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eTT+<äTe÷≥

uÛ≤wü uÛ≤e $ìeTj·T kÕ<Ûäq+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Ä˝À#·q≈£î ùV≤‘·Te⁄ ≈£L&Ü! ªÄ˝À#·q ` e´ø°Ôø£s¡Dμ ¬s+&É÷

≈£L&Ü uÛ≤wü <ë«sêH˚ »s¡T>∑T‘·$. ã&çøÏ sêø£eTT+<äT |æ\¢\T $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ e+{Ï uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT

ø£*ZñHêïs¡T. ã&ç̋ À #̊]q ‘·sê«‘· #·<äTe&É+, sêj·T&É+ kÕeTsêú́ \qT eè~Δ|üs¡#ê*. ã&çøÏ sêø£eTT+<äT 3 dü+ˆˆsê\πø

n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤wüqT n\y√ø£>± Á>∑Væ≤+∫, $ìjÓ÷–+#˚ kÕeTs¡ú́ eTTqT ø£*ZñHêïs¡T. |æ\¢\≈£î #·<äTe&É+,

sêj·T&É+ e÷Á‘·y˚T H˚]ŒdüTÔHêï+. uÛ≤wü MT<ä |ü≥Tºø£*–q |æ\¢\T ã&ç̋ À #˚]Hê yÓ’|òü\´+ #Ó+<äT‘·THêïs¡T.

2017 qe+ãsY 13e ‘˚B »]–q C≤rj·T kÕúsTT kÕ<Ûäq |üØø£å̋ À 3e ‘·s¡>∑‹ 68% eT+~, 5e

‘·s¡>∑‹˝À 67% eT+~ $<ë´s¡Tú\T e÷Á‘·ẙT Á|ü>∑‹ ø£qãs¡#ês¡T. M]˝À 75% ø£+fÒ m≈£îÿe Á|üX̄ï\qT #̊j·T>∑*Zqyês¡T

3e ‘·s¡>∑‹˝À 42% eT+~, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 22% eT+~ e÷Á‘·ẙT ñHêïs¡T. Ç~ ≈£L&Ü |üsƒ¡Hêe>±Vü≤qqT

|üØøÏå+#·&ÜìøÏ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\‘√ ìs¡«Væ≤+∫q |üØø£å̋ À! ˇø£ẙfī d”«j·Ts¡#·q, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T e+{Ï Ç‘·s¡

kÕeTsêú́ \qT |ü]øÏåùdÔ |ü]dæú‹ eT]+‘· Ä+<√fīq ø£*ZdüTÔ+<äq&É+˝À n‹X̄jÓ÷øÏÔ̋ Ò<äT. Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï~?

|æ\¢̋ À¢ H̊s¡TÃø=H̊ X̄øÏÔ Ò̋<ë? Ò̋<ë eTqẙT H̊s¡Œ&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘·THêïe÷? n+‘·s¡à<∏äq+ #̊düTø√yê*.

uÛ≤wüqT ns¡úe+‘·+>± H̊s¡Œ&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ≈£L&Ü Ä<ÛäT˙ø£]+#·T≈£îHêï+. nH̊ø£e÷s¡T¢ >∑‘·+˝À

•ø£åD\T ≈£L&Ü Ç#êÃs¡T. ◊Hê e÷s¡TŒ sêø£b˛e&É+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*.

á eT<Ûä́ ø±\+˝À C≤rj·TkÕúsTT˝À ª|æ\¢\T ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+μ MT<ä nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T »]–q$. yê{Ïì

n<Ûä́ j·Tq+#̊dæ ªuÛ≤cÕuÛÑ́ düq+μ >∑T]+∫q q÷‘·q <äèø£Œ<∏ëìï, yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+|ü#̊j·T&ÜìøÏ ‘·<ë«sê ns¡úe+‘·+>±,

uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+|ü#̊ùd $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T>± 2018˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£

kÕúsTT˝À ª‘Ó\T>∑Tμ˝À |æ\¢\T ̀  ªuÛ≤wü ̀  uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+μ >∑T]+∫ •ø£åD Çyê«\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. Ç+<äTø√dü+ C≤rj·TkÕúsTT

$wüj·TqT|ü⁄DT\T, nJ+Áù|yéTJ $X̄«$<ë´\j·T+ yê] düVü≤ø±s¡+‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ñbÕ<Ûë´j·TT\ø√dü+ •ø£åD≤+XÊ\qT

ìsêΔ]+∫ ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

á ø£s¡B|æø£̋ À ªª|æ\¢\T ̀  uÛ≤wüqT m˝≤ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T?μμ, nuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤wü jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·, uÛ≤eq\ ìsêàD+˝À

uÛ≤wü, uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eT+, kÕe÷õø£ kÕ+düÿ è‹ø£, $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹Ô «ø£‘·,

|üsƒ¡q+, Ò̋Kq+, C≤rj·TkÕ<Ûäq kÕúsTT |üØø£å |òü*‘ê\ $X‚¢wüD, nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T, eTq sêh+˝À ‘·|üŒìdü]

uÀ<ÛäHê+X̄+>± ‘Ó\T>∑T neT\T... e+{Ï n<Ûë´j·÷\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. M{Ïì n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤wü|ü≥¢,

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ |ü≥¢, uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \T (Á|ü<Ûëq+>± |üsƒ¡q+, ̋ ÒKq+) ô|+bı+~+#·&É+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

eTq <äèø£Œ<∏ä+˝À e÷s¡TŒ ≈£L&Ü #√≥T#̊düTø=+≥T+~. q÷‘·q yÓ’Ks¡T\‘√ eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

»]π>˝≤ eTq rs¡T ≈£L&Ü e÷s¡T‘·T+<äH̊ $XÊ«dü+ ñ+~. ø±ã{Ïº Bì ÄkÕ+‘·+ #·~$, ns¡ú+#̊düTø=ì |æ\¢̋ À¢

uÛ≤cÕkÕeTsêú́ qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ#̊kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïqT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ñbÕ<Ûë´j·TT\ •ø£åDø√dü+

sêhkÕúsTT˝À $wüj·Tì|ü⁄DT\ •ø£åD ìs¡«Væ≤+∫ ùde\+~+∫q nJ+Áù|yéTJ $X̄«$<ë´\j·T+ yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

á ø£s¡B|æø£ s¡÷|üø£\Œ˝À bÕ˝§Zqï ùdº{Ÿ ]k˛s¡T‡ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\≈£î n_Ûq+<äq\T.

` dü+#ê\≈£î\T
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‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

1. |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+

e÷qe Hê>∑]ø£‘·qT eT\T|ü⁄ ‹|æŒ+~ uÛ≤wü. Ä~eT e÷qe⁄&ç qT+∫ H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ç es¡≈£î »]–q nH˚ø£

|ü]D≤e÷\˝À uÛ≤wü~ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·. Ç|ü&ÉT uÛ≤wü kÕs¡«Á‹ø£+, kÕs¡«»˙q+. *|æ̋ Òì uÛ≤wü\THêïsTTø±ì <Ûä«qT Ò̋¢ì,

e÷≥ Ò̋¢ì uÛ≤wü\T Ò̋e⁄. n‘·́ +‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT uÛ≤wü ôd’‘·+ n<äT“¤‘·+>± Äj·÷ C≤‘·T\ nedüsê\qT rs¡Ã>∑\ kÕúsTT˝À

ñ+~. nedüsê\T ô|]–q ø=B› uÛ≤wü ‘·q≈£î‘êqT n<äT“¤‘·+>± e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. Ç+‘· >=|üŒ<Ó’q, øÏ¢wüºyÓTÆq

uÛ≤wüqT |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T? ndü\T |æ\¢\ düVü≤» dü«uÛ≤ey˚T$T{Ï? yê]˝À @j˚T X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \THêïsTT?

uÛ≤wü $wüj·T+˝À |æ\¢\T ã&çøÏ sêø£eTT+<˚ @$T #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T? |æ\¢\T uÛ≤wüqT m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T? nqï

$wüj·÷\qT á n<Ûë´j·T+˝À $es¡+>± #·]Ã<ë›+.

|æ\¢\ dü«uÛ≤e+ :

kÕ«‹ ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´sTTì>± |üì#˚düTÔqï~. 12 dü+e‘·‡sê\ uÀ<ÛäHêqTuÛÑe+ ÄyÓT≈£î+~.

bÕsƒ¡XÊ\ |ü]o\q˝À uÛ≤>∑+>± |ü]o\Hêãè+<ä düuÛÑT´sê …̋’q »j·T+‹, kÕ«‹ |üì#̊düTÔqï ã&çøÏ yÓ[fl+~. ‘·qT |ü]o*+#ê*‡q

n+XÊ\˙ï |üP¬sÔÌq ‘·sê«‘· kÕ«‹ {°#·sY‘√ kÕ<Ûës¡D $wüj·÷\ô|’ e÷{≤¢&ç+~. |æ\¢\T m˝≤ ñHêïs¡T? yês¡T @y˚T$T

#˚kÕÔs¡T? nì Á|ü•ï+∫+~. n|ü&ÉT kÕ«‹ {°#·sY |æ\¢\T u≤>± n\¢]#˚kÕÔs¡ì, ˇø£ÿ ì$Twü+ }]πø ñ+&É≈£î+&Ü

e÷{≤¢&ÉT‘ês¡ì, #Ó|æŒq≥Tº$qs¡ì, Ç∫Ãq Ä<˚XÊ\qT ˇø£ÿ ì$Twü+ bÕ{Ï+∫ eTs¡\ yê]|üìyês¡T #˚kÕÔs¡ì, |üqT\≈£î

Ä≥+ø£+ ø£*–kÕÔs¡ì, ˇø£ÿ#√≥ ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü N{ÏøÏe÷{ÏøÏ Ò̋∫ n≥÷sTT≥÷ ‹s¡T>∑T‘·T+{≤s¡ì, ‘·qe<ä›≈£î e∫Ã @<√

#Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡ì #Ó|æŒ+~. á $<ÛäyÓTÆq n\¢] #˚j·T≈£î+fÒ, ‘·qT #Ó|æŒq≥T¢ $+fÒ yê]øÏ eT]+‘· u≤>±

#·<äTe⁄ e#˚Ã<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&ç+~. kÕ«‹ {°#·sY e÷≥\qT MTs¡T Ç|ü&ÉT #·~yês¡T ø£<ë? MTs¡T ‘·q‘√ @ø°uÛÑ$kÕÔsê?

ẙs=ø£ n_ÛÁbÕj·÷ìï yÓ\¢&çkÕÔsê? ø=~›ùd|ü⁄ Ä˝À∫+#·+&ç. kÕ«‹ {°#·sY e÷≥\qT $X‚¢wæ+#·+&ç. |æ\¢\ düVü≤» \ø£åD≤ Ò̋$T{À

>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì yê{Ïì {°#·sY #Ó|æŒq e÷≥\‘√ b˛*Ã #·÷dæq|ü&ÉT á øÏ+~ ìsêΔs¡D\≈£î eTq+ ekÕÔeTT.

|æ\¢\ düVü≤» \ø£åD≤\T :

• Á|ü•ï+#̊ dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+{≤s¡T.

• dæús¡+>± ˇø£<ä>∑Zs¡ ≈£Ls√Ãs¡T.

• ‘·eT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq $wüj·÷\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, ‘√{Ï|æ\¢\‘√, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ

Äsê≥|ü&É‘ês¡T.

• |æ\¢\≈£î e÷{≤¢&É&É+ #ê˝≤ Çwüº+.

• ø=‘·Ô<äq+ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

• |òæsê´<äT #̊ùd dü«uÛ≤eeTT+≥T+~.

• ‘√{Ïyê]‘√ düeTj·T+ >∑&É|ü&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T.

• yê]˝Àì ‘·|ü\qT yÓ‹øÏ‘̊ ≈£î+∫+#·T≈£îb˛‘ês¡T.
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• ∫qïbı>∑&ÉÔπø eTVü≤<ëq+<ä|ü&É‘ês¡T.

• düVü≤»+>± _&çj·T+>± ñ+{≤s¡T. ø=‘·Ôyê]‘√ n+‘· düT\uÛÑ+>± ø£*dæb˛s¡T.

• Ä≥bÕ≥\T, |üõ Ÿ̋‡ e+{Ï$ Çwüº|ü&É‘ês¡T.

• ‘êeTT #·÷dæq$, #̊dæq$ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+#̊kÕÔs¡T.

eT] |æ\¢\ düVü≤» \ø£åD≤\T á $<Ûä+>± ñqï|ü&ÉT kÕ«‹ {°#·sY e÷{≤¢&çq e÷≥\T |æ\¢\ dü«uÛ≤e+ ‘Ó*j·Tø£

e÷{≤¢&çq≥Tº>± ñqï$ ø£<ë! {°#·sY≈£î |æ\¢\|ü≥¢ ñqï n_ÛÁbÕj·T+ πøe\+ nb˛Vü≤e÷Á‘·y˚T. Ç|ü&ÉT eTq+ #˚j·Te\dæq

Ä˝À#·q eTs=ø£{Ï ñ+~. n<˚ |æ\¢\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+. |æ\¢\ dü«uÛ≤e+, X¯øÏÔkÕeTsêú́ \T

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ‘Ó*dæq|ü&˚ ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ <ës¡T\T y˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT. eTq ì‘·́  J$‘·+˝À eTq |æ\¢\T

‘·eT Á|ü‹uÛ≤dü+|ü‘·TÔ\‘√, $q÷‘·ï Ä˝À#·q\‘√, düè»Hê‘·àø£‘·‘√, »yêãT#Ó|üŒ Ò̋ì Á|üX¯ï\‘√ ÄX¯Ãs¡́ |ü]#ês¡T ø£<ë!

Ç|ü&ÉT eTq+ |æ\¢\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

|æ\¢yê&ç̋ Àì X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T #·÷<ë›+. sêeTT, sêDÏ <ä+|ü‘·T\≈£î eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\

|æ\¢yê&ÉT ñHêï&ÉT. sêeTT e<ä› kÕàsYºbǫ̀ Hé ñ+~. Ä bǫ̀ HéqT |æ\¢yê&ÉT ø=~›s√E\T >∑eTì+#ê&ÉT. ns¡ú+ #˚düT≈£îHêï&ÉT.

yê&çøÏ u≤VüQã* bÕ≥ n+fÒ #ê˝≤ sTTwüº+. m|ü&É÷ <ëH˚ï n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ‘·+Á&ç j·T÷≥÷´uŸ˝À

<ëìì ô|≥º&Üìï #·÷XÊ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq|ü&É̋ ≤¢ ôd˝Ÿbǫ̀ HéqT rdüTø=ì, j·T÷≥÷´uŸ˝ÀøÏ yÓ[fl ‘·q øÏwüºyÓTÆq

bÕ≥qT ô|≥Tºø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. #ê˝≤ @fi¯ófl>± bǫ̀ HéqT yê&ÉT‘·Tqï ô|<ä›yês¡T #˚j·T Ò̋ì nH˚ø£ |üqT\T |æ\¢\T

#˚j·T&É+ MT nqTuÛÑe+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+≥T+~. yê{Ïì ˇø£ÿkÕ] >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç. ÄX¯Ãsê´ìøÏ ˝Àqe⁄‘ês¡T.

|æ\¢\T ˇø£ düeT÷Vü≤+>± @s¡Œ&ç Ä≥\T Ä&ÉT≈£î+≥Tqï|ü&ÉT ‘·eT≈£î‘êy˚T ìj·Te÷\qT @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T.

ìj·Te÷\qT s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ n+‘· ∫qï|üHê? ‘√{Ï |æ\¢\qT ‹ø£eTø£y˚ùd Á|üX¯ï\T y˚düTÔ+{≤s¡T. dü+<äsê“¤ìøÏ

‘·–q≥Tº>± ù|s¡&û\T bÕ&É>∑\T>∑T‘ês¡T. me«s¡÷ H˚s¡Œ≈£îHêï ∫Á‘·̋ ÒKq+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. düè»Hê‘·àø£+>± uÛ≤yê\qT

e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘êeTT »s¡T|ü⁄≈£îqï |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ #ê˝≤ $es¡+>± e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘ês¡T. #Óù|Œ $wüj·÷ìï

Áø£eT|ü<äΔ‹˝À #ÓbÕÔs¡T.

|æ\¢\ X¯øÏÔkÕeTsêú́ \T :

|æ\¢yêì˝À nq+‘·yÓTÆq X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T+{≤sTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ª|æ\¢\T n‘·́ +‘· düeTs¡Tú\Tμ nH˚ ìC≤ìï ìs¡¢ø£ǻ +

#˚düTÔ+{≤s¡T. |æ\¢˝À¢ ñ+&˚ uÛ≤cÕkÕeTs¡ú´+ n<äT“¤‘·yÓTÆq~. ‘·eTø=∫Ãq uÛ≤wü˝À ‘·eT dü+|üPs¡í nedüsê\qT yês¡T

rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘êeTT uÀ~ÛdüTÔHêïeTT ø±ãfÒº yê]˝À X̄øÏÔkÕeTsêú́ \T ô|+bı+<äT‘·THêïsTT ̋ Ò≈£î+fÒ yês¡T e{Ïº ‘Ó\¢ø±–‘·+>±

$T–*b˛j̊Tyês¡ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. |æ\¢\˝À uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTsêú́ ìï |ü]o*+∫q|ü&ÉT

eTq+ qeTà Ò̋ì nH̊ø£ ìC≤\T ãj·T≥|ü&ÉT‘êsTT. Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT, nedüsê\qT n+<ä]ø°

ns¡úeTj˚T´≥≥T¢>± yÓ\¢&ç#˚kÕÔs¡T. uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. dü]jÓÆTq ø±s¡D≤\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº Hê\T>∑T

dü+e‘·‡sê\Tqï |æ\¢\qT uÛ≤cÕ|üs¡+>± #·÷dæq|ü&ÉT ejÓ÷»qT\T>±H˚ uÛ≤$+#ê*. ‘·eT #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+‘√

ìeT>∑ïeTe&É+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ n+#·Hêy˚j·T&É+, dü+K´\≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï ø£*– ñ+&É&É+, <äèo´ø£]+#·Tø√e&É+

e+{Ï mH√ï kÕeTsêú́ \qT bı+<äT‘ês¡T. Ç˝≤ |æ\¢\T bı+~q HÓ’|ü⁄D≤´\˝À n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq~ uÛ≤wü.
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‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

eT] uÛ≤wü̋ À |æ\¢\≈£îqï X¯øÏÔkÕeTsêú́ \ >∑T]+∫ Á|üeTTK uÛ≤cÕy˚‘·Ô Vü≤è<äjYTø±+‘Y ~yêHé @eTHêï&√ #·÷<ë›+.

|æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£îqï HÓ’|ü⁄D≤´\˝À n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq~ uÛ≤wü. uÛ≤wü eTq ñìøÏøÏ, >∑T]Ô+|ü⁄≈£î #ê˝≤ eTTK´+.

uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq düeTdǘ \qT, düìïy˚XÊ\qT |æ\¢\T m<äTs=ÿq>∑\s¡T :

|æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñ+&˚ düe÷»+‘√ #·s¡́ \qT, Á|ü‹#·s¡́ \qT düeTs¡úe+‘·+>± »s¡T|ü⁄‘ês¡T. m+‘·{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq

kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£, uÛ≤cÕ yê‘êes¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düìïẙXÊ\T m<äT¬s’Hê ‘·q uÛ≤wü <ë«sê yê{Ïì m<äTs=ÿ+{≤s¡T.

‘·q uÛ≤yê\qT yÓ\¢&ç#̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘ês¡T. dü+<äs√“¤∫‘·+>± uÛ≤wüqT e÷s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

düìïy˚XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üe]Ô+#·>∑\s¡T. ‘·eT≈£î ‘·–q≥Tº>± |ü]dæú‘·T\qT e÷s¡TÃ≈£îH˚ #ê‘·Ts¡́ + |æ\¢\≈£î+≥T+~.

‘·eT ø√]ø£\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, ‘·eT nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ uÛ≤wüqT <Ûësêfī+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|æ\¢\˝Àì uÛ≤eq\T

Vü≤]‘· Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\ ne÷àsTT. ej·TdüT≈£î ‘·–q $<Ûä+>± <Ûësêfi¯+>± e÷{≤¢&É>∑\<äT. ‘·q ã+<ÛäT>∑D+˝Àì

#ê˝≤eT+~ì es¡Tdü\Tô|{Ïº |æ\TdüTÔ+~. ‘ê‘·j·T´, Äj·Tq nqï<äeTTà\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\T yÓTT<ä\>∑T ‘˚&Ü\qT

#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘·T+~. ‘·q~ e´ekÕj·T ≈£î≥T+ã+ ø±e&É+‘√ Ä s¡+>±ìøÏ #Ó+~q uÛ≤eq\T Vü≤]‘·̋ À |ü⁄wüÿ\+>± ø£qã&ÉT‘êsTT.

|ü+&ÉT>∑\T, yÓTTø£ÿ\T, Ç+{Ï|üì yÓTT<ä\>∑T uÛ≤eq\T ≈£L&Ü ÄyÓT˝À #ê˝≤ ñqï$. |æ\¢\T düe÷»+ qT+&ç ªkÕŒ+õμ˝≤>±

düe÷#êsêìï rdüT≈£î+{≤s¡T. yê] <äèwæº̋ À sTT~ nedüs¡yÓTÆq~, sTT~ nedüs¡yÓTÆq~ ø±<äT nì ñ+&É<äT. yÓTT‘·Ô+>±

Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. n+<äTπø yês¡T e÷≥\ |æ≥º\e⁄‘ês¡T. Ä|æHê Ä>∑s¡T. Çy˚ ø±≈£î+&Ü |æ\¢\T ‘·eT yê<äq\ø√dü+, Vü≤≈£îÿ\qT

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ø=s¡≈£î, |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD≈£î, ‘·eT }Vü‰ Á|ü|ü+#· ìsêàD≤ìøÏ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

yêø£́ ìsêàD+ ` |æ\¢\T :

|æ\¢̋ ˝À düVü≤»+>±H˚ yêø£́ ìsêàD X¯øÏÔ ñ+≥T+~. Bìì n+‘·s¡Z‘· kÕeTs¡ú́ +>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. @ |ü<ëìï @

$<Ûä+>± |ü\Tø±˝À, ñ#êÃ¤s¡D˝À mø£ÿ&É ôV≤#·TÃ ñ+&Ü˝À, mø£ÿ&É ‘·–Z ñ+&Ü˝À |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT. Áø£eT|ü<äΔ‹˝À e÷{≤¢&É&É+

yê]øÏ yÓqï‘√ ô|{Ïºq $<ä́ . |æ\¢\T e÷{≤¢&˚ yêø±´\˝À m˝≤+{Ï yê´ø£s¡D <√cÕ\T+&Ée⁄. dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ ÁøÏj·÷

s¡÷bÕ\qT e+<äXÊ‘·+ K∫Ã‘·+>±, dü]>±Z yê&ÉT‘ês¡T. HêeTyê#·ø±\, düs¡«Hêe÷\ C≤„q+ nbÕs¡+>± ñ+≥T+~.

ø±˝≤\T, e#·Hê\T, *+>∑+, dü¬s’q Á|ü‘·́ j·÷\qT yê&É&É+˝À @ |æ\¢yê&ÉT ‘·|ü\T #˚j·T&ÉT. Á|ü‹ ì‘·́ + |æ\¢\ |ü<ädü+|ü<ä

ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. ‘Ó\TdüT≈£îqï |ü<ë\qT ì‘·´ J$‘·+˝À nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À »+≈£î>=+≈£î ˝Ò≈£î+&Ü

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. Ä |ü<ë\ $_Ûqï s¡÷bÕ\T >∑‘·+˝À yê]øÏ |ü]#·j·T+ Ò̋q|üŒ{Ïø° yê´ø£s¡D dü÷Á‘ê\ø£qT>∑TD+>±H˚

yê{Ïì Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï mH√ï $wüj·÷\qT uÛ≤cÕXÊgy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. yê{ÏøÏ yê´ø£s¡D |ü⁄düÔø±˝À¢ kÕúq+

ø£*Œ+#ês¡T. Ç+ø± >∑T]Ô+#·ì$ #ê˝≤ ñqï$. ø±˙ |æ\¢\≈£î sTTy˚MT |ü≥ºe⁄. yês¡T |ü<ë\qT dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q

<ë«sêH˚ yê&ÉT‘ês¡T. n+<äTπø yê] yêø£́  ìsêàD+ ≈£L&É dü]>±Z ñ+≥T+~.

Bìì |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

eTqTwüß\T |üs¡düŒs¡+ e÷{≤¢&ÉTø√≈£î+fÒ uÛ≤wü n_Ûeè~Δ#Ó+<ä<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ẙs¡Tẙs¡T H̊|ü<∏ë´\ qT+&ç, düe÷C≤\

qT+&ç e∫Ãq |æ\¢˝˝À ñ+&˚ kÕeTsêú´\T ≈£L&É y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤j·Tì, yê] nqTuÛÑyê\T C≤„Hêìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔj·Tq&ÜìøÏ ‘·–q kÕøå±´\Tqï$. n$ eTq nqTuÛÑe+˝À ≈£L&É ñqï$. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+˝À yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\T+{≤sTT.

nsTTq|üŒ{Ïø° nuÛÑ́ düq+˝À ø=ìï kÕeT÷Væ≤ø£ \ø£åD≤\T, <äX̄\T ñ+{≤sTT. |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ô|<ä›\ düVü≤ø±s¡+ ñ+≥T+~.

|æ\¢\≈£î ô|<ä›\ ‘√&ÜŒ≥T ñ+&É&É+ yê]øÏ m+‘√ Ä‘·àôdúÌsê´ìï sTTdüTÔ+~. ‘·eT≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+&É&É+e\¢ yês¡T m+‘√

dü+‘·è|æÔì bı+<äT‘ês¡T. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq≈£î á >∑T]Ô+|ü⁄, Áb˛‘ê‡Vü≤+ m+‘√ eTTK´+. nsTT‘˚ ô|<ä›\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+,

e …̋¢y˚sTT+#·&É+, Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ ø=+‘· y˚Ts¡πø Á|üjÓ÷»q+. á $<ÛäyÓTÆq |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê bı+~q <ëìø£+fÒ d”«j·T

C≤„q+, kÕeTs¡ú́ + <ë«sê bı+<˚<˚ m≈£îÿe. ô|<ä›\≈£î ‘Ó*j·Tì mH√ï $wüj·÷\qT |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ns¡úe+‘·yÓTÆq,

dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq düìïy˚XÊ\ <ë«sêH˚ |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡H˚~ eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. ‘·q #·T≥÷º ñqï yê‘êes¡D+,

s¡ø£s¡ø±\ eTqTwüß´\‘√ »]ù| ìs¡+‘·s¡ Á|ü‹#·s¡́ \T |æ\¢̋ À¢ kÕeTsêú́ \ eè~ΔøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
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|æ\¢\T nqTø£s¡D <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤sê?

|æ\¢\T nqTø£s¡D <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡qï ˇø£ qeTàø£+ sTT|üŒ{Ïø° #ê˝≤ eT+~˝À ñ+~. n+<äTe\q Bìì

>∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ nedüs¡+ m+<äTø£+fÒ eTq+ |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#˚ nqTuÛÑyê\qT n~ #ê˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

eTqTwüß\T nqTø£s¡D <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îH˚≥≥¢sTT‘˚ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T á $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

• #̊ùd <ëìì |ü]o*+#·&É+.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #̊dæq |üìì nqTø£]+#·&É+.

• ‘·|ü\T #̊dæq|ü&É̋ ≤¢ dü]~<ä›&É+.

• ‘·|ü>± #̊dæq |üìì eT∞fl eT∞fl #̊sTT+#·&É+.

á s¡ø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ |æ\¢̋ À¢ ìsêàD≤‘·àø£+>± C≤„qeTTqT ø£*–düTÔ+<ë? nì Á|ü•ï+#·T≈£îqï|ü&ÉT ªø±<äTμ nH˚

düe÷<Ûëq+ edüTÔ+~. ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+˝À>±ì, düe÷»yê‘êes¡D+˝À>±ì eTq+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Ä#·]düTÔqï

dües¡D≤‘·àø£ uÀ<Ûäq me¬s’Hê #̊düTÔHêïsê? n+fÒ ª Ò̋<äTμ nì »yêãT #Ó|üŒe#·TÃ. |æ\¢\T ã&çøÏ sêø£eTT+<äT _Ûqï $wüj·÷\qT

m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T nì Ä˝À∫+∫q|ü&ÉT ô|’q #·~$q nqTø£s¡D Á|üÁøÏj·T dü¬s’q~ø±<äì ns¡úeTe⁄‘·T+~. nqTø£s¡DqT

|üP]Ô>± ø={ÏºbÕs¡y˚j·T Ò̋eTT. |æ\¢\˝À nuÛÑ́ düq˝À nqTø£s¡D Á|üuÛ≤e+ ø=+‘· XÊ‘·y˚T nH˚~ Bì kÕsê+X¯+.

nuÛÑ́ düq »]ù| |æ\¢\ \ø£åD≤\T

• Á|ü|ü+#êìï XÀ~Û+#ê\qï e÷qe⁄ì ø√]ø£ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À ˇø£ ø°\ø±+X̄+. á XÀ<Ûäq˝À |æ\¢\T eT]ìï

m≈£îÿe nqTuÛÑyê\T bı+<ë\ì, <ëì dü+ã+<Ûë\qT ô|+#·Tø√yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\T bı+<ë\ì,

ø=‘·Ô |üqT\T #̊j·÷\ì, düyêfīflqT ne>±Vü≤q #̊düT≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ + bı+<ë\ì yê]øÏ n+‘·s¡Z‘·+>± ˇø£ ÄX̄

ñ+≥T+~.

• ¬s+&Ée ø°\ø±+X̄+ |ü≥Tº<ä\, |üqT\T#̊j·÷\ì, ‘=+<äs¡+>± z≥$T bı+<ä≈£L&É<äì |æ\¢\≈£î+≥T+~.

• ‘·qT dü«+‘·+>± |üqT\T #̊düT≈£î+≥÷, n˙ï ‘êẙT e´ø°Ôø£]+#ê\qTø√e&É+ eT÷&Ée \ø£åD+. |æ\¢\≈£î |òü*‘·+ø£Hêï

Á|üÁøÏj·T˝À yê] bÕÁ‘· m+‘· nqï $wüj·TẙT eTTK´+.

• @$T »s¡T>∑T‘·T+~? me]øÏ? m+<äT≈£î? nH̊ ÄdüøÏÔ Hê\T>∑e \ø£åD+. á ÄdüøÏÔ |æ\¢̋ À¢ì n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+. Ç~

|æ\¢\ XÀ<Ûäq≈£î, yê] |üqT\T yêπs #̊düTø√e&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~. á \ø£åDẙT |æ\¢\qT ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\¬ø’

yÓ‹πø˝≤, ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\T, düyêfīófl, kÕVü≤kÕ˝À¢ ìeT>∑ïeTj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~.

` Vü≤è<äjYTø±+‘Y ~yêHé

Ç<ä+‘ê #·~$q ‘·sê«‘· |æ\¢\˝À nq+‘·yÓTÆq X¯øÏÔkÕeTsêú́ \T ñHêïj·Tì m≥Te+{Ï $wüj·÷HÓ’ïHê düT\uÛÑ+>±

H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡ì ns¡úyÓTÆ+~ ø£<ë! |æ\¢\T @<Ó’Hê H˚s¡TÃø√yê\+fÒ yê]øÏ yÓTT<ä≥ ñbÕ<Ûë´j·TTìô|’ qeTàø£+ ø£\>±*.

ªªÄ qeTàø±ìøÏ ø±s¡D+ ÇB nì Ç<ä$T‘·ú+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ø±ì #·<äTe⁄ #Óù|Œyê] MT<ä ø£*π> qeTàø£y˚T |æ\¢yê&ç

#·<äTe⁄≈£î lø±s¡+ #·T&ÉT‘·T+~. |ü⁄Hê~ ne⁄‘·T+~μμ nqï C≤Hé̈ ˝Ÿº e÷≥\T á dü+<äsê“¤ìøÏ n‹øÏq≥Tº>± dü]b˛‘êsTT.
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ªª‘·s¡>∑‹ >∑~˝À q÷‘·q $wüj·÷\qT nuÛÑ́ düq »s¡bÕ\+fÒ |æ\¢yê&çøÏ @<√ kÕVü≤düø£è‘·́ + #̊düTÔqïfÒ¢ ñ+≥T+~.

n|ü]∫‘· Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï≥T¢ ñ+≥T+~. ‘·|ü>± #·<äTe⁄‘êqH√, ‘·|ü>± #ÓbÕÔqH√, n˝≤#˚ùdÔ

ne‘·*yês¡T @eTqTø=+{≤s¡H√ |ü\T|ü\T$<Ûë\T>± eT<äq|ü&É‘ê&ÉT.

á kÕVü≤düj·÷Á‘·̋ À ãj·T\T<̊sê\+fÒ ø=+‘· Áb˛<ä“\+ ø±yê*. <ÛÓ’s¡́ + ø±yê*. nìï{Ïø£Hêï $T+∫ ‘·|ü\T

#̊ùdÔ ø=+|ü\T n+≥T≈£îb˛eqï Vü‰MT ø±yê*. uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ ø±yê* ø±ì e÷eT÷\T>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À yê‘êes¡D+

Ç+<äT≈£î nqT≈£L\+>± ñ+&É<äT. <ë+‘√ |æ\¢\T nuÛÑ́ düq+ô|’ n+‘· ÄdüøÏÔ #·÷|üs¡T.μμ

` ªH˚s¡TÃø√e&É+ |æ\¢\ HÓ’»+μ ` C≤Hé̈ ˝Ÿº

ªVü≤è<äjYTø±+‘Y ~yêHéμ >±] ª|æ\¢\ kÕeTs¡ú́ +μ $X‚¢wüD≤ yê´dü+ #·~yês¡T ø£<ë! <ëì qT+&ç eTq+ m˝≤+{Ï

ìsêΔs¡D\≈£î sêyê*? |æ\¢\ $wüj·T+˝À eTq+ nqTdü]+#ê*‡q $<ÛëHê\T @$T{Ï? uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\T @$ nqTdü]+#ê*?

nqï $wüj·÷\ô|’ n~ eTq≈£î düŒwüº‘·ìdüTÔ+~. |æ\¢\T ‘·|ü\T e÷{≤¢&çq+‘·̋ À, #·~$q+‘·̋ À, sêdæq+‘·̋ À uÛÑ÷>√fi¯+

eTTì–b˛<äì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

eTqeTT Ç+{Ï yê‘êes¡D≤ìï, dü+düÿ è‹ì ˇø£ÿkÕ] >∑Ts¡TÔ≈£î‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+. eTq Ç+{À¢ì |æ\¢\T @ |ü<ëHÓ’ïHê

‘·|ü>± |ü*øÏq|ü&ÉT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Äq+~kÕÔsê? ˝Òø£ yê&çì ‹{Ïº dü]>±Z |ü*øÏdüTÔHêïsê? Ç+{À¢yêfi¯ófl

Äq+<ä|ü&É‘ês¡H˚~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ +. |æ\¢\T sêeTTqT ª˝≤eTTμ n+{≤s¡T. ‘ê‘·j·T´qT ª‘ê‹μ n+{≤s¡T. neTàeTàqT

ªn$Tàμ n+{≤s¡T. |æ\¢\ ‘·|ü e÷≥\qT ô|<ä›\T |ü+&ÉT>∑̋ ≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. Bìì ªôd\ÁuÒwüHé Ä|òt mÁs¡sY‡μ nì

uÛ≤cÕXÊgy˚‘·Ô\T |æ\TkÕÔs¡T. |æ\¢yê&ÉT ‘·|ü>± |ü*øÏq e÷≥\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ô|<ä›\T yêì‘√ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. n|ü&ÉT

|æ\¢yê&ÉT ‘·q uÛ≤wü≈£î $\Te ñ+<äì, n~ ns¡úe+‘·yÓTÆq<äì eT]+‘· e÷{≤¢&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. ns¡úe+‘·yÓTÆq,

dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq düìïy˚XÊ\˝À dü«j·T+>± bÕ˝§Zì ‘·q ‘·|ü\qT ø±\Áø£y˚TD≤ düe]+#·T≈£î+{≤&ÉT.

n|ü&˚ ˇø£ •X¯óe⁄≈£î »qàì∫Ãq ‘·*¢ì ªªne÷à! ˙ |æ\¢yê&çøÏ e÷≥\T ekÕÔj·÷?μμ nì me¬s’Hê Á|ü•ïùdÔ, Ä ‘·*¢

ªªÁãVü‰à+&É+>± ekÕÔsTTμμ nì »yê_düTÔ+~. n~ ‘·q |æ\¢\ |ü≥¢ ‘·*¢≈£î+&˚ qeTàø£+. dü]>±Z n˝≤+{Ï qeTàø£y˚T ‘·s¡>∑‹

>∑~˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ‘·q $<ë´s¡Tú\|ü≥¢ ñ+&Ü*. |æ\¢\ô|’ nbÕs¡ qeTàø£eTT+fÒH˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

e÷qdæø£+>± dü+dæ<äΔeTe⁄‘ê&ÉT.

‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+ :

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ∫qï ‘·|ü#̊j·T>±H̊ dü]~<ä›&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔeTT. <ëìøÏ ã<äT\T>± uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT|üjÓ÷–+∫

‘·q ‘·|üqT ‘êH̊ dü]#̊düT≈£îH̊≥≥T¢ #·÷&Ü*. ªM&çøÏ m+‘· #Ó|æŒHê sê<äT!μ nH̊ ìsêΔs¡D≈£î m|ü&É÷ sê≈£L&É<äT.

• ‘·q ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\T #·<äTe>∑\s¡T, sêj·T>∑\s¡T, #̊j·T>∑\s¡T nH̊ qeTàø£+ ñbÕ<Ûë´j·TTì˝À ñ+&Ü*.

n|ü&̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T #·Ts¡T≈£î>± »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düq+ ns¡úe+‘·eTe⁄‘·T+~.

• |æ\¢\ nuÛÑ́ düq˝À yÓ’j·TøÏÔø£ uÛÒ<ë\T düVü≤»+ ø±ã{Ïº ̌ ø£]ì eTs=ø£]‘√ m|ü&É÷ b˛\Ã≈£L&É<äT. b˛*Ã‘̊ |æ\¢\T

Ä‘·àq÷´q‘·≈£î >∑Ts¡j̊T´ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

• |æ\¢\T ≈£î≥T+ã, düe÷» yê‘êes¡D+˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq, dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq düìïẙXÊ\ <ë«sê nH̊ø£ $wüj·÷\qT

H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ≈£L&É n˝≤+{Ï düìïẙXÊ\qT ø£*Œ+#ê*.
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• nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ #·÷&Ü*.

• |æ\¢\ dü«uÛ≤e+, X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TDyÓTÆq uÀ<Ûäq »s¡>±*. j·÷+Á‹ø£+>± |üqT\T ø£*ŒùdÔ |æ\¢̋ À¢ $düT>∑T,

ndüVü≤q+ |ü⁄&ÉT‘êsTT. Bìì eTq+ n\¢]>± uÛ≤$kÕÔeTT. ns¡úe+‘·yÓTÆq |üqT\T ø£*ŒùdÔ n\¢]øÏ #√≥T+&É<äT.

• Á|ü•ï+#̊ dü«uÛ≤yêìï n\yê≥T#̊j·÷*.

• nuÛÑ́ düq˝À nH̊«wüD≈£î #√≥T ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À >ös¡eeTT+&Ü*.

• H̊s¡TÃø√e&É+ |æ\¢\ øÏwüº+. n+<äT˝À uÛ≤wü≈£î Á|ü‘̊´ø£ kÕúqeTT+~. uÛ≤wü u≤>±eùdÔ n~ nìï $wüj·÷\ô|’ ‘·q<Ó’q

eTTÁ<äẙdüTÔ+~.

• |æ\¢\ kÕúsTTøÏ düyê\T $dæπs≥≥Tº, #̊dæq |üìì $e]+#̊≥≥T¢ ø£è‘ê´\T ñ+&Ü*.

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\ uÛ≤wü≈£î ô|<ä›|”≥ẙj·÷*. yê] dü+düÿ è‹ >ös¡$+#·ã&Ü*.

eTT–+|ü⁄ :

∫es¡>± eTq+ Bìô|’ ̌ ø£ düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q≈£î e<ë›+. |æ\¢\≈£î X̄øÏÔkÕeTsêú́ \T+{≤j·Tì, |æ\¢\ô|’ qeTàø£eTT+#ê\ì,

m≥Te+{Ï øÏ¢wüº$wüj·÷\HÓ’Hê H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì, ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê\ì M≥ìï+{Ïø£+fÒ eTT+<äT

|æ\¢yê&çøÏ eTqô|’ qeTàø£+ ø£*π>˝≤ #·÷düTø√yê\ì Bì kÕsê+X¯+. n|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\≈£î

nqT≈£L\ yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·>∑\&ÉT. ‘·<ë«sê |æ\¢\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À e÷qdæø£+>± ìeT>∑ï+ #˚j·T>∑\&ÉT.

n|ü&ÉT eTq n+‹eT \ø£ǻ yÓTÆq ª|æ\¢\ nuÛÑ́ düq+μ ns¡úe+‘·eTe⁄‘·T+~. yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

� � �
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2. nuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤wü bÕÁ‘· ` ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+

uÛ≤wü e÷qe⁄ìøÏ Á|ükÕ~+#·ã&çq ̌ ø£ es¡+. uÛ≤eÁ>∑Vü≤D≈£î, uÛ≤eÁ|üø£≥q≈£î ‘√&ÉŒ&˚~ uÛ≤wü. uÛ≤wü e\¢H˚ e÷qe⁄&ÉT

‘·q C≤„Hêìï ô|+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT. dü+|òüT+˝Àì sTT‘·s¡ e´≈£îÔ\‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ uÛ≤wü ñ|üø£]düTÔ+~.

e÷qe⁄ì˝Àì C≤„Hê_Ûeè~ΔøÏ uÛ≤wüj̊T eT÷\ø±s¡D+. Ç˝≤+{Ï mH√ï $wüj·÷\qT eTq+ ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ˝À, •ø£åD≤

ø±s¡́ Áø£e÷\˝À #·<äTe⁄ø=Hêï+. uÛ≤wü πøe\+ uÛ≤eÁ>∑Vü≤D, uÛ≤eÁ|üø£≥q\≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·e÷? Ò̋<ë yê{Ïø£r‘·+>±

uÛ≤cÕÁ|üuÛ≤e+ @yÓTÆHê ñ+<ë? ªuÛ≤wüμqT eTq+ m˝≤ ns¡ú+ #̊düTø√yê*? <ëì ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï? ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡+‘·s¡+>±

»]π> uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ <ëì bÕÁ‘· @$T{Ï? nqï $wüj·÷\qT á n<Ûë´j·T+˝À $es¡+>± #·]Ã<ë›+.

ªuÛ≤wüμ nq>± @$T? :

eTq˝À #ê˝≤ eT+~ ªuÛ≤wü |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|üdüs¡D ø=s¡πøμ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. Ä˝À#·q\≈£î, nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î, Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î

uÛ≤wü Á|ü<Ûëq kÕ<ÛäqeTT nì eTs¡∫b˛‘·T+{≤s¡T. ì»+>± Ä˝À∫ùdÔ uÛ≤wü $düÔ è‘· Á|üjÓ÷»qø±] nì ns¡úeTe⁄‘·T+~.

u≤\´+˝À |æ\¢\ eT÷]ÔeT‘ê«ìï, kÕeTsêú́ \qT ìsêàD≤‘·àø£+>± n_Ûeè~Δ#̊j·T&É+˝À uÛ≤wü ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. n+‘̊ø±ø£

|æ\¢\ ne>±Vü≤q, Ädü≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T, yÓ’Ks¡T\T, $\Te\ô|’ uÛ≤wü m+‘√ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. @<Ó’Hê ˇø£

$wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ uÛ≤wü #ê˝≤ Á|ü<Ûëq+. Bìì ã{Ïº ª$<ä́ μ˝À uÛ≤wü ø°\ø£yÓTÆq bÕÁ‘·eVæ≤düTÔ+~ nì ns¡ú+

#˚düTø√e#·TÃ. eT] |æ\¢\T uÛ≤wüqT m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡qï~ eTqø£s¡úyÓTÆ‘˚H˚ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ $wüj·T+˝À eT+∫

|òü*‘ê\T ekÕÔsTT. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î e#˚Ãdü]øÏ yês¡T >∑‘·+˝À uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø=qï düVü≤» $<ÛëHêìøÏ, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

H˚s¡TÃø=+≥Tqï ø£èÁ‹eT $<ÛëHêìøÏ ‘˚&Ü ñ+≥T+~. <ë+‘√ nuÛÑ́ düq+ô|’ n~ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. |æ\¢yê&ç̋ À

nHêdüø£Ô‘· yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT ˇø£ ªuÛ≤wüμqT uÀ~ÛdüTÔHêïqì Ä˝À∫+#·&É+, <ëìø£qT>∑TD+>± Ä

uÛ≤wü̋ À ñ+&˚ ìj·Te÷\T, yêø£́ ìsêàD $<ÛëHê\T, |ü<äC≤\+ yÓTTˆˆ $wüj·÷\qT #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä\Tô|fÒºdü]øÏ |æ\¢̋ À¢

njÓ÷eTj·T+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï~ ‘·eT≈£î ‘Ó*dæ+~ ø±<äH˚ uÛ≤eq yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Áø£eT+>± yês¡T

nuÛÑ́ düHêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T.

‘·q e÷‘·èuÛ≤wü @<Ó’Hê düπs! Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ _&É¶ ‘·q nedüsê\qT, Á|üjÓ÷»Hê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ,

HÓs¡ẙs¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘·q #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÉẙT uÛ≤wü Á|ü<Ûëq ñ<̊›X̄´+.

Bìì eTq+ ns¡ú+ #˚düTø=+fÒ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À dü]>±Z uÀ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+.

uÛ≤wü n+fÒ eTq+ @eTqT≈£î+≥THêï+?

uÛ≤wü nq>±H˚ uÛ≤e $ìeTj·T kÕ<Ûäq+ nì ìs¡«∫+#·&É+ eTq≈£î u≤>± n\yê≥sTTb˛sTT+~. á n\yê≥T˝À

uÛ≤wüqT ˇø£ Ä˝À#·Hê kÕ<Ûäq+>± $wüj·÷\≈£î nqTuÛÑ÷‹ bı+~+#˚, Á|ü‹düŒ+~+|üCÒùd kÕ<Ûäq+>± <ëì Á|üjÓ÷»Hêìï

‘·s¡#·T>± eT]∫b˛‘·÷ ñ+{≤+. ∫qï |æ\¢\‘√ |üì#˚j·÷\qTø=H˚ yê]øÏ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q á $düÔ è‘· Á|üjÓ÷»q+

m+‘√ eTTK´yÓTÆ+~. m+<äTø£+fÒ u≤\´+˝À uÛ≤wü |æ\¢\ e´øÏÔ‘·«, kÕeTsêú́ \ n_Ûeè~Δ̋ À ˇø£ ìsêàD≤‘·àø£ bÕÁ‘·qT

ìs¡«Væ≤düTÔ+~. Á|ü|ü+#·+ |ü≥¢ ne>±Vü≤qqT, Ädü≈£îÔ\qT, kÕeTsêú́ \qT ∫e]øÏ $\Te\qT, Ä˝À#·Hê düs¡fīó\qT (yÓ’Ks¡T\q÷)

|æ\¢\˝À s¡÷bı+~+#·&É+˝À uÛ≤wü dü÷ø£ÎyÓTÆq<˚ nsTTHê ã\yÓTÆq X¯øÏÔ>± |üì#˚düTÔ+~.
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Á|ü‹ |æ̋ ≤¢, |æ\¢yê&É÷ ‘·q e÷‘·èuÛ≤wü @<Ó’q|üŒ{Ïø° ø=ìï ‘·ø£åD Á|üjÓ÷»Hê\ |ü]|üP]Ô ø√dü+ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ˇø£ eTTK´yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+ Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+. BìøÏ uÛ≤wü ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+>± |üì#˚düTÔ+~.

|æ\¢yê&ç <äèø£Œ<∏ëìï d”«ø£]+∫, n‘·ì J$‘·+˝À uÛ≤wü ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+fÒ ‘·|üŒ n<Ûë´|ü≈£î\T>±,

yê] eT+∫#Ó&É¶\T #·÷ùdyê]>±, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± eTq+ eTq bÕÁ‘·qT düeTT∫‘·+>± ìsêΔ]+#·Tø√ Ò̋+.

uÛ≤wü ` #˚wüº :

|æ\¢\ uÛ≤wü yêfīófl ‘·eT#̊‘·T\‘√, X̄Øsê\‘√ #̊ùd |üqT\≈£î, yêfīfl |ü]~Û̋ ÀøÏ e∫Ãq edüTÔe⁄\≈£î düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûëìï

ø£*– ñ+≥T+~. u≤\´+˝À e÷≥\÷, #˚wüº\÷ ̌ ø£{Ï>± ñ+{≤sTT. #˚wüº\÷ nqTuÛÑyê\÷ e÷≥\ nedüsêìï düèwæºkÕÔsTT.

nqTuÛÑe+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· e÷≥\T Ä nqTuÛÑyêìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔsTT. |æ\¢\T ‘·eT |ü]~Û̋ ÀøÏ e∫Ãq edüTÔe⁄\‘√

e÷≥\ düVü‰j·T+ <ë«sê dü+ã+<Ûëìì düTdü+|üqï+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. eTs√ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ #˚wüº\T>±ì edüTÔe⁄\‘√

dü+ã+<Ûëìï Ò̋ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ |æ\¢\≈£î e÷≥\T X¯Sq´+>±q÷, ÁbÕDs¡Væ≤‘·+>±q÷ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. |æ*¢ |ü]¬>‘·Ô&É+,

|ü&É&É+, ˙\+, q~, >∑Ts¡Te⁄≈£î e+{Ï e÷≥\T ‘=*kÕ] Ä edüTÔe⁄‘√>±ì, #·s¡́ ‘√>±ì |æ\¢yê&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+>± bÕ˝§Zqï

dü+<äs¡“¤+˝À yê&Éø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ |æ\¢yê&çøÏ yê{Ï‘√ n+‘· ˝≤uÛÑ+ ñ+&É<äT. Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T á

e÷≥\T ˇø£ Äø±s¡+‘√ nq«sTTkÕÔsTT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ˇø£ ns¡úe+‘·eTsTTq Á|üjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

|æ\¢yê&ç á uÛÖ‹ø£ nqTuÛÑyê\≈£L e÷≥\≈£L eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûä+ ô|<ä›\ MT<ä eTTK´+>± n<Ûë´|ü≈£î\ MT<ä ̌ ø£

$•wüºeTsTTq u≤<Ûä́ ‘·qT ñ+#·T‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ ˙ n»e÷sTTw”̋ À ñqï |æ\¢\≈£î n|üŒ{Ïπø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˇø£ $düÔ è‘·

|ü]~Û̋ À nqTuÛÑyê\qT ø£*–+∫ ñ+{≤s¡ì ˇø£ n<Ûë´|ü≈£îì>± ˙e⁄ Ä•+#·e#·TÃ. ø±ì m+‘√ eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

$wüj·T+˝À Ç~ ì»+ ø±ø£b˛e#·TÃ. u≤\´+˝ÀH̊ ̌ ø£ $kÕÔs¡ edüTÔÁX‚DÏ‘√ ‘·eT |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ ø£*–+#̊+‘· Ä‘·à$XÊ«dü+

#ê˝≤ eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ñ+&É<äT. |æ\¢\T ˇø£ |üì #˚j·÷\Hêï, <˚ìHÓ’Hê >∑eTì+#ê\Hêï yÓT\¢>± #˚kÕÔs¡T. Bìï

uÛÑ]+#˚ z|æø£, r]ø£ #ê˝≤ eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ñ+&É<äT. |æ\¢\T |ü+|ü⁄<ä>∑Zs¡ ˙{Ï<Ûës¡ øÏ+<ä y˚fi¯óflô|{Ïº ˇø£ ns¡>∑+≥

ì\ã&Ü¶, bÕÁ‘·\˙ï rdæ H˚\MT<ä ô|{ÏºHê, >=&ÉT>∑TqT nH˚ø£e÷s¡T¢ ‘Ós¡e&É+ eT÷j·T&É+ #˚dæHê ô|<ä›\≈£î ndü+<äs¡“¤+>±

ø£ì|ædüTÔ+~. ø=ìïkÕs¡T¢ edüTÔe⁄\TbÕ&Ó’b˛≈£î+&Ü ñ+&É&É+ ø√dü+, |æ\¢\≈£î Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&É&É+ ø√dü+ ø=~›

nqTuÛÑyê\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ #˚dæ ‘·øÏÿq nìï nqTuÛÑyê\q÷ ô|<ä›\T ìùw~ÛkÕÔs¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @$T#˚dæHê, #˚j·Tø£b˛sTTHê ñbÕ<Ûë´j·TTì |üì e÷Á‘·+ düTdüŒwüºy˚T. J$‘êqTuÛÑyê\≈£î, edüTÔe⁄\≈£î

uÛ≤wü ñ|üjÓ÷>±ìï CÀ&ç+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‹ï+#·&Üìï nqTeT‹+#˚ yê‘êes¡D≤ìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\T nH̊ø£ s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT (Ä≈£î\T, sêfīófl, áø£\T, áHÓ\T, |ü–*q edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$) rdæø=ìe∫Ã,

yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ée#·TÃ, #·<äee#·TÃ, sêj·Te#·TÃ.

• ã&ç yÓ\T|ü\ ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ |æ\¢*ï e÷{≤¢&ÉeTì, sêj·TeTì, #·<äTeeTì n&É>∑e#·TÃ.

• |æ\¢*ï ‘·s¡>∑‹ >∑~ qT+&ç ãj·T≥≈£î rdüT≈£îyÓ[fl ã&ç#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï #·÷|æ+∫, yêfīófl kÕ<Ûës¡D

edüTÔe⁄\qT (ñ<ë: ≈£L*b˛sTTq e+‘Óq, ãTs¡<ä>∑T+≥, #·∫Ãq |ü⁄s¡T>∑T, >∑T&É¢‘√ ì+&çq >∑÷&ÉT yÓTT<ä̋ …’q$)

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊≥≥T¢ #̊j·Te#·TÃ. ã&çøÏ düìïVæ≤‘·+>± #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á|ü<̊XÊ\≈£î

Ç≥Te+{Ï n<Ûä́ j·Tq $Vü‰sê\T uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ $\TesTTq kÕ<ÛäHê\qT düeT≈£Ls¡Ãe#·TÃ.
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‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

ô|’ $<ÛäyÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*Œ+#·e#·TÃ. @ bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T ‘·eT #˚‘·T\‘√ nH˚ø£s¡ø±\

|üqT\T #˚j·Ts√, πøe\+ ≈£Ls¡TÃì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Óù|Œ<˚ $+≥÷ ñ+{≤s√, ‘êø£&ÜìøÏ, yê&É&ÜìøÏ, |ü>∑\>=≥º&ÜìøÏ,

|ü⁄q]ï]à+#·&ÜìøÏ edüTÔe⁄\T+&Éy√ n~ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·–q eT+∫ düú\+ ø±<äT.

|æ\¢\T uÛ≤wü‘√ #˚ùd |üqT\T :

|æ\¢\ uÛ≤wüqT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq yêfīófl |æ\¢\T e÷{≤¢&É&É+˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕeTsêú́ \ MT<ä n~Ûø±s¡+ dü+bÕ~+#·>±H̊

uÛ≤wüqT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡+>± $$<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡ì #ÓbÕÔs¡T.

1) ‘·q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìπs›•+#·Tø√e&É+ :

|æ\¢\T ˇø£ |üì#˚ùd≥|ü&ÉT Ä |üì >∑T]+∫ ‘·s¡#·T>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. ˇø£ $<Ûä+>± n~ ‘·eT |üì MT<ä

‘êeTT dü«>∑‘·+>± #˚düTÔqï yê´K´. ‘·s¡#·T>± á yê´U≤´q+ yêfi¯ófl ‘·eT |üìì Bs¡Èø±\+ ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ‘√düTÔ+~. Ä |üì˝À ÄdüøÏÔì ì\u…≥º&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. #ê˝≤kÕs¡T¢ n~ πøe\+

yÓT\¢>± $ì|ædüTÔqï >=DT>∑T&˚ ø±e#·TÃ.

2) Ç‘·s¡T\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT, <Ûë´Hêìï ìπs›•+#·&É+ :

eTq düeTj·T+˝À #ê˝≤ uÛ≤>∑+ |æ\¢\ ø√]ø£\T rs¡Ã&Üìπø dü]b˛‘·T+~. Ç$ ẙT<Û√|üs¡yÓTÆq$ ø±ì, uÛ≤yê‘·àø£yÓTÆq$ø±ì

ø±e#·TÃ. ‘·eT≈£î ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï ø£*–+#˚, ÄdüøÏÔ ø£*–+#˚ yê{ÏyÓ’|ü⁄ <äèwæºì eTs¡*+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T uÛ≤wüqT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·eT <Ûë´Hêìï Äø£]¸+∫q <ëì |ü≥¢ ‘·eT e÷≥\T $H˚yêfi¯ófl ≈£L&Ü ÄdüøÏÔì #·÷|æ+#ê\ì |æ\¢\T

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

3) Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ :

¬s+&ÉTqïs¡ @fīflô|’ã&É¶ |æ\¢\T #ê˝≤eT+~‘√ Ä&ÉTø√e&Üìø°, $H√<ëìø° ̌ ø£ >=|üŒ kÕ<Ûäq+>± e÷≥\T|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

s¡ø£s¡ø±\ >=+‘·T˝À¢ e÷≥\qT |ü⁄qs¡T#·Ã]+#·&É+, yê{Ïì $ø£è‘·+ #˚j·T&É+, $∫Á‘·yÓTÆq |ü<äã+<Ûë\qT ø£*Œ+#·&É+

yÓTT<ä\sTTq Á|üÁøÏj·T\˙ï yêfi¯fl¬ø+‘√ $H√<ëìï #˚≈£Ls¡TkÕÔsTT. e÷≥\‘√ Ä≥\T düè»Hê‘·àø£‘·q÷, X¯øÏÔì e´ø£Ô+

#˚j·T&ÜìøÏ >=|üŒ kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

4) $wüj·T $es¡D+ :

ˇø£ $wüj·T+ m{≤¢ »]–+<√ ‘·eT C≤„Hêìï #·÷|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ Ä $wüj·T+ >∑T]+∫ |æ\¢\T e÷{≤¢&É‘ês¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ eT÷&̊fīfl |æ\¢yêDÏí es¡̧+ m{≤¢ ≈£î]dæ+<äì n&ç>±s¡qTø√+&ç, Äø±XÊìï q\¢ì eTãT“\T ø£|æŒẙXÊj·Tì,

‘·sê«‘· ∫qï ∫qï ‘·T+|üs¡\T yÓTT<ä\j·÷´j·Tì, Ä ‘·sê«‘· eTqπøMT ø£ì|æ+#·q+‘·>± ô|<ä›yêq ≈£î]dæ+<ä̇

|æ\¢yê&ÉT eTq≈£î #Ó|üŒe#·TÃ. á $wüj·T $es¡D+ qT+&˚ ø£<∏ä\T |ü⁄&É‘êsTT. á $<Ûä+>± #·÷dæq|ü&ÉT ø£<∏ä\˙ï

$wüj·T $es¡D Ò̋. sê»ø°j·÷\˝À>±ì, Á|ü|ü+#·+˝À>±ì »]–q dü+|òüT≥q\qT $e]+#ê\H˚ ø√]ø£ ô|<ä›yêfi¯fl˝À

m+‘·>± ñ+≥T+<√ ∫qï |æ\¢\˝À ≈£L&Ü ‘·eT J$‘· dü+|òüT≥q\≈£î ns¡ú+ #ÓbÕŒ\H˚ ø√]ø£ n+‘·>±H˚ ñ+≥T+~.

5) J$‘êìøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + :

uÛ≤wü ñ|üjÓ÷>±\ìï{Ï̋ Àq÷ Ç~ Ç$T&ç ñ+~. ô|<ä›̋ ≤¢>±H˚ |æ\¢\T ≈£L&Ü >∑‘êìï HÓeTs¡Ty˚düTø√&ÜìøÏ ` ˇø£

dü+|òüT≥qqT >±ì, e´øÏÔì >±ì, eTs√ ∫qï $wüj·÷ìï >±ì >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

6) ‘·qàsT÷uÛ≤e+ :

me¬s’Hê #Ó|üPÔ ñqï ø£<∏äqT $qï|ü&ÉT ̀  n~ n‘·ì nqTuÛÑeeTsTTHê ø±e#·TÃ. eT¬se] nqTuÛÑeeTsTTHê ø±e#·TÃ

` á ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\‘√q÷ düìïy˚XÊ\‘√q÷ ‘·qàj·TyÓTÆ düŒ+~kÕÔeTT. ˇø£ Ä≥u§eTà nqTuÛÑ÷‘·T*ï >∑T]+∫

n&ç–q|ü&ÉT |æ\¢yê&ÉT ‘·qqT Ä Ä≥ u§eTà>±H̊ }Væ≤+#·T≈£î+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\T bı+<äT‘·Tqï nqTuÛÑyêìï ‘êeTT≈£L&Ü

bı+<ä&ÜìøÏ uÛ≤wü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

7) uÛ≤$ì }Væ≤+#·&É+ :

$∫Á‘· |ü]dæú‘·T\˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘êeTqT≈£î+{≤s√ <ëìï >∑T]+∫q uÛÑj·÷\q÷, Á|üD≤[ø£\q÷, }Vü≤\q÷

|æ\¢\T ‘·s¡#·T>± e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T. ˇø£ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ∫Á‘êìï ì]à+#·Tø√e&É+˝À yê]øÏ e÷≥\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

8) Á|ü•ï+#·&É+, ùV≤r«ø£s¡D+ :

|æ\¢\+‘ê düs¡sTTq ùV≤‘·Te⁄\qT e÷≥˝À¢ e´ø£Ô+ #˚j·T Ò̋ø£b˛e#·TÃ. e´ø£Ô+ #˚j·T>∑*–q |æ\¢\T ‘·eT ô|<ä›\T ˇø£

$wüj·÷ìï >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ, yê~+#·&ÜìøÏ ô|<ä›\T Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ ñ+{≤s¡T. |æ\¢yê&ÉT ùV≤‘·Te⁄qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ̌ ø£ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷ìï >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ uÛ≤wüqT kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Éy˚T eTTK´+.

ô|<ä›\T uÛ≤wüqT á $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï |æ\¢yê&ÉT m+‘· m≈£îÿe>± $+fÒ, uÛ≤wüqT á |ü<äΔ‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+

|æ\¢yê&çøÏ n+‘· n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔ+~.

eTq+ nH˚ e÷≥\T eTqdüT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT :

uÛ≤wü eTq Äø±+ø£å\≈£î s¡÷|ü⁄ìdüTÔ+~. zs¡TŒ>±, ˇø£ |ü<äΔ‹ Á|üø±s¡+ $wüj·T $es¡D+ #˚ùd e´øÏÔ Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü

n{≤¢π> #̊j·÷\ì ø√s¡‘ê&ÉT. $wüj·÷\qT >∑T]+∫ ̋ À‘·T>± $#ê]+#̊ e´øÏÔ m<äT{Ï yêfīófl ≈£L&Ü Ä $#ês¡D˝À n≥Te+{Ï

ÄdüøÏÔì ø£*– ñ+{≤s¡ì uÛ≤$kÕÔ&ÉT. uÛ≤wüqT $es¡D\≈£î, $#ês¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê Ç≥Te+{Ï e´≈£îÔ\T

$es¡D, $#ês¡D\ ÁbÕ<ÛëHê´ìï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ yê‘êes¡D≤ìï ø£*ŒkÕÔs¡T. ˇø£ düe÷»+˝À ø±ì, dü+düú̋ À ø±ì uÛ≤wüqT

Ç≥Te+{Ï Á|üjÓ÷»Hê\≈£î yê&Éø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ nø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ\¢\≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± $e]+#·&ÉeT÷, z|æø£>±

yê~+#·&ÉeT÷ n\yê≥Tø±<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±ì uÛ≤wüqT πøe\+ |æ\¢*ï n<äT|ü⁄˝À ô|≥º&ÜìøÏ

e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–ùdÔ, |æ\¢\T ≈£L&Ü Ç‘·s¡T*ï n<äT|ü⁄˝À ô|fÒº kÕ<Ûäq+>± e÷Á‘·y˚T uÛ≤wüqT >∑T]ÔkÕÔs¡T. Ä»„*ùdÔ ‘·|üŒ |üì

#˚j·Tì e´≈£îÔ\T>± m<äT>∑T‘ês¡T.

|æ\¢yê&ç e´øÏÔ‘ê«ìï ne>±Vü≤q\T, kÕeTsêú´\T, <Û√s¡DT\T, Ädü≈£îÔ\T, $\Te\‘√ düVü‰ uÛ≤wü @$<Ûä+>±

s¡÷bı+~düTÔ+<äqï Á|üX̄ï‘√ á n<Ûë´j·÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê+. uÛ≤wü düèwæº+∫q yê‘êes¡D+˝ÀH̊ •X̄óe⁄ J$kÕÔ&ÉT, ô|s¡T>∑T‘ê&ÉT

ø±ã{Ïº uÛ≤wü yê&ç e´øÏÔ‘ê«ìï s¡÷|ü⁄~<äT›‘·T+<äì eTq+ Ç|ü&ÉT »yêãT #Ó|üŒe#·TÃ. á yê‘êes¡D≤ìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq ‘√&ÜŒ≥TìkÕÔ&ÉT. |æ\¢yê&ç J$‘·+˝À uÛ≤wü $$<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\ düŒ èVü≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ ñqï≥¢sTT‘˚

|æ\¢yê&ç ẙT<Û√, uÛ≤eHê‘·àø£ nedüsê\≈£î #·ø£ÿ>± Á|ü‹düŒ+~+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢yê&ÉT ñ|üjÓ÷–+∫q

uÛ≤wü≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTì düŒ+<äq\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. uÛ≤wüqT ˇø£ |ü<äΔ‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À |æ\¢yê&ç \øå±´ìï

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï≥T¢ á düŒ+<äq\T yÓ\¢&ç#̊ùdÔ n≥Te+{Ï düŒ+<äq\T Ä e÷s¡Z+˝À |æ\¢yê&ç uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>±ìï

eè~Δ #̊kÕÔsTT. BìøÏ _Ûqï+>± @~ düs¡sTTq~, @~ ø±<äT nH̊ $wüj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç düŒ+<äq\T eTT+<̊ @s¡Œs¡#·T≈£îqï

uÛ≤yê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq≥¢sTT‘˚ n≥Te+{Ï düŒ+<äq\T uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D, uÛ≤e $ìeTj·÷\˝À |æ\¢yê&ç kÕ«‘·+Á‘ê´ìï

ìs√~ÛkÕÔsTT.

` ø£èwüí≈£îe÷sY
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ªø£èwüí≈£îe÷sYμ yê´dü+ #·~yês¡T ø£<ë! Á|üeTTK $<ë´y˚‘·Ô s√Væ≤‘Y <ÛäHéø£sY >±s¡T uÛ≤wü >∑T]+∫ uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq n+XÊ\

>∑T]+∫ @eT+≥THêïs√ #·÷<ë›+!

uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T :

ªªeTÚœø£ uÛ≤wü≈£î eT÷\uÛ≤>∑+ |ü<ä+. |ü<ä+ nH˚~ ø=ìï X¯u≤›\ ø£\sTTø£. á X¯u≤›\ ø£\sTTø£qT ˇø£ uÛ≤eq≈£î

eTT&çô|≥ºq≥¢sTT‘˚ n$ ìs¡s¡Δø£yÓTÆq X¯u≤›\T>±H˚ $T–*b˛‘êsTT‘·|üŒ |ü<ë\T>± e÷s¡e⁄. ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ X¯u≤›\ ø£\sTTø£qT

ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ uÛ≤eq‘√ eTT&çô|≥º&ÜìøÏ ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq ìj·Te÷ Ò̋$ Ò̋e⁄. Ç˝≤ eTT&çô|≥º&É+ ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq<˚ ø±˙ ˇø£

uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ n~ dæús¡yÓTÆq~, kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~ ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª#Ó≥Tºμ nqï|ü&ÉT @s¡Œ&˚ X¯u≤›\ ø£\sTTø£ e\q

@<Ó’‘˚ uÛ≤eq @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ n~ kÕs¡«Á‹ø£+>±, dæús¡+>± ñ+≥T+~. πs|ü{Ï s√E ª>√∞˝≤≥μ nH˚ X¯u≤›\ ø£\sTTø£qT

ª#Ó≥Tºμ nH˚ uÛ≤eq≈£î eTT&çô|≥º&É+ »s¡>∑<äT. ª#Ó≥Tºμ nH˚ uÛ≤eq #Ó≥Tº<˚, ª>√∞˝≤≥μ uÛ≤eq >√∞˝≤≥<˚. y˚{Ï kÕúHê˝À¢ n$

ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ̇  Ä uÛ≤eq\T dæús¡+>± ñ+{≤sTT.

ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤cÕìsêàD≤ìøÏ |ü<ë\qT ø=ìï ìj·Te÷\qqTdü]+∫ yê&ÉT‘ês¡T ñ<ë: dü]jÓÆTq nsêúìï ø£*Œ+#·T≥≈£î

|ü<ë\qT ˇø£ dü]jÓÆTq es¡Tdü̋ ÀH˚ yê&ÉT‘ês¡T. á ìj·Te÷\T ≈£L&Ü ìπsΩ‘·Tø£eTsTTq|üŒ{ÏøÏ̇ , kÕs¡«Á‹ø£+>± dæús¡+>±

ñ+&É&É+ yê{Ï dü«uÛ≤e+. eTÚœø£ >∑Ts¡TÔ\ <ë«sê ìj·TeTã<äΔyÓTÆq |ü<äΔ‹˝À e÷qe⁄\T nsêúìï düèõ+#·&Éy˚T uÛ≤wü. á

|ü<äΔ‹ |üP]Ô>± e÷qe⁄\#̊ ì]à+#·ã&ç e´ed”úø£]+#·ã&ç+~. @ uÛ≤wü≈£î #Ó+~q X̄u≤›\ ø£\sTTø£̋ …’Hê |ü]$T‘·ẙT nsTTq|üŒ{ÏøÏ,

nsêú\qT düèwæº+#˚ düeTs¡ú‘· n|ü]$T‘·yÓTÆq~.

ˇø£ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ Ä uÛ≤wü|ü≥¢ ìj·T+Á‘·D ø£*–, <ëì nsêúìï ì]à+#·&ÜìøÏ, nsêúìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ,

nsêúìï e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ yê&É&Éy˚T.

m˝≤¬>’‘˚ ø=ìï X¯u≤›\T eTÚœø£ uÛ≤wü≈£î s¡÷|ü+ ø£*ŒkÕÔjÓ÷ n˝≤π> ø=ìï >∑Ts¡TÔ\T *œ‘· uÛ≤wü≈£î s¡÷|ü+ ø£*ŒkÕÔsTT.

á >∑Ts¡TÔ̋ Ò nø£åsê\T. es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\T X¯u≤›\qT dü÷∫kÕÔsTT. á >∑Ts¡TÔ\T X¯u≤›\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ≈£L&Ü

ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq<̊ ø±˙ dæús¡yÓTÆq~, kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~. eTqyÓT|ü&É÷ e÷qdæø£+>± *œ‘· uÛ≤wüqT, eTÚœø£ uÛ≤wü̋ ÀøÏ nqTe~+∫

ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤eTT. eTÚœø£ uÛ≤wü‘√ b˛*ùdÔ *œ‘· uÛ≤wüqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ m≈£îÿe k˛bÕHê\T ñHêïsTT.

eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ø=+‘· ªneTÚœø£ uÛ≤eÁ|ükÕsêìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~. (ñ<ë: eTTK ø£e[ø£\T, #˚‘·T\

ø£<ä*ø£\T). yÓ+≥H˚ düŒwüº‘· bı+<˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~ kÕ<Ûës¡D+>±, *œ‘· uÛ≤wü̋ À Ç~ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. n+<äTπø

*œ‘· uÛ≤wü ø=ìï n<äq|ü⁄ >∑Ts¡TÔ\qT yê&ÉT‘·T+~, eT]+‘· ìj·TeTã<äΔ+>± ñ+≥T+~.

á yê´dü+ ñ<›̊X¯́ + uÛ≤cÕ$X‚¢wüDø±<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø=ìï n+XÊ\qT

#·]Ã+#·&Éy˚T.

á dü+øÏå|üÔ yê´dü+˝À eTq+ ìsêΔs¡D≈£î e∫Ãq n+XÊ\T :

1) |æ\¢\ $wüj·T+˝À uÛ≤wü, ne>±Vü≤q ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

2) uÛ≤eq\, X̄u≤›\ ø£\sTTø£\ (|ü<ë\) dü+ã+<Ûë\T ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq$. yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T Ò̋e⁄. ø±˙ n$ dæús¡yÓTÆq$,

kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq$.
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 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

3) |ü<ë\ <ë«sê yêø£́ ìsêàD+ »]ù| ìj·Te÷\T ≈£L&Ü ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆqẙ ø±˙ n$ ≈£L&Ü dæús¡yÓTÆq$ kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq$.

4) ø£qTø£ uÛ≤wü ˇø£ #·ø£ÿ{Ï e´ed”úø£è‘·yÓTÆq >∑Ts¡TÔ\ $<Ûëq+.

5) nsêú\qT ø£*Œ+#̊ düeTs¡ú‘· n|ü]$T‘·yÓTÆq~.

6) *œ‘· uÛ≤wü̋ Àì nø£åsê\T X̄u≤›\ ø£\sTTø£qT dü÷∫kÕÔsTT. á dü+ã+<Ûä+ ≈£L&Ü ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq<̊ø±˙ dæús¡yÓTÆq~,

kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~.

7) *œ‘· uÛ≤wü̋ À nsêúìï #̊s¡Tø√yê\+fÒ, eTÚœø£ uÛ≤wü ø£+fÒ ˇø£ k˛bÕq+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

á ìsêΔs¡D\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À mH√ï nq«j·÷\T ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ¬s+&ÉT : ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq<ëìï

|æ\¢yê&ÉT ˇø£ÿ&˚ ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋&ÉT. á ìπsΩ‘·Tø£ dü+ã+<Ûä+ô|’ |ü≥Tº ø£*–q Ç‘·s¡T\T (Ä uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T)

|ü]o*+#·&É+ nedüs¡+. Çø£ÿ&É uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø£+fÒ eTT+<äT uÛ≤wüqT kÕ<Ûäq #˚j·T&É+ eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

ìj·TeTã<äΔuÛ≤wüô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+#ê\+fÒ |æ\¢\T uÛ≤eq\qT ns¡ú+#˚düTø√e&É+˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&Ü*. n|ü&ÉT uÛ≤wüqT

e …̋¢y˚j·T&É+ ø£+f… uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q eTTK´bÕÁ‘·eVæ≤düTÔ+~. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq≈£î ¬s+&É÷ nedüs¡y˚Tø±˙ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤qH˚ ø=\e÷q+>± ñ+≥T+~.

Ç+‘· ∫qï yê´kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ ≈£L&Ü ø=ìï $yê<ëdüŒ<ä n+XÊ\THêïsTT. yê{Ï >∑T]+∫ düŒwüº‘· Ç#˚Ã Á|üj·T‘·ï+.

|ü<ë\+fÒ ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq X¯u≤›\ es¡Tdü Ò̋<ë ø£\sTTø£ nì #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

|ü<ë\T @s¡Œ&É&É+˝À X¯u≤›\ ø£\sTTø£\T ø=ìï kÕs¡«Á‹ø£ ìj·Te÷\qT nqT]kÕÔj·Tq&ÜìøÏ ‘·–q uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq

|ü]XÀq »]–+~.

á ìj·Te÷\qT nqTdü]kÕÔeTì #Ó|æŒHê #ê˝≤ es¡≈£î ìπsΩ‘·Tø£eTsTTq ø£\sTTø£\qT, yê{Ïì uÛ≤yê\≈£î eTT&çô|≥º&ÜH̊ï

qeTTà‘·THêïs¡T.

¬s+&Ée n+X¯+ : n‹ ∫qï ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤cÕuÛ≤>∑+ ª|ü<ä+μ nH˚~. ø±˙ n‹ ∫qï ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤cÕuÛ≤>∑+

ªyêø£́ +μ nH˚ uÛ≤eq Ä~Û|ü‘·́ +˝À ñ+~.

ˇø£ nuÛÑ́ s¡úq, ˇø£ $yê<ä n+X¯+, ˇø£ Á|üX¯ï yÓTTˆˆq$ e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ yêø£́ y˚T dü¬s’q uÛ≤>∑+ nH˚~ ì»y˚T

nsTTq|üŒ{ÏøÏ, eTqdüT˝À ̌ ø£ uÛ≤eq πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ |ü<ä+ dü]b˛‘·T+~. uÛ≤eq πs¬ø‹Ô+#·&ÉeT+fÒ nsêúìï πs¬ø‹Ô+#·&ÉeTH̊

|ü]>∑DÏ+#ê*.

eT÷&Ée n+X¯+ : nìï e÷qe uÛ≤wü\˝À kÕs¡«Á‹ø£ neT]ø£\T+{≤j·Tì, ny˚ yêø£́ +˝À |ü<ë\ es¡Tdü Áø£e÷ìï

ìπs›•kÕÔj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. á ìj·Te÷\T |æ\¢̋ À¢ kÕ«uÛ≤$ø£+>± ñ+{≤j·Tì n+<äTπø yês¡T á

es¡TdüÁø£eT+ ‘·|üŒs¡̇  ø=ìï yê<ë\THêïsTT. ø±˙ ˇø£ yêø±´ìï ì]à+#·&É+˝À ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe dü¬s’q es¡TdüÁø£e÷\T

ñHêïsTT. |æ\¢\T ‘·|ü\T #˚kÕÔs¡T. ø£qTø£ uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√e&É+˝À nqTuÛÑyê\ bÕÁ‘· ñ+≥T+~. ne⁄qT kÕs¡«Á‹ø£

neT]ø£\THêïsTT. n$ ø=ìï uÛ≤wü\πø |ü]$T‘·e÷ Ò̋<ë n$ e÷qe y˚T<∏ä≈£î kÕ«uÛ≤$ø£e÷ nH˚~ $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq

$wüj·T+. ø£qTø£ ìπsΩ‘·Tø£eTH˚~ á $wüj·T+˝À ø±düÔ |ü]$T‹ ø£*–q uÛ≤eq.
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á yê´dü+˝À #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ˇø£ uÛ≤wü˝À X¯u≤›\ ø£\sTTø£\T, nsêú\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï dæús¡yÓTÆq~,

kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~>± #Ó|üŒ&É+ »]–+~. Ç~ ˇø£ ø±\|ü]$T‹øÏ nì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. uÛ≤wü\T ‘·eT XË’*ì, |ü<ë\

nsêú\qT, düeTj·÷qTkÕs¡+>± uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#˚ yê] |üs¡+>± e÷s¡TÃ≈£î+{≤sTT. kÕe÷q´+>± n+<ä]ø°

ns¡úeTsTTq|ü&ÉT ªªdæús¡‘·«+, ˇ|üø√\Tμμ nH˚ \ø£åD≤\T uÛ≤wü≈£îqïfÒº uÛ≤$+#ê*.μμ

` s√Væ≤‘Y <ÛäHéø£sY

uÛ≤cÕ ÁbÕeTTK´‘· :

ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À uÛ≤cÕ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫, |æ\¢\≈£î <ëìô|’ ñ+&Ü*‡q |ü≥Tº >∑T]+∫ n+<ä]ø° ˇø£ ne>±Vü≤q

ñ+~. n+^ø±s¡eTT ≈£L&É ñ+~. uÛ≤e Á|ükÕs¡+ ø√dü+ uÛ≤wü |æ\¢\πø ø±<äT Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° nedüs¡y˚Tqqï~ düŒwüºyÓTÆq

$wüj·T+. ø£qTø£ >∑DÏ‘·+, |ü]düsê\ $C≤„q+ Ò̋<ë sTT‘·s¡ @ $wüj·÷e>±Vü≤q¬ø’Hê uÛ≤wü nedüs¡y˚T. ìC≤ìøÏ $<ä́ ≈£î

dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\qT |æ\¢\T uÛ≤wü‘√H̊ eTT&çẙkÕÔs¡T. |æ\¢\T uÛ≤wü <ë«sêH̊ Ä˝À∫kÕÔs¡T. Ä˝À#·q\≈£î, $X‚¢wüD\≈£î,

Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î uÛ≤wü Ä<Ûës¡+. Ä˝À#·q\T, ìs¡íj·÷\T, Ä#·s¡D n˙ï uÛ≤wü <ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ +. düe÷»+˝À ‘·eT ñìøÏì

@s¡Œs¡#·Tø√e&É+ ø√dü+ uÛ≤wü m+‘√ ø°\ø£+.

|æ\¢\ eT<Ûä́  eT]j·TT n_Ûeè~Δ ̋ Ò<ë ô|s¡T>∑T<ä\˝À uÛ≤wü ø°\ø£+ nì eTq+ >∑T]Ô+#ê* n+fÒ eTq <äèwæºø√D+ ô|’q

#Ó|æŒq $<Ûëq+˝À ñ+&Ü*. eTq <äèwæºø√D+˝À uÛ≤wüqT ˇø£ kÕ<Ûäq+>± e÷Á‘·y˚T #·÷düTÔHêïeTT. n~ >∑DÏ‘êìï ns¡ú+

#˚düTø=H˚ kÕ<Ûäq+ ø±e#·TÃ ̋ Ò<ë ìs¡íj·÷\T rdüTø=H˚ kÕ<Ûäq+ ø±e#·TÃ. ø±˙ uÛ≤wüqT ªkÕ<Ûäq+μ es¡πø |ü]$T‘·+ #˚ùdÔ n~

≈£î<äs¡<äT. n+‘·ø£+fÒ n~ #ê˝≤ m≈£îÿe. á #ê˝≤ m≈£îÿe nH˚~ $<ä́ ˝À, e÷qe J$‘·+˝À uÛ≤wü ÁbÕeTTK´‘·qT

ìsêΔ]düTÔ+~ Ò̋<ë ìs¡ísTTdüTÔ+~. eTq+ eTq#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï #·÷&É&É+, nqTuÛÑ÷‘·T\qT bı+<ä&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

bı+~q Á|ü‹ nqTuÛÑ÷‹øÏ nsêúìï ø£*ŒkÕÔeTT. esê¸ø±\+˝À q\¢ì y˚T|òü÷\qT #·÷dæq|ü&ÉT πøe\+ ø=ìï Äø±sê\≈£î

e÷Á‘·y˚T <ëì Á|üuÛ≤e+ |ü]$T‘·+ ø±<äT. y˚T|òü÷\≈£î, esê¸ìøÏ, Hê≥´+ #˚ùd HÓeTfi¯fl≈£î, ‘·&çã≥º\≈£î, yê{Ï‘√|ü&˚

Çã“+<äT\≈£î eT<Ûä́  ñ+&˚ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T n˙ï ø£\>∑*dæ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT. ˇø£y˚fi¯ n˝≤ #·÷|ü̋ Òø£b˛‘˚

q\¢ì y˚T|òü÷\T Äø±s¡+>±H˚ $T–*b˛‘êsTT. Ç˝≤ dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·&É+e\¢H˚ Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄≈£î ˇø£

ns¡úeTT+~. á ns¡ú+ e\¢H˚ edüTÔe⁄\ dæú‘·T\T ns¡úe+‘·+>± e÷s¡T‘êsTT. á nsêúìï eTq+ ªuÛ≤eq\Tμ n+{≤eTT. á

uÛ≤eq\qT eè~Δ|üs¡#˚+<äT≈£î eTq+ eTq eTqdüT˝À mH√ï >∑Ts¡TÔ\qT ì]à+#·T≈£î+{≤+. >∑Ts¡TÔ\≈£î, uÛ≤eq\≈£î eT<Ûä́

dü+ã+<Ûëìï ô|+#·T‘ê+. á uÛ≤eq\ ìsêàD≤ìøÏ uÛ≤ùw |ü⁄Hê~. uÛ≤eq ˇø£ $<Ûëq ìsêàD+. eè~Δ n+fÒ ne>±Vü≤q

ô|+bı+<ä&É+. ø£qTø£ uÛ≤wü, ne>±Vü≤q |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘ê\T. ˇø£{Ï Ò̋≈£î+&É Ç+ø=ø£ <ëì ñìøÏ nkÕ<Ûä́ +. ÁbÕ<∏ä$Tø£

$<ä́ ≈£î á ìsêΔs¡D n‹ eTTK´yÓTÆq~.

‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+ :

s√Væ≤‘Y <ÛäHéø£sY, ø£èwüí≈£îe÷sY\T uÛ≤wüô|’ sêdæq $wüj·÷\qT #·~$q ‘·sê«‘· uÛ≤wü, <ëì ÁbÕeTTK´‘·, nuÛÑ́ düq+˝À

<ëì bÕÁ‘· >∑T]+∫ eTq≈£î ˇø£ düŒwüº‘· e∫Ã+~ ø£<ë! uÛ≤wü πøe\+ uÛ≤eÁ>∑Vü≤D, Á|ükÕs¡D\πø |ü]$T‘·+ ø±<äì <ëì

bÕÁ‘· nq+‘·eTì ‘Ó\TdüTø=Hêï+. |æ\¢̋ À¢ì Ädü≈£îÔ\T, ne>±Vü≤q, kÕeTsêú́ \T, yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T ‘·~‘·sê\ô|’ uÛ≤wü

mq Ò̋ì Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√e&É+ ãVüQfi¯ Á|üjÓ÷»qø£s¡+ nì eTq≈£î ‘Ó*dæ+~. >∑DÏ‘·+, |ü]düsê\

$C≤„q+ e+{Ï sTT‘·s¡ $<ë´$wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À uÛ≤wü eTq≈£î yÓqTï<äqTï>± ì\TdüTÔ+~. uÛ≤eq\ ìsêàD+˝À
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uÛ≤wü ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. |æ\¢\T X¯u≤›\ ø£\sTTø£qT uÛ≤eq‘√ eTT&çô|≥Tº≈£î+{≤s¡ì s√Væ≤‘Y <ÛäHéø£sY n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+∫ |æ\¢\T @y˚T$T #˚j·T>∑\s√ ø£èwüí≈£îe÷sY #ê˝≤ $es¡+>± sêXÊ&ÉT. Ç|ü&ÉT eTqeTT+<äTqï Á|üX¯ï

ˇø£ÿfÒ! uÛ≤wü |ü]~Û #ê˝≤ $düÔ è‘·+>± ñqï+<äTq, uÛ≤eq\ ìsêàD+˝À uÛ≤wü bÕÁ‘·<Ûë] nsTTq+<äTq ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

<ëìì m˝≤ uÀ~Û+#ê*? m˝≤+{Ï nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T #˚|ü{≤º*? nqï~ eTq≈£î #ê˝≤ eTTK´+. ˇø£ÿkÕ] <ëìì

|ü]o*<ë›+.

• |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêø£eTT+<äT uÛ≤wüqT Á>∑Væ≤düTÔqï düVü≤» yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±H̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~

ñ+&Ü*.

• uÛ≤wü̋ À Á|ü‹ |ü<äeTT ̌ ø£ uÛ≤eqj̊T ø±ã{Ïº ns¡úe+‘·yÓTÆq, dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq düìïẙXÊ\ <ë«sê uÛ≤eq\ ìsêàD+

»s¡>±*.

• Ä˝À#·q\≈£î, $X‚¢wüD\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ düVü≤» nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.

• ns¡ú+|üs¡ú+ Ò̋ì X̄u≤›\ <ë«sê uÛ≤wüqT H̊]Œ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ »s¡>∑≈£L&É<äT. $<ë´]ú n|ü]∫‘· X̄u≤›\qT ≈£L&É

|üP]Ô|ü<ä+ <ë«sêH̊ d”«ø£]kÕÔ&ÉT, ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT ø±ã{Ïº eTq uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹ ≈£L&Ü <ëìø£qT>∑TD+>±H̊

ñ+&Ü*.

• ‘Ó\T¬>’Hê, Væ≤+B nsTTHê, Ä+>∑¢yÓTÆHê uÛ≤cÕuÀ<Ûäq $<Ûëq+ ̌ ø£ÿfÒ! πøe\+ uÛ≤wüqT uÀ~ÛdüTÔHêïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. uÛ≤cÕìj·Te÷\T, yêø£́ ìsêàD $<ÛëHê\T, yê´ø£s¡D dü÷Á‘ê\T yÓTT<ä̋ Ò #Óù|Œdü]øÏ |æ\¢\T

njÓ÷eTj·÷ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. <ëìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ‘êe⁄+&É≈£L&É<äT.

• ns¡úe+‘·yÓTÆq düìïy˚XÊ\ <ë«sê |ü<ë\T, |ü<ë\ <ë«sê yêø±´\T, q÷‘·q+>± H˚s¡TÃ≈£îqï |ü<ë\˝Àì

X̄u≤›\qT|üjÓ÷–+∫ ø=‘·Ô |ü<ë\ ìsêàD+ e+{Ï ø£è‘ê´\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤eq\ ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+

#̊kÕÔsTT.

� � �
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3. uÛ≤eq\ ìsêàD+ ` uÛ≤wü

ªªH˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ uÛ≤wü ˇø£ eqs¡Tμμ ` Vü‰*&˚ 1993. |æ\¢\T ‘·q #·T≥Tº ñqï Á|ü|ü+#êìï

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ‘Ó*ùdÔ uÛ≤eq\T $X¯Bø£]kÕÔs¡T. <äè–«wüj·÷\qT

$e]kÕÔs¡T, $wüj·÷ìï |üP]Ô>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. ªª|æ\¢yê&ç e´øÏÔ‘·«+, kÕeTs¡ú́ +, Á|ües¡Ôq, ÄdüøÏÔ, $\Te\T e+{Ï

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔøÏ uÛ≤wü ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~μ ` Ábıˆˆ ø£èwüí≈£îe÷sY ` 1986.

uÛ≤wü nH˚~ ̌ ø£ uÀ<ÛäHê e÷<Ûä́ eT+. Ç~ Á|ü‹ yê]˝À ñqï uÛ≤eq. mHé.dæ.m|òt.`2005 Á|üø±s¡+ nìï $wüj·÷\T

uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ uÛ≤cÕuÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï~ nì ns¡ú+. n+<äTπø uÛ≤wü nìï s¡ø±\ nuÛÑ́ düq≈£î |ü⁄Hê~e+{Ï~.

|æ\¢\T uÛ≤wü Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤sê? |æ\¢\ uÛ≤wü≈£î kÕúq+ mø£ÿ&É? uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+

<ë«sê @s¡Œ&É¶ uÛ≤eq\T @$? yêdüÔyêìøÏ uÛ≤wüqT eTq+ ˇø£ e÷<Ûä́ eT+>±H˚ #·÷düTÔHêï+ ø±˙, |æ\¢\ uÛ≤wü≈£î Hê´j·T+

#˚j·T&É+ Ò̋<äT. uÛ≤wü H˚s¡TÃ≈£îH˚ Áø£eT+˝À $$<Ûä uÛ≤eq\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ Ò̋<äT. á |ü]dæú‘·T\ e\¢ nuÛÑ́ düq+

ns¡úe+‘·+>± »s¡T>∑&É+ Ò̋<äT.

uÛ≤eq\ ìsêàD≤ìøÏ uÛ≤wü, uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛ≤eq\T m+‘√ nedüs¡+. ‘Ó*dæq uÛ≤wü‘√H˚ uÛ≤eq\T

@s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T. uÛ≤eq\T @s¡Œ&ç‘˚>±ì uÛ≤cÕuÛÑ́ düq »s¡T>∑<äT. uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |ü]düsê\ $C≤„q+, >∑DÏ‘·+,

‘Ó\T>∑T nqï uÛÒ<ä+ Ò̋<äT. @ $wüj·TeT+<Ó’Hê uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e#·TÃ. n|ü&˚ Ä $wüj·T+ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq ns¡úeTe⁄‘·T+~.

<Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç~ J$‘·+˝À ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]ú >∑DÏ‘· düeTdǘ H=ø£<ëìì eTÚœø£+>± kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT ø±ì sê‘·|üPs¡«ø£+>±

Ç∫Ãq|ü&ÉT #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêï&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î...

• ˙{Ï‘√ ì+&ç ñqï ã¬ø{Ÿ̋ À ˇø£ ÇqT|ü ẙT≈£îqT, ˇø£ áø£qT ẙùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

n) ÇqT|ü ẙT≈£î eTTqT>∑T‘·T+~, áø£ ‘̊\T‘·T+~.

Ä) ÇqT|ü ẙT≈£î ‘̊\T‘·T+~, áø£ eTTqT>∑T‘·T+~.

Ç) ÇqT|ü ẙT≈£î, áø£ ¬s+&É÷ ‘̊\T‘êsTT.

á) ÇqT|ü ẙT≈£î, áø£ ¬s+&É÷ eTTqT>∑T‘êsTT.

á dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T eTÚœø£+>± Á|ü•ï+∫q|ü&ÉT dü¬s’q düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T, ø±ì, #·~$ düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒeTqï|ü&ÉT #ê˝≤ eT+~ ‘Ó*dæ ≈£L&Ü Çe« Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. ø±s¡D+ uÛ≤wü sêø£b˛e&É+, Á|üX̄ï˝Àì ª@+ »s¡T>∑T‘·T+~?μ

nqï <ëìøÏ yê]øÏ dü¬s’q uÛ≤eq ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+.

• ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq eTs¡T>∑T<=&ç¶ @~?

n) bı˝≤˝À¢ ˙{Ï kÂø£s¡́ eTTqï ãVæ≤s¡+>∑ eTs¡T>∑T<=&ç¶.

Ä) ˙{Ï kÂø£s¡́ + Ò̋ì ô|’ø£|ü ñqï eTs¡T>∑T<=&ç¶.

Ç) ˙{Ï kÂø£s¡́ + ñ+&ç ô|’ ø£|ü ñqï eTs¡T>∑T<=&ç¶.

á) ˙{Ï kÂø£s¡́ + Ò̋ì n+<äs¡T ñ|üjÓ÷–+#Ó eTs¡T>∑T<=&ç¶.
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|ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ô|’ $wüj·÷ìï |ü]o*+∫q|ü&ÉT #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï

#Ó|üŒ Ò̋ø£ / sêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. BìøÏ ø±s¡D+ ª|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, düTs¡øÏå‘·yÓTÆqμ e+{Ï |ü<ë\≈£î uÛ≤wü|üs¡+>± m˝≤+{Ï

ªuÛ≤eqμ nuÛÑ́ düq˝À @s¡Œs¡#·ø£b˛e&É+. ô|’ ¬s+&ÉT $wüj·÷\˝À ø=+<äs¡T dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+∫q|üŒ{ÏøÏ yê]øÏ

uÛ≤eq\ ìsêàD+ »]–+<äì uÛ≤$+#·sê<äT. b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T, eØZø£s¡D ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, ø±sê´ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ô+#·>∑\s√ e+{Ï$ #˚j·T>∑*–‘˚ m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe, ô|<ä›$, ∫qï$, bı{Ïº, bı&Ée⁄ e+{Ï$ düeTs¡úe+‘·+>± #Ó|üŒ>∑\s√

n|ü&̊ uÛ≤eq\ ìsêàD+ »]–+~ nqe#·TÃ. nq>± |æ\¢̋ À¢ Ä˝À#·q, $X‚¢wüD, $es¡D ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, ìsêΔ]+#·&É+

e+{Ï$ #˚dæq|ü&˚ |æ\¢̋ À¢ uÛ≤eq ìsêàD+ »]–+<äì uÛ≤$+#ê*. ø±ì |æ\¢̋ À¢ ø=ìï uÛ≤eq\T ã&çøÏ sêø£eTT+<˚

ñ+{≤sTT. uÛ≤eq\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ #·]Ã+#·&É+, bÕ˝§Zq&É+, Á|ü‹#·s¡́ \T e+{Ï$ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. $wüj·T+ @<Ó’Hê

uÛ≤eq\ ìsêàD+ #ê˝≤eTTK´+. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T Ä ~X¯̋ ÀH˚ |üì#˚j·÷*. uÛ≤ùw‘·s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<Ûäq˝À

uÛ≤wü≈£î ‘·–q kÕúq+ Çyê«*. uÛ≤eq\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ ‘·–q uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#ê*. uÛ≤eq\T @s¡Œ&çq|ü&˚ ì‘·́  J$‘·

$ìjÓ÷>∑+ »s¡T>∑T‘·T+~ Ç+<äT≈£î uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ` uÛ≤wü :

bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêø£eTT+<˚ |æ\¢\≈£î yê] e÷‘·è uÛ≤wü≈£î #Ó+~q ø=ìï |ü<ë\T ‘Ó*dæ ñ+{≤sTT. yê{Ïì yês¡T

<Ó’q+~q J$‘·+˝À yê] nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·eT≈£îqï |ü<äC≤\+‘√H̊ |ü]$T‘·yÓTÆq yêø±´\qT ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝Àì düìïy˚XÊ\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. Bìe\¢ yê]øÏ ø=‘·Ô |ü<ë\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚ neø±X¯eTT+≥T+~.

bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊]q|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ >∑\ |ü<äC≤\+ $<ë´`$wüj·Tø£ |ü<äC≤\+˝≤ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° |æ\¢\≈£î

>∑DÏ‘·+, ‘Ó\T>∑T, |ü]düsê\ $C≤„q+ e+{Ï $wüj·÷\ uÛ≤eq\T H˚s¡Œ&ÜìøÏ uÛ≤wü nedüs¡+. Á|ü‹ $wüj·÷ìï |æ\¢\T ‘·eT

e÷‘·èuÛ≤wü̋ ÀH˚ ns¡úe+‘·+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.

ñ<ëˆˆ 1) Hêj·Tq e´ekÕj·T+ |üqT\T #˚kÕÔ&ÉT.

 2) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê\T uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.

 3) d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ n+<ä+>± ñ+≥T+~.

 4) j·÷<ä–] >∑T≥º Á|üdæ<äΔ |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT.

ô|’ yêø±´\T |ü]o*+∫q|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ e´ekÕj·T+, |üqT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, bÕsƒê\T nqï |ü<ë\T |ü]o*ùdÔ

e´ekÕj·T+ |üqT\T ̀  nH̊ |ü<ë\ô|’ ñqï uÛ≤eq\T ì‘·́ + |ü]o*+#·&É+, $q&É+ <ë«s¡ bı+~qẙ! n˝≤π> ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

bÕsƒê\T nH˚ |ü<ë\T yê{Ï uÛ≤eq bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ø±ì 2, 3 yêø±´\˝Àì ªn+<ä+μ,

ªÁ|üdæ<ä›μ nH̊ |ü<ë\T mø£ÿ&É #·÷|æ+#·̋ ÒeTT.á |ü<ë\≈£î #·s¡Ã, |ü]o\q <ë«s¡ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤eq\T @s¡Œs¡#·>∑\eTT.

n+fÒ |æ\¢\≈£î uÛ≤wü ‘Ó*ùdÔ uÛ≤eq\T @s¡Œs¡#·&É+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.

eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT |ü]o*ùdÔ mH√ï bÕsƒê\˝À |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ dü÷#·q\T ñ+≥$. Ç$ ns¡ú+ ø±yê*

n+fÒ uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À Á|ü‹ bÕ<ëìï |æ\¢\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü]düsê\ $C≤„q+˝À n&É$,

Á|üC≤kÕ«eT´+, e÷qe X¯Øs¡+ e+{Ï mH√ï |ü<ë\THêïsTT. uÛ≤cÕ|üs¡+>± M{Ï ns¡ú+ ‘Ó*dæq|ü&˚ á |ü<ë\|ü≥¢ dü¬s’q

uÛ≤eq\T @s¡Œs¡#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π> >∑DÏ‘·+˝À ≈£L&É \ã›+, ‘˚&Ü, yÓTT‘·Ô+ e+{Ï |ü<ë\T ø£ì|ækÕÔsTT M{Ï ns¡ú+

‘Ó*ùdÔH˚ Äj·÷ >∑DÏ‘· uÛ≤eq\T ns¡ú+ ne⁄‘êsTT. M{Ïì dü+<äs√“¤∫‘·+>± ns¡úe+‘·yÓTÆq düìïy˚XÊ\˝À bÕ˝§Zq&É+

<ë«sêH˚ Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.



17

‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&̊ $$<Ûäs¡ø± …̋’q |ü<ë\qT |æ\¢\≈£î ns¡ú+#̊sTT+#ê*‡ ñ+≥T+~. M{Ïì uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&̊ H̊]Œ+#ê\H̊

uÛ≤eq ñbÕ<Ûë´j·TT˝À¢ ñ+&Ésê<äT. Á|ü‹ $wüj·T+ uÀ~Û+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Äj·÷ $wüj·÷˝À¢>∑\ ø°\ø£ |ü<ë\qT

ns¡ú+#˚sTT+#·&É+˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ç>± e´eVü≤]+#ê*. n|ü&˚ Ä $wüj·T+|ü≥¢ |æ\¢\≈£î ˇø£ uÛ≤eq @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

@s¡Œ&çq uÛ≤eq\T ì» J$‘·+˝À ‘·q≈£î ‘Ó*dæq |ü<äC≤\+‘√ e´ø£Ô|üs¡#·>∑\s¡T, $ìjÓ÷–+#·>∑\s¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À uÀ<Ûäq :

|æ\¢\T ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wüqT m˝≤ bı+<äT‘ês√ |ü]o*ùdÔ bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤wüqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T+{≤sTT.

ñ<ëˆˆ 4 dü+ˆˆsê\ ej·TdüT‡ |æ\¢\T ˇø£ dü+∫ (Bag) ì #·÷dæq|ü&ÉT n~ dü+∫ n+{≤s¡Tø±ì n~ bÕ¢dæºø˘, »qTeTT,

ã≥º‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq$>± #Ó|üŒs¡T. Bìì ø=+#Ó+ düTìï‘·+>± |ü]o*ùdÔ, dü+∫øÏ ˇø£ªHê&Éμ ('U' shaped handle)

ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À edüTÔe⁄\T ñ+#·&ÜìøÏ düú\+ ñ+≥T+~ nH˚ uÛ≤eq ø£*– ñ+{≤s¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À 'U'

Äø±s¡+ Hê&É ñ+&ç edüTÔe⁄\T ñ+#·&ÜìøÏ düú\+ ñqï d”º\T bÕÁ‘·qT ≈£L&É dü+∫>±H˚ uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ neø±XÊ\T

ø£*Œ+#·&É+e\¢ ô|’ $<Ûä+>± ñ+&˚eìï dü+#·T\Tø±e⁄ n$ Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ç~ J$‘· ø±\+ »]π> Á|üÁøÏj·T. ô|<ä›\T ne⁄qHêï,

ø±<äHêï, 4 dü+ˆˆsê\ |æ\¢\T edüTÔe⁄\qT y˚s¡T#˚j·T>∑*Z‘˚ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q Á|ü<ä]Ù+∫qfÒ¢.

|æ\¢\T y˚s¡T#˚dæq edüTÔe⁄\≈£î uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ Ò̋q|üŒ{Ïø° yê{Ï $ìjÓ÷>∑+, Äø±s¡+, |ü]e÷D+, mø£ÿ&É\_ÛkÕÔsTT,

‹q>∑*–qy˚Hê! e+{Ï$ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. Ç~ |üP]ÔyÓTT‘·Ô+>± »]–q ne>±Vü≤qH˚ ø±˙ $wüj·÷\yêØ>± »]–+~

ø±<äT. Äø±sê\T ‘Ó*dæq$ ø±ã{Ïº >∑DÏ‘·+, yê{Ï nedüsê\T / $ìjÓ÷>∑+ ‘Ó*dæ+~ ø±ã{Ïº |ü]düsê\ $C≤„q+, dü]>±Z

#Ó|æŒHê&ÉT ø±ã{Ïº uÛ≤wü ‘Ó*dæq≥T¢>± uÛ≤$+#·sê<äT.

|æ\¢\T dü+∫ |ü]e÷D+, Äø±s¡+, ‘·j·÷]øÏ ñ|üjÓ÷–+∫q kÕeTÁ–, &çC…’Hé (m+Áu≤sTT&É]) n*¢ø£\T, s¡+>∑T\T,

bÕ¬ø{Ÿ‡, >∑T+&û\T (Buttons) e+{Ï dü÷ø£Î $wüj·÷\T #Ó|üŒ>∑*–‘˚, dü+∫ì e]í+#·&ÜìøÏ uÛ≤wü, eT]j·TT düTìï‘·+>±

u≤´>∑TqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ uÛ≤wü nH˚ ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢̋ À¢ »]–qfÒ¢ ne⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T eTq #·T≥Tº

Ç+¬øH√ï #Ó|üø√e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ‘·q #·T≥Tº ñqï Á|ü|ü+#·+ <ë«sê uÛ≤wüqT H˚s¡TÃ≈£î+≥÷H˚ uÛ≤eq\T

@s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T, C≤„q+ bı+<äT‘ês¡T.

yêø£́ +˝Àì |ü<ë\T dü+»„\T, mø£ÿ&É @ $<Ûä+>± ñ#·Ã¤]+#ê˝À ‘Ó*dæq yê]øÏ uÛ≤wü|ü≥¢ |ü≥Tº ñqï≥T¢ ns¡ú+

#˚düTø√e#·TÃ. me]‘√, @ dü+<äs¡“¤+˝À @ |ü<ë\T m˝≤ e÷{≤¢&Ü*. m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê* nH˚ $wüj·÷\‘√bÕ≥T yê<ä,

Á|ü‹yê<äq˝À>∑\ uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. ô|’ n+XÊ\qT |ü]o*+∫q|ü&ÉT, e´øÏÔ̋ À uÛ≤cÕ|ü]C≤„q+, $wüj·T+ ns¡ú+

#˚düTø√e&É+, $X‚¢wæ+#˚ HÓ’|ü⁄D´+, C≤„q ìsêàD+, Á|ü•ï+#˚ ‘·‘·«+, yêø£́  ìsêàD HÓ’|ü⁄D´+ Á|ü‹düŒ+~+#˚ HÓ’|ü⁄D´+, C≤„q

ìsêàD+, Á|ü•ï+#̊ ‘·‘·«+, n\e&ÉT‘êsTT nì ‘Ó\TdüTÔ+~. #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Zq&É+ <ë«s¡ C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\ (Congnetive

Skills) ˝À e÷s¡TŒ »s¡>∑e#·TÃ, $wüj·T |ü]C≤„q+ bı+<äe#·TÃ. ªªuÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î uÛ≤wü nedüs¡+, eT]j·TT uÛ≤wü

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q eTTK´+. Ç$ ¬s+&ÉT $&ÉBj·T Ò̋ì $wüj·÷\T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ >∑DÏ‘·+, ¬s+&ÉT uÛ≤wü\T eT]j·TT |ü]düsê\ $C≤„q+ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T>± eT]j·TT |üì $<ä́ ,

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT $<ä́ , |üì nqTuÛÑe+, $\Te\ $<ä́  e+{Ï yê{Ïì düVü≤bÕsƒê´+XÊ\T>± uÀ~ÛdüTÔHêïeTT. |ü]düsê\

$C≤„Hêìï $X‚¢wæ+#˚ $<ÛäeTT>±, ns¡úe+‘·+>± ñ+&˚≥≥T¢ H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#˚yês¡T. m+‘· eT+~ ñHêïs¡T?

ñ<ëVü≤s¡D≈£î $$<Ûä uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ>∑\ ø£è‘ê´\qT $<ë´s¡Tú\#̊ #̊sTT+#·&ÜìøÏ m+‘·eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

neø±X¯$TdüTÔHêïs¡T? m+‘· eT+~ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T |ü]düsê\ $C≤„q+ uÛ≤eq\T $e]+∫, ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ



18

 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔHêïs¡T? n<˚ $<Ûä+>± #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯XÊg $wüj·÷\T ≈£L&Ü uÛ≤cÕ |üs¡+>± $es¡D »s¡>∑&É+ Ò̋<äT.

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˙ï ẙ{ÏøÏ nẙ uÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï$ ø±˙, dü$Tà[‘·+>±, düeTÁ>∑+>± uÀ~Û+#·&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT>± ø£ì|ædüTÔ+~.

uÛ≤wü, uÛ≤eq\ ìsêàD+ ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤wü jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· :

nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT ø£*–+#·T≥˝À uÛ≤wü Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· b˛wædüTÔqï~. $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·&É+˝À >∑Ts¡TÔ\T  /

dü+πø‘ê\T ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À düeTdǘ qT $X‚¢wæ+∫ kÕ~Û+#·T≥˝À, düe÷#êsêìï Áø£eTãBΔø£]+#·T≥≈£î, ‘·q #·T≥÷º

ñqï |ü]düsê\˝À Á|ü‹#·s¡́ \T bı+<ä&É+˝À uÛ≤wü ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø£fi¯fl eTT+<äT Ò̋q≥Te+{Ï edüTÔe⁄\≈£î ˇø£ s¡÷bÕìï

@s¡Œs¡#·Tø=ì yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ eTTqT ø£*–+#·TqT. $<ë´]ú ‘·q ø±\Œìø£ X¯øÏÔ‘√ ˇø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ

ñ<›̊XÊìï, |ü]#·j·÷ìï, Á|üÁøÏj·TqT @s¡Œs¡T#·Tø=q>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Áø£eTeTT>± $<ë´]ú ‘êqT ø±\Œìø£ X¯øÏÔ‘√ @s¡Œs¡T#·T≈£îqï

ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTT\ô|’ (Representations) Ç‘·s¡T\‘√ #·]Ã+#·TqT. $<ë´]ú ‘·q uÛ≤eC≤\eTTqT e´ø£Ô|üs¡T#·Tq|ü&ÉT ‘·*¢,

Ç+{Ï̋ Àì Ç‘·s¡ ô|<ä›\T |æ\¢yêì uÛ≤wüqT dü]#˚dü÷Ô, e÷s¡TŒ\T #˚dü÷Ô, n_Ûeè~Δ #˚j·TT<äTs¡T. |æ\¢\ ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTTô|’

|üì#˚j·TT øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤wü Á|üeTK bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï~.

$<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ãq|ü&ÉT ‘êqT >∑DÏ‘·eTT, |ü]düsê\ $C≤„qeTT eT]j·TT Ä+>∑¢eTT e+{Ï yê{Ïô|’ ne>±Vü≤q

@s¡Œs¡#·Tø=qTqT. M{Ï̋ À Á|ü‹ n+X¯eTT y˚s¡T y˚s¡T nqTuÛÑyê\qT ø£*–+#·TqT. Ä+>∑¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘·÷

(Once upon a time in a deep forest there lived a beast) ªªˇø±H=ø£ düeTj·TeTT˝À ˇø£ <ä≥ºyÓTÆq n&É$˝À ˇø£

eTè>∑+ ñ+&˚~μμ. á ø£<∏ä̋ Àì $wüj·T+ô|’ kÕ<Ûës¡D ne>±Vü≤q ø£*–j·TTqïf…¢Ì‘˚ |æ\¢\T Bìì ns¡ú+ #˚düTø=q>∑\s¡T. ̋ Òì

jÓT&É\ |æ\¢\ ns¡D´eTT >∑T]+∫q ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛‘˚ ‘·q≈£î ‘Ó*dæj·TTqï eTs=ø£ $wüj·TeTT\ô|’ }Vü‰>±qeTT

#˚kÕÔs¡T. eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ á ÁbÕ‹ì<Ûë´\T n˙ï ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ñ<›̊X¯eTTqT ø£*–j·TTqï$. ªªˇø£ <ä≥ºyÓTÆq n&É$˝À ˇø£

eTè>∑eTT ñ+&˚~μμ Ç~ ̌ ø£ uÛÑ÷‘·ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q n+X¯+. Ç<˚ $wüj·T+ >∑T]+∫ >∑DÏ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷{≤¢&çq|ü&ÉT

(Suppose you went to a forest, you  saw three Baniyan "trees and two Banana trees. How many trees

you have seen?) ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˙e⁄ n&É$øÏ yÓ[flq|ü&ÉT eT÷&ÉT eTÁ] #Ó≥T¢, ¬s+&ÉT ns¡{Ï #Ó≥¢qT #·÷ùdÔ, yÓTT‘·ÔeTT

mìï #Ó≥¢qT #·÷dæq≥T¢? á dü+<äs¡“¤+˝À $<ë´]ú eTÁ] #Ó≥Tº, ns¡{Ï #Ó≥TºqT }Væ≤+#·T≈£î+≥÷ dü+U≤´|üs¡yÓTÆq düe÷˝À#·q

#˚j·÷*. yÓTT<ä{Ï ñ<ëVü≤s¡D˝À $<ë´]ú uÛÑ÷‘·ø±\eTT˝À »]–q ˇø£ n+X¯eTT˝À Áù|ø£å≈£î&ÉT e÷Á‘·y˚T, ¬s+&Ée ñ

<ëVü≤s¡D˝À ‘·qqT ‘êqT Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À bÕÁ‘·>± }Væ≤+#·T≈£î+≥÷ neT÷s¡ÔyÓTÆq >∑DÏ‘· uÛ≤eqjÓÆTq dü+ø£\qeTTqT

#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝À ÁbÕ‹ì<Ûä́ eTT\qT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø=+{≤s¡T, Ç$ |ü]|ü⁄wüºeTT bı+<äT‘·$, e÷s¡TŒ\T #˚j·Tã&ÉTqT. á

ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTT\≈£î düè»Hê‘·àø£yÓTÆq }Vü≤\T CÀ&ç+#·TqT. |ü]düsê\ $C≤„qeTT˝À Á|ü‹ n+X¯eTT $<ë´]ú jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£

eT]j·TT |ü]düsê\qT yêdüÔ$ø£ <äèwæº‘√ düTdüŒwüºeTT>± |üØøÏå+|üã&ÉTqT. |ü]düsê\ $C≤„qeTT ‘·s¡>∑‹˝À eèø£åeTT uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ

dü+ã+~Û+∫q n+X¯eTT ø±<äT. ø±˙, uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝À n~ <˚M <˚e‘·\ jÓTTø£ÿ ìyêdü düú\eTT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹˝À @ $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TT&Ó’Hê $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTT\qT

‘Ó\TdüTø√yê*. $<ë´]ú ‘·q #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√ ìs¡+‘·s¡ nqTuÛÑyê\ <ë«sê á ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTT\qT @s¡Œs¡T#·T≈£îHêï&Éì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]úøÏ @<Ó’Hê ø=‘·Ô $wüj·TeTTqT uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT yê] |üPs¡«e÷qdæø£

ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTT\qT >∑T]Ô+∫ Ä Á|üø±s¡eTT $wüj·TeTTqT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*.
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Á|ür düã®≈£îº (Subject) bÕsƒê´+XÊ\ düeT÷Vü≤eTT (Set of academic representations). á ÁbÕ‹ì<∏ä́ eTT\T

ø=‘·Ô$ e÷Á‘·ẙT ø±e⁄, yê{Ïì $<ë´]ú ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ≈£L&Ü ø=‘·Ô $wüj·TẙT! dü+K´\‘√ Ä&ÉTø=qT≥

eT]j·TT ‘·s¡ÿeTT #̊j·TT≥ >∑DÏ‘· XÊgeTT jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+. nsTT‘̊ |ü]düsê\ $C≤„qeTT˝À |ü]o\q eT]j·TT ÁbÕ‹ì<Ûä́ eTT\‘√

$es¡D ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*–ñ+≥T+~.

eTT–+|ü⁄ :

‘·s¡>∑‹ nq«j·T+ :

• uÛ≤wüqT $$<Ûä düã®≈£îº\qT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ kÕ<Ûäq+>± uÛ≤$+#ê*.

• düã®≈£îº @<Ó’Hê ªª$$<Ûä uÛ≤eq\Tμμ n+fÒ ø°\ø£|ü<ë\T, kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T, dü+<̊XÊ‘·àø£ |ü<ë\T, yêø±´\qT

ns¡ú+#̊sTT+#·&É+˝À uÛ≤wü eTTK´yÓTÆq~.

• Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\ >∑‘êqTuÛÑyê\qT, yê] H̊|ü<∏ä́ +, dü+düÿ è‹ì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

• ns¡úe+‘·yÓTÆq düìïẙXÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê, dü+<äs√“¤∫‘·+>± $$<Ûä uÛ≤eq\qT Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

• M{Ï ø√dü+ #·s¡Ã\T, ø£è‘ê´\T, nH̊«wüD\T, »≥Tº|üqT\T, |üsƒ¡q ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Á|üjÓ÷>±\T e+{Ï$

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ªuÛ≤eq\Tμ / ø°\ø£ |ü<ä+ ns¡úyÓTÆ‘̊H̊ |æ\¢\T yês¡T $H̊ n+X̄+ ̋ Ò<ë #·~ẙ n+X̄+\qT ns¡ú+#̊düTø=H̊ Á|üj·T‘·ï+#̊kÕÔs¡T.

• ø±ã{Ïº Á|ü‹ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î eTT+<äT Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\T, n<Ûë´j·÷\˝Àì $$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü<äC≤˝≤ìï >∑T]+∫

ẙT<∏√eT<∏äq+, uÛ≤eq ∫Á‘ê\T (Concept Mapping & Brain Storming) e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ πøe\+ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T ˝Ò<ë uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q n+X¯+>± uÛ≤$+#·sê<äT. n˝≤π>

uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\≈£î yêø£́  ìsêàD+, yê´ø£s¡D+, nø£ås¡ <√cÕ\qT >∑T]Ô+∫ ìyê]+#·T≥≈£î |ü]$T‘·+ ø±sê<äT.

Ç‘·s¡ düã®≈£îº\T uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü uÛ≤cÕ|üs¡+>± <äèwæºô|{≤º*. uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü Äj·÷

bÕsƒê\ yêØ>± $$<Ûä uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTT+#·&É+ô|’ <äèwæºô|{≤º*.

• eTq uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\˙ï |æ\¢\‘√ |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·&É+, |æ\¢*ï |ü]o*+#·&É+ eT]j·TT ∫qï, ∫qï Á|üjÓ÷>±\

<ë«sê e∫Ãq$. |æ\¢\≈£î edüTÔe⁄\‘√ bı+~q nqTuÛÑ÷‹, edüTÔe⁄\qT $düs¡&É+, yêsTT+#·&É+ / ø=≥º&É+,

|ü]o*+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+, n_ÛqsTT+#·&É+ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡H˚~ eTq+<äs¡+ $X¯«dæ+#ê*‡q $wüj·T+.

Ç$ #˚j·T&É+e\¢ ø=‘·Ô $wüj·÷\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |üPs¡« nqTuÛÑyê\T düVü≤ø£]kÕÔsTT. mø£ÿ&Ó’‘˚ |æ\¢\T ‘·eT

|üPs¡« nqTuÛÑyê\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊dü÷Ô H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±XÊ\T ø£*Œ+#·ã&É‘êjÓ÷ nø£ÿ&É nuÛÑ́ düq˝À uÛ≤eq\

ìsêàD+ »]–q≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ.
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4. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ ` düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eT+ ` kÕe÷õø£,

kÕ+düÿè‹ø£ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+

düe÷»+˝À _Ûqï C≤‘·T\T, eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, ‘Ó>∑\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü»\T dü+|òüT{Ï‘·+>± J$düTÔ+{≤s¡T. á

Á|ü»\+‘ê ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+≥÷, ˇø£]ì ˇø£s¡T >ös¡$+#·T≈£î+≥T $$<Ûä dü+düÿ è‘·T\qT ne>±Vü≤q

#˚düT≈£î+{≤s¡T. á s¡ø£yÓTÆq Jeq $<Ûëq+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘ê«ìøÏ ì<äs¡Ùq+. Ç˝≤+{Ï yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq

düe÷»+˝Àì |æ\¢̋ Ò eTq bÕsƒ¡XÊ\≈£î ekÕÔs¡T. Ms¡+‘ê nH˚ø£ dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\‘√, Ä#ês¡e´eVü‰sê\‘√, _Ûqï

H˚|ü<∏ë´\‘√, Ä]úø£ e´‘ê´kÕ\‘√, $_Ûqï uÛ≤wü\T, e÷+&É*ø±\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*– ñ+{≤s¡T.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ãVüQfi¯H˚|ü<∏ë´\T ø£*–q |æ\¢\T ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |æ\¢\+<ä]ø° uÀ<Ûäq m˝≤ »s¡T>∑T‘·Tqï<√

#·÷<ë›+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î : ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT 4e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡+ ª$Hêj·Tø£#·$‹μ uÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT. Ä ‘·s¡>∑‹˝À

Ç‘·s¡ eT‘ê\≈£î #Ó+~q |æ\¢\THêïs¡T. Ä ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ô|’ <äèwæºô|{Ïº ‘·q uÀ<ÛäqqT #·ø£ÿ>± eTT–+#ê&ÉT. uÀ<Ûäq

‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î |æ\¢\T dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ Ò̋<äT.

Ä˝À∫+#·+&ç...

• uÀ<Ûäq dü]>±Z »]–q<ë?

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·qT Ä•+∫q |òü*‘ê\qT á uÀ<Ûäq <ë«sê bı+<ä>∑\&Ü?

eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D : ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À |üPõ‘· nH̊ $<ë´]úì Á|ü‹s√E Ä\dǘ +>± edüTÔqï~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

mìïkÕs¡T¢ ôV≤#·Ã]+∫q|üŒ{Ïø° Ä ne÷àsTT düeTj·÷ìøÏ bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêø£b˛j̊T~. $düT>∑T#Ó+~q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ˇø£s√E Ä\dǘ +>± ã&çøÏ e∫Ãq+<äT≈£î |üPõ‘·qT >∑{Ïº>± eT+<ä*+#ê&ÉT. Ä eTs¡Tdü{Ï s√E qT+&ç Ä

ne÷àsTT bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêe&É+ e÷H̊dæ+~.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä $<Ûä+>± eT+<ä*+#·&É+ dü]jÓÆTq<̊Hê?

• düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·eTì #Ó|üŒ&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #̊dæq ‘·bÕŒ?

yÓTT<ä{Ï ñ<ëVü≤s¡D˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<Ûäq #˚XÊ&ÉT. ø±˙ Ä•+∫q nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\T bı+<ä̋ Òø£b˛j·÷&ÉT. m+<äT≈£î Ç˝≤ »]–+~? ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ~Û+#˚ düeTj·T+˝À bÕsƒê´+X¯+ô|’q, uÀ<Ûäq

\øå±´\ô|’qH˚ <äèwæºô|{≤º&ÉT. ø±ì |æ\¢\ H˚|ü<∏ë´\T, dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä#ês¡e´eVü‰sê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·̋ Ò<äT.

yê] dü+düÿ è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·̋ Ò<äT. |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&˚ neø±X¯+, Áb˛‘ê‡Vü≤+

ø£*Œ+#·̋ Ò<äT. ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\ H˚|ü<∏ë´\ô|’ ne>±Vü≤q Ò̋≈£î+&Ü uÀ<Ûäq »]–+~. BìøÏ ø±s¡D+ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ

kÕ+düÿ è‹ø£ <äèø£Œ<∏ësêVæ≤‘·´+.

¬s+&Ée ñ<ëVü≤s¡D˝À |üPõ‘· bÕsƒ¡XÊ\≈£î Ä\dǘ +>± sêe&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑{Ïº>± eT+<ä*+#ê&ÉT. n˝≤

#̊j·T&É+‘√ Ä ne÷àsTT ã&çe÷H̊dæ+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT+<ä*+#·&É+ dü]jÓÆTq<̊ø±e#·TÃ. ø±ì Ä ne÷àsTT Ä\dǘ +>±

sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ ‘·q‘·*¢ |üì qT+&ç e#˚Ães¡≈£î ‘·eTTà&çì #·÷düTø√e\dæ ñ+≥T+~. Ç~ Ä ne÷àsTTøÏ ‘·|üŒìdü]

|ü]dæú‹. Ä |ü]dæú‹ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT+<ä*+#·&É+‘√ eTqkÕÔ|ü+ #Ó+~ ã&çe÷H˚dæ+~. Áø£eT•ø£åD

H˚]Œ+#ê\H˚ ñ<›̊X¯+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #˚dæq |üìe\¢ Ä ne÷àsTT ã&çøÏ <ä÷s¡+ nsTT+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üPõ‘· ≈£î≥T+ã H˚|ü<∏ä́ + >∑T]+∫, ã&çøÏ Ä\dǘ +>± sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&ç ñ+fÒ

|üPõ‘· ã&çe÷H˚dæ~ø±<äT. kÕe÷õø£ ne>±Vü≤Hê sêVæ≤‘·́ +e\¢ Ç~ »]–+~. ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\ kÕe÷õø£ kÕ+düÿ è‹ø£

H˚|ü<∏ë´\T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.

π̌ø ÁbÕ+‘·+˝À ìedædü÷Ô |üs¡düŒs¡ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+ã+<Ûë\qT ø£*–ñqï Á|ü»\T _Ûqï Jeq $<ÛëHê\T Ä#·]düTÔ+{≤s¡T.

yê] kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£ H̊|ü<∏ë´\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT. dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\˝À ̌ ø£]øÏ eTs=ø£]øÏ ‘̊&Ü\T+&É&É+

‘·|üø±<äT. á ‘˚&Ü\qT m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe nH˚ uÛÒ<äuÛ≤yê\T #·÷|æ+#·≈£L&É<äT. q÷´q‘·>±, ∫qï‘·q+>± uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

yê]yê] H˚|ü<∏ë´\ <äècÕº́  yês¡T Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

eTq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T ãVüQfī H̊|ü<∏ë´\ ì\j·T+. á ãVüQfī H̊|ü<∏ë´\qT ã\V”≤q‘·>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

Bìì ã\yÓTÆq eqs¡T>± uÛ≤$+#ê*. nH˚ø£ dü+düÿ è‘·T\ y˚Tfi¯$+|ü⁄‘√ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq #˚j·T>∑\>±*. nìï kÕe÷õø£,

kÕ+düÿ è‹ø£, Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\qT |æ\¢\+<äs¡T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$<ë´s¡Tú\T nH˚ø£ uÛ≤wü\T, $_Ûqï ÁbÕ+rj·T eT+&É*ø±\T e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. yê] kÕe÷õø£ dæú‹>∑‘·T\qT, uÛ≤wüqT

øÏ+#·|üs¡#·≈£L&É<äT. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ+&˚ á ãVüQfi¯ H˚|ü<∏ë´\T ‘·q uÀ<Ûäq≈£î Ä≥+ø£+>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ü |æ\¢\T yê&˚

|ü<äC≤˝≤ìï n+^ø£]dü÷Ô, ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&Éìdü÷Ô uÀ<Ûäq ø=qkÕ–+#ê*. ̋ Ò≈£î+fÒ Ä uÀ<Ûäq j·÷+Á‹ø£+>± ñ+≥T+~.

uÀ<Ûäq j·÷+Á‹ø£+>± ø=qkÕ–q|ü&ÉT |òü*‘ê\T n+‘·+‘·e÷Á‘·+>±H˚ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\ uÛ≤wüqT uÀ<Ûäq≈£î

Ä≥+ø£+>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ü, Ä uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\qT >ös¡$dü÷Ô uÀ<Ûäq ø=qkÕ–+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À nH˚ø£ s¡ø±\ e´‘ê´kÕ\T ø£*–q |æ\¢\T+{≤s¡T. Ms¡+<äs¡T ãVüQfi¯ H˚|ü<∏ë´\‘√ ≈£L&ç ñ+{≤s¡T. á

|æ\¢\+<ä] eT<Ûä́  mH√ï e´‘ê´kÕ\Tqï|üŒ{Ïø° n+<äs¡T ◊ø£eT‘·́ +‘√ ñ+{≤s¡T. Ms¡+<äs¡T ø£*dæ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+, Ä&ÉTø√e&É+,

#·<äTe⁄ø√e&É+, $_Ûqï ø£è‘ê´˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ #˚kÕÔs¡T. á |üqT\T #˚ùd≥|ü&ÉT yê] yê]

Ä#ês¡e´eVü‰sê\ >∑T]+∫, dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡T, ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T, $X‚¢wækÕÔs¡T. á $<ÛäyÓTÆq

kÕ+düÿ è‹ø£ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ »s¡>∑&É+e\¢ $<ë´]ú kÕe÷õø£+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´]ú düeTÁ>∑

e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ á $<Ûä+>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç<˚ eTq uÀ<ÛäHê \ø£ǻ + ≈£L&Ü.

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À kÕ+düÿ è‹ø£ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ nH̊ n+X̄+ #√≥T#̊düT≈£î+≥Tqï<ë!

‘·s¡>∑‹˝À ãVüQfi¯ H˚|ü<∏ë´\T ø£*–q |æ\¢\T+{≤s¡T. ø±ã{Ïº bÕsƒêìï j·T<∏ë‘·<∏ä+>± uÀ~Û+#·≈£î+&Ü Ä˝À#·Hê‘·àø£

Á|üX¯ï\Ty˚dü÷Ô, »yêãT\T #Ó|æŒdü÷Ô yê] H˚|ü<∏ë´ìøÏ bÕsƒ¡+˝Àì düìïy˚XÊ\≈£î / bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q b˛*ø£\T,

uÛÒ<ë\ >∑T]+∫ #·]Ãdü÷Ô bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq #˚j·÷*. Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ yê] dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\

>∑T]+∫ y˚T<Û√eT<∏äq+ »]– ‘·eT uÛ≤yê\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+X¯+‘√ b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T. yê{Ï̋ Àì uÛÒ<ë\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T. ø±s¡D≤\qT nH˚«wækÕÔs¡T. ìsêΔs¡D #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. düeT]ΔkÕÔs¡T, $uÛÒ~kÕÔs¡T. Bìe\¢ $<ë´]úøÏ bÕsƒ¡+ô|’

ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : ª$Hêj·Tø£ #·$‹μ bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\ ãVüQfi¯H˚|ü<∏ë´\qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± Á|ü•ïdü÷Ô, #·]Ãdü÷Ô kÕ+düÿ è‹ø£ ã<ä˝≤sTT+|ü⁄<ë«sê $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï

ô|+bı+~+#ê*.
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• MTs¡T »s¡T|ü⁄ø=H̊ |ü+&ÉT>∑\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• @j̊T |ü+&ÉT>∑\T mHÓïìï s√E\T »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T?

• MT |ü+&ÉT>∑\T m{≤¢ »s¡T|ü⁄‘ês¡T?

• |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT @+ #̊kÕÔs¡T?

• kÕeT÷Væ≤ø£+>± »s¡T|ü⁄ø=H̊ |ü+&ÉT>∑\T @$T{Ï?

• }πs–+|ü⁄>± »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\T @$T{Ï? @$T }πs–kÕÔs¡T?

• ìeT»®q+ #̊ùd |ü+&ÉT>∑\T @$T{Ï?

• |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT #̊ùd Á|ü‘̊´ø£ e+≥\T @$T{Ï?

á $<Ûä+>± #·s¡Ã <ë«sê n<äq|ü⁄ Á|üX¯ï\T y˚düTÔ, |æ\¢\#˚ e÷{≤¢&ç+|ü#˚j·T≥+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

ô|+bı+<äT‘êsTT. $X‚¢wüD≤‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ n\e&ÉT‘·T+~. b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê dü+düÿ è‘·T\ kÕs¡÷|ǘ ‘·

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ˇø£ düVü≤» nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ªªe÷qe⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡ $<ë´]ú. J$‘ê+‘·+ ‘·q‘√{Ïyê] qT+&ç @<√ ̌ ø£{Ï H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. ‘·q dæú‹>∑‘·T\T

m˝≤ ñqï|üŒ{ÏøÏ düe÷»+˝À ø£*dæ|üì#˚ùdyê] Á|üuÛ≤e+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. _Ûqï dü+düÿ è‘·T˝À¢ì eTTU≤´+XÊ\T

$_Ûqï ø√D≤˝À¢ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTTμμ ` yÓ’>±{Ÿôd’ÿ (Vygotsky)

uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq m+‘· düeTÁ>∑yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ |æ\¢̋ À¢ |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·≈£î+&Ü $eTs¡ÙHê‘·àø£

<äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·̋ ÒeTT, ns¡úe+‘·+>± ≈£L&Ü ñ+&É<äT. n+<äTπø á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+ :

#·<äTe+fÒ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+, Ç+<äTø√dü+ ã{Ïº|ü≥º&É+, |üØø£å\≈£î dæ<äΔ+ ø±e&É+ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T bı+<ä&É+ nH̊

#·Á≥+˝À _>∑TdüT≈£îb˛sTT ñ+&̊~. M{Ï Á|üuÛ≤e+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&É $e]+#·&ÜìøÏ, #·~$+#·&ÜìøÏ, C≤„|üø£+

#̊sTT+#·&ÜìøÏ |üØø£å̋ À¢ |òü*‘ê\T bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ nj̊T´yês¡T. #·<äTe⁄ |ü≥¢

eTq≈£î ñ+&̊ uÛ≤eq Ò̋ eTq≈£î #·<äTe⁄|ü≥¢ ˇø£ <äèø£Œ<Ûëìï ø£*–kÕÔsTT. ÄẙTs¡πø eTq |üì rs¡T ñ+≥T+~.

ªuÛ≤wüμ düã®≈£îºqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+>± m+<äT≈£î uÀ~ÛdüTÔHêïyÓ÷ $X‚¢wæ+#·T≈£î+fÒ $wüj·T+

uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. yêdüÔyêìøÏ |æ\¢\≈£î ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ e÷‘·è uÛ≤wü MT<ä |ü≥Tº ñ+≥T+~. nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&É eT∞fl eTq+

uÛ≤wüqT ã&ç̋ À m+<äT≈£î uÀ~ÛdüTÔHêïyÓ÷ Ä˝À∫+#ê*. ‘Ó*dæq $wüj·÷ìï Áø£eT|ü<äΔ‹˝À #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, <Ûësêfī+>± #·~$

ns¡ú+#̊düTø√e&É+, ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>∑&É+, düè»Hê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#̊ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+<ä&É+,

dü+<äs√“¤∫‘·+>± dü]jÓÆTq eT+∫|ü<äC≤˝≤ìï $ìjÓ÷–+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \qT uÛ≤wü <ë«sê ô|+bı+~+#ê*.

Çe˙ï bÕsƒê\˝Àì $wüj·÷\qT C≤„|üø±ìøÏ, ã{Ïº|ü≥º&ÜìøÏ nr‘·yÓTÆq n+XÊ\T. e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q$

nq>±  Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q n+XÊ\ì #Ó|üŒe#·TÃ. C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 ≈£L&É

M{ÏH̊ Á|ükÕÔ$+∫+~. Bì Á|üø±s¡+ |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>±*. n+<äTπø H̊&ÉT #·<äTe+fÒ ªC≤„q ìsêàD+μ nì Ò̋<ë

ªÄ˝À∫+#·&É+, eø°Ôø£]+#·&É+μ nì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
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uÛ≤wü̋ À C≤„q ìsêàD+ :

$<ë´s¡Tú\T $qï Ò̋<ë #·~$q n+XÊ\H̊ C≤„|üø£+ ô|≥Tºø=ì eT∞fl #Ó_‘̊ <ëìì ª|ü⁄qs¡TøÏÔμ n+{≤s¡T. ªC≤„q+μ nqs¡T.

C≤„q+ n+fÒ Ä˝À∫+∫ e´ø£Ô|ü]#̊~. ñ<ë: ˇø£ ø£<∏äqT #·~$‘̊ eT∞fl kı+‘·e÷≥˝À¢ n<̊ ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+ø±<äT. ø£<∏ä≈£î ẙπs

eTT–+|ü⁄qT dü÷∫+#·&É+ ̋ Ò<ë bÕÁ‘·\T e÷]‘̊ ø£<∏äqT }Væ≤+#·&É+, ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ e´ø°Ôø£]+#·&É+, ̌ ø£

Á|üÁøÏj·T˝À ñqï<ëìì Ç+ø=ø£ Á|üÁøÏj·T˝ÀøÏ e÷]Ã #̊j·T&Üìï ªC≤„q+μ>± uÛ≤$kÕÔs¡T. uÛ≤wü <Ó’q+~q J$‘·+˝À $$<Ûä

e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\˝À ñ+≥T+~. |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≤+XÊ\qT á s¡÷bÕ˝À¢ #̊j·T>∑\>±*. düMTø£å\T sêj·T&É+,

ìẙ~ø£\T sêj·T&É+, bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T sêj·T&É+ e+{Ï$ uÛ≤wü̋ À C≤„q+>± uÛ≤$+#ê*.

@+ »s¡T>∑T‘·T+~? :

kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ $wüj·÷\qT $e]+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ne⁄‘·THêïs¡T. |ü<ë\T |ü]#·j·T+ ne⁄‘·Tqïẙ>±ì

uÛ≤eq\ ìsêàD+ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. ̌ ø£ n+X̄+|ü≥¢ ̋ À‘Ó’q ne>±Vü≤q ø£*Zñ+&É&É+, ãVüQø√D≤˝À¢ $X‚¢wæ+#·>∑\>∑&É+, nedüs¡yÓTÆq

dü+<äsê“¤\˝À $ìjÓ÷–+#·&É+ #̊j·T>∑\>±*. ø±s¡D≤\T @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ M{ÏøÏ ÄeT&É <ä÷s¡+˝À ñ+≥THêïeTT. >∑‘· dü+e‘·‡s¡+

»]–q C≤rj·T kÕúsTT kÕ<Ûäq |üØø£å\˝À ‘Ó\T>∑T˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ 68% <ë≥ Ò̋<äT. 75%ô|’q e÷s¡Tÿ\T bı+~q $<ë´s¡Tú\T

3e ‘·s¡>∑‹˝À 42%, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 22.8% eT+~ ñHêïs¡T. Bìì ã{Ïº @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. M{Ïì

ì•‘·+>± $X‚¢wæùdÔ ø=ìï n+XÊ\T uÀ<Ûä|ü&ÉT‘êsTT. düTe÷s¡T 95% eT+~ |æ\¢\T ã&çøÏ Çwüº+‘√ edüTÔqï|üŒ{Ïø° Á|ü>∑‹ 68%

<ë≥ Ò̋<äT. n{≤¢π> ‘·eT Ç+{Ï uÛ≤wü, ã&ç uÛ≤wü π̌ø˝≤ ñ+~ nì #Ó|æŒq |æ\¢\T ≈£L&Ü 65% eT+~ ñHêï uÛ≤wü̋ À dü¬s’q

Á|ü>∑‹ n>∑T|æ+#·&É+ Ò̋<äT. |æ\¢\ uÛ≤wü≈£î, |æ\¢\ Á|ü>∑‹øÏ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+<äqï dü+>∑‹ eTq+ >∑T]Ô+#ê*.

M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á øÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

• H̊s¡Œ&É+˝À uÛ≤cÕ ÁbÕ<ÛëHê´ìï >∑T]Ô+#·ø£b˛e&É+. bÕsƒê\T |üP]Ô#̊j·T&É+ô|’qH̊ <äèwæºô|≥º&É+.

• |æ\¢\≈£î uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \|ü≥¢ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·ø£b˛e&É+.

• Ç+{Ï uÛ≤wü qT+&ç ã&ç uÛ≤wü Ò̋<ë kÕ+πø‹ø£ uÛ≤wü≈£î yÓfīfl&É+˝À n+‘·s¡+ @s¡Œ&É&É+.

• bÕsƒê´+X̄+˝Àì $$<Ûä $wüj·÷\qT $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèwæº‘√ #·s¡Ã »s¡T|üø£b˛e&É+.

• uÛ≤cÕuÀ<Ûäq n+fÒH̊ |æ\¢\≈£î uÛ≤eÁ>∑Vü≤D, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&É+.

Ç~ »s¡>±\+fÒ uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·, ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. |æ\¢\ uÛ≤wü, dü+düÿ è‹, H̊|ü<∏ä́ + Ä<Ûës¡+>±H̊

uÀ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ ‘Ó\T>∑T yê#·ø±˝À¢ Ç∫Ãq bÕ&ÉTø=+<ë+, e÷{≤¢&ÉT<ë+\˝Àì ∫Á‘ê\T, π>j·÷\T

|æ\¢\‘√ #·]Ã+|ü#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. n˝≤π> #·<äTe⁄<ë+˝Àì ∫Á‘ê\T, |ü<ë\T ≈£L&Ü. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ªπ>j·T+μ

BìøÏ #Ó+~q ∫Á‘ê\T ñqï$. M{Ïì |ü]o*+|ü#̊dæ ª$q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+μ˝Àì Á|üX̄ï\T ñ|üjÓ÷>∑|ü‘êsTT. n˝≤π> Á|ü<Ûëq

‘Ó\T>∑Tyê#·ø±\T ≈£L&Ü Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. M{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+, #·]Ã+|ü#̊j·T&É+ <ë«sê

|æ\¢̋ À¢ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

øÏ+~ eP´Vü‰\|ü≥¢ <äèwæº ô|{≤º*‡ ñ+≥T+~. n$.

1) BICS - Basic Inter Personal Communicational Skills ` |üs¡düŒs¡ uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T.

2) CALP - Cognitive Academic Linguistic Proficiency ` C≤„Hê‘·àø£ $<ë´ $wüj·Tø£ uÛ≤cÕ‘·àø£

ì|ü⁄D‘·.

3) Social Cultural Critical Perspective ` kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<Ûä+.
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BICS ` |üs¡düŒs¡ uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T :

eTq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T kÕ<Ûës¡D+>± ãVüQfī H̊|ü<∏ë´\≈£î, dü+düÿ è‘·T\≈£î uÛ≤wü\≈£î ì\j·T+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç uÛ≤wü≈£î,

$<ë´s¡Tú\ uÛ≤wü≈£î eT<Ûä́  n+‘·s¡+ ñ+≥T+~. C≤„qìsêàD+˝À ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ yÓTT<ä{Ï~. Ç~ uÛ≤wü <ë«sêH̊ »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+ Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*. ìs¡+‘·s¡+>± »]π> eTÚœø£

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç uÛ≤wü‘√ |æ\¢\T, |æ\¢\ uÛ≤wü‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTẙTø£+ ne⁄‘ês¡T. Ç~ #√≥T#̊düT≈£îqï

‘·s¡Tyê‘·H̊ |æ\¢\≈£î ns¡ú+ ø±e&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\qT ns¡ú+

#̊düTø√yê*. yê]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. |æ\¢\ uÛ≤wüqT K+&ç+#·&É+, ‘·|ü|ü≥º&É+ e+{Ï$ #̊j·T≈£L&É<äT. |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ

yê] uÛ≤wü nes√<Ûä+ ø±sê<äT. Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq uÛÑÁ<ä‘ê|üP]‘·yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*Œ+#ê*.

eTq bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T :

eTq uÛ≤cÕyê#·ø±˝À¢ì bÕsƒê´+XÊ\˝À nH̊ø£ ∫Á‘ê\Tqï$, düìïẙXÊ\Tqï$, #·]Ã+|üCÒùd ø£è‘ê´\Tqï$, M{Ïì >∑T]+∫

|æ\¢\‘√ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ç+#ê*. |æ\¢\T yê] uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&É&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. á s¡ø£yÓTÆq #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq&É+

<ë«sê |æ\¢\˝À |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘·$. ‘·<ë«sê Ç~ ne>±Vü≤q ô|+∫, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D uÛ≤wü qT+&ç dü+<äs√“¤∫‘· uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#̊ kÕúsTTøÏ |æ\¢\T #̊s¡&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

e÷‘·èuÛ≤ùw‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷˝À¢ #·~ẙ $<ë´s¡Tú̋ À¢ |üs¡düŒs¡ uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·≈£î+&Ü ‘Ó\T>∑T˝À uÛ≤cÕ

kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·̋ ÒeTT.

CALP ` C≤„Hê‘·àø£ $<ë´ $wüj·Tø£ uÛ≤cÕì|ü⁄D‘· :

|æ\¢̋ À¢ |üs¡düŒs¡ uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~Δ#Ó+~q ‘·s¡Tyê‘·H̊ dü+<äs√“¤∫‘· dü+Á|ü<ëj·T uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ

Á|üẙ•kÕÔs¡T. |æ\¢\T yê] Ç+{Ï uÛ≤wü qT+&ç dü+<äs√“¤∫‘· uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#̊ kÕúsTTøÏ #̊sê*. ˇø£ n+X̄+ >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ø±s¡D≤\T#Ó|üŒ&É+, $e]+#·&É+, b˛\Ã&É+, düMTø£å\T, ìẙ~ø£\T, sêj·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

uÛ≤wü MT<ä |ü≥Tº ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT M{Ïì #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T. |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î #Ó+~q ø£è‘ê´\‘√ M{Ïì

nqTdü+<Ûëq+ #̊j·Te#·TÃ. ñ<ëˆˆ Ç\T¢ ∫Á‘·+ #·÷|æ+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#·&É+. me¬ses¡THêïs¡T? m+‘·eT+~ ñHêïs¡T?

@+ #˚düTÔHêïs¡T? MT Ç+{À¢ Ms¡+<äs¡T ñHêïsê? e+{Ï Á|üX¯ï\‘√ e÷{≤¢&çùdÔ, |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·e#·TÃ. Ms¡+<ä]ì ø£*|æ ª≈£î≥T+ã+μ n+{≤s¡ì ̌ ø£ kÕ+πø‹ø£ ̋ Ò<ë dü+<äs√“¤∫‘· |ü<ë\qT |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+

#̊j·Te#·TÃ. ˇø£kÕ] Ç~ ns¡úyÓTÆ‘̊ |æ\¢\T Ä˝À∫+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+ ˝≤+{Ï C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê\T $wüj·÷\T Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ñqï$. Ç+<äTø√dü+ eTq+ á ÁøÏ+~ #·s¡́ \T

#̊|ü{≤º* :

• ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

• Ä˝À∫+#·+&ç Á|üX̄ï\‘√ #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT >∑T]Ô+|üCÒdæ yê{Ï >∑T]+∫ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+|üCÒj·T&É+.

• Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\ <ë«s¡ C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~Δ|üs¡#·&É+.
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‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

kÕe÷õø£ kÕ+düÿ è‹ø£ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ :

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\qT $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<Ûä+‘√ |ü]o*+∫ Á|ü•ï+#·>∑\>±*. |æ\¢\+<ä] H̊|ü<∏ë´\T Á|ü‹_+_+#̊˝≤

eTq bÕsƒê´+XÊ\T ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n˝≤π> Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq yê#·ø±ìï s¡÷bı+~+#·&É+ ≈£L&É kÕ<Ûä́ +ø±<äT.

ˇø£ kÕ<Ûës¡D≤+XÊìï Ä<Ûës¡+#̊düTø=ì ‘·eT≈£î nq«sTT+#·Tø√e&É+ Ò̋<ë $_Ûqï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ‘·eTqT ‘êeTT

>∑T]Ô+|üCÒdüTø√e&É+ #̊j·T>∑\>±*. ˇø£ ∫Á‘·+ Ò̋<ë bÕsƒ¡+˝Àì n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\‘√ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. Bì

>∑T]+∫ MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡T? Bì‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê? á kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ @$T #̊kÕÔs¡T? Bì‘√ b˛*ùdÔ MT

|ü]düsê\T / Ç\T¢ / ÁbÕ+‘·+≈£î >∑\ uÛÒ<ë\T @$T{Ï? Ç˝≤ |æ\¢\T Ä˝À∫+#·>∑\>±*. Bì n+‘·s¡́ + @yÓTÆ ñ+≥T+~?

Ä˝À∫+#·>∑\>±*, $X‚¢wæ+#·Tø√>∑\>±*. á $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q\ qT+&ç ñ<ä“¤$+#̊<̊ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+.

eTqẙT+ #̊j·÷*?

• bÕsƒê´+X̄+ @<Ó’Hê |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#·&É+, #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\˝À |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T,

C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T, $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#ê*.

• |æ\¢\ H̊|ü<∏ë´ìï, dü+düÿ è‹ì, uÛ≤wüqT neùV≤fīq #̊j·T≈£L&É<äT. |æ\¢\qT yê] uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~Δ#Ó+~q$ nì uÛ≤$+∫q ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒôd Á|üX̄ï\ <ë«s¡ $eTs¡ÙHê‘·àø£

<äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#ê*.

• eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À u≤ø̆‡˝Àì Á|üX̄ï\T, $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ Á|üX̄ï\T, d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\T, bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì

∫Á‘ê\T, yê{Ï øÏ+<ä Ç∫Ãq Á|üX̄ï\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. M{Ïì #·]Ã+|ü#̊j·÷*.

• ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

• Á|ü‹ bÕsƒê´+XÊìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT yê{Ï̋ Àì ∫Á‘ê\T, Á|üX̄ï\T, düìïẙXÊ\T ì•‘·+>± >∑eTì+#ê*.

@j̊T Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ <ë«sê |æ\¢\˝À $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ ô|+bı+~+#·e#√Ã >∑T]Ô+#ê*.

• |æ\¢\qT #·s¡Ã˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #̊j·÷*.

• |æ\¢\ uÛ≤yê\qT, uÛ≤wüqT K+&ç+#·≈£î+&Ü yê{Ï yÓqø£ ñqï Ä+‘·sê´ìï Á>∑Væ≤+#ê*.

• eTq+ dü]jÓÆTq uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê dü+<äs√“¤∫‘· uÛ≤cÕÁ|üjÓ÷>∑ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

eTT–+|ü⁄ :

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ nqT>∑TD+>± uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \ yêØ>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*. $wüj·÷ìï #·~$+#·&ÜìøÏ, $e]+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, $<ë´$wüj·Tø£ C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nq>± Ä˝À∫+|ü#̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, nq«sTT+#·&É+,

ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, b˛\Ã&É+ e+{Ï yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± ø£è‘ê´\qT, »≥Tº|üqT\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. ne>±Vü≤q »]–+~

nì ìsêΔ]+∫q ‘·s¡Tyê‘·H̊ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ ô|+bı+~+#ê*. bÕsƒê´+X̄+˝Àì $wüj·÷\qT ‘·eT H̊|ü<∏ä́ +, dü+düÿ è‹,

kÕúìø£ |ü]düsê\‘√ b˛\TÃ≈£îH̊˝≤ b˛*ø£\T, uÒ<Ûë\T >∑T]Ô+#̊˝≤, Ç+<äT≈£î>∑\ ø±s¡D≤\qT ns¡ú+#̊düT≈£îH̊˝≤ |æ\¢\+<äs¡T

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
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5. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ` yê{Ï ‘ê‹«ø£‘· `

‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+

‘Ó\+>±D sêh+ @s¡Œ&É¶‘·sê«‘· eTq sêh+˝À eTq dü+düÿ è‹, #·]Á‘·, uÛ≤wü, kÕVæ≤‘·́ + n+XÊ\T Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤

‘Ó\T>∑T yê#·ø±\qT Ä<ÛäT˙ø£]+#·T≈£îHêï+. C≤rj·TkÕúsTT $<ë´Á|üD≤[ø£̀ 2005, sêh $<ë´Á|üD≤[ø£̀ 2011, ìs¡“+<Ûä

ñ∫‘· $<ä́  Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 Ä<Ûës¡+>± uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \T ô|+bı+<̊˝≤ yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ï Á|ü‘̊´ø£‘·\

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚j·T<ä\#·T≈£î+fÒ eT]+‘· u≤>± yê{Ïì $ìjÓ÷–+∫ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·>∑\+.

M{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+!

‘Ó\T>∑T yê#·ø±\ Á|ü‘˚́ ø£‘·\T :

∫Á‘ê\T :

• q÷‘·q+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T >∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ø£+fÒ m+‘√ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñHêïsTT.

• eTTK∫Á‘ê\T m+‘√ Äø£s¡̧D°j·T+>± |æ\¢\ eTqdüT‡\qT Äø£≥Tº≈£îH̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

• ‘Ó\+>±D sêh dü+düÿ è‹ì Jeq $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£îH̊ ∫Á‘ê …̋H√ï M{Ï̋ À bı+<äT|üs¡#·ã&çq$.

• bÕsƒê\≈£î nedüs¡yÓTÆq ∫Á‘ê Ò̋ø±≈£î+&Ü nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ∫Á‘ê\T ≈£L&Ü bı+<äT|üs¡∫ ñHêïsTT.

• ì‘·́ J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕeTÁ–, edüTÔe⁄\ ∫Á‘ê\T, bÕsƒê´+X̄ uÛ≤yêìï ns¡úe+‘·+>± #·÷ù| ∫Á‘ê\T,

|æ\¢\T düe÷<ÛëHê\T }Væ≤+#·&ÜìøÏ #Ó|üŒ&ÜìøÏ, |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊j·T&ÜìøÏ M\T>± ñHêïsTT.

• ∫Á‘ê\qT #·÷dæ Äq+~+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü kı+‘·+>± ẙj·T&ÜìøÏ yê{Ï̋ À¢ s¡+>∑T\T ì+|ü&ÜìøÏ neø±X̄+

ø£*Œ+#·ã&ç+~.

• ∫Á‘·ø£<∏ä\T $<ë´s¡Tú̋ À¢ ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+∫, uÛ≤yê\ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&̊˝≤ n+<ä+>± Äø£s¡̧D°j·T+>± ñHêïsTT.

• kÕeTsêú́ \≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\˝À yê{Ïì dü÷∫+#̊ ˝À>√\qT nuÛ≤´kÕ\e<ä› ñ+#·ã&çq$.

• ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü nuÛ≤´kÕ\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~.

• 1, 2, 3 ‘·s¡>∑‘·T\ ø£esYù|J ˝À|ü* ù|J˝À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ˝À>√\T, π>j·T+

eT]j·TT ∫Á‘·ø£<∏äqT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

• 4e ‘·s¡>∑‹ ˝À|ü* ù|J˝À ãTT‘·Te⁄\ π>j·T+. ‹<∏äT\ |ü]#·j·T+. 5e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\+>±D Á|üeTTKT\ J$‘·

$X‚cÕ\T yê] ∫Á‘ê\qT bı+<äT|ü]#ês¡T.

• dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\ ∫Á‘ê\T $<ë´s¡Tú\ ì‘·́ J$‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï$. n+<äT˝Àì edüTÔe⁄\ ù|s¡¢ <ë«sê uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ

»]π> $<Ûä+>± ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&̊ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

• >∑‘·+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT |ü{Ïwüº+ #̊düT≈£îH̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.
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uÛ≤wü :

• |æ\¢\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj̊T´ Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À düs¡fī+>± bÕsƒê\T, ø£è‘ê´\T ñHêïsTT.

• e´eVü‰]ø£ uÛ≤wüqT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »]–+~.

• q÷‘·q yê#·ø±\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\+‘ê nedüs¡yÓTÆq, Ä•+∫q $<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ø√dü+ düŒwüºyÓTÆq

dü÷#·q\qT |ü⁄düÔø£+˝À #̊sêÃs¡T.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Ç∫Ãq dü÷#·q\T ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£̋ ≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü, uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T

s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥≈£î, eT÷˝≤´+ø£q+ >∑T]+∫, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

• @@ e÷dü+˝À @@ bÕsƒê\T |üP]Ô#̊j·÷˝À $wüj·T dü÷∫ø£̋ À dü÷∫+#ês¡T.

• $wüj·T dü÷∫ø£̋ À bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ Á|üÁøÏj·÷s¡÷|ü+, Ç‹eè‘·Ô+ $esê\T ñHêïsTT.

• $wüj·T dü÷∫ø£̋ À ª#·<äTe⁄`Äq+~+#·Tμ $uÛ≤>±ìøÏ ñ<̊›•+∫q ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, yê´kÕ\T |ü⁄e⁄« >∑Ts¡TÔ̋ À

Á|ü‘̊´ø£+>± >∑T]Ô+|üã&ç ñHêïsTT. Ç$ n<äq|ü⁄ |üsƒ¡HêìøÏ, |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

|ü⁄düÔø£+˝À q÷‘·q+>± #˚]Ãq$ :

• bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛÑ ~Hê˝À¢ ‘·|üŒìdü]>± $<ë´s¡Tú\≈£î <ë<ë|ü⁄ 30 qT+&ç 40 s√E\bÕ≥T dü+dæ<äΔ‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T

#̊|ü{≤º*‡ ñ+≥T+~. #·<äTe&É+, sêj·T&É+, H̊s¡Œ&É+ M{Ï Á|ü<Ûëq ñ<̊›X̄+.

• Ç+<äTø√dü+ q÷‘·q ‘Ó\+>±D ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\qT,

|ü⁄q'X̄Ãs¡D bÕsƒê\qT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

• 1e ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± yês¡T u§eTà\T #·÷dæ e÷{≤¢&É&É+, ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ e+{Ï

nuÛ≤´kÕ\qT dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\T>± #̊sêÃs¡T.

• á düìïẙX̄ ∫Á‘ê\˝À ‘·<äT|ü] bÕsƒê\˝À e#̊Ã ø°\ø£|ü<ë\T u§eTà\˙ï #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

• ‘·s¡Tyê‘·, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 24 bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q u§eTà\qT ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.

• bÕsƒ¡+ o]¸ø£ e<ä› ø°\ø£ |ü<ä+‘√bÕ≥T bÕsƒ¡+ <ë«sê H̊s¡TÃø√e\dæq nø£åsê\T eT]j·TT bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ eTTÁ~+#ês¡T.

• 2e ‘·s¡>∑‹˝À ∫Á‘·ø£<∏ä\qT dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\T>± #̊sêÃs¡T. u§eTàqT #·÷dæ |ü<ë\T sêj·TeTq&É+, es¡íe÷\

Ä<Ûës¡+>± düs¡fī|ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑T nuÛ≤´kÕ\T #̊sêÃs¡T.

• 3, 4, 5e ‘·s¡>∑‘·T\˝À 10 düìïẙX̄ ∫Á‘ê\qT dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\T>± #̊sêÃs¡T. u§eTà\T #·÷dæ e÷{≤¢&É&É+,

|ü<ë\T sêj·T&É+, yêø±´\T sêj·T&É+, ∫es¡≈£î ù|sê sêj·T&É+ nH̊ Áø£eT+˝À dü+dæ<äΔ‘ê nuÛ≤´kÕ\T #̊sêÃs¡T.

ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T :

$<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +>± $<ë´ $<Ûëq+ ñ+&É&É+ nedüs¡+ nì mHé.dæ.m|òt.`2005 eTq≈£î

#Ó|ü⁄Ôqï~. Bì Ä<Ûës¡+>±H˚ ÄsY.{Ï.Ç.`2009 #·≥º+ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+~. M≥ìï+{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñqï‘· Á|üe÷D≤\T
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>∑\ $<ä́ qT $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+∫, ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ #˚j·T&Éy˚T sêh <äèø£Œ<∏ä+. Bìø=s¡¬ø’ sêh

$<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú q÷‘·q bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq #̊|ü{Ïº+~. |æ\¢̋ À¢ ñ+&̊ düVü≤»X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

rdüTø=#˚Ã˝≤, yêfi¯fl Ä˝À#·q\T düŒwüº+>± e´ø£ÔeTj˚T´ $<Ûä+>± q÷‘·q ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+∫+~.

á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T mdt.dæ.m|òt.`2011 e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qqTdü]+∫ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘·« Á|üX̄+dü, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ $<Ûä+>±, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ

nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. Ç˝≤ s¡÷bı+~q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹«ø£‘·qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

#ê˝≤ eTTK´+. á ‘ê‹«ø£ ne>±Vü≤q ñqï|ü&˚ yê{Ï Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. n|ü&˚ |òü*‘ê\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.

|üPs¡«ø±˝≤ìøÏ Á|üdüTÔ‘· ø±˝≤ìøÏ uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À, uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T˝À¢ e∫Ãq e÷s¡TŒqT >∑T]+∫ >∑‘· n<Ûë´j·T+˝À

#·]Ã+#êeTT ø£<ë!

‘Ó\T>∑T yê#·ø±\T ` ñ|ü>∑e÷\T, uÛ≤wüqT kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT $<ÛëHê\˝À uÀ~ÛkÕÔs¡T :

yÓTT<ä{Ï $<Ûëq+ : øÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ (Bottom to Top) ñ|ü>∑eT+˝À nq>± es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\qT es¡Tdü

Áø£eT+˝À H̊]Œq ‘·sê«‘· >∑TDÏ+‘ê\qT, Ä ‘·sê«‘· ˇ‘·TÔ\qT H̊πsŒyês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·H̊ >∑<ä́  bÕsƒê\T, |ü<ä́  bÕsƒê\qT

uÀ~Û+#·&É+.

nø£åsê\T

↓
|ü<ë\T

↓
yêø±´\T

↓
ù|sê / düìïy˚X¯+

¬s+&Ée $<Ûëq+ : ô|’ qT+&ç øÏ+~øÏ nq>± es¡íe÷\ Áø£eT+˝À bÕsƒê\qT π>j·÷\T / ∫qï ø£<∏ä\T>± rdüTø=ì yê{Ï̋ À

yêø±´\qT >∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+, ø°\ø£|ü<ä+ >∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+, <ëì˝Àì nø£åsê\qT |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+.

ù|sê / düìïy˚X¯+

↓
yêø±´\T

↓
|ü<ë\T

↓
nø£åsê\T
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düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eT+ : yêdüÔe+>± ô|’q #·]Ã+∫q ¬s+&ÉT $<ÛëHê\T ≈£L&Ü |üP]Ô düeTÁ>∑yÓTÆq$ø±e⁄. Á|ür <ëì˝ÀqT

Á|üjÓ÷»Hê\Tqï$, |ü]$T‘·T\Tqï$. ø±ã{Ïº ¬s+&ç+{Ïì düeTq«j·T|ü]∫ uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À $ìjÓ÷–+#·&Üìï düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eT+

n+{≤s¡T.

øÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ H̊πsŒ |ü<äΔ‹, ô|’ qT+&ç øÏ+~øÏ H̊πsŒ |ü<äΔ‹ ` á ¬s+&ç{Ï̇  ø£*|æ düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eTeT |ü<äΔ‹>±

ù|s=ÿHêïs¡T. BìøÏ nqT>∑TD+>± Á|üdüTÔ‘·+ eTq 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒê\ ø=s¡≈£î düìïẙX̄ ∫Á‘ê\T ñqï$.

Ç$ $<ë´s¡Tú\ kÕe÷õø£ dæú‘·T\qT, dü+düÿ è‘·T\qT Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± ñqï$. á ∫Á‘ê\qT #·÷|æ+∫ |æ\¢\#̊

e÷{≤¢&ç+|ü#̊kÕÔs¡T. ∫Á‘ê\˝À ñqï düìïẙXÊ\T, dü+<äsê“¤\qT ‘·eT ì»J$‘·+˝Àì düìïẙXÊ\‘√ b˛\TÃø=ì, |æ\¢\T

e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. ‘·eT≈£î m<äTs¡j̊T´ düìïẙXÊ\≈£î ∫Á‘·+˝Àì düìïẙXÊ\≈£î ñqï ‘̊&Ü\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. yê{Ï >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. düe÷»+˝À n+<ä] kÕe÷õø£ kÕúsTT\T π̌ø˝≤ ñ+&Éeì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. dü+düÿ è‘·T\˝À, Ä#ês¡

e´eVü‰sê\˝À ñqï _Ûqï‘ê«ìï >ös¡$+#·&É+ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. ø=ìï |ü+&ÉT>∑\T / Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T Ä#·s¡D˝À π̌ø˝≤

ñqï|üŒ{Ïø° $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\yês¡T yê{Ïì ẙs¡T ẙs¡T ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T! ø=ìï edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\#̊ e÷{≤¢&ç+|üCÒdü÷Ô Ä |ü<äC≤˝≤ìï $ìjÓ÷–+#ê*.

ø£è‘ê´\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ∫Á‘ê\qT #·÷dæ e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ,

|æ\¢\T ‘·eT ì»J$‘· düìïẙXÊ\qT, dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&ÜìøÏ ªª$q+&ç ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&çμμ nH̊ kÕeTs¡ú́ +

øÏ+<ä Á|üX̄ï\T ñqï$. Bìe\¢ |üs¡düŒs¡ uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT. n|ü&̊ |æ\¢\T H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. M{Ï

<ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑\s¡T.

düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eTeTT :

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\≈£î e÷{≤¢&É&É+, nø£åsê\T, >∑TDÏ+‘ê\T yÓTT‘·Ô+ |ü\ø£&É+, >∑T]Ô+#·&É+,

#·<äe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡TŒ‘êeTT. ‘êqT #Ó|üŒ<ä\#·Tø=qï $wüj·÷ìï (|ü<ä+ / yêø£́ +) m˝≤ sêj·÷*? m˝≤ #·<äTyê*?

nH˚~ á ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\˝À $<ë´]ú H˚s¡TÃø=+{≤&ÉT.

Ç$ H˚s¡Œ&ÜìøÏ øÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ (Bottom to Top), ô|’ qT+&ç øÏ+~øÏ (Top to Bottom) á ¬s+&É÷ ø£*|æ

düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eTeT+ nH˚ |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–kÕÔ+ nì ‘Ó\TdüTø=Hêï+ ø£<ë!

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì ̌ ø£ bÕsƒêìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ á |ü<äΔ‘·T\T m˝≤ nq«sTT+|üã&çqy√ kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£,

$eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ë\T m˝≤ ‘Ó\T|üã&çqy√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

ñ<ë : 1e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªÄ≥μ nH˚ bÕsƒ¡+ rdüTø=+fÒ

• á bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs¡T. Ç$ ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À Ä&̊ eTTK´yÓTÆq Ä≥\T.

• ∫Á‘êìï #·÷dæ |æ\¢\#̊ e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ ø=ìï Á|üX̄ï\THêïsTT.

Ä Á|üX¯ï\ <ë«sê yês¡T yê] ÁbÕ+‘ê\˝À á Ä≥\qT @eT+{≤s√ ‘Ó\TdüTÔ+~. yês¡T kÕúìø£+>± Ä&ÉT≈£îH˚ Ä≥\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTÔ+~. $<ë´]ú ‘·q ÁbÕ+‘·|ü⁄ uÛ≤wü, |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–+∫ e÷{≤¢&É&É+e\¢ Ä ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<ä]øÏ

|ü<äC≤˝≤_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·q kı+‘· uÛ≤wüqT yê&É&É+e\¢ Ä‘·àôdúÌs¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~. $T>∑‘ê $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü Ä

Ä≥\T, uÛ≤wü ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yês¡T Ä&ÉT≈£îH̊ Ä≥\‘√ b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T. á $<Ûä+>± ãVüQfīH̊|ü<∏ë´\T ø£*–q $<ë´s¡Tú\

eT<Ûä́  kÕe÷õø£ ` kÕ+düÿ è‹ø£ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ »s¡>∑&É+ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+˝À Ä˝À∫+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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• bÕsƒêìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊... bÕsƒêìï π>j·T+>± |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

• |üP]Ô π>j·÷ìï |æ\¢\#̊ bÕ&ç+#·&É+. n_Ûqj·T+ #̊sTT+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. π>j·÷ìï |ü]#·j·T+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘·.

• n+<äT˝Àì yêø±´\qT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+ (Á>±|òæø£̋ Ÿ Ø&ç+>¥) #̊kÕÔeTT.

• yê{Ï̋ À qT+&ç ø°\ø£ |ü<ëìï (Ä≥) >∑T]Ô+|ü#̊kÕÔs¡T.

• |ü<ä+ <ë«sê nø£åsê\qT, <Ûä«qT\qT |ü]#·j·T+#̊dæ yê{Ïì es¡íe÷\ #ês¡Tº̋ À >∑T]Ô+|ü#̊kÕÔeTT.

• ‘·s¡Tyê‘· Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ bÕsƒê\˝À H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\T eT]j·TT á bÕsƒ¡+˝À H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\‘√ ø£*|æ

ø=‘·Ô |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊sTTkÕÔeTT.

• á |ü<ë\‘√ yêø±´\T ‘·j·÷s¡T#̊sTTkÕÔeTT.

Ç<˚ düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eT |ü<äΔ‹. ô|’ qT+&ç øÏ+~øÏ, øÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ Hπ̊sŒ |ü<äΔ‘·T\T ø£*|æ düeTÁ>∑ ñ|ü>∑eT |ü<äΔ‹˝À

uÀ~Û+#˚ $<Ûä+>± eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+XÊ\T ñHêïsTT.

π>j·T+ / ø£<∏ä

yêø±´\T

nø£åsê\T

ø=‘·Ô |ü<ë\T

yêø±´\T

|ü<ë\T

→

→

→

→

→

→

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ` kÕe÷õø£ ` kÕ+düÿ è‹ø£ ` $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ ` $es¡D :

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À m˝≤ (*|æ) sêj·÷˝À H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À @+ sêj·÷*? m+<äT≈£î sêj·÷*?

m{≤¢ sêj·÷*? @+ e÷{≤¢&Ü*? m˝≤ eT{≤¢&Ü*? m+<äT≈£î e÷{≤¢&Ü*? nH˚$ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç+<äTø=s¡≈£î

1) $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ 2) <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+ 3) Ä˝À∫+∫

kı+‘·+>± sêj·T&É+ 4) düè»Hê‘·àø£‘· 5) |ü<äC≤˝≤_Ûeè~Δ 6) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+! (yê´ø£s¡D≤+XÊ\T)

nH̊ kÕeTsêú́ \qT ìsêΔ]+#·Tø√e&É+ »]–+~. á kÕeTsêú́ \˝Àì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ bÕsƒê\qT

s¡ø£s¡ø±\ Ç‹eè‘êÔ\ qT+&ç $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\˝À, m+|æø£#˚j·T&É+ »]–+~. ‘·<ë«sê ì‘·́  J$‘·+˝À uÛ≤wüqT

düeTÁ>∑+>±, düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·>∑*π>˝≤ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü á bÕsƒê\ uÀ<Ûäq <ë«sê

$<ë´s¡Tú\˝À kÕe÷õø£ ` kÕ+düÿ è‹ø£, kÕe÷õø£ ` $eTs¡ÙHê‘·àø£ <Û√s¡DÏì ≈£L&Ü ô|+bı+~+|üCÒkÕÔeTT. á bÕsƒê\

ø=s¡≈£î m+|æø£#˚dæq Ç‹eè‘êÔ\T s¡ø£s¡ø±\ dü+düÿ è‘·T\qT, kÕe÷õø£ düŒ èVü≤qT Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ ñqï$. Ä bÕsƒê\

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘ê\T, bÕsƒ¡+ ∫Á‘ê\T ≈£L&Ü ‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T, kÕe÷õø£ dæú‹ >∑‘·T\T, y˚wü<Ûës¡D\T

‘Ó*ù|$<Ûä+>± ñqï$.

‘·s¡>∑‹˝À ñ+&˚ $$<Ûä H˚|ü<∏ë´\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T ‘·eT kÕe÷õø£ dæú‹>∑‘·T\qT, dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\qT,

y˚wü<Ûës¡DqT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ∫Á‘ê\‘√ b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T. _Ûqï dü+düÿ è‘·T\ y˚Tfi¯$+|ü⁄‘√ kÕ+düÿ è‹ø£ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄
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»s¡T>∑T‘·T+~. ‘·q≈£î ‘Ó*dæq ‘êqT Ä#·]+#˚ Ä#ês¡ e´eVü‰sê\≈£î dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î, ‘·s¡>∑‹˝À (bÕsƒ¡+

<ë«sê) ‘Ó\TdüTø=qï q÷‘·q $wüj·÷\≈£î>∑\ uÛÒ<ë\T ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. n˝≤ uÛÒ<ä+>± ñ+&É&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫ ˇø£ ìsêΔs¡D≈£î ekÕÔs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : 5e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T yê#·ø£+˝Àì ªj·÷<ä–] >∑T≥ºμ bÕsƒ¡+ |ü]o*<ë›+!

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ :

á ∫Á‘·+ #·÷|æ+∫ Á|ü•ï+∫q|ü&ÉT >∑T&çøÏ yÓfi‚fl yêfi¯ófl e÷Á‘·+ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕÔs¡T. eT] >∑T&ÉT\≈£î yÓfi¯flì |æ\¢\T

≈£L&Ü ‘·s¡>∑‹˝À ñ+{≤s¡T. Ms¡T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. á düe÷<ÛëHê\˝À >∑T&ç, eTd”<äT, #·]Ã,

>∑Ts¡T<ë«s¡... yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT. Ç|ü&ÉT M{Ï >∑T]+∫ |æ\¢\#˚‘· e÷{≤¢&ç+#ê*. n|ü&ÉT |æ\¢\T ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq

ÁbÕs¡úHê düú̋ ≤\ >∑T]+∫ nø£ÿ&ç $X‚cÕ\ >∑T]+∫ #ÓbÕÔs¡T. Ç˝≤ #Ó|æŒ+#·&É+e\¢ _Ûqï H˚|ü<∏ë´\T ø£*–q dü+düÿ è‘·T\

>∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝Àì n+<äs¡T |æ\¢\T ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. |ü<äC≤˝≤ìï ns¡ú+ #˚düTø=+{≤s¡T. |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· uÛ≤wü̋ À

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+e\¢ uÀ<Ûäq düeTs¡úe+‘·+>± »]– nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~ÛkÕÔeTT. |æ\¢\˝À uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

• bÕsƒê´+X̄+˝ÀøÏ yÓ[flq|ü&ÉT ≈£L&Ü bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊≥|ü&ÉT düú\|ü⁄sêD+ Á|ükÕÔeq˝À ‘·s¡>∑‹˝Àì n+<äs¡T

|æ\¢\#̊ yês¡T #·÷dæq |ü⁄D π́øåÁ‘ê\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î #·]Ãdü÷Ô e÷{≤¢&ç+|üCÒj·÷*.

‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+ : ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À kÕe÷õø£ ̀  kÕ+düÿ è‹ø£, kÕe÷õø£ ̀  $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+‘√ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq »s¡>±\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

uÀ<Ûäq »]ù| ÁbÕ+‘·+ >∑T]+∫, Ä ã&çøÏ e#˚Ã |æ\¢\ H˚|ü<∏ä́ + >∑T]+∫, nø£ÿ&ç uÛ≤wü >∑T]+∫, yê] kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\

>∑T]+∫, nø£ÿ&ç dü+düÿ èr kÕ+Á|ü<ëj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. $<ë´s¡Tú\‘√ ùdïVü≤+>± ñ+&ç yê]‘√ ùd«#·Ã¤>±

e÷{≤¢&Ü*. e÷{≤¢&ç+|ü#˚j·÷*. yê] uÛ≤wüqT d”«ø£]dü÷Ô <ëì <ë«sê uÛ≤wüqT H˚s¡Œ>∑\>±*. |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô yê]˝À

Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊ Á|üX̄ï\ <ë«sê yê] Ä#ês¡e´eVü‰sê\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T, uÒ<Ûë\T ‘Ó\TdüTø=H̊˝≤ #̊j·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

yê{Ï >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*. |üP]Ô dü+dæ<äΔ‘·‘√ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ H̊|ü<∏ë´ìï, ‘ê‹Ô «ø£‘·qT ns¡ú+#̊düTø√yê*. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Ç∫Ãq ªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tμ #·<äTyê*.

M{Ï Ä<Ûës¡+>± n<Ûë´j·T+˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\T, nqTuÛÑyê\‘√ ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

|üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê*. kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£ H˚|ü<∏ë´ìï ns¡ú+ #˚düTø=ì bÕsƒê´+XÊ\‘√

nq«sTT+∫ uÀ~Û+#ê*. Ç+<äTø√dü+ #·s¡Ã\T, ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+∫ uÛ≤cÕuÛÑ́ düqqT ns¡úe+‘·+#˚j·÷*.
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6. |üsƒ¡q+ ` |üsƒ¡q eP´Vü‰\T ` ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+

ñb˛<ëÈ‘·+ :`

#·<äTe≥+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D HÓ’|ü⁄D´+ ø±<äT. ∫qï|æ\¢\≈£î uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T m<äTs¡TÿH̊ düyêfīfl˝À #·<äTe&ÉeTH̊~

nìï+{Ïø£+fÒ øÏ¢wüºyÓTÆq~, ø£wüºyÓTÆq~. nH̊ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ne>±Vü≤q kÕeTsêú́ \T BìøÏ nedüs¡eTe⁄‘êsTT. #·<äTe≥+ H̊s¡Œ&ÜìøÏ

@¬ø’ø£ ì]ΔwüºyÓTÆq |ü<äΔ‹ n+≥÷ ̋ Ò<äT. Á|ür |ü<äΔ‹ø° @y√ |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT. ì]›wüº |ü<äΔ‘·T˝À¢ K∫Ã‘·+>± @+ #̊j·÷\qï~

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ #Ó|üŒ>∑\ yê¬ses¡÷ Ò̋s¡÷. n~ ñbÕ<Ûë´j·TTì ñ‘ê‡Vü≤+ MT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ |æ\¢yê&ç

uÛÑ$wǘ  J$‘·+ #·<äTe≥+ MT<ä m+‘·>±H√ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ̌ ø£kÕ] eTq+ |üsƒ¡Hêìï, |ü⁄düÔø±ìï |æ\¢yê&çøÏ $»j·Te+‘·+>±

|ü]#·j·T+ #̊dæq ‘·sê«‘·, |æ\¢yê&ÉT kÕ~Û+#̊ $»j·÷\≈£î n+‘·+ nH̊~ ñ+&É<äT. á $wüj·T+˝À eTq #·T≥÷º ñqï

ndü+U≤´ø£ yÓ’|òü̋ ≤´\ >∑T]+∫ eTq+ ˇø£ÿkÕ] eTqq+ #̊düTø√yê*. \ø£å̋ ≤~ eT+~ |æ\¢\T Á|ür dü+e‘·‡s¡+ #·<äTe≥+

H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘̊ M]˝À #ê˝≤ eT+~ á #·~ẙ HÓ’|ü⁄D≤´ìï XÊX̄«‘·+>± kÕ~Û+#·≥+ Ò̋<äT. #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T

|üØø£å\˝À ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#˚+<äT≈£î dü]|ü&˚+‘· e÷Á‘·y˚T H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêïs¡T. ø±˙ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe≥+˝À ÄdüøÏÔì

ô|+bı+~+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT. #ê˝≤ eT+~ u≤>± #·<äTe⁄‘·THêïø±˙, yês¡T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊~ n‘·́ \Œ+. |æ\¢yê&çøÏ #·<äTe&É+

H̊s¡Œ&É+˝Àì ˝ÀbÕ Ò̋ á yÓ’|òü̋ ≤´\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. |æ\¢yê&ç düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔøÏ eT+∫ |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡eTì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á>∑Væ≤+#ê*. eT] ªeT+∫ |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D≤´\T @$T{Ï? yê{Ïì m˝≤ n_Ûeè~Δ #̊j·÷*? nH̊ $wüj·÷ìøÏ

eùdÔ... eT+∫ |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D≤´\T n+fÒ |æ\¢yê&ÉT

*œ‘·, eTTÁ~‘· uÛ≤wü≈£î nsêúìï nq«sTT+#·>∑*–q≥¢sTT‘̊ n|ü&ÉT #·<äe≥+ nH̊ Á|üÁøÏj·T dü|òü©ø£è‘·+ nsTTq≥T¢>±

uÛ≤$+#ê*. |æ\¢yê&ÉT #·~$+<ëìï ns¡ú+ #˚düTø√˝Òø£b˛sTTq, ‘·qø£+‘·≈£îeTT+<äT ‘Ó*dæq $wüj·T+‘√ nq«j·T+

#̊düTø√ Ò̋ø£b˛sTTHê n‘·ì |üsƒ¡+ ñ‘·ÔeTeTì #Ó|üŒ&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT.

|æ\¢\T #·<äTe≥+˝À m+<äT≈£î yÓ’|òü\´+ #Ó+<äT‘ês¡T?

ˇø£|ü&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ j·÷+Á‹ø£+>± »s¡T>∑T‘·Tqï nH̊ø£ $wüj·÷\T eTq≈£î dü+‘·è|æÔ

ø£*–+#·e⁄. m+<äTø£+fÒ Ç~es¡≈£î eTq+ yÓTT<ä≥ es¡íe÷\qT H̊]Œ+∫q ‘·sê«‘· düs¡fī|ü<ë\T, eTVü‰ÁbÕD≤ø£ås¡ |ü<ë\T,

>∑TDÏ+‘·|ü<ë\T, ~«‘·Ô « |ü<ë\T, dü+j·TTø£Ô nø£ås¡ |ü<ë\T, dü+X‚¢wü nø£ås¡|ü<ë\T H̊]Œ+#̊yês¡T. ‘·sê«‘· |ü<ë\‘√ ≈£L]Ãq

yêø±´\T H̊]Œ+∫, ∫qï ∫qï |ü⁄düÔø±\T ‘·sê«‘· ô|<ä› |ü⁄düÔø±\ |ü]#·j·T+ #̊kÕÔ+. m+<äTø£+fÒ ∫es¡≈£î @ |ü⁄düÔø£eTsTTHê

#·~ẙ kÕeTsêú́ ìï |æ\¢yê&ÉT bı+<äT‘ê&ÉT nH̊ uÛ≤eq! Ç<=ø£ |ü<äΔ‹. eTs=ø£ |ü<äΔ‹˝À es¡íe÷\qT e …̋¢ẙj·T≥+, ø£<∏äqT

ñqï~ ñqï≥T¢>± n|üŒC…|üŒ≥+, |ü<ë\qT e …̋¢ẙj·T≥+ #̊düTÔHêïeTT. ø±˙ Ç$ ‘·è|æÔø£s¡eTsTTq |üsƒ¡q uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\T

ø±e⁄. Ç˝≤ #̊j·T≥+e\¢ |æ\¢\T *œ‘· uÛ≤wü≈£î nsêúìï Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T. uÛ≤wü̋ Àì uÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T. yê]˝À düVü≤»+>±

@s¡Œ&̊ ªuÛ≤eqμ\T @s¡Œ&Ée⁄.
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eT] á düeTdǘ qT m<äTs√ÿe&É+ m˝≤...? ‘=*<äX¯̋ À #·<äTe≥+ ns¡úe+‘·+ #˚j·T≥+ m˝≤...? nsTT‘˚ ø±s¡T¶\T,

#ês¡Tº\T, ø=j·T´ nø£åsê\‘√ ø±ø£ |ü⁄düÔø±\‘√H˚ eTq |üìì ÁbÕs¡+_Û+#·≥+ eT+∫~. |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\T #·<äTe>∑*π>≥≥T¢

#˚j·T&Éy˚T eTq n+‹eT \ø£ǻ + ø£<ë. #ês¡Tº\T, ø±s¡T¶\T yÓTT<ä\>∑Tq$ Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À ø=+‘· ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée#·TÃ.

ˇø£ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe>∑\>∑&É+ Ç∫Ãq Ä‘·àdü+‘·è|æÔ M{Ïô|’ (#ês¡Tº) m+‘· n~Ûø±s¡+ dü+bÕ~+∫q|üŒ{Ïø° |æ\¢\T bı+<ä̋ Òs¡T.

` |æ\¢\T #·<äTe≥+˝À yÓ’|òü\´+ #Ó+<ä&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1) esêí\ Äø±sê\T ` yê{Ï‘√ »‘·|ü&ç ñqï <Ûä«qT\T :

|æ\¢\T nø£åsê\≈£î ` yê{Ï <Ûä«qT\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e≥+e\¢ #·<äTe Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

ñ<ëˆˆ ªø£μ nH̊ nø£ås¡+ |ü*øÏq|ü&ÉT Ä ªnø£ås¡ Äø±sêìïμ <ëì <Ûä«ì‘√ dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·Tø√ Ò̋ø£b˛e≥+e\¢

|æ\¢\T #·<äTe≥+˝À yÓqø£ã&çb˛‘·THêïs¡T.

ªø£μ X̄ã›+ ` ªø£μ nø£ås¡+ }Væ≤+#ê*.

2) yêø£́  ìsêàD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä<Ûësê\T / yêø£́ +˝À |ü<äÁø£eT+ :

ˇø£ yêø±´ìï $<ë´]ú #·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT Ä yêø£́ +˝Àì |ü<ë\ nsêú\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\T |üP]Ô>±

‘Ó*dæq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T |üsƒ¡q+ ns¡úe+‘·eTe⁄‘·T+~. #·~y˚ Áø£eT+˝À yêø£´+˝À e#˚Ã ‘·sê«‘· |ü<ëìï

}Væ≤+#·>∑\TZ‘ês¡T. #·<äTe≥+˝À HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~ÛkÕÔs¡T. n+<äTe\¢ |æ\¢̋ À¢ uÛ≤eq\T @s¡Œ&É≥+ nH̊~ #·<äTe≥+˝À

n‹ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

H̊qT  yÓfi≤flqT.

ô|’ yêø£́ +˝À H̊qT, yÓfi≤flqT nH̊ uÛ≤eq\T |æ\¢̋ À¢ ø£*Zq|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT yêfīófl ô|’ yêø±´ìï |üP]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

|üP]+#·&É+ yêfīófl ‘·eT ‘·eT nqTuÛÑyê\ <ë«sê @s¡Œ&çq uÛ≤eq\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~. n+<äs¡T |æ\¢\T ̌ πø

s¡ø£+>± |üP]+#ê\ì @MT Ò̋<äT. Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À yês¡T yês¡T bı+~q nqTuÛÑyê\qTã{Ïº, yês¡T @s¡Œs¡#·T≈£îqï

uÛ≤eq\qTã{Ïº yêø±´\qT |üP]kÕÔs¡T. yêø±´\T }Væ≤+#··≥+˝À |æ\¢\≈£î m≥Te+{Ï ìã+<Ûäq\T Ò̋e⁄.

H̊qT }]øÏ yÓfi≤flqT.

H̊qT >∑T&çøÏ yÓfi≤flqT.

H̊qT dæìe÷≈£î yÓfi≤flqT.

á Áø£eT+˝ÀHÓ |æ\¢\T #·~ẙ≥|ü&ÉT ‘·sê«‘· |ü<ëìï }Væ≤+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. }Væ≤+#·≥+ m+‘· K∫Ã‘·+>±

#̊j·T>∑*Z‘̊ yês¡T n+‘· <Ûësêfī+>± #·<äTe⁄‘ês¡T.
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3) |ü<äC≤\+ :

|æ\¢\≈£î yêø£́ +˝Àì |ü<ë\ nsêú\T ‘Ó*dæq|ü&̊ ns¡úe+‘·+>± #·<äTe>∑\TZ‘ês¡T.

sêeTT&ÉT     n&É$øÏ      

ô|’ yêø±´˝À |æ\¢\≈£î sêeTT&ÉT, n&É$ nH̊ |ü<ë\≈£î ns¡ú+ ‘Ó*dæq≥¢sTT‘̊ ‘·sê«‘· |ü<ëìï ‘·q≈£î ‘êqT>±

}Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\TZ‘ê&ÉT.

` sêeTT&ÉT n&É$øÏ yÓfi≤fl&ÉT.

#·<äTe≥+ m˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#ê*?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>±>±˙, ñeTà&ç>±ø±˙ #·<äTe≥+ H̊]Œ+#·≥+ eT+∫~. düTe÷s¡T ø=+#Ó+ n≥÷Ç≥T>±

nsTT<̊fīfl ej·TdüT˝À |üsƒ¡HêuÛÑ́ düq+ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. ̌ ø£ ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+‘ê ̌ πø düeTj·T+˝À |üsƒ¡q+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ø±˙,

π̌ø ẙ>∑+˝À |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·&É+>±ì »s¡>∑<äqï $wüj·÷ìï eTq+ u≤>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T nsTT<̊fīfl

ej·TdüT˝ÀH̊ eT+∫ ÄdüøÏÔì, kÕeTsêú́ ìï #·÷|æ+∫ @&̊fīfl ej·TdüTe#̊Ã|üŒ{ÏøÏ |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D≤´\ MT<ä n~Ûø±s¡+ dü+bÕ~+#·e#·TÃ.

ø=+‘· eT+~ |æ\¢\≈£î mì$T<̊fīfl es¡≈£L ≈£L&Ü n~ ø£wüº+>± ñ+&Ée#·TÃ. á ‘̊&ÜqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT.

n‘·qT Ä˝À∫+#·e\dæ+<ä̋ ≤¢ ˇø=ÿø£ÿ |æ\¢yê&ÉT m{≤¢ |ü⁄s√>∑‹ì kÕ~ÛdüTÔHêï&ÉH̊. |æ\¢\T #·<äTe≥+˝À @ dü+<äs¡“¤+˝À

bıs¡bÕ≥T¢ #̊düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì dü]~<ë›*.

eTT+<äT>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT |ü⁄düÔø£ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ rdüT≈£îì yÓfi≤fl*. |æ\¢\+<ä]øÏ |ü⁄düÔø£+ Hê kı+‘·+ nH̊

uÛ≤eq ø£*Œ+#ê*. Ä $XÊ\yÓTÆq uÛ≤eq˝À yÓT\¢>± ∫qï ∫qï uÛ≤yê\T |ü]#·j·T+ ne⁄‘êsTT. |ü⁄düÔø±˝À¢ ø£<∏ä\T <ë≈£îÿì ñ

+{≤j·Tì, yê{Ï̋ À eT∞fl |ü<ë\T ñ+{≤j·T˙, Ä |ü<ë\qT H̊s¡TÃ≈£î+fÒ ø£<∏ä̋ À¢ì s¡Vü≤dǘ + ‘Ó*dæb˛‘·T+<äì, á ø£<∏ä\qT

Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒe#·Ãì... Ç˝≤ mH√ï $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\T |æ\¢\ eTqdüT˝À¢ @s¡Œ&É‘êsTT.

|æ\¢\≈£î #·<äTe≥+ H̊]Œ+#·T≥≈£î eTq+ n_Ûqj·T π>j·÷\T>±˙, ∫qï ø£<∏ä\qT>±˙ m+|æø£#̊düTø√e#·TÃ. yê{Ïì

#ês¡TºMT<ä>±˙, q\¢ã\¢MT<ä>±˙ Áyêj·Te …̋qT. sêdæq <ëìì |æ\¢\≈£î ns¡úeT>∑Tq≥T¢ düŒwüº+>±, n_Ûqj·T+#̊dü÷Ô, Vü‰euÛ≤yê\‘√

bÕ&ç $ì|æ+#ê*. ‘·sê«‘· eTq+ bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\‘√ n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*. |æ\¢\T n_Ûqj·T+#̊ùd dü+<äs¡“¤+˝À n+<äT˝Àì

uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·>∑\TZ‘ês¡T. π>j·T+ #Ó|üŒ&É+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· π>j·T+˝Àì ø°\ø£yÓTÆq |ü<ë\qT, $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫,

#·<äTeeTHê*. n˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü<ëìï >∑T]Ô+#·eTqï|ü&ÉT π>j·÷ìøÏ, n+<äT˝Àì |ü<ëìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï }Væ≤+∫

|ü<ë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T. |ü<ë\˝Àì nø£åsê\≈£î, <Ûä«qT\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. Çø£ÿ&É |æ\¢\T |ü<ë\T

#·<äTe&ÜìøÏ yê]øÏ nø£åsê\ |ü]#·j·T+ Ò̋≈£îqï >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ês¡T, #·<äTe>∑\T>∑T‘ês¡T.

ñ<ëˆˆ ‘·ã\

‘·ø£~Ûq‘√+... ‘·ø£~Ûq‘√+

#·|ü&ÉT #̊ùd ‘·ã\

‘·]øÏ≥ ‘√+ ‘·]øÏ≥ ‘√+

‘êfī+ ẙùd ‘·ã\

&ÛÉ+   &ÛÉ+   &ÛÉ+   &ÛÉ+

&ÛÉ+   &ÛÉ+   n+≥÷
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<äs¡Te⁄\T ẙùd ‘·ã\

Ä≥≈£î ‘·ã\

bÕ≥≈£î ‘·ã\

<̊e⁄&ç >∑T&ç̋ À

uÛÑ»q≈£î ‘·ã\

‘·ø£~Ûq‘√+ ‘·ø£~Ûq‘√+

#·|ü&ÉT #̊ùd ‘·ã\

• |æ\¢\T n_Ûqj·T+ <ë«sê π>j·÷\˝Àì |ü<ë\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ª‘·ã\μ |ü<ëìï |ü<ä+ |üPs¡«+ |ü]#·j·T+

Ò̋ø£b˛sTTHê π>j·T+˝À ª‘·ã\μ |ü<ëìï >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ês¡T.

• ª‘·ã\μ |ü<ä+˝Àì <Ûä«qT\≈£î ` *|æøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·Tø=ì #·<äTe>∑\TZ‘ês¡T.

• ª‘·ã\μ |ü<ëìøÏ, ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø=ì π>j·T+˝Àì yêø±´\ U≤∞\qT |üP]dü÷Ô #·<äTe>∑\TZ‘ês¡T.

ñ<ëˆˆ ‘·ø£~Ûì‘√+ ` ‘·ø£~Ûq‘√+

#·|ü&ÉT #̊ùd  nq>±H̊

|æ\¢\T ª‘·ã\μ nì }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T.

• á $<Ûä+>± |æ\¢\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝À #·<äTe≥+ H̊]Œ+#·e#·TÃ.

|üsƒ¡Hêe>±Vü≤q eP´Vü‰\T

|üsƒ¡Hêe>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nH̊ø£ eP´Vü‰\T m+|æø£ #̊düTø√e\dæ ñ+≥T+~.

<ëì˝À uÛ≤>∑+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ kÕúsTTì <äèwæºj·T+<äT ñ+#·Tø=ì, n+#Ó\+#Ó\T>± uÛ≤eq\T ô|+bı+~+#ê*.

|üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D≤´\ nuÛÑ́ düHêìï ÄdüøÏÔø£s¡eTsTTq, Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq Á|üÁøÏj·T>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ ø=ìï eP´Vü‰\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eTT+<̊ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì ÁøÏ+<ä bı+<äT|üs¡#·&ÉyÓTÆq~. Çø£ÿ&É e]í+∫q≥T¢>± Ç$ $_Ûqï n_Ûeè~Δ

<äX̄\≈£î #Ó+~q$ ø±˙ ø=~› Á|üj·T‘·ï+˝À e÷s¡TŒ\‘√ @ ej·TdüTyê¬s’Hê, @ kÕúsTT yê¬s’Hê M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

|æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q ô|+bı+~#·&É+˝À Ç$T&ç ñqï eTTK´ eP´Vü‰\T.

n) (ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü) nø£åsê\qT, |ü<ë\qT düŒwüº+>± |ü\T≈£î≥ :

(<Ûä«ì) nø£åsêìøÏ ̀  <ëì *|æøÏ dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·T≈£îqï|ü&̊ |æ\¢\T Ä nø£åsê\qT <√cÕ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·<äTe⁄‘ês¡T.

n+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªnø£åsêìøÏ ` *|æøÏμ »‘·#˚dü÷Ô yê]˝À dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. n˝≤

ø£*Œ+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ #·<äTe&É+˝À Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+{≤s¡T.

nø£åsê\qT, |ü<ë\qT |ü]#·j·T+ #̊düTÔqï Áø£eT+˝À á eP´Vü‰ìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·e\dæ ñ+≥T+~.

$<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì <äèwæºj·T+<äT ñ+#·Tø=ì nø£åsê\T, |ü<ë\|ü≥¢ ˇø£ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À H˚]Œ+#ê*.

Ä) eP´Vü≤+ ` |ü<äC≤˝≤_Ûeè~Δ :

|ü<ëìøÏ, nsêúìøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó*dæq|ü&̊ |æ\¢yê&ÉT ˇø£ uÛ≤eq @sêŒ≥T#̊düT≈£î+{≤&ÉT.
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ñ<ëˆˆ {°#·sY bÕsƒ¡+ #Ó|ü‘·Tqï|ü&ÉT ªn&É$μ nH̊ |ü<ä+ e∫Ã+<äqTø√+&ç, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ç>± Ä |ü<ä+ (n&É$)

>∑T]+∫ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. n&É$ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Zq|ü&̊ ªn&É$μ uÛ≤eq $<ë´s¡Tú\˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ªuÛ≤eqμ n_Ûeè~ÛΔ #Ó+~q|ü&̊ |ü<äC≤˝≤_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê |üsƒ¡Hê_Ûeè~Δ ` |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

Ç) #·~$q <ëìï ns¡ú+#̊düTø√e≥+ :

m) |üsƒ¡q+ jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ +, ª#·~$q <ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e≥+μ.

_) n_Ûqj·T π>j·÷ìï >±˙, ∫qï ø£<∏äqT >±˙, yê´kÕìï >±˙, |ü<ë´ìï >±˙... |æ\¢yê&ÉT @~ #·~$q|üŒ{ÏøÏì

<ëì˝Àì uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+∫q|ü&̊ #·<äTe≥+ nH̊ Á|üÁøÏj·T $»j·Te+‘·eTÚ‘·T+~. n+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|æ\¢̋ À¢ dü¬s’q ªuÛ≤eqμqT @s¡Œs¡#ê*.

á) |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q eP´Vü‰\T :

• |æ\¢\qT |üsƒ¡q+ yÓ’|ü⁄≈£î eT[fl+#·&ÜìøÏ / |üsƒ¡q+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ{Ï+#̊

|ü<äΔ‘·T\H̊ |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q eP´Vü‰\T n+{≤s¡T.

• Ç$ |æ\¢\qT #·<äTe≥+˝À ìeT>∑ï+ #̊j·T&ÜìøÏ, #·~$+~ ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, ÄdüøÏÔø£s¡+>± #·<äTe&ÜìøÏ á

eP´Vü‰\T m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. |üsƒ¡q |üPs¡«ø£ eP´Vü‰\T, |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q

eP´Vü‰\T, |üsƒ¡Hêq+‘·s¡ eP´Vü‰\T nì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. n+<äT˝À |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q eP´Vü‰\

>∑T]+∫ eTq+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

1) #·<ä$q <ëì qT+&ç nsêúìï Á>∑Væ≤+#·T≥ :

m) bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï ` |ü]düsê\‘√ b˛\Ã&É+.

(Text - Content)

_) bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï ` ‘·s¡Tyê‘· $wüj·T+‘√ b˛\TÃ≥.

(Text - Text)

dæ) bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï ` |ü]düsê\≈£î nq«sTT+#·T≥.

(Text - World)

2) Á|üX̄+kÕ|üPs¡«ø£ |üì :

m) bÕsƒ¡+˝Àì n+XÊìï düeT]ú+#·≥+.

_) düeT]úùdÔ m+<äT≈£î düeT]údüTÔHêïs¡T ø±s¡D≤\T ` ñ<ëVü≤s¡D\T.

dæ) $uÛÒ~ùdÔ ` m+<äT≈£î $uÛÒ~düTÔHêïs¡T.

3) düèwæº+#·≥+ / Á|üÁøÏj·T\T e÷]Ã #Ó|üŒ≥+ :

m) bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏ä $ì, n˝≤+{Ï Ç+ø√ ø£<∏ä #Ó|üŒeTq≥+.

_) bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏äqT ` ẙπs s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã #Ó|üŒ≥+.

dæ) ø£<∏äqT ` bı&ç–+∫ #Ó|üŒ≥+.
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&ç) π>j·÷ìï ` ø£<∏ä s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ã≥+.

Ç) ø£<∏äqT ` π>j·T s¡÷|ü+˝ÀøÏ

m|òt) ø£<∏äqT ` Hê≥ø°ø£s¡D

õ) ø£<∏äqT ` @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+

4) nsêúìï sêã≥Tº≥ / Drawing Meaning :

m) bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï Á|ü•ï+#·T≥.

_) $wüj·÷ìøÏ kÕsê+X̄+ sêj·TT≥.

dæ) bÕsƒ¡+˝Àì Á|ü<Ûëq Ç‹eè‘·Ô+ #Ó|æŒ+#·&É+.

&ç) bÕsƒêìï $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+.

Ç) bÕsƒêìï ` u§eTà\ s¡÷|ü+˝À #Ó|üŒ&É+

m|òt) Mind Maping / Concept Maping / uÛ≤eq ∫Á‘·+ / eTH√ ∫Á‘·+

õ) Brain Stroming / ẙT<∏√eT<∏äq+

ñ) ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ eP´Vü‰\qT nq«sTT+#·&É+ :

1) #·~$q <ëì qT+&ç nsêúìï Á>∑Væ≤+#·≥+ :

m) bÕsƒêìï |ü]düsê\≈£î nq«sTT+#·≥+ ̀  4e ‘·s¡>∑‹˝Àì $Hêj·Tø£#·$‹ bÕsƒêìï #Ó|æŒq|ü&ÉT Ä |ü+&ÉT>∑qT

MT }]˝À m˝≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤e⁄ nì Á|ü•ï+#·&É+.

_) bÕsƒ¡+˝Àì ‘·s¡Tyê‘· n+XÊìøÏ nq«sTT+#·&É+ ` Ç<̊ $Hêj·Tø£#·$‹ bÕsƒêìï #Ó|æŒq ‘·sê«‘· |æ\¢yêìï

ª<ädüsê |ü+&É>∑μ m˝≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤e⁄ nì n&É>∑&É+.

dæ) bÕsƒêìï Á|ü|ü+#êìøÏ nq«sTT+#·&É+ ` ndü\T |ü+&ÉT>∑\T m+<äT≈£î »s¡T|ü⁄ø√yê*?

2) Á|üX̄+kÕ|üPs¡«ø£ |üqT\T #̊sTT+#·&É+ :

m) bÕsƒ¡+˝Àì n+XÊìï Á|üX̄+dæ+#·&É+ ` ª4e ‘·s¡>∑‹μ bÕsƒ¡+˝Àì ª∫Hêï]ø£\μ bÕsƒêìï rdüT≈£î+f… bÕ¢dæºø̆

dü+#·T\T yê&É≈£L&É<äTμμ nH̊ n+XÊìï qTe⁄« düeT]údüTÔHêïyê nì n&É>∑&É+.

_) düeT]úùdÔ m+<äT≈£î düeT]údüTÔHêïy√ $e]+#·eTHê*.

dæ) ˇø£ẙfī ªbÕ¢dæºø̆ dü+#·T\T yê&É≈£L&É<äTμ n+XÊìï $uÛÒ~dü÷Ô qTe⁄« m+<äT≈£î $uÛÒ~düTÔHêïyé nì |æ\¢\qT

n&É>∑&É+  / #Ó|æŒ+#·&É+.

3) düèwæº+#·≥+ / Á|üÁøÏj·T\T e÷]Ã #Ó|üŒ&É+ :

m) bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏ä$ì ` n˝≤+{Ï Ç+ø√ ø£<∏ä #Ó|üŒeTq&É+.

eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹˝Àì ª#Ó≥Tºø√]ø£μ bÕsƒ¡+ #Ó|æŒq ‘·sê«‘· Ç{≤¢+{Ï Ç+ø√ ø£<∏ä #Ó|üŒeTì |æ\¢\qT n&É>∑&É+.
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_) ø£<∏äqT bı&ç–+∫ #Ó|üŒeTq&É+.

#Ó≥Tº ø√]ø£ ø£<∏äqT bı&ç–+∫ #Ó|üŒeTHê*.

dæ) #Ó≥Tº ø√]ø£ ø£<∏äqT π>j·Ts¡÷|ü+˝À #Ó|üŒeTq&É+.

&ç) #Ó≥Tº ø√]ø£ ø£<∏äqT @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô #Ó|üŒeTq&É+.

Ç) #Ó≥Tº ø√]ø£ ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D>± #̊dæ #Ó|üŒeTq&É+.

4) nsêúìï sêã≥Tº≥ :

m) bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï Á|ü•ï+#·T≥.

ª#Ó≥Tº ø√]ø£μ bÕsƒ¡+ $qï ‘·sê«‘· |æ\¢\qT bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTHê*.

_) $wüj·T+˝Àì kÕsê+XÊìï Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.

ªH̊qT >√<ëe]μ bÕsƒ¡+˝À kÕsê+XÊìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. >√<ëe] ̌ ø£ q~ nì, <ëì |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\qT,

yê{Ï Äqø£≥º\ >∑T]+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø=ì, <ëì˝Àì kÕsê+XÊìï Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.

dæ) $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT.

ªH̊qT >√<ëe]μ bÕsƒêìï >∑T]+∫ $$<Ûä ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT.

ª>√<ëe]μ ˇø£ q~ ø£<ë ` Ç+ø± @yÓTÆHê q<äT\T ñHêïj·÷? eT] ñ+f… n$ mø£ÿ&É |ü⁄&É‘êsTT, m˝≤

Á|üeVæ≤kÕÔsTT, ... yÓTT<ä\sTTq n+XÊ\qT $$<Ûä ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT.

&ç) Text ` u§eTà\T ^j·T≥+.

ª4e ‘·s¡>∑‹μ ªm\Tø£ $+<äTμ bÕsƒ¡+˝Àì düìïẙXÊ\≈£î ‘·–q u§eTà\T ^kÕÔs¡T.

Ç) Mind Maping

ªH̊qT >√<ëe]μ bÕsƒêìøÏ ‘·–q Mind Maping #̊j·T≥+.

H̊qT

>√<ëe]

es¡<ä\T

|ü⁄≥Tº

|üPs√«‘·Ôsê\T

Äqø£≥º\T

<äs¡Ù˙j·T

düú̋ ≤\T

Á|üjÓ÷CHê\T

u≤düs¡ <Ûäs¡à|ü⁄]

ø±fi‚X̄«s¡+

uÛÑÁ<ë#·\+

b˛#·+bÕ&ÉT ÁbÕC…≈£îº

sêj·T|ü≥ï+

eT+Js¡ <äøÏåD >∑+>∑
Á‘·j·T+ãø£+

ìC≤e÷u≤<é ø£+<äT≈£î]Ô

kÕ>∑T˙s¡T
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m|òt) ẙT<∏√eT<∏äq+ / Brain Stroming / ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\T #Ó|æŒ+#·&É+.

ªH̊qT >√<ëe]μ bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&Üì ø£+f… eTT+<äT |æ\¢\qT ª>√<äe]μ n+f… @$T{Ï MT≈£î ‘Ó*dæq n+XÊ\T

#Ó|üŒeTì, yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

eT] ø=ìï |üsƒ¡q ø£è‘ê´\T

düTe÷s¡T ø=+#Ó+ n≥T Ç≥T>± nsTT<̊fīfl ej·TdüT˝À |æ\¢yê&ÉT ª|üsƒ¡q+μ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+‘ê

π̌økÕ] |üsƒ¡q+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡ì nqTø√≈£L&É<äT. |æ\¢\˝À yÓ’j·TøÏÔø£ uÒ<Ûë\T düs¡«kÕ<Ûës¡D+. eTTK´+>± ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T,

nsTT<̊fīfl ej·TdüT‡˝À eT+∫ ÄdüøÏÔì, kÕeTsêú́ ìï #·÷|æ+∫ @&̊fīfl ej·TdüT‡ e#̊Ãdü]øÏ |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D≤´\ MT<ä n~Ûø±s¡+

dü+bÕ~+#·e#·TÃ. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\≈£î mì$T<̊fīfl es¡≈£L ≈£L&Ü Ç~ ø£wüº+>± ñ+&Ée#·TÃ. Ä ‘̊&ÜqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #̊j·Te\dæ+<ä̋ ≤¢ ̌ ø=ÿø£ÿ |æ\¢yê&ÉT m{≤¢ |ü⁄s√>∑‹ì kÕ~ÛdüTÔHêï&Éqï<̊. <ëìøÏ nqT>∑TD+>±H̊

|üsƒ¡q nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

1) H̊\j̊T ∫Á‘· |ü≥+ :

H̊\j̊T ∫Á‘·|ü≥+ <ë«sê |æ\¢\≈£î ˇø£ dü+πø‘êìøÏ ` <ëì |ü<ëìøÏ eT<Ûä́  dü¬s’q uÛ≤eqqT @s¡Œs¡∫, |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡HêdüøÏÔ

ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

ñ<ëˆˆ U≤∞>± ñqï ‘·s¡>∑‹˝À >±˙, Ä≥düú\+˝ÀøÏ >±˙ |æ\¢\qT rdüTø=ì yÓfi≤fl*. ø=ìï dü+πø‘ê\qT ‘Ó*j·TCÒùd

ø±s¡T¶\T, yê{Ï ù|s¡T¢ $&ç$&ç>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

á ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=+‘· C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. |æ\¢\ kÕúsTTì, ‘·s¡>∑‹ì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

dü+πø‘ê\T ‘̊*ø£>±, |æ\¢\T >∑Ts¡TÔ |üfÒº$<Ûä+>± ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*. Ç|ü&ÉT |æ\¢\+<ä]˙ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À (Ä≥düú\+˝ÀøÏ

rdüTø=ì yÓfi≤fl*). ‘·s¡>∑‹ Hê\TZ eT÷\˝À¢ Hê\T>∑T s¡ø±\ dü+πø‘ê\qT, yê{Ïì |ü<ë\ s¡÷|ü+˝À sêdæq ø±s¡T¶\qT

|üø£ÿ|üø£ÿH̊ ñ+#ê*. |æ\¢\+<ä]˙ ̌ ø£ es¡TdüÁø£eT+˝À ì\u…{Ïº ̌ ø£] ‘·sê«‘· ̌ ø£]ì dü+πø‘ê\yÓ’|ü⁄≈£î |ü+|ædü÷Ô, dü+πø‘·+˝À

ñqï $<Ûä+>± #̊j·TeTHê*.

ø=ìï kÕs¡T¢ |æ\¢yêfīfl dü+πø‘ê\qTkÕs¡+ #̊dæq ‘·sê«‘· dü+πø‘·+ rdæẙdæ <ëì kÕúq+˝À ª|ü<ä+μ #̊sêÃ*. |æ\¢yê&ÉT

ø=ìïkÕs¡T¢ ªdü+πø‘ê\qTμ bÕ{Ï+∫q ‘·sê«‘· <ëì kÕúq+˝Àì |ü<ëìï #·÷dæ n<̊ $<Ûä+>± Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT.

• Çø£ÿ&É dü+πø‘êìøÏ ̀  |ü<ëìøÏ eT<Ûä́  dü¬s’q ªuÛ≤eqμqT @s¡Œs¡T#·Tø=ì dü+πø‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ëìï #·<äTe⁄‘ê&ÉT.

• ø£è‘·́ +1e, 2e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î m+‘√ ñ|üj·TTø£Ôø£s¡+>± ñ+≥T+~.

1) ∫Á‘êìï #·÷dæ, Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.

2) düs¡fī|ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT #·÷dæ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T. ∫Á‘ê\T ñqï #√≥, |ü<ëìï ñ+∫q≥¢sTT‘̊ Ä

|ü<ëìï >∑T]Ô+∫ #·<äTe⁄‘ês¡T.

3) n]∫+~, m–]+~, Ä{≤&ç+~ yÓTT<ä\sTTq |ü<ë\ uÛ≤eq\T |æ\¢\˝À @s¡Œs¡#·e#·TÃ.

4) bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝Àì ª#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·Tμ ø£è‘ê´ìï ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

2) es¡íe÷\qT $uÛÑõ+#·T≥ :

á ø£è‘·́ + <ë«sê |æ\¢\≈£î düs¡fī|ü<ë\qT #·~$+∫ yê{Ï s¡÷bÕìï es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+|üCÒj·Te#·TÃ. |æ\¢\T nø£ås¡

<Ûä«ìø° ` nø£ås¡ Äø±sêìø° dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ Ç~ ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+≥T+~.
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es¡íe÷\qT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ ˇø=ÿø£ÿ uÛ≤>±ìï ô|<ä› nø£åsê\˝À bı&ÉyÓ’q ø±–‘·+ MT<ä sêj·T+&ç. ˇø£

<ëìø=ø£{Ï ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ >√&É\MT<ä eT÷&ÉT #√≥¢ |æ\¢\T ‘̊*>±Z #·÷&É>∑*π> kÕúHê\˝À n‹øÏ+#·+&ç.

(‘Ó\T>∑T e+{Ï uÛ≤wü≈£î) >∑TDÏ+‘êìï Hê\T>√ ø±–‘·+ MT<ä sêj·T+&ç. q\¢ã\¢ MT<ä ˇø£ e÷≥ sêj·T+&ç. |æ\¢*ï ã\¢MT<ä

sêdæq |ü<ëìï, ø±–‘ê\ MT<ä sêdæq dü+πø‘ê*ï (nø£åsê\qT) C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷dæ ø±–‘ê\ MT<ä nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·eTq+&ç.

1) á ø£è‘·́ + <ë«sê 1e, 2e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î düs¡fī|ü<ë\qT |ü]#·j·T+ #̊j·Te#·TÃ, eT÷˝≤´+ø£q+˝ÀqT á

ø£è‘·́ + <ë«sê |ü<ë\qT es¡íe÷\ |ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+#·eTqe#·TÃ.

2) >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT |ü]#·j·T+ #̊j·Te#·TÃ.

3) ø±ø£s¡ ` nH̊ |ü<ä+˝À ñqï >∑TDÏ+‘·+ @$T{Ï?

     ` Ä >∑TDÏ+‘êìï >∑TDÏ+‘êø±s¡ |ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+#·eTì n&É>∑e#·TÃ.

3) e÷≥\‘√ ‘=≈£îÿ&ÉT _fīfl :

• |æ\¢\T u§eTà\ <ë«sê #·<äTe⁄≥≈£î á ø£è‘·́ + ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

n&ÉT¶, ì\Te⁄ ̂ ‘·\‘√ H̊\MT<ä ̂ ‘·\T ̂ j·T+&ç. ̌ ø=ÿø£ÿ >∑&ç̋ À |ü]∫‘· edüTÔe⁄\ ̌ ø=ÿø£ÿ ù|s¡TqT ∫qï πsU≤∫Á‘·+‘√bÕ≥T

sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ >±¢düT, |ü\ø£, #Ó+#ê, #Ó≥Tº

◊<̊dæ eT+~ #=|üq |æ\¢*ï »≥Tº>± $uÛÑõ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº̋ À ˇø£ |æ\¢yê&ÉT ¬s|òüØ>± ñ+{≤&ÉT. ¬s|òüØ>± ñqï

|æ\¢yê&ÉT #̊j·Te\dæq |üì á >∑fīfl˝ÀøÏ ∫qïô|+≈£îqT $düs¡&É+. |æ\¢\T á >∑&ç e~* ‘·øÏÿq >∑&ÉT\˝ÀøÏ <ä÷πø≥|ü&ÉT Ä

>∑&ÉT\˝Àì e÷≥\qT _>∑Zs¡>± #·<äTe&É+. á Ä≥ Ä&çq Á|ürkÕ] ]|òüØì e÷sêÃ*.

m) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ‘=≈£îÿ&ÉT _fīfl Ä&ç+#·̋ Òì dü+<äs¡“¤+˝À q\¢ã\¢qT   ø±–‘ê\‘√ #̊dæq ã+‹ì ñ|üjÓ÷–+∫

≈£L&Ü á Ä≥ Ä&ç+#·e#·TÃ.

1) 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\¬ø’‘˚ á Ä≥qT düs¡fi¯|ü<ë\qT #·~$+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. yÓTT<ä≥

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düs¡fī |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ Áyêdæ |æ\¢\qT ̌ ø=ÿø£ÿ]ì q\¢ã\¢ô|’øÏ ã+‹ì $düs¡eTHê*. Ä

ã+‹ @ |ü<ëìøÏ ‘·–*‘̊ Ä |ü<ëìï |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. n<̊ ø£è‘·́ + 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\¬ø’‘̊

ã+‹ì ¬s+&ÉT |ü<ë\ô|’ $düs¡eTì Ä ¬s+&ÉT |ü<ë\T e#̊Ã˝≤ yêø±´ìï #Ó|üŒeTHê*. Ç˝≤ kÕúsTTøÏ ‘·–q

$<Ûä+>± á ø£è‘ê´ìï nìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î nq«sTT+#·e#·TÃ.

_) 1) düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘·|ü<ë\T, ~«‘·Ô «, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£ås¡|ü<ë\qT, á ø£è‘·́ + <ë«sê H̊]Œ+#·e#·TÃ.

2) bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT, á >∑fīfl˝À sêdæ |æ\¢\+<ä]#̊ á Ä≥ Ä&ç+#·e#·TÃ.

4) #·<ä$q <ëìï Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ :

• eTq+ Ç~es¡≈£î #Ó|ü≈£îqï≥T¢>± |üsƒ¡q+ jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ + #·~$q <ëìì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+. á

ø£è‘·́ eTT\T n+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

#·<äTe&É+ e∫Ãq |æ\¢\T #·<äTe&ÜìøÏ |üì #Ój·T´&ÜìøÏ dü+ã+<Ûä+ eTT+<äT  ‘Ó\TdüTø√yê*. á ø£è‘·́ +˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

q\¢ã\¢ e<ä› ìX̄Ùã›+>± ì\ã&ÉT‘ê&ÉT. e÷{≤¢&É≈£î+&Ü |æ\¢yê&ÉT #̊j·Te\dæq |üìøÏ ∫qï dü÷#·q q\¢ã\¢MT<ä sêkÕÔ&ÉT.
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|æ\¢\+<ä]ø° ˇø=ÿø£ÿ HÓ+ãs¡TqT Çe«+&ç. ã\¢MT<ä dü÷#·qqT sêdæq|ü&ÉT <ëì |üø£ÿq Ä |üì #̊j·Te\dæq |æ\¢yê&ç

HÓ+ãs¡T ẙj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ 1) : ˇø£ sêsTTì rdüT≈£îìsê (9) ` 9e HÓ+ãs¡T |æ\¢yê&ÉT yÓ[fl sêsTTì rdüT≈£îsêe …̋qT.

ñ<ëˆˆ 2) : 9e HÓ+ãs¡T ‘Ó∫Ãq sêsTTì ˙ HÓ‹ÔMT<ä ô|≥Tºø√ ` (3)

Áø£eTÁø£eT+>± á ø£è‘·́ +˝À dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Ä»„\qT #̊s¡Ãe#·TÃ. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì ∫Á‘· |ü{≤ìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫ ̌ ø£

dü÷ø£Î $esêìï >∑T]Ô+#·eTH√, <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘√eqT e]í+#·eTì, bÕsƒ¡XÊ\ ˝À|ü\ ñqï #Ó≥¢qT …̋ø£ÿô|≥ºeTH√

n&ÉT>∑e#·TÃ.

• #·~$q <ëìï Ä#·]+#·&É+ :`

1) 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î á ø£è‘·́ + m+‘√ ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+≥T+~.

2) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT πøe\+ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ e÷Á‘·ẙT eVæ≤+#ê*.

3) q\¢ã\¢ô|’q sêdæq n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\T #·~$ ns¡ú+ #̊düTø=ì, <ëìì Ä#·]kÕÔs¡T.

ñ<ëˆˆ 1) ª^‘·μ yÓ[fl ˙fīfl d”kÕ˝À ˙fīófl ì+|ü⁄ø=ì sê...

2) ªsêDÏμ yÓ[fl bòÕ´Hé Ä|òt #̊sTT...

4) 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î Ç+ø± ø=+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq düìïẙXÊìï Ç∫Ã kı+‘·e÷≥˝À¢ $e]+#·eTqe#·TÃ.

5) ∫e] e÷≥, ‘·s¡Tyê‘· e÷≥ :

• |æ\¢\T <Ûësêfī+>± #·<äTe⁄≥≈£î ‘·s¡Tyê‘· e#·TÃ |ü<ëìï }Væ≤+#·&É+ eTTK´+. á ø£è‘·́ eTT <ëìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

á ø£è‘·́ eTTq≈£î u≤\ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T #ê˝≤ nedüs¡+.

Á|ür |æ\¢yê&ÉT ‘̊*ø£>± #·<äTe>∑*–q |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\+<ä]ø° |ü+#·+&ç. Á|ür |æ\¢yêD°í |ü⁄düÔø£+˝À ‘·q≈£î Çwüº+

e∫Ãq#√≥ ‘Ós¡TeeTq+&ç. ≈£î&ç#̊‹ yÓ’|ü⁄ ù|J #·÷&ÉeTq+&ç. ù|J ∫es¡ |ü⁄ Ÿ̋kÕº|t ñ+<ë? ñ+fÒ... eTs√ ù|J rj·TeTq+&ç.

Ç|ü&ÉT |æ\¢\+‘ê ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ù|Jì ìX̄Ùã›+>± #·<äTe⁄‘ês¡T. ù|J ∫es¡ Ä>∑eTq+&ç. ù|J ‹|üŒe<ä›ì #Ó|üŒ+&ç.

Á|ü‹ |æ\¢yê&ç̇  ‘·s¡Tyê‘· ù|J˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ä+ @yÓTÆ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·eTq+&ç. }Væ≤+∫ #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· n~

dü¬s’q<√ ø±<√ dü]#·÷&ÉeTq+&ç. dü¬s’q }Vü≤ #̊dæq|ü&ÉT |æ\¢\+‘ê #·|üŒ≥T¢ ø=≥ºe#·TÃ.

n+<ä] e+‘·÷ nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü&ÉT m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ù|J yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. yÓqTø£ù|J˝À ∫e] |ü<ä+ @yÓTÆ

ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·eTq+&ç.

1) á ø£è‘ê´ìï 4e ‘·s¡>∑‹ ªH̊qT >√<ëe]μμ bÕsƒ¡+ <ë«sê $e]<ë›+.

2) |æ\¢\+<äs¡÷ Ç<ä›]<ä›]ì Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫, ≈£î&çyÓ’|ü⁄q 93e ù|Jì rdæ #·<äTeeTHê*. ‘·sê«‘· ù|J˝À e#̊Ã

|ü<ëìï }Væ≤+#·eTì n&É>±*.

3) Ç+ø√s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+f… m&ÉeTyÓ’|ü⁄qï ù|J #·~$‘̊ eTT+<äTqï |ü<ëìï }Væ≤+∫ #Ó|üŒeTHê*.

4) |æ\¢\T bÕsƒ¡+˝Àì uÛ≤yêìï }Væ≤+∫ ∫e]e÷≥ ` ‘·s¡Tyê‘· e÷≥\T }Væ≤+∫ #ÓbÕÔs¡T.
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6) eT÷&ÉT Á|üX̄ï\T :

• õC≤„dü nqTq~ |æ\¢\ HÓ’»+. <ëìøÏ eT÷\+ Á|ü•ï+#·T≥. Á|ü•ï+#̊ HÓ’|ü⁄D´+ ô|+bı+~+#·T≥ á ø£è‘·́ +

ñ<˚›X̄+.

|æ\¢\T m<äTs¡T m<äTs¡T>± ñ+&̊≥T¢ ¬s+&ÉT es¡Tdü̋ À¢ ≈£Ls√Ãu…≥º+&ç. Á|ür |æ\¢yê&çø° ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄düÔø£+ Ç∫Ã yêfīfl Çwüº+

e∫Ãq#√≥ ‘Ó]∫ ≈£î&ç#̊‹ yÓ’|ü⁄ ù|J #·~$ m<äT≥ñqï |æ\¢yê&çøÏ Çe«eTq+&ç.

m<äT≥ ≈£Ls¡TÃqï |æ\¢yê&ÉT n<̊ ù|J #·<äTe⁄‘ê&ÉT. #·~$q ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä≥ #·~$q |æ\¢yêDÏí Ä ù|J˝À ñqï

$wüj·T+ >∑T]+∫ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.

yÓTT<ä{À¢ @ Á|üX̄ï\T n&ÉT>±˝À |æ\¢\T ìs¡ísTT+#·Tø√ Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\qT dü÷∫+#·e#·TÃ.

‘êeTT #·~$q<ëìï >∑T]+∫ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+˝À yê]øÏ •ø£åD Çe«e#·TÃ.

• á ø£è‘·́ + ø√dü+ 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì ª∫Hêï]ø£\μ bÕsƒ¡+˝Àì 67e ù|J˝Àì ¬s+&√ ù|sêqT |æ\¢\T #·~yês¡T

nqT≈£î+<ë+ Ç<ä›]<ä›s¡T>± ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄ #̊j·÷*. Á>∑÷|ü⁄˝Àì Ç<ä›]˙ ̌ πø ù|sê #·<äTeeTHê*, ẙs¡T ẙs¡T Á|üX̄ï\qT

ˇø£]ø=ø£s¡T n&É>∑eTì #ÓbÕŒ*.

• ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À |æ\¢\T m+<äT≈£î,  @$T{Ï, mes¡T n˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T e÷Á‘·ẙT n&ÉT>∑T‘ês¡T.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=+‘· düeTj·÷ìï n+~+∫q≥¢sTT‘̊ m˝≤, $e]+#·+&ç, Ä kÕúq+˝À qTe«sTT‘̊ @+ #̊kÕÔe⁄,

˝≤+{Ï Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘ês¡T.

` @$T{Ï, m+<äT≈£î, mes¡T ...

1) bÕsƒ¡+˝Àì bÕ|ü ù|s¡T @$T{Ï? Á|ü»„

2) Á|üC„ me]‘√ e÷{≤¢&ç+~? dü+#·T\‘√

3) <̊ì‘√ ˝≤uÛ≤\T m≈£îÿe? bÕ¢dæºø̆‘√

` m˝≤, $e]+#·+&ç ...

1) bÕ¢dæºø̆ edüTÔe⁄\ ñ|üjÓ÷>±\T $e]+#·+&ç.

2) ªd”º\T edüTÔe⁄\T KØ<äT m≈£îÿeμ $e]+#·+&ç.

7) ø£$‘ê Á|üùV≤[ø£ :

Ç~ øÏ¢wüºyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT. Bìï #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± eTT+<äT>± dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*. ˇø£kÕ] dæ<äΔ+ #̊düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·

Bìï mìïkÕ¬s¢ÌHê ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. |òü*‘ê\T m+‘√ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+{≤sTT.

n+‘·́  ÁbÕdü‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï Hê\Tπ>dæ bÕ<ë\ ø£$‘·\qT m+|æø£ #̊düTø√+&ç. m+‘· eT+~ |æ\¢\T+fÒ nìï ø£$‘·\T

ø±yê*. 20 eT+~ |æ\¢\‘√ á ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#·<ä\#·T≈£î+fÒ 20 ø£$‘·\qT ùdø£]+#ê*. Çs¡yÓ’ ø£$‘·\ yÓTT<ä{Ï bÕ<ë\qT

ˇø=ÿø£ÿ ø±–‘·+ MT<ä sêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ẙπs ø£$‘·̋ Àì ¬s+&Ée bÕ<ëìï sêj·÷*. Ç˝≤π> eT÷&ÉT, Hê\T>∑T bÕ<ë\T

≈£L&Ü.
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á $<ÛäeTT>± Á|ü‹ ø±–‘·+ MT<ä Hê\T>∑T ẙs¡T ẙs¡T ø£$‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q Hê\T>∑T bÕ<ë\ ø£$‘·̋ Òs¡Œ&ÉT‘êsTT.

ñ<ë : (ø£$‘·\T, |ü<ë´\T, π>j·÷\T @yÓ’Hê)

1) ∫{Ïº ∫\Tø£eTà

2) #Ó≥Tº øÏ+<ä b˛dæ

3) e÷ Ç+{Ïø=∫Ã+~

4) >√>∑T|üP\T ‘̊ẙ

|æ\¢\T e\j·÷ø±s¡+˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. ø£$‘·\T >∑+<äs¡>√fī+>± sêdæ ñHêïj·Tì ‘·eT <ä>∑Zs¡ ñqï ø±–‘·+˝À yÓTT<ä{Ï

bÕ<ä+ e÷Á‘·ẙT dü¬s’q<ä̇ , <ëìøÏ ‘·øÏÿq eT÷&ÉT bÕ<ë\q÷ >∑T]Ô+#·e\dæ ñ+≥T+<äì |æ\¢\≈£î eTT+<äT>±H̊ $e]+#·+&ç.

ˇø£ |æ\¢yê&çì ‘·q ø±–‘·+˝Àì ¬s+&Ée bÕ<ëìï #·<äTeeTq+&ç. ‘·øÏÿq |æ\¢\+‘ê Bìï C≤Á>∑‘·Ô>± $ì ‘·eT ø£$‘·

$ì uÛ≤eẙTyÓ÷ |ü]o*+#ê*. ‘·q<äì nqT≈£îqï |æ\¢yê&ÉT #ÓjÓT´‹Ô eT[fl #·<äTeeTì n&ÉT>±*. n‘·ì m+|æø£ dü¬s’q<äsTT‘̊

(ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|üø±s¡+) n‘·Hê bÕ<ä+ sêdüT≈£î+{≤&ÉT (‘·q |ü⁄düÔø£+˝À). á bÕ<ä+ n+~+∫q |æ\¢yê&ÉT <ëìì ‘=\–kÕÔ&ÉT.

‘·s¡Tyê‹ |æ\¢yê&ÉT ‘·q ø±–‘·+˝À Ò̋ì ¬s+&Ée bÕ<ä+ #·<äTe⁄‘ê&ÉT. á $<Ûä+>± |æ\¢\+<äs¡÷ ‘·eT ø£$‘·\ ¬s+&Ée bÕ<ëìï

dü+bÕ~+#̊ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· eT÷&√bÕ<ä+, Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>√bÕ<ä+.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì π>j·÷\T, |ü<ë´\T H̊]Œ+#·{≤ìøÏ, |æ\¢\ ne>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, |ü<ë´\T

sêsTT+#·&ÜìøÏ á ø£è‘·́ + m+‘√ ñ|üj·TTø£Ôø£s¡+>± ñ+≥T+~.

1) 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ yê]¬ø’‘̊ π>j·÷\qT, |ü<ë´\qT H̊]Œ+#·e#·TÃ.

2) |æ\¢\T Ç~es¡πø H̊s¡TÃ≈£îì ñqï |ü<ë´\sTT‘̊ á ø£è‘·́ + ñ|üj·TTø£Ôø£s¡+>± ñ+≥T+~.

3) ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘·s¡>∑‹˝À ª8μ eT+~ |æ\¢\T ñHêïs¡T nqTø√+&ç 8 |ü<ë´\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

4) ª4e ‘·s¡>∑‹μ˝Àì ªdüTeTr X̄‘·ø£+μ rdüT≈£î+<ë+.

5) ª8μ X̄‘·ø±\˝Àì ˇø√ÿ |ü<ä́ + yÓTT<ä{ÏbÕ<ä+. ˇø√ÿ ø±s¡T¶ MT<ä sêj·÷*. |ü<ë´\˝Àì ¬s+&√ bÕ<ë\≈£î

dü+ã+~Û‘· |ü<ë´ìøÏ ø±≈£î+&Ü ẙπs |ü<ä́ bÕ<ä+ ÁøÏ+<ä sêj·÷*. n˝≤π> eT÷&ÉT, Hê\T>∑T bÕ<ë\T ≈£L&Ü

ẙπs ẙπs |ü<ë´\≈£î es¡dü\ ÁøÏ+<ä sêj·÷*. Ç˝≤ ª4μ ẙs¡T ẙs¡T bÕ<ë\T>∑\ |ü<ë´\ ø±s¡T¶\qT |æ\¢\+<ä]øÏ

|ü+∫ô|{≤º*.

6) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä 8 |ü<ë´\˝Àì, 8˝À @<√ ˇø£ |ü<ä́ + yÓTT<ä{Ï bÕ<ä+ #·<äTyê*. Ä yÓTT<ä{Ï bÕ<ä+ ñ

qï |æ\¢yê&ÉT n<̊ ‘·q |ü<ä́ +>± uÛ≤$+∫ H√≥T ãT≈£îÿ˝À Ä yÓTT<ä{Ï bÕ<ä+ sêdüT≈£î+{≤&ÉT.

7) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<ä]˝À mes√ ˇø£ |æ\¢yêìï ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï ¬s+&√ bÕ<ëìï #·<äTeeTHê*. Ä

¬s+&√ bÕ<ä+ ñqï $<ë´]ú #̊sTT ô|’¬ø‹Ô ‘·q H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ¬s+&√ bÕ<ëìï sêdüTø=ì ‘·q ø±s¡T¶̋ Àì

¬s+&√ bÕ<ëìï #Ó|üŒeTHê*. á ¬s+&√ bÕ<ä+ ñqï $<ë´]ú ‘·q H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À ¬s+&√ bÕ<ëìï

sêdüT≈£î+{≤&ÉT. Ç˝≤ eT÷&ÉT Hê\T>∑T bÕ<ë\≈£î ≈£L&Ü Ç˝≤π> |üP]Ô #̊j·÷*.
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8) $C≤„qXÊg |üsƒ¡q+ :

eTq≈£î u≤>± |ü]∫‘·yÓTÆ ñqï edüTÔe⁄\˝À düe÷q \ø£åD≤\qT m+|æø£ #̊j·T+&ç.

ñ<ëˆˆ ªª   ±  μμ  |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

ªª   Ï  μμ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

ªª  î  μμ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

ˇø£ düe÷q \ø£åD≤ìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ _>∑Zs¡>± #·<äTe+&ç. á \ø£åD+ ñqï ¬s+&ÉT eT÷&ÉT edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒeTì

|æ\¢*ï n&É>∑+&ç.

á |ü{Ïºø£qT ø±|” #̊j·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ.

• |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï C≤„q+‘√ b˛*ø£\T, ‘̊&Ü\T >∑T]Ô+#·&É+ á ø£è‘·́ +˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

• ª$C≤„qXÊg |üsƒ¡q+μ ø£è‘·́ + 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ yê]øÏ ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£ås¡ |ü<ë\qT ẙs¡T#̊sTT+#·e#·TÃ.

1) >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT ẙs¡T#̊j·Te#·TÃ.

2) ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£åsê\ |ü<ë\qT ẙs¡T#̊j·Te#·TÃ.

9) Á|ü‹düŒ+<äq :

ˇø£ u§eTà≈£î $$<Ûä Á|ü‹düŒ+<äq kÕúsTT\T, Ä kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T, ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T e+{Ï kÕVæ≤‘·́

$wüj·÷\ Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î ≈£L&Ü e]ÔkÕÔsTT.

ˇø£ u§eTà >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É&É+, Ä e÷{≤¢&É&É+ @<√ ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü≈£îqï≥T¢>± n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT »]–q|üŒ{Ïø°

n~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡ẙT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&çπ> Á|üX̄ï\T |æ\¢yêì Á|ü‹düŒ+<äqqT ̌ ø£ e÷s¡Z+˝À ìπs›•düTÔ+~. ÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q

Á|ü‹düŒ+<äq\ kÕúsTTøÏ Á|üX̄ï\ <ë«sê eTq+ |æ\¢yêDÏí q&ç|æ+#·e#·TÃqT.

1) ø£qTø√ÿe&É+ (Finding) : á kÕúsTT˝À u§eTà˝Àì edüTÔe⁄\qT ø£qTø√ÿeTì ìπs›•kÕÔ+.

u§eTà˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

Ç+<äT˝À m\Tø£ |æ\¢ ñ+<ë?

ôd’øÏ\T MT<ä mes¡T ≈£Ls¡TÃHêïs¡T?

e+{Ï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑e#·TÃ.

   ±    Ï   î

1.

2.

3.

4.

5.
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2) ùV≤r«ø£s¡D (Reasoning) : á düŒ+<äq kÕúsTT ø±s¡D≤\qT, ùV≤‘·Te⁄\qT ÄbÕ~+#̊ X̄øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫+~.

u§eTà˝À #·÷|æ+∫q <ëìøÏ |æ\¢yê&ÉT ÄbÕ~+#̊ ùV≤‘·Te⁄qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+^ø£]+∫ rsê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘·q ø±s¡D≤ìï ≈£L&Ü Çe«e#·TÃqT. n~ eTs√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± e÷Á‘·ẙT.

∫qï |æ\¢ m+<äT≈£î @&ÉTdüTÔ+~?

m\Tø£ |æ\¢ m+<äT≈£î <ë≈£îÿ+~?

3) u§eTà˝À ‘·qqT }Væ≤+#·Tø√e&É+ (Projecting) : |æ\¢*ï ‘·eTqT u§eTà˝À }Væ≤+#·Tø=eTàì n&ÉT>±*. ̌ ø£

ø£*Œ‘· |ü]dæú‹˝À ‘·eTqT }Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉẙT á kÕúsTT˝À Á|üX̄ï\≈£î Á|üjÓ÷»q+.

qTe⁄« á #Ó≥Tº MT<ä ≈£Ls¡TÃì ñ+fÒ @$T #̊kÕÔe⁄?

m\Tø£ |æ\¢ kÕúq+˝À qTe⁄« ñ+fÒ @$T Ä˝À∫kÕÔe⁄?

4) }Væ≤+#·&É+ (Preaticting) : ̌ ø£ dü+|òüT≥q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À m˝≤ |ü]D$TdüTÔ+<√ }Væ≤+#̊ X̄øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q~

á kÕúsTT. ‘·s¡Tyê‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·&ÜìøÏ |æ\¢*ï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

n‘·qT Çø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ b˛‘ê&ÉT?

ÄyÓT Ç+{ÏøÏ m˝≤ yÓfīóÔ+~?

5) nq«j·T+ (Relating) : u§eTà˝À #·÷|æ+∫q düìïẙXÊìøÏ ‘·T\´+>± ‘·eT J$‘·+˝À »]–q düìïẙXÊìï

>∑T]+∫ |æ\¢\T Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ á kÕúsTT˝À eTq+ Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘ê+.

m|ü&Ó’Hê yÓ÷{s¡T ôd’øÏ\T mø±ÿyê? m{≤¢ ñ+≥T+~?

n|ü]∫‘·T\‘√ m|ü&Ó’Hê ø£*dæ ñHêïyê? @+ »]–+~?

1) 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ ªdü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\Tμ á ø£è‘·́ + <ë«sê uÀ~Û+#·e#·TÃ.

2) 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒê´+XÊ\˝À u§eTàqT #·÷&É+&ç ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

• á ø£è‘ê´ìï 1, 2, 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~.

• ª5e ‘·s¡>∑‹μ ˝Àì ªkÕj·T+ #̊<ë›+μ Ä bÕsƒêìï á ø£è‘·́ + <ë«sê ìs¡«Væ≤<ë›+.

1) eTT+<äT>± |æ\¢yêìøÏ ∫Á‘êìï #·÷|æ+∫ |ü]o*+#·eTHê*. ‘·sê«‘· u§eTà >∑T]+∫ |æ\¢\qT e÷{≤¢&ç+#ê*.

` ø£qTø√ÿe&É+ Á|üX̄ï\T :

1) ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T?

2) @@ yêVü≤Hê\T ñHêïsTT?

3) |æ\¢\ uÛÑTC≤ìøÏ @eTTHêïsTT?

` ùV≤r«ø£s¡D+ :

1) eTTdü*yêfīófl s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq m+<äT≈£î ≈£Ls¡TÃHêïs¡T?

2) |æ\¢\T yêfīfl≈£î {Ï|òæHéu≤ø̆‡, ˙fīófl m+<äT≈£î ÇdüTÔHêïs¡T?

3) s√&ÉT¶ MT<ä yÓfi‚flyêfīófl m+<äT≈£î eTTdü*yêfīflqT |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT?
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` u§eTà˝À ‘·qqT }Væ≤+#·Tø√e≥+ :

1) Ä |æ\¢\ kÕúq+˝À qTe⁄« ñ+fÒ @+ #̊kÕÔe⁄?

2) ã+&ç MT<ä yÓfīóÔqï e´øÏÔ kÕúq+˝À qTe⁄«+fÒ @+ #̊kÕÔe⁄?

` }Væ≤+#·≥+ :

1) |æ\¢\T {Ï|òæHé u≤ø̆‡ eTTdü*yêfīfl≈£î Ç∫Ã mø£ÿ&çøÏ b˛sTT ñ+{≤s¡T?

2) eTTdü*yêfīófl |æ\¢\‘√ @$T e÷{≤¢&ç ñ+{≤s¡T?

` nq«j·T+ :

1) qTe⁄« m|ü&Ó’Hê n˝≤ s√&ÉT¶|üø£ÿq ñqï eTTdü*yêfīflqT #·÷kÕyê?

2) qTe⁄« m|ü&Ó’Hê me]¬ø’q düVü‰j·T+ #̊kÕyê?

vi) bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝À nuÛ≤´kÕ\T

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T n˙ï ≈£L&Ü $$<Ûä n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T

bı+<äT|üsêÃs¡T. ø£<∏ä\T, ø£<∏äHê\T, |ü<ë´\T, dü+uÛ≤wüD\T, yê´kÕ\T, π>j·Tø£<∏ä\T bÕsƒê\T>± ñHêïsTT. Á|ür bÕsƒ¡+ ≈£L&Ü

|æ\¢̋ À¢ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊ $<Ûä+>± ∫Á‘ê\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. kı+‘·+>± #·<äTe⁄ø=ì ns¡ú+ #̊düTø=H̊˝≤ düs¡fīyÓTÆq uÛ≤wü

ñqï~. $$<Ûä kÕúsTT\˝À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. á nuÛ≤´kÕ\T |üP]Ô ‘·s¡>∑‹,

»≥Tº, e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\ s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT. |æ\¢̋ À¢ n+‘·Ø¢q+>± ñqï düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏrùd˝≤ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\+<äs¡T ‘·|üŒìdü]>± #·<äTe≥+, sêj·T≥+ #̊j·T>∑̋ ≤Z*. Bìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì yê#·ø£

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H̊s¡Œ&ÜìøÏ dü+dæ<äΔ‘ê bÕsƒê\T #ÓbÕŒs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&̊˝≤, Á|ü•ï+#̊˝≤ #·ø£ÿ{Ï yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤

uÀ<ÛäHê nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝Àì ø=ìï nuÛ≤´kÕ\T

• 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ :

1) u§eTà\qT #·÷|æ+∫, yê{Ï |ü<ë\T |æ\¢\‘√ |ü*øÏ+#·&É+.

2) ˇø£ |ü<ëìï Ç∫Ã |ü<ä+˝Àì nø£åsê\‘√ M …̋’qìï ø=‘·Ô  |ü<ë\qT #Ó|üŒeTq&É+.

‘·\ ‘·\ ‘·\

ã\ \ã \ã

‘·ã\ ã\ ã\

ø±ø£s¡ ø£s¡

ø±j·T ø±ø£

ø±s¡ ø±ø£s¡ø±j·T

‘· ã \

ø± ø£ s¡ ø± j·T

1 2 3
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3) nø£åsê\qT ø£*|æ #·<äTeeTq&É+.

‘·+ >∑‘·+ \+ ã\+

>∑ s¡+ >∑s¡+ ã ø£+ ãø£+

»+ >∑»+ \>∑+ ã\>∑+

4) >∑fīfl˝Àì nø£åsê\qT |ü<ë\T>± #·<äTeeTq&É+.

‘·ã\ q\

\‘· e\

ã»q ‘·\

5) @<Ó’q ˇø£ nø£ås¡+ Ç∫Ã, Ä nø£ås¡+‘√ yÓTT<ä\j̊T´ ø=ìï |ü<ë\T #Ó|üŒeTq&É+.

‘· ã \

e » ‘·

» q >∑

6) ø=ìï nø£åsê\qT Ç∫Ã Ä nø£åsê\‘√ @s¡Œ&̊ ¬s+&ÉT nø£ås¡ |ü<ë\T, eT÷&ÉT nø£ås¡ |ü<ë\T, Hê\T>∑T nø£ås¡ |ü<ë\T

#Ó|üŒeTq&É+.

¬s+&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T

Ä≥

ns¡

eT÷&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T

q≥q

Hê\T>∑T nø£åsê\ |ü<ë\T

ø£≥ø£≥

n Ä ñ ø£ >∑ » ≥ ‘· |ü ã s¡ +

X̄ ‘· \

7) düìïẙX̄ ∫Á‘ê\qT |æ\¢\ eTT+<äT ñ+∫, Ä düìïẙXÊìï |æ\¢\ e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#·&É+.

ø±øÏ ‘·\ô|’ øÏØ≥+ ñ+~. øÏØ≥+ |üø£ÿq ô|{Ïº ø±øÏ ˙fīófl ‘ê–+~ ø±øÏ øÏØ≥+ ∫\ø£ ô|≥Tº≈£î+~.

8) >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T #Óù|Œ dü+<äs¡“¤+˝À nø£åsê\˝Àì ‘̊&ÜqT >∑T]Ôdü÷Ô |ü<ë\qT #·~$+#·&É+.

≈£î+&É ` ≈£LC≤ ãTs¡<ä ` ã÷&ç<ä

>∑T&ç ` >∑÷&ÉT eTTq>∑ ` eT÷&ÉT

#·Ts¡ø£ ` #·÷s¡T düT&ç ` dü÷~
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9) nø£åsê\T ø£\T|ü⁄‘·÷ |ü<ë\T #Ó|æŒ+#·&É+.

ø£ ø£s¡Te⁄

>∑T >∑Ts¡Te⁄

ã s¡Te⁄ ãs¡Te⁄

‘· ‘·s¡Te⁄

n ns¡Te⁄

10) ø=ìï nø£åsê\qT Ç∫Ã, Ä nø£åsê\≈£î @<Ó’q ˇø£ >∑TDÏ+‘êìï #̊]Ã |ü<ë\T #Ó|üŒeTq&É+.

• ÁøÏ+~ nø£åsê\≈£î ª  î μ qT CÀ&çdü÷Ô |ü<ë\T #·~$+#·&É+.

>∑  s¡  e  R  >∑Ts¡Te⁄ ø£  q  ø£  R  ≈£îqT≈£î

|ü  \  dü  R  |ü⁄\TdüT ø£  s¡  |ü  R  ≈£îs¡T|ü⁄

ø£  <ä  s¡   R  ≈£î<äTs¡T eT  s¡  ø£  R  eTTs¡T≈£î

11) >∑fīfl˝À ø=ìï |ü<ë\qTÇ∫Ã, Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\qT #·~$+#·&É+.

1)  sêeTT >∑T&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

2)  sêeTT ã&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

3)  sêeTT dæìe÷≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

4)  sêeTT }]øÏ yÓfi≤fl&ÉT.

12) |ü<ë\T »‘·|üs¡∫ yêø±´\T #Ó|üŒ&É+.

neTà nqï+ ø=Hêï&ÉT 1) neTà nqï+ ô|{Ïº+~

nø£ÿ qqTï ô|{Ïº+~ 2) nø£ÿ qqTï ø={Ïº+~

Hêqï ôd’øÏ̋ Ÿ ø={Ïº+~ 3) Hêqï ôd’øÏ̋ Ÿ ø=Hêï&ÉT

13) yêø±´\˝À u§eTà\≈£î ã<äT\T |ü<ä+ ñ+∫ yêø£́ + #·<äTeeTq&É+.

‘ê‘·  $]–+~ R ‘ê‘· ø£Ás¡ $]–+~.

ø£f…º  >∑{Ïº>± ñ+≥T+~ R ø£f…º ì#ÓÃq >∑{Ïº>± ñ+≥T+~.

14) øÏ+~ ˇ‘·TÔ |ü<ë\˝À, ˇ‘·TÔ ˝À|æ+∫q #√≥ ˇ‘·TÔqT #̊s¡TÃ‘·÷ #·<äTe+&ç.

1) neT  `  neTà 3) ø=j·T  `  ø=j·T´

2) _j·T+  `  _j·T´+ 4) ‘·eTT&ÉT `  ‘·eTTà&ÉT

sêeTT yÓfi≤fl&ÉT

>∑T&çøÏ

ã&çøÏ

dæìe÷

}]øÏ
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15) ø=ìï u§eTà\‘√ ≈£L&çq ∫Á‘ê\qT #·÷|æ+∫, Ä ∫Á‘·+ >∑T]+∫ @<Ó’q ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒeTHê*.

        

1) neTà eTT>∑TZ ẙdæ+~ 2) Hê≈£î |ü\ø£ ñ+~ 3) düT‹Ô‘√ ẙT≈£î\T >√&É≈£î ø=&É‘ês¡T

16) ˇø£ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢, |ü≈£åî\ ù|s¡T¢ ø£*|æ Ç∫Ã yê{Ïì ẙs¡T#̊dü÷Ô #Ó|üŒeTq&É+.

Äe⁄ u≤‘·T

>±&ç<ä bÕe⁄s¡+

õsê|òæ ø√øÏ\

• Ç˝≤ ẙs¡T#̊dæ »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢, |ü≈£åî\ ù|s¡T¢ #ÓbÕÔs¡T.

17) @<Ó’Hê ˇø£ düìïẙX̄+‘√ ≈£L&çq ∫Á‘êìï #·÷|æ+∫, Ä ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒeTq&É+.

|æ\¢\T düìïẙX̄+ #·÷dæ Ä ø£<∏ä @yÓTÆ ñ+≥T+<√ nì }Væ≤+∫ #ÓbÕÔs¡T.

• 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Çe«<ä–q bÕsƒê´+X̄ ø£è‘ê´\T :

1) ªn_Ûqj·T π>j·÷\Tμ #Ó|æŒq ‘·sê«‘· π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘·̂ dæ, yê{Ïì e÷Á‘·ẙT |æ\¢\+<ä]#̊ #·~$+#·&É+.

2) π>j·T+˝Àì ª|ü<äC≤˝≤ìïμ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫, yê{Ïì π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡TÃ‘·÷

#·<äTeeTHê*.

q\¢ì ˙s¡T#̊] 1)  q\¢ì ẙT|òü÷\T

#·Tø£ÿ#·Tø£ÿ ẙT|òü÷\T 2)  #·Tø£ÿ#·Tø£ÿ ˙s¡T#̊]

3) |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTq&É+.

ñ<ëˆˆ 3e ‘·s¡>∑‹ yêq<̊e⁄&Ü bÕsƒ¡+˝Àì ª}s¡Tμ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT Ç∫Ãq≥¢sTT‘̊ |æ\¢\T yê{Ï‘√

yêø±´\T @s¡Œs¡∫ #·<äTe⁄‘ês¡T.

4) @ø£e#·q |ü<ë\T ` Ç∫Ã ãVüQe#·q |ü<ë\T>± #·<äTeeTq&É+.

|ü\ø£   `   |ü\ø£\T

>∑<ä    `   >∑<ä\T

Äe⁄ ø±øÏ u≤‘·T

bÕe⁄s¡+ >±&ç<ä |ü⁄*

dæ+Vü≤+ ø√øÏ\ õsê|òæ
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5) >∑fīfl &Éu≤“\˝À ø=ìï nø£åsê\qT Ç∫Ã, yê{Ï‘√ |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTHê*.

• >∑eTìø£ : Ç∫Ãq nø£åsê\T / |ü<ë\T @<Ó’q ̌ ø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ nsTT‘̊ |æ\¢\T ‘=+<äs¡>± nø£åsê\‘√

|ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕs¡T. ẙs¡T ẙs¡T n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T nsTT‘̊ |æ\¢\T >∑+<äs¡>√fī+˝À |ü&ç

|üsƒ¡q+ / #·<äTe≥+˝À n+‘·>± ÄdüøÏÔ #·÷|ü̋ Òø£b˛e#·TÃ.

ñ<ëˆˆ |æ+&ç e+≥\T |ü+&ÉT>∑\T ≈£î≥T+ã+

6) n#·TÃ\T ˝À|æ+∫q |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·<äTeeTq&É+.

1)   >∑ 2)   e⁄ 3)   &ÉT‘·

7) Vü≤\T¢\T ˝À|æ+∫q |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·~$+#·&É+.

1)  |ü  ø£ 2)  Ç≥T 3)   \|ü+

8) π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± dü+ã+<Ûä+ ñqï |ü<ë\qT »‘·#̊dæ sêj·T+&ç.

9) (n\Œ ÁbÕD nø£ås¡ |ü<ë\T ` eTVü‰ÁbÕD nø£ås¡ |ü<ë\T) ¬s+&ç+{Ïì |üø£ÿ|üø£ÿH̊ q\¢ã\¢MT<ä sêdæ, ¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä́

uÛÒ<ëìï ‘Ó*ùd$<Ûä+>± (ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T) Ò̋≈£î+&Ü #·~$+#ê*.

ø£\+ ` X̄+K+

>∑+≥ ` |òüT≥+

10) bÕsƒ¡+˝Àì eTVü‰ÁbÕD nø£ås¡ |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ dæ, yê{Ïì e÷Á‘·ẙT |æ\¢\+<ä]‘√ #·~$+#·+&ç.

11) @<Ó’Hê ˇø£ ù|sêqT Ç∫Ã, |æ\¢\+<ä]#̊ #·~$+#ê*. ù|sê≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT |æ\¢\qT n&ç– düe÷<ÛëHê\T

sêã{≤º*.

12) ª|ü+&ÉT>∑\≈£îμ dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê\T #Ó|æŒq|ü&ÉT...

‘Ó\T>∑Tyêfīófl »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\T @$? n$ @ e÷dü+˝À ekÕÔsTT. n$ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ $<ÛëHêìï |æ\¢\qT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒeTì n&É>∑e#·TÃ.

13) düs¡fī nø£åsê\qT, >∑TDÏ+‘· nø£åsê\qT ¬s+&ÉT ẙs¡Tẙs¡T eè‘êÔ\˝À Ç∫Ã ¬s+&ç+{Ïì ø£\T|ü⁄‘·÷ ø=ìï |ü<ë\qT

‘·j·÷s¡T#̊j·TeTì, yê{Ïì |æ\¢\+<ä]‘√ #·~$+#ê*.

\&ÉT¶
C≤+Á–

õ Ò̋_ <ädüsê
BbÕe[

dü+Áø±+‹ neTà
Hêqï

n‘·Ô

ø√ e÷ |ü⁄

j·T >± ] ¬s’

#Ó ‘ê $

ø£
>∑

#·

»

≥

\
&É

|ü

q

<ä

|ü

‘·

ø√‘·

ø√≥

‘ê‘·
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14) bÕsƒ¡+ #·~$, bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q yêø±´\T dü¬s’qyê, ø±yê #Ó|üŒeTq&É+.

15) bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ˇø£ yêø£́ + q\¢ã\¢ô|’ sêdæ, bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·sê«‘· yêø±´ìï }Væ≤+∫ sêj·TeTq&É+.

16) π>j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï |ü<ë\T Ç∫Ã n$ π>j·T+˝À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ ª μ #·T≥ºeTq&É+.

17) π>j·T+˝Àì ø=ìï yêø±´\qT m+|æø£ #̊dæ, ndü+|üP]Ô yêø±´ìï |æ\¢\≈£î #Ó|æŒ, dü+|üPs¡í yêø±´ìï |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#·&É+.

18) kÕs¡÷|ǘ + / kÕeT´+ ñqï Hê\T>∑T |ü<ë\qT, ˇø£ ẙπs |ü<ä+ yÓTT‘·Ô+ 5 |ü<ë\qT |æ\¢\≈£î Ç∫Ãq≥¢sTT‘̊ es¡Tdü̋ À

kÕeT´+ Ò̋ì |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ #·<äTe⁄‘ês¡T.

• |ü\ø£ ã\|ü+ |ü⁄düÔø£+ ô|qTï ‘·s¡>∑‹>∑~

19) ns¡úe+‘·+ø±ì |ü<ë\ es¡TdüqT dü¬s’q Áø£eT+˝À bı+<äT|ü]∫ ns¡úe+‘·eTsTTq yêø±´ìï |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#·&É+.

ì+&ç+~ yêq\T #Ós¡Te⁄ |ü&ç

yêq\T |ü&ç #Ós¡Te⁄ ì+&ç+~.

20) ÁVü≤dü« nø£ås¡ |ü<ë\T ̀  Bs¡È nø£ås¡ |ü<ë\ »+≥\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\qT ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·<äTeeTHê*.

21) ‘·|ü>± sêdæq yêø±´\qT, π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± dü]#̊dæ #Ó|üŒeTq&É+.

22) >∑TDÏ+‘ê\T ˝À|æ+∫q |ü<ë\T, q\¢ã\¢ô|’ sêdæ yê{ÏøÏ dü¬s’q >∑TDÏ+‘·+ #̊]Ã #Ó|üŒeTq&É+.

eT≥ #·eT+‹ {§|æ 

yÓTø£ ≈£î» |ü‘·ø£+ 

23) |ü<ä́ +˝À ‘ês¡Te÷¬s’q |ü<ä́ bÕ<ë\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À #Ó|üŒeTq&É+.

24) |ü<ä́  uÛ≤e+˝Àì ˇø£ yêø£́ + #Ó|æŒ, Ä yêø±´ìøÏ dü]|ü&̊ |ü<ä́ bÕ<ä+˝Àì yêø±´ìï #Ó|üŒeTq&É+.

1) eTqdüT $]–‘̊ n‘·Tø£̋ ÒeTT

• eTqdüT $]¬>H̊ì eT] n‘·ø£̋ ÒeTj·÷

25) ø=ìï |ü<ë\qT Ç∫Ã yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï |ü<ë\qT #Ó|üŒeTq&É+.

• ø=≥º≈£î,  ‹≥º≈£î,   ,    ,    ,    

26) |ü{Ïºø£ #·~$, |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± M …̋’qìï yêø±´\T |æ\¢\+<ä]‘√ #Ó|æŒ+#·&É+.

27) ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêúìï n&ç–, n<̊ |ü<ä+‘√ kı+‘·yêø±´ìï #Ó|æŒ+#ê*.

28) ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î ` e´‹πsø£|ü<ë\qT #Ó|æŒ+#·&É+.

29) |ü<ëìï #·~$, π>j·T+˝Àì ns¡úe+‘·yÓTÆq |ü<ä+>± #Ó|üŒeTq&É+.

&Ü*sêÄ R Ä&Ü*sê, eTà≥|æ R |æeTà≥

30) bÕsƒ¡+ #·~$+∫, n+<äT˝Àì ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\qT, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\qT, dü+X‚¢cÕø£ås¡ |ü<ë\qT ẙs¡Tẙs¡T |ü{Ïºø£̋ À

sêj·÷*.



52

 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

7. Ò̋Kq+

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+ e+{Ï ø£̇ dü uÛ≤cÕ

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ø£*– ñ+&Ü\qï dü+>∑‹ eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<̊. $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+˝À ø=+‘· |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·&É+

n_Ûq+<ä̇ j·T+. sêj·T&É+ es¡≈£î e#̊Ãdü]øÏ |òü*‘ê\T eTqqT ø=+‘· Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊düTÔHêïj·TH̊~ eTq+<ä] nqTuÛÑe+˝À

ñqï n+X¯y˚T. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ’|ü⁄D≤´\˝À Ä•+∫q Á|ü>∑‹ #·÷|ü⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\T ª˝ÒKq+μ es¡≈£î e#˚Ãdü]øÏ

yÓqTø£ã&çb˛e&Üìï eTq+ $X‚¢wæ+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. |æ\¢\T uÛ≤wüqT m+‘· düVü≤»+>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s√

n+‘˚ düVü≤»+>± Ò̋Kq+ Ò̋<ë sêj·T&Üìï H˚s¡TÃø√>∑\sê? nì Ä˝À∫+#ê*‡q ‘·s¡TD$T~. j·÷+Á‹ø£+>± ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Ò̋Kq Á|üÁøÏj·T ns¡úe+‘·+>± e÷s¡&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTì>± eTq+ #˚j·÷*‡q ø£èwæì >∑T¬sÔs¡T>±*,

Ò̋Kq+ nq>±H˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±sêìï Ä•düTÔqï Á|üdüTÔ‘· dæú‹ qT+&ç yês¡+‘·≈£îyêπs kı+‘·+>± sêùd dæú‹øÏ eTq

Á|üj·÷D+ ø=qkÕ>±*‡q nedüs¡+ #ê˝≤ ñ+~.

ndü\T ̋ ÒKq+ n+fÒ @$T{Ï? nø£åsê\T m+<äT≈£î neT÷s¡Ô dü+πø‘ê\j·÷´sTT? ã&çøÏ sêø£eTT+<äT |æ\¢\T sêj·T>∑\sê?

Ò̋Kq ÁbÕs¡+uÛÑ ø£è‘ê´\T @$T{Ï? @j˚T ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ Ò̋Kq+˝À @j˚T <äX¯\THêïsTT? Ò̋Kq kÕeTs¡ú́  ô|+|ü⁄≈£î ‘·s¡>∑‹

yê#·ø±\˝À m≥Te+{Ï ø£è‘ê´\T ñHêïsTT? Ò̋Kq+˝À #˚düTÔqï <√cÕ\qT m˝≤ ìyê]+#ê*? ‘·~‘·s¡ Á|üX¯ï\qT eTq+

dü]>±Z ns¡ú+#˚düTø=+fÒ ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\˝À Ò̋Kq kÕeTsêú́ ìï eè~Δ|üs¡T#·T≥≈£î ‘·–q #·s¡́ \T #˚|ü≥º>∑\T>∑T‘êeTT.

‘·–q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT bı+<ä>∑\T>∑T‘êeTT. á n<Ûë´j·T+˝À Ò̋Kq+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï nH˚ø£ n+XÊ\qT #·]Ã<ë›+.

ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+<ë+. bı+~q C≤„Hêìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+∫ dü‘·Œ¤*‘ê\qT sêã≥Tº<ë+.

Ò̋Kq+ n+fÒ @$T{Ï?

Ábıô|òdüsY ø£èwüüí≈£îe÷sY ª Ò̋Kq+μ >∑T]+∫ @eT+≥THêïs√ #·÷<ë›+! ̋ ÒKq+ n+fÒ |æ\¢\T kı+‘·+>± ‘·eT Ä˝À#·q\qT,

uÛ≤yê\qT sêj·T>∑\>∑&É+. ªsêj·T&É+μ nH˚~ Ò̋KHêìøÏ düe÷Hês¡úø£yÓTÆq |ü<ä+.

ªª Ò̋Kq+˝À eTq m<äT≥ Ò̋ì e´øÏÔ‘√ eTq+ dü+uÛ≤wædüTÔHêïeTqïe÷≥μμ. n<˚ düeTj·T+˝À eTq+ sêùd <ëì˝À

n~Ûø£uÛ≤>∑+ ˇø£ düe÷#êsêH√ï, Ä˝À#·qH√, ˇø£ C≤„|üø±H√ï, uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ø√&ÉeTqï~ ≈£L&É yêdüÔe+.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î ̋ ÒKHêìï ̌ ø£ dü+uÛ≤wüD≤ s¡÷|ü+>±H̊ |ü]#·j·T+ #̊j·÷*. |æ\¢\T ã&ç̋ À n&ÉT>∑Tô|fÒºHê{ÏøÏ

$$<Ûä $wüj·÷\ >∑T]+∫, $$<Ûä e´≈£îÔ\‘√ <ÛÓ’s¡́ +>± dü+bÕ~+#·>∑*–q kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤s¡T. nsTT‘̊ kÕ<Ûës¡D+>±

m<äT≥ Ò̋ì e´≈£îÔ\‘√ á dü+uÛ≤wüD≈£î n\yê≥T|ü&Ü*. m<äT≥ ñbÕ<Ûë´j·TT&√, ‘·øÏÿq ‘·s¡>∑‹ |æ\¢H√, ‘êH√ mes√

ˇø£s¡T ÁXÀ‘·\T>± ñ+&Ée#·TÃ. Ò̋KHêìï mes√ ˇø£]‘√ Á|üdü+>∑+>± |æ\¢\T uÛ≤$+#˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

\ø£å̋ ≤~ eT+~ |æ\¢\T ̋ ÒKHêìï ̌ ø£ j·÷+Á‹ø£ HÓ’|ü⁄D´+>± H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. es¡íe÷\˝À nø£åsê\ Äø±sê\qT

H˚s¡Œ&É+‘√ Ç~ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ˇø=ÿø£ÿ nø£åsêìï &É»qTkÕs¡T¢ ø±|”#˚j·TeTì |æ\¢yê&çøÏ #ÓbÕÔs¡T. yêfi¯ófl sêdæq

Äø±sêìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*kÕÔ&ÉT. á $<Ûä+>± es¡íe÷\ |üP]Ôø±e&ÜìøÏ #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ nH˚ø£ yêsê\T

|ü&ÉT‘·T+~. á düTBs¡È düeTj·T+˝À |æ\¢yê&çøÏ sêj·T&É+ H˚s¡TÃø√e&É+˝À ns¡ú+ Ò̋<äì uÛ≤$kÕÔ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À

|ü<ë\qT sêj·TeTqï|ü&ÉT Äô|’q yêø±´\T sêj·TeTqï|ü&ÉT @$T sêj·÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓbÕÔ&Éì yêfīófl Ä•kÕÔs¡T.

ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ˇø£ $wüj·÷ìï #Ó|üŒ&ÜìøÏ kÕ<Ûäq+>± yêfi¯ó¢ Ò̋KHêìï uÛ≤$+#·s¡T. n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
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#˚sTT+#˚ ˇø£ nuÛ≤´dü+>± e÷Á‘·y˚T <ëìï yêfi¯ófl uÛ≤$kÕÔs¡T. n+<äTπø á |ü]dæú‹ e÷sê\+fÒ eTq+ Ò̋KHêìï

dü+uÛ≤wüD≈£î ø=qkÕ–+|ü⁄>± |ü]#·j·T+ #˚j·÷* nì Hê uÛ≤eq.

|æ\¢\≈£î Ò̋KHêìï |ü]#·j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT yê]øÏ ‘·eT J$‘êìï >∑T]+∫ ‘·eT #·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï

$wüj·÷\ >∑T]+∫ Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ e÷{≤¢&˚ kÕeTs¡ú́ + ñ+<ë nqï $wüj·T+ #·÷&Ü*. á $<Ûä+>± e´ø£Ô+#˚ùd yê]

Ä˝À#·q\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT *œ‘·s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+#̊j·T&ÜìøÏ ªneT÷s¡Ô dü+πø‘êμ\qT $ìjÓ÷–+#̊ kÕeTs¡ú́ + ø±yê*.

es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\T neT÷s¡Ô dü+πø‘ê\T. n$ neT÷sêÔ\T m+<äTø£+fÒ n$ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +eVæ≤+#˚ <Ûä«qT\≈£L yê{Ï

Äø±sê\≈£î s¡÷|ü+˝À kÕeT´+ Ò̋ø£b˛e&Éy˚T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªnμ nqï <Ûä«ìøÏ, ªnμ nqï esêíìøÏ m≥Te+{Ï Á|ü‘˚́ ø£

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT. ªnμ qT ªnμ >± n+^ø£]+#ê*. n+‘˚, Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ dü+Á|ü<ëj·T dü+πø‘ê\≈£î |æ\¢yê&ÉT

n\yê≥T|ü&Ée\dæ+<˚.

Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ + ˇø£ÿs√E˝À n_Ûeè~Δ#Ó+<˚~ ø±<äT. Bìì n_Ûeè~Δ#˚j·T&ÜìøÏ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT e÷s¡Z+ |æ\¢\≈£î

u§eTà\T^ùd, ∫Á‹+#˚ neø±XÊìï ‘·s¡#·T>± ø£*Œ+#·&É+. ∫Á‘·̋ ÒKq+˝À |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ ñ+&Ü*. Ä düeTj·T+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT n~Ûø±s¡kÕúq+˝À ñHêïqH˚ uÛ≤eq ñ+&É≈£L&É<äT. Ç˝≤ m+<äT≈£î#Ó|ü⁄ÔHêïq+fÒ #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

$<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä»„ Á|üø±s¡+ ‘êeTs¡|ü⁄e⁄«H√, ns¡{Ï|ü+&ÉTH√ ∫Á‹+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ

‘·è|æÔø£*π>≥≥T¢ ∫Á‘·+#·̋ Òø£ ìdüŒ èVü≤≈£î ˝Àqe⁄‘·÷ ñ+&É&É+. ˇø£ kÕ<Ûës¡D <äèX¯́ +>± eTq≈£î ø£ì|ædüTÔ+~. Ç+ø=ø£

$wüj·T+ #ÓbÕŒ*. |æ\¢\T ‘êeTT ^düTÔqï <äèX¯´+˝À düeTÁ>∑‘· kÕ~Û+#·&ÜìøÏ kÕ<ÛäHê\T>± s¡ã“s¡¢ (mπs»sY)qT

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. ˇø£ u§eTà y˚kÕÔs¡T. u≤>± Ò̋<äì ‘·T&çù|kÕÔs¡T. eT∞fl y˚kÕÔs¡T. eT∞fl ‘·T&ÉT|ü⁄‘ês¡T. Ç≥Te+{Ï

ø±s¡́ Áø£eT+˝À yêfi¯fl≈£î y˚fi¯ófl ø£~*+#·&ÜìøÏ eT+∫ nuÛ≤´dü+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì yê]øÏ uÛ≤e $ìeTj·T‘·è|æÔ @

e÷Á‘·+ ø£\>∑<äT. ‘·<ë«s¡ á yÓTT‘·Ô+ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡s¡úø£+>±, $HêX¯ø£s¡+>±q÷ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. |æ\¢\qT yê]

kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ yê]øÏ q∫Ãq u§eTàqT ^ùdyÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#˚ u≤<Ûä́ ‘· ñbÕ<Ûë´j·TTìô|’ ñ+~.

|æ\¢yê&ç #˚‹ ø£<ä*ø£\qT n_Ûeè~Δ #˚j·T&ÜìøÏ s¡+>∑T\‘√ u§eTà\T y˚j·T&É+ ̌ ø£ÿfÒ e÷s¡Z+ ø±<äT. ̌ ø£ ≈£î+&É̋ À

qT+&ç eTs√ ≈£î+&É̋ ÀøÏ ˙fi¯ófl b˛j·T&É+, ø£*dæb˛sTT ñqï –+»\qT y˚s¡T#˚j·T&É+, edüTÔe⁄\qT ô|’øÏ m‹Ô eT∞fl

øÏ+<äô|≥º&É+, düŒs¡Ù <ë«sê edüTÔe⁄\ Äø±sê\qT Á>∑Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ BìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T. Ç+{À¢ ñqï ø=ìï

ìj·TeT ìã+<Ûäq\ e\¢ |æ\¢\T ‘·eT #˚‘·T\‘√ bı+<äe\dæq ÁbÕ<∏ä$Tø£ nqTuÛÑyêìï ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. Ò̋Kq+ MT<ä

Bì Á|üuÛ≤e+ |üs√ø£åyÓTÆq<̊ nsTTHê rÁeyÓTÆq~. á düeTdǘ  qT+&ç |æ\¢\qT ‘·|æŒ+#·&ÜìøÏ ∫Á‘·̋ ÒKq+, s¡+>∑T\Tẙj·T&É+

n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T.μμ

` ø£èwüí≈£îe÷sY

ô|’ n+XÊ\qT $X‚¢wæùdÔ, Ò̋Kq+.... n+fÒ øÏ+~ n+XÊ\qT Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ.:

1) Ò̋Kq+ ≈£L&É ˇø£s¡ø£yÓTÆq dü+uÛ≤wüD nq>± ÁXÀ‘·qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì m˝≤¬>’‘̊ e÷{≤¢&ÉT‘êyÓ÷, bÕsƒ¡≈£îìï

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì #̊ùd e´ø°Ôø£s¡D.

2) e÷{≤¢&É&É+˝À |æ\¢\≈£îqï ÁXÀ‘·\ düŒ èVü≤ sêj·T&É+˝À ≈£L&É |æ\¢\≈£î n\es¡#ê*. kÕ<Ûës¡D+>± m<äT≥ Ò̋ì

e´≈£îÔ\‘√ e÷{≤¢&É&Üìï Ò̋<ë yê]‘√ #̊ùd Á|üdü+>∑+˝≤ |æ\¢\≈£î ns¡úeTj̊T´˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·÷&Ü*.

3) Ò̋KHêìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #̊sTT+#̊ ̌ ø£ nuÛ≤´dü+>± |æ\¢\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. á uÛ≤eq qT+&ç |æ\¢\T ãj·T≥|ü&ç

‘·eT Ä˝À#·q\qT Áø£eTãBΔø£]+#·T≈£îH̊ kÕ<Ûäq+>±, e´ø°Ôø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ n+X̄+>± ns¡úeTj̊T´˝≤ #̊j·÷*.
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Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ + :

Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ sêj·÷*. á kÕeTs¡ú́ + ã&çøÏ sêø£eTT+<˚

|æ\¢\˝À ñ+≥T+~. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\qT eTq+ ì•‘·+>± |ü]o*+∫qf…¢Ì‘̊ yê] #̊‹˝À ô|qTï, H√≥TãT≈£îÿ

ñ+fÒ ‘·eT≈£î q∫Ãq≥T¢>± ̂ ‘·\T ̂ j·T&É+, u§eTà\T ̂ j·T&É+ #·÷düTÔ+{≤+. ‘·eT˝À ‘êeTT M{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+

≈£L&É >∑eTì+#·e#·TÃ. M{Ï >∑T]+∫ eTq+ |æ\¢\q&ç–‘˚ ^dæq yê{Ï >∑T]+∫ ≈£L&É #ÓbÕÔs¡T. Bììã{Ïº |æ\¢\T yê]<Ó’q

XË’*˝À ∫Á‘·s¡÷|ü+˝ÀH√, dü+πø‘· s¡÷|ü+˝ÀH̊ e´ø£Ô+#̊ùd kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤s¡ì uÛ≤$+#·e#·TÃ. nsTT‘̊ Ç~ kÕs¡«Á‹ø£+

ø±<äT. yê]<Ó’q *|æqT+∫ kÕs¡«Á‹ø£ *|æ̋ À e´ø°Ôø£]+#˚ kÕeTsêú́ ìï bÕsƒ¡XÊ\\T ô|+bı+~+#ê*. Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ eT+fÒ

@$T{À |ü]o*<ë›+.

• ‘·eT uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT, nqTuÛÑyê\qT *|æs¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+#̊j·T&É+.

• kÕúsTTô|]–q ø=~› Áø£eT|ü<äΔ‹˝À e´ø°Ôø£]+#·&É+, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± sêj·T&É+, $es¡+>± sêj·T&É+, ø±s¡D≤\T

sêj·T&É+, n_ÛÁbÕj·÷\T, Á|ü‹düŒ+<äq\T sêj·T&É+, nq«sTT+∫ sêj·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

Ç~ ̌ ø£s√E˝ÀH√, HÓ\˝ÀH√, dü+e‘·‡s¡+˝ÀH√ kÕ~Û+#·ã&˚~ ø±<äT. ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒH˚ e÷{≤¢&˚

kÕeTs¡ú́ + eè~Δ#Ó+~q≥T¢ sêdü÷Ô ñ+fÒH˚ sêùd kÕeTs¡ú́ + eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. |æ\¢\≈£î Ò̋KHêìï |ü]#·j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT yês¡T ‘·eT>∑T]+∫, ‘·eT |ü]düsê\ >∑T]+∫, #·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï $wüj·÷\ >∑T]+∫ Ä‘·à$XÊ«dü+‘√

e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘·THêïsê #·÷&Ü*. nq>± |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT, ne>±Vü≤q\qT $ìeTj·T+ #˚düTø√yê\qï ø√]ø£,

yê{Ïì >∑T]+∫ ‘·eT≈£îqï <äèø£Œ<∏ëìï #Óù|Œ kÕeTs¡ú́ + ñ+<ë? nqï~ |ü]o*+#ê*. á kÕeTs¡ú́ + ñqï |æ\¢̋ Ò *|æs¡÷|ü+˝À

e´ø°Ôø£]+#˚ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

Ç+<äT≈£î ‘·eT uÛ≤yê\≈£î neT÷s¡Ôdü+πø‘ê\qT $ìjÓ÷–+#̊ kÕeTsêú́ ìï bı+<ë*. nq>± neT÷s¡ÔyÓTÆq nø£åsê\qT /

dü+πø‘ê\qT $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*. á nø£åsê\˝Àì dü«\Œ uÛÒ<ë\qT (<Ûä«ì uÛÒ<ë\T, *|æ uÛÒ<ë\T) >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√>∑\>±*.

Ç~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± X¯u≤›\≈£î ‘·–q dü+πø‘· >∑Ts¡TÔ\qT sêùd X¯øÏÔ |æ\¢\≈£î n\e&Ü*. m˝≤ sêj·÷˝À

|æ\¢̋ ≈£î ‘Ó*j·÷*.

Ò̋KHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± ‘·|ü Ò̋¢≈£î+&Ü sêj·T&É+, n+<ä+>± sêj·T&É+ #˚j·T>∑*–q

‘·sê«‘·H˚ Ò̋Kq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê*‡ ñ+≥T+~. Ç~ düyê\T‘√ ≈£L&çq |üì. m+<äTø£+fÒ #·~y˚yê]ì nq>±

ªªÁXÀ‘·\ düŒ èVü≤μμ ø£*– ñ+&É&É+, ªªn_Ûe´ø°Ôø£s¡D yê+#Û·μμ |æ\¢̋ À¢ ø£*–+#·&É+ n‹eTTK´yÓTÆq~. Ç~ ˇø£ s¡ø£+>±

dü+uÛ≤wüD‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñqï n+X¯+. ÁXÀ‘·\ düŒ èVü≤ n+fÒ sêùd≥|ü&ÉT me]ì ñ<›̊•+∫ sêdüTÔHêïyÓ÷ düŒwüº‘·

ø£*– ñ+&É&É+. n_Ûe´ø°Ôø£s¡D yê+#Û· n+fÒ sêj·T&ÜìøÏ ̌ ø£ K∫Ã‘·yÓTÆq \øå±´ìï ø£*–ñ+&É&É+. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

sêj·T&É+ #˚j·T>∑*–‘˚ ns¡úe+‘·+>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ |æ\¢\T sêùd≥|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

<äèwæº̋ Àô|≥Tºø=ì sêkÕÔs¡T. m+<äT≈£î sêdüTÔHêïs√ ‘Ó*j·T<äT. Ç~ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ns¡úe+‘·yÓTÆq e´ø°Ôø£s¡D kÕeTsêú́ ìï <Óã“rdüTÔ+~.

eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. ̌ ø£ yê´kÕìï>±ì, ns¡úe+‘·yÓTÆq ̋ ÒK\qT >±ì ̋ Ò<ë düè»Hê‘·àø£ s¡#·q\T #̊j·T&É+˝À Çã“+~|ü&É&É+,

yÓ’|òü̋ ≤´\qT #Ó+<ä&É+ #·÷düTÔ+{≤+. eTq+ me]ø√dü+ sêdüTÔHêïyÓ÷, m+<äTø√dü+ sêdüTÔHêïyÓ÷ düŒ èVü≤ ø£*– ñqï|ü&ÉT

eTq+ ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤wü, yêø£́ ìsêàD+, e´ø°Ôs¡D˝Àì $_Ûqï ø√D≤\T ns¡úe+‘·+>± e÷s¡T‘êsTT. Ç~ |æ\¢\ e´øÏÔ‘ê«ìï

≈£L&É Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Ò̋Kq kÕeTsêú́ ìï $$<Ûä <äX¯\˝À m˝≤ ô|+bı+~+#ê˝À #·÷<ë›+.
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1e ‘·s¡>∑‹ : ‘êeTT #ÓbÕŒ\qT≈£îqï $wüj·÷\qT u§eTà\s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô|üs¡#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ. Áø£y˚TD≤

∫Á‘ê\ qT+&ç *|æs¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#˚ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê*. nq>± u§eTà\≈£î

ù|s¡T¢ sêj·T&É+, ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq düs¡fi¯ |ü<ë\qT, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT sêj·T>∑\>∑&É+.

2e ‘·s¡>∑‹ : düs¡fi¯yÓTÆq yêø±´\s¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#˚ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·&É+. ‘·eT #·T≥÷º ñqï

|ü]düsê\˝Àì, yê{Ï ù|s¡T¢, ˇø£{Ï ¬s+&ÉT düs¡fi¯yÓTÆq yêø±´\qT sêj·T>∑\>±*.

3e ‘·s¡>∑‹ : ‘·eT ÇcÕºsTTcÕº\qT, ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ ∫qï ∫qï ù|sê\T sêj·T>∑\>±*.

m<äT{Ïyê]‘√ e÷{≤¢&Ü\qT≈£îqï $wüj·÷\qT yêø±´\T sêdæ e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\>±*.

4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T : $qï, #·~$q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± kÕsê+XÊìï sêj·T>∑\>±*. ‘êeTT #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï

$wüj·÷ìï ∫qï ∫qï Ò̋K\ s¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\>±*. sêùd $wüj·÷ìï Áø£eT|ü<äΔ‹˝À,

dü+<äs√“¤∫‘·, #·ø£ÿì |ü<äC≤˝≤\qT (C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\T yÓTTˆˆ) ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

ø±s¡D≤\qT $e]+#·>∑\>±*.

Ò̋Kq+ m|ü&ÉT yÓTT<ä\Tô|{≤º*? kÕeTsêú́ ìï m˝≤ eè~Δ|üs¡#ê*?

• bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊]q s√EqT+#̊ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. nsTT‘̊ ns¡ú+ Ò̋ì neT÷s¡Ô dü+πø‘ê\qT ~~›+#·&É+, sêsTT+#·&É+

ns¡ús¡Væ≤‘·+.

• sêj·T&É+ ≈£L&É ns¡úe+‘·+>±H̊ ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±yê*. sê‘· H̊sêŒ\ì eTq+ ìs¡ísTT+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· @$T sêj·÷*?

nì |æ\¢\H̊ #Ó|üŒeTqe#·TÃ. @$T sêj·÷˝À |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*. yês¡T #Óù|Œ n+XÊ\qT / |ü<ë\qT q\¢ã\¢MT<ä

sêj·÷*.

• yê{Ïì u§eTà\T ̂ j·TeTqe#·TÃ ̋ Ò<ë s¡+>∑T\T ẙj·TeTqe#·TÃ. Bìe\¢ |æ\¢\ #̊‹ ø£<ä*ø£\≈£î ‘·–q nuÛ≤´dü+

\_ÛdüTÔ+~. |ü<ë\qT / u§eTà\qT ÁfÒdt ø±–‘·+ ñ|üjÓ÷–+∫ sêj·T&É+, ^j·T&É+ #̊sTT+#·e#·TÃ. #·÷dæ ≈£L&É

sêj·TeTqe#·TÃ.

• es¡íe÷\qT H̊s¡Œ&ÜìøÏ es¡Tdü>± nø£åsê\qT |ü]#·j·T+#̊dæ sêj·TeTq&É+ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+ ø±<äT. Ç~ #ê˝≤

j·÷+Á‹ø£yÓTÆq~. ns¡úe+‘·+>± es¡íe÷\qT Á|üẙX̄ô|≥º&ÜìøÏ yê]øÏ ‘Ó*dæq |ü<ë\qT, ù|s¡¢qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D : |ü, \, ø£ nø£åsê\qT $&ç$&ç>± H̊sêŒ*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. ª|ü\ø£μqT #·÷|æ+∫ Ò̋<ë bÕ&ç+∫

|ü<ëìï |ü]#·j·T+ #̊dæ <ëì˝Àì nø£åsê\qT $&ç$&ç>± sêj·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ. Bì˝Àì ̌ ø=ÿø£ÿ nø£ås¡+‘√ e#̊Ã

|ü<ë\qT |æ\¢\H̊ n&ç– #êsYºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. nq>± ª|üμ ‘√, ª\μ ‘√, ªø£μ ‘√ e#̊Ã |ü<ë\qT |æ\¢\qT

n&ç– sêã≥ºe#·TÃqT. á |ü<ë\ô|’ e÷{≤¢&ç+#·&É+ e\¢ ‘·<äT|ü] <äX̄˝À¢ yê{Ï >∑T]+∫ e´ø°Ôø£]+#̊ kÕeTs¡ú́ +

bı+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

• sêj·T&É+ n+fÒ ‘·|ü\T Ò̋≈£î+&Ü sêj·T&É+ e÷Á‘·ẙTø±<äT. n_Ûe´ø°Ôø£s¡D kÕeTs¡ú́ + ø±ã{Ïº n_Ûe´ø°Ôø£s¡DqT

|ü<ë\‘√ ÁbÕs¡+_Û+|ü#̊dæ yêø±´\T, ù|sê\T>± sêùd≥≥T¢ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

• ˇø£ $wüj·T+ >∑T]+∫ yê´düs¡÷|ü+˝À ̋ Ò<ë ø£<∏äq+ s¡÷|ü+˝À Áø£eT|ü<äΔ‹˝À e´ø°Ôø£]+#̊ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

|æ\¢\‘√ yÓTT<ä≥ e÷{≤¢&ç+#ê*. Bìe\¢ |æ\¢\≈£î ÁXÀ‘·\ düŒ èVü≤, ñ<̊›X̄+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. e´ø°Ôø£]+#̊ $wüj·T+

>∑T]+∫ $wüj·T düŒwüº‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç‘·s¡T\T e÷{≤¢&̊ n+XÊ\qT $q&É+ <ë«sê $wüj·÷e>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Bìe\¢ Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ + eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.
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• Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ +˝À n‹eTTK´yÓTÆq~ dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<äC≤˝≤ìï $ìjÓ÷–+#·&É+. Ç~ $q&É+, #·<äTe&É+‘√

eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~. eT+∫ Á|üdü+>±\qT, dü+uÛ≤wüD\qT $q&É+e\¢ eT]j·TT $$<Ûä $wüj·÷\≈£î #Ó+~q

u≤\kÕVæ≤‘ê´ìï, |üÁ‹ø£\qT, e÷´>∑C…’qT¢ yÓTTˆˆ yê{Ïì #·~ẙ n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·&É+e\¢ |ü<äC≤\+ MT<ä

|ü≥Tº \_ÛdüTÔ+~. ñ<ë:` sêùd≥|ü&ÉT dü+<äs√“¤∫‘·+>± kÕVæ≤r|ü<ë\qT, C≤rj·÷\qT, kÕyÓT‘·\qT, Á|üeTTKT\

yê´K´\qT $ìjÓ÷–+#·&É+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüTÔ+~. Bìe\¢ sêdæq $wüj·÷ìøÏ |ü]|ü⁄wæº ø£\T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡≈£îìøÏ

ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊˝≤ sêj·T&É+ n\e&ÉT‘·T+~.

• e´ø°Ôø£]+#̊ n+XÊìï $_Ûqï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\˝À sêj·T>∑\>∑&É+ nH̊~ n‘·T´qï‘· ̋ ÒKq kÕeTs¡ú́ +>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

BìH̊ düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D nqe#·TÃ. ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, dü+uÛ≤wüD\T, Ä‘·àø£<∏ä\T, ̋ ÒK\T, n_Ûq+<äq |üÁ‘ê\T,

yê´kÕ\T yÓTTˆˆq$ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T.

Ç+<äTø√dü+ ø=ìï ø£è‘ê´\qT |ü]o*<ë›+ :

1) >∑è¨|üø£s¡D≤\ ∫Á‘ê\qT / qeT÷Hê\qT ùdø£]+#ê*. yê{Ïù|s¡¢qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\qT ¬s+&ÉT

»≥T¢>± #̊j·÷*. ˇø£ »≥Tº̋ Àìyês¡T @<Ó’Hê ˇø£ edüTÔe⁄qT rdæ ªø±yê*μ nì #ÓbÕŒ*. ¬s+&Ée »≥Tº̋ Àìyês¡T

<ëì ù|s¡TqT sêdæ Ä »≥Tº≈£î Çyê«*.

2) dü+πø‘ê\T : ‘·eT Á>±eT+˝À / yê&É̋ À Ò̋<ë ã&çøÏ e#̊Ã e÷s¡Z+˝À >√&É\ô|’ ñqï ìHê<ë\T, Á|üø£≥q\T,

b˛düºsY\qT #·÷dæ sêj·TeTì #ÓbÕŒ*. yê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝À q\¢ã\¢ô|’ sêdæ $e]+#·eTì #ÓbÕŒ*.

3) |ü<ä|üPs¡D+ : ˇø£s¡T ˇø£ |ü<ä+ #Óù|Ô eTs=ø£s¡T eTs=ø£ |ü<ëìï CÀ&ç+∫ |üP]Ô#̊j·÷*. yê{Ïì sêj·TeTHê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓTT<ä{Ï $<ë´]ú ªnqï+μ n+fÒ ¬s+&Ée $<ë´]ú ªnqï+ ‹+{≤qTμ Ò̋<ë ‹+{≤qT nì |ü<ëìï

CÀ&ç+#ê*. á |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ Ç+ø=ø£s¡T sêj·÷*.

4) >=\TdüTø£≥Tº yêø£́ + : ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\˝À ˇø£s¡T ˇø£ |ü<ëìï sêdæ |üø£ÿqTqï $<ë´]úøÏ Çyê«*. n‘·qT

<ëìøÏ eTs=ø£ |ü<ä+ CÀ&ç+#ê*. yêø£́ + |üPs¡Ôj̊T´es¡≈£î Ç~ ø=qkÕ>±*. eT<Ûä́ ˝À yêø£́ + #Ó&çb˛sTTq<√,

dü]>± sê Ò̋<äH√ uÛ≤$ùdÔ ‹]– yÓTT<ä\Tô|{≤º*. Ç<̊$<Ûä+>± yêø±´\‘√ ≈£L&É ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. nq>± yêø£́ +‘√

ÁbÕs¡+_Û+∫ ˇø£ düìïẙX̄+ |üP]Ô nj̊T´es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*.

5) <Ûä«qT\ |ü{Ïºø£ : ‘·eT #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\qT, |üqT\qT ì•‘·+>± |ü]o*+#·eTHê*. yê{Ï <Ûä«qT\qT sêj·TeTì

#ÓbÕŒ*. ñ<ëVü≤s¡D ªøÏÁs¡TeTqï ‘·\T|ü⁄ #·|ü&ÉTμ.

6) ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T, yêø±´\T, düìïẙXÊ\qT sêj·TeTq&É+.

7) ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\qT sêj·TeTq&É+.

8) yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ : @<Ó’Hê ˇø£ n+X̄+ >∑T]+∫ yê´dü+ sêsTT+#ê\qT≈£î+fÒ Ä |ü<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ‘êeTT #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫

$e]+#·eTHê*. |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô Ä |ü<ë\qT eØZø£]+#·eTHê*. ˇø£s¡ø£yÓTÆq |ü<ë\ìï ˇø£ $wüj·÷ìï

$e]+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

ñ<ë: ª#Ó≥Tºμ |ü<ä+ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT #Ó|æŒ+#ê*. yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

‘êeTT #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*. ªø±j·T\Tμ nì ˇø£ $<ë´]ú #Óù|Ô #Ó≥Tº≈£î, ø±j·T≈£î eT<Ûä́ >∑\

dü+ã+<Ûëìï #Ó|üŒeTHê*. Ç˝≤ |æ\¢\+<ä]‘√ #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\‘√ #Ó≥Tºe\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT
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‘Ó*ù| |ü<ë\T @eTTHêïj·Tì n&É>±*. M{Ï Ä<Ûës¡+>± #Ó≥Tº Á|üjÓ÷»Hê\qT #Ó|üŒeTHê*. Ç˝≤ sêdæq |ü<ë\qT

eØZø£]+∫ e÷{≤¢&ç+∫q ‘·sê«‘· #Ó≥Tº >∑T]+∫ |æ\¢\qT sêj·TeTì #ÓbÕŒ*. Ç~ yê´düs¡#·q≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

9) Ò̋Kq d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+, kÕeTsêú́ ìï eè~Δ |üs¡#·Tø√e&É+ :

• @<Ó’Hê ˇø£ n+X̄+ >∑T]+∫ |æ\¢\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*.

• eTT>∑TZs¡T Ò̋<ë q\T>∑T]ì »≥T¢>± ≈£Ls√ÃeTHê*.

• yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>± sêdæq n+XÊìï #·~$ $ì|æ+#·eTHê*.

• »≥Tº̋ À $T>∑‘ê |æ\¢\T sêdæq <ëì‘√ b˛\TÃø√eTHê*.

• ‹]– eT∞fl ˇø=ÿø£ÿ]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*.

• yÓTT<ä{ÏkÕ] sêdæq<ëìøÏ, ¬s+&ÉekÕ] sêdæq<ëìøÏ ‘̊&ÜqT #Ó|üŒeTHê*.

10) dü+Á|ü~+∫ sêj·T&É+ : @<Ó’Hê ̌ ø£ n+X̄+ >∑T]+∫ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*. <ëìì ô|<ä›yê]øÏ / ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ

#·÷|æ n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒeTHê*. <ëì Ä<Ûës¡+>± ‹]– eT∞fl sêj·TeTHê*. ̋ Ò<ë sêdæq $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø£+ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ |ü⁄düÔø±ìï #·~$ ‘êeTT sêdæq <ëìì b˛\TÃø√eTHê*. Ä ‘·<äT|ü] eT∞fl sêj·TeTHê*.

Ò̋Kq <√cÕ\qT düe]+#·&É+ :

• 1, 2, ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T nø£ås¡ <√cÕ\T sêdüTÔ+{≤s¡T. M{Ïì düe]+#·&ÜìøÏ |æ\¢\ H√≥T ãT≈£îÿ\qT

|ü]o*+∫  ª μ ̋ Ò<ë ª μ  ñ+#·&É+e\¢ Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑<äT. n{≤¢π> ‘·|ü>± sêdæq |ü<ëìï |ü\Te÷s¡T¢ #·÷dæ

sêj·TeTq&É+ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ns¡ús¡Væ≤‘·+>± nì|ædüTÔ+~. Ç~ Ò̋Kq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·<äT. |æ\¢\qT

|ü<ë\T sêj·TeTqï ‘·sê«‘· Ä |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. yês¡T sêdæq |ü<ë\qT M{Ï‘√ b˛\TÃø√eTHê*.

|æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ nø£ås¡s¡÷bÕìï |üP]Ô>± |ü]#·j·T+ #̊j·÷*.

ñ<ëˆˆ ªsêeTT&ÉTμ sêj·TeTHêï+. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T ªs¡eTT&ÉTμ, ªs¡eT&Éμ sêj·Te#·TÃ. ªsêeTT&ÉTμ |ü<ëìï

q\¢ã\¢MT<ä sêj·÷*. á |ü<ä+˝Àì ˇø=ÿø£ÿ nø£åsêìï yês¡T sêdæq <ëì‘√ b˛\TÃø√eTHê*. ‘˚&ÜqT

>∑T]Ô+|ü#̊j·÷*. Ä ‘·sê«‘· ªsê‘·μ nH̊ |ü<ëìï sêj·TeT+fÒ ªsêμ nø£åsêìï eT∞fl ‘·|ü>± sêùdÔ Bs¡ÈeTTqï

nø£åsê\qT nq>± Á|ü‹ Vü≤\T¢≈£î BsêÈìï #̊]Ã q\¢ã\¢ô|’ sêdü÷Ô |æ\¢\‘√ >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*. yê{Ï‘√ |ü<ë\qT

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

• 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ |æ\¢\‘√ @<Ó’Hê ˇø£ n+X̄+ >∑T]+∫ ù|sê / Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêsTTùdÔ yê{Ïì

|ü]o*+#ê*. M{Ï̋ À ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q <√cÕ\T ø£ì|ækÕÔsTT. (1) $wüj·T|üs¡yÓTÆq <√cÕ\T (2) uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq

<√cÕ\T. $wüj·T|üs¡yÓTÆq$ nq>± dü¬s’q $wüj·÷ìï sêXÊsê? Áø£eT|ü<äΔ‹˝À sêXÊsê? sêdæq $wüj·÷ìï #·~$‘̊

ns¡úeTj̊T´˝≤ ñ+<ë? nH̊$. uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq$ nq>± yêø£́ ìsêàD+, dü¬s’q |ü<äC≤\+, nø£ås¡<√cÕ\T, $uÛÑ≈£îÔ\T

yÓTTˆˆq$. M{Ïì ìyê]+∫ |æ\¢̋ À¢ Ò̋Kq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê\+fÒ #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ë›*.

� |æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]#̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢̋ À¢ me¬s’Hê sêdæq düe÷<ÛëHêìï ̋ Ò<ë @<Ó’Hê

»≥Tº sêdæq düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢ô|’ Ò̋<ë #ês¡Tºô|’ ñqï<äTqï≥T¢>± n+fÒ <√cÕ\‘√ ≈£L&çq~ sêj·÷*.

Ç˝≤ sêdæq<ëìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·~$+#ê*. <√cÕ\ô|’ øÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.
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n) uÛ≤e+ dü]>± sêXÊsê?

Ä) dü¬s’q Áø£eT+˝À sêXÊsê?

Ç) dü¬s’q yêø±´\T sêXÊsê? yêø±´\T |üP]Ô>± sêXÊsê? n$ dü]>± ñHêïj·÷?

á) yêø±´\˝À |ü<ë\T dü]>± ñHêïj·÷? ñqï |ü<ë\ kÕúq+˝À Ç+ø± eT+∫ |ü<ë\qT sêj·Te#êÃ?

ñ) nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷? @@ nø£åsê\qT dü]>± sêj·÷*?

Ç˝≤ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢̋ Ò düe]+#˚̋ ≤ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· »yêãTqT sêj·TeTHê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ` Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ + :

eTq sêh+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \T, uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+, uÛ≤cÕ $<ÛëHê\ >∑T]+∫

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£̀ 2011˝À #·]Ã+∫ bı+<äT|ü]#ês¡T. Á|ü‘̊´ø£+>± ªªuÛ≤cÕuÛÑ́ düq+μμ >∑T]+∫ Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#ês¡T.

Bì˝À uÛ≤cÕ|üs¡+>± ô|+bı+<ë*‡q kÕeTsêú́ \qT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT ≈£L&É ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ïì

<äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T (nuÛÑ´düHê|òü*‘ê\ >∑T]+∫ ‘·<äT|ü] n<Ûë´j·T+˝À $|ü⁄\+>±

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T). Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝Àì ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\ C≤_‘ê ñ+~. M{Ï̋ À

Ò̋KHê kÕeTsêú́ ìøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T ≈£L&É ñqï$. 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ sêj·T&É+ ù|s¡T‘√ Ò̋Kq kÕeTsêú́ ìøÏ

#Ó+~q nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T˝˝À Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ / d”«j·Ts¡#·q ù|s¡T‘√ Á|üX¯ï*#êÃs¡T.

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤e+ :

• Ç$ Á|ü<Ûëq+>± sêj·T&ÜìøÏ #Ó+~q ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#̊$>± ñHêïsTT. nq>± ‘·|ü\T

Ò̋≈£î+&Ü sêj·T&É+, n+<ä+>± sêj·T&É+, sêj·T&ÉyÓT˝≤>√ ‘Ó*ù| nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

• kı+‘·+>± |ü<ë\T sêùd˝≤, ‘Ó*dæq nø£åsê\‘√, |ü<ä ìsêàD+ »]π>˝≤ ≈£L&É nuÛ≤´kÕ\Tqï$.

• 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ |æ\¢\T ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq yê{Ïì kı+‘·+>± sêùd˝≤ Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤, ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T

e#̊Ã˝≤ Á|üX̄ï\Tqï$.

• Ç$ Ä˝À#·q, n_Ûe´øÏÔ kÕeTsêú́ ìï ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

• kÕsê+XÊ\T sêj·T&É+, bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yê\T sêj·T&É+, ø£<∏ä\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+, ÇcÕºsTTcÕº\T,

n_ÛÁbÕj·÷\T, ø±s¡D≤\T sêj·T&É+ e+{Ï yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\Tqï$.

• 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï̋ À sêj·T&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

• 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À @<Ó’Hê eT÷&ÉT bÕsƒê\ d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç. yê{Ï dü«uÛ≤yêìï

$X‚¢wæ+#·+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\T :

• |æ\¢\ Ò̋Kq kÕeTs¡ú́ + ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü‹düŒ+<äq\T, dü÷#·q\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#ê*.

• Ò̋KHêìï ≈£L&É ns¡úe+‘·yÓTÆq düìïẙXÊ\ <ë«sê ÁbÕs¡+_Û+#ê*.
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• |æ\¢\‘√ düVü≤q+>± e´eVü≤]+#ê*. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\˝Àì ‘·|ü\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì yê]øÏ

sêj·T&É+sê<äì yê] Ä‘·à$XÊ«kÕìï <Óã“rj·T≈£L&É<äT.

• |æ\¢\T e÷≥\T H̊s¡TÃø=H̊ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ‘·|ü\T e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T. nsTTq|üŒ{ÏøÏ dü¬s’q uÛ≤cÕyê‘êes¡D+˝À

bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê ‘·eT ‘·|ü\qT ‘êẙT düe]+#·Tø=ì 20 qT+&ç 24 HÓ\\ e÷kÕ\˝À e÷{≤¢&̊ kÕeTsêú́ ìï

ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n˝≤π> sêj·T&É+ ≈£L&É. sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q ø=‘·Ô̋ À ‘·|ü\T sêj·T&É+ düVü≤»+.

yê{Ïì m‹Ô#·÷|ü≈£î+&Ü dü¬s’q s¡÷bÕìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·s¡Ã<ë«sê dü]~<ë›*.

• Ò̋Kq+˝À |æ\¢\T #̊ùd <√cÕ\qT ì•‘·+>± >∑eTì+∫ n+<äT≈£î>∑\ ø±s¡D≤ìï XÀ~Û+#ê*. M{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\‘√ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü e÷{≤¢&ç+#·&É+, |ü⁄düÔø±\qT #·~$+#·&É+ <ë«sê ̋ ÒKq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

e÷{≤¢&ç+#·&É+, #·~$+#·&É+e\¢ $wüj·÷e>±Vü≤q ô|]– ‘·|ü\T Ò̋≈£î+&Ü sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Ò̋Kq+˝À

eT+∫ |ü<äC≤˝≤ìï $ìjÓ÷–+#̊ kÕeTs¡ú́ + ≈£L&É n\e&ÉT‘·T+~.

• |æ\¢\qT kı+‘·+>± sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yês¡T sêdæq n+XÊ\qT b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷\T>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ <ë«sê

|æ\¢\ Á|ü>∑‹ì $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, dü÷#·q\T Çe«e#·TÃ.

• |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. Bìe\¢ |æ\¢̋ À¢ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q X̄øÏÔ ô|+bı+<äT‘·T+~.

• ã&ç̋ À ‘·s¡T#·T>± Ò̋Kq b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. nq>± ø£<∏ä\T sêj·T&É+, yê´kÕ\T sêj·T&É+, dü+uÛ≤wüD\T

sêj·T&É+ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#·&É+e\¢ |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£ s¡#·HêkÕeTs¡ú́ + ô|+bı+<äT‘·T+~.

eTT–+|ü⁄ :

Ò̋Kq+ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D kÕ<Ûäq+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. ‘·eT Ä˝À#·q\qT Áø£eTãBΔø£]+#˚ kÕ<Ûäq+ ≈£L&É. Ä˝À#·q,

e´ø°Ôø£s¡D nH̊~ ̋ ÒKq kÕeTs¡ú́ + <ë«sê |ü]|ü⁄wæº #Ó+<äT‘·T+~. ̋ ÒKHêìï ns¡ús¡Væ≤‘·+>±, j·÷+Á‹ø£+>± ÁbÕs¡+_Û+#·≈£L&É<äT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\‘√ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+∫. eT+∫ uÛ≤cÕyê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê Ò̋Kq

kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·e#·TÃ. ̋ ÒKq+ nH̊~ $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï kÕeTs¡ú́ eTì Á>∑Væ≤+#ê*.

yê{Ïì ô|+bı+~+#·≈£î+&É ̋ ÒKq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·̋ ÒeTT. Çe˙ï ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï Á|üuÛ≤$‘·eTj˚T´y˚. ø±ã{Ïº

á n<Ûë´j·T+˝À #·]Ã+∫q $<Ûä+>± Ò̋Kq+ jÓTTø£ÿ ‘ê‹«ø£‘·qT ns¡ú+#˚düTø=ì q÷‘·q <äèø£Œ<∏ä+‘√ kÕeTsêú́ _Ûeè~ΔøÏ

ø£èwæ#˚j·÷*.
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8. uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ ` Á>∑+<∏ë\j·T+

|æ\¢\˝À |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì, ÄdüøÏÔì, $kÕÔs¡ |üsƒ¡HêìøÏ, düè»Hê‘·àø£‘·≈£î, |æ\¢\˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ.

kÕVæ≤‘ê´_Û̋ ≤wü≈£î, }Vü‰X̄øÏÔì ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ, #·Ts¡T≈£î<äq+>± ñ+&É&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ Äq+<ä+>± >∑&É|ü&ÜìøÏ.

ì‘·́ J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTø√düeTì

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á>∑+<∏ë\j·T+ nedüs¡+.

|ü⁄düÔø±\qT m+|æø£ #̊j·T&É+ :

• |æ\¢\ kÕúsTTì nqTdü]+∫ |ü⁄düÔø±\qT m+|æø£ #̊düTø√yê*.

• ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• ˙‹ ø£<∏ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T.

• |æ\¢\˝À <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\T, ìC≤sTTr, $T‘·è‘·«+, ‘ê´>∑ãT~Δ, ø±s¡́ Bø£å, uÛÑ÷‘·<äj·TqT, ø£è‘·»„‘ê uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#̊

$<Ûä+>± ñ+&̊ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT m+#·Tø√yê*.

• yêdüÔ$ø£‘·qT Á|ü‹_+_+#̊ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• |üX̄ó|üøå±´<äT\T bÕÁ‘·\T>± >∑\ ˙‹ ø£<∏ä\T, <̊e‘·\T, sêø£ådüT\T e÷+Á‹≈£î\T, nr‘· X̄≈£îÔ\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√

≈£L&çq C≤q|ü<ä ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT m+|æø£ #̊düTø√yê*.

• |æ\¢̋ À¢ uÛÑj·÷ìï ‘·–Z+#̊ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• Á|üø£è‹ es¡íq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• |æ\¢\T ø£<∏ä\T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT ‘·sê«‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·>∑*π>˝≤ ñ+&̊ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• |æ\¢\˝À Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#̊ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• e÷qe‘·«+, düVü‰j·T+, n<äT“¤‘·+, kÕe÷qT´\˝Àì nkÕ<Ûës¡D X̄øÏÔ, <ÛÓ’s¡́ + yÓTT<ä\>∑T Ç‹eè‘êÔ\T >∑\ |ü⁄düÔø±\T.

• ø£fī\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T.

• #ê]Á‘·ø£ Á|ü<̊XÊ\T, ø£≥º&Ü\T, <̊yê\j·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• n+¬ø\>±s¡&û, düT&√≈£î, >∑&çqT&ç e+{Ï |ü⁄düÔø±\T.

• ø±$Tø̆‡, ø±s¡TºHé, CÀø̆‡ ñqï |ü⁄düÔø±\T.

• yês¡ |üÁ‹ø£\T, e÷dü|üÁ‹ø£\T.

• Vü‰dǘ  ø£<∏ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T.

• u≤\π>j·÷\T, ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T.

dü<äTZD≤\T ˇø=ÿø£ÿ düeTj·T+˝À <Ís¡“\´+>± |ü]D$T+#·&É+ Á|üe÷<ä+ ‘Ó∫Ãô|≥º&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑ÷‘·<äj·T

#ê˝≤ eT+∫~ ìdü‡Vü‰j·TT\|ü≥¢ <äj·T #·÷|ü&É+ es¡≈£î Çã“+~ Ò̋<äT. ø±ì <äTsêàs¡TZ\|ü≥¢ <äj·T #·÷|ü⁄‘̊ Á|üe÷<ë\≈£î

<ë]rdüTÔ+~ nH̊ j·TTøÏÔ>∑\ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT m+|æø£#̊düTø√yê*.
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ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\qT ìeT>∑ï+ #̊j·T&É+ :

|æ\¢yê&ÉT z |ü⁄düÔø±ìï #̊‘·T˝ÀøÏ rdüTø√yê\+fÒ eTT+<äT>± <ëì s¡÷|ü⁄πsK\T n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>±, s¡+>∑T

s¡+>∑T\ u§eTà\‘√ ≈£L&çq<Ó’ ñ+&Ü*. ø£esYù|J ø£<∏ä #·<äTyê* nH̊ ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊~>± ñ+&Ü*. düs¡fīyÓTÆq uÛ≤wü̋ À

ø£<∏äsêdæ ñ+&Ü*. |æ\¢\ kÕúsTTøÏ ‘·–q $<Ûä+>± ñ+&Ü*. n|ü&̊ |ü⁄düÔø±\qT #·<äTe&ÜìøÏ |æ\¢\T ÄdüøÏÔ#·÷|ü⁄‘ês¡T.

• n+<äyÓTÆq ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\≈£î Çyê«* yê{Ïì |ü]o*+#·eTHê*. yê]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

ñ<ëˆˆ 1)  ø£esY ù|Jì #·÷|ædü÷Ô ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

2)  me¬ses¡T ñHêïs¡T? @+ #̊düTÔHêïs¡T?

3)  á ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ ù|πs$T{Ï?

• ∫Á‘ê\qT #·÷|ædü÷Ô ø£<∏äqT >∑T]+∫q ø=+‘· düe÷#ês¡+ eTT+<äT>±H̊ #ÓbÕŒ*.

• ø£<∏äqT #Ó|ü‘·÷ eT+∫ eT\T|ü⁄ ‹]π> düeTj·T+˝À nø£kÕà‘·TÔ>± Ä|æ ‘·s¡Tyê‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·eTHê*.

ñ<ëˆˆ dæ+Vü≤+ ≈£î+<̊\T ø£<∏äqT #Ó|ü‘·÷.

m+<äT≈£î Ä\dǘ +>± e∫ÃHêe⁄ nì dæ+Vü≤+ n&ç–‘̊ ≈£î+<̊\T @$T düe÷<Ûëq+ #Ó|ü‘·T+<√ }Væ≤+∫

#Ó|üŒeTHê*.

• ø£<∏äyÓTT‘·Ô+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ø£<∏äqT yê] kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒeTHê*.

• ø£<∏ä ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À @$T ñqï~? ø£<∏ä eT<Ûä́ ˝À @$T ñqï~? ø£<∏ä ∫e]øÏ @yÓTÆ+<√ #Ó|üŒeTHê*.

• ø£<∏ä Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\qT n≥ºeTTø£ÿ\‘√ e÷dtÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\‘√ @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+

#̊sTT+#·&É+, Hê≥ø£+ ẙsTT+#·&É+, CÀø̆‡ #Ó|æŒ+#·&É+ #̊j·÷*.

• ∫Á‘·+˝Àì düìïẙXÊ\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT #Ó|üŒeTHê*. ø£è‘·́ + : $<ë´s¡Tú\+<ä]ì ns¡ú #·+Á<ëø±s¡+˝À ì\u…{≤º*.

|æ\¢\+<ä]øÏ ∫Á‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ˇø=ÿø£ÿ ø±sY¶qT Çyê«*. ø±sY¶̋ Àì düìïẙXÊìøÏ eTT+<äT düìïẙXÊìï,

yÓqTø£ düìïẙXÊìï ‘Ó\TdüTø√eTHê*. |æ\¢yê&ÉT Á|ü‹ |æ\¢yêì <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl ‘·q ø±sY¶̋ Àì düìïẙXÊìï #Ó|üŒeTHê*.

‘·s¡Tyê‘· #·÷|üeTHê*. ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï ø±s¡T¶̋ Àì düìïẙX̄+ eTT+<äT>±ì, yÓqTø£>±ì, dü]b˛j̊T~>± ñ+fÒ

yê]ì »‘·ø£{≤º*. Ç˝≤ n+<ä]ì »‘·ø£{Ïº ø±s¡T¶\˙ï ̌ ø£ es¡TdüÁø£eT+˝À ù|s¡ÃeTHê*. Ä ø±s¡T¶\˝Àì düìïẙXÊ\qT

#·÷dü÷Ô Á|ü‹ $<ë´]ú#̊‘· ø£<∏ä #Ó|æŒ+#ê*.

• ∫qï ôd’E |òæ+>∑sY |üô|Œ{Ÿ‡ düVü‰j·T+‘√ ≈£L&Ü ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#·e#·TÃ.

• ø£<∏ä Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ u§eTà ^j·TeTHê*. u§eTà >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉeTHê*.

• ø£<∏ä |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ ù|J rj·TeTì #ÓbÕŒ*. Ä ù|J˝Àì ∫e] ù|sê #·<äTeeTHê*. ‘·s¡Tyê‘· e#̊Ã |ü<ëìï

}Væ≤+∫ #Ó|üŒeTHê*. $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT uÀsY¶ô|’ sêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ù|J ‹|æŒ dü¬s’q |ü<ä+ @$T

ñqï<√ #·÷&Ü*. dü]>± }Væ≤+∫ #Ó|æŒq $<ë´s¡Tú\≈£î #·|üŒ≥T¢ ø={Ïº+#ê*.

• ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q 2, 3, yêø±´\qT #Ó|æŒ ‘·s¡Tyê‘· e#̊Ã yêø±´ìï #Ó|üŒeTHê*.

• ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\≈£î ‘·–q≥T¢>± Vü‰euÛ≤yê\qT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô dü+uÛ≤wüD #Ó|üŒeTHê*.

• ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yê\qT #Ó|üŒeTHê*.
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ø£<∏ë|üsƒ¡q+ ` eP´Vü‰\T :

u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

i) |æ\¢\+<ä]ì ns¡ú#·+Á<ëø±s¡+˝À ≈£Ls√Ãô|≥Tºø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ∫Á‘ê\T #·÷|ædü÷Ô e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø£<∏äqT #ÓbÕŒ*.

|æ\¢\T $+{≤s¡T.

ii) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ #·<äTe⁄‘ê&ÉT. $<ë´s¡Tú\T $+{≤s¡T. ‘·s¡Tyê‘· #·s¡Ã #̊|ü{≤º*.

1) ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\T @$T{Ï?

2) ø£<∏ä̋ Àì ø=ìï |ü<ë\qT #Ó|üŒeTHê*. yê{Ïì uÀsY¶ô|’ sêj·÷*. n$ ø£<∏ä̋ À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£eTHê*.

3) ∫Á‘ê\qT #·÷dü÷Ô ø£<∏ä #Ó|üŒeTHê*.

4) ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q Hê\T>∑T yêø±´\T #Ó|æŒ n$ ø£<∏ä̋ À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£eTHê*.

5) yêø±´ìøÏ eTT+<äTqï yêø±´ìï, yÓqTø£ ñqï yêø±´ìï #·<äTeeTHê*.

6) ø£<∏ä̋ Àì ˇø£ düìïẙXÊìï #Ó|æŒ Ä düìïẙX̄+ ñqï ù|sê\qT #·<äTeeTHê*.

7) ø£<∏äqT |æ\¢\+<ä]#̊‘· #·~$+#ê*.

8) #·~$q ø£<∏äqT eTÚœø£+>± #Ó|üŒeTHê*.

9) ø£<∏äqT düeT]dü÷ú / $uÛÒ~dü÷Ô ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒeTHê*.

• ø£<∏ä $qï ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT ø=ìï Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&ç–+∫.

ñ<ëˆˆ dæ+Vü≤+, ≈£î+<̊\T ø£<∏ä #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘·.

1) á ø£<∏ä <ë«sê qTe⁄« @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄?

2) ø£<∏ä̋ À <ÛÓ’sê´ìï ` Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#̊ bÕÁ‘·\T @yÓTÆq ñHêïj·÷?

3) ø£<∏ä $qï ‘·s¡Tyê‘· ˙≈£î u≤>± q∫Ãq bÕÁ‘· @$T{Ï? m+<äT≈£î q∫Ã+~?

4) ø£<∏ä̋ Àì eTT–+|ü⁄qT eTs√˝≤ #Ó|üŒ+&ç.

5)  ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ $Hêïe⁄ ø£<ë! á ø£<∏ä≈£î eTs√ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç.

ø£*dæ #·<äTe&É+ :

i) |æ\¢\+<ä]ì Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊j·÷*.

yÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏äqT eTÚq+>± #·<äTe⁄ø=ì ø£<∏ä yÓTT‘êÔìï es¡TdüÁø£eT+˝À #Ó|üŒeTHê*.

¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À #Ó|üŒeTHê*.

eT÷&Ée Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä̋ Àì ˇø=ÿø£ÿ bÕÁ‘·qT ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]úì #Ó|üŒeTHê*.

Hê\T>∑e Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yêìï #Ó|üŒeTHê*.
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ii) |æ\¢+<ä]ì 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊j·÷*.

yÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ Vü‰euÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô ø£<∏äqT #Ó|üŒeTHê*.

¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä bı&ç–dü÷Ô #Ó|üŒeTHê*.

eT÷&Ée Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä <ë«sê yês¡T ‘Ó\TdüTø=qï $wüj·÷\T @$T{À #Ó|üŒeTHê*.

Hê\T>∑e Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T ^j·TeTHê*.

iii) |æ\¢+<ä]ì 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ.

yÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä≈£î eTs√ù|s¡T ô|≥ºeTHê*.

¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä mø£ÿ&É eT\T|ü⁄‹]–+<√ #Ó|üŒeTHê*.

eT÷&Ée Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä≈£î eTT–+|ü⁄ eTs√˝≤ #Ó|üŒeTHê*.

Hê\T>∑e Á>∑÷|ü⁄˝Àì yê]ì ø£<∏ä̋ Àì n+XÊ\qT ì» J$‘êìøÏ nq«sTT+∫ #Ó|üŒeTHê*.

dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ #·<äTe&É+ :

1) $<ë´s¡Tú\+<ä]ì ø£<∏ä #·<äTeeTHê*.

2) ø£<∏ä̋ Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT uÀsY¶ô|’ sêdæ n$ ø£<∏ä̋ À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£eTHê*.

3) ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï yêø±´\qT #Ó|æŒ n$ ø£<∏ä̋ À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£eTHê*.

4) ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+˝À ̌ ø£ ù|Jì #·<äTeeTì ‘·s¡Tyê‘· ù|J˝À e#̊Ã yÓTT<ä{Ï |ü<ëìï, yêø±´ìï }Væ≤+∫ #Ó|üŒeTHê*.

5) ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q 4 yêø±´\qT 4 n≥ºeTTø£ÿ\ô|’ sêdæ yê{Ïì ø£<∏ä Ä<Ûës¡+>± es¡TdüÁø£eT+˝À neTs¡ÃeTHê*.

6) ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ ù|Jì #·<äTeeTì n+<äT˝À qT+∫ ø=ìï Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTHê*.

7) ø=ìï ∫Á‘ê\qT Ç∫Ã es¡Tdü Áø£eT+˝ÀøÏ e÷]Ã ø£<∏ä #Ó|üŒeTHê*.

8) ø£<∏ä̋ Àì ÁøÏj·÷|ü<ë\qT #Ó|üŒeTHê*

9) ø£<∏ä̋ Àì ø=ìï |ü<ë\qT uÀsY¶ô|’ sêdæ yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\qT #Ó|üŒeTHê*.

10) yê{ÏøÏ e´‹πsø£ |ü<ë\T #Ó|üŒeTHê*.

11) ∫Á‘ê\qT, yêø±´\qT »‘·|üs¡#·eTHê*.

12) ø£<∏ä̋ À n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\qT #Ó|üŒeTHê*.

13) ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T #Ó|üŒeTHê*.

14) ø£<∏ä Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ u§eTà ^j·TeTHê*. u§eTàqT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉeTHê*.

15) ø=ìï |ü<ë\T Ç∫Ã yê{Ï‘√ ø=‘·Ô ø£<∏äqT sêj·TeTHê*.
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9. uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq \ø£ǻ + uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT eè~Δ|üs¡#·≥+. M{Ïì kÕ~ÛùdÔH̊ |æ\¢\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́  \_Û+∫q≥T¢. HêD´yÓTÆq

$<ä́ qT bı+<ä&É+ ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º Á|üø±s¡+ Vü≤≈£îÿ>± e÷]+~. á #·≥º+˝Àì ôdø£åHé̀ 29 Á|üø±s¡+ |æ\¢\+<äs¡T

C≤„Hêìï, kÕeTsêú́ \qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#ê*. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì 2015 pHé e÷dü+˝À

ÄsY.{Ï.Ç.`2009 #·≥º+˝À ôdø£åHé̀ 29≈£î dües¡D #̊XÊs¡T. BìÁ|üø±s¡+ Á|ür $<ë´]ú 1 qT+&ç 8 ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘·s¡>∑‹

yêØ>±, düu…®≈£îº yêØ>± ìsêΔ]+∫q kÕeTsêú́ \qT, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.

‘Ó\T>∑T≈£î dü+ã+~Û+∫ uÛ≤wü̋ À $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+, <Ûësêfī+>± #·~$ ns¡ú+#̊düTø√e&É+, d”«j·Ts¡#·q,

düè»Hê‘·àø£‘·, |ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T nH̊ kÕeTsêú́ \THêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ ‘·s¡>∑‹ yêØ>± |æ\¢\ kÕúsTTì

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT ìsêΔ]+#ês¡T. ñ<ëˆˆ <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ kÕeTs¡ú́ + 1e ‘·s¡>∑‹˝À düs¡fī, >∑TDÏ+‘·

|ü<ë\T #·<äTe>∑\>∑&É+, 2e ‘·s¡>∑‹˝À ~«‘·Ô «, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\T #·<äTe>∑\>∑&É+, 3e ‘·s¡>∑‹˝À ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T, π>j·÷\T

#·~$ ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·~$q<ëìì ns¡ú+ #̊düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, ñqï‘· kÕúsTT\˝À ns¡ú+#̊düTø=ì

$X‚¢wæ+#·&É+. Ç˝≤ Á|ü‹ kÕeTsêú́ ìøÏ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ìπs›•+#ês¡T. uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À @ bÕsƒêìï uÀ~Û+∫Hê nuÛÑ́ düHê

|òü*‘ê\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*. M{ÏøÏ nqT>∑TD+>± nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

á $wüj·T+˝À $T>∑‘ê sêÁcÕº\‘√ b˛*ùdÔ ø=+‘· eTT+<ä+»˝À ñHêï+. 2017˝Àì #·≥º dües¡D <ë«sê mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

s¡÷bı+~+∫ nuÛ≤´dü|òü*‘ê\qT <̊X̄yê´|üÔ+>± |ü+|æD° #̊XÊs¡T. 2010˝À  sêh $<ë´ Á|üe÷D≤\T s¡÷bı+~+∫q|ü&̊

M{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#êeTT. 1 qT+&ç 10 es¡≈£î ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\˝À bÕsƒê\ ø£+fÒ eTT+<äT $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ |üP]Ô

nj̊T´≥|üŒ{ÏøÏ $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T / nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT bı+<äT|ü]#êeTT. M{ÏøÏ nqT>∑TD+>± Á|ü‹

bÕsƒ¡+˝À <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. n{≤¢π> bÕsƒ¡+ ∫es¡ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q |ü{Ïºø£qT

≈£L&Ü bı+<äT|ü]#ês¡T. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#ê*. Ç~ HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘· e÷Á‘·ẙTø±<äT.

#·≥º|üs¡yÓTÆq $~Û ìs¡«Vü≤D ≈£L&Ü!

‘·s¡>∑‹ yêØ>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝Àì kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT |ü]o*<ë›+.
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‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

1e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

I. $ì ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+

♦ |ü]∫‘·yÓTÆq ø£<∏ä\T, bÕ≥\T, dü+uÛ≤wüD\T $ì ns¡ú+#˚düTø√>∑\>±*.

♦ $qï n+X¯+ >∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É? e+{Ï Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«>∑\>±*.

♦ dü÷#·q\T $ì ns¡ú+#˚düTø=ì Ä Á|üø±s¡+ #˚j·T>∑\>±*.

♦ $+≥Tqï|ü&ÉT nø£åsê\eT<Ûä́  <Ûä«ì uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É>∑\>±* nq>± mes¡THêïs¡T? @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? @+ #˚düTÔHêïs¡T? e+{Ï

n+XÊ\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T sê>∑+‘√ uÛ≤e+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq ø£<∏ä\T kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ |ü<ë\T, nø£åsê\qT düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ |ü\Tø£>∑\>±*.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T e+{Ï yê{Ï̋ À yêø±´\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+X¯+˝À ø°\ø£|ü<ë\T, yê{Ï̋ Àì nø£åsê\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº\˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ düs¡fi¯|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, düs¡fi¯yÓTÆq yêø±´\T <Ûësêfi¯+>±, ‘·|ü Ò̋¢≈£î+&Ü #·<äTe>∑\>±*.

♦ #·<äTe⁄‘·Tqï |ü<ë\˝À ˝À|æ+∫q nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*. u§eTà\‘√ |ü<ë\T »‘·#˚j·T>∑\>±*.

III. sêj·T&É+.

♦ H˚s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\ Ä<Ûës¡+>± düs¡fi¯|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± düs¡fi¯, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·|ü Ò̋¢≈£î+&Ü, n+<ä+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ ñø£Ô̋ ÒKq+ sêj·T>∑\>±*.

IV. düè»Hê‘·àø£‘·.

♦ π>j·÷\T n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ u§eTà\T^dæ, s¡+>∑T\Ty˚dæ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ n_Ûqj·Tπ>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*.

♦ eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚dæ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTà Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.
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 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

2e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

I. $ì ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+

z |ü]∫‘·yÓTÆq ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, dü+uÛ≤wüD\T $ì ns¡ú+#˚düTø√yê*.

z $qï n+X¯+ >∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É? e+{Ï Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ>∑\>±*..

z dü÷#·q\T $ì ns¡ú+#˚düTø=ì Ä Á|üø±s¡+ #˚j·T>∑\>±*.

z $+≥Tqï|ü&ÉT nø£åsê\ eT<Ûä́  <Ûä«ì uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

z ‘Ó*dæq, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

z ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É>∑\>±*. nq>± mes¡THêïs¡T? @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? @+ #˚düTÔHêïs¡T?

e+{Ï n+XÊ\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

z ‘Ó*dæq ø£<∏ä\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

z π>j·÷\T, bÕ≥\T, |ü<ë´\T sê>∑+‘√, uÛ≤e+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

z es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘êø£ås¡, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\T düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ |ü\Tø£>∑\>±*.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+#˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+

z π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T e+{Ï yê{Ï̋ À yêø±´\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

z Ç∫Ãq n+X¯+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T, ˇ‘·TÔ|ü<ë\T, yê{Ï̋ Àì nø£åsê\T, ˇ‘·TÔ\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

z |ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº̋ À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

z düs¡fi¯|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, ~«‘·«|ü<ë\T, dü+j·TTø£Ô|ü<ë\T, yêø±´\T dü]#˚dæ #·<äTe&É+ e+{Ï$ #˚j·T>∑\>±*.

z ˝À|æ+∫q ˇ‘·TÔ\qT dü¬s’q#√≥ ñ+∫ sêj·T>∑\>±*.

III. sêj·T&É+

z H˚s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

z düs¡fi¯|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

z u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

z |ü<ë\T, yêø±´\T ‘·|ü Ò̋¢≈£î+&Ü, n+<ä+>± sêj·T>∑\>±*.

z ñø£Ô̋ ÒKq+ sêj·T>∑\>±*.

z |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*. ‘Ó*dæq |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

ñ<ëˆˆ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ù|s¡T¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, |üP\T... yÓTT<ä̋ …’q$.

z ∫qï ∫qï yêø±´\T kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*.

IV. düè»Hê‘·àø£‘·

z π>j·÷\qT n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

z π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\>±*.

z ∫Á‘·+ ^dæ <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

z dü+uÛ≤wüDqT sêj·T>∑\>±*.

z ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*, sêj·T>∑\>±*.
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‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

3e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

I. $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

z π>j·÷\qT sê>∑+‘√ bÕ&Ü*, n_Ûqj·T+ #˚j·÷*.

z π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, |ü<ë´\T yÓTT<ä\sTTq$ $ì ns¡ú+#˚düTø√yê*.. kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

z ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À #Ó|üŒ>∑\>±*.

z }Væ≤+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

z $qïyê{Ï >∑T]+∫ düŒ+~+#ê*, Á|ü•ï+#ê*.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+

z π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, |ü<ë´\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì <Ûësêfi¯+>± #·<äTyê*. ns¡ú+#˚düTø√yê*, #·~$q n+XÊ\

>∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É... e+{Ï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ>∑\>±*, sêj·T>∑\>±*.

z #·~$q n+XÊ\˝Àì ÁbÕdü|ü<ë\T, »+≥|ü<ë\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]Ô+#ê*.

z #·~$q n+XÊ\˝Àì |ü<ë\ nsêú\qT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº Á>∑Væ≤+#ê*.

z #·~$q n+X¯+ >∑T]+∫ ns¡ú+#˚düTø√yê*. kı+‘·e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ*.

z $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñqï u≤\kÕVæ≤‘ê´ìï <Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\>±*. ns¡ú+#˚düTø=ì #ÓbÕŒ*.

z bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡̋ À ñqï |ü<ä|ü{Ïºø£qT ñ|üjÓ÷–+∫ nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+

z ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq $wüj·÷\T, ø£<∏ä\T, ÇcÕºsTTcÕº\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ ◊<äT, Äs¡T

yêø±´\T Ò̋<ë ù|sê sêj·÷*.

z ‘·|ü Ò̋¢≈£î+&É, $sêeT∫Vü‰ï\T ñ|üjÓ÷–+∫ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À sêj·÷*. sêùd≥|ü&ÉT dü+|üPs¡í yêø±´\‘√ dü¬s’q |ü<ë\T

ñ|üjÓ÷–+∫ ns¡úe+‘·+>± sêj·÷*.

z Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T>∑\>±*. Ò̋Kq <√cÕ\qT dü]#˚düTø√>∑\>±*.

IV. |ü<äC≤\+

z |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T>∑\>±*. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

z Ç∫Ãq |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

z ãVüQe#·q s¡÷bÕ\T m{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘êjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\>±*. e#·Hê\≈£î nqT>∑TD+>± yêø±´\T sêj·÷*.

z |ü<ë\es¡Tdü̋ À dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì |ü<ëìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

z »+≥ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫, eT]ø=ìï sêj·T>∑\>±*.

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

z dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·÷*, <ëì >∑T]+∫ sêj·÷*.

z ø£<∏ä\T, π>j·÷\qT bı&ç–+#ê*. ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T, ø£<∏ä\T sêj·T&É+, }Væ≤+∫ sêj·T&É+ e+{Ï$

#˚j·T>∑\>±*.

z |ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, dü÷≈£îÔ\T e+{Ï$ sêj·T>∑\>±*.

z ªø£<∏äμqT Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T>∑̋ >±*.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

z uÛ≤cÕ+XÊ\˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT >∑T]Ô+#ê*.

z |ü<ë\˝Àì n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T, ÁVü≤dü«, BsêÈø£åsê\T, n\ŒÁbÕD, eTVü‰ÁbÕD, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£åsê\qT

ñ+#ê*.

z yê{Ïì düŒwüº+>± |ü\ø£&É+˝À ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\T #ÓbÕŒ*.
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 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

4e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

❖ $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì $ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. kÕsê+XÊ\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*. n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\T Çyê«*, ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\>±*. düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

❖ <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

♦ |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø£<∏ëìø£\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, π>j·Tø£<∏ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\T

#·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+#˚düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, y˚T>∑C…’Hé\T, n|ü]∫‘· n+XÊ\T #·<äTe>∑\>±*. ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

♦ Ç∫Ãq n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ÁbÕdü|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+, |ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+,

‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+, o]¸ø£\T ìs¡ísTT+#·&É+, Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

❖ Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·T s¡#·q)

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, düú̋ ≤\ >∑T]+∫, dü+|òüT≥q\T, kÕsê+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì kı+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+XÊìï $e]dü÷Ô, düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘· e÷≥˝À¢ ø£̇ dü+ 8

yêø±´\T sêj·T>∑\>±*. nfÒ¢ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑\>±*.

♦ }Væ≤+∫ Ò̋<ë ‘êH˚ Ä kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #˚kÕÔs√ sêj·T>∑\>±*. ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T,

|ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

❖ |ü<äC≤\+

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT kı+‘· yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêú\T Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ä |ü{Ïºø£\T, >∑fi¯fl qT&çø£≥T¢ e+{Ï uÛ≤cÕ Áø°&É\<ë«sê dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

❖ düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

♦ π>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*. Ä‘·àø£<∏ä\T, ìHê<ë\T, ̋ ÒK\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì sêj·T>∑\>±*. Hê≥ø°ø£s¡D

#˚j·T>∑\>±*.

❖ uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ uÛ≤cÕ uÛ≤>±\T, $sêeT ∫Vü‰ï\T ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.



69

‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

5e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

❖ $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì $ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. kÕsê+XÊ\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*. ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\qT Çyê«*, ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\>±*. düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

❖ <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

♦ |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø£<∏ëìø£\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, π>j·Tø£<∏ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\qT

#·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, y˚T>∑C…’Hé\T, n|ü]∫‘· n+XÊ\qT #·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

♦ Ç∫Ãq n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, ‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, nsêú\T

Á>∑Væ≤+#·&É+, o]¸ø£\T ìs¡ísTT+#·&É+, $wüj·÷ìï Áø£eT|ü<äΔ‹˝À ñ+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·T>∑\>±*.

❖ Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·T s¡#·q)

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, düú̋ ≤\ >∑T]+∫, dü+|òüT≥q\T, kÕsê+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì kı+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+XÊìï $e]dü÷Ô, düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘· e÷≥˝À¢ ø£̇ dü+ 8

yêø±´\T sêj·T>∑\>±*. nfÒ¢ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑\>±*.

♦ }Væ≤+∫ Ò̋<ë ‘êH˚ Ä kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #˚kÕÔs√ sêj·T>∑\>±*. ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T,

|ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

❖ |ü<äC≤\+

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT kı+‘· yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ä |ü{Ïºø£\T, >∑fi¯fl qT&çø£≥Tº e+{Ï uÛ≤cÕ Áø°&É\ <ë«sê dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\qT sêj·T>∑\>±*.

❖ düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

♦ ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\qT bı&ç–+#·>∑\>±*, kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*. Ä‘·àø£<∏ä\T, ìHê<ë\T, dü÷≈£îÔ\T, Ò̋K\T,

dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì sêj·T>∑\>±*. Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T>∑\>±*.

♦ dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T&É+ #˚j·T>∑\>±*.

❖ uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ uÛ≤cÕ uÛ≤>±\qT, ø±˝≤\T, $sêeT ∫Vü‰ï\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*, ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏj·T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*. düe÷|üø£, ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\qT >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.
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10. C≤rj·T kÕ<Ûäq kÕúsTT |üØø£å ` |òü*‘ê\ $X‚¢wüD

ñb˛<ëÈ‘·+ :

<̊X̄ yê´|üÔ+>± |æ\¢\ nuÛÑ́ düHê kÕúsTT\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ 2017 qe+ãsY 13e ‘̊Bq 3e, 5e, 8e

‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|üuÛÑT‘·«, Á|üuÛÑT‘·« msTT&Ó&é bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ês¡T. 3, 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Ç∫Ãq Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À 45

Á|üX̄ï\Tqï$. M{Ï̋ À ‘Ó\T>∑T, >∑DÏ‘·+, |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ 15 e÷s¡Tÿ\ #=|üq πø{≤sTT+#ês¡T. á Á|üX̄ï\ìï ãVüQfiË’∫Ã¤ø£

Á|üX̄ï\ s¡÷|ü+˝À ñqï$. á düu…®≈£îº\˝Àì kÕeTsêú́ \ yê]>± ñqï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì Á|üX̄ï\qT

s¡÷bı+~+#ês¡T. |üØø£å nq+‘·s¡+ |òü*‘ê\qT õ˝≤¢\ yê]>±, sêÁcÕº\ yê]>±, s¡÷bı+~+#ês¡T. yê{Ïì |ü]o*<ë›+.

Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+ :

uÛ≤wü̋ À <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+ kÕeTsêú́ ìøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

Á|üX̄ï\T bı+<äT|üs¡#ês¡T.

3e ‘·s¡>∑‹ :

• ∫qï ù|sêÁ>±|òt\qT #·~$ ns¡ú+#̊düTø√e&É+ n+<äT˝Àì eTTU≤´+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

• #·~$q n+X̄+˝Àì $esê\qT Á>∑Væ≤+#·&É+.

• #·~$q n+XÊ\qT ns¡ú+#̊düTø=ì es¡TdüÁø£eT+˝À ñ+#·&É+.

5e ‘·s¡>∑‹ :

• Ç∫Ãq ù|sêqT #·~$ ns¡ú+#̊düTø√e&É+.

• |ü<ë´\qT / π>j·÷\qT #·~$ ns¡ú+#̊düTø√e&É+.

• b˛düºsY\qT #·~$ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·&É+.

• $$<Ûä #ês¡Tº\qT (düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T) #·~$ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·&É+.

n<Ûä́ j·Tq+ $esê\T :

eTq sêh+˝À 3e ‘·s¡>∑‹øÏ uÀ~ÛdüTÔqï 4,294 eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç $esê\T ùdø£]+#ês¡T.

• 1840 bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n<Ûä́ j·Tq+ »]–+~. n{≤¢¬> 3e ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q 25,910 eT+~ $<ë´s¡Tú*ï eTq

sêh+˝À |üØøÏå+#ês¡T.

• 5e ‘·s¡>∑‹ uÀ~ÛdüTÔqï 7,270 ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç n_ÛÁbÕj·÷\T ùdø£]+#ês¡T.

• 1,579 bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì 37,659 eT+~ 5e ‘·s¡>∑‹øÏ $<ë´s¡Tú*ï |üØøÏå+#ês¡T.

• ‘Ó\+>±D sêh+˝Àì nìï õ˝≤¢\˝À j·÷»e÷Hê´\ yêØ>± m+|æø£#̊dæq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ á |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

|òü*‘ê\T :

• 3e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\T>∑T˝À dü¬s’q »yêãT\T >∑T]Ô+∫qyês¡T 68% ñHêïs¡T, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 57% ñHêïs¡T. 8e

‘·s¡>∑‹˝À 53% ñHêïs¡T.
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• sêh |òü*‘ê\qT C≤rj·T kÕúsTT‘√ b˛\Ã>±...

• 3e ‘·s¡>∑‹˝À C≤rj·TkÕúsTT |òü*‘ê\‘√ sêh kÕúsTT düe÷q+>± ñqï~, 5e ‘·s¡>∑‹˝À C≤rj·TkÕúsTT 1%

m≈£îÿe ñqï~ ø±e⁄q Bìì <ë<ë|ü⁄ düe÷qeTì #Ó|üŒe#·TÃ.

• 8e ‘·s¡>∑‹˝À sêh kÕúsTT˝À 53% ñ+f… C≤rj·T kÕúsTT˝À 57% ñ+~ nq>± C≤rj·T kÕúsTT ø£+f… sêh

kÕúsTT 3% ‘·≈£îÿe>± ñqï~.

$X‚¢wüD :

• 3, 5, 8 ‘·s¡>∑‘·T\ |òü*‘ê\qT b˛*Ãq|ü&ÉT Áø£ẙTD≤ ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&É+ >∑eTHês¡Ω+.

• 3e ‘·s¡>∑‹˝À #·~$q n+XÊìï ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ nsTT‘̊ 5, 8 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ #·~$q n+X̄+

Ä<Ûës¡+>± Ä˝À∫+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+˝À |æ\¢\T yÓ’|òü̋ ≤´\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡ì >∑eTì+#·e#·TÃ.

• #·<äTe&É+ ns¡ú+#̊düTø√e&É+ nH̊ kÕeTs¡ú́ + jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ $T>∑‘ê düu…®≈£îº\qT ns¡ú+#̊düTø√e&Üìï ≈£L&Ü

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. ñ<ëˆˆ 3e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+ 67%, 5e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+˝À 54%

|òü*‘ê\qT $X‚¢wæùdÔ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

• n˝≤π> >∑DÏ‘·+˝Àì |òü*‘ê\T ≈£L&É uÛ≤wü |òü*‘ê\‘√ düe÷q+>±H̊ ñqï$. uÛ≤wü̋ À <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+

ns¡ú+#̊düTø√e&É+ kÕeTsêú́ ìï ne>±Vü≤q ø£*ŒùdÔH̊ |ü]düsê\ $C≤„q+, >∑DÏ‘·+ $wüj·÷\˝À n_Ûeè~Δ ø£ì|ædüTÔ+~.

3e ‘·s¡>∑‹

sêh kÕúsTT C≤rj·T kÕúsTT

5e ‘·s¡>∑‹

sêh kÕúsTT C≤rj·T kÕúsTT

e´‘ê´dü+

3e ‘·s¡>∑‹ 5e ‘·s¡>∑‹

68% 68% 57% 58% ` 1% C≤rj·T

kÕúsTT m≈£îÿe

3e ‘·s¡>∑‹ 7.2% 16.7% 34.1% 42%

5e ‘·s¡>∑‹ 13.8% 26.2% 37.1% 22.8%

8e ‘·s¡>∑‹ 17% 28.7% 39% 15.4%

75% ô|’q

#̊j·T>∑*–qyês¡T

30% ‘·≈£îÿe

#̊j·T>∑*–qyês¡T

30% ` 50% eT<Ûä́

#̊j·T>∑*–qyês¡T

50% ` 75% eT<Ûä́

#̊j·T>∑*–qyês¡T

$X‚¢wüD :

• yêdüÔyêìøÏ 75% Á|üX̄ï\qT kÕ~Û+#·>∑*–qyês¡T e÷Á‘·ẙT Ä ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q |üsƒ¡q kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\T ø£*– ñHêïs¡ì ns¡ú+. Bìì ã{Ïº 3e ‘·s¡>∑‹ 42% eT+~, 5e ‘·s¡>∑‹ 22.8%, 8e ‘·s¡>∑‹˝À

15.4% eT+~ Ä ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT ø£*– ñHêïs¡ì ns¡ú+ ne⁄‘·Tqï~.

• 3e ‘·s¡>∑‹˝À 58% eT+~, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 77.2% eT+~, 8e ‘·s¡>∑‹ 84.6% eT+~ Ä ‘·s¡>∑‹øÏ

dü+ã+~Û+∫q |üsƒ¡q kÕeTsêú́ ìøÏ ñ<̊›•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*‡ ñ+~.
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• M]˝À 30% es¡≈£î 3e ‘·s¡>∑‹˝À 7.2%, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 13.8%, 8e ‘·s¡>∑‹˝À 17% eT+~ ñHêïs¡T. Ms¡T

<Ûësêfī+>± #·<äTe&É+˝À düeTdǘ \T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

• 30% ` 50% es¡≈£î 3e ‘·s¡>∑‹˝À 16.7%, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 26.2%, 8e ‘·s¡>∑‹˝À 28.7% eT+~

ñHêïs¡T. Ms¡T <Ûësêfī+>± |üP]ÔkÕúsTT˝À #·<äTe Ò̋ìyês¡T, >∑TDÏ+#·T≈£î+≥T #·<äTe>∑*Zqyê¬s’ ñ+{≤s¡T.

• 50% ̀  75% es¡≈£î 3e ‘·s¡>∑‹˝À 34.1%, 5e ‘·s¡>∑‹˝À 37.1%, 8e ‘·s¡>∑‹˝À 39% eT+~ ñHêïs¡T.

Ms¡T <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑*–q|üŒ{ÏøÏ ns¡ú+#̊düTø√e&É+˝À Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

• |üsƒ¡q kÕeTs¡ú́ + nq>± <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\Z&É+, #·~$q <ëìì ns¡ú+#̊düTø√e&É+ ns¡ú+#̊düTø=qï<ëìì

e´ø°Ôø£]+#·&É+, Ç~ #˚j·T>∑*Zq yês¡T e÷Á‘·y˚T d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£‘·, |ü<äC≤\ kÕeTs¡ú́ +ô|’ |ü≥Tº

kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. n+<äTπø |üsƒ¡Hêìï eTÚ[ø£ ̋ Ò<ë eT÷˝≤<Ûës¡ kÕeTs¡ú́ +>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>±

|üsƒ¡q kÕeTsêú́ ìøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. M{Ïì ‘·|üŒìdü]>±

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nuÛ≤´dü+#̊sTTùdÔ |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

|ü]D≤e÷\T :

• |üsƒ¡q kÕeTs¡ú́ +˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T bı+<ä>∑*–qyês¡T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ Ä+<√fīq ø£*–+#̊ n+X̄+.

• Bì Á|üuÛ≤e+e\¢ |æ\¢\T Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&É Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+{≤s¡T.

• 2017 qe+ãsY̋ À »]–q kÕ<ÛäqkÕúsTT |üØø£å̋ À πøe\+ |üsƒ¡q kÕeTsêú́ ìï e÷Á‘·ẙT |üØøÏå+#ês¡T. Ç$ ≈£L&É

ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï Ò̋. ̌ ø£ ẙfī d”«j·Ts¡#·q ̋ Ò<ë düè»Hê‘·àø£‘· kÕeTsêú́ \≈£î #Ó+~q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ÁbÕ‹|ü~ø£>±

rdüTø=ì C≤rj·TkÕúsTT kÕ<Ûäq |üØø£åqT ìs¡«Væ≤ùdÔ |òü*‘ê\T eT]+‘· Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊ùd$>± ñ+{≤j·Tì

#Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

#̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T :

• uÛ≤cÕ|üs¡+>± bÕsƒê´+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT, yê{ÏøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#̊ $<Ûä+>±

<äèwæºñ+#ê*.

• Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T #·~$ ns¡ú+#̊düTø√yê*.

• M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\T Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ñqï$. M{Ïì $~Û>± Á|ü‹ $<ë´]ú#̊ #̊sTT+#ê*.

• nq>± |æ\¢\qT #·~$ »yêãT\T sêj·TeTHê*. Ä ‘·sê«‘· #·s¡Ã <ë«s¡ dü]~<ë›*. ¬>’&é\˝À #·÷dæ, sêj·T&Üìï

ìs√~Û+#ê*. eTq+ ≈£L&É »yêãT\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T&É+ #̊j·T≈£L&É<äT.

• |üsƒ¡q kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡#·e#·TÃ.

yÓTT<ä{Ï~ : |æ\¢\qT bÕsƒê´+X̄+ #·~ẙ˝≤ #̊j·T&É+, ns¡ú+#̊düTø=H̊˝≤ eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡#·&É+.

¬s+&Ée~ : |üsƒ¡Hêe>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë |æ\¢\ kÕúsTTì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+,

eP´Vü‰\T neT\T|üs¡#·&É+.
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<Ûësêfī+>± #·~$+#̊ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#̊ eP´Vü‰\T :

1) bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&ç+#·&É+, $wüj·÷ìï }Væ≤+|ü#̊j·T&É+.

2) bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\T, dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\qT }Væ≤+|ü#̊dæ bÕsƒ¡+ #·~$ b˛\TÃø√eTq&É+.

3) bÕsƒ¡+˝Àì eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q\T, bÕÁ‘·\ >∑T]+∫ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T, düìïẙXÊ\ >∑T]+∫ yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥

#̊sTT+#·&É+, ‘·sê«‘· bÕsƒ¡+ #·~$+#·&É+.

4) #·~ẙ $wüj·T+ >∑T]+∫ eTT+<äT>±H̊ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+, Ä ‘·sê«‘· #·~$+#·&É+.

5) dü÷#·q\T Ç∫Ã #·<äTeeTq&É+... ñ<ëˆˆ ªª|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\ ø£<∏äμμ bÕsƒ¡+ 4˝À yê] dü«uÛ≤e+ ‘Ó*ù|

|ü<ë\T yÓ‘·ø£eTq&É+.

ª$Hêj·Tø£ #·$‹μ bÕsƒ¡+˝À |ü+&ÉT>∑qT m+<äT≈£î »s¡T|ü⁄ø=+{≤s√, BìøÏ #Ó+~q yê{Ïì >∑T]Ô+#·eTq&É+.

ñ<ëˆˆ π>j·T+˝À ÁbÕdü |ü<ë\T yÓ<äø£eTq&É+, @ ÁbÕdü|ü<ë\T m≈£ÿ&É ñqïy√ n&É>∑&É+.

6) ªø£<∏äμ bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ø=+‘· ø£<∏ä #Ó|æŒ ‘·sê«‘· @$T »]–+<√ #·~$ ‘Ó\TdüTø=ì

#Ó|üŒeTq&É+.

7) π>j·T Á|üÁøÏj·T bÕsƒê\qT eTT+<äT>± bÕ&ç+∫, n_Ûqj·T+#̊dæ Ä ‘·sê«‘· bÕsƒêìï #·<äTeeTq&É+. ̋ Ò<ë π>j·÷ìï

#·~$ <ëìï bÕ&̊ $<ÛëHêìï nuÛ≤´dü+ #̊j·TeTq&É+.

8) yê´dü s¡÷|ü bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~ÛdüTÔqï|ü&ÉT, @<Ó’Hê eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q $e]+∫, <ëì >∑T]+∫ eT]ìï

$esê\qT bÕsƒ¡+ #·~$ #Ó|üŒeTq&É+.

9) ªbÕsƒ¡+μ˝À @ |ü<ë\T m≈£îÿe>± ñqï$? e+{Ï düyêfīfl‘√ ≈£L&çq Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+.

10) ª‘·+uÀ˝≤μ Ä≥ Ä&ç+#·&É+. ñ<ëˆˆ @<Ó’Hê ̌ ø£ bÕsƒ¡+, #·~$ bÕsƒ¡+˝Àì 10 ◊<äø£åsê\ |ü<ë\qT yê] H√{ŸãT≈£îÿ˝À

sêdüTø√eTHê*. n+<äs¡T sêdüTø=qï ‘·sê«‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq |ü<ë\qT bÕsƒ¡+˝Àì$ #ÓbÕŒ*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq |ü<ë\T yê] H√≥TãT≈£îÿ˝À ñ+fÒ, <ëìøÏ ª μ #·T≥ºeTHê*. Ç˝≤ #Ó|üø=+≥÷

yÓ[flq|ü&ÉT, me]e<ä› ñqï 10 |ü<ë\T eTT+<äT>± ª μ #·T≥º&É+ |üPs¡ÔsTT‘̊ yês¡T ¬>*∫q≥T¢. á Ä≥e\¢

|æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·<äTe&É+, ÄdüøÏÔ>± $q&É+ #̊kÕÔs¡T.

11) dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T }Væ≤+∫ sêj·TeTq&É+. bÕsƒ¡+ #·~$ b˛\TÃø√eTq&É+. ñ<ëˆˆ ª>√<ëe] q~μ >∑T]+∫

uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT BìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT #Ó|üŒeTHê*. yê{Ïì q\¢ã\¢MT<ä sêj·TeTHê*. n$

bÕsƒ¡+˝À ñqïyê? nH̊~ bÕsƒ¡+ #·~$ ‘Ó\TdüTø√yê*.

12) kÕs¡÷|ǘ ‘· : @<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒ¡+ |üP]Ô nsTT‘̊ Ò̋<ë #ÓbÕŒ\qT≈£î+fÒ n˝≤+{Ï$ eTs=ø£{Ï #Ó|üŒeTì #ÓbÕŒ*.

ñ<ëˆˆ dæ+Vü≤+ ` ≈£î+<̊\T ø£<∏ä#Ó_‘̊ dæ+Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTs=ø£ ø£<∏ä #Ó|üŒeTHê*. Ò̋<ë bÕ+&Ée⁄\˝À

ˇø£] >∑T]+∫ #Ó|æŒ ;ÛeTTì >∑T]+∫ bÕsƒ¡+ #·~$ #Ó|üŒeTHê*. bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘êìï #·÷dæ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+˝À

b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒeTHê*. ∫Á‘·+˝Àì $wüj·T+ bÕsƒ¡+˝À ñ+<ë, ∫Á‘·+˝À Ò̋ì $wüj·T+ bÕsƒ¡+˝À @+

ñ+<√ n&É>∑&É+ <ë«sê bÕsƒ¡+ #·~$+#·e#·TÃ.
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13) |ü<äC≤\+ : @<Ó’Hê ˇø£ |ü<ä+ #Ó|æŒ n<̊ ns¡ú+ e#̊Ã |ü<ä+ bÕsƒ¡+˝À yÓ‘·ø£eTHê*. @<Ó’Hê ˇø£ |ü<ëìøÏ #Ó+~q

|ü<ë\qT |æ\¢\qT n&ç– q\¢ã\¢ô|’ sêdæ yê{Ï̋ À @@ |ü<ë\T bÕsƒ¡+˝À ñqïy√ yÓ<äø£eTHê*. |ü<ë\≈£î #Ó+~q

HêHêsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T |æ\¢̋ ‘√ #·]Ã+|ü#̊dæ bÕsƒ¡+˝À nH̊«wæ+|ü#̊j·÷*. es¡íHê‘·àø£ |ü<ë\T, bÕÁ‘·\

dü«uÛ≤yêìï ‘Ó*ù| |ü<ë\T, eTTK´ ÁøÏj·÷|ü<ë\T, dü+<̊XÊ‘·àø£ |ü<ë\T, $\Te\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T

bÕsƒ¡+˝À yÓ<äø£eTì #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·<ë«sê bÕsƒ¡+ #·<äTe&ÜìøÏ |æ\¢\T n\yê≥T|ü&É‘ês¡T.

14) ˇø£ dü+|òüT≥q≈£î #Ó+~q |ü<ë\qT Ç∫Ã Ç$ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À ñqïyê, Ò̋yê bÕsƒ¡+ #·~$ ‘Ó\TdüTø√eTHê*.

15) ‘·s¡Tyê‹ |ü<ëìï }Væ≤+∫ #Ó|üŒeTHê*. ̌ ø£ ù|J˝Àì ∫e] |ü<ä+ #Ó|æŒ ‘·s¡Tyê‘· |ü<ä+ }Væ≤+∫ #Ó|üŒeTHê*.

dü]jÓÆTq<√, Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√eTHê*.

16) CLOZE TEST : @<Ó’Hê ̌ ø£ ù|sê rdüTø=ì Á|ü‹ 5e |ü<ëìï ‘=\–+∫ Ä ù|sêqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. Ä

U≤∞\˝À @ |ü<ä+, ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒeTHê*. bÕsƒ¡+ #·~$ dü]#·÷düTø√eTHê*.

ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ø£è‘ê´\T :

1) eT÷ø±_Ûqj·T+ : bÕsƒ¡+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ düìïẙXÊìï n_Ûqj·T+#̊dæ #·÷|æ+#ê*. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ù|sêqT

bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·eTHê*.

2) Hê≥ø°ø£s¡D : bÕsƒ¡+ #·~$ dü+uÛ≤wüD\T sêdæ Hê≥ø°ø£s¡D #̊dæ #·÷&ÉeTHê*. ø£<∏ë bÕsƒê\T / dü+uÛ≤wüD

bÕsƒê\T.

3) Á|üÁøÏj·T\T e÷]Ã sêj·T&É+ : ñ<ëˆˆ ø£<∏ë bÕsƒê\T π>j·Ts¡÷|ü+˝À sêj·T&É+, |ü<ë´\≈£î ø£<∏ä\T sêj·T&É+,

dü+uÛ≤wüD bÕsƒê\qT yê´dü / ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À sêj·T&É+ bÕsƒê\≈£î dü+uÛ≤wüD sêj·T&É+.

4) Hê{Ï qT+∫ H̊{Ïes¡≈£î : @<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒ¡+ n+XÊìï Ò̋<ë düú\+ Ò̋<ë edüTÔe⁄ Ò̋<ë Jeq $<Ûëq+ yÓTT<ä\>∑T

|ü<ë\T >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*. n$ Hê{Ï qT+&ç H̊{Ï es¡≈£î m˝≤ e÷s¡TŒ#Ó+~qy√ ‘Ó\TdüTø√eTHê*.

5) es¡TdüÁø£eT+˝À sêsTT+#·&É+ : ˇø£ bÕsƒ¡+ #·~$ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\qT / dü+|òüT≥q\qT es¡TdüÁø£eT+˝À

sêj·TeTHê*.

6) bÕsƒ¡+ #·~$ düìïẙXÊ\T / kÕsê+X̄+ Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± u§eTà\T ^j·TeTq&É+.

7) bÕsƒ¡+ #·~$ ø°\ø£|ü<ë\qT Ò̋<ë eTTK´ |ü<ë\qT sêj·TeTq&É+.

8) bÕsƒ¡+˝Àì q÷‘·q |ü<ë\≈£î ì|òüT+≥Te⁄ <ë«sê nsêú\T yÓ<äø£eTq&É+.

9) bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± u≤\ì|òüT+≥Te⁄qT |æ\¢\#̊ ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·&É+.

10) ø£<∏ë bÕsƒê\¬ø’‘̊ ÁbÕs¡+uÛÑ+, eT<Ûä́  dü+|òüT≥q, eTT–+|ü⁄\T ‘Ó*ù| ù|sê\qT >∑T]Ô+#·eTq&É+.

11) bÕsƒ¡+˝Àì düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·&É+.

12) bÕsƒ¡+˝Àì ù|sê\ yêØ>± o]¸ø£\T ô|≥ºeTq&É+.

13) o]¸ø£\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡+˝Àì ù|sê\qT >∑T]Ô+#·eTq&É+.

14) uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± |ü<ä́  / π>j·T bÕ<ëìï >∑T]Ô+#·eTq&É+.
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15) bÕsƒ¡+ #·~$ Á|üX̄ï\T sêj·TeTq&É+. n{≤¢π> Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·TeTq&É+.

16) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·TeTq&É+.

17) #·~$q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± ‘·bıŒ|ü\T >∑T]Ô+#·eTq&É+.

18) #·~$q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T >∑T]Ô+#·eTq&É+.

19) #·~$q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± ø±s¡D+, |òü*‘ê\qT sêj·TeTq&É+.

20) #·~$q n+X̄+˝Àì kÕyÓT‘·\T, C≤rj·÷\T >∑T]Ô+#·eTq&É+.

yê{Ïì @ dü+<äs¡“¤+˝À yê&Üs√ $e]+#·eTq&É+, n˝≤π> mes¡T, mes¡Hêïs¡T, m+<äTø£Hêïs¡T, me]‘√ nHêïs¡T e+{Ï

dü+<äs¡“¤ düVæ≤‘· yêø±´\T Á|ü•ï+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ :

bÕsƒ¡XÊ\˝À |üsƒ¡qkÕeTsêú́ ìï eè~Δ|üs¡#·T≥≈£î $<ë´s¡Tú\ kÕúsTT Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡#ê*‡ ñ+≥T+~.

Ç+<äT≈£î |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘·́ +>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTìã{Ïº »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*.

n+<äT≈£î nqT>∑TDyÓTÆq eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡#ê*.

• Ç+<äT ø√dü+ |æ\¢\ kÕúsTTì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ìsêΔs¡D |üØø£å (Diagnostic Test) ìs¡«Væ≤+#ê*. Bì<ë«sê

#·<äTe&É+ sêìyês¡T mes¡T? #·~$‘̊ ne>±Vü≤q #̊düTø√ìyês¡T mes¡T? Ä˝À∫+∫ $X‚¢wüD #̊j·Tìyês¡T

mes√ >∑T]Ô+#ê*.

• #·<äTe&É+ sêìyê]øÏ #·<äTe&É+ H̊sêŒ*. Ç+<äTø√dü+ düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘·|ü<ë\T, ̌ ‘·TÔ\ |ü<ë\T H̊s¡Œ&ÜìøÏ

eP´Vü‰\qT @s¡Œs¡T#·Tø√yê*. ̋ Ò<ë bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À¢ì dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\qT $ìjÓ÷–+#ê*. M]øÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç

düVü≤ø±s¡+ #ê˝≤ nedüs¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç düeTø£å+˝À ø£è‘ê´\T ñ+&Ü*. $T>∑‘ê »≥Tº\≈£î yê] kÕúsTTøÏ

nqT>∑TDyÓTÆq ø£è‘ê´\T Çyê«*.

• M{Ï‘√bÕ≥T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì u≤\kÕVæ≤‘ê´ìï |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ndü̋ Ò #·<äTe&É+ sêìyê]øÏ yêq∫qT≈£î\T,

ø£<∏ë yê#·ø±\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. $T>∑‘ê Á>∑÷|ü⁄\T nq>± <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+˝À Çã“+<äT\T

|ü&̊yê]øÏ ˇø£s¡T #·~$‘̊ $T>∑‘êyês¡T $H̊˝≤ ˇø=ÿø£ÿs¡T #·~ẙ˝≤ #·÷&Ü*.

• #·<äTe&É+ e∫Ã ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À Çã“+<äT\T m<äTs=ÿH̊yê]øÏ eTq+ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq nuÛ≤´kÕ\

<ë«sê #̊j·TeTHê*.

• #·<äTe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊ yê]#̊‘· u≤\kÕVæ≤‘·́ +, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T #·~$+#ê*.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤+#̊ \|òüT |üØø£å\˝À <Ûësêfī+>± #·~ẙ n+XÊ\qT $~Û>± Çyê«*. |üØøÏå+#ê*.

eTT–+|ü⁄ :

#·<äTe&É+ nH̊~ eTÚ[ø£yÓTÆq ÁbÕ‹|ü~ø£ kÕeTs¡ú́ +. Bìì ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝ÀH̊ eTq+ eè~Δ|üs¡#ê*. mHé.dæ.m|òt.`2005˝À

ù|s=ÿqï≥T¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT n+fÒH̊ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \T eè~Δ|üs¡#·&É+. ‘·<ë«sê |æ\¢̋ À¢ nuÛÑ́ düHê kÕeTs¡ú́ + eè~Δ#Ó+<äT‘·T+~.

Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\qT ≈£L&Ü nuÛÑ́ dæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº C≤rj·TkÕúsTT |üØø£å |òü*‘ê\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì |üsƒ¡q kÕeTs¡ú́ +

ô|+bı+~+#̊˝≤ ø£èwæ#̊j·÷*.
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uÛ≤wü\T, Ä≥\T, |ü+&ÉT>∑\T Ç˝≤ Á|ür $wüj·T+˝À ‘Ó\+>±D sêÁcÕºìøÏ  yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq >∑TuÛ≤*+|ü⁄ ø£ì|ædüTÔ+~. eTq

dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\ |üs¡+>± eTq ‘Ó\+>±D >=|üŒ>± ñ+&É{≤ìøÏ ÁbÕNq Ä≥\T m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

ø±\+ nH˚ø£ e÷s¡TŒ\qT rdüT≈£î edüTÔ+~. Ä e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± eTq Jeq $<ÛëHê˝À¢ ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T

edüTÔ+{≤sTT. Ä<ÛäTìø£ <Û√s¡DT\≈£î n\yê≥T|ü&ÉT‘·Tqï H̊{Ï düe÷»+ nHê~>± edüTÔqï ÁbÕNq Ä≥\qT eTs¡∫b˛‘·THêïs¡T.

eTq ‘Ó\+>±D˝Àì Ä≥\T |æ\¢̋ À¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ÄHê{Ï Jeq |ü]dæú‘·T\≈£î n<ä›+|ü&ÉT‘·÷.

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø=ì ◊ø£́ ‘·qT ô|+#˚$>± ñ+{≤sTT.

ùdïVü‰\qT ô|+∫, eTs¡∫b˛ Ò̋ì u≤\´|ü⁄ C≤„|üø±\qT eTq dü+Á|ü<ëj·Tø£ Ä≥\qT H˚{Ï ‘·sêìøÏ n+~+#ê*‡q

u≤<Ûä́ ‘· eTq+<ä]~. eTq ‘Ó\+>±D j·÷düqT, Vü≤≈£îÿqT #˚s¡TÃ≈£îqï≥T¢ eTq Ä≥\qT |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #˚<ë›+.

|ü̋ …¢̋ À¢, |ü≥ºD≤˝À¢ á Ä≥\≈£î Je+ b˛<ë›+.

<äd”Ô Ä≥ :

|æ\¢\T >∑T+Á&É+>± ≈£Ls=Ãì yê] ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT yÓqTø£≈£î ô|{Ïº ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì ≈£Ls=Ãì ñ+{≤s¡T. ˇø£

|æ\¢yê&ÉT ˇø£ ∫qï #˚‹ <äd”Ô |ü≥Tºø=ì ≈£Ls¡TÃqï yê] yÓqTø£ Á|ü‹ ˇø£ÿ] e<ä› e+>∑T‘·÷ n+<äT˝À ˇø£] yÓqTø£ >∑T&É¶qT

ô|fÒºdæ |üs¡T¬>‘·TÔ‘ê&ÉT. n|ü&ÉT n+<äs¡÷ ø£fi¯ófl ‘Ó]∫ ‘·eT yÓqTø£ yÓ’|ü⁄ #·÷düT≈£î+{≤s¡T. mes¡T yÓqTø£ <äd”Ô ñ+fÒ yês¡T

<ëìï rdüTø=ì <äd”Ô y˚dæq |æ̋ ≤¢&ç yÓ+≥ |üs¡T¬>‘·TÔ‘·÷ <äd”Ô‘√ ø=&ÉT‘·T+{≤&ÉT. |üs¡T¬>‘Ô̊ |æ\¢yê&ÉT ‘·q yÓqTø£ edüTÔqï

|æ\¢yê&ÉT ̋ Ò∫q düú\+˝ÀøÏ yÓ[fl ≈£Ls√Ãyê*. eT∞fl ì\ã&çq |æ\¢yê&ÉT ≈£Ls¡TÃqï yê] #·T≥Tº ‹s¡T>∑T‘·÷ á <äd”Ô y˚j·÷*.

Ç˝≤ kÕ>∑T‘·T+~ Ä≥.

yêeTq>∑T+‘·\T :

Ç~ m≈£îÿe>± Ä&É|æ\¢\T Ä&˚ Ä≥. es¡Tdü>± Äs¡T ∫qï >∑T+‘·\T, yê{ÏøÏ düe÷+‘·s¡+>± Äs¡T >∑T+‘·\T+{≤sTT.

Hê\T>∑T ∫+‘· –+»\qT #˚‹˝ÀøÏ rdüTø=ì yê{Ïì ô|’øÏ m>∑Ts¡y˚dæ n$ øÏ+<ä |ü&˚ ˝À|ü⁄q ns¡#˚‹ì ‹]π>dæ yê{Ïì

|ü≥Tºø√yê*. mìï |ü≥Tºø√>∑*–‘˚ nìï+{Ïì Ä >∑T+‘·̋ À ô|{≤º*. n˝≤ ø=ìïkÕs¡T¢ Ä&çq ‘·sê«‘· @ >∑T+‘·̋ À Hê\T>∑T

|æø£ÿ\T #˚s¡T‘êjÓ÷ yê{Ïì ¬>\T#·T≈£îqï≥T¢.

yÓHÓï ≈£î|üŒ\T (|æ\¢ ≈£î|üŒ\T) :

Ç~ ∫qï Ä≥. á Ä≥\qT Ä&É|æ\¢\T, eT>∑|æ\¢\T ø£*dæ Ä&ÉT‘ês¡T. ˇø£ |æ\¢yê&ÉT ˇø£#√≥ ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì

1 qT+&ç 100 n+¬ø\ es¡≈£î …̋ø£ÿ ô|&ÉT‘·T+{≤&ÉT. Ç+‘· ˝À|ü\ $T>∑‘ê |æ\¢\T ‘·̋ À ~≈£îÿ yÓ[fl eT{Ïº‘√ yÓHÓï\ ˙&É̋ À

∫qï ≈£î|üŒ\T ô|{≤º*. ‘·s¡yê‘· ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îqï |æ\¢yê&ÉT ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ $T>∑‘ê |æ\¢\T ô|{Ïºq ≈£î|üŒ\qT #Ó]|æy˚j·÷*.

n˝≤ #Ós¡|ü̋ Òø£b˛sTTq ≈£î|üŒ\qT …̋ø£ÿô|≥Tºø=ì yê{Ïì ‘êeTT ¬>*∫q bÕsTT+≥T¢>± …̋øÏÿ+#·T≈£î+{≤s¡T.

1.  s¡ø£s¡ø± …̋’q Ä≥\T

Ä) nqTã+<Ûë\T
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u§+>∑sê˝≤≥ :

á Ä≥qT ô|<ä› |æ\¢̋ Ò m≈£îÿe>± Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. u§+>∑sêìøÏ yÓTTq<˚*q yÓTT\ (y˚T≈£î) ñ+≥T+~. X¯+U≤ø±s¡+˝À

ñ+&˚ á ø£Ás¡ u§+>∑s¡+ øÏ+~ uÛ≤>±q ñ+&˚ ∫qï yÓTT\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç ˇø£ düqïì ‘ê&ÉT #·T{≤º*. <ëìï #˚‹˝À >∑{Ïº>±

|ü≥Tºø=ì ã\+>± $dæ] H˚\ô|’øÏ y˚ùdÔ n~ yÓTT\ Ä<Ûës¡+>± y˚>∑+>± H˚\ô|’ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

H˚\ ã+&É :

á Ä≥qT u≤\u≤*ø£\T Ä&ÉT‘ês¡T. ˇø£]ì <=+>∑>± ìs¡ísTTkÕÔs¡T. á Ä≥ Ä&˚ Á|ü<˚X¯+˝À H˚\, ã+&É ñ+&Ü*.

eTT+<äT>± <=+>∑qT H˚\ ø±yê˝À, ã+&É ø±yê˝À ø√s¡Tø=eTà+{≤s¡T. <=+>∑ ã+&É ø±yê* nì n+fÒ $T>∑‘ê yês¡+‘ê

H˚\ô|’q ì\ã&Ü*. ̌ ø£y˚fi¯ eTq+ ã+&Éô|’q ì\ã&ç‘˚ <=+>∑ e∫Ã |ü≥Tº≈£î+fÒ yês¡T W{Ÿ nsTTqfÒº. ‘·sê«‘· W{Ÿ nsTTq

|æ\¢yê&ÉT á Ä≥qT Ä&Ü*‡ ñ+≥T+~.

∫Ás¡>√HÓ (_\¢+>√&ç, >√{Ï_fi¯fl, –*¢<ä+&Ü) :

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ u≤>± Ä<äs¡D ñqï Ä≥ Ç~. ø±˙ Ç|ü&ÉT n+‘·>± ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥≈£î Ç<˚

eT÷\+ nì #Ó|ü⁄‘ês¡T. ø£Ás¡‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq C≤HÓ&ÉT ø£Ás¡eTTø£ÿqT ªdæÁs¡μ nì, ˇø£{Ïqïs¡ ¬s+&ÉT eT÷s¡\ bı&Ée⁄qï

ø£Ás¡qT ª>√HÓμ nì n+{≤s¡T. Bìï >∑Ts∫ (u§+<ä) ‘·$« Ä&ÉT‘ês¡T. n<˚ e÷~]>± dæÁs¡qT >√HÓ‘√ ø={Ïº n~ ô|’øÏ ̋ Ò∫q+ø£

>√HÓ‘√ eT∞fl ø=&É‘ês¡T. n~ >±*˝À m–] ø=+‘· <ä÷s¡+˝À |ü&ÉT‘·T+~. n~ |ü&É¶ <ä÷s¡+ qT+&ç ˇ+{Ï ø±\T‘√

≈£î+≥T≈£î+≥÷ eè‘·Ô+ Ò̋<ë >∑T+∫ <ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡Tø√yê*.

ø£#·Ãø±j·T\T (>∑#·Ãø±j·T˝≤≥) :

Ç~ |üP]Ô>± Ä&É|æ\¢\T Ä&˚ Ä≥. Bì ø√dü+ >∑#·Ãø±j·T\ #Ó≥Tº ñ+≥T+~. <ëì ø±j·T\T m+&çq ‘·sê«‘· yê{Ïì

ùdø£]+∫ Ä&ÉT‘ês¡T Ò̋<ë qTqT|ü⁄>± >∑T+Á&É+>± ñ+&˚ 5 ∫qïsêfi¯flqT rdüTø=ì yê{Ï‘√ á Ä≥ Ä&É‘ês¡T. á sêfi¯flH˚

ø£#·Ãø±j·T\T n+{≤s¡T.

ø√‹ø=eTà∫Ã :

#Ó≥Tº øÏ+<ä >∑T+Á&É+>± ̂ ‘· ̂ dæ eT<Ûä́ ˝À ̌ ø£s¡T ì\ã&Ü*. eTs=ø£s¡T ø£f…ºqT $dæπsdæ #Ó≥Tºô|’øÏ mø±ÿ*. n‘·qT mπøÿ

˝À|ü⁄ $dæπsdæq ø£f…ºqT yÓTT<ä{Ï |æ\¢yê&ÉT rdüT≈£îe∫Ã eè‘·Ô+˝À ñ+#ê*. Ä ø£Ás¡≈£î ø£Ás¡≈£î ø±|ü̋ ≤>± ñ+≥÷ n≥÷Ç≥÷

‹s¡>±*. #Ó≥Tºô|’q ñqïyês¡T <ä÷øÏ ø£Ás¡qT |ü≥Tºø√yê*. ø£Ás¡qT |ü≥Tºø√ø£eTT+<˚ <=]øÏ‘˚ yês¡T W≥T nsTTq≥T¢. Ç|ü&ÉT

W≥T nsTTq yês¡T ø£Ás¡qT ø±|ü̋ ≤ ñ+&Ü*.

sêE, sêDÏ, eT+Á‹, <=+>∑ :

Bìï ∫{°º̋ ≤≥ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ä&˚ yê] dü+K´qT ã{Ïº ∫{°º\ MT<ä ù|s¡T¢ sêdæ #·T&É‘ês¡T. Ä ‘·sê«‘· yê{Ïì

>∑T|æŒ{À¢ |ü≥Tºø=ì H˚\ô|’q y˚kÕÔs¡T. n+<äT˝À+∫ sêE nqï ù|s¡T ñqï ∫{Ïº me]øÏ edüTÔ+<√ yês¡T <=+>∑qT >∑T]Ô+#ê*.
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≈£î+≥T&Ü≥ :

>∑T+Á&É+>± eè‘êÔìï ̂ dæ á Ä≥ Ä&É‘ês¡T. ̌ ø£ ø±* MT<ä ≈£î+≥T‘·÷ $T–*q yê]ì |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T.

yê]˝À me]HÓ’Hê eTT≥Tº≈£î+fÒ (|ü≥Tº≈£î+fÒ) yês¡T ≈£î+≥T≈£î+≥÷ me]HÓ’Hê |ü≥Tºø√yê*.

>√©˝≤≥ :

á Ä≥qT ø=+#Ó+ ô|<ä› |æ\¢\T m≈£îÿe>± Ä&ÉT‘ês¡T. >√©\qT ≈£î|üŒ\T>± b˛dæ <˚ìï ø={≤º̋ À ˇø£ |æ\¢yê&ÉT

#ÓãT‘ês¡T. ø=fÒº |æ\¢yê&ÉT ˇø£ ìØí‘· <ä÷s¡+ qT+&ç >√*‘√ ø={≤º*. yÓTT<ä{Ï |æ\¢yê&ÉT #·÷|æq >√*ì ø=&ç‘˚ n‘·qT

¬>*∫q≥T¢. Ç˝≤ á >√©˝≤≥qT ª>∑T+∫μ ‘·e⁄«ø=ì, u§+<ä ^düTø=ì s¡ø£s¡ø±\T>± Ä&ÉT‘ês¡T.

|üNÃdüT :

Ç~ |üPs¡«+ qT+&ç edüTÔqï Ä≥. Bìï H˚\ô|’ ̂ dæ >±ì, Á|ü‘˚́ ø£+>± <ës¡+‘√ n*¢ >±ì, >∑&ÉT\ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T. Ç+<äT˝À @&ÉT >∑e«\T, Hê\T>∑T s¡ø±\ ø±j·T\T ñ+{≤sTT. Bìï q\T>∑Ts¡T Ä&Ée#·TÃ. >∑e«\qT }|æ H˚\ô|’

ẙkÕÔs¡T. n˝≤ ẙdæq|ü⁄&ÉT |ü&̊ $<ÛëHêìï ã{Ïº |üNÃdt, rdt, mø°ÿdt Ç˝≤ n+¬ø\T ìs¡ísTT+∫ >∑&ÉT˝À¢ ø±j·T\T »s¡T|ü⁄‘·T+{≤s¡T.

>∑&ÉT\ eT<Ûä́ ˝À Ç\T¢ ñ+≥T+~. eTT+<äT>± me] ø±j·T\T Ç+{À¢øÏ #˚s¡T‘êjÓ÷ yêπs $CÒ‘·\T.

#Ó&ÉT>∑T&ÉT (ø£ã&û¶) :

Ç~ n|üŒ{Ï, Ç|üŒ{Ï ‘·s¡+˝À >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q Ä≥. á Ä≥ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± ø√s¡Tº ^dæ ¬s+&ÉT »≥T¢ Ä&É‘êsTT.

Á|ü‹ »≥Tº̋ À @&ÉT>∑Ts¡T düuÛÑT´\T ñ+{≤s¡T.

ø±ôd|ü⁄ ¢̋ Ä≥ :

Bìì Ç<ä›s¡T ø£*dæ Ä&ÉT‘ês¡T. ÇdüTø£ ñqï #√≥ m≈£îÿe>± Ä&É{≤ìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. ÇdüTø£qT ì\Te⁄>± ∫qï

ø£≥º̋ ≤>± b˛düT≈£î+{≤s¡T. Ç<ä›]˝À ˇø£s¡T ∫qï ø£f…º|ü⁄\¢qT rdüTø=ì ÇdüTø£̋ À <ëkÕÔs¡T. ¬s+&√yês¡T |ü⁄\¢ mø£ÿ&ÉT+<√

>∑T]Ô+∫ ¬s+&ÉT #˚‘·T˝À¢ ø£|ü‘ês¡T. n˝≤ |ü⁄\¢ me]¬ø’‘˚ <=s¡ø£<√ yês¡T <=+>∑. n|ü&ÉT yê] #˚‹˝À ÇdüTø£b˛dæ n+<äT˝À

|ü⁄\¢ ñ+∫, yês¡T ø£fi¯ófl eT÷dæ ø=+‘· <ä÷s¡+ rdüT¬ø[fl ÇdüTø£ ≈£î|üŒ b˛kÕÔs¡T. ‹]– yÓTT<ä{Ï ÁbÕ+‘êìøÏ e∫Ã yê]ì

e~ Ò̋kÕÔs¡T. mø£ÿ&É ÇdüTø£ ≈£î|üŒ b˛XÊs√ >∑T]Ô+#ê*. Ç˝≤ m+‘·ùdô|’Hê Ä&ÉTø√e#·TÃ.

‘=≈£îÿ&ÉT _fi¯fl :

á Ä≥qT ̌ +≥]>± ̋ Ò<ë »≥Tº>± Ä&Ée#·TÃ. |üø£ÿ|üø£ÿH̊ Hê\T>∑T ì\Te⁄ >∑fīófl, ¬s+&ÉT n&É¶ >∑fīófl >∑\ Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡

>∑&ÉT\qT ̂ j·÷*. Ä&̊yês¡T >∑<äT\ ãj·T≥ ì\T#√yê*. eTT+<äT>± ̌ ø£s¡T #̊‹˝À _fīflqT eTT+<äT >∑&ç̋ À ẙdæ ≈£î+{Ïø±\T‘√

_fi¯flqT ∫eTTà‘·÷ (»s¡T|ü⁄‘·÷) $T>∑‘ê >∑&ÉT\qT <ë{Ï+∫ ãj·T≥≈£î rdüT≈£îsêyê*. Ä&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ø±\T >±ì, _fi¯fl

>±ì >∑&ÉT\ ^‘·\T ‘êø£sê<äT. >∑&ÉT\˙ï nsTTb˛j·÷ø£ ø±*y˚fi¯fl eT<Ûä́  _fi¯flqT _–+∫ |ü≥Tºø=ì <ëìï ≈£î+{Ïø±\T‘√

mì$T~ >∑&ÉT\qT ¬>+‹ sêyê*. ‘·s¡yê‘· ø±* MT<ä, ‘·\ MT<ä, ns¡#˚‹˝À, yÓ÷#˚‹ ô|’q, uÛÑT»+ ô|’q ô|≥Tºø=ì nìï

>∑&ÉT\qT <ë{≤*. Çe«˙ï <ë{Ïq yêπs ¬>*∫q≥Tº.
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Hê\T>∑T düÔ+uÛ≤˝≤≥ (>∑T&Ü¢≥) :

á Ä≥˝À ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T+{≤s¡T. q\T>∑Ts¡T Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄\ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À ì\ã&Ü*. M]˝À ̌ ø£s¡T <=+>∑>±

ñ+{≤s¡T. <=+>∑ eT<Ûä́ ˝À ì\ã&É‘ês¡T. Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄\ ñqï $T>∑‘êyês¡T ˇø£] kÕúHêìï ˇø£s¡T e÷s¡Tdü÷Ô ñ+&Ü*.

Ç˝≤ e÷πs Áø£eT+˝À me¬s’‘˚ <=+>∑≈£î <=s¡T≈£î‘ês√ yês¡T ‘·<äT|ü] <=+>∑e⁄‘ês¡T. ‹]– yês¡T Ç˝≤π> Ä&Ü*‡ ñ+≥T+~.

∫‘·TÔ u§‘·TÔ :

Ç~ Ç<ä›s¡T ø£*dæ Ä&˚ Ä≥. #˚‹˝À HêD…+ rdüTø=ì (u§eTà u§s¡TdüT) }bÕ*. m<äT{Ïyê]ì ˙≈£î ∫‘·TÔ ø±yê˝≤,

u§‘·TÔ ø±yê˝≤ n&É>±*. n&ç– H˚\ô|’ y˚dæ #˚‹‘√ eT÷dæ ñ+#ê*. ˇø£y˚fi¯ yês¡T ø√s¡T≈£îqï<˚ yÓ[‘˚ yês¡T ¬>*∫q≥Tº.

\>√] (ãTÁs¡, es¡+|”{Ÿ) :

á Ä≥˝À ¬s+&ÉT »≥T¢ ñ+{≤sTT. m+‘·eT+<Ó’Hê Ä&Ée#·TÃ. eT<Ûä́ ˝À >∑T+Á&É+>± eè‘·Ô+ ^dæ n+<äT˝À Hê\T>∑T

Ò̋<ë ◊<äT sêfi¯ófl ñ+#·T‘ês¡T. ̌ ø£ »≥Tºyês¡T s¡ã“sY ã+‹ rdüTø=ì sêfi¯flqT >∑T] #·÷dæ ø={≤º*. sêfi¯ófl øÏ+<ä|ü&ç m<äT{Ï

»≥Tºyês¡T ã+‹ì |ü≥Tº≈£î+fÒ Ç‘·s¡ »≥Tºyês¡T ne⁄f…Æq≥Tº. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ã+‹ <ä÷s¡+>± yÓ[‘˚, Ä ã+‹ì ‘Ó#˚Ã˝À|ü⁄

|ü&çb˛sTTq sêfi¯flqT ù|sêÃ*. sêfi¯ófl ù|πsÃ Áø£eT+˝À Á|ü‘·́ ]ú »≥Tº ã+‹ì rdüTø=ì sêfi¯ófl ù|πsÃ »≥Tº̋ Àì e´≈£îÔ\qT >∑T]

#·÷dæ ø=&É‘ês¡T. Çe‘·* »≥Tºyês¡T Ä ã+‹ì ‘·|æŒ+#·T≈£î+≥÷ sêfi¯flqT ù|]Ã \>√] nì ns¡yê*.

|ü⁄* p<ä+ Ä≥ (eT<äTs¡+>∑+) :

Ç~ Ç<ä›s¡T Ä&˚ Ä≥. #·<äs¡+>∑+, |üNÃdüT˝≤>± >∑fi¯flqT ^düTø=ì ∫+‘·–+»\‘√ Ò̋<ë sêfi¯fl‘√ Ä&˚ Ä≥. Ç+<äT˝À

|ü⁄* >=s¡¢qT $T+>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± >∑&ÉT\‘√ Ä&É‘ês¡T.

<ë&ÉT>∑TeT÷‘·\T (&ûuŸ&ÉsTT) :

yÓTT<ä{Ï |æ\¢\+‘ê #·|üŒ≥T¢ ẙdæ $T–*q ̌ ø£]‘√ ª&ÉsTTμ Ä&çkÕÔs¡T. Ä |æ\¢yê&ÉT ãj·T≥≈£î yÓ[fl n+¬ø\T ̋ …øÏÿ+#̊dü]øÏ

$T>∑‘ê |æ\¢\+‘ê <ëø√ÿyê*. ãj·T{Ï qT+&ç e∫Ãq |æ\¢yê&ÉT n+<ä]ì yÓ‘·T≈£î‘·÷ ª&ûuŸμ n+≥÷ ne⁄{Ÿ #˚j·÷*.

n+<äs¡÷ ne⁄{Ÿ nj·÷´ø£ yÓTT<ä≥ me¬s’‘˚ ne⁄{Ÿ nj·÷´s√ yês¡T ª&ÉsTTμ Ä&Ü*‡ ñ+≥T+~.

UÀ... UÀ... :

á Ä≥qT ¬s+&ÉT »≥¢̋ À Ä&É‘ês¡T. Á|ü‹ »≥Tº̋ À 12 eT+~ ñ+{≤s¡T. n+<äT˝À ‘=$Tà~ eT+~ e÷Á‘·y˚T

s¡+>∑+˝À ñ+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT »≥¢̋ À ˇø£ »≥Tºyês¡T ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. eTs√»≥Tºyês¡T |üs¡T¬>‘·TÔ‘ês¡T. ≈£Ls¡TÃqïyês¡T

|üs¡T¬>‘Ô̊ yê]ì ne⁄{Ÿ #˚j·÷*. Bìø√ ìØí‘· düeTj·T+ ñ+≥T+~. Ä düeTj·T+˝À|ü⁄ @ »≥Tº yê]ì ‘=+<äs¡>± ne⁄{Ÿ

#˚kÕÔs√ yês¡T ¬>*∫q≥Tº.

eT]>∑fi≤fl≥ :

á Ä≥qT esê¸ø±\+˝À u≤\Ts¡T Ä&˚ Ä≥. bı&ÉTyê{Ï ¬s+&ÉT ø£Ás¡\≈£î (u§+>∑T) ˇø£ eT÷s¡ m‘·TÔ̋ À ˇø£ ∫qï

ø£Ás¡qT n&É¶+>± ø£&É‘ês¡T. yê{Ïô|’ ì\ã&ç ø£Ás¡\qT |ü≥Tºø=ì ãTs¡<ä̋ À ‹s¡T>∑T‘ês¡T. yê] ø±fi¯fl≈£î ãTs¡<ä n+≥≈£î+&Ü

yês¡T n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡>∑&É+ á Ä≥ Á|ü‘˚́ ø£‘·.
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»&Éø=|ü˝≤≥ :

}] eT<Ûä́ ˝À ˇø£ eT+&É|ü+ y˚kÕÔs¡T. eT+&É|ü+˝À ô|’q »&Éã\¢ #Óø£ÿ‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæ, <ëìøÏ 12 s¡+Á<Ûë\T #˚dæ

ˇø√ÿ s¡+Á<Ûä+˝À ̌ ø√ÿ |ü≥Tº‘ê&ÉT ø£&É‘ês¡T. 12 eT+~ ø√\\T |ü≥Tºø=ì, |ü≥Tº‘ê&ÉTqT q&ÉTeTT≈£î ø£≥Tºø=ì \j·Tã<äΔ+>±

bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷ »&ÉqT n\T¢‘ês¡T. ◊<äT s√E\ bÕ≥T ˇø=ÿø£ÿ s√E ˇø√ÿ s¡ø£yÓTÆq »&ÉqT n\T¢‘ês¡T.

>∑Tj˚T´|ü⁄+C≤ :

Ç~ ¬s+&ÉT »≥¢̋ À Ä&É‘ês¡T. yÓTT<ä{Ï »≥Tºyês¡T ø£qã&É≈£î+&Ü <ëø=ÿì, n+<äT˝À+∫ ̌ ø£]ô|’q eTTdüT>∑T ẙdüT≈£îe∫Ã

¬s+&√ »≥Tº eTT+<äT≈£î rdüT≈£îekÕÔs¡T. yê] eTT+<äT ª>∑Tj˚T´|ü⁄+C≤μ n+≥÷ dü÷∫kÕÔs¡T. Ä X¯ã›+ Ä<Ûës¡+>± ¬s+&Ée

»≥Tºyês¡T Ä eTTdüT>∑T eTìwæì >∑T]ÔùdÔ Ä e´øÏÔ Ä »≥Tº̋ À ø£\TkÕÔs¡T. >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ ‘·q »≥Tº̋ Àπø yÓ[flb˛‘ês¡T. Ç˝≤

¬s+&ÉT »≥¢yês¡T Ä&É‘ês¡T. ∫es¡≈£î @ »≥Tº̋ ÀHÓ’‘˚ mes¡T $T>∑\s√ yês¡T z&çq≥T¢.

|æ≥º>∑÷fi≤fl≥ :

á Ä≥qT ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T Ä&ÉT‘ês¡T. |ü∫Ã ÇdüTø£̋ À ø±fi¯ófl / #ÓsTT´ <ëìô|’q ÇdüTø£b˛dæ yÓT‘·TÔ≈£î+≥÷

>∑÷&ÉT˝≤>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì yÓT\¢>± ø±\T/ #ÓsTT´ ‹j·÷´*. n|ü&ÉT #·ø£ÿì >∑÷&ÉT˝≤>± ‘·j·÷¬s’‘·T+~.

sêsTT~ s¡+>∑+ :

esê¸\T |ü&ç uÛÑ÷$T yÓT‘·Ô>± e÷]q|ü⁄&ÉT, ø£Ás¡‘√ >±ì, >∑»+‘√ >±ì á Ä≥qT Ä&ÉT‘ês¡T. á Ä≥qT Ç<ä›s¡T >±ì,

¬s+&ÉT »≥¢̋ À >±ì Ä&ÉT‘ês¡T. ˇø£s¡T >∑»+ / ø£Ás¡ uÛÑ÷$T˝À ~+|ü⁄‘·÷ yÓfi¯‘ês¡T. m+‘· <ä÷s¡+ es¡¬ø’‘˚ ~+|ü⁄‘·÷

yÓfi¯‘ês√ n+‘· <ä÷s¡+ qT+&ç m<äT{Ïyês¡T / eTs√ »≥Tºyês¡T ≈£î+≥T≈£î+≥÷ Ä≥ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq Á|ü<˚XÊìøÏ sêyê*.

á $<Ûä+>± mH√ï s¡ø± …̋’q Ä≥\T eTq≈£îHêïsTT. M{Ï̋ À¢ ø=ìï Ä≥\T Á>±e÷˝À¢ Ç+ø± ø£ì|ædü÷Ô ñ+&É&É+ ì»+>±

>=|üŒ $wüj·T+. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À ≈£L&Ü yê{Ïì Á|ü»\T eT]Ãb˛ Ò̋<äT. n+fÒ Ä Ä≥\T eTq Jeq+˝À uÛ≤>∑yÓTÆb˛e&Éy˚T.

n$ eTq dü+düÿ è‹øÏ Á|ürø£\T.



81

‘Ó\T>∑T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤e÷s¡Z<ä]Ù

2. ‘·|üŒìdü] uÀ<ÛäHê+X̄+>± ‘Ó\T>∑T neT\T

‘Ó\+>±D düT+<äs¡yÓTÆq Á|ü<˚X¯+. uÛÖ>√[ø£+>± düTdü+|üqïyÓTÆq ÁbÕ+‘·+. q<äT\T, ø=+&É\T, n&Ée⁄\T, #Ós¡Te⁄\T,

yê>∑T\T, q\¢, mÁs¡ πs>∑&ç uÛÑ÷eTT\T, >∑qT\T, KìC≤\‘√ $\dæ\T¢‘·Tqï ÁbÕ+‘·+. ñ‘·Ôsêq >√<ëeØ q~, <äøÏåD≤q

ø£ècÕíq~, düVü≤» dü]Vü≤<äT›\T>± HÓ\ø=ì ñqï ÁbÕ+‘·+. >√<ëe]HêqTø=ì <ä+&Éø±s¡D´+, ø£èwüíHêqTø=ì q\¢eT\¢

n&Ée⁄\T düVü≤» dü+|ü<ä ì\j·÷\T>± ñqï$. uÛÖ>√[ø£+>± mH√ï nqT≈£L\‘·\T, eqs¡T\T ñqï Á|ü<˚X¯+ ø±e≥+e\¢

Çø£ÿ&É mH√ï C≤‘·T\ yêfi¯ófl y˚\ dü+e‘·‡sê\T>± ìedædüTÔHêïs¡T. M]˝À >√+&ÉT\T ˇø£s¡T. ‘êeTT eT÷\|ü⁄s¡Twüß\T>±

uÛ≤$+∫ |üPõ+#˚ yê]˝Àì ª‘Ó*+>∑+μqT ‘Ó\T>∑T C≤‹ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Éì Äs¡TÁ<ä uÛ≤$+#ê&ÉT. kÕúìø£+>± ÁbÕNqø±\+

qT+∫ ª‘·̋ …’+>¥μ C≤‹yês¡T ìedæ+#ês¡ì, ª‘·̋ …’+>¥μ\T ìedæ+∫q+<äTe\¢H˚ ª‹*+>∑, ‘Ó\T+>∑Tμ |ü<ë\T e#êÃj·Tì, yês¡T

e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü ª‘Ó\T>∑Tμ nì, Ä C≤‹ ª‘Ó\T>∑Tμ nì K+&Ée*¢ k˛<äs¡T\T uÛ≤$+#ês¡T. e÷s¡ÿ+&˚j·T, yêj·TT |ü⁄sêD≤˝À¢

ª‹*+>∑μ Á|ükÕÔeq ñqï~. Á^≈£î XÊgE„&ÉT ª{≤ …̋$Tμ ‘·q j·÷Á‘ê #·]Á‘·̋ À ª{Ï*+>±Héμ |ü<ëìï ù|s=ÿHêï&ÉT. á ª‹*+>∑μ

X¯ã›y˚T ª‘Ó\T>∑Tμ X¯u≤›ìøÏ eT÷\+. ª‘Ó\T+>∑Tμ, ª>∑D+μ ø£*dæ ‘Ó\+>±D>± e÷]q≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ. yÓT<äø˘ õ˝≤¢̋ Àì

‘Ó̋ ≤¢|üPsY̋ À ãj·T≥|ü&çq Áø°̂ ˆX¯̂ ˆ1417 Hê{Ï XÊdüq+˝À ª‘Ó\+>±Dμ |ü<ä+ Á|üjÓ÷–+#·ã&ç+~. nq+‘·s¡ ø±\+˝À,

e´eVü‰sê˝À¢ ª‘Ó\+>±Dμ |ü<ä+ $düÔ è‘· Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ e∫Ã+~. Çø£ÿ&ç Á|ü»\ uÛ≤wü ‘Ó\T>∑T. ‘Ó\T>∑T e÷{≤¢&˚ yês¡T+&˚

ÁbÕ+‘·+ ø±ãfÒº Ç~ ª‘Ó\+>±Dμ nì n+≥THêïs¡T.

uÛ≤wü πøe\+ uÛ≤e $ìeTj·T kÕ<Ûäq+ nH˚~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq. uÛ≤wü |ü]~Û #ê˝≤ $düÔ è‘·yÓTÆ+~. eTq uÛÖ‹ø£

yê‘êes¡D+, #·]Á‘·, Ä]úø£, sê»ø°j·T, kÕe÷õø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·\T, dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘·«+, ñ»® «\ düà è‘·T\T

uÛ≤wü̋ À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+{≤sTT. ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ˇø£ C≤‹ Ä‘·à Ä C≤‹ uÛ≤wü̋ À Á|ü‹_+_düTÔ+~.

‘Ó\+>±D Á|ü»\T e´eVü≤]+#˚ ‘Ó\T>∑T $X‚wüyÓTÆ+~. mH√ï Á|ü‘˚́ ø£‘·\T ø£*– ñqï~. \j·Tã<äΔ+>± ñ+&É&É+e\¢,

<äè‘ê‘·àø£+>± ñ#·Ã]+#·&É+e\¢ $qkı+|ü⁄>± ñ+≥T+~. J$‘êqTuÛÑyê\˝À $ø£dæ+∫q kÕyÓT‘·\T, C≤rj·÷\T,

|ü\T≈£îã&ÉT\T düVü≤»+>±H̊ Ç$T&ç ñ+&É&É+e\¢ ns¡úe+‘·yÓTÆ n\]düTÔqï~. düVü≤»‘·«+, düs¡fī‘·«+‘√bÕ≥T düè»Hê‘·àø£+>±

kÕ–b˛‘·Tqï~. uÛ≤yê\qT Á|üdüqï+>± e´ø£Ô+#˚ùd |ü<äΔ‹e\¢ ªC≤qT ‘ÓqT>∑Tμ >± Á|üX¯+dü\+<äT≈£îqï~. ø£eTàì <Ûä«qT\≈£î,

ø£eT˙j·T n\+ø±sê\≈£î HÓ\yÓ’q uÛ≤wü. C≤q|ü<ä ̂ ‘ê\¬ø’Hê, |ü<ä́ ø±yê´\¬ø’Hê, n\y√ø£>± ̌ ~–b˛j˚T n+<äyÓTÆq uÛ≤wü.

dü+düÿ è‘·, ñs¡÷›, bÕs¡o, ns¡_“, Ä+>∑¢, Væ≤+B |ü<ë\qT ø£\T|ü⁄ø=ì |ü<ä$düÔ è‹ kÕ~Û+∫ $XÊ\‘·‘·«+‘√ ø=‘·Ô kıã>∑T\qT

n<äT›ø=ì |ü⁄s√>∑$TdüTÔqï uÛ≤wü.

mH√ï kÕVæ≤r Á|üÁøÏj·T\≈£î |ü⁄s¡T&ÉTb˛düT≈£îqï ÁbÕ+‘·+ ‘Ó\+>±D. ‘=*ø£+<ä+, ~«|ü<ä, d”dü+, X¯‘·ø£+, <˚o|ü⁄sêD+,

n#·Ã‘ÓqT>∑T ø±e´+, j·Tø£å>±q+, bÕ≥ π̀>j·T+ e+{Ï kÕVæ≤r Á|üÁøÏj·T\T ‘Ó\+>±D ø£e⁄\ ø£̋ ≤\ qT+&ç C≤\Tyê]qy˚!

y˚\ dü+e‘·‡sê\ #·]Á‘· ø£*– ñqï~ ø±ãfÒº ª‘Ó\T>∑Tμ≈£î ÁbÕNq ¨<ë >∑÷&Ü \_Û+∫+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‘·́ ~Û≈£î\T

e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü̋ À¢ ‘Ó\T>∑T 4e kÕúq+˝À ñqï~.



82

 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

‘Ó\T>∑T Çø£ÿ&ç yê]øÏ e÷‘·èuÛ≤wü. Ç‘·s¡T\≈£î ‘·eT nedüsê\qT rπsÃ ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü. ‘Ó\T>∑TqT nuÛÑ́ dæ+#·&É+

e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ nedüs¡+. me¬s’Hê ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü̋ ÀH˚ Ä˝À∫kÕÔs¡T. n‹ düTìï‘· uÛ≤yê\HÓ’q e÷‘·èuÛ≤wü̋ À

e´ø£Ô+#˚dæq+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± Ç+πø uÛ≤wü̋ Àq÷ #˚j·T Ò̋s¡T. @ e÷<Ûä́ eT+˝À #·<äTe⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° e÷‘·èuÛ≤wü̋ À ns¡ú+

#˚düTø=ì, nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ ÀøÏ nqTe~+#·Tø=ì e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T. ‘Ó\T>∑T e÷‘·èuÛ≤wüø±ìyês¡T

‘Ó\+>±D sêh+˝À ‘Ó\T>∑T H˚s¡TÃø√e&É+e\¢ ‘·eT <Ó’q+~q e´eVü‰sê\qT düeTs¡ú+>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Çø£ÿ&ç

Á|ü»\‘√ eTy˚Tø£+ ø±e&É+˝À, e÷qe dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+˝À, ‘Ó\+>±D Á|ü»\ dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T,

Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ‘Ó\Tπ>‘·s¡T\≈£î ˇø£ kÕe÷õø£ nedüs¡+. n+<äTπø ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü‘√ bÕ≥T

‘Ó\T>∑TqT H˚s¡TÃø√e&É+ yê]øÏ n‘·́ edüs¡+>± e÷]+~. n{≤¢π> ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø=H˚ dü‘êÔ ≈£L&Ü

|æ\¢\≈£î+<äì, mìï m≈£îÿe uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø=+fÒ, n~ yê] $C≤„q |ü]~Ûì n+‘· $düÔ è‘·|üs¡TdüTÔ+<äì, Äj·÷ uÛ≤wü\|ü≥¢

düTìï‘·‘·Ô «eTT, >ös¡euÛ≤e+, düVü≤q+, $X‚¢wüD, düè»Hê‘·àø£‘· e+{Ï$ e´≈£îÔ̋ À¢ eè~Δ#Ó+<äT‘êj·Tì uÛ≤cÕẙ‘·Ô\T ù|s=ÿHêïs¡T.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ á eT<Ûä́ ø±\+˝À ‘Ó\T>∑T e÷{≤¢&˚yê] dü+K´ ‘·>∑TZ‘·Tqï+<äì UNESCO, Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T

ù|s=ÿq&É+ >∑eTHês¡Ω+. Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ e÷\ yÓ÷E˝À ‘Ó\T>∑T nuÛÑ́ düq+ ìs¡¢øå±´ìøÏ, q÷´q‘·≈£î ̋ ÀHÍ‘·Tqï~. Bìe\¢ eTq

uÛ≤wü, kÕVæ≤‘·́ +, #·]Á‘·, dü+düÿ è‹. dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î <ä÷s¡eTj˚T´ Á|üe÷<ä+ yê{Ï\T¢‘·Tqï~. á |ü]dæú‹ì n~Û>∑$T+∫

ª‘Ó\T>∑TμqT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ nuÛÑ́ dæ+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+ ‘·ø£åD≤edüs¡+>± e÷]+~.

Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T eTVü‰düuÛÑ\ dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\+>±D sêh eTTK´eT+Á‹ >ös¡e˙j·TT\T l ø£\«≈£î+≥¢ #·+Á<äX‚KsY

sêe⁄ >±s¡T ‘Ó\+>±D sêh+˝Àì $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ‘·|üŒìdü]>± ‘Ó\T>∑TqT ˇø£ düã®≈£îº>± #·<äTyê\ì, BìøÏ #·{≤ºìï

s¡÷bı+~kÕÔeTì 2017 &çôd+ãsY̋ À ìs¡«Væ≤+∫q Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T eTVü‰düuÛÑ\ ÁbÕs¡+uÛÑ, eTT–+|ü⁄ düe÷ẙXÊ˝À¢ Á|üø£{Ï+∫

‘·q uÛ≤cÕ_Ûe÷Hêìï #ê{≤s¡T. Ç+<äTø√dü+ ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T« dü+K´ 213, ‘˚~ : 31`10`17

<ë«sê ˇø£ ø£$T{°ì ìj·T$T+∫+~. ø£$T{° düuÛÑT´\T |ü+C≤uŸ, &Ûç©¢, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêï≥ø£ e+{Ï sêÁcÕº\‘√bÕ≥T,

dæ._.j·Tdt..Ç., ◊.dæ.mdt.Ç., πø+ÁBj·T $<ë´\j·÷\T e+{Ï dü+düú\qT dü+<ä]Ù+∫ uÛ≤cÕ $ìjÓ÷>∑+, $$<Ûä uÛ≤wü\

nuÛÑ́ düq+, neT\Trs¡T ‘ÓqTï\qT ≈£åîDí+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ìy˚~ø£ düeT]Œ+#ês¡T.

>ös¡e eTTK´eT+Á‹ >±s¡T á ìy˚~ø£qT |ü]o*+∫, #·]Ã+∫ ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘Ó\+>±D

sêh+˝Àì nìï j·÷»e÷Hê´\T, nìï e÷<Ûä́ e÷\≈£î #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ª‘Ó\T>∑TμqT ‘·|üŒìdü] uÀ<ÛäHê+X̄+>± 2018`19

$<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç neT\T #˚j·T&ÜìøÏ #·{≤ºìï s¡÷bı+~+#ê\ì ìs¡íj·T+ rdüTø=Hêïs¡T. Ç+<äTø£qT>∑TD+>±

2018 e÷sYÃ e÷dü+˝À »]–q XÊdüq düuÛÑ, XÊdüq eT+&É* düe÷y˚XÊ˝À¢ _\T¢qT Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. ‘˚~ : 30`03`2018

s√EHê&ÉT ªªAct No.10 of 2018μμ >± ‘Ó\+>±D sêh+˝À ‘Ó\T>∑TqT uÀ~Û+#·&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü] (Teach-

ing and Learning Telugu Language At Compulsory in the State of Telangana) nH˚ ù|s¡T‘√ #·≥º+

s¡÷bı+~+~.

#·≥º+˝Àì n+XÊ\qT neT\T|üs¡TÃ≥≈£î nedüs¡yÓTÆq $es¡D\T, $~Û$<ÛëHê\T, $$<Ûä n+XÊ\‘√ ‘Ó\+>±D sêh

Á|üuÛÑT‘·«+, Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T« 15qT ‘˚~ : 01`06`2018 s√EHê&ÉT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± ‘Ó\+>±D

sêh+˝Àì nìï j·÷»e÷Hê´\T, nìï e÷<Ûä́ e÷\≈£î #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ‘Ó\T>∑TqT

$~Û>± H˚sêŒ\ì, $<ë´s¡Tú\T H˚s¡TÃø√yê\ì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK, ‘˚~ : 29`06`2018 s√Eq ñ‘·Ôs¡T«\qT

C≤Ø #˚dæ+~.
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bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·|üŒìdü] uÀ<ÛäHê+X¯+>± ‘Ó\T>∑TqT uÀ~Û+#·&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ >∑T]+∫ s¡÷bı+~+∫q #·≥º+ 10,

‘˚~ : 30`03`2018, Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T« 15, ‘˚~ : 01`06`2018˝Àì eTTU≤´+XÊ\T.

• ‘Ó\+>±D sêh+˝Àì nìï j·÷»e÷Hê´\T nq>± sêh Á|üuÛÑT‘·« nBÛq+˝Àì Á|üuÛÑT‘·«, õ˝≤¢ |ü]wü‘Y, eT+&É\

|ü]wü‘Y bÕsƒ¡XÊ\\T, sêh Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄bı+~q Åô|’ẙ≥T bÕsƒ¡XÊ\\T, msTT&Ó&é bÕsƒ¡XÊ\\T, dæ._.j·Tdt.Ç.,

◊.dæ.mdt.Ç., ◊._. dü+düú\≈£î nqTã+<Ûä+>± q&ç#̊ nìï s¡ø±\ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+

qT+&ç ‘Ó\T>∑TqT ‘·|üŒìdü] uÀ<ÛäHê+X̄+>± neT\T|üs¡TkÕÔs¡T.

• eTq sêh+˝Àì sêh Á|üuÛÑT‘·« nBÛq+˝Àì ‘Ó\T>∑T, Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑T Ç|üŒ{Ïπø neT\T˝À

ñqï~. ◊‘̊ Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ nq>± ñs¡÷›, Væ≤+~, ø£qï&É, ‘·$Tfī+, u…+>±*, eTsêØƒ e÷<Ûä́ eT

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, dæ._.j·Tdt.Ç., ◊.dæ.mdt.Ç., ◊._.bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑TqT H˚s¡Œ&Üìï <äX¯\ yêØ>±

neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. nq>± Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ‘Ó\T>∑TqT neT\T#̊j·Tì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ÁbÕs¡+_Û+∫ dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£ ‘·s¡>∑‹ #=|üq $düÔ]kÕÔs¡T. n{≤¢π>

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À 6e ‘·s¡>∑‹‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ ˇø√ÿ dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£

‘·s¡>∑‹ #=|üq $düÔ]kÕÔs¡T.

neT\T dü+ˆˆ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ñqï‘· kÕúsTT

2018`19 1e ‘·s¡>∑‹ 6e ‘·s¡>∑‹

2019`20 1, 2e ‘·s¡>∑‹ 6, 7e ‘·s¡>∑‹

2020`21 1, 2, 3e ‘·s¡>∑‹ 6, 7, 8e ‘·s¡>∑‹

2021`22 1, 2, 3, 4e ‘·s¡>∑‹ 6, 7, 8, 9e ‘·s¡>∑‹

2022`23 1, 2, 3, 4, 5e ‘·s¡>∑‹ 6, 7, 8, 9, 10e ‘·s¡>∑‹

• Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Ò̋<ë $<ë´yê\+{°s¡¢qT Á|üuÛÑT‘·«+

ìj·T$TdüTÔ+~.

• @ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀHÓ’Hê sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú s¡÷bı+~+∫q ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\H̊ $ìjÓ÷–+#ê*.

Ç+<äTø√dü+ 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\T>∑T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

6e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

• Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T« dü+K´ 17, ‘̊~ : 14`05`2014 Á|üø±s¡+ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü

ø√dü+ ìs¡«Væ≤+#ê*. 10e ‘·s¡>∑‹˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ìπs›•+∫q ø£̇ dü ñrÔs¡í‘· e÷s¡Tÿ\qT bı+<ë*‡ ñ+≥T+~.

• ‘Ó\T>∑T, Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑T‘√bÕ≥T Ä+>±¢ìï nuÛÑ́ dækÕÔs¡T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç~

>∑‘·+˝Àe …̋ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ◊‘̊ Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\T nq>± ñs¡÷›, Væ≤+B, u…+>±*, ‘·$Tfī+ ø£qï&É, eTsê]ƒ

e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î yê] e÷‘·èuÛ≤wü, Ä+>±¢ìï e÷Á‘·ẙT H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. 2018`19 $<ë´

dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ‘Ó\T>∑TqT ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>± uÀ~Û+#ê*. $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃø√yê*.

• n{≤¢π> ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\T>∑T, Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑TqT H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. Ç~

Ç˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ◊‘̊ Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ‘Ó\T>∑T, Ä+>∑¢+

uÛ≤wü\‘√bÕ≥T ‘·èrj·T uÛ≤wü>± Væ≤+B / ñs¡÷› / dü+düÿ è‘·+ / yê] e÷‘·èuÛ≤wü\˝À @<Ó’Hê ˇø£ <ëìì ≈£L&Ü

H̊s¡TÃø√e#·TÃ.



• dæ._.mdt.Ç., ◊.dæ.mdt.Ç., ◊._. bÕsƒ¡XÊ\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ¬s+&ÉT uÛ≤wü\H̊ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. B+{À¢

Ä+>∑¢+ ‘·|üŒìdü]. ◊‘̊ ~«rj·T uÛ≤wü>± ‘Ó\T>∑T H̊s¡TÃø=H̊ neø±X̄eTTqï~. ø±ì ‘·|üŒì dü]ø±<äT. ø±ã{Ïº #·≥º+

e\¢ ‘·|üŒìdü]>± ‘Ó\T>∑TqT H̊s¡TÃø√yê*‡ ñ+≥T+~. yê] e÷‘·èuÛ≤wüqT ‘·èrj·T uÛ≤wü>± H̊s¡TÃø√e#·TÃ.

• ◊<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘Ó\T>∑T #·<äTe≈£î+&Ü 6e ‘·s¡>∑‹˝À Å|üẙ•+∫q $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ düs¡fīyÓTÆq ‘Ó\T>∑T

yê#·ø±\qT #·<äTe&É+, sêj·T&É+, #̊j·T>∑*π>˝≤ s¡÷bı+~+#ês¡T. 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘Ó\T>∑T #·~$q yê]øÏ

6e ‘·s¡>∑‹˝À kÕ<Ûës¡D ‘Ó\T>∑T yê#·ø£+ ªqe edü+‘·+μqT $ìjÓ÷–+#ê*. 1e ‘·s¡>∑‹˝À ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T,

Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ kÕ<Ûës¡D ‘Ó\T>∑Tyê#·ø£+ C≤_*`1 ì, Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À ª‘̊HÓ|ü\T≈£î\Tμ`1

düs¡fīyÓTÆq ‘Ó\T>∑T yê#·ø±ìï $ìjÓ÷–+#ê*.

• me¬s’Hê |æ\¢\T 7e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘Ó\T>∑T #·<äTe≈£î+&Ü ª8μ e ‘·s¡>∑‹˝À Ò̋<ë Äô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ eTq sêh+˝À

$<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|üẙX̄+ bı+~‘̊ yês¡T ª‘Ó\T>∑Tμ H̊s¡TÃø√e&Üìï $TqVü‰sTT+|ü⁄ìkÕÔs¡T.

nsTT‘̊ BìøÏ dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±] <ë«sê dü+#ê\≈£î\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK >±]øÏ <äs¡U≤düTÔ düeT]Œ+∫

$TqVü‰sTT+|ü⁄ bı+<ë*‡ ñ+≥T+~.

#·≥º ñ\¢+|òüTq ` #̊|üfÒº #·s¡́ \T

• ªª‘Ó\T>∑T ‘·|üŒìdü] #·{≤ºìïμμ ñ\¢+|òæT+#·&É+ n+fÒ...

m) ‘Ó\T>∑TqT ‘·|üŒìdü] düã®≈£îº>± uÀ~Û+#·ø£b˛e&É+.

_) ‘Ó\T>∑T uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&çì / uÀ<Ûä≈£î&çì ‘Ó\T>∑TqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+#·ø£b˛e&É+.

dæ) sêh Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷bı+~+∫q Á|üuÛÑT‘·« ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT $ìjÓ÷–+#·ø£b˛e&É+.

&ç) #·≥º+˝À ù|s=ÿqï Ç‘·s¡ ìj·Te÷\q T bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+. (Act No.10 off 2018 õ.y√.HÓ+.15,

‘̊~ : 01`06`2018)

• ô|’q ‘Ó*Œq $<Ûä+>± @<Ó’Hê Åô|’ẙ≥T j·÷»e÷Hê´ìøÏ #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\\T ‘Ó\T>∑TqT ‘·|üŒìdü] uÀ<ÛäHê+X̄+>±

neT\T#̊j·T&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘̊ #·{≤ºìï ñ\¢+|òæT+∫q≥T¢>± uÛ≤$kÕÔs¡T. á dü+<äs¡“¤+˝À øÏ+~ #·s¡́ \T #̊|ü&É‘ês¡T.

n$ :

` @<Ó’Hê bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘Ó\T>∑T neT\Trs¡T #·{≤ºìï ñ\¢+|òæT+∫q≥T¢ <äèwæºøÏeùdÔ õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±] H√{°düT

C≤Ø #̊kÕÔ&ÉT. BìøÏ dü+ã+~Û‘· j·÷»e÷q´+ 15 s√E\˝À>± »yê_yê«*.

` »yê_∫Ãq ‘·sê«‘· eT∞fl |ü]o*kÕÔs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° #·≥º ñ\¢+|òüTq ø=qkÕ–‘̊ õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±] õ˝≤¢

ø£̋ …ø£ºs¡T <äèwæºøÏ rdüT¬øfī‘ê&ÉT. õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T yÓTT<ä{Ï ‘·|ü>± uÛ≤$+∫ 50,000/` (j·÷uÛ…’ẙ\ s¡÷bÕj·T\qT)

n|üsê<Ûä s¡TdüT+qT $~ÛkÕÔ&ÉT. dü<äs¡T bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´+ Bì >∑T]+∫ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ dü+#ê\≈£î\≈£î

n|”Œ\T #̊düTø√e#·TÃ.

` nsTTq|üŒ{°ø° Ç<̊ $<Ûä+>± ¬s+&ÉekÕ] ≈£L&Ü ñ\¢+|òæT+∫qf…¢Ì‘̊ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T >±s¡T dü<äs¡T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î

ˇø£ \ø£å s¡÷bÕj·T\ n|üsê<Ûä s¡TdüTeTTqT $~Û+#·e#·TÃ.

` n{≤¢π> eT÷&Ée kÕ] ≈£L&Ü »]–‘̊, Ä bÕsƒ¡XÊ\ >∑T]Ô+|ü⁄qT s¡<äT›#̊kÕÔs¡T. Ç˝≤ >∑T]Ô+|ü⁄ s¡<Ó›Ìq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

#·~ẙ $<ë´s¡Tú\≈£î 10e ‘·s¡>∑‹ |üØø£åqT sêh+˝Àì mdt.mdt.dæ. uÀs¡T¶ ̋ Ò<ë dæ._.mdt.Ç. ̋ Ò<ë ◊.dæ.mdt.Ç.

e+{Ï @ uÀs¡T¶ ≈£L&Ü |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ neø±X̄eTT+&É<äT.



sêh kÕúsTT, õ˝≤¢ kÕúsTT ø£$T{°\T :

• sêh+˝Àì nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑TqT ‘·|üŒìdü]>± uÀ~Û+#·&Üìï |ü]o*+∫ #·s¡́ \T #̊|ü≥º&ÜìøÏ sêh kÕúsTT˝À

ˇø£ ø£$T{°ì, n{≤¢π> õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T H̊‘·è‘·«+˝À õ˝≤¢ kÕúsTT ø£$T{°ì Á|üuÛÑT‘·«+ @sêŒ≥T#̊düTÔ+~. á ø£$T{°\T

yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À Á|ü‹ eT÷&ÉT e÷kÕ\≈£î ˇø£kÕ], ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç Äs¡T e÷kÕ\ø=ø£kÕ]

düe÷ẙX̄yÓTÆ düMTøÏå+∫ ‘·>∑T #·s¡́ \T #̊|ü≥º&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ìẙ~ø£qT düeT]ŒdüTÔ+~.

eè‘·́ +‘·s¡ •ø£åD\T :

• sêh+˝Àì n~Ûø±s¡T\T e÷ì≥]+>¥ düuÛÑT´\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT<ä\>∑Tyês¡+<ä]ø° sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

• sêh, õ˝≤¢kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T, eT+&É\ $<ë´~Ûø±s¡T\T, ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ ø£fi≤XÊ\\ Á|æì‡bÕfi¯ófl,

ñ|ü$<ë´~Ûø±s¡T\≈£î sêh kÕúsTT˝À •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

• n{≤¢π> Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, eT+&É\ $<ë´~Ûø±s¡T\T yÓTT<ä\>∑T yê]øÏ õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±]

H̊‘·è‘·«+˝À õ˝≤¢kÕúsTT˝À •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡Ã&É+

• nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑TqT düeTs¡úe+‘·+>± uÀ~Û+#·&ÜìøÏ, $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢,

Á>∑+<∏ë\j·÷\qT @sêŒ≥T#̊j·÷*.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì düeT≈£LsêÃ*.

• kÕ+πø‹ø£‘·qT $ìjÓ÷–+#ê*. &çõ≥ Ÿ̋ bÕsƒê\ uÀ<ÛäqqT #̊|ü{≤º*.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ u≤\kÕVæ≤‘·́ + |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ <ë«sê ‘Ó\T>∑TqT H̊s¡TÃø=H̊ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

eTT–+|ü⁄

‘Ó\+>±D sêh+˝À ‘Ó\T>∑TqT ‘·|üŒìdü] düã®≈£îº>± nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÀ~Û+∫ |æ\¢\T H˚s¡TÃø=H˚̋ ≤ #˚j·÷*.

‘·<ë«sê ‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹, #·]Á‘·, dü+Á|ü<ëj·÷\T e+{Ï$ |æ\¢\T ns¡ú+ #˚düTø=ì, yê{Ï >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫

>ös¡$+#ê*. ‘Ó\Tπ>‘·s¡T\T ‘Ó\T>∑TqT H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê ‘Ó\+>±D düe÷»+‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, ñqï‘·yÓTÆq e÷qe

dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=˝≤Œ*. yê] <Ó’q+~q nedüsê\qT rs¡TÃø√>∑\>±*. á dü<äT<›̊X¯+‘√ s¡÷bı+~+∫q #·{≤ºìï

neT\T|üs¡#·&É+˝À eTq+ n+<äs¡+ uÛ≤>∑kÕ«eTT\+ ø±yê*.



Ç\T¢ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ ¡XÊ\˝Ò u≤\\≈£îÇ\T¢ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ ¡XÊ\˝Ò u≤\\≈£îÇ\T¢ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ ¡XÊ\˝Ò u≤\\≈£îÇ\T¢ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ ¡XÊ\˝Ò u≤\\≈£îÇ\T¢ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ ¡XÊ\˝Ò u≤\\≈£î

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ dü+‘√cÕìï n+~+#˚$. ø±ã{ÏºdüTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ dü+‘√cÕìï n+~+#˚$. ø±ã{ÏºdüTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ dü+‘√cÕìï n+~+#˚$. ø±ã{ÏºdüTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ dü+‘√cÕìï n+~+#˚$. ø±ã{ÏºdüTs¡øÏå‘·yÓTÆq$ dü+‘√cÕìï n+~+#˚$. ø±ã{Ïº

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ |ü<∏äø£+ nedüs¡+.bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ |ü<∏äø£+ nedüs¡+.bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ |ü<∏äø£+ nedüs¡+.bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ |ü<∏äø£+ nedüs¡+.bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ |ü<∏äø£+ nedüs¡+.

3. u≤\\ô|’ ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T `3. u≤\\ô|’ ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T `3. u≤\\ô|’ ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T `3. u≤\\ô|’ ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T `3. u≤\\ô|’ ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T `

u≤\\ dü+s¡ø£åD `u≤\\ dü+s¡ø£åD `u≤\\ dü+s¡ø£åD `u≤\\ dü+s¡ø£åD `u≤\\ dü+s¡ø£åD `

bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·
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u≤\\ $<ë´]ú <äX¯˝À yês¡+<ä]ø° s¡ø£ åD

ø£*–+#·&ÉeTH̊~ $<ë´]ú <äX̄˝À øÏ¢wüºyÓTÆq~. u≤\\T

12 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T bÕsƒ¡XÊ\\˝À >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T

ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´+, |æ\¢\ ≈£î≥T+u≤\T

yê] dü+s¡ø£åD¬ø’ Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ u≤\\ dü+s¡ø£åD Á|üD≤[ø£ m+<äT≈£î ñ+&Ü*?

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, u≤\\ |ü]s¡ø£åD n+XÊ\T nuÛÑT´<äj·T

Ø‹˝À, düeTÁ>∑+>±, u≤\˝Ò πø+Á<ä+>± s¡÷|ü⁄

~<äT›≈£î+≥THêïsTT. n+<äTe\¢ |æ\¢\‘√ Á|üẙTj·T+ ø£*–

ñ+&̊ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ |æ\¢\ s¡ø£åD #·s¡́ \≈£î dü+ã+~Û+∫

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

1.2. sêC≤´+>∑+˝Àì n~Ûø£s¡D 21 >ös¡e+‘√ J$+#˚

Vü≤≈£îÿqT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. n˝≤π> 14 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄

|æ\¢\+<ä]ø° $<ë´ Vü≤≈£îÿqT ≈£L&Ü á n~Ûø£s¡DẙT

$e]düTÔ+~.

$<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ Á|üø±s¡+ : |æ\¢\qT XÊØs¡ø£+>±

•øÏå+#·&É+ (ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø=≥º&É+ e+{Ï$) yê]ô|’

<ë&ç>±H̊ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Ç~ yê] ùd«#·Ã¤, >ös¡yê\≈£î

uÛÑ+>∑ø£s¡+. XÊØs¡ø£ •ø£å\≈£î uÛÑj·T|ü&ç |æ\¢\T ã&çøÏ

yÓfī¢{≤ìøÏ ìsêø£]kÕÔs¡T ̋ Ò<ë XÊX̄«‘·+>± ã&çøÏ yÓfī¢≥+

e÷H̊kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± XÊØs¡ø£ •ø£å\T |æ\¢\ $<ë´

Vü≤≈£îÿ≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–düTÔHêïsTT.

1.3.1.3.1.3.1.3.1.3. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, dü+s¡ø£åD, dü+kÕú|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T:u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, dü+s¡ø£åD, dü+kÕú|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T:u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, dü+s¡ø£åD, dü+kÕú|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T:u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, dü+s¡ø£åD, dü+kÕú|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T:u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, dü+s¡ø£åD, dü+kÕú|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T:

UNCRC (j·TTHÓ’f…&é H̊wüHé‡ ø£HÓ«q¸Hé ÄHé <ä ¬s’{Ÿ‡ Ä|òt

<ä #Ó’̋ Ÿ¶) ìã+<Ûäq 19 Á|üø±s¡+ á ˇ|üŒ+<ä+˝Àì

uÛ≤>∑kÕ«eT´ <̊XÊ\˙ï |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, #·≥ºã<äΔ

dü+s¡ø£å≈£î\T Ò̋<ë  u≤>√>∑T\T #·÷düT≈£îH˚ eT¬se]

dü+s¡ø£åD˝ÀHÓ’Hê ñqï|ü&ÉT …̋’+–ø££ ẙ~+|ü⁄, XÊØs¡ø£

Ò̋<ë e÷qdæø£ Væ≤+dü, >±j·T+ ̋ Ò<ë ẙ~+|ü⁄, ìs¡¢ø£å ´+,

ìs¡ø£å ´ yÓ’K], ‹+&çô|≥ºø£ b˛e&É+ Ò̋<ë <√|æ&û\≈£î

>∑T] ø±≈£î+&Ü #·≥º, bÕ\Hê|üs¡, kÕe÷õø£,

$<ë´|üs¡yÓTÆq #·s¡´\qT rdüTø√yê*. nìï s¡ø±\

y˚~+|ü⁄\T, ìs¡¢øå±´\ qT+∫ s¡ø£åD  bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

u≤\\≈£î ñ+<äì UNCRC düŒwüº+ #̊k Ǫ̂+~.
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á ìã+<Û äq\˙ï •X¯óe⁄≈ £ î u Û Ñj ·Ts ¡V æ≤‘ ·

yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À m˝≤+{Ï

<ë&çøÏ neø±X¯+ ˝Ò≈£î+&Ü yê] dü+s¡ø£ åD≤

jÓ÷>∑πøåe÷\≈£î ÄkÕÿs¡+ ø£*Œ+#·&É+ eTTK´+.

1.4. $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 ` u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’

n<Ûä́ j·Tqu≤<Ûä́ ‘·\T :

$<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ôdø£̧Hé 29 @$T #ÓãT‘·T+<ä+fÒ

#·≥º+˝Àì düuŸ ôdø£̧Hé (ñ|ü ìã+<Ûäq) (1) øÏ+<ä

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#̊≥|ü&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ Ò̋<ë

$<ë´~Ûø±s¡T\T øÏ+~ n+XÊ\qT ‘·|üŒø£ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø√yê*:

♦ bÕsƒê´+XÊ\T sêC≤´+>∑ $\Te\≈£î

nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ ãVüQeTTU≤_Ûeè~Δ \ø£å ´+

ø±yê*.

♦ u≤\\ C≤„q+, düeTs¡Δ‘·, Á|ü»„\qT n_Ûeè~Δ

#̊j·÷*.

♦ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \qT |üP]Ô

kÕúsTT˝À n_Ûeè~Δ #̊j·÷*.

♦ |æ\¢̋ Ò πø+Á<ä+>± ùdïVü≤ |üP]‘· yê‘êes¡D+˝À

dü«j·T+>± yêπs ø£qT>=q&É+, yÓ*øÏ rj·T&É+

e+{Ï $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊≥≥T¢

#̊j·÷*.

♦ uÀ<Ûäq kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î yê] e÷‘·èuÛ≤wü̋ ÀH̊

kÕ>±*.

♦ |æ\¢\T m≥Te+{Ï uÛÑj·T+, u≤<Ûä, Ä+<√fīq

Ò̋≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± yê] uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #̊ùd

yê‘êes¡D+ düèwæº+#ê*.

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ jÓTTø£ÿ C≤„q ne>±Vü≤q kÕúsTTì,

<ëìì yês¡T nqTe]Ô+#˚ kÕeTsê ú´ìï

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT, düeTÁ>∑+>± eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·÷*.

2.2.2.2.2. POCSO #·≥º+, 2012 Á|üø±s¡+ u≤\\ô|’ …̋’+–ø£#·≥º+, 2012 Á|üø±s¡+ u≤\\ô|’ …̋’+–ø£#·≥º+, 2012 Á|üø±s¡+ u≤\\ô|’ …̋’+–ø£#·≥º+, 2012 Á|üø±s¡+ u≤\\ô|’ …̋’+–ø£#·≥º+, 2012 Á|üø±s¡+ u≤\\ô|’ …̋’+–ø£

<äTX̄Ãs¡́  n+fÒ @$T{Ï?<äTX̄Ãs¡́  n+fÒ @$T{Ï?<äTX̄Ãs¡́  n+fÒ @$T{Ï?<äTX̄Ãs¡́  n+fÒ @$T{Ï?<äTX̄Ãs¡́  n+fÒ @$T{Ï?

øÏ+~ dü+<äsê“¤̋ À¢  u≤\T&ÉT/u≤*ø£ @<Ó’Hê …̋’+–ø£

ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zq&É+ Ò̋<ë Á|üẙTj·T+ ø£*–

ñ+&É&Üìï u≤\T&ÉT/u≤*ø£ ô|’ …̋’+–ø£ <äTX̄Ãs¡́ >±

#Ó|üŒe#·TÃ.

Ä dü+<äsê“¤\T @$T≥+fÒ̀

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£≈ £î »s¡T>∑T‘·Tqï~ ns¡ ú+

ø±ø£b˛e&É+.

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ ‘·q ndüeTà‹ì ‘Ó*j·T#̊j·T Ò̋ì

nX̄ø£Ô‘·.

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£≈£î ‘·eT düeTà‹ì ‘Ó*j·TCÒùd

|ü]|üø£«‘· Ò̋q|ü&ÉT.

♦ #·{≤ºìï ñ\¢+|òæT+∫q|ü&ÉT ˝Ò<ë kÕe÷õø£

ø£≥Tºu≤≥¢qT n‹Áø£$T+∫q|ü⁄&ÉT.

ˇø£ u≤\T&ÉT Ò̋<ë u≤*ø£qT …̋’+–ø±q+<ä+ ø√dü+

ejÓ÷»qT&ÉT Ò̋<ë ô|<ä› yê&ÉT Ò̋<ë C≤„q+ ñqï

u≤\T&ÉT/u≤*ø£ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ, Ä #·s¡́  …̋’+–ø£

<äTX̄Ãs¡́  ne⁄‘·T+~. á <ë&ç XÊØs¡ø£yÓTÆq~, e÷≥\T

Ò̋<ë ñ<̊«>±\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~ ø±e#·TÃ.

n$ @$T≥+fÒ̀

♦ eÅkÕÔìï ‘=\–+∫ ø±ì Ò̋<ë eÁdüÔ+ ô|’ qT+∫

ø±ì X̄Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±qïsTTHê …̋’+–ø£+>±

‘êø£&É+.

♦ #=|æŒ+#̊ ̋ …’+–ø£ <ë&ç  (H√{Ï <ë«sê #=|æŒ+#·&É+

≈£L&Ü edüTÔ+~).

♦ …̋’+–ø£ #·s¡́ ≈£î u≤\T&ÉT/u≤*ø£qT Áù|πs|æ+#·&É+

(Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü Ç+<äT˝ÀøÏ edüTÔ+~).

 ♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ eTT+<äT ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£+>± ̋ …’+–ø£

#·s¡́ ≈£î bÕ\Œ&É&É+.

♦ |æ\¢\≈£î no¢\ kÕVæ≤‘ê´ìï, ∫Á‘ê\qT #·÷|ü&É+

˝Ò<ë  no¢\ ∫Á‘ê\ ‘·j·÷ØøÏ |æ\¢qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+.

♦ ˇø£ ejÓ÷»q e´øÏÔ n‘·ì/ ÄyÓT s¡Vü≤kÕ´+>±\T

˝Ò<ë eTsêà+>±\qT |æ\¢\≈£î #·÷|ü&É+

(m–®_wüì»+).

♦ |æ\¢\qT e´_Û#ês¡+ ˝Ò<ë |ü&ÉT|ü⁄ eè‹Ô˝ÀøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

♦ |æ\¢\‘√ no¢\ dü+uÛ≤wüD\T #̊j·T&É+.
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POCSO #·≥º+ ̀  2012˝Àì ôdø£åHé 21(1) qqTdü]+∫

u≤\\ô|’ …̋’+–ø£ <ë&ÉT\ >∑T]+∫ |òæsê´<äT#̊j·T&É+˝À

Hê´j·TXÊK ‘·>∑T #·s¡́ \T ¬>’ø=q&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

yÓ’<äT´\T, bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~øÏ u≤<Ûä́ ‘· ø£*Œ+#ês¡T.

Ç+<äT˝À $|òü\yÓTÆ‘̊ |òæsê´<äTô|’ nqTe÷q+ eùdÔ n~

H˚s¡+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. á #·≥º+ |òæsê´<äT

#̊j·T&É+˝À düe÷#ês¡+ n+~+#·&É+˝À Ä≥+ø±\T

ñ+fÒ n$ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq $<ÛäT˝À¢ ˝À|ü+>±qT, $wüj·T

>∑T|üÔ‘·qT bÕ{Ï+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔ #̊düTÔ+~.

3. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç˝≤ Ä˝À∫+#ê*...

m) u≤\\ô|’ ̋ …’+–ø£ <ë&ç e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À ̌ ø£ düeTdǘ

ø±<äT.

B) Hê u≤<Ûä́ ‘· $<ë´ uÀ<Ûäq, |æ\¢\ s¡ø£åD ø±<äT.

C) u≤\\ô|’ ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\ ìs√<Ûä+ |ü≥¢ #·{≤º\T,

ìj·Te÷\T H̊HÓ+<äT≈£î ‘Ó\TdüTø√yê*?

$<ë´y˚‘·Ô\T / ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eTe+‘·T

u≤<Ûä´‘·>± nqTe÷HêdüŒ<ä ˝…’+–ø£ <ë&ç ˝Òø£

nee÷qø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢

uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+ HÓ\ø=\Œ&É+˝À yê]

|òæsê´<äT eTTK´+.

Äø£* ˝Ò<ë nHês√>±´\e˝Ò Ç‘·s¡T\T ø°&ÉT

#̊kÕÔs√ẙTqqï uÛÑj·T+, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

nqTuÛÑyê\T ≈£L&Ü |æ\¢\ nuÛÑ´düqqT

<Óã“rkÕÔsTT. n+<äTe\¢ Ç≥Te+{Ï Á|üe÷<ë\qT

eTT+<äT>±H̊ |üdæ>∑{Ïº, ‘·–q ìyês¡D #·s¡́ \qT

rdüTø√e&É+ bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~πø kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ yê] ìs¡+s¡‘· |üs¡́ ẙø£åD m+‘√ ø°\ø£+.

|æ\¢\ s¡ø£åD, dü+πøåe÷\qT ô|+bı~+#·&ÜìøÏ,

yê]ì nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\ qT+∫

‘·|æŒ+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\\T, yê{Ï dæã“+~

kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T— b˛©dt, #·≥º+, Äs√>∑́

ùde˝À¢ bÕ˝§Zì ‘·eT e+‘·T bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ ‘·eT |æ\¢\T ($<ë´s¡Tú\T)

…̋’+–ø£ <ë&çøÏ Ò̋<ë ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡ì

‘Ó*dæHê Ò̋<ë …̋’+–ø£<ë&çøÏ, ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑T¬s’Hê

˝Ò<ë Á|üdüTÔ‘·+ n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ñHêï

yÓ+≥H̊ yês¡T m≥Te+{Ï n\dǘ + #̊j·T≈£î+&Ü

düe÷#êsêìï ìπs›•‘· n~Ûø±s¡T\≈£î |òæsê´<äT

#̊j·÷*.

4. düeTdǘ qT |òæsê´<äT #̊ùdÔ Çø£ H̊qT Ä øÏ¢wüºyÓTÆq $<ÛëHê\T,

Çã“+<äT˝À¢ Çs¡T≈£îÿ+{≤qì ∫+‘·|ü&ÉT‘·THêïqT.

ì»ẙTHê?

|òæsê´<äT #̊dæq+‘· e÷Á‘êq yÓTT‘·Ô+ n˙ï MTs¡T ˇø£ÿπs

#·÷düTø√yê*‡q |üì Ò̋<äT. bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT/

ñbÕ<Ûë´j·TTsê*>± ˇø£ u≤\T&ÉT / u≤*ø£ ô|’ …̋’+–ø£

<ë&ç »]–+<äì ‘Ó*dæHê ̋ Ò<ë »]π> Á|üe÷<ä+ ñ+<äì

nqTe÷q+ @s¡Œ&çHê πøe\+ Ä $wüj·÷ìï dü+ã+~Û‘·

n~Ûø±s¡T\≈£î |òæsê´<äT #˚j·T&É+‘√ MT u≤<Ûä´‘·

eTT>∑TdüTÔ+~.

nsTT‘̊, MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\˝À @sêŒ≥T #̊dæq |òæsê´<äT

ìã+<Ûä\qT bÕ{Ï+#ê*. n$:

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ #Ó|æŒ+~ $Hê*. »]–q

$wüj·÷ìï yÓ\¢&ç+∫ eT+∫ |üì #̊XÊs¡ì yê]øÏ

eT<ä›‘·T Ç∫Ã <ÛÓ’s¡´+ #ÓbÕŒ*. Çø£ uÛÑÁ<ä+>±

ñ+{≤eTqï uÛ≤eq |æ\¢̋ À¢ ø£*–+#ê*.

♦ $wüj·÷\qT >√|ü´+>± ñ+#·T‘êeTqï Vü‰MT

Çy=«<äT›. uÛÑÁ<ä‘· ø√düẙT $esê\qT nedüs¡yÓTÆq

yê]øÏ yÓ\¢&ç+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì yê]øÏ

ns¡ú›eTj̊T´˝≤ $e]+#ê*.

♦ ìπs ›•‘ · n~Ûø±]ø Ï ˝ Ò<ë bÕs ƒ ¡XÊ\

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&çøÏ Ò̋<ë ôV≤ Ÿ̋Œ …̋’Hé≈£î Ò̋<ë

b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT  #̊j·÷*.

♦ nìï dü+uÛ≤wüD\T, rdüT≈£îqï #·s¡́ \ $esê\qT

uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. Ä\dǘ + #̊j·Te<äT›.

♦ $#ês¡D MT u≤<Ûä́ ‘· ø±<äT. |æ\¢\ s¡ø£åD ø√dü+

$<ÛäT\ ìs¡«Væ≤+#̊ ì|ü⁄DT\≈£î |òæsê´<äT Çe«&É+‘√

MT bÕÁ‘· eTT>∑TdüTÔ+~.
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5. bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T>± Hê bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛÑÁ<ä‘ê

yê‘êes¡D≤ìï m˝≤ düèwæº+#·>∑\qT?

5.1. ø£̇ dü nedüsê\T:

♦ düŒwüºyÓTÆq |òæsê´<äT eT]j·TT düŒ+<äq e´edüú ø£*–q

ˇø£ u≤\\ s¡ø£åD Á|üD≤[ø£ ˝Ò<ë $<ÛëHêìï

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ dü÷ÿ\T dæã“+~˝À ˇø£]ì á u≤\\ s¡ø£åD

Á|üD≤[ø£≈£î ÇHé#êsY®>± ìj·T$T+#ê*. nedüs¡+

nsTTq|ü⁄&ÉT düVü≤ø±s¡+ n+~+#·&ÜìøÏ &ç|üP´{°

ÇHé#êsY®ì ≈£L&Ü @sêŒ≥T #̊j·÷*.

♦ u≤\\ dü+s¡ø£åD #·{≤º\T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T, ]|òüs¡˝Ÿ @C…˙‡\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

♦ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ÛëHê\ >∑T]+∫

$<ë´s¡Tú\≈£î, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*–+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ dü+|òüT

düuÛÑT´\≈£î ≈£L&Ü M{Ï |ü≥¢ ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\T ‘êeTT uÛÑÁ<äyÓTÆq, eTsê´<äø£s¡yÓTÆq, ‘·eTqT

|ü{Ïº+#·T≈£îH̊ yê‘êes¡D+˝À ñHêïeTqï uÛ≤eq

ø£*–+#˚˝≤ bÕsƒ ¡XÊ\ dü+düÿ è‹ ñ+&Ü*.

n≥Te+{Ï yê‘êes¡D≤ìï n_Ûeè~Δ #˚j·÷*.

e´øÏÔ>∑‘·, ñ<̊«>∑ nuÛÑ́ düq, Á|ües¡Ôqô|’ ø±s¡́ Áø£e÷\T,

ẙ~Û+|ü⁄ ìyês¡D |ü≥¢ ne>±Vü≤q, ø±s¡́ Áø£e÷\˝À

bÕ˝§ZZq&É+, $<ë´]Δ ẙ~ø£\T e+{Ï$ u≤\˝À¢ Ä‘·à

$XÊ«dü+, ‘·≥Tº≈£îH̊ X̄øÏÔ, qeTàø£+ e+{Ï s¡ø£åD≤‘·àø£

\ø£åD≤\T yê] e´øÏÔ‘·«+˝À s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îH˚˝≤

#̊kÕÔsTT.

♦ $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T

#̊j·÷*. ̋ …’+–ø£ <ë&ç »]>±ø£ |òæsê´<äT #̊j·T&É+

ø£+fÒ n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\qT |üdæ>∑{Ïº eTT+<äT>±H̊

|òæsê´<äT #̊dæ ìyê]+#·&É+ eT+∫~.

♦ uÛÑÁ<äyÓTÆq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q

ÁbÕ+‘ê\T, ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T, {≤jYT˝…≥T¢

(eTs¡T>∑T<=&ÉT¢), Ä≥ düú̋ ≤\T X̄óÁuÛÑ+>±, Äs√>∑́

ø£s¡+>± ñ+&É&É+ ≈£L&Ü bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑÁ<ä‘·˝À

uÛ≤>∑ẙTqì >∑T]Ô+#ê*.

5.2. u≤\\ô|’ …̋’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\ >∑T]+∫ |òæsê´<äT#̊j·T&É+

m˝≤?

|òæsê´<äT#̊ùd $<Ûëq+˝À u≤\\ jÓTTø£ÿ ùdº{ŸyÓT+≥TqT

POCSO #·≥º+ Á|üø±s¡+ ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*.

]ø±s¡T¶ #̊ùd~ mes¡T?

…̋’+–ø£ H̊sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q u≤<Ûä́ ‘·\T>±ì, kÕe÷õø£

e÷<Ûä´e÷\ e´≈£îÔ\T, Vü‰düºfi¯ófl, ìyêdü >∑èVü‰\T,

yÓ’<ä́ XÊ\\T, ø£¢ãT“\T, dü÷º&çjÓ÷\T Ò̋<ë bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò”

kÂø£sê´\T ñqïyês¡T Ç˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤+ ‘·eT <äèwæºøÏ

e∫Ãq|ü&ÉT ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\≈£î >∑T¬s’q u≤\\ >∑T]+∫

|òæsê´<äT #̊j·Te#·TÃ.

n˝≤+{Ï |òæsê´<äT #̊j·T&É+˝À yÓ’|òü̋ ≤´\Tqïf…¢Ì‘̊ yês¡T

•øå±s¡TΩ Ò̋ ø±≈£î+&Ü Äs¡T e÷kÕ\ C…’\T •ø£å Ò̋<ë

»]e÷Hê ̋ Ò<ë ¬s+&É÷q÷, á »]e÷Hê •X̄óe⁄\≈£î

e]Ô+#·<äT.

5.3.5.3.5.3.5.3.5.3. á πødüTqT me]øÏ ]b˛s¡Tº #̊j·÷*?á πødüTqT me]øÏ ]b˛s¡Tº #̊j·÷*?á πødüTqT me]øÏ ]b˛s¡Tº #̊j·÷*?á πødüTqT me]øÏ ]b˛s¡Tº #̊j·÷*?á πødüTqT me]øÏ ]b˛s¡Tº #̊j·÷*?

πødüT >∑T]+∫ ôdŒwü̋ Ÿ EeHÓ’̋ Ÿ b˛©dt j·T÷ì{Ÿ (SJPU)

Ò̋<ë kÕúìø£ b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #̊j·÷*. πødüT sê>±H̊

b˛©düT\T ˝Ò<ë SJP j·T÷ì{Ÿ |òæsê´<äTqT sê‘·

|üPs¡«ø£+>± rdüT≈£îì <ëìøÏ ˇø£ qyÓ÷<äT dü+K´qT

πø{≤sTTkÕÔs¡T. ‘·sê«‘· dü<äs¡T |òæsê´<äTqT Á<ÛäTMø£s¡D

ø√dü+ |òæsê´<äT<ës¡T≈£î #·~$ $ì|ækÕÔs¡T. ‘·sê«‘· <ëìì

ˇø£ |ü⁄düÔø£+˝ÀøÏ møÏÿkÕÔs¡T.  qyÓ÷<äT #̊dæq Á|ü<∏äeT

düe÷#ês¡ ìẙ~ø£(FIR) Á|ü‹ì ̌ ø£ <ëìì |òæsê´<äT<ës¡T

Ò̋<ë düe÷#ês¡+ Ç∫Ãq e´øÏÔøÏ m≥Te+{Ï s¡TdüTeTT

edü÷\T #̊j·T≈£î+&Ü ÇkÕÔs¡T.
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Á|ü‹ ø£åD+ $\TyÓ’q<̊! Á|ü‹ •X̄óe⁄ ≈£L&Ü! Ä

$wüj·÷ìø=ùdÔ u≤˝´ <äX̄ m+‘√ $\TyÓ’q~.

` ¬ø’̋ ≤wt dü‘ê´]ú

5.4.5.4.5.4.5.4.5.4. |òæsê´<äT uÛ≤wü :|òæsê´<äT uÛ≤wü :|òæsê´<äT uÛ≤wü :|òæsê´<äT uÛ≤wü :|òæsê´<äT uÛ≤wü :

ˇø£ y˚fi¯ πødüTqT u≤\T&ÉT/u≤*ø£ |òæsê´<äT #˚ùdÔ

e÷{≤¢&çq~ e÷{≤¢&çq≥Tº>± düs¡fīyÓTÆq uÛ≤wü̋ À qyÓ÷<äT

#̊j·÷*. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ |òæsê´<äT˝À

@$T qyÓ÷<äT #̊XÊs√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ˇø£

ẙfī yê]øÏ ns¡ú+ ø±ì uÛ≤wü̋ À |òæsê´<äTqT qyÓ÷<äT

#̊ùdÔ ˇø£ ns¡Ω‘· ø£*–q nqTyê<ä≈£î&ç <ë«sê ‘·s¡T®e÷

#̊dæ $ì|æ+#ê*.

6.6.6.6.6. POCSO #·≥ º+ ` ìã+<Û äq\T 2018˝À

rdüTø=ìsêã&çq e÷s¡TŒ\T ` #̊s¡TŒ\T @$?

POCSO #·≥ º+ ` ìã+<Û äq\T 2018˝À

rdüTø=ìsêã&çq e÷s¡TŒ\T ` #̊s¡TŒ\T :

♦ Ç+&çj·THé |”q Ÿ̋ ø√&é ` ôdø£åHé 376 Á|üø±s¡+

u≤*ø£\ô|’ n‘ê´#ês¡+ »]|æq yê]øÏ 7 qT+&ç

10 dü+e‘·‡sê\T ø£̇ dü •ø£å>± ìsêΔ]+#·&É+.

♦ ô|’ ôdø£åHé 376(3) Á|üø±s¡+ 16 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄

u≤*ø£\ô|’ »]π> n‘ê´#êsê\≈£î ø£̇ dü C…’\T •ø£å

20 dü+e‘·‡sê\T / ÄJyê+‘·+ es¡≈£î

bı&ç–+#·ã&ç+~.

♦ ô| ’ ôdø£ åH é 376 ` A, B Á| üø±s ¡+ 12

dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ u≤*ø£\ô|’ n‘ê´#êsê\≈£î ø£]ƒq

C…’\T •ø£å eT]j·TT »]e÷Hê ≈£L&Ü $~Û+#·&É+.

♦ ô|’ Ä]¶HÓqT‡ Á|üø±s¡+ 16 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄

u≤*ø£\ô|’ kÕeT÷Væ≤ø£ n‘ê´#êsê\≈£î J$‘· U…’<äT

eT]j·TT »]e÷Hê ≈£L&Ü $~Û+#·&É+.

♦ á Ä]¶HÓqT‡ Á|üø±s¡+ 12 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄

u≤*ø£\ô|’ kÕeT÷Væ≤ø£ n‘ê´#êsê\≈£î ≈£L&Ü

ø£]ƒq J$‘· U…’<äT eT]j·TT »]e÷Hê $~Û+#·&É+.

7.7.7.7.7. X̄Øs¡+, e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·X̄Øs¡+, e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·X̄Øs¡+, e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·X̄Øs¡+, e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·X̄Øs¡+, e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·

7.1.7.1.7.1.7.1.7.1. ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫ 3

qT+∫ 5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT eT<Ûä́   ø±\+

qT+∫ uÀ~Û+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. á $wüj·T+

>∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ |æ\¢\≈£î X̄Øsê+>± …̋’q »qH̊+Á~j·÷\T, •X̄ï+

(*+>∑+), jÓ÷ì e+{Ï s¡Vü≤kÕ´+>±\‘√ bÕ≥T

X̄Øs¡+˝Àì nìï n+>±\qT $e]+∫ yê{Ï

dü¬s’q ù|s¡T¢ #ÓbÕŒ*.

♦ ì|ü⁄DT&ÉT ̋ Ò<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÛ≤wü ̋ Ò<ë |ü<ë\

|ü≥¢ Çã“+~>± uÛ≤$ùdÔ ∫qï |æ\¢\≈£î ns¡úeTj̊T´

$<Ûä+>± yê&ÉTø£ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

|æ\¢\T ø=+#·+ ô|<ä›j·÷´ø£ yê]øÏ dü¬s’q |ü<ë\qT

‘Ó*j·T #ÓbÕŒ*. »qHê+>±\ >∑T]+∫

#Óù|Œ≥|ü⁄&ÉT yê&ÉTø£ (e´eVü‰]ø£) |ü<ë\T

düŒwüº+>± ns¡úeTj˚T´˝≤ ñ+&Ü*. ndüVü≤´+,

nee÷q uÛ≤eq\T ø£*π>˝≤ yê{Ïì |ü⁄e⁄«,

∫\ø£, dæ>∑TZ`dæ>∑TZ, NÛ`NÛ e+{Ï |ü<ë\‘√

$e]+#·sê<äT. á $wüj·÷ìï $<ë´ uÀ<Ûä≈£î\T,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*.

♦ ∫qï ej·TdüT qT+#̊ |æ\¢\qT kı+‘·+>± eT\

$düs¡®q, kÕïq+, <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+ H̊sêŒ*.

♦ |æ\¢\≈£î >√|ǘ ‘·, qÁeT‘·, e´øÏÔ>∑‘· Á|ües¡Ôq\T,

Vü≤<äT›\T #ê\ eTTK´eTì H̊sêŒ*.

♦ |æ\¢\≈£î ‘·eT @ø±+‘êìï ̋ Ò<ë >√|ǘ ‘·qT uÛÑ>∑ï

|üs¡#̊yê]ì ̋ Ò<ë Vü≤<äT›\T <ë{Ï Á|üe]Ô+#̊yê]ì

nqTeT‹+#·≈ £L&É<äì, n~ ‘·|ü nì

‘Ó*j·T#ÓbÕŒ*. n˝≤π> Ç‘·s¡T\T yê]

s¡Vü≤kÕ´+>±\ yÓ’|ü⁄ #·÷&É&É+ Ò̋<ë ‘êø£&É+

e+{Ï$ ≈£L&Ü uÛ≤e´+ ø±<äì #ÓbÕŒ*.

m+<äTø£+fÒ |üP]Ô>±  n$ yê] e´øÏÔ>∑‘·

nej·Tyê\ì yê{Ïì >√|ǘ +>± ñ+#·Tø√yê\ì

$e]+#ê*.
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♦ Ç‘·s¡T\T #̊ùd Ç≥Te+{Ï |üqT\≈£î ªe<äT›μ nì

#Ó|üŒ&É+ dü¬s’q |ü<äΔ‹ nì |æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

#ÓbÕŒ*.

♦ |æ\¢\≈£î Çwüº+ Ò̋ì e´≈£îÔ\qT eTT<äT›\T ô|≥Tºø√eTì,

øö–*+#·Tø√eTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ã\e+‘·+

#̊j·Tsê<äT.  eTT<äT› Ò̋<ë øö–*+‘· ‘·q≈£î Çwüº+

Ò̋<äì me]¬ø’Hê #Ó|üŒ&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î Vü≤≈£îÿ ñ

+~. yê]øÏ ñqï Ä Vü≤≈£îÿqT ô|<ä›\T >ös¡$+#ê*.

♦ me¬s’Hê s¡Vü≤kÕ´+>±\ e+ø£ #·÷&É&É+, yê{Ïì

‘êø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ »]–‘̊ n $wüj·÷ìï

yÓ+≥H˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·÷\qï

$wüj·÷ìï  |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T #ÓbÕŒ*. |æ\¢\T

#Óù|Œ~ $ì dü]>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡ì,

qeTTà‘ês¡ì, ‘·–q uÛÑÁ<ä‘· ø£*ŒkÕÔs¡qï $XÊ«kÕìï

|æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£*–+#ê*.

♦ düVü≤»+>± ‘êø£&É+, ‘·>∑\&É+ ‘·|ü ̋ Ò<äì, nsTT‘̊

eTT≥Tºø√e&É+˝À ‘̊&Ü nì|æ+∫Hê Ò̋<ë  ‘êπø

$<Ûëq+ uÛÑj·T+ ø£*–+∫Hê yÓ+≥H̊  ªH√μ #ÓbÕŒ\ì

Ä $wüj·÷ìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·÷\ì

|æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ*.

7.2.7.2.7.2.7.2.7.2. |æ\¢\≈£î eT÷&ÉT X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T uÀ~Û+#·+&ç:|æ\¢\≈£î eT÷&ÉT X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T uÀ~Û+#·+&ç:|æ\¢\≈£î eT÷&ÉT X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T uÀ~Û+#·+&ç:|æ\¢\≈£î eT÷&ÉT X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T uÀ~Û+#·+&ç:|æ\¢\≈£î eT÷&ÉT X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\T uÀ~Û+#·+&ç:

H̊qT e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\qT bÕ{ÏkÕÔqTH̊qT e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\qT bÕ{ÏkÕÔqTH̊qT e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\qT bÕ{ÏkÕÔqTH̊qT e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\qT bÕ{ÏkÕÔqTH̊qT e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\qT bÕ{ÏkÕÔqT

ìj·TeT+ 1ìj·TeT+ 1ìj·TeT+ 1ìj·TeT+ 1ìj·TeT+ 1 ::::: eÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷\T:

Ç‘·s ¡ T\ eTT+<äT Hê

s ¡V ü ≤kÕ´+>±\qT ø £| æ Œ

ñ+#·T≈£î+{≤qT.

ìj·TeT+ 2ìj·TeT+ 2ìj·TeT+ 2ìj·TeT+ 2ìj·TeT+ 2 ::::: ‘êø £&Üìø Ï d ü+ã+~Û+∫q

ìj·Te÷\T: Ç‘·s¡T\ eTT+<äT Hê

s¡Vü≤kÕ´+>±\qT ‘êø£qT.

ìj·TeT+ 3ìj·TeT+ 3ìj·TeT+ 3ìj·TeT+ 3ìj·TeT+ 3 ::::: dü+uÛ≤wüD ìj·Te÷\T: H˚qT

s¡Vü≤kÕ´+>±\ >∑T]+∫ qeTà<ä–q

ô|<ä›yê]‘√H˚ e÷≥¢&É‘êqT. á

uÛ≤>±\ >∑T]+∫ Hê dü+<̊Vü‰\T,

uÛÑj·÷\qT yê]‘√ #·]Ã+∫ ìeè‹Ô

#̊düT≈£î+{≤qT.

e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘· ìj·Te÷\qT ‘êqT bÕ{Ïdü÷Ô

Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ≈£L&Ü n˝≤H̊ Á|üe]Ô+#̊ yê]ì qeTà<ä–q

e´øÏÔ (ùd|òt |üs¡‡Hé) n+{≤s¡T.

me¬s’Hê Hê |ü≥¢ e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ ìj·Te÷\qT ñ\¢+|òæTùdÔ

H̊qT...

♦ ªe<äT›μ (H√) nì düŒwüº+>± Ä e´øÏÔøÏ #ÓãT‘êqT.

♦ ªyÓfīóflμ (>√) Ä e´øÏÔ qT+∫ <ä÷s¡+>± yÓ[¢

b˛‘êqT.

ª#ÓãT‘êqTμ (f…̋ Ÿ)     Ä e´øÏÔ >∑T]+∫ H̊qT $X̄«dæ+#̊

e´øÏÔ (ùd|òt |üs¡‡Hé)‘√ #ÓãT‘êqT.

Hê uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ qwüº+ >±ì, düeTdǘ  >±ì

m<äT¬s’‘̊ H̊qT düVü‰j·T+ ø√dü+ ª1098μ øÏ ø± Ÿ̋ #̊kÕÔqT.

7.3. …̋’+–ø£ <ë&çøÏ >∑T¬s’q u≤\\ Á|ües¡Ôq dü+πø‘ê\T:

…̋’+–ø£ <ë&çøÏ >∑T¬s’q u≤\T&ÉT/u≤*ø£qT nH̊ø£ Ç‘·s¡

\ø£åD≤\ <ë«sê >∑T]Ô+#·e#·TÃ. eTTK´+>± Á|ües¡ÔHê

|üs¡+>± yês¡T`

♦ <äT&ÉT≈£î>±, ‹s¡kÕÿs¡ uÛ≤e+‘√ ñ+{≤s¡T.

♦ |æ]øÏ>± ñ+{≤s¡T Ò̋<ë ô|<ä› yêfī¢qT #·÷dæ

uÛÑj·T|ü&çb˛‘ês¡T.
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á Á|ü|ü+#·+ u≤\\‘√ ì+&ç ñ+~. BìøÏ $T+∫q

|ü$Á‘· $XÊ«dü+ eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äT. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT

>ös¡$+#·&ÜìøÏ $T+∫q eTs=ø£ Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·

n+≥÷ ̋ Ò<äT. yê] uÛÑÁ<ä‘·qT dü+s¡øÏå+#ê*‡ ñ+~.

uÛÑj·T s¡Væ≤‘· Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D+˝À yês¡T

|ü⁄s√>∑$T+#ê*.

` ø√|ò” nHêïHé

♦ <Ís¡®q´+ ̋ Ò<ë $<Ûä«+düø£ Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+{≤s¡T.

♦ Ç‘·s¡T\≈£î ˝Ò<ë dü«j·T+ $HêX¯ø±s¡T\T>±

ñ+{≤s¡T.

♦ dü÷ÿ\T≈£î #ê˝≤ ‘·«s¡>± ekÕÔs¡T Ò̋<ë dü÷ÿ\T

$&ç∫ yÓfī¢&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. n˝≤π> Ç+{Ïì $&ç∫

yÓfī¢&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T.

♦ ìs¡“¤j·T‘ê«ìï ˝Ò<ë rÁeyÓT Æq ‘Ó–+|ü⁄qT

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

♦ kÕ<Ûäq X̄øÏÔ ‘·≈£îÿyÓ’ b˛‘·T+~ (kÕeTq´+>± |æ\¢\T

‘ ·eT˝Àì < ä÷≈ £ î& É T X ¯ø Ï Ôì nuÛ Ñ ´d üq>±

e÷s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. dü+|òüTs¡̧D˝À ∫≈£îÿ≈£îqï |æ\¢\T

á |üì #̊j·T Ò̋s¡T).

♦ düVü≤#·s¡T\ (düVü≤ $<ë´s¡T Δ\T)‘√ ùdïVü≤

dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡T#·Tø√ Ò̋s¡T.

♦ yê‘êes¡D+ ẙ&ç>± ñqï ø±\+˝À ≈£L&Ü ̌ +{Ï

ì+&Ü <äfīdü] <äTdüTÔ\T ø£|ü≈£îì ekÕÔs¡T (nsTT‘̊

Ç~ dü+düÿè‹øÏ dü+ã+~Û+∫q n+X̄eTì ≈£L&Ü

>∑T]Ô+#ê*).

♦ Á|ü‹ <ëìøÏ yÓqTø±&É‘ês¡T ˝Ò<ë ‘·≈£îÿe

n|ü]|üø£«‘· Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

♦ uÛÖ‹ø£+>± ø£\e&ÜìøÏ Çwü º|ü&És¡T ˝Ò<ë

eTT&ÉT#·T≈£îb˛‘ês¡T.

♦ m≈£îÿe>± @&ÉTkÕÔs¡T.

m≈£îÿe>± ∫sê≈£î |ü&É‘ês¡T Ò̋<ë ô|+øÏ‘·q+

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T

♦ Á|ü‘̊´øÏ+∫ ˇø£ e´øÏÔ Ò̋<ë ˇø£ edüTÔe⁄ n+fÒ

uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.

♦  neTsê´<äø£s¡ Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+{≤s¡T

♦ Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <Ís¡®q´|üP]‘·+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

♦ ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ yÓqTø£ã&ç ñ+{≤s¡T

♦ |üø£ÿ ‘·&É|ü&É+ (ìÁ<ä̋ À eT÷Á‘· $düs¡®q)  Ò̋<ë

ã≥º̋ À¢H̊ eT\ $düs¡®q #̊kÕÔs¡T.

♦ Á|ües¡Ôq˝À nq÷Vü≤´ e÷s¡TŒ ø£qãs¡TkÕÔs¡T. (n+fÒ

nìï{≤ ñ‘ê‡Vü≤+ Á|ü<ä]Ù+#̊ |æ\¢\T ìsêdüø£Ô‘·

e´ø£Ô+ #̊kÕÔs¡T)

♦ Ä ej·TdüT ø£+fÒ m≈£îÿe>± …̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îì ñ+{≤s¡T.

♦ u≤\T&ÉT/u≤*ø£ ‘·q »qHê+>±\qT <̊«wækÕÔs¡T

˝Ò<ë rÁeyÓTÆq Ø‹˝À n‘·´+‘· >√|ü´‘·qT

bÕ{ÏkÕÔs¡T.

♦ |æ\¢\T yê] kı+‘· C…+&ÉsYqT Çwüº |ü&És¡T. n+fÒ

u≤*ø£ Ád” Ô‘ê«ìï, u≤\T&ÉT |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï

Çwüº|ü&És¡T.

♦ u≤\\T ‘·eT kı+‘· |ü<äC≤˝≤ìï ‘·>∑ì uÛ≤wü̋ À

ìs¡+‘·s¡+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T ˝Ò<ë düe÷»+

ÄyÓ÷~+#·ì j·÷dü̋ À e÷{≤¢&É‘ês¡T.

XÊØs¡ø£ dü+πø‘ê\TXÊØs¡ø£ dü+πø‘ê\TXÊØs¡ø£ dü+πø‘ê\TXÊØs¡ø£ dü+πø‘ê\TXÊØs¡ø£ dü+πø‘ê\T

♦ H√s¡T, »qHê+>∑+ ˝Ò<ë >∑T<ä ÁbÕ+‘·+˝À

$e]+#·̋ Òì H=|æŒ, yê|ü⁄, s¡ø£Ô ÁkÕe+ Ò̋<ë

Á|üø√|ü+

♦ …̋’+–ø£ kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T (|ü⁄+&ÉT, ÁkÕe+,

»qHê+>±˝À¢ ìs¡+‘·s¡+ <äTs¡<ä)

♦ q&Éø£̋ À #Ó|üŒX̄ø£́ +>±ì ø£wüº+

♦ ‘·\ H=|æŒ Ò̋<ë ø£&ÉT|ü⁄ H=|ü\T ô|s¡>∑&É+

8.8.8.8.8. C≤>√! ã<ä˝À!! uÀ˝À!!!C≤>√! ã<ä˝À!! uÀ˝À!!!C≤>√! ã<ä˝À!! uÀ˝À!!!C≤>√! ã<ä˝À!! uÀ˝À!!!C≤>√! ã<ä˝À!! uÀ˝À!!!

b˛©düT, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , yÓ’<ä́  ` Äs√>∑́ , eTVæ≤fi≤

•X̄ó dü+s¡ø£åD XÊK\T yê] dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\‘√ ø£*dæ

á dü+e‘·‡s¡+ ø√dü+ z ìHê<ëìï C≤>√! ã<ä˝À!!C≤>√! ã<ä˝À!!C≤>√! ã<ä˝À!!C≤>√! ã<ä˝À!!C≤>√! ã<ä˝À!!

u À˝À ! ! !  u À˝À ! ! !  u À˝À ! ! !  u À˝À ! ! !  u À˝À ! ! !  s ¡÷bı+~+∫ nø√ ºãsY, 2017˝À

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

•X̄ó uÛÑÁ<ä‘ê s¡ø£åD nH̊~ e÷ u≤<Ûä́ ‘·.

bÕsƒ¡XÊ\\˙ï nuÛÑ́ düHê πø+Á<ë\T>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì

u≤\\≈£î dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq u≤\´ <äX̄qT

n+~+#ê*.
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1992˝À UNCRC u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT Á|üø£{Ï+∫+~. n$ :

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ:     |æ\¢\≈£î ñ+&˚ á J$+#˚ Vü≤≈£îÿ øÏ+<ä≈£î ø£̇ dü nedüsê …̋’q

b˛wüD, ‘·\<ë#·Tø√e&ÜìøÏ >∑÷&ÉT, ø£̇ dü Jeq kÕúsTT, yÓ’<ä́  ùde\ n+<äTu≤≥T

e+{Ï n+XÊ\T ekÕÔsTT.

n_Ûeè~Δ Vü≤≈£îÿ:      á Vü≤≈£îÿ øÏ+<ä |æ\¢\T $<ä́ , Ä≥\T, $sêeT+, kÕ+düÿ è‹ø£

ø±s¡́ Áø£e÷\T, düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ\T, ùd«#·Ã¤>± Ä˝À∫+#˚ Vü≤≈£îÿ,

n;ÛcÕºìøÏ nqT>∑TD+>± q&ÉT#·T≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ, eT‘· ùd«#·Ã¤ ø£*– ñ+{≤s¡T.

s¡ø£åD Vü≤≈£îÿ:     á Vü≤≈£îÿ |æ\¢\qT nìï s¡ø±\ s¡ø±\ <äT]«ìjÓ÷>±\T, ìs¡¢ø£ǻ +,

<√|æ&ç\ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~. á Vü≤≈£îÿ øÏ+<ä≈£î X¯s¡D≤s¡TΔ\>± e∫Ãq

|æ\¢\ |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ, H˚s¡ $#ês¡D e´edüú̋ À |æ\¢\≈£î s¡ø£åD, ñ<√´>±˝À¢

|æ\¢\≈£î uÛÑÁ<ä‘·, <√|æ&ç, y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑¬s’q u≤\\≈£î s¡ø£åD, |ü⁄qsêyêdü ø£\Œq ekÕÔsTT.

bÕ˝§ZH˚ Vü≤≈£îÿ:     |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\ô|’ uÛ≤yê\qT, ñ<›̊XÊ\qT e´ø°Ôø£]+#˚ ùd«#·Ã¤qT

á Vü≤≈£îÿ ÇdüTÔ+~. dü+|òü÷\˝À #˚s¡&ÜìøÏ, XÊ+‹j·TT‘·+>± düe÷y˚X¯+ ø±e&ÜìøÏ á Vü≤≈£îÿ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. yê]

kÕeTsêú́ \T ô|]π> ø=B› düe÷»+˝À »]π> $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚ neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì <ë«sê yês¡T

u≤\´ <äX¯ qT+∫ ejÓ÷»q <äX¯≈£î e÷s¡‘ês¡T.

Abbreviations

CCIs Child Care Institutions

CEDAW The Convention on the
Elimination of all forms of
Discrimination Against Women

CPCR Commission for Protection of
Child Rights

Cr. PC Criminal Procedure Code

CRIN Child Rights Information
Network

CWC Child Welfare Committee

DCPU District Child Protection Unit

DHR Department of Health Research

FIR First Information Report

ICDS Integrated Child Development
Services Scheme

ICPS Integrated Child Protection
Scheme

IO Investigation Officer

IPC Indian Penal Code

JJ Act Juvenile Justice (Care and
Protection of Children) Act

MLC Medical Legal Care

NCPCR National Commission for
Protection of Child Rights

NFHS National Family Health Survey

NGO Non Government Organisation

OP3CRC Third Optional Protocol to the
Convention on the Rights of the
Child on a communications
procedure

OPs Optional Protocols

POCSO Protection of Children from
Sexual Offences Act

PTSD Post Traumatic Stress Disorder

SCPCR State Commission for Protection
of Child Rights

SJPU Special Juvenile Police Unit

UNCRC United Nations Convention on the
Rights of the Child

UNICEF United Nations International
Children's Fund
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4.  |æ\¢\÷` uÛ≤wü

` Ábıô|òdüsY s¡e÷ø±+‘Y n–ï¨Á‹, &Ûç©¢ $X¯«$<ë´\j·T+

e÷qe Hê>∑]ø£‘·qT eT\T|ü⁄ ‹|æŒ+~ uÛ≤wü nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. uÛ≤wü e÷qe⁄&ç Á|üy˚Tj·÷ìï ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝À

$|ü¢Mø£]+#·&Éy˚T ø±<äT e÷qe⁄DÏí n+‘·s¡Z‘·+>± ≈£L&Ü $|ü¢Mø£]+∫+~. yêqs¡T&ç qT+&ç qsêe‘ês¡+ »]>±ø£ qs¡T&ç̋ Àì

nH˚ø£ e÷s¡TŒ\≈£î uÛ≤wü ̌ ø£ ø±s¡DeTì Ä<ÛäTìø£ XÊgy˚‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+. n|üŒ{Ï <ëø± ãj·T{Ï X¯≈£îÔ\T |ü]D≤eTÁø£e÷ìï

ìs¡ísTTùdÔ uÛ≤wü |ü⁄{≤ºø£ n+‘·s¡Z‘· X¯øÏÔ (uÛ≤wü) |ü]D≤e÷ìï ìπs›•+∫+<äqïe÷≥.

Ç|ü&ÉT uÛ≤wü kÕs¡«Á‹ø£+, kÕs¡«»˙q+. *|æ̋ Òì uÛ≤wü\THêïsTT >±˙ <Ûä«qT Ò̋¢ì, e÷≥ Ò̋¢ì uÛ≤wü\T Ò̋e⁄. n‘·́ +‘·

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT (Primitive) uÛ≤wü ôd’‘·+ n<äT“¤‘·+>± Äj·÷ C≤‘·T\ nedüsê*ï rs¡Ã>∑\ kÕúsTT˝À ñ+~. n{≤¢π>

nedüsê\T ô|]π>ø=B› uÛ≤wü ‘·q≈£î ‘êqT n<äT“¤‘·+>± e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT »edü‘ê«\T düeT≈£Ls¡TÃ

ø=+{À+~. uÛ≤cÕ, e÷qe⁄&É÷ #Ó{≤º|ü{≤º̋ ÒdüTø=ì bÕ‘êfi¯|ü⁄bıs¡©ï, >∑>∑Hê+‘·sêfi≤©ï |æ&çøÏ{À¢ _–+#·Tø=+≥Tqï j·TT>∑+

eTq~.

uÛ≤cÕ ìsêàD+ :

eTqeT+<äs¡+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. n\y√ø£>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. e÷{≤¢&É¶eT+‘· düT\uÛÑ+ eTπseTT+~ >∑qTø£? ø±˙

ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± #·÷ùdÔ uÛ≤wü≈£î m+‘· dü+øÏ¢wüº+!!!

n{≤¢π> uÛ≤wü≈£îqï á ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìã+<Ûäq\˙ï kÕs¡«Á‹ø±\T, nìï uÛ≤wü\≈£î düe÷q+>± e]Ô+#˚$.

Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ Vü≤\T¢ ` n#·TÃ ` Vü≤\T¢ ` n#·TÃ |ü<ä›‘˚ ñ+≥T+~. Vü≤\T¢*ï n#·TÃ Ò̋≈£î+&Ü |ü\ø£̋ ÒeTT. ˇø£y˚fi¯

|ü*øÏHê ¬s+&ÉT eT÷&ÉT Vü≤\T¢\≈£î $T+∫ ̌ ø£{Ï>± |ü\ø£̋ ÒeTT. eT÷&ÉT Vü≤\T¢\ dü+j·TTø±Ôø£åsê\T >∑\ |ü<ë\T @ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê

|ü≥TºeTì |ü~ #Ó|üŒ+&ç. #·÷<ë›+. Åd”Ô, XÊg+, Åd”º{Ÿ, Ådüºø£ÃsY Ç˝≤ #ÓbıŒ#·TÃ. m+‘· #Ó|æŒHê mdt,{Ï,ÄsY <Ûä«qT\‘√ ‘·|üŒ

Ç‘·s¡ <Ûä«qT\‘√ (Vü≤\T¢\T) >∑\ dü+j·TTø±Ôø£åsê\T mø£ÿ&Ü ∫ø£ÿe⁄. Çø£ Hê\TZ Vü≤\T¢\T >∑\ dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ nkÕ<Ûä́ +.

eTq yê>∑́ +Á‘·+ m≈£îÿe Vü≤\T¢\ ø£\sTTø£qT n+^ø£]+#·<äT. n+<äTπø eTq+ ªÇdü÷ÿ\Tμ n+{≤+. dü÷s¡T´DÏí dü÷Ø&ÉT

nì dü]ô|≥Tºø=+{≤+.

Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ e÷≥\≈£L yê{Ï nsêú\≈£L dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ª>±&ç<äμ nì >∑T&É¶\T yÓ÷ùd<ëH˚ï m+<äTø£Hê*?

Ç+{Ïø±ÿe* ñ+&˚ »+‘·Te⁄ì |ü+~ nì m+<äTø£q>∑÷&É<äT? BìøÏ »yêu…ø£ÿ&Ü ∫ø£ÿ<äT. n+fÒ e÷≥\˙ï πøe\+ ø=+&É

>∑Ts¡TÔ\T (dæ+ã˝Ÿ‡), neT÷sêÔ\T.

ˇø£ s¡ø£+>± #·÷ùdÔ uÛ≤wü n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆ+~. n+‘ê dü+πø‘ê\‘√H˚ ì+&çñ+≥T+~. ∫qï e÷s¡TŒ #˚dæHê ø=+|ü

eTTì–b˛‘·T+~.

d”‘· e+≥ #˚düTÔ+~.
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d”‘· e+≥ #·÷dü÷Ô+~.

ˇø£ÿ Bs¡Èy˚T ‘˚&Ü, ns¡ú+˝À uÀ …̋&ÉT e÷s¡TŒ.

sêeTT&ÉT ã&çøÏ b˛‘·THêï&ÉT d”‘· ã&çøÏ b˛‘·÷ ñ+~.

Çø£ÿ&É ø£s¡Ô *+>±ìï ã{Ïº ÁøÏj·T e÷]b˛‘·T+~. n<˚ d”‘· >±˙ sêeTT&ÉT >±˙ ‘·eTqT >∑T]+∫ #Ó|üø=+fÒ ªH˚qT

ã&çøÏ b˛‘·THêïqTμ nì π̌ø s¡ø£+>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ç{≤¢ Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ ∫qï e÷s¡TŒ\T ô|<ä› ‘˚&Ü*ï ‘ÓdüTÔ+{≤sTT.

yêø±´˝À¢q÷ Ç+‘˚. ˇø£ Áø£eT+ ñ+≥T+~. eTq+ Ä Áø£eT+˝ÀH˚ e÷{≤¢&É‘ê+.

ªb˛‘·THêï&ÉT ã&çøÏ sêeTT&ÉTμ nH=#·TÃ. nsTTHê Ç~ ø£è‘·ø£+.

|ü<ë\T ø=H˚ï yêø±´\T \ø£å\T. mìï yêø±´ …̋’Hê eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√>∑\+. ìC≤ìøÏ ˇø£kÕ] #˚dæq yêø£́ +

eTs√kÕ] #Ój·T´+.

n+‘ê dü+<äs¡“¤+ MT<ä (contextual) Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ndü\T uÛ≤wü ñìø°, Áã‘·T≈£L, ô|s¡T>∑T<ä̋ ≤,

ñ|üjÓ÷>∑eT÷ n+‘ê dü+<äs¡“¤+ qT+#˚! eT÷&˚fi¢̄ _&É¶ uÛ≤cÕ |üs¡+>± ô|<ä›yê&ç øÏ+<˚ (linguistic adult) …̋ø£ÿ.

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø=‘·Ô yêø±´*ï düèwæº+#·Tø√>∑\+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L n+‘· $$<Ûä‘·, düè»Hê‘·àø£‘· n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D+.

uÛ≤wü ìs¡+‘·s¡+ |ü]D≤eTo*. ˇø£ …̋ø£ÿ Á|üø±s¡+ e÷{≤¢&˚yê&ÉT #Óù|ŒB. $H˚yê&ÉT d”«ø£]+#˚~ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfió̄¢

ˇø£ÿ{Ï>±H˚ ñ+&É<äT. ‘ê‘· uÛ≤cÕ, ‘·+Á&ç uÛ≤cÕ, ‘·q uÛ≤cÕ ̌ ø£{Ï ø±H˚>±<äT. ndü\T eTq+ e÷{≤¢&˚|ü&ÉT ≈£L&Ü ̌ ø£kÕ]

ˇø£ #√≥ |ü*πø~, eTs√kÕ] eTs√#√≥ |ü*πø~ ˇø£{Ï>±<äT.

uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\T m+‘· ^ô|{ÏºHêdüπs n~ ‘·q≈£î ‘êqT e÷s¡T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. á yêø±´\ ø£+fÒ |ü<ë\T, |ü<ë\

ø£+fÒ <Ûä«qT\T m≈£îÿe>± e÷s¡TŒ≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT.

á e÷s¡TŒ\T dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ñ+{≤sTT. n+‘ê dü+<äs¡“¤+ MT<ä (Contextual) Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ndü\T

uÛ≤wü ñìø°, Áã‘·T≈£L, ô|s¡T>∑T<ä̋ ≤, ñ|üjÓ÷>∑eT÷ n+‘ê dü+<äs¡“¤+ qT+#˚!

uÛ≤wü≈£L uÛ≤yê\≈£L eT<Ûä́  n+‘·T ∫ø£ÿì dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. ª‘√&˚\Tμ nq>±H˚ ªuÛÑj·T+μ ø£eTTàø=+≥T+~.

ª◊dtÁø°+μ nq>±H˚ H√s¡T }s¡T‘·T+~.

π̌ø e÷≥ |ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ |ü\T nsêú*e«e#·TÃ. ªHê e÷≥ @+ #˚XÊyéμ nqï|ü&É÷ ªe÷{≤ e÷{≤ ô|]–+~μ

nqï|ü&É÷ ªe÷≥μ $q&ÜìøÏ ˇø£fÒ. ns¡ú+ e÷Á‘·+ ˇø£{Ï >±<äT.

Ç˝≤ #·÷ùdÔ uÛ≤wü n‘·́ +‘· øÏ¢wüºyÓTÆ+~, n‘·́ +‘· >∑Vü≤qyÓTÆ+~. me¬s’Hê |üsêsTTuÛ≤wüqT ej·Tkı#êÃø£ H̊s¡TÃø=+≥÷+fÒ

á dü+øÏ¢wüº‘· ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç+‘· ªq÷´ôdqT‡μ @$T{≤ nì ‘·\ ‹]– b˛‘·T+~.

|æ\¢\T uÛ≤wü m˝≤ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T?

eT] Ç+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤wüì |æ\¢\T n\y√ø£>± m{≤¢ H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T? ̌ ø£{Ï >±<äT ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT uÛ≤wü\T ≈£L&Ü

@ø£ø±\+˝À m˝≤ H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T? n+fÒ eT÷&˚fi¢̄ _&É¶ uÛ≤cÕ|üs¡+>± ô|<ä›yê&ç øÏ+<˚ …̋ø£ÿ.
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Á|ü‹ _&Ü¶ eT÷&̊fī¢ ej·TdüT˝À uÛ≤wü H̊s¡TÃø=+{À+~. Ç<=ø£ kÕs¡«»˙q dü÷Á‘·+. ø=+#Ó+ Áø£eT+˝À ‘̊&Ü ñ+&Ée#·TÃ,

y˚>∑+˝À n≥÷ Ç≥÷ ñ+&=#·TÃ. ø±˙ e÷‘·èuÛ≤wü e÷Á‘·+ n+<ä]ø° eT÷&˚fi¢̄̋ À nqs¡Zfi¯+>± e∫Ã rs¡T‘·T+~. Ç<Ó{≤¢

kÕ<Ûä́ +?

$∫Á‘·ẙTeT+fÒ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+ ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·eT+‘ê ̌ ø£fÒ. eTT+<äT ∫qï ∫qï düs¡fī yêø±´\T e÷{≤¢&É‘ês¡T.

ªHêqïμ n+fÒ nB yêø£́ y˚T, ªHêqï e#êÃ&ÉTμ ªHêqï b˛‘·THêï&ÉTμ, ªHêqï ø£ìŒ+#·&É+ Ò̋<äTμ Ç˝≤ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ! Ä

‘·sê«‘· ¬s+&ÉT |ü<ë\‘√ yêø±´\T+{≤sTT.

düs¡fi¯ yêø±´\ ‘·sê«‘· e´‹πsø£ yêø±´\T |æ\¢\≈£î ekÕÔsTT. Ä ‘·sê«‘· Á|üXÊïs¡úø±\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

Á|ü‹ _&É¶≈£L Vü≤\T¢̀ n#·TÃ, Vü≤\T¢̀ n#·TÃ (CVCV) dü÷Á‘·+ ‘Ó\TdüT. M{Ïì ø£\>±|ü⁄\>∑+ #˚dæ >∑+<äs¡>√fi¯|ü&çq≥Tº

mø£ÿ&Ü ø£ìŒ+#·<äT.

ˇø£ yêø±´ìï dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ |æ\¢\ø° e#·TÃ. qe⁄«‘·÷ ªH˚qT sêqTμ n+fÒ ªekÕÔqT Ò̋μ nqï

<Ûä«ì n+<äT˝À ñ+<äì _&É¶≈£î ‘Ó\TdüT. ∫es¡ eTq+ #˚ùd ∫qï e÷s¡TŒ e\¢ Á|üX¯ï\T>± yêø±´\T e÷s¡T‘·T+{≤sTT. M{Ïì

|æ\¢\T nfÒº |üfÒºkÕÔs¡T.

ªd”‘· |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉTμ nì eTq+ n+fÒ @ eT÷&˚fi¢̄ bÕô|’Hê ªÇ+<äT˝À @<√ ‘·|ü+<äqïμ≥Tº eTq*ï

yÓøÏÿ]düTÔ+~. ø±≈£î+fÒ ‘·ù|Œ$T{À Ä |æ\¢ düŒwüº+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

_ÛHêïsêú\ e÷≥\ì dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº |æ\¢\T ns¡ú+ #˚düTø=+≥THêïs¡T. yêø£́ +˝Àì |ü<ë\ Áø£e÷*ï ø£s¡Ô Ä<Ûës¡+>±

ÁøÏj·T˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ*ï, ø£sêÔ ø£s¡à\ $uÛÑ≈£îÔ*ï ‘Ó\TdüTø√&Éy˚T>±<äT nedüsêìï ã{Ïº yêø±´*ï $$<Ûä $Hê´dü+ #˚j·T>∑\

H˚s¡TŒ˙ |æ\¢\T n‘·́ +‘· düVü≤»+>± bı+<äT‘·THêïs¡T.

n+‘·ø£+fÒ n<äT“¤‘·+ ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq |ü]$T‘· |ü<ë\‘√H˚ yês¡T y˚˝≤~ yêø±´\T ø=‘·Ô ø=‘·Ô$ dü«+‘·+>±

‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&É+. Ç<ä+‘ê ô|<ä›̋ ≤¢>±H˚ yêfi¯S¢ #Ój·T´>∑\TZ‘·THêïs¡T.

eTØ $∫Á‘·+ ̀  |æ\¢\T ¬s+&ÉT eT÷&ÉT uÛ≤wü\ ìj·Te÷*ï ≈£L&Ü |üfÒºdüTÔHêïs¡T. Ç+‘· dü+øÏ¢wüº ìsêàD+ >∑\ HÓ’s¡÷|ǘ

$wüj·÷ìï Ç+‘· düT\uÛÑ+>± |æ\¢̋ …̋ ≤ Á>∑Væ≤düTÔHêïs¡T? Ç+‘· >=|üŒ>± m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\TZ‘·THêïs¡T?

Bìï uÛ≤cÕ XÊgy˚‘·Ô\T, e÷qdæø£ XÊgy˚‘·Ô\÷ Ç˝≤ $X‚¢wædüTÔHêïs¡T.

♦ ÄdüøÏÔø£s¡ yê‘êes¡D+˝ÀH˚ |æ\¢\T uÛ≤wü H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T. nedüs¡yÓTÆq yê‘êes¡Dy˚T ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆ+~.

düVü≤»yÓTÆ+B.

♦ á uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Áø£eT+˝À ‘·|üŒì dü]>± eTq+ n+<äCÒùd~ (ÇHé|ü⁄{Ÿ) ñ+≥T+~. ø±˙ |òü*‘·+ (ne⁄{Ÿ |ü⁄{Ÿ)

ñ+&É<äT. n+fÒ ÇHé|ü⁄{Ÿ≈£î düe÷q+>± ̀  ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ ñ+&É<äT.   Bqs¡ú+ |æ\¢\øÏ mH√ï e÷≥\T $ì|ædüTÔ+{≤sTT.

yê{Ïì yêfi¯ó¢ ø=ìï+{Ïì Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T. Á>∑Væ≤+∫q$ ‹]– ̌ |üŒC…bÕŒ*‡q nedüs¡+ á H˚s¡TÃø=H˚ Áø£eT+˝À

Ò̋<äT.
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♦ ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T |æ\¢\T $+≥÷H˚ ñ+{≤s¡T. »yêãT #ÓbÕŒ*‡q, ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*‡q |üì ñ+&É<äT.

me«s¡÷ n˝≤ ˇ‹Ô&ç #Ój·T´s¡T. Á|ü‹ #·s¡́  nedüs¡+ Ò̋ì d”«ø£s¡D Ç~. Ç<=ø£ eTÚq eTVü‰j·TT>∑+.

♦ Á|ür~ dü+<äs¡“¤+ qT+#˚ |æ\¢\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. ‘êeTT bÕ˝§Zqì ‘·eT≈£î dü+ã+<Ûä+ ˝Òì, neT÷s¡Ô

ì]«ø±sê+XÊ\≈£î Çø£ÿ&É ‘êe⁄ Ò̋<äT.

♦ Ç{≤¢ H˚s¡TÃø=H˚|ü&ÉT yêfi¢̄πøyÓ÷ ˇø£ Áø£eT+ Ò̋<äT. eTT+<äT nø£åsê\T, ‘·sê«‘· |ü<ë\T, Ä ‘·sê«‘· yêø±´\T

Ç˝≤+{Ï es¡Tdü Ò̋<äT. eTT+<äT ªnμ ∫es¡ ªø£åμ nH˚ Áø£eT+ ndü̋ Ò Ò̋<äT.

♦ eTT+<äT düT\uÛÑ+, ‘·sê«‘· øÏ¢wüº+ nH˚ es¡dü ≈£L&Ü Ò̋<äT. BsêÈ\T eTT+<äTsêe#·TÃ. ÁVü≤kÕ«\T yÓqø£ sêe#·TÃ.

|æ\¢\ø£+<äT‘·Tqï uÛ≤wü ˇø£ ìsêú]‘· Áø£eT+˝À ñ+&É<äT. <ëìø√ Á|üD≤[ø± |ü<äΔr @MT ñ+&Ée⁄.

♦ á nuÛÑ́ düq Áø£eT+˝À @$T e÷{≤¢&Üs¡qï~ Á|ü<Ûëq+ ø±<äT. @<Ó’Hê e÷{≤¢&Ée#·TÃ. e÷{≤¢&É≈£î+&Üq÷

ñ+&=#·TÃ. m{≤¢+{Ï ˇ‹Ô&û Ò̋<äT.

♦ ‘·eT dü«+‘· |ü<äΔ‹˝À |æ\¢\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. <ëìï me«s¡÷ s¡÷|üø£\Œq #Ój·T´s¡T. ª{°μ nH˚ ̌ ø£ e÷≥qT ̌ ø£

bÕ|ü m{≤¢¬>’Hê yê&ÉTø=+≥T+~. ‘êqT bÕ\T ‘ê>∑T‘·THêï, neTàeTà ø±|ò” ‘ê>∑T‘·THêï, HêHêï {° ‘ê>∑T‘·THêï,

nìï{Ï̇  ª{°μ nH˚ n+≥T+~. eTT+<äT ‘êqT |ü≥Tºø=qï ˇø£ ù|s¡T nqï bÕ˙j·÷\≈£L ô|{Ïº, ‘·sê«‘· yπ̊s«s¡T

ù|s¡T¢ ô|≥Tºø=H˚ ˇø£ dü«+‘· Áø£eT+ Ä bÕ|ü @s¡Œs¡#·Tø=qï<äqïe÷≥.

♦ Á|ü‹ s¡÷\Tq÷ ‘·q≈£î ‘êH˚ _&É¶ ‘Ó\TdüTø=+≥T+~. yê´ø£s¡D+ me«s¡÷ #Ó|üŒs¡T.

♦ $∫Á‘·+>± nìï uÛ≤wü\ |æ\¢\÷ yÓTT<ä≥ |ü, ã, eT <Ûä«qT*ï Çwüº|ü&É‘ês¡T. ªneTà, u≤u≤, bÕbÕμ e+{Ï$

yê]øÏwüº+.

uÛ≤wü Ç+‘· dü+øÏ¢wüº+>± ñ+&˚ n+X¯+ ø±e&Éy˚T$T{°? H˚s¡TÃø√e&É+ Ç+‘· düT\uÛÑ‘·s¡+>±e&Éy˚T$T{Ï? uÛ≤wü≈£îqï

ìã+<Ûäq\T Ç+‘· kÕs¡«Á‹ø£+ ø±e&Éy˚T$T{Ï? H˚s¡TÃø=H˚ Áø£eT+ Ç+‘· kÕs¡«»˙q+ ø±e&Éy˚T$T{Ï? n+‘ê $∫Á‘·+>±

ñ+~ >∑<ä÷! ne⁄qT ô|<ä›\≈£î, eTq≈£î $∫Á‘·y˚T! |æ\¢\πøyÓ÷ Ç~ n‘·́ +‘· düVü≤»+.

Ç|ü&ÉT ô|<ä›\+, eTq+ |ü≥Tºø√e*‡+<ä̋ ≤¢ á nuÛÑ́ düq Áø£e÷˙ï, s¡Vü≤kÕ´˙ï.

|æ\¢\÷ ` nã<ëΔ\÷

MT |æ\¢\T nu<ëΔ\T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡+fÒ MTs¡+fÒ yêfi¯ófl uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡qïe÷≥. ˝Ò≈£î+fÒ $TeTà*ï

nqTdü]düTÔHêïs¡qïe÷≥. nã<ëΔ\T #Óù|Œ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î nã<ëΔ\T #Óù|Œ |æ\¢\T+{≤s¡T. ‘·eTqT ‘êeTT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ

|æ\¢\T nã<ëΔ\T #Ó|ü⁄‘ês¡T. MT Ç+{À¢ uÛÑj·÷ìï s¡<äT›#Ój·T´+&ç. |æ\¢̋ À¢ nã<ëΔ\T ny˚ ‘·–Zb˛‘êsTT.

` m.mdt.˙˝Ÿ
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5. |æ\¢\T uÛ≤wü H˚s¡TÃø=qïfÒº sêj·T&ÉeT÷ H˚s¡TÃø√>∑\sê?

` Ábıô|òdüsY s¡e÷ø±+‘Y n–ï¨Á‹, &Ûç©¢ $X¯«$<ë´\j·T+

uÛ≤cÕ, *|” á ¬s+&ç+{Ï dü«uÛ≤e+ ̌ ø£fÒHê? |ü]D≤eT $ø±dü Áø£e÷\÷ ̌ ø£fÒHê? n{≤¢ nsTT‘˚ uÛ≤wü H˚s¡TÃø=qïfÒº

nø£åsê©ï |æ\¢\T düVü≤»+>± H˚s¡TÃø=H˚ M\T+<ë? ¬s+&ç{Ï nuÛÑ́ düq Áø£eT+, ˇø£fÒHê? á Á|üX¯ï\T ø=+#Ó+ ˝À‘Ó’q$.

|æ\¢\T uÛ≤wü m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. nqï Á|üX̄ï≈£î dü+<äs¡“¤+, dü«Á|üẙTj·T+, d”«j·÷edüs¡+, ùd«#·Ã¤\ Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡̇

BH˚ï düVü≤» nuÛÑ́ düqeT˙ Ç|ü&ÉT #ê˝≤ eT+~ n+^ø£]düTÔHêïs¡T. eT] *|æø° (nø£åsê\≈£L) Ç~ e]ÔdüTÔ+<ë? n+fÒ

n+‘˚ nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷Á‘·+ Mfi¯fl˝À¢ #ê˝≤ eT+~ ‘·≥|ü{≤sTTkÕÔs¡T.

ndü\T eTq+ e÷{≤¢&É&É+ H˚s¡Œ&É+ ̋ Ò<äT. |æ\¢̋ Ò ‘·eT≈£î ‘êeTT H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T. ø±˙ @MT H˚s¡Œ≈£î+&Ü sêj·T&É+

H˚s¡TÃø=H˚ yêfiË¢es¡THêïs¡T? ø±ã{Ïº e÷{≤¢&É&É+, sêj·T&É+ ¬s+&É÷ π̌ø>±≥q ø£f…ºj·T´<ä–q$ ø±eì me¬s’Hê ‘˚*>±Z

»yêãT #ÓbıŒ#·TÃ. eT] ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± #Ó|üŒ<ä\TÃø=+fÒ ndü\T e÷{≤¢&É&É+ ˇø£ ‘·|üŒìdü] nedüs¡+. _&É¶øÏ Äø£*

y˚dæq|ü&ÉT <ëìï @&ÉT|ü⁄ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #˚dæqfÒº, Äø£* r]q|ü&ÉT <ëìï πø]+‘· s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #˚düTÔ+~. Bìï

uÛ≤wü≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|ü+>± eTq+ nqTø=+fÒ Ç~ eTqT>∑&É≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ . Ç˝≤ #·÷ùdÔ uÛ≤wü z $<Ûä+>± ̌ ø£

düVü≤C≤‘·+ ˝≤+{Ï~. n+<äT≈£î Bìï e´ø°Ôø£]+#˚+<äT≈£î düVü≤»yÓTÆq @sêŒ≥T ñ+~. eTq yê>∑́ +Á‘·+ Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+.

eT] *|æø° dü«uÛ≤e+ mø£ÿ&ÉT+~? *|æ eTq+ nedüs¡+ ø=B› ø£*Œ+#·T≈£îqï~. sêùd+<äT≈£î yê&˚ kÕ<ÛäHê\T H√s¡T˝≤>±,

Hê\Tø£̋ ≤>± düVü≤»yÓTÆq$ >±e⁄. n$ eTq+ düèwæº+#·Tø=qï$. n$ eTìwæ u≤Væ≤s¡yÓTÆq$. n{≤¢+≥|ü&ÉT uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qïfÒº

|æ\¢\T *|æ m{≤¢ H˚s¡TÃø√>∑\s¡T? BìøÏ H˚s¡Œ&É+ ‘·|üŒìdü]. ˇø£ Áø£eT+˝À H˚s¡Œ&É+ eT]+‘· ‘·|üŒìdü]. á s¡ø£yÓTÆq #·s¡Ã

eTT+<äTø=düTÔ+~.

nø£åsê\ dü«uÛ≤e+ :

Bìï ‘˚\TÃø√yê\+fÒ *|æ dü«uÛ≤e+˝ÀøÏ eTq+ yÓfi≤fl*. <ëì \ø£åD≤*ï ø=+#Ó+ |ü]o*+#ê*.

yÓTT<ä{Ï~ ` eTq+ ô|≥Tºø=qï ù|s¡Tø° Ä edüTÔe⁄ø° m˝≤ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<√ eTq+ sêdüTÔqï nø£åsêìø° |ü\T≈£î‘·Tqï

<Ûä«ìø° ôd’‘·+ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. >±&ç<äqT >±&ç<ä nH˚ m+<äTø£Hê˝À #Ó|üŒ Ò̋qfÒº ˇø±H=ø£ ø£+sƒ¡<Ûä«ìì ªø£μ nH˚ m+<äT≈£î

sêj·÷˝À ≈£L&Ü eTq+ #Ó|üŒ Ò̋+. >±&ç<ä̋ ≤π> ªø£μ ≈£L&Ü eTq+ ô|≥Tºø=qï z dü+πø‘·+. neT÷s¡Ô dü+πø‘·+.

n+<äTe\¢H˚ ˇø£ *|æ̋ À @ uÛ≤wüHÓ’Hê sêj·T>∑\+, nìï uÛ≤wü©ï nìï *|ü⁄˝À¢q÷ sêj·T>∑\+. ñ<ë : KUKKA

(‘Ó\T>∑T), DOG (Ä+>∑¢+), KUTHE (Væ≤+B)

Ç˝≤ *|æ πøe\+ dü+πø‘·+ e÷Á‘·y˚T>±ã{Ïº @ *|” düeTÁ>∑+, dü+|üPs¡í+ ø±<äT. ̌ ø£ <Ûä«ìì nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ sêj·T&É+

kÕ<Ûä́ +. ˇø£ nø£åsêìï nH˚ø£ $<Ûë\T>± |ü\ø£&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘·Tqï<˚. ãTTwæì s¡Twæ nì sêùdÔ ªÄe⁄μqT ªÄñμ nì sêùdÔ

ªˇø£{Ïμì ªy=ø£{Ïμ nì sêùdÔ #·<äe&ÜìπøMT Çã“+~ ñ+&É<äT. ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\≈£î π̌ø ù|s¡TqïfÒº ¬s+&ÉT <Ûä«qT\≈£î π̌ø

nø£ås¡eT÷ eTq+ sêdüTÔHêï+. ̌ ø£ <Ûä«ìì ̌ ø£#√≥ ̌ ø£̋ ≤>± eTs√ø£#√≥ eTs√˝≤>± |ü\T≈£î‘·TqïfÒº ̌ ø£ nø£åsêìï ̌ ø£#√≥

ˇø£ <Ûä«ìø°, eTs√ #√≥ eTs√ <Ûä«ìø° eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥THêï+. eTq+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=qï Á|ü‹ <ëìøÏ dü]b˛j˚T

e÷≥\T ̋ ÒqfÒº eTq+ sêj·T<ä\TÃø=qï Á|ü‹<Ûä«ìø° dü]b˛j̊T nø£åsê\÷ ̋ Òe⁄. #̊|ü, #ê|ü, #ê≥ á eT÷&ç+{≤ |ü\T≈£î‘·Tqï

<Ûä«ìj˚T~? sêdüTÔqï<˚~? Ò̋<ë sêdüTÔqï<˚~? |ü\T≈£î‘·Tqï<˚~?
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*|” e÷s¡T‘√+~ :

eTs√ n+X̄+ |ü]o*<ë›+. uÛ≤wü s√E s√Eø° e÷s¡T‘√+~. <ëì |ü]D≤eT Áø£e÷ìï eTq+ ]ø±s¡T¶ #ÓjÓTT´#·TÃ≈£L&Ü.

>∑TÁs¡ãT, >∑TÁs¡+ãT, >∑TÁs¡+eTTà, >∑TÁs¡eTT, >∑TÁs¡+. >∑TÁs¡+ Ç{≤¢ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ä&É+ eTq ø£fi¢̄ eTT+<˚ #·÷düTÔHêï+.

dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº, e´øÏÔì ã{Ïº y˚>±ìï ã{Ïº ≈£L&Ü uÛ≤wü̋ À e÷s¡TŒ\T ø=\¢\T>± eTq+ #·÷&=#·TÃ. Ç+<äT˝À @~ dü¬s’+~?

(˝≤ø£åDÏø£yÓTÆ+~) @~ dü¬s’+~ >±<äT? nì Á|ü•ïùdÔ me]øÏyê] uÛ≤ùw dü¬s’+~ nq&É+ ø£+fÒ yπ̊s»yêãT ñ+&É<äT. |æ\¢yê&çøÏ

>∑T\¢+ dü¬s’+~. |ü+&ç‘·T&çøÏ >∑TÁs¡eTT dü¬s’+~. eTq≈£î >∑TÁs¡+ dü¬s’+~. dü÷ÿ\T yÓTTVü≤+ m|ü&É÷ #·÷&Éì yê]øÏ Çdü÷ÿ\T

n+‘˚ dü¬s’+~. ø±≈£î+fÒ eTq+ (n+fÒ düe÷»+ MT<ä ˇø£ |ü≥Tº>∑\) ˇø±H=ø£ uÛ≤wüì ˝≤ø£åDÏø£+ n+≥THêï+. nø£ÿ&ç‘√

Ä>∑ø£ á \ø£åD≤\T ‘Ó©ì yê] uÛ≤wüì Á>±eT´+ n˙ n#·Ã ‘Ó\T>∑T˝À n\>±»q+ uÛ≤wü n˙ ≈£L&Ü m<›̊yê #˚düTÔHêï+.

eT] *|æ ≈£L&Ü Ç˝≤H˚ e÷s¡T‘√+<ë? e÷s¡T‘√+~ >±˙ uÛ≤wü e÷]q+‘· y˚>∑+>± e÷s¡&É+ Ò̋<äT. <ëìø±ÿs¡D+

uÛ≤wü≈£îqï+‘· nedüs¡+, ÁbÕ#·Ts¡́ +. dü+<äs¡“¤ yÓ’$<Ûä́ + sêj·T&ÜìøÏ Ò̋ø£b˛e&É+ >±e#·TÃ. ø±˙ e÷s¡T‘·T+&É≥+ e÷Á‘·+

nø£ås¡dü‘·́ +. Ç|ü&ÉT ø±|ò”̋ Àì |ò”øÏ ø=‘·Ô nø£ås¡+ e∫Ã+~. nyÓT]ø£qT¢ &Í{Ÿ˝À _ m+<äTø£ì m<äTs¡T ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T. eTq

|æ\¢\T #·
Ô
, »

Ô 
\≈£î m>∑HêeT+ ô|fÒºXÊs¡T. ã+&ç ªiμ ‹]– sêì ˝Àø±\øÏ yÓ[flb˛sTT+~. bÕ|ü+ ªãT÷μ n+‘·]+∫ ªãTTμ

‘√&ÉT Ò̋ø£ $TqT≈£î$TqT≈£îeT+{À+~ X¯, wü, dü\˝À @<√ ˇø£<ëìøÏ ‘=+<äs√¢H˚ eT÷&˚≥≥Tº+~. ndü\T dü(X¯) dü(wü) nì

sêùdÔ b˛‘·T+~ >∑<ë nH˚ düyê\÷ ek Ǫ̂+~. nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑ø£ ªÄμ ˇø£ÿfÒ $T–*+∫ <ëìøÏ Bs¡È+ (Ä±) >∑T&û (ÄÏ)

Ç‘ê´<äT*∫Ã Ä, Ç, á nì |ü*øÏ‘˚ nø£åsê\T ø£\dæ sêeP nH˚ bı<äT|ü⁄ ñ<ä́ eTeT÷ ‘·̋ …‘·TÔ‘√+~. m\Áø±ºìø˘ j·TT>∑+

Ç+ø=+#Ó+ eTT~]‘˚ @ nø£åsê\T (bÕ|ü+ yê{Ï ù|πsyÓ÷ nø£åsê\T ` q•+#·ì$) @eTe⁄‘êjÓ÷ mes¡T #Ó|üŒ>∑\s¡T?

Á|ü|ü+Nø£s¡D Á|üuÛ≤e+ e\¢ nìï uÛ≤wü\ø° π̌ø *|æ nH˚ #·≥º+ sê<äì Vü‰MT me]e«>∑\s¡T?

uÛ≤wüø° *|æø° eT<Ûä́  z nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq \j·T ñ+~>∑<ë nH=#·TÃ. *|æ @s¡Œ&Ü¶ø£ Ä *|æ̋ À eTq uÛ≤wüì @fi¢̄

‘·s¡ã&ç #·÷düTø√e&É+ n\yê≥j·÷´ø£ eTqø£̋ ≤ ø£ìŒk Ǫ̂+~. Ç~ πøe\+ d”«j·T e÷qdæø£ $wüj·T+. n+‘˚>±˙ á

nqTã+<Ûäy˚TB uÛ≤wüø° *|æø° eT<Ûä́  Ò̋<äì Ä<ÛäTìø£ *|æ XÊgE„\ n_ÛÁbÕj·T+.

*|æ ` düVü≤C≤uÛÑ́ düq+ :

uÛ≤wüø° *|æø° eT<Ûä́  á kÕìïVæ≤‘·́ + #·÷kÕø£ Çø£ *|æì H˚s¡TÃø√e&É+ <ä>∑Z]øÏ e<ë›+. uÛ≤wü̋ ≤ *|æ ˇø£ düVü≤C≤‘·+

˝≤+{Ï~ ø±<äT>∑<ë eT] düVü≤» nuÛÑ́ düq+ m{≤¢ kÕ<Ûä́ eTH˚~ #ê˝≤ $\TyÓ’q Á|üX¯ï. |æ\¢\T nedüs¡+ ñHêï ̋ Ò≈£îHêï @<√

ˇø£{Ï >=D≈£îÿ+≥T+{≤s¡T. @<√ ˇø£ X¯ã›+ #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡ qT+N eTq+ #·÷düTÔHêï+.

n{≤¢π> |æ\¢\T @<√ ˇø£{Ï H˚\ MT<ä, >√&É\ MT<ä ^j·T&ÉeT÷ eTq+ >∑eTì+#=#·TÃ. ‘êqT uÛ≤$düTÔqï <ëìøÏ (Ä eT÷s¡Ô

uÛ≤eqøÏ) z dü+πø‘·+ (eT÷s¡Ô s¡÷|ü+) ø£*Œ+#·Tø√e&É+˝À Ç~ uÛ≤>∑e÷? *|æøÏ<˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|üe÷? ndü\T Ä~eT

e÷qe⁄&ÉT e÷≥\T sêø£ ôd’>∑\T #˚düTø=H˚ ø±\+˝ÀH˚ ‘·q uÛ≤yê*ï u§eTà\ <ë«sê dü+πø‘ê\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒùdyê&Éì

#ê˝≤ Ä<Ûësê\T ≈£L&Ü eTq≈£î <=s¡T≈£î‘·THÓ’ïø£<ë! ø±ã{Ïº uÛ≤wü ˝≤H˚ sê‘· ≈£L&Ü z düe÷C≤edüs¡+. düVü≤C≤‘·+

˝≤+{Ï<äH˚ yê<äq ≈£L&Ü eTT+<äTø=k Ǫ̂+~.
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n<Ó̋ ≤ ñHêï uÛ≤wü H˚s¡TÃø=H˚ Áø£e÷ìø°, sê‘· H˚s¡TÃø=H˚ Áø£e÷ìø° eT<Ûä́  kÕeT´+ e÷Á‘·+ eTq+ >∑eTì+∫ rsê*.

n+^ø£]+∫ rsê*. ndü\T |æ\¢\T uÛ≤wü̇  nø£åsê Ò̋ï >±<äT q&Éø£ H˚s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü z Áø£eT+ ñ+~. z yê´ø£s¡D+

ñ+~. Á|ü‹ neT÷sêÔ+XÊìï eTìwæ ‘Ó\TdüTø√&Üìø° ˇø£ Áø£eT+ ñ+~. á Áø£e÷\ eT÷\ dü«uÛ≤e+, \ø£åD+ ˇø£{Ï>±H˚

ñ+f…Æ. Bìï ns¡ú+ #˚düTø=+fÒ |æ\¢\T sêj·T&É+ H˚s¡TÃø√e&É+˝Àq÷, uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√e&É+˝À ˇø£ Áø£eTy˚T #ê˝≤ es¡≈£î

ñ+<äì eTq+ nqTuÛÑe+ qT+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

uÛ≤wüì |æ\¢\T ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À H̊s¡TÃø=+{≤s¡ì eTq+ n+^ø£]ùdÔ *|æ̇  ̌ +≥]>± >±ø£ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+ (ø±Héf…ø̆º‡)˝ÀH̊

|æ\¢\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. eTq+ n{≤¢ H˚s¡Œ&Éy˚T düVü≤C≤uÛÑ́ düq+. n, Ä, Ç nì ~<›̊|ü&ÉT @ dü+<äs¡“¤+ ñ+~?

|æ\¢\T dü«Á|üy˚Tj·T+‘√H˚ uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø=qïfÒ¢ sêj·T&É+˝À ≈£L&Ü »s¡>±*. sêj·T&É+ düVü≤C≤uÛÑ́ düq+ <ë«sê

»s¡>±*. (u§eTà\T, ^dæq≥Tº nø£åsê\T dü«+‘·+>± ^j·T&ÜìøÏ ñ<äT´≈£îÔ\T ø±yê*).

|æ\¢\T uÛ≤wüì eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>±>±ø£ düeTÁ>∑ s¡÷|ü+˝ÀH˚ H˚s¡TÃø=qï≥T¢ *|æ̇  n, Ä, Ç, á nì eTTø£ÿ\T

#Ój·T´&É+ >±≈£î+&Ü |ü<ë\T, yêø±´\T>± H˚s¡TÃø√e&É+ (nB ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À) düVü≤C≤uÛÑ́ düq+.

eTq+ |ü≥Tºã{Ïº Á|ü‹e÷{≤ H˚]Œ‘˚, yê´ø£s¡D+ #Ó|æ‘˚ |æ\¢\≈£î uÛ≤wü sê Ò̋<äT. n{≤¢π> m+‘·ùd|ü⁄ ~~›ùdÔ n+‘·>±

nø£åsê\T ekÕÔj·TH˚~ eTq ÁuÛÑeT. e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï Áø£eT+˝À uÛ≤wü e∫ÃqfÒº #·<äTe⁄‘·Tqï Áø£eT+˝ÀH˚ sêj·T&É+ edüTÔ+~.

‘·|ü\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ u≤>± e÷{≤¢&É&É+ H˚s¡TÃø=qï≥T¢ ‘·|ü\T sêdü÷ÔH˚ |æ\¢\T dü]>± sêj·T&É+ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

|æ\¢\T e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT >∑TÁsêìï ª>∑T\¢+μ nq>±H˚ eTq+ m{≤¢ u…+uÒ\T |ü&ÉyÓ÷ n{≤¢π> ªneTàqTμ ªneT+μ nì sêj·T>±H˚

eTq+ nHê´j·T+ »]–b˛sTT+<äqTø√≈£L&É<äT.

ÇHé|ü⁄{Ÿ ` W{Ÿ|ü⁄{Ÿ nH˚ dü÷Á‘·+ uÛ≤wü≈£î eT Ò̋¢ sê‘·ø° e]ÔdüTÔ+~. ˇø£ |ü<ëìï #·<äe>∑*Zq eTs¡THê&˚ &çπøºwüHé

#Ó|üŒ&É+ ns¡ús¡Væ≤‘·+. @&√ bÕsƒ¡+˝À ñqïyê&ÉT eT÷&√ bÕsƒ¡+ |ü<ë\T u≤>± sêj·T>∑*Z‘˚ #ê\T. |ü]düsê\T nqT≈£L\+>±

ñ+fÒ |æ\¢\T ¬s+&ÉT uÛ≤wü\÷ e÷{≤¢&É>∑*ZqfÒº ¬s+&ÉT *|ü⁄\÷ H˚s¡TÃø√>∑\s¡T. ø±˙ @ uÛ≤cÕ yê‘êes¡D+ m≈£îÿe>± ñ+fÒ

Ä uÛ≤wü̋ À |ü≥Tº ∫øÏÿqfÒº, @ *|æ yê‘êes¡D+ m≈£îÿe⁄+fÒ n+<äT˝À u≤>± sêj·T>∑\s¡T.

Ç˝≤ m+‘Ó’Hê #Ó|üø√e#·TÃ >±˙ ndü\T dü÷Á‘·+ e÷Á‘·+ ˇø£ÿfÒ. n<˚eT+fÒ |æ\¢\T <˚HÓ’ïHê H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ z

Áø£eT+, z |ü<äΔ‹ ñ+≥T+~. Ä Áø£eT+, |ü<äΔr nìï+{≤ <ë<ë|ü⁄ ˇø£ÿfÒ. ø±e*‡+<ä̋ ≤¢ Bìï eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+,

n+^ø£]+#·&É+.

ùd«#êÃ¤ ` #·sêÃ

yêdüÔeyÓTÆq ùd«#·Ã¤qT kÕ~Û+#˚<˚ $<ä́ , $eTs¡ÙHê‘·àø£ #Ó’‘·Hê´ìï ø=+<äs¡T nsê#·ø£eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. ùd«#·Ã¤ n+fÒ

uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. á uÛÑj·T+ ñbÕ<Ûë´j·TT˝À¢H˚ ø±<äT, |æ\¢̋ À¢q÷ bÕ‘·Tø=ìb˛‘·T+~. #·s¡Ã ùd«#·Ã¤ ø√dü+ b˛sê&˚ #·s¡́ ,

#·s¡Ã˝À Áù|eT ñ+~, ìã<äΔ‘· ñ+~. ˇø£ #·s¡Ã eTs=ø£ #·s¡Ã≈£î <ë]rdüTÔ+~. uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\T e÷]‘˚ á ùd«#êÃ¤,

#·s¡Ã\ Á|üÁøÏj·T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~. Á|ü|ü+#êìï |æ\¢*ï Áù|$T+#˚yêfi‚fl #·s¡Ã˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔs¡T.
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6. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À _Ûqï <Û√s¡DT\T

` ªª#·<äTe⁄ $C≤„q+μμ, õ˝≤¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eT+

uÛ≤wüqT n_Ûeè~Δ #Ó+~q e÷qe⁄&ç yÓT<ä&ÉT≈£î |òü*‘·+>±H˚>±ø£ e÷qe⁄&ç yÓT<ä&ÉT n_Ûeè~ΔøÏ ˇø±H=ø£ ùV≤‘·Te⁄>±

≈£L&Ü H˚&ÉT |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. ôd’>∑\ s¡÷|ü+˝À, ∫qï ∫qï <Ûä«qT\ s¡÷|ü+˝À yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤wü H˚&ÉT n‘·́ +‘· $düÔè‘·+>±,

dü+øÏ¢wüº+>± ≈£L&Ü |ü]D‹ #Ó+~ eTq nedüsê*ï n<äT“¤‘·+>± HÓs¡y˚s¡Tk Ǫ̂+~.

uÛ≤cÕ ìsêàD+ yêdüÔyêìøÏ n+‘· düs¡fi¯yÓTÆ+~ @MT ø±<äT. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ‘·q<Ó’q ìsêàD |ü<äΔ‹ ñ+~. n<˚

dü+<äs¡“¤+˝À nìï uÛ≤wü\≈£L düe÷qyÓTÆq ø=ìï ìj·Te÷\T ñHêïsTT. @ ∫qï ìj·Te÷ìï ñ\¢+|òæT+∫Hê, ∫qï bıs¡bÕ≥T

#˚dæHê yÓTT‘·Ô+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=qï<˚ ‘ês¡Te÷s¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. ªy˚dü$˝À dü+|üqTï\T ‘êfi¯̋ Òø£ }{°, dæe÷¢ e+{Ï o‘·\

Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¯ó‘·T+{≤s¡Tμ nH˚ yêø£́ +˝À ª‘êfi¯̋ Òø£μ nH˚ |ü<ëìï ª‘êfi¯+ Ò̋ø£μ nì #·~$‘˚ @eTe⁄‘·T+~? Ç{≤¢+{Ï ñ

<ëVü≤s¡D\T mHÓ’ïHê eTq+ ì‘·́ J$‘·+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

e#·q+ e÷]q|ü&ÉT, *+>∑+ y¬̊s’q|ü&ÉT, ø±˝≤˝À¢ uÛÒ<ä+ e∫Ãq|ü&ÉT ÁøÏj·T˝À¢ e#˚Ã e÷s¡TŒ\≈£î eTq+ n\yê≥T

|ü&Ü¶+ >±ã{Ïº e÷‘·èuÛ≤wü̋ À düyêfi¯ó¢>± ø£ìŒ+#·e⁄>±˙ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢HÓ’‘˚ ‘·\H=|æŒ>± ñ+{≤sTT. dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À

ª<ësê:μ (uÛ≤s¡́ \T) nH˚~ |ü⁄+*+>∑+. n~ ãVüQe#·q+˝À e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. Væ≤+B˝À q|ü⁄+düq *+>∑+ Ò̋<äT.

ñqï<ä̋ ≤¢ Åd”Ô |ü⁄s¡TcÕ Ò̋. Væ≤+B˝À ªH˚μ Á|ü‘·́ j·T+ e∫Ãq|ü&ÉT ÁøÏj·T ø£s¡ÔqTã{Ïº>±ø£ ø£s¡àqT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+~. Ä+>∑¢+˝À

ø£s¡àDÏ (passive voice) ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe.

Ç{≤¢ #Ó|üø=+≥÷ b˛‘˚ mHÓ’ïHê #Ó|üŒe#·TÃ. eT] Ç+‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq, <˚ìø£~ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq uÛ≤wü*ï eTq+ Ç+‘·

n\y√ø£>± m{≤¢ H˚s¡TÃø=+≥THêï+? eTq˝À <Ûësêfi¯+>± e÷{≤¢&É&É+ >±˙, n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô #Ój·T´&É+ >±˙ #˚‘·>±ì

yêfīó¢ me«s¡÷ ̋ Òs¡T. n+<äs¡+ ø=+#Ó+ n≥÷ Ç≥÷>± n‘·́ +‘· düeTs¡ú+‘·+>± $ì ns¡ú+ #̊düTø=+≥THêï+. e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+.

á HÓ’|ü⁄D´ dü+bÕ<äHê Áø£eT+˝À ≈£L&Ü eTq eT<Ûä́  ô|<ä› ‘˚&Ü @MT Ò̋<äT. n+<äs¡+ π̌ø ej·TdüT‡˝À π̌ø ªbÕ+&ç‘·́ +μ

dü+bÕ~düTÔHêï+. eTq |æ\¢\≈£î >∑\ |ü<äC≤\ dü+|ü<ä ≈£L&Ü <ë<ë|ü⁄ ̌ πø yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+{À+~. Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘√+~?

eTqyÓTe«s¡eT÷ eTT+<äT yê´ø£s¡D+ H˚s¡TÃø=ì ‘·sê«‘· e÷{≤¢&É&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º̋ Ò<äT. Á|ü‹B mes√ ˇø£s¡T

|ü≥Tº|ü{Ïº, #Ó$yÓT*ô|{Ïº H˚]Œ‘˚H˚ eTqøÏ~ y=+≥|ü≥º̋ Ò<äT. nìï{Ïø£+fÒ $T+∫ ̌ ø£ |ü<äΔ‹, ̌ ø£ Áø£eT+ mes√ ìπs›•ùdÔ <ëì

Á|üø±s¡+ eTq+ H˚s¡TÃø√ Ò̋<äT.

eT] #·<äTe&É+, sêj·T&É+ <ä>∑Z]ø=#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ Ç{≤¢ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. m≈£îÿe eT+~ Ç+<äT˝À yÓqø£ã&çb˛‘·THêïs¡T.

ø=+<äs¡T kÕ<Ûä́ +>±<äì bÕ]b˛‘·THêïs¡T. #ê˝≤ eT+~ ô|<ä› uÛ≤s¡+>± á<ä̋ Òø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. Bìø±ÿs¡D≤ Ò̋$T{Ï?

á HÓ’|ü⁄D≤´\T (#·<äTe&É+, sêj·T&É+) $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆqyê? eTìwæ yÓT<ä&ÉT á HÓ’|ü⁄D≤´*ï

dü+‘·]+#·Tø√e&ÜìøÏ yÓqø£ã&˚+‘· ã\V”≤qyÓTÆ+<ë? π̌økÕ] ¬s+&ÉT eT÷&ÉT uÛ≤wü\T ≈£L&Ü e÷{≤¢&É>∑\TZ‘·Tqï |æ\¢\T

e÷‘·èuÛ≤wüqT ≈£L&Ü m+<äT≈£î #·<äe Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T? dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç ÁX¯$T+∫Hê m+<äT≈£î nqTø=qï |òü*‘ê\T

kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T?
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|æ\¢\T düVü≤»yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§Zq&É+ e\¢ e÷{≤¢&É&É+ n+‘· düT\uÛÑ+>± H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêïs¡ì

Ç|ü&É+<äs¡+ n+^ø£]düTÔHêï+. uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&û Ò̋ì yê‘êes¡D+˝À ‘·|ü*ï …̋øÏÿ+∫ Á|ü‹B dü]#˚ùd |ü]dæú‹ Ò̋ì#√≥,

m+‘· H˚s¡TÃø=Hêïs¡ì n&ÉT>∑&ÉT>∑THê eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·Tì |ü<äΔ‹˝À yês¡T H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T.

n+‘˚ø±<äT. |æ\¢\T uÛ≤wüqT nedüsê\ ÁbÕ‹|ü~ø£q H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T. $düÔè‘· düe÷#ês¡+ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&É≥+‘√bÕ≥T n+<äT˝À+∫ ‘·eT Çwüº+ e∫Ã+~, ‘·eTø±ÿe*‡+~ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H˚, dü+Á>∑Væ≤+#·Tø=H˚ ùd«#·Ã¤ ≈£L&Ü

yê]øÏ ñ+~. ‘·eT nedüsê*ï @~ rs¡TdüTÔ+<√ <ëìï e÷Á‘·y˚T |æ\¢\T n_Ûeè~Δ #˚düTø=+{≤s¡T. á Áø£eT+ qT+#˚ |æ\¢\T

H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T.

uÛ≤cÕ ‘·‘·Ô «ẙ‘·Ô\T BìMT<ä Ç|üŒ{Ïπø ø±e*‡qìï ‘·s¡®quÛÑs¡®q\T #̊XÊs¡T. eT∞fl Bì CÀ*øÏ eTq$Tø£ÿ&É yÓfīflqø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø±˙ á H˚|ü<∏ä́ +˝À eTq+ uÛ≤wüqT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H˚s¡TŒ‘·Tqï |ü<äΔ‹ì e÷Á‘·+ düMTøÏå+#·Tø√e\dæ ñ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± eTqeT+<äs¡+ H˚s¡TÃø=qïB, H˚s¡TŒ‘·TqïB nø£åsê*ï ˇø£ es¡Tdü Áø£eT+˝À sêsTT+#˚ (~~›+#˚) |ü<äΔ‹.

Bìï nø£ås¡|ü<äΔ‹ n+≥THêï+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ̌ ø£ nø£ås¡e÷\ ñ+≥T+~. n+<äT˝Àì nø£åsê\≈£î ̌ ø£ es¡dü ñ+≥T+~. á

es¡dü Á|üø±s¡+ |ü*øÏ+#·&É+ (>∑T]Ô+#·&É+), sêsTT+#·&É+ H˚s¡Œ&É+‘√ eTq+ uÛ≤cÕuÀ<ÛäqqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï+. Ä+>∑¢+˝≤+{Ï

uÛ≤wü≈£îqï nø£ås¡e÷\ ∫qï~. ‘·$Tfi¯+ ˝≤+{Ï uÛ≤wü≈£î >∑\ nø£ås¡e÷\ #ê˝≤ düs¡fi¯yÓTÆ+~. Á|ü‹<Ûä«ìø° π̌ø nø£åsêìï

|ü\T<Ûä«qT\‘√ |ü\ø£&É+ yê] dü+Á|ü<ëj·T+. dü+düÿè‘·+˝À, ‘Ó\T>∑T˝À n˝≤ ø±<äT. nø£ås¡e÷\ #ê˝≤ ô|<ä›~. M{ÏøÏ‘√&ÉT

>∑TDÏ+‘ê\T, ~«‘ê«\T, dü+j·TTø±Ô\T, dü+•¢cÕº\T ≈£L&Ü ø£*|æ‘˚ Ç~ #ê˝≤ ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. Çe˙ï H˚s¡TÃø√e&Éy˚T,

>∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\Z&Éy˚T uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+>± eTq+ |ü]>∑DÏdüTÔHêï+.

ˇø£ÿ eTq uÛ≤wüπø >±<äT, eTq<˚X¯+˝ÀH˚ ø±<äT Á|ü|ü+#·eT+‘ê á |ü<äΔ‹ #ê˝≤ ø±\+ qT+&ç, ãVüQXÊ *|æ

@s¡Œ&çq|üŒ{Ï qT+&ç ø=+#Ó+ ‘·s¡‘·eT ‘˚&Ü\‘√ ø=qkÕ>∑T‘√+~. BìøÏ nqT≈£L\+>± e´‹πsø£+>± #ê˝≤ yê<äq\THêïsTT.

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+ #˚dæqfÒ¢ #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡TÃø√ Ò̋y˚TyÓ÷ nqï<ëìô|’ ‘·s¡®quÛÑs¡®\THêïsTT.

nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&˚yês¡T ` ªªndü\T nø£åsê\T sê≈£î+&Ü #·<äTe&É+ me¬s’Hê m{≤¢ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T?μμ nì

Á|ü•ïkÕÔs¡T. ˇø£ Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ es¡dü>± Ç≥Tø£\T ù|]ÃqfÒº eTT+<äT nø£åsê\T H˚s¡TÃø=Hêïπø sêj·T&É+ edüTÔ+~. n|ü&û

nø£åsê*ï ø£\T|ü⁄ø=+fÒ dü]b˛‘·T+<äH˚~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq düe÷<Ûëq+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ˇø£ *|æ ñ+≥T+~. Ä *|æ Ä uÛ≤wü≈£î

dü«+‘·+. uÛ≤cÕ Vü≤è<äj·T+ Ò̋<ë kÂ+<äs¡́ + (\j·T) *|æ̋ À <ë– ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ uÛ≤wü qT+∫ *|æì $&ÉBj·T Ò̋+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\T>∑T˝Àì n#·TÃ\T yê{Ï̋ Àì ÁVü≤dü«BsêÈ\T ˇø±H=ø£ |ü<äΔ‹˝À (\j·÷‘·àø£+>±) ñHêïsTT. yê{Ïì n<˚

es¡dü̋ À H˚s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. n{≤¢ H˚s¡TÃø√&É+ e\¢ <Ûä«qT*ï >∑T]Ô+#·&É+ ‘˚*ø£, yê{Ï̋ Àì uÛÒ<ë*ï Ò̋<ë kÕe÷´*ï

>∑T]Ô+#·&É+ ‘˚*ø£ nH˚~ eTs√ $es¡D. X¯, wü, dü nH˚$ eT÷&ÉT ̌ ø£ es¡Tdü̋ À ñ+&É≥+e Ò̋¢ yê{Ï̋ Àì düTìï‘·yÓTÆq ‘˚&Üì

>∑T]Ô+#·>∑\TZ‘·THêï+. ªn, Ä, Ç, á, ñ, }μ \˝À ˇø£ Áø£eT+ ñ+~. ˇø£ \j·T ñ+~. n$ (n#·TÃ\T) H˚sêŒø£ Vü≤\T¢\T

H˚]Œ‘˚ >∑TDÏ+‘ê\T H˚s¡Œ&É+ ‘˚*ø£, XÊÅd”Ôj·T+ ≈£L&Ü. #ê˝≤ eT+~ n_ÛÁbÕj·T$T~.
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$q&É+, e÷{≤¢&É&É+ H˚s¡TÃø=qï≥Tº>±, n+‘· düVü≤»+>± eTq+ #·<äTe&É+ sêj·T&É+ H˚s¡TÃø√ Ò̋+. uÛ≤wü eTÚœø£+>±

n+<äTu≤≥T˝À ñqï+‘·>± sê‘·̋ À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT. n+fÒ yê‘êes¡D+, dü+<äs¡“¤+ ø£*Œ+#·&É+˝À ÁX¯eD, uÛ≤wüD

HÓ’|ü⁄D≤´\≈£îqï neø±X¯+ |üsƒ¡q, Ò̋Kq HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î Ò̋<äT. ÄeX¯́ ø£‘· ÁbÕ‹|ü~ø£q #·÷dæHê yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{ÏøÏ >∑\

ÁbÕ<Ûëq´‘· ¬s+&√yê{ÏøÏ Ò̋<äT. n+<äTe\¢ ≈£L&Ü ¬s+&É÷ π̌ø s¡ø£+>± H˚s¡TÃø√>∑\Z&É+ nkÕ<Ûä́ +. eTs√ n+X¯+ @eT+fÒ

e÷qe X¯Øsê+‘·s¡Z‘·+>±H˚ dü«s¡ j·T+Á‘·+ ñ+~. n‘·́ +‘· düVü≤»+>± Ç‘·sêej·Tyê\T düŒ+~+∫qfÒ¢ ÇB düŒ+~+∫

<Ûä«qT*ï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\<äT. $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ nH˚$ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq düŒ+<äq\T, ø±˙ #·<äTe&É+, sêj·T&É+ n˝≤ ø±<äT.

M{Ïø√dü+ ãj·T{Ï |ü]düsê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡q ñ+~. Ç<=ø£ n<äq|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´y˚T ‘·|üŒ n‘·́ edüs¡ düVü≤C≤edüs¡+

ø±<äT, düŒ+<äHê ø±<äT. n+<äTe\¢ π̌ø˝≤ H˚s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L, ‘·sê«‹ ¬s+&ÉT HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L

≈£î<äs¡<äH˚~ eTs√ düe÷<Ûëq+.

Çø£ ¬s+&√ yê<äq Ç{°e\~. Ç~ m≈£îÿe>± uÛ≤cÕXÊg+ MT<ä, e÷qe nuÛÑ́ düq |ü]XÀ<Ûäq\ MT<ä, e÷qdæø£

‘·‘·«XÊg+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. kÕù|ø£å+>± Ç~ Ä<ÛäTìø£ yê<ä+.

uÛ≤wü≈£î *|æ eTq+ ø£*Œ+#·Tø=qï<˚. nø£ås¡e÷\, n+<äT˝Àì Áø£eT+ eTq≈£î eTq+ ô|≥Tºø=qï<˚. n+<äTe\¢ ˇø√ÿ

uÛ≤wü ˇø√ÿ Áø£eT+ ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯ π̌ø Áø£eT+ ñqï≥T¢ ø£ìŒ+∫Hê (ñ<ë : Á<ë$&É, Äs¡́  uÛ≤wü\T y¬̊s’Hê nø£ås¡

e÷˝≤Áø£eT+ ̌ ø£{Ï>±H̊ ñ+~) n~ eTT+<äT>± ̌ ø£ uÛ≤wü @s¡Œs¡T#·Tø=qï Áø£e÷ìï nqTdü]+∫ eTs=ø£ uÛ≤wüyês¡T ô|≥Tºø=qï<̊

‘·|üŒ eTs=ø£{Ï ø±<äT. #ê˝≤ø±\+ π̌ø es¡dü̋ À #·~M #·~M n\yê≥T|ü&ç <ëìï düVü≤» Áø£eT+>±, Ä uÛ≤wü≈£î e÷Á‘·y˚T

dü]b˛j˚T dü«+‘· Áø£eT+>± eTq+ ÁuÛÑeT|ü&ÉT‘·THêï+. \j·T nqã&˚~ ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£î n+‘˚. dü+düÿè‘·+ ˝≤+{Ï

uÛ≤wü\T es¡íe÷\˝Àì nø£åsê*ï yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô kÕúHê\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡ísTT+#êsTT. (Ä`ø£+sƒ¡́ +, Ä`‘ê\e´+). ø=ìï

düT<ä÷s¡ uÛ≤wü\ es¡íe÷\\ yÓTT<ä{Ï nø£åsê\T ˇø£{Ï ¬s+&ÉT π̌ø <Ûä«ì >∑\$ ñ+&=#·TÃ. n~ ø=+‘· j·÷<äè∫Ã¤ø£+, ø=+‘·

<Ûä«ìøÏ >∑\ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÁbÕ#·Ts¡́ +, kÂ\uÛÑ́ + MT<ä (ñ<ë: Ä+>∑¢+˝À ªmμ ‘Ó\T>∑T˝À ªnμ ¬s+&É÷ yÓTT<ä≥ ñHêïsTT)

Ä<Ûës¡|ü&çq $wüj·T+. n+‘·≈£î $T+∫ XÊÅd”Ôj·T‘· nø£ÿ&̊MT ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº Ç<̊ Áø£eT+˝À H̊s¡TÃø√e&É+ e\¢ uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+˝À

y=]π><˚MT ñ+&É<äì M] n_ÛÁbÕj·T+. n+‘˚>±<äT á s√E ø±≈£î+fÒ πsô|’Hê nìï uÛ≤wü\≈£L z *|æ (n+‘·sê®rj·T *|æ)

M\Tqïìï ‘·≈£îÿe nø£åsê\‘√ edüTÔ+<äì Ç~ *|æ |ü]D≤eTÁø£eTeTì Ms¡T qeTTà‘·THêïs¡T. eTq+ m+‘· ø±yê\qTø=Hêï

ø=ìï nø£åsê\T n<äèX¯́ eTe⁄‘·THêïsTT. ø=ìï ø=‘·ÔM e∫Ã #˚s¡T‘·THêïsTT. u≤>± n_Ûeè~Δ #Ó+~q uÛ≤wü\T nø£åsê*ï eTØ

‘·–Z+#·Tø=+≥THêïsTT. Çe˙ï ≈£L&Ü *|æ̀ uÛ≤wü\ eT<Ûä́  $&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+ ñ+<äq&Üìï e´‹πsøÏdüTÔqï n+XÊ\T>±

Ms¡T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

nìï{Ïø£+fÒ eTTK´yÓTÆ+~ eTs=ø£{Ï ñ+~. n<˚eT+fÒ eTq+ uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± H˚s¡TÃø√e&É+ Ò̋<äT.

yÓTT‘·Ô+>±H˚ H˚s¡TÃø=+≥THêï+. |æ\¢\T #˚ùd ∫qï ∫qï <Ûä«qT\T ≈£L&Ü kÕsê+X¯+˝À yêø±´ Ò̋. n{≤¢π> yêfi¯ó¢ eNÃ sêø£

|ü*πø ∫qï ∫qï |ü<ë\T ≈£L&Ü yêø±´ Ò̋. ªneTàμ n+fÒ neTà e∫Ã+<äH√, ø={Ïº+<äH√, ø±yê\H√ ns¡ú+ eTq+ yÓTT<ä≥

∫qï ∫qï <Ûä«qT\T, ‘·sê«‘· |ü<ë\T, yêø±´\T uÛ≤cÕ ìã+<Ûäq\T H̊s¡TÃø√e&É+ ̋ Ò<äT. ̌ πø s¡ø£yÓTÆq <Ûä«qT*ï eTT+<äT>±q÷,

eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq$ ‘·sê«‘· H˚s¡TÃø√e&ÉeT÷ Ò̋<äT.
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πøe\+ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e&É+ <ë«sê, n+fÒ C≤„|üø£X¯øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ≈£L&Ü eTq+ uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√e&É+ Ò̋<äT. nH˚ø£

dü+<äsê“¤˝À¢ bÕ˝§Z+≥÷ eTq nedüsê*ï e÷{Ïe÷{Ïø° ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥Tqï+<äTe\¢H˚ @e÷≥˝…’Hê eTq+

H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêï+. $ìjÓ÷>∑+ Ò̋ì$ eTq+ e~ Ò̋kÕÔ+ Ò̋<ë eT]∫b˛‘ê+. n{≤¢>±ø£ nø£åsê\T Hπ̊sŒ |ü<äΔ‹˝À πøe\+

nø£åsê*ï y˚s¡T>± H˚s¡TŒ‘·THêï+. n+fÒ uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #˚dæ ˇø£ Áø£eT+ ô|{Ïº H˚s¡TŒ‘·THêïeTqïe÷≥.

n+‘˚>±ø£ nø£åsê\≈£î ns¡ú+ Ò̋<äT. dü«+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+ Ò̋<äT. ˇø£ s¡ø£+>± yÓTT+&ç>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø=H˚ düs¡ÿdüT ‘·|üŒ

eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äT. Ç~ ø£èÁ‹eTyÓTÆq øÏ¢wüºyÓTÆq |ü<äΔ‹. mìï nø£åsê\T H˚]ŒHê |ü<ë\T sêe⁄. n|üŒ{Ï <ëø± H˚s¡TÃø=qï nø£åsê\T

@e÷Á‘·+ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sêe⁄. n˝≤+{Ï$ m˝≤ >∑Ts¡TÔ+{≤sTT? m+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ+&Ü*? e÷qe nuÛÑ́ düq $<ÛëHêìπø Ç~

$s¡T<äΔ+. Ç˝≤ á |ü<äΔ‹ì H˚&ÉT #ê˝≤eT+~ e´‹πsøÏ+∫ düeTÁ>∑ <äèø£Œ<∏ëìï uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq~>± eTT+<äT≈£î

‘ÓdüTÔHêïs¡T.

|üPs¡«+ eTq+ eTT+<äT nø£åsê\˙ï ˇø£ÿ{Ï ≈£L&Ü bı\T¢ b˛≈£î+&Ü H˚s¡TÃø=ì, ‘·sê«‘· yê{Ï >∑TDÏ+‘ê\T, Ä ‘·sê«‘·

yê{Ï y=‘·TÔ\T H˚s¡TÃø=ì n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T |ü<ë\T sêùdyêfi¯fl+. ìC≤ìøÏ ªnμ qT+∫ ªø£μ es¡≈£î H˚s¡TÃø√>±H˚ me¬s’Hê

ªáø£μ, ªˇø£μ ˝≤+{Ï |ü<ë\T H˚s¡TÃø√e#·TÃ. Ç~ ≈£L&Ü eTq+ #˚ùdyêfi¯fl+ >±<äT.

Áø£eTÁø£eT+>± kÕ+Á|ü<ësTTø£ nø£ås¡ |ü<äΔ‹˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïsTT. nedüs¡+ Ò̋ì ªãTT, ãT÷μ ˝≤+{Ï$

ø£qTeTs¡T¬>’HêsTT. n+‘·>± ÁbÕ#·Ts¡́ + Ò̋ì eTVü‰ ÁbÕD≤\qT (K, |òüT, #Û·, s¡a, sƒ¡, &ÛÉ, <∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ) es¡Tdü qT+∫

‘·|æŒ+∫ ∫es¡ H˚s¡TŒ‘·THêïs¡T. ø=ìï nø£åsê\T H˚s¡Œ>±H˚ yê{Ï‘√ e#˚Ã |ü<ë\T H˚]Œ, Ä nø£åsê*ï ø£*ŒdüTÔHêï+. (ø=+<ä¬s’‘˚

eTs√ eTT+<ä&ÉT>∑T y˚dæ |ü<ë\‘√H˚ uÛ≤wü H˚s¡Œ&É+ ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. ns¡ú+ Ò̋ì, dü«+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+˝À Ò̋ì nø£åsê*ï

H˚s¡Œ&É+ e\¢ yê{Ïì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ nkÕ<Ûä́ eTqï ñ<›̊X¯+‘√H˚ Ç˝≤ #˚düTÔHêïs¡T.)

á |ü<äΔ‹˝À nø£åsê*ï es¡dü Áø£eT+˝À H˚s¡Œ&É+ ñ+&É<äT. u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ +>∑\, yê&ÉTø£̋ Àì |ü<ë*ï H˚]Œ yê{Ï̋ Àì

nø£åsê*ï ≈£L&Ü |ü]#·j·T+ #˚kÕÔs¡T. Bìe\¢ |ü<äC≤\+ |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï qT+#˚ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. H˚s¡TÃø=qï

Á|ü‹B $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ edüTÔ+~. >∑T&ç¶>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø=ìï |ü<ë\T H˚s¡Œ>±H˚ ∫qï ∫qï yêø±´\T ≈£L&Ü H˚s¡Œe#·TÃ. n|ü&ÉT H˚s¡TÃø=qï~ eT]+‘· $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ

edüTÔ+~. Á|ü‹B ns¡úe+‘·+>± ø£ìŒdüTÔ+~.

nø£ås¡ |ü<äΔ‹ MT<ä eTs=ø£ düyê\T ≈£L&Ü #ê˝≤ $\TyÓ’+~ ñ+~. á |ü<äΔ‹˝À yÓTT<ä≥ sêj·T&É+ ‘·sê«‘· #·<äTe&É+

H˚s¡TŒ‘·THêï+. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Áø£e÷ìøÏ~ $s¡T<äΔ+. eTT+<äT #·<äTe&É+ ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T sêj·T&ÉeTH˚~ XÊÅd”Ôj·T+. eTT+<äT

#·<äyê\+fÒ n$ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ Áø£eT+˝À e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. n+‘˚ø±<äT

#·<äTe>∑\yês¡T e÷Á‘·ẙT sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. eTq+ m+‘· ~~›Hê Væ≤+B nø£åsê*ï Ç|ü&Ó+‘·eT+~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\TZ‘·THêï+?

Bìø±ÿs¡D+ M{Ïì $ìjÓ÷–+#·ø£b˛e&Éy˚T. eTq yÓT<ä&ÉT≈£î nedüs¡+ ÁbÕ‹|ü~ø£q mìï{Ï¬ø’Hê >∑Ts¡TÔ+#·Tø=H˚ kÕeTs¡ú́ +

n<äT“¤‘·+>± ñ+~.
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BìøÏ eTs√ eTTø±ÔsTT+|ü⁄ ≈£L&Ü Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. ndü\T @ $<ë´e+‘·T&Ó’Hê #·<äTe&ÜìøÏ $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À

10e e+‘·T ≈£L&Ü sêj·T&ÜìøÏ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#·Tø√&ÉT. eTVü‰ ø£e⁄\≈£î ≈£L&Ü Ç~ e]ÔdüTÔ+~. >±&ç#·s¡¢ Vü≤]

düs√«‘·ÔeTsêe⁄>±s¡T ejÓ÷»q $<ä́  H˚]Œ+#˚≥|ü&ÉT |ü\ø± ã\bÕ\T+&˚$ ø±<äT. yê] $<ä́ ˝À sêj·T&ÜìøÏ kÕúqy˚T

Ò̋<äT. πøe\+ #·<äTe&É+ e÷Á‘·y˚T Hπ̊sŒyês¡T. Bqs¡ú+ eTq+ sêj·T&É+ H˚s¡Œqø£ÿs¡ Ò̋<äì ø±<äT #·<äTe&ÜìøÏ sêj·T&É+

H˚s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü] nedüs¡+ ø±<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T.

eT] á |ü<ä |ü<äΔ‹˝À ≈£L&Ü ñqï<˚$T{Ï? ÁbÕ#·Ts¡́ + >∑\$, düT\uÛÑyÓTÆq$ nH˚ ù|s¡ ø=ìï |ü<ë*ï yê{Ï nø£åsê*ï

m+|æø£ #˚dæ eT∞fl ̌ ø£ Áø£e÷ìï ìπs›•+#·Tø=ì uÛ≤wü H˚s¡Œ&Éy˚T >∑<ë! H˚]Œq$ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sêe&É+ ‘·|üŒ, ns¡úe+‘·+>±

H˚s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒ $q&É+˝≤, e÷{≤¢&É&É+˝≤ Ç~ uÛ≤wüqT yÓTT‘·Ô+>± H˚s¡Œ&É+ ø±<äT>∑<ë. Ç~ düVü≤»yÓTÆq Á|üÁøÏj·T

ø±<äT>∑<ë! Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ ˇø£ s¡ø£+>± nø£åsê\T eTT+<äT Hπ̊sŒ |ü<äΔ‹øÏ n+‘√ Ç+‘√ <ä>∑Z]<˚ >∑<ë! á #·sêÃ

Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT.

uÛ≤cÕ Á|ü|ü+#êìï (nø£åsê\T, |ü<ë\T, dü+uÛ≤wüD\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T) $<ë´]úøÏ M\Tqï+‘· n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫

|ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ yê{Ïì $]$>± $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚≥Tº #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤wüqT yÓTT‘·Ô+>±H˚ H˚s¡Œe#·TÃ nH˚ yê<äyÓTTø£{Ï

ã\+>± ñ+~.

Ç+<äT˝À @ Áø£eTeT÷ ñ+&É<äT. @ ìπs›X¯eT÷ ñ+&É<äT. e÷{≤¢&É&É+ H˚s¡TÃø=qïfÒº |æ\¢\T yÓTT‘·Ô+>± uÛ≤wüqT

H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç~ ≈£L&Ü kÕ<Ûä́ y˚T nq&É+ ø£Hêï Ç<˚ XÊÅd”Ôj·T+ nH˚yêfi¯Sfl H˚&ÉT ‘·≈£îÿe>± Ò̋s¡T.

*|æ e÷qe⁄&çøÏ ‘Ó*dæ ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫Hê Bìï H˚s¡Œ&É+ |ü≥¢ Ç+‘· ‘·s¡®quÛÑs¡®q\T Ç|üŒ{Ïø° »s¡>∑&É+

$∫Á‘·+>± eTq≈£î ø£ìŒ+#·e#·TÃ. ø±˙ XÊg+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›, |ü]XÀ<Ûäq\T q÷‘·Hê+XÊ*ï Ä$wüÿ]düTÔqï ø=B› Ç{≤¢+{Ï

‘·sêÿ\T eTT+<äT≈£î edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. Ä#·s¡D˝À @$ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ n$ ì\TkÕÔsTT. $T–*q$ n$ m+‘· Ä<ÛäTìø£yÓTÆqyÓ’Hê,

m+‘· ÁbÕNqyÓTÆqyÓ’Hê >∑‹kÕÔsTT.

m{§NÃ |æ\¢*ï Væ≤+dæ+#·≈£î+&Ü, yê] düVü≤» dü«uÛ≤yêìøÏ, nuÛÑ́ düq Áø£e÷ìøÏ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü >∑T&ç¶>± j·÷+Á‹ø£+>±

H˚s¡Œ&É+ ˇø£ÿ uÛ≤wüπø ø±<äT <˚ì¬ø’Hê Hê´j·T+ #˚≈£Ls¡Ã<äT. Ç~ nìï{Ïø° e]Ô+#˚ kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘·+. Bìï eTqdüT˝À

ñ+#·Tø=qï|ü&ÉT eTq+ bÕ{Ï+#˚ |ü<äΔ‘·T˝À¢ @ ˝ÀbÕ\THêïjÓ÷ eTqπø düT\uÛÑ+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~.
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7. |æ\¢\T #·~y˚ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T @$?

` ø=&Ée{Ï>∑+{Ï ≈£î≥T+ãsêe⁄, dü+y˚<äq, nø√ºãsY 1968

eTq <˚X¯+˝À u≤\kÕVæ≤‘·́ eT+≥÷ Ç|ü&ç|ü&˚ edüTÔqï~. u…+>±©, Væ≤+B yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤wü\˝À ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·

j·TT<ëΔìøÏ |üPs¡«+ ≈£L&Ü u≤\|üÁ‹ø£\T+&çq≥Tº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ‘Ó\T>∑T˝À e÷Á‘·+ u≤\ |üÁ‹ø£\T kÕ«‘·+Á‘·́ + e#̊Ã s√E˝À¢H̊

ãj·T\T<˚sêsTT.

Hê ∫qï‘·q+˝À u≤\kÕVæ≤‘·́ eT+≥÷ yπ̊s ̋ Ò<äT. Hê≈£î #·<äTe≥eT÷, sêj·T≥eT÷ sê>±H˚ düTeTr X¯‘·ø£+ ø£+sƒ¡düú+

#Ój·T´eTHêïs¡T. yê$\ø=\qT yês¡T s¡∫+∫q bÕ¬ø{Ÿ ôd’CŸ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø± Ò̋y√ ñ+&˚$. uÛ≤>∑e‘·+ qT+∫ ≈£î#˚̋ ÀbÕU≤´q+,

s¡TøÏàD° ø£̋ ≤´D+, Á|üVü‰¢<ä #·]Á‘·, >∑CÒ+Á<ä yÓ÷ø£å+ ˝≤+{Ï ø£<∏ä\T #·~yêqT. yê{Ï̋ Àì ø=ìï |ü<ë´\T HêøÏ|üŒ{ÏøÏ+ø±

C≤„|üø£+ ñHêïsTT.

ns¡ú X¯‘êãΔ+ ÁøÏ‘·+ Ç<˚ u≤\kÕVæ≤‘·́ +, ìC≤ìøÏ~ |æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ sêdæq kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT. ô|<ä›\

kÕVæ≤‘·́ y˚T. ô|<ä›\ kÕVæ≤‘·́ +˝À |æ\¢\≈£î |üìøÏ e#˚Ã<ä+‘ê |æ\¢\ kÕVæ≤‘·́ +>± #·̋ ≤eTD° ø±e≥+ eTq dü+Á|ü<ëj·T+.

eTq+ á s√E u≤\ kÕVæ≤‘·́ + >∑T]+∫ bÕXÊÃ‘·T´\ n_ÛÁbÕj·÷\T ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃø=ì ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT.

Ç+#·T$T+#·T Çs¡yÓ’ @fi¯ó¢>± u≤\kÕVæ≤‘·́ +‘√ Hê≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï ã{Ïº u≤\ kÕVæ≤‘·́ + m˝≤ ñ+&Ü*? m˝≤

ñ+&É≈£L&É<äT? nqï n_ÛÁbÕj·÷\T ø=ìï @s¡Œs¡T#·Tø=HêïqT. ø=+‘· ø±\eTj·÷´ø£ yê{ÏøÏ ø±\<√wü+ |ü≥ºe#·TÃ. Á|üdüTÔ‘êìøÏ

á Hê n_ÛÁbÕj·÷\T düeTT∫‘·yÓTÆqeì uÛ≤$+∫ yê{Ïì Çø£ÿ&É #ÓãT‘·THêïqT.

|üX¯ó|üøå±´<äT\T bÕÁ‘·>± >∑\ ˙‹ ø£<∏ä\÷, <˚e‘·\÷, sêø£ådüT\÷, e÷+Á‹≈£î\÷, nr‘· X¯≈£îÔ\÷ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√

≈£L&çq <˚e‘ê ø£<∏ä\÷ >∑&ç∫b˛sTTq j·TT>±\≈£L, düe÷C≤ìø° dü+ã+~Û+∫q C≤q|ü<ä ø£<∏ä\÷ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À

Á|üeTTK kÕúq+ ø£*– ñ+{≤sTT.

yêdüÔ$ø£‘· :

ô|’q #Ó|æŒq ø£<∏ä\˝À yêdüÔ$ø£‘·≈£î #√≥T Ò̋<äT. ªªãT*¢ #˚|ü\ #˚‘· e÷{≤¢&ç+#·≥+˝ÀH˚ ñqï~ ∫ø£ÿ+‘ê!μμ nHêï&É≥

Ä*esY >√˝Ÿ¶dæà‘Y #˚|ü\÷, ø±≈£î\÷, m\Tø£\÷ e÷{≤¢&É≥+ e\¢ yêdüÔ$ø£‘· b˛‘·T+<äì n‘·&ÉT uÛÑj·T|ü&ç ñ+{≤&ÉT. ø±ì

u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À n˝≤+{Ï yêdüÔ$ø£‘· nedüs¡+. |æ\¢\T ‘êeTT $H˚ (#·~y˚) ø£<∏ä\˝Àì düìïy˚XÊ\q÷, dü+|òüT≥q\q÷

‘·eT |üs¡+>± nq«sTT+#·Tø√qedüs¡+ Ò̋<äT. yêfi¯ófl yê{ÏøÏ m&É+>± ñ+&˚ Äq+<ä+ bı+<ë*. ªªnq>∑q>± ˇø£ sêE,

ÄsêE≈£î @&ÉT>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\T. @&ÉT>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\÷ y˚≥≈£î yÓ[fl @&ÉT #˚|ü\T ‘Ó∫Ã m+&Éy˚XÊs¡T... @ sêE? @&ÉT>∑Ts¡T

y˚≥≈£î b˛sTT @&ÉT #˚|ü̋ ÒHê ‘Ó#êÃs¡T? @&ÉT #˚|ü\T m+&˚ùdÔ me] eTT≈£îÿ˝ÀøÏ?μμ Ç˝≤+{Ï dü+<˚Vü‰\T y˚{Ïø° ø£<∏ä̋ À

‘êe⁄˝Ò<äT.
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ø=ìï ̇ ‹ ø£<∏ä\qT ø=+<äs¡T Ä<ÛäTìø£+ #Ój·÷´\ì Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç~ bıs¡bÕ≥T. e÷+dü+ eTTø£ÿ H√≥ ø£s¡T#·Tø=qï

ø±øÏì qø£ÿ, ªªø±øÏu≤yê, ø±øÏu≤yê! ̌ ø£ÿ bÕ≥bÕ&ÉT!μμ nq>±H˚ á Ä<ÛäTìø£ ø±øÏ e÷+dü+ eTTø£ÿqT ø±* øÏ+<ä ô|≥Tºø=ì,

bÕ≥bÕ&ç qø£ÿqT ª|òüP˝Ÿμ #˚düTÔ+~. Ç~ ˙‹ø£<∏ä ø±<äT, »s¡ï*»+.

|æ\¢\ ø£<∏ä\T es¡Ôe÷q J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñ+&Ü\˙, n+<äT˝À yêdüÔ$ø£‘·≈£î #√≥T ø£*–+#ê\˙ ø=+<äs¡T

ø=ìï s¡ø±\ s¡#·q\T #˚kÕÔs¡T. e÷≥es¡Tdü≈£î d”‘· |ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑ nqTø√+&ç. d”‘·≈£î |ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑ #˚kÕÔs¡T.

u≤eTà ‘·\+{Ï b˛düTÔ+~. HêHêïs¡T ‘Ó∫Ãq ø=‘·Ô|üP\ |ü]øÏDÏ ø£≥Tºø=+≥T+~. e÷eTj·T´ ‘Ó∫Ãq |üP\ C≤¬ø≥Tº ẙdüTø=+≥T+~.

nqï ‘Ó∫Ãq ø=‘·Ô ]ã“qT m+#·ø±ÿ ô|≥Tºø=+≥T+~. neTà |üPØ\T, õ Ò̋;\T, yÓTÆdü÷sYbÕ≈£L, u≤<ä+ Vü≤˝≤« #˚dæ

ô|&ÉT‘·T+~.

Ç<˚ $<Ûä+>± ‘·+‘·T »]–b˛‘·T+~. Ç~ |æ\¢\ ø£<∏ä ø±<äT. ô|<ä›yêfi¯ófl HÓ\\ |æ\¢\‘√ (yêfi¯flø£s¡úeTe⁄‘·T+<äqTø=˙,

yêfīfl uÛ≤ùw e÷{≤¢&ÉTÔHêïeTqTø=˙) ªz+‹˝≤? nsTT ø±yê˝≤?μ nqï≥Tº>±H̊ ñ+≥T+~ Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä ≈£L&Üq÷. Ç≥Te+{Ï

ø£<∏ä\T eTØ C≤dæÔ>± #·~$‘˚ |æ\¢\≈£î ‘·eT |ü]düsê\ MT<ä #ê˝≤ s√‘· |ü⁄&ÉT‘·T+~. dæìe÷\˝À #·÷ù| Áù|eT

ì»eTqTø=qïyê&ÉT yêdüÔe J$‘·+˝Àì Áù|eT #·÷dæ nqTø=qï≥T¢>± |æ\¢\T ô|<ä›\j·÷´ø£, e+∫+|üã&Ü¶eTqTø√>∑\s¡T.

m+<äTø£+fÒ á ø£<∏ä̋ À¢ ñ+&˚~ ªôdº] …̋’CŸμ #˚dæq J$‘·+ yêdüÔe+>± ñqï≥T¢ ÁuÛÑeT>= Ò̋Œ nyêdüÔe+. #˚|ü\÷, ø=+>∑\÷

e÷{≤¢&˚ ø£<∏ä\T Ç˝≤ yÓ÷dü+ #Ój·T´e⁄.

eTÚ*ø£ uÛ≤yê\T :

u≤\ kÕVæ≤‘·́ + |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT˝À ø=ìï eTÚ*ø£yÓTÆq uÛ≤yê\qT ã\+>±Hê{≤*. <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T, ìC≤sTTr, ùdïVü≤bÕÁ‘·‘·,

‘ê´>∑ãTBΔ, ø±s¡́ Bøå±, Hê´j·TeT÷ yÓTT<ä̋ …’q$. nHê´j·÷ìï »sTT+#·≥+ <ë«sê dü+‘·è|æÔì ø£*–+#˚ ø£<∏ä\T m+‘·

nyêdüÔe+>± ñHêï, |æ\¢\ eTqdüT‡\≈£î #ê˝≤ ẙT\T #̊kÕÔsTT. <äTsêXÊ, zs¡« Ò̋ì ‘·qeT÷, n~Ûø±s¡ >∑s¡«eT÷, Á≈£Ls¡‘·«eT÷,

ø£è‘·|òüTï‘ê, n<Ûäs¡àeT÷, kÕ«s¡úeT÷ yÓTT<ä̋ …’q$ •øÏå+#·ã&É≥+ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ‘·è|æÔìyê«*.

ø=ìï ø=ìï dü<äTZD≤\T ̌ ø=ÿø£ÿ düeTj·T+˝À <Ís¡“¤\´+>± |ü]D$T+#·≥eT÷, Á|üe÷<ä+ ‘Ó∫Ãô|≥º≥eT÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛÑ÷‘·<äj·T #ê˝≤ eT+∫~. ìdü‡Vü‰j·TT\|ü≥¢ <äj·T #·÷|ü≥+ es¡≈£L Çã“+~ Ò̋<äT. ø±ì <äTsêàs¡TZ\ |ü≥¢ #·÷ù| <äj·T

Á|üe÷<ë\≈£î <ë] rdüTÔ+~. n+<äT#̊‘·H̊ uÀqT qT+∫ |ü⁄*ì $&ç|æ+∫q Áu≤Vü≤à&ç ø£<∏ä̋ À eTTU≤´+X̄+ Áu≤Vü≤à&ç C≤*ø±<äT.

n~ ‘Ó∫Ã ô|{Ïºq Á|üe÷<äy˚T. Ä Á|üe÷<ëìï qø£ÿj·TTøÏÔ>± ‘·|æŒdüTÔ+~. j·TTøÏÔ ø£<∏ä\≈£î u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À #ê˝≤ kÕúq+

ñ+~.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢̋ À¢ <Ís¡“˝≤´ìï ô|+bı+~+#˚~ eT+∫ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT. eTVü‰dü‘·TÔ«\ ø£<∏ä\T

ñ‘·ÔeT u≤\ kÕVæ≤‘·́ +. ˇø£ \ø£ǻ + ô|≥Tºø=Hêïø£ eTVü‰dü‘·TỐ &Ó’q yê&ÉT mìï Á|üe÷<ë\q÷ \ø£ǻ ô|≥º&ÉT. n≥Te+{Ï

bÕÁ‘·\T >∑\ ø£<∏ä\T m+‘· ôV≤#·TÃ>± #·~$‘˚ |æ\¢\≈£î ø±¬sø£ºsY n+‘· u≤>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTq <˚XÊ\e+{Ï ù|<ä <˚XÊ\˝À

|æ\¢\≈£î &ÉãT“ MT<ä <äèwæº @s¡Œ&É≥+ ø£Hêï ªø±¬sø£ºsYμ @s¡Œ&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.



108

 |æ\¢\T ` uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

sêø£ådüT\qT eTqTwüß\T »sTT+#·≥eT÷, <Ûäì≈£î\qT yêfi¯fl ùde≈£î\T uÛÑ+>∑|üs¡#·≥eT÷, n‹ kÕe÷q´yÓTÆq e´≈£îÔ\˝À

nkÕ<Ûës¡D X¯≈£îÔ\T+&É≥eT÷ Ò̋<ë yê]ø£$ \uÛÑ́ + ø±e≥eT÷ ` Ç˝≤+{Ï Ç‹eè‘êÔ\T >∑\ C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T Á|ü|ü+#·

eT+‘·{≤ ñHêïsTT. yêdüÔe dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î m<äTs¡T yÓfi‚fl á ø£<∏ä\T #·<äe≥+e\¢ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ø=+‘· ̋ ≤uÛÑ+ ñqï~.

eTTK´+>± ∫qï |æ\¢\≈£î <=+>∑\ uÛÑj·TeT÷, <äj·÷´\ uÛÑj·TeT÷ ˝≤+{Ï$ n‹ ‘˚*ø£>± nãT“‘êsTT. Ä uÛÑj·÷\qT

‘·–Z+#˚ <=+>∑\ ø£<∏ä\÷, <äj·÷´\ ø£<∏ä\÷ |æ\¢\T #·~$ ñ+&É≥+ eT+∫~.

<˚e⁄&ç MT<ä uÛÑøÏÔ̇ , eT‘· $XÊ«kÕ\q÷ Á|ü#ês¡+ #Ój·T´{≤ìπø s¡∫+∫q ø£<∏ä\T |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ≥+ n+‘· eT+∫~

ø±<äT. ø£<∏ä̋ À¢ <˚e‘·\÷, uÛÑ≈£îÔ\÷ ñ+&Ésê<äì ø±<äT. <˚e⁄DÏí qeTTàø=+fÒ nìï düTU≤\÷ ̌ q>∑÷&É‘êj·Tqï n_ÛÁbÕj·÷ìï

ô|<ä›\T ø£*– ñ+&É≥+ m+‘· ‘·b˛Œ, |æ\¢\≈£î Çe«≥+ n+‘·≈£î |ü~+‘·\T ‘·|ü, ø£<∏ä̋ À HÓ>∑Ze\dæq~ eTqTwǘ j·T‘·ïeT÷,

eTìwæ dü<äT“BΔq÷, Ç~ #ê˝≤ eTTK´+.

s¡#·Hê $<Ûëq+ :

u≤\ kÕVæ≤‘·́ + sêùd≥|ü&ÉT ø£<∏äq+ ô|<ä›yêfi¯ófl |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥Tº+&Ü\qTø√e≥+ Hê ãT~ΔøÏ #ê<ädüÔ+>±

ø£ì|ædüTÔ+~. ªªn|ü&˚eTsTT+<äqTø=Hêïs¡÷μμ ªªsêEø√ ≈£L‘·Ts¡T+<äqTø=Hêï+ ø±<ä÷?.. #·÷XÊsê, yê&ç <äTsêàs¡Z+ yêDÏí @

dæú‹˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+<√?μμ Ç{≤¢ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê u≤\ bÕsƒ¡≈£î\qT ‘·≥Tº‘·÷ ñ+&É≥+ nqedüs¡+ nqTø=+{≤qT.

s¡#·q˝À e´s¡Δ|ü<ë\÷, Á|üø£è‹ es¡íq\÷, kÂ+<äs¡́  es¡íq\÷ |æ\¢\qT n+‘·>± Äø£≥ºe⁄. ªø°ø±s¡D´+μ, ªø£{Ïø£Nø£{Ïμ,

ª|ü+&ÉTyÓHÓï\μ, ªô|<ä› ¬øs¡{≤\‘√ ñô|Œqμ Ç{≤¢+{Ï e÷≥\‘√ yêfi¯ófl m+‘Ó’Hê }Væ≤+#·Tø√>∑\s¡T.

bÕÁ‘·\T #ê˝≤ eT+∫yêfi¯flsTTHê ø±yê*, #ê˝≤ #Ó&É¶yêfi¯flsTTHê ø±yê*. #ê˝≤ ‘Ó*$>∑\ yêfi¯flsTTHê ø±yê*. e{Ïº

eT÷s¡Tâ̋ …’Hê ø±yê*. #ê˝≤ n+<ä+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. $ø±s¡+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. z e÷~] eT+N, düTe÷¬s’q ‘Ó*M,

m≥÷>±ì n+<äeT÷ u≤\ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ nedüs¡+. bÕÁ‘·\ n+‘·dü‡+|òüTs¡̧D\T ≈£L&Ü n+‘˚.

|æ\¢\ ø√dü+ sêj·T≥+ ˇø£ >=|üŒ ø£fi¯. ‘Ó\T>∑T˝À Ä ø£fi¯qT #Ó|üø√<ä–q+‘·>± eè~Δ #˚dæqyê¬ses¡÷ ñqï≥Tº

ø£qã&É<äT. ø=+<äs¡T bÕÁ‘√∫‘· uÛ≤wü Á|üy˚Xǖô|{≤º\ì V”≤q bÕÁ‘·\ #˚‘· j·÷dü>± e÷{≤¢&ç+#·≥+ ˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T

#˚kÕÔs¡T. Hê <äèwæº̋ À Ç~ >∑÷&Ü áHê{Ïø° bıs¡bÕfÒ. ø£<∏ä̋ À¢ dü+uÛ≤wüD\T ñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äT. ø±ì yê{Ï̋ À n+‘· yêdüÔ$ø£‘·

ìs¡T|üjÓ÷>∑+.

u≤\π>j·÷\T, Ç‘·s¡ s¡#·q\T :

n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô áHê&ÉT eTq˝À #·ø£ÿì u≤\π>j·÷\T sêùdyês¡THêïs¡T. ìC≤ìøÏ ô|<ä› yêfi¯flø£Hêï |æ\¢\T π>j·÷\qT

m≈£îÿe>± Äq+~+#·>∑\s¡T. u≤\π>j·T s¡#·q\T |æ\¢\≈£î m+‘·>± n+<äT‘·THêïjÓ÷ Hê≈£î ‘Ó©<äT. ø=ìï{ÏøÏ ãVüQeT‘·T\T

≈£L&Ü \_Û+#êj·TqTø=+{≤qT.

|æ\¢\≈£î $C≤„q+ ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£L nedüs¡ẙT. á düTŒ‹ïø̆ ̀  ôV’≤Á&√»Hé u≤+ãT j·TT>∑+˝À yêfīófl ‘Ó\TdüTø√<ä–q

yÓ’C≤„ìø£ $wüj·÷\T mH√ï ñHêïsTT. Äø±XÊHê, uÛÑ÷$TMT<ë, düeTTÁ<ä+ n&ÉT>∑THê mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\T ∫qï‘·q+ qT+N ‘Ó\TdüTø√<ä–q$ mqïsTTHê ñHêïsTT. n&É$˝À #Ó≥¢̋ ≤>± áHê{Ï

|æ\¢\T M{Ïì >∑T]+∫ @MT ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ô|s¡>∑≥+ #ê˝≤ ‘·|ü.
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u≤\ Á>∑+<∏ë\T :

u≤\ Á>∑+<∏ë\T #·÷&É{≤ìøÏ n+<ä+>± ñ+&Ü*. n#·TÃ #·ø£ÿ>± ñ+&Ü*. u§eTà\T }Vü≤\qT ø£~*+#̊$>± ñ+&Ü*.

yê{Ï̋ À m{≤¢+{Ï n#·TÃ‘·|ü\T ñ+&Ésê<äT. n$ #·e>±Z ≈£L&Ü ñ+&Ü*.

yê´bÕs¡ j·TT>∑+˝À á ¬s+&É÷ ≈£î<äs¡e⁄. n+<äTø£ì k˛wü*»+ e#˚Ã<ëø± á düeTdǘ qT ‘·&ç|æ ñ+#·&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT.

á düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ Á|üdüTÔ‘·+ ñqï e÷sêZ\T @e+fÒ.

1) |æ\¢\ ø√dü+ y˚ùd |ü⁄düÔø±\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+, Ò̋ø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T dü_‡&û Çe«≥+,

2) Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô\T á |ü⁄düÔø±\qT nH˚ø£ y˚\ dü+K´˝À eTTÁ~+#·≥+ (\ø£å\ dü+K´˝À ø±ø£b˛‘˚).

|ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑\≈£L, Ç‘·s¡ |ü+&ÉT>∑\≈£L ô|<ä› yêfi¯ófl |æ\¢\≈£î $TsƒêsTT e¬>’sê\‘√ u≤≥T #·ø£ÿì |ü⁄düÔø±\T

≈£L&Ü ãVüAø£]+#·&É+. Ç‘·s¡ <̊XÊ\˝À Çs¡yÓ’ nsTT<äT s¡÷bÕj·T\T KØ<äT #̊ùd |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\T ôd’‘·+ n#·TÃ ne⁄‘·THêïsTT.

ô|<ä› yêfi¯ófl ãVüAø£]+#·ø£b˛‘˚ ì‘·́  Ks¡TÃ˝À qT+∫ |æ\¢\T n{≤¢+{Ï |ü⁄düÔø±\T ø=q≥+ kÕ<Ûä́ e÷?

|æ\¢\ |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D Ä+Á<Ûä̋ ÀH̊ #ê˝≤ yÓqTø£ã&ç ñqï≥Tº ø£qã&ÉT‘·T+~. eT+∫ eTTÁ<äD≤\j·÷\T ̋ Òø£b˛e≥eT÷,

u≤\ |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D ô|≥Tºã&ç<ës¡¢qT Äø£]¸+#·̋ Òø£b˛e≥eT÷, n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃ. |æ\¢\≈£î ‘·–q≥Tº>±

u§eTà\T y˚ùd ∫Á‘·ø±s¡T\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±H˚ ñqï≥Tº ø£ì|ækÕÔs¡T.

|æ\¢\T |ü⁄düÔø±\≈£î –sêø° sê>±H˚ n+<äs¡÷ u§eTà\ sêe÷j·TD≤\T, uÛ≤s¡‘ê\÷ Á|ü#·T]+#ês¡T. sêe÷j·TD,

uÛ≤s¡‘ê\T |æ\¢\≈£î nqedüs¡eTqqT>±˙, yê{Ïø£Hêï #ê˝≤ eT+∫ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + ñqï~. sêùdyêfi¯Sfl, y˚ùdyêfi¯Sfl

ñ+fÒ.

MT |æ\¢\T

MT |æ\¢\T MT dü«+‘·+ nqTø√H̊yês¡T, yêfi§flø£ ìs¡+‘·s¡Jeq Ádüe+‹øÏ _&É¶\T. MT <ë«sê »qà \_Û+∫q+‘·e÷Á‘·q,

yêfi¯ófl MT qT+#˚ |ü⁄{Ïºq≥T¢ø±<äT. yêfi¯ófl MT‘√ ñqï+‘·e÷Á‘êq, yêfi¯ófl MT yêfiË’flq≥T¢ ø±<äT. MTs¡T yê]øÏ Áù|eTqT

|ü+∫e«+&ç, n+‘̊ø±˙ MT Ä˝À#·q*ï s¡T<ä›ø£+&ç, ø±<äì eTs¡eø£+&ç yêfīfl Ä‘·à\T πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+ ø√dü+ ‘·|ædüTÔ+{≤sTT.

á Á|ü|ü+#êìï MTs¡T #·÷&É̋ Òs¡T, ø£\HÓ’Hê ø£q Ò̋s¡T. yêfi¯fl˝≤ MTs¡T+&˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç, yêfi¯flqT MT˝≤ e÷πsÃ+<äT≈£î

e÷Á‘·+ |üPqTø√ø£+&ç. J$‘·+ yÓqøÏÿ q&ÉTe<äì >∑T]Ô+#·+&ç. eMTs¡T $\T¢ nsTT‘˚, MT |æ\¢\T n+<äT˝À+∫ <ä÷düT¬øfi‚fl

u≤D≤\T düTeT+&û!

` K©˝Ÿ õuÀHé
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8. eTq #·<äTe⁄˝À¢ ø£<∏ä\ kÕúq+

` Ábıô|òdüsY ø£èwüí≈£îe÷sY, &Ûç©¢ $X¯«$<ë´\j·T+

eTq dü÷ÿfi¯fl˝À ˇø£{° ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\¬ø’Hê s√p ˇø£ |”]j·T&é ø£<∏ä\T #Ó|üø√e&Üì≈£î+fÒ m+‘· u≤e⁄+≥T+~!

|tÃ! eTq |æ\¢\T Ä e÷Á‘·+ uÛ≤>±´ì¬ø’Hê H√#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. á neø±X¯y˚T ñ+fÒ ã&ç̋ À #˚]q |æ\¢\T ã&ç qT+∫

C≤]b˛≈£î+&Ü dü>∑+ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTj̊T´~. ªø£<∏ä\T #Ó|üø=+fÒ Á&ÜbÂ{Ÿ ‘·>∑TZ‘êsêμ nì qqTï #ê˝≤ eT+~ m>∑‘ê[>±

#·÷&=#·TÃ. Ç+‘· ô|<ä› düeTdǘ qT Ç+‘· ‘·≈£îÿe>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïqì qqTï m<̊›yê #ÓjÓTT´#·TÃ. Ç{≤¢+{Ï dü\Vü‰ H̊ì∫Ãq|ü&ÉT

Hê|ü≥¢ yÓ≥ø±s¡+>± (kÕqTuÛÑ÷‹‘√q÷) #·÷dæq d”ìj·TsY n~Ûø±s¡¢ HÓ+<ä]H√ H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. @+ #˚<ë›+ eT]? yê]

ªnbÕs¡ |ü]bÕ\HêqTuÛÑe+μ yêfi¯flq˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~! ˇø£|ü&ÉT á n~Ûø±s¡÷¢ Hê˝≤π> m+‘√ ø=+‘· Ä˝À∫+∫ ñ

+&Éø£b˛s¡T. ø±˙ bÕ|ü+ yêfi¯ófl d”ìj·Ts¡¢sTTbıj·÷ø£ Ç{≤¢ e÷]b˛j·÷s¡T!

Ç+‘·ø£Hêï |òüTÀs¡+ @eT+fÒ eTq ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤ dü+düú̋ À¢ ø£<∏ä\≈£î ø±dæ+‘· #√≥sTTHê ∫ø£ÿ&É+ Ò̋<äT. ªªø£<∏ä\

ÁbÕ<Ûëq´+μ MT<ä yÓTT‘·Ô+ •ø£åD≤ ø√s¡T‡˝À¢ mø£ÿ&ÉsTTHê z bÕsƒ¡+ ñ+fÒ ñ+&=#·TÃ. n+‘·ø£+fÒ ø=+#Ó+ ˝À‘·T≈£î b˛sTTq

bÕbÕq á dü+düú̋ …|ü&É÷ b˛e⁄.

Hêø√ rs¡ì ø£\ ñ+~. n<˚eT+fÒ eTq {°#·s¡¢≈£î ø£̇ kÕs¡Ω‘·>± eTTô|’Œ¤ ø£<∏ä\sTTHê ‘·&ÉTeTTø√≈£î+&Ü #Ó|üŒ&É+ ñ+&˚

s√E m|ü&=düTÔ+<ë nì. eTq ÁbÕNq ø£<∏ä\ MT<ä á e÷Á‘·+ |ü≥Tº ñ+&˚ {°#·s¡T¢+fÒ m+‘· n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+<√

>∑<ë nì! ª|ü≥Tºμ n+fÒ >∑+<äs¡>√fi¯|üs¡#·≈£î+&Ü, >∑õ_õ #Ój·T´≈£î+&Ü kÕ|ò”>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+ nqïe÷≥.

ø£<∏ä\T #Ó|üø√e≥+ eTq düe÷»|ü⁄ düVü≤ÁkÕu≤›\ dü+Á|ü<ëj·T+, yês¡dü‘·«+! ̌ ø£{° ¬s+&Ü? y˚̋ ≤~ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£

ø£<∏ä\T #Ó$ qT+∫ #Ó$øÏ, >∑T+&Ó qT+∫ >∑T+&Ó≈£î mìï X¯‘êu≤›\ bÕ≥T møÏÿbıj·÷´jÓ÷! n+‘· <ä÷s¡+ H˚Hê•+#·&É+ ̋ Ò<äT

>±˙ ø£̇ dü+ eTTô|’Œ¤ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ>∑*Z‘˚ eTq ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T mH√ï $\Te\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç‘·s¡

düã®≈£îº\‘√ bÕ≥T ø£<∏ä\øÏ+‘· #√{Ïe«>∑*Z‘˚ mH√ï $wüj·÷\T |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. eTq+ #Óù|Œ Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ\T ≈£L&Ü

ø±e*‡qìï ‘Ó\TkÕÔsTT.

ø£<∏ä̋ …ø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êsTT?

kÕ+Á|ü<ësTTø£ ø£<∏ä\+fÒ @$T{Ï? M{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï? Bìï eTq+ |ü]o*+#ê*. á ø±\|ü⁄ ≈£îÁs¡ {°#·s¡¢qT

ø£<∏ä\T #Ó|üŒeT+fÒ |æ\¢\ |üÁ‹ø£*ï ‹s¡π>düTÔHêïs¡T. ø±$Tø˘‡qT, yêdüÔe>±<∏ä*ï, ∫e]øÏ ô|<ä› ô|<ä› CÀø˘‡qT ôd’‘·+ |æ\¢\øÏ

ø£<∏ä\T>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ |üPqTø=+≥THêïs¡T. Çe˙ï ø£<∏ä\ C≤_‘ê˝ÀH˚ ekÕÔsTT? eùdÔ sêe#·TÃ. ø±˙ eTq Äπs&˚fi¯fl |æ\¢*ï

Ç$ eTq bÕ‘· ø£<∏ä\+‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔj·÷ nH˚~ e÷Á‘·+ nqTe÷HêdüŒ<ä+.

eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\≈£î ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\THêïsTT. Ä \ø£åD≤\T Á|üdüTÔ‘· |üÁ‹ø£̋ À¢ edüTÔqï ø£<∏ä̋ À¢ ø£ìŒ+#·&É+

Ò̋<äT. eT+∫ ø£<∏ä≈£î+&̊ ̋ ø£åD≤ Ò̋$T{Ï? M{Ïì ‘·sê«‘· |ü]o*<ë›+. BìøÏ eTT+<äT Ç{≤¢+{Ï eT+∫ ø£<∏ä̋ …ø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êjÓ÷

#·÷<ë›+.
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|ü+#·‘·+Á‘·+, C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+, nπs_j·THé HÓ’{Ÿ‡, $Áø£e÷~‘·́  ø£<∏ä\T, $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T

eTq≈£î mìï eT+∫ ø£<∏ä\ïsTTHê n+~kÕÔsTT. Ç<=ø£ ô|<ä› uÛ≤+&Ü>±s¡+. >∑T*kÕÔHé, uÀdüºHé, ;s¡“˝Ÿ, ‘ÓHê* sêeT*+>∑&ÉT,

C≤q|ü<ë\T ˝≤+{Ï$ ø±e*‡qìï <=s¡T≈£î‘êsTT. ˇø£ÿ eTq <˚XÊìπø >±<äT Á|ü|ü+#·eT+‘ê eT+∫ ø£<∏ä\T ø√ø=\¢\T.

ªÇ+‘· |ü]XÀ<Ûäq e÷¬øø£ÿ&É kÕ<Ûä́ +μ nì MTs¡qe#·TÃ. ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ\H̊ nqTø=+fÒ eT+∫ ø£<∏ä*ï mqTïø√e&É+, yÓ‘·Tø√ÿe&É+

#ê˝≤ ∫qï|üì nì Hê n_ÛÁbÕj·T+.

eT+∫ ø£<∏ä m{≤¢ ñ+≥T+~?

@~ eT+∫ ø£<∏ä nì qHÓïe¬s’Hê Á|ü•ïùdÔ |æ\¢\T ‘·s¡‘·sê\ qT+∫ <˚ìï n<äT“¤‘·+>± ÄkÕ«~düTÔHêïs√ n<˚ eT+∫ ø£<∏ä

nì H˚qT »yê_kÕÔqT. Çø£ÿ&É Hê´j·T ìπsí‘·\T |æ\¢̋ Ò ‘·|üŒ eTq+ ø±<äì Hê <äè&ÛÉ $XÊ«dü+. eTq |ü+#·‘·+Á‘·+˝Àì

ªdæ+Vü≤+`≈£î+<˚\Tμ ø£<∏äH˚ rdüTø√+&ç. Bìï eTq+ #ê˝≤ d”<ëkÕ<ë ø£<∏ä>± uÛ≤$kÕÔ+. ø±˙ ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓ[¢‘˚ Ç+<äT˝Àì

eT+∫ ø£<∏ä \ø£åD≤*ï eTq+ |üdæ>∑≥ºe#·TÃ. á ø£<∏ä̋ Àì eT\T|ü⁄*ï Ç|ü&ÉT ø=+#Ó+ |ü]o*<ë›+.

eTq ãTõ® ≈£î+<̊\T dæ+Vü‰ìøÏ ÄVü‰s¡+>± yÓfi≤fl*‡q <äT]›q+ e∫Ã+~. r]>±Z ≈£î+<̊\T dæ+Vü≤+ >∑TVü≤ <ä>∑Zs¡¬øfi‚fl≥|üŒ{ÏøÏ

Äø£*‘√ dæ+Vü≤+ qø£qø£̋ ≤&çb˛‘√+~. $Tq÷ï eTq÷ï ‘Ó*ùd dæú‹˝À Ò̋<ä~. Ç|ü&ÉT eTq ≈£î+<˚\T ‘·q nã<ë›\

|ü⁄sêD≤ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê*. dæ+Vü≤+‘√ ø£̇ dü+ e÷{≤¢&Ü¶ìø£sTTHê ‘·–q dü+<äs¡“¤y˚THêsTT~? @ e÷Á‘·+ ø±<äì ø£<∏ä $H˚

yêfi¯fl+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nsTTHê ≈£î+<˚\T ‘êHÓ+<äT≈£î Ä\dǘ +>± sêe*‡ e∫Ã+<√, <ë]˝À ‘·qì eTs√ dæ+Vü≤+ m˝≤

n&É¶–+∫+<√ ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ #Ó|æŒ+~. Äø£* ø£+fÒ ø√|ü+ rÁeyÓTÆ+<äì ≈£î+<˚\T≈£î ‘Ó\TdüT. dü]>±Z Ä bÕsTT+≥TH˚

n~ |ü≥Tºø=+~. ô|‘·Ô+<ës¡¢≈£î nVü≤+ø±s¡+ m≈£îÿe. n~ @ e÷Á‘·+ <Óã“‹Hêï yêfi¯ófl zs¡TÃø√ Ò̋s¡T. n+<äTπø dæ+Vü≤+

Äø£*ï ne‘·\u…{Ïº X¯Á‘·Te⁄ dü+>∑‹ ‘˚\TÃø√yê\ì ≈£î+<˚\T yÓ+≥ q&ç∫+~. >∑T&ç¶>± u≤$ <ä>∑Z]øÏ #˚]+~.

eT∞fl Ç~ ≈£î+<˚\T≈£î ø£wüºø±\+ (ø£<∏ä̋ À Ç<√ eT\T|ü⁄). Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ≈£î+<˚\T ‘Ó*$>± dæ+Vü≤+ ‘Ó*$‘·≈£îÿe

Äy˚X¯+ MT<ë, ndü÷j·T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç+~. dæ+Vü≤+ u≤$˝ÀøÏ #·÷dæ ‘·q _+u≤ìï X¯Á‘·Tdæ+Vü≤+ nqTø=ì <ä÷øÏ

~≈£îÿ Ò̋ì #êe⁄ #·∫Ã+~.

ÇHêïfi¯Sfl Ç+‘· Á|ü#ês¡+ bı+~q á ø£<∏äqT Ç+ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± |ü]o*<ë›+. á ø£<∏ë edüTÔy˚MT kÕe÷q´yÓTÆ+~

ø±<äT. <äTsêàs¡ZyÓTÆq n~Ûø±s¡ |æXÊ#·+ eTT+<äT ÁbÕD≤*ï ñ+∫ ãj·T≥|ü&É¶+ <ë<ë|ü⁄ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq y˚fi¯ ≈£î+<˚\T ˝≤+{Ï

ã&ÉT>∑T ÁbÕDÏ bÕ|ü+ @+ #Ój·÷´*? nH˚~ Çø£ÿ&ÉTqï düeTdǘ . ìC≤ìøÏ~ #ê˝≤ ô|<ä› $wüj·T+. kÕ<Ûës¡D+>± Ç+‘· ô|<ä›

$wüj·÷*ï eTq+ |æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#ê\qTø=+{≤+. $∫Á‘·y˚TeT+fÒ |æ\¢\T Ç+‘· ô|<ä› $wüj·÷H˚ï Çwüº|ü&É‘ês¡T!

m+<äTøÏwüº|ü&É‘ês¡T? <ëìï ‘·sê«‘· |ü]o*<ë›+.

Çø£ÿ&É eTs√ n+X¯+ ≈£L&Ü eTq+ |ü]o*+#ê*. ˇø£ ãø£ÿ ÁbÕDÏ eTVü‰ ã\e+‘·T&Ó’q ˇø£ X¯Á‘·Te⁄ u≤]q |ü&ç

ø£cÕº̋ À¢ ∫≈£îÿø=qï dü+<äs¡“¤$T~. Ç+<äT˝À+∫ ãj·T≥|ü&Ü¶ìøÏ á ãø£ÿ J$ ˇø£ m‘·TÔ>∑&É y˚dæ+~. á m‘·TÔ>∑&É̋ À @

e÷Á‘·+ ª˙‹μ Ò̋<äT. eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À Ç{≤¢+{Ï nã<ë›\T #Ó|æ‘˚ eTq+ ≈£î+<˚*ï ≥ø£ÿ] ≈£î+<˚\T øÏ+<ä …̋ø£ÿ>∑&É‘ê+.

ø±˙ Çø£ÿ&É á ã&ÉT>∑T ÁbÕDÏ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+∫+~. nyÓ÷|òüTyÓTÆq <ÛÓ’sê´˙ï, Ä‘·à $XÊ«kÕìï #·÷|æ+~.

∫≥º∫e] <ëø± @ e÷Á‘·+ ‘=D≈£îÿ+&Ü ì\ã&çø±s¡́ + kÕ~Û+∫+~. Ç+<äTø√dü+ ˇø£ ô|‘·Ô+<ës¡T‘√ kÕ<Ûës¡D ã&ÉT>∑T

e´øÏÔ e÷{≤¢&çqfÒº uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± e÷{≤¢&ç+~. nqTø=qï |üì HÓs¡y˚s¡TÃø=+~.
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á ø£<∏ä q&Éø£qT ≈£L&Ü eTq+ |ü]o*+#ê*. ø£<∏ës¡+uÛÑ+˝À »+‘·Te⁄\T dæ+Vü≤+‘√ ≈£î<äTs¡TÃø=qï ˇ|üŒ+<ä+

|òü*‘·+>± ̌ ø£ $+‘· XÊ+‹ HÓ\ø=+≥T+~. ô|’øÏ ø±\+ düC≤e⁄>± q&ÉTdüTÔqï≥T¢ ø£ìŒ+∫Hê Ç~ ~q~q>∑+&ÉẙT. ñqï≥Tº+&ç

≈£î+<˚\T e+‘·T sêe&É+‘√ ndü\T ø£<∏ä ‘Ós¡MT~øÏ e#˚ÃdüTÔ+~.

Çø£ eTq ø£<∏ä ̌ ø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü Ä>∑≈£î+&Ü #·ø£#·ø± kÕ–b˛‘·T+~. eTq ≈£î+<˚\T á ø£wüº+ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ

ˇø£ÿ ì$Twü+ e´s¡ú+ #˚dæHê ø=+|ü eTTqT>∑T‘·T+~. n<=ø£ m‘·TÔ>∑&É y˚dæ+~. Ä m‘·TÔ>∑&˚MT q Ò̋¢s¡T MT<ä q&Éø£ ø±<äT.

eTVü‰ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+~. nsTTHê ≈£î+<˚\T <ëìπø |üPqTø=+~. ÁXÀ‘·øÏø£ÿ&É >∑Tø£ÿ ‹|üø=H˚ M\T+&É<äT. @ e÷Á‘·+

‘·≥|ü{≤sTT+|ü⁄≈£î neø±X¯+ ñ+&É<äT. n‘·&ç|ü&ÉT ≈£î+<˚\T |üø£åbÕ‹. n~ @+ #˚dæHê n‘·ìø£~ m+‘√ Hê´j·T+>±

ñ+≥T+~! Á|ü‹B eTq ÁXÀ‘· ≈£î+<˚\T yÓ’|ü⁄ qT+#˚ Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&ÉT!

á ø£<∏äqT |æ\¢̋ …+<äTø£+‘·>± Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs√ >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ á |ü]o\q dü]b˛‘·T+<äqTø=+{≤qT. ‘·eTqT n+<äT˝À

#·÷düTø=ì eTyÓTÆø£+ ø±>∑\ ˇø£ bÕÁ‘·, ˇø£ V”≤s√ á ø£<∏ä̋ À yê]øÏ ∫øÏÿ+~. n<˚ ≈£î+<˚\T. |æ\¢\ s√EyêØ J$‘·+˝À

≈£L&Ü ≈£î+<˚\T m<äTs=ÿqï düyêfi¯fl e+{Ï$ mH√ï m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT.

|æ\¢\T ∫qïyêfi¯ófl, ã\V”≤qT\T, m≈£îÿe dü+<äsê“¤̋ À¢ yêfi¯fløÏwüº+ ̋ Òì<ëìï yêfi¯ófl #Ój·÷´*‡edüTÔ+≥T+~. n~Ûø±s¡+,

XÊØs¡ø±~Ûø£́ ‘· >∑\ yê] e\¢ yêfiËfl|ü&É÷ ø£cÕº\ bÕ\e⁄‘·T+{≤s¡T. uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. ≈£î+<̊\T m<äTs=ÿH̊

düyêfīfl‘√ |æ\¢̋ …<äTs=ÿH̊ düyêfīfl¬ø+‘√ kÕeT´+ ñ+~. Bìï eTq+ m|ü&É÷ >∑T]Ô+#·+. eTq |ü<äΔ‹˝À eTq+ n~Ûø±s¡eT+‘ê

eTq #˚‹˝ÀH˚ ô|≥Tºø=ì yêfi¯fl‘√ ì‘·́ e´eVü‰sê\T »s¡T|ü⁄‘·T+{≤+.

Vü≤sƒê‘·TÔ>± ˇø£ ã+<ÛäTy√, eTs=ø£s√ #·ìb˛‘˚ |æ\¢\ MT<ä n~ m+‘· Á|üuÛ≤e+ ø£*ZdüTÔ+<√, yêfiËfl+‘· Ä+<√fi¯q≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês√ eTq+ >∑T]Ô+#·+. n{≤¢π> yêfi¯ófl ‘·eT ø£+fÒ X¯øÏÔe+‘·T …̋’q ô|<ä›\‘√ |ü&˚ |òüTs¡̧DqT ≈£L&Ü eTq+ >∑eTì+#·+.

n+<äTe\¢H˚ ø£<∏ë ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ |æ\¢\T ≈£î+<˚\T˝À ‘·eTqT #·÷düTø=+{≤s¡T. ø£<∏ä q&ç#˚ ø=\B ≈£î+<˚\T yê]øÏ

ô|<ä› Äø£s¡̧D>± e÷s¡T‘·T+~. ≈£î+<˚\T ˇø£ m‘·TÔ>∑&É |üìï+~. n~ |òü*+∫+~. B+‘√ ‘·q düeTdǘ H˚>±<äT n+<ä]

düeTdǘ q÷ ≈£î+<˚\T |ü]wüÿ]+∫+~. |æ\¢\T Ç˝≤+{Ï |ü]cÕÿsêH˚ï Áù|$TkÕÔs¡T. ≈£î+<˚\T m‘·TÔ>∑&É̋ À |æ\¢\≈£î q#˚Ã eTs√

n+X¯+ ≈£L&Ü ñ+~. n<˚eT+fÒ @<√ ˇø£ kÕ≈£î #Ó|æŒ n~ ‘·|æŒ+#·Tø=qp&É¶+. m+<äT≈£î Ä\dǘ yÓTÆ+~? nì dæ+Vü≤+

n&ç–‘˚ ≈£î+<˚\T #Ó|æŒq kÕ≈£î |æ\¢*ï m+<äTø±ø£]¸düTÔ+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? m+<äTπøeTT+~ |æ\¢\T ≈£L&Ü Ç˝≤ kÕ≈£î\T #Ó|æŒ

ªø£cÕº*ï+∫μ ãj·T≥|ü&̊yêfi‚fl >∑<ë! n+<äTø£ì á m‘·TÔ>∑&É‘√ ≈£î+<̊\T ‘·qqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÉẙT >±<äT dæ+Vü‰ìï n+‘·+#̊dæ+~.

X̄Á‘·Te⁄qT Vü≤‘·e÷]ùdÔ ‘·|üŒ bÕ|ü+ ≈£î+<̊\T Á|üe÷<ä+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É̋ Ò<äT. n+fÒ á ø£<∏ä eTqT>∑&É ø√dü+ kÕVü≤dü+‘√

#˚ùd $<Ûä«+kÕìï Hê≥ø°j·T+>± eTq eTT+<äT ô|&ÉT‘√+~. Ç+<äT˝À @$T ˙‹ ñ+~? eTqT>∑&Éø√dü+ #˚ùd b˛sê≥+

‘·|üŒ Ç+<äT˝À @ ˙‹ Ò̋<äT. |æ\¢\ yÓ’|ü⁄ qT+∫ #·÷ùdÔ ‘·|üŒ ìC≤ìøÏ ø£<∏ä̋ À eTq+ n_Ûq+~+#·<ä>∑Z~ @B Ò̋<äT.

ô|<ä›\T>± eTq+ #·÷ùdÔ á ø£<∏ä ˙‹ Ò̋ì ø£<∏ä. ≈£î+<˚\T #˚dæ+~ |ü∫Ã yÓ÷dü+ ‘·|üŒ eTπsMT ø±<äT.
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ø£<∏ä\ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? :

n+fÒ |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ&ÜìøÏ mqTïø=H˚ eT+∫ ø£<∏ä̋ À¢ ˙‹ ‘·|üŒìdü] ø±<äqïe÷≥! nsTT‘˚ ªdæ+Vü≤+ ` ≈£î+<˚\Tμ

ø£<∏ä̋ À Á|ü‘·́ ø£å ̇ ‹ >±ø£b˛sTTHê |üs√ø£å̇ ‹ ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT. |æ\¢*ï uÛ≤y√Á<˚ø±ìøÏ >∑T]#˚ùd n+X¯+ Ç+<äT˝À ̌ ø£{Ï ñ+~. ̌ ø£

Á|üe÷<ä+ eTT+#·Tø=∫Ãq|ü&ÉT m+‘· ìã“s¡+>± ì<ëq+>± ñ+&Ü˝À n~ #Ó|ü⁄‘·T+~. dü¬s’q Ä˝À#·q #·Ts¡T≈£î<äq+

n|ü&˚ kÕ<Ûä́ eTì ≈£L&Ü á ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘·T+~.

ø±˙ kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À Ç˝≤+{Ï |üs√ø£å ̇ ‹ì ø£<∏ë ̇ ‹>± ̋ …øÏÿ+#·̋ Ò+. ̇ ‹ düŒwüº+>± ñ+&Ü* >±˙ @<√ &=+ø£

‹s¡T>∑T&ÉT>± yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ #·÷ùdÔ ‘·|üŒ ø£qã&É≈£î+&˚~>± ñ+&É≈£L&É<äT.

á #·sêÃ kÕsê+X¯+ @$T{Ï? |æ\¢̋ À¢ HÓ’‹ø£ $\Te*ï ô|+#·&É+ eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\ Á|ü<ÛëH√<›̊X¯+ ø±<äT.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ e\¢ e#˚Ã ndü̋ …’q ˝≤uÛ≤\T yπ̊s ñHêïsTT. Ç|ü&ÉT yê{Ïì #·÷<ë›+.

eT+∫ ÁX¯eD+ :

eT+∫ ÁXÀ‘· n+fÒ mes¡T? ∫e] <ëø± $H˚yê&˚ eT+∫ ÁXÀ‘·. ø±˙ #ê˝≤ eT+~ ∫e]<ëø± $qs¡T. eTq+

|æ#êÃbÕ{° e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ eT<Ûä́ ˝ÀH˚ n&É¶+ edüTÔ+{≤s¡T. eTq+ #Ó|üŒu§j˚T´~ eTT+<˚ ‘Ó*dæ

yê[fl˝≤ #̊ùdÔ ø=+‘· ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ ø±˙ ndü\T MfīfløÏ n+‘·<ä÷s¡+ $q&Üìπø z|æø£ ñ+&É<äT. ô|<ä› ô|<ä› ẙTH̊õyÓT+≥T,

|ü]bÕ\Hê ø√s¡T‡˝À¢ ôd’‘·+ á s√E˝À¢ z|æ>±Z $q&Üìï z HÓ’|ü⁄D´+>±H̊ >±ø£ z eT+∫ \ø£åD+>± ≈£L&Ü |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡ qT+#˚ Ç˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± z|æ>±Z $H˚ \ø£åD≤ìï ô|+bı+~düTÔ+~. ô|<ä›j·÷´ø£ Ç~

m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, $q&É+ ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡ dü+Á|ü<ëj·T+>± >∑\ eTq <˚X¯+˝À m<äT{Ï yê&çì

z|æ>±Z $H˚yêfi¯fl dü+K´ á s√E˝À¢ ‘·–Zb˛e&É+ #ê˝≤ $∫Á‘·+>± nìŒ+#·e#·TÃ. ø±ì~ yêdüÔe+. ∫qï ej·TdüT‡˝À

|æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒø£b˛e&É+ Bìø=ø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì Hê n_ÛÁbÕj·T+. Hê>∑]ø£‘· ô|]>±ø£ |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ

eTq≈£î r]ø£ ∫ø£ÿ&É+ Ò̋<äT. Bì |òü*‘·+ eTq*ï á <äTdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã+~.

}Væ≤+#·&É+, ‘·]ÿ+#·&É+ :

‘·eT≈£î q∫Ãq ø£<∏äqT |æ\¢\T eT∞fl eT∞fl $Hê\qTø=+{≤s¡T. ‘·eT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Ç{≤¢+{Ï ø£<∏ä\ |ü≥¢ yêfi¯ófl

eT≈£îÿe ô|+#·Tø=+{≤s¡T. ¬s+&√kÕs√ eT÷&√kÕs√ ø£<∏ä $+≥Tqï|ü&ÉT ‘·sê«‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ eTT+<˚ yêfi¯ófl

#Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. Ç˝≤ »s¡>∑u§j˚T´~ eTT+<äT>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+ ˇø£ kÕeTs¡ú́ +. eT∞fl eT∞fl π̌ø ø£<∏ä $q&É+e\¢ Ç{≤¢+{Ï

kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. yêfi¯fl Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yêfi¯fl düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔøÏ~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï

¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T #·<äTe&É+ H̊s¡TÃø=H̊<äX̄˝À á ªeTT+<äT>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+μ nH̊ kÕeTs¡ú́ + m+‘Ó’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

>∑DÏ‘·+ Hs̊¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü á kÕeTs¡ú́ + $\Te mq Ò̋ì~. >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\˙ï ªeTT+<äT>± }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\Z&É+μ

MT<äH˚ ø£<ë Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. n+<äTe\¢ >∑DÏ‘· nuÛÑ́ düHêìø° á ø£<∏ë ÁX¯eD kÕeTsêú́ ìøÏ eT<Ûä́  z kÕeT´+, dü+ã+<Ûä+

ñ+<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+. ø£<∏ä≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ìã+<Ûäq\T, |ü<äΔ‘·T\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì |æ\¢\T ø£<∏ä\T $H̊ø=B› |ü≥Tºø=+{≤s¡T.

Ç˝≤ |ü≥Tºø=H˚ ø=~› yêfi¯ófl eTT+<äT>± @+ »s¡>∑u§j˚T´B }Væ≤+∫ eT]+‘· u≤>± #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. n˝≤+{Ï |æ\¢\T >∑DÏ‘·

dü÷Á‘ê*ï ≈£L&Ü Ç+‘˚ u≤>± |ü≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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eTs√ Á|ü|ü+#·+ :

|æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º #·÷düTÔqï Á|ü|ü+#êìï ø£<∏ä\T $düÔè‘·|üs¡TkÕÔsTT. ‘êeTT m|ü&É÷ bÕ˝§Zqì dü+<äsê“¤\qT,

#·÷&Éì eTqTwüß\qT, bÕÁ‘·\qT yêfi¯ófl ø£<∏ä̋ À¢ #·÷kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï yê{Ï‘√ eTqπø+ |üì nì MTs¡qTø√e#·TÃ. ø±˙ Ç$

≈£L&Ü eTq J$‘·+˝À uÛ≤>±\T! yê{Ïì m|ü&É÷ eTq+ #·÷&É≈£îHêï n$ eTq*ï, eTq Ä˝À#·q*ï ø£~*kÕÔsTT. ∫qï

ej·TdüT‡˝À á ø£<ä*ø£ eT]+‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. J$‘ê+‘·+ á Áø£eT+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. ‘·eT #·T≥÷º

ˇø£ÿ #Ó&É¶eTìwæ ≈£L&Ü ̋ Ò≈£îHêï |æ\¢\T #Ó&É¶yêfīflqT >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T. n˝≤π> nkÕ<Ûës¡D Á|ü‹uÛ≤e+‘·T©ï, ãT~ΔeT+‘·T©ï,

n+<ä>±fi¯flq÷ ø£\TdüTø=H˚ #ÛêqT‡ ‘·eT¬ø|ü&Ó’Hê <äø£ÿø£b˛‘·T+<ë nì Äsê≥|ü&É‘ês¡T. Ä<äs¡ÙeT÷s¡TÔ*ï n_Ûe÷ì+#·&É+

|æ\¢\ eTqdüÔ‘·«+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. n˝≤π> Á|üe÷<ë\Hêï <äTwüºX¯≈£îÔ\Hêï uÛÑj·T|ü&É¶+ ≈£L&Ü yêfi¯fl dü«uÛ≤e+˝À uÛ≤>∑+. eTq

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\T |æ\¢\ á eTqdüÔ‘ê«ìï ø£qT>∑TD+>± ñ+&É≥+ e\¢H̊ Ç+‘· ø±\+ |æ\¢*ï˝≤ Äø£]¸+|ü>∑\TZ‘·THêïsTT.

nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ Ç+ø± n&ÉT>∑T ô|≥ºì _&É¶ z neTàeTà ø£<∏ä̋ À n<äT“¤‘·yÓTÆq eTs√ Á|ü|ü+#êìï #·÷düTÔ+~. n~ ‘·q

yêdüÔe Á|ü|ü+#·+ ø£+fÒ m+‘√ $düÔè‘·+>± ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î ø£<∏ä̋ À¢ ø£ìŒ+#̊ á eTs√ Á|ü|ü+#·+ >∑õ_õ>± >∑+<äs¡>√fī+>±

ñ+&É<äT. n+<äT˝À z Áø£eTã<äΔ‘· ñ+≥T+~. Ä Áø£eTã<äΔ‘·̋ ÀH˚ ø=ìï HÓ’‹ø£ $\Te\T+{≤sTT. ø±˙ Ä $\Te\T eTq+

qy˚Tà kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À ñ+&Ée⁄. Ä ø£<∏ä̋ À¢ e+∫‘·T&˚ ¬>\TkÕÔ&ÉT. nsTT‘˚ Ç{≤¢ ¬>\e&ÜìøÏ yê&ÉT ø=ìï |ü<äΔ‘·T\T

bÕ{ÏkÕÔ&ÉT. n$ nHÓ’‹ø£yÓTÆq$>± eTq≈£î kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À ø£ìŒ+#·e#·TÃ. Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&˚ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£î+<˚\T

#Ó|æŒq nu<ëΔ\T Ç{≤¢+{Ïy˚.

q÷‘·q |ü<äC≤\+ :

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\ uÛ≤cÕ Á|ü|ü+#êìï m˝≤ $düÔè‘·+ #˚düTÔ+<√ ≈£L&Ü eTq+ #·÷&=#·TÃ. e÷≥\T |üP]Ô>±

e´øÏÔ>∑‘· ÄdæÔ, Ä e÷≥\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ eTq+ ù|s¡T¢ ô|fÒº rs¡T ≈£L&Ü e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq<˚. ø±˙ Ç<˚ |ü<äC≤\+ kÕe÷õø£ ÄdæÔ

≈£L&Ü. m+<äTø£+fÒ eTq nqTuÛÑyê*ï Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ á e÷≥ Ò̋ Ä<Ûës¡+. |ü<ë\≈£îqï á e´øÏÔ>∑‘·,

kÕe÷õø£ \ø£åD≤ Ò̋ |ü<ë\ nsêú*ï ìsêΔ]kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢yê&çøÏ ªÄø£*μ n+fÒ @$T{À nqTuÛÑe+ qT+∫

‘Ó\TdüT. BqTï+#˚ dæ+Vü≤+ ªÄø£*μ‘√ ñqï|ü&ÉT m{≤¢ ñ+&ç ñ+≥T+<√ |æ\¢yê&ÉT Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. Ç˝≤ ªÄø£*μ nH˚

‘·q≈£î ‘Ó*dæq |ü<ä+ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£L&Ü e]Ô+|ü #˚düT≈£îH˚̋ ≤ á ø£<∏ä ÁXÀ‘·≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~. eT]ø=ìï ø£<∏ä\T $H˚ø=\B

eT]ø=ìï |ü<ë\ kÕe÷õø±sêú\T |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. ‘·q dü«+‘· |ü<äC≤˝≤ìï Ç‘·s¡T\≈£î e]Ô+|üCÒdüTø=H˚ Áø£eT+

y˚–s¡eTe⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· ª#·<äTe&É+μ˝ÀøÏ yÓfi‚fl |æ\¢\≈£î Ç~ #ê˝≤ ñ|üø£]düTÔ+~.

ô|’q eTq+ #Ó|üø=qï Hê\T>∑T ø£<∏ëÁ|üjÓ÷»Hê˝À¢ì n+XÊ\T #·<äe&Üì≈£Lÿ&Ü e]ÔkÕÔsTT. |æ\¢\T #·~y˚ø=\B

uÛ≤cÕdü÷Á‘ê\qT, ìsêàD≤ìï ns¡ú+ #˚düTø√>∑\TZ‘ês¡T. eTT+<äT>± }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\Z&É+ ô|]π> ø=\B #·<äTe&É+˝À

kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤cÕ ìsêàD+˝À dü÷Á‘ê\‘√ |ü]#·j·T+ ô|]π> ø=B› yêø£́ +˝À ‘·sê«‘· @MT e#˚ÃB |æ\¢\T

Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ç˝≤ #·÷ùdÔ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\ uÛ≤cÕ C≤„Hêìï ô|+#·&ÜìøÏ nyÓ÷|òüT+>± ñ|üø£]düTÔ+~!
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ø£<∏ë HÓ’|ü⁄D´+ :

ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ\qTø=qï|ü&ÉT eTqø± ø£<∏ä u≤>± eTqdüT≈£î |ü{Ïº ñ+&Ü*. n+<äT˝À ‘·&Éu≤≥T @MT ñ+&É≈£L&É<äT.

‘·&Éã&ç‘˚ eT<Ûä́ ˝À n‘·T≈£î ø£ìŒùdÔ ø£<∏äqT K÷˙ #˚dæqfÒº …̋ø£ÿ. u≤>± eTqdüT≈£î |ü{Ïºq ø£<∏ä nsTT‘˚ eTq+ kÕ|ò”>±

#Ó|üŒ>∑\+. n˝≤ #Ó|üŒ>∑*Zq|ü&˚ ø£<∏ä #Óù|Œyê&çø°, $H˚yê]ø° eT<Ûä́  ˇø£ düJe dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.

n{≤¢π> ø£<∏ä u≤>± eTq eTqdüT≈£î |ü{Ïº ñ+fÒ Ä ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ ôdÿ#Y eTq eTqdüT‡˝À ñ+≥T+~.

n|ü&ÉT ÁXÀ‘·\ |ü]dæú‹ì ã{Ïº eTq+ Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ <ëìï e÷s¡TÃø√>∑\+. ˇø√ÿkÕ] ø£<∏äqT ô|+#ê*‡ edüTÔ+~.

ˇø√ÿkÕ] ‘·–Z+#ê*‡ edüTÔ+~. ≈£î+<˚\T dæ+Vü≤+ eTT+<äT ì\ã&É¶|ü&ÉT ø£<∏äqT eTq+ kÕ>∑~j·T´ Ò̋+. nø£ÿ&˚ y˚>∑+>± ø£<∏ä

q&Éyê*. dæ+Vü≤+ Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&ÉT‘·÷ Ä˝À∫düTÔqï|ü&ÉT ø£<∏äqT eTq+ HÓeTà~>± #ÓbıŒ#·TÃ. n˝≤π> ≈£î+<˚\T

uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± ‘·q m‘·TÔ>∑&ÉqT HÓeTπsdüTø=+≥÷ n&É$˝À+∫ edüTÔqï|ü&ÉT ø£<∏äqT n+‘· y˚>∑+>± #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+

ñ+&É<äT. Ç<ä+‘ê eTq≈£î ø£<∏ä MT<ä ñqï |ü≥TºqTã{Ïº ñ+≥T+~.

Çø£ ø£<∏ä̋ Àì dü+uÛ≤wüD\ dü+>∑‘˚$T{Ï? yê{ÏHÓ̋ ≤ #ÓbÕŒ* nH˚ Á|üX¯ï\THêïsTT. BìøÏ eTq+ |ü\T e÷sêZ*ï ¬s+&ÉT

s¡ø±\ dü«sê\‘√ |ü\ø=#·TÃ. Vü‰euÛ≤yê*ï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô #ÓbıŒ#·TÃ. ∫qïôd’E ‘√\Tu§eTà*ï Ä&çdü÷Ô #Ó|üŒ&É+ e\¢ dü+uÛ≤wüD\T

#ê˝≤ s¡øÏÔø£&É‘êsTT. ˇø√ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ áyÓ’|ü⁄ qT+∫ ÄyÓ’|ü⁄q≈£î |ü#ês¡T¢ #˚dü÷Ô

#ÓbıŒ#·TÃ. Ç˝≤ mH√ï düè»Hê‘·àø£ |ü<äΔ‘·T*ï bÕ{Ï+#·e#·TÃ. Çe˙ï |æ\¢\≈£î #ê˝≤ ñ‘Ô̊C≤ìïkÕÔsTT. π̌ø ø£<∏äqT Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ #ÓbÕŒ*‡sêe#·TÃ. π̌ø ø£<∏äqT π̌ø dü+e‘·‡s¡+˝À |ü\TkÕs¡T¢ #ÓbÕŒ*‡ sêe#·TÃ. BìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± eTq+

‘·j·÷s¡Tø±yê*. ˇø£ ø£fi¯>± ø£<∏ëø£<∏äHêìï n<Ûä́ j·Tq+ #Ój·÷´*. n\es¡#·Tø√yê*. Ç~ Á|ü‹ {°#·s¡T≈£L ˇø£ ‘·|üŒìdü]

düyê\T.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ ‘·q J$‘·+˝À $&ÉBj·Tsêì uÛ≤>∑yÓTÆ‘˚ @ {°#·s¡T J$‘·eT÷ ìkÕ‡s¡+>± ñ+&É<äì Hê >∑{Ïº qeTàø£+.

Ç~ »s¡>±\+fÒ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\ bÕsƒê´+XÊ\ |ü≥¢ eTq <äèø£Œ<∏ä+˝À ≈£L&Ü rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ sêyê\ì Hê <äè&ÛÉ

$XÊ«dü+.
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9. |æ\¢\÷ ` |ü⁄düÔø£ Á|ü|ü+#·+

` ø°]Ô »j·Tsê+, &Ûç©¢

Hê\T¬>’<˚fi¯fl |æ\¢̋ À¢ edüTÔqï e÷s¡TŒqT MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç. á e÷s¡TŒ Ç+{Ï yê‘êes¡D+ qT+∫ ã&ç

yê‘êes¡D+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|≥º&Éy˚T >∑<ë nì MTs¡qe#·TÃ. ø±˙ á e÷s¡TŒ˝À n+‘·Ø¢q+>± z n+X¯+ <ë– ñ+~.

n<˚eT+fÒ á ej·TdüT‡˝ÀH˚ |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷*ï, Ädü≈£îÔ*ï eTÚœø£ |ü<äΔ‹ qT+&ç nø£ås¡ |ü<äΔ‹˝À n_Ûe´ø°Ôø£]+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ã&çπø sêì~ nø£åsê …̋ø£ÿ&ç$? nø£ås¡ |ü<äΔ‹˝À n_Ûe´ø°Ôø£s¡D mø£ÿ&ç~ nì MTs¡qe#·TÃ..

nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ ‘=* n&ÉT>∑T :

á n+X¯+ MT<ä #ê˝≤ |ü]XÀ<Ûäq\T Ç{°e\ »]>±sTT. uÛ≤cÕ‘·‘·«y˚‘·Ô\T, eTdüdüÔ‘·«y˚‘·Ô\T ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T

#˚XÊs¡T. e÷≥˝À¢+∫ sê‘·̋ À¢øÏ e÷πs á |ü]D≤eTÁø£e÷ìï eTq+ |æ\¢\T #˚düTø=H˚ Ä≥edüTÔe⁄˝À¢, y˚düTø=H˚ u§eTà˝À¢,

^düTø=H˚ |æ∫Ãsê‘·̋ À¢, @s¡Œs¡T#·Tø=H˚ >∑Ts¡TÔ̋ À¢, neT÷s¡Ôdü+πø‘ê˝À¢ eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

ô|<ä›̋ ≤¢>± e´eVü≤]+#ê\ì |æ\¢\≈£î n+‘·T Ò̋ì ñã˝≤≥+ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T ô|’ |ü<äΔ‘·T*ï ø£ìô|&É‘ês¡T.

ø=‘·Ô düe÷#ês¡ e´edüúqT s¡÷bı+~+#·Tø=+{≤s¡T. nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ Ç{≤¢H̊ yêfīófl n&ÉT–&É‘ês¡ì eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

Ä≥˝À¢ |æ\¢\≈£î z ∫qï ô|f…º Ç\T¢>± e÷]b˛‘·T+~. z ø£Ás¡|ü⁄\¢ >∑TÁs¡+ nsTTb˛‘·T+~. eT{Ïº̋ À ∫qï|ü⁄\¢‘√ yêfi¯ó

fl sêùd ̂ ‘·̋ À¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&ç }Vü≤\÷ kÕøå±‘·ÿ]kÕÔsTT. ô|<ä›\T #˚ùd |üqT\˙ï M[fl˝≤ #˚düTÔ+{≤s¡T. eTq+ ø=+#Ó+ C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTìùdÔ eTq+ #˚ùd #˚wüº\˙ï |æ\¢\T ø=‘·Ô s¡÷bÕ˝À¢ #˚düTÔHêïs¡ì ÇfÒº ‘Ó*dæb˛‘·T+~.

á dü+πø‘ê*ï |æ\¢\T mø£ÿ&ç qT+&ç dü+bÕ~+#·Tø=+{≤s¡T? ‘·eT yê‘êes¡D+ qT+#˚ dü+bÕ~+#·Tø=+{≤s¡T. eT]

|ü̋ …¢≥÷] |æ\¢\ yê‘êes¡D+, |ü]düsê\T y˚s¡T. |ü≥ºD $<ë´~Ûø£ ≈£î≥T+u≤˝À¢ì |æ\¢\ |ü]düsê\T y˚s¡T. düVü≤»+>±H˚

nø£åsê\T, ∫Á‘ê\T, u§eTà\T, <äèXÊ´\T, Á>±MTD |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée⁄. |ü⁄düÔø±\T yê]øÏ <=s¡ø£e⁄. eTÚœø£+>±

n+<˚ bÕ≥\T. ø£<∏ä\T, CÀ≈£î\T, $H√<ë+XÊ\T ≈£L&Ü <Ûäì≈£î\ |æ\¢\ ø£+<äTu≤≥T˝À e⁄qï≥Tº ù|<ä|æ\¢\ ø£+<äTu≤≥T˝À

e⁄+&Ée⁄. {Ï.$.˝À, n–Zô|f…º\ MT<ä, edüTÔe⁄\ bÕ ¬́ø≥¢ MT<ä ø£ìŒ+#̊ nø£åsê Ò̋ MfīfløÏ nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+! Çø£ ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

ø±–‘ê\‘√, ø£\+‘√ |üì#Ój·T´&É+ Mfi¯fl }Vü≤≈£Lÿ&Ü n+<äì $wüj·T+, ø£̇ dü+ ø±´ …̋+&És¡T¢, bǫ̀ {À\T, <äèXÊ´\≈£Lÿ&Ü

neø±X¯+ ñ+&É<äT. ã&ç̋ À n&ÉT>∑T ô|{Ïºq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T yêfi¯fle˙ï #·÷kÕÔs¡T. ã&ç̋ À e⁄qï+‘·ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T yêfi¯flø°

neø±X¯+ ñ+≥T+~.

eTq |ü<äΔ‹ ` eTq yê#·ø±\T :

Çø£ |æ\¢\T #·<äTe&É+, sêj·T&É+ m{≤¢ H˚s¡TÃø=+{≤s√ #·÷<ë›+. nø£åsê+fÒ <Ûä«qT\ dü+πø‘· s¡÷bÕ\T. nø£ås¡

s¡÷bÕìø° <Ûä«ìø° dü+ã+<Ûä+ @MT ñ+&É<äT. <Ûä«qT\qT ù|]Ã |ü<ë\T, |ü<ë*ï ≈£L]Ã yêø±´\T s¡÷bı+~+#ê*. Ç<=ø£

dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·T. nsTT‘̊ yêdüÔyêìøÏ $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Á|üÁøÏj̊T. ẙ\ <Ûä«qT\T+{≤sTT. ẙ\ |ü<ë\T+{≤sTT.

edüTÔe⁄ø° |ü<ë\ø° eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ @MT ñ+&É<äT. Çø£ yêø£́  ìsêàD+ düπsdü]. nsTTHê |æ\¢\T n<äT“¤‘·+>± #Ó|æŒ+~

ns¡ú+#˚düTø=+≥THêïs¡T. e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. Ç<Ó{≤¢ »s¡T>∑T‘√+~?
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uÛÑj·T+, »+≈£L ̋ Ò≈£î+&Ü e÷{≤¢&Éì∫Ãq+<äTe Ò̋¢ |æ\¢\T e÷≥\T H˚s¡TÃø=+≥THêïs¡T. sêj·T&É+ ≈£L&Ü n+‘˚! Çwüº+

e∫Ãq$ ̀  n$ nqTuÛÑyê\T ø±e#·TÃ, }Vü≤\T ø±e#·TÃ, |æ∫Ã|æ∫Ã$ ø±e#·TÃ. yê>∑&ÜìøÏ M\T+&ÉãfÒº |æ\¢\T e÷≥ø±s¡T¢>±

e÷s¡T‘·THêïs¡T. sê‘·̋ Àq÷ n+‘˚. ndü\T |æ\¢\ø√ ˝Àø£+ ñ+≥T+~. Ä ˝Àø±ìï e´ø°Ôø£]+#·Tø=H˚ s¡÷|ü+˝ÀH˚ uÛ≤wü

yê]øÏ |ü≥Tºã&ÉT‘·T+~. uÛ≤wü̋ Àì @ HÓ’|ü⁄D´yÓTÆHê Ç{≤¢H˚ e+≥ã&ÉT‘·T+~.

Ç|ü&ÉT eTq dü÷ÿfi¯fl <ä>∑Zs¡ø=<ë›+. nø£åsê\‘√ eTq+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ+. á nø£åsê\T πøe\+ neT÷s¡Ô dü+πø‘ê\T, Ä

nø£åsê\T ≈£L&Ü ˇø£ Áø£eT+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. Ä Áø£eT+e\¢ |æ\¢\øÏ y=]π><˚$T{À me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. |æ\¢\ø±ÿe*‡+~

‘·eT Ädü≈£îÔ*ï e´ø°Ôø£]+#·&É+ ‘·|üŒ nø£ås¡e÷\˝Àì ÁVü≤dü«BsêÈ*ï, |üs¡Twü düs¡fi≤*ï >∑T]Ô+#·&É+ ø±<äT. yê´ø£s¡D bÕ+&ç‘·́ +

ø±<äT. Bìï eTq+ eTs¡∫b˛‘ê+.

nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑<äT. á nø£åsê\ìï{Ï̇  >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. m|ü&√ @&Ü~ ‘·sê«‘· yê&ÉTø√yê* (|ü<ë\T>±!) Çø£

nø£åsê*ï yê&ÉTø√e&É+˝À eTq+ ô|fÒº Ä+ø£å\T ø√ø=\¢\T. eT÷düb˛dæq≥Tº |æ\¢\\+<äs¡÷ π̌ø |ü<ë\T e*¢+#ê*. π̌ø

yêø±´\T #·<äyê*. á |ü<ë\ø° |æ\¢\ nedüsê\ø° dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT. Mfi¯fl ̋ Àø£+‘√ ndü̋ Ò dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT. n+‘ê

eTq+ _–+∫q #·Á≥+˝ÀH˚ »s¡>±*.

nø£ås¡e÷\qT ~~›+#˚ |ü<äΔ‹ m+‘· $ø£è‘·yÓTÆ+<√ eTq yê#·ø±\T ≈£L&Ü n+‘˚ $ø£è‘·+>± ñ+{≤sTT. yê#·ø£

ìsêàD+ <Ûä«qT\ Áø£e÷ìï |ü]#·j·T+ #Ój·T´&É+‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+&É≥+ ˇø£ $ø±s¡yÓTÆ‘˚ n|ü]∫‘·, ns¡ús¡Væ≤‘·, ø£èÁ‹eT

|ü<ë\÷, yêø±´\÷ eTs√ $ø±s¡+. ª‘·eT~μ nì Äq+~+#˚ n+X¯+ M{Ï̋ À |æ\¢\øÏ ˇø£ÿ{° ñ+&É<äT.

Çe˙ï #ê\ø£ ‘·|ü …̋ø£ÿ&Ü <=s¡¢≈£L&É<äì eTq+ >=+‘·T MT<ä ø£‹Ô ô|&É‘ê+. ø=‘·Ô $wüj·÷˝À¢øÏ b˛‘˚ ‘·|ü˝§kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ yê#·ø£+ y˚<äeTe⁄‘·T+~. ø£+sƒ¡düÔ+ |üs¡e÷s¡ΔeTe⁄‘·T+~. Çø£ÿ&ç‘√ |æ\¢\ }Vü≤\T K‘·+. Ädü≈£îÔ\T K‘·+.

Ä˝À#·q\T K‘·+. n‘·T´qï‘· esêZ\ dü÷ÿ˝À¢HÓ’Hê, e÷eT÷\T Á|üuÛÑT‘·« dü÷ÿ˝À¢HÓ’Hê kÕsê+X¯+ e÷Á‘·+ Ç<˚.

|ü⁄düÔø±\÷ ` |æ\¢\÷ :

|æ\¢\T nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ m˝≤ n&ÉT–&É‘ês√ eTq+ yÓTT<ä≥ #·÷XÊ+. BìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>± eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

@yÓTÆHê #Ój·T´>∑\e÷? ù|<ä|æ\¢\T Ç+{À¢ nø£ås¡ Á|ü|ü+#êìøÏ <ä÷s¡yÓT{≤¢ ne⁄‘ês√ eTq+ #·÷XÊ+. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+

eTq+ ã&ç̋ À @yÓTÆHê #·÷|ü>∑\e÷? ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À nø£ås¡̋ Àø£+˝ÀøÏ n&ÉT–&˚ eTq |æ\¢\≈£î |ü⁄düÔø±\T @yÓTÆHê

kÕ~Û+∫ô|&É‘êj·÷ nH˚~ Ç|ü&ÉT #·÷<ë›+. Ç+<äTø√dü+ Hê nqTuÛÑyê\T ø=ìï #Ó|ü⁄‘êqT.

1990 ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. &Ûç©¢̋ À ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ç~ 12 eTTì‡|ü̋ Ÿ dü÷ÿfi¯fl˝À

neT\T »]–+~. eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT˝À m≈£îÿeeT+~ |æ\¢\T ã&ç e÷H˚düTÔHêïs¡ì >∑T]Ô+∫ á ÁbÕC…≈£îº #˚|ü{≤ºs¡T.

3e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢*ï ø=+<ä]ï >∑T]Ô+#ês¡T. M]øÏ •ø£åD Ç#êÃs¡T. M] <ë«sê 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢*ï q÷‘·q |ü<äΔ‹˝À nø£ås¡

Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ n&ÉT–&˚̋ ≤ #Ój·T´&É+ Bì \ø£ǻ +.

á ÁbÕC…≈£îº̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#·>±H˚ 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î yê#·ø±\T ‘·|üŒ m{≤¢+{Ï |ü⁄düÔø±\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋eì

e÷≈£î ‘˚*b˛sTT+~. <ë<ë|ü⁄ |æ\¢\+<äs¡÷ #·<äyê\Hêï, sêj·÷\Hêï dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. yê#·ø±˝À¢ì yêø±´*ï

ø=+#Ó+ ‘ês¡Te÷s¡T #˚ùdÔ#ê\T yêfi¯ófl #·<äe Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. yêfi¯fls¡Δe+‘·+>± @MT #·<äTe&É+ Ò̋<äì, πøe\+ e*¢düTÔHêïs¡ì

e÷ø£s¡ΔyÓTÆb˛sTT+~. n<˚ düeTj·T+˝À á |æ\¢\øÏ #·<äyê\H˚ ‘·èwüí $|üØ‘·+>± e⁄+&É≥+ eTeTà*ï ÄX¯Ãs¡́ |ü]∫+~.
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yÓTT<ä≥ ẙT+ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+‘√ yÓTT<ä̋ …{≤º+. ‘Ó*dæq ø£<∏ä\T, ø=‘·Ô ø£<∏ä\T ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï |æ\¢\ Á|ü|ü+#·+˝À |ü⁄≥Tºø=#êÃsTT.

Ä ‘·sê«‘· ø£<∏äqT eT<Ûä́ ˝À Äù|dæ ‘·sê«‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒeTHêï+. ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ˝≤ eTT–+#ês¡T. ‘êeTT dü«‘·+>±

ø£<∏ä\T n*¢q≥Tº |æ\¢\T eTT#·Ã≥|ü&Ü¶s¡T. yê#·ø±*ï e~ Ò̋dæ Ä ‘·sê«‘· ø£<∏ä\T ô|<ä›>± #·~$ $ìŒ+#·kÕ>±+. |æ\¢\T

ùd«#·Ã¤>± Äs¡Tãj·T≥ me]wüº+ e∫Ãq≥Tº yês¡T ≈£Ls¡TÃH˚ yês¡T. ø£<∏ä\T $H˚yês¡T. ∫qï|æ\¢\T ø√dü+ ô|<ä› |æ\¢\T

|ü⁄düÔø±\T ùdø£]+#ês¡T. Ä~yês¡+ ~q|üÁ‹ø£\T |ü≥Tºø=#êÃs¡T. |æ\¢\T M{Ï̋ Àì u§eTà*ï #·÷ùdyês¡T. ‘·eT˝À ‘êeTT

e÷{≤¢&ÉTø=H˚yês¡T. $∫Á‘·+ @eT+fÒ eTq+ #ê˝≤ ∫qïeì, |üìøÏsêìe˙ nqTø=qï$ ≈£L&Ü |æ\¢̋ À¢ eTVü‰ ñ‘ê‡Vü≤+

ø£*–+#˚$. |æ≥º\T, |ü⁄s¡T>∑T\T, »+‘·Te⁄\T, Ä≈£î\T, |üP\T ≈£L&Ü yêfi¯fl‘√ >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&˚$. Ç{≤¢ |ü⁄düÔø±*ï ª#·<äTe&É+μ

|æ\¢\T yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T. á ª#·<äTe&É+μ $∫Á‘·+>± ñ+&˚~. z dæ+Vü≤+ u§eTà ñ+<äqTø√+&ç. ªH˚qT ≈£L&Ü n&É$øÏ yÓfi≤fl,

ô|<ä› dæ+Vü‰ìï >∑TVü≤˝À #·÷XÊμ nì z |æ\¢‘·q ñ‘·TÔ‹Ô ªnqTuÛÑyêìïμ BìøÏ CÀ&ç+#˚~. z |ü⁄e⁄« ø£ìŒùdÔ #ê\Tμ Ç{≤¢+{Ï

|üP\T e÷ }fiÀfl uÀ …̋&ÉT |üPkÕÔsTTμ nì eTs√ |æ\¢ nH˚~. n+fÒ |æ\¢© u§eTà\‘√, ø£<∏ä\‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ yê{Ïì dü«+‘·+

#˚düTø=H˚yês¡T. Ä dü÷ÿfi¯fl {°#·s¡T¢ yÓTT<ä≥ Bìï ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£ b˛j·÷s¡T. yêfi¯fl <äèwæº̋ À |ü\ø£\MT<ä sêj·T&Éy˚T

nø£åsê\T H˚s¡TÃø√e&É+. Ç<ä+‘ê <ä+&É>∑e÷] |üì n˙, yêfi¯fl düeTj·T+ eè<∏ë ne⁄‘√+<ä̇  yêfi¯fl n_ÛÁbÕj·T+. ø±˙

‘·sê«‘· uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+˝À Bì ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+∫ yêfi¯ófl ≈£L&Ü ø±¢düT˝À ø£<∏ä\T yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T.

Bìï y˚T+ eT]ø=+‘· $düÔè‘·+ #˚XÊ+. nø£åsê\‘√, |ü<ë\‘√ Ä≥˝≤&É¶+, n+‘ê´qTÁ|ükÕ\T, dü«+‘·yêø±´\T #Ó|üŒ&É+

qT+∫ q∫Ãq |ü<ë*ï #·÷dæ sêj·T&É+ <ëø± BìøÏ CÀ&ç+#ê+. |æ\¢\≈£î nø£åsê\T, |ü<ë\T, yêø±´\T Ç{≤¢

|ü]#·j·TeTj·÷´sTT. nø£åsê\ s¡÷bÕ\‘√ bÕ≥T ø=ìï nø£åsê\T m&ÉeT qT+∫ ≈£î&çøÏ es¡Tdü>± ù|]ùdÔ |ü<ë\T>±, |ü<ë*ï

ù|]ùdÔ yêø±´\T>± e÷s¡‘êj·TH˚ dü+>∑r yêfi¯ófl |üdæ>∑{≤ºs¡T. yêfi¯ófl u§eTà Ò̋ùd≥|ü⁄&ÉT, |æ∫Ãsê‘·\T ≈£L&Ü yêø±´˝À¢

es¡Tdü>± e⁄+&̊$. ø=+<ä¬s’‘̊ |ü<ë*ï sêùdyês¡T. u§eTà\≈£î ù|s¡T¢ ô|fÒºyês¡T. u§eTà Ò̋dæ n~ #̊düTÔqï |üìì ∫+øÏ]_+øÏ]>±

sêùdyês¡T.

nìï{Ïø£+fÒ $X‚wü+ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç |æ\¢© |ü⁄düÔø±\‘√ >∑&É|ü&É+. yê{Ïì ‹|ü‘·÷ u§eTà*ï y˚fi¯ófl ô|{Ïº #·÷dü÷Ô,

#˚‘·T\‘√ ‘·&ÉTeTT‘·÷, eTT<äT› ô|≥Tºø=+≥÷ yêfi¯ófl @yÓ÷yÓ÷ #˚ùdyês¡T. yêX¯fløÏ #ê˝≤eT+~øÏ #·<äTe&É+ @MTsê<äT.

nsTTHê #·<äTe⁄‘·TqïfÒº ‘·\ |ü⁄düÔø£+˝À ô|{Ïº @y˚TyÓ÷ e÷{≤¢&˚yês¡T. yê{Ï MT<ä sêùdyês¡T. ø±|” #˚ùdyês¡T. Á|ü‹ <ëìø°

‘·eT J$‘êìï, nqTuÛÑyêìï CÀ&ç+#˚yês¡T. ùd«#·Ã¤>± e~*q+<äTe\¢H˚ Ç~ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~. ªÇ˝≤ø±<äT Ç˝≤ #ÓbÕŒ*μ nì

Á|ü‹kÕØ ‘·|ü\T yÓ‘·ø£&É+ Ò̋q+<äTe Ò̋¢ Ç~ M …̋’+~.

ˇø√ÿ yÓT≥Tº ô|’ô|’øÏ :

á ñ‘ê‡Vü≤+ e÷≈£î eT]+‘· |üìô|{Ïº+~. y˚T+ eT]ìï ùdø£]+#ê*‡ e∫Ã+~. ùdø£]+#ê+. #ês¡Tº\T, u§eTà\T

>√&É≈£î y˚̋ ≤&ÉBXÊ+. |æ\¢\ sê‘·*ï ≈£L&Ü >√&É≈£î ‘·–*+#ê+. yêfi¯fl u§eTà*ï Á|ü<ä]Ù+#·kÕ>±+. Çe˙ï |æ\¢\T #·÷&Ü¶ìøÏ

(#·<äe&ÜìøÏ) n+<äTu≤{À¢ ñ+&˚+‘· m‘·TÔ̋ À ñ+#ê+. Ç˝≤ e÷≈£L ø=‘·Ô ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T sêkÕ>±sTT. >√&ÉMT<ä

s¡ø£s¡ø±\ dü+»„\T sêj·T&É+ á Ä˝À#·q˝À¢ ˇø£{Ï. á dü+»„\T ˇø£ÿ yêø£́ +˝À ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ª MT#˚‘·T\T
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ô|’¬ø‘·Ô+&çμ, ªÄ&ÉTø=+<ë+s¡+&çμ, ªn~>√ Ä #Ó≥TºqT ‘êøÏ |ü]¬>‹Ôs¡+&çμ Ç{≤¢+{Ï dü+»„\qïe÷≥. M{Ïì |æ\¢\T #·~$

n˝≤ #˚ùdyês¡T. #·÷düTÔ+&É>±H˚ Ç<=ø£ Ä≥˝≤ e÷]b˛sTT´+~. ô|<ä› |æ\¢*ï á dü+»„\T sêj·TeTH˚yêfi¯fl+. yêfi¯ófl b˛{°

|ü&˚yêfi¯ófl. n˝≤π> ÄdüøÏÔ ø£*–+#˚ o]¸ø£\Tqï u§eTà*ï ‘·–*+#˚yêfi¯fl+. |ü⁄düÔø±\ ù|s¡T¢ uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ Ä |ü⁄düÔø±*ï

>∑T]Ô+#·eTH˚yêfi¯fl+. bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T sêùdyêfi¯fl+. Ç{≤¢ ô|<ä› |æ\¢\T ∫qï |æ\¢\≈£î e÷kÕºs¡¢sTT bıj·÷´s¡T!

Bìï Ç+ø√ yÓT≥Tº møÏÿ+#·&ÜìøÏ eTs√ Ä˝À#·q #˚XÊ+. |æ\¢\ nqTuÛÑyê*ï s¡ìï+>∑T uÀs¡T¶ MT<ä sêsTT+#ê+.

yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À Ç$ ∫qï ∫qï Ä˝À#·q Ò̋ ø±e#·TÃ. ªªH˚̇ s√E ̌ ø£ |æ≥ºqT #·÷XÊμ, ªìqï e÷ Ç+{ÏøÏ ̌ ø£ ≈£îø£ÿ e∫Ã+~.μ

Hê |ü⁄düÔø£+ ∫ì–bısTT´+~. Hê≈£î @&ÉTbı∫Ã+~.μ Ç{≤¢+{Ï nqTuÛÑyê\qïe÷≥. Ç˝≤ sêj·T&É+˝À |æ\¢\T #ê˝≤ ‘·|ü\T

sêùdyêfi¯ófl. e÷ø±ÿe*‡+~ Ä˝À#·q Ò̋>±ì yê´ø£s¡D+ ø±<äT>±, ÇcÕºsê»´+>± sêj·TeTH˚yêfi¯fl+. |æ\¢\T á sê‘·\T

#·T≥÷º eT÷π>yêfīófl. #·~ẙyêfīófl. #·]Ã+#·Tø=H̊yêfīófl. #·<äe Ò̋ìyêfīófl #·<äe>∑\yêfīfl <ä>∑Zs¡ #Ó|æŒ+#·Tø=H̊yêfīófl. nø£åsê*ï

yÓT\¢yÓT\¢>± >∑T]Ô+#˚yêfi¯ófl.

Ç+ø√ ‘·e÷cÕ |üì @eT+fÒ ∫qï |æ\¢\ nqTuÛÑyê*ï ô|<ä› |æ\¢\T sêj·T&É+, ∫qï |æ\¢\T @y˚y√ #Óù|Œyêfi¯ófl. ô|<ä›

yêø±´\T>±, |æ∫Ã |æ∫Ã yêø±´\T>± n$ ñ+&̊$. yê{Ïì n{≤¢H̊ sêj·TeTH̊yêfīfl+. yê{Ïì eT∞fl #·~$ yêfīfløÏ $ìŒ+#̊yêfīfl+.

yê{Ïì >√&É≈£î ẙ˝≤&Érùdyêfīfl+. Ä ‘·sê«‘· ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü sêj·TkÕ>±s¡T. n{≤¢ sêj·T&ÜìøÏ yêfīflø£+‘· uÛ≤wüsê<äT>∑<ë

n+<äTø√dü+ ̌ ø£ u§eTà yÓj·T´eTH̊yêfīfl+. Ä u§eTàøÏ+<ä @<√ ̌ ø£{Ï sêj·TeTH̊yêfīfl+ ̋ Ò<ë ô|<ä› |æ\¢\ #̊‘· sêsTT+#̊yêfīfl+.

nsTT‘˚ ˇø£ C≤Á>∑‘·Ô ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø=H˚yêfi¯fl+. n<˚eT+fÒ @+ sêdæHê |æ\¢\ uÛ≤wü̋ ÀH˚ ñ+&Ü*.

á nqTuÛÑyêìï H˚qT e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ Ò̋qT. |æ\¢\T m+‘· Äq+~kÕÔs√! m+‘· ñã˝≤≥|ü&É‘ês√! ø±˙ eTq+ >∑eTìùdÔ

Ç+<äT˝À #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡TÃø√e&É+˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ ñ+~. n#·Ã+ Ç~ $q&É+, e÷{≤¢&É¶+ H˚s¡TÃø=H˚

<äX¯̋ ≤+{Ï~.

dü+N˝À |ü⁄düÔø±\T :

ø=+‘·ø±\+ H˚q÷, e÷ |æ\¢\T ø£*dæ ˇø£ Á>±eT+˝À ˇø£ Á>∑+<∏ë\j·T+ q&çbÕ+. Á>∑+<∏ë\j·T+ n+fÒ @$T{À

nqTø=H˚s¡T. ˇø£ dü+∫˝À |ü⁄düÔø±\T ... n+‘˚! M{Ïì Á|ü‹ X¯óÁø£yês¡+ ã&çøÏ rdüT¬øfi‚flyêfi¯fl+. Á|üX¯ï\T y˚ùdyêfi¯fl+.

|æ\¢\#˚‘· Ä ø£<∏ä*ï |ü\Ts¡ø±\ eTT–+|ü⁄\‘√ ‹s¡>∑#Ó|æŒ+#˚yêfi¯fl+. ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· |ü⁄düÔø±\T Ç+{ÏøÏ∫Ã eT∞fl

X¯óÁø£yês¡+ rdüTø=H˚yêfi¯fl+. mquÛ…’XÊ‘·+ |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\T @e÷Á‘·+ ∫+#·≈£î+&Ü ‘Ó#˚Ãyêfi¯ófl. |ü⁄düÔø±\‘√ bÕ≥T Ä≥\T,

bÕ≥\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T, nø£åsê\‘√ Áø°&É\T, d”«j·T ø£<∏äHê\T, u§eTà\T yÓj·T´&Ü\T, ø£<∏ä\T sêj·T&Ü\T, bÕ≥\T sêj·T&Ü\T

≈£L&Ü #˚XÊ+. Ç<ä+‘ê ô|<ä› Vü≤+>±e÷>± e÷]bısTT´+~. X¯óÁø£yês¡+ ek Ǫ̂+<ä+fÒ #ê\T |æ\¢\T mø£ÿ&É̋ Òì dü+ãsêìï

Á|ü<ä]Ù+#˚yês¡T. Áø£eT+>± Ç~ ô|<ä› |æ\¢\≈£î, ã&ç e÷H˚dæq ne÷àsTT\≈£L bÕøÏ+~. yêfi¯flì düuÛÑT´\T>± #˚s¡TÃ≈£îì

|ü⁄düÔø±\T Çe«kÕ>±+. Ä ∫qï }fiÀfl e÷≈£î 120 eT+~ düuÛÑT´\j·÷´s¡T. ∫ì–b˛sTTq |ü⁄düÔø±*ï n‹øÏ+#·&É+, n≥º\T

y˚sTT+#·&É+, eTØ ∫ì–b˛sTTq$ ø£‹Ô]+∫ #Ûês¡Tº\T>± e÷s¡Ã&É+ ` Çe˙ï |æ\¢̋ Ò #˚ùdyês¡T. á nqTuÛÑe+ e÷≈£î

H˚]Œ+<˚eT+fÒ |æ\¢\ ñ‘ê‡Vü‰ìøÏ ‘·–qìï |ü⁄düÔø±\T e÷ e<ä›̋ Òe⁄. á <˚X¯+˝À ∫Hêï] |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\ ≈£Lÿ&Ü m+‘·

<ë]Á<ä́ yÓ÷!
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uÛÀ»q $sêeT+˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ :

Hê eTs√ nqTuÛÑe+ #Ó|ü⁄‘ê $q+&ç. e÷ dü÷ÿ˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï $sêeT düeTj·T+˝À H˚qT Ç{≤¢+{Ï Á>∑+<∏ë\j·÷H˚ï

q&çbÕqT. |ü⁄düÔø±\T rdüT¬øfīfl&É+ ̌ ø£ s¡÷+˝À ‘êfīfløÏ ẙ˝≤&ÉBj·T&É+ Hê |üì. |æ\¢\T yÓT\¢>± >∑T$T>∑÷&É¶+ ÁbÕs¡+_Û+#̊yês¡T.

ø=+<äs¡T <ä÷s¡+>± ì\ã&ç #·÷#˚yês¡T. ø=+<äs¡T u§eTà*ï ‹s¡π>ùdyês¡T. eT]ø=+<äs¡T rdüTø=ì #·~y˚yês¡T. Ç˝≤

Áø£eT+>± Hê …̋’ÁãØ ª »Hê<äs¡Dμ bı+<äkÕ–+~. \+#Yf…Æ+˝À H˚qT kÕº|òts¡÷+˝À Ò̋≈£î+&Ü @yÓTÆb˛‘·THêïH√ Hê ‘√{Ï

{°#·s¡¢≈£î ø=Hêïfi¯ófl ‘Ó*ùd~ ø±<äT. Ä ‘·sê«‘· yêfi¯ófl ns¡ú+ #˚düTø=Hêïs¡qTø√+&ç. Áø£eT+>± H˚qT |ü⁄düÔø£ $TÁ‘·T*ï

‘·j·÷s¡T#˚düTø=HêïqT. yêfi¯fløÏ |ü⁄düÔø±\T Ç+{ÏøÏe«&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü qqTï yÓ+{≤&çq düeTdǘ  |ü⁄düÔø±\

ø=s¡‘·. eT+∫ |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\ ø=s¡‘·.

∫e]>± ̌ ø£ÿe÷≥. |æ\¢\øÏ |ü⁄düÔø±*ï ‘·eT$>± nìŒ+#˚̋ ≤ #Ój·÷´*. n+fÒ yêfi¯ófl dü«+‘·+ #˚düTø√yê*. n|ü&ÉT

|æ\¢\T |ü⁄düÔø±\ yÓ+≥ |ü&É‘ês¡T. |æ\¢\T á ∫qï …̋’ÁãØ*ï n<äT“¤‘·+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ¬s+&√~ yêfi¯fl Á|ü|ü+#·+ yêfi¯fløÏ

n+<äT˝À ø£ìŒ+#ê*. n˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T+&Ü*. eT÷&√~ ùd«#·Ã¤>± yê[flwüº+ e∫Ãq≥T¢ yêfi¯ófl |ü⁄düÔø±*ï yê&ÉTø√ìyê«*.

#·÷&É¶+ ≈£L&Ü #·<äe&Éy˚T nì eTq+ >∑T]Ô+#ê*. Hê\T>∑e~ |ü⁄düÔø±\ #·T≥÷º eTq+ s¡ø£s¡ø±\ ø£è‘ê´\T #˚|ü{≤º*. |æ\¢\

Ädü≈£îÔ\T, Äq+<ë‹πsø±\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T sêã{≤º*. yê{Ï‘√ uÛ≤wüqT nqTdü+<Ûëq+ #Ój·÷´*. n|ü&ÉT yêfi¯fl

dü«|üï˝Àø£eT+‘ê eTq eTT+<äT kÕøå±‘·ÿ]düTÔ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£<äX¯̋ À Ç{≤¢ #Ój·T´&É+ uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+˝À (#·<äTe&É+,

sêj·T&É+˝À) #ê˝≤ ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì eTq+ q$Tà‘˚H˚ Ç˝≤ #Ój·T´>∑\+. yê#·ø±\T e*¢+#·&Éy˚T uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+

ø±<äì eTq+ ˇ|üø=+fÒH˚ Ç~ kÕ<Ûä́ +!
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10. kÕs¡«Á‹ø£ >∑Ts¡Te⁄\T

s¡M+Á<äHê<Ûé sƒê>∑÷sY (07.05.1861 ` 07.08.1941) : dü÷ÿ\+fÒ ô|<ä›|ü⁄* uÀqT˝≤>±, B«bÕ+‘·s¡yêdü •ø£å̋ ≤>± ñ

+<äì ‘·s¡#·÷ s¡M+Á<äT&ÉT u≤<Ûä|ü&˚yê&ÉT. Á_{Ïwtyê] >∑Te÷kÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ë´ |ü]ÁX¯eT bÕsƒ¡XÊ\≈£î _Ûqï+>±,

XÊ+‹ìπø‘·Hé, $X̄«uÛ≤s¡‹ $<ë´ dü+düú\qT kÕú|æ+∫ ùd«#·Ã¤>± $<ä́ qT m˝≤ H̊s¡TÃø√yê˝À eTq≈£î H̊]Œ+#ês¡T. e÷‘·èuÛ≤wü̋ À

$<ë´uÀ<ÛäqqT düeT]ú+#ês¡T s¡M+Á<äø£$. πøe\+ Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́  #·<äTe⁄\÷ ` |üØø£å\ <ë«sê düeTÁ>∑C≤„q+

sê<ä̇ , dü«j·T+ø£èw”, Ä˝À#·q <ë«sê e÷Á‘·y˚T C≤„q+ dü+bÕ~+#ê\ì nHêïs¡T. ã{°º|ü≥º&É+ $<ä́ ø±<ä̇ , H˚s¡TÃø√e&É+˝À

bı+<˚ Äq+<ä nqTuÛÑey˚T ì»yÓTÆq $<ä́  n˙ ‘·q XÊ+‹ìπø‘·Hé <ë«sê ìs¡÷|æ+#ês¡T. XÊ+‹ìπø‘·Hé̋ À s¡M+Á<äTì

e÷s¡Z+˝À #·<äTe⁄≈£îqï düs√»˙ Hêj·TT&ÉT e+{Ï m+‘√ eT+~ Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹>±+#ês¡T. $<ä́ ô|’q s¡M+Á<T&ç n<äT“¤‘·

e´+>∑́  s¡#·q ª∫\ø£eTà #·<äTe⁄μ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ #·~$rsê*.

>±+BÛ (01.10.1869 ` 30.01.1948) : Ç+>±¢+&é̋ À $<ë´uÛ≤´dü+ #˚dæq >±+BÛ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ÁbÕ‹|ü~ø£ $<ä́

Á|üjÓ÷»Hêìï ‘·q s¡#·q\ <ë«sê Á|ü#ês¡+ #˚j·T&Éy˚Tø±<äT, dü«j·T+>± ‘·q ≈£îe÷s¡T&çø°, Ç‘·s¡T\≈£L $<ä́ qT Hπ̊sŒ

u≤<Ûä́ ‘·qT ≈£L&Ü #˚|ü{≤ºs¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î yê´j·÷eT+‘√u≤≥T eè‹Ô$<ë´q÷ H˚sêŒ\ì, Á|ües¡Ôq e´øÏÔ‘·«+, o\+ e+{Ï

yê{Ï <ë«sê Ä‘·à•ø£åDqT bı+<˚ $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\˙ #Ó|æŒq >±+BÛ $<˚o uÛ≤wü̋ À $<ë´uÀ<ÛäqqT

rÁe+>± e´‹πsøÏ+#ês¡T. 1937˝À ùdyêÁ>±+˝À >±+BÛ kÕú|æ+∫q bÕsƒ¡XÊ˝˝À eT÷&ÉT >∑+≥\ eè‹Ô$<ë´ •ø£åD, ¬s+&ÉT

>∑+≥\T |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡qeT÷ ‘·|üŒìdü]. ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ uÀ~Û+#·&Éy˚T ø±<ä̇  bÕsƒê\˝Àì kÕsêìï $<ë´s¡Tú\≈£î

ns¡úeTj˚T´˝≤ #·÷&Ü\Hêïs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT uÀ~Û+#˚ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î u≤ìdü̋ ≤¢ e÷s¡≈£î+&Ü, ‘·eT kı+‘·

nqTuÛÑeC≤„q+‘√ uÀ~Û+#ê\ì >±+BÛ uÛ≤$+#ês¡T.

eT]j·÷ e÷+{Ïk˛‡] (31.08.1870 ` 06.05.1956) : ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ |æ\¢*ï nqTdü]+#ê\H˚ e÷+{Ïk˛‡] •X¯ó

πø+Á<ä $<ä́ ≈£î Ä<äT´sê\T. Ä≥ bÕ≥\<ë«sê $<ä́ uÀ~Û+#˚ á $<Ûëq+ eT÷\+>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ñ<ä́ eT+˝≤

e÷+{Ïk˛‡] ã&ÉT\T yÓ*XÊsTT. u≤\\≈£î ≈£L&Ü ‘·eT<Ó’q ˇø£ Á|ü|ü+#·+ ñ+≥T+<ä̇ , n+<äT˝À Vü‰sTT>± J$+#˚Vü≤≈£îÿ

yê]≈£î+<ä̇ , yê]ì |ü⁄e⁄«˝≤¢ ùd«#·Ã¤>± ô|+#ê\ì ÄyÓT Á|ü|ü+#êìï ø√πsyês¡T. yÓ\T>∑Tì#˚Ã ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T. ñ‘ê‡Vü‰ìï

ø£*–+#˚ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T e+{Ï ø=‘·Ô n+XÊ\‘√ $<ë´s¡+>∑+˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T ‘Ó∫Ãq e÷+{Ïk˛‡] Ç≥©

<˚X¯|ü⁄ ‘=* eTVæ≤fi≤ &Üø£ºs¡T. Åd”Ôyê~. Äπsfi¯fl˝Àe⁄qï |æ\¢\ Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ô|+#˚+<äT≈£î, $ø£˝≤+>∑T\ø√dü+ q÷‘·q

uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. Ç≥©˝À eTTk˛*˙ áyÓT Ä<Ûä«s¡́ +˝À dü÷ÿfi¯flqT q&ç|æq|üŒ{Ïø° Ä |æ\¢\≈£î C≤rj·T

ñHêà<ëìï q÷]b˛j·T&É+ düVü≤+#·̋ Òø£ Ä u≤<Ûä́ ‘· qT+&ç yÓ’<=*>±s¡T. ¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<äΔ ø±\+˝À eTq <˚X¯+˝À 6

dü+e‘·‡sê\T J$+∫q e÷+{Ïk˛‡] eTq <˚X¯+˝À –puÛ≤sTT e+{Ï $<ë´y˚‘·Ô\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ì*#ês¡T.

m.j·Tdt.˙ Ÿ̋ (17.10.1883 ̀  23.09.1973) : Á|üdüTÔ‘·+ neT\T˝Àe⁄qï ô|≥Tºã&ç<ëØ $<ë´$<Ûëq+ô|’ $düT¬>‹Ôb˛sTTq

@.mdt.˙˝Ÿ nH˚ kÕÿ{≤¢+&é ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç+>±¢+&ÉT˝Àì ̌ ø£ ø=+&Éô|’q düeTàsYVæ≤˝Ÿ nH˚ dü÷ÿ\TqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á

dü÷ÿ˝À¢ f…Æ+fÒãT˝Ÿ Ò̋<äT. |üØø£å\T ndü̋ Ò̋ Òe⁄. ÄX¯Ãs¡́ +>± ñHêï Ç~ ì»+. á dü÷ÿ\TqT Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± q&çbÕs¡T.

Ä&É, eT>∑ |æ\¢\≈£î ø£*|æ #·<äTe⁄ #Ó|üŒ&É+ <ë«sê yê] eT<Ûä́  #Ó&ÉTÁ|ües¡ÔHê düeTdǘ \T ñ+&Éeì s¡TEe⁄#˚XÊs¡T. á

Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<ë´y˚‘·Ô. düVü≤»+>± #·Ts¡T≈£î>±, ‘Ó*$>± »ìà+∫q |æ\¢*ï H˚{Ï dü÷ÿfi¯ófl ‘·eT ã{°º |ü<äΔ‘·T\‘√ Á|üdüTÔ‘·

ô|≥Tºã&ç<ëØ düe÷C≤ìøÏ $<Û̊j·TT˝≤¢, u≤ìdü̋ ≤¢ ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T ̇ ˝Ÿ. ø£]ƒqyÓTÆq Áø£eT•ø£åD

|æ\¢*ï y˚T<Ûëe⁄\T>± ø±<äT $\qT¢>± ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+<ä+{≤s¡T. me]øÏq∫Ãq n+XÊìï yês¡T H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ø£*ŒùdÔ

|æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± m<äT>∑T‘ês¡H˚ ˙˝Ÿ n≥Te+{Ï q÷‘·q uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‹ì bÕ{Ï+#ês¡T. {°#·s¡¢≈£î e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T+fÒ

(ÁbÕã¢+ {°#·sY) nH˚ Äj·Tq sêdæq |ü⁄düÔø±ìï Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·|üŒø£ #·<äyê*.
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–puÛ≤sTT ãπ>ø± (15.11.1885 ` 23.06.1939) : |æ\¢\ $<ä́ , e÷qdæø£ $ø±kÕ\ ø√dü+ ‘·q J$‘êH˚ï n+øÏ‘·+

#˚dæq –puÛÑè≤jYT ãπ>ø± >∑T»sê‘Y̋ Àì ∫≥º̋ Ÿ̋ À »ìà+#ês¡T. |æ\¢\T Ç‘·ìï ÄbÕ´j·T+>± ªMTd”\ neTàμ nì |æ*#˚yês¡T.

1922˝À ø£dü÷Ôsê“¤>±+BÛ‘√ ø£\dæ u≤\eT+~sYqT kÕú|æ+∫q –puÛ≤sTT e÷+{Ïk˛‡] $<ë´ |ü<äΔ‹ì Á|ü#ês¡+ #˚ùd+<äT≈£î

|ü\T düuÛÑ\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. |æ\¢\ e÷qdæø£ $ø±dü+, ô|+|üø£+ e+{Ï n+XÊ\ô|’ –puÛ≤sTT mH√ï |ü⁄düÔø±\T sêXÊs¡T.

|æ\¢\ n_Ûeè~ÛΔ Äj·÷ bÂs¡ düe÷C≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì, @ <˚X¯|ü⁄ n_Ûeè~ΔHÓ’Hê ìsêΔ]+#ê\+fÒ Ä <˚X¯+˝Àì

|æ\¢\ J$‘ê*ï ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√yê\ì #ÓbÕŒs¡T –puÛ≤sTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´s¡+>∑+˝À neT÷\´yÓTÆq e÷s¡TŒ\≈£î

Ä<äT´&Éj·÷´s¡T. |æ\¢\˝À Áù|s¡D ø£*Œ+#·&É+ ` HÓ’‹ø£ $\Te\‘√ ñ+&É+, kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·qT ø£*–e⁄+&É&É+. ñ

bÕ<Ûë´j·TTì ø£̇ dü ns¡Ω‘·\T>± –puÛ≤sTT ù|s=ÿ+{≤s¡T. ªªuÛ≤s¡‘· $<ë´ s¡+>±ìøÏ –puÛ≤sTT Ä<äs¡Ù+μμ nì |ü\Te⁄]#˚

eTqïq\T n+<äT≈£îqï eT¨qï‘·T&ÉT eTq –puÛ≤sTT. ‘·q nqTuÛÑyê\qT Áø√&ûø£]+∫ ª|ü>∑{Ïø£\μ e+{Ï |ü\T |ü⁄düÔø±\T

sêXÊs¡T.

eTø£¬s+ø√ (13.01.1888 ̀  01.04.1939) : n\¢] |æ\¢̋ À¢ ôd’‘·+ n<äT“¤‘· e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îe∫Ãq Ä#·s¡Do* eTø£¬s+ø√.

$|ü¢yêìøÏ |üPs¡«+ s¡cÕ´˝Àì <√|æ&û e´edüú̋ À <=+>∑\T>± ‘·j·÷¬s’q |æ\¢*ï, y˚̋ ≤~ j·TTe»qT*ï $<ë´ •ø£åD <ë«sê

y˚T<Ûëe⁄\T>± ‘·j·÷s¡T#˚ùd ̋ Àø±ìï ÄX¯Ãs¡́ |ü]#ês¡T eTø£¬s+ø√. $<ë´uÀ<Ûäq XÊg+ nìï XÊÁkÕÔ\ø£Hêï ÁbÕeTTK´yÓTÆq<ä̇ ,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü$Twæºø£èwæ #˚j·T&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T u≤\u≤*ø£\qT Ä<äs¡Ù bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\s¡̇ , ì»yÓTÆq

$<ë´uÀ<Ûäq e´øÏÔì dü$Twæº>± e÷s¡TdüTÔ+<ä̇  n+{≤s¡T. dü$Twæº $<ë´ uÀ<Ûäq˝À e´øÏÔ>∑‘· ÁX¯<äΔ n+‘·sê“¤>∑eT˙, $<ä́ qT

uÀ~Û+#˚ kÕ<ÛäHê\˙ï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT≈£L\+>± e÷s¡T‘·÷ ñ+&Ü\˙, ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq+, •ø£åD, nqTuÛÑe+ <ë«sê

e÷Á‘·y˚T eT+∫ $<ë´uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D´+ n\e&ÉT‘·T+<äH˚ eTø£¬s+ø√ e÷≥\T ñbÕ<Ûë´j·T ˝Àø±ìøÏ nqTì‘·́  Ä#·s¡D

dü÷Á‘ê\T. $<ä́ ô|’q 100≈£î ô|’>± |ü⁄düÔø±\qT eTø£¬s+ø√ sêXÊs¡T.

CÀ´‹u≤ |üP Ò̋ (11.04.1827 ` 28.11.1890), kÕ$Áru≤ |üP Ò̋ (03.01.1831 ` 10.03.1897) : n+uÒ<äÿsYøÏ

>∑Ts¡TyÓ’q CÀ´‹u≤|üP Ò̋ $<ë´]ú <äX̄ qT+#̊ düe÷»+˝À ndüe÷q‘·\≈£î, ≈£î\ $eø£å≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T. X̄SÁ<ä≈£î\düTÔ\

ø√dü+ <˚X¯+˝À yÓTT≥ºyÓTT~ bÕsƒ¡XÊ\ |üP Ò̋ kÕú|æ+#ês¡T. nD>±]q Á|ü»\ ø√dü+ mH√ï Á>∑+<∏ë\j·÷\q÷, bÕsƒ¡XÊ\\q÷

ÁbÕs¡+_Û+∫ >=|üŒ s¡#·q\T #̊XÊs¡T. ‘·q uÛ≤s¡́  kÕ$Áru≤ |üP Ò̋øÏ #·<äTe⁄ H̊]Œ+∫ ÄyÓT #̊‘· u≤*ø£\ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

Ä bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ kÕ$Á‹ {°#·sY>± e÷] <ä[‘· u≤*ø£\≈£î bÕsƒê\T H˚sêŒs¡T. eTq <˚X¯ yÓTT<ä{Ï Åd”Ô ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T

kÕ$Á‘˚. mH√ï nÁ>∑≈£î\, ô|‘·Ô+<ës¡¢, sö&û\ |”&Éqq÷, nee÷Hêìï m<äTs=ÿ+≥÷ ÄyÓT ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô̋ À ø=qkÕ>±s¡T.

‘·eT ø±\+˝À <ä[‘·, nD>±]q »q+ nuÛÑT´qï‹ ø√dü+ á <ä+|ü‘·T\T ‘·eT ÄdæÔ̇ , J$‘êìï ‘ê´>∑+ #˚dæ $<ä́

H˚]Œ+#·&É+ <ë«sê <ä[‘·, X¯SÁ<ä düe÷C≤\˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ #√≥T #˚düTø=H˚+<äT≈£î Ä<äT´\j·÷´s¡T.

$<ä́ qT Äj·TT<Ûä+>± ndüe÷q düe÷»+ô|’ m≈£îÿô|{Ïºq |òüTqT\T á <ä+|ü‘·T\T.

kıkÕ≈£î ø=ãj·÷wæ (18.06.1893 ` 1962) : ‘·eTø£fi¯fleTT+<äT »]π> $wüj·÷\qT #·÷dæ |æ\¢\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡ì.

n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>± yêdüÔ$ø£+>± uÀ~Û+#ê\H˚ ø=ãj·÷wæ {Àø√´˝À »ìà+#ês¡T. Ç+<äTø√dü+ {Àø√´˝À @ø£+>± ¬s’\Tã&ç

nH˚ bÕsƒ¡XÊ\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. 7 ¬s’\T ô|f…º̋ Ò á ã&ç ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T. ¬s’‘·T\T, ø±]à≈£î\T, #˚‹|üìyês¡T ≈£L&É

n<Ûë´|ü≈£î Ò̋. @ s√Eø±s√E, @ bÕsƒê´+XÊ\T H˚s¡TÃø√yê˝À #ÓãT‘ês¡T. |æ\¢\T Çwüº+ e∫Ãq düu…®≈£îºqT H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

s√p wæø±s¡T¢, Ä≥, bÕ≥\÷, dü+^‘·+ ‘·|üŒìdü]. ‹≥¶+, ø=≥º&É+, nee÷ì+#·&É+, ˇø£ _&É¶‘√ Ç+ø=ø£]ï b˛\Ã&É+

ìùw<Ûä+. Áø£eTã<äΔyÓTÆq dü+^‘·+˝≤ á dü÷ÿ\T q&ç∫q rs¡TqT f…≥T‡ø√ ≈£îs=j·THê– nH˚ s¡#·sTTÁ‹ ª¬s’\Tã&çμ nH˚

|ü⁄düÔø£+>± sêXÊs¡T. áyÓT ≈£L&Ü Ä dü÷ÿ˝Ÿ˝À #·~$q $<ë π́sú. ˇø£ n»sêeTyÓTÆq $<ë´$<ÛëHêìï ¬s’\Tã&ç <ë«sê

Á|üy˚X¯ô|{Ïºq ø=ãj·÷wæ dü+^‘·|ü≥ºuÛÑÁ<äT&ÉT. 1945˝À {Àø√´ô|’ »]–q u≤+ãT<ë&ç̋ À á bÕsƒ¡XÊ\ düs¡«HêX¯qyÓTÆ+~.

eTq≈£L Ç≥Te+{Ï ãfi¯ófl ñ+fÒ eTq |æ\¢ñ ndü\T Ç+{À¢ ì\TkÕÔsê?
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sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` ‘Ó\T>∑T ` ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD, qe+ãsỲ 2018

qyÓ÷<äT|üÁ‘·+ ` ÁbÕs¡+uÛÑ |üØø£å

n) kÕ<Ûës¡D $esê\T

1) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT / ñbÕ<Ûë´j·Tì ù|s¡T : 

2) |üì#̊düTÔqï bÕsƒ¡XÊ\, eT+&É\+, õ˝≤¢ : 

3) yÓTTu…’̋ Ÿ HÓ+ãsY, Ç`yÓTsTT Ÿ̋ ◊&ç : 

4) $<ë´s¡Ω‘·\T : 5)   uÀ<ÛäHêqTuÛÑe+ : 

6) >∑‘·+˝À $wüj·Tì|ü⁄DÏ&ç>± |üì#̊XÊsê? ne⁄qT / ø±<äT

7) ªne⁄qTμ ◊‘̊ @ kÕúsTT˝À |üì#̊XÊs¡T? eT+&É\+ / õ˝≤¢ / sêh+

8) $wüj·Tì|ü⁄DT&ç>± bÕ˝§Zqï •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\ ù|s¡T¢ : 

9) e÷&É÷´ Ÿ̋‡ / ø£s¡B|æø£\ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§ZHêïsê? ne⁄qT / ø±<äT

10) ªne⁄qTμ ◊‘̊ yê{Ï ù|s¡T¢ :

Ä) •ø£åD≤+XÊ\T ` $wüj·÷e>±Vü≤q

>∑eTìø£ : ˇø=ÿø£ÿ Á|üX¯ï≈£î ◊<äT yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç. ˇø=ÿø£ÿ Á|üX¯ï≈£î ª5μ e÷s¡Tÿ\T.

1) |æ\¢\T uÛ≤wüqT ã&çøÏ sêø£eTT+<äT m˝≤ H˚s¡TÃø=Hêïs¡T? Bì ‘·s¡>∑‹ >∑~ n<Ûä́ j·Tq+ @$T{Ï?
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