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True education must correspond to the

surrounding circumstances or it is not a healthy

growth. What is really needed to make

democracy function is not knowledge of facts, but

right education.

— Mahatma Gandhi
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1. ne˝Àø£q+

á e÷&É÷´˝Ÿ ˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„q+ (á.M.mdt) jÓTTø£ÿ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*‡q $$<Ûä n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

á e÷&É÷´˝Ÿ á øÏ+~ $wüj·÷\qT $e]düTÔ+~-

• e÷&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq \øå±´\T.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„q+ dü«uÛ≤e+, dæú‹ eT]j·TT $<ë´ Á|üD≤[ø£ Äø±+ø£å\T.

• nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T eT]j·TT uÀ<Ûäq (Pedagogic) $<ÛëHê\T.

• uÀ<ÛäHê$<ÛëHê\qT $e]+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ n+X¯+(theme)>± ªª˙s¡Tμμ qT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îHêïs¡T.

• yÓ’$<Ûä́ ‘·, *+>∑+, ø£fi¯\T, kÂ+<äsê´sê<Ûäq, $\Te\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£îHêïs¡T.

• •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZH˚yê] Ç∫Ãq C≤„qø£�‘ê´\T, uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\‘√ bÕ≥T |ü]düsê\

$C≤„q+ jÓTTø£ÿ $_Ûqï n+XÊ\ >∑T]+∫ ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~kÕÔsTT.

• uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eT~+|ü⁄qT @$<Ûä+>± düMTø£�‘·+ #˚j·T&É+ >∑T]+∫, uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·TqT, eT~+|ü⁄qT y˚s¡T #˚dæ |ü]>∑DÏ+#·̋ ÒeTì $e]+#ês¡T.

2. nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á e÷&É÷´˝Ÿì |üP]Ô>± #·~yêø£, MTs¡T á øÏ+~ \øå±´\qT kÕ~ÛkÕÔs¡T :

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„Hêìï düMTø£�‘· $<ë´ Á|üD≤[ø£>± Á|üX¯+dæ+#·&É+.

• uÀ<ÛäHê+XÊ\˝À #˚]Ãq uÛ≤eq\T düeTdǘ \qT yêì \øå±´\≈£î nq«sTT+#·&É+.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·&É+, ‘·s¡>∑‹˝À yê{Ïì #·]Ã+#·T≥≈£î

nedüs¡yÓTÆq $$<Ûä uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

• |æ\¢\ ø√dü+ ì]›wüº nuÛÑ´düq nqTuÛÑyê\ nedüsêìï >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT <ëìøÏ ø±e\dæq

Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+.

• nuÛ≤´dü≈£î\<ä]˙ ns¡úe+‘·+>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤#˚j·TT≥≈£î nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+.

• |ü]düsê\ $C≤„q+˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\≈£î nqT>∑TD+>± nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ì >∑T]Ô+#·&É+ ø√dü+

$_Ûqï eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

Pedagogy of Environmental Studies (Primary Stage)

|ü]düsê\ $C≤„q+-uÀ<ÛäHê XÊg+ (ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯)
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3. $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À ˇø£ n+X¯+>± |ü]düsê\ $C≤„q+

C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ (H˚wüq˝Ÿ ø£]≈£î´\yéT Áù|òyéT esYÿ 2005) III qT+&ç V e ‘·s¡>∑‹

es¡≈£î|ü]düsê\ $C≤„Hêìï ˇø£ düu…®øº̆>± |ü]>∑DÏdüTÔ+~. Ç~ kÕe÷q´XÊg+ (düVü≤», uÛÖ‹ø£), kÕ+|òæTø£XÊg+

(düVü≤», uÛÖ‹ø£, kÕe÷õø£, kÕ+düÿ �‹ø£) eT]j·TT |üsê´es¡D $<ä´\ uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdü´\qT

düyÓTÆø£́ |üs¡TdüTÔ+~. ∫Hêï] nuÛ≤´dü≈£î\ (Young learners) MT<ä bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ uÛ≤s¡+ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, I, II

‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü‘̊´ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø£ n+X̄+>± Bìì dæbòÕs¡T‡ #̊j·T Ò̋<äT. <ëìøÏ ã<äT\T>± |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T, n+XÊ\T, uÛ≤wü eT]j·TT >∑DÏ‘·+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+{≤sTT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„q+ ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì yêdüÔe |ü]dæú‘·T\qT |æ\¢\‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+,

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥+, Á|üX¯+dæ+#·&É+ eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· |üsê´es¡D düeTdǘ \ |ü≥¢ $y˚#·qqT ø£*–

ñ+&É≥+ nedüs¡+. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\T düMT|ü |ü]düsê\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&É+ (düVü≤»,

uÛÖ‹ø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿ �‹ø£ n+XÊ\‘√ düVü‰) ‘·q d”«j·T (self), Ç\T¢, ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT

dü÷ÿ\T≈£î dü+ã+~Û+∫q $XÊ\yÓTÆq yê‘êes¡D+‘√ (|ü]düsê\T eT]j·TT düe÷»eTT‘√) ø£\T|ü⁄ø=+≥÷

Áø£eT+>± eTT+<äT≈£îyÓfi¯‘ês¡T.

|æ\¢\ $wüj·T+˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘·–q nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\qT dü�wæº+#·&É+ n‹

ø°\ø£+. H˚s¡T>± düe÷#ês¡+, ìs¡«#·Hê\T, $es¡D\T Çe«≈£î+&Ü, |æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\‘√ Á|ü‘·´ø£å

Á|ü‹#·s¡́ \T»]ù| yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·T≥ <ë«sê d”«j·T nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+, d”«j·T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

Á|üj·T‘êï\T »s¡>±*. á Á|üÁøÏj·T düeTj·T+˝À yês¡T ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\‘√bÕ≥T>± $$<Ûä s¡ø±\ C≤„q

eqs¡T\qT Äø£*+|ü⁄#̊düTø=ì, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü $$<Ûäs¡ø±\ nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT nH̊«wækÕÔs¡T.

yêdüÔe Á|ü|ü+#·+‘√ |ü]#·j·T+, nH˚«wæ+#·&É+ (exposure) e\¢ |æ\¢\T *+>∑ |üø£åbÕ‘·+, nD>±]q

esêZ\T, u≤\ø±]à≈£î\T, ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£î\ eT]j·TT es¡Z ndüe÷q‘·\T

$_Ûqï kÕeTsêú́ \ yê] düyêfi¯ó¢ Ò̋<ë e�<äTΔ\T, yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T e+{Ï $$<Ûä kÕe÷õø£ esêZ\yê] düeTdǘ \qT

m<äTs=ÿq&ÜìøÏ neø±XÊ\qT ÇdüTÔ+~. ]k˛sY‡ yÓT{°]j·T Ÿ̋‡‘√ bÕ≥T ‘·s¡>∑‹ yê‘êes¡D+, uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\qT

dü$Tà[‘· |üs¡#˚$<Ûä+>± nedüs¡yÓTÆq C≤Á>∑‘·\T rdüTø√yê*, n+fÒ, n$ nuÛ≤´dü≈£î\ jÓTTø£ÿ _Ûqï‘ê«ìï yê]

kÕeTsêú́ \ |üs¡+>± (Á|ü‘˚́ ø£ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\qT |ü]>∑DÏ+#ê*), nuÛÑ́ düHêy˚>∑+, XË’* (style) \≈£î nqT>∑TD+>±

ñ+&Ü*. |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yêdüÔe Á|ü|ü+#· düeTdǘ \qT nH˚«wæ+#·&É+ (s¡ø£åD, dü+s¡ø£åD, düVü≤»

eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD, |üsê´es¡D Hê´j·T+ eT]j·TT Ç‘·s¡ |üsê´es¡D düeTdǘ \T) ≈£L&Ü ø°\ø£yÓTÆq$. |æ\¢\≈£î

yê] |üsê´es¡D+‘√ ã\yÓTÆq ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ #=s¡e rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. |ü]düsê\ $C≤„Hêìï

ˇø£ düu…®≈£îº>± uÀ~Û+#·≥+e\¢ |æ\¢\T ‘·eT ìs¡íj·÷\T, #·s¡́ \T |üsê´es¡D+ MT<ä @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êjÓ÷ Á>∑Væ≤+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, yê] #·T≥÷º ñ+&˚ düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq $C≤„Hêìï, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ |æ\¢*ï

|üsê´es¡D düùV≤‘·T≈£î\T>±, dü+s¡ø£å≈£î\T>± e÷s¡TÃ‘·T+~. n+‹eT+>± Ç~ düTdæús¡yÓTÆq uÛÑ$wǘ ‘Y ìsêàD≤ìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.
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Ç˝≤ Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• |ü]düsê\ $C≤„q+|ü≥¢ e⁄qï ne>±Vü≤q Á|üø±s¡+>±, ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À ñqï |æ\¢\T @ $wüj·÷\T

H˚s¡TÃø√yê\ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• |ü]düsê\ $C≤„q XÊg n+#·Hê\qT m˝≤ HÓs¡y˚s¡Ãe#·TÃ?

• yê{Ïì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ m˝≤+{Ï eP´Vü‰\T s¡∫+#·e#·TÃ?

eTq+ Ä•+∫q, uÀ~Û+∫q, |üP]Ô#˚dæq $<ë´ Á|üD≤[ø£\ eT<Ûä́  nqTdü+<ÛëHêìï m˝≤ HÓ\ø=˝≤Œ\H˚

$wüj·÷\ >∑T]+∫ ôdø£åqT¢ 4, 5\˝À ø=+‘· <ä�wæºì ô|{≤ºs¡T. |ü]düsê\ $C≤„q+˝À $<ë´ Á|üD≤[ø£ Äø±+ø£å\T,

nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T ~>∑Teq ñHêïsTT. Ç$ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûë*ï ø£*– ñHêïjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç?

4. |ü]düsê\$C≤„q+˝À $<ë´ $wüj·Tø£ n+#·Hê\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

|ü]düsê\$C≤„q+ jÓTTø£ÿ Äø±+ø£å\T / n+#·Hê\T $düÔ �‘·+>± ñ+&ç, nuÛÑ́ düq <äX¯≈£î #˚s¡Tø√yê\H˚

\øå±´ìï ø£*– ñ+{≤sTT, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T á n+#·Hê\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ø=ìï Á|üe÷D≤\qT n+~kÕÔsTT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„q+˝À $<ë´ Á|üD≤[ø£ n+#·Hê\T ~>∑Teq ñHêïsTT.

4.1 $<ë´ Á|üD≤[ø£ n+#·Hê\T

|ü]düsê\ $C≤„q+ jÓTTø£ÿ bÕsƒê´+XÊ\ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À ñqï |æ\¢\ qT+&ç Ä•+#˚$.

• s√EyêØ ì‘·́  J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä n+XÊ\ nqTuÛÑyê\ <ë«sê düMT|ü/$düÔ �‘· |ü]düsê\

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+ ñ<ëˆˆ ≈£î≥T+ã+, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T, Á|üj·÷D+

eT]j·TT ìyêdü+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

• düMT|ü |ü]düsê\|ü≥¢ düVü≤»yÓTÆq ñ‘·T‡ø£‘· eT]j·TT dü�»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·&É+.

• düMT|ü |ü]düsê\‘√ Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T/HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe�~Δ #˚j·T&É+ ñ<ëˆˆ

|ü]o\q, #·s¡Ã, $es¡D, Á|üjÓ÷>±\T, ‘ê]ÿø£ $y˚#·q, Ä˝À#·q\T.

• düMT|ü |ü]düsê\˝Àì düVü≤», uÛÖ‹ø£ eT]j·TT e÷qe eqs¡T\ |ü≥¢düTìï‘·‘êÔ «ìï ô|+bı+~+#·&É+.

• düe÷q‘·«+, Hê´j·T+, e´øÏÔ >ös¡e+, Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#·T≥ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT, >∑T]Ô+∫

˝ÒeHÓ‘·Ô&É+.

4.2 |ü]düsê\ $C≤„q+ - nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

ô|’q ‘Ó*|æq $<ë´ Á|üD≤[ø£Äø±+ø£å /n+#·Hê\ Á|üø±s¡+ |æ\¢yê&ç jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq neø±XÊ\ @sêŒ≥T,

n_Ûe �~Δ ø=s¡≈£î, {°#·s¡T¢ düŒwüº‘·‘√, >∑T]Ô+#·>∑*–, dü]jÓÆTq Á|ü>∑‹ e÷s¡Z+˝À nqTø£åD+ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T+

n+~+#ê*. Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫ düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*, ‘·<ë«sê yê] jÓTTø£ÿ Á|üj·T‘êï\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À

ñ+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\T ≈£L&Ü n˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯eTT+≥T+~. n+<äTe\¢, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT düŒwüº+>±

#ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+~ eT]j·TT $_Ûqï \_›<ës¡T\T, uÛ≤>∑kÕ«eTT\T eTTK´+>± {°#·s¡T¢, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT
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M …̋’‘˚ |æ\¢\T ≈£L&Ü yê] nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T $<ë´]ú̋ Àì >∑TD≤‘·àø£,

|ü]e÷D≤‘·àø£, nuÛÑ́ düq+, $ø±kÕ\qT eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. n<̊$<Ûä+>± $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À

Ä•+∫q nuÛÑ́ düHêìï ≈£L&É eT~+|ü⁄ #˚kÕÔsTT.

• nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± »]–q H˚wüq˝Ÿ nNyé yÓT+{Ÿ düπs« 2017˝À, III, Ve ‘·s¡>∑‹

|ü]düsê\ $C≤„q+˝À dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHê\T / Á|ü‹düŒ+<äq\ XÊ‘·+ (düsêdü]) øÏ+~ $<Ûä+>±

ñqï~.

• ‘·s¡>∑‹ III ` 65%— ‘·s¡>∑‹ V ` 57%

• sêh dü>∑≥T kÕ<Ûäq eT]j·TT õ˝≤¢ dü>∑≥T kÕ<Ûäq >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó\TkÕ?

• yê{Ï $esê\T http://www.ncert.nic.in/programmes/NAS/SRC.html ˝À \_ÛkÕÔsTT.

|ü]düsê\ $C≤„q+˝À eTq $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT @$<Ûä+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê* nH̊ <ëì|ü≥¢

eTq+ Á|ü‹düŒ+~+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· m+‘Ó’Hê ñqï~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ~>∑Te ù|s=ÿqïyê{Ï >∑T]+∫ @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

|æ\¢\T

• edüTÔe⁄\T (objects) ø£�‘ê´\T Ò̋<ë >∑‘êìøÏ eT]j·TT Á|üdüTÔ‘êìøÏ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

• kÕ<Ûës¡D ÁbÕe÷DÏø£ Á|üe÷D≤\ düVü‰j·T+‘√ ÁbÕ<˚•ø£ |ü]e÷D≤\T eT]j·TT düeTj·÷ìï n+#·Hê

y˚j·T&É+ eT]j·TT düs¡fi¯yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T / yêì neT]ø£\T ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·ìF#˚j·T&É+.

• |ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\T, $$<Ûäe÷sêZ̋ À¢ dü+<ä]Ù+∫q Á|ü<˚XÊ\T edüTÔe⁄\T/ìs¡«Væ≤+∫q ø£�‘ê´\

Ä<Ûës¡+>± düe÷#ês¡+ qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ eT]j·TT Á|üÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï, |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+.

• Á&ÜsTT+>¥\T, &çC…’qT¢, yÓ÷&É˝Ÿ‡, e÷´|t\T, ø£$‘·\T eT]j·TT ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

(dü�wæº+#·≥+).

• |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Je⁄\ |ü≥¢ düTìï‘·‘·Ô«+ ˝Ò<ë kÕqTuÛÑ÷‹

#·÷|æ+#·&É+.

Ç$ 3 e ‘·s¡>∑‹˝À |ü]düsê\ $C≤„q+˝À >∑\ ø=ìï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T. M{Ïì $<ë´Á|üD≤[ø£ n+#·Hê\‘√

dü]b˛\Ã>∑\yê? á nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq≈£î MT |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À m˝≤+{Ï uÀ<ÛäHê

Á|üÁøÏj·T\qT ne\+_+#·e#·TÃ?

>∑eTìø£ : m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (2017) &Ü≈£î´yÓT+≥TqT |ü]o*+#·+&ç (refer).

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• ô|’q ‘Ó*Œq$<ë´ Á|üD≤[ø£ n+#·Hê\qT kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ m˝≤+{Ï $<ë´Á|üD≤[ø£ (ø£]≈£î\+)

kÕe÷Á–, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, nqTã+<Ûä kÕe÷Á–, eqs¡T\T e+{Ï$ nedüs¡+ ?
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• m˝≤+{Ï uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT nqTdü]+#·&É+ nedüs¡+?

• $<ë´ Á|üD≤[ø£ n+‘·sê“¤>∑+>± |ü]düsê\ $C≤„q+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q <ä�cÕº́  MTs¡T m˝≤+{Ï bÕsƒ¡́

|ü⁄düÔø±\T, eqs¡T\qT ø£*– ñHêïs¡T?

• ô|’ $<ë´ Á|üD≤[ø£ n+#·Hê\qT kÕ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î, m˝≤+{Ï uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq |ü<äΔ‘·T\T nedüs¡+

ne⁄‘êsTT?

5. |ü]düsê\ $C≤„q XÊg+-uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T, eqs¡T\T

|æ\¢\T düVü≤»+>± ÄdüøÏÔ|üs¡T\T nH˚«wüD, Á|ü•ï+#·≥+, $wüj·÷\˝À m+<äT≈£î Ä $<Ûä+>±H˚

»s¡T>∑T‘·THêïsTT? nì‘Ó\TdüTø=H˚+<äT≈£î yês¡T #·÷ù| ñ‘·T‡ø£‘·̋ À m+‘√ ‘·|üq ø£ì|ædüTÔ+~. H˚s¡TÃø√e&É+

m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~ nH˚ <ëì >∑T]+∫ düeTø±©q |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæq yê]<ë«sê $<ë´s¡Tú\T C≤„Hêìï

ìÁwæÿj·÷‘·àø£+>± d”«ø£]+#·s¡T, ø±ì yês¡T ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T dü«j·T+>± $wüj·÷\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ + ø£*–

ñ+{≤s¡ì ‘Ó\TdüTÔ+~.

nuÛÑ́ düq eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q˝À e÷s¡TŒ\T sêe&É+ e\¢, {°#·s¡¢ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ø=‘·Ôø√D+˝À

#·÷&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~. yês¡T πøe\+ düe÷#êsêìï n+~+#·T≥πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, <ëìøÏ ã<äT\T>±

ñbÕ<Ûë´j·TT\T nuÛÑ́ düHêìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. #ê˝≤ eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç|üŒ{Ïø°, kÕ+Á|ü<ëj·T

|ü<äΔ‹˝À bÕsƒêìï $e]dü÷Ô, ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|ü⁄Œ‘·÷ $e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. BìøÏ ã<äT\T>±, |æ\¢\T

$#ês¡D #˚j·TT≥≈£î, nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ <ë]rùd ø=ìï øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT {°#·s¡T¢ Á|üD≤[ø£ #˚j·Te#·TÃ,

n˝≤H˚ düeTkÕ´ dü+<äsê“¤ìï ≈£L&Ü $#ê]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

$<ë´s¡Tú\T m<√ ̌ ø£ düyê\T‘√ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ìeT>∑ï+ ø±e&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. düeTdǘ  >∑T]+∫ eT]+‘·

|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ Ò̋<ë |ü]cÕÿsêìï ø£qT>=q&ÜìøÏ dü÷Œ¤]Ôì bı+<ë*‡ ñ+≥T+~. Ç~ uÀ<ÛäHê+XÊ\T Ò̋<ë

uÛ≤eq\qT <ä�wæº̋ À ô|≥Tºø=ì #˚j·Te#·TÃ, Bìì Á|üX¯ï\ <ë«sê  Ò̋<ë $#ês¡D <ë«sê, e÷s¡TŒ #˚j·T&É+

<ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

nuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T≥≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\T nedüs¡yÓTÆq, ns¡úe+‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·÷

HÓ’|ü⁄D≤´\qT (n$ |ü]o\q, #·s¡Ã, e´ø£Ô+#˚j·TT≥, $es¡D, eØZø£s¡D, uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ (ø£eT÷´ìπø{Ï+>¥),

Á|üjÓ÷>±‘·àø£‘·, }Væ≤+#·T≥ e+{Ï) ô|+bı+~+#·T≥≈£î ‘·–q nqTuÛÑyê\qT ø£*|ü+#ê*. |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

yÓ+≥H̊ ‘·|ü⁄Œ, ̌ |ü⁄Œ nì ìs¡ísTT+#·≈£î+&Ü, yê]øÏ ‘·–q Á|ü‘ê´e÷ïj·T+, düVü≤ø±s¡+, eT<ä›‘·TqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

n+~+#ê*. Ç~ $<ë´s¡Tú\T q÷‘·q C≤„qìsêàD+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î, ‘·eT |üPs¡«C≤„q+‘√ nqTdü+<ÛëìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

n+<äTø√dü+ |æ\¢\qT düeTs¡úe+‘·+>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î, nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe�~Δ

#˚j·T&É+ ø=s¡≈£î {°#·s¡T¢ $_Ûqï nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT Á|üD≤[ø£ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~, |æ\¢\T kÕe÷õø£

eT]j·TT øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ \ ø=s¡≈£î Ä˝À∫+#ê*‡ e⁄+≥T+~, Ç~ |ü]düsê\ $C≤„q+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘ê

\øå±´˝À¢ ˇø£{Ï. |ü]düsê\qT H˚s¡TÃø√e&É+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T ÄeX¯́ ø£

y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T\T, <ä �ø£Œ<∏ë\T eT]j·TT $\Te\qT+&ç  C≤„q+ n_Ûe�~Δ #˚j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.
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es¡íq\T, πødt düº&ûdt eT]j·TT MT&çj·÷ ìy˚~ø£\ s¡÷|ü+˝À nuÛÑ́ düq dü+<äsê“¤\T, kÕe÷õø£ $eø£å,

|üsê´es¡D düeTdǘ \T, eT]j·TT Ç‘·s¡ øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ \ >∑T]+∫ |æ\¢\qT #Ó’‘·q´ |üs¡#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\ >∑T]+∫ Çø£ÿ&É #·]Ã+#ês¡T.

5.1  |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq, nuÛÑ́ düq - eP´Vü‰\T

i. ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

ÁbÕC…≈£îº\T ÁbÕ<Ûëq´‘·qT bı+~q nuÛÑ́ düHê e÷<Ûä́ e÷\T, M{Ïì $<ë´s¡Tú\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, »≥¢‘√q÷

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. {°#·sY ÁbÕC…≈£îº |üìì Ç‹e�‘êÔ\(theme wise) yêØ>± Ò̋<ë n<Ûë´j·T+ (#ê|üºsY) yêØ>±

>∑T]Ô+∫, Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± s¡÷bı+~+#·&É+˝À $<ë´s¡Tú\qT |üP]Ô>± ìeT>∑ï+ #˚j·÷*‡ e⁄+≥T+~. ÁbÕC…øº̆

|üì ø=s¡≈£î |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Ç+{Ï e<ä› ≈£L&Ü |üì#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

ÁbÕC…øº̆ |üqT\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T

• MT ‘ê‘·, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø±\+˝À ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç— Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹‘√ yê{Ïì

b˛\Ã+&ç.

• MT Ç\T¢ ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\≈£î <ä>∑Zs¡̋ À¢ @<Ó’Hê düs¡düT‡, u≤$, yÓT≥T¢u≤$ ñqï≥¢sTT‘˚, <ëìì dü+<ä]Ù+∫

<ëì >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.

˙{Ï ø±\Twǘ + >∑T]+∫, ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· eT]j·TT <ëì |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ ̋ Ò<ë Øôd’øÏ¢+>∑TZ]+∫ ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº\T

ñ+&=#·TÃ. MTs¡T |æ\¢\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ n≥Te+{Ï Ç‹e�‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± ø£�‘ê´\T,

ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|üD≤[ø£ #˚j·÷*. |æ\¢\T düπs« ìs¡«Væ≤+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+, ̋ …’ÁãØ\≈£î

Ò̋<ë πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\≈£î yÓfī¢&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#ê*. |æ\¢\T »≥¢̋ À ÁbÕC…ø̆º |üqT\ ìẙ~ø£ (]b˛s¡Tº\T) ‘·j·÷s¡T#̊dæ

‘·s¡>∑‹˝À yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#ê*. Ä#·s¡D≤‘·àø£ o]¸ø£\T (s¡÷Á_ø˘‡) s¡÷|ü+˝À Á|üe÷D≤\qT ñ|üjÓ÷–+∫

(nôddt yÓT+{Ÿ) eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î |æ\¢\ kÕj·T+ rdüTø√e#·TÃ.

ii. #·s¡Ã

»≥¢̋ À, n+<äs¡T kÕe÷õø£ Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ #˚j·T&ÜìøÏ #·s¡Ã\T <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. #·s¡Ã\

<ë«sê Ç‘·s¡T\‘√ ‘·eT uÛ≤yê\qT |ü+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ns¡úe+‘·+>± C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. |ü]düsê\

$C≤„q+˝Àì #ê˝≤ bÕsƒê\˝À, |æ\¢\T yê] düeTej·TdüTÿ\‘√ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫

H̊s¡TÃø=H̊+<äT≈£î ‘·–q+‘· ÄkÕÿs¡+ e⁄+≥T+~. Ç≥Te+{Ï #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ø=ìï Á|üX̄ï\T ñ<ëVü≤s¡D>±

Ç#êÃs¡T.

• MTs¡T u≤>± Äø£*‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î @eTì|ædüTÔ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

• ˙≈£î ¬s+&ÉT s√E\T ˙fi¯ó¢ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?
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• m+<äT≈£î ø=+‘·eT+~øÏ ˙s¡T u≤>± ‘·≈£îÿe>±, eT]ø=+<ä]øÏ̇ s¡T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+≥T+~?— Á|ü‹

|æ\¢yê&ÉT n‘·&ç/ÄyÓT n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT me]˙ øÏ+#·|üs¡#·≈£î+&Ü

Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ Á|ü‹düŒ+<äqqT >∑T]Ô+#˚̋ ≤>± eT]j·TT #·s¡ÃqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ {°#·s¡T¢ dü¬s’q

$<ÛëHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. düeTø±©q düeTdǘ \T eT]j·TT Ä+<√fi¯q\ >∑T]+∫ MT #·s¡Ã˝À¢

>∑D˙j·TyÓTÆq e÷s¡TŒ ø=s¡≈£î MTs¡T q÷´dt ù||üsY ]b˛s¡Tº\T/{Ï$ ]b˛s¡Tº\T Ò̋<ë ì]Δwüº πødt düº&û\T

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

Á|ü‹düŒ+<äq

• á dü+<äs¡“¤+˝À {°#·sY qT+∫ m˝≤+{Ï bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ê*?

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À {°#·sY @$<Ûä+>± #·s¡Ã\qT ìs¡«Væ≤+#ê*? ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø√dü+ ø=ìï ∫{≤ÿ\

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

• NCERT, EVS bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø±˝À¢ ø=ìï nuÛ≤´kÕ\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïô|’ ne>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+, øÏ¢wüº düeTdǘ \ |ü≥¢ #Ó’‘·q´+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê\ì

ø√sês¡T.

iii. Á|üjÓ÷>±\T, nH˚«wüD\T

Á|üjÓ÷>±\T, nH˚«wüD\T |æ\¢\˝À |ü]XÀ~Û+#·T≥, |ü]o*+#·T≥, $X‚¢wæ+#·T≥, #·]Ã+#·T≥, $eTs¡ÙHê‘·àø£

Ä˝À#·q, Ä˝À∫+∫, eØZø£]+#·&ÜìøÏ, $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, ø±s¡D≤\qT, ìsêΔs¡D\T #̊j·T≥+˝À eT+∫ Áb˛‘ê‡Vü‰ìï

ÇkÕÔsTT. |æ\¢\T ‘êeTT dü«+‘·+>± ø£�‘ê´\qT #˚j·T>∑\>∑&ÜìøÏ eT]j·TT yês¡T |ü]o*+∫q yê{Ï qT+∫

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T m+‘√ nqT≈£L\‘·qT ø£*– ñHêïsTT. ‘·s¡>∑‹ V bÕsƒ¡́

|ü⁄düÔø£+˝À, ªª˙{Ï‘√ Á|üjÓ÷>±\Tμμ nH˚ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£�‘ê´\˝À eTq+ ø£qT>=q&É+ nH˚

n+X¯+ ø√dü+ øÏ+~$ n&É>∑e#·TÃ.

i) ˙{Ï̋ À @$ ‘˚\T‘êsTT eT]j·TT @$ eTTqT>∑T‘êsTT?

ii) ˙{Ï̋ À @$ ø£]–b˛‘êsTT, @$ ø£]–b˛e⁄?

iii) ˙s¡T mø£ÿ&çøÏ b˛‘·T+~?

ñbÕ<Ûë´j·TT\T eqs¡T\qT n+~+#·&É+ <ë«sê ̋ Ò<ë yê{Ïì m˝≤ @sêŒ≥T #˚j·÷\H˚ <ëìì dü÷∫+#·&É+

<ë«sê |æ\¢\T ø£ �‘ê´\qT #˚j·T&Üìï  düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·Te#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± n≥Te+{Ï ø£ �‘ê´\qT #˚j·T&É+

jÓTTø£ÿ ñ<›̊XÊ´ìï yês¡T ‘Ó\TdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ |æ\¢\T ‘êeTT }Væ≤+∫q <ëìøÏ nr‘·yÓTÆq~>±,

‘·<äT|ü] |ü]XÀ<Ûäq\ |ü]~Ûì dü �wæº+#˚ #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq |ü]o\q\‘√ ãj·T≥≈£î e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

n˝≤+{Ï n+XÊ\ yÓ’|ü⁄ |æ\¢\ <ä �wæºì Äø£]¸+#˚ $<Ûä+>± eT]j·TT eT]+‘· ñ‘·T‡ø£‘·‘√ |æ\¢\T nH˚«wæ+#·&Üìï

yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.
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iv. düπs«\T, Ç+≥s¡÷« ´\T

düπs«\T |æ\¢\T n+‘·s¡<ä�wæº‘√ ≈£L&çq ns¡úe+‘·yÓTÆq $wüj·÷\qT sêã≥º&ÜìøÏ, düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&ÜìøÏ,

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. nH˚ø£ nH˚«wüD eT]j·TT düπs« ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ <ë«sê |æ\¢\T

Ç+≥s¡÷« ´\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e´≈£îÔ\ qT+∫ düe÷#êsêìïùdø£]kÕÔs¡T. |æ\¢\qT  ‘·eT |ü]düsê\˝Àì e´≈£îÔ\‘√

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ, düeTdǘ  Ò̋<ë Ç∫Ãq |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q <ä‘êÔ+XÊ*ï ùdø£]+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. Ç~

yês¡T #·T≥÷º ñqï düeTdǘ \ >∑T]+∫ Á|ü<∏äeT Á|ü‘·́ ø£å düe÷#êsêìï (first hand information) bı+<ä&ÜìøÏ

eT]j·TT yê] #·T≥÷º ñqï düeTdü´\ >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Ç+≥s¡÷« ´ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î dü«+‘·+>± Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ eT]j·TT

ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î ùdø£]+∫q &˚{≤qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. e´≈£îÔ\‘√ Ç+≥sêøº̆ ne«&É+

eT]j·TT yê]ì Ç+≥s¡÷« ´ #̊j·T&É+ e\¢ |æ\¢\˝À uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ (ø£eT÷´ìπøwüHé) HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûe�~Δ #Ó+<ä&É+,

Á|üX¯ï\ ≈£Ls¡TŒ, n&É>∑&É+, Á|ü‹düŒ+<äq\qT qyÓ÷<äT (]ø±sY¶) #˚j·T&É+, ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ e+{Ï

HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑e⁄‘êsTT. Ç$ n˙ï düπs«˝À uÛ≤>∑eTì >∑eTì+#ê*.

qeT÷Hê düπs«\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤.s¡D\T ~>∑Teq ñHêïsTT.

• ˙s¡T mø£ÿ&Óø£ÿ&É e´s¡Δ+ ne⁄‘·T+<√ mø£ÿ&Óø£ÿ&É dü+s¡øÏå+#· ã&ÉT‘·T+<√ yÓTT<ä\>∑T yêì >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ düπs« #˚j·T&É+. bÕsƒ¡XÊ\, Á>±eT+˝À

˙{Ïì n‹>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\T düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+,|æ\¢\T

˙s¡T ø±]b˛‘·Tqï (©ø˘)ø=˝≤sTT\T, ô|’|ü⁄\T, zesY bǫ̀ ¢ ne⁄‘·Tqï {≤+≈£î\T, e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ düπs« n+XÊ\qT eT]j·TT Ä ]b˛s¡Tº\qT ø±¢düT˝À n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ.

v. nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√e&É+

|ü]düsê\ $C≤„qXÊg ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± ‘·eT uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É&É+

nqï~ n‹ eTTK´yÓTÆq n+X¯+. Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT m˝≤+{Ï dü+ø√#·+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·eT uÛ≤yê\qT Ç‘·s¡T\‘√

|ü+#·Tø√e&É+ ø=s¡≈£î {°#·sY ‘·–q neø±XÊ\qT, |ü]dæú‘·T\qT dü�wæº+#·e#·TÃ. e´ø°Ôø£s¡D≈£î neø±XÊ\T eTÚœø£+>±,

*œ‘·|üPs¡«ø£+>±, Á&ÜsTT+>¥ ̋ Ò<ë eTπs<Ó’Hês¡÷|ü+ ø±e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

|æ\¢\T ‘·eT Çfi¢̄̋ ÀøÏ ˙fi¯ó¢ m˝≤ bı+<äT‘·THêïs¡ì, ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs√qì ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üX¯ï\qT Ò̋eHÓ‘·Ôe#·TÃ.

yê] ≈£î≥T+u≤\˝Àì $$<Ûä |ü+&ÉT>∑\˝À ̇ {Ï yê&Éø£+ m˝≤ e⁄+≥T+<√ nì <ëì >∑T]+∫ ≈£L&Ü |ü+#·Tø√eTì

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. ø=ìï yêø±´\T |æ\¢\‘√ sêsTT+#·&É+ <ë«sê, yê{Ïì  $e]+#·eTì ̋ Ò<ë |ü≥+ ̂ sTT+#·e#·TÃ.

$_Ûqï H˚|ü<∏ë´\ qT+∫ e∫Ãq e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ñ+&˚ kÕe÷õø£ kÕ+düÿ �‹ø£ yê‘êes¡D≤ìï >∑T]+∫ Ç~

ne>±Vü≤q ø£*–düTÔ+~.

vi. s√˝Ÿ ù|¢ (bÕÁ‘· b˛wüD)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ |æ\¢\T s√˝Ÿ ù|¢ #˚j·T&É+ nH˚~ Á|ü‘·´ø£å nqTuÛÑyêìï ø£*–düTÔ+~.ø£�‘ê´\qT

ìs¡«Væ≤+#·&É+<ë«sê |æ\¢\T ø=ìï yêdüÔe J$‘· |ü]dæú‘·T\qT >∑eTìkÕÔs¡T eT]j·TT }Vü‰‘·àø£ bÕÁ‘·\T /
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\ø£åD≤\T CÀ&ç+#·&É+ <ë«sê, yê] jÓTTø£ÿ $\Te\T,<Û√s¡DT\T eT]j·TT bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ $\Te\qT, <ä�ø£Œ<∏ëìï

bı+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü, ‘·eT Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\qT

ø=ìï bÕÁ‘·̋ À¢ q{Ï+|ü #̊j·T&É+e\¢ yês¡T eT]+‘· yÓTs¡T>±Z H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ eT]j·TT dü+<äsê“¤\≈£î nqT>∑TD´+>±

m˝≤ ñ+&Ü˝À H˚s¡TŒ≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~, Ç~ $_Ûqï e÷sêZ̋ À¢ düu…®øº̆ $wüj·÷ìï |ü]XÀ~Û+#·&É+‘√bÕ≥T,

düeTT∫‘·yÓTÆq Á|ü<äs¡Ùq\≈£î neø±X¯+ ≈£L&Ü ø£*ŒdüTÔ+~. øÏ+<ä nH˚ø£ dü+<äsê“¤\THêïsTT, M{Ïì s√˝Ÿ ù|¢

|ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+#·e#·TÃ.

ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT á øÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À q{Ï+#·eTì ø√s¡e#·TÃ

• Ç+{Ï |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ Ç+{À¢H˚ ñ+&˚ ˇø£ ne÷àsTT #˚j·Te\dæq |üqT\T.

• ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Á|ü‹ s√E ̌ ø£ ̇ {Ï {≤´+ø£sY qT+&ç ¬s+&ÉT ã¬øÿ≥¢ ̇ s¡T e÷Á‘·y˚T \_ÛùdÔ Ä ̇ {Ïì

m˝≤ yê&ÉTø√yê˝À ‘Ó*ù| bÕÁ‘·\qT q{Ï+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• á düìïy˚XÊ\ <ë«sê @j˚T HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\qT Á|ü<ä]Ù+∫/‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ

• á ø£�‘ê´\qT, ô|’q ‘Ó*Œq $<ë´ Á|üD≤[ø£ Äø±+ø£å\T eT]j·TT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\‘√ @$<Ûä+>±

»‘· #˚j·÷*?

• n˝≤+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ <ä�wæº̋ À|ü+ >∑\ |æ\¢\qT m˝≤ ìeT>∑ï+ #˚kÕÔs¡T ?

vi. πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq

πøåÁ‘· dü+<äs¡ÙqqT ‘·s¡#·T>± Äq+<ä+ eT]j·TT $H√<ä ø£�‘ê´\T>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T, nsTT‘˚ |æ\¢\T

uÛ≤eq\qT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eT]j·TT kÕe÷õø£ eT]j·TT |üsê´es¡D düeTdǘ \ |ü≥¢ #Ó’‘·Hê´ìøÏ düVü‰j·T|ü&˚

Ø‹˝À yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dü+<äs¡Ùq\T m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. ø±˙ M{Ïì Á|üD≤[ø£ã<äΔ+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+

ø£+fÒ...,

|ü]düsê\ $C≤„q XÊg $<ë´ Á|üD≤[ø£ \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T @ $<Ûä+>±qT düVü‰j·T|ü&Ée⁄.

bıs¡T>∑Tq ñqï m+&çq ˙{Ï eqs¡T/|ü⁄qs¡T<äΔ]+#·ã&çq ˙{Ï eqs¡T (u≤$, düs¡düT‡, #Ós¡Te⁄\qT) dü+<ä]Ù+∫

Á|ü»\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ qT+∫ ̇ {Ï eqs¡T >∑T]+∫ yê]‘√H̊ #̊sTT+#·&É+, #Ó|æŒ+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì nH̊«wæ+#·&É+

˝≤+{Ïyê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.

ô|’q ù|s=ÿqï≥T¢>± Ç$ ø=ìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ nedüsê\T, dü+<äsê“¤\T,

e´øÏÔ>∑‘·, Á>∑÷|ü⁄ ø£�‘ê´\qT ã{Ïº Ç+ø± mH√ï eP´Vü‰\qT ne\+_Û+#·e#·TÃ. düeT÷Vü≤ ø£�‘ê´\qT õ>¥ kÕ,

#·s¡Ã\T, ÁbÕC…≈£îº\T, bÕÁ‘·b˛wüD, nH˚«wüD e+{Ï nH˚ø£ s¡÷bÕ\˝À ñ+{≤sTT. |üqT\qT ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|æ\¢\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± #˚j·÷*. ø±ì Á|ü‹Á>∑÷|ü⁄˝À, yê] yê]dü«uÛ≤e+, kÕeTsêú́ \T H˚|ü<∏ë´\qT ã{Ïº _Ûqï

$<ë´s¡Tú\T (heterogeneous)ñ+&ÉTq≥T¢>± {°#·s¡T ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.
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5.2 nuÛÑ́ düq eqs¡T\T

|æ\¢\T $$<Ûä s¡ø±\T>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n+<äTe\¢ $_Ûqï nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yê]øÏ

$$<Ûä nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ eTTK´+. |ü]düsê\ $C≤„q+ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq˝À nH˚ø£

s¡ø± …̋’q nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTTÁ~+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, Ç‘·s¡ nqTã+<Ûä,

ø±+|æ¢yÓT+≥Ø ãTø˘‡, Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷, f…øº̆‡, |æø£ÃsY, fÒãT˝Ÿ, ø±s¡÷ºHé yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï s¡÷|ü+˝À ñ+&˚ á

eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. düVü≤» eT]j·TT ø£�Á‹eT |ü]düsê\T, yê‘êes¡D+, e´≈£îÔ\T eT]j·TT e´øÏÔ‘ê«\

qT+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ e+{Ï mH√ï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

eT+∫ nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+ m+‘√ ø°\ø£yÓTÆq~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTTK´+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢\ #·T≥÷º ñ+&˚ düMT|ü |ü]düsê\ #·T≥÷º πø+ÁBø£�‘·yÓTÆ ñHêïsTT.

Bì˝À düVü≤», uÛÖ‹ø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿ �‹ø£ |ü]düsê\T ñ+{≤sTT. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T πøe\+ C≤„q

eqs¡T\T>± ñ+&É≈£L&É<äT, ø±˙ Ç$ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT |æ\¢\T Ç<ä›s¡÷ yê] #·T≥÷ºe⁄+&˚ $$<Ûä eT÷˝≤\

<ë«sê C≤„Hêìï ì]à+#˚+<äT≈£î<√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç~ |æ\¢\T nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ, yê] ì» J$‘ê\qT

nqTdü+<Ûëì+#·&ÜìøÏ ‘·–q |ü]~Ûì ø£*Œ+#ê*. dü+Á|ü<ëj·T ìs¡«#·Hê\T eT]j·TT πøe\+ düe÷#ês¡+ MT<ä

Á|ü<Ûëq+>± <ä �wæº kÕ]+#̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T πøe\+ ã{°º|ü≥Tº≥≈£î e÷Á‘·ẙT <ë]rkÕÔsTT. ø£qTø£ yê{Ïì ìyê]+#ê*.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü, ˇø£ ì]Δwüº kÕúsTT˝À |æ\¢\T n+<äs¡÷ düeTÁ>∑ Ø‹˝À sêDÏ+#·T≥≈£î uÛ≤wü ≈£L&Ü düs¡fi¯+>±

ñ+&Ü*.

• |ü]düsê\ $C≤„q+˝À %NCERT% bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Äs¡T Ç‹e �‘êÔ\qT ø£*– ñHêïsTT. n$

• ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\T, Bì˝À Hê\T>∑T ñ|ün+XÊ\THêïsTT.

• dü+ã+<Ûë\T (1.2) |üì, Ä≥\T Ä&É&É+, (1.3) »+‘·Te⁄\T %&%(1.4) yÓTTø£ÿ\T

• Ç‘·s¡eTT\T

• ÄVü‰s¡+

• ˙s¡T

• ìyêdü+

• Á|üj·÷D+ eT]j·TT

• eTq+ #˚ùd |üqT\T, |üqT\qT  #˚j·TT≥≈£î nqTyÓ’q edüTÔe⁄\T.

Á|ü‹ n+X¯+ |æ\¢\≈£î nqTyÓ’q uÛ≤wü̋ À ø°\ø£ Á|üX¯ï\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. yÓTT‘·Ô+ dæ\ãdt NCERT

yÓuŸ ôd’{Ÿ (http://www.ncert.nic.in/rightside/links/syllabus.html)˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. á

n<Ûë´j·÷˝À¢ ì» J$‘· |òüT{≤º\T, Á|ü‹ s√E J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯ó¢ eT]j·TT ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T, n&Ée⁄\T,

»+‘·Te⁄\ s¡ø£åD, ø±\Twǘ + yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTø±©q düeTdǘ \T ñHêïsTT. Ç+<äT˝À Á|ü‹

Ä˝À#·q, uÛ≤eq\T |æ\¢\˝À õC≤„düqT, ÄdüøÏ Ôì πs¬ø‹Ô+#˚ ø£�‘ê´\T ñHêïsTT. |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>±

#·]Ã+#·&ÜìøÏ,yê<äq˝À¢ ìeT>∑ï+ ø±e&ÜìøÏ eT]j·TT M{Ï >∑T]+∫ düTìï‘·yÓT Æq ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘·–q neø±XÊ\THêïsTT.
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|ü]düsê\ $C≤„q+˝À $<ë´ Á|üD≤[ø£ Äø±+ø£å\T;uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq<ä �ø√ÿD≤\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T e+{Ï

yê{Ï eT<Ûä́  ˇø£dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ, 6 e ôdø£åHé ªª˙s¡Tμμ ˝À ˇø£ Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. Bì jÓTTø£ÿ

uÀ<ÛäHê |ü]e÷D≤\qT eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT, á Ç‹e �‘·Ô+ kÕe÷q´, kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ̋ À¢,

uÛ≤wü\+<äT, ø£fi≤$<ä́ (ÄsYº m&ÉT π́øwüHé)˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À XÊØ]ø£ $<ä́ , Äs√>∑́ +, Ç‘·s¡ düu…®øº̆ \˝Àì

n+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+>± ñ+&˚ >∑DÏ‘·+, uÛ≤wü, ø£fi≤$<ä́ ˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdǘ \‘√ m˝≤

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\+ nH˚ $wüj·÷ìï #·÷<ë›+.

6. ª˙s¡TμuÀ<ÛäHê+X¯+ (Theme) jÓTTø£ÿ |ü]~Û, uÀ<Ûäq, n<Ûä́ j·Tq <ä�ø√ÿD≤\T

uÛÑ÷$T MT<ä nìï Je s¡÷bÕ\≈£î ̇ s¡T ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq eqs¡T. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ düVü≤» (ÁbÕø£�‹ø£) eT]j·TT

kÕe÷õø£-kÕ+düÿ �‹ø£ |ü]düsê\≈£î, yê‘êes¡D≤\≈£î eT<Ûä́  dü+uÛÑ+<Ûë\qT@sêŒ≥T #˚j·T&É+˝À ì|ü]düsê\

$C≤„q+ ˇø£ |üs¡düŒsê<Ûë]‘· $wüj·T+>± |üì#˚düTÔ+~. @ es¡Z+, ÁbÕ+‘·+ Ò̋<ë uÛÑ÷uÛ≤>∑+‘√ dü+ã+<Ûä+

Ò̋≈£î+&Ü ª˙s¡Tμ≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdǘ \T kÕs¡«»˙q+>± ñ+{≤sTT, ø±ã{Ïº Ç~ $$<Ûä

|üsê´es¡D uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdü´\qT ˇø£ dü+|üPs¡í |ü<äΔ‹˝À |ü]|üPs¡í+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ª˙s¡Tμ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒê´+XÊ\≈£î Ç‹e�‘·Ô+ (theme)

nsTT+~. ˙s¡T ˇø£ n+X¯+>± |ü]düsê\ $C≤„q+˝À ˇø£ düMTø£�‘· <ä�ø√ÿD≤ìï n_Ûe�~Δ #˚j·T&ÜìøÏ nH˚ø£

nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT n+~+#·&ÜìøÏ $düÔ �‘· |ü]~Ûì ø£*– ñ+~. ˇø£ Ç‹e�‘·Ô+ (theme) >±, Ç~

‘·s¡>∑‹`III qT+&ç ‘·s¡>∑‹`V es¡≈£î nH˚ø£ uÛ≤eq\ ÁX‚DÏì Äe]+∫, yê] |ü]düs¡ Á|ü|ü+#·+˝À |æ\¢\ jÓTTø£ÿ

ne>±Vü≤qqT Áø£eT+>± $düÔ]düTÔ+~, ‘êqT, ‘·q ≈£î≥T+ã+ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTT (Hê≈£î eT]j·TT Hê

≈£î≥T+u≤ìøÏ ˙s¡T, ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eT]j·TT e÷ Çfi¢̄̋ À ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT]j·TT

ì\«#j̊·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$), |ü]düsê\T eT]j·TT Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì (|ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ̇ {Ï eqs¡T\ e÷´|æ+>¥,

*+>∑+ eT]j·TT Ç‘·s¡ $eøå±|üP]‘·|üqT\T, ̇ {Ï dü+|òüTs¡̧D\T e+{Ï$ düVü‰) eqs¡T\qT >∑T]+∫ ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À

ne>±Vü≤q ø£*–düTÔ+~. (˙{Ï eqs¡T\ô|’ Vü≤≈£îÿ me]~? Ç‘·s¡ s¡+>±\˝À ˙{Ï ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤e+, ˙{Ï

dü+s¡ø£åD˝À kÕ+Á|ü<ëj·T, Ä<ÛäTìø£ $<ÛëHê\T) Ç+‘˚ø±≈£î+&Ü, |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, Á|üjÓ÷>±‘·àø£‘·, eT~+|ü⁄,

˙{Ï n+#·Hê, >∑T]Ô+|ü⁄, e+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\qT á B∏yéT <ë«sê, EVS nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT Ç‘·s¡ $<ë´Á|üD≤[ø£

ÁbÕ+‘ê˝À¢ $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, Á|ü‹düŒ+~+#·T≥≈£îÁb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ

MT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹düŒ+<äq

• ª˙s¡Tμ ˇø£ Ç‹e�‘·Ô+ nsTT‘˚ EVS˝À ˇø£ düeTÁ>∑ <ä�ø√ÿD≤ìï @sêŒ≥T #˚j·T&ÜìøÏ @ uÛ≤eq\T

eT]j·TT düeTdǘ \qT #˚|ü≥ºe#·TÃ?

• ˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdǘ \qT C≤_‘ê #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
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M{Ïì ˇø£ yÓTÆ+&é e÷´|t s¡÷|ü+˝À dü÷∫+#·e#·TÃ. n≥Te+{Ï yÓTÆ+&é e÷´|t ˇø£{Ï ~>∑Teq ñqï~.

#·÷&É+&ç.

BìøÏ eT]ø=ìï+{Ïì CÀ&ç+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• Ç+ø± @ Ç‘·s¡ düu…®≈£îº $wüj·÷\qT rdüTø√e#·TÃ?

• |ü]düsê\ $C≤„q+˝À @ Ç‘·s¡ Ç‹e�‘êÔ\‘√ (themes) nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ.

• |ü]düsê\ $C≤„q+˝À düMTø£�‘·/dü$Tà[‘· <ä�ø£Œ<∏ëìï ˙e⁄ >∑eTì+#êyê? @ $<Ûä+>±?

Ç|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, |æ\¢\≈£L/ø±e\dæq C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î /

J]í+|ü#̊j·TT≥≈£î, ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·T≥≈£î, ne>±Vü≤q #̊dæø=qT≥≈£î ø=ìï uÛ≤eq\T /

düeTdǘ \qT rdæø=+<ë+.

6.2 Á|üD≤[ø£, nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#·&É+

|æ\¢\≈£î ̇ {Ï eqs¡T\ >∑T]+∫ yê] dü«+‘· ne>±Vü≤q ñ+≥T+~, ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T ø=ìï Á|ü‘ê´e÷ïj·T

e÷sêZ\ <ë«sê eT]j·TT ̇ {Ï eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT #·÷&É&É+, n+<äT˝Àì düeTdǘ \qT

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ, ̇ {Ï eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫ yê] >∑‘· nqTuÛÑyê\qT ùdø£]+#·&É+

eT]j·TT ˙{Ïì #·÷&É≥+/ñ|üjÓ÷–+#·&É+ nH˚ uÛ≤eqqT düT\uÛÑ+>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*‡ ñ+≥T+~. á

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤qqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+.

6.2.1 ˙s¡T : \uÛÑ́ ‘·, n+<äTu≤≥T, |ü+|æD°/düs¡|òüsê

ø£�‘·́ + -1

ªMT Ç+{Ï e<ä›≈£î ˙s¡T mø£ÿ&É qT+∫ e∫Ã+~?μ nì |æ\¢\qT n&É>∑+&çyês¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T düe÷<Ûëq+

Çe«e#·TÃ, yê] Á|ü‹düŒ+<äq\qT q\¢ã\¢ MT<ä sêj·T+&ç. |æ\¢\T Ç#˚Ã düe÷<ÛëHê\˝À q~, <Ûës¡, u≤$,

es¡̧+, ≈£îfi≤sTT, #˚‹ |ü+|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä s¡ø±\ düŒ+<äq\T ñ+&Ée#·TÃ. ø=+<äs¡T |æ\¢\Tø£&ÜsTT, ã¬ø{Ÿ

e¬>’sê\qT ≈£L&Ü #ÓbıŒ#·TÃ. nìï Á|ü‹düŒ+<äq\qT ÄyÓ÷~+#·+&ç, q\¢ã\¢ MT<ä sêj·T+&ç.

>∑eTìø£ ̀  yê] Á|ü‹düŒ+<äq\qT dü¬s’q ̋ Ò<ë ‘·|ü⁄Œ>± ̋ ÒãT Ÿ̋ ẙj·T&ÜìøÏ m˝≤+{Ï Á|üj·T‘·ï+ #̊j·Tsê<äT.
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MTs¡T yê] Á|ü‹düŒ+<äq\qT #·÷&Ée#·TÃ eT]j·TT yês¡T s¡÷bı+~+∫q ˙{Ï eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫

Á|ü‘ê´e÷ïj·T eqs¡T\ ≈£Ls¡TŒ\‘√ $<ë´s¡Tú\qT yπ̊s>±>∑T]Ô+#·e#·TÃ. Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ eT]j·TT |ü⁄q' ìsêàD

Á|üÁøÏj·TqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï düyê\T #˚j·Te#·TÃ. {°#·sY

@<Ó’Hê $s¡T<äΔyÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äqqT m+#·Tø=ì <ëìô|’qø=ìï Á|üX¯ï\qT / ~>∑Te #·÷|æq $<Ûä+>± n&É>∑&É+

<ë«sê |æ\¢̋ À¢ #·s¡ÃqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

• ˇø£ ø£&ÜsTT˝ÀìøÏ  MTs¡T/yês¡T ˙{Ïì mø£ÿ&É qT+∫ rdüT≈£î+{≤s¡T?

• ≈£îfi≤sTT ˝ÀìøÏ  ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+∫ e∫Ã+~?

@<Ó’Hêe´‹πsø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT $X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT ‘·<äT|ü] Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ø√s¡T≈£îqï

nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î, nuÛ≤´dü≈£î\ eT~˝À ‘·̋ …‘̊Ô nH̊ø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ≈£Ls¡TŒ\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‘ê´e÷ïj·T

Áù|òyéT esYÿ \<ë«sê Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T≥≈£î ø±e\dæq neø±XÊ\qT dü�wæº+#·&É+ ø√dü+ |æ\¢\qT s¡ø£s¡ø±\T>±

$uÛÑõ+∫ Á|ü•ï+#·&É+ ø=qkÕ–+#·+&ç.

uÀs¡T¶ MT<ä yê] Á|ü‹düŒ+<äq\qT qyÓ÷<äT #˚j·÷* eT]j·TT |æ\¢\T ̇ {Ï eqs¡T\qT >∑T]Ô+#˚+‘·es¡≈£î

#·s¡ÃqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚dü÷Ô ø=qkÕ–+#ê*.

Ç|ü⁄Œ&ÉT yê] yÓTT<ä{Ï Á|ü‹düŒ+<äq\qT eØZø£]+#·&ÜìøÏ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É+&ç.

I..... eTq+ ˙{Ïì ì\«#˚ùd edüTÔe⁄\T II..... düVü≤» dæ<äΔ+>± ˙s¡T \uÛÑ́ eTj˚T´ eqs¡T\T

   1. &Éu≤“     1. ˙{Ï Á|üyêVü≤+ / ôd\j˚Ts¡T

   2. ã¬ø{Ÿ     2. #Ós¡Te⁄ / ø=\qT

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T yÓTT<ä{Ï ø±\yéT˝À ª#˚‹ |ü+|ü⁄μ eT]j·TT ̌ ø£ ªu≤$μ sêdüT≈£î+fÒ MTs¡T @$T #˚kÕÔs¡T?

dü÷#·q- ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·–q Á|üX̄ï\‘√ ‘·<äT|ü] #·s¡ÃqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·Te#·TÃ / ø=qkÕ–+#·e#·TÃqT.

ñ<ë :

• me¬s’Hê u≤$ì #·÷XÊsê? mø£ÿ&É#·÷XÊs¡T?

>∑eTìø£ : |æ\¢\T u≤$ / uÀs¡T u≤$  >∑T]+∫ Á|ü‹düŒ+~+#·e#·TÃ.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á$<Ûä+>± Á|ü•ï+#·e#·TÃ.

• #˚‹|ü+|ü⁄ / u≤$˝ÀìøÏ / uÀs¡Tu≤$˝ÀìøÏ ˙s¡T mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~ ?

• uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T mø£ÿ&ÉqT+&ç e#êÃsTT nqT nqT≈£î+≥THêïe⁄?

• es¡̧+ ‘·sê«‘· ˙s¡T mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯óÔ+~ ?

$<ë´s¡Tú\T ˙{Ïì ì\« #˚ùd e÷sêZ\ qT+&ç, ˙{Ï eqs¡T\qT y˚s¡T #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~

Á|ü‹düŒ+~<ë›+
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Ç|üŒ{Ïø°, ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î ˙{Ï eqs¡T\ô|’ @<Ó’Hê Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÛ≤eq\T ñqï≥T¢ nsTT‘˚

yê]øÏ MTs¡T @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T?

dü÷#·q : ˇø£ y˚fi¯ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘˚, |æ\¢\≈£î ‘·eT Ç\T¢ / bÕsƒ¡XÊ\˝À ˙s¡T m˝≤ \uÛÑ́ + ne⁄‘·T+<√

#·÷|æ+#·&ÜìøÏ {°#·sY |æ\¢\qT eqs¡T\ <ä>∑Zs¡≈£î (ãj·T≥øÏ) rdüT¬øfi¯fle#·TÃ.

ø£�‘·́ + - 2

‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î Á‘ê>∑T˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+<√ nø£ÿ&çπø rdüT≈£îyÓfi≤¢*, ˇø£ ≈£îfi≤sTT

ø±e#·TÃ, <ëì >∑T]+∫ eT]ø=ìï Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.

• á ˙{Ï ø=fi≤sTT˝ÀøÏ ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~?

• <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ ø√dü+ |æ\¢\qT ô|<ä› #Ós¡Te⁄ {≤´+≈£î e<ä›≈£î rdüT¬øfi¢̄e#·TÃ. ≈£îfi≤sTT

e<ä›≈£î ˙s¡T m˝≤ yÓfi¯ó‘·T+~?

• {≤´+≈£î ˙fi¢̄‘√ m˝≤ ì+&ç+~? e+{Ï Á|üX¯ï\qT |æ\¢\qT n&É>∑e#·TÃ.

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î |æ\¢\T yÓ+≥H˚ düŒ+~+#·ø£ b˛e#·TÃ. Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\T, yÓdüT\Tu≤≥T

Á|üø±s¡+ yê{Ïì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]+#·e#·TÃ. yês¡T M …̋’‘˚, Ä ÁbÕ+‘êìøÏ ô|<ä›

#Ós¡TyÓ’Hê, Ò̋<ë q~, düs¡düT‡ Ò̋<ë uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\+ e+{Ï ñHêïsTT nì ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ò̋<ë yê] ô|<ä›\

düVü‰j·T+‘√ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø£�‘·́ +-3

|æ\¢*ï ‘·eT Ç+{ÏøÏ ˙s¡T m˝≤ edüTÔ+<√ ‘Ó*ù| ∫Á‘êìï ^j·TeTHê*. ø=+‘·eT+~ 3e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢*ï

Áb˛‘·‡Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, #ê˝≤ Äq+<ä+>± ø£�‘·́ +˝À bÕ˝§Zì, dü�»Hê‘·àø£‘√ ≈£L&çq ∫Á‘ê\qT #·ø£ÿ>± ^kÕÔs¡T.

ˇø£ qeT÷Hê ~>∑Teq ñ+~.

ø£fi¯ eT]j·TT Áø±|òtº ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê |æ\¢\T dü�»Hê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#˚ neø±XÊ\qT bı+~q|ü⁄Œ&ÉT,

yês¡T M{Ïì πøe\+ düs¡<ë ø£�‘ê´\T>± ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T>± e÷Á‘·y˚T |ü]>∑DÏ+#·≈£î+&Ü, yês¡T ø√s¡T≈£îqï ~X¯>±

nuÛÑ́ düqqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T&É+ ø=s¡≈£î |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq\qT $X‚¢wæ+#̊ neø±XÊ\qT Ç$ n+~kÕÔsTT—

nH˚ $wüj·÷ìï eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.
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|æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ø=s¡≈£î {°#·sY á Á&ÜsTT+>¥ \qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ eT]j·TT

|æ\¢̋ À¢düeTdǘ \ >∑T]+∫ ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ ø√dü+ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ. #·]Ã+#·&ÜìøÏ  ø=ìï

e÷~] Á|üX¯ï\T:

• ªªe÷ì«μμ yê≥sY {≤´+ø˘ qT m+<äT≈£î ô|{≤ºs¡ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• dü©˝Ÿ ‘êqT ^∫q ∫Á‘·+˝À yÓ÷{≤s¡TqT m+<äT≈£î CÀ&ç+#ê&ÉT?

BìøÏ eT]ìï Á|üX¯ï\qT CÀ&ç+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T |æ\¢\≈£î düyê\T>± ñ+&Ée#·TÃ nsTT‘˚, #·s¡Ã, M&çjÓ÷\T, ô|<ä›\‘√

Á|ü‹#·s¡́ \T(interacting) düMT|ü+˝Àì ô|<ä› #Ós¡Te⁄/{≤´+≈£îqT dü+<ä]Ù+#·T≥, ˙{Ï uÀs¡T¶ ø±sê´\j·÷\T

e+{Ï$. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·–q$<ÛëHê\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ ø=s¡≈£î {°#·sY düeTdǘ \qT Ç+ø± düT\uÛÑ‘·s¡+

#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÕúìø£ n+XÊ\qT <ä�wæº̋ À e⁄+#·Tø=ì eT]ø=ìï Á|üX¯ï\qT ̋ ÒeHÓ‘·Ôe#·TÃ,

yê] nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√eTì |æ\¢\qT ø√sê*. ˙{Ï \uÛÑ́ ‘·, |ü+|æD°, n+<äTu≤≥T e+{Ï |ü]dæú‘·T\T

düeTdǘ \ j·T+<äT >∑\ ndüe÷q‘·\ >∑T]+∫ |æ\¢\qT #Ó’‘·q´ e+‘·T\qT #˚j·TT≥≈£î eT]ìï #·s¡Ã\T »s¡bÕ*.

ø£�‘·́ + - 4

<äj·T#̊dæ øÏ+<ä Ç∫Ãq b˛düºsY qT #·÷&É+&ç. ̇ {Ï |ü+|æD°, düe÷q+>± ̋ Òø£b˛e&É+e\¢ Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdǘ \qT #·]Ã+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Bìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. m˝≤>√ #·÷<ë›e÷!

ø=ìï #·]Ã+#ê*‡q  n+XÊ\T :

• düeTdüÔ Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î ̇ s¡T n‘·́ edüs¡+

eT]j·TT á uÛÑ÷$Tô|’ nìï+{Ï ø√dü+ ̇ s¡T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.

• @j̊T e÷sêZ\ <ë«sê Á|ü»\T ‘·eT Ç+{À¢øÏ

˙fi¯ó¢ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ

• Á|ü»\T ˙fi¯fl ø√X¯+ m˝≤+{Ï düeTdǘ \qT

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T?

• ‘ê>∑&ÜìøÏ eT]j·TT Ç‘·s¡ nedüsê\qT

rs¡Ã&É+ ø=s¡≈£î Á|ü‹ˇø£ÿ]ø° ‘·–q+‘· ̇ s¡T

<=s¡T≈£î‘·Tqï<ë?

• ø=+<ä]øÏ ̇ s¡T ø±e\dæq <ëì ø£+fÒ Ç+ø±

m≈£îÿe>±qT, <=]øÏHê, Ç‘·s¡T\≈£î

nedüsêìøÏ ‘·–q+‘·>± m+<äT≈£î <=s¡ø£&É+

˝Ò<äT?
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• ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T yÓ÷{≤s¡T¢ Ò̋<ë uÀs¡¢qT yê&É≥+ <ë«sê m≈£îÿe ˙{Ïì bı+<äT‘·THêïsê ?

• Ç˝≤+{Ï #·s¡́ \T Ç‘·s¡T\≈£î düeTdǘ \T ø£*–+#·e#êÃ?

• n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hêm<äTs=ÿHêïsê?

• MT Ç+{Ï̋ À ˙s¡T ‘Ó#˚Ãyês¡T mes¡T? yês¡T m+‘· <ä÷s¡+ qT+&ç ˙{Ïì rdüTø=kÕÔs¡T?

• Á>±eT+˝À Á|ü»\+<äs¡÷ π̌ø ˙{Ï eqs¡TqT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsê?

• á ˙{Ï eqs¡T\ <ä>∑Z]øÏ Á|ü»\˝À @<Ó’Hê es¡Z+ yê]ì sê≈£î+&Ü ìùw<ä+ $~ÛdüTÔHêïsê?

• n≥Te+{Ï e´≈£îÔ\≈£î ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ˙{Ï eqs¡T\T ñHêïj·÷?

• Ä e´≈£îÔ\T mes¡T? yês¡T m˝≤+{Ï |üì #˚kÕÔs¡T?

>∑eTìø£ : ≈£î\+, es¡ Z+ e+{Ï düeTdü´\T @yÓ ’Hê ñ+fÒ yê{Ïì |æ\¢\ <ä�ø√ÿD+˝À

düTìï+‘·+>±(sensitively) #·]Ã+#ê*.

Á|ü‹düŒ+<äq

• eT]ø=ìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT MTs¡T (&çC…’Hé) s¡÷bı+~+#·>∑\sê?

• 1 qT+∫ 4e ‘·s¡>∑‹es¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ø£�‘ê´˝À¢ {°#·sY jÓTTø£ÿ eP´Vü‰ Ò̋$T{Ï?

• ô|’ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ @ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT H=øÏÿ#ÓãT‘ês¡T?

• EVS˝À ø£fi≤$<ä´qT (ÄsYº m&ÉT´πøwüHé) dü$Tà[‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ, EVS @<Ó’Hê neø±XÊ\qT

n+~düTÔ+<ë? m˝≤?

• @<Ó’Hê kÕe÷õø£ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#êsê? n$ @$, m˝≤?

6.2.2 ˙s¡T : XÊÅd”Ôj·T dü÷Á‘ê\T eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\T :

˙{Ï kÕs¡«»˙q‘·, <ëì Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq \ø£åD≤\ |üs¡+>± düú‹, s¡+>∑T, s¡T∫, Á<ÛäTe‘· jÓTTø£ÿ $\ø£åDyÓTÆq

s¡kÕj·Tq ≈£Ls¡TŒ ø±s¡D+>±, $$<Ûä yÓ’C≤„ìø£ <ä�–«wüj·÷\T, dü÷Á‘ê\T nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq neø±XÊ\qT

n+~düTÔ+~. #ê˝≤ ∫qïej·TdüT‡ qT+∫ |æ\¢\T ‘·eT s√E yêØ J$‘·+ qT+∫ ‘˚\≥+, eTTì–b˛e&É+

˙{Ï‘√ ø£\e&É+ e+{Ï nqTuÛÑyê\qT ø£*– ñ+{≤s¡T. yê]øÏ neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê yê] Á|ü‘·́ ø£å

nqTuÛÑyê\qT Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É+&ç.

ø£�‘·́ +-5

˙{Ïì rdüT¬øfi¢̄&É+/ñ+#·&É+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ $_Ûqï Äø±sê\T eT]j·TT |ü]e÷D≤˝À¢(ôd’E˝À¢)

ñ+&˚ bÕÁ‘·\qT ^j·T&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T Ç‘·s¡T\ Á&ÜsTT+>∑T\qT #·÷&É{≤ìøÏ

neø±X¯+ ø£*Œ+∫ #·s¡Ã\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çe«+&ç.
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• bÕÁ‘·\T <˚ì‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq$?

• yê{Ï̋ À ñqï ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ m˝≤+{Ï |üqT\T #˚|ü{≤º*?

• nìï |üqT\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï̋ À ˙s¡T m+‘·ø±\+ es¡≈£î ñ+≥T+~?

• yê{Ï̋ À m+‘· ˙{Ïì ì\« #˚j·Te#·TÃ?

• ˇø£ düqï{Ï, $XÊ\yÓTÆq ø£+f…ÆqsY̋ À ̇ s¡T n<˚ kÕúsTT˝À ñqï≥¢sTT‘˚, n$ ̌ πø |ü]e÷D+˝À ̇ {Ïì

ø£*– ñHêïj·÷?

ø£�‘·́ +-6

ÇdüTø£, |ü+#·<ës¡, düT<ä›, |üdüT|ü⁄ e+{Ï |ü<ësêú\qT |æ\¢\T ùdø£]+∫, ̇ {Ï̋ À á |ü<ësêú\qT ø£]–+#·{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ä $TÁX¯e÷\qT ø=+‘·ùd|ü⁄ ø£*j·Tu…{Ïº, @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+∫, yê{Ï |ü]o\q\qT

qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·÷*.yês¡T ø=ìï Á<äyê\qT ≈£L&Ü ùdø£]+∫, n$ ̇ {Ï‘√ ø£\TdüTÔHêïj·÷

Ò̋<ë nì ‘·ìF #˚j·Te#·TÃ. ñ<ë: dæsê, bÕ\T, ‘˚HÓ, ÄsTT˝§à<ä̋ …’q$.

ø£�‘·́ +-7

#Óø£ÿ ô|ì‡˝Ÿ, ˝ÀVü≤|ü⁄ ô|qTï, >±* }~q Ò̋<ë >±* rdæq u…\÷Hé, Ç≥Tø£ eTTø£ÿ, d”º\T #Ó+#ê, bÕ¢dæºø˘

#Ó+#ê, ◊dt Áø°yéT ø£|t, dü÷~, yÓTÆq|ü⁄ ø=y=«‹Ô, yÓqï, q÷HÓ, n≥ºô|f…º, n–Z|ü⁄\¢, m¬s’»sY, d”º̋ Ÿ ù|¢{Ÿ, Ä≈£î,

sêsTT, U≤∞ yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ, ì+|æq yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ e+{Ï $$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT |æ\¢\T ùdø£]+#·ìe«+&ç.

M{Ï̋ À @$ ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘êsTT/‘˚\T‘·T+<√ }Væ≤+#·eTq+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T ˇø£ ã¬ø{Ÿ ˙{Ï̋ À $$<Ûä

edüTÔe⁄\qT ˇø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï ñ+∫, yê{Ï |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚dæ ìsêΔ]+#·e#·TÃ.

|ü{Ïºø£

edüTÔe⁄\T ‘˚*j·÷&ÉTq$ eTTqT>∑Tq$

1. 1. 1.

2. 2. 2.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #·]Ã+#·+&ç,

• @ edüTÔe⁄\T ˙{Ï̋ À ‘˚\T‘êsTT?

• @ edüTÔe⁄\T ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘êsTT?

ø=ìï edüTÔe⁄\T ˙{Ïô|’ m+<äT≈£î ‘˚\T‘êjÓ÷, eT]ø=ìï eTTqT>∑T‘êjÓ÷ nì |æ\¢\qT yê] dü«+‘·

e÷≥˝À¢H˚ #·]Ã+#·Tø√e&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. π̌ø |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷¬s’q, _Ûqï Äø±sê\T ø£*–e⁄qï ø=ìï

edüTÔe⁄\T ‘˚\&ÜìøÏ Ò̋<ë eTTq>∑&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫ $_Ûqï \ø£åD+ #·÷|ædüTÔHêïj·÷ nì >∑eTì+#·T≥≈£î

yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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ø£�‘·́ +-8

ˇø£ ã¬ø{Ÿ ˙{Ï̋ À ˇø£ s¡ã“s¡T ã+‹ì y˚j·T+&ç. á ã+‹ì eTT+#·&ÜìøÏ $$<Ûä e÷sêZ\qT Ä˝À∫+∫,

nqTdü]+∫ Á|üj·T‹ï+#̊ $<Ûä+>± |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. yêfīó¢ ã+‹ì eTT+#·>∑*>±sê? ‘̊*j·÷&̊ edüTÔe⁄\qT

eTT+#·T≥≈£î Ò̋<ë eTTìπ> edüTÔe⁄\qT ‘˚\TÃ≥≈£î #˚dæq Ç‘·s¡ düìïy˚XÊ\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì ø±¢düT˝À ‘·eT

|ü]o\q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

|æ\¢\T ‘êeTT >∑eTì+∫q yê{Ï ∫Á‘ê\qT^j·TeTì ø√s¡e#·TÃ. $_Ûqï edüTÔe⁄˝À¢ eTTì– ñqï uÛ≤>∑+

y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+≥T+<äH˚ $wüj·÷\qT ì•‘·+>± |ü]o*+#·&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø£�‘·́ +-9

|æ\¢\T ˇø£ kÕ<Ûës¡D e+≥>∑~˝Àì >±¢düT˝À ø=+‘· ˙{Ïì rdüTø=ì <ëì˝À ˇø£ >∑T&ÉT¶qT HÓeTà~>±

y˚j·÷*. n~‘˚\T‘·T+<ë/eTTqT>∑T‘·T+<ë nì>∑eTì+#ê*. ̇ {Ï̋ À ø=+‘· #·¬øÿs¡qT ø£*|æ eT∞¢ |ü]o*+#ê\ì

dü÷∫+#·+&ç. yês¡T <ëìøÏ eT]ø=+‘· #·¬øÿs¡qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&ÉeTì dü÷∫+#·+&ç. (ˇø£ >±¢düT ̇ {Ï̋ À düTe÷s¡T

10-12 {° dü÷ŒqT¢) n|ü&ÉT @eTe⁄‘·T+~? yê]ì ñ|ü⁄Œ‘√ Ç<̊ Á|üjÓ÷>±ìï #̊j·TeTq+&ç. @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

>∑eTì+#·eTq+&ç

>∑eTìø£ - Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT ø£�‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·+&ç. n‘·&ç/ÄyÓT |ü]o\q\qT

|ü]o*+#·&É+, ]ø±sY¶ #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ne>±Vü≤q‘√ $X‚¢wüD #˚j·T&ÜìøÏ nqTeT‹+#·+&ç. |æ\¢\T

‘·eT dü«+‘· uÛ≤wü̋ À Çe«>∑\ düe÷<ÛëHêìï ÄyÓ÷~+#·+&ç. ñ<ë. ª˙s¡Tμ, ªãs¡Te⁄>±μ ̋ Ò<ë ª∫ø£ÿ>±μ ñ+≥T+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À ñqï |æ\¢\T kÕ+Á<ä‘·, dæï>∑Δ‘·, yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï >∑T]+∫ yê{Ï ìs¡«#·Hê\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì

Ä•+#·̋ Ò+. $C≤„qXÊg+ yêdüÔyê\qT, dü÷Á‘ê\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. Ç~ ˇø£ Á|üÁøÏj·T,

Ç~ |æ\¢\T |ü]ø£\Œq <ë«sê, Bìì |üØøÏå+∫, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ #˚kÕÔs¡T.

Á|ü‹düŒ+<äq (Let Us Reflect)

• 5 qT+∫ 9 ø£�‘ê´˝À¢ @ uÛ≤eq\qT >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T?

• á ø£�‘ê´\ <ë«sê @ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ?

• |æ\¢\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m˝≤ n+#·Hê y˚j·T>∑\&ÉT?

• ô|’q ù|s=ÿqïyê{Ï <ë«sê nuÛÑ́ düq ø√dü+ eT~+|ü⁄ >∑T]+∫ MTs¡T @$<Ûä+>± H=øÏÿ eø±ÿì+#·>∑\s¡T?

dü÷#·q ` eT~+|ü⁄ ≈£L&Ü nuÛÑ́ düq+, nqï~ dü«j·T+ Á|ü‹düŒ+<äq\T, d”«j·T nuÛÑ́ düq\T, düVü≤#·s¡T\

<ë«sê nuÛÑ́ düHêìï /eT~+|ü⁄q≈£î neø±XÊ\T ø£*Z+#·&Üìï H=øÏÿ#ÓãT‘·T+~.

• á ø£�‘ê´\ <ë«sê @ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT MTs¡T Ä•+#·e#·TÃ? yê{Ï C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À @ Ç‘·s¡ uÛ≤eq\ >∑T]+∫ #·s¡Ã\qT #˚|ü≥ºe#·TÃ? yê{Ï Ä<Ûës¡+>± eT]ø=ìï

ø£�‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·+&ç.
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6.2.3 ˙s¡T kÕ+düÿ �‹ø£ n+X¯+

˙{Ï eqs¡T\T, q<äT\T eT]j·TT ̇ {Ï bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ kÕ+düÿ �‹ø£ ø√D+ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\T, eT‘ê\ yêØ>±

$$<Ûä Ä#êsê\T eT]j·TT |ü<äΔ‘·T\˝À |ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+&ç eTq dü+düÿ �‹˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ñHêïsTT. Ç~

|æ\¢\ kÕe÷õø£-kÕ+düÿ �‹ø£ Á|ü|ü+#êìï düVü≤» eqs¡T\‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&ÜìøÏ eT]j·TT düVü≤» eqs¡T\qT

|ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ yê{Ïì düTìï‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ |ü⁄wüÿ\yÓTÆq neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~.

ø£�‘·́ +-10

‘·s¡>∑‹˝À ˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q @<Ó’Hê C≤q|ü<ä π>j·÷ìï #·~$+#·&É+/bÕ&ç+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. ‘·sê«‘· á øÏ+~ Á|üX¯ï\qT n&É>∑e#·TÃ.

• MTs¡T á bÕ≥qT mø£ÿ&É H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

• Á|ü»\T <ëìï bÕ&çq dü+<äs¡“¤y˚T$T{Ï?

• ˙{ÏøÏ kÕ+düÿ �‹ø£ ÁbÕeTTK´‘· ñqï ø=ìï |ü+&ÉT>∑\ ù|πs$T{Ï? (ñ<ë: ;Vü‰sY̋ À #Û·‘Y |üP»,

|ü•ÃeT u…+>± Ÿ̋̋ À <äTsêZ |üP», eTVü‰sêÁwüº̋ À >∑DÒwt #·‘·T]ú, ẙT|òü÷\j·T˝À u…Vü≤Bdüú̋ ≤+ yÓTT<ä̋ …’q$)

• MT ÁbÕ+‘·+˝À ˙s¡T eTTK´ bÕÁ‘· b˛wæ+#·Tq≥T¢ »]ù| |ü+&ÉT>∑\T @$?

• Ä Á|ü‘˚́ ø£ |ü+&É>∑ »s¡T|ü&ÜìøÏ ˙s¡T m˝≤ düVü‰j·Tø±]>± ñ+≥T+~?

• |ü+&ÉT>∑̋ Ò ø±≈£î+&Ü, @ Ç‘·s¡ dü+<äsê“¤\˝À/kÕ+düÿ �‹ø£ $<ÛëHê\˝À (ñ<ëˆˆ |ü⁄{Ïºq düeTj·T+/

eTs¡D düeTj·T+/$yêVü≤+ yÓTT<ä̋ …’q$)

• ˙s¡T#ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~/|üPõkÕÔs¡T?

• n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ ̇ {ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ̂ ‘ê\qT Á|ü»\T bÕ&Üsê? ø=ìï |ü+≈£îÔ\T

ù|s=ÿq+&ç?

• ˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ ø=ìï ì]Δwüº q�‘ê´\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷? ñ+fÒ yê{Ï ù|πs¢$T{Ï?.

• Á|ü»\T ø=ìï $Á>∑Vü‰\qT/‹qTã+&Üsê\T e¬>’sê\qT ˙{Ï̋ ÀìøÏ ø±qTø£>± y˚düTÔHêïsê?

• e´≈£îÔ\T ̇ {Ï̋ ÀøÏ $dæπs/bÕs¡y˚ùd Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\T @$T{Ï? Á|ü»\T |ü$Á‘· kÕïHê\T  ≈£L&Ü #˚kÕÔsê?

Á|ü‹düŒ+<äq

• dü+|üPs¡í nuÛÑ́ düq, |æ\¢\ dü+|üPs¡í n_Ûe�~ΔøÏ düVü‰j·T|ü&˚ nqTuÛÑyê\qT n+~+#ê\ì|ü]düsê\

$C≤„q+ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.ô|’ ø£�‘·́ + á ~X¯̋ À m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç?

dü÷#·q- y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq n+X¯+‘√ bÕ≥T (kÕe÷õø£-uÛ≤y√<˚«>∑ n+XÊ\qT) |ü]wüÿ]+#·&É+.
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6.2.4 ˙{Ï dü+s¡ø£åD : ˇø£ |üsê´es¡D Ä+<√fi¯q

˙s¡T eTq J$‘ê˝À¢ >∑D˙j·TyÓTÆq kÕúHêìï ÄÁø£$T+∫+~. Ç~ nìï Je⁄\≈£î ÁbÕD≤ìïdüTÔ+~. eTq

<Ó’q+~q ø±sê´Áø£e÷\≈£î ≈£L&Ü ˙s¡T m+‘√ nedüs¡+. nsTT‘˚, ˙{Ï ø=s¡‘· >∑T]+∫ eT]j·TT ˙s¡T $\TyÓ’q

eqs¡Tnì |æ\¢\≈£î πøe\+ ne>±Vü≤H˚ø±≈£î+&Ü ˙{Ï dü+s¡ø£åD≈£î ‘·–q HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘Ó*dæ e⁄+&Ü*, yê{Ïì

dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î #·s¡́ \T rdüT≈£îH˚+<äT≈£î M\T ø£*Œ+#˚ <Û√s¡DÏì |æ\¢\≈£î H˚sêŒ*. n˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ πøe\+

uÀ~Û+#·&É+ Ò̋<ë e�<∏ëqT n]ø£≥ºeTì #Ó|üŒ&É+, ˙{Ïì ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·&É+ Ò̋<ë ø±bÕ&É&É+ nqï~

düVü‰j·T|ü&Éø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\¢, yê] jÓTTø£ÿ yêdüÔe J$‘· düìïy˚XÊ\≈£î#Ó+~q |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ MTs¡T

Ä˝À∫+#ê*‡ e⁄+≥T+~, ‘·<ë«sê düeTdǘ \qT #·÷&É{≤ìøÏ eT]j·TT yê] kÕúsTT\≈£î dü]b˛j˚T |ü]cÕÿs¡

#·s¡́ \T rdüTø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~.

ø£�‘·́ +-11

MTs¡T ‘·s¡>∑‹˝À ˙{Ï düs¡|òüsê ø=s¡‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ yêsêÔ|üÁ‹ø£\ ø£{Ï+>¥‡, ∫Á‘ê\T Ò̋<ë M&çjÓ÷

øÏ¢|æŒ+>¥‡ #·÷|æ+#·e#·TÃ.

ìs¡«Vü≤D |üqT\ yÓ’|òü\´+ ø±s¡D+>± &Ûç©¢ yê´|üÔ+>± ˙{Ï düs¡|òüsê≈£î ø£*–q Ä≥+ø£+

q÷´&Ûç©¢ : á kÕj·T+Á‘·+ô|’|ü⁄ …̋’q¢ Ç+≥sY ø£HÓø£åHé |üqT\

ø±s¡D+>± mHé.&ç.m+.dæ. ÁbÕ+‘ê\‘√ düVü‰ q>∑s¡+˝Àì

Á|ü<Ûëq ÁbÕ+‘ê˝À¢ ˙{Ï düs¡|òüsê≈£î Ä≥+ø£+ ñ+≥T+<äì,

&Ûç©¢ »˝Ÿ uÀs¡T¶ Á|üø£{Ï+∫+~. ̇ {Ï düs¡|òüsê ̋ Ò<ë bÕøÏåø£ ̇ {Ï

düs¡|òüsê ÁbÕ+‘ê\T, dæ$˝Ÿ …̋’qT¢, Væ≤+<ä÷ sêe⁄ ÄdüT|üÁ‹,

<ëì ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕ+‘ê\T, ø£e÷¢ q>∑sY, X¯øÏÔ q>∑sY, ø£s√˝Ÿ

u≤>¥.#·+Á<äyê˝ŸWW (yê≥sY esYÿ ‡) |üP]Ô Ä–b˛e&É+ e\¢

á |ü]dæú‹ ‘·̋ …‹Ô+~ nì, DCM #Íø˘ e<ä› ô|’|ü⁄ ̋ …’q¢‘√ ̇ {Ï düs¡|òüsê e´edüú̋ À yÓTsTTHé ô|’|t jÓTTø£ÿ Ç+≥sY

ø£HÓø£åHé <Óã“‹qï <äìsêDÏ s¡a≤˙‡ s√&é, DJB #ÓbÕŒs¡T.

Source-https://www.ndtv.com/delhi-news/water-supply-to-bedisrupted-

-&Ûç©¢-ìs¡«Vü≤D-|üì-1475615— 27 @Á|æ̋ Ÿ 2019 q ‹]– bı+<äã&ç+~.

˙{Ï düs¡|òüsê ˝Òì ø±s¡D+>± m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\ >∑T]+∫ yê]‘√ #·]Ã+#·+&ç. Ä ‘·sê«‘· ø=ìï

Á|üX¯ï\qT Ò̋eHÓ‘·Ô+&ç, MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê Ç˝≤+{Ï ˙{Ï m<ä›&ç |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿHêïsê?

• m|ü⁄Œ&ÉT? n˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À MTs¡T Ä düeTdǘ qT m˝≤ n~Û>∑$T+#ês¡T?

• ˇø£ẙfī yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î πøe\+ ̌ ø£ s√E≈£î 2 ã¬ø≥T¢ ̇ s¡T e÷Á‘·ẙT \_ÛùdÔ n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À

MTs¡T #˚ùd |üqT\qT ˇø£ ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

˙{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT n_Ûq+~+#·T≥≈£î, |æ\¢\≈£î $X‚¢wüD≤‘·àø£, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q <ë«sê Á|ü‹düŒ+~+∫

˙{Ï e�<Ûëì, ø±\TcÕ´ìï n]ø£≥Tº≥≈£î eT]ìï dü+<äsê“¤\qT ø£*Œ+#ê*. Ç˝≤ #˚j·TT≥≈£î, yê]ì yê] #·T≥÷º

ñqï ì»J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î nH˚«wæ+#·eTq&É+ nedüs¡+.
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˙{Ï e�<Ûë/n‹>± yê&Éø£+ »s¡T>∑T‘·T+<ë Ò̋<ë nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |æ\¢\T ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\, Ç\T¢,

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ̋ Ò<ë yê] ÁbÕ+‘·+˝À ̌ ø£ düπs« #̊j·Te#·TÃ. yê{Ï |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

øÏ+~ |ü{Ïºø£qT n+~+#·e#·TÃ. yês¡T ‘·eT |ü]o\q\ Á|üø±s¡+ $$<Ûä ø±\yéT‡˝À ̌ ø£ {Ïø̆ e÷sYÿ ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

Áø£.dü+. ˙s¡T e�<Ûë nj˚T´ düú̋ ≤\T bÕsƒ¡XÊ\ Çfi¯ófl kÕúìø£ ÁbÕ+‘·+

1. ø±s¡T‘·Tqï ˙{Ï ø=˝≤sTT\T

2. ø±s¡T‘·Tqï >={≤º\T

3. ˙fi¯fl {≤´+ø˘ qT+&ç/ÁbÕ+‘ê\

qT+&ç bı+–b˛j˚T ˙s¡T

4. Ç‘·s¡eTT\T

dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\qT ø£\dæ |ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê ø=˝≤sTT\T ø±]b˛e&É+/˙s¡T bı+–bıs¡¢&É+ yÓqø£

ø±s¡D≤\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ]ø±sY¶

#˚dæ ‘·eT dü«+‘· ìsêΔs¡D\≈£î sêy=#·TÃ. düπs« jÓTTø£ÿ $wüj·÷\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á>∑÷|ü⁄\ <ë«sê Á|ü<äs¡Ùq

#˚sTT+∫ #·]Ã+#·ã&Ü*, {°#·sY yê{Ïì ø=ìï Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ (~>∑Te Ç∫Ãq),

|æ\¢\ kÕj·T+‘√ ˇø£ s¡÷Á_ø˘‡qT n_Ûe�~Δ #˚XÊs¡T.

Á|üe÷D+ kÕúsTT-1 kÕúsTT-2 kÕúsTT-3

Á|üX¯ï\qT

s¡÷bı+~+#·T≥

»≥Tºø√dü+ {°#·sY nìï

Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

‘√{Ï yês¡T eT]j·TT

{°#·sY düVü≤ø±s¡+‘√

Á|üX¯ï\qT

s¡÷bı+~+#ês¡T.

Á|üX¯ï\ìï+{Ï̇  |üP]Ô>±

‘√{Ïyê] düVü≤ø±s¡+‘√

s¡÷bı+~+#ês¡T.

Á|ü‹düŒ+<äq\qT

ùdø£]+#·T≥

|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï

neø±X¯+ Ò̋ì Á|üX¯ï\T

n&ç>±s¡T.

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ø=ìïkÕs¡T¢

|ü]XÀ~Û+#·T≥≈£î

M\sTTq Á|üX¯ï\T

n&ç>±s¡T.

eT]+‘· ˝À‘·T>±

|ü]XÀ~Û+#·T≥≈£î M\j˚T´

Á|üX¯ï\qT, n&ç>±s¡T,

#·]Ã+#˚ düeTj·T+˝À

ø=‘·Ô Á|üX¯ï\qT

CÀ&ç+#ês¡T.

ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+

düe÷#êsêìï

Áø£eT|ü<ä›‹˝À

qyÓ÷<äT#˚dæ,

sê‘·|üPs¡«ø£+>± ìy˚~ø£qT

düeT]Œ+#ês¡T.

düe÷#êsêìï

Áø£eTã<ä›+>±

qyÓ÷<äT#˚dæ, eTÚ[ø£+>±

eT]j·TT sê‘·

|üPs¡«ø£+>± ‘·s¡>∑‹˝À

ìy˚~ø£qT Á|ü<ä]Ù+#ês¡T.

Á|ü‹düŒ+<äq\T Áø£eTãΔ+>±

Ò̋e⁄ eT]j·TT eTÚœø£+>±

ø=+‘· düe÷#êsêìï

|ü+#·Tø=Hêïs¡T.
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Á|üe÷D+ kÕúsTT-1 kÕúsTT-2 kÕúsTT-3

eTT–+|ü⁄qT

sêã≥Tº≥

m˝≤+{Ï dü÷#·q\T

Çe«≈£î+&Ü, düe÷#êsêìï

ø=+‘· ns¡úe+‘·+>±

‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T.

düeTT∫‘·yÓTÆq nsêúìï

rdüT≈£îsê>∑*>±s¡T.

nedüs¡yÓTÆq #√≥ ø=ìï

dü÷#·q\T Ç#êÃs¡T.

ne>±Vü≤q #˚düT≈£îHêïs¡T.

eT]j·TT ‘ê]ÿø£+>±

$e]+#·>∑*>±s¡T.

Ä#·s¡D≤‘·àø£ dü÷#·q\T

Ç#êÃs¡T.

düVü≤ø±s¡+ ø=+‘·eT+~ düuÛÑT´\T

ÁX¯<ä›>± bÕ˝§ZHêïs¡T

eT]j·TT ø=+‘· eT+~

@e÷Á‘·+ ìeT>∑ï+

ø±˝Ò<äT.

ø=+‘·eT+~ düuÛÑT´\T

ÁX¯<ä›>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç+ø± ø=+‘·eT+~

‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒ>∑*>±s¡T.

Ò̋<ë ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T.

düuÛÑT´\+<äs¡÷ ‘·eT

|üì˝À düe÷q+>±

ìeT>∑ï+ nj·÷´s¡T.

ô|’ s¡÷Á_ø̆‡˝À Ç∫Ãq $es¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\˝À yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê*‡q n+XÊ\qT

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. ‘·–q |ü]|ü�wæº, Ç+ø± düVü‰j·T+ ø√dü+{°#·sY d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq, d”«j·T n_Ûe�~Δ|üs¡#˚ e÷sêZ\

ø=s¡≈£î neø±XÊ\qT dü�wæºdüTÔ+~.

ø£�‘·́ +-13

˙{Ï ø=s¡‘· |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ Á|ü‹düŒ+~+∫ ø=ìï eP´Vü‰\qT e´ø°Ôø£]+#˚+<äT≈£î |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. $<ë´s¡Tú*#˚Ã Á|ü‹düŒ+<äq\qT yê] Ä˝À#·q˝À e⁄qï dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$X‚¢wæ+#ê*. ˙{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT, Á|ü»\T ˙{Ï dü+øå√uÛ≤ìï ìyê]+#˚ $$<Ûä e÷sêZ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

$<ë´s¡Tú\≈£î neø±X¯+ Çyê«*.

ø£�‘·́ +-14

ªMTs¡T ‘·eT <Ó’q+~qJ$‘·+˝Àˇø£ kÕ] yê&ÉTø=qï ˙{Ïì ‹]– m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T?μ nH˚

Á|üX¯ïqT {°#·sY n&É>∑e#·TÃ. Ä yê&çq  ˙{Ïì ‹]– ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ÛëHê\T mìï e⁄HêïjÓ÷, |æ\¢\#˚‘· ø=ìï

$<ÛëHê\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ≈£Ls¡>±j·T\qT/|ü+&É¢qT ø£&ç–q ‘·s¡Tyê‘· Ä

˙{Ïì H˚\qT ‘·T&ÉT#·T≥≈£î, #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT yÓTTø£ÿ\≈£î ̇ s¡T ô|≥º&É+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\

$$<Ûä s¡ø±\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT uÀs¡T¶MT<ä qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ Ò̋<ë dæ¢|t‡ MT<ä sêdæ #Ûês¡Tº̋ À n‹øÏ+#·e#·TÃ.

Ä düŒ+<äq\qT #·~$ #·]Ã+#̊ neø±X̄eTT+~. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ ø=ìï Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T rdüTø√e#·TÃ,

|æ\¢\T eT]+‘· $C≤„Hêìï n_Ûe�~Δ|üs¡#·Tø=H˚ $<Ûä+>± ñqï eT]ìï dü+<äsê“¤\qT dü�wæº+#·e#·TÃ. ñ<ë:

• ã≥º\T ñ‹øÏq ˙{Ïì »+‘·Te⁄\≈£în+~+#·e#êÃ?

• ˇø£y˚fi¯Çe« Ò̋q≥¢sTT‘˚, m+<äT≈£î?

• ˇø£y˚fi¯ ne⁄qT nsTT‘˚, m˝≤?

• ã≥º\T ñ‹øÏq ˙{ÏìeTq+ Á‘ê>∑e#êÃ?



ø£s¡B|æø£

8

261 |ü]düsê\ $C≤„q+-uÀ<ÛäHê XÊg+ (ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯)

Ç+ø± MTs¡T Ç˝≤ ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ.

• Ä ˙s¡T yÓTTø£ÿ\≈£î Vü‰ì #˚düTÔ+<ë? nsTT‘˚ m˝≤?

• á ˙{Ïì eTq+ ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ? m˝≤? ø=ìï e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç?

• á $<Ûä+>±, ˙{Ï jÓTTø£ÿ dü¬s’q |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ C≤„Hêìï ì]à+#·&ÜìøÏ $_Ûqï düŒ+<äq\T

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

»\ X¯øÏÔ n_Ûj·÷Hé (C… dt @) : ˇø£ ìØí‘· ø±\+ >∑\ $TwüHé-yÓ÷&é »\ dü+s¡ø£åD ñ<ä́ eT+. á

Á|ü#ês¡+ s¡T‘·T|üeq ø±\+˝À bÂs¡T\T 1 p …̋’, 2019 qT+&ç ôdô|º+ãsY 15, 2019 es¡≈£î, bÕ˝§Zq&É+

<ë«sê q&ÉTdüTÔ+~. áXÊq´ ‹s√>∑eTq s¡T‘·T|üeHê\T e#˚Ã sêÁcÕº\≈£î ˇø£ n<äq|ü⁄ ù|òCŸ 2 nø√ºãsY 1,

2019 qT+∫ 30 qe+ãsY es¡≈£î neT\T ne⁄‘·T+~. á Á|ü#ês¡+ jÓTTø£ÿ <ä�wæº ˙{Ï m<ä›&ç >∑\ õ˝≤¢\T

eT]j·TT u≤¢≈£î˝À¢ ñ+≥T+~. á Á|ü#ês¡+ dü«#YÃ¤ uÛ≤s¡‘Y $TwüHé <ë«sê »Hé-Ä+<√fi¯HéqT s¡÷bı+~+∫ ̇ {Ï

dü+s¡ø£åD≈£î n+<äs¡÷ #˚‘·T\Tø£*|æ, ˙{Ïì Ä<ë #˚dæ, uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î bÂs¡T\qT

Áb˛‘·‡Væ≤k Ǫ̂+~. ̇ {Ï dü+s¡ø£åD, es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï dü+s¡ø£åD, dü+Á|ü<ëj·T, Ç‘·s¡ »\#·sê\T/{≤´+≈£î\ |ü⁄qs¡T<äΔs¡D,

|ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+, uÀsY yÓ̋ Ÿ Ø#ÛêsY® ìsêàD≤\T, yê≥sY ôw&é n_Ûe�~Δ, n~Ûø£ n&Ée⁄\ ô|+|üø£+ e+{Ï yê{Ïô|’

Ç~ Á|ü<Ûëq+>± <ä�wæº kÕ]düTÔ+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, bÕsƒ¡XÊ\\ düVü≤ø±sê‘·àø£ ø£�wæ <ë«sê »\ X̄øÏÔ nuÛÑj·÷HéqT

|üsê´es¡D+ n<Ûä́ j·THê\ <ë«sê ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ s¡|æŒ+#·e#·TÃ. ˙{Ï dü+s¡ø£åD, yêq ˙{Ï dü+s¡ø£åD >∑T]+∫

dü+Á|ü<ëj·T, Ç‘·s¡ »\#·sê\T/{≤´+≈£î\ |ü⁄qs¡T<äΔs¡D, |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+, uÀsY yÓ̋ Ÿ Ø#ÛêsY® ìsêàD≤\T,

yê≥sY ôw&é n_Ûe�~Δ, n~Ûø£ n&Ée⁄\ ô|+|üø£+ e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

<ë«sêH˚ ø±≈£î+&Ü yê] ì»J$‘· nqTuÛÑyê\ <ë«sê ≈£L&Ü ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·e#·TÃ. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T,

|ü+≥ bı˝≤\ dü+<äs¡Ùq ì» nqTuÛÑyê\T á ñ<ä́ e÷ìï bÕsƒ¡XÊ\ Á|üD≤[ø£̋ À $»j·Te+‘·+>± neT\T

|üs¡#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

ø£�‘·́ +-15

yê] |ü]düsê\˝À ˙{Ï dü+s¡ø£åD nedüsêìï, ˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\qT, MTs¡T #·s¡Ã≈£î #˚|ü≥ºe#·TÃ

ñ<ëVü≤s¡D≈£î y˚T|òü÷\j·÷˝À¢ es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï dü+s¡ø£åD $<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ. @ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ Ä

˙{Ïì yê&É‘ês¡T? nø£ÿ&É es¡¸|ü⁄ ˙{Ïì ìs¡«Væ≤düTÔHêïs√ $e]+#·&ÜìøÏ ∫Á‘ê\qT ^j·T&ÜìøÏ |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. |æ\¢\T ø£qT>=qï $wüj·÷\qT Á|ü<äs¡Ùq #˚j·Tìe«+&ç. yês¡T >∑eTì+∫q ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£

nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√ìe«+&ç.

ø£�‘·́ +-16

|æ\¢\qT Hê\T>∑T Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ≈£L&Ü øÏ+<äÇ∫Ãq n+XÊ\ MT<ä ÁbÕC…øº̆ |üqT\qT

#˚j·T&ÜìøÏ y˚T<∏√eT<∏äq+ #˚j·Te#·TÃ-
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• ˙{Ïì ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·&É+-Ç\T¢/bÕsƒ¡XÊ\˝À ˙{Ïì  ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ $_Ûqï e÷sêZ\qT

dü÷∫+#·+&ç.

• ˙{Ï dü+s¡ø£åD : |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ es¡̧|ü⁄ dü+s¡ø£åD m˝≤ #˚j·Te#√Ãø£qT>=q+&ç.

• ˙s¡T e�<Ûë ø±e&É+-©ø˘ ø±e&É+/q˝≤¢ Á&ç|æŒ+>¥ <ë«sê ˙{Ï qcÕºìï n+#·Hê y˚j·T+&ç.

• ˙{Ï ø±\Twü´+-ˇø£ HÓ\ jÓTTø£ÿ ˙{Ï ø±\Twü´ yês¡Ô\qT ùdø£]+∫, ø±\Twü´ ø±s¡ø±\ C≤_‘ê

sêj·T+&ç.

$$<Ûä eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ̋ …’ÁãØì dü+<ä]Ù+#·T≥≈£î ô|<ä›\‘√ e÷{≤¢&ÉT≥≈£î |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ≈£L&Ü yê]øÏ∫Ãq n+X¯+ >∑T]+∫ˇø£ ø£<∏ä/ø£$‘· sêj·Te#·TÃ Ò̋<ë Hê≥ø£+/‘√\Tu§eTà˝≤≥

<ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê |æ\¢\T ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT dü÷ÿ\T˝À ˙{Ï e�<∏ë >∑T]+∫

yê] n_ÛÁbÕj·T+ e´ø£Ô+ #˚j·Te#·TÃ. ìHê<ë\T, |ü<ë´\qT sêj·Te#·TÃ. ˙{Ï $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+, ‹]–

ñ|üjÓ÷–+#·&É+, |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T&ÜìøÏ $_Ûqï e÷sêZ\qT dü÷∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

>∑eTìø£ : |æ\¢\T Ádæÿ|tº\T eT]j·TT yÓT{°]j·T˝Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚dæ, yês¡T yê] bÕÁ‘·\qT ‘·eT˝À

$uÛÑõ+#·Tø√&ÜìøÏ nqTeT‹+#·+&ç. yês¡T ø±¢dt/dü÷ÿ\T nôd+;¢ ˝Ò<ë dü÷ÿ\T˝À @<Ó’Hê áyÓ+{Ÿì

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

á ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ <ë«sê |æ\¢\T <ä‘êÔ+XÊ*ï ùdø£]+∫ qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ $_Ûqï e÷sêZ\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+, á $wüj·÷\qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì ̇ {Ï ø=s¡‘·qT, ̇ {Ï e�<Ûë yÓTT<ä\>∑T |ü]dæú‘·T\qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ eTq+ Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ,

yês¡T düeTdǘ \qT $X‚¢wæ+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü, ø=ìï e÷sêZ\ <ë«sê yê{Ïì |ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î ≈£L&Ü eTT+<äT≈£î

ekÕÔs¡T.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• m˝≤+{Ï uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ á e÷&É÷´˝Ÿ˝À ø£�‘ê´\T ñHêïsTT.

yê{Ïì NCERT jÓTTø£ÿ EVS dæ\ãdt eT]j·TT bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±˝À¢ >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç?

• ô|’q ù|s=ÿqï ø£�‘ê´\˝Àì uÛ≤eq\T eT]j·TT düeTdǘ \T MT sêÁwüº+/j·TT.{Ï. jÓTTø£ÿ dæ\ãdt eT]j·TT

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±˝À¢ ñHêïj·÷? m˝≤?

• MTs¡T |æ\¢\qT m˝≤ n+#·Hê y˚kÕÔs¡T? ô|’q Ç∫Ãq ÁbÕC…øº̆ |üqT\ (a qT+∫ d) ø=s¡≈£î ø=ìï

Á|üe÷D≤\qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

• ô|’q Ç∫Ãq ø£�‘ê´\˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ \ø£ǻ +>± ñHêïsTT? ~>∑Te ù|s=ÿqïyê{Ï

>∑T]+∫  MTs¡T @eT+{≤s¡T ?
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• ˙{Ï \uÛÑ́ ‘ê eqs¡T\qT, ˙{Ïì ì\« #˚j·TT≥ edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·>∑\TZ≥.

• Çfi¯fl˝À¢/|ü]düsê˝À¢ ˙{Ï nedüs¡+, \uÛÑ́ ‘· ñ|üjÓ÷>±\qT $e]+#·>∑\TZ≥.

• |ü]o*+∫q n+XÊ\qT/nqTuÛÑyê\qT/edüTÔe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+/$$<Ûä Ø‘·T˝À¢ ø£�‘ê´\

ìs¡«Vü≤D/ø£�‘ê´\ jÓTTø£ÿ Áø£e÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\TZ≥.

• edüTÔe⁄\ eØZø£s¡D, ˙{Ï̋ À eTTìπ>$/‘˚̋ Ò$, ˙{Ï̋ À ø£]π>$/ø£s¡T>∑ì$, yê{ÏøÏ >∑\ b˛*ø£\T,

e´‘ê´kÕ\qT $$<Ûä s¡ø±\ C≤„Hê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ >∑T]Ô+#·>∑\TZ≥.

• ø£�‘ê´\T, edüTÔe⁄\, eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ>∑\TZ≥.

• $$<Ûä edüTÔe⁄\ <Ûäsêà\T, <ä�–«wüj·÷\ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‘·T\T }Væ≤+∫, yê{Ï dæú‘·T\qT kÕ<Ûës¡D

dü÷∫ø£\ <ë«sê,ø=ìï neT]ø£\ <ë«sê ìs¡÷|æ+#·>∑\TZ≥. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘̊*j·÷&̊$, eTTqT>∑Tq$,

ø£*ùd$.

• |ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\T, edüTÔe⁄\≈£î/ø£�‘ê´\≈£î #Ó+~q düe÷#ês¡+, $$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê

yÓ[¢q ÁbÕ+‘ê\ $esê\T qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\TZ≥, yê{Ï Ø‘·T\qT ñVæ≤+#·>∑\TZ≥.

• ∫Á‘ê\T, &çC…’sTTqT¢, qeT÷Hê\T, s¡÷bı+~+#·&É+, bÕ≥\T, |ü<ë´\T ìHê<ë\T sêj·T>∑\Z&É+.

• ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+˝À >∑\ kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\ô|’ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T≥.

7. EVS ˝À SRG\ ø√dü+ dü÷∫+∫q ø£�‘ê´\T

á $uÛ≤>∑+˝À n+XÊ\T, düeTdǘ \T, yê] uÀ<ÛäHê H̊|ü<∏ä́ + >∑T]+∫ MTs¡T ̋ À‘Ó’q ne>±Vü≤qqT bı+<ä&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&˚ ø=ìï ø£�‘ê´\T ñHêïsTT. MT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ |æ\¢\ ø=s¡≈£î yê] ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z, dü+<äs¡“¤

ì]ΔwüºyÓTÆq, nedüs¡ Ä<Ûë]‘· ø£�‘ê´\qT MTs¡T s¡÷bı+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Á>∑÷|ü⁄\T @s¡Œs¡#·&É+ <ë«sê, Ç∫Ãq

n+XÊ\ >∑T]+∫ #·s¡Ã\T »]ù| dü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê ø£ �‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝Àì

düuÛÑT´\T dü$Twæº>±|üì#˚dæ, Á|ü<äs¡Ùq\T #˚j·Te#·TÃ.

1. |ü]düsê\ $C≤„q+ jÓTTø£ÿ düMTø£�‘· dü«uÛ≤yêìï Á|ü‹_+_+#˚ @<Ó’Hê Ç‘·s¡ n+X¯+ ø√dü+ ˇø£

yÓTÆ+&é e÷´|t ^j·T+&ç.

2. m+#·T≈£îqï n+X¯+>∑T]+∫ ˇø£ j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£qT‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç?

3. |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì n+XÊ\T ÄVü‰s¡+, Á|üj·÷D, ìyêdü+, Á|üj·÷D+, ìyêdü+

ø√dü+ ø=ìï »≥Tº ÁbÕC…≈£îº |üqT\qTs¡Tbı+~+#·+&ç. n˝≤π> MT eT~+|ü⁄ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç?

4. NCERT ̋ Ò<ë MT sêÁwüº+ / UT jÓTTø£ÿ EVS bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±ìï $X‚¢wæ+#·+&ç. yê{Ï̋ À *+>∑$eø£å‘·qT

m˝≤ |ü]wüÿ]+#ê˝À ‘Ó\|ü+&ç.
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5. |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<ÛäqqT m˝≤ dü$Tà[‘·+ #˚j·Te#·TÃ? ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ jÓTTø£ÿ|ü]düsê\

$C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+∫ n<Ûë´j·÷\T/n+XÊ\qT m+#·T≈£îì yêì yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+ dü÷#·q\T

Çe«+&ç.

6. |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+∫ n<Ûë´j·÷\T/Ç‹e�‘êÔìï m+#·T≈£îì, MT sêÁwüº/j·T÷{°

|æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫ dü+<äs√“¤∫‘· e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.

7. |æ\¢\T XÊÁd”Ôj·T ne>±Vü≤q\qT nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T bı+<̊ ø=ìï ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z |ü]dæú‘·T\qT

s¡÷bı+~+#·+&ç.

8. |æ\¢\T ø£fi¯qT, Áø±|òtº yê&Éø±ìï u≤>± ÄkÕ«~kÕÔs¡T. áMmdt jÓTTø£ÿ uÀ<Ûäq nuÛ≤´düq˝À ø£fi≤

$<ä´qT m˝≤ @ø°ø£�‘·+ #˚j·Te#·TÃ? NCERT, áMmdt bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±˝À¢ @ $<Ûä+>± Bìì

Á|ükÕÔ$+#ês√ ‘Ó\T|ü+&ç?

9. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ ø√dü+ EVS ̋ Àì $$<Ûä Ç‹e�‘êÔ\ ø√dü+ Ä&çjÓ÷/M&çjÓ÷/Ç‘·s¡ Ç-ø£+f…+≥¢qT

‘Ó\TdüTø√+&ç, yê{Ïì bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\‘√nqTdü+<Ûëì+#·+&ç. |üP]Ô url\T/yÓuŸ *+≈£î\T ù|s=ÿq+&ç.

10. EVS bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ n<Ûë´j·÷ìï m+#·T≈£îì, ˇø£ <ä�wæº̋ À|ü+ düeTdǘ \T >∑\ eT]j·TT ˇø£

$ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï |æ\¢yêì ø√dü+ <ëì˝À #˚]Ãq $$<Ûä uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ MTs¡T

m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘ês√dü÷∫+#·+&ç?

8. |ü]düsê\ $C≤„q XÊg+ jÓTTø£ÿ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq >∑T]+∫ ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZH̊yê] Á|ü‹düŒ+<äq\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\+‘· ‘·–q dü+K´˝À Á>∑÷|ü⁄\T>± @s¡Œ&Ü*, yÓTT‘·Ô+ ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À m+‘· yÓ’$<Ûä́ + ñ+<√,

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝À n+‘· yÓ’$<Ûä́ + ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ %EVS% jÓTTø£ÿ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

dü+ã+~Û‘· nqTuÛÑyê\qT Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ #·]Ã+∫, ~>∑Te bòÕ¬sà{Ÿ ˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

e.dü+. {°#·s¡T

uÀ~Û+#˚

‘·s¡>∑‹

{°#·s¡T

uÀ~Û+#˚

n+XÊ\T

uÀ<ÛäHê+XÊ

\qT

uÀ~Û+#·T

≥≈£î

nqTdü]+#̊

uÀ<ÛäHê

|ü<äΔ‘·T\T

ˇø£ ì]úwüº

uÀ<ÛäHê

|ü<äΔ‘·T\qT

ne\+_+

#·&É+

<ë«sê

m<äTs¡j˚T´

düeTdü´\T

{°#·s¡T¢

uÀ~Û+#˚

düeTj·T+ À̋

kÕ<Ûës¡

D+>±

m<äTs=ÿH˚

düeTdü´\T

nuÛ≤´dü≈£î

\qT

eT~+|ü⁄

#˚j·T&É+

m˝≤

eT~+|ü⁄

#˚j·TT

$<ÛëHê\T

@$?

‘·eT

‘·s¡>∑‹ì

düVü≤»+>±

ñ+#·T≥≈£î

{°#·s¡T¢

m˝≤+{Ï

eP´Vü‰\T

ne\+

_ÛkÕÔs¡T.

yê]

nqTuÛÑyê\T

@$?

]e÷s¡Tÿ\T,

Ç+‘· es¡≈£î

#·]Ã+∫q

n+XÊ˝À¢

ˇø£ y˚fi¯

@<Ó’Hê

‘˚&Ü\T+fÒ

yê{Ï

$esê\T
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ã�+<ë˝À¢ {°#·s¡T¢ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #·]Ã+∫, yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚dæ n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

|ü]düsê\ $C≤„q+ jÓTTø£ÿ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq >∑T]+∫ {°#·s¡¢ jÓTTø£ÿ <ä�ø£Œ<∏ë\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eT]j·TT

EVS MT<ä •ø£åD ø=s¡≈£î yê]ì dæ<äΔ+ #˚j·T&É+ nH˚~ Á|ü‹düŒ+<äq jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q.

9. dü+Á|ü~+#·e\dæq Á>∑+<∏ë\T (]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T)

NCERT. Environmental Studies. Textbooks (Class III-V).

——. 2015. Exemplar package on CCE for the primary stage.

——. 2017. Learning Outcomes at Elementary stage.

——. 2006. Syllabus of Environment Studies for Elementary

Classes.

Source books on Assessment in EVS. NCERT

Supplementary material in EVS. Pustkon S®

e pare Hamara

Paryavaran.




