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ne˝Àø£q+

kÕ+|òæTø£ XÊg+ m*yÓT+≥Ø <äX̄˝Àì kÕ<Ûës¡D $<ä́ ˝À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq $uÛ≤>∑+˝À ñ+≥T+~. $wüj·Tìwüº‘·

dü÷ú\+>± ø±\+,  ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT dü+düú\‘√  düVü≤» eT]j·TT kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+˝À  |üs¡düŒs¡ e÷qe

ne>±Vü≤q‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~. JeXÊg+ eT]j·TT uÛÖ‹ø£ XÊÁkÕÔ\ ø£Hêï _ÛqïyÓTÆq XÊÅd”Ôj·T

$#ês¡D≤|ü<äΔ‘·T\qT, eqs¡T\qT >∑T]Ô+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq e÷qe $\Te\qT

nq>± ùd«#·Ã¤, qeTàø£+ eT]j·TT yÓ’$<Ûä́ ‘·\ |ü≥¢ >ös¡yêìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£

ÁX‚j·TdüT‡ >∑T]+∫ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| kÕe÷õø£ düeTdǘ \ô|’ $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± düŒ+~+#˚ kÕeTsêú́ ìï |æ\¢̋ À¢

ô|+#·T‘·T+~. á kÕ+|òæTø£XÊg+ Ç+ø± düVü‰qTuÛÑ÷‹, düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, Hê´j·T+, kÂÁuÛ≤‘·�‘·«+, >ös¡e+,

ãVüQfi¯‘·«+ eT]j·TT kÕeTs¡dǘ + e+{Ï $\Te\qT ≈£L&Ü ô|+bı+~kÕÔsTT. kÕ+|òæTø£ XÊg+˝Àì  Á|ü‹

$uÛ≤>∑+ dü+|òüT≥q\T eT]j·TT <ä�–«wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ

‘ê]ÿø£, ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq $<ÛëHê\ ø±s¡́ ø±s¡ø£ dü+ã+<Ûë\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ‘·q dü«+‘·

|ü]XÀ<ÛäHê|ü<äΔ‹ì ø£*– ñ+≥T+~.

kÕ+|òæTø£ XÊg+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+, XÊ+‹ Ä<Ûë]‘· $\Te\T, *+>∑+, ôw&É÷´˝Ÿ¶ ≈£î˝≤\T,

ôw&É÷´˝Ÿ¶ ‘Ó>∑\T eT]j·TT yÓTÆHê]{°\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT nìï  $uÛ≤>±\˝À düeTÁ>∑|üs¡#·{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. C≤rj·T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø± #·Á≥+ NCF - 2005 eT]j·TT NFGTSS-2005 (National

Focus Group Paper on Teaching of Social Sciences)˝À uÛ≤>∑+>± kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\ uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\˝À

C≤„HêH˚«wüD≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔHêïsTT.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T

Pedagogy of Social Sciences (Upper Primary Stage)

kÕ+|òæTø£ XÊg+ ` uÀ<ÛäHê XÊg+ (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT)

Áø£.dü+. qT+&ç es¡≈£î

1 düe÷#êsêìøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+

@¬ø’ø£ eqs¡T

$$<Ûä n+XÊ\qT düeTÁ>∑+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

ì]›wüº e÷sêZìï dü÷∫düTÔ+~.

2 bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+ ̌ ø£ |ü]$T‘·yÓTÆq

eqs¡T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ q÷‘·q e÷s¡TŒ\≈£î Hê+~ |ü*πø >∑‹o\ <äg+.

3 >∑‘êqTuÛÑyê\ Áø√&Ûûø£s¡D\‘√

ˇø£ ªÁ|ü<Ûëq Ádüe+‹μ

#ê˝≤ düeT÷Vü‰\T eT]j·TT ÁbÕ+‘ê\ düe÷#ês¡ Áø√&Ûûø£s¡D.
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kÕ+|òæTø£ XÊg+˝À uÀ<Ûäq Á|üÁøÏj·T\ e\¢  |æ\¢\T yê]  nqTuÛÑyê\qT ‘·eT dü«+‘· uÛ≤wü̋ À e´ø°Ôø£]+#·&Üìø°,

‘·eT Ä˝À#·q\T |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Ç‘·s¡T\ Ä˝À#·q\qT z|æø£>± $q{≤ìøÏ eT]j·TT yêdüÔe nqTuÛÑyê\qT

ì•‘·+>± n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ ÄdüøÏÔì Áù|πs|ækÕÔj·Tì nqTø=+{≤+. á n+XÊ\qT |æ\¢\qT yê] dü«+‘·

nqTuÛÑyê\ qT+&ç dü+<äs√“¤∫‘·+>± #Ó|üŒ&É+ <ë«sê yê] jÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|ü»„\qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚kÕÔs¡T. •ø£å≈£î&ÉT

C≤„qdüeTTbÕs¡®q ø√dü+ ̌ ø£ nqTdü+<Ûëqø£s¡Ô>± Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq #·s¡Ã\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ <ë«sê, dü+yê<ë\qT

ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\qT $$<Ûä eqs¡T\ qT+&ç #·~ẙ$<Ûä+>± Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ. kÕ+πø‹ø£‘·

düVü‰j·T+‘√ yê] düu…®≈£îº\˝À e∫Ãq q÷‘·q e÷s¡TŒ\qT |æ\¢\≈£î düe÷#ês¡$Te«e#·TÃ. düu…®≈£îº uÀ~ÛdüTÔqï|ü⁄&ÉT

uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚sTT+#·&ÜìøÏ  $<ë´]ú jÓTTø£ÿ uÛ≤wü̋ ÀH˚ uÀ~Û+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m<äTs=ÿH˚ ø=ìï

düyêfi¯fl˝À ˇø£{Ï>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q eT]j·TT düŒwüº‘· ø√dü+ $$<Ûä

s¡ø±\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eqs¡T\qT Ò̋<ë ~«uÛ≤cÕ / ãVüQuÛ≤cÕ $<ÛëHêìï ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

nuÛÑ́ düq \øå±´\T

• <ä�–«wüj·÷\ ø=qkÕ–+|ü⁄ eT]j·TT e÷s¡TŒ\qT n_Ûq+~dü÷Ô kÕ+|òæTø£XÊÅkÕÔ\ düVü≤dü+ã+<Ûëìï

W∫‘ê´ìï ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+.

• ÁbÕø£�‹ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ |ü]düsê\‘√ HÓ\ø=˝≤Œ*‡q n+‘·' dü+ã+<Ûë\qT eT]j·TT kÕ+|òæTø£

XÊg+‘√ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+.

• uÛ≤s¡‘·<˚X¯ sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]∫q Hê´j·T+, ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, kÂÁuÛ≤‘·�‘·«+, C≤‹ ◊ø£́ ‘·,

düeTÁ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£, ̋ ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«eT´ düe÷C≤ìï ì]à+#·&É+˝À Ç$T&çj·TTqï $\Te\qT

Á|üX̄+dæ+#·&É+.

• düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ô|’ ÁbÕø£ �‹ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T\T yê{Ï Á|üuÛ≤e+ dü+uÛÑ$+∫q

dü+<äs¡ƒ“¤+˝À yê{Ïì b˛*Ã eØZø£]+#·&É+.

• eTq dü+düÿ �‹ eT]j·TT ø£fī\qT düTdü+|üqï+ #̊düTÔqï _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+, Á|üC≤kÕ«eT´+, n_Ûe�~Δ,

yÓ’$<Ûä́  ø±s¡D≤\T yÓTTˆˆ $_Ûqï uÛ≤eq\qT $e]+#·&É+.

• ÁbÕø£�‹ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ $wüj·÷\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À |ü\T$<ÛëHê\qT

$ø£dæ+|üCÒj·÷*‡q  nedüsê\qT  #·]Ã+#·&É+.

• düe÷»+˝Àì n≥º&ÉT>∑T esêZ\T eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\Tqï |æ\¢\ jÓTTø£ÿ nedüsê\T, *+>∑

$eø£å‘· e+{Ï yÓ’$<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ düTìï‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#·&É+.

düu…®øº̆ |ü]~Û >∑T]+∫  dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·T+

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·  kÕúsTT˝À kÕ+|òæTø£ XÊg+ uÛÑ÷>√fi¯XÊg+, #·]Á‘·, sê»˙‹ XÊg+ eT]j·TT ns¡úXÊg+

e+{Ï $uÛ≤>±\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.
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uÛÖ>√[ø£+ / uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ (Geography) :

uÛÑ÷>√fīXÊg+ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT <̊XÊ\T ̌ ø£<ëìô|’̌ ø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&Üìï

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. e÷<Ûä́ $Tø£  kÕúsTT˝À |æ\¢\≈£î uÛÑ÷>√fi¯XÊÅkÕÔìï |ü]#·j·T+ #˚kÕÔs¡T. uÛÑ÷>√fi¯+ e÷qe⁄\≈£î

eT]j·TT Ç‘·s¡ JesêX¯ó\≈£î |ü⁄{Ïºì\¢ì, ÁbÕ|ü+∫ø£ <ä�ø£Œ<∏ä+˝À $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ÁbÕ+‘êìï, sêÁcÕºìï eT]j·TT

<˚XÊìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T. düeTø±©q düeTdǘ …̋’q≥Te+{Ï Á|ü|ü+#· Ä]úø£ eqs¡T\ |ü+|æD°, *+>∑

uÛÒ<ë\T, n≥º&ÉT>∑T esêZ\T eT]j·TT |üsê´es¡D+ e+{Ïyê{Ïì ì•‘·+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Á|ü|ü+Nø£s¡D

Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ>∑T‘·Tqï rs¡T >∑T]+∫ yês¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

#·]Á‘· (History) :

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À kÕ+|òæTø£ XÊg+˝À #·]Á‘·  ˇø£ n+X¯+>± |üPs¡«#ê]Á‘·ø£  ø±\+ qT+&ç Á|üdüTÔ‘·

ø±\+  es¡≈£î #˚ùd  n<Ûä́ j·Tq+ >∑T]+∫ <ä�wæº ô|&ÉT‘·T+~. 6e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì #·]Á‘· y˚{≤&˚ <äX¯

qT+&ç ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D <äX¯, ÁbÕNq ø±\+˝À kÕÁe÷C≤´\ kÕú|üq, dü+düÿ �‹, yês¡dü‘·«+ eT]j·TT Á|ü»\ Jeq

dæú‹>∑‘·T\qT >∑÷]Ã ˇø£ $düÔ �‘· ø±˝≤ìï >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+~. 7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À

eT<Ûä́ j·TT>∑ø±\|ü⁄ dü+|òüT≥q\T eT]j·TT 8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Á_{°wt yê] ádtº Ç+&çj·÷ ø£+ô|˙

kÕú|üq ø±\+ qT+&ç uÛ≤s¡‘· <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ ø±\+  es¡≈£î  >∑\ kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ eT]j·TT kÕ+düÿ �‹ø£

b˛ø£&É\qT dü÷∫düTÔ+~. Bì jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ ẙTeTq>± $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ür j·TT>∑+˝Àì Hê>∑]ø£‘·, n_Ûe�~Δ‘√

bÕ≥T dü+ã+~Û‘· #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥. ô|’ $wüj·÷\qT $<ë´s¡Tú\T düT\uÛÑ+>±

ns¡ú+ #˚düTø=H˚+<äT≈£î |ü{≤\T, ø±\e÷Hê\T (bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T) eT]j·TT πødt düº&û\T e+{Ï uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT,

yêdüÔe dü+|òüT≥q\qT dü�»Hê‘·àø£+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

kÕ+|òæTø£ eT]j·TT sê»ø°j·T J$‘·+ :

á $wüj·÷+X¯+ uÛ≤s¡rj·T Á|üC≤kÕ«eT´+ eT]j·TT Ä]úø£ e´edüú jÓTTø£ÿ |üìrs¡TqT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î

ø°\ø£ uÛ≤eq\ô|’ <ä�wæº ô|&ÉT‘·T+~. ˙s¡T, bÕ]X¯ó<äΔ´+, s¡Vü≤<ë], $<äT´‘Y yÓTT<ä˝…’q Á|üC≤ kÂø£sê´\qT

n+~+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«bÕÁ‘· eT]j·TT yê{Ï eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘·qT >∑T]Ôdü÷Ô Ä e´edüú\ ì»yÓTÆq |üìrs¡TqT n$

@$<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. düe÷»+˝À $$<Ûä $uÛ≤>± …̋’q sê»ø°j·T, Ä]úø£ eT]j·TT

kÕe÷õø£ ø±s¡ø±\ eT<Ûä́  n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<Ûë\ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TŒ‘·T+~. Bì jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ y˚TeTq>±

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+, Á|üC≤kÕ«eT´+ eT]j·TT <ëì n+>±\ |üìrs¡T eT]j·TT yê{Ï jÓTTø£ÿ Ä<äsêÙ\qT Á>∑Væ≤+#̊˝≤

|æ\¢*ï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

$wüj·T |ü]~Û̋ À ‘·s¡>∑‹ yêØ>± ì]Δwüº nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T -  ne˝Àø£q+ :

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ ∫e]˝À kÕ+|òæTø£ XÊg nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T $<ë´s¡Tú\≈£î C≤„q+, HÓ’|ü⁄D´+ eT]j·TT

yÓ’K]ì ô|+bı+~+∫ ø±\, ÁbÕ+‘ê\ø£r‘·+>± yê] s√EyêØ J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔqï sê»ø°j·T,

kÕe÷õø£, Ä]úø£ düeTdǘ \ô|’ |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. uÛÑ÷$T e÷qe⁄\‘√ bÕ≥T

Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î ≈£L&Ü Äyêdü ÁbÕ+‘·eTì ns¡ú+#˚düT≈£î+{≤s¡T. ‘·eT dü«+‘· ÁbÕ+‘êìï ne>±Vü≤q #˚düTø=ì
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$T>∑‘ê ÁbÕ+‘ê\ô|’ |üs¡düŒs¡+ @$<Ûä+>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T (kÕúìø£+ qT+&ç Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£î).

eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD eT]j·TT ÁbÕ<˚•ø£ |ü+|æD°ì ns¡ú+ #˚düTø=+{≤s¡T.  uÛ≤s¡‘· #·]Á‘· jÓTTø£ÿ $$<Ûä ø±˝≤˝À¢ì

#ê]Á‘·ø£ |ü]D≤e÷\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. #·]Á‘·ø±s¡T\T $$<Ûä eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ >∑‘·+ >∑T]+∫

@˝≤ ‘Ó\TdüTø=+{≤s√ Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. ˇø£ Á|ü<˚X¯+ / ÁbÕ+‘· |ü]D≤e÷\qT $e]+#·&É+˝À#ê]Á‘·ø£ yÓ’$<Ûë´ìï

ns¡ú+ #̊düTø=+{≤s¡T. s√EyêØ J$‘·+˝À uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ jÓTTø£ÿ $\Te\T @$<Ûä+>± |üP]+#·ã&ÉT‘·THêïjÓ÷

>∑T]ÔkÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ Á|üC≤kÕ«$Tø£ e´edüú\qT eT]j·TT kÕúìø£, sêh, πø+Á<ä dü+düú\ |üìrs¡T >∑T]+∫ ne>±Vü≤q

bı+<äT‘ês¡T. kÕe÷õø£-Ä]úø£  e´edüú̋ À ≈£î≥T+ã+, e÷¬sÿ{Ÿ, Á|üuÛÑT‘·«+ e+{Ï dü+düú\ bÕÁ‘· $<ë´s¡Tú\≈£î

|ü]#·j·TeTe⁄‘·T+~. sê»ø°j·T, kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿ �‹ø£ |üsê´es¡D≤\˝À düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ düVü≤ø±sêìï

>∑T]ÔdüTÔ+~. #·]Á‘·, uÛÖ>√[ø£+, ns¡úXÊg+ eT]j·TT sê»ø°j·T <ä�ø£Œ<∏ä+ qT+&ç $<ë´s¡Tú\T Á|üø£�‹ yÓ’|üØ‘ê´\T,

e´ekÕj·T+ eT]j·TT JeH√bÕ~Û e+{Ï $_Ûqï dü+|òüT≥q\qT / <ä�–«wüj·÷\qT $X‚¢wæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

‘·s¡>∑‹ yêØ>± ìsêΔ]‘· nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·{≤ìøÏ uÀ<Ûäq |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ

$es¡D -

MTs¡T s¡÷bı+~+∫q, dü÷∫+∫q uÀ<Ûäq Á|üÁøÏj·T\T _Ûqï dü+<äsêƒ“¤\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>±,

»+≥>± eT]j·TT düeT÷Vü≤+>± |üì#˚j·T{≤ìøÏ neø±XÊ\T ø£*ŒdüTÔ+~.

‘·s¡>∑‹ dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T

6 • uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\qT ns¡ú+

#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î πsU≤ ∫Á‘ê\T, qeT÷Hê\T

eT]j·TT <ä�X¯´-ÁX¯eD kÕ<ÛäHê\T

$ìjÓ÷–+#·+&ç.

• K>√fi¯ <ä�–«wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/ ñbÕ<Ûë´j·TT\T/ ô|<ä›\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\T,

ñ|üÁ>∑Vü‰\T, Á>∑Vü≤D≤\qT >∑eTì+#·+&ç.

• |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·qT

|ü⁄q]ï]à+#·{≤ìøÏ, #·]Á‘·ø±s¡T\T m˝≤

yê´U≤´ì+#ês√ ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ,

#·<äTe&ÜìøÏ, $e]+#·&ÜìøÏ #·]Ã+#·&ÜìøÏ,

∫Á‘ê\T, |ü{≤\T eT]j·TT $$<Ûä s¡ø±\

eqs¡T\qT  $ìjÓ÷–+#·+&ç.

• nøå±+XÊ\T eT]j·TT πsU≤+XÊ\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T. ñ<ë? <Ûä�yê\T, uÛÑ÷eT<Ûä´

πsU≤, ñwüíeT+&É̋ ≤\T eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<̊X̄

sêÁcÕº\T, πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T. eTq

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T <˚XÊ\qT Á|ü|ü+#·

|ü≥+ô|’, >√¢ãTô|’ >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ∫Vü‰ï\ düVü‰j·T+‘√

ùdÿ\T, ~≈£îÿ\T eT]j·TT n+XÊ\‘√

≈£L&çq |ü{≤ìï ^kÕÔs¡T.

• $$<Ûä s¡ø± …̋’q eqs¡T\qT (|ü⁄sêedüTÔ,

kÕVæ≤‘·´ yÓTTˆˆq) >∑T]ÔkÕÔs¡T eT]j·TT

#·]Á‘· jÓTTø£ÿ |ü⁄q]ïsêàD+˝À yê{Ï

ñ|üjÓ÷>±ìï  $e]kÕÔs¡T.
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‘·s¡>∑‹ dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T

7 • #ê]Á‘·ø£ Á|ü<̊XÊ\T/ kÕÁe÷C≤´\T, o‘√wüídæú‹

ÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT Ç‘·s¡ eqs¡T\qT

>∑T]Ô+#·{≤ìøÏ >√¢ãT eT]j·TT |ü≥+ MT<ä

nH̊«wæ+#ê*.

• uÛÑ÷n+‘·sê“¤>∑+, $$<Ûä s¡ø±\ HÓ’dü]Zø£

dü«s¡÷bÕ\ ìsêàD+, eTVü‰düeTTÁ<ë˝À¢ì ̇ {Ï

ø£<ä*ø£\ >∑÷]Ã ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î

∫Á‘ê\T/ yÓ÷&É˝Ÿ‡ / <ä�X¯´ ` ÁX¯eD

kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

• |ü⁄düÔø±\T/ kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\˝À \_ÛdüTÔqï

$$<Ûä #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ñ<ë? sê‘· Á|ü‘·T\ qT+&ç ùdø£]+∫q$,

|ü{≤\T,  dü∫Á‘· es¡íq\T, ô|sTT+{Ï+>¥,

#ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T, dæìe÷\T, J$‘·

#·]Á‘·\T,  f…*d”]j·T Ÿ̋‡, C≤q|ü<ä Hê≥ø±\T

yÓTTˆˆ yê{Ï  Ä<Ûës¡+>± ø±˝≤ìï n+#·Hê

ẙj·T&É+.

• |üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ $$<Ûä ø±s¡ø±\T

eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́  düVü≤ dü+ã+<Ûëìï

e]í+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• ‘·eT #·T≥÷º |üsê´es¡D ø±\TcÕ´ìøÏ

ø±s¡DeT>∑T $$<Ûä ø±s¡ø±\qT $X‚¢wæ+∫

<ëì   ìyês¡D #·s ¡´\ C≤_‘ê

#˚j·T>∑\s¡T.

• #·]Á‘· ̋ Àì $$<Ûä ø±˝≤\qT n<Ûä́ j·Tq+

#˚ùd+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q #ê]Á‘·ø£

Ä<Ûësê\ ñ<ëVü≤s¡D\T

Çe«>∑\T>∑T‘ês¡T.

• |ü{≤\ >∑T]+∫ ø£�‘ê´\qT #˚|ü≥º+&ç:

eTTK´yÓTÆq Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+ ø√dü+,

y˚≥ ùdø£s¡D Á|ü<˚XÊ\T, ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô

<ës¡T\T, Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·,

eTVü‰»q|ü<ë\T, kÕÁe÷C≤´\T, ãT<äTΔ&ÉT

eT]j·TT eTVü‰Ms¡T&ç J$‘·+˝À »]–q

dü+|òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<˚XÊ\T.

ø£fī\T eT]j·TT >=|üŒ ìsêàD≤\ Á|ü<̊XÊ\T,

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q $<̊XÊ\

jÓTTø£ÿ ÁbÕ+‘ê\T.

• yÓ’$<Ûä´+, $eø£å, Á|üuÛ ÑT‘·«+ eT]j·TT

JeH√bÕ~Û nH˚ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·s¡Ã˝À¢

bÕ˝§Zq+&ç.

• ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»+

Á|üC≤düeT÷Vü‰\˝À ñ∫‘êqT∫‘·

e´eVü‰sê\ ñ<ëVü≤s¡D\qT >∑eTì+#·+&ç.

• uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ jÓTTø£ÿ ne⁄{Ÿ ̋ …’Hé |ü≥+˝À

eTTK´yÓTÆq #ê]Á‘·ø£ Á|ü<˚XÊ\T,

ÁbÕ+‘ê\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• $$<Ûä s¡ø±\ $eø£å‘·\qT >∑T]Ô+∫, $eø£å

jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ eT]j·TT eT÷˝≤\T

ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

• $_Ûqï s¡÷bÕ˝À¢ düe÷q‘·«+ eT]j·TT

ndüe÷q‘·«+ eT<Û ä´> ∑\ ‘˚&Ü\qT

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Ø‹˝À e´eVü≤]kÕÔs¡T.
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‘·s¡>∑‹ dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T

8 • MT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷, õ˝≤¢̋ À¢,

sêÁcÕº̋ À¢ kÕ>∑T #˚düTÔqï $$<Ûä e´ekÕj·T

|ü<äΔ‘·T\qT ‘Ó\TdüT≈£îì nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\‘√

#·]Ã+#·+&ç.

• yês¡Ô\ øÏ¢|æŒ+>∑T\T, ∫Á‘ê\T, M&çjÓ÷\

düVü‰j·T+‘√ Ç‘·s¡ sêÁcÕº˝À¢ / <˚XÊ˝À¢

ne\+_düTÔqï $$<Ûä e´ekÕj·T kÕ>∑T

|ü<äΔ‘·T*ï eT]j·TT nø£ÿ&ç düVü≤» eqs¡T\T

\uÛÑ́ ‘· yê{Ï dü+s¡ø£åD >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√+&ç.

• m+<äT≈£î uÛ≤s¡rj·T bÕ\≈£î\ >=&Ée˝À¢

‘êqT bÕ˝§Zq&É+ ‘·|üŒìdü] nì ªádtº

Ç+&çj·÷ ø£+ô|˙μ uÛ≤$+∫+~? - Ç˝≤+{Ï

$$<Ûä düeTdǘ \T, n+XÊ\T, dü+|òüT≥q\ô|’

Á|üX¯ï\T πs¬ø‹Ô+#·+&ç.

• #ê]Á‘·ø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q Á|ü<˚XÊ\qT

eTTK´+>± e\düsêC≤´\ πø+Á<ë\T eT]j·TT

uÛ≤s¡‘· C≤rj·T ñ<ä́ e÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

yê{Ïì dü+<ä]Ù+#·+&ç.

• Á|ü<∏äeT düe÷#ês¡ ìy˚~ø£ (m|òt.◊.ÄsY)

jÓTTø£ÿ n+XÊ\qT |ü]o*+#·+&ç.

• Hê´j·Tyê<äT\≈£î Hê´j·T+ n+~+#·&É+˝À

Hê´j·TeT÷s¡TÔ\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ $es¡D≤‘·àø£

eT]j·TT $eTs¡ÙHê‘·àø£ s¡#·q <ë«sê

e´ø°Ôø£]+#·+&ç.

• n&Ée⁄\˝À n–ï Á|üe÷<ë\T,

ø=+&É#·]j·T\T $]– |ü&É≥+,

|ü]ÁX¯eT˝À¢ $|ü‘·TÔ\T eT]j·TT yê{Ï

Á|üe÷<ä ìyês¡D #·s¡´\qT

$e]+#·>∑\s¡T.

• eTTK´yÓTÆq KìC≤\qT  yê{Ï |ü+|æD°ì

>∑T]Ô+#·>∑\s¡T. ñ<ëˆˆ Á|ü|ü+#· e÷´|ü⁄˝À

u§>∑TZ eT]j·TT Kì» q÷HÓ\ ñ‘·Œ‹Ô

Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ä+π>¢j·TT\ ádtº Ç+&çj·÷

ø£+ô|˙ Ä~Û|ü‘·́  X¯øÏÔ>± m˝≤ e÷]+<√

$e]kÕÔs¡T.

• <˚X¯+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ e\dü sê»´

e´ekÕj·T  $<ÛëHê\  Á|üuÛ≤yê\˝Àì

yê<ë\qT $e]kÕÔs¡T. ñ<ë : Ç+&ç>√

‹s¡T>∑Tu≤≥T.

• #·≥º+ jÓTTø£ÿ s¡÷|üø£\ŒqqT $e]+#·

>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ë : >∑�Vü≤Væ≤+dü #·≥º+

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+, $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+

• uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Hê´j·T e´edüú |üìrs¡TqT

ø=ìï ø°\ø£yÓTÆq πødüT\qT ñ<äVü≤]+#·&É+

<ë«sê $X¯Bø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• ø=‘·Ô kÕÁe÷C≤´\ Ä$sê“¤yê\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√+&ç Äj·÷ ø±˝≤\˝Àì eTTK´yÓTÆq

dü+|òüT≥q\qT ‘Ó*ù| ̌ ø£ ø±\Áø£eT |ü{Ïºø£qT

(Time line) ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

• Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì

u≤*ø£\, eTVæ≤fi¯\ Jeq XË’*ì >∑÷]Ã

$es¡D≤‘·àø£+>± eT]j·TT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

MT uÛ≤eq\qT e´ø£Ô|üs¡#·+&ç.

• yÓTs¡T¬>’q düe÷»+ ø√dü+ bÕ≥T|ü&çq Åd”Ô\

>∑T]+∫ eTÚœø£ eT]j·TT sê‘· |üPs¡«ø£

Á|ü<äs¡Ùq\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

• eT<Û ä´j·TT>∑+˝À »]–q ø°\ø£yÓT Æq

#ê]Á‘·ø£ |ü]D≤e÷\qT $e]+∫, $$<Ûä

Á|ü<˚XÊ\ eT<Ûä´ düVü≤ dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢, $$<Ûä

s¡+>±˝À¢ $»j·Te+‘·yÓTÆq eTVæ≤fi¯\qT

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $$<Ûä s¡+>±\˝À

Åd”Ô\ düVü≤ø±s¡+ >∑÷]Ã e]í+#·

>∑\T>∑T‘ês¡T.
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kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq qeT÷Hê\T :

Ç‹e�‘·+, >√¢ãT : nøå±+XÊ\T eT]j·TT πsU≤+XÊ\T

á e÷&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü⁄πsK\T

á e÷&É÷´ Ÿ̋ 6e ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫q n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Ç~ $<ë´]ú πø+ÁBø£�‘·+>± s¡÷bı+~+∫q $<Ûëq+˝À |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã  eT]j·TT uÛ≤>∑kÕ«eT´+  <ë«sê nøå±+XÊ\,

πsU≤+XÊ\, $wüj·÷e>±Vü≤qqT H=øÏÿ #Ó|ü⁄Ô+~. e÷&É÷´˝Ÿ n+‘·{≤ ìs¡+‘·s¡ n+‘·Ø¢q eT÷˝≤´+ø£q+

#˚|ü{≤ºs¡T.

nuÛÑ́ düHê \øå±´\T :

$<ë´s¡Tú\T á øÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• nøå±+XÊ\T

• πsU≤+XÊ\T

• nøå±+XÊ\, πsU≤+XÊ\ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T

• ñ‘·Ôs¡ <Ûä�e+ eT]j·TT <äøÏåD <Ûä�e+

• uÛÑ÷eT<Ûä´πsK

• ø£sêÿ≥ø£ πsK

• eTø£s¡ πsK

• Á^ì#Y πsK (0 &çÁ^\ πsU≤+X¯+)

• nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ düVü‰j·T+‘√ >√¢ãTô|’ $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\ >∑T]Ô+|ü⁄

• nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ <ë«sê e÷´|ü⁄ eT]j·TT n{≤¢dt ô|’ $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\ >∑T]Ô+|ü⁄

düu…®øº̆ |ü]~Û̋ À ‘·s¡>∑‹ yê] ìπs›•‘· nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T :

>√¢ãT uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq qeT÷Hê, uÛÑ÷$T MT<ä @<Ó’Hê ÁbÕ+‘êìï >∑T]Ô+#·&É+˝À nøå±+XÊ\T

eT]j·TT πsU≤+XÊ\‘√ ≈£L&çq >√¢ãT eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. uÛÑ÷$T MT~ düú̋ ≤\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\˝À

ÁbÕ<˚•ø£ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ $es¡D :

$<ë´s¡Tú\T >√¢ãT eT]j·TT Á|ü|ü+#· |ü≥+ MT~ nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\qT >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î $$<Ûä s¡ø±\

uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne\+_+#·e#·TÃ. >√¢ãT eT]j·TT |ü{≤\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ neø±XÊ\qT

‘·s¡T#·T>± $<ë´s¡Tú\≈£î ø£*Œ+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\qT ìeT>∑ï+ #˚j·T&ÜìøÏ düŒs¡Ù

<ë«sê >∑T]Ô+#·>∑*π> >√¢uŸ, |ü≥+ eT]j·TT ø±–‘·+ ̋ Ò<ë q\¢ã\¢ô|’ nøå±+X̄ πsU≤+XÊ\3-&ç qeT÷Hê ∫Á‘ê\e+{Ï$

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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$<ë´s¡Tú\≈£î uÛ≤eq\ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T kÕúìø£ uÛ≤wü̋ À $e]+#̊ Á|üj·T‘êï\T

≈£L&Ü #˚j·÷*.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêΔ́ \qT n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ Á|ü•ï+#·&É+,$wüj·÷ìï Ç‘·s¡

dü+ã+~Û‘· uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+˝À yê] jÓTTø£ÿ Á|ü»„,  n˝≤π> $<ë´s¡Tú\ ñ‘·T‡ø£‘·, uÀ<ÛäHê -

nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·T˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&É+,  düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\ e+{Ïyê{Ïì |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ∫Á‘êìï #·÷|æ+#·&É+ <ë«sê $wüj·÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ, $<ë´s¡Tú\T

‘·eT |ü⁄düÔø±\˝À Ò̋<ë f…*$»H√¢ n+‘·]ø£å+ qT+&ç uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ∫Á‘êìï #·÷XÊsê? n˝≤π> ∫Á‘·+˝À

#·÷dæq≥T¢>± uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ s¡+>∑T eT]j·TT Äø±s¡+ >∑T]+∫ Äsê rdü÷Ô yê] |ü]o\qqT >∑eTì+#·+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT, >√¢ãT uÛÑ÷$TøÏ ˇø£ qeT÷Hê>± yê]øÏ |ü]#·j·T+ #˚j·T+&ç. $<ë´s¡Tú\qT _Ûqï düeT÷Vü‰\T>±

$uÛÑõ+∫ Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìï >√¢ãTqT ‘êø£{≤ìøÏ eT]j·TT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. uÛÑ÷>√fi¯+˝À

yπ̊s«s¡T Á|ü<˚XÊ\T, πsK\T eT]j·TT s¡+>∑T\ô|’ #˚‘·T\T ô|≥º&É+ <ë«sê yê]˝À Ä˝À#·q\qT πs¬ø‹Ô+#·+&ç. ‘·eT

nqTuÛÑyê\qT yê] eT<Ûä́  |ü+#·Tø√yê\ì #Ó|üŒ+&ç.

øÏ«CŸ -  ø=ìï øÏ«CŸ ø±s¡T¶\qT ñbÕ<Ûë´j·T&ÉT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. Á|ü‹ ø±s¡T¶ô|’ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ / Á|ü|ü+#·+˝Àì

@<Ó’Hê Á|ü<˚X¯+ ù|s¡T sêj·T+&ç. Á|ü‹ $<ë´]ú \ø°ÿÁ&Ü <ë«sê ˇø£ ø±s¡T¶qT rdæ >√¢ãT / Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À

düú̋ ≤ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

yê] |ü]o\q\qT ø±–‘·+ MT<ä sêj·T+&ç.

$<ë´s¡Tú\qT á$<Ûä+>± n+#·Hê y˚j·T+&ç.

• >√¢ãTô|’ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑T]Ô+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ  Á|üj·T‘êï\T.

• yê] eT<Ûä´ düVü≤ø±s¡+, düVü‰qTuÛÑ÷‹ eT]j·TT düe÷#êsêìï |ü+#·Tø√e&É+ e+{Ï n+XÊ\qT

n+#·Hê y˚j·T+&ç.

|ü≥+ 1.1 ` $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹˝À >√¢ãTqT |ü]o*düTÔHêïs¡T.
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ˇø£ dü$Tà[‘· $<ë´ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\Tqï  $<ë´s¡Tú\≈£î uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ Äø±s¡+, nøå±+X¯,

πsU≤+XÊ\qT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î düŒs¡Ù <ë«sê >∑T]Ô+#·>∑*–‘˚ >√¢ãT eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· edüTÔe⁄\qT

@sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT #·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T.

• >√¢ãT uÛÑ÷$TøÏ ˇø£ qeT÷Hê nsTT‘˚, >√¢ãT ô|’ MTs¡T mø£ÿ&É ìedækÕÔs¡T? ($<ë´s¡Tú̋ À¢ #ê˝≤ eT+~

>√¢ãT˝À|ü\ nì, eT]ø=+<äs¡T >√¢ãTjÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ ô|’q ìedækÕÔs¡ì #ÓbÕŒs¡T)

• uÛÑ÷$T @<Ó’Hê kÕº+&éô|’ dæús¡+>± ñ+≥T+<ë? eT]j·TT >√¢ãT e\H˚ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ø£<äT\T‘·T+<ë?

• >√¢ãT m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ˙* s¡+>∑T˝À m+<äT≈£î ñ+≥T+~?

ô|’ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î ‘√&ÜŒ≥TqT n+~kÕÔ&ÉT

eTq+ uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ MT<ä J$düTÔHêïeTì, <ëì ˝À|ü\ ø±<äì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüº+ #˚kÕÔ&ÉT.

Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\qT (points) >∑eTì+#·+&ç. ˇø£{Ï ñ‘·Ôsêq (ô|’ uÛ≤>∑+˝À) eTs=ø£{Ï <äøÏåD≤q (~>∑Te

uÛ≤>∑+˝À), ˇø£ dü÷~ >√¢ãT eT<Ûä́ ˝À qT+&ç yê\T>± ñqï |ü<äΔ‹˝À dæús¡+>± ñ+<äì MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ.

Bìì uÛÑ÷nø£å+ n+{≤s¡T. nø£å+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄ _+<äTe⁄\qT ñ‘·Ôs¡ <Ûä�e+ eT]j·TT <äøÏåD <Ûä�e+ n+{≤s¡T.

ø±˙ ì»yÓTÆq uÛÑ÷$TøÏ m˝≤+{Ï dü÷~ Ò̋<äT. Ç~ <ëì nø£å+ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+~. á nø£å+ nH˚~ ˇø£

}Vü‰»ì‘· πsK.  uÛÑ÷$T ≈£L&Ü dæús¡+>± ̋ Ò<äT. ≈£îeTà] #·Áø£+ ‹|æŒqfÒ¢ Bìì ‹|üŒe#·TÃ. á $<Ûä+>± >√¢ãTqT

‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡\≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ‹|üŒe#·TÃ. ø±˙ uÛÑ÷$T e÷Á‘·+ |ü&ÉeT{Ï qT+&ç ‘·÷s¡TŒ≈£î e÷Á‘·y˚T

‹s¡T>∑T‘·T+~. >√¢ãTô|’ uÛÑ÷$Tì, »˝≤\qT #·÷|æ+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä s¡+>∑T\T >∑eTì+#·+&ç.

eTq+ >√¢ãTô|’ mø£ÿ&É ìedædüTÔHêï+? e+{Ï Á|üX¯ï y˚j·T≥+ <ë«sê nuÛ≤´kÕHêìøÏ ‘√&ÉŒ&É+&ç.
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$<ë´s¡Tú\T á øÏ+~ Á|üX¯ï\T - yê{Ï düe÷<ÛëHê\qT |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T

• >√¢ãT˝À eTq <˚X¯+ mø£ÿ&É ñ+~?

• >√¢ãT n+‘· m≈£îÿe>±  n&ÉT¶ eT]j·TT ì\Te⁄ ^‘·*ï m+<äT≈£î ø£*–j·TT+~?

• á ^‘·\T H˚\ô|’ ≈£L&Ü ^j·Tã&ç ñ+{≤j·÷?

• >√¢ãTô|’ ~≈£îÿqT m˝≤ ø£qT>=q>∑\+?

• >√¢ãTô|’ nøå±+X¯ πsU≤+XÊ\T m+<äT≈£î ^j·Tã&ç ñ+{≤sTT?

• m+<äT≈£î nøå±+XÊ\ ø£+fÒ πsU≤+XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT?

$<ë´s¡Tú\T >√¢ãT >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eqs¡T\qT, neø±XÊ\qT ø£*ŒkÕÔs¡T.

<ës¡+ / fÒ|ü⁄ Ò̋<ë @<Ó’Hê Ç‘·s¡ kÕúìø£+>± n+<äTu≤≥T˝Àì  eqs¡T\ düVü‰j·T+‘√ >√¢ãTô|’ >∑\ yπ̊s«s¡T

πsK\qT ø=\e{≤ìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT.

uÛÑ÷$T e+{Ï >√fi¯+ô|’ ˇø£ _+<äTe⁄ ñqï Á|ü<˚XÊìï $e]+#·&É+ ø£wüº+. Äj·÷ Á|ü<˚XÊ\ kÕúHê\qT

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î eTq≈£î ø=ìï n+XÊ\T nedüs¡+.  ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT <äøÏåD <Ûä�yê\T ¬s+&ÉT Ä<Ûës¡ _+<äTe⁄\T.

>√¢ãTô|’ / |ü{≤\ô|’ ^dæq nìï nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\T πøe\+ }Vü‰ πsK Ò̋, yêdüÔyêìøÏ uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ MT<ä

˝Òe⁄.

nøå±+X¯+ :

Ç|ü⁄Œ&ÉT MT y˚fi¯flqT >√¢ãT MT<ä ñ‘·Ôs¡ <Ûä�e+ qT+&ç <äøÏåD <Ûä�e+ es¡≈£î <Ûä�yê\qT ø£*ù| @<Ó’Hê πsK

yÓ+ã&ç ø£~*+#·+&ç. MT y˚fi¯ó¢ >√¢ãT eT<Ûä́ ≈£î #˚s¡T≈£îqï|ü⁄&ÉT, uÛÑ÷>√fi≤ìï #·T{Ïºq  øÏå‹» düe÷+‘·s¡πsK ñ+<äì

MTs¡T #·÷kÕÔs¡T. BìH˚  uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK n+{≤s¡T. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK uÛÑ÷>√fi≤ìï ¬s+&ÉTdüe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõdüTÔ+~,

nq>± ñ‘·Ôsês¡ú>√fi¯+ eT]j·TT <äøÏåD≤s¡ú>√fi¯+. uÛÑ÷eT<Ûä́  πsKqT 0 &çÁ^\ nøå±+X¯+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

>√¢ãTô|’ Ç+ø± Ç‘·s¡ nøå±+XÊ\qT  MTs¡T >∑eTì+#êsê? á nøå±+X¯ πsK\T MTs¡T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK qT+&ç m+‘·

ñ‘·Ôs¡+ Ò̋<ë <äøÏåD≤q ñHêïs√ #ÓãT‘êsTT. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK qT+&ç ñ‘·Ôs¡+ Ò̋<ë <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄ >∑\ nøå±+XÊ\

bı&Ée⁄˝À MT≈£î @yÓTÆHê ‘̊&Ü ñ+<ë? $<ë´s¡Tú\T >√¢ãTqT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+∫ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

nøå±+X¯+ jÓTTø£ÿ nìï πsK\T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. <Ûä�yê\ e<ä› 90 &çÁ^\T ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT

90 &çÁ^\T <äøÏåD nøå±+XÊ\ e<ä› nøå±+XÊ\T _+<äTe⁄\T>± ñ+{≤sTT. nøå±+XÊ\qT düe÷+‘·s¡ πsK\T

n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ n$ ̌ ø£<ëì ø=ø£{Ï düe÷+‘·s¡+>± ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº nøå±+XÊ\T |üs¡düŒs¡+ K+&ç+#·Tø√e⁄.

nìï πsK\T uÛÑ÷eT<Ûä́  πsK≈£î düe÷+‘·s¡+>± ñ+{≤sTT. uÛÑ÷eT<Ûä́  πsK qT+&ç ñ‘·Ôs¡+ eT]j·TT <äøÏåD≤HêìøÏ

@<Ó’Hê #·Tø£ÿ\‘√ ñqï πsKqT MTs¡T >∑eTì+#êsê? á #·Tø£ÿ\‘√ ñqï πsKjÓTTø£ÿ &çÁ^\qT #·<äTe+&ç. 23.5

&çÁ^\T ñ‘·Ôs¡ nøå±+X̄+ ø£sêÿ≥ø£ πsK>± eT]j·TT 23.5 &çÁ^\T <äøÏåD nøå±+X̄+ eTs¡ø£πsK>±  MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\T ‘·<äqT>∑TD+>± ø£s¡ÿ≥πsK eT]j·TT eTø£s¡πsKô|’ y˚fi¯ófl ø£~*kÕÔs¡T. á πsK\T yÓfi‚¢ <˚XÊ\ ù|s¡¢qT

C≤_‘ê>± s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]ì Áù|πs|ækÕÔ&ÉT.
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ø£�‘·´+-2

1. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·ÔsêìøÏ eT]j·TT <äøÏåD≤ìøÏ ñqï Á|ü<˚XÊ\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

2. n{≤¢dt düVü‰j·T+‘√ nøå±+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± nj·÷ Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

πsU≤+XÊ\T :

ñ‘·Ôs¡ - <äøÏåD ~X¯̋ À $düÔ]+∫ ¬s+&ÉT <Ûä�yê\ e<ä› ø£\TdüTÔqï πsK\qT >∑eTì+#·{≤ìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

nuÛ≤´dü≈£î\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT <äøÏåD <Ûä�yê\qT ø£*ù| á ì\Te⁄ es¡Tdü\qT πsU≤+XÊ\T

n+{≤s¡T.

ˇø£ <ës¡+ düVü‰j·T+‘√ πsU≤+X¯eTT jÓTTø£ÿ ì&ç$ ø=\e+&ç

nøå±+X¯eTT eT]j·TT πsU≤+X¯+ bı&Ée⁄\qT dü]b˛\Ã+&ç. @~ bı&Ée⁄>± ñqï~?

nøå±+XÊ\e …̋ ø±≈£î+&Ü á πsU≤+X¯ πsK\T n˙ï ̌ πø ì&ç$ì  ø£*–j·TT+{≤sTT. á πsU≤+X¯ πsK\˝Àì

ˇø£ πsKqT eT<Ûë´Vü≤ïπsK (yÓT]&çj·THé) nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT 00 (Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ïπsK)

πsU≤+X¯eTT qT+&ç  ‘·÷s¡TŒ ̋ Ò<ë |ü•ÃeT ~X¯̋ À m+‘· <ä÷s¡eTT˝À ñqï<√ >∑T]ÔkÕÔs¡T.  Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ïπsK≈£î

m<äTs¡T>± 1800 (‘·÷s¡TŒ eT]j·TT |ü&ÉeTs¡) ñ+≥T+~. á πsK‘√H˚ 3600 πsU≤+XÊ\ …̋ø£ÿqT |üP]Ô #˚kÕÔs¡T.

Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ïπsKqT nqTdü]+∫ $T–*q eT<Ûë´Vü≤ïπsK\≈£î $\Te\T Çe«ã&É‘êsTT. Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ïπsK

00 $\Te ø£*–j·TT+≥T+~. Ç~ _Á≥Hé̋ Àì \+&ÉHé düMT|ü+˝À ñqï Á^ì#Y >∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·T+~. yÓTT‘·Ô+

360
0
 eT<Ûë´Vü≤ïπsK\T+{≤sTT.

ø£�‘·´+-3

>√¢ãTô|’ Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ï πsKqT  ø£qT>=ì Ä πsKô|’ ñqï @<Ó’Hê Á|ü<˚X¯+ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç

180 &çÁ^\ πsU≤+X¯eTTô|’ ñqï Á|ü<˚XÊ\ ù|s¡T¢ >∑T]Ô+#·+&ç.

$<ë´s¡Tú\T >√¢ãT MT<ä <˚XÊ\qT / Á|ü<˚X¯eTT\qT @ $<Ûä+>± >∑T]ÔkÕÔs¡ì n&É>∑e#·TÃ. >√¢ãTô|’ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡

#·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ô|’ ñqï Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ Á–&é nH˚~ ˇø£ düTfi¯óyÓ’q |ü<äΔ‹. >√¢ãTô|’ n&ÉT¶ πsK\T
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(nøå±+XÊ\T) ì\Te⁄ πsK\T (πsU≤+XÊ\T) |üs¡düŒs¡eTT K+&ç+#·Tø=qT≥ >∑eTì+#·e#·TÃqT. n$ \+ãø√DeTT˝À

K+&ç+#·Tø=qT≥ e\q Á–&ÉT¢ @s¡Œ&É‘êsTT. mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï yê] õjÓT b˛s¡º̋ Ÿ - dü÷ÿ˝Ÿ uÛÑTeHé ñ|üjÓ÷–+∫

ñ|üÁ>∑Vü≤ ∫Á‘ê\‘√ Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

ø£�‘·́ +-4 : >√¢ãT MT<ä á &çÁ^\ e<ä› ñqï Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

30 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 90 &çÁ^\ |ü•ÃeT πsU≤+X¯+

60 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 15 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯+.

düeTej·TdüTÿ\ ã�+<ë\˝À |ü⁄qX¯Ãs¡D ø√dü+ á ø£�‘ê´ìï ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø£�‘·´+`5 : uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+ MT<ä Çø£ÿ&É #·÷|æq nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\‘√ ñqï sêÁcÕº\qT

>∑T]Ô+#·T≥

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+, bÕsƒ¡́ +X¯ eqs¡T: - uÛÑ÷$T - eTq ìyêdü+ - 6e ‘·s¡>∑‹.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÇÁk˛ yês¡T s¡÷bı+~+∫q ªuÛÑTeHéμ nH˚ yÓTTu…’̋ Ÿ j·÷|t ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·eT |ü]düs¡

ÁbÕ+‘ê\qT #·÷|üe#·TÃ.

nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêÁcÕº\qT >∑T]Ô+#·T≥.

15 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 80 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯+.......

24 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 72 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯+........

$<ë´s¡Tú\T ‘·eT jÓTTø£ÿ ø£�‘·́  |üÁ‘ê\qT |üs¡düŒs¡+ e÷s¡TÃø=ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e#·TÃ.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\T n&ç–q nìï Á|üX¯ï\qT b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. yê] jÓTTø£ÿ

Á|ü>∑‹ì |ü]o*kÕÔs¡T.

eT~+|ü⁄ o]¸ø£\T (((((Rubrics for Assessment)))))

$wüj·T+ sê´+≈£î

&çÁ^\qT #·<äTe>∑\T>∑T≥ 1. nøå±+X¯+

2. πsU≤+X̄+

3. nøå±+XÊ\T eT]j·TT πsU≤+XÊ\T

>√¢ãTô|’ nøå±+XÊ\T

eT]j·TT πsU≤+XÊ\qT

>∑T]Ô+#·T≥

1. ø£s¡ÿ≥ πsK ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+ 23.5 &çÁ^\T

2. eTø£s¡ πsK <äøÏåD nøå±+X¯+ 23.5 &çÁ^\T

Á|ü<˚X¯eTT\qT >∑T]Ô+#·T≥ 15 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 80 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯+ ........

24 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 72 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯+ ........

düe÷<ÛëqeTT\qT dü] #·÷&É&É+

eT÷˝≤´+ø£q+ düVü‰j·T+ nedüs¡+
Ç+ø± u≤>± #˚j·T≥≈£î

kÕeTs¡Δ́ +  ø£*– ñ+&É&É+

Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+,

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+

#˚j·T>∑\>∑&É+

>∑T]Ô+#·+&ç : >√¢ãT MT<ä

nøå±+X¯eTT\T

πsU≤X¯eTT\qT >∑T]Ô+#·T≥

dü+ã+~Û‘· |ü<äC≤\eTTqT

>∑Ts¡TÔ |ü≥Tº≥

ù|s¡¢qT »„|æÔøÏ

‘Ó#·TÃø√

Ò̋ø£b˛e&É+

düT\uÛÑ+>± ù|s¡¢qT >∑Ts¡TÔ

#˚düTø=qT≥

ù|s¡¢qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚düTø=ì

yê{Ïì n<˚s¡ø£eTsTTq

u§eTà\‘√ n{≤¢dt eT]j·TT

e÷´|t‘√

nqTdü+<Ûëì+#·T≥.

ne>±Vü≤q : nøå±+X¯eTT,

πsU≤+XÊ\ ñ|üjÓ÷>∑+,

ne>±Vü≤q, $es¡D

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

&çÁ^\qT

#·<äTe˝Òø£b˛e⁄≥

nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\

&çÁ^\qT >∑T]Ô+#·T≥, ø±ì

~≈£îÿ\T nqTdü+<ÛëqeTT

#˚j·T˝Òø£b˛e#·TÃ.

nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\T

~≈£îÿ\T #·<äTe>∑\>∑&É+

eTTK´yÓTÆq nøå±+XÊ\T,

πsU≤+XÊ\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=qT≥.

$ìjÓ÷>∑+ : >√¢ãTô|’

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

Ä<Ûës¡+>±  Á|ü<˚XÊ\qT

>∑T]Ô+#·T≥.

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

<ë«sê Á|ü<˚XÊ\qT

>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e&É+

ø=~›>± ÁX¯eT‘√ nøå±+X¯,

πsU≤+XÊ\ô|’ Á|ü<˚XÊ\qT

>∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ô|’

Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·T≥,

Á|ü<Ûëq nøå±+XÊ\T,

πsU≤+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+.
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#·]Á‘· :

Ç‹e�‘·Ô eqs¡T\T

|ü]#·j·T+ :

kÕ+|òæTø£ XÊg |ü]~Ûì nuÛ≤´dü≈£î\T ˝À‘·T>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÉeTH˚~ $wüj·÷<Ûës¡ eqs¡T\ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ä<Ûësê\T Á|ü<Ûëq+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ä<Ûësê\T eT]j·TT B«rj·T Ä<Ûësê\T>± ñ+{≤sTT.

á Ä<Ûësê\T $$<Ûä düeTj·÷˝À¢ e÷qe⁄&ÉT Á|üø£�‹ |üs¡+>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± eT]j·TT kÕe÷õø£+>± |üs¡düŒs¡+

HÓ\ø=*Œq dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ ˝À‘Ó’q n<Ûä́ j·THêìøÏ ‘√&ÜŒ≥Tq+~kÕÔsTT. Ä<Ûësê\T ãVüQfi¯+>± ø£\e⁄.

nsTT‘˚ m+#·Tø=qï Ç‹e�‘·Ô+ Á|üø±s¡+ yê{Ïì >∑T]Ô+#·&É+ eTTK´+. ‘·<ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\T n+X¯+ >∑T]+∫

düeTÁ>∑ Mø£åDqT bı+<äT‘ês¡T. MTs¡T nuÛ≤´dü≈£î\qT, eqs¡T\qT ì•‘·+>± |ü]o*+#˚ $<Ûä+>±  Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ

‘·<ë«sê yês¡T yê] dü«+‘· eTT–+|ü⁄qT Çe«>∑\T>∑T‘ês¡T. MTs¡T yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ <ë«sê >∑‘·+˝Àì

$$<Ûä dü+|òüT≥q\qT nH˚«wædü÷Ô yês¡T Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕπ>≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃqT.

$wüj·÷+XÊ\ø£r‘·+>± ø±\+, Á|ü<̊X̄+, dü+düú\≈£î >∑\ |üs¡düŒs¡ n+‘·'dü‡+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

yês¡T $wüj·÷\qT ø=qkÕ–+#·T≥qT eT]j·TT e÷s¡TŒqT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À Áù|s¡D bı+<äT‘ês¡T.

eqs¡T\qT u§eTà\ <ë«sê ≈£L&Ü dü÷∫+#·e#·TÃ.

eT÷˝≤´+ø£q+ düVü‰j·T+ nedüs¡+
Ç+ø± u≤>± #˚j·T≥≈£î

kÕeTs¡Δ́ +  ø£*– ñ+&É&É+

Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+,

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+

#˚j·T>∑\>∑&É+

düVü≤ø±s¡eTT : #·Ts¡T¬ø’q

uÛ≤>∑kÕ«eT´+,

düVü‰qTuÛÑ÷‘·T\qT

»≥Tº̋ Àì n+<äs¡T

düuÛÑT´\‘√ ø£*Zj·TT+&ÉT≥

uÛ≤>∑kÕ«eT´+

ø±˝Òø£b˛e&É+

πøe\+ düeT÷Vü≤+˝À ø=~›

eT+~‘√H˚ |üs¡düŒs¡

nqTdü+<Ûë+ ø£*–

ñ+&É≥+.

Á>∑÷|ü⁄˝Àì n+<ä]‘√

|üs¡düŒs¡ nqTdü+<ÛëqeTT

ø£*– Ç‘·s¡T\≈£î

düVü≤j·TeTT#˚j·TT≥˝À

#=s¡e #·÷|ü&É+.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\T

>öD eqs¡T\T

nø£åsêdǘ ‘·, |ü⁄sêedüTÔ HêD…eTT\T

…̋øÏÿ+#·T≥, XÊdüHê\T, Hê{Ï #Óø£ÿ&Ü\T

ñ<ä́ e÷<Ûës¡ XÊ_Δø£ Á|üe÷DÏø±\T C≤q|ü<ä

π>j·÷\T C≤q|ü<ä qeTàø±\T yÓTTˆˆq$

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, |üÁ‹ø£\T, dü÷∫ø£\˝À

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\ >∑T]+∫q düMTø£å\T
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uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T : eqs¡T\ H˚|ü<∏ë´ìï >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·s¡>∑‹ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤, Äq+<ä<ëj·Tø£+>±  nuÛ≤´dü≈£îìøÏ Áù|s¡D ø£*–+#˚ $<Ûä+>± nqTdü+<Ûëì+#·&É+ <ë«sê

ñ‘Ô̊»|üs¡#·e#·TÃ. MTs¡T |æ\¢\‘√ ìs¡+‘·s¡+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´s¡Tú\qT düeT÷Vü‰\T>±, »‘·\T>± eT]ìï

ø£�‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± #˚j·Te#·TÃ, ì•‘·+>± #·]Ã+#˚$<Ûä+>± #˚j·Te#·TÃ. yês¡T dü«+‘·+>± yê´U≤´Hê\T

#˚j·T&ÜìøÏ, Á|üX¯ï\T Ò̋eHÓ‘·Ô&ÜìøÏ eT]j·TT düe÷#êsêìï »‘·#˚j·T&ÜìøÏ  Áù|πs|æ+#·e#·TÃ. MTs¡T |æ\¢\qT

eT÷´õj·T+, |ü⁄sêedüTÔ  |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ë\ dü+<äs¡Ùq ø√dü+ rdüTø=ì yÓfi¯fle#·TÃ Ò̋<ë ‘·eT |ü]düsê\˝Àì

ˇø£ eT+∫ Ä<äs¡Ùe´øÏÔì Ç+≥s¡÷«´ #˚j·TeTqe#·TÃ. eTTK´+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü«‘·+Á‘· b˛sê≥+ eT]j·TT

$uÛÑ»q≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï bı+<̊ dü+<äs¡“¤eTT˝À á $<ÛäyÓTÆq Ç+≥s¡÷« ´\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

á ø£�‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T ø£\ $<ë´s¡Tú\qT ≈£L&Ü <ä�wæº̋ À ô|≥Tºø√yê*. n≥Te+{Ï

dü+<äsê“¤\˝À düŒ]Ù+#˚ e÷´|ü⁄\qT, u§eTà\qT, e÷{≤¢&˚ |ü⁄düÔø±\qT, <ä�X¯́ , ÁX¯eD kÕe÷Á–ì, Áu…sTT© *|æ

#ês¡T®\qT eqs¡T\T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

nuÛ≤´dü≈£î\T :

1. $$<Ûä s¡ø±\ #ê]Á‘·ø£ eT]j·TT |ü⁄sêedüTÔ eqs¡T\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

2. eqs¡T\qT yê] dü«+‘· uÛ≤wü̋ À ns¡ú+ #˚düTø√eTì #Ó|üŒ>∑\s¡T.

3. ñ|üjÓ÷–+∫q eqs¡T\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T>∑\s¡T.

4. |ü]|üPs¡í ne>±Vü≤q ø√dü+ $$<Ûä eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

eqs¡T\ s¡ø±\T :

kÕVæ≤‘·́  eqs¡T\T :

kÕVæ≤‘·́  eqs¡T\T s¡÷bı+~+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>± ù||üsY nH̊~ Ä˝À#·q\qT sêj·T&ÜìøÏ eTTK´ nedüs¡eTì

#·]Ã+#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. ù||üs¡T Ò̋ì ø±\+˝À Á|ü»\T #Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT, ‘ê{Ï Ä≈£î\qT sêj·TT≥≈£î

ñjÓ÷–+#˚yês¡T nì $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·÷*. eTq #ê]Á‘·ø£ dü+|òüT≥q\T #ê˝≤ eT≥T≈£î <˚yê\j·÷˝À¢

sê‘·s¡÷|üeTT˝À (XÊdüHê\T>±) ìøÏå|üÔ+ #˚j·Tã&çHêsTT. eTsƒê\˝À, eT÷´õj·÷\˝À ø=ìï ≈£î≥T+u≤\ e´øÏÔ>∑‘·

ùdø£s¡D\T>± #ê]Á‘·ø£ Á>∑+<∏ë\T ñHêïsTT, Ç$ Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÛÉ $XÊ«kÕ\T, sêE\ |ü]bÕ\Hê $wüj·÷\T,

XÊÁkÕÔ\T, $<ä́  eTTqï>∑T $wüj·÷\‘√ »‘·|ü&çj·TTHêïsTT. n$ dü+düÿ �‘·+, ÁbÕø£�‘·+, ‘·$Tfi¯+ eT]j·TT Ç‘·s¡

ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À¢ sêdæ ñHêïsTT.
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á ø£�‘ê´\qT e´øÏÔ>∑‘·+>±, »‘·\T>±, düeT÷Vü‰\T>± ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

1. MTs¡T sê‘· Á|ü‹ì #·÷XÊsê?

2. MTs¡T <ëìì mø£ÿ&É #·÷XÊs¡T?

3. <ëì ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ës¡ú+ @$T{Ï?

4. sêj·T{≤ìøÏ Ç‘·s¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ësêΔ\qT ù|s=ÿq+&ç.

5. MT Ä˝À#·q\T sêj·T&ÜìøÏ MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT @ |ü<ësêúìï ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?

6. sêj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ësêú\˝À e÷s¡TŒ jÓTTø£ÿ kÕúsTTì #·÷|æ+#˚ ø±\Áø£eTdü÷∫qø£qT

s¡÷bı+~+#·+&ç.

˝ÀVü‰\ |ü]C≤„q+ e÷qe⁄\≈£î ‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+&ç, Áø£eT+>± $$<Ûä s¡ø±\sTTq kÕVæ≤‘·́  s¡#·q\qT

sê–, ø±+dǘ + e+{Ï ˝ÀVü‰\ MT<ä sêùdyês¡T ‘·s¡Tyê‘· ù||üsYqT yê&É≥+ »]–+~. kÕVæ≤‘·́  s¡#·q\T $$<Ûä

s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. n$ eT‘·|üs¡yÓTÆq Á>∑+<∏ë\T, |ü]bÕ\Hê |üÁ‘ê\T, $<ë´ dü+ã+~Û‘·, Ç‘·s¡ $wüj·÷\T

M≥ìï+{Ïì ≈£L&Ü y˚s¡T y˚s¡T ø±\˝À¢ sêXÊs¡T. sêdæq Á>∑+<∏ë\T $_Ûqï uÛ≤wü\˝À ñHêïsTT. $$<Ûä s¡ø±\

kÕVæ≤‘·́  XË’*‘√ ñHêïsTT. ø=ìï >∑<ä́ , |ü<ä́  ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\>∑Tq$. MTs¡T $<ë´s¡Tú\≈£î

yê{Ïì >∑T]+∫ $e]+#ê*. eTq Á|üU≤´‹>±+∫q ø=ìï Hê´j·T |ü⁄düÔø±\T, <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T, düà �‘·T\˝À sêE\

$<ÛäT\T, |ü]bÕ\≈£î\ $<ÛäT\T, Á|ü»\ $<ÛäT\ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. yês¡T ÄdüTÔ\ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü á

|üÁ‘ê\T ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T. uÛÑ÷‘·>±<∏ä\T eT]j·TT H˚s¡ dü+ã+~Û‘· $wüj·÷\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e{≤ìøÏ ≈£L&Ü

dü÷∫+#ês¡T.

|ü]bÕ\q jÓTTø£ÿ |ü]~Û̋ À øö{Ï\T´ì ns¡úXÊg+ ˇø£ Á|üU≤´‘· s¡#·q>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>± yÓ’<ä́

s¡+>∑+˝À #·s¡≈£î&ÉT sêdæq #·s¡ø£ dü+Væ≤‘·, düTÁX¯ó‘·T&ç dü+Væ≤‘·\˝À dü$es¡+>± X¯g ∫øÏ‘·‡ |ü<äΔ‘·T\qT >∑T]+∫

$e]+#ês¡T. |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ nedüsê\ø√dü+ á ñ<ëVü≤s¡D\ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.  uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq  Á|üÁøÏj·T˝À¢

MTs¡T bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+ qT+&ç @<Ó’Hê Ç‹e�‘êÔìï #·]Ã+#·e#·TÃ. Ç|üŒ{Ïπø ñqï Á>∑+<∏ë\T <ëì >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$ùdÔ

nH˚«wæ+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. M{Ï̋ À Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T s¡∫+∫q kÕVæ≤‘·́  eqs¡T\qT #˚s¡Ãe#·TÃ. uÛÑøÏÔ

ñ<ä́ e÷ìï uÀ~Û+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTVæ≤fi¯\ s¡#·q\˝À Ä+&ÜfiŸ s¡#·q\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ. ÄyÓT ‹s¡TbÕŒyÓ’,

Hê∫j·TsY ‹s¡TeT+õ\qT s¡∫+#ês¡T. á s¡#·q\T ‘·$Tfi¯ uÛ≤wü̋ Àñ+&ç eTTK´+>± yÓ÷øå±ìøÏ uÛÑøÏÔj˚T e÷s¡Z+

nH˚  <Û√s¡DÏ̋ À kÕ–q$. n<˚ $<Ûä+>± MTsêu≤sTT s¡∫+∫q |ü<ëe[ ≈£L&Ü uÛÑøÏÔ MT<ä <ä�wæº ô|&ÉT‘·T+~. á

¬s+&ÉT s¡#·q\T yês¡T ìedæ+∫q eT]j·TT dü«s¡|üs¡∫q düe÷C≤ìï ∫Árø£]kÕÔsTT. á kÕ<ÛäTe⁄\ |ü<ä́  s¡#·q\T

ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À¢ eT]j·TT Äj·÷ uÛ≤wü\ kÕVæ≤‘·́  $\Te\qT ô|+bı+~+#·T≥˝À, eTq ø£fi¯\qT, dü+düÿ �‹ì

n_Ûe�~Δ #˚j·T≥˝À m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq$.

ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì nH˚ø£ <˚yê\j·÷\T eTVæ≤fi≤ düHê´dæì\≈£î n+øÏ‘·+ Ç#êÃs¡T.

eTVæ≤fi¯\T, |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT eTTqT\T yê&çq dü+^‘·yê<ä́  |ü]ø£sê\T á Hê{ÏøÏ dü+^‘· düe÷»+˝À #ê˝≤

Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT.
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eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· ≈£L&É >=|üŒ<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ‘·$Tfi¯ Ç‹Vü‰dü+ nsTTq •\bÕŒ~Ûø±s¡+ e+{Ï eTTK´

s¡#·q\qT eqs¡T\T>± rdüT≈£î+{≤s¡T. ñ|üìwü‘·TÔ\T e+{Ï >=|üŒ ‘ê‹«ø£ Á>∑+<∏ë\T, >±]Z e+{Ï eTVæ≤fi≤

Ä˝À#·q|üs¡T\qT  Á|ükÕÔ$+#êsTT. ÄyÓT >=|üŒ |ü+&ç‘·Tsê\T, sê» Hê´j·TkÕúHê\˝À »]–q #·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zqï~.

kÕVæ≤‘·́  s¡#·q\˝À bÕ\≈£î\ J$‘· #·]Á‘·\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. u≤DT&ÉT ªªVü≤s¡̧ #·]Á‘·μμ, _\ΩqT&ÉT ªª$Áø£e÷~‘·́ μμ,

ø£\ΩDT&ÉT ªªsê»‘·s¡+–DÏμμ‘√ ø±oàs¡ #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏äq+, #ê+<é ãsêΔjYT  ªª|ü�B∏«sêCŸ #·]Á‘·μμ

sêkÕs¡T. |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕÁe÷C≤´\qT #·]ÃdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T á C≤_‘ê˝À Ç+ø± #ê˝≤ eT+~ì

#˚s¡Ãe#·TÃ. eTq >∑‘·+ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ ∫Á‘êìï bı+<ä&ÜìøÏ  |ü⁄sêedüTÔ XÊg+ e+{Ï Ç‘·s¡ eqs¡T\‘√ bÕ≥T

kÕVæ≤‘·́  s¡#·q\qT ñ|üjÓ÷–+#ê\ì MTs¡T nuÛ≤´dü≈£î\≈£î #Ó|üŒe#·TÃ.

$TÁX̄eT düeT÷Vü‰\˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T+

uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&Üìï m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü+<ä]Ù+∫q e´≈£îÔ\T:

uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&Üìï ø=+‘· eT+~ e´≈£îÔ\T Áø£eT+>± dü+<ä]Ùdü÷Ô e#êÃs¡T. yê] dü+<äs¡ÙHê ñ<̊›X̄´+ yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq~,

ø=+‘·eT+~ Á|üj·÷DÏ≈£î\T>±, ø=+‘·eT+~ ‘·ø£å•\ eT]j·TT q\+<ä e+{Ï Á|üdæ<äΔ $X̄«$<ë´\j·÷\˝À #̊s¡T≥≈£î,

ø=+‘·eT+~ uÖ<äΔeT‘·+ >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ uÖ<äΔ j·÷Á‹≈£î\T>±qT e#êÃs¡T. yês¡T, yê] s¡#·q\˝À

yê{Ï >∑T]+∫ >=|üŒ>± ñ≥+øÏ+#ês¡T. eTq <̊XÊìï dü+<ä]Ù+∫q yês¡+<äs¡÷ eTq dü+düÿ è‹, yês¡dü‘·«+, $<ë´

e´edüΔ\T, eT‘·+ eT]j·TT düe÷»+ >∑T]+∫ eT]j·TT bÕ\≈£î\T >∑T]+∫ #ê˝≤ >=|üŒ>± #ÓbÕŒs¡T. yê] s¡#·q\T

eTq >∑‘· #·]Á‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ >=|üŒ eqs¡T\T. uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢, Á|üj·÷DÏ≈£î\T ùdø£]+∫q

$wüj·÷\qT Ç‘·s¡ eqs¡T\‘√ bÕ≥T ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ ñ+≥T+<äì MTs¡T nuÛ≤´dü≈£î\≈£î  $e]+#·e#·TÃ. yê]

s¡#·q\˝À yês¡T düe÷C≤ìï yê]øÏ ns¡úeTj̊T´ ‘·s¡Vü‰˝À Ò̋<ë kı+‘· <äèø√ÿD+‘√ $e]+#ês¡T. n+<äTe\¢ yê]

s¡#·q\T m\¢|ü&É÷ Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡q |üP]Ô ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq düe÷#ês¡+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡́

düuÛÑ̋ À ñ+&ç Á|üdæ<äΔ  ªÇ+&çø±μqT sêdæq Á^≈£î sêj·Tu≤] yÓT>∑düÔ̇ dtqT ñ<äVü≤]+#·e#·TÃ.  á |ü⁄düÔø£+ b˛sTTq|üŒ{Ïø°,

<ëì jÓTTø£ÿ kÕsê+XÊ\T Ç‘·s¡ Á^≈£î s¡#·sTT‘·\ s¡#·q\˝À ø£ì|ækÕÔsTT. á s¡#·q\T eTÚs¡T´\ ø±\+ >∑T]+∫

<äèwæº kÕ]+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü n …̋>±®+&ÉsY <ä+&Éj·÷Á‘· >∑T]+∫ ≈£L&Ü Á|ükÕÔ$+#êsTT. #ê˝≤ eT+~ #Ó’Hê j·÷Á‹≈£î\T

eTq <̊XÊìï dü+<ä]Ù+#ês¡T.1600 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À #Ó’Hê j·÷Á‹≈£î&Ó’q bòÕVæ≤j·÷Hé  uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï

dü+<ä]Ù+#ês¡T. eTs=ø£ #Ó’Hê j·÷Á‹≈£î&Ó’q VüQj·THé‘ê‡+>¥ Vü≤s¡̧es¡›Hé ø√s¡Tº̋ À #ê˝≤ düeTj·T+ >∑&çbÕ&ÉT. n‘·qT

nH̊ø£ dü+düÿ è‘· s¡#·q\qT #Ó’Hê uÛ≤wü̋ ÀøÏ nqTe~+#ê&ÉT. n‘·qT q\+<ë˝À #·<äTe⁄≈£îHêï&ÉT, ‘·q nqTuÛÑyê\qT

sêkÕ&ÉT. #ê˝≤ ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï dü+<ä]Ù+∫q eTs√ j·÷Á‹≈£î&ÉT Ä Ÿ̋u…s¡÷ì / n‘·ì Á|üdæ<äΔ ªªøÏ‘êuŸ

` ñ Ÿ̋ ` Væ≤+<éμμ˝À Á|ü»\T eT]j·TT düe÷»+ >∑T]+∫ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq es¡íq˝À ñHêïsTT. #·s¡Ã˝À ñqï

Á|ü<ÛëHê+X̄+ Á|üø±s¡+ MTs¡T eT]ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«e#·TÃ. yês¡T nqTdü]+∫q e÷s¡Z+ eT]j·TT yês¡T

dü+<ä]Ù+∫q eTTK´yÓTÆq Á|ü<̊XÊ\qT dü÷∫+#̊ (e÷´|tqT) |ü{≤ìï ≈£L&Ü MTs¡T #·÷|üe#·TÃ. kÕ<Ûës¡D Á|ü»\T

Áø£.dü+. s¡#·sTT‘·\T s¡#·q @ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~qyês¡T
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≈£L&Ü $$<Ûä s¡ø±\ kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\qT yÓ\Te]+#ês¡T. yê{Ï >∑T]+∫ MTs¡T C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T eT]j·TT |ü+#·‘·+Á‘·

ø£<∏ä\T qT+&ç #·T<äTe⁄ø√e#·TÃ. C≤‘·ø£ ø£<∏ä\qT ‘·s¡#·÷ dü÷ΔbÕ\ >√&É\ô|’ eT]j·TT n»+‘ê ô|sTT+{Ï+>¥̋ À

#·÷bÕs¡T. ‘·<ë«sê eTq ø±\+˝Àì ø£fī\≈£î eT]j·TT dü+düÿ è‹øÏ <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT. á ø£<∏ä\T »+‘·Te⁄\T,

|ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fī\T yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä bÕÁ‘·\ >∑T]+∫ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ ñHêïsTT.

»‘·\T eT]j·TT düeT÷Vü‰\˝À ìs¡«Væ≤+#·>∑\ ø£è‘·́ +

(Activity that can be conducted in pairs and groups)

 uÛÑs¡‘· K+&Üìï $$<Ûä    dü+<ä]Ù+∫q ø±\+ es¡íq\T    yê] es¡íq˝Àì (account)

 V£≤√<ë\˝À dü+<ä]ÙdüTÔqï e´≈£îÔ\T           eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T(highlighted)

Á<äe´ n<Ûä́ j·Tq XÊg+ :

q÷´$TkÕà{Ïø̆ nq>± ø±–‘·|ü⁄ &ÉãT“ eT]j·TT HêD…eTT\ jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·Tq+. Ç~ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Ä]Δø£

dæú‹ì eT]j·TT Á|ü»\ ÁX‚j·TdüT‡qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~. ô|<ä› m‘·TÔq #̊|ü{Ïºq $\TyÓ’q HêD≤\ Á|üdüs¡D Ä]Δø£

|ü]dæú‹ nqT≈£L\‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~. eTq #ê]Á‘·ø£ ø±\+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q HêDÒ\T ã+>±s¡+, yÓ+&ç, sê–,

d”dü+ e+{Ï $\TyÓ’q ̋ ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq$. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±–‘êìï ø£¬s˙‡>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä{

ñ|üjÓ÷–+∫q s¡+Á<Ûä+‘√ ñqï HêDÒ\T ø=+‘·ø±\+ Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+>±qT ø=+‘· ø±\+ #·<äs¡|ü⁄ ̋ Ò<ë >∑T+Á&Éì

Äø±s¡+˝À ñ+&̊$. Ä ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ HêDÒ\T bÕ\ø£ sê»e+XÊ\#̊ C≤Ø #̊dæq$. n+<äTe\¢ #ê˝≤ HêDÒ\ MT<ä

bÕ\≈£î\ ù|s¡¢qT #Óø±ÿs¡T. >∑T|ü⁄Ô\T eT]j·TT ≈£îcÕD sêE\ ø±\|ü⁄ Ò̋<ë Ä  ‘·s¡Tyê‘· ø±\|ü⁄ HêDÒ\qT MTs¡T

eT÷´õj·÷\˝À #·÷&Ée#·TÃ.

nuÛ≤´dü≈£î\‘√ MTs¡T |ü+#·Tø√<ä\∫q ø=ìï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T `

Our Pasts –I: textbook in history for class VI,(2017), NCERT, pp. 86, 92
Our Pasts –II: textbook in history for class VII,(2019), NCERT, p. 54
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»Vü≤+^sY yÓ+&ç HêD…\≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄q ‘·q _s¡T<äTqT eTs=ø£yÓ’|ü⁄ sêDÏ q÷s¡®Vü‰Hé ù|]≥ ñqï XÊdüHêìï

#ÓøÏÿ+#·&É+ BìøÏ ñ<äVü≤]+#·e#·TÃqT. ø=ìï HêDÒ\T eT‘· eT]j·TT |ü⁄sêD ∫Vü‰ï\T ø£*– ñHêïsTT.

øÏ+~ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê MTs¡T n+XÊ\qT ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

düeT÷Vü‰\˝À eT]j·TT »‘·\T>± #̊j·Te\dæq ø£è‘·́ +

Á|üdüTÔ‘·+ ñ|üjÓ÷–düTÔqï≥Te+{Ï ø=ìï HêDÒ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î  #·÷|æ+#·+&ç. Ä ‘·sê«‘·

1. HêD…+ MT<ä sêdæq yê{Ïì #·<äTeeTì yê]ì n&É>∑+&ç

2. @ ∫Vü‰ïìï yê&Üs¡T? / ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

3. @ <äèXÊ´\T ($Ee Ÿ̋‡) ÁbÕeTTK´‘·qT Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïsTT.

4. @ ˝ÀVü‰ìï ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

5. kÕàs¡ø£ HêDÒ\T n+fÒ @$T{Ï?

6. kÕàs¡ø£ HêDÒ+ me] ù|s¡T MT<ä C≤Ø #̊j·Tã&ç+<√, @ e´øÏÔHÓ’qqT yês¡T >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√>∑\sê?

XÊdüHê\T :

XÊdüHê\ n<Ûä́ j·THêìï ªm|æÁ>∑|ò”μ n+{≤s¡T. ‘=* XÊdüHê\T, sêfīófl, düÔ+uÛ≤\T, sê‹ |ü\ø£\T, uÛÑeHê\T

>√&É\T, kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T eT]j·TT <̊yê\j·÷\ MT<ä #Óø£ÿã&Ü¶sTT. XÊdüHê\T $_Ûqï dü+<̊XÊ\qT n+~+#êsTT.

<̊X̄+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À <=]øÏq nXÀ≈£îì XÊdüHê\qT MTs¡T ñ<äVü≤]+#·e#·TÃ. nXÀ≈£îì XÊdüHê\qT

#ê˝≤ es¡≈£î ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À eT]j·TT Áu≤Væ≤à *|æ̋ À sêXÊs¡T. Ä|üÈìkÕÔHé̋ Àì ø±+<äVü‰s√¢ <=]øÏq n‘·ì

XÊdüHê\˝À ˇø£{Ï  ªKs√wæºμ ˝À sêXÊs¡T. Bìì Á^≈£î eT]j·TT nsê$Tø̆ uÛ≤wü̋ À sêXÊs¡T. MTs¡T M{Ï  u§eTà\qT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, Ç‘·s¡ <äèXÊ´\T, Ç ` ]k˛sY‡ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê #·÷|æ+#·e#·TÃ.

ø±ã{Ïº eTq #ê]Á‘·ø£ >∑‘·+, <ëì yÓ’$<Ûë´\T, Á|ü‘̊´ø£‘·\T eTq dü+düÿ è‹ yês¡dü‘·« eT÷˝≤\T eTTK´yÓTÆq

eqs¡T\T. |ü⁄sêedüTÔ neX‚cÕ\T ø£fi≤K+&Ü\ s¡÷bÕ\T, edüTÔe⁄\T eT]j·TT uÛÑeq s¡÷bÕ\T |ü⁄sêedüTÔ |ü]XÀ<Ûäq˝À

düe÷#ês¡+ n+XÊ\≈£î CÀ&çdüTÔ+~. Ä~ e÷qe⁄\T, dü÷úbÕ\T, ô|sTT+{Ï+>¥‡qT MTs¡T |æ\¢\≈£î #·÷|æ+#·e#·TÃ.

|æ\¢\≈£î øÏ+~ ø£è‘ê´\qT Çdü÷Ô yê] Ä˝À#·q\qT ~«uÛ≤cÕ |ü<äΔ‹˝À sêj·T&Üìï  Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

• ÁbÕC…ø̆º ø√dü+ ˇø£ n+XÊìï / Ç‹ eè‘êÔìï >∑T]Ô+#·+&ç.

• eT÷˝≤\qT nH̊«wæ+#·+&ç, n$ kÕúìø£+>± \_ÛkÕÔjÓ÷ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

• yê{Ïì eØZø£]+∫ n$ @ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~qy√ #Ó|üŒ+&ç.

• MT bıs¡T>∑Tq ñqïyês¡T Ò̋ø£ ≈£î≥T+ã+˝À Ò̋ø£ düe÷»+˝À J$+∫ ñqï øÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷ ñ<ä́ eT+

Ò̋<ë $uÛÑ»q ø±\+ Hê{Ï yê]ì >∑T]Ô+∫ yê] nqTuÛÑyê\qT eTÚœø£+>± ùdø£]+#·e#·TÃqT.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À n+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´˝≤, eT÷˝≤\qT eqs¡T\T>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô MTs¡T ‘·s¡>∑‹ >∑~

uÀ<ÛäqqT ÄdüøÏÔø£s¡+>± e÷s¡Ãe#·TÃ. Á|ü‹ ø£è‘·́ + |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ <ë«sê yê]‘√ ìs¡+‘·s¡+

dü+uÛ≤wæ#·&É+ <ë«sê yê] dü+<̊Vü‰\qT e´ø£Ô|üs¡#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ eT]ø=+‘· düe÷#ês¡+
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yê]øÏ Çyê«*. ÄdüøÏÔ Ò̋ì yê]ì, ~Ûø£ÿ]+#̊ yê]ì eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ì &çdtºsY“ #̊ùdyê]ì >∑T]Ô+#ê*. düeT÷Vü≤

eT]j·TT düVü≤ø±s¡ nuÛ≤´kÕìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |ü{≤\T, $Ee Ÿ̋‡, yÓ÷&É̋ Ÿ‡ e+{Ï uÀ<ÛäHê |ü]ø£sê\ ñ|üjÓ÷>∑+

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*. Ç~ nuÛ≤´dü≈£î\≈£î eT÷˝≤\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.  eTq #ê]Á‘·ø£

H̊|ü<∏ä́ + ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ÁbÕC…ø̆º esYÿ, yê´dü eT]j·TT ∫qï Á|üX̄ï\ s¡÷|ü+˝À nuÛ≤´dü≈£î\ eT~+|ü⁄ #̊j·Te#·TÃ. yê]ì yê]

e÷‘·èuÛ≤wü̋ À düe÷<ÛëHê\T sêj·T&Üìï MTs¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

Ç‹ eè‘·Ô+: JeH√bÕ<ÛäT\T (Livelihoods)

|ü]#·j·T+ :

Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\ JeH√bÕ~ÛøÏ nH̊ø£ e÷sêZ\T ñHêïsTT. Á|ü»\ JeH√bÕ~ÛøÏ

\_Û+#̊ neø±XÊ\T n+<ä]ø° π̌ø˝≤ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. yês¡T #̊ùd |üì, yês¡T ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘·+, Ä ÁbÕ+‘·+

jÓTTø£ÿ dü+düÿ è‹ e+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Ée#·TÃ. ø=+<äs¡T dü+e‘·‡s¡eT+‘ê Ä<ëj·T+ n+~+#̊

∫qï‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX̄eT\T, ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT\T eT]j·TT ùdyês¡+>±\ e+{Ï Ä]úø£ e´edüú̋ À ñ+{≤s¡T. eT]ø=+‘·

eT+~ dü+e‘·‡s¡+˝À ø=+‘·ø±\+ e÷Á‘·ẙT |üì ñ+&̊ e´ekÕj·T |üqT\T ñ<ë : Hê≥&É+, ø£\T|ü⁄ rj·T&É+,

|ü+≥ø√‘· e+{Ï yê{Ï̋ À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T. $$<Ûä s¡ø±\ ñ<√´>±\˝Àì $$<Ûä düeTdǘ \T, düyêfīófl e´øÏÔ e´øÏÔøÏ

eT]j·TT ˇø£ düeT÷Vü‰ìøÏ eTs=ø£ düeT÷Vü‰ìøÏ e÷s¡T‘·÷ e⁄+{≤sTT.

nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T :

• |ü≥ºD eT]j·TT Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\T ‘·eT JeH√bÕ~ÛìÛ dü+bÕ~+#·T≈£îH̊ $$<Ûä e÷sêZ\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

• JeH√bÕ~Û dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ Á|ü»\≈£î düe÷q neø±XÊ\T ñHêïj·÷? Ò̋yê? |ü]o*+#·+&ç.

• Jeq |ü]dæú‘·T\˝Àì kÕs¡÷|ǘ ‘·\T eT]j·TT e´‘ê´kÕ\T eT]j·TT $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\T

m<äTs=ÿH̊ düyêfīflqT $e]+#·+&ç.

dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T :

ªJeH√bÕ~Û nH̊ Ç‹eè‘·Ô+/ uÀ<ÛäHê+X̄+μ Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àì |ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fī\T

#̊|üfÒº $$<Ûä JeH√bÕ~Û \uÛÑ́ ‘·≈£î ø±s¡DeTj̊T´ n+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT $e]+#·&ÜìøÏ

|æ\¢\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. MTs¡T |æ\¢\qT $TÁX̄eT düeT÷Vü‰\˝À ìeT>∑ï+ #̊dæ, yê]‘√ õ˝≤¢ eT]j·TT Á>±e÷\˝Àì

$$<Ûä JeH√bÕ~Û eqs¡T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ. $$<Ûä s¡ø±\ JeH√bÕ~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT eT]j·TT

düyêfīflqT ù|s=ÿq&ÜìøÏ yê]ì MTs¡T Áù|πs|æ+#·e#·TÃ. πødtdüº&ûdt, $$<Ûä kÕe÷õø£, Ä]Δø£ H̊|ü<∏ë´\ qT+&ç |ü⁄s¡Twüß\T

eT]j·TT eTVæ≤fī\T #̊|ü{Ïºq $$<Ûä eè‘·TÔ\ >∑T]+∫ <äèX̄´ ` ÁX̄eD e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê |ü+#·Tø√e#·TÃ. yê{Ï

>∑T]+∫ |æ\¢\ ne>±Vü≤q\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT eTVæ≤fī\T #̊ùd

$$<Ûä s¡ø±\ e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ MTs¡T düMT|ü+˝Àì e´ekÕj·T πøåÁ‘êìï

dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ. MT bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥ºD+˝À ñ+fÒ $<ë´s¡Tú\qT ìsêàD düú̋ ≤\≈£î, ø£sêà>±sê\≈£î, Ä|ò”dt\≈£î Ò̋<ë

e÷¬sÿ{Ÿ Á|ü<̊XÊ\≈£î rdüT¬øfīfle#·TÃ.
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ô|’q ù|s=ÿqï $<ÛëHê\‘√ bÕ≥T $$<Ûä eè‘·TÔ\ >∑T]+∫ düπs« |ü<äΔ‹, s√ Ÿ̋ù|¢ ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü<äs¡Ùq\qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. Ç‹eè‘·Ô+qT uÀ~Û+#̊≥|ü⁄&ÉT Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\≈£î

#Ó+~q $_Ûqï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·e#·TÃ.

$TÁX̄eT düeT ej·TdüTÿ\ ãè+<ë\‘√ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø£è‘ê´\T (Activities to be done with mixed peer

groups) :

$$<Ûä ø£è‘ê´<Ûë]‘· #·s¡́ \qT uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. yÓTT<ä≥>± $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\

eT<Ûä́  »]π> #·s¡Ã $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #̊ùd |üì dü«uÛ≤e+, yêfī¢ eè‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T,

yêfīó¢ dü+bÕ~+∫q &ÉãT“‘√ yês¡T @$T #̊kÕÔs√ eT]j·TT dü+bÕ~+∫q &ÉãT“qT, m˝≤ Ks¡TÃ #̊kÕÔs√ nH̊ yê{Ï

#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î JeH√bÕ~Û nH̊~ Á|ü»\T

ÄVü‰s¡+ ø√dü+ #Ó*¢+#ê*‡q &ÉãT“, J$+#·&ÜìøÏ ø±yê*‡q ˇø£ düú\+, <äTdüTÔ\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì dü+bÕ~+#̊

e÷s¡Z+ nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î $e]+#·e#·TÃ. Bì ns¡ú+ JeH√bÕ~Û >∑T]+∫ »]–q @<Ó’Hê #·s¡Ã˝À

Á|ü»\ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq nedüsê\T rs¡TÃ≈£îH̊ e÷sêZ̋ …’q≥Te+{Ï $$<Ûä eè‘·TÔ\T Ò̋<ë ñ<√´>±\ $esê\T

ñ+{≤sTT.

nuÛ≤´dü≈£î&çøÏ $$<Ûä eè‘·TÔ\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ, eT÷&ÉT ø£è‘ê´\qT dü÷∫+#ês¡T.

1) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTTÁ<äD Ò̋<ë #̊‹‘√ ^dæq <äèXÊ´\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç|üŒ{Ïπø n+<äTu≤≥T˝À ñqï

yê{Ï‘√ nqTã+<Ûä+>± #̊j·Te#·TÃ.

2) $$<Ûä eè‘·TÔ\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï e´≈£îÔ\ u§eTà\qT ẙj·TeTì |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

3) |æ\¢\qT s¡ø£s¡ø±\ Á|üX̄ï\T n&ç– ˇø£ \|òüTT düπs« #̊j·TT≥≈£î ~XÊ ìπs›X̄+ #̊j·Te#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 1 :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤yê\qT (u§eTà\T) s¡ø£s¡ø±\ eè‘·TÔ\˝À ñqï e´≈£îÔ\ ∫Á‘ê\‘√ nqTã+<Ûä+

#̊dæ $<ë´s¡Tú\≈£î #·÷|æ+∫ yê{Ïì uÀs¡T¶MT<ä ô|&ç‘̊ $<ë´s¡Tú\T dü÷#·q ø√dü+ düT\Te⁄>± ñ+≥T+~. bÕsƒê\˝À

JeH√bÕ~Û >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#̊≥|ü&ÉT yêsêÔ|üÁ‹ø£\ düVü‰j·T+ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ. $_Ûqï kÕeTs¡ú́ + ñqï

nuÛ≤´dü≈£î\ ø√dü+ b˛*q $wüj·÷ìï Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ‡ #˚s¡Ãe#·TÃ. á øÏ+~ nuÛ≤´dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À nuÛ≤´dü≈£î\T #̊j·Te#·TÃ.

1) ∫Á‘·+˝À Ò̋<ë M&çjÓ÷˝À Á|ü»\T #̊ùd $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Ò̋<ë |üqT\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç

Ò̋<ë $e]+#·+&ç.

2) @ |üqT\T e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫qy√ Ò̋<ë dü+ã+<Ûä+ Ò̋ìy√ >∑T]Ô+#·+&ç.

3) MT bÕsƒ¡XÊ\ / Ç+{Ï düMT|ü+˝À MTs¡T #·÷ùd $$<Ûä eè‘·TÔ\ ù|s¡¢qT $$<Ûä uÛ≤wü\˝À ø£qT>=q+&ç.
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 e´ekÕj·T dü+ã+~Û‘· e´ekÕj·T+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì |ü⁄s¡Twüß\T/      Á>±MTD/    q>∑<äT #Ó*¢+#̊$/

        |üqT\T |üqT\T Åd”Ô\T/ Ç<ä›s¡÷     |ü≥ºD       #Ó*¢+#·ì$

$Ee Ÿ̋‡, Ä&çjÓ÷\T, M&çjÓ÷\T eT]j·TT Ä&çjÓ÷ $Ee Ÿ̋‡ >∑T]Ô+|ü⁄, eØZø£s¡D\T, s¡#·q, ø£eT÷´ìπøwüHé,

HÓ’|ü⁄D≤´\ e+{Ï $_Ûqï HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~Δ #̊j·T&É+˝À yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ uÛ≤cÕ yÓ’$<Ûë´ìï

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ eT]j·TT $$<Ûä uÛ≤wü\qT nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ nuÛ≤´dü≈£î\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

π̌ø eè‹ÔøÏ $$<Ûä uÛ≤wü\˝À $$<Ûä ù|s¡T¢ ñ+&Ée#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ò̋ãsY ø±+Á{≤ø£ºsY / <∏ÓUÒ<ësY / ẙTdüHé /

ẙTÅd”Ô / ~qdü] ≈£L© / ≈£L©, eTp›sY yÓTT<ä̋ …’q$. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î Ä ù|s¡¢qT $$<Ûä uÛ≤wü\˝À

‘Ó\T|ü&ÜìøÏ, ‘·s¡>∑‹˝À #ês¡Tº MT<ä sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T. $$<Ûä e÷‘·è uÛ≤wü\T e÷{≤¢&̊

$<ë´s¡Tú\T á #ês¡TºqT $düÔ]+#·>∑\s¡T. á nuÛ≤´dü+ uÛ≤cÕ yÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ >ös¡yêìï ô|+bı+~düTÔ+~.

JeH√bÕ~Û neø±XÊ\ eØZø£s¡D≈£î $düÔ è‘· e÷sêZ\T ñHêïj·Tì >∑eTì+#ê*. ô|’q $e]+∫q $<Ûä+>±

e÷Á‘·ẙT Á|ü»\T ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïs¡ì #Ó|üŒ&ÜìøÏ m≥Te+{Ï dü]Vü≤<äT› ̋ Ò<äT. yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ∫qï |æ\¢\≈£î  ẙTeTT

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\ ñbÕ~Û $esê\qT |ü]#·j·T+ #̊düTÔHêï+. ø±ã{Ïº ø=+‘· düs¡∞ø£s¡D nedüs¡+.

kÕ<Ûës¡D+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\ eè‘·TÔ\ >∑T]+∫ #·s¡Ã\<ë«sê Bìì nqTdü]+#·e#·TÃ. |ü≥ºD

ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü»\T m≈£îÿe>± e´ekÕj̊T‘·s¡ ñ<√´>±˝À¢ Á|ü<Ûëq+>± |ü]ÁX̄eT\T / ø£sêà>±sê\˝À eT]j·TT

ùdyês¡+>∑ ñ<√´>±\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T. k˛wü̋ Ÿ n+&é bı*{Ïø£̋ Ÿ …̋’|òt ` 1 nH̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ¬s+&ÉT

n<Ûë´j·÷\T yÓTT‘·Ô+ <̊X̄+˝Àì ñbÕ~Û <äècÕº+‘ê\ >∑T]+∫ ª|ü≈£åî\ ø£+{Ï #·÷|ü⁄˝≤μ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·́ + ` 2 :

$<ë´s¡Tú\T ‘·eT ‘·s¡>∑‹ >∑~ qT+&ç »‘·>± ãj·T{ÏøÏ sêe#·TÃ, ($_Ûqï kÕeTsêú́ \T ñqï $<ë´s¡Tú\T á

$<Ûä+>± bÕ˝§Zqe#·TÃqT eT]j·TT #̊s¡e#·TÃqT) bÕsƒ¡XÊ\ yÓ\T|ü\, #·T≥Tº |üø£ÿ\  >∑eTì+∫, $$<Ûä eè‘·TÔ\˝À

ìeT>∑ïyÓTÆq e´≈£îÔ\qT Á&ÜsTT+>¥ eT]j·TT es¡íq\‘√ ‘Ó\T|üe#·TÃ. á Á&ÜsTT+>¥\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~ H√{°düT

uÀs¡T¶̋ À $$<Ûä eØZø£s¡D\ øÏ+<ä n‹øÏ+#·e#·TÃ. á ø±sê´#·s¡D nuÛ≤´dü≈£î\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄, eØZø£s¡D eT]j·TT

|ü]o\q jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ªªÁ>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ J$‘·+μμ‘√ e´eVü≤]+#̊ n<Ûë´j·T+ eTTK´+>± |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\T / ø±k˛àbÕ*{ÏHé

q>∑sê˝À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î |üP]Ô>± ns¡ú+ ø±ø£b˛e#·TÃ. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ìedæ+#̊ |æ\¢\≈£î eg

ø£sêà>±s¡+ ̋ Ò<ë ¬s&ûyÓT&é f…ø̆‡f…Æ̋ Ÿ cÕ|ü⁄\T, eT©ºk º̨sY cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø̆‡\T n+fÒ @$T{Ï? nì }Væ≤+#·Tø√e&É+

≈£L&Ü ø£wüºẙT. ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\˝À, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î dü+<äs√“¤∫‘·+>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ
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düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á düeTdǘ qT ̌ ø£ $<Ûä+>± |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ e´ekÕj·T+, #̊|ü\ e÷¬sÿ≥T¢, cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø̆‡\˝À

Á|ü»\ ø=qT>√\T eT]j·TT neTàø£+ eT]j·TT eg |ü]ÁX̄eT\ #̊ùd |üìì >∑T]+∫ ñqï M&çjÓ÷\T, dæìe÷

øÏ¢|ü\T #·÷|æ+#ê*.

ø£è‘·́ + ` 3 :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q ø£<∏äq |ü<äΔ‹ yê]ì #·Ts¡T≈£î>± uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊düTÔ+~. Ç~ düπs« |ü<äΔ‹,

∫qï H√≥T Ä<Ûë]‘· düπs« |ü<äΔ‹ e+{Ï n<äq|ü⁄ uÀ<Ûäq |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê ã˝Àù|‘·+ ne⁄‘·T+~.

$$<Ûä ñ<√´>±\T #̊düTÔqï e´≈£îÔ\qT ø£\TeeTì $<ë´s¡Tú\qT ø√s¡e#·TÃ. #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

á ñ<√´>±\T #̊dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. $<ë´s¡Tú\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #̊ùd |üì dü«uÛ≤yêìï ùdø£]+#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ

Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊j·Te#·TÃ.

1. *+>∑+

2. eè‹Ô

3. eè‹Ô̋ À ñqï≥Te+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T @$T{Ï?

4. @ düeTj·T+˝À yêfīófl Ç+{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi≤Ôs¡T eT]j·TT ‹]– ekÕÔs¡T?

5. yês¡T |üì #̊ùd düΔ̋ ≤ìøÏ m˝≤ #̊s¡T≈£î+{≤s¡T?

6. yê]øÏ ˇø£ s√E≈£î Ò̋<ë yêsêìøÏ / HÓ\≈£î m+‘· #Ó*¢kÕÔs¡T?

7. yê]øÏ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ<√´>±\T ekÕÔj·÷? @ HÓ\˝À yê]øÏ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ<√´>∑+

<=s¡T≈£î‘·T+~? n~ m+<äT≈£î ¬s>∑T´\sY ø±<äT?

8. |üì qT+&ç e#̊Ã Ä<ëj·T+ ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü]b˛‘·T+<ë/ dü]b˛<ë?

ô|’ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ dü]b˛<äT nsTT‘̊ dü+bÕ~+#·&Üìø° @ Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\T #̊|ü&É‘ês¡T? (C≤_‘ê≈£î

eT]ìï #̊s¡Ãe#·TÃ)

á ø£è‘·́ + <ë«sê $_Ûqï eè‘·TÔ\˝À Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï nH̊ø£ düeTdǘ \T eT]j·TT düyêfīófl ‘Ós¡ ô|’øÏ

ekÕÔsTT. düπs« Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü»\T J$‘·+˝À m<äTs=ÿ+≥Tqï $_Ûqï düeTdǘ \T eT]j·TT düyêfīflqT

$<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü yê{Ïì $<ë´s¡Tú\ <äèwæºøÏ ‘̊e#·TÃ.

ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+, ÁbÕeTTK´‘· Ò̋<ë @<Ó’Hê yêDÏ»´ Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\ eT]j·TT ÁX̄eT |ü≥¢

>ös¡yêìï ô|+bı+~+#·&É+.

• *+>∑ Ä<Ûë]‘· |üì˝À / ø£è‘ê´\˝À $uÛÑ»q Ò̋<äT.

• eè‘·TÔ\˝À yÓ’$<Ûä́ +

• $$<Ûä eè‘·TÔ\˝À yês¡T >∑eTì+∫q ‘̊&Ü\T eT]j·TT kÕs¡÷|ǘ ‘·\T

• |ü⁄s¡Twüß\≈£î eT]j·TT Åd”Ô\≈£î #Ó*¢+#̊ ẙ‘·Hê\˝À ‘̊&Ü\T.
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á eT÷&ÉT ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\T ùdø£]+∫q ñ<√´>∑ $esê\qT á øÏ+~ |ü{Ïºø£

<ë«sê n+~+#·e#·TÃqT.

s¡+>∑+ eè‹Ô ù|s¡T ($<ë´s¡Tú\T $Ee Ÿ̋‡˝À #·÷|æq

                                                              $<Ûä+>±/ #̊‹‘√ ^dæq yê{Ïì/ $T˙ düπs«)

bÕ]ÁXÊ$Tø£ eØZø£s¡D

 1. e´ekÕj·T+ eT]j·TT Ç‘·s¡ nqTã+<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

 2. |ü]ÁX̄eT

 3. ùdyês¡+>∑+

eè‹Ô eØZø£s¡D

 Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\T:

 1. e´ekÕj·T ø±]à≈£î\T

 2. ¬s’‘·T\T

 3. e´ekÕj̊T‘·s¡ ñ<√´>±\T

 4. e´ekÕj̊T‘·s¡ s¡+>∑+˝Àì dü«j·T+ ñbÕ~Û

 5. e´ekÕj̊T‘·s¡ ñ<√´>±\T #̊ùd ø±]à≈£î\T

 |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\T:

 1. dü«j·T+ ñbÕ~Û / ñ<√´>∑düTÔ\T

 2. ¬s>∑T´\sY J‘·+ rdüTø=H̊ ñ<√´>∑düTÔ\T

 3. kÕ<Ûës¡D ẙ‘·q ø±]à≈£î\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡Ã˝À kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \qT nqTdü+<Ûëq+ #̊j·Te#·TÃ.

• |ü]düsê˝À¢ ≈£L©\T>± ìeT>∑ïyÓTÆq |æ\¢\T me¬s’Hê ñ+fÒ, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, |æ\¢\T u≤\ ø±]à≈£î\T>±

|üì #̊j·T&É+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫  yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT rdüTø=qe#·TÃ. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q

Á|üuÛÑT‘·«$<ÛëHê\qT ≈£L&Ü ôV’≤ …̋{Ÿ #̊j·Te#·TÃ.

• kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄s¡Twüß\T m˝≤+{Ï eè‘·TÔ\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T? eTVæ≤fī\T m˝≤+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À

ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T? nH̊ <ëì >∑T]+∫ #·s¡Ã.

• ø=+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À uÛÑ÷$Tì, eT] ø=+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T ‘·≈£îÿe uÛÑ÷$Tì m+<äT≈£î

ø£*– ñ+{≤s¡T? n˝≤π> |ü≥ºD≤\˝À ø=+‘·eT+~ kı+‘· Çfīófl ø£*– ñ+{≤s¡T.#ê˝≤ eT+~ n<Ó›

Çfīfl˝À¢ ñ+{≤s¡T. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T #ê˝≤  dæús¡#·s¡ ÄdüTÔ\qT ø£*– ñ+{≤sTT. eT]ø=ìï ≈£î≥T+u≤\≈£î

ø=~› yÓTT‘·Ô+˝À ÄdüTÔ\T+{≤sTT. n˝≤+{Ï yê{Ïô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\T ẙj·Te#·TÃ. $esê\˝ÀøÏ

yÓfīfle\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. M{Ïì >∑eTì+#̊ neø±X̄+ eTq+ |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#·e#·TÃ.
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• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT ø=ìï <äTø±D≤\ qT+&ç <ëì |ü]e÷D+, Ä <äTø±D+˝À $Áø£sTT+#̊

edüTÔe⁄\T $$<Ûä <äTø±D≤\˝À ñqï <Ûäs¡\ kÕΔsTT\qT ùdø£]+#·eTHêïs¡T. ø=+<äs¡T ‘·eT edüTÔe⁄\qT /

cÕ|ü⁄˝À¢ m+<äT≈£î neTTà‘·THêïs¡T? ø=+‘·eT+~ ‘·eT edüTÔe⁄\qT s√&É¢ô|’ m+<äT≈£î neTTà‘·THêïs¡T?

nH̊ Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̌ ø£ Á|ü<̊X̄+ qT+&ç Ç+ø=ø£ Á|ü<̊XÊìøÏ e\dü e#êÃsê?

yês¡T m+<äT≈£î e\dü e#êÃs¡T? yê] ‘ê‘·\T @$T #̊kÕs¡T? Á|üdüTÔ‘· ìyêdü düú̋ ≤ìøÏ e\dü yÓfīfl&É+

<ë«sê @<Ó’q ô|<ä› Á|üjÓ÷»q+ ñ+<ë? n˝≤+{Ï$ |æ\¢\T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&̊ $<Ûä+>±

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

nuÛ≤´kÕ\˝Àì Á|üX̄ï\T eT]j·TT yê{Ï ñ<̊›XÊ\T :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT JeH√bÕ~Û j·T÷ì{Ÿ uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· eè‘·TÔ\T, ẙ‘·Hê\T, ˝≤uÛÑ+, s¡TD+, e÷¬sÿ{Ÿ,

uÛÑ÷$T, edüTÔe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô, d”»qT / ø±˝≤\T / yê‘êes¡D+, n|ü (s¡TD≤\T) rdüTø√e&É+, e´ekÕj·T+, |ü]ÁX̄eT,

ø± Ÿ̋ ôd+≥sY, s¡yêD≤ eT]j·TT e\dü e+{Ï |ü<ë\qT $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

ªìsêàD≤‘·àø£ eT~+|ü⁄ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

Ç‹ eè‘·Ô+ / n+X̄+ >∑T]+∫ ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤D |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· e÷&É÷´ Ÿ̋̋ À düŒwüº+>± dü÷∫+#Éì

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT $<ë´s¡Tú\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Á>∑Væ≤+#ês¡ì MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ.

nuÛ≤´dü≈£î\T e÷≥\T/ |ü<ë\T, $Ee Ÿ̋‡ <ë«sê e´ø°Ôø£s¡D #̊kÕÔs¡T. yês¡T bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À uÛ≤>∑+>±

yês¡T ‘√{Ï yê]‘√, bıs¡T>∑T yê]‘√ eT]j·TT düe÷» düuÛÑT´\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~Δ

|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

d”«j·T eT~+|ü⁄ $<Ûëq+

H̊qT #̊j·T>∑\qT ø=+‘· es¡≈£î u≤>∑T+~ #ê˝≤ u≤>∑T+~ n<äT“¤‘·+>±ñ+~

 e÷&É÷´ Ÿ̋, ñ<ëVü≤s¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\qT.

 eT]ø=ìï+{Ïì CÀ&ç+#·>∑\qT.

 kÕ+|òæTø£ XÊÅkÕÔ\ jÓTTø£ÿ $_Ûqï |ü]<ÛäT\qT

 nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T>∑\qT.

 dü÷∫+∫q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑\qT.

 nuÛ≤´dü≈£î\ uÛ≤wü̋ ÀøÏ Bìì nqTe~+#·>∑\qT.

 uÀ<ÛäHê ` nuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì Ä&çjÓ÷ / M&çjÓ÷

 eT]j·TT  Ç+ø± Ç˝≤+{Ï$ ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\qT.
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qeT÷Hê ø£è‘·́ + : e÷ø̆ bÕs¡¢yÓT+≥T / nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D ø£è‘·́ +

•  Right side to the speaker – Ruling party group

• Left Side to the speaker – Opposition party group

• yÓTT<ä{Ï es¡Tdü d”≥T¢ eTTK´yÓTÆq Hêj·T≈£î\≈£î (düuÛÑ̋ À yê] ã˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± dü+K´ ñ+≥T+~).

• m&ÉeT yÓ’|ü⁄ |üø£ÿ ñqï yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ À yÓTT<ä{Ï d”≥T &ç|üP´{Ï d”Œø£sY ø√dü+

|ü]#·j·T+ :

e÷ø̆ bÕs¡¢yÓT+{ŸqT Ò̋<ë nôd+;¢ì ‘·s¡#·T>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\qT H̊s¡TÃø√e&É+˝À

düVü‰j·Tø±]>± ñ+≥T+~. Ç~ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\≈£î yêdüÔ$ø£‘·‘√ ô|≥Tºã&ç e+{Ï~. nuÛ≤´dü≈£î\T bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

Ò̋<ë XÊdüqdüuÛÑ düuÛÑT´\ bÕÁ‘·\qT b˛wækÕÔs¡T. yê] <äTdüTÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#··ø£b˛e#·TÃ. ø±ì ‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ

d”{Ï+>¥ @sêŒ≥T¢ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ôdwüq¢≈£î <ä>∑Zs¡>± @sêŒ≥T #̊düTø√e#·TÃ. n≥Te+{Ï bÕs¡¢yÓT+≥T\≈£î

düHêïVü≤ø£+>±, bÕs¡¢yÓT+≥T˝À bÕ˝§ZH̊ $$<Ûä e´≈£îÔ\≈£î ø±e\dæq Á|üø£≥q\T / Á|üdü+>±\qT ‘·j·÷s¡T #̊ùd

u≤<Ûä́ ‘·qT nuÛ≤´dü≈£î\ düeT÷Vü‰\≈£î n|üŒ–+#ê*. düeT÷Vü‰\ $uÛÑ»q≈£î eT]j·TT yê]øÏ bÕÁ‘·\T πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ

ˇø£ ‘·s¡>∑‹ |”]j·T&é πø{≤sTT+#ê*. Á|ü<äs¡Ùq≈£î ̌ ø£ |”]j·T&éqT πø{≤sTT+#ê*. Á|ü<äs¡Ùq ‘·s¡Tyê‘· eTs√ ‘·s¡>∑‹

|”]j·T&é̋ À Ç˝≤+{Ï ôdwüHé‡ ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ e#̊Ã nuÛÑ́ düqqT …̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ ì]Δwüº Á|üX̄ï\T n&ç– »yêãT\T

sêã{≤º*.
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ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À e÷ø̆ bÕs¡¢yÓT+{ŸqT ìs¡«Væ≤+#̊ j·TTe nuÛ≤´dü≈£î\≈£î $$<Ûä düeTø±©q

düeTdǘ \T eT]j·TT Ä+<√fīq\ >∑T]+∫ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ Çe«e#·TÃ. nuÛ≤´dü≈£î\T

Á>∑÷|ü⁄>± ø£*dæ #·]Ã+#·e#·TÃ. á nuÛ≤´dü+ nuÛ≤´dü≈£î\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ yê] ìs¡íj·÷‘·àø£

kÕeTsêú́ \qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·T\ |ü≥¢ düVü≤ø±s¡+ eT]j·TT >ös¡yêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

eT]j·TT »≥Tº |üìì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

e÷ø̆ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ n+fÒ @$T{Ï?

e÷ø̆ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ nH̊~ XÊdüqdüuÛÑ eT]j·TT bÕs¡¢yÓT+≥Ø ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ÄVü‰¢<äø£s¡ nqTø£s¡D. uÛ≤s¡‘·

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ e´edüú j·TTHÓ’f…&é øÏ+>¥&ÉyéT jÓTTø£ÿ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ, yÓdtº $TìdüºsY bÕs¡¢yÓT+≥Ø e´edüΔ≈£î Á|ürø£ / e÷~]

Á|ü‹ s¡÷|ü+.

#·]Á‘·, uÛÖ>√[ø£, Ä]Δø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT sê»ø°j·T J$‘·+˝Àì ø=ìï düeTdǘ \qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

eT]j·TT $e]+#·&ÜìøÏ á ø£è‘·́ + ˇø£ $<ë´ kÕ<Ûäq+. kÕe÷õø£ n_Ûeè~Δ ø√dü+ düe÷» ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü á kÕ<ÛäHêìï ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

˝Àø̆düuÛÑ >∑T]+∫ kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡+ :

˝Àø̆düuÛÑ Vü‰\T˝À 550 eT+~ düuÛÑT´\T ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ ø±e\dæq d”≥¢ edü‹ ñ+≥T+~. á d”≥T¢ Äs¡T

u≤¢≈£î˝À¢ Á|ü‹ u≤¢≈£îøÏ 11 es¡dü\T>± @sêŒ≥T #̊dæ ñ+{≤sTT. d”Œø£sY ≈£îØÃøÏ ≈£î&ç Á|üø£ÿ u≤¢≈£î ` 1 eT]j·TT

m&ÉeT#̊‹ yÓ’|ü⁄q ñqï u≤¢ø̆ HÓ+ 6˝À 97 d”≥T¢ ñ+{≤sTT. $T>∑‘ê Hê\T>∑T u≤¢≈£î\˝Àì Á|ü‹ u≤¢≈£î˝À 89 d”≥T¢

ñ+{≤sTT. ̋ Àø̆düuÛÑ̋ Àì Á|ü‹ düuÛÑT´ìøÏ ̌ ø£ d”≥TqT πø{≤sTTkÕÔs¡T. d”Œø£sY ≈£îØÃøÏ ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q ñqï d”≥¢qT n~Ûø±s¡

bÕØº / düeT÷Vü≤+ düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ñqïyê{Ïì Á|ü‹|üø£å bÕØº/ düeT÷Vü≤+ düuÛÑT´\≈£î πø{≤sTTkÕÔs¡T.

&ç|üP´{° d”Œø£s¡T m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ñqï yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ Àì eTT+<äT d”≥TqT ÄÁø£$TkÕÔs¡T. bÕØº ã\+ Á|üø±s¡+ Ò̋<ë

#ê˝≤ d”ìj·TsY Ò̋<ë Á|üeTTK düuÛÑT´\ $wüj·T+˝À dü«‘·+Á‘·́  düuÛÑT´&ç>± ñqï|üŒ{Ïø° bÕØº ã\+ Á|üø±s¡+ Ò̋<ë

d”Œø£sY jÓTTø£ÿ n;ÛcÕºqTkÕs¡+ d”≥T¢ πø{≤sTTkÕÔs¡T.

eTTK´yÓTÆq ìã+<Ûäq\T : Ä˝À∫+#·+&ç eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç :

˝Àø̆düuÛÑ (Bìì Vü≤Ödt Ä|òt ~ |”|ü⁄ Ÿ̋ nì bÕs¡¢yÓT+≥T ~>∑Te düuÛÑ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T). ̋ Àø̆düuÛÑ düuÛÑT´\qT

‘·eT ìjÓ÷»ø£esêZ\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#·&ÜìøÏ ejÓ÷»q kÕs¡«Á‹ø£ z≥T Vü≤≈£îÿ<ë«sê mqTï≈£î+{≤s¡T.

˝Àø̆düuÛÑ kÕs¡«Á‹ø£ mìïø£ ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&ç ◊<̊fīflbÕ≥T |üì#̊düTÔ+~ ̋ Ò<ë eT+Á‹ eT+&É* dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î sêh|ü‹

s¡<äT› #̊ùd es¡≈£î ñ+≥T+~. d”Œø£sY ` uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À d”Œø£sY ˝Àø̆düuÛÑ düe÷ẙXÊìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤kÕÔ&ÉT.

˝Àø̆düuÛÑ Hêj·T≈£î&ÉT `  Á|ü<Ûëq eT+Á‹ ˝Àø̆düuÛÑ düuÛÑT´&Ó’q≥¢sTT‘̊ ˝Àø̆düuÛÑ≈£î ~>∑Te düuÛÑ≈£î Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤kÕÔ&ÉT. ˇø£ ẙfī n‘·qT ~>∑Te düuÛÑ düuÛÑT´&ÉT ø±ø£b˛‘̊ Äj·Tq eTs√ eT+Á‹ì düuÛ≤Hêj·T≈£î&ç>± Hê$TH̊{Ÿ

#̊j·Te#·TÃ.
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Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT uÛ≤s¡‘·bÕs¡¢yÓT+≥T˝Àì m>∑Te eT]j·TT ~>∑Te düuÛÑ\˝À n~Ûø±]ø£ Á|ü‹|üøå±ìøÏ Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤+#̊ düuÛÑT´&ÉT. ˝Àø̆düuÛÑ̋ À 55 d”≥T¢ nq>± (10%) d”≥T¢ kÕ~Û+∫q bÕØº Hêj·T≈£î&çøÏ n~Ûø±]ø£  Á|ü‹|üø£å

V£≤√<ë ÇkÕÔs¡T.

Á|üX̄ï düeTj·T+ ` ˝Àø̆düuÛÑ düe÷ẙX̄ düeTj·T+˝À Á|ü‹ s√E düe÷ẙX̄yÓTÆq yÓTT<ä{Ï >∑+≥˝À ªÁ|üX̄ï

düeTj·T+μ düuÛÑT´\T |ü]bÕ\q eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« $<Ûëq+ jÓTTø£ÿ $$<Ûä n+XÊ\ >∑T]+∫  eT+Á‘·T\qT Á|üX̄ï\T

n&ÉT>∑e#·TÃ. ‘·eT≈£î dü+ã+~Û+∫q XÊK≈£î #Ó+~q Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ Ç#̊Ã u≤<Ûä́ ‘· Á|ü‹ eT+Á‹øÏ ñ+≥T+~.

‘·q $uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ |üqT\≈£î Ò̋<ë ˝ÀbÕ\≈£î Ç+ø± @yÓTÆq|üŒ{Ïø° Ò̋∫ ì\ã&ç düe÷<Ûëq$Tyê«*.

Js√ nesY ` Á|üXÊï düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥H̊ nqTdü]+#̊ düeTj·÷ìï ªªJs√ nesYμμ nì |æ\TkÕÔs¡T.

m+<äTø£+fÒ Ç~ eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+≥\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á Js√ nesY̋ À d”Œø£s¡≈£î eTT+<ädüTÔ H√{°dæ∫Ã

düuÛÑT´\T ÁbÕeTTK´‘· >∑\ düeTdǘ \qT Ò̋eHÓ‘·Ôe#·TÃ.

düeTdǘ  ` 1 :

$wüj·T+ : kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+ ô|’ ne>±Vü≤q

Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT : Á|üX̄ï

eTq #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T / uÛÑeHê\T HêX̄qeTe⁄‘·THêïj·Tì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó\TkÕ?

ø£]ƒqyÓTÆq #·{≤º\T ø£*– ñ+fÒ ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>± eT]j·TT nqTø√≈£î+&Ü »]π> $<Ûä«+dü+, ìs¡¢ø£ǻ +

yÓTT<ä̋ …’q≥Te+{Ï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ. Á|ü»\˝À eTq <̊X̄+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ @$T #̊j·÷*?

eT+Á‹ : düe÷<Ûëq+

á s√E eTq #ê]Á‘·ø£ eqs¡T\≈£î Vü‰ì ø£*– ñqï<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. á Vü‰ì #ê]Á‘ê‘·àø£ Á|ü<̊XÊ\T

eT]j·TT kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T / uÛÑeHê\ >√&É\qT ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£+>± $<Ûä«+dü+ #̊j·T&É+ qT+&ç kÕ<Ûës¡D |æ∫Ã^‘·\

es¡≈£î nH̊ø£ s¡ø±\T>± ñHêïsTT. eTq >=|üŒ yês¡dü‘·« $\Te\ >∑T]+∫ eTq <̊X̄+˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT.

á $wüj·T+˝À eTq≈£î Ç|üŒ{Ïø° #ê˝≤ #·{≤º\T ñHêïsTT. ̌ ø£ |ü+&ç‘·T&ÉT dü]>±Z m‹Ô #·÷|æq≥T¢>±, ªªuÛÖ‹ø£

yês¡dü‘ê«ìï <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+ e+{Ï$ Ä|ü&É+, #·{≤º\ <ë«sê m|üŒ{Ïø° |üP]Ô>± kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. ø±˙ $<ä́

<ë«sê kÕ<Ûës¡D Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ô|+#·&É+ e\¢ e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. á s√E Á|ü»\qT n‘·́ +‘·

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd X̄≈£îÔ\˝À ˇø£{Ï yê] |æ\¢\T, yêπs πs|ü{Ï kÕ<Ûës¡D Á|ü»\T. á eqs¡T\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæq Á|ü»\qT düèwæº+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT]j·TT

dü+s¡ø£å≈£î\≈£î |üs√ø£å+>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê <√|æ&û, $<Ûä«+kÕìï ‘·–Z+∫ <ëìì s¡øÏå+#·&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ $$<Ûä #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î uÀ~ÛkÕÔs¡T
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ø=ìï kÕs¡T¢ yê]ì πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\ ø√dü+ ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfī‘ês¡T. yês¡dü‘·« yês√‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô ô|’

$wüj·T+ >∑T]+∫ ẙTeTT ø=+‘· |üì #̊XÊ+. ø±˙ n+‘·≈£î $T+∫ $<ë´|üs¡+>±  ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+˝À

eT]j·TT j·TTe‘·sêìøÏ eTq >=|üŒ yês¡dü‘·«+‘√ n~Ûø±s¡+ Çe«&É+˝À ẙTeTT $»j·Te+‘·+ø± Ò̋<äT. mmdt◊

eT]j·TT $$<Ûä eT÷´õj·T+\T eTq yês¡dü‘·«+ |ü≥¢ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q eT]j·TT düTì•‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ

ø=ìï ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. á ø=~›bÕ{Ï Á|üj·T‘êï\T $<ë´]ú ˝Àø£+ eTq kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ, <ëì ìs¡«Vü≤D≈£î, düTìï‘·+>± yê{Ï u≤>√>∑T\T #·÷&É{≤ìøÏ, Á|üuÛÑT‘·« eT÷´õj·T+\T,

$<ë´ dü+düú\T eT]j·TT bÂs¡T\ düeT÷Vü‰\T Ä n+X̄+ >∑T]+∫ ø£*dæ sêyê*. m+<äTø£+fÒ Ç≥Te+{Ï Á|üj·T‘êï\T

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#· / düèwæº+#· ̋ Òø£b˛‘·THêïsTT. yês¡dü‘·« $<ä́ qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ uÛ≤>∑kÕ«eTT\+<äs¡÷ düìïVæ≤‘·

düVü≤ø±s¡+‘√ #·Ts¡T≈£î>± |üì #̊j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+~. yês¡dü‘·« $<ä́  |æ\¢\ nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·T˝À ˇø£

uÛ≤>∑+>± ñ+&Ü*. á $<Ûä+>± Ç~ $<ë´s¡Tú\≈£î #·]Á‘· eT]j·TT düe÷C≤ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À düVü‰j·T

|ü&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü >ös¡e $\Te\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ eT]j·TT uÛ≤$‘·sê\ ø√dü+ eTq yês¡dü‘ê«ìï düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

düeTdǘ ` 2 :

$wüj·T+ : n≥M ÁbÕ+‘·+ ø=s¡≈£î Ä+<√fīq

Á|ü‹ |üø£å Hêj·T≈£î&ÉT :

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À n≥M $d”Ôsêíìï ô|+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ @<Ó’Hê #=s¡e rdüT≈£î+<ë?

n˝≤ nsTT‘̊ Á|üuÛÑT‘·«+ m≥Te+{Ï Á|üj·T‘êï\T #̊dæ+~?

eT+Á‹ : düe÷<Ûëq+ (|üsê´es¡D eT+Á‹‘·«XÊK, n≥M eT]j·TT yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T)

m) eT]j·TT _) uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À n≥M $d”Ôsêíìï ô|+#·&ÜìøÏ, C≤rj·T n≥Mø£s¡D ø±s¡́ Áø£eT+ e+{Ï

$$<Ûä πø+Á<ä ÁbÕjÓ÷õ‘· |ü<∏äø± …̋’q≥Te+{Ï  (National afforestation Programme (NAP) & Green India

Mission (GIM)) n≥Mø£s¡D ø±s¡́ Áø£e÷\qT #̊|ü{≤ºs¡T. á |ü<∏äø±\qT |üsê´es¡D, n≥M, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\

eT+Á‹‘·« XÊK neT\T #̊k Ǫ̂+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ jÓTTø£ÿ n≥M ÁbÕ+‘êìï s¡øÏå+#·&É+, |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+ eT]j·TT

ô|+#·&É+ eT]j·TT yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\ô|’ düŒ+~+#·&É+ /GIM / \ø£å ´+. /NAP/ nH̊~ Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

<ë«sê n≥Mø£s¡D ø±s¡́ Áø£eT+. Bì |òü*‘·+>± <̊X̄+˝À n≥M #Ó≥¢ $d”Ôs¡í+ ô|]–+~.

düeTdǘ  ` 3 :

$wüj·T+ : e´ekÕj·T+

Á|üX̄ï : Ç‘·s¡ <̊XÊ\‘√ b˛*ùdÔ eTq <̊X̄+˝À e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe>± ñ+<ë? n˝≤ nsTT‘̊ <äj·T#̊dæ

$esê\T n+~+#·+&ç.
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Á|ü‹ düe÷<Ûëq+ : uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À e´ekÕj·T s¡+>∑+˝Àì $$<Ûä |ü+≥\ ñ‘·Œ‹Ô kÕúsTT #ê˝≤ <̊XÊ\ ø£+fÒ

eTT+<äT+~. $$<Ûä |ü+≥\˝À ñ‘·Œ‹Ô kÕúsTT ô|+#·&É+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ >=|üŒ |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫+~, Ç~ >∑‘· ◊<äT

<äXÊu≤›\˝À eT÷&ÉT ¬s≥T¢ ô|]–+~. e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À ñ‘êŒ<äø£‘· ô|s¡>∑&É+ e\¢ yÓTT‘·Ô+ ÄVü‰s¡ <Ûëq´+

ñ‘·Œ‹Ô 275.68 $T*j·THé ≥qTï\≈£î #̊s¡T≈£î+~. Ç~ ¬s’‘·T\≈£î ÁX‚j·TdüT‡qT n+~+#·&ÉẙTø±ø£, eTq <̊XÊìøÏ

ÄVü‰s¡+ eT]j·TT b˛wüø£ uÛÑÁ<ä‘·qT ≈£L&Ü ø£*Œ+∫+~.

Á|üX̄ï : eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶\T n+~+#̊ Á|ü‹bÕ<äq @yÓTÆHê ñ+<ë, ‘·<ë«sê yê]ì dü«‘·+Á‘·

        ¬s’‘·T\T>± >∑T]Ô+#·e#êÃ? n˝≤ nsTT‘̊ <äj·T#̊dæ $esê\qT n+~+#·+&ç.

Á|ü‹ düe÷<Ûëq+ : eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\qT Ç|üŒ{Ïπø n+fÒ 2011 uÛ≤s¡‘· >∑Dq\ Á|üø±s¡+ (¬s’‘·T\T>±) kÕ>∑T<ës¡T\T>±

>∑T]Ô+∫+~. eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ø±s¡T¶\T n+~+#̊ m≥Te+{Ï Á|ü‹bÕ<äq Á|üuÛÑT‘·«+ e<ä› ̋ Ò<äT.

nuÛ≤´dü≈£î\qT bÕ\ø£|üø£å+ eT]j·TT Á|ü‹|üø£å bÕØº\T>±, $&ÉBdæ Ä ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹|üø£å bÕØº yê]ì Á|üX̄ï\qT

Ò̋eHÓ‘·ÔeTì #Ó|üŒ&É+ yê{ÏøÏ bÕ\ø£ |üø£å+ yê]ì düe÷<Ûëq+ Çe«eTq&É+ #̊j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡T ø£*dæ

#·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHê*. n|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î düeTdǘ  MT<ä ñqï C≤„Hêìï, ne>±Vü≤qqT n_ÛÁbÕj·÷\qT

eTT+<äT≈£î ‘Ó#̊Ã kÕe÷sêú́ ìï yê] eT<Ûä́  ñqï düVü≤ø±sêìï >∑eTì+∫, $X‚¢wüD #̊kÕÔ&ÉT.

REFERENCES AND OTHER SUGGESTED READINGS (MODULE 1)

A. Recent NCERT Publications

Barkhaa: A Reading Series for All: Digital Version

Barkhaa: A Reading Series for All: Print Version

Education of Minorities - Policies, Programmes and Schemes - Frequently Asked Questions

(Hindi, English and Urdu)

Educational Rights of Children with Special Needs - Frequently Asked Questions (under

publication)

Including Children with Autism in Primary Classrooms: Teacher’s Handbook

Including Children with Special Needs: Primary Stage (Hindi and English)

Including Children with Special Needs: Upper Primary Stage(Hindi and English)

Inclusion in Education: A Manual for School Management Committees (under publication )

Modules for Enhancement of Quality of Education– A Training Package

Tactile Map Book: Upper Primary Stage
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B. Other interesting resources

http://www.unescobkk.org/education/inclusive-education/resources/ilfe-toolkit/ilfe-toolkitin-

bangla/ Toolkit UNESCO: getting all children in school and learning

nclusive classroom observation checklist — https://www.bristol.gov.uk/

documents/20182/239176/Inclusive+teaching+checklist.pdf/c6e3124e-bb02-4979-

8de4-6d31c66dfd53

Inclusive Education - Loreto School, Kolkata — https://www.youtube.com/watch?v=iyKm_

QiNlHo

Inclusive Education and Children with Disabilities | UNICEF— https://www.youtube.com/

watch?v=rfWhQUz2J70

IInclusive Learning: Everyone’s In - Overview — https://www.youtube.com/

watch?v=aTXtT05782Y

Summary of the evidence on inclusive education — https://alana.org.br/wp-content/

uploads/2016/12 Summary_of_the_evidence_on_inclusive_education.pdf

Video-clip (animation) about the concept of inclusion and inclusive education — https://www.

youtube.com/watch?v=MGPDqzhjtj0&t=6s

Video clip about listening to children with disabilities — https://www.youtube.com/

watch?v=R-IQaN04PF4

Understanding and responding to children in inclusive classrooms— http://unesdoc.unesco.

org/images/0012/001243/124394e.pdf
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