
47ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+

ø£s¡B|æø£

3

ne˝Àø£q+ :

Ç‘·s¡ $wüj·÷\‘√ ø£fi¯\qT @ø°ø£è‘·+ #˚j·T&É+ n+fÒ ø£fi¯ (<äèX¯́  ø£fi¯\T, Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T eT]j·TT

kÕVæ≤‘·́  ø£fi¯\T) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À n+‘·sê“¤>∑+>± e÷s¡T‘êsTT. Ç~ ø£fi¯Ä<Ûë]‘· $<ë´Á|üD≤[ø£ (ÄsYº

` Ç+{ÏÁπ>f…&é) ne\+_Û+#·&Üìï ≈£L&Ü dü÷∫düTÔ+~. Çø£ÿ&É ø£fī ‘·s¡>∑‹ >∑~ nuÛÑ́ düHêìøÏ Ä<Ûës¡+ ne⁄‘·T+~.

bÕsƒê´+XÊ\ uÛ≤eq\qT düŒwüº+ #˚j·T&É+˝À ø£fi¯\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø£fi¯Ä<Ûë]‘· $<ë´Á|üD≤[ø£, $<ë´]ú

πø+ÁBø£è‘· eT]j·TT ‘ê]ÿø£ ns¡Δe+‘·yÓTÆq e÷sêZ̋ À¢ $_Ûqï $wüj·÷˝À¢ì n+‘·sêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ e÷sêZ\qT

#·÷|ü⁄‘·T+~. >∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÁkÕÔ\T, kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\T, uÛ≤wü\T eT]j·TT yê{Ï HÓ’s¡÷|ǘ  uÛ≤eq\T e+{Ï

nìï n+XÊ\T ø£fi¯‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*–e⁄+{≤sTT, nqTdü+<Ûëì+#·ã&É‘êsTT, dü+øÏå|”Ôø£]+#·ã&É‘êsTT.

düeTs¡úe+‘·+>± H˚s¡TÃø√e#·TÃ. á |ü<äΔ‹<ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ dü+|üPs¡íyÓTÆq~. dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq~,

nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± e÷s¡T‘·T+~. á e÷&É÷´ Ÿ̋ ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê $e]+#·+&ç. ø£fī\qT $$<Ûä $wüj·÷\˝À

m˝≤ düMTø£è‘·|üs¡#·e#·TÃ? yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düHêìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± dæ.dæ.Ç. HÓ’|ü⁄D≤´\T

eT]j·TT kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ <äX¯\qT ≈£L&Ü dü÷∫düTÔ+~. @yÓTÆq|üŒ{Ïø° Ç∫Ãq •ø£åD s¡÷|üø£\Œq

düs¡fīyÓTÆq~ eT]j·TT nuÛÑ́ düq \øå±´\qT HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ eT]j·TT m+#·T≈£îqï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T <ëìì düe]+#·e#·TÃ. kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\ Á|üjÓ÷»q+ø√dü+ 4`5 ôdwüqT¢>± á e÷&É÷´ Ÿ̋̋ À $e]+#ês¡T.

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T n<äq|ü⁄ ̋ Ò<ë Á|ü‘ê´e÷ïj·T ôdwüq¢qT dü«j·T+>± s¡÷bı+~+#·>∑*–‘̊ n~ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~.

nuÛÑ́ düq \øå±´\T

ART   INTEGRATED   LEARNING

ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ´düq+
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nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á e÷&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ \øå±´\T @$T≥+fÒ...

• ªªø£fi¯\Tμμ (ÄsYº‡)qT uÀ<Ûäq kÕ<Ûäq+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, $<ë´s¡Tú\ düeTÁ>±_Ûeè~Δ MT<ä ø£fi¯\

Á|üuÛ≤e+ ns¡ú+ #˚düTø=ì, yê] n_Ûeè~ΔøÏ ø£èwæ#˚j·T&É+.

• düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D e÷<Ûä́ eT+>± ø£fi¯\qT, <ëì <ë«sê bı+<˚ nqTuÛÑyê\qT $ìjÓ÷–+#·&É+.

• ej·TdüT‡≈£î ‘·–q ø£fi≤ nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ #˚j·T&É+ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê

$$<Ûä düã®≈£îº\ nuÛÑ́ düqqT ns¡úe+‘·+ #˚j·T&É+.

ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ô|’ Á|üX¯ï\T ̀  düe÷<ÛëHê\T

ø£fi≤<Ûë]‘· (ÄsYº Ç+{ÏÁπ>f…&é) nuÛÑ́ düq+ n+fÒ @$T{Ï?

düMTø£è‘· (Ç+{ÏÁπ>f…&é)≈£î ì|òüT+≥Te⁄ jÓTTø£ÿ ns¡ú+ ª$&çuÛ≤>±\ yÓTT‘êÔìï @ø°ø£è‘·+ #˚j·T&É+μ. n+<äTe\¢

ÄsYº Ç+{ÏÁπ>wüHé n+fÒ ªuÛ≤wü\qT, kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·THê\qT, >∑DÏ‘·+ e+{Ï $_Ûqï bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<Ûäq‘√

ø£fi¯\qT ø£\T|ü&É+. nuÛÑ́ düq+ nH˚~ ø£fi¯‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ ôd’qT‡ uÛ≤eq\qT

düT\uÛÑ+>± düŒwüº+ #˚j·Te#·TÃ. n+<äTe\¢ ˝À|ü\ ñqï HÓ’s¡÷|ǘ  uÛ≤eq\qT $$<Ûä s¡÷bÕ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

dü+øÏå|”Ôø£]+#·e#·TÃ. á $<Ûä+>± H̊s¡TÃø√e&É+ $wüj·T|ü]~Ûô|’ C≤„q ne>±Vü≤q ô|+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

eT]j·TT ø£fi¯\ yÓT#·TÃø√\T ≈£L&Ü Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. Bìì dü+|üPs¡í ̋ Ò<ë |üP]Ô nuÛÑ́ düq+ n+{≤s¡T. e´ø°Ôø£s¡D≈£î

ø£fi¯ ˇø£ uÛ≤wüqT n+~düTÔ+~. á e´ø°Ôø£s¡D <äèX¯́  Ò̋<ë Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|ü+ ø±e#·TÃ.

<äèX¯́  ø£fi¯\T eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T n+fÒ @$T{Ï?

∫Á‘·˝ÒKq+ (ô|sTT+{Ï+>¥), bòı{ÀÁ>∑|òæ, n<ä›ø£+ (Á|æ+{Ÿ y˚TøÏ+>¥), ÄsYº, eT{Ïº‘√#˚dæq qeT÷Hê\T

(πø¢̀ yÓ÷&É*+>¥), •\Œ+, nqTÁ|üj·TTø£Ô ø£fi¯ (n|ü¢sTT&é ÄsYº) eT]j·TT Vü≤düÔø£fi¯\T (Áø±|tº) <äèX¯́ ø£fi¯\T ($Ee˝Ÿ

ÄsYº‡) e+{Ï$ #·÷&É≥+ <ë«sê Á|üX¯+dæ+#·{≤ìøÏ Ò̋<ë Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q ø£fi≤s¡÷bÕ\T. Á|ü<äs¡Ùq

ø£fi¯\˝À ø£fi≤‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D\T, XÊØs¡ø£ eT]j·TT dü«s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, eTTK ø£e[ø£\T eT]j·TT ø£<ä*ø£\T

ñHêïsTT. yê{Ï̋ À qè‘·́ +, dü+^‘·+ eT]j·TT yêsTT<ä́ +, ~Ûj̊T≥sY, ‘√\Tu§eTà, ø£<∏ä#Ó|üŒ&É+, eTÚœø£ n_Ûqj·T+

(yÓTÆyéT), e÷s¡̧˝Ÿ ÄsYº‡, Ç+Á<äC≤\ Á|ü<äs¡Ùq (e÷´õø˘ ô|sêŒ¤¬sàHé‡), dæìe÷ yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT.

ø£fi¯\T ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· $<ä́  eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

ø£fi≤$<ä´ (ÄsYº m&ÉT´πøwüHé) nH˚~ Ç+Á~j·T

nH̊«wüD\≈£î ‘√&ÉŒ&̊ Á|üÁøÏj·T. Ç~ e´ø°Ôø£s¡D≈£î (πøe\+

|ü<äeTT\ <ë«sê e´ø£ Ô|üs¡T#·T≥ ˝Òì) ø±e\dæq

Ä˝À#·q\q\qT eT]j·TT kÕe÷Á–‘√ ≈£L&çq y˚~ø£>±

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ |ü<ë\‘√ ≈£L&çq e´ø°Ôø£s¡D

ø±ø£b˛e#·TÃ. XÊ_›πø‘·s¡ e´ø°Ôø£s¡D>± ñ+&Ée#·TÃ. nq>±

n~ bÕ≥, ô|sTT+{Ï+>¥, Á|ü<äs¡Ùq\T ø±e#·TÃ.
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ø£fī\‘√ ≈£L&çq $<ä́  nq>± ø£fī\qT $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+, $$<Ûä düu…®≈£îº\˝Àì neT÷s¡Ô

uÛ≤eq\qT nH˚«wæ+#·&É+˝À ne>±Vü≤q |üs¡#·&É+˝À $$<Ûä ø£fi≤s¡÷bÕ\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T $<ë´s¡Tú\≈£î yê] eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+, X¯Øs¡+ ìeT>∑ïeTj˚T´≥Te+{Ï nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\T

ø£*–kÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\T ø£fī\T $<ë´s¡Tú\T ãVüQfīHÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT düeTÁ>∑+>± eT]j·TT nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± e÷s¡Ã&É+˝À ø£fi¯\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

ø£fi¯\˝À eTTì–‘˚\T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T |ü]o*+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, }Væ≤+#·&É+, nH˚«wæ+#·&É+,

Á|üjÓ÷^ø£]+#·&É+, düèwæº+#·&É+, nqTdüè»˙ø£]+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ï$Ï $$<Ûä <äX¯\˝À #˚kÕÔs¡T. á

<äX¯\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î #Ó+~q C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ (Cognitive Domain), e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£ s¡+>∑+

(Phychomotor Domain) eT]j·TT uÛ≤yêy˚X¯ s¡+>∑+ (affective Domain) ̀  nH˚ eT÷&ÉT s¡+>±\T |üP]Ô>±

ìeT>∑ï+ ø±yê*.  Ç~ Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£îì jÓTTø£ÿ |üP]Ô eT]j·TT dü+|üPs¡í n_Ûeè~ΔøÏ <ë]rdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ

Ç~ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ dü«uÛ≤yêìï ø£*– e⁄+&ç, $T>∑‘ê $wüj·÷\˝À ≈£L&Ü eT]+‘· ñqï‘· nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±XÊìï

düèwæºdüTÔ+~. Ä $<Ûä+>± ˇø£ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·T≥˝À ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq≥T¢>± á ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ C≤„Hê‘·àø£, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£, uÛ≤yêy˚X¯

s¡+>±\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+~. ø±e⁄q kÕeTsêΔ́ <Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\≈£î ø±e\dæq

uÀ<Ûäq nedüs¡eTT\qT ≈£î&Ü düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~.

ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ´düHêìï ˇø£ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq eT]j·TT dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq nuÛÑ´düqeTT>± m+<äT≈£î

uÛ≤$+#ê*?

Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT _Ûqï+>± eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&É{≤ìøÏ ùd«#·Ã¤ ñqï#√≥, ˇø£] }Vü≤ eT]j·TT

Ä˝À#·q\qT uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· e´ø°Ôø£s¡D≈£î ø£fi¯\T düVü≤» e÷<Ûä́ eT+>± ñ+{≤sTT. á ø£fi¯ nqTdü+<Ûëq nuÛÑ́ düq+

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£î&çøÏ nH̊«wüD\T, nqTuÛÑyê\T e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ düè»Hê‘·àø£ kÕúHêìï n+~düTÔ+~.

Çø£ÿ&É nuÛ≤´dü≈£î&çì ø£fi¯qT ˇø£ Á|üÁøÏj·T>± nqTuÛÑyêìï Çe«&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. |òü*‘êìï kÕ~Û+#·T≥˝À

ø£*π> uÛÑj·÷ìï n~Û>∑$T+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‹|òü\+ >∑T]+∫ ∫+‹+#·≈£î+&Ü |üì #̊j·T&É+ eT]j·TT

H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê yê] Äq+<ëìï ô|+#·T‘·T+~. ø£fi¯\T

$_Ûqï nuÛÑ́ düq nedüsê\qT ≈£L&Ü |ü]wüÿ]kÕÔsTT. Á|ü‹

nuÛ≤´dü≈£îì |òü*‘ê\ ̌ ‹Ô&ç ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£ n+XÊìï eT]+‘·

˝À‘·T>± nH˚«wæ+#˚ eT]j·TT Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT

n+~kÕÔsTT. Ç~ Äq+<äø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

Bìe\¢ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT XÀ<Ûäq <ë«sê eT]j·TT Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê

‘·q nuÛÑ́ düq Á|ü‹|òü̋ ≤\qT sêãfÒº neø±X¯+ |ü⁄wüÿ\+>±

ø£\T>∑T‘·T+~.
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ø£fi¯ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\˝À dü]jÓÆTq (√) ˝Ò<ë ‘·|ü⁄Œ (X) düe÷<Ûëq+ nì ñ+&É<äT. C≤„qeTT

Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<ÛëqeTT˝ÀH˚ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~.

dü$Tà[‘· yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+˝À ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

ìs¡ø£åsêdüT´\T, Á|ü‘̊´ø±edüsê\ |æ\¢\T, $ø£̋ ≤+>∑T\ qT+&ç ̋ Ò<ë u≤*ø£\ qT+&ç ø£fi≤ø£è‹ì ẙs¡T #̊j·Te\dæq

nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ø£fī nH̊~ d”«j·T e´ø°Ôø£s¡D ø±ã{Ïº, yÓqTø£ã&çq yê]øÏ yê] ø£fi≤ø£è‘·T\ <ë«sê yê] n+‘·]+–ø£

uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&É‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>± kÕe÷õø£ ãVæ≤wüÿs¡D≈£î >∑T¬s’q esêZ\≈£î

#Ó+~q yês¡T ‘·s¡>∑‹˝Àì Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ düT\uÛÑ+>± |üì#˚j·Te#·TÃ. b+<äTø£+fÒ ø£fi¯ nH˚~ me]e<ä› |üP]Ô

düe÷<Ûëq+ Ò̋ì Á|üj·÷D+. ø£fi¯\≈£î #Ó+~q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ |æ\¢\qT ˇø£]‘√ ˇø£s¡T |üs¡düŒs¡+ eTy˚Tø£+

ø±e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ‘·<ë«sê nes√<Ûë\T Áø£eT+>± ‘=\–b˛‘êsTT eT]j·TT $_Ûqï H˚|ü<∏ë´\≈£î

#Ó+~q |æ\¢\T ‘·eT˝À ‘êeTT dü+uÛ≤wæ+#·Tø√e#·TÃ.

á $wüj·T+ô|’ eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+ ø£fi¯ô|’ •ø£åD bÕ´πøõ jÓTTø£ÿ ‘·s¡#·T>± n&çπ> Á|üX¯ï\T,

e÷&É÷´˝Ÿ q+ãs¡T 4 eT]j·TT 5 ì #·÷&É+&ç. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ä´ www.ncert.nic/in/

departments/ www.ncert.nic.in/departments.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (SRG ///// ñbÕ<Ûë´j·TT\T)

á e÷&É÷´˝Ÿô|’ •ø£åD bı+~q ‘·s¡Tyê‘·,     SRG / ñbÕ<Ûë´j·TT\T M{Ïì #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T?

• ø£fī\qT ̌ ø£ düu…®≈£îº>± H̊s¡TÃø√e&É+, ø£fī\qT uÀ<ÛäHê ñ|ü>∑eTeTT>± $ìjÓ÷–+#·&É+˝Àì e´‘ê´kÕìï

>∑T]ÔkÕÔs¡T.

• ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düq+ $<ë´s¡Tú̋ À¢ eT]+‘· düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.

• $$<Ûä düu…®≈£îº\˝À ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

• düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ø£fi≤‘·àø£ øöX¯̋ ≤\≈£î ø£fi¯qT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± <√Vü≤<ä|ü&É&Üìï Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

• á e÷&É÷´\TqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düHêìøÏ #Ó+~q

$$<Ûä ôdwüHé‡qT BìøÏ dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq≈£î kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

• düè»Hê‘·àø£ ø£fi≤‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ø£fi¯qT ˇø£ kÕ<Ûäq+>±, HÓ’|ü⁄D´+>± Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô ø√dü+ ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T :

ôdwüHéqT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ, á øÏ+~ yê{Ïì |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ :

(a)  ôdwüHé ø√dü+ eqs¡T\T:

• ôdwüq¢qT ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT ‘·–q düeTj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq Vü‰sY¶y˚sY eT]j·TT kÕ|òtºy˚sY eqs¡T\qT

(M&çjÓ÷ øÏ¢|t\T, ôd’¢&éc˛\T yÓTT<ä̋ …’q$) $ìjÓ÷–+#·&É+.
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• ôdwüHé ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À »≥Tº |üqT˝À¢ uÛ≤>∑+>± ø£fī\qT $$<Ûä $wüj·÷˝‘√ dü$Tà[‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT / dü+Á|ü<ëj·T Á>∑+<∏ë\qT $ìjÓ÷–+#ê*.

• Ç≥Te+{Ï ø£è‘ê´\≈£î nedüs¡yÓTÆq eTT&ç|ü<ësêú\qT düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

$$<Ûä s¡+>∑T\ #êsYº ù||üs¡T¢, ô|ì‡˝Ÿ‡, ôdÿ#Yô|qTï\T, >∑Ts¡TÔ\T, |òæ¢|t#ês¡Tº\T, u§≥qy˚\T |æHé‡, ÁuÖHéw”≥T¢

Ò̋<ë Á&Ü|òæº+>¥ ù||üsY, &çùdŒ ¢\T, s¡+>∑T\T, Á&ÜsTT+>¥ w”≥T¢, yÓ÷&É*+>¥ ø√dü+ ã+ø£eT{Ïº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, <Ûä«ì

ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd kÕ<ÛäHê\T, eTT&ç ø±sê´#·s¡D nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± <äTdüTÔ\T, y˚~ø£ neT]ø£≈£î nedüs¡yÓTÆq

edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<ësêú\T. (|ü<ësêú\qT ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, ‘·≈£îÿe <Ûäs¡ Ò̋<ë kÕúìø£+>±

\_Û+#˚ kÕeTÁ–ì $ìjÓ÷–+#·&É+ nedüs¡eTì dü÷∫+#ês¡T.)

• AIL ôdwüHé ø£è‘ê´<Ûës¡yÓTÆq~ ø±ã{Ïº ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T eT]j·TT

ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢, düT\uÛÑ+>± ‹s¡Tπ>˝≤ $XÊ\yÓTÆq ˇø£ •ø£åD >∑~ì @sêŒ≥T#˚j·÷*.

(b)  ôdwüHé ø√dü+ $<ë´$wüj·Tø£ Á|üD≤[ø£ :

• ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ e÷&É÷´˝ŸqT #·÷&É+&ç. MT≈£î eT]+‘· kÂø£s¡́ +>± ñ+&˚ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

m+#·Tø√+&ç MTs¡T AIL uÛ≤eq Ä<Ûës¡+>± MT dü«+‘· ôdwüHé/\qT ≈£L&Ü s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.

• uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\‘√bÕ≥T Ç∫Ãq eT~+|ü⁄ dü÷#·q\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT~+|ü⁄qT

≈£L&Ü nuÛÑ́ düq+>±H˚ uÛ≤$+#ê*.

• bÕsƒ¡XÊ\ düã®≈£îº\ Ä<Ûës¡+>± ôdwüq¢qT s¡÷bı+~+#ês¡T. Bìe\¢ ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ >∑T]+∫

SRG / ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑\TZ‘ês¡T. yês¡T yê]ô|’ ôdwüq¢ >∑T]+∫ ≈£L&Ü Á|üD≤[ø£

#˚düTø√e#·TÃ.

• Á|ü‹ ôdwüHé˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T (LOS) ñ+{≤sTT. n+<äT˝À ˇø£{Ï SRG /

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ø±>±, ¬s+&Ée~ $$<Ûä düu…®≈£îº\T eT]j·TT JeqHÓ’|ü⁄D≤´\≈£î

(ªª …̋’|òt̀ dæÿ˝Ÿ‡μμ) dü+ã+~Û+∫q~.

• Á|ü<Ûëq+>± eTq ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ (eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À) ãVüQfi¯‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq

(eT©ºÁπ>&é) »s¡T>∑T‘·Tqï~.

• ø±ã{Ï º ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛ Ñ´düq uÀ<Û äHê$<ÛëHê\T (AIL) yê{ÏøÏ m+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

• •ø£åD≤s¡Tú\T 100% bÕ˝§ZH̊˝≤, yê]˝À düÔã›‘·qT ‘=\–+#̊˝≤, ẙT<∏√eT<Ûäq+, #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.
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(c)  ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ø£fi≤uÀ<Ûä≈£î\ bÕÁ‘· (<äèX¯́  eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T) :

ø£fi¯qT bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  jÓTTø£ÿ nìï kÕúsTT\˝À Äq+<äø£s¡yÓTÆq eT]j·TT nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ nuÛÑ́ düHêìøÏ

b˛‘·‡Væ≤+#·&É+, Çø£ÿ&É ø£fi≤ uÀ<Û ä≈£î\‘√ düVü‰ Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£fi¯qT ˇø£ e÷<Ûä´eT+>±

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+˝À ø£fi≤uÀ<Ûä≈£î\T ñuÛÑj·T‘ês¡ø£+>± e´eVü≤]+#ê*. &É÷´j·T˝Ÿ {≤dtÿ ø£*–

ñ+{≤s¡T.

1. ø£fī≈£î dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü&ÉT ªø£fīμqT ̌ ø£ düã®≈£îº>± uÛ≤$+#·&É+.

2. $$<Ûä düã®≈£îº\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ #˚j·T&É+, ‘·s¡>∑‹ >∑~

uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq+˝À ªãè+<ä uÀ<Ûäq ‘·s¡Vü‰μ˝À kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T (ô|òdæ*fÒ≥sY‡)>± ñ+&É&É+.

ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düHê $<ÛëHê\T ø£fi≤uÀ<Ûä≈£î\T>± e´eVü≤]+#˚ yê]øÏ eT]ìï u≤<Ûä́ ‘·\qT CÀ&ç+∫+~.

ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé ` 1

$wüj·TeTT : Ä+>∑¢+,   ‘·s¡>∑‹ : VIII,   #ê|üºsY No. 8  ªA Short Monsoon Diaryμ

á ôdwüHé Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T á øÏ+~ nuÛÑ́ düq |òü*‘·eTT\qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï kÕúsTT : Ä+>∑¢+˝À

bÕsƒ¡≈£î&ÉT

• bÕsƒ¡XÊ\\T,  ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé, e÷¬sÿ{Ÿ, $e÷HêÁX̄j·T+, dæìe÷Vü‰ Ÿ̋ e+{Ï Á|ü»\T dü+#·]+#̊ Á|ü<̊XÊ\˝À

Ç#˚Ã dü÷#·q\≈£î düŒ+~kÕÔs¡T.

• $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À, düìïẙXÊ\˝À Á|üX̄+dæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ë:` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü]~Ûì <ë{Ï ñ‘·T‡ø£‘·‘√ dü¬s’q |ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T Á|üX¯+dæ+#·>∑\s¡T.

• $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T nq>± s√˝Ÿ`ù|¢, dæÿ{Ÿ, Á&Üe÷, &çuÒ{Ÿ, Á|üdü+>∑+, eø£Ôè‘·«+, ñ|üHê´dü+, øÏ«CŸ

e+{Ï yê{Ï˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>∑&É+. M{Ïì bÕsƒ¡XÊ\˝À>±ì ˝Ò<ë eT] @ Ç‘·s¡ dü+düú\˝ÀHÓ’Hê

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

• yêdüÔe eT]j·TT }Vü‰»ì‘· ø£<∏ä\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

• ì» J$‘· nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

• J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\ >∑T]+∫, yê{Ïì #·~$, b˛*Ã, $uÛÒ~+∫ eT]j·TT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

Ä˝À∫+∫ e´ø°Ôø£]+#·&É+.

• Á|æ+{Ÿ / ÄHé̋ …’Hé / H√{°dtuÀsY¶ / yêsêÔ|üÁ‹ø£ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï qT+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]dü÷Ô, ˇø£

yê´düÁ|ü‹ì dæ<äΔ+ #˚j·T>∑\>∑&É+.
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• á e÷&É÷´˝Ÿ kÕeTs¡ú́  Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düHêìï Á|ü‹_+_düTÔqï~. ø±e⁄q eTq+ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT

πø+Á<ä+>± $$<Ûä ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#ê*.

• á ø£è‘ê´\T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ (Learning Objectives) Ä<Ûës¡+>± ñqï$. BìøÏ ø±e\dæq

$wüj·÷ìï NCERT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ qT+∫ rdüTø=qT≥ »s¡T>∑T‘·T+~. @~ @yÓTÆHê sêÁcÕº\T

yê]yê] dü«+‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T / bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ (dæ\ãdt)qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

ø£fi≤kÕeTÁ– eT]j·TT |ü]ø£sê\ ÄeX¯́ ø£‘· :

ù||üsY eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ‡, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, #êsYº‡, ù||üs¡T¢, Áπøj·÷Hé‡, bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£\T / |üÁ‹ø£\T,

ôdÿ#Yô|qTï\T, &ÉãT˝Ÿ ôd’&Ó&é fÒ|t, ôd˝À¢fÒ|ü⁄, düs¡fi¯yÓTÆq dü+^‘êìï düèwæº+#·&ÜìøÏ ª&É|òæ¢μ Ò̋<ë ªeT+Jsêdtμ

yÓTT<ä\>∑Tq$ nedüs¡+ø±e#·TÃ. M{Ïì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. (nìï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT Á|üD≤[ø£ y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT

kÕúìø£ ì]Δwüº |ü<ësêú\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«\ì Çø£ÿ&É dæbòÕs¡T‡ #˚XÊs¡T.)

düTe÷s¡T>± 2 >∑+≥\T 40 ì$TcÕ\T •ø£åD nedüs¡+.

uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T :

ø£è‘·́ eTT ` 1 (10 ìeTTcÕ\T)

ˇø£ es¡̧|ü⁄ s√E (X¯Øs¡+˝À …̋’Hé Á&Ü|t X¯u≤›\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·T+&ç. eT]j·TT es¡̧+˝À ‘·&çdæq≥T¢ q{Ï+#·+&ç)

¬s+&ÉT y˚fi¯ófl, eT÷&ÉT y˚fi¯ófl, Hê\T>∑T y˚fi¯ófl, eT]j·TT

∫es¡≈£î ◊<äT ẙfīfl‘√, ô|òdæ*fÒ≥sY ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq #·|üŒ≥¢ qT+&ç

eTs=ø£<ëìøÏ e÷s¡{≤ìøÏ Ä<̊XÊ\T ÇkÕÔs¡T. eT]j·TT bÕ˝§ZH̊

yês¡T nqTdü]kÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ñqï

nqTuÛÑyêìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚<ë›+. yê{Ïì ˇø£ y˚\T qT+&ç

◊<äT es¡≈£î q&ç|æ+#·+&ç. eT]j·TT ◊<äT qT+&ç ˇø£ y˚\T

es¡≈£î Ç~ ‘˚*ø£bÕ{Ï es¡̧+ qT+&ç uÛ≤Ø es¡̧+ es¡≈£î, eT]j·TT uÛ≤Øes¡̧+ qT+&ç ‘˚*ø£bÕ{Ï es¡̧+ es¡≈£î

ñ+≥T+~. ‘·<äT|ü]<äX¯ ` bÕ˝§ZH˚ yê]˝À dü>∑+ eT+~ es¡̧|ü⁄ #·Tø£ÿ\ X¯u≤›\qT düèwæºkÕÔs¡T. eT]j·TT yê]˝À

dü>∑+ eT+~ ø£fi¯ófleT÷düTø=ì Äq+<ä+>± q{ÏkÕÔs¡T.

nqTdüs¡D°j·T ø£è‘·́ + ø√dü+ dü÷∫+∫q Á|üX¯ï\T

• MTs¡T es¡̧|ü⁄ X¯u≤›ìï $q>∑\sê?

• esê¸ìøÏ dü+ã+~Û+∫q MT u≤˝≤´qTuÛÑyê\T>±ì Ò̋<ë Ç‘·sê\T @yÓTÆHê MT≈£î >∑Ts¡TÔHêïj·÷?

• MTs¡T es¡̧+˝À ñqï≥T¢ q{ÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ nì|æ+∫+~?

51
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ø£è‘·́ + ` 2 (10 ìeTTcÕ\T)

es¡̧+ MT<ä ~Ûj˚T≥sY π>yéT (düeT÷Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·T≥ø√dü+)

ø£è‘ê´ìï ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT dü÷#·q\qT $e]+#·+&ç, yês¡T ns¡ú+ #˚düTø=Hêïs¡ì ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

dü÷#·q\T:

eTqeT+<äs¡+ ªªuÛ≤Øes¡̧+ |ü&ÉT‘√+~.... |üs¡T¬>‘·TÔ‘·T+~ ... |üs¡T¬>‘·TÔ‘·T+~... nì dü+^‘·+ >∑‘êìøÏ

nqT>∑TD+>± bÕ&ÉT≈£î+≥÷ |üs¡T¬>‘·TÔ‘ê+. #Ó|æŒq dü+K´≈£qT>∑TD+>± es¡̧+˝À ‘·\<ë#·T≈£îqï≥T¢ q{Ïdü÷Ô

»≥T¢>± @s¡Œ&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª◊<äTμ #Ó_‘˚ ◊<äT>∑Ts¡T »≥Tº>± #˚] ‘·\<ë#·T≈£îqï≥T¢ n_ÛqsTT+#ê*.

ˇø£y˚fi¯ MTs¡T ◊<äT>∑Ts¡T ø£+fÒ m≈£îÿe Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ ñHêï yês¡T Ä≥ qT+&ç yÓ’<=\>±*.

bÕ˝§ZH˚yê]ì ø±e\dæq dü+K´\˝À düeT÷Vü‰\˝À $uÛÑõ+#·&ÜìøÏ Ä≥qT Ç˝≤π> ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷ ªuÛ≤Øes¡̧+ |ü&ÉT‘√+~. |üs¡T¬>‘·Ô+&ç, .... |üs¡T¬>‘·Ô+&ç nì n+≥÷ dü+^‘· y˚>∑+‘√ Ò̋<ë

ô|’q Ç∫Ãq $<Ûä+>± yπ̊s«s¡T ~X¯̋ À¢ |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. MTs¡T ø√s¡T≈£îqï dü+K´qT #˚s¡Tø=H˚ es¡≈£î

Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T+&ç. Çø£ÿ&É ñ<›̊X¯́ + πøe\+ \j·TqT bÕ&˚ düeT÷Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T#˚&Éy˚T ø±<äT.

dü÷#·q\qT nqTdü]+#·]+#·&É+. ø±˙ á ~Ûj˚T≥sY Ä≥˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] Á|üy˚Tj·T+ ªes¡̧+μ‘√ eT]j·TT <ëì

<ë«sê ª˙{Ïμ‘√ nqTdü+<Ûëq+ ø±e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Hê≥ø£+ n+‘·{≤ yês¡T eT]j·TT yê] Á|ü‹

düeT÷Vü‰ìï eè‘êÔø±s¡ / eTTU≤eTTœ neT]ø£˝À ≈£Ls√ÃeTì #ÓbÕŒ*. ì»+>±H˚ uÛ≤Øesê¸\qT ì»+>±

m<äTs=ÿq&ÜìøÏ Vü‰\T˝À ÄÁX̄j·T+ ø√dü+ eTT+<äT>±H̊ @sêŒ≥T¢ #̊dæñ+fÒ eT+∫~. düeTj·÷ìï Ä<ë #̊j·Te#·TÃ.

‘·<äT|ü] ø£è‘·́ +˝À uÛ≤>∑+>± Ç‹eè‘·Ô+ Ä<Ûës¡+>± mìï Á|üX¯ï\qT nsTTHê CÀ&ç+#·e#·TÃ.

qeT÷Hê Á|üX¯ï\T ø=ìï...

1. MTs¡T es¡̧+˝À ÄÁX¯j·T+ ø√dü+ |üs¡T¬>&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT @$T Ä˝À∫düTÔHêïs¡T?

2. á |ü]dæú‹ >∑T]+∫ yê] nqTuÛÑyêìï mes¡T |ü+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêïs¡T?

Á|ü‹ düe÷<Ûëq+ K∫Ã‘·+>± Ç‘·s¡ yê{Ï ø£+fÒ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº 5`6 eT+~ e´≈£îÔ\T Á|üX¯ï≈£î

düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒìe«+&ç.
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eT~+|ü⁄ ≈£L&Ü nuÛÑ́ düqy˚T

• ªes¡ ¸+μ dü+ã+~Û‘· nqTuÛ Ñyê\qT #Ó|üŒeTq+&ç. yês¡T

nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ eT]j·TT H˚s¡TÃø=quÀj˚T n+X¯+‘√ yê{Ïì

nqTdü+<Ûëì+#·+&ç.

• bÕ˝§ZH˚yês¡T |üs¡düŒs¡+ $q&É+, Ä˝À∫+#·&É+, nH˚«wæ+#·&É+,

}Væ≤+#·&É+ nH˚$ uÀ<ÛäHê$<Ûëq+˝À ñ|ü>∑e÷\T.

• düe÷<ÛëHê\ ø√dü+ yê] Á|üj·T‘êï\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç eT]j·TT

n_Ûq+~+#·+&ç.

• #=s¡e rdüT≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ +, <äèwæºô|≥º>∑\>∑&É+, @ø±Á>∑‘·, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\>∑&É+,

Ç∫Ãq dü÷#·q\qT nqTdü]+#˚ kÕeTsêú́ ìï kÂø£s¡́ ø£s¡Ô >∑eTì+#·e#·TÃ.

• yê] nqTuÛÑyê\qT $e]+#·&ÜìøÏ |ü<äC≤\+ eT]j·TT uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+...

ø£è‘·́ eTT ` 3 (30 ìeTTcÕ\T)

b˛düºsY ‘·j·÷Ø (düeT÷Vü≤|üì) eTT+<äT>± y˚T<∏√eT<∏äHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\T n&ÉT>±*.

ñ<ëVü≤s¡D :

• á s√E esê¸\T m+‘· eTTK´yÓTÆq$ nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• á s√E ˙s¡T ˇø£ düeTdǘ  nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?

• ˙s¡T uÛÑ÷$Tô|’ eTq J$‘ê\qT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• ˙s¡T eTq≈£î $\TyÓ’q eqs¡T nì MTs¡T m˝≤ nqT≈£î+≥THêïs¡T?

b˛düºsY(\T)qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. b˛düºsY̋ Àì $wüj·T+ e´ø°Ôø£s¡D≈£î, Á|ü<äs¡Ùq≈£î nqT>∑TD+>±

ñ+&Ü*. MT »≥Tº jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± »≥¢̋ À |üì#˚j·÷*. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

(@<Ó’Hê ñ+fÒ CWSN ‘√ düVü‰) á Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+ ø±yê*. Á|ü‹ »≥Tº̋ À ˇø£ e´øÏÔ Bì >∑T]+∫

»≥Tº Hêj·T≈£î&ç>± e´eVü≤]ùdÔ eT+∫~.

• ẙT<∏√eT<∏äq+ (Áu…sTTHékÕº]à+>¥) nH̊~ bÕ˝§ZH̊yê]˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT ñ‘̊Ô»|ü]#̊ ̌ ø£ Ä#·s¡D≤‘·àø£

nuÛ≤´dü+, ̌ ø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ M …̋’qìï Ä˝À#·q\qT n+~+#·eTì yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

á Á|üÁøÏj·T˝À eT÷˝≤´+ø£q+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº dü¬s’q Ò̋<ë ‘·|ü⁄Œ düŒ+<äq\T nH˚$ ñ+&Ée⁄.

eT~+|ü⁄ (nôddtyÓT+{Ÿ) :

á ø£è‘·́ + ª|ü]o\qμ nH˚ eT~+|ü⁄ kÕ<ÛäqqT $ìjÓ÷–+#˚ neø±XÊìï ø£*ŒdüTÔ+~. eT~+|ü⁄ ≈£L&Ü

nuÛÑ́ düqy˚T nH˚ n+XÊìï ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

52
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ø£è‘·́ eTT ` 4 (30 ìeTTcÕ\T)

Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT Á|üX¯+dü\T

b˛düºsY(\T) ‘·j·÷Ø |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ »≥Tº yê]#˚ Á|ü<äs¡Ùq #˚sTT+#·&É+. eT]j·TT á

n+X̄+ô|’ yê] Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X̄$Tyê«*. Á|üX̄+dü eT]j·TT øÏ¢wüºyÓTÆq $X‚¢wüD\qT |ü]o\q

s¡÷|ü+˝À d”«j·T, ‘√{Ïyê] <ë«sê eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ. ø£fi¯qT nuÛÑ́ düq e÷<Ûä́ eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H˚ yê]

kÕeTsêú́ ìï n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ø£è‘ê´\qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

d”«j·T eT]j·TT ‘√{Ïyê] <ë«sê eT~+|ü⁄ >∑T]+∫q dü÷#·q\T / n+XÊ\T :

d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ :

• y˚T<∏√eT<∏äq+ (Áu…sTTHékÕº]à+>¥) »]–+<ë?

• »≥Tº̋ À düeTq«j·T+ ñ+<ë?

• »≥Tº ø£+fÒ ˇø£ e´øÏÔøÏ ÇùdÔ á b˛düºsY ‘·j·÷Ø ø£è‘·́ + u≤>∑T+&˚<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?

‘√{Ï yê] <ë«sê eT~+|ü⁄ :

• Ç∫Ãq Ç‹eè‘êÔìøÏ nqT>∑TD+>± b˛düºsY̋ Àì $wüj·T+ / dü+<˚X¯+ @ y˚Ts¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+~?

• »≥Tº b˛düºsY <ë«sê <äèX¯́  s¡÷|ü+˝À »≥Tº $wüj·÷ìï Á|ü<ä]Ù+#·>∑*–+<ë?

• b˛düºsY #·<äe>∑*π>˝≤ ñ+<ë?

• b˛düºsY >∑T]+∫ Á|ü<äs¡Ùq b˛düºsY $wüj·÷ìøÏ dü]b˛‘·T+<ë?

• b˛düºsY Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+~?

‘·<äT|ü] ø£è‘·́ + : (10 ìeTTcÕ\T)

»≥Tº Á|ü<äs¡Ùq\ ‘·s¡Tyê‘· dü÷∫+∫q Á|üX¯ï\T eT]j·TT düe÷<ÛëHê\T (Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î 8`10 düŒ+<äq\T

ñ+&Ée#·TÃ)

>∑eTìø£ : bÕ˝§ZH˚yês¡T Ç∫Ãq düe÷<ÛëHê\T #êsYº / uÀs¡T¶ MT<ä sêj·Te#·TÃ.

á ø£è‘·́ + ÁbÕ<∏ä$Tø£ / ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\≈£î m+‘· eTTK´yÓTÆq<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

* ªes¡̧+μ eT]j·TT ªesê¸\ ÁbÕeTTK´‘·μ jÓTTø£ÿ á nqTuÛÑyêìï mø£ÿ&É nqTdü+<Ûëì+#·e#·TÃ?

* á ø£è‘·́ + |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ m˝≤ düVü‰j·T|ü&É·T‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
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ø£è‘·́ + ` 5 (10 ìeTTcÕ\T)

ô|’q n&ç–q Á|üX¯ï\T ` »yêãT\T, »≥Tº|üì Ä<Ûës¡+>± kÂø£s¡́ ø£s¡Ô ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ >∑T]+∫

düŒwüº‘·qT bı+<ä&É+.

1. ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ (ÄsYº Ç+{ÏÁπ>f…&é …̋]ï+>¥) n+fÒ @$T{Ï?

2. <äèX¯́ ø£fi¯\T eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T n+fÒ @$T{Ï?

3. ø£fi≤$<ä́  eT]j·TT ø£fi≤<Ûë]‘· $<ä́ ≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

4. nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT düeTÁ>∑+>± eT]j·TT nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± #˚j·T&É+˝À ø£fi¯\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

5. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+˝À ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ (AIL) m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

6. ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ Äq+<äø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düq+>± m+<äT≈£î |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ?

7. dü$Tà[‘· e´edüú ìsêàD≤ìøÏ (Inclusive Set-up) ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ´düq+ (AIL) m˝≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ô|’ Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ $es¡D≤‘·àø£ $es¡D á e÷&É÷´ Ÿ̋ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñ+~. nsTT‘̊ á $wüj·T+ô|’

eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\ø√dü+ ÄsYº m&ÉT π́øwüHéô|’ •ø£åD bÕ π́øõ e÷&É÷´˝Ÿ

HÓ+ãsY 4 eT]j·TT 5 ˝Àì ‘·s¡#·T>± n&çπ> Á|üX¯ï\qT #·÷&É+&ç. www.ncert.nic.in/departments

ø£è‘·́ + ` 6 (25 ìeTTcÕ\T)

ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£, eè~Δ|üs¡#·&É+ (»≥Tº|üì) :

•ø£åD≤s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº≈£î ˇø=ÿø£ÿ düã®≈£îºqT πø{≤sTT+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

|ü]düsê\ $C≤„q+, uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+ ˝Ò<ë ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTTøÏ #Ó+~q kÕ+|òæTø£XÊg+, $C≤„qXÊg+

yÓTT<ä\>∑Tq$. 100% •ø£åD≤s¡Tú\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ #·÷&Ü*. ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ñ|ü>∑eT+ <ë«sê

d”«j·T nqTuÛÑyê\qT bı+<ä&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ eT+∫ neø±X¯+.

ø£è‘·́ eTT ` 7 (25 ìeTTcÕ\T)

Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT Á|üX¯+dü :

• ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé Á|üD≤[ø£qT |üP]Ô#˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ »≥Tº ‘êeTT #˚dæq |üìì

Á|ü<ä]Ù+#ê*.

á Á|üÁøÏj·TqT nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT~+|ü⁄>± nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.



58 ìwüº ` •ø£åD ø£s¡B|æø£

ø£s¡B|æø£

3
ø£è‘·́ + ` 8 (10 ìeTTcÕ\T)

AIL |ü⁄qX¯Ãs¡D≈£î eTTK´yÓTÆq dü÷∫ø£\T (Á|üX¯ï ` »yêãT s¡÷|ü+˝À)

• <äèX¯́ ø£fi¯\≈£î e]Ô+#˚ @yÓ’Hê 3 ø£è‘ê´\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\˝À @@ $wüj·÷\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT?

• ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ n+fÒ @$T{Ï?

• ø£fi¯ $<ä́  ˇø£ $wüj·T+>±qT eT]j·TT ø£fi≤<Ûë]‘·$<ä́ ≈£î eT<Ûä́  ñqï uÛÒ<ä+ @$T{Ï?

• nqTuÛÑyê‘·àø£ nuÛÑ́ düHêìï ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ m˝≤ ô|+bı+~düTÔ+~? $e]+#·+&ç.

• ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ (AIL) nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·T≥˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<ë?

• ªø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ (AIL) bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À @ <äX¯̋ ÀHÓ’Hê $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ?μ Bì‘√ MTs¡T

@ø°uÛÑ$kÕÔsê?

á ôdwüHé̋ À |üs¡düŒsê<Ûë]‘· neø±XÊ\T

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯

• English VIII Chapter No. 2 ‘Tsunami’ • EVS, V Chpater No. 6 “Every Drop

• Hindi VII, (Vasant Part III) Chapter Counts” Chapter No. 07 ‘Experiments

(No.16) “Bhor Aur Barkha” with water’

• Hindi VII, (Vasant Part III) Chapter • Hindi V, (Rimjhim), Chapter No. 16

(No.16) “Phani ki Kahani” ‘Pani Re Pani’ Chapter No. 17 ‘

• Hindi VII, (Durva Part III) Choti Si Harnarc Nadi”

Chapter No.14 Pani our Dhoop

• Science, VI Chpater No. 14 Water

• Science VII, Chapter No. 16 Water: A
Precious Resource Chapter No. 18
‘Waste Water Stody’

• Science VIII Chapter No. 18 ‘Pollution

of Air and Water.

ô|’q ‘Ó*|æq ñ<ëVü≤s¡D\qT bHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç rdüT≈£îHêïs¡T. sêh+˝Àì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

qT+&ç ≈£L&Ü ñ<ëVü≤s¡D\T rdüTø√e#·TÃ.
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À $$<Ûä düã®≈£îº\˝À neø±X̄eTTqï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T...

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ̀  $C≤„qXÊg+˝À :

nuÛ≤´dü≈£î\T :

Á|üÁøÏj·T\˝À eT]j·TT <äè–«wüj·÷ìï ø±s¡D≤\‘√ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT. ñ<ë:

>±*˝À ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ ñìøÏ‘√ bı>∑eT+#·T @s¡Œ&É&É+, e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ ˙{ÏeT≥º+ ø°åDÏ+#·&É+

yÓTT<ä˝… ’q$ s√EyêØ J$‘·+˝À XÊÁd” Ôj·T uÛ≤eq\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ e]ÔdüT Ô+~. ñ<ë: ˙{Ïì

X¯ó~Δ#˚j·T&É+ |üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔ+~. ñ<ë: eqs¡T\qT Hê´j·T+>±

ñ|üjÓ÷–+#·&É&É+. ms¡Te⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ ìj·T+Á‹‘· ñ|üjÓ÷>∑+. |üsê´es¡D Á|üe÷<ë\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ e÷sêZ\qT dü÷∫+#·&É+, s¡÷|üø£\Œq, Á|üD≤[ø£, n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. ìC≤sTTr, ìcÕŒøÏåø£‘·, düVü≤ø±s¡+, uÛÑj·T+ eT]j·TT

|üø£åbÕ‘ê\ qT+&ç ùd«#·Ã¤qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ̀  uÛ≤wü̋ À :

$qï eT]j·TT #·~$q s¡#·q\ (Vü‰dǘ eTT, kÕVü≤dü, kÕe÷õø£ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq ø£<∏ä,

ø£$‘· yÓTT<ä\>∑Tq$) jÓTTø£ÿ $wüj·T+, dü+|òüT≥q\T, u§eTà\T eT]j·TT bÕÁ‘·\T, o]¸ø£ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï

>∑T]+∫ dü+uÛ≤wækÕÔs¡T / Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T / ‘·eT dü«‘·+Á‘· yê´K´ ÇkÕÔs¡T / ‘·eT e÷≥\qT ‘·]ÿkÕÔs¡T /

eTT–+|ü⁄ ÇkÕÔs¡T. ‘·eT <ä>∑Zs¡̋ À »]π> $_Ûqï dü+|òüT≥q\ dü÷øå±à\qT <äèwæº ô|&ÉT‘·÷ yê{Ïô|’ eTÚœø£+>± ‘·eT

Á|ü‹düŒ+<äq e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T / Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T / ùd«#·Ã¤>± ̋ Òø£ ñbÕ<Ûë´j·TTì <ë«sê ìs¡ísTT+∫q ø£è‘·́ +˝À

Ò̋Kq Á|üÁøÏj·TqT #·ø£ÿ>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+‘√ bÕ≥T ‘·eT Ò̋KHêìï |üØøÏå+#·Tø=+{≤s¡T eT]j·TT Ò̋Kq

ñ<›̊X¯́ eTT eT]j·TT bÕsƒ¡≈£îì ã{Ïº Ò̋KqeTT˝À e÷s¡TŒ#˚kÕÔs¡T. kÕúsTT\qT ã{Ïº Ç‘·s¡ $wüj·÷\T, eè‘·TÔ\T,

ø£fi¯\T yÓTT<ä\>∑T (ñ<ë: >∑DÏ‘·eTT, kÕe÷q´XÊÁdüÔeTT, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔeTT, qè‘·́ ø£fi¯, yÓT&çdæHé yÓTT<ä̋ >∑Tq$)

yê{Ï̋ À nqTes¡ÔqeTj˚T´ |ü<äø√X¯eTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. eT]j·TT dü+<äs¡“¤eTT, dæú‹ì ã{Ïº n‘·qT Ò̋KqeTT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·kÕΔsTT˝À ̀  ø£fi¯\ $<ä́  :

nuÛ≤´dü≈£î\T :

‘·s¡>∑‹>∑~˝À eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ yÓ\T|ü\ ø£fi¯\ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+, Äq+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘êsTT.

n‘·ì / ÄyÓT ‘√{Ïyês¡T eT]j·TT Ç‘·s¡T\T rdæq ø£fi≤ø£è‹ì n_Ûq+~kÕÔs¡T. ø£fi≤kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+∫ ̋ Ò<ë

◊dæ{Ï yê&Éø£+‘√ $_Ûqï Ç‹eè‘êÔ\ô|’ b˛düºs¡TqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. s√˝Ÿù|¢ |üsê´es¡D ̋ Ò<ë kÕe÷õø£ n+XÊ\

ø£fi≤‘·àø£‘·qT (s√˝Ÿ ù|¢) Hê≥ø°ø£s¡D\ <ë«sê Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. (‘·s¡>∑‹ >∑~ eT]j·TT |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ+>±

eT]j·TT n+<ä+>± ñ+#·&É+, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|ü<äs¡Ùq\˝À düVü‰j·T|ü&É&É+, <äèX¯́ ø£fi¯\˝À bÕ˝§Zq&É+ eT]j·TT

ÄdüøÏÔ‘√ ÄsYº‡ / Á|ü<äs¡Ùq\T #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$)
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ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT ` |ü]düsê\ $C≤„q+ :

nuÛ≤´dü≈£î\T :

• eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê …̋’q ÄVü‰s¡+, ˙s¡T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì n+<äTu≤≥T

>∑T]+∫ (j·÷¬ø‡dt) $e]kÕÔs¡T. (ñ<ë: ̇ {Ïeqs¡T jÓTTø£ÿ ì\«) eqs¡T\T (ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T) eT]j·TT

kÕ+düÿè‹ø£ J$‘·+ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔ&ÉT. (ñ<ë: ẙ&ç / #·\¢ì / m&Üs¡T\ e+{Ï ÁbÕ+‘ê˝À¢qT,

Jeq $<ÛëHê\qT #˚kÕÔ&ÉT.)

• |ü]o\q\ / nqTuÛÑyê\ düe÷#êsêìï e´ed”úø£è‘· |ü<äΔ‹˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. (ñ<ë: |ü{Ïºø£\T /

ôdÿ#Y\T / Ä{ÀÁ>±|òt\T / ô|’ #ês¡Tº\˝À) eT]j·TT <äè–«wüj·÷\T, qeT÷Hê\T, ìsêΔs¡D\qT eTT+<äT>±H̊

}Væ≤kÕ Ôs ¡ T . (Predicts) ø±s ¡ ´ø±s ¡D d ü+ã+< Û ë\qT ìsê Δ]kÕ Ôs ¡ T . (Cause and

effects) (ñ<ë: ‘˚*j·÷&˚, eTTì–b˛j˚T, $TøÏ‡+>¥, uÛ≤w”ŒuÛÑeq+, n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, #Ó&çb˛e&É+).

• $$<Ûä s¡ø±\ kÕúìø£ / e´s¡ú |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ b˛düºs¡T¢, qeT÷Hê\T eT]j·TT s¡#·q\T,

ø£$‘·\T, ìHê<ë\T, j·÷Á‘ês¡#·q (Á{≤yÓ̋ ≤¢>¥) yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

• düe÷»+˝Àì ô|<ä› düeTdǘ \ >∑T]+∫ ‘·eT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãqyê{Ï >∑T]+∫, ‘êeTT |ü]o*+∫q

yê{Ï >∑T]+∫, ‘·eT≈£î dü+ã+~Û+∫q yê{Ï >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|ü‘ês¡T. eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘·̋ Àì

$eø£å‘·qT, n+<äTu≤≥T >∑T]+∫ >=+‘Ó‘·Ô>∑\T>∑T‘ês¡T.

• düVü≤»eqs¡T\qT Ä<ë #˚ùd e÷sêZ\qT dü÷∫kÕÔs¡T. yÓqTø£ã&çq nD>±]q esêZ\ yê]|ü≥¢

düTìï‘·‘·Ô«+qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq :

|ü]o\q, #=s¡eqT Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ãè+<ä+‘√ ø£*‡|üì#˚j·T&É+, uÛ≤eÁ|ükÕs¡+, düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡+,

˙{Ï >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê*.

ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé ` 2

ø£fi¯ ø£è‘·́ + ù|s¡T : kÕe÷q´XÊÁdüÔ+, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ eT]j·TT uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q

dü+<äs√“¤∫‘· C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T.

ø£fi¯ ø£è‘·́  s¡÷|ü+ : ø£<∏ä\T #Ó|ü⁄Œ≥ / ~∏j˚T≥sY / ‘√\Tu§eTà˝≤≥ / #˚‹|üì / Á&ÜsTT+>¥

dü+^‘·+ / ø£$‘·«+, ø£$‘·\T /

kÕe÷q´XÊÁdüÔ+ :

• 6e ‘·s¡>∑‹, bÕsƒê´+X¯+ (q+. 9) ` Je⁄\T eT]j·TT yê] |ü]düsê\T

• 7e ‘·s¡>∑‹ ` bÕsƒê´+X¯+ (q+. 7) ` yê‘êes¡D+ eT]j·TT »+‘·Te⁄\T yê‘êes¡D≤ìøÏ

nqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T¢ #˚düTø√e&É+
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kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ :

• 6e ‘·s¡>∑‹ (eTq >∑‘ê\T ` uÛ≤>∑+ `1) bÕsƒê´+X¯+ (HÓ+. 2) ` –]»q ‘Ó>∑\ u≤≥˝À

• 7e ‘·s¡>∑‹ (eTq >∑‘ê\T ` uÛ≤>∑+ `2) bÕsƒê´+X¯+ (HÓ+. 7) ` –]»qT\˝À ‘Ó>∑\T eT]j·TT

dü+#ês¡ C≤‘·T\T e+{Ï Á|ü‘˚́ ø£+>± >∑T]Ô+#·ã&çq ‘Ó>∑\T.

Ç+ ¢̂wüß :

• Class VI : (Honey Suckle: textbook in English) - chapter (No. 9) - Derest animals

• Class VI : (Honey Suckle: textbook in English) - chapter (No. 10) - The Banyan Tree.

• Class VI : (A pact with the Sun) - chapter (No. 1) - A Tale of two Birds

• Class VI : (A pact with the Sun) - chapter (No. 4) - The Friendly Mangoese

• Class VI : (A pact with the Sun) - chapter (No. 9) - What happended to the reptiles

• Class VIII : (It so happened, Supplementary Reader in English) - chapter (No. 11) -
How the Camel got his hump

• Class VIII : (Honey Dew, Textbook in English) - chapter (No. 6) - This is Jody’s Fawn

English (Honey Dew, Class VIII) Chapter No. 1- The Ant and the Cricket

dü÷∫+∫q eT÷˝≤´+ø£Hê kÕ<ÛäHê\T :

|ü]o\Hê |üÁ‘·+, d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+, ‘√{Ï yê] eT÷˝≤´+ø£q+, o]¸ø£\T (s¡÷Á_ø˘‡), b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷.

•ø£åD \øå±´\T :

C≤q|ü<ä ø£<∏ä\ <ë«sê kÕe÷q´XÊÁdüÔ+, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ eT]j·TT uÛ≤wü\ eT<Ûä́  düeTq«j·T Áø√&ûø£s¡DqT

á e÷&É÷´˝Ÿ ô|+bı+~+#·TqT.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

dü÷∫+∫q eP´Vü‰\qT nqTdü]+∫q ‘·s¡Tyê‘· sêhkÕúsTT $wüj·Tì|ü⁄DT\ ãè+<ä+ øÏ+~ kÕeTsêú́ \qT

kÕ~Û+#·T≥˝À ø£è‘·ø£è‘·T´˝Ö‘ês¡T.

English Language ˝À...

nuÛ≤´dü≈£î\T

• punctuation, narration, dialogue delivery yê{Ï ñ|üjÓ÷>±ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. ø£<Ûä̋ Àì $wüj·T+

Ä<Ûës¡+>± dialogues qT sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·q ‘√{Ïyê] $$<Ûä nqTuÛÑyê\ qT+&ç e#̊Ã $wüj·÷\qT

ÁX¯<äΔ>± $qT≥≈£î ÄdüøÏÔ #·÷|ækÕÔs¡T.
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• $$<Ûä s¡ø±\ dü÷#·q\qT (instructions) nqTdü]kÕÔs¡T. yê{Ïì $ì, $$<Ûä s¡ø±\ <Ûä«q´qTø£s¡D\qT

düeTq«j·T|üs¡TkÕÔs¡T. yê{Ïì düè»Hê‘·àø£ ø£è‘·́ +˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·q >∑T]+∫ eT]j·TT ‘·q

|ü]düsê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. ‘·q ‘√{Ï ùdïVæ≤‘·T\‘√ dü+uÛ≤wüD\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. n˝≤π>

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ≈£î≥T+ã+‘√ ≈£L&Ü ∫qï yêø±´\˝À¢ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T, Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.

• bÕÁ‘· b˛wüD (Role Play), |ü<ä́ |üsƒ¡q+ (Poetry recitation), Hê{Ïø£ (skit),  dü+<äs√“¤∫‘· Á|ü<äs¡Ùq

(drama) e+{Ï $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T.

• ‘·q #·T≥÷º ñqï $wüj·÷\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. ø£<∏ä\T #Ó|ü⁄Œ‘ês¡T. bÕsƒê´+XÊ\qT

#·<äTe⁄‘ês¡T. $$<Ûä $wüj·÷\MT<ä ne>±Vü≤qqT bı+<äT‘ês¡T. $$<Ûä Ä<Ûësê\qT+&ç $wüj·÷\qT

ùdø£]+∫ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\qT #·<äTe⁄‘ês¡T.

kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+˝À

nuÛ≤´dü≈£î\T

• ‘ê]ÿø£ yê<äq\qT $ì|ækÕÔs¡T, $e]kÕÔs¡T. eTT–+|ü⁄qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

• Ä<Ûësê\ düVæ≤‘·+>± ‘êqT düeT]ú+∫q yê{Ï >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

• s√EyêØ J$‘êìøÏ XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT CÀ&çkÕÔs¡T.

• ÄdüøÏÔì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T, ñ‘ê‡Vü≤+>± $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± düŒ+~kÕÔs¡T.

• Á|üD≤[ø£̋ À düè»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

• ø=ìï düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT #·÷|ækÕÔs¡T.

• $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+∫ #=s¡e rdüTø=+{≤s¡T.

• ‘√{Ïyê] düVü≤ø±s¡+‘√ |üì#˚kÕÔs¡T.

• Ç‘·s¡T\ yê<äq\qT z|æø£>± $+{≤s¡T.

• |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î e÷sêZ\ø£T dü\Vü‰\qT ÇkÕÔs¡T.

• |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

• s√E yêØ yê‘êes¡D+˝À $$<Ûä s¡ø±\ yÓ’$<Ûë´\qT Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

• |üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï n_Ûeè~Δ #˚j·TTqT.
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kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+˝À

nuÛ≤´dü≈£î\T

• yÓ’ø£\´+ ñqï e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q eT÷dü ∫Á‘ê\ <ë«sê düVü‰qTuÛÑ÷‹ì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

• @<Ó’Hê $eø£å‘· #√≥T#˚düTø=qï |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.

• yÓ’$<Ûä́ + ø±s¡D+>± ‘·̋ …‘Ô̊ $$<Ûä düeTdǘ \ô|’ _ÛqïyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T.

• |ü]düsê\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ#·÷|ü⁄‘ês¡T.

ø£fi≤ $<ä́  (Art Education) ˝À

nuÛ≤´dü≈£î\T

• »≥Tº ø£è‘ê´\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À eT]j·TT yÓ\T|ü\ ø£fi≤ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT #˚j·T&É+ eT]j·TT Äq+~+#·≥+ n‘·ì /

ÄyÓT ‘√{Ïyês¡T eT]j·TT Ç‘·s¡T\T #˚dæq ø£fi≤ø£è‘·T\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

• ø£fi≤‘·àø£ kÕeTsêú́ \qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

(‘·s¡>∑‹ >∑~ eT]j·TT |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ+>± eT]j·TT n+<ä+>± ñ+#·&É+, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|ü<äs¡Ùq˝À

düVü‰j·T|ü&É&É+, <äèX̄´ø£fī˝À bÕ˝§Zq&É+ eT]j·TT ÄdüøÏÔ‘√ ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$).

dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·T+

ø£è‘·́ +˝Àì $C≤„qXÊg+

C≤q|ü<ä ø£<∏ä\˝À Äj·÷ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£, #ê]Á‘·ø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ dü+<äs¡“¤+ ø£*–

ñqï $wüj·T+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T ø±\Œìø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. á ø£<∏ä\˝À

»+‘·Te⁄\T e÷{≤¢&É&É+, eTqTwüß\T N|ü⁄s¡T e+{Ï$ ô|’øÏ m>∑s¡&É+ e+{Ï$ ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ á

C≤q|ü<ä ø£<∏ä\˝À ø=ìï XÊÁd”Ôj·T ÁbÕ‹|ü~ø£qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. C≤q|ü<ä ø£<∏ä\˝À eT]j·TT

n<äT“¤‘· ø£<∏ä\ jÓTTø£ÿ eTH√»„‘·+ eT]j·TT Äø£s¡̧DqT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ á ø£è‘ê´\ <ë«sê ø±\Œìø£

Á|ü|ü+#êìï yêdüÔe Á|ü|ü+#·+ qT+&ç n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ eT]j·TT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î eTq+

düVü‰j·T|ü&Ü*. yês¡T C≤q|ü<ä ø£<∏äqT e]í+#˚ <äècÕº+‘ê\ <ë«sê |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \‘√ ≈£L&çq

ø£<∏ä #Óù|Œ ôdwüq¢̋ À bÕ˝§ZHê*. á C≤q|ü<ä ø£<∏äqT |ü+#·‘·+Á‘·+ ø£<∏ä\ qT+&ç rdüTø=Hêïs¡T. ø=ìï

XÊÁd”Ôj·T yêdüÔyê\qT #˚s¡Ã&ÜìøÏ Bìï ø=~›>± düe]+#ês¡T. ø±\Œìø£‘·̋ À ∫qï|æ\¢\T _ÛqïyÓTÆq

Á|ü|ü+#·+˝À ìedædüTÔHêïs¡T. XÊÁd”Ôj·T |ü<äC≤\+ eT]j·TT uÛ≤eq\qT H˚s¡TÃø√>∑\ Á|ü|ü+#·+˝À á

ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düHêìï $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ >∑Ts¡T‘·s¡ u≤<Ûä́ ‘·.
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á e÷&É÷´ Ÿ̋ Je⁄\T eT]j·TT yê{Ï |ü]düsê\T, ÄyêkÕ\˝À yÓ’$<Ûä́ +, yê‘êes¡D+ eT]j·TT yê‘êes¡D≤ìøÏ

»+‘·Te⁄\ nqTdüs¡D\ >∑T]+∫ ˇø£ düeTÁ>∑yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~.

á ôdwüHé≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+ 2 >∑+≥\T düeTj·T+ nedüs¡+.

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–

#êsYº ù||üs¡T¢ / ôdÿ#Y ô|qTï\T / Áπøj·÷Hé‡ / ô|sTT+{Ÿ‡ eT]j·TT Áãwt\T, HÓ{Ÿø±¢‘Y ø£≥ºsY / ø£‘ÓÔs¡ »‘·

eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕeTÁ–  nedüs¡+. (AIL ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT kÕúìø£+>± \_Û+#˚

Á|ü‘˚́ ø£ kÕeTÁ–øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ eT+∫~)

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY)≈£î dü÷#·q\T

nuÛ≤´dü≈£î\T »≥Tº ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑Tï …̋’ ñ+{≤s¡T. á »≥T¢ ≈£î\+, eT‘·+, *+>∑+, kÕeTsêú́ \

|üs¡+>± ø±≈£î+&Ü _ÛqïyÓTÆq$>± ñ+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\Tqï |æ\¢\T yê] kÕeTsêú́ \≈£î

nqT>∑TD+>± »≥¢̋ À bÕ˝§ZHê*. kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY) nìï Á|ü<äs¡Ùq\ ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë Á|ü‹ Á|ü<äs¡Ùq

‘·sê«‘· #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. #·s¡Ã düeTj·T+˝À >∑T]Ô+#ê*‡q $$<Ûä $uÛ≤>±\ qT+&ç $wüj·÷ìï  düeTÁ>∑+>±

nqTdü+<Ûëì+#·≥+, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ e+{Ï$ @ø£ø±\+˝À ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ô|òdæ*fÒ≥sY ‘·s¡>∑‹ >∑~ì

◊<äTeT+~ #=|üq mì$T~ Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´qT ã{Ïº Á>∑÷|ü⁄\

dü+K´ e÷s¡e#·TÃ. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ≈£L&Ü dü+<äs¡“¤düVæ≤‘· ∫Á‘ê\T, b˛düºs¡T¢, ‘√\Tu§eTà\T, Ä<Ûësê\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ eT]j·TT düìïẙXÊìï s¡÷bı+~+#·&É+, dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

»≥¢̋ À düÔã›‘· b˛e&ÜìøÏ ø£è‘·́ + (◊dt ÁuÒøÏ+>¥ ø£è‘·́ +) (20 ì$TcÕ\T) :

|ü]#·j·T ø±s¡́ Áø£eT+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ä |ü]#·j·T+ @<Ó’Hê ˇø£ »+‘·Te⁄ <Ûä«ìì nqTø£]+#·≥+

˝Ò<ë <ëì u§eTàqT y˚j·T≥+˝≤+{Ï ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T>± ñ+&Ü*. Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Ä »+‘·Te⁄qT

m+<äT≈£î Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs√ n+<äs¡÷ $e]kÕÔs¡T. eTTKuÛ≤>±\T, dü+πø‘· uÛ≤wü, ø=ìï |ü+≈£îÔ\ ø£<∏äq+, q≥q

<ë«sê, qè‘·́ + <ë«sê @ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê, e´ø°Ôø£s¡D Ø‹˝À ̋ Ò<ë m˝≤+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝ÀHÓ’Hê e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

yê]øÏ ùd«#·Ã¤ ñ+≥T+~. Ç~ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ eT]j·TT }Vü≤+#·Tø√e&ÜìøÏ

M\Tø£*ŒdüTÔ+~. $wüj·÷\qT ø=‘·Ô>± Á|ü<ä]Ù+#˚ e÷sêZ\T, Ç‘·s¡T\T Á|ü<ä]Ù+∫q$ z|æø£>± eT]j·TT

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± $q&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

• &ÜqT‡ <ë«sê Á&ÜsTT+>¥, nø£åsê\ Á|üø±s¡+ @<Ó’Hê ø£fi≤s¡÷bÕìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê πø{≤sTT+∫q

düìïy˚XÊ\ ø√dü+ 1. ‘·\bÕ>±\T (ôV≤&éπ>sY‡) / 2. Ä<Ûësê\T (ÁbòÕ|t‡) / 3. #˚‘·T\‘√ Ä&ç+#˚

‘√\Tu§eTà\T (>√¢yé |üô|{Ÿ‡) /  dü+<äs¡“¤ düVæ≤‘· ∫Á‘ê\T / 4. eTTdüT>∑T\T (e÷dtÿ) / ‘√\Tu§eTà\qT

dæ<äΔ+#˚j·T&ÜìøÏ »≥¢qT πø{≤sTT+#·e#·TÃ. πø{≤sTT+∫q düìïy˚X¯+˝À dü+|òüTq\T. (Ç~ \uÛÑ́ ‘·≈£î

˝Àã&ç ÄsYº‡ n+&é Áø±|òtº‡ ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À #˚j·Te#·TÃ.)
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• #˚‹˝À ñqï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+‘√ á Á|üÁøÏj·T˝À $_Ûqï πøXÊ\+ø£s¡D, eÁkÕÔ\

eT]j·TT y˚Tø£|t\qT yê]øÏ πø{≤sTT+∫q düìïy˚XÊ\ Á|ü<äs¡Ùq ø√dü+ neø±XÊ\T ø£*Œ+∫+~.

• yê]øÏ πø{≤sTT+∫q n+X¯+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. Á|üD≤[ø£ #˚j·TeTq+&ç, düìïy˚XÊìï

Á|ü<ä]Ù+#·eTq+&ç. Ç~ @ø±+øÏø£ / ‘√\Tu§eTà˝≤≥ / ø£<∏ëø£<∏äq+ / eT÷ø±_Ûqj·T+ / ÁbÕ+rj·T

C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷|ü+... ø±e#·TÃ.

• ÁbÕDT\ Je⁄\T eT]j·TT yê{Ï |ü]düsê\T, yê‘êes¡D+ eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT yê‘êes¡D≤ìøÏ

nqTø£s¡D\T, –]»q, ‘Ó>∑\T e+{Ï $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTdü+<ÛëHê\ Á|üø±s¡+ á

<äèXÊ´\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\ <ë«sê ô|òdæ*fÒ≥sY #·s¡Ã≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤kÕÔs¡T. düe÷#ês¡

C≤‘·T\T eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄>∑\ dü+|òü÷\T yÓTT<ä̋ …’yê{Ï >∑T]+∫ C≤„Hêìï bı+<äT‘ês¡T.

C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

»≥Tº ø£è‘·́ +

<äèX¯́ + ` 1  Á>∑÷|t ` 1....

#ê˝≤ ø±\+ ÁøÏ‘·+ ˇø£ ô|<ä› düs¡düT‡˝À nH˚ø£ ˙{ÏyÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T eè~Δ #Ó+<ësTT.

düs¡düT‡˝Àì ̇ s¡T #ê˝≤ X̄óÁuÛÑ+>± eT]j·TT ̇ \+ s¡+>∑T˝À ñ+~. ø£eT\+, yê≥sY*©¢ e+{Ï bı&ÉyÓ’q ø±+&É+>∑*Zq

yÓTTø£ÿ\≈£î ø£*– ñ+~. eTTì–b˛sTTq ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ eT]j·TT yê*ùdï]j·÷ (fÒ|t >∑&ç¶) n+<ä+>± MdüTÔHêïsTT.

ñ|ü]‘·\+ MT<ä düTìï‘·+>± ‘˚*j·÷&˚ &Éø°«&é eT]j·TT yê≥sY ôV’≤dæ+‘Y‡ ñHêïsTT. yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ Ä Ò̋Z, ˙{ÏøÏ

Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑TqT Ç∫Ã+~. ∫qï #˚|ü\T nìï ø£\dæ nø£kÕà‘·TÔ>± |ü⁄s¡T>∑T\‘√ b˛sê&É‘êsTT. düs¡düT‡˝Àì ô|<ä›

#˚|ü\T ø°≥ø±\ »HêuÛ≤qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#êsTT. ‘êuÒ\T ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·THêïsTT eT]j·TT ôV≤sêqT¢

‘·eT y˚≥qT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ yÓ÷ø±\T ˝À‘·T˝À ì\TkÕÔsTT. ˇø£ »‘· øÏ+>¥|òæwüs¡T¢ ‘·eT ‘·<äT|ü] uÛÀ»q+

bı+<ä&ÜìøÏ ˙{Ï̋ À ˇø£ #Ó≥Tºø=eTàô|’ ≈£Ls¡TÃì ˙{Ï̋ À <ä÷≈£î≥≈£î m<äTs¡T#·TdüTÔHêïsTT. ø£|üŒ\T düs¡düT‡˝À

yÓ\T|ü\≈£î, ˙{Ï̋ ÀøÏ <ä÷eTT≈£î‘·THêïsTT. n$ <äTeTT≈£î≥≈£î á düs¡düT‡ ˇø£ ìyêdü+>± ñ+~. Bì˝À Á|ü‹

J$øÏ ÄVü‰s¡+, ÄÁX¯j·T+, s¡ø£åD eT]j·TT ∫s¡Tø£|üŒ\≈£î ÄVü‰s¡eTTqT ˙{ÏbÕ∫ (Ä Ò̋Z) MT<ä ñ+#·T‘·THêïsTT.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôø√dü+ <ëìøÏ düVü≤#·s¡T&ÉT <=s¡T≈£î‘ê&ÉT.

<äèX¯́ + ` 2 Á>∑÷|t ` 2....

Ms¡+<ä]˝À, ¬s+&ÉT #˚|ü\T eT]j·TT ˇø£ ø£|üŒ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T. yês¡T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ø£*dæ Ä≥\T

Ä&ÉT‘ês¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ Á|üdüTÔ‘· yês¡Ô\qT #·]ÃkÕÔs¡T. ø£|üŒ≈£î _Ûqï+>± #̊|ü\T #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’q$ eT]j·TT #·Ts¡T≈£î>±

ñ+&˚$. n+<äT˝À ˇø£ #˚|ü X¯Á‘·Te⁄qT >∑eTì+#·&É+ eT]j·TT X¯Á‘·Te⁄ u≤] qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ

ns¡úe+‘·+>± e+<ä ñbÕj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ >∑T]+∫ Á|ü>∑̋ ≤“¤\T |ü\T≈£î‘·T+~. ø£|üŒ <ëì eTTK+ MT<ä

>∑+<äs¡>√fī s¡÷|ü+‘√ ø£fīflqT  ¬s|üŒ\qT eT÷düTÔ+~ |üs¡TdüTÔ+~. n~ ø=ìï ñbÕj·÷\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·>∑\<äT.

nsTTq|üŒ{Ïø°, eTT>∑TZs¡T Á|ü‹s√p ø£\TdüT≈£îHêïs¡T eT]j·TT uÛ≤Ø ‘êeTs¡ Ä≈£î\T eT]j·TT eTH√Vü≤s¡+>±

$ø£dæ+#·&É+ ø£qã&ÉT‘·T+~. yês¡T ‘·eT kÕ<Ûës¡D |üPØ«≈£î\ Ms√∫‘· ø£<∏ä\qT ˇø=]ø=ø£s¡T #ÓãT‘ês¡T.
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<äèX¯́ + ` 3 Á>∑÷|t ` 3....

ˇø£ kÕj·T+Á‘·+ |ü•ÃeT Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$T+#˚≥|ü⁄&ÉT, ø=+‘·eT+~ eT‘·‡´ø±s¡T\T düs¡düT‡

e<ä›≈£î e#êÃs¡T. eè<äΔ eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT, ªªá düs¡düT‡ #˚|ü\T eT]j·TT s=j·T´\‘√ ì+&çe⁄+~. eTq+ m+<äT≈£î

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq Çø£ÿ&çøÏ e∫Ã yê{Ïì |ü≥Tºø√≈£L&É<äTμμ nì nHêï&ÉT. ªªeT+∫ Ä˝À#·qμμ nì ẙs=ø£ eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT

yÓTs¡TdüTÔqï ø£fi¯fl‘√ nHêï&ÉT.... ‘·s¡Tyê‘· yê]<ä›s¡÷ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛j·÷s¡T.

<äèX¯́ + ` 4 Á>∑÷|t ` 4 ....

ˇø£ÿ ø£åD+ eTT>∑TZs¡T ùdïVæ≤‘·T\T eT÷>∑uÀj·÷s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ø£|üŒ <ëì ‘Ó*$‘√ ªªMTs¡T $Hêïsê? eTq+

Ç|ü⁄Œ&ÉT @$T #˚j·÷*?  ñ+&Ü˝≤ Ò̋<ë @yÓTÆb˛yê˝≤? Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ @+ #˚j·÷*? πs|ü⁄ ñ<äj·÷H˚ï yês¡T

‘·eT e\\‘√ Çø£ÿ&É ñ+{≤s¡T!μμ nì uÛÑj·T+‘√ n~ ô|’øÏ øÏ+~øÏ <ä÷ø£&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. yÓsTT´ ñbÕj·÷\T

‘Ó*dæq #˚|ü >∑{Ïº>± qe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ç~ ø£|üŒqT XÊ+‹+|üCÒj·T&Üìï Á|üj·T‹ï+∫+~.  uÛÑj·T|ü&Ée<äT›

eTq+ m+<äT≈£î bÕ]b˛yê*? Hê ãTÁs¡̋ À ô|<ä› dü+K´˝À ñbÕj·÷\T ñHêïsTT. ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ y˚\

e÷sêZ\T ñHêïsTT. Hê≈£î ne˙ï ‘Ó\TdüT. H˚qT ìqTï ≈£L&Ü s¡øÏåkÕÔqT. Ç‘·s¡ #˚|ü\T n|ü⁄&ÉT ªªuÛÑj·T|ü&Ée<äT›.

>±* eT]j·TT dü÷s¡́ s¡•àø£D≤\T ≈£L&Ü Á|üy˚•+#·̋ Òì #√{ÏøÏ ˙e⁄ #˚s¡Tø√>∑\e⁄.

ªª˙e⁄ ˙ Ç+{Ïì $&ç∫ yÓ[flb˛e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äTμμ nì Ç‘·s¡ #˚|ü\T #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT ø£|üŒ Ç+ø±

nì•Ã‘·+>± nì|æ+∫+~. ªªHê C≤„q+‘√ H̊qT ìqTï s¡øÏåkÕÔqT. Ç\T¢ Ç Ò̋¢, <ëìì @ dü«s¡Z+‘√ ≈£L&Ü  b˛\Ãe<äT›μμ

nì #ÓbÕŒsTT...

<äèX¯́ + ` 5 Á>∑÷|t ` 5 ....

ø±˙ ø£|üŒ jÓTTø£ÿ dü+<˚Vü‰\T n˝≤π> ñHêïsTT. n~ ‹]– <ëì Á|üXÊ+‘·‘·qT bı+~+~. ªªHê $TÁ‘·T˝≤sê,

$q+&ç, Á| üd üT Ô‘ ·+ H˚qT eT‘·‡´ø±s¡T\ e\˝À ∫≈£îÿø√≈ £î+&Ü ‘·| æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇπø ˇø£

ñbÕj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïqT. ø±ã{Ïº H̊qT Hê uÛ≤s¡́ ‘√ ãj·T\T<̊s¡T‘·THêïqTμμ nì #Ó|æŒ+~.

ø£|üŒ <ëì uÛ≤s¡́  düs¡düT‡ qT+&ç <ä÷øÏ |üø£ÿqTqï ˇø£ #Ós¡Te⁄˝ÀøÏ >∑+‘·T Ò̋düT≈£î+≥÷ yÓ[flb˛j·÷qT. yês¡T

yÓ[flb˛‘·T+fÒ #·÷dü÷Ô ñqï #˚|ü\T ‘·\\T n&É¶+>± }|ü⁄‘·÷ ªª‘Ó*$ ‘·≈£îÿe eT÷s¡Tâ\T, yês¡T ì»+>±

ãj·T\T<˚s¡e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äTμμ nì nHêïsTT. #˚|ü\ e÷≥\˝À uÛ≤yêìï MTs¡T Á>∑Væ≤+#˚ ñ+&Ü*.

<äèX¯́ + ` 6 Á>∑÷|t ` 6 ....

eTs¡Tdü{Ïs√E ‘Ó\¢yês¡T C≤eTTq eT‘·‡´ø±s¡T\T düs¡düT‡ e<ä›≈£î e∫Ã e\\T y˚XÊs¡T. yês¡T #˚|ü\T,

‘êuÒfi¯ófl, |”‘·\T eT]j·TT ø£|üŒ\qT ô|<ä› m‘·TÔq |ü≥Tº≈£î≈£îHêïs¡T. ndüÔ$T+#˚ dü÷s¡T´&ÉT mÁs¡>± e÷]q|ü⁄&ÉT,

eT‘·‡´ø±s¡T\T ‘êeTT |ü≥Tºø=ìïyê{Ïì ì+|ü⁄ø=ì Á>±e÷ìøÏ ‹]– yÓfi≤fls¡T.

<äèX¯́ + ` 7 Á>∑÷|t ` 7 ....

‹]– yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT, eT‘·‡´ø±s¡T\T ø£|üŒ eT]j·TT n‘·ì uÛ≤s¡́  ≈£Ls¡TÃqï ø£\Te ø£*– ñqï #Ós¡Te⁄ >∑T+&Ü

yÓfi≤fls¡T. ø£|üŒ yê]ì #·÷dæ yê] yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À ì+|üã&çq ø±´Hé\qT >∑eTì+∫ yês¡T ‘·q eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT
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rdüT¬øfīó‘·THêïs¡ì $#ês¡+>± nqT≈£îHêï&ÉT. ø£|üŒ uÛ≤s¡yÓTÆqVü≤è<äj·T+‘√ uÛ≤s¡́ yÓ’|ü⁄ ‹]– ‘·q ẙ\TqT #·÷|ædü÷Ô,

ªªÇ~>√ #·÷&ÉT! Hê ùdïVæ≤‘·T\T m˝≤ ñHêïs√! yês¡T ‘·s¡Tyê‘· mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl‘ês√ ‘·\#·T≈£î+fÒ Hê≈£î uÛ≤<Ûä,

uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘·THêïsTT. yês¡T ‘·s¡Tyê‘· ẙ|ü⁄&ÉT bÕÁ‘· (Áô|ò’bÕHé)˝À ñ+{≤s√, ≈£Ls¡̋ À ñ+{≤s√ ̋ Ò<ë ‘·+<ä÷Ø˝À

ñ+{≤s√?μμ nì ø£|üŒ n+fÒ, n‘·ì uÛ≤s¡́  n‘·ì yÓ’|ü⁄ ‹]–, ªªeTqeTT eTq  bÕ‘· Ç+{ÏøÏ ‹]– yÓ[fl‘˚

eT+∫~ ø±<ë? eT‘·‡´ø±s¡T\T ø=+‘·ø±\+ eTq düs¡düT‡˝À e\\T y˚j·Ts¡T ø£<ë! ø£|üŒ ÄyÓT #Ó|æŒq <ëì˝À

ø=+‘· nsêúìï Á>∑Væ≤+∫ eT]j·TT n˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ n+^ø£]+∫+~.

<äèX¯́ + ` 8 Á>∑÷|t ` 8 ....

ø±ã{Ïº yês¡T ãj·T≥≈£î <ä÷øÏ ‹]– yê] bÕ‘· Ç+{À¢øÏ Á|üy˚•+#ês¡T. yês¡T nø£ÿ&É #·÷dæq $wüj·T+‘√

yê] ø£fi¯flqT yêπs qeTà Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. yês¡T cÕø˘ nj·÷´s¡T. yês¡T }Væ≤+∫q≥T¢>± mes√ ̌ ø£] |üfiËfleTT˝ÀìøÏ

ÄVü‰s¡+>± e÷]b˛sTT ñ+{≤j·Tì uÛ≤$+∫q ¬s+&ÉT #˚|ü\qT nø£ÿ&É #·÷ùddü]øÏ ø£|üŒ≈£î n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£î |üP]Ô

dü+‘√wü+‘√ ≈£L&çq ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+~. yês¡T Ä #˚|ü\qT #ê˝≤ ≈£î‘·÷Vü≤\+>± n&ç>±s¡T ` ªªMTs¡T m˝≤

‘·|æŒ+#·Tø=Hêïs¡T?` n|ü⁄Œ&ÉT Ä #˚|ü\T π̌ø ø£+sƒ¡+‘√ @ø°ø£è‘·+>± bÕ&ÜsTT.

ªªy˚TeTT e÷ ã\V”≤q‘·qT >∑T]ÔkÕÔ+

y˚TeTT e÷ ã˝≤ìï nqT≈£L\|üs¡#·T≈£î+{≤+

e÷ eTqT>∑&ÉqT y˚T+ eT]+‘· ìsêΔ]+#·T≈£î+{≤ìøÏ

y˚T+ #ê˝≤ m≈£îÿe <ä÷s¡+ yÓfi¯‘ê+μμ

nuÛÑ́ düq+>± eT÷˝≤´+ø£q+ :

Á|ü<äs¡Ùq düeTj·T+˝À kÂø£s¡´ø£s¡Ô\T (ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢) nø£ÿ&É bÕ˝§ZH˚ yê] #=s¡eqT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT

|ü]o*+#·e#·TÃ. n˝≤π> yê] düe÷#ês¡ (ø£eT÷´ìπøwüHé) HÓ’|ü⁄D≤´\qT, düVü≤ø±sêìï, ne>±Vü≤qqT, Ä˝À#·q\

düŒwüº‘·qT, $wüj·÷\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± $wüj·÷\qT ø£\Œ&É+ eT]j·TT

yê{Ï $wüj·÷\qT ‘·<äqT>∑TD+>± n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+, eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä̋ …’q$ nìï+{Ï̇  kÂø£s¡́ ø£s¡Ô

|ü]o*+#·e#·TÃ.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T :

$$<Ûä n<Ûä́ j·Tq $wüj·÷\ô|’ #·s¡Ãø√dü+ á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

(1) düs¡düT‡˝À |üì#˚ùd ÄVü‰s¡>=\TdüTqT dü÷∫+#·+&ç.

(2) &Éø°«&é eT]j·TT ˙{Ï ôV’≤dæ+‘Y nH˚ yÓTTø£ÿ\T ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ‘˚\T‘êsTT. yê{ÏøÏ y˚s¡T\T /

eT÷˝≤\T ñHêïj·÷? n$ b˛wüø±\qT m˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔsTT?
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(3) Á|ü»\T ìedæ+#·&ÜìøÏ düú̋ ≤ìï m˝≤ m+#·T≈£î+{≤s¡T?

(4) e÷s¡T‘·Tqï yê‘êes¡D+ e÷qe⁄&ç Jeq XË’*ì m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ+~?

(5) ¬s+&ÉT #˚|ü\T X¯Á‘·Te⁄\ #·÷|ü⁄qT+&ç/ |ü]o\q\ qT+&ç/ |ü≥Tº qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷–+∫q ø=ìï j·TT≈£îÔ\T (Á{Ïø˘‡) ù|s¡T¢ ‘Ó\|ü+&ç.

(6) eTqeTT á j·TT≈£îÔ\T (Á{Ïø˘‡)qT ˇø£ \ø£åD+>± |ü]>∑DÏ+#·q≥¢sTT‘˚, n$ ˇø£ Jesê•ì <ëì

ìyêdü düú\+˝À u≤>± J$+#·&ÜìøÏ M\Tø£*ŒkÕÔj·÷?

(7) MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê #˚|ü\T |ü{≤ºsê? Ò̋<ë me¬s’Hê #˚|ü\T |ü&ÉT‘·T+fÒ #·÷XÊsê? n˝≤ |ü≥º&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ dü+Á|ü<ëj·T kÕeTÁ– eT]j·TT |ü]ø£sê\T @$?

(8) #˚|ü\T |ü≥º&É+ nH˚~ ô|<ä› kÕúsTT˝À Ò̋<ë yêDÏ»´ kÕúsTT˝À m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

(9) ªªÇ\T¢ Ç Ò̋¢ eT]j·TT @ dü«s¡ZeTTqT ≈£L&Ü Bì‘√ b˛\Ã Ò̋+μμ ̀  á yêø£́ +‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê?

Ç+{À¢ì uÛÖ‹ø£ kÂø£sê´\T ø±≈£î+&Ü, Ç+{Ïì Á|ü‘˚́ ø£+>± #˚ùd Ç‘·s¡ n+XÊ\T @$T{Ï?

(10) düs¡düT‡qT e<ä*ô|≥Tº≥˝À ø£|üŒ\T ‘·«s¡>± ìs¡íj·T+ rdüTø√e{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&çq ø£|üŒ\˝Àì

¬s+&ÉT nqT≈£L\ / düs¡T›u≤≥T #˚düTø=q>∑*π> ¬s+&ÉT \ø£åD≤\qT ‘Ó\|ü+&ç?

(11) |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À düe÷#ês¡ eqs¡T\T @$T{Ï?

(12) á ø£<∏ä̋ Àì ˙‹ @$T{Ï?

(13) ø£|üŒ uÛ≤s¡́  ‹]– bÕ‘· Ç+{ÏøÏ yÓfīfl<ëeTì uÛÑs¡Ô≈£î Ç∫Ãq dü÷#·q ‘Ó*yÓ’q<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?

m+<äT≈£î?

(14) ˇø£ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T @ k˛bÕHê\qT m+#·Tø=+{≤s¡T?

dü÷#·q\T (Væ≤+{Ÿ‡) :

1. MT≈£î @$Tø±yê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç?

2. düeTdǘ qT ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

3. m+|æø£\qT u≤>± |ü]o*+#·+&ç.

4) ñ‘·ÔeT m+|æø£qT m+#·Tø√+&ç.

(15) @<Ó’Hê ì]›wüº J$ jÓTTø£ÿ »HêuÛ≤ ø°åDÏ+∫q|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë $|üØ‘·+>± ô|]–q|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

(dü÷#·q: ÄVü‰s¡ >=\TdüT≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#·e#·TÃ. Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq n+‘·sêj·TeTTq≈£î

<ë]rj·Te#·TÃ)
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(16) düTdæΔs¡ JeyÓ’$<Ûä́ + n+fÒ @$T{Ï?

dü÷#·q\T (Væ≤+{Ÿ‡):

JeyÓ’$<Ûë´ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ e´≈£îÔ\T>± eTq+ @$T #˚j·T>∑\+? ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTq+ ‘·≈£îÿe

‹qe#·TÃ eT]j·TT eTq+ ‹H˚ yê{Ï >∑T]+∫ eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e#·TÃ.

(17) #˚|ü\T ˙{Ï̋ À á‘·ø=≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ nqT≈£L\ \ø£åD≤\qT $e]+#·+&ç.

(18) #˚|ü\T ˙{Ï̋ À XÊ«dæ+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ñqï nqT≈£L\ \ø£åD≤\qT $e]+#·+&ç.

(19) ø£|üŒ ‘·q X¯Á‘·Te⁄ qT+&ç ‘·|æŒ+#·T ø√e&ÜìøÏ <ëì eTqdüT˝À ñqï ñbÕj·÷\T ‘Ó\Œ+&ç?

(20) ø£|üŒ\qT ñuÛÑj·T#·sê\T nì m+<äT≈£î |æ\TkÕÔs¡T?

(21) yê{ÏøÏ ˇπøs¡ø£yÓTÆq |üPØ«≈£î\T ñqï≥T¢ m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡T? yê{ÏøÏ ˇπøs¡ø£yÓTÆq |üPØ«≈£î\T

ñqï≥T¢>± @ Ä<Ûës¡+‘√ MTs¡T ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T?

(Væ≤+{Ÿ‡: ø£|üŒ\ J$‘· #·Áø£+˝À yÓTT<ä{Ï <äX¯ #˚|ü̋ ≤+{Ï {≤&éb˛˝Ÿ‡ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.)

(22) eTq<˚X¯+˝À $|ü‘·TÔ\T sêø£eTT+<˚ yê{Ï ìyês¡D neT\T|ü]#˚ @yÓ’Hê Á|ü<˚X¯eTT\T MT≈£î

‘Ó\TkÕ? <ä÷s¡<äèwæº‘√ Ädæúqwüº+ eT]j·TT ÁbÕDqwüº+ ‘·–Z+#·T≥≈£î yê] #˚|üfÒº k˛bÕHê\≈£î

#·]Ã+#·+&ç.

(23) MTs¡T @<Ó’Hê $|ü‘·TÔ dü+uÛÑ$+#˚ ÁbÕ+‘·+˝À ìedædüTÔHêïsê? MT Ç+{À¢ MTs¡T eTT+<ädüTÔ $|ü‘·TÔ

ìyês¡D @sêŒ≥T¢ @$T #˚XÊs¡T? kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\T m˝≤+{Ï #·s¡́ \T rdüTø=Hêïs¡T?

ô|’ Á|üX¯ï\T <ë«sê nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ øÏ+<ä ù|s=ÿqïkÕe÷q´XÊÁdüÔ uÛ≤eq\T eT]j·TT kÕeTsêú́ \qT

ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~.

ø£è‘·́ + :

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’q ‘Ó*|æq dü÷#·q\T #·s¡Ã≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø£*–q eTs=ø£ C≤q|ü<ä ø£<∏äqT Ò̋<ë

C≤q|ü<ëìï m+#·Tø√e#·TÃ. ø=ìï XÊÁd”Ôj·T yêdüÔyê\qT #˚s¡Ã&ÜìøÏ Bìì düe]+#·e#·TÃ. ÁbÕ+rj·T

uÛ≤wü̋ Àì ø£<∏ä\qT ≈£L&Ü m+#·Tø√e#·TÃ.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç ø£<∏ä\≈£î m+#·Tø=ì ≈£L&Ü ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

>∑eTìø£ : ôdwüHé‡ 3, 4 eT]j·TT 5 \qT kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#˚ ø±s¡́ Áø£eT+˝À ôdwüHé 1 eT]j·TT 2 >±

≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.
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ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé ` 3

Væ≤+B, ‘·s¡>∑‹ : VIII, bÕsƒ¡+, NCERT (edü+‘Y uÛ≤>¥ ` III)

#ê|üºsY ` 16, ªbÕ˙ ø° ø£Vü‰˙μ

ø£fi≤ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+

s√˝Ÿ ù|¢ Ò̋<ë qTø£ÿsY Hê≥ø˘(Nukkar Natak)

düeTj·T+ : 2 >∑+≥\T

Çø£ÿ&É Á|ü‹bÕ~+∫q ø£è‘ê´\T ‘·T~|òü*‘·+>± ø±≈£î+&Ü, nuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

$_Ûqï •ø£åD≤ |òü*‘ê\qT $e]düTÔ+~ :

• |üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ $_Ûqï uÛ≤>±\qT eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï $e]düTÔ+~.

• >±*, ˙s¡T, X¯øÏÔ, eèø£åC≤\+ eT]j·TT »+‘·TC≤\+ e+{Ï düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD nedüsêìøÏ

düTìï‘·‘ê«ìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

• ˙s¡T, H˚\, n&É$ e+{Ï düVü≤» eqs¡T\qT Hê´j·T+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï düeT]údüTÔ+~.

>∑eTìø£: Á|ü‹ nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ >∑T]+∫ ˇø£ ∫qï Hê≥ø£+ Ò̋<ë M~∏ Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) $&ç>±

Á|ü<ä]Ù+#·e#·Ãì  Çø£ÿ&É ù|s=ÿq&É+ $X‚wü+. n<˚ $<Ûä+>±, ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\qT ̌ πø |üì rs¡T <ë«sê |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ. Ç~ Á|ü<ä]Ù+#̊ Hê{Ïø£ düeTj·T |ü]$T‹ì ã{Ïº ñ+≥T+~.

nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á– :

• Ádæÿ|tº≈£î nqT>∑TD+>± ≈£îsêÔ, ô|’»e÷, <Û√‹, >±+BÛ{À|æ, <äT|ü{≤º\T, ‘·\bÕ>±\T (≥s¡“¤qT¢),

bòÕ´+{Ÿ`wüsYº, kÕúìø£+>± \_Û+#˚ yêsTT<ë´ …̋’q &Û√\ø˘, eT+Jsê, (&ÉeTTà AIL ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

Á|üD≤[ø£ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT kÕúìø£ ì]›wüº kÕeTÁ–øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&ÜìøÏ dæbòÕsY‡ #˚XÊqT.)

• ôdwüHé ` 1˝À Ç∫Ãq $<Ûä+>±H˚ <äèX¯́  ø£fi≤ kÕeTÁ– ($Ee˝Ÿ ÄsYºyÓT{°]j·T˝Ÿ)

• ø£è‘·́ + nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± H˚|ü<∏ä́  dü+^‘·+ ø√dü+ ◊dæ{Ï $ìjÓ÷>∑+.

ø£è‘ê´\T (Activities)

k˛bÕq+ ` 1 (1e <äX¯) :

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À y˚T<Û√eT<Ûäq+ (Áu…sTTHé ÁkÕº$T+>¥) ôdwüHéqT ìs¡«Væ≤+#ê*. Bì˝À

nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ~Ûj˚T≥sY >∑T]+∫ $e]+#ê*. @<Ó’Hê ˇø£ eTTK´yÓTÆq kÕe÷õø£ n+X¯+ Ò̋<ë kÕe÷õø£
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düeTdǘ , <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T k˛bÕHê\T‘√ ø£è‘·́ + /  (Activity) s√˝Ÿù|¢

Ò̋<ë M~∏ Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) <ë«sê n<Ûë´j·T+ Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T&É+ >∑T]+∫ ô|òdæ*fÒ≥sY ˇø£  ∫qï

ø£∑<∏äq+ >∑T]+∫ #Ó|üŒe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\qT 6`8 eT+~ düuÛÑT´\‘√ ≈£L&çq ∫qï düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#ê*.

Á|ü‹ düeT÷Vü≤+ <ëì˝À e´eVü≤]+#˚ uÛ≤eq / düeTdǘ \qT ns¡ú+ #˚düTø√yê\H˚ ñ<›̊X¯+‘√ n<Ûä́ j·÷ìï

C≤Á>∑‘·Ô>± #·<äTeeTì ø√s¡e#·TÃ. n+X¯+ Ç‹eè‘êÔìï >∑T]+∫, <ëì qT+&ç @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ <ë+{À¢ì

n+‘·Ø¢q+>± ñqï dü+<˚X¯+ >∑T]+∫ »≥Tº Á|ü<ä]Ù+#ê*.

k˛bÕq+ ` 2 :

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY) Ç‘·s¡ düVü≤#·s¡T\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T düVü‰j·T+‘√ düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\≈£î yπ̊s«s¡T

bÕÁ‘·\qT πø{≤sTTkÕÔs¡T. kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+, uÛ≤wü eT]j·TT $C≤„q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝ÀH̊ Ç‘·s¡ n<Ûë´j·÷\ Ä<Ûës¡+>±

s√˝Ÿù|¢ Ò̋<ë M~∏ Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ $<ë´s¡Tú\ ãè+<ä düuÛÑT´\T ‘·eT bÕÁ‘·\qT

e÷s¡TÃø=+{≤s¡T. Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ø£̇ dü+ ˇø£ÿkÕ¬s’Hê ˇø£ bÕÁ‘·qT q{Ï+#˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~. y˚~ø£qT

@sêŒ≥T #˚j·T&ÜìøÏ, ∫Á‘·+ jÓTTø£ÿ s¡÷|üø£\Œq eT]j·TT ∫qï &Ó’̋ ≤>∑T\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ neø±X¯+

Çyê«*.

k˛bÕq+ ` 3 :

Á|ü‘˚́ øÏ+∫, n<Ûë´j·T+ #·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë {°M˝À á bÕÁ‘·\qT #·÷ùd≥|ü⁄Œ&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T yê{Ïì

ns¡ú+ #̊düT≈£îqï $<Ûä+>±, ô|òdæ*fÒ≥sY jÓTTø£ÿ düVü≤#·s¡T\T @<Ó’Hê bÕÁ‘·qT nuÛ≤´dü≈£î\ eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

kÕs¡÷|ǘ  bÕÁ‘·\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ \|òüTT ∫Á‘·+ (cÕsYº eT÷M) <ë«sê á bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T

m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yê{Ïì nuÛ≤´dü≈£î\≈£î #·÷|æ+#·e#·TÃ. dü+uÛ≤wüD XË’*, Vü‰euÛ≤yê\, XÊØs¡ø£

uÛ≤wü (u≤&û ̋ ≤+π>«CŸ) ẙπs«s¡T bÕÁ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê{Ï >∑T]+∫ <äèwæºô|≥º&ÜìøÏ ô|òdæ*fÒ≥sY (düeTq«j·Tø£s¡Ô)

ìs¡+‘·s¡+ Áù|πs|æ+#ê*. m+<äTø£+fÒ Ç~ Á|ü<äs¡ÙqqT düeTs¡úe+‘·+>± #˚düTÔ+~.

k˛bÕq+ ` 4 :

s√˝Ÿ ù|¢ jÓTTø£ÿ Ádæÿ|tº nuÛ≤´dü≈£î\≈£î Vü‰euÛ≤yê\T eT]j·TT X¯Øs¡ uÛ≤wü >∑T]+∫ ø=ìï dü÷#·q\‘√

$e]+#·ã&ÉT‘·T+~. ô|òdæ*fÒ≥sY nuÛ≤´dü≈£î\qT nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì >∑T]Ô+#·eTì eT]j·TT <ëìì @sêŒ≥T

#˚j·T&ÜìøÏ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±sêìï (<äTdüTÔ\T e+{Ï$) n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ádæÿ|tº nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î nuÛ≤´dü≈£î\T ø=ìï

u§eTà\T eT]j·TT (b˛Á¬sºsTT{Ÿ) ∫Á‘ê\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. $wüj·T+ (B∏yéT) Á|üø±s¡+ y˚~ø£ @sêŒ≥T

#̊kÕÔs¡T.

k˛bÕq+ ` 5 :

s√˝Ÿ ù|¢ ̋ Ò<ë M~∏ Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) jÓTTø£ÿ ‘·T~ Á|ü<äs¡Ùq≈£î eTT+<äT ô|òdæ*fÒ≥sY ø=ìï ]Vü‰s¡‡˝Ÿ

ôdwüq¢qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. nedüs¡yÓTÆq nìï edüTÔe⁄\T eT]j·TT ôd{Ÿ dü+ã+~Û‘· edüTÔe⁄\qT ≈£L&Ü á

düeTj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. Ç~ yê] düVü≤#·s¡T\ düeTq«j·T uÛ≤eq‘√ y˚~ø£ô|’ Á|ü<äs¡Ùq Ç#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT yês¡T

kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
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k˛bÕq+ ` 6 :

s√˝Ÿ ù|¢ ̋ Òø£ M~∏ Hê≥ø±ìï (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. $<ë´s¡Tú\T y˚~ø£ô|’ Á|ü<äs¡Ùq #˚kÕÔs¡T. eT]j·TT

y˚~ø£ yÓqTø£ ñ+&ç düVü≤ø£]kÕÔs¡T. M&çjÓ÷ ]ø±]¶+>¥ #˚dæ $<ë´s¡Tú\≈£î #·÷|æ+#·e#·TÃ. ]ø±sY¶ #˚dæq <ëìì

#·÷&É{≤ìøÏ  ô|òdæ*fÒ≥sY eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T ø£*dæ ≈£Ls=Ãì, ø£fi¯ jÓTTø£ÿ $$<Ûä n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ.

eT]+‘· yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+ dü÷#·q\T qyÓ÷<äT#˚j·Te#·TÃ. düeT÷Vü≤+˝À mes¡T ñ‘·ÔeT+>± ñHêïs¡H˚ <ëìô|’

$<ë´s¡Tú\‘√ b˛*ø£ #˚j·T≈£L&É<äT ã<äT\T>± Ádæÿ|tº ¬s’{Ï+>¥, &Ó’̋ ≤>¥ &Ó*eØ, ø√Ä]¶H˚wüHé e+{Ï $$<Ûä n+XÊ\ô|’

>∑TD≤‘·àø£ yÓTs¡T>∑T<ä\ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.

Ç‘·s¡ $wüj·÷\‘√ nqTdü+<Ûëq+ :

düe÷»+˝Àì Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ düeTdü´\qT, yê{Ïì b˛*q eT]ø=ìï düeTdü´\qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ

ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢ nuÛ≤´dü≈£î\qT Áù|πs|ækÕÔs¡T. yês¡T á $wüj·÷\qT uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+

H˚s¡TÃø√e#·TÃ. ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq uÛ≤wü jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑s¡÷|ü+. eTTK´+>± s√˝Ÿù|¢ eT]j·TT M~∏ Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY

Hê≥ø˘)\˝À ø£<∏äq+, dü+uÛ≤wüD\T, Ádæÿ|tº ¬s’{Ï+>¥ ‘·|üŒìdü]>± n+<äT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+{≤sTT.

ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· $<ä́ ôdwüHé ` 4

Væ≤+B (edü+‘Y uÛ≤>∑+ ` 1, ‘·s¡>∑‹ ` 6, bÕsƒ¡eTT`2 ªu≤\´+μ

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

• $$<Ûä s¡ø± …̋’q <Ûä«qT\T ` (>∑+≥\T, |üøÏå, n&É$øÏ dü+ã+~Û+∫q <Ûä«qT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì $H˚

nqTuÛÑe+ eTÚœø£ uÛ≤wü̋ À #Ó|üŒ&É+ »s¡>±*).

• $qï, #·÷dæq $wüj·÷\T ̀  kÕúìø£ kÕe÷õø£ dü+|òüT≥q\T, ø±s¡́ Áø£e÷\ e+{Ï ø±sê´#·s¡D >∑T]+∫

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

• ‘·q uÛ≤wü ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq uÛ≤wü, dü+<äs¡“¤eTT, ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, ø£≥Tºu§≥T¢ e+{Ï yÓ’s¡T<Ûë´\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&É>∑\>±*.

• $_Ûqï Á|üÁøÏj·T\˝Àì uÛ≤wüqT ‘·–q ñ#êÃ¤s¡D, \j·T, Vü‰e`uÛ≤yê\‘√ <Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\>±*.

• uÛ≤wüjÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì Á|üX¯+dæ+#·>∑\>±*.

nuÛÑ́ düq kÕe÷Á– :

ø±–‘ê\T (ù||üsYw”{Ÿ), eÁdüÔeTT\T (bÕ‘·$ / ø=‘·Ô$), ôdÿ#Yô|Hé, Á&ÉeTTà, >∑&çj·÷s¡eTT, &ÉeTs¡Tø£+,

ø±sY¶uÀsY¶, Áπøj·÷Hé‡, ã+ø£ (>∑÷¢), #ês¡Tº\T yÓTT<ä\>∑Tq$ / ø£$‘êeT+»] N.C.E.R.T. jÓTTø£ÿ youtube

channel - ]|òü¬sHé‡ ãTø˘‡ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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ø£è‘·́ + ̀  1

ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì X¯u≤›\T $q+&ç.

$<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\qT ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì X¯u≤›\T $qT≥≈£î ◊<äT ìeTTcÕ\ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

Bì˝À bòÕ´Hé <Ûä«ì, >∑+≥ X¯ã›eTT, >±* M#·T≥, |ü≈£åî\ ns¡T|ü⁄\T, #Ó≥T¢ ` Ä≈£î\ <Ûä«ì, dü+^‘· <Ûä«ì

yÓTT<ä\>∑T nH˚ø£ <Ûä«qT\ nqTuÛÑyê\qT ‘·eT |ü<ë\˝À $e]+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. Bì<ë«sê yê] ne˝Àø£qX¯øÏÔ,

}Vü‰X¯øÏÔ, düTìï‘·‘·«eTT, $H˚X¯øÏÔ eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. <ëì‘√bÕ≥T eTÚœø£ e´ø°Ôø£s¡D‘√ yê] #Óù|Œø£fi¯̋ À eè~Δ

ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£è‘·́ + ` 2

u≤˝≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ n_Ûqj·T+, >±q+, Vü‰euÛ≤yê\qT düeT÷Vü‰\‘√ #˚sTT+#·+&ç. u≤\π>j·÷\‘√

(n_Ûqj·T π>j·÷\T) yê] ÄdüøÏÔ eT]j·TT ñ‘·T‡ø£‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T ø=‘·Ô C≤„qeTT ø=s¡≈£î dü+dæ<äTΔ̋ Ö‘ês¡T.

Bì <ë«sê es¡íeTT\ ñ#êÃ¤s¡D, <Ûä«ì ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T eT]j·TT \j·T, X¯è‹ <ë«sê dü+^‘·eTT eT]j·TT

n_Ûqj·T+ e+{Ï ø£fi¯\ dü$Tà[‘· ñ|üjÓ÷>∑+ »s¡T>∑TqT.

• |æ\¢\ eTqdüT‡˝À ìC≤sTTr

• ∫qï|æ\¢yê&çì ‘Ó*dæ e÷≈£î...

• s¡+&ç |æ\¢\T MT≈£î H˚s¡TŒ<ë+

á $<ÛäyÓTÆq bÕ≥\T ‘·sê«‘· u≤\´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q u≤\π>j·÷\T ($T>∑‘ê ÁbÕ+‘· uÛ≤wü\$)

rdüT≈£îì |æ\¢\≈£î u≤\´ nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+#·e#·TÃ. Ç~ ªªnuÛÑ́ düHêìïμμ ÄdüøÏÔø£s¡+>± eT]j·TT Äq+<ä<ëj·Tø£

nqTuÛÑe+>± e÷s¡TdüTÔ+~.

ø£è‘·́ + ` 3

ªu≤\´+μ bÕsƒêìï ‘·–q ñ#êÃ¤s¡D, <Ûä«ì, Vü‰e`uÛ≤yê\T eT]j·TT \j·Tã<äΔ+>± #·<äTyê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\‘√ ≈£L&Ü #·<ä$+#·e#·TÃ. yê] u≤\´düà è‘·T\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\

<ë«sê #·s¡Ã »s¡T|üe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î `

• á bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìøÏ MT u≤\´ dü+|òüT≥q\≈£î ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ+&ç.

• @j˚T n+XÊ\T düe÷q+>± ñHêïsTT?

• MT≈£î @ n+XÊ\T ø=‘·Ô>± nì|æ+#êsTT?

á s¡ø£yÓTÆq Á|üX¯ï\qT düeT÷Vü≤+˝À #·]Ã+∫ #êsYºMT<ä u§eTà\<ë«sê ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù+#·eTqe#·TÃ. (á

ÁøÏj·T˝À uÛ≤cÕXË’*, e´ø°Ôø£s¡D, ø=‘·Ô |ü<ë\T, yê´ø£s¡D düeTdǘ \T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï #·s¡Ã, bÕsƒ¡+ u§eTà, Á>±|òæø˘‡

ñ|üjÓ÷–+∫ #êsYºqT n\+ø£]+#·e#·TÃ.
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ø£è‘·́ + ̀  4

ªu≤\´+μ bÕsƒ¡+˝À s¡#·sTTÁ‹ ‘·q Á|üdüTÔ‘· ej·TdüTqT >∑Ts¡TÔ#˚dæ+~. $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫

‘·*¢yÓ’|ü⁄ eT]j·TT ‘·+Á&çyÓ’|ü⁄ dü+ã+BÛ≈£î\ ù|s¡¢ e+X¯eèø£å #êsYº ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#ê*. Çø£ÿ&É @ s¡+>∑+ jÓTTø£ÿ

yês¡dü‘·« ø£fi¯\T ñHêïjÓ÷, yê{Ï u§eTà\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚j·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ. (ñ<ë: eØ¢, ø=+&ÉÁbÕ+‘·,

|æ<∏√sê, >√+&ÉT, uÛÑ\T¢, eT<ÛäTãì yÓTT<ä˝…’q$.) á ø±s¡´Áø£eT+˝À s¡+>∑T\ ø±–‘ê\‘√ ø=˝≤CŸ ≈£L&Ü

‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. á |üì˝À kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+, JeXÊÁdüÔ+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À uÛ≤wü‘√ ø£fi¯\qT ≈£L&Ü

H˚]Œ+#·e#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 5

ÁbÕC…øº̆ |üì

ªu≤\´+μ bÕsƒ¡+˝À #·÷|æq u≤˝≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä <äX¯\‘√bÕ≥T $<ë´s¡Tú\T ‘·q nqTuÛÑyê\qT

b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T. Bìì »≥Tº |üì>± #̊j·Te#·TÃ. $$<Ûä düeT÷Vü‰\ <ë«sê u≤\´eTT˝À ‹H̊ yês¡dü‘·« ÄVü‰s¡eTT,

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT X¯ó<äΔ |ü<ësêú\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï‘√ Á|üdüTÔ‘·+ ‹+≥Tqï edüTÔe⁄\‘√ CÀ&ç+∫ yê{Ï u§eTà\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. s¡#·sTTÁ‹ <Ûä]+∫q eT]j·TT dü÷∫+∫q eÁkÕÔ\‘√ Á|üdüTÔ‘·+ <Ûä]+#˚ eÁkÕÔ\qT ø£*|æ

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç. yê{Ïì dü+ø£\q+ #˚dæ #êsYº (u§eTà\ Ò̋<ë eÁdüÔeTT\) ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. s¡#·sTTÁ‹

<ë«sê #Ó|üŒã&çq düú̋ ≤\ u§eTà\qT Á|üdüTÔ‘· u§eTà\‘√ b˛*Ã I.C.T. <ë«sê #êsYº ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. á

ø£è‘ê´\ <ë«sê eÁdüÔ<Ûës¡D, ø£≥Tºu≤≥T¢, #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T eT]j·TT ÄVü‰s¡eTT yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\T ≈£L&Ü

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Çø£ÿ&É kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔeTT, uÛÑ÷>√fi¯eTT, |üsê´es¡D+ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\‘√bÕ≥T eT+∫uÀ<Ûäq

eT]j·TT $\Te\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥, ø£fi¯\‘√ dü$Tà[‘·+ #˚dæ #Ó|üŒe#·TÃ.

eT÷˝≤´+ø£q+ :

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\ H√≥T‡ o]¸ø£\T (s¡÷Á_ø˘‡), #·s¡Ã,

Á|üXÀï‘·Ôsê\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï <ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T+&ç.

ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé ` 5

(eT÷´õø˘, ]<∏äyéT, Á&ÜsTT+>¥)

ø±¢dt : VII, $wüj·T+: Væ≤+B (edü+‘Y uÛ≤>¥ ` III)

#ê|üºsY ` 16, ªuÛÀsY ne⁄sY u≤sêâμ

#ê|üºsY ` 5, ª<∏√&ç <Ûë]Ô bÕePHéμ

ø£è‘·́ +:

ø£fi≤ ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ s¡ø£+

<äèX¯́ , Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T ($Ee˝Ÿ n˝≤π> ô|sêà]à+>¥ ÄsYº‡)
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7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT á bÕsƒê\T ñHêïj·Tì >∑eTì+#·e#·TÃ.

• Væ≤+B ` ªª#Û√sY ne⁄sY u≤sêâμμ ` ãdü+‘Y bÕsYº 2

• Væ≤+B ` ªª‘√&ç <ÛäØÔ bÕePHéμμ ` <äTsê« bÕsYº 2

Bìì ‘·s¡Tyê‘· |ü]düsê\ $C≤„q+, kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\˝Àì #ê|üºsY ̀  4 (>±*) 5. (˙s¡T), 8. (e÷qe

|üsê´es¡D |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T) ‘√ $T[‘·+ #˚j·Te#·TÃ.

øÏ+<ä Ç∫Ãq ø£fi¯ ø£è‘ê´\T (Inter discriptionary) ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï n+‘·'dü+ã+<Ûä+ ø£*–ñ+&ç,

ì»J$‘êìøÏ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñHêïsTT.

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô≈£î (ô|òdæ*fÒ≥sY) >∑eTìø£ : á øÏ+<ä Ç∫Ãq 1, 2, 3 eT]j·TT 4 ø£è‘ê´\T dü«‘·+Á‘·+>± ñ+

{≤sTT. ªªuÛÀsY ne⁄sY ãs¡U≤μμ ªª‘√&Ü <Ûä]Ô bÕePHéμμ nH̊ ¬s+&ÉT |ü<ë´\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì s¡÷bı+~+#ês¡T.

kÕ~Û+#ê*‡q nuÛ≤´düq |òü*‘ê\T ($<ë´s¡Tú\T) (Target Learning Outcomes(Students)) :::::

nuÛ≤´dü≈£î&ÉT bÕsƒê\ qT+&ç (|ü⁄düÔø±\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç) eT] ñ‘·T‡ø£‘·‘√ ≈£L&çq Á|üX¯ï\qT

n&ÉT>∑T‘ê&ÉT eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~kÕÔ&ÉT. $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫dü÷Ô, dü+|òüT≥q\T, Ä˝À#·q\T, Ç‹eè‘êÔ\qT

b˛*Ã, $uÛÒ~+∫ yê{Ïì J$‘êìøÏ nqTdü+<Ûëì∫Ã düè»Hê‘·àø£yÓTÆHê Ä˝À#·q\ì n+~kÕÔ&ÉT.

ø±yê\dæq kÕe÷Á– :

ù||üsY eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ‡, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, #ês¡Tº ù||üs¡T‡, Áπøj·÷qT bÕ‘·yêsêÔ |üÁ‹ø£\T / |üÁ‹ø£\T, ôdÿ#Y

ô|qTï\T, &ÉãT˝Ÿ ôd’&Ó&é fÒ|t, ôd˝À¢fÒ|t, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq dü+^‘·+ düèwæº+#·&ÜìøÏ &É|ò”¢ Ò̋ø£ ªªeT+õsêdtμμ. (AIL

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ Á|üD≤[ø£ #˚ùd m|ü⁄Œ&ÉT kÕúìø£ ì]›wüº |ü<ësêú\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«eTì dæbÕs¡T‡ #˚j·Tã&ç+~).

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T (Pedagocial Strategies)

ø£è‘·́ + ` 1 (düeTj·T+ 1 >∑+≥) (bdt.ÄsY.õ. ø√dü+)

(ÁbÕ‘·: ø±\ düeTj·÷ìï, |ü≈£åî\ øÏ\øÏ̋ ≤sêyê\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&É+, nqTuÛÑ÷‹#Ó+<ä&É+ (◊dt ÁuÒøÏ+>¥ ̀

ø£è‘·́ +) :

n+<ä]ì ì˝ÀÃeTì |æ#·TÃø£\ X¯u≤›ìï düèwæº+#·&É+˝À $TeTà*ï nqTø£]+#·eTq+&ç.

Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê |ü<äΔ‹ì Ç˝≤ $e]+#·+&ç:

MT ns¡#˚‹ì eTT<äT›ô|≥Tº≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT ô|<ä›X¯ã›+ #˚j·T+&ç. ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì #˚dü÷ÔH˚ ñ+&É+&ç.

eT÷&ÉT ìeTTcÕ\T ø=qkÕ–+#·+&ç. ‘·<äT|ü] Á|üX¯ï y˚T<Û√eT<Ûäq+(Áu…sTTHé kÕº]à+>¥) |ü<äΔ‹˝À ñ+&Ée#·TÃ.
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• MT≈£î @$T nì|æ+∫+~?

• á X¯ã›+ MT≈£î @yÓTÆHê >∑Ts¡TÔ #˚dæ+<ë?

• á X¯ã›+ s√E˝À @ düeTj·T+˝À $ì|ædüTÔ+~?

á nqTuÛÑe+ ô|òdæ*fÒ≥sY eT]+‘· ì]›wüº Á|üX¯ï\<ë«sê dü+uÛ≤wüDqT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

• MT˝À m+‘· eT+~ ñ<äj·÷H˚ï y˚T˝Àÿe&Üìï Çwüº|ü&É‘ês¡T?

• es¡̧+ |ü&ÉT‘·Tqï s√C…’‘˚, MT Ä˝À#·q\T eT]j·TT uÛ≤yê\T m˝≤ ñ+{≤sTT?

• MTs¡T y˚T˝§ÿqï ‘·sê«‘· kÕ<Ûës¡D+>± MT #·T≥÷º @$T >∑eTìkÕÔs¡T?

• MT ∫qï‘·q+˝Àì C≤„|üø±\T á nqTuÛÑyê\‘√ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+{≤sTT?

Á>∑÷|ü⁄ / düeT÷Vü≤ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

<äX¯ 1 :

bÕ˝§ZH˚ yê]ì eTTqTà+<äT #·s¡Ã\ø√dü+ »≥T¢>± $uÛÑõ+#·+&ç, yês¡T ‘·eT˝À ‘êeTT #·]Ã+#·Tø=ì yê]

ÁbÕ‘·'ø±\ Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T / ∫qïHê{Ï C≤„|üø±\T #Ó+~q Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T yês¡T u≤>± Çwüº|ü&˚

Ø‹˝À #·]Ã+#·e#·TÃ. n~ yÓTÆyéT / s√ Ÿ̋ù|¢/dæÿ{Ÿ / ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+,dü+^‘·+ <ë«sê eT]j·TT ø£<ä*ø£ ̋ Òø£ ô|sTT+{Ï+>¥

/ ∫Á‹+#·&É+. @<Ó’Hê Ç˝≤+{Ï ø£fi≤ ø£è‘·́ + >∑T]+∫ »≥Tº̋ Àì yês¡+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH̊˝≤ @ s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê

ñ+&Ée#·TÃ.

<äX¯ 2 :

yês¡T dæ<äΔyÓTÆq ‘·sê«‘·, yê] Á|ü<äs¡Ùq (Á|ü+C…+fÒwüq¢) ø√dü+ ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· ˇø£]ì ÄVü‰«ì+#·+&ç.

kÕeTsêú́ <Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ø√dü+ Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄\ |ü]o\q\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. á Á|ü<äs¡Ùq ÁbÕ‘·'ø±\

yê‘êes¡D+‘√ bÕ˝§ZH˚ yê] / $<ë´s¡Tú\qT nqTdü+<ÛëìdüTÔ+~. (ªªuÀsY ne⁄sY ãsêÿμμ |ü<ä́  H˚|ü<∏ä́ +.)

<äX¯ 3 :

Bì <ë«sê »≥T¢ Á|ü<äs¡Ùq qT+&ç (≈£L¢) Ä<Ûës¡+>± Á>∑Væ≤+∫ ô|òdæ*fÒ≥sY / {°#·sY |ü<ä́ +˝Àì $wüj·÷ìï

ø£è‘ê´\ ‘·sê«‘· #·s¡Ã‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚jÓTT#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î j·TXÀ<Ûä ø£èwüßí&çì y˚T˝§ÿ*|æ q|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤

bÕ&ÉT‘·T+~. ªªC≤>√ ãì‡yêπs ˝≤˝≤Hê, C≤>√ y˚Tπs bÕ π́sμμ ... MTsê u≤sTT >±s¡T nqT≈£îqï≥T¢>± n<˚ Áù|eT

eT]j·TT Ä+<√fi¯q‘√ ø£*dæ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ |ü<ä́ + bÕ&É{≤ìøÏ dü+»„#˚kÕÔs¡T.

á nqTuÛÑe+ <ë«sê Ä<Ûës¡+>± ô|òdæ*fÒ≥sY / {°#·sY ì]›wüº bÕsƒêìøÏ #Ó+~q uÛ≤cÕø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

eT~+|ü⁄ : ô|òdæ*fÒ≥sY / {°#·sY |ü]o\q\ <ë«sê d”«j·T eT]j·TT ‘√{Ï yê] eT~+|ü⁄ düeT÷Vü≤ Á|ü<äs¡Ùq

jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ‘·ìF #˚j·T&ÜìøÏ #Óø˘ *düTºqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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ø£è‘·́ + ` 2 (30 ì$TcÕ\T) ($<ë´s¡Tú\ ø√dü+)

‘·<äT|ü] |ü<ä́ + ªªãπs‡ u≤e]j·÷ kÕeHéøÏμμ

<äX¯ 1 :

|æ\¢\qT y˚fi¯fl‘√ ‘êøÏ eT]j·TT #·|üŒ≥T¢ ø=≥ºeTì es¡̧+ X¯ã›+ düèwæº+#·+&ç. ªªãπs‡ u≤<ä]j·÷μμ nì

q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. es¡̧+˝À ñqï $$<Ûä X¯u≤›\qT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+{≤s¡T. ◊.dæ.{Ï. ì ñ|üjÓ÷–+∫ yêdüÔe

es¡̧+, dü+^‘·ø±s¡T\ ãè+<ä+ jÓTTø£ÿ M&çjÓ÷qT Á&ÉyéT‡‘√ es¡̧+ X¯ã›+ #˚j·T&Üìï #·÷|æ+#·e#·TÃ.

<äX¯ 2 :

yπ̊s«s¡T X¯u≤›\T #˚ùd es¡̧+ jÓTTø£ÿ X¯u≤›ìï düèwæº+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T #˚j·T+&ç. yÓTT<ä{Ï Á&Ü|t m˝≤

|ü&çb˛sTT+<√ eT]j·TT Áø£eT+>± ‘·≈£îÿe es¡̧+ qT+&ç m≈£îÿe es¡̧+ es¡≈£î (es¡̧+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT

‘·>∑TZ<ä\) e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T ø±fi¯ófl eT]j·TT #˚‘·T\‘√ ;≥¢qT düèwæº+#·e#·TÃ.

>∑eTì+#˚ Á|üX¯ï\T á $<Ûä+>± ñ+&Ée#·TÃ :

• es¡̧+ ̋ Òø£b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? eT]j·TT yê] "Water in SSC Book - Water" nH̊ n<Ûë´j·÷ìøÏ

nqTdü+<ÛëìkÕÔs¡T.

• ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡>∑‹˝À Væ≤+B |ü<ä́ + |ü+≈£îÔ\ qT+&ç H˚s¡TÃø√e\dæq |ü<ë\T eT]j·TT |ü+≈£îÔ\qT

yπ̊s«s¡T ]<Ûä$Tø˘ qeT÷Hê\˝À ñ+#·e#·TÃ. n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT yês¡T #Ó|æŒq |ü<ë\T sê>∑+, ‘êfi¯+˝À

bÕ≥≈£î s¡÷|ü+ ø£*|ækÕÔsTT.

eT~+|ü⁄ : Ç‘·s¡T\T #˚dæq Á|ü<äs¡Ùq\qT C≤Á>∑‘·Ô>± $q&É+ eT]j·TT >∑eTì+∫q ‘·sê«‘· yê´K´\T #˚j·T+&ç.

(|”sY nôddtyÓT+{Ÿ ø√dü+) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘√{Ïyê{Ï <ë«sê »]π> eT~+|ü⁄ <ë«sê nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T0

(LO) Ä<Ûës¡+>± |ü]o\q\qT ]ø±s¡T¶ #˚j·Te#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 3 (30 ì$TcÕ\T)

|ü<ä́ + ` ªª<Û√&ç <ÛäØÔ bÕePHé ` n<Ûë´j·T+`5, |ü⁄düÔø£+ <äTsê«bÕs¡Tº̀ 2

|æ\¢\T ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ‘Ós¡∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü«s¡ uÛÒ<ë\qT >∑eTì+∫ düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D

#˚kÕÔs¡T. {°#·sY Hê\T>∑T |ü+≈£îÔ\T #·~$q ‘·s¡Tyê‘· Ä–, $<ë´s¡Tú\T ‘·eT Á&ÜsTT+>¥ |ü⁄düÔø±\˝À $qïyê{Ï

>∑T]+∫ ◊<äT ì$TcÕ˝À¢ ∫Árø£]+#·eTì n&ÉT>∑T‘·T+~. ÄyÓT yê] Á&ÜsTT+>∑T\qT #·÷düTÔ+~. yês¡+<ä]˙

yÓT#·TÃ≈£î+≥T+~. ‘·sê«‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT ‘·<äT|ü] Hê\T>∑T |ü+≈£îÔ\qT #·~$, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>±

Á|ü<ä]Ù+#·eTì n&ÉT>∑T‘ês¡T. á Hê\T>∑T |ü+≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ n+XÊ\qT #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T á uÛ≤cÕ

ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T yê{Ïì ^kÕÔs¡T. Ç~ yê]ì nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ nuÛ≤´kÕìøÏ <ë]rdüTÔ+~.
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eT~+|ü⁄ dü÷∫ø£\T (Assessment Indications Suggested)

• XÊ_Δø£ eT]j·TT XÊ_Δπø‘·s¡ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

• m+#·T≈£îqï uÛ≤eqqT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥.

• e´øÏÔ>∑‘·+>± #=s¡e #·÷|ü⁄≥

• Á>∑÷|ü⁄\T˝À |üì#˚j·TT≥

Çø£ÿ&É ø£fi≤ ø£è‘ê´\T Á|üÁøÏj·T\T>±H˚ ñ|üjÓ÷–+#ês¡T ø±˙ ‘·T~|òü*‘·+ ø±<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+ eTTK´+.
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>∑eTìø£ :     ô|’q dü÷∫+∫q |ü⁄düÔø±\˙ï #·÷&É&ÜìøÏ, #·<äTe&ÜìøÏ, nH˚ø£ s¡ø±\ $wüj·÷\T

‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ Ç#êÃs¡T. MT <ä>∑Zs¡ ñqï ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\˝À M{Ïì ≈£L&Ü

#˚s¡TÃø√e#·TÃ.

• Á|ü‹ s√E ø£fiÀ‘·‡e+ (ø£fi≤ $<ä́  ̀  ` ` ` ` Art Education) (BRD - M - 136) $<ä́ qT ø£fi≤<Ûë]‘·+>±

#˚j·T&É+ n+fÒ $<ë´s¡Tú\≈£î ø£fi≤‘·àø£ kÕeTsêú́ \qT eTT+<äT≈£î ‘Ó#˚Ã ø£è‘ê´\ <ë«sê uÀ~Û+#·&É+.

ø£fi¯ <ë«sê $<ä́ qT H˚s¡TÃø√e&É+ Äq+<ä+>± ÄdüøÏÔø£s¡+>± eT]j·TT ns¡úe+‘·+>± ñ+≥T+~.

https:/ /nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5880928d472d4ac74d236ad5

• Ç~ dü+uÛÑeeTT (ø£fi≤$<ä́  ` ` ` ` ` Art Education) ( ET.m-1091)

$$<Ûä $wüj·÷\‘√ (Subjects) ø£fi¯\qT @ø°ø£è‘·+ #˚j·T&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î yê] C≤„Hêìï ø=‘·Ô

uÛ≤eq\qT H˚s¡TÃø√e&É+˝À neø±X¯+ ÇdüTÔ+~. á $<ÛäyÓTÆq nuÛÑ´düq<ë«sê $<ä´ eT]j·TT

bÕsƒ¡XÊ\\T n_Ûeè~ΔøÏ πø+ÁBø£è‘·+ ne⁄‘êsTT.
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• ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ e÷{≤eT+‹ (ø£fi≤$<ä́ )

|æ\¢\ dü+|üPs¡í n_Ûeè~Δô|’ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT #·÷|ü⁄‘·T+~. ø£fi¯ eTq #·T≥÷º ñqï+<äTq @

e´øÏÔ J$‘·+ qT+&ç y˚s¡T #˚j·Tã&É<äT. e´≈£îÔ\T ‘·eTqT ‘êeTT ø£fi¯\ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#˚ kÕ«uÛ≤$ø£

nedüs¡+.

• dü+J ø£fi¯ (ø£fi¯\T) (BRD - M - 696) (Sanjhikala)

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Á>±MTD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ Bs¡Èø±\+>± ø√˝ÀŒsTTq ø£fi¯ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+

ñ+~. nq>± dü+J [Sanjhi]ø£fi≤s¡÷|ü+ Äe⁄ù|&É eT]j·TT s¡+>∑T sêsTT‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ˇø£

ø£fi¯. sêjYTk˛ì nH˚ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ‘·q Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê dü+J ø£fi¯\ ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫

Áù|ø£å≈£î\≈£î #ÓãT‘ê&ÉT.

• ICT NROER PROGRAMME (Aug - 2014) Á|æ+{Ÿ ÄsYº Á|æ+{Ÿ ÄsYº Á|æ+{Ÿ ÄsYº Á|æ+{Ÿ ÄsYº Á|æ+{Ÿ ÄsYº Stencils (BRD - M - 685)-

ICT NROER PROGRAMME (Aug 2014) Print art stencils

• Bì˝À |æ\¢\ u§≥qy˚\T, Ä≈£î\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|æ+{Ÿ y˚kÕÔs¡T.

• eTq #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡+>∑T\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT Ä s¡+>∑T\‘√

ø=ìï+{Ïì y˚Tfi¯$+∫ ø=‘·Ôs¡+>∑T\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

• »Øï Ä|òt Ç+&çj·÷ ô|sTT+{Ï+>¥ bÕsYº 1 2 (Art & Culture) CCRT BRD - M - 676, BRD

- M - 77.

á Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê Áù|ø£å≈£î\T uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ø£fi¯ eT]j·TT ∫Á‘·̋ ÒKq+

<ë«sê $_Ûqï ø√D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\TZ‘ês¡T. Ç~ ˇø£ ì|ü⁄DT&ÉT Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê

‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

• yÓ<äTs¡T ø£fi¯ : á ø±s¡́ Áø£eT+ u≤\ uÛÑeHé#˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq esYÿcÕ|ü⁄ ˝À |æ\¢\ #˚‘· yÓ<äTs¡T‘√

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq ªªyÓ<äTs¡T ø£fi¯μμ

• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ : (((((BT - M - 072))))) e´s¡úyÓTÆq ù||üs¡T‘√ |æ\¢\T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. á

ø±s¡́ Áø£eT+˝À ªªø±>±CŸ ø± |ü{≤ø±μμ ù||üsY ô|ò’sY esYÿ‡ / |ü{≤ø± u§eTà\ ‘·j·÷Ø ({≤jYT y˚TøÏ+>¥)

H˚]ŒkÕÔs¡T. Ç~ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~ bı>∑̋ Òì, ø±\Twǘ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~.

• ø£fi≤u≤CŸ : n+fÒ ø±–‘·+‘√ #˚ùd XÊØs¡ø£ $Hê´kÕ\ s¡÷bÕ\T, sê¬ø{Ÿ, ≈£î+<˚\T, bòÕ´qT e+{Ï$.

(((((BT - M - 072)))))

á ø±s¡́ Áø£eT+ á ø£fi¯ ∫qï |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ∫‘·TÔ ø±–‘ê\T, e´s¡úyÓTÆq

ù||üs¡T‘√ u§eTà\T m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À ̌ ø£ |üô|Œ{Ÿ (‘√\Tu§eTà˝≤≥) ̋ ≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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• u≤_+>¥   ã≥sYô|ò’¢ : u≤_+>¥ d”‘êø√ø£∫\Tø£ u§eTàqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚j·÷˝À #·÷|ædüTÔ+~. á

ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡T|üjÓ÷>∑ edüTÔe⁄\ qT+&ç u§eTà\ ‘·j·÷Ø ô|’ Ä<Ûë]‘·yÓTÆq~.

https//nrder.gov.in/55ats34ff81fccb4fid806025/file/57da300d16b51c69a20c6Pc2

• z]>±$T dæØdt : |æ*¢, ø£*¢dt, e÷&ÉT´\sY z]>±$T u≤˝Ÿ ãTø˘e÷sYÿ, eT&É‘· ù||üsY Vü‰sYº, ̋ ≤sY¶ >∑DÒwt

d”«{Ÿ yÓ÷<äø˘, eT<äsY <∏Ó]kÕ jÓTTø£ÿ eT+<äT\ |üs¡T‡, H√>∑÷¢u≤>¥ yÓTT<ä̋ …’q$. (nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search-text-Origani#results)

• >∑DÏ‘· ø±sê´#·s¡D (Activity) 031- á Áb˛Á>±+ $$<Ûä s¡ø± …̋’q ø±–‘·+ eT&É‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\

<ë«sê πsU≤> ∑D Ï‘ ·  u§eT à\T eT]j· T T Äø±sê\T Ä$w ü ÿ]d ü T Ô+~.

(https://nroer.gov.in/55ab34pf81fccb4f1d806025/page/57d17ef316b51c090c 3868c2

• >∑DÏ‘· ø±sê´#·s¡D` M&çjÓ÷\ ùdø£s¡D˝À >∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT $e]+#·&ÜìøÏ, <äèMø£]+#·&ÜìøÏ

eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø± …̋’q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ñHêïsTT.  https://nrder.gov.in/55ab
34ff81fccb4fid806025/page/586d3c05472d4a4f9d1aa461

• UÒ̋ Ÿ ̀  UÒ̋ Ÿ y˚T eTTUÀfÒ (Ä≥˝À¢ e÷dtÿ yê&Éø£+) ̀  á ø±s¡́ Áø£eT+˝À, |æ\¢\T $Tø˘‡ yÓT{°]j·T˝Ÿ‡,

ù||üsYqT ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä s¡ø±\ e÷düTÿ\qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕs¡T. eT]j·TT u≤\uÛÑeHéqT

dü+<ä]Ù+#ês¡T.

• s¡+&ç ‘√\Tu§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#̊<ë›+ ̀  á ø±s¡́ Áø£eT+ |æ\¢\T ì|ü⁄DT&ç düVü‰j·T+‘√ ‘√\Tu§eTà\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.

• |æ*¢ e∫Ã+~ m\Tø£ |üs¡T¬>‹Ô+~ ` á ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷dtÿ\T eTTK´+>± ù||üsY e÷dtÿ\T

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, á e÷dtÿ\T ‘·j·÷Ø˝À |æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü<äΔ‘·T\qT n+fÒ ù||üs¡T¢ ∫+#·≥+

eT]j·TT n‹øÏ+#·T≥ <ë«sê ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. á |ü<äΔ‹ |æ\¢\‘√ kı+‘·+>± e÷dü÷ÿ\T #̊sTT+#·&Üìπø

‘·|üŒ e÷ dü÷ÿ\T ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ø±<äT.

• uÛÑs¡‘·Hê≥´+ ` (BT-M-918, BT-M-919, BT-M-920, BT-M-909&BT-M-911) á

ø±s¡́ Áø£eT+ uÛÑs¡‘·Hê≥´+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ Áù|ø£å≈£î\≈£î |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+, X¯Øs¡

eT]j·TT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ düeTq«j·T+, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T qè‘·́  |ü]#·j·T+, ◊<äT »‹ `

#ê]Á‘·ø£ |ü<äuÒ<Ûë\T, bÕ<ä ø£<ä*ø£\T, kÕúHê\T, uÒdæø˘ Ä|òt &Ü´Hé‡`1, uÒdæø˘ Ä|òt &Ü´Hé ` 2 eT]j·TT

uÒdæø˘ ` &ÜHé‡`3 Vü‰euÛ≤yê\ uÛ≤wü ` #˚‹ dü+»„\T, Vü‰euÛ≤yê\ ñ|üjÓ÷>±\T |ü<éø±, dü+»„ jÓTTø£ÿ

ñ|üjÓ÷>±\T ̀  ns¡ú|ü‘·ø£, dü+»„\ ñ|üjÓ÷>±\T ̀  Á‹bÕ‘· ‘·ø±ø±πsŒeTTø± ns¡Δ#·+Á<äeTj·TTsê eT]j·TT

<äèwæº eT]j·TT Á^e, ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

• uÛÑs¡‘·Hê≥´+ ̀  uÒdæø̆‡ Ä|òt &ÉHé‡, bÕsYº 1, eT]j·TT 14 ̀  uÛÑs¡‘·Hê≥´+ 01  2 (ø±¢dæø£̋ Ÿ &ÜHé‡ Ä|òt

Ç+&çj·÷) (BT-M-074) á ø±s¡́ Áø£eT+ uÛÑs¡‘·Hê≥´+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ Áù|ø£å≈£î\≈£î

‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT. leT‹ ̂ ‘ê#·+Á<äHé, uÛÑs¡‘·Hê≥´+ jÓTTø£ÿ Á|üU≤´‘· ø£fi≤ø±s¡T\T, ÄyÓT ÄVü‰¢ø£s¡yÓTÆq

eT]j·TT Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq XË’*‘√ Vü≤düÔeTTÁ<ä Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. eT]j·TT |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wædüTÔ+~.
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• eTDÏ|ü⁄] (((((Manipuri Dance) 1&2 (BT-M-095, BT-M-944) - Ç~ ø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ Ä|òt

Ç+&çj·÷ dæØdt øÏ+<ä ªeTDÏ|ü⁄] &ÜHé‡˝À ¬s+&Ée~  ªªá ø±s¡́ Áø£eT+ *]ø£̋ Ÿ ø£<ä*ø£ô|’ <äèwæº

yÓT&ÉT‘·T+~. Ç~ qè‘·́ s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘·.

• ø£<Ûäø˘ (((((Kathak Parichay Part 1, 2, 3 & 4)  (BT-M-086) - Á|üU≤´‘· ø£<∏äø˘ &Üq‡sY ñe÷X¯s¡à,

˝≤sY¶ lø£èwüßí&ÉT øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì J$‘·+˝Àì ˇø£ dü+|òüT≥qqT $e]+#ês¡T. á

dü+|òüT≥q ̋ Ò<ë m|æk˛&éqT ø£̋ Òj·÷ Hê>¥eT+‘·Hé (ø±∞j·T eTs¡›q+) nì |æ\TkÕÔs¡T. Bì Ä<Ûës¡+>±

ø£<∏äø˘ &Ü´Hé‡ Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT‘·T+~.

• ø£<∏ëø£[ ` 01 (Ç~ ø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ Ä|òt Ç+&çj·÷) ) ) ) ) (BT-M-095) - ªªø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ Ä|òt

Ç+&çj·÷μμ dæØdt øÏ+<ä ªªø£<∏ëø£[μμ ô|’ ¬s+&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚kÕÔsTT.

ø£<∏ëø£[ $˝≤düe+‘·yÓTÆq y˚Tø£|t ø±dü÷º́ yéT‡, dü+^‘· yêsTT<ë´\ ø£fi¯.

• ø£<∏ëø£[ ` 02 (Ç~ ø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ Ä|òt Ç+&çj·÷) ) ) ) ) (BT-M-744) - ø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ s¡÷|ü+

ªªø£<∏ëø£[μμ ô|’ ¬s+&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚kÕÔsTT. ø£<∏ëø£[ $˝≤düe+‘·yÓTÆq

y˚Tø£|t ø±dü÷º́ yéT‡, dü+^‘· yêsTT<ë´\ ø£fi¯.

• Çø£ÿ‘YŸ H˚‘· (Ç+ ¢̂wt) 01 (((((Ikkat Weaving (English) 01) ) ) ) ) : Çø£ÿ‘Y H˚‘· Çø£ÿ&É #·s¡Ã˙j·÷+X¯+.

ªH˚‘·μ ˇø£ sêÁwüº+ qT+&ç eTs=ø£ sêÁcÕºìøÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. Ç~ >∑T»sê‘Y, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

eT]j·TT ˇ&çXÊ <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·ã&ç+~.

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/fi6/587f44a1472d4a3cb1aae626

• düÁ‹j·÷ &ÜHé‡ nkÕ‡+ (Sattriya Dance Assam) : 15e X¯‘êã›+˝À uÛÑøÏÔ ñ<Ûä́ eT+˝À n_Ûeè~Δ

#˚dæq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ XÊÁd”Ôj·T qè‘ê´\˝À düÁ‹j·÷ &ÜHé‡ ̌ ø£{Ï. á M&çjÓ÷ CCRT, CIET dü+j·TTø£Ô

düVü≤ø±s¡+‘√ ìs¡«Væ≤+∫q ˝…ø£ÃsY ø£yéT Á|ü<äs¡Ùq https://nroer.gov.in55ab34ff81
fccb4f1d806025/fi6/5809532472d4ac74236b41.

• Vü≤e÷πs yê<ä́  j·T+Á‘·+ (Hamare Vaduya Yantra (BT-M-025) - á ø±s¡́ Áø£eT+ n+fÒ

Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\ yê<ä́  j·T+Á‘ê\ >∑T]+∫ u≤>± ‘Ó\TdüTø=qT≥, eTTK´+>± r>∑ j·T+Á‘·+˝À

s¡ø£+ (Taar) Type of Yantra yêsTT<ë´\ >∑T]+∫ eT]j·TT $$<Ûä s¡ø± …̋’q kÕ<Ûäq j·T+Á‘êìï

m˝≤ |ü⁄qs¡«´ed”úø£]+#ê* nì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

• Ç|ü&ÉT @+ #Ój·÷´* : eT÷ø±_Ûqj·T+ (eT÷ø̆ n_ÛH̊) Ab Kya Karein (mookabhinay (BT-

M-166) - Ç~ ìX¯Ùã› ø±s¡́ Áø£eT+. kÕ<Ûës¡D+>∑ #˚ùd |ü<äΔ‹øÏ _Ûqï+>± |üì#˚j·T{≤ìøÏ |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ á ø±s¡́ Áø£eT+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

eT÷ø±_Ûqj·T+ <ë«sê ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì Á|ü‹ $<ë´]Δ Ç∫Ãq eÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄qT

_Ûqï+>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.
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• s¡M+Á<ä dü+^‘Y ªª˝Àø˘ ^‘Y uÀ˝Ÿμμ (bÕ≥, kÕÿ{Ïdtu…*¢ &ÜHé‡(‘√ Ò̋øÏ <ädüÔHé Hê{Ïπø)

s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY ‘·q 150e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± ìyê[>± &çX¯+ãsY 20, 2011q

bHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+∫+~. n‘·ì J$‘· #·]Á‘· Á|ü<äs¡Ùq‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\T

bÕ≥\T bÕ&Üs¡T. Á|üU≤´‘· >∑Ts¡Te⁄ |ü+&ç{Ÿ <˚ãT #Í<ä] ˇø£ dü+^‘· ø±s¡́ Áø£eT+ #˚XÊs¡T.

• ã+>±¢ |ü<ä́ +: n‘·ì 150e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY≈£î ìyê[>± bHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

‘·q J$‘· #·]Á‘· Á|ü<äs¡Ùq‘√ bÕ≥T 2011 &çX¯+ãsY 20q y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+∫+~.

• ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\≈£î (n<ä›+ Ä≥, $TÁs¡sY π>yéT) ~Ûj˚T≥sY ø£è‘ê´\T ` (BRD-M-529) :

ˇø£ 40 qT+&ç 45 eT+~ |æ\¢\T >∑\ ‘·s¡>∑‹ Ä≥>±fi¯fl>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. ˇø£ |æ\¢yê&ÉT ø£s¡Ô>±

eT]j·TT eTs=ø£s¡T Á|ü‹_+ã+>± e´eVü≤]+#˚ n<ä›+ Ä≥ Ä&É‘ês¡T.

• øÏwüHé ø± ñ&ÜHé K{À˝≤ [Kishan Kavudan Khawtola]     : á ø±s¡́ Áø£eT+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq

` nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´]ú ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT nH̊«wæ+∫,

düèwæºkÕÔ&ÉT.

• Roz badalte Kaise Chand (Changungman Part-1) ˇø£ u≤\T&ÉT #·+Á<äTì u§eTà ^ùd

|üì˝À ñHêï&ÉT. n‘·qT >∑‘· HÓ\s√E>± e÷s¡T‘·Tqï #·+Á<äTìï Á|ü‹s√p ∫Á‹+#̊ |üì˝À ñHêï&ÉT.

n‘·qT ô|sTT+{Ÿ y˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT j·÷ìy˚Tf…&é bÕÁ‘· n‘·ìøÏ #·+Á<äTì ø£<∏äqT eT]j·TT ¬sø£ÿ\ >∑TÁs¡+

ø£<∏ä #ÓãT‘·T+~.

• s√p #·+Á<äT&ÉT m˝≤ e÷s¡T‘·THêï&ÉT. bÕs¡Tº̀ 2. Roz bÕsYº̀ 2 ˇø£ ne÷àsTT ˇø£ ô|<ä› ãdüT‡ ‘·q

u§≥qy˚\T ø£+fÒ ∫qï~>± m˝≤ ø£ì|ædüTÔ+<√ #·÷|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ Ç~ #ê˝≤ <ä÷s¡+˝À

ñ+~. ˇø£ u≤\T&ÉT ‘·q >√© #·+Á<äT&ç e÷~]>±H˚ ñ+<äì ÄyÓT >√© rùddæ #·+Á<äT&ÉT ô|<ä› nì

#·÷|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ Ç~ #·+Á<äT&çì |üP]Ô>± ø£ù|ŒdüTÔ+<äì ÄyÓT≈£î #·÷|ækÕÔ&ÉT

• ø£fi¯ófl yÓ÷düb˛e&É+ (((((Ankhan Kadhokha - Moving Moon))))) ø£~ Ò̋ #·+Á<äT&ÉT : Äø±X¯+ <ë«sê

dü÷s¡T´ì y˚T|òü÷\ >∑T+&Ü #·+Á<äT&ÉT ø£<äT\T‘·Tqï≥Tº ñ+&˚ ñ<ëVü≤s¡DqT ∫Á‘·+ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ

ÁuÛÑeTD≤ìï #·+Á<äTì ÁuÛÑeTD+‘√ eT]j·TT dü÷s¡T´ì ø£<ä*ø£ n+‘ê ÁuÛÑeT nì $e]düTÔ+~.

• @ø˘ »‘·Hé ne⁄sY (((((Ek jatan Aur) () () () () (bt-m-172) ) ) ) ) ˝À •ø£åø˘ düe÷K´ ÁbÕC…øº̆ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ Áø£eT+

ø£̇ dü nuÛÑ́ düq kÕúsTT\ Ä<Ûës¡+ (mu) kÕúìø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêkÕe÷Á–, uÀ<äHê |ü<äΔ‘·T\T

m˝≤ ô|+bı+~kÕÔs√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ 1997˝À »bÕHé ãVüQeT‹ e∫Ã+~.

• ˇø£ |ü⁄{Ïºqs√E bÕØº ` }Væ≤+#·&É+, #·÷&É&É+, qeTà&É+ pt:5, pt 1-5 (BT-M-813)qT eT+∫

#˚j·T&É+ eT]j·TT ‘√\Tu§eTà\ bÕÁ‘·\T, ÁbÕdü |ü<ë\ >∑T]+∫, ‘·sê«‘· õsê|òæ ̌ ø£ |ü<ä́ +, Çø£ÿ&É

õsê|ò” j·÷ìẙTf…&é, #̊j·Tã&çq $uÛ≤>∑+˝À mø£ÿ&Ó’‘̊ »+‘·Te⁄\T düèwæº+∫ #Ó|üŒ+&ç Ä≥ Ä&ÉT‘·THêïjÓ÷

nø£ÿ&˚ |ü≈£åî\ düe÷y˚X¯eTT ≈£L&Ü n&É$˝À #·÷|üã&ç+~.
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• Äø±X̄+˝À >∑&ç¶̋ Ò<äT (No grass in the Sky): $<ë´s¡Tú\≈£î yêdüÔyê\qT n+~+#·&ÉẙT ø±<äT, nuÛ≤´kÕìï

eT]+‘· düè»Hê‘·àø£+>± e÷s¡Ã&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·. á M&çjÓ÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹

>∑~ nuÛ≤´kÕìï düs¡fi¯yÓTÆq eT]j·TT düè»Hê‘·àø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT m+‘· düs¡<ë>± $<ë´]Δ $<ä́

#˚j·Te#√Ã <ëìøÏ $<ë´]Δ $<ä´˝À ÁbÕ<Ûëq´‘·$Te«&É+ »]–+~. https://nroer.gov.in/

55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5882097d472d4acf0f809ada

• Ä<Ûës¡eTT (uÒdt) qT+&ç Äø±s¡eTT: á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Ä<Ûës¡+ qT+&ç Äø±s¡eTT ‘·j·÷s¡T#˚ùd

Á|üÁø Ïj·T\T ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ‘Ó*j·T#˚j·Tã&ç+~. https://nroer.gov.in55ab34ff81
fccb4f1d806025/file/58510673472d4a9b25a0905c.

• s¡+>∑T\ ÁùdŒ: á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Äø£è‘·T\ <ë«sê u§eTà\≈£î s¡+>∑T\ ñ|üjÓ÷>±\≈£î u§eTà\≈£î

dü+ã+~Û+∫q |ü<äΔ‹ ‘Ó\T|üã&çq~. https://nroer.gov.in55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
5851003c472d4a9b25a08cfc.

• s¡+&ç u§eTà ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+ ` eTT≈£îÿ ` á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À eTT≈£îÿ u§eTà ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

#Ó|üŒã&ç+~. https://nroer.gov.in55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850f3b9472d
4a9b25a08252.

• s¡+&ç u§eTà ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+ ` eTìwæ eTTK∫Á‘·+ ` á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì <ë«sê

| æ\ ¢\≈ £ î eTìw æ j Ó T Tø £ ÿ  eTTK∫Á‘ ·+ j·÷s ¡ T# ˚j · T& É+ H ˚s ¡ Œã& çq~. https://
nroer.gov.in55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850fb81472d4a9b25a0899c.

• n<äT“¤‘· ∫Á‘·ø£fi¯ ̀  á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À n<äT“¤‘· ∫Á‘·ø£fi¯qT s¡+>∑T\ <ë«sê u§eTà ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

#·÷|æ+#ês¡T. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850f7c5472
d4a9b25a08651.

• ¬s+&ÉT s¡+>∑T\‘√ eT÷&√ s¡+>∑T: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ¬s+&ÉT s¡+>∑T\T ø£*|æ eT÷&√ s¡+>∑T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T≥+ >∑T]+∫ $_Ûqï Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê #Ó|üŒã&çq~.

• s¡+&ç H˚s¡TÃø√+&ç ∫Á‘·ø£fi¯ ` á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À 0 qT+&ç 4 es¡≈£î >∑\ n+¬ø\qT ñ|üjÓ÷–+∫

u§eTà ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ #·÷|üã&çq~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
5850e764472d4a9b25a07d48.

• Ä≥&Éu≤“: Ä≥&Éu≤“ ø±s¡́ Áø£eT+˝À |æ\¢\T ø=ìï u§eTà\qT es¡Tdü>± ù|]Ã ø£<∏ä ‘·j·÷s¡T#˚ùd

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TT#·THêïs¡T. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
588208f6472d4acf0f809ab6.

• Ä≥ Ç\T¢ 01: Ä≥Ç\T¢ ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ á uÛ≤>∑eTT˝À m˝≤+{Ï Ç+{À¢ nsTT‘˚ Ä≥ Ò̋

Ä≥\T eT]j·TT #ê˝≤ yÓTT‘·Ô+˝À C≤„q+ ñ+≥T+<√ Ä Ç+{À¢øÏ yÓfi¯<ëeTT. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820b6c472d4aded939163a.

• Ä≥ Ç\T¢ 02: ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ á uÛ≤>∑eTT˝À eTq+ ù|ø£ eTTø£ÿ˝‘√ uÛÑeq+ ø£≥º&É+

H˚s¡TÃø=+{≤eTT eT]j·TT nMTHê ‘·q ø=s¡≈£î ̌ ø£ >∑TVü≤ ‘·j·÷s¡T#˚düTÔqï~. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820be6472d4aded939165e.
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• Ä≥ Ç\T¢ 03: ø±s¡´Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ á uÛ≤>∑eTT˝À #Ó≥¢ Ä≈£î\‘√ ã÷s¡ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥

H˚s¡TÃø=+{≤eTT. yêj·TTe⁄ eT]j·TT <Û ä«ì jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT.

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820c6a472d4aded9391682.

• ‘√\Tu§eTà <ë«sê •ø£å\T uÀ<Ûäq: dü«#·Ã¤‘·: á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ‘√\Tu§eTà <ë«sê uÀ<Ûäq˝À

m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ \_ÛdüTÔ+<√ ‘Ó\T|üã&ç+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ‘√\Tu§eTà˝≤≥ <ë«sê dü«#·Ã¤‘·

>∑T]+∫  Hπ̊sŒ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tã&ç+~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
file/588209f6472d4acfof809afe.

• ˇø£ Á|üj·T‘·ï+: á ø±s¡´Áø£eT+˝À &Ûç©¢˝À »]–q 5e j·TTe»H√‘·‡e+ jÓTTø£ÿ ˇø£ o]¸ø£

# ·÷| æ+# ·ã& çq~. Bì˝À ∫Á‘ ·ø £fi ¯  j Ó T Tø £ ÿ  $$< Û ä  s ¡÷bÕ\T # ·÷| üã& çHêsTT.

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588206a1472d4acfof809a26.

• <äTsêX¯ <äTU≤ìøÏ #˚≥T: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ‘=&ÉT>∑T ‘√\Tu§eTà˝≤≥ Ä<Ûës¡+>± <äTsêX¯

<äTU≤ìøÏ #˚≥T nH˚ ø£<∏ä #·÷|æ+#·ã&çq~.

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588091da472d4ac74d236ab1

• n<ä›ø£+: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ã≥º\ n<ä›ø£+ ø£fi¯ >∑T]+∫ #Ó|üŒã&ç+~.

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f5237472d4a3cb1aaea82

• H˚s¡TÃø√+&ç eT]j·TT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À >±*|ü≥+ eT]j·TT u§eTà ‘·j·÷s¡T

# ˚j·T& É+ H ˚s ¡ Œã&çq~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/

587f4dfa472d4a3cb1aae8f6

• ø£Ás¡ô|’ q–w”: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ø£Ás¡ô|’ q–w” #Óπøÿ ø£fī >∑T]+∫ #Ó|üŒã&ç+~. https://nroer.gov.in/

55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f47a5472d4a3cb1aae6fe

• eT{Ïº‘√ u§eTà\T (f…sêø√≥): á ø±s¡́ Áø£eT+˝À f…sêø√≥ ø£fi¯qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~.

Bì˝À eT{Ïº‘√ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ #·÷|æ+#·ã&çq$. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f5191472d4a3cb1aaea3a

• bò˛{ÀÁù|òyéT ‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<äΔ‹: á ø±s¡´Áø£eTeTT˝À |üìøÏsêì edüTÔe⁄\‘√ bòıü{ÀÁù|òyéT

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ #·÷|üã&çq~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
587f48ed472d4a3cb1aae76a

• HÓsTTø° ` H˚‘· ø±]à≈£îsê\T: Hê>±˝≤+&é̋ À cÕ\Tyê\T y˚ùd HÓsTTø° ‘√ dü+uÛ≤wüD. Ä] e+X¯+˝À

á ø£fi¯ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´+qT #ÓãT‘·T+~. á ø£fi¯qT $e]düTÔ+~.

• ˇø£s¡T |ü&Éy˚XÊs¡T ̀  ̌ ø£s¡T ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À e´s¡ú|ü<ësêú\‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

eT]j·TT n\+ø£s¡D kÕe÷qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ #·÷|æ+#·ã&ç+~. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f46ff472d4a3cb1aae6b6.
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• |üìøÏsêì yê{ÏqT+&ç ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ >∑T»sêr ` (Best out of the waste Gujarati) Ç~ bÕ‘·

>±E\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£\eTT ì\ |ü≥Tº≈£îH̊ kÕº+&ÉT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. á düè»Hê‘·àø£

Ä˝À#·q #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø £s ¡y ÓT Æq~ eT]j·TT #Íø £~. http://nroer.gov.in/55ab-

34ff81fccbb4yseo05/file/587}4291472d4a3cblaae572)

• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ : ø±–‘·+˝À m–πs |üøÏå ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥: á ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ ø±s¡́ Áø£eT+˝À ø±–‘·|ü⁄

m–πs |üøÏå ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ H˚s¡Œã&ç+~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
file/587f468a472d4a3cb1aae66e.

• Çø£ÿ‘Y n*¢ø£: á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À yêdüÔ$ø£ n*¢ø£\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üã&ç+~. á n*¢ø£ y˚s¡T ` y˚s¡T

ÁbÕ+‘ê˝À¢ y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. >∑T»sê‘Y, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ eT]j·TT ˇ]kÕ‡˝À Çø£ÿ‘Y n*¢ø£ m˝≤

y˚s¡T>± ñ+<√, n~ ≈£L&Ü á ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ ‘Ó\T|üã&çq~. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f443b6472d4a3cb1aae602.

• #˚‹y˚fi¯fl‘√ ‘√\Tu§eTà (Finger Puppet) ::::: m\Tø£ì ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥: á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À

ø±–‘·eTT eT]j·TT õ>∑Ts¡T‘√ m\Tø£ ‘√\Tu§eTà ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #·÷|üã&çq$. https://
nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42f1472d4a3cb1aae5ba.

• #˚‹y˚fi¯fl‘√ ‘√\Tu§eTà (Finger Puppet) : : : : : |üøÏåì ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ø±–‘·+

eT]j·TT õ>∑Ts¡T‘√ |üøÏå u§eTà ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ https://nroer.gov.in/

55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42f1472d4a3cb1aae5ba.

• &√Á>±ø£fi¯: á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À &√Á>± ø£fi¯>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~. &√Á>± ø£fi¯ sê– |ü<ësêú\˝À

#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42ad472
d4a3cb1aae596.

• yÓ<äTs¡T Vü≤düÔø£fi¯: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À yÓ<äTs¡T‘√ Vü≤düÔø£fi¯ >∑T]+∫ $düÔè‘·+>± #Ó|üŒã&ç+~. 1999˝À

ª<˚X¯ Vü≤düÔ ø£fi≤•\Œμ |ü⁄s¡kÕÿs¡+‘√ düHêàì+#·ã&çq l e÷H˚+Á<ä &Óø±ùd‘√ ≈£L&Ü á ø£fi¯ >∑T]+∫

dü+uÛ≤wæ+#·&É+ »]–+~.

• neT÷\´ ãVüQeT‹: á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ẙdtºù||üsY‘√ ø=‘·Ô ù||üs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ H̊]Œ+#·ã&ç+~.

B|ü nH˚ u≤*ø£ ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsê* »qà~q ãVüQeT‹ Çe«&ÜìøÏ ø±–‘·eTT‘√ ‘·q #˚‘·T\‘√ ‘êH˚

‘·j·÷s¡T #˚dæq neT÷\´ ãVüQeT‹ì ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsê*øÏ ÇdüTÔ+~. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f41f7472d4a3cb1aae506.

• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ uÛ≤>∑eTT 1 : á uÛ≤>∑eTT˝À n]>±$T Ò̋ø£ ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üã&çq~

eT]j·TT á uÛ≤>∑eTT˝À ø=ìï yÓ÷&É̋ Ÿ‡ H˚s¡Œ&É+ »]–q~. &Ü. nìyé Äyé#·{Ÿ eTq≈£î á yÓ÷&É̋ Ÿ

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ H˚s¡TŒ‘ês¡T.https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/

587df0db472d4a1e60684e6f
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• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ uÛ≤>∑eTT 2 : á uÛ≤>∑eTT˝À n]>±$T Ò̋ø£ ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üã&ç+~

eT]j·TT á uÛ≤>∑+˝À ø=ìï yÓ÷&É̋ Ÿ‡ H˚s¡Œ&É+ »]–q~. &Ü. nì˝Ÿ ne#·{Ÿ eTq≈£î á yÓ÷&É̋ Ÿ

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ H˚s¡TŒ‘·THêïs¡T. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1 d806025/file/
587df14c472d4a1e60684e93.

• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ uÛ≤>∑eTT 3 : ø±s¡́ Áø£eTeTT˝Àì á uÛ≤>∑eTT˝À n]>±$T Ò̋ø£ ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ >∑T]+∫

‘Ó\T|üã&çq~ eT]j·TT á uÛ≤>∑eTT˝À ø=ìï yÓ÷&É̋ Ÿ‡ H˚s¡Œ&É+ »]–q~. &Ü. nìyé Äyé#·{Ÿ

eTq≈£î á yÓ÷&É˝Ÿ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ H˚s¡TŒ‘ês¡T.55ab34ff81fccb4f1d806025/file/

587df1ca472d4a1e60684eb7

• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ uÛ≤>∑eTT 4 : á uÛ≤>∑eTT˝À n]>±$T Ò̋ø£ ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üã&çq~

eT]j·TT á uÛ≤>∑eTT˝À ø=ìï yÓ÷&É̋ Ÿ‡ H˚s¡Œ&É+ »]–q~. &Ü. nìyé Äyé#·{Ÿ eTq≈£î á yÓ÷&É̋ Ÿ

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ H˚s¡TŒ‘ês¡T. https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/

587df255472d4a1e60684edb

• ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ uÛ≤>∑eTT 5 : ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ uÛ≤>∑eTT 1: ø±s¡́ Áø£eTeTT˝Àì á uÛ≤>∑eTT˝À n]>±$T

Ò̋ø£ ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üã&çq~ eT]j·TT á uÛ≤>∑eTT˝À ø=ìï yÓ÷&É̋ Ÿ‡ H˚s¡Œ&É+ »]–q~.

&Ü. nìyé Äyé#·{Ÿ eTq≈£î á yÓ÷&É̋ Ÿ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ H˚s¡TŒ‘ês¡T. https://nroer.gov.in/
55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df29c472d4a1e60684eff

• Sodium Rap (Audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
59f024ca16b51c59f65dfb62

• How Metals Are (Audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
59d5cfa916b51c458daf9249

• Sex determination in Human (video) https://youtu.be/YVHDgyhS9pA

• $Ts¡T$T≥T¢ ø=*ù| C≤«\ (audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
59f0240716b51c59f65dfa43

• k˛&çj·T+ sê|t (Video) https://www.youtube.com/watch?v=fl13QIGxiZA

• B|ü| ü ⁄ y Ó\T> ∑T (audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
59f023ed16b51c59f65dfa15

• B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T (Video) https://www.youtube.com/watch?v=ZyAvCq-8u-
o&feature=youtu.be

• &Ü©  (video) https://www.youtube.com/watch?v=-JidbymamRE&feature=youtu.be•
Sex determination in Human (video) https://www.youtube.com/
watch?v=YVHDgyhS9pA&feature=youtu.be

• ø√‹ #Ó≥Tº mø£ÿ&Üìø£ dü+|òüTs¡̧D/|òüTs¡̧D düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~. (Video) https://www.youtube.com/
watch?v=gRQYgE5b2iE&feature=youtu.be
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• ñs¡TeTT\T eT]j·TT y Ó Ts ¡ T| ü ⁄\T  (graphic story) https://www.youtube.com/

watch?v=51nDyzMMo38&feature=youtu.be

• yÓ\T>∑T`˝…’{Ÿ (Ä&çjÓ÷) (Audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
59f0244716b51c59f65dfad0

• ≈£qTï jÓTTø£ÿ qeT÷Hê: ø£qTï |üì#˚j·T&Üìï ns¡Δ+ #˚düTø=H˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq qeT÷Hê (video)
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f8c481fccb15fb21412d

• yÓ\T‘·Ts¡T/yÓ\T>∑T n+fÒ @$T{Ï? (video) https://www.youtube.com/
watch?v=JTj5kvgy_mo&feature=youtu.be

• Flip It – #·+Á<äT&ÉT     (video) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/
5699f87f81fccb15fb213df1

• #·+Á<äT&ÉT jÓTTø£ÿ <äX¯\T (video) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/
5699ffec81fccb15fb21970c

• uÛ≤düŒs¡+ eT+&ç b˛sTT+~ (Audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/
59f0243616b51c59f65dfaa0

• eTT˙ï á s√E $düT>∑T>± ñ+~ (Audio) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
file/59f0246316b51c59f65dfafe

• eTTìï m+<äT≈£î $düT>∑T>± ñ+~ (Video) https://www.youtube.com/
watch?v=BNExO7BapKc&feature=youtu.be

• kÕúqÁuÛÑ+X¯+ Á|ü‹#·s¡́  (video) https://www.youtube.com/
watch?v=FUq8RQ75Lpw&feature=youtu.be

• *+>∑ ìsêΔs¡D (video) https://www.youtube.com/
watch?v=9ojCq0ISlYM&feature=youtu.be

• øöe÷s¡ <äX¯ yÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑+-1 (Video) https://www.youtube.com/
watch?v=LMslLNScWDI&feature=youtu.be

• |òüTs¡̧D <ë«sê ø√‹ #Ó≥Tº ô|’øÏ møÏÿ+~. https://www.youtube.com/
watch?v=INSPFxi6_uw&feature=youtu.be

• ôd’Hé‡/$C≤„q |òæø£åHé (n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· kÕúsTT) (Ä&çjÓ÷) Audio DVD-110

• ôd’Hé‡ ÁXÊyê´\T (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT) Audio DVD -109

• ÁXÊe´yÓTÆq ôd’Hé‡ (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT) Audio DVD
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