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INTEGRATION OF ICT IN TEACHING,
LEARNING AND ASSESSMENT

uÀ<Ûäq,nuÛÑ´düq eT]j·TT eT~+|ü⁄˝À düe÷#ês¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡

kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+#·T≥

/

 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á e÷&ÉT´˝ŸqT ≈£åîDí+>± #·~$q ‘·s¡Tyê‘· nuÛ≤´dü≈£î&ÉT á øÏ+~ $wüj·÷\qT #˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT:`

• ICT (düe÷#ês¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·) jÓTTø£ÿ nsêΔìï $e]+#·&É+.

• $wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ eT]j·TT uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq eP´Vü‰\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·–q

nuÛÑ́ düHê eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

• $$<Ûä $wüj·÷\≈£î (Subjects) dü+ã+~Û+∫ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq eT]j·TT eT~+|ü⁄ ø√dü+ $$<Ûä s¡ø£eTT\

Ç`ø£+f…+{Ÿ (Äìy˚TwüHé,M&çjÓ÷,Ä&çjÓ÷.....yÓTT<ä\>∑Tq$) kÕ<ÛäHê\T(Tools),kÕ|òtºy˚sY, Vü‰sY¶y˚sYqT

nH˚«wæ+#·>∑\>∑&É+.

• ø£+f…+{Ÿ($wüj·T+) ` uÀ<ÛääHê |ü<äΔ‹ (ô|&É>±õ) ` ICT (düe÷#ês¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·)

jÓTTø£ÿ nqTdü+<Ûëq+ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚j·T&É+.

e÷&É÷´˝Ÿ >∑T]+∫ $es¡D :

á e÷&É÷´ Ÿ̋ (Module) düe÷#ês¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·(ICT) jÓTTø£ÿ uÛ≤eq eT]j·TT uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ <ëì kÕeTsêú´ìï >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔ+~. n˝≤π> á e÷&ÉT´˝Ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì $wüj·TyêØ>±,

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ |üs¡ø£+>±, dü+<äs√“¤∫‘·+>±, $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±, $X‚¢wüD#˚j·T&ÜìøÏ ICT (düe÷#ês¡

uÛ≤eÁ|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·) qT >∑T]Ô+∫ dü+dæ<äTΔ&çì #̊j·T&Üìï \ø£å ́ +>± ô|≥Tº≈£î+~. Ä Áø£eT+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&çì

dü$Tà[‘· eP´Vü‰\qT Á|üD≤[ø£ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

•ø£å≈£îìøÏ dü÷#·q\T :

• •ø£åD nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± •ø£åD •_s¡+ e<ä› &Ódtÿ{≤|t/˝≤|t{≤|t ø£+|üP´≥sY, ÁbıC…ø£ºsY,

d”Œø£sY,yÓTTu…’˝Ÿ bò˛Hé eT]j·TT n+‘·sê®\+e+{Ï eqs¡T\T \uÛÑ´‘· >∑T]+∫ eTT+<ädüTÔ>±

ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

• •ø£åD düeTj·T+˝À uÀ~Û+#·e\dæq $wüj·÷*ï #·ø£ÿ>± #·~$ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. e÷&É÷´ Ÿ̋̋ À

bı+<äT|üs¡∫q ñ<ëVü≤s¡D\≈£î n<äq+>± eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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• •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+(ôdwüHé) ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<̊•ø£åD≤ düú\eTT˝À •ø£åD Çe«&ÜìøÏ ‘·–qìï ø£+|üP´≥s¡T¢

(&Ódtÿ{≤|t/˝≤|t{≤|t), uÀ<ÛäHê eqs¡T\T ñHêïjÓ÷ Ò̋y√ dü]#·÷düTø√yê*.

• nuÛ≤´dü≈£î\T •ø£åD˝À ÄdüøÏÔø£s¡+>± bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î >±qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·y˚Ts¡≈£î n+‘·sê®\ kÂø£s¡́ +

ø£*–q yÓTTu…’̋ Ÿ Ò̋<ë kÕàsYº bǫ̀ q¢qT rdüT≈£îsêe\dæ+~>± dü÷∫+#ê*.

• ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ì$T‘·Ô+ e÷&É÷´˝Ÿ˝Àì dü÷#·q\qT nqTdü]+#ê*.

ñb˛<ëÈ‘·+ :

@ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T ̌ πø˝≤ ñ+&És¡T nH˚~ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq ì»+. Á|ü‹ $<ë´]Δ dü«uÛ≤eØ‘ê´ _Ûqï+>±

ñqï+<äTq, me]øÏ yês¡T yê] Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ø‹˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe C≤„H˚+Á~j·÷\qT

$ìjÓ÷–+#̊˝≤ uÀ~Û+∫q≥¢sTT‘̊ nuÛ≤´dü≈£î\T u≤>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T nH̊~ ≈£L&Ü yêdüÔe+. nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ ~X¯>± <äèX¯́ ,ÁX¯eD,dü+y˚<äø£ eT]j·TT düŒs¡Ù (nq>± #·÷&É≥+, $ìøÏ&ç, yêdüq, s¡T∫ eT]j·TT

‘êø£&É+) ̋ ≤+{Ï ãVüQfī C≤„H̊+Á~j·T eP´Vü‰\T düVü≤»+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, kÕúìø£ yê‘êes¡D+,

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ jÓTTø£ÿ Hê\T>∑T >√&É\ ̋ À|ü\ eT]j·TT yÓ\T|ü\ s¡÷bı+~+∫q nqTuÛÑyê\‘√ düVü‰ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq

eqs¡T\T, H̊s¡TÃø√e≥+˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. n˝≤π> Á|ü‹ $<ë´]úì d”«j·T nuÛ≤´dü≈£îì>±, dü«‘·+Á‘·+>±,

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± eT]j·TT düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q |üs¡Tì>± eT]j·TT düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#˚ e´øÏÔ>± |ü]DÏ‹

kÕ~Û+∫q≥T¢>± ìsêΔ]+#·Tø√e\dæj·TTqï~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T &˚{≤/düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+,

dü+X‚¢wüD, Ä &˚{≤ ô|’ Áô|C…+fÒwüqT¢ Çe«&É+, Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+ nedüs¡+.á $<Ûëq+ |æ\¢\˝À $$<Ûä

uÛ≤eq\ ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. n+<äT#˚‘·, $<ë´]Δ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT eT]+‘· &çõ≥˝Ÿ eT]j·TT uÛÖ‹ø£

eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~. Ç≥Te+{Ï H˚|ü<∏ä́ +˝À ICT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ø°\ø£bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~. ICT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£

ìsêàD $uÛ≤>±\˝À ˇø£{Ï>± e÷]+~. ás√E˝À¢ |üsƒ¡q+, Ò̋Kq+ eT]j·TT n+ø£>∑DÏ‘·+‘√ bÕ≥T>± ICT

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q eT]j·TT <ëì ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT dü+‘·]+#·Tø√e≥+ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.

ICT jÓTTø£ÿ uÛ≤eq :

ø£è‘·́ + ` 1

1) ICT jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥

2) ICT <˚ìì dü÷∫düTÔ+<√ MT Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√+&ç.

ICT M{Ïì dü÷∫düTÔ+~
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j·TTHÓk˛ÿ ìs¡«∫+∫q Á|üø±s¡+, düe÷#êsêìï düèwæº+#·&ÜìøÏ, ì\«#˚j·T&ÜìøÏ, Á|ükÕs¡+ #˚j·T&ÜìøÏ,

|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Ò̋<ë e÷]Œ&ç #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚   $_Ûqï kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\T eT]j·TT eqs¡T\qT

ICT dü÷∫düTÔ+~. á kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\T eT]j·TT eqs¡T\˝À ø£+|üP´≥s¡T¢, Ç+≥¬sï{Ÿ (yÓuŸôd’≥T¢, u≤¢>∑T\T

eT]j·TT Ç`yÓTsTT˝Ÿ\T), Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·\T (πs&çjÓ÷, <ä÷s¡<äs¡ÙHé eT]j·TT yÓuŸø±dæº+>¥), ]ø±sY¶

#˚dæq Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·\T (b˛&é ø±dæº+>¥, M&çjÓ÷ eT]j·TT M&çjÓ÷ ù|¢j·TsY\T eT]j·TT k º̨πsCŸ #˚ùd

kÕ<ÛäHê\T) eT]j·TT f…*bǫ̀ Hé (dæús¡ Ò̋<ë yÓTTu…’̋ Ÿ, ñ|üÁ>∑Vü≤+, f…© / M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ yÓTT<ä̋ …’q$).

@<Ó’Hê kÕ+πø‹ø£‘·qT ̋ Ò<ë |ü]ø£sêìï ICT C≤_‘ê˝ÀøÏ #˚s¡Ãe#êÃ?

kÕàsYºbǫ̀ Hé jÓTTø£ÿ ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*<ë›+. Bìì

ICT |ü]ø£sê\ C≤_‘ê˝À #̊s¡Ãe#·TÃ. m+<äT#̊‘·q+fÒ

kÕàsYºbǫ̀ Hé <ë«sê kÕ+πø‹ø£ ∫Á‘ê\qT düèwæº+∫ <ëìì

k˛ºsY #˚dæ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ‹]– bı+<äe#·TÃqT.

Ç‘ ·s ¡ T\‘√ | ü+# · Tø√e# · T Ã , yê{ Ï > ∑ T]+∫

n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdø£]+#·e#·TÃ. &çõ≥ Ÿ̋ düe÷#êsêìï

düèwæº+#·&ÜìøÏ, ì\« #˚j·T&ÜìøÏ, ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ,

e÷s¡Ã{≤ìøÏ, Á| ükÕs¡+ #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT

d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ @<˚ì |ü]ø£s¡+/
kÕ+πø‹ø£‘·qT eTq+ ICT  >± uÛ≤$+#·e#·TÃ. ICT

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+‘√ düVü‰ nìï s¡+>±\˝À $|ü¢yê‘·àø£

e÷s¡TŒ\T ‘Ó*dæ+~. q÷‘·q‘·s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

$wüj·÷ìï (ø£+f…+{Ÿ) uÀ~Û+#·&É+, ‘·–q eqs¡T\qT düMTø£]+#·Tø√e&É+,  eT~+|ü⁄ (uÀ<Ûäq`eT÷˝≤´+ø£q+)

jÓTTø£ÿ $düÔs¡D≈£î dü+ã+~Û+∫ eP´Vü‰\qT ne\+_Û+#˚ $<Ûëq+ô|’ Ç~ >∑D˙j·TyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

&çõ≥˝Ÿ Á|ü|ü+#·+˝À |ü⁄s√>∑‹ì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<Ûäq eT]j·TT nuÛ≤´kÕìøÏ ICT ì

ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq eè‹Ô|üs¡yÓTÆq

kÕeTsêú´\‘√ ‘·eTqT ‘êeTT dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq+˝À ICT nqTdü+<Ûëq+ πøe\+

Ç+≥¬sï{Ÿ eT]j·TT &çõ≥˝Ÿ |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+

nì ns¡Δ+ ø±<äT, nsTT‘˚ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+

eT]j·TT H˚s¡TÃø√e\dæq $wüj·÷ìøÏ dü+ã+<Ûä+∫q

\øå±´\qT eT]j·TT nuÛ Ñ ´d üHê | ò ü*‘ê\qT

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ˇø£ kÕ<Ûäq+>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+, uÀ<Ûääq eT]j·TT $wüj·÷ìï

(ø£+f…+{Ÿ) H˚s¡TÃ≈£îH˚ yÓdüT\Tu≤≥T ì$T‘·Ô+ m˝≤

$©q+ #˚j·Tã&çq#√ n$ C≤„q düeTTbÕs¡®q ~X¯>±

<√Vü≤<ä|ü&É‘êjÓ÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

'
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ICT ì nqTdü+<Ûëq+ #˚ùd+<äT≈£î |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e\dæq ‘·|üŒìdü] dü÷∫ø£\T :

dü+<äs¡“¤+, $wüj·T+ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<Ûëq+ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£‘· jÓTTø£ÿ s¡ø£+, <ëì

\ø£åD≤\qT Á|ü<Ûëq dü÷∫ø£\T>± |ü]>∑DÏ+#ê*.

dü÷∫ø£ `1 : $wüj·T (ø£+f…+{Ÿ) dü«uÛ≤e+ :

Á|ü‹ $wüj·÷ìï (ø£+f…+{ŸqT) uÀ~Û+#˚≥|ü⁄&ÉT Ò̋<ë H˚s¡TÃ≈£îH˚≥|ü⁄&ÉT ICT ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ nedüs¡e÷?

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À, $wüj·T+ (ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ICT ì ñ|üjÓ÷–+#·qedüs¡+ Ò̋<äT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ uÀ~Û+#˚≥|ü⁄&ÉT $<ë´s¡TΔ\T rdüT≈£îe∫Ãq {Ï|òæHé u≤≈£î‡\˝Àì

ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\qT >±ì ˝Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\˝Àì eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ jÓTTø£ÿ <äèXÊ´\qT #·÷|æ+∫ ì»yÓTÆq

ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\qT #·÷|æ+#·&É+ <ë«sê Á|üuÛ≤ee+‘·+>± uÀ~Û+#·e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>±, yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT

uÀ~Û+#˚≥|ü⁄&ÉT, |æ\¢\≈£î ì»yÓTÆq yÓTTø£ÿ\qT #·÷|æ+∫, yê{Ïì ‘êø£&ÜìøÏ nqTeT‹ùdÔ, Ä yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ

ø=eTà\T, ø±+&É+, eT÷˝≤\T, ¬seTà\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï jÓTTø£ÿ Äø£è‹ì nqTuÛÑ÷‹#Ó+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤π> $<ë´s¡TΔ\≈£î ˇø£ ≈£î+&É / d”kÕ / >±E˝À ˇø£ $‘·ÔHêìï $‘·Ô&É+, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡T Çe«&É+, dü÷s¡́ s¡•à

n+~+#·&É+ ‘·<ë«sê $‘·Ôq <äX¯ qT+&ç eTs¡\ $‘·Ôq+ es¡≈£î »]π> n+≈£îs√‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·TqT >∑eTì+#˚ yêdüÔe

nqTuÛÑyê\T eT]j·TT J$‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+~+#·e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì Á|ü‹ $<ë´]ΔøÏ ñqï nqTuÛÑe|üPs¡«ø£

nuÛÑ́ düq+, @ |üesYbÕsTT+{Ÿ Á|üC…+fÒwüHé, M&çjÓ÷ eT]j·TT eT©ºMT&çj·÷ <ë«sê n+<äq+‘·>± m|ü&É÷

>∑Ts¡TÔ+&çb˛j˚T˝≤ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ @<Ó’q JeXÊÅdüÔ ‘·s¡>∑‹˝À »+‘·Te⁄\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\qT &çôdø£åHé

#˚j·T&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ ø£|üŒ\qT &çôdø£åHé #˚j·T&É+ nH˚~ nHÓ’‹ø£+ eT]j·TT #·≥º$s¡T<äΔ+.

n+<äT#˚‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT©ºMT&çj·÷ Ä<Ûë]‘· es¡TÃe˝Ÿ &çôdø£åHé #·÷|æ+#·&Üìï m+#·Tø√e&É+ ˇø£ eT+∫

ñbÕj·T+>± #Ó|üø√e#·TÃ. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À $wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± dü¬s’q MT&çj·÷/

f…ø±ï\Jì m+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. n+<äT#˚‘· MT&çj·÷/f…ø±ï\Jì mqTï≈£îH˚≥|ü&ÉT Ä˝À∫+#ê*‡q

Á|üX¯ï\T á$<Ûä+>± ñ+&Ü*.

• ˇø£ ì]›wüº $wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) uÀ~Û+#·{≤ìøÏ eT]j·TT H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ ICT nedüs¡e÷?

• ˇø£y˚fi¯ düe÷<Ûëq+ ne⁄qT nsTT‘˚ @ s¡ø£yÓTÆq ICT / MT&çj·÷ eqs¡TqT ñ|üjÓ÷–+#ê*?

øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\qT ˇø£kÕ] |ü]o*<ë›+.

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ÛäT\qT C≤_‘ê˝À bı+<äT|üs¡#·&É+

2. ˇø£ |òüTq dæ*+&ÉsY jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ìs¡«∫+#·&É+

3. Js¡íe´edüú jÓTTø£ÿ |üìrs¡T

4. ªª<˚XÊ\ eT<Ûä́  $uÛÒÒ<ë\qT n+‘·+ #˚j·T{≤ìøÏ j·TT<ëΔ\T eT+∫ kÕ<ÛäHê\T nqT≈£î+≥THêïsê? nH˚

n+X¯+ ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq\T

$wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î, ñ|üjÓ÷–+#˚ e÷<Ûä́ eT+(MT&çj·÷)

eT]j·TT Ä ì]Δwüº e÷<Ûä́ e÷ìï (MT&çj·÷qT) mqTïø√e{≤ìøÏ >∑\ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î á øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\qT >∑eTì+#·+&ç.
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1 uÛ≤s¡‘·

sêC≤´+>∑+˝À

ÁbÕ<∏ä$Tø£

Vü≤≈£îÿ\T(8e

‘·s¡>∑‹)

yêdüÔ$ø£

yÓTÆq~

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\ C≤_‘êqT

#·÷|æ+#˚ @<˚ì <äèX¯́

s¡÷|ü+ `|üesY bÕsTT+{Ÿ

Áô|C…+fÒwüHé, &çõ≥˝Ÿ

b˛düºsY, &çõ≥˝Ÿ bÕ¢wtø±sY¶,

yÓTTˆˆq$.

$wüj·T+ (ø£+f…+{Ÿ)

yêdüÔeyÓTÆq~, $<ë´s¡TΔ\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\ C≤_‘ê

‘·j·÷s¡T #˚j·Te\dæ ñqï+<äTq

á <äX¯˝À <äèX¯´`ÁX¯eD

e÷<Ûä́ eT+ nqedüs¡+. bòÕ¢wtø±s¡T¶,

#ês¡Tº ˝Ò<ë b˛düºs¡T <ë«sê

#·÷|æ+∫qf…¢Ì‘˚ dü]b˛‘·T+~.

2 |òüTq dü÷ú|ü+ jÓTTø£ÿ

ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´+

(6e ‘·s¡>∑‹)

uÛ≤eHê‘·àø£

yÓTÆq~

 M&çjÓ÷ Á|ü<äs¡Ùq Çø£ÿ&É $<ë´s¡TΔ\T ˇø£ |òüTq

dü÷ú|ü+ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\

yÓ’XÊ˝≤´ìï m˝≤ ˝…øÏÿ+#ê˝À

ns¡Δ+ #˚düTø√yê*. $<ë´s¡TΔ\T

dü÷ú|ü+ eT]j·TT <ëì

ñ|ü]‘·˝≤\qT <äèX¯´e÷q+

#̊j·Te\dæ ñqï+<äTq Ä&çjÓ÷

ˇø£ÿfÒ dü]b˛<äT. dü÷ú|ü+ ¬s+&ÉT

eè‘êÔ\T eT]j·TT

Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕìï ø£*– ñ+<äì

#·÷|æ+#˚ M&çjÓ÷ Á|ü<äs¡Ùq

eT]+‘· m≈£îÿe>±

Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

3 Js¡í e´edüú jÓTTø£ÿ

|üìrs¡T(7e

‘·s¡>∑‹)

$<Ûëq|üs¡

yÓT Æq~

j·÷ìy˚TwüHé M&çjÓ÷/

nHê≥MT 4&ç,

ãjÓ÷&çõ≥˝Ÿ eTìwæ....

yÓTT<ä\>∑T n>∑TyÓT+f…&é

]j·÷*{° Ä<Ûë]‘· yÓTTu…’̋ Ÿ

j·÷|t‡ (nqTes¡ÔHê\T).

á $wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ)qT

H˚s¡TÃø=qT≥≈£î $<ë´s¡Tú\T ̌ ø£

Á|üÁøÏj·TqT ns¡Δ+ #̊düTø√e\dæq

nedüs¡+ ñqï+<äTq, πøe\+

Ä&çjÓ÷ ˝Ò<ë M&çjÓ÷

e÷<∏ä´e÷\T düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq

nuÛ≤´kÕìøÏ M\T|ü&Éø£b˛e#·TÃ.

ÄVü‰s¡+ Js¡íeTj˚T´ Á|üÁøÏj·TqT

j·÷ìy˚Tf…&é M&çjÓ÷ ˝Ò<ë

n>∑TyÓT+f…&é ]j·÷*{° Ä<Ûë]‘·

eqs¡T ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ~ÛùdÔ

$<ë´s¡Tú\T u≤>± ns¡ú+

#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Conceptual

Procedural

factual

Áø£eT

dü+K´

$wüj·T+

(ø£+f…+{Ÿ)

$wüj·T

(ø£+f…+{Ÿ)

dü«uÛ≤e+

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\

MT&çj·÷

MT&çj·÷qT ñ|üjÓ÷–+#·≥+

ø√dü+ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·
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4 ~ u…dtº ÁøÏdtºeTdt ÇHé ~

es¡˝Ÿ¶ ø£è‘·́ +

(8e‘·s¡>∑‹)

j·TT<ëΔ\ <ë«sê <˚XÊ\,

eT<Ûä́ >∑\ $uÛÒ<Ûë\T

n+‘·eTe⁄‘êj·÷? nH˚

n+X¯+ ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq

ne>±Vü≤q <ë«sê

‘Ó\TdüTø√e&É+

(yÓT{≤ø±–ï{Ïyé)

#·sêÃy˚~ø£ Çø£ÿ&É, ˇø=ÿø£] dü«+‘· ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚

Á|üÁøÏj·TqT Á|ü•ï+∫ $X‚¢wæ+#ê*.

nuÛ≤´dü≈£î\ $_Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\T eT]j·TT

ìs¡íj·÷\qT #·]Ã+#·&ÜìøÏ #·sêÃy˚~ø£

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ICT ì ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]~Ûì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ $wüj·T+ (ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï ns¡Δ+ #˚düTø√e&É+

#ê˝≤ nedüs¡+ nì Ç~ ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~. $wüj·÷ìøÏ  ‘·–q≥T¢>± ICT eqs¡TqT m+|æø£ #˚j·T&ÜìøÏ,

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $wüj·T+‘√ bÕ≥T $$<Ûä ICT / MT&çj·÷ eqs¡T\T >∑T]Ô+#·>∑*π> |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

øÏ+<ä #·÷|æq $<Ûä+>± Ç`ø£+f…+{Ÿ qT dü÷ú\+>± $$<Ûä esêZ\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $wüj·÷ìï (ø£+f…+{ŸqT) $X‚¢wüD #̊dæ,<ëìì $<ë´s¡Tú\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ

dü¬s’q ICT e÷<Ûä́ e÷ìï mqTïø√>∑\&ÉT.

ø£è‘·́ + ` 2

Ç∫Ãq ø±s¡T¶\ qT+∫ düu…®øº̆qT m+#·Tø√+&ç. Ä düu…®øº̆ qT+&ç MT≈£î q∫Ãq n+X¯+({≤|æø˘)

m+#·Tø=ì <ëì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. Ä nuÛÑ́ düHê |òü*‘êìï kÕ~Û+#·{≤ìøÏ MTs¡T m+#·T≈£îqï

n+X¯+ øÏ+<ä uÀ~Û+#˚ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT eTTK´ Ä˝À#·q\T/$wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ø£+f…+{Ÿ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+

(yêdüÔ$ø£, dü+uÛ≤$‘·, $<Ûëq|üs¡yÓTÆq, yÓT{≤ø±–ï{Ïyé) Ä<Ûës¡+>± $X‚¢wæ+∫ eØZø£]+#·+&ç.

dü÷∫ø£ `2 : dü+<äs¡“¤+ (ø±+f…øº̆‡)

ICT Ä<Ûë]‘· uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï $X‚¢wæ+#·{≤ìøÏ $wüj·T $X‚¢wüD nH˚~ ˇø£ |ü<äΔ‹. Ç~

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ yê‘êes¡D≤ìï |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥T+~.

øÏ+~ Á|üX¯ï\ô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç :

1. bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï ICT kÂø£sê´\T @$T{Ï?

2. bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï düVü‰j·Tø£ e´edüú ICT yê&Éø±ìï m˝≤ Áù|πs|ædüTÔ+~?

(ø£èÁ‹eT Á|üjÓ÷>∑

dü+<äsê“¤\T düèwæº+#·T≥)

∫Á‘·¡+-1 : ∫Á‘·¡+-1 : ∫Á‘·¡+-1 : ∫Á‘·¡+-1 : ∫Á‘·¡+-1 : Ç`ø£+f…+{Ÿ jÓTTø£ÿ $düÔ è‘· eØZø£s¡D

f…≈£îº‡

(e#·q+)

∫Á‘·+ Ä&çjÓ÷ M&çjÓ÷ |üs¡düŒs¡ j·÷ìẙTwüHé dæeTT Ò̋wüHé
(Interactive)

Ç`ø£+f…+{Ÿ jÓTTø£ÿ $düÔ è‘· eØZø£s¡D
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3. ñbÕ<Ûë´j·TT\T @j˚T ICT kÕeTsêú́ \qT dü+bÕ~+#ês¡T?

4. $<ë´s¡TΔ\+<äs¡÷ ICT ì $ìjÓ÷–+#·e#·TÃHê?

5. n+<äTu≤≥T˝À qTqï kÂø£sê´\T eT]j·TT nuÛ≤´dü≈£î\ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ICT kÕ<ÛäHê\qT

m+|æø£ #˚XÊsê?

‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï $X‚¢wæ+∫q|ü⁄&ÉT, ÁX¯<äΔ eVæ≤+#·e\dæq ¬s+&ÉT eTÚ*ø£ n+XÊ\T :

eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T eT]j·TT e÷qe eqs¡T\T.

$<äT´‘Y \uÛÑ́ ‘·, ÁbıC…ø£ºsY, Ç+≥¬sï{Ÿ \uÛÑ́ ‘·, Á|æ+≥sY \uÛÑ́ ‘·, &Ódtÿ{≤|t ø£+|üP´≥sY/ ̋ ≤|t{≤|t ø£+|üP´≥sY

/{≤u…¢{Ÿ\T e+{$ ‘·s¡>∑‹ >∑~ j·T+<äT ñ+&Ü*‡q kÕ<Ûës¡D eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ øÏ+~øÏ ekÕÔsTT.

e÷qe eqs¡T\T nH˚$  ñbÕ<Ûë´j·TT\T / kÕ+πø‹ø£‘· $C≤„q+ ø£*–q e´≈£îÔ\T eT]j·TT ICT ì

düeTs¡Δe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚ jÓ÷>∑T´ …̋’q ñbÕ<Ûë´j·TT\qT dü÷∫kÕÔsTT.

nuÛ≤´dü≈£îì >∑÷]Ã |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*‡q dü÷∫ø£\T :

1. »HêuÛ≤ $esê\T

2. C≤„q / kÕeTs¡Δ́ +

3. XÊØs¡ø£ ‘·‘·«+

4. Á|üuÛ≤eo\ ø±s¡ø±\T

5. kÕ+|òæTø£ H˚|ü<∏ä́ +

nuÛ≤´kÕìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·{≤ìøÏ ‘·–q |ü<äΔ‹ì eT]j·TT ‘·–q ICT kÕ<ÛäHê\T/eqs¡T\qT

m+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nuÛ≤´dü≈£î&Ïì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. ICT ì ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT

ne>±Vü≤q #˚düTø=qe\dæq Hê\T>∑T yπ̊s«s¡T <äèø√ÿD≤\T á øÏ+~$<Ûä+>± ñ+{≤sTT:

1. »HêuÛ≤ $esê\T : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ |ü]e÷D+, ej·TdüT‡|üs¡+>± yÓ’$<Ûä́ +, kÕ+düÿè‹ø£ dü+<äs¡“¤+,

kÕe÷õø£ Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\T,n≥º&ÉT>∑T esêZ\T, *+>∑+, uÛÖ>√[ø£ Á|ü<˚X¯+ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ \uÛÑ́ ‘·/

n+<äTu≤≥T (ÁbÕ|ǘ ‘·)qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e#·TÃqT.

2. C≤„Hê‘·àø£ eT]j·TT |ü⁄s¡«C≤„q+ : $<ë´kÕúsTT (ÁbÕ<∏ä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·£), eTT+<ädüTÔ C≤„q+ eT]j·TT

nqTuÛÑe, nuÛÑ́ düHê XË’*, &çõ≥˝Ÿ nø£åsêdǘ ‘ê kÕúsTT eT]j·TT ne>±Vü≤q / kÕeTs¡Δ́ +.

3. Á|üuÛ≤eo\ / kÕ+|òæTø£ <äèø√ÿD+ : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ä́  eT]j·TT nuÛÑ́ düq+ |ü≥¢ ÄHé̋ …’Hé nuÛÑ́ düq |ü≥¢

d”«j·TyÓ’K], Áù|s¡D kÕúsTT, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT ÄdüøÏÔ ñqï ÁbÕ+‘·+ >∑T]+∫ Ä‘·à|ü]o\q

#˚düTø√e#·TÃ, n˝≤π> $<ë´s¡TΔ\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü&ÉT n<˚ >∑eTì+#·e#·TÃ.
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4. XÊØs¡ø£ |üs¡yÓTÆq <äèø√ÿD+: ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡TΔ\ kÕ<Ûës¡D XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́

dæú‹>∑‘·T\ eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.@$<ÛäyÓTÆq yÓ’<ä́  eT]j·TT ∫øÏ‘ê‡ düVü‰j·T+

dü÷∫+#ê˝À eT]j·TT @ düVü‰j·Tø£ kÕ+πø‘·ø£ |ü]C≤„Hêìï ne\+_Û+#ê˝À ìs¡ísTT+#·{≤ìøÏ Ç≥Te+{Ï ne>±Vü≤q

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î <äèwæº̋ À|ü+ ø£*–q $<ë´s¡TΔ\≈£î $<ë´eqs¡T\qT n+~+#˚≥|ü&ÉT e÷{≤¢&˚ |ü⁄düÔø£+ ̋ ≤+{Ï

ICT |ü]ø£sê\T, düe÷#êsêìï n+~+#·≥+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·b˛wækÕÔsTT. eqs¡T\qT n+<äTu≤≥T˝À rdüTø£sêe≥+

ã\V”≤qyÓTÆq Ä]úø£H˚|ü<∏ä́ + ø£*–q $<ë´s¡TΔ\≈£î düe÷q neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~. Ä$<Ûä+>± $<ë´s¡TΔ\T

düeTÁ>∑+>± ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î dü]jÓÆTq ICT ì m+|æø£ #˚düTø=qï≥¢sTT‘˚ n<äT ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]|ü⁄wæºøÏ

eT]+‘· <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·́ + ` 3

$düÔ è‘· ø±sê´#·s¡D (bǫ̀ s¡+/Ç.Á>∑÷|t ‘√ #·s¡Ã)

y˚s¡Ty˚s¡T dü+<äsê“¤\˝À Ç<ä›s¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ|üjÓ÷–düTÔqï ICTì  á øÏ+<ä ù|s=ÿqï M&çjÓ÷

*+≈£î\ <ë«sê #·÷&É+&ç.

1) https://youtu.be/yhhmcICTg-8_w

2) https://youtu.be/fyXRYb3awfA

á ÁøÏ+~ yê{Ïô|’ Á|ü‹düŒ+<äq\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç:`

• ø£è‘·́  |üÁ‘·+˝À Ç∫Ãq n+XÊ*ï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ` H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ICT kÂø£sê´\T

@$T{Ï? MT bÕsƒ¡XÊ\˝À á kÂø£sê´\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·÷?

• MT ‘·s¡>∑‹˝Àì nìï s¡ø±\ nuÛ≤´dü≈£î\ ø√dü+ ICTì ñ|üjÓ÷–+#êsê? nedüs¡e÷? yπ̊s«s¡T

nuÛ≤´dü≈£î\≈£î yπ̊s«s¡T s¡ø±\ ICT eqs¡T\T nedüs¡eTì nqT≈£î+≥THêïsê?

dü÷∫ø£  ` 3  : uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü<äΔ‘·T\T

düŒ+~+#·+&ç :

1) $$<Ûä s¡ø±\ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq |ü<äΔ‘·T\qT neT\T

|üs¡#·&É+˝À ICT @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

2) ì]úwüº düu…®ø˘º\ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq ø√dü+ ICTì

ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï Áù|πs|æ+#·>∑\ $q÷‘·ïyÓTÆq

eT]j·TT düeTÁ>∑yÓTÆq |ü<äΔ‘·T\T @$T{Ï?

188
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$wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) eT]j·TT uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\≈£înqT>∑TD+>±  ICT kÕ<ÛäHê\T/MT&çj·÷qT dü¬s’qØ‹˝À

ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T n~ Á|üuÛ≤ee+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̋ ÀVü‰\T

eT]j·TT n˝ÀVü‰\T  uÛ≤eqqT H˚]Œ+#ê\qT≈£î+fÒ dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± @<Ó’Hê ˇø£ |ü<äΔ‹ì m+#·Tø√e#·TÃ.

Ç+<äT˝À ̌ ø£ |ü<äΔ‹ $wüj·T ne>±Vü≤qø√dü+ qeT÷HêqT ñ|üjÓ÷–+∫ $<ë´s¡TΔ\≈£î düeT÷Vü≤ ø£è‘·́ +>±(Á>∑÷|t

ÄøÏº${°) ø=ìï edüTÔe⁄\qT Ç∫Ã yê{Ïì øÏ+<ä ù|s=ÿqï $<Ûä+>± dü]b˛*Ã, dü]~<›̊ |ü<äΔ‹ <ë«sê ˝ÀVü≤+ /

n˝ÀVü≤+ ìs¡«#·Hê\qT H˚]Œ+#·e#·TÃ.

• ˝ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄\T(ñ<ë: ùdº|ü¢sY|æHé, ã+>±s¡+ ]+>¥) eT]j·TT n˝ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚dæq edüTÔe⁄\T (ñ<ë: bÕ¢dæºø˘ #Ó+#ê,#Óø£ÿ u≤ø˘‡) \qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

• ˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åD≤\T (ñ<ë: |òüTq dü«uÛ≤e+, $<äT´‘Y yêVü≤ø£‘·) eT]j·TT eTTK´ \ø£åD≤\T

ø±ì$ (ñ<ë: Äø±s¡+, s¡+>∑T) e+{Ï  \ø£åD≤\T/b˛*ø£\T eT]j·TT yÓ’s¡T<Ûë´\T |ü]o*+#·&É+.

• >∑eTì+∫q \ø£åD+ Ä<Ûës¡+>± ˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

• ìs¡«#·q+ Ä<Ûës¡+>± ˝ÀVü‰\ jÓTTø£ÿ eT]ìï ñ<ëVü≤s¡D\T . (ñ<ë: ÇqTeTT, sê–), ˝ÀVü‰\T

ø±ì ñ<ëVü≤s¡D\T (ñ<ë : bÕ¢dæºø˘, ø£\|ü) eT]j·TT düùV≤‘·Tø£ ñ<ëVü≤s¡D\T (ñ<ë: yÓTs¡Tÿ´Ø)

Çe«+&ç.

ø£è‘·́ + `4

ø£è‘·́ eTT 2 ˝À m+#·T≈£îqï Ä+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ ø£+f…+{Ÿ ø√dü+ uÀ<ÛäHê ø±s¡T¶ qT+&ç ‘·–q

uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹ì >∑T]Ô+#·+&ç. Ä uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹ì m+#·Tø√e{≤ìøÏ ùV≤‘·T ã<äΔ‘·qT #·]Ã+#·+&ç.

dü÷∫ø£ ` 4 : f…ø±ï\J(kÕ+πø‹ø£‘·) / kÕ<ÛäHê\T / Ç.ø£+f…+{Ÿ :

$wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ eT]j·TT ne\+_+#ê*‡q |ü<äΔ‹øÏ ‘·–q≥T¢>± ‘·–q ICT kÕ<ÛäHê\T

eT]j·TT eqs¡T\qT m+|æø£ #˚düTø√e#·TÃ.

Á|üjÓ÷>±ìï nqTdü]+#·&É+:

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À düT\uÛÑ+>± <=s¡ø£ì edüTÔe⁄\qT n+~+#·{≤ìøÏ ICT ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\T nsTTq edüTÔe⁄\qT rdüTø=ì yê{Ïì |üØøÏå+#·&É+ <ë«sê yê{Ï jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT

b˛*Ã  ìs¡«∫+#·&É+. á Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ nqTø£s¡DqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ôd¢Ì&é Á|ü<äs¡Ùq : ñ<ëVü≤s¡D\T Çdü÷Ô ˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\qT ìs¡«∫+#·&É+.

Á|ü‹#·s¡́ \‘√ ≈£L&çq ø£è‘·́ + ICT (H5P e+{Ï): Ç∫Ãq ˝ÀVü‰\T eT]j·TT  n˝ÀVü≤\ eT<Ûä́   b˛*ø£\T,

yÓ’s¡T<Ûë´\ >∑T]+∫ »≥Tº |üìì Çe«&É+(|üs¡düŒs¡ ø±sê´#·s¡D $wüj·T+qT http://nroer.gov.in q+<äT

MøÏå+#·e#·TÃ. n|ü⁄Œ&ÉT kÕs¡÷|ü´‘·\qT ã{Ïº yê{Ïì eØZø£]+∫ ˝ÀVü‰\T eT]j·TT n˝ÀVü‰\ ìs¡«#·Hêìï

bı+<äe#·TÃ.
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n+<äTe\¢, uÛÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü<äΔ‹ Ä<Ûës¡+>± ‘·–q kÕ<ÛäHêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TTìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü $wüj·÷ìï |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+, $e]+#·&É+, dü+øÏå|üÔ+ #˚j·T&É+, yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± ICT/MT&çj·÷ eqs¡T\qT m+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+. (n+<äTe\¢ Á|ü‹ |ü<äΔ‹ jÓTTø£ÿ

kÕeTsêú́ ìï eT]j·TT ICTì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ø√]q $<ÛëHêìï ns¡Δ+ #˚düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ̌ ø£ ì]Δwüº

|ü<äΔ‹ jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ \qT eT]j·TT ICT ø√dü+ <ëì ÁbÕ#·Ts¡́ ‘·qT $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘·–q$<Ûä+>± ICT kÕ<ÛäHê\T/e÷<∏ä´e÷\T m+|æø£qT #˚j·T>∑\&ÉT). nuÛ≤´düHêqTuÛÑyê\qT $düÔè‘·+>±

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ nH˚ø£ $q÷ï‘·ï |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT düVü≤ø±s¡ nuÛÑ́ düq+ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç`ø£+f…+{Ÿ ̋ Ò<ë kÕ+πø‹ø£‘·  kÕ<ÛäHê\T/|ü]ø£sê\qT dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£ #̊düTø√e\dæ

ñ+≥T+~.

Ç`ø£+f…+{Ÿ Ò̋<ë f…ø±ï\J |ü]ø£sê\qT mqTï≈£îH˚≥|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]>∑DÏ+#ê*‡q dü÷∫ø£\T:

uÀ<Ûäq, nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eT]j·TT Ç`ø£+f…+{Ÿ n_Ûeè~ΔøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ nH˚ø£ ñ∫‘· zô|Hék˛sY‡

kÕ|òtºy˚sY\T ñHêïsTT. ø=ìï kÕ|òtºy˚sY\T ì]Δwüº düu…®øº̆\˝À ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq`nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î <√Vü≤<ä

|ü&É‘êsTT.

1 ej·TdüT‡, |üPs¡«C≤„q+, kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ H˚|ü<∏äÛä́ +, nuÛÑ́ düqXË’\T\T,

uÛ≤wü, »HêuÛ≤ düe÷#ês¡+, uÛ≤y√<˚«>∑ n_Ûeè~Δ, kÕeTs¡ú́  kÕúsTT, kÕe÷õø£

n_Ûeè~Δ

\ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£îqï

Áù|ø£å≈£î\T

2 K∫Ã‘·‘·«+, dü+ã+~Û‘·, $wüj·T |ü]$T‹, ì‘·́ q÷‘·q‘·«+, $<ë´Á|üD≤[ø£‘√

nqTdü+<Ûëq+

$wüj·T+

(ø£+f…+{Ÿ)

3 \øå±´\T, ø£+f…+{ŸqT |ü+|æDÏ #˚ùd |ü<äΔ‹, MT&çj·÷ m+|æø£, Áô|C…+fÒwüHé

bòÕsêà{Ÿ, düŒwüºyÓTÆq düe÷#ês¡+, ìwüŒø£åbÕ‘· yÓ’K], kÕúìø£ nedüsê\≈£î

nqT>∑TD,ãVüQfi¯ eT÷˝≤´+ø£q |ü<äΔ‘·T\T

uÀ<ÛäHê|üs¡yÓTÆq

|ü]>∑Dq

4

5 kÕ+πø‹ø£|üs¡yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ nes√<Ûë\ $#ês¡D, <äèX¯´`ÁX¯eD HêD´‘·,

yÓdüT\Tu≤≥T‘·q+, …̋’ôdHé‡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

Á|ü<äs¡Ùq Áù|s¡D,$q÷ï‘·ï/düè»Hê‘·àø£,bòÕ+{Ÿ, Á|üuÛ≤yê\T,MT&çj·÷

n+XÊ\‘√ bı+~ø£,Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\ nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ‘·–q≥T¢>±,*+>∑ düe÷q‘·«+

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+,ãVüQfi¯ kÕ+düÿ è‹ø£‘·... yÓTT<ä\>∑Tq$

6 bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq

|ü]>∑Dq\T

Ks¡TÃ, &Ó*eØ $<Ûëq+, eT<äΔ‘·T, ùde\T, •ø£åD,

ìs¡«Vü≤D, eTÚ*ø£ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ nedüsê\T,

ùdø£s¡D≈£î Ä<Ûës¡eTT / ÁbÕ|ǘ ‘·

Áø£eTdü+K´       dü÷∫ø£ |ü]>∑DÏ+#·e\dæq n+XÊ\T / >∑TD≤\T
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ø=ìï kÕ<Ûës¡D, $wüj·T ì]Δwüº kÕ|òtºy˚sY\T  øÏ+<ä ù|s=ÿqï $<Ûä+>± ñHêïsTT.

2 KHangman Ä+>∑¢eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q$

3 Kalzium s¡kÕj·Tq XÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q$

4 Avogadro s¡kÕj·Tq XÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q$

5 Marble uÛÑ÷>√fi¯ XÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q$

6 GComprise ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` nìï düu…®øº̆\T

Educational Suit

7 Audacity C…HÓ]ø̆

8 Openshot Video C…HÓ]ø̆

Editor

9 Freeplane C…HÓ]ø˘

10 GIMP C…HÓ]ø˘

11 Turtleblock C…HÓ]ø˘

12 Scratch C…HÓ]ø˘

13 Tux Paint C…HÓ]ø˘

1 Geogebra >∑DÏ‘·XÊÅdüÔ+q≈£î  dü+ã+~Û+∫q$

Áø£eT dü+K´     kÕ|òtºy˚sY πø≥–] / $<Ûëq+
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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ yÓTTu…’̋ Ÿ j·÷|t\T mH√ï ñHêïsTT. n+<äT˝À ø=ìï+{Ïì >∑eTì<ë›+....

1. Anatomy 4D

2. Online Labs

3. Quiver

4. Skyview Free

5. Arts and Culture

6. Star Tracker

7. Ph ET

8. Stop Motion Animation

9. Street view

10. Kahoot, etc

yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î, #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï $wüj·T dü+<äsê“¤ìï, uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq |ü<äΔ‹ì ã{Ïº dü]jÓÆTq

dü÷∫ø£ m+#·Tø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TTì u≤<Ûä́ ‘·.

ø£è‘·́ + ` 5

$wüj·T+ (ø£+f…+{Ÿ) eT]j·TT ø£è‘·́ + ` 4 ˝À m+#·T≈£îqï |ü<äΔ‹ Ä<Ûës¡+>±, ICT ø±s¡T¶\ qT+&ç

Á|ü‹ ø£+f…+{Ÿ≈£î ‘·–q ICT kÕ<ÛäHê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.Ä uÀ<ÛäHê|ü<ä›‹ì m+#·Tø√e&ÜìøÏ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·qT

#·]Ã+#·+&ç.

ICT ` uÀ<Ûäq `  $wüj·÷\ nqTdü+<Ûëq+ :

ICT ì düeTs¡Δe+‘·+>± $wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) eT]j·TT uÀ<Ûääq‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TTì

kÕeTsêú́ \ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. #ê˝≤ ‘·s¡>∑‘·T\T |üP]Ô ICT Ä<Ûë]‘· ôdôwqT¢ ø±ø£b˛e#·TÃ. nsTT‘˚

Ç~ ICT Ä<Ûë]‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T kÕ+Á|ü<ëj·T uÀ<Ûäq/nuÛ≤´dü nqTuÛÑyê\ düVæ≤‘· $TÁX¯eT $<Ûëq+>±

ñ+≥T+~. uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq eT~+|ü⁄˝À ICT ì $T[‘·+ #˚ùd HÓ’|ü⁄D´+ nuÛ≤´dü+,f…ø±ï\J uÀ<Ûäq eT]j·TT

$wüj·T|ü]C≤„q+ (TPACK) Ä<Ûës¡+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. ICT nqTdü+<Ûëq+ ns¡Δe+‘·+>± ñ+&Ü*,

Ç~ Ç‘·s¡ kÕ+Á|ü<ëj·T uÀ<Ûäq düVü‰j·÷\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± e÷s¡&É+ ø£+fÒ C≤„q ìsêàD≤ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ICT ‘√ $T[‘·yÓTÆq ø£è‘ê´\ ñ<ëVü≤s¡D

düu…®ø˘º : ôd’qT‡

‘·s¡>∑‹ : 8e ‘·s¡>∑‹

j·T÷ì{Ÿ : |ü+≥ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT ìs¡«Vü≤D

{≤|æø˘ : |ü+≥\T eT]j·TT |ü+≥\ s¡ø±\T
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

• e´ekÕj·T+, |ü+≥\T, KØ|òt, s¡;, yêDÏ»´|üqT\T eT]j·TT ÄVü‰s¡|ü+≥\T,  qT ìs¡«∫+#·≥+

• $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

• KØ|òt |ü+≥qT s¡; qT+&ç, ÄVü‰s¡ |ü+≥qT yêDÏ»´ |ü+≥ qT+&ç, ôV’≤Á_&é |ü+≥ qT+&ç

kÕ+Á|ü<ëj·T |ü+≥\≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

• $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\qT eØZø£]+#·&É+

• e÷qe J$‘·+˝À e´ekÕj·T+ ÁbÕeTTK´‘·  >∑\ eTTK´ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·>∑\>∑≥+

ø°\ø£ uÛ≤eq\T :

• |ü+≥\T : π̌ø s¡ø£|ü⁄ |ü+≥qT π̌ø #√≥, m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ô|+#·&É+ eT]j·TT kÕ>∑T#˚j·T&É+.

• e´ekÕj·T+ : ÄVü‰sêìï ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd |ü<äΔ‘·T\qT ‘Ó*ù| $C≤„qXÊÅdüÔ+

• KØ|òt : esê¸ø±\+˝À kÕ>∑T#˚ùd |ü+≥\T

• s¡_ : o‘êø±\+˝À kÕ>∑T#˚ùd |ü+≥\T

• ôV’≤Á_&é : _Ûqï \ø£åD≤\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ <ë«sê Áø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+.

• yêDÏ»´ |ü+≥\T : ÄVü‰s¡|ü+≥\T ø±≈£î+&Ü e÷¬sÿ{Ÿ˝À H˚s¡T>± neTTà≥ <ë«sê <ÛäqeTT

dü+bÕ~+#˚ |ü+≥\T. ñ<ë: bı>±≈£î, |ü‹Ô.

|üPs¡« C≤„q+ :

• |ü+≥\T, e´ekÕj·T+ô|’ |ü]C≤„q+

• ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ eØZø£s¡D

• $$<Ûä yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ñ|üjÓ÷>±\T

• yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\˝À b˛wüD

ICT $T[‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq ` nqTuÛÑyê\T :

1. øÏ«CŸ <ë«sê |ü+≥\ >∑T]+∫q |üPs¡«C≤„Hêìï |üØøÏå+#·&É+ (ñ<ë:kahoot)

2. Á&Ü>¥ n+&é Á&Ü|t ø£è‘·́ + <ë«sê ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\qT eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT >∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+

(ñ<ë:H5P)

3. |ü+≥\ s¡ø±\qT $<ë´s¡Tú\T u≤¢>∑T\ <ë«sê #·<äTe&É+ https://testbook.com/blog/crops-in-

india-gk-notes-pdf/ eT]j·TT »≥¢̋ À #·~$q<ëì Ä<Ûës¡+>± |ü+≥\ s¡ø±\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeT÷Vü≤+>± &çõ≥˝Ÿ ÇH√Œ¤Á>±|òæø˘qT #·~$q<ëì Ä<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡T

#˚j·Te#·TÃ.Easel.ly e+{Ï ÄHé̋ …’Hé kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

(H5P) (Google form)
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4. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\ qeT÷HêqT #·÷|æ+∫ (∫Á‘ê\T/M&çjÓ÷\T) yê{Ï >∑T]+∫

$e]+#·&É+.

5. $<ë´s¡Tú\T Á|ü‹ s¡ø£yÓTÆq |ü+≥\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|ü<Ûëq sêÁcÕº\qT yÓuŸ *+≈£î\ <ë«sê

nH̊«wæ+#·&É+.

6. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ∫Á‘· |ü≥+ <ë«sê |ü+≥ ÁbÕ+‘ê\T #·÷|æ+∫ (https://

commons.wikimedia.org/wiki/file:Major_crop_areas_India.png) uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |ü+≥ |ü+|æD°

>∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ.

7. yÓTÆ+&ée÷´|t ñ|üjÓ÷–+∫ dü+Á>∑Væ≤+#·&É+(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç+≥sêøÏºyé yÓTÆ+&ée÷´|t ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

8. |ü⁄q]«eTs¡Ù ø√dü+ n<äq|ü⁄ eqs¡T\T #·÷&É+&ç.

$düÔ è‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î ø£è‘ê´\T :

1. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± kÕ>∑T#˚j·Tã&˚ Á|ü<Ûëq |ü+≥\qT ø£qT>=ì Á|ü|ü+#· |ü≥+ ô|’ >∑T]Ô+#·&É+.

ù|CŸ HÓ+. 193

2. Á|ü‹ |ü+≥ kÕ>∑T≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+∫ MT Á|ü‹düŒ+<äq\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

ªª|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À Hê bÕÁ‘·μμ nH˚ ˇø£ &çõ≥˝Ÿ b˛düºsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

3. MT #·T≥÷º »]π> $$<Ûä e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ‘Ó\TdüTø=ì ̌ ø£ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

4. »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ#˚j·Tã&çq |ü+≥\qT >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+. (GM crops)
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(H5P)

(Google form) 

https://youtube/

-wmYJueP9kA

ICT 

http://cemca.org.in/ckfinder/userfiles/files/Technology%20Tools%20for%20Teachers_Low.pdf

ICT
ICT

ICT

ICT

ICT

ICT

ICT

ICT

 ICT 
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b˛sYº bǫ̀ *jÓ÷ ø£è‘·́ + :

øÏ+~ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç. ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#·+&ç.

dü+<äs¡“¤+ ` 1

MTs¡T ˇø£ uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TTì>± á øÏ+~ |ü]dæú‹ì >∑T]+∫ }Væ≤+#·+&ç.

MTs¡T |ü<ä́ + bÕ&É≥+ <ë«sê m\¢|ü&É÷ uÀ~ÛkÕÔs¡T eT]j·TT MTs¡T á nqTuÛÑyêìï Ç‘·s¡ ùdïVæ≤‘·T\‘√

|ü+#·T≈£îHêïs¡T. Ç‘·s¡ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |üì#˚ùd MT ùdïVæ≤‘·T\T ≈£L&Ü bÕ&É≥+ <ë«sê ø£$‘·\T H˚s¡Œ&ÜìøÏ

Çwüº|ü&É‘ês¡T. MTs¡T bÕ&çq ø£$‘·\ ø√dü+ $TeTà*ï nuÛÑ́ ]úkÕÔs¡T. MT≈£î q∫Ãq @<Ó’Hê ˇø£ |ü<ë´ìï mqTïø=ì

bÕ&É+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D :` e÷ Ç\T¢ ˇø£ n+<äyÓTÆq ∫qï Ç\T¢

H˚qT #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêï

s√»+‘ê Ä&ÉT‘·T, bÕ&ÉT‘·÷ ñ+{≤

m|ü&É÷ @&ÉTeqT.

dü+<äs¡“¤+ ` 2 :

$TeTà*ï MTs¡T ˇø£ 3e ‘·s¡>∑‹ uÀ~ÛdüTÔqï ˇø£ >∑DÏ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT>± øÏ+~ |ü]dæú‹ì >∑T]+∫

}Væ≤+#·+&ç.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À MTs¡T ø±–‘·+‘√ ˇø£ $e÷Hêìï ‘·j·÷s¡T #˚dæ #·÷|æ+#ês¡T. $<ë´s¡TΔ\qT ˇø£ $e÷q+

Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ‘·j·÷s¡T#˚dæ eTs¡Tdü{Ï s√E ‘·s¡>∑‹øÏ rdüT≈£îs¡eTàì #Ó|üŒ+&ç. Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #˚ùd düeTj·T+˝À

dü]#·÷düTø=qT≥≈£î  Ä ø£è‘ê´ìï MTs¡T #˚dæ #·÷|æ+#·&É+ <ë«sê $<ë´s¡TΔ\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T+&ç.

dü+<äs¡“¤+ ` 3 :

$TeTà*ï MTs¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„q+ H˚]Œ+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± }Væ≤+#·Tø√+&ç.

MTs¡T n+‘·sê®\+˝À düe÷#ês¡+ eT]j·TT eqs¡T\T yÓ‘·ø£&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+ >∑\yês¡T. y˚s=ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À

|ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ~ÛdüTÔqï MT ñbÕ<Ûë´j·T ùdïVæ≤‘·T&ÉT 4e ‘·s¡>∑‹ ˝Àì ªªFrom the windowμμ nH˚ #ê|üºsY

#ÓbÕŒ\qT≈£îHêï&ÉT. n‘·qT $<ë´s¡TΔ\≈£î ˇø£ q~ e+‘Óq MT<äT>± yÓfi¯ó‘·Tqï ˇø£ ¬s’\T jÓTTø£ÿ M&çjÓ÷

#·÷|æ+#·T<ë+ nqT≈£îHêï&ÉT, ø±˙ n‘·ìøÏ n+‘·sê®\+ ñ|üjÓ÷–+#˚ HÓ’|ü⁄D´+ Ò̋<äT. á M&çjÓ÷qT yÓ‹øÏ

<ëìì n‘·ìøÏ |ü+|æ+∫ düVü‰j·T+ #˚j·T+&ç.
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2. MTs¡T uÀ~Û+#˚ düu…®øº̆̋ À m<√ ˇø£ n+X¯+ m+|æø£ #˚düTø√+&ç. Ä n+XÊìøÏ nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq /

eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î ICT nqTdü+<Ûëq n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì øÏ+~ $<Ûä+>± Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

• $wüj·T+ (düu…®øº̆)

• ‘·s¡>∑‹ (Áπ>&é)

• n<Ûë´j·T+ (#ê|üºsY)

• bÕsƒê´+X¯+ ({≤|æø˘)

• nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

• eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T/ø£+f…+{Ÿ ø£eπsCŸ

• |üPs¡«C≤„q+

• ICT nqTdü+<Ûëq nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î Á|üD≤[ø£

• eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î Á|üD≤[ø£

ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T:

ø£è‘·́ +`1 : ICT jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT ns¡Δ+ #˚düTø=qT≥ `

Bìì ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

1. Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ + n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛‘̊: yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ <ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\qT ICT <̊ìì dü÷∫düTÔ+<√

n<Ûë´|ü≈£î\ n_ÛÁbÕj·÷\qT n&ç– Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qT≥. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ICT

jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\qT, ñ|üjÓ÷>±\qT #·]Ã+#·T≥.

2. Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ + n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ?: ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @<Ó’Hê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq kÕ<ÛäHêìï

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Á|ü‹düŒ+<äq\qT ùdø£]+#·e#·TÃ. Á|ü‹ düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ICT uÛ≤eq\

>∑T]+∫ #·]Ã+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

ø£è‘·́ +`2 : $wüj·T dü«uÛ≤e+ eT]j·TT ICT jÓTTø£ÿ |ü]~Û :

düu…®ø̆º Ä<Ûës¡+>± yÓTT‘·Ô+ nuÛ≤´dü≈£î\qT $<ë´s¡Tú\ dü+K´ Ä<Ûës¡+>± ̌ πø düu…®ø̆º ø√dü+ $$<Ûä düeT÷Vü‰\T>±

$uÛÑõ+#·+&ç.ôdwüHé eTT–ùdes¡≈£î nuÛ≤´dü≈£î\qT n<̊ düeT÷Vü≤+˝À ø=qkÕ>±\ì dü÷∫+#·+&ç. Ä düeT÷Vü‰ìøÏ

ˇø£ $wüj·T+ ø±s¡T¶qT Ç∫Ã, düu…®øº̆ mqTïø√eTì #Ó|æŒ, kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘·́ +>± øÏ+~ ø£è‘ê´ìï #˚j·TeTì

#Ó|üŒ+&ç.
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• Ä düu…®øº̆̋ À MT≈£î q∫Ãq n+XÊ*ï m+#·Tø√+&ç.

• Ä n+X¯+ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT C≤_‘ê>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

• nuÛ≤´dü |òü*‘ê*ï kÕ~Û+#·{≤ìøÏ MTs¡T Ä n+X¯+˝À uÀ~Û+#˚ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT eTTK´ Ä˝À#·q\T /

$wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ)qT >∑T]Ô+#·+&ç.

• $wüj·T+(ø£+f…+{Ÿ) jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

øÏ+~ $esê\qT dæ<äΔ+ #˚j·TeTì nuÛ≤´dü≈£î\≈£î dü÷∫+#·+&ç.

1. $wüj·T+ (düu…®øº̆) :

2. ‘·s¡>∑‹ :

3. bÕsƒê´+X¯eTT ({≤|æø˘):

4. nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T :

5. ø£+f…+{Ÿ ø£eπsõ :

(1) $wüj·T+ ` 1 :

(2) $wüj·T+ ` 2 :

(3) $wüj·T+ ` 3 :

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : düu…®øº̆ : ôd’Hé‡

‘·s¡>∑‹ : 8

#ê|üºs¡T : |ü+≥ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT ìs¡«Vü≤D

{≤|æø˘ : |ü+≥\T eT]j·TT |ü+≥\ s¡ø±\T

nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T :

• e´ekÕj·T+, |ü+≥\T, KØ|òt, s¡;, yêDÏ»´ eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü+≥\qT ìs¡«∫kÕÔs¡T.

• |ü+≥\qT KØ|òt, s¡;, yêDÏ»´ eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü+≥\T>± eØZø£]kÕÔs¡T.

• KØ|òt |ü+≥qT s¡; qT+&ç, ÄVü‰s¡|ü+≥qT yêDÏ»´ |ü+≥qT+&ç, kÕ+Á|ü<ëj·T |ü+≥qT ôV’≤Á_&é

|ü+≥\≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$wüj·T |ü]~Û :

• e´ekÕj·T+, |ü+≥\ >∑T]+∫q uÛ≤eq

• |ü+≥\T s¡ø±\T ( KØ|òt, s¡;, ôV’≤Á_&é, yêDÏ»´ )

• yê{Ï \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± |ü+≥\qT eØZø£]+#·&É+.
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j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± düeT÷Vü‰\qT Á|ü<ä]Ù+#·eTì n&ÉT>∑+&ç.Á|ü<äs¡Ùq Ä<Ûës¡+>± $wüj·T $X‚¢wüD eT]j·TT

ICT ì ñ|üjÓ÷–+#˚ nedüsêìï Ä $X‚¢wüD Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·&É+.

ø£è‘·́ + ` 3 : dü+<äsê“¤ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+

ôdwüHé ‘·s¡Tyê‘· #·sêÃy˚~ø£ / Ç`Á>∑÷|ü⁄˝À ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT #·÷ùd$<Ûä+>± eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#˚̋ ≤ á

ø£è‘ê´ìï ø=qkÕ–+|ü⁄ / n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ +>± Çyê«*.

1. á ø£è‘ê´ìï #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ICT kÂø£sê´\T @$T{Ï? MT bÕsƒ¡XÊ\˝À á kÂø£sê´\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·÷?

2. ø£è‘·́ +˝À ñ|üjÓ÷–+∫q / nedüs¡yÓTÆq ICT kÕ<ÛäHê\T MT ‘·s¡>∑‹˝À ñqï nìï s¡ø±\ $<ë´s¡TΔ\≈£î

nqT≈£L\+>± ñHêïj·÷? yπ̊s«s¡T ICT kÕ<ÛäHê\T nedüs¡eTì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

ø£è‘·́ +`4 : $wüj·T+ eT]j·TT dü+<äs¡“¤+ Ä<Ûës¡+>± ‘·–q |ü<äΔ‹ / eP´Vü‰ìï >∑T]Ô+#·&É+

ø£è‘·́ + 2 ìs¡«Væ≤+∫q düeT÷Vü≤+‘√H˚ á ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç.Á|ür düeT÷Vü‰ìøÏ ˇø£ ôd{Ÿ uÀ<ÛäHê

ø±s¡T¶qT Ç∫Ã, ø£è‘·́ + 2˝À >∑T]Ô+∫q Á|ü‹ $wüj·÷ìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q |ü<äΔ‹ì / eP´Vü‰ìï >∑T]Ô+#·eTì

Á|ür düeT÷Vü‰ìøÏ dü÷∫+#·+&ç.

ø£+f…+{Ÿ |ü<äΔ‹ / eP´Vü≤+

ø£+f…+{Ÿ`1 : |ü<äΔ‹ / eP´Vü≤+ 1 :

ø£+f…+{Ÿ`2 : |ü<äΔ‹ / eP´Vü≤+ 2 :

ø£+f…+{Ÿ`3 : |ü<äΔ‹ / eP´Vü≤+ 3 :

m+|æø£ #˚dæq |ü<äΔ‹ / eP´Vü‰ìï Á|ü<ä]Ù+∫, m+|æø£≈£î >∑\ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·qT $e]+#·eTì düeT÷Vü‰*ï

j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± (πs+&ÉyéT) >± n&É>∑+&ç. Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>±, $wüj·T+ eT]j·TT dü+<äs¡“+ Ä<Ûës¡+>±

|ü<äΔ‹/eP´Vü‰ìï m+#·T≈£îH˚ $<ÛëHêìï #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·́ + ` 5 : ‘·–q ICT ì >∑T]Ô+#·+&ç

ny˚ düeT÷Vü‰\‘√ ø£è‘ê´ìï ø=qkÕ–+#·+&ç. Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ ˇø£ ôd{Ÿ ICT ø±s¡T¶qT Ç∫Ã, m+|æø£

#˚düT≈£îqï |ü<äΔ‹ / eP´Vü‰ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ø£+f…+{Ÿ ø√dü+ ‘·–q ICT ì >∑T]Ô+#·eTì düeT÷Vü‰ìï

dü÷∫+#·+&ç.

ø£+f…+{Ÿ |ü<äΔ‹ / eP´Vü≤+ ICT

ø£+f…+{Ÿ 1 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 1 : ICT 1

ø£+f…+{Ÿ 2 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 2 : ICT 2

ø£+f…+{Ÿ 3 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 3 : ICT 3
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ICT m+|æø£, <ëì ùV≤‘·Tã<äΔ‘·qT >∑÷]Ã düeT÷Vü‰ìï n&É>∑+&ç. Á|ü‹düŒ+<äq\qT ã{Ïº, ø£+f…+{Ÿ/

dü+<äs¡“¤+ eT]j·TT |ü<äΔ‹ / eP´Vü‰ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ICTì m+#·T≈£îH˚ $<ÛëHêìï #·]Ã+#·+&ç.

Ç+≥¬sï{Ÿ ø£HÓø£åHé n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ eT]j·TT düVü≤ø±s¡ nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄+ ñ+fÒ, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

á øÏ+~ |ü{Ïºø£qT düeT÷Vü≤+‘√ |ü+#·Tø=ì  $wüj·÷ìï CÀ&ç+#·eTì dü÷∫+∫, <ëì <ë«sê #·]Ã+#·e#·TÃ.

Á>∑÷|t ø£+f…+{Ÿ dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü<äΔ‹ dü]jÓÆTq ICT

/ eP´Vü≤+

Á>∑÷|t̀ 1 ø£+f…+{Ÿ 1 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 1 : ICT 1

ø£+f…+{Ÿ 2 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 2 : ICT 2

ø£+f…+{Ÿ 3 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 3 : ICT 3

Á>∑÷|t̀ 2 ø£+f…+{Ÿ 1 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 1 : ICT 1

ø£+f…+{Ÿ 2 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 2 : ICT 2

ø£+f…+{Ÿ 3 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 3 : ICT 3

Á>∑÷|t̀ 3 ø£+f…+{Ÿ 1 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 1 : ICT 1

ø£+f…+{Ÿ 2 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 2 : ICT 2

ø£+f…+{Ÿ 3 : |ü<ä›‹ / eP´Vü≤+ 3 : ICT 3
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