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HEALTH AND WELL BEING IN SCHOOLS

bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs√>∑´+ eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡

ne˝Àø£q+ :

á $uÛ≤>∑+ q+<äT eTq+ Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡qT >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ M{Ï

ÁbÕ<Ûëq´‘· eT]j·TT nqTdü]+#·e\dæq $~Û$<ÛëHê\qT >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. á $uÛ≤>∑+ q+<äT XÊØs¡ø£

n_Ûeè~›, dü+ã+~Û‘· nb˛Vü≤\T, XÊØs¡ø£ <ës¡T&ÛÉ́ + n+<ä* n+X¯eTT\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

XÊØs¡ø£ <ës¡T&ÛÜ´ìï n_Ûeè~Δ #˚j·TT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.  XÊØs¡ø£

$wüj·÷ Ò̋ ø±≈£î+&Ü, e÷qdæø£ $ø±dü+ eT]j·TT dü+|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ kÕ<ÛäqyÓTÆq ªjÓ÷>±μqT >∑T]+∫

≈£L&Ü á e÷&É÷´˝Ÿ˝À #˚sêÃs¡T. |æ\¢\ Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü≤s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· e+{Ï eTTK´yÓTÆq Ä+XÊ\qT ≈£L&Ü á e÷&ÉT´˝Ÿ˝À #˚sêÃs¡T.  uÛ≤y√<˚«>∑ ÁX‚j·TdüT‡,

d”«j·T ne>±Vü≤q, kÕe÷õø£ ne>±Vü≤q, Væ≤+dü eT]j·TT <ä÷wüD eT]j·TT >±j·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø£è‘ê´\T ≈£L&Ü á e÷&É÷´˝Ÿ˝À uÛ≤>±\T>± ñHêïsTT. e÷&É÷´˝Ÿ˝À *+>∑ Á|ükÕÔeq\T #˚j·T Ò̋<äT. á

e÷&É÷´˝Ÿ düMTø£è‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT ≈£L&Ü rdüT≈£îHêïs¡T.

nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á ôdwüHé |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T :

• Äs√>∑́ +, ÁX‚j·TdüT‡ uÛ≤eq\ >∑T]+∫ Äe>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

• bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ @sêŒ≥T #˚j·T&É+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q

bı+<äT‘ês¡T.

• |æ\¢̋ À¢ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yÓ’Ks¡T\T, Á|ües¡Ôq\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nqTdü]+#ê*‡q uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

• Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡\≈£î dü+ã+~Û+∫ yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·{≤ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq Jeq HÓ’|ü⁄D´+\qT ô|+bı+~+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eqs¡T\T, uÀ<ÛäHê|ü<ä›‘·T\T :

• πødt düº&ûdt, nqTuÛÑyê\T, s√ Ÿ̋ù|¢, dü+<äsê“¤qTkÕs¡ Á|üX̄ï\T, #Ûês¡Tº\T,  #Ûêj·÷∫Á‘ê\T, M&çjÓ÷\T,

Ä≥\T yÓTT<ä̋ …’q$.

• »≥Tº ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\T, Á|ü<äs¡Ùq, Ä≥\T, d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T, d”«j·T nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T.

ñ<ë: Á|üX¯ï\ô|f…º, s√˝Ÿù|¢, πødt düº&û, eT]j·TT ø°«CŸ b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#·T≥ <ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\T

K∫Ã‘·yÓTÆq, dü]|ü&çq düe÷#êsêìï bı+<äT≥ <ë«sê nqT≈£L\ <Ûäèø£Œ<∏ëìï n_Ûeè~Δ #˚düTø=ì

dü+ã+~Û‘· Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.
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Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡ :

Äs√>∑´+ n+fÒ @$T{Ï? dü+|üPs¡íyÓTÆq Äs√>∑´eTT˝À @y˚T$T Ç$T&ç ñ+&Ü*? m≈£îÿeeT+~ì

Äs√>∑́ eTTqT >∑T]+∫ n&ç–q|ü&ÉT yê] jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D düŒ+<äq @$T{Ï? ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\qT

yê] n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó\T|üeTì n&É>∑+&ç. yê] n_ÛÁbÕj·÷\T $qï ‘·s¡Tyê‘· eT+∫ Äs√>∑́ + n+fÒ

uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£, ñ<˚«>∑, e÷qdæø£ ÁX‚j·TdüT n˙ï Ç$T&ç ñ+{≤sTT. πøe\+ yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü

ñ+&É&É+ e÷Á‘·y˚Tø±<äT. á $wüj·÷\T n˙ï ˇø£<ëìH=ø£{Ï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dü÷Ô ñ+{≤sTT. Á|ü‹<ëì

>∑T]+∫ eTq+ #·]Ã<ë›+.

• XÊØs¡ø££ Äs√>∑´+ nqTq~ yÓTT‘·Ô+ Äs√>∑´+˝À ˇø£ n+X¯+ e÷Á‘·y˚T. n~ πøe\+

»ãT“\qT+&ç eT]j·TT >±j·÷\qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&˚ uÛ≤eqqT e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TŒ‘·T+~. XÊØs¡ø££

Äs√>±´ìï ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î XÊØs¡ø£ n_Ûeè~Δ, <˚Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ +, Äs√>∑́ +, X¯óÁuÛÑyÓTÆq

ÄVü≤s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ yÓTT<ä\>∑Tq$ nedüs¡+.

• kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTTq+<äT |ü]düs¡eTT\‘√, Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\‘√ ø£\T|ü⁄>√\T kÕeTs¡ú́ eTT ø£*dæ

ñ+≥T+~. ˇø£ »≥Tºq+<äT |üì#̊j·TT≥, düs‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<ÛäeTT\qT HÓ\ø=\TŒø=qT≥

<ë+{À¢ ÇeT&çj·TT+{≤sTT.

• ˇø£ e´øÏÔ dæús¡yÓTÆq ñ<˚«>∑|üs¡yÓTÆq Äs√>±´ìï ø£*– ñ+&ÉT≥≈£î ‘·q ñ<˚«>±\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·Tø=ì, eT]j·TT ñ<˚«>±\qT dü]>± ìj·T+Á‹+#·Tø=ì, ‘·q uÛ≤eq\qT $»j·Te+‘·+>±

e´ø£Ô|üs¡Ã>∑\>±*.

• e÷qdæø£ Äs√>∑́ +, eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡ nqTq~ ªªe´≈£îÔ\T ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· kÕeTsêú́ \qT >∑T]Ô+#·T≥,

J$‘·+˝Àì kÕ<Ûës¡D ˇ‹Ô&çì ‘·≥Tºø=qT X¯øÏÔ, |üì ñ‘êŒ<äø£‘· eT]j·TT kÕ|òü\´‘·qT ‘·q

düe÷C≤ìøÏ y˚T\T #˚j·T>∑\>∑&É+μμ ` Á|ü|ü+#· Äs√>∑́ dü+düú.

• e÷qdæø£ Äs√>∑́ + <Ó’q+~q JeHêìï, ã+<Ûë\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. ˇø£s¡T @ $<Ûä+>±

Ä˝À∫düTÔHêïs¡T, uÛ≤$düTÔHês¡T eT]j·TT Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T nH˚<ëìô|’ XÊØs¡ø£ £ Äs√>∑´+

Ä<Ûës¡|ü&çj·TT≥T+~.  e÷qdæø£ Äs√>∑́ + J$‘êìï Jeqø£è‘ê´\T, Á|üj·T‘êï\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘·qT

@s¡Œs¡Tdü÷Ô J$‘êìï Äq+<äeTj·T+ #̊düTø=H̊ kÕeTs¡ú́ +ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT≥T+~. ‘·<ë«sê e÷qdæø£

˝≤|òüTeeTTqT bı+<ä>∑\TZ‘ês¡T.

• ˇ‹Ô&ç nqT<ëì˝À uÛÑj·TeTT, n|üsê<Ûä+, u≤<Ûä, uÛÑj·TeTT, dæ>∑TZ, ìdü‡Vü‰j·T‘·, dü«j·TeTT>±

nqTe÷ì+#·&É+, >∑+<äs¡>√fi¯+, ˇ+≥]‘·q+, $#ês¡+, eT]j·TT ø√|ü+ Ç$T&ç ñ+{≤sTT.  á

dæú‹ e´øÏÔ>∑‘·+>± düyêfi¯flqT m<äTs=ÿqT≥ Ò̋<ë ˇ‹Ô&ç̋ À düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡eTT ø£qT>=qT≥

eT]j·TT kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï ø£*– ñ+&ÉT≥ Ò̋<ë düVü≤ø±s¡+ Ò̋<ë düVü‰j·T+ bı+<äT dæú‹.

ˇ‹Ô&ç uÛ≤eq\qT#ê˝≤ |ü<äΔ‘·T\˝À |ü]o\+#·e#·TÃ. bÕsƒê´+X¯ $wüj·÷\˝À dü¬s’q Á|ü‹uÛÑ

ø£q|üs¡#·ø£b˛e≥+, n‘·T´‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É≥+, ø√|ü+, Á|ües¡ÔHê˝ÀbÕ\T yÓTTˆˆ <ë«sê ˇ‹Ô&çì

>∑eTì+#·e#·TÃ.
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• nHês√>∑́ + Ò̋<ë s¡T>∑à‘· nH˚~ ìs¡+‘·s¡+>± ˇø£ dæú‹. u≤<Ûä m≈£îÿe ø±\+ ø=qkÕ–q|ü⁄&ÉT ˇø£

e´øÏÔ ìÁ<ä eT]j·TT ‹+&ç ‹q&É+˝À Çã“+<äT\≈£î >∑T¬s’‘ê&ÉT. Ä‘·àVü≤‘ê´ <Û√s¡DT\T ô|]–q

kÕe÷õø£ ìÁwüÿeTD, Ä‘·è‘·, |ü<ësêú\  <äT]«ìjÓ÷>∑+, <äT+<äT&ÉT≈£î Á|ües¡Ôq yÓTTˆˆ ø£ì|ækÕÔsTT.

e÷qdæø£ nHês√>∑́ + Ò̋<ë s¡T>∑à‘·\≈£î eè‹Ô |üs¡yÓTÆq∫øÏ‘·‡ nedüs¡+.

• á dæú‹ ìs¡+‘·sêj·T+>± e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.  Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·qT m<äTs=ÿ+≥Tqï |ü]dæú‘·T\qT

ã{Ïº ‘·q J$‘·ø±\+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT ã{Ïº y˚s¡T y˚s¡T kÕúsTT\˝À ñ+&Ée#·TÃ. yês¡T á

ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·T≥ yê]˝Àì uÛÖ‹ø£, ñ<˚«>∑, kÕe÷õø£ eT]j·TT y˚T<∏√ Äs√>±´ìï ã{Ïº,

yê] kÕeTsêú́ ìï ã{Ïº ñ+≥T+~. M{Ïì ˇø£<ëì  yÓ+≥ ˇø£{Ï #·]Ã<ë›+.

uÛÖ‹ø£ n_Ûeè~ú :uÛÖ‹ø£ n_Ûeè~ú :uÛÖ‹ø£ n_Ûeè~ú :uÛÖ‹ø£ n_Ûeè~ú :uÛÖ‹ø£ n_Ûeè~ú :

XÊØs¡ø££ n_Ûeè~Δ nqTq~ Äs√>∑́ +˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯+. •ø£åD≤s¡Tú\qT (...) yê] u≤\´

<äX¯j·T+<äT (6`8 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ qT+&ç Ò̋<ë yê] ‘√ãT≥Tºe⁄\qT |ü]o*+∫q$) >∑eTì+∫q

XÊØs¡ø££ e÷s¡TŒ\qT >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø=ì sêj·TeTì dü÷∫+#·e#·TÃ. yê]øÏ á ~>∑Te ∫Á‘êìï #·÷|ü+&ç.

    XË’X¯e+ u≤\´+ øöe÷s¡+   j·Te«eq+ ejÓ÷»q+

∫Á‘·+`1 : J$‘·+˝Àì $$<Ûä <äX¯\T

q\¢ã\¢ MT<ä ÄsTT<äT ø±\yéT‡qT ^dæ yê{Ïô|’ o]¸ø£\qT sêj·÷*. XË’X¯e+, u≤\´+, øöe÷s¡+,

j·Te«q+, ejÓ÷»q+ ù|s¡¢‘√ |ü{Ïºø£ ^j·÷*. H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À ≈£L&Ü á|üì #˚j·Te#·TÃ. Á|ü‹ <äX¯

j·T+<äT 5 Ò̋…ø£ 6 e÷s¡TŒ\qT qyÓ÷<äT #˚j·TeTì dü÷∫+#ê*. 5 ì$TcÕ\ düeTj·T+ Ç∫Ã ‘·s¡Tyê‘·

#·]Ã+#ê*.

ø£è‘·́ +`1

e÷qe⁄ì $$<Ûää<äX¯\˝À e÷s¡TŒ\T
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#·s¡Ã nq+‘·s¡+ MTs¡T düeTÁ>∑ yê´K´ #˚j·Te#·TÃ :

• X¯Øs¡+˝À  e#·TÃ  e÷s¡TŒ\T düVü≤»yÓTÆq$, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$, eT]j·TT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq$. Ç$

ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ j·T+<äT nedüs¡eTsTTq$. á e÷s¡TŒ\qT nqTuÛÑ$+#·≥+ #ê˝≤

ÄdüøÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~.

• nìïe÷s¡TŒ\T π̌økÕ] »s¡T>∑e⁄. Bìe\¢ uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T #ê˝≤ ‘·«s¡>± Á|üdüTŒ≥eTe⁄‘êsTT,

ø±ì e÷qdæø£, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\T n<˚ e´øÏÔ̋ À ø£ìŒ+#·{≤ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+|ü&ÉT‘·T+~.

á e÷s¡TŒ yπ̊s s¡ø±\T>± ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ. π̌ø ej·TdüT‡>∑\ Ç<ä›s¡T |æ\¢̋ À¢ y˚s¡T y˚s¡T |ü]DÏ‹

kÕúsTT\T ñ+&Ée#·TÃ. nfÒ¢ nqTuÛÑe e÷s¡TŒ\T y˚s¡T y˚s¡T <äX¯̋ À¢ ñ+&Ée#·TÃ.

• ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTq+ eTq J$‘·+˝Àì e÷s¡TŒ\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Te#·TÃ. eT]ø=ìï

dü+<äsê“¤\˝À yê{Ïì n<äT|ü⁄ #˚j·T Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

• J$‘·+˝À e#·TÃ ø=ìï e÷s¡TŒ\qT eTT+<äT>±H˚ }Væ≤+#·e#·TÃ.  eTq+ yê{ÏøÏ dæ<ä›+>± ñ+fÒ

yê{Ïì eTqy˚T düeTs¡ú+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ø√>∑\+. ñ<ë:- ô|s¡T>∑T<ä\, |ü]DÏ‹ nqTq$ ˇø£

ìs¡+‘·s¡ä Á|üÁøÏj·T.

• ø=ìï dü+<äsê“\˝À |æ\¢\T yê] düeTej·TdüTÿ\ ø£+fÒ y˚s¡T>± ø£ì|æùdÔ ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

yês¡T Ç‘·s¡T\ø£+fÒ  y˚>∑+>± Ò̋ø£ ì<ëq+>± |ü]DÏ‹ bı+<äT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ. á yÓ’$<Ûä́ +

düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\˝À Çã“+~ ô|≥Tº≥, u≤<Ûäô|≥Tº≥, ùV≤fi¯q #˚j·TT≥≈£î<ë] rdüTÔ+~.

• ô|s¡T>∑T<ä\ Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫ #ê˝≤ |üø£åbÕ‘· <Û√s¡DT\T eT]j·TT eT÷düb˛dæq Vü‰ìø£s¡ <Û√s¡DT\T

HÓ\ø=ì ñ+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\qT #·]Ã+#ê*‡dæq ÄeX¯́ ø£‘· ñqï~.

>∑eTìø£ : 8e ‘·s¡>∑‹˝Àì JeXÊgeTT˝À á $<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ $es¡+>± #·]Ã+#êsê.

|æ\¢\ XÊØs¡ø££, e÷qdæø£ ô|s¡T>∑T<ä\ n+<äs¡ø° π̌ø s¡ø£+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. nø£ÿ&É ãVüQXÊ ø=ìï

nyêdüÔyê\T, <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ ñ+&Ée#·TÃ.

ø£è‘·́ +`2ø£è‘·́ +`2ø£è‘·́ +`2ø£è‘·́ +`2ø£è‘·́ +`2

ô|s¡T>∑T<ä\ >∑T]+∫ nyêdüÔyê\T eT]j·TT nb˛Vü≤\T` düeTeej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ eT]j·TT *+>∑Á|üuÛ≤e+.

á ~>∑Te πødt düº&û eT÷dü‘·s¡Vü‰, nuÛÑ÷‘·ø£\Œq\T, nb˛Vü≤\ >∑T]+∫ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+,

düeTej·Tdüÿ\ Á|üuÛ≤e+ eT]j·TT *+>∑, eT÷dü $<ÛëHê\ >∑T]+∫ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq~. yê{Ïì |ü]o*<ë›+.

πødt düº&û̀ 1 :

eè~Δ, ô|s¡T>∑T<ä\˝À ‘˚&Ü\Teè~Δ, ô|s¡T>∑T<ä\˝À ‘˚&Ü\Teè~Δ, ô|s¡T>∑T<ä\˝À ‘˚&Ü\Teè~Δ, ô|s¡T>∑T<ä\˝À ‘˚&Ü\Teè~Δ, ô|s¡T>∑T<ä\˝À ‘˚&Ü\T

sêπøwt eT]j·TT $TVæ≤sY bÕsƒ¡XÊ\qT+&ç  ø£*dæ Ç+{ÏøÏ q&ÉTdüTÔHêïs¡T. ne÷àsTT >=+‘·T‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeì #Ó|æŒ sêπøwt $TVæ≤sYqT yÓøÏÿ]+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. $TVæ≤sY≈£î MTdü|ü⁄ø£≥Tº sê Ò̋<äHê

sêπøXŸ qyê´&ÉT. ªªqqTï #·÷&ÉTμμ nì sêπøwt nHêï&ÉT. ªªH˚qT ì»yÓTÆq eT>±&çì Hê >=+‘·T ã\+>± ñ+~
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eT]j·TT HêeTTK+ eT>∑‘·q+‘√ ñ+~. Hê≈£î  eTTK+ ô|’ E≥Tº #ê˝≤ ñ+~. e÷ Hêqï qqTï ùwsY

nì |æ\TkÕÔ&ÉTμμ nì sêπøwt nqï e÷≥\T ì»+>±H˚ $TVæ≤sYqT Çã“+~ ô|{≤ºsTT. ‘·q‘·*¢ Ç|üŒ{Ïø° ‘·qqT

ªªd”«{Ÿ u≤jYTμμ nì |æ*düTÔ+<äì n‘·qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø=Hêï&ÉT. n‘·qT Ç+{ÏøÏ yÓ[fl ªª‘·q ‘·*¢‘√ ‘·qT

m+<äT≈£î _Ûqï+>± ø£ì|ædüTÔHêïqT. ‘·q˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<ë?μμ nì n&É>±\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.

#·s¡Ã≈£î ` Á|üX¯ï\T :

• π̌ø ej·TdüT‡˝À ñqï|üŒ{Ïø° sêπøwt eT]j·TT $TVæ≤sY m+<äT≈£î _Ûqï+>± ø£ì|ækÕÔs¡T?

• $TVæ≤sY̋ À @<Ó’Hê ‘˚&Ü ñ+<äì MTs¡qT≈£î+≥THêïsê? m+<äT≈£î?

• $TVæ≤sY ‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT @eTqT≈£î+≥THêï&Éì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• $TVæ≤sY ‘·*¢ n‘·ìøÏ @eTì #Ó|üŒe#·TÃ?

πødtdüº&û`2 :

nqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\ düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Á|üuÛ≤yê\TnqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\ düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Á|üuÛ≤yê\TnqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\ düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Á|üuÛ≤yê\TnqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\ düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Á|üuÛ≤yê\TnqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\ düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Á|üuÛ≤yê\T

sêE bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT Ç+{Ï e<ä› ≈£L&Ü m|ü&É÷ #·<äTe⁄‘·÷ ñ+&˚yê&ÉT. n‘·qT m|ü&É÷

eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#˚yê&ÉT. n‘·ìøÏ @$<ÛäyÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£ n\yê≥T¢, Ädü≈£îÔ\T Ò̋e⁄. n‘·qT ø=‘·Ô

bÕsƒ¡XÊ\˝À 9e ‘·s¡>∑‹˝À #˚]q|ü⁄&ÉT »V”≤sY, yÓ÷‹\T eT+∫ $TÁ‘·T\T nsTTHês¡T. Çs¡Te⁄s¡T eT+∫

ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥>±fi¯ófl. sêE yê]‘√ ø£*dæ Ä&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº ‘·q˝À eT+∫ dæŒHé uÖ\sY ñHêï&Éì

>∑T]Ô+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, sêE m≈£îÿe düeTj·T+ Ä≥ düú\eTT˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·THêï&Éì,

<ëìe\¢ #·<äTe⁄ bÕ&Ée⁄‘·T+<äì Ä˝À∫düTÔHêïs¡T.

#·s¡Ã≈£î Á|üX¯ï\T :

1. »V”≤sY eTs¡Tj·TT yÓ÷r\T sêEô|’ eT+∫ Á|üuÛ≤e+ #·÷bÕs¡ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

2. sêE ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T sêE jÓTTø£ÿ ø=‘·Ô n\yê≥TqT düeT]údüTÔHêïs¡ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

3. sêE jÓTTø£ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\T sêE ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä‘·è‘·qT ‘·–Z+#·T≥˝À m≥Te+{Ï bÕÁ‘·

b˛wæ+#·e#·TÃ?

4. sêE ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&É≥+ ø=qkÕ–+#·e#êÃ? m+<äT≈£î?

πødt düº&û̀ 3 :

eT÷dü|ü<äΔ‹ ` X¯Øs¡ ∫Á‘·+

7e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï cÕ*ì eT]j·TT  ÄyÓT ùdïVæ≤‘·T\T bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ

dæ<ä›eTe⁄‘·THêïs¡T. yês¡+<äs¡T #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñHêïs¡T. cÕ*ì XÊÁd”Ôj·T qè‘·́ +˝À bÕ˝§Z+≥Tqï ‘·q

ø±¢dty˚T{Ÿ‡ nì‘·, |òüsê Hê≥ø£+˝À bÕ˝§Z+≥THêïs¡T. ˇø£ s√E nì‘· $T>∑‘ê yê]ì m>∑‘ê[ #˚dü÷Ô ªªMTs¡T

#ê˝≤ q\¢>± ñHêïs¡T, MTeTà*ï ùdºCŸô|’ #·÷&É{≤ìøÏ n<äq|ü⁄ …̋’{Ï+>¥ nedüs¡eTe⁄‘·T+~μμ nì nqï~.
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cÕ*ì düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ\˚<äT. |òüsê u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ cÕ*ì‘√ ªªqTe⁄« &Ü´Hé‡ u≤>± #˚XÊe⁄, ø±˙ qTe⁄«

ô|òj·TsYHÓdt Áø°yéT yê&ÉyÓ+<äT≈£î? yê&ç‘˚ ˙≈£î eT+∫ #Ûêj·T edüTÔ+~ ø£<ë! ˙≈£î ø=+‘· Ò̋‘· s¡+>∑T

ñqï≥¢sTT‘˚ ùdºCŸô|’ m+‘· n+<ä+>± ø£ì|æ+#˚<ëìy√!μμ nì nqï~.

cÕ*ì ∫s¡Tqe⁄« q$« |òüsê ˙ n_Ûq+<äq≈£î ªªø£è‘·»„‘·\Tμμ ø±ì Hê X¯Øs¡ #Ûêj·T≈£î H˚qT dü+‘√wü+>±

ñHêïqT. ˙e⁄ #·÷|æq ÁX¯<äΔ≈£î H˚qT n_Ûq+~ÛdüTÔHêïqT. Hê {°#·sY, H˚qT qè‘·́  nuÛ≤´dü+ ø√dü+ u≤>±

ø£|üºã&ÉT‘·THêï+.   H˚qT <äè&ÛÉ ∫‘·Ô+‘√ ñHêïqT. e÷ Á|üj·T‘·ï+ MT X¯óuÛ≤odüT‡\ e\¢ H˚qT eT+∫

Á|ü<äs¡ÙqqT Çe«>∑\qTμ nì #Ó|æŒ+~.

#·s¡Ã≈£î Á|üX¯ï\T :

1. cÕ*ìì |ü≥¢ nì‘· #˚dæq yê´U≤´q+ >∑T]+∫ MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

2. |òüsê #˚dæq yê´U≤´q+ eT÷dü|ü<äΔ‹˝À ñ+<äì nqT≈£î+≥THêïsê? (n+<äeTT>± ñ+&É{≤ìøÏ

‘·≈£îÿe #Ûêj·T ø£*Zj·TT+&É≥ nH˚~ ì»yÓTÆq Ä<Ûës¡e÷? MT düe÷<Ûëq+ $e]+#·+&ç).

3. cÕ*ì düe÷<Ûëq+ ‘·q d”«j·T e´øÏÔ‘ê«ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+<ë? Ò̋ø£ Á|ü‹≈£L\+>± ñ+<ë?

BìøÏ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü+&ç.

4. cÕ*ì kÕqT≈£L\ dü+uÛ≤wüD≤ XË’* ø£*–q, |ü]D‹ #Ó+~q e´øÏÔ nì uÛ≤$düTÔHêïsê?

πødt düº&û̀ 4 :

ùdïVü≤+ ` u…~]+|ü⁄

düTõ‘Y eT]j·TT eTH√CŸ bÕsƒ¡XÊ\ π>{Ÿ ãj·T≥ ñqï cÕ|ü⁄q+<äT ˇø£ eT÷´õø˘ CDì ø=+≥THêïs¡T.

wüsê<é nqT e´øÔÏ Ç+{ÏøÏ yÓfi¯SÔ ñ+&É≥+ >∑eTìkÕÔs¡T. n‘·ìì |ü≥ºø=ì CD ø=qT≥≈£î &ÉãT“ ø√dü+

u…~]kÕÔs¡T.  wüsê<é ‘·qqT ‘·s¡T#·T>± Ç˝≤ #˚dü÷Ô ñ+&É≥+ e\¢ &ÉãT“ Çe«{≤ìøÏ ìsêø£]kÕÔ&ÉT. ‘·qqT

9e ‘·s¡>∑‹˝À #˚]q|üŒ{ÏqT+&ç ˇø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+>± Ç˝≤ u…~]düTÔHêïs¡T, &ÉãT“ rdüTø=+≥THêïs¡T. á

Ç<ä›s¡T @Hê&ÉT &ÉãT“ ‹]– Çe« Ò̋<äT.  wüsê<é ‹s¡düÿ]+∫q|ü⁄&ÉT á Ç<ä›s¡T n‘·ìì |ü&Éy˚dæ n‘·ì e<ä›

ñqï &ÉãT“˝≤ø=ÿì |ü]¬>‹ÔHês¡T. wüsê<é #·<äTe⁄‘·Tqï ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç+{ÏøÏ yÓfi¯SÔ wüsê<é |ü&ç

ñ+&É{≤ìï #·÷dæ ô|’øÏ Ò̋bÕ&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&ç–qŒ{Ïø° wüsê<éé ‘·q≈£î »]–q $wüj·T+ #Ó|üŒ Ò̋<äT.

‘·s¡Tyê‘·s√E wüsê<éé $TÁ‘·&ÉT n_<é (yÓT‘·Ô+ dü+|òüT≥q≈£î kÕøÏå) õ]–q<ä+‘ê ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ #Ó|üŒeTì

nHêï&ÉT. ø±˙ wüsê<é ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ #Ó|üŒ{≤ìøÏ dü+ø√∫+#ê&ÉT ø±˙, ‘·q≈£î ‘√&ÉT>± n_<é ekÕÔqì

#Ó|üŒ&É+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TTì >∑~øÏ sêe&ÜìøÏ n+^ø£]+#ê&ÉT.

#·s¡Ã≈£î Á|üX¯ï\T :

1. u…~]+∫qyê] >∑T]+∫ wüsê<é m+<äT≈£î |òæsê´<äT #˚j·T Ò̋<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

2. ákÕ] |òæsê´<äT #˚j·T{≤ìøÏ m+<äT≈£î n+^ø£]+#ê&Éì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

3. á $wüj·T+˝À n_<é m+<äT≈£î ø£\T>∑#˚düTø=ì ñ+&Ée#·TÃ?
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*‡q $wüj·÷\T :

• düeT ej·TdüTÿ\ dü+ã+<Ûë\T kÕqT≈£L\ eT]j·TT Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T ø£*Zj·TT+{≤sTT.

• kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\qT ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ Ä‘·à$XÊ«dü+, <ääè&ÛÉ‘·«+ eTTK´yÓTÆq$.

• øöe÷s¡<äX¯̋ Àì |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üs¡düŒs¡+ m≈£îÿe>± ≈£\Tdü÷Ô

|æ\¢\ düeTdǘ \T #·]Ãdü÷Ô ˇø£]H=ø£s¡T düÁø£eTeTT>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

• #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\ eTH√uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+#ê*, ø±˙ yê{Ï ã<äT\T>± n$ ñìøÏ̋ À Ò̋eì

q{Ï+#·≈£L&É<äT.

• øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì |æ\¢\T ô|<ä›yê] qT+&ç #ê˝≤ $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

• uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D˝À ejÓ÷»qT\T Äs√>∑́ |üs¡+>±, ìC≤sTTr|üs¡+>±, ‘Ó*$|üs¡+>±, Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq

e÷sêZ\˝À e´ø£Ô|üs¡Ã&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

• |æ\¢\ |ü≥¢ |üø£åbÕ‘·+, |ü{Ïº+#·ø√≈£î+&Ü ñ+&˚ <Û√s¡DT\e\¢ |æ\¢¢˝À¢ ø=ìïkÕs¡T¢ Vü‰ìø£s¡,

ìÁwüŒjÓ÷»qyÓTÆq yêDÏ»´ ñ‘·Œ‘·TÔ\T @yÓ’‘˚ XÊØs¡ø£ eè~Δ Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚ùd Vü‰MT\T

ÇkÕÔjÓ÷ yê{Ï |ü≥¢ Äø£]¸‘·T\e⁄‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï yêDÏ»´ ñ‘·Œ‘·TÔ\T m‘·TÔ ô|s¡>∑{≤ìøÏ,

ø£+&É ã\+ ô|s¡>∑{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. BìøÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T, ø£düs¡‘·TÔ\T

nedüs¡+ Ò̋<äT. Ç≥Te+{Ï yêDÏ»´ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î |æ\¢\T ÄdüøÏÔ #·÷|ækÕÔs¡T.

• Ç<̊$<Ûä+>± kÂ+<äs¡́  ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ã÷´{° bÕs¡¢sY Á|üø£≥q\T, uÛÖ‹ø£, XÊØs¡ø££ s¡÷|ü+ ø£ì|æ+#·T≥˝À

<äTÁs¡“¤eT\≈£î <ë]rkÕÔsTT. á $<Ûä+>± XÊØs¡ø££ s¡÷|ü+ ø£ìŒ+#·T≥e\¢ Ä‘·è‘·, nqs¡Ω‘·, Ä‘·à

q÷´q‘· yÓTT<ä\>∑T uÛ≤eq\≈£î <ë]rkÕÔsTT ø£qTø£ Ç≥Te+{Ï |üø£åbÕ‘· <Û√s¡DT\T, ˇ‹Ô&ç\qT

m<äTs=ÿ+≥÷ ˙e⁄ m˝≤ ñHêïe⁄? m˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïe⁄? nH˚<ëì >∑T]+∫ <Ûäè&É∫‘·ÔeTT ø£\TZZq≥T¢

|æ\¢\qT r]Ã~<ë›*.

• |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\T, düŒwüºyÓTÆq uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D, ìC≤sTTrì, >ös¡e uÛ≤eq\qT ‘·≈£îÿe

#˚düTø√≈£î+&Ü Ò̋<ë Ç‘·s¡T\qT ‘·≈£îÿe>± #·÷&É≈£î+&Ü ñ+&ÉTq≥T¢ >∑T]Ô+∫ n\es¡#·Tø√yê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ / Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î Á|üX¯ï\T.

• u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T ‘êeTT m~π>ø=~› @$<ÛäyÓTÆq XÊØs¡ø££ e÷s¡TŒ\qT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø=+{≤s¡T?

• |æ\¢\˝À Á|ü‹yê]˝À XÊØs¡ø££ e÷s¡TŒ\T π̌økÕ] ekÕÔj·÷?

• eTq X¯Øs¡+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T edüTÔqï≥T¢>± ñ+fÒ eTq+ @$T #˚j·÷*?
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• ùdïVæ≤‘·T\ kÕìïVæ≤‘ê´ìï

m≈£îÿe>± Äq+~+#·T≥

• s¡Vü≤<ë]ì e´øÏÔ>∑‘·+>±

<ë≥>∑\T>∑T≥

• bı&É>∑T ô|s¡>∑≥+

• ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≥+

• u≤VüQe⁄\T $XÊ\eT>∑T≥

• y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘·Ô>∑\Z≥+

• m≈£îÿe #·eT≥|ü≥º≥+

• #·s¡à+ õ&ÉT¶>± ñ+&É≥+

• u≤>± ø £] ƒq d üeTd ü ´\T

kÕ~Û+#·>∑\>∑≥+

• m≈£îÿe düeTj·T+ @ø±Á>∑‘·>±

ñ+&É>∑\≥+

• ‘·eT n\+ø£s¡D >∑T]+∫

ÁX¯<ä›rdüTø√e≥+

• eTTKeTT MT< ä E≥T º

ø£ì|æ+#·T≥

• s=eTTà\T ô|s¡T>∑T≥ ÁbÕs¡+uÛÑ+

• m≈£îÿe <ÛÓ’s¡́ e+‘·T&ÉT /

<ÛÓ’s¡́ e+‘·Tsê\T n>∑T≥

eT]j·TT dæ>∑TZ|ü&ÉT≥.

• n<äq|ü⁄ e÷s¡TŒ\T

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À dü¬s’q yê{Ïì {Ïø˘ ( ) e÷s¡Tÿ‘√ dü÷∫+#ê*‡+~>± •ø£åD≤s¡Tú\qT ø√sê*. ej·TdüT‡

eT]j·TT |ü]o\q\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*. •ø£å≈£î\qT u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T, Çs¡Te⁄]˝À e#·TÃ eT]ø=ìï

e÷s¡TŒ\qT »‘· #̊j·Te\dæ+~>± ø√s¡e#·TÃqT. ô|òdæ*fÒ≥sY M≥ìï+{Ïì Áø√&Ûûø£s¡D #̊j·÷*. Ä düeTj·T+˝À

Çs¡Te⁄]˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤j·Tì u≤*ø£\˝À, u≤\Ts¡̋ À y˚s¡T y˚s¡T e÷s¡TŒ\T ñ+&˚

n+XÊ\T ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì >∑T]Ô+#˚j·÷*. π̌ø ej·TdüT˝À ñqï u≤*ø£\T, u≤\Ts¡̋ À ≈£L&Ü á

u≤\u≤*ø£\˝À e÷s¡TŒ\T :

•ø£å≈£î\≈£î á ~>∑Te ‘Ó*|æq $<Ûä+>± n+XÊ\‘√ ≈£L&çq ù||üs¡T¢ n+<ä#˚j·÷*. ( Ò̋<ë) yê]ì

Ä$<Ûä+>± ø±\yéT‡ ^düTø√eTì ‘Ó\TbÕ*. H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+ Ò̋<ë ù||üsY MT<ä ^sTT+#ê*.

e÷s¡TŒ   u≤\T&ÉT u≤*ø£ Çs¡Te⁄s¡T
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e÷s¡TŒ\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤j·Tì >∑T]Ô+|ü#˚j·÷*. Ä$<ÛäeTsTTq e÷s¡TŒ\≈£î ÄqTe+•ø£‘·, ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢, XÊØs¡ø££ yê´j·÷eTeTT\T ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Ä$<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ\T düVü≤»eTì, M{Ï Á|üuÛ≤e+

d”«j·T e´øÏÔ‘·«+ MT<ä |ü&É≈£î+&Ü #·÷&Ü*. <ÛÓ’s¡́ +, dæ>∑TZ|ü&ÉT≥, ã\V”≤q+>± ñ+&É≥+, ã\+>± ñ+&É≥+,

nH˚ \ø£åD≤\T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü \ø£åD≤\T ø±<äì, \ø£åDê\≈£î *+>∑ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äì ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

ø£è‘·́ + `3

$<ë´s¡TΔ\ m‘·TÔeT]j·TT ãs¡Te⁄\qT >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT $$<Ûä |æ\¢¢\jÓTTø£ÿ m‘·TÔ,

ãs¡Te⁄, ej·TdüT‡\qT b˛\ÃeTì #ÓbÕŒ*.

øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT, m‘·TÔ eT]j·TT

ãs¡Te⁄\qT b˛\ÃeTì #ÓbÕŒ*.

|ü{Ïºø£:` $<ë´s¡Tú\ m‘·TÔ eT]j·TT ãs¡Te⁄\T

2

1

3

4

5

6

dü>∑≥T

Áø£eT

dü+K´
ù|s¡T

ej·TdüT

(dü+ˆˆ˝À)

m‘·TÔ

ôd+.MT)

ãs¡Te⁄

(øÏ̋ À\˝À)

$<ë´s¡Tú\T 6 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘·  Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ eT∞fl $esê\qT qyÓ÷<äT#˚dæ

dü]b˛˝≤Ã*. ‘·<ë«sê á $<ÛäyÓTÆq yÓ’$<Ûë´\≈£î ø±s¡D≤\qT ‘Ó\düTø=qe#·TÃ.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á $<ÛäyÓTÆq

e÷s¡TŒ\T düVü≤»+ nqï uÛ≤eqqT ‘Ó*j·T #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á |ü{Ïºø£\ <ë«sê Á>±|òt ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#·e#·TÃ. Á>±|òt <ë«sê  &̊{≤qT $X‚¢wæ+#·eTHê*.

$X‚¢wüDqT nqTdü]+∫ XÊØs¡ø££ ô|s¡T>∑<ä\, n_Ûeè~Δ\qT >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·]Ã+#·e#·TÃ. Bìì

XÊØs¡ø££ <Ûäè&É‘ê«ìøÏ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ.

XÊØs¡ø£+>± <äè&ÛÉ+>± ñ+&É≥+ m˝≤?

dü¬s’q XÊØs¡ø££ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ |æ\¢̋ ˝À eT+∫ Äs√>±´ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. ø±˙

πøe\+ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄, ô|s¡T>∑T<ä\, XÊØs¡ø££ eè~Δ ‘Ó\TdüTø=qT≥ <ë«sê eT+∫ Äs√>±´ìï n+#·Hê

ẙj·T Ò̋+.
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XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘·«+, uÛ≤y√<˚«>∑ <äè&ÛÉ‘·«+, e÷qdæø£+>± ñ‘Ô̊»+>± ñ+&É≥+ e\¢ eT+∫ Äs√>±´ìï

bı+<äe#·TÃ. XÊØs¡ø£ <äè&ÛÉ‘·«+ ø√dü+ #˚ùd ø£è‘ê´\T X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ Äø£è‹, |ü]e÷D+, Vü≤è<äj·T

kÕeTs¡ú́ +, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· nej·TeeTT\ e´edüú\ n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. n~ nuÛÑ́ düq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î, kÕ<Ûës¡D Äs√>±´ìï, Ä≥\T, Áø°&É\˝À Á|ü‹uÛÑqT ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´s¡Tú\ Äs√>∑́ +, XÊØs¡ø£ <äè&ÛÉ‘ê«ìï ô|+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê] ej·TdüT‡≈£î

‘·–q XÊØs¡ø££ ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#ê*. XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘·«+˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT\T ã\eTT, y˚>∑+,

zs¡TŒ, düs¡fi¯‘·«+ eT]j·TT #·Ts¡T≈£î<äq+.

XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘·«+ nH˚~ XÊØs¡ø££ kÕeTsêú́ \≈£î Á|ü‹ düŒ+~+#˚ XÊØs¡ø££ Á|üj·T‘êï\T>± ìs¡«∫+#ês¡T.

n˝≤π> <Ó’q+~q ÁX¯eTqT n\dü≥ Ò̋≈£î+&Ü #˚j·T>∑*π> kÕeTs¡›́ +>± ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ. $T‹MT]q

n\dü≥ Ò̋≈£î+&Ü, dü¬s’q X¯øÏÔ‘√, U≤∞ düeTj·÷ìï Äq+<ä+>± >∑&É|ü⁄‘·÷, nÁ|üj·T‘·ï n‘·́ edüs¡ dæú‘·T\qT

m<äTs=ÿ+≥÷ |üì #˚j·T{≤ìï ≈£L&Ü XÊØs¡ø££ <Ûäè&É‘·«+>± #Ó|üŒe#·TÃ.  Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î Á|ü‹yê]øÏ

XÊØs¡ø££ ø£è‘ê´\T ñ+&Ü*. yê{Ï̋ À Ä≥\T/Áø°&É\T Ä&ÉT≥, jÓ÷>±#˚j·TT≥, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq X¯óÁuÛÑyÓTÆq

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ nedüs¡eTT.á$<ÛäyÓTÆq |üqT\˙ï eeTdüT‡qTã{Ïº eT]j·TT |æ\¢\ kÕeTsêΔ́ ìï ã{Ïº

e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉÉ‘·«+ q+<äT Ç$T&çj·TTqï n+X¯eTT\T :

• XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘·«+ Ç$T&çj·TTqï n+XÊ\T @$?

• yê{Ïì ‘Ó\T|ü+&ç.

• M{Ïì @$<Ûä+>± n_Ûeè~ú #˚j·Te#·TÃ?

• XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘ê«ìï n_Ûeè~› #˚j·T&É+˝À @s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT?

5 Ò̋ø£ 6 ì$TcÕ\ y˚T<Û√eT<∏äq ø£è‘ê«ìï ôdwüHé ‘·s¡Tyê‘· XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘·« n+XÊ\qT >∑T]+∫

#·]Ã+#·e#·TÃ. Ç$ á øÏ+<ä $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

ã\+ : Ç~ Á|ü‹|òüT≥qqT n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ Ò̋<ë Á|ü‹|òüT≥q≈£î  e´‹πsø£+>± |üì #˚ùd ø£+&Ésê\

kÕeTs¡ú´+>± ìs¡«#·+#·e#·TÃ. |ü⁄wt`n|t\T, kÕº+&ç+>¥, Áu≤&é`»+|t\T ã˝≤ìï n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+˝À

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

y˚>∑+ :y˚>∑+ :y˚>∑+ :y˚>∑+ :y˚>∑+ : Bìì ø£<ä*ø£\ πs≥T <ë«sê ø=\TkÕÔs¡T. y˚>∑+ n+fÒ |æ\¢\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À

ˇø£ ì]úwüº <ä÷sêìï |üs¡T¬>‘̊Ô kÕeTs¡ú́ +. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kÕ<Ûës¡D ñ|ü]‘·\+ô|’ 20`50 MT≥s¡T¢ |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ

m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~?

zs¡TŒ : u≤>± n\dü≥>± ñqïdüeTj·T+˝À m≈£îÿe ø±\+ ø£<ä*ø£\T #˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + nì ìs¡«∫+#ês¡T.
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düs¡fi¯‘·«+ / eX¯́ ‘· / eTè<ÛäT‘·«+ (......) : Ç~ m≈£îÿe yê´|æÔ‘√ ø£<ä*ø£qT Á|ü<ä]Ù+#˚ kÕeTs¡›́ +>±

ìs¡«#·+#ês¡T. eTs√e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ Ç~ ˇø£ ì]›wüº nej·Te+ #·T≥÷º kÕ<Ûä́ eTj˚T´ ø£<ä*ø£\ ÁX‚DÏ>±

ìs¡«∫+#ês¡T. Ò̋<ë X̄Øs¡+ yÓTT‘êÔìøÏ ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. ≈£Ls=ÃqT≥, #̊s¡Tø=qT≥ nH̊ |üØø£å á eTè<äT‘ê«ìï

n_Ûeè~Δ #˚j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~

#·Ts¡T≈£î<äq+ : Bìì m≈£îÿe yê´|æÔ‘√ ø£<ä*ø£qT Á|ü<ä]Ù+#˚ kÕeTs¡ú́ +>± ìs¡«∫+#ês¡T. $<ë´s¡Tú\

#·Ts¡T≈£î<äHêìï ‘·qF#˚j·T&ÜqøÏ 4x10 MT≥s¡¢ wü{Ï̋ Ÿs¡Hé |üØø£åqT ìs¡«Vü≤+#·e#·TÃ.

ø£è‘·́ + 4ø£è‘·́ + 4ø£è‘·́ + 4ø£è‘·́ + 4ø£è‘·́ + 4

eTq<Ó’q+~q J$‘·+˝À @$<ÛäyÓTÆq ø£è‘ê´\qT #̊kÕÔyÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. XÊØs¡ø£ <Ûäè&É‘ê«ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT

ø£è‘ê´\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ø=ìï qeT÷Hê ø£è‘ê´\T ~>∑Teq ñHêïsTT. eT]ø=ìï ø£è‘ê´\qT

»‘·#̊j·T+&ç.

‘·s¡>∑‹ n+‘·s¡Z‘· Áø°&É\T :

• ã\¢\ øÏ+<ä bÕø£≥+

• ˇø£ edüTÔe⁄ düVü≤j·T+‘√ ªdüeT‘·T\´+ nuÛÑ́ dæ+#·T≥μ

• m–πs Ä≥ (»+|æ+>¥ C≤ø˘‡)

• qè‘·́ eTT

• jÓ÷>± ø£è‘ê´\T

• ....................

• ....................

• ....................

‘·s¡>∑‹ yÓ\T|ü* Áø°&É\T :

• ì#ÓÃq m≈£îÿ≥

• ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ q&ÉT#·T≥, m>∑Ts¡T≥, ÁbÕ≈£î≥

• n&É¶+≈£î\ eT<Ûä́ ˝À õ>¥̀ C≤>¥ |üs¡T>∑T

• $$<Ûä s¡ø± …̋’q edüTÔe⁄\ MT<ä>± <ä÷≈£î≥

• q&ÉT#·T≥

• ....................

• ....................

• .....................
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ø±\düúìø˘‡, kÕeT÷Væ≤ø£ ø£düs¡‘·TÔ\T, \j·Tã<äΔ yê´j·÷e÷\T yÓTT<ä̋ …’q$ dü+^‘êìøÏ nqT>∑TD+>±

|ü<˚|ü<˚ »]ù| düeTq«j·T+‘√ ≈£L&çq XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£‘√ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. Ç+<äT˝À $$<Ûä s¡ø±\ #˚‘·T\‘√

#˚ùd yê´j·÷e÷\T, ‘˚*ø£bÕ{Ï ñ|üø£s¡D≤\‘√ #˚ùd yê´j·÷e÷\T, ø£yê‘·T ø£düs¡‘·TÔ\T, @s√_ø˘‡, j·÷ø£̧Hé

kÕ+>¥‡, eT]j·TT qè‘ê´\T ñ+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ø√dü+ ã+‘·T\T, &É+u…̋ Ÿ‡, VüA|t‡,

>=&ÉT>∑T\T, j·T+Á‘·<ä+&Ü\T yÓTT<ä̋ …’q |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe#·TÃ.

dü]jÓÆTq uÛÑ+–eTqT n_Ûeè~Δ#˚j·TT≥

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T dü]jÓÆTq $<ÛëHê\qT ne\+_+#·ø£ b˛e⁄≥qT MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

≈£Ls=ÃqT uÛÑ+–eT:` bÕ<ë\T H˚\ô|’ düeT+>± ñ+&Ü*. eT<Ûä́  <ä÷s¡eTT kÂø£s¡́ +>± ñ+&Ü*. ≈£îØÃ

yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq≈£î »]– á ~>∑Te ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ≈£Ls√Ãyê*.

eTq+ dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls=ÃqT≥, ì\ã&ÉT≥ Ò̋<ë ìÁ~+#·T≥ #˚j·Tq≥¢sTT‘˚ eTq yÓT&É, M|ü⁄

uÛ≤>∑+˝À Bs¡Zø±*ø£\ H=|ü\T, u≤<Ûä\T @s¡Œ&É‘êsTT. yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ rdüTø√e\dæq |ü]dæú‹ ≈£L&Ü@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ô|’ uÛÑ+–eT\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ á ~>∑Te yê´j·÷e÷\qT dü÷∫+#ês¡T.ô|’ uÛÑ+–eT\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ á ~>∑Te yê´j·÷e÷\qT dü÷∫+#ês¡T.ô|’ uÛÑ+–eT\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ á ~>∑Te yê´j·÷e÷\qT dü÷∫+#ês¡T.ô|’ uÛÑ+–eT\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ á ~>∑Te yê´j·÷e÷\qT dü÷∫+#ês¡T.ô|’ uÛÑ+–eT\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ á ~>∑Te yê´j·÷e÷\qT dü÷∫+#ês¡T.

• uÛÑT»+>±düq+

• q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT ø£fi¯ófleTT+<äT≈£î #·÷#·Tq≥Tº>± ‘·\qT ñ+#·e\j·TTqT.

• ‘·\ô|’ |ü⁄düÔø£eTTqT ñ+#·Tø=ì q&ÉT#·T≥qT nuÛ≤´düeTT #˚j·TT≥
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Ä≥\T ` Áø°&É\ ÁbÕ<Ûëq´‘· :

ˇø£ÿ ì$Twü+ Ä˝À∫+#·+&ç. $<ë´s¡Tú\T ÄdüøÏÔø£s¡+>± Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ ˙e⁄ @$T #˚XÊe⁄? yês¡T

m|ü&Ó’Hê ˇø£ C≤rj·TÁø°&ÉqT #·÷XÊsê?

• Ä C≤‹j·T Áø°&Üø±s¡T\e …̋ yês¡T ≈£L&Ü Ä&Ü\ì ø√]ø£>± ñHêïsê?

• MT ÁbÕ+‘·eTT˝À  |òæõø£̋ Ÿ *≥s¡d” ‘·s¡>∑‹jÓTTø£ÿ dæú‹ @$T{Ï?

• Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ |òæõø£̋ Ÿ *≥s¡d”øÏ ¬s>∑T´\sY |æs¡j·T&é ñqï<ë?

• m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À <˚Vü≤<ës¡T&ÛÜ´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\T #˚j·TT u≤<Ûä́ ‘· πøe\+ Áø°&Ü

ñbÕ<Ûë´j·TTì<˚ nqT≈£î+≥THêïsê?

• •ø£åD≤s¡Tú\‘√ yês¡T  @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês√ #·]Ã+#·+&ç. yê] ÁbÕ+‘ê\˝À Ä&ÉT kÕúìø£

Ä≥\˝À Á|üeTTKyÓTÆq yê{Ïì #Ó|üŒeTq+&ç.

e´øÏÔ>∑‘· Áø°&É\T, kÕeT÷Væ≤ø£ Áø°&É\T ñ+{≤j·Tì yê]øÏ ‘Ó\T|ü+&ç. e´øÏÔ>∑‘· Ä≥\˝À Á{≤ø˘ n+&é

|ò”̋ Ÿ¶ áyÓ+{Ÿ‡, õe÷ïdæºø˘‡, á‘· eTTqï>∑Tq$ ñ+{≤sTT. Á{≤ø˘ n+&é |ò”̋ Ÿ¶ Áø°&É\˝À |üs¡T>∑T|ü+<Ó+,

¬>+‘·T≥, $düTs¡T≥ yÓTTˆˆ$ ñ+{≤sTT. s¡ìï+>¥ $uÛ≤>∑+˝À y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘·Ô≥+, eT<Ûä́ düú, <ä÷s¡ |üs¡T>∑T\T

ñ+{≤sTT. |ò”̋ Ÿ¶ $uÛ≤>∑+˝À ¬>+‘·T≥, $düTs¡T≥ ñ+{≤sTT. Á|ü‹ Áø°&É≈£î eT+∫ Á|ü‹uÛÑqT ø£qãs¡Ã&ÜìøÏ

ø=ìï ì]Δ›wüºyÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+{≤sTT.

»≥Tº Áø°Ï&É\˝À Á|ü‘˚́ ø£ kÕúHê\˝À Ä&É&ÜìøÏ #ê˝≤ eT+~ Ä≥>±fi¯ó¢ nedüs¡eTe⁄‘ês¡T. á Áø°&É\T

Áø°&Ü dü÷Œ]Ôì, düVü≤ø±s¡+, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+#·T‘êsTT. |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ, ø£ã&û¶, UÀ UÀ, yê©u≤˝Ÿ,

u≤düÿ{Ÿu≤˝Ÿ, ÁøÏ¬ø{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q$ »≥Tº Áø°&É\T. neø±X¯eTTqï #√≥ kÂø£sê´\y˚Ts¡≈£î |æ\¢\qT <˚oj·T

Áø°&É̋ À¢ eT]j·TT jÓ÷>± n<Ûä́ j·TqeTTq+<äT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

$$<Ûä düu… ®≈£î º\‘√ Áø°&Ü $<ä´qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·TT≥ :$$<Ûä düu… ®≈£î º\‘√ Áø°&Ü $<ä´qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·TT≥ :$$<Ûä düu… ®≈£î º\‘√ Áø°&Ü $<ä´qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·TT≥ :$$<Ûä düu… ®≈£î º\‘√ Áø°&Ü $<ä´qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·TT≥ :$$<Ûä düu… ®≈£î º\‘√ Áø°&Ü $<ä´qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·TT≥ :

• Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝À 5 Ò̋ø£ 6 eT+~ düuÛÑT´\T ñ+&ÉTq≥T¢>± #·÷&Ü*.

• Ä Á>∑÷|ü⁄\≈£î $$<Ûä $wüj·TeTT\ (düu…®≈£îº)\ ù|s¡T¢ ô|{≤º*. uÛ≤wü\T, |ü]düsê\ $C≤„q+, >∑DÏ‘·+,

ôd’qT‡, kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+ eTTqï>∑T ù|s¡T¢ ô|{≤º*.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ÁbÕ<Ûä$Tø√qï‘·kÕúsTT˝À¢ Äj·÷ $wüj·÷\qT uÀ~Û+#·Tq|ü⁄&ÉT m≥Te+{Ï

XÊØs¡ø££ ø£è‘ê´\T #˚sTTkÕÔs√ ˇø£ #ês¡Tº̋ À sêj·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

• 10 ì$TcÕ\ düeTj·T+ Ç∫Ã ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄qT Á|ü<äs¡Ùq #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄yês¡T

Á|ü<äs¡Ùq #˚ùd≥|ü&ÉT y˚s=ø£ Á>∑÷|ü⁄yês¡T @<Ó’Hê dü\Vü‰\qT Çe«e#·TÃ. nìï Á>∑÷|ü⁄\ Á|ü<äs¡Ùq

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ düu…®≈£îº uÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± XÊØs¡ø££ ø£è‘ê´\T Çyê«\ì n~ yê] u≤<Ûä́ ‘·

nì >∑Ts¡TÔ#˚j·÷*.
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eTq+ e´øÏÔ>∑‘·, eT]j·TT kÕ+|òæTø£ Jeq $<Ûëq+˝À Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#·{≤qøÏ j·TeT, ìj·Te÷\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ªj·TeTμ˝Àì 5 dü÷Á‘ê\T:ªj·TeTμ˝Àì 5 dü÷Á‘ê\T:ªj·TeTμ˝Àì 5 dü÷Á‘ê\T:ªj·TeTμ˝Àì 5 dü÷Á‘ê\T:ªj·TeTμ˝Àì 5 dü÷Á‘ê\T:

1) nVæ≤+dü 2) dü‘·́ + 3) nùdÔj·T+ 4) ÁãVü≤à#·s¡́ + 5) n|ü]Á>∑Vü≤+.

ìj·Te÷\Tìj·Te÷\Tìj·Te÷\Tìj·Te÷\Tìj·Te÷\T

1. XÖ#·+ 2. dü+‘√wü+ 3. ‘·|üdüT‡ 4. kÕ«<Ûë´j·T+  5. áX¯«s¡ Á|üDÏ<ëq+

dü+|üPs¡ í Äs√>±´ìøÏªjÓ÷>∑μ :dü+|üPs¡ í Äs√>±´ìøÏªjÓ÷>∑μ :dü+|üPs¡ í Äs√>±´ìøÏªjÓ÷>∑μ :dü+|üPs¡ í Äs√>±´ìøÏªjÓ÷>∑μ :dü+|üPs¡ í Äs√>±´ìøÏªjÓ÷>∑μ :

•ø£åD≤s¡Tú\˝À m+‘·eT+~øÏ ªjÓ÷>∑μ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ñqï<√ ‘Ó*düTø=qT≥≈£î á ~>∑Te Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑e#·TÃ.

• jÓ÷>∑ nq>± ˙≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+~?

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ ÀH˚ jÓ÷>±qT |ü]#·j·T+ #˚j·Te#êÃ?

• |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~Δ#˚j·TT≥\À jÓ÷>± @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

• |æ\¢\≈£î jÓ÷>± e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{Ï?

• jÓ÷>± #˚ùd≥|ü⁄&ÉT @ $wüüj·T+˝À C≤Á>∑‘Ô· eVæ≤+#ê*?

kÕ<Ûäs¡D+>± Á|ü»\T jÓ÷>± n+fÒ Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT+ e÷Á‘·y˚T nqT≈£î+{≤s¡T. ø±ì jÓ÷>±˝À

j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘·́ Vü≤s¡, ÁøÏj·T (nuÛ≤´dü Á|üø£åfi¯q) eTTÁ<ä, ã+<Ûä, <Ûës¡D, <Ûë´q

(@ø±Á>∑‘·) yÓTT<ä\>∑T nìïs¡ø±\ ÄuÛ≤´kÕ\T ø£\dæ jÓ÷>±>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

jÓ÷>±qT ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÕúsTT qT+∫ nq~Ûø±]ø£+>± |ü]#·j·T+ #˚j·Te#·TÃ. ø±˙ 6e ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT

qT+∫ e÷Á‘·y˚T jÓ÷>± nuÛ≤´kÕ\<ë«sê n~Ûø±]ø£+>± Á|üy˚X¯ ô|≥ºe#·TÃ.

jÓ÷>±  |æ\¢\˝À kÕqT≈£L\, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq $<ÛëHêìï, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<˚«>∑ Äs√>±´\qT

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. XÊØs¡ø££ kÕúsTT˝À ã\+, <Ûäè&ÛÉä‘·«+, zs¡TŒ eT]j·TT n~Ûø£ X¯øÏÔ n_Ûeè~›øÏ jÓ÷>±

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

e÷qdæø£ kÕúsTT˝À n+‘·s¡Z‘· eT]j·TT u≤Vü≤´ kÕeTs¡kÕ´ìøÏ <ë]rùd @ø±Á>∑‘·, Á|üXÊ+‘·‘·, XÊ+‹

eT]j·TT dü+‘·è|æÔ ô|+#·&É+˝À jÓ÷>± X¯øÏÔe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+~.  |æ\¢\‘√ jÓ÷>∑ nuÛ≤´kÕ\qT

ìs¡«Væ≤+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~. ø=ìï Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT+ eT]j·TT ÁøÏj·T\ ù|s¡T¢ øÏ+<ä ñHêïsTT.

∫Á‘·+ 4 : jÓ÷>±qT nuÛ≤´dü+ #˚j·T&É+
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ÄdüHê\T :

ì\ã&É¶ uÛÑ+–eT : ‘ê&Üdüq, eèøå±düq, Á‹ø√D≤düq, >∑s¡T&Üdüq.

≈£Ls=ÃqT uÛÑ+–eT : jÓ÷>∑eTTÁ<ëdüq, bÕ<ä |ü<ëàdüq, |ü•ÃyÓ÷‘·Ôsêdüq, düT|üÔ eÁC≤düq, >√eTTU≤düq,

ns¡úeT‘˚‡´+Á<ëdüq.

|”&ç‘· Ädüq : uÛÑT»+>±düq+, X¯\uÛ≤düq. <ÛäqTsêdüq, eTø£sêdüq

yÓ*¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø=qT Ädüq : ùd‘·Tã+<ÛäHêdüq, ns¡›Vü≤˝≤düq, eT‘ê‡´düq, #·Áø±düq, |üeqeTTø±Ôdüq.

ÁbÕD≤j·÷eT : nqT˝ÀeT$˝ÀeT, dæ{≤ÿ], ÁuÛÑeT]

ÁøÏj·T : ø£bÕ\uÛ≤‹ eT]j·TT n–ïkÕs¡

jÓ÷>± nuÛ≤´kÕìøÏ kÕ<Ûës¡D dü÷#·q\T :

• m≈£îÿe es¡≈£î ÄdüHê\T, ÁbÕD≤j·÷eT+, ÁøÏj·T\T, U≤∞ ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüTø=qï ø£&ÉT|ü⁄‘√

#̊j·÷*.

• jÓ÷>±uÛ≤´kÕìøÏ ÁbÕ‘·: ø±\düeTj·T+ dü]nsTTì~. ø±˙ uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ 3>∑+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘·

kÕj·T+Á‘·y˚fi¯̋ À¢ ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ.

• jÓ÷>±qT ‘=+<äs¡̋ À ñqï|ü&ÉT, n\dü≥>± ñqï|ü&ÉT #˚j·T≈£L&É<äT.

• #·ø£ÿ{Ï >±*, yÓ\T‘·Ts¡T, X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT Á|üXÊ+‘·+>± ñqï Á|ü<˚XÊìï jÓ÷>±uÛ≤´dü+ ø√dü+

m+|æø£ #˚düTø√yê*.
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• jÓ÷>±qT e÷´{Ÿ ô|’ >±˙, ‹yêN ô|’ >±˙ #̊j·÷*.

• jÓ÷>±uÛ≤´kÕìøÏ eTT+<äT kÕïq+ #˚j·TT≥ ñ‘·ÔeT+. ãTT‘·Te⁄qT ã{Ïº, e´øÏÔ>∑‘· nedüsêìï ã{Ïº

y˚&ç ˙s¡T ø±˙ #·\¢ì ˙s¡T ø±ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

• jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT <äTdüTÔ\T e<äT\T>± kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+&ÉT≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• XÊ«düÁøÏj·T kÕ<Ûës¡D+>±/düVü≤»+>± ñ+&˚≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T jÓ÷>± #̊j·TT≥≈£î ø=ìï |ü]$T‘·T\T ø£\e⁄. n≥Te+{Ï

yês¡T eTT+<äT>± ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

• ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À düT\uÛÑyÓTÆq nuÛ≤´kÕ\qT #˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ø£]ƒqyÓTÆq jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T

#˚sTT+#·e#·TÃ.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À jÓ÷>±uÛ≤´dü+ u≤>± H˚s¡TÃø=qï |æ<ä|ü Ç+{Ï e<ä› ≈£L&Ü nuÛ≤´dü+ #˚j·Te#·TÃ.

• jÓ÷>± nqTq~ ˇø£ $XÊ\yÓTÆq nsêúìï ø£*– ñqï~. ø±e⁄q ÄdüHê\T, ÁbÕD≤j·÷e÷ Ò̋

ø±≈£î+&Ü J$‘·+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\qT ≈£L&Ü bÕ{Ï+#ê*.

@~ @yÓTÆq|üŒ{Ïø° Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ $<ë´s¡Tú\T jÓ÷>± ì|ü⁄D\‘√ dü+Á|ü~+∫q ‘·s¡Tyê‘·

e÷Á‘·y˚T yê] kÕeTs¡ú́ + ẙTs¡ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.

ô|òdæ*fÒ≥sY øÏ+~ kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+∫ XÊØs¡ø££ <äè&ÛÉ‘·«+, Ä≥\T, Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ.

>∑eTìø£:>∑eTìø£:>∑eTìø£:>∑eTìø£:>∑eTìø£:` NCERT yês¡T ªªÄs√>∑́ eTTô|’ eT÷˝≤´+ø£q+μ, ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À Áø°&Ü $<ä́ μμ, ªªÄs√>∑́

eT]j·TT Áø°&Ü$<ä́ ˝À ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<ä]Ùμμ (6,7,8 ‘·s¡>∑‘·T\T) s¡÷bı+~+#ês¡T.

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ` X¯óÁuÛÑ‘· :

XÊØs¡ø££ ø£è‘ê´\‘√ bÕ≥T>±, Äs√>∑́  ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eT]j·TT X̄óÁuÛÑ‘· ≈£L&Ü n‘ê´eX̄´ø£yÓTÆq

n+X¯+. X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä nej·Tyê\ düÁø£eT |üìrs¡Tô|’q X¯Øs¡ <ääè&ÛÉ‘·«+ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+≥T+~.

nej·Tyê\T |üì #˚ùd $<Ûëq+ dü]jÓÆTq b˛wüø£ $\Te\‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡+ Áø£eT+>± rdüTø=qT≥ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  Áø£eTyÓTÆq XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷\T, X¯óÁuÛÑyÓTÆq n\yê≥T¢, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq J$‘êìøÏ

e÷sêZ\T. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, <Ûäè&ÛÉyÓTÆq X¯Øs¡+ ‘·qô|’‘êqT eT]j·TT Ç‘·s¡T\ô|’ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï n_Ûeè~Δ

#˚j·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

• nuÛ≤´dü≈£î\qT 5 Ò̋ø£ 6 >∑Ts¡T düuÛÑT´\ ø£+fÒ m≈£îÿe Ò̋ì $<Ûä+>± ∫qï ∫qï Á>∑÷|ü⁄\T>±

#̊j·T+&ç.Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄≈£î ˇø£ ø£è‘ê´ìï Çe«+&ç n<̊ ø£è‘ê´ìï ẙπs Á>∑÷|ü⁄\yê]øÏ ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ.

• Á>∑÷|ü⁄\≈£î Ç∫Ãq |üì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ 15 ì$TcÕ\ düeTj·T+ Çyê«*.

Á>∑÷|t 1 ≈£î {≤dtÿ :

• Äs√>∑́ ø£s¡eTsTTq uÛÀ»HêìøÏ yÓTq÷ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç (n˝≤ŒVü‰s¡+, uÛÀ»q+, sêÁ‹uÛÀ»q+)

Ä Á>∑÷|ü⁄ ÄVü‰sêìï m+<äT≈£î Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq~>± uÛ≤$düTÔ+<√ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.
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>∑÷|t 2 ≈£î {≤dtÿ :

• Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ø£̇ dü+ 6 ìHê<ë\T sêj·T+&ç. á

ìHê<ë\T eTTK´yÓTÆqeì Á>∑÷|ü⁄ m+<äT≈£î uÛ≤$düTÔ+<√ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

Á>∑÷|t 3 ≈£î {≤dtÿ :

• Äs√>∑́  dü+ã+<Ûä nVü‰s¡ Á|üø£≥qqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\˝À

Äs√>∑́ ø£s¡eTsTTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ @$<Ûä+>± n_Ûeè~Δ#˚dæ C≤>∑s¡÷ø£‘· ø£*ŒkÕÔs¡T?

Á>∑÷|t 4 ≈£î {≤dtÿ :

• j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\˝À düe÷#ês¡ e÷<Ûä́ eT+ @$<Ûä+>± ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√

ø£̇ dü+ 3 ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

Á>∑÷|t 5 ≈£î {≤dtÿ :

• MT Ç+{Ï/≈£î≥T+ã/ùdïVæ≤‘·T\ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰sê\ jÓTTø£ÿ C≤_‘ê

‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+‘√bÕ≥T>± <ëì˝À ñqï eTT&çdüs¡T≈£î\ ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{À

‘Ó\TbÕ*. (Bì˝À ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ΔeTT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î nedüs¡eTsTTq eTT&çdüs¡T≈£î\T,

nfÒ¢ e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï ≈£L&Ü dü÷∫+#·e#·TÃ).

nìï Á>∑÷|ü⁄\ Á|ü<äs¡Ùq\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~ $wüj·÷\ >∑T]+∫ H=øÏÿeø±ÿDÏ+#ê*.

• |æ\¢\T Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î yê]øÏ C≤Á>∑‘·Ô>± Á|üD≤[ø£ã<äΔyÓTÆq ÁX‚wüºyÓTÆq ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

• düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ n+fÒ <ëì˝À dü]|ü&˚ Ábı{°qT¢ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T, ø=e⁄«, $≥$TqT¢ dü]|ü&˚

ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+&Ü*, øÏ+<ä #·÷|üã&çq $<Ûä+>±.

∫Á‘·+`5 : ÄVü‰s¡|æs¡$T&é

‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ø=e⁄«, q÷HÓ\T

eT]j·TT |ü+#·<ës¡ ñ|üjÓ÷–+#ê*

e÷+dü+, ø√fi¯ófl, ø±j·T\T, <Ûëq´+,

bÕ\T, ô|s¡T>∑T 2`3 kÕs¡T¢ e&ç¶+#·T≥

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ |ü+|æDÏ

3`5 kÕs¡T¢ e&ç¶+#·T≥

X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+

X̄Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ ÄVü‰s¡+

s¡øÏå‘· ÄVü‰s¡+

X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+ 6.11 |ü|ü<ÛëHê´\T, Áu…&é,

nqï+, s=f…º\T rdüTø√yê*.
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• Á|ü‹ ÁbÕ+‘·+˝À ≈£L&Ü kÕúìø£+>± \_Û+#˚ bÂwæºø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêΔ\T ñ+{≤sTT. <Ó’q+~q

ÄVü‰s¡+˝À M{Ïì >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î C§qï\T, sê>∑T\T, ø±*¸j·T+ m≈£îÿe>±

\_Û+#˚ |ü<ësêΔ\T. Ç$ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À düT\uÛÑ+>± \_ÛkÕÔsTT.

• bÕ´ø˘ #˚dæq »+ø˘ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T s¡T∫ø£s¡+>± ñ+&Ée#·TÃ.  ø±˙ Ç$ kÕ<Ûës¡D uÛÀ»q

|ü<ësêú\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ø±e⁄. m+<äT≈£q>± M{Ï̋ À dü]|ü&çq+‘· b˛wüø£ $\Te\T ñ+&Ée⁄.

• $|üØ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ìã+<Ûäq\T (&Ó’{Ÿ) ÁX‚wüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£\T eT]j·TT Hêp≈£î>± ø£ìŒ+#·T≥≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·T  eT+<äT\T  #ê˝≤ Á|üe÷<äuÛÑ]‘·yÓTÆq$. M{Ïì eè‹Ô|üs¡yÓTÆq bÂwæºø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T/

yÓ’<äT´\T dü÷#·qẙTs¡πø yê&Éyê*. Ä&É|æ\¢\T düqï>± ø£qã&ÉT≥≈£î eT>∑ |æ\¢\T bı&ÉT>∑T ô|s¡T>∑T≥≈£î,

ø£+&É\T ô|+#·T≥≈£î, #˚ùd Á|üø£≥q\e\¢ j·TTe‘· nb˛Vü≤\≈£î˝ÀqsTT´ nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢≈£î >∑Ts¡Tj˚T´ neø±X¯+ ñ+~.

• Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ á øÏ+~ yê{Ïì $T[‘·+ #˚düTø=ì ñ+{≤sTT.

• ì<ëq+>± ‹q≥+, dü]>±Z qeT\≥+.

• ‹H˚ düeTj·T+˝À <ä÷s¡<ä]Ùì TV, #·÷&É≥+ Ò̋<ë #·<äTe≥+ #˚j·Tsê<äT.

• nìïs¡ø± …̋’q ÄVü‰s¡|ü⁄ $\Te\‘√ dü]jÓÆTq b˛wüø£ $\Te\ ìwüŒ‹Ô‘√ ≈£L&çq düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e≥+ eT+∫~.

• ÄVü‰sêìï $T‘·yÓTÆq ìwüŒ‹Ô̋ À eT]j·TT Áø£eTeTsTTq e´e<ÛäT˝À¢ rdüTø√yê*.

• m|ü⁄Œ&É÷≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e÷ìy˚j·T≈£L&É<äT Ò̋<ë n‹>± ‹q&É+#˚j·T≈£L&É<äT.

• Á|ü‹s√E dü]|ü&çq≥Te+{Ï ˙{Ïì (s√E≈£î 8 qT+&ç 10 >±¢düT\T) rdüTø√yê*.

Äs√>∑́ ø£s¡eTsTTq dü«düúyÓTÆq n\yê≥T¢ :

•ø£åD≤s¡Tú\qT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± @@ ø±s¡ø±\T e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + MT<ä

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êjÓ÷ n&ÉTÉ>±*. nuÛ≤´dü≈£î\T XÊØs¡ø££ yê´j·÷eT+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\T, e´øÏÔ>∑‘·

|ü]Xó̄ÁuÛÑ‘·\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

á $<ÛäyÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·, n\yê≥T¢ Ä#·]+#·T≥˝À me]¬ø’Hê @yÓTÆq düyêfi¯ófl

m<äTs¡j·÷´j·÷?

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? yê] qT+∫ ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T

ekÕÔsTT.

ªbÕdæ+>¥ <ä bÕ]Ù˝Ÿμ nqT Ä≥qT yês¡T Ä&ÉuÀ‘·Tqï≥T¢>± Á|üø£≥q #˚j·T+&ç.

• nuÛ≤´dü≈£î\qT eè‘êÔø±s¡e\j·T+˝À ì\ã&ÉeTì #Ó|üŒ+&ç. m≈£îÿe eT+~ nuÛ≤´dü≈£î\T ñqï≥¢sTT‘̊

10 Ò̋ø£ 12 eT+~ì e÷Á‘·y˚T eTT+<äT≈£î e∫Ã eè‘êÔø±s¡+>± ì\ã&ÉeTì #ÓbÕŒ*.

• eè‘·Ô+ jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ ˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq X¯óÁuÛÑ‘· n\yê≥¢≈£î #Ó+~q 15 Ä#·s¡D\ N{°\qT

ñ+#·+&ç.
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• ˇø£ yê\+{°sY #·|üŒ≥T¢ ø=&É‘ê&ÉT.

• e\j·T MT<ä ñqïyês¡T #·|üŒ≥T¢ $q>∑H˚ yê]e<ä› ñqï ã+‹ì ‘·s¡Tyê‘· ì\ã&çq e´øÏÔøÏ

|ü+|ü⁄‘·÷ Ä≥ ø=qkÕ–+#ê*.

• #·|üŒ≥T¢ ø=≥º≥+ Ä|ü>±H˚ nuÛ≤´dü≈£î\˝À ã+‹ me] e<ä› ñ+fÒ yês¡T eT<Ûä́ ˝À ñqï bÕÁ‘·

qT+∫ ˇø£ N{°ì rdüTø=ì <ëì˝À ñqï uÛ≤eqqT n_Ûqj·T+ <ë«sê ‘Ó*j·T #˚j·÷*

(e÷{≤¢&É≈£L&É<äT).

• Ä Á>∑÷|ü⁄˝À $T–*q yês¡T Ò̋<ë ‘·s¡>∑‹˝À ñqï yês¡+<äs¡÷ nø£ÿ&É Á|ü<ä]ÙdüTÔqï ø£è‘ê´ìï

}Væ≤+#ê*. n_Ûqj·T+ dü]>± #˚j·Tq≥¢sTT‘˚  nø£ÿ&É ñqï eTs=ø£ düuÛÑT´&ÉT #˚dæ #·÷bÕ*.

Ò̋≈£î+fÒ  •ø£å≈£î Ò̋ Ä Äs√>∑́  X¯óÁuÛÑ‘ê n\yê≥TqT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

• á n\yê≥T¢ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ns¡úeTj·÷´j·÷? Ò̋<ë? nì ìsê›]+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ á

$<ÛäyÓTÆq nVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥TqT yês¡T nqTdü]düTÔHêïsê nì ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*. mìï |üsê´j·÷\T

#˚düTÔHêïs¡T? á n\yê≥Te\¢ @yÓTÆHê Á|üjÓ÷»q+ ñqï<ë? nì Ä˝À∫+|ü#˚j·÷*. Bìe\¢

Ä≥ Ä&ÉT‘·÷H˚  dü«j·T+>± yê]˝À n\yê≥T¢ Á|ü‹_+_düTÔHêïj·÷ Ò̋<ë ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

• ‘·s¡Tyê‘· n\yê≥T≈£î #Ó+~q nuÛ≤´dü+˝ÀøÏ yÓfīófl≥≈£î eTT+<̊ nuÛ≤´dü≈£î\+<äs¡÷ á n\yê≥TqT

>∑T]+∫ n_Ûqj·÷ìï ‹–] #˚ùd≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• yÓTT‘·Ô+ 15 ∫{°\T |üPs¡Ôj˚T´es¡≈£î á Ä≥qT ø=qkÕ–+#ê*.

1. {≤sTT …̋{Ÿ≈£î yÓ[fle∫Ãq  yÓ+≥H˚ #˚‘·T\qT düãT“‘√ eT]j·TT ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+.

2. |üfi¯flqT s√E≈£î ¬s+&ÉT |üsê´j·÷\T X¯óÁuÛÑ |üs¡#·Tø√e&É+.

3. Á|ü‹s√E kÕïq+ #˚j·T&É+.

4. #˚‘·T\≈£î, ø±fi¯fl≈£î ñqï >√fi¯flqT ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+.

5. eTTKeTT ø£&çπ>≥|ü&ÉT ø£fi¯ófl X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√&É+.

6. #Óe⁄\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√&É+.

7. <ä¬π>Z≥|ü⁄&ÉT H√{ÏøÏ @<Ó’Hê n&ÉT¶ô|≥Tºø√e&É+.

8. ‘·Ty˚Tà≥|ü&ÉT ‘·\|üø£ÿ≈£î ‹|ü≥ Ò̋<ë H√{ÏøÏ @<Ó’Hê n&ÉT¶ ô|≥Tºø√&É+.

9. X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+.

10. uÛÀ»q+ #˚dæq nq+‘·s¡+ H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+.

11. {≤sTT …̋{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·q ‘·s¡Tyê‘· ˙s¡T e<äT\T≥/ ø=≥Tº≥.

12. >√fi¯ófl ø=s¡ø£≈£î+&Ü ñ+&É&É+.

13. eTT≈£îÿ˝À Áy˚fi¯ófl ô|≥Tºø√ø£b˛e&É+.

14. Á|ü‹s√E ‘·\<äTe⁄«ø√e&É+.

15. |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+.



20 ìwüº ` •ø£åD ø£s¡B|æø£

ø£s¡B|æø£

5
Ç∫Ãq ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\‘√ ˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T #˚sTT+#·e#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT  ù|s¡¢‘√ #ês¡Tº

s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À >√&É≈£î ‘·–*+#ê*.

• Á|ü‹ $<ë´]ú ‘êeTT nqTdü]düTÔqï n\yê≥T≈£î m<äTs¡T>± qø£åÁ‘·+ >∑Ts¡TÔqT y˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± Bìì ˇø£ yês¡+ bÕ≥T ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

• ‘·q Á|üø£ÿq ≈£Ls=Ãqï $<ë´]ú‘√ |üs¡düŒs¡+ á C≤_‘êqT |ü+#·Tø√eTì n&ÉT>±*.

• yêsê+‘·+˝À á nuÛ≤´kÕ\T n˙ï n\yê≥T¢>± e÷s¡T‘·THêïj·÷ Ò̋<ë nH˚~ ˇø£ w”{Ÿ q+<äT

bı+<äT|üs¡#ê*. Ò̋q≥¢sTT‘˚ á nuÛ≤´kÕìï ø=qkÕ–+#ê*.

• ô|òdæ*fÒ≥sY/ {°#·sY á ~>∑Te $wüj·÷\qT $e]+#ê*.

• düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ ‹H̊≥|ü⁄&ÉT 3 s¡ø±\ ÄVü‰sêìï dü]jÓÆTq |ü]D≤eT+˝À rdüTø√yê*. X̄øÏÔì#̊Ã$,

X¯Øs¡<Ûës¡T&ÛÜ´ìï ô|+#˚$, s¡øÏå‘· ÄVü‰sê\T, Mì˝À dü÷ø£åà bÂwæºø£ $\Te\qT, n<˚$~Û+>± eT+∫

Äs√>∑́  n\yê≥¢qT, n+≥T yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT nqTdü]+#·T≥

ø=+#Ó+ øÏ¢wüº‘·s¡+>± ñ+&ÉTqT.ás√E H˚qT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq nVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢qT bÕ{Ï+#êyê?

• e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ »ãT“\T n+≥T yê´<ÛäT\ qT+∫, u≤´ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt\qT+∫

ìyês¡D bı+<äe#·TÃ.
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• e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘· ø√dü+ ∫qï ∫qï ø£è‘ê´\qT #˚sTT+#·e#·TÃ. #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=qT≥ (ÄVü‰s¡eTT

‹qT≥≈£î Ò̋<ë ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT, Ä≥˝≤&çq ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë {≤sTT …̋{Ÿ≈£î yÓ[fl

e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·) Á|ürs=E ¬s+&ÉT |üsê´j·÷\T |ü+&ÉT¢ ‘√eTTø=qT≥. uÛÀ»qe+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·

H√s¡TqT X¯óÁuÛÑ |üs¡T#·Tø=qT≥. >√fi¯ófl ô|]–q|ü⁄&ÉT ø£‹Ô]+#·Tø=qT≥, Á|ü‹ s√E kÕïq+ #˚j·TT≥,

>√fi¯ófl ø=s¡T≈£î≥qT, eTT≈£îÿ˝À y˚fi¯ófl ô|≥Tºø=qT≥qT ìyê]+#·T≥. <äTdüTÔ\T s√E e÷s¡TÃø=qT≥,

ãj·T≥≈£î yÓfi¯óflq|ü⁄&ÉT #Ó|ü\T y˚düTø=qT≥, <ä–Zq|ü⁄&ÉT, ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT ‘·\ Á|üø£ÿ≈£î ‹|ü≥.

eT+∫ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq X¯óÁuÛÑ‘· nH˚~ eT+∫ Äs√>∑́ + ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£îH˚ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ Ä#·]+#ê*‡q

ˇø£ eT+∫ n\yê≥T.

eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ Á|üX¯ï\TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ Á|üX¯ï\TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ Á|üX¯ï\TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ Á|üX¯ï\TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ Á|üX¯ï\T

1. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT $e]+#·+&ç.

2. eT+∫ Äs√>±´ìøÏ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~?

3. Á|ü‹ e´øÏÔ ø£̇ dü+ s√E≈£î ˇø£kÕ] bÕ{Ï+#ê*‡q e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ + n\yê≥T¢ @$?

uÛ≤y√<˚«>∑ ÁX‚j·TdüT‡ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ + :

•ø£åD≤s¡Tú\‘√ y˚T<Û√eT<Ûäq ôdwüHéqT $$<Ûäs¡ø± …̋’q uÛ≤y√<Ó̊«>±\ >∑T]+∫ ìs¡«Væ≤+#ê*. M …̋’q˙ï

uÛ≤y√<˚«>±\qT ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.á uÛ≤y√<˚«>±\ìï+{Ï̇ , q\¢ã\¢ MT<ä sêj·T+&ç. yê]øÏ

$$<Ûä s¡ø±\ uÛ≤y√<˚«>±\ |ü{Ïºø£qT #·÷|æ+#·+&ç.

dü+‘√wü+ dæ>∑TZ ÄX¯Ãs¡´b˛e⁄ uÛÑj·T+

ø√|üeTT

dü+‘·è|æÔ

Áù|eT

ÄÁ‘·T‘·

ìsêX̄

Äq+<ä+

u≤<Ûä

ndü÷j·T

$#ês¡+

>∑s¡«+

Ä+<√fīq

ø£+>±s¡T

ˇ‹Ô&ç

∫ø±>∑T

$düT>∑T

øÏ¢wüºyÓTÆq

ÄXÊ»qø£yÓTÆq

n|üsê<Ûä+

yÓÁ]

ø£\‘·#Ó+<äT

uÛ≤y√<̊«>∑eTT\T

Ç|ü&ÉT yê]ì eTq+ á øÏ+~ $<Ûä+>± ñqï|ü&ÉT X¯ØsêìøÏ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? nì n&É>∑+&ç.

• eTq+ ø√|üeTT>± ñqï|ü&ÉT?

• eTq+ dü+‘√wü+>± ñqï|ü&ÉT?

• eTq+ $#ês¡+>± ñqï|ü&ÉT?

• eTq+ Ä‘·è‘·>± ñqï|ü&ÉT?

• eTq+ uÛÑj·T|ü&çqï|ü&ÉT?
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• nuÛ≤´dü≈£î\qT+∫ e∫Ãq düŒ+<äq\≈£î á ~>∑Te düe÷#ês¡eTTqT »‘· #˚j·Te#·TÃqT.

  ø√|ü+ : eTq≈£î y˚&ç>± nì|æ+#·T≥, #ÓeT≥|ü≥º≥+, ‘·\H=|æŒsêe≥+‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~

  dü+‘√wü+ : eTq≈£î X¯øÏÔì∫Ãq≥T¢>± ñ+≥T+~. eTq X¯Øs¡+ ‘Ó̊*ø£ |ü&É¶≥T¢>± ñ+≥T+~.

  $#ês¡+ : eTq+ ˙s¡dü|ü&çq≥Tº>± nqTuÛÑ÷‹#Ó+<ä&É+.

  Ä‘·è‘· : eTq Vü≤è<äj·T+ y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e#·TÃ.

uÛÑj·T+ : eTq≈£î #ÓeT≥ |ü≥ºe#·TÃ, #·s¡àeTTô|’ s√e÷\T ìø£ÿu§&ÉT#·T≈£îqï≥Tº>±

nì|æ+#·e#·TÃ.

• eTq uÛ≤y√<˚«>±ìï >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ ô|≥º&É+ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº, Ç~ eT+∫ ìs¡íj·÷\qT

rdüTø√e&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.  uÛ≤y√<˚«>∑eTT\T nqTq$ Á|ü‹yê] J$‘·eTT˝À uÛ≤>∑+>±

ñ+{≤sTT. n$ eT+∫$ ø±e#·TÃ Ò̋ø£ #Ó&É¶$ ø±e#·TÃ. yê{Ïì @$<Ûä+>± e´ø£Ô|üs¡#ês¡H˚~

eTTK´+.

• á uÛ≤y√<˚e«>±\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q n_Ûeè~Δ #˚düTø√e≥+ ˇø£ HÓ’|ü⁄D´+. Ç~ ø±\Áø£y˚Tq

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. Bìì nuÛ≤´dü+ #̊j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT kÕeTsêú́ ìï

e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷ eT]j·TT kÕeT÷Væ≤ø£+>±q÷ ‘Ó\TdüT ø√e\dæq ÁbÕeTTK´‘· ñ+~.

Hê kı+‘· (eT÷\) ã˝≤\T :` H˚qT ø£*Zj·TTHêïqT, H˚qT ñHêïqT, H˚qT#˚j·T>∑\qT, y˚TeTT ø£*ZHêï+, y˚T+

ñHêï+, y˚TeTT #˚j·T>∑\+.

• Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ y˚s¡T y˚s¡T kı+‘· (eT÷\) ã˝≤\T ñ+{≤sTT. n$ $\Te\T, \ø£åD≤\T, yÓ’Ks¡T\T,

qeTàø±\T Ò̋<ë eqs¡T\T ø±e#·TÃ.

• eT] ø=ìï kı+‘· (eT÷\) ã˝≤\T ø£åeT, <äj·T, »≥Tº ø£èwæ, Áø°&Ü kÕeTs¡Δ́ +, dü+^‘·Á|ü‹uÛÑ,

$qj·T+ düè»Hê‘·àø£‘·, Ä‘·è‘·, <ÛÓ’s¡́ +, <äj·T, »≥Tº|üì, Vü‰dǘ +, eTTqï>∑Tq$. á ã˝≤\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

á ~>∑e ‘Ó*|æq 3 ø±\yéT‡‘√ q\¢ã\¢ô|’ ªH˚qT, H˚qT ø£*Zj·TTHêïqT, H˚qT #˚j·T>∑\qT nqT

o]¸ø£\‘√ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï ñ<ëˆˆ Ç#êÃs¡T.

(n+‘·s¡Z‘· e´øÏÔ>∑\ ã˝≤\T,

u Û ≤eq\T y Ó ’Ks ¡ T\T,

qeTàø±\T, Bìì }‘·+

<ë«sê ã˝Àù|‘·+ #̊j·Te#·TÃ)

ñ<ë: H ˚qT ìC≤sTTr

|üs¡T&ÉTqT, eTq ø£\\qT

eTq+ kÕ~Û+#·Tø√yê\+fÒ

eTq+ ø£wüº|ü&ç |üì #˚j·÷\ì

qeTTà‘·THêïqT.

(u≤Vü≤´ eT<ä›‘·T, eqs¡T\T, ˝≤|òüTeTT\qT ÁX‚j·TdüT‡qT

n_Ûeè~Δ |üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ñ<ë: Hê≈£î Áù|eT >∑\ ∫qïeTà ñ+~. ‘êqT Hê≈£î

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eT]j·TT düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~. Hê≈£î

n‹<ä>∑Z¬s’q ùdïVæ≤‘·T\T Ç<ä›s¡T ñHêïs¡T yê]‘√ H̊qT

nìï $wüj·÷\T |ü+#·T≈£î+{≤qT.

kÕe÷õø£ eT]j·TT n+‘·sY

e´ø Ï Ô> ∑‘ ·  H Ó ’| ü ⁄D≤´\T

H˚qTÃ≈£îqï$ ˝Òø£ Ç‘·s¡T\‘√

kÕìïVæ≤‘·́ + e\¢ bı+~q$)

ñ<ë: Hê #·T≥÷º ñqïyê]‘√

H˚qT HêuÛ≤eq\qT e´ø£ Ô+

# ˚j · Tø £\T Z‘ · THêïqT. Hê

düeTej·TdüTÿ\T qqTï u≤>±

qeTTà‘·THêïs¡T.

 H˚qT H˚qT ø£*– ñHêïqT   H˚qT #˚j·T>∑\qT
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5 Ò̋ø£ 7 >∑Ts¡T •ø£åD≤s¡Tú\‘√ Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ yês¡T Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï|ü&ÉT yê] ã˝≤\qT Äj·÷

ø±\yéT‡˝À ì+|üeTì #ÓbÕŒ*. ªªy˚TeTT ñHêï+μμ, ªªy˚TeTT ø£*Zj·TTHêï+μ ªy˚TeTT #˚j·T>∑\+μ nqT o]¸ø£\‘√

yê] H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*. e´øÏÔ>∑‘·, Á>∑÷|ü⁄ kÕeTsêú́ \qT, ã\V”≤q‘·\qT, neø±XÊìï, Ä≥+ø±\qT

>∑T]Ô+#·T≥≈£î ø=ìï Á|üX¯ï\T |ü{Ïºø£̋ À ñHêïsTT. 10 ìˆˆ\ düeTj·T+ Ç∫Ã ô|<ä› Á>∑÷|ü⁄\‘√ Á|ü<äs¡Ùq

#˚j·TeTHê*. #·s¡ÃqT nqTdü]+∫ eTTK´yÓTÆq bÕsTT+≥¢qT |ü‘êø£ o]¸ø£>± #˚j·Te#·TÃ.

• ˇø£] ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T, neø±XÊ\T, eT]j·TT u…<ä]+|ü⁄\qT >∑T]Ô+#·≥+ eT]j·TT ñ|üjÓ÷>∑+

eTq ÁX‚j·TdüT‡qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. e´øÏÔ>∑‘· düyêfi¯flqT m<äTs=ÿe&ÜìøÏ n˝≤π> n+<äTu≤≥T˝À

ñqï neø±XÊ\qT u≤>± ñ|üyÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ ã˝≤\qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

• ã˝≤\T:` Hê / e÷ jÓTTø£ÿ ã˝≤\T @$T{Ï.

• H˚qT / y˚TeTT #ê˝≤ >∑s¡«|ü&˚ $»j·÷\T @$?

• dü+‘√wü+>± ñ+&É{≤ìøÏ eT]j·TT Á|ü‹|òüT{Ï+#˚ |ü]dæú‘·T\T m<äTs=ÿe{≤ìøÏ H˚qT/y˚TeTT #˚ùd

|üqT\T @$T{Ï?

• ã\V”≤q‘·\T :` Hê≈£î @ s¡ø£eTsTTq nuÛÑ´düq ˝Ò…<ë HÓ’|ü⁄D≤´\T ˝Òe⁄ ˝Ò<ë n_Ûeè~Δ

|üs¡#·Tø√yê*?

• Hê ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ò̋<ë ‘√{Ïyês¡T / ùdïVæ≤‘·T\T Ò̋<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Hê ã\V”≤q‘·\qT >∑T]+∫

@$T #Ó|ü⁄‘ês¡T?

• neø±XÊ\T :::::` ø=‘·Ô HÓ’|ü⁄D≤´\T H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ Hê≈£î @ neø±XÊ\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï$?

• Hê≈£î eT<ä›‘·T Çe«>∑\ e´≈£îÔ\T mes¡T?

• uÛÑj·÷\T : Hê≈£î/e÷≈£î @$<ÛäyÓTÆq u≤Vü≤´eqs¡T\T Ò̋e⁄? (e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT, düeTej·Tdüÿ

ãè+<ä eT<ä›‘·T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<ä›‘·T, yÓTT<ä\>∑Tq$). Hê Á|ü>∑‹ì @$ ìs=~ÛdüTÔHêïsTT?

• @ $<ÛäyÓTÆq u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\T qqTï |üì˝À dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\Œ&É+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·≈£î+&Ü

n&ÉT¶ø=+≥THêïsTT? (ùdïVæ≤‘·T\T/ ñbÕ<Ûä́ j·TT\T, ‹*¢¢<ä+Á&ÉT\T/ u…~]+|ü⁄\T, $uÛÒ<ë\T eTTqï>∑T

n+XÊ\˝À)

• e´øÏÔ>∑‘·+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<ä{≤ìøÏ, e´øÏÔ>∑‘· düyêfi¯flqT #·ø£ÿ>± m<äTs=ÿq{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

n_Ûeè~› #Ó+~q Ò̋<ë ã\V”≤q+>± ñqï s¡+>±\qT >∑T]Ô+#·T≥.

• me¬s’‘˚ q÷‘·q HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î kÕeTsêú́ \≈£î eT<ä›‘·T ÇkÕÔs√ n≥Te+{Ï e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·&É+ e\¢

q÷‘·q neø±XÊ\qT, ø=‘·Ô nuÛÑ́ kÕ\qT eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· n_Ûeè~Δì eTTK´+>± bı+<äe#·TÃ.
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$$<Ûäs¡ø±\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ˇø£ e´øÏÔ Á|ü]Ô+#˚ $<Ûä+ >∑T]+∫ s√˝Ÿ ù|¢: (bÕÁ‘·b˛wæ+#·&É+)

• nuÛ≤´dü≈£î\qT 5 Ò̋ø£ 6 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·+&ç.

• ø£ dü+<äsê“¤ìï ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe Á>∑÷|ü⁄\≈£î Çe«e#·TÃ.

• s√˝Ÿ ù|¢ dü+dæ<äΔ‘·≈£î 10 ì$TcÕ\ düeTj·T+qT Çe«+&ç.

• ˙ ‘√{Ï $TÁ‘·T&ÉT ˙ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ ‘·|ü&ÉT |òæsê´<äT #˚kÕÔ&ÉT.

• Ç+{Ïe<ä› ˇø£düeTdǘ  ñqï|ü&ÉT ˙ Äràj·T ùdïVæ≤‘·T&ÉT ìqTï dü+<ä]Ù+#·{≤ìøÏ e#êÃ&ÉT.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ düu…®≈£îºq+<äT MTs¡T dü]>± sêDÏ+#·̋ Ò<äT.

• @ ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü MT ‘·+Á&ç ìqTï ‹{≤º&ÉT.

• MT »≥Tº n+‘·s¡ bÕsƒ¡XÊ\\ Áø°&Ü b˛{°Ï\˝À $»j·T+ kÕ~Û+∫+~.

• s√˝Ÿù|¢ eT]j·TT dü+uÛ≤wüD\ qT+&ç ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~ $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+#ê*.

• eTq+ $$<Ûäs¡ø±\ |ü]dæú‘·T˝À¢ nqT≈£L\ ñ<˚«>±\ qT+&ç Á|ü‹≈£L\ ñ<˚«>±\qT nqTuÛÑ$+#·≥+

»s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë:` dü+‘√wü+, dü+‘·è|æÔ, $#ês¡+, ø√|ü+, ìsêX¯, ˇ‹Ô&ç eTTqï>∑Tq$.

• Ç$ eTq #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\ e\¢ eT]+‘· ã˝Àù|‘·eTe⁄‘êsTT.

• á ñ<˚«>±\qT e´ø£Ô|üs¡#·≥+ #ê˝≤ nedüs¡+. ø±˙ e´ø£Ô|üs¡#·T≥˝À nqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\

e´ø°ÏÔø£s¡D $<ÛëHê\T ñ+{≤sTT.

• ˇ‹Ô&ç eT]j·TT ø√|ü+  nqT uÛ≤y√<˚«>±\qT n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ, ‘·–Z+#· e#·TÃ, ìj·T+Á‹+#·T

ø√e#·TÃ nqT $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·≥+ #ê˝≤ eTTK´+.

• ‘·qqT ‘êqT Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃø=qT≥ ø£+fÒ eTq+ eTq dü«+‘· $wüj·÷\‘√ bı{° |ü&É≥+

<ë«sê eTq dü«+‘· |üìrs¡T/Á|ües¡ÔqqT Áø£eT+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ. Ç~ #ê˝≤ Äs√>∑́ ø£s¡eTsTTq~

eT]j·TT ñ‘êŒ<äø£eTsTTq~.

eT+∫ düyê\T>± ñqï ñ<˚«>±\qT m<äTs=ÿH˚≥|ü&ÉT m≥Te+{Ï Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Á|ü‹#·s¡́ \qT yês¡T

ñ|üjÓ÷–+#·e#√Ã ˇø£ #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. yê{Ïì q\¢ã\¢ MT<ä |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç

• dü+^‘êìï $q&É+.

• ˇ‹Ô&ç>± ñqï|ü&ÉT Bs¡ÈXÊ«dü rdüTø√&É+.

• @<Ó’Hê ˇø£ Áø°&ÉqT Ä&É≥+, yÓT≥T¢ m≈£îÿ≥, ~>∑≥+, M{Ïì ø√|ü+>± ñqï|ü&ÉT #˚j·Te#·TÃ.

• <Ûë´q+ Ò̋<ë ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+.
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• Ä düìïy˚XÊìï e~*y˚j·T&É+.

• MT uÛ≤eHê\qT MTs¡T  q$Tàqyê]‘√ Ä dü+|òüT≥q‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± bÕ˝§Zqìyê]‘√ e÷{≤¢&É&É+.

• MT≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq dü+^‘êìï $q&É+.

• yê´j·÷eT+ Ò̋<ë @<√ ˇø£ XÊØs¡ø££ |üì#˚j·T&É+.

• MTs¡T ø√|ü+>± ñqï e´øÏÔøÏ ˇø£̋ ÒK sêdæ <ëìì ∫+∫y˚j·T&É+.

• ˇø£ ‘·e÷cÕ ∫Á‘êìï #·÷&É≥+.

• MT≈£î ÇwüºyÓTÆq |üì / n\yê≥T‘√ düeTj·÷ìï e∫Ã+#·&É+.

• @<Ó’Hê düè»Hê‘·àø£·+>± #˚j·T&É+.

• Ç‘·s¡T\≈£î düVü≤j·T|ü&É&É+.

bÂwæºø±Vü‰s¡+, XÊØs¡ø££ ø£è‘·́ +, ˇ‹Ô&ç, ‘·≥Tºø=H˚ |ü<äΔ‘·T\T eT+∫ düü+ã+<Ûë\T, <Ûäè&É ∫‘·Ô+, eTTqï>∑T

ø±sê´Áø£e÷\T eTq Äs√>∑́ + MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ø=ìï düyêfi¯flqT m<äTs=ïqï|ü&ÉT ø=+<äs¡T

yês¡+‘·≥ yêπs eT+∫ ÁX‚jÓ÷dæú‹øÏ ‹]– yÓfi¯fl>∑\TZ‘ês¡T. ø=+‘· eT+~øÏ düVü≤j·T+ nedüs¡+ ø±e#·TÃ.

d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T :

Á|ü‹ ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+>± bÕ˝§Zqï Á|ü‹yês¡T ø£̇ dü+ 3 \ø£åD≤\qT qyÓ÷<äT #˚ùd≥≥T¢>±

Ábı‘ê‡Væ≤+#ê*.

• H˚qT $\TesTTq eT]j·TT eTTK´yÓTÆq e´øÏÔì m+<äTø£q>± ..............

• Hê ≈£î≥T+ã+, ùdïVæ≤‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #ê˝≤ $\TyÓ’qyês¡T eT]j·TT eTTK´yÓTÆqyês¡T

m+<äT≈£q>± ........................ .

ô|òdæ*fÒ≥sY á øÏ+~ $wüj·÷\ MT<ä <äèwæº kÕ]+#ê*.

• kÕqT≈£L\ <Ûäèø£Œ<∏ë\T / \ø£åD≤\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ˇø£ eT+∫ nqTuÛÑ÷‹ì  ø£*Zdü÷Ô Ä‘·à>ös¡yêìï

ô|+bı+~düTÔ+~.

• eTq J$‘·+˝Àì eTTK´yÓTÆqü e´≈£îÔ\qT+&ç kÕqT≈£L\ düŒ+<äq eTq >∑T]+∫ eT+∫>± nqTuÛÑ÷‹

#Ó+<ä{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘·T+~ (ñ<ë:` ùdïVæ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ãeTT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T)

• Ç‘·s¡T\qT yÓT#·TÃø√e≥+ ≈£L&Ü eTq≈£î eT+∫ nqTuÛÑ÷‹ìdüTÔ+~.

• eTq≈£î eT+∫>± nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT s√EyêØ |ü]dæú‘·T\≈£î eTq+ kÕqT≈£î\+>± düŒ+~kÕÔ+.

• kÕqT≈£L\ <Ûäèø£Œ<∏ä+ ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ |üì #˚j·T{≤ìøÏ eT]j·TT ìs¡+‘·s¡+>± yÓTs¡T>∑T

|üs¡T#·Tø√e{≤ìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT s¡ø£åD :

ªbÕsƒ¡XÊ\ uÛÑÁ<ä‘·μ nq>± |æ\¢\T Ç+{Ïe<ä› ãj·T\T<˚] bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[fl ‹]– πøåeT+>± Ç+{ÏøÏ #π̊s

es¡≈£î |æ\¢\≈£î eT+∫ uÛÑÁ<ä‘ê yê‘êes¡D≤˙ï ø£*Œ+#·&É+ ù|s=ÿHêïs¡T. Bì˝À ô|<ä›ô|<ä› Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\

qT+∫ uÛÑÁ<ä‘·, uÛÖ>√[ø£/yê‘êes¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, e÷qe ‘·|æŒ<ë\e\¢ #√≥T#˚düT≈£îH˚ Ä|ü<ä\T eT]j·TT

eTVü≤e÷às¡T\T, Væ≤+dü\T, ‘·s¡T#·T>± »s¡T>∑T n–ï Á|üe÷<ë\T, s¡yêD≤ eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+ã+<Ûä n‘·́ edüs¡

|ü]dæú‘·T\T $T[‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. Çe˙ï |æ\¢\ J$‘ê\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T nqT <ëì˝À nìï s¡ø±\ es¡<ä\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, <äTdæú‹˝À ñqï uÛÑeq

Á|üe÷<ë\T, düÁø£eT+>± neTs¡Ãì ;s¡Tyê\T, bÕeTT\T, ‘˚fi¯ófl, Ç‘·s¡ Áø°$Tø°≥ø±\ u…&É<ä, Á|üVü≤Ø

Ò̋ø£b˛e⁄≥ Ò̋<ë ≈£L*b˛e≥+, ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ H˚\ dü]>± Ò̋ø£b˛e&É+, eT÷dæ y˚dæ ‘·s¡*+|ü⁄ e÷sêZ\T,

Hêdæs¡ø£+ kÕe÷Á–, dü]|ü&çq+‘·>± Ò̋ì bÕ]X¯ó<ä›́  kÂø£sê´\T, s√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘ê, yÓTT<ä\>∑Tq$ Ç$T&ç

ñ+{≤sTT. $<ë´s¡Tú\ uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫ yê] ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£*dæ dü+|üPs¡í+>± ô|’øÏ ø£ì|æ+#˚

eT]j·TT ø£ì|ü+#·ì Çã“+<äT\ qT+&ç s¡ø£åD ø£*Œ+#˚yês¡T>± ñ+&Ü*.

• s√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ $<ë´s¡Tú\≈£î á øÏ+~ $wüj·÷\T ‘Ó*j·÷*.

• s¡yêD≤ dü÷N ∫Vü‰ï\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q.

• Ä>∑+&ç, #·÷&É+&ç ‘·s¡Tyê‘· <ë≥+&ç nH˚ dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#·&É+.

• <äèwæº πø+ÁBø£]+#·&É+`$q&É+.

• s√&É¢ ô|’ |ü]¬>‘·TÔ≈£î+&É≥.

• |òü⁄{ŸbÕ‘Y\ MT<ä s√&ÉT¶≈£î |üø£ÿ>± q&Ée&É+.

• bÕ<ä#ês¡T\ eT]j·TT ≈£L&É* s√&ÉT¢ <ë≥T≥ô|’ Äe>±Vü≤q

• yêVü≤q+ qT+&ç #˚‘·T\T ãj·T≥ô|≥º≈£î+&É&É+.

• s√&ÉT¶ e+|ü⁄\ (≥]ï+>¥) e<ä› s√&éqT <ë≥≈£î+&É&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D :

• yê] yê] C≤„q+ eT]j·TT JeqHÓ’|ü⁄D≤´\ ìsêàD ø£è‘ê´\ ø=s¡≈£î düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê*.

• bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~› Á|üD≤[ø£̋ À bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑÁ<ä‘· n+XÊ\qT bı+<äT|üs¡#ê*.

• bÕsƒ¡XÊ\˝Àì uÀ<Ûäq, uÀ<ÛäH˚‘·s¡ dæã“+~øÏ Á|üe÷<ë\˝À Çã“+<äT\ ‘=\–+#·&É+ >∑T]+∫

dü]jÓÆTq •ø£åDqT Çyê«*.
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• uÛÑÁ<ä‘ê Á|üD≤[ø£ #·s¡́ \˝À |ü+#êsTTrsêCŸ dü+düú\qT/q>∑s¡ kÕúìø£ dü+düú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#̊j·÷*.

• dü«+‘· bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeHê\˝À/ø±sê´\j·÷\˝À bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ ìã+<Ûäq\T eT]j·TT

Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#·Tq≥T¢>± #·÷&Ü*.

• bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»+, m+|æ¬ø’q Á|ü‹ì<ÛäT\T, |æ\¢\T ≈£L&Ü ñ‘·‡Vü≤+>± bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~Δ

Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø eT]j·TT neT\T˝À bÕ˝§ZqTq≥T¢>± #·÷&Ü*.

• yÓ’|üØ‘ê´\T #√≥T #˚düT≈£îqï|ü&ÉT ‘·≈£îÿe qwüº+ »s¡T>∑Tq≥T¢ $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüT≈£îqï |ü]C≤„Hêìï

‘·eT ≈£î≥T+ãeTT˝À, düe÷C+˝À yê´|æÔ #˚ùd≥≥T¢>± dü]j·T>∑T eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·TT≥≈£î

yê]øÏ Áb˛‘ê‡Vü‰ìï eT]j·TT düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*.

ø£è‘·´+

$|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D˝À $$<Ûäs¡ø±\ uÛ≤>∑kÕ«eT´|üøå±\ bÕÁ‘· eT]j·TT uÛ≤<ä́ ‘·\ >∑T]+∫ ˇø£ #ês¡TºqT

s¡÷bı+~+|ü #˚j·÷*.

• sêh $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D n~Ûø±s¡T\T.

• õ˝≤¢ $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D n~Ûø±s¡T\T.

• C≤rj·TkÕúsTT $<ë´ n~Ûø±s¡T\T.

• sêhkÕúsTT $<ë´ n~Ûø±s¡T\T.

• õ˝≤¢ eT]j·TT düMT‹/eT+&É\ kÕúsTT $<ë´~Ûø±s¡T\T.

• sêh $<ä́  eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú eT]j·TT õ˝≤¢ $<ä́  eT]j·TT •ø£åD≤ dü+düú\T.

• bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D.

• bÕsƒ¡XÊ\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT qyÓ÷<äT #˚j·TT n~Ûø±s¡T\T.

• |ü+#êsTTrsêCŸ dü+düú\T/q>∑s¡ kÕúìø£ dü+düú\T eT]j·TT dü+ã+~Û‘· XÊK\T.

• bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T.

bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ Vü≤¬ø’ÿq düTs¡øÏå‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ yê]øÏ n+<˚̋ ≤ #·÷ùd u≤<Ûä́ ‘·

bÕsƒ¡XÊ\ ˇø£ÿ<ëìπø ø±<äT. $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫q C≤rj·T $<Ûëq+, $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤DqT |ü{Ïwüº+

#˚j·TT≥≈£î n~ Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘· nì ‘Ó*j·T#˚dæ+~.
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‘·|ü\qT #·÷|æq ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT.

˙e⁄ Ç+‘· ø£wüºã&ç

bÕsƒ¡XÊ\≈£î m+<äT≈£î

edüTÔHêïe⁄? #·~$ @+

kÕ~Û+kÕÔe⁄? ˙e⁄

$T–*q yê]˝≤>±

#·<äe≥+ Ò̋<äT.

Ç~ Væ≤+kÕ?

ˇø£ u≤*ø£ kÕúìø£ e÷¬sÿ{Ÿ̋ À

q&ÉTdüTÔqï~. ˇø£  u≤\Ts¡

»≥Tº ÄyÓTqT #·÷dæ ø±yÓT+{Ÿ

#̊düTÔHêïs¡T. yÓqTø£ #̊] sê>∑+

rdüTÔHêïs¡T.

n|ü&ÉT yês¡T >∑{Ïº>± qyê«s¡T.

Ç~ Væ≤+kÕ?

Ä ne÷àsTT yÓqTø£≈£î ‹]– yê] yÓ’|ü⁄ ˇø£

#·÷|ü⁄ #·÷dæ eTÚq+>± yÓ[flb˛sTT+~.

ˇø£s√E ñwü ‘·q >∑DÏ‘·

H√≥T|ü⁄düÔø±ìï {°#·s¡T

e<ä›≈£î rdüTø=ìyÓ[fl+~.

bıs¡T–+{Ïyê] Ä<Ûë]‘· ø£<∏äÛä :

#·s¡Ã≈£î Á|üX¯ï\T :

ô|’ ¬s+&ÉT ø£<∏äÛä̋ À¢ Væ≤+dü ñHêï<ë? ˙e⁄ m+<äT≈£î Ä$<Ûä+>± uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

• Ä dü+<Ûäs¡“¤+˝À ñwü @$<Ûä+>± u≤<Ûä |ü&çj·TT+≥T+<äì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

• ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T á ø£<∏äÛä Ä<Ûës¡+>± yπ̊s$<Ûä+>± Á|üe]Ô+∫ ñ+≥T+<ë? ne⁄qT nsTT‘˚ m˝≤?

• ¬s+&Ée ø£<∏äÛä̋ Àì u≤*ø£ Ä |ü]dæú‘·T˝À¢ @$<ÛäyÓTÆq uÛ≤eqqT ø£*Zj·TT+≥T+~?

• ‘·s¡#·T>± Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T Ä&Éyê]øÏ eT]j·TT Ä&É|æ\¢\øÏ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤j·÷?

• Ç≥Te+{Ï #·s¡́ \qT Ä|ü{≤ìøÏ eTq+ @$T #˚j·Te#·TÃ?

• Ä u≤*ø£≈£î Ç≥Te+{Ï y˚<äq qT+&ç $eTTøÏÔ ø√dü+ @ $<ÛäyÓTÆq düVü‰j·T+ nedüs¡+?

ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ+~ Ç∫Ãq yêø±´\ <ë«sê øÏ«CŸ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

ø£è‘·´+`6

Væ≤+dü eT]j·TT y˚~Û+|ü⁄

Væ≤+dü eT]j·TT y˚~Û+|ü⁄ ø±s¡÷ºHé dæÿè|tº ‡qT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î #·÷|æ+#˚≥|ü&ÉT øÏ+~ Á|ü‹ ø£<∏äÛäqT

HÓeTà~>± #·<äTe+&ç. M˝…’‘˚ ø±s¡÷ºHé dæÿè|tº ‡ jÓTTø£ÿ bǫ̀ {À ø±|”\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ bÕ˝§Zqïyê]‘√

|ü+#·Tø=q+&ç.

Á|ü‹ ø£<∏äqT #·<ä$q ‘·s¡Tyê‘·, Á|ü‹ ø£<∏ä øÏ+<ä Ç∫Ãq #·sêÃ Á|üX¯ï\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Ä ø£<∏äÛäqT

#·]Ã+#·T≥≈£î nqT≈£L\ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·+&ç.

bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· ø£<∏äÛä :
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øÏ«CŸ ìs¡«Vü≤D

• ˇø£ ‘·+Á&ç ‘·q _&É¶ #·<äTe⁄ø√e&É+˝À düVü≤j·T|ü&É>∑\&ÉT.

• sê<Ûä ‘·q ªÇ+{Ï|üìμ˝À ‘·|ü #˚dæq|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÄyÓTqT ªãT~Δe÷*q<ëHêμ nì

|æ*∫+~.

• Ä≥˝≤&˚≥|ü⁄&ÉT ˇø£ ô|<ä›|æ\¢yê&ÉT ∫qï |æ\¢yê&çì ‘√XÊ&ÉT.

• ªø√eT*μ ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä&É|æ\¢\T ÄyÓT≈£î ª‘·≈£îÿeμ E≥Tº ñ+&É≥+ e\¢ Ä≥ |ü{Ïº+#ês¡T.

• ˇø£ ‘·*¢ ‘·q ≈£îe÷¬sÔ dü+dæ<äΔeT>∑T≥≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.

• Ä&É|æ\¢\qT #·÷dæq yÓ+≥H˚ u≤\Ts¡T á\\T y˚j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.

• ªk˛qTμ yêfi¯fl neTà ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ∫]–q+<äT≈£î>±qT yêìï ø={Ïº+~.

• ˇø£ u≤*ø£ ‘·q Çs¡T>∑T bıs¡T>∑Tyês¡T ‘·qqT ‘ê≈£î≥≈£î Çwüº|ü&ÉT≥ Ò̋<äT (ÄyÓT/n‘·&ÉT).

• n© ùdïVæ≤‘·T\T n‘·&çì u≤*ø£\qT ø±yÓT+{Ÿ #˚j·Tø£b˛e⁄≥+ e\¢ Ä≥ |ü{ÏºdüTÔHêïs¡T.

• ˇø£ ejÓ÷»qT&ÉT ˇø£ u≤*ø£≈£î ndüuÛÑ́ ø£s¡yÓTÆq bòı{À\T #·÷|æ+#ê&ÉT.

• s¡÷ù|XŸ Ç+{Ï|üì˝À düVü‰j·T|ü&É≥+|ü≥¢ Çs¡T>∑T bıs¡T>∑Tyês¡T ùV≤fi¯q #˚düTÔHêïs¡T.

• ≥÷´≥sY nqT∫‘·+>± CÒyéT‡qT ‘êø±&ÉT.

• sêãsYº eT]j·TT MTHê UÀ UÀ ø£*dæ Ä&Üs¡T.

ø£è‘·´+`8

($<ë´s¡TΔ\≈£î)

|ü]düsê\ |ü]o\q Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ $<ë´s¡Tú\qT n&ÉT>∑+&ç (bÕsƒ¡XÊ\,Ç\T¢,düe÷»+)

• yê] #·T≥÷º @yÓ’Hê Væ≤+kÕ #·s¡́ \qT #·÷XÊsê? @ $<ÛäyÓTÆq Væ≤+düqT yês¡T #·÷XÊs¡T? Ç≥Te+{Ï

#·s¡́ \qT ìyê]+#·{≤ìøÏ @+ #̊j·Te#·TÃ? nH̊<ëì >∑T]+∫ ùdïVæ≤‘·T\T/‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#·eTì

#Ó|üŒ+&ç.

• >∑‘· ¬s+&ÉT yêsê\ qT+&ç edüTÔqï yêsêÔ|üÁ‹ø£\qT #·<äTe+&ç. Væ≤+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<ÛäHê\qT

ø£‹Ô]+#·+&ç. M{Ïì Ä|ü{≤ìøÏ @$T #˚j·Te#·TÃ? nH˚<ëì >∑T]+∫ ùdïVæ≤‘·T\T eT]j·TT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#·eTq+&ç.

• MT #·T≥÷º »s¡Tπ> Væ≤+kÕ #·s¡́ \˝À CÀø£́ + #˚düTø√e{≤ìøÏ Ò̋<ë Ä|ü{≤ìøÏ MTs¡T ˇ+≥]>±

Ò̋<ë eTs=ø£] düVü≤j·T+‘√ @yÓTÆHê #̊XÊsê? Ä nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç Ò̋<ë ∫Árø£]+#·+&ç.

MT ùdïVæ≤‘·T\‘√, ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.
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• @<Ó’Hê uÛÑÁ<ä‘·̋ Òì |ü]dæú‘·T\ qT+∫ s¡ø£åD ø√dü+ düVü‰j·T+ø√πs qeTàø£yÓTÆq ô|<ä›\ C≤_‘êqT

s¡÷bı+~+#·{≤ìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

• Væ≤+dü eT]j·TT no¢\+ >∑T]+∫ Á|ü‹düŒ+~#·&É+ eT]j·TT düVü‰j·T+ ø√s¡≥+ e+{Ï eTTK´

dü+<˚Vü‰\‘√ MTbÕsƒ¡XÊ\ ø√dü+ b˛düºsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~ $<Ûä+>± ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷* :

• eTs=ø£ e´øÏÔøÏ Vü‰ì ø£*–+#˚ (XÊØs¡ø££, e÷qdæø£ uÛ≤y√<˚«>∑, Ò̋<ë …̋’+–ø£) #·s¡́  @<äsTTHê n~

Væ≤+ùd.

• ª‘·≈£îÿe X¯øÏÔ ñqï e´≈£îÔ\qT ìj·T+Á‹+#·{≤ìøÏ m≈£îÿe X¯øÏÔ ñqï e´≈£îÔ\T Væ≤+düqT ˇø£

kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• me¬s’Hê yê] J$‘·+˝À y˚s¡T y˚s¡T düeTj·÷\˝À Væ≤+dü≈£î >∑T]ø±e#·TÃ., düe÷»+˝À ‘·≈£îÿe

X¯øÏÔ  ñqïyês¡T yê] *+>∑+, ej·TdüT‡, ≈£î\+, ‘·s¡>∑‹ yÓTT<ä\sTTq ø±s¡D+‘√ m≈£îÿe Væ≤+dü≈£î

>∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+ ñ+~.

• Væ≤+dü eT]j·TT  ‹≥Tº≥ nqTq$ e÷qdæø£ Væ≤+dü, …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T XÊØs¡ø£ Væ≤+dü uÛÖ‹ø£¡

•ø£å\ s¡÷|ü+˝À ñ+&Ée#·TÃ.

• |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº Væ≤+dü @ s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê ñ+&Ée#·TÃ. @ |ü]dæú‹˝À nsTTHê Væ≤+dü m|ü&É÷

ÄyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ + ø±<äT.  eTq  |ü]düsê\qT, eTq≈£î  eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+#·&É+˝À düVü≤j·T|ü&É{≤ìøÏ s√Eyê] J$‘·+˝À Væ≤+düqT m<äTs=ÿyê*‡q nedüs¡+ ñ+≥T+~.

• Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Væ≤+dü≈£î >∑T¬s’q|ü&ÉT düVü‰j·T+ bı+<ë*. @$T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&É≥+ Væ≤+düqT

>∑T]+∫ |òæsê´<äT #˚j·Tø£b˛e≥+, |ü]dæú‘·T\qT Ç+ø± n<Ûë«qï+>± e÷s¡TdüTÔ+~.

• n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ eTq≈£î düVü‰j·T|ü&É&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ Á|ü»\T, ùde\T eT]j·TT dü+düú\T

ñHêïsTT. Væ≤+kÕj·TT‘· |ü]dæú‘·T\qT n+<äs¡÷ dü$Twæº>± m<äTs=ÿe\dæq nedüs¡+ ñ+~.

• ˇø£ $wüj·÷ìï ªø±<äTμ nqï~ düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*. MTs¡T ªª Ò̋<äT, ø±<äTμμ nì >∑{Ïº>± #Ó|üŒ&É+

Çã“+~>± nì|æùdÔ MT≈£î neø±X¯+ e∫Ãq|ü&ÉT Äe´øÏÔøÏ <ä÷s¡+>± yÓfi¯fl+&ç.

• #·T≥Tº|üø£ÿ\ m≈£îÿe eT+~ ñqï düTs¡øÏåå‘·yÓTÆq Á|ü<˚XÊìøÏ yÓfi¯fl&É+. ÄHé̋ …’Hé̋ À u…~]+|ü⁄\≈£î

>∑Ts¡e⁄‘·T+fÒ Ä|òt̋ …’Hé̋ ÀøÏ yÓfi¯fl&É+.

• |æ\¢\qT u…~]+|ü⁄\ qT+∫ s¡øÏå+#·{≤ìøÏ #ê˝≤ #·{≤º\T ñHêïsTT.
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• |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ »]–q düe÷ẙX̄+˝À ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ me«s¡÷ @ |æ\¢\q÷ @$<Ûä+>±q÷

u≤<Ûä ô|≥º≈£L&É<äì #Ó|æŒ+~.

• uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ |æ\¢\qT …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\qT+&ç s¡ø£åD ø√dü+ (Posco) nH˚ #·{≤ºìï

#˚dæ+~. á #·≥º+ |æ\¢\qT @e¬s’Hê …̋’+–ø£+>± y˚~ÛùdÔ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~.

me¬s’Hê (ô|<ä›\T Ò̋ø£ |æ\¢yê&ÉT) …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑T]#˚ùdÔ Ä]ºø£̋ Ÿ 34qT ø£qTø£ ñ\¢+|òæTùdÔ

á #·≥º Á|üø±s¡+ •ø£åqT nqTuÛÑ$+#ê*‡q edüTÔ+~.

Ç+≥¬sï{Ÿ, >±&Ó®{Ÿ eT]j·TT MT&çj·÷ düTs¡øÏå‘· ñ|üjÓ÷>∑+

ás√E˝À¢ #ê˝≤eT+~ Ç+≥¬sï{Ÿ e÷<Ûä´e÷ìï ‘·«]‘·+>± düe÷#ês¡+ bı+<ä&É+ ø√dü+

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. n<˚ düeTj·T+{À yês¡T #ê˝≤ düeTj·÷ìï Ç+≥¬sï{Ÿ e÷<Ûä´eT+ #·÷&É&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. Ç+f¬sï{Ÿ, MT&çj·÷ #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq düe÷#ês¡ Ä<Ûës¡+ nsTTq|üŒ{Ïø° n~ |üP]Ô>±

yêdüÔe+ eT]j·TT qeTà<ä–q~ ø±<äT. Á|üø£≥q˝À¢ #·÷|æq <ëìq+‘·{Ï̇  eTq+ qeTàsê<äT. düe÷#êsêìï

$e]+#·≥+ #ê˝≤ eTTK´+. ‘·|ü&ÉT düe÷#ês¡+ eTq yÓ’Ks¡T\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. Ç+≥¬sï{Ÿ

eT]j·TT e÷<ä́ eT Á|üuÛ≤eeTT u≤>± ñ+≥T+~. ‘·|ü&ÉT düe÷#ês¡eTT eTqyÓ’Ks¡T\ MT<ä Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~. Á|ües¡Ôq\ MT<ä ≈£L&Ü á Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. Ç+≥¬sï{Ÿ eT]j·TT e÷<Ûä́ eT Á|üuÛ≤e+

|æ\¢\ MT<ä |ü&çq|ü⁄&ÉT ‘·|üŒìdü]>± ˇø£ qeTàø£yÓTÆq ejÓ÷»qTì <ë«sê e÷s¡Z <äs¡Ùø£‘·«+ bı+<äTq≥T¢

#·÷&Ü*.

ø£è‘·́ + `9

MT&çj·÷qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&ÜìøÏ dü]nsTTq ø±s¡́ #·s¡D.

ô|òdæ*fÒ≥s¡¢≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùq+ :

• nqT≈£L\ eT]j·TT Á|ü‹≈£L\ dü+<˚XÊ\qT $#·ø£åD‘√ #˚j·T ø£*π> kÕe÷sêΔ́ ìï á ~>∑Te ø£è‘·́ +

<ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ‘Ó*j·T #˚j·÷*. (]j·T˝Ÿ eT]j·TT ªØ˝Ÿμ) yêdüÔe, yêdüÔeeTì Á>∑Væ≤+|ü#˚ùd

yê{Ï eT<Ûä́  ñqï ô|<ä› n+‘·sêìï eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äTe\¢ eTq+ Á|üø£≥q\≈£î Á|üuÛ≤$‘·+

ø±≈£L&É<äT. n˝≤π> eTq+ e÷<Ûä́ e÷\˝À #·÷dæq<ä+‘ê qeTà≈£L&É<äT.

• eTqø£T s√E˝À ø=ìï |ü]$T‘·yÓTÆq düeTj·÷\T e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. M{Ï̋ ÀH˚ eTq+ nqT≈£îqï

e˙ï (ÁX¯eT, $ÁXÊ+‹, düeTj·TeTTqT ‘·*¢<ä+Á&É\‘√ >∑&ÉT|ü≥+ yÓTT<ä\>∑Tq$) |üü+#·Tø=HÓ ˝≤>±

ñ+{≤j·Tì nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

• n+<äTø√düy˚T eTq+ ˇø£ ~q#·s¡́ μqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.



32 ìwüº ` •ø£åD ø£s¡B|æø£

ø£s¡B|æø£

5

• á ~>∑Te |ü{Ïºø£qT q\¢ã\¢ MT<ä ^j·T+&ç.

ñ<ë: ñ<äj·T+

6>∑+ˆˆ qT+&ç

7>∑+μμ es¡≈£î

ìÁ<ä Ò̋e&É+,

bÕsƒ¡XÊ\≈£î

dæ<äΔ+ø±e&É+

yêsêÔ Á|ü‹ø£
15ìˆˆ yês¡Ô\T #·<äTe⁄≥

yÓTT<ä≥ ù|J / Áø°&Üù|õ

7>∑+ˆˆ qT+&ç

7.30 es¡≈£î

n˝≤ŒVü‰s¡+ #˚dæ

bÕsƒ¡XÊ\≈£î ãj·T\T<˚s¡&É+

πs&çjÓ÷ 5ìˆˆ dü+^‘·+ $qT≥

düeTj·T+ ø£è‘·́ +
MT&çj·÷/>±&Ó®{Ÿ á

düeTj·T+˝À #·÷ùd~

MT&çj·÷/>±&Ó®{Ÿ\˝À >∑&çù|

düeTj·T+ / ø±s¡D+

• •ø£åD≤s¡TΔ\qT á |ü{Ïºø£qT yê] H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À ø±|” #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq

ø£è‘ê´\qT |æ\¢\‘√ ≈£L&Ü #˚sTT+#·e#·TÃqT.

• yê]ì ˇø£s√E ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ìï+{Ï̇  Ä˝À∫+#·Tø√eTì >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø=ì, Äj·÷ ø£è‘ê´\qT

düeTj·÷ìï |ü{Ïºø£̋ À sêj·TeTì #ÓbÕŒ*.

• MT&çj·÷ô|’ >∑&ç|æq düeTj·T+ >∑T]+∫ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.  Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ ñ‘ê‡Vü≤+>± #·s¡Ã˝À

bÕ˝§ZH˚≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• $$<Ûäs¡ø± …̋’q ø£è‘ê´\ >∑T]+∫ πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìï düs¡T›u≤≥T #˚düTø=qT≥, ‘·<ë«sê

s√E\T dü~«qjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

Ä˝À∫+#·+&ç

yÓTT‘·Ô+ düeTj·T+˝À $$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ MT<ä m+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T?

• XÊØs¡ø£ ø£è‘ê´\≈£î, n\yê≥¢≈£î ø=‘·Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃø=qT≥≈£î  ‘·–q düeTj·÷ìï ˙e⁄

ππø{≤sTTdüTÔHêïyê?

• MT&çj·÷ MT<ä m≈£îÿe düeTj·T+ πø{≤sTT+#·T≥e\¢ Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~? nfÒ¢ Äs√>∑́ +

eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+u+<Ûë\ ø√dü+ m≈£îÿe düeTj·÷\ìï πø{≤sTT+#·≥+ e\¢ m≥Te+{Ï

Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~?

ˇø£ yês¡+ MTs¡T Á|üD≤[ø£qT nqTdü]+#·{≤qøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT XÊØs¡ø££, e÷qdæø£ Äs√>∑́

$wüj·÷\˝À @yÓTÆHê ‘˚&ÜqT >∑eTìùdÔ qyÓ÷<äT (]ø±s¡T¶) #˚j·T+&ç. e÷s¡TŒ\qT Ç‘·s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

|ü+#·Tø√+&ç.

á e÷&ÉT´˝Ÿ yÓTT‘·Ô+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë ne>±Vü≤q #˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡Tú\qT/

nuÛ≤´dü≈£î\T ì»J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î düeTs¡Δe+‘·+>± düŒ+~+#·≥+ e÷&ÉT´ Ÿ̋qT Á{≤Hê‡ø£åHé (uÛ≤e $ìeTj·T+)

#˚j·T&É+<ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ $<Ûëq+, rs¡TŒ Ò̋ì $<Ûëq+, $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ eT]j·TT

Ä+<√fi¯q\T $X‚¢wæ+#·{≤ìøÏ Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛ≤yê\T #·÷|æ+#·{≤ìøÏ

neø±XÊìï ø£*ŒdüTÔ+~.



33bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡

ø£s¡B|æø£
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