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1. ne˝Àø£q+

á e÷&É÷´˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´˝Àì uÛ≤>∑kÕ«eTT´ \+<äs¡÷ eT]eTTK´+>± bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝Àì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T n‹ ø°\ø£eTì uÛ≤$+#˚ bÕsƒ¡XÊ\-Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ (SBA)≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä

n+XÊ\T+{≤sTT. á e÷&É÷´˝Ÿ \øå±´\‘√ Äs¡+_Û+∫, eTq <˚X¯+˝À |üØø£å\ s¡÷|ü+˝À eT~+|ü⁄ qT+&ç,

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (Continuous and Comprehensive Evaluation) eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\-Ä<Ûë]‘·

eT~+|ü⁄ (SBA)\ eT÷˝≤´+ø£Hê\ jÓTTø£ÿ H˚|ü<∏ë´ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.Ç+ø± Ç~ $<ë´ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT

|üØøå± dü+düÿs¡D\T, bÕsƒ¡XÊ\-Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄, |æ\¢̋ À¢ ø£]ƒqyÓTÆq |üØø£å $<ÛëHê\T yê{Ï ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T\

|ü≥¢ ñqï uÛÑj·÷ìï  ‘·–Z+#·&É+ m˝≤? nqï $wüj·÷\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–düTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü,

CCEøÏ nqTã+<Ûä+>± SBA;  CCE eT]j·TT SBA eT<Ûä́  nqTdü+<ÛëHêìï ≈£L&Ü á e÷&É÷´˝Ÿ @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ eP´Vü‰\ >∑T]+∫ á e÷&É÷´ Ÿ̋ $esê\qT n+~+#·&É+‘√

bÕ≥T>± SBA jÓTTø£ÿ Á|üe÷D≤\qT eT]j·TT <ëì ñ<˚›XÊ´ìï Á|üeTTK+>± $e]düTÔ+~. á e÷&É÷´˝Ÿ,

bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄˝À uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq eT]j·TT eT~+|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫ •X̄ó πø+Á<äø£è‘· ñ|ü>∑eTHê\qT,

$$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«e÷´\T eT]eTTK´+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, yês¡T yê{Ïì eT~+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T˝À

ñ|üjÓ÷–+#˚̋ ≤ düVü‰j·T|ü&Ü\H˚ \øå±´ìï ø£*– ñ+~.

2. e÷&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ \øå±´\T

á e÷&É÷´˝Ÿ øÏ+~ $wüj·÷\qT ne>±Vü≤q ø£*Z+#·&ÜìøÏ, n_Ûeè~Δ|üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~:

• bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ eT÷\+ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

• eT~+|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫ nuÛ≤´düø£ πø+Á~‘· ñ|ü>∑eTHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

• eT~+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T\qT uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·T&É+

• dü+ã+~Û‘· $wüj·T s¡+>±˝À¢ eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î, dü+<äs√“¤∫‘·, Ä#·s¡DjÓ÷>∑́  ñ<ëVü≤s¡D\qT

n_Ûe�~Δ #˚j·T&É+

3.  H˚|ü<∏ä́ +

kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq düeTj·T+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À $<ë´ e´edüú Á|ü<Ûëq+>± |üØøå± Ä<Ûë]‘·yÓTÆ, sê‘·|üØø£å̋ À¢

yê] |üìrs¡T Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\qT eØZø£]+#̊˝≤ ñ+&̊~. Á|ü»\ nedüsê\T, Äø±+ø£å\ <ä�cÕº́ ,  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

SCHOOL BASED ASSESSMENT
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$<ë´ e´edüúqT |ü⁄qs¡«´ed”úø£]+#̊ ̌ ø£ Á|üÁøÏj·T˝À, C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ (National Policy on Education)-

1968 |üØø£å\ <ë«sê, $<ë´ $wüj·Tø£ n+XÊ\T (Scholastic) eT]j·TT $<˚́ ‘·s¡ (Nonscholastic) n+XÊ˝À¢

$<ë´s¡Tú\ |üìrs¡TqT  düeTÁ>∑+>± eT÷˝≤´+ø£q+#˚j·÷\ì yê~+∫+~.

C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ (NPE)-1986 eT÷˝≤´+ø£q+ nH˚~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+>±

ñ+&Ü\ì, |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT $ø±kÕìøÏ ì<äs¡ÙHê\qT düeT≈£Ls¡TdüTÔ+<äì uÛ≤$+∫+~.

Ç~ \øå±´\qT ìπs›•+#˚ Áø£eT+˝À, uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq  yÓTT‘·Ô+ ø±\+˝À $<ë´s¡Tú\ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT

$ø±kÕ\qT  $<ë´$wüj·Tø£ (scholastic) eT]j·TT $<ë´$wüj˚T‘·s¡ (non-scholastic) s¡+>±˝À¢  ìs¡+‘·s¡

düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷\ì ‘Ó*|æ+~.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (CCE) nH̊ uÛ≤eqqT  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´e´edüú kÕVæ≤‘·́ +˝À

30 dü+e‘·‡sê\ qT+∫ yê&ÉT‘·÷H̊ ñHêï+. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ |òü*‘·+>± |æ\¢̋ À¢ m<äT>∑T<ä\,

$ø±kÕìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, yê]ì eØZø£]+#·&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. Bì $düÔ �‘· yê&Éø£+

eT]j·TT Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\≈£î, dü+düú≈£î, e´øÏÔøÏ CCE >∑T]+∫  kı+‘· |ü<∏äø±ìï s¡÷bı+~+#·&É+˝À Ç∫Ãq ùd«#·Ã¤,

Äj·÷ e´edüú\˝À nH˚ø£ qcÕº\≈£î, >∑+<äs¡>√fi≤\≈£î, ‘·<ë«sê CCE $<Ûëq+ô|’H˚ ø±≈£î+&Ü e´edüú MT<ä ≈£L&Ü

$X¯«dü̇ j·T‘·qT ø√˝ÀŒ&ÜìøÏ <ë]rdæ+~. yê{Ï̋ À ø=ìï:

• uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ |üØø£å\T Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤+#·&É+.

• πøe\+ C≤„Hê‘·àø£ n+XÊ\πø ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+, Á|ües¡Ôq˝Àì uÛ≤yêy˚X¯, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£

n+XÊ\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+.

• qyÓ÷<äT #˚j·T&É+, ]ø±s¡T¶\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ e\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\ MT<ä |üì uÛ≤s¡+ ô|s¡>∑&É+.

• ã{°º dü+düÿ �‹ì  u≤>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

• $$<Ûä s¡ø±\ |üØøå± |ü<äΔ‘·T\qT j·÷+Á‹ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ e÷˝Ÿ ÁbÕø°ºôddt≈£î <ëØ

rj·T&É+.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú̋ À¢ ÄdüøÏÔ ‘·>∑Z&É+, ‘·<ë«sê >∑TD≤‘·àø£ $<ä́ ô|’ Ç~ rÁe+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü&É+.

• uÀ<Ûäq e�‹Ô, bÕsƒ¡XÊ\ e´edüú $X¯«dü̇ j·T‘· ø√˝ÀŒe&É+.

• CCE $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À ndü+‘·�|æÔ.

CCE >∑T]+∫ n|üqeTàø£+ sêe&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T Ç$:

• ªìs¡+‘·s¡μ (Continuous) nH˚ |ü<ëìï ªÄes¡Ôqμ (Periodic) nì ‘·|ü>± ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

eT÷˝≤´+ø£q+ nH˚~ ªuÀ<Ûäqμ eT]j·TT ªnuÛÑ́ düq+μ\˝À n+‘·Ø¢q+>± ñ+&Ü*. ø±˙ Ç~ ‘·s¡>∑‹

|üØø£å\T, j·T÷ì{Ÿ |üØø£å\T, ìsêàD≤‘·àø£ |üØø£å\T, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |üØø£å\ <ë«sê Ä~Û|ü‘·́ + ø£*–

ñqï~. |üØø£å\qT n‹>± $ìjÓ÷–+#·&É+ e\¢ n$ yÓTT‘·Ô+ $<ë´ Á|üÁøÏj·T MT<ä Ä~Û|ü‘·´+

#Ó̋ ≤sTTdüTÔqï~.
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• |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT $ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\qT (uÛ≤yêẙX̄, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£

s¡+>±\‘√ düVü‰) eT~+|ü⁄ #˚j·T&Üìï  ªdüeTÁ>∑μ nH˚ |ü<ä+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ø±˙, ñbÕ<Ûë´j·TT\

e<ä› á uÛ≤eq\qT eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ‘·–q kÕ<ÛäHê\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ dü]>±

»s¡>∑˝Ò<äT. n+<äTe\¢, CCE  neT\T˝À ªdüeTÁ>∑μ+>± ªeT~+|ü⁄μ #˚j·T&É+ nH˚~ |üìøÏsêì$

(misnomer)>±H̊ $T–*b˛j·÷sTT.

• ªeT÷˝≤´+ø£q+μ nH˚ |ü<ëìï ªe÷|üq+μ nH˚ |ü<ëìøÏ |üsê´j·T|ü<ä+>± uÛ≤$+#˚yês¡T. @$<Ûä+>±

nsTT‘˚ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À e÷|üq+ m+‘· K∫Ã‘·‘·«+, $X¯«dü̇ j·T‘·‘√ #˚sTTkÕÔs√, CCE˝À

eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü n+‘˚ K∫Ã‘·‘·«+, $X¯«dü̇ j·T‘·‘√ |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\, $ø±kÕìï, ø=\yê\ì

Ä•+#ês¡T. ◊‘˚  uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À eT~+|ü⁄ ˇø£ s¡ø£|ü⁄ dü«uÛ≤yêìï (ìwüŒ‹Ô ùdÿ\T˝À ñ+&É≥+)

ø£*– ñ+fÒ Á|ües¡ÔHê s¡+>±\˝À  eT~+|ü⁄ <ëìøÏ $_Ûqï dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+≥T+~.

• eT~+|ü⁄˝À ãVüQfi¯ kÕ<ÛäHê\T  eT]j·TT f…øÏïø˘ \qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ >∑T]+∫ eTs√ eTTK´yÓTÆq

$wüj·T+. CCE˝À ≈£L&Ü, ù||üsY -ô|ì‡˝Ÿ |üØø£å\T e÷Á‘·y˚T eT~+|ü⁄ MT<ä Ä~Û|ü‘·´+

#Ó̋ ≤sTTdüTÔHêïsTT. Çìï rÁeyÓTÆq düeTdǘ \THêï, CCE ñ<›̊X¯+ >∑T]+∫ me]ø° nqTe÷q+ Ò̋<äT.

n+<äTe\¢ CCE neT\T≈£î  dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT |ü⁄qs¡›]Ù+#·&É+ eT+∫<äì  uÛ≤$+#ês¡T.

• CCE neT\T˝Àì ˝ÀbÕ\T n~ dü]>±Z |üì #˚j·Tø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ nsTT´+~. Ä ˝ÀbÕ\qT

n~Û>∑$T+#·&É+ ø=s¡≈£î, bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ (SBA)qT Ä ‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡+ eT~+|ü⁄>±

Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. Ä es¡Tdü Áø£eT+˝À u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· |üØø£å\ ø£\sTTø£‘√ ˇø£kÕ]

ìs¡«Væ≤+#˚ u≤Vü≤´ (uÀs¡T¶) |üØø£å qT+&ç CCE >± eT]j·TT Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄

(SBA)>±  e÷s¡T‘·T+~.

4. bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ (SBA)

ªªbÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄μμqT Ç˝≤ ìs¡«∫+#·e#·TÃ:

• uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ s¡÷|ü+˝À ìsêΔ]+∫q HÓ’|ü⁄D≤´\qT düeTÁ>∑+>± bı+<ä&É+

ø=s¡≈£î #˚ùd eT~+|ü⁄.

• ªnuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT~+|ü⁄μ jÓTTø£ÿ $XÊ\ $<ë´ ‘·‘·Ô«+˝À uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bı+<äT|üs¡#·ã&É¶

eT~+|ü⁄.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ eT~+|ü⁄.

4.1 bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ - Á|ü<ÛëHê+XÊ\T

• uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eT~+|ü⁄qT n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·T&É+.

• <äÅkÕÔ\T, ]ø±s¡T¶\T, ìy˚~ø£\ düeTs¡ŒD uÛ≤s¡+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ MT<ä uÛ≤s¡+ Ò̋≈£î+&Ü #˚j·T&É+.

• •X¯ó πø+Á<ä, ø£�‘ê´<Ûë]‘· uÀ<ÛäHêXÊg+.
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• $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ ø±≈£î+&Ü kÕeTsêú́ <Ûë]‘· nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ n_Ûe�~Δ >∑T]+∫ <ä�wæº

πø+ÁBø£]+#·&É+.

• ñbÕ<Ûë´j·T eT~+|ü⁄‘√bÕ≥T>± d”«j·T eT~+|ü⁄, ‘√{Ï|æ\¢\ <ë«sê-eT~+|ü⁄\‘√ düVü‰ eT~+|ü⁄

|ü]~Ûì $düÔ]+#·&É+.

• uÛÑj·÷\T, u…~]+|ü⁄\T, ˇ‹Ô&ç Ò̋ì yê‘êes¡D˝À $<ë´s¡Tú\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï, Á|ü‹düŒ+<äq\qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+.

• kÕ<ÛäqqT eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ ø£+fÒ  nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT~+|ü⁄ eT]j·TT nuÛÑ́ düq+>± eT~+|ü⁄\

MT<ä <ä�wæº πø+ÁBø£]+#·&É+.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T, e´edüú MT<ä $XÊ«kÕìï ‹]– HÓ\ø=\Œ&É+.

• |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+~+#·&É+.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• |üØø£å\ ñ<›̊X¯́ + @$T{Ï?

• bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘·  eT~+|ü⁄ (SBA) |üØø£å\ø£+fÒ @$<Ûä+>± _Ûqï+>± ñ+≥T+~?

• á ¬s+&ç+{Ï̋ À @~ ‘·–q~? m+<äT≈£î?

Bìì <ä�wæº̋ À ô|≥Tºø=ì, Á|ü‹ $<ë´]ú H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, |ü⁄s√>∑‹ bı+<ä&ÜìøÏ, Ä Áø£eT+˝À |üP]Ô  eT<ä›‘·T

bı+<˚ neø±X¯+ Çyê«*. |æ\¢\+<ä]ø° nuÛÑ́ düHêìï <Ûä�Mø£]+#·&É+ <ë«sê RTE #·≥º+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊XÊ´ìï

>ös¡$+#·&É+˝À CCE ˇø£ düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq kÕ<ÛäqeTì #Ó|üŒe#·TÃ, m+<äTø£+fÒ bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄

(SBA) ñbÕ<Ûë´j·TT\T - |æ\¢\ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ì |ü]o*+#·&ÜìøÏ, düø±\+˝À |ü]|ü⁄wæºì (feedback)

n+~+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\ nuÛÑ́ düq Çã“+<äT\T @yÓ’Hê ñ+fÒ yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&É+ ø=s¡≈£î eT<ä›‘·T Çe«&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ dü÷ø£Î kÕúsTT˝À $<ä́  jÓTTø£ÿ HêD´‘·qT |üs¡́ y˚øÏå+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚, Ç~ $$<Ûä kÕúsTT\˝À -eT+&É\, õ˝≤¢, sêh, C≤rj·T kÕúsTT˝À Ç‘·s¡

uÛ≤>∑kÕ«eTT´\+<ä]ø° eTTK´yÓTÆq~. e´edüú jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ì eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ nedüs¡+, nsTT‘˚

ñbÕ<Ûë´j·TT\ MT<ä uÛ≤s¡+ |ü&É≈£î+&Ü, yê] uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ MT<ä #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| $<Ûä+>±

ñ+&É≈£L&É<äT.  uÛ≤Ø kÕúsTT dü÷ú\ eT÷˝≤´+ø£Hê\ <ä�cÕº́ , ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\‘√ ≈£L&çq sê‘·|üØø£åqT n‘·́ +‘·

kÕ<Ûës¡D+>± m+#·T≈£î+{≤+. Ç~ |æ\¢\ e´øÏÔ‘·«+ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ ∫Á‘êìï #·÷|æ+#· ̋ Òø£b˛e#·TÃ. nsTT‘˚ Ç~

ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\, eT+&É\ Ò̋<ë õ˝≤¢ yÓTT<ä̋ …’q kÕúsTT\˝À $<ä́  jÓTTø£ÿ HêD´‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~. πø+Á<ä

(central) eT~+|ü⁄, bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ (SBA)\qT ¬s+&ç+{Ïì $&ç>± #·÷&É&É+ eT]j·TT $_Ûqï

kÕúsTT˝À¢ $_Ûqï uÛ≤>∑kÕ«eTT´\ ø=s¡≈£î ns¡úe+‘·yÓTÆq |üs¡́ ekÕHê\qT sêã≥º&É+ nH˚~ eT]+‘· eTTK´yÓTÆq~.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• πø+Á<ä |üØø£å\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ ˝≤uÛ≤\T eT]j·TT qcÕº\T @$T{Ï?
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5. eT~+|ü⁄ : @$T{Ï, m+<äT≈£î eT]j·TT m˝≤?

|æ\¢\ jÓTTø£ÿ nuÛÑ´düq nedüsê\qT rs¡Ã&É+ nH˚~ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯´+. n~ yê]

kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ nqTeT‹+#̊˝≤, @yÓ’Hê nuÛÑ́ düq ̋ ÀbÕ\T ñ+fÒ yê{Ïì  n~Û>∑$T+#·&É+

ø=s¡≈£î eT<ä›‘·T Ç#˚Ã˝≤ ñ+&Ü*.

ªm+<äT≈£î, @$T{Ï, m˝≤μ nH˚ $wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, eTq+ øÏ+~ $wüj·÷\qT #·÷<ë›+.

- eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D≤\T @$T{Ï?

- <ëì Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?

á ñ|ü $uÛ≤>±\T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T,  eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +, <ëì ø°\ø±+XÊ\T e+{Ï Á|üe÷D≤\

>∑T]+∫, ‘·s¡>∑‹>∑~ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+∫ |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï,

$ø±kÕìï eTq+ @$<Ûä+>± |ü]o*+#·>∑\+ nH˚ $esê\qT $X¯Bø£]kÕÔsTT.

6.  nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T: eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D+

nuÛÑ́ düHêìï  eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ <ë«sê, m˝≤+{Ï nuÛÑ́ düq nedüs¡+ ne⁄‘·T+<√  ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, <ëìì eT~+|ü⁄ #˚ùd Á|üe÷D≤\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ne>±Vü≤q ø£*–j·TT+&Ü*. #ê˝≤

‘·s¡#·T>±, uÛ≤>∑kÕ«eTT´\+<äs¡÷  dü÷ú\ (Macro) eT~+|ü⁄ Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄\qT  düŒwüº‘· Ò̋πø

ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø± Ò̋  |üP]Ô $<ë´Á|üD≤[ø£ nì |ü]>∑DÏ+∫, j·T÷ì{Ÿ ∫es¡̋ À >∑\

nuÛ≤´kÕ˝À¢ì Çe«ã&çq Á|üX¯ï\qT ñ|üjÓ÷–+∫ |æ\¢\qT eT~+|ü⁄ #˚kÕÔs¡T. nsTT‘˚ |üØø£å\T, kÕ<ÛäHê düπs«\T-

ø=ìï ãVüQ\Ë’∫Ã¤¤ø£ Á|üX¯ï\T-n$ @@ kÕeTsêú́ \qT |üØøÏåkÕÔjÓ÷, yê{Ï yÓqø£ ñ+&˚ nuÛÑ́ düHêìï düŒwüº‘·,

ùV≤‘·Tã<äΔ‘· Ò̋≈£î+&ÜH˚ eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. Á|ür ‘·s¡>∑‹øÏ, düu…®øº̆ yêØ>± nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T,

õ˝≤¢, sêÁwüº, C≤rj·T kÕúsTT˝À¢  $_Ûqï uÛ≤>∑kÕ«eTT´\˝À e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ñ+&˚

ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À, $<ë´s¡Tú\˝À, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À/ dü+s¡ø£å≈£î\˝À, bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ ø£$T{° (SMC) düuÛÑT´\\˝À

≈£L&Ü  eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D≤\ |ü≥¢ |ü]C≤„q+ ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T, yês¡T ‘·eT bÕÁ‘· |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>±,

C≤>∑s¡T≈£î˝…’ ñ+≥÷ HêD´yÓTÆq $<ä´qT n+~+#·&É+ ø=s¡≈£î ‘·eT ‘·eT Á|üj·T‘êï\qT #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

n+<äTe\¢, düŒwüº+>± ìs¡«∫+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T $<ë´ Á|üD≤[ø±˝Àì $_Ûqï s¡+>±\ \øå±´\qT kÕ~Û+#·&É+

ø=s¡≈£î $_Ûqï uÛ≤>∑kÕ«eTT´\ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·, »yêãT<ëØ‘·Hêìï e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚kÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (LO) ~>∑Teq ñHêïsTT:

• nuÛ≤´dü≈£î\T $$<Ûä ej·TdüT‡\T >∑\ yês¡T,  »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\≈£î >∑\ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ nedüsêìï

$e]kÕÔs¡T. (3e ‘·s¡>∑‹)

• nuÛ≤´dü≈£î\T s√EyêØ nedüs¡eTj˚T´ yê{Ïì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+, ùdø£]+#˚ Á|üÁøÏj·TqT $e]kÕÔs¡T.

(ñ<ë: ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, ã≥º\T) (4e ‘·s¡>∑‹)

• nuÛ≤´dü≈£î\T uÛÑ÷uÛ≤>∑ yê‘êes¡D+, eqs¡T\T (ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, ÄÁX¯j·T+, JeH√bÕ~Û) eT]j·TT

kÕ+düÿ�‹ø£ J$‘ê\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT kÕú|ækÕÔs¡T. (5e ‘·s¡>∑‹)
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eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +

1. nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT~+|ü⁄

eT~+|ü⁄ nH˚~ uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À n+‘·sê“¤>∑+. uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À ìs¡+‘·s¡+>±

»s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ m˝≤+{Ï eÁø°ø£s¡D≈£î ‘êe⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü, ãVüQfi¯ kÕøå±´\ Ä<Ûë]‘·yÓTÆ, düeTÁ>∑+>± ñ+&Ü*.

n+fÒ, $<ë´]ú ‘·s¡>∑‹ >∑~ ˝À|ü\, yÓ\T|ü\ ¬s+&ç+{Ï̋ À bÕ˝§ZH˚ $$<Ûä s¡ø±\ ø£�‘ê´\ qT+&ç, nuÛÑ́ düq

jÓTTø£ÿ $_Ûqï uÛ≤eq\T n+fÒ-C≤„q+, |üìrs¡T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, Ädü≈£îÔ\T, <ä�ø£Œ<∏ä+ Ò̋<ë yÓ’K], dü÷Œ¤]Ô e+{Ï

$$<Ûä eqs¡T\ qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î  Á|ü‹ $<ë´]ú

jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq ˝ÀbÕ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, $<ë´s¡Tú\ nedüsê\≈£î, nuÛÑ́ düq

XË’\T\≈£î nqT>∑TD+>±, yê] uÀ<ÛäqqT  düMTøÏå+#·Tø√&ÜìøÏ, düe]+#·Tø√&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Ç~

uÀ<Ûäq-nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝≈£î #Ó+~q, Á|üD≤[ø£, uÀ~Û+#·T≥, eT~+|ü⁄ e+{Ï <äX¯˝À¢ $<ë´s¡Tú\qT

uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT #˚dæ, $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê |ò”&éu≤´ø˘ Çe«&É+, rdüTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

2. nuÛÑ́ düq+>± eT~+|ü⁄

uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢, $<ë´s¡Tú\T dü«+‘· |üìì $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± eT~+|ü⁄ #˚düTø√e&ÜìøÏ,

Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ, $X‚¢wæ+#·Tø√e&ÜìøÏ, yê] ã˝≤\T, ̋ ÀbÕ\qT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ  yê]øÏ ‘·–q  neø±XÊ\T

ø£*Œ+#·&É+ nedüs¡+. $<ë´s¡Tú\T ‘·eTqT ‘êeTT eT~+|ü⁄ #˚düTø√e&ÜìøÏ, ‘√{Ï |æ\¢\ |üì >∑T]+∫, »≥Tº

|üì >∑T]+∫ Á|ü‹düŒ+~+#˚ $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. nuÛÑ́ düq+>± eT~+|ü⁄ nH˚~  |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«kÕìï,

J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ  ø±e\dæq kÕeTsêú́ \qT, ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ  <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Ç~

uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

3. nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT~+|ü⁄

ìπs ›•+#·T≈ £îqï $<ë´Á| üD≤[ø£ \øå±´\T, >∑e÷´\ Ä<Ûës ¡+>± $<ë´s¡T ú\ nuÛ Ñ ´d üHêìï

Á|üe÷D≤\ø£qT>∑TD+>± (HÓ’|ü⁄D≤´\T/ nuÛÑ́ düq dü÷∫ø£\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T) kÕúsTT ìsêΔs¡D (u…+#Ye÷sYÿ)

#˚j·T&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

$<ë´]ú nuÛÑ́ düHêìøÏ dü+ã+~Û+∫, Á|üD≤[ø£ \øå±´\ |üs¡+>± $$<Ûä $wüj·÷+XÊ\˝À, HÓ’|ü⁄D≤´\T,

n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, Áù|s¡D e+{Ï $wüj̊T‘·s¡+XÊ\qT ẙs¡T #̊j·T≈£î+&Ü düeTÁ>∑ düe÷#êsêìï n+~+#·e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T e´øÏÔ>∑‘·/ Á>∑÷|ü⁄/ d”«j·T Ò̋<ë ‘√{Ï $<ë´s¡TΔ\ eT~+|ü⁄qT+∫  ùdø£]+∫q kÕøå±´\

düe÷#êsêìï ñ|üjÓ÷–+∫ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\ |ü⁄s√>∑‹ì ìsêΔ]kÕÔs¡T. Á|ü‹ $<ë´]ú

jÓTTø£ÿ Ábıô|ò’̋ Ÿ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√ì, <ëìì Ä $<ë´]ú >∑‘· |üìrs¡T‘√ b˛\TÃø=ì |ü⁄s√>∑‹ì dü+ø£\q+

#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Á|ü‹ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ì |üs¡́ y˚ø£åD ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, á |ü]o\q\qT ]ø±s¡T¶(ÄyÓT/n‘·ì &Ó’Ø/˝≤>¥ ãTø˘/|æ\¢yê&ç H√{Ÿ ãTø˘‡/esYÿ w”{Ÿ \T/

ÁbÕC…øº̆\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ sêdæq yê´K´\T) #˚düTø√e#·TÃ. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+, |ü⁄s√>∑‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T+>± Bìì ns¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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á ~X¯̋ À Ç{°e\ NCERT C≤rj·T kÕúsTT˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À nìï düu…®≈£îº\˝ÀqT $<ë´Á|üD≤[ø£

\øå±´\qT, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üÁ‘êìï $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T- eTTK´+>±

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡≈£î, yê{Ï eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûë\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düHêìï  dü]jÓÆTq

~X¯̋ À ñ+#·Tø=+{≤s¡ì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~. NCERT yÓuŸ ôd’{Ÿ˝À \uÛÑ́ eTj˚T´ |üÁ‘êìï <äj·T#˚dæ

#·÷&É+&ç.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• @<Ó’Hê ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q @<Ó’Hê düã®≈£îº (subject) jÓTTø£ÿ dæ\ãdtqT eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À

NCERT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ |üÁ‘·+˝À Ä ‘·s¡>∑‹, <ëìøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT #·÷&É+&ç. á

¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ m˝≤ ñ+≥T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝À, @<Ó’Hê düu…®øº̆ jÓTTø£ÿ ˇø£ n+X¯+ / j·T÷ì{Ÿ m+#·Tø=ì, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ C≤_‘ê

sêj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

7. bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\T

#ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\T : |ü]o\q\T, Ç+≥s¡÷«´, d”«j·T eT~+|ü⁄, ‘√{Ï

$<ë´s¡Tú\ eT~+|ü⁄, »≥Tº |üì eT~+|ü⁄, b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ eT~+|ü⁄, |ò”&éu≤´ø˘, ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq eT~+|ü⁄, nôd’Hé

yÓT+{Ÿ, s√˝Ÿ ù|¢, k º̨Ø, dæeTT´ Ò̋wüHé, ÁbÕC…øº̆ esYÿ, Á|üjÓ÷>±\T, nHÓø√¶≥˝Ÿ ]ø±s¡T¶\T, #Óø˘ *dtº, πs{Ï+>¥ ùdÿ˝Ÿ‡,

bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ &çdüÿwüHé (FGD) yÓTT<ä̋ …’q$. bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï Á|ü<Ûëq eT~+|ü⁄

eP´Vü‰\T ~>∑Teq ñHêïsTT.

7.1 e´øÏÔ>∑‘· nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄

|üØø£å\T (sê‘·|üPs¡«ø£/ eTÚœø£), dü�»Hê‘·àø£ s¡#·q (yê´dü+, ø£<∏ä, |ü<ä́  s¡#·q), ∫Á‘· |üsƒ¡q+, Á|üjÓ÷>±\T,

e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕC…≈£îº\T, Á&ÜsTT+>¥ eT]j·TT #̊‹|üì yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø£ ø£�‘ê´\˝À e´øÏÔ>∑‘· eT~+|ü⁄ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ neø±XÊ\T ñqï|üŒ{Ïø°, Ç+ø± ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T

‘·s¡>∑‹>∑~ / bÕsƒ¡XÊ\ / sêh yê´|üÔ+>±  Á|üX̄ï-»yêãT\‘√ ≈£L&çq |üØø£å\ <ë«sêH̊ kÕ<Ûës¡D+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T eT~+|ü⁄ #˚düTÔHêïs¡T.

á eT~+|ü⁄ $<Ûëq+˝À nH˚ø£ |ü]$T‘·T\T ñqï|üŒ{Ïø°, $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T eTTK´+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

<ëì n~Ûø£ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ‘·s¡#·T>± e´‹πsø£‘·qT Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. >∑‘· nH˚ø£ <äXÊu≤›\ qT+∫ á

eT~+|ü⁄ $<ÛëHêìï ìy˚~+#·&ÜìøÏ n‹ nqT≈£L\yÓTÆq, dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‹>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. sê‘·|üPs¡«ø£

|üØø£å\T #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq eT~+|ü⁄ kÕ<ÛäHê\T>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. nsTT‘̊  |æ\¢\ nuÛÑ́ düq≈£î dü+ã+~Û+∫q

ns¡úe+‘·yÓTÆq, ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ̋ Ò<ë me¬s’Hê Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T

ùV≤‘·Tã<äΔ+>± eT~+|ü⁄ #˚dæ, $#·ø£åD‘√ ñ|üjÓ÷–+#ê*.
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Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• dü+Á|ü<ëj·Tø£ sê‘·|üPs¡«ø£ |üØø£åqT nìï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT düeTÁ>∑+>± eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

• |æ\¢\ e´øÏÔ‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫ Vü≤düÔ̋ ≤|òüTe (e÷ì|ü⁄´ Ò̋{Ïyé), kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑ n+XÊ\qT

(HÓ’|ü⁄D≤´\T, &çdt bıõwüqT¢) m˝≤ eT~+|ü⁄ #˚j·T>∑\+?

• nuÛÑ́ düq+, $ø±dü+ jÓTTø£ÿ $_Ûqï n+XÊ\qT (C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£-uÛ≤y√<̊«>∑, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£)

düeTÁ>∑+>± eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î ø=ìï eT~+|ü⁄$<ÛëHê\qT m+#·Tø=ì, ñ<ëVü≤s¡D\‘√

$e]+#·+&ç. MT EVS bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*ùdÔ n~ düT\Te⁄>± ns¡úeTe⁄‘·T+~.

• m+&çq Ä≈£î\qT ñ|üjÓ÷–+∫ MT H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À $_Ûqï »+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T+&ç.

Take rubbings of leaves and tree trunks.

Are these same or different?

Which ones gave good prints?

Which ones were difficult to take rubbings for?

And Why?

Ä≈£î\T, #Ó≥¢ yÓTT<ä\T rdüTø√+&ç.

Ç$ π̌ø $<Ûä+>± ñHêïj·÷ Ò̋<ë $_Ûqï+>± ñHêïj·÷?

M{Ï̋ À$ eT+∫ Á|æ+≥¢qT ÇkÕÔj·÷?

<˚ì ø=s¡≈£î &Éu≤“\T rdüTø√e&É+ ø£wüº+>± ñ+~?

m+<äT≈£î?

• MT #·T≥÷º ñqï edüT Ôe⁄\qT |ü]o*+#·+&ç. y˚{Ï˝À Ä≈£î\, |ü⁄e⁄«\ qeT÷Hê\T

ñHêïsTT?

• MTs¡T #·÷dæq ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ù|πs¢$T{Ï? MTs¡T $ìq$, ø±ì m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&Éì ø=ìï yÓTTø£ÿ\

ù|πs¢$T{Ï?

• MT bÕsƒ¡XÊ\ Ò̋<ë Ç+{Ï düMT|ü+˝À ñqï ˇø£ #Ó≥TºqT m+#·T≈£îì <ëì‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T+&ç.

• MT ùdïVæ≤‘·T&çøÏ @<Ó’Hê Á|ü‘˚́ ø£ ù|s¡T ô|{≤º\ì nqT≈£î+≥THêïsê? MT ùdïVæ≤‘·T&ç (Á{° Áô|ò+&é)

>∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√ì, <ëìì Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√+&ç.
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• ø=+‘·eT+~ ô|<ä›yêfi¯ófl |æ\¢\T>±  ñqï|ü⁄Œ&ÉT #·÷dæq$, á s√E˝À¢ ø£ì|æ+#·ì yÓTTø£ÿ\ $esê\

>∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. Write down ten activities for which water is needed. Arrange

them in the order starting from need less water to more.

• ˙s¡T nedüs¡yÓTÆq |ü~ ø£�‘ê´\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê{Ïì  ‘·≈£îÿe ˙{Ï yê&Éø£+ qT+&ç m≈£îÿe ˙{Ï

yê&Éø£+ nj˚T´ Áø£eT+˝À neTs¡Ã+&ç.

• MTs¡T #·÷dæq ˝Ò<ë $qï q<äT\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç. MT }fiÀ¢ ˝Ò<ë q>∑s¡+˝À @<Ó’Hê q~

Á|üeVæ≤düTÔ+<ë? <ëì ù|s¡T sêj·T+&ç.

• Ç+{Ï e<ä›, MTs¡T ‘ê>∑T˙{Ïì mø£ÿ&É qT+∫ bı+<äT‘ês¡T? <ëìì mes¡T rdüTø=ì ekÕÔs¡T Ò̋<ë

ì\« #˚kÕÔs¡T? <ëìì m˝≤ ì\« #˚kÕÔs¡T? <ëìì m+<äT≈£î ì\« #˚kÕÔs¡T?

|üì á |üì mes¡T #˚kÕÔs¡T?

MT Ç+{À¢      MT ùdïVæ≤‘·T&ç Ç+{À¢

e+≥ e+&É≥+

bÕÁ‘·\T ø£&É>∑&É+

Ç\T¢ }&Ée&É+

e÷¬sÿ{Ÿ qT+∫ edüTÔe⁄\qT

ø=qT>√\T #˚j·T&É+

˙{Ïì ì+|ü&É+

• ô|’q Ç∫Ãq ∫Á‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç.  Ä ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤˝À¢ e´≈£îÔ\T m˝≤+{Ï |üqT\T #̊düTÔHêïs¡T?

• MT ≈£î≥T+ã+ á ≈£î≥T+u≤˝À¢ @<Ó’Hê ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+˝≤ ñ+<ë?  n˝≤  nsTT‘˚, @ ≈£î≥T+ã+˝≤

ñ+~? MT ≈£î≥T+ã+ yê] ≈£î≥T+ã+e Ò̋ m˝≤ ñ+~?

• MT Ç+{À¢, á |üì mes¡T #˚kÕÔs¡T? MT ùdïVæ≤‘·T&ç Ç+{À¢ á |üì mes¡T #˚kÕÔs¡T?
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MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ @<Ó’Hê Ä≥\T Ä&É‘êsê? nsTT‘˚ @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T? me]‘√ Ä&É‘ês¡T?

MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê »ãT“ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, @<Ó’Hê yÓTTø£ÿ Ä<Ûë]‘· Wwü<Ûëìï rdüT≈£îHêïsê?

MTs¡T øÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À @$T rdüT≈£î+{≤s¡T?

>±j·TeTsTT‘̊ ................................

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ................................

<ä>∑TZ Ò̋<ë »\TãT>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ................................

|ü+{Ï H=|æŒ>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ..................................

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• y˚{Ïì sê‘·|üØø£å eT~+|ü⁄˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

• y˚{Ïì eTÚœø£ eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

• y˚{Ïì bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ ˝Ò<ë sêhkÕúsTT |üØø£å ˝Ò<ë ¬s+&ç{Ï ø=s¡≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

• sê‘· |üØø£å\ <ë«sê Ò̋<ë eTÚœø£ |üØø£å\ <ë«sê eT~+|ü⁄ #˚j·T Ò̋ì @yÓ’Hê nuÛ≤´kÕ\T ñHêïj·÷?

n˝≤ nsTT‘˚, yê{Ï eT~+|ü⁄≈£î @j˚T eP´Vü‰\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?  m+<äT≈£î?

• á nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫ MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

� kÕúìø£ kÕe÷Á– qT+∫ &çC…’qT¢, yÓ÷{Ï|òt‡, qeT÷Hê\T s¡÷bı+~kÕÔs¡Tμ eT]j·TT

� yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ô|<ä›yêfi¯ófl, $_Ûqï Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\ |ü≥¢ düTìï‘·‘·Ô«+ #·÷|ækÕÔs¡Tμ?

• ô|’ á ¬s+&ÉT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ sê‘· |üØø£å ø=s¡≈£î ø=ìï Á|üX¯ï\qT

s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H˚s¡TÃ≈£îH˚~ |æ\¢\ yêdüÔe J$‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q~>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘· yÓTs¡T>±Z

ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì C≤„q+ yê]øÏ  <ä÷s¡+>± ñqï≥T¢>± uÛ≤$+#·s¡T. $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ Àì

uÛ≤eq\T, düeTdǘ \ >∑T]+∫ yê] dü«+‘· nqTuÛÑyê\qT  Á|ü‹_+_+#˚  neø±XÊ\T ñqï|ü⁄Œ&˚ yês¡T ˝À‘·T>±

ns¡ú+ #̊düTø√>∑*–, $$<äÛ nuÛÑ́ düq <äX̄\˝À uÛ≤eq\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT  kÕú|æ+#·Tø√>∑\s¡T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì

nuÛ≤´kÕ\T |æ\¢\T bÕsƒ¡́  düe÷#êsêìï |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #̊ùd Á|üX̄ï\ ø£Hêï yê] kı+‘· nqTuÛÑyê\ <ë«sê düe÷<Ûëq+

Ç#˚Ã Á|üX¯ï\qT ø£*– ñHêïsTT. Ç≥Te+{Ï s¡ø±\ Á|üX¯ï\T ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T ø£*– ñ+{≤sTT, m+<äTø£+fÒ

@ ˇø£ÿ düe÷<Ûëq+ ‘·|ü ø±<äT. n+<äTe\¢, bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄(SBA) øÏ+<ä M{Ïì düeTs¡úe+‘·+>±

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ, nsTT‘˚ @ø£Ø‹>± uÛ≤Ø kÕúsTT˝À sêÁwüºeT+‘ê eT~+|ü⁄ #˚ùd e´edüú\˝À M{Ï ñ|üjÓ÷>∑+

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ~>∑Te Á|üX¯ï˝À¢, Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À yÓTT<ä{Ï <ëìøÏ düe÷<ÛëHê\T |æ\¢yê&ç

jÓTTø£ÿ dü«+‘· nqTuÛÑyêìï ã{Ïº ñ+{≤sTT, n<̊$<Ûä+>± ¬s+&√ <ëìøÏ  ã{°º $<Ûëq+˝À >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì düe÷<ÛëHê\qT

Çe«e#·TÃ.
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A-1: MTs¡T Á|üj·÷DÏ+∫q yêVü≤Hê\ ù|πs¢$T{Ï?

A-2: ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT, Hê\T>∑T #·Áø±\T ø£*– ñqï ø£̇ dü+ eT÷&ÉT yêVü≤Hê\ ù|πs¢$T{Ï?

B-1: ˇø£ #Ó≥Tº øÏ+<ä ø=+‘· düeTj·T+ >∑&É|ü+&ç.

MTs¡T #·÷&É>∑\  »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

ø=eTà\ MT<ä  ———— - ———— - ————

Ä≈£î\ MT<ä ———— - ———— - ————

yÓTT<ä\T MT<ä  ———— - ———— - ————

H˚\ MT<ä  ———— - ———— - ————

#Ó≥Tº #·T≥÷º ———— - ———— - ————

B-2. ˇø£ #Ó≥Tº̋ À ìedæ+#˚ »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢ C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

C-1:  MTs¡T ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ #˚j·T>∑\ @yÓ’Hê Hê\T>∑T ø£�‘ê´\ ù|s¡T¢, ˙{Ïì

     ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü #˚j·T>∑\ @yÓ’Hê Hê\T>∑T ø£�‘ê´\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

———— ———— - ———— ———————

———— ———— - ———— ———————

C:2 : ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=ìï ø£�‘ê´\ C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

- ~>∑Te Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

a) Äø£*>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~? <ëìì MTs¡T @$<Ûä+>± $e]kÕÔs¡T? ¬s+&ÉT s√E\T

@MT ‹q≈£î+&Ü ñ+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

b) MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‘·|æŒb˛j·÷sê? n|ü⁄Œ&ÉT @+ #˚XÊs¡T? MT nqTuÛÑyêìï MT kı+‘· e÷≥˝À¢H˚

sêj·T+&ç.

c) MTs¡T |üs¡«‘·+ MT<ä ñHêïs¡ì nqTø√+&ç. nø£ÿ&É MT¬s˝≤ |ò”\e⁄‘ês¡T? MTs¡ø£ÿ&É @+ #·÷&É>∑\s¡T?

nø£ÿ&É MT≈£î @+ #˚j·÷\ì nì|æk Ǫ̂+~?

|ü]düsê\ $C≤„q+ (EVS), >∑DÏ‘·+ eT]j·TT kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\˝À $_Ûqï n+XÊ\˝À Ç≥Te+{Ï eT]ø=ìï

Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ #˚‘·T˝À¢ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq eqs¡T. nsTT‘˚ ÁbÕ+rj·T, kÕ+düÿ �‹ø£,

uÛÖ>√[ø£ yÓ’$<Ûë´ìï <ä�wæº̋ À ñ+#·T≈£îì $<ë´s¡Tú\ nedüsê\ ẙTs¡≈£î dü+<äs√“¤∫‘·+>± e÷s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+

ñqï~. n+<äTe\¢, ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì Çe«ã&É¶ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>± ‘·eT

‘·s¡>∑‹˝À ñ+&˚ |æ\¢\ jÓTTø£ÿ nedüsê\ Á|üø±s¡+>± Á|üX¯ï\T/ ø£�‘ê´\qT n_Ûe�~Δ #˚düTø√yê*.



99bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄

ø£s¡B|æø£

4

ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ~>∑Te Á|üX¯ï\T (1a eT]j·TT 1b) ñHêïsTT. M{Ïì $_Ûqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T

(2a eT]j·TT 2b) >± e÷s¡TŒ #˚düT≈£îHêïs¡T.

Q-1a: MT Ç+{À¢ |ü+&çq, |ü+&Éì e÷$T&ç|ü+&É¢ qT+∫ m˝≤+{Ï edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T?

Q-1b: |ü+&çq Ò̋<ë |ü+&Éì ns¡{Ïø±j·T/ ø=ã“] qT+&ç MT Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T #˚dæq edüTÔe⁄\T @$?

Q-2a: MT Ç+{À¢ á edüTÔe⁄\T m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?

- Papad  - Badiyaan - Chikky

Q-2a: MT Ç+{À¢ á edüTÔe⁄\T m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?

- Khakra - Thepla - Dhokla

@yÓ’Hê Á|üXÊï |üÁ‘ê\T (u≤´+≈£î), sêÁwüº, õ˝≤¢ ̋ Ò<ë eT+&É\ kÕúsTT˝À  n_Ûe�~Δ #˚kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É πø+ÁBø£�‘·

eT~+|ü⁄ e\¢ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ, m+<äTø£+fÒ n~ |æ\¢\qT ø=ìï n+XÊ\πø  |ü]$T‘·+ #˚dæ,

dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº yê] kı+‘· nqTuÛÑyê\T,  Á|ü‹düŒ+<äq\T, e´ø°Ôø£s¡D\qT ≈£L&Ü n&ÉT¶ø√e#·TÃ

7.2  »≥Tº nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄ (Assessment of Groups assessment)

»≥Tº Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, n≥Te+{Ï |ü<ä›‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓqø£ ñqï \øå±´\|ü≥¢

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $~Û>± düŒwüº‘· ø£*– ñ+&Ü*. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, düπs«\T, ø£fi¯\T, (qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø, s¡+>√*

‘·j·÷Ø e+{Ï$), Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À Ç$T&ç ñ+&̊ ø£�‘ê´\T , »≥¢̋ ÀH̊ #̊ùd˝≤ ñ+{≤sTT.

M{Ïì kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT/ |ü<äΔ‹ Á|üø±s¡+ eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq neø±XÊ\T>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

n≥Te+{Ï »≥Tº ø£�‘·́ + ˇø£{Ï ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£î+<ë+.

düπs« : MT bÕsƒ¡XÊ\˝À düVü≤» yÓ\T‘·Ts¡T, yÓ+{Ï̋ ÒwüHé, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\

|æ\¢\≈£î ñqï edü‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, düMTøÏå+#·&É+.

á ø£�‘ê´ìï #˚j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT 5e ‘·s¡>∑‹  |æ\¢\qT  Hê\T>∑T »≥Tº\T>± $uÛÑõ+#ê&ÉT.

• »≥Tº-I :  MT bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ düVü≤» yÓ\T‘·Ts¡T \uÛÑ́ ‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

• »≥Tº-II : $$<Ûä ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À yÓ+{Ï̋ ÒwüHé dü<äTbÕj·T+ >∑T]+∫ nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ

• »≥Tº-III : bÕsƒ¡XÊ\˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø=s¡≈£î

• »≥Tº-IV : Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\≈£î ñqï edü‘·T\qT eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü‹ »≥Tº düuÛÑT´\qT, Á|üX¯ï\ s¡÷|üø£\Œq, |ü]o\q\T sêj·T&É+, yê{Ïì qyÓ÷<äT

#˚j·T&É+ ø=s¡≈£î, ‘·eT˝À ‘êeTT $uÛÑõ+#·Tø√eTì ø√sê&ÉT. á Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î düVü‰j·T+

≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ. Ä »≥T¢ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ø=ìï Á|üX¯ï\T Ç˝≤ ñHêïsTT.
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|ü]o*+∫, qyÓ÷<äT #˚j·TT≥

»≥Tº-I:   düVü≤» yÓ\T‘·Ts¡T |ü]o\q

• ‘·–q dü+K´˝À øÏ{Ïø°\T ñHêïj·÷?

• øÏ{Ïø° qT+∫ yÓ\T‘·Ts¡T MT ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\T ñ+&˚#√≥ô|’ |ü&ÉT‘·T+<ë?

• øÏ{Ïø° n<ë›\T |ü] X¯óÁuÛÑ+>± ñHêïj·÷?

• $<ë´s¡Tú\øÏ  eTT+<äT Ò̋<ë yÓqTø£ yÓ’|ü⁄ ø±≈£î+&Ü  Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ (eTTK´+>± m&ÉeT yÓ’|ü⁄) øÏ{Ïø°\T

ñHêïj·÷?

• ‘·s¡>∑‹ >∑~ ãj·T≥ @yÓ’Hê #Ó≥T¢, r¬>\T yÓTT<ä̋ …’q$ yÓ\T‘·Ts¡TqT  n&ÉT¶≈£î+≥THêïj·÷?

• >∑~˝À ˝À|ü\ >√&É\≈£î eTT<äTs¡T s¡+>∑T\‘√ ô|sTT+{Ÿ #˚XÊsê?

• düVü≤» yÓ\T‘·Ts¡T≈£î n<äq+>± ø£�Á‹eT yÓ\T‘·Ts¡TqT Çyê«*‡q nedüs¡+ ñ+<ë?

• mìï ø±+‹ eqs¡T\T ñHêïsTT?

• ne˙ï |üì#˚düTÔHêïj·÷?

»≥Tº-II: >±*, yÓ\T‘·Ts¡T |ü]o\q

• MT ‘·s¡>∑‹˝À yÓ+{Ï̋ ÒwüHé jÓTTø£ÿ eqs¡T\T @eTTHêïsTT?

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ‘·\T|ü⁄\T / øÏ{Ïø°\T / yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢ mìï ñHêïsTT?

• n$ eT÷dæ ñ+#êsê  Ò̋<ë ‘Ó]∫ ñ+#êsê?

•  Áø±dt yÓ+{Ï̋ ÒwüHé dü<äTbÕj·T+ ñqï<ë?

• ‘·\T|ü⁄\T / øÏ{Ïø°\T / yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&É  ñHêïsTT?

• π̌ø >√&É≈£î  ‘·\T|ü⁄\T ñHêïj·÷?

• ‘·\T|ü⁄\≈£î m<äTs¡T>± ñqï >√&É\≈£î øÏ{Ïø°\T / yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢  ñHêïj·÷?

• yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢ ø=+‘· m‘Ó’Ôq Á|ü<˚X¯+˝À/ d”*+>¥ ≈£î <ä>∑Zs¡>± ñHêïj·÷?

»≥Tº-III: |ü]X¯óÁuÛÑ‘· |ü]o\q

• ‘·s¡>∑‹ >∑~ì mes¡T X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T?

• ‘·s¡>∑‹ >∑~ì mìï kÕs¡T¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T?

• >∑~˝À ø=ìï #√≥¢ ‘·&ç Ò̋<ë eTs¡ø£\T ñHêïj·÷?

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #Ó‘·ÔãT≥º (&Édtº_Hé)\T ñHêïj·÷?

• >∑~˝À #ê˝≤ #Ó‘·Ô ñ+<ë?
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»≥Tº-IV: Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\≈£î ñqï edü‘·T\ |ü]o\q

• MT bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T ˝Ò<ë dæã“+~˝À me¬s’Hê Á|ü‘˚´ø£ nedüsê\T >∑\ yês¡T

ñHêïsê?

• n˝≤ ñqï≥¢sTT‘˚, bÕsƒ¡XÊ\˝À eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ e÷s¡TŒ\ ø=s¡≈£î yê]øÏ ø£*Œ+#ê*‡q  Á|ü‘˚́ ø£

kÂø£sê´\T @$T{Ï?

• ‘·–q Á|ü<˚XÊ˝À¢ Vü‰´+&é ¬s’̋ Ÿ (#˚‹ düVü‰j·T edü‹) ø=s¡≈£î @sêŒ≥T¢ ñHêïj·÷?

• bÕsƒ¡XÊ\˝À sê´+|t\T ñHêïj·÷?

• sê´+|tqT j·÷+{° dæÿ&é kÕe÷Á–‘√ ‘·j·÷s¡T#˚kÕsê?

• M˝Ÿ #Ó’sY ˝À ≈£Ls√Ãqï e´øÏÔ‘√ sê´+|tô|’ rdüTø=ì yÓfi¯fl&ÜìøÏ <ëì yê\T ‘·–q<˚Hê?

• yê]øÏ eTs¡T>∑T<=&É¢≈£î @sêŒ≥T¢ ñHêïj·÷? bÕsƒ¡XÊ\ H˚\, |òü]ï#·sY yê] nedüsê\≈£î ‘·–q<ë?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä »≥¢ düuÛÑT´\≈£î Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ÓqT.

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ ø=ìï Á|üX¯ï\T:

Ä˝À∫+#·+&ç, Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç, #˚j·T+&ç.

• ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T m+<äT≈£î  X¯óÁuÛÑ+>± Ò̋e⁄? yê{Ïì |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#˚+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\T, dæã“+~

m˝≤+{Ï düeTdǘ \T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T? á düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ MTs¡T @$T dü÷∫kÕÔs¡T?

• ‘·s¡>∑‹>∑~˝À yÓ+{Ï̋ ÒwüHé≈£î dü+ã+~Û+∫ ñqï düeTdǘ \T @$T{Ï?

• e÷ bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ yê]øÏ m+‘· düVü≤j·Tø±] ñ+~?

• düπs« ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã düeTdǘ \qT yês¡T n~Û>∑$T+#˚ e÷sêZ\qT Ä˝À∫+#·+&ç.

• MT kÕj·T+‘√ $<ë´s¡Tú\T ‘·ø£åD #·s¡́ \T rdüTø√e&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\qT m+#·Tø√+&ç.

• n~Ûø±s¡T\T #·s¡́ \T rdüTø√yê\+fÒ m˝≤+{Ï neø±XÊ\T ñHêïsTT? ø£qT>=q+&ç.

• düeTdǘ \qT n~Ûø±s¡T\≈£î #˚s¡y˚j·T&ÜìøÏ MT¬s˝≤ düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\s¡T?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’yê{Ï̋ À |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ. Á|ü‹ ã�+<ä+ ‘·s¡>∑‹˝À n+<ä] eTT+<äT ìy˚~ø£qT

düeT]Œ+∫+~. Ä ‘·s¡yê‘· Ç‘·s¡ »≥¢‘√  #·s¡Ã\T »]|æ+~. ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ‘·q≈£î ‘êqT ̋ Ò<ë $<ë´s¡Tú\

düVü‰j·T+‘√ >±ì s¡÷bı+~+∫q s¡÷Á_ø̆‡ ñ|üjÓ÷–+∫ ̋ Ò<ë eT÷&ÉT-bÕsTT+≥¢ ùdÿ\Tô|’ Ç≥Te+{Ï ø£�‘ê´\qT

eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.
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Á|üe÷D+ kÕúsTT`1 kÕúsTT`2 kÕúsTT`3

Á|üX¯ï\ ≈£Ls¡TŒ ‘√{Ï|æ\¢\ kÕj·T+‘√ Á|üX¯ï\T

≈£Ls¡Ã&É+

dü«+‘·+>± Ò̋<ë ‘√{Ïyê] Ò̋<ë

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÕj·T+‘√ ø=‘·Ô

Á|üX¯ï\qT ≈£Ls¡Ã&É+

dü«+‘·+Á‘·+>± Á|üX¯ï\T

≈£Ls¡Ã&É+

<ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D  ‘·≈£îÿe Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+  m≈£îÿe Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ nø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚ ø=‘·Ô Á|üX¯ï\qT,

≈£Ls¡Ã&É+, düe]+#·&É+.

<ä‘êÔ+X̄

qyÓ÷<äT

 Á|ü‹düŒ+<äq\ qyÓ÷<äT

 Áø£eT|ü<äΔ‹˝À ñ+&É<äT

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï

Áø£eT|ü<äΔ‹˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T

 düe÷#êsêìï Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

qyÓ÷<äT #˚dæ, Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

eTT–+|ü⁄ ‘·–q nsêΔìï ÇdüTÔ+~ ns¡Δ+ ø£*– ñ+≥÷,

‘ê]ÿø£+>± $e]düTÔ+~

düe÷#ês¡+ ø=+‘·uÛ≤yêìï

ø£*–düTÔ+~

 ìy˚~+#·&É+  ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ

Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

düeTÁ>∑+>± ìy˚~ø£qT dæ<äΔ+

#˚dæ, ‘ê]ÿø£+>±,

Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ $e]kÕÔs¡T.

ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T nsTT‘˚

Á|ü<ä]Ù+#˚≥|ü&ÉT düŒwüº‘·

ñ+&É<äT.

»≥Tº‘√

|üì#˚j·T&É+

düeT÷Vü≤+˝À düVü≤q+‘√

|üì#̊kÕÔs¡T.

düeT÷Vü≤+˝À düVü≤q+‘√

|üì#˚dü÷Ô, Ç‘·s¡T\≈£î

düVü‰j·T+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T.

ø=ìïkÕs¡T¢ Ç‘·s¡T\‘√

|üì#˚j·T&É+ ø£wüº+>± ñ+≥T+~

• kÕúsTT I- Ç∫Ãq ø£�‘·́ + ̋ Ò<ë |òü*‘·+ (\T) ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ç qT+∫ |æ\¢\≈£î #ê˝≤ eT<ä›‘·T nedüs¡+

ne⁄‘·T+~.

• kÕúsTT II- Ç∫Ãq ø£�‘·´+ ˝Ò<ë |òü*‘·+ (\T) ø=s¡≈£î |æ\¢\T dü¬s’q |ò”&éu≤´ø˘, eT<ä›‘·T‘√

ìs¡«Væ≤+#·>∑\>∑&É+

• kÕúsTT III- Ç∫Ãq ø£�‘·́ + ̋ Ò<ë |òü*‘·+ (\T) ø=s¡≈£î |æ\¢\T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT dü«‘·+Á‘·+>± |üì#˚kÕÔs¡T.

n+<äTe\¢ ª»≥Tº |üì ø£�‘·́ +μ nuÛÑ́ düq eT]j·TT eT~+|ü⁄ ¬s+&ç+{Ï jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq $<Ûëq+. Bì˝À

|æ\¢\T ø=ìï s√E\T Ò̋<ë yêsê\T |üì #˚j·Te\dæ ñ+&Ée#·TÃ. Ç~ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ |ü]$T‘·+ ø±ø£b˛e#·TÃ,

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥ ≈£L&É |üì#˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡+ ñ+&Ée#·TÃ.

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T

• MT bÕsƒ¡XÊ\ / Ç\T¢ / bıs¡T>∑Tq ñqï ˙{Ï e�<∏ëqT eT~+|ü⁄ y˚j·T+&ç.

• >∑&ç∫q eT÷&ÉT HÓ\\ ø±\+˝À MT ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\T nqTuÛÑ$düTÔqï kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\ >∑T]+∫

MT bıs¡T>∑Tq ñqï ø£̇ dü+ 15 ≈£î≥T+u≤\qT düπs« #˚j·T+&ç. kÕ<Ûës¡D ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• á ø£�‘·́ + >∑T]+∫ MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T? MTs¡T Bìì uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq eP´Vü≤+>± uÛ≤$kÕÔsê

Ò̋ø£ eT~+|ü⁄ eP´Vü≤+ nì uÛ≤$kÕÔsê?

• m˝≤+{Ï nuÛÑ́ düq »]–+~? á $<ÛäyÓTÆq ø£�‘ê´\ <ë«sê @j˚T HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ?

• Ä•+∫q  nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ C≤_‘ê s¡÷bı+~+#·+&ç.

• $_Ûqï düã®≈£îº̋ À¢ eT]ìï »≥Tº ø£�‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·+&ç. yê{Ï jÓTTø£ÿ eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î Á|üe÷D≤\qT

(rubrics) ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. M{Ï qT+&ç @ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·e#√Ã >∑T]Ô+#·+&ç.

eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\T ‘·s¡>∑‹ yêØ>± Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À ìs¡«∫+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ |ü≥¢ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq

eT]j·TT $ø±dü+ >∑T]+∫ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*.

|æ\¢\T <˚ìì >∑Ts¡TÔ #˚düTø√>∑\s¡T?  ‘·s¡>∑‹>∑~˝À @$T uÀ~Û+#ês¡T?  nH˚ $wüj·÷ìï eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, dü+|üPs¡í ªnuÛÑ́ düq+μ,  $ø±dü+˝À ̋ ÀuÛ≤>∑+>± dü+ã+~Û‘· C≤„Hêìï, HÓ’|ü⁄D≤´ìï bı+<ësê?

Ò̋<ë #·÷&Ü*. Ç~ ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T, @<√  ˇø£ÿkÕ] #˚ùd ø£�‘·́ + ø±<äT. uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq‘√ düMTø£�‘·+

#˚dæq eT~+|ü⁄ <ë«sê |æ\¢\T H˚s¡TÃø√yê*‡q n+XÊ\qT, ø=‘·Ô nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î |ü]dæú‘·T\qT ø£*Œ+#·&É+

<ë«sê, Á|üÁøÏj·T Á|ü<Ûëq+>±, yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>± nqTuÛÑyê\ <ë«sê ìeT>∑ï+ #˚ùd $<ÛëHê\˝À neø±XÊ\qT

ø£*ŒdüTÔ+~. Bì e\¢ eT~+|ü⁄, Á|üÁøÏj·T\ Á|ü<Ûëq+>± ñ+&ç, ̌ ‹Ô&ç ̋ Òø£ |æ\¢\T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

7.3 Ä#·s¡D≤‘·àø£ o]¸ø£\T (s¡÷Á_ø˘) n+fÒ @$T{Ï?

ˇø£ s¡÷Á_ø˘ nH˚~ ˇø£ düeTÁ>∑ Á|üe÷D≤\ düeT÷Vü≤+, Bìì ˇø£ ì]›Δwüº |üì MT<ä $<ë´s¡Tú\qT eT~+|ü⁄

y˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. Ç∫Ãq |üì jÓTTø£ÿ |üìrs¡T, eT~+|ü⁄≈£î  Á|üe÷D≤\qT s¡÷Á_ø˘ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Bìì, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ø=ìï Ç‘·s¡ eT~+|ü⁄ kÕ<ÛäHê\e Ò̋  s¡÷Á_ø˘‡

qeT´‘·, nqT≈£L\‘·\qT ø£*–ñ+~. s¡÷Á_ø˘‡qT düø±\+˝À |ò”&éu≤´ø˘ n+~+#·&É+ ø=s¡≈£î, Ä dü$düÔs¡yÓTÆq

|ò”&é u≤´ø˘ ñ|üjÓ÷–+∫ $<ë´s¡Tú\qT dæ<äΔ+ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

ø=s¡≈£î, uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&É+ ø=s¡≈£î, Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&É+

ø=s¡≈£î  ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

s¡÷Á_ø˘ nH˚~ ˇø£ eT~+|ü⁄ kÕ<Ûäq+. Ç~ @<Ó’Hê $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ eTÚœø£, <äèX¯́  ($Ee˝Ÿ) sê‘·

|üì, e+{Ï nìï n+XÊ\˝À kÕ<ÛäHê Á|üe÷D≤\qT düŒwüº+>± dü÷∫düTÔ+~. s¡÷Á_ø˘ Hê\T>∑T |ü]$T‘·T\T

ø£*– ñ+≥T+~.

1. ìjÓ÷»q+ $es¡D ( ñ<ë: ô|’q Çe«ã&É¶ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· Ä&ç{Ÿ)

2. ùdÿ\T kÕúsTT (~>∑Te Çe«ã&É¶ |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+ kÕúsTT`1, kÕúsTT`2)

3. ø=\‘·\T (ñ<ë: Á|üX¯ï\≈£Ls¡TŒ, <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D, yÓTT<ä̋ …’q$ ~>∑Te Çe«ã&É¶ |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+)

4. |ü]e÷D+ Á|üe÷D+ (düVü‰j·T+‘√ Á|üX¯ï\ ≈£Ls¡TŒ, dü«‘·+Á‘·+>± Á|üX¯ï\ ≈£Ls¡TŒ, yÓTT<ä˝…’q

|ü]e÷DeTT Á|üe÷D≤\‘√ |æ\¢\qT Á|üX¯ï\ ≈£Ls¡TŒ, <ä‘êÔ+X¯ ùdø£s¡D\qT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥)
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s¡÷Á_ø˘qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ dü÷#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T:

• ø£è‘·́ + Ò̋<ë |üìì #˚j·T&ÜìøÏ H˚qT / Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT m+‘· u≤>± Á|üD≤[ø£ #˚XÊeTT?

• ø£è‘·́ + Ò̋<ë |üì jÓTTø£ÿ <äX¯\qT |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ H˚qT / n‘·&ÉT / ÄyÓT m+‘· u≤>± Á|üD≤[ø£qT

nqTdü]+#ê+?

• eTs√kÕ] Bìì $_Ûqï+>± m˝≤ #˚j·Te#·TÃ?

• H˚qT / n‘·&ÉT / ÄyÓT≈£î ø£wüº+>± nì|æ+∫+~ @$T{Ï?

• H˚qT / n‘·&ÉT / ÄyÓT |üìì @$<Ûä+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ?

• H˚qT dü«j·T+>± / n‘·ìøÏ / ÄyÓT≈£î @s¡ø£yÓTÆq Áπ>&é Çyê«*?

7.4 ‘√{Ï|æ\¢\‘√ eT~+|ü⁄ (Peer Assessment)

nuÛ≤´dü≈£î\T yê] dü«+‘· |üìì ̋ Ò<ë yê] ‘√{Ïyês¡T #̊dæq |üìì  eT~+|ü⁄ #̊̊j·T&ÜìøÏ ‘·–q neø±XÊ\qT

ø£*Œ+#ê*‡ ñ+≥T+~. d”«j·T eT~+|ü⁄ nq>± ªyê] nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫, yê] kÕ<Ûäq >∑T]+∫ yê]

ìeT>∑ï‘· Ò̋<ë Á|üy˚Tj·T+μ>± ìs¡«∫+#ês¡T. d”«j·T eT~+|ü⁄ nH˚~ $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.

Ç~ $<ë´s¡Tú\≈£î J$‘ê+‘·+ nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î, yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ e�‹Ô dü+ã+<Ûä $ø±kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq

n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´˝À¢ ˇø£{Ï.m+<äTø£+fÒ Ç~ yê] ne>±Vü≤q, kÕeTsêú́ \ ˝ÀbÕ\qT (n+‘·sê\T)

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, ‘·<ë«sê yê] kÕ<ÛäqqT m˝≤ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e#√Ã Á>∑Væ≤+#·≥+˝À, yê] dü«+‘· |ü⁄s√>∑‹ì,

HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûe�~Δì eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

‘√{Ï|æ\¢\‘√ eT~+|ü⁄ (Peer Assessment)

‘√{Ï |æ\¢\‘√ eT~+|ü⁄˝À ‘·eT ‘√{Ïyê] kÕ<Ûäqô|’, |üìrs¡T >∑T]+∫ yê] jÓTTø£ÿ düeTs¡ú‘· Ä<Ûës¡+>±,

yê]øÏ |ò”&éu≤´ø˘ Ò̋<ë Áπ>&é ( Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ïì)ì Çyê«*‡ ñ+≥T+~.

\ø£å´+

• $<ë´s¡Tú\T ‘·eT |ü⁄s√>∑‹, HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe�~Δ\qT Á|ü‹_+_+#·&É+˝À, $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± eT~+|ü⁄

#˚j·T&É+ H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

• $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ne>±Vü≤q˝À, kÕeTsêú́ ˝À¢ì n+‘·sê\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

• $<ë´s¡Tú\T ‘·eT Á|ü<äs¡Ùq\qT m˝≤ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê˝À Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

‘√{Ï |æ\¢\‘√ eT~+|ü⁄ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡ s¡÷Á_ø˘ (Ä#·s¡D≤‘·àø£ o]¸ø£\T / dü÷#·q\T)

bÕ˝§Zq&É+

Ò̋<ë

uÛ≤>∑kÕ«eT´+

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT |üP]Ô>±

bÕ\T |ü+#·T≈£îHêï&ÉT,

‘·s¡>∑‹˝À m|ü&É÷

$<ÛäT˝À¢H̊

ñHêï&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT m≈£îÿe

düeTj·T+ bÕ˝§ZHêï&ÉT,

m≈£îÿe düeTj·T+

|üì#̊XÊs¡T.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT bÕ\T

|ü+#·T≈£îHêï&ÉT, nsTT‘˚

Áø£eT+>± düeTj·÷ìï

eè<Ûë #˚XÊ&ÉT/ Ò̋<ë #ê˝≤

ns¡T<äT>± |üì #˚XÊ&ÉT

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

bÕ˝§Zq Ò̋<äT.

düeTj·÷ìï eè<Ûë

#˚XÊ&ÉT Ò̋<ë

dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì

$wüj·÷\ô|’

|üì#̊XÊ&ÉT.

Á|üe÷D+      4          3         2       1
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Hêj·Tø£‘·«+ »≥TºqT dü¬s’q <ë]˝À

ñ+#˚+<äT≈£î,

bÕ˝§Z+≥÷,

Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô,

düeTdǘ \≈£î

|ü]cÕÿsê\qT

dü÷∫dü÷Ô, kÕqT≈£L\

<äèø£Œ<∏ä+ ø£*–

ñ+&É≥+ <ë«sê »≥Tº

düuÛÑT´&ÉT Hêj·Tø£‘ê«ìï

‘·–q Ø‹˝À

Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢

Hêj·Tø£‘ê«ìï ‘·–qØ‹˝À

Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

kÕ<Ûës¡D+>± Ç‘·s¡T\T

Hêj·Tø£‘·«+˝À

|üì#˚ùdyê&ÉT Ò̋<ë

‘·s¡#·T>± düeT÷Vü≤+ô|’

Ä~Û|ü‘·́ +

#Ó̋ ≤sTT+#ê&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤+#·̋ Ò<äT ̋ Ò<ë

dü¬s’q |ü<äΔ‹˝À

Hêj·Tø£‘ê«ìï

Á|ü<ä]Ù+#·̋ Ò<äT.

$q&É+ »≥Tº düuÛÑT´&ÉT Ç‘·s¡T\

Ä˝À#·q\qT C≤Á>∑‘·Ô>±

$Hêï&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢

Ç‘·s¡T\ Ä˝À#·q\qT

$H˚yê&ÉT ø±<äT

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT Ç‘·s¡T\T

#Óù|Œ~ ø=ìïkÕs¡T¢

$q Ò̋<äT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~

$q≈£î+&Ü yê]ì

‘·s¡#·T>±

n&ÉT¶‘·–˝≤&ÉT.

|ò”&éu≤´ø̆ »≥Tº düuÛÑT´&ÉT

düeTT∫‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT

dü$düÔs¡yÓTÆq,

ìsêàD≤‘·àø£ |ò”&éu≤´ø˘ì

n+~+#ê&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT ‘·–q

düeTj·T+˝À ìsêàD≤‘·àø£

|ò”&éu≤´ø˘ Ç#êÃ&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

n|ü⁄Œ&É|ü⁄&ÉT ìsêàD≤‘·àø£

|ò”&éu≤´ø˘ Ç#êÃ&ÉT. nsTT‘˚

ø=ìïkÕs¡T¢ yê´K´\T

düeTT∫‘·+>±,

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ̋ Òe⁄.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

ìsêàD≤‘·àø£ ̋ Ò<ë

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq

|ò”&éu≤´ø̆ì

n+~+#·̋ Ò<äT.

|üs¡düŒs¡

düVü≤ø±s¡+

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

Ç‘·s¡T\‘√ m\¢|ü&É÷

eTsê´<ä>±

e´eVü≤]+#ê&ÉT.

|üìuÛ≤sêìï

ìcÕŒøÏåø£+>±

|ü+#·T≈£îHêïs¡T.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢

Ç‘·s¡T\‘√ neTsê´<ä>±

e´eVü≤]+#ê&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT ‘·s¡#·T>±

Ç‘·s¡T\‘√ neTsê´<ä>±

e´eVü≤]+#ê&ÉT.

|üìuÛ≤sêìï

ìcÕŒøÏåø£+>±

|ü+#·Tø√ Ò̋<äT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT kÕ<Ûës¡D+>±

Ç‘·s¡T\‘√ eTsê´<ä>±

e´eVü≤]+#ê&ÉT |üì

uÛ≤sêìï ìcÕŒøÏåø£+>±

|ü+#·T≈£îHêïs¡T.

düeTj·T

ìs¡«Vü≤D

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

πø{≤sTT+∫q |üqT*ï

düø±\+˝À

|üP]Ô#̊XÊ&ÉT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT kÕ<Ûës¡D+>±

πø{≤sTT+∫q |üqT*ï

düø±\+˝À |üP]Ô #˚XÊ&ÉT.

|üì˝À |ü⁄s√>∑‹ @

ø±s¡D+>±qT Ä>∑̋ Ò<äT.

ø±ì yêsêÔ|üÁ‹ø£≈£î

dü+ã+~Û+∫ |ü⁄s√>∑‹

Ò̋<äT.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT ‘·s¡#·T>±

πø{≤j·T+#·ã&É¶ |üqT*ï

düø±\+˝À |üP]Ô#˚j·T&ÉT.

‘·s¡#·T>± |üì yêsêÔ|üÁ‹ø£

ndü+|üP]Ô>± #˚j·T&É+

»]π>~.

»≥Tº düuÛÑT´&ÉT

πø{≤j·T+#·ã&É¶ #ê˝≤

|üqT*ï düø±\+˝À

|üP]Ô#̊j·T&ÉT.

‘·s¡#·T>± ∫e]

ì$Twü+˝À e÷s¡TŒ\T,

düs¡TΔu≤≥T¢ #˚j·T&É+˝À

»≥Tºì ˇ‹Ô&ç

#˚ùdyê&ÉT.
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#˚dæ #·÷<ë›+ :

|üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡ HÓ’|ü⁄D´+ øÏ+<ä >∑&ç̋ À Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\≈£î dü]b˛j˚T $es¡D dü+K´qT sêj·T+&ç.

C≤_‘ê˝À MT ù|s¡TqT ≈£L&Ü #˚s¡Ã+&ç.

• q\T>∑Ts¡T -$<ë´s¡Tú\T ñqï‘· kÕúsTT˝À kÕ<Ûäq ø£qã]#ês¡T. yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT

• eTT>∑TZs¡T-$<ë´s¡Tú\T »≥Tº‘√ u≤>±H˚ |üì#˚düTÔHêïs¡T nsTT‘˚ ø=ìï $wüj·÷\˝À yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*‡q

nedüs¡+ ñ+~.

• Ç<ä›s¡T - $<ë´s¡Tú\T u≤>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T nsTT‘˚ ø=ìï $wüj·÷\˝À

yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~.

• ˇø£ÿs¡T - »≥Tº‘√ u≤>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï≥T¢>± ø£q|ü&É≥+ Ò̋<äT eT]j·TT eT]+‘√

yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~.

bÕ˝§Zq&É+ Hêj·Tø£‘·«+ $q&É+ |ò”&é u≤´ø̆
|üs¡düŒs¡

düVü≤ø±s¡+

düeTj·T

ìs¡«Vü≤D

»≥Tº

düuÛÑT´&ÉT

d”«j·T eT~+|ü⁄

d”«j·T eT~+|ü⁄ nH˚~

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫,

yê{Ï kÕ<ÛäqqT >∑T]+∫

ìsêΔs¡D #˚j·T&É+˝À yê]

uÛ≤>∑kÕ«eT´+>±

ìs¡«∫+#ês¡T.

7.5  d”«j·T eT~+|ü⁄ (Self-Assessment)

nuÛÑ́ düq+ »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT eT~+|ü⁄ nH˚~ |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· nuÛÑ́ düq

>∑T]+∫ yê]  ne>±Vü≤q. Ç~ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ nìï ñ<›̊XÊ´\˝Àì eTTK´yÓTÆq

n+XÊ˝À¢ ̌ ø£{Ï. ÁbÕ<∏ä$Tø£  ‘·s¡>∑‘·T\ qT+#̊ BìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ eTTK´+.

d”«j·T|üì >∑T]+∫ ˝Ò<ë ‘√{Ïyê] |üì >∑T]+∫ $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±,

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ <ë«sê ªªH̊s¡TÃø√e&É+ >∑T]+∫ H̊s¡TÃø√e&É+μμ (meta-cognition

(Learning about Learning) nH ˚~ | æ\ ¢\T Äj·÷ $w üj ·÷ìï

yÓTs¡T>∑T#̊düTø√e&ÜìøÏ ‘·<ë«sê yê] jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ

eT]+‘·>± <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T ‘·eT  kı+‘·  |üìì  Ò̋<ë  ‘√{Ïyê]

|üìì  eT~+|ü⁄  #˚j·T&ÜìøÏ  ‘·–q  neø±XÊ\T  Çyê«*‡ ñ+≥T+~.

á øÏ+~ Á|üX¯ï\T düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.

` ˇø£ ø£�‘ê´ìï Ò̋<ë dü+<äs¡ÙqqT Ò̋<ë Ç‘·s¡ @<Ó’Hê |üìøÏ dü+ã+~Û+∫ H˚qT / Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT m+‘·

u≤>± Á|üD≤[ø£ #˚düT≈£îHêï+?
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$wüj·T+ : >∑DÏ‘·+                 ‘·s¡>∑‹: 8

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : |üPsêí+ø±\ es¡Z+ eT]j·TT es¡ZeT÷˝≤\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

kÕúsTT`1

Hê≈£î düVü‰j·T+

ø±yê*

kÕúsTT`2

Hê≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q

ñ+~

kÕúsTT`3

Hê |üì ì\ø£&É>± ñ+&ç

\øå±´\qT düMT|ædüTÔ+~

kÕúsTT`4

Hê≈£î ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q

ñ+~

• ÁbÕ<∏ä$Tø£

|ü]|üPs¡í es¡Z

dü+K´\qT

düVü‰j·T+‘√H˚

>∑T]Ô+#·>∑\qT

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü]|üPs¡í es¡Z

dü+K´\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT

• ì]úwüº dü+K´\T K∫Ã‘·yÓTÆq

es¡Z dü+K´\ì H˚qT

dü«‘·+Á‘·+>± ìsêΔ]+#·>∑\qT

• ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq es¡Z

dü+K´ m+<äT≈£î ˇø£

K∫Ã‘·yÓTÆq es¡Z dü+K´ nì

H˚qT $e]+#·>∑\qT.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+K´

jÓTTø£ÿ es¡ZeTTqT

kÕj·T+‘√H̊

‘Ó\TdüTø√>∑\qT.

• H˚qT ˇø£

|ü]|üPs¡í es¡Z

dü+K´ jÓTTø£ÿ

Á|ü<Ûëq es¡Z

eT÷\+qT

düVü‰j·T+‘√H˚

ø£qTø√ÿ>∑\qT.

• H˚qT ˇø£ dü+K´ jÓTTø£ÿ

es¡ZeTTqT ø£qTø√ÿ>∑\qT

• ˇø£ dü+K´ jÓTTø£ÿ

esêZìï ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À

eP´Vü‰ìï H˚qT

$e]+#·>∑\qT

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+K´ jÓTTø£ÿ

es¡ZeTTqT ‘Ó\TdüTø√>∑\qT

• H˚qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ es¡Z dü+K´

jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq es¡Z eT÷\+qT

ø£qTø√ÿ>∑\qT.

• H˚qT ˇø£ dü+K´ jÓTTø£ÿ

Á|ü<Ûëq es¡Z eT÷\+qT

ø£qTø√ÿ>∑\qT.

• ˇø£ dü+K´ jÓTTø£ÿ es¡Z

eT÷˝≤ìï

‘Ó\TdüTø√e&É+˝À

eP´Vü‰ìï H˚qT

$e]+#·>∑\qT.

` H˚qT/n‘·&ÉT/ÄyÓT Ä  Á|üD≤[ø£qT m+‘· u≤>± nqTdü]+#ê+?

` eTs√kÕ] Ä ø£�‘ê´ìï _Ûqï+>± m˝≤ #˚j·T>∑\+?

` Ä ø£�‘·́ +˝À Hê≈£î/n‘·ìøÏ/ÄyÓTøÏ @~ ø£wüºeTì nì|æ+∫+~?

` H˚qT/n‘·&ÉT/ÄyÓT Ä ø£�‘ê´ìï @$<Ûä+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√>∑\+?

` Hê≈£î H˚qT @s¡ø£yÓTÆq Áπ>&é Ç#·TÃø√yê*?

ˇø£ e÷~] s¡÷Á_ø˘  - $<ë´s¡Tú\ s¡÷Á_ø˘  (d”«j·T eT~+|ü⁄)

7.6 b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷ (Portfolio)

b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷  |æ\¢\T ˇø£ |ü]$T‘·  ø±\ e´e~Û̋ À |üP]Ô #˚dæq nìï s¡ø±\ |üqT\  Ò̋<ë  ø£�‘ê´\

düeTT<ëj·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT Ç~ m+‘√ n‘·T´‘·ÔyÓTÆq~ ≈£L&Ü. Bì˝À esYÿw”{Ÿ\T, ÁbÕC…≈£îº\T, dü�»Hê‘·àø£

s¡#·q\T, ^dæq u§eTà\T, ∫Á‘ê\T, ìjÓ÷»Hê\T, |üØø£å\T, #˚‹|üì (Áø±|òtº |üì), ñbÕ<Ûë´j·TT\, ‘√{Ï|æ\¢\,
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d”«j·T |ü]o\q\T, ùdø£]+∫q $‘·ÔHê\T, Ä≈£î\T, kÕº+|ü⁄\T eT]j·TT yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+∫q$,

n+XÊ\ Ä˝≤“\T, yê] Ädü≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T eT]j·TT d”«j·T düeTdǘ \T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+&Ée#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Á|ü‹ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷qT $X‚¢wækÕÔs¡T. yês¡T |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq, ìsêàD≤‘·àø£

|ò”&éu≤´ø˘ n+~+#·&É+ ø=s¡≈£î  dü+ã+~Û+∫q kÕøå±´\qT $$<Ûä ø±\|ü]$T‘·T˝À (eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ], Äs¡T

HÓ\\ø=ø£kÕ] ̋ Ò<ë ≥sYà  ∫es¡̋ À) |æ\¢\‘√, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\/ dü+s¡ø£å≈£î\‘√, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT´\‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T

Ä$<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘êeTT n+‘·>± >∑eTì+#·ì, ‘·eT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ \T, Ädü≈£îÔ\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=ì Ç+ø± yê] $ø±kÕìøÏ  ø±e\dæq ‘√&ÜŒ≥TqT n+~kÕÔs¡T.

b˛sYº bǫ̀ *jÓ÷

Ç~ $<ë´s¡Tú\T ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe n+XÊ˝À¢ kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT, yê] |üìrs¡T,

|ü⁄s√>∑‹, ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä $wüj·÷+XÊ\qT

mqTïø√e&É+˝À yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+, m+|æø£ ø=s¡≈£î Á|üe÷D≤\T, Á|ü‹uÛÑqT ø=\T#·T Á|üe÷D≤\T, $<ë´s¡Tú\

d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq\ s¡TEe⁄\qT ùdø£]+#ê*.

ˇø£ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ nH˚~ nuÛ≤´dü≈£î\ nH˚ø£ ø£�‘ê´\ Áø£eTã<äΔyÓTÆq düe÷Vü‰s¡+. b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ neT\T

Ò̋<ë uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T Çs¡Te⁄s¡T  H˚s¡TÃ≈£îH˚ |ü⁄s√>∑‹ì eT~+|ü⁄

#˚j·T&É+. ˇø=ÿø£ÿ ôdwüHé ∫es¡̋ À¢, ñbÕ<Ûë´j·TT\T b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À $<ë´s¡Tú\ n‘·T´‘·ÔeT ø£�‘ê´\T Ò̋<ë

ìjÓ÷»Hê\ Ä<Ûësê\qT yês¡T rdüTø√eTì #Ó|üŒe#·TÃ. b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\ >=|üŒ $\Te @$T≥+fÒ, $<ë´s¡Tú\T

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À, <ëì eT~+|ü⁄˝À  #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Z+{≤s¡T.

$_Ûqï $wüj·÷+XÊ\ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T

 $C≤„qXÊÅdüÔ+        >∑DÏ‘·+         Ç+^¢wt / uÛ≤wü / ø£fi¯\T     kÕ+|òæTø£ XÊÅkÕÔ\T

• düèwæº+∫q #Ûês¡Tº\T, Á>±|òt\T

• ÁbÕC…≈£îº\T, ñ<ëVü≤s¡D\T,

b˛düºs¡T¢

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ìy˚~ø£\T

• |üØø£å\T

• $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T

(yêsê+‘·|ü⁄, HÓ\yêØ Ò̋<ë

¬s+&ÉT HÓ\\ ø=ø£kÕ])

• kÕ~Û+∫q düeTdǘ \ kÕ+|æ̋ Ÿ

  Á|ü‘·T\T, yê{Ï $es¡D\T

• #ês¡T¶\T, Á>±|òt\T

• ìs¡«Væ≤+∫q ø£+|üP´≥sY

$X‚¢wüD\T

• $<ë´s¡TΔ\ Á|ü‹düŒ+<äq\T

(yêsê+‘·|ü⁄, HÓ\yêØ Ò̋<ë

¬s+&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ])

• Ø&ç+>¥ ˝≤>¥ (Ø&ç+>¥ ˝≤>¥)

• $$<Ûä s¡ø±\ ø£$‘·\T,

yê´kÕ\T, ñ‘·Ôsê\T, |ü<äC≤\

n_Ûeè~Δ, sêj·T&É+

• |üØø£å\T

• |ü⁄düÔø£ kÕsê+XÊ\T /

ìẙ~ø£\T

• Hê≥ø°ø£s¡D\T, ø£<∏ä\≈£î

düè»Hê‘·àø£ eTT–+|ü⁄ Çe«&É+

• $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T

(yês¡+‘·|ü⁄, HÓ\yêØ Ò̋<ë

¬s+&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ])

• esY‡w”{Ÿ‡

• yê´kÕ\T

• ÁbÕC…≈£îº\T

• qeT÷Hê\T

• e÷´|t ø£è‘ê´\T

• d”«j·T eT~+|ü⁄

• ∫Á‘ê\T

• |ü]o\q\T

• nqTuÛÑyê\T

• nHÓø√º≥˝Ÿ

  ]ø±s¡T¶\T



109bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄

ø£s¡B|æø£

4

b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ dæ<äΔ+ #˚j·T&É+˝À  ø=ìï eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

• Á|ü‹düŒ+<äq\T nH˚$ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+

• b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷ eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ Á|üe÷D+(s¡÷Á_ø̆) $~Û>± $<ë´]ú‘√ eTT+<ädüTÔ>± |ü+#·Tø√yê*.

7.7 sê‘· |üØø£å\T

sê‘·|üØø£å\qT Á|üeTTK+>± ù||üsY ô|ì‡˝Ÿ |üØø£å\T nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. $<ä́ $wüj·Tø£  s¡+>±˝À¢

$<ë´s¡Tú\qT  eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ ø√dü+ m≈£îÿe>± á kÕ<ÛäHêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ ˇø£ $X¯«dü̇ j·T‘· >∑\

eT~+|ü⁄. nsTT‘˚ á ù||üsY ô|ì‡˝Ÿ |üØø£å̋ À¢ Á|ü<Ûëq düeTdǘ  @eT+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü<Ûëq+>± ã{°º |ü{Ïº

düe÷<ÛëHê\T sêùd Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T #˚ùd neø±X¯+ ñ+~. bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄˝À, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\

Ä<Ûës¡+>±, Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT  HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe�~Δ #̊j·T&É+ ô|’H̊ <ä�wæº kÕ]+#ê*.  n+<äTe\¢,

$wüj·T Ä<Ûë]‘· (content-based) Á|üX¯ï\≈£î ã<äT\T>± kÕeTs¡ú́ -Ä<Ûë]‘· (competency-based) Á|üX¯ï\qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À ñbÕ<ë´j·TT\≈£î ne>±Vü≤q nedüs¡+. ñbÕ<ë´j·TT\ ø=s¡≈£î >∑DÏ‘·+, EVS, uÛ≤wü\˝À

Äj·÷ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï HÓ’|ü⁄D´-Ä<Ûë]‘· e÷~] Á|üX̄ï\qT nqTã+<Ûä+`2˝À Ç#êÃs¡T.

Ç∫Ãq e÷~] Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú̋ À¢ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡X̄øÏÔì, düeTkÕ´ |üPs¡D+, ẙT<Û√|üs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT(meta

cognitive skills), ‘·<ë«sê bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄qT ã˝Àù|‘·+ #˚kÕÔsTT.

8. qyÓ÷<äT-ìy˚~+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT m+‘· u≤>± #˚j·T>∑\T>∑T‘ê&√,  ÄyÓT/n‘·&ç  kÕeTsêú́ \qT, |ü⁄s√>∑‹ì,

$ø±kÕìï  m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, eT]j·TT eT]+‘·>±  yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+  |ò”&éu≤´ø˘ Çe«&ÜìøÏ

eT~+|ü⁄ düVü‰j·T|ü&Ü*. sê´+ø˘\ ù|s¡T‘√>±ì, eTπs $<Ûä+>±qT, |æ\¢\qT b˛\Ã≈£L&É<äT. |æ\¢\ ìy˚~ø£

nH˚~- yê]øÏ dü÷Œ¤]Ôì ø£*–+#˚̋ ≤, yê] |üìrs¡TqT  eT]+‘·  u≤>± yÓTs¡T>∑T  #˚düTø√>∑\ Ä‘·à$XÊ«kÕìï

ø£*–+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*. eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ ìy˚~ø£, |æ\¢\ kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq jÓTTø£ÿ yÓTs¡T¬>’q ∫Á‘êìï

Á|ü‹_+_+#˚$<Ûä+>± yê] |üìrs¡TqT $düÔ �‘·+>± ‘Ó*ù|$<Ûä+>± ñ+&Ü*. |æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ì ìy˚~+#·&É+

nH˚~- |æ\¢\T @$T #˚j·T>∑\s√ Á|ü‹_+_+#˚˝≤, yê]  ã˝≤\qT ‘Ó*ù|$<Ûä+>±, yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ,

|ü⁄s√>∑$T+#·&ÜìøÏ ‘·>∑T #·s¡́ \qT dü÷∫+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*. HÓ¬>{Ïyé ]e÷sYÿ\T, n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D  Ò̋<ë ndüŒwüº

Á|üø£≥q\T  Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*, m+<äTø£+fÒ n$ yês¡T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, yê] |ü⁄s√>∑‹øÏ düVü‰j·T|ü&Ée⁄

eT]j·TT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e⁄.

øÏ+<ä Ç∫Ãq ñ<ëVü≤s¡D- NCERT  3e  ‘·s¡>∑‹  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç ª≈£î≥T+ã+- ùdïVæ≤‘·T\Tμ nH˚

Ç‹eè‘·Ô+ Ä<Ûës¡+>± ñqï n<Ûë´j·÷\ >∑T]+∫ eT~+|ü⁄, uÀ<Ûäq-nuÛÑ´düq jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ n+XÊ\qT

Á|üX¯+dæ+#·&ÜìøÏ  MT≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ. Ç~ ô|’q ù|s=ÿqï eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·\qT ne>±Vü≤q

#˚düTø√e&ÜìøÏ, yê{Ïì  |æ\¢\ nedüsê\≈£î, dü+<äsê“¤\≈£î nqT>∑TD+>± |ü]düsê\ $C≤„q+ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ. Ä $<Ûä+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝Àì |æ\¢\ ø√dü+ Ä Á|üÁøÏj·T\qT nq«sTT+#·Tø√e#·TÃ.

Ç∫Ãq ñ<ëVü≤s¡D eTDÏ|üPsY (áXÊq´ sêh+)˝Àì Á>±MTD ÁbÕ+‘·+˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ ‘·s¡>∑‹>∑~ì

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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|æ\¢\ jÓTTø£ÿ H˚|ü<∏ä́ y˚T ø°\ø£+ nH˚ yêdüÔyêìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T  |ü]düsê\ $C≤„q+

jÓTTø£ÿ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·T+~ >±˙ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ eT÷\ dü÷Á‘ê\T |æ\¢\ H˚|ü<∏ä´+‘√

e÷s¡e⁄. á ñ<ëVü≤s¡D |ü]düsê\ $C≤„q+˝Àì bÕsƒê´+X¯ kÕe÷Á–ì $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À ˝Ò<ë

nq«sTT+#·Tø√e&É+˝Àì düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ, eT]ìï m≈£îÿe nuÛÑ´düq dü+<äsê“¤\qT

s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

- |ü]düsê\ $C≤„q+˝À $<ë´Á|üD≤[ø£ \øå±´\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫ MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

- eT~+|ü⁄˝À Ç$ @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

á $<ë´Á|üD≤[ø£ \øå±´\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq

eP´Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |ü]düsê\ $C≤„q+ jÓTTø£ÿ $<ë´Á|üD≤[ø£ \øå±´\T :

• <Ó’q+~q J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ô|’ nqTuÛÑyê\ <ë«sê |ü]düsê\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q bı+<ä&É+, ñ<ë: ≈£î≥T+ã+, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T, Á|üj·÷D+, nÁX̄j·T+

yÓTT<ä˝…’q~.

• |ü]düsê\ô|’ düVü≤»yÓTÆq ñ‘·T‡ø£‘· düè»Hê‘·àø£qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+.

• |üs¡düsê\qT >∑eTìdü÷Ô $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T/ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~Δ #˚düTø√e&É+ ` ñ<ëVü≤s¡D≈£î

|ü]o\q, #·s¡Ã, $es¡D\T, Á|üjÓ÷>±\T, ‘ê]ÿø£ $#·ø£åD

• ‘·ø£åD yê‘êes¡D+˝Àì düVü≤», uÛÖ‹ø£ eT]j·TT e÷qe eqs¡T\ |ü≥¢ düTìï‘·yÓTÆq Á|ü<äs¡Ùq

ø£*–j·TT+&É&É+.

• düe÷q‘·«+, Hê´j·T+, e÷qe, Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#·T≥≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT m‹Ô #·÷|ü&É+.

á $<ë´Á|üD≤[ø£ \øå±´\T #ê˝≤ $XÊ\yÓTÆq$. |æ\¢\ $ø±dü+ >∑T]+∫ ̌ ø£ düeTÁ>∑yÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷ìï

ø£*– ñ+&É≥+ ø=s¡≈£î, eT]j·TT |ü]düsê\ $C≤„q+˝À ÄyÓT/n‘·ì nuÛÑ́ düHê |ü⁄s√>∑‹ì ìsêΔs¡D #˚j·T&ÜìøÏ,

$<ë´Á|üD≤[ø£ \øå±´\ Á|üø±s¡+ Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ »]–+~. Ç$

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, yê] Á|üdüTÔ‘· Ä˝À#·q\qT eT]+‘·>± $düÔ]+#˚≥+<äT≈£î, $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq nedüsê\qT,

nuÛÑ́ düq XË’\T\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì- ej·TdüT‡≈£î ‘·–q, dü+<äs√“¤∫‘· uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T\qT,

düìïy˚XÊ\qT dü�wæº+#·&ÜìøÏ, yê] $C≤„Hêìï, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, $\Te\qT, Ädü≈£îÔ\qT, >∑TD≤\qT (&çkıŒõwüHé‡)

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT. ‘·s¡>∑‹ yêØ>± dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Á|üÁøÏj·T\T, $$<Ûä

uÛ≤>∑kÕ«eTT´\≈£î, eTTK´+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\qT dü�wæº+#·Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï dü÷#·q\T

ÇkÕÔsTT. Ç$ nuÛÑ́ düq ø£�‘ê´\qT s¡∫+#·&ÜìøÏ, s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ  <√Vü≤<ä|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü dü$Tà[‘·

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï |ü⁄s√>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.
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*œ˝≤jYT nH̊ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ~ÛdüTÔqï~.

á s√E ÄyÓT yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫, ø=ìï uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\qT, $X‚cÕ\qT ‘·q $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]#·j·T+

#˚j·÷\ì |ü<∏äø£+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï~. Ä n<Ûë´j·T+ n+‘ê øÏ+~ n+XÊ\qT #·]Ã+düTÔ+<äì *œ˝≤jYT

>∑T]Ô+#ês¡T.

• yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûä́ +

• ø±+&É+ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+, s¡+>∑T, ìsêàD+

• Ä≈£î\ Äø±s¡+, s¡+>∑T.

• |ü+≥\T/ ø√‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕúìø£ |ü+&ÉT>∑\T ÄyÓT $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ø=ìï

nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\qT@sêŒ≥T #˚dæ+~.

• |ü]düsê\˝Àì e�ø£å  yÓ’$<Ûë´ìï |ü]o*+#·&É+.

• yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\qT (ø±+&É+, Ä≈£î\- |ü]e÷D+, s¡+>∑T, ìsêàD+, Äø±s¡+,

düTyêdüq yÓTT<ä̋ …’q$) |ü]o*+#·&É+

• |ü]o\q\T qyÓ÷<äT #˚j·T&É+

• |ü]o\q\qT b˛\Ã&É+, eØZø£]+#·&É+

• |ü]düsê\˝À >∑\ yÓTTø£ÿ\ ñ|üjÓ÷>±\qT #·]Ã+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

• »≥Tº̋ À ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ eT]j·TT

• Ä≥\T, düs¡<ë ø±s¡́ Áø£e÷\˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• á nuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\qT dü�wæº+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ ø=ìï uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ eP´Vü‰\ ù|s¡¢qT ‘Ó\|ü+&ç.

• Ç$ Á|ü<Ûëq+>± @j˚T nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT?

• NCERT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ (NCF-2005 Ä<Ûës¡+>±) eT~+|ü⁄ ø£�‘ê´\T ∫es√¢ ø±≈£î+&Ü Äj·÷ n<Ûë´j·÷\

bÕsƒ¡́ +XÊ\˝ÀH̊ @ø°ø£�‘·+ #̊XÊs¡T. n˝≤ m+<äT≈£î ñ+<äqT≈£î+≥THêïs¡T?

•  |æ\¢\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Ç$ m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

• NCERT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ jÓTTø£ÿ eT~+|ü⁄ ø£�‘ê´\qT eTq  sêh bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ eT~+|ü⁄ ø£�‘ê´\‘√

b˛*Ã #·÷&É+&ç? Ç$ @$<Ûä+>± $_ÛqïyÓTÆqy√ ‘Ó\TdüTø√+&ç?
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9. ø°\ø£ ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé≈£î ìjÓ÷»Hê\T

1. MT n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+, uÛÑj·T+ Ò̋ì yê‘êes¡D+ @~?

|æ\¢\T ̌ ‹Ô&ç,uÛÑj·T+ ̋ Òì ùd«#·Ã¤ yê‘êes¡D+˝À  H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ  <√Vü≤<ä|ü&̊$<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

eT~+|ü⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ø±s¡ø±\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç.

2. uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À  eT~+|ü⁄qT ̌ ø£ n+‘·sê“¤>∑ ø£�‘·́ +>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

m˝≤+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T, kÕeTsêú´\qT bı+<ë*‡ ñ+≥T+~? »≥¢˝À #·]Ã+∫, n+<ä] eTT+<äT

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

3. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\qT dü$Tà[‘· yê‘êes¡D+˝À m˝≤ eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ? Bì ø√dü+

ñbÕ<Ûë´j·TT\T @+ #˚j·÷*? ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\qT @$<Ûä+>± eTq+

M\T ø£*Œ+#·e#·TÃ? »≥¢̋ À #·]Ã+∫, n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

4. Á|ü‹ $<ë´]ú H˚s¡TÃ≈£îì, düeTÁ>∑ $ø±dü+ #Ó+<ä&ÜìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT bÕÁ‘·qT düeTs¡úe+‘·+>±

b˛wæ+#·&ÜìøÏ, $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT\T (ø£¢düºsY, eT+&É̋ Ÿ, õ˝≤¢, sêh e+{Ï Á|ü‹ kÕúsTT˝À) yê]øÏ

m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T?

5. m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢  @<Ó’Hê ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫ >∑DÏ‘·+, uÛ≤wü̋ À¢ ˇø£ bÕsƒ¡+/

j·T÷ì{Ÿ m+|æø£ #˚düTø√ì n+<äT˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT, uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#·+&ç. uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq,

eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

dü÷∫+∫q |üsƒ¡Hê\T (Suggested Readings)

• Continuous and Comprehensive Evaluation Guidelines. 2019. NCERT, New Delhi

• Education Commision.1964--66. MHRD, New Delhi

• Exemplar Package on CCE at the primary Stage. 2010. MHRD, New Delhi

• Learning Without Burden. 1993. MHRD, New Delhi

• Looking Around. 2008. NCERT Class III--V, Textbooks, 2018, NCERT, New Delhi

• National Curriculum Framework. 1975. NCERT, New Delhi

• National Curriculum Framework. 2000. NCERT, New Delhi

• National Curriculum Framework. 2005. NCERT, New Delhi

• National Policy on Education. 1968. MHRD, New Delhi

• National Policy on Education. 1986. MHRD, New Delhi

• Right to Children for Free and Compulsory Education-2009, MHRD

• Source Book on Assessment for Class I-V: Environmental Studies.2008, NCERT Publication,
New Delhi

• Syllabus for Classes at the Elementary Level. 2006. NCERT Publication, New Delhi.
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nqTã+<Ûä+-I

|ü]düsê\ $C≤„q+

uÀ<Ûäq-nuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT m+|æø£ #̊düTø√e&É+ (Selecting Teaching Learning Strategies)

nuÛÑ́ düq düìïẙXÊìï <ä
o´ø£]+#·&É+, dü
wæº+#·&É+

á bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#ê\qTø=qï|ü⁄Œ&ÉT *œ˝≤sTT ‘·q düôVA<√´– $T˝≤‘√ Bì >∑T]+∫ #·]Ã+∫+~. ‘·sê«‘·

$_Ûqï yÓTTø£ÿ\T, Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\ jÓTTø£ÿ ∫Á‘ê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ rdüTø=∫Ã, |æ\¢\≈£î #·÷|æ+#ê\H̊ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ

e∫Ã+~. nsTT‘̊ Ä $wüj·T+˝À ÄyÓT |üP]Ô>± @ø°uÛÑ$+#·̋ Ò<äT. yÓTTø£ÿ\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq

e÷s¡Z+, |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï düVü≤» Á|ü|ü+#·+‘√ Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyêìïø£*–+#ê\ì ÄyÓT $X̄«dæ+∫+~. ÄyÓT

|æ\¢\‘√ #·]Ã+∫ yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ yê]  Ä˝À#·q\qT ‘Ó\TdüTø=+~.

*œ˝≤sTT (ñbÕ<Ûë´j·TT\T) : MTs¡T yÓTTø£ÿ\qTmø£ÿ&É #·÷kÕÔs¡T?

$T˝≤ : ẙT&ÉyéT, bÕs¡Tÿ˝À, n&ç$˝À, ‘√≥˝À.

‘ê» : ẙT&ÉyéT, e÷ Ç+{À¢ ≈£L&Ü #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT.

>∑TD : >∑‘· HÓ\  e÷ e÷eTj·T´ }]øÏ yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT s√&ÉT¶≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ H̊qT #ê˝≤

yÓTTø£ÿ\qT #·÷XÊqT.

*œ˝≤sTT : ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ #ÓãT‘êsê?

{À+u≤ : yÓ<äTs¡T, ns¡{Ï, e÷$T&ç #Ó≥Tº, ã+‹, u§bÕŒsTT, e+ø±j·T, #Ó’Hê >∑T˝≤;\T,

dæs¡dt yÓTTø£ÿ, yÓTT<ä̋ …’q$.

*œ˝≤sTT : nìï yÓTTø£ÿ\T π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?

e÷+C≤ : Ò̋e⁄, ẙT&ÉyéT! n$ ẙs¡T ẙs¡T>± ñHêïsTT. ø=ìï bı&Ée⁄>±, ø=ìï bı{Ïº>± ñHêïsTT.

*œ˝≤sTT : eT+∫~, ˇø£ yÓTTø£ÿ˝À MTs¡T >∑eTì+∫q $$<Ûä $wüj·÷\T @+{Ï?

|æ+ø° : ẙT&ÉyéT, eTq+ Ä≈£î\T, |ü+&É¢qT #·÷&Ée#·TÃ.

>∑TD : ẙT&ÉyéT, |ü≈£åî\T, d”‘êø√ø£∫\Tø£\T ≈£L&Ü #·÷&É>∑\+.

¬ø’≈£î : ø=ìï yÓTTø£ÿ\T |ü⁄e⁄«\qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+{≤sTT.

*œ˝≤sTT : ndü\T yÓTTø£ÿ Ò̋ Ò̋ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

#Í_ : ẙT&ÉyéT, eTq+ ns¡{Ï, j·÷|æ̋ Ÿ e+{Ï |ü+&É¢qT bı+<ä̋ Ò+.

u≤\ : eTq+ ≈£Ls¡>±j·T\qT ≈£L&Ü bı+<ä̋ Ò+.

kÕyéT : ẙT&ÉyéT, ‘̊HÓ{°>∑\T ñ+&Ée⁄.

*œ˝≤sTT : n˝≤ m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs¡T?
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kÕyéT : e÷ Hêqï>±s¡T ‘̊HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+ #̊kÕÔs¡T. ‘̊HÓ{°>∑\T |ü⁄e⁄«\ qT+&ç s¡dü+

|”\TÃø=ì yÓTTø£ÿ\ MT<ä ‘·eT ‘̊HÓ‘·Tf…ºqT ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+{≤sTT.

|æ+ø° : Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äì H̊qT nq≈£î+≥THêïqT.

¬ø’≈£î : ø±˙ ẙT&ÉyéT, H̊qT {Ï.$.˝À ˇø£ m&Ü]ì #·÷XÊqT. n+<äT˝À yÓTTø£ÿ\T Ò̋e⁄.

ø±˙ n+<äT˝À ÇdüTø£ e÷Á‘·ẙT ñ+~. nø£ÿ&É #ê˝≤ ẙ&ç>± ñ+≥T+<äì  yês¡T

#ÓbÕŒs¡T.

|æ\¢\ #·s¡Ã <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îqï<̊$T≥+fÒ, yê]øÏ ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ ‘Ó\Tdü̇ , yÓTTø£ÿ˝Àì  ø=ìï uÛ≤>±\qT

>∑T]Ô+#·&É+ ‘Ó\Tdü˙, yê]øÏ ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ñ|üjÓ÷>±\T ≈£L&Ü ‘Ó\Tdü˙. M{Ïì ‘·eT |ü]düsê\‘√

nqTdü+<Ûëì+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡ì ‘Ó*dæ+~. ø=+<äs¡T ‘·eT s√EyêØ J$‘·+‘√ ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\qT

nqTdü+<Ûëì+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ yê]≈£îqï |üPs¡« |ü]C≤„q+ ̋ Ò<ë nqTuÛÑyê\T, ‘êqT (*œ˝≤sTT)

nqT≈£îqï uÛ≤eq\qT eT]+‘·>± ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ, ̌ ø£ ø±sê´#·s¡D e÷sêZìï Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, <√Vü≤<ä|ü&ç+~.

á n+X̄+ yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ø±ã{Ïº, yê]øÏ eT]+‘· ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤qqT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\≈£î  Á|ü‘·́ ø£å

nqTuÛÑyê\qT n+~+#ê\ì, n+<äT≈£î |ü]düsê\˝À |ü⁄wüÿ\+>± neø±XÊ\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì ÄyÓT

uÛ≤$+∫+~. düVü≤» yÓTTø£ÿ\˝Àì yÓ’$<Ûä́ + n~Ûø£+>± ñqï düMT|ü ÁbÕ+‘êìøÏ rdüTø=ìyÓ[¢, (nature walk)

‘·<ë«sê á bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#ê\ì ÄyÓT ìs¡ísTT+#·T≈£î+~.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ (Let us reflect)

• |æ\¢\ |üPs¡« C≤„Hêìï ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ m+<äT≈£î eTTK´+?

• Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq ø£�‘ê´\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<ë? m˝≤?

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q≈£î Á|üD≤[ø£ (Planning for the visit)

‘√≥, bÕs¡Tÿ yÓTT<ä̋ …’q @<Ó’Hê Á|üø£�‹ dü+ã+<Ûä πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q≈£î yÓ[¢q |æ\¢\T, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒeTì

|ü+#ê\ì ÄyÓT ø√]ø£ ø√]+~.

#·s¡Ã ø=s¡≈£î ø=ìï n+XÊ\T:

• dü+<ä]Ù+∫q bÕs¡Tÿ / ‘√≥˝À >∑\ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ ø=ìï \ø£åD≤\T, ù|s¡T¢

• Ä≈£î\ Äø±sê\T.

• |ü⁄e⁄«\T, yê{Ï s¡+>∑T\T e¬>’sê\T.

• yÓTTø£ÿ\ ñ|üjÓ÷>±\T.

• @j̊T ãTT‘·Te⁄˝À¢ Ä yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT?

ÄyÓT |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ nqTeT‹+∫+~, ‘·<ë«sê n≥Te+{Ï Á|ü<̊XÊ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê] nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ ÄyÓT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ \_ÛdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡+<äs¡÷

Á|üø£�‹˝À q&Éø£ (Nature walk) kÕ~Û+#ê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T. Ä ‘·sê«‘· @ẙT+ #̊j·÷˝À ÄyÓT dæ<äΔ+

#̊düT≈£î+~. ÄyÓT yês¡+<ä]ì ◊<äT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#ê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. Á|ü‹ düeT÷Vü≤+˝À Äs¡T>∑Ts¡T

|æ\¢\T ñ+&̊$<Ûä+>±, ÄyÓT ‘·eT |üs¡́ ≥q≈£î m|ü⁄Œ&√ yê]‘√ #Ó|æŒ+~.
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(bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+˝ÀH̊ ˇø£ s√E |üs¡́ ≥q #̊j·÷\ì *œ˝≤sTT ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. nsTT‘̊, düeTj·T+,

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ n&É¶+≈£î\T, Ç‘·s¡ edü‘·T\ \uÛÑ́ ‘·qT ã{Ïº, 2-3 s√E\ e´e~Û̋ À #̊j·T>∑\

ø£�‘ê´\qT ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\Tdæ<äΔ+ #̊düTø√e#·TÃ.)

>∑eTìø£ : uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü≤+ m+#·Tø√e&É+ nH̊~ ˇø£ eTTK´yÓTÆq |üì. Ç~ #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒ¡+˝Àì

uÛ≤eq\T, yê{Ï dü+<äs¡“¤+ eT]j·TT eqs¡T \uÛÑ́ ‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ

\øå±´˝À¢ ̌ ø£{Ï nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT dü+<äs√“¤∫‘·+ #̊j·T&ÉẙT. Çø£ÿ&É ù|s=ÿqï ñ<ëVü≤s¡D ÁbÕ+‘·+ ≈£L&Ü n˝≤+{Ï<̊.

nsTT‘̊ |ü≥ºD |ü]dæú‘·T˝À¢, n≥Te+{Ï ÁbÕ+‘êìøÏ |æ\¢\qT rdüT¬øfi‚¢ neø±X̄+ kÕ<Ûä́ |ü&Éø£ b˛e#·TÃ.n˝≤+{Ï

dü+<äsê“¤̋ À¢, <ä>∑Zs¡̋ À ñqï bÕs¡Tÿ, ‘√≥, bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ø£�‘ê´\qT #̊sTT+#·e#·TÃ.

|æ\¢\+<äs¡÷ ˇø£ |ü⁄düÔø£+, ô|ì‡ Ÿ̋, Áπøj·÷qT¢ (s¡+>∑T\ yÓTÆq|ü⁄ eTTø£ÿ\T), <ës¡+, yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ, ‹q&ÜìøÏ

ø=+‘· ÄVü‰s¡+ ‘Ó#·TÃø√eTì #Ó|æŒ+~.

|üs¡́ ≥q≈£î yÓfīfl&É+ (Going for visit)

ÄyÓT |æ\¢\qT <ë]>∑T+&Ü q&ç|ü+#·T≈£î+≥÷ rdüTø=ì yÓfīó‘·÷— |ü]düsê\˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ yÓ’|ü⁄

<ä�wæº ñ+&̊˝≤ #·÷dæ+~.

*œ˝≤sTT : yÓTTø£ÿ\˙ï  π̌ø |ü]e÷D+˝À ñHêïj·÷?

|æ\¢\T : Ò̋<äT, ẙT&ÉyéT. ø=ìï bı&Ée⁄>± ñHêïsTT. ø=ìï bı{Ïº>± ñHêïsTT.

*œ˝≤sTT : yÓTTø£ÿ\T @j̊T s¡+>∑T\˝À ñHêïsTT?

ẙTe÷Ã : ẙT&ÉyéT, Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã>± ñHêïsTT. nsTT‘̊(yÓTT<ä\T yÓ’|ü⁄ #·÷|ædü÷Ô) ø£Ás¡ >√<ÛäTeTs¡+>∑T˝À

ñ+~.

*œ˝≤sTT : Ç~ ø£Ás¡ ø±<äT. Bìì yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T nì n+{≤s¡T. nsTT‘̊ Ç~ eT+<ä+>± ñ+<ë

Ò̋<ë düqï>± ñ+<ë?

kÕyéT : ẙT&ÉyéT, Ç~ eT+<ä+>± ñ+~.

*œ˝≤sTT : m+<äTø£̋ ≤ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

kÕyéT :  ẙT&ÉyéT, Hê ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ ≈£L&Ü <ëìï |ü≥Tºø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT.

*œ˝≤sTT : kÕyéT ‘√ MTs¡+‘ê @ø°uÛÑ$kÕÔsê?

|æ\¢\T : ne⁄qT, ẙT&ÉyéT.

#Í_ : ẙT&ÉyéT, n˝≤π> Ä≈£î\T ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄, }<ë s¡+>∑T\˝À ≈£L&Ü ñHêïsTT.

*œ˝≤sTT : ne⁄qT. nìï Ä≈£î\T π̌ø Äø±s¡+˝À ñqïyê?

dü+CÀu≤ : ẙT&ÉyéT ø=ìï π̌ø˝≤, eT]ø=ìï ẙs¡Tẙs¡T>± ñHêïsTT.
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|æ\¢\T $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ |ü]e÷D≤\T, yê{Ï ù|s¡T¢, $$<Ûä uÛ≤>±\ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#ês¡T.

nqT≈£îqï #√{ÏøÏ #̊]q ‘·sê«‘· ÄyÓT yês¡+<ä]ø° düeT÷Vü≤ ø£�‘ê´\qT πø{≤sTT+∫+~.

• düeT÷Vü≤+˝Àì Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT ≈£L&Ü ‘·eT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñ+&̊ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT >∑eTì+∫,

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*. Ä |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊j·T&ÜìøÏ yê]øÏ |ü{Ïºø£\T

ñqï esYÿ w”{Ÿ\qT Ç∫Ã+~.

• Á|ü‹ düeT÷Vü≤+˝Àì Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ*ï |ü]o*+#ê\ì, M\sTT‘̊ eT]ìï m≈£îÿe

yê{Ïì >∑eTì+#·e#·Ãì #Ó|æŒ+~.

• nø£ÿ&Éyês¡T C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì, @ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄e⁄«\T ̋ Ò<ë Ä≈£î\qT ‘·T+#·&É+ #̊j·Te<ä›ì, øÏ+<ä

|ü&çb˛sTTq yê{Ïì e÷Á‘·ẙT ø£�‘ê´\≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê\ì ÄyÓT ø√sês¡T.

• |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊ùd+<äT≈£î, yês¡T ªne⁄qTμ nì uÛ≤$+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À |ü{Ïºø£̋ À e÷sYÿ #̊j·÷\ì

|æ\¢\≈£î #Ó|æŒ+~.

ø£
‘·́ + 1

yÓTTø£ÿ ù|s¡T *
yÓTT<ä\T

düqï>±(|ü\Ã>∑)

yÓTT<ä\T jÓTTø£ÿ s¡+>∑T

1. yÓ<äTs¡T � Ò̋‘· Ä≈£î|ü#·Ã

* |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· Ò̋<ë kÕúìø£ uÛ≤wü̋ À yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ sêXÊs¡T. n+<äT≈£î yê]ì nqTeT‹+#·e#·TÃ.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À eT~+|ü⁄ ` düø±\+˝À |ò”&é u≤´ø̆ Çe«&É+ ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTì |ü]o\q\T*

*œ˝≤sTT n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ˇø=ÿø£ÿ]ì >∑eTìdü÷Ô ñ+~

• ø=+<äs¡T |æ\¢\T yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·Tqï≥T¢ ÄyÓT >∑eTì+#ês¡T. düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T yê]øÏ

düVü‰j·T+ #̊j·÷\ì ÄyÓT ø√sês¡T.

• |æ\¢\≈£î s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ&É+˝À ÄyÓT düVü‰j·T|ü&ç+~. yÓTTø£ÿ\qT #·÷&É>±H̊ <äTs¡Z,

e÷ì«, Ç+ø± #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T Ç~ eT+<ä+>± ñ+<ä̇ , Ç~ |ü\T#·>± ñ+<äì #ÓãT‘·T+&É&É+

ÄyÓT >∑eTì+#ês¡T. u≤˝≤, #êØ\T ‘·eT #̊‘·T\qT, ñ|üjÓ÷–düTÔ+fÒ, e÷ì« <ësêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+

ÄyÓT >∑eTì+∫+~.

• u≤\, ‘ê», e÷ì«\qT ‘·eT ‘·eT |ü<äΔ‘·T\qT Ç‘·s¡T\≈£î #·÷|æ+#ê\ì, yê]øÏ @~ eT+∫ |ü<äΔ‹

nì|ædüTÔ+<äì, Ä düeT÷Vü‰ìï n&ç–+~? m+<äT≈£î?
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* ñbÕ<Ûë´j·TTì |ü]o\q\T (eT~+|ü⁄) |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê* ø±˙,

ìẙ~+#·&É+ ø√dü+ ø±<äì >∑eTì+#ê*.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• |æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\ |ü]o\q\T @$<Ûä+>± ø°\ø£yÓTÆq$?

• MT ‘·s¡>∑‹˝Àì Á|ü‹ $<ë´]ú ø√dü+ MTs¡T ≈£L&Ü @yÓ’Hê Á|ü‹düŒ+<äq\T sêkÕÔsê?

• |æ\¢\≈£î |ò”&é u≤´ø̆ Çe«&É+ ø=s¡≈£î MTs¡T yê{Ïì @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

• |æ\¢\ nedüsê\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T #̊j·T&É+ ø=s¡≈£î MTs¡T yê{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔsê?

m˝≤?

ø£
‘·́ + 2

yÓTTø£ÿ ù|s¡T yÓTT<ä\T jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+

>∑s¡T≈£î>± qTqT|ü⁄>±

1. ùV≤ø£s¡T (Äe÷¢) �

2. øö_˝≤ �

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À eT~+|ü⁄ - düø±\+˝À |ò”&é u≤´ø̆

(düÿbǫ̀ *¶+>¥ (yÓ*øÏ rj·T&É+) eT]j·TT ‘√{Ï |æ\¢\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+)

eT÷&ÉT düeT÷Vü‰\˝À, ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T ñ|ü]‘·\+ nqï e÷≥qT ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡ì

*œ˝≤sTT >∑eTì+∫+~. yê]øÏ Ç‘·s¡ |æ\¢\T düVü‰j·T+ #̊düTÔHêïs¡T. nsTT‘̊, $T–*q ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\‘√

ÄyÓT e÷{≤¢&ç, eTq ẙfīó¢ ̋ Ò<ë #̊‹ì yê{Ïô|’ ‘ê≈£î‘·÷ »s¡T|ü⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ñ|ü]‘·\+ jÓTTø£ÿ qTqT|ü⁄‘·q+ ̋ Ò<ë

>∑s¡T≈£î‘·q+ nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äe#·Ãì *œ˝≤sTT $e]+#ês¡T. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü, yê]ì ô|ì‡fīó¢, dü÷ÿ\T

dü+#·T\ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·̋ ≤\qT ‘êøÏ yê{Ï nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äeTì #Ó|æŒ+~. ‘·s¡Tyê‘·, ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T

‘êeTT s√EyêØ J$‘ê˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#̊ qTqTô|’q, >∑s¡T≈£î>± ñ+&̊  edüTÔe⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Ç#êÃs¡T.

* ‘·eT nuÛÑ́ düqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î eT<ä›‘·T Çe«&É+.

|æ\¢\T Ç#̊Ã düe÷<ÛëHê\qT Ç$ dü¬s’qeì  ̋ Ò<ë Ç$ ‘·|ü⁄Œ nì ù|s¡T ô|{≤º*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ,

‘·|ü⁄Œ düe÷<ÛëHê\T |ü]o*+#·T≈£î+fÒ, n$ »yêãT>± sêe&ÜìøÏ yÓqTø£>∑\ Á|üÁøÏj·T\qT ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.

#̊s¡Tø√e&É+ yÓqTø£ ñ+&̊ Á|üÁøÏj·TqT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ ø=s¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº, |æ\¢\≈£î

m+<äT≈£î, m˝≤ Ä ‘·|ü⁄Œ düe÷<ÛëHê\T  e#êÃj·Tì n&É>∑&É+ yês¡T #̊dæq |üìì $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ä $<Ûä+>± yê] nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡#·e#·TÃ.

eT+<äbÕ{Ï ‘·q+

eT+<ä+>±
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‘·́ + 3

@j̊T yÓTT<äfīflqT eTT≥Tº≈£î+fÒ eT�<äTe⁄>± nì|ækÕÔjÓ÷, @$ eTT≥Tº≈£î+fÒ <Ûä �&É+>± nì|ækÕÔjÓ÷ yê]H̊

‘Ó\TdüTø√eTì ÄyÓT |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ+~. @<√ ˇø£ <ëìô|’ ‘̊*ø£>± H=øÏÿq|ü⁄Œ&ÉT eTq+ bı+<̊ nqTuÛÑ÷‹ >∑TDẙT

eT �<äT‘·«+ ̋ Ò<ë <Ûä �&É‘·«+ nì ÄyÓT yê]øÏ $e]+∫+~. eTq+ <̊qïsTTHê ø=~›>± H=ø£ÿ>∑*–‘̊ n~eT �<äTe⁄>±

ñHêïj·Tì n+{≤+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq ns¡#̊‘·T\ #·s¡à+. ø±˙, n˝≤ ndü̋ Ò H=ø£ÿ Ò̋ø£b˛‘̊ n$ >∑{Ïº>± ñHêïj·Tì

n+{≤+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq |üfīófl, >√fīófl e+{Ï$.

yÓTTø£ÿ ù|s¡T Á≥+ø̆ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+

eT
<äTe⁄ <Ûä
&É+

1. ùV≤ø£s¡T (Äe÷¢)

2. øö_˝≤

ñbÕ<Ûë´j·TTì  |ü]o\q\T -  düø±\+˝À |ò”&é u≤´ø̆

dü+»q eT�<äTyÓ’q eT]j·TT qTqT|ü⁄\ eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTT+~. n|ü⁄Œ&ÉT *œ˝≤sTT ÄyÓTøÏ

qTqT|ü⁄>± ñ+&ç, eT�<äTe⁄>± Ò̋ì ˇø£ (yÓTT<ä\T) ø£\|üqT ‘êø£eTì #Ó|æŒ+~. n˝≤π> eT�<äTe⁄>± ñ+&ç

>∑s¡T≈£î>± ñ+&̊ eTs√ yÓTT<ä\T (e+ø±j·T)qT ‘êø£eTì #Ó|æŒ yê{Ï eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#̊˝≤ düVü‰j·T|ü&ç+~.

ø£
‘·́ + 4

ªªˇø£ ø±–‘·+ MT<ä yÓTT<ä\T jÓTTø£ÿ &çC…’Hé qT m˝≤ Á|æ+{Ÿ #̊j·÷*?μμ nì  |æ\¢\qT ÄyÓT  n&ç–+~.

ªªHêD…+qT ø±–‘·+ MT<ä Áπøj·÷Hé ‘√ s¡T<ä›&É+ <ë«sê H̊qT &çC…’Hé qT ẙkÕÔqTμμ nì _+<äT »yê_∫Ã+~.μμ n<̊

$<Ûä+>± yÓTTø£ÿ &çC…’Hé ≈£L&Ü ˇø£ ø±–‘·+ MT<ä Á|æ+{Ÿ #ÓjÓTT´#·TÃμμ nì eTDÏ n+~.

ªªdüπs, eTq+ Á|üj·T‹ï<ë›+μμ nì, yÓTT<ä\T eTTÁ<ä\T rj·T&ÜìøÏ ˇø£ ø±–‘êìï n+~+∫+~.

uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À eT~+|ü⁄ - düø±\+˝À |ò”&é u≤´ø̆ Çe«&É+ ø=s¡≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+

• *œ˝≤sTT |æ\¢\qT >∑eTìdü÷Ô, yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ yê]øÏ düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~.

• ø=+<äs¡T |æ\¢\T yÓTT<ä\Tô|’ ø±–‘·+ dü]>± |ü≥º̋ Òø£b˛e&É+ e\¢ eTTÁ<ä\T rdüTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡ì,

ø=+<äs¡T Áπøj·÷Hé \qT dü]>±  s¡T<ä›&É+ Ò̋<äì ÄyÓT >∑eTì+#ês¡T.

• #ê], eTqT Ç<ä›s¡÷ Áπøj·÷Hé ‘√ s¡T<äT›‘·THêïs¡T ø±˙ yÓ<äTs¡T yÓTT<ä\T, >∑&ç¶  eTTÁ<ä\T bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïs¡ì

ÄyÓT >∑eTì+∫+~. ẙ|ü yÓTT<ä\T eTTÁ<ä ẙj·TeTì ÄyÓT yê]ì #Ó|æŒ+~. yês¡T Ä eTTÁ<ä\qT dü]>±

ẙj·T>∑*>±s¡T.

• Ä eTTÁ<äqT yês¡T ẙdæq düeTj·T+˝À yÓ<äTs¡T yÓTT<ä\T, >∑&ç¶ jÓTTø£ÿ eTTÁ<ä\T m+<äT≈£î düŒwüº+>±

sê Ò̋<äT? ẙ|ü eTTÁ<ä\T m+<äT≈£î dü]>± e#êÃsTT?  m+<äTø£+fÒ ªªyÓ<äTs¡T, >∑&ç¶ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·̋ ≤\T

qTqT|ü⁄>± ñHêïsTT, ẙ|ü yÓTT<ä\T >∑s¡T≈£î>± ñ+~μμ nì $<ë´s¡Tú\T  ã<äT*#êÃs¡T.
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Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• eT~+|ü⁄ nH̊~ uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± #̊j·T>∑\eTì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

• Á|üX̄ï\T n&É>∑&ÜìøÏ/ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ̋ Ò<ë #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊+<äT≈£î MT ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T dü+ø√#·|ü&É&É+

Ò̋<ë yÓqTø£+» ẙj·T&É+ #̊dü÷Ô+{≤sê?

• yê] uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï MTs¡T @$<Ûä+>± düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T>∑\s¡T?

|æ\¢\‘√ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+ n+fÒ MTs¡T @eTì nqT≈£î+≥THêïs¡T?

ø£
‘·́ + 5

Bì ‘·sê«‘· *œ˝≤sTT  $$<Ûä s¡ø±\ Ä≈£î\qT |ü]o*+#·eTì |æ\¢\qT n&ç–+~.

s¡+>∑T, Äø±s¡+, yêdüq, ñ|ü]‘·\+, eT+<ä+,  n+#·T\T, ìsêàD+ e+{Ï nH̊ø£ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\ Á|üø±s¡+

Ä≈£î\T $_Ûqï+>± ñ+{≤j·Tì ÄyÓT $e]+∫+~. Ç∫Ãq esYÿ w”{Ÿ ̋ À ø=ìï+{Ïì qyÓ÷<äT #̊j·T&ÜìøÏ |æ\¢\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~.

* yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T

yÓTTø£ÿ ù|s¡T

1. jÓT+&Ó+

Ä≈£î\ s¡+>∑T

Ä≈£î|ü#·Ã

Ä≈£î\ Äø±s¡+

(>∑T+Á&É+/ bı&Ée⁄>± /

n+&Üø±s¡+/ @<Ó’Hê

Ç‘·s¡ Äø±s¡+)

n+&Üø±s¡+

n$ @yÓTÆHê yêdüq

ø£*–j·TTHêïj·÷?

ne⁄qT / ø±<äT

ø±<äT

Ä≈£î jÓTTø£ÿ ñ

|ü]‘·\+

ø±<äT

>∑s¡T≈£î qTqT|ü⁄

Ä≈£î jÓTTø£ÿ

Äø±sêìï

^j·T&É+

(u§eTà)

ne⁄qT

* sê*q Ä≈£î\ eTTÁ<ä\T ≈£L&Ü |æ\¢\T rdüTø√e#·TÃ.

düø±\+˝À |ò”&é u≤´ø̆ Çe«&É+ ø=s¡≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À eT~+|ü⁄

>ödæj·÷ jÓT+&ÉyéT Ä≈£î Äø±sêìï ª>∑T+Á&É+μ>± ù|s=ÿ+~. ÄyÓT düŒ+<äq≈£î *œ˝≤sTT n+^ø£]+∫+~

m+<äTø£+fÒ, >ödæj·÷ Ä≈£î Äø±sêìï Ä $<Ûä+>±H̊ Á>∑Væ≤+∫+~ ø±ã{Ïº. ‘·s¡Tyê‘·, ÄyÓT yê]øÏ >∑T+Á&É+,

n+&Üø±s¡+˝À >∑\ Ä≈£î\qT #·÷|æ+∫, yê{Ï eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑eTì+#·eTì $<ë´s¡Tú\qT ø√]+~. qø£åÁ‘·

Äø±s¡+˝À, Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+˝À ñ+&̊ Ç‘·s¡ Ä≈£î\qT ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T >∑eTì+∫, ^XÊs¡T. ø=ìï Ä≈£î\T

ô|<ä›$>± ñ+&É≥+, eT]ø=ìï ∫qï>± ñ+&É&É+ $<ë´s¡Tú\T >∑eTì+#ês¡T. ns¡{Ï Ä≈£îqT, >∑T˝≤_ Ä≈£î‘√

b˛\Ã&É+ yê]øÏ #ê\ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+~.
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ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T yÓTTø£ÿ\ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ >∑T]+∫, n+fÒ |ü+&ÉT¢, |ü⁄e⁄« yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑eTìdü÷Ô,

#·]ÃdüTÔHêïs¡ì ÄyÓT >∑eTì+∫+~. ÄyÓT n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï Ç∫Ã yê]  #·s¡ÃqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊dæ+~.

‘·s¡Tyê‘·, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ |ü]o\q\qT rdüTø=ì, |ü{Ïºø£̋ À¢ yê{Ïì qyÓ÷<äT #̊dæq ‘·sê«‘·, *œ˝≤sTT yê]

esYÿ w”{Ÿ \qT düeT÷Vü‰\ yêØ>± rdüT≈£î+~.

*œ˝≤sTT yê]‘√ ˇø£ kÕúìø£ Ä≥ Ä&ç+~. ˇø£ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q |æ\¢\T ô|<ä› e�‘êÔìï ^XÊs¡T. ‘̊»

1,2,3,4,5,6,7,8,9 n+≥÷ …̋ø£ÿô|≥º&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.∫e] dü+K´ 9 me] e<ä› Ä–q<√ yêfīSfl Ä≥≈£î ns¡Ω‘·

kÕ~Û+∫q≥T¢ uÛ≤$+∫ Ä ô|<ä› e�‘·Ô+˝ÀøÏ yÓ[¢ ì\ã&Ü*. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê m+|æø£ #̊dæq  |æ\¢\+<äs¡÷ ≈£L&Ü

e �‘·Ô+ ˝À|ü\ ì\ã&Ü¶s¡T. πøe\+ s¡eTe÷Á‘·ẙT  $T–*+~.  ÄyÓT e�‘·Ô+ ãj·T≥ ì\ã&ç+~.ÄyÓT ªÄ≈£î|ü#·Ã

yÓTT<ä\Tμ nì Á|üø£{Ï+#·>±, e�‘·Ô+˝Àì |æ\¢\+<äs¡÷ Ä≈£î|ü#·Ã yÓTT<ä\TqT ‘êø£&ÜìøÏ |ü]¬>‘êÔs¡T. <ëìì ‘êøÏq

‘·s¡Tyê‘· e�‘·Ô+˝ÀøÏ ‹]– sêe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. e�‘·Ô+ ̋ À|ü\≈£î #̊s¡T≈£îH̊ ̋ Àù| kÕyéT≈£î <=]øÏb˛j·÷&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT, n‘·qT s¡eT kÕúq+˝À ì\ã&Ü*‡ e∫Ã+~.eT]j·TT n‘·qT n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì ª|ü⁄e⁄«μqT ‘êø£eTì

nHêï&ÉT. eT∞fl Ä≥ ø=qkÕ–+~. *œ˝≤sTT Ç‘·s¡ düeT÷Vü‰\qT  ≈£L&Ü >∑eTìdü÷Ô, ø=ìïkÕs¡T¢ yê]‘√ ø£*dæ

ø=+‘·ùd|ü⁄ Ä&ç+~. uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·sê«‘· yês¡+‘ê ‹]– ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D≤ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

yês¡T kÕúìø£ bÕ≥\qT bÕ&Üs¡T. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T kÕúìø£ uÛ≤wü̋ À bÕ≥\qT ≈£L&Ü e …̋¢ẙXÊs¡T. ‹]– bÕsƒ¡XÊ\≈£î

yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ düs¡<ë>± >∑&çbÕs¡T.

*œ˝≤sTT yê]˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì >∑eTìdü÷Ô yês¡+<äs¡÷ á ø£�‘ê´\˝À bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ #̊dæ+~. n<̊ s√Eq

ÄyÓT ‘·q &Ó’Ø˝À ‘·q |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊dæ+~ (|æ\¢̋ À¢ ã˝≤\T, m≈£îÿe eT+~øÏ |æ\¢̋ À¢ ø£wüº+>± nì|æ+∫q

n+XÊ\T, nuÛÑ́ düq ˝ÀbÕ\T).

‘·<äq+‘·s¡ ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£
‘ê´\T (Follow-up)

*œ˝≤sTT eTsêï&ÉT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À, n+<ä]‘√ ÁøÏ+<ä{Ï s√E |üs¡́ ≥q >∑T]+∫ düeT÷Vü‰\˝À #·]Ã+∫+~.

|æ\¢\+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH̊+<äT≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+∫+~. ø=ìï n+XÊ\T #·s¡Ã≈£î e#êÃsTT.

Á|ü‹ düeT÷Vü≤+‘√ #·s¡Ã

• @ yÓTTø£ÿ\qT >∑eTì+#ês¡T?

• @ yÓTTø£ÿ\≈£î eT+<äbÕ{Ï yÓTT<ä\T eT+<ä+>± ñ+~?

• @ yÓTTø£ÿ\≈£î düqïì Ò̋<ë |ü\T#·ì yÓTT<ä\T ñ+~?

• >∑s¡T≈£î>± ñ+&̊ u…s¡&ÉT, eT�<äTyÓ’q u…s¡&ÉT ñ+&̊ yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

• yê{Ï Ä≈£î\ ñ|ü]‘·\+, Äø±s¡+ @$T{Ï?

• MTs¡T yÓTT<ä\T jÓTTø£ÿ eTTÁ<ä\T  m˝≤ #˚XÊs¡T

• yÓTT<ä\T, Ä≈£î\T ø±≈£î+&Ü, Ç+ø± MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

á #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH̊+<äT≈£î düeT÷Vü≤+˝Àì Á|ü‹ $<ë´]úì *œ˝≤sTT Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~.



121bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄

ø£s¡B|æø£

4

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

• |æ\¢\T ‘·eT nuÛÑ́ düHêìï, ‘√{Ï |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï m˝≤eT~+|ü⁄#̊düTø√>∑\s¡T?

• n~ yê]øÏ m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉqT+~?

• MT ‘·s¡>∑‹˝À »≥Tº|üì dü+düÿ �‹ì dü�wæº+#·&É+ ø=s¡≈£î MTs¡T @ẙT$T #̊j·T>∑\s¡T?

• Ç~ MT≈£î, |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï m˝≤ düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊düTÔ+~?

»≥Tº ìẙ~ø£\qT |ü+#·Tø√e&É+ (eTÚœø£+>±) : yÓTT<ä{Ï »≥Tº jÓTTø£ÿ qeT÷Hê ìẙ~ø£ :

• ø£bòÕB (<ëìeTà), V”≤HÍ (e÷$T&ç) yÓTTø£ÿ\qT >∑eTì+∫q<äì e÷ì« ‘Ó*|æ+~. ø£bòÕB mÁs¡{Ï |ü⁄e⁄«\T

ø£*–j·TT+~. ø=ìï |ü⁄e⁄«\T H̊\ MT<ä |ü&ç ñHêïsTT. Ä yÓTTø£ÿ n+‘· ô|<ä›>± Ò̋<äT. Ä≈£î\T ø£bòÕB

˝≤+{Ï yêdüq ø£*–j·TTHêïsTT. V”≤HÍ yÓTTø£ÿ˝À ≈£L&Ü |ü+&ÉT¢ ñ+&̊$. Hê≈£î V”≤HÍ n+fÒ Çwüº+. ˇø£

|ü&çb˛sTTq V”≤HÍ |ü+&ÉT <=]øÏ‘̊ <ëìì H̊qT Hê düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T ‹Hêï+.

• #ê] düeT÷Vü≤+ ôV≤≥ÿÁ≈£L (ñdæ]), ø£\|ü yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+∫+~. Äe÷¢ yÓTTø£ÿ≈£î |ü#·Ãì Ä≈£î\T

ñHêïj·Tì, n$ düqï>±, Çs¡T≈£î>± ñHêïj·Tì, Ä yÓTTø£ÿ ø£\|ü #Ó≥Tº e …̋ m‘·TÔ>± Ò̋<äì #ÓbÕŒs¡T.

n‘·qT ø£\|ü #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ eTTÁ<ä\T #·÷|æ+#ê&ÉT. n~ ø£\|ü #Ó≥Tº e …̋ kÕ<ë>± ñ+&ç, eT�<äTyÓ’q

yÓTT<ä\T ø£*–j·TT+~.

• ã�+<ä+˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T ≈£L&Ü ‘·eT |ü]o\q\qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T. |æ\¢\T ̂ dæq $$<Ûä Äø£�‘·T\qT

*œ˝≤sTT n_Ûq+~+#ês¡T.

• yÓTT<ä{Ï »≥Tº qT+∫ ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T #̊dæq |ü]o\q\qT *œ˝≤sTT qyÓ÷<äT #̊düTø=+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, #·T≥÷º ñqï $T–*q $wüj·÷\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq>±:

` e÷ì« |ü]o\q˝À ø=ìï d”‘êø√ø£∫\Tø£\T, |æ#·TÃø£\T, NeT\T, yê{Ï‘√ bÕ≥T ø=ìï $]–q

>±E eTTø£ÿ\T, ø=ìï sêfīófl, |æ#·TÃø£\T, NeT\T dü>∑+ ‹ì |ü&̊dæq s=f…º eTTø£ÿ\T n<äq+>±

ñHêïsTT.

` kÕyéT ø=ìï bÕπsdæq bÕ*B∏Hé ø£es¡T¢, sêfī¢qT Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

` á |æ\¢\ düTì•‘· |ü]o\q\qT *œ˝≤sTT n_Ûq+~+#ês¡T. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T |ü{Ïºø£̋ À á

n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ @MT Á|ükÕÔ$+#·̋ Ò<äT. ÄyÓT yê]ì ≈£L&Ü n˝≤π> Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~.

>∑eTìø£ : Bì ñ<̊›X̄´+ |ü]o\q\ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·‘ê«ìï eT~+|ü⁄ #̊j·T&É+ø±<äT-Ç~ ì»yÓTÆq ‘·s¡>∑‹ >∑~

düìïẙXÊ\˝À m≈£îÿe düeTj·T+ »]π> ñbÕ<Ûë´j·TTì jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£. |æ\¢\T #̊ùd n≥Te+{Ï Á|ü‹düŒ+<äq\qT

nD∫ẙj·T&É+ e\¢ |æ\¢\ Ä‘·à>ös¡e+ <Óã“‹+≥T+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü, yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nuÛÑ́ düHêìøÏ ̌ ø£ n&ÉT¶>√&É>±

‘·j·÷s¡e⁄e⁄‘·T+~.
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$T>∑‘ê düeT÷Vü‰\T ≈£L&Ü ‘·eT ìẙ~ø£\qT düeT]Œ+#ês¡T. ìẙ~ø£\qT |ü+#·T≈£îH̊ düeTj·T+˝À, nqTuÛÑyê\qT

|ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê |æ\¢\T n+<ä]ø° yê] |ü]o\q\T $q&ÜìøÏ, yê{Ïô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ, nH̊ø£ s¡ø±\

yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH̊ neø±X̄+ \_Û+∫+~. á Á|üÁøÏj·T e\¢ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î,

‘·<ë«sê yê] nuÛÑ́ düq+ Ç+ø± yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì &Ó’Ø˝À #̊dæq qyÓ÷<äT *

• πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q düeTj·T+˝À |æ\¢\ |ü]o\q\qT >∑eTìùdÔ yÓTT<ä{Ï, ¬s+&Ée »≥T¢ πøe\+ bı&ÉyÓ’q

yÓTTø£ÿ*ï e÷Á‘·ẙT m+#·T≈£îHêïs¡ì ‘̊*+~. nsTT‘̊, ¬s+&Ée »≥Tº̋ À |æ\¢\T ø=ìï ∫qï yÓTTø£ÿ*ï

ôd’‘·+ m+#·T≈£îHêïs¡T. e÷ì« >∑&ç¶ì ôd’‘·+ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ>± uÛ≤$+∫ ‘·q |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT ÄdüøÏÔø£s¡+>±

#̊dæ+~.

• ÄyÓT Ä≈£î\T |ü#·Ã>± ñHêïj·Tì ù|s=ÿì, yÓTT<ä\T Ò̋<äì #Ó|æŒ+~.

• <ë<ë|ü⁄ |æ\¢\+<ä]ø° eT+<äbÕ{Ï eT]j·TT düqïì yÓTT<ä\T >∑T]+∫ ˇø£ ne>±Vü≤q ñ+~.

• #ê˝≤eT+~ |ü]o\q <ë«sê e÷Á‘·ẙT Ä |üì #̊j·T>∑*>±s¡T ¬s+&Ée »≥Tº̋ À ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T

yÓTTø£ÿ\ #·T≥÷º #̊‘·T\T ẙXÊs¡T. Hê\Ze »≥Tº̋ À #ê], e÷ì« |ü]o\q\T π̌ø|ü<äΔ‹˝À rdüTø√e&É+

Hê≈£î ø£ì|æ+∫+~. yÓTT<ä\T eT+<ä+>± ñ+<ë Ò̋<ë düqï>± ñ+<ë nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yês¡T

<ësêìï ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. m+<äTø£̋ ≤ nì n&ç–‘̊, |ü]o*+∫ yê{Ï eT+<ëìï ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ,

ø±ì, <ës¡+‘√ nsTT‘̊ yê{Ï eT+<ë\qT b˛\Ãe#·TÃ ≈£L&Ü nì nHêïs¡T. esYÿ w”≥¢‘√ bÕ≥T Ä

¬s+&ÉT <ës¡|ü⁄ eTTø£ÿ\qT *œ˝≤sTT »‘· #̊XÊs¡T.

• πøe\+ s¡eT, >∑TD\T e÷Á‘·y˚T <Ûä�&É+, eT�<äTe⁄\ eT<Ûä́  >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT

>∑T]Ô+#·>∑*>±s¡T.

• $XÊ Ÿ̋ ‘·q yÓ÷ø±*˝À düeTdǘ  ø±s¡D+>± |ü]¬>‘·Ô̋ Òø£b˛j·÷&ÉT. n‘·ì ã�+<ä+˝À e÷ì« Ä≥

ìj·Te÷\T e÷s¡Ã&ÜìøÏ #=s¡e rdüT≈£îì eT]j·TT »≥Tº̋ Àì |æ\¢\+<äs¡÷ |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ ã<äT\T>±,

yês¡T >∑T]Ô+∫q edüTÔe⁄qT Ç|ü⁄Œ&ÉT dü÷∫+#ê\ì #Ó|æŒ+~.

(>∑eTìø£ :  ø=+‘·eT+~ |æ\¢̋ À¢ HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T, <ä
ø£Œ<∏ä+ dü«\Œø±\+˝À n_Ûe
~› #̊düT≈£î+fÒ,

eT]ø=+‘· eT+~˝À eT]+‘· m≈£îÿe düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ. nsTT‘̊, á ~X̄˝À dæús¡yÓTÆq, ìs¡+‘·s¡ Á|üj·T‘êï\T

#̊j·T&É+ nedüs¡+).

• |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\ qT+∫ H̊qT ‘Ó\TdüT≈£îqï<̊eT+fÒ, Ç‘·s¡ |ü]o\q\≈£î dü+ã+~Û+∫q es¡TdüqT,

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T U≤∞>±H̊ $&ç∫ô|{≤ºs¡T. ø=+‘· eT+~ ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT $wüj·÷\qT |ü]o*+∫,

qyÓ÷<äT #̊j·T&ÜìøÏ  Á|üj·T‹ï+#ês¡T. e÷ì«, #ê], yÓT$Tà #ê˝≤ ì•‘·yÓTÆq |ü]o\≈£î\T>± ø£ì|æ+#ês¡T.

kÕyéT, Ç‘·s¡ |æ\¢\≈£î Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑyê\≈£î dü+ã+~Û+∫ eT]ìï neø±XÊ\qT Çyê«*‡q  nedüs¡+

ñ+~.

• ÄyÓT ‘·q &Ó’Ø˝À ø=+‘· eT+~ |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q ì]Δwüº düe÷#êsêìï- yê] ù|s¡T¢, ‘·s¡>∑‹

dü+ã+~Û‘· düe÷#ês¡+ øÏ+<ä ‘·q dü«+‘· ]ø±sY¶ ø=s¡≈£î sêdüTø=+~.

* m˝≤+{Ï qyÓ÷<äT nedüs¡+ Ò̋<äT,
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m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄\ eT]j·TT eT<Ûä́  <ä�&ÛÉ+ eT�<äTe⁄\ eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·̋ Ò<äì ÄyÓT

‘Ó\TdüT≈£î+~. ø±ã{Ïº, ‘êeTT >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄\qT b˛\TÃø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+&̊ @<√ ˇø£ e÷qdæø£ Á|ü‹eT

ñ+&Ü* nì ÄyÓT nqT≈£î+~. MTs¡T á ˝ÀVü≤|ü⁄ ô|ì‡ Ÿ̋ ô|f…º e+{Ï ñ|ü]‘·̋ ≤ìï MTs¡T eT�<äTe⁄ nì

|æ\ee#·TÃ— MTs¡T ˇø£ ô|’Hê|æ̋ Ÿ Ò̋<ë ẙs¡TXËq>∑ ‘=ø£ÿe+{Ï ñ|ü]‘·\+qT >∑s¡T≈£î nì |æ\ee#·TÃ. ÄyÓT nH̊ø£

edüTÔe⁄\qT #·÷|æ+∫, ãj·T{Ï qT+&ç, yês¡T <ä�&ÛÉ+, eT�<äTe⁄, >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄\qT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äeTì #Ó|üŒ+~.

n<̊$<Ûä+>±, eT�<äTe⁄ ø√dü+-‘·eT #̊‘·T\ #·s¡à+‘√qT, <ä�&ÛÉ+ ø√dü+-|üfīfl‘√ b˛\TÃø√eTì ÄyÓT yê]øÏ #Ó|æŒ+~.

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À n+‘·sê\qT (nuÛÑ́ düq˝ÀbÕ\T) |ü]wüÿ]+#·&É+ *

edüTÔe⁄

#êø̆ |”dt � �

&Ódtÿ

kÕŒ+CŸ � �

{Ï|òæHé

Çe«ã&É¶ edüTÔe⁄\qT  ‘êø£&É+<ë«sê

eT
<äTe⁄ <ä
&ÛÉ+ qTqT|ü⁄ >∑s¡T≈£î

* á C≤_‘ê≈£î MTs¡T eT]ìï edüTÔe⁄\qT CÀ&ç+#·e#·TÃ.

|æ\¢\T á ø£�‘ê´ìï »+≥\T>± #̊dæ, yê] jÓTTø£ÿ |üìì yêπs eT~+|ü⁄ #̊düTø√eTì *œ˝≤sTT #Ó|üŒ+~.

‘·s¡Tyê‘·, ÄyÓT uÀs¡T¶ô|’ düe÷<ÛëHê\qT sêdæ, yê]ì ‘·eT d”«j·T eT~+|ü⁄ »yêãT\‘√  b˛\TÃø√eTqï~.

n<̊$<Ûä+>±, düeTT∫‘·+>±, nedüsêìï <ä�wæº̋ À ñ+#·Tø=ì, ‘√{Ïyê]‘√ eT~+|ü⁄ neø±XÊ\qT ≈£L&Ü

|æ\¢\≈£î ø£*Œ+#·e#·TÃ.

nsTTq|üŒ{Ïø° ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T ‘̊&ÜqT ø£qT>=q Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡ì ÄyÓT ‘Ó\TdüT≈£î+~. ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT u≤¢ø̆

uÀs¡T¶̋ À ø=ìï edüTÔe⁄\ C≤_‘ê sêdæ, Ç+{Ï e<ä› yê{Ïì >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄, <ä�&ÛÉ+, eT�<äTe⁄ nì eØZø£]+#ê\ì

|æ\¢\≈£î #Ó|æŒ+~. |æ\¢\T ‘·eT U≤∞ düeTj·T+˝À, ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä\T, Ä≈£î\qT yê{Ï ìsêàD≤ìï

>∑eTì+#ê\ì #Ó|æŒ+~. ‘·eT ‘·s¡>∑‹˝À ‘√{Ïyê] düVü‰j·T+, Ç+{À¢ ñqï ô|<ä›yê] kÕj·T+ ≈£L&Ü rdüTø√yê\ì

#Ó|æŒ+~. |æ\¢\qT ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì edüTÔe⁄\˝À @yÓTÆq yÓTTø£ÿ\, Ä≈£î\, |ü⁄e⁄«\ &çC…’qT¢ ñHêïjÓ÷yÓ÷ |ü]o*+#ê\ì

≈£L&Ü *œ˝≤sTT #Ó|æŒ+~. yÓTTø£ÿ\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ≈£L&Ü ‘·eT ô|<ä›\‘√ #·]Ã+#·eTì

nqï~.

d”«j·T, ‘√{Ï |æ\¢\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î neø±XÊ\qT dü
wæº+#·&É+  (nuÛÑ́ düq+ »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT  eT~+|ü⁄)

|æ\¢\T n+<äs¡÷ d”«j·T eT~+|ü⁄˝À #ê˝≤ ÄdüøÏÔ ø£*– ñHêïs¡ì *œ˝≤sTT >∑eTì+#ês¡T. ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

düeTj·T+˝À, ø=+‘·eT+~ |æ\¢\ (‘̊», e÷ì«, #ê]) <ä�&ÛÉ+, eT�<äTe⁄, >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄\ô|’ yê] <Ó’q+~q

J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ ñ<ëVü≤s¡D\T Ç#êÃs¡T. (d”«j·T nuÛÑ́ düq+)
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Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T Áù|s¡D bı+~, ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì eT¬sH√ï yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫, ‘·s¡>∑‹‘√ |ü+#·T≈£îHêïs¡ì ÄyÓT >∑T]Ô+#ês¡T. #·]ÃdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, nH̊ø£ eT+~ |òü]ï#·sY, ãT≥º\T,

ø±–‘·+, yÓTT<ä̋ …’q Ç‘·s¡ ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü $$<Ûä Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ ñ|üjÓ÷>±\T

>∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&Üs¡T. (d”«j·T nuÛÑ́ düq+)

>∑eTìø£ : |æ\¢\qT d”«j·T nuÛÑ́ düq ~X̄>± rdüT¬øfī¢&É+ nH̊~ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq \ø£ǻ +, nsTT‘̊

Bì >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ndüVü≤q+‘√ ñ+&É≈£L&É<äT. d”«j·T eT~+|ü⁄, d”«j·T nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \qT

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ nH̊~ HÓeTà~>± »]π> Á|üÁøÏj·T. nsTT‘̊, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q neø±XÊ\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

ø£*Œ+#·&ÜìøÏ  ìs¡+‘·s¡ Á|üj·T‘êï\T #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.

ô|’ ø£�‘ê´\T <ë<ë|ü⁄ yês¡+ s√E˝À¢ |üPs¡Ôj·÷´sTT. n<̊$<Ûä+>±, |ü]düsê\˝Àì $$<Ûä edüTÔe⁄\ MT<ä

|ü⁄e⁄«\, Ä≈£î\ qeT÷Hê\qT >∑T]Ô+#·&É+ ø=s¡≈£î ÄyÓT Ä n<Ûë´j·T+  jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ ø£�‘ê´\ #̊|ü{Ïº+~.ÄyÓT Á|ü‹

»≥Tº yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡́ Áø£e÷ìï @sêŒ≥T #̊dæ, yê{ÏøÏ ù|s¡Tô|{Ïº, Ä $wüj·T+˝À |æ\¢\qT ÁX̄<äΔ rdüTø√yê\ì

#Ó|æŒ+~. |æ\¢\T ‘·eT ÇwüºyÓTÆq yÓTTø£ÿ/ |ü⁄e⁄«/ |ü+&É¢ MT<ä ø=ìï ø£$‘·\T/ ]&ç̋ Ÿ‡ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê\ì ÄyÓT

Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. ‘·s¡Tyê‘· s√E |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹˝À yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. bÕsƒ¡+˝Àì á ø£�‘ê´\˙ï düTe÷s¡T>±

10-12 s√E\ bÕ≥T »]>±sTT. (nsTT‘̊, ø£�‘ê´\qT ã{Ïº, |æ\¢\ nuÛÑ́ düq ẙ>±ìï, Ç‘·s¡ |ü]bÕ\q |ü]$T‘·T\qT

ã{Ïº düeTj·T+ e÷s¡T‘·T+~.)

n<Ûë´j·T+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· eT~+|ü⁄

‘·s¡>∑‹˝À Ä n<Ûë´j·T+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘·, bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃø√e&É+˝À ñqï \øå±´\˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>±,

ø=ìï ø£�‘ê´\T, nuÛ≤´kÕ\, düìïẙXÊ\ (|ü]o\q, eTÚœø£ e´ø°Ôø£s¡D, ‘·j·÷s¡T - |üì #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$)

<ë«sê, yê] nuÛÑ́ düHêìï eT~+|ü⁄ (Assessment of Learning) #̊j·T&ÜìøÏ dæ<äΔeTsTT´+~. (ù||üsY ô|ì‡ Ÿ̋

|üØø£å, ÁbÕC…ø̆º, düπs«, dü+<äs¡Ùq yÓTT<ä̋ …’q Ç‘·s¡ eP´Vü‰\qT ≈£L&Ü MTs¡T m+#·Tø√e#·TÃ. @<Ó’Hê ˇø£ eT~+|ü⁄-

$<Ûëq+ jÓTTø£ÿ m+|æø£ nH̊~ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+, Ç+‘·≈£î eTT+<äT ù|s=ÿqï Ç‘·s¡ n&É¶+≈£î\ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~). |æ\¢\qT »≥¢̋ À eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘·+>± ≈£L&Ü |üì #˚j·TeTì *œ˝≤sTT |æ\¢\≈£î

nqTeT‹ì∫Ã+~. |æ\¢\+<ä]ø° eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ ÄyÓT≈£î ¬s+&ÉT s√E\T (ˇø√ÿs√E ¬s+&ÉT |”]j·T&ÉT¢)

|ü{Ïº+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

a) *œ˝≤sTT ˇø£ »≥Tº̋ À |æ\¢\≈£î, ø=‹ÔMTs¡, |ü⁄BHê, ø± ¬́s{Ÿ, n˝≤π> düTyêdüq ø£*– ñqï eT]ø=ìï

yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ Ä≈£î\qT Ç∫Ã, |æ\¢\T ‘·eT ø£fīófl eT÷dæ yêdüq <ë«sê ˇø=ÿø£ÿ]>± Ä yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ

ù|s¡T }Væ≤+#·eTì n&ç–+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·, M{Ïì yê{Ïì >∑s¡T≈£î‘·q+, qTqT|ü⁄‘·q+ b˛*Ã,  eØZø£]+#ê\ì

#Ó|æŒ+~.
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b) Á|ü‹ $<ë´]úì ‘·eT Ç+{Ï #·T≥÷º @<Ó’q ˇø£ yÓTTø£ÿqT (‘·H̊ m+|æø£ #̊düT≈£îqï~) |ü]o*+#ê\ì

#Ó|æŒ+~. ‘·s¡Tyê‘·, $<ë´]ú Ä yÓTTø£ÿ >∑T]+∫ ̋ Ò<ë <ëì uÛ≤>± …̋’q  Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, |ü+&ÉT¢, ø±+&É+

yÓTT<ä̋ …’q  >∑T]+∫ ◊<äT yêø±´\T e÷{≤¢&Ü\qï~.

c) ÄyÓT ø=ìï m+&çq Ä≈£î\qT |æ\¢\≈£î Ç∫Ã, <ëì qT+&ç ◊<äT ẙπs«s¡T Ä≈£î\qT ^dæ Ò̋<ë eTTÁ~+∫,

Ä qeT÷HêqT |ü]o*+#·eTqï~.

‘·s¡Tyê‘·, |æ\¢\T Ä≈£î\T ^j·T&ÜìøÏ/ Á|æ+≥T¢ rdüTø√e&ÜìøÏ, yê{Ïì >∑s¡T≈£î, qTqT|ü⁄>± eØZø£]+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+∫q esYÿ w”{Ÿ\qT ÄyÓT rdüTø=+~.

ˇø£ n<Ûë´j·T+ |üP]Ô #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· $<ë´]ú nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ì qyÓ÷<äT #̊j·T&É+

ˇø£ ̋ ≤>¥ ãTø̆˝À Á|ü‹ |æ\¢yê&ç ø=s¡≈£î ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ ù|Jì, <ëì˝À yê{Ï >∑T]+∫ ÄyÓT #̊dæq |ü]o\q\T

sêdüT≈£î+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ÄyÓT Ç<ä›s¡T |æ\¢\ jÓTTø£ÿ |ü]o\q\qT ~>∑Te ‘Ó*|æq $<Ûä+>± qyÓ÷<äT (]ø±sY¶)

#̊dæ+~:

• e÷ì« : yêdüqqT ã{Ïº Ä≈£î\qT ÄyÓT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘√+~. yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n‹ dü÷ø£Î

$esê\qT ≈£L&Ü ÄyÓT ‘·q |ü]o\q\˝À e´ø£Ô+ #˚dæ+~. ÄyÓT nìï Ä≈£î\ >∑s¡T≈£î‘·q+,

qTqT|ü⁄‘·q+\qT es¡Zø£]+∫+~. ÄyÓT eTTÁ<ä\T rdüTø√e&É+ ø√dü+ m≈£îÿe nuÛ≤´dü+ #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~.

• #ê] : ø=ìï dü÷#·q\‘√ $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\qT >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT. yÓTTø£ÿ\ \ø£åD≤\ô|’ n‘·ì |ü]o\q\T

#ê˝≤ düŒwüº‘·qT ø£*–j·TTHêïsTT. n‘·qT eT+∫ Á&ÜsTT+>¥ HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*– ñHêï&ÉT. ø±˙ eTÚœø£

e´ø°Ôø£s¡D˝À eT]+‘· Ä‘·à$XÊ«dü+ nedüs¡+.

nsTT‘̊, nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄qT mìïkÕs¡T¢ #̊j·÷\qï~ bÕsƒ¡XÊ\ ø±≈£î+&Ü MT <ë«sê ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~.

ˇø£ n<Ûë´j·T+(\T), j·T÷ì{Ÿ(\T), Ç‹e�‘·Ô+(\T) |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë nedüsêìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± ìs¡ísTT+∫q

@<Ó’Hê Ç‘·s¡ Á|üe÷D≤\qT |üP]Ô #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· Bìì #̊j·Te#·TÃ.

>∑eTìø£ : #·s¡Ã, Ç+≥sêø£åHé, Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+, |æ\¢\ nuÛÑ́ düqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ nqTuÛÑyê\qT

|ü+#·Tø√e&É+ e+{Ï $$<Ûä e÷sêZ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT~+|ü⁄qT ˇø£ Á|üÁøÏj·T>±

ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï MTs¡T #·÷XÊs¡T.

á düe÷#êsêìï ìẙ~+#·&É+ ø=s¡≈£î qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.nsTT‘̊, ø=ìï ì]Δwüº |ü]o\q\T

(ã˝≤\T) ìẙ~+#·&É+ ø=s¡≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

 ˇø£ Å‘Ó’e÷dæø£+ ‘·s¡Tyê‘· nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄

düTe÷s¡T eT÷&ÉT HÓ\\bÕ≥T uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ‘·s¡Tyê‘·— ªbòÕ´$T© n+&é Áô|ò+&é‡μ Ç‹e�‘·Ô+˝Àì

ø=ìï $uÛ≤>± …̋’q ªyÓTTø£ÿ\Tμ, ª»+‘·Te⁄\Tμ, ªdü+ã+<Ûë\Tμ, ñ|ü $uÛ≤>±\qT |üP]Ô #̊dæq ‘·sê«‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

~>∑Te Ç∫Ãq fÒãT Ÿ̋ ̋ À ù|s=ÿqï $_Ûqï e÷sêZ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e´øÏÔ>∑‘·, ã�+<ä ø£�‘ê´\ <ë«sê á Ç‹e�‘·Ô+˝À

ø=ìï uÛ≤eq\qT, düeTdǘ \qT eT~+|ü⁄ #̊j·÷\qTø=Hêï&ÉT.
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Ç‹e
‘·Ô+ :

≈£î≥T+ã+ eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\T

ñ|ü $uÛ≤>±\T :

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü+ã+<Ûë\T, |üì-Ä≥

uÛ≤eq\T eT]j·TT

düeTdǘ \T

• yÓTTø£ÿ\ yÓ’$<Ûä´+, Ä≈£î

yÓ’$<Ûä́ + uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\≈£î

dü+ã+~Û+∫q$.

• ‹H˚ yÓTTø£ÿ\T, Ä≈£î˝À¢

qeT÷Hê\T, »+‘·Te⁄\T,

yê{Ï ÄyêkÕ\T,

»+‘·Te⁄\T ‹H̊ ÄVü‰s¡+.

• ≈£î≥T+ã yÓ’$<Ûä´+

eT]j·TT dü+ã+<Ûë\T,

• #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ Á|ü»\T #̊ùd

| üì eT]j·TT *+>∑

|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T

• |üì #˚j·T&É+ eT]j·TT

#̊sTT+#·&É+

eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\T

• ù||üsY ô|ì‡ Ÿ̋ |üì

• ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç-

|üì#̊j·T+&ç̋ À

uÛ≤>∑+>± &çC…’qT¢,

yÓ÷{Ï|òt‡ Ò̋<ë

yÓ÷&É̋ Ÿ‡ dü�wæº+#·&É+.

• ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

nqTuÛÑyê\qT

|ü+#·Tø√e&É+

eT]j·TT #·]Ã+#·&É+

• düπs«

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• Ä≈£î\T, ø±+&É+, yÓTTø£ÿ\ u…s¡&ÉT, »+‘·Te⁄\T,

dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã s¡ø±\≈£î

dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

• Ç+Á~j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘˚&Ü\T,

b˛*ø£\qTã{Ïº |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, \ø£åD≤\qT,

ø£�‘ê´\qT düeT÷Vü‰\T>± #̊j·T>∑\s¡T.

• $_Ûqï s¡ø±\T>± dü+<ä]Ù+∫q Á|ü<˚XÊ\,

edüTÔe⁄\T / ø£�‘ê´\T jÓTTø£ÿ |ü]o\q\T,

nqTuÛÑyê\, düe÷#êsêìï qyÓ÷<äT #̊j·T>∑\s¡T,

qeT÷Hê\qT (Áø£e÷\qT) }Væ≤+#·>∑\s¡T.

• Á&ÜsTT+>¥\T, &çC…’qT¢, yÓ÷{Ï|òt‡, yÓ÷&É̋ Ÿ‡, edüTÔe\

jÓTTø£ÿ ô|’, eTT+<äT, Á|üø£ÿ\ qT+&ç #·÷&É>∑\>∑&É+.

Äø±sê\qT, ìHê<ë\T, ø£$‘·\T yÓTT<ä˝…’q

yê{Ïì dü�wüº+#·>∑\s¡T.

• Ä≥\T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕeT÷Væ≤ø£ $<ÛäT˝À¢

ìj·Te÷\qT >∑eTì+#·>∑\s¡T

• $$<Ûä d”º]jÓ÷ f…Æ|t Ä≥\T / uÛÀ»q+ / ø£�‘ê´\

n+XÊ\ô|’ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

• |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, e�<äTΔ\T

eT]j·TT $_Ûqï+>± ñ+&̊ e´≈£îÔ\ |ü≥¢, $_Ûqï

≈£î≥T+ã düeTT<ëj·÷\ |ü≥¢ düTìï‘·‘·«+

#·÷|ü>∑\s¡T.

|æ\¢\ |üì˝À uÛ≤>∑+>± -Á&ÜsTT+>¥‡, ªẙTø̆ n+&é &É÷μ {≤dtÿ \T, ù||üsY-ô|ì‡ Ÿ̋ ø£�‘ê´\T, ÁbÕC…ø̆º ]b˛s¡Tº\qT

Á|ü‹ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷˝À ÄyÓT CÀ&ç+∫+~. yê] |üìì eT~+|ü⁄ ẙj·T&ÜìøÏ ÄyÓT s¡÷Á_ø̆qT

n_Ûe�~Δ #̊dæ+~.
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á øÏ+~ n+XÊ˝À¢ ÄyÓT ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT eT~+|ü⁄ #̊XÊs¡T.

• Á|üX̄ï\T ≈£Ls¡Ã&É+,

• <ä‘êÔ+X̄ ùdø£s¡D,

• |ü]o\q\ $esê\T,

• qyÓ÷<äT #̊j·T&É+,

• ìẙ~ø£ ‘·j·÷Ø, eT]j·TT

• ìẙ~ø£  Á|ü<äs¡Ùq,

• ø£�‘·́ eTT˝À ìeT>∑ï‘·,

• »≥Tº‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+.

á $<Ûä+>± ùdø£]+∫q ì<äs¡ÙHê\qT eT]j·TT |æ\¢\ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷, ÄyÓT kı+‘· &Ó’Ø, ˝≤>¥ ãTø̆ e+{Ï

Ç‘·s¡ eT÷˝≤\qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+∫, eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT nqT>∑TD+>± Á|ü‹ |æ\¢yê&ç

jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹˝À e÷s¡TŒqT eT~+|ü⁄ ẙdæ+~. ˇø£ Å‘Ó’e÷dæø£+˝À eT~+|ü⁄ düe÷#êsêìï (nuÛÑ́ düq

ø√dü+ eT~+|ü⁄) $X‚¢wæ+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ÄyÓT ‘·eT |üìrs¡TqT ìẙ~+∫+~. düeTÁ>∑ Á|ü>∑‹ ìẙ~ø£ ø√dü+, ÄyÓT

Á|ü‹ $<ë´]ú ˇø£ Ábıô|ò’̋ Ÿ qT dæ<äΔ+ #̊dæ, <ëì |ü⁄s√>∑‹ì ø=+‘· >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq $es¡D‘√ bÕ≥T eT÷&ÉT-

bÕsTT+≥¢ ùdÿ\Tô|’ ìẙ~+∫+~.

øÏ+<ä ˇø£ qeT÷Hê Çe«ã&ç+~.

ù|s¡T  : e÷ì«

‘·s¡>∑‹ : III

XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + :  m‘·TÔ............ ôd+.MT

ãs¡Te⁄ : ............ øÏ.Á>±

ø£fīófl, <ä+‘ê\ Äs√>∑́ + :

Vü‰»s¡T : bÕsƒ¡XÊ\˝À Vü‰»¬s’q s√E\ dü+K´ / bÕsƒ¡XÊ\\ |üì~Hê\ dü+K´

düu…®ø̆º yêØ>± $esê\T

|ü]düsê\ $C≤„q+

kÕúsTT\ |üìrs¡T *

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

yÓTT<ä{Ï Å‘Ó’e÷dæø£+

I II III

¬s+&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+

I II III

eT÷&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+

I II III

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T,

edüTÔe⁄\T, eT]j·TT

#·T≥Tº|üø£ÿ\ ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ\

jÓTTø£ÿ  kÕ<Ûës¡D

\ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.
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|ü]düsê\ $C≤„q+

kÕúsTT\ |üìrs¡T *

$$<Ûä Ç+Á~j·÷\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ ‘̊&Ü\T,

b˛*ø£\qT ã{Ïº |üX̄óe⁄\T,

»+‘·Te⁄\T \ø£åD≤\qT,

ã{Ïº, düeT÷Vü‰\T>±

#̊j·T>∑\s¡T.

yÓTT<ä{Ï Å‘Ó’e÷dæø£+

I II III

¬s+&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+

I II III

eT÷&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+

I II III

|ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\qT,

edüTÔe⁄\, ø£�‘ê´\ >∑T]+∫

dü+<ä]Ù+∫q Á|ü<̊XÊ\

>∑T]+∫q düe÷#ês¡+qT

$$<Ûä s¡ø±\T>±

qyÓ÷<äT#̊j·T&É+, yê{Ï̋ À

Áø£e÷\qT }Væ≤+#·>∑\s¡T.

Á&ÜsTT+>¥‡, &çC…’qT¢,

yÓ÷{Ï|òt‡, qeT÷Hê\T,

ìHê<ë\T, ø£$‘·\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì

dü�wæº+#·>∑\s¡T

dü$Twæº ø£�‘ê´\˝À

ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·>∑\s¡T,

s√E yêØ J$‘·+˝À

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢,

e�<äTΔ\T eT]j·TT $_Ûqï

Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\ |ü≥¢

düTìï‘·‘·«+ #·÷|ækÕÔs¡T.

düeT÷Vü≤ |ü]dæú‘·T˝À¢

e÷ì« m≈£îÿe>± ÄyÓT

|üì MT<ä <ä�wæº

πø+ÁBø£]dü÷Ô, Ç‘·s¡T\≈£î

düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ+~. ÄyÓT

|ü⁄{Ïºq s√Eq ˇø£ yÓTTø£ÿ

Hê{Ï, <ëì u≤>√>∑T\T

#·÷düT≈£î+~.

e�<äTΔ\, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢

ÄyÓT düTìï‘·‘·«+ ÄyÓT

Á&ÜsTT+>¥‡, eTÚœø£

e´ø°Ôø£s¡D˝À¢

Á|ü‹_+_+_+∫+~.
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* kÕúsTT\ |üìrs¡T

kÕúsTT I : #ê˝≤ eT<ä›‘·T nedüs¡+

kÕúsTT II : eT<ä›‘·T‘√ #̊j·T>∑\s¡T

kÕúsTT III : ej·TdüT≈£î ‘·–q kÕeTs¡ú́ + ñ+~.

 (>∑eTìø£ : nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT düeTÁ>∑+ #̊j·T&É+ø=s¡≈£î kÕúsTT-I øÏ 1 nì, kÕúsTT-II øÏ 2 nì, eT]j·TT

kÕúsTT-III øÏ 3 nì, Á¬ø&ç{Ÿ\T ≈£L&Ü á kÕúsTT\≈£î Çe«e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT˝À $<ë´s¡TΔ\ |üìrs¡T jÓTTø£ÿ

düeTÁ>∑ ìẙ~ø£qT Çe«e#·TÃ.)

ô|’ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T Á|ü‹ |æ\¢yê&ç øÏ Å‘Ó’e÷dæø£ Ábıô|ò’̋ Ÿ sêXÊs¡T.

e÷ì« eT]j·TT #Í_øÏ ÄyÓT á øÏ+~ $<Ûä+>± ìẙ~ø£qT sêdæ+~.

e÷ì« Ábıô|ò’̋ Ÿ

ÄyÓT, edüTÔe⁄\qT yê{Ï jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·>∑\<äT, ẙs¡T #̊j·T>∑\<äT. á$wüj·T+˝À ÄyÓT

HÓ’|ü⁄D≤´\T #ê˝≤ n<äT“¤‘·+>± ñHêïsTT, m+<äTø£+fÒ ÄyÓT n‹ dü÷ø£Î $esê\qT  e<ä\≈£î+&Ü |ü]o*+#·>∑\<äT.

ÄyÓT ̌ ø£ |ü<äΔ‹ Á|üø±s¡+ qyÓ÷<äT #̊j·T>∑\<äT. nsTT‘̊ |ü]o\q\qT  $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, Áø£e÷\qT  sêã≥º&ÜìøÏ

ÄyÓTøÏ kÕj·T+ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. ÄyÓT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìø°, bÕsƒ¡XÊ\≈£L nr‘·+>± H̊s¡TÃø√e&Ü˙ï, ÄyÓT

ñ<äVü≤]+∫q ñ<ëVü≤s¡D\÷, ÄyÓT ‘·s¡>∑‹˝À |ü+#·T≈£îqï nqTuÛÑyê\÷ düŒwüº+ #̊düTÔHêïsTT. nsTT‘̊,  »≥Tº̋ À

|üì #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT≈£î ø±düÔ+‘· z|æø£ nedüs¡+, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&Ü*.

#Í_ Ábıô|ò’̋ Ÿ - yÓTT<ä{Ï Å‘Ó’e÷dæø£+

#Í_ ‘·q |üìì, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̋ Ò<ë ‘√{Ïyê] düVü‰j·T+‘√ ‘·q≈£î πø{≤sTT+∫q |üìì ìs¡«Væ≤+#·>∑\&ÉT.

n‘·&ÉT Á|üjÓ÷>±\T u≤>± #̊j·T>∑\&ÉT, u§eTà\T u≤>± ^j·T>∑\&ÉT. n‘·qT |ü]o\q\qT rdüTø√>∑\&ÉT, ø±˙

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ ìsêΔs¡D #̊j·T&ÜìøÏ n‘·ìøÏ düVü‰j·T+ nedüs¡+. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\qT <ë{Ï

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ n‘·qT n<äq|ü⁄ Á|üj·T‘êï\T #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. n‘·&ç dü�»Hê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T #̊‹‘√ #̊ùd

ø£�‘ê´\˝À yÓTs¡T>±Z Á|ü‹_+_kÕÔsTT. »+‘·Te⁄\≈£î, |ü≈£åî\≈£î neø±X̄+ <=]øÏq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ẙT‘· ẙdü÷Ô, »+‘·Te⁄\

|ü≥¢ n‘·&ÉT Áù|eTqT Á|ü<äs¡Ù+#·&É+ Á|üX̄+dæ+#·<ä–q $wüj·T+. $$<Ûä »≥Tº|üqT\˝À, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e+{Ï

ø£�‘ê´˝À¢   n‘·&ÉT, ‘·q e+‘·T ø√dü+ m+‘√ z|æø£>± ẙ∫ ñ+≥T ‘·qT #̊j·T>∑\ düVü‰j·T+  Ç‘·s¡T\≈£î #̊kÕÔ&ÉT.
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nqTã+<Ûä+-II

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± qeT÷Hê Á|üX̄ï\T - >∑DÏ‘·+, |ü]düsê\ $C≤„q+,

Ä+>∑¢eTT eT]j·TT Væ≤+~

I. >∑DÏ‘·+

1. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : ‘·s¡>∑‹-II (4) : kÕ<Ûës¡D Á‘êdüTqT|üjÓ÷–+∫ ãs¡TyÓ’q /  ‘̊*¬ø’q edüTÔe⁄\qT b˛\Ã>∑\s¡T.

(a)  ˇø£ẙfī 2 ã+‘·T\≈£î 4 ô|f…º\T dü]‘·÷–‘̊, 4 ã+‘·T\qT dü]‘·÷#·&ÜìøÏ mìï ô|f…º\T nedüs¡+

ne⁄‘êsTT?

(b) ~>∑Te ñqï Á‘êdüT\qT >∑eTì+#·+&ç. eT÷&Ée Á‘êdüTqT düeT+ #̊j·T&ÜìøÏ @ẙT$T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

2. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+: ‘·s¡>∑‹-V (7) :: Á‹uÛÑT» eT]j·TT #·‘·Ts¡ÁdüeTT\ qeT÷Hê\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

á Áø£eTeTT˝À e#̊Ã ‘·<äT|ü] |ü{≤ìï ì]à+#·&ÜìøÏ mìï Á‹uÛÑTC≤\T ø±yê*? ‘·s¡Tyê‹ Á‹uÛÑTC≤ìï

ì]à+#·+&ç.

3.  nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : ‘·s¡>∑‹-III (4.1):  #·Tø£ÿ\/ >∑fīfl ø±–‘·+ô|’ (dot sheet / grid paper) düs¡fīπsK\ yÓ+ã&ç

eT&É‘·ô|≥º&É+ <ë«sê ̋ Ò<ë ø£‹Ô]+#·&É+ <ë«sê 2D-|ü{≤\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T eT]j·TT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\s¡T.
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ø£
‘·́ +

uÛ≤eq |ü]~Û : yÓ’XÊ\´+ eT]j·TT #·T≥Tºø=\‘·\qT ø£qT>=qT≥

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T : #·‘·Ts¡Ádü >∑fīfl ø±–‘·+ / ø£�‘·́  |üÁ‘·+, ô|ì‡ Ÿ̋ (Drawing sheet/ work sheet).

dü÷#·q\T : ˇø£ #·‘·Ts¡Ádü >∑fīfl ø±–‘·+ô|’ π̌ø yÓ’XÊ\´+ ø£*–, ẙs¡T ẙs¡T #·T≥Tºø=\‘·\qT ø£*–j·TTqï

¬s+&ÉT Äø±sê\qT ̂ j·T+&ç (8 x 2 ôd+.MT. Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+ eT]j·TT 4 ôd+.MT #·‘·Ts¡Ádü+). Ä ¬s+&ÉT Äø±sê˝À¢

@~ m≈£îÿe #·T≥Tºø=\‘· ø£*–j·TT+~?

4. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+: ‘·s¡>∑‹-III (5): bı&Ée⁄\qT, <ä÷sê\qT ÁbÕe÷DÏø£ ø=\‘·̋ …’q ôd+. MT. Ò̋<ë MT.\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ n+#·Hê ẙj·T>∑\s¡T, ø=\e>∑\s¡T eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

øÏ+~ yê{Ï̋ À düTe÷s¡T ˇø£ MT≥sY  bı&Ée⁄ ø£*–j·TT+&̊~ @~?

(a) Hê ø±\T bı&Ée⁄

(b) Hê |ü⁄düÔø£ ì&ç$

(c) Hê bÕ<ä+ bı&Ée⁄

5. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+: ‘·s¡>∑‹-IV (2.1) : Ç∫Ãq edüTÔ düeTT<ëj·T+˝À Ò̋<ë |ü≥+˝À ø±–‘·+ eT&É‘· <ë«sê

dü>∑+, bÕe⁄, eTTbÕŒe⁄\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

(A) (B)

ˇø£ẙfī |æ\¢\T ªAμ e+{Ï$  düT\uÛÑ+>± #̊j·T>∑*–‘̊, ªBμ e Ò̋ ø=+‘·  ø£wüº+>± ñqï yê{Ïì Çe«e#·TÃ.

düe÷q‘·« uÛ≤eqqT düeTdǘ ˝À ô|’øÏ ù|s=ÿq≈£î+&Ü, n+‘·Ø¢q+>±

ñ+#ê*. ˇø£ẙfī |æ\¢\T n≥Te+{Ï düeTdǘ \T kÕ~Û+∫q≥¢sTT‘̊

yês¡T düe÷q‘·« uÛ≤eqqT #·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷–+#·>∑*>±s¡ì ns¡ú+.

6. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+: ‘·s¡>∑‹-V(2.2) : Ç∫Ãq _ÛHêïìøÏ  düe÷q _ÛHêï\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T eT]j·TT sêj·T>∑\s¡T

(@s¡Œs¡#·>∑\s¡T).

~>∑Te Ç∫Ãq  _ÛHêï\qT  dü÷∫+∫q Á|üø±s¡+ >∑&ÉT\˝À sêj·T+&ç.

5/6      6/11     17/17     111/112     4/3    34/37   31/2     100/100

1ø£+fÒ ‘·≈£îÿe 1 øÏ düe÷qyÓTÆq$ 1 ø£+fÒ m≈£îÿe
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II. |ü]düsê\ $C≤„q+

1. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : ‘·s¡>∑‹-V (5): uÛÑ÷$T, yê‘êes¡D+ (o‘√wüídæú‹), eqs¡T\T, kÕ+düÿ 
‹ø£ J$‘ê\ eT<Ûä́

dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·>∑\s¡T.

• $|ü‘·TÔ »]–q ‘̊~, düeTj·T+ eT]j·TT $|ü‘·TÔ »s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ MT dü«+‘· ìẙ~ø£qT

‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

• ÁbÕDT\≈£î, ÄdüTÔ\≈£î, JeH√bÕ~ÛøÏ  - n~ @ $<Ûä+>± qwüº+ ø£*–+∫+~ ?

• düVü‰j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ mes¡T eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T? @j̊T Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T ̋ Ò<ë  Ç‘·s¡ dü+düú\T

düVü‰j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ  eTT+<äT≈£î e#êÃsTT?

• n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ á øÏ+~ yê{Ï qT+&ç MT≈£î ø=+‘· düVü‰j·T+ nedüs¡+ ø±e#·TÃ.

yê{Ï ∫s¡THêe÷\T, bǫ̀ Hé q+ãs¡T¢ ‘Ó\TdüT≈£îì sêj·T+&ç. á  C≤_‘ê≈£î »‘·|üs¡Ã+&ç.

∫s¡THêe÷ bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T¢

1. ô|ò’sY ùdºwüHé /

n–ïe÷|üø£ πø+Á<ä+

2. düMT|ü ÄdüT|üÁ‹

3. n+ãT …̋Hé‡

4. b˛©dt ùdºwüHé / s¡ø£åø£uÛÑ≥

ì\j·T+

2. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : ‘·s¡>∑‹-IV (12) : ôd’Hé uÀs¡T¶\T, b˛düºs¡T¢, ø£¬s˙‡ (H√≥T¢ / HêDÒ\T), ¬s’̋ Ò« {Ï¬øÿ≥T¢ / f…ÆyéT

fÒãT Ÿ̋ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ >∑\ düe÷#êsêìï ñ|üjÓ÷–+#·>∑\s¡T.

Á|ü»\T yê] ≈£î≥T+u≤\qT, ÇfīflqT, yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\T b˛>=≥Tº≈£î+fÒ yês¡T #ê˝≤ Çã“+<äT\qT

m<äTs=ÿ+{≤s¡T. >∑&ç∫q HÓ\s√E˝À¢, Á|ü|ü+#·+˝Àì $_Ûqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ uÛÑ÷ø£+bÕ\T, es¡<ä\T, eT+≥\T,

‘·TbòÕqT\T yÓTT<ä̋ …’q $|ü‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yês¡Ô\qT yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·÷&É+&ç. á yês¡Ô\ ìẙ~ø£\qT

ùdø£]+∫ MT H√{Ÿ ãTø̆˝À n‹øÏ+#·+&ç.
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á øÏ+~ _\T¢qT |ü]o*+∫, #·]Ã+∫ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

• á {Ï¬ø{Ÿ @ ø±sê´\j·T+ yês¡T Ç#êÃs¡T?

• Ç+<äT˝À m+‘· &ÉãT“ #Ó*¢+#ê\ì ñ+~?

• {Ï¬ø≥T¢ @ ‘̊Bq Ç#êÃs¡T?

3. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : ‘·s¡>∑‹-V (9) : |ü]o\q\qT eT]j·TT nqTuÛÑyê\qT qyÓ÷<äT #̊j·T&É+. düe÷#êsêìï

Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+. ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·&É+. |ü{≤\˝À ∫Vü‰ï\qT, ~X̄\qT, $$<Ûä

edüTÔe⁄\ kÕúHê\qT, $$<Ûä Á|ü<̊XÊ\ >∑Ts¡TÔ\qT, dü+<ä]Ù+∫q Á|ü<̊XÊ\qT  >∑T]Ô+#·&É+, kÕúHê\qT ã{Ïº $$<Ûä

Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ~X̄\qT }Væ≤+#·>∑\s¡T

ñ<ë : |ü≥+ (e÷´|t)\qT #·<äe&É+- ÄÁ>±qT  dü+<ä]Ù+#·&É+

u≤ãsY |üPsY n&É$

ÄÁ>± ø√≥ j
·Te

TTH
ê q

~

|òü‘̊|üPsY dæÁøÏ

yÓ’|ü⁄

ÄÁ>± ø£+{ÀHÓà+{Ÿ

¬s’̋ Ò« ùdºwüHé

‘êCŸ

n&É$
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dü+ã+~Û‘· ∫Vü‰ï\qT ñ|üjÓ÷–+∫, |æ\¢\≈£î  ÄÁ>±≈£î #Ó+~q e÷´|tqT |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+

ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£ ÁbÕ+‘·+ yÓfīfl&ÜìøÏ |üfÒº düeTj·T+ >∑T]+∫, yê{Ï eT<Ûä́  kÕù|ø£å <ä÷s¡+ >∑T]+∫,

Äj·÷ ∫Vü‰ï\ |ü≥¢ yê] ne>±Vü≤q >∑T]+∫, ˇø£ ∫qïø£<∏äq+ <ë«sê á |ü≥+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ẙTØ, u≤\T ≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ ÄÁ>± yÓfīóÔHêïs¡T. yês¡T ÄÁ>± ø£+{ÀHÓà+{Ÿ ¬s’̋ Ò« ùdºwüqT˝À ¬s’\T ~– ]øå±˝À

‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋≈£î ãj·T\T<̊sês¡T. 3 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· yês¡T eT∞fl ÄÁ>± ø√≥≈£î ãj·T\T<̊sês¡T. eT<Ûë´Vü≤ï+

|òü‘̊|üPsY dæÁø°øÏ ãdüT‡˝À yÓfi≤¢s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Äj·÷ eT<Ûä́  <ä÷sê\T >∑eTì+#·+&ç. (øÏ̋ ÀMT≥s¡¢qT øÏ.MT. nì

sêkÕÔeTT)

• ÄÁ>± ø£+{ÀHÓà+{Ÿ ¬s’̋ Ò« ùdºwüqT qT+&ç ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋≈£î 5 øÏ. MT.

• ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋ qT+&ç ÄÁ>± ø√≥≈£î 2 øÏ. MT.

• ÄÁ>± ø√≥ qT+&ç  |òü‘̊|üPsY dæÁøÏ≈£î  40 øÏ. MT.

|ü≥+ (e÷´|t) qT+∫ á øÏ+~ yêìì ø£qT>=q+&ç

• ÄÁ>± ø£+{ÀHÓà+{Ÿ ¬s’̋ Ò« ùdºwüqT qT+&ç @~ <ä÷s¡+>± ñ+~? ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋ Ò̋ø£ |òü‘̊|üPsY dæÁø°

• á >∑Ts¡TÔ ¬s’̋ Ò« …̋’qT dü÷∫ùdÔ, øÏ+~ yê{Ï̋ À @~ ¬s’̋ Ò« …̋’qT≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~?

1. u≤u≤sY |üPsY n&É$ Ò̋<ë ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋?

2. ÄÁ>± ø√≥ (bǫ̀ sYº) Ò̋<ë ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋?

• j·TeTTHê q~øÏ @~ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~? ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋ Ò̋<ë ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé?

4. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+: ‘·s¡>∑‹-IV (9) : <ä
–«wüj·÷\ <Ûäsêà\qT }Væ≤+#·>∑\s¡T, <ä÷s¡+, ãs¡Te⁄, ø±\+ e+{Ï

sêX̄ó\qT ÁbÕe÷DÏø£ Ò̋<ë kÕúìø£ j·T÷ì≥¢̋ À n+#·Hê ẙj·T>∑\s¡T. ø±s¡D≤\qT, Á|üuÛ≤yê\qT, düs¡fīyÓTÆq

kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yê{Ïì dü]#·÷&É>∑\s¡T.

Á|üX̄ï : XÊ+‹ yêfīfl ‘ê‘· ‘·q ∫qï‘·q+˝À |æ#·TÃø£, yÓTÆHê e+{Ï |ü≈£åî\T Ç|üŒ{Ï ø£+fÒ mH√ï m≈£îÿe>±

ø£q|ü&̊eì #ÓbÕŒ&ÉT.

á s√E˝À¢  yê{Ï  dü+K´ m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe>± ñ+<√ ¬s+&ÉT kÕ<Ûä́ yÓTÆq n+#·Hê\qT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\sê?

1 ………………………………

2 ………………………………

5. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ : ‘·s¡>∑‹-IV (2) : |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ $_Ûqï \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

Á|üX̄ï : bòÕ‹e÷, ÇsêŒ¤q¢≈£î Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ ∫qï>∑T+Á&Éì, qTqTô|’q  >∑T\ø£sêfīó¢ nedüs¡yÓTÆHêsTT. ªªyê{Ïì

q~ <ä>∑Zs¡ ùdø£]+#·e#·TÃ. nø£ÿ&É mH√ï qTqTô|’q >∑T\ø£sêfī¢ #·÷XÊqT.μμ nì bòÕ‹e÷ n+~. yês¡T

nø£ÿ&É≈£î #̊s¡Tø√>±H̊, ªªeTq+ q~ qT+&ç <ä÷s¡+ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT, n≥Te+{Ï >∑T\ø£sêfīófl eTq≈£î <=s¡ø£e⁄μμ

nì ÇsêŒ¤Hé nHêï&ÉT.
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nsTT‘̊ n˝≤+{Ï  qTqTô|’q >∑T\ø£sêfīó¢ q~ <ä>∑Zs¡ e÷Á‘·ẙT m+<äT≈£î @s¡Œ&É‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

6. nuÛÑ́ düq |òü*‘·+: ‘·s¡>∑‹-V (3) : »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT e÷qe⁄\ eT<Ûä́  >∑\ |üs¡düŒs¡ Ä<Ûësê\qT

e]í+#·>∑\s¡T.

‘·q bÕsƒ¡XÊ\ >√&É <ä>∑Zs¡ >∑&ç¶, ∫qï ∫qï yÓTTø£ÿ\T yê≥+‘·≥ẙ kı+‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± eTeT‘·

uÛ≤$k Ǫ̂+~. mes¡T ≈£L&Ü Ä yÓTTø£ÿ\T Hê≥ Ò̋<äT. ˇø£ ∫qï u…ÁØ yÓTTø£ÿ ≈£L&Ü yê{Ï̋ À ñ+~.

MT bÕsƒ¡XÊ\ #·T≥÷º mes¡÷ Hê≥ì yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü<̊X̄+ @<Ó’Hê ñ+<̊yÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. mes¡÷ Ä

yÓTTø£ÿ\qT Hê≥˝Ò<äì MTs¡T m+<äT≈£î nqTø=+≥THêïs¡T? u…ÁØ yÓTTø£ÿ –+»\T Ä Á|ü<˚XÊìøÏ m˝≤

#̊]j·TT+{≤j·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T? n~ @$<Ûä+>± »]– ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

1 …………………………………………………………………………………………

2 …………………………………………………………………………………………
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III. English

1. Learning Outcome-II (3): Identifies characters and sequence of event in the story (poem)

Reading with understanding

This could begin with a simple picture and word association.

Poem

After a bath

After my bath

I try, try, try

to wipe myself

till I’m dry, dry, dry.

Hands to wipe

and fingers and toes

and two wet legs

and a shiny nose.

Just think how much

less time I’d take

if I were dog

and could shake, shake, shake.

The teacher asks children to read the names of all the body parts listed in the poem’

Hypothetical Responses :

(i) Names 1-2.

(ii) Names less than 5 but more than 2.

(iii) Names all the body parts.

For response no.(i)- “Needs help”

For response no.(ii)- “Adequate”

For response no.(iii)- “Good”

2. Learning Outcome- I (2): Names familiar object seen in the picture

Understands and writes

Look at the following pictures and write the names of the objects you see.
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3. Learning Outcome-V(1): Answer coherently in written and oral forms to questions in

English based on day to day life experiences unfamiliar story and poems heard and

unheard.

• Given in the box below are names of different means of transport.

• You can ask students to group these different means of transport into the correct boxes:
Land, Water and Air

Bus Car Aeroplane Ship

Boat Bicycle Helicopter Truck

Steamer Scooter Balloon Submarine Glider

LAND AIR WATER

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.

4. Learning Outcome-III(4): Read small text in English with comprehension that identifies

main idea details and sequence and draw conclusion in English.

• Ask children to read the following paragraph and answer the questions;

• You can then ask children to imagine that they are little fish in the river and ask them to
write down a description of what they might see around them.

Once upon a time, in the small town of Kovalam in Kerala,
Mr. Chandranna a former, caught a fish. He took it home for
dinner. His children fell in love with the fish and stopped him
from killing and cooking it. Since then it has lived in the bath
tub and shared it with children when they were small. The
family has trained the fish to swim in the bathtub. When someone
needs to take bath it swims into a bucket. Mrs. Radha says,
“He is part of our family”.

1. What is this paragraph about?

2. Who caught the fish?

3. What did the family train the fish to do?
4. When did the fish share the bath tub?
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nqTã+<Ûä+-III

English Language (Upper Primary Stage)

This exemplar is suggested in continuation of our understanding of pedagogy of language as

suggested in the module on pedagogy of language.

Let us Recapitulate

Language is learned and enriched through the perspective of whole language learning. The

learning of skills of language together and not in isolation (integrated approach of learning language

skills) up to the elementary stage, enhances the basic communication skills.

Mother tongue/ home language of the child is the recommended medium of learning. Hence

the mixing of codes/ languages in spoken and written forms is acceptable in the initial stages and

recommended in the process of assessment as well.

Reading of Literature (oral, text reading) enhances skills of reflection and thinking

independently. It opens for the reader the world in its varied forms of culture, thought, language

etc.

Literature familiarises and gradually strengthens the skills of language i.e. reading, listening,

speaking, and writing. Therefore, besides textbook, learners shall have access to children’s

literature and other meaningful materials selected by the teachers keeping in mind the profile of

the learners.

In the initial stages of language learning the emphasis is on how children can learn to use

language in different contexts for example their response to story, poem, surroundings, familiar,

and unfamiliar situations. Hence the assessment of language will take account of their understanding

leading to their skills of articulating it in best possible way in English or by being bilingual

particularly in the initial stages of language learning.

Assessment (CCE) is important and crucial to learning. It is subsumed in teaching learning

process. The goal of assessment is to strengthen the developmental process of learning language.

School based assessment plays an important role in learner’s transition from first language to

English and subsequently to other languages in terms of accepting the role of L1 in learning

English and other languages in performing tasks, activities and subsequently assessment. The

individual feedback is important so is working in pairs and groups in school based assessment.

Let us Ponder

In the absence of assessment as learning with key feature of flexibility of modifications in

tasks and strategies, (integration of assessment with teaching learning process) the results of

examination, unit tests will be on how well the child has rote memorised and reproduced.
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The following is an exemplar based on the text A Short Monsoon Diary from Honeydew

class VIII textbook (NCERT). The pedagogy and assessment strategies are integrated to ensure

that learners are enabled to comprehend in terms of meaning, genre, grammar and have a pleasant

experience of reading and connecting with the text. Some of the possible activities and assessment

strategies are suggested keeping in mind the stage and interest of the learners. Teacher can make

modifications based on their classroom situation and the profile of the learner so that they can

engage with them and give their responses based on reflection.

Notes to the Teacher

A Short Monsoon Diary·

• Some extracts from the diary of a nature lover who enjoys the

monsoon in the hills and observes the accompanying changes in

the world of flora and fauna.

• Activities under working with language are numerous and of dif-

ferent types. Spend sufficient time on each activity and devise,

wherever necessary, new but related exercises for further prac-

tice.

• The following project may be tried under writing.

o Do you notice the changes that occur in nature as the seasons

change? Write five or six sentences about what you see in

nature in your part of the country during the months of May,

August and December.

o Record the daily temperature for a fortnight and note down

the maximum and minimum temperatures.

o Comment on the rise and fall in temperature.

o Record the time of sunrise and sunset for a fortnight and check

if there is any appreciable change in the time.Source: NCERT

Class VIII Text Book

The teacher focuses on following Learning Outcomes.

The learner —

• reads textual/ non textual materials in English, Braille with comprehension.

• identifies details, characters, main idea and sequence of idea while reading.

• reads, compares, contrasts, thinks critically and relates ideas to life.

• reads variety of texts with pleasure

• writes paragraph coherently.
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Level-1

(A) Before Reading activities were like pedagogic inputs to find out how well the learners

would receive the text in terms of ideas, vocabulary, creative initiatives, etc. Probably this

is the beginning of the process of assessment. Teacher and learners can make use of related

audio / videos, and explore about the author Ruskin Bond and his books.

Teacher can —

• involve children in guessing the content of the text by reading the title of the text.

• ask them to write in words/sentences their guesses.

• ask them if they write a diary. if yes then why and what inspires them to write.

• do they write in English/ mother tongue or any other way?

• do mother/father maintain a diary for writing their thoughts, poems, household expense,

etc.

• will the learners like to share their diary with friends?

Before reading activities are strategies for teaching learning the skill of comprehension, the

school based assessment (CCE) is to help learners learn better and help the teacher to fine tune

teaching. Teacher can modify the strategies according to the needs, for example if children have

no exposure to diary writing that the teacher comes to know when they engage them in conversation

then the samples of diary writing can be shared with the learners

Now let us look at the opportunities of assessment

The teacher can assess —

• preparedness of the learners about the text, their understanding about what is diary

writing etc.

• abilities of expression fluency in speech and clarity in ideas.

• challenges in terms of unfamiliarity with diary writing, failure to decode the meaning of

the title, etc.

• strengths of writing skills like, ideas, vocabulary, punctuation, and grammar.

• understanding of the questions asked and responses of the peers.

• ability to work collaboratively by listening to each other patiently, not making fun of

others and showing aggression.

• courteous in behaviour, use polite words like may I, sorry, your turn etc.

The above are suggestive you can add more as per your observation/assessment.



142 ìwüº ` •ø£åD ø£s¡B|æø£

ø£s¡B|æø£

4

Thinking about the Strategies

How will the responses help me as a teacher in modifying my strategies—

• all learners are not participating in the discussions

• shall I ask simpler questions?

• be bilingual in discussions

• do they need more time to respond?

• talk to them individually, etc.

• how can I draw their attention to their strengths and weaknesses — spellings and gram-

mar, certainly not by scolding, pinpointing, circling, etc.

You can add more as per your observations and assessment

In-text, questions are important to assess the interest and comprehension of the learners.

Please note the text from NCERT Textbook, Honeydew provides comprehension questions

and glossary as well. Engage children in finding answers. They may be asked to write the answers,

locate the references and work on writing the answer in their own words. Teacher can create

comprehension questions and glossary if not given in the textbook after brief sections.

Peer assessment and Self Learning

Peer assessment is about following participatory approach(teacher and learners) in assessment.

Learners while given opportunity of evaluating each other’s task learn to reflect as well as improve

their work.

Strategy

• Learners may be asked to read each other’s’ answers.

• Ask them to work in groups and decide what could be the important points in the an-

swers.

• What would make an answer more than average and less than average?

• Once this is decided give them answers that are not their own and ask them to assess

them.

• Then ask them to assess their own answer to find out the scope of improvement.

This exercise will lead them to be objective in their understanding of the task. In this way

they will be enabled to develop criteria/rubric for writing tasks. Give them opportunities for peer

assessment by engaging them in presentations, dramatization, role play too.
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Post Reading

Let us Reflect and Write

As we read The Monsoon Diary we find that it is a beautiful piece of writing. Ruskin Bond

in his creative style of writing introduces us to insects, animals, and life in jungle during monsoons.

The sounds and images create an ambiance of monsoon season. And author’s entries in his diary

make it an authentic experience. Teacher can engage learners in creative writing for the enrichment

of language, reflection, exploration of personal thoughts, experiences and pleasure of expression

through writing.

Writing Task 1

Creative Writing

Teacher can ensure by recapitulating learners’ experiences of reading poems in English as

well as in other languages. Poems and stories on seasons, monsoon, etc., can be revised and some

more can be added. Here analysis or appreciation is not required. They read and enjoy, making

their own meaning.

This is suggested to avoid repetition of ideas, unnecessary use of words, expressions in their

own writings.

Example- After reading the text ask learners to develop a paragraph on the following;

All night the rain has been drumming on the corrugated tin roof and…….

(This is a modified sentence from the text. More can be created from the text.)

• Ask them to make diary entries of the season they like the most.

Creative writing – Assessment

Wring / creative writing is important for developing sense of self-expression and

communicative purposes. It evokes variety of emotional and intellectual moments and experiences

for the learners. Above all it is their authentic piece of writing.

Therefore, a suggestive criteria for assessment is —

• authenticity of experience

• use of suitable vocabulary, words and expressions.

• command over language in terms of good, adequate average etc

• use of significant and even minor details.

• focus on characters
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• flow in the narrative

• have they revised their writing by following process method i.e making draft and revis-

ing.

• use of collocation, rhyme scheme, metaphor etc.

• uses imagination and creativity for writing diary entries on the season of personal choice

More points can be added as per the performance of the learners. Gradually rubric can also

be developed with the participation of the learners.

Portfolio Method

Learners can be advised to make portfolio of their creative writings. With the help of the

teacher they can maintain progress portfolio. This kind of portfolio is maintained to keep record

of the progress than just collection of writings/ tasks/ assignments. Hence it is important to peer

assess the writing tasks and learners are encouraged to pay attention to the suggested ideas. The

collection of their writing will show how have they progressed and how they are following some

of the steps of process writing at this stage.

Writing Task 2

The monsoons are a blessing after long spells of summer and heat. It is fun to get wet in rain

and feel cool and refreshed. However the untimely and prolonged rains have caused disaster in

cities like Chennai, Kashmir.

• Ask learners to collect information from word of mouth, internet, newspapers, etc.

• Arrange information in order of dates, causes, and measures taken by the government

and people.

• Rewrite stories of heroes who have shown extraordinary courage to save the lives of

people, animals, etc.

Note to the Teacher :

The above two assignments will need time for collecting the resources and in writing. Teacher

can ensure by asking them their progress and if they need some help in between.

Assessment can be done when the learners are ready. Based on the following :

• Their ability to collect materials from different sources.

• Ensuring that information is authentic.

• Transparency in their methods and willingness to share the resources with peers.
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• Skill to skim and scan the materials.

• Writing the events in sequence, coherence and cohesion.

You can add more points based on your observations and assessment.

Note to the Teacher :

Teacher can add local specific activities for developing language skills and communicative

competence of the learners.

#·]Á‘· (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT)

#·]Á‘·qT #·~ẙ $<ë´s¡Tú\T #ê]Á‘·ø£ dü+|òüT≥q\qT, uÛ≤eq\qT ‘Ó\TdüTø√yê*, ns¡ú+ #̊düTø√yê*. #·]Á‘·

n<Ûä́ j·Tq+˝À kÕ<Ûës¡D+>±  yês¡T $_Ûqï $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê  HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ ñ+≥T+~.

nsTT‘̊, ‘·s¡#·T>± C≤„q+ eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´ uÛ≤>±\T ¬s+&ÉT ẙs¡T ẙs¡T>± ñ+&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº #·]Á‘·qT,

ˇø£ ø£<∏ä>± n*¢q yêdüÔyê\ düe÷Vü‰s¡+>± uÀ~ÛkÕÔs¡T. ø±˙ #·]Á‘· uÀ~Û+#̊ (H̊πsŒ) $<Ûëq+-ñ|üHê´kÕ\T, bÕsƒ¡́

|ü⁄düÔø±\T #·<äTe&É+, ã{°º |ü≥º&É+, |üØø£å sêj·T&É+-Çe˙ï $<ë´s¡Tú\≈£î $düT>∑T ‘Ó|æŒ+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, ì»yÓTÆq

#ê]Á‘·ø£ nuÛÑ́ düHêìï ìøÏå|üÔ+ #̊j·T&É+˝À $|òü\yÓTÆq~. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ, #ê]Á‘·ø£ düe÷#êsêìï $#ê]+#·&ÜìøÏ

Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ eT]j·TT øÏ¢wüºyÓTÆq Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ~Û+#·ø£b˛‘̊, yê]øÏ

#ê]Á‘·ø£ |ü]C≤„q+ \_Û+#·<äT. $wüj·T |ü]C≤„HêìøÏ $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT CÀ&ç+#·&É+ ø=s¡≈£î,

uÀ<ÛäHê <ä�wæº n+‘ê nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·Tô|’ kÕ]+#ê*. n~ Ä˝À#·qqT Áù|πs|æ+#̊ $wüj·T |ü]C≤„q nq«j·TẙT.

n+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·]Á‘·qT uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ ªÇe«&É+μ nH̊ $<Ûëq+ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&ç, $<ë´s¡Tú\T

yêπs ‘·eT dü«+‘· C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH̊ $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ $_Ûqï dü�»Hê‘·àø£ nuÛÑ́ düq $<ÛëHê\qT

nqTdü]+#̊˝≤ #̊j·÷*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ nH̊~ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ ñqï‘·yÓTÆq / ñqï‘·

kÕúsTT Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT (Higher Order Thinking Skills) ô|+bı+~+|üCÒùd ˇø£ e÷s¡Z+.

$<ë´s¡Tú\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\ (sources) >∑T]+∫q ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ,

eT~+|ü⁄‘√bÕ≥T>± $$<Ûä ø£�‘ê´\ <ë«sê ~>∑Te ù|s=ÿqï nuÛÑ́ düq |òü*‘êìï kÕ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î ˇø£ qeT÷Hê

s¡÷bı+~+#ês¡T. á qeT÷Hê (e÷~]) n+‹eT+>± $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ ̌ ø£ |ü⁄Hê~ì n_Ûe�~Δ

#̊ùd ~X̄>± ñ+≥÷, Ä Á|ü‘̊´ø£ nuÛÑ́ düq |òü*‘êìï kÕ~Û+#·&É+ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü, #·]Á‘·̋ À >∑\ Ç‘·s¡ nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\qT ≈£L&Ü kÕ~Û+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘·+

• $$<Ûä s¡ø±\ eT÷˝≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ (|ü⁄sê‘·‘·«, kÕVæ≤‘·́ + yÓTT<ä̋ …’q$), Ä ø±\|ü⁄ #·]Á‘· |ü⁄q]ïsêàD+˝À

yê{Ï ñ|üjÓ÷>±ìï es¡í+#·>∑\T>∑T‘ês¡T / $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ #·s¡Ã Ò̋<ë Á|üX̄ï-düe÷<Ûëq+

$<ë´s¡Tú\ $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ dü¬s’q Á|üX̄ï\qT n&É>∑&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

$<ë´s¡Tú\‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± #·]Ã+#·&É+ e\¢ yê] Á|ü‹düŒ+<äq\T eT]j·TT yê] Á|üdüTÔ‘· C≤„q+ >∑T]+∫

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ MT<ä ªÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\Tμ nH̊ |ü<ë\qT sêj·Te#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T Bì >∑T]+∫

Á|ü‹_+_+#̊+<äT≈£î ø=+‘· düeTj·T+ Ç∫Ã, <ëì >∑T]+∫ yê] dü«+‘· |ü<ë˝À¢ Ò̋<ë ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+ <ë«sê

$e]+#·eTì n&É>∑e#·TÃ.

ø=ìï ì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘·, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\T @$T{Ïμμ nH̊ $wüj·÷ìï Ä˝À∫+#·eTì

$<ë´s¡Tú\qT n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

$<ë´s¡Tú\T ªẙTeTT ñ|üjÓ÷–+#̊$μ, ª#ê˝≤ ø±\+ ÁøÏ‘·+ ñ|üjÓ÷–+∫q$μ, ª#·]Á‘·ø±s¡T\T nedüs¡yÓTÆq

eT÷˝≤\Tμ e+{Ï $düÔ �‘·yÓTÆq »yêãT\qT ÇkÕÔs¡T.

($<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T eT÷˝≤\ >∑T]+∫ m+‘· m≈£îÿe ̋ Ò<ë m+‘· ‘·≈£îÿe>± ‘Ó\Tk˛ eT~+|ü⁄ ẙj·T&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT).

Ä ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT >∑&ç∫q 24 >∑+≥\ düeTj·T+˝À yês¡T bÕ˝§Zqï nìï ø£�‘ê´\

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê\ì ø√sês¡T. n˝≤π> $<ë´s¡Tú\T >∑‘· 24 >∑+≥˝À¢ ñìøÏ̋ À ñqï≥T¢ s¡TEe⁄ #̊ùd @yÓ’Hê

Ä<Ûësê\T ñ+fÒ ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì #ÓbÕŒ&ÉT. <ëìøÏ $<ë´s¡Tú\ qT+&ç $$<Ûä düe÷<ÛëHê\T ÇkÕÔs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªìqï e÷ Ç+{À¢ Hê ôVA+esYÿ #̊j·T&É+ e÷ Hêqï>±s¡T #·÷XÊs¡T.μμ ‘·qT #̊dæq |üìøÏ ‘·+Á&ç

kÕøå±´<Ûës¡eTì ˇø£ $<ë´]ú dü÷∫+#ê&ÉT.

eTs√ $<ë´]ú düŒ+~dü÷Ô ªªìqï e÷ ùdïVæ≤‘·T&ç Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢qTμμ. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT Ä ùdïVæ≤‘·T&ÉT ‘·q Ç+{Ïì

H̊qT dü+<ä]Ù+#êqT nì #ÓãT‘ês¡T. ø±ã{Ïº $<ë´]ú ñìøÏøÏ Ç<̊ ì<äs¡Ùq+ ne⁄‘·T+~.

(ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T nH̊ uÛ≤eq yê]˝À ndüŒwüº+>± ñ+&ç, n~ yê] s√EyêØ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±

@s¡Œ&çq<äH̊ $wüj·÷ìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. n+<äTe\¢ $<ë´s¡Tú\T ÁbÕ<∏ä$Tø£

eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä n+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, |ü]o*+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü‰j·T|ü&Ü*.

n<̊$<Ûä+>± ªeT+∫ #·s¡Ãμ n+fÒ @$T{À, ªd”«j·T eT~+|ü⁄μ #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\T ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q

Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.)

>∑‘· ø=+‘· ø±\+>± e÷qe |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ, $<ë´s¡TΔ\qT ªªMT ñìøÏøÏ s¡TEe⁄>±

Á|ü»\≈£î dü+ã+~Û+#·ì Ò̋<ë yê]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éì düe÷<ÛëHê\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?μμ nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

|æ\¢\T Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T.

BìøÏ s¡TEe⁄>±, ˇø£ $<ë´]ú Ç˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê&ÉT, ªªH̊qT ìqï &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤flqT, Äj·Tq Hê≈£î

ø=ìï eT+<äT*ï rdüTø√eTì dü÷∫+#ê&ÉTμμ nì Äj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT. eTs√ $<ë´]ú Ç˝≤ düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT, ªªe÷

bÕsƒ¡XÊ\ ]õwüºs¡T˝À Hê Vü‰»s¡TqT qyÓ÷<äT #̊XÊs¡T.μμ

$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ‘·eT nqTuÛÑyêìï ã{Ïº @<√ ˇø£{Ï #Óù|Œ+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ês¡T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‹

ˇø£ÿ]ì bÕ˝§ZH̊$<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. yês¡T Ä ø£�‘ê´ìï u≤>±  Äq+~+#ês¡T
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(yê] Äq+<ä+ Ä n+X̄+|ü≥¢ ÄdüøÏÔì,Ç+ø± ÁX̄<äΔ>± |üì #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ Ç∫Ã+~. n+<äTe\¢

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü‹ $<ë´]Δì @<√ #Ó|üŒ{≤ìøÏ Áù|πs|æ+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü ̌ ø£ $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ

|ü\Ts¡ø±\ eT÷˝≤\T (sources) ñ+{≤j·Tì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ yê]øÏ düVü‰j·T |ü&ç+~).

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì ã˝Àù|‘·+ #̊düTø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ‘ê‘· Ò̋<ë eTT‘êÔ‘·\ >∑T]+∫

‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ e÷{≤¢&̊+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n+‘̊ø±≈£î+&Ü yê] >∑T]+∫ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T 2-3

$wüj·÷\qT ≈£î¢|üÔ+>± sêj·TeTì #ÓbÕŒ*.

(n+fÒ n~ ˇø£ bǫ̀ {ÀÁ>±|òt Ò̋<ë ñ‘·Ôs¡+ Ò̋<ë yê] >∑T]+∫q @<Ó’Hê n+X̄+ Ò̋<ë yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊

@<Ó’Hê edüTÔe⁄>±ì ñ+&Ée#·Ãì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·>∑T dü÷#·q*yê«*.)

‘·s¡Tyê‘· s√E, ‘·s¡>∑‹˝À dü+<ä&ç>± ñ+~. $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ @<√ e÷{≤¢&É\qT≈£î+≥THêïs¡ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

>∑eTì+#ê&ÉT. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·s¡Ã ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Á|ü‹ $<ë´]ú ‘êqT dæ<äΔ+ #̊düT≈£îqï <ëìì ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√

|ü+#·T≈£î+{≤s¡T. ̌ ø£ $<ë´]ú ªªe÷ eTT‘êÔ‘· >±]øÏ  #̊‹ >∑&çj·÷sê\+fÒ #ê˝≤ ÇwüºeTì, Äj·TqøÏ ̌ ø£ dæ«dt yêN

≈£L&Ü ñ+&̊<äì e÷ Hêqï>±s¡T #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä >∑&çj·÷s¡+ |üì#̊j·Tø£b˛sTTHê n~.... e÷ <ä>∑Zπs ñ+~μμ

nì #ÓbÕŒ&ÉT. <ëìøÏ ˇø£ $<ë´]ú Ç˝≤ yê´U≤´ì+#ê&ÉT, ªªqTe⁄« nã<äΔ+ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äì m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\+?

ªªBìøÏ n‘·qT, ªªH̊qT e÷ eTT‘êÔ‘· >±] bǫ̀ {À ̌ ø£{Ï ‘Ó#êÃqT, n+<äT˝À Äj·Tq Ä yêN <Ûä]+∫ ñ+&É{≤ìï MTs¡T

#·÷&Ée#·TÃμμ, nì ã<äT*#êÃ&ÉT.  á $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡÷ yê] ‘ê‘·/eTT‘êÔ‘·\ >∑T]+∫ @<√ ˇø£{Ï

#Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

(á #·s¡Ã $wüj·÷\qT >∑T]Ô+#·&É+, ùdø£]+#·&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À $<ë´s¡Tú\ ø£�wæì eT~+|ü⁄

#̊j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π>, $<ë´s¡Tú\T á $wüj·÷ìï yê]  ì‘·́  J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+

#̊j·T&É+˝À, yê]øÏ #·]Á‘· n+fÒ πøe\+ m|ü⁄Œ&√ »]–q |òüT≥q\qT, m|ü⁄Œ&√ #·ìb˛sTTq e´≈£îÔ\qT n<Ûä́ j·Tq+

#̊j·T&ÉeTH̊ uÛ≤eqqT ‘=\–+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ  düVü≤ø£]düTÔ+~. n+<äTe\¢ á Ä˝À#·q\ #·]Ã+#·&É+

<ë«sê @$<Ûä+>± yês¡T sêdæq$ ̋ Ò<ë yê] Á|ü‹düŒ+<äq\T >∑‘·+˝À »]–q dü+|òüT≥q ̋ Ò<ë Á|ü<̊X̄+ ̋ Ò<ë e´≈£îÔ\

>∑T]+∫ ̌ ø£ ø£<∏äqT #ÓãT‘·THêïjÓ÷ ns¡ú+ #̊düTø√eTì, nẙ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\e⁄‘êj·Tì $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*.)

d”«j·T eT~+|ü⁄

$<ë´s¡Tú\T kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Á‘· bÕsƒê´+X̄+ $qï|ü⁄Œ&ÉT n+XÊ\ MT<ä Ò̋<ë Á|üX̄ï\ MT<ä

#·s¡Ã\qT Ä•kÕÔs¡T. nsTT‘̊, ªªˇø£ eT+∫ #·s¡Ã n+fÒ @$T{À n~ @j̊T n+XÊ\qT ø£*– ñ+≥T+<√ $<ë´s¡Tú\≈£î

düŒwüº+>± ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. ø=ìïkÕs¡T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü eT+∫ #·s¡Ã n+fÒ  Ç‘·s¡ \øå±´\qT kÕ~Û+#̊ |ü<äΔ‹

nì ø±≈£î+&Ü, \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î ˇø£ >∑eT´+μ nì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. yÓTT<ä≥>± ‘Ó*j·÷*‡q<̊eT+fÒ,  #·]Ã+#ê*‡q

$wüj·T+ |ü≥¢ Ò̋<ë düeTdǘ  >∑T]+∫, $<ë´s¡Tú\T @<√ ‘Ó*j·Tì $wüj·T+ nì uÛ≤$+#·≈£î+&Ü, eT]eTTK´+>±

ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê <ëìì d”«ø£]+#ê*. $<ë´s¡Tú\T ‘·eTqT ‘êeTT eT~+|ü⁄ #̊düTø√e&ÜìøÏ
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Ò̋<ë dü¬s’q e÷s¡Z+˝ÀH̊ yÓfīó‘·THêïsê Ò̋<ë nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·Tø±]>± #Óø̆ *dtº\T m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î- $<ë´s¡Tú\T #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊+<äT≈£î eT]j·TT d”«j·T eT~+|ü⁄ #̊düTø√e&ÜìøÏ

~>∑Te #·÷|æq #Óø̆ *düTº Ç#êÃs¡T.

ã˝≤\T

• H̊qT Ç‘·s¡T\‘√ eTsê´<ä>± ñ+{≤qT.

• H̊qT e÷{≤¢&̊ eTT+<äT Ä– Ä˝À∫kÕÔqT.

• Ç‘·s¡T\T, yê] Ä˝À#·q\qT #ÓãT‘·T+fÒ H̊qT $+{≤qT.

• e÷{≤¢&̊ e´øÏÔyÓ’|ü⁄ H̊qT #·÷kÕÔqT.

• Hê≈£î ˇø£ $wüj·T+ ns¡ú+ ø±ø£b˛‘̊, Hê dü+<̊Vü‰ìï ìe�‹Ô #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T n&É>∑&ÜìøÏ H̊qT

yÓqTø±&ÉqT.

• #Ó|æŒq $wüj·÷\ >∑T]+∫ H̊qT kÕqT≈£L\+>± (open-mind) ñ+{≤qT.

• Hê Á|üX̄ï\≈£î / yê<äq\≈£î eT<ä›‘·T Çe«&ÜìøÏ ì‘·́  J$‘·+˝Àì düe÷#êsêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔqT.

• #·s¡Ã #̊ùd düeTj·T+˝À e÷{≤¢&É&É+ Hê≈£î kÂø£s¡́ e+‘·+>±H̊ ñ+≥T+~.

• Hê n_ÛÁbÕj·÷\qT düŒwüº+>± #ÓãT‘êqT.

• H̊qT e÷ ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\ >∑T]+∫ 2-3 $wüj·÷\qT sêj·T>∑\qT.

• H˚qT sêdæq $wüj·÷\ MT<ä Hê ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T Á|üX¯ï\T n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT H˚qT u≤>± $e]+#·>∑\qT.

• H̊qT $$<Ûä s¡ø±\ ñ<ëVü≤s¡D\T nq>± edüTÔe⁄\T, #Ûêj·÷∫Á‘ê\T, ñ‘·Ôsê\T, dü]º|òæ¬ø≥T¢ Çe«>∑\qT.

• #·s¡Ã\ ñ<̊›X̄´+ Hê≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT.

• H̊qT #·s¡Ã≈£î dæ<äΔ|ü&Ü¶qT.

ã\V”≤q‘·\T

• H̊qT Ç‘·s¡T\≈£î  n+‘·sêj·T+ ø£*–kÕÔqT.

• H̊qT e÷{≤¢&̊ e´øÏÔyÓ’|ü⁄ #·÷&É̋ Ò<äT.

• H̊qT @$T  e÷{≤¢&É̋ Ò<äT.

• H̊qT #ê˝≤ m≈£îÿe e÷{≤¢&ÜqT.

• #·]Ã+#ê*‡q n+X̄+ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ $wüj·÷\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÜqT.

• H̊qT Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~ $q Ò̋<äT.

• H̊qT Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ neTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#êqT.

• e÷ ‘ê‘· Ò̋<ë eTT‘êÔ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ >∑T]+∫ m≈£îÿe>± sêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT.
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• πøe\+ e÷ ‘ê‘· >±] ñ‘·Ôsê\T e÷Á‘·ẙT ùdø£]+#·>∑*>±qT.

• H̊qT sêdæq $wüj·÷\ >∑T]+∫ Hê ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T Á|üX̄ï\T n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT $e]+#· Ò̋ø£b˛j·÷qT.

• #·s¡Ã ñ<̊›X̄´+ Hê≈£î düŒwüº+>± ‘Ó*j·T Ò̋<äT.

• H̊qT #·s¡Ã≈£î dæ<äΔ|ü&É̋ Ò<äT

ô|’q ‘Ó*Œq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T ‘·<äT|ü] #·s¡Ã˝À¢ ‘·eT uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ

ì]›wüºyÓTÆq \øå±´ìï @s¡Œs¡#·Tø√e#·TÃ.

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ neø±X̄+ ñ+≥T+<äH̊ $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\ >∑T]+∫ #·s¡Ã ø=qkÕ–+#ês¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î nH̊ø£ ẙπs«s¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\qT

#·÷|æ+#ês¡T (ñ<ë: <̊e‘êeT÷s¡TÔ\ Á|ü‹s¡÷bÕ\T/ ∫Á‘ê\T, eTTÁ<ä\T, ≈£î+&É\T, ø£fi≤K+&Ü\T, XÊdüHê\ ∫qï

uÛ≤>±\T, düú̋ ≤\ <ä�XÊ´\T, uÛÑeHê\T eT]j·TT kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T, yÓTT<ä̋ …’q$). n˝≤π> ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·≈£î

dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ eqs¡T Ò̋<ë eT÷\+ m+<äT≈£î, m˝≤ ñ+&Ü˝À #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~.

(á eqs¡T\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T CÒj·T&É+, yê{Ï |ü≥¢  ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ ø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î ìs¡+‘·s¡

e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #̊j·T&É+ nedüs¡+ nH̊ $wüj·÷ìï eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*‡ ñ+~.Bì ø√dü+ $<ë´s¡Tú\T ˇø£

eT÷\+ ̋ Ò<ë eqs¡T (source) >∑T]+∫ kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï Á|üX̄ï\T n&çπ> n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·Tø=H̊˝≤ #̊j·÷*.

Bì‘√bÕ≥T>±, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\qT sê‘·, <ä �X̄´ eT÷˝≤\qT $es¡+>± yê´U≤´ì+#·&É+/ |ü]o*+#·&É+

düT\uÛÑ‘·s¡+>± #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*. Áø£ẙT|” $<ë´s¡Tú\T $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± #·÷&É&É+, #·<äTe&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T

eT]j·TT Ç$ ˇø£ #ê]Á‘·ø£ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTì

‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ̌ ø£ dü+|òüT≥q jÓTTø£ÿ @<Ó’Hê n+X̄+, m+‘· ìwüŒø£åbÕ‘·+>±

Á|ü<ä]Ù+∫, n~ ‘·|üŒìdü]>± $wüj·÷‘·àø£+ ne⁄‘·T+~. $<ë´s¡Tú\T ˇø£kÕ]

Ç≥Te+{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùø£ nuÛ≤´kÕ\T/ Á|üX̄ï\qT >∑T]+∫ u≤>± ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·,

Áø£ẙT|” dü+øÏ¢wüºyÓTÆq yê´U≤´q, $X‚¢wüD nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·e#·TÃ)

|ü≥+-1: yÓTVü≤sö©-&Ûç©¢

e<ä› ñqï ÇqT|ü düÔ+uÛÑ+

|ü≥+-2: yÓTTôV≤+CÀ<ës√˝À

\_Û+∫q sê‹ $Á>∑Vü≤+

|ü≥+-3:  HêD…+

(|ü+#Y-e÷sYÿ¶)
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($_Ûqï s¡ø± …̋’q ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\ Á|ü<äs¡Ùq, ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\ >∑T]+∫ n<äT“¤‘·yÓTÆq, |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡

#·s¡ÃqT dü�wæº+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü, eT]+‘· |ü]DÏ‹ #Ó+~q kÕúsTT˝À #ê]Á‘·ø£ Ä˝À#·q\

dü�wæºøÏ |ü⁄Hê~ ẙj·T&É+˝À ≈£L&Ü kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~.á eT÷˝≤\qT düMTøÏå+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\T uÀ<Ûäq, ãVæ≤s¡+>∑

Á|üdü+>±\ (open discourse) <ë«sê, ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\T ø£<∏äqT #Óù|Œ kÕ<ÛäHê\T>± #·]Á‘·ø±s¡T\T m˝≤

ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T).

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\ yÓTs¡T¬>’q Ä˝À#·q\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·<äT|ü] ø£�‘ê´\qT #̊sTT+#·e#·TÃ. ẙs=ø£

Á>∑+<∏ä+˝Àì ˇø£ uÛ≤>±ìï $<ë´s¡Tú\øÏ∫Ã #·<äeeTì #Ó|æŒ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î yês¡T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

øÏ+~ $wüj·÷ìï nXÀ≈£î&ÉT ‘·q XÊdüq+˝À Á|üø£{Ï+#ê&ÉT

• sêE nsTTq mì$T~ dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· H̊qT ø£[+>∑ sêC≤´ìï »sTT+#êqT.

• <ë<ë|ü⁄ \øå± bÕ‹ø£ ẙ\ eT+~ ã+B\j·÷´s¡T. Ç+ø± \ø£å≈£î ô|’>± »q+ eT�‘·T´yê‘· |ü&Ü¶s¡T.

• Ç~ Hê˝À <äT'U≤ìï ì+|æ+~. m+<äT≈£î?

• @<Ó’Hê ˇø£ dü«‘·+Á‘· sêC≤´ìï  »sTT+∫q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ \ø£å\eT+~ eTs¡DÏkÕÔs¡T, nH̊ø£eT+~ U…’<äT

#̊j·Tã&É‘ês¡T. Áu≤Vü≤àDT\T, düHê´düT\T ≈£L&Ü eTs¡DÏkÕÔs¡T.

• ‘·eT ã+<ÛäTe⁄\T, ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\T, u≤ìdü\T, ùde≈£î\ |ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+&̊ e´≈£îÔ\T eTs¡DÏkÕÔs¡T

Ò̋<ë ‘·eT Á|æj·TyÓTÆq yê]ì ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

• n+<äTπø H̊qT $#ês¡+>± ñHêïqT. ª<äeTàμqT Ä#·]+#ê\ì, n˝≤π> Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü uÀ~Û+#ê\ì

ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT.

• ã\ Á|üjÓ÷>∑+ ø£Hêï ª<äeTàμ <ë«sê Á|ü»\qT ¬>\e&É+ #ê˝≤ ñ‘·ÔeTeTì Hê qeTàø£+.

• Hê ‘·s¡yê‘· Hê ø=&ÉT≈£î, eTqTe&ÉT j·TT<äΔ+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≈£L&É<äT.

• ø±ã{Ïº uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ á XÊdüHêìï sêsTTdüTÔHêïqT.

NCERT ‘·s¡>∑‹-VI #·]Á‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+, Our Pasts- I˝Àì nXÀ≈£îì XÊdüq+ qT+∫ ˇø£ uÛ≤>∑+

|ü≥+ 4: C…’q eTsƒ¡+, ˇ]kÕ‡
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ø£�‘·́ + >∑T]+∫, <ëì qT+&ç  @$T Ä•+#ês√ (‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T eT~+|ü⁄ #̊ùd Á|üe÷D+) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eTT+<äT>±H̊ $<ë´s¡TΔ\≈£î $e]+#ê* ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]øÏ ø=ìï Á|üX̄ï\qT Çyê«*. $<ë´s¡Tú\qT dü+Á|ü~+∫,

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ eT~+|ü⁄ s¡÷Á_ø̆qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ, yê]øÏ Çyê«*.

á XÊdüq uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ ̋ Ò<ë ẙs=ø£<ëì >∑T]+#Ó’Hê eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£îH̊ #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT yê{Ï

>∑T]+∫ Á|üX̄ï\T n&É>±\ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*. eqs¡T >∑T]+∫ ñ+&̊ Á|üX̄ï\T, eqs¡T (source) <ë«sê

düe÷#êsêìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&̊˝≤ ñ+&Ü\ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]‘√ #·]Ã+#ê&ÉT.

Ç+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ HêDÒìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡DqT Ç#êÃ&ÉT. ªªHêD…eTT #·]Á‘·≈£î ˇø£

eTTK´yÓTÆq eT÷\eTì eTq+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nsTT‘̊ n~ <̊ì‘√ #̊j·Tã&ç+~? mø£ÿ&É <=]øÏ+~? <ëì $\Te

@$T{Ï? n~ m|ü⁄Œ&ÉT C≤Ø #̊j·Tã&ç+~? <ëìì mes¡T C≤Ø #̊XÊs¡T? @j̊T >∑Ts¡TÔ\T Ä HêDÒìøÏ ñHêïsTT?

e+{Ï Á|üX̄ï\˙ï, yÓTT‘·Ô+ MT<ä ̌ ø£ _ÛqïyÓTÆq nsêúìï, H̊|ü<∏ë´ìï ø£*– ñ+{≤sTT, ‘·<ë«sê Çe˙ï ø£*dæ <ëìì ̌ ø£

eTTK´yÓTÆq #ê]Á‘·ø£ eqs¡T>± #̊XÊsTTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. |ü]XÀ<Ûäq eTT+<äT¬øfīó‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À HêD…+ C≤Ø

#̊dæq ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q π̌ø eT÷\+ >∑T]+∫ eT]ìï ø=‘·Ôø=‘·Ô Á|üX̄ï\T, ‘·<ë«sê ø=‘·Ôø=‘·Ô »yêãT\T

ẙs¡Tẙs¡T eTT–+|ü⁄ (conclusions)\≈£î <ë]rùd neø±X̄eT÷ ñ+~.μμ

ªªn+<äTe\¢, ̌ ø£ ÁbÕø°ºdæ+>¥ #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT @ $<Ûä+>± eT÷˝≤\qT |ü]o*kÕÔ&√, Ä<̊ $<Ûä+>±, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #·]Á‘· #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü nìï s¡ø±\ eT÷˝≤\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#ê*, Ä  $wüj·T+ |ü≥¢

$eTs¡ÙHê‘·àø£ ìeT>∑ï‘·qT (engage) ô|+bı+~+#·Tø√yê*μμ nì düŒwüº+ #̊XÊ&ÉT.

Bì ‘·s¡Tyê‘·, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*. ˇø£ »≥Tº̋ À q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T eT+~

$<ë´s¡Tú\T ñ+&̊ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq »≥T¢>± @sêŒ≥T #̊j·÷*. n+<ä]ì Ç∫Ãq n+XÊìï C≤Á>∑‘·Ô>± #·<äeeTì

#ÓbÕŒ*. ‘·s¡Tyê‘· yê] düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#ê*. #·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT yês¡T @ |ü<ë\T Ò̋<ë n+XÊ\qT

eTTK´yÓTÆq$>± uÛ≤$+#ês√, ∫e]øÏ yê]øÏ Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT sêj·÷*. Á|ü‹ »≥Tº̋ À ̌ ø£ $<ë´]ú

düe÷<ÛëHê\qT sêj·÷*‡ ñ+≥T+~. eTs√ $<ë´]ú düe÷<ÛëHê\qT #·<äTyê*‡ ñ+≥T+~. <ëìì #·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT,

$<ë´s¡Tú\T ‘êeTT ùdø£]+∫q nìï |ü<ë\T Ò̋<ë n+XÊ\qT ˇø£ C≤_‘ê>± ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.

~>∑Te Á|üX̄ï\T n&É>∑ã&çq$.

1. Ç~ @ s¡ø£yÓTÆq eT÷\yÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç? n~ ˇø£ ñ‘·Ôs¡e÷, XÊdüqe÷, yêsêÔ|üÁ‹ø£ yê´düe÷, Ò̋<ë

#Ûêj·÷∫Á‘·e÷?

2. <ëìì mes¡T sêXÊs¡T? Ç~ ̌ ø£  Á|ü‘·́ ø£å kÕø£ǻ e÷? ̋ Ò<ë Ç+<äT˝À $e]+∫q dü+|òüT≥q˝À¢ me¬s’Hê

bÕ˝§ZHêïsê? Ò̋<ë me¬s’Hê yês¡T $qï Ò̋<ë |ü]XÀ~Û+∫q <ëì >∑T]+∫ sêXÊsê?

3. <ëìì m|ü⁄Œ&ÉT sêXÊs¡T? Ç~ $e]+∫q düeTj·T+˝À »]–+<ë ̋ Ò<ë ‘·s¡Tyê‘· |òüT≥q\˝À »]–+<ë?

4. <ëìì me]øÏ sêXÊs¡T? m+<äT≈£î sêXÊs¡T?

5. n~ @$T #ÓãT‘·T+~? n~ >∑‘·+ >∑T]+∫ @+ #ÓãT‘·T+~?
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6. n+<äT˝À ø°\ø£ |ü<ë\T @$? yê{Ï ns¡ú+ @$T{Ï? n~ <̊ì >∑T]+∫?

7. n~ #Óù|Œ<ëìï eTq+ qeTàe#êÃ? Ä e´øÏÔ nø£ÿ&É ñHêï&Ü? n~ qeTà<ä–q<̊Hê?

Ä düe÷#ês¡+ K∫Ã‘·yÓTÆq<̊Hê? n+<äT˝À @yÓTÆHê |üø£åbÕ‘·+ ñ+<ë? eTs√ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ n~

me] <ä�ø√ÿD+?

8. H̊qT ªø±\+μ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· sêj·÷\qT≈£î+≥THêïqT. n~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+<ë?

nXÀ≈£îì ø±˝≤ìï |ü]XÀ~Û+#̊ Hê{Ï #·]Á‘·ø±s¡TìøÏ á XÊdüq+ m+‘· ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~?

Ç~ nXÀ≈£îì •˝≤XÊdüq+ qT+∫ \_Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T nì m≈£îÿeeT+~ $<ë´s¡Tú\T uÛ≤$+#ês¡ì

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. <ëì˝À ñqï $es¡D nXÀ≈£îì<̊qì $<ë´s¡Tú\T qe÷às¡T.

(Çø£ÿ&É $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì nq«sTT+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT~+|ü⁄ #̊XÊ&ÉT.)

4e Á|üX̄ï≈£î dü+ã+~Û+∫, ø£[+>∑ j·TT<äΔ+ düeTj·T+˝À »]–q e÷s¡Dø±+&É nXÀ≈£î&ç MT<ä rÁe Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|æ+<äì #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq |üP]Ô>± |üXÊÃ‘êÔ|ü+ #Ó+<ës¡T. ‘·‘·Œ¤*‘·+>±, ‘·q uÛ≤$

‘·sê\T, kÕ<Ûës¡D Á|ü»\T, j·TT<ëΔìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ ø√dü+ Äj·Tq ‘·q Ä˝À#·q\qT ̌ ø£ •˝≤XÊdüqeTT>±

sêsTT+#ê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.

5e Á|üX̄ï≈£î $<ë´s¡Tú\ düŒ+<äq\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñqï|üŒ{Ïø°, ne˙ï ̌ πø n+X̄+ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. ̌ ø£

$<ë´]ú Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT, ªªsêE\T j·TT<ëΔ\T #̊dæ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\qT ø£\T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. j·TT<ëΔ\T <̊X̄+˝Àì

n+<ä]ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+<äH̊ $wüj·T+ eTq≈£î #ÓãT‘√+~μμ. eTs√ $<ë´]ú Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT, ªª#ê˝≤ s¡ø£ÔbÕ‘·+

#·÷dæq ‘·sê«‘·, Çø£ j·TT<äΔ+ #̊j·T≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îqï nXÀø£ sêE  |üXÊÃ‘êÔbÕìï >∑T]+∫ ≈£L&Ü n~

#ÓãT‘√+~μμ.

($<ë´s¡Tú\ Ä˝À#·HêuÛÑ]‘· |ü]o\q\‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ m+‘√ Äq+<ä+ ø£*–+~.)

3, 7e Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú\≈£î #ê˝≤ düyê\T>± ø£qã&çq$. yÓTT<ä≥>±, $<ë´s¡Tú\øÏ 3e Á|üX̄ï >∑T]+∫

$es¡D mø£ÿ&É yÓTT<ä\Tô|{≤º̋ À ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªªá n+X̄+ qT+&ç ø£[+>∑qT m|ü⁄Œ&ÉT

»sTT+#ês√ MT≈£î ‘Ó\TdüTø√yê\ì ñ+<ë?μμ nì n&ç>±s¡T. BìøÏ ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T ªªne⁄qT, nXÀ≈£î&ÉT

ø£[+>∑qT sêC…’q 8 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· »sTT+#ê&Éì Çø£ÿ&É ù|s=ÿHêïs¡Tμμ nì #ÓbÕŒs¡T. ªªnXÀ≈£î&ÉT sêE>±

e÷]q ø±\+ ‘̊~ ‘Ó*j·TCÒùdÔ, MTs¡T ø£[+>∑ j·TT<äΔ ø±˝≤ìï ø£qT>=q>∑\sê?μμ nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T ªne⁄qTμ nì #Ó|æŒq|üŒ{Ïø°, yê] eTTK ø£e[ø£\qT ã{Ïº, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n~ yê]øÏ

K∫Ã‘·+>± ‘Ó*j·T<äì uÛ≤$+#ê&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nXÀ≈£îì ̋ ≤+#Û·q |ü{≤º_Ûùwø£+ 269 BCE˝À »]–+~ nì

ˇø£ ª≈£L¢ (dü÷#·q)μ Ç#êÃ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT Ç˝≤ n&ç>±&ÉT: ªªdüe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>±,

<ëìì m|ü⁄Œ&ÉT sêXÊs√ MTs¡T ø£qT>=q>∑\sê?μμ $<ë´s¡Tú\T ø±˝≤ìï ø£qT>=q Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. Ä ø±\+ BCE

nì ñ+~ ø£qTø£, nXÀ≈£î&ÉT 269 BCE˝À sêE nsTT ñ+fÒ, sêE>± e÷]q 8 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡yê‘· n‘·qT

ø£[+>∑qT »sTT+#ê&ÉT. n+fÒ Bì qT+&ç 8 dü+e‘·‡sê\T rdæẙj·T>± 261 BCE edüTÔ+~.n+fÒ  á XÊdüHêìï

Ä ø±\+˝À sêXÊs¡T.
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6e Á|üX̄ï ≈£î dü+ã+~Û+∫, ˇø£ $<ë´]Δ >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ >∑Ts¡j·÷´&ÉT. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü, Ä XÊdüq+ ªμ<Ûäs¡àμμ

nH̊ |ü<ëìï ªμ<äeTàμμ nì ‘·|ü⁄Œ>± ù|s=ÿ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ª<äeTàμ n+fÒ dü+düÿ �‘· ª<Ûäs¡àμ

n˙, ø±˙ Çø£ÿ&É ÁbÕø£�‘·+˝À sêdæ ñ+<äì $e]+#ê&ÉT. nXÀ≈£îì XÊdüHê\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ÁbÕø£�‘·+˝À

ñHêïj·Tì ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

($<ë´]ú |ü]o\q\T #·÷dæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ê˝≤ dü+‘√wæ+#ê&ÉT. á dü+πø‘ê\T ªdü¬s’q düe÷<Ûëq+

‘Ó\TdüTø√e&É+ ªe÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~ nuÛÑ́ düq+˝À Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ ̋ Ò<ë dü+<̊Vü‰\T e´ø£Ô+ #̊j·T&É+

nH̊~ ≈£L&Ü ˇø£  eTTK´yÓTÆq n+X̄+μ nì $T–*q $<ë´s¡Tú\+<ä]øÏ ns¡úyÓTÆ+~).

7e Á|üX̄ï≈£î dü+ã+~Û+∫, ˇø£ $<ë´]ú ªªÄ XÊdüq+ nXÀ≈£î&ÉT ø£[+>∑qT »sTT+#·&É+, Ä ‘·sê«‘· n‘·ì

|üXÊÃ‘êÔ|ü+ >∑T]+∫μμ nì nHêï&ÉT. eTs=ø£ $<ë´]úμμ nXÀ≈£î&ÉT á XÊdüq+˝À @ø£e#·q+‘√ Á|ü»\qT dü+uÀ~Ûdü÷Ô,

ø£[+>∑ô|’ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq <Ís¡®Hê´ìøÏ ‘·q |üXÊÃ‘êÔ|ü+ e´ø£Ô+ #̊düTÔHêï&ÉTø±˙ <ëì $X̄«dü̇ j·T‘·, $eø£å(bias),

<ä�ø√ÿD+ >∑T]+∫ K∫Ã‘·+>± ‘Ó*j·T<äTμμ nì nHêï&ÉT.

<ëìøÏ düe÷<Ûëq+>±, Ç~ nXÀ≈£îì kı+‘· XÊdüq+ n˙, n+<äT˝À ‘êqT dü«‘·Vü≤>± nqTuÛÑ$+∫q <ëìì

#ÓãT‘·THêï&ÉT ø±ã{Ïº, n~ qeTà<ä–q<äì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. |ü⁄sêD≤\T, uÖ<äΔ, C…’Hê  yÓTT<ä̋ …’q  kÕVæ≤‘·́

Á>∑+<∏ë˝À¢ eTÚs¡T´\ bÕ\q >∑T]+∫, bÕ\≈£î\ >∑T]+∫  ñ+<äì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê&ÉT. ø±˙ nXÀ≈£îì

XÊdüHê\T $T–*q eqs¡T\ ø£Hêï m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hêìï ø£*– ñHêïsTT, m+<äTø£+fÒ yê{Ï düeTø±©q‘·, eT÷\kÕúq+,

ø±˝≤\ qyÓ÷<äT  nH̊$  ì]Δwüº+>± ñ+&ç, qeTà<ä–q$>± ñHêïsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT ª»sTT+#·T≥μ >∑T]+∫ #ÓãT‘·÷, nXÀ≈£î&ÉT ìwüŒø£åbÕ‘·+>± ñqï≥T¢ nì|ækÕÔ&É̇ ,

m+<äTø£+fÒ Çø£ÿ&É n‘·qT z≥$T<ë«sê ø±≈£î+&Ü, ˇø£ $»j·T+ ‘·s¡Tyê‘· j·TT<äΔ+ |ü≥¢ |üXÊÃ‘ê|ü+ #Ó+<ë&Éì

$e]+#ê&ÉT. nXÀ≈£î&ÉT j·TT<äΔ uÛÑj·÷qø£ |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ ì»+>± nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq Á|ü»\qT

n˝≤+{Ï j·TT<ëΔ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&ÉeTì yê]ì ˇ|æŒ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT. á Áø£eT+˝À Äj·Tq ª<ÛäeTàμ

>∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü&ÉT. n~ nìï eT‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q HÓ’‹ø£, HÓ’‹ø£ dü÷Á‘ê\T ‘·|üŒ eTπsMT ø±<äT. ø±ã{Ïº Bìï

düeT‘·T\´‘·‘√ ìwüŒø£åbÕ‘·+>± |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e#·TÃ.

m≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\T Ç~ ø±\+ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· >∑T]+∫ sêj·T&ÜìøÏ, Hê{Ï n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq eT÷\+

nì düŒ+~+#ês¡T. uÛÖ‹ø£ ̋ Ò<ë |ü⁄sêedüTÔ edüTÔe⁄\ ø±\+ kÕVæ≤‘·́  Á>∑+<∏ë\ ø£Hêï  eT]+‘·düTs¡øÏå‘·+>± ìs¡ísTT+#ê\˙,

n+<äTe\¢ ‘·s¡#·T>± #·]Á‘·ø±s¡T\T yê{Ïì n~Ûø£ qeTàø£+‘√ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡ì $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #̊düTø=Hêïs¡T.

(nsTT‘̊, @ ø±\+ >∑T]+#Ó’Hê ns¡úe+‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q bı+<ë\+fÒ, ̌ πø s¡ø£yÓTÆq eT÷\+ ñ|üjÓ÷–+#·&É+,

$T–*q$ $TqVü‰sTT+#·&É+ <ë«sê Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT).

ø£�‘·́ + ∫es¡̋ À, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yês¡T @$T #̊XÊs√ $<ë´s¡Tú\≈£î $e]kÕÔ&ÉT, n+fÒ ` Ç∫Ãq <ëìì

#·<äTe&É+, yê´U≤´ì+#·&É+ n+fÒ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\‘√ #·]Á‘·ø±s¡T\T @$T #̊kÕÔs√ n˝≤+{Ï<̊.

(ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T ÄdüøÏÔ, ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|æ+#·&É+, Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

$X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT ‘·eTqT ‘êeTT ˇ|ü⁄Œø√e&É+ (convince) ˝≤+{Ï $wüj·÷\qT eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ á
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e÷]Œ&ç ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düVü‰j·T|ü&ç+~. ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T n&çπ> Á|üX̄ï\T ‘·s¡>∑‹˝Àì $T–*q yês¡+<äs¡÷

@$<Ûä+>± Ç+ø± yÓTs¡T>±Z H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ ≈£L&Ü m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&É÷ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï&ÉT. ˇø£ẙfī ‘·–q Á|üX̄ï\T / yê´K´\T sêì dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ yê{Ïì n+~+#·&É+

»]–+~).

‘√{Ï $<ë´s¡Tú\ eT~+|ü⁄ s¡÷Á_ø̆

Á|üe÷D+ ñ‘·ÔeT eT+∫ dü>∑≥T dü>∑≥T ø£+fÒ ~>∑Teq

eT÷˝≤\

>∑T]Ô+|ü⁄

$_Ûqï s¡ø± …̋’q eT÷˝≤\qT

>∑T]Ô+#ês¡T- bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±˝À¢,

kÕúìø£+>± \uÛÑ́ + nj̊T´

ñ<ëVü≤s¡D\T Ç#êÃs¡T. ñ<ë:

Áyê‘·Á|ü‘·T\T, XÊdüHê\T,

eT‘· Á>∑+<∏ë\T, |ü⁄sêedüTÔ

Ä$wüÿs¡D\T yÓTT<ä̋ …’q$.

$_Ûqï s¡ø± …̋’q

eT÷˝≤\qT

>∑T]Ô+#ês¡T,

nsTT‘̊

ñ<ëVü≤s¡D\T

Çe« Ò̋<äT.

$$<Ûä s¡ø±\

eT÷˝≤\

>∑T]+∫q ø£̇ dü

ne>±Vü≤qqT

e÷Á‘·ẙT

ø£qã]#ês¡T.

$$<Ûä s¡ø±\

eT÷˝≤\ >∑T]+∫q

ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

eqs¡T jÓTTø£ÿ

kÕ<Ûës¡D

dü+<äs¡“¤+, ø°\ø£

düeTdǘ \T

Á|ü<Ûëq /

n+XÊ\qT

>∑T]Ô+#·&É+

eT÷\+˝À #̊]Ãq ø°\ø£

n+XÊ\T, eTTU≤´+XÊ\qT

>∑T]Ô+#ês¡T.

eqs¡T˝Àì

n˙ï ø±≈£î+&Ü

#ê\ es¡≈£î

ø°\ø£ düeTdǘ \T,

eTTU≤´+XÊ\qT

>∑T]Ô+#ês¡T.

eqs¡T˝Àì ˇø£

düeTdǘ  Ò̋<ë

uÛ≤eqì

kÕ<Ûës¡D

|ü<ë˝À¢

$e]+#ês¡T.

eqs¡T˝Àì ø°\ø£

düeTdǘ \T,

eTTU≤´+XÊ\‘√

≈£î¢|üÔ+>±, ndüŒwüº+>±

e÷Á‘·ẙT

e´eVü≤]+#ês¡T.

#ê]Á‘·ø£

dü+<äs¡“¤+ /

H̊|ü<∏ä́ +

>∑T]+∫q C≤„q+

sêj·Tã&çq ̋ Ò<ë dü�wæº+#·ã&É¶

eqs¡T @ ø±˝≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q<√, dü+ã+~Û‘·

dü+|üPs¡í C≤„Hêìï

ø£*–j·TTHêïs¡qï Ä<Ûësê\T

ñ+&ç, n~  @ ì]›wüº

#ê]Á‘·ø£ H̊|ü<∏ä́ +˝À

sêj·Tã&ç+<√ Ò̋<ë

dü�wæº+#·ã&ç+<√ nqï

$wüj·÷ìï

nqTdü+<Ûëì+#·T≈£î+{≤s¡T.

kÕ<Ûës¡D

#ê]Á‘·ø£

|ü]C≤„Hêìï

Á|ü<ä]Ù+#ês¡T,

ø±˙ <ëì ì]›wüº

H̊|ü<Ûä́ +‘√

nqTdü+<Ûëì+#·Tø√

Ò̋ø£b˛j·÷s¡T.

#ê]Á‘·ø£

H̊|ü<Ûë´ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q

|ü]$T‘·yÓTÆq

C≤„q+

ø£*–j·TTHêïs¡T.

#ê]Á‘·ø£

H̊|ü<∏ä́ +>∑T]+∫q

@<√ ø=+#Ó+

C≤„Hêìï

ø£*–j·TTHêïs¡T
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Á|üe÷D+ ñ‘·ÔeT eT+∫ dü>∑≥T dü>∑≥T ø£+fÒ ~>∑Teq

eT÷\+ jÓTTø£ÿ

yê´U≤´q+,

$X‚¢wüD

eT÷\+ jÓTTø£ÿ $X‚¢wüD

eT]j·TT yê´U≤´q+

#̊j·T>∑\s¡T— yêdüÔyêìøÏ

n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ  ‘̊&Ü

‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T— $$<Ûä

|ü<ë\ nsêúìï dü«+‘·

e÷≥˝À¢  #Ó|üŒ>∑\s¡T,

s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ

$X̄«dü̇ j·T‘·qT—  Ä

dü+|òüT≥q |ü≥¢ s¡#·sTT‘·

<ä�ø£Œ<∏ä+— Ä XÊdüq+

sêj·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D\qT

‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T.

eqs¡T >∑T]+∫q

kÕ<Ûës¡D

yê´U≤´q+

#̊j·T>∑\s¡T

eT÷\+

>∑T]+∫q

ø£̇ dü|ü⁄

ne>±Vü≤q

e÷Á‘·ẙT

Á|ü<ä]Ù+#ês¡T

eqs¡T˝Àì  qT+∫

ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT

$wüj·÷\qT

|ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#ês¡T,

nsTT‘̊ m˝≤+{Ï

$X‚¢wüD Ò̋<ë

yê´U≤´q+

#̊j·T Ò̋<äT.

ø£�‘·́ + ∫es¡≈£î sêe&É+‘√, ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î ‘Ó*dæq<ëìì ã{Ïº, ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\ ìs¡«#·q+ m˝≤

e÷s¡Ãe#·TÃ?μμ nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&ç>±&ÉT. <ëìøÏ $<ë´s¡Tú\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤\ ø=‘·Ô ìs¡«#·Hê\qT á$<Ûä+>±

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T, ªª>∑‘·+ >∑T]+∫ kÕøå±´<Ûësê\T Ç∫Ã ̋ Ò<ë $esê\T Ç∫Ã, @<√ ñìøÏ̋ À ñqï<äì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#̊ edüTÔe⁄\T, >∑‘· dü+|òüT≥q\T, e÷qe ø£�‘ê´\ <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± $T–* ñqï C≤&É̋ Ò eT÷˝≤\T.

>∑‘·ø±\|ü⁄ dü+|òüT≥q\T Çø£ es¡Ôe÷q+˝À ñ+&Ée⁄. ø±ì @<√ ˇø£ düeTj·T+˝À Ç$ ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. yê{Ï

<ë«sê $T–* ñqï C≤&É̋ Ò á |òüT≥q\qT yêdüÔe+>± #̊kÕÔsTT. ̌ ø£ #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT á ªC≤&É\Tμ (n+fÒ eT÷˝≤\T)

<ë«sê dü+|òüT≥q*ï |ü⁄q]ï]à+#̊+<äT≈£î ø£�wæ #̊kÕÔ&ÉTμμ.

∫e] Á|üj·T‘·ï+>±, á n+XÊìï $<ë´s¡Tú\ J$‘ê\≈£î nq«sTT+#·Tø=ì, ì]Δwüº f…*$»Hé ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì n&É>±&ÉT. dæ◊&ç (CID), <ädüÔø̆ e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ì

$$<Ûä bÕÁ‘·\T @$<Ûä+>± kÕøå±´<Ûësê\qT $X‚¢wædü÷Ô, |ü]XÀ<Ûäq\T #̊kÕÔjÓ÷ n<̊$<Ûä+>± #·]Á‘·ø±s¡T\T ≈£L&Ü

#̊kÕÔs¡ì $<ë´s¡Tú\T #ê\ ñ‘ê‡Vü≤+>± #ÓbÕŒs¡T.
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