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‘·s¡>∑‹ >∑~ jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£ eT]j·TT $<ë´ |üs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤ìï |ü]o*ùdÔ ‘·s¡>∑‹˝À ãVüQfi¯esêZ\T,

ãVüQfi¯ ≈£î˝≤\T, ãVüQfi¯ eT‘ê\T, yÓ’ø£\´+ *+>∑ uÛÒ<ë\T >∑\ $<ë´s¡Tú\T ñ+{≤s¡T. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

nuÛ≤´dü≈£î\T $_Ûqï C≤‘·T\T, dü+düÿè‘·T\T, uÛ≤wü\T, <äèø£Œ<∏ë\T, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T eT]j·TT kÕe÷õø£̀ Ä]úø£

H˚|ü<∏ë´\qT ø£*– ñ+{≤s¡T. á esêZ\ìï+{˝À $$<Ûä kÕúsTT˝À¢ *+>∑ uÛ≤eq HÓ\ø=ì ñqï~.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q Á|ü‹ $<ë´]ú |üPs¡«|ü⁄ C≤„Hêìï ø£*– ñ+{≤&ÉT. kÕe÷õø£ ` Ä]Δø£

H˚|ü<∏ë´\T, $_Ûqï <äèø£Œ<∏ë\‘√ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü eT]j·TT ‘·eT C≤‹ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\

ì]à+∫q C≤„q+‘√ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ekÕÔs¡T. $\Te\T Ç+{Ï qT+&ç düe÷» |ü]düsê\ qT+&ç ô|+bı<äT‘êsTT.

eT÷\+ : dü$Tà[‘· ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ >∑T]+∫q ìy˚~ø£, kÕe÷õø£ #˚]ø£, mø˘‡ø√¢»Hé, yÓ’$<Ûä́ + >∑T]+∫q

ìy˚~ø£ Perspective, Policies & Practices, Care (<äèwæºø√D+, $<ÛëHê\T eT]j·TT Ä#·s¡D) (Dekshal

Society and UNISEF, Deskkal Pub, Delhi - 2010)

nuÛÑ́ düHê \øå±´\T

RELEVANCE OF GENDER DIMENSIONS IN

TEACHING & LEARNING PROCESSES

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ *+>∑ $eø£å‘· jÓTTø£ÿ W∫‘·´+

RECOGNISING DIVERSITY
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nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\˝À ñqï *+>∑ |üø£åbÕ‘· yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT Á|ües¡ÔqqT >∑T]Ô+#·T≥

• $$<Ûä $uÛ≤>±\ ˝≤yê<˚M\˝À *+>∑ düTìï‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\qT n_Ûeè~Δ #˚j·TT≥

• *+>∑ düTìï‘·yÓTÆq ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï ì]à+∫ nuÛÑ́ düHê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥.

ne\+_Û+#·T≥.

Ç‹eè‘·Ô+ >∑T]+∫q dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·T+

á e÷&É÷´˝Ÿ *+>∑ eT]j·TT uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ ˇø£ <äèø£Œ<∏ëìï ì]àdüTÔ+~. $$<Ûä düã®≈£îº\˝À

*+>∑ uÛ≤eqqT >∑T]+∫q <äèwæºø√D≤\qT ns¡ú+ #˚j·T&ÜìøÏ, n+‘·'<äèwæºì @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î *+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\ô|’ yê] düTìï‘·‘·«+ eT]j·TT ne>±Vü≤qqT |ü<äTqT

ô|≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. *+>∑ $eø£å‘· Ò̋ì ø=ìï |ü<äΔ‘·T\qT n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+˝À yê]øÏ Ä#·s¡D≤‘·àø£

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT n+~düTÔ+~.

Bì˝À #˚]Ãq ø£è‘ê´\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ùdïVü≤ |üPs¡«ø£ yê‘êes¡D≤ìï ô|+bı+~+#˚ \ø£å´+‘√

ñHêïsTT. á e÷&É÷´˝Ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·qT kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± |ü⁄q]ïs¡«∫+∫+~. yês¡T yê] kÕqT≈£L\ yÓ’K]

eT]j·TT uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T <ë«sê kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê bı+~q *+>∑ uÛ≤eq >∑T]+∫ HÓ\ø=qï

nb˛Vü≤\qT eT]j·TT eT÷dü <Û√s¡DT\qT e~*ô|≥º&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\T

• u≤*ø± $<ä́  eT]j·TT kÕ~Ûø±s¡‘·qT ô|+#·&É+˝À bÕsƒê´+XÊ\T eT]j·TT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘·qT

ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.

• $$<Ûä s¡+>±\˝À $CÒ‘·\T>± ì*Ãq eTVæ≤fi¯\qT >∑T]Ô+#·&É+, yê] ùde\T/ø£èwæì Äj·÷ s¡+>±\˝À

#·÷|ü&É+. yê] jÓTTø£ÿ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ düVü≤ø±sêìï >∑T]Ô+#·T≥.

• *+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üdüTÔ‘· eT÷dü yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT |üø£åbÕ‘ê\qT Á|ü•ï+#·T≥. $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

|ü]o*+#·T≥.

• $$<Ûä s¡ø± …̋’q $eø£å‘· jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ eT]j·TT eT÷˝≤\qT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥.

• sê»ø°j·T, kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ eT]j·TT |üsê´es¡D Á|üÁøÏj·T\˝À eTVæ≤fī\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eT]j·TT

düVü≤ø±sêìï >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#·T≥.

nuÛÑ́ düHê \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T (Pedagogies for Achieving Learning

Outcomes)

kÕe÷õø£ ìsêàD+ nH˚~ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. Bì˝À e´øÏÔ eT]j·TT $düÔè‘· kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T\T ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. kÕ+|òæTø°ø£s¡D eT]j·TT $<ä́  e+{Ï kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T\T ≈£L&Ü kÕe÷õø£ ìsêàD≤ìøÏ
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düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n≥Te+{Ï kÕe÷õø£ ìsêàD≤ìøÏ *+>∑+ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D. *+>∑+ nH˚~ |ü⁄s¡Twüß\T,

eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT eT÷&Ée *+>±ìøÏ eT<Ûä́  Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq e´‘ê´kÕìï dü÷∫düTÔ+~. nsTT‘˚ *+>∑+

Ád”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT *+>∑ e÷]Œ&ç eT<Ûä́  kÕe÷õø£+>± ìs¡ísTT+∫ eT]j·TT kÕ+düÿ è‹ø£+>± ì]›wüº+>±

ñqï e´‘ê´kÕìï dü÷∫düTÔ+~. *+>∑ dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT $<ÛäT\T ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆq$, eT]j·TT kÕe÷õø£

dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· <ë«sê s¡÷bı+~+#·ã&çq$. n$ düeTj·T+, Á|ü<˚X¯+

e´≈£îÔ\ eT<Ûä´ e÷s¡e#·TÃ. Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\T nq>± b˛{Ï, es¡Z+, eT‘·+, C≤‹, yÓ’ø£\´+ <ë«sê ≈£L&Ü

Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êsTT.

eTq *+>∑ >∑T]Ô+|ü⁄\T m˝≤ #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïjÓ÷, |ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT *+>∑e÷]Œ&ç #˚ùd

yê]>± eTq+ m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔyÓ÷ ìs¡ísTTkÕÔsTT. á *+>∑ bÕÁ‘·\T dü¬s’qyê, ø±yê nH˚ yê<äq yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

*+>∑ ìsêΔs¡D <ë«sê _Ûqï+>± e´eVü≤]düTÔHêï+ nH̊ yêdüÔe+ eTq+ Á|üø£è‹˝À _Ûqï+>± ñqï+<äTq düe÷q‘ê«ìï

#̊s¡Tø√≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+<ë? ̋ Ò<ë? nH̊ $wüj·T+˝À eTq+T m˝≤ uÛ≤$+|üã&ÉT‘·THêï+ nì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*.

ø£è‘·´+

øÏ+~ |ü{Ïºø£ eT>∑ Ò̋<ë Ä&É \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+.

\ø£åD≤\T Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß&ÉT

Ä<Ûës¡|ü&ÉTyês¡T

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq yês¡T

düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq yês¡T

uÛ≤y√<˚«>∑+ ø£*– ñqïyês¡T

ìπsí‘·\T

Ç+{Ï |üì #·÷#·Tyês¡T

Hêj·T≈£î\T

<ÛÓ’s¡´e+‘·T\T

Ä~Û|ü‘·́ + ø£*– ñqïyês¡T

|æ]øÏ‘·q+ ø£*–q yês¡T

|ü⁄ø±s¡T |ü⁄{Ïº+#·Tyês¡T

á C≤_‘ê ndü+|üPs¡íyÓTÆq~, MTs¡T eT]ìï ñ<ëVü≤s¡D\T CÀ&ç+#·e#·TÃ. á ø£è‘·́ + Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À

ñqï eT÷dü \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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ø£è‘·´+

eTTÁ<äD≤ e÷<Ûä´eT+˝Àq÷, neTTÁ<äD≤ e÷<Ûä´eT+˝Àq÷ |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT Ád”Ô\qT ∫Árø£]+∫q

$<ÛëHêìï $X‚¢wæ+#·+&ç. Á|üø£≥q\˝À eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\T #˚ùd ø£è‘ê´\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yês¡T

Ábı‘·‡Væ≤düTÔqï ñ‘·Œ‘·TÔ\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç. MT&çj·÷ ∫Á‘·D˝À |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT eTVæ≤fi¯\T @

ñ<√´>±\T #˚düTÔHêïs¡T? yê] jÓTTø£ÿ eT÷dü \ø£åD≤\qT MT&çj·÷˝À H=øÏÿ #Óù|Œ $<Ûä+>± M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

MT&çj·÷ ∫Á‘·D >∑T]+∫ ≈£L&Ü #·]Ã+#·e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

n~Ûø±]ø£+>± eT]j·TT nq~Ûø±]ø£+>± yê] dü«+‘· kÕ+|òæTø°ø£s¡D |òü*‘·+>± *+>∑ |üø£åbÕ‘· yÓ’K]ì

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡TkÕÔ&ÉT. n+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ ‘·s¡>∑‹˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚≥|ü&ÉT ‘·eT

dü«+‘· |üø£åbÕ‘ê\T / $eø£å‘·\qT e~* y˚j·÷*. u≤*ø£\T eTTK´+>± *+>∑ $eø£å‘·≈£î >∑T]jÓÆTqyês¡T, mdt.dæ.

eT]j·TT mdt.{Ï $<ë´s¡Tú\ e+{Ï n≥º&ÉT>∑T düeT÷Vü‰\ qT+&ç bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ |üø£åbÕ‘·+ / eT÷dü |ü<äΔ‹,

<ë«sê ìsê<äs¡D≈£î >∑T]jÓÆTq yês¡T, ìÁwæÿj·÷‘·àø£ bÕÁ‘·\˝À eTVæ≤fi¯\ ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eT]j·TT Á|ü>∑‹o\

bÕÁ‘·̋ À |ü⁄s¡Twüß\T ñqï ø±s¡D+>± yê] dü«+‘· nuÛ≤´dü yê‘êes¡D+˝À ‘·s¡T#·T>± <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T. bÕÁ‘·\T

eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\ m+|æø£ |ü+|æD° eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ πø{≤sTT+|ü⁄ (deregateroy Language) yê&Éø£+

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ñbÕ<Ûë´j·TT\ $eøå±|üP]‘· yÓ’K] #·÷|æ+#˚ neø±X¯+ ñ+~. Ç≥Te+{Ï yÓ’K] ‘·≈£îÿe Ä‘·à

>ös¡yêìï eT]j·TT |üsêsT÷ø£s¡D uÛ≤eqqT düèwæºdüTÔ+~. Ç~ ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ nuÛ≤´dü≈£î\ kÕΔsTTì

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. Çø£ÿ&É >∑Ts¡Te⁄ ns¡úe+‘·yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T. •ø£åD≤s¡Tú\+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± ø£\dæ bÕ˝§ZH̊˝≤

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#ê*. nuÛ≤´dü≈£î\ jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D+ qT+&ç nuÛ≤´dü

|ü]dæú‘·T\qT n+#·Hêẙj·Te#·TÃ. u≤*ø£\T ≈£L&Ü #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥THêïs¡ì ìsêΔ]+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT<ä≥ nìï bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À *+>∑ uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+∫ ‘·<äqT>∑TD+>± ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ >∑~ ãj·T≥ ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚j·÷*. á Á|üj·T‘·ï+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

u≤*ø£\‘√ düVü‰ $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT, Á|üX̄ï\qT |ü+#·Tø√>∑*π> yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#̊ neø±X̄+

ñ+~. ñqï |üø£åbÕ‘ê\≈£î, eT÷dü |ü<äΔ‘·T\≈£î, yê<ë\≈£î, |ü]cÕÿsê\qT s¡÷bı+~+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À uÀ~Û+#˚ nedüs¡yÓTÆq $wüj·÷e>±Vü≤q eT]j·TT ‘·–q C≤„q+‘√ ≈£L&ç $<ë´ Á|üD≤[ø£

ñ+≥T+~. @<˚yÓTÆHê n+‘·s¡Z‘· $<ë´Á|üD≤[ø£ (ø£]≈£î\yéT) nì |æ\eã&˚ bÕsƒ¡XÊ\ e´edüú̋ À nq~Ûø±]ø£+>±

uÀ~Û+#˚ ø=ìï n+XÊ\T ñHêïsTT. bÕsƒ¡XÊ\ Á|üÁøÏj·T˝À $<ë´s¡Tú\T ‘·q ‘√{Ï yê]‘√ e´eVü≤]+#˚̊ Á|ües¡Ôq\T,

<äèø£Œ<∏ë\T eT]j·TT yÓ’Ks¡T\T ñHêïsTT. $<ë´s¡Tú\˝À <ë– ñqï bÕsƒê´+XÊ\ uÛ≤eq\T n~Ûø±]ø£+>±

n<Ûä́ j·Tq+˝À uÛ≤>∑+ ø±e#·TÃ, ø±ø£b˛e#·TÃ ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘√{Ï yês¡T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ ô|<ä›\‘√

ñqï $<ë´s¡Tú\ es¡Z+, C≤‹, eT‘·+ nuÛ≤´dü+ Ä<Ûës¡+>± yπ̊s«s¡T e´≈£îÔ\qT yês¡T m˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. nH˚~

‘·s¡>∑‹>∑~ ˝À|ü\ eT]j·TT nqTø√ì Ø‹˝À »s¡T>∑T‘·T+~. $<ë´s¡Tú\T Bìì ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´yÓTÆq ˝Ò<ë

ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + ø±ì~>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T eT]j·TT Á|ües¡Ôq\T kÕ<Ûës¡D+>± n~Ûø±]ø£

$<ÛëHê\˝À ‘Ó*j·Te⁄, n$ e÷sê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äì ≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
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n+‘·s¡Z‘· $<ë´ Á|üD≤[ø£ (ø£]≈£î\yéT)˝À *+>∑ uÛ≤eq nH˚~ eT÷\+>± ne⁄‘·T+~. ‘·s¡>∑‹ >∑~ eT]j·TT

bÕsƒ¡XÊ\ ˝À|ü\ uÛÖ‹ø£ düú̋ ≤\qT *+>∑ ÁbÕ‹|ü~ø£q $uÛÑõ+#·&É+, u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\≈£î yπ̊s«s¡T

|üqT\qT πø{≤sTT+#·&É+. ì‘·́  ø£è‘ê´\T, Ä#êsê\T eT]j·TT *+>∑+‘√ düVü‰ dü+kÕú>∑‘· @sêŒ≥¢ <ë«sê Ç~

$~Û $<ÛëHê\T>± e÷s¡T‘·Tqï~. s√EyêØ bÕsƒ¡XÊ\ ø£è‘ê´\T, ãVüQeT‘·T\T eT]j·TT •ø£å\ e´edüú\T,

u≤\u≤*ø£\ Áø£eT•ø£åD eP´Vü‰\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTTÁ<ä\Ty˚j·T&É+, ñbÕ<Ûë´j·T`$<ë´]ú eT]j·TT $<ë´]ú

` $<ë´]ú eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T>± ñ+≥THêïsTT. bÕsƒ¡XÊ\˝À u≤\Ts¡T u≤*ø£\T ñ|üjÓ÷–+#˚ Ä≥düú\

dü]Vü≤<äT›\T eT]j·TT yê]øÏ n+~+#˚ n~Ûø±]ø£ Ä≥\T ≈£L&Ü $_ÛqïyÓTÆq$.

ªªbÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À eTTK´ n‹~ÛøÏ |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ\T Çe«&ÜìøÏ u≤*ø£\T, eTVæ≤fi¯\qT e÷Á‘·y˚T

m+<äT≈£î m+|æø£ MT≈£î m|ü&Ó’Hê ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+∫+~? (Ä˝À∫+#êsê?)

$$<Ûä düã®≈£îº\ uÀ<Ûäq˝À *+>∑uÛ≤eq dü$Tà[‘·|üs¡Ã&É+

*+>∑uÛ≤eq nìï $wüj·÷\‘√ HÓ\ø=qï~ eT]j·TT  C≤„q ìsêàD≤ìøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq<äì ‘Ó*dæq ì»+.

$$<Ûä düã®≈£îº\˝À u≤*ø£\T, eTVæ≤fi¯\T bÕÁ‘· eTdüø£u≤s¡&É+ eT]j·TT ‘·≈£îÿe ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#·&É+ nH˚

düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ Àì $wüj·÷\˝À ñ|üjÓ÷–+∫q uÛ≤cÕ e÷<Ûä́ eT+

e\¢ *+>∑ ndüe÷q‘·\T düVü≤»+>±H˚ nì|ædüTÔ+{≤eTT. Bìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± düyê\T #˚j·T&É+ eT]j·TT

ndüe÷q‘·\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ á C≤„Hêìï |ü⁄q]ï]à+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

uÛ≤wü\ uÀ<Ûäq‘√ *+>∑ uÛ≤eq\qT $T[‘·+ #˚j·T&É+

uÛ≤wü ` nìï $uÛ≤>±\˝À Ç$T&ç ñ+≥T+~ eT]j·TT C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ÁbÕ<∏ää$Tø£yÓTÆq~. |òü*‘·+>± Ç~

*+>∑ dü+ã+<Ûë\qT $düÔ è‘·yÓTÆq Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. n+<äTe\¢ uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>±\ $wüj·T+˝À n~Ûø±s¡

dü«\Œø£ e´‘ê´kÕ\ |ü≥¢ |æ\¢\qT C≤Á>∑‘·Ô|üsêÃ*. Ç~ Ç|üŒ{Ïπø eTq˝À HÓ\ø=qï yê{Ïì ‘=\–+#·≈£î+&Ü, <ëì

|ü≥¢ eTq yÓ’K]ì ≈£L&Ü s¡÷bı+~düTÔ+~. n+<äTe\¢ uÛ≤wüì _Ûqï+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê yêdüÔe |ü]dæú‘·T\qT,

düìïy˚XÊ\qT e÷s¡TdüTÔ+~.

$<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„qìsêàD≤ìï ø£*Z+#·&ÜìøÏ <äèX¯́ kÕeTÁ–, ∫Á‘ê\T e+{Ï$ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ø±ã{Ïº

M{Ï MT<ä yÓ+≥H̊ <äèwæº ô|{≤º*‡q nedüs¡+ ñ+~. n+<äTe\¢ *+>∑ dü+ã+~Û‘· ̌ ø£ÿ{Ï uÛ≤wüqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T. eTqeTT uÛ≤wüqT C≤Á>∑‘·Ô>± $X‚¢wæùdÔ, |ü<ë\T eT]j·TT e´ø°Ôø£s¡D\T

e+{Ï ô|<ä› dü+K´˝À n+XÊ\T *+>∑ eT÷dü |ü<äΔ‘·T\qT XÊX¯«‘·+ #˚kÕÔj·Tì ns¡ΔeTÚ‘·T+~. n+<äTe\¢ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À *+>∑ ‘·≥düú uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. eTìwæ nH̊ |ü<ëìøÏ  ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£î+<ë+.

Man nH˚~ kÕ<Ûës¡D |ü<ä+ ø±<äT. eTìwæ e+{Ï |ü<ë\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ >∑T]+∫ eTq+ Ä˝À∫+#ê*.

eTqTwüß\≈£î e÷qe⁄\T Ò̋<ë e÷qe‘·«+ nH˚ ø=ìï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ >∑T]+∫ eTq+ Ä˝À∫+#ê*.

eTq uÛ≤wü *+>∑ ‘·≥düú+>± (Gender neutral) eT]j·TT *+>∑ düVæ≤‘·+>± (Gender Inclusie)

ñ+&Ü*. ôdøÏ‡»+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ |ü⁄s¡Twü HêeTyê#·ø±\T (ñ<ëˆˆ eTìwæ, b˛©dt) eT]j·TT |ü⁄s¡Twü

düs¡«Hêe÷\T (ñ<ëˆˆn‘·ìï, n‘·qT) Á|ü»\qT dü÷∫+∫q|ü&ÉT yê&ÉT |ü<ë\T. düs¡«HêeT m+|æø£‘√bÕ≥T,
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*+>∑ ̀  ‘·≥düú |ü<ë\ yê&Éø±ìøÏ eTq+ düTìï‘·+>± ñ+&Ü*. á $<Ûä+>± eTq+ *+>∑ ‘·≥d”úø£s¡D+ kÕ~Û+#·>∑\+

nq>± *+>∑ Á|üe÷D≤\ jÓTTø£ÿ qøÏ© |ü<äuÛ≤wü\ jÓTTø£ÿ ‘=\–+|ü⁄ nq>± (Man, Compounds) (eg chairman,

Spokesman, Salesman, foreman) n˝≤π> >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q |ü<ë\T (female doctor, female teacher)

eT]j·TT Man, Cameraman / Camera woman n˝≤π> kÂwüºe |ü<ä ã+<Ûë\ yê&Éø£+ Mr/Mrs eT]j·TT

Miss yê{Ïì Mr eT]j·TT Ms nì e÷s¡TŒ #Ó+<ësTT. øÏ+<ä ø=ìï |ü<ë\T ñHêïsTT.

ø£è‘·´+

øÏ+<ä ñqï yê] *+>∑ ‘·≥düú s¡÷bÕ\qT sêj·T+&ç.

d”ºyê¬s¶dt : ....................................

b˛©dtyÓTHé : ....................................

yÓTsTT Ÿ̋ẙTHé : ....................................

#Ó’s¡àHé : ....................................

k˛Œø̆‡ẙTHé : ....................................

j·÷+ø£sY y˚THé : ....................................

ø£esTTÁ‹ : ....................................

q{Ï : ....................................

|ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷qeC≤‹ : ....................................

uÛ≤s¡́  Ò̋ø£ uÛÑs¡Ô : ....................................

eT<ä]+>¥ : ....................................

bǫ̀ sY e÷´Hé : ....................................

ùd˝Ÿ‡ y˚THé wæ|t : ....................................

>∑èVæ≤DÏ : ....................................

#·s¡Ã :

nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·T / ñbÕ<Ûë´sTT˙\ uÛ≤cÕXË’* ª|ü⁄s¡Twü‘·«+μ eT]j·TT ªÁd”Ô‘·«+μ jÓTTø£ÿ

e´øÏÔ>∑‘· >∑T]Ô+|ü⁄≈£î uÛ≤wü≈£î ̋ À‘Ó’q dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·T / ñbÕ<Ûë´sTT˙\ <ë«sê e÷{≤¢&Éã&˚

u Û≤w ü ne÷àsTT\T eT]j·TT nu≤“sTT\ eT<Û ä ´ *+>∑ u Û Ò<ë\ Vü≤< ä T ›\qT ìX¯ÃsTT+#˚˝≤

ñ+{À+~. øÏ+<ä Çe«ã&çq |ü]dæú‹ kÕ<Ûës¡D uÛ≤s¡rj·T düe÷»+ qT+&ç rdüTø√ã&ç+~. *+>∑ düTìï‘·‘·«+

jÓTTø£ÿ <äèø£Œ<∏ë\˝À Ç$ m+<äT≈£î nkÕe÷q´+ eT]j·TT ndüe÷q+>± ñHêïjÓ÷. M{Ïô|’ #·]Ã+#·T<ë+..
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|ü]dæú‹ :

ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝Àì ø£e\ k˛<äs¡ k˛<äØeTDT\T 10e ‘·s¡>∑‹ uÀsY¶ |üØø£å̋ À π̌ø s¡ø£yÓTÆq ns¡Ω‘· >∑\

e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#ês¡T. yês¡T Ç|ü⁄&ÉT 11e ‘·s¡>∑‹ uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ n<Ûë´|ü≈£îsê* e<ä› ≈£Ls=Ãì 11e ‘·s¡>∑‹˝À

bÕsƒê\ ≈£Ls¡TŒ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø=+≥THêïs¡T.

k˛<ä] : y˚T&ÉyéT MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë! Hê≈£î uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔeT+fÒ… m+‘· ÇwüºyÓ÷!

k˛<äs¡T&ÉT : ne⁄qT y˚T&ÉyéT, ø±<ä+ã] Ç+{Ï e<ä› ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T #˚düTÔ+≥T+~.

ã˝Ÿ“ jÓTTø£ÿ |òüP´E b˛‘˚ ‘·H˚ y˚düTÔ+~. ‘·q≈£î uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔy˚T Çe«+&ç.

n<Ûë´|ü≈£îsê\T : øödüTÔuÛŸ! ̇ e⁄ @+ #Ó|ü⁄‘·THêïe⁄? 10e ‘·s¡>∑‹ bÕôd’‘˚ y=πøwüq˝Ÿ #·<äTe⁄‘êyê?

n~ ≈£L&Ü bòÕ´wüHé &çC…’ì+>¥? ˙e⁄ uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+˝ÀìøÏ e#˚ÃsTT eT]j·TT

ø±<ë+ã]øÏ bòÕ´wüHé &çC…’ì+>¥ Ç<ë›+. <ëì˝À ã{Ïº|ü{Ïº bÕdüTø±e#·TÃ.

ne÷àsTT\T u≤>± ã{°º |ü&É‘ês¡T.

k˛<ä], k˛<äs¡T&ÉT : y˚T&ÉyéT, MTs¡T eTVæ≤fiË’ ñ+&ç ≈£L&Ü, n~ ≈£L&Ü |òæõø˘‡ {°#·sY, MTπs .......

n<Ûë´|ü≈£îsê\T : @<√ n˝≤ #˚ùdkÕqT. y˚T&É+ ≈£L´Ø ø± Ò̋ø£b˛j·÷qT ø£<ë.

NCERT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔ+ (e÷]>√˝Ÿ¶ ø±¢dt̀ 5) ñ<ëVü≤s¡D

ñ<ëVü≤s¡D ` 1

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªì+>öΔ mes¡Tμμ? nH˚ n<Ûë´j·T+˝À eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T\T eT]j·TT ˇø£ ≈£îe÷¬sÔqT ø£*–

ñqï eTDÏ|üPsY sêE eT]j·TT sêDÏ >∑T]+∫q ø£<∏ä. á ø£<∏ä̋ À eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T\T ñqï|üŒ{Ïø° yês¡T ‘·eT

≈£îe÷¬sÔqT ‘·s¡Tyê‘· yês¡düTì>± mqTï≈£î+{≤s¡T. ‘·<ë«sê ô|<ä›ø=&ÉT≈£îqT ‘·<äT|ü] sêE>± Á|üø£{Ï+#̊ bÕ‘·ø±\|ü⁄

Ä#êsêìï ~Ûø£ÿ]kÕÔs¡T.

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T

• u≤*ø£\ dæú‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd düe÷»+˝À Á|üã\+>± ñqï Ç‘·s¡ |æ‘·èkÕ«eT´ ìã+<Ûäq\T @$T{Ï?

• eT+∫ bÕ\≈£î&ç>± ñ+&É{≤ìøÏ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T dü]b˛‘êj·÷?

• n~Ûø±s¡+ eT]j·TT n~Ûø±s¡+ jÓTTø£ÿ |ü<äe⁄\qT d”«ø£]+#·&É+˝À u≤*ø£\T / eTVæ≤fi¯\T |ü⁄s¡Twüß\

ø£+fÒ ‘·≈£îÿe kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñHêïsê?

• X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq eT]j·TT ìs¡íj·÷‘·àø£ bÕÁ‘·\˝À ñqï kÕúìø£ eTVæ≤fi¯\ ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]#·j·T+

#̊j·T+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D ` 2

y˚T]>√˝Ÿ¶ (ø±¢dt 5 ù|õ 165) …̋{Ÿ‡ {≤ø˘....... (e÷{≤¢&É<ë+....)
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øÏ+~ uÛ≤>±ìï C≤Á>∑‘·Ô>± #·<äTe+&ç :

ˇø£ s√E MTHê e÷$T&çø±j·TqT ø√dæ Ç+{ÏøÏ ‘ÓdüTÔ+~. ÄyÓT neTàeTà ô|<ä› eTTø£ÿqT sêE≈£î ÇdüTÔ+~.

m+<äTø£+fÒ… n‘·qT nu≤“sTT. MTHê ‘·q eTTø£ÿqT rdüTø√ Ò̋<äT. ÄyÓT Ç<ä›]˝À ô|<ä›~ eT]j·TT e÷$T&çø±j·TqT

‘Ó∫Ã+~ Äy˚T. ‘·q yê{≤ô|’ ‘·q≈£î m≈£îÿe Vü≤≈£îÿ ñ+<äì ÄyÓT H=øÏÿ #Ó|æŒ+~. ÄyÓT ‘·+Á&ç e÷$T&çì

düe÷q+>± $uÛÑõkÕÔ&ÉT.

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«+&ç :

1) e÷$T&çì Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îe∫Ã+~ mes¡T?

2) MTHê neTàeTà sêE≈£î ô|<ä› eTTø£ÿ m+<äT≈£î e∫Ã+~?

3) ô|<ä› eTTø£ÿ me]øÏ \_Û+∫+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :

• eqs¡T\T eT]j·TT düú̋ ≤˝qT |ü+#·Tø√e&É+˝À (XÊØs¡ø£ #Ó’‘·q´+, düeTj·T+ Ò̋<ë eTπs<Ó’Hê) MT

≈£î≥T+ã+˝À nu≤“sTT\, ne÷àsTT\ >∑T]+∫ @<Ó’Hê $eø£å‘·qT MTs¡T >∑eTì+#êsê?

• düe÷»+˝Àì eT>∑ yê] eT÷dü |ü<äΔ‘·T\qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&É+ eTTK´e÷?

kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À *+>∑ uÛ≤eqqT $T[‘·+ #˚j·T&É+

bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À <äX¯\T nq>± m*yÓT+≥Ø <äX¯ qT+&ç $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq n+‘·sê“¤>∑+>±

ñ+~. Ç~ ≈£î≥T+u≤\T, dü+|òü÷\T, dü+düÿè‹ dü+düú\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕeT÷Væ≤ø£

e÷qe Á|ües¡ÔqqT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. Ä˝À#·q\T, ìj·Te÷\T eT]j·TT $\Te\T >∑T]+∫

nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ, Äø£[+|ü⁄ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ \ø£ǻ + @$T≥+fÒ

(m)$<ë´s¡Tú\≈£î *+>∑+, eT‘·+, ÁbÕ+‘·+ ‘·s¡>∑‹ eT]j·TT yÓ’ø£\´|üs¡+>± yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+∫ >ös¡$+#·T≥

(_) n+<ä]˙ düe÷q+>± #·÷&É{≤ìøÏ M\T ø£*Œ+#˚ |ü]dæú‘·T\T, Á|üC≤kÕ«eT´+ e+{Ï düeTdǘ \ô|’ eT]j·TT

ìs¡+≈£îX¯‘·«+, n~Ûø±s¡+ eT]j·TT bÕ\q, ≈£î\+, C≤‹ eT]j·TT ‘Ó>∑, *+>∑ eT]j·TT |æ‘·èkÕ«eT´+

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D\T eT]j·TT |üø£åbÕ‘·+ yÓTT<ä̋ …’q≥Te+{Ï yê{Ïô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥ (dæ) kÕe÷õø£, sê»ø°j·T,

Ä]Δø£ dü+düú\T / düeTdǘ \T eT]j·TT eTVæ≤fi¯\ dæú‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ndüe÷q‘· jÓTTø£ÿ $$<Ûä ø√D≤\qT

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·T≥ (&ç) ‘êeTT Á>∑Væ≤+∫q $$<Ûä Ä˝À#·q\T, dü+düú\T eT]j·TT Á|ües¡Ôq\

>∑T]+∫ Á|ü•ï+#·T≥ eT]j·TT |ü]o*+#·T≥.

C≤rjÓ÷<ä́ eTT˝À |üì#˚dæq eTVæ≤fi¯\ >∑T]+∫ø±ì, u≤\ b˛sê{≤˝À¢ eTVæ≤fi¯\ >∑T]+∫>±ì ªªCÀ&ç+∫

ø£~*+#·T $<Ûëq+μμ |ü<äΔ‹˝À ùdø£]+∫q $esê\T. eTVæ≤fi¯\ dæú‹ì @ø°ø£è‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. BìøÏ ø±s¡D+ eTq yê#·ø±˝À¢ì ø£<∏äq+ kÕe÷õø£, Ä]úø£ eT]j·TT sê»ø°j·T Á|üÁøÏj·T˝À¢

eTVæ≤fi¯\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ‘·≈£îÿe>± #˚dæ |ü⁄s¡Twüß\ bÕÁ‘·≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Ç∫Ã+~. kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì $uÛ≤>±\˝À eTVæ≤fi¯\qT uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï Ç‹ eè‘êÔ\T>± #˚dæ #·s¡Ã≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#ês¡T.
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kÕ+|ò”Tø£ XÊÁkÕÔ\ jÓTTø£ÿ ˇø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯+ @eTq>± nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ kÕúìø£ n+XÊ\qT

$T[‘·+ #̊j·T&É+, Ç+<äTø£qTyÓ’q ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+. á s¡ø£yÓTÆq ne>±Vü≤q+ @s¡Œ&çq uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T,

$<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒê´+XÊ\T, $<ë´s¡Tú̋ À¢ |üsêsTTø£s¡D uÛ≤eqqT ø£*Z+∫ ‘·s¡>∑‹ nuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T\T, #·s¡Ã\

qT+&ç <ä÷s¡+ #˚kÕÔs¡T. n+<äTe\¢ $q÷‘·ïyÓTÆq uÀ<äHê eP´Vü‰\T, nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq kÕe÷Á–

kÕúìø£‘·«+‘√ ≈£L&çq|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝Àì n+XÊ\‘√ dü+ã+<Ûëìï ø£*ZkÕÔsTT. yê] nqTuÛÑyê\qT

|ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î eT]j·TT dü+|òüTs¡̧D≈£î ìsêàD≤‘·àø£+>± Á|ü•ï+#·>∑\ |ü]dæú‹ì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î

M\T ø£*ŒkÕÔsTT. Á|ü‘˚́ øÏ+∫ n≥º&É>∑T esêZ\ qT+&ç u≤*ø£\T eT]j·TT nuÛ≤´dü≈£î\T ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚

Á|üÁøÏj·T\qT #·]Ã+#·&ÜìøÏ, eT÷dü |ü<äΔ‘·T\qT Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ eT]j·TT düe÷#ês¡+ m+|æø£ #˚düTø√e&ÜìøÏ

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T Á|üC≤kÕ«eT´ Á|ü<˚XÊ\T>± ñ+&Ü*.

dü+düú\T, yê{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT, uÛ≤eC≤˝≤ìï |ü]o*+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+

kÕe÷õø£ ìj·Te÷\qT, |üø£åbÕ‘ê\qT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+ H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ kÕ+|ò”Tø£ XÊÁkÕÔ\qT

n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+˝À eTTK´yÓTÆq n+X̄+. $<ë´s¡Tú\T yê] kı+‘· nqTuÛÑyê\qT m<äTs=ÿe{≤ìøÏ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

M\T ø£*Œ+#·T≥. ‘·<ë«sê $X‚¢wüD≤‘·àø£ eT]j·TT düè»Hê‘·àø£ eTqdüÔ‘ê«ìøÏ |ü⁄Hê<äT\T y˚j·TT≥. n+<äTe\¢

$<ë´s¡Tú\T Ç|üŒ{Ïπø ñqï dü+düú\T, Ä˝À#·q\T eT]j·TT yê{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T eT]j·TT >∑‘·+‘√ yê{Ï

nqTdü+<Ûë\qT ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£+>± Á|ü•ï+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#̊ $<Ûä+>± Ç‹eè‘êÔ\ #·s¡ÃqT eTT+<äT+&ç e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>±

#˚j·T&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. #ê]Á‘·ø£ ø±\+ qT+&ç uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À ≈£î\+, ‘·s¡>∑‹

eT]j·TT *+>∑ ÁbÕ‹|ü~ø£q $eø£å m˝≤ |üì#˚düTÔ+<√ eTq≈£î ‘Ó*dæ+<˚. eTVæ≤fi¯\T n˝≤+{Ï ìã+<Ûäq\

ÁbÕã˝≤´ìï Á|ü•ï+#·≈£î+&Ü <ä÷s¡+>± Ò̋s¡T.

uÒ>∑+ s√πøe÷ düU≤e‘Y ôVAùd‡Hé Á|üeTTK $<ë´y˚‘·Ô eT]j·TT kÕVæ≤‘·́ y˚‘·Ô.

bÕ{≤ï eT]j·TT ø£\ø£‘êÔ̋ À eTTdæ¢+ u≤*ø£\ ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

ÄyÓT kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ Ä˝À#·q\qT ìs¡“¤j·T+>± $eT]Ù+#˚~, Á|ü‹ eT‘· $XÊ«dü+

jÓTTø£ÿ ô|<ä›\T eTVæ≤fi¯\≈£î V”≤qyÓTÆq kÕΔHêìï ÇkÕÔs¡ì yê~+#ês¡T. ÄyÓT 1905˝À

düT˝≤ÔHêdt Á&ûyéT ù|s¡T‘√ ˇø£ >=|üŒ ø£<∏ä sêdæ+~. BìH˚ düT˝≤ÔHê Ò̋&û̋ ≤´+&é nì

|æ\TkÕÔs¡T. Ò̋&û ˝≤´+&é eTVæ≤fi¯\≈£î y˚T|òü÷\ qT+&ç esê¸ìï ìj·T+Á‹+#·&É+

eT]j·TT m>∑Ts¡T‘·Tqï >±*ø±s¡T¢ e+{Ï n<Ûä́ j·THê\qT |üì #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT n$wüÿs¡D\qT düèwæº+#˚

ùd«#·Ã¤ ñqï Á|ü<˚X¯+qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ #˚XÊs¡T.

kÕe÷õø£ eT]j·TT sê»ø°j·T J$‘·+ ` 7e ‘·s¡>∑‹

\ø°åà \Áø± ñ‘·Ôs¡ ¬s’̋ Ò«˝Àì yÓTT<ä{Ï eTVæ≤fi¯ Ç+»Hé Á&Ó’esY. ˇø£ ù|<ä

≈£î≥T+ã+ qT+&ç e∫Ãq \ø°åà ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄≈£î+~. ‘·s¡Tyê‘· m\Áø±ºìø˘‡˝À

&çbı¢e÷ |üP]Ô #̊dæ+~. ‘·<äT|ü] ¬s’̋ Ò«uÀsY¶ |üØø£åsêdæ, yÓTT<ä{Ï $&É‘·̋ ÀH̊ ñrÔs¡í‘·

kÕ~Û+∫+~. H˚qT düyêfi¯flqT Áù|$TdüTÔHêïqT. Ç~ ne÷àsTT\ ø√dü+ ø±<äì

mes√ #Ó|æŒq<ëìï n~Û>∑$T+∫ H˚qT eTT+<äT≈£î yÓfi¯‘êqT. ªªnì ÄyÓT

|ü≥Tº<ä\‘√ #Ó|æŒ+~.

kÕe÷õø£ eT]j·TT sê»ø°j·T J$‘·+ ` 7e ‘·s¡>∑‹
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Ä#·s¡D\T / kÕ+Á|ü<ëj·÷\T

/ ìã+<Ûäq\T Á|üã\+>±

ñHêïsTT

Ä#·s¡D\T / kÕ+Á|ü<ëj·÷\T

/ ìj·Te÷\qT H˚H˚

e÷s¡TŒ\qT ø√s¡T≈£î+≥THêï+

Ä#·s¡D\T / kÕ+Á|ü<ëj·÷\T

/ ìj·Te÷\T Á|üã\+>± Ò̋e⁄

ø£è‘·´+

1. uÀs¡T¶ô|’ sêdæ, $<ë´s¡Tú\qT #·<äTeeTq+&ç.

• u≤\´ $yêVü‰\T

• ≈£î≥T+ã ÄdæÔVü≤≈£îÿ ≈£îe÷s¡T\~

• |ü⁄s¡Twüß\T dü+s¡≈£å≈£î\T

• n+≥sêì‘·q+

• es¡ø£≥ï+

• ≈£îe÷¬sÔ\ ø£+fÒ ≈£îe÷s¡T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

• ãTT‘·TÁkÕeeT|ü&ÉT ìùw<Ûë\T

• u≤*ø£\ XÊØs¡ø£ #Ó’‘·q´+, |ü]$T‘·T\T

• $‘·+‘·Te⁄qT <ä÷s¡+>± ñ+#·T≥ (ìùw~Û+#·T≥)

• u≤*ø£\T ≈£î≥T+ã+˝À XÊX¯«‘· düuÛÑT´\T ø±<äT

2. ô|’ yê{Ï̋ À @<Ó’q n+XÊìï m+#·Tø=ì dü+ã+~Û‘· ô|f…º̋ À ñ+#·eTì $<ë´s¡Tú\qT n&É>∑+&ç:

Á|üã\yÓTÆq e÷s¡TŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À yê] kÕ+|òæTø£ ` kÕ+düÿè‹ø£ |ü<äΔ‘·T\T / dü+Á|ü<ëj·÷\T eT]j·TT

yê] Jeq yêdüÔ$ø£‘·\˝À yês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï ìã+<Ûäq\≈£î dü+ã+~Û+∫ $<ë´s¡Tú\˝À ne>±Vü≤q kÕΔsTTì

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø=ìï dü+düú\T/Ä˝À#·q\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\T m+<äT≈£î e÷s¡TŒ nedüs¡+

nH˚ <ëìô|’ u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\T Ç<ä›] eT<Ûä́  #·s¡Ã »]π> neø±X¯+ ñ+~.

Ä]úø£ Á|üÁøÏj·T˝À¢ eTVæ≤fi¯\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

NCERT history tectbook Our Parts III, Chapter - 4. Tribals Dikus and Vision of a Golden

Age.

Ä]Δø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À –]»q eTVæ≤fī\ bÕÁ‘· ̀  nuÛ≤´dü≈£î\ |ü]dæú‘·T\‘√ nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\qT düMTø£è‘·+

#˚j·T&É+

ªÁf…Æã˝Ÿ‡μ, &Ó’≈£Ldt n+&é $»Hé Ä|òt m >√ …̋¶Hé @CŸμ (Tribal Dikus and Vision of a Golden Age) nqT

bÕsƒê´+X̄+, düe÷C≤\ô|’ <äèwæºô|&ÉT‘·T+~. eT]j·TT e\dü bÕ\q e\¢ yê] J$‘ê\T m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·eTj·÷´sTT.

bÕsƒê´+X¯+˝À s¡#·sTT‘· yê&çq <äèX¯́  |ü]ø£sê\T ∫Á‘ê\‘√ bÕ≥T ø£<∏äq+ JeHê<Ûës¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À –]»q
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eTVæ≤fi¯\ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·qT düŒwüº+>± dü÷∫düTÔ+~. e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ »]–q |ü]D≤e÷\T/

dü+|òüT≥q\‘√ j·TTe nuÛ≤´dü≈£î\T ø=ìï kÕs¡T¢ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É≥+ #ê˝≤ ø£wüº+. n+<äTe\¢ >∑‘êìï

es¡Ôe÷q+‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· #ê]Á‘·ø£ ø±\+ qT+&ç H˚{Ï es¡≈£î eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ø£<∏äq+˝À

‘·s¡#·T>± $düà]+#·ã&çq ˇø£ ø√D+. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, |üÁ‹ø£\T eT]j·TT <äèX¯´`ÁX¯eD |ü]ø£sê\T, n+‘·sê®\+ eT]j·TT Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç

kÕ<Ûä́ eTj˚T´˝≤>± #˚j·T&É+, Ç‹eè‘êÔ\ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À Ç≥Te+{Ï <äèø£Œ<∏ë\qT @ø°ø£è‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ˇ]kÕ‡˝Àì <√D–] ø£+<ë˝Àì yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

ùd+Á~j·T e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\‘√ –]»q eTVæ≤fi¯\T düT+<äs¡>∑sY q+<ä* ãT<Ûä»s¡Hé Á>±eT+˝À

ªªø£̋ ≤´Hé $T+C≤Héμμ ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T

ˇ&çkÕ sêÁwüº+˝Àì düT+<äsY>∑sY õ˝≤¢˝À eTVæ≤fi¯\T düTs¡øÏ å‘·yÓTÆq eT]j·TT b˛wüø±Vü‰sêìï

ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ, ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT ùd+ÁBj·T e´ekÕj·T+ <ë«sê yÓTs¡T¬>’q JeH√bÕ~Ûì m+#·T≈£îHêïs¡T.

õ˝≤¢̋ À y˚̋ ≤~ ôV≤ø±ºs¡¢ e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\T, ø£èÁ‹eT, ø£s¡“q, s¡Væ≤‘·, |ü<ësêú\‘√ Á|üø£è‹˝À ñqï ms¡Te⁄\T

m|ü&É÷ ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT. ªªeTq+ ñ|üjÓ÷–+#̊<ä+‘ê ùd+ÁBj·TẙT. $‘·ÔHê\T ≈£L&Ü eTq dü«+‘· bı˝≤\˝À

ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd dü«<˚o s¡ø±\Tμμ nì ÁãVü‰àHée÷sê Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ªìs¡à˝≤ u≤s¡¢μ nH˚ ¬s’‘·T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

yês¡T y˚|ü Ä≈£î\T, ]#Y eTVüQyê jÓTTø£ÿ yÓTT˝≤dædt, yÓ\T¢*¢, Äe⁄ù|&É eT]j·TT Äe⁄ eT÷Á‘êìï ñ|üjÓ÷–+∫

$$<Ûä ùd+ÁBj·÷\, ùd+ÁBj·T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Image Source: https://www.lifegate.com/people/lifestyle/tribal-women-organic-agriculture-india
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Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\‘√ ≈£L&çq »≥Tº ø£è‘·́ +

b˛düºsY >±´\Ø ` –]»q dü+|òü÷\ ø£è‘ê´\T Ä]Δø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ –]»q eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘·

Ç~ eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê yê] bÕÁ‘·\qT n_Ûeè~Δ #˚j·Te#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~

<äX¯\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·Te#·TÃ.

yÓTT<ä{Ï <äX¯

Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\ ãè+<ëìï ˇø£ ì]Δwüº ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

|ü•ÃeT ÁbÕ+‘êìøÏ u…+~q _Û̋ Ÿ‡, áXÊq´ ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ U≤dædt, eT<Ûä́  u≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ >√+&é‡, ñ‘·Ôs¡ ÁbÕ+‘êìøÏ

#Ó+~q >±&çdt yÓTT<ä̋ …’q$.

¬s+&Ée <äX¯

$<ë´s¡Tú\T ùdø£]+∫q |ü<ësêú\T Ç$

m) #Ûêj·÷∫Á‘ê\T _) <äècÕº+‘ê\T dæ) b˛düºs¡T¢ &ç) ø£s¡|üÁ‘ê\T Ç) yêsêÔ øÏ¢|æ+>¥‡ m|òt) Ä]Δø£ eT]j·TT

e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ C≤q|ü<ä π>j·÷\T

eT÷&Ée <äX¯

b˛düºsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+. m) –]»q düeT÷Vü≤+ ñìøÏì (e÷´|t) |ü≥+ <ë«sê >∑T]Ô+#·&É+. _) Ä

b˛düºsY –]»q Ä]Δø£ e´edüú̋ À eTVæ≤fi¯\ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T>∑*π>˝≤ <äèXÊ´\qT/∫Á‘ê\qT

ø£*– ñ+&Ü*. dæ) –]»q düe÷»+ jÓTTø£ÿ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À ø=qkÕ–+|ü⁄ eT]j·TT e÷s¡TŒ.

Hê\T>∑e <äX¯

#·s¡Ã |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·, ‘·s¡>∑‹˝À bıdüºs¡T¢ Á|ü<ä]Ù+#ê*. ‘·<äT|ü] #·]Ã+#ê*.

#·]Ã+#ê*‡q n+XÊ\T

<˚X¯+˝Àì –]»q düeT÷Vü‰\˝À eTVæ≤fi¯\T #˚ùd ø£è‘ê´\˝À @yÓTÆHê kÕs¡÷|ǘ ‘·\T ñHêïj·÷?

• –]»q düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\T ìs¡«Væ≤düTÔqï Ä]Δø£ ø£è‘ê´\˝À @yÓTÆHê kÕs¡÷|ǘ ‘·\T ñHêïj·÷?

• –]»q düeT÷Vü‰+˝Àì düuÛÑT´\T ìs¡«Væ≤düTÔqï Ä]Δø£ ø£è‘ê´\˝À *+>∑ $uÛÑ»q ñ+<ë?

• –]»q eTVæ≤fi¯\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ ñ+~? Ä]Δø£ ø£è‘ê´\˝À n_Ûeè~Δ #Ó+~+<ë?

• Ä]Δø£ Á|üÁøÏj·T\˝À –]»q eTVæ≤fi¯\ J$‘ê\ n_Ûeè~Δ m˝≤ Á|òüuÛ≤$‘·+ #˚dæ+~?

>∑DÏ‘· uÀ<Ûäq <ë«sê *+>∑uÛ≤eqqT düMTø£è‘·+ #˚j·T&É+

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T >∑DÏ‘êìï $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤ eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î eTTK´+>± u≤*ø£\≈£î Ç|üŒ{ÏøÏ

≈£L&Ü >∑DÏ‘·C≤„q+ n+<äTu≤≥T˝À ˝Òì C≤„q+>± $T–*b˛sTT+~. >∑DÏ‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT

#·]Ã+#·Tq|ü⁄&ÉT |ü⁄s¡Twüß\qT >∑T]+∫ ‘·≈£îÿe>± Ä˝À∫+#ê*. >∑DÏ‘·+ ne÷àsTT\ ø√dü+ ø±<äH˚ ˇø£ nb˛Vü≤
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HÓ\ø=ì ñ+~. <ëì uÀ<Ûäq˝À *+>∑ $eø£å eT]j·TT eT÷düb˛‘·≈£î neø±X¯+ Ò̋<äT. á $wüj·÷ìï eTq

$<ë´Á|üD≤[ø£ <ë«sê eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+ eTTK´+.

Ç+{Ï |üqT\qT ≈£L&Ü >∑DÏ‘·+ <ë«sê düeTs¡úe+‘·+>± #˚j·T>∑\s¡ì, Ç+<äTø√dü+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ u≤<Ûä́ ‘·\qT

|ü+#·&É+ u≤<Ûä´‘·>± uÛ≤$+#ê\H˚ $wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚sTT+#ê*. Á|ü‹ |üì˝À $ìjÓ÷–+#˚ ÁX¯eT, X¯øÏÔ,

|üqT\qT …̋øÏÿ+#˚≥|ü⁄&ÉT nìï s¡+>±\˝À ÁX¯eTqT >ös¡$+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*. Á|ü‹ ñ<√´>∑+, ìsê«Vü≤≈£î\T,

yê´bÕs¡T\T, e´ekÕΔ|ü≈£î\T, ô|’̋ …≥T¢, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, >∑DÏ‘· XÊÁdüÔE„\T e+{Ï nìï+{Ï̋ À¢ eTVæ≤fi¯\T / u≤*ø£\T

uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#ê*. ≈£î≥T+ã ÄdæÔ̋ À |ü⁄s¡Twüß\≈£î, Ád”Ô\≈£î düe÷q Vü≤≈£îÿ ñ+<äH˚ $wüj·÷ìï >∑DÏ‘·+˝Àì

ñ<ëVü≤s¡D\/<äècÕº+‘ê\ <ë«sê #·÷bÕ*.

ø£è‘·́ +` 1

2011 CHêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ »HêuÛ≤≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï

n+~+#·+&ç. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ád”Ô »HêuÛ≤ |ü⁄s¡Twü »HêuÛ≤ ø£+fÒ m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe>± ñ+<√ Ç|ü&ÉT $X‚¢wæ+#·+&ç.

ø°åDÏdüTÔqï *+>∑ ìwüŒ‹Ô düeTdǘ  >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ á ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +.

ø£è‘·́ + ` 2

eTVæ≤fi¯\qT ‘·≈£îÿe y˚‘·Hê\T Çe«&É+ >∑T]+∫ Á|ükÕs¡

e÷<Ûä́ e÷\˝À e#˚Ã yês¡Ô Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\qT >∑DÏ‘· düeTdǘ

kÕ<ÛäHê\ s¡Væ≤‘·+>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ÁbÕ<∏ ä$Tø £ kÕ ΔsTT˝À mHé.d æ.Ç.ÄsY.{ Ï bÕs ƒ ¡ ´| ü ⁄d ü Ôø £+T

e÷´<∏ é`e÷´õø˘˝À bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘· Ô\T>± ¬s ’‘·T\T, Ädæ Ô

j·T»e÷qT\T e+{Ï ñ‘êŒ<äø£ eT]j·TT ìs¡íj·÷‘·àø£ bÕÁ‘·\˝À

eTVæ≤fi¯\qT ∫Árø£]+#ês¡T. eT>∑yê]ì e+≥ Ç+{Ï |üqT\˝À

ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï≥T¢ #·÷bÕs¡T. eTVæ≤fi¯\T ‘·eT Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+

b˛sê&ÉT‘·Tqï≥T¢, |ü⁄s¡TcÕ~Ûø£‘·́ ‘·qT düyê\T #˚dü÷Ôqï≥T¢ ñ+<ë.

ôd’Hé‡ uÀ<Ûäq‘√ *+>∑uÛ≤eqqT düMTø£è‘·+ #˚j·T&É+

#ê]Á‘ê‘·àø£+>± ôd’Hé‡ eT]j·TT f…ø±ï\JøÏ dü+ã+~Û+∫q yê{Ï qT+&ç eTVæ≤fi¯\T $TqVü‰sTT+#·ã&Ü¶s¡T.

yês¡T m\¢|ü&É÷ b˛wüD, |æ\¢\ ô|+|üø£+ eT]j·TT >∑èVü≤ø£è‘ê´\‘√, Ç+{Ï|üqT\‘√ eTT&ç|ü&ç ñHêïs¡T.

kÕ+πø‹ø£+>±, XÊÁdüÔ|üs¡+>± yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ñqï|üŒ{Ïø° #·]Á‘·̋ À ìøÏå|üÔyÓTÆb˛j·÷s¡T. kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+

>∑‘·+˝À ñqï|üŒ{ÏøÏ̇  yês¡T #˚ùd~ ø±<äì, #˚j·T Ò̋s¡ì uÛ≤$+#ês¡T. Bìe\¢ u≤*ø£\T eT]j·TT eTVæ≤fi¯\T

kÕ+πø‹ø£ s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q s¡+>±\˝À Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ yÓqTø±&ÉT‘·THêïs¡T.

ôd’qT‡ ôV’≤‘·ã<äΔyÓTÆq Ä˝À#·qqT Áù|πs|ædüTÔ+~. ‘·s¡>∑‹, ≈£î\, *+>∑+ eT]j·TT eT‘·+ Ä<Ûës¡+>± |üø£åbÕ‘ê\qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. uÛÖ‹ø£ >∑TD≤\T eT]j·TT e´‘ê´dü+ Ä~Û|ü‘ê´ìï Á|ü‹_+_+#·eì ôd’Hé‡

<ë«sê $<ë´s¡Tú\ H˚]Œ+#·e#·TÃ. u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T eT]j·TT *+>∑e÷]Œ&ç eT<Ûä´ m≥Te+{Ï $eø£å
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ñ+&É≈£L&É<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± X¯Øs¡ ìsêàD+ $<ÛäT\T eT]j·TT nedüsê\T, u≤\Ts¡T u≤*ø£\T eT]j·TT *+>∑

e÷]Œ&ç ø√dü+ ≈£L&Ü düe÷q+>± ñ+{≤sTT. ̌ ø£]ì eTs=ø£] ø£+fÒ ã\yÓTÆq yês¡T>± eØZø£]+#·≈£î+&Ü, nìï

*+>±\ neø£\q kÕeTsêΔ́ \qT >∑T]Ô+#ê*. n+<äTe\¢ ÄVü‰s¡+, Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT

ø£*Œ+#·&É+˝À m≥Te+{Ï $eø£å #·÷|ü≈£L&É<äT. |üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·&É+˝À eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· eT]j·TT yê]

J$‘·+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï m‹Ô#·÷bÕ*.

ø£è‘·´+

ôd’Hé‡ eT]j·TT f…ø±ï\JøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À MT sêÁwüº+/ÁbÕ+‘·+˝Àì eTVæ≤fi¯\ $»j·T >±<∏ä\T

#·]Ã+#·+&ç. yê] ì»J$‘·+˝À n˝≤+{Ï $»j·÷\T ñqï#√ <ëìì n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√eTq+&ç. Äj·÷

s¡+>±\˝À eTVæ≤fi¯\T m<äTs=ÿH˚/nqTuÛÑ$+#˚ $eø£å s¡ø±\T @$T{Ï?

mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï̀ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ n˝≤«sY≈£î #Ó+~q &Ü]ÿe÷jYT, 5e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+˝À

ÄyÓT >∑T]+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT. ÄyÓT Á>±eT+˝À ˙{Ï düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ç+~.

‘·s¡TDY uÛ≤s¡‘Y dü+|òtT nqT dü+düΔ düVü‰j·TeTT‘√ düs¡düT‡qT ì]à+∫+~. ‘·q sêÁwüº+˝Àì n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+˝À

dü÷s¡́ eTDÏ #˚dæq ø£èwæ eTs= ñ<ëVü≤s¡D. áyÓT C≤s¡â+&é jÓTTø£ÿ –]»q düe÷C≤ìøÏ #Ó+~q ˇø£ eTVæ≤fi¯.

eTT–+|ü⁄

dü÷s¡́ eTDÏ JeqÁ|üe÷D+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\ <ë«sê *+>∑uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\qT ns¡ ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ á $<ÛëHê\‘√ e÷&ÉT´\T

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<Ûäq˝Àì *+>∑

|üø£åbÕ‘·+ jÓTTø£ÿ n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î neø±X¯+

\_ÛdüTÔ+~. |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Ád”Ô bÕÁ‘·\≈£î |üø£åbÕ‘·+ Ò̋≈£î+&Ü ùdïVü≤+

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. uÛ≤cÕ |üø£åbÕ‘êìï >∑T]Ô+#ê*. sê»ø°j·T, kÕe÷õø£

eT]j·TT Ä]Δø£ Á|üÁøÏj·T\˝À eTVæ≤fī\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï >∑T]Ô+#ê*. bÕsƒ¡́ +,

bÕπsƒ́ ‘·s¡ $wüj·÷\˝À eTVæ≤fi¯\ ∫Á‘·DqT |ü]o*+#·+&ç. n+<äTe\¢

*+>∑ düTìï‘·‘·«+ nH˚~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, yê] uÀ<ÛäHê nuÛ≤´dü

Á|üÁøÏj·T\˝À @ø°ø£è‘·+ ø±yê*. e÷&É÷´˝Ÿ *+>∑ düTìï‘·yÓTÆq $<ä́  jÓTTø£ÿ <äèwæºì dü÷∫düTÔ+~. Ç~ yê]

≈£î≥T+u≤\T, dü+|òü÷\T eT]j·TT <˚X¯+˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘·\≈£î >ös¡yêìï Çe«&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

eT÷˝≤´+ø£q+

Ç|ü&ÉT MT≈£î *+>∑ düeTdǘ  >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT ø£<ë! ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À á düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ

MTs¡T @ #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T?
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1) u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\T düe÷q+>± bÕ˝§Zq&Üìï Ábı‘·‡Væ≤+#˚ @ $<ÛäyÓTÆq uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT

MTs¡T $ìjÓ÷–kÕÔs¡T?

2) MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À *+>∑ ` Á|ü‹düŒ+<äq\T m˝≤ ñHêïsTT?

3) uÛ≤wü yê&Éø£+˝À *+>∑ |ü≈£åbÕ‘·+ / eT÷dü |ü<äΔ‘·T\qT MTs¡T >∑T]Ô+#êsê?

4) u≤\Ts¡T, u≤*ø£\≈£î, ôd’Hé‡ nuÛÑ́ düHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ MTs¡T @ ø£è‘ê´\T dü÷∫kÕÔs¡T?

5) eTVæ≤fi¯\ J$‘ê\T eT]j·TT nqTuÛÑyê\ yêdüÔ$ø£‘·qT Á|ü‹_+_+#˚ >∑DÏ‘· düeTdǘ \T eT]j·TT

nuÛ≤´kÕ\qT, >∑T]Ô+#·+&ç, uÛ≤>±kÕ«e÷´ìï >∑T]Ô+#·+&ç.
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