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|ü]#·j·T+  ôdø£åHé̀ 1

á ø£s¡B|æø£̋ À ¬s+&ÉT ôdwüHé‡ >∑T]+∫q $esê\T ñHêïsTT. ôdwüHé̀ 1 |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À

$<ë´]Δ n_Ûeè~ΔøÏ \qT>∑TDyÓTÆq uÀ<Ûäq $<ÛëHê\ >∑T]+∫q ne˝Àø£q+ ñ+≥T+~. ôdwüHé ` 2 ÁbÕs¡+uÛÑ

nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT >∑DÏ‘ê_Ûeè~ΔøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤qqT ø£*ŒdüTÔ+~.

∫qï |æ\¢\T Á¬ø#Y, &π̊øsY, ù|¢dü÷ÿ˝Ÿ, qs¡‡Ø dü÷ÿ˝Ÿ Ò̋<ë øÏ+&ÉsY >±¬s¶Hé e+{Ï $$<Ûä πø+Á<ë\≈£î yÓfi¯fl&Üìï

MTs¡T >∑eTì+∫ ñ+&Ée#·TÃ. ªªá πø+Á<ë˝À¢ |æ\¢\T @$T #˚kÕÔs¡T?μμ nì MTs¡T m|ü&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê?

|æ\¢\T á πø+Á<ë\˝À ñ+&É{≤ìøÏ ÄdüøÏÔ>± dü+‘√wü+>± eT]j·TT dæ<äΔ+>± ñHêïsê? á e÷&É÷´˝Ÿ˝Àì

ôdwüHé̀ 1˝À MTs¡T |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  n+fÒ @$T{Ï, |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T? eT]j·TT á ej·TdüT‡˝À

ñqï |æ\¢\ düeT÷Vü‰ìøÏ m˝≤+{Ï uÀ<ÛäqqT ne\+_+#ê*? e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á e÷&É÷´˝Ÿ |üP]Ô nj˚T´dü]øÏ MTs¡T á øÏ+~ n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T

• |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT ìs¡«∫kÕÔs¡T.

• |üPs¡« ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À eT~+|ü⁄ |ü<äú‘·T\ ô|’ ne>±Vü≤qqT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• |üPs¡« ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+˝À ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ eT]j·TT düe÷»+ jÓTTø£ÿ

bÕÁ‘·qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´s¡Tú\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ã~© #˚j·T&ÜìøÏ, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À

m˝≤+{Ï düVü≤dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡T#·Tø√yê˝À $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø£è‘·́ + : u≤\´ C≤„|üø±\qT MT‘√ |ü+#·Tø√eTì •ø£åD˝À bÕ˝§Z+≥Tqï uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT n&É>∑+&ç. (ˇø£{Ï

ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq~ eTs=ø£{Ï ÄVü‰¢<äø£s¡+ ø±ì~). u≤\´<äX¯ ÁbÕs¡+uÛÑ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT C≤„|üø±\T

J$‘ê+‘·+ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ ø£*– ñ+{≤j·Tqï <ëì‘√ #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. eTq J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ

<äX¯̋ À H˚s¡TÃ≈£îqï ø£<∏ä\T / π>j·÷\qT m˝≤ >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îHêï+ nH˚ <ëìøÏ MTs¡T ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ≈£L&Ü

Çe«e#·TÃ.

PRE - SCHOOL EDUCATION

|üPs¡«`ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́
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ñb˛<ëÈ‘·+

|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç mì$T~ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ es¡≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ u≤\´+ nì ìs¡«∫+#·e#·TÃ. Ç{°e\

ø±\+˝À ÁbÕs¡+uÛÑ u≤\´ dü+e‘·‡sê\qT n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√ ≈£L&çq n+X¯+>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. düTdæúsê_Ûeè~Δ

\øå±´\ (Sustainable Development Goods (SDC) H˚|ü<∏ä́ +˝À |üPs¡« u≤\´<äX¯ n_Ûeè~Δì Á|ü‘˚́ ø£

\ø£å´+>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. M{Ï˝À 4.2 \ø£å´+ Á|üø±s¡+ yÓqTø£ã&çq düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q yês¡T eT]j·TT

yÓ’ø£\´+‘√ ñqïyê]‘√ düVü‰ u≤\u≤*ø£\+<äs¡÷ Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± 2030 Hê{ÏøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ

u≤\´ n_Ûeè~Δ, dü+s¡ø£åD eT]j·TT |üPs¡« ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä́ ≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+<äì ìsêΔ]+#·Tø√yê*. ‘·<ë«sê

yês¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ≈£î dæ<äΔ+>± ñ+{≤s¡T. düTdæúsê_Ûeè~Δì ÄyÓ÷~+∫q 193 <˚XÊ\˝À ̌ ø£{Ï>±, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

yê{Ï kÕ<Ûäq ~X¯>± ø£èwæ #˚j·T&ÜìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+~.

yÓTT<ä{Ï Äs¡T dü+e‘·‡sê\ J$‘·+ @ |æ\¢\ J$‘·+˝ÀHÓ’Hê øÏ¢wüºyÓTÆq<˚. m+<äTø£+fÒ á dü+e‘·‡sê˝À¢ì

n_Ûeè~Δ Ç‘·s¡ <äX¯\ø£Hêï y˚>∑+>± ñ+≥T+~. á <äX¯̋ À |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~.

q÷´s√ôd’Hé‡ s¡+>∑+˝À Ç{°e* |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, 90XÊ‘·+ |æ\¢̋ À¢ 5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝ÀH˚ yÓT<ä&ÉT

eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. á ô|s¡T>∑T<ä\ |æ\¢\ b˛wüD eT]j·TT Äs√>∑´dæú‹ì ã{Ïº e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, yê]

e÷qdæø£ kÕe÷õø£ nqTuÛÑyê\T eT]j·TT |üsê´es¡D+ <ë«sê ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. ø±e⁄q ÁbÕs¡+uÛÑ

dü+e‘·‡sê\˝À¢ (Á|”̀ dü÷ÿ˝Ÿ ôd{Ïº+>∑T\) |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ e´edüú\ s¡÷|ü+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|≥º&É+, ìã+<Ûäq\

Á|üø±s¡+ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

3`6 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\≈£î n+~+#˚ $<ä́ qT |üPs¡« ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä́ >± ìs¡«∫+#ês¡T.

(n~ n+>∑qyê&ç, u≤˝≤«&ç, qs¡‡Ø, Á|”̀ dü÷ÿ˝Ÿ, Á|æ|üπs≥Ø, Á|”̀ Áô|’eTØ, j·T˝Ÿ.¬ø.õ, j·TT.¬ø.õ yÓTT<ä̋ …’q

ù|s¡¢‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T.)

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT eT÷&ÉT s¡+>±\T n+~düTÔHêïsTT. n$ Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚{Ÿ eT]j·TT

Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T (NGOs). Á|üuÛÑT‘·«+˝À Ç~ Á|ü<Ûëq+>± Ç+{ÏÁπ>f…&é #Ó’̋ Ÿ¶ &Óe\|tyÓT+{Ÿ düØ«ôddt (ICDS)

(düMTø£è‘· u≤\\ n_Ûeè~Δ dü+düú) <ë«sê n+~+düTÔHêïs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Ç$ n+>∑Héyê&û\T>± |æ\Teã&˚

πø+Á<ë\T. n+>∑Hé yê&û\˝À 40% πø+Á<ë\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕ+>∑D+˝À ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. n+>∑Hé

yê&û\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£\|ü&ÜìøÏ, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+>∑Hé yê&û̋ Àì |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£

uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ u≤<Ûä́ ‘·qT rdüTø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± Áø£eTãBΔø£]+#·ì |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<ë\T

Åô|’y˚≥T j·÷»e÷q´+˝À m≈£îÿe dü+K´˝À ñHêïsTT. n≥º&ÉT>∑T eT]j·TT yÓqTø£ã&çq $uÛ≤>±\ qT+∫ e#˚Ã

|æ\¢\ düe÷» dü+πøåeT+˝À uÛ≤>∑+>± |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT n+~+#˚ ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T (NGO’S)

ñHêïsTT. 2017`18 dü+e‘·‡s¡+˝À, düeTÁ>∑ •øå± Ä<Ûä«s¡́ +˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>± e÷qe

eqs¡T\ n_Ûeè~Δ $uÛ≤>∑+ (MHRD) yês¡T ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹øÏ eTT+<äT>∑\ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£

$<ä́ qT #˚sêÃs¡T. NCERT n_Ûeè~Δ #˚dæq |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£

bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ªªÁ|”̀ dü÷ÿ˝Ÿ `1 eT]j·TT Á|”̀ dü÷ÿ˝Ÿ ` 2 ø√dü+ \øå±´\T, eTTK´ uÛ≤eq\T /

HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT Á|ü>∑‹o\ |ü<äΔ‹˝À ù|s=ÿHêïs¡T.
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|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  nH˚~ 3`6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ |æ\¢\+<ä]øÏ nq>± Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\

|æ\¢\‘√ düVü‰ nqqT≈£L\ esêZ\ |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü nì ns¡ú+. n‘·ì / ÄyÓT kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑, C≤„Hê‘·àø£,

XÊØs¡ø£ nedüsê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çdü÷Ô düeTÁ>∑ n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ J$‘·ø±\ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT

ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ ˇø£ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ì n+~düTÔ+~. Ç~ dü¬s’q ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ eT]j·TT nuÛ≤´kÕìøÏ

düVü≤»yÓTÆq, Äq+<äø£s¡yÓTÆq eT]j·TT ñ‘Ô̊»|ü]#˚ yê‘êes¡D≤ìï n+~düTÔ+<äì ìsêΔ]+#ês¡T. |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£

$<ä´qT nìj·T‘·, Áø°&Ü<Ûë]‘· eT]j·TT ø£è‘·´<Ûë]‘· $<ÛëHê\ <ë«sê n+~+düTÔHêïs¡T. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£

$<ä́ ≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  jÓ÷ø£ÿ øÏ+~ <äX¯ ø±<äT.

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  <ë«sê $<ë´s¡Tú\T |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î

düT\uÛÑ+>± Á|üy˚X¯ô|≥º&ÜìøÏ eT]j·TT yÓTs¡T¬>’q ì\T|ü⁄<ä\ πs≥T≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡sê\˝À

|æ\¢\ n_Ûeè~ΔøÏ #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\T eT]j·TT nqTuÛÑyê\T yê] kÕeTsêΔ́ ìï, uÛÖ‹ø£ ` e÷qdæø£, kÕe÷õø£

uÛ≤y√<˚«>∑, uÛ≤wü eT]j·TT ø£fi¯, kÂ+<äs¡́  Á|üX¯+dü\ s¡+>±\˝À n_Ûeè~Δ #˚düTÔ+~.

Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  ˇø£ #·Ts¡T¬ø’q ô|≥Tºã&ç nì MTs¡T m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs¡T?

nuÛ≤´dü+ : bÕ˝§Zqï yê]ì ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·+&ç. #êsYº ù||üsYqT ¬s+&ÉT ì\Te⁄ es¡Tdü\T>±

$uÛÑõ+∫ ˇø£ o]¸ø£̋ À @~ |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ? @~ |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  ø±<äT nì sêdæ <ëìô|’ ¬s+&ÉT

Á>∑÷|ü⁄\T yê]ì Á|ü‹düŒ+~+∫ düe÷<ÛëHê\T sêj·TeTHê*. •ø£å≈£î&ÉT düeT÷Vü‰\ #·s¡Ã\T eT]j·TT dü\Vü‰\qT

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ #˚j·÷*.

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ `|æ\¢\ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• |æ\¢\T eT+∫ Äs√>∑́ +, |ü]X̄óÁuÛÑ‘· bÕ]X̄ó<äΔ́  |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT

Ä#·]kÕÔs¡T.

• |æ\¢\˝À Ä•+∫q y˚Ts¡≈£î, ø£+&És¡ düeTq«j·T+ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ #·\q (yÓT{≤s¡T) πøX¯̋ ≤\qT

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

• |æ\¢\T nedüs¡yÓTÆq kÕe÷õø£ eTsê´<ä\T Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. eT]j·TT Ç‘·s¡T\ Vü≤≈£îÿ\T, n~Ûø±sê\

|ü≥¢ düTìï‘·‘·«+  ø£*– ñ+{≤s¡T.

• neø±XÊ\T ø£*Œ+#·Tø=ì Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ Äe‘ês¡T, düVü≤ø£]kÕÔs¡T, düVü‰j·T+, |ü+#·Tø√e&É+

ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ô|<ä› / ∫qï düeT÷Vü‰\˝À u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£î+{≤s¡T.

• |æ\¢\T kÕe÷õø£+>± ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Ø‹˝À uÛ≤y√<˚«>±\qT e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T.

• |æ\¢\T ø£fi¯\T, dü+^‘·+, qè‘·́ + eT]j·TT düè»Hê‘·àø£ ø£<ä*ø£\qT nH˚«wækÕÔs¡T.

• |æ\¢\T dü+uÛ≤wüD\˝À bÕ˝§Zì dü÷#·q\qT nqTdü]+∫ n+<äT\≈£î nedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\qT

n+~+#·&ÜìøÏ <ë] rdüTÔ+~.
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• |æ\¢\T |üsê´es¡D+ô|’ ne>±Vü≤qqT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘ês¡T.

• |æ\¢\T Á|üjÓ÷>±\qT Äq+~dü÷Ô eT]j·TT yê] ‘·ø£åD XÊØs¡ø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT Je yê‘êes¡D+

>∑T]+∫ $es¡D ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

|üPs¡«`ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  uÀ<ÛäHêXÊg+ |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

|üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  nedüs¡+ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫

eT]j·TT |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~›øÏ HêD´yÓTÆq |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\

m˝≤ ø°\ø£+? nH˚ n+XÊ\qT MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\TdüTø=ì ñHêïs¡T.

|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq uÀ<Ûäq\qT á

$uÛ≤>∑+˝À |ü]#·j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Áø°&É

|æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡H̊<ëìøÏ Ä≥\T (Áø°&É\T) >∑T+&Ó e+{Ï$.

Ä≥ nH ˚~ | æ\ ¢\ nu Û ≤ ´d ü  e÷s ¡ Z+>± $X ¯ « yê´| ü Ô+>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. yês¡T Ä&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. m|ü&Ó’‘˚ yê]øÏ

ùd«#·ÃìkÕÔyÓ÷ n|ü⁄&ÉT yês¡T Ä≥\ <ë«s¡H˚  Á|üjÓ÷>±\T eT]j·TT nH˚«wüD\T #˚kÕÔs¡T. |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~ΔøÏ

(nq>± XÊØs¡ø£, #ê\ø£, kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑, uÛ≤wü, C≤„Hê‘·àø£ eT]j·TT düè»Hê‘·àø£, kÂ+<äsê´‘·àø£ n_Ûeè~Δ)

Ä≥ ˇø£ eTTK´yÓTÆq yêVü≤q+˝≤+{Ï~. n<˚ $<Ûä+>± yê] n_Ûeè~Δì Á|ü‹_+_düTÔ+~. n+<äTe\¢ |üPs¡«

bÕsƒ¡XÊ\ bÕsƒê´+XÊ\T |æ\¢\≈£î C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ |üsê´es¡D+‘√ nqTdü+<ÛëHêìøÏ eT]j·TT

ˇø£]‘√ ˇø£s¡T  dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T n+~+#˚ e÷<Ûä́ eT+>± Ä≥≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔsTT. Áø°&É nH˚~

ùd«#·Ã¤>± Ä&˚ Ä≥ ø±e#·TÃ, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À Ä&É&É+ ø±e#·TÃ, ìsêΔs¡D≤‘·àø£+>± Ä&É&É+ ø±e#·TÃ. ùd«#·Ã>±

Ä&É{≤ìï |æ\¢̋ Ò ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ô|<ä›\ |üs¡́ y˚ø£åD ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yê{Ï e÷s¡Z<äs¡Ùq+˝À Ä&É&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nedüs¡+. Á|ü‘˚́ ø£ nuÛÑ́ düHê \øå±´\ ø√dü+ M{Ïì ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. u≤\Ts¡T @&Ées¡T eT]j·TT

u§eTà\‘√ Ä&És¡T e+{Ï *+>∑|üs¡yÓTÆq eT÷dü yê´U≤´\qT  ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìyê]+#ê*. |æ\¢\≈£î (Á|ü‘˚́ ø£

nedüsê\T ñqïyê]‘√ düVü‰) yê] dü«+‘· ÄdüøÏÔ >∑\ $wüj·÷\qT mqTï≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ Çyê«*. nìï nuÛÑ́ düq

n+XÊ\T Ò̋<ë n_Ûeè~Δ s¡+>±\ ø√dü+ Ä≥\ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√

≈£L&çq Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ê*. Áø°&Ü ø±s¡´ø£˝≤bÕ˝À¢

bÕ˝§Zq&ÜìøÏ |æ\¢\+<ä]˙ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

$$<Ûä s¡+>±\˝À n_Ûeè~ΔøÏ Ä≥\ ø±s¡́ Áø£e÷\T

XÊØs¡ø£ eT]j·TT #ê\ø£ n_Ûeè~ΔøÏ dü+ã+~+∫q

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ |æ\¢\≈£î yê] ej·TdüT‡≈£î ‘·–q,

ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq u≤Vü≤´Áø°&É̋ À¢ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü, dü]|ü&çqìï

ªª|æ\¢\T nqTuÛ Ñyê\ #˚j·T&É+,

Á|üjÓ÷^ø£s¡D+, #·<äe&É+, #·s¡Ã,

n&É>∑&É+, $q&É+, Ä˝À∫+#·&É+

Á| ü‹düŒ+~+#·& É+ nH˚ d ”«j·T

e´ø°Ôø£s¡D\ <ë«sê Ò̋<ë Ç‘·s¡T\‘√

e÷{≤¢&É≥+ nH̊ $$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê

nuÛÑ́ dækÕÔs¡T. |æ\¢\ n_Ûeè~Δ <äX̄\˝À

Ç˝≤+{Ï neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

` NCF 2005.

•X¯ó

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ

kÕe÷õø£
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n_Ûeè~Δ

düè»Hê‘·àø£

ø£fi¯ eT]j·TT

kÂ+<äsê´‘·àø£

nqTes¡Ôq+



45|üPs¡«`ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

ø£s¡B|æø£

2
bÕ˝§ZH˚ neø±XÊ\T Çyê«*. ø±´∫+>¥, s¡ìï+>¥, »+|æ+>¥, dæÿ|æŒ+>¥, u≤´ …̋ì‡+>¥ yÓTTˆˆq$. ãVæ≤s¡+>∑ Ä≥\‘√

bÕ≥T |üPs¡«bÕsƒ¡XÊ\ ø√dü+ u≤¢ø˘ ù|¢, e÷ì|ü⁄´ Ò̋{Ïyé ù|¢, πø¢, Áãwt, Áπøj·÷Hé‡ ô|sTT+{Ÿ‡‘√ ≈£L&çq ÄsYº

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ñ∫‘· Ç+&√sY Ä≥\ø√dü+ düeTj·T+ eT]j·TT neø±XÊìï ø£*Œ+#·&ÜìøÏ s√pyêØ Á|üD≤[ø£

#˚j·÷*. #·ø£ÿ{Ï ø£+&Ésê\ n_Ûeè~ΔøÏ neø±XÊ\qT n+~kÕÔsTT eT]j·TT yê] düè»Hê‘·àø£‘·, }Vü‰ ø£\Œq

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ø£+{Ï #̊‹ düeTq«j·÷ìï ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T ø£è‘ê´\T, ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Ä≥ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ+&Ü*. Áø£eT+>± düs¡fi¯yÓTÆq$, dü+øÏ¢wüºyÓTÆq$, ‘Ó*dæq yê{Ï qT+&ç

‘Ó*j·Tì yê{ÏøÏ, düyê\T‘√ ≈£L&çq$ ø=+‘· Á|üj·T‘·ï+‘√ #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î kÕ~Û+#·>∑\π>˝≤ ñ+&Ü*.

|æ\¢\+<ä] e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\‘√ bÕ≥T Á|ü‘˚́ ø£nedüsê\T >∑\ |æ\¢\+<ä] nedüs¡sê\T rπsÃ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

kÕe÷õø£ ` uÛ≤y√<˚«>∑ n_Ûeè~ΔøÏ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

∫qï‘·q+˝ÀH˚ kÕe÷õø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Áùdj·TdüT‡ ø√dü+ |ü⁄Hê<äT\T y˚XÊs¡T. ÁX‚j·TdüT‡ n+fÒ eT+∫

XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ +, Äq+<ä+ eT]j·TT dü+‘·è|æÔ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq, e÷qdæø£ uÛÑÁ<ä‘·, kÕqT≈£L\

d”«j·T ` uÛ≤eq, Ç‘·s¡T\|ü≥¢ >ös¡e+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ô|<ä›\‘√ düVü‰j·Tø£ dü+ã+<Ûë\T eTTK´yÓTÆq$.

ô|<ä›\T |æ\¢\ô|’ >ös¡e+ #·÷|æq|ü&ÉT eT]j·TT kÕqT≈£L\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT, |æ\¢\T

düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&É+, d”«j·T ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ã\yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄qT ô|+bı+~+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ùd«#·Ã¤ ÁøÏ&Ü ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T |æ\¢\≈£î m+|æ≈£\T #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT

Ç‘·s¡T\ Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT <äèø√ÿD≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ neø±XÊ\qT n+~kÕÔsTT. n<äq+>± yês¡T

ˇø£] ø√dü+ y˚∫ ñ+&É≥+, ø£*dæ |üì#˚j·T&É+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+, ø£s¡TD eT]j·TT ‘ê<ë‘êàìï

>∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT nqTuÛÑ$+#·&É+, |æ\¢̋ À nqT≈£L\ kÕe÷õø£ Á|ües¡Ôq n_Ûeè~ΔøÏ eT<äΔ‘·T ÇkÕÔsTT. ˇø£]

eT]j·TT m+|æ≈£qT nqTdü]+#·&É+ e\¢ |æ\¢\T d”«j·T ìj·T+Á‘·D, |üìô|’ |ü≥Tº<ä\ eT]j·TT eT+∫ |üì

n\yê≥T¢  HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. uÛÀ»q $sêeT+ düeTj·T+˝À eTs¡T>∑T<=&ç¶  e+{Ï yê{ÏøÏ

#Ó+~q |üqT\T nq>± #˚‘·T\T ø£&É>∑&É+, b˛wüø±Vü‰s¡+ ‹q&É+, ì<ëq+>± ‹q&É+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T Á‘ê>∑≥+

e+{Ï eT+∫ Äs√>∑́  n\yê≥¢qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

düè»Hê‘·àø£ ø£fi¯ eT]j·TT e´ø°Ôø£s¡D ø£è‘ê´\T

dü+^‘·+, ø£fi¯, Áø±|òtº <ë«sê |æ\¢\˝À }Vü‰X¯øÏÔ eT]j·TT düè»Hê‘·àø£‘· ô|+bı+~+#·&É+ e\¢ d”«j·T `

e´ø°Ôø£s¡D, Äq+<ä+ eT]j·TT ø£fi¯, dü+^‘·+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. |æ\¢\T Ç‘·s¡

|æ\¢\ |üìì #·÷dæq|ü&ÉT yê] dü+düÿè‹ eT]j·TT <äèø√ÿD+˝À ‘̊&Ü\qT n_Ûq+~+#·&É+ eT]j·TT >ös¡$+#·&É+

≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ád”ÿ_¢+>¥, ô|sTT+{Ï+>¥, Á&ÜsTT+>¥, eT÷´õø˘, ø£<ä*ø£, πø¢ yÓ÷&É*+>¥ <ë«sê düè»Hê‘·àø£

e´ø°Ôø£s¡D\ neø±XÊ\T |æ\¢\≈£î yê] #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ n+‘·sY<äèwæºì n+~kÕÔsTT. ì» J$‘·

edüTÔe⁄\T eT]j·TT dü+|òüT≥q\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T eT]j·TT düeTdǘ ˝À düè»Hê‘·àø£  |ü]wüÿs¡Ô\T>± yê]

kÕeTsêΔ́ ìï ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î ≈£L&Ü neø±XÊ\qT

ø£*ŒkÕÔsTT. #·ø£ÿ{Ï ø£+&Ésê\ yê´j·÷eT+ yê]ì sêj·T&ÜìøÏ dü+dæ<äΔ|üs¡TdüTÔ+~. $$<Ûä s¡ø±\ eT÷s¡Ô Á|üÁøÏj·T\‘√

≈£L&çq Ä≥\T düeTjÓ÷∫‘· ìsêàD≤‘·àø£ Ä≥\ nqTuÛÑyê\T |æ\¢\qT Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\T eT]j·TT kÕe÷Á–‘√

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ eT] }Vü‰X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.
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uÛ≤cÕ n_Ûeè~Δ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ nø£åsêdǘ ‘· ø√dü+ #·s¡́ \T

eTq <˚X¯+˝À HÓ\≈£îqï ãVüQfi¯ uÛ≤cÕH˚|ü<∏ä́ +˝À m≈£îÿeeT+~ |æ\¢\ e÷‘·èuÛ≤wü ˇø£{Ï>± ñ+fÒ yê]

uÀ<ÛäHê e÷<Ûä́ eT uÛ≤wü ẙs¡T>± ñ+≥T+~. M{Ï̋ À –]»q uÛ≤wü\T ̋ Ò<ë ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\T jÓTTø£ÿ e÷+&É*ø>±\T

e+{Ï$ m≈£îÿe>± ñHêïsTT. Ç|ü&ÉT Ç+ ¢̂wüß e÷<Ûä́ eT+>± >∑\ |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\T #ê˝≤

dü+<äsê“¤\˝À Ä+>∑¢+‘√ ‘·≈£îÿe |ü]#·j·T+ Ò̋<ë ndü‡\T |ü]#·j·T+ Ò̋≈£î+&Ü ekÕÔs¡T. |æ\¢\ eTÚœø£ uÛ≤wü

Ä<Ûësêìï ìsêΔ]+#·≈£î+&É sêj·T&É+, #·<äTe&É+ #˚sTTùdÔ yês¡T m≥Te+{Ï Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü bÕsƒê´+XÊ\qT

#·<äTe⁄‘ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì $$<Ûä düã®≈£îº\T uÛ≤cÕ<Ûë]‘·+>±H˚ ñ+&É&É+ e\¢ uÛ≤wü̋ À |ü≥Tº̋ Òø£b˛e&É+ yê]

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nuÛÑ́ düHêìï rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. á düyê\T‘√ bÕ≥T, Ç+{À¢ nø£åsêdǘ ‘· yê‘êes¡D+ ̋ Òì

eT÷&Ée‘·s¡+ nuÛ≤´dü≈£î\T / |æ\¢\T ô|<ä› dü+K´˝À ñHêïs¡T.

|æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT Ç‘·s¡ |æ\¢\T eT]j·TT ô|<ä›\‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ, $eTs¡ÙHê‘·àø£ eT]j·TT

ˇ‹Ô&ç Ò̋ì yê‘êes¡D+ ˝À e÷{≤¢&É&ÜìøÏ, $q&ÜìøÏ, |ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î eT]j·TT $e]+#·&ÜìøÏ ‘·–qìï

neø±XÊ\T ÇùdÔ |æ\¢\T düeTs¡Δe+‘·+>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚j·T&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, π>j·÷\T,

n_Ûqj·Tπ>j·TeTT, s√˝Ÿ ù|¢ (bÕÁ‘·<Ûës¡D) eT]j·TT Hê≥ø°ø£s¡D e+{Ï neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*. ‘·s¡>∑‹˝À

eTTÁ~‘· kÕeTÁ–‘√ ≈£L&çq düTdü+|üqï yê‘êes¡D≤ìï (Print rich convinonment) o]¸ø£\T, ̋ ÒãT Ÿ̋‡, dü÷#·q\T

eT]j·TT yê] dü«+‘· ù|s¡T {≤´>¥\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê ø£*Œ+#·e#·TÃ. Ç$ |æ\¢\≈£î eTTÁ<äD ne>±Vü≤q

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT n_Ûeè~Δ #̊j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. |æ\¢\≈£î <Ûä«ì dü+ã+~Û‘· ne>±Vü≤q (bǫ̀ H√˝≤õø£̋ Ÿ)qT

n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+˝À <√Vü≤<ä|ü&˚ ø£è‘ê´\T nq>± yê]q+<äT˝Àì X¯u≤›\qT >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<ë |ü<ë\˝Àì

X¯u≤›\ qeT÷Hê\qT >∑T]Ô+#·&É+, |ü<ë\ ÁbÕs¡+uÛÑ eT]j·TT eTT–+|ü⁄ <Ûä«qT\qT >∑T]Ô+#·&É+ e+{Ï$ ‘·s¡Tyê‘·

∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± #·<äe&ÜìøÏ eT]j·TT sêj·T&ÜìøÏ, H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT _>∑Zs¡>± #·<äTe&É+ ˝Ò<ë ÄdüøÏÔ ñqï n+XÊ\ô|’ |ü⁄düÔø£ ÁuÖõ+>¥

nqTuÛÑyê\T, ø±$Tø˘‡, e÷´>∑C…’Hé‡ |ü⁄düÔø±\T e+{Ï$ $düÔ è‘·+>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ <ë«sê Äq+<ëìï

ø£*–+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*. ø£<∏ä\qT _>∑Zs¡>± #·<äTe&É+ qT+&ç yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ø£*dæ #·<äTe&É+,

∫qï düeT÷Vü‰\˝À Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± #·<äTe≥+ e+{Ï$ |æ\¢*ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢øÏ Á|üy˚•+#˚ dü]πø

dü«‘·+Á‘· bÕsƒ¡≈£î\T>± e÷s¡&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #̊kÕÔsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·<äe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+

ø√dü+ |æ\¢\qT s√Eyê] ø±s¡´ø£˝≤bÕ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&ÜìøÏ X¯u≤›\‘√ Äø±sê\T, nø£åsê\qT

s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&̊ ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·e#·TÃ, Ç+ø± |æ\¢\T yê] cÕ|æ+>¥ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+, ùdïVæ≤‘·T&çøÏ Ò̋<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î yÓTsTT˝Ÿ |ü+|ü&É+, Ò̋<ë #êsYº ø±–‘·+ / q\¢ã\¢ô|’ |æ\¢\T n*¢q

ø£<∏äqT @ø£ø±\+˝À sêj·T&É+ e+{Ï$ yê]øÏ *œ‘·s¡÷bÕìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

|üsê´es¡D+ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q eT]j·TT >∑DÏ‘· ‘ê]ÿø£ ø£è‘ê´\T

düVü≤»yÓTÆq ñ‘·T‡ø£‘·‘√ eT]j·TT Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

düVü≤»yÓTÆq ôd’Hé‡ eT]j·TT >∑DÏ‘· HÓ’|ü⁄D≤´\‘√H˚ |æ\¢\T »ìàkÕÔs¡T. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  jÓTTø£ÿ Á|ü<ëq
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\ø£ǻ +, |æ\¢\T yê] ne>±Vü≤q qT+&ç eT]+‘· $wüj·T Ä<Ûë]‘· ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&É+˝À düVü‰j·T

|ü&É≥+ ‘·<ë«sê eT]+‘· ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q yÓ’|ü⁄ yÓfi¯fl{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&É≥+. Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑe+ eT]j·TT

XÊØs¡ø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT düVü≤» yê‘êes¡D+‘√ |üs¡düŒs¡ #·s¡´\ <ë«sê |æ\¢\≈£î yê] #·T≥÷º

ñqï Á|ü|ü+#êìøÏ dü+u+~Û+∫q uÛ≤eq\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+ <ë«sê Ç~ |ü]wüÿ]+#·

ã&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T s¡+>∑T\T,  Äø±sê\T,  |ü]e÷D≤\T, ‘˚&Ü\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï eT<Ûä́

uÛ≤eqqT ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·&É+‘√ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. $<ë´]ú |üsê´es¡D+‘√ dü+uÛ≤wæ+#˚ á nuÛ≤´dü+ <ë«sê

ô|<ä›\‘√ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D+ #˚j·T&É+ düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. |æ\¢\T uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+˝À uÛ≤wü

≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. C≤„Hê_Ûeè~Δ nH˚~ uÛ≤yê‘·àø£ eØZø£s¡D‘√ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*–

ñ+≥T+~. uÛ≤yê‘·àø£ Á>∑Vü≤D kÕs¡÷|ǘ ‘· Ä<Ûës¡+>± »‘·|üs¡#·&É+, b˛*ø£\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£s¡D e+{Ï C≤„Hê‘·àø£

HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤eq\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q, ‘ê]ÿø£+, C≤„|üø£+

eT]j·TT düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ e+{Ï ñqï‘·ÁX‚DÏ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î |æ\¢\≈£î eT+∫ |ü⁄Hê~ì @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

Ç$ XÊÁd”Ôj·T yÓ’K]øÏ Ä<Ûës¡eTe⁄‘êsTT. ‘ê]ÿø£‘· nH˚~ C≤„q $ø±dü+ jÓTTø£ÿ ñ|ü$uÛ≤>∑+. >∑DÏ‘· Ä˝À#·q˝À¢

edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ eT]j·TT yê{Ï |ü]e÷D≤‘·àø£ eT]j·TT ÁbÕ<˚•ø£ dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ ˇø£

uÛ≤eqqT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<˚ ø±˙ yê{Ï Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ »s¡T>∑<äT. Bì‘√

ÁbÕ+s¡+uÛÑyÓTÆ dü+ã+<Ûë\ uÛ≤eq\qT Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. ‘·<ë«sê $$<Ûä neT]ø£\T (Patterns), neT÷s¡ÔuÛ≤yê\qT

n_Ûeè~› |üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T. ÁbÕs¡+uÛÑ u≤\´<äX¯̋ À >∑DÏ‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£, eTÚ*ø£ uÛ≤eq\qT

e´s¡ú|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T. |ü]e÷D+, <ä÷s¡+, bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ, ãs¡Te⁄ eT]j·TT m‘·TÔ e+{Ï |üPs¡« dü+K´

uÛ≤eHê\ C≤„Hêìï dü+U≤´ uÛ≤eqqT bı+<ä&ÜìøÏ e÷sêZìï @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·<ë«sê n+ø£>∑DÏ‘·, ;»>∑DÏ‘·

uÛ≤eq\qT, Äø±s¡+, düú\ uÛ≤eq\qT, πsU≤>∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT bı+<äT‘ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üPs¡« dü+U≤´

uÛ≤eq\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ eTÚ*ø£ nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#·e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ C≤„Hê‘·àø£, qqqqHÓ’‹ø£, ø£è‘·́ eTT

nq>± »‘·|üs¡Ã&É+, es¡Tdü̋ À¢ neTs¡Ã&É+ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç˝≤+{Ï$ $<ë´s¡Tú\≈£î Äø±sê\T, dü+U≤´

uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ |ü⁄Hê~ H˚s¡Œs¡TkÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>± Ç˝≤+{Ï ø£è‘ê´\H˚ |æ\¢\ yê] dü+#·T˝À¢ì

yê{Ï̋ À dü+U≤´uÛ≤eq, Äø±sê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T

1. |üPs¡« ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δ ø√dü+ ø£è‘ê´\ s¡÷|üø£\Œq≈£î @ n+XÊ\qT

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*?

2. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À <Ûä«ìdü+ã+~Û‘· (bǫ̀ H√˝≤õø£̋ Ÿ) ne>±Vü≤q m+<äT≈£î eTTK´+?

nuÛ≤´dü+ : <Ûä«ì Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

•ø£å≈£î&ÉT bÕ˝§ZH˚ yê]ì ‘·eT ù|s¡¢ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+ X¯u≤›ìï Ç∫Ãq <Ûä«ì‘√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

#˚j·TeTì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. ñ<ë:` <Ûä«ì ªeTμ nsTT‘˚ d”e÷, dü+»jYT, |ü+ø£CŸ, MTHê, CÀ´‹, eTH√CŸ ù|s¡¢̋ Àì

yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+ <Ûä«ì es¡dü>± MTe÷, eT+»jYT, eT+ø±CŸ, yÓ÷´‹ ˝≤>± e÷s¡T‘êsTT. n|ü&ÉT düeT÷Vü≤+˝À

e÷s¡≈£î+&Ü ñqï ù|s¡¢ì …̋øÏÿ+#·eTì ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ.
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nuÛ≤´dü+ :  •ø£åD ø£è‘ê´\q 5`6 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·+&ç. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄≈£î ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nuÛÑ́ düq

ÁbÕ+‘êìï (Learning area) πø{≤sTT+#·+&ç eT]j·TT ì]Δwüº nuÛ≤´dü ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ ø£̇ dü+ 2 Ò̋ø£ 3

ø£è‘ê´\qT sêj·TeTì yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À eT~+|ü⁄

|æ\T¢\T sêj·T&É+, ̂ j·T&É+, #Ó|üŒ&É+ eT]j·TT #̊j·T&É+ <ë«sê

@+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T eT]j·TT ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡H̊~ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ

ñ<›̊X¯+. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq n_Ûeè~Δ jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

eT~+|ü⁄ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yês¡î Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\TdüT≈£îqï~ eT]j·TT

yê] nuÛ≤´kÕìï n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+˝À yê]øÏ m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

|üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯˝À eT~+|ü⁄ nH˚~ |ü]o\q, nHÓø˘&√≥˝Ÿ

]ø±s¡T¶\T, |æ\¢\T |üì qeT÷Hê, #Óø˘*düTº\T, <äÁkÕÔ\T, s¡÷Á_ø˘‡,

ôV≤˝ŸÔ ø±s¡T¶\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\ s√EyêØ nqTuÛÑyê\qT qyÓ÷<äT #˚j·T&É+

<ë«sê yê]ì nìï s¡+>±˝À¢ n_Ûeè~Δì eT~+|ü⁄ y˚j·T&É+ nedüs¡+. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ düMT|ü+˝Àì

eT~+|ü⁄ n_Ûeè~Δ˝Àì n+‘·sêìï, Á|ü‘˚´ø£ $<ë´ nedüsê\T, Á|ü‘˚´ø£ kÕeTsêú´\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT]j·TT düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+

düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eT+ ø√dü+ $<ë´]ú, ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\

eT<Ûä́  uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø£*– ñ+&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+. |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ, düeTÁ>∑ eT]j·TT n&É¶+≈£î\T Ò̋ì

düT\uÛÑ $<ë´\qT ne\+_Û+#·&É+ nedüs¡+. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ~Û+∫qe˙ï Ç+{À¢ ã˝Àù|‘·+ nj˚T´˝≤

Ò̋<ë |ü]|üPs¡í+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+. Á|”̀ dü÷ÿ˝Ÿ‡ eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ jÓTTø£ÿ @<Ó’Hê

Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T Ò̋<ë yÓ’ø£\´+ |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï |ü+#·Tø√yê*. Ç~ yÓ’ø£̋ ≤´ìï eTT+<äT>±

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ. e´øÏÔÔ>∑‘· nuÛ≤´dü Á|üD≤[ø£\qT n_Ûeè~ΔøÏ Á|ü‘˚́ ø£ @C…̇ ‡\≈£î >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê{Ïì

≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\qT  dü÷∫+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\qT rdüT≈£îe∫Ãq|ü⁄&ÉT eT]j·TT rdüT¬øfīfl&ÜìøÏ

yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e∫Ãe|ü&ÉT |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ uÀ<Ûäq\T yê] |æ\¢\ ÄdüøÏÔ eT]j·TT kÕeTsêΔ́ \

>∑T]+∫, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ç+{À¢ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ dü\Vü‰\T n+~+#ê*. |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T

#˚dæq qeT÷Hê\T, |ü⁄s√>∑‹ ]ø±s¡T¶, n_Ûeè~Δ̋ Àì n+‘·s¡+ ñ+fÒ (@<Ó’Hê ñ+fÒ) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düe÷y˚XÊ\˝À

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê]øÏ ‘Ó*j·T#̊j·÷*/$e]+#ê*. ø£<∏ä\T #Óù|Œ ôdwüHé\T, |ò”̋ Ÿ¶Á{Ï|t‡, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T

e+{Ï bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT yê\+{°s¡T¢>± / Øk˛sY‡ |üs¡‡qT¢>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤

M\Tø£*Œ+#ê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ìs¡«Væ≤+#ê*.

ôV≤#·Ã]ø£

1. Á|üy˚X¯ |üØø£å Ò̋<äT (eTÚœø£/

Áyê‘·|üPs¡«ø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ )

2. n~Ûø±]ø£ |üØø£å\T /

|üØø£å\T Ò̋e⁄

3. XÊØs¡ø£ <ä+&Éq Ò̋<ë

|æ\¢\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ Ò̋<äT.
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Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|üy˚Tj·T+ ‘·|üŒìdü] nì MTs¡T m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä´qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @ $<Ûä+>± bÕ˝§ZHê\ì MTs¡T

nqT≈£î+≥THêïs¡T?

nuÛ≤´dü+ : bÕ˝§ZH˚ yê]ì ∫qï Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·+&ç. |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ÁbÕeTTK´‘· ñqï ø=ìï

n+XÊ\qT >∑T]Ô+#ê*. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+, eP´Vü‰\T, nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–|üs¡+>± düHêïVü‰\T,

e÷qe eqs¡T\T, kÕ+πø‹ø£‘·, y˚~ø£ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì @<Ó’Hê ˇø£ n+X¯+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

$<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷ìï Á|üD≤[ø£ #˚j·TeTì yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝À¢ düC≤e⁄>± #˚s¡&É+, nqTdü+<ÛëHê\T

|æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝À¢øÏ #˚s¡&É+ |æ\¢\øÏ ñ‘Ô̊»ø£s¡yÓTÆq~ eT]j·TT düyê\T>± ñ+≥T+~. $<ë´]ú

ø=‘·Ô yê‘êes¡D+, ø=‘·Ô |ü]düsê\T, ø=‘·Ô Äø±+ø£å\T eT]j·TT dü+ã+<Ûë\≈£î düs¡T›u≤≥T #˚düTø√yê*. n+<äTe\¢

á |ü]es¡ÔHê\T #˚j·T&É+˝À |æ\¢\+<ä]øÏ eT<ä›‘·T Çe«&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Á|üy˚XÊ\T düC≤e⁄>± kÕ>∑&ÜìøÏ

|üPs¡«`ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

dü+uÛ≤wæ+#·Tø√yê*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\qT dü+<äs¡Ùq\qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê |æ\¢\T ø=‘·Ô ‘·s¡>∑‹

>∑T]+∫ ˇø£ Ä˝À#·qqT bı+<äT‘ês¡T eT]j·TT u≤>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. 1e ‘·s¡>∑‹ eT]j·TT 2e ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ì

uÛÖ‹ø£ yê‘êes¡D+, eTTÁ<äD≤ dü+|üqï yê‘êes¡D+ |æ\¢\T ≈£Ls√Ã&ÜìøÏ ‘·–q ôd’CŸ ≈£îØÃ\T, |æ\¢\ ùdïVü≤|üPs¡«ø£

eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ e+{Ï$ |üPs¡« ̀  ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ e÷~]>±H̊ ñ+&Ü*. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

1e eT]j·TT 2e ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷ eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+ ]b˛s¡TºqT |ü+#·Tø√yê*.

‘·<ë«sê yês¡T |æ\¢\ kÕúsTT >∑T]+∫ ìsêΔs¡D≈£î ekÕÔs¡T.

eTq<̊X̄+˝À nH̊ø£ s¡ø±\ |üPs¡«`bÕsƒ¡XÊ\ ùde\T n+>∑Héyê&û\T,

u≤˝≤«&û\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝ÀH̊ ñqï n+>∑Héyê&û\T,

Áô|’ẙ≥T |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT. yÓTT‘·Ô+

737666 n+>∑Héyê&û πø+Á<ë\T ÁbÕsƒ¡$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ò̋<ë

Á|üø£ÿH˚ ñHêïsTT. (eT÷\+: UDISE 2017`18) düeTj·÷\T,

$wüj·T+, uÀ<Ûäq, eqs¡T\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï |üs¡+>±

düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq nqTdü+<ÛëHê\T, @s¡Œ&ç‘˚ |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î Çã“+~ ñ+&É<äT eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  ˇø£

#·Ts¡T¬ø’q ô|≥Tºã&ç eT]j·TT n_Ûeè~Δì Á|ü>∑‹ o\+>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ

ÇHé|ü⁄{Ÿ>± |üìø=düTÔ+~.

nqTdü+<ÛëHê\T jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T

♦ |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#·&É+.

♦ qyÓ÷<äT eT]j·TT ì\T|ü⁄<ä\qT

ô|+bı+~+#·&É+.

♦ $$<Ûä kÕúsTT\˝À ñqï‘·yÓTÆq

nuÛÑ́ düq Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·&É+.

♦ ~>∑Te kÕúsTT bı&ç–+|ü⁄ <Û√s¡DÏì

e÷s¡Ã&É+

♦ yÓTs¡T¬>’q bÕsƒ¡XÊ\ dü+dæ<äΔ‘·

♦ düeTs¡Δe+‘·+>± eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+
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♦ |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\qT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\

Äes¡D˝ÀH˚ / <ä>∑Zs¡̋ À

ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+/

M\Tø£*Œ+#·&É+

nqTdü+<Ûëì+#̊ $uÛ≤>±\T

ñìøÏ|üs¡yÓTÆq ø±s¡´Áø£e÷j·TT‘· j·÷»e÷q´+

♦ bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·÷ìøÏ

nqT>∑TD+>± ñ+&É&É+

♦ Áø°&Ü<Ûë]‘· |ü<äΔ‹ì

|üPs¡«bÕsƒ¡XÊ\˝À $düÔ]+#·&É+

♦ |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT 1e

‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ $<ë´ Á|üD≤[ø£

nqTdü+<Ûëq+.

♦ |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ñeTà&ç •ø£åD.

♦ |ü]ø£sê\T, eTÚ*ø£

dü<äTbÕj·÷\T kÕeTÁ–

|ü+#·Tø√e&É+

♦ düe÷» eT<ä›‘·T eT]j·TT

eqs¡T\qT düMTø£]+#·&É+

♦ ñeTà&ç Á|üD≤[ø£ eT]j·TT

|üs¡́ ẙø£åD

♦ düe÷» eT<äΔ‘·T eT]j·TT

eqs¡T\ >∑T]+∫ ñeTà&ç

Á|üD≤[ø£, |üs¡́ y˚ø£åD. |æ\¢\

ø√dü+ nìï ùde\ eT<Ûä́

nqTdü+<ÛëHê\T n+fÒ

Äs√>∑́ +, b˛wüD,

s√>∑ìs√<Ûäø£‘· eT]j·TT $<ä́ .

Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T

• MTs¡T |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ / $<ä́  eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ eTTK´eTì

m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT m˝≤ ã˝Àù|‘·+

#˚j·Te#·TÃ?

nuÛ≤´dü+ : MTs¡T bÕ˝§ZH˚yê]ì ∫qï düeT÷Vü‰\T / Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫, #·]Ã+#·eTq+&ç

1) bÕsƒ¡XÊ\ |ü]~Û̋ Àì n+>∑Héyê&û\ düeTdǘ \T eT]j·TT Ä+<√fi¯q\T

2) ìsê«Vü≤≈£î\T / Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝Àì |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î

m˝≤+{Ï eT<ä›‘·T Çyê«*?

3) |üPs¡«ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ nH˚~ ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ˝˝À ̌ ø£uÛ≤>∑yÓTÆ‘˚ m≥Te+{Ï \_› #˚≈£Ls¡T‘·T+~?

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ |æ\¢\T eT]j·TT yê]

≈£î≥T+u≤\≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?
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|üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ s√E ôw&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ qeT÷Hê

Ç|ü&ÉT, |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , uÀ<Ûäq, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|üy˚Tj·T+, nqTdü+<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï

jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº, |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ s√E ôw&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ

qeT÷Hê (s¡yêD≤ e÷sêZ\T n+X¯+ô|’) |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£eT+ m˝≤ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+<√

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ MT≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. |æ\¢\ <äèwæºì, @ø±Á>∑‘·ì |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì 15`20

ì$TcÕ\T ñ+&˚̋ ≤ Á|üD≤[ø£ #˚düTø√yê*.

|æ\¢\≈£î neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\ ÁbÕ<Ûëq´‘· eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<äs¡Ùø£ ø£è‘ê´\ eT<Ûä́

düeT‘·T\´+ ñ+~. dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ô, ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ eT]j·TT m+|æø£qT ø=qkÕ–+#·&É+, |æ\¢\T

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø±]+#·T≈£î+≥÷ H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ, düeT÷Vü‰\˝À |üì#˚j·T&ÜìøÏ, |ü+#·Tø=H˚+<äT≈£î, yê]

e+‘·T ø√dü+ ẙ∫ ñ+&É{≤ìøÏ, düeT÷Vü≤ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ∫qï|æ\¢\≈£î

Äs√>∑́ +, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT b˛wüD jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ≈£L&Ü á ôw&É÷´˝Ÿ <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+≥T+~. Á|ü‹

_&É¶ jÓTTø£ÿ nedüsê\T Ädü≈£îÔ\T eT]j·TT nuÛÑ́ düqXË’* _Ûqï+>± ñqï+<äTq yês¡T $$<Ûä |üqT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆq|ü&ÉT

dü¬s’q düeTj·T+˝À dü¬s’q CÀø£́ + #˚düTø√e&É+, ÁbÕs¡+uÛÑ|üqT\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡+>±\˝À |æ\¢\T #˚j·÷*‡q

|üqT\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ s√EqT ÁbÕs¡+_+#ê*

$wüj·T+: s¡yêD≤ kÕ<ÛäHê\T düeTj·T+: 4 >∑+≥\T

   düeTj·T+ $esê\T

30 ì$TcÕ\T kÕ«>∑‘·+, Warmup activities, |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, Checkup (ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<Ûä«s¡́ +˝À »]π>

n‹ ô|<ä› ø±s¡́ Áø£eT+.)

30 ì$TcÕ\T ø£è‘ê´\ düú\+˝À ùd«#·Ã¤>± Ä&É≥+ (|æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ ≈£L&çq ∫qï Á>∑÷|ü⁄ ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+)

|æ\¢\T ‘·eT ø£è‘ê´ìï Ä≥qT yêπs m+#·Tø√e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î á ø£è‘·́  ÁbÕ+‘ê\T.

u§eTà\ ÁbÕ+‘·+, |üsƒ¡q ÁbÕ+‘·+, u≤¢ø˘ _*¶+>¥ ÁbÕ+‘·+, uÛ≤cÕ eT]j·TT nø£åsêdǘ ‘·

ÁbÕ+‘·+ ø±e#·TÃ. ̌ ø£ ẙfī |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·≈£îÿe düΔ\+ ñ+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

e+‘·T\ yêØ>± ˇø£{Ï / ¬s+&ÉT ø£è‘ê´\ ÁbÕ+‘ê\qT n+~+e#·TÃ. Bì‘√ |æ\¢\T ∫qï

Á>∑÷|ü⁄\˝À Ä≥qT nH˚«wæ+#·&É+, Äq+~+#·&É+ #˚j·T>∑\s¡T.

15 ì$TcÕ\T dü]ÿ˝Ÿ düeTj·T+ : ùd«#êÃ¤ dü+u≤wüD (ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ÁbÕs¡+_Û+∫q ô|<ä› düeT÷Vü≤

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT) ̋ À |æ\¢\T ns¡úeè‘êÔø±s¡+˝À ≈£Ls=Ãì yê] nqTuÛÑyê\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

(yês¡T @$T #˚XÊs¡T, yês¡T mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fls¡T, m˝≤ @<Ó’Hê |ü+&ÉT>∑ ø±s¡´Áø£eT+

»s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïsê? yÓTTˆˆ).
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15 ì$TcÕ\T e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü+uÛ≤wüD: (Teacher intiated in large group) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT]j·TT

|æ\¢\T s¡yêD≤ kÕ<ÛäHê\ô|’ ˇø£ n_Ûqj·T π>j·T+ bÕ&É‘ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT

bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã≥|ü&ÉT @@ yêVü≤Hê\T #·÷XÊs√ yê{Ï >∑T]+∫, (e÷{≤¢&˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+) yês¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î m˝≤ e#êÃs√, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m˝≤ |üìøÏ yÓfī‘ês¡T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+. ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT ø=ìï yêVü≤Hê\

u§eTà\T Ò̋<ë yêVü≤Hê\ ∫Á‘ê\T #·÷|æ+∫ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. ÄyÓT |æ\¢\

<äèwæºì &çdtù|¢ uÀs¡T¶ yÓ’|ü⁄ eT[fl+∫ #Ó|æŒq |ü<ë\ øÏ+<ä y˚\T ô|{Ïº Á|ü‹ yêVü≤q+ øÏ+<ä

sêdæq ù|s¡¢qT #·<äTe⁄‘·T+~.

30 ì$TcÕ\T dü+U≤´ø£è‘ê´\T: (ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ÁbÕs¡+_Û+∫+~ eT]j·TT |æ\¢yê&ÉT ÁbÕs¡+_Û+∫+~)

|æ\¢\T ôdMT dü]ÿ˝Ÿ˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä yêVü≤q ∫Á‘ê\qT øÏå‹»

düe÷+‘·s¡ es¡Tdü̋ À ñ+#·T‘ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T uÛÑ÷$T MT<ä s¡yêD≤, >±*˝À

s¡yêD≤ Ò̋<ë ˙{Ï s¡yêD≤ e+{Ï dü÷#·q\qT ÇùdÔ, Ä Á|üø±s¡+ ∫Á‘ê\qT $<ë´s¡Tú\T

yÓ‘·ø±*. dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ #·Áø±\ dü+K´ eT]‘√\‘·q&ç yê{Ïì, eT+Á‘·s¡Væ≤‘·q yêVü≤Hê\

eØZø£]kÕÔs¡T.

30 ì$TcÕ\T nø£åsêdǘ ‘· / ÄsYº ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T / Áyêj·T&ÜìøÏ dü+dæ<äΔ‘· / ÁbÕs¡+uÛÑ (|æ\¢\T ÁbÕs¡+_Û+∫q)

|æ\¢*ï ‘·eT≈£î q∫Ãq yêVü≤Hêìï ^j·TeTì eT]j·TT s¡+>∑T\T y˚j·TeTì ø√s¡‘ês¡T.

|æ\¢\T #Ó|æŒ+~ ÄyÓT sêkÕÔs¡T.

10 ì$TcÕ\T #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ eT]j·TT n˝≤ŒVü‰s¡düeTj·T+ ` 30 ì$TcÕ\T

10 ì$TcÕ\T uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T ≈£&ÉTø√ÿe&É+.

30 ì$TcÕ\T ãVæ≤s¡+>∑ Ä≥. (Ä≥düú\+ / ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Ä≥ Ä&É&É+)

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~ qT+&ç ãj·T≥≈£î / ãVæ≤s¡+>∑ Ä≥düú\+˝ÀøÏ rdüT¬øfīó

‘·T+~. ÄyÓT |æ\¢\≈£î |üs¡T¬>‘·Ô&É+, <ä÷ø£&É+, }j·T\ }>∑&É+, ÇdüTø£̋ À Ä&É≥+ yÓTT<ä\>∑T

yê{ÏøÏ neø±X¯+ ÇdüTÔ+~. Ç~ uÛÖ‹ø£ #ê\ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~ΔøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ÄyÓT ≈£L&Ü ø=ìï kÕ<Ûës¡D / ‘˚*¬ø’q ìj·Te÷\T >∑\ Ä≥\T @yÓ’Hê |æ\¢\‘√ Ä&Ée#·TÃ.

Ç~ |æ\¢\T ‘·eT e+‘·T e#˚Ã es¡≈£î y˚∫ ñ+&É≥+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

30 ì$TcÕ\T ø£<∏ä\T ≈£Ls¡Ã&É+ (|æ\¢\T ÁbÕs¡+_Û+∫q, {°#·sY ¬>’&é) {°#·s¡T yπ̊s«s¡T yêVü≤Hê\ <Ûä«qT\T

#˚dæ |æ\¢\qT yêVü≤q+ jÓTTø£ÿ ù|s¡TqT >∑T]Ô+∫ yêVü≤q+ jÓTTø£ÿ ù|s¡TqT #Ó|üŒeTì

n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ç~ ÁX¯eD HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç|ü&ÉT

{°#·s¡T ˇø£ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘ês¡T. ªªnq>∑q>± / ˇø£ kÕ] H˚qT ¬s’\T˝À

düeTj·T+ $esê\T
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düeTj·T+ $esê\T

Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT ˇø£ |æ\¢yê&ÉT @&ÉTdüTÔHêï&ÉTμμ |æ\¢yê&ÉT m+<äT≈£î @&ÉTdüTÔHêï&√

}Væ≤+#·eTì n&ç– |æ\¢\T e÷{≤¢&̊ yêø±´\qT |ü⁄qsêeè‘·+#̊dü÷Ô ø=qkÕ–+#·&É+ <ë«sê

ø£<∏äqT ø=qkÕ–+#·&É+. |æ\¢\ ÄdüøÏÔì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ÄyÓT dü+|òüT≥q\T, Ä<Ûësê\T

Çdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç|ü&ÉT ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+ n_Ûqj·T π>j·T+ bÕ&É‘ês¡T.

10 ì$TcÕ\T Good bye Circle (ô|<ä› düeT÷Vü‰ ø±sê´#·s¡D, ñbÕ<Ûë´j·TT&ç e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À

|æ\¢\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü>∑{Ï |üP≥ yês¡T #˚dæq |üqT\ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡T.

|æ\¢\T yê]øÏ u≤>± q∫Ãq, Äq+~+∫q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T >∑T]Ô+∫ Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T ø£<∏ä̋ Àì

Áø£e÷ìï #·]ÃkÕÔs¡T. Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fl≥|ü&ÉT kÕ<Ûës¡D s¡yêD≤ e÷sêZ\qT >∑eTì+∫ eTs¡Tdü{Ï

s√E |ü+#·Tø√yê\ì ÄyÓT |æ\¢\qT ø√s¡T‘·T+~. |æ\¢\T  bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT Ç+{Ï

e<ä› H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\≈£î nqTdü+<Ûëì+#·&ÜìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á n+X¯+

‘·*¢<ä+Á&ÉT\#˚ eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚j·Te#·TÃ.

>∑eTìø£ :

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ düeTj·T+ ì]ΔwüºyÓTÆq / K∫Ã‘·yÓTÆq~ ø±<äT. |æ\¢\ ÄdüøÏÔì nqTdü]+∫ @<Ó’Hê ø£è‘·́

düeTj·T+ ‘·–Z+#·e#·TÃ ̋ Ò<ë bı&ç–+#·e#·TÃ. á düeTj·÷\T ̌ ø£ ø£è‘·́ + qT+&ç Ç+ø√ ø£è‘ê´ìøÏ e÷s¡{≤ìøÏ

≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT / ¬ø.ÄsY.|æ \≈£î ø£è‘ê´\T

ø£è‘·́ + ` 1

•ø£åD≤s¡Tú\qT ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝À eT]j·TT #·T≥Tº|üø£ÿ\ |æ\¢\‘√ dü+u≤wæ+#˚ nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒeTHê*.

yês¡T >∑eTì+∫q \ø£åD≤\T @$T{Ï?

ø£è‘·́ + ` 2

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕ≥XÊ\˝À #·\q πøX¯̋ ≤\ n_Ûeè~Δ Ò̋<ë Ç‘·s¡ @<Ó’Hê s¡+>±ìøÏ #Ó+~q ø£è‘ê´ìï

ìs¡«Væ≤+#ê*. á ø£è‘·́ + <ë«sê |æ\¢\T @$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s√ >∑eTì+∫, yê] nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√eTHê*.

ø£è‘·́ + ` 3

bÕ˝§Zqïyê]ì 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·+&ç. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ì |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ ø√dü+

ø£̇ dü+ 10 nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+U≤´ Ä≥\T, ø£<∏ä\T, n_Ûqj·T π>j·÷\T, bÕ≥\T, düè»Hê‘·àø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

ùdø£]+#·eTq+&ç.
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ø£è‘·́ + ` 4

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\qT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ‘·s¡>∑‘·T\‘√ m˝≤ nqTdü+<Ûëì+#· e#·ÃH˚ <ëì

>∑T]+∫ ˇø£ düeT÷Vü≤+‘√ #·]Ã+#ê*. á ¬s+{Ï eT<Ûä́  ã\yÓTÆq nqTdü+<ëq+ ø√dü+ ø£̇ dü+ 5 eP´Vü‰\qT

dü÷∫+#·+&ç.

eT÷˝≤´+ø£q+ (d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ nuÛ≤´dü+)

MTs¡T e´øÏÔ>∑‘· Á|ü‹düŒ+<äq ø√dü+ á øÏ+~ #Óø˘*dtºqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. MTs¡T e÷&É÷´˝Ÿ #·~$q

‘·s¡Tyê‘· dü+ã+~Û‘· ø±\yéT≈£î m<äTs¡T>± {Ïø˘ e÷sYÿ (√) ñ+#·+&ç.

e. dü+K´ n+XÊ\T ne⁄qT ø±<äT

1 |üPs¡« ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT ìs¡«∫+#·>∑\qT.

2 |üPs¡« ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  jÓTTø£ÿ nedüs¡+ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·

$e]+#·>∑\qT.

3. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ uÀ<Ûäq $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\qT.

4. |üPs¡«`ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+e‘·‡sê\˝À¢ eT~+|ü⁄ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤qqT

Á|ü<ä]Ù+#·>∑\qT.

5. |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

eT]j·TT düe÷»+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT $e]+#·>∑\qT.

6. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\T düC≤e⁄>± #˚s¡&É+,

nqTdü+<Ûëq+ m˝≤ #Ój·÷´˝À $e]+#·>∑\qT.
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ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdü´‘· eT]j·TT dü+K´\T

á ôdwüHé̋ À MTs¡T ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+K´\T n+fÒ @$T{Ï eT]j·TT dü+ã+~Û‘· ø£è‘ê´\qT

m˝≤ Á|üD≤[ø£ #Ój·÷´*? eT]j·TT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? nH˚ yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ‘·<ë«sê

|üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ qT+&ç ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ es¡≈£î ∫qï |æ\¢\ jÓTTø£ÿ |ü]es¡Ôq eTè<äTe⁄>± ñ+&˚

$<Ûä+>± #˚j·T&É+. ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+U≤´XÊÁdüÔ+˝À MTs¡T bÕ˝§ZH˚ yê]øÏ ‘·–q≥T¢>± nø£åsêdǘ ‘·

|ü]es¡ÔqqT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ $TeTà*ï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

m+<äTø£+fÒ Ç~ bÕ˝§Zqïyê]ì yê] sêÁcÕº\˝À/bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ ‘·–q ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT

dü+U≤´ |üs¡+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ MTs¡T Áù|πs|æ+#·>∑\s¡T nH˚ ÄX¯‘√ Bìï

s¡÷bı+~+#ês¡T. n<˚ düeTj·T+˝À MT ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHê

HÓ’|ü⁄D≤´\T ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT.

nuÛ≤´düq \øå±´\T

ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+U≤´ XÊÁdüÔ+ô|’ á ôdwüHé eTT–+|ü⁄˝À MTs¡T

• ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+U≤´XÊÁdüÔ ÁbÕeTTK´‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

• ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+U≤´XÊÁdüÔ+˝À Á|üdüTÔ‘· uÀ<Ûäq eT]j·TT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î nedüs¡yÓTÆq C≤„q+ eT]j·TT •ø£åDô|’ Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.

• uÛ≤wü eT]j·TT eTTÁ<äD≤ dü+|üqï yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T.

• Ä<Ûë]‘· n_Ûeè~ΔøÏ ‘·–q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT dü+U≤´XÊÁdüÔ+

ø√dü+ Á|üD≤[ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nqTuÛÑyê\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

ñb˛<ëÈ‘·+

ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘·, dü+U≤´qTã+<Ûä‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T |æ\¢\+<ä]ø° nedüs¡+. ($_Ûqï ÁbÕe÷DÏø£, Ä]úø£

H˚|ü<∏ä́ + ø£*Zqyê]øÏ *+>∑ s¡Væ≤‘·+>± Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\yê]‘√ düVü‰) |æ\¢\+<äs¡T, ‘·eT #·T≥÷º ñqï

|ü]düsê\˝À uÛ≤wüqT $+{≤s¡T eT]j·TT yês¡T <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ neø±XÊ\T m≈£îÿe, n~ m˝≤

|üì#˚düTÔ+<äH˚ <ëì >∑T]+∫ yês¡T m≈£îÿe>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡sê˝À¢ uÛ≤cÕ_eè~ΔøÏ ùd«#êÃ¤
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yê‘êes¡D+, uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D eT]j·TT u§eTà\ <ë«sê H˚s¡Œ&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. |æ\¢\T yê] s√E yêØ Jeq+˝À Ç+{Ï̋ À eT]j·TT #·T≥÷º |üø£ÿ\

ø£ì|æ+#˚ ∫Á‘ê\qT >∑eTì+#·&É+ eT]j·TT sêj·T&É+ eT]j·TT #·<äTe&É+ e+{Ï

eTTK´yÓTÆq nø£åsêdǘ ‘· Á|üX¯ï\qT ªn~ @$T{Ï?μ Ä b˛düºsY / ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ @$T

#ÓãT‘·T+~? MTs¡T Hê ù|s¡T sêdüTÔHêïsê? e+{Ï Á|üX̄ï\T yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ

m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T |æ\¢\≈£î |ü<ë\ nsêúìï eT]j·TT ‘·eTì ‘êeTT  e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. |æ\¢\T #·<äTe&ÜìøÏ eT]j·TT sêj·T&ÜìøÏ eTT+<äT eTq+ n_Ûeè~Δ #˚j·Te\dæq øÏ¢wüºyÓTÆq

HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤cÕ $ø±dü+, $q&É+, e÷{≤¢&É≥+, #·<äTe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  ÁbÕs¡+uÛÑ

<äX¯̋ À $<ë´s¡TΔ\T #·<äTe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+ #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT |üsƒ¡q dü+dæ<äΔ‘· eT]j·TT ̋ ÒKq dü+dæ<äΔ‘·

ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê #·<äTe&É+, sêj·T&É+ nH˚ n+XÊ\ ô|’ m≈£îÿe neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê M]ì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· nqTuÛÑyê\T eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ø√dü+ m˝≤+{Ï Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq

#˚j·÷*

|æ\¢\T |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ãq|ü&ÉT, yês¡T Ç+{À¢, yê] ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT düe÷»+‘√

uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+∫ yê] dü«+‘· nqTuÛÑyê\qT ekÕÔs¡T. á HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î $\Te Çyê«* eT]j·TT uÛ≤cÕ

HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~ΔøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ+>± M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#ê*. |æ\¢\ ø√dü+ ø£è‘ê´\ s¡÷|üø£\Œq #˚ùd≥|ü&ÉT

|æ\¢\ ≈£î≥T+u≤\ yÓ’$<Ûä́ + eT]j·TT yê] uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&Ü >ös¡$+#ê* eT]j·TT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.

|æ\¢\˝À yÓTT<ä≥ yê] e÷‘·èuÛ≤wü̋ À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡XÊ\ uÛ≤wü

(ÁbÕ+rj·T u≤wü/ Ä+>∑¢+) qT ì<Ûëq+>± Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ÉT‘·T+~. ø=ìï kÕs¡T¢ Ç+{À¢ ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe

uÛ≤wü\T (e÷‘·èuÛ≤wü\T>±/kÕΔìø£ e÷+*ø£+˝À) e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. ø±ã{Ïº |æ\¢\ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D ø√dü+ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À ãVüQfi¯ uÛ≤wü\qT nqTeT‹+#ê*. |æ\¢\≈£î M …̋’qìï m≈£îÿe nqTuÛÑyê\qT n+~+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+~.

• eTÚœø£ uÛ≤wü n_Ûeè~Δ : Á|ü»\‘√ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (ø£eT÷´ìπøsƒY) #̊j·T&ÜìøÏ eTÚœø£ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø=‘·Ô |ü<äC≤\+ $q&É+, e÷{≤¢&É+ eT]j·TT n\es¡TÃø√e&É+ <ë«sê düeTs¡Δe+‘·+>± dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. uÛ≤eq, Ä˝À#·q\T, Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ eT]j·TT düe÷<Ûëq+ Çe«&É+, dü+uÛ≤wüD˝À

bÕ˝§Zq&É+, n_Ûqj·T π>j·÷\T / bÕ≥\T bÕ&É≥+, dü+^‘·+, ø£<∏ä\T $q&É+, $e]+#·&É+ eT]j·TT

n+#·Hê\qT s¡÷bı+~+#·&É+ ˇø£ Áø£e÷ìï >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&É+ e+{Ï$ dü]ÿ˝Ÿ düeTj·T+ Ò̋<ë ô|<ä›

düeT÷Vü≤ düeTj·T+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê eTÚœø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î #ê˝≤ neø±XÊ\qT n+~+#·e#·TÃ.

ø£<∏ä̋ Àì dü÷#·q\T Ò̋<ë dü+|òüT≥q\T, ø£<∏äqT düèwæº+#·&É+, yÓTeTØ Ä≥\T Ä&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q$. |æ\¢\T

≈£L&Ü yÓT<ä≥ e÷‘·èu≤wü̋ À bÕ˝§Zqe#·TÃ Ò̋<ë ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡XÊ\ uÛ≤wü≈£î e÷s¡e#·TÃ. |æ\¢\T &ÜHé‡

(qè‘·́ +), Á&Üe÷ (Hê≥ø£+)˝À ≈£L&Ü bÕ˝§Zqe#·TÃ, Ç~ X¯ã› dü+uÛ≤wüD‘√ bÕ≥T dü+»„\T, ø£]ƒq uÛ≤wü

(u≤&û ˝≤+π>«CŸ) e´ø°Ôø£s¡D\T e+{Ï X¯uÒ›‘·s¡ dü+uÛ≤wüD≈£î neø±XÊ\qT n+~düTÔ+~.

ªªÄ<äs¡Ù nø£åsêdǘ ‘·

Á|ües¡Ôqμμ n+fÒ |æ\¢\T

$TeTà*ï s√p

#·<äTe&É+, sêj·T&É+

>∑eTì+#·&É+.
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• ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT s¡#·q\ ø√dü+ eTTÁ~‘· kÕe÷Á– >∑T]+∫ ne>±Vü≤q : eTTÁ<äD #Ó’‘·q´+

nH˚~ n$ >∑T]Ô+#·&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&Üìï dü÷∫düTÔ+~. nø£åsê\T, |ü<ë\T, ∫Á‘ê\T eT]j·TT

eTTÁ~‘ê+X̄+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T eT]j·TT Ç$ eTÚœø£ uÛ≤wü‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É&É+. eTTÁ<äD ne>±Vü≤q

ø√dü+ dü+πø‘ê\T Ò̋ãTfi¯flqT nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄>± ñ|üjÓ÷–+#·eTH˚$ nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\T. ÁbÕs¡+uÛÑ

nø£åsêdǘ ‘· ø±s¡́ Áø£e÷ìï neT\T #˚j·T&ÜìøÏ ns¡úe+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·&É+ yÓTT<ä{Ï <äX¯, Ç~

|üPs¡«`|üsƒ¡q, ̋ ÒKq HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕ<Ûäq≈£î nedüs¡+. |üPs¡«`bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T |ü⁄wüÿ\+>± |ü⁄düÔø±\T

eT]j·TT sê‘· |üPs¡«ø£ |ü<ë\‘√ eTTÁ<äD‘√ ≈£L&çq yê‘êes¡D≤ìï ø£*– ñ+&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D\ ø√dü+,

>∑~˝Àì $$<Ûä edüTÔe⁄\ MT<ä ªª&√sYμμ (‘·\T|ü⁄), ªª$+&√μμ (øÏ{Ïø°) eT]j·TT ªªn\àsêμμ e+{Ï |ü<ë\qT

sêdæ n‘·øÏ+#ê*. nø£åsê\ nj·TkÕÿ+‘ê\T, bòÕyéT nø£åsê\T eT]j·TT nø£åsê\ u≤¢≈£î\qT uÛ≤cÕ ÁbÕ+‘·+˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e#·TÃ.

• |ü⁄düÔø±\‘√ ã+<Ûä+ : |æ\¢\‘√ |ü⁄düÔø±\‘√ ns¡e&ÜìøÏ, nqTuÛÑyêìï bı+<ä&ÜìøÏ |ü\Ts¡ø± …̋’q |ü⁄düÔø±\qT

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*. yê{Ï ù|J\T Á‹|üŒ&É+, ∫Á‘·+/Á|æ+{Ÿ #·÷&É≥+ <ë«sê |ü⁄düÔø£+ n+fÒ @$T{À

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eT]j·TT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê* Ò̋<ë #·<äTe&É+ e+{Ï yê{ì ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

|ü⁄düÔø±\‘√ ã+<Ûä+ e\¢ eTTÁ<äD nsêúìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. eTTÁ~+∫q n+XÊìï m&ÉeT qT+&ç ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î

#·<äTyê\ì, ô|’ qT+&ç øÏ+<äøÏ #·<äTyê\ì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. ˇø£ |ü⁄düÔø£+˝À eTT+<äT eT]j·TT yÓqTø£

ø£es¡T ù|J\T, o]¸ø£ ù|J eT]j·TT s¡#·sTT‘·, ̌ ø£ ø£<∏ä≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+, eT<Ûä́  eT]j·TT eTT–+|ü⁄ ñ+{≤j·Tì,

Ç~ yêdüÔ$ø£ n+X¯+ ≈£L&Ü ø±e#·Ãì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ |ü⁄düÔø±\‘√ ã+<Ûä+ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

• <Ûä«ì ne>±Vü≤q (Phonological Awareness) : <Ûä«ì ne>±Vü≤q n+fÒ uÛ≤wü nH˚~ |ü<ë\T, esêí\T,

eT]j·TT X¯u≤›\‘√ ‘·j·÷¬s’+<äì >∑T]Ô+#·&É+. <Ûä«ì ne>±Vü≤q nH˚~ Á|ü‹ Á|üdü+>∑ <Ûä«ì Ò̋<ë nsêΔìï

e÷s¡Ã&ÜìøÏ, eØZø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT $q&ÜìøÏ |æ\¢\ kÕeTsêΔ́ ìï dü÷∫düTÔ+~. á C≤„q+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

eTÚœø£ uÛ≤wü̋ À dü+uÛÑ$düTÔ+~. |æ\¢\≈£î nø£åsê\T Ò̋<ë M{Ï dü+ã+~Û‘· X¯u≤›\qT m˝≤ ñ#·Ã]+#ê˝À

‘Ó*j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

<Ûä«ì ne>±Vü≤q ø√dü+ |æ\¢̋ À¢ n_Ûeè~Δ #˚j·Te\dæq$ :

• |ü<ä+ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q : |ü<ë\ uÛ≤eq ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î |æ\¢\T @|ü<ä+ bı&ÉyÓ’q~>± #ÓãT‘ês¡T

` @qT>∑T Ò̋<ë |æ*¢?

• ÁbÕdü (Rhyming) : |ü<ë\˝Àì ÁbÕdüqT, <Ûä«ìì >∑T]Ô+#·&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø±´{Ÿ ` u≤´{Ÿ `

sê´{Ÿ, eTTø£&ç ` ø£ø£&ç ` \ø£&ç (n<˚ ÁbÕdü ø£*–q |ü<ë\T $q&É+ eT]j·TT Áø=‘·Ô |ü<ë\qT

düèwæº+#·&É+.)

• u…¢+&ç+>¥ (Blending) : $<ë´]ú ÁbÕs¡+uÛÑ eTT–+|ü⁄ X¯u≤Δ\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT eØZø£]+#·&É+.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ /bl/ eT]j·TT /ack/ ø£*|æ black ` /u≤¢/ /ø˘/ ` u≤¢ø˘.
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• $uÛÑ»q #˚j·T&É+ (Segmenting) : $<ë´]ú̋ À yêø±´ìï |ü<ë\T>± $uÛÑ»q #˚j·T>∑\>∑&É+ eT]j·TT

|ü<ë\˝Àì X̄u≤Δ\qT/<Ûä«qT\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ªªH̊qT Hê bÕsƒ¡XÊ\qT Áù|$TdüTÔHêïqTμμ˝À

@@ |ü<ë\T ñHêïsTT?

• ÁbÕs¡+uÛÑ X¯u≤Δ\qT >∑T]Ô+#·&É+ : π̌ø X¯ãΔ+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·&É+.

• øÏ+~ yê{Ï̋ À @~ ªªu…\÷Héμμ (balloon) ˝≤>± ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~?

(¬ssTTHé, düHé, u≤{Ÿ / bÕ˙, ã≥ø̆, »Vü‰CŸ).

Rain Sun Bat Paani Batak Jahaz

• <Ûä«ìì ‘=\–+#·&É+ : |æ\¢yê&ÉT Ç∫Ãq X¯ãΔ+ $TqVü‰sTT+∫ |ü<ëìï |ü\T≈£î‘ê&ÉT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ,

bat ˝À b Ò̋≈£î+&Ü |ü\T≈£î‘êe⁄ /b/? eTø±Hé /eT/ Ò̋≈£î+&Ü ø±Hé (Kaan) ne⁄‘·T+~.

X¯u≤›\ Á|ü‘ê´eTïj·T+ eT]j·TT e÷s¡Ã&É+

|æ\¢yê&ÉT Á|üdü+>∑ X¯u≤›\qT Ç‘·s¡|ü<ë\‘√ uÛÑØÔ #˚j·Te#·TÃ. yÓTT<ä≥ <Ûä«ìì /p/ ‘√e÷s¡Ã&É+ MT

ù|s¡TqT e÷s¡Ã>∑\sê? ñ<ëˆˆ Sita - Pita, Kumar - Pumar etc..

|æ\¢\T _>∑Zs¡>± #·<äTe&ÜìøÏ, uÛ≤>∑kÕ«eT´ |üsƒ¡q+, e÷s¡Z<äs¡Ùø£ |üsƒ¡q+ bÕ≥\T bÕ&É≥+, ÁbÕdü\T eT]j·TT

y˚* (|òæ+>∑sY) Hê≥ø±\T, uÛ≤cÕ Ä≥\T eT]j·TT X¯u≤›\qT »‘·|üs¡#·&É+. X¯ã› Á|ü‘ê´e÷ïj·T+, <Ûä«ì $eø£å‘ê,

<Ûä«ì Á|ü‘ê´e÷ïj·T+, M{Ï‘√ bÕ≥T, ÄVü‰s¡ ô|f…º\T, bÕ ¬́ø≥T¢ |ü<ë\qT m‹Ô #·÷|ü&É+ (>∑T]Ô+#·&É+) ∫Á‘ê\˝À

$esê\qT m‹Ô #·÷|ü&É+ eT]j·TT yê{Ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É+ Ò̋<ë yê{Ï̋ À @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

$e]+#·&ÜìøÏ yê]øÏ dü¬s’q neø±XÊ\qT ø£*Œ+∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ∫Á‘·+˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ e]í+#·eTq&É+

˝≤+{Ï$ #˚j·÷*. |æ\¢\T nø£ås¡ Äø£è‘·T\qT eT]j·TT |ü<ë\T, yê{Ï̋ Àì nø£åsê\ jÓTTø£ÿ kÕs¡÷|ǘ ‘·\qT

<äèX̄´e÷q+>± b˛\Ã>∑\ düVü≤» dü+|òüT≥q\qT Á|ü‹s√p ñ|üjÓ÷–+#ê*. ñ<ëˆˆ es¡íe÷\ kÕ]º+>¥ u≤≈£î‡\T,

es¡íe÷\ |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT |üõ˝Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑Tq$ ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

ÁbÕs¡+uÛÑ s¡#·q (sêj·T&É+)

|æ\¢\T ‘·eT <Ûä«ì ne>±Vü≤q eT]j·TT nø£ås¡ <Ûä«ì C≤„Hêìï sêj·T&É+˝À ‘·eT yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+>± ∫qï

∫qï >∑Ts¡TÔ\T, >∑õ_õ ̂ ‘·\T>± ̂ kÕÔs¡T ny˚ b˛qT b˛qT @<Ó’Hê nø£ås¡+ ( Ò̋ø£) dü+K´˝≤¢ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘êsTT.

|æ\¢\≈£î sê‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T H˚]Œ+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á øÏ+~ $<ÛëHê\T / HÓ’|ü⁄D≤´\qT neT\T #Ój·÷´*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n_Ûeè~Δ|üs¡#ê*‡q sê‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T

uÛ≤>∑kÕ«eT´ s¡#·q (Shared writing)

{°#·sY eT]j·TT |æ\¢\T ø£*dæ ˇø£ ø£<∏ä Ò̋<ë dü+<˚XÊìï ì]àkÕÔs¡T. {°#·s¡T uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ qeT÷Hê

ÇdüTÔ+~. {°#·sY ªªHê≈£î Mat sêj·T&É+ ‘Ó\TdüT eT] Pat sêj·T&É+ m˝≤?μμ nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. |æ\¢\T yê]

düe÷<ÛëHê\T #ÓãT‘ês¡T. {°#·sY n|ü&ÉT M #Ó]|æ P sêkÕÔs¡T. n|ü&ÉT P/a/t ì |ü\T≈£î‘ês¡T.
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dü«‘·+Á‘· s¡#·q

s√p sêj·T&É+ / s¡#·q (dü«‘·+Á‘·+>± sêj·T&É+) e\¢ |æ\¢\T |ü<ë\T eT]j·TT X¯u≤›\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À |æ\¢\ sê‘·̋ À $$<Ûä <äX¯\˝À ñ+&=#·TÃ. ø=+<äs¡T sêj·T&ÜìøÏ ã<äT\T

u§eTà\T ^j·Te#·TÃ ( Ò̋ø£) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì eTTÁ~+∫q~ #·÷dæ sêjÓTT#·TÃ. eT]ø=+<äs¡T yê] Ä˝À#·q\qT

Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ j·÷<äè∫Ã¤ø£ nø£åsê\T Ò̋<ë nø£åsê\ <Ûä«ì kÕ+>∑‘·́ +‘√ sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_+#·e#·TÃ. |æ\¢\T

ø=ìï nø£åsê\qT eT]j·TT X̄u≤›\T H̊s¡TÃ≈£îqï|ü&ÉT yês¡T |ü<ä+˝Àì X̄u≤›ìï $uÛÑõ+#·>∑*–‘̊ yê{Ïì sê‘·|üPs¡«ø£+>±

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_kÕÔs¡T. n+<äTe\¢ ‘Ó\TdüTø=qï ôdŒ*¢+>¥ yê&Éø±ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T sêj·T&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹˝À yê]øÏ m‘·TÔ≈£î dü]|ü&˚ $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝À s¡ìï+>¥ u≤¢ø˘ uÀs¡T¶ / yÓ’{Ÿ uÀs¡T¶

ø£* ñ+&É≥+ |æ\¢\≈£î yê] ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯ sê‘· Ád”ÿ_¢+>¥, u§eTà\T ^j·T≥+, Ák º̨ø˘‡ #˚j·T&É+ ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T s√EyêØ ~q#·s¡́  jÓTTø£ÿ ôw&É÷´˝Ÿ˝À sêj·T&Üìï bı+<äT|üs¡#ê*.

‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‹yês¡T sêj·T≥+, #·<äTe≥+ n\yê≥T / ÄqyêsTTr>± #Ój·÷´*. MTs¡T m+<äT≈£î sêdüTÔHêïs¡T

m˝≤ sêdüTÔHêïs¡T yês¡T #·÷ùd˝≤ #Ój·÷´*. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝À sêùd ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T n~Ûø±]ø£+>± ñ+&Ü*‡qedüs¡+

Ò̋<äT. |æø£ÃsY &Ü$TH√\T, ∫Á‘·+ #·÷dæ #·~y˚ #ês¡Tº\T ( Ò̋ø£) b˛düºsY\T $$<Ûä n+XÊ\ô|’ / yπ̊s«s¡T Ç‹

eè‘êÔ\ô|’ nø£ås¡ ø£{Ö{Ÿ\T, H̊yéT ø±sY¶\T, Áπ>&Ó&é ø£<∏ä\T |ü⁄düÔø±\T, eTTÁ~+∫q nø£åsê\T ̋ ≤+{Ï dü¬s’q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕe÷Á–ì |æ\¢\≈£î n+~+#ê*. ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+‘·sê®\ ø£<Ûä\T (Ç`k º̨Ødt

/ &çõ≥˝Ÿπ>yéT‡) e+{Ï ej·TdüT‡≈£î ‘·–q kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T

• uÛ≤wü nuÛ≤´dü+˝À eTÚœø£ uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

• <Ûä«ì ne>±Vü≤qqT n_Ûeè~Δ #˚j·T>∑\ $$<Ûä e÷sêZ\T @$T{Ï?

• sê‘· dü+dæ<äΔ‘·qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î @ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*?

ø£è‘·́ + ` 1

#·<äTe&É+`dü+dæ<äΔ‘· eT]j·TT sê‘· dü+dæ<äΔ‘· >∑T]+∫ #·s¡ÃqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T+&ç ªª|üsƒ¡q+ eTq <Ó’q+~q

J$‘·+˝À m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&çμμ nì #Ó|üŒ&É+ <ë«sê MTs¡T #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

øÏ+~ Á|üX¯ï\ <ë«sê #·s¡ÃqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

• Á|ü»\T @$T #·<äTe⁄‘ês¡T?

• Á|ü»\T m+<äT≈£î #·<äTe⁄‘ês¡T?

• m≈£îÿe⁄>± #·<äTe&ÜìøÏ Çwüº|ü&˚ e´≈£îÔ\T mes¡T?

• sêj·T&É+ eTq≈£î m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~?

>=|üŒ eTTÁ<äD yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+∫ Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q Á|ües¡Ôq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #˚j·T+&ç.

eT]j·TT |üsƒ¡q dü+|üqï yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œs¡#·+&ç. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT / bÕ˝§ZH˚yês¡T yê] Á|ü‹düŒ+<äq

m˝≤ ñHêï $\TyÓ’q~>± uÛ≤$+#˚̋ ≤ #Ój·÷´*.
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ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· jÓTTø£ÿ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\‘√ $TeTà*ï u≤>± |ü]#·j·T+ #˚düTø√e&É+ MT u≤<Ûä́ ‘·.

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À / dü+e‘·‡sê\˝À MTs¡T bÕ˝§ZH˚yês¡T / ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± Bìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ MTs¡T m˝≤

düVü‰j·T+ #˚j·÷*? Ç~ #˚j·T&ÜìøÏ, ‘·–q uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\qT Á|üD≤[ø£ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ø=ìï uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\qT øÏ+<ä ù|s=ÿHêïs¡T.

• ∫Á‘·+, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T, uÛ≤e |üs¡yÓTÆq Ä≥\T, Á&ÜsTT+>¥ (∫Á‘·̋ ÒKq+) Áôd’ÿ_¢+>¥, ô|sTT+{Ï+>¥,

Vü‰»s¡T |ü{Ïº̋ À ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ dü+‘·ø£+ #˚j·T&É+ ø√dü+ Vü‰»s¡T |ü{Ïº düèwæº+#·&É+ (#·<äTe&É+

eT]j·TT sêj·T&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ Á|üj·T‘êï\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ) e\¢ ñbÕ<Ûë´j·T\T |æ\¢\qT

sêj·T&ÜìøÏ Ò̋<ë sêùd Á|üj·T‘êïìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

• ‘·s¡>∑‹˝Àì eTTÁ<äD≤ dü+|üqï yê‘êes¡D+˝À ˇø£]ø=ø£s¡T |ü+#·Tø√yê*. ($wüj·÷\T, |ü<ë\T,

>√&É\T, b˛düºs¡T¢ yÓTTˆˆq$ Ò̋ãT˝Ÿ #˚j·T&É+ <ë«sê)

• ãT …̋{ÏHé dü+<˚XÊ\T, |ü⁄düÔø±\T, zô|Hé n˝≤àsê˝À¢ u§eTà ô|f…º\T >∑eTìø£\T, |æ\¢ eTTÁ<äD\‘√

≈£L&çq Á|æ+{Ÿ ]#Y ‘·s¡>∑‹ >∑~ì (|æ\¢\ ø£+{Ï kÕΔsTT˝À) düèwæº+#·&É+. e´øÏÔ>∑‘· bǫ̀ \¶s¡T¢, #·~y˚

eT]j·TT sêùd |æ\¢\ #Ûêj·÷ ∫Á‘ê\T, y˚TyéT ø±s¡T¶\T, ÁdæÿãT˝Ÿ dü+<˚XÊ\T ‘Ó*dæq ÄVü‰s¡ bÕ ¬́ø≥T¢

Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• ø£<∏ä≈£î neø±XÊ\T (_>∑Zs¡>± #·<äe+&ç, Áπ>&Ó&é ø£<∏ä\T) eT]j·TT ∫Á‘·+, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç

ÁbÕdü\T, ÁbÕs¡+uÛ≤ìï >∑T]Ô+#·&É+ e+{Ï <Ûä«qT\ >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ >=|üŒ eTTÁ<äD≤ ø£è‘ê´\qT

s¡÷bı+~+#·+&ç. ∫Á‘·+ >∑T]+∫ #·s¡Ã eT]j·TT ∫Á‘ê\T, _ÛqïyÓTÆq~ mqTïø√e≥+ esYÿw”≥T¢ <ë«sê

Äø±sê\T eT]j·TT ∫Vü‰ï\qT $e]+#·&É+.

• |æ\¢\ dü«+‘· nqTuÛÑyê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ej·TdüT‡ eT]j·TT n_Ûeè~ΔøÏ ‘·–q |ü⁄düÔø±\qT

m+#·Tø√e&É+.

• |æ\¢˝À ˇø£ |ü⁄düÔø±ìï Á>∑÷|ü⁄>± >±ì / Circle time ˝À >±˙, #·<äTe&ÜìøÏ, ÄVü‰¢<äø£s¡+>±,

H˚s¡TÃø=H˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

• y˚>∑+>± #·<äTe&É+ eT]j·TT eTTÁ<äD øÏ+<ä y˚\T ñ+#·T‘·÷ #·<äTe&É+ e\¢ s¡#·q≈£î ns¡ú+ ñ+<äì

|æ\¢\T ns¡ú+#˚düTø√yê*.

• #·~$q ø£<∏äqT |ü+#·Tø√e&É+, |ü⁄düÔø±\T #·÷|ü&É+, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, ø£<∏ä\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

• X¯u≤›\ $uÛ≤>±\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·&ÜìøÏ uÛ≤cÕ |üs¡yÓTÆq Ä≥\T (X¯u≤Δ\T, dæ\ãdt, ÁbÕdü |ü<ë\T)

ñ<ëˆˆ MT ù|s¡T˝À MTs¡T $qï ÁbÕs¡+uÛÑ X¯ã›+ eT]j·TT eTT–+|ü⁄ X¯ãΔ+ @$T{Ï? ˝≤+{Ï <Ûä«ì

Ä≥\T (ñ<ëVü≤s¡DøÏ, ã_‘ê ` ÁbÕs¡+uÛÑX¯ã›+ “buh” / b)

• $$<Ûä s¡ø±\ ø±–‘ê\qT ñ+#·&É+ (^‘·\T ñqï$ eT]j·TT ̂ ‘·\T ̋ Òì$) eT]j·TT ̋ ÒKq kÕeTÁ–ì

‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì ø£è‘·́  ÁbÕ+‘·+˝À eT+<äbÕ{Ï Áπøj·÷Hé‡, eT+<äbÕ{Ï ô|ì‡˝Ÿ‡, eT+<äbÕ{Ï e÷s¡ÿsY

ô|qTï\T e+{Ï sê‘· kÕ<ÛäHê\T ñ+#·&É+, |æ\¢\qT yê] Ä≥qT e]í+#·eTì <äèX¯´|üs¡+>±

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, ÇdüTø£̋ À nø£åsê\T sêj·T{≤ìøÏ, yÓ‘·ø£&ÜìøÏ ÇdüTø£ ÁfÒ n+~+#ê*.
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• ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\˝À / <äècÕº+‘ê\˝À ∫Á‘ê\≈£î nqTã+<Ûä+>± ‘√\T u§eTà\T, u§eTà\T e+{Ï

edüTÔe⁄\T e⁄+#·&É+ Á|ü‹ |æ\¢ / |æ\¢yê&ç e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\T eT]j·TT Ädü≈£îÔ\qT rs¡Ã&ÜìøÏ ø£<∏ä\

|ü⁄düÔø±ìï düe]+#·&É+. ÁbÕs¡+uÛÑ nuÛ≤´dü nqTuÛÑyêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ Äq+~+#·&ÜìøÏ yê]˙

n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À, M\T|ü&˚ $<Ûä+>± yê&˚ kÕeTÁ–ì n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #˚j·÷*.

• ÁbÕdü\T, dü+^‘·+, n_Ûqj·Tπ>j·÷\T eT]j·TT ø£<ä*ø£\qT H̊s¡TÃø√e&É+˝À |æ\¢\qT düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ

dü+^‘· M&çjÓ÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ªø°μ uÀs¡T¶̋ Àì nø£åsê\qT #·÷&É≥+ eT]j·TT dü]b˛\Ã&É+.

|æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï m˝≤ >∑eTì+#ê* eT]j·TT n+#·Hê y˚j·÷* nì MTs¡T bÕ˝§ZH˚ yê]øÏ $e]+#ê*.

|æ\¢̋ À¢ ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsê´‘· n_Ûeè~ΔøÏ dü÷∫+#·<ä–q dü÷∫ø£\T á øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+&˚̋ ≤ yês¡T #·÷&Ü*.

ñ<ëˆˆ |æ\¢\T

• yê] Ä˝À#·q\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–dü÷ÔHêïsê!

• |ü]e÷D+, Äø±s¡+, s¡+>∑T eT]j·TT kÕΔHêìï $e]düTÔHêïsê.

• yê] ø£+{Ï ` #˚‹ düeTq«j·÷ìï u≤¢ø˘\ ìsêàD≤ìøÏ ìj·T+Á‹düTÔHêïsê?

• yês¡T |ü<ë\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ nø£åsê\qT $T[‘·+ #˚düTÔHêïsê?

• ø£$‘·\T / bÕ≥\≈£î ø=‘·Ô |ü<ë\qT n+~düTÔHêïsê?

• eTTÁ<äD≤ ÁX‚DÏ m&ÉeT qT+&ç ≈£î&çøÏ nqTdü]+∫>∑\TZ‘·THêïs¡T?

• ‘·s¡>∑‹ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ düeTj·T+˝À Ä<˚XÊ\qT nqTdü]+#·>∑\TZ‘·THêïsê?

• ø£<∏ä $q&É+ eT]j·TT ø£<∏ä $e]+#·&É+ ( Ò̋ø£) ø£<∏ä >∑T]+∫ e÷{≤¢>∑\T>∑T‘·THêïsê?

• $<ë´s¡TΔ\T nø£åsê\T, yêsêÔ Á|ü‹ø£̋ Àì |ü<ë\T, ø£<∏ä\T, dü+∫ø£\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ bÕ ¬́ø≥¢ Ò̋ãT˝Ÿ‡ ô|’q

ñqï nø£åsê\qT >∑eTì+#· >∑\TZ‘·THêïsê?

>∑DÏ‘· dü+dæ<äΔ‘· ( Ò̋ø£) ÁbÕs¡+uÛÑ dü+U≤´ C≤„q+

∫qï |æ\¢\T düVü≤» >∑DÏ‘· XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, ªªô|<ä›$μμ ‘·eT≈£î ÇwüºyÓTÆq$μμ ªªm≈£îÿeμμ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢ |æ\¢\T >∑DÏ‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT yê] #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê‘êes¡D+‘√ nqTuÛÑyê\T, ô|<ä›\‘√ ‘√{Ï

|æ\¢\‘√ |üs¡düŒs¡ n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄ø√e≥+ eT]j·TT s√E yêØ >∑eTì+#˚ yê{Ïô|’ Ä<Ûë]‘·yÓTÆ ñ+&ç

n_eè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. q{ÏdüTÔqï Hê≥ø£+˝À |æ\¢\T Ä≥ &ÉãT“qT H√{Ÿ bÕ´&éqT q>∑<äT ]õdüºs¡T>± u≤´ …̋Hé

ùdÿ Ÿ̋>± ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT yês¡T ̋ …øÏÿ+|ü⁄‘√ eT]j·TT $$<Ûä Ç‘·s¡ |üPs¡«>∑DÏ‘· n+XÊ\˝À eTTì– ‘̊\T‘ês¡T.

|æ\¢\T ÇdüTø£ >√‹˝À Ä&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT |æ\¢\T ìsêàD+ ø√dü+ yê] Ä˝À#·q\qT $düÔ]dü÷Ô ô|<ä›, ∫qï,

bı&ÉyÓ’q, bı{Ïº e+{Ï |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |üPs¡«bÕsƒ¡XÊ\ e<ä› #ê˝≤ nqTuÛÑyê\T |æ\¢̋ À¢ düVü≤»

ñ‘·T‡ø£‘· eT]j·TT ñ‘ê‡Vü‰ìï ì]àkÕÔsTT. n<äq+>± qeT÷Hê\qT ø£qT>=q≥+, |ü]e÷D≤\qT dü]b˛\Ã&É+,

nìï{Ïø£+fÒ m≈£îÿe u≤¢≈£î\qT düeT‘·T\´+ #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ kÕ~Û+#·&É+ #˚kÕÔs¡T. á nqTuÛÑyê\˙ï

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À $»j·÷ìøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ì n_Ûeè~Δ #˚j·T&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
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Ç+{À¢ eT]j·TT |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T s√EyêØ J$‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± >∑DÏ‘·

dü+dæ<äΔ‘· eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ >∑DÏ‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ìsêàD+ »s¡>±*. ñ<ëVü≤s¡D\‘√, MT yêø±´\qT dü¬s’q

ø£è‘ê´\≈£î <ÛäèMø£]+#·+&ç. >∑DÏ‘· dü+dæ<äΔ‘· eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ dü+U≤´C≤„HêìøÏ á øÏ+~ ø=ìï ì]›wüº

Á|üe÷D≤\T.........

• ∫Á‘ê\qT / edüTÔe⁄\qT dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± »‘·|üs¡#·&É+.

• y˚s¡T #˚j·T&É+, düeT÷Vü≤ |üs¡#·&É+, eØZø£]+#·&É+ e+{Ï$ ˇø£ |ü]e÷D+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+_Û+∫

ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe ø=\‘·\ qT+&ç eTT+<äT≈£î b˛e&É+ / |ü⁄s√>∑‹ #Ó+<ä&É+.

• düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+: ` |üõ˝Ÿ‡ @sêŒ≥T / ∫Á‘êìï |üP]Ô#˚j·T&É+ / |üõ˝Ÿ, y˚TCŸ |üP]Ô #˚j·T&É+.

• qeT÷Hê\T eT]j·TT Äø£è‘·T\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT qeT÷Hê\qT $düÔ]+#·&É+.

• ‘ê]ÿø£ ø£è‘ê´\T ` <˚ì‘√ @~ yÓfi¯ó‘·T+~ / dü+ã+<Ûä+ ø£*–q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, |òüõ˝Ÿ‡.

• ø=\‘·\T eT]j·TT b˛\Ã&É+ / b˛*ø£\T (|üPs¡« dü+K´) |ü]e÷D+øÏ ñ<ëˆˆ (ô|<ä›~ ` ∫qï~)

ãs¡Te⁄ ̀  (m≈£îÿe ̀  ‘·≈£îÿe), m‘·TÔ ̀  (bı&Ée⁄ ̀  bı{Ïº), bı&Ée⁄ ̀  (bı&ÉyÓ’q, bı{Ïº) <ä÷s¡+ ̀ (<ä>∑Zs¡

` <ä÷s¡+) eT]j·TT |ü]e÷D+ (m≈£îÿe ` ‘·≈£îÿe) yÓTTˆˆq$.

• Áø£e÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ` edüTÔe⁄\ Áø£eT+ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ @~ yÓTT<ä≥ / eTT+<äT

edüTÔ+<√, Ä]¶q˝Ÿ kÕΔHê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ |ü⁄Hê~ y˚düTÔ+~.

• ÁbÕ<˚•ø£ dü+ã+<Ûë\T ` m>∑Te / ~>∑Teq, ô|’q / ÁøÏ+<ä, ãj·T≥ / ˝À|ü\, dü÷{Ï>± / eÁø£+>±

yÓTT<ä̋ …’q$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ >∑DÏ‘· uÛ≤eq\T ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq$.

• ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+: edüTÔe⁄\qT dü+K´\‘√ »‘·|üs¡#·&É+ eT]j·TT ˇø=ÿø£ÿ edüTÔe⁄qT,

‘ê≈£î‘·÷ dü+K´‘√ #Ó|ü⁄‘·÷ …̋øÏÿ+#·>∑\>∑&É+.

• düeT÷Vü‰\T ì]à+#·&É+ ( Ò̋ø£) edüTÔe⁄\ düeT÷Vü‰\ qT+&ç …̋øÏÿ+|ü⁄ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç$

dü+K´\T, n+¬ø\T n_Ûeè~ΔøÏ <ë]rdüTÔ+~.

• dü+U≤´C≤„q+ :`  …̋øÏÿ+#·&É+, mH√ï #Ó|üŒ&É+.

|üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯̋ À ÁbÕs¡+uÛÑ dü+K´ø√dü+ ø=ìï uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T øÏ+<ä ù|s=ÿqã&çq$.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+K´ uÛ≤eq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T

• dü+U´\˝Àì ‘ê]ÿø£‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• …̋ø£ÿÇ+#̊ dü+K´\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ s√EyêØ |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT ì» J$‘· ñ<ëVü≤s¡D\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.
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• u≤¢ø˘‡ / Ç+≥sY ˝≤øÏ+>¥ u§eTà\T ˝≤+{Ï edüTÔe⁄\T / |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• ∫Á‘êìï #·<äTe&É+, Ä&é y˚THé ne⁄{Ÿ ̋ ≤+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, 4`5 eTTø£ÿ\ |òüõ˝Ÿ‡ |üP]Ô #˚j·T&É+,

y˚TCŸ, eØZø£s¡D yÓTTˆˆq$. ( π̌ø kÕ] ¬s+&ÉT ` eT÷&ÉT >∑TD≤\T)

• Ç∫Ãq Áø£eT+˝À qeT÷Hê\qT Áyêj·T&É+, #˚j·T&É+ eT]j·TT yê{Ïì kı+‘·>± düèwæº+#·&É+.

• »‘·|üs¡#·&É+, eØZø£s¡D, es¡Tdü̋ À¢ ñ+#·&É+, Áø£eT+˝À neTs¡Ã&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\ ø√dü+ eT÷s¡Ô

edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• ‘·eT #·T≥÷º ñqï |ü]düsê˝À¢ì edüTÔe⁄\T / dü+K´\qT mìï ñHêïjÓ÷ ns¡úe+‘·yÓTÆq Ø‹˝À

…̋øÏÿ+#·&É+.

• |æ\¢\T ø£|ü\T eT]j·TT >±¢düT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø=\e&ÜìøÏ eT]j·TT n+#·yê y˚j·T&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ eT]j·TT >∑Tô|Œ&ÉT #·¬øÿs¡, ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü e+{Ï nÁ|üe÷DÏø£

ø=\‘·\qT, ñC≤®sTT+|ü⁄ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq>∑\ Á|üjÓ÷>±\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+‘√ #̊dæ Äq+~+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

ñ<ëˆˆ u§eTà\T ̇ {Ï̋ À ‘̊*j·÷&̊˝≤ #̊j·T&É+, ìeTàs¡dü+ ‘·j·÷s¡T #̊ùd≥|ü&ÉT #·¬øÿs¡qT ø£]–+#·&É+

yÓTT<ä̋ …’q$.

• yês¡T eTT+<äTs√E @$T »]–+~ Ò̋<ë ‘·eT≈£î ÇwüºyÓTÆq πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q ‘·sê«‘· yês¡T @$T

#˚XÊs¡T? e+{Ï$ $e]kÕÔs¡T.

• |ü⁄{Ïºqs√E y˚&ÉTø£ / |ü+&ÉT>∑s√E y˚&ÉTø£ mìï s√E\T+<√ edüTÔe⁄\ düVü‰j·T+‘√ …̋øÏÿ+#·&É+

(ñ<ëˆˆ ø=eTà\T/ø£Ás¡\T, ∫Á‘ê\T, dü+U≤´ ø±´ …̋+&ÉsY ñ|üjÓ÷–+#·&É+).

ÁbÕs¡+uÛÑ dü+U≤´ uÛ≤eq\ >∑T]+∫ |æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ì m˝≤ >∑eTì+#ê˝À •ø£åD |æ\¢\≈£î $e]+#·&É+

≈£L&Ü MT≈£î nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ øÏ+<ä dü÷#·q\T ñHêïsTT.

• |ü]düsê\˝Àì edüTÔe⁄\T |ü<ësêú\T eT]j·TT edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫ qeT÷Hê\qT >∑T]Ô+#·&É+

eT]j·TT düèwæº+#·&É+.

• ø£<∏ä\T / ø£$‘·\˝À Áø£eT+ / qeT÷Hê\T >∑T]Ô+#·&É+.

• qeT÷Hê / düeTdǘ qT $e]+#·&ÜìøÏ |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ̌ ø£ <ëìø=ø£{Ï ñqï dü+ã+<Ûëìï

ñ|üjÓ÷–+∫, ‘êøÏ, …̋øÏÿ+#·&É+ #˚j·T+&ç.

• $wüj·÷\T m˝≤ ˇø£{Ï>±, _Ûqï+>± ñ+{≤jÓ÷ $e]+#·+&ç.

• ‘·T\Hê‘·àø£ |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. (ñ<ëˆˆ ô|<ä›~, ∫qï~, bı&ÉyÓ’q~, bı{Ïº~ yÓTT<ä̋ …’q$.)

• ¬s+&ÉT dæú‘·T\˝À ñqï edüTÔe\ dü+K´qT b˛\Ã+&ç.
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+U≤´uÛ≤eq ø√dü+ ø=ìï ø£è‘ê´\T` ñ<ëVü≤s¡D\T

eØZø£s¡D :

eØZø£s¡D @<Ó’Hê qeT÷Hê\ s¡+>∑T, Äø±s¡+, |ü]e÷D+, »+‘·Te⁄\T, s¡yêD≤ kÕ<ÛäHê\T yÓTT<ä̋ …’q

uÛ≤eq\‘√ #˚j·Te#·TÃ. ñ<ëˆˆ |æ\¢\qT |üdüT|ü⁄ Ä≈£î\˙ï ˇø£yÓ’|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã Ä≈£î\qT ˇø£ yÓ’|ü⁄

ñ+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À π̌ø uÛ≤eq‘√ eØZø£s¡D #˚dæ HÓeTà~>± / ãVüQfi¯ / ¬s+&ÉT / m≈£îÿe

Á|üe÷D≤\T / ˝ÀøÏ yÓfi≤fl* Áø£eT+>± ñ<ëˆˆ |üdüT|ü⁄ eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã bòÕ´Á_ø˘ \qT eØZø£]+#·eTì

|æ\¢yê&çì ø√s¡&É+, ¬s+&ÉT eT÷&ÉT \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± #˚j·T&É+. ñ<ëˆˆ ô|<ä› |üdüT|ü⁄ bòÕ´Á_ø˘ eTTø£ÿ\T

eT]j·TT ∫qï bòÕ´Á_ø˘ eTTø£ÿ\T eØZø£]+#·eTq&É+ ˇø£ |æ\¢yê&ÉT eT÷s¡Ô edüTÔe⁄\qT eØZø£]+#·>∑*–q

‘·sê«‘· ∫Á‘ê\T eT]j·TT Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ HÓ’|ü⁄D´+ ã\|ü&ÉT‘·T+~.

b˛\Ã&É+, Áø£eT+˝À ñ+#·&É+ :

|æ\¢\ eTT+<äT 5 ` 6 Ä≈£î\qT ñ+#·+&ç. |æ\¢\qT (ˇø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï) n‹ô|<ä› Ä≈£î, n‹

∫qï Ä≈£îì y˚s¡T #˚dæ yê{ÏøÏ ô|<ä›~, ∫qï<äì ù|s¡T ô|≥ºeTq+&ç. ‘·sê«‘· eTs¡\ $$<Ûä |ü]e÷D≤\T >∑\

3 Ä≈£î\T Çe«+&ç. yê{Ïì Áø£eT+˝À n+fÒ n‹ ô|<ä› <ëì qT+∫ ∫qï <ëìøÏ n˝≤π> ‹]– ∫qï <ëì

qT+∫ ô|<ä›<ëìøÏ ô|≥ºeTq+&ç. |æ\¢\T 3 Ä≈£î\qT Áø£eT+˝À ñ+#·>∑*–q|ü&ÉT Ä≈£î\ dü+K´qT ô|+#·+&ç.

e÷~] / ‘·s¡Vü‰>± #˚j·T&É+ :

u≤¢ø˘‡, |üPdü\T eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü<ësêΔ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÁbÕ<˚•ø£ ‘êØÿø£‘·qT, neT]ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#ê*. ñ<ëˆˆ

• ªªs¡+>∑TqT ñ|üjÓ÷–+∫ Áf…&ç+>¥ eT]j·TT bÕ≥sYï,

• bÕ≥sYï qeT÷HêqT nqTdü]+#·&É+,

• qeT÷HêqT |üP]Ô #˚j·T&É+.

Áø£e÷qT>∑‘· Ä˝À#·q (d”πø«ì¸j·T˝Ÿ ~∏+øÏ+>¥) :

• |æ\¢\T dü+|òüT≥q\ jÓTTø£ÿ ‘ê]ÿø£ Áø£eT+ Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤+#˚ d”¬ø«ì¸j·T˝Ÿ ø±s¡T¶\T, edüTÔe⁄ Ò̋<ë

ø±s¡T¶\T m&ÉeT qT+&ç ≈£î&çøÏ ñ+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

• 1 qT+&ç 10 dü+K´\ eT<Ûä́  ñqï eT÷&ÉT dü+K´\ Áø£e÷ìï eTÚœø£+>± |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T+&ç.

• ‘·sê«‘· @$T edüTÔ+~? ̀  ø√‹ ̀  ø√‹, d”‘êø√ø£ ∫\Tø£, ø√‹, ø√‹μμ ......... (|æ\¢yê&ÉT d”‘êø√ø£

∫\Tø£ nì #ÓãT‘ê&ÉT)

• Áø£eTãBΔø£s¡D:` edüTÔe⁄\qT Áø£eT+˝À ñ+#·&É+ (n‹ ô|<ä› <ëì qT+&ç ∫qï~, bı&ÉyÓ’q <ëì

qT+&ç bı{Ïº <ëìøÏ yÓTT<ä̋ …’q$.)
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düeTdǘ  ` |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D´+ :

düeTdü´ |ü]cÕÿs¡ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T |üPs¡« nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdü´ |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

n_Ûeè~Δ #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT #˚sTT`ø£qTï\ eT<Ûä́  nqTdü+<ÛëHêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ‘˚*¬ø’q >∑õ _õ

|òüõ˝Ÿ‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ Áø£eT+>± ø£]ƒqeT÷q$ Çyê«*. ñ<ëˆˆ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\ |òüõ˝Ÿ qT+&ç 5`6 eTTø£ÿ\

|üõ˝Ÿ≈£î. |üõ˝Ÿ ø£è‘ê´\˝À kÕ+Á|ü<ëj·T ÇHéôd{Ÿ uÀs¡T¶\T>± (Äø±sê\T, »+‘·Te⁄\T, s¡yêD≤, |ü≈£åî\T,

|ü+&ÉT¢) ñ+&Ée#·TÃ / ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX¯ï\T

• |æ\¢\T qeT÷Hê edüTÔe⁄\ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?\

• MTs¡T Ç‘·s¡ düã®≈£îº\‘√ dü+U≤´ uÛ≤eq\qT $T[‘·+ #˚düTÔHêïsê? |æ\¢\T Äq+<ä+>± ÁbÕs¡+uÛÑ

dü+U≤´ uÛ≤eq\qT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ MTs¡T @ s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T? |æ\¢\≈£î düVü‰j·÷ìï

n+~kÕÔs¡T?

• MT bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤wü >∑T]+∫, ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘·, dü+K´\ >∑T]+∫ $$<ÛäyÓTÆq neø±XÊ\T

ø£*ŒkÕÔs¡T? ñ<ë: ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T eTTÁ~‘· n+XÊ\qT #·÷ùd $<ÛäyÓTÆq Á|ü<äs¡Ùq\T @sêŒ≥T

#˚XÊsê? Ç~ yê]øÏ ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± ñ+<ë? dü+K´\ >∑Ts¡TÔ\qT yês¡T mø£ÿ&É #·÷kÕÔs¡T?

KRP\T ///// ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡≈£î ø£è‘ê´\T

ø£è‘·́ + ` 1

MTs¡T bÕ˝§ZH̊yês¡ì Hê\T>∑T Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫, ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eT]j·TT kÕ<Ûäq #̊j·T&ÜìøÏ

yê]øÏ |ü<ësêú\T eT]j·TT edüTÔe⁄\qT Çe«+&ç. »+‘·Te⁄\T / |ü≈£åî\T / s¡yêD≤ jÓTTø£ÿ $$<Ûä |ü]e÷D≤\T,

Äø±s¡+, s¡+>∑T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\T / |ü≈£åî\T / s¡yêD≤ ø=eTà\T / ø£Ás¡\T / ô|ì‡˝Ÿ‡ e+{Ï edüTÔe⁄\T

n+~+#·+&ç. Ç∫Ãq Á|üe÷D≤\T, b˛*ø£, Áø£eT+, qeT÷Hê ...... yÓTT<ä̋ …’q e+{Ï eØZø£s¡D≈£î $$<Ûä s¡ø±\

ø£è‘ê´\qT >∑T]+∫ Ä<˚XÊ\T Çe«+&ç. |ü⁄e⁄«\T, Ä≈£î\T, $‘·ÔHê\T e+{Ï |üsê´es¡D edüTÔe⁄\qT ø£è‘ê´\≈£î

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·e#√Ã m‹Ô #·÷|ü+&ç. >∑DÏ‘· dü+dæ<äΔ‘· eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ >∑DÏ‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ñ<ëVü≤s¡D\T

eT]j·TT yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT |ü+#·Tø√+&ç.

ø£è‘·́ + ` 2

Äs¡T ãj·T≥ >∑DÏ‘·+ / dü+K´\qT nH˚«wæ+#·&É+: MTs¡T MT‘√ bı˝§ZH˚yê]ì ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>±

$uÛÑõ+#·+&ç. ÁbÕs¡+uÛÑ >∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ ãVæ≤s¡+>∑ ø£è‘ê´\ ø√dü+ C≤_‘êqT

s¡÷bı+~+#·eTì ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄qT n&É>∑+&ç eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ >∑DÏ‘êìï n_Ûeè~Δ |üs¡#·&ÜìøÏ yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊

edüTÔe⁄\T / |ü<ësêú\T, |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT Ç‘·s¡ eqs¡T\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì ¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄qT

n&É>∑+&ç. á |üìì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ 15`20 ì$TcÕ\T Çe«+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\qT yê] #˚dæq

»≥Tº|üìì Á|ü<ä]Ù+#·eTq+&ç.
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>∑DÏ‘· dü+dæ<äΔ‘· eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ >∑DÏ‘· |ü⁄s√>∑‹øÏ ø£è‘ê´\T. |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\˝Àì yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+,

(3 qT+&ç 4dü+ˆˆ |æ\¢\T) ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ (4 qT+&ç 5dü+ˆˆ ej·TdüT‡ >∑\) |æ\¢\ |ü⁄s√>∑‹ ø=s¡≈£î ø£̇ dü+

ø£è‘ê´ìï s¡÷bı+~+#·+&ç. Bìe\¢ ˇø£ ø£è‘·´+ jÓTTø£ÿ ø±]ƒq´‘·qT $+#·&É+ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq Á|ü>∑‹ì, kÕ~Û+#ê*‡q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·́ + ` 4

|üPs¡« dü+U≤´ uÛ≤eHê/dü+K´\Ä<Ûës¡+>± yês¡|ü⁄ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

eT÷˝≤´+ø£q+ (d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+)

»≥¢̋ À #·s¡ÃqT eTT+<äT≈£î rdüT≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ MT e´øÏÔ>∑‘· Á|ü‹düŒ+<äq\ ø√dü+ á øÏ+~ #Óø˘*dtºqT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ̋ Ò<ë MTs¡T e÷düºsY Åf…ÆqsY>± HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔqï|ü&ÉT |ü⁄s√>∑‹ì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

e÷s¡Z+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. MTs¡T e÷&É÷´˝Ÿ n+‘ê #·~$q / #·÷dæq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ns¡ú+ #˚düT≈£îqï

n+XÊ\ m<äTs¡T>± {Ïø˘ (√) e÷s¡Tÿ ñ+#·+&ç.

Áø£eT. dü+K´ n+XÊ\T {Ïø˘ (√) e÷s¡Tÿ ø√dü+ düú\+

1 ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ dü+K´

Á|üjÓ÷»Hê\T

2 ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘· ÁbÕs¡+uÛÑ >∑DÏ‘·+ ø√dü+ eTTÁ<ä‘·

düTdü+|üqï yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œs¡#·&É+.

3 ÁbÕs¡+uÛÑ nø£åsêdǘ ‘·, dü+K´\ >∑T]+∫ uÀ<ÛäHê

Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

4 $$<Ûä s¡ø±\ Á>∑÷|ü⁄ nuÛ≤´kÕ\T

5 uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ ø£è‘ê´\T

6 dü+U≤´ dü+dæ<äΔ‘· ø£è‘ê´\T

7 s√˝Ÿ ù|¢ (bÕÁ‘· <Ûës¡D)
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