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MmB©ëS> cmB©Z -1098 ho 24 Vmg H$m‘ H$aUmar amḯ>r¶
AË¶mdí¶H$ godm Amho. Á¶m ‘wcm§Zm ‘XVrMr
Amdí¶H$Vm Amho Ë¶m ‘wcm§Zm Vo ‘XV H$aVmV.

H¥$n¶m ’$moZ H$am- {OdZ dmMdm

INSPIRE AWARDS

Inspire is a National level programme to strengthen the roots of
our traditional and technological development.

The major aims of Innovations in Science Pursuit for Inspired
Research (INSPIRE) programme are...

• Attract intelligent students towards sciences

• Identifying intelligent students and encourage them to study science from early age

• Develop complex human resources to promote scientific, technological development
and research

Inspire is a competitive examination. It is an innovative programme to make younger
generation learn science interestingly. In 11th five year plan nearly Ten Lakhs of students
were selected during 12th five year plan (2012-17) Twenty Lakhs of students will be selected
under this programme.

Two students from each high school (One student from 6 - 8 classes and one from 9 -
10 classes) and one student from each upper primary school are selected for this award.

Each selected student is awarded with Rs. 5000/-. One should utilize 50% of amount
for making project or model remaining for display at district level Inspire programme.
Selected students will be sent to State level as well as National level.

Participate in Inspire programme - Develop our country.
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àñVmdUmàñVmdUmàñVmdUmàñVmdUmàñVmdUm ...
 gd© {Od§V àmUr‘mÌmgmR>r {ZgJ© ho {OdómoV Amho. IS>H$,nmUr, Q>oH$S>çm Am{U

Xar, àmUr BË¶mXr Ë¶mV AmhoV. Ë¶mn¡H$s àË¶oH$ ñdV: EH$ {d{eï> Amho. Ë¶m
àË¶oH$mcm EH$ ñdVm:Mo ‘hËd Amho. ‘mZd hm {ZgJm©Mm ’$º$ EH$ ^mJ Amho.

{dMma H$aÊ¶mÀ¶m eº$s‘wio ‘mZd ñdV:cm {ZgJm© nmgwZ doJio g‘OV Amho.
¶m {dMmamZo ‘mZd ñdV:cm {ZgJm©nmgwZ doJio {deof eº$sdmZ g‘OV Amho. {dMma
H$am gmYmaUnUo, gmYo Am{U gm‘Ý¶ {XgUmao {ZgJ© {Xdgm AmS> {Xdg Ë¶m§Zr
~m§Ycoë¶m JwnrV ahñ¶m§Mr ‘O~wV Jm§R> Amnë¶mcm gmoS>Ê¶mgmRr AmdmhZ H$aV Amho.

‘mZd A§VZ©Zm eº$sZo {dMma H$aV Amho. Am{U Ho$ìhm§hr ¶oUmè¶m nwU© AmdmhmZm
À¶m gmoS>dUwH$sMr emoY H$aV Amho. ~marH$ Xþï>rZo nm{hco Va àíZ Am{U CÎma ñdV:[
{ZgJm©Odi cncoco Amho. Iè¶m AWm©Zo Ë¶m§Zm ‘m{hV H$éZ ~mhoa H$mT>m¶mÀ¶m
H$m‘m‘Ü¶o {dkmZmMr ‘hËdmMr ŵ‘rH$m Amho. ¶mÀ¶m gmR>r H$mhr, àíZ AmUIr H$mhr
{dMma BVa VnmgUrMr Amdí¶H$Vm Amho.

AMwH$ ‘m{hVr {‘io n¶ªV doJdoJù¶m nÜXVrZo ì¶dñWrnUo emómoº$ Aä¶mg
Ho$cm OmVmo. VnmgUrMo ‘w»¶ cúmU {dMmaUo hmo¶ åhUOoM àíZ AmoiIUo Ë¶m§Zm
{dMmaUo Am{U Aem àH$mao nwaogo CÎma {‘iVo. åhUwZM J°crcrAmo åhUmcm {H$,
emómoº$ {eH$Uo ho Xþgao H$mhr ZgwZ àíZ {dMmaÊ¶mMo gm‘Ï¶© dmT>{dUo hmo¶.

dJm©V {dkmZ Aem àH$mao {eH$dm¶cm nm{hOo H$s, Vo ‘wcm§Zm {dMma H$aÊ¶mgmR>r
Am{U d¡km{ZH$ H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r CÎmo{OV H$am¶cm nm{hOo. Vo {ZgJm© g§~§Yr ào‘
dmT>{dÊ¶mgmR>r gwÜXm Agmdo.’$º$ Z{dZ Jmoï>tZm n«H$Q> H$aUo åhUOo d¡km{ZH$ nUo
{eH$Uo Zìho.

nañnamdc§~r Am{U nañnamg§~§Yr ‘Ü¶o AS>WS>m Z H$aVm {ZgJm©À¶m ‘hËdmÀ¶m
{Z¶‘m gmo~V nwT>Mo nmD$c Q>mH$Uo Amdí¶H$ Amho. OJmV g^modVr hmoV Agcoë¶m
~XcmMr cúmUo Am{U {ZgJm©À¶m AmH$cZ H$aÊ¶mMr úm‘Vm Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ emioÀ¶m
‘wcm‘Ü¶o AgVo. Ë¶m§À¶m ‘Ü¶o H$ënZoMo n¥ÏWH$aU H$aÊ¶mMr úm‘Vm AgVo.

’$º$ g{‘aH$Uo Am{U VmËdrH$ Ñï>rZo {Z¶‘m§Mr ewîH$nÜXVrZo {eH${dÊ¶mZo
AmnU Ë¶m§À¶m hþema {dMmam§Mr ¶m nmVirda AmnU VhmZ ^mJdw eH$V Zmhr.
¶mgmR>r d¡km{ZH$ kmZ g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶m‘Ü¶o n¶m©¶r {dH$ënm§Mm emoY Am{U Z{dZ
g§~§Y ñWmnZmMm g§YrMm Cn¶moJ H$aÊ¶mg§~§Yr {eH${dÊ¶mgmR>r AmnU dJm©Mo dmVmdaU
Vgo V¶ma H$am¶cm nm{hOo.
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dJm©V Mma {^§VrÀ¶m AmV H$m|Sw>Z emómoº$ {eúmU hmoV Zmhr Ë¶mMm à¶moJemim
Am{U úmoÌmer {ZíMrV g§~§Y AgVmo. åhUwZ {dkmZ AÜ¶mnZmV úmoÌ AZw^md /
à¶moJmcm Iwn ‘hËd Amho.

amï´>r¶ nmR>çH«$‘ ’«o$‘dH©$ -2005 À¶m gwMZmZm Amdí¶H$ Am‘cmV AmUÊ¶mMr
‘moR>r JaO Amho. H$maU Ë¶m‘Ü¶o ñWm{ZH$ dmVmaUmer {dkmZ {eH${dÊ¶m gmo~V OmoS>
cmdÊ¶mMm Omoa {Xcocm Amho. {eúmUmÀ¶m h¸$mMm H$m¶Xm - 2009 gwÜXm Agm g„m
{Xcm H$s, ‘wcm§‘Ü¶o {eH$Ê¶mMo gm‘Ï¶© hñVJV H$aÊ¶mMr àmYmÝ¶ Úmdo. Ë¶mM à‘mUo
emómoº$ {dMmamZo Z{dZ {nR>r gwYmaÊ¶mgmRr ‘XV hmoB©c Ago {dkmZm§Mo {eH$dU
AgUo Amdí¶H$ Amho.

emómkmMr {dMma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m Am{U Ë¶mZr cmdcoë¶m àË¶oH$ emoYm
‘JmÀ¶m à¶ËZm§Mr ‘m{hVr H$aUo ho {dkmZ {eH$dÊ¶mV EH$ ‘hËdmMm ‘wÔm Amho. amÁ¶
nmR>çH«$‘ ’o«$‘dH« - 2011 Zo gm§JrVco H$s, ‘wc ñdV:Mo Cnm¶ Am{U doJdoJù¶m
‘wÔm¶mda ñdV:Mo A{^àm¶ ñnï> H$aÊ¶mgmR>r g‘W© ~Zmdo. SCF À¶m à‘mUmZm§
{‘i{dÊ¶mgmR>r ho {dkmZ nmR>çnyñVH$ V¶ma H$aÊ¶mV Amco Am{U Aem àH$mao
emómoº$ nhm ‘Ü¶o A{Ve¶ {dMmamZo AmË‘{dídmgZo g§emoYZ H$aÊ¶mgmR>r ‘wcm§Zm
‘XV hmoVo.

Z{dZ nmR>çnwñVH$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ghH$m¶© Ho$coë¶m {dÚm^dZ g§ñWoMo coIH$,
Á¶mZr YS>o V¶ma Ho$co, g§nmXH$ Á¶m§Zr gd© {cImU VnmgwU nm{hco, S>r.Q>r.nr. M‘w
g§wXa Q>mB©n Owi{dV nmR>çnwñVH$ V¶ma Ho$co. ¶m gdm©Mo Amåhr Am^mar AmhmoV.

nmR>çnwñVH$mMm ‘wcm§Zm ~hþdmMH$ dmna H$aÊ¶m‘mJo {eúmH$m§Mr ’$ma ‘moR>r
‘hËdmMr ^w{‘H$m AgVo. Amåhmcm Amem Amho H$s, {eúmH$ OéZ Ë¶m§Mo g§wg§JV à¶ËZ
H$éZ nmR>çnwñVH$mMm ¶mo½¶ dmna H$aVrc OoUo H$éZ ‘wcm§À¶m ‘Zmda emór¶ {dMma
q~~dVrc Am{U ‘wcm§‘Ü¶o emór¶ Ñï>rH$moZ dmT>{dÊ¶mV àmoómhH$ ~Z{Vc.

g§MmcH$g§MmcH$g§MmcH$g§MmcH$g§MmcH$
am.nm.nw.g§.H|$.am.nm.nw.g§.H|$.am.nm.nw.g§.H|$.am.nm.nw.g§.H|$.am.nm.nw.g§.H|$.
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{à¶ {eúmH$m§Zmo.....{à¶ {eúmH$m§Zmo.....{à¶ {eúmH$m§Zmo.....{à¶ {eúmH$m§Zmo.....{à¶ {eúmH$m§Zmo.....

‘wcm§À¶m {dMma§mMo gm‘Ï¶© Am{U g§emoYZmV CËgmh dmT>{dÊ¶mgmR>r hm Z{dZ nmR>çnwñVH$ V¶ma
H$aÊ¶mV Amcm. ‘wcm§‘Ü¶o {eH$Ê¶mMr AmdS> {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r {eúmH$m§Zr Mm§Jë¶m AÜ¶m¶Mm
AÜ¶mnZ gmYZ dmnamdo ho Ë¶m§Mo n{hco H$V©ì¶ Amho. {dkmZ AÜ¶mnZmV ‘wcmV ~Xc KS>dwZ AmUUo
¶m ‘hËdmH$m§úmmMo amï´>r¶ Am{U amï´> nmR¶H«$‘ ‘m§S>Ur Am{U {eúmUmÀ¶m h¸$mMm H$m¶ÚmMo A{YH¥$V
coI AmhoV. Ë¶m ‘hËdH$m§úmm Zwgma ho nmR>çnwñVH$ V¶ma H$aÊ¶mV Amcoco Amho. Va {eúmH$m§Zr
Ë¶m§À¶m AÜ¶mnZm‘Ü¶o Z{dZ nÜXVr dmnaÊ¶mMr JaO Amho. ¶m X¥ð>rH$moZmdéZ AmnU {ZpíMV H$m¶
H$amdo Am{U H$m¶ H$é Z¶o Vo nmhþ ¶m.

• nwU© nmR>çnwñVH$ dmMm Am{U àË¶oH$ H$ënZocm Imoc n¶ªV n¥W³H$aU H$am.
• nmR>çnwñVH$mV gwédmVrcm ‘wcm§ gmo~V MMm© H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm H$mhr ‘wcm§ H$Sw>Z CÎmao H$mT>m{dV

Oar Vo MwH$ Agmo H$s ~amo~a Agmo. Am{U eodQcm H$ënZm ñnï> H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm.
• nwñVH$mVrc H$ënZm g‘OÊ¶mgmR>r ‘wcm§Zm H¥$Ë¶ nwU© H$aÊ¶mg Úmdo.
• nmR>çnwñVH$mVrc H$ënZm XmoZ nÜXVrMo Amho. n{hco dJm©V {eH$dm¶Mo Am{U Xþgao à¶moJ emioV

H$am¶Mo.
• à¶moJ emioVrc H¥$Vr nmR>mV {d^mJwZ AmhoV. åhUwZ {eúmH$m§Zr Ë¶m H¥$Vr doJio Z KoVm YS>m Mmcw

AgVm§Zm ¿¶mdo.
• nwñVH$m§V H$mhr {deof H¥$Vr S>ãã¶mV {Xcocr AmhoV. Ogo {dMma H$am Am{U MMm© H$am, Mcm H$é

¶m, ‘ycmIVr KoUo, A{^àm¶ V¶ma H$aUo, dm°c ‘°J{PZ da àX{e©V H$aUo, a§J ŵ‘rÀ¶m {Xder ̂ mJ
KoUo, úmoÌ {Z[aúmU H$am, {deof {XdgmMr ì¶dñWm ho gd© Amdí¶ H$am.

• Vw‘À¶m {eúmH$m§Zm {dMmam ‘m{hVr J«§Wmc¶mVwZ qH$dm B§Q>aZoQ>mVwZ Jmoim H$am. Aem H¥$Vr gwÜXm
Amdí¶H$ åhUwZ J«hrV Yam.

• Oa ¶m nwñVH$mV Xþgè¶m EImÚm {df¶mMr H$ënZm AmT>icr Va Ë¶m g§~§YrV {df¶ {eúmH$m§Zm Vo
{eH${dÊ¶mgmR>r dJm©V Am§‘ÌU Úm.

• g§~§YrV do~gmBQ> në¶mMr ‘m{hVr Jmoim H$am Am{U Vo ‘wcm§Zm Úm. Á¶m‘wio ‘wc {dkmZ {eH$Ê¶mgmR>r
B§Q>aZoQ> godoMm Cn¶moJ H$aVrc.

• emioÀ¶m J«§Wmc¶mV {dkmZ nwñVHo$ Am{U {dkmZ ‘°JPrZ R>odm.
• CÎmo{OV MMm© Am{U ~wÜXr {Z¶omOZm gmaIm H¥$VrÀ¶m ‘XVrZo ‘wc ñdV§ÌnUo {eH$Ê¶mgmR>r Am{U

g‘OwZ K|Ê¶mgmR>r àË¶oH$mcm CÎmo{OV H$am Am{U YS>¶mMr gwédmV H$aÊ¶mAJmoXa Vmo {eH$Ê¶mgmR>r
‘wcm§Zm àd¥Îm H$am.

• {dkmZ ³c~, qZ~Y ñnYm©, {MÌ H$mT>Uo, {dkmZm da H${dVm, àmén V¶mar BË¶mXtMr g{Odg¥ï>r
g§VwcZm BË¶mXr {df¶r gH$maË‘H {dMma dmT>VmV.

• dJm©V, à¶moJ emioV Am{U úmoÌm‘Ü¶o doJdoJù¶m H¥$Vr H$aVm§Zm AÜ¶¶Z gm‘Ï¶mªMo {Z[aúmU H$éZ
Zm§oX H$am. ho {Za§Va g‘J« ‘wë¶m§H$ZmMm EH$ ^mJ Amho.

SCERT TELA
NGANA



vii

Am‘Mm {dídmg Amho H$s, AmVm Vw‘À¶m cúmmV Amco AgocM H$s, {dkmZ Am{U emór¶ {dMma
{eH$Uo åhUOo ’$º$ YS>m ‘O~wV {eH${dUoM Zìho Va ‘wcm§‘Ü¶o CX^{dV Pmcoë¶m àíZm§Mo g‘mYmZ
emoYÊ¶mg gË¶, ‘m¡ë¶dmZ H$gaV (Aä¶mg) àd¥Îmr {Z‘m©U hmoD$Z {OdZmV ¶oUmè¶m gd© H${R>U
n[apñWVrer gm‘Zm H$aÊ¶mMr O~m~Xmar H$m¶© H$aÊ¶mMr eº$s Ë¶mÀ¶mV {Z‘m©U Pmcr nm{hOo.

{à¶ {dÚmÏ¶mªZmo....
{df¶mV Mm§Jco JwU {‘i{dUo åhUOo {dkmZ {eH$Uo Zìho. V{H©$H$ {dMma H$aUo Am{U ì¶dñWrV

nUo H$m‘ H$aUo ho gm‘Ï¶© hñVJV H$éZ XaamoOÀ¶m {OdUmV Ë¶mMm dmna H$amdo. ho {‘i{dÊ¶mgmR>r
{c{hcoë¶m d¡km{ZH$ ì¶»¶m nmR> H$aÊ¶mnoúmm Ë¶m§Mm n¥W¸$aU nÜXVrZo Aä¶mg H$amdm. ¶mMm AW©
d¡km{ZH$ H$ënZm g‘OÊ¶mÀ¶m H«$‘m‘Ü¶o Vwåhmcm MMm© H$aUo, dU©U H$aUo, nS>Vmim H$aÊ¶mgmR>r
à¶moJ H$aUo, {Z[aúmU H$aUo, ñdV:À¶m Cn¶m§Mr n¥ð>r H$éZ KoUo, {ZîH$f© H$mT>Ê¶mMr JaO Amho. Ë¶m
nÜXVrZo {eH$Ê¶mgmR>r Vwåhmcm ho nwñVH$ ‘XV H$aoc.

ho {‘i{dÊ¶mgmR>r Vwåhmcm H$m¶ H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho.
• {eúmH$ YSm {eH$Ê¶mgmR>r AJmoXa EH$Xm YS>m nwU© dmMwZ ¿¶m.
• YS>m Mm§Jcm g‘OÊ¶mgmR>r Ë¶m nwU© YS>çmVrc ‘hËdmMm A§emMr Zm|X H$am.
• YS>¶mVrc {Z¶§‘m§Mm {dMma H$am. YS>m Imocn¶ªV g‘OÊ¶mgmR>r Ë¶mVrc H$ënZm§Mr AmoiI

H$aUo Amdí¶H$ Amho.
• {dMma H$am Am{U MMm© H$am ¶m A§emV {Xcoë¶m àíZm{df¶r Vw‘À¶m {‘Ì Am{U {eúmH$m§gmo~V

MMm© H$aVm§Zm S>J‘Jw ZH$m.
• YS>¶mVrc à¶moJ H$aVm§Zm qH$dm MMm© H$aVm§Zm Vwåhmcm H$mhr e§H$m ¶oVrc Ë¶m§Zm ñnï> nUo

Am{U ‘moH$ù¶m nUmZo ì¶º$ H$am.
• H$ënZm ñnï>nUo g‘OÊ¶mgmR>r à¶moJmÀ¶m Vmgm§Mr ¶moOZm H$éZ Am‘cmV AmUm. à¶moJmìXmao

{eH$Ê¶mgmR>r Vwåhmcm ~aoMí¶m Jmoï>r ‘m{hV Agm¶cm nm{hOo.
• àË¶oH$ YS>¶mcm X¡Z§{XZ {OdZmÀ¶m g§X^m©er gm§JS> Kmcm.
• Vw‘À¶m ñdV:À¶m H$ënZmÀ¶m AmYmamda {dH$ën ‘m{hV H$am.
• {ZgJm©À¶m OVZmV àË¶oH$ YS>¶mV ‘XV H$er hmoV Amho ¶mMo {Z[aúmU H$am.
• ‘wcmIVrV Am{U úmoÌ n¶©Q>ZmV JQ>mV H$m‘ H$am. A{^n«m¶ V¶ma H$am Am{U Ë¶m§Zm àX©{eV

H$am.
• dhrV qH$dm n[aúmoV {c{hV AgVm§Zm Vw‘À¶m ñdV:Mo A{^àm¶ n¥ÏWH$aUmMo ñnï> H$am.
• OodT>o e³¶ hmoB©c VodT>o Vw‘À¶m nmR¶nwñVH$mÀ¶m g§~§YrV nwñVHo$ dmMm.
• Vwåhr ñdV:Vw‘À¶m emioV {dkmZ ³c~ H$m¶©H«$‘mMo {Z¶moOZ H$am.
• Vw‘À¶m dñVrVrc cmoH$m§Zm ¶oUmè¶m g‘ñ¶m§Mo {Z[aúmU H$am. Ë¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r Vwåhr

dJm©V {eH$coë¶m {dkmZ ìXmao Ë¶m§Zm H$m¶ g„m XoD$ eH$mc.
• Vwåhr dJm©V {eH$coë¶m {dkmZmÀ¶m Jmoï>r eoVH$ar, H$cmH$ma gmo~V MMm© H$am.
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e¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mU

H«$.g.H«$.g.H«$.g.H«$.g.H«$.g. e¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mUe¡úm{UH$ à‘mU ñnï>rH$aUñnï>rH$aUñnï>rH$aUñnï>rH$aUñnï>rH$aU

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

H$ënZoMr AmH$cZ hmoUo

àíZ {dMmaUo Am{U AZw‘mZ H$aUo.

à¶moJ Am{U úmoÌmMr H$miOrnwd©H$ Vmng

d¥ÎmmÝV H$m¡eë¶ Am{U àH$ën

{MÌmUo g§Xoe, àén V¶mar

àe§gm H$aUo Am{U gm¢X¶© g§~§Yr kmZ
Cn¶wº$VVm

X¡Z§{XZ {OdZmV Cn¶moOZ, O¡{dH$ {^ÞVo
H$miOr AgUo

nmR>çnwñVH$mV {Xcoë¶m H$ënZoÀ¶m à{H«$¶mMr ñnï>H$aÊ¶mMr H$aUo XoÊ¶mMr
Am{U VwcZm Am{U ’$aH$, nwamdo ghrV CXmhaUo ñnï> H$aÊ¶mMr nmÌVm
‘wcm‘Ü¶o ¶mdr ñdV:Mo ~wÜXr {Z¶moOZ dmT> H$aÊ¶mgmR>r ‘wc g‘W© ìhmdo.

MM}V ^mJ KoÊ¶mgmR>r, H$ënZm ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r ‘wc
àíZ {dMmaÊ¶mgmR>r g‘W© ìhmdo. {Xcoë¶m ‘wÔ¶mda AZw‘mZ H$aÊ¶mMr ¶mo½¶Vm
Ë¶m§À¶m ‘Ü¶o ¶mdr.

nmR>çnwñVH$mV {Xcoë¶m H$ënZm ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r ‘wc ñdV:Zo à¶moJ H$aÊ¶mgmR>r
g‘W© ~Zmdo. úmoÌmÀ¶m VnmgUr ‘Ü¶o ^mJ KoD$Z Ë¶mda A{^àm¶ V¶ma
H$aÊ¶mgmR>r g‘W© ~Zmdo.

‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mMr (‘wcmImVr, B§Q>aZoQ> BË¶mXrZo) Am{U ì¶dñWrV nUo
n¥ÏWH$aU H$aÊ¶mMr H$m¶©úm‘Vm ‘wcm§‘Ü¶o ¶mdr Vo ñdV:àH$ën H$m¶© H$aÊ¶mMr
úm‘Vm Ë¶m§À¶m ‘Ü¶o ¶mdr.

Ë¶m§Zm AmH$cZ Pmcoë¶m ‘m{hVrMr {MÌ H$mTw>Z ñnï> H$aÊ¶mMr Am{U àmén
V¶marMr úm‘Vm ‘wcm‘Ü¶o ¶mdr. {Xcoë¶m ‘m{hVrMm dmna H$éZ qH$dm ‘m{hVr
Jmoim H$éZ AmcoI H$mT>Ê¶mgmR>r Vo g‘W© ~Zm¶cm nm{hOo.

{ZgJ© Am{U ‘mZdeº$sMr àe§gm H$aÊ¶mMr Am{U {ZgJm© g§~§Yr gm¡X¶mªMm
kmZm ¶mo½¶ ‘wc ~Zmdo. amÁ¶KQ>ZoMr Cn¶wº$Vm nmiÊ¶mgmR>r Vo g‘W© ìhmdo.

X¡Z§{XZ {OdZmVr g§X^m©Zm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r d¡km{ZH$ H$ënZm§Mm dmna H$aÊ¶mMr
úm‘Vm ‘wcm‘Ü¶o ¶mdr. O¡{dH$ {^ÞVo g§~§Yr H$miOr XmI{dÊ¶mgmR>r Vo
cm¶H$ ~Zmdo.

SCERT TELA
NGANA



ix

1

{df¶ gwMr{df¶ gwMr{df¶ gwMr{df¶ gwMr{df¶ gwMr

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

noer - {OdZmMo ‘wc^wV à‘mUnoer - {OdZmMo ‘wc^wV à‘mUnoer - {OdZmMo ‘wc^wV à‘mUnoer - {OdZmMo ‘wc^wV à‘mUnoer - {OdZmMo ‘wc^wV à‘mU

gyú‘ {OdmUwMo {dídgyú‘ {OdmUwMo {dídgyú‘ {OdmUwMo {dídgyú‘ {OdmUwMo {dídgyú‘ {OdmUwMo {díd

àmÊ¶m§‘Yrc àOZZàmÊ¶m§‘Yrc àOZZàmÊ¶m§‘Yrc àOZZàmÊ¶m§‘Yrc àOZZàmÊ¶m§‘Yrc àOZZ

Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶

doJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWm

dZñnVrnmgwZ AmhmamMo CËnmXZdZñnVrnmgwZ AmhmamMo CËnmXZdZñnVrnmgwZ AmhmamMo CËnmXZdZñnVrnmgwZ AmhmamMo CËnmXZdZñnVrnmgwZ AmhmamMo CËnmXZ

àmÊ¶mnmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶mnmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶mnmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶mnmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶mnmgwZ AmhmamMo CËnmXZ

ídmg K oÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhr-{nÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhrídmg K oÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhr-{nÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhrídmg K oÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhr-{nÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhrídmg K oÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhr-{nÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhrídmg K oÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhr-{nÊ¶mg ¶m o ½¶ Zmhr

AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?

{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU

{{{{{dkmZ åhUOo H$m¶?dkmZ åhUOo H$m¶?dkmZ åhUOo H$m¶?dkmZ åhUOo H$m¶?dkmZ åhUOo H$m¶?

nmZ H«$.nmZ H«$.nmZ H«$.nmZ H«$.nmZ H«$.VmgVmgVmgVmgVmg ‘{hUm‘{hUm‘{hUm‘{hUm‘{hUm

Voc§JmZm emgZm V\}$ _mo\$V {dVaU 2020-21

05 OwZ 1-14

10  Eàrb/OwZ 15-27

15 OwZ 28-52

10 Owc¡ 53-69

12 Am°JñQ> 70-83

12 gßQ>|~a 84-102

12 Am°³Q>m|~a 103-112

12 Zmoìh|~a 113-139

12 S>tgo~a 140-155

10 OmZodmar 156-173

10 ’$o~«wdmar 174-188

SCERT TELA
NGANA



x

Amnco amḯ>JrV
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OZ JU ‘Z A{YZm`H$ O` ho
^maV ^m½` {dYmVm &

n§Om~, qgY, JwOamV, ‘amR>m
Ðm{dS> CËH$b ~§J &&

qdÜ` {h‘mMb `‘wZm, J§Jm
CÀN>b Ob{YVa§J &
Vd eŵ  Zm‘o OmJo &

Vd eŵ  Am{ef ‘mJo &
Jmho Vd O` JmWm

OZ JU ‘§JbXm`H$ O` ho
^maV ^m½` {dYmVm &
O` ho, O` ho, O` ho
O` O` O` O` ho &

à{Vkmà{Vkmà{Vkmà{Vkmà{Vkm

- n¡[S>_au ì §̀H$Q>m gwã~mamdw

^maV ‘mPm Xoe Amho. gmao ̂ maVr` ‘mPo ~m§Yd AmhoV. ‘mÂ`m Xoemda
‘mPo ào‘ Amho. ‘mÂ`m XoemVë`m g‘¥X²Y Am{U {d{dYVoZo ZQ>boë`m na§nam§Mm ‘bm
A{^‘mZ Amho. Ë`m na§nam§Mm nmB©H$ hmoÊ`mMr nmÌVm ‘mÂ`m A§Jr ̀ mdr, åhUyZ
‘r gX¡d à`ËZ H$arZ.‘r ‘mÂ`m nmbH$m§Mm, JwéOZm§Mm Am{U dS>rbYmè`m
‘mUgm§Mm ‘mZ R>odrZ Am{U àË òH$mer gm¡OÝ`mZo dmJoZ. àmUr ‘mÌmda X¶m
XmI{dU.

‘mPm Xoe Am{U ‘mPo Xoe~m§Yd `m§À`mer {Zð>m amIÊ`mMr ‘r à{Vkm
H$arV Amho. Ë`m§Mo H$ë`mU Am{U Ë`m§Mr g‘¥X²Yr øm§VM ‘mPo gm¡»` gm‘mdbo
Amho.
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2. _w§½`m S>ã`mV R>odboë¶m JmoS> nXmWmªMm
emoY H$gm KoVmV?

3. {Xdgm AmnU Mm§§XÊ`m H$m nmhÿ eH$V
Zmhr?

4. cmoUMr Iam~ hmoV ZmhrV nU gm§~ma
Iam~ hmoVmo, H$m?

5. eoVH$ar h§Jm‘ ZgVm§Zm nS>Uma nmD$g
Am{U A{Z¶§ÌrV {H$Q>H$ ¶m§Zm Km~aVmo.
¶m g‘ñ¶obm H$go gmoS>dm¶Mo&

6. aomJ H$em‘wio hmoVmV Ë`m§Mo {Z‘y©bZ Am{U
CnMma H$g| H$am¶Mo?

 H$mhr CXmhaUo nmhþ  ¶m. EH$ {Od n¶m©daU
Vk ^wMamdarc doJ Ho$ù¶m gOrdmoMo {Z[aúmU
H$aVmo Ogo PmS>mdarb H$mdim, OJbmVrb
dmK, nmÊ¶mVrb ‘mgm Am{U ‘mVrVrb erXmoS>
Am{U EH$ ̂ wJ^©emók nwamVËdmV AdeofmÀ`m
{dVaUmMm Aä¶mg H$aVmo. BWo XmoÝhr emók
{ZgJm©À¶m AX²^wV nÜXVrMm Aä¶mg H$arV
AmhoV. ¶m bmoH$m§À¶m {Z[ajU d g§emoYZm
‘ yi o  BVam §Z m kmZ {‘iV o . ^m ¡ {VH $
IJmocemór¶Vkm§Mo J«hm§Mo Am{U Xþ½YJ§JoMo ’$moQ>mo
H$mT>Vmo Va n¶m©daU emók dmVmdaUmÀ¶m
’y$½¶m Ûmao ‘m{hVr {‘idVmo ho ho emók gVV
{Z[aúmU H$aV AgVmV. darc CXmhaUo ho
{Z[aúmUmË‘H$ {dkmZ hmo¶.

na§Vw BWo H$mhr à¶moJmË‘H$ {dkmZ gwÜXm
Amho. agm¶Z emñÌkmMo doJdoJù¶m Vmn‘mZmda

Am {X‘mZdmÀ¶m V wcZ oV AmOÀ¶m
gwI¶mo¶rMr gmYZo AmnU Cn¶moJmV AmUV
Amhmo ¶mMm {dMma Ho$cm Va ’$ma AmíM¶©
dmQ>Vo. g§JUH$, ‘mo~mB©c, ’$moZ, B§Q>aZoQ>,
A§Vami am°Ho$Q>, g§H$arV {~¶mZo, Am¡fYr, ¶§Ì
‘mZd BË¶mXr ho gd© ‘mZdr ‘|XþÀ¶m {dMmaH|$ÐmMo
lo` Amho. gd© ‘mZd {ZgJm©cm EH$m doJù¶m
àH$mao Am{U {ZgJm©Mm {deof {dMma H$arV
AgVo. AmVm AmnU ‘mZd {dMma H$gm H$aVmo
Am{U H$moUVm {dMma H$aVmo Vo nmhþ ¶m.
{dkmZ åhUOo H$m¶ ?{dkmZ åhUOo H$m¶ ?{dkmZ åhUOo H$m¶ ?{dkmZ åhUOo H$m¶ ?{dkmZ åhUOo H$m¶ ?

{ZgJ© H$go H$m¶© H$aVo, Vo ^m¡{VH$ CXmhaUo
Am{U {Z[aúmUmZo g‘OZoo d {ZgJm©Mm Aä¶mg
d {ZgJm©Mo ahñ¶ g‘OZo Am{U g‘OmdwZ
gm§JUo ¶m ‘mZdmÀ¶m EH${ÌV à¶ËZmcmM
{dkmZ Ago åhUVmV. ho gd© {ZgJm©Mo {Z[aúmU
AX²^wV ahñ¶ à¶moJmÀ¶m ghmæ¶mZo qH$dm
Z¡g{J©H$ àH«$s¶oZo EH$m {ZUuV eVuZo H$aVm
¶oVo.

{dkmZ åhUOo à¶moJmÀ¶m AmYmao kmZmMm
gwì¶dñWrV Aä¶mg hmo¶. {dkmZ åhUOo {ZgJm©
Mo gË¶ emoYÊ¶mMo EH$ hË¶ma Amho. {dkmZ
åhUOo OJmMm H$gwZ emoY KoUo. àíZ {dMmaUo
hm d¡kmZrH$ {dMmam§Mm àmW‘rH$ qH$dm ‘yb^yV
Q>ßnm Amho. Amnë¶m g^modVmbÀ¶m n[agamV
Aem {H$Ë¶oH$ KQ>Zm AmhoV Á¶m§Zm ~KrVë¶mda
Amnë¶m S>mo³¶mV AZoH$ e§H$m {Z‘m©U hmoVmV.
AWm©VM Ë¶m g‘ñ¶m nU Agy eH$VmV. Mbm
Imbr {Xboë¶m H$mhr AZy^dm§Mo {Z[ajU H$é
¶m. Vwåhr Vy‘Mo AZy^d nU ¶m ¶mXrV OmoS>m.

1. PmS>mMr nmZo {ndir Pmë`mda Vr H$m
JiyZ nS>VmV?

YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

1 {dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?
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{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?{dkmZ åhUOo H$m¶?2

Z{dZ OmVr Agmo [§H§$dm na‘mUw ~§X Agmo. ¶m
AJmoXa H$moUrhr ‘m{hV Z Ho$coë¶m A§emÀ¶m
emoYm‘wioM emók g§Vwï> hmoV AgVmV.

gm‘mOrH$ Ñï>¶m:gm‘mOrH$ Ñï>¶m:gm‘mOrH$ Ñï>¶m:gm‘mOrH$ Ñï>¶m:gm‘mOrH$ Ñï>¶m:
Oa darc {dMma {dkmZmMr H$m¶ JaO

Amho g‘OÊ¶mgmR>r ì`º$scm ‘XV H$arV Agoc
Va gm‘mOrH$ Ñï>¶m {dkmZm {df¶r {dMma
H$aUmè¶m ì¶º$s¨Zm H$m ‘XV H$am¶Mr hm
AíM¶©H$maH$ {df¶ Amho. Z¡g{J©H$ OJm{df¶r
Z{dZ ì¶º$s¨Zm g‘mO H$mhr gmYH$ H$m dmhZ
KoVmV? [H$§dm emókm§Zm H$moUË¶m Z{dZ
{df¶mÀ¶m kmZmMm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r àoarV
H$aVmV?

¶m gdmªMo g‘mYmZ cmoH$m§Mo {OdZ ‘mZ
gwYmaÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶mV BÀN>m AgUo OmVrJV
Vk ho g‘OwZ KoÊ¶mMm à¶ËZ H$arV Amho {H$
H$mhr JwUY‘© EH$m nrT>rVwZ Xþgè¶m {nT>>rV
H$go g§MmarV hmoV Amho, Am{U {Odemó
H$moUË¶m {~‘mè¶m g§H«$‘{ZV hmoV Amho. ¶mgmR>r
EH$ Z{dZ ‘mJ© emoYwZ gm‘mÝ¶ ì¶º$s¨Mo {OdZ
gwYmarV Amho. ^wJ©^ emók ho dmVmdaUmMm
Mm§Jcm A§XmO gm§JÊ¶mgmR>r, Mm§Jco Z‘wZo V¶ma
H$arV Amho. ^wH§$n, KgaU Am{U Ádmcm‘wIr
¶m§Mm A§XmO gm§JÊ¶mgmR>r qH$dm ho àc¶
Q>miÊ¶mgmR>r ‘mZd OmVrMo H$ë¶mU H$aÊ¶mgmR>r
eH$S>mo dfm©nmgwZ à¶ËZ{ec Amho. ho H$‘rV
H$‘r H$moUË¶mhr cmoH$emhr g‘mOmZr ¶m ‘mZdr
H$ë¶mUmÀ¶m à¶ËZmcm XmX ¿¶mdr.

gmOmVrc Am{W©H$ {dH$mgmMr BÀN>m ho
Xþgè¶m CÎmamMo g‘mYmZ Amho. ~aoM ̂ wJ ©̂emók
ho noQ́>mocr¶_ Am{U I{ZOo ¶m Z¡g{J©H$ gmYZm§Zm
emoYÊ¶mgmR>r qH$dm {Q>H$dwZ R>odÊ¶mgmR>r OmñV
à^mdemcr qH$dm H$m¶©úm‘ ‘mJ© emoYV Amho.
dZñnVr emók h o  nm ¡ ï > rH $  Amhma
{‘i{dÊ¶mgmR>r eoVr CËnmXZ qH$dm OmVr ¶m§Mo
g§emoYZ H$éZ ¶m ìXmao Xoemcm n[anwU© H$aÊ¶mMm
à¶ËZ H$arV Amho, agm¶Z emók ho Z{dZ
Am¡ÚmoJrH$ Ñï>¶m g§^mì¶ amgm¶{ZH$ nXmWm©Mm
emoY cmdV Amho. ̂ m¡{VH$ emók Cƒ g§dmhZ
eº$s ¶m {X½drO¶m g§~§Yr Z{dZ {dMmam§Mm

amgm¶{ZH$ {H«$¶oMm doJ ¶mMo {Z[aúmU Am{U
JmocmH$ma ‘mJm©V EH$m H$UmMo Am{UXma
McZmMr (Angular Momentum) Zm|XUr hr
Xm oÝhr emñÌmkm§Zr ¶m o½¶ nÜXV ‘m{hV
H$aÊ¶mgmR>r Ho$coco à¶moJ AmhoV.

{Odemók CVtZm doJdoJio CÎmoOZ {Xë¶mg
Vr H$er ~XcVo. ¶mMo {Z[aúmU H$aVmV. ho
cmoH$ nm§T>am H$moQ> KmcwZ à¶moJ emioV Ë¶mMo
H$m¶© H$arV AgVmV.

^¶§H$a gm‘mÝ¶V: åhUOo ho gd© cmoH$
{ZgJm©À¶m {Z[aúmUmMr V¶mar Am{U Zm|XUr
H$aVmV. {ZgJm©À¶m CXma Ñï>r{df¶r OmñV
‘m{hVr {‘i{dÊ¶mgmR>r H$m‘ H$aVmV.Imcr
AmnU nmhVmo H$s, OwZo Cnm¶ MwH$sMo Amho.
(100 dfm©nwduÀ¶m d¡km{ZH$ ¶moOZm {H$§dm EH$
dfm© AJmoXa) Am{U Z{dZ Cnm¶m ìXmao
{ZgJm©cm Mm§Jë¶m àH$mao g‘Ow eH$Vmo. hm
d¡km{ZH$mMm ‘w»¶ CÔoe Amho.

Science hm eãX cm°Q>rZ ^mfoVrc "

Scientia'' ¶m eãXmMm AW© kmZ Agm hmoVmo.
gË¶ åhUOo H$m¶? {dkmZ åhUOo

‘[hVr J«hZ H$aÊ¶mMr nÜXV Amho. ¶m nÜXVrV
{ZgJm©Mo M‘ËH$ma g‘OwZ KoÊ¶mgmR>r  {Z[aúmU
Am{U à¶moJmMm dmna H$aVmV. {dkmZ åhUOoM
g§KQ>rV kmZmMo eara Oo cmoH$ ¶m nÜXVrMm
dmna H$éZ J«hrV H$aVmV. WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo
åhUOo EImÚm úmoÌmMm ì¶dñWrV Aä¶mg H$aUo
qH$dm Ë¶mnmgwZ kmZ àmá H$aUo. åhUOo {dkmZ
hmò .

{dkmZmMr H$m¶ JaO Amho?{dkmZmMr H$m¶ JaO Amho?{dkmZmMr H$m¶ JaO Amho?{dkmZmMr H$m¶ JaO Amho?{dkmZmMr H$m¶ JaO Amho?
ì¶º$sJV Ñï>¶m :-ì¶º$sJV Ñï>¶m :-ì¶º$sJV Ñï>¶m :-ì¶º$sJV Ñï>¶m :-ì¶º$sJV Ñï>¶m :-

da dU©Z Ho$coë¶m ì¶º$s H$m¶ H$arV AmhoV?
~è¶mM g§X^m©V Vo Z{dZ {dMmam§Mr n[aúmm
H$aÊ¶mgmR>r ‘m{hVr Jmoim H$aUo qH$dm OwÝ¶m
{dMmam§Zm ImoQ>o R>a{dUo. Am{U Z{dZ {df¶m§Mm
emoY KoÊ¶mV AmnU {ZgJm© {df¶r H$gm {dMma
H$aVmo,¶mV d¡km{ZH$ à{gÜX Amcoco Amho. ‘J
Vmo {df¶ H$moUVmhr Agmo. CXm. S>m¶ZmgmoaÀ¶m
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{dH$mg H$oë¶m‘wio Am{W©H$ n[apñWVrV {dH$mg
hmoÊ¶mMm g§^d AgVmo.

OJ^amV Am{W©H$ Ñï>¶m ‘O~wV
hmoÊ¶mgmR>r {dkmZ ‘XV H$arV Zmhr Va
^{dî¶mV Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r {dkmZ
{dH$mgmgmR>r {H$VrVar Jw§VdUwH$scm àmoËgmhZ
XoV AgVo.

{dkmZ Am{U ~Xc :{dkmZ Am{U ~Xc :{dkmZ Am{U ~Xc :{dkmZ Am{U ~Xc :{dkmZ Am{U ~Xc :
Oa emók gVV Z{dZ Z{dZ emoY, Z{dZ

‘m{hVr qH$dm Z{dZ Z{dZ ¶moOZm {dH$grV
H$arV am{hë¶mg {Z‘m©U hmoUmè¶m d¡km{ZH$
kmZmV Zoh‘r ~Xc hmoV AgVmo. Ogo {ZgJm©cm
Mm§Jco g‘OÊ¶mgmR>r hmoUmam ~Xc. ho gmÜ¶
H$aÊ¶mgmR>r àW_ Amnë¶mcm AmnU àíZmo^rV
H$arV Amnco {dMma ~amo~a Amho H$m¶ ¶mMm
{dMma H$arV Agm¶cm hdo.

¶mMm n[aUm‘ åhUOo qgÜXm§V ¶oVmV
Am{U OmVmV, qH$dm H$mimZwgma ~XcV
AgVmV. OwÝ¶m {dMma§mZm àíZ H$aVo doir
Z{dZ {dMmam§Mm emoY cmJVmo. H$mc© nmona
¶mÀ¶m ‘Vo gm§Jm¶Mo åhUOo "" MwH$m§Mr XþéñVr
H$aÊ¶mMo M[aÌ åhUOoM {dkmZ'' Ac~Q>©
AmB©ñQ>rZ gwÜXm ñdV:{df¶r Ago gm§JV AgVmo
H$s, "" ‘r Xadfu, Joë¶m dfu Oo {c{hco
Ë`mV ~Xc H$arV AgVmo'' da gm§JrVcoco
~aoM emók Ago gm§JVmV H$s H$mhr eVH$mZ§Va
nwÝhm OÝ‘ KoD$Z Ë¶mdoiog AgUmao Z{dZ kmZ,
Z{dZ {dMma ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§À¶m
H$mimVrc H$moUË¶m {dMma§mZm H$mTw>Z Q>m§H$co
¶m§Mo n[aúmU H$aUo åhUOoM {dkmZ åhUVmV

d¡km{ZH$ {ZgJm©Mo Am{U Ë¶mÀ¶m
{Z¶‘mMo n[aúmU H$arV AgVmV. Z¡g{J©H$ ahñ¶o
‘m{hV H$aVmV. ¶m emoYmÀ¶m Am{U ‘m{hVrÀ¶m
AmYmam daM ~aoM Z{dZ ’o$a’$ma hmoV AgVmV.
d¡km{ZH$ ’o$a’$ma H$aÊ¶mgmR>r EH$ {d{eï> ‘mJ©
Adc§~V AgVmV. hr Oo nÜXV dmnaVmV
Ë¶mcm d¡km{ZH$ nÜXV Ago åhUVmV. Mcm
Va Vo H$go AZw‘mZ H$aVmV Vo ‘m{hV H$éZ
KoD$ ¶m.

emók H$go H$m¶© H$aVmV - emók nÜXVemók H$go H$m¶© H$aVmV - emók nÜXVemók H$go H$m¶© H$aVmV - emók nÜXVemók H$go H$m¶© H$aVmV - emók nÜXVemók H$go H$m¶© H$aVmV - emók nÜXV
g§emoYZmÀ¶m ¶moOZm :g§emoYZmÀ¶m ¶moOZm :g§emoYZmÀ¶m ¶moOZm :g§emoYZmÀ¶m ¶moOZm :g§emoYZmÀ¶m ¶moOZm :

emók àíZm§Mr CÎmao H$er XoVmV {H$§dm
Ë¶m§Zr AmoiIcocm àíZ Vo H$go gmoS>{dVmV?
Vo EH$ ¶moOZm~ÜX nÜXV dmnaVmV. Ë¶m
nÜXVrcm d¡km{ZH$ nÜXV Ago åhUVmV.
d¡km{ZH$ ‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mgmR>r, Am¶moOZ
H$aÊ¶mgmR>r n¥ÏWH$aU H$aÊ¶mgmR>r Am{U
‘m{hVrMo àXe©Z H$aÊ¶mgmR>r {dkmZ {H«$¶oÀ¶m
H$m¡eë¶mMm dmna H$aVmV. {dkmZ nÕVrV
Imbrb Imbrb nm¶è¶m§Zm Cn¶moJmV AmUVmV.
1) {ZarjU H$aUo Am{U àíZ {dMmaUo 2)
AZw‘mZ H$mT>Uo 3) à¶moJmMo Am¶moOZ H$aUo
4) à§§¶moJ H$aUo 5) {ZîH$f© H$mT>Uo Am{U
{ZH$mb.

AaqdX hrM d¡km{ZH$ nÜXV dmnaV AmgVmo.
¶m àíZmMo CÎma ‘{hV H$aÊ¶mgmR>r qH$dm

à¶moJ H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmcm Imcrc Q>ßß¶mMm
dmna H$amdm cmJoc.
nm¶arnm¶arnm¶arnm¶arnm¶ar  1  {Z[aúmU H $a m Am{U àíZ{Z[aúmU H $a m Am{U àíZ{Z[aúmU H $a m Am{U àíZ{Z[aúmU H $a m Am{U àíZ{Z[aúmU H $a m Am{U àíZ
{dMmam:{dMmam:{dMmam:{dMmam:{dMmam:
• {Z[aúmU H$aÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m B§Ðr¶mMm dmna

H$am.
• Á`mMo CÎma Vwåhmcm Úmdo dmQ>Vo Ë`m àíZm§Mr

Zm|X H$am.

{~Z {~¶mUmÀ¶m cmJdS>r H$aVm
H$moUVr O‘rZ CÎm‘ AgVo?
¶mgmR>r ‘cm doJdoJù¶m

àH$mamÀ¶m O‘rZrMm Aä¶mg
H$amdm cmJoc,
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g§emoYZmÀ¶m {ZH$mcmda n[aUm‘ H$aUmam
KQ>H$ åhUOoM {^ÞVm hmò .

• Vwåhmcm cmJUmè¶m gm{hË¶mMr Zm|X H$am.

• Vwåhr n«íZ {dMmaÊ¶mgmR>r Omo {df¶ KoVcm
Ë¶m {df¶r Vwåhmcm Am{YM H$m¶ ‘m{hV
hmoVo Vo {chþZ R>odm.

• Xþgar H$moUVr ‘m{hVr hdr Amho ¶mMm {ZíM¶
H$am.

• Vwåhr {ZdS>coë¶m {df¶m {df¶r nwÝhm OmñV
‘m{hVrMm emoY ¿¶m.

nm¶arnm¶arnm¶arnm¶arnm¶ar 2  AZw‘mZ H$mT>m:AZw‘mZ H$mT>m:AZw‘mZ H$mT>m:AZw‘mZ H$mT>m:AZw‘mZ H$mT>m:
• Vw‘À¶m àíZmÀ¶m CÎmamMm A§XmO cmdm.
• EH$m$ AZw‘mZm_wio e³¶ AgUmè`m CÎmamMr

n[aúmm H$é eH$Vmo.
• Vw‘Mo AZw‘mZ g§nwU© dm³¶mV {chm.

nm¶arnm¶arnm¶arnm¶arnm¶ar 3  à¶moJmMo {Z`moOZ:à¶moJmMo {Z`moOZ:à¶moJmMo {Z`moOZ:à¶moJmMo {Z`moOZ:à¶moJmMo {Z`moOZ:
• Vw‘À¶m AZw‘mZmda {^ÞVoda Vm~m R>oD$Z

n[aúmm H$er ¿¶m¶Mr ¶mMm {ZíM¶ H$am.

‘mÂ¶m AZw‘mZm à‘mUo {~Z
{~¶m§Mo A§Hw$aU Hw$S>rVrb

_mVrV N>mZ hmoVo.

‘r VrZ Hw§$S>çm‘Ü¶o doJdoJù¶m
àH$maMr ‘mVr KmcwZ Ë¶m‘Ü¶o
EH$ gma»¶m ~r Q>mHw$U àË¶oH$
Hw§$S>rV gmaIo nmUr KmVco Am{U

g‘mZ gw¶©àH$me {Xcm. ‘r
~XcUmè¶m nmUr Am{U
àH$memda Vm~m R>odcm.

• Vw‘À¶m n[aúmogmR>r Vwåhr H$moUH$moUË¶m
nm¶è¶mMm dmna Ho$cm ¶mMr Zm|oX H$am.

• Vw‘Mr ‘m{hVr H$er Jmoim H$amc.Ë`mMr
H$er Zm|X R>odmc ¶mMm {ZíM¶ H$am..

nm¶arnm¶arnm¶arnm¶arnm¶ar 4  à¶moJ H$aUo:à¶moJ H$aUo:à¶moJ H$aUo:à¶moJ H$aUo:à¶moJ H$aUo:
• Vwåhr Zm|X Ho$coë¶m nm¶arZwgma Mcm.
• [Z[aúmU Am{U ‘moO‘mn H$miOrnwd© H$am.
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‘r PmS>mMr C§Mr Xa VrZ {Xdgmcm
‘moOcr. ‘mPm {ZH$mc ‘r àW‘

gmaUrV {chcm Am{U Z§Va ‘r ~r
Q>mH$ë¶mnmgwZ 21 {XdgmZ§Va Ë¶mMr
C§Mr XmI{dÊ¶mR>r J«m’$ nonaMm dmna

Ho$cm.

• Oo KS>co Ë¶mMr Zm|X H$am.
• ‘m{hVrMr ì¶dpñWV ‘m§S>Ur H$am. Á¶m‘wio H$miOrnwd©H$ Aä¶mg H$é eH$mc.

nm¶arnm¶arnm¶arnm¶arnm¶ar 5  {ZîH$f© H$mT>m Am{U {ZH$mc ‘m{hV{ZîH$f© H$mT>m Am{U {ZH$mc ‘m{hV{ZîH$f© H$mT>m Am{U {ZH$mc ‘m{hV{ZîH$f© H$mT>m Am{U {ZH$mc ‘m{hV{ZîH$f© H$mT>m Am{U {ZH$mc ‘m{hV
H$am:H$am:H$am:H$am:H$am:

• {‘i{dcoë¶m ‘m{hVrMo n[aúmU H$am.
• Vw‘Mr ‘m{hVr XmI{dÊ¶mgmR>r MmQ>©,gmaUr

qH$dm J«m’$ V¶ma H$am.
• {ZH$mc V¶ma H$am. Vw‘À¶m AZw‘mZmcm

XmIcm XoUmè¶m nwamì¶mMo dU©Z H$am.
• Vwåhr cmdcocm AZw‘mZ ~amo~a Amho H$m¶

¶mMm {ZU©¶ cmdm.

‘mPo AZw‘mZ MwH$co {~¶mZo A§Hw$aU
ho Hw§$S>rVrb ‘mVr Am{U dmiw‘lrV
‘mVrVrc Hw§$S>rV g‘mZ Pmco. na§Vw
{MH$U ‘mVrÀ¶m Hw§$S>rV {~Om§Hw$aU

Pmco Zmhr.
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‘r Z{dZ AZw‘mZmMr n[aúmm KoB©Z. {ÛXb
{~ ho {MH$Z ‘mVr, dmiw {‘lrV ‘mVr
Am{U Hw§$S>rVrb ‘mVrÀ¶m {‘lUmV Mm§Jco
A§Hw$aVo. Hw§$S>rVrb ‘mVr dmiw {‘lrV ‘mVr

Am{U {MH$U ‘mVr dmiw{‘lrV ‘mVr
¶m§À¶m {‘lUmVrc n[aúmm KoÊ¶mgmR>r ‘r

{Z¶moOZ H$arZ.

nwÝhm g§emoYZ H$am:nwÝhm g§emoYZ H$am:nwÝhm g§emoYZ H$am:nwÝhm g§emoYZ H$am:nwÝhm g§emoYZ H$am:
Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a Agoc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a Agoc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a Agoc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a Agoc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a Agoc Va...
Vwåhr Á¶m {df¶mda n[aúmm Ho$cr Ë¶mda Vwåhr
Xþgao àíZ {dMmamW© nwT>o H$aUo.
Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a ZgVrc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a ZgVrc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a ZgVrc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a ZgVrc Va...Oa Vw‘Mo AZw‘mZ ~amo~a ZgVrc Va...

Vwåhmcm Xþgam AZw‘mZ cmdm¶Mm
Agë¶mg doJù¶m àH$mamÀ¶m {d{dYVoMr
n[aúmm H$am.

AaqdXMm Z{dZ AZw‘mZ hm ~amo~a
Amho. Ago Vwåhmg dmQ>Vo H$m¶? ho
‘m{hV H$éZ KoÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ Am{U
n[aúmm H$am.

{dkmZ H$m¶© àH«$s¶ H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ:{dkmZ H$m¶© àH«$s¶ H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ:{dkmZ H$m¶© àH«$s¶ H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ:{dkmZ H$m¶© àH«$s¶ H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ:{dkmZ H$m¶© àH«$s¶ H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ:
Ooìhm d¡km{ZH$ àíZmMo CÎma emoYVo qH$dm
à¶moJ H$aVo Voìhm Vo hË¶ma dmnaVo. Ë¶mcm
à{H«$¶m H$m¡eë¶ Ago åhUVmV. Vwåhr Ooìhm
~mocVm, EoH$Vm, dmMVm, {chVm, qH$dm {dMma
H$aVm Voìhm Vwåhr ~è¶mM à{H«$¶m H$m¡eë¶mMm
Cn¶moJ H$aVmV.
gmHo$VZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZgmHo$VZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZgmHo$VZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZgmHo$VZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZgmHo$VZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ
Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?
gmHo$V Ooìhm g‘wÐ {H$Umè¶mda Jocm Voìhm
Ë¶m§Zo g‘wÐ qenco Jmoim Ho$co. Ë¶mcm qenco
Jmoim H$aÊ¶mMr BÀN>m Amho. Vo g‘wÐm {e§në¶m
g‘mZ AgVo. Vmo doJdoJù¶m AmH$mamMo d énmMo
qenco Jmoim H$am¶Mm.
gmHo$V {H«$¶m H$m¡eë¶m H$gm dmnaVmo.gmHo$V {H«$¶m H$m¡eë¶m H$gm dmnaVmo.gmHo$V {H«$¶m H$m¡eë¶m H$gm dmnaVmo.gmHo$V {H«$¶m H$m¡eë¶m H$gm dmnaVmo.gmHo$V {H«$¶m H$m¡eë¶m H$gm dmnaVmo.

Vmo {Z[aúmU H$éZ Ë¶mÀ¶m AmH$mamMr
a§JmMr Am{U énmMr VwcZm H$aV Ago. Ë¶mZo

qenë¶mÀ¶m AmH$mamdéZ Am{U énmdéZ Ë¶mMo
dJuH$aU Ho$co.
à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:
{Z[aúmU{Z[aúmU{Z[aúmU{Z[aúmU{Z[aúmU : B§Ðr¶mMm dmna H$éZ Ë¶m KQ>H$mMm
Am{U KQ>ZoMm Aä¶mg H$am.
VwcZm VwcZm VwcZm VwcZm VwcZm : dñVwÀ¶m JwUY‘m©Mr qH$dm KQ>ZoÀ¶m
JwUY‘m©Mr ‘m{hVr H$éZ XmoKm§‘Yrc ’$aH$
Am{U g‘mZVm ‘m{hV H$am.
dJr©H$aUdJr©H$aUdJr©H$aUdJr©H$aUdJr©H$aU: JQ> qH$dm dñVwMr gwì¶dñWrV
én qH$dm KQ>Zm {ZpíMV JwUY‘m©da AmYmarV
dJr©H$aU H$aUo.
M[aVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZM[aVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZM[aVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZM[aVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZM[aVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ
Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?

nd©VmMo AmH$ma Am{U én H$go ~XcVo
ho {eH$Ê¶mMr M[aVmcm ’$ma AmdS> Amho. XJS>mMo
Am{U aoVrMo Kf©U Pmë¶mZo nd©VmMo Wam‘Ü¶o
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Am{U AmH$mamV qH$dm a§JmV H$go ~Xco hmoVoo oo o
¶mda à¶moJ H$aÊ¶mMr ¶moOZm M[aVmZo
~Z{dcr.
M[aVmZo {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaco?M[aVmZo {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaco?M[aVmZo {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaco?M[aVmZo {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaco?M[aVmZo {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaco?
M[aVmZo {VZ XJS>o Jmoim H$éZ Ë¶mMo dOZ
H$éZ Vo ^m§S>çmV R>odco. gmo~V dmiw Am{U
nmUr KmVco Vr AmR>dSm^a amoO Ë¶m XJS>mcm
hcdm¶Mr ¶mZ§Va VrZo ¶m XJS>mMo dOZ H$éZ
Zm|X Ho$cr. gmo~VM aoVrMo Am{U Ë¶m nmÌmMo
gwÜXm dOZ Ho$co. Ë¶mZ§Va {VZo {MÌm‘Ü¶o
‘m{hVr gm§JwZ Agm AZw‘mZ H$mT>cm H$s dmiwMo
XJS>mgmo~V gVV Kf©U Pmë¶mZo XJS> ’w$Qw>Z
chmZ Pmcm.
AaqdXZo H$m¶ g§emoYZ H$am¶Mo {Z¶moOZAaqdXZo H$m¶ g§emoYZ H$am¶Mo {Z¶moOZAaqdXZo H$m¶ g§emoYZ H$am¶Mo {Z¶moOZAaqdXZo H$m¶ g§emoYZ H$am¶Mo {Z¶moOZAaqdXZo H$m¶ g§emoYZ H$am¶Mo {Z¶moOZ
Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?
AaqdXÀ¶m PmonÊ¶mÀ¶m Imocr‘Yrc cmB©Q> H$go
H$m¶© H$aVo ho ‘m{hV H$aÊ¶mMr Ë¶mMr BÀN>m
Amho. ¶mgmR>r Ë¶mZo ~°Q>ar, M‘H$Umam ~ë~
EH ~ë~ hmoëS>a, W§~Q>m°³g, H$mJX,nrZ ¶mMm
dmna Ho$cm.
à{H«$¶m H$m¡eë¶à{H«$¶m H$m¡eë¶à{H«$¶m H$m¡eë¶à{H«$¶m H$m¡eë¶à{H«$¶m H$m¡eë¶
‘moO‘mn :‘moO‘mn :‘moO‘mn :‘moO‘mn :‘moO‘mn : EImÚm dñVwMo dOZ,cm§~r,
qH$dm úm‘Vm ¶mMr VwcZm EH$m EH$H$m gmo~V
H$éZ g§~§Y gmYm. Ogo ‘moOÊ¶mMo EH$H$
J«m‘, g|Q>r‘rQ>a qH$dm {cQ>a, Zm|XUr {XImdQ>
qH$dm {MÌmìXmao XmI{dcocr ‘m{hVr Jmoim
H$am.
• A§XmO qH$dm AZw‘mZ H$aÊ¶mgmR>r {Z[aúmU
H$éZ ‘m{hVr Jmoim H$am.
• J«m’$ nonada qH$dm dhrV {Z[aúmUÀ¶m
Zm|Xr H$éZ R>odm.
• gmaUrìXmao, MmQ>©ìXmao qH$dm J«m’$nona ìXmao
‘m{hVrMo àXe©Z H$am.
• H$moUVr ‘m{hVr XmI{dcr Ë¶mMm AZw‘mZ
Xe©{dUmar ‘m{hVr {chm.

AaqdX {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVmo?AaqdX {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVmo?AaqdX {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVmo?AaqdX {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVmo?AaqdX {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVmo?
Ë¶mZo q^Vr‘Ü¶o ~Q>Z Am{U dm¶a ho Z‘wZm
åhUwZ dmnaÊ¶mMo R>a{dco. Ë¶mZo Agm A§XmO
cmdcm H$s ~ë~, dm¶a Am{U ~°Q>arcm Oa
EH$‘|H$mg OmoS>co Va ~ë~ àH$me‘mZ hmoB©c.

Ë¶mZo Agm AZw‘mZ cmdcm H$s H$mJX
{nZcm gaH${dë¶mg {dÚwV àdmh I§S>rV hmoD$Z
{dOoMm Jmoim ~§X hmoVrc. AaqdX À¶m
Z‘wÝ¶m‘wio Ë¶mMm A§XmO AZw‘mZmà_mUo Iam
R>acm.
à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:
Z‘wÝ¶mMm dmna :Z‘wÝ¶mMm dmna :Z‘wÝ¶mMm dmna :Z‘wÝ¶mMm dmna :Z‘wÝ¶mMm dmna : ¶wº$s, dñVw qH$dm EImXr
KQ>Zm ¶m H$em H$m¶© H$aVo ¶mda {ZdoXZ V¶ma
H$am.
A§XmO :A§XmO :A§XmO :A§XmO :A§XmO : {Z[aúmUmÀ¶m qH$dm AZw^mdm  À¶m
AmYmamda AnoúmrV {ZH$mcmMr H$ënZm H$am.
AZw‘mZ :AZw‘mZ :AZw‘mZ :AZw‘mZ :AZw‘mZ : KQ>Zm g‘O{dÊ¶gmR>r Vm{H©$H$
H$maUm§Mm Cn¶moJ H$am Am{U {Z[aúmUmÀ¶m
AmYmao AZw‘mZ H$mT>m.
ídoVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZídoVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZídoVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZídoVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZídoVmZo H$m¶ g§emoYZ H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ
Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?Ho$co?
H$moUË¶m àH$maMm nona, Q>m°doc OmñV à‘mUmV
nmUr emofwZ KoVo ho ídoVmcm ‘m{hV H$éZ
¿¶m¶Mo Amho. VrZo H$moUVm nona Q>m°doc {H$Vr
nmUr emofVo ¶mda n[aúmm H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ
Ho$co. ¶mZ§Va {VZo Mm§Jë¶m à{VMm Q>m°doc
H$moUVm ho dS>rcm§Zm gm§JwZ {dH$V ¿¶m¶cm
gm§JrVco.
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AmH¥$Vr

ídoVm {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVo?ídoVm {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVo?ídoVm {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVo?ídoVm {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVo?ídoVm {H«$¶m H$m¡eë¶ H$go dmnaVo?
VrZo {VZ àH$maMo nona Q>m°doc {ZdS>co. VrÀ¶m
AZw‘mZmZwgma EH$m à{VMo Q>m°doc Xþgè¶m
à{VÀ¶m Q>m°doc noúmm OmñV nmUr emofVo VrZo
{Z¶moOZ H$éZ à¶moJ H$éZ Imcrc nm¶è¶m§Mm
Cn¶moJ H$éZ {VMo AZw‘mZ n[aúmU Ho$co.
• àË¶oH$s VrZ H$m§MoÀ¶m {~H$a‘Ü¶o EH$ {cQ>a

nmUr ¿mmcm.
• àË¶oH$ {~H$a‘Ü¶o 10 g|H$XmgmR>r VrZ

àH$maMo é‘mc R>odm.
• {~H$a‘YwZ é‘mc H$mTw>Z ¿¶m Am{U nwÝhm

5 g§|H$X {~H$a‘Ü¶o R>odwZ nmUr emofw Úm.
• {~H$a‘Ü¶o Cacoco nmUr ‘moOm.

{~H$a‘Ü¶o g‘mZ nmÊ¶mMo à‘mU amIwZ

Am{U àË¶oH$ nm¶arcm doioMo ~§YZ nmiwZ
{^ÞVoda Vm~m {‘i{dV {VZo à¶moJ Ho$cm.
à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:à{H«$¶m H$m¡eë¶:
AZw‘mZ :AZw‘mZ :AZw‘mZ :AZw‘mZ :AZw‘mZ : AnoúmrV {ZH$mc H$m¶ Amho ¶mda
{dYmZ V¶ma H$am.
{Z¶moOZ,Am¶moOZ Am{U à¶moJ:{Z¶moOZ,Am¶moOZ Am{U à¶moJ:{Z¶moOZ,Am¶moOZ Am{U à¶moJ:{Z¶moOZ,Am¶moOZ Am{U à¶moJ:{Z¶moOZ,Am¶moOZ Am{U à¶moJ: Amdí¶H$
hË¶mamMm dmna H$éZ Am{U {‘i{dcoë¶m
‘m{hVrM o n ¥ ÏdH $aU H$a rV AZ w‘mZ
H$mT>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ Ë¶m {H«$¶m H$em Ho$ë¶m
Vo AmoiIm.
{^ÞVoda Vm~m :{^ÞVoda Vm~m :{^ÞVoda Vm~m :{^ÞVoda Vm~m :{^ÞVoda Vm~m : Oo KQ>H$ à¶moJmda n[aUm‘
H$aVmV. Ë¶m§Zm AmoiIm OoUoH$éZ {ZH$mc
H$mT>Ê¶mgmR>r n[aúmm H$aÊ¶mV ’$º$ EH$M
{^ÞVm Agoc.

{eH$Ê¶mgmR>r dmMZ:{eH$Ê¶mgmR>r dmMZ:{eH$Ê¶mgmR>r dmMZ:{eH$Ê¶mgmR>r dmMZ:{eH$Ê¶mgmR>r dmMZ:
emók Ë¶mÀ¶m H$m‘m‘Ü¶o Zoh‘r dmMZo, {chZo Am{U AmH$S>çmMm Cn¶moJ H$arV AgVmV. Vo Á¶m
{df¶mda g§emoYZ H$arV AgVmV. Ë¶mMr g§nwU© ‘m{hVr dmMZmìXmao {‘i{dV AgVo.åhUwZM
d¡km{ZH$mcm {dkmZ eãX Omù¶mMo ‘hËd ‘m{hVr Amho. Ë¶m§Zm H$m¶ dmMm¶cm hdo Vo dmMVmV.
{dkmZmMo CÎm‘ dmMH$ ~ZÊ¶mgmR>r Imcrc nÜXVrMm Adc§~ H$am.

dmMZ H$aÊ¶m AJmoXa:dmMZ H$aÊ¶m AJmoXa:dmMZ H$aÊ¶m AJmoXa:dmMZ H$aÊ¶m AJmoXa:dmMZ H$aÊ¶m AJmoXa:
• Vw‘Mo dmMZ Pmë¶mZ§Va Vwåhmcm H$emMr

‘XV hdr ¶m {dYmZmcm ‘m{hV H$am.
• {dMma H$am:{dMma H$am:{dMma H$am:{dMma H$am:{dMma H$am: n[ag§ñWoMo H$moU H$moUVo ^mJ

Amho. Am{U Vo H$go g§KQ>rV Pmco Amho ho
‘m{hV H$éZ KoÊ¶mMr JaO Amho.

• eãX g§M¶mMr ‘m{hVr H$am.

• Vwåhmcm ImÌr Agcr nm{hOo. Vwåhmcm àË¶oH$
eãXmMm Cƒma Amcm nm{hOo.

• gmam§emVrc àË¶oH$ eãXmcm nhm.
• Vw‘À¶m ‘Vo ì¶m»¶m gm§Jm. eãXmMm dm³¶mV

Aem àH$mao Cn¶moJ H$am H$s Ë¶m eãXmMm
AW© g‘Om¶cm hdm.

• {d^mJmMo Zmd dmMm.

SCERT TELA
NGANA



Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21 9

• {dMma H$am :{dMma H$am :{dMma H$am :{dMma H$am :{dMma H$am : n[ag§ñWm åhUOo
H$m¶ ho ‘cm dmMm¶Mr JaO
Amho. n[ag§ñWoMo ^mJ H$moUVo
Amho  ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r ‘cm
dmMÊ¶mMr JaO Amh o .
n[ag§ñWoÀ¶m {ef©H$m déZM ‘cm
Agm gwJmdm {‘iVm o H$s
n[ag§ñWoMo gOrd Am{U {ZOud
Ago XmoZ ^mJ AgVmV.

dmMZ H$aVm§Zm:dmMZ H$aVm§Zm:dmMZ H$aVm§Zm:dmMZ H$aVm§Zm:dmMZ H$aVm§Zm:
n{hë¶m n[aÀN>ooXmVrc ‘w»¶hoVw
‘m{hV H$am.
• g{OdmMo JQ> d Ë¶m§Mo dmVmdaU

{‘iwZ n[ag§ñWm ~ZVo. Xþgè¶m
n[aÀN>oVrc g§nwU© ‘m{hVr H$mT>m.
Or ‘w»¶hoVwcm XmX XoVo qH$dm
nmqR>~m XoVo.

• H$mhr n[ag§ñWoV ’$ma H$‘r
à‘mUmV g{Od AgVmV.

• Á¶m dmVmdaUmV OmñV
à‘mUmV OmJm, AÞ Am{U
{Zdmam AgVmV Ë¶m {R>H$mUr
OmñV gOrd AgVmV.

• EH$mM n[ag§ñWoVrc àmUr Am{U
dZñnVr Ë¶mM n[ag§ñWoV
Ë¶mÀ¶m àmW{‘H$ JaOm nwU©
H$aVmV. Vwåhmcm dmMUmìXmao H$m¶ g‘Oco
Vo VnmgwZ ~Km.

• ^mJmÀ¶m eodQ>r àíZmMo CÎmao gm§Jm.
• Oa Vwåhmc CÎmamMr ImÌr Zgoc Va nwÝhm

Ë¶m {d^mJmMo nwZadmMZ H$am. àíZmMr
CÎmao nhm.Vwåhr H$m¶ dmMZ Ho$co Ë¶mMo
g§{úmárH$aU H$am.

• nÜXVr {df¶r Am{U nañna {H«$¶m {df¶r
Vwåhr ¶m AJmoXa H$m¶ {eH$co Ë¶m {df¶r
{dMma H$am.

• ñdV:cm {dMmaUo:ñdV:cm {dMmaUo:ñdV:cm {dMmaUo:ñdV:cm {dMmaUo:ñdV:cm {dMmaUo: n[ag§ñWm hr H$moUË¶m
àH$maMr g§ñWm Amho? n[ag§ñWo‘Ü¶o H$moUË¶m

nañna {H«$¶m KS>VmV?
dmMZm Z§Va:dmMZm Z§Va:dmMZm Z§Va:dmMZm Z§Va:dmMZm Z§Va:
Vwåhr H$m¶ dmMZ Ho$co Ë¶mMo g§{úmárH$aU
H$am.
• nÜXVr {df¶r Am{U nañna {H«$¶m {df¶r

Vwåhr ¶m AJmoXa H$m¶ {eH$co ¶m {df¶r
{dMma H$am.

• ñdV:cm {dMmaUo :ñdV:cm {dMmaUo :ñdV:cm {dMmaUo :ñdV:cm {dMmaUo :ñdV:cm {dMmaUo : n[ag§ñWm hr H$moUË¶m
àH$maMr g§ñWm Amho? n[ag§ñWo‘Ü¶o H$moUË¶m
nañna {H«$¶m KS>VmV?

{MÌ Am{U gmoS>dUwH$ Mm Aä¶mg H$am.
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• {ef©H$ Am{U {g¸$m ¶mMo dmMZ H$am.
• {dMma H$am:{dMma H$am:{dMma H$am:{dMma H$am:{dMma H$am: {MÌm‘Ü¶o H$moUVr n[ag§ñWm

XmI{dcr Amho?
n[ag§ñWoMo {Z{O©d KQ>H$ H$moUVo n[ag§ñWoVrc

g{Od KQ>H$ H$moUVo XmI{dcoco Amho?
{dkmZmMo dmMZ Vwåhmcm Vw‘À¶m g§emoYZmda
AmYmarV Vw‘Mo AZw‘mZ H$mT >Ê¶mgmR>r
g‘OÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo.
g§~§Y gmYÊ¶mgmR>r {chUo:g§~§Y gmYÊ¶mgmR>r {chUo:g§~§Y gmYÊ¶mgmR>r {chUo:g§~§Y gmYÊ¶mgmR>r {chUo:g§~§Y gmYÊ¶mgmR>r {chUo:
Vwåhmcm AJmoXa ‘m{hV AgUmè¶m kmZmV Z{dZ
{dMma Owi{dÊ¶mgmR>r Vwåhr H$m¶ {eH$co Vo
‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. d¡km{ZH$ Ë¶m§Zr
H$moUVo H$m¶© H$oco Vo cmoH$m§Zm g‘OÊ¶mH$arVm
Ë¶mÀ¶m g§emoYZmV Am{U VnmgmV H$m¶ {eH$co
Vo {chVmV. Vwåhmcm Oa d¡km{ZH$m à‘mUo
H$m¶© H$am¶Mo Agoc Va Vwåhr H$m¶ {eH$co
¶mMo dU©U H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmcm Imcrc à‘mUo
{chmdo cmJoc.
‘m{hVrna {cImZmV Vwåhr {chþ eH$Vm‘m{hVrna {cImZmV Vwåhr {chþ eH$Vm‘m{hVrna {cImZmV Vwåhr {chþ eH$Vm‘m{hVrna {cImZmV Vwåhr {chþ eH$Vm‘m{hVrna {cImZmV Vwåhr {chþ eH$Vm
• Vw‘À¶m {Z[aúmUmMo Am{U AZw‘mZmMo dU©Z

H$am.
• à¶moJ H$gm H$am¶Mm Vo gm§JUo.
H$Wm nÜXVrV {chþ eH$Vm.H$Wm nÜXVrV {chþ eH$Vm.H$Wm nÜXVrV {chþ eH$Vm.H$Wm nÜXVrV {chþ eH$Vm.H$Wm nÜXVrV {chþ eH$Vm.
• H$mhrMo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r CXmhaUo Úm.

qH$dm EImXr H$mhUr gm§Jm.
AW©nwU© {cImZ Vwåhr H$é eH$Vm:AW©nwU© {cImZ Vwåhr H$é eH$Vm:AW©nwU© {cImZ Vwåhr H$é eH$Vm:AW©nwU© {cImZ Vwåhr H$é eH$Vm:AW©nwU© {cImZ Vwåhr H$é eH$Vm:
• nÌo, H${dVm qH$dm JmUo {chm.

‘Z didw eH$Umè¶m {cImZ nÜXVrV‘Z didw eH$Umè¶m {cImZ nÜXVrV‘Z didw eH$Umè¶m {cImZ nÜXVrV‘Z didw eH$Umè¶m {cImZ nÜXVrV‘Z didw eH$Umè¶m {cImZ nÜXVrV
Vwåhr {chþ eH$Vm.Vwåhr {chþ eH$Vm.Vwåhr {chþ eH$Vm.Vwåhr {chþ eH$Vm.Vwåhr {chþ eH$Vm.

• {dkmZmVrc ‘hËdmÀ¶m KQ>Zm {df¶r nÌo
{chm.

• Vw‘Mo {dMma Xþgè¶m§Zm g‘OÊ¶mgmR>r Vwåhr
{dkmZm {df¶r H$m¶ {eH$cmV ¶m {df¶r
{chm.

AmH$S>çm§Mm Cn¶moJAmH$S>çm§Mm Cn¶moJAmH$S>çm§Mm Cn¶moJAmH$S>çm§Mm Cn¶moJAmH$S>çm§Mm Cn¶moJ

emók Ooìhm Ë¶m§Mo ‘m{hVr nÌH$ n«X{e©V
H$aVo Voìhm Vo g§»¶mMm Cn¶moJ H$aVmV. AmH$S>o
g‘OÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶mMm dmna Ë¶m§À¶m
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g§emoYZmV dmnaÊ¶mgmR>r ho ‘hËdmMo H$m¡eë¶
emókmOdi Agm¶cm hdo.
‘moO‘mn:‘moO‘mn:‘moO‘mn:‘moO‘mn:‘moO‘mn:
emók Or ‘m{hVr Jmoim H$aVmV Ë¶mMo ‘moO‘mn
ho V§VmoV§V H$aVmV. Vo ¶mgmR>r ~è¶mM
CnH$maUmMm dmna H$aVmV. Ogo Vmn‘mnH$
KS>çmi, Q>m¶‘a, éi, ñàtJñHo$c Am{U g§VwcZ
H$mQ>m Am{U ÐmdU ‘moOÊ¶mgmR>r {~H$a Am{U
nmÌmMm Cn¶moJ H$aVmV.
‘m{hVrMo ñnï>rH$aU H$aUo:‘m{hVrMo ñnï>rH$aU H$aUo:‘m{hVrMo ñnï>rH$aU H$aUo:‘m{hVrMo ñnï>rH$aU H$aUo:‘m{hVrMo ñnï>rH$aU H$aUo:
d¡km{ZH$ Oo g§emoYZ H$aVmV Ë¶mMo g‘rH$aU
ì¶dñWm Am{U àXeuV Am{U Xþ̂ mfm ñnï>rH$aU
H$aVmV. d¡km{ZH$ EH$m {d{eï> nÜXVrV Ë¶m§Zr
{‘i{dcoë¶m ‘m{hVrMo àXe©Z H$aVmV. H$s
Á¶m‘wio Ë¶m§Zr Aä¶mgcoë¶m ‘m{hVrMo cmoH$m§Zm

cdH$a kmZ hmoVo. gmaUr,MmQ>© Am{U J«m’$ ho
‘m{hVr àXeuV H$aÊ¶mÀ¶m Mm§Jë¶m nÜXVr
Amho. Á¶m‘wio Xþgè¶m§Zm g‘Ow eH$Vo.
g§»¶mkmZmMm dmna:g§»¶mkmZmMm dmna:g§»¶mkmZmMm dmna:g§»¶mkmZmMm dmna:g§»¶mkmZmMm dmna:
emókmZmcm Vo Or g§»¶m Xe©{dVmV Ë¶m {df¶r
g§nwU© ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ AgVo. Vo g§»¶oMr
VwcZm Am{U ‘mJUr H$aVmV. J«m’$da
XmI{dcoë¶m g§»¶oMr ‘moOUr H$aVmV. Am{U
Vmn‘mnH$m daMr IwU ‘moOnmÌmdarc IwUm ,

{~H$adarc IwUm Am{U Xþgè¶m CnH$aUmdarc
IwU dmMV AgVmV.

CÎm‘ d¡km{ZH$ Ë¶m§Zr Jmoim Ho$cocr
‘mhrVr Xþgè¶m§Zm AW©nwU© g‘OÊ¶mgmR>r J{UVr
H$m¡eë¶mMm dmna H$aVmV.

Vw‘À¶m emioVrc à¶moJemioV Vwåhmcm
d¡km{ZH$m à‘mUo H$m¶© H$aÊ¶mgmR>rM ~è¶mM
g§Yr CncãY hmoVmV.

Ii~i OZH$ emoYmMo df©  g‘moa Amho.
{dkmZmVrc gmdYmZVm:{dkmZmVrc gmdYmZVm:{dkmZmVrc gmdYmZVm:{dkmZmVrc gmdYmZVm:{dkmZmVrc gmdYmZVm:
{dkmZmVrc g§emoYZ ho ’$ma J§‘VrXma AgVmV.
na§Vw Vo H$aVm§Zm Vwåhmcm gmdYmJrar ~miJUo
Amdí¶H$ Amho. Imcr H$mhr {Z¶‘ {Xco Amho
Ë¶mMo nmcZ H$am.
1. nwT>Mm {dMma :nwT>Mm {dMma :nwT>Mm {dMma :nwT>Mm {dMma :nwT>Mm {dMma : Vwåhr Vw‘À¶m Anoúmm
‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r g§emoYZmÀ¶m nm¶è¶m§Mm
Aä¶mg H$am. Vwåhmcm H$moUVo àíZ nS>co Va
Vw‘À¶m {eúmH$m§Zm {dMmam XmI{dcoë¶m gd©
gwa{úmV {MÝhm§Mr Vwåhmcm ‘m{hVr Agmdr.

Jm¶

åh¡er
‘oT>r, JmT>d, C§Q>
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2. ñdÀN>Vm amIm:ñdÀN>Vm amIm:ñdÀN>Vm amIm:ñdÀN>Vm amIm:ñdÀN>Vm amIm: Vwåhr H$m‘ H$aÊ¶mMo
{R>H$mU ñdÀN> H$éZ ¿¶m. Oa Vw‘Mo Ho$g cm§~
Agoc Va Vo ‘mJo ¿¶m OoUoH$éZ Vw‘À¶m H$m‘mV
ì¶Ë¶¶ ¶oUma Zmhr. Vw‘À¶m hmVmÀ¶m ~møm
cm§~ Agoc Va Vo da H$am qH$dm J§wS>miwZ
R>odm. Vw‘À¶m à¶moJm nmgwZ Xþa R>odm.

3. D$’$ :D$’$ :D$’$ :D$’$ :D$’$ : Vwåhr H$mhr VmoS>co qH$dm H$mncoo
Va Vw‘À¶m {eúmH$mcm IamoIa gm§Jm.

4. Vw‘À¶m S>moù¶mMr H$miOr :Vw‘À¶m S>moù¶mMr H$miOr :Vw‘À¶m S>moù¶mMr H$miOr :Vw‘À¶m S>moù¶mMr H$miOr :Vw‘À¶m S>moù¶mMr H$miOr : à¶moJ
H$aVm§Zm Vw‘À¶m S>moù¶mda gwaúmrV Jm°Jëg
cmdm. Oa Vw‘À¶m S>moù¶mV H$mhr Joco AgVm
Vw‘À¶m {eúmH$mcm ËdarV H$idm.

5. ¶wH$ (¶wH$ (¶wH$ (¶wH$ (¶wH$ (Yuck))))) : {eúmH$mZo gm§JrVë¶m
{edm¶ {dkmZmMo à¶moJ H$aVm§Zm H$moUVohr nXmW©
ImD$ ZH$m qH$dm {nD$ ZH$m.

6. Km~é ZH$m :Km~é ZH$m :Km~é ZH$m :Km~é ZH$m :Km~é ZH$m : Oa {dÚwV CnH$aUmMm
Cn¶moJ hmoV Agoc Va Ë¶mMo {dÚwV H$mS>© ho
gwaúmrV OmJoV Amho H$m¶ ¶mMr H$miOr ¿¶m.
OoUoH$éZ Vwåhr Ë¶mcm cmJw eH$Uma Zmhr.
Ho$ìhmhr EH$X‘ ßcJÀ¶m H$mS>©cm YéZ AmoTw>
ZH$m.

7. ñdÀN> R>odUo:ñdÀN> R>odUo:ñdÀN> R>odUo:ñdÀN> R>odUo:ñdÀN> R>odUo: gd© à¶moJ g§në¶mZ§Va
Vo {R>H$mU ñdÀN> H$am. gd© dñVw Xþa R>odm
Am{U Vmo n[aga YwdwZ Q>mH$m. gmo~VM Vw‘Mo
hmV ñdÀN> YwdwZ Q>mH$m.àíZ AmoiIUo Am{U
gmoS>{dUo hoM Z{dZ emoÜmmMo ahñ¶ hmo¶.
H$mon{Z©H$g ¶m emókmZo emoYcoco {gÜXm§V
AJmoXa gwÜXm n¥Ïdr gw¶m©^modVr [’$aV hmoVr.
¶màH$mao Ý¶wQ>ZÀ¶m emoYm AJmoXma gwÜXm dñVw
O‘rZrdaM Imcr nS>V hmoË¶m. åhUOoM ¶mMo
{dMma ho Ë¶m gm‘mÝ¶ ‘mZgmÀ¶m {dMmamnoúmm
doJù¶m n«H$mao hmoVo. Oo doJim H$éZ àíZ
AmoiIV hmoVo. Vo {dcúmU nÜXVrZo {Z[aúmU
Am{U {dMma H$aVmV. Amnë¶mcm ‘m{hV Amho
H$r " JaO hr emoYmMr OZZr Amho' Ooìhm
cmoH$m§Zm EH$m OmJodéZ Xþgè¶m OmJoda cdH$a
OmÊ¶mgmR>r JaO {Z‘m©U Pmcr Voìhm àdmgmÀ¶m
gmYZm§Mm ‘moQ>ma Jm§S>çmMm emoY cmJcm.
¶mà‘mUo nwÝhm OmñV cdH$a àdmg H$aÊ¶mgmR>r
gwna gmoZrH$, OoQ> {d‘mZmMm Am{U am°Ho$Q>Mm
emoY cmJcm. ({dkmZmÀ¶m {dH$mgm {df¶r
OmñV ‘m{hVr Agë¶mg E’$. H$moOrar ¶m§Zr
{chcoco "" {dkmZmMm B{Vhmg'' ho nwñVH$
dmMm.

emoY cmJcoë¶m dñVwMm EH$ H«$‘ Amho.
Mcm Va Vw‘Mr AmB© ñd¶§nmH$ H$gm H$aVo Vo
{Z[aúmU H$am. VgoM EH$ gm¶H$c H$mamJra
gm¶H$c H$er XþéñV H$aVo ¶mMo {Z[aúmU H$am.
EH$ eoVH$ar Ë¶mMo eoV H$go Zm§JaVmo ho g‘OwZ
KoÊ¶mÀ¶m à¶ËZ H$am. ho ¶m gdmªMo [Z[aúmU
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Ho$ë¶mg Vwåhmcm Ago AmT>iwZ ¶oB©c H$s, ho
gd© EH$ H«$‘~ÜX nÜXVrV hmoVmV.

¶m nÜXVrÀ¶m Ho$coë¶m {Z[aúmUmMr
Vw‘À¶m {‘Ìmgmo~V JQ>mV MMm© H$éZ {chm.

númr Am{U ‘w§½¶m Ë¶m§À¶m KamMm añVm
H$gm ‘m{hV H$aVmV? EH$m {d{eï> F$Vw‘Ü¶oM
PmS>mMr nmZPS> H$m hmoVo? Aem àH$maMr
AZoH$ àíZ H$Xm{MV Vw‘À¶m ‘|Xþcm A§Hw$a
’$moS>Vo Vw‘À¶m ñdV:À¶m nÜXVrZo ¶mcm CÎma
XoÊ¶mMm à¶ËZ H$am. ¶mgmR>r EH$m H«$‘~§ÜX
nÜXVrMm dmna H$amdm cmJVmo. H¥$n¶m Imcrc
n«‘mUo Mcm.

* n«íZ AmoiIUo-n«íZ AmoiIUo-n«íZ AmoiIUo-n«íZ AmoiIUo-n«íZ AmoiIUo- Vw‘À¶m n[agamVrc
H$moUVohr àíZ AmoiIm. CXm. Imocr‘Ü¶o {dÚwV
~ë~ OiV Zmhr.

* A§XmO Xe©{dUo-A§XmO Xe©{dUo-A§XmO Xe©{dUo-A§XmO Xe©{dUo-A§XmO Xe©{dUo- àíZ AmoiIÊ¶mgmR>r
doJdoJio CcJS>o ¶mMr ¶mXr V¶ma H$am. CXm.
â¶wO dm¶a, â¶wO Iam~r, ~Q>Z Iam~r,
dm¶a Xmof dJ¡ao.

* ‘m{hVr Jmoim H$aUo:‘m{hVr Jmoim H$aUo:‘m{hVr Jmoim H$aUo:‘m{hVr Jmoim H$aUo:‘m{hVr Jmoim H$aUo: AmoiIcocm
àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r gm‘J«r ^m§S>o, ‘m{hVr ,
ì¶³Vr Jmoim H$am, CXm. Q>oñQ>a, noZ{Mg,
cmH$S>mMr nÅ>r, dm¶a, BÝgwcoQ>a, Q>on, Q>oca
Am{U ãcoS> ¶m gma»¶m dñVw Jmoim H$am.

* ‘m {hVrM o  {díc ofU-‘m {hVrM o  {díc ofU-‘m {hVrM o  {díc ofU-‘m {hVrM o  {díc ofU-‘m {hVrM o  {díc ofU- à¶m oJ
H$aÊ¶mgmR>r Jmoim Ho$coë¶m ‘m{hVrMo qH$dm
AmH$S>odmarMo {Z¶moOZ H$am.

* à¶moJ:à¶moJ:à¶moJ:à¶moJ:à¶moJ: gm§JrVcoë¶m AZw‘mZmcm {gÜX
H$aÊ¶mgmR>r à¶moJ H$am. CXm. ~ë~ ‘Yrc
~marH$ VmaoMo {Z[aúmU H$am.

* {ZH $ mcmM o  {díc ofU-{ZH $ mcmM o  {díc ofU-{ZH $ mcmM o  {díc ofU-{ZH $ mcmM o  {díc ofU-{ZH $ mcmM o  {díc ofU- àíZmM o
g‘mYmZ {‘i{dÊ¶mgmR>r {ZH$mcmMo {dícofU
H$am. {ZH$mcmÀ¶m AmYmamdaM Vwåhmcm Xþgao
AZw‘mZ {gÜX H$éZ XmI{dÊ¶mMr JaO AgVo.
CXm. ~ë~ ‘Yrc ~marH$ Vma Oa Mm§Jcm
Agoc Va Amnë¶mcm â¶wOMo {Z[aúmU H$aUo
JaOoMo Amho.

* gm‘mÝ¶rH$aU-gm‘mÝ¶rH$aU-gm‘mÝ¶rH$aU-gm‘mÝ¶rH$aU-gm‘mÝ¶rH$aU- à¶moJmÀ¶m AmYmamda
Am{U Ë¶mÀ¶m {ZH$mcmda àíZmMo g‘mYmZ
g‘OmdwZ gm§Jm. CXm. â¶wyO Iam~ Pmë¶m‘wio
~ë~ OiV Zmhr Amho. Ë¶m‘wio Amnë¶mcm
â¶wO ~Xc{dÊ¶mMr JaO Amho. d¡km{ZH$
nÜXVrìXmao g‘mYmZ emoYÊ¶mMr nÜXV Aer
AgVo. Vwåhr AemM n«H$maMm àíZ emoYwZ
Vw‘À¶m ñdV:Mo CÎma emoYwZ H$mT>m.
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{dkmZmÀ`m emIm:
{dkmZemó ho {ZgJm©Vrc {d{dY JmoîQ>rMo Imocda AÜ``Z H$aVo. àmÊ`mMo EH$ emó Va
dZñnVrMo EH$ emó AÜ``Z H$aVo. AemM H$mhr {dkmZmÀ`m emIm d Ë`m§À`m Ho$ë`m OmUmè`m
AÜ``ZmMr _m{hVr H$éZ KoD$ `m.

H«$.g§. {dkmZmÀ`m emIm AÜ``ZmMm {df`

01 ^m¡{VH$ emó (Physics) nXmWm©À`m ̂ m¡{VH$ pñWVr Ogo McZ, H$mi,
JwéËdmH$f©U `m Jmoï>rMo AÜ``Z.

02 agm`Zemó (Chemistry) nXmWm©Mr aMZm, JwUY_©, amgm`{ZH$ {H«$`oMo
AÜ``Z.

03 dZñnVr emó (Botany) dZñnVrMr aMZm, dmT>, dZñnVrdarc amoJ
dJ¡aoMo AÜ``Z.

04 àmUremó (Zoology) {d{dY àmÊ`m§Mr aMZm, JwUY_©, {Zdmg,
Ë`mMo dJuH$aU `mMo AÜ``Z.

05 IJmocemó (Astronomy) gw`©, M§Ð, ZúmÌ, J«h BË`mXrMo AÜ``Z.
06 ŵJ ©̂emó (Geology) n¥ÏdrMr aMZm, B{Vhmg, I{UO, XJS>mMo

àH$ma dJ¡aoMo AÜ``Z.
07 H¥$fr {dkmZ(Agronomy) {nH$m§Mr dmT>, ̂ wì`dñWmnU dJ¡aoMo AÜ``Z.
08 em[a[aH$ emñÌ (Physiology) gOrdmÀ`m e[aamMr aMZm Am{U Ë`mÀ`m

H$m`m©Mo AÜ``Z.
09 _mZdemó (Anthropology) àm{MZ, AmYw{ZH$ _mZdmÀ`m {OdZe¡crMo

AÜ``Z.
10 gwú_g{Od emó (Microbiology) ~°ŠQ>oar`m, dm`ag dJ¡aoMo AÜ``Z.
11 {Odgm§Ho$VrH$ emó(Biotechnology) {OÝg g§~§Yr, Z{dZ emoY Am¡fY CËnÎmrMo

AÜ``Z.
12 {H$Q>H$emó (Entamology) {H$Q>H$mMo JwUY_©, Cn`moJmMo AÜ``Z.
13 númremó (Ornithology) númm§Mo {OdZe¡cr, ñWcm§Vam§Mo AÜ``Z.
14 _mZgemó (Psychology) _mZ{gH$ pñWVrMo AÜ``Z.
15 ŵH§$nemó (Seismology) ŵH§$nm~Ôc _m{hVrMo AÜ``Z.
16 dJuH$aU emó (Taxonomy) àmUr, dZñnVr, OJmMo {d{dY g_whmV

dJuH$aUmMo AÜ``Z.
17 Adeof emó (Paleontology) àmUr, dZñnVr g§~§YrÀ`m Adeofm{df`r

AÜ``Z.
18 AmdaU emó (Ecology) n`m©daU ì`dñWoMo AÜ``Z.
19 amoJ{ZYm©aU emó (Pathology) {d{dY amoJ d Ë`mÀ`m H$maUm§Mo AÜ``Z
20 dmVmdaU emó (Meteorology) dmVmdaUmVrc ̂ m¡{VH$, agm`Z,JVr{ecVm,

^w_r, g_wÐ,dmè`mMm à^md BË`mXrMo
AÜ``Z.
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YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

2 noer - {OdZmMo ‘wc ŵV à‘mU

Amncr n¥Ïdr g§wXa Amho ¶mda AZoH$ àH$maMo
àmUr EH$Ì {OdZ OJVmV. gwú‘ eodim Vo ‘moR>o
H$moZr’$a, AX¥î¶ gwú‘ {OdmUw Vo ãcw doc (‘moR>m
g‘wÐ ‘mgm) ¶m gdmªMoM {OdZmMo ‘wc ŵV EH$H$
H|$Ð ho noer hmo¶. AmnU ¶m noer ~Ôc ‘m{hVr
KoD$ ¶m. gwú‘Xeu Mm emoY cmJÊ¶m AmYrMm
H$mi åhUOo 350 dfm© AJmoXa. bmoH$m§Zm S>moù¶mg
Z {XgUmao gwú‘{OdmUw ¶m ~Ôc ‘m{hVr ZìhVr.
Z§Va À¶m H$mimV

      AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m¶?

AZoH$ emñÌkm§Zr ¶m ‘m{hV Zgboë¶m {dídmMo
gwú‘Xe©H$mZo {Z[ajU H$éZ dU©Z Ho$bo. Ë¶mn¡H$s
AWmZmgwBg {H$aMa (1601-1680) OmZ ñd‘oaS>‘
(1637-1680) Am{U A§WmoZr dm°Z {cdoZhþH$
(1632-1723), am°~Q>© hþH$ (1635-1702) ho
à‘wI AmhoV. `m§Zr {d{dY aMZm§Mo gwú_Xe©H$m
Imcr {Z[aúmU Ho$co.

A°Q>Z dmZ {cdoZhþH$ (1632-1723)
¶m§Zr B.g. 1674 ‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m EH$m

W|~mV  {OdmUw BñQ>, àmoQ>moPwdm, cmc aº$ noer
Amnco {OdZ ì¶VrV H$arV AgVmV. Agm
emoY cmdcm. Z§VaÀ¶m cm§~ à{H«$¶oZ§Va AZoH$
^tJmMm (coÝg) Mm dmna H$éZ Am{U ¶mÀ¶m
ghmæ¶mZo gwú‘Xeu Mm dmna H$éZ AZoH$ àH$maMo
gwú‘ àmUr Am{U nXmWm© ~Ôc ‘m{hVr d H$m¶©
Hooco.

nwU© gOrd {OdmUw H$mhr O¡{dH$ {H«$¶m
KS>{dVmV. doJdoJù¶m àH$maÀ¶m O¡{dH$ {H«$¶oMr
¶mXr V¶ma H$é eH$Vm H$m? earamVrc doJdoJio
^mJ doJdoJio H$m¶© H$aVmV. earamMo ̂ mJ H$em
ìXmao {Z‘m©U Pmco gm§Jw eH$Vm H$m? {OdZmÀ¶m
‘wc ŵV à‘mUmMr H$m¶© Am{U aMZm ¶m ~Ôc
‘m{hVr KoÊ¶mgmR>r gwú‘rXeuMo ¶Wmo¶mo½¶ Cn¶moJ
Am{U ñcmB©S> {Z‘m©U H$aÊ¶mMr nÜXV H$iZo
JaOoMo Amho. (ñcmB©S> V¶ma H$éZ a§JrV H$aÊ¶mMo
H$m¡eë¶ Amë¶mg gwú‘XeuMm Cn¶moJ H$é
eH$Vmo.)

noerMm emoYnoerMm emoYnoerMm emoYnoerMm emoYnoerMm emoY
B.g. 1665 ‘Ü¶o {~«Q>re emñÌk am°~Q>© hþH$

¶m§Zr a~ar ~wMmMo nmVi H$mn H$éZ ñdV: {Z‘m©U
Ho$coë¶m gmÜ¶m gwú‘XeuÀ¶m À¶m ghmæ¶mZo n[aúmU
Ho$co.

AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1 am~©Q> hþHZo$ {Z‘m©U Ho$coco gmYo am~©Q> hþHZo$ {Z‘m©U Ho$coco gmYo am~©Q> hþHZo$ {Z‘m©U Ho$coco gmYo am~©Q> hþHZo$ {Z‘m©U Ho$coco gmYo am~©Q> hþHZo$ {Z‘m©U Ho$coco gmYo
gwú‘Xeugwú‘Xeugwú‘Xeugwú‘Xeugwú‘Xeu

Eyepiece

Barrel

Oil Lamp
Water Flask

Focusing Screw

Objective lense

Specimen Holder
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a~ar ~wM ‘Y‘mer À¶m nmoir ‘Ü¶o Imoë¶m
Agë¶m gma»¶m [aH$må¶m ^mJmMr qH$dm EH$m
[aH$må`m ‘Y‘merMo KaQ>o ¶m gma»¶m ^mJmZr
{Z‘m©U Pmco Amho Ago am~Q>© hþH$ cm AmT>ico.
chmZ KaQ>çm gma»¶m AmH$mamZo {Z‘m©U Pmco
Amho. Agm {ZYm©a Ho$cm, ¶m KaQ>çmZm am~Q>© hþH$
Zo noer Ago Zm‘H$aU Ho$co. noer (goc) åhUOo
chmZ Imocr ¶m cm°Q>rZ eãXm nmgwZ Amcm.

AmH¥$Vr - 2 am~Q>© hþH$ cm ~wMmMr A§VaAmH¥$Vr - 2 am~Q>© hþH$ cm ~wMmMr A§VaAmH¥$Vr - 2 am~Q>© hþH$ cm ~wMmMr A§VaAmH¥$Vr - 2 am~Q>© hþH$ cm ~wMmMr A§VaAmH¥$Vr - 2 am~Q>© hþH$ cm ~wMmMr A§Va
aMZm Aem àH$mao {Xgcr.aMZm Aem àH$mao {Xgcr.aMZm Aem àH$mao {Xgcr.aMZm Aem àH$mao {Xgcr.aMZm Aem àH$mao {Xgcr.

AmVm AmnU am~Q>© hþH$Zo a~ar ~wMm‘Ü¶o H$m¶
{Z[aúmU Ho$co nmhþ ¶m.

H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1
AmJnoQ>rVë¶m H$mS>rMo {Z[aúmUAmJnoQ>rVë¶m H$mS>rMo {Z[aúmUAmJnoQ>rVë¶m H$mS>rMo {Z[aúmUAmJnoQ>rVë¶m H$mS>rMo {Z[aúmUAmJnoQ>rVë¶m H$mS>rMo {Z[aúmU

a~ar ~wMmÀ`m EodOr åhUwZ AmnU Ë¶mM
àH$maMr aMZm Agcoë¶m AmJnoQ>rVrc H$mS>r
Or am~Q>© hþH$Zo nmhcr Ë¶mÀ¶m ̂ mJmMo {Z[aúmU
H$é ¶m.

EH$m AmJnoQ>rVrc H$mS>r KoD$Z Ë¶mg
AYm© VmgmgmR>r nmÊ¶mV R>odm Am{U Ë¶mMo
nmVi H$mn H$am. EH$ N>mZgm nmVi H$mn
KoD$Z H$mMoÀ¶m ñcmB©S>a da ~«eÀ¶m gmømZo
R>odyZ Ë¶mda nmÊ¶mMm W|~ Q>mH$m Am{U H$da
ñcrn Zo PmH$m Am{U ¶mÀ¶m Imcr hdoMo
~wS>~wS>o Agw Z¶o ¶mMr H$miOr ¿`m. gwú‘XeuÀ¶m
ghmæ¶mZo ~Km. {Z[aúmU H$éZ Ë¶m H$mnmMr
AmH¥$Vr H$mT>m.

Vwåhr H$mT>cocr AmH¥$Vr Am{U AmH¥$Vr
H«$.2 Mr VwcZm H$am. ¶m ‘Yrc ’$aH$ Am{U

gmå¶ H$m¶ AmhoV?
Mm¡ag AmH$mamÀ¶m aMZocm H$m¶ åhUVmV?

{dkmZ emñÌmÀ¶m B{VhmgmV am~Q>© hþH$ Zo
cmdcoë¶m noer Mm emoY hm EH$ ‘moR>m AÜ¶m¶
Amho. a~ar~wM Am{U AmJnoQ>rÀ¶m H$mS>rÀ¶m noer
{ZOud AgVmV. ¶m {ZOud noer gmaIo AmnU
gOrd noerZm nmhþ eH$Vmo H$m`? Oa nmhþ eH$Vmo
Va H$em àH$mao ? Ë¶mMr aMZm {ZOud noer
gmaIr Agw eH$Vo H$m? Imcrc H¥$Ë¶ Ho$ë¶mg
AmnUmcm darc àíZmMo CÎma {‘ioc, Am[U ¶m
{df¶mda ‘m{hVr {‘iw eH$Vo.

H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2
H$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Mo {Z[aúmUH$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Mo {Z[aúmUH$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Mo {Z[aúmUH$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Mo {Z[aúmUH$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Mo {Z[aúmU

H$m§Úm§Mr EH$ nmMmoir H$mT>m, Am{U H$mnwZ
doJir H$am. (AmH¥$Vr - 3 ~) Ë¶m nmMmoirg
XmoZ ̂ mJ H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$cm AgVm EH$ nmVi
nmaXe©H$ ̂ mJ ~mhoa nS>Vmo. nmVi nmaXe©H$ (Wa)
KoD$Z Ë¶mMo chmZ chmZ ^mJ EH$ ñcmBS KoD$Z
Ë¶mda EH$ XmoZ nmÊ`m_Ü ò W|~  ngadm. ñcmBS>
da nmMmoir Mm Wa nga{dVm§Zm KS>r nmS>Uma
Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿¶mdr. H$da ñcrn Zo PmHw$Z
gwú‘XeuìXmao WamMo {Z[aúmU H$am Am{U AmH¥$Vr
H$mT>m.

AmH¥$Vr-3 nmMmoir nmgwZ nmVi ^mJ doJim H$aUoAmH¥$Vr-3 nmMmoir nmgwZ nmVi ^mJ doJim H$aUoAmH¥$Vr-3 nmMmoir nmgwZ nmVi ^mJ doJim H$aUoAmH¥$Vr-3 nmMmoir nmgwZ nmVi ^mJ doJim H$aUoAmH¥$Vr-3 nmMmoir nmgwZ nmVi ^mJ doJim H$aUo

AmH¥ $Vr-3~AmH¥ $Vr-3~AmH¥ $Vr-3~AmH¥ $Vr-3~AmH¥ $Vr-3~

AmH¥$Vr -3 AAmH¥$Vr -3 AAmH¥$Vr -3 AAmH¥$Vr -3 AAmH¥$Vr -3 A
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¶m ‘Yrc ’$aH$ ñnï> H$am?¶m ‘Yrc ’$aH$ ñnï> H$am?¶m ‘Yrc ’$aH$ ñnï> H$am?¶m ‘Yrc ’$aH$ ñnï> H$am?¶m ‘Yrc ’$aH$ ñnï> H$am?
Vwåhr {Z[aúmU Ho$cocr noer H$m§Úm§À¶m nmMmoirMr noer hmo¶ Am{U {hM dZñnVr noer hmo¶.

AmH¥$Vr-5 ‘mZdr JmcmVrc noer ( a§Jm {edm¶)AmH¥$Vr-5 ‘mZdr JmcmVrc noer ( a§Jm {edm¶)AmH¥$Vr-5 ‘mZdr JmcmVrc noer ( a§Jm {edm¶)AmH¥$Vr-5 ‘mZdr JmcmVrc noer ( a§Jm {edm¶)AmH¥$Vr-5 ‘mZdr JmcmVrc noer ( a§Jm {edm¶)

AmH¥$Vr-4 H$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Vrc noerAmH¥$Vr-4 H$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Vrc noerAmH¥$Vr-4 H$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Vrc noerAmH¥$Vr-4 H$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Vrc noerAmH¥$Vr-4 H$m§ÚmÀ¶m nmMmoir Vrc noer

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3
‘mZdr JmcmVrc noerMo {Z[aúmU‘mZdr JmcmVrc noerMo {Z[aúmU‘mZdr JmcmVrc noerMo {Z[aúmU‘mZdr JmcmVrc noerMo {Z[aúmU‘mZdr JmcmVrc noerMo {Z[aúmU
¶m AmYr Vwåhr H$mÚm§À¶m noerMr ñcmB©S> V¶ma Ho$cr. AmVm AmnU Amnë¶m JmcmVrc

noerMr ñcmBS> V¶ma H$é ¶m. EH$ cmH$S>r qH$dm ßcm°pñQ>H$Mm M‘Mm ¿¶m Am{U JmcmÀ¶m AmVrc
^mJmda Kmgm.

darc H$m¶©H¥$Vr H$aVodoir XomZ Jmoï>r cúmmV R>odUo JaOoMo Amho. n{hcr JmoîQ> M‘M N>mZ
àH$mao Ywdm¶cm hdm. Xþgar Jmoï> AmVwZ Jmcmda KmgVo doiog hiwM hc³¶m hmVmZo Kmgmdo.
AÝ¶Wm Jmcmda O»m‘ hmoD$ eH$Vo. M‘Mmda Agcocr JmcmdaMr nmVi ËdMm ñcmBS>da ¿¶m.
Am{U XmoZ W§o~  nmUr Q>mHw$U H$dapñcn Zo PmH$m. gwú‘XeuÀ¶m ghmæ¶mZo ËdMoMo {Z[aúmU H$am.
{Z[aúmU Ho$coë¶m ^mJmMr AmH¥$Vr H$mT>m. nm{hcocr AmH¥$Vr Odinmg Imcrc {Xcoë¶m AmH¥$Vrer
{‘iVr OwiVr Amho H$m? H$m§ÚmÀ¶m nmMmoù¶mÀ¶m noer Am{U JmbmÀ¶m noer ¶m XmoÝhr noerMo ~mhoarb
AmdaU gmaIo Amho H$m.

AmVm AmnU Amnë¶m earamÀ¶m noerMo (àmU noer){Z[aúmU H$é ¶m.
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Oar H|$ÐH$mMm emoY ’o$cgr ’$moZQ>mZm
(Felice Fontana)(1730-1805) Am{U
BVa emñÌkmZmZo BnrWrcr¶c noer ‘Ü¶o
cmdcm.(~mø ËdMoMm Wa) Var H$|ÐH$mMm emoY
cmdÊ¶mMo lo¶ am~Q>© ~«mCZ cm OmVo H$maU
AZoH$ àH$maÀ¶m noer ‘Ü¶o hm EH$ ‘hËdmMm
A§Va ̂ mJ Amho Ago Ë¶m§Zr {gÜX Ho$co. Am{M©S>
(Orchid) dZñnVrÀ¶m ~møWamÀ¶m noerMo
{Z[aúmU H$aV AgVm§Zm Odi EH$ Jmoc ^mJ
Omo ~mOwÀ¶m ^mJmnoúmm WmoS>m nmaXeu AgVmo.
ho am~Q>© ~«mCZ À¶m cúmmV Amco. (AmH¥$Vr -
6) ~mOwÀ¶m AZoH$ noer ‘Ü¶o AgoM ^mJ
Agë¶mMo {Z[aúmU Ho$co. eodQ>r ~«mCZ Zo hm
^mJ noerMm EH$ ‘hËdnwU© ^mJ Agw eH$Vmo
Ago gm§JwZ Ë¶mMo Zm‘H$aU H|$ÐH$ Ago
(nucleus) Ho$co. hr KQ>Zm B.g. 1831 Mr
Amho. åhUOo noerMm emoY (1650) cmJë¶m

nmgwZ Odi nmg 150 Vo 175 dfm©À¶m
H$mcmdYr  Z§Va Ho$ÐH$mMr ‘m{hVr {‘imcr.

AmH¥$Vr-7 H$m§Úm§À¶m noerVrc H|$ÐH$AmH¥$Vr-7 H$m§Úm§À¶m noerVrc H|$ÐH$AmH¥$Vr-7 H$m§Úm§À¶m noerVrc H|$ÐH$AmH¥$Vr-7 H$m§Úm§À¶m noerVrc H|$ÐH$AmH¥$Vr-7 H$m§Úm§À¶m noerVrc H|$ÐH$

Robert Brown (1773–1858)

‘hËdnwU© {Z[aúmU:‘hËdnwU© {Z[aúmU:‘hËdnwU© {Z[aúmU:‘hËdnwU© {Z[aúmU:‘hËdnwU© {Z[aúmU:
am~Q>© ~«mCZ (1773-1858) ¶m emñÌkmZo Hoo$coco
{Z[aúmU ho nerMr ‘m{hVr g‘OÊ¶mg EH$
{ZUm©¶H$ ¶moJXmZ {Xcoo. noer‘Yrc H§o$ÐH$ hm
^mJ AmnUmg gdm©g ‘m{hV Amho.

am~Q>© ~«mCZ Zr H|$ÐH$mcm nm{hco. Ë¶m
doiMr AmH¥$Vr Amho. {VZ nU©a§Ðo gwÜXm nmhþ
eH$Vm Á¶mÀ¶m ìXmao nmZm‘Ü¶o dm¶wMr
AXcm~mXc hmoVo.

H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4
H$m §ÚmÀ¶m Wam‘Yrc n oerV H | $ÐH$mM oH $ m §ÚmÀ¶m Wam‘Yrc n oerV H | $ÐH$mM oH $ m §ÚmÀ¶m Wam‘Yrc n oerV H | $ÐH$mM oH $ m §ÚmÀ¶m Wam‘Yrc n oerV H | $ÐH$mM oH $ m §ÚmÀ¶m Wam‘Yrc n oerV H | $ÐH$mM o
{Z[aúmU{Z[aúmU{Z[aúmU{Z[aúmU{Z[aúmU

¶m gmR>r naV AmnUmg H$m§Úm§À¶m
nmMmoù¶mÀ¶m WamMr JaO Amho. ñcmBS>da
Wa R>oD$Z ¶m da XmoZ W|~ ñQ>oZ agm¶ZrH$
nXmW© gm’«$mBZ/ {‘WmB©c ãcw, cmc emhr
Q>mH$m. ¶mda H$dapñcn PmHw$Z 5 {‘ZrQ>m n¶ªV
~mOwcm R> odm. ¶m Z§Va ñcmBS>À¶m EH$m
Q>moH$mH$S>wZ W|~ W|~ nmUr gmoS>m Am{U H$dapñcn
À¶m Xþgè¶m Q>moH$mH§$Sw>Z EH$m {Q>ew nonaÀ¶m
ghmæ¶mZo nmUr J«hU H$am. ¶m ‘wio Wamda
Agcocm A{YH$ a§J YwVë¶m OmVmo. Z§Va
gwú‘Xeu À¶m ghmæ¶mZo ñcmBS> Mo {Z[aúmU
H$am.noerÀ¶m ‘Ü¶^mJr Omo {Zim ̂ mJ {XgVmo.

H|$ÐH$

{Od nXmW©
noer q^VrH$m

gm¶Q>moßcmñ‘

ñQ>mo‘mQ>m

noer { §̂VrH$m

H|$ÐH$
AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6
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H|$ÐH$H|$ÐH$H|$ÐH$H|$ÐH$H|$ÐH$

noerMo AmdaUnoerMo AmdaUnoerMo AmdaUnoerMo AmdaUnoerMo AmdaU

AmH¥$Vr-8 JmcmVrc noerMo H|$ÐH$AmH¥$Vr-8 JmcmVrc noerMo H|$ÐH$AmH¥$Vr-8 JmcmVrc noerMo H|$ÐH$AmH¥$Vr-8 JmcmVrc noerMo H|$ÐH$AmH¥$Vr-8 JmcmVrc noerMo H|$ÐH$

H$m§ÚmÀ¶m WamVrc noerMo H|$ÐH$ Am{U JmcmÀ¶m
WamÀ¶m noerMo H|$ÐH$ ¶mMr VwcZm H$é ¶m.

• noer‘Yrc H$moUH$moUVo ^mJ Amho?
• Vwåhmg ~marH$ JS>X a§JmMm H$mhrVar

^mJ noerV {XgVmo H$m?
• Vmo ^mJ XmoÝhr noerÀ¶m ‘Ü¶ ^mJr

Amho H$m ?
• H$m§ÚmÀ¶m Am{U JmcmÀ¶m noerÀ¶m

~mø Wam‘Ü¶ o  H $ m oUV o  \ $ aH $
AmT>iVmV?

Jmc noerMm ~mø Wa hm nmVi ^mJ Amho.
Á¶mg noer AdaU (Cell Membrane)
åhUVmV. hm ^mJ noerg AmH$ma XoVmo. VgoM
Amdí¶H$ Agcoco nXmW© noerÀ¶m AmV Am{U
~mhoa àdoe H$aÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmo. n§aVw
H$m§ÚmÀ¶m noerMm ~mø Wa OmS> Am{U ñnï>
{XgVmo. H$maU ¶m noerÀ¶m ~mø Wamda nwÝhm
EH$ Wa AgVmo.
åhUwZ ¶mg noer {^ÎmrH$m (Cell wall)

Ë¶mg H|$ÐH$ åhUVmV. AmVm AmnU Amnë¶m noer‘Ü¶o
(n«mUr noer) H|$ÐH$mMo {Z[aúmU H$é ¶m.

H$m¶©H¥$Vr- 5H$m¶©H¥$Vr- 5H$m¶©H¥$Vr- 5H$m¶©H¥$Vr- 5H$m¶©H¥$Vr- 5
JmcmÀ¶m noer ‘Yrc H§o$ÐH$mMo {Z[ajUJmcmÀ¶m noer ‘Yrc H§o$ÐH$mMo {Z[ajUJmcmÀ¶m noer ‘Yrc H§o$ÐH$mMo {Z[ajUJmcmÀ¶m noer ‘Yrc H§o$ÐH$mMo {Z[ajUJmcmÀ¶m noer ‘Yrc H§o$ÐH$mMo {Z[ajU

JmcmÀ¶m AmVrc ËdMoMm Wa H$mTw>Z
Ë¶mg {‘Woc ãcw qH$dm gm’$arZ ìXmao YwD$Z
gwú‘ XeuÀ¶m ghmæ¶mZo noerVrb H|$ÐH$mMo
{Z[aúmU H$am.

åhUVmV. hm ^mJ noercm ÑT>>Ëd XoVmo.XomÝhr
noerÀ¶m ‘Ü¶ ^mJr OmS> Jmoc ^mJ {XgVmo.
Ë¶mg H§o$ÐH$ åhUVmV. Jmoc noetMo H|$ÐH$ noerÀ¶m
‘Ü¶ ̂ mJr {XgVmo. Va H$m§ÚmÀ¶m noerMo H|$ÐH$
‘Ü¶^mJr {XgV Zmhr. Va n[aYmOdi AgVo
H|$ÐH$ Am{U noerAmdaU ¶m ‘Ü¶o {MH$Q> nXmW©
{XgVmo. Ë¶mg {Od nXmW© (Cytoplasm)
åhUVmV ho ~hÿbjUr AgVo. ~hÿbjUr åhUOo
H$m¶? Vy‘À¶m {ejH$m§Zm {H$Zmam {Od$ nXmW©
^mJ AmT>iVmV. ¶mg noer {d^mJ (Cell
Organelles)åhUVmV, Am{U H$mhr amgm¶{ZH$
nXmW© AgVmV. noer ‘Ü¶o KS>Umè`m {d{dY
àH$maÀ¶m {H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r noer Ad¶d (Cell
Organelles ) ghmæ` H$aVmV. Oo AmnU 9
ì¶m dJm©V {eHw$.¶mM gmo~V noetZm {Z‘m©UmË‘H$
Am{U H$m¶m©Ë‘H$ {OdZmMm ̂ mJ H$m åhUVmV?
ho gwÜX g‘moaÀ¶m dJm©V {Xco Joco Amho.

noer‘Ü¶o {d{dYVm.noer‘Ü¶o {d{dYVm.noer‘Ü¶o {d{dYVm.noer‘Ü¶o {d{dYVm.noer‘Ü¶o {d{dYVm.
H$m§Úm§À¶m AmdaUmMo {Z[aúmU Ho$ë¶mg gd©
noer EH$ gma»¶m AmH$mamÀ`m {XgVmV. hmM
à¶moJ AmnU doJdoJù¶m AmH$mamMo H$m§ÚmMo
nmMmoio KoD$Z nm{hco AgVm H$m¶ AmT>iVo?
‘moR>çm ^mJmV ‘moR>r noer AgVo H$m?

{ZgJm©‘Ü¶o cmIm| gOrd {Zdmg H$arV
Amho. Vo {d{dY AmH$mamZo XohaMZm Am{U
noerÀ¶m g§»¶o‘Ü¶o AgVmV. ¶m ~Ôc {dñV¥V
‘m{hVrgmR>r AmnU AOwZ H$mhr noerMo {Z[aúmU
H$é ¶m.

Vwåhr gwú‘{OdmUwMm Aä¶mg Ho$cm Voìhm
nmam‘oer¶‘ gwú‘OrdmUw, ³cm‘rS>mo‘moZmg,
ñnm¶amoJm¶am ¶m gma»¶m gwú‘ noerMo ñcmB©S>
ìXmao {Z[aúmU H$oco AgmcM. ho gd© àmUr
EH$m noerMo AgVmV. åhUwZ ¶m§Zm EH$ noer

n oerÐì`noerÐì`noerÐì`noerÐì`noerÐì`
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àmUr åhUVmV. ¶m gd© àmÊ¶mV EH$M noer
gd© O¡{dH$ {H«$¶m ì¶VrV H$aVmV.Ogo nMZ,
ídgZ, CËg©OZ, dmT>, nwZéËnmXZ ¶m gd©
{H«$¶m H$aVmV.

³cm‘rS >m o‘m oZmg³cm‘rS >m o‘m oZmg³cm‘rS >m o‘m oZmg³cm‘rS >m o‘m oZmg³cm‘rS >m o‘m oZmg

A{‘~mA{‘~mA{‘~mA{‘~mA{‘~m

AmH¥$Vr - 9 gwú‘ {OdmUwAmH¥$Vr - 9 gwú‘ {OdmUwAmH¥$Vr - 9 gwú‘ {OdmUwAmH¥$Vr - 9 gwú‘ {OdmUwAmH¥$Vr - 9 gwú‘ {OdmUw

 Escherichia coli (Bacteria)

 Contractile Vacuole

Nucleus

Pseudopodia

AmH¥$Vr - 10 JdVmÀ¶m nmZmVrc noerAmH¥$Vr - 10 JdVmÀ¶m nmZmVrc noerAmH¥$Vr - 10 JdVmÀ¶m nmZmVrc noerAmH¥$Vr - 10 JdVmÀ¶m nmZmVrc noerAmH¥$Vr - 10 JdVmÀ¶m nmZmVrc noer

AmH¥$Vr -11 pìXXc ImoS>mMm AmS>dm N> oXAmH¥$Vr -11 pìXXc ImoS>mMm AmS>dm N> oXAmH¥$Vr -11 pìXXc ImoS>mMm AmS>dm N> oXAmH¥$Vr -11 pìXXc ImoS>mMm AmS>dm N> oXAmH¥$Vr -11 pìXXc ImoS>mMm AmS>dm N> oX

nmcH$ qH$dm YZo ¶m gma»`m dZñnVrÀ¶m
ImoS>mÀ¶m  AmS>ì¶m N>oXmMo {Z[aúmU H$am. ¶m
‘Ü¶o {XgUmè¶m doJdoJù¶m AmH$mamMo noer
AgVmV. (AmH¥$Vr -11) ¶m noer g‘whmMo A,
B,C Am{U D Aem Mma doJdoJù¶m AmH$mamÀ¶m
noer g‘whmV {d^mOZ Ho$co Joco Amho.

A {d^mJmVrc noer g‘wh ~mø Wa
{Z‘m©U H$aVmo. Omo ImoS>mg AmH$ma Am{U AmYma
VgoM aúmU H$aVmo.ImoS>mMm A{YH$m§e ^mJ B
{d^mJmÀ¶m noer ìXmao {Z{‘©V Amho. {haì¶m
ImoS>m ‘Ü¶o hm ^mJ H$mhr à‘wI ^mJmÀ¶m
ghmæ¶mZo àH$me g§ícofU {H«$¶m KS>{dVmo.C
JQ>mVrc noer cm§~ AmH$mamMo AgVmV Am{U

H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6
nmZm‘Yrc noerMo {Z[aúmU
EH$ JdVmÀ¶m nmZmMm ^mJ ñcmBS> da ¿¶m.
Ë¶mda 1-2 W|~ nmUr Q>mHw$U H$dañcrn À¶m
ghmæ¶mZo PmH$m Am{U gwú‘XeuìXmao {Z[aúmU
H$am.Vwåhmg {XgV Agcocm ^mJ AmH¥$Vr -
10 ‘Ü¶o {XgUmè¶m AmH¥$Vrer {‘iVm OwiVm
Amho H$m¶?

Aem àH$mao doJdoJù¶m dZñnVrMr nmZo
KoD$Z hm à¶moJ nwÝhm nwÝhm H$am. Imcr {Xcoë¶m
AmH¥$VrMo {Z[aúmU H$am.

D

C

B

A
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gd© noer {‘iwZ cm§~Q> ^mJ {Z‘m©U H$aVmV.
Omo dZñnVrcm Amhma Am{U nmUr KoÊ¶mg
AZwHw$c AgVo. D JQ>mVrc noer H$m odù¶m
ImoS>mÀ¶m ‘Ü¶ ̂ mJr AgVo Va OR>a ImoS>çmÀ¶m
‘Ü¶ ̂ mJr {Z‘m©U Zm{hgo hmoVmV Am{U nmoIi
aMZm {Z‘m©U H$aVmV. Aem àH$mao nmcH$
qH$dm eod§VrÀ¶m ImoS>mMo AmS>ì¶m N>oXmMo {Z[aúmU
Ho$co. AgVm doJdoJù¶m AmH$mamÀ`m noer
{XgVmV. EH$mM ImoS>m ‘Ü¶o AZoH$ àH$maÀ¶m
noer H$m AmT>iVmV ¶m {df¶r {dMma H$am.

H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7
‘mZdr¶ eara noerMo [Z[aúmU H$am.

¶m noerMo Vw‘À¶m emioV ñcmB©S> Agoc Va
nhm.

{d{dY àH$maÀ¶m noerMo {Z[aúmU H$am
AmH¥$Vr H$mT>m Am{U ^mJmMr Zmd {chm.

AmH¥$Vr - 12 {d{dY AmH$mamÀ`m ‘mZdr noerAmH¥$Vr - 12 {d{dY AmH$mamÀ`m ‘mZdr noerAmH¥$Vr - 12 {d{dY AmH$mamÀ`m ‘mZdr noerAmH¥$Vr - 12 {d{dY AmH$mamÀ`m ‘mZdr noerAmH¥$Vr - 12 {d{dY AmH$mamÀ`m ‘mZdr noer

‘D$ ñZm¶w noer‘D$ ñZm¶w noer‘D$ ñZm¶w noer‘D$ ñZm¶w noer‘D$ ñZm¶w noer

nm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noer

hmS>mMr noerhmS>mMr noerhmS>mMr noerhmS>mMr noerhmS>mMr noer

ídoV noerídoV noerídoV noerídoV noerídoV noer

H${R>U ñZm¶w noerH${R>U ñZm¶w noerH${R>U ñZm¶w noerH${R>U ñZm¶w noerH${R>U ñZm¶w noer

{cå’$mogmBQ>{cå’$mogmBQ>{cå’$mogmBQ>{cå’$mogmBQ>{cå’$mogmBQ> ‘moZmogmB©Q>‘moZmogmB©Q>‘moZmogmB©Q>‘moZmogmB©Q>‘moZmogmB©Q>

cmc aº$noercmc aº$noercmc aº$noercmc aº$noercmc aº$noer

Ý¶wQ´>mo{’$cÝ¶wQ´>mo{’$cÝ¶wQ´>mo{’$cÝ¶wQ´>mo{’$cÝ¶wQ´>mo{’$c BgZmo{’$cBgZmo{’$cBgZmo{’$cBgZmo{’$cBgZmo{’$c

aº$noeraº$noeraº$noeraº$noeraº$noer

cmc aº$noercmc aº$noercmc aº$noercmc aº$noercmc aº$noer nm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noernm§T>ao aº$noer

~ogmo{\$b~ogmo{\$b~ogmo{\$b~ogmo{\$b~ogmo{\$b
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{eúmH$mÀ¶m ghmæ¶mZo Imcrc Vº$m nwU© H$am.{eúmH$mÀ¶m ghmæ¶mZo Imcrc Vº$m nwU© H$am.{eúmH$mÀ¶m ghmæ¶mZo Imcrc Vº$m nwU© H$am.{eúmH$mÀ¶m ghmæ¶mZo Imcrc Vº$m nwU© H$am.{eúmH$mÀ¶m ghmæ¶mZo Imcrc Vº$m nwU© H$am.
A.H«$ noerMo Zm§d noerMm AmH$ma [Z[aúmU Ho$coë¶m ^mJmMr Zmd
1. cmc aº$noer
2. JwcJycrV ñZm¶wnoer
3. MoVmnoer
4. hmS>mMr noer
5. nm§T>ar aº$noer
6. nÅ>rXma ñZm¶wnoer
* gd© noer À¶m AmH$mamV H$mhr gm‘mÝ¶Vm

Amho H$m?
* gd© noer ‘Ü¶o H|$ÐH$ Amho H$m?

AmVm n¶ªV Vwåhr AZoH$ noerMo {Z[aúmU
Ho$coV. gd© noer EH$gma»¶m qH$dm AmH$mamZo
gma»¶m AmhoV H$m? noerMm AmH$ma Am{U
^mJ H$mhr à‘mUmV doJdoJio AgVmV. na§Vw
noerMr H$m¶© H$aÊ¶mMr nÜXVr ¶mdéZM noerMo
{d^mOZ Ho$ë¶m Joco Amho.

A‘r~m àmÊ¶mMr noer H$moUË¶m AmH$mamMr
AgVo? Vr noer AmH$mahrZ AgVo. H$maU
A‘r~m noercm EH$ R>am{dH$ AmH$ma ZgVmo.
[Za§Va AmH$ma ~XcV AgVmo. Am{U earamÀ¶m
~mhoa cm§~ ^mJ {Z‘m©U H$aVmV ¶m§ZmM
{‘Ï¶mnmX (Pseudopodia) (pseudo: false,
Podia: feer)åhUVmV. ~mhoa ^mJmda {Z‘m©U
hmoUmar aMZm {XgVmV Am{U AÑî¶ hmoVmV.
Ooìhm A‘r~m McZ Am{U AÞJ«hZ H$aVmo.

hVrMr noer ‘mZdr noerhVrMr noer ‘mZdr noerhVrMr noer ‘mZdr noerhVrMr noer ‘mZdr noerhVrMr noer ‘mZdr noer
noúmm ‘moR>r Amho H$m?noúmm ‘moR>r Amho H$m?noúmm ‘moR>r Amho H$m?noúmm ‘moR>r Amho H$m?noúmm ‘moR>r Amho H$m?

AmH¥$Vr-13

_r H$mhr gOrdmV
chmZ AgVo. H$mhr
gOrdmV _moR>r AgVo.

_r gd© gOrdmV
_hËdmMm KQ>H$ Amho.

Vwåhr noer Zo åhQ>coco eãX EoH$co H$m? H$ënZm H$am H$s, noer {H$Vr ‘moR>r Amho? ‘Uwî¶mV Am{U hÎmr‘Ü¶o
noerMr g§»¶m Am{U AmH$ma gmaIm AgVmo H$m? ‘Uwî¶mÀ¶m noernoúmm hÎmrMr noer ‘moR>r AgVo H$m?

μ
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‘‘‘‘‘w»¶ eãXw»¶ eãXw»¶ eãXw»¶ eãXw»¶ eãX

g{Od noer AmH$mamZo chmZmV chmZ {‘Q>a
‘Yrc ^mJm EdT>r (‘m¶H«$mZ) Agw eH$Vo.
‘moR>r hr H$mhr g|Q>r‘rQ>a EdT>r cm§~ Agw
eH$Vo. OmñVrV OmñV noer AmH$mamZo ‘moR>r
Am{U gmYmaU Ñï>rg {XgUmar ‘moR>r Am{U
gmYmaU Ñï>rg {XgUmao ZgVmV. Ë¶màH$maMr
noer ’$º$ gwú‘XeuÀ¶m ‘XVrZo ~Kw eH$Vmo.
gwú‘OrdmUw Mr noer gdmªV chmZ AgVo ¶mMm
AmH$ma 0.1 Vo 0.5 ‘m¶H«$mo‘rQ>a EdT>m AgVmo.
‘mZdr¶ ¶H¥$V noer 20 Vo 30 ‘m¶H«$mo‘rQ>a Mr
AgVo.
1 ‘rQ>a = 100 g|.‘r.
1 g|Q>r‘rQ>a = 10 ‘r.‘r.
1 ‘r.‘r. = 1000 ‘m¶H«$mo‘rQ>a (μm)
1 ‘m¶H«$mo‘rQ>a = 1000 ZmZmo{‘Q>a

H$mhr noer§Zm AmnU gmYmaU Ñï>r ìXmao ~Kw
eH$Vmo. ‘mZdr¶ MoVmnoerMr cm§~r Odinmg
90 Vo 100 g|.‘r. EdT>r AgVo. ehm‘¥J ¶m
númrMo A§S>r Odinmg 17 g§o.‘r. Vo 18 g|.‘r.
EdT>o AgVo. AmH$mamZo gdmªV ‘moR>r noer ‘mZë¶m
Jocr Amho.

noerÀ¶m H$m¶m©déZ Ë¶mMm AmH$ma
R>acocm AgVmo. CXm. ‘Uwî¶ Am{U hÎmr ¶m§Mr
MoVmnoer cm§~ Am{U {d^mJë¶m Jococr Amho.
earamVrc g‘mMma KoD$Z OmUo Am{U AmUZo
¶mgmaIo H$m¶© H$aVmV. AmH$mamZo àmUr noetÀ¶m
g§»¶oda AmYmarV Amho. n§aVw noerÀ¶m AmH$mamda
ZgVmo. noer hr AmH$mamZo doJdoJir VgoM
g§»¶m ‘mZmZo doJdoJir Amho. åhUwZ àmÊ¶mMm
AmH$ma hm noerÀ¶m g§»¶oda AmYmarV Amho.
noerÀ¶m AmH$mamda AmYmarV Zmhr.

noer, noerAmdaU, noer {^ÎmrH$m,gm¶Q>moßcmñ‘, H|$ÐH$, EH$noer¶, ~hþnoer¶, àmUr, ^mJ,
{‘Ï¶mnmX, ñQ>oqZJ

1. gd© g{Od noer ìXmao {Z‘uV Pmcoco Amho.
2. am~Q>© hþH$ Zo B.g. 1665 ‘Ü¶o àW‘ noerMm emoY cmdcm.
3. noerMo 3 ‘w»¶ ^mJ Amho. noerAmdaU, gm¶Q>moßcmg‘, H|$ÐH$
4. am~Q>© ~«mCZ Zo Am{M©S>À¶m nmZmVrc noer ‘Ü¶o H|$ÐH$mMm emoY cmdcm.
5. dZñnVr noer hr àmUr noerÀ¶m, noer AmdaU ^mJm‘wio doJir AgVo. H$maU ¶m noerÀ¶m

AmdaUmda EH$ OmñV AmdaU AgVo Á¶mg noer {^ÎmrH$m åhUVmV.
6. noer {^ÎmrH$m dZñnVr noer§Zm YS>Ëd Am{U eº$s XoVo.
7. noer doJdoJù¶m AmH$mamV doJdoJio H$m¶© H$aVmV Am{U g§»¶m ‘mZmZo doJdoJio AmT>iVmV.
8. EH$ noer AgUmè¶m àmÊ¶m§Zm EH$noer àmUr åhUVmV.
9. ~hþnoer¶ àmÊ¶m‘Ü¶o ‘w»¶ H$m¶© doJdoJù¶m àH$maÀ¶m noer ìXmao KS>V AgVo.

AmnU H$m¶ {eH$cmoVAmnU H$m¶ {eH$cmoVAmnU H$m¶ {eH$cmoVAmnU H$m¶ {eH$cmoVAmnU H$m¶ {eH$cmoV

μ
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1. n«W‘ noerMm emoY H$moUr Am{U H$em àH$mao cmdcm?(AS 1)
2. noerMm AmH$ma H$moUË¶m XomZ KQ>H$mda AmYmarV AgVo?(AS 1)
3. EH$noer¶ n«mUr Am{U ~hþnoer¶ àmUr ¶mVrc ’$aH$ Xe©dm? (AS 1)
4. H$moaS>o Z hmoD$ XoVm EH$m ñcmB©S> Mo {Z‘m©U H$go H$amc?
5. AmnU Amnë¶m CKS>çm S>moù`mZr noer nmhþ eH$V Zmhr, åhUwZ H¥$îUm åhUcm ho dm³¶

gÎ¶ qH$dm AgË¶ Amho? ñnï>rH$aU H$am?
6. noerMr {d{^ÞVm _m{hV H$aÊ`mgmR>r Vwåhr H$moUVo àíZ {dMmamc? (AS 2)
7. Vwåhr gwú‘XeuÀ¶m ghmæ¶mZo ~KrVcoë¶m àmUr,dZñnVr noerMr AmH¥$Vr H$mT>m?(AS 5)
8. H$m§Úm§À¶m ‘moR²>¶m ^mJmMr noer ‘moR>r Am{U chmZ ^mJmMr noer chmZ AgVo Ago Ocrc

åhUVmo ho dm³¶ gË¶ qH$dm AgË¶ Amho? H$maU H$m¶? (AS 6)
9. dm³¶ ~amo~a H$éZ JaO AgoV Va {chm (AS 1)

A. àmUr noer ‘Ü¶o noer {^ÎmrH$oMr JaO Amho.
~. H|$ÐH$ noer H$m¶m©Mo {Z¶§ÌU H$aVo.
H$. EH$ noer¶ àmUr gd© O¡{dH$ {H«$¶m CXm. ídgZ, CËg©OZ, nMZ, dmT>, Am{U

nwZéËnmXZH$ H$arV AgVmV.
S>. noerVrc H|$ÐH$mMo {Z[aúmU H$aÊ¶mgmR>r noerMo ñQ>oqZJ a§JrH$aU H$aÊ¶mMr JaO

ZgVo.
10. EH$noer¶,~hþnoer¶ àmÊ¶mMr _m{hVr {_i{dÊ`mgmR>r H$moUH$moUVo àíZ {dMmamc?(AS 2)
11. H§o$ÐH$mMr aMZm Am{U H$m¶© {chm(AS 1)
12. H$m§Úm§À¶m AmdaUmVrc, nmcH$mÀ¶m ImoS>mÀ¶m noer ‘Ü¶o H$moUH$moUVo ’$aH$ Amho?(AS 1)
13. S>ã¶mVrc nmÊ¶mda Va§JUmao {MH$Q> Jmi ¿¶m Am{U Ë¶mVrc WmoS>m^mJ ñcmBS> da R>oD$Z

gwú‘Xeu ìXmao {Z[aúmU H$am. Vwåhmg {XgUmè¶m ^mJmMr AmH¥$Vr H$mT>m? (AS 3)
14. dZñnVr noer ‘Yrc noer {^ÎmrHo$ {edm¶ gai C^r amhþ eH$V Zmhr ho, {XnH$ Mo dm³¶

gË¶ Amho H$m AgË¶? (AS 7)
15. doJdoJir dZñnVrMo nmZo KoD$Z gwú‘Xe©H$mÀ¶m gmhm¶mZo ~mø WamMo (Epidermis)

{Z[aúmU H$éZ H«$.g.,nmZmMo Zmd,nmZmMm AmH$ma,~mø noerMm AmH$ma,ho {df`r Agcocm
Vº$m V`ma H$am? Am{U Ë`mZ§Va {deof _m{hVr {chm? (AS 4)

16. ‘moR>o àmUr hÎmr,‘Uwî¶, dZñnVr ho gd© noerìXmao {Z‘uV Amho. Á¶mMo {Z[aúmU ’$º$
gwú‘Xe©H$ ¶§ÌmUo Ho$co OmD$ eH$Vo. ¶m gdm©Mr AmnU H$er àe§gm H$é eH$Vmo? (AS 6)

17. Imcrc {Xcoë¶m AmH¥$VrV ^mJmMr Zmdo {chm Am{U àmUr noer dZñnVr noer AmoiIm.

Aä¶mg gwYmamAä¶mg gwYmamAä¶mg gwYmamAä¶mg gwYmamAä¶mg gwYmam
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400 dfm©nwdu emoY cmdcoë¶m gwú‘Xeu ‘Ü¶o {H$Ë¶oH$ ~Xc KS>co. gwédmVrÀ¶m H$mimV EH$mM
^tJmMm dmna H$éZ gwú‘Xeu dmnaV hmoVo. ¶mcm gmYmaU gwú‘Xe©H$ åhUVmV. Z§Va CÎm‘
àH$maMo q^J dmnaÊ¶mV Amco. EH$m noúmm AYrH$ q^JmMm Cn¶moJ H$éZ g§¶wº$ gwú‘ Xeu {Z‘m©U
H$aÊ¶mV Amco. (gmYmaUnUo n{hë`m g§¶wº$ gwú‘XeuMm emoY B.g. 1595 ‘Ü¶o OmZgoZ emñÌkmZo

gwMrgwMrgwMrgwMrgwMr

A
B

C H

F
I
E

D G

AmH¥$Vr 14

Eye Piece

Draw tube

Coarse adjustment

Body tube

Fine adjustment

Revolving Nose Piece
Arm (Limb)
Slide
Clip

Stage
Condenser

Inclination

Reflector
Base

Foot

J

A ………………… A …………………

B ………………… B …………………

C ………………… C ………………… D …………………

18. Vwåhr {eH$coë`m YS>çmVwZ noerMo {MÌ A§VaOmc(B§Q>aZoQ>)_YwZ Jmoim H$am. Ë`mMo EH$
EH$ H$m ©̀ {chm?
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cmdcm. Aer YmaUm Amho. am~Q>© hþH$Zo dmnacoë¶m gwú‘Xeu gwÜXm g§¶w³V  gwú‘Xeu ‘mZVmV.)
g§¶wº$ gwú‘XeuÀ¶m emoYm‘wio AZoH$ àH$maÀ¶m gwú‘ ‘m{hVr {‘imë¶m. gwú‘XeuMm Cn¶moJ H$em
àH$mao H$aVmV ho nmhþ ¶m.
gwú‘Xeu Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV:gwú‘Xeu Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV:gwú‘Xeu Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV:gwú‘Xeu Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV:gwú‘Xeu Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV:
6 ì¶m dJm©V gwú‘Xeu~Ôc H$m¶ ‘m{hVr {_idcr Amho. EH$Xm AdcmoH$Z H$am. ¶m dJm©V
Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV {eHw$ ¶m.
1. gwú‘XeuMo EH$ EH$ ̂ mJ VnmgwZ nhm (A) ̂ r§J Agcocm ̂ mJ H$mTw>Z q^Jmcm H$nS>çmìXmao

nwgwZ ew^« H$am (~) Imcrda H$aÊ¶mÀ¶m MH«$mcm nmgwZ ~amo~a H$am (H$) Amagm Zoh‘r
ñdÀN> R>odm Am{U Ë¶mMr {Xem àH$memH$S>o Agcr nm{hOo. Á¶m‘wio àH$memMo namdV©Z
hmoD$Z q§^§Jmda nS>co nm{hOo.

2. gmYmaUnUo gwú‘Xeu ‘Ü¶o 3 Vo 4 àH$maÀ¶m q^JmMm Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. 4x,10x 40x ,
Am{U 100x  úm‘VoMo ^tJ dmnaÊ¶mV ¶oVo. Ooìhm AmnU 10x  q^J dmnaVmo Voìhm
dñVwMr à{V‘m 4 nQ>rZo ‘moR>r {XgVo. åhUOo 10x Mr n«{V‘m 40x,100x Mr à{V‘m 400 x
EdT>r [XgVo.

3. H$mMoÀ¶m ñcmB©S>cm Mm§Jë¶m àH$mao YwD$Z nwgwZ ñdÀN> H$am.
4. dñVwMr à{V‘m R>iH$ {Xgo n¶ªV q^J Imcr da H$am.ñdmBS> da Agcoco nmZr q^Jmg Z

cm§JÊ¶mgmR>r H$dapñcn Mm Cn¶moJ H$am. H$da{ñcn åhUOo nmVi Jmoc H$mM.
5. ~marH$ Zir, qH$dm ~moQ>m ìXmao 1-2 W|~ nmZr ñcmBS> da Q>mH$m, nmÊ¶mV {Z[aúmU H$aÊ¶m

¶mo½¶ ^mJ R>oD$Z H$dapñcn Zo PmH$m H$dapñcn À¶m ~mOwg Agcoco nmUr {Q>ewnona À¶m
ghmæ¶mZo H$moaSo H$am.

6. ñcmBS> cm ‘mJo g‘moa H$am Á¶mÀ¶m‘wio dñVw q^Jm Imcr Amcr nm{hOo. q^Jmg da Imcr
H$am, Á¶m‘wio dñVwMr à{V‘m ñnï> {Xgcr nm{hOo. AmaemMm Cn¶moJ H$éZ àH$me H$‘r
OmñV H$am. eodQ> ñnï> gw~H$ à{V‘m {Xgcr nm{hOo.

gwú‘Xeu ñcmBS>Mo {Z‘m©Ugwú‘Xeu ñcmBS>Mo {Z‘m©Ugwú‘Xeu ñcmBS>Mo {Z‘m©Ugwú‘Xeu ñcmBS>Mo {Z‘m©Ugwú‘Xeu ñcmBS>Mo {Z‘m©U
1. gwú‘Xeu ñcmBS> Mo {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r EH$ nmaXeu ñdÀN>, nmVi, H$mM 2 E‘E‘ OmS>

3 g§o.‘r. é§X Am{U 8 g|.‘r. cm§~r Mm dmnaë¶m OmVmo.
2. Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m dñVwcm ñcmBS>À¶m ‘Ü¶^mJr R>odm Am{U ~«eÀ¶m

ghmæ¶mZo 1-2 W|~ nmUr gmoS>m ñcmBS> Mm OmñV doi Cn¶moJ H$am¶Mm Agoc Va ½crgarZ
Mo1-2 W|~ gmoS>m. ½crgarZ dmnè¶më¶m ‘wi dñVw gwHwZ OmV Zmhr.

3. Amdí¶H$Vm Agë¶mg dñVwcm nmVi åhUOo 0.5 ‘r.‘r. noúmm H$‘r ^mJmV aoPa ãcoS> À¶m
ghmæ¶mZo ^mJ H$amdo. dñVw nmaXeu Agë¶mg A¶moS>rZ g’«$mZ qH$dm H$moUË¶mhr amgm¶{ZH$
a§Jm ìXmao YwD$Z Q>mH$mdo.
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4. dñVwda 1-2 W§§o~ nmUr gmoSw>Z H$dapñcn (H$mM 0.1 ‘r.‘r. OmS)> déZ PmH$mdo.
H$da{ñcn R>odVo doiog Imcr hdoMo ~wS>~wS>o Wm§~w XoD$ ZH$m. OmñV nmUr ~mhoa {ZKë¶mg
H$mnS>`m ìXmao ñdÀN> H$am.
H$da{ñcn À¶m ‘XVrZo dñVwMo q^JmnmgwZ aúmU hmoVo. VgoM dñVw gnmQ> H$mMmda R>odcocr
AgVo.

YwÊ¶mMr nÜXVYwÊ¶mMr nÜXVYwÊ¶mMr nÜXVYwÊ¶mMr nÜXVYwÊ¶mMr nÜXV
¶m nÜXVrMm dmna Ho$ë¶m‘wio noer‘Yë¶m H$mhr ^mJmZm agm¶ZmMm a§J cmJë¶m‘wio ^mJ

ñnï> {XgVmo. noerVrc H$mhr à‘wI ^mJmMo {Z[aúmU H$aÊ¶mg ‘XV {‘iVo. ¶m a§JrV nXmWmªZm
ñQ>oZ åhUVmV. Am{U ¶m à{H«$¶ocm ñQ>oqZJ à{H«$¶m åhUVmV. ¶m à{H«$¶o ìXmao AmnU AZoH$
Droper Cover Slip

Slide

Needle

AmH¥$Vr - 14 ñcmBS> V¶ma H$aÊ¶mMr nÜXVAmH¥$Vr - 14 ñcmBS> V¶ma H$aÊ¶mMr nÜXVAmH¥$Vr - 14 ñcmBS> V¶ma H$aÊ¶mMr nÜXVAmH¥$Vr - 14 ñcmBS> V¶ma H$aÊ¶mMr nÜXVAmH¥$Vr - 14 ñcmBS> V¶ma H$aÊ¶mMr nÜXV

àH$maÀ¶m gwú‘{OdmUw noer‘Yrc ^mJmMo {Z[aúmU H$é eH$Vmo. ¶m à{H«$¶o gmR>r agm¶{ZH$ nXmW©
CXm. gm’$amZ (Ho$ea) {‘Woc,ãcw, dJ¡ao dmnaë¶m OmVmV. EImÚm doir cmc emB©Mm dmna H$é
eH$Vmo. gm’$amZrZ Mo ÐmdU V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 100 ‘r.cr. nmÊ¶m‘Ü¶o 1š/4 M‘M g’$amZrZ
{daKi{dë¶mZo darc ÐmdU V¶ma hmoVo.
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^mJ^mJ^mJ^mJ^mJ - I
Xhr H$aÊ¶mgmR>r  AmnU H$mo‘Q> XþYmV WmoS>o

VmH$ H$m {‘i{dVmo ?
{eOcoco AÝZ H$mhr {XdgmZ§Va H$m Iam~

hmoVo? gH$mir CR>ë¶m ~amo~a Amnë¶m Vm|S>mMm
dmg H$m ¶oVmo ?

¶m AÜ¶m¶m‘Ü¶o darc ~Xc KS>Ê¶mgmR>r
H$m¶ H$maUr ŵV Amho ho ‘m{hV H$aÊ¶mMm n«¶ËZ

gwú_ Xe©H$mMm emoY - gwú_ {OdmUw§Mm emoYgwú_ Xe©H$mMm emoY - gwú_ {OdmUw§Mm emoYgwú_ Xe©H$mMm emoY - gwú_ {OdmUw§Mm emoYgwú_ Xe©H$mMm emoY - gwú_ {OdmUw§Mm emoYgwú_ Xe©H$mMm emoY - gwú_ {OdmUw§Mm emoY

\
  AmH¥$Vr 1. (A) A§Q>ZdmZ {cdoZhmH$AmH¥$Vr 1. (A) A§Q>ZdmZ {cdoZhmH$AmH¥$Vr 1. (A) A§Q>ZdmZ {cdoZhmH$AmH¥$Vr 1. (A) A§Q>ZdmZ {cdoZhmH$AmH¥$Vr 1. (A) A§Q>ZdmZ {cdoZhmH$ Am.1. (~) {cdoZhH$ Zo V`ma Ho$coco gwú_XeuAm.1. (~) {cdoZhH$ Zo V`ma Ho$coco gwú_XeuAm.1. (~) {cdoZhH$ Zo V`ma Ho$coco gwú_XeuAm.1. (~) {cdoZhH$ Zo V`ma Ho$coco gwú_XeuAm.1. (~) {cdoZhH$ Zo V`ma Ho$coco gwú_Xeu

H$é     ¶m.
{H$Ë¶oH$ dfm©nwdu AZoH$ cmoH$ ¶m àíZm§Mo

CÎma emoYÊ¶mgmR>r AZoH$ à¶ËZ H$oco.
Ë¶mn¢H$s A§Q>moZr dmZ {cdoZhþH$ Mo CXmhaU

à‘wI Amho.

A§Q>ZdmZ {cdoZhmH$ hm H$mnS> ZoXac°S>
{dH«o$Vm hmoVm. 1674 À`m Odinmg Ë`mZo
V`ma Ho$coë`m gwú_Xe©H$mÀ`m gmømZo {cdoZhmH$
Zo Vù`mÀ`m nmÊ`mÀ`m W|~mMo {Z[aúmU Ho$co.

{cdoZhmH$Zo EH$ q^JmMm Cn¶moJ H$éZ
EH$ gwú‘Xeu Mo {Z‘m©U Ho$co. Oo EH$m dñVwcm
300 nQ> ‘moR>çm AmH$mamZo Xe©{dVo. Ë¶mÀ¶m
{VúU ~wÜXr‘Îmm Am{U CËgmhmZo gmYmaU
gwú‘Xeu Mo {Z‘m©U Pmco. ¶mdéZM g§¶wµº$
gwú‘XeuMm emoY cmdÊ¶mg ‘XV {‘imcr.

YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

33333 gyú‘ {OdmUwMo {díd ^mJ-1
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B.g. 1678 ‘Ü¶o Ë¶m§Zr gmÜ¶m gwú‘ X{e©Imcr
doJdoJù¶m dñVwMo {Z[aúmU H$oco. µÁ¶m‘wio H$mhr
McZ H$aUmao gwú‘ {OdmUw§Mm emoY cmdÊ¶mg
‘XV {‘imcr. Ë¶mZo ¶mcm ¶mZr‘c³¶wëg
åhUwZ Zmd nS>co. Z§Va ¶mcmM ~°³Q>oar¶m
åhUmÊ¶mV Amco. EZr‘mc³¶wëg gmo~V AZoH$
gwú‘ {OdmUw§Mo {Z[aúmU H$aÊ¶mV Amco. Z§Va
Ë¶m§Zm doJdoJio Zmdo XoÊ¶mV Amco. ¶m
g§emoYZm‘wio AZoH$ àH$maÀ¶m gyú‘ {OdmUw§Mm
emoY cmdÊ¶mg ‘XV {‘imcr.

H$mo\$gH$mo\$gH$mo\$gH$mo\$gH$mo\$g
AmH¥$Vr 2 {d{dY AmH$mamMo ~°³Q>oar¶mAmH¥$Vr 2 {d{dY AmH$mamMo ~°³Q>oar¶mAmH¥$Vr 2 {d{dY AmH$mamMo ~°³Q>oar¶mAmH¥$Vr 2 {d{dY AmH$mamMo ~°³Q>oar¶mAmH¥$Vr 2 {d{dY AmH$mamMo ~°³Q>oar¶m

c°³Q>mo~°{g„g c°³Q>mo~°{g„g c°³Q>mo~°{g„g c°³Q>mo~°{g„g c°³Q>mo~°{g„g Lactobacillus

Am{‘~m ( 500 ‘m¶H«$m°Z)Am{‘~m ( 500 ‘m¶H«$m°Z)Am{‘~m ( 500 ‘m¶H«$m°Z)Am{‘~m ( 500 ‘m¶H«$m°Z)Am{‘~m ( 500 ‘m¶H«$m°Z) ßcm°ñ‘moS>r¶‘ßcm°ñ‘moS>r¶‘ßcm°ñ‘moS>r¶‘ßcm°ñ‘moS>r¶‘ßcm°ñ‘moS>r¶‘

noÝgrcr¶‘    AmH¥$Vr 3 ~weunoÝgrcr¶‘    AmH¥$Vr 3 ~weunoÝgrcr¶‘    AmH¥$Vr 3 ~weunoÝgrcr¶‘    AmH¥$Vr 3 ~weunoÝgrcr¶‘    AmH¥$Vr 3 ~weu
Penicillium

Eñna{O„gEñna{O„gEñna{O„gEñna{O„gEñna{O„g~«oS>‘mo>ëS> am¶Pmong~«oS>‘mo>ëS> am¶Pmong~«oS>‘mo>ëS> am¶Pmong~«oS>‘mo>ëS> am¶Pmong~«oS>‘mo>ëS> am¶Pmong

n°am{‘er¶‘ (0.25 ‘r.‘r.)n°am{‘er¶‘ (0.25 ‘r.‘r.)n°am{‘er¶‘ (0.25 ‘r.‘r.)n°am{‘er¶‘ (0.25 ‘r.‘r.)n°am{‘er¶‘ (0.25 ‘r.‘r.)

AmVm AmnU gwú‘ {OdmUw åhUOo H$m¶
Am{U Vo Hw$R>o AmT>iVmV Vo nmhþ ¶m.

gwú‘ {OdmUwgwú‘ {OdmUwgwú‘ {OdmUwgwú‘ {OdmUwgwú‘ {OdmUw
Amnë¶m g^modVmc {H$VrVar {OdmUwZm§

nmhVmo. Ë¶mn¢H$s AmnU gmYmaU {OdmUw
Amnë¶m S>moù¶§mZr ~Kw eH$V Zmhr. Ë¶m§Zm
’µº$ gwú‘XeuÀ¶m ghmæ¶mZo ~Kw eH$Vmo. ¶m§ZmM
gwú‘ {OdmUw åhUVmV.

AmH¥$Vr 4 àmoQ>moPwdmAmH¥$Vr 4 àmoQ>moPwdmAmH¥$Vr 4 àmoQ>moPwdmAmH¥$Vr 4 àmoQ>moPwdmAmH¥$Vr 4 àmoQ>moPwdm

~°{gbg~°{gbg~°{gbg~°{gbg~°{gbg

H$mhr gwú‘{OdmUw§Mo N>m¶m{MÌ AmH¥$Vr. 2 Vo 6 _Ü`o {Xcr Jocr Amho.
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gwú‘ {OdmUw§Mo JQ>gwú‘ {OdmUw§Mo JQ>gwú‘ {OdmUw§Mo JQ>gwú‘ {OdmUw§Mo JQ>gwú‘ {OdmUw§Mo JQ>
{d{dY n«H$maÀ¶m gwú‘ {OdmUw§À¶m JQ>mÀ¶m

(CXm. ~°³Q>o[a¶m, ~waer, àmoQ>moPmo~m, e¢dmi)
Am{U gwú‘ {H$Q>H$m ~Ôc Aä¶mg H$é ¶m.
µÁ¶m nmgwZ AmnUmg H$mhr H$m¶©H¥$Vr H$aÊ¶mg
‘XV {‘iVo.

¶m gmR>r AmnUmg gwú‘XeuMr JaO ̂ mgVo.
¶mMm Cn¶moJ H$aÊ¶mMr nÜXV ‘m{hVM Amho.
¶mMr {dñV¥V ‘m{hVr nm{hë¶m AÜ¶m¶mV
{Xcocr Amho.

H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1

VcmdmVrc qH$dm nmÊ¶mÀ¶m Q>mH$s‘Yco nmUr
¿¶m eodmi Agcoco AmnU KoVcoë¶m nmÊ¶mMo
1 - 2 W|~ EH$m ñcmB©S>da KoD$Z gwú‘XeuÀ¶m
ghmæ¶mZo {Z[aúmU H$am. {Z[aúmU H$arV
AgVm§Zm Vwåhmcm {Xgcoë¶m AmH$mamMr AmH¥$Vr
dhr ‘Ü¶o CVadm. darc N>m¶m {MÌmÀ¶m
‘XVrZo Vwåhmcm {XgUmè¶m AmH¥$VrMo {Z[aúmU

³cm¶{‘S>m o‘moZmg³cm¶{‘S>m o‘moZmg³cm¶{‘S>m o‘moZmg³cm¶{‘S>m o‘moZmg³cm¶{‘S>m o‘moZmg ìhQ>ugo„mìhQ>ugo„mìhQ>ugo„mìhQ>ugo„mìhQ>ugo„mñnm¶amoJm¶amñnm¶amoJm¶amñnm¶amoJm¶amñnm¶amoJm¶amñnm¶amoJm¶am

gm¶³cmonggm¶³cmonggm¶³cmonggm¶³cmonggm¶³cmong ñHo${~g ‘mB©Q>ñHo${~g ‘mB©Q>ñHo${~g ‘mB©Q>ñHo${~g ‘mB©Q>ñHo${~g ‘mB©Q>S>çm’${Z¶mS>çm’${Z¶mS>çm’${Z¶mS>çm’${Z¶mS>çm’${Z¶m

ñnm¶écrZmñnm¶écrZmñnm¶écrZmñnm¶écrZmñnm¶écrZm {gè¶m{e¶‘{gè¶m{e¶‘{gè¶m{e¶‘{gè¶m{e¶‘{gè¶m{e¶‘BS>m oJmoZr¶‘BS>m oJmoZr¶‘BS>m oJmoZr¶‘BS>m oJmoZr¶‘BS>m oJmoZr¶‘

Am¶c°e ‘mB©Q>Am¶c°e ‘mB©Q>Am¶c°e ‘mB©Q>Am¶c°e ‘mB©Q>Am¶c°e ‘mB©Q>

AmH¥$Vr 5 (E) e¡dmiAmH¥$Vr 5 (E) e¡dmiAmH¥$Vr 5 (E) e¡dmiAmH¥$Vr 5 (E) e¡dmiAmH¥$Vr 5 (E) e¡dmi

AmH¥$Vr 6 : AWm}nmoS²>gAmH¥$Vr 6 : AWm}nmoS²>gAmH¥$Vr 6 : AWm}nmoS²>gAmH¥$Vr 6 : AWm}nmoS²>gAmH¥$Vr 6 : AWm}nmoS²>g
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H$am. Amdí¶H$Vm ^mgë¶mg {eúmH$mMr ‘XV
¿¶m.

gwú‘ Xeu ìXmao ~KrVcoë`m {OdmUw§Zm Zmd
XoD$ eH$Vm H$m¶ ?

Imcrc H$m¶©H¥$Vr H$éZ gwú‘OJm ~Ôc
A{YH$ ‘m{hVr KoD$ ¶m.

~waer Mo {Z[aúmU~waer Mo {Z[aúmU~waer Mo {Z[aúmU~waer Mo {Z[aúmU~waer Mo {Z[aúmU
gmYmaUV: nmdgmù¶m‘Ü¶o Amoco gS>coco

cmH$S>r VwH$S>o, CH$S>çmdarc ì¶W© nXmW©,
eoVmVrc dmicoco JdVmda N>moQ>o N>moQ>o N>Ìr
AmH$mamMo nm§T>§ao a§JmMo AmH$ma ~mhoa nS>VmV.
H$mhr doim PmS>mÀ¶m ImoS>mda gwÜXm ^waH$Q>
nm§T>è¶m a§JmMo S>mJ {XgVmV. ¶m ^mJm‘Ü¶o
H$mhr n«H$maMr ~waer AmT>iVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2

^mOr nmë¶mMm gS>cocm ^mJ qH$dm nmoir
darc H$mim nS>cocm qH$dm ’moS>coë¶m Zmaimcm
cmJcocm H$mim^mJ Jmoim H$am Am{U gwB©À¶m
‘XVrZo qH$MrV ^mJ ñcmB©S>da KoD$Z XmoZ
W|~ nmUr Q>mH$m. ¶mda H$ìha {ñcnZo PmHw$Z
gwú‘Xeu Imcr ¶mMo [Z[aúmU H$am.

Vwåhr {Z[aúmU Ho$coë¶m dñVwMo AmH¥$Vr aoImQ>m.
AmH¥$Vr: 2.2 ~waer - amB©PmongÀ¶m ‘XVrZo
{Z[aúmU H$am.

~° µ³Q> oar¶mMo {Z[aúmU:~° µ³Q> oar¶mMo {Z[aúmU:~° µ³Q> oar¶mMo {Z[aúmU:~° µ³Q> oar¶mMo {Z[aúmU:~° µ³Q> oar¶mMo {Z[aúmU:
VmH$m‘Ü¶o, Xøm‘Ü¶o Am{U XmV KmgÊ¶m

AmYr {O^oda ¶m ~°³Q>oar¶m  AgVmV. Amnë¶m
hmVmÀ¶gm ImMÊ¶m‘Ü¶o O‘rZr ‘Ü¶o PmS>mÀ¶m
ImoS>mda, ËdModa Am{U AZoH$ {R>H$mUr ~°³Q>oar¶m
AmT>iVmV.

na§Vw Vo Amnë¶m S>moù¶m§Zr {XgwZ eH$V
Zmhr. Imcrc H¥$Ë¶mìXmao ¶m§Mo {Z[aúmU H$é
¶m.

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3

VmH$mMo XmoZ W|~ ñcmB©S>da KoD$Z ngadm.
{Xì¶mÀ¶m ghmæ¶mZo  3-4 g§oH$X CîUVm Úm.
¶m ‘Ü¶o Ho$mUË¶mhr a§JmMo XmoZ W|~ {‘idm.
Am{U 30-60 g|H$Xmn¶ªV R>odwZ hiwZo  ñcmB©S>cm
nmÊ¶mZo YwUo, g§¶w³V gwú‘XeuImcr ¶m ñcmB©S>Mo
{Z[aúmU H$am. {Z[aúmU Ho$coë¶m N>m¶m{MÌmMr
AmH¥$Vr dhr ‘Ü¶o H$mT>m.

AmH¥$Vr-7 A nmÌmVrc XømMo N>m¶m{MÌ AmH¥$Vr-7I ~ a§J{dcoco c°³Q>mo~°gr„g ~°³Q>oar¶m
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  AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m ?AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m ?AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m ?AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m ?AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m ?
Amnë¶m ËdModa {H$VrVar ~°³Q> oar¶m

AgVmV. H$mhr ~°³Q>oar¶m amoJ H$maH$ AgVmV
Va H$mhr gr‘~¶m°Q>rH$ (gh OrdZ OJVmV
Amnë¶m earamV doJdoJù¶m àH$maMo ~°³Q>oar¶m
AgVmV. Amnë¶m nmMZ g§ñ¶V AgUmao
~°³Q>oar¶m nMZmg ‘XV H$aVmV. ~°³Q>oar¶m
gd©Ì AT>iVmV Am{U Vo hOmamo àH$maMo
AgVmV. V O‘rZ hdm, nmUr BË¶mXr ‘Ü¶o
AT>iVmV. Vo H$‘r Am{U AYrH$ Vmn‘mZ
pñWVrV nU ahmVmV. ZyH$VM {W¶mo‘maJmarQ>m
Zm‘r ~r¶mZgrg (0.75 ‘r.‘r.) gd©mV
‘moR>çm ~°³Q>oar¶mMm gmoY {hS>Z. EZ. ñH$iO
¶mZo bmdbm ¶mog AmnU Amnë¶m gmÜ¶m
S>moù¶mZo XoIrb ~Ky eH$Vmo.

eodmimMo [Z[aúmUeodmimMo [Z[aúmUeodmimMo [Z[aúmUeodmimMo [Z[aúmUeodmimMo [Z[aúmU
Vcmdm‘Ü¶o nmUr {hado {XgVo. H$maU ¶m

nmÊ¶m‘Ü¶o eodmio Am{U BVa dZñnVr dmT>VmV.
gmYmaUV: AmnU H$am, ñn¢amoJ¢am ho Amnë¶m
gmYmaU Ñï>rV {XgVmV. na§Vw AZoH$ n«H$maMo
eodmio gwú‘ XeuÀ¶m ghmæ¶mZo [XgVmV.

VcmdmVrc {haì¶m nmÊ¶mM o
gwú‘XeuÀ¶m ghmæ¶mZo {Z[aúmU Ho$co AgVm
gwú‘ eodmio {XgwZ ¶oVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4
{haì¶m nmÊ¶mVrc cm§~ Xmoar gmaIo ^mJ

ñcmB©S>da ¿¶m. Ë¶mda XmoZ W|~ nmUr Q>mH$m
H$da {ñcnÀ¶m ghmæ¶mZo PmH$m Am{U gwú‘
XeuÀ¶m ghmæ¶mZo eodmù¶mMo {Z[aúmU H$am.
Vwåhmcm {Xgcocr AmH¥$Vr dhr‘Ü¶o aoImQ>m.

 AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m? AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m? AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m? AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m? AmnUmg ‘m{hVr Amho H$m?
gwú‘ eodmù¶m ‘Ü¶o hmoUmar àH$me g§íbofU

{H«$¶m n¥Ïdrda amhUmè¶m gOrdm§Zm AË¶§V
Cn¶moJ Amho. dmVmdaUmVrb {ZåZm Am°³grOZ
gwajm Ordm‘yio {Z‘m©U hmoVmo.

n«moQ>m oPwdmMo {Z[aúmUn«moQ>m oPwdmMo {Z[aúmUn«moQ>m oPwdmMo {Z[aúmUn«moQ>m oPwdmMo {Z[aúmUn«moQ>m oPwdmMo {Z[aúmU
H$mhr n«H$maÀ¶m gwú‘ {OdmUw§Zm àmoQ>moPwAmMo

åhUVmV. ho EH$ doJù¶m àH$maMoM gwú‘
{OdmUw AgwU O‘rZ Am{U nmÊ¶m‘Ü¶o
AgVmV.AmnU Imcrc H$m¶©H¥$Vr H$éZ ¶mMo
{Z[aúmU H$é ¶m. dmicoë¶m JdVmcm
nmÊ¶m‘Ü¶o H$mhr {Xdg R>odë¶m Z§Va Ë¶mMm
Omo AH©$ CaVmo Ë¶m ‘Ü¶o n«moQ>moPwdmMr dmT>
hmoVmV. 3-4 {XdgmZ§Va XmoZ W|~ nmUr
ñcmB©S>da KoD$Z {Z[aúmU H$am.

H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5
JdVmÀ¶m nmÊ¶mcm gwú‘XeuìXmao {Z[aúmU

Ho$ë¶mZ§Va Omo AmH$ma {XgVmo Ë¶mcm dhr
‘Ü¶o aoImQ>m. àmoQ>moPmodmÀ¶m N>m¶m {MÌmer
VwcZm H$am.

gwú‘ {H$Q>mUw Mo {ZarjUgwú‘ {H$Q>mUw Mo {ZarjUgwú‘ {H$Q>mUw Mo {ZarjUgwú‘ {H$Q>mUw Mo {ZarjUgwú‘ {H$Q>mUw Mo {ZarjU
H$mhr àH$maMo gwú‘ {H$Q>mUw O‘rZrgmR>r

‘hËdmMo Amho. Vo O‘rZrcm gwnrH$
~Z{dVmV. O‘rZrda Agcoë¶m ì¶W© O¢{dH$
nXmWm©Mo énm§Va ‘moR>çm g§¶moJm‘YwZ gwú‘
g§¶moJm‘Ü¶o H$aVmV. ho gwú‘ {H$Q>H$ Amnë¶m
g^modVmc ËdModa, nc§Jmda, JmXrda AZoH$
{R>H$mUr AmT>iVmV.

H$mhr n«H$maÀ¶m gwú‘ {H$Q>H$mìXmao amoJ
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{Zdmg H$aVmV. hdm, nmUr Am{U O‘rZr
‘Ü¶o AgVmV.

  AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?
{dfmUw (dm¶ag) ho EH$ doJù¶mM

àH$maMo gwú‘ {OdmUw AmhoV. Vo Ooìhm gOrd
noerÀ¶m ~mhoa AgVmV, Voìhm {ZOud gmaIo
{XgVmV. na§Vw Ooìhm dZñnVr, àmUr,
~°³Q>oar¶mÀ¶m noer ‘Ü¶o n«doe H$aVmV
Ë¶mdoir gOrdm gmaIo dmJVmV.

AmH¥$Vr : 8(B)

V§~mIw ‘Yrc {dfmUw
¶m {dfmUwZm§ AYrH$ úm‘VoÀ¶m EcoQ´>m{ZH$

gwú‘ XeuÀ¶m ghmæ¶mZo nmhþ eH$Vmo.
nmocrAmo, ñdm¶Zë¶w, XodrMm amoJ, H$mOdm

Am{U ES²>g (AIDS) ¶m gmaIo AmOma
{dfmUw ìXmaoM ngaVmV.

ngaVmV. CXm. IéO (Scabies),Mites Iao
nhmVm Vo gwú_ {OdmUw ZgwZ chmZ AmH$mamMo
{H$Q>mUw AgVmV.Ë`m§Zm nm`m§Zm OmoS> Agcoco
gwú_ {OdmUw åhUVmV.

 AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?

O‘rZr‘Ü¶o  A{YH$ {OdmUw{Zdmg
H$aVmV. ¶m‘Ü¶o ~°³Q>oar¶m, ~waer, n«moQ>moPmodm,
gwú‘ {H$Q>H$ ¶mMm g‘mdoe hmoVmo. EH$m EH$a
O‘rZrÀ¶m daÀ¶m 5 B§MÀ¶m Wam‘Ü¶o Odi
Odi nmg gmS>onmM Q>Z ~°³Q>oar¶m Am{U
~waer AgVmV. AmnU Ë¶m§Zm gwú‘XeuÀ¶m
‘XVrZo nmhþ eH$Vmo. O‘rZr ‘Yrc gwú‘
{OdmUw§Mo {Z[aúmU H$aÊ¶mgmR>r Imcrc
H$m¶©H¥$Vr H$é ¶m.

H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6H$m¶©H¥$Vr - 6

O‘rZr‘Yrc gwú‘ {OdmUwMo {Z[aúmUO‘rZr‘Yrc gwú‘ {OdmUwMo {Z[aúmUO‘rZr‘Yrc gwú‘ {OdmUwMo {Z[aúmUO‘rZr‘Yrc gwú‘ {OdmUwMo {Z[aúmUO‘rZr‘Yrc gwú‘ {OdmUwMo {Z[aúmU

eoVmVrc WmoS>r ‘mVr ~rH$a qH$dm
½cmg‘Ü¶o ¿¶m. Ë¶m‘Ü¶o WmoS>o nmUr AmoVwZ
Mm§Jco {‘idm d WmoS>çm doiogmR>r ~mOwcm
R>odm. OoUo H$éZ ‘mVrMo H$U ½cmgÀ¶m ~wS>mer
gmMoc. Ë¶m Z§Va ½cmg‘Yrc nmUr XmoZ W|~
ñcmB©S>da ngadm. gwú‘ XeuÀ¶m ghmæ¶mZo
{Z[aúmU H$éZ {Xgcoë¶m AmH$mamMr AmH¥$Vr
dhr ‘Ü¶o aoImQ>m. Am{U gwú‘ {H$Q>H$mÀ¶m
N>m¶m{MÌmer VwcZm H$am..

darc gd© H$m¶©H¥$Vr Zwgma gwú‘ {OdmUw
{d{dYVo ~Ôc ‘m{hVr {‘idrVmo. ¶m gd©
‘m{hVr déZ AmnUmg kmZ hmoVo H$s, {H$Q>mUw§Mo
gwÜXm AmíM¶© H$maH$ OJ Amho.

gwú‘ {OdmUw gd©Ì Amnë¶m n[agam‘Ü¶o

AmH¥$Vr : 8(A)
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gwú‘ {OdmUw, gwú‘ Xeu, ~°³Q>oar¶m, ~waer, àmoQ>moPmodm, eodmi (AmëJo),  {H$Q>H$,
{dfmUw, (ìhm¶ag)g§emoYZ

* gwú‘ {OdmUw ho ’$ma gwú‘ AgVmV. Amnë¶m Ñï>rg {XgV Zmhr.

* gwú‘ {OdmUw gwú‘ XeuÀ¶m ‘XVrZo ~Kw eH$Vmo.

* EZQ>Zdm°Z {cdoZhm°H$ ¶m§Zr EH$ q^Jm§Mm gwú‘ XeuMm emoY cmdcm.

* gwú‘ {OdmUw Amnë¶m na{gamV gd©Ì ì¶mncoco AmhoV.

* ~°³Q>oar¶m, ~waer, àmoQ>moPmodm, eodmi ho ‘hËdmMo {OdmUw AmhoV.

* {dfmUw (ìhm¶ag) ho EH$ {d{eï> àH$maMo {OdmUw Amho, hm g{Od Am{U {ZOud g‘whm
‘Ü¶o AmT>iVmo.  Vo ’$º$ {Od§V noer‘Ü¶oM nwZéËnmXZ H$é eH$VmV.

{dfmUw ho àmÊ¶mÀ¶m Am{U dZñnVrÀ¶m
e[aam‘Ü¶o AgVmV. ho {dfmUw AVr W§S> Vo
A{V CîU H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m dmVmdaUm‘Ü¶o
{OdmU w § da OJVmV. ¶m §Z mM na{Odr
(Parasites)åhUVmV. H$mhr gwú‘ {OdmUw
ñd§VÌ {OdZ OJVmV.

AmnU H$m¶ {eH$cmV?AmnU H$m¶ {eH$cmV?AmnU H$m¶ {eH$cmV?AmnU H$m¶ {eH$cmV?AmnU H$m¶ {eH$cmV?

 AmnUmg ‘m{hV Amho H$mAmnUmg ‘m{hV Amho H$mAmnUmg ‘m{hV Amho H$mAmnUmg ‘m{hV Amho H$mAmnUmg ‘m{hV Amho H$m
~°³Q>oar¶m Mo a§JrH$aU åhUOo H$m¶ ?~°³Q>oar¶m Mo a§JrH$aU åhUOo H$m¶ ?~°³Q>oar¶m Mo a§JrH$aU åhUOo H$m¶ ?~°³Q>oar¶m Mo a§JrH$aU åhUOo H$m¶ ?~°³Q>oar¶m Mo a§JrH$aU åhUOo H$m¶ ?
~°³Q>oar¶m ho A{V gwú‘ {OdmUw Amho. åhUwZ

gwú‘XeuìXmao nmhÊ¶mgmR>r a§JrH$aU Ho$ë¶m
OmVmV. ñcmB©S>da ~°³Q>oar¶m¶wº$ EH$ XmoZ W|~
¿¶m. Ë¶mda Om§̂ ù¶m ñnQ>rH$mMo XmoZ W|~ Q>mH$m.
30-60 g|H$Xm Z§Va ñcmB©S>cm nmÊ¶mZo YwdwZ
ñdÀN> H$am. WmoS>çm doim gmR>r ñcmB©S>cm H$moaS>o
hmoÊ¶mgmR>r ~mOwcm R>odm. gwú‘ XeuÀ¶m
ghmæ¶mZo ¶mMo {Z[aúmU H$am.

‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX
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1) g{Od Am{U {ZOud {OdmUw ‘Ü¶o g§~§YrV AgUmao {OdmUw H$moUVo Vwåhmbm Ago H$m
dmQ>Vo?

2) gwú‘ {OdmUw ‘yio hmoUmao H$mhr amoJ gm§Jm?
3) VbmdmÀ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o H$moUË¶m àH$maMo gw§ú‘Ord AT>iVmV?
4) gwú‘Ord hmZrH$maH$ H$m Cn¶moJr ñnï> H$am?
5) [eOdbobo AÞ Z {eOdboë¶m AÞm nojm bdH$a Iam~ hmoVo.
6) ~°³Q>oar¶m {d{dY AmH$maMo AgVmV ¶m {df¶r ‘m{hVr {‘idUmgmR>r Vwåhr {ejH$m§Zm

H$moUVo àíZ {dMmab.
7) Oa Imbr {Xboë¶m nXmWm©V Vwåhr VmH$ KmVbo Va H$m¶ hmoB©b

a) W§S> XÿY
b) Ja‘ XÿY
c) H$mo‘Q> XÿY

8) Cn¶moJr ~°³Q>oar¶m Am{U ~yeu ¶m§Mm Zme ‘mZdr H¥$Ë¶m‘yio H$g hmoVmo ? hoM nyT>o Mmb
am{hbo Va H$m¶ hmoB©b.

9) Vw‘À¶m emioVrb à¶moJemioV b°³Q>mo~o{gbg ~°³Q>o[a¶mMo {ZarjU Vwåhr H$go Ho$bo.
10) Vw‘À¶m n[agaVrb ~|H$arbm n[ajH$ qH$dm nmbH$gmo~V ̂ oQ> Úm Am{U ~o«S> Am{U Ho$H$ H$gm

V¶ma H$aVmV ¶m {df¶r ‘m{hVr Úm.
11) gyú‘ {OdmUy§À¶m H$m¶‘énr íbmB©S²>g Mo Vw‘À¶m à¶moJ emioVrb gwí‘Xe©H$ ¶§ÌmZo

{Z[ajU H$am Am{U Ë¶m§Mr AmH¥$Vr H$mT>m.

12) H$moUË¶mhr gwú‘OrdmMm Z‘yZm V¶ma H$am Am{U Ë¶mda Q>rn {bhm.
13) OodUmnydu AmnU Amnbo hmV gm~UmZo H$m Yydmdo.

Aä¶mgmV ^aAä¶mgmV ^aAä¶mgmV ^aAä¶mgmV ^aAä¶mgmV ^a
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^mJ^mJ^mJ^mJ^mJ -II

gwú‘ {OdmUw - Amnco {‘Ì AmhoVgwú‘ {OdmUw - Amnco {‘Ì AmhoVgwú‘ {OdmUw - Amnco {‘Ì AmhoVgwú‘ {OdmUw - Amnco {‘Ì AmhoVgwú‘ {OdmUw - Amnco {‘Ì AmhoV
H$s eÌw?H$s eÌw?H$s eÌw?H$s eÌw?H$s eÌw?

gwú‘ {OdmUw hdm, nmUr, O‘rZ dZñnVr
Am{U n«mÊ¶mÀ¶m earamV Am{U gd©Ì ì¶mncoco
Amho. ¶m‘Ü¶o H$mhr gwú‘ {OdmUw Amnë¶mcm
‘XV H$aUmao Amho. Va H$mhr hm{ZH$maH$ AmhoV.

¶m nmR>m‘Ü¶o Amnë¶mcm gwú‘ {OdmUw H$em
àH$mao cm^Xm¶H$ Am{U H$em àH$mao hm{ZH$maH$
AmhoV ¶mMm Aä¶mg H$am¶Mm Amho.

cm^H$mar gwú‘ {OdmUwcm^H$mar gwú‘ {OdmUwcm^H$mar gwú‘ {OdmUwcm^H$mar gwú‘ {OdmUwcm^H$mar gwú‘ {OdmUw

X¢Z{XZ {OdZmV H$mhr gwú‘ {OdmUw
Amnë¶mcm na‘ {hVH$mar AmhoV. CXm. {OdmUw
Xhr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r, BS>cr, Xmogm, ~«oS>
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJr AgVmV. H$mhr
gwú‘ {OdmUw À¶m gmhmæ¶mZo H$mhr Am¢fYr
{Z‘m©U Ho$ë¶m OmVmV Oo AZoH$ àH$maÀ¶m amoJmda
CnMmamgmR>r H$m‘r ¶oVmV. H$mhtZm eoVH$è¶mMm
{‘Ì ‘mUë¶m OmVo. Oo O‘rZrMr gwnrH$Vm
dmT>{dVmV. H$mhr H$m¶©H¥$Vr H$é Á¶m‘wio Amnë¶m
{‘Ì gwú‘{OdmUwMr ‘m{hVr {‘iVo.

H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1
XmoZ nmÌm‘Ü¶o H$mo‘Q> XþY ¿¶m. EH$m

nmÌm‘Ü¶o WmoS>o VmH$ qH$dm Xhr {‘idm. Xþgè¶m
nmÌmV H$mhr {‘idw ZH$m. XmoÝhr nmÌmV CîU
{R>H$mUr R>oD$Z 5 Vo 6 Vmgm Z§Va nmÌmMo
{Z[aúmU H$am.

* H$em àH$mao ~Xc KS>co ?
* ~Xc KS>Ê¶mgmR>r H$maU H$m¶ Amho ?
Xhr {‘i{dcoë¶m nmÌmV EH$ cm°³Q>mo~ogrëg

cg àH$maMm gwú‘ {OdmUw (~°³Q>oar¶m) AgVmo
Á¶m ‘wio XþYmMo Xhr ~ZVo.

H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2
EH$m dmQ>r‘Ü¶o 100 J«m‘ ‘¢Xm ¿¶m. 2-3

M‘Mo {¶ñQ> nmdS>a {‘idm. nmUr {‘idwZ
{ZQ> àH$mao MmoiwZ {‘lU V¶ma H$am. {‘lUmcm
CîU àXoemV R>oD$Z 3-4 VmgmZ§Va {Z[aúmU
H$am.

* ‘¡ÚmÀ¶m {‘lUmV H$m¶ ~Xc KS>cm?
* ~Xc KS>Ê¶mMo H$maU H$m¶ Agoc ?

{‘Ìmgmo~V MMm© H$éZ CÎma emoYm?
AmnU Amnë¶m Kar BS>cr, Xmogm H$emàH$mao

H$aVmV ho Zoh‘rM ~KV AgVmo. BS>cr, Xmogm
V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m EH$ {XdgmAmYr {‘lU V¶ma
H$éZ KÅ> {‘idwZ R>odÊ¶mMo H$maU H$m¶?

3 gwú‘ {OdmUwMo {díd-2gwú‘ {OdmUwMo {díd-2gwú‘ {OdmUwMo {díd-2gwú‘ {OdmUwMo {díd-2gwú‘ {OdmUwMo {díd-2YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m
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*XmoÝhr {~H$a‘Ü¶o H$m¶ ’$aH$ {XgwZ ¶oVmo ?
*{¶ñQ>{‘i{dcoë¶m {~H$aMr dmg H$m ¶oVo ?

Ë¶m {~H$a ‘Ü¶o AmëH$mohc {Z‘m©U Pmë¶m‘wio
dmg ¶oVmo. {¶ñQ> gmIaocm AëH$mohc ‘Ü¶o
n[adV©Z H$aVmV. ¶m {H« $¶ ocm {H$ÊdU
(Fermentation) åhUVmV. ¶m nÜXVrMm dmna
H$éZ OmñV à‘mUmV Xmé, dmB©Z, {~¶a Am{U
EgrQ>rH$ Amåc CËnÞ Ho$ë¶m OmVmo. ¶m gmR>r
~macr, Jhþ, Ádmar, Vm§Xþi ¶mgmaIo AhmaYmÝ¶
Am{U A§Jwa (Ðmúm) ¶m ’$im‘Ü¶o BñQ> AYrH$
à‘mUmV AmT>iVmV. ¶m nmgwZ BñQ> H$mTw>U
CÚmoJ Y§Úmcm dmnaë¶m OmVmo.

gwú‘{OdmUwMm Am¢fYm‘Ü¶o Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am¢fYm‘Ü¶o Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am¢fYm‘Ü¶o Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am¢fYm‘Ü¶o Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am¢fYm‘Ü¶o Cn¶moJ
H$mhr doim AmnU AmOmar nS>cmo AgVm.

qH$dm O»m‘ Pmë¶m doiog qH$dm eñÌ {H«$¶oÀ¶m
doir ~°³Q>oar¶m Zï> H$aÊ¶mgmR>r S>m°³Q>a H$mhr
Am¢fYmMm Cn¶moJ H$aVmo. Aem àH$maÀ¶m
Am¢fYmZm EÝQ>r~m¶mo{Q>³g (Antibiotic)
åhUVmV. H$mhr {d{eï> àH$maMo ~waer À¶m
gmhmæ¶mZo Aem àH$maMo EÝQ>r~m¶mo{Q>³g Am¢fYr
V¶ma H o $ ë¶m OmV o. CXm. n o ÝgrcrZ,
Q>oQ´>mgm¶³crZ, ñQ´>oßQ>mo‘m¶grZ Am{U EarW«mo‘m¶
grZ. EÝQ>r~m¶mo{Q>³g AZoH$ n«H$maÀ¶m ~°³Q>oar¶m
ìXmao ¶oUmao g§g§J©OÝ¶ amoJ Zï> H$aÊ¶mgmR>r
‘XV H$aVmV.

AmH¥$Vr-1: H$n‘Ü¶o ‘¡ÚmÀ¶m {nR>mMm Jmoim
darc AmH¥$Vr‘Ü¶o XmoZ H$n ‘Ü¶o ‘¡ÚmMo

{nR> Amho Ë¶mn¢H$r H$moUË¶m H$n ‘Ü¶o BñQ>
{‘lrV ‘¡Úm Amho AmoiIm ?

‘¡ÚmÀ¶m {nR>mV BñQ> {‘idwZ nmUr {‘giwZ
{‘lUmcm MmoiwZ KoVë¶mg {‘lU ’w$JVo. ¶m
{‘lUmg {H$ÊdU à{H«$¶oìXmao H$m~©ZS>m¶
Am³gmB©S>  (Co2) {Z‘m©U hmoVo. ¶m‘wio {‘lU
’w$JVo. dm¶wMo Jmoio {nR>mV O‘m Pmë¶m‘wio
{nR> ’w$JVo Am{U ñn§O gmaIm hmoVmo.

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3
gwú‘{OdmUwMm Am{W©H$ Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am{W©H$ Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am{W©H$ Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am{W©H$ Cn¶moJgwú‘{OdmUwMm Am{W©H$ Cn¶moJ
XmoZ {~H$a KoD$Z Ë¶mV AYm© ½cmg nmUr

AmoVm. 5 Vo 10 M‘M gmIa {‘idm. EH$m
{~H$a ‘Ü¶o  2 Vo 3 M‘M {¶ñQ> {‘idm.
XmoµÝhr {~H$a cm PmH$Z cmdwZ Ja‘ àXoemV
R>odm. 3-4 VmgmZ§Va PmH$Z CKS>wZ {~H$aMm
dmg ¿¶m.

AmH¥$Vr 2 (A) EÝQ>r~¶m oQ >rH$ B §Oo³eZgAmH¥$Vr 2 (A) EÝQ>r~¶m oQ >rH$ B §Oo³eZgAmH¥$Vr 2 (A) EÝQ>r~¶m oQ >rH$ B §Oo³eZgAmH¥$Vr 2 (A) EÝQ>r~¶m oQ >rH$ B §Oo³eZgAmH¥$Vr 2 (A) EÝQ>r~¶m oQ >rH$ B §Oo³eZg AmH¥ $Vr 2 (~) EÝQ>r~m¶m oQ >rH$Jm où¶mAmH¥ $Vr 2 (~) EÝQ>r~m¶m oQ >rH$Jm où¶mAmH¥ $Vr 2 (~) EÝQ>r~m¶m oQ >rH$Jm où¶mAmH¥ $Vr 2 (~) EÝQ>r~m¶m oQ >rH$Jm où¶mAmH¥ $Vr 2 (~) EÝQ>r~m¶m oQ >rH$Jm où¶m
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~°³Q>oar¶m‘wio CËnÞ hmoUmao AmOma CXm. Q>m¶’$mB©S>, JZoar¶m, goßQ>rgo‘r¶m ¶m gma»¶m AmOmam da
Cn¶moJr nS>VmV. dZñnVr Am{U àmÊ¶m‘Ü¶o ~°³Q>oar¶m ìXmao ¶oUmè¶m am|Jmda EÝQ>r~m¶mo{Q>³g Mm
Cn¶moJ hmoVmo.

 Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶ ?
S>m°³Q>amÀ¶m gë¶mZwgma EÝQ>r~m¶mo{Q>³g Mm Cn¶moJ H$amdm. S>m°³Q>aMm g„m Z KoVm EÝQ>r~m¶mo{Q>³g

Mm dmna H$oë¶mg hmZr hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. {dZmH$maU EÝQ>r~m¶mo[Q>³g Mm Cn¶moJ Ho$ë¶mg
aº$noerda ¶mMm n[aUm‘ hmoVmo. g§gmJm©nmgwZ aúmU H$aUmè¶m H$mhrdoi chmZ AmVS>çmV
AgUmao Cn¶moJr ~°³Q>oar¶m Zï> hmoD$ eH$VmV.

n[hë¶m {díd ¶wÜXmÀ¶m doir S>m. Aco³PoS§a
âcoq‘J g¢{ZH$ S>m°³Q>a hmoVm. Ë¶mdoir AZoH$
g¡{ZH$ ¶wÜXmV OI‘rPmë¶m‘wio gwú‘{OdmUw
À¶m g§gJm© ‘wio ‘aU nmdco.

Ë¶mdoiog Vmo EÝQ>r~m¶mo{Q>³g da à¶moJ H$arV
hmoVm. EHo$ {Xder Ë¶mÀ¶m cúmmV Amco H$s,
noQ´>r{S>e dZñnVr‘Ü¶o H$mhr ~°³Q>oar¶m dmT>{dV
hmoVm Ë¶mMr dmT> H$mhr ~waer‘wio Wm§~cr.

Ë¶mM doir Ë¶m ~waer nmgwZ ~mhoa
nS>cocm nXmW© doJim H$éZ amoJ {Z‘m©U
H$aUmè¶m Xþgè¶m ~°³Q>oar¶mda H$éZ nm{hcm.
amoJ {Z‘m©U H$aUmao ~°³Q>oar¶m ¶m ~waer nmgwZ
Zï> Pmco. ¶m ~weunmgwZ {Z‘m©U Ho$cocm nXmW©
noÝgrcr¶‘ ZmoQ>oQ>‘ hmo¶. Omo ~waer nmgwZ

AmH¥$Vr -3 ~ noÝgr{cZ ~°³Q> oar¶m Mr dmT> Wm§~dV Amho.AmH¥$Vr -3 ~ noÝgr{cZ ~°³Q> oar¶m Mr dmT> Wm§~dV Amho.AmH¥$Vr -3 ~ noÝgr{cZ ~°³Q> oar¶m Mr dmT> Wm§~dV Amho.AmH¥$Vr -3 ~ noÝgr{cZ ~°³Q> oar¶m Mr dmT> Wm§~dV Amho.AmH¥$Vr -3 ~ noÝgr{cZ ~°³Q> oar¶m Mr dmT> Wm§~dV Amho.AmH¥$Vr -3A à¶moJemioV Aco³P|S>aAmH¥$Vr -3A à¶moJemioV Aco³P|S>aAmH¥$Vr -3A à¶moJemioV Aco³P|S>aAmH¥$Vr -3A à¶moJemioV Aco³P|S>aAmH¥$Vr -3A à¶moJemioV Aco³P|S>a
âc o q‘Jâc o q‘Jâc o q‘Jâc o q‘Jâc o q‘J

~mhoa nS>cocm nXmW© hmo¶. Á¶mg AmnU
noÝgrcrZ åhUVmo. ~°³Q>oar¶mMo {Z‘©wcZ H$aUmè¶m
nXmWm©g EÝQ>r~m¶mo{Q>³g Ago Zm‘H$aU H$aÊ¶mV
Amco. B.g. 1929 ‘Ü¶o noÝgrcr¶‘ ¶m
EÝQ>r~m¶mo{Q>H$ Mm emoY Om{ha H$aÊ¶mV Amcm.
B.g. 1945 ‘Ü¶o BVa emók ~amo~a (S>m°.
hmodmS>© âcmoar, S>m°. AZ©ñQ>> {~.M¢Z) S>m°.
âco‘tJmcm Zmo~c nm[aVmofrH$ XoÊ¶mV Amco.
Á¶m‘wio ~°³Q>oar¶m ‘wio hmoUmao AZoH$ AmOma
Am{U ~°³Q>oar¶m Mo g§gJm©nmgwZ Z{dZ CnMma
g‘moa Amco.

noÝgrcrZ Mm emoY AZoH$ EÝQ>r~m¶mo{Q>³g
Mm emoY cmdÊ¶mgmR>r ‘mJ© gwJ‘ Pmcm. CXm.
ñQ´>ßQ>mo‘m¶grZ, ¶oarW«mo‘m¶grZ dJ¢ao. Amnco
eara ñdV:amoJm nmgwZ ga§úmU H$éeH$Vo H$m?

noÝgr{cZMm emoYnoÝgr{cZMm emoYnoÝgr{cZMm emoYnoÝgr{cZMm emoYnoÝgr{cZMm emoY
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    AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶ ?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶ ?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶ ?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶ ?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶ ?
Am°ar¶mo‘m¶{gZ Mm emoYH$Am°ar¶mo‘m¶{gZ Mm emoYH$Am°ar¶mo‘m¶{gZ Mm emoYH$Am°ar¶mo‘m¶{gZ Mm emoYH$Am°ar¶mo‘m¶{gZ Mm emoYH$
~mOwcm S>m°. ¶„màmJS>m gwã~mamd Mo {MÌ Amho. ¶m§Mm OÝ‘

níMr‘ JmoXmdar {Oëhm Am§Y« àXoe amÁ¶mV Pmcm. ¶m§Zr
Am°amo¶mo‘m¶grZ åhUOo Q>oQ´>mgm¶³crZMm Mm emoY cmdcm Á¶m‘wio
AZoH$ ~°³Q>oar¶m ìXmao g§gJ©OÝ¶ amoJ Q>m¶’$mB©S>, ßcoJ, úm¶ ({Q>.~r.)
dJ¢ao ¶mda CnMma H$aÊ¶mV Amcm.

   AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?
àW‘ nmo{cAmo À¶m cgrH$aUmMm emoY S>m°. Om°Z gmëH$ Zo B.g.

1952 ‘Ü¶o cmdcm. Ë¶m§Zo ‘mo’$V Am¢fYmMo {dVaU gd© cmoH$m§Zm
ìhmdo. åhUwZ ¶m Am¢fYmda Amncm h¸$ ñdmYrZ gwÜXm R>odcm
(Patented)Zmhr. B.g. 1957 ‘Ü¶o S>m°. Aë~Q>© g{~Z ZmdmÀ¶m
emñÌkmZmZo Amoac nmocrAmo ìh°³grZ (opv) Mm emoY cmdcm.

AmH¥$Vr - 4 : ‘wcm§Zm nmo{cAmo Mo W|~ XoV AgcocoAmH¥$Vr - 4 : ‘wcm§Zm nmo{cAmo Mo W|~ XoV AgcocoAmH¥$Vr - 4 : ‘wcm§Zm nmo{cAmo Mo W|~ XoV AgcocoAmH¥$Vr - 4 : ‘wcm§Zm nmo{cAmo Mo W|~ XoV AgcocoAmH¥$Vr - 4 : ‘wcm§Zm nmo{cAmo Mo W|~ XoV Agcoco
N > m¶ m {MÌN > m¶ m {MÌN > m¶ m {MÌN > m¶ m {MÌN > m¶ m {MÌ

ìh°³grZ (ìh°³grZ (ìh°³grZ (ìh°³grZ (ìh°³grZ (Vaccine) qH$dm cgrH$aU) qH$dm cgrH$aU) qH$dm cgrH$aU) qH$dm cgrH$aU) qH$dm cgrH$aU
amoJmMo ËdarV JVrZo {ZdmaU H$aÊ¶mgmR>r

S>m°³Q>a Jmoù¶m Am¢fYr qH$dm B§Oo³eZ XoVmV.
cgrH$aU ìXmao AmnU H$mhr amoJmnmgwZ
dmM{dë¶m OmD$ eH$Vmo.

 ¶m‘wio H$mhr H$mimn¶ªV amoJ‘wº$ amhþ
eH$Vmo. H$Yr H$Yr g§nwU© {OdZ^a amoJ‘wº$
hmoD$ eH$Vmo. 5 dfm©noúmm H$‘r d¶moJQ>mÀ¶m
‘wcm§Zm nomcrAmo Mo W|~ {Xë¶mOmVo ho AmnU
gdm©g ‘m{hV Amho. nmo{cAmo Mo cgrH$aU
H$em gmR>r Ho$co OmVo ? Vwåhr chmZ AgVm§Zm
nmo{cAmo Mo W§o~ KoVco AgmcM. Vwåhmcm
nmo{cAmo cgrH$aU ‘mo{h‘o ~Ôc ‘m{hVr
AgocM. ¶m H$m¶©H«$‘m A§VJ©V H$m¶ Ho$ë¶m
OmVo ? nmo{cAmo hm EH$ J§^ra AmOma Amho ho
AmnUmg ‘m{hV Amho H$m?Amncm g‘mO

nmocrAmo ‘wº$ hmoÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo cmJoc?
MMm© H$am Cnm¶ gm§Jm ?  nmocrAmo da dJm©‘Ü¶o
MMm© H$am ¶mMo n[aUm‘ Am{U Cnm¶ (qH$dm
{ZdmaUm) ¶mda Vw‘Mo ‘V ‘m§S>m.

 nëg nmo{cAmo cgrH$aUmMo Om{hamV Jmoim
H$am. Q>r.ìhr. darc Om{hamV nmhm Am{U ¶m~Ôc
dJm© ‘Ü¶o MMm© H$am.
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Ooìhm amoJ CËnÞ H$aUmao gwú‘ {OdmUw
earamV àdoe H$aVmV, Ë¶mdoir earam‘Ü¶o
H$mhr amgm¶{ZH$ nXmW© CËnÞ hmoVmV, Voo ¶m
gwú‘ {OdmUwer cT>m XoVo ¶mZmM EÝQ>r~mS>r
åhUVmV. EÝQ>r~mS>r amoJ {Z‘m©U H$aUmè¶m
gwú‘{OdmUwZm Zï> H$aVmV. ‘¥V qH$dm eº$s{hZ
gwú‘{OdmUw Amnë¶m earamV nmR>{dco Joco
AgVm. (Ogo nmo{cAmo Mo W|~ {Xë¶m OmVmo.)
Ë¶m ‘YwZ EÝQ>r~mS>r {Z‘m©U Ho$ë¶m OmVmo Am{U
noer ‘Ü¶o gmR>{dë¶m OmVo. Ooìhm Ooìhm amoJ
H$maH$ gwú‘ {OdmUw earamV àdoe H$aVmV.
Voìhm Voìhm e[aamV gmR>{dcoco A°Q>r~mS>r gwú‘
{OdmUwZm Zï> H$éZ earam~mhoa Q>mH$VmV. Aem
àH$mao amoJ {ZdmaU hmoVo. ‘¥V qH$dm Aeº$
gwú‘{OdmUw Oo Amnë¶m earamV gmR>{dco
AgVmV ¶mZmM cg åhUVmV. nmo{cAmo Mo
cgrH$aU W|~mÀ¶m énmV nmOë¶m OmVo. Oo
‘wcm§‘Ü¶o nmo{cAmo nmgwZ aúmU H$aVmo H$mhr
BVa amoJmda cgrH$aU B§Oo³eZ XoD$Z Ho$ë¶m
OmVo. CXm. XodrMm amoJ, H$m{di, úm¶
(Q>r.~r.) dJ¢aoo.

AmVm AmnUmg AZoH$ àH$maMo cgrH$aU
Am¢fYm~Ôc ‘m{hV Amho Oo AZoH$ àH$maÀ¶m
aomJmda Cn¶moJ Ho$ë¶m OmVmo. na§Vw cgrH$aUm
~Ôc 300 dfm©nwdu ‘mhrVr ZìhVr na§Vw 18
ì¶m eVH$m‘Ü¶o AZoH$ àH$maÀ¶m à¶moJmìXmao
Z{dZ Am¢fYrMm emoY cmdÊ¶mgmR>r ‘XV Pmcr
Am{U AmnUmg AmO ho gd© CncãY Pmco.
¶mn¢H$s gdm©V ‘hËdmMm à¶moJ åhUOo S>m°.
ES>dS>© OoÞa ZmdmÀ¶m emñÌkmZo B.g. 1796
‘Ü¶o Ho$cocm à¶moJ ¶m à¶moJm ìXmao ‘mZdm‘Ü¶o
¶oUmè¶m AZoH$ àH$maÀ¶m amoJmda {Z¶§ÌU
H$aUmè¶m ìh°³grZ Mm emoY hmo¶.AmOÀ¶m

H$mimV AZoH$ àH$maMo ìh°³grZ gwú‘{OdmUw
nmgwZ V¶ma hmoV Amho Oo AZoH$ àH$maMo amoJm
da CnMma H$aÊ¶mgmR>r H$m‘r ¶oV Amho.

   H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4
OdiÀ¶m àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ðmcm ^oQ>

Úm. Am{U 0 -15 d¶moJQ>mÀ¶m ‘wcm§Zm {Xë¶m
OmUmè¶m cgrH$Um ~Ôc ‘m{hVr Jmoim H$am.
H|$Ðm ‘Yrc S>m°³Q>a qH$dm Amamo½¶ H$m¶©H$Ë¶mªer
ôQw>Z Ë¶m§À¶m Odi Agcoë¶m {d{dY àH$maÀ¶m

ìh°³grZ ~Ôc ‘m{hVr {‘idm. H$em àH$maMo
ìh°³grZ H$moUË¶m aomJmgmR>r Cn¶moJr Amho ‘m{hVr
{‘idm.Vr ìh°³grZ H$oìhm XoVmV ? ‘m{hVr
¿¶m. ao~rg (Hw$Ìm Mmdë¶mZo ) aomJmda dm³grZ
Mm emoY cwB© nmíMa ZmdmÀ¶m emókmZo cmdcm.
ao~rgamoJ CËnÞ H$aUmao {dfmUw Hw$Ìm  Mmdë¶mZo
Amnë¶m earamV àdoe H$aVmV. Ooìhm Hw$Í¶mÀ¶m
cmimV ho {dfmUw Agoc Va hm amoJ hmoVmo.

S>m°. ES>dS>© OoÞa J«m‘rU úmoÌmV d¡Ú{H$¶
d¥Îmr H$aÊ¶mMm Omo {ZU©¶ KoVcm, ¶m‘wio
ìh°³grZ Mm emoY cmJcm. Á¶m‘wio AZoH$
àH$maÀ¶m aomJmnmgwZ ‘mZdmMo aúmU hmoV Amho.
Ë¶m §Zr ‘mZdm ‘Ü¶ o ¶ oUmar H$m ¡nm³g
(Cowpox), gmYmaU àH$maÀ¶m Omo EH$ amoJ
Omo XodrÀ¶m amoJ (Small pox) ‘Ü¶o ~XcV
Zmhr ¶mMo {Z[aúmU Ho$co. Ë¶mZwgma aomJ{ZamoYH$
O§Vw earamV à{dð> Ho$coco AmhoV. Ë¶m‘wio
earamV amoJ {ZamoYH$Vm CËnÞ Pmco. ¶m
amoJm§‘wio AZoH$ eoH$S>mo cmoH$ Ë¶m H$mimV ‘aU
nmdco. B.g. 1796 ‘Ü¶o OoÞa Zo Xþ½Yì¶dgm¶
H$aUmè¶m {óÀ¶m hmVmdarc H$m¡nm°³g À¶m
’$moS>mVwZ Ðì¶ nXmW© nw ^acoco H$mT>co Am{U

AmH¥$Vr - 5 XodrMm amoJJ«ñV ‘wcJrAmH¥$Vr - 5 XodrMm amoJJ«ñV ‘wcJrAmH¥$Vr - 5 XodrMm amoJJ«ñV ‘wcJrAmH¥$Vr - 5 XodrMm amoJJ«ñV ‘wcJrAmH¥$Vr - 5 XodrMm amoJJ«ñV ‘wcJr ES>dS>© OoÝZa cgrH$aU H$aV Agcoco {MÌES>dS>© OoÝZa cgrH$aU H$aV Agcoco {MÌES>dS>© OoÝZa cgrH$aU H$aV Agcoco {MÌES>dS>© OoÝZa cgrH$aU H$aV Agcoco {MÌES>dS>© OoÝZa cgrH$aU H$aV Agcoco {MÌ

XodrÀ¶m amoJmdarc (XodrÀ¶m amoJmdarc (XodrÀ¶m amoJmdarc (XodrÀ¶m amoJmdarc (XodrÀ¶m amoJmdarc (Vaccine) cgrMm emoY) cgrMm emoY) cgrMm emoY) cgrMm emoY) cgrMm emoY
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EH$ 8 dfm©À¶m ‘wcmcm Ë¶mÀ¶ AmB©dS>rcm§À¶m
nadmZJrZo cgrH$aU H$oco. 6 AmR>dS>çm Z§Va
Ë¶m ‘wcmg XodrÀ¶m amoJ ngacoë¶m úmoÌmV
R>odÊ¶mV Amco. na§Vw Ë¶m ‘wcmcm XodrMm amoJmMo
H$moUVohr cúmU {XgwZ Amco ZmhrV. H$m¡nm°³gÀ¶m
’$moS>mVyZ Omo Ðd nXmW© Jmoim Ho$bm Vo bgrMo
H$m¶© H$aVmo Am{U Ë¶m ‘yio XodrÀ¶m amoJmnmgyZ
g§ajU hmoVo. Z§Va XodrÀ¶m amoJmda amoJ{ZamoYH$
dm³grZ Mm emoY cmJcm. AcrH$S>À¶m H$mimV
¶m ^¶§H$a amoJmnmgwZ {H$VrVar cmoH$m§Mo àmU
dmMco. ¶m H$m¶m©Z§Va AZoH$ àH$maMo amoJ{ZamoYH$
ìh°p³gZ Mm emoY cmJÊ¶mgmR>r ‘mJXe©H$ R>aco.
Á¶mÀ¶m‘wio AZoH$ amoJmnmgwZ aúmU hmoV Amho.
ìh°p³gZ hm eãX VACCA-åhUOo Jm¶
(COW) nmgwZ ìh°³grZ Amcm.
O‘rZrV AgUmao gwú‘{OdmUw d gw{nH$VmO‘rZrV AgUmao gwú‘{OdmUw d gw{nH$VmO‘rZrV AgUmao gwú‘{OdmUw d gw{nH$VmO‘rZrV AgUmao gwú‘{OdmUw d gw{nH$VmO‘rZrV AgUmao gwú‘{OdmUw d gw{nH$Vm

Odinmg hdoVrc 78% ^mJ Zm¶Q´>moOZ
dm¶wZo ì¶mncocm Amho. dZñnVtZm àmoQ>rZ
(à{WZo) {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r ¶m dm¶wMr JaO
AgVo. na§Vw dm¶w énmV Agcoco dmVmdaUmVrc

ZÌ dZñnVr J«hU H$é eH$V
Zmhr. na§Vw H$mhr gwú‘ {OdmUw
CXm. hm¶Omo{~¶‘, ZmñQ>H$,
Zo~oPm,APQ>m o~m °³Q>a dJ¡a o

hdoVrc ZÌm Mo {ñWarH$aU H$éZ Ë¶mMo é§nmVa
doJdoJù¶m g§¶wJmV H$éZ dZñnVrZm CncãY
H$aVmV. ho g§¶wJ nXmW© O‘rZrV gmR>{dë¶m
OmVo. Am{U dZñnVr ‘wimÀ¶m gmhmæ¶mZo J«hU
H$aVmV.O‘rZrV AgUmao gwú‘ {OdmUw
~°³Q>oar¶m,~waer O¡{dH$ nXmWm©Mo énm§Va N>moQ>çm

g§¶wJm‘Ü¶o H$éZ Ë¶mMo énm§Va
O¡{dH$ IVm‘Ü¶o hmoUo ¶mMr
dZñnVrcm JaO AgVo ZÌmMo

pñWarH$aUpñWarH$aUpñWarH$aUpñWarH$aUpñWarH$aU Nitrogen fixation : am¶Pmo~r¶‘
~°³Q>oar¶m Oo bo½¶y{ZZmog dZñnVrÀ¶m Jwùm§À¶m
JmR > rV AgVmV. V o ZÌ (Nitrogen)
pñWarH$aU H$aVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5
e|JmXmÊ¶mMo, ~rZ²g qH$dm

~Q>mÊ¶mÀ¶m PmS>mÀ¶m ‘yim§Zm
Jmoim H$am.Ë¶mdarb ‘yirÀ¶m
JmR>tZm ~Km. Ë¶m JmR>r ’$moS>m
Am{U nmCS >a H$am Ë¶m
nmdS>arMm WmoS>m ^mJ EH$m
H$mMoÀ¶m íbmB©S>da X²¶m Ë¶mda

nmÊ¶mMo W|~ Q>mH$m. H§$nmD§$S> gwú‘ Xe©H$m Imbr
Ë¶mMo {Z[ajU H$am. nm{hbobr AmH¥$Vr H$mT>m
Am{U {‘Ìm gmo~V MMm© H$am.

‘yim§À¶m JmR>r‘Ü¶o am¶Pmo~r¶‘ ~°³¶oar¶m
AgVmVm. ho bo½¶w{ZZmog n[admamer g§~§YrV
PmS>mÀ¶m ‘yimda amhVmV.

am¶Pmo~r¶‘ dmVmdaUmVrb Zm¶Q´>moOZbm
Zm¶Q´>oQ> ‘Ü¶o ~XbyZ ‘yim§‘Ü¶o gmR>dyZ R>odVmV.
øm gmR>dboë¶m Zm¶Q́>oQ>Mm dZñnVr dmna H$aVmV
dZñnVr am¶Pmo~r¶‘bm amhÊ¶mg {Zdmg
XoVmV. ho XmoKo EH$ ‘oH$m§er g‘Ýd¶ H$aVmV
WmbmM gh{OdZ ‘ôUVmV. (Symbiosis)
eoVm‘Ü¶o  bo½¶y{‘ZmoO PmS> o dmT>{dë¶mZo
O‘rZrMr gynrH$Vm dmT>bo. eoVH$ar ‘mÝgyZ
¶oÊ¶m AYr ¶m bo½¶y‘ gmo~V O‘rZ Zm§JaVmo
Vmo Ago H$m H$aVmo ¶mda {dMma H$am.

 Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶ ?
{~. Q>r. åhUOo H$m¶ ?{~. Q>r. åhUOo H$m¶ ?{~. Q>r. åhUOo H$m¶ ?{~. Q>r. åhUOo H$m¶ ?{~. Q>r. åhUOo H$m¶ ?
~rQ>r åhUOo ~ogr„g WwarOZgrg (Bacillus Thuringiensis) ho EH$m ~°³Q>rar¶mMo Zm§d

Amho. ho ~°³Q>oar¶m EH$ àH$maMo {dfmar agm¶Z CËnÞ H$aVmV. Á¶m‘wio {nH$m§da ¶oUmao {H$Q>H$
‘maë¶m OmVmV. ¶m ~°³Q>oar¶mMm Cn¶moJ O¡{dH$ {H$Q>H$ZmeH$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ho$cm OmV
Amho. Q´>m§gOo{ZH$ dZñnVr‘Ü¶o ¶m ~°³Q>oar¶mnmgwZ OÝ¶w doJio H$éZ àdoe H$aVmV.  Á¶m‘wio
{nH$mMo {H$Q>H$mnmgwZ aúmU hmoVo. CXm. ~rQ>r H$mnwg

AmH¥$Vr 7AmH¥$Vr 7AmH¥$Vr 7AmH¥$Vr 7AmH¥$Vr 7
_ wimdarc_ wimdarc_ wimdarc_ wimdarc_ wimdarc

AmH¥$Vr - 6(A)AmH¥$Vr - 6(A)AmH¥$Vr - 6(A)AmH¥$Vr - 6(A)AmH¥$Vr - 6(A)

AmH¥$Vr - 6(~)AmH¥$Vr - 6(~)AmH¥$Vr - 6(~)AmH¥$Vr - 6(~)AmH¥$Vr - 6(~)
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* Amnë¶m g^modVmc gwú‘{OdmUw ZgVo.
Va H$m¶ KS>co AgVo ? Amnë¶m nargamV
H$m¶ {Z‘m©U Pmco AgVo ?

Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m, ~°³Q>oar¶m
Am{U AZoH$ gwú‘ {OdmUw gm§S>nmUr ñdÀN>
H$aÊ¶mMr ‘XV H$aVmV. ~°ŠQ>oar`m gm§S>nmUr
ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r Cn`moJr AmhoV.g_wÐmV
VocmÀ`m OhmOmVwZ Voc {ZKmë`mZo Oo àXþfU
hmoVo Ë`m_wio ~aoM g_wÐrOrd _aVmV. Oa
Voc ImUmè`m ~°ŠQ>oat`mZm gmoS>ë`mZo g_wÐ àmUr
gwa{úmV hmoVrc.

hmZrH$maH$ gwú‘{OdmUwhmZrH$maH$ gwú‘{OdmUwhmZrH$maH$ gwú‘{OdmUwhmZrH$maH$ gwú‘{OdmUwhmZrH$maH$ gwú‘{OdmUw
 ho gwú‘{OdmUw dZñnVr nmird àmUr

Am{U ‘Zwî¶ OmVr ‘Ü¶o amoJ CËnÞ H$aVmV.
Vo Amhma H$mnS>, Am{U AZoH$ dñVw Zï> H$aVmV.

‘mZdr amoJ CËnÞ H$aUmao gwú‘{OdmUw
H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7

Amnë¶m Odi nmg À¶m Amamo½¶ H|$ÐmVrc
S>m³Q>acm ̂ oQ> Úm Am{U doJdoJù¶m gwú‘{OdmUw
‘wio ¶oUmè¶m AmOmam ~Ôc ‘m{hVr ¿¶m. ¶mXr
V¶ma H$éZ Amnë¶m {‘Ìm gmo~V MMm© H$am.

gwú‘{OdmUw ho gd©Ì ngacoco AmhoV.
ho AmnUmg ‘m{hV AmhoM. Á¶m gwú‘{OdmUw
‘wio AmnUmg AmOma homVmo. Ë¶m gwú‘ {OdmUwZm
n°WmoOZ (Pathogens) åhUVmV.

Amnë¶m earamV ho n°WmoOZ ídgZ
H$aVm§Zm hdoìXmao nmUr {në¶mZo nmÊ¶mìXmao Am{U
Amhma KoVë¶mZo Amhmam gmo~V earamV àdoe
H$aVmV. Vo n°WmoOZ AmOmar ì¶º$sZm ñne©
Ho$ë¶mZo qH$dm {H$Q>H$ àmÊ¶mìXmao gai earamV
àdoe H$aVmV.  AmnU {Z[aúmU Ho$co AgmcM
H$mhr doim Amnë¶m Hw§$Qw>§{~¶m§Zm qH$dm dJ©{‘ÌmZm

H$m¶©H¥$Vr -6
Amnë¶m emioVrc qH$dm KamÀ¶m nargamV

XmoZ IÈ>o H$am. Ë¶mÀ¶m AYm© ^mJ Za‘ ‘mVrZo
^am. ¶mda O¡{dH$ ì¶W© nXmW© CXm. nmcm,
nmMmoim, ì¶W© nona, gS>cocm ̂ mOrnmcm Q>mH$m,
Xþgè¶m IÈ>¶mV ßcmpñQ>H$ À¶m nXmWm©Zo ^am.
¶mda ~marH$ Za‘ ‘mVr ^éZ IÈ>m nwU© ^am.
XmoÝhr IÈ>¶mda nmUr qenS>m XaamoO nmUr
{Z¶‘rV n«‘mUo qenS>V Om. 4 Vo 5 AmR>dS>çm
Z§Va XmoÝhr IÈ>¶mVrc daMr ‘mVr H$mTw>Z
{Z[aúmU H$am. H$em àH$mao ~Xc KS>oc? ¶mMo
{Z[aúmU H$am Am{U Ë¶mMr Zmo§X ¿¶m.

Amnë¶m dJ© {‘Ìm ~amo~a {dMma d
MMm© H$am. {dKQ>Z Z hmoUmè¶m dñVw‘wio H$m¶
hmZr hmoVo? MMm© H$am.

  AmH¥$Vr. 8H§$nmoñQ> IÈ>m
AmnUmg H$iwZ ¶oVo. ¶mdéZ Amnë¶m

g^modVmc Aem àH$maÀ¶m KQ>Zm KS>VmV. hdm,
nmUr, O‘rZr‘Ü¶o AgUmao gwú‘{OdmUw ì¶W©
O¡{dH$ nXmWm©Mo {dKQ>Z H$éZ Ë¶mMo é§nmVa
AZoH$ g§¶wJm‘Ü¶o H$aVmV. Z§Va Ë¶mMo én§mVa
gmYmaU nXmWm©V hmoVo. Aem àH$mao gwú‘{OdmUw
n¶m©daUmMo g‘Vwë¶ amIwU R>odVmV.
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dmVmdaUmV EH$m EH$s ~Xë¶m‘wio gXu nS>go
hmoVo.Ooìhm AmOmar ì¶º$s ImoH$ë¶mVmo qH$dm
qeH$Vmo, gwú‘{OdmUw hdoV ngaVmV. hdoVrc
gwú‘{OdmUw EH$m {ZamoJr ì¶º$s¨À¶m earamV
Ooìhm n«{dð> hmoVmV Ë¶m ì¶º$scm gXu nS>go
hmoVo. Aem àH$mao EH$m AmOmar ì¶º$snmgwZ
AmOma {ZaomJr ì¶º$scm nga{dÊ¶mÀ¶m {H«$¶ocm
qH$dm AmOmamcm gmWrMm amoJ åhUVmV. gmWrMo

H$aUmè`m {OdmMo dhZ H$aVmV. amoJ gmYmanUo
hdm, nmUr, Amhma qH$dm amo½¶m§Zr dmnacoë¶m
dñVw CXm. Q>m°doc é‘mc dJ¡ao qH$dm {H$Q>H$m
ìXmao CXm. S>m§g, Ka‘mer dJ¡ao ¶m‘wio ¶oVmo.
gXu nS>go, Q>m¶’$mB©S>, XodrMm amoJ, ñdmB©Zâë¶w,
úm¶, ho H$mhr gmWrÀ¶m amoJmMo CXm. AmhoV.

H$mhr {H$Q>H$ qH$dm àmUr amoJ {Z‘m©U

amoJm§À`m gwú‘{OdmUwMo dhZ H$aUmè¶m§Zm dmhH$
(Vector) åhUVmV. ßcmñ‘moS>r¶‘, ZmdmÀ¶m
gwú‘{OdmUw ìXmao ‘coar¶m Vmn ¶oVmo. ‘mXr
AZm’$scg S>mg ßcmñ‘moS>r¶‘ Mo dhZ H$aVmo
åhUwZ ¶m S>mgmcm dmhH$ åhUVmV.  BVa
AZoH$ AmOmamcm gwÜXm S>m§g dmhH$mMo H$m‘
H$aVmV. åhUwZ S>m§gmMo {Z¶§ÌU Ho$co AgVm
Ë¶m‘wio {Z‘m©U hmoUmè¶m {H$Ë¶oH$ AmOmamda
Amim KmcVm ¶oVmo. gd© S>m§g nmÊ¶mV A§S>r

KmcVmV. AmnU Amnë¶m n[agamV gm§S>nmUr
qH$dm nmU gmMy Xodw Z¶o. Hw$ca,Q>m¶a ‘Ü¶o
Hw§$S>rV dJ¡ao ‘Ü¶o gwwÜXm Z gmMw XoÊ¶mMr
H$miOr ¿¶mdr.

* S>mg AmnUmg MmD$ Z¶o åhUwZ AmnU
H$m¶ H$miOr KoVmo?

AmH¥$Vr 9 ‘mXr EZm°{’$cg S>mgmMo X§eAmH¥$Vr 9 ‘mXr EZm°{’$cg S>mgmMo X§eAmH¥$Vr 9 ‘mXr EZm°{’$cg S>mgmMo X§eAmH¥$Vr 9 ‘mXr EZm°{’$cg S>mgmMo X§eAmH¥$Vr 9 ‘mXr EZm°{’$cg S>mgmMo X§e

AmH¥$Vr 10 cmc aº$noer‘Ü¶o ßcmñ‘moS>r¶‘AmH¥$Vr 10 cmc aº$noer‘Ü¶o ßcmñ‘moS>r¶‘AmH¥$Vr 10 cmc aº$noer‘Ü¶o ßcmñ‘moS>r¶‘AmH¥$Vr 10 cmc aº$noer‘Ü¶o ßcmñ‘moS>r¶‘AmH¥$Vr 10 cmc aº$noer‘Ü¶o ßcmñ‘moS>r¶‘

AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?
S>m. amoZmëS> am°gS>m. amoZmëS> am°gS>m. amoZmëS> am°gS>m. amoZmëS> am°gS>m. amoZmëS> am°g ¶m emókmZmZo ‘m[X AZm{’cg S>mg hm

‘coar¶m AmOmamMm amoJ dmhH$mMm emoY cmdcm. ¶m g§emoYZmgmR>r
S>m. amoZmëS> am°g cm B.g. 1902 ‘Ü¶o Zmo~c nm[aVmofH$ {‘imco.
Amnë¶m amï´>mVrc qgH$am~mX ‘Ü¶oM ¶m§Zr hm à¶moJ H$éZ Ë¶mMm
emoY KoVcm. ¶mMr {dñV¥V ‘m{hVr AÜ¶m¶mÀ¶m eodQ>r nhm.
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H$°cam, Q>m¶’$mB©S> dJ¡ao ¶m gmaIo AmOma
Ka‘mer ‘wio ¶oVmV. Ooìhm ‘mer ~mhoa Agcoco
eoU AmOmar ì¶º$sÀ¶m ‘wc‘wÌmda ~gcr Voìhm
AmOma {Z‘m©U H$aUmao gwú‘ {OdmUw ‘merÀ¶m
nm¶mcm {MH$Q>VmV. {hM ‘mer Ooìhm Z
PmH$coë¶m Amhmamda ~gVo. Vo AmhmamV àdoe
H$aVmV. Omo H$moUr hm Amhma KoVmo Ë¶m ì¶º$sZm

AmH¥$Vr - 11 Ka‘mer Amhma KoVm §ZmAmH¥$Vr - 11 Ka‘mer Amhma KoVm §ZmAmH¥$Vr - 11 Ka‘mer Amhma KoVm §ZmAmH¥$Vr - 11 Ka‘mer Amhma KoVm §ZmAmH¥$Vr - 11 Ka‘mer Amhma KoVm §Zm

Aem àH$maMo AmOma hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.
åhUwZ ~mhoa {‘iUmao Amhma ImUo Q>mH$co
nm{hOo. Kar gwÜXm AmhmamMr ^m§S>r PmHw$U
R>odcr nm{hOo. Ka‘mer ~mhoarc KmUrda A§S>r
KmcVmV. åhUwZ n[aga ñdÀN> R>odë¶mZo ¶m
nmgwZ {Z‘m©U hmoUmao AmOma Q>miw eH$Vmo.

* ‘mem OmñV H$m oUË¶m n[agamV
AmT>iVmV? H$maU H$m¶?

* Ka ‘mem§da à{V~§Y KmbÊ¶mgmR>r H$moUVo
Cnm¶ H$amb

EHo$ {Xder ‘ZmoO Amnë¶m AmB© gmo~V
XdmImÊ¶mV Jocm Am{U Ë¶mcm ho AmOmamMo
MmQ>© {Xgco.

Vº$m : ‘mZdm ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr gmWrMo  AmOmaVº$m : ‘mZdm ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr gmWrMo  AmOmaVº$m : ‘mZdm ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr gmWrMo  AmOmaVº$m : ‘mZdm ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr gmWrMo  AmOmaVº$m : ‘mZdm ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr gmWrMo  AmOma
AmOmamM o Zm §dAmOmamM o Zm §dAmOmamM o Zm §dAmOmamM o Zm §dAmOmamM o Zm §d AmOma {Z‘m ©U H$aUma o g wú‘AmOma {Z‘m ©U H$aUma o g wú‘AmOma {Z‘m ©U H$aUma o g wú‘AmOma {Z‘m ©U H$aUma o g wú‘AmOma {Z‘m ©U H$aUma o g wú‘ dhZ H$aUma o VËddhZ H$aUma o VËddhZ H$aUma o VËddhZ H$aUma o VËddhZ H$aUma o VËd      CnMma, H$miOr KUo cgrH$aU,     CnMma, H$miOr KUo cgrH$aU,     CnMma, H$miOr KUo cgrH$aU,     CnMma, H$miOr KUo cgrH$aU,     CnMma, H$miOr KUo cgrH$aU,

{OdmU w ~ °³Q > o a r¶m{OdmU w ~ °³Q > o a r¶m{OdmU w ~ °³Q > o a r¶m{OdmU w ~ °³Q > o a r¶m{OdmU w ~ °³Q > o a r¶m

úm¶ ({Q >.~r.)úm¶ ({Q >.~r.)úm¶ ({Q >.~r.)úm¶ ({Q >.~r.)úm¶ ({Q >.~r.)  {dfmUw (ìhm¶ag) {dfmUw (ìhm¶ag) {dfmUw (ìhm¶ag) {dfmUw (ìhm¶ag) {dfmUw (ìhm¶ag) hdmhdmhdmhdmhdm * cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU
* amo½¶mZo dmnacoco dñVw Z dmnaZo* amo½¶mZo dmnacoco dñVw Z dmnaZo* amo½¶mZo dmnacoco dñVw Z dmnaZo* amo½¶mZo dmnacoco dñVw Z dmnaZo* amo½¶mZo dmnacoco dñVw Z dmnaZo
* Q>m°doc, é‘mc, OodZ Ho$coco nmÌ* Q>m°doc, é‘mc, OodZ Ho$coco nmÌ* Q>m°doc, é‘mc, OodZ Ho$coco nmÌ* Q>m°doc, é‘mc, OodZ Ho$coco nmÌ* Q>m°doc, é‘mc, OodZ Ho$coco nmÌ

XodrMm am oJXodrMm am oJXodrMm am oJXodrMm am oJXodrMm am oJ  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw hd mhdmhdmhdmhdm * cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU
Jm odaJm odaJm odaJm odaJm oda  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw hd mhdmhdmhdmhdm * cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU
n omcrAm on o mcrAm on o mcrAm on o mcrAm on o mcrAm o  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw hdm, nmUrhdm, nmUrhdm, nmUrhdm, nmUrhdm, nmUr * cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU
ñdmB©Z â¶wñdmB©Z â¶wñdmB©Z â¶wñdmB©Z â¶wñdmB©Z â¶w  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw hd mhdmhdmhdmhdm * cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU* cgrH$aU

H$mcam, Q > m¶’$mB ©S >H $mcam, Q > m¶’$mB ©S >H $mcam, Q > m¶’$mB ©S >H $mcam, Q > m¶’$mB ©S >H $mcam, Q > m¶’$mB ©S >  ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m XþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, Amhma * ì¶º$sZo ew^«, ñdÀN> amhUo* ì¶º$sZo ew^«, ñdÀN> amhUo* ì¶º$sZo ew^«, ñdÀN> amhUo* ì¶º$sZo ew^«, ñdÀN> amhUo* ì¶º$sZo ew^«, ñdÀN> amhUo
X þfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, AmhmaXþfrV nmUr, Amhma * Ja‘ H$éZ W§S> Ho$coco nmUr {nUo* Ja‘ H$éZ W§S> Ho$coco nmUr {nUo* Ja‘ H$éZ W§S> Ho$coco nmUr {nUo* Ja‘ H$éZ W§S> Ho$coco nmUr {nUo* Ja‘ H$éZ W§S> Ho$coco nmUr {nUo

‘c oar¶m ({hdVmn)‘coar¶m ({hdVmn)‘coar¶m ({hdVmn)‘coar¶m ({hdVmn)‘coar¶m ({hdVmn)  ßcmñ‘m oS > r¶‘ ßcmñ‘m oS > r¶‘ ßcmñ‘m oS > r¶‘ ßcmñ‘m oS > r¶‘ ßcmñ‘m oS > r¶‘ dmhH$ S>m §gdmhH$ S>m §gdmhH$ S>m §gdmhH$ S>m §gdmhH$ S>m §g * ‘ÀN>aXmZr,H$m¶cMm dmna H$aUo* ‘ÀN>aXmZr,H$m¶cMm dmna H$aUo* ‘ÀN>aXmZr,H$m¶cMm dmna H$aUo* ‘ÀN>aXmZr,H$m¶cMm dmna H$aUo* ‘ÀN>aXmZr,H$m¶cMm dmna H$aUo
{S >ßQ > o [a¶m, dwns ¨JH$’$,{S >ßQ > o [a¶m, dwns ¨JH$’$,{S >ßQ > o [a¶m, dwns ¨JH$’$,{S >ßQ > o [a¶m, dwns ¨JH$’$,{S >ßQ > o [a¶m, dwns ¨JH$’$,  ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m ~°³Q> oar¶m XþfrV nmUrXþfrV nmUrXþfrV nmUrXþfrV nmUrXþfrV nmUr * n[agamV nmUr gmMw Z XoUo* n[agamV nmUr gmMw Z XoUo* n[agamV nmUr gmMw Z XoUo* n[agamV nmUr gmMw Z XoUo* n[agamV nmUr gmMw Z XoUo
{Q >Q >çZg, h onQ >m¶{Q >g ~r,{Q >Q >çZg, h onQ >m¶{Q >g ~r,{Q >Q >çZg, h onQ >m¶{Q >g ~r,{Q >Q >çZg, h onQ >m¶{Q >g ~r,{Q >Q >çZg, h onQ >m¶{Q >g ~r,  dm`ag dm`ag dm`ag dm`ag dm`ag * S>m §gmMr A§S>r Zï> H$aUo.* S>m §gmMr A§S>r Zï> H$aUo.* S>m §gmMr A§S>r Zï> H$aUo.* S>m §gmMr A§S>r Zï> H$aUo.* S>m §gmMr A§S>r Zï> H$aUo.
ho‘m o{’${bg, BÝâbyE|Pm ~rho‘m o{’${bg, BÝâbyE|Pm ~rho‘m o{’${bg, BÝâbyE|Pm ~rho‘m o{’${bg, BÝâbyE|Pm ~rho‘m o{’${bg, BÝâbyE|Pm ~r    noÝQ>md°b|Q>   noÝQ>md°b|Q>   noÝQ>md°b|Q>   noÝQ>md°b|Q>   noÝQ>md°b|Q>

S > | ½¶ wS > | ½¶ wS > | ½¶ wS > | ½¶ wS > | ½¶ w  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw S > m §gS > m §gS > m §gS > m §gS > m §g  '' '' '' '' ''

{MH$ZJw{Z¶m{MH$ZJw{Z¶m{MH$ZJw{Z¶m{MH$ZJw{Z¶m{MH$ZJw{Z¶m  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw S > m §gS > m §gS > m §gS > m §gS > m §g  '' '' '' '' ''

‘ |X þÁda‘ |X þÁda‘ |X þÁda‘ |X þÁda‘ |X þÁda  {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw {dfmUw S > m §gS > m §gS > m §gS > m §gS > m §g  '' '' '' '' ''
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darc V³Ë¶mda ‘m{hVr dmMwZ Imcrcdarc V³Ë¶mda ‘m{hVr dmMwZ Imcrcdarc V³Ë¶mda ‘m{hVr dmMwZ Imcrcdarc V³Ë¶mda ‘m{hVr dmMwZ Imcrcdarc V³Ë¶mda ‘m{hVr dmMwZ Imcrc
àíZmMr CÎmao {chm.àíZmMr CÎmao {chm.àíZmMr CÎmao {chm.àíZmMr CÎmao {chm.àíZmMr CÎmao {chm.
1. S>mgm§À¶m {Z‘¥ ©cZm‘wio H$m oUH$m oUË¶m
AmOmamda Amim KmcVm ¶oVmo?

2. cgrH$aUm‘wio H$moUVo AmOma H$‘r H$é
eH$Vmo?

3. XþfrV nmÊ¶m‘wio H$moUVo AmOma ¶oVmV ?

4. hdo ìXmao àgmarV hmoUmè¶m amoJmMr Zmdo {chm.

àmÊ¶m‘Yrc AmOma {Z‘m©U H$aUmao gwú‘àmÊ¶m‘Yrc AmOma {Z‘m©U H$aUmao gwú‘àmÊ¶m‘Yrc AmOma {Z‘m©U H$aUmao gwú‘àmÊ¶m‘Yrc AmOma {Z‘m©U H$aUmao gwú‘àmÊ¶m‘Yrc AmOma {Z‘m©U H$aUmao gwú‘
{OdmUw.{OdmUw.{OdmUw.{OdmUw.{OdmUw.
CXm. A§W«m³g OmñV H$éZ JyaT>moe‘Ü¶o à^md
XmIVmo hm amoJ ‘mZdmg hr hmoVmo. VN> nm¶
Am{U Vm|S>mMo amoJ, IoH$S>çm ‘Ü¶o {dfmUy ‘yio

hmoUmao amoJ. ’$mCb ’$m°³g, goßQ>rgr‘r¶m,
~S>©âë¶y(Hy$Hy$Q> nmbZ) Hy$Í¶mV ao~tg

dZñnVr ‘Yrc AmOa {Z‘m ©U H$aUma odZñnVr ‘Yrc AmOa {Z‘m ©U H$aUma odZñnVr ‘Yrc AmOa {Z‘m ©U H$aUma odZñnVr ‘Yrc AmOa {Z‘m ©U H$aUma odZñnVr ‘Yrc AmOa {Z‘m ©U H$aUma o
gwú‘{OdmUwgwú‘{OdmUwgwú‘{OdmUwgwú‘{OdmUwgwú‘{OdmUw

dZñnVr‘Ü¶o gwÜXm gwú‘{OdmUw AmOma
{Z‘m©U H$aVmV. Amnë¶m {nH$m ‘Ü¶o gwÜXm
AZoH$ àH$maMo amoJ ¶oVmV. Imcrc V³Ë¶m‘Ü¶o
dZñnVr ‘Ü¶o ¶oUmao {d{dY àH$maMo amoJ ‘m{hVr
{Xcocr Amho.

Vº$m: dZñnVr ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr amoJVº$m: dZñnVr ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr amoJVº$m: dZñnVr ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr amoJVº$m: dZñnVr ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr amoJVº$m: dZñnVr ‘Ü¶o ¶oUmao H$mhr amoJ

dZñnVrMo Zm§d   H$maUr ŵV gwú‘{OdmUw dmhH$ VËd AmH¥$Vr

{c§~w‘Yrc ~°³Q>oar¶m hdm
({gQ´>g H°$H$a) Pm`mo_moZmg {gQ´>r

Cgm‘Yrc ~waer (’$ÝJr) hdm, {~¶mUo
cmë¶m amoJ H$mocrQ>mo Q´>H$_

\$ëHo$Q>_
^wB©‘wJ ~waer hdm, {~¶mZo

gH$m}ñnmoam
Vå~mIw ‘Yrc {dfmUw {H$Q>H$mìXmao
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^mV {nH$m‘Yrc ~waer hdm
ñ‘Q> amoJ

gmR>dUwH$ H$aÊ¶mgmR>r {‘R> {H§$dm Ywa gmoS>ë¶m
OmVo. Om‘ Am{U Oocr Mr gmR>dUwH$ H$aÊ¶mgmR>r
’$imcm qH$dm ’$imÀ¶m agmcm CH$S>ë¶m Z§Va
gmIa {‘i{dë¶m OmVo. ^mOrnmco, ‘mgo ¶m§Zm
{‘R> cmD$Z gw¶ ©àH$memV dmiw KmcwZ
gmR>{dVmV. ¶m gd© nÜXVr ‘Ü¶o H$m¶ KS>V
Amho? {dMma H$am. nmUr qH$dm nmÊ¶mMr AmX©Vm
¶m nXmWm©VwZ H$mT>ë¶m OmVo. Á¶m‘wio gwú‘
{OdmUwMr dmT> hmoV Zmhr.
Amhma gmR>dU Ja‘ Am{U W§S> H$éZAmhma gmR>dU Ja‘ Am{U W§S> H$éZAmhma gmR>dU Ja‘ Am{U W§S> H$éZAmhma gmR>dU Ja‘ Am{U W§S> H$éZAmhma gmR>dU Ja‘ Am{U W§S> H$éZ
Amnë¶m Kar Amncr AmB© XþY AmYr VmndwZ

KoVo Z§Va dmnaVo. XþY CH$ië¶m‘wio Ë¶m ‘Yrc
gwú‘ {OdmUw ‘aU nmdVmV. OodU Pmë¶mZ§Va
AmnU Amncm Amhma {’«$O ‘Ü¶o R>odVmo.  VemM
àH$mao ^mOrnmco, ’$i, AZoH$ àH$maMo Amhma
nXmW© XaamoO {’«$O ‘Ü¶o R>odVmo. {’«$O ‘Ü¶o
W§S> dmVmdaU {Z‘m©U Pmë¶mZo gwú‘{OdmUw
Mr dmT> hmoV Zmhr.
nmíMamB©PoeZ   (nmíMamB©PoeZ   (nmíMamB©PoeZ   (nmíMamB©PoeZ   (nmíMamB©PoeZ   (Pasteurisation)))))
gmR>dU H$aÊ¶mMr AOwZ EH$ nÜXV åhUOo

nmíMamB©PoeZ hmo¶. hm eãX Vwåhr XþYmÀ¶m
nmCM da {chcocm {XgVmo. ¶m à{H«$¶o ìXmao
XþYmcm 15 Vo 30 g§oH$X n¶ªV 700 {S>J«r CîUVo
da Vmn{dë¶m OmVo Am{U EH$X‘ W§S> H$éZ
{eVcrH$aU Ho$ë¶m OmVo. ¶m‘wio gwú‘ {OdmUw
XþYmV dmT>V Zmhr. ¶m à{H«$¶oMm emoY cwB©
nmíMa ZmdmÀ¶m emñÌkmZmZo cmdcm. åhUwZ
¶m nÜXVcm nmíMamB©PoeZ åhUVmV. High

AmhmamMr {~f ~mYmAmhmamMr {~f ~mYmAmhmamMr {~f ~mYmAmhmamMr {~f ~mYmAmhmamMr {~f ~mYm
n wîH$i doim Vwåhr dV©‘mZ nÌmÀ¶m

‘mÜ¶‘mVwZ EoH$coM Agmc {H$, XþfrV Amhma
godmZm‘wio ‘wcm§Zm ì¶º$s¨Zm  é½Umc¶mV ^Vu
H$aÊ¶mV Amco. Zmgcoco qH$dm gS>coco Amhma
nXmW© KoVë¶mg Ë¶m AmhmamMm Xþ{fV à^md
hmoVmo. H$mhr àH$maMo gwú‘ {OdmUw Amhmam‘Ü¶o
{dfmar nXmW© CËnÞ H$aVmV. ¶m nXmWm©‘wio
AÞ XþfrV hmoVo. Aem àH$maMo Amhma KoVë¶mZo
CcQ>r hmoUo, g§S>mg hmoZo H$mhr doim ‘¥Ë¶w
gwÜXm hmoVmo.
      Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶?
³cmoñQ´>rS>r¶‘ ~moQw>{cZ‘ ZmdmÀ¶m ~°³Q>oar¶m

‘wio Amhma XþfrV hmoVo. ¶m‘wio ¶oUmam amoJ
~moQw>{cZr¶‘ hmo¶.

AmhmamMr gmR>dUAmhmamMr gmR>dUAmhmamMr gmR>dUAmhmamMr gmR>dUAmhmamMr gmR>dU
Amhma nXmWm©da gwú‘{OdmUw dmT>ë¶mZo Vo

XþfrV qH$dm Iam~ hmoVo. Amhma XþfrV Pmë¶mg
Ë¶m§Mm dmg Am{U Md ~XcVo. Amhmam‘Yrc
nmÊ¶mMm qH$dm AmÐoVmMm A§e gwú‘{OdmUwMr
dmT> hmoÊ¶mg ‘XV H$aVo. AmnU Amncm Amhma
H$em àH$mao gwa{úmV R>odmdm. AmnUmg Amhma
H$em àH$mao XþfrV hmoVo ho ‘m{hV Amho. åhUOo
AmhmanXmWm©da gwú‘{OdmUwMr dmT> Pmë¶mg
H$m¶ Ho$co nm{hOo {dMma H$am?
 AmnU 6 ì¶m dJm©‘Ü¶o doJdoJio Amhma

doJdoJù¶m nÜXVrZo H$em àH$mao gmR>{dë¶m
OmVmV ho {eH$cmo. CXm. cmoUMr V¶ma H$aVm§Zm
Ë¶mV {‘R> Am{U Voc {‘i{dVmV. ‘gë¶mMr
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temperature short time pasteurisation.
{dMmaH$am Oa nmíMamB©PoeZ Mm emoY bmJbm
ZgVm Va H$m¶ Pmbo AgVo.
cmPmoam ñncm§PmZr hm n{hcm ì¶º$s hmoVm

Á¶m§Zr nXmWm©g CH$ù¶mZo gwú‘{OdmUw ‘maë¶m
OmVmV. ho à¶moJmìXmao {gÜX Ho$co. (1768)
nmíMamB©PoeZ À¶m emoY ‘yio {ZOrVy{H$H$aU
à{H«$¶obm dmd {‘imbr - ¶m à{H«$¶oV
gwú‘{Odm§Zm ‘mabo OmVo. Ë¶m CnH$aUm§Zm/
nXmWmªZm {ZOªVyH$sH$H$aU (chamber) Imobr
‘Ü¶o R>odyZ Cƒ Vmn‘mZmda 30 {‘ZQ>o Ja‘
H$aVmV. emó{H«$¶oÀ¶m doiog. øm {ZOªVyH$
CnH$aUmMm dmna H$aVmV Ë¶m‘yio g§H«$‘U
(Infection) Q>miVm ¶oVo.
Zm¶Q´>moOZ Mo pñWarH$aU

 dZñnVr ¶m ~°³Q>oar¶mV {Zdmg XoVmV.
Ë¶m‘wio ~°³Q>oar¶m Am{U dZñnVr EH$‘oH§$mer
ghmæ¶ H$aVmV. ¶m AZw~§Ymg gt~¶mgrg
åhUVmV. ¶m àH$maÀ¶m dZñnVr‘wio O‘rZrMr
gwnrH$mVm dmT>Vo.
nm°{H§$J Am{U gmR>dUwH$nm°{H§$J Am{U gmR>dUwH$nm°{H§$J Am{U gmR>dUwH$nm°{H§$J Am{U gmR>dUwH$nm°{H§$J Am{U gmR>dUwH$
AmOH$mc gwH$cocr ’$i, Amhma qH$dm ̂ mµÁ¶m

~§X {neì¶gm ‘YwZ {dH«$s Ho$ë¶m OmVmo H$maU

gwú‘{OdmUw ¶m {nedrÀ¶m AmV{eaV Zmhr.
AmhmamMr ¶mo½¶ nÜXVrZo gmR>dU Ho$ë¶mg

* Amhma XþfrV hmoV Zmhr.
* OmñV H$mimn¶§©V Amhma gmR>{dë¶m

OmVmo.
* Cƒ à{VMm Amhma H$mhr H$mi n¶ªV

gmR>{dë¶m OmVmo.
* doJdoJù¶m amï´>mV {‘iUmao doJdoJio

Amhma nXmW© CncãY hmoVmV.
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Aä¶mgmV gwYmaUm H$amAä¶mgmV gwYmaUm H$amAä¶mgmV gwYmaUm H$amAä¶mgmV gwYmaUm H$amAä¶mgmV gwYmaUm H$am

‘‘‘‘‘w»¶ eãXg§J«hw»¶ eãXg§J«hw»¶ eãXg§J«hw»¶ eãXg§J«hw»¶ eãXg§J«h

c°³Q>mo~°{gëg, noÝgrcr¶‘, {H$ÊdU, cgrH$aU, ~ogrcg, Ww[aZOZgrg, amoJdmhH$,
nmíMamB©PoeZ, qg~¶m{gO

1. H$mhr gwú‘{OdmUw cm^H$mar Va H$mhr gwú‘{OdmUw hm{ZH$maH$ AgVmV.
2. gwú‘{OdmUw ‘wio Ka, CÚmoJY§Xm dmVmdaUmMo ewÜXrH$aU hmoVo.
3. O‘rZrV AgUmao gwú‘{OdmUw ì¶W© nXmWm©Mo {dKQ>Z H$éZ Ë¶mMo Cn¶moJr nXmW© ‘Ü¶o

é§nmVa H$aVmV Á¶m ‘wio ¶m§Mr dmT> hmoVo.
4. H$mhr gwú‘ {OdmUw ‘wio dZñnVr Am{U àmÊ¶m‘Ü¶o AZoH$ àH$maMo amoJ ¶oVmV.
5. H$mhr {H$Q>H$ Am{U àmUr gwú‘{OdmUwMo dmhH$ åhUwZ H$m¶© H$aVmV.
6. H$mhr gwú‘{OdmUw {dfmar nXmW© {Z‘m©U H$aVmV. Á¶m‘wio XþfrV hmoVo.
7. XþY ewÜXrH$aUmÀ¶m à{H«$¶o ‘Ü¶o nmíMamB©PoeZ Mm Cn¶moJ hmoVmo.
8. co½¶w‘rZmogr Hw§$Qw>§~mÀ¶m dZñnVrÀ¶m ‘wimV Agcoco hmB©Omo{~¶‘ ~°³Q>oar¶m hdoVrc Zm¶Q´>moOZ

Mo pñWH$aU H$aVmV.

1. gwú‘{OdmUwer g§~§YrV emoY cmdUmè¶m emñÌkmZm ~Ôc ‘m{hVr Jmoim H$am? ¶m§Mm
emoY ‘mZdOmVrg H$gm Cn¶moJr Amho? ¶mMo EH$ N>m¶m{MÌ Am{U ‘m{hVrMo MmQ>© V¶ma
H$éZ dJm©Vrc ^tVrda cQ>H$dm.(AS 4)

2. gwú‘{OdmUw ~Ôc emoY cmdUmè¶m emókmZmÀ`m N>m¶m{MÌmMo EH$ Aë~‘ V¶ma H$am.(AS 4)
3. {VZ nmÌ KoD$Z Ë¶m§Zm A,~, H$ Ago Zmdo Úm. A nmÌm‘Ü¶o H$mo‘Q> XþY, ~ nmÌm‘Ü¶o Ja‘

XþY,Am{U H$ nmÌm‘Ü¶o W§S> XþY ¿¶m. {VÝhr nmÌm‘Ü¶o 1-2 M‘Mo Xhr qH$dm VmH$ {‘idm
Am{U N>mZ H$mcdm. {VÝhr nmÌmda N>mZ àH$mao PmHw$U 5 Vo 6 Vmgmn¶ªV Z hmVcmdVm
R>odm. H$moUË¶m nmÌmVco XþYmMo é§nmVa XømV Pmco? H$maU emoYm?(AS 3)

4. {’«$OÀ¶m ghmæ¶mZo Amnco Amamo½¶ Am{U AW© (n¡gm)¶mMo aúmU hmoVo? {ddaU Úm.
5. EÝQ>r~m¶Q>rH$ åhUOo H$m¶? Vo Ho$ìhm CËnÞ hmoVmV? AmnUmg H$em àH$mao ‘XV H$aVmV?
6. gm§S>nmUr Amnë¶m g^modVmc gmR>ë¶mZo Amnco Amamo½¶ Ymo³¶mV ¶oVo,Ago a{h‘ åhUmcm?

Ë¶mMo ho dm³¶ ~amo~a Amho H$m¶ ? H$maU H$m¶?(AS 6)
7. n¥Ïdrda gwú‘{OdmUw Zgco Va H$m¶ KS>oc?

AAAAAmnU H$m¶ {eH$cmo ?mnU H$m¶ {eH$cmo ?mnU H$m¶ {eH$cmo ?mnU H$m¶ {eH$cmo ?mnU H$m¶ {eH$cmo ?
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8. ‘coar¶mÀ¶m {Z‘w©cZmgmR>r H$m¶ Cnm¶ H$amdoV?(AS 1)
9. ES>dS>© [OÞa Z¡ H$monm°³g À¶m H$moS>mVyZ Ðd Jmoim H$éZ AmR> dJm©À¶m ‘wbmÀ¶m earamV

bgrH$aU Ho$bo Z§Va Ë¶m ‘wbmbm XodrMm amoJ ngaboë¶m joÌmV Zobo. Ë¶m Ë¶m ‘ybmbm
XodrMm amoJ Pmbm Zmhr ¶m ES>dS>© {OÞaÀ¶m YmR>mer àd¥ÎmrMr gwú‘ H$er àíZm§Zm
H$amb? (AS 6)

10. Xþ½Y g§J«hZ H§o$Ðmcm ^oQ> Ë¶m§À¶mH$m¶© nÜXVr ~Ôc ‘mhrVr {‘idwZ d{hV {chm?
11. "" amoJ ~am H$aÊ¶mnoúmm amoJmMo {ZdmaU loð> Amho'' {Q>nm H$am?(AS 7)
12. OdiÀ`m XþYH|$Ðmcm/J«§Wmc`mcm ^oQ> XoD$Z nmíMam`PoeZ {df`mda n«H$ën H$m`© V`ma H$am?(AS 4)
13. new d¡Úemiocm ^oQ> XoD$Z åhercm hmoUmè`m amoJmMr _m{hVr {_idm?(AS 4)
14. gwú‘{OdmUw ~Ôc gdmªV ‘hËdmMm emoY H$moUVm? H$maU H$m¶?(AS 1)
15. EH$ Am¡fY Jmoù¶mMm XþH$mUXma S>moHo$XþIr Vmn Agcoë¶m é½Umcm S>m°³Q>aÀ¶m g„m{dUm

Jmoù¶m XoV Amho. na§Vw Ë¶m é½UmMr ‘wcJr dS>rcm§Zm S>m°³Q>aÀ¶m g„m{dUm E§Q>r~m¶Q>rH$
KoD$ Z¶o åhUwZ Wm§~dV Amho. ¶m XmoKmn¡H$s Vwåhmcm Hw$Umcm ~amo~a g‘Omc?(AS 7)

16. ""Mm°H$coQ>/AmB©gH«$s_ Imë`mda XmV ñdÀN> YwVco nm{hOo'' Ago cVm Am{U {VMm ^mD$
amOoe åhUVmo? ho H$go gË` Amho?(AS 1)

17. H$m`©H¥$Vr 3 Mr Zm_m§H$sV AmH¥$Vr H$mT>m. {H$ÊdZ åhUOo H$m`?(AS 5)
18. OdiÀ`m àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðmcm ^oQ> XoD$Z 0 Vo 12 d`moJQ>mÀ`m ~mim§Zm {Xë`m

OmUmè`m cgrH$aUmMr `mXr V`ma H$am?
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‘mXr EZm°{’$ëg S>mgm‘Ü¶o ‘coar¶m namUwMm emoY‘mXr EZm°{’$ëg S>mgm‘Ü¶o ‘coar¶m namUwMm emoY‘mXr EZm°{’$ëg S>mgm‘Ü¶o ‘coar¶m namUwMm emoY‘mXr EZm°{’$ëg S>mgm‘Ü¶o ‘coar¶m namUwMm emoY‘mXr EZm°{’$ëg S>mgm‘Ü¶o ‘coar¶m namUwMm emoY
S>m°. amoZmëS am°gS>m°. amoZmëS am°gS>m°. amoZmëS am°gS>m°. amoZmëS am°gS>m°. amoZmëS am°g

                  Dr. Ronald Ross               Nobel Prize
S>m°. amoZmëS> amg hm EH$ g¡{ZH$ S>m°³Q>a hmoVm. Á¶mZo gVV 16 dfm©n¶ªV ̂ maVm‘Ü¶o (1881-1897)

‘coar¶m da ^maVm‘Ü¶o g§emoYZ Ho$co. eodQ>r Ë¶m§Zr ‘coar¶mZo J«ñV ‘mZgmcm Mmdcoë¶m ‘mXr
EZm°{’$ëg S>mgm‘Ü¶o ‘coar¶mMo gwú‘{OdmUw AgVmV Agm emoY cmdcm. Ë¶mZo ‘coar¶m Mm nwU© ‘mJ©
emoYwZ H$mT>cm. Ë¶m H$m¶m©~Ôc B.g. 1902 ‘Ü¶o Ë¶m§Zm Zmo~c nm[aVmofrH$ {‘imco.

AmnU gdmªZm ‘coar¶m ({hdVmn) ‘m{hV Amho. AmnU ¶m Vmnm~Ôc Zoh‘r MMm© H$arV
AgVmo. amoZmëS> amg ¶m§Zr S>m§gm ‘wio ‘coar¶m hmoVmo ¶mda EH$Q>çmZoM g§emoYZ Ho$co.  g§nwU© emoYH$m¶©
qgH$Xam~mX ‘Yrc à¶moJ emioVM Ho$co. Zmo~c nm[aVmofrH$ {dVaUmg§‘ma§^mV Ë¶m§Zr Amnco {dMma
àH$Q> Ho$co.

"" ‘r 1895 ‘Ü¶o ^maVmV nmohMcmo Am{U ‘cm qgH$Xam~mX ‘Yrc g¡{ZH$ aoOr‘§oQ> À¶m
XdmImÝ¶mV d¡Ú{H$¶ A{YH$mar åhUwZ {Z¶wº$ Ho$co hmoVo Am{U {H$Ë¶oH$ A{YH$mar ‘coar¶m ‘wio ÌñV
hmoVo. ‘coar¶m namÞ {Odm ~Ôc EH$ gd}úmU H$aÊ¶mV Amco. Á¶m‘Ü¶o ‘coar¶m Vmn Agcoë¶m
é½UmZm VnmgÊ¶mV Amco. Ë¶mM doir XdmImÊ¶mÀ¶m n[aga úmoÌmV Iwn S>m§g AmT>ico. B§½cS> cm naV
¶oÊ¶mAmYr ‘r S>m§gm ~Ôc {H$VrVar ^maVr¶ nwñVH$ dmMco. na§Vw ¶m‘wio H$mhr àmá Pmco Zmhr.
Ë¶m‘wio ‘r nwU©nUo ‘mÂ¶m {Z[aúmUmdaM AmYmarV H$m‘ Ho$co. Ë¶m n[aga úmoÌmV AZoH$ àH$maÀ¶m
S>m§gmÀ¶m OmVr AmT>ië¶m Am{U XmoZ ‘w»¶ ^mJmV {d^mOZ H$aÊ¶mV Amco. Ë¶m§À¶m cúmUmZwgma
Am{U ‘mÂ¶m gdcVrgmR>r ¶m§Zm XmoZ JQ>mV q~«S>ëS> S>mg Am{U Om§^mim S>mg åhUwZ {d^mOZ Ho$co.
1897 ‘Ü¶o eodQ>r {Vgam JQ> AmT>icm Ë¶mg n§Imda Jmoc {R>nHo$ Agcoco S>m§g........''

qgH$Xam~mX ‘Yrc amg ¶mMr n«¶moJ emim
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amoZmëS> amg ¶m§Mm OÝ‘ 13 ‘o 1857 ‘Ü¶o CÎmamI§S> amÁ¶mVrc Ac‘moam ‘Ü¶o Pmcm. Ë¶m§Mo
dS>rc EH$ g¡{ZH$ A{YH$mar hmoVo. Cƒ {eúmUmgmR>r d¶mÀ¶m 8 ì¶m dfu amoZmëS> amg cm B§½cS> cm
nmR>{dÊ¶mV Amco. Ë¶mcm {MÌH$cm Am{U J{UVm‘Ü¶o AmdS> hmoVr. Vmo EH$ {MÌH$ma hmoUma hmoVm.
na§Vw Ë¶mÀ¶m dS>rcm§À¶m AmJ«hm {Z‘rÎm Ë¶m§Zr S>m³Q>a Mo {eúmU KoVco. d¡ÚH$s¶ {eúmU g§në¶m Z§Va
B.g. 1881 ‘Ü¶o ^maVr¶ g¡{ZH$ AH$mS>‘r ‘Ü¶o àdoe KoVcm. d¡ÚH$s¶ {eúmUmV {H$Ë¶oH$ ‘coar¶m
é½UmZm§ ¹$sZmB©Z ZmdmÀ¶m Am¡fYmZo CnMma Ho$cm. Am{U amoJ {ZXmZ gwÜXm Pmcm. na§Vw CnMma Z
{‘imcoco é½U ‘¥Ë¶w‘wIr nS>co.

~§Jcmoa ‘Ü¶o H$m¶© H$aVo doiog Ë¶mcm EH$ ^dZ gmon{dÊ¶mV Amco. Ë¶m ^dZmV amhÊ¶mg
Ë¶mZo hmoH$a {Xcm. na§Vw S>m§gmÀ¶m Ìmgm‘wio ÌñV Pmcm. AmOw~mOwnoúmm ̂ dZmV OmñV S>m§g AmT>ico.
EH$m S´>‘ ‘Yrc nmÊ¶mV S>m§gmMo A§S>r Am{U cmdm© OmñV à‘mUmV {Xgco. amg Zo S´>‘ ‘Yrc nmUr
~mhoa Q>mHw$U narga ñdÀN> Ho$co. Á¶m‘wio S>m§gmÀ¶m g§»¶oV Iwn KQ> Amcr. ¶m déZ Amnë¶m
g^modVmcrZ n[agamV Oa H$aVm nmUr gmMw {Xco Zmhr Va S>m§gmMm nwU©nUo Zm¶ZmQ> H$é eH$Vmo Agm
åhUwZ {dMma ‘m§S>cm. ‘coar¶m ‘wio ^maVmV cmIm| cmoH$ ‘¥Ë¶w ‘wIr nS>co hmoVo ho amg À¶m cúmmV
Amco hmoVo. åhUwZ ‘coar¶mda g§emoYZ H$aÊ¶mgmR>r amg Zo à¶ËZ gwé Ho$co. ‘coar¶m EH$ g‘erVmoîU
H$Q>r~§YmVrc EH$ AmOma hmoVm.

7 dfm©n¶ªV ¶mda g§emoYZ Ho$ë¶mZ§Va Vmo naV B§½cS> cm Jocm. ‘mBH«$moH$monrH$ Q>o³ZrH$ ‘Ü¶o
Ë¶mZo {S>ßcmo‘m Ho$cm. Ë¶mZo S>m. nm°Q´>rH$ ‘m°ZgZ Mr ^oQ> KoVcr. ¶mÀ¶m {ZX©oemZwgma AZoH$ g§emoYZ
Ho$co. gd© H$R>rU Am{U gmoß¶m napñµWVrV S>m. nmQ´>rH$ amg gmo~V hmoVo. nm°Q´>rH$  ‘m°gZ qgÜXm§V åhUOo
‘coar¶mMo {dfmUwMo dhZ S>mg H$aVmV. H$maU ’$m¶coar¶m amoJmcm gwÜXm S>m§g M dhZ H$aVmV. ¶m§Mr
’$ma ‘XV Pmcr. ¶m‘wio amgMo {OdZm‘Ü¶o H$m¶mnmcQ> Pmco. S>m§g ho nmÊ¶mV A§S>r KmVë¶mZ§Va ‘aU
nmdVmV. Z§Va ¶m nmgwZ ~mhoa nS>Umao aoUw nmÊ¶mìXmao ‘mZgmÀ¶m e[aamV àdoe H$aVmV. hm {gÜX§mV
àW‘ amg Zo ‘m§S>cm Am{U ¶mdaM H$m¶© Ho$co. na§Vw nmÊ¶m‘wio ‘coar¶m hmoV Zmhr ho {gÜX Pmco hmoVo.

darc An¶em‘wio amg cm ’$ma {Zamem Pmcr. na§Vw nm°Q´>rH$ ‘m°gZ Zo amg cm àmoËgmhZ {Xc
o Am{U ‘coar¶m darc H$m¶© g§nwïmV ¶oB©©n¶ªV H$amdo Ago gm§{JVco. H$maU ‘coar¶mMo {OdmUw S>m§gmÀ¶m
earamV {dhma¶mÌogmR>r OmV ZmhrVa Ë¶mMo H$mhr Var H$maU Agco nm{hOo. Z§Va amgZo {ZîH$f©
cmdcm S>m§g Mmdë¶mZo S>m§gmÀ¶m earamVrc Ðì¶ nXmW© ‘mZdr earamV àdoe H$aVo ¶mVwZM ‘coar¶mMo
{dfmUw ‘mZgmÀ¶m earamV àdoe H$aVmV.

¶m qgÜXm§VmMo {ZénU H$aÊ¶mgmR>r ‘coar¶m Agcoë¶m amo½¶mÀ¶m e[aamda S>m§g MmdÊ¶mMm
à¶moJ Ho$cm. Z§Va hm S>mg Ooìhm {ZamoJr ì¶³Vrcm Mmdcm na§Vw Ë¶m ì¶º$scm ‘coar¶m Pmcm Zmhr.
Z§Va hm à¶moJ AZoH$ doim Ho$cm na§Vw {ZîH$f© H$mhrM cmJcm Zmhr H$maU ¶m à¶moJmV S>mg Omo
Cn¶moJr hmoVm Vmo ³¶wco³g OmVrMm hmoVm. Omo ‘coar¶mMo dhZ H$aV Zmhr.

SCERT TELA
NGANA



52 gwú‘ {OdmUwMr JmWmgwú‘ {OdmUwMr JmWmgwú‘ {OdmUwMr JmWmgwú‘ {OdmUwMr JmWmgwú‘ {OdmUwMr JmWm

EHo$ {Xder amg Zo cúm EH$m {d{ímï> S>mgm§da nS>co Omo q^Vrda EH$m {d{eï> nÜXVrZo ~gcm
hmoVm. Am{U ¶mcm "S>mJmMo n§I Agcocm S>mg' Ago Zm‘H$aU Ho$co. ¶m‘wio Ë¶mcm àoaUm {‘imcr.
Ë¶mÀ¶m cúmmV Amco, ’$µ³V EH$mM àH$maÀ¶m S>mgmMr OmV ’$m¶coar¶m amoJmMo Mo dhZ H$aVmV. åhUwZ
nm°Q´>rH$ ‘m°ZgZ Mm gwÜXm hmM {ZîH$f© hmoVm. ‘coar¶mÀ¶m amoJ O§VwZm H$moUË¶m Var EH$mM OmVrMo
S>mg àgaU H$aVmV.

Vm~S>Vmo~ amgÀ¶m cúmmV Amco AmnU H$moUË¶mVar MwH$rÀ¶m S>mgmÀ¶m OmVrda g§emoYZ
H$arV AmhmoV. Z§Va OwZ 1897 ‘Ü¶o Vmo naV qgH$Xam~mX cm Amcm. nwÝhm Ë¶mZo Amnco g§emoYZmMo
H$m¶m©g nwZ:àma§^ Ho$cm. ¶m gmR>r AZoH$ àH$mamÀ¶m S>mgmÀ¶m OmVrMo Z‘wZm Jmoim H$aÊ¶mV Amco.
‘coar¶m é½Umcm S>m§g Mmdë¶mZ§Va Ë¶m S>mgcm {Ma’$mS> H$éZ gwú‘XeuÀ¶m ghmæ¶mZo n[aúmU Ho$cr.
Ë¶m S>mgmÀ¶gm àË¶oH$ noerMo {Z[aúmU Ho$co.

15 Am°JñQ> 1897 cm Ë¶mÀ¶m EH$m ghmæ¶H$mZo S>mgmMm EH$ cmdm© AmUcm Á¶m nmgwZ Xþgè¶m
{Xder S>mJmMo n§I Agcocm S>mg ~mhoa nS>cm. ¶m‘wio AmZ§XrV hmoD$Z AmJñQ> 16 cm S>mgmZm hþgoZ
ImZ ZmdmÀ¶m ‘coar¶m é½UmMo aº$ emofÊ¶mgmR>r gmoS>Ê¶mV Amco. 17 VmaIocmË¶m XmoZ S>mgm§Mr
n[aúmm Ho$cr na§Vw Zoh‘rà‘mUo H$mhr AmT>ico Zmhr. 19 VmaIocm Xþgè¶m EH$m S>mgmMr n[aúmm Ho$cr
Ë¶m doir Ë¶mcm Ë¶m S>mgmÀ¶m CXamV EH$m {d{eï> àH$maMo ì¶mHw$Amoc (Oo 10 ‘m¶H«$mZ EodT>o
AmH$mamMo hmoVo) AmT>ico.

amg Zo {chcoco g§emoYZmMo ZmoQ
20 AJñQ> 1897 cm ‘m¶H«$mZ aoS>r¶g Mo noer AmT>ico {H$Ë¶oH$ noer EH$m H$mù¶m nXmWm©Zo

~Zcocr hmoVr. Ë¶mZo Ë¶mMo EH$ AmH¥$Vr Amnë¶m nwñVH$mV H$mT>cr. gaVo eodQ>r Ë¶mZo ‘coar¶mÀ¶m
amoJ O§Vw S>mgmÀ¶m earamV àdoemnmgwZ ‘mZdr e[aamV àdoe H$aÊ¶mÀ¶m àdmgmMo ‘mJ© emoYwZ
H$mT>cm. åhUwZ 20 AJñQ> cm OmJVrc ‘coar¶m {Xdg gmOam H$aÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶mMm ghæ¶mH$
‘moh‘V ~³g À¶m ‘XVrZo númmda gwÜXm ‘coar¶mMo Mo g§emoYZ Ho$co.
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 EH$Xm [aVdrH$À`m emioV d|Q>rcoQ>a _YwZ
H$~wVaMo EH$ N>moQ>o nrcw Imcr nS>co. Voìhm
Ë`mZo {_Ìmcm _XVrZo naV Ë`m {ncmcm Ë`mÀ`m
Imoß`mV R>odcoo Voìhm Ë`m H$~wVamÀ`m KaÅ>`mV

A§S>o Am{U Xþgao XmoZ N>moQ>o nrco A§S>çmÀ`m
~mhoa `oÊ`mMm à`ËZ H$arV hmoVo. Vmo nhmV
AgVm§ZmM A§S>o \w$Q>co d Ë`m_YwZ N>moQ>o {n„x
~mhoa Amco. ho nmhþZ Ë`mcm \$ma AmíM`©
dmQ>co.

n{hco H$~wVamMo A§S>o Amco H$m H$~wVa?

gmYmaUVm: ̀ m àíZmMo CÎma AMwH$ {_iUma
Zmhr. Aer àíZo nwZéËnmZm g§~§YrV AgVmV.

gd© àmUr A§S>o XoVmV H$m?
~mim§Zm OÝ_ XoUmao H$mhr àmUr Amho H$m`?
A§S>o XoUmao Am{U ~mim§Zm OÝ_ XoUmao àmUr
H$moUVo? AmnU H$go AmoiIw eH$Vmo?
{ZgJm©_Ü ò H$mhr doJdoJù`m nwZéËnmXZ
nÜXVr Amho H$m`?

Vwåhr H$Xm{MV Vw_À`m g^modVmcr ~aoM
àmUr ~KrVco AgVmc? Ë`mV H$mhtZm
~møH$U© (~mhoaMm H$mZ) AgVmV Va H$mqhZm
ZgVmV.

Vwåhr VII drÀ¶m dJm©V ""~ZñnVrVrb
nwZéËnmXZ'' ¶m YS>çmV EH$ dZñnVr nmgyZ
Zd{Z amonQ>o H$go {Z‘m©U hmoVo ho {eH$bm AmhmV.
AmVm Vwåhr àmÊ`m§Vrc nwZéËnmXZm {df`r
{eH$Uma AmhmV.

AmH¥$Vr 1- A§S>o \w$Qw>Z {n„o ~mhoa {ZKVm§ZmAmH¥$Vr 1- A§S>o \w$Qw>Z {n„o ~mhoa {ZKVm§ZmAmH¥$Vr 1- A§S>o \w$Qw>Z {n„o ~mhoa {ZKVm§ZmAmH¥$Vr 1- A§S>o \w$Qw>Z {n„o ~mhoa {ZKVm§ZmAmH¥$Vr 1- A§S>o \w$Qw>Z {n„o ~mhoa {ZKVm§Zm AmH¥$Vr 2-{nëcwAmH¥ $Vr 2-{nëcwAmH¥ $Vr 2-{nëcwAmH¥ $Vr 2-{nëcwAmH¥ $Vr 2-{nëcw

àmÊ`m§_Yrc àOZZàmÊ`m§_Yrc àOZZàmÊ`m§_Yrc àOZZàmÊ`m§_Yrc àOZZàmÊ`m§_Yrc àOZZ
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Imcr H$mhr àmÊ`m§Mr `mXr {Xcr Amho Ë`mMo  {Z[aúmU H$am d gmaUr V`ma H$am. haU, haU, haU, haU, haU,
{MÎmm, Sw>¸$a, åh¡g, {Oam\$, ~oSw>H$, {M_Ur, H$mdim, gmn, hÎmr Am{U _m§Oa{MÎmm, Sw>¸$a, åh¡g, {Oam\$, ~oSw>H$, {M_Ur, H$mdim, gmn, hÎmr Am{U _m§Oa{MÎmm, Sw>¸$a, åh¡g, {Oam\$, ~oSw>H$, {M_Ur, H$mdim, gmn, hÎmr Am{U _m§Oa{MÎmm, Sw>¸$a, åh¡g, {Oam\$, ~oSw>H$, {M_Ur, H$mdim, gmn, hÎmr Am{U _m§Oa{MÎmm, Sw>¸$a, åh¡g, {Oam\$, ~oSw>H$, {M_Ur, H$mdim, gmn, hÎmr Am{U _m§Oa
 H«$.g. ~møH$U© AgUmao àmUr ~møH$U© ZgUmao àmUr

Á`m àmÊ`m§Zm ~møH$U© AgVmV. Ë`m§Zm ËdModarc Ho$g AgVmV H$m`?
Á`m n«mÊ`m§Zm ËdModarc ~marH$ Ho$g AgVmV Vo àmUr A§S>r XoVmV H$s ~mim§Zm OÝ_ XoVmV?

~mim§Zm OÝ_XoUmao Am{U A§S>r XoUmao àmUr:~mim§Zm OÝ_XoUmao Am{U A§S>r XoUmao àmUr:~mim§Zm OÝ_XoUmao Am{U A§S>r XoUmao àmUr:~mim§Zm OÝ_XoUmao Am{U A§S>r XoUmao àmUr:~mim§Zm OÝ_XoUmao Am{U A§S>r XoUmao àmUr:
darc gmaUr déZ Vw_À`m Ago cúmmV Amco AgVrc H$s, ~mim§Zm OÝ_ XoUmè`m ~møH$U© d

ËdModa ~marH$ Ho$g AgVmV. Oo àmUr A§S>o XoVmV. Ë`m§Zm ~møH$U© d ËdModarc Ho$g ZgVmV. Oo
àmUr A§S>r XoVmV. A§S>r XoUmao àmUr (Oviparous ) Ago åhUVmV.

`m {edm` Vwåhmcm _m{hV AgUmè`m
àmÊ`m§Mr Zmdo `m gmaUrV ^am.

~møH$U© {edm` àmUr H$go EoHw$ eH$Vo
`mMm {dMma H$am.?

AmVm, WmoS>m {dMma H$am Oa `m àmÊ`m§Zm
AmoiIÊ`mgmR>r Xþgar nÜXV Amho H$m` ~Km.

Jm`, C § X r a , H $ mdim, S w > ¸ $ a , H $ m o ëh m , H $ m § o ~S > r ,  C § Q > ,  ~XH $ , ~ | S w > H $ ,  hÎ m r ,  åh ¡g, H $~ wVa ,J m`, C § X r a , H $ mdim, S w > ¸ $ a , H $ m o ëh m , H $ m § o ~S > r ,  C § Q > ,  ~XH $ , ~ | S w > H $ ,  hÎ m r ,  åh ¡g, H $~ wVa ,J m`, C § X r a , H $ mdim, S w > ¸ $ a , H $ m o ëh m , H $ m § o ~S > r ,  C § Q > ,  ~XH $ , ~ | S w > H $ ,  hÎ m r ,  åh ¡g, H $~ wVa ,J m`, C § X r a , H $ mdim, S w > ¸ $ a , H $ m o ëh m , H $ m § o ~S > r ,  C § Q > ,  ~XH $ , ~ | S w > H $ ,  hÎ m r ,  åh ¡g, H $~ wVa ,J m`, C § X r a , H $ mdim, S w > ¸ $ a , H $ m o ëh m , H $ m § o ~S > r ,  C § Q > ,  ~XH $ , ~ | S w > H $ ,  hÎ m r ,  åh ¡g, H $~ wVa ,
_m §Oa, _m o a ,  gaS > m ,  ` m ì`Vr [ aº $ V w åh r n w Ýh m  H $ mh r à mÊ` m §M r Z md o  ` mX rV Kmcm ._ m §Oa, _m o a ,  gaS > m ,  ` m ì`Vr [ aº $ V w åh r n w Ýh m  H $ mh r à mÊ` m §M r Z md o  ` mX rV Kmcm ._ m §Oa, _m o a ,  gaS > m ,  ` m ì`Vr [ aº $ V w åh r n w Ýh m  H $ mh r à mÊ` m §M r Z md o  ` mX rV Kmcm ._ m §Oa, _m o a ,  gaS > m ,  ` m ì`Vr [ aº $ V w åh r n w Ýh m  H $ mh r à mÊ` m §M r Z md o  ` mX rV Kmcm ._ m §Oa, _m o a ,  gaS > m ,  ` m ì`Vr [ aº $ V w åh r n w Ýh m  H $ mh r à mÊ` m §M r Z md o  ` mX rV Kmcm .

H«$.g.H«$.g.H«$.g.H«$.g.H«$.g. àmÊ`mMo Zm§dàmÊ`mMo Zm§dàmÊ`mMo Zm§dàmÊ`mMo Zm§dàmÊ`mMo Zm§d ~møH$U© Amho/ Zmhr~møH$U© Amho/ Zmhr~møH$U© Amho/ Zmhr~møH$U© Amho/ Zmhr~møH$U© Amho/ Zmhr ËdModarc Ho$g/ Ë`m§À`mËdModarc Ho$g/ Ë`m§À`mËdModarc Ho$g/ Ë`m§À`mËdModarc Ho$g/ Ë`m§À`mËdModarc Ho$g/ Ë`m§À`m
n§Imdarc ZIn§Imdarc ZIn§Imdarc ZIn§Imdarc ZIn§Imdarc ZI
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Oa Vo àmUr qeewZm OÝ_ XoVmV Ë`m§Zm
~mim §Zm OÝ_ X oUma o àmUr AnË`OÝ`
(Viviparous ) Ago åhUVmV.

gmVì`m dJm©V Vwåhr {~`m§Mo {~Om§Hw$aU
H$go hmoVo Am{U dZñnVrMr dmT> H$er hmoVo Vo
{eH$cmV Ooìhm EImXm gOrd (àmUr qH$dm
dZñnVr) EH$m qeewZm OÝ_ XoVmo Voìhm Ë`m
à{H«$`ocm nwZéËnmXZ åhUVmV. hr EH$ ‘yb^wV
{OdZ à{H«$`m Ogo H$s ídgZ, nMZ à{H«$¶m
Amho. hr à{H«$`m Amnë`mcm d§e {Q>H$dwZ
R>odÊ`mgmR>r \$ma _hËdmMr AgVo.

Mcm AmVm. nwZéËnmXZmMr {H«$`o ~Ôc
_m{hVr {_idw `m.
àmÊ`m_Ü`o nwZéËnmXZmÀ`m nÜXVr:àmÊ`m_Ü`o nwZéËnmXZmÀ`m nÜXVr:àmÊ`m_Ü`o nwZéËnmXZmÀ`m nÜXVr:àmÊ`m_Ü`o nwZéËnmXZmÀ`m nÜXVr:àmÊ`m_Ü`o nwZéËnmXZmÀ`m nÜXVr:

 àmÊ`m_Ü`o c¡JtH$ Am{U Ac¡JtH$ Aem
XmoZ nwZéËnmXZ nÜXVr AgVo.

~Q>mQ>o, ~«m`mo\$m`c_ Am{U {H«$g§WZ_ ̀ m_Ü ò
nwZéËnmZm H$go hmoVmV ho Vwåhr Aä`mgco
AmhmV. Vo åhUOo dZñnVr_Yrc Ac¡JtH$
nwZéËnmXZ AmVm AmnU àmÊ`m_Ü ò Ac¡JtH$
nwZéËnmXZ H$go hmoVmV Vo ~Kw `m.

Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ:Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ:Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ:Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ:Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ:
H$mhr àmÊ`m_Ü`o `w½_H$ V`ma hmoV Zmhr

Va Vo ñdV:gmaIoM {eew {Z_m©U H$aVmV.{OWo
`w½_H$M V`ma hmoV Zmhr {VWo `w½_H$ g§`moJ
hmoÊ`mMm àíZM Zmhr. Aem àH$maÀ`m
nwZéËnmXZ {H«$`ocm Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ Ago
åhUVmV. Vwåhmcm Ac¡JtH$ nÜXVrZo nwZéËnmXZ
H$aUmMm àmÊ`mMr Zmdo _m{hV Amho H$m`?
H$Xm{MV Vwåhmcm _m{hV Zgoc nU Vo AmhoV
Ë`mn¡H$s H$mhr àmUr åhUOo A{_~m, nm°am_oer`_
Am{U h¢S´>m.

H$m`©H¥$Vr - 1H$m`©H¥$Vr - 1H$m`©H¥$Vr - 1H$m`©H¥$Vr - 1H$m`©H¥$Vr - 1

hm`S´>m_Yrc ~S>tJMo {Z[aúmUhm`S´>m_Yrc ~S>tJMo {Z[aúmUhm`S´>m_Yrc ~S>tJMo {Z[aúmUhm`S´>m_Yrc ~S>tJMo {Z[aúmUhm`S´>m_Yrc ~S>tJMo {Z[aúmU
EH$ hm`S´>mMr H$mMnÅ>r( slides ) KoD$Z

{VMo gwú_XeuH$ `§ÌmImcr {Z[aúmU H$am.
Ë`mÀ`mda Agcoë`m \w$Jra ^mJmMo {Z[aúmU
H$éZ Ë`mÀ`m AmH$mamMr VwcZm Xþgè`m
H$mMnÅ>rHo$Vrc hm`S´>mgmo~V H$am. Ë`m \w$Jra
^mJmÀ`m AmH$mamMr Zm|X H$am. Vo nmhþZ hm`Ś>mMr
AmH¥$Vr H$mT>m d Imcr {Xcoë`m AmH¥$Vr gmo~V
VwcZm H$am.

n{hë`m H$mMnÅ>rMo {Z[aúmU AmR>dm d ñcmB©S>
1 Am{U 2 Mo {Z[aúmU H$éZ Ë`mMr VwcZm
H$am d Ë`mÀ`m H$moUË`m ^mJmda \w$JranUmMm
{dH$mg Pmcm Amho Vo nhm?

`mM à_mUo 2 ar Am{U 3 ar ñcmB©S>Mo
{Z[aúmU H$éZ Imcrc àíZ gm§Jm.
a ) 1,2 Am{U 3 À`m ñcmB©S> /AmH¥$VrMo H$m`

{Z[aúmU Ho$co {Q>ßnUr {chm?
b) 1ë`m Am{U 2 è`m VgoM 3è`m Am{U 4 Ï`m

ñcmB©S>_Ü ò H$m` \$aH$ Amho?
c) \w$Jra ^mJmMo H$emV ê$nm§Va hmoVo?

hm`Ś>m hm gwú_XeuH$ àmUr Amho. `m _Ü ò
Ac¡JtH$ nwZéËnmXZ hmoVo. àË òH$ hm`Ś>m_Ü ò
EH$ qH$dm OmñV \w$Jra ^mJ AgVmV. Ë`mcm
~§S> Ago åhUVmV. 7 ì`m dJm©V Vwåhr {`ñQ>
_Yrc ~S>tJMm Aä`mg Ho$cm AmhmV. hm`Ś>m_Ü ò
{~S>tJ nÜXVr_Ü ò Z{dZ hm`Ś>m {Z_m©U hmoVmo.
`m àH$maÀ`m Ac¢JrH$ nwZéËnmXZ nÜXVrcm
~S>tJ Ago åhUVmV.

1      2            3 4
AmH¥$Vr 3-hm`S´ >mVrc ~oS>tJAmH¥$Vr 3-hm`S´ >mVrc ~oS>tJAmH¥$Vr 3-hm`S´ >mVrc ~oS>tJAmH¥$Vr 3-hm`S´ >mVrc ~oS>tJAmH¥$Vr 3-hm`S´ >mVrc ~oS>tJ
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H|$Ð d earaaMoVrc ~Xc

1cr AmH¥$Vr

2ar AmH¥$Vr

3ar AmH¥$Vr

4Wr AmH¥$Vr

5dr AmH¥$Vr

6dr AmH¥$Vr

Aem àH$maÀ`m nwZéËnmXZmV(gamete)
¶w½‘Z V`ma hmoVo H$m`? H$m?

BWo {Xcoë`m AmH¥$VrdéZ Vwåhr Ho$coë`m
{Z[aúmUmdéZ hm`Ś>mVrc ~S>tJ d {`ñQ> _Yrc
~S>tJ `mVrc {^ÞVm d g_mZVm gm§Jm. Mcm
AmVm {hM à{H«$`m Xwgè`m O§Vw _Ü ò H$er hmooVo
Vo ~Kw `m . Vwåhr Vw_À`m _mJrc dJm©V Imcr
{Xcocr AmH¥$Vr H$XmMrV ~KrVcr AgmcM

darc gwú_{OdmUwcm A{_~m Ago åhUVmV.
ho JmoS> nmÊ`mV amhVmV. ̀ mMo eara EH$m noer
nmgwZ ~Zcoco AgVo åhUwZ `mcm EH$noer
àmUr Ag o åhUVmV.  unicellular
organism.

A{_~mMr ñcmB©S> gwú_XeuH$m Imcr
R>oD$Z {Z[aúmU H$am. VgoM AmH¥$Vr gwÜXm nhm.
Vwåhr Ë`mÀ`m earamV EH$ Img Jmoc AmH$mamMo
Ad`d nmhcmV H$m`? ho H$m` Amho Vo Vwåhmcm
_m{hV Amho H$m`? Vw_À`m {eúmH$mcm
{dMmam? Vo H$moUVo H$m`© H$arV AgVmV?

A_r~mMo pìX{d^mOZmMo {Z[aúmUA_r~mMo pìX{d^mOZmMo {Z[aúmUA_r~mMo pìX{d^mOZmMo {Z[aúmUA_r~mMo pìX{d^mOZmMo {Z[aúmUA_r~mMo pìX{d^mOZmMo {Z[aúmU

Imcrc AmH¥$VrMo {Z[aúmU H$am d {Xcocr gmaUr
nwU© H$am.
eodQ>r {H$Vr A{_~m {Z_m©U Pmco?

Ooìhm H|$ÐH$ nwU© n[an¹$ hmoVo Voìhm Vo
{d^mJÊ`mg gwé hmoVo.(AmH¥$Vr 5) H|$ÐH$ Ooìhm
g§nwU© XmoZ ^mJmV {d^mJë`m OmVo Voìhm
A{_~mMo eara XomZ ̂ mJmV {d^mJmV. åhUOoM
EH$m nmcH$ A{_~m nmgwZ XmoZ ~mcH$ A{_~m
V`ma hmoVo. `mV nmcH$ A{_~mMo ApñVËd
{Q>H$V Zmhr. Aem àH$maÀ`m Ac¡JtH$ àOZZmV
{d^mJ nÜXVrZo XomZ A{_~m {Z_m©U hmoVmV.
`mcmM pìXXc {d^mJOZ Ago åhUVmV.

\$º$ ~S>tJ Am{U pìX{d^mOZ {hM
Ac¡JtH$ àOZZ àmÊ`mV AmT>iVmV H$m`?
_wHw$cm`Z (~oS>rJ) Am{U pìX^mOZ ̀ m nÜXVr
{edm` nwÝhm Aem nÜXVr Amho H$s, Á`mìXmao

AmH¥$Vr 5-A{_~mMo pìX{d^mJOZAmH¥$Vr 5-A{_~mMo pìX{d^mJOZAmH¥$Vr 5-A{_~mMo pìX{d^mJOZAmH¥$Vr 5-A{_~mMo pìX{d^mJOZAmH¥$Vr 5-A{_~mMo pìX{d^mJOZ

AmH¥ $Vr 4-A{_~mAmH¥ $Vr 4-A{_~mAmH¥ $Vr 4-A{_~mAmH¥ $Vr 4-A{_~mAmH¥ $Vr 4-A{_~m

Cytoplasm
Nucleus

H$m`©H¥$Vr -2H$m`©H¥$Vr -2H$m`©H¥$Vr -2H$m`©H¥$Vr -2H$m`©H¥$Vr -2SCERT TELA
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Za \w$cmVrc ^mJZa \w$cmVrc ^mJZa \w$cmVrc ^mJZa \w$cmVrc ^mJZa \w$cmVrc ^mJ _mXr \w$cmVrc ^mJ_mXr \w$cmVrc ^mJ_mXr \w$cmVrc ^mJ_mXr \w$cmVrc ^mJ_mXr \w$cmVrc ^mJ
1. _____________________________ 1. _____________________________
2. _____________________________ 2. _____________________________
3. _____________________________ 3. _____________________________
4. _____________________________ 4. _____________________________

dZñnVr à_mUoM àmÊ`m_Ü ò gwÜXm àOZZmgmR>r {d{eï> Ad`d AgVmV.
AmVm, AmnU _Zwî` àmÊ`mVrc àOZZ g§ñWoMm Aä`mg H$é.

EH$ nmcH$ Amnë`m OÝ_ XoV AgVmo. ho _m{hV
H$éZ KoÊ`mgmR>r Vw_À`m {eúmH$mcm {dMmam
qH$dm Vw_À`m J«§Wmc`mV `m g~§§YrV nwñVHo$
dmMm. Vwåhmcm ̀ m {df`r daÀ`m dJm©V Aä`mg
H$am`cm _rioc.

c¡JtH$ àOZZc¡JtH$ àOZZc¡JtH$ àOZZc¡JtH$ àOZZc¡JtH$ àOZZ
dZñnVr _Yrc àOZZ `m YS>çmV AmnU

c¡JtH$  àOZZ `m {H«$`o {df`r {eH$cmo Amho.
`mà{H«$`oV namJH$mofm _Ü`o namJH$U {Z_m©U
KoVmV d ho \w$cmVrc ~wwaerda nmohMVmV.
VrWo Vo A§H$aVmV. EH$ cm§~ ZcrH$m V`ma
hmoD$Z Vr A§S>me`mn ª̀V nmohMVo ̀ m ZcrHo$_YwZ
namJ H$ZmMr Za àOZZ noer A§S>me`m H$S>o
`oVo d {VWo _mXr àOZZ noer gmo~V g§`mJ

 H$aVo. åhUOo c¡JtH$ àOZZ åhUOo Za
`w½_ZH$ Am{U _mXr àOZZ noer `m§Mo g§`moJ.

àmÊ`m_Ü ò gwÜXm c¡JtH$ àOZZ ho _mXr
àOZZ noer qH$dm A§S>me` Am{U Za àOZZ
noer qH$dm ewH«$mUw ̀ m§À`m g§̀ moJmZo KS>V AgVo.
`m g§Jmo`mZ§Va Oo V`ma hmoVo. Ë`mcm `w½_ZO
( gamete ) åhUVmV.

AmnU 7 ì`m dJm©V {eH$cmo Amho H$s AnË`
OZZmgmR>r ̀ w½_OZ V`ma hmoUo ho \$ma _hËdmMo
Amho. àmÊ`m_Ü ò Za ̀ w½_H$ Am{U _mXr ̀ w½_H$
Hw$R>o {Z_m©U hmooVmV ho Vwåhmcm _m{hV Amho
H$m`?

^monù`mÀ`m \w$cmVrc Za Am{U ‘mXm
’y$bmMo {Z[ajU H$am.

AmVm dZñnVr_Ü`o Za Am{U _mXr
\w$cm§Zm O_m H$am.Vgm C^m d AmS>dm N>oX
KoD$Z Zm_m§H$sV H$am.

Vwåhmcm _m{hV Amho H$m? _mXr Am{U Za
`w½_H$ Hw$R>o V`ma hmoVmV?

AmH¥$Vr 6 (A)-AmH¥$Vr 6 (A)-AmH¥$Vr 6 (A)-AmH¥$Vr 6 (A)-AmH¥$Vr 6 (A)- AmH¥$Vr 6(~)-AmH¥$Vr 6(~)-AmH¥$Vr 6(~)-AmH¥$Vr 6(~)-AmH¥$Vr 6(~)-SCERT TELA
NGANA
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Za àOZZ g§ñWmZa àOZZ g§ñWmZa àOZZ g§ñWmZa àOZZ g§ñWmZa àOZZ g§ñWm
Vwåhr Jm` Amnë`m  qncm§Zm (dmgé) OÝ_

XoVm§Zm ~KrVco Agmc. EH$ ~H$ar H$moH$é cm
( lamb ) cm OÝ_ XoVo Am{U ór Amnë`m
~mimcm OÝ_ XoV AgVo. Va ~mimMm OÝ_
hmoÊ`mgmR>r nwafmMm H$moUVm Am{U H$gm dmQ>m
AgVmo ho Vwåhmcm _m{hV Amho H$m`?

AmVm AmR>dm Am{U gm §Jm H$s,
\w$cmnmgwZ {~`m H$em V`ma hmoVmV? Vo \$º$
A§S>me`m nmgwZ V`ma hmoVmV H$m`? {~`m

V`ma hmoVmV namJH$UmMm dmQ>m AgVmo H$m`?
namJH$U Am{U A§S>noerMm g§¶moJ ~oZo {d¶m

{Z‘m©U hmoÊ¶mg Adí¶H$ Amho.`mMà_mUo Za
ewH«$mUw {Z_m©U H$aVmV Am{U `m ewH«$mUwMm
àOZZ à{H«$ ògmR>r \$ma _hËdmMm dmQ>m AgVmo.
Za àOZZ Ad`d ho nmoQ>mÀ`m ImcÀ`m ~mOwcm
pñWa AgVmV. `m Ad`d _Ü`o d¥fUmMr EH$

OmoS>r XmoZ ewH«$ ZcrH$m   Am{U {eíZ(
Penis) ̀ m g_mdoe AgVmo. d¥fU ho A§S>m`mÀ`m
AmH$mamMo AgVmV. Am{U Za ẁ½_H$ qH$dm
e wH « $ mU w  {Z_m ©U H $aVmV. `mcm
a§VwH$me`(seminal ducts) Mr EH$ OmoS>r
Owicocr AgVo. Am{U `m a§VwH$me`m_Ü`o
{eíZmdX²mao e§H«$O§Vw gmoS>co OmVo

d¥fU _Ü`o _mocr`§g ewH«$ O§Vw V`ma
hmoVmV (AmH¥$Vr nhm) ho gwú_Xeu Am{U EH$
noer` AgVmV. àË`oH$ ewH«$mUw hm S>moHo$, YS>
Am{U eonwQ> Agm ~Zcm AgVmo. Am{U Ë`mcm
S>moŠ`mV H|$ÐH$ AgVo. Ë`mÀ`m YS>m_Yrc
(_Ycm ^mJ) AgUmè`m H $cH w $U
(Mitochondria ) nmgwZ Vo COm© {_i{dV
AgVmo. Vwåhr {dMma H$é eH$mc H$m` H$s
ewH«$mUwcm Ë`mÀ`m eonQ>rMo H$moUVo H$m ©̀ Agoc?
_mXr àOZZ g§ñWm_mXr àOZZ g§ñWm_mXr àOZZ g§ñWm_mXr àOZZ g§ñWm_mXr àOZZ g§ñWm

_mXr àOZZ Ad`d hr ór`m _Ü`o ~§o~rÀ`m
WmoS>o Imcr CXamV ñWra AgVo hr g§ñWm EH$
A§S>m`e`mMr OmoS>r, A§S>dmhrUr ( fallopian
tubes) Am{U J^m©e` (AmH¥$Vr nhm) {_iwZ
~Zcocr AgVo. A§S>m`e ho CXamV earamVrc
{ZV§~ ̂ mJmV AgVo. J^m©e`mÀ`m XmoÝhr H$S>ocm
EH$ EH$ Ago. àË`oH$ A§S>m`e ho A§S>dmhrUrcm
Q>moH$mcm EH$m Zagmù`mÀ`m AmH$mamV OwiVo.

A§S>m`e ho _mXr ̀ w½_H$ {Z_m©U H$aVmV
Ë`mcm A§S>  Ago åhUVmV. _Zwî`m_Ü`o àË`oH$
_{hÊ`mcm EH$m A§S>m`e` ìXmao n¹$ A§S>o ho
A§S>dmhrUrV gmoS>co OmVo. J^m©e`m_Ü ò J^m©Mm
(~mimMm) {dH$mg hmoV AgVmo. `moZr hm _mJ©
Vmo ~mhoarc ór [H§$dm _mXrÀ`m earamV AgVmo.
OZZ A§Jmcm AmVrc Aem ^mJmer OmoS>Vmo
OoWo ~mimMm {dH$mg hmoVmo. A§S> ho ~mhoarc
AmdaUmZo PmH$coco AgVo. d H|$ÐH$ ho _Ymo_Y
H$moerH$m Ðì` ho Va§JV AgVo.

AmH¥$Vr 8- _mZdr ewH«$mUwAmH¥$Vr 8- _mZdr ewH«$mUwAmH¥$Vr 8- _mZdr ewH«$mUwAmH¥$Vr 8- _mZdr ewH«$mUwAmH¥$Vr 8- _mZdr ewH«$mUw

S>moHo$

 _Ycm ^mJ

_m`Q>moH$mS´>r`m

eonQ>r

}

Seminal ducts
ewH«$dmhrÊ`m

Testes
d¥fU

Penis

AmH¥$Vr 7-Za àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 7-Za àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 7-Za àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 7-Za àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 7-Za àOZZ g§ñWm
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AmH¥$Vr 10 _mZdr A§X þH$ AmH¥$Vr 10 _mZdr A§X þH$ AmH¥$Vr 10 _mZdr A§X þH$ AmH¥$Vr 10 _mZdr A§X þH$ AmH¥$Vr 10 _mZdr A§X þH$ Ovum / egg AmH¥$Vr 11- A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMm g§`moJAmH¥$Vr 11- A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMm g§`moJAmH¥$Vr 11- A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMm g§`moJAmH¥$Vr 11- A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMm g§`moJAmH¥$Vr 11- A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMm g§`moJ
( \$cZ)( \$cZ)( \$cZ)( \$cZ)( \$cZ)

AmH¥$Vr 9- _mXr àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 9- _mXr àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 9- _mXr àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 9- _mXr àOZZ g§ñWmAmH¥$Vr 9- _mXr àOZZ g§ñWm

A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMo g§`moJ (\$cZ)A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMo g§`moJ (\$cZ)A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMo g§`moJ (\$cZ)A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMo g§`moJ (\$cZ)A§XþH$ Am{U ewH«$mUwMo g§`moJ (\$cZ)
Imcr {Xcocm MmQ>© ~KmImcr {Xcocm MmQ>© ~KmImcr {Xcocm MmQ>© ~KmImcr {Xcocm MmQ>© ~KmImcr {Xcocm MmQ>© ~Km

Oviduct or Fallopian Tube (aOmodmhrZr)

Ovary (A§S>me`)

Uterus (J^m©e`)

 H|$ÐH$
Nucleus

noerÐì`
Cytoplasm

Za _mXr

d¥fU A§S>me`

ewH«$mUw A§XþH$(A§S>)

`w½_ZO
SCERT TELA
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hmoVmV. `m {dH${gV hmoV Agcoë`m aMZocm
«̂wU Ago åhUVmV. ho JUw J^m©e`mÀ`m ̂ tVrcm

éVwZ AgVo d {VWoM Ë`mMm {dH$mg hmoV
AgVo.J^m©e`m_Ü ò ̂ «wUmMm {dH$mg hmoV AgVmo.
hiwhiw `m_Ü`o earamMo ^mJ Ogo hmV, nm`,
S>moHo$, S>moio, H$mZ BË`mXr {dH$grV hmoVmV.
Ooìhm ^«wU nwU© {dH$grV homD$Z Ë`mMo ^mJ
ñnï>nUo {Xgm`cm cmJoc Voìhm Ë`mcm J^©
(foetus) Ago åhUVmV. `w½_ZO V`ma
Pmë`mnmgwZ Va J^m©{dH$grV hmoUmMr H$mimcm
"J^© H$miQ'(“Pregnancy” period) Ago
åhUVmV. gmYmaUmV: hm H$mi nwU© Pmë`mZ§aM
(A§XmOo 270-280 {Xdg) ~mi OÝ_mcm òVo.

AmVm Vwåhr darc gmaUrVrc [aH$m_o
S>ã~o ^aÊ`mMm à`ËZ H$am.

ewH«$mUw d A§S>çmMm g§̀ moJ Pmcm Zmhr Va
H$m` hmoB©c? ho Vwåhr gm§Jw eH$mc H$m`?
àmUr {n„m§Zm OÝ_ H$m XoVmV ̀ mMo ñnï>rH$aU
H$am?
Oa àË òH$ àmUr EH$mnoúmm OmñV ~mim§Zm
OÝ_ {Xë`mg H$m` hmoB©c?cmoH$g§»`m
{Z §̀ÌUmMr JaO Amho H$m`?
Oa gd© àmÊ`m§Zr ~mim§Zm OÝ_ XoÊ`mMo
Wm§~{dco Va H$m` hmoB©c. ̀ mda {dMmaH$am.

AmB© Am{U dS>rc ̀ m§À`m ̀ w½_H$mMm g§̀ moJ hmoÊ`mÀ`m
{H«$ òcm \$cZ Ago åhUVmV. Va ̀ m_wio AmB©dS>rcmMo
JwU ~mim_Ü ò ̀ oD$ eH$VmV H$m`?

AmB©dS>rc Am{U AnË` `m§À`m g_énVoMo {Z[aúmUAmB©dS>rc Am{U AnË` `m§À`m g_énVoMo {Z[aúmUAmB©dS>rc Am{U AnË` `m§À`m g_énVoMo {Z[aúmUAmB©dS>rc Am{U AnË` `m§À`m g_énVoMo {Z[aúmUAmB©dS>rc Am{U AnË` `m§À`m g_énVoMo {Z[aúmU
Vw_À`m dJm©Vrc _wcm§Mo 4-5 JQ>mV {d^mOZ
H$am àË`oH$ JQ>mV {H$_mZ 5-6 _wco Agm`cm
hdo. gd© _wcm§À`m AmB©dS>rcm§Mo \$moQ>mo Jmoim
H$am AmVm Vw_À`m _wcm§À`m Am{U Ë`m§À`m
AmB©dS>rcm§À`m Mohè`mMr VwcZm H$am. Am{U
H$moU H$moUË`m ^mJmV gmå` AmT>iwZ `oVo `mMo
{Z[aúmU H$am. Imcrc gmaUrÀ`m _XVrZo
g_mZ Am{U Ag_mZ JwUY_m©Mr Zm|X H$am.

A§XþH$ Am{U ewH«$mUw `mMm g§`moJ homVmo.
`mcmM " \$cZ ' Ago åhUVmV.\$cZm _Ü`o
ewH«$O§VwMo Ho$Ð§H$ Am{U A§XþH$ ̀ mMm g§̀ moJ hmoD$Z
EH$ H|$Ð V`ma hmoVo. `m`mM n[aUm_ \$crV
A§S>o qH$dm ẁ½_ZO V`ma hmoVo.

   ewH«$O§Vw +  A§XþH$           ẁ½_ZO
A§VJ©V \$cZ:A§VJ©V \$cZ:A§VJ©V \$cZ:A§VJ©V \$cZ:A§VJ©V \$cZ:

A§VJ©V \$cZmgmR>r ewH«$mUwcm _mXrÀ`m
earamV nm|hMUo JaOoMo AgVo. Á`màmÊ`m_Ü`o
A§VJ©V \$cZ hmoV AgVo Ë`m àmÊ`mV ewH«$mUw
_mXrÀ`m earamV àdoe H$aÊ`mgmR>^ {deof
aMZm Ho$cocr AgVo.

`m àH$maMo \$cZ ~è`mM àmÊ`mV KS>V
AgVo. CXm. {H$S>o, gmn, gaS>o Am{U gñVZ
àmUr BË`mXr._mXr àOZZ g§ñWoÀ`m AmH¥$Vr
Mo {Z[aúmU H$am d ewH«$mUw d A§XþH$ `m§Mm
g§Jmo` Hw$R>o hmoD$ eH$Vo Vo gm§Jm?
^«wUmMm {dH$mg:^«wUmMm {dH$mg:^«wUmMm {dH$mg:^«wUmMm {dH$mg:^«wUmMm {dH$mg:

\$cZ à{H«$`onmgwZ `w½_ZO V`ma homVo ho
ẁ½_ZO dma§dma {d^mJë`m OmD$Z Ë`mnmgwZ

EH$ noerMm Jmoim V`ma hmoVo. (Imcr {Xcoë`m
AmH¥$Vr nhm)

`m noerMm nmgwZ JQ> V`ma hmoD$Z Ë`mMm
doJdoJù`m CÎmr Am{U Ad`d earamV {dH$grV

AmH¥$Vr 12- `w½_ZO Am[U ^«wU {dH$mgAmH¥$Vr 12- `w½_ZO Am[U ^«wU {dH$mgAmH¥$Vr 12- `w½_ZO Am[U ^«wU {dH$mgAmH¥$Vr 12- `w½_ZO Am[U ^«wU {dH$mgAmH¥$Vr 12- `w½_ZO Am[U ^«wU {dH$mg

H$m`©H¥$Vr -3H$m`©H¥$Vr -3H$m`©H¥$Vr -3H$m`©H¥$Vr -3H$m`©H¥$Vr -3
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gmaUr nwU© H$am.gmaUr nwU© H$am.gmaUr nwU© H$am.gmaUr nwU© H$am.gmaUr nwU© H$am.

H«$.g {_ÌmMo Zm§d Ad`dmMr AmB©gmo~V dS>rcmgmo~V
Zm§do g_én JwU g_én JwU

1. A.ZmH$
~.S>moio
H$.^wd`m
S>.
B.

2 .

AmVm MMm© H$am H$s, Vw_À`m {_ÌmMo H$mhr JwUË`mÀ`m AmB© dS>rcm ~amo~a g_én H$m Amho.
VgoM Vw_À`m ~{hU ^mdm_Ü`o gwÜXm AmB©dS>rcm§Mo g_én JwU Amho H$s Zmhr `mMo {Z[aúmU H$am.
Vyåhr Vw‘À¶m {ejH$m§Zm gmo~V MMm© H$am H$s H$m H$mhr JwU H$mhr doiog AmB©, d{S>b XmoKm§ noH$m
H$moUmer hr g‘én Z hmoVm Vo Vw‘À¶m ‘mder qH$dm AË¶m, H$mH$m qH$dm ‘m‘m er g‘ê$n
AgVmV.

`m gmR>r Vw_À`m ñdV:gmR>r EH$ gmaUr V`ma H$am.

Vwåhmcm _m{hV Amho H$m`?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m`?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m`?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m`?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m`?

Test tube babies:
Vwåhr H$Xm{MV EoH$cm Agoc H$s, H$mhr {ó`m_Ü`o A§S>dm{hUr ~§X AgVo. Aem àH$maÀ`m {ó`m ~mimZm

OÝ_ XoD$ eH$V Zmhr H$maU `m_Ü`o A§XþH$mn`ªV ewH«$mUw nmohMw eH$V Zmhr. Ë`m_wio \$cZ hmoD$ eH$V Zmhr.
H$mhr nwéf‘Ü¶o ewH«$mUy Xmof Am{U H$‘r ewH«$mUy g§»¶m AT>ibr Va Aem pñWVrV Aem àH$maÀ`m ór`mgmR>r
S>m°ŠQ>a VmOo ewH«$mUw d A§S>o ~mhoa nS>cocoo Jmoim H$aVmV d Ë`m§Zm H$mhr VmgmH$arVm earamÀ`m ~mhoa \$cZ
hmoÊ`mgmR>^ ( IVF or in vitro fertilization )EH$Ì R>odVmV. `m {R>µH$mUr \$cZ hmoVo d `w½_ZOÀ`m {dH$mgmgmR>^
EH$ AmR>dS>m BWoM R>odVmV. Am{U Z§Va ho `w½_ZO AmB©À`m J^m©e`m_Ü`o nmR>{dVmV. ~mimMm g§nwU© {dH$mg
AmB©À`m J^m©V hmoVmo. Am{U hoM ~mi BVa ~mimà_mUoM gm_mÝ` ~mi åhUwZ OÝ_mcm `oVo. Aem àH$maÀ`m
nÜXVrZo OÝ_mcm `oUmè`m ~mimcm( test tube babies) Ago åhUVmV. hm eãX WmoS>m J¡ag_O H$aVmo H$maU
~mi n[aúmm Zir_Ü`o dmT>V ZgVo.

~mø \$cZ:~mø \$cZ:~mø \$cZ:~mø \$cZ:~mø \$cZ:
H$Yr Vwåhr ~oS>H$mcm AmH¥$Vr 15 _Ü`o {Xcoë`m {ñWVrV ~KrVco Amho H$m? AmH¥$VrV Za

Am{U _mXr ~oS>H$m§Vrc ^m¡VrH$ nañna g§~§Y Xe©{dVo ho gmYmaU nUo nmdgmù`mV AmT>iVo.

n[admamVrb
BVa gXñ¶/
ZmVodmB©H$m§er
g‘én JwU
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Oa \$cZ {H«$`m AmB©À`m eararamÀ`m
~mhoa hmoV Agoc Va Vem àH$maÀ`m
\$cZmcm ~mø \$cZ Ago åhUVmV.

AmnU ~oS>H$mMo CXmhaU KoD$Z ̀ m {df`r
_m{hVr {_idw ̀ m. ~oS>H$m _Ü ò ~mø àOZZ
hmoV AgVo. ~oS>H$m _Ü`o ho H$go KSw>Z `oVo ho
Imcrc AmH¥$VrMo {Z[aúmU Ho$ë`mg _m{hV
hmoV.

~oS>H$mMo {OdZMH«$:~oS>H$mMo {OdZMH«$:~oS>H$mMo {OdZMH«$:~oS>H$mMo {OdZMH«$:~oS>H$mMo {OdZMH«$:
gd© _wco Amnë`m AmB©dS>rcm§À`m g_én

AgVo H$m`?
Vwåhr 7 ì`m dJm©V aoe_r {H$S>çmÀ`m {OdZ

MH«$m {df`r {eH$co AmhmV. aoe_r {H$S>çm§Mr
Air( larva ) hr àm¡T> aoe_r {H$S>çm gmaIrM
AgVo H$m`? H$mhr àmÊ`m_Ü`o Ë`m§Mo {n„o
A§S>çmÀ`m ~mhoa nS>VmM Ë`mÀ`m AmB©dS>rcm§
à_mUo {XgVmV. Va H$mhr _Ü ò Zmhr.

Aem àmÊ`m_Ü` o
AdñWm§Va(metamorphosis) à{H«$`m KSw>Z
`oVo. `m_Ü`o earamÀ`m AmH$mamÀ`m {dH$mg
hmoVmo. ̀ m H$mimV Vo Amnë`m AmB©dS>rcm§ gmaIo
g_én JwU àmá H$aVmV.

AmH ¥ $Vr 14- qS >~H$-$AmH ¥ $Vr 14- qS >~H$-$AmH ¥ $Vr 14- qS >~H$-$AmH ¥ $Vr 14- qS >~H$-$AmH ¥ $Vr 14- qS >~H$-$Tadpole

Imcrc AmH¥$Vr nm{hë`mg Vw_À`m cúmmV ̀ oB©c.
`m _mem à_mUo {XgUmè`m AmH$mamcm qS>~H$
(tadpoles )Ago åhUVmV.

~oS>H$m§Vrc ~mø \$cZ OmñV H$éZ
nmÊ`mV KS>Vo.

AmH¥$Vr 13- ~oS>H$mMo {OdZMH«$AmH¥$Vr 13- ~oS>H$mMo {OdZMH«$AmH¥$Vr 13- ~oS>H$mMo {OdZMH«$AmH¥$Vr 13- ~oS>H$mMo {OdZMH«$AmH¥$Vr 13- ~oS>H$mMo {OdZMH«$

Vwåhr H$Yr nmÊ`mÀ` S>~Š`mV _mñ`mgmaIo
{XgUmao H$mhr {H$S>o nmohVm§Zm nm{hcoV H$m?

AmH¥$Vr 16- A§S>o Am{U ewH«$mUw gmoS>UoAmH¥$Vr 16- A§S>o Am{U ewH«$mUw gmoS>UoAmH¥$Vr 16- A§S>o Am{U ewH«$mUw gmoS>UoAmH¥$Vr 16- A§S>o Am{U ewH«$mUw gmoS>UoAmH¥$Vr 16- A§S>o Am{U ewH«$mUw gmoS>Uo

AmH¥$Vr 15- (AmH¥$Vr 15- (AmH¥$Vr 15- (AmH¥$Vr 15- (AmH¥$Vr 15- (Copulation)))))
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àH$ën H$aÊ`mgmR>r Imcrc dñVw§Mr JaO AgVoàH$ën H$aÊ`mgmR>r Imcrc dñVw§Mr JaO AgVoàH$ën H$aÊ`mgmR>r Imcrc dñVw§Mr JaO AgVoàH$ën H$aÊ`mgmR>r Imcrc dñVw§Mr JaO AgVoàH$ën H$aÊ`mgmR>r Imcrc dñVw§Mr JaO AgVo

EH$ é§X VmoS>mMr H$mMoMr ~m°Q>c qH$dm nmÌ

EH$ nmaXe©H$ ½cmg

EH$ Ś>mna

EH$ H$mMoMo nmÌ( Petridis )

H$mhr IS>o( pebbles )

A magnifying lens

nm`ar :1nm`ar :1nm`ar :1nm`ar :1nm`ar :1
EH$m nmÊ`mÀ`m S>~Š`mOdi qH$dm hiwdmUmè`m nmÊ`mOdi Om H$s, OoUo H$éZ nmdgmù`mV

Zoh_r nmUr Wm§~coco Agoc. é§§X Vm|S>mÀ`m nmaXe©H$ ~m°Q>crÀ`m ghmæ`mZo ~|S>H$mMo A§S>o AmH¥$Vr 18
_Ü`o XmI{dë`m à_mUo Jmoim H$am. A§S>o Jmoim H$aVm§Zm A§S>çmMm n§wOH$m \w$Q>Uma Zmhr qH$dm Ë`mcm
AS>Wim {Z_m©U hmoUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`m.

AmH¥$Vr 17- S>~Š`mVrc A§S> oAmH¥$Vr 17- S>~Š`mVrc A§S> oAmH¥$Vr 17- S>~Š`mVrc A§S> oAmH¥$Vr 17- S>~Š`mVrc A§S> oAmH¥$Vr 17- S>~Š`mVrc A§S> o AmH¥$Vr 18- A§S>o Jmoim H$aUoAmH¥$Vr 18- A§S>o Jmoim H$aUoAmH¥$Vr 18- A§S>o Jmoim H$aUoAmH¥$Vr 18- A§S>o Jmoim H$aUoAmH¥$Vr 18- A§S>o Jmoim H$aUo

nm`ar : 2nm`ar : 2nm`ar : 2nm`ar : 2nm`ar : 2
A§S>o Jmoim Ho$ë`mZ§Va Vo A§S>o EH$m 15 go._r.

Imoc Am{U 8.10 go._r. Jmoc AgUmè`m EH$m
nmÌmV Q>mH$m. A§S>çmgmo~V Amcoco eodmi Am{U
JdV Q>mH$m. A§S>çmMo H$miOrnwd©H$ {Z[aúmU
Ho$ë`mg Vwåhmcm A§S>çmÀ`m _Ymo_Y EH$ H$mù`m
a§JmMm ^mJ AmT>iwZ `oB©c. Vo ~hþVoH$ \$crV
A§S>o Agmdo Am{U Vmo H$mim ^mJ ^«wU Agw
eH$Vmo.

àH$ën H$m`©:àH$ën H$m`©:àH$ën H$m`©:àH$ën H$m`©:àH$ën H$m`©:
gwMZm: ho àH$ën H$m`© H$aVm§Zm Iwn

H$miOr Am{U g§`_mMr JaO AgVo.
{eúmH$m§Zr Am{U {dÚmÏ¶m©mZr gwÕm gwÜXm ho
H$aVm§Zm H$miOr ¿`m`cm hdr. VcmdmVrc
qH$dm hiw dmhUmè`m nmÊ`mVwZ ~|S>H$m§Mo A§S>|
Jmoim H$aVm§Zm H$miOr ¿`m`cm hdr, Oa
~oS>H$mMo A§S>o CncãY Pmco Zmhr Va H$mhr
H$miOr H$é ZH$m Vwåhr hm àH$ën {S>§~H$
Jmoim H$éZ gwÜXm H$é eH$Vm.

nm`ar:3nm`ar:3nm`ar:3nm`ar:3nm`ar:3
A§S>o R>odcoë`m nmÌmMo amoO {Z[aúmU H$am d

ho [Z[aúmU Vw_À`m {Z[aúmU d{hV {chþZ
R>odm. {VZ {XdgmÀ`m A§VamZo [Z[aúmU H$éZ
AmH¥$Vr H$mT>m.

Vwåhr Imcr {Xcoë`m VŠË`mMm Cn`moJ
_m{hVr Zm|XÊ`mgmR>r H$é eH$Vm.
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1-3 {Xdg 4-6 {Xdg 7-9 {Xdg 10-12 {Xdg
{Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU
AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr
13-15 {Xdg 16-18{Xdg 19-21{Xdg 22-24 {Xdg
{Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU
AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr
25-27 {Xdg 28-30{Xdg 31-33 {Xdg 34-36 {Xdg
{Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU
AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr
37-39 {Xdg 40-42 {Xdg 42-44{Xdg 45-46 {Xdg
{Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU {Z[aúmU
AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr AmH¥$Vr

AmH¥$Vr 19- S´>mna _YwZ {Z[aúmUAmH¥$Vr 19- S´>mna _YwZ {Z[aúmUAmH¥$Vr 19- S´>mna _YwZ {Z[aúmUAmH¥$Vr 19- S´>mna _YwZ {Z[aúmUAmH¥$Vr 19- S´>mna _YwZ {Z[aúmU

qS>~H$mMo {Z[aúmU H$aÊ`mgmR>r EH$ nmaXe©H$
½cmg KoD$Z Ë`mV WmoS>o n{hco {Z[aúmUmgmR>r
AmUcoco nmUr Q>mH$m. EH$ ßcm°ñQ>rH$Mo S´>mna
K oD $Z Ë`mV qS >~H $ mgh nmUr
^am.(AmH¥$Vr19)Am{U Ë¶mbm dm°M ½bmg ‘Ü¶o
AmoVm)

Q>°S>nrbMo {Z[ajU H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmcm EH$
dm°M ½cmg qH$dm H$mMoÀ`m nmÌmMr JaO ̂ mgoc.

nm`ar : 5nm`ar : 5nm`ar : 5nm`ar : 5nm`ar : 5
Vw_À`m {Z[aúmUm Z§Va Imcrc àíZmMr
CÎmao XoÊ`mMm à`ËZ H$am.
A§S>o C~{dÊ`mgmR>r qH$dm \$moS>Ê`mgmR>r {H$Vr
{Xdg cmJco?
qS>~H$ H$moUmgmaIo {XgVo?
qS>~H$mcm H$„o Amë`mMo Vwåhr Ho$ìhm
~KrVco?
Vwåhr Ë`mMo H$„o H$moUË`m VmaIocm {Z[aúmU
Ho$co?

ôX` …………..........................………

Am§VS>o : ..................................................

hmS>o : ……….......…...........……………

JwXìXma : …………...........………….........

g_moaMo nm̀  …………...........……………

_mJMo nm` : ………...........……………
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nm`ar: 6nm`ar: 6nm`ar: 6nm`ar: 6nm`ar: 6
_mJrc nm` {XgVmM Ë`m nmÌm_Ü`o WmoS>o

IS>o AmH¥$Vr 20 _Ü`o XmI{dë`m à_mUo Kmcm.
`m_wio qS>~H$mcm ~mhoa amhþZ H$mhr doimH$arVm
ídmg KoÊ`mgmR>r H$m_r `oVo. `mH$mimV qS>~H$
\w$ñ\w$gmÀ`m ghmæ`mZo ídgZ H$arV Agë`m_wio
ho \$ma _hËdmMo Amho.

AmVm Imcrc àíZmM§r CÎmao XoÊ`mMm à`ËZ
H$am.

H$ë`mÀ`m IwUm Ho$ìhm Zmhrem hmoVmV?
nwU©nUo eonQ>r Ho$ìhm Zmhrer hmoVo?
 qS>~H$mcm nwU©nUo àm¡T> ~oS>H$mV é§nmVarV
hmoÊ`mgmR>r {H$Vr {Xdg cmJVmV?

 Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?
H$mhr àmUr Ogo Jm§Sw>i ho Zm Za _mXr

Ë`m§Zm XmoÝhrhr àH$maMo Za Am{U _mXr
àOZZ Ad`d AgVmV. Aem àH$maÀ`m
àmÊ`m§Zm pìXctJr qH$dm C^` qcJr
(bisexual hermaphrodite) Ago åhUVmV.

Vwåhr ~mø \$cZm {df`r H$m` {eH$cmV
`mda WmoS>Š`mV H$s {chm, ho ~oS>H$mVrc
~mø\$cZ ho nmÊ`mV hmoVo.

Oar AmnU doJdoJù`m àOZZ nÜXVrMm
Aä`mg Ho$cm Agcm Varhr `m {edm`

àOZZmÀ`m nwÝhm doJù`m nÜXVr Amho `m
{df`r AmnU g_moarc dJm©V Aä`mg H$aUma
Amho.

 S>m°crMr H$mhmUr hoþ~ohw~ àV
ŠcmoqZJ åhUOo H$moUË`mhr c¡JtH$ g§~§Ym

{edm` noetMr nwU© àmÊ`m§Mr hw~ohþ~ àV hmo`.
gd© àW_ cmZ {dcr`_ `m§Zr ñH$m°Q>c°S> `oWrc
amoñcrZ g§ñWm _Ü`o àmÊ`m_Yrc Šcmo{§ZJ
`eñdr [aË`m nma nmS>cr. Ë`m§Zr _|T>r_Ü`o
H$moUË`mhr c¡qZJ g§~§Ym[edm` hþ~ohþ~ _|T>rMm
Z_wZm V`ma Ho$cm. Ë`mMo Zmd hmoVo S>m°cr.
(AmH¥$Vr ~Km) S>m°cr Mm OÝ_ 5 Owc¡ 1996
_Ü`o Pmcm. Am{U hoM nm{hco gñVZYmar
ŠcmoZ Amho.

 S>m°crMo ŠcmoqZJ nÜXVr _Ü ò _mXr {\$Z S>magoQ>
_|T>rÀ`m gñVZ J«§Wr _YwZ EH$ noer Jmoim
Ho$cr. `m gmo~VM H$mù`m Vm§oS>mÀ`m ñH$m°Q>re
_mXr _oT>tnmgwZ A§S>o {_i{dco. A§S>çmVrc H§o$ÐH$
H$mT>Ê`mV Amco. ̀ mZ§Va {\$Z S>magoQ> _|T>rÀ`m.

AmH¥$Vr 20- qS>~H$mgmR>r ì`dñWmAmH¥$Vr 20- qS>~H$mgmR>r ì`dñWmAmH¥$Vr 20- qS>~H$mgmR>r ì`dñWmAmH¥$Vr 20- qS>~H$mgmR>r ì`dñWmAmH¥$Vr 20- qS>~H$mgmR>r ì`dñWm

A) {\$Z S>m`goQ>
_|T>rMo {MÌ

B) H $ m ù ` m
Vm § § S > mÀ`m
ñH $ m ° Q > rO
_|T>rMo {MÌ

 S>m°crMo
{MÌ

Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?Vwåhmcm _m[hV Amho H$m?

AmH¥$Vr 21-AmH¥$Vr 21-AmH¥$Vr 21-AmH¥$Vr 21-AmH¥$Vr 21-
Am`Z {dë_§Q>Am`Z {dë_§Q>Am`Z {dë_§Q>Am`Z {dë_§Q>Am`Z {dë_§Q>
S>m °cr gom~VS>m °cr gom~VS>m °cr gom~VS>m °cr gom~VS>m °cr gom~V
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AmnU H$m` {eH$cmo?AmnU H$m` {eH$cmo?AmnU H$m` {eH$cmo?AmnU H$m` {eH$cmo?AmnU H$m` {eH$cmo?

_hËdmMo eãX_hËdmMo eãX_hËdmMo eãX_hËdmMo eãX_hËdmMo eãX

gñVZ J«§WrVrc noerMo Ho$ÐH$ ho H$mù`m
Vm|S>mÀ`m ñH$m°Q>rO _oT>rÀ`m A§S>çmV gmoS>co.
Á`m_YwZ Am{YM H|ÐH$ H$mTw>Z KoVco hmoVo. Oo
A§S>o ~mhoa Amco hmoVo. Vo naV H$mù`m Vm|S>mÀ`m
ñH$m°Q>rO _|T>r_Ü`o nmR>{dÊ`mV Amco. AmVm
Ë`m A§S>çmÀ`m {dH$mg Z¡g{J©H$ Pmcm. Am{U
eodQ>r S>m°crMm OÝ_ Pmcm. S>m°crcm Oar H$mù`m
VmoS>mÀ`m ñH$mQ>rO _|T>rZo OÝ_ {Xcm Agcm
Var Vmo hþ~ohþ~ {\$Z S>magoQ> _oT>r gmaIr hmoVr.
Á`m_YwZ H|$ÐH$ H$mT>cm hmoVm. Ooìhm  H$mù`m

Vm|S>mÀ`m ñH$m°Q>rO _|T>rÀ`m A§S>çm _YwZ H|$ÐH$
H$mTw>Z KoVë`mZo S>m°cr_Ü`o ñH$m°Q>rO _|T>rMo
JwUY_© Ambo ZmhrV. S>m°br geº$ hmoVr.
`mZ§Va S>m°cr ~è`mM {ncm§Zm c¡JtH$ nÜXVrZo
OÝ_ {Xcm. na§Vw XþX©odmZo 14 \o$~«wdmar 2003
cm S>m°crMm _¥Ë`w Pmcm. Vrcm \w$ñ\w$gmMr
{~_mar Pmcr hmoVr.

S>m°cr Z§Va ~aoM à`ËZ H$éZ gñVZ
àmÊ`mMo ŠcmoZ V`ma H$Ê`mV Amco na§Vw ~aoM
OÝ_mÀ`m AJmoXa qH$dm OÝ_m Z§Va cJoM
_aU nmdco. ~è`mM ŠcmoZ àmÊ`mV OÝ_
KoVë`mZ§Va OmñV Ag_mÝ`Vm {XgwZ Amcr.

àOZZ, ~oS>tJ, _wHw$cm`Z, J^m©e`, ~mø\cZ, J^©YmaU, `w½_ZO, AnË`, pìX{d^mOZ,
A§S>m`e, A§VJ©V \$cZ, ^«wU, d¥fU, J^©, A§S>O àmUr, ewH«$mUw, \$bZ, pìXctJr àmUr,
AnË`OÝ` àmUr, A§XþH$, Ac¡JtH$ àOZZ, c¡JtH$ àOZZ, AdñWm§Va

àmUr Ogo, _Zwî`, Jm` Am{U HwÌm, ho gai AnË`mcm OÝ_ XoVmV. åhUwZ Aem
àmÊ`m§Zm AnË`OÝ_ àmUr Ago åhUVmV.
H$mhr àmUr Ogo H$mo~S>r, ~|Sw>H$, gaS>m Am{U \w$cnm§Iao ho gd© A§S>r XoVmV. Aem
àmÊ`m§Zm A§S>O àmUr Ago åhUVmV.
AnË`OÝ` àmÊ`m_Ü ò ~møH$mZ Am{U ~mø AmdaUmdarc Ho$g AgVmV.
àmÊ`m_Ü ò XmoZ àH$maÀ`m àOZZ nÜXVr AmhoV Ë`m åhUOo 1) c¡JtH$ àOZZ 2)
Ac¡JtH$ àOZZ
Á`m àOZZ nÜXVr_Ü ò Za Am{U _mXr ẁ½_H$mMo g§̀ moJ hmoV Zmhr Aem àOZZmcm
Ac¡JtH$ àOZZ Ago åhUVmV.
gd© gm_mÝ` nUo gwú_ {OdmUw _Ü`o Ac¡JtH$ àOZZ {h nÜXVr AmT>iwZ `oVo.
_wHw$cm`Z {ÛI§S>Z {d^mOZ `m Ac¡JtH$ àOZZmÀ`m nÜXVr Amho. hm`S´>m_Ü ò _wHw$cm`Z
nÜXVrZo àOZZ hmoVo. Va A{_~m _Ü ò {d^mOZ nÜXVrZo àOZZ hmoV AgVo.
Á`m àOZZ {H«$`oV Za `w½_H$ d _mXr `w½_H$mMm g§`moJ hmoD$Z ¶w½‘ZO V¶ma hmoVmo. Ë`m
àOZZmcm c¡JtH$ àOZZ Ago åhUVmV.
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d¥fU, ewH«$mUw, ZcrH$m Am{U {eíZ ho gd© Za àOZZ Ad`d Amho.
A§S>me`, AXþH$, ZcrH$m, Am{U J^m©e` ho _mXr àOZZ Ad`d Amho.
A§S>me`, _mXr àOZZ noer {Z_m©U H$aVmV Ë`mcm A§S>o Am{U d¥fU Za àOZZ noer
V`ma H$aVmV Ë`mcm ewH«$mUw Ago åhUVmV.
A§XþH$ Am{U ewH«$mUwÀ`m g§`moJmcmM \$cZ Ago åhUVmV. \$crV A§S>çmcmM `w½_ZO Ago
åhUVmV.
Oo \$cZ _mXr earamÀ`m ~mhoa homVo Ë`mcm ~mø \$cZ åhUVmV. Am{U Oo \$cZ _mXr
earamÀ`m AmV KSw>Z `oVo Ë`mcm A§VJ©V \$cZ Ago åhUVmV.
A§VJ©V \$cZ ho _mZdmV hmoVo Am{U BVa àmÊ`m_Ü`o Ogo Jm`, H$m|~S>r, Hw$Ìo dJ¡ao _Ü`o
KSw>Z òVmV.
OcMa àmUr Ogo _mgo, ñQ>ma_mgo, `m_Ü`o gmYmaUVm: ~mø \$cZ KSw>Z `oVo. ~|S>H$m_Ü`o
gwÜXm ~mø \$cZ KS>Vo.
\$cZm_wio AmnË`m_Ü`o AmB© -dS>rcm§Mo JwU àgmarV hmoVmV.
`w½_ZOMo dma§dma {d^mOZ hmoD$Z Ë`mMo ^«wU _Ü`o énm§Va hmoVo.
^«wU Ë`mÀ`m {dH$mgmgmR>r J^m©e`mÀ`m AmVë`m q^Vrcm éVwZ AgVo.
^w«Um_Ü`o gd© earamMo ^mJ {dH$grV hmoUmè`m Q>ßß`mcm J^© Ago åhUVmV.
Á`m ^¸$_ ~XcmZo AirMo (cmìhm©) énm§Va àm¡T>m _Ü`o hmoVo Ë`m {H«$`ocm AdñWm§VaU
Ago åhUVmV.
AmO Z¡g{J©H$ àOZZ nÜXVr {edm` Mm§Jë`m gwc^ H¥${Ì_ J^©YmaUoÀ`m nÜXVr CncãY
AmhoV.

1. gd© àmÊ`m§Zr Oa àOZZ {H«$`m Wm§~{dcr Va H$m` hmoB©c?(AS 2)
2. XmoKm§V ôX ñnï> H$am.(AS 1)

a) c¡JtH$ àOZZ Am{U Ac¡Jr§H$ àOZZ
b) ẁ½_H$ Am{U ẁ½_ZO
c) AnË`OÝ_ àmUr Am{U A§S>O àmUr
d) ~mø ’$bZ Am{U A§VJ©V ’$bZ

3. hm`S´>m Am{U A{_~m `m_Yrc àOZZmMr VwcZm H$am. XmoZ _Ycm \$aH$ Vw_À`m dhrV
ZmoX H$am.(AS 1)

Aä`mg nwÝhm {dH$grV H$am.Aä`mg nwÝhm {dH$grV H$am.Aä`mg nwÝhm {dH$grV H$am.Aä`mg nwÝhm {dH$grV H$am.Aä`mg nwÝhm {dH$grV H$am.
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4. _mgo Am{U ~|Sw>H$ EH$mM doiog _moR>çm à_mUmV A§S>o H$m XoVmV Am{U _Zwî` àmUr d Jm`
EH$m doiog EH$mM AnË`mg H$m OÝ_ XoVmV?(AS 1)

5. ẁ½_ZO {Z_m©U Z H$aVm àmUr AmnË`mcm OÝ_ XoD$ eH$Vo H$m`? H$go? CXmhaUmgh
g_OmdwZ gm§Jm?(AS 1)

6. {úmVrOmcm EH$ nmÊ`mÀ`m S>ãmŠ`mV qS>~H$ {_imco. Voìhm VrZo Vo _Ëñ`mc` _Ü`o R>odco
Va H$mhr {XdgmZ§Va {Vcm H$m` nhm`cm {_ioc Am{U H$m?(AS 3)

7. ~mø d¡{eï>`o AnË`OÝ` àmUr Am{U A§S>OàmUr ho Vwåhr H$go gm§Jw eH$mc?(AS 1)
8. _r H$moU Amho?(AS 1)

a) _r Za Am{U _mXr ẁ½_H$mnmgwZ {Z_m©U hmoVmo?
b) _r EH$ `w½_H$ Amho. _cm EH$ eonQ>r Amho Am{U _r g§`moJmgmR>r _mXr `w½_H$mH$mS>o
  n«dmg H$arV AgVmo.
c) AmB©À`m nmoQ>mV _r nwU©nUo {dH$grV EH$ ^«wU Amho.

9. OmñVrV OmñV ^yMa àmÊ`m_Ü`o A§VJ©V \$cZ hmoV AgVo `mMo H$maU gm§Jm?(AS 1)
10.Imcrc AmH¥$VrMo {Z[aúmU H$am d Ë`mMo H$m`© {chm.(AS 1)

11. a. Imcrc {OdZ MH«$mcm Zmdoo Úm.(AS 1)

b.  Imcr {Xcoë`m AmH¥$VrÀ`m _XVrZo Ka_mer _Yrc AdñWmZ§Va H$go hmoVo Vo g_OmdwZ
gm§Jm?
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12. H${dVmbm EH$m VbmdmV EH$ Q>°S>nmob {‘imbo. VrZo Ë¶mbm H$miOr nyd©H$ Jmoim Ho$bo
Am{U ‘mgm g‘OyZ EH$d|ar¶‘ ‘Ü¶o R>odbo. H$mhr {XdgmZ§Va Vrbm H$m¶ {Xgbo.

13. Vy‘À¶m emioVrb J«§Wmb¶ qH$dm BVa ómoV Ogo BÝQ>aZoQ> déZ ‘Yy‘erÀ¶m OrdZMH«$
{df¶r ‘m{hVr Jmoim H$am d n[aMM}Mo g§JR>Z H$am.

14. Za Am{U ‘mXm nwZéËnmXZ g§ñWoMr AmH¥$Vr H$mT>m.
15. ~oS>H$mÀ¶m OrdZ MH«$mMr AmH¥$Vr H$mT>m Am{U Ë¶mVrb H$moUË¶m AdñWm emImhmar

AmhoV.
16. Ooìhm [aVdrH$Zo H$~wVamÀ¶m {n„mbm Oo Imbr nS>bo hmoVo Vo CMbyZ naV H$~wVaÀ¶m

d|Q>rboQ>a ‘Ü¶o Agboë¶m Imo¶mV R>odë¶m~Ôb Ë¶mMo H$m¡VwH$ H$am ? Vwåhr Oa [aV{¸$À¶m
OmJoda AgVo Va H$m¶ Ho$bo Agmb.

17. [aH$må¶m OmJm ^am
a) Oo àmUr {n„m§Zm OÝ‘ XoVmV Ë¶m§Zm ------åhUVmV.
b) ‘mZdmV J^m©Mm {dH$mg -------‘Ü¶o hmoVmo.
c) A§S> ‘YyZ----- {d‘wº$ hmoVo.
d) Q>°S>nmob ho ------Mo àmW{‘H$ Q>ßnm Amho.
e) ‘wHy$bm¶Z, {ÛI§S>Z ho -------nwZéËnmXZ nÕVr Amho.

18. OmoS>çm bmdm
A A§S>O àmUr ( ) Q>°S>nmob Vo àm¡T>
B AdñWm§Va ( ) njr
C «̂yU ( ) earam ~mhoa \$bZ
D ~mø \$bZ ( ) {dH$grV ẁ½_ZO
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Hw$‘mamdñWoVrc hmoUmao ~XcHw$‘mamdñWoVrc hmoUmao ~XcHw$‘mamdñWoVrc hmoUmao ~XcHw$‘mamdñWoVrc hmoUmao ~XcHw$‘mamdñWoVrc hmoUmao ~Xc
C§MrV dmT> hmoUoC§MrV dmT> hmoUoC§MrV dmT> hmoUoC§MrV dmT> hmoUoC§MrV dmT> hmoUo

dmT> hmoUo hm ‘mZdmVrc ‘hËdmMm JwUY‘©
Amho.AmnU Am¶wî¶^a dmT>Vmo H$m ? AmnU
dZñnVrgmaIo dmTw> eH$V Zmhr. AmnU {ZpíMV
H$mir {ZpíMV C§Mrn¶ªVM dmT>Vmo. Ago ~Xc
Hw$‘mamdñWoVM OmñV à‘mUmV hmoVmV. Vwåhr
OgOgo dmT>V OmVm VgVgo Vw‘À¶mV Z{dZ
JwU {Z_m©U hmoVmV.

Hw$‘mamdñWoV ‘wc§ AË¶m{YH$ C§M
dmT>VmV. Vwåhr gwÜXm AmVm C§M dmT>V Agmc.

gmYmaUV: 10-19 dfm©Vrc H$mimV ho ~Ôc
{XgwZ ¶oVmV. ¶m 13 Vo 19 dfm©À¶m H$mimg
"" Hw$‘mamdñWm'' åhUVmV. ¶m H$mimg
e[aamÀ¶m A§VJ©V d ~{hJ©V ~Xc {XgwZ ¶oVmV.
CXm. AmdmOmV ~Xc, C§MrV dmT> BË¶mXr.

Ago ~Xc Vw‘À¶mV gwÜXm {XgVmV H$m?
Vw‘À¶m Hw$‘mamdñWoV Pmcoco ~Xc d{hV {chm.

Vwåhr "" Hw$‘mamdñWoÀ¶m '' d¶mV nmohmoM§cmV
H$m¶?

• Vw‘À¶m H$mIoV Ho$g dmT>V AmhoV H$m¶?

• Vw‘À¶m AmdmOmV ~Xc Amcm H$m¶?

• Vw‘À¶m nmcH$m§Zr H$mhr H$m‘ gm§Jco AgVm
AñdñW hmoV AmhmV H$m¶?

Oa darc gd© àíZm§Mr CÎmao hmo¶ AgVrc
Va Vwåhr H$w‘mamdñWoÀ¶m d¶mV AmhmV Ago
g‘Om¶Mo.

hr {OdUmMr g§{H$U© AdñWm Amho.
H$maU Amåhr ~më¶mdñWonmgwZ Hw$‘mamdñWoV

YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

5 Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶Hw$‘mamdñWoMo d¶

~XcVmo. ¶m ~Xcm‘wio Am_À¶mda ~amM VZmd
{Z‘m©U hmoVmo.

Á¶m‘wio Amåhmcm ~më¶mdñWoV AmhmoV
H$m Hw$‘mamdñWoV ho R>adVm ¶oV ZmhrV. hm
{OdmZmVrc Jm|YimMm doi Amho.
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Am_À`m Odi ~gÊ`m `mo½`
Zmhrg. Om {VH$S>o d Ioi.

‘r H$moU Amho?

AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1

H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1

Vw AmVm IoiÊ`mgmR>r
chmZ Zmhrg.

Vº$m -1Vº$m -1Vº$m -1Vº$m -1Vº$m -1
dfm©‘Ü¶odfm©‘Ü¶odfm©‘Ü¶odfm©‘Ü¶odfm©‘Ü¶o (‘wcm§Mr) nwU©(‘wcm§Mr) nwU©(‘wcm§Mr) nwU©(‘wcm§Mr) nwU©(‘wcm§Mr) nwU© (‘wctMr) nwU©(‘wctMr) nwU©(‘wctMr) nwU©(‘wctMr) nwU©(‘wctMr) nwU©

d¶d¶d¶d¶d¶ C§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmar C§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmarC§MrMm eoH$S> odmar

8 72 77
9 75 81

10 78 84
11 81 88
12 84 91
13 88 95
14 92 98
15 95 99
16 98 99.5
17 99 100

18 100 100

* Vwåhr {H$Vr d¶mn¶ªV dmT>Vm Vwåhmcm
‘m{hV Amho H$m¶?

* Vw_Mr C§Mr R>am{dH$ d`mZ§Va Wm§~Vo
H$m?

Imcrc V³Ë¶mV ‘wcm ‘wctÀ¶m C§MrÀ¶m
gamgar dmT>rMm Xa {Xcocm Amho.

2 d 3 À¶m Cä¶m am§JoV ‘wcm‘wctMo dmT>rMr
eoH$S>k qH$‘V {Xcocr Amho d n{hë¶m Cä¶m
am§JoV d¶ {Xcoco Amho. {Xcoco AmH$S>o ’$³V
{ZXe©H$ AmhoV ¶mÀ¶m qH$‘Vr àË¶oH$mg
doJdoJi¶m Agw eH$VmV.
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darc V³Ë¶mdéZ H$m¶ AmT>iwU Amco?

Vº$m -1 ‘Yrc ‘m{hVrMm dmna H$éZ, J«m’$

H$mT>cocm Amho. J«m’$ nmhþZ Imcrc àíZmMr

CÎmao Úm.

* gw‘mao Ho$ìhm _wcm§_Ü`o C§MrMr dmT>

Wm§~Vo?

* Vw‘À¶m ‘Vo ‘wcrgmR>r H$moUVm H$mi

gdm©YrH$ C§Mr dmT>Ê¶mMm Amho?

* Vw‘À¶m‘Vo ‘bm§gmR>r H$moUVm H$mi

gdm©YrH$ C§Mr dmT>Ê¶mMm Amho?

* Vw_À`m _Vo H$moU cdH$a dmT>VmV ‘wco

H$m ‘wcr?

gwwédmVrV ‘wycr ‘wcm§noúmm OmñV JVrZo

dmT>VmV. nU 18 ì¶m dfm©V XmoKm§Mr C§Mr

gmaIrM hmoVo. dmT>rMm Xa àË¶oH$ OZmV

doJdoJùm AgVmo.

Vwåhr à_mU dmT>rÀ`m VŠË`mMm Cn`moJ

H$éZ Vw_Mr C§Mr AOwZ {H$Vr dmT>oc ho _m{hV

H$é eH$Vm. H$mhr EH$X‘ dmT>wZ nwÝhm dmT>

‘§X nS>Vo.

Vwåhr gwÜXm gm§Jw eH$mc, Vwåhr {H$Vr C§M

dmT>Vm Vo Ë¶mgmR>r Imcrc gwÌmMr JaO Amho.

gÜ¶mMr C§Mr (g§o.‘r.)        X 100 =

Vwåhr gdm©YrH$ BVH$o C§M dmTw> eH$Vm

¶m d¶mV nwU© C§MrMr Q> o̧$dmar % (Vº¶mV

{Xë¶m à‘mUo).

CXmhaUmW© - ñZohm 13 dfm©Mr AgwZ VrMr

C§Mr 125 g|.‘r. Amho. dmT>rÀ¶m eodQÀ¶m

H$mir Vr 125/95 X 100 = 131.5 g§oo.‘r.

dmT>cr Agcr nm{hOo.darc Vºm -1 à‘mUo

Hw$‘mamdñWoV ‘wctMr ‘wcm§noúmm OcX dmT> hmoVo.

Vº¶mV 11 ì¶mdf© ‘wcrZoo gw‘mao 81%

C§Mr JmR>cr d ‘wcmZo 88% C§Mr JmR>cr.

6 {dÚmÏ¶mªMm EH$ JQ> V¶ma H$am. Ë¶m§Mr

gÜ¶mMr d ^{dî¶mV gdm©{YH$ {H$Vr C§M dmTw>

eH$Vm Vo {chm.
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{dÚmÏ¶mªMo Zm§d{dÚmÏ¶mªMo Zm§d{dÚmÏ¶mªMo Zm§d{dÚmÏ¶mªMo Zm§d{dÚmÏ¶mªMo Zm§d d¶d¶d¶d¶d¶ gÜ¶mMr C§MrgÜ¶mMr C§MrgÜ¶mMr C§MrgÜ¶mMr C§MrgÜ¶mMr C§Mr C§MrV gdm©{YH$ dmT>C§MrV gdm©{YH$ dmT>C§MrV gdm©{YH$ dmT>C§MrV gdm©{YH$ dmT>C§MrV gdm©{YH$ dmT>

15 {dÚmÏ¶mªÀ¶m e[aamMo ‘mn ¿¶m. ¶mgmR>r
emioVrc Agcoë¶m "" Amamo½¶ Zm|XUr ''
nmhmdo cmJoc.

àË¶oH$ dJm©Vrc ‘wcm ‘wcrMo gamgar
‘mnZ H$mT>m (Oa emioV Amamo½¶ Zmo§XUr H$mS>©
Zgoc Va {eúmH$m§Mr ‘XV ¿¶m.) Ë¶mÀ¶m
dhrV Imcrc XmI{dë¶m à‘mUo Zm§oX H$am.

(CXm. - 4 Ï¶m KQ>H$mgmR>r(ü) Aer
IwU {d[eï> am§JoV H$am)

H«$.g§.H« $.g§.H« $.g§.H« $.g§.H« $.g§. Zm §dZm §dZm §dZm §dZm §d d¶d¶d¶d¶d¶ C§MrC§MrC§MrC§MrC§Mr N>mVrN>mVrN>mVrN>mVrN>mVr Im §XmIm §XmIm §XmIm §XmIm §Xm AmdmOAmdmOAmdmOAmdmOAmdmO

‘¥Xÿ‘¥Xÿ‘¥Xÿ‘¥Xÿ‘¥Xÿ H$H © $eH$H© $eH$H© $eH$H© $eH$H© $e

darc H¥$Vr H$éZ Vwåhr ^{dî¶mV {H$Vr
C§M dmTw> eH$mc ¶mMm A§XmO cmD$ eH$Zo
e³¶ hmoVo.  EH$ àm‘m{UH$ C§Mr JmT>Uo ~è¶mM
Jmoï>rda Adc§~wZ AgVo. Ë¶mn¡H$s EH$ ""Mm§Jco
nmofU'' Amho.

H$m¶©H¥$Vr -3H$m¶©H¥$Vr -3H$m¶©H¥$Vr -3H$m¶©H¥$Vr -3H$m¶©H¥$Vr -3
          Vw‘À¶m e[aamVrc ~Xc

dJm©‘Ü¶o nmM JQ> ~Zdm àË¶oH$ dJm©V
{H$‘mZ 15 {dÚmWu ‘wc§ {ZdS>Vm§Zm g‘
H«$‘g§»¶m qH$dm {df‘ H«$‘g§»¶m qH$dm "Eg'Zo
gwé hmoUmao cú¶mV ¿¶m. BË¶mXr.

H$m¶©H¥$Vr 2 Mbm AmnU Amnë¶m ^m{dî¶mVrb C§MrMm A§XmO bmdy ¶m.H$m¶©H¥$Vr 2 Mbm AmnU Amnë¶m ^m{dî¶mVrb C§MrMm A§XmO bmdy ¶m.H$m¶©H¥$Vr 2 Mbm AmnU Amnë¶m ^m{dî¶mVrb C§MrMm A§XmO bmdy ¶m.H$m¶©H¥$Vr 2 Mbm AmnU Amnë¶m ^m{dî¶mVrb C§MrMm A§XmO bmdy ¶m.H$m¶©H¥$Vr 2 Mbm AmnU Amnë¶m ^m{dî¶mVrb C§MrMm A§XmO bmdy ¶m.

SCERT TELA
NGANA



Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶74

6 Vr 10 n¶ªV àË¶oH$ dJm©gmR>r EH$ Vºm
V¶ma H$am. Am{U nwÝhm {eúmH$mÀ¶m ‘XVrZo
‘m{hVrMr gamgar H$mT>m.
* V³¶mÀ¶m ‘XVrZo àË¶oH$ KQ>H$m§Mr gamgar
   H$mT>m.
*Mma KQ>H$mV H$em àH$maMm g§~§Y AmT>iwU
  ¶oVmo?
*darc ‘m{hVrV AMmZH$ ~Xc Amho H$m¶

hiwdma ~Xc nmhmÊ¶mV Amcm?
*H$moUË¶m dJm©V C§MrV gdm©{YH$ dmT> AmT>iwZ
  Amcr?

darc Jmoim Hoo$coë¶m ‘m{hVr‘YwZ e[aamV
hmoUmè¶m doJdoJù¶m ~XcmÀ¶m gwMZm {‘iVmV.
gmYmaUV: Hw$‘mamdñWoV Pmcoco ~Xc.

Vwåhr nm{hcoM Agmc H$s, Vw‘À¶m dJm©Vrc
{dÚmÏ¶mªMm Im§Xm 6 ì¶m dJm©À¶m {dÚmÏ¶mªnoúmm
‘moR>m Am{U é§X Amho. ‘wcr‘Ü¶o H$‘aoImcMm
^mJ ^{dî¶mV ~mimcm OÝ‘ XoÊ¶mgmR>r é§X
hmoVmo. e[aamMo ñZm¶w ‘wcm§noúmm ‘wcr‘Ü¶o OmñV
dmT>VmV. Aem àH$mao ‘wcm§‘wctV hmoUmao ~Xc
doJdoJio AgVmV.

AmdmOmV ~Xc hmoUo.AmdmOmV ~Xc hmoUo.AmdmOmV ~Xc hmoUo.AmdmOmV ~Xc hmoUo.AmdmOmV ~Xc hmoUo.

* ’$moZda EImXm AmdmO EoH$cm AgVm
Vmo ‘wcmMm Amho. ‘wctMm AmoiIVm
¶oVmo H$m?

* AmdmO ‘wcmMm H$s ‘wctMm H$go
AmoiIVm ¶oB©c? H$maU H$m¶?

* Hw$‘mamdñWoV ‘wcm§Mm AmdmO ’w$Q>Vmo
H$maU H$m¶?

gmYmaUVm: Hw$‘mamdñWoV AmdmOmV ~Xc
KS>Vmo.

¶m AgdñWoV ‘wcm§Mm AmdmO H$H©$e hmoVmo.
Mcm AmVm ¶m~Ôc ‘m{hVr {‘idw ¶m.

AmH¥$Vr -2

Hw$‘mamdñWoVrc ‘wcm§V E°S>åg EnrcHw$‘mamdñWoVrc ‘wcm§V E°S>åg EnrcHw$‘mamdñWoVrc ‘wcm§V E°S>åg EnrcHw$‘mamdñWoVrc ‘wcm§V E°S>åg EnrcHw$‘mamdñWoVrc ‘wcm§V E°S>åg Enrc

darc AmH ¥ $Vr -3 ‘Yrc ‘ wcmÀ¶m
Jù¶mdarc C§M^mJ nhm. Ë¶mà‘mUo Vw‘À¶m
dJm©V Hw$UmMm Jim Amho H$m nhm. ¶mcmM
E°S>åg Enrc (Adam's Apple) Ago åhUVmV.

E°S>åg Enrc ho H§R>nQ>rV Pmcoë¶m
ñZm¶wMr Pmcocr dmT> Amho. ñdanoQ>r (Larynx)
hr ZD$ ‘¥Xþ hmS>mZo ~Zcoco AgVo. (H$m{Q>©coO
Or EH$ àH$maMr _¥Xþ CÎmr ho Vw‘À¶m H$mZmÀ¶m
hmS>mV  AgVo Á¶mcm dmidw eH$Vmo) Á¶mn¡H$s
EH$ gdm©V ‘moR>o ‘¥Xþ hmS> AgVo. Ë¶mg Wm¶amB©S>
H$m{Q> ©coO( Wm¶amB©S> ‘¥XþhmS>) åhUVmV.
Wm¶amB©S> J«§WrMr dmT> hmodwZ ‘mZo~mhoa {ZKmë¶mg
gmaIo dmQ>Vo. hm ~Xc EH$ àH$maÀ¶m {Z¶§ÌH$
agm¶ZmZo (Male hormone) hmoVmo. ¶m‘wio
H$m{Q>©coOcm {MQ>Hw$Z Agcoco ñZm¶w {e{Wc d
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KÅ> homVmV. Ooìhm Aem KÅ> Am{U {e{Wc
ñdanoQ>rVwZ OmVo Voìhm H$H©$f AmdmO {ZKVmo.
ñdanoQ>rMm KÅ>nUm hm Hw$‘mamdñWoVrc ‘wcmnoúmm
d¶ñH$ ‘mUgmV OmñV AgVmo. ¶mM H$maUm‘wio
Hw$‘mamdñWoV Vw‘À¶m AmdmOmV H$H©$enUm ¶oVmo.
Hw$‘mamdñWoÀ¶m eodQ>r Vw‘À¶m AmdmOmV nma§JVm
¶oVo.

Km‘ Am{U Km‘moù¶mKm‘ Am{U Km‘moù¶mKm‘ Am{U Km‘moù¶mKm‘ Am{U Km‘moù¶mKm‘ Am{U Km‘moù¶m

gmYmaUVm: Hw$‘mamdñWoV ‘wc§‘wcr Ë¶mÀ¶m
Mohè¶mMr A{Ve¶ H$miOr, AmaemV dma§dma
nmhVmV. Ë¶m Ë¶m§À¶m Vmo§S>mdarc Km‘moù¶m
Am{U _wé_mMr ’$ma qMVm AgVo. AZoH$Xm
Km‘moù¶mMo g§gJ©Xmof hmoVmV. Ago H$m hmoV
AgoV ~ao?

Hw$‘mamdñWoV Km‘J«§Wr d go~ogr¶g J«§Wr
’$ma g{H«$¶ H$m¶© H$aVmV. ¶m AdñWoVrc ‘wcm§
‘wctÀ¶m Vm|S>mda Km‘moù¶m ¶oVmV. ¶mMo hoM
H$maU Amho. ¶m J«§WrÀ¶m A{V ómdH$mZo A§JmMm
dmg g wÜXmg ¶ oVm o . Vm | S > mda Amc oc o
’$moS>(Km‘moù¶m) H$Yrh ’$moSw> Z¶oV H$maU Ë¶mZo
Vm|S>mda H$mio S>mJ nS>VmV.

’$moS> (Km‘moù¶m) da Cnm¶?’$moS> (Km‘moù¶m) da Cnm¶?’$moS> (Km‘moù¶m) da Cnm¶?’$moS> (Km‘moù¶m) da Cnm¶?’$moS> (Km‘moù¶m) da Cnm¶?

* ’$m§oS>mZm ImOD$ qH$dm ’$moSw> Z¶o

* gm¡å¶ gm~UmZo {Z¶‘rV Moham Ywdmdm

* ’$m§oS>mZm YwÊ¶mgmRr H$mo‘Q> nmUr dmnamdo.

* ’$m|S>mZm{df¶r {dMma H$éZ qMVm H$aV
~gw Z¶o H$maU qMVoZo ’$moS> A{YH$
dmTw> eH$VmV.

earamMm {dH$mg

‘mJrc YS>çmV {eH$coë¶m Za Am{U ‘mXr
nwZéËnmXH$ Ad¶dmMr AmR>dU H$am.

Hw$‘mamdñWoV {d¶©H$mof Am{U {eíZ ¶m
gma»¶m c¡qJJ Ad¶dmMr nwU© dmT> hmoVo.
{d¶©J«§Wr (Q>opñQ>g) ewH«$O§Vw V¶ma H$am¶Vm
gwédmV H$aVmV. ‘wcrV {~OH$mof AmH$mamZo
dmT>VmV d {~Om§S> (Eggs) V¶ma H$aVmV.

‘wcrV ñVZm§Mr dmT> hmoVo. ‘wcm§V
Vm§oS>mda Ho$g ¶oVmV. {‘em d XmS>r dmT>Vo.
‘wcmÀ¶m N>mVrda Ho$g dmT>VmV. ‘wcm ‘wctÀ¶m
H$mIoV Ho$g Om§JoV H$go  dmT>VmV. ¶m gd©
JwUY‘m©g Xþæ¶‘ c¡[J§H$ JwUY‘© åhUVmV. Á¶m
Ad¶dm‘wio OÝ‘V: ‘wcJm H$m ‘wcJr ho
AmoiIVm ¶oVo. Ë¶m Ad¶dmcm qH$dm JwUY‘m©cm
àmW{‘H$ c¡qJH$ JwUY‘© åhUVmV.

‘mZdmVrc nwZéËnmXH$ AdñWm.‘mZdmVrc nwZéËnmXH$ AdñWm.‘mZdmVrc nwZéËnmXH$ AdñWm.‘mZdmVrc nwZéËnmXH$ AdñWm.‘mZdmVrc nwZéËnmXH$ AdñWm.

‘mZdmÀ¶m d§e {Q>H$dwZ R> odÊ¶mgmR>r
nwZéËnmXZ ’$ma ‘hËdmMo Amho.

Za Zmar ‘mXr ¶w½‘H$mÀ¶m g§¶moJmZo
nwZéËnmXH$ KS>Vo ho Vwåhmcm ‘m{hV Amho.
nwZéËnmXH$ úm‘Vm AmnUmg H$Yr ¶oVo? ho
Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶? Ooìhm Hw$‘mamdñWo
Vrc ‘wcm§V Q>oñQ>rg d ‘wcrV {~OmH$mof
(Amoìhar) ¶w½‘H$ V¶ma H$am¶cm gwédmV
H$aVmV. Voìhhm nwZéËnmXH$ úm‘Vm ¶oVo. ¶mgmR>r
{ZpíMV d¶ ZgVo. gmYmaUV: 11 Vo 15
dfm©n¶ªVMo d¶ AgVo. ho d¶ àË¶oH$mMo doJdoJio
AgVo. (AmOH$mc _wcr AmnoúmrV d`mÀ`m
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AmYr Hw$_mamdñWoV nmohMV AmhoV. Xþ{fV
AÞm‘wio Ago hmoV Amho. Ogo XþYmV BñQ´>moOZ
hm‘mo©Z À¶m Xw{fV nUm‘wio ¶m ‘wio ‘wcm§V
nwZéËnmXH$ AdñWm C{eam ¶oVo.) hr nwZéËnmXH$
AdñWm ‘wcrnoúmm ‘wcm§V OmñV H$mi {Q>Hw$Z
amhVo. Oar em[aamMr dmT> Pmcr Agcr Var
‘mZ{gH$ dmT> Am{U n[an¹Vm Pmcocr ZgVo.

‘wcrg ‘mgrH$ nmirMr gwédmV Hw$‘mamdñWoV
hmoVo. Ë¶mg (Menarche) nmir åhUVmV.
{ó¶m§À¶m nwZê$ËnmXH$ H$mimVrc hm {~Om§S>
‘wº H$aÊ¶mMm g§Ho$V Amho.

Imcrc {Xcoë¶m nwZéËnmXH$ AdñWoÀ¶m
J«m’$cm nmhþZ àíZmMr CÎmao Úm.

‘mgrH$nmir Am{U nwZéËnmXH$ ¶mMr
¶moOZm~Õ AmH¥$Vr.

* pñÌ¶mV {~Om§S>mMr {Z‘uVr {Za§Va Mmcw
amhVo H$m¶?

* Oa {~Om§S> {Z‘uVr Wm§~ë¶mg H$m¶
hmB©c?

* Oa {~Om§S> {Z‘m©U PmcoM Zmhr Va
H$m¶ hmoB©c?

* ’$cZ Pmcoë¶m {~Om§S>mcm J^m©e¶mV
YmaU H$aÊ¶mgmR>r {ZgJ© H$em àH$maMr V¶mar
H$aVo?

* Oa ({Z:foMZ) J^©YmaUm PmcrM
Zgoc Va H$m¶ hmoVo?

{ó¶m‘Ü¶o nwZéËnmXH$ AgdñWoMr gwédmV
gmYaUmV: 10 Vo 12 dfm©À¶m H$mimV hmoVo.
Am{U gw‘mao 45-50 dfm©n¶ªV {Q>Hw$Z amhVo.
¶m Hw$‘mamdñWm gwé hmoVmM {~Om§S> n[an¹
ìhm¶cm cmJVmV. EH$ {~Om§S> n[an¹ hmodwZ
28 Vo 30 {Xdgmcm EH$Xm {~Om§S>mVwZ ~mhoa
nS>Vo. ¶m H$mimV J^m©e¶mMr q^V {Z:foMrV
q~OmS>mcm YmaU H$aÊ¶mgmR>r OmS> hmoVo. Oa
J^©YmaUm Pmcr Zgoc Va {Z:foMrV {~Om§S>
J^m©e¶mMr OmS> q^V Ë¶mgmo~VÀ¶m aºdmhrÊ¶m
JiwZ nS>VmV. ¶m‘wio {ó¶mV aºñÌmd hmoVmo.
¶mgM ‘mgrH$ nmir åhUVmV. hm {ZgJm©Mm
AmíM¶©H$maH$ KQ>Zm Amho.

‘mgrH$ nmir àË¶oH$ 28-30 {Xdgmcm
EH$Xm ¶oVo. H$mhr doiog ‘mgrH$ nmir
A{Z¶‘rV ¶oVo. ¶mg {Z¶‘rV hmoÊ¶mg doi
cmJVmo. Oa ‘mgrH$ nmir df©̂ a A{Z¶‘rV
hmoV Agoc Va {óamoJ Vkmg (gynecologist)
^oQ>Zo Amdí¶H$ AgVo.

‘mgrH$nmir Am{U A§YlÕm‘mgrH$nmir Am{U A§YlÕm‘mgrH$nmir Am{U A§YlÕm‘mgrH$nmir Am{U A§YlÕm‘mgrH$nmir Am{U A§YlÕm
g‘mOmVrc H$mhr dJ© ¶m ‘mgrH$

nmirÀ¶m H$mimg Añne© g‘OVmV åhUwZ
Ë¶m§Zm Xþa R>odco OmVo. ‘m{gH$ nmirÀ¶m H$mimV
‘wctZm Am§Kmoi H$é {Xcr OmV Zmhr, ñd§¶nmH$

Za _mXr

d¥fU     {~OH$mof

ewH«$H$U {~Om§S>

J^©YmaUm _m{gH$ nmir
ẁ½_H$

aOmodmhrZrV \$cZmgmR>r
V`ma Agcoco {~Om§S>
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KamV qH$dm emiog OmD$ {Xco OmV Zmhr.
Aem doiog Vo {eúmUmV ‘mJo nSw> eH$VmV.
H$mhr doim {ó¶m§Zm Jmdm~mhoaÀ¶m PmonS>çmV
gwÜXm amhþ {Xco OmV Zmhr.

  {dMma Am{U MMm© H$am{dMma Am{U MMm© H$am{dMma Am{U MMm© H$am{dMma Am{U MMm© H$am{dMma Am{U MMm© H$am

* AemàH$maÀ¶m ôX^md H$aUo ‘wctZm
Am{U {ó¶m§Zm HemàH$mao KmVH$ Amho {dMma
H$am:

¶m da AZoH$ g§emoYZ H$aÊ¶mV Amco
Am{U {gÜX Pmco Amho H$s, ¶m‘mJo H$gcoM
R>mog H$maU Zmhr. d emór¶ AmYma Zmhr.
Oa A§XþH$ \${cV Pmco Zmhr Va gd© nXmW©
aº$ Am{U A§XþH$m gmo~V J^m©e`mVwZ ~mhoa
Q>mH$co OmVo.

* ‘J ho H$emàH$mao AewÜX Am{U KmZ
Amho?

‘mgrH$ nmirÀ¶m doir A§YlÜXocm dmd
Z XoVm Amamo½¶mMr H$miOr KoUo Amdí¶H$
Amho.
~mc{ddmh - EH$ gm‘mOrVrc nmn Amho.
Amnë¶m XoemV {ddmh H$aUo hm d§e {Q>H$dwZ

R>odÊ¶mgmR>r gm‘mOrH$ d gm§ñH¥$VrH$ àWm Amho.
c¾mMo Amdí¶H$ d¶ hmoÊ¶mAYrM c¾ H$aUo
Amaom½¶Xm¶r ~m~ Zmhr. ~mc{ddmh JwÝhm Amho
Am{U `mcm H$mhr H$éZ Wm§~dco nm{hOo. ho
~mcrH$m§À`mda {dn[aV n[aUm_ KS>dVo Am{U
Ë`m§À`m {OdZmMo ZwH$gmZ hmoVo.  Mcm AmVm
cVmZo {VÀ¶m c½Zm{déÜX H$gm {damoY Ho$cm
nmhþ ¶m.

cVm 8 dJm©V H$m oS > §Jc ‘§S>i,
{~½¶mam‘ JmdmV, ‘h~w~ZJa {Oëhm¶mV
{eH$V hmoVr. {VÀ¶m nmcH$mZo {VMo c¾
H$am¶Mo R>a{dco. {VZo nmcH$mMm {damoY H$ocm.
nUo Vo EoH$co ZmhrV. {eúmH$mZo gm‘m{OH$
H$m¶©H$V© Am{YH$mar ¶m§Zr ~mc{ddmh
Wm§~{dcm AmVm Vr nwÝhm {‘Ìmgmo~V emioV
{eH$V Amho. ~mc {ddmh hm EH$ gm_m{OH$
JwÝhm Amho. Ë`mcm H$mhr H$éZ Wm§~{dco
nm{hOo.
* ~mc{ddmh nmn H$m Amho Vw‘À¶m

{‘Ìmgmo~V MMm© H$am.
* Vw‘À¶m {eúmH$mg {dMméZ ~mc{ddmh

e[aamg H$go hm{ZH$maH$ Amho Vo {chm.
Vwåhmcm ‘m{hV Agoc Amnë¶m XoemV

c¾mgmR>r ‘wcm§gmR>r 23 df© d ‘wctgmR>r 21
df© d¶ Amho. H$maU 21 ì¶m dfm©n¶ªVÀ¶m
H$mimV ‘wcr em[a[aH$ d ‘mZ{gH$ [aË¶m AmB©
~ZÝ¶mgmR>r n[an¹ Pmcoë¶m ZgVmV.

 Aënd¶mV c¾ H$aUo d Vr AmB© hmoUo
ho AmB©cm ~mimcm Mm§Jco ZgVo. H$maU AmB©Mr
O~m~Xmar KoÊ¶mg Vr V¶ma Pmcocr ZgVo.
¶m‘wio {ó¶m§À¶m H$m¶© H$aÊ¶mÀ¶m úm‘VoV d
g§YrV H$nmV hmoVo.

Hw$_maAdñWm - dmJUwH$sV ~XcHw$_maAdñWm - dmJUwH$sV ~XcHw$_maAdñWm - dmJUwH$sV ~XcHw$_maAdñWm - dmJUwH$sV ~XcHw$_maAdñWm - dmJUwH$sV ~Xc
Hw$‘mamdñWoV hr dmT>rMr AdñWm AgwZ

¶mV AmVmoZmV em[a[aH$  ~Xc hmoVmV. BVHo$M
Zìho Va dmJÊ¶mV gwÜXm Iwn ~Xc {XgwZ
¶oVmo. Hw$‘mamdñWr ’$ma OcX {ZU©¶ KoVmV.
Ë¶m§Zm H$moUr H$m‘ gm§Jcoco AmdS>V Zmhr. Va
H$mhr doim ‘§X nUm XmI{dVmV.

    H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4

Imcrc ¶mXr dmMm d Vw‘À¶mV Agcoë¶m
JwUmda(ü) IwU H$am.
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Vwåhr Ago H$m dmJVm Vwåhmcm ‘m{hV Amho
H$m¶? Vwåhmcm H$m¶ dmB©Q> H$m¶ Mm§Jco ‘m{hV
Amho Var gwÜXm dmBQ>mH$S>o OmñV H$m AmH${f©co
OmVmo.  Vw‘À¶m ^mdr Mm§Jë¶m ^{dî¶mH$arVm
Hw$‘mamdñWo~Ôc ‘m{hVr {‘idwZ KoV Amdí¶H$
Amho. BWo H$mhr ‘m{hVr {Xcr Amho. Ë¶mMo
AmH$cZ H$éZ ¿¶mdo.

* darc gd © Jm oï > r H w $‘mamdñW oV
gd©gmYmaUnUo AmhoV. ñdV:À¶m e[aamàVr
AmdS> Z¡g{J©H$ Amho. {déÜX qcJr Mr AmoT>
AgUo gm‘mÝ¶ Amho ¶mV qMVm H$aÊ¶mMo H$mhr
H$maU Zmhr.

* VméÊ¶mV àdoe H$aÊ¶mMm ‘|Xþ Mni
AgVmo. Vmo Mhþ~mOwH$S>rc Jmoï>rMr H$aUo emoYVmo.
Ë¶m§Zm H$mënZrH$ H$ënZm gwÜXm ¶oVmV.

* Hw$‘mamdñWr (VéU) ~mcnUr Ogo
d¶ñH$m gmo~V {‘Ìmgmo~V gOo dmJco Vgo
AmVm dmJV ZmhrV.

* Hw$‘mamdñWr ñd^mdmZo ñdV§Ì d
ñdOmJ¥V AgVmV.

* e[aamVrc Am{U ‘§ oX þV hmoUmè¶m
~Xcmcm  OwidwZ KoÊ¶mg Ë¶m§Zm Agwa{úmVnUm
OmUdVmo. {‘Ìmgmo~V ^mdZm§Mr XodmU KodmU
H$am{dgr dmQ>Vo. H$maU Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m e[aam
~Ôc dmT>r~Ôc {dMmacoë¶m àíZm§Mr ¶mo½¶
CÎmao hdr AgVmV. Ë¶m§Zm ñdV:~Ôc gVH©$Vm
ào‘ Amdí¶H$ AgVo.

* åhUwZM gd© àm¡T> ì¶º$sMo gmÜ¶ H$V©ì¶
Amho H$s, H$m¡‘m¶©dñWm hr Z¡g{J©H$ Amho Am{U
K{Zð> Agë¶m‘wio Hw$‘madñWoVrc ‘wcm§Zm
Ë¶m{df¶r g‘OmdwZ gmJUo Am{U Ë¶m§À¶m e§Ho$Mo
{ZdmaU-

Amaemg‘moa A{YH$ doi nmhUo, gwJ§Y Ðì¶mMm dmna H$amdogo dmQ>Uo

AmB©dS>cm§À¶m gëë¶m§Zm EoH$mdogo dmQ>V Zmhr

{‘Ì Iao AmhoV Ago dmQ>Vo, AmB©dS>rc Iao ZmhrV Ago dmQ>Vo.

{‘Ìmg‘moa, {eúmH$mg‘moa Amncr AmoiI ìhmdr, dmhdm ìhmdr dmQ>Vo.

{ZU©¶ KoÊ¶mgmR>r ñdV§Í¶ Agmdogo dmQ>Vo.

YmoH$m nËH$mamÊ¶mMm JwU XmIdmdogo dmQ>Vo.

H$miOrnwd©H$ {dMma H$éZ {ZU©¶ KoD$ dmQ>Vo.

H$mhr doir cmO dmQ>Vo d H$mhr doim AmË_{dídmg dmT>Vmo.

ñdV: ~Ôc OmñV {dMma H$amV ~gVo / ~gVmo.

Xþgè¶mÀ¶m ^mdZm§Mm {dMma H$aVo / H$aVmo.

¶mXr VnmgUr¶mXr VnmgUr¶mXr VnmgUr¶mXr VnmgUr¶mXr VnmgUr
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hm‘m}ÝgÀ¶m Hw$‘mamdñWoda à^mdhm‘m}ÝgÀ¶m Hw$‘mamdñWoda à^mdhm‘m}ÝgÀ¶m Hw$‘mamdñWoda à^mdhm‘m}ÝgÀ¶m Hw$‘mamdñWoda à^mdhm‘m}ÝgÀ¶m Hw$‘mamdñWoda à^md

Hw$‘mamdñWoV hm‘om©ZMm H$gm à^md  nS>Vmo Vo Imcrc AmH¥$VrÀ¶m ‘XVrZo ‘m{hV H$aVm ¶oB©c.
¶m AmH¥$Ë¶mV ‘mZdmVrc A§VañÌmdr J«§WrMo (B§S>moH«$mB©Z ½c±S>) ñWmZ XmI{dco Amho. ¶m A§VañÌmdr
J«§WrMo aºm‘Ü¶o Ë¶m§Mo agm¶{ZH$ ñÌmd gmoSw>Z e[aamÀ¶m {H«$¶oda {Z¶§ÌU R>odVmV.

AmH¥$Vr - 3 ‘mZdmVrc A§Vaómdr J« §WMr ñWmZAmH¥$Vr - 3 ‘mZdmVrc A§Vaómdr J« §WMr ñWmZAmH¥$Vr - 3 ‘mZdmVrc A§Vaómdr J« §WMr ñWmZAmH¥$Vr - 3 ‘mZdmVrc A§Vaómdr J« §WMr ñWmZAmH¥$Vr - 3 ‘mZdmVrc A§Vaómdr J« §WMr ñWmZ

A§Vaómdr J«§WrZm H$gë¶mhr dm{hÊ¶m
ZgVmV. åhUwZ ¶m§Zm dm{hÊ¶m {dahrV J«§Wr
(Ductless glands) åhUVmV. ¶m J«§WrÀ¶m
ñÌmdm§Zm hm‘m}Z (ómdHo$) åhUVmV. A§Vaómdr
ómdHo$ e[aamVrc nwîH$ií¶m H$m¶© H$aVmV.
Ogo- ómdH$m ìXmao aºmVrc H°$ëer¶‘, gmIa
qH$dm {‘R>mMo à‘mU {Z¶§{ÌU amhVo.

VgoM  Ogo - Hw$‘mamdñWoV earamVrc ~Xc
hmoÊ¶mg ‘mgrH$ nmir gwé hmoÊ¶mg J^©dVr

hmoÊ¶mg Am{U ‘mgrH$ nmir Wm§~Ê¶mg A§Vaómd
(hm‘m}Ýg) ’$ma H$m¶© H$aVmV.

"Q>oñQ́>mñQ>oam°Z' ZmdmÀ¶m Za A§VaómdmH$m
‘wio ‘wcm§À¶m e[aamV Hw$‘mamdñWoMo ~Xc KSw>Z
¶oVmV.ho Q>oñQ´>mñQ>oam°Z ZmdmMo ómdH$ ZamÀ¶m
Q>oñQ>rg ‘YwZ V¶ma hmoVmV.

"BñQ ´ > m oOZ'ZmdmÀ¶m ‘mXr A §Va
ómdH$m‘wio ‘wctV ñVZmMr {Z‘uVr hmoVo.
BñQ´>moOZ A§VaómdH$ {~Om§S>mH$mofm (Amoìhar)
‘YwZ V¶ma hmoVo. ñVZm‘Ü¶o XþY V¶ma hmoVmV.
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Imcrc V³Ë¶mV H$mhr A§Vaómdr J«§Wr d Ë¶mnmgwZ V¶ma Pmcocr ómdHo$ {Xcocr AmhoV.

H«$.g§. J«§Wr ómdHo$ (hm‘m}Z) à^md
1     Q>oñQ>rg Q>oñQ>oñQ>ram°Z ewH«$mUw ‘wº H$aUo, ZamV Xþæ¶‘ c¢{JH$

   ({d¶©H$mof) JwUY‘m©Mr dmT> hmoVo.

g§VwcrV AmhmamV àmoQ>rZ H$m~m}h|S´>g,
’°Q>g Am{U {dQ>m‘rÝg g§VwcrV à‘mUmV
AgVmV. Amnë¶m OodUmV amoQ>r /^mV, Xmi
Am{U nmco^mÁ¶m AgVmV. hm g§VwcrV Amhma
Amho. nmofUmgmR>r XþY Am{U ’$io gwÜXm
Amdí¶H$ AmhoV.

nmco^mÁ¶m, Jwi, ‘mg, qc~w, Amdim
¶mV cmoh (Iron) AgVo. cmohm‘wio aº~ZÊ¶mg
‘XV hmoVo. åhUwZ ho Amdí¶H$ AmhoV.

AmnU ho OmUco nm{hOo H$s, Amnë`m
AmhmamV H$m~m}hm`S´>oQ>g, n«moQ>rÝg, {dQ>°{_Ýg
Am{U I{ZO, Ma~r `m§Mm g_mdoe hmoV Amho.

Hw$‘mamdñWm Am{U Amamo½¶Hw$‘mamdñWm Am{U Amamo½¶Hw$‘mamdñWm Am{U Amamo½¶Hw$‘mamdñWm Am{U Amamo½¶Hw$‘mamdñWm Am{U Amamo½¶
{OdZmÀ¶m H$moUË¶mhr Q>ßß¶mV {ZamoJr amhUo

‘hËdmMo Amho. ¶mgmR>r Mm§Jë¶m AmhmamMr d
ñdÀN>VoMr Amdí¶H$Vm Amho. Hw$‘mamdñWoV dmT>
Am{U àJVr OcX JVrZo hmoVo. ho AmnU
{eH$cmoV. åhUwZ ¶m H$mimV e[a[aH$ H$miOr
KoUo A[YH$ ‘hËdmMo AgVo.

g§VwcrV Amhma.g§VwcrV Amhma.g§VwcrV Amhma.g§VwcrV Amhma.g§VwcrV Amhma.
* Hw$‘mamdñWoVrc ‘wcm‘wctZm Iwn ^wH$

cmJVo. Ë¶m§Zm AZoH$ àH$maMo ^moOZ H$amdogo
dmQ>Vo.

hr AdñWm earamMr dmT> d àJVr OcX
hmoÊ¶mMr AdñWm Amho. åhUwZ g§VwcrV Amhma
KoZo ‘hËdmMo Amho.

2   Amoìhar BñQ́>moOZ {~Om§S> ‘wº H$aUo, ‘mgrH$ nmir, ‘mXrV Xwæ¶‘
 {~Om§S>H$mof c¡qJH$ JwUY‘m©Mr dmT> hmoUo.

3   {n¶wfJ«§Wr 1) {n ẁfJ«§Wr hm_m}Ýg Ogo      gmYmaU dmT> hmoUo, Xþgè¶m A§Vaómdr J«§WtZm CÎmoOZ
   dmT>rMm hm‘m}Z      XoVo.
2) \$m°{cH$c ñQ>r_wcoQ>tJ      E’$EgEM BñQ´>moOZcm J^m©e¶mV {~Om§S> V¶ma
   hm_m}Z (FSH)      H$am¶cm cmdVo. VgoM ZamV {d¶©H$mofmcm {d¶©

     CËnÞrg CÎmoOrV H$aVo. >
3)cwQ>Zm`PtJ hm_m}Z       Ec.EM. ‘wio {~Om§S ’w$Qw>Z ’o$cmo{n¶Z ZirV dmhV

     OmVo.

4. ES>oZcJ«§Wr E§Ś>oZmcrZ ^mdZm§da ‘¶m©Xm R>odVo.

Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶?
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 Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶?

V§~mIw ImZo (JwQ>Im, {gJmaoQ>, {~S>r,
I¡Zr) hr gÜ¶mÀ¶m g‘mOmVrc XþX}dr dmB©Q>
Xþ:I Xm¶H$ Jmoï> Amho. Am§Y« àXoemV 15
dfm©Mo qH$dm Ë¶mImcMo 57.57 cúm (68%)
cmoH$ V§~mIw ImÊ¶mMr gd¶rÀ¶m AmYrZ
Pmco Amho.

Ooìhm Vo 30 dfm©Mo homVrc Voìhm
Ë¶m§À¶m e[aamVrc A§VJ©V Ad¶d Iam~
hmoVmV. hm XoemVrc ‘wË¶¥ZmX Amho. åhUwZ
‘wcm‘wctZm Aem gd¶rnmgwZ XþaM amhmdo

       {dMma d MMm© H$am.{dMma d MMm© H$am.{dMma d MMm© H$am.{dMma d MMm© H$am.{dMma d MMm© H$am.

Oa VéU Aem dmB©Q> gd¶rÀ¶m AmYrZ
Pmco Va XoemMo ^{dî¶ H$go hmoB©c?

Vwåhr emioVrc Hw$‘mamdñWoÀ¶m e¡úm{UH$
H$m¶©H«$‘mV gh^mJr hmoVm H$m? Vwåhr aoS>
[aã~Z ³c~Mo gXñ¶ AmhmV H$m¶? Vw‘À¶m
emioVrc Joë¶m 6 ‘{hÊ¶mV Pmcoë¶m
H$m¶©H«$‘mMr Zm|X ¿¶m.

ñdÀN>VmñdÀN>VmñdÀN>VmñdÀN>VmñdÀN>Vm
Hw$‘mamdñWoV ‘wcm‘wctZm Iwn Km‘ Amë¶m‘wio

e[aamMm {d{eï> dmg ¶oVmo. åhUwZ {Z`_rV
amoO A§Kmoi H$aUo Mm§Jco. XaamoO ñdÀN> YwVcoco
H$nS>oM dmnamdo. Oa e[aamMr ñdÀN>Vm amIcr
Zmhr Va ìhm¶ag d ~°³Q>oar¶mMo B§Ý’o$³eZ
hmoVo. ‘mgrH$ nmirÀ¶m doir ‘wctZr {d{eï>
ñdÀN>Vm amImdr. dmnéZ ’o$Hw$Z XoÊ¶m¶mo½¶
Z°nH$sÝg dmnaë¶mg BÝ’o$³eZMr e³¶Vm H$‘r
Agoc.

em[a[aH$ ì¶m¶m‘em[a[aH$ ì¶m¶m‘em[a[aH$ ì¶m¶m‘em[a[aH$ ì¶m¶m‘em[a[aH$ ì¶m¶m‘

ñdÀN> ‘moH$ù¶m hdoV Mmcë¶mZo d

Ioië¶mZo e[aa gwÑT> d {ZamoJr amhVo. gd©

‘wco ‘wcr Mmcoco nm{hOo. em[a[aH$ ì¶m¶m‘wio

e[aa{ZamoJr ~ZVo. Ë¶m‘wio Mm§Jcr Pmon ¶oVo.

Mm§Jcr Pmon `oVo.

Hw$‘mamdñWoVo doJdoJù¶m em[a[aH$ ~Xc

hmoVmV. ¶m ~Xcm‘wio ‘Zmda VmZ {Z‘m©U

hmoD$ eH$Vmo. Agwa{úmV d Jm|YimV nS>Ê¶mMr

pñWVr {Z‘m©U hmoVo. Aem doir H$moUr ‘ÚnmU

H$amd¶mg gm§JrVë¶mg ñnï> ZH$ma Úmdm. H$mhr

H$maUmñVd Agwa{úmV Jm|Yi {Z‘mU© Pmë¶mg

{eúmH$, S>m°³Q>a, nmcH$ ¶m§Mm g„m KoD$Z

n[apñWVrer Vm|S> ¿¶mdo.
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Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶Hw$‘maAì¶WoMo d¶82

‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX

AÜ¶mnZmMr àJVr H$am.AÜ¶mnZmMr àJVr H$am.AÜ¶mnZmMr àJVr H$am.AÜ¶mnZmMr àJVr H$am.AÜ¶mnZmMr àJVr H$am.

AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?

Hw$‘mamdñWm, {Q>ZoO( 19-21 d¶mn¶ªVMm), ñda noQ>r, ES>åg Enrc, n[an¹Vm, Km‘ J«§Wr,
go~ogr¶g J«§Wr,Xþæ¶‘ c¡qJH$ JwUY‘©, ‘mgrH$nmir, ‘mgrnmir Wm§~Uo (‘oZmonm°O), J^©YmaUm,
A§Vaómdr J«§Wr, ñÌmdHo$(hm‘m}Ýg), Q>oñQ´>moñQ>ram°Z, BñQ´>moOZ,

1. Hw$‘mamdñWm hr nwZéËnmXH$ n[an¹VoMr AdñWm 10 Vo 19 df© d¶mn¶ªVMr AgVo.
2. Hw$‘mamdñWm e[aamV em[a[aH$ d ‘mZ{gH$ ~Xc KSw>Z ¶oVmV.
3. Hw$‘mamdñWoVrc ‘wcm‘wctMm AmdmO H$H©$e hmoVmo. ñdanoQ>rMo KÅ> d {eWrc hmoVmV.
4. Hw$‘mamdñWoZ§Va e[aamMr C§MrV dmT> Wm§~Vo.
5. Xþæ¶‘ c¡JtH$ JwUY‘©, nwZéËnmXH$ Ad¶mdMr n[an¹Vm øm gdm©da hm‘m}Ýg (ómdHo$)

{Z¶§ÌU R>odVmV.
6. hm‘mo©Ýg ho A§Vaómdr J«§WrMo ómd AmhoV. ¶m§Zm dm{hÊ¶m Zgë¶m‘wio Vo WoQ> aºmV gmoS>ë¶m

OmVmV.
7. {n¶wfJ«§Wr ìXmao dmT>rMo hm‘om©Ýg, Xþgè¶m J«§WtZm (Q>oñQ>rg, {~Om§S>H$mof) CÎmo{OV H$aUmao

hm‘m}Ýg óm{dco OmVmV.
8. Q>oñQ>rñQ>o´am°Z ho Za hm‘m}Ýg Amho VgoM BñQ´>moOZ ho ‘mXr hm‘m}Z Amho. Á¶m‘wio Xwæ¶‘ c¡qJH$

JwUY‘m©Mr dmT> hmoVo.
9. {ó¶m§V J^m©e¶mMr q^V {Zfo:{eV {~Om§S>mcm J«hZ H$aÊ¶mMr V¶mar H$aVo. Oa {~Om§S>

{Zfo:{eV Pmco Zmhr Va J^m©e¶mMr q^V ’w$Q>Vo Am{U aºmìXmao e[aamÀ¶m ~mhoa nS>Vo.
¶mcmM ‘m{gH$ nmir åhUVmV.

10. Hw$‘mamdñWoV gdmª{JZ {dH$mgmH$arVm g§VwcrV Amhma KoUo Amdí¶H$ Amho.

1. Hw$‘mamdñWm d ~më¶mdñWoV H$m¶ ’$aH$ Amho ?(AS 1)
2. Imcrc {df¶mda {Q>n {chm.(AS 1)
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A. Xþæ¶‘ c¡qJH$ JwUY‘©
~. ES>åg Enrc

3. Hw$‘mamdñWoÀ¶m d¶mV e[aamV hmoUmè¶m ~XcmMr ¶mXr V¶ma H$am. (AS 1)
4. `mo½` OmoS>¶m cmdm.

1. d¥fU  A. BñQ´>moOZ
2. A§Vaómdr J«§Wr  ~. {n¶wf J«§Wr
3. ‘oZmonm°O  S>. ewH«$mUw
4. ‘mXr hm‘m}Z  B. n{hcr ‘mgrH$ nmir

5. Vw‘À¶m emioVrc "" aoS> [aã~Z ³c~'' Mr H$m¶©úm‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r nmM ‘wÔo gwMdm.
(AS 6)

6. Hw$‘mamdñWoV hmoUmè¶m ~Xcmda AmYmarV 3 {‘ZrQ>mMo ^mfZ V¶ma H$am,(AS 6)
7. Hw$‘mamdñWoV ‘wcm‘wctÀ¶m Vmo§S>mda ’w$Q>Hw$ù¶m d ’$moS> ¶oUo gmYmaU Jmoï> AgVo H$maU

H$m¶? (AS 1)
8. Vw‘À¶m {‘Ìmcm/ ‘¡{ÌUrcm em[a[aH$ ñdÀN>Vo ~m~V H$m¶ gm§Jw eH$Vm?(AS 1)
9. 13 dfm©Mm ñdén Zoh‘r Ë¶mÀ¶m C§Mr~Ôc {dMma H$aVmo. Vmo C§Mr dmT>dw eH$Vmo H$m¶?

Vwåhr Ë¶mcm H$moUVm g„m Úmc?(AS 7)
10 Oa Vwåhmcm S>m°³Q>am§er MMm© H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imcr Va Vwåhr Ë¶m§Zm Hw$‘mamdñWo~Ôb

H$moUVo àíZ {dMmamc? (AS 2)
11. ‘mZdr d§e {Q>H$dwZ R>odÊ¶mgmR>r {ZgJ© earamg V¶ma H$aVmo. ¶m~Ôc Vw‘Mo {dMma

gm§Jm.(AS 6)
12. ~mc{ddmh ho gm‘m{OH$ nmn Amho. ¶m {df¶mda H$mhr åhUr (Slogans ) V¶ma

H$am.(AS 6)
13. H$mhr ‘mo~mB©c ‘Ü¶o AmdmOmMr {’«$¹o$Ýgr ‘moOÊ¶mMr gmo¶ AgVo. Aem ’$moZMm dmna H$éZ

6 Vo 10 ì¶m dJm©À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m  AmdmOmMr {’«$¹o$Ýgr ‘moOm.(AS 3)
14. Vwåhmcm Vw‘À¶m nmcH$mda amJ ¶oVmo H$m? Vwåhmcm Vw‘Mo nmcH$ H$go Agmdo dmQ>VmV?

(AS 7)
15. Vw_À`m àVr Vw_À`m nmcH$ d {eúmH$m§Mr H$m` Anoúmm AgVo?(AS 7)

 $
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emioVrc àË¶oH$ ewH«$dmar Am¶mo{OV Hoo$ë¶m OmUmè¶m Z¡g{J©H$ àmW©ZoZ§Va amUr d {VÀ¶m
‘¡{ÌUr ~oco{Q>Z ~moS>© ( g‘mMma ’$cH$ ) nmhÊ¶mg Joë¶m. Ë¶mda EH$ g‘mMma nÌmMr N>m{nc
H$mÌU hmoVr. Ë¶mda OmJVrH$ {Od d¡{dÜ¶Vm ^oQ> 2012- h¡Ðm~mX Ago N>mnco homVo. Mcm AmnU
Vo dmMw
Am{Xbm~mX {Oëh`mV g§H$aJ«ñV {JXmY {XgboAm{Xbm~mX {Oëh`mV g§H$aJ«ñV {JXmY {XgboAm{Xbm~mX {Oëh`mV g§H$aJ«ñV {JXmY {XgboAm{Xbm~mX {Oëh`mV g§H$aJ«ñV {JXmY {XgboAm{Xbm~mX {Oëh`mV g§H$aJ«ñV {JXmY {Xgbo

5 OyZ 2013 amoOr dmB©Q> pñWVrV EH$

Amnbm amÁ`mMm njr "nmb{nÅ>m'Amnbm amÁ`mMm njr "nmb{nÅ>m'Amnbm amÁ`mMm njr "nmb{nÅ>m'Amnbm amÁ`mMm njr "nmb{nÅ>m'Amnbm amÁ`mMm njr "nmb{nÅ>m'
Amnë`m gaH$maZo "Blue Jay-Indian

Roller" (nmb{nÅ>m) {ZbH§$R> njr amÁ`mMm
njr åhUyZ KmofrV Ho$bo `m njmMo d¡km{ZH$
Zmd "Corasias bengalensis" H$moamgr`mg
doZJboZgrg.

hm njr Zoh_r doJdoJù`m ^mJmV
{XgÊ`mV Ambm. nU AmVm Vmo g§H$Q>J«ñV Amho.
dmVmdaUmVrb hmoUmè`m gVV ~Xbm_yio, gVV
{H$Q>H$ZmeH$mMm dmna, AÞ Z {_iUo ̀ m njm§Mr
g§ajm H$_r hmoV Amho. åhUyZ Amnë`m gaH$maZo
`mbm amÁ`mMm njr åhUyZ KmofrV H$éZ Ë`mMo
g§ajU H$aÊ`mMo R>adob.

g§H$Q>J«ñV OmVrMo {JXmS> Am{Xcm~mX {OëømV
AmT>ico. àXþfUm_wio {JYmS>m§Mr g§»`m doJmZo
H$_r hmoV Amho. ~o‚mwa _§S>imVrc _wñcrJÈ>m
O§JcmV Vo {Xgco. (gÜ`mÀ`m H$mo_am_^r_
Am{g\$m~mX {Oëhm) Am{U Ë`mÀ`m g§aúmmgmR>r
à`ËZ gwé Pmco.

Zeevas, Indicus, Zeevestenurostis Po{dg
B§{S>H$g, Po{dg Q>oZyamoñQ´>mog `m {JXmYm§À`m
OmVrMo g§ajU H$aUo Amdí`H$ Amho.

YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

66666 {Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU{Od d¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmU

AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1

AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2
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O§JbVmoS>, O§JbmÀ`m O_rZrMo hmoVO_rZrV
é§nmVa H$aUo hr gÜ`pñWVrc MM©oMm {df`
~Zcm Amho.
Ë`m {Xder amÌrÀ`m OodUmZ§Va amUr Zo ~wcoQ>rZ
~moS>©da H$m` nm{hco ho emoYwZ H$mT>co. VrZo
Amnë`m Hw$Q>§w~mVrc gXñ`m§Zm gm§JrVco H$s,
{JYmS> Am{U {ZcH§$R> númr ho g§H$Q>J«ñV AmhoV.
VrZ o h ¡Ðm~mX ` oW o Pmcoë`m OmJVrH$
{Odd¡{dÜ`Vm ^oQ>rV nm{hcoë`m àmUr Am{U
dZñnVrÀ`m àX{e©V Ho$coë`m {MÌmda nU
g§H$Q>J«ñV hm eãX {VZo nm{hcm hmoVm. VrÀ`m
Ago cúmmV Amco H$s, Á`m àmUr Am{U
dZñnVrÀ`m OZg§»`oMm Xa doJmZo H$_r hmoV
Amho Ë`m§Zm g§H$Q>J«ñV Ago åhUVmV. Ë`mM
doir VrÀ`m AmB©Zo {M_Zr ~Ôc gw{MV Ho$co
Á`m nwdu gd©Ì {XgV AmVm nwU©nUo  {XgZmgo
Pmco. VgoM H$mdim, _¡Zm Am{U H$moH$sim
XoIrc \$ma H$_r {XgV AmhoV. VrÀ`m
AmOmo~m§Zr gm§JrVco H$s H$go Ë`m§À`m JmdmVrc
_moR>o dS>mMo PmS> ~è`mM nú`m§Mo, àmÊ`m§Mo,
{H$Q>H$m§Mo {Zdmg ñWmZ hmooVo. AmVm Vo VmoSw>Z

a§JmMo g§Ho$Va§JmMo g§Ho$Va§JmMo g§Ho$Va§JmMo g§Ho$Va§JmMo g§Ho$V
dZñnVr - P - JS>X {hadm (‘moR>r PmS>o)

{’$H$Q> {hadm ( chmZ PmS>o)
àmUr - A cmc
‘mZd - H - JS>X {Zim
{H$Q>Ho$ - I - H$Wm
númr - B - Jwcm~r
‘mgo - F - {Zim

Q>mH$ë`mZo ~è`mM OZm§Zr {damoY Ho$cm Var
Ë`mMm H$mhr Cn`moJ Zmhr Pmcm. VrMo dS>rc
XoIrc Ë`m§À`m JßnmV gm_rc Pmco. Ë`m§Zr
gm§JrVco H$s, O§JcmVrc Am{Xdmgr cmoH$ Zoh_r
O§JcmVrc CËnmXHo$ Ogo _Ú BË`mXr KoD$Z
Ë`m§À`m KamOdi {dH$m`cm `oV hmoVo. AmVm
Vo H$Yr H$YrM `oVmV.

Ë`m§Zr `m Jmoï>tMr nU MMm© Ho$cr H$r,
_mH$S> H$go Amnë`m amhË`m KamV ehamV
àdoe H$aV AmhoV. gmn,nmc `m§Mr g§»`m
H$er H$_r Pmcr Amho. Odinmg 30-40
dfm©nwdu ~Jim, {M_Ur Am{U nmonQ> `mgmaIo
númr Zoh_r {XgV hmoVo. nU AmVm Vgo Zmhr.
åhUwZ amUrÀ`m AmB©Zo gm§JrVco H$s, H$er
EH$m R>am{dH$ n[agamVrc {Odd¡{dÜ`Vm H$er
à^m{dV Pmcr Amho.
{Od d¡{dÜ¶Vm åhUOo H$m¶?{Od d¡{dÜ¶Vm åhUOo H$m¶?{Od d¡{dÜ¶Vm åhUOo H$m¶?{Od d¡{dÜ¶Vm åhUOo H$m¶?{Od d¡{dÜ¶Vm åhUOo H$m¶?
Vwåhr Ooìhm ~mJoV OmVm Vwåhmcm H$go dmQ>Vo?
Vwåhr gw§Xa \w$cm§Zm ~KwZ AmZ§Xr hmoVm. Oa
\$º$ Ë`m ~mJoV gd©Ì cmc \w$cM {Xgcr
Va, Vwåhmcm H$go dmQ>oc? Vwåhmcm Ë`m
àH$maÀ`m n[aga AmdS>oc H$m?
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 Mc amUr, AmVm AmnU emioVrc g^modVrc
qH$dm Kam g^modVrc gd©oúmU Am¶moOrV H$é
¶m. amUr V¶ma Pmcr. EH$ gd©oúmUmMr I§S>
AmH¥$Vr H$mT> d VwÂ¶m dJm©V XmIdwZ ‘m{hVr
Xo.

{dMma H$am MMm©{dMma H$am MMm©{dMma H$am MMm©{dMma H$am MMm©{dMma H$am MMm©
• VwÂ¶m Ś>mB§J {eQ> da {H$Vr àH$maMo a§J

AmTiwZ Amco?
• Jwbm~r a§J H$m¶ gwM{dVmo?
• Vw‘Mo EHw$U a§J g§Ho$V H$m¶ gwM{dVmV?
AmnU {ZaZraù¶m ‘H$maMo dZñnVr Am{U

àmUr Amnë¶m g^modVmbm ~KVmo Ë¶m§Mm AmH$ma
a§J, AmH$ma‘mZ doJio AgVo. àË¶oH$ gOrd
Xþgè¶m nojm {^Þ AgVmo. Ë¶mnoH$s WmoS>r {H$‘Vr
AgVmV Am{U H$mhr ZgVmV. àË¶oH$ gOrdmbm
EH$ ‘w»¶ ŷ‘rH$m Amho WmbmM Ord d¡{³Ë¶Zm
åhUVmV.

H$H$H$H$H$m¶©H¥$Vr-1m¶©H¥$Vr-1m¶©H¥$Vr-1m¶©H¥$Vr-1m¶©H¥$Vr-1
 OdiÀ¶m O§JcmV gd}úmU OmVmZm ¶m

gd©úmUmg ( JaO Agë¶mg) KoD$Z Om.
H$miOrnwd©H$ H$mhrhr Z dJiVm gd}úmU
H$am. númm§Mo KaQ>o, H$moù¶mMo Omio, H¥$‘r
{H$Q>Ho$, nmZo, eodmi BË¶mXr. VwwÂ¶m nona
d AmVm a§J {MÝhmMm dmna H$a. AmVm
Vwcm AmUIr a§JmMr JaO Amho. I§S> AmH¥$Vr
~Z{dÊ¶mgmR>r Vwcm O§Jcr O{dU, {hó
{OdZ AmíM©¶M{H$V H$aVo Zm?

Imcrc à‘mUo H$é ¶m.
• Vwcm gd}úmU H$aVm§Zm H$moUVm A§e AmH${f©V

H$aVmo? gd}úmUmVrc Vw_Mo {Z[aúmU H$am.
• {d{dY àH$maMo àmUr Am{U dZñnVr

Amåhmcm AmT>ico. àË`oH$ gOrdmMr
ñdV:Mr EH$ _hËdmMr ŵ_rH$m

Vwåhmcm _m{hV Amho H$m?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m?Vwåhmcm _m{hV Amho H$m?

gwú‘Xe©H$m Imcr {^Þ {OdZmMo OJgwú‘Xe©H$m Imcr {^Þ {OdZmMo OJgwú‘Xe©H$m Imcr {^Þ {OdZmMo OJgwú‘Xe©H$m Imcr {^Þ {OdZmMo OJgwú‘Xe©H$m Imcr {^Þ {OdZmMo OJ

g§nwU© OJ VwÂ¶m g‘moa Amho. n[anwU© ’$ma
‘moR>o {OdZ Ë¶mV amhV AmhoV. AÑî¶ OJ
XoIrc ¶mgmaIoM Amho H$m? gwú‘Xeu OJ ¶m
OJmV {Za[Zamù¶m gwú‘O§Vw Ogo, eodmi,
~weu, {OdmUw, {dfmUw BË¶mXr Am{U Ë¶mMm
gwú‘ H$m¶©H¥$Vr ¶m {df¶r Vwåhr {eH$co AgcM.
Oa ho OJ gwú‘ d¡{dÜ¶oV ~Xco Va H$m¶
hmoB©c? AmnU nmhþ eH$Vmo H$s, AmÑî¶ OJ
Am{U Ñï>rJmoMa OJ Amnë¶m g^modVmc ngéZ
Amho. nU Vo H$emàH$mao Ñï>rJmoMa Amho. ¶mMr
Vwcm AmíM¶© dmQ>Vo H$m¶?

EH$ joÌ H$em àH$mao Ordd¡{dX²¶VoZo g‘¥Õ
Amho g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r EH$ CXmhaUo ¿¶m.

EH$m joÌmV doJVô m^m àH$maMo {Od OrdZ
OJVmV. Ë¶m§ÀnmV {ddrY Jmoï>r ‘Ü¶o {d{dYVm
AgVo.

H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2

{Za{Zamio dZñnVr d àmUr emoYUo:{Za{Zamio dZñnVr d àmUr emoYUo:{Za{Zamio dZñnVr d àmUr emoYUo:{Za{Zamio dZñnVr d àmUr emoYUo:{Za{Zamio dZñnVr d àmUr emoYUo:
EH$mM àH$maÀ¶m OmVr ‘Ü¶o XmoZ gOrdmV

{d^rÞV ‘m{hV H$aUo e³¶ Amho H$m? nmM
‘wcm§Mm EH$ JQ> à‘mUo H$mhr JQ> ~Zdm. Imcrc
H¥$Ë¶ H$am. ¶mgmR>r V³Ë¶mMr JaO Amho. VwÂ¶m
{Z[aúmUmImcr Amdí¶H$ Vº$m ~Z{dÊ¶mH$arVm
EH$ H$mJX ¿¶m.

{Za{Zù¶m dZñnVr:{Za{Zù¶m dZñnVr:{Za{Zù¶m dZñnVr:{Za{Zù¶m dZñnVr:{Za{Zù¶m dZñnVr:
gma»¶m {XgUmè¶m XomZ JdVmÀ¶m nmË¶m ¿¶m.
(Ë¶m§Mr C§Mr g‘mZ Agmdr) Ë¶mMo H$miOrnwd©H$
{Z[aúmU H$am. Ë¶mVrc 5 ’$aH$m§Mr ¶mXr ~Zdm.
(A{YH$ ’$aH$ Vw XmIdw eH$Vmog) Ë¶mVrc 5
g‘mZVoMr ¶mXr ~Zdm. (A{YH$ g‘mZVm ¶mXrV
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JwUY_© gmaIo AmhoV Aer {Xgcr H$m?

`m déZ Amnë`mcm H$m` g_Oco.

gd}úmUmÀ¶m AmYmao Am{U da {Xcoë¶m AmnU
WmoS>³¶mV gm§Jw eH$Vmo H$s, {d{dY dZñnVr
àmUr n¥Ïdrda ApñVËdmV AmhoV. Ë¶m§Mo

H$miOrnwd©H$ {Z[aúmU Ë¶m§À¶mV {d{dY  ’$aH$
AmT>iwZ ¶oVmV. ¶mcmM  {Od d¡{dÜ¶Vm Ago
. Biodiversity (Biological-diversity).

åhUVmV. d¡{dÜ¶Vm hm {ZgJ©mMo _mJ© Amho.
gwú_ Ordm§_Ü`o XoIrc hr ~m~ cmJw nS>Vo.

{Od d¡{dÜ¶VoMo CËnÎmrñWmZ  EH$m{Od d¡{dÜ¶VoMo CËnÎmrñWmZ  EH$m{Od d¡{dÜ¶VoMo CËnÎmrñWmZ  EH$m{Od d¡{dÜ¶VoMo CËnÎmrñWmZ  EH$m{Od d¡{dÜ¶VoMo CËnÎmrñWmZ  EH$m
Jmoï>rda / ‘wX²Úmda Aä¶mg:Jmoï>rda / ‘wX²Úmda Aä¶mg:Jmoï>rda / ‘wX²Úmda Aä¶mg:Jmoï>rda / ‘wX²Úmda Aä¶mg:Jmoï>rda / ‘wX²Úmda Aä¶mg:

{Od d¡{dÜ¶Vo {df¶mMo _hËd Amnë¶mcm
g‘OwZ ¿¶m¶Mo Agoc Va àñVwV n[apñWVrÀ¶m
n[aúmUmMr JaO Amho. ¶oWo AmnU EH$m Jmoï>rda
Aä¶mg H$é ¶m. Vmo ‘wÔm H$ar‘ZJa {OëømVrc

XmIdw eH$Vmog)

àmÊ¶mVrc {d{dYVmàmÊ¶mVrc {d{dYVmàmÊ¶mVrc {d{dYVmàmÊ¶mVrc {d{dYVmàmÊ¶mVrc {d{dYVm
{g§h, Hw$Ìm, ~H$ar B. nµ¡H$s g‘mZ AgUmè¶m

XmoZ àmÊ¶m§Mo n[a{ecZ H$am. Ë¶mV Vwåhmcm
H$mhr ’$aH$ AmT>iVmo H$m? Ë¶mMr H$mVS>r,
ZIo, n§Oo BË¶mXr Oa Vo númr Agoc Va  5
’$aH$m§Mr ¶mXr V¶ma H$am. n§I, nmD$co, n§Oo
eonQ>r BË¶mXr {df¶r

‘mZdmVrc {d{dYVm‘mZdmVrc {d{dYVm‘mZdmVrc {d{dYVm‘mZdmVrc {d{dYVm‘mZdmVrc {d{dYVm
Vw‘À¶m dJm©Vrc XmoZ {dÚmÏ¶mªMo {Z[aúmU

H$am Ë`m§Mr C§Mr gmaIr Amho H$m? Ë¶m§À¶m
hmVm§Mo, ~moQ>m§Mo nmdcm§Mo ZImMo Am{U Ho$gm§Mo
S>moù`m§Mo H$mZmMo {Z[aúmU H$am H$m` {d{dYVm
AmT>iwZ Amcr.

Ë¶m§À¶m H$mVS>rMr aMZm gwH$s, VocH$Q>,
‘D$ Ia~arV Amho H$m?g‘Om VwÂ¶m dJm©Vrc
XomZ ‘wco Owio AmhoV Va {Z[aúmU H$am Am{U
Ë`m§À`mV {d{dYVm emoYm.

H$H$H$H$H$m¶© H¥$Vr - 3m¶© H¥$Vr - 3m¶© H¥$Vr - 3m¶© H¥$Vr - 3m¶© H¥$Vr - 3

 doñQ> B§{S>O, AmñQ´>{c¶m, ^maV BË¶mXr
{H«$Ho$Q> IoimSw>Mr Vw‘À¶m AmdS>rÀ¶m IoimSw>§Mr
{MÌo Jmoim H$am d dhrV {MnH$dm.

Ë¶mÀ¶m Vrc {ddrYVo {df¶r Vwåhr
{Z[aúmU H$m¶ Ho$cmV Vo {chm. Ë¶m§À¶mV Vwåhmcm
d¡{dÜ¶Vm nU AmT>iwZ ¶oVo. ¶m H¥$Ë¶mg Mma
^mJmV XmIdm d dJm©V ¶mMr MMm© H$am Imcrc
n«íZmZwgma

• Vwåhmcm H$m oUË`mhr XmoZ ì`º$s_Ü`o
H$moUË`mhr JwUY_m©V gmå` {Xgco H$m?

• Vwåhmcm JdVmMr H$moUVrhr XmoZ PmS>o Á`m§Mo

AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3
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am‘Jw§S>o‘ À`m O§JcmMr Ho$g ñQ>S>r : gw‘mao
60-70 dfm©nwdu H$ar‘ZJa {OëømMo O§Jc
dÝ¶ {hó new {OdZm{df¶r ̂ a^amQ>rg Amco
hmoVo. ¶m O§JcmMo {g‘múmoÌ ‘§{Mar¶mc n¶ªV
dmT>{dÊ¶mV Amco Vo Am{Xcm~mX {OëømV
Amho. Vo {hñÌàmUr dmK, {MVm, haUo,
‘mH$S>o, H$moëho, O§Jcr SwH$ao, Añdc, AOJa,
H$mo~«mZmJ, H$moQ>oar Sw>H$ao, Kw~S> ggo, ‘m{ZQ>a
nmcr (KmoanS>) qdMw dmid§Q>r¶ H$moir BË¶mXr
àmÊ¶m{df¶r à{gÜX hmoVo.

W‘ ©c nmda ñQ > oeZMr ñWmnZm
H$moiemMm Cn¶moJ H$éZ {dOoMr CËnÎmr
BVa H$maImUo ‘mZdr H¥$Ë¶m‘wio B‘maVrMr
dmT>, añVo, XJS>m§À¶m ImUr dmT> ¶m‘wio
O§JcmMo úmoÌ ‘¶m©XrV Pmco Amho. AZoH$
àH$maÀ¶m H$maImÊ¶m‘wio O§JcVmoS>r‘wyio O§Jco
AÑî¶ hmoV AmhoV.

‘§{Mar¶mc OdiMo úmoÌ( am‘J§wS>o‘ À¶m
AJXr Odi) EH$Xm dmKm§Mo úmoÌ åhUwZ
AmoiIë¶m OmV hmoVo. nU AmVm, ¶m O§JcmV
dmK Zï> hmoÊ¶mg Amco AmhoV. àmUr Ogo
H$moëho, harU, dmid§Q>r H$moir XoIrc gÜ¶m
{XgoZmgo hmoV AmhoV. Amnë¶mbm ¹$MrZM,
AOJa, ZmJ, hraU Am{U H$mhr àH$maMo
qdMy Am{U AIb ¶m OJVmV AmT>boVmV.

AZoH$ úmoÌmV ‘mZdmMm dmg hmoD$Z
amhrcm Amho. ‘mZdmÀ¶m H$m¶©H¥$Vr dmT>V
Amho. Aem úmoÌmV AOJa, gmn, haU,
qdMw BË¶mXr àmUr {daiM AmT>iVmV. H$Yr
H$Yr Añdc AmT>iVmV. ‘moam§Mr g§»¶m gÜ¶m
dmT>{dV AmhoV.

Vwåhmcm {Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m g§aúmUmMr
Aä¶mgmMr ‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r darc ‘wÔmMr
JaO Amho.
• 70 dfm©nwduÀ¶m n[apñWVrV àmÊ¶mMo àH$ma

d AmVmÀ¶m n[apñWVrV H$moUVm ’$aH$ Amho?
• am_Jw§S>_À`m dmKmMo H$m` Pmco Agoc?
• Amnë¶m XoemV dmKm§MrM g§»¶m H$‘r homV

Amho H$m¶?
• ‘moa AmdS>rZo gm§nmZm ImVmV. Va Ë¶m

úmoÌmV gm§nmMr g§»¶m KQ>oc H$s gmn Zï>
hmoVrc H$m?

‘wÚm AmYmao Aä¶mg Ho$ë¶mg Amnë¶mcm
AmT>iwZ ¶oVo H$s, VoWo Ag§»¶ OZmdao AmT>iV
hmoVr. nU gÜ¶m AmT>iwZ ¶oV ZmhrV.

g‘Om am‘Jw§S>o‘ úmoÌmVwZ dmK AÑî¶
Pmco åhUOo Ë¶m R>am{dH$ úmoÌmVwZ Vo ~mhoa
JocoV nU Amnë¶m XoemÀ¶m / OJmÀ¶m BVa
àXoemV Amnë¶mcm Vo gwaúmrV AmT>iVrc.

Oa àmUr dmKmgmaIr OmV Zoh‘r H$arV
n¥ÏdrdéZ YwdwZ H$mT>ë¶mJocr Va Ë¶mg
(Extinct) åhUVmV.

n¥ÏdrÀ¶m AZoH$ ^mJmV am‘Jw§S>o‘ gma»¶m
‘wX²ÚmÀ¶ AZoH$ Jmoð>r KS>V AmhoV. Aem
àH$maÀ¶m n[apñWVr H$m CËnÞ hmoV AmhoV?
¶mcm O~m~Xma H$moU?
• Vw‘À¶m àXoemV Aem àH$maÀ¶m OmVr Zï>

homV AmhoV H$m? Ë¶m§Mo Zm§do gm§Jm. d
d{hV Zm|X H$am.

•  Aem àH$ma o OmVr Zï> hm oÊ¶mÀ¶m
n[apñWVrMr H$maUo gm§Jm?

•  Vw‘À¶m n[agamV Ord d¡{dÜ¶Vm H$er bmon
nmdV Amho ? Ë¶mMr gwYmaUm H$er H$amb.
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Zï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVr
Ow ‘Yrc XmI{dÊ¶mV ¶oUmè¶m gwMZm ~moS>m©Mo {Z[aúmU H$am. ""Vwåhmbm qhgH$ àmÊ¶mbm

~Km¶Mo Amho H$m ÁdmÀ¶m‘yio {ZgJm©bm Am{U Ord d¡{dÚVobm ‘moR>çm à‘mUmV ZyH$gm nmoh§MV
Amho. H¥$n¶m gyMZm ~moS>©bm didyZ nmR>r^mJo nhm'' øm ~moS>©À¶m ‘mJo Aagm {Xgob. ¶mMm AW©
H$m¶ ?

g§H$Q>J«ñV hmoUo åhUOo gOrd Á¶mMr g§»¶m {XdgoZ {Xdg PnmQ>çmZo H$‘r hmoV Amho Aem
àmÊ¶mÀ¶m Ymo³¶mÀ¶m gMZoMo à{VH$ Amho. ho gOrd H$bm§VamZo bwá hmoVrb Am{U ¶oUmè¶m H$mimV
{XgUma ZmhrV Aem gOrdm§À¶m OmVr§Zm g§H$Q>J«ñV OmVr (emdamgered species) åhUVmV.
g§H$Q>J«ñV àmÊ¶m§Mo {díbofUg§H$Q>J«ñV àmÊ¶m§Mo {díbofUg§H$Q>J«ñV àmÊ¶m§Mo {díbofUg§H$Q>J«ñV àmÊ¶m§Mo {díbofUg§H$Q>J«ñV àmÊ¶m§Mo {díbofU

W.W.F.(World Wildlife Federation) OmJVrH$ dÝ¶{OdZ g§ñWm qH$dm I.U.W.C (International
Union for Wildlife Conservation ) OmJVrH$ dÝ¶{OdZ g§aúmU g§KQ>Z ¶§mZr EH$m nwñVH$mMm
A{dîH$ma Ho$cm. dZñnVr d àmUr ¶m§À¶m {Od OmVr Zï> hmoÊ¶m{df¶H$ nwñVH$mV gImoc ‘m{hVr
Amho. ¶m nwñVH$mMo Zmd  RED DATA BOOK or RED LIST BOOK. Amho.

Á¶m  Ord OmVr Zï> hmoV AmhoV Ë¶m§Mo g§aúmU H$amdo Zmhr Va ^{dî¶mV {OdOmVr n¥ÏdrdéZ
Zï> hmoVrc (Zoh‘r H$arVm n¥ÏdrdéZ AÑî¶ homVrc) åhUwZM aoS> S>mQ>m ~wH$ ho Ymo³¶mÀ¶ gwMZoMo
à{VH$ Amho.

^maVmVrc dZñnVr d àmUr ¶m§À¶m Zï> hmoUmè¶m {OdOmVr XmI{dVo.

Cycas Raowolfia serpentine Nepenthes sandlewood tree

     Spotted chital deer Loris Black spider monkey Wild cat

Lion Red fox Single horned vulture
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OJmVrc g^modaMo Amnë¶m ‘m{hVrVco
AZoH$ dZñnVrd àmUr ¶m§Mo {dñV¥V à‘mUmV
Z¡g{J©H$ [aË¶m dJuH$aU Ho$ë¶m Joco Amho. nU
H$hmr dZñnVr d àmÊ¶m§À¶m OmVr H$mhr R>am{dH$
úmoÌmVM ’$º$ AmT>iwZ ¶oVmV. Amnë¶m XoemV
nU dZñnVr d àmÊ¶mÀ¶m OmVr H$mhr R>am{dH$
úmoÌmV ‘¶m©XrV Pmë¶m AmhoV. ¶mcmM Zï>
homoUmè¶m OmVr Ago åhUVmV.

• Amnë¶m amÁ¶mVrc Zï> hmoUmè¶m H$mhr àmUr
¶m§Mr Zmdo gm§Jm?

• H$m§Jmé hm AñQ́>o{c¶mVrc àmUr qH$dm hm
àmUr Ý¶wPrc§S>Mm ho Zï> homUmè¶m ‘mJm©da
AmhoV ^maVmVrc Zï> hmoUmè¶m OmVr n¡H$s
darc {MÌ H$moUË¶m OmVrg XmI{dVo ho
Vwåhr gm§Jw eH$mc H$m¶?

¶m H$arVm Vwåhr emioÀ¶m J«§Wmc¶mVrc
nwñVH$mMr d B§Q>aZoQ>Mr ‘XV KoD$ eH$Vm?

Vwåhmcm _m{hV Amho H$m? {Xcocm Vº$m H$mhr {d{dY àH$maÀ`m g§H$Q>J«ñV àmÊ`m§ZVwåhmcm _m{hV Amho H$m? {Xcocm Vº$m H$mhr {d{dY àH$maÀ`m g§H$Q>J«ñV àmÊ`m§ZVwåhmcm _m{hV Amho H$m? {Xcocm Vº$m H$mhr {d{dY àH$maÀ`m g§H$Q>J«ñV àmÊ`m§ZVwåhmcm _m{hV Amho H$m? {Xcocm Vº$m H$mhr {d{dY àH$maÀ`m g§H$Q>J«ñV àmÊ`m§ZVwåhmcm _m{hV Amho H$m? {Xcocm Vº$m H$mhr {d{dY àH$maÀ`m g§H$Q>J«ñV àmÊ`m§Z
{df`r _m{hVr XmIdVmo.{df`r _m{hVr XmIdVmo.{df`r _m{hVr XmIdVmo.{df`r _m{hVr XmIdVmo.{df`r _m{hVr XmIdVmo.

dZñnVr Am{U àmUrdZñnVr Am{U àmUrdZñnVr Am{U àmUrdZñnVr Am{U àmUrdZñnVr Am{U àmUr OmVrMo ZmdOmVrMo ZmdOmVrMo ZmdOmVrMo ZmdOmVrMo Zmd
           dZñnVr ’w$cm§À¶m OmVr, M§XZ, d¥úm (PmS>) Am¡fYr

dZñnVr BË¶mXr.
          àmUr {MVm, ^maVr¶ qgh, ^maVr¶ cm§S>Jm, cmc H$moëhm, dmK,

dmid§Q>r¶ ‘m§Oa, BË¶mXr,
Jmoar„m, H$mgd, AOJa {haU, gmJar H$mgd BË¶mXr
‘moa, ‘hmZ ^maVr¶ ~ñQ>S>©
‘mH$S>, gmoZoar ‘mH$S>, BË¶mXr

Zï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVrZï> hmoUmè¶m OmVr
Imcrc {MÌm§Mo {Z[aúmU H$am Am{U àmUr AmoiIm {edm¶ Vo H$moR>o AmT>iVmV. ¶mMm à¶ËZ

H$am.

AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4
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 ‘mhrV Amho H$m¶? ‘mhrV Amho H$m¶? ‘mhrV Amho H$m¶? ‘mhrV Amho H$m¶? ‘mhrV Amho H$m¶?
npíM_ KmQ> hm àmUr Am{U dZñnVrÀ`m

d¡{dÜ`Vog AZwHw$c Amho. VoWo Odi Odi
4,000 {Za{Zamù`m àH$maMr dZñnVr
AmT>iVmV. Ë`mn¡H$s \$º$ 1500 Ë`m n[agamV
dmT>VmV. Am{U Vr _`m©XrV OmVr AmhoV.
AmVm n`ªV AmnU cmon nmdcoco, g§H$Q>J«ñV
BË`mXr `m§À`m {df`r _m{hVr {_idcr,
nU OmVr øm eãXmV gd© gOrdmMm g_mdoe
hmoV Zmhr. OmVr åhUOo g{Odm§Mr Aer
OmV Oo AmngmV nwZéËnmXZ H$aVmV qH$dm
c¢JrH$ nwZéËnmXZ H$aVmV. ~è`mM àH$maMo
àmUr, dZñnVr, gwú_ Ord c¡JtH$
nwZéËnmXZ H$aVmV.

nU gd© gOrd c¢{JH$ nwZéËnmXZ
H$aV ZmhrV. Iwn Ago Ord AmhoV Oo Ac¢{JH$
nÜXVrZo nwZéËnmXZ H$aVmV. CXm. ~°ŠQ>oar`m,
{`ñQ>, hm`S´>m BË`mXr OmVr hm n[aH$ënZm
`m gdm©gmR>r cmJw nS>V Zmhr.

{Od d¡{dÜ¶Vm ‘wi {ZdmgñWmZ Am{U{Od d¡{dÜ¶Vm ‘wi {ZdmgñWmZ Am{U{Od d¡{dÜ¶Vm ‘wi {ZdmgñWmZ Am{U{Od d¡{dÜ¶Vm ‘wi {ZdmgñWmZ Am{U{Od d¡{dÜ¶Vm ‘wi {ZdmgñWmZ Am{U
{ZgJm©Vrc g‘VwcVm:{ZgJm©Vrc g‘VwcVm:{ZgJm©Vrc g‘VwcVm:{ZgJm©Vrc g‘VwcVm:{ZgJm©Vrc g‘VwcVm:

Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$r, AZoH$ {Zdmg
àXoe {ZgJm©VwZ ‘¥Ë¶ Pmco AmhoV. EH$‘oH§$mnmgwZ
’$ma Xþada Joco AmhoV. Vo ZmZm àH$mamV
{ZgJm©V {d^º$ PmcoV. AZoH$ énmV ~Xc
homV Amho. AZoH$ ñdénmV ~XcV AmhoV.
Z¡g{J©H$ dmVmdaUmV Ogo nwa, ^wH§n, O§Jc
OiUo, Ádmcm‘wIr {H§$dm ‘mZdm§Mm H$m¶©H¥$Vr
¶m‘wio AZoH$ {Zdmg úmoÌmV ~Xc  hmoV Amcm
Amho. H$mhr H$mimZ§Va ¶m {R>H$mUr n[anwU©
{Odm§Mr dmT> hmoB©cM.

{Od O§Vw Ogo PmS>o (dZñnVr) {H$Q>Ho$
gwú‘{OdmUw, ‘mZd BË¶mXr AMmZH$ KQ>ZoV
hë¶mZo hm ~Xc gVV KS>V am{hcoV.

EH$‘oH$m§er AmH$mf©V hmoVrc Am{U Z{dZ
{Zdmgm§Mr ñWmnZm H$aVrc Am{U g§»¶m dmQ>dwZ
KoVrc Vmon¶ªV Omon¶ªV Ë¶m§Mr ‘wi {ZdmgñWmZo
nÜXVrZwgma Ë¶m§Zm {‘iUma Zmhr.

  ‘m{hV Amho H$m¶?  ‘m{hV Amho H$m¶?  ‘m{hV Amho H$m¶?  ‘m{hV Amho H$m¶?  ‘m{hV Amho H$m¶?
naH$s¶ {Od OmVr (IAS) Ooìhm naH$s¶

{OdOmVr ({dXoer OmVr) BVa àXoemV
ngaVmV {eaH $ md H $aVmV Am{U
{Odd¡{dÜ¶Vog Km~éZ Q>mH$VmV. H$mhr
{OdOmVtZr Oar Xþgè¶m àXoemV {eaH$md
Ho$cm ¶m§Mm CcQ> à^md ‘mZ{gH$[aË¶m d
em[a[aH$ [aË¶m AÞ dZñnVr àmUr Am{U
‘mZd Amaom½¶mda nS>Vmo. ñn°{Ze âcJ ßc°Q>
hm O§JcmVcm Am{U dmQ>a hm¶{gÝW hm
Vù¶mVcm BVa {ZdmgñWmZmV {eaH$md
H$aÊ¶mg ’$ma à{gÜX AmhoV. h¡Ðm~mX
gma»¶m ehamV H$~wVam§Mm {eaH$md Pmcm
Amho. Ë¶m§Zr H$mdù¶m§Zm hH$cwZ cmdco Amho.
gÜ¶m h¡Ðm~mX ehamVrc Vù¶m§À¶m hm
Z¡g{J©H$ g’$mB© H$m‘Jma Amho.

  AmH¥$Vr-5 h¡Ð~mX H$~wVaAmH¥$Vr-5 h¡Ð~mX H$~wVaAmH¥$Vr-5 h¡Ð~mX H$~wVaAmH¥$Vr-5 h¡Ð~mX H$~wVaAmH¥$Vr-5 h¡Ð~mX H$~wVa

d ¡ {dÜ¶Vm ’$º$ dZñnVr Am{U
àmÊ¶mVM Zmhr. AÞ YmÝ¶mÀ¶m {nH$mV XoIrc
’$ma‘moR>r d¡{dÜ¶Vm Amho. Amnë`m XoemV
Odinmg 1200 Vm§XþimÀ`m {d{dY OmVrMr
cmJdS> hmoVo. Oa AmnU Vm§XþimMo EH$ CXmhaU
KoVco Va EH$m {d{eï> OmVrV nU doJdoJio
àH$ma AmT>iVmV.
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 YmZmÀ¶m ^mVmÀ¶m {Za{Zamù¶m àH$mamg
Zmdm {df¶r Vwåhr Vw‘À¶m AmB© - dS>rcm§Zm
{dMmam. Vwåhr AmYrM {eH$cmV AÞ {nH$m§À¶m

{df¶r ""{nH$mnmgwZ AÞnXmW© CËnmXZ d
ì¶dñWm ¶m nmR>mV''

{Odd¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmUmMr Cn¶wº$Vm / ‘hËd{Odd¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmUmMr Cn¶wº$Vm / ‘hËd{Odd¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmUmMr Cn¶wº$Vm / ‘hËd{Odd¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmUmMr Cn¶wº$Vm / ‘hËd{Odd¡{dÜ¶Vm Am{U Ë¶m§Mo g§aúmUmMr Cn¶wº$Vm / ‘hËd
chmZ {H$Q>Ho$ Oer ‘Y‘mer d ’w$cnmIé ¶m§Mo g§aúmU H$m H$amdo?

darc XmoZ {H$Q>H$m§Mo {Z[aúmU H$am. Vo
’w$cm‘YwZ ‘Y emofwZ KoV AmhoV.
• ¶m ‘mJm©Zwgma Vo ’w$cm§Zm H$moUVm ’$m¶Xm

H$éZ XoVmV? .
• A{YH$ à‘mUmV ’$wco ‘Y‘mem d ’w$cnmIam

nmgwZ nwZénËnmXZ H$aVmV. hr eoVH$ar
{H$Q>H$ZmeH$m§Mm ’$dmam dZñnVrda H$aVmV
Ë¶m‘wio ¶m {H$Q>H$mMo à‘mU H$‘r hmoV Amho.
hr {H$Q>Ho$ ‘¥Ë¶ Pmcr Va H$m¶ KS>oc?

¶m {H$Q>H$m§À¶m g§aúmUmgmR>r Vw H$m¶
H$aerc?

g§aúmUmg§~§Yr à¶ËZg§aúmUmg§~§Yr à¶ËZg§aúmUmg§~§Yr à¶ËZg§aúmUmg§~§Yr à¶ËZg§aúmUmg§~§Yr à¶ËZ
‘moR>çm à‘mUmV dZñnVr d n«mUr ¶m§Mo

g§aúmU Ho$ë¶mg n¥ÏdrnmgwZ Zï> hmoUma ZmhrV.
Am{U g§aúmUm‘wio À¶m à‘m{UH$  nmdcm‘wio
gd©Ì ngaë¶m OmVrc. ̂ maV gaH$maZo  {d{eï>
H$mimVrc dZñnVr d àmUr Zme Z hmoVm
Ë¶m§Mo g§aúmU H$aÊ¶mgmR>r amï´>r¶ CÚmZo d
A^¶maÊ¶o ~ZdwZ

¶m Jmoð>rMm Aä¶mg H$é ¶m: àH$ën dmK¶m Jmoð>rMm Aä¶mg H$é ¶m: àH$ën dmK¶m Jmoð>rMm Aä¶mg H$é ¶m: àH$ën dmK¶m Jmoð>rMm Aä¶mg H$é ¶m: àH$ën dmK¶m Jmoð>rMm Aä¶mg H$é ¶m: àH$ën dmK

dmK hm ‘m§Oa OmVrVrc ‘moR>m àmUr Amho. OJmVwZ A{YH$
^¶mZH$ Agm Amho. OJmVwZ 60% dmK Amnë¶m ^maVmV
AmhoV. Joë¶m 5 dfm©nmgwZ dmKm§Mr g§»¶m KQ>V AmhoV.Vr
35% da Amcr Amho. ¶mMo H$maU åhUOo {eH$ma d eharH$aU
Am{U BVa H$maUo AmhoV. ¶m IS>çmV nmgwZ dmKm§Mm ~Mmd
H$aÊ¶mgmR>r ^maV gaH$maZo EH$m àH$ën H$m¶m©Mr ñWmnZm
Ho$cr Vr 1972 ‘Ü¶o dmKm§Mr dmT> Mm§Jë¶màH$mao hmoÊ¶mgmR>r
{ZgJm©da d n[apñWVrda AmYmarV Amho. dmK Agcoë`m úmoÌmMr ì`már 88,985 {H$._r.2 pñWa
Amho. amï´>r` dmK g§aúmU A{YH$mar Zwgma (àH$ën dmK) 2019 Ahdmc Amnë`m XoemVrc
dmKm§Mr g§»`m 2603-3346 À`m _Ü`o Amho. `m àH$ënmcm `e {_iÊ`mMo H$maU åhUOo {eH$ma
da gº$ à{V~§Y Am{U d¡km{ZH$ g§aúmU nÜXVr.

AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6 AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7

AmH¥$Vr-8AmH¥$Vr-8AmH¥$Vr-8AmH¥$Vr-8AmH¥$Vr-8
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  {dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am

• dZ {OdZmÀ¶m ~Mmdm H$arVm àH$ën dmKm§Mr
Project Tiger H$er ‘XV H$amc?

• O§Jcm‘Ü¶o cdH$aM dmKm§Mr g§»¶m dmT>oc
VoWo haUm§À¶m g§»¶oV {df¶r H$m¶ KS>oc?

• Ago joÌ OoWo ’$º$ dmK AmhoV VoWo dZñnVrMo
H$m¶ hmoB©b.

• O§JbmMo g§ajU H$m Adí¶H$ Amho.
darc gd© Jmoï>rMm Aä¶mg Ho$ë¶mg Ago {XgwZ
¶oVo H$s, àH$ën dmK R>iH$ XmI{dVmo H$s,
Ë¶mÀ¶m g§aúmUmgmo~V BVa dZñnVr d àmÊ¶m§Mr
ga§úmU H$aUo Amdí¶H$ Amho. H$maU Vmo  Ë¶m
g§~§YrV Amho ‘hËdmMm XoIrc Amho. g‘Om
dmKmMo AmnU aúmU Ho$co Va Ë¶mMo AÞ Omio
XoIrc gwa{úmV hmoB©c. harU, Am{U BVa AZoH
àmUr da dmKm§Mo Amhma AmYmarV Amho. Oa
dmK AÑî¶ Pmcm Va harZ d BVa àmUr
dmT>{Vc Am{U Ë¶mMm n«̂ md {d{eï> H$mimVrc
dZñnVr d àmÊ¶mda nS>oc.H$mhr ‘mJmªZr qH$dm
BVa ‘mJm©Zo n[anwU© {Od EH$‘o|H$mda n[aUm‘
KS>dwZ AmUVmV. d g§VwcZ amIVmV. åhUwZM
Ë¶m§À¶m aúmUmgmR>r Amnë¶mcm JaO Amho.
åhUwZM ‘mZdmÀ¶m H$m¶©H¥$VrÀ¶m {déÜX AZoH$
O§Jco gwa{úmV AmhoV.

""O§Jc Amnco {OdZ'' ¶m {df¶r AmnU
‘mJrc dJm©V {eH$cmo naV ~Kw ¶m.

O§Jc Am{U O§Jcr cmoH$ ¶m {df¶r gImoc
MMm© H$éZ ¶m Oo {Od d¡{dÜ¶oVoMo aúmU H$aVmV.
‘mZdmÀ¶m H$m¶©H$ënm{df¶r Vw H$m¶ g‘OwZ
KoVcmg Ë¶m {df¶r ‘mhrVr {chm?

nU ‘mZd hm {ZgJm©Mm EH$ A§e Amho.
H$em AmYmao? AZoH$ cmoH$ AmhoV. Oo g§nwU©V/
O§Jcmda AmYmarV AmhoV Am{U O§JcmVM
amhVmV. Ë¶m§Zm amZQ>r cmoH$ åhUVmV. Oa Vo
comH$ VoWwZ Xþa JococV Am{U O§JcmÀ¶ BVa
úmoÌmV Ë¶m§Mm [eaH$md hmoD$ eH$V Zmhr Va
Ë¶m§À¶m {df¶r H$m¶ KS>oc?
amï´>r¶ CÚmZo Am{U A^¶maÊ¶oamï´>r¶ CÚmZo Am{U A^¶maÊ¶oamï´>r¶ CÚmZo Am{U A^¶maÊ¶oamï´>r¶ CÚmZo Am{U A^¶maÊ¶oamï´>r¶ CÚmZo Am{U A^¶maÊ¶o
åhUOo H$m¶?åhUOo H$m¶?åhUOo H$m¶?åhUOo H$m¶?åhUOo H$m¶?

amï´>r¶ CÚmZo åhUOo dÝ¶ {OdZmH$arVm
‘¶m©XrV Ho$co Amho. {dñV¥V Ago úmoÌ O§Jcr
dÝ¶ OmVrM§o {d{eï> Ago Z¡g{J©H$ {ZdmgñWmZ
VoWo Vo amhVmV. CXm. qgh, dmK, hm¶Zmgmoa
BË¶mXr ‘mZdmÀ¶m H$m¶© H$cmnmg ¶oWo {eaH$dwZ
Zmhr. {O‘ H$m~}Q> amḯ>r¶ CÚmZ CÎmaI§S> ¶oWrc
O§JcmV MmaÊ¶mH$arVm nmird àmÊ¶m§Zm XoIrc
~§XrKmVcr Amho. A^¶maÊ¶o åhUOo {Od
OmVrÀ¶m g§aúmUmH$arVmMo {dñV¥V úmoÌ ¶oWo
‘mZdmÀ¶m H$m¶©H$cnm§Zm dmd AgVmo nU Vmo
‘¶m©XrV AgVmo. {Zdmg ñWmZmda n«̂ md nS>V
Zmhr. CXm. nmH$mc Aä¶¶maÊ¶ Am{Xcm~mX
• [Za{Zamir amï´>r¶ CÚmZo Am{U númr

A^¶maÊ¶o Amnë¶m XoemVrc ¶m {df¶r
‘mhrVr Jmoim H$am.

 H$m¶©H¥$Vr- 4H$m¶©H¥$Vr- 4H$m¶©H¥$Vr- 4H$m¶©H¥$Vr- 4H$m¶©H¥$Vr- 4

‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?
H$mhr Zï> hmoV OmUmè¶m àmÊ¶m§Zm {dH$V AmUë¶m OmVo Pw

‘YwZ Am{U Ë¶m§Zm O§JcVm gmoS>ë¶m OmVo d¶moYar ¶oWo nm§S>m
dofYmar H$mhr g§aúmH$ cmoH {XgV AmhoV.
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gamodao Am{U ZÚmMo àdmh déZ Mmcco
Amho. Ë¶mV dmg H$éZ amhUmè¶m {Odm§Mr
g§»¶m KQ>V Amho. ¶m§À¶m ga§úmUmH$arVm Mo
H$mhr gwMZm Cnm¶ Vwåhr gm§Jm. gmVì¶m dJm©Mo
nwñVH$ naV EH$Xm MmiwZ ~Km.
{Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m g§aúmUmMo{Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m g§aúmUmMo{Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m g§aúmUmMo{Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m g§aúmUmMo{Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m g§aúmUmMo

‘hËd‘hËd‘hËd‘hËd‘hËd
^{dî¶mVrc {nT > rgmR > r {ZgJm ©À¶m

g§aúmUmgmR>r {Od d¡{dÜ¶VoMo g§aúmU H$aUo
hr ~m~ ’$ma ‘moR>r ‘hËdmMr Jmoï> Amho.

Imcrc {Od d¡{dÜ¶oVoÀ¶m g§aúmUmMo
Imcrc ‘mJ © dmMm Am{U Ë¶m n¶ ªV
nmohMÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ Ago à¶ËZ H$am.
• {Odemór¶ d¡{dÜ¶Vo{edm¶ AmnU gd© Zï>

hmoD$ eH$Vmo.
• AÞmMo Omio Am{U n[anwU© {Odm§Mm Zme

hmoV OmVmo. Am{U eodQ>r Ë¶mÀ¶m A§V hmoVmo.
• H$XmMrV {Od d¡{dÜ¶Vog A{YH$ ‘hËd,

{deofV: Amnë¶m ^maVmV gma»¶m XoemV
A’$mQ> g§»¶oV cmoH$ {Od§V amhÊ¶mgmR>r
Ë¶mg ¶mo½¶ àmW{‘H$Vm {Xë¶m OmVmo.

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©

EH$m úmoÌmVrc {Od d¡{dÜ¶Vm Am{U ñWcm§Va ¶mMm Aä¶mg H$é ¶mEH$m úmoÌmVrc {Od d¡{dÜ¶Vm Am{U ñWcm§Va ¶mMm Aä¶mg H$é ¶mEH$m úmoÌmVrc {Od d¡{dÜ¶Vm Am{U ñWcm§Va ¶mMm Aä¶mg H$é ¶mEH$m úmoÌmVrc {Od d¡{dÜ¶Vm Am{U ñWcm§Va ¶mMm Aä¶mg H$é ¶mEH$m úmoÌmVrc {Od d¡{dÜ¶Vm Am{U ñWcm§Va ¶mMm Aä¶mg H$é ¶m
gH$mir d g§Ü¶mH$mir AmH$memH$S>o ~Km
Wì¶mZo CS>V OmUmè¶m  númm§Mo {Z[aúmU H$am.
(Amdí¶H$ Agë¶mg ~m¶ZmHw$caMm dmna H$am)
(‘{hÊ¶mÀ¶m H$mimV XaamoO {H$Vr númm§Mo {Z[aúmU Ho$cmV
H$mhr àH$maMo númr Vwåhmcm gmnS>Vrc?
KS>V AgVmo H$m? àË¶o|H$ H$mimV Z{dZ àH$maÀ¶m númm§Mr

  g§»¶m dmT>V AgVo
¶mMr Vwåhr Zm§oX KoVcr H$m?
Vw‘À¶m {‘Ìm gmo~V ¶mMr MMm© H$am. AmVmÀ¶m dmT>rÀ¶m
à^mdr {df¶r gd© númr EH$m úmoÌmVwZ Xþgè¶m úmoÌmV ñWmcm§Va

  H$$m H$aVmV?
Ho$ìhm Var AmnU amÌrÀ¶m doiog númr Wì¶mZo CS>V AgVmZm

AmnU nmhVmo. Vo Hw$R>o CS>V   OmV AgVrc Vwåhr {dMma H$ocmV
H$m?

AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9

AmH¥$Vr-10AmH¥$Vr-10AmH¥$Vr-10AmH¥$Vr-10AmH¥$Vr-10
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H$mhr doim H$mhr númr Ë¶m§À¶m ‘wiñWmZm VM
dmg H$éZ amhVmV AZoH$ df©n¶ªV nU H$mhr númr
Zoh‘r H$arVm dmg H$arV H$éZ amhV ZmhrV númm§Mr
{n„o chmZ Wdo H$éZ amhVmV. Am{U BWwZ {VWo
EH$m àXoemVwZ Xþgar H$S>o AÞ d {Zdmè¶m gmR>r
ñWcm§Va H$arV AgVm§Zm Ë¶mg ñWcm§Va Ago
åhUVmV. Ago Ag§»¶ à‘mUmV númr AmhoV Ë¶m§Zm
ñWcm§Va númr åhUVmV.

nmdgmù¶mÀ¶m F$VwV Ag§»¶ à‘mUmV númr
’$maXþaÀ¶m àXoemVwZ Amnë¶m amÁ¶mVrc H$mo„oé d
nwcrH$ma gma»¶m gamodamÀ¶m {R>H$mUr ñWcm§Va H$éZ
¶oV AmhoV. OdinmgÀ¶m IoS>o JmdmVrc Odirc
PmS>mda ~m§YVmV. nwd© H$mir AemàH$maÀ¶m númm§da
cmoH$m§Mr X¡{dH$ lÜXm Agm¶Mr nU gÜ¶mÀ¶m H$mimV
AZoH$ d¥úmmMr PmS>m§Mr O§JcVmoS> hmoV Amho. Ë¶m‘wio
númmH$arVm KaQ>o ~m§YÊ¶mgmR>r OJm {‘iUo ’$ma H$ï>mMo
Amho.

gm¶~oar¶Z ~Jio {hdmù¶mV AÑî¶ hmoVmV
Am{U AÞmÀ¶m gmR>çmgmR>r g¡~oar¶mVwZ
(E{e¶m) ^maVmV A{YH$ A§Vanma H$éZ
(àdmg H$éZ) ^maVmV ñWcm§Va H$aVmV. ho
Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m?

ñWcm§Va H$aUmè¶m númm{df¶r ‘mhrVr
Vw‘À¶m emioVrc J«§Wmc¶rZ nwñVH$mVwZ qH$dm
B§Q>aZoQ> ‘YwZ Jmoim H$am d EH$ ~wH$coQ> ~Zdm.

EH$ chmZ nmD$c O§Jc g§aúmUmH$arVmEH$ chmZ nmD$c O§Jc g§aúmUmH$arVmEH$ chmZ nmD$c O§Jc g§aúmUmH$arVmEH$ chmZ nmD$c O§Jc g§aúmUmH$arVmEH$ chmZ nmD$c O§Jc g§aúmUmH$arVm
d naV naV nona ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJd naV naV nona ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJd naV naV nona ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJd naV naV nona ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJd naV naV nona ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJ
AgVo.AgVo.AgVo.AgVo.AgVo.

EH$ B§{O{Z¶atJ H$m°coO Mm {dÚmWu
Amnë¶m {eúmH$mg ’$moZdéZ ‘°goO nmR>{dVmo."
H¥$n¶m n[aúmm Wm§~dm- Pm§S>mZm dmMdm'' hr
~m~ ‘OmH$s¶ dmQ>Vo, WQ²>Q>m dmQ>Vo nU Vr
nonaMr [agm¶H$qcJMo ‘hËd Am{U Z{dZ
én XoÊ¶mg nonaMm naV dmna H$aUo g§~§YrV
{dMmam§Mm CËnÞ H$aVo.

AmnU nong© [agm¶H$c H$m H$amdo?AmnU nong© [agm¶H$c H$m H$amdo?AmnU nong© [agm¶H$c H$m H$amdo?AmnU nong© [agm¶H$c H$m H$amdo?AmnU nong© [agm¶H$c H$m H$amdo?
AmnU nona da AZoH$ {dMma {chVmo Zoh‘r

AmnU H$mhr nong© qH$dm Kmc{dVmo AnwU©
coImZmMo nong© qH$dm MwaJiococo nong© dmnag
A¶mo½¶ AgVmV.

nU nona H$mJX {haì¶m ómoVmnmgw
Z {‘imcoco ‘wë¶dmZ CËnÞ Amho. {XdgoZ
{Xdg Vr AÑî¶ hmoV Amho. åhUwZ  AmnU
H$mJXmMr H$mQ>H$gar dmna H$amdm.

EH$ Q>Z nona ~{ZdÊ¶mH$arVm 17
PmS>m§Zm H$mnmdo cmJVo. H$mJX doñQ> H$aUo qH$dm
Cn¶moJ Pmë¶mZ§Va Mo H$mJX åhUOoM AY}
g§»¶oV PmS>m§Mr O§JcVmoS> ho EH$ H$maU Amho.

A{YH$ H$mJXmMm dmna H$aUo åhUOo
AYrH$ agm¶Zm§Mm dmna H$aUo Amnë¶mgmR>r d
{ZgJ©mgmR>r hmZrH$maH$ Amho. Xþgao AmH$f©H$
KQ>Zm åhUOo H$mJX d 5-7 doim [agm¶H$crH$
H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJr nS>Vmo. (5-7 doim
[agm¶H$ZrH$ H$aVm ¶oVo$)
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àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©àH$ën H$m¶©
OwÝ¶m g‘mMma nÌmH$mnmgwZ naV Z{dZ

{ZdZ nÌH$ H$em àH$mao V¶ma H$aVmV?
gm‘J«r:gm‘J«r:gm‘J«r:gm‘J«r:gm‘J«r:

2 ßcm°ñQ>rH$ Mo Q>ãg, cmH$S>r M‘Mo
nmUr, ñdÀN> gwVr H$mnS>, OwZo g‘mMma nÌHo$,
dm¶a pñH«$Z, {‘³gaMm H$n, ßc°ñQ>rH$ H$da,
ãcoS>a dOZXma, nwñVH$ / aomca

H¥$Vr (H$m¶©)H¥$Vr (H$m¶©)H¥$Vr (H$m¶©)H¥$Vr (H$m¶©)H¥$Vr (H$m¶©)
1. gd© OwZo g‘mMma nong© Jmoim H$am. EH$m

Q>~‘Ü¶o nmUr ^am d Ë¶mV nong© EH$
[XdgmH$arVm.

2. EH$m JmB©ÝS>Q́> nm°Q> XmoZ H$n {^Oocoë¶m nona
d 6 H$n nmUr ¿¶m d J«mB©S> H$am. ‘D$ hmoD$
Úm. Z§Va EH$m Q>~ ‘Ü¶o H$mT>m.

3. 1/4 ^mJ Q>~Mm ¶m cJ X¶mZo ^am.
4. gd© OwZo g‘mMma nong© Jmoim H$am. EH$m

Q>~‘Ü¶o nmUr ^am d Ë¶mV nong© EH$
[XdgmH$arVm.

5. gd© OwZo g‘mMma nong© Jmoim H$am. EH$m
Q>~‘Ü¶o nmUr ^am d Ë¶mV nong© EH$
[XdgmH$arVm.

6. Xþgao H$mnS> cJÚmÀ¶m da ngadm ¶m
H$mnS>çmg nÞr Zo ^mH$m nwñVH$o Ë¶mda
R>odm.

7. H$mhr VmgmZ§Va H$nS>çm§darc nwñVH$m§Zm ~mOw
cmdwZ Am{U H$mJX H$mJXmg gwHw$ Úm.

8. hm nona gwH$Ý¶mH$arVm hoAa Ś>m¶aMm Mm
dma H$é eH$Vm.

9. ¶m cJÚmMo Vwåhr H$moUË¶mhr Amdí¶H$ a§J
{‘idw eH$Vm. a§JmMo H$mhr W§o~ Q>mH$mdoV.

H$miOr nwd©H$ nona ~Zdm. Z{dZ H$mJXmMr
Bór H$am. Am{U Vw‘À¶m AmdS>rZwgma
H$mJXmg AZoH$ AmH$mamV H$mÌwZ ¿¶m.

10. gw§Xa gw§Xa {J«Q>tJ H$mS>©g ’$mB©ëg, H$ìhg©
~°½g BË¶mXr H$mJXm§À¶m naV dmnaUo ~Zdw
eH$Vmo.

H$mS>© ~moS>©H$mS>© ~moS>©H$mS>© ~moS>©H$mS>© ~moS>©H$mS>© ~moS>©
H$em àH$mao ~Z{dVmV Vo H$go e³¶ Amho?

Amnë¶m gwI gmo¶r d JaOm§gmR>r AmnUìXmao
{IS>³¶m cmH$S>r gm‘mZ ~Z{dVmo. Ë¶mH$arVm
cmH$S>mMm Cn¶moJ H$aVmo. nU AmOH$mc
cmH$S>m§À¶m ’$ù¶mMm nÅ>¶m§Mm Cn¶moJ H$aÊ¶mV
¶oV Amho.

Ë¶m H$arVm AZoH$ PmS>o OmoS>Ê¶mV ¶oVo
AmhoV Ë¶m‘wio O§JcVmoS> hmoV Amho. nU
gÜ¶m............ H$mS>©~moS>© Mm dmna ’$ma ‘moR>çm
à‘mUmV hmoV Amho. H$mS>© ~moS>© cmH$S>m§Mm ^wgm
d ~marH$ VwH$S>çm nmgwZ ~Z{dVmV. cJXm
{niwZ noer¶wº$ V§Vw‘¶ hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m§V
amg¶{ZH$ gë’o$Q> {‘gicoco {XgVmV. cJÚmMm
EH$mda EH$ Wa nga{dVmV. n«Ë¶oH$ Wamda
ŵgm nga{dVmV g°S>{dM à‘mUo A{YH$ X~m‘wio

d gwH$Ý¶m‘wio Vo H${R>U R>UH$ Am{U ‘O~wV
cmH$S > r ’$ir V¶ma hm oV o . H$mS > ©~m oS > ©
~Z{dÊ¶mVgmR>r cmH$S>mMo JaO Zmhr. ¶mÀ¶m
‘XVrZo Am{U cmH$S>mÀ¶m ŵemMr JaO Amho.
nU nwU© PmS> H$mnÊ¶mgmR>r JaO Zmhr. ¶mÀ¶m
‘XVrZo O§Jc H$Q>mB© H$‘r hmoVo.

{Od d¡{dÜ¶Vm gmam§e Amnë¶mcm {eH${dVmo
H$s, àË¶oH$ dZñnVr d àmUr gXmoXrV Amnë¶m
H$arVm Cn¶omJr Amho. Ë¶m§Zm n¥ÏdrÀ¶m ~mhoa
Q>mH$Uo ho ¶mo½¶ Zmhr. àË¶oH$ n[anwU© {Od hm
¶m {ZgJm©Mm ‘hËdmMm ^mJ Amho. Ë¶m
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‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX

{ZgJm©Vrc àË¶oH$ nwU© {Od Zï> Pmcm qH$dm
AÞ gmIir Am{U AÞmMo Omio Zï> Pmco Va
¶mMm ’$ma ‘moR>m à^md OmJVrH$ {Od
d¡{dÜ¶VodaM nS>oc. åhUwZ Amnco àW‘ H$V©ì¶
Amho H$s, ¶m {Od d¡{dÜ¶oVoMo g§aúmU H$aUo.
A[U Amnë¶m J«hmdar cm n{hcm ^mJ Amho.
hr Amnë¶m Xþgè¶m§Xm Om{Ud H$amdr. H$maU
AZoH$ {Od OmVtZm AmnU ‘mo’$V AmhoV.
Ë¶m§Mr CÚm Amnë¶mcm JaO Amho. hr O§Jcr
Z¡g{J©H$ g§nÎmr {dñV¥V nUo dmna H$aÊ¶mH$arVm
Ord d¡{dÜ¶Vo À¶m g§aúmUmH$arVm à‘mU ~ÜX
H$m¶Xm Cn¶moJmV AmUcm n[hOo. ZmhrVa
AnoúmrV n[aUm‘ KS>Vrc ^{dî¶mVrc

gwa{úmV, am{Id, {Od Jmoc ({Odm§Mo {díd) {Od d¡{dÜ¶Vm, ‘¶m©XrV, {OdOmVr, {d{eï> µH$mimVrcgwa{úmV, am{Id, {Od Jmoc ({Odm§Mo {díd) {Od d¡{dÜ¶Vm, ‘¶m©XrV, {OdOmVr, {d{eï> µH$mimVrcgwa{úmV, am{Id, {Od Jmoc ({Odm§Mo {díd) {Od d¡{dÜ¶Vm, ‘¶m©XrV, {OdOmVr, {d{eï> µH$mimVrcgwa{úmV, am{Id, {Od Jmoc ({Odm§Mo {díd) {Od d¡{dÜ¶Vm, ‘¶m©XrV, {OdOmVr, {d{eï> µH$mimVrcgwa{úmV, am{Id, {Od Jmoc ({Odm§Mo {díd) {Od d¡{dÜ¶Vm, ‘¶m©XrV, {OdOmVr, {d{eï> µH$mimVrc
dZñnVr d àmUr, O§JcVmoS>rZo Zï> Pmcoco {Od OmVr, aoS> S>mQ>m ~wH$, amï´>r¶ CÚmZdZo A^maÊ¶o, ñWmZm§Va,dZñnVr d àmUr, O§JcVmoS>rZo Zï> Pmcoco {Od OmVr, aoS> S>mQ>m ~wH$, amï´>r¶ CÚmZdZo A^maÊ¶o, ñWmZm§Va,dZñnVr d àmUr, O§JcVmoS>rZo Zï> Pmcoco {Od OmVr, aoS> S>mQ>m ~wH$, amï´>r¶ CÚmZdZo A^maÊ¶o, ñWmZm§Va,dZñnVr d àmUr, O§JcVmoS>rZo Zï> Pmcoco {Od OmVr, aoS> S>mQ>m ~wH$, amï´>r¶ CÚmZdZo A^maÊ¶o, ñWmZm§Va,dZñnVr d àmUr, O§JcVmoS>rZo Zï> Pmcoco {Od OmVr, aoS> S>mQ>m ~wH$, amï´>r¶ CÚmZdZo A^maÊ¶o, ñWmZm§Va,
AÑî¶ naH$s¶ {OdOmVr g§aúmUAÑî¶ naH$s¶ {OdOmVr g§aúmUAÑî¶ naH$s¶ {OdOmVr g§aúmUAÑî¶ naH$s¶ {OdOmVr g§aúmUAÑî¶ naH$s¶ {OdOmVr g§aúmU

• O§Jco dZñnVr d àmUr g§aúmU ‘¶m©XrV AmhoV.
• {ddrYVm Am{U n[adV©ZmerbVm AmnU dZñnVr d àmÊ¶mV nmhVmo {VcmM {Od d¡{dÜ¶Vm

Ago åhUVmV.
• dZñnVr àmÊ¶mÀ¶m OmVr R>am{dH$ úmoÌmV, àXoemV Am{U XoemV AmT>iVmV. Ë¶m§Zm

‘¶m©©XrV {Od OmVr Ago åhUVmV.
• dZñnVr Am{U àmÊ¶m§À¶m OmVr n¥ÏdrdéZ Zoh‘rgmR>r bmon nmdë¶m Va Ë¶mg bwá Pmboë¶m

OmVr (extinct) Ago åhUVmV.
• dZñnVr Am{U àmUr bwá hmoÊ¶mÀ¶m {g‘oda AmhoV Ë¶m§Zm g§H$Q>J«ñV {Od åhUVmV.
• IUWC Zo àH$merV Ho$boë¶m nyñVH$mV Á¶mV g§H$Q>J«ñV Am{U bwá nmdboë¶m gOrdmMm

g‘mdoe hmoVmo Ë¶mg RED DATA BOOK. Ago åhUVmV.
• n¶m©¶daUm g{hV dÊ¶OrdZmMo g§ajU amḯ>r¶ CÚmZmV hmoVo.
• dÝ¶{OdZm§Mo OmñV H$éZ njm§Mo A^¶maÊ¶mV g§ajU hmoVo.
• {Zdmgm H$arVm númr ¶m àXoemVwZ Xþgè¶m àXoemV OmVmV. åhUOoM ñWcm§Va/ ñWmZm§VaU

Ago åhUVmV.
• H$mJXmMm H$mQ>H$garZo dmna H$amdm. A{YH$ à‘mUmV H$mJXm§Mm dmna H$aUo ho O§JcVmoS>rMo

H$maUo Amho.

{nR>rH$arVm Ë¶m§À¶m JaOm ̂ mJ{dÊ¶mgmR>r AmnU
O§JcmMm dmT> H$é eH$Vm o Am{U {Od
d¡{dÜ¶VmMo g§aúmU H$é eH$Vmo.

{ZgJ ©  ‘mZdmÀ¶m JaOmn wU ©
H$aÊ¶mH$arVm Amho nU Ë¶mÀ¶m cmo^mH$arVm
Zmhr. Amnë¶m ñdV:À¶m ’$m¶ÚmH$arVm {dMma
H$aVmo.
Ord d¡drÜ`Vm Zgcr Va AmnU Zï> hmoD$.
• AÞOmio Zï> hmoB©c Am{U gOrd g§H$Q>J«ñV
hmoD$Z cwá hmoVr.
• H$XmMrV Ord d¡{dÜ`VmMo gdm©V _hËdmMo
_wë`, _w»`Ëdo H$éZ ^maVm gma»`m XoemV OoWo
Ag§»` cmoH$ amhVmV. Ë`m§À`m OJÊ`mgmR>r
Adí`H$ JaOm nwU© ^mJw eH$VmV H$m?

AmnU H$m¶ {eH$cmo?AmnU H$m¶ {eH$cmo?AmnU H$m¶ {eH$cmo?AmnU H$m¶ {eH$cmo?AmnU H$m¶ {eH$cmo?
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1. Imcr {Xcoë¶m àíZm§Mr hr CÎmao dmMm.(AS 1)
{{Od d¡{dÜ¶Vm- 2050
(CoP) -2012- h¡Ðm~mX g§ñWoÀ¶m g^oZo {Od d¡{dÜ¶Vo {df¶r MMm© Ho$cocm g‘mMma A§emZo

n«H$Q> Ho$co H$s, Z§VaÀ¶m Mma XeH$mV n¥ÏdrMr Z¡g{J©H$ g§nÎmr ‘¶m©XrV hmoV OmB©c. CXm.
JdVmi ‘¡XmZo nd©V ~’$m©i àXoe ‘¡XmZo
2050 à‘mUo dmVmdaU ~Xc ¶oÊ¶m AJmoXaM {Od d¡{dÜ¶Vm Zme hr KQ>Zm KS>oc. gw‘mao 1.3

Z¡g{J©H$ H$maUo Úm?

a§J {MÝh gwMH$mZo H$m¶ {XI{dVo?
H$moUVo úmoÌmV A{YH$ à‘mUmV {Od d¡{dÜ¶Vm Zme hmoÊ¶mg XmI{dVo?
H$moUVo úmoÌ H$‘r à‘mUmV {Od d¡{dÜ¶Vm Zme hmoÊ¶mMr gwMZm XoVo?
2010 -2050 ‘Yrc {Od d¡{dÜ¶VoÀ¶m ’$aH$m{df¶r Amnë¶m amÁ¶mVrc ‘m{hVr emoYm.
Va Vwåhr Amnë¶m {Od d¡{dÜ¶Vm g§aúmUmgmR>r H$moUVo Cnm¶ gwMdmc / ‘m{hVr ¿¶mc.

2. gm¡OÝ`m Vw H$emàH$mao gm§Jw eH${ec H$s, O§Jco {Od d¡{dÜ¶oVoMr gmR>dwUH$ H$aVmV?(AS 1)
3. 30 dfm©nwduÀ¶m nm{hcoë¶m númr/ n«mUr ¶mXr ~Zdm ‘moR>çm§Mr ‘XV ¿¶m. Ë¶m§À¶m Zï>

hmoÊ¶m{df¶r H$mhr H$maUo gm§Jm.(AS 4)
4. {Od d¡{dÜ¶oVo {df¶r Vwcm H$m¶ g‘Oco ? Vw gm§Jw eH$erc H$m H$s Ë¶mn¡H$s AgVmV

Ë¶mVrc AZoH$ {Od§V AmhoV.(AS 6)
5. VwÂ¶m AmgnmgMo EH$ úmoÌ {ZdS> EHo$ {XdgmH$arVm àmÊ¶mMo {Z[aúmU H$a ( ¶oUmè¶m -

OmUmè¶m) ¶mXr ~Zd Am{U J«m’$ V¶ma H$a.(AS 4)

Vw‘À¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$éVw‘À¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$éVw‘À¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$éVw‘À¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$éVw‘À¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$é
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6. Ë¶m§À¶m {df¶r Vwcm H$m¶ ‘m{hVr {‘imcr.A)cwá nmdcoë`m OmVr ~)g§H$Q>mV Agcoë`m
OmVr H$)E|S>o{_H$ OmVr(AS 1)

7. ‘mZdmÀ¶m H$m¶©H¥$Vr‘wio A{YH$ à‘mUmV {Od d¡{dÜ¶Vm Zme nmdV Amho. Ë¶m§Mo g§aúmUmgmR>r
VwP| H$mhr Cnm¶ gwMdm H$mhr g§aúmUmMo ‘mJ© gm§Jm.(AS 6)

8. Imcrc {MÌmn¡H$s g§H$Q>J«ñV, ‘¶m©XrV àmUr OmVr AmoiIm d {MÌmImcr {chm.(AS 1)

9. AmOH$mc Vwwåhr {Zdmg H$aUmè¶m àXoemV {MVm d Añdc ¶m gmaIo àmUr AmTiwZ ¶oV
Amho. H$m {dMma H$am gm§Jm? H$maUo Úm?(AS 2)

10. n¥Ïdrda {Od d¡{dÜ¶Vm H$moR>o H$moR>o AmT>iVo?(AS 5)
11. Ooìhm Z¡g{J©H$ ì¶dñWo à‘mUo PmS>o gwa{úmV Amho. PmS>o d àmUr Ë¶mÀ¶mer H$emàH$mao

nwaH$ AmhoV ¶mMr Zmo§X H$am.(AS 4)
12. dmKm§À¶m g§aúmUmgmR>r Ooãhm AmnU nwT>o nmD$c Q>mHw$ Va Xþgè¶m H$moUË¶mJmoð>rÀ¶m g§aúmUmMm

{dMma H$amdm cmJoc?(AS 7)
13. B§Q>aZoQ> qH$dm nwñVH$mVyZ dÝ¶ OrdZ Am{U njr ¶m~Ôb ‘m{hVr Jmoim H$am? ^maVmV

ñWbm§Va ¶oUmè¶m njrMr ¶mXr V¶ma H$am.(AS 4)
14. númr ñWcm§Va H$aÊ¶mMo d¡km{ZH$ H$maU H$m¶?(AS 1)
15. {Od d¡{dÜ¶VmÀ¶m g§aúmUmgmR>r cmoH$m§Zm OmJ¥V H$aÊ¶mH$arVm H$mhr Kmofdm³¶ V¶ma

H$am.(AS 7)
16. Ooìhm Vw ~mJoV, CÚmZmdZmV Ow ‘Ü¶o AZoH$ àH$maMo dZñnVr àmUr nmherc Va VwPm

AmZ§X H$em àH$mao H$aerc ? g§{úmá {chm?(AS 6)
17. ñWmZr¶ ~Ý¶joÌ H$m¶m©b¶mg ôQ> Úm. d ñWmZrH$ àmUr Am{U dZñnVr {df¶r ‘mhrVr

Jmoim H$am.(AS 4)
18. {Od d¡{dÜ¶Vm da Am{U gwa{úmVoda ~mocÊ¶gmR>r H$mhr dm³¶ ~mocÊ¶mgmR>r V¶ma

H$am.(AS 6)
18. amUr åhUVo H$s Ordd¡drÜ¶VoMo g§ajU ho Amnë¶m KamnmgyZM gyé hmoVo? Vo ¶mo½¶ Amho

H$m? Vwåhr ZrMo g‘W©H$ H$go H$amb? ¶m ~mdV Vw‘Mr à{H«$¶m H$m¶ Agob?(AS 6)
19. {Od d¡{dÜ¶oVog XmI{dÊ¶mgmR>r ^oQ>rMr JaO Amho. ‘m{hVr Jmoim H$am. g^o{df¶rMr

Ho$ìhm H$moR>o g^m ^a{dÊ¶mV ¶oB©c V¶ma H$am.(AS 1)
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Voc§JmZmVoc§JmZmVoc§JmZmVoc§JmZmVoc§JmZm,,,,,Am§Y« àXoemMr amï´>r¶ CÚmZoAm§Y« àXoemMr amï´>r¶ CÚmZoAm§Y« àXoemMr amï´>r¶ CÚmZoAm§Y« àXoemMr amï´>r¶ CÚmZoAm§Y« àXoemMr amï´>r¶ CÚmZo
H«$.g. amîQ´>r¶ CÚmZoH«$.g. amîQ´>r¶ CÚmZoH«$.g. amîQ´>r¶ CÚmZoH«$.g. amîQ´>r¶ CÚmZoH«$.g. amîQ´>r¶ CÚmZo {Oëhm{Oëhm{Oëhm{Oëhm{Oëhm àm{U Am{U dZñnVràm{U Am{U dZñnVràm{U Am{U dZñnVràm{U Am{U dZñnVràm{U Am{U dZñnVr

A^¶maÊ¶A^¶maÊ¶A^¶maÊ¶A^¶maÊ¶A^¶maÊ¶
1. H$dmc A^¶maÊ¶ Am{Xcm~mX {MVm, dmK, ‘moa, ^w§H$Umao harU

n°Wa, {~~Q>¶m dmK

2 àmU{hVm A^¶maÊ¶ Am{Xcm~mX dmK, ŵH$Umam harU, H$moëhm, amZSw>¸$a

3 BQw>é ZmJmam‘ da§Jc dmK, ^w§H$Umam harU, H$moëhm,
A^¶maÊ¶ amZQ>r Hw$Ìo

4 nH$mc A^¶maÊ¶ da§Jc gmJdmZ, ~m§~w, dmK, n°Wa,
hm¶Zm, númr, {MH$mam, Añdc

5 {H$ÞamgmVr A^¶maÊ¶ d§aJc gmJdmZ, ~m§~w, dmK, amZHw$Ìm
‘Ja, JmD$a, ‘mD$g S>r,

6 nmnrH$m|S>m A^¶maÊ¶  nwd© Am{U npíM‘ amZHw$Ìo, hm¶Zm, dmK, n±Wa,
JmXmodar  ^w§H$Umam harU

7 H$mo„oé A^¶maÊ¶  n{íM‘ JmoXmdar nmZH$m|~S>r, ~Jio h§g númr(âc|q‘J)

   8 H$moatJm A^¶maÊ¶ nwd© JmoXmdar ~Jio,gmJa númra, H$maH$moMm h§gH$
~XH$, númr

9  H¥$îUm A^¶maÊ¶ H¥$îUm Am{U O§Jcr ‘m§Oa, Am°Q>a, Om°H$c, númr
Jw§Qw>§a nmZ‘m§Oa, H$moëhm

10 ì`mK« àH$ën (Q>m`Ja) Am{Xcm~mX Am{U gmJdmZ, dmK, c§Jwa, gm§~a,
H$ar‘ZJa AOJa, {MVm

11 Aúma CÁdcm CÚmZ H$ar‘ZJa harU

‘¥XþH$m¶ (àmUrdJ©)    -  5000            gñVZYmar àmUr -  372            númr -        1,278
C^aMa àmUr -  204               ‘mgo          -  2,546

gwMrgwMrgwMrgwMrgwMr
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àmÊ¶m§Mm ‘mZdVo{déÜX IQ>cmàmÊ¶m§Mm ‘mZdVo{déÜX IQ>cmàmÊ¶m§Mm ‘mZdVo{déÜX IQ>cmàmÊ¶m§Mm ‘mZdVo{déÜX IQ>cmàmÊ¶m§Mm ‘mZdVo{déÜX IQ>cm
Ago åhQ>ë¶mda amOmMo gd© g„mJma,

gwkAmË‘o, ‘mZdmMo à{V{ZYr, àmÊ¶mMo XþV
amOm H$m¶ gm§Jco ¶mMr dmQ> nmhV CRw>Z C^o
am{hco.

XodmÀ¶m H¥$noZo ‘r àmÊ¶mMr ~mOw KoD$Z
~mocVmo Á¶m§Mm Xþén¶moJ Ho$cm Jocm Am{U Hw«$aVoZo

Ooìhm àmÊ¶m§Zo ‘mZdmÀ¶m H«w$aVo‘wio Ë¶m§Zm
Ý¶m¶mc¶mV AmoT>m¶Mo R>a{dco Voìhm H$m¶ Pmco.
hOmadfm© nwduMr OwZr Jmoï> AmOhr gm§JrVcr
OmVo. Mcm Vr Jmoï> dmMw ¶m...
 ~oagm’$ AmËå¶mMm hþemaamOm Ë¶mÀ¶m
{H$arQ>mVwZ CØdcm Am{U ^mdZmewÝ¶ Ý¶m¶mZo
J«ñV hmoD$Z åhUmcm.

" Oa Vwåhr ‘mZdm§Zr àmÊ¶mda X¶m à‘o
Ho$co Va gd© àmUr ‘cm Vw‘À¶m gmo~V ñdBÀN>oZo
H$m‘ H$aVrc. ñdJ© Am{U n¥Ïdr EH$Ì ¶oD$Z
nmD$g nS>oc. Hw$Umcmhr {ZX}eZmMr qH$dm
gwMZm§Mr JaO ^mgUma Zmhr d gd©Jmoï>r
gwairV MmcVrc hr Jmoï> Oa ‘mZdmZo g‘OwZ
KoVcr Va gd© OU gwIr g‘¥ÜXr amhVrc.

" Oa ‘mZdmg amÁ¶ H$aÊ¶mMr BÀN>m
Agoc Va Ë¶m§Zr ‘mZdVoMo godm H$amdr. Oa
amÁ¶ H$am¶Mo Agoc Va amÁ¶ H$go H$am¶Mo
{eH$co nm{hOo. Aem àH$mao amÁ¶H$aVm§Zm àmUr
{IÞ hmoD$ Z¶oV qH$dm Ë¶m§Zm Ìmg hmoD$ Z¶o.
Voìhm gd© OJmMm nmR>t~m Vwåhmc {‘ioc.

OJmda amÁ¶ H$amc Ago Vwåhmcm dmQ>Vo
H$m¶? ""‘r ~oagm’$, ‘cm Ago dmQ>V Zmhr.
OJ n{dÌ Amho. Ë¶mMr àJVr H$aVm ¶oV
Zmhr. nU Vwåhr Vwåhmcm ~Xcw eH$Vm.

 "" OJmÀ¶m {Z‘m©Ë¶mÀ¶m H¥$noZo gd© Jmoï>r
{‘iVmV. gd© àmÊ¶m§Mo nmcZ Vmo H$arV AgVmo
åhUwZ XodmMm AmXad Ë¶mn«{V nwÁ¶{Z¶ AgwZ
Ë¶m§À¶m ‘mJm©Mo nmcZ H$oco nm{hOo. Ë¶m§Zm
gdm©gmR>r Z¡g{J©H$ Amho. gd© àmÊ¶m§Mm {Z‘m©Vm
H$em àH$mao Amnë¶mcm nmiVmo d Amnë¶mda
H¥$nm H$aVmo. Vmo Ë¶mMo g§JmonZ H$aVmo, Ë¶m§Zm
n[an³d ~Z{dVmo, AÞ Am{U {Zdmam XoVmo.

åhUwZ ho ‘mZdm ‘mÂ¶m eãXmH$S>o cúm Xo.
VwÂ¶mV ào‘ Am{U X¶oMm {dH$mg hmoD$ Xo VgoM
Hw$Q>§w~mV, OJmV, {ZdmgV, amï´>mV OJmV Am{U
gJirH$S>o n«o‘ Am{U X¶oMm {dH$mg hmoD$ Xo.

""~oagm’$ amOm åhUcm, AmVm ‘r ‘mPo
‘V ñnï> H$aVmo''

Md KoVcr. nU AmVm ‘cm ñnï> Pmco H$s,
XodmÀ¶m g¥ï>rcm d àmÊ¶m§Zm H$ï> {Xcoë¶m
‘mZdmcm AmVm ¶mMr Om{Ud hmoD$ cmJcr
Amho. AmVm Ë¶mcm H$iw cmJco Amho H$s, Vgo
H$aÊ¶mMm n[aUm‘ H$m¶ hmoVmo? åhUwZ ‘r
àmÊ¶mV’}$ IQ>cm XmIc Ho$cm. ‘mZd AmVmn¶ªV
Ho$coë¶m Jmoï>rMm JwÝhoJma AmhoV.

"" ‘mZdm§Zm gwMZm XoÊ¶mV ¶oVo H$s,
Ë¶m§Mm gmo~VÀ¶m àmÊ¶m {df¶r dmJUwH$
~Xcmdr cmJoc Am{U ¶m Ý¶m¶mc¶mMm ‘mÝ¶
amIdo ¶m Jmoï>rMr Zm|X gdm}ƒ Ý¶m¶mc¶mH$S>o
nmR>{dV Amho.

BVH o $M Zìh o  Va Ë¶m gdm }ƒ
Ý¶m¶mc¶mMm à{V{ZYr Agë¶mH$maUmZo
{^VrñVd Ymo³¶mÀ¶m 10 gwMZm nmR>dV Amho.
Oa ¶m Jmoï>r KS>ë¶m Va g‘Om H$s Mm§Jcoo
~Xc Pmcm Am{U Vwåhr {Z‘m©Ë¶mÀ¶m AMmZH$
CX²^dZmÀ¶m g§H$Q>mcm nma Ho$cmV.
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  n¥Ïdrdarc EHo$H H$éZ gd© àmUr AÑî¶
hmoVrc. Vw‘À¶m {Zdmg ñWmZMr hdm ídmg
KoÊ¶mgmR>r KmVH$ R>aco.

"" Oa AOwZ Vwåhr ~Xccm Zmhr Va,
AmH$me {Za «̂ hmoB©c Am{U n¥Ïdr gw¶m©nwT>o CKS>r
nS>oc. nmdgmMo d dmhZo nmUr {nÊ¶mgmR>r
A¶mo½¶ hmoD$Z OmB©c.''

Oa AOwZ ~Xccm ZmhrVa Am{U OmñV
dmB©Q> hmoB©c: h§Jm‘ CcQ>o hmoVrc Am{U
dmVmdaUmMm eodQ> hmoB©c. O‘rZ Mm§Jco CËnÞ
Úm¶Mo Wm§~doc Am{U AmH$me nmD$g nmS>m¶cm
Wm§~doc. ̂ a CÝhmù¶mV PmS>mMr nmZo PS>Vrc
Am{U An[an¹$ ’$i o dg §V F$V wVrc
nmZPS>rà‘mUo JiwZ nS>Vrc.

"" BWoM Wm§~Uma qH$dm ¶mMm eodQ>
hmoUma Zmhr. Vwåhr Oo ‘mgo Am{U H$m|~S>çm
Mma nm¶mMo àmUr ImVm Ë¶m‘wio Vwåhr AmOmar
nS>mc d ‘¥Ë¶w ‘wIr nS>mc.

EH$‘oH$m§er ̂ m§S>Uo H$am¶cm g‚m ìhmc.
AÞ Zgë¶m‘wio EH$‘oH$m§cm Imc gwÜXm ̂ {dî¶mV
ŵ‘rda amÁ¶ H$aUma Zmhr. Vw‘Mr {H$Vu A{YH$

{Xdg amhUma Zmhr.
""åhUwZ ‘mÂ¶m eãXmMr H$miOr ¿¶m.

ñdV:cm ~Xcm AmVmhr doi Jococr Zmhr.''
‘mZdmcm XodmZo EX‘ Am{U B©dcm

Mm§Jë¶m H$m‘mgmR>r Ë¶m§Zm Am{U Ë¶m§À¶m nwT>rc
{nR>çm§gmR>r Mm§Jë¶m H$m‘mgmR>r nmR>{dco Amho.
{Z‘uVr Mm§Jcr Amho Vwåhr gwÜXm Mm§Jco hmoD$
eH$Vm. åhUwZ Vw‘À¶m n[agamVrc àmÊ¶m§er
{ZX©¶rnUo dmJw ZH$m.

 AmVm ‘cm Vw‘À¶m H$V©ì¶mMr gmoß¶m
[aVrZo OmUrd H$é Úm. Vwåhr H$mhr àmUr
nmicmV Am{U AmVm Vo AÞ nmÊ¶m{dZm
O§JcmV OJw eH$V Zmhr.

"" nmird àm§Ê¶mÀ¶m Amoam½¶mMr Am{U
Ë¶m§À¶m {OdUmMr  Vw‘À¶mda O~m~Xmar Amho.
Vwåhr Ë¶m§À¶mda {dídmgV ¶oVr. Vwåhr Vw‘Mo
H$m H$éZ KoVcmV Am{U gmoSw>Z {XcmV Var Vo
Vw‘À¶mda {dídmg H$aVmV.

‘mZd {ZeãX em§V ~gcm C^m Amho.

^¶§H$a J§̂ ra ~Xë¶mMr {^Vr ‘ZmV ~iJV
Amho. Oa amOmMr ^{dî¶dmUr Iar R>acr Va
{OdZmMo {MÌ H$go amhrc? BVHo$ hmoD$Z gwÜXm
Hw$Ur CÎma Úm¶cm V¶ma Zmhr. gd©OU Imcr
‘mZ KmcwZ C ô hmoVo.

gd©OU em§V Imcr S>moHo$ dmHw$Z C^o
hmoVo.

 eodQ>r hmoM‘mH$ ZmdmMr MVwa ór g‘moa
Amcr Am{U {VZo àmW©Zm Ho$cr AgVm MwH$
H$~wc H$ocr."" ‘r ¶m OJmÀ¶m amOmcm, gdmªZm
{OdZXmZ XoÊ¶mè¶mcm àmW©Zm H$aVo. Xodm Vw
Oo gm§Jrcmg amOmZo gm§JrVco Vo Iao Amho.
Am{U VwPm Ý¶m¶ A§{V‘ Amho''

"" Amåhr ’$ma ‘moR>r MwH$ Ho$cr Amho
Am{U Amåhr MwH$ gwYmaÊ¶mMm à¶ËZ H$é.
Amåhmcm EH$m M§mJë¶m ZoË¶mcm {ZdS>m¶cm
nm{hOo Am{U H«$moYmÀ¶m,{hg§oÀ¶m Am{U eº$sÀ¶m
~ir Z Joco nm{hOo''

Xod EH$ Amho, {Z‘uVr EH$ Amho, gd©
{OdZ EH$ Amho Am{U Oa Ë¶mMm EH$ KQ>H$
XþIr Agoc Va AIoarg gd© OZ XþI ̂ moJVrc.
ào‘ X¶oÀ¶m dmJUwH$sMr gd¶ cmJë¶mZo
EH$mË‘Vm {Q>Hw$Z amhVo. Aem  àH$mao Amnë¶mcm
‘ZmV EH$mË‘VoMr ^mdZm Amdí¶H$ Amho. ho
Xodm Am{U ‘mÂ¶m amOm, Vwåhr gwk AmË‘m
AmhmV Am{U àmÊ¶m§À¶m Hw$Q>§w§~ Amåhr gd©OZ
doJdoJio {OdZ OJw.
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6 ì¶m dJm©V AmnU Amdmg ¶m YS>çmV
amhÊ¶mÀ¶m {R>H$mUr {df¶r ~è¶mM JmoîQ>r
{eH$cmo Amho. Ë¶mn¡H$s H$mhr AmR>dwZ ~Km.
* àmUr Am{U dZñnVrÀ¶m amhÊ¶mÀ¶m

{R>H$mUmcmM Amdmg Ago åhUVmV.
* gOrd Am{U {ZOud ho Amdmg EH$

^mJ Amho.
…………………………………..
…………………………………..
…………………………………..
¶m àH$mamÀ¶m e§H$m Vw‘À¶m ‘ZmV {Z‘m©U

hmoVrc. Mcm AmVm, AmnU n[ag§ñWo {df¶r
‘m{hVr {‘idw Am{U n[ag§ñWm d Amdmg ho

na§Vw Ë¶m n[ag§ñWmna§Vw Ë¶m n[ag§ñWmna§Vw Ë¶m n[ag§ñWmna§Vw Ë¶m n[ag§ñWmna§Vw Ë¶m n[ag§ñWm
Amho. Ago ‘mPoAmho. Ago ‘mPoAmho. Ago ‘mPoAmho. Ago ‘mPoAmho. Ago ‘mPo
H$mH$m åhUmcoH$mH$m åhUmcoH$mH$m åhUmcoH$mH$m åhUmcoH$mH$m åhUmco

Vcmd Am{U O§JcVcmd Am{U O§JcVcmd Am{U O§JcVcmd Am{U O§JcVcmd Am{U O§Jc
ho {ZdmgñWmZ Amho.ho {ZdmgñWmZ Amho.ho {ZdmgñWmZ Amho.ho {ZdmgñWmZ Amho.ho {ZdmgñWmZ Amho.

EH$‘|H$mnmgwZ doJio Amho Vo nmhþ ¶m.
Jm`Ìr Am{U ì`§H$Q>oe ho XmoKo dmX KmcV hmoVo H$s, Amdmg Am{U n[ag§ñWm EH$M Amho H$m?

Vwåhr nU `mda {dMma H$am?

AmVm gwÜXm cmoH$ n[ag§ñWoMm Cn¶moJ
{ZgJm©Vrc doJdoJù¶m KQ>H$ Am{U N>moQ>o Amdmg
¶m§Mm A§VJ©V g§~§Y qH$dm ‘moR>çm nmVirdarc
{Od‘mZ g‘OÊ¶mgmR>r H$aVmV. Aem gd©
gOrdm§À`m JaOm nwU© H$aUmao ñWmZ åhUOo
Amdmg hmò .

n[ag§ñWm åhUOo H$m¶?n[ag§ñWm åhUOo H$m¶?n[ag§ñWm åhUOo H$m¶?n[ag§ñWm åhUOo H$m¶?n[ag§ñWm åhUOo H$m¶?

gd© àW‘ 1935 ‘Ü¶o {ZgJm©À¶m ‘wc ŵV
KQ>H$m§Mo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r E.Or. Q>m§gco ¶m
dZñnVr emñÌkmZo n[ag§ñWm ¶m eãXmMm Cn¶moJ
Ho$cm. Q>m§gcoZo ¶m eãXmMm emoY cmdcm. Ë¶mÀ¶m
‘Vo {ZgJ© EH$m nÜXVrV H$m‘ H$aVo Am{U
Ë¶mV gd© g{Od d Ë¶mÀ¶m OmVr ¶m§À¶mda
Xþgè¶m {ZOud na{gamVrc KQ>H$m§Mm Imoc n[aUm‘
hmoVo.

YS > mYS > mYS > mYS > mYS > m

7 doJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWmdoJdoJù¶m n[ag§ñWm

AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1AmH¥$Vr -1
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MMm©MMm©MMm©MMm©MMm©

Vw‘À¶m Aä¶mgcoë¶m ^mJmV Vwåhr
H$moUVo O§Vw ~KrVco? e³¶ Agoc Va
‘moOwZ H$mT>m?

Vwåhr Aä¶mgcoë¶m ^mJmV gd©gmYmaU
H$moUVo O§Vw OmñV {Xgco?

Vwåhr {Z[ajU H$éZ Aä¶mg Ho$boë¶m
hmoV BVa {dÚmÏ¶m©À¶m àm§Vmnojm H$gm
doJim Amho.

Vw‘À¶m Aä¶mgcoë¶m ^mJmV OrdO§Vw
ì¶{V[aº$ Vwåhmcm Xþgè¶m H$moUË¶m dñVw
{ZXe©Zmg Amë¶m H$m?

darc H¥$Ë¶mdéZ Ago AmT>iwZ ¶oVo H$s,
n[ag§ñWm hr OrdO§VwMm JQ> Am{U dmVmaUmV
¶m nmgwZ ~Zcocr AgVo. gOrd Ogo àmUr
dZñnVr Am{U gwú‘{OdmUw ¶m§Zm n[ag§ñWoMo
O¡{dH$ KQ>H$ Ago åhUVmV. Am{U BVa Ogo
‘mVr, nmUr, gw¶©, àH$me BË¶mXtZm n[ag§ñWoMo
AO¡{dH$ KQ>H$ Ago åhUVmV.

AmH¥$Vr - 2 IwU Ho$cocm Mm¡H$Ur ^mJAmH¥$Vr - 2 IwU Ho$cocm Mm¡H$Ur ^mJAmH¥$Vr - 2 IwU Ho$cocm Mm¡H$Ur ^mJAmH¥$Vr - 2 IwU Ho$cocm Mm¡H$Ur ^mJAmH¥$Vr - 2 IwU Ho$cocm Mm¡H$Ur ^mJ

{Z[aúmUo/ àmár {Z[aúmUo/ àmár {Z[aúmUo/ àmár {Z[aúmUo/ àmár {Z[aúmUo/ àmár (Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU Vw_À`m(Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU Vw_À`m(Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU Vw_À`m(Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU Vw_À`m(Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU Vw_À`m
d{hV {chm)d{hV {chm)d{hV {chm)d{hV {chm)d{hV {chm)

 AmVm Vw‘À¶m cúmVm ¶oB©c H$s, d|H$Q>oe
Am{U Jm¶Ìr AmnAmnë¶m {R>H$mUr ~amo~a Amho.
Á¶m Amdmgm{df¶r d§oH$Q>oe ~mocV hmoVm. Vmo
n[ag§ñWoMm ‘moR>m ̂ mJ Amho.Imcrc ̂ mJmV AmnU
n[ag§ñWoMr aMZm d Ë¶mMo H$m¶© ¶m {df¶r
g‘OwZ KoÊ¶mMm à¶ËZ H$é ¶m.

CÔoe : n[ag§ñWoMr aMZm g‘OwZ KoÊ¶mgmR>r
Vwåhr Vw‘À¶m emioMm ~JrMm, KaMm ~JrMm
¶mMm Aä¶mg H$am. ¶mgmR>r Vwåhmcm Imcrc
dñVwMr JaO ^mgoc.

gm‘wJ«r : ‘oOatJ Q>onI, Xmoar, N>moQ>çm H$mnSm,
q^J, H¡$Mr qH$dm {dim.

nÜXV : n[ag§ñWoMr aMZm g‘OwZ KoÊ¶mgmR>r
Imcrc nÜXVrMm dmna H$amdm.

1. EH$ {‘Q>a cm§~ EH$ ‘rQ>a é§X Mm¡H$moZ
OmJm ‘moOÊ¶mgmR>r Q>onMm dmna H$am. hm Mm¡H$moZ
CKS>çm {MIcmda, ’w$Q>nmW da Agw eH$Vmo.

2.AmH¥$VrV XmI{dë¶m à‘mUo Mma Q>moH$mMr Xmoar
À¶m ghmæ¶mZo IwUm H$am.

3. Aä¶mgmMm n[aga nhm (IwUm Ho$cocm n[aga)
{VWo àmUr AgVo, dZñnVr amhVmV Ë¶mMo
[Z[aúmU H$am. ¶mgmR>r q^JmMm dmna H$am.

4. Vwåhr nm{hcoë¶m gd© O§VwMr ¶mXr V¶ma
H$am. Vwåhr WmoS>o ImoXþZ gwÜXm H$mhr O§Vw Amho
H$m¶ ~Km.

à¶moJemioVrc H¥$Vrà¶moJemioVrc H¥$Vrà¶moJemioVrc H¥$Vrà¶moJemioVrc H¥$Vrà¶moJemioVrc H¥$Vr

SCERT TELA
NGANA



Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21 105

gd© {OdO§Vw {‘iwZ OJVmV Am{U
EH$‘|H$m§er AZoH$ àH$mao {H«$¶m à{VH«$s¶m H$arV
AgVmV.

O¡{dH$ KQ>H$mVrc nañna g§~§YO¡{dH$ KQ>H$mVrc nañna g§~§YO¡{dH$ KQ>H$mVrc nañna g§~§YO¡{dH$ KQ>H$mVrc nañna g§~§YO¡{dH$ KQ>H$mVrc nañna g§~§Y

AmH$¥Vr‘Yrc ~mU H$m¶ Xe©{dVo?

JdVmnmgwZ dmKmn¶ªV OmÊ¶mMm ‘mJ©
emoYm Vwåhr Xþgam ‘mJ© emoYw eH$mc?

ggm H$moUH$moUË¶m {OdmZwda Adc§~wZ
amhVmo? Ë¶mMr Zmdo H$m¶?

ggmda H$moUH$mUVo {OdmZw Adc§~wZ
AgVmV? Ë¶m§Mr Zmdo {chm.

dZñnVr Am{U àmÊ¶m‘Ü¶o AÞ g§~§Y
AgVo ho Amnë¶mcm ‘m{hV Amho. ¶m gmo~VM
dZñnVr Am{U àmÊ¶m‘Ü¶o OmJm, àOZZ,
{Zdmè¶mgmR>r nañnam§c~ AgVo.

dZñnVrcm {VMo AÞ H$moR>wZ {‘iVo?

àmÊ¶m§Zm {Od§V amhÊ¶mgmR>r H$moU
H$moUË¶m Jmoï>rMr JaO AgVo?

Fig-3

gd© àmUr {Od§V amhÊ¶mgmR>r AÞmnmgwZ
COm© {‘iV AgVo. gd© g{Odm§Zm COm© àmá
H$aÊ¶mgmR>r gw¶© ho ‘hËdmMo COm©ñÌmoV Amho.
dZñnVr àH$me g§ícofUmìXmao COm© àmá H$arV
AgVo.

àmÊ¶m§Zm gw¶m©nmgwZ gai COm© {‘iw eH$V
Zmhr. ~aoM àmUr dZñnVrZm ImVmV Or
dZñnVr gw¶©àH$memZo AÞ V¶ma H$arV AgVo.
Oo àmUr dZñnVtZm ImV Zmhr. Vo nU
gw¶©àH$memÀ¶m CO}da Adc§~wZ AgVmV. H$maU
Vo dZñnVr ImUmè¶m Xþgè¶m àmÊ¶m§Zm ImVmV.

AÞ gmIir eãXmMm Cn¶moJ H$am. AÞ AÞ
gmIirV {d{dY nmofH$ nmVù`m AgVmV.
~è¶mM dZñnVr eodmio BË¶mXr gw¶©àH$memMm
AÞ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJ H$arV AgVmV.
Ë¶m§Zm {Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm åhUVmV. Cn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$m Xþgè¶m
gOrdm§Zm ImD$Z Ë¶mnmgwZ COm©àmá H$arV
AgVmo.{dKQ>ZH$Vm©{dKQ>ZH$Vm©{dKQ>ZH$Vm©{dKQ>ZH$Vm©{dKQ>ZH$Vm© AÞ gmIirMr eodQ>Mr
nm¶ar Amho. Ooìhm dZñnVr d àmUr Ooìhm
‘aVmV Voìhm Ë¶mÀ¶m {Zaomn¶moJr nXmWm©da Vo
OJVmV. Vo nXmWm©Mo {dKQ>Z Am{U O‘rZrcm
nmofH$ nXmW© nwa{dVmV. hr nmofH$ Ðì¶
dZñnVrcm dmnaVmV Am{U AÞ {Z‘m©U
H$aÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. {dKQ>ZH$Ë¶m©bm
[agm¶H$ca Ago åhUVmV.

AÞ gmIirÀ¶m Omù¶mMo {Z[aúmU H$am Am{U
Imcrc àíZmMr CÎmao {chm.

* AÞ gmIir Omù¶m‘Ü¶o {Z‘m©Vo H$moUVo
AgVo?
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* Cn^moº$m H$moU?

* AÞgmIirMo Omio Hw$Rw>Z gwé hmoVo?

* AÞgmIirMo Omio Hw$R>o g§nVo Ë¶m g{OdmMo
Zm§do {chm?

* AÞgmOmù¶mV dZñnVr ‘aU nmdë¶mg
H$m¶ hmoVo?

n[ag§ñWo‘Ü¶o ~Xc:n[ag§ñWo‘Ü¶o ~Xc:n[ag§ñWo‘Ü¶o ~Xc:n[ag§ñWo‘Ü¶o ~Xc:n[ag§ñWo‘Ü¶o ~Xc:

g{OdmMm Amnë¶m JaOm nwU© H$aÊ¶mgmR>r
Ë¶m§À¶m n[agamda n[aUm‘ hmoVmo. Ë¶m§À¶m‘wio
Pmcocm ~Xc hm ’$ma N>moQ>m AgVmo Am{U hm
~Xc n[ag§ñWm pñWa amhÊ¶mg ‘XV hmoVo.

H$mhr ~Xcm§Mm Xþgè¶m gOrdmda n[aUm‘
hmoVmo. Ogo àmUr, dZñnVr qH$dm àmÊ¶m§Zm
Imë¶mg Ë¶m AmdmgmVrc g{Odm§Mr g§»¶m
H$‘r hmoVo.

CXm. núm§mÀ¶m AmdmgmV Iwn {H$S>o Amho.
Ooìhm númr qH$S>çmZm ImVmV Voìhm qH$S>çmMr
g§»¶m nwÝhm dmT>Ê¶mnmgwZ {Z¶§ÌU hmVo Am{U
¶m‘wio núm§mZm Ë¶mÀ¶m AmdmgmV amhÊ¶mg
‘XV hmoVo Am{U g§nwU© n[ag§ñWm ñWra d
^¸$‘ amhVo. na§Vw númr Iwn qH$S>çmZm ImVmV
Voìhm Vo qH$S>çm§Mr g§»¶m H$‘r H$aVmV. Ë¶mdoiog
núm§mZm nwaogo AÞ {‘iV Zmhr. ¶m n{apñWVr
‘Ü¶o H$mhr númm§Zm Amncm Amdmg gmoSw>Z Omdo

cmJVo. Va H$mhr númr ‘aVmV. ’$ma WmoS>çm
à‘mUmV númr {ncm§Zm OÝ‘ XoVmV. ¶m‘wio
n[ag§ñWoMo g§VwcZ {~KS>Vo.n[ag§ñWm ‘Ü¶o cdH$a
~Xc hmoVo. eº$semcr dmXi, gwZm‘r ¶m
gma»¶m ‘wio n[ag§ñWm ’$ma cdH$a {~KS>Vo.
‘mZdmÀ¶m H$m¶m© ‘wio gwÜXm n[ag§ñWoV cdH$a
~Xc hmoVo.

chmZ dZñnVr nmgwZ ‘moR>çm KZXmQ>
O§JcmVrc n[ag§ñWm hr doJir AgVo. n¶m©daU
hr n¥Ïdrdarc gdm©V ‘moR>r n[ag§ñWm Amho.
n¶m©daUmMm gdm©{JZ Aä¶mg H$aUo ’$ma H${R>U
Amh o . åhU wZM {Od-n¶m ©daU V §kmZr
(Ecoligist) n[ag§ñWoMo doJdoJù¶m AmYmamZo
dJuH$aU Ho$co Ogo- H¥$Ìr‘ Z¡gJr©H$ dJuH$aU
VmËnwaVo Am{U H$m¶‘Mo dJuH$aU

n[ag§ñWoMo àH$ma :n[ag§ñWoMo àH$ma :n[ag§ñWoMo àH$ma :n[ag§ñWoMo àH$ma :n[ag§ñWoMo àH$ma :

AO¡{dH$ Am{U O¡{dH$ KQ>H$m§‘wio doJdoJù¶m
‘mJm©Zo doJdoJù¶m n[ag§ñWm {dH$grV hmoVmV.
ho KQ>H$ Am{U Ë¶mÀ¶mVrc nañna {H«$¶m ¶m
O¡{dH$ KQ>H$mgmo~V {‘iwZ doJdoJù¶m n[ag§ñWm
{Z‘m©U hmoVmV Ogo Imcr {Xco Amho.
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EH$ O§Jc O§JcmVrc EH$ N>moQ>m àXoe qH$dm
EH$ Am§§oS>H$m WmoS>çm VcmdmMm {H$Zmam EH$
Jmd, EH$ ‘Ëñ¶mc¶ qH$dm ‘ZmdmZr ~Z{dcocr
‘moH$ir ‘¡XmZ ho gd© n[ag§ñWoer {ZJS>rV
Amho. åhUwZM {ZgJm©Mo H$m¶©aV KQ>H$ åhUOoM
n[ag§ñWm Ago åhUVm ¶oB©c. Á¶m‘Ü¶o g{Od
àmUr Ë¶m§À¶m‘Ü¶o Am{U ^modVmcÀ¶m ^m¡{VH$
n[agamgmo~V nañna {H«$¶m H$arV AgVmV.
AmVm H$mhr n[ag§ñWmMm Aä`mg H$é `m.

n[ag§ñWm dJuH$aU aoIm{MÌn[ag§ñWm dJuH$aU aoIm{MÌn[ag§ñWm dJuH$aU aoIm{MÌn[ag§ñWm dJuH$aU aoIm{MÌn[ag§ñWm dJuH$aU aoIm{MÌ
n[ag§ñWmn[ag§ñWmn[ag§ñWmn[ag§ñWmn[ag§ñWm

Z¡g{J©H$Z¡g{J©H$Z¡g{J©H$Z¡g{J©H$Z¡g{J©H$ H ¥ ${Ì‘H¥${Ì‘H¥${Ì‘H¥${Ì‘H¥${Ì‘

O‘rZrdaO‘rZrdaO‘rZrdaO‘rZrdaO‘rZrda nmÊ¶mVnmÊ¶mVnmÊ¶mVnmÊ¶mVnmÊ¶mV

O§JcO§JcO§JcO§JcO§Jc dmid§Q>dmid§Q>dmid§Q>dmid§Q>dmid§Q>JdVmi àXoeJdVmi àXoeJdVmi àXoeJdVmi àXoeJdVmi àXoe JmoS>Jm oS>Jm oS>Jm oS>Jm oS> ImaQ>ImaQ>ImaQ>ImaQ>ImaQ>

g{Od àmUr hm EH$‘oH$m§nmgwZ Xþa amhwZ OJw
eH$V Zmhr. ¶mMm AmnU Aä¶mg Ho$cm Amho.
Vmo Aem dmVmdaUmV amhþ BÀN>rVmo H$s Á¶m‘wio
Ë¶mcm doJdoJù¶m dñVw, COm© {‘iUmao gmYZ
Am{U Xþgè¶m ì¶dñWm {‘ioc. gd© g{OdmÀ¶m
OmVr Am{U ^m¡{VH$ n¶m©daU ‘riwZ nañna
{H«$¶m H$aUmar EH$ ì¶dñWm {Z‘m©U H$aVmV.
¶mcmM n[ag§ñWm Ago åhUVmV. n[ag§ñWm hr
Z¡g{J©H$ qH$dm H¥$Ìr‘ VmËnwaVo qH$dm H$m¶‘Mr
Agw eH$Vo. EH$ ‘moR>m JdVmir àXoe qH$dm
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AmH¥$Vr - 5 doJdoJio n[ag§ñWmAmH¥$Vr - 5 doJdoJio n[ag§ñWmAmH¥$Vr - 5 doJdoJio n[ag§ñWmAmH¥$Vr - 5 doJdoJio n[ag§ñWmAmH¥$Vr - 5 doJdoJio n[ag§ñWm

dmid§Q>r n[ag§ñWmdmid§Q>r n[ag§ñWmdmid§Q>r n[ag§ñWmdmid§Q>r n[ag§ñWmdmid§Q>r n[ag§ñWm
OJmVrc 17% O‘rZ dmid§Q>mZo

ì¶mncoco Amho. ¶m 23 g|.‘r. noúmm OmñV
nmD$g nS>V AgVmo. ¶m‘wio BWo CîUVmn‘mZ
Iwn OmñV AgVo. dmid§Q>r n[ag§ñWoV AmT>iUm
è¶m OmVr ¶m {d{^Þ Am{U Z‘wZoXma AgVmV.
dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc doJdoJio KQ>H$ {MÌmV
XmI{dë`mà_mUo AgVmV.

O¡{dH$ KQ>H$O¡{dH$ KQ>H$O¡{dH$ KQ>H$O¡{dH$ KQ>H$O¡{dH$ KQ>H$
{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm - ‘m±Jw, ñnm¶amoJm¶am,  Am°grcoQ>ar¶m,
{Zio {hado eodmi, ¶wcomW«r³g BË¶mXr
Cn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$m - ltn, IoH$S>m, hm¶S´>m, n«moQ>moPwAm,
‘goc, JmoJcJm¶, g‘wÐH$mgd, S´>m°n{Z¶m,
{~«Q>cdS>©, Q>çw~, d‘© BË¶mXr
{dKQ>H${dKQ>H${dKQ>H${dKQ>H${dKQ>H$ - S>oQ´>rQ>g, ImUmao {OdmUw BË¶mXr
AO¡{dH$ KQ>H$AO¡{dH$ KQ>H$AO¡{dH$ KQ>H$AO¡{dH$ KQ>H$AO¡{dH$ KQ>H$ - ImaQ> Am{U JmoS>, hdm,
gw¶©àH$me O‘rZ BË¶mXr

  ‘m±Jw n[ag§ñWm‘m±Jw n[ag§ñWm‘m±Jw n[ag§ñWm‘m±Jw n[ag§ñWm‘m±Jw n[ag§ñWm

‘m±Jw hr n¥Ïdrdarc gdm©V OmñV CËnÞ
XoUmar n[ag§ñWm Amho. hr O‘rZr darc JmoS>
nmUr Am{U ImaQ> nmUr d nm¡{ï>H$ nXmWm©nmgwZ
V¶ma Pmcr Amho. ‘m±Jw ho AÞmgmR>r amondmQ>rH$m
Am{U àOZZmgmR>r ~mOmamVrc ‘hËdmÀ¶m
g{Odm§Mo aúmU VgoM YmoH$mam¶ OmVrÀ¶m
àmÊ¶mMo aúmU BWo hmoVo.

H$mo[a¨Jm ‘m±Jw ho H$mH$sZm§S>mÀ¶m X{úmUog
d {demImnÅ>‘ À¶m X{úmUog 150 {H$.‘r. Xþa
Amho. H$moa§Jr ZXrÀ¶m ZmdmdéZ ¶mMo Zmd
H$moatJm nS>co. ‘m±Jw nmgwZ JmoS> nmUr H$m|atJm
Am{U JS>oé ZXr, Jm¡V‘r , JmoXmdar, ZXrMo
dmQ>n H$mH$sZmS>m ~o nmgwZ ImaQ> nmUr {‘iVmV.
~è¶mM ImS>r Am{U nmÊ¶mMo ’$mQ> ho ¶m
n[ag§ñWocm AS>Wim {Z‘m©U H$aVmV.

AmH¥$Vr - 4 H$m|atJm ‘Yrc ‘m±Jw Mo Ñî¶AmH¥$Vr - 4 H$m|atJm ‘Yrc ‘m±Jw Mo Ñî¶AmH¥$Vr - 4 H$m|atJm ‘Yrc ‘m±Jw Mo Ñî¶AmH¥$Vr - 4 H$m|atJm ‘Yrc ‘m±Jw Mo Ñî¶AmH¥$Vr - 4 H$m|atJm ‘Yrc ‘m±Jw Mo Ñî¶SCERT TELA
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1. {Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm{Z‘m©Vm – PwS>no, JdVo, Am{U N>moQ>o N>moQ>o
PmS> ho dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc ‘w»¶ {Z‘m©Vm
Amho. PwS>no hr Iwn ’$m§Úm Agcocr d XmQ>
‘wio Agcocr AgVo. ImoS>mMo Am{U nmZmMo
doJdoJù¶m AmH$mamV énm§Va Pmcoco AgVo.
H$mhr H$mQ>oar PmS>o gwÜXm dmid§Q>mV {‘iVmV.
¶m dZñnVr nmÊ¶mMm gmR>m Ë¶m§À¶m
ImoS>m‘Ü¶o H$aVmV d nmÊ¶mÀ¶m XþîH$mimV
¶mMm dmna H$aVmV. H$mhr {ZåZ dJu¶
dZñnVr Ogo cm¶Ho$Z, Pramo’$mB©Q>, ‘mgog
Am{U {Zio [hado eodmi gwÜXm BWo
{‘iVmV.

2. Cn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$m – dmid§Q>mV Iwn H$‘r àmUr
AmT>iVmV. ¶m {R>H$mUr Cƒ Vmn‘mZmcm
XmX XoUmar H$mhr ganQ>Umao àmUr Am{U
H$mhr {H$S>o AgVmV. gñVZ Ymar àmUr
Am{U {H$S>o Aem dmVmdaUmV amhVmV.
{deof H$éZ {ZemMa, {VúU XmV AgUmao
àmUr ¶m {R>H$mUr AgVmV. H$mhr númr
gwÜXm AgVmV. C§Q> Á¶mcm dmid§Q>mVrc
OhmO åhUVmV ho gwÜXm PmS>mÀ¶m e|S>çmMr
nmZo ImV BWo {Zdmg H$aVmV. C§Q> Ë¶mÀ¶m

AmH¥$Vr - 6 dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc dZñnVr Am{U àmUrAmH¥$Vr - 6 dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc dZñnVr Am{U àmUrAmH¥$Vr - 6 dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc dZñnVr Am{U àmUrAmH¥$Vr - 6 dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc dZñnVr Am{U àmUrAmH¥$Vr - 6 dmid§Q>r n[ag§ñWoVrc dZñnVr Am{U àmUr

nmoQ>mV Iwn à‘mUmV nmUr gmS>dwZ R>odVmo.
gd© ‘moR>o àmUr Amho Vo ‘mgmhmar Am{U
^rVr XmIdUma o AgVmV. dmid§Q >r
n«mÊ¶m‘Ü¶o ~è¶mM à‘mUmV eara aMZoV
Am{U B§Ðr¶ aMZoV ~Xc Agcoco AgVmV.
Ë¶m‘wio Vo Aem dmVmdaUmV amhÊ¶mg geº$
AgVmV.

3. {dKQ>H${dKQ>H${dKQ>H${dKQ>H${dKQ>H$ – ’$ma H$‘r à‘mUmV dZñnVr Am{U
Iwn H$‘r ‘¥V e|Ðr¶ nXmW© Agë¶m‘wio BWo
{dKQ>H$ ’$ma H$‘r AgVmV. Vo {dKQ>H$ åhUOo
VmnQ> ~waer Am{U {OdmUw

O§Jc n[ag§ñWmO§Jc n[ag§ñWmO§Jc n[ag§ñWmO§Jc n[ag§ñWmO§Jc n[ag§ñWm

Vw‘À¶m dJm©Vrc gd© ‘wcm§Mo Mma JQ>mV
{d^mOZ H$am. Am§Y« àXoemVrc gd© O§Jcm
{df¶r ‘m{hVr Jmoim H$am. Ë¶m O§Jcm‘Ü¶o
n«mUr d dZñnVr Imcrc gmaUrV ^am¶cm
gm§Jm.

¶m{edm¶ B§Q>aZoQ> Am{U Vw‘À¶m J«§Wmc¶
nwñVH$mVwZ ¶m {df¶r OmñV ‘m{hVr Jmoim
H$am.

O§JcmMr ZmdO§JcmMr ZmdO§JcmMr ZmdO§JcmMr ZmdO§JcmMr Zmdoo oo o

                                 dZñnVrdZñnVrdZñnVrdZñnVrdZñnVr           àmUr          àmUr          àmUr          àmUr          àmUr
PmS>o emH$mhar
PwS>no ‘mgm§har
docr {VúU X§V àmUr
‘mg Am{U H$dHo$ númr
Xþgè¶m dZñnVr {H$S>o

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3
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O§Jc n[ag§ñWm hr doJdoJù¶m dJm©Zwgma
n[agamVrc PmS>m§Mo d¶‘mZ dmVmdaU, O‘rZ
ho gd© {‘iwZ ~Zcocr AgVo. Vo ñWm{ZH$m
nmgwZ Va {d^mJr¶ n[agamda dmVmaUmMm
nm¡{ï>H$ nXmWmªMm Am{U nmÊ¶mMm hmcMmcrMm
n[aUm‘ nS>V AgVmo. OJm‘Ü¶o gd© {R>H$mUr
O§Jco AgVmV Am{U O§JcmnmgwZ Am{W©H$ Am{U
n[agarH$ Ñí¶m ‘m¡ë¶dmZ dñVw (godm) CncãY
hmoVmV.

{Z_m©Vm{Z_m©Vm{Z_m©Vm{Z_m©Vm{Z_m©Vm: ¶m‘Ü¶o ‘w»¶ H$éZ dZñnVr PmS>o Oo
{^Þ [^Þ OmVrMo Am{U OmñV CƒWam§Mr
aMZm AgUmè¶m OmVr AgVmV. doJdoJù¶m
O§Jcmcm AZwgéZ doJdoJù¶m àH$maMr PmS>o
AgVmV. ho gd© {‘iwZ O§Jco {Z‘m©U hmoVmV.
¶m ‘moR>çm d¥úmm ì¶{V[aº$ N>moQ>r PwS>no d JdVmi
O‘rZ gwÜXm AgVo.
Cn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$mCn^moº$m: ¶m‘Ü¶o emH$mhar àmUr åhUOoM
Oo PmS>mMr nmZo dZñnVrda Adc§~wZ AgVmV.
Ogo ‘w§½¶m, ‘mem, {~Q>c, nmZKmoS>o, R>oHw$Z
Am{U ñnmB©S>a BË¶mXr ‘moR>o àmUr Oo PmS>çm§À¶m
’$m§Úmda OJVmV. Ogo hÎmr {ZcJm¶, haUo,
qMMwÐr, Ima CS>Umao H$moëho, dmQ>dmKwi, ‘§wJwg
AgVmV. VgoM ‘m§gmhar àmUr Ogo gmn  númr
gaS>o, H$moëho, BË¶mXr Cƒ ‘m§gmhar àmUr Ogo
qgh, dmK, XoIrc ¶m O§JcmV amhVmV.
{dKQ>H$Z{dKQ>H$Z{dKQ>H$Z{dKQ>H$Z{dKQ>H$Z: ¶m‘Ü¶o d oJd oJù¶m àH$maMo

gwú‘{OdmUw AgVmV. Oo dZñnVr d àmÊ¶mÀ¶m
‘¥V e[aamda OJVmV. ¶m {edm¶ H$~Ho$ {OdmUw
AgVmV.

n[ag§ñWoV CO}Mo àgaU /dhZn[ag§ñWoV CO}Mo àgaU /dhZn[ag§ñWoV CO}Mo àgaU /dhZn[ag§ñWoV CO}Mo àgaU /dhZn[ag§ñWoV CO}Mo àgaU /dhZ

n[ag§ñWo‘Ü¶o CO}Mo àgaU Am{U AÞ
nXmWm©Mr A{^gaU ¶mda g{Od OJmMo
AñVrËd Adc§~wZ AgVo. {OdZmVë¶m {H«$¶m
à{VH«$s¶m H$aÊ¶mgmR>r CO}Mr JaO AgVo.

Vwåhr Ho$coco [Z[aúmU q^Vr n{ÌHo$da cmdm d
Xþgè¶m JQ>mer VwcZm H$am.
VnmgUrVnmgUrVnmgUrVnmgUrVnmgUr:
1. gd© O§Jcm‘Ü¶o EH$ gmaIr PmS>o hmoVr H$m¶?
2. O§Jc n[ag§ñWm‘Ü¶o {dKQ>H$m noúmm {Z‘m©Vm
OmñV hmoVo H$m?
3. gd© O§Jcm‘Ü¶o EH$ gmaIoM àmUr hmoVo
H$m¶? {d{dY O§Jcm_Ü ò AmT>iUmao {Za{Zamio
àmUr H$moUVo?

AmH¥$Vr - 7 dZñnVr d àmÊ¶mMo {MÌAmH¥$Vr - 7 dZñnVr d àmÊ¶mMo {MÌAmH¥$Vr - 7 dZñnVr d àmÊ¶mMo {MÌAmH¥$Vr - 7 dZñnVr d àmÊ¶mMo {MÌAmH¥$Vr - 7 dZñnVr d àmÊ¶mMo {MÌ

n[ag§ñWo‘Ü¶o CO}Mo dhZ XmI{dUmao AmH¥$Vrn[ag§ñWo‘Ü¶o CO}Mo dhZ XmI{dUmao AmH¥$Vrn[ag§ñWo‘Ü¶o CO}Mo dhZ XmI{dUmao AmH¥$Vrn[ag§ñWo‘Ü¶o CO}Mo dhZ XmI{dUmao AmH¥$Vrn[ag§ñWo‘Ü¶o CO}Mo dhZ XmI{dUmao AmH¥$Vr
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CO}Mo ‘w»¶ lmoV ho gw¶© Amho. àH$me {H$aUmÀ¶m énmV gm¡aeº$s OmJo n¶ªV nmohMV
AgVo. Odinmg 57% gm¡aeº$s dmVmdaUmV emofcr OmVo Am{U {dIwaco. A§XmOo 36% COm©
nmUr Am{U O‘rZ Ja‘ H$aÊ¶mgmR>r IM© hmoVmo. åhUOoM ~mînr ^dZ {H«$¶ogmR>r dmnacr OmVo.
A§XmOo 8% gm¡aCOm© dZñnVr dmnaVo. Ë¶mn¡H$s 80-85 Q>¸o$ emofcr OmVo. Am{U Ë¶mn¡H$s 50%
COm© àH$me g§ícofU {H«$¶ogmR>r dmnacr OmVo.

Amdmg, n[ag§ñWm, AÞmMo Omio, {Z‘m©Vo, Cn^moº$m, {dKQ>H$, W‘m}[’$brH$ H§$Jr(bmnQ>
~yeu), ‘m±J«w, COm© àdmh, O¡drH$ KQ>H$, AO¡drH$ KQ>H$

E.Or.V§gco ¶m§Zr gd©àW‘ n[ag§ñWm hm eãX emoYcm.
n[ag§ñWo‘Ü¶o O¡{dH$ Am{U AO¡{dH$ KQ>H$mVrc nañna g§~§YmMm Aä¶mg Ho$cm OmVmo.
g{Od dñVw Ogo dZñnVr, àmUr Am{U gwú‘{OdmUw ho n[ag§ñWoVMo O¡{dH$ KQ>H$ Amho.
n[ag§ñWoMo AO¡{dH$ KQ>H$, O‘rZ,nmUr gw¶©àH$me BË¶mXr Amho.
Amnë¶m ^modVmcr ~è¶mM n[ag§ñWm AmhoV.
nmofH$ Am{U CO}À¶m énmV O¡{dH$ Am{U AO¡{dH$ KQ>H$mVrc nañnamdc§~Z AÞmÀ¶m
gmIir ìXmao ñnï> H$aVm ¶oVo.
AÞ gmIirMo VrZ Q>ßno AgVmV. Vo {Z‘m©Vm, Cn^moº$m d {dKQ>H$.
{Z‘m©Vm gw¶©àH$memMm dmna H$éZ ñdV:gmR>r Am{U gmo~VÀ¶m Xþgè¶mgmR>r AÞ V¶ma
H$aVo.
{Z‘m©Vmcm qH$dm dZñnVr ImUmè¶m àmÊ¶m§Zm ImD$Z Cn^moº$m COm© àmá H$arV AgVmo.
{dKQ>H$ KQ>H$ ho dZñnVr qH$dm àmUr Ooìhm ‘aVmV Ë¶mda ho OJVmV.

1. Vwåhr n[ag§ñWoMr ì¶m»¶m H$er H$amc? CXmhaUmìXmao g‘OwZ gm§Jm?(AS 1)
2. H$moUË¶mhr n[ag§ñWocm g§nÞ ~Z{dÊ¶mgmR>r AOrdmVrc {^ÞVm H$er ‘XV H$aVo Vo ñnï>

H$am?(AS 1)
3. EH$m n[ag§ñWo‘Ü¶o C§Xao Amho Va Ë¶m‘Ü¶o AmnU ‘m§Oar nmR>{dë¶mg Va H$m¶ hmoB©c Vo

gm§Jm?(AS 2)

‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX

AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?

{eH$coë¶mV gwYmaUm H$é ¶m.{eH$coë¶mV gwYmaUm H$é ¶m.{eH$coë¶mV gwYmaUm H$é ¶m.{eH$coë¶mV gwYmaUm H$é ¶m.{eH$coë¶mV gwYmaUm H$é ¶m.SCERT TELA
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AmnU OJmVrc O§Jcmer Oo H$mhr H$arV Amhmo Vo H$mhrhr ZgwZ AmnU ñdV:
gmo~V Am{U EH$‘oH$m§gmo~V H$m¶ H$arV Amhmo ¶mMoM AmaemVrc à{Vq~~ Amho.

- ‘hmË‘m Jm§Yr

4. JdVmir n[ag§ñWo‘Ü¶o ggo ’$µ³V dZñnVr ImVmV. Vo dZñnVrÀ¶m dmT>rnoúmm dZñnVrcm
doJmZo ImVmV. Va n[ag§ñWocm g§VwcrV H$aÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo cmJoc?(AS 6)

5. EH$mM n[ag§ñWo‘Ü¶o XmoÝhr n«mÊ¶m§Zm EH$ gmaIoM gd¶r Agoc Va {VWo H$m¶ hmoB©c?
(AS 1)

6. Amdmg Am{U n[ag§ñWo ‘Ü¶o H$moUVm ’$aH$ Amho ?(AS 1)
7. ‘r H$moU Amho?(AS 1)

‘r AÞgmIirMm nm¶m Amho. ........……………........................

‘r AÞmR>r dZñnVrda Adc§~Zw AgVmo.          ...............……………...........

‘r ‘¥V àmUr Am{U dZñnVrÀ¶m earamMo {dKQ>Z H$aVmo ……………...........

8. Imcrc n¡H$s H$moU {Z‘m©Vm Amho? Am{U H$m?(AS 1)
(a) H$moëhm (b) H$dH$ (c) H$m|~S>o (d) JdV

9. dZñnVr dmK, ggm, H$moëhm, ggmUm
darc ¶mXrV Vwåhr H$moUVo Var g§~§Y emoYw eH$mc H$m¶? Oa AmnU ¶m ¶mXrVwZ ggm
H$mTw>Z Q>mH$cm Va H$m¶ hmoB©c?(AS 6)

10. {Z‘m©Vm (dZñnVr, PwS>no, PmS>o) Cn^moº$m (emH$mhar , ‘m§gmhar) Am{U Vwåhr úmoÌmV
qH$dm emioÀ¶m ~JrÀ¶mV nm{hcoë¶m {dKQ>H$mMr ¶mXr V¶ma H$am? (AS 4)

11. AÞmMo Omio ¶m {df¶r Vwåhr H$m¶ g‘OcmV?
ñdV:À¶m AÞ OmirMo dU©U H$am Am{U AmH¥$VrÀ¶m ghmæ¶mZo gwÜXm Xe©dm?(AS 1)

12. àmár Am{U dZñnVr ‘Yrc nañnamdc§~r ¶m ~Ôc Vwåhmcm H$m¶ g‘Oco? Vwåhr Ë¶m§Mr
àe§gm H$amc?(AS 6)

13. dmid§Q>mVrb àmÊ¶m‘Ü¶o H$emàH$mamMr OwiUr {XgyZ ¶oVo emioVrb J«§Wmb¶mVyZ ‘m{hVr
Jmoim H$éZ Vº$m ‘Ü¶o Xem©dm.

14. àmUr Am{U dZñnVr ‘Yrb, nañnamdb§~Z åhUOo H$m¶? ¶mMr Vwåhr àe§gm H$er
H$amb?

15. Vw‘À¶m Kam Odirb ~mJoV AT>iUmè¶m àmUr Am{U dZñnVrMr ‘m{hVr Jmoim H$éZ 109
nmZmdarb Vº$m nyU© H$am.
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India map

ZZZZZ{dZ gwQ>çm‘Ü¶o ‘m‘mÀ¶m Kar Amcm. Kacm Om¶À¶m añË¶mda ‘m‘mMo eoV hmoVo Vo
eoV ‘m‘mZo XmI{dco. "" ‘m‘m Vw‘À¶m JmdmV H$moUH$moUVr {nHo$ {nH$VmV? Z{dZZo AmVwaVoZo
{dMmaco. ‘³H$m,gmir, {V³¶m (amB©) ho {nH$ {nH${dVmV'' ‘m‘mZo gm§JrVco.

$

^maVmMm ZH$mem^maVmMm ZH$mem^maVmMm ZH$mem^maVmMm ZH$mem^maVmMm ZH$mem
Imcrc ^maVmMm ZH$mem nmhþZ XoemV H$moUH$moUVo {nH$ H$moUH$moUË¶m ^mJmV {nH${dVmV {chm.
• Amnë¶m XoemV OmñV ^mJmV H$moUVr {nHo$ {nH${dco OmVmV?

YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

8 dZñnVr nmgwZ AÞmMo CËnmXZdZñnVr nmgwZ AÞmMo CËnmXZdZñnVr nmgwZ AÞmMo CËnmXZdZñnVr nmgwZ AÞmMo CËnmXZdZñnVr nmgwZ AÞmMo CËnmXZ

H¥$Ë¶ - 1H¥$Ë¶ - 1H¥$Ë¶ - 1H¥$Ë¶ - 1H¥$Ë¶ - 1

ZH$mem -1ZH$mem -1ZH$mem -1ZH$mem -1ZH$mem -1
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• Vo {nH$ gd© ̂ mJmV H$m {nH$dw eH$V AmhoV?
• nQ²>Q>rHo$V Vw‘À¶m JmdmV {nH$Umar {nHo$

H$moUVr Vo {chm

Vw‘À¶m gm‘m{OH$ AÜ¶¶Z nwñVH$ qH$dm
J§«Wmc¶mVrc nwñVH$mVyZ {d{dY àXoemVrc
qnH$m§Mr ‘m{hVr {‘idyZ VwcZm H$am.

a. Xoe ______________________________________________________

b. amÁ¶__________________________________________________________

c. {Oëhm _______________________________________________________

d. Vw‘Mo Jmd_____________________________________________________

nU nÅ>rHo$À¶m eodQ>r Vw‘Mo {Z[aúmU
{chm¶cm {dgé ZH$m.

AmnU Amnë¶m Amhma nXmWm©da ‘w»¶Ëdo
eoVrdaM AmYmarV AgVmo. Amnë¶m AmhmamVrc
~hwVoH$ nXmW© dZñnVrnmgwZ {‘iUmaoM AmhoV.
‘moR>çm à‘mUmV Amnë¶m cm Amdí¶H$ AgUmè¶m
dZñnVrcm dmT>{d Ê¶mg ""{nH$'' Ago
åhUVmV. {nH§$ {nH${dÊ¶mg eoVr H$aUo Ago
åhUVmV.
EH$ qn§H$ KoÊ¶mgmR>r {H$Vr {Xdg cmJVmV?

     {nH$mMo Zmd{nH$mMo Zmd{nH$mMo Zmd{nH$mMo Zmd{nH$mMo Zmd {nH$m§gmR>r cmJUmam H$mcmdYr{nH$m§gmR>r cmJUmam H$mcmdYr{nH$m§gmR>r cmJUmam H$mcmdYr{nH$m§gmR>r cmJUmam H$mcmdYr{nH$m§gmR>r cmJUmam H$mcmdYr

àË¶oH$ {nH$mcm gmaIo {Xdg cmJVmV H$m¶?
H$moUVo {nH$ ¿¶m¶cm OmñV doi cmJVmo?

{nH$mMm H$mi{nH$mMm H$mi{nH$mMm H$mi{nH$mMm H$mi{nH$mMm H$mi
Vw‘À¶m JmdmVrc eoVH$è¶m§Zm {dMméZ

H$moUË¶m {nH$mg {nH$Ê¶mg {H$Vr doi {Xdg
cmJVmo Vo Imcrc nÅ>rHo$V {chm.

H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2
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Ádmar, Vwar gma»¶m {nH$mgmR>r 180 {Xdg
{H§$dm Ë¶mnoúmm OmñV H$mi cmJVmo. Aem
àH$maÀ¶m {nH$m§Zm ""{XK©H$mcrZ {nHo$'' Ago
åhUVmV.

daÀ¶m nÅ>rHo$AmYmao qH$dm eoVH$è¶mer
MMm© H$éZ AmUIr H$mhr {XK©H$mcrZ {nH$m§Mr
Zmdo {chm.  ...................................................
.......................................................................
......................................................................

‘wJ, CS>rX gma»¶m XmirÀ¶m {nH$m§gmR>r
100 {Xdg qH$dm Ë¶mnoúmm H$‘r H$mi cmJVmo.
Aem {nH§mZm "" ñdënH$mcrZ {nHo$'' Ago
åhUVmV.

daÀ¶m nÅ>rHo$À¶m AmYmao AOwZ H$mhr

ñdënH$mcrZ {nH§$mMo Zm§do {chm.
 ......................................................................
.......................................................................
.......................................................................

{nH$ Ho$ìhm {nH${dVmV ?{nH$ Ho$ìhm {nH${dVmV ?{nH$ Ho$ìhm {nH${dVmV ?{nH$ Ho$ìhm {nH${dVmV ?{nH$ Ho$ìhm {nH${dVmV ?
AmnU doJdoJù¶m àH$maMr ’$io, nmco^mÁ¶m
ImVmo. df©^a AmnUmg gd© ’$io Am{U
nmcô mÁ¶m {‘iVmV H$m? H$mhr H$mimV A{YH$
H$mhr H$mimV H$‘r {nHo$ {nH$VmV. H$mhr {nHo$
gd© H$mimV {nH$V ZmhrV.

JQ>mV MMm©H$éZ H$moUË¶m H$mimV
H$moUVr {nHo$ KoVmV Vo Imcrc Vº$mV {chm.

 F$VwF$VwF$VwF$VwF$Vw nmco^mÁ¶mnmco^mÁ¶mnmco^mÁ¶mnmco^mÁ¶mnmco^mÁ¶m ’$io’$io’$io’$io’$io YmÝ¶YmÝ¶YmÝ¶YmÝ¶YmÝ¶ XmirXmirXmirXmirXmir

nmdgmim

{hdmim

CÝhmim
• H$moUË¶m F$VwV Amnë¶m ~mOmamV OmñV

nmOô mÁ¶m {‘iVmV H$maUo gm§Jm?
• gmYmaUmV: eoVH$ar nmdgmù¶mVM {d{dY

nmcô mÁ¶m {nH$ KoVmV H$maU H$m¶? {dMma
H$éZ gm§Jm?

{nH$ {nH${dÊ¶mgmR>r OmñV nmÊ¶mMr JaO
AgVo ho Amnë¶mcm ‘m{hVM Amho. nmdgmù¶mV
S>~Ho$ {dhar ZÚm nmÊ¶mZo VwS>§w~ ̂ acoco AgVmV.
åhUwZ eoVH$ar ¶m H$mimV OmñV àH$maMr
{nHo$ KoVmV. nmdgmù¶mV {nH$Umè¶m {nH$m§Mo
Zmd Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶ ? nmdgmù¶mV
{nH${dUmè¶m {nH$mg Iar’$ {nHo$ Ago åhUVmV.
Aa~r ^mfoV Iar’$Mm AW© nmD$g Agm hmoVmo.
gmir, {‘Mu, Cg, Ádmar, H$mnyg ‘wJ, hbX

BË¶m{XMr Iar’$mMr {nHo$ AmhoV..
H¥$Ë¶-3 cmnwÝhm nS>Vmim. V³Ë¶mV H$moUH$moUË¶m
nmco^mÁ¶m ’$io, YmÝ¶ {chcoco Amho? ho
{nH$ ~hþVoH$ {hdmù¶mVM OmñV KoVco OmVo?
¶m gd© {nH$mg Iar’$ {nH$mgmaIo nmUr
Amdí¶H$ Amho H$m¶? {hdmù¶mVrc KoVë¶m
OmUmè¶m {nH$mg ""a~r'' Ago åhUVmV. ¶m
gd©{nH$m~Ôc ‘m{hVr KoD$¶m. Aa~r ^mfoV
aã~m åhUOo {hdmim hmo¶. Jhÿ, ‘H$m H$moWt~ra,
Ho$Zw{J«H$(‘oWr), ~mbu BË¶mXr Iar’$Mr {nHo$
AmhoV.

aã~r Am{U Iar’$ H$mimV eoVH$ar
doJdoJù¶m àH$maMr {nH$o H$m {nH${dVmV?

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3
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• eoVH$ar JìhmMo {nH$ aã~r ‘Ü¶oM H$m KoVmV?
• JìhmMo {nH$ gßQ>|~a ‘{hÊ¶mV KoVë¶mZo

H$m¶ hmoVo?
• Iarn h§Jm‘mV JìhmMo {nH$ H$m KoV ZmhrV?

• Oa JãhmMo nrH$ Zmoãh|da ‘m{hÊ¶mV KoVbo
Va H$m¶ hmoB©b?

AmnU JìhmMo {nH$ Owc¡ ‘{hÊ¶mV KoVë¶mg
Ë¶mÀ¶m dmT>rg 8-10 AmR>dS>o cmJVmV. Ë¶mZ§Va
’w$co cmJVmV. Vmo n¶ªV Am³Q>m|~a ‘{hUm ¶oVmo.
VoìhmnmgwZ amÌ ‘moR>r åhUOo 12 ½ Vmgmnoúmm
OmñV ‘moR>r hmoVo. Voìhm Jìhmcm ’w$co Mm§Jco
cmJV ZmhrV

H$‘r Vmn‘m§Zm‘wio {~¶m§À¶m {Z‘m©Umda
Ë¶mMm n[ajU hmoVmo Ë¶m‘yio {nbmMo CËnÞ
H$‘r hmoVo.
• Zmoìh|~a ‘{hÊ¶mV JìhmMo {nH$ KoVë¶mg

H$m¶ hmoVo ?
• dZñnVr‘Ü¶o {~¶m§Mr Mm§Jcr dmT> hmoÊ¶mg

CîUVm Amdí¶H$ Amho. ‘J A{YH$ CîUVm
H$Yr amhVo.?

’o~«wdmar ‘{hÊ¶mV dmVmadU Ja‘ amhVo
åhUwZ {~¶m§À¶m n[an¹$VogmR>r hm AZwHw$c H$mi
AgVmo.

åhUwZ JìhmMo {nH$ aã~r h§Jm‘m‘Ü¶oM
KoVmV.

{nH$m§Mm ’w$c~hma ¶oUmè¶mda {nH$m§Mo
CËnÞ AmYmarV AgVo. AZoH g§emoYZZ§Va
emñÌk§mZr dZñnVtZm ’$wcocmJUmÀ¶m H$maUo
emoYwZ H$mT>cr Amho.

1) dZñnVrcm H$mhr C§Mr n¶ªV dmT>ë¶mZ§Va
’w$co cmJVmV. H$mhtZm H$mhr ’$m§Úm ’w$Q>ë¶mda
H$mhtZm H$m§S>mda H$mhr H$m|~ ’$wQ>ë¶mda qH$dm
7-9 nmZo ’w$Q>ë¶mdaM ’$w$co cmJVmV.

2) dZñnVtZm ’w$co cmJUo ‘moR>r amÌ qH$dm
chmZamÌmda Adc§~wZ AgVo. amÌrÀ¶m
doJdoJù¶m dZñnVrda doJdoJim à^md hmoVmo.

H$mh dZñnVrZm amÌrÀ¶m doi 12 ½ À¶m OmñV
Agoc VaM ’w$co cmJVmV. CXm. Jìhmcm ‘moR>çm
amÌrÀ¶m {XdgmV ’w$co cmJVmV.

‘¸$m, H$mnwgmÀ¶m dZñnVrcm amÌ ‘moR>r
(12 ½ Vmgmnoúmm OmñV) AgVmZmM ’w$co
OmñV cmJVmV.

3) H$mhr dZñnVrda amÌrÀ¶m doioMm
H$gcmM à^md nS>V Zmhr. df©^a Ë¶m§Zm
’w$co cmJVmV. CXm. gmo¶m{~Z, Amdam,

AmVm Imcr {Xcoë¶m J«m’$ nmhþZ Imcrc
àíZmMr CÎmao Úm.

‘m{hZo

amÌ
rM

r 
bm

§~r
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   gmi {nH$dm¶Mo h§Jm‘gmi {nH$dm¶Mo h§Jm‘gmi {nH$dm¶Mo h§Jm‘gmi {nH$dm¶Mo h§Jm‘gmi {nH$dm¶Mo h§Jm‘ àË¶oH$ ho³Q>acm gmirMo CËnmXZàË¶oH$ ho³Q>acm gmirMo CËnmXZàË¶oH$ ho³Q>acm gmirMo CËnmXZàË¶oH$ ho³Q>acm gmirMo CËnmXZàË¶oH$ ho³Q>acm gmirMo CËnmXZ {~¶m§Ê¶mMr XOm©{~¶m§Ê¶mMr XOm©{~¶m§Ê¶mMr XOm©{~¶m§Ê¶mMr XOm©{~¶m§Ê¶mMr XOm©
      AmH$ma   dOZ      AmH$ma   dOZ      AmH$ma   dOZ      AmH$ma   dOZ      AmH$ma   dOZ

  aã~r  aã~r  aã~r  aã~r  aã~r

  Iar’$  Iar’$  Iar’$  Iar’$  Iar’$

••••• H$moUË¶m h§Jm‘m‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zm gmYmaUnUo
Mm§Jë`m àVrMo {~`mZo {_iVo?

• aã~r h§Jm‘mnoúmm Iarn h§Jm‘‘Ü¶o A{YH$
CËnÞ {‘iVo ¶mMr H$maUo gm§Jm?

• aã~r Am{U Iar’$ h§Jm‘m‘Ü¶o KoÊ¶m¶mo½¶
{nH$ H$moUVo AmhoV?

• H$moUË¶m h§Jm‘m‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zm A{YH$ Z\$m
hmoVmo?

• Iar’$ h§Jm‘m‘Ü¶o {~Om§Mm XOm© Mm§Jcm d
aã~r‘Ü¶o Iam~ hmoVmo. ¶mg Vwåhr gh‘V
AmhmV H$m¶? H$maUo gm§Jm?

• {Vgao {nH$ åhUOo H$m¶? amÁ¶mVrc H$mhr
^mJmV {Vgao {nH$ KoVco OmVo. {Vgè¶m
{nH$mV Ho$mUVr {nHo$ KoVmV. H$moUVr {nHo$
KoVmV. gmYmaUV… CJXr WmoS>çm AdYrV
dmT>Umar {nHo$ {Vgè¶m {nH$mV KoVmV.
Amnë¶m amÁ¶mVrc gd© {R>H$mUr {Vgao {nH$
H$m KoVco OmV Zmhr.

gmirMr eoVr Am{U eoVrMr H$m‘o:gmirMr eoVr Am{U eoVrMr H$m‘o:gmirMr eoVr Am{U eoVrMr H$m‘o:gmirMr eoVr Am{U eoVrMr H$m‘o:gmirMr eoVr Am{U eoVrMr H$m‘o:
gmirMo {nH$ ho à‘wI d Amdí¶H$ {nH$

Amho. OJ^a ~hþVoH$ XoemV Vm§XþimMm Amhma
åhUwZ dmna hmoVmo. åhUwZ ¶mg ""{dídmMo
YmÝ¶'' Ago åhUVmV. gmirÀ¶m {nH$mg
{‘gmocrWrH$ ¶wJmV ( 9000-8000 ) Am{U
hS>ßnm g§ñH¥$VrV (2300) {nH${dë¶mMo AmYma
gmnS>co AmhoV. CîU‘§S>i Amoë¶m O‘rZrV
{nH$Umao {nH$ AgwZ gwÜXm gmirMo {nH$
amOñWmZ IVo AéUmMc àXoe , Ho$ai Vo
Oå‘w H$pí‘a n¶ªV KoVco OmV Amho. ho {nH$
W§S> àXoe Agcoë¶m {MZ, OnmZ Am{U
AmñQ́>o{c¶m XoemV gwÜXm KoVmV. OJmV gdm©YrH$
úmoÌmV gmirMo {nH$ KoUmam Xoe ^maV AgwZ
gwÜXm {MZ Am{U OnmZÀ¶m VwcZoV CËnÞ
’$ma H$‘r Amho.

darc gd© Jmoï>tZm cúmmV KoD$Z eoVH$ar Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o H$mhr {nHo$ d aã~r h§Jm‘m‘Ü¶o
H$mhr {nHo$ KoVmV. gmirMo {nH$ aã~r Am{U Iar’$ h§Jm‘m‘Ü¶o KoVmV. nU XmoÝhr n¡H$s hmoUË¶m
h§Jm‘m‘Ü¶o gmirMo CËnÞ OmñV ¶oVo?

 gmirMo CËnÞgmirMo CËnÞgmirMo CËnÞgmirMo CËnÞgmirMo CËnÞ
Vw‘À¶m OdiÀ¶m eoVH$è¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Imcrc V³Ë¶m‘Yrc ‘m{hVr nwU© H$am.

H$m¶©H¥$Vr -4H$m¶©H¥$Vr -4H$m¶©H¥$Vr -4H$m¶©H¥$Vr -4H$m¶©H¥$Vr -4

XoemMo Zm§dXoemMo Zm§dXoemMo Zm§dXoemMo Zm§dXoemMo Zm§d gmirÀ¶m {nH$mImcMo úmoÌgmirÀ¶m {nH$mImcMo úmoÌgmirÀ¶m {nH$mImcMo úmoÌgmirÀ¶m {nH$mImcMo úmoÌgmirÀ¶m {nH$mImcMo úmoÌ EHw$U CËnÞEHw$U CËnÞEHw$U CËnÞEHw$U CËnÞEHw$U CËnÞ    à{V {H$.J«m./ ho³Q>a   à{V {H$.J«m./ ho³Q>a   à{V {H$.J«m./ ho³Q>a   à{V {H$.J«m./ ho³Q>a   à{V {H$.J«m./ ho³Q>a
{‘cr¶Z ho³Q>ag© ‘Ü¶o{‘cr¶Z ho³Q>ag© ‘Ü¶o{‘cr¶Z ho³Q>ag© ‘Ü¶o{‘cr¶Z ho³Q>ag© ‘Ü¶o{‘cr¶Z ho³Q>ag© ‘Ü¶o  {‘cr¶Z ‘oQ´>rH$Q>Z ‘Ü¶o {‘cr¶Z ‘oQ´>rH$Q>Z ‘Ü¶o {‘cr¶Z ‘oQ´>rH$Q>Z ‘Ü¶o {‘cr¶Z ‘oQ´>rH$Q>Z ‘Ü¶o {‘cr¶Z ‘oQ´>rH$Q>Z ‘Ü¶o CËnÞCËnÞCËnÞCËnÞCËnÞ

(1ho³Q >a = 2.4 EH$a)(1h o³Q >a = 2.4 EH$a)(1h o³Q >a = 2.4 EH$a)(1h o³Q >a = 2.4 EH$a)(1h o³Q >a = 2.4 EH$a)

^maV^maV^maV^maV^maV 4040404040 7979797979 19751975197519751975
{MZ{MZ{MZ{MZ{MZ 3737373737 130130130130130 35343534353435343534
OnmZOnmZOnmZOnmZOnmZ 2.52.52.52.52.5 1616161616 62506250625062506250

SCERT TELA
NGANA



dZñnVr nmg wZ AmhmamM o CËnmXZdZñnVr nmg wZ AmhmamM o CËnmXZdZñnVr nmg wZ AmhmamM o CËnmXZdZñnVr nmg wZ AmhmamM o CËnmXZdZñnVr nmg wZ AmhmamM o CËnmXZ118

Mcm AmVm Imcrc àíZmM§r MMm© H$é ¶m.
• OnmZ‘Yrc {nH$mMo A{YH$ CËnÞ KoÊ¶mMo

H$maU H$m¶?
• ^maV XoemV {nH$m§Mo H$‘r CËnÞ hmooÊ¶mMo

H$maU H$m¶?
darc Jmoï>r ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r gmirMo {nH$
KoÊ¶mÀ¶m nÜXVrMr ‘m{hVr KoUo Amdí¶H$ Amho.
• gmirMo {nH$ H$go KoVmV?
Mcm gmirMo {nH$ KoÊ¶mÀ¶m nÜXVrMr ‘m{hVr
{‘idw ¶m.

Á¶m O‘rZrV gmirMo {nH$ ¿¶m¶Mo
Amho Ë¶mV chmZ chmZ dm’o$ (‘S>r) ~Z{dVmV.
¶mg YmZ ‘S>r åhUVmV.

Ago H$m H$aVmV ‘m{hV Amho H$m¶?
H$maU ¶m ‘S>rV O‘rZ gnmQ> H$aUo d nmUr
nwadR>m gmono OmVmo. Mm§Jë¶m {~¶mÊ¶mMr {ZdS>
H$éZ eoVH$ar A{YH$ CËnÞ KoÊ¶mMr ¶moOZm
~Z{dVmV. {nH$ {nH${dÊ¶mAmYr O‘rUrMo
JwUY‘© AmÐ©Vm, nO©Ý¶d¥ï>r Am{U CîUVm BË¶mXr
Jmoï>rMm {dMma H$éZ ¶moOZm V¶ma H$aVmV.
H$maU ¶m Jmoï>r OmJmo OmJr doimo doir ~XcV
OmVmV. åhUwZ Ë¶mZwgma {nH$ {nH${dVmV.
gmYmaVm: eoVH$ar ‘mZgwZ ¶oÊ¶mAm{YM eoVrMr
H$m‘o gwé H$aVmV. eoVrMr H$m‘o gwé H$aÊ¶mAm{Y
""EoédmH$m'' hm gZ gmOam H$aVmV. EédmH$m
gUm~XX²c Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶?
nmcH$m§cm {dMméZ dS>rcm§Zm {dMméZ gZm~Ôc
‘m{hVr {‘idm.

Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶?gmirMo
{nH$ {nH${dÊ¶mÀ¶m AdñWm§Mm gZm§er g§~§Y
Amho. ~rO noaZo, Aúm¶ {ÌVr¶m gUmamoOr
amono cmdUo, {nH$ H$mnÊ¶mMm doi åhUOo
g§H«$mVr d AmoZ‘ gZmdoir ¶oVmV. ̂ maVr¶
g§ñH¥$VrMo H$WoV Am{U JmÊ¶mV Xe©Z KS>Vo.
eoV H$m‘ H$aVm§Zm ‘§Owa gm§ñH¥$VrH$ JmUo
åhUV CëhmgmZo H$m¶ H$aVmV.

Ago JmUo Vwåhmcm ‘m{hVr AmhoV H$m¶?
Aer JmUr JmdmVrc dS>rc ‘mZgm§Zm
{dMméZ {chþZ åhUm¶cm {eH$m, VgoM
emioÀ¶m H$m¶©H«$‘mV JmdwZ Ë¶mMm AmZ§X
cwQ>m.

noaUrVwZ {nH$ gmR>drn¶ªMr eoV H$m‘o:noaUrVwZ {nH$ gmR>drn¶ªMr eoV H$m‘o:noaUrVwZ {nH$ gmR>drn¶ªMr eoV H$m‘o:noaUrVwZ {nH$ gmR>drn¶ªMr eoV H$m‘o:noaUrVwZ {nH$ gmR>drn¶ªMr eoV H$m‘o:
gmirMo {nH$ KoÊ¶mgmR>r Iwn H$m‘ H$amdo

cmJVo. gmirMo {nH$ KoÊ¶mgmR>r H$moUH$moUVr
H$m‘o H$amdr cmJVmV Vwåhmcm ‘m{hV Amho
H$m¶ ? Vw‘À¶m dhrV {chm. eoVmV H$moUVr
H$m‘o Ho$ìhm H$amdr cmJVmV. Imcrc ¶mXrV
~Km.
1. O‘rZrMr ‘emJV
2. {~O noaUo
3. IV XoUo
4. qgMZmMr gmo¶ H$aUo
5. qZXUo
6. {nH$ H$mnUr H$aUo
7. {nH$ gmR>{dUo

hr eoVrMr H$m‘o Iar’$ d aã~r h§Jm‘m
‘Ü¶o gmaIrM AgVmV. hr H$m‘o ‘mZgmìXmao
qH$dm ¶§ÌmUo H o $cr OmVmV. gmirÀ¶m
{nH$mgmR>rM Zmhr Va BVa {nH$m§gmR>r gwÜXm
{hM H$m‘o H$amdr cmJVmV.
1 .1 .1 .1 .1 . O‘rZrMr ‘emJV H$aUo.O‘rZrMr ‘emJV H$aUo.O‘rZrMr ‘emJV H$aUo.O‘rZrMr ‘emJV H$aUo.O‘rZrMr ‘emJV H$aUo.

dZñnVrMr Mm§Jcr dmT> hmoÊ¶mgmR>r
‘wimìXmao nmUr, hdoMo nwadR>m H$aUo Amdí¶H$
AgVo. ho Vwåhmcm ‘m{hV Amho H$m¶? {~Om§Hw$aU
Mm§Jco hmoÊ¶mgmR>r nmUr nwadR>çmgmR>r O‘rZrMr
‘emJV Amdí¶H$ Amho. ¶mgmR>r O‘rZrcm
Zm§JaVmV.
A) Zm§JaUo d IV XoUoA) Zm§JaUo d IV XoUoA) Zm§JaUo d IV XoUoA) Zm§JaUo d IV XoUoA) Zm§JaUo d IV XoUo

eoVH$ar eoVmMo chmZ chmZ dm’o$V V¶ma
H$aVo. Ë¶m ‘§S>¶mZm Zm§JamZo Zm§JaVmV d
dIaVmV. YmZ‘S>çm§Zm nmÊ¶mMo ^éZ O‘rZ
Amocr Pmë¶mZ§Va Z§mJa Am{U ’$ir cmdwZ
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~¡cmZo Ow§nVmV. YmZ‘S>rV àW‘ IV ^aVmV
Z§Va  Ë¶mV nmUr ^aVmV. nmUr ^aë¶mZo OwUo
JdV gSw>Z OmVo d IVmMr JmXr V¶ma hmoVo.
‘mVrcm nmofH$ nXmW© {‘iVmV. ¶m‘wio ‘mVrV
øw‘g {‘iwZ O‘rZ gwnrH$ ~ZVo.

{dMma H$am Am{U MMm© H$am
• gd© {nH$mcm AemàH$mao O‘rZrMr ‘emJV

H$aVmV H$m?
• H$em àH$maMm ’$aH$ AgVmo?
• O‘rZ Zm§JaÊ¶mMo ’$m¶Xo gm§Jm?

{nH$ KoÊ¶mAmYr O‘rZ Mm§Jcr Zm§JaUo
Amdí¶H$ Amho.

Zm§Jaë¶m‘wio O‘rZ ^wg^wgrV hmoVo
¶m‘wio hdm,nmUr, ‘mVr V ghOnUo nmohmoM§Vo.

‘D$ ‘mVr‘wio O‘rUrV nmUr OmñV H$mi
{Q>H$wZ amhVo.
 ‘D$ ‘mVr‘wio ‘wio Imocda dmT>VmV. Ë¶m‘wio
nmofUmgmR>r Amdí¶H$ hdm O‘rZrV {eaVo
hm ‘wimìXmao emofrco OmVo.
eoVH$è¶m§Zm Cn¶moJr Ago gwú‘{OdmUw, Jm§Sw>i
‘D$ ‘mVrV Mm§Jco dmT>VmV.
O‘rZ Zm§Jaë¶mZo CÝhmZo gwú‘gOrd ‘aVmV.

Zm§JaVm§Zm O‘rZrV ‘V’AmH$mamMr ’$Q> nS>Vo.
hr ’$Q> ‘V’ AmH$mamMrM H$m AgVo? ¶mMm
Cn¶moJ {nH$mg nmUr XoÊ¶mV hmoVmo.
b) O‘rZ gnmQ> H$aUoO‘rZ gnmQ> H$aUoO‘rZ gnmQ> H$aUoO‘rZ gnmQ> H$aUoO‘rZ gnmQ> H$aUo

Z§mJaë¶mZ§Va O‘rZ Amo~S>Wmo~S> ~ZVo.
O‘rZ gnmQ> H$aÊ¶mgmR>r codcaMm Cn¶moJ
H$aVmV. O‘rZ gnmQ> Ho$ë¶mZo nm{U Am{U
nmofH$ nXmW© O‘rZrV g‘mZ ngaVo. O‘rZ
gnmQ> Ho$ë¶mZo noaUr ì¶dñWrV hmoVo.

Zm§JaZm§JaZm§JaZm§JaZm§Ja
¶mMm dmna O‘rZrcm Zm§JaÊ¶mgmR>r H$aVmV.

¶mcm cmHw$S> d cmoI§S>mZo V¶ma H$aVm ¶mMm
AmH$a ""T '' gmaIm AgVmo. ¶mMm Cn¶moJ
JdV H$mT>Ê¶mgmR>r H$aVmV. Zm§JamÀ¶m Q>moH$mcm
Q>moH$Xma Iwgm ~g{dcocm AgVmo. Vmo Zm§JaÊ¶mg
‘XV H$aVmo.

cmH$S>r Zm§Jamcm {H$Vr Iwgo AgVmV?
Zm§JamZo {H$Vr Imoc Zm§JaVmV? OdiÀ¶m
eoVH$è¶m§Odi OmD$Z Ë¶m§À¶m IwemMr cm§~r
‘moOm. Oa Vmo Q´>°³Q>aMm Cn¶moJ H$arV Agoc
Va Ë¶m§À¶m Zm§JamÀ¶m IwemMm ‘mn ¿¶m.

AmH¥$Vr - 1 cmH$S>mMm Zm§JaAmH¥$Vr - 1 cmH$S>mMm Zm§JaAmH¥$Vr - 1 cmH$S>mMm Zm§JaAmH¥$Vr - 1 cmH$S>mMm Zm§JaAmH¥$Vr - 1 cmH$S>mMm Zm§Ja AmH¥$Vr - 2 cmoI§S>r Zm§JaAmH¥$Vr - 2 cmoI§S>r Zm§JaAmH¥$Vr - 2 cmoI§S>r Zm§JaAmH¥$Vr - 2 cmoI§S>r Zm§JaAmH¥$Vr - 2 cmoI§S>r Zm§Ja
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¶m§Zm cmoI§S>r ’$ir d cmH$S>mÀ¶m R>moH$ù¶mZo codca ~Z{dVmV

2. {~O noaUo2. {~O noaUo2. {~O noaUo2. {~O noaUo2. {~O noaUo

eoVmV {~O noaUo ‘hËdmMr à{H«$¶m Amho.
eoVH$è¶m§Zo ~rO noaUrnwdu ¶mo½¶ Vr H$miOr
¿¶mdr. Ë¶mg noaUrMr ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$
Amho. {nH$m§Mo CËnÞ {~¶mÊ¶mÀ¶m XO}nUmda
Adc§~wZ AgVo. åhUwZ {~¶mÊ¶m§Mr {ZdS> d
noaUr AVr ‘w»¶ Amho.

Vw‘À¶m dS>rcm§Zm {dMméZ {~¶mUo Hw$R>o
{dH$V KoVmV ‘m{hVr H$am?

{~¶mUo noaÊ¶mAmYr eoVH$ar XO}Xma
{~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$aVmV. XO}Xma {~¶mUoM
XO}Xma {nH$mMo CËnÞ XoVmV. gmYmaUmV: {nH$
H$mnUrZ§Va eoVH$ar gwaHw$Ë¶m Zgcoë¶m ^ard
{~¶mMr {ZdS> H$éZ nwT>À¶m dfuÀ¶m noaUrgmR>r
gmR>m H$éZ R>odVmV. ¶mcm {~¶mÊ¶m§Mr {ZdS>
åhUVmV. Cacoë¶m {nH$mg ~mOmamV {dH$VmV.
qH$dm Kar AmhmamgmR>r dmna H$aVmV.

OwÊ¶m H$mimV eoVH$ar {~¶mUo ñdV:hm
V¶ma H$éZ gmR>dwZ R>odm¶Mo. {~¶mÊ¶mMm gmR>m
H$gm H$aVmV. Vw‘À¶m {eúmH$mgmo~V ¶mMr

MMm© H$am. Ë¶mZ§Va dS>rcYmè¶m ‘mZgmH$mSw>Z
{~¶mUo gmR>{dÊ¶mÀ¶m nÜXVrMr ‘m{hVr Jmoim
H$am.

Mm§Jë¶m {~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$go H$aVmV?Mm§Jë¶m {~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$go H$aVmV?Mm§Jë¶m {~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$go H$aVmV?Mm§Jë¶m {~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$go H$aVmV?Mm§Jë¶m {~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$go H$aVmV?

{~¶mUo KoD$Z nmÊ¶mÀ¶m ~H$sQ>mV Q>mH$m.
H$mhr gd© {~¶mnmÊ¶mda Va§JVmV Va§JUmè¶m
gd© {~¶mÊ¶m§Zm H$mTw>Z Q>mH$m. Cacoë¶m {~¶m§Zm
{Xdg^a nmÊ¶mV ^rOD$Z R>odm. Xþgè¶m{Xder
{~¶mUo H$mT>wZ CîU A§Ymè¶m ImocrV R>odm.XomZ
VrZ {XdgmZ§Va {~¶mUo ~Km.

Vwåhr H$Yr ‘moS> Amcoë¶m {~¶m§Mm
gcmS >ImcmV H$m¶? V w‘À¶m {‘Ìm §cm
{~¶mÊ¶mcm ‘moS> ’w$Q>dwZ Im¶cm gm§Jm?

H$mhr {~¶mUo nmÊ¶mda H$m Va§JVmV?
AmnU nmÊ¶mda Va§Jco {~O nmÊ¶mVwZ H$m
H$mTw>Z Q>mH$mdoV? {~¶mÊ¶mcm EH$ {Xdg nmÊ¶mV
H$m {^OdwZ R>odmdo?

AmH¥$Vr - 3 cmoI§S>r codca Am{U cmH$S>r ’$irMm codcaAmH¥$Vr - 3 cmoI§S>r codca Am{U cmH$S>r ’$irMm codcaAmH¥$Vr - 3 cmoI§S>r codca Am{U cmH$S>r ’$irMm codcaAmH¥$Vr - 3 cmoI§S>r codca Am{U cmH$S>r ’$irMm codcaAmH¥$Vr - 3 cmoI§S>r codca Am{U cmH$S>r ’$irMm codca

H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5
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 ‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?

gmirÀ¶m Amoam¶Pm ho Zmd {cÞo¶g ¶m emókmZo R>odco. gmirÀ¶m OJ^a hOmamo OmVr CncãY
AmhoV. "" Amoam¶Pm gQ>¡dm'' ¶m gmirMo {nH$ Amer¶m I§S>mV KoVmV. " Amoam¶gm ½c°~arZm ho {nH$
Am{’«$Ho$V KoVmV. Amoam¶Pm ½cwnoQ>çwcm ho gmirMo {nH$ A‘oarHo$V {nH${dVmV. Amnë¶m amÁ¶mV gwÜXm
eoH$S>mo EH$a úmoÌmV gmirV {nH$ KoVco OmVo. ‘mocJmocwHw$cw gmirMr OmñV ‘o„xaÀ¶m VQ>r¶ úmoÌmV
{nH${dco OmVo. A{‘«Vmgar, ~§JméVrJm, Ho$mcoQ>r Hw$gw‘m, nmoÅ>r ~mg§Jr ¶m gd© Amnë¶m gm§àXm¶rH$
gmir {nH$mÀ¶m OmVr AmhoV. H$Zw©c {Oëh¶mVrc gmoZm hr OmV gwÜXm à{gÜX Amho.

{~¶mÊ¶m§Mr {ZdS>{~¶mÊ¶m§Mr {ZdS>{~¶mÊ¶m§Mr {ZdS>{~¶mÊ¶m§Mr {ZdS>{~¶mÊ¶m§Mr {ZdS>
EH$m ½cmg‘Ü¶o nmUr ¿¶m. Ë¶mV ‘wR>^a {~¶m Q>mH$m. H$mhr {~¶m nmÊ¶mda Va§JVrc. Ë¶m§Zm

doJio H$mTw>Z ~{hJ©c {^§JmZo {Z[aúmU H$am. nmÊ¶mda Va§Jcoco d nmÊ¶mV ~wS>mcoë¶m {~¶mV
H$m¶ ’$aH$ {XgwZ Amcm Imcrc V³Ë¶mV IwU H$am.

  {~¶mÊ¶mMm JwUY‘©{~¶mÊ¶mMm JwUY‘©{~¶mÊ¶mMm JwUY‘©{~¶mÊ¶mMm JwUY‘©{~¶mÊ¶mMm JwUY‘© ~wS>coco {~O~wS>coco {~O~wS>coco {~O~wS>coco {~O~wS>coco {~O Va§Jcoco {~OVa§Jcoco {~OVa§Jcoco {~OVa§Jcoco {~OVa§Jcoco {~O
Mm§Jcm a§J
gwaHw$Ë¶m Am{U Amo~S>Wmo~S AmH$ma>
Jmoc MmonS>çm AmH$mamMo
• OmñV dOZmMo
• H$‘r dOZmMo

• XmoÝhr àH$maÀ¶m {~¶m‘Ü¶o H$m¶ ’$aH$ Amho? Va§JUmao {~O dOZmZo hcHo$ H$m AgVo?

{~Om§Hw$aU Am{U {~¶m§Mr {ZdS>{~Om§Hw$aU Am{U {~¶m§Mr {ZdS>{~Om§Hw$aU Am{U {~¶m§Mr {ZdS>{~Om§Hw$aU Am{U {~¶m§Mr {ZdS>{~Om§Hw$aU Am{U {~¶m§Mr {ZdS>
½cmgmV Va§Jcoco d ~wS>coco {~O KoD$Z Ë¶m§Zm doJdoJù¶m Hw§$S>rV noéZ Ë¶m§Zm gmaIo nmUr

¿¶m. {~Om§Hw$aU dmhþZ EH$ Ahdmc V¶ma H$am.

• H$moUVo {~O Mm§Jco A§Hw$aVo? H$maU gm§Jm?
• H$moUVo {~O Mm§Jco A§Hw$aV Zmhr? H$maU gm§Jm?
• gd© àH$maÀ¶m {~¶m§Zr Aem àH$maoM VnmgUr H$aVmV H$m¶?
• gmirMo {~¶mMo H$go A§Hw$aVo Vwåhmcm R>mD$H$ Amho H$m¶?
gmirMo amon cmdÊ¶mAmYr gmirÀ¶m {^Ocoë¶m {~¶mg amonQ>o ~UdÊ¶mMo AZoH$ Q>ßno Amho.

• gmirMo ‘moS> nmhþZ `m ‘moS>mMm H$moUVm ^mJ ‘wi hmoVmo. H$moUVo PmS> gm§JUo e³¶ Amho H$m¶?

H$m¶©H¥$Vr -6H$m¶©H¥$Vr -6H$m¶©H¥$Vr -6H$m¶©H¥$Vr -6H$m¶©H¥$Vr -6

H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7
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eoVr, {H$Q>H$‘w³V AgZo Amdí¶H$ Amho.
{H$Q>H$mnmgwZ {~¶mMo aúmU H$aÊ¶mgmR>r {~¶m§Zm
amg¶{ZH$ nXmWm©Zo ewÜX H$aVmV.

Ago H$m H$aVmV? ¶mMr Vw‘À¶m
{‘Ìmgmo~V {eúmH$mgmo~V MMm© H$éZ H$maUo
emoYwZ dhrV {cm.

~°³Q>oar¶m ’§$Jg gma»¶m hmZrH$maH$
gwú‘ {OdmUw O‘rZrV AgVmV. ¶m nmgwZ
{~¶mMo aúmU H$aÊ¶mgmR>r agm¶{ZH$ nXmWm©Zo
{~O ewÜXr H$aVmV.

• {~O eyÕr gmR>r
H $ m oUVr agm¶Z o
dmnaVmV ¶mXr H$am.

• gmirM o {~¶mU o
noaÊ¶m AmYr eoVH$ar
H$moUH$moUVr H$m‘o
H$aVmo Vw‘À¶m dhrZ
Zm|X H$am.

{~¶mÊ¶mMr H$‘aVm{~¶mÊ¶mMr H$‘aVm{~¶mÊ¶mMr H$‘aVm{~¶mÊ¶mMr H$‘aVm{~¶mÊ¶mMr H$‘aVm
Amnë¶m amÁ¶mVrc eoVH$ar gmYmaUV: XþH$mUmVwZM {~¶mUo {dH$V KoVmV. {neì¶mV ~§X

Agcoco {~¶mUo eoVr‘Ü¶o ‘hËdmMr ̂ w‘rH$m ~OmdVmV. H$mhr doim {nedrda {chþZ Agë¶màH$mao
{~OmHw$aU hmoV Zmhr. H$mhrXm EH$hr {~O {~Om§Hw$arV hmoV Zmhr. H$mhr {~¶m A§§Hw$aVmV d
PmS> dmT>Vo nU Vo dm§§P AgVo. {~¶m cmJV ZmhrV. H$mhr ~hþXoer¶ H§$nÊ¶m {OÝgcm ~Xc
Ho$coco {~O {dH$VmV. Ago {~¶mUo ewÜX d [ZamoJr AgVmV. åhUwZ ¶m H§$nÊ¶m Xadfu H§$nZrMo
{~¶mUoM {dH$V KoÊ¶mMm AmJ«h H$aVmV.

A§Vaamï´>r¶ {~Om{^d¥ÜXr g§ñWm (Nationl Seed Development Corporation) {d{dY
àH$maÀ¶m {~¶gmÊ¶m§Zm ñdÀN> H$éZ eoVH$è¶m§Zm nwa{dVo. gÜ¶m gm§àXm{¶H$ Xoer {~¶mUo Zï>
hmoV AmhoV. Ago H$m hmoV Amho {dMma H$am?

AmH¥$Vr -5 ~weuZmeHo$
amonmMo àH$maamonmMo àH$maamonmMo àH$maamonmMo àH$maamonmMo àH$ma

 {~OewÜX H$éZ ‘moS>’w$Q>coco gmirMo {~O
Amoë¶m YmZ‘S>rV‘Ü¶o qenS>VmV. Vo dmTw>Z Ë¶mMo
amonQ>o V¶ma hmoVo. Ago V¶ma Pmcoco amonQ>o
CnQw>Z gd© eoVmV cmdVmV. ¶mcm amon cmdZo
åhUVmV.
• H$moUH$moUË¶m {nH$mMo amon CnSw>Z nwÝhm

cmdVmV ? {‘Ìmgmo~V, eoVH$è`m MMm©
gmo~V H$éZ Aem {nH§$mMr ¶mXr V¶ma
H$am.

{~¶mUo noaÊ¶mÀ¶m nÜXVr{~¶mUo noaÊ¶mÀ¶m nÜXVr{~¶mUo noaÊ¶mÀ¶m nÜXVr{~¶mUo noaÊ¶mÀ¶m nÜXVr{~¶mUo noaÊ¶mÀ¶m nÜXVr
H$mhr {~¶mUo WoQ> {V’$Z gaË¶mZo noaVmV.

H$mhr {~¶mZo hmVmZo cmdVmV.

AmH¥$Vr 4-  gmirÀ¶m emIr¶ AdñWmAmH¥$Vr 4-  gmirÀ¶m emIr¶ AdñWmAmH¥$Vr 4-  gmirÀ¶m emIr¶ AdñWmAmH¥$Vr 4-  gmirÀ¶m emIr¶ AdñWmAmH¥$Vr 4-  gmirÀ¶m emIr¶ AdñWm
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{V’$Zrcm {VZ gaVo AgVmV. PmS>mPmS>mVrc
A§VamÀ¶m AmYmamda 3 qH$dm 6 gaË¶mMr
{V’$Z dmnaVmV. {~O noaë¶mda Ë¶mda ‘mVr
PmH$cr OmVo Ago Z Ho$ë¶mZo H$m¶ ZwH$gmZ
hmoVo?

hm àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo cmJoc?
Vw‘À¶m OdiÀ¶m eoVH$è¶m§gmo~V MMm© H$am.
Vw‘Mo {dMma Ë¶m§Zm H$em àH$mao ‘XV H$é
eH$VmV {dMma H$am.

EH$ EH$a gmirMo {nH$ KoÊ¶mgmR>r
{H$Vr {H$cmo gmirMo {~¶mUo cmJVo ? gd©
àH$maÀ¶m {~¶mUo {VV³¶mM à‘mUmV cmJVmV
H$m¶? Vw‘À¶m dS>rc ‘mZgm§Zm {dMméZ
‘m{hVr Jmoim H$am. dJm©V MMm© H$am.
• ‘mVrV {~¶mUo noaë¶mda Ë¶mda ‘mVr H$m

PmH$VmV? gm§Jw eH$Vm H$m¶? Vw‘À¶m
{eúmH$mer MMm© H$am .

AmYw{ZH$ {V’$Z AmYw{ZH$ {V’$Z AmYw{ZH$ {V’$Z AmYw{ZH$ {V’$Z AmYw{ZH$ {V’$Z seed drill

H$m¶©H¥$Vr - 8H$m¶©H¥$Vr - 8H$m¶©H¥$Vr - 8H$m¶©H¥$Vr - 8H$m¶©H¥$Vr - 8

{~¶mUo {e§nSw>Z noaUr H$aUo{~¶mUo {e§nSw>Z noaUr H$aUo{~¶mUo {e§nSw>Z noaUr H$aUo{~¶mUo {e§nSw>Z noaUr H$aUo{~¶mUo {e§nSw>Z noaUr H$aUo hmVmZo {~¶mUo cmdUohmVmZo {~¶mUo cmdUohmVmZo {~¶mUo cmdUohmVmZo {~¶mUo cmdUohmVmZo {~¶mUo cmdUo ¶§ÌmZo noaUr H$aUo¶§ÌmZo noaUr H$aUo¶§ÌmZo noaUr H$aUo¶§ÌmZo noaUr H$aUo¶§ÌmZo noaUr H$aUo

noaÊ¶mÀ¶m nÜXVrnoaÊ¶mÀ¶m nÜXVrnoaÊ¶mÀ¶m nÜXVrnoaÊ¶mÀ¶m nÜXVrnoaÊ¶mÀ¶m nÜXVr
OdiÀ¶m eoVH$è¶m§H$Sw>Z ‘m{hVr Jmoim H$éZ

Imcrc Vº$m nwU© H$am.

hmVmZo {~¶mUo qenSw>Z noaUr H$aÊ¶mÀ¶m
nÜXVrcm"~«m°S>H$mñQ>rJ' åhUVmV.

Vr’$ZVr’$ZVr’$ZVr’$ZVr’$Z     Seed drill
{~¶mZo O‘rZrV noaÊ¶mÀ¶m ¶§Ìmcm {V’$Z

({gS> S´>rc) Ago åhUVmV. {V’$ZrMm daMm
^mJ Zagmù¶mÀ¶m AmH$mamMm AgVmo. ¶mV
{~¶mUo Q>mH$VmV. ho {~¶mUo nmB©nmìXmao Imcr
¶oD$Z g‘mZ A§Vamda nS>VmV. gmYmaUV:

AmH¥$Vr - 6 hmVmZo noaUr H$aVm§ZmAmH¥$Vr - 6 hmVmZo noaUr H$aVm§ZmAmH¥$Vr - 6 hmVmZo noaUr H$aVm§ZmAmH¥$Vr - 6 hmVmZo noaUr H$aVm§ZmAmH¥$Vr - 6 hmVmZo noaUr H$aVm§Zm

AmH¥$Vr -7AmH¥$Vr -7AmH¥$Vr -7AmH¥$Vr -7AmH¥$Vr -7
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AmOMo eoVH$ar Q´>°³Q>aÀ¶m gmhæ¶mZo noaUr
H$ am¶À¶m ¶§ÌmMm Cn¶moJ H$aV AmhoV. EH$mM
doir 5 qH$dm 6 AmoirV noaUr H$aÊ¶mgmR>r
¶mMm Cn¶moJ hmoVmo. O‘rZrV {~¶mUo nS>ë¶mda
Ë¶mda ‘mVr PmH$Ê¶mgmR>r ¶§ÌmÀ¶m ‘mJo cmoI§S>r
’$ir ~gccocr AgVo. ¶m ¶§ÌmìXmao H$‘r
doimV OmñV úmoÌmV noaUr H$aVm ¶oVo.

gmirÀ¶m eoVrH$arVm AgVm§Zm ‘moS>
’w$Q>cco {~¶mUo YmZ‘S>rV qenS>VmV. Aem
‘moS> ’w$Q>coë¶m {~¶m§À¶m ‘wirnmÊ¶mV ~wSw>Z
Agë¶m nm{hOoV Aem [aVrZo nmUr nwadR>m
H$amdo. 5 qH$dm 6 nmUmMo PmS> Pmco H$s, Vo
amonQ>o CnQw>Z nwÝhm cmJdS> H$amdr cmJVo.

gmirÀ¶m {~¶mÊ¶mÀ¶m àH$ma CîUVm
nmÊ¶mÀ¶m gmoB©Zwgma 14 Vo 40 {XdgmV gmirMo
amon V¶ma hmoVo. ¶mM {XdgmV Cacoë¶m YmZ
‘S>r‘S>rcm Zm§JaUr IV K>mcZr H$aVmV.
YmZ‘S>r‘Ü¶o nmUr ^éZ R>odVmV.

amonQÀ¶m ‘S>rVwZ amonQ>o CnS>UoamonQÀ¶m ‘S>rVwZ amonQ>o CnS>UoamonQÀ¶m ‘S>rVwZ amonQ>o CnS>UoamonQÀ¶m ‘S>rVwZ amonQ>o CnS>UoamonQÀ¶m ‘S>rVwZ amonQ>o CnS>Uo
am onQ>çmÀ¶m ‘¶m©XrV C§Mr dmT>ë¶mda

amonQ>çm§Zm ‘wimgH$Q> CnQw>Z Ë¶mÀ¶m OwS>çm
~m§YVmV. H$mhr eoVH$ar Ago amon Xþgè¶m
eoVH$è¶mH$Sw>Z {dH$V KoD$Z cmJdS> H$aVmV.
EH EH$a gmir cmdÊ¶mgmR>r {H$Vr OwS>çm
amonmMr JaO AgVo gm§Jw eH$Vm H$m¶?
gmirÀ¶m amonQ>o {d{eï> A§Vamda cmdVmV.
¶mcmM nwZ:amonU H$aUo Ago åhUVmV.

"" {ldar '' ¶m gmirÀ¶m OmVrMo
amonZ Xþa Xþa H$amdo cmJVo. EH$m OmJoda {H$Vr
amon§ cmdVmV. Vw‘À¶m dS>rc ‘mZgm§Zm {dMmam.

EH$m {R>H$mUr EH$M amonQ>oM cmdVmV H$m
5-6 amonQ>o cmdVmV.
• amonQ>çm§Zm Xþa Xwa H$m cmdVmV?
• gd© {nH$m§À¶m amonQ>çmMo nwZ:amonZ H$aVmV

H$m¶? Vgo H$m H$arV Zmhr?

amon cmdUmao H$moU AgVmV R>mD$H$ Amho
H$m¶? ho {MÌ ~Kmho {MÌ ~Kmho {MÌ ~Kmho {MÌ ~Kmho {MÌ ~Km

gmirMo amnoQ>o cmdUmao ¶§ÌgmirMo amnoQ>o cmdUmao ¶§ÌgmirMo amnoQ>o cmdUmao ¶§ÌgmirMo amnoQ>o cmdUmao ¶§ÌgmirMo amnoQ>o cmdUmao ¶§Ì
ho gmir cmJdS>rMo ¶§Ì Amho. eoVH$ar gmirMo

{nH$ ‘moR>çm à‘mUmda KoVmV. Vo ¶m ¶§ÌmÀ¶m
Cn¶moJ H$aVmV. ¶§ÌmZo g‘mZ Xþada amonm§Mr
cmJdS> H$aUo gmono OmVo. ¶m‘wio doi d IMm©Mr
~MV hmoVo.

AmH¥$Vr - 10AmH¥$Vr - 10AmH¥$Vr - 10AmH¥$Vr - 10AmH¥$Vr - 10

AmH¥$Vr - 9AmH¥$Vr - 9AmH¥$Vr - 9AmH¥$Vr - 9AmH¥$Vr - 9
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3.3.3.3.3. IV XoUo d {H$Q>H$ZmeH$ ’$dmaUoIV XoUo d {H$Q>H$ZmeH$ ’$dmaUoIV XoUo d {H$Q>H$ZmeH$ ’$dmaUoIV XoUo d {H$Q>H$ZmeH$ ’$dmaUoIV XoUo d {H$Q>H$ZmeH$ ’$dmaUo
ag emofU,Amù¶m, {H$S>o, Ë¶mMo cmd} {nH$m§Zm

Amhma åhUwZ KoVmV. H$mhr {H$Q>H$ nmUo ImVmV.
H$mhr {H$Q>H$ ImoS> d ‘wim§Zm {N>Ð H$aVmV. H$mhr
{H$Q>H$ nmUo d ImoS>mVrc ag emofU H$éZ Q>mH$VmV.
¶m {H$Q>H$mMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r {H$Q>H$ ZmeH$mMr
{nMH$mar qH$dm Ywi CS>{dVmV.

{nH$ Am{U Ë¶mdarc amoJ{nH$ Am{U Ë¶mdarc amoJ{nH$ Am{U Ë¶mdarc amoJ{nH$ Am{U Ë¶mdarc amoJ{nH$ Am{U Ë¶mdarc amoJ
4 qH$dm 5 OUm§Mm JQ> H$am. Vw‘À¶m OdiÀ¶m Am¡fYrMr ’$dmaUr H$aUmè¶m eoVH$è¶mH$S>o

OmD$Z H$moUH$moUË¶m {nH$mda H$moUH$moUVo amoJ H$go ¶oVmV Vo {dMmam? Ë¶m amoJm§Mo {Z¶§ÌU H$go
H$aVmV? H$moUË¶m {H$Q>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr H$aVmV ¶mgmaIo àíZ {dMméZ Imcrc Vº$m nwU©
H$am.

• gd© eoVH$ar gd© {nH$mgmR>r EH$M {H$Q>H$
ZmeH$ dmnaVmV H$m?

• gd© àH$maÀ¶m {nH$mV gmYmaUV: AmT>iwZ
¶oUmam amoJ H$moUVm Var Amho H$m¶?

• {nH$m§‘Ü¶o H$moUVr bjUo gm‘mÝ¶ AmhoV.

{H$Q>H$ ZmeHo$ ’$dmaë¶mda {H$Q>H$mgmo~V AmUIr
H$mhr {H$Q>Ho$ ‘aVmV Vo H$moUVo?

{H$Q>H$ {nH$mMo ZwH$gmZ H$aVmV.{H$Q>H$ {nH$mMo ZwH$gmZ H$aVmV.{H$Q>H$ {nH$mMo ZwH$gmZ H$aVmV.{H$Q>H$ {nH$mMo ZwH$gmZ H$aVmV.{H$Q>H$ {nH$mMo ZwH$gmZ H$aVmV.

{nH$m§Zm gwÜXm Amnë¶m gmaIoM amoJ
hmoVmV H$m? eoVrV VUm à‘mUo {H$Q>H$ gwÜXm
{nH$mMr ZmgmS>r H$aVmV. gd© àH$maMr {nH$
amoJmÀ¶m Amhmar OmVmV. H$mhr doim gwad§Q>
(µ³¶mQ>a {n„a) {nH$m§Zm nmZo ’w$Q>VmM nmZm§Zm
ImVmZm {XgVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 9H$m¶©H¥$Vr - 9H$m¶©H¥$Vr - 9H$m¶©H¥$Vr - 9H$m¶©H¥$Vr - 9
AmH¥$Vr - 11 amoJJ«ñV gmirMo {nH$AmH¥$Vr - 11 amoJJ«ñV gmirMo {nH$AmH¥$Vr - 11 amoJJ«ñV gmirMo {nH$AmH¥$Vr - 11 amoJJ«ñV gmirMo {nH$AmH¥$Vr - 11 amoJJ«ñV gmirMo {nH$

H«$.g§.H«$.g§.H«$.g§.H«$.g§.H«$.g§. eoVH$è¶mMoeoVH$è¶mMoeoVH$è¶mMoeoVH$è¶mMoeoVH$è¶mMo  {nH$ {nH$ {nH$ {nH$ {nH$ {nH$mdarc{nH$mdarc{nH$mdarc{nH$mdarc{nH$mdarc {H$Q>H$ZmeH$mMo{H$Q>H$ZmeH$mMo{H$Q>H$ZmeH$mMo{H$Q>H$ZmeH$mMo{H$Q>H$ZmeH$mMo à^mdà^mdà^mdà^mdà^md eoameoameoameoameoam
Zm §dZm §dZm §dZm §dZm §d am oJam oJam oJam oJam oJ Z mdZmdZmdZmdZmd {ZH$mc{ZH$mc{ZH$mc{ZH$mc{ZH$mc
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{H$Q>H$m§Mr AmoiI{H$Q>H$m§Mr AmoiI{H$Q>H$m§Mr AmoiI{H$Q>H$m§Mr AmoiI{H$Q>H$m§Mr AmoiI
Vw‘À¶m OdiÀ¶m eoVmVrc qH$dm emioÀ¶m ~mJoVrc PmS>m§Zm nhm. PmS>mÀ¶m nmZm§Zm d

ImoS>m§Zm H$miOrnwd©H$ nmhþZ Imcrc ‘m{hVr {‘idm. ‘m{hVr g‘moa   qH$dm    {MÝh Úm.
PmS>m§Mo / {nH$mMo Zmd :  ...................................
ñWi :  ...................................

                             nmZonmZonmZonmZonmZo ImoS>ImoS>ImoS>ImoS>ImoS>
KS>çm nS>ë¶m gmaIo ImoS>mMo MÅ>o {XgVo

Jmoc Jmoc Jw§S>miwZ AgZo eoU{H$S>o

H$mio XmJ {XgZo S>mJ {XgZo

a§J ~XcZo a§J ~XcZo

‘mgmi ‘D$ S>mJ {XgZo ‘mgmi ‘D$ S>mJ {XgZo

§gwad§Q> (H°$Q>a{nñca) {XgZo gwad§Q> ( H°Q>a{nñca) {XgZo

nmUmda MÅ>o {XgZo gwHw$Z OmUo

Scars gwSw>Z OmUo

 BVa BVa

gd© PmS>m§À¶m nmZmda S>mJ AgVmV H$m¶?
nmZmÀ¶m S>mJ Agcoë¶m nmZmMr AmH¥$Vr H$mT>m.

• nmZmÀ¶m H$S>m H$mnë¶m gma»¶m {XgÊ¶mMr H$maUo gm§Jm?
• KS>çm nS>coë¶m nmZmV EImXo {H$Q>H$ {Xgë¶mg Vo H$go {XgVmV Vo gm§Jm?
• nmZmdarc MÅ>o d ImoS>mdarc MÅ>o {Xgm¶cm gmaIo {XgVmV H$m¶?
• nmZmÀ¶m S>>mJmVrc nmdS>a O‘m H$am. Ë¶mcm gwú‘XeuÀ¶m Imcr nhm. Vwåhmcm H$m¶ {XgVo Vo

dhrV {chm.
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
nmZmdarc S>mJ Am{U gwad§Q>mMm (H°$Q>a{n„a g§~§Y Agoc) Ago Vwåhmcm dmQ>Vo H$m¶? dZñnVr

darc gd© àH$maMo amoJ ìhm¶ag, ~°³Q>oar¶m ’°$½g (~weu) g§^dVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 10H$m¶©H¥$Vr - 10H$m¶©H¥$Vr - 10H$m¶©H¥$Vr - 10H$m¶©H¥$Vr - 10
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Jhþ,gmi Am{U D$g ¶m {nH$m§da gmYmaUV:
’§$JgMm (~weuMm) OmñV à^md hmoVmo.  ¶m
{nH$m§À¶m ImoS> Am{U nmZmda S>mJ d MÅ>o
{XgwZ ¶oVmV. ‘w»¶V: ^wB©‘wJ À¶m nmZmda
Jmoc nmdS>ar S>mJ {XgwZ ¶oVmV.

¶m‘wio PmS> dmiwZ OmVo. ^wB©‘wJmÀ¶m
nmZmda ¶oUmè¶m ¶m amoJmg "{Q>¸$m amoJ' Ago
åhUVmV. Aem amoJQ> PmS>m§Mr ‘wio CnQw>Z
nm{hë¶mg gSw>Z Jococr {XgVmV d Ë¶m§Mm
KmZ dmg ¶oVmo.

‘wimnmgwZ nmZmn¶ªV amoJ H$go ngaVmV
{dMma H$éZ gm§Jm? qc§~mMo S>mJ nmZ d ’$i
KoD$Z Ë¶mMo {Z[aúmU H$am. Ë¶mda nmdS>a
gmaIm nXmW© Amho H$m¶? Vo emoYm hm
ìhm¶ag‘wio ¶oUmam aomJ Amho H$mhr doim ’$im
nmZmda Vn{H$ar a§JmMo S>mJ {XgwZ ¶oVmV. ho
~°³Q>o[a¶m‘wio ¶oVmV. ¶m amoJmgmo~V ag emofU
H$aUmao {H$Q>H$, Amù¶m, n§ImMo {H$Q>H$ {XgwZ
¶oVmV. ho ìhm¶ag Am{U ~°³Q>oar¶m ~weucm
amoJ ngadm¶cm ‘XV H$aVmV.

{H$Q>H$m§Mo {Z¶§ÌU H$aUo:{H$Q>H$m§Mo {Z¶§ÌU H$aUo:{H$Q>H$m§Mo {Z¶§ÌU H$aUo:{H$Q>H$m§Mo {Z¶§ÌU H$aUo:{H$Q>H$m§Mo {Z¶§ÌU H$aUo:
{nH$mda {H$Q>H$ nS>ë¶mg H$m¶ H$amdo. eoVH$ar

gmYmaUVm: {H$Q>H$ {Z¶§ÌUmgmR>r Imcrc Cnm¶
H$aVmV Vo nhm.
• EH$m eoVH$è¶mZo amoJJñV nmZmg VmoSw>Z

PmS>mImcrcM R>odVmo.
• eoVH$è¶mZo amoJJ«ñV ImoS> nmZo VmoSw>Z eoVmÀ¶m

EH$m H$S>ocm Jmoim H$éZ R>odcm.
• EH$m eoVH$è¶mZo amoJJ«ñV ImoS>nmZm§Zm VmoSw>Z

EH$m Imoc IS²>S>çmV nwéZ Q>mH$cm.
• EH$m eoVH$è¶mZo amoJJ«ñV nmZm§Zm VmoSw>Z

dmidwZ EH$m {R>H$mUr O‘m H$éZ OmiwZ
Q>mH$co.

darc Cnm¶mn¡H$s H$moUVm Cnm¶ ¶mo½¶ Amho?
Vmo Cnm¶ H$m ¶mo½¶ dmQ>Vmo? ¶mMr {‘Ìmgmo~V
MMm© H$am.

EH$m eoVH$è¶mZo S>m¶WoZ E‘- 45 Am{U
EëŚ>rc XmoÝhr Am¡fYmcm {‘giwZ Ë¶mZo {nMH$mar
H$m Ho$cr Agoc? Ë¶mdfu {H$Q>H$mMo {Z¶§ÌU
Pmco åhUwZ Xþgè¶m dfu gwÜXm VgoM Ho$co nU
{H$Q>H$ ‘oco ZmhrV. Ago H$m KS>co Agoc?

{H$Q>H$ZmeH$mMm dmna OmñV Ho$ë¶mZo
{H$Q>H$ Ë¶m Am¡fYm{déÜX à{VH$maH$ eº$r
dmT>dwZ KoVmV. Voìhm AmnU H$m¶ H$am¶cm
nm{hOo?

{H$Q>H$ {Z¶§ÌU nÜXVr{H$Q>H$ {Z¶§ÌU nÜXVr{H$Q>H$ {Z¶§ÌU nÜXVr{H$Q>H$ {Z¶§ÌU nÜXVr{H$Q>H$ {Z¶§ÌU nÜXVr
Vw‘À¶m JmdmVrc eoVH$ar {nH$m§darc amoJmMo

{Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ àH$maMo {H$Q>H$ZmeH$
’$dmaVmV. ¶mgmR>r doJdoJù¶m nÜXVrMm dmna
H$aVmV. Vw‘À¶m dS>rc ì¶º$s¨Zm/ eoVH$è¶m§Zm
{dMméZ H$moUË¶m {H$Q>H$ ZmeH$mcm H$moUË¶m
nÜXVrZo dmnaVmV Vo {chm.
1. {nMH$mar H$éZ................................................
.......................................................................
2. CYiwZ...................................................
.......................................................................
3.‘mVrV {‘giwZ.............................................
........................................................................
4. OmiwZ d VmoSw>Z .............................
........................................................................

nmZmda chmZ chmZ {N>X« AgUo nmZmMo
H$mR> H$mVaë¶mgmaIo AgUo. ho {H$Q>H$ d cmdm©
ìXmao KS>Vo qH$dm AZoH$Xm gwad§Q>mìXmao KS>Vo.
PmS>mMo ^mJ gwOë¶mg qH$dm Ë¶mda Mm‘{Ii

H$m¶©H¥$Vr - 11H$m¶©H¥$Vr - 11H$m¶©H¥$Vr - 11H$m¶©H¥$Vr - 11H$m¶©H¥$Vr - 11
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(dmQ>©) Amë¶mg Ë¶mV {H$Q>H$ AgVmV. ag
emofU H$aUmao {H$Q>H$, nmUmMm ag emofU
Ho$ë¶mg Vr nmZo Xþ‘S>VmV. qH$dm Jmoc hmoVmV.
’§$Jg(~weuamoJ) amoJm‘wio nmZmda nm§T>ao d
H$mio {ndù¶m a§JmMo qH$dm Vn{H$ar a§JmMo
S>mJ ‘D$ qH$dm nmdS>aMm Wa {XgwZ ¶oVmo.
~°³Q>oar¶m, ìhm¶ag ‘wio nmZmMm a§J {ZKwZ
OmVmo. H$mhr {H$Q>H$ ’§$Jg {XgV ZmhrV nU
PmS> ‘mÌ gwH$coco {XgVo. ¶m§Mo H$maU ‘wim§Zm
{N>Ð nS>Uo, ‘wio gS>Ê¶m‘wio Ago {XgwZ ¶oVo.
àË¶oH$ dZñnVrda Ho$mUË¶m Zm H$moUË¶m àH$maMo
gwú‘{OdmUw {Zdmg H$aVmV. ¶m‘wio PmS>mcm
cm^ qH$dm hmZr hmoVo. CXm. H$mhr {H$Q>Ho$
namJ qgMZmg ‘XV H$aVmV. Jm§Xrc ‘mer
Am{U ‘mXm T>oHw$Z ho hm{ZH$maH$ {H$Q>H$m§Zm
ImVmV. {H$Q>H$mMo à‘mU H$‘r Agë¶mg amoJmMr
{Zd¥Vm {nH$ ZmgmS>r H$‘r hmoVo. {H$Q>H$ A{YH$
à‘mUmV Agë¶mg amoJmMr {Vd¥Vm d {nH$
ZmgmS>r OmñV hmoVo. eoVmV. EH$m {R>H$mUr
EH$mM àH$maMo {nH$ KoVë¶mZo {H$Q>H$m§Zm EH$m
PmS>mdéZ Xwgè¶m PmS>mda amoJ ngadm¶cm
gmono OmVo. ¶m‘wio ¶m§Mr g§»¶m H«$‘mUo dmTw>Z
gd© {nH$mMr ZmgmS>r H$aVmV.

¶mo½¶ Amhma {‘imë¶mg {H$Q>H$ Ë¶m§Mr g§»¶m
cdH$a dmT>dw eH$VmV. BVa H$mimV Ë¶m§Mr
g§»¶m H$‘r AgwZ {ZÐmdñWoV AgVmV. CXm.
dmid§Q>r Q>moi Amnë¶m XoemV gd© H$mimV
{XgwZ ¶oVmV. nU X¸$Z OmVrMo n§I{dahrV
J«mghm°na Iar’$ h§Jm‘m‘Ü¶oM {XgVmV.
nmdgmù¶mV gdm©V OmñV à‘mUmV {H$Q>Ho$
g§»¶oV dmT>VmV. h§Jm‘mÀ¶m eodQ>r {H$Q>H$ ‘mVrV
A§S>r XoVmV. Xþgè¶m dfu nmD$g nS>ë¶mda
A§S>r ’w$Qw>Z {H$Q>H$ ~mhoa nS>VmV. eoVH$ar
CÝhmù¶mVM eoV H$m Zm§JaVmV ‘m{hV Amho
H$m¶?

ag emofU H$aUmao {H$Q>H$ nm§T>ar ‘mer
gmaIo {H$Q>H$ nmZmMm agM emofUV ZmhrV
Va AZoH$ ìhm¶Q>c amoJm§Mo dmhH$ åhUwZ H$m¶©
H$aVmV. H$mhr C§XamgmaIo dQ>dmKwimgmaIo ‘mH$S>
ggo, IméVmB© gma»¶m n«mÊ¶m‘wio gwÜXm amoJmMm
àgma hmoVmo. JmocH¥$‘ar, IoH$S>o, {‘crnrS>
JmoJcJm¶ gwÜXm aomJmMm àgma H$aVmV.

AmH¥$Vr -12 A)AmH¥$Vr -12 A)AmH¥$Vr -12 A)AmH¥$Vr -12 A)AmH¥$Vr -12 A) nm§T>ao {H$Q>H$ nm§T>ao {H$Q>H$ nm§T>ao {H$Q>H$ nm§T>ao {H$Q>H$ nm§T>ao {H$Q>H$ ~)~)~)~)~)ìhm¶agìhm¶agìhm¶agìhm¶agìhm¶ag            H$)           H$)           H$)           H$)           H$){Q>¸$m amoJ{Q>¸$m amoJ{Q>¸$m amoJ{Q>¸$m amoJ{Q>¸$m amoJ
eoVmV d ~mJoV {nMH$mar H$aÊ¶mgmR>r AZoH$

àH$maMr {H$Q>H$ ZmeH$o CncãY AmhoV. H$Sw>
qZ~ V§~mIw, Mm‘§Vr nmgwZ V¶ma Ho$coë¶m
{H$Q>H$ ZmeH$ BVa {H$Q>H$mg {VVHo$ hm{ZH$maHo$

ZmhrV. AagoZrH$, qPH$ gë’$a, ’$m°ñ’$moag
Am{U âcmoarZ gmaIo AH$m~©{ZH$ {H$Q>H$ ZmeH$
gwÜXm AmhoV. VgoM S>r.S>r.Q>r.( S>m¶³cmoamo
S>m¶{’$ZmB©c S>m¶³cmoa BWoZ) {~.Eg. gr.
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(~oÝPrZ ho³Pm³cmoB©S>) ³cmoaS>oZ, E§S´>rZ,
Am°ëS´>roZ E§S>mogñ’$mZ Am{U S>m¶PrZm°Z gmaIo
H$m~©{ZH$ {H$Q>H$ ZmeH$m§Zm nmÊ¶mV {‘giwZ
’$dmaUr H$aUo, {nH$mda CYiUo, ‘mVrV
{‘giwZ dmnaVmV.

H$mhr àH$maMr {H$Q>H$ ZmeHo$ ‘¶m©XrV
{nH$mdaM H$m¶© H$aVmV. nU H$mhr àH$maMr
{H$Q>H$ ZmeHo$ Amnë¶mcm Cn¶moJr AhmZrH$maH$
{H$Q>H$m§Zm gwÜXm ‘maVmV.

‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?
gZ 1960 gmcr "aoMc H$mg©c ' Zo ""

gm¶coÝQ> ñàtJ'' ZmdmMo nwñVH$ {c{hco ¶m
nwñVH$mV {H$Q>H$m§À¶m dZñnVrda hmoUmè¶m
Xþîn[aUm‘mda {c{hco Amho. {H$Q>H$ZmeHo$
O‘rZrV hdoV amhUmÀ¶m gwú‘ dZñnVr d
àmÊ¶mÀ¶m earamV àdoe H$aVmV. Ooìhm Ago
XþfrV dZñnVr àmÊ¶mcm ‘mgo ImVmV Voìhm
Ë¶m§À¶m earamV {H$Q>H$ZmeHo$ àdoe H$aVmV.
Oa Aem XþfrV godZmZo ‘memda H$mhr à^md
nS>V Zgoc Va {df ‘memÀ¶m earamV gmT>>V
OmVo.

Aem ‘memcm númm§Zo Imë¶mg ‘é
eH$VmV. DDT númmÀ¶m A§S>çmÀ¶m AmdaUmV
gmR>dcm OmVmo. ¶m‘wio A§S>r n[an¹$
hm oÊ¶mAmYrM ’ w $Q >VmV. Aem àH$ma o
{H$Q>H$ZmeH$ gOrdmÀ¶m earamV {d{dY
‘mJm©Zo nmohmoMwZ AÞ gmIirÀ¶m gd© àmÊ¶mV
{H$Q>H ZmeH$ O‘m hmoD$Z Ë¶m§Zm ^¶§H$a
amoJ hmoD$Z Vo ‘é eH$VmV.

{H$Q>H$ ZmeHo$ {H$Vr hmZrH$maH$ Amho
{dMma H$am ...!

eoVH$ar A{YH$ CËnÞ H$go KoVmV?eoVH$ar A{YH$ CËnÞ H$go KoVmV?eoVH$ar A{YH$ CËnÞ H$go KoVmV?eoVH$ar A{YH$ CËnÞ H$go KoVmV?eoVH$ar A{YH$ CËnÞ H$go KoVmV?
 {H$Q>H$mnmgwZ amoJmnmgwZ {nH$mMo g§aúmU H$aUo

{OVHo$ Amdí¶H$ Amho {VVHo$M {nH$m§Zm IV
XoUo Amdí¶H$ Amho.

dZñnVrZm IV H$m XoVmV.dZñnVrZm IV H$m XoVmV.dZñnVrZm IV H$m XoVmV.dZñnVrZm IV H$m XoVmV.dZñnVrZm IV H$m XoVmV.
dZñnVrZm O{‘ZrVwZ {‘iUmao nmofH$ nXmW©

AË¶§V Amdí¶H$ AmhoV. ho AmnUmg R>mD$H$
Amho. gÜ¶m {nH$ {nH$dV Agcocr eoVr {H$VoH$
dfm©nmgwZ eoVH$è¶mZo eoVmV. Xadfu EH$M
{nH$ KoVë¶mg H$m¶ hmoVo. H$ënZm H$am?

Aem àH$ma Xadfu EH$M àH$maMo {nH$
eoVmV KoVë¶mZo ‘mVrVrc nmofH$ nXmW© hiw
hiw H$‘r hmoD$Z ‘mVr {Zñgma hmoVo. åhUwZ
eoVH$ar ‘mVrV IV {‘giVmV. {nH$mMr {ZamoJr
dmT> hmoÊ¶mgmR>r IV Amdí¶H$ AmhoV. IVm‘Ü¶o
Zm¶Q´>moOZ, ’$m°ñ’$ag nmoQ>°e(EZ.nr.Ho$) ho
IVmMo ‘hËdmMo KQ>H$ AmhoV.
• eoVH$ar eoVmV IV H$go Q>mH$VmV? ¶m

H$m‘mgmR>r H$moUVr AdOmao dmnaVmV.
• Vw‘À¶m emioV H§$nmoï> IÈ>m Amho H$m¶?

Ë¶mV H$m¶ Q>mH$VmV?
IVmMo XmoZ àH$ma AgVmV.
1. Z¡g{J©H$ IVo ( O¡{dH$ IVo)
2. H¥${Ì‘ IVo ( agm¶ZrH$ IVo)

 Z¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVo
Z¡g{J©H$ IVm§Zm O¡{dH$ IV åhUVmV.

dZñnVr àmUr ¶m§À¶m ì¶W© nXmW© gS>ë¶mda
Z¡g{J©H$ IV V¶ma hmoVmV. J«m{‘U ^mJmVrc
eoVH$ar dZñnVr àmUr ¶m§Mo ì¶W© nXmW©
Jmdm~mhoa ’$oH$VmV. Zm¶Q´>mo~°³Q>a, EPQ>mo~°³Q>a
gmaIo ~°³Q>oar¶m ¶m ì¶W© nXmWm©g gS>dwZ
Ë¶mnmgwZ nmofH$ nXmW© ¶wº$ IV V¶ma H$éZ
XoVmV.
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¶m IVmcm eoVmÀ¶m ‘mVrV {‘gië¶mg
dZñnVrZm nmofH$ nXmW© {‘iVmV.
H¥${Ì‘ IV(agm¶ZrH$ IV)H¥${Ì‘ IV(agm¶ZrH$ IV)H¥${Ì‘ IV(agm¶ZrH$ IV)H¥${Ì‘ IV(agm¶ZrH$ IV)H¥${Ì‘ IV(agm¶ZrH$ IV)

H¥${Ì‘ IVo H$maImÊ¶mV V¶ma H$aVmV.
¶mcmM amgm¶{ZH$ IV åhUVmV. Zm¶Q´>moOZ,
’$m°ñ’$ag, nmoQ>°e ¶w³V IVmcm ~mOmamV,
¶war¶m, {S>.E.nr., gwna’$m°ñ’o$Q>, nmoQ>°e ZmdmZo
o{dH$ë¶m OmVo.

MMm© H$am-MMm© H$am-MMm© H$am-MMm© H$am-MMm© H$am-  IVmgmR>r eoVH$ar ^m§S>U
Ho$coco H$Yr nm{hcmV EoH$cmV H$m H$Yr dV©‘mZ
nÌmV dmMcmV Ago H$m KS>Vo? eoVH$ar OmñV
IVmMr nmoVo nm{hOoV Ago H$m ‘mJVmV. ¶m
àíZmMo CÎma Vwåhr gmoS>dw eH$mc H$m¶?
¶mg§~§YrV Vw‘Mo {dMma MmQ> ©da qH$dm
{^ÎmrnÌH$ma àX{e©V H$am.

Imcrc IVmÀ¶m {nedrMo {MÌ nmhþZ H$moUVm
KQ>H$ {H$Vr à‘mUmV Amho Vo gm§Jm

Zm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZ (         %)
’ $ m ° ñ’ $ ag’ $ m ° ñ’ $ ag’ $ m ° ñ’ $ ag’ $ m ° ñ’ $ ag’ $ m ° ñ’ $ ag (          %)
 nmoQ> °er¶‘nmoQ> °er¶‘nmoQ> °er¶‘nmoQ> °er¶‘nmoQ> °er¶‘ (          %)

H$moUVm IV lo¶ñH$a AgVmo?H$moUVm IV lo¶ñH$a AgVmo?H$moUVm IV lo¶ñH$a AgVmo?H$moUVm IV lo¶ñH$a AgVmo?H$moUVm IV lo¶ñH$a AgVmo?
           amg¶{UH$ IVoamg¶{UH$ IVoamg¶{UH$ IVoamg¶{UH$ IVoamg¶{UH$ IVo Z¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVoZ¡g{J©H$ IVo

1. {h IVo AH$m~m©ZrH$ cdUm§Mr V¶ma Pmcocr AgVmV 1. dZñnVr àmUr ì¶W©nXmW© gS>Ê¶mMo Z¡g{J©H$ IVo V¶ma
hmoVmV.

2.hr IVo H$maImÊ¶mV V¶ma hmoVmV. 2. {h IVo ‘moH$ù¶m ‘¡XmZmV V¶ma hmoVmV.
3. ho IV dmnaë¶mZo O{‘Zrcm øw‘g {‘iV Zmhr 3. ho IV dmnaë¶mZo O{‘Zrcm øw‘g {‘iVmo.

4. ho IV dmaë¶mZo O{‘Zrcm A{YH$ à‘mUmV Zm¶Q´>moOZ 4. H$‘r à‘mUmV Zm¶Q´>moOZ ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°e, O‘rZrcm
   ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°e O‘rZrcm {‘iVmo    {‘iVmo.

darc XmoÝhr IVm§Mr VwcZm H$am. eoVmgmR>r H$moUVm IV lo¶ñH$a AgVmo d H$m Vo {eúmH$mgmo~V
MMm© H$am

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Zm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZZm¶Q ´ > m oOZ

’$m °ñ’$ag’$m °ñ’$ag’$m °ñ’$ag’$m °ñ’$ag’$m °ñ’$ag

nm oQ > °enm oQ > °enm oQ > °enm oQ > °enm oQ > °e
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O‘rZrcm A{YH$ IV {Xë¶mZo H$m¶ hmoVo?O‘rZrcm A{YH$ IV {Xë¶mZo H$m¶ hmoVo?O‘rZrcm A{YH$ IV {Xë¶mZo H$m¶ hmoVo?O‘rZrcm A{YH$ IV {Xë¶mZo H$m¶ hmoVo?O‘rZrcm A{YH$ IV {Xë¶mZo H$m¶ hmoVo?
gmYmaUV: ‘mVrMm JwUY‘© {nH$mÀ¶m

àH$mamZwgma eoVmV IVo Q>mH$VmV. H$mhr doim
A{YH$ CËnÞ {‘imdo åhUwZ A{YH$ à‘mUmV
IVo dmnaVmV. ¶m‘wio O‘rZ d nmUr n«XwfU
hmoVo. H$mhr H$mimZ§Va O{‘Zr Mm Z¡g{J©H$
JwUY‘© ZîQ> hmoD$Z O‘rZ Amåc¶wº$ qH$dm
úmma¶wº$ hm oV o. ¶m‘wio ZmnrH$s hm oD$Z
eoVH$è¶m§À¶m nXar XþIM nS>Vo.

OcqgMZOcqgMZOcqgMZOcqgMZOcqgMZ
{nH$mcm nmUr nwadR>m H$aÊ¶mÀ¶m nÜXVrcm

OcqgMZ åhUVmV. nmÊ¶mMo lmoV C§Mmda
Agmdo VoìhmM eoVmVrc àË¶oH$ ^mJmV nmUr
nmohM§Vo. eoVrgmR>r {dhar H$mcdo ho nmÊ¶mMo
‘w»¶ lmoV AmhoV. gmYmaUVm: H$mcì¶mVwZ
{dharVwZ ~¡cmÀ¶m gmhæ¶mZo qH$dm {dÚwV
‘moQ>marZo nmUr H$mT>co OmVo. Amnë¶m XoemV
‘w»¶VrZ àH$maÀ¶m OcqgMZ nÜXVrMm Cn¶moJ
Ho$cm OmVmo.

’mi nÜXVrZo OcqgMZ’mi nÜXVrZo OcqgMZ’mi nÜXVrZo OcqgMZ’mi nÜXVrZo OcqgMZ’mi nÜXVrZo OcqgMZ Irrigation
¶m nÜXVrV {nH$mÀ¶m XmoÝhr Amoir ‘YwZ

N>moQ>çm H$mcì¶mìXmao {nH$mcm nmUr nwa{dco
OmVo.

¶m nÜXVrZo H$moUH$moUË¶m {nH$mcm nmUr
nwadR>m H$aVmV? Vw‘À¶m {‘Ìm§er MMm© H$éZ
Vw‘À¶m dhrV {chm.

dm’$m nÜXVrZo OcqgMZdm’$m nÜXVrZo OcqgMZdm’$m nÜXVrZo OcqgMZdm’$m nÜXVrZo OcqgMZdm’$m nÜXVrZo OcqgMZ
Basin Irrigation

¶m nÜXVrV (gmirÀ¶m {nH$mcm) dm’$m
nmÊ¶mZo ̂ aVmV. H$mcdm, Vcmd Am{U {dhrar
Amnë¶m amÁ¶mVrc ‘hËdmMo nmÊ¶mMo lmoV
AmhoV. eoVH$ar VcmdmMo nmUr chmZ chmZ
H$mcì¶m ìXma o e oVm §Zm nm ohm oMqdVmV.
H$mcì¶mVrc Jmi H$mT>Uo, nmÊ¶mÀ¶m àdmhm
AmS> ¶oUmao {nñVr¶m gmaIo dZñnVr H$mTw>Z
Q>mH$Uo ‘hËdmMo H$m‘ Amho.

Vw‘À¶m JmdmVrc "" gmJw {ZQ>r ghH$ma
g§K'' (eoVr Oc ghH$ma g§K ) ~Ôc ‘m{hVr
{‘idm.
* Vw‘À¶m JmdmVrc dS>rc ‘mZgm§Zm {dMméZ
"" gmJw {ZQ>r ghH$ma g§K'' H$moUH$moUVo  H$m¶©
H$aVo Vo {dMméZ EH$ Ahdmc V¶ma H$am.

H$Yr H$Yr eoVmV nmUr OmñV Pmë¶mZo
O‘rZ {M~S>r ~ZoVo. ¶m‘wio nmUr O‘rZrV
{PaV Zmhr. ¶m‘wio {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo.
¶m‘wio ídmgmoÀN>dmg H$é eH$V ZmhrV. åhUwZ
A{YH$Mo nmUr eoVmVwZ ~mhoa H$mT>Ê¶mMr gmo¶
H$amdr cmJVo.AmH¥$Vr - 14AmH¥$Vr - 14AmH¥$Vr - 14AmH¥$Vr - 14AmH¥$Vr - 14
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eoVH$ar Ë¶m§À¶m AZw^dmZwgma eoVmcm H$Yr
d Ho$ìhm nmUr Úmdo ho R>a{dVmV.
• eoVH$ar eoVrg nmUr H$Yr XoVmV?
• Vw‘À¶m JmdmVrc nmÊ¶mMo lmoV {chm?
• Vo nmÊ¶mMo lmoV eoVH$è¶mg Cn¶moJr nS>V

AmhoV H$m¶?
• Vw‘À¶m JmdmVrc eoVH$è¶m§Zm eoVrgmR>r

nmUr H$go {‘iVo?
dZñnVtZm nmÊ¶mMr H$m Amdí¶H$VmdZñnVtZm nmÊ¶mMr H$m Amdí¶H$VmdZñnVtZm nmÊ¶mMr H$m Amdí¶H$VmdZñnVtZm nmÊ¶mMr H$m Amdí¶H$VmdZñnVtZm nmÊ¶mMr H$m Amdí¶H$Vm

Amho?Amho?Amho?Amho?Amho?
dZñnVtZm nmUr {Xë¶mg Vo Mm§Jco dmT>coco

H$Yr nm{hcmV H$m¶? Ago H$em‘wio KS>Vo?

O‘rZrVrc nmofH$ nXmW© ¶mo½¶ nÜXVrZo
dZñnVtZm nmohmoMcr nm{hOoV ¶mgmR>r nmofH$
nXmW© nmÊ¶mV {daKico nm{hOo. nmÊ¶mV
{daKicoco nmofH$ nXmW©M dZñnVr ‘wimìXmao
emofU H$é eH$VmV. åhUwZ eoVH$ar IV
{Xë¶mda {nH$mcm nmUr XoVmV.

eoVH$ar {nH$mcm Ho$ìhm nmUr XoVmV?eoVH$ar {nH$mcm Ho$ìhm nmUr XoVmV?eoVH$ar {nH$mcm Ho$ìhm nmUr XoVmV?eoVH$ar {nH$mcm Ho$ìhm nmUr XoVmV?eoVH$ar {nH$mcm Ho$ìhm nmUr XoVmV?
Vw‘À¶m OdiÀ¶m eoVH$è¶mg {dMméZ

H$moUË¶m {nH$mg Ho$ìhm nmUr XoVmV Vo {dMméZ
Imcrc Vº$m nwU© H$am.

dZñnVrMo Zm§ddZñnVrMo Zm§ddZñnVrMo Zm§ddZñnVrMo Zm§ddZñnVrMo Zm§d qnH$m§Zm nmUr nwadR>m H$am¶Mr doiqnH$m§Zm nmUr nwadR>m H$am¶Mr doiqnH$m§Zm nmUr nwadR>m H$am¶Mr doiqnH$m§Zm nmUr nwadR>m H$am¶Mr doiqnH$m§Zm nmUr nwadR>m H$am¶Mr doi

• gd© {nH§$mZm nmUr EH$mM doir XoVmV H$m¶?
{d{dY Q>ßß¶mV eoVrcm nmUr nwadR>m H$aÊ¶mcm Oc qgMZ åhUVmV. ‘mVrÀ¶m JwUY‘m©Zwgma
d {nH$mÀ¶m àH$mamZwgma H$Yr {H$Vr nmUr nwadR>m H$amdo ho eoVH$arM R>a{dV AgVmo.

‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?‘m{hV Amho H$m¶?

gmirÀ¶m {nH$mcm Iwn nmUr Amdí¶H$ Amho. åhUwZ nmUr ‘w~cH$ Agcoë¶m úmoÌmVM
gmirMo {nH$ KoVco OmVo. gmirÀ¶m {nH$mcm {dH«$s qH$‘VrMr h‘r Agë¶m‘wio nmÊ¶mMr
H$‘aVm AgVm§Zm gwÜXm Xoe^a gmirMo {nH$ KoVco OmV Amho. ¶mgmR>r eoVH$ar ~moadoc ImoXþZ
^wJ^©Oc nmgwZ eoVr H$arV AmhoV. H$Yr H$Yr nmÊ¶mMr H$‘VaVm ^mgw eH$Vo. Aemdoir
¶mo½¶ {nH$mMo CËnÞ Z Pmë¶mZo ZwH$gmZ hmoVo. åhUwZ nmÊ¶mMr Q>§MmB© Agcoë¶m úmoÌmV H$‘r
nmUr cmJUmao {nHo$ ¿¶mdrV. H$mhr úmoÌmV YmZ‘S>rÀ¶m {R>H$mUr eoVH$ar ‘Ëñ¶ ì¶dgm¶
H$arV AmhoV.

CÝhmir {nH$mg nmUr OmñV doim H$m Úmdo cmJVo?
Imcrc {MÌ nhm.

H$m¶©H¥$Vr -12H$m¶©H¥$Vr -12H$m¶©H¥$Vr -12H$m¶©H¥$Vr -12H$m¶©H¥$Vr -12
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nwamVZ eoVrV OcqgMZmgmR>r ‘moQ>, ahmQ>,
MoZn§nMm dmna H$arV Agm¶Mo.

{d{har, H$mcdo, Vcmd ¶mMo nmUr
eoVrcm nwadR>m H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àm§VmV
{d{dY nÜXVrZo nmUr e|Xco OmVo. àmUr qH$dm
‘mZgmÀ¶m ‘XVrZo nmUr e|Xco OmVo hr H$‘r
IMuH$ nÜXV Amho nU OmñV cm^Xm¶H$ Zmhr.

gÜ¶m nmUr e|XÊ¶mgmR>r ‘moQ>ma n§nmMm
Cn¶moJ H$arV AmhoV. ¶mgmR>r {S>Pc, ~¶moJ°g,
{dÚwV Am{U gm¡a {dÚwV Cn¶moJ H$arV AmhoV.

Vw‘À¶m àm§VmVrc eoVH$ar eoVrcm H$gm
nmUr nwadR>m H$aVmV?

3. AmYw{ZH$ OcqgMZmÀ¶m nÜXVr3. AmYw{ZH$ OcqgMZmÀ¶m nÜXVr3. AmYw{ZH$ OcqgMZmÀ¶m nÜXVr3. AmYw{ZH$ OcqgMZmÀ¶m nÜXVr3. AmYw{ZH$ OcqgMZmÀ¶m nÜXVr
’$mi OcqgMZ nÜXVr‘Ü¶o PmS>mn¶ªV nmUr

nmohmoMÊ¶m AmYr O‘rZrV {PanwZ OmVo. ¶m‘yio
A{YH$ nmUr Zï> hmoVo. nmUr ì¶W© Z OmUma
Zmhr ¶mgmR>r H$moUVmar Cnm¶ Vw‘À¶m H$S>o
Amho H$m¶?Vwfma OcqgMZ nÜXVrMm dmna
nmÊ¶mMr H$‘aVm Agcoë¶m úmoÌmV Ho$cm OmVo.
Vwfma (ñàrH§$ëg©) nÜXVrZo gd© eoVmV g‘mZ

AmH¥$Vr - 16 nwamVZ H$mimVrc OcqgMZ nÜXVrMo {MÌAmH¥$Vr - 16 nwamVZ H$mimVrc OcqgMZ nÜXVrMo {MÌAmH¥$Vr - 16 nwamVZ H$mimVrc OcqgMZ nÜXVrMo {MÌAmH¥$Vr - 16 nwamVZ H$mimVrc OcqgMZ nÜXVrMo {MÌAmH¥$Vr - 16 nwamVZ H$mimVrc OcqgMZ nÜXVrMo {MÌ

nmUr nwadR>m Ho$cm OmVmo. Vwfma nmÊ¶mÀ¶m
Xm~mÀ¶m gwÌmda AmYmarV AgVmo. Oa Hw$R>o
Vwfma CncãY Agoc Va qH$dm {eúmH§$mZm
{dMméZ Vwfma H$go H$m¶© H$aVo? Vo {dMmam?
nmÊ¶mMm EH$oH$ W|~ dm¶m Z OmVm PmS>mÀ¶m
‘wimn¶ªV nmohmoM§Vmo. aoVmi O‘rZrV Aem
nÜXVrMm dmna H$aVmV.

qR>~H$ qgMZmMr nÜXVqR>~H$ qgMZmMr nÜXVqR>~H$ qgMZmMr nÜXVqR>~H$ qgMZmMr nÜXVqR>~H$ qgMZmMr nÜXV
nmÊ¶mMr Q>§MmB© Agcoë¶m {R>H$mUr ¶m
{gM§ZmMr nÜXVrÀ¶m dmna H$aVmV. ¶m
nÜXVrV PmS>mcm W|~m W|~mZo nmUr
nmohmoM{dco OmVo. åhUwZ ¶mg {R§~H$ qgMZ
nÜXV Ago åhUVmV. nmÊ¶mÀ¶m ‘moQ>macm
EH$ ‘moR>m cm§~ nmB©n ~g{dcocom AgVmo.

Ë¶mg chmZ chmZ nmB©n ~g{dcoco
AgVmV. chmZ nmB©nmcm {N>Ð AgVmV.
PmS>mÀ¶m ~wS>mcm nmB©nmMo {N>Ð ~goc Aem
àH$mao OwidUr Ho$cr OmVo. ¶m‘wio {N>ÐmVwZ
nmUr WoQ> PmS>mÀ¶m ~wS>mcm nS>Vo. ¶m‘wio
PmS>mMr ‘wio nmUr emofwU KoD$  eH$VmV.

AmH¥$Vr 18 {R> §~H$ qgMZnÜXVAmH¥ $Vr 18 {R> §~H$ qgMZnÜXVAmH¥ $Vr 18 {R> §~H$ qgMZnÜXVAmH¥ $Vr 18 {R> §~H$ qgMZnÜXVAmH¥ $Vr 18 {R> §~H$ qgMZnÜXV

H$m¶©H¥$Vr - 13H$m¶©H¥$Vr - 13H$m¶©H¥$Vr - 13H$m¶©H¥$Vr - 13H$m¶©H¥$Vr - 13

Aem àH$mao H$am :Aem àH$mao H$am :Aem àH$mao H$am :Aem àH$mao H$am :Aem àH$mao H$am :
Vw‘À¶m OdiÀ¶m eoVmV OmD$Z Vwfma {R>§~H$

qgMZmÀ¶m nÜXVrMo {Z[aúmU H$am. ¶m
nÜXVrVrc CnH$aUo, ~g{dÊ¶mÀ¶m nÜXVrda
hmoUmam, IM©, {Zdm©hZ nÜXV, ¶m nÜXVr‘wio
cm^ ZwH$gmZ ¶m ‘m{hVrMm Ahdmc V¶ma
H$am. eoVH$è¶m§er MMm© H$am.AmH¥$Vr 17 Vwfma qgMZmMr nÜXVAmH¥$Vr 17 Vwfma qgMZmMr nÜXVAmH¥$Vr 17 Vwfma qgMZmMr nÜXVAmH¥$Vr 17 Vwfma qgMZmMr nÜXVAmH¥$Vr 17 Vwfma qgMZmMr nÜXV
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5.VU H$mT>Uo:VU H$mT>Uo:VU H$mT>Uo:VU H$mT>Uo:VU H$mT>Uo:
Oa Vwåhr H$Yr ̂ wB©‘w§JmMo eoV ~{KVcm

Agmc Va Vwåhr ̂ wB©‘wJm§gmo~V AZmdí¶H$
H$mhr dZñnVrMr dmT>cocr nm{hcoM Agoc.
¶m AZmdí¶H$ dZñnVr AmhoV ¶mcmM "VU'
Ago åhUVmV. VUmg qZXþZ eoVmVwZ H$mTw>Z
Q>mH$mdo cmJVo.
• VU qZ§XþZ H$m H$mTw>Z Q>mH$mdo?

VUm‘wio nmofH$ nXmW© nmUr, àH$me
{nH$mg H$‘r {‘iVmo. åhUwZ {nH$ ¶mo½¶
[aVmZo dmT>V Zmhr. åhUwZ VUmg ËdarV
qZXþZ H$mT>mdo.

VUm‘wio nmofH$ nXmW©, nmUr, àH$me
{nH$mg H$‘r nS>VmV. BVHo$M Zìho Va
¶mÀ¶m Aml¶mg AZoH$ àH$maMr {H$Q>Ho$
amhVmV. H$mhr VUmMo namJH$U hdo‘Ü¶o
{‘gië¶m‘wio AZoH$ àH$maMo ídmgmg§~§Yr
amoJ g§^mdw eH$VmV.åhUwZ VU {Z§XmZm

nmW©{Z¶‘ dmVmdaUmg hm{ZH$maH$ Amho.nmW©{Z¶‘ dmVmdaUmg hm{ZH$maH$ Amho.nmW©{Z¶‘ dmVmdaUmg hm{ZH$maH$ Amho.nmW©{Z¶‘ dmVmdaUmg hm{ZH$maH$ Amho.nmW©{Z¶‘ dmVmdaUmg hm{ZH$maH$ Amho.
Imcrc PmS> nhm. AemàH$maMo nU

Vw‘À¶m n[agamV H$Yr nm{hcmV H$m¶?
¶mÀ¶m namJH$Um‘wioM Vw‘À¶m {‘Ìm§Zm
AcOu Pmcr Agoc ho Vwåhmcm ‘m{hV
Amho H$m¶? Amnë¶m XoemMo VU Zmhr.
EHo$H$mir Jìhmgmo~V ho Amnë¶m XoemV
A_oarH$oVwZ Amco Amho.

gmirÀ¶m {nH$mVrc dmT>Umao VU H$Yr
nm{hcmV H$m¶? gmYmaUVm: àË¶oH$
{nH$mV VU AgVo. gmirÀ¶m {nH$mV
dmT>Umao EImÚm VUmMo Zmd gm§Jw eH$mc
H$m¶? JarH$m, d§Om, darn{„m JdV,
gwI^moJr, JaH$m, ~waXm V§w§Jm, ho VU
gmir gmo~V dmT>VmV.

^mOrnmë¶mÀ¶m eoVmV JwZwJw, JdV
Mm‘§Vr, OocwJm ho VU dmT>VmV.

nmoJmcw ‘„o, V§§~mIwÀ¶m {nH$m§‘Ü¶o,
nwcr qMVm, ho VU {‘aMr Am{U
H$mngmÀ¶m {nH$mV dmT>VmV.

Vw‘À¶m eoOmar eoVH$è¶m§cm {dMméZ
{nH$mV dmT>Umè¶m AmUIr VUm§Mr Zmdo
{chþZ dhrV Vº$m V¶ma H$am.

VU H$go H$mT>VmV?VU H$go H$mT>VmV?VU H$go H$mT>VmV?VU H$go H$mT>VmV?VU H$go H$mT>VmV?
{nH$mVrc VU eoVH$ar doJdoJù¶m

àH$mao H$mT>VmV. O‘rZ Zm§JaVm§Zm VU
‘wimgH$Q> H$mT>Vm ¶oVo. Cacoco chmZ
VU ‘OwamìXmao CnSw>Z H$mT>co OmVo.
VUmcm ’w$c~hma ¶oÊ¶mAm{YM CnSw>Z
H$mT>VmV H$m? H$maU H$m?

H$mhr doim VU dIamZo H$mTco OmVo
X§Vo d Jw§Q>H$m ìXmao H$mhr àH$maMo VU

H$m¶©H¥$Vr - 14H$m¶©H¥$Vr - 14H$m¶©H¥$Vr - 14H$m¶©H¥$Vr - 14H$m¶©H¥$Vr - 14

AmH¥$Vr 20 X§‘ZrAmH¥$Vr 20 X§‘ZrAmH¥$Vr 20 X§‘ZrAmH¥$Vr 20 X§‘ZrAmH¥$Vr 20 X§‘Zr

AmH¥$Vr 19 nmWo©{Z¶‘Mo VUAmH¥$Vr 19 nmWo©{Z¶‘Mo VUAmH¥$Vr 19 nmWo©{Z¶‘Mo VUAmH¥$Vr 19 nmWo©{Z¶‘Mo VUAmH¥$Vr 19 nmWo©{Z¶‘Mo VU
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H$mT>co OmVo.eoVH$ar dIamda ‘moR>m XJS>
H$m R>odVmV OmUVm H$m¶? Vw‘À¶m JmdmV
VU H$mT>Ê¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m
AdOmamMr AmH¥$Vr H$mTw>Z d Ë¶mMo Zmd
{chm¶cm {dgé ZH$m.

{nH$ dmT>ë¶mda darc nÜXVrZo VU
CnSw>Z H$mT>Uo H$R>rU Amho. åhUwZ eoVH$ar
2 -4 S>r ( 2-4 S>m¶³cmoamo {’$ZmB©c
EgrQ>rH$ Amåc) gma»¶m  pìXXc {~O
VU ZmeH$mÀ¶m Cn¶moJ H$aVmV. ho VU
ZmeH$ EH$Xc dZñnVrda (VUmda)
Aà^m{dV AgVo.

VU ZmeH$ Am¡fYm§À¶m ’$dmaUr Zo
’$º$ VUM ‘aVo nU {nH$mcm H$mhrM
hmoV Zmhr. H$maU H$m¶ gm§Jw eH$mc
H$m¶?

6. {nH$ H$mnUo:{nH$ H$mnUo:{nH$ H$mnUo:{nH$ H$mnUo:{nH$ H$mnUo:
eoVH$ar {nH$ H$go H$mnVmV?eoVH$ar {nH$ H$go H$mnVmV?eoVH$ar {nH$ H$go H$mnVmV?eoVH$ar {nH$ H$go H$mnVmV?eoVH$ar {nH$ H$go H$mnVmV?
{nH$coë¶m {nH$mVwZ YmÝ¶ H$mT>Uo EH$

‘hËdmMo H$m¶© Amho. {nH$mMr Mm§Jcr
dmT> Pmë¶mda {~O n[an³d Pmë¶mda
{nH$mg H$mnwZ YmÝ¶ Jmoim H$aVmV.
AemàH$mao {nH$mVwZ YmÝ¶ H$mTÊ¶mcm
{nH$ H$mnUo Ago åhUVmV. {nH$mcm
~wS>mnmgwZ H$mnVmV. qH$dm CnS>VmV. Z§Va
{nH$mg CÝhmV dmi{dVmV. {nH$
dmië¶mZ§Va Ë¶mVrc YmÝ¶ H$mT>co OmVo.
{nH$mVwZ YmÝ¶ H$mT>Ê¶mgmR>r ‘iUr qH$dm
‘{eZrZo ‘iUr H$aVmV.

gmirMr H$mnUr:gmirMr H$mnUr:gmirMr H$mnUr:gmirMr H$mnUr:gmirMr H$mnUr: gmirÀ¶m {nH$mg
{dù¶mZo H$mnVmV. d 2-3 {Xdg CÝhmV
dmiw KmcVmV.
• Oa gmirMo {nH$ Mm§Jco dmiw {Xco Zmhr

Va H$m¶ hmoVo?

   n{hco {nH$ Mm§Jë¶m {‘ÌmgmR>rMn{hco {nH$ Mm§Jë¶m {‘ÌmgmR>rMn{hco {nH$ Mm§Jë¶m {‘ÌmgmR>rMn{hco {nH$ Mm§Jë¶m {‘ÌmgmR>rMn{hco {nH$ Mm§Jë¶m {‘ÌmgmR>rM
eoVH$è¶m §À¶m KamVrc YmH$Q>çm

‘wcmÀ¶m hñVo gmirMm hþaS>m H$mnwZ XmamV
n|T>¶m ~m§YwZ R>odVmV. Vo H$moUmgmR>r R>odVmV
V wåhmcm ‘m{hV Amh o H$m¶? hm o¶,
e oVH$è¶m §À¶m H w $Q w > §~mÀ¶m {à¶ {‘Ì
{M‘Ê¶mgmR>r Ë¶m n|T>çmÀ¶m da KaQ>o H$éZ
Amoë¶m gmir ImV AmZ§XmV amhVmV. d
{Md{Md H$arV Hw$Qw>§~mcm YÝ¶dmX H$aVmV.

Vo eoVH$è¶m§Mo Hw§$Qw>§~ {H$Vr N>mZ H$m‘ H$aVmV

Zmhr H$m?

‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?‘m{hVr Amho H$m¶?

dmT>Ë¶m cmoH$g§»¶oZwgma AÞmMr JaO
^mJ{dÊ¶mgmR>r A{YH$ úmoÌ eoVrImcr
AmUmdo cmJoc. nU J«m‘rU ^mJmV
{~¶mMm VwQ>dS>m, {dÚwV, nmUr nwadR>m,
~mOmamVrc ̂ md ¶m gd© H$maUm‘wio eoVr
Imcrc úmoÌ H$‘r hmoV Amho. eoVH$è¶m§Zr
{ZíM¶ Ho$cm Amho H$r, eoVr VmoQ>oXm¶H$
Amho.

Iao nmhVm eoVr XoemÀ¶m e[aamMo
‘mg aº$ Amho. åhUwZ Zì¶m {nT>rZo
eoVrMr AmdS> {Z‘m©U Ho$cr nm{hOo H$maU
^m{dî¶mV eoVrM cm^Xm¶H$ R>aUma
Amho.

AmH¥ $Vr 21AmH¥ $Vr 21AmH¥ $Vr 21AmH¥ $Vr 21AmH¥ $Vr 21
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‘iUr‘iUr‘iUr‘iUr‘iUr
dmicoë¶m {nH$mÀ¶m noT>§¶m ~m§YwZ XJS>mda
qH$dm KQ²>Q> cmH$S>mÀ¶m ’$irda PmoS>nwZ YmÝ¶
doJio H$aVmV. H$mhr eoVH$ar ~¡cmcm Jmoc
XJS> ~m§YwZ {nH$mda {’$adwZ ‘iUr H$aVmV
¶m‘wio YmÝ¶ doJio hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

H$Yr añÎ¶mÀ¶m H$S>oZo OmVm§Zm eoVH$ar
¶§ÌmZo {nH$mMr H$mnUr d ‘iUr H$aVm§Zm
nhrcmV H$m¶?

AmH¥$Vr 25 añË¶mda dmhZmìXmao ‘iUr H$aUo

• Vw‘À¶m JmdmV {nH$mMr ‘iUr HwR>o
Amho?

• gd© àH$maÀ¶m {nH$mcm EH$gmaIr
‘iUr nÜXV AgVo H$m¶?

‘iUr H$aUo ho eoVmVrc ‘hËdmMo
H$m‘ Amho. eoVH$ar gmYmaUV: eoVH$ar
gm§àXm¶rH$ OwÝ¶m nÜXVrMmM Adc§~
H$aVmV.

AmH¥$Vr 23 CYiUoAmH¥$Vr 23 CYiUoAmH¥$Vr 23 CYiUoAmH¥$Vr 23 CYiUoAmH¥$Vr 23 CYiUo

AmYw{ZH$ ‘iUr ¶§ÌAmYw{ZH$ ‘iUr ¶§ÌAmYw{ZH$ ‘iUr ¶§ÌAmYw{ZH$ ‘iUr ¶§ÌAmYw{ZH$ ‘iUr ¶§Ì
gÜ¶m eoVH$ar ¶§ÌmÀ¶m gmhæ¶mZo

{nH$mMr H$mnUr H$arV AmhoV. YmÝ¶doJio
Ho$ë¶mZ§Va JdV, ŵgm, CYiUr H$éZ
doJio H$aVmV. CYiUrgmR>r n§Im qH$dm
hdm gmoS>Umao ¶§Ì cmdwZ gwnmZo C§Mmda
C^o amhþZ CYië¶mg YmÝ¶ ^wgm
H$Mè¶mnmgwZ doJio hmoVo.

CYiUo:CYiUo:CYiUo:CYiUo:CYiUo:
CYiÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV YmÝ¶ Q>moncrV KoD$Z
C§Mmda C^m amhþZ CYiVmV. ¶m‘wio ̂ wgm,
Ywi hcHo$ {~¶mUo CSw>Z ~mOwcm nS>VmV.
d OS> Mm§Jco YmÝ¶ Imcr O‘m hmoVo.

H$mhr JmdmV {nH$ H$mnwZ añË¶mda
Q>mH$VmV. ¶oUmè¶m OmUmè¶m dmhUmZo
{nH$mMr ‘iUr hmoVo nU hr nÜXV ’$ma
YmoH$mXm¶H$ Amho. AemZo AnKmV hmoD$
eH$VmV.

AmH¥$Vr 22AmH¥ $Vr 22AmH¥ $Vr 22AmH¥ $Vr 22AmH¥ $Vr 22
AmH¥$Vr 24 AmYw{ZH$ CYiUoAmH¥$Vr 24 AmYw{ZH$ CYiUoAmH¥$Vr 24 AmYw{ZH$ CYiUoAmH¥$Vr 24 AmYw{ZH$ CYiUoAmH¥$Vr 24 AmYw{ZH$ CYiUo
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Vw‘À¶m JmdmV Am{U Jmdm~mhoa {nH$mMr ‘iUr H$aÊ¶mÀ¶m nÜXVrMo ‘m{hV H$éZ Imcrc
Vº$m nwU© H$am.

{nH$mMo Zm§d{nH$mMo Zm§d{nH$mMo Zm§d{nH$mMo Zm§d{nH$mMo Zm§d H$mnUr ‘iUrMr nÜXVH$mnUr ‘iUrMr nÜXVH$mnUr ‘iUrMr nÜXVH$mnUr ‘iUrMr nÜXVH$mnUr ‘iUrMr nÜXV CnH$aUmMm dmnaCnH$aUmMm dmnaCnH$aUmMm dmnaCnH$aUmMm dmnaCnH$aUmMm dmna

7. YmÝ¶mMr gmR>dU:YmÝ¶mMr gmR>dU:YmÝ¶mMr gmR>dU:YmÝ¶mMr gmR>dU:YmÝ¶mMr gmR>dU:
Vw‘Mr AmB© Vm§Xþi Hw$R>o gmR>dwZ R>odVo.

Amnë¶m Kar gmYmaUV: YmÝ¶ Xmir
dmidwZ S>ã¶mV ^éZ R>odVmV. AmnU
{nH$coco gd© YmÝ¶ EH$mM doir dmnaV
Zmhr. åhUwZ YmÝ¶mMr gmR>dU H$aUo
A{Ve¶ Amdí¶H$ Amho. eoVH$ar YmÝ¶mMm
gmR>m H$éZ ¶mo½¶ ~mOma ^mdmMr dmQ>
nmhVmV.

eoVH$ar YmÝ¶ H$go gmR>{dVmV?
Amnë¶m amÁ¶mV YmÝ¶mMr gmR>dU

doJdoJù¶m àH$mao H$aVmV. gmYmaUVm: ’§$Jr
(~weu) {H$Q>H$, C§Xra, Am{U ~°³Q>oar¶m‘wio
YmÝ¶mMr ZmgmS>r hmoVo.YmÝ¶mV AmÐ©Vm
Amcmodm Agë¶mZo Ë¶mda ~weu dmT>Vo. Aem
àH$maMr YmÝ¶Mr A§H$ waV ZmhrV d
ImÊ¶m¶mo½¶ gwÜXm amhV ZmhrV.

hm àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r YmÝ¶mcm 2 Vo
3 {Xdg CÝhmV dmiw KmcVmV. Z§Va
Á¶wQ>À¶m nmoË¶mV YmÝ¶ ^éZ JmoXm‘m‘Ü¶o
R>odVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 15H$m¶©H¥$Vr - 15H$m¶©H¥$Vr - 15H$m¶©H¥$Vr - 15H$m¶©H¥$Vr - 15

AmH¥$Vr 26AmH¥$Vr 26AmH¥$Vr 26AmH¥$Vr 26AmH¥$Vr 26

àm{MZ H$mir eoVH$ar YmÝ¶ gmR>D$Z
R>odÊ¶mgmR>r ~m§~wZo ~Z{dcoë¶m qH$dm cmoI§S>r
noQ>çm dmnam¶Mo. AmO YmÝ¶mcm agm¶Zo
cmdwZ {H$Q>H$ d gwú‘{OdmUw nmgwZ g§aúmU
H$oco OmVo.

ho {eV Jm oXm‘mV Amho. BWo
nmcô mÁ¶m, ’$io, {M§M {‘aMr, Am{U BVa
dñVw R>odë¶m OmVmV. Oo cdH$a a§JhrZ
~ZVmV. {eVc JmoXm‘mV‘Ü¶o CîUVm H$‘r
Agë¶m‘wio nmcô mÁ¶m ’$io cdH$a Iam~
Z hmoVm OmñV H$mi {Q>Hw$Z amhVmV.

AmH¥$Vr 27AmH¥$Vr 27AmH¥$Vr 27AmH¥$Vr 27AmH¥$Vr 27
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‘‘‘‘‘hËdmMo eãXhËdmMo eãXhËdmMo eãXhËdmMo eãXhËdmMo eãX

{nH$, eoVr, {nH$mMo CËnmXZn, {XK©H$mcrZ {nHo$, ñdënH$mcrZ {nHo$, Iar’$, aã~r,
{dídYmÝ¶, Zm§JaUo, amÌrMr H$mi, codm{c§J noaUo, {ZdS>Uo, {~¶mMr H$‘VaVm, A§Hw§$aU,
‘moS> ¶oUo, qenS>Uo, CYiUo, {V’$Z, gaVo, amonmMm dm’$m, IV, {H$Q>H$ZmeH$, gmi
cmJdS>rMo ¶§Ì, dm’$m nÜXVrZo OcqgMZ, O¡{dH$ IVo, Vwwfma, {R>§~H$ qgMZ, qZXUo,
VUZmeH$ Am¡fYr, O¡{dH$ IVo, agm¶ZrH$ IVo, OcqgMZ, ‘iUr, CYiUr, {eVc
JmoXm‘, AÞ

AmnU Aä¶mg gwYmaUm H$amAmnU Aä¶mg gwYmaUm H$amAmnU Aä¶mg gwYmaUm H$amAmnU Aä¶mg gwYmaUm H$amAmnU Aä¶mg gwYmaUm H$am

AAAAAmnU H$m¶ {eH$cmoV?mnU H$m¶ {eH$cmoV?mnU H$m¶ {eH$cmoV?mnU H$m¶ {eH$cmoV?mnU H$m¶ {eH$cmoV?

• {nH$ {nH$Ê¶mgmR>r 180 {Xdg qH$dm Ë¶mnoúmm OmñV {Xdg cmJUmè¶m {nH$mcm {XK©H$mcrZ
{nHo$ åhUVmV.

• {nH${nH$Ê¶mgmR>r 100 qH$dm Ë¶mnoúmm H$‘r {Xdg cmJUmè¶m {nH$mcm ñdënH$mcrZ {nHo$
åhUVmV?

• nmdgmù¶mV {nH$Umè¶m {nH$mcm Iarn {nHo$ åhUVmV.Iarn {nH$m§Mm AdYr OwZ Vo
Am³Q>m|~a ‘{hÊ¶mn¶ªV Mm AgVmo.

• {hdmù¶mV {nH$Umè¶m {nH$m§Zm aã~r {nHo$ åhUVmV. apã~Mm AdYr Zmoìho~a Vo E{àc
n¶ªV AgVmo.

• H$mhr dZñnVrZm ’w$c~hma ¶oUo amÌrÀ¶m H$mcmdYrda Adc§~wZ AgVmo. amÌrMm H$mcmdYr
12 ½ Vmgmnoúmm OmñV AgVm§Zm H$mhr dZñnVr Iwn Mm§Jco ’w$cmZo ~haVmV.

• H$mhr dZñnVrda amÌrÀ¶m H$mcmdYrMm H$mhrM ’$aH$ nS>V Zmhr. Vo df©^a ’w$cmZo
~haVmV.

• O‘rZrMr ‘emJV H$éZ eoVr¶wº$ ~Z{dZo A{V ‘hËdmMo H$m¶© Amho.
• O{‘ZrMr Zm§Jaë¶mZo O‘rZ ‘D$ ^wg^wgrV hmoVo. ¶m‘wio VrMo nmUr YmaU H$aÊ¶mMr

úm‘Vm dmT>Vo. nm{U, hdm, dZñnVtZm ghO àmá hmoVo.
• O‘rZrcm gnmQ> Ho$ë¶mZo OcqgMZ H$am¶cm gmono OmVo.
• eoVH$ar {~¶mÊ¶mMo n[aúmU H$éZ, ewÜX Ho$ë¶mZ§Va {~¶mUo noaVmV.
• nmÊ¶mMr H$‘VaVm Agcoë¶m {R>H$mUr Vwfma, qR>~H$ qgMZ nÜXVrZo eoVrcm nmUr

nwa{dVmV.
• IVmMo XmoZ àH$ma AmhoV. 1 Z¡g{J©H$ IVo ( O¡{dH$ IVo ) 2. H¥${Ì‘ IVo ( agm¶{ZH$

IVo) dmaVmV.

1. JìhmMo {nH$ ’$º$ aã~r h§Jm‘m‘Ü¶o KoVco OmVo. H$maU gm§Jm?( 1)
2. am‘mæ¶mMoo eoV gmnmQ> Amho. gmo‘æ¶mMo eoV Amo~S> Wmo~S> Amho. XmoKm§n¡H$s Hw$UmÀ¶m eoVmV

{nH$mMo CËnÞ OmñV ¶oB©c?
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3. eoV Zm§JaÊ¶mMo ’$m¶Xo gm§Jm?(1)
4. {~¶mUo noaÊ¶mnwdu {~¶mda ~weuZmeH$ Am¡fYmMr à{H«$¶m H$amdr cmJVo H$maU H$m¶?(1)
5. amO|ÐaZo Ë¶mÀ¶m eoVmV H$mngmMo {nH$ KoVco. Ë¶mcm H$mngmMo ¶mo½¶ CËnmXZ {‘imco

Zmhr. CËnmXZ H$‘r ¶oÊ¶mMr H$maUo H$ënZm H$éZ gm§Jm.
6. ha~è¶mÀ¶m ‘yR>^a {ZamoJr~r¶m Am{U amoJr {~¶mUo ¿¶m Am{U Ë¶m§Zm XmoZ doJdoJù¶m

nmÌmV Á¶m‘Ü¶o nmUr Amho Ë¶mV Q>mH$m {ZamoJr {~¶m§Zm nmÌ ‘Ü¶o Am{U amoJr {~¶m§Zm
nmÌ ‘Ü¶o. WmoS>çm doim Z§Va Ë¶m {~¶m§Mo {Z[ajU H$am Am{U {dMmaboë¶m àíZm§Mr CÎmao
{bhm.
1) nmÌ ‘Ü¶o H$m¶ {XgyZ Ambo?
2) H$moUË¶m nmÌmVë¶m {~¶m Q>H$³¶m AmhoV?
3) H$moUË¶m nmÌmVrb {~¶m§ bdH$a A§Hw$a nmdVmV? H$m?
4) H$moUË¶m {~¶m noaÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr? H$m?

7. nmÊ¶mMr H$‘aVm Agcoë¶m úmoÌmVrc OcqgMZ nÜXVrMo Vwåhr H$go H$m¡VwH$ H$amc?(6)
8. ‘r EH$ dZñnVr Amho.‘r {nH$m‘Ü¶o dmT>Vmo. eoVH$ar ‘cm qZXþZ CnSw>Z Q>mH$VmV. ‘cm

H$m CnSw>Z ’o$H$VmV ‘m{hV Zmhr Vwåhr gm§Jm? ‘r H$moU Amho?
9. eoVH$ar gmirÀ¶m {nH$mg H$mnë¶mda CÝhmV dmiw KmcVmV. H$maU H$m¶?(1)
10. Á¶m {nH$mMr amon cmD$Z cmJdS> H$aVmV. Aem H$mhr {nH$m§Mr Zmdo {chm? (1)
11. a{h‘Zo Ë¶mÀ¶m eoVmVrc VU qZXþZ H$mT>co.nU S>o{dS>Zo eoVmV VU VgoM R>odco Va

XmoKm§n¡H$s Hw$Umcm A{YH$ CËnÞ ¶oB©c? H$maU H$m¶?(2)
12. Za§oÐZo H$mngmda A{YH$ à‘mUmV {H$Q>H$ZmeH$ Am¡fYr ’$dmacr ho {Od{d^rÞVocm

hm{ZH$maH$ Amho Ago a‘oe åhUcm. Vyåhr a‘oe À¶m åhUÊ¶mMo g‘W©Z H$aVm H$m¶?
H$maU gm§Jm (7)

13. doH§$Q>oeZo gmirÀ¶m {nH$mMr OcqgMZ nÜXV nm{hcr d ‘¸$mÀ¶m {nH$mgmR>r VgoM
H$am¶Mo R>a{dco. Ë¶mcm Vwåhr H$moUË¶m gwMZm d g„m Úmc? (2)

14. Vw‘À¶m OdiÀ¶m IVmÀ¶m XþH$mUmV OmD$Z agm¶{ZH$ IVmMr ‘m{hVr KoD$Z Imcrc
Vº$m ^am.

15. CÝhmù¶mV eoV Zm§JaÊ¶mMo ’$m¶Xo gm§Jm?(1)
16. gmirÀ¶m nrH$mVrb Zm§JaUo Vo {nH$ H$mnUo n¶ªVÀ¶m Q>ßnm§Zm âbmoMmQ>© Zo XmIdm?(1)
17. amÌrMr bm§~r Am{U eoVmVrb nrH$ ¶m§À¶mVrb g§~§Y H$m¶?
18. gmirÀ¶m {~¶m§Zm nmÊ¶mV {^OdyZ ~mhoa H$mTy>Z Ë¶m§dm ‘mVrV doe q^JmÀ¶m gmømZo

Ë¶m‘wb Am{U aoS>rH$b Mo {ZarjU H$am?(5)
19. EH$m Jmdmb eoVH$ar EH$mM àH$maÀ¶m {nH$mMr bmJdS> H$aVmV ¶m nÕVrMo J¡a ’$m¶Xo

H$moUVo?
IVmMo Zmd                                             nmofH$mMr Q> o̧$dmar %             IV Q>mH$coë¶m {nH$mMo Zm§d

N P K
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Amnë¶m X¡Z§{XZ {OdZmV AZoH$ àH$ma

Mm Amhma AmnU KoV AgVmo. Amnë¶m Amhma
À¶m gd¶r d oJd oJù¶m Amh o . H $ mhr
dZñnVrnmgwZ {‘iUmam Amhma KoVmV. Va
H$mhr àmÊ¶mnmgwZ {‘iUma Amhma KoVmV.

àmÊ¶mnmgwZ H$moUH$moUË¶m àH$mamMm
Amhma {‘iVmo? Amhma nXmW© Hw$R>o {‘iVmo?
gai àmÊ¶mnmgwZ {‘iVmo qH$dm Ë¶mMo ewÜXr
H$aU Ho$ë¶mZ§Va {‘iVmV? AmnU AmhmamgmR>r
{H$VrVar àmUr nmiVmo.

àmÊ¶mcm Kar nmico Va M Amnë¶mcm
Amhma {‘iVmo H$m¶ ? H$moUË¶m àH$mamÀ¶m
àmÊ¶mnmgwZ H$moUË¶m Amhma {‘iVmo? JQ>
~ZdwZ MMm© H$am. Am{U gmam§e Amnë¶m dhrV
{chm.

Ë¶mMo àH$mao àmUr nmofUmMr d {Z¶moOZmMr
VodT>rM H$miOr KoVmo. àmÊ¶m§Zm Amhma CncãY
H$aUo, {Zdmam, aúmU Am{U àOmVrMo àOZZ
¶mMr H$miOr KoVmoV. ¶mcmM new g§dY©©Z

àmÊ¶mMo Zm§d nmird àmUr nmiÊ¶mMm H$mi
Hw$Ìm 30,000-7000 ~rgr
‘|T>r 11,000-9000 ~rgr
Sw>¸$a 9000 ~rgr
eoir (~H$ar) 8000 ~rgr

YS>mYS>mYS>mYS>mYS>m

9 àmÊ¶m§nmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶m§nmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶m§nmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶m§nmgwZ AmhmamMo CËnmXZàmÊ¶m§nmgwZ AmhmamMo CËnmXZ

åhUVmV.  H$mhr H$mimnmgwZ ‘Uwî¶ newMm
Cn¶moJ AmhmamgmR>rM Zìho Va eoVH$m‘mgmR>r,
n[adhZmgmR>r dJ¡a| dJ¡ao gmR>r H$aV hmoVm.
Z§Va À¶m H$mimV newMo ‘hËd OmUwZ O§Jcr
newZm Kar nmiw cmJco.

Vwåhmcm ho ‘m{hV Amho H$m? H$moUVo
newnúmr {H$Vr dfm©nmgwZ nmird H$aÊ¶mV Amco.

AmH ¥Vr-1AmH ¥Vr-1AmH ¥Vr-1AmH ¥Vr-1AmH ¥Vr-1
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* ‘mUgmZo R>am{dH$ n«mÊ¶mZmM nmird
àmUr åhUwZ Cn¶moJ Ho$cm?

new númtZm Kar nmogÊ¶mgmR>r nmiÊ¶mgmR>r
H$moUH$moUË¶m Jmoï>r cúmmV R>odmì¶m cmJVo?
MMm© H$am.AmnUmg Oo new númr Cn¶moJr Amho
’$µ³V Ë¶m númmMo g§JmonZ H$aVmo. åh¡g, Jm¶,
~H$ar/ eoir ¶m§Zm XþY CËnmXZmgmR>r nmiVmo.
H$m|~S>r ~H$ar, ‘|T>r ¶m àmÊ¶mZm ‘m§g CËnmXZm
gmR>r Va ~¡c, KmoS>m, JmT>d ¶m gma»¶m newZm
eoVr qH$dm n[admhUmÀ¶m H$m¶m©gmR>r nmiVmo.
AÞ CËnmXZ hm àmÊ¶mZm nmiÊ¶m ‘mJMm
‘w»¶ CÔoe Amho.

Amnë`m earamcm Adí`H$ Agcoco
gd© nmofH$ nXmW© \$º$ dZñnVrMm Amhma
Imë`mZo Amnë`mcm {_iVmV H$m?

AmnUmg dZñnVr nmgwZ Amhma {_iVmo
nU dZñnVr nmgwZ CËnÞ hmoUmam Amhma
Amnë`m JaOm ^mJdw eH$V Zmhr. åhUwZ
AmnU àmÊ`m§nmgwZ nU Amhma KoVmo. àmÊ`m§Z
nmgwZ Amhma CËnÎmr H$aUo ho eoVr EdT>oM
_hËdmMo Amho.
*eoVr H$aUmao gd© eoVH$ar Kar newnúmr
  nmiVmV H$m ?
*eoVr, newnmcZ Am{U new g§JmonZ ¶mV
H$m¶ g§~§Y Amho ?
* Vw‘À¶m dJm©VwZ Imcrc g‘mMma Jmoim
H$am. 1. eoVr H$aUmao Hw§$Qw>§~ {H$Vr Amho?
-----------------------------
eoVrH$arV newnúmr nmiUmao Hw§$Qw> §~ {H$Vr
AmhoV?-------------------------
new nmcZ H$aUmao Hw$Qw>§~ {H$Vr AmhoV?

-----------------------------
Amnë¶m XoemVrc eoVH$ar new g§JmonZ hm

EH$ eoVrMm N>moQ>m ^mJ Amho Ago g‘OVmo.
qH$dm {dídmg H$aVmo.

H$m¶© H$é ¶m.H$m¶© H$é ¶m.H$m¶© H$é ¶m.H$m¶© H$é ¶m.H$m¶© H$é ¶m.
Vw‘À¶m dJm©Vrc 4-5 {dÚmÏ¶mªMm EH$ EH$

JQ> ~Zdm. eoVH$ar nwe númr H$m nmiVmo MMm©
H$am Am{U {chm.
--------------------------------
--------------------------------
------------------------------
J«m‘rU úmoÌmV åhUOo IoS>o JmdmV amhUmao,
cmoH$ Jm¶ åh¡g, ~¡c, ‘§oT>r, eoir, Sw>¸$a,
H$mo~§S>r ¶mgma»¶m new númmMo nmcZ nmofU
H$aVmV. new g§JmonZm‘Ü¶o new númmZm Cƒ
à{VMm Amhma CncãY H$aUo, amhÊ¶mgmR>r
ñdÀN> KaQ>o ho ’$ma ‘hËdmMo Amho. gmYmaU
nUo IoS>o JmdmV newZm AmhmamgmR>r Á¶m {R>H$mUr
OmñV JdV AgVo. Ë¶m {R>H$mUr nmR>{dë¶m
OmVo.

* Vw‘À¶m JmdmV newZm nmiÊ¶mgmR>r qH$dm
Mmam CncãY H$aÊ¶mgmR>r Hw$R>o nmR>{dVmV?
Ë¶mcm ^oQw>Z new nmofUm ~Ôc ‘m{hVr
¿¶m. ¶mgmR>r Vwåhmcm Ë¶mÀ¶m gmo~V g§dmX
gmYmdm cmJVm o Ë¶mgmR > r Imcrc
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àíZmdcrMm Cn¶moJ hmoVmo. Vwåhmcm AmR>dV
Agoc Va AOwZ H$mhr àíZ H$é eH$Vm.

* Vwåhr H$moUH$moUVo new nmcZ H$aVm?
* H$moUH$moUË¶m àXoemV Mmam CncãY Amho?
* H$moUË¶m àXoemV/^mJmV nmUr CncãY

Amho?
* Jm¶, åh¡g, eoir, ‘oT>r,¶m newnmcZm

‘Ü¶o H$moUË`m Jmoï>r Amdí`H$Vm AgVo?
* newnúmr nmcZm‘Ü¶o H$moUH$moUVo AS>Wio

{Z‘m©U hmoVmV? qH$dm H$moUË¶m AS>MUr
¶oVmV?

Jmdm‘Ü¶o H$m oUrVar EH$ ì¶º$s
OZmdamMo amIU H$aVmo. JmdH$mar Ë¶mcm H$mhr
nJma XoVmV. gÜ¶mÀ¶m n[apñWVrV JmdmV hm
àH$ma Zmhrgm hmoV Amcm Amho. H$mhr eoVH$ar
Amnco new númr JmoR>çmV ~m§YwZ R>odVmV. Vo
Amnë¶m gmo~V eoVmV KoD$Z OmV Zmhr Ë¶m
newnúmm§Zm Amhma JmoR>çmVM CncãY H$éZ
XoVmV. H$mhr OZmdamMo nmcZ nmofZ CXm.~¡c
åh¡g,Jm¶ dJ¡ao dJ¡ao ‘moR>çm à‘mUmV JmoR>çmVM
hmoV Amho. Amnë¶m XoemVrc OmñVrV OmñV
eoVH$è¶m Odi eoVrgmR>r 4-5 EH$a noúmm
H$‘r O‘rZrVM eoVr H$arV Amho. eoVrMo
¶m§{ÌH$sH$aU Pmco AgVm§Zm gwÜXm eoVH$ar
~¡cmÀ¶m ghmæ¶mZoM eoVrMo H$m‘ H$arV Amho.
* ~¡c Am{U BVa OZmdamÀ¶m ghmæ¶mZo

H$moUH$moUVr eoVrMo H$m‘ H$aVmV ¶mXr
{chm?
eoir Am{U ‘|T>r nmcZ gwÜXm eoVrMmM
EH$ ̂ mJ Amho. eoir ‘|T>r nmiUmao eoVH$ar
eoVrVrc {nH$ {ZKmë¶m Z§Va Hw§$nU V¶ma
H$éZ Ë¶m Hw§$nZmV eoir Am{U ‘|T>r Zm
R>odVmV.

* hr nÜXV eoVH$ar Am{U eoVr gmR>r

H$emàH$mao Cn¶wº$ Amho ¶m Jmoð>rMm {dMma
H$am.

àmÊ¶mÀ¶m Amamo½¶mMr H$miOr KoUo hm new
nmofUm‘Ü¶o ‘hËdmMmM ^mJ Amho. gmYmaUVm
OmñVrV OmñV neyw§Mo JmoR>o KmZaS>o/ AñdÀN>
AgVmV. H$maU newnúm§mMm Amhma, eoU,
‘wc‘wÌ dJ¡ao VgoM gmoS>Ê¶mV ¶oVo. ¶m àH$maMo
{dgOuV nXmW© JmoR>çmÀ¶m ~mhoa Xþa Q>mH$m.
OUmdamÀ¶m earamda D$, T>oHw$U qH$dm ‘mBQ>g
Mm àmXw©^md hmoD$ XoD$ ZH$m. OZmdam§Mo Vm|S>
¶oUo (JmcrH§w$Q>§) ZmdmMm AmOma gmYmaUnUo
Jm¶, åh¡g ¶m àmÊ¶mV OmñV à‘mUmV ¶oVmo.
eoir Am{U ‘o§T>r ¶m‘Ü¶o nmoQ>mV O§V {Z‘m©U
hmoVmV (ZÅ>cm ì¶mYr) åhUVmV.

H$mhr gwú‘{OdmUw newnúmmÀ¶m ¶H¥$Vmcm
qH$dm AmVS>rZm ZwH$gmZ H$aVo. gwú‘{OdmUw
Am{U {dfmUwÀ¶m n«mXþ^m©dmZo Xþ½Y CËnmXZmda
n«^md nS>Vmo. nmdgmù¶mV OZmdamZm S>m§gmMm
OmñV Ìmg hmoVmo. OZmdam§Zm ‘ÀN>aXmZr
nm§KéZ ¶m nmgwZ aúmU H$é eH$Vmo. new
d¡ÚH$s¶ (S>m°³Q>a) OZmdamÀ¶m AmOmamda Am{U
Amamo½¶mda Cnm¶m H$aÊ¶mg Amncr ‘XV
H$aVmV.
* Vw‘À¶m J«m‘rU úmoÌmV nwed¡ÚH$s¶ emim

Hw$R>o Amho?
* {VWo H$moU H$m‘ H$aV Amho Am{U H$m¶

H$aV Amho?
* OdiÀ¶m new d¡ÚH$s¶ emiocm qH$dm

S>m³Q>a Mr ^oQ> ¿¶m. OZmdam‘Ü¶o ¶oUmao
gmYmaU AmOma Ë¶m ~Ôc ‘m{hVr ¿¶m
Am{U ¶mXr {chm.
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Xþ½Y CËnmXZXþ½Y CËnmXZXþ½Y CËnmXZXþ½Y CËnmXZXþ½Y CËnmXZ
Amnco amÁ¶ emgZ Xþ½Y ì¶dgm¶g CÚmoJ

§Y§XmMm XOm© {Xcm Amho. nmird nenmgwZ
XþY {‘iVo. Imcrc {MÌ nmhþ ¶m.

Jm¶
åh¡g
eoir, JmT>d, C§Q>

* A{YH$ XþY H$em nmgwZ {‘iVo?
* JmB©, åher ̀ m ì`{V[aº$ AOwZ Ho$mUË`m

àmÊ`m§nmgwZ AmnUmg XþY {_iVo?

gmYmaUVm: eoVH$ar XþYmgmR>r Amnë¶m Kar
1-5 nwe nmiVmV. nmird OZmda§mZm eoVmVrc
{‘iUmao JdV Ë¶m§Mm Mmam åhUwZ Cn¶moJ
H$aVmV.

* Vw‘À¶m n[agamVrc eoVH$ar H$moU
H$moUË¶m àH$mao JdV Mmè¶mÀ¶m énmV
dmna H$aVmV?

* {nH$ {ZKmë¶mZ§Va OZmdam§Mo ImÚ H$go
gmR>dwZ R>odVmV?

Imcrc J«m’$ Mo {Z[aúmU H$am. {d{dY
XoemVrc XþY CËnmXZmMm {dH$mg Am{U XþY
CËnmXZmV Amnë¶m XoemMo ñWmZ Xe©{dVo.

Xwgè¶m XoemÀ¶m VwcZoV Amncm Xoe Xþ½Y
ì¶dgmgmV H$m ‘mJmgcocm Amho? MMm© H$am.

Amnë¶m J«m{‘U úmoÌmV AgUmè¶m gmYmaU
Jm¶ XaamoO 2-5 {cQ>a XþY XoVo. Amnë¶m
amï´>mVrc H$mhr ^mJmV ‘wam OmVrÀ¶m newMo
g§JmonZ Ho$ë¶m OmVo. {h OmV XaamoO Odinmg
7-8 {cQ>a XþY XoVo. har¶mZm, Om’$am~mXr,
ZmJnwar ¶m àH$maÀ¶m Xoer OmVrÀ¶m Jm¶r
OmñV à‘mUmV XþY XoVmV. Oogu (B§½c§S>)
Am{U hmocñQ>rZ(S>oZ‘mH©$) ¶m {dXoer Jm¶rÀ¶m
OmVr Amho. Vo Odinmg XaamoO 25 {cQ>a
XþY XoVmV. ¶m {dXoer OmVrMo Amnë¶m ñdXoer
OmVrer g§H$aZ H$aÊ¶mV Amco Am{U ¶m Z{dZ
OmVrÀ¶m Jm¶ 8 Vo20 {cQ>a XaamoO XþY XoVmV.
Xoer¶ Xþ½Y CËnmXZm‘Ü¶o Jm¶r nmgwZ XþY
CËnmXZ qghmMm dmQ>m Amho.
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Amnë¶m XoemV OodT>o XþY CËnmXZ hmoVo.
Ë¶mVrc 60% XþYm Mm Cn¶moJ {Mg,~Q>a,
H$modm, Vwn, Xhr, XþY nmdS>a Am{U AZoH$
Xþ½Y CËnÞm‘Ü¶o À¶m {Z‘uVr gmR>r Ho$cm OmVmo.
Amnë¶m XoemV AZoH$ XþYCËnmXZ H|$Ð (Dairy
Forms) Amho. Kar XþY H$mT>Uma eoVH$ar S>m¶ar
’$m‘ ‘Ü¶o XþY O‘m H$aVmV Am{U ¶m XþYmMo
{ZOªVwH$sH$aU (Pasteurized) Ho$ë¶m OmVo.

nmíMamB©PoeZ : nmíMamB©PoeZ ‘wio
XþYmVrc AmOma CËnÞ H$aUmao gwú‘{OdmUw
Zï> hmoVmV. ¶m {H«$¶o ‘Ü¶o XþYmcm EH$m
R>iH$ CîUoVda (600) Ja‘ Ho$ë¶m OmVo d
R>am{dH$ doi (30 {‘ZrQ>) n¶ªV Ja‘
H$aVmV.Z§Va cJoM 100 À¶m H$‘r Vmn‘mZmda
W§S> Ho$ë¶m OmVo.

* Vw‘À¶m JmdmV XþY Jmoim H$aÊ¶mMo H§o$Ð
Amho H$m¶?

* Vo XþY H$em àH$mao Jmoim H$aVmV Am{U
{dVaU H$emàH$mao H$aVmV?

* XþYmMm ^md H$emàH$mao R>a{dVmV ho
‘m{hV Amho H$m¶?

* Vw‘À¶m ^mJmV XþY{eVrcrH$aU H||$Ð

Amho H$m¶? AgoV Va Hw$R>o Amho? (¶mgmR>r
XþYmMo nmH$sQ> nmhþZ Ë¶mdarc {ddaU dmMm)
¶mÀ¶m ‘XVrZo XþYmÀ¶m {Z‘uVr H|§$ÐmMr ‘m{hVr
{‘iVo.Amnë¶m amï´>mV gaH$mar Am{U J¡a

gaH$mar Xþ½Y CËnmXZ Am{U {eVcrH$aU H|$Ð
H$m¶©aV Amho.^maVr¶ Am{W©H$ Am{U g§»¶m
{d^mJ - 2012 À¶m gd}úmUmZwgma Amnë¶m
amÁ¶mV XaamoO 40 Vo60 cúm {cQ>a XþYmMo
CËnmXZ hmoVo.

* dfm©À¶m H$moUË¶m ‘m{hÊ¶mV XwY CËnÞ
gdm©V A{YH$ AgVo?

EH$m dfm©Vrc H$mhr ‘{hÊ¶mV XþYmMo
CËnmXZ AYrH$ AgVo. Imcrc J«m’$ ‘Ü¶o

‘{hUodmar XþY CËnmXZ {Xcoco Amho. AmH$S>odmar
nmhþZ dfm©Vrc H$moUH$moUË¶m ‘{hÊ¶mV XþYmMo
CËnÞ AYrH$ Am{U H$‘r AgVo Vo nhm

* dfm© ‘Yrc BVa ‘{hÊ¶mnoúmm H$mhr
‘{hÊ¶mV XwY CËnmXZ AYrH$ AgÊ¶mMo H$m¶
Agoc MMm© H$éZ H$maUo emoYm?
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àmo’o$ga - nr.Oo. Hw$ar¶Z cm ̂ maVm‘Yrc œoV H«$m§Vr Mm {nVm ‘mZë¶m OmVmo.
XoemVrc XþYmMr JaO nwVu H$aÊ¶mgmR>r, XþY CËnmXZmV dmT> H$aÊ¶mMo ‘hËdmMo
H$m¶© Hoo$co. OmñV XþY XoUmè¶m g§H$arV Jm¶, åh¡g ¶m gma»¶m XþY XoUmè¶m newMm
emoY cmdcm newMo Amamo½¶, XþYmMo gmR>dU ewÜXrH$aU V§Ìm‘Ü¶o ZdrZ nÜXVrMm
Adc§~ H$éZ pñWa {dîcd AmUÊ¶mgmR>r ’$ma ‘moR>o H$m¶© H$oco. ¶mZr dmnaUrV
AmUcoë¶m H$m¶© àUmcr ‘wio ^maVm‘Ü¶o XþYmMo CËnmXZ {Ho$VrVar nQ>rZo dmT>co
åhUwZ ¶m àUmcrcm ídoV H«$m§Vr (Operation Flood) åhUVmV.

Xw½Y ì¶dgm¶mV 60 Vo 70 % IM©
OZmdam§À¶m ImÚmÞmgmR>r Ho$cm OmVmo. new§Zm
Mm§Jë¶m àH$maMo ImÚÞ XmoZ H$maUmñVd {Xë¶m
OmVo. n{hco H$maU OZmdamMo Amam o½¶
gm§^miÊ¶mgmR>r Am{U Xþgao H$maU åhUOo XþYm
À¶m CËnmXZmV dmT>rÀ¶m Ñï>rZo {Xco OmVo.
OZmdamÀ¶m ImÚmÞ ‘Ü¶o JdV, {hadm Am{U
H$moaS>m Mmam, ^wB©‘wJ qH$dm H$mner {~¶mUrMr
T>on (Voc H$mT>ë¶mZ§Va ~mhoa nS>Umam nXmW©)
¶mMm Cn¶moJ OmñV à‘mUmV hmoVmo. ¶m gmaIo
nm¡ï>rH$ Amhma {Xë¶mZo Jm¶ Am{U åh¡go ¶m
new ‘Ü¶o XþY CËnmXZmMr úm‘Vm dmT>Vo.

     Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?
JmB© _Ü`o Xþ½Y {Z_uVr dmgamÀ`m

OÝ_mZ§Va homVo. ho Zoh_r gwMdco OmVo H$s,
dmgamÀ`m OÝ_mZ§Va 2-3 {Xdgmn ª̀Mo XþY
_mZd Ë`mÀ`m Cn`omJmgmR>r Jmoim H$aVmo.
Ë`mZ§Va Jm` 10 _{hÊ`mn`ªV XþY XoVo.
XþYmV Ma~r, àWrZo, H$m~m}hm`Ś>oQ>g, I{ZOo,
{OdZgËdo (_w»` H$éZ A, B Am{U C )
AgVmV. AmOH$mc newnmcZ Am{U Xþ½Y
H|$ÐmV eoVH$ar hm_m}ÝgMo B§OoŠeZ XoVmV
OoUo H$éZ OmñV à_mUmV XþY `oVo.

Ogo H$‘r d¶mV ‘wcr ~hrîQ> hmoUo ho EH$
CXm. Amho. XþY {eVcrH$aU H|$ÐmV XwY AYrH$
H$mi {Q>Hw$U amhÊ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m
amgm¶{ZH$ nXmWm©‘wio Amnco Amamo½¶ Ymo³¶mV
¶oVmo. XþYmÀ¶m CËnmXZmgmR>r new Mr IaoXr
H$aVo doiog H$miOr ~miJmdr. Imcrc Jmoï>rMm
{ZQ> {dMma H$amdm.

* OmñV XþY XoUmao new {ZdS>mdo Vo Xoer
qH$dm g§H$arV Agoc Var Mmcoc.

* 2 Vo 3 {Xdgmn¶ªV XþY H$mTw>Z gamgar
XþY CËnÎmrMr Zm§oX ¿¶m.

* newMo Amamo½¶ àOZZmìXmao {në¶m§ZmMr
g§»¶m Mmam ImÊ¶mMr nÜXV new d¡ÚmMm qH$dm
new g§dY©Z A{YH$mè¶mÀ¶m gëë¶mZwgma ¿¶mdo.

* Amnë¶m JmdmVrc H$mhr eoVH$ar Cƒ
OmVrMo new {ZdS>Ê¶mV nma§JV AgVmV. Ë¶m§Zm
A{YH$ XþY XoUmao, Cƒ OmVrÀ¶m new Mr
{ZdS> H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m JmoîQ>r cúmmV R>odmì¶m
{dMméZ Zm|X ¿¶mdr.

Xþ½Y àmÊ¶mMo g§JmonZ (nmofU)Xþ½Y àmÊ¶mMo g§JmonZ (nmofU)Xþ½Y àmÊ¶mMo g§JmonZ (nmofU)Xþ½Y àmÊ¶mMo g§JmonZ (nmofU)Xþ½Y àmÊ¶mMo g§JmonZ (nmofU)
OmñV XþY XoUmar new À¶m OmVr, OZmdam§Zm

gwaúmrV R>odUo ‘hËdmMo Amho. gm§àXm¶rH$ newÀ¶m
OmV H$‘r hmoV Amho. H$maU g§H$arV OmVr
OmñV à‘mUmV Cn¶moJmV ¶oV Amho. Amnë¶m
Xoer¶ newÀ¶m OmVrMo g§aúmU H$em àH$mao
Ho$co OmVo nmhþ ¶m. Imcrc ì¶º$sMo AZw^d
KoD$ ¶m.

Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?Vwåhmcm ‘m{hVr Amho H$m¶?
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‘mPo Zmd am‘æ¶m Amho. eoVrgmR>r "H§$Jm¶‘'
ZmdmÀ¶m OmVrÀ¶m ñWm{ZH$ ~¡cmMm dmna H$aV
Amho. hr OmV Xþc©^ àm§Vm‘Ü¶o Cn¶wº$ ‘mZë¶m
OmVo. ¶m noúmm CÎm‘ ~¡c Am‘À¶m àm§Vm‘Ü¶o
{XgV Zmhr. H§$Jm¶‘ OmVrMo ~¡c C§M VmH$Xda
Am{U {ZamoJr AgVmV. ¶m ~¡cmMo qeJ chmZ
AgVo. ~marH$ eonwQ>, chmZ Moham, ‘Ü¶‘ S>moio,
‘moR>r Iwir, Im§Úm§Mo hmS> é§X Am{U ‘moR>o ’w$ß’w$g
¶wº$ AgVmV. ¶m OmVrMo chmZ dmgé {ZdSw>Z
Ë¶mMo Mm§Jë¶m àH$mao g§JmonZ H$éZ ~¡cmMm
dmna hmoVmo. EH$ ~¡c 20 Vo 30 Jm¶rZm§ gm§^miw
eH$Vmo. Jm^Z hmoÊ¶mMo à‘mU Odi nmg 80% EodT>m AgVmo. H$‘r à‘mUmV Jm¶tZm Xþgè¶m
doiog AmUÊ¶mV ¶oVo. ~¡cmÀ¶m godogmR>r Jm¶rcm 300 én¶o KoVmV. AOwZ ‘mÂ¶m H$S>o 3 Jm`
AmhoV. àË`oH$s 20 {cQ>a XþY XoVo. Am_Mo CËnÞ H$_r Pmco Amho H$maU Ë`m§À`m JmBªZm godogmR>r
AmUVmV.

 AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?
Amoargm amÁ¶m‘Ü¶o åh¡grMr nma§nmarH$

ñWm{ZH$ OmV "{MëH$m' Mo g§JmonZ H$arV
Amho. ‘wam OmVrer ¶m OmVrMIo g§H$aU Z
hmoÊ¶mMr H$miOr KoVmV. ¶m OZmdam§Zm amÌr
{MëH$m gamodamÀ¶m JdVm‘Ü¶o Mmaë¶m
OmVmV. gH$mir Kar naV Amë¶mda Amhma
Z XoVm XþY H$mT>VmV. ¶m nmgwZ {ZKUmao
XþY WmoS>o ImaQ> Am{U 7 {Xdgm n¶ªV
{eVcrH$aU Z H$aVm gmR>{dë¶m OmVmV.

Amnë¶m XoemV new nmcZ ho Am{W©H$
ì¶dgm¶ Zmhr åhUwZ ‘mZë¶m OmVo. new nmcZ
hm EH$ eoVrMm ^mJ ‘mZë¶m OmVmo. nmird
àmÊ¶m§Zm Amnë¶m H§w$Qw>§~mVrc EH$ ì¶º$s Amho
Aer ̂ mdZm Amho. H$mhr gZmÀ¶ {Xder newMm
l¥Jm§a H$aVmV. H$moU H$moUË¶m doiog newMo
l¥Jm§a Ho$co OmVo ?

H$mhr cm oH$ ¶mnewZm ZmdmZo gwÜXm
~moc{dVmV. àmÊ`m§Mr hmS>o ~marH$ H$éZ Ë`mMm
Cn`moJ IV ~Z{dÊ`mgmR>r Cn`moJ hmoVmo.
Mm_S>r ho EH$ n«mÊ`m§nmgwZ {_iUmao CËnÞ
Amho. M_S>r Zo ~aoM dñVw Ogo, ~±J, ~oëQ>,
~wQ> V`ma H$oco OmVo.  ¶m hmS>mMo Vo cmoH$
H$m¶ H$aVmV. new nmofUm‘wio ¶m nmgwZ {ZKUmao
M‘© (H$mVS>r) M‘© CÚmoJmV Cn¶moJr ¶oVo.
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hmS>mMm ì¶mnma IV Am¡ÚmoJrH$ H$maImÊ¶mV
H$ocm OmVmo.

new g§dY©Zm‘Ü¶o ~m¶mJ°g {Z‘m©U H$aUo hm
EH$ Cn¶moJr ì¶dgm¶ Amho. ~m¶moJ°g åhUOo
Vwåhmcm  ‘m{hV Amho H$m¶? Vw‘À¶m Jmdm‘Ü¶o
Hw$UmÀ¶m Kar ~m¶moJ°g Amho. Ë¶m ì¶ºr H$Sw>Z
qH$dm emio‘Yrc dmMUmc¶mVwZ qH$dm B§Q>aZoQ>
‘YwZ ~m¶moJ°g Mr ‘m[hVr ¿¶m. emio‘Yrc
q^VrnÌH$mda ‘m{hVr {chþZ R>odm.

newMo ‘m§g ewÜX H$éZ ì¶dgm¶ H$aUo
hm EH$ ’$m¶Xoera ì¶mnma Amho. OmñV à‘mUmV
‘m§gmMo (Meat) CËnmXZ H$VcImÊ¶mV
hmoVmV. ~¡c Am{U åher À¶m {~’$, Sw>¸$amÀ¶m
‘mgm§g nmoH©$ (pork) eoir Am{U ‘|T>r À¶m
‘gmcm,‘Q>Z H$m|~S>rÀ¶m ‘mgmcm {MH$Z
åhUVmV. ho ‘mgm§Mo H$mhr àH$ma Amho.

Hw$Hw$Q> nmcZHw$Hw$Q> nmcZHw$Hw$Q> nmcZHw$Hw$Q> nmcZHw$Hw$Q> nmcZ
H$m|~S>r nmcZ Am{U CËnmXZ H$aÊ¶mÀ¶m

ì¶dgm¶mg Hw$Hw$Q> nmcZ åhUVmV. OJm‘Ü¶o
Odinmg H$amoSmo> H$m|~S>rMo CËnmXZ A§S>r Am{U
{MH$U gmR>r hmoVmV. J«m‘rZ úmoÌmV eoVH$ar
Hw$Hw$Q>nmcZ H$aVmV. ¶m‘Ü¶o OmñV à‘mUmV
JmdR>r OmVrÀ¶m (JmdamUr) H$m|~S>çm Mm dmna
hmoVmo. XaamoO Odinmg 74% {MH$Z Am{U
64% A§S>r Hw$Hw$Q> nmcZ H|$ÐmVwZ (Poultry)
{‘iVmV. Joë¶m XmoZ XemãXmnmgwZ Hw$Hw$Q>nmcZ
ì¶dgm¶ hm ‘w»¶ CÚmoJ Pmcm Amho. ¶m
ì¶dgm¶mV ^maVmMo 3 ao ñWmZ Amho.Xa dfu
90 {‘cr¶Z A§S>r Mo CËnmXZ hmoV Amho. Á¶m
nmgwZ Xa dfu 3000-5000 ‘rcr¶Z {H$.J«m.

‘m§g CËnmXZ hmoV Amho.
* Jmdm‘Yrc eoVH$ar nmcZ H$aUmè¶m

H$m|~S>çmMr OmV Am{U Hw$Hw$Q>nmcZ H|$Ðm‘Yrc
H$m|~S>çmMr OmV gmaIr Amho Amho H$m¶?

gmYmaUVm: Hw$Hw$Q>nmcZ H§o$Ð XmoZ àH$maMo
AgVmV. EH$ A§S>r CËnmXZ Am{U Xþgao ‘m§g
CËnmXZ hmoVmV. Hw$Hw$Q>nmcZ H|$Ðm‘Ü¶o ~m¶ca
OmVrÀ¶m H$m§o~S>çmMo nmcZ ‘m§g {dH$Ê¶mgmR>r
hmoVmV. gmYmaU JmdR>r qH$dm O§Jcr H$m§o~S>r
Mr dmT> hmoÊ¶mgmR>r 5-6 ‘{hZo cmJVmV. na§Vw
~m¶ca H$m|~S>¶mMr nwU© dmT> hmoÊ¶mg 6-8
AmR>S>çm‘Ü¶oMo hmoVmV ho OoZoQ>rH$ n[adV©Zm
‘Ü¶o KS>VmV. OoZoQ>rH$ [aË¶m ~Xc KS>cocm
Amhma Cn¶wº$ Amho H$m¶? {dMma {d‘e© H$am.

Ý¶w h¡åne¡a (New Hampshire) ìhmB©Q>
ßcm‘m¡W (Whitr Plymouth), amoS> Am¶c°ÝS>
aoS>, ìhmB©Q> coJ hmZ© ZmoH$m(Anoka) ¶m {dXoer
OmVr ‘mg CËnmXZmgmR>r Cn¶wº$ ‘mZVmV.

A§S >r CËnmXZmgmR>r co¶a (Layer)
Zmì¶mÀ¶m OmVrÀ¶m H$m§o~S>r Mo nmcZ H$aVmV.
¶m OmVrÀ¶m H$m|~S>çm Ë¶mÀ¶m {OdZH$mimV
300 Vo 350 A§S>r XoVmV. na§Vw ¶mMo {Z¶moOZ
{d{eï> àH$mao Ho$co nm{hOo.

H$mhr {XdgmZ§Va, A§S>r XoÊ¶mMr úm‘Vm
H$‘r hmoVo. åhUwZ ~«m¶ca OmVrÀ¶m H$m§o~S>rMo
nmcZ OmñV à‘mUmV hmoV Amho.
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Z¡g{J©H$ Xoer OmVrÀ¶m H$m§o~S>çm àOZZm
gmR>r Cn¶wº$ AmhoV. A{gc, IS>H$ZmW,
qMQ>J§Jm, cm|JemZ Am{U ~wgm© ¶m H$mhr Xoer
OmVr nmcZ Ho$ë¶m OmVmV. na§Vw ¶m§Mo A§S>r
KmcÊ¶mMo úm‘Vm g§H$arV OmVr noúmm H$‘r
AgVo. Agrc (~oargm H$m§o~S>r) hr AVrnwamVZ
^maVr¶ H$m|~S>rMr OmV àMcrV Amho. ¶m
H$m§o~S>çmMm Cn¶moJ nQ> (e¶©Vr)(H$m|~S>çmMo
^mS>U) ‘Ü¶o H$aVmV. H$maU ¶m OmVrMm H$m|~S>m

* Vwåhmcm ho ‘m{hV Amho H$m¶. {H$Vr
{XdgmZ§Va H$m|~S>r A§S>r C~{dVmV?

* Amnë¶m JmdmVrc Hw$Hw$Q> nmcZ H|$Ðmcm
^oQw>Z H$m§o~S>r A§S>r KmcÊ¶mgmR>r H$m¶ H$m¶
H$aVmV ‘m{hVr {‘idm.

BVa JwUY_© OmñV VmH$XdmZ Am{U AgVmo.
* H$mhr gUmÀ¶m doiog H$m§o~S>çmÀ¶m

e¶©Vr> nm{hco H$m¶? dJm©‘Ü¶o ¶m {df¶mda
MMm© H$am Am{U ‘mUwg {H$Vr H$R>moanUo ¶m
àmÊ¶mMm Xþén¶moJ H$aV Amho. ¶mda {dMma
H$am.

AmnU A§S>r Am{U ‘m§g ¶mgmR>rM Hw$Hw$Q>
nmcZ H$arV Amho. Xoer Hw$Hw$Q>nmcZ H$aUmao
cmoH$ XmoÝhr àH$maÀ¶m H$m|~S>çmMo nmcZ
H$aVmV. BZ³¶w~oQ>a À¶m ghmæ¶mZo Hw$Hw$Q>
nmcZm‘Ü¶o A§S>r nmgwZ OmñV à‘mUmV
H$m |~S>çmÀ¶m {n„mMo CËnmXZ H$aVmV.
H$m|~S>rÀ¶m ghmæ¶mZo A§S>r ’$moSw>Z {ncm§Zm OÝ‘
XoVmV.

OmZodmar Vo E{àc ‘{hÊ¶mV A§S>rMr {H$§‘V
OmñV AgVo H$maU H$m¶? H$maU ¶m {XdgmV
OmñVrV OmñV A§S>r C~{dÊ¶mgmR>r dmnaVmV.
¶m H$mimV C~{dÊ¶mMm doJ OmñV AgVmo.
C~{dÊ¶mÀ¶m H$mimV A§S>rda 37 Vo 380
CîUVoMm à^md OmñV AgVmo. Hw$Hw$Q> nmcZ
H|$ÐmVrc H$m|~S>rMo {dï>m (Litter) eoVr ‘Ü¶o
IV åhUwZ Cn¶moJ H$aVmV.A§S>r ho EH$ nm¡ï>rH$
Amhma Amho. A§S>çm ‘Ü¶o H$moUH$moUVo nmofH$
nXmW© Amho. ‘m{hVr {‘idm.

H$m¶© H$é ¶m-1H$m¶© H$é ¶m-1H$m¶© H$é ¶m-1H$m¶© H$é ¶m-1H$m¶© H$é ¶m-1
dJm©‘Yrc 5-6 {dÚmÏ¶mªMm JQ> ~Zdm

àË¶oH$ JQ> EH$ EH$ àH$maMr H$m§o~S>r Jmoim
H$am¶cm gm§Jm Am{U Ë¶mMo cúmU ‘m{hV
H$am.AOwZ OmñV à‘mUmV ‘m{hVrgmR>r Hw$Hw$Q>
nmcZmMr qH$dm H$m§ |~S>r nmcZ H$aUmè¶m
eoVH$è¶m §er g§nH©$ H$éZ ‘m{hVr ¿¶m.
H$m§§o~S>çm‘Ü¶o ¶oUmao AmOma ¶mda J«m‘rU Cnm¶
H$m|~S>rgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmam Amhma ¶m
{df¶mda ‘m{hVr ¿¶mdo.
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NECC
Vwåhmcm {ZamoJr  amhm¶Mo Agoc Va XaamoO A§S>r ImV
Om. hm ZoeZc EJ H$mo AmS>uZofU H$‘oQ>rMm Zmam Amho.
A§S>çm ‘Ü¶o gd© àH$maMo nmofH$ nXmW© AgVmV. Am{U
gd©Ì CncãY Amho.

E‘w g§dY©Z...................................&
E‘w hm AmñQ´>ocr¶m‘Yrc EH$ Z CS>Umam
númr Amho. ehm‘¥Jm Z§Va OJmV Xþgam ‘moR>m
númr ‘mZcm OmVmo. ¶m AmíM¶© H$maH$ nú¶mMo
dOZ Odi nmg 50 {H$.J«m. EodT>o AgVo
Am{U Vmo 40 ‘¡c/ Vmg YmdVmo.

Hw$Hw$Q> nmcZm gmaIoM E‘wMo nmcZ
H$aUo hm EH$ ’$m¶Xoera ì¶dgm¶ Amho.
EdT>çmV Am.à. ‘Yrc Am{Xcm~mX, ‘oXH$,
ZcJm§oS>m Am{U H$mhr BVa {OëømVrc eoVH$ar
E‘wMo nmcZ H$aÊ¶mÀ¶m ì¶dgm¶mV àdoe
Ho$cm Amho. E‘w g§dY©Um‘Ü¶o ‘m§g, E‘wMr
{nc§ Ë¶m§Mr ËdMm Voc, númmMo A§S>r, ho
gd©M ‘w»¶ CËnÞ Amho. ¶m§Mo ‘m§g A§S>r Iwn
‘hmJ AgVo. åhUwZ Amnë¶m amḯ>mVrc J«m‘rU
úmoÌmV ¶mMm ì¶dgm¶ H${R>U Amho.

‘Y‘mer nmcZ (Apiculture)

‘Y‘memMo nmcZ H$aÊ¶mÀ¶m ì¶dgm¶mg
EnrH$ëMa åhUVmV. hm EH$ AË¶§V cm^H$mar
Am{U n¶m©daUmMo g§aúmU H$aUmam ì¶dgm¶
Amho. AnrH$ëMa À¶m {dH$mgm‘wio ‘Y(Honey) Mo
CËnmXZ hmoVo. VgoM {nH$m‘Ü¶o nam§J qgMZ
hmoÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV.* namJqgMZmgmR>r
‘Y‘mer H$em àH$mao Cn¶moJr R>aVo.?

^maVm‘Ü¶o ‘Y‘merÀ¶m nmM Cn¶wº$
OmVr AmoiImë¶m OmVo. Enrg S>moagQ>m, Enrg
B§S>rH$m (Apis Indica), Enrg ‘ocrnmoZm (Apis
Melipona), Enrg âcmoam (Apis Floera),
Enrg {àJmoZm (Apis prigona) ¶m OmVr
Amnë¶m g^modVmc AmT>iVmV. Enrg garZm
(Apis Cerena), ZmdmMr ^maVr¶ OmV EH$m
dfm©V 3-10 {H$cmo ‘Y CËnmXZ H$aVmV. Enrg
‘ocr’o$am ZmdmMr ¶wamonr¶Z OmV EH$m dfm©V
25-30 {H$cmo ‘Y CËnmXZ H$aVo.

 Vwåhmcm ‘mhrV Amho H$m¶?
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Amnë¶m ‘m{hV Amho H$m¶?
àma§̂ rH$ H$mimnmgwZ ‘Y ‘mZdmer Owicocm
EH$ ^mJ Amho. ¶m Jmoï>rMm n{hcm AmYma
åhUOo hOmam| dfm©nwdu Am{X ‘mZdmZo XJS>mda
~Zdcoco {MÌ gwédmVrÀ¶m ZmJarH$ H$mimV
‘Y‘merMo nmcZm~Ôc Ë¶m cmoH$m§Zm ~arM
‘m{hVr hmoVr. B{Oá XoemÀ¶m ZmJarH$ g§ñH¥$Vr
‘Ü¶o gw‘mao 4000 dfm© AmYrÀ¶m H$mimnmgwZ
‘Y‘merMo g§dY©Z Ho$ë¶m Joco. F$½doX J«§W Omo
B.g. 3000 Vo B.g. 2000 À¶m H$mimV aMë¶m
Jocm, ¶m ‘Ü¶o ‘Y Am{U ‘Y‘merMm C„oI
Ho$cm Jocm Amho. ‘Ymg X¡{dH$ Amhma qH$dm
A‘¥V C„oI Ho$ë¶m Jocm Amho.

19 ì¶m eVH$mg emñÌr¶ g§YmoYZm‘wio
‘Y‘mer g§dY©Z EH$ Am{W©H$ cm^H$mar CÚmoJ
åhUwZ àMcrV Pmcm.

‘Y‘merÀ¶m OmVr EH$ gm‘mOrH$ {H$Q>H$
‘mZë¶m OmVo,Oo ‘§wJr gmaIo EH$m g‘whm ‘Ü¶oM
dmg H$aVmV. ‘Y ‘merÀ¶m EH$ g§¶wº$ Hw§$Qw>§~mV
{VZ àH$maÀ¶m ‘mem AgVmV. EH$ amUr hOmam|
{enmB© Am{U g|H$S>mo Za ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

EH$m g‘whmV ’$º$ EH$M amUr ‘mer
AgVo. amUr ‘merMo H$V©ì¶ ’$º$ A§S>r KmcUo (
800 - 1200 A§S>r XaamoO KmcVmV.) ¶m ‘merMm
{OdZ H$mi 5-6 AmR>dS>o Am{U Za ‘merMm
{OdZ H$mi 57 {Xdg AgVmo. ¶m Hw$Qw>§~m‘Ü¶o
H$mhr {enmB© ‘mer ‘mXr AgVmV. Vo ‘Y nmoirÀ¶m
ImocrV dmg H$aVmV. åhUwZ ¶m§Zm noerVrc
H$m‘Jma åhUVmV. ¶m àH$maÀ¶m ‘mí¶m
{OdZH$mimÀ¶m n{hco 3 AmR>dS>o ‘Y V¶ma
H$aÊ¶mgmR>r KmcdVmV. Am{U ZdOmV {eewZm
Amhma CncãY H$éZ XoVmV. VrZ AmR>dS>çm
Z§Va Vo ~mhoaMo H$m¶© H$aVmV, Ogo ’w$cmVwZ

‘Y g§wJYÐì¶ Am{U nmUr Jmoim H$aUo dJ¡ao Za
OmVrMo ‘Y ‘mer ’$ma Amier AgVmV Am{U
Vo Amnë¶m ñdVmMm Amhma gwÜXm Jmoim H$arV
Zmhr. Ë¶m§Mo ‘w»¶ H$m¶© nwZéËnmXZ {H«$¶oV ^mJ
KoUo hmo¶. ~mhoa hdo‘Ü¶o Ooìhm amUr‘mer {’$aV
AgVo. Ë¶m doiog g§nH©$ hmoVmo. g§nH$m©À¶m doir
qH$dm g§nH$m©Z§Va Za ‘Y‘mer ‘aUnmdVo. H$maU
¶m à{H«$¶oV Ë¶mMo CXa ’w$Qw>Z OmVo Ë¶mMo OZZ|Ðr¶
earamg {d^mJwZ H$m¶© H$aVmV.

‘H$a§X (‘H$a§X (‘H$a§X (‘H$a§X (‘H$a§X (Nectar) Jmoim H$aUo) Jmoim H$aUo) Jmoim H$aUo) Jmoim H$aUo) Jmoim H$aUo
‘Y‘mercm ‘H$a§X Am{U namJmgmR>r AmdS>Umè¶m
dZñnVrZm {~ë’$moam (bee flora) åhUVmV.

Imcr H$mhr ‘hËdmÀ¶m dZñnVrMr Zmdo
{Xcr Jocr Á¶mnmgwZ ‘Y‘mer ‘H$a§X Jmoim
H$aVmV. ho dZñnVr O§JcmV, eoVmV qH$dm
~mJoV AmT>iVmV. CXm. ’$i OmVrMo qc~w,
g’$aM§X, noé, qMM, eoVr‘Ü¶o {nH$mÀ¶m énmV
‘mohar {Vi, Jhþ, H$mnwg, gw¶©’w$c, ^mOrnmco,
dm§Jr, §̂oS>r dJ¡ao cmHw$S> OmVr CXm. ~m ŵi
{Z‘, gmcB©, gmJdmZ Aem AZoH$ àH$maMo
N>moQ>o dZñnVr Á¶mMo gw§JYrV ’w$cmnmgwZ ‘H$a§X
{‘iVmo. ‘Y‘merÀ¶m EH$m OmVrMo Hw§$Qw>§~ H$mhr
doim Xwgè¶m OmVrÀ¶m Hw§$Qw>§~mZo Jmoim Ho$cocm
‘Y Mmoar H$aVmV. gmYmaUVm XþîH$mi n[añWrVr
‘Ü¶o Ago H$m¶© H$aVmV.

* gmYmaUVm ‘Y‘merMr nmoir (Hives)
Amnë¶m n[agamV Hw$R>o {XgVmV?
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* H$moUË¶m F$Vw‘Ü¶o ‘Y‘merMo nmoir OmñV
à‘mUmV AmT>iVmV?

* ‘Ynmoir ‘YwZ ‘Y Jmoim H$aUo ho EH$
Hw$ecVoMo H$m¶© Amho. ‘Y nmoir nmgwZ ‘Y
O‘m H$aÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m JmdmVrc cmoH$
H$moUH$moUVo Cnm¶ H$aVmV? ‘m{hVr dhrV
{chm?

* ‘Ynmoir nmgwZ ‘oZ (Wax) Am{U
‘Y‘merMo {df (Venom) ho EH$ Xþgè¶m
àH$maMo CËnmXZ hmo¶. ‘Y‘merÀ¶m
{dfmnmgwZ Enrg qQ>³Ma (Apis Tincture)
Am¡fYr V¶ma H$aVmV. hmo‘r¶m onWr
Am¡fYm‘Ü¶o ¶mMm Cn¶moJ hmoVmo. ‘oUmnmgwZ
~wQ> nm°{ce {H«$‘, ZIm nm°{ce dJ¡ao V¶ma
Ho$co OmVmV.

A{YH$ à‘mUmV ‘YmÀ¶m CËnmXZmgmR>r
H¥$Ìr‘ ‘Ynmoir Mm dmna Ho$cm OmVmo. ¶m ‘Y

‘Ynmoir gmaIr ZgVo. ¶m XomÝhr ‘Y nmoir‘Yrc
’$aH$ AmoiIm? ¶m ì¶dgm¶V ‘YmÀ¶m A{YH$
CËnmXZmgmR>r ‘Y gd©YH$moZ qH$dm ‘YmMo
CËnmXZ H$aUmè¶m ì¶º$sZr H$mhr AmYwZrH$
V§ÌkmMm Cn¶moJ H$aUo JaOoMo Amho.

‘Y‘memÀ¶m Hw§$Q>§w~mda AZoH$ àH$maÀ¶m
amoJmMo àXþ̂ m©d hmoVmo. [H§$dm AZoH$ {H$Q>H$ AmH«$‘U
H$aVmV. dm°³g ‘mW (vax moths), dmñn
(wasps) AZoH$ àH$maÀ¶m ‘mer Ś>mJZ âco (
Dragon flis) ¶m gmaIo {H$Q>H$ ‘Y‘merÀ¶m
Hw§$Qw>§~mda h„m H$aVmV. H$mdim qH$dm ‘Y‘mer
ImUmao númr ‘Y{Z‘uVrÀ¶m doiog ’$ma hmZr
H$aVmV. ‘Y‘mer nmcZ H$aUmè¶m ì¶º$sZo ¶m
gd© {H$Q>H$mnmgwZ ‘YnmoirMo aúmU Ho$co nm{hOo.
* EH$ Añdc ‘YmgmR>r H$moUVo Cnm¶
H$aVmV? {eúmH$m§er / nmcH$mMr ‘XV ¿¶m.
‘Ëg nmcZ (‘Ëg nmcZ (‘Ëg nmcZ (‘Ëg nmcZ (‘Ëg nmcZ (Fisheries)))))

‘mgm(‘mgmoir) ho Cƒ nmofH$ nXmW©
Agcoco ‘hËdmMo ImÚ Amho. ̂ maV XoemV Odi
nmg 7500 {H$.‘r. cm§~ g‘wÐ {H$ZmanÅ>r Amho.
¶mVwZ {H$Zmè¶mÀ¶m AmV Am{U {H$Zmè¶mÀ¶m
~mhoa 0.48 {‘cr¶Z Mm¡ag {‘Q>a ^mJ ‘ñË¶
ì¶dgm¶ H$aÊ¶mg AZwHw$c Amho. ¶m A{V[aº$
ŵVcmdarc AZoH$ ZXr, ewÜX nmÊ¶mMo Am{U

Imè¶mnmÊ¶mMo Vcmd {aPadm¶a (Reserviors)
Q>mH$s dJ¡ao dJ¡ao ¶m ‘Ü¶o ‘Ëñ¶ nmcZ  hmoVo.

AmOH$mc Amnë¶m amÁ¶mVrc g‘wÐ
{H$ZmanÅ>rÀ¶m ^mJmV ‘mgo Am{U {P§Jm
(Prawns) Mo g§dY©Z A{YH$ à‘mUmV Ho$ë¶m
OmV Amho. H$mhr eoVH$ar Ë¶m§À¶m eoVm‘Ü¶o
{P§½¶mMo g§dY©ZmgmR>r eoVmcm N>moQ>çm VcmdmV
~Xc{dVmV. A{YH$ à‘mUmV ‘mgo g‘wÐmVwZM
CncãY hmoVmV. ¶mV AZoH$ ‘moR>r Am{U ‘hËdmMo

nmoir ‘Ü¶o EH$ ‘moR>m ’$im, ~w«S>Mm§~a(Brood
Chamber), gwna Mm§~a (Super Chamber)
daMo PmH$Z Am{Vc PmH$U ’«o$‘ Am{U àdoe
ìXma ho ^mJ AgVmV. ho ‘Y nmoir EH$ qH$dm
{ìX {^VrHo$Mr AgVmV. H¥Ìr‘ ‘Y nmoir Z¡g{J©H$
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JQ> AmT>iVmV.CXm. gmS>uZog, ‘m°H$aoc, H«$ñQ>oer¶Ýg, Q>çwZmg, ‘mo„ñH$, H$¶mQ> {’$e ¶mgd© Imè¶m
nmÊ¶mVrc OmVr hmo¶.¶mM gom~V gr{dS>, hr gwÜXm EH$ ‘hËdmÀ¶m Imè¶mnmÊ¶mVrc OmV Amho.
{P§Jm, cmo~ñQ>g© Am{U IoH$S>o ¶mÀ¶m ‘ñË¶ CÚmoJmg H«$ñQ>oer¶Z {’ea åhUVmV. ‘aoc H$Q>cm,

H$VamZm, amhþ ‘mgo À¶m H$mhr OmVr ho ñWm{ZH$
OmVr Amho.
‘mgmoir Am{U {P§JmMo nmcZ H$aUo hm EH$
‘moR>m Am{W©H$ ì¶dgm¶ Pmcm Amho. Amnë¶m
amÁ¶mVrc {H$ZmanÅ>rÀ¶m {Oëøm‘Ü¶o ‘mgo Am{U
{P§½¶mMo g§dY©Z JmoS> qH$dm Imao nmUr dmnéZ
H$aVmV. Amnë¶m nmÊ¶mÀ¶m AZwén ‘Ëñ¶ OmVrMr
{ZdS> H$aVmV. ‘mñ¶mMo àOZZ Am{U {dVaU
hr EH$ ‘hËdmMr {H«$¶m Amho
* Vw‘À¶m n[agamVrc Vcmd qH$dm Zmë¶m
‘Ü¶o AmT>iUmao ‘mñ¶mMr Zm§do {chm? Vw‘À¶m
dmnaÊ¶mV ¶oUmar Zmdo {chm?
* VcmdmV ‘mgo H$go nH$S>VmV?
* AYrH$ à‘mUmV ‘mgo nH$S>Ê¶mgmR>r H$m¶
H$amdo?
Imè¶mnmÊ¶mVrc ‘Ëñ¶ nmcZ :Imè¶mnmÊ¶mVrc ‘Ëñ¶ nmcZ :Imè¶mnmÊ¶mVrc ‘Ëñ¶ nmcZ :Imè¶mnmÊ¶mVrc ‘Ëñ¶ nmcZ :Imè¶mnmÊ¶mVrc ‘Ëñ¶ nmcZ :

^maV XoemV 7500 {H$.‘r. cm§~ g‘wX«
{H$Zma nÅ>r Amho. g‘wÐmV ‘mgo nH$S>Ê¶mgmR>r
chmZ OhmOmÀ¶m ‘XVrZo ‘moR>o Omio dmnéZ
nH$S>VmV. Zm¶cZ À¶m Ym½¶mZo V¶ma H$aÊ¶mV
Amcoë¶m Omù¶mMm dmna H$aÊ¶mV Amë¶m nmgwZ
‘Ëñ¶ CËnmXZm ‘Ü¶o ‘moR>o ~Xc KS>co Amho.
Imoc g‘wÐmV ‘moR>o ‘moR>o OhmO KoD$Z ¶§ÌmÀ¶m

ghmæ¶mZo ‘moR>‘moR>r Omi dmnéZ ‘mgo nH$S>VmV.
EH$m {Xder Q>Z ‘go nH$S>VmV.¶mcm ¶m§{ÌH$
‘mgo‘mar åhUVmV.

* g‘wÐmV AerM ¶m§{ÌH$ ‘mgo‘mar Oa
g‘moa Mmcw amhrcr Va H$m¶ hmoB©c ¶mMm {dMma
H$am? H$mhr g‘wÐmVrc ‘mñ¶mÀ¶m OmVr Am{W©H$
Ñï>¶m ‘hËdmÀ¶m Amho. ¶m‘Ü¶o n§ImÀ¶m ‘mgmoir
gmaIo ‘wcoQ>g, ôQ>H$s, nc© ñnmQ> ¶m OmVrMm
g‘mdoe hmoVmo. {P§Jm, CñQ>a ho gwÜXm ‘hËdmMo
Amho.
* CñQ>a OmVrÀ¶m ‘mí¶mMo H$m¶ Cn¶moJ Amho?
{eúmH$mH$Sw>Z ‘m{hVr ¿¶m.
* Qw>Zm {h gwÜXm EH$ ‘hËdmMr ‘mñ¶mMr OmV
Amho. Oo Amnë¶m XoemÀ¶m g‘wÐ {H$Zma nÅ>rda
gmnS>Vo. Qw>Zm ‘mgmoir ~Ôc ‘m{hVr Jmoim H$am?
Am{U ¶mMo ‘hËd H$m¶ Amho? Adí¶H$Vm
Agë¶mg {eúmH$mMr ‘XV ¿¶m.
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O‘rZrda ‘ñË¶ g §dY ©U (O‘rZrda ‘ñË¶ g §dY ©U (O‘rZrda ‘ñË¶ g §dY ©U (O‘rZrda ‘ñË¶ g §dY ©U (O‘rZrda ‘ñË¶ g §dY ©U ( Inland
Fisheries)))))

JmoS> nmÊ¶mÀ¶m ‘Ëñ¶ nmcZmgmR>r gamoda
Vcmd, Ho$Zmc, ZXrMm dmna Ho$cm OmVmo. ~«mH$se
dmQ>a (Brackish Water) gmYZ ¶m ‘Ü¶o JmoS>
Am{U Imao nmUr {‘idwZ ‘Ëñ¶ nmcZ Ho$ë¶m
OmVo. gmYmaUV… eoVH$ar EH$mM àH$maMo ‘mgo,
ídoH$S>o nmiVmo.n§aVw ‘Ëñ¶CËnmXZ H$‘r à‘mUmV
hmoVo.

Amhma KoVmV. amohg OmV nmÊ¶mÀ¶m ‘Ü¶^mJm
Vrc Amhma KoVmV. {‘«Jmc OmVrMo ‘mgo Vcmdm
À¶m ~wS>mcm Agcocm Amhma KoVmV. J«mg H$n©
ZmdmMr OmV Zï> nmdcoë¶m dZñnVrZm Amhma
énmV KoVmV. ¶m gd© OmVrMo ‘mgo EH$Ì EH$m
VcmdmV EH$‘oH$m§er Z ^m§S>Vm Amhma KoVmV.
¶m ‘wio VcmdmVrc ‘mñ¶mÀ¶m CËnmXZmV ^a
nS>Vo. Odr EH$m ‘mgmbm amoJ Pmbm Var Vo
ngaV Zmhr.
* ãcw [aìhmoë¶wíZ(Blue revolution)åhUOo
H$m¶? ¶mMo H$m¶ n[aUm‘ hmoVmV? dJm©‘Ü¶o
MMm© H$am.

 AmnUmg ‘m{hV Amho H$m¶?
{g {dS> (Sea Weed) hr EH$ ‘hËdmMr
Imè¶m nmÊ¶mVrc OmV Amh o. g‘ wÐ
{H$ZmanÅ>rdarc IS>H$mi> Am{U ‘Ü¶‘ cmQ>mÀ¶m
àXoemV AmT>iVo. g§wXa~Z, {MëH$m gamoda,
JmoXmdarMo ‘¡XmZúmoÌ H¥$îUm,‘ÞmaMo gamoda,
ßcmH$~o (Plakbay), JwOamV, cúmìXrn,
A§X‘mZ Am{U {ZH$mo~ma ~oQ>mÀ¶m g‘wÐ

{H$ZmanÅ>rdarc pìXnH$ë¶mÀ¶m ̂ mJmV {g {dS>
OmñV à‘mUmV AmT>iVmV. ¶mMm Cn¶moJ
‘mZdr AmhmamV, new -númm§À¶m AmhmamV
CÚmoJ Y§ÚmV IV åhUwZ dmna Ho$cm OmVmo.

g§¶w³V ‘Ëñ¶ nmcZm‘Ü¶o ‘w»¶ AS>Wim
‘mñ¶m§À¶m àOZZm‘Ü¶o ¶oVmo. H$maU OmñV ‘mgo
‘mÝgwZ À¶m H$mimV àOZZ H$aVmV. Oar AmnU
{deof OmVrÀ¶m ‘mñ¶m§Mo {~¶mUo Amnë¶m
VcmdmVrc ‘mgm§ gmo~V {‘i{dco Var àOZZmMo
à‘mU H$‘r OmñV hmoVo. åhUwZ ‘Ëñ¶nmcZm‘Ü¶o

{dñV¥V à‘mUmV ‘Ëñ¶ nmcZmgmR>r g§¶wº$ ‘ñË¶
nmcZ nÜXVrMm dmna Ho$ë¶mOmVmo. ¶m nÜXVr‘Ü¶o
ñWm{ZH$ Am{U {dXoer OmVrÀ¶m ‘mñ¶mMo nmcZ
Ho$ë¶m OmVo.

¶m nÜXVr ‘Ü¶o EH$m VcmdmV 5 Vo 6
OmVrÀ¶m ‘mñ¶mMo eoVr Ho$ë¶m OmVo. ¶m OmVrMr
{ZdS> Ë¶m§À¶m Amhma KoÊ¶mÀ¶m nÜXVrda
Adc§~wZ AgVo. H$maU Vo AmhmamgmR>r EH$‘|H$m
da Adc§~wZ ZgVmV. gd© OmVrMm doJdoJim
AgVmo. ¶m H$maUmñVd VcmdmVrc gd©̂ mJm
‘Yrc Amhma Cn¶moJmV ¶oVmo. H$m°Q>cmg OmVrMo
‘mgo nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmdarc ‘Ü¶^mJmVrc
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AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?

‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX

‘w»¶ àíZ hm Cƒ OmVrÀ¶m ‘mgmoirMo {~¶mUo
CncãY Zmhr.
¶m n«íZmda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r VcmdmVrc ‘Ëñ¶
àOZZmgmR>r hZmo©‘moÝg ZmdmÀ¶m amgm¶{ZH$mMm
dmna Ho$ë¶m OmV Amho. ¶m ‘wio ewÜX à{VÀ¶m
OmVrÀ¶m ‘mñ¶mMo {~¶mUo {‘iÊ¶mMr ImÌr
nQ>Vo.

V w åhmcm ‘m{hV Amh o  H $ m¶V w åhmcm ‘m{hV Amh o  H $ m¶V w åhmcm ‘m{hV Amh o  H $ m¶V w åhmcm ‘m{hV Amh o  H $ m¶V w åhmcm ‘m{hV Amh o  H $ m¶?
EñQ>çwamPg(Estuaries) hr EH$ ZXrMm àH$ma
Amho. hm EH$ ‘hËdmMm ZXrMm àXoe Amho. ¶m
^mJmVrc dmVmdaU n[apñWVr âc³g
(Flux)Am{U ’$m¡Zm (Founa) gmaIr AgVo.¶m
^mJmVrc OmVr JmoS> Am{U Imè¶m nmÊ¶mV amhþ
eH$VmV.

^mV (gmi) eoVr‘Ü¶o gwÜXm ‘Ëñ¶
nmcZ H$aVmV. ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o ‘ñË¶ nmcZ
Ho$ë¶m OmVo. ^mVeoVr‘Ü¶o ‘Ëñ¶ nmcZ hm EH$
’$m¶Xoera OmoS> Y§Xm Amho. ¶m eoVr‘Ü¶o OmñV
à‘mUmV amgm¶{ZH$ IV Am{U {H$Q>H$ ZmeH$mMm
Cn¶moJ hmoVmo. Á¶m‘wio ‘mñ¶mda n[aUm‘ hmoV
Amho. Oo númr Am{U gmnm§Zm Amhma énmV

KoVmV. eoVr‘Ü¶o ‘Ëñ¶ nmcZm ìXmao YmZ (gmi)
{nH$mdarc ¶oUmao AZoH$ amoJmMo {ZdmaU H$é
eH$Vmo.

‘mgm nmÊ¶m~mhoa OmñV H$mi {Q>H$V
Zmhr. åhUwZ ‘mñ¶m§Mo ewÜXrH$aU H$aUo ‘hËdmMo
Amho.ñWm{ZH$ JaOoZwgma qH$dm {Z¶m©V H$aÊ¶mgmR>r
‘mñ¶mMo ewÜXrH$aUmgmR>r AZoH$ nÜXrVrMm dmna
Hoë¶m OmVmV. CÝhmV dmiw KmcZo, gmdcrV
dmiw KmcZo, {‘R> cmD$Z dmiw KmcZo, cmoUMr
V¶ma H$aUo, ¶m H$mhr ‘hËdmÀ¶m nÜXVr Amho.
Á¶m‘wio ‘mñ¶mMo gmR>dU Ho$ë¶m OmVo.
* Vw‘À¶m ^mJmV ‘mñ¶mMr gmR>dU
H$aÊ¶mgmR>r H$moUH$moUË¶m ñWm{ZH$ nÜXVrMm
dmna Ho$ë¶m OmVmo?

Amhma CËnmXZm‘Ü¶o newgd§Y©Z, Hw$Hw$Q>
nmcZ, ‘Ëñ¶ g§dY©U, ‘mY‘mer nmcZ BË¶mXr
‘hËdmMo ì¶dgm¶ Amho. dmT>Ë¶m OZg§»¶gm
Zwgma Amhma JaO ̂ mJ{dÊ¶mgmR>r Amnco gaH$ma
darc ì¶dgm¶mÀ¶m úmoÌmV AZoH$ gmoB© CncãY
H$éZ XoV Amho. Á¶m‘wio hm ì¶dgm¶ dmT>cm
nm{hOo.

new g§dY©U, cmBdñQ>mH$ (Livestock), Ogu, hmocñQ>rZ, {ZO©Vw§H$sH$aU, ~¶moJ°g, nmoëQ́>r,
BZ³¶w~oQ>a, EnrH$ëMa, ‘Y‘mer, dm³g, amUr ‘mer, Ś>moU, ‘Ëñ¶ nmcZ

1. nwenúmm§Zm Amhma, KaQ>o Am{U Ë¶mMo ga§úmU H$éZ Ë¶mnmgwZ XþY, ‘m§g, A§S>r {‘i{dÊ¶mÀ¶m
ì¶dgm¶mcm newg§dY©U (Animal Husbandry) åhUVmV.

2. J«m‘rU úmoÌmV new nmcZ hm gm§àXm¶rH$ CÚmoJ Amho.
3. Zd§~a Am{U qSg§o~a ‘{hÊ¶mV Xþ½Y CËnmXZ A{YH$ AgVo.
4. nwe d¡ÚH$mÀ¶m ghmæ¶mZo newnúmmda AZoH$ amoJmMo {ZXmZ hmoVo.
5. ~m¶ca OmVrÀ¶m H$m|~S>çm ‘m§g CËnmXZmgmR>r Va co¶a OmV A§S>r CËnmXZmgmR>r dmnaVmV.
6. H¥$Ìr‘[aË¶m A§S>r nmgwZ àOZZ H$aÊ¶mgmR>r BÝ³¶w~oQ>a Mm dmna H$aVmV.
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‘ÚmÀ¶m CËnmXZmg EnrH$ëMa Ago hr åhUVmV.
àË¶oH$mZo amoO XÿY Am{U A§S>çmMo godZ Ho$bo nm{hOo Oo ñdñV Am{U ghO nmofH$ nXmW© ¶wº$
Amhma AmhoV.

7. hmo‘r¶mon°Wr Am¡fYm‘Ü¶o dmnaUmao EH$ Am¡fY Enrg qQ>³Ma ho ‘Y‘mer À¶m {dfmnmgwZ
{Z‘m©U Ho$ë¶m OmVmo. ‘YmÀ¶m CËnmXZH$ ì¶dgm¶mV Enr H$ëMa Ago åhUVmV.

8. JmoS> Am{U ImaQ> nmÊ¶mV ‘Ëñ¶ nmcZmV A¹$mH$ëMa åhUVmV
9. A³dmH$ëMa ‘wio Am§Y«àXoemVrc {H$VrVar g‘wÐ VQ>dVu úmoÌmVrc eoVrgmR>r Cn¶wº$ O‘rZr‘Ü¶o

Vcmd {Z‘m©U H$éZ hm ì¶dgm¶ H$arV Amho.
10. JmoS> Am{U ImaQ> nmÊ¶mMo ‘Ëñ¶nmcZm ìXmao OJmVrc AmhmamMr JaO ^éZ H$mTw> eH$Vmo.

1. dV©‘mZ nÌmV ¶oUmao XþYm~Ôc coI qH$dm XþYmMo ôgi H$é Z¶o ¶mgmaIo AmcoI Jmoim H$éZ
emioÀ¶m ^tVrdarc d¥ÎmnQ>cmda cmdm.(AS 4)

2. EH$m ‘Y‘merÀ¶m Hw$Qw>§~mV AZoH$ àH$mamÀ¶m ‘mer AgVmV? Ë¶mMo àH$ma {H$Vr? Ë¶mMr
VwcZm H$am.(AS 1)

3. Vw‘À¶m JmdmVrc ñWm{ZH$ åh¡erÀ¶m OmVrMr ‘mhrVr ¿¶m. Oo OmñV à‘mUmV XþY XoVmV?(1)
4. eoVr Am{U newg§dY©U ho EH$ ZmÊ¶mÀ¶m XmoZ ~mOw Amho ? {gÜX H$am?(AS 6)
5. J«m‘rU úmoÌmV H$m|~S>r A§S>r H$em àH$mao C~dwZ {nco ~mhoa H$mT>VmV?(AS 1)
6. new nmcZmV V`ma Pmcoë`m ghmæ`H$ nXmWm©Mo dU©Z H$am?
7. {g {dS> (Sea Weed) Am{U Sea kelp ~Ôc ‘m{hVr Jmoim H$am?
8. EñQyAmarg (Estuaries) åhUOo H$m¶? Vo JmoS> Am{U ImaQ> nmÊ¶mVrc ‘mñ¶m gmR>r H$go

Cn¶wº$ Amho?(AS 1)
9. dmicoë¶m ‘Y‘merÀ¶m nmoimMo {Z[aúmU H$am ? AmH¥$Vr H$mT>m?(AS 5)
10 nmird àmUr ’$º$ ImÚmÞmgmR>r Zìho Va ¶m§À¶m CËg©OrV nXmWm©nmgwZ IV ~Z{dVmV?

¶màH$mamÀ¶m n[aH$ënmZmMo Vwåhr H$go àmoËgmhZ XoD$ eH$Vm?(AS 6)
11. Vw‘À¶m JmdmV Hw$Hw$Q> nmcZ H|$Ð Amho H$m¶? ~mhoaÀ¶m ~mOmamV A§S>r {dH$VmV H$m¶? Ë¶m

{dVaUmgmR>r H$moUH$moUVo gmYZ dmnaVmV?(AS 4)
12. Vwåhmcm Oa EImÚm Xw½Y {eVcrH$aU Ho$§Ðmcm ôQ> XoÊ¶mMr g§Yr {‘imcr Va Vw‘À¶m ‘ZmV

H$moUH$moUVo àíZ CX²̂ dVmV? Ë¶m àíZm§Mr ¶mXr H$am.(AS 2)
13. eoVrÀ¶m ¶mo½¶ O‘rZrMo ~Xc ‘Ëñ¶ nmcZmgmR>r Vcmd qH$dm [aPadm¶a ‘Ü¶o hmoV Amho.

¶m‘wio dmVmdaUmV àXþfU Environmental  pollution KSw> eH$Vmo? ¶m MM} ‘Ü¶o ^mJ
KoD$Z Vw‘Mo {dMma {chm?(AS 7)

14. _Yy_merÀ`m nmoù`mVrb H$m_mÀ`m {d^mJUr Vwåhmbm H${e nmhÿZ AmíM ©̀ dmQ>bo. Vy_À`m
CÎmamMo g_W©Z H$am.

15. neyg§~Y©ZmVrb ney§Mr Vwåhr H$er àe§gm H$amb ?

Amncm Aä¶mg Cƒ H$am.Amncm Aä¶mg Cƒ H$am.Amncm Aä¶mg Cƒ H$am.Amncm Aä¶mg Cƒ H$am.Amncm Aä¶mg Cƒ H$am.
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 EHo$ {Xder cmoH$S>mo~m Ë¶mMo ~m~m e§H$a
gmo~V ‘moQ>a gm¶H$cda ~mOmamV Joco.
Mm¡H$m‘Ü¶o EH$ nmo{cgmZo Ë¶m§Mr JmS>r Wm§~{dcr
Am{U H$mhr H$mJXnÌ XmI{dÊ¶mg gm§{JVco.
Ë¶mÀ¶m ~m~mZo S´>m¶ìhtJ cm¶gÝg Am{U H$mhr
BVa H$mJXnÌ XmI{dco. Z§aV Ë¶m nmo{cgmZo
e§H$acm àXþfU g§VwcZ n«‘mUnÌ XmIdÊ¶mMm
AmJ«h Ho$cm.Ë¶mg ¶m ~Ôc H$mhr ‘m{hVr
ZìhVr. Ë¶m nmo{cgmZo e§H$acm X§S> cmdco
Am{U n«XþfU g§VwcZ à‘mU nÌ (Pollution
Certificate ) KoÊ¶mgmR>r n¶m©daU à‘mUnÌ
XoÊ¶mÀ¶m H|$Ðmda OmÊ¶mg gm§JrVco.

gË¶‘ àXþfU VnmgUr H|$Ðmcm ^oQ>
{Xcr. {VWo Ë¶mÀ¶m ‘moQ>agm¶H$c ‘YwZ ~mhoa
nS>Umè¶m dm¶wMo {Z[aúmU Ho$co Am{U n«XþfU
g§VwcZ à‘mUnÌ {Xco Ë¶m ‘YwZ ~mhoa
nS>Umè¶m dm¶wMo à‘mUnÌ ¶m nÌmV Xe©{dVo.

g§Ü¶mH$mir Kar naë¶mZ§Va cmoH$S>mo~m Zo
àXþfU {Z¶§ÌU à‘mU nÌ nm{hco. Vwåhr gwÜXm
ho à‘mUnÌ nmhþ eH$Vm Vo Imcr {Xcoco Amho.

à‘mUnÌ nmhþZ ¶mda AgUmao ‘hËdmMo

{ddaU Vnmgm Am{U Imcrc àíZmMr CÎmao
{chm.
1.emgZmÀ¶m H$moUË¶m {d^mJm ‘m’©$V ho à‘mU
{Xë¶m OmVo?
2.{H$Vr {XdgmgmR>r ‘¶m©XrV Amho?
3.H$moUË¶m àH$maÀ¶m dmhZmgmR>r ho à‘mUnÌ
{Xë¶m Joco Amho?
4.E‘reZ emission n[aúmm åhUOoH$m¶?
H$moUË¶m nXmWm© {df¶r n[aúmm Ho$cr OmVo?
5.Oa H$m~©Z ‘moZmo Am³gmB©S>(CO) Am{U
hm¶S´>moH$m~©Z(HC) Mo à‘mU gmYmaUm noúmm
OmñV AgoV Va H$m¶ KS>Vo?
¶m {df¶mda dJm©‘Ü¶o MMm© H$am.
• àXþfU ‘¶m©XrV à‘mUmnÌmMr H$m JaO

Amho?

YS > mYS > mYS > mYS > mYS > m

10

AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1AmH¥$Vr-1 AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2AmH¥$Vr-2

ídmg KoÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhrídmg KoÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhrídmg KoÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhrídmg KoÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhrídmg KoÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr
{nÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr{nÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr{nÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr{nÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr{nÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr
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OcX JVrZo ‘moQ>ma dmhUm§Mr g§»¶m dmT>V
Agë¶m‘wio AQ>mo‘mo~mB©ëg àXþfUmÀ¶m g§H$Q>mg
Vm§oS> XoUo ho EH$ ‘hËdmMo H$m¶© Pmco Amho.
hdoMo àXþfU OmñV à‘mUmV dmhZm‘YwZ ~mhoa
nS>Umè¶m Ywam‘wio hmoV Amho. åhUwZ ‘moQ>ma
dmhZ H$m¶Xm 1988 Zwgma Am{U H§o$Ðr¶ ‘moQ>ma
dmhZ {Z¶‘ 1989 Zwgma ‘moQ>ma dmhZm‘YwZ
~mhoa nS>Umè¶m Ywam ‘Ü¶o ‘¶m©XrV àXþfrV
dm¶wMo à‘mU Xe©{dco OmVo Am{U ¶m
à‘mUmZwgma dmhUmg nadmZJr {Xë¶m OmVo.

gd© dmnaUrV Agcoë¶m ‘moQ>ma dmhU
EH$m dfm©Z§Va Xa ghmdfm©cm dm¶w àXþfUmMr
n[aúmm H$amdr cmJVo Am{U à‘mUnÌ {Xë¶m
OmVo.n«XþfU hm eãX Amnë¶mcm Z{dZ Zmhr.
Amnco nwd©O {Zio ew^« AmH$me, ñdÀN> nmUr,
ñdÀN> hdm ¶m ~Ôc Jmoï>r gm§JVmV. H$maU
Ë¶m H$mimV ho gd© dmVmdaU ñdÀN> hmoVo.

n¶m©daUmÀ¶m KgaË¶m à‘mUm~X²c
AmnU XaaomO d¥Îm Q>r.ìhr, aoS>rAmo, dV©‘mZnÌm
VwZ nhmVM AgVmo. Amnë¶m X¡Z§XrZ {OdZmda
àXþfrV nmUr Amhma Am{U hdm ¶m‘wio H$m¶
n[aUm‘ KS>V Amho. ¶mMr Amnë¶mcm OmUrd
Amho. ¶m‘wio {H$VrVar cmoH$ H°$Ýga (H$H©$amoJ)
AñW‘m (X‘m) À¶m Amhmar OmV Amho. Am{U
{XdgoZ {Xdg ¶mMr g§»¶m dmT>V Amho.

O o ìhme w ÜX hdm Am{U nmUr
OmñVH$mi n¶ªV {‘iw eH$Uma Zmhr ¶mMr
EH$ ‘mUgm‘Ü¶o q^Vr {Z‘m©U Pmcr Amho.
gwédmVrcm dJm©V AmnU hdm Am{U nmÊ¶mMo
‘hËd ¶m ~Ôc ‘m{hVr KoVco Amho. AmVm
AmnU g^modVmcÀ¶m dmVmdaUmV hm{ZH$maH$
~Xcm‘wio Amnë¶m {OdZ e¡crda H$moUH$moUVo
n[aUm‘ KS>V Amho. ¶mMm Aä¶mg H$é ¶m.
n[agamVrc dmVmdaUmMo àXþfU åhUOo H$m¶n[agamVrc dmVmdaUmMo àXþfU åhUOo H$m¶n[agamVrc dmVmdaUmMo àXþfU åhUOo H$m¶n[agamVrc dmVmdaUmMo àXþfU åhUOo H$m¶n[agamVrc dmVmdaUmMo àXþfU åhUOo H$m¶

Amnco n[aga H$mhr gOrd Am{U {ZOud

dñVw ‘Ü¶o {d{eï> g§~§YmZo ~Zcoco Amho.
n[agamVrc àË¶oH$ gOrd qH$dm {ZOud
Amnmnco H$m¶© {Z¶‘rV nUo Ho$co AgVm.
n[agamVrc gd©M _Zwî¶ ewÜX {ZamoJr Am{U
gd© g‘¥ÜXrZo {dH$mg H$é eH$Vmo. Am{U
n`m©daUmV g§VwcZ amhVo.

• Vw‘À¶m earamV hmZrH$maH$ gwú‘{OdmUw
àdoe Ho$ë¶mg H$m¶ hmoVo? Vwåhmcm H$m¶
dmQ>Vo?
AemM àH$mao Oa H$mhr hm{ZH$maH$ nXmW©

n[agamV à{dð> Ho$co Am{U Oa AS>Wim {Z_m©U
Pmcm Va g_ñ`m§Mr gmIir V`ma hmoVo. Á`m_wio
gd© Z¡g{J©H$, àmUr `m§À`m {OdZmda hr `mMm
à^md nS>Vmo. ̀ m_wio gOrdm§Mo Amamo½` _mZgrH$
g_Vmocmcm Y¸$m nmohMVmo. Ë`mdéZ AmnU
àXþfUmg n`m©daUmV _mZd H¥$Ë`m§Zr {Z_m©U
Pmcocm AS>Wim Ago åhUw eH$Vmo. ho
amgm`{ZH$ nXmWm©_wio Ord OmVr_wio qH$dm
ÜdZr Am{U CîUVoÀ`m KmVH$ {H$aUmoËgO©Zm_wio
KSw>Z `oVo.

àXþfU åhUOo n`m©daUmV (hdm,
nmUr, O_rZ) ̀ mV hm{ZH$maH$ nXmW© {_giUo
qH$dm Aer {_giUo COm© Or {Odmcm KmV
Amho.
dm¶wàXþfU åhUOo H$m¶?dm¶wàXþfU åhUOo H$m¶?dm¶wàXþfU åhUOo H$m¶?dm¶wàXþfU åhUOo H$m¶?dm¶wàXþfU åhUOo H$m¶?
dmVmdaUmMo hdo‘Ü¶o ‘w»¶Ëdo 4 àH$maMo dm¶w
AgVmV. Zm¶Q́>moOZ (ZÌdm¶w), Am°³grOZ(àmU
dm¶w) AmJm©Z Am{U H$m~©ZS>m¶ Am³gmB©S> ¶m
dm¶wMm g‘mdoe hmoVmo. BVa nXmW© ’$ma H$‘r
à‘mUmV AmT>iVmV. åhUwZ Ë¶m§Zm gwú‘ nXmW©
åhUVmV. Imcrc {Xcoë¶m V³Ë¶m ‘Ü¶o hdoVrc
dm¶w Am{U dm¶wMo à‘mU Am{U Ë¶mMo KZn[aUm‘
{Xë¶m Joco Amho. Ë¶mMo {Z[aúmU H$am.

dmVmdaUmV 21% Am³grOZ (àmUdm¶w)
Amho. Ë¶mM g{Odm§Zm {Od§V amhÊ¶mgmR>r
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Adí¶H$ Amho. Ë¶mà‘mUo ÁdcmZmMm {H«$¶m KS>Vo
Vo gwÜXm ’$ma ‘hËdmMo Amho. ¶m n«{H«$¶o ~Ôc
^m¡{VH$ emóm‘Yrc AÜ¶m¶ Á`moV OiUo Am{U
B§YZ ¶mV ‘m{hVr {‘imcr. dmVmdaUmV

H$m~©ZS>m¶ Am³gmB©S> Mo à‘mU 0.033% Amho
Oo dZñnVr ‘Ü¶o àH$me g§ñcofU {H«$¶m
KS>{dÊ¶mg ‘XV H$aVo.

nXmW© {MÝh KZn[a‘mU
Zm¶Q´>moOZ N2 78.084%
Am°³grOZ O2 20.947
AmJm©Z Ar 0.934%
H$m~©Z
S>m¶Am³gmB©S>  Co2 0.033%
nmÊ¶mMr dm’$ H2O 0-2%
BVa OS> dm¶w

BVa gd© hdo‘Yrc nXmWm©Zm VodT>oM ‘hËd
Amho. H$maU Vo Ë¶mM àH$mao dmVmdaUmV g§VwcrV
AgVmV. Ooìhm ho g§VwcZ Z¡g{J©H$ [aË¶m qH$dm
‘mZdmÀ¶m H$mhr H$m¶m©Zo {~KS>Vo Ë¶m {H«$¶ocmM
"hdoMo àXwfU' Ago åhUVmV. àXþfU H$aÊ¶mgmR>r
H$maUr ŵV VËd Oo hdo ‘Ü¶o Z¡g{J©H$ AWdm
H¥$Ìr‘ [aË¶m AmT>iVo. ¶m VËdmZm àXþfUH$mar
VËd Ago åhUVmV.

H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1H$m¶©H¥$Vr - 1
Z¡g{J©H$ AmnÎmr - àXþfUZ¡g{J©H$ AmnÎmr - àXþfUZ¡g{J©H$ AmnÎmr - àXþfUZ¡g{J©H$ AmnÎmr - àXþfUZ¡g{J©H$ AmnÎmr - àXþfU

H$mhr àXþfUH$mar VËd hdo ‘Ü¶o Z¡g{J©H$
AmnÎmr‘wio àdoe H$aVmV. CXm. Ádmcm‘wIrMo
’$mQ>Uo, O§JcmV AmJ cmJZo Am{U Ywi Am{U
dmiwMo Vw’$mZ.

• Amnë¶m emioVrc dmMZmc¶mV‘YwZ
OJm‘Ü¶o hmoUmè¶m Z¡g{J©H$ ~Ôc ‘m{hVr
¿¶m.

Ádmcm‘wIr
dUdm ( O§JcmV AmJ cmJUo)
dmid§Q>m‘Yrc MH«$sdmXi
gwZm_r

darc Z¡g{J©H$ CnÐdm ‘wio dm¶wMo àXþfU KS>Vo.
na§Vw OmñV à‘mUmV dmVmdaUmMo àXþfU
Amnë¶mM MwH$m‘wio KS>Vo. åhUwZ dm¶w àXþfU
OmñV à‘mUmV ‘mZdrH¥$Ë¶m ‘wio KS>V Amho.
{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am
• EImÚm ì¶³Vr Q>m¶a, ßcmpñQ>H$ Mo
dñVw qH$dm nmcmnmMmoim Omicm Va Ë¶m
‘YwZ {ZKUmam Ywa Hw$R>o OmVmo.

dm¶w àXþfUm‘wio ídmg KoÊ¶mg Ìmg hmoVom Am{U
{H$VrVar AmOmamg H$maUr ŵV R>aV Amho. CXm.
H$H©$am oJ, n¥Ïdrdarc hdm‘mZmVrc dmao
n¥Ïdrdarc  aoIm nma H$aVm§Zm EH$m  ̂ mJm‘Yrc
àXþfUH$mar VËd nwU© OJ^a nga{dë¶m OmVmV
hm gwÜXm EH$ ‘moR>m àíZ Amho. Aem àH$mao
dm¶wàXþfU KS>co AgVm Ë¶mMm n[aUm‘ Xþgè¶m
^mJmda H$em àH$mao KS>Vmo ¶mdéZM g‘OVo.
åhUwZ dm¶w àXþfU ho ñWm{ZH$ àíZ Zìho Va
gd©̂ mJmMmM àíZ Amho.

H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2
VocH$Q> H$mJXmMm à¶moJVocH$Q> H$mJXmMm à¶moJVocH$Q> H$mJXmMm à¶moJVocH$Q> H$mJXmMm à¶moJVocH$Q> H$mJXmMm à¶moJ

VrZ Mm¡ag AmH$mamMo H$mJXr VwH$S>o ¿¶m.

Carbon dioxide and
other gases.03%

Inert gases
(mainly
argon) .97%

ZÌdm¶ZÌdm¶ZÌdm¶ZÌdm¶ZÌdm¶ww ww w 78% n«mUdm¶wn«mUdm¶wn«mUdm¶wn«mUdm¶wn«mUdm¶w 78%

nmÊ¶mMr dm’$nmÊ¶mMr dm’$nmÊ¶mMr dm’$nmÊ¶mMr dm’$nmÊ¶mMr dm’$ 1%
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• nmÊ¶mImcr AgUmao nXmW© Zme nmdë¶mZo
{‘WoZ dm¶w ~mhoa nSw>Z hdoV {‘iVmo.

5 X 5 g|.‘r. AmH$ma Ë¶m§Zm Vocm‘Ü¶o ~wS>dwZ
H$mT>m. {VZ doJdoJù¶m ^mJmV emioVrc
àXoemV eoVm‘Ü¶o Am{U Jmdm‘Ü¶o Q>m§Jm 30
‘rZrQ> n¶ªV R>odm Z§Va {VÝhr H$mJX EH$Ì
AmUwZ [Z[aúmU H$am.
• VocmV ~wS>{dcoë¶m H$mJXmda H$m¶ AmT>iVo?
• {VZr àXoemVrc H$mJXmda H$moUVoVar ôX

{XgwZ ¶oVmV?
• ho ’$aH$  {XgÊ¶mMo H$maU H$m¶?
• ¶m da Agcoco YwirMo H$U Hw$R>co Agw

eH$Vo?
• Vwåhr Ho$coë`m {Z[aúmUmdéZ Vwåhmcm H$m`

g_Oco?
hdoVrc àXþfUH$mar VËd:hdoVrc àXþfUH$mar VËd:hdoVrc àXþfUH$mar VËd:hdoVrc àXþfUH$mar VËd:hdoVrc àXþfUH$mar VËd:

dm¶w àXþfUH$mar VËd gmYmaU nUo ‘mZdr
H$m¶m©‘wio qH$dm Z¡g{J©H$ H$maUm‘wio hdoV
ngaVmV. ho AmnUmg ‘m{hV Amho. na§Vw OmñV
à‘mUmV dm¶w àXþfUmMm à^md ‘mUgmZo
g§emoYrV V§Ìm‘wio {ZgJm©da n[aUm‘ hmoV Amho.
àXþfUmH$mar VËdmMm XmoZ àH$maMo AmhoV.  1)
àmW{‘H$ àXþfUH$mar VËd Oo B§YUmÀ¶m
ÁdcZmZo Am{U Am¡Úmo{JH$ H$m¶m©‘wio {Z‘m©U
hmoVmV. 2) àXþfUH$mar VËd Oo àmW{‘H$
VËdmÀ¶m amgm¶{ZH$ {H«$¶o‘wio CËnÞ hmoVmV.
Am{U dmVmdaUmV ngaVmV.
Z¡g{J©H$ {H«$¶m‘wioZ¡g{J©H$ {H«$¶m‘wioZ¡g{J©H$ {H«$¶m‘wioZ¡g{J©H$ {H«$¶m‘wioZ¡g{J©H$ {H«$¶m‘wio
• O§JcmV AmJ cmJë¶m‘wio amI (amH$S>)

Mo H$U hdoV ngéZ dm¶wàXþfU KS>{dVmV.
• Ádmcm‘wIrÀ¶m {dñ’$moQ>m‘wio AZoH$ àH$maMo

dm¶w Am{U ‘YwZ ~mhoa nS>Umao nXmW©
dmVmdaUmV {‘giVmV.

• AmJm©{ZH$ nXmW© Zï> nmdë¶mZo Ë¶m ‘YwZ
A‘mo{Z¶m dm¶w ~mhoa nS>Vmo Am{U hdoV
ngaVmo.

• dZñnVrÀ¶m ’w$cm‘Yrc namJH$U hdoV
{Zc§{~V hmoD$Z àXþfrV H$aVmV.

‘mZdr¶ {H«$¶m‘wio:‘mZdr¶ {H«$¶m‘wio:‘mZdr¶ {H«$¶m‘wio:‘mZdr¶ {H«$¶m‘wio:‘mZdr¶ {H«$¶m‘wio:
B§YZ Omië¶mZo dm¶wMo àXþfrV H$aVo Am{U
H$m~©Z‘moZmo Am³gmB©S>, gë’$a S>m¶Am³gmB©S>,
Ywa Am{U amI ¶mgmaIo àXþfUH$mar VËd {Z‘m©U
H$aVmV.

• J«m{‘U Am{U ehar ^mJmV H$moUH$moUË¶m
àH$maMo B§YZ Omië¶m OmVmV?

dmhUmìXmao :dmhUmìXmao :dmhUmìXmao :dmhUmìXmao :dmhUmìXmao : ‘moQ>ma dmhZmVwZ CËg©{OV hmoUmao
dm¶w ~mhoa nS>VmV ¶m‘wÜ¶o hm{UH$maH$ àXþfrV
VËd H$m~©Z‘moZmo Am³gmB©S> Z Oicoco h¡Ś>moH$m~©Z
OñVmMo g§¶wJo Am{U YwamVrc Ywi AgVo.
Am¡Úmo{JH$aUm ìXmao:Am¡Úmo{JH$aUm ìXmao:Am¡Úmo{JH$aUm ìXmao:Am¡Úmo{JH$aUm ìXmao:Am¡Úmo{JH$aUm ìXmao: J«mZmBQ>, MwZm {g‘|Q>
¶m gma»¶m Am¡Úmo{JH$ úmoÌmVwZ gë’$aS>m¶
Am³gmB©S>, Zm¶Q́>g Am³gmB©S> ³cmoarZ, amI,
Ywi, Ag~oñQ>mg Ywi ¶m gmaIo àXþfUVËd
hdoV {‘giVmV.

AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4AmH¥$Vr-4

AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3AmH¥$Vr-3
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 ‘m{hVr Amho H$m¶? ‘m{hVr Amho H$m¶? ‘m{hVr Amho H$m¶? ‘m{hVr Amho H$m¶? ‘m{hVr Amho H$m¶?

àH$me‘ {OëømVrc {M‘H¥$Vu àXoemV OmñV
à‘mUmV J«mZmB©Q> À¶m ’«$m³Q́>r AmhoV. ‘mMcm©
‘Ü¶o {g‘|Q> ’$m°³Q́>r, {nSw>Jwam„m ‘Ü¶o MwÝ¶mÀ¶m
’$m°³Q́>r OmñV à‘mUmV Amho. ¶m àXoemV J«mZmB©Q>
MwZm Am{U {g‘|Q> Mr Ywi OmñV à‘mUmV
~mhoa nS>Vo. Á¶m‘wio hm n«Xoe nwU© àXþfrV
Pmcm Amho. {demImnÅ>Z‘ ¶oWrc nmadmS>m,
‘hmamï´>m amÁ¶mVrc M§Ðnwa ¶oWrc noÔmn„r
{OëømVrc am‘Jw§S>‘ W‘©c na ñQ>oeZ ‘YwZ

 AÊd¡H$ (Nuclear ) COm© úmoÌ: COm©
úmoÌm‘wi XmoZ J§^ra àH$maMo n[aUm‘ KS>VmV.
{H$aUmoËgOuV nXmW© ~mhoa nS>Uo Am{U {dViwZ
ho nXmW© {dVù¶m‘wio aer¶m‘Ü¶o MoZm}~rc Mr
KQ>Zm KSw> eH$Vo. ho AUw Ý¶w³cr¶ma ì¶W©
CËnÞ Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo KmVH$ Amho. Á¶m‘wio
H$H©$amoJ ¶m gmaIo J§^ra AmOma hmoVmV.
{H$aUmoËgOuV nXmWm©‘Yrc H$U Odinmg EH$
cmI dfm©n¶ªV amhþ eH$VmV. Xþgao J§̂ ra n[aUm‘
åhUOo {dViUo COm© úmoÌmV Iwn OmñV Vmn‘mZ
Agë¶m‘wio H$mhr nXmW© {dViVmV. Á¶m‘wio
aoS>rAmo Ym{‘©H$ JwU Agcoco {dfmar nXmW©
àXþfU {Z‘m©U H$aVmV.a{e¶m ‘Yrc MoZm}~rc
‘Ü¶o 1986 ‘Ü¶o ¶mM àH$maMo {H$aUmoËgO©H$
nXmW© ~mhoa nS>co. MoZm}~rc ‘Ü¶o {dViZ
{H«$¶m KS>ë¶mZo Ë¶m úmoÌmV AmJ cmJcr Am{U
{H$aUmoËgO©H$ nXmWm©Mm T>J [Z‘m©U Pmcm.

`m KQ>Zo_Ü ò {d_wº$ Pmcoë`m {H$aUmoËgO©H$
{dfmar nXmWm©_wio eoH$S>mo cmoH$ _oco Am{U
cmIm o cm oH $ Ë`mZ o ì`mYrJ «ñV Pmc o.
{H$aUmoËgO©H$ T>Jm‘wio 125,000 {H$.‘r.
úmoÌmVrc eoVrMm àXoe ZîQ> Pmcm. ¶m‘wio
O§JcgwÜXm Zï> Pmcm.

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3
COm© CËnmXZ H|$ÐCOm© CËnmXZ H|$ÐCOm© CËnmXZ H|$ÐCOm© CËnmXZ H|$ÐCOm© CËnmXZ H|$Ð

Amnë¶m XoemV AZoH$ COm© CËnmXZ
H$aUmao H|$Ð AmhoV. H$mhr H|$Ðm nmÊ¶mMm dmna
H$éZ COm© CËnÞ H$aVmV. (Haydro Electric
Plant) H$mhr H|$ÐmV H$moigm Am{U I{ZO
dm¶w Mm Cn¶moJ H$éZ {dO {Z‘uVr H$aVmV.
(W‘©c nmda ßcm§Q>), aoS>rAmo Ym{‘©H$ ‘wcÐì¶mMm
Cn¶moJ H$éZ CXm. ¶wao{Z¶‘ ¶mZm AÊd¡{dH$
COm© CËnmXZ H§o$Ð åhUVmV. Amnë¶m emioÀ¶m
dmMZmc¶mVwZ Amnë¶m XoemVrc BVa COm©
CËnmXZ H|$Ðm~Xc ‘m{hVr ¿¶m.

amI, gë’$aS>m¶ Am³gmB©S> Am{U aoS>rAmo Ym‘uH$
nXmW© ~mhoa nS>VmV. Am{U dm¶w n«XþfU KS>Ê¶mg
H$maUr ŵV R>aV Amho. ñWm{ZH$ cmoH$m§Zm ’w$â’w$gm
g§~§Yr H$H©$amoJ Am{U ËdMo g§~§Yr AmOma hmoV
Amho. J«mZmB©Q> À¶m ’$m°³Q́>r Odi {Zdmg H$aUmè¶m
cmoH$m§Zm ídmgmg§~§Yr AZoH$ AmOmamZm Vm|S>
Úmdo cmJV Amho. CXm. AñW‘m, ~«m§H$mBQ>rg,AUw
{dÚyV úmoÌm‘wio hdoV gë’$aS>m¶ Am³gmB©S>,
{H$aUmoËgOuV nXmW© hdoV {‘iwZ àXþfrV H$arV
Amho.

MoZm}~rc Mr KQ>ZmMoZm}~rc Mr KQ>ZmMoZm}~rc Mr KQ>ZmMoZm}~rc Mr KQ>ZmMoZm}~rc Mr KQ>Zm
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Amnë¶m XoemVrb COm© {Z‘uVr H|$Ðm {df¶r
‘m{hVr Jmoim H$am Vº$m V¶ma H$éZ ¶m COm©
H|$ÐmVyZ {d‘wº$ hmoZmè¶m§ àXÿfH$ {df¶r MMm©
H$am.

da {Xcoë`m COm© {Z_m©U H|$ÐmVwZ {ZKUmao
àXþfHo$ Am{U Ë`m_wio hmoUmao àXþfU `mda MMm©
H$am.

IV Am{U {H$Q>H$ZmeHo$IV Am{U {H$Q>H$ZmeHo$IV Am{U {H$Q>H$ZmeHo$IV Am{U {H$Q>H$ZmeHo$IV Am{U {H$Q>H$ZmeHo$:  eoVr ‘Ü¶o
dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m amgm¶{ZH$ IV Am{U
{H$Q>H$ZmeH$m ‘wio dm¶w ‘Ü¶o Zìho Va OU
Am{U ñWcm ‘Ü¶o gwÜXm àXþfU KS>V Amho.
¶m {df¶mda AmU dZñnVr nmgwZ {‘iUmè¶m

AmhmamMo CËnmXZ Am{U {Z¶m oOZ ¶m
AÜ¶m¶m‘Ü¶o Ho$cmV.
O§JcH$Q>mB ©O §JcH$Q>mB ©O §JcH$Q>mB ©O §JcH$Q>mB ©O §JcH$Q>mB ©: O§JcmVrc PmS>mMr Am{U

Vº$m-5Vº$m-5Vº$m-5Vº$m-5Vº$m-5

AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7AmH¥$Vr-7

AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6AmH¥$Vr-6

ImoS>mMr H$Q>mB© ‘wio ’$ma ZwH$gmZ hmoV Amho.
¶m‘wio ñWm{ZH$ d¥úm Agcoë¶m O§JcmMm {dñVma
H$‘r hmoV Amho. gÜ¶mÀ¶m n[apñWVrV
n¥Ïdrdarc  ’$º$ 19% O‘rZrda O§Jc
ì¶mncooco Amho. dZñnVr àH$me g§ícofU
{H«$¶ogmR>r hdo‘Ü¶o H$m~©Z S>m¶Am³gmB©S> dm¶wMm
Cn¶moJ H$aVmV. O§Jc H$‘r Pmë¶m‘wio
dmVmdaUmV H$m~©ZS>m¶Am³gmB©S> Mo à‘mU dmT>V
Amho ¶m‘wio ½cmo~c dm{‘©H$ Mm  àíZ CX^dVo
³cmoamo âcmoamo H$m~©Z³cmoamo âcmoamo H$m~©Z³cmoamo âcmoamo H$m~©Z³cmoamo âcmoamo H$m~©Z³cmoamo âcmoamo H$m~©Z (CFC): ³cmoam âcmoam
H$m~©Z Mm Cn¶moJ ao{’«$OraoQ>a ‘Ü¶o dmVmZwHw$c
¶§ÌmV Am{U Eoamo{gc gw§JY Ðì¶ ‘Ü¶o hmoV
Amho. CFC À¶m Cn¶moJm‘wio CËnÞ hmoUma
oàXþfUËd AmoPmoZ À¶m Wamcm hmZrH$aV Amho.
Á¶m‘wio hm{ZH$maH$ AëQ́>mdm¶Q>c {H$aU n¥Ïdrda
nmhMV AmhoV.

IXmZIXmZIXmZIXmZIXmZMining: H o $ migm Am {U XJS >
IXmZr‘YwZ ~mhoa nS>Uma o XJS> Am{U
H$moigmÀ¶m YwirMo H$U ‘wio n«XþfU hmoV Amho.
n wT >À¶m nmZmda {Xcoë¶m V³Ë¶m‘Yrc
àXþfUH$mar VËd Am{U Ë¶mMo CËnmXZ H|§$Ð
ñWmZ ¶m ~XX²c ‘m{hVr {Xcocr Amho.

Amnë¶mcm ho cúmmV AmcoM Agoc dm¶w
n«XþfUm‘wio ‘mZdmda n[aUm‘ hmooVo Amho. Ë¶m
gmo~V Eo{VhmgrH$ {Z‘m©Umda gwÜXm n[aUm‘
hmoV Amho. ¶mgmR>r Amnë¶mcm VmO‘hc ~Ôc
Aä¶mg H$am¶Mr JaO Amho. VmO‘hc Odi
{On, H$ma, qH$dm ~g ¶m gma»¶m ‘moQ>ma
dmhZmZm àdoe Zmhr. na§Vw ~°Q>ar ìXmao MmcUmar
~g qH$dm Q>m§Jm JmS>r ìXmao ¶m Eo{Vhm{gH$

AmH¥$Vr-5AmH¥$Vr-5AmH¥$Vr-5AmH¥$Vr-5AmH¥$Vr-5

A.H«$. COm©{Z_m©U H|$ÐmMo ^maVmV Ë`m§Mo
Zmd    ñWmZ

 01 _wZS´>m Wa_c nm°da
ñQ>oeZ
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àXþfUH$mar VËdàXþfUH$mar VËdàXþfUH$mar VËdàXþfUH$mar VËdàXþfUH$mar VËd CËnÎmr ñWmZCËnÎmr ñWmZCËnÎmr ñWmZCËnÎmr ñWmZCËnÎmr ñWmZ
gñn|S>§S> nmQ>uHw$coQ> ‘m°Q>a  (SPM) Am°Q>mo‘m~mB©ëg, COm© àH$ën, ~m¶ca, Am¡ÚmoJrH$

 úmoÌmV Adí¶H$ AgUmao MwU© H$aUmao ¶§Ì
({g‘|Q>Mm CÚmoJ)>

³cmoarZ Chlorine    Cl2 g‘wÐ nmÊ¶mnmgwZ {‘R> CËnmXZ nmÊ¶mMo
³cmoarZoeZ, ~¶mo‘mg OiUo H$mJX H$maImÊ¶mV
nonc Am{U nën

âcmoamBS> Fluorids amgm¶{ZH$ IVo, Ac‘wZr¶‘ [a’$mB©qZJ
gë’$a S>m¶Am³gmB©S> Sulphur dioxide COm© CËnmXZ H|$Ð, ~m¶ca, J§YH$måc CËnmXZ,
                                    So2 I{ZO YmVw, CËnmXZ, noQ´>mo{c¶‘, [a’$mB©ZtJ

OñV Lead    pb nomcmX CËnmXZ, ~°Q>ar V¶ma H$aUo, AmQ>mo‘mo~mB©ëg
ZÌmMo Am³gmB©S> NO, NO2 (NOX) AQ>mo‘mo~mB©c, nm°da ßcmQ>, ZÌmåc CËnmXZ ¶mg

ìXrVr¶ n«XþfUH$mar VËd åhUVmV

noam³gr EgrQ>¡c Zm¶Q´>oQ>  PAN ìXrVr¶ àXþfU VËd
’$mcrëS>rh¡S> Formaldehyde HCHO ìXrVr¶ àXþfU VËd

AmPmoZ Ozone  O3 ìXrVr¶ àXþfU VËd

H$m~©Z ‘moZmoAm³gmB©S> Carbon monoxide AmQ>mo‘m~mB©ëg, Z Oimcoco B§YZ
combustion.   Co

hm¶S´>moOZ gë’mB©S> Hydrogen sulphide H2S H$mJX nën, noQ´>mocr¶‘ ewÜXrH$aU

hm¶S´>moH$m~©Z Hydrocarbons AmQ>mo‘m~mBL²>g , noQ´>mocr¶‘ ewÜXrH$aU
A‘moZr¶m Ammonia  NH3 amg¶{ZH$ IV H$maImUo, ‘¥V àmÊ¶mMo Am{U
{dÀN>Z dZñnVrMo {dKQ>Z H$aUo

gmYmaU àXþfUH$mar VËd Am{U Ë¶m§Mo CËnmXZ ñWmZgmYmaU àXþfUH$mar VËd Am{U Ë¶m§Mo CËnmXZ ñWmZgmYmaU àXþfUH$mar VËd Am{U Ë¶m§Mo CËnmXZ ñWmZgmYmaU àXþfUH$mar VËd Am{U Ë¶m§Mo CËnmXZ ñWmZgmYmaU àXþfUH$mar VËd Am{U Ë¶m§Mo CËnmXZ ñWmZ

ñWim n¶ªV nm oMhVm ¶oV o. ^maVmVrc
AmH$s©¶mcm°Or g§ñWo Zo VmO‘hc g^modVmcÀ¶m
21/2 {H$.‘r.  úmoÌmV dmhZ Mmc{dÊ¶mg ‘ZmB©
Amho. ¶m úmoÌmcm Zmo S´>mB©d PmoZ åhUywZ KmofrV
H$aÊ¶mV Amco Amho. darc VŠË`mdéZ dm`w
àXþfHo$ Am{U H$U àXþfHo$ AmoiIm Am{U Ë`m§Mr
`mXr Vw_À`m dhrV {chm.
 nwamVËd {Z‘m©UmMr ‘m{hVr nwamVËd {Z‘m©UmMr ‘m{hVr nwamVËd {Z‘m©UmMr ‘m{hVr nwamVËd {Z‘m©UmMr ‘m{hVr nwamVËd {Z‘m©UmMr ‘m{hVr   VmO‘hcVmO‘hcVmO‘hcVmO‘hcVmO‘hc

OJmVrc 7 AmíM¶m©H$maH$ {Z‘m©Umn¡H$s
EH$ Amho. AmJ«m ehamÀ¶m ¶‘wZm ZXrÀ¶m

VQ>mda {Z‘uV Amho. ¶mMo {Z‘m©U nm§T>è¶m
g§J‘a‘ar XJS>mÀ¶m Cn¶moJ H$éZ Ho$cm Amho.

 Ho$g ñQ>S>r- VmO_hc : dmVmaUmVrc
àXþfUH$mar VËdmÀ¶m à^mdm‘wio VmO‘hc
~Ôc dmñVwnwamVËd ImVo Am{U n[aga {dkmZ
ImË¶m‘Ü¶o EH$ H$miOrMm {df¶ ~Zcm
Amho.‘moQ>ma dmhZ Am{U VmO‘hc g^modVmc
Agcoco aã~a àmogoqgJ amgm¶{ZH$, nmocmX,
‘Wwam Voc [a’$m¶Zar ¶m gmaIo H$maImUo
H$maUr ŵV Amho H$maU ¶mVwZ ~mhoa nS>Umao

Vº$m-3
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SO2 , NO2  Ywa YwirMo H$U dJ¡ro YZr
nmohM{dV Amho. ho dm¶w hdo‘Ü¶o AgVmZm
nmD$g nS>ë¶mZo nmdgmÀ¶m nmÊ¶mgmo~V

amgm¶{ZH$ {H«$¶m ggn|S>|S> nmQ>uH$c ‘m°Q>a
Suspended Particulate Matter
(SPM)‘Wwam Voc H$maImÊ¶mVwZ {dfmar
YwirMo H$Um‘wio VmO‘hmÀ¶m g§J‘a‘ar
XJS>mMm a§J nm§T>è¶m nmgwZ {ndù¶m a§JmV
~XcV Amho.

¶m gd© Jmoï>r cúmmV KoD$Z ̂ maVmÀ¶m
gdm©oƒ Ý¶m¶c¶mZo VmO‘hc À¶m aúmUmgmR>r
H$mhr ‘mJ©Xe©Z Ho$co.
• CNG Am{U LPG  B§YZmda Omoa XoUo.
• VmO‘hc À¶m n[agamV OñVahrV noQ´>moc

Mm dmna.
• àXþfrV H$aUmao H$maImZo AmJ«meham~mhoa

ñWcmVarV H$aUo.
^m o n mc J °g X þ K © Q > Z m  - A{dñ‘aUr¶ ‘ mZd r Ana mY^m o n mc J °g X þ K © Q > Z m  - A{dñ‘aUr¶ ‘ mZd r Ana mY^m o n mc J °g X þ K © Q > Z m  - A{dñ‘aUr¶ ‘ mZd r Ana mY^m o n mc J °g X þ K © Q > Z m  - A{dñ‘aUr¶ ‘ mZd r Ana mY^m o n mc J °g X þ K © Q > Z m  - A{dñ‘aUr¶ ‘ mZd r Ana mY

Am¡ÚmoJrH$aU ho g‘¥ÜXrMo {MÝh Amho.
na§Vw Xþgar ~mOw ~KrVcr Va n¶m©á gwaúmm
Cnm¶ Z H$aUo, àXþfU VËd ~mhoa Q>mH$Ê¶mg
J¡a {Oå‘oXmar nUm 2 {S>g§o~a 1984 cm
^monmc ‘Ü¶o EH$mM {Xder Odinmg 3000
cmoH$ ‘aU nmdco, 5000 An§J Pmco Am{U
hOmamo new númr, Hw$Ìr, ‘m§Oa Aem àH$maMo
AZoH$ àmUr ‘¥Ë¶w ‘wIr nS>co hr KQ>Zm
¶ w {Z¶ZH$m~m ©BS > ZmdmÀ¶m g §ñW oÀ¶m
{Z¶moOZmImcr Agcoë¶m EH$m amgm¶{ZH$
{H$Q>ZmeH$ H$maImUmVwZ {‘W¡c Am¶gmo
gmBZmBS> Methyle Isocyanate (MIC)
ZmdmMm Mm dm¶w {cH$ hmoD$Z hdoV ngaë¶mZo

KS>cr. hOmam| àmU nmoaHo$ hmoD$Z ‘mZgmÀ¶m
H$V© ¥ËdmÀ¶m Kmoa AnamYm nm¶m Imcr
Hw$McË¶m Joco. dm¶w àXþfUmìXmao KS>cocr
hr EH$ Am¡ÚmoJrH$ A{dñ‘aUr¶ KQ>Zm Amho.
dm¶w àXþfUm‘wio H$m¶ n[aUm‘ KS>VmV?dm¶w àXþfUm‘wio H$m¶ n[aUm‘ KS>VmV?dm¶w àXþfUm‘wio H$m¶ n[aUm‘ KS>VmV?dm¶w àXþfUm‘wio H$m¶ n[aUm‘ KS>VmV?dm¶w àXþfUm‘wio H$m¶ n[aUm‘ KS>VmV?

dm¶w àXþfU gVV OJ^amVrc XoemMo cúm
AmH$f©U H$arV Amho. H$maU ¶mMm ZH$mamË‘H$
n[aUm‘ KS>{dV Amho. ¶m ‘wio H$mhr AmOma
¶oVmV. CXm. ídm¶g KoÊ¶mg AS>Wim, N>mVrV
OiOi, N>mVr XþIUo, {Od‘i‘i H$aUo,
AñW‘m ~«m§H$m¶mQ>rH$ (ídmgZZcrHo$ AmOma)
’w$ñ’w$g H$H©$amoJ dm¶w àXþfUmMm åhUOo ãcS>
àoea Am{U ôX¶ g§~§Yr AmOma {Z‘m©U hmoUo..

OmJVrc Amamo½¶ g§KQ>Zm (WHO, 2007)
Zwgma Xa dfu ‘wË¶w‘wIr nS>Umè¶m 2.4 {‘cr¶Z
cmoH$m§Zm hmoUmao n[aUm‘ gai dm¶wàXþfUmer
g§~§Y AgVmo.

ZmH$mamË‘H$ n[aUm‘ Amamo½¶mda hmoV
Amho. ¶m A{V[aº$ dm¶w n«XþfUm‘wio Amamo½¶
O§Jc Am{U {hadi dZñnVr Am{U nmÊ¶mVrc
BH$mo{ñQ>‘ ¶m§Zm Km¶c H$arV Amho.

¶mMm n[aUm‘ cmoI§S> nwamVZ {Z‘m©U
M‘S>m, a~a Am{U H$mnS> ¶mda hmoV Amho.
¶m‘wio ¶mMr hmZr Am{U Ë¶mMo {PPUo hmoV
Amho.

dm¶wàXþfUmMo ZH$mamË‘H$ n[aUm‘m‘wio
hmoUmao ZwH$gmZ ¶m ~Ôc ‘m{hVr KoD$ ¶m.
{d{dY àH$maMo hmZrH$maH$ à^md:{d{dY àH$maMo hmZrH$maH$ à^md:{d{dY àH$maMo hmZrH$maH$ à^md:{d{dY àH$maMo hmZrH$maH$ à^md:{d{dY àH$maMo hmZrH$maH$ à^md:

H$U nXmW©H$U nXmW©H$U nXmW©H$U nXmW©H$U nXmW© : Ywi Am{U  Ywa ¶m§À¶m
‘wio Amnco H$nS>o Iam~ hmoVmVM ~amo~a a§J
OmVmo. B‘maVrMm a§J OmVmo Am{U dZñnVrÀ¶m
nmZmda Ywa Am{U Ywi O‘m hmoVmV. ¶m‘wio
dZñnVr ‘Ü¶o KUmè¶m àH$me g§ícofU Am{U
~mînr^dZm À¶m doJmda n[aUm‘ hmoVmo.
‘mZdm‘Ü¶o ~«m|H$mBQ>g (ídmgZcrHo$Mo AmOma)
AñW‘m ¶m gmaIo AmOma ¶oVmV. OñV YmVw
Omo AmQ>mo‘mo~mB©ëg H$maImÊ¶mV dmaë¶mZo
aº${XZVm, ‘§oXþ g§~§Yr AmOma H$YrH$Yr ‘Uwî¶
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‘wËæmw ‘wIr nS>V Amho. nmè¶mÀ¶m AUw‘wio
{Z‘r‘m°Q>mo ZmdmMm ‘|Xþ AmOma ¶oVmo. Am{U
‘¥Ë¶w gwÜXm hmoD$ eH$Vmo.

hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> :hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> :hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> :hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> :hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> : Mm§XrÀ¶m dñVwMr
M‘H$ H$‘r H$aUo Am{U n|Q> Am{U noQ>tJ
cm H$mio nUm ¶oUo ¶m‘wio KS>VmV. ¶m
dm¶wg gS>coë¶m A§S>çmMr dmg ¶oVmo.
‘mUgmZo OmñV à‘mUmV J¥hU Ho$co AgVm
S>moHo$ XþIr gmaIo n[aUm‘ hmoVmV.
H$m~©Z ‘moZmoAm³gmB©S> Mm Xþîn[aUm‘:
hm EH$ {dfmar dm¶w Amho. Omo Amnë¶m
aº$mVrc {h‘mo½cmo~rZ er {‘iwZ Ë¶m
‘Ü¶o EH$ H$m~m©³gr {h‘mo½cmo{~Z ZmdmMo
g§¶wJ V¶ma H$aVmV. aº$mV Aem àH$mao
g§¶wJ {Z‘mU Pmë¶mZo a³V Am³grOZ
Mo dhZ H$é eH$V Zmhr. ¶m‘wio
ídgZmg§~Yr H${R>UVm {Z‘m©U hmoVo.
¶m‘wio ídgZmg§~§Yr AmOma hmoVo. qH$dm
‘wË¶w gwÜXm hmoD$ eH$Vmo.
dm¶w àXþfU : AmoPmoZ À¶m Wamda àhma

hmoV Amho. J«rZhmD$ EH$H$ ½cmo~c dm‘uJ
Am{U Amåc dfm© ¶m ~Ôc ‘m{hVr Amnë¶m
Cƒ g‘moaÀ¶m dJm©V {Xë¶m Joco Amho.

   {dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am{dMma H$am d MMm© H$am

g§Ü¶mH$mir AmnU amoS>déZ
MmcV OmV AgVm§Zm g^modVmcr Iwn Ywa
ngcocm AgVmo. ¶m‘wio Amnë¶mcm ImoH$cm
¶oVmo. qH$dm ~oM¡Z nZm {Z‘m©U hmoVo. åhUwZ
AmnU ZmH$mcm ê$‘mc AmS>dr YaVmo.
• Aem àH$maMr Agw{dYm Amnë`mcm H$m
OmUdVo?
•  ho {dH$ma gVV Mmcw am{hë¶mg H$m¶
KS>Vo?

dm¶wàXþfU ho EH$ JmoS> {df ‘mZcm
OmVmo. dm¶w àXþfUmMo n[aUm‘ cJoM {XgV
Zmhr. na§Vw A{YH$ H$mimn¶ªV dm¶wàXþfU
H$aUmar VËd hdoV am{hco Va Amnë¶m
Amamo½¶mda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo.

H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4
úmoÌn¶©Q>ZúmoÌn¶©Q>ZúmoÌn¶©Q>ZúmoÌn¶©Q>ZúmoÌn¶©Q>Z

Amnë¶m n[agamVrc OdiÀ¶m
H$maImÊ¶mg qH$dm Am¡ÚmoJrH$ úmoÌmg (Vm§Xþi
ewÜXrH$aU H$maImZm, {dQ> V¶ma H$aÊ¶mMr
^Å>r, Voc {‘c, ImÚnXmW© ewÜXrH$aU
H$maImZm) ôQ> Úm. Ë¶m§Mo {Z[aúmU H$am.

Vo nmUr Am{U dm¶wMo àXþfU H$em àH$mao
H$arV Amho?
H$maImÊ¶m g^modVmc {hadm nÅ>m Amho H$m?
{hadi ^mJmV AgUmè¶m PmS>mMr Zmd
{chm
àXþfUm{df¶r H$moUË¶m àH$maMr H$miOr
KoV Amho?

dm¶w àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$m¶dm¶w àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$m¶dm¶w àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$m¶dm¶w àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$m¶dm¶w àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$m¶
Cn¶m ¶moOZm H$amì¶mV?Cn¶m ¶moOZm H$amì¶mV?Cn¶m ¶moOZm H$amì¶mV?Cn¶m ¶moOZm H$amì¶mV?Cn¶m ¶moOZm H$amì¶mV?

dm¶w àXþfU nwU©nUo {‘Q>D$ eH$V Zmhr
na§Vw Ë¶mÀ¶mda {Z¶§ÌU H$é eH$Vmo.
dm¶wàXþfU {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r Cnm¶ ¶moOZm
H$é ¶m.
• ^wVcmda dm¶w àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r

A{VC§M Ywa ’o$H$Umao gmYZ {M‘Zr
H$maImÊ¶mV ~gdmdo.

• CÀƒ XO}Mo COm©{Z‘m©U gmYZ (CXm.
ñd¶nm§H$mMm J°g, noQ´>moc OiÊ¶mMo ¶§Ì)
Kar qH$dm H$maImÊ¶mV dmnamdo. ¶m‘wio
dmnaÊ¶mV ¶oUmao B§YZ nwU©nUo OiVmV.

• H$maImÊ¶mV {M‘Zr ‘Ü¶o {dÚwV da
MmcUmao ‘iUr ¶§Ì dmnamdo

• CNG. gma»¶m dm¶wMm B§YZ åhUwZ ‘moQ>ma
dmhUmV dmna Ho$ë¶mZo àXþfrV Ywa ~mhoa
¶oV Zmhr. ¶m‘wio àXþfU H$‘r hmoVo.

• Kar ñd¶§nmH$mgmR>r LPG qH$dm ~¶moJ°g
dmnamdm.

• gd© ‘m oQ > ma dmhZ àX þfU {Z¶‘
H$m¶ÚmZwgma dmnaco Va àXþfUmV
H$‘aVmV ¶oVo.
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• OñV ahrV noQ´>moc Mm dmna H$amdm.
Amnë¶m n[agamV OmñVrV OmñV PmS>o
cmdmdr
Amnë¶m g^modVmc Agcoë¶m d¥úmmMo a§úmU
H$amdo.
dZ‘mohËg H$m¶©H«$‘m A§VJ©V Xa dfu
nmdgmù¶mV PmS>o cmdVmV
nU {H$Vr eonQ>o OJVmV? ¶m {df¶r {dMma
H$am Am{U MMm© H$éZ Ë¶mMr H$maUo d
Ë¶mda Cnm¶ gm§Jm.

Oc àXþfUOc àXþfUOc àXþfUOc àXþfUOc àXþfU
‘mZdr {OdZmV nmÊ¶mMo ’$ma ‘hËd Amho.

åhUwZ Amnë¶m {OdUmV nmÊ¶mMr ’$ma ‘moR>r
ŵ‘rH$m Amho. ‘mZdr B{Vhmg nm{hco AgVm

nwamVZ ZmJarH$ g§ñH¥$VrV OmñVrV OmñV
ZXrÀ¶m {H$Zmè¶mda {Z‘r©V Pmë¶m hmoË¶m.

H$maU ‘mZdmÀ¶m {dH$mgmgmR>r nmUr ho ‘moR>o
gmYZ Amho. Am¡ÚmoJrH$ {dH$mgm‘wio nmÊ¶mMo
àXþfU dmT>V Amho. ‘mZdmÀ¶gm A{YH$ cmcMr

nQ>ZMoé àmVm§Vrc Oc àXþfUm~Ôc Aä¶mgnQ>ZMoé àmVm§Vrc Oc àXþfUm~Ôc Aä¶mgnQ>ZMoé àmVm§Vrc Oc àXþfUm~Ôc Aä¶mgnQ>ZMoé àmVm§Vrc Oc àXþfUm~Ôc Aä¶mgnQ>ZMoé àmVm§Vrc Oc àXþfUm~Ôc Aä¶mg
nQ>ZMoê  àmVm§ hm  g§JmaoÈ>r {OëhmVrc h¡Ðm~mX ehamcm Owicocm Amho. h¡Ðm~mX nmgwZ 25 {H$.‘r.

A§Vamda Amho. Amnë¶m amÁ¶mMo ho EH$ ‘moR>o Am¡Úmo{JH$ úmoÌ Amho. ̂ maV XoemVrc àXþfrV àm§Vmn¡H$s hm EH$
OmñV àXþfrV àm§V åhUwZ AmoiIë¶m OmVo. ¶màmVm§Vrc Odi nmg 14 Jmdm§Zm àXþfUmMm ’$Q>H$m ~gcm Amho.
Am¡ÚmoJrH$ H$maImÊ¶mVrc {dfmar {‘lUo dm¶w nmUr Am{U O‘rZr‘Ü¶o {‘gië¶mUo àXþfU KSw>Z ¶m cmoH$mV
AZ|H$ AmOma CXm. H$H©$amoJ, ídmgZmg§~§Yr AmOma Am{U ôX¶mg§~§Yr {dH$ma hmoV AmhoV.

¶m úmoÌmV Am¡fYr g§~§Yr CÚmoJ, {H$Q>H$ZmeHo$ CËnmXZ H$aUmao H$maImUo, nmocmX CÚmoJ, {eVno¶
¶m gmaIo Am¡ÚmoJrH$ H$maImUo Agë¶m‘wio ¶m ‘YwZ AZoH$ {dfmar dm¶w Ogo H$moëhrarZ,hm¶S´>moOZ gë’$mB©S>,
~mhoa nSw>Z dmVmdaUmV àdoe H$arV AmhoV. eoVrgmR>r Agcoë¶m O‘rZ {Zgma Pmco AmhoV. Á¶mMo {OdZ eoVr
Am{U new g§dYm©Umda AmYmarV Amho. ¶m cmoH$m§Mm {dH$mg Wm§~cm Amho. Am{U eoVH$ar {Z:ñmmø Pmco Amho.
A{YH$m§e eoVH$ar CÚmoJ Y§ÚmV H$m‘Jma åhUwZ H$m‘ H$arV AmhoV.

darc gd© n[apñWVrMm Aä¶mg H$éZ ‘mZdr {OdZ Am{U n[agamMr ‘mhËd cúmmV KoD$Z Cƒ
Ý¶m¶mc¶mZo H$mhr ‘Ü¶m§Va AmXoe {Xco Amho.

1. H$maImÊ¶mVrc ~mhoa nS>Umao {dfmar VËd Oo hdo‘Ü¶o qH$dm nmÊ¶mV Va§JV Amho Ë¶mg
VËH$mi Wm§~dmdo.

2. ¶m úmoÌmVrc Jmdm§Zm ewÜX nrÊ¶mMo nmUr CncãY H$éZ XoUo.
3. CETP Mr XþéñVr H$aUo
4. àXþfUm‘wio AmOmar nS>Umè¶m cmoH$m§Zm Am¡fY CnMmamMr gmo¶ CncãY H$éZ XoUo.
5. H$maImÊ¶mVwZ ~mhoa nS>Umè¶m {dfmar nXmWm©da gVV {Z[aúmU Am{U {Z¶§ÌU R>odUo.
6. ~mhoa nS>Umè¶m nXmWmªZm à{H«$¶m Ho$ë¶mZ§VaM ~mhoa Q>mH$mdo.
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nmÊ¶mMo Z‘wZo
dmg a§J pH nmÊ¶mMm H${R>UnUm

OmñVAmåcVËdúmmaVËd H$‘r

nUm‘wio OcàXþfU ho Xþgao g§H$Q> C^o Amho.
Imcrc dV©‘mZnÌmVrc coIm dmMy ¶m.

dV©_mZnÌmVrc _m{hVr dmMwZ g_OwZ
¿`m Am{U {dMmacoë`m àíZm§Mr CÎmao {chm?

dV©‘mZnÌmVrc AmcoIm dmMwZ Vw‘À¶m
cúmmV H$m¶ Amco?
H$moUË¶m ‘wÔmda MMm© H$aÊ¶mV Amcr?
¶mMm ‘mZd OmVrda H$m¶ n[aUm‘ hmoV
Amho?

hm àíZ H$gm {Z‘m©U Pmcm?
Vw‘À¶m ^mJmV AemM àH$maMm KQ>Zm
KS>V Amho H$m¶? ¶mMo H$maU gm§Jw eH$mc
H$m¶?
‘mJrc dJm©‘Ü¶o nmUr Cn¶moJ Am{U

gmS>nmÊ¶mMr ewÜXrH$aU ¶m {df¶mda ‘m{hVr
KoVcr.gmVì¶mdJm©À¶m {dkmZ emñÌm‘Yrc
YS>m ""WmoS>o gwÜXm nmUr ì¶W© H$é ZH$m''
dmMwZ H$mT>m. ¶mda MMm© H$am.

Vº$m-3  {Z[aúmU Am{U {ZH$mc: Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU ¶m Vº$¶mV {chm.Vº$m-3  {Z[aúmU Am{U {ZH$mc: Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU ¶m Vº$¶mV {chm.Vº$m-3  {Z[aúmU Am{U {ZH$mc: Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU ¶m Vº$¶mV {chm.Vº$m-3  {Z[aúmU Am{U {ZH$mc: Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU ¶m Vº$¶mV {chm.Vº$m-3  {Z[aúmU Am{U {ZH$mc: Vwåhr Ho$coco {Z[aúmU ¶m Vº$¶mV {chm.

ZimMo nmUr

VcmdmMo nmUr

ZXrMo nmUr

{dhrarMo nmUr

Zmë¶mMo nmUr

à¶moJ emioVrc H$m¶©H¥$Vrà¶moJ emioVrc H$m¶©H¥$Vrà¶moJ emioVrc H$m¶©H¥$Vrà¶moJ emioVrc H$m¶©H¥$Vrà¶moJ emioVrc H$m¶©H¥$Vr: àXþfU VËdàXþfU VËdàXþfU VËdàXþfU VËdàXþfU VËd

CÔoe : Amnë¶m n[aga úmoÌmVrc nmÊ¶m‘Ü¶o àXþfUH$mar VËdmMo {Z[aúmU
gm{hË¶: H$mMoMo nmÌ, {d{dY àH$maÀ¶m nmÊ¶Mo Z‘wZo CXm. ZimMo nmUr, Vcmdo nmUr, ZXrMo
nmUr, {d{harMo nmUr dJ¡ao. cmc {Zio {cQ>‘g Mo H$mJX, gm~Z.
à¶moJ {dYr: Zi, ZXr, Vcmd, {d{har nmgwZ WmoS>o WmoS>o nmÊ¶mMo Z‘wZo Úm. àË¶oH$ àH$maMo nmUr
doJdoJù¶m H$mMmÀ¶m M§Mw nmÌmV Kmcm. ¶mnmÊ¶mÀ¶m a§J, dmg PH Am{U H${R>U nUm. ¶m
{df¶mda VwcZm H$am.

nmÊ¶mMo pH VËd {cQ>‘g H$mJXmìXmao {ZYm©aU H$é eH$Vm. Oa {Zim {cQ>‘g Mm H$mJX
cmc a§JmV ~Xccm Va Vo nmUr Amåc VËdmMo AgVo. Oa cmc {cQ>‘g Mm H$mJX {Zim ~Xccm
Va Vo nmUr úmma VËdmMo AgVo.
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nmÊ¶mMm H${R>U nUm gm~ZmMm Cn¶moJ
H$éZ ‘m{hV H$aVm ¶oVo. ’og H$‘r Amcm
Va Vo nmUr H${R>U åhQ>bo OmVo. ’o$g
OmñV Amë¶mg Ë¶m nmÊ¶mg ‘¥Xÿ nmUr
åhUVmV.

{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am{dMma H$am Am{U MMm© H$am

• nmÊ¶mÀ¶m PH Am{U H${R>UnUmV H$mhr
g§~§Y Amho H$m¶?

• H$moUË¶m àH$maMo nmUr a§JhrZ Amho?
• H$moUË¶m àH$maMo nmUr {nÊ¶m¶mo½¶ Amho

H$maU H$m¶?
• H$mhr nmÊ¶mÀ¶m Z‘wÝ¶m‘Ü¶o a§J Am{U

dmg ¶m‘Ü¶o ’$aH$ qH$dm ~Xc
{XgVmo? H$maU H$m¶?

• H$moUË¶m àH$maÀ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o úmma
VËd AmT>iVo?

• nmÊ¶mV {XgUmao H$mhr àXþfU VËd
AmhoV H$m¶?

gmdY{Jar: darc à¶moJ H$aVo doir H$mhr
Jmoï>tMr H$miOr ¿¶mdr cmJoc. {cQ>‘g
H$mJXmMm a§J ~XcVm§Zm cúm nwd©H$ nmhUo.
qH$dm àË¶oH$ doiog hmV YwUo, H$moUË¶m àH$maÀ¶m
nmÊ¶mMr Md nmhþ ZH$m.
OcàXþfU åhUOo H$m¶?OcàXþfU åhUOo H$m¶?OcàXþfU åhUOo H$m¶?OcàXþfU åhUOo H$m¶?OcàXþfU åhUOo H$m¶?

nmUr ho EH$ EH$‘|d ‘hËdnwU© ÐmdU Amho.
H$maU Vo Z¡g{J©H$ [aË¶m nwÝhm {Z‘uV hmoVmV
Am{U ñdVm: ewÜXrH$aU H$éZ KoVo. nmÊ¶mV
AgUmao àXþfUH$mar VËd O‘m hmoD$Z JmimÀ¶m
énmV nmÊ¶mÀ¶m ~wS>mcm O‘VmV. ¶m {H«$¶ocm
JmiUo Ago åhUVmV.

n«XþfUH$mar VËdmMo {d^mOZ qH$dm Ë¶m
nXmWm©Mr JmT>Vm H$‘r H$éZ àXþfU H$‘r
H$aVmV. na§Vw ho EH$ Z¡g{J©H$ à{H«$¶m Amho.
Am{U {h {H«$¶m KS>Ê¶mgmR>r H$mhr doi cmJVmo.
Ooìhm OmñV à‘mUmV n«XþfU KS>Vo. Ë¶mdoiog

nmÊ¶mMo AmnmoAmn ewÜXr H$aU H${R>U hmoVo.
Am{U OmñVrV OmñV àXþfUH$mar, hm{ZH$maH$,
VËd nmÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV ‘mZdmìXmaoM {‘i{dë¶m
OmV AmhoV. Aem àH$mao nmÊ¶mMm XwfrV nUm
hmZrH$maH$ Am{U AZmdí¶H$ VËd Ogo gm§S>nmUr
{dfmar agm¶Z Am¡Úmo{JH$ úmoÌmVrc ~mhoa
nS>mUmao nXmW© dJ¡ao ¶m‘wio KS>V Amho. Aem
àH$mao {nÊ¶mMo nmUr àXþfrV hmoÊ¶mÀ¶m {H«$¶ocm
Oc àXþfU åhUVmV. Oo nXmW© nmÊ¶mMo n«XþfU
H$aVo Ë¶m nXmWm©cm nmÊ¶mVrc àXþfU H$mar
VËd Ago åhUVmV. gmYmaU nmUr ho a§J{hZ
H$gë¶mhr àH$maMo dmg ZgUo. qH$dm Ë¶mV
H$moUVohr AZmdí¶H$ nXmW© ZgUo Aem àH$maMo
nmUr {nÊ¶m ¶mo½¶ AgVo.¶mM nmÊ¶mcm
{nÊ¶m¶mo½¶ nmUr (Potable  Water)Ago
åhUVmV.OmñV à‘mUmV nmÊ¶mMo lmoV Agcoco
ZXr, Vcmd Am{U nmQ>~§Ymao. H$maImÊ¶mVrc
{dfmar ì¶W© nXmW© eoZnmUr ómoVm‘Ü¶o
{‘imë¶mZo nmÊ¶mMo àXþfU hmoV Amho.

{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r Am{U eoVrcm
nmUr nwadR>m H$aUmè¶m ‘moR> ‘moR>çm Eo{Vhm{gH$
ZÚm Mo gwÜXm nmUr H$‘r hmoV N>moQ>çm N>moQ>çm
S>~³¶m‘Ü¶o gmMwZ nmUr àXþfrV hmoV Amho.
‘wer ZXrMr AerM EH$ H$mhZr EoHw$¶m.
‘wgr ZXrMr {XZJmWm:‘wgr ZXrMr {XZJmWm:‘wgr ZXrMr {XZJmWm:‘wgr ZXrMr {XZJmWm:‘wgr ZXrMr {XZJmWm:

h¡Ðm~mX eha {XdgoZ{Xdg dmT>V Mmcco
Amho. Am{U AmO Ë¶mMo énm§Va ^m¡Jmo{cH$
‘hmZJam‘Ü¶o hmoV Amho. Am{U nmÊ¶mMr AnwVu
nwU© H$aÊ¶mgmR>r {H$Vr Var A§Vamda {d{dY
YaU, nmQ>~§Ymao ìXmao H$m¶© AZoH$ dfm©nmgwZ
Mmcw Amho. ho gd© àH$ën ‘wer ZXrÀ¶m nmÊ¶mda
Adc§~wZ Amho. XaamoO hOmamo cmoH$ Ë¶m§À¶m
X¡Z{XZ H$m¶m©gmR>r ¶mM ZXrMo nmUr dmnaV
Amho. {H$Ë¶oH$ dfm©nmgwZ ‘wer ZXrMo àXþfU
hmoV Amho. ZXrÀ¶m n[aga úmoÌmV amhUmao
cmoH$ A{YH$ à‘mUmV OZmdam§Mm Ho$a H$Mam
(eoU, ‘c‘wÌ dJ¡a) à{H«$¶m Z Ho$coco gm§S>nmUr
H$maImÊ¶mVrc ì¶W© nXmW© ‘aU nmdcoco new
númr, nmc{WZÀ¶m {neì¶m, CËgdmÀ¶m ‘wË¶m©,
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Am{U AZoH$ àH$maMo nXmW© gai ZXrV Q>mHw$Z
nmÊ¶mMo àXþfU dmT>{dV Amho.

ZXrMo nmÊ¶mMo àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r
‘wer [aOdm©¶a E³eZ ßcmZ ZmdmMm àH$ën
hmVr KoÊ¶mV Amcm. àXwfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r
H$mhr Cnm¶ ¶moOë¶m Joco.
• KZnXmWm©À¶m énmV ~mhoa nS>Umao

{dfmar VËdmMo {Z¶moOZ
• KmZ nmÊ¶mÀ¶m ewÜXrH$aUmgmR>r EH$m

ßcm§Q>Mr ñWmnZm.
• H$‘r XamV ~ha ^w‘rgmR>r g°ÝQ>ardñVw

CncãY H$éZ XoUo. Amnë¶m amÁ¶mV²
Am¡ÚmoJrH$ ì¶W© nXmW©‘yio {H$‘H$
ZÚm{Vb Vù¶mVrb nmUr àXÿfrV hmoV
Amho.

• ZXrÀ¶m {Z¶moOZ g§ñWoMm {dH$mg H$aUo
• cmoH$m§‘Ü¶o àXþfUm{df¶r OmJ¥H$Vm

{Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo.
ho gd© Cnm¶ A‘cmV AmUwZ gwÜXm ‘wer

ZXrMo g§nwU© nmUr àXþfU ‘wº$ H$aÊ¶mgmR>r
Iwn cm§~rMm ‘mJ© nma H$amdm cmJVmo. na§Vw
¶m Cnm¶mZo ‘wer ZXrMo àXþfU ~è¶mM à‘mUmV
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ‘XV {‘imcr.

H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5H$m¶©H¥$Vr -5
Amnë¶m OdiÀ¶m Vcmdm qH$dm ZXrcm

^oQ> Úm. Ë¶m nmÊ¶mV H$moUH$moUË¶m àH$maMo
àXþfUH$mar VËd {‘iVmV, Hw$Rw>Z ¶oVmV. ¶m
JmoîQ>r {df¶r ‘m{hVr ¿¶m.
ho gd© àXþfU Hw$Rw>Z ¶oV AmhoV?ho gd© àXþfU Hw$Rw>Z ¶oV AmhoV?ho gd© àXþfU Hw$Rw>Z ¶oV AmhoV?ho gd© àXþfU Hw$Rw>Z ¶oV AmhoV?ho gd© àXþfU Hw$Rw>Z ¶oV AmhoV?

nmÊ¶mMo àXþfU KS>ë¶mg ‘wIVm: XmoÝh
àH$maMo VËd H$maUr^wV AmhoV. Vo åhUOo
definite {ZpíMV ñÌmoV non-definite A{ZpíMV
ómoV. {ZpíMV ómoV ho EH$mM àH$maÀ¶m
óµmoVmnmgwZ KS>V Amho. Ogo Am¡ÚmoJrH$ úmoÌm‘wio
¶m‘Ü¶o H$maImUo, àXþfrV nmÊ¶mMo ewÜXrH$aU
Z H$aUo goßQ>rH$ nÜXV Am{U AZoH$ àH$maMo
àXþfU ómoV Oo gai àXþfUH$mar VËd nmÊ¶mV
gmoS>V AmhoV. ¶mMm g‘mdoe hmoV Amho.

A{ZpíMV ómoVm‘Ü¶o AZoH$ N>moQ>çm
N>moQ>çm H$maUr^wV dñVw§Mm g‘mdoe hmoVmo.
Á¶m‘wio nmÊ¶mMo àXþfU KS>Vo. CXm. O‘rZrda

nmD$g nS>ë¶mZo qH$dm H¥$fr CËnmXZmgmR>r nmUr
{Xë¶m‘wio, ho nmUr O‘rZrdarc Ho$aH$Mam
O‘Zr AgUmao H¥${Ì‘ agm¶{ZH$ IV, gwú‘
{OdmUw, {H$Q>H$ZmeHo$ ¶mgdmªZm ZXrÀ¶m nmÊ¶mV
{‘i{dÊ¶mV ¶oVo. ¶m‘wio g‘wÐmMo qH$dm
^wJ^©OcmMo àXþfU KS>Vo.

A{ZpíMV ómoVm§Zm AmoiIUo ’$ma H${R>U
Amho. H$moUË¶mhr R>am{dH$ àXoemV Ë¶mMr AmoiI
nQ>V Zmhr. ^w^mJmÀ¶m énm§Va {H«$¶o‘wio Oo
àXþfU KS>Vo. ho A{ZpíMV ñÌmoVmÀ¶m àH$mamMo
àXþfU Amho. c°S>{’$c ‘wio nXmW© nmÊ¶mV
{‘iV Agoc Va Ocn«XþfU XomZ ^mJm‘Ü¶o
{d^mOrV H$aVm ¶oVo.
O¡{dH${dKQ>ZmMr KmU O¡{dH${dKQ>ZmMr KmU O¡{dH${dKQ>ZmMr KmU O¡{dH${dKQ>ZmMr KmU O¡{dH${dKQ>ZmMr KmU (((((:Biodegradable
waste ) O¡{dH$ nXmWm©Mo {ZåZ ñWm¶r da
n[ad©VZ KSUo àm‘w»¶mZo ‘mZdr Am{U àmÊ¶mMo
CËg{O©V nXmW©. Aem àH$maMo O¡{dH$ {dKQ>H$
nmÊ¶mV àdoe H$éZ nmÊ¶mMo àXþfU H$aVmV.
gwú‘{OdmUw nmgwZ nmUr COm© nwa{dVmV.
AmJ©ZrH$ H$m~©Z Mo énm§Va (organic carbon)
H$m~©Z S>m¶Am³gmB©S> nmÊ¶mV hmoVo. Am{U Á¶m‘w
io nmÊ¶mMo àXþfU Am{U Amåc df© hmoVmV.
¶màH$maMo àXþfU gd©Ì ngaco Amho. Am{U ho
Iwn àíZmW©H$ Amho. ¶m‘wio OmñV à‘mUmV
O¡{dH$ nXmW© nmÊ¶mV {‘gù¶mZo Am°³grOZ
d {OdZ OJUmè¶m gwú‘{OdmUwcm EH$ g§Yr
àmá hmoVo. OoUo H$éZ Ë¶m§Mo ËdarV JVrZo
{d^mOZ hm oD $Z nmÊ¶mVrc àmUdm¶ w
dmnaë¶m‘wio nmÊ¶mV n«mUdm¶wMo à‘mU H$‘r

Fig-8
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hmoVo. Am{U OcMa àmUr ‘¥Ë¶w ‘wIr nS>VmV.
•gdmV ídgZ (Eaom~rH$ aoñnraoíZ) H$aUmao
gwú‘{OdmUw åhUOo H$m¶? Vw‘À¶m {eúmH$mg
g§nH©$ H$éZ ‘m{hVr {‘idm.

dZñnVrMo nmofH$ nXmW© dZñnVrMo nmofH$ nXmW© dZñnVrMo nmofH$ nXmW© dZñnVrMo nmofH$ nXmW© dZñnVrMo nmofH$ nXmW© : ’$mñ’o$Q>,
gë’oQ>, Zm¶Q´>oQ> ¶mnmgwZ V¶ma hmoUmao agm¶{ZH$
IV nmdgmù¶mV eoVmVwZ nmÊ¶mìXmao àdmhrV
hmoD$Z ZXr Vcmd g‘wÐ ¶mnmÊ¶mV {‘giVmV.
H$maImÊ¶mVrc CnCËnmXZo gm§S>nmÊ¶mgmo~V
{‘iwZ àXþfU {Z‘m©U H$aVVm. ¶m‘wio eodmi,
dmT>VmV. OcMa dZñnVrMr dmT> hmoVo. Am{U
gwú‘{OdmUw ngaVmV. ¶m‘wio nmUr {haì¶m
JiX H$mù¶m a§JmV ~XcVo. Am{U XwJªY gwQ>Vmo.
{dKQ>Z H$aUmao dZñnVr Am³grOZMm dmna
Ho$ë¶m‘wio nmÊ¶mVrc OcMamda X¡Z§{XZ
{OdZ{H«$¶oda à^md nS>Vmo. OcMa n«mÊ¶mMr
g§»¶o‘Ü¶o KQ> hmoVo qH$dm Ë¶m§Mm ‘wË¶w hmoVmo.
dZñnVrMo nmofH$ nXmW© nmÊ¶mV {‘imë¶m‘wio
OcMa dZñnVrMr A{YH$ à‘mUmV dmT> hmoVo.
Am{U dZñnVr nmÊ¶mVrc Am³grOZ Mm dmna
Ho$ë¶m‘wio nmÊ¶mVrc Am³grOZ à‘mU H$‘r
hmoVo. ¶m‘wio nmÊ¶mV nm¡îQ>rH$ KQ>H$mMr dmT>
hm oV o. ¶m {H « $¶ ocm ‘Eutrophication’
(¶wQ´>m’$sHo$eZ) Ago åhUVmV. ¶m‘wio OcMa
àmÊ¶mda ‘moR>m à^md nS>V Amho.
• Vwåhr g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mda VocmMo Wa nm{hcoV

H$m? ¶m‘wio OcMa àmÊ¶m§da H$m¶ n[aUm‘
KS>V Amho? Vo OcMa àmÊ¶mg H$em àH$mao
hm{ZH$maH$ R>aV Amho?

CîUVmCîUVmCîUVmCîUVmCîUVm: nmÊ¶mMo àXþfU KS>{dUmao EH$
ómoV Amho. nmÊ¶mMr A§VJ©V CîUVm Og Oer

dmT>Vo. nmÊ¶mV Am°³grOZ Mo à‘mU H$‘r hmoVo.
Am¡îUrH$ àXþfU hr Z¡g{J©H$ à{H«$¶m Amho.
CÝhmù¶mV CîUVm OmñV Agë¶m‘wio g‘wÐ
qH$dm Imoc VcmdmVrc nmÊ¶m‘Ü¶o CîUVoMr
dmT> hmoVo. Xþgao H$maU H$maImÊ¶mVrc ¶§ÌmZm
W§S> H$aÊ¶mgmR>r dmnacoco nmUr Vcmd qH$dm
ZXrÀ¶m nmÊ¶mV {‘gù¶mZo hm àH$ma KS>Vmo.
‘mg o Am{U BVa OcMa àmUr {Od§V
amhÊ¶mgmR>r {H$‘mZ CîUVm ‘mU AgUo JaOo
Mo Amho.¶m Am¡îUrH$ àXþfUm‘wio OcMa
àmÊ¶mÀ¶m {OdZmda n[aUm‘ KSw>Z ¶oV Amho.

Jmi gmMZo(Jmi gmMZo(Jmi gmMZo(Jmi gmMZo(Jmi gmMZo(Sediment)  hr EH$ nmÊ¶mMo
àXþfU KS>{dUmar gd©gmYmaU nÜXV Amho.
nmÊ¶mV gmMcoocm Jmi åhUOo I{ZO qH$dm
O¡{dH$ KZnXmW© Oo nmdgm‘wio O‘rZrMm n¥ð>̂ mJ
KwVcm Joë¶mZo dmnaÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m ómoVm‘Ü¶o
{‘iVmV. Jmi gmMë¶m‘wio hmoUmao àXþfU
AmoiIUo ’$ma H${R>U Amho. H$maU ho A{ZpíMV
ñÌmoVmnmgwZ ¶oVmV. CXm. B©‘maV {Z‘uVrgmR>r
Cn¶moJ AmUUmao nXmW©, eoVrgmR>r dmnaco
OmUmao nXmW© gS>coco cmH$S>o, ZXrcm nwa ¶oUo,
¶mìXmao Jmi gmMë¶m‘wR>o ’$ma J§^ra àíZ
CØ^dVmV. CXm.ZJanm{cHo$À¶m Zmë¶mV Jmi
gmMë¶mZo g§nwU© gm§S> nmUr à^m{dV hmoUo ~§X
hmoVo. ¶m àXþfUm‘wio KÅ>, {M¸$Q> ~ZVo. ¶m‘wio
OcMa àmÊ¶mÀ¶m {OdZ{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r Ìmg
hmoVmo. {MH$Q>nUm‘wio CîUVoMo àXþfU dmT>Vo.

H$maU Jmi {‘lrV nmUr gw¶m©Mm àH$me OmñV
à‘mUmV J«hZ H$aVo.

KmVH$ Am{U {dfmar agm¶Zo:KmVH$ Am{U {dfmar agm¶Zo:KmVH$ Am{U {dfmar agm¶Zo:KmVH$ Am{U {dfmar agm¶Zo:KmVH$ Am{U {dfmar agm¶Zo:
gmYmaUVm: darc n«H$maMo agm¶Z ‘mZd {Z‘uV
AmhoV. Oo ¶mo½¶ àH$mao ~mhoa Q>mH$ë¶m OmV
Zmhr. Am¡Úmo{JH$ H$maImÊ¶mVwZ ~mhoa nS>Umao

AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9AmH¥$Vr-9
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{dfar nXmW© Á¶m‘Ü¶o hm{ZH$maH$ agm¶Z nXmW©
{‘icoco AgVmV. CXm. Amåc, úmma Am{U
I{ZO cmoh, Amg©o{ZH$, OñV,nmam Am{U
H°$S>‘r¶‘ ho {df CËnÞ H$aVmV. KamV ~mhoa
amoO AmnU H$mhr agm¶ZrH$ nXmW© dmnaVmo.
Á¶m‘wio agm¶ZrH$ àXþfU KS>Vo. ñdÀN> Ka
H$aUo. åhUOo ’$aer nwgZo(’$sZmB©cMm dmna
H$aVmo), hoAa S>m¶ Mm Cn¶moJ, dm{Z©e Am{U
a§JmMm Cn¶moJ ho nXmW© gwÜXm nmÊ¶mV {df
CËnÞ H$aVmV. ñZmZ J¥hmVwZ qH$dm Zmcr
ìXmao KamÀ¶m ~mhoa Q>mH$ë¶m‘wio nmÊ¶mMo
amgm¶{ZH$ n«XþfU hmoVo. ‘moQ>ma nS>Umao ~mhoa
nS>Umao VocmÀ¶m EH$m W|~mnmgwZ 25 {cQ>a
nmÊ¶mMo àXþfU hmooVo. KaÀ¶m ~JrÀ¶mV qH$dm
cm°Z ‘Ü¶o OodT>o {H$Q>H$ ZmeH$ dmnaVmV. Vo
EH$m eoVH$è¶mH$Sw>Z EH$ EH$a eoVrgmR>r OodT>o
{H$Q>H$ ZmeH$ dmnaVo Ë¶mnoúmm 10 nÅ>rZo OmñV
AgVo.

A m ¡ fY rA m ¡ fY rA m ¡ fY rA m ¡ fY rA m ¡ fY r (((((Pharmaceuticals)AZ o H $
àH$maÀ¶m Am¡fYr Jmoù¶m Am{U eara aúmUmMo
gm¡X¶© àgmYZo Ogo cmoeZ, gm~Z, Mohè¶mMo
{H«$‘, nmÊ¶mV {‘giwZ gm§S>nmÊ¶mgmo~V ZXr
Vcmd d nm{UÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV nmÊ¶mMr gm¡å¶Vm
dmT>Vo. Am{U ¶m‘wio nmUr àXþfU hmoVo.

OcàXþfU {Z¶§ÌU - ~MmdOcàXþfU {Z¶§ÌU - ~MmdOcàXþfU {Z¶§ÌU - ~MmdOcàXþfU {Z¶§ÌU - ~MmdOcàXþfU {Z¶§ÌU - ~Mmd
Oc àXþfUmda Imcrc H$mhr Cnm¶ Ho$ë¶mg
{Z¶§ÌU d ~Mmd Ho$ë¶m OmD$ eH$Vo.
• Am¡ÚmoJrH$ úmoÌmVwZ ~mhoa nS>Umao {dfmar

KQ>H$ ZXr qH$dm VcmdmÀ¶m nmÊ¶mV gmoS>Ê¶m
AmYr Ë¶mMo agm¶ZrH$ nÜXVr ìXmao
ewÜXrH$aU H$éZ Ë¶mVrc {dfmar VËd Zï>
H$amdo.

•  gm§S>nmUr, JQ>mamMo nmUr gai ZXrV qH$dm
Vcmdm‘Ü¶o gmoSw>Z Z¶o Ë¶m nmÊ¶mcm AmYr
àXþfrV nmUr ewÜXrH$aU H|$Ðm‘Ü¶o nmR>dwZ
Ë¶mVrc amg¶{ZH$ g§¶wJm§Zm O¡{dH$ IVmÀ¶m
énmV ~mhoa Q>mH$mdo.

• IV Am{U {H$Q>H$ZmeH$mMo A{YH$ AZmdí¶H$
Cn¶moJ H$‘r H$amdm.

• amgm¶{ZH$ {S>OªQ>Mm Cn¶moJ H$‘r H$amdm.
qH$dm ~¶mo{S>J«°S> gmoS>m ¶m gma»¶m {S>Q>O]Q>Mm
dmna H$amdm.

• àoV qH$dm ‘ococo OZmdao ZXrÀ¶m nmÊ¶mV
Q>mHw$ Z¶o.

• OZmdam§Mo ‘wÌ qHdm eoU ~mhoa Z Q>mH$Vm
¶mMm Cn¶moJ ~m¶moJ°g gmR>r qH$dm O¡{dH$
IV CËnmXZmgmR>r H$amdm.

• ZXr,Zmco, YaU, Vcmd qH$dm hmVn§nMo
{nÊ¶mMo nmUr AJmoXa ewÜX H$amdo. ¶mnmÊ¶mMo
ewÜXrH$aU Am¡ÚmoJrH$ úmoÌmìXmao VgoM emgZm
‘m’©$V KS>mdo.

• J§JmZXrÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m ewÜXrH$aUmgmR>r ‘moR>
‘moR>o A{^¶mZ Mmc{dë¶m OmV Amho. ho
A{^¶mZ ̂ maV gaH$ma Zo hmVr KoVco Amho.

•  Oc àXwfUm{df¶r OZ‘mUgmV OmJ¥Vr
{Z‘m©U Pmcr nm{hOo. Am{U ¶m ‘Yrc
hm{ZH$maH$ VËd àXþfUmMo {ZdmaU Am{U
Amamo½¶ {df¶r H$miOr ¶m {df¶mda
OZOmJ¥Vr A{^¶mZ hmVr KoUo Amdí¶H$
Amho.Cn¶moJmV Zgcoco nm°{cWrZ, H$mJX,
Amhma nXmW© Am{U gS>coco ̂ mOrnmcm dJ¡ao
dñVw CKS>çm Zmë¶mV Q>mHw$ ZH$m.

• dmVmdaUmVrb àXÿfU {Z¶§ÌrV H$aÊ¶mgmR>r
AmnU 4R (Reduce, Reuse, Recycle,
Recover) VËdmMm H$‘r H$am. nwZ…dmna,
nwZ…MH«$sH$aU nwZ… àmáH$aUo ¶m§Mm Adb§~
H$é eH$Vmo.

• e³¶Vmo Vmo H$‘r à‘mUmV àXþfUH$mar
VËdmMm Cn¶moJ H$am.n¶m©¶r CO}À¶m
ñÌmoVmda ^a Úmdo. H$maU ho nwZ{Z‘uV
Agë¶mZo n¶m©daUmg H$gë¶mhr àH$maMr
hmZr hmoV Zmhr.

• EH$m dñVwMm EH$Xm dmna Pmë¶mZ§Va
e³¶Vmo Ë¶m dñVwcm Xþgè¶m doiog
dmnaÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm. CXm. EH$m nm§T>çm
H$mJXmcm N>nmB© ¶§Ìm‘Ü¶o dmnaÊ¶mg
Amë¶mZ§Va Ë¶mM H$mJXmMo H$m‘ Pmë¶mZ§Va
Xþgè¶m§Zr Ë¶m§À¶m Xþgè¶m ~mOwcm N>mnwZ
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Amnë¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$amAmnë¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$amAmnë¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$amAmnë¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$amAmnë¶m Aä¶mgmV gwYmaUm H$am

AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?

‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX

dmnamdo. åhUOo Z{dZ N>mnImÊ¶mgmR>r
Z{dZ H$mJXmMm VodT>mM Cn¶moJ H$‘r
hmoVmo. Á¶m‘wio {ZgJm©Vr d¥úmVmoS> Wm§~Vo.

• nwZ:{Z‘m©U à{H«$¶m hr EH$ àXþfU H$‘r
H$aÊ¶mMm ‘hËdmMm qgÜXmV Amho. H$mhr
nXmWm©Mm Cn¶moJ {H$VrVar doim Ë¶mMo
nwZ:{Z‘m©U H$éZ H$aVm ¶oVo. Ë¶mg Cn¶moJ
Ho$ë¶mZ§Va Omo n¶ªV Ë¶m dñVwMo JwUY‘©
Am{U {H«$¶m{ecVm H$‘r hmoV Zmhr. Vmo

n¶ªV dmna H$amdo. Z¡g{J©H$ COm© ómoV ho
Amnë¶mcm {ZgJm©Zo {Xcoco ~hþ‘wë¶ daXmZ
Amho. ¶mMm AmnU ¶mo½¶ Cn¶moJ H$amdm.
OoUo H$éZ Vo Amnë¶mcm Cn¶omJr R>a{Vc.Oa
AmnU ¶m ómoVmMm J¡a dmna Ho$ë¶mg ‘mZdr
{OdUmg EH$ ‘moR>çm g§H$Q>mZm Vm§oS> Úmdo
cmJoc. ¶m ómoVm§Zm {R>H$UdwZ R>odco nm{hOo
OoUo H$éZ Vo Amnë¶m nwT>À¶m nwT>rgmR>r
gwÜXm Cn¶omJr nS>oc.

n«XþfU, dm¶wàXþfU, OcàXþfU, àXþfUH$mar VËd, Ádmcm‘wIr ñ’$moQ>, Am¡îUrH$ COm©, ³cmoamo- âcmoamo
H$m~©Z, {dfmar Am¡ÚmoJrH$ Q>mH$m$dw nXmW©, IV Am{U {H$Q>H$ZmeH$, ¶wQ́>m{’$Ho$eZ, O¡{dH$ {dKQ>Z, O¡{dH$
{demcZ, H$m~m}Šgr, {h_mo½cmo{~Z

• àXþfU ho hdm nmUr Am{U O‘rZ ¶m
‘Yrc ^m ¡VrH$, amgm¶{ZH$ Am{U
O¡{dH$VËdm§Mm AZnoúmrV ~Xc Amho.

• AewÜX nXmWm©‘wio hdoVrc ~Xc KS>Ê¶mg
dm¶w àXþfU dm¶w àXþfU ~ZVmo. Á¶m‘wio
n[agamVr g{Od Am{U {ZOud KQ>H$mda
n[aUm‘ hmoVmo.

• àXþfUH$mar VËd Aem àH$maMo nXmW© Amho
H$s,Á¶m‘wio n[aga àXþfrV hmoVo. H$mhr
à‘wI àXþfUmH$mar VËd åhUOo hdo‘Yrc
YwirMo H$U, H$m~ ©Z ‘m oZm o³gmB ©S >,
H$m~©ZS>m¶Am³gmB©S>, dm¶wMo à‘mU dmT>Uo,
J§YH$ Am{U ZÌmMo Am³gmB©S>, grE’$gr
Am{U OS> cmoI§S>

• dm¶w àXþfUmMo H$maUo, B§YZmMo ÁdcZ ‘moQ>ma
dmhZmìXmao, H$maImÊ¶mV, Am¡îUrH$ COm©
úmoÌmV, agm¶{ZH$ IV Am{U {H$Q>H$ZmeHo,
O§Jc Vm|S>Uo,CFCs Am{U IXmZr ‘wio.

1. dm¶w àXþfU åhUOo H$m¶?H$maU Am{U n[aUm‘
¶mda EH$ aoIm {MÌ aoImQ>m?
(AS 5)

• dm¶w àXþfUm‘wio AZoH$ àH$maMo AmOma
{Z‘m©U hmoVmV. CXm. ídmgg§~§Yr AmOma,
H$H©$amoJ dJ¡ao.

• Amdí¶H$ Am{U hm{ZH$maH$ nXmW© Ogo
gm§S>nmUr, {dfmar agm¶Zo Am{U Am¡ÚmoJrH$
úmoÌmV ~mhoa Q>mH$ë¶m OmUmao nXmW© Ooìhm
nmÊ¶mV {‘giVo Ë¶m {H«$¶ocm OcàXÿfU
Ago åhUVmV.

• Am¡Úmo{JH$ úmoÌmV ~mhoa Q>mH$cm OmUmam
nXmW © gm §S >nmUr, amg¶{ZH$ IV,
{H$Q>H$ZmeH$, ¶m§Zm AmnU àXþfUH$mar VËd
åhUVmo. ho VËd nmÊ¶mV {‘gù¶mZo àXþfU
KS>Vo.

• OcàXþfUm‘wio nmÊ¶m‘wio hmoUmao AmOma
Ogo Q>m¶’$mB©S>, H$m°cam, hJdU, H$m{di
Am{U A{Vgma hmoV AgVmV.

• n[agamVrc àXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r qH$dm
{Z‘w©cZmgmR>r 4R gwÌmMm Cn¶moJ Ho$cm
nm{hOo. nona(H$mOXm)Mm dmna H$gm H$‘r
H$aVm ¶oB©b.

2. gwYra hm EH$ Q´>m{’H$ nmo{cg Amho. Vwåhr
Ë¶mÀ¶m Amamo½¶m {df¶r H$m¶ {dMma H$aVm?
Ë¶mg Amamo½¶mMr H$miOr KoÊ¶mgmR>r H$moUVo
Cnm¶m gm§Jmc?(AS 2)
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3. dm¶w n«XþfU ho OcàXþfUmgmR>r H$maUr^wV
H$go R>aVo?(AS 1)

4. "" gm¶H$cMm Cn¶moJ H$am ‘moQ>ma gm¶H$cmMm
dmna Wm§~dm'' hr KmofUm nwOm Zo Ho$cr.
Vwåhr Aem àH$maÀ¶m n¶m©daU àXþfUm{df¶r
H$moUË¶m XoD$ eH$Vm H$m? Z{dZ KmofUm
{chm?(AS 7)

5. ewÜX Am{U nmaXeu nmUr {nÊ¶mg ¶mo½¶ AgVo.
¶mda Vw‘Mo {dMma ñnï> H$am?(AS 6)

6. VmO‘hc gmaIo Eo{Vhm{gH$ {Z‘m©U dm¶w
àXþfUm‘wio à^m{dV hmoV Amho. Ë¶mda
àXþfUmMm n«̂ md H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr AmOwZ
H$moUVo Cnm¶ gwMdw eH$Vm?(AS 6)

7. dm¶w àXþfU Am[U OcàXþfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r
H$m oUH$m oUË¶m àH$maMr Cnm¶ ¶m oOZm
H$amc?(AS 1)

8. dm¶w àXþfUm‘wio Vw‘À¶m JmdmÀ¶m n[agamV
H$m¶ n[aUm‘ hmoV Amho? {Z_w©cZmMo _mJ©
gwMdm?(AS 1)

9. nmÊ¶m‘Ü¶o nmofH$ nXmWmªMr dmT> Pmë¶mZo
OcMa n«mÊ¶mÀ¶m {OdUmda n[aUm‘ hmoVmo
H$maU H$m¶? (AS 1)

10. "O‘rZrda KS>Umè¶m àXþfUmda {Z¶§ÌU'¶m
MMm© Jmoï>r aoí‘m ^mJ KoV Amho.{VÀ¶m
^mfUmMm C„oI Vw‘À¶m eãXmV H$am.(AS 6)

11. añË¶mÀ¶m H$S>ocm AgUmè¶m PmS>m§Mr dmT> ~amo~a
hmoV Zmhr. ¶mda Vw‘Mo ñdV:Mo ‘V ‘m§S>m.
(AS 1)

12. àXþfU Vnmg H|$Ðmcm ^oQ> Úm. dmhZmVrc
àXþfU H$em àH$mao n[aúmU H$aVmV ¶mMr
‘m{hVr {chm.Vwåhr Imcrc {df¶mda Vw‘À¶m
Ñï>rH$moUmVwZ ‘m{hVr XoD$ eH$Vm H$m¶?(4)
• XaamoO {H$Vr dmhZmMr VnmgUr H$aVmV.

gamgar H$mT>m.
• EH$m dmhZmÀ¶m VnmgUrgmR>r {H$Vr doi

cmJVmo.
• H$moUH$moUË¶m àXþfUH$mar VËdmMr n[aúmm

H$aVmV.
• AZoH$ àXþfUH$mar VËdmMo H$‘rV H$‘r

à‘mUm~Ôc ‘m{hVr Úm.
• A{YH$ à‘mUmV àXþfU VËdo ~mhoa nS>ë¶mg

Ë¶mda {Z¶§ÌU H$go H$amc.
• àXþfU VËd ‘mhrV H$aÊ¶mMr nÜXV gm§Jm.

13. Vw‘À¶m {eúmH$mÀ¶m ghmæ¶mZo OdiÀ¶m
Vcmdmcm,ZXrcm qH$dm Zmë¶mcm ôQ> Úm.
(AS 4)
{Z[aúmUmZ§Va Imcrc {df¶mda MMm© H$am.
• Vcmd, ZXr, Zmë¶mMm B{Vhmg ‘m{hV H$am.
• Vcmd, ZXr, Zmë¶mcm dJiVm nmÊ¶mMo Xþgao

ómoV H$moUVo.
• gm§ñH¥$VrH$ ‘hËd

• àXwfUm{df¶r H$miOr
• àXþfU H$em‘wio KS>Vo
• Vcmd, ZXr, Zmë¶m Odirc qH$dm XþaÀ¶m

cmoH$m§da àXþfUmMm à^md
14. Oc àXþfU Am{U dm¶w àXþfUm~XXc EH$

n«íZmoÎmar H$m¶©H«$‘ KoÊ¶mgmR>r nmM {dMmad§V
àíZ V¶ma H$am.(AS 6)

15. g‘Om Vwåhr H$maImÊ¶mMo OZac ‘°ZoOa AmhmV.
Va OcàXþfU Am{U dm¶w àXþfU H$‘r
H$aÊ¶mgmR>r Vwåho H$moUVo Cnm¶m ¶moOZm
H$amcm?(AS 7)

16. H${dVm åhUVo H$s, _mVrÀ`m _¥Ë`m© øm ßc°ñQ>a
Am°\$ n°argÀ`m _wË`m© noúmm B©H$mo \«o$§S>cr
AgVo. Vrcm H$em àH$mao gh_Vr Xe©dmc?
(AS 6)

17. H$m~©ZS>m°̀  AmŠgmBS àXþfU H$maH$ Amho, nU
Oa Vmo hdoVwZ nwU©nUo Zï> Pmcm Va H$m`
hmoB©c?(AS 1)

18. nona(H$mOXm)Mm dmna H$gm H$‘r H$aVm ¶oB©b.
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Annexure A{YH$ ‘mh{VA{YH$ ‘mh{VA{YH$ ‘mh{VA{YH$ ‘mh{VA{YH$ ‘mh{V

âbmoamogrg åhUOo H$m¶ ?âbmoamogrg åhUOo H$m¶ ?âbmoamogrg åhUOo H$m¶ ?âbmoamogrg åhUOo H$m¶ ?âbmoamogrg åhUOo H$m¶ ?
{Xboë¶m ~Km. Vwåhmbm ‘m{hV

Amho H$m H$s Vmo ‘wbJm Agm H$m
{XgV Amho? hmo ¶mbm âbmoamogrg
ZmdmMm KmVH$ amoJ Pmbm Amho.
âbmoarZ ‘wº$ nmUr {në¶m‘wio hm
hmoVmo. ZobJm|S>m, ‘oXH$, Iå‘‘,
‘h~y~ ZJa ¶oWrb ~JmM àm§VmV hm amoJ
{XgyZ Ambm.

âbmoamogrg hm amoJ nmUr Am{U AÞm gmo~V
OmñV âbmoarZ KoVbm‘yio hmoVmo. gmYmaUV…
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV ’$moarZMr OmñVrV OmñV
nmVir 0.5 PPM qH$dm 0.5 Mg/l. AgVo.
amoO nmUr Am{U Amhmam gmo~V qH$dm âbmoarZ
Mo Amnë¶m earamV OmVmo ¶mda âbmoargrg
amoJmMr {Vd«Vm H$iVo.

{d{eï> hS>m§Mm âbmoamogrg E„maoÈ>rJyS>m,
~mëQ>mnm„r, ¶oXd„r Jmd ¶m ZbJm|S>m
{OëhmVrb àXoemg gd©àW‘ {ZXe©ZmV Ambm.
âbmoamB©S> hm nXmW© AÞmÛmao earamV àdoe
H$aVmo.

âbmoamogrg amoJmMo Mma àH$ma AgVmV
XmVm§Mm, JyK½¶m§Mm, hS>m§Mm, Am{U An§JËd,
H$mhr {d{eï> JmdmV øm amoJmMo à‘mU OmñV
Amho. H$‘r {Vd«Vm Agboë¶m JmdmVrb ‘wbm§Zm
d àm¡T>m§Zm H°$ëer¶‘ Am{U {OdZgËdm nyadUr
XoD$Z ¶m amoJmMo {Z‘y©bZ H$aVm ¶oVo.

1.5 âbmoarZ Agbobo nmUr {ndmÀ¶m
‘wbm§‘Ü¶o XmVm§Mm âbmoamogrg {XgyZ ¶oVmo. H$m¶‘
XmVmda ¶mMm narUm‘ hmoD$Z XmV IS>~S>rV,
AnmaXe©H$, Am{U ISy>gmaIo nm§T>aQ> hmoVmV.
XmVmV {N>Ð nS>Uo, VyH$S>m nS>Uo Am{U XmVmda
H$mio qH$dm {ndio Yã~o nS>Uo.

OoZydobJ‘ ‘Ü¶o hmV nm¶ dmH$S>o hmoVmV.
OmñV H$éZ bhmZ ‘yb Ë¶m§Mo dOZ OmñV
Amho. hm amoJ Ë¶m ‘ybm§ ‘Ü¶o AmhmamV
H°$ber¶‘Mo Hy$nmof AgVo Ë¶m§À¶mV {XgyZ ¶oVo.

hS>m§V ~Xb hm âbmoamB©S>À¶m OmñVrV OmñV
eodZmZo hmoVmo. 30 dfm© nojm OmñV Agboë¶m
bmoH$mV An§JËd ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. Aem
àXoemV {dhmoar nojm ZÚm§Mo nmUr {nÊ¶mg
¶mo½¶ Agbo.

‘ wbm §‘Ü¶ o  ¶m a m oJ mn mg yZ g § ajU
{‘idÊ¶mgmR>r Hw$nmofUmMr ^anmB© åhUyZ
’°$bm{en XoÊ¶mV ¶oVo XÿYmV H°$b[e¶‘Mo à‘mU
OmñV Amho. nU Vo ‘hmJ AgVo. doJdoJio
^mÁ¶m‘Ü¶o XoIrb H°$b{e¶‘ ‘°¾rer¶‘ {dQ>{‘Z
gr AgVo Ogo ‘mR>, Aiy, H$S>rnÎmm, ‘mohar,
Jwi, Vi, Á¶mar, {Oam, Amdim, {ha~r{‘Mu
BË¶mXr emioVrb ‘wbm§Zm ‘Ü¶mÝh ^moOZmÛmao
XwY Am{U nmbô mÁ¶m {ZdSy>Z {Xë¶m OmVmV.
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{dMma ¶oVmo. Amnë¶m AmOrÀ¶m {df¶mV Vr
~mOmamV OmUo, eoOmaÀ¶m Kar OmUo ho Mm§Jco
Agë¶mMo gwMH$ Amho. Vgo OmV Zgoc Va
Amamo½¶ Mm§Jco Zmhr Ago åhUVm ¶oB©c.

dJm©Vrc {df¶mH$S>o diVm ZmdS>Vo H$m‘
oHo$$ë¶mg ho Amamo½¶Xm¶r H$m‘ Zmhr Ago åhUVmo.
åhUwZ Amamo½¶ åhUOo em[a[aH$ ‘mZ{gH$
gm‘m{OH$ Ñï>rH$moZmVwZ Mm§Jco H$m‘ H$aUo.

 ì¶º$sJV d gm‘m{OH$ g‘ñ¶m ì¶º$sJV d gm‘m{OH$ g‘ñ¶m ì¶º$sJV d gm‘m{OH$ g‘ñ¶m ì¶º$sJV d gm‘m{OH$ g‘ñ¶m ì¶º$sJV d gm‘m{OH$ g‘ñ¶m
emararH$, ‘mZ{gH$, gm‘m{OH$ ÑîQ>çm

Mm§Jco H¥$Ë¶ H$aUoM Oa Amamo½¶ åhQ>co Va ¶m
gd© Jmoï>tZm àË¶oH$ OZ ñdV: gmÜ¶ H$aÊ¶mÀ¶m
Jmoï>r ZmhrV.

Imcrc J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {^Vrda {c{hcoë¶m
gwMZm dmMm.

n§Mm¶VrÀ¶m q^Vrda Ago ’$cH$ H$m
cmdcoco AgVmV?
Aem gwMZm‘wio AmnUmg H$m¶ ‘m{hVr
{‘iVo?

Ë¶m gwMZmMo nmcZ Z Ho$ë¶mg H$m¶
hmoVo?
H$m oUË¶m h§Jm‘m‘Ü¶o S>mg OmñV
AgVmV? Ë¶m§Mm Amnë¶mda H$gm à^md
nS>Vmo?

CH$iw>Z W§S> Ho$coco nmUr {në¶mZo,S>mgmnmgwZ
earamMo aúmU Ho$ë¶mZo AmnU {ZamoJr
amhVmo. nU Amamo½¶ åhUOo H$m¶? AmnU
H$m AmOmar nS>Vmo?
Amamo½¶mMo ‘hËdAmamo½¶mMo ‘hËdAmamo½¶mMo ‘hËdAmamo½¶mMo ‘hËdAmamo½¶mMo ‘hËd

AmnU AZoH$Xm Amamo½¶ hm eãX EoH$V
AgVmo. Amnë¶m g^modVmcm {df¶r d Amnë¶m
{df¶r ~mocV AgVm§Zm Amamo½¶ hm eãX EoH$Vmo.
CXm. ‘mÂ¶m AmOrMo Amamo½¶ Mm§Jco Zmhr Ago
AmnU åhUVmo. Amnco {eúmH$ gmYmaUVm:
{dÚmÏ¶mªZm IS>gmdVm§Zm hm Amamo½¶Xm¶H$
ñd^md Zmhr Ago åhUVmo. Amamo½¶ åhUOo
H$m¶? ¶mMm {dMma Ho$cm Va Mm§Jco AgUo
Agm AW© {ZKVmo.

Mm§Jco AgwZ g‘W©nUo H$m‘ H$aUo Agm

’$º$ CH$iwZ W§S> Ho$coco nmUrM ß¶m.’$º$ CH$iwZ W§S> Ho$coco nmUrM ß¶m.’$º$ CH$iwZ W§S> Ho$coco nmUrM ß¶m.’$º$ CH$iwZ W§S> Ho$coco nmUrM ß¶m.’$º$ CH$iwZ W§S> Ho$coco nmUrM ß¶m.
‘ÀN>aXmZr dmnam.‘ÀN>aXmZr dmnam.‘ÀN>aXmZr dmnam.‘ÀN>aXmZr dmnam.‘ÀN>aXmZr dmnam.
Vw‘Mm n[aga ñdÀN> R>odm.Vw‘Mm n[aga ñdÀN> R>odm.Vw‘Mm n[aga ñdÀN> R>odm.Vw‘Mm n[aga ñdÀN> R>odm.Vw‘Mm n[aga ñdÀN> R>odm.
nmUr gmMw XoD$ ZH$m.nmUr gmMw XoD$ ZH$m.nmUr gmMw XoD$ ZH$m.nmUr gmMw XoD$ ZH$m.nmUr gmMw XoD$ ZH$m.
Ja‘ OodZ H$am.Ja‘ OodZ H$am.Ja‘ OodZ H$am.Ja‘ OodZ H$am.Ja‘ OodZ H$am.
OodUmAmYr gm~UmZo hmV ñdÀN> Ywdm.OodUmAmYr gm~UmZo hmV ñdÀN> Ywdm.OodUmAmYr gm~UmZo hmV ñdÀN> Ywdm.OodUmAmYr gm~UmZo hmV ñdÀN> Ywdm.OodUmAmYr gm~UmZo hmV ñdÀN> Ywdm.
em¡À¶mg OmD$Z Amë¶mda hmV ñdÀN> Ywdm.em¡À¶mg OmD$Z Amë¶mda hmV ñdÀN> Ywdm.em¡À¶mg OmD$Z Amë¶mda hmV ñdÀN> Ywdm.em¡À¶mg OmD$Z Amë¶mda hmV ñdÀN> Ywdm.em¡À¶mg OmD$Z Amë¶mda hmV ñdÀN> Ywdm.
em¡Mmc¶mMm dmna H$am.em¡Mmc¶mMm dmna H$am.em¡Mmc¶mMm dmna H$am.em¡Mmc¶mMm dmna H$am.em¡Mmc¶mMm dmna H$am.
ñd¶§nmH$mÀ¶m ^m§S>çmda PmH$U R>odm.ñd¶§nmH$mÀ¶m ^m§S>çmda PmH$U R>odm.ñd¶§nmH$mÀ¶m ^m§S>çmda PmH$U R>odm.ñd¶§nmH$mÀ¶m ^m§S>çmda PmH$U R>odm.ñd¶§nmH$mÀ¶m ^m§S>çmda PmH$U R>odm.
ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mAmYr nmco^mÁ¶m ñdÀN>ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mAmYr nmco^mÁ¶m ñdÀN>ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mAmYr nmco^mÁ¶m ñdÀN>ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mAmYr nmco^mÁ¶m ñdÀN>ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mAmYr nmco^mÁ¶m ñdÀN>
Ywdm.Ywdm.Ywdm.Ywdm.Ywdm.

YS > mYS > mYS > mYS > mYS > m

11 AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar H$m nS>Vmo?

SCERT TELA
NGANA



Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21Voc§JmZm emgZmV\©o$ ‘mo’$V {dVaU 2020-21 175

àË¶oH$ OZmMo Amamo½¶ Ë¶mÀ¶m n[agamda
AmYmarV AgVo. n[agamV ̂ m¡{VH$ n[aga gwÜXm
AgVmo. CXm. Vw’$mZm‘wio Amnco Amamo½¶ Iwn
Iam~ hmoVo. Var nU ‘mZd, g‘mOmV {Zdmg
H$arV Agë¶m‘wio ì¶º$sJV Amam o½¶mV
gm‘m{OH$ dmVmdaU ‘w»¶ ^w‘rH$m ~OmdVo.
AmnU JmdmV qH$dm ehamV amhVmo.

Vem úm oÌ mV Amnë¶m ^m ¡ {VH $
dmVmdaUmMm Amnco gm‘m{OH$ dmVmdaU {ZYm©a
H$aVo. Ho$aH$Mam H$mT>Ê¶mMr ì¶dñWm Zgë¶mg
H$m¶ hmoB©c? {dMma H$am. KmZ Zmco, H$mcdo
ñdÀN> H$aÊ¶mMo H$m‘ H$moUr Ho$co Zmhr Va
H$m¶ hmoB©c. {dMma H$am. Vem n[apñWVrV
Amnë¶m n[agamV Ho$aH$Mam O‘m hmoD$Z KmZ
nmUr O‘m Pmë¶m‘wio Amnë¶m Amamo½¶mg
g‘ñ¶m dmT>Ê¶mMr e³¶Vm AgVo. åhUwZ
gm‘m{OH$ ñdÀN>Vm hr ì¶º$rJV ñdÀN>VogmR>r
Iwn ‘hËdmMo Amho.

H$m¶©H¥$Vr -1H$m¶©H¥$Vr -1H$m¶©H¥$Vr -1H$m¶©H¥$Vr -1H$m¶©H¥$Vr -1
ñdÀN> nmÊ¶mÀ¶m nwadR>çmgmR>r Vw‘À¶m
J«m‘n§Mm¶V / ZJanm{cH$m ghH$mar
g§KmZo nmUr nwadR>çmgmR>r H$m¶ gmo¶r
Ho$ë¶m AmhoV?
Vw‘À¶m àmVm§Vrc gd©OUmZm Ë¶m gmo¶r
CncãY AmhoV H$m¶?
Oa Ë¶m§Zm gmo¶m§ ZgVrb Va Ë¶mda
MMm© H$am.
H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2H$m¶©H¥$Vr - 2

• Vw‘À¶m n[agamVrc KZénr ì¶W©
nXmWm©cm H$mT>Ê¶mgmR>r J«m‘n§Mm¶V/
ZJanm{cH$m H$m¶ H$aVo Vo {chm.

• Ë¶m§Zr H$arV Agcoco Cnm¶ nwaogo AmhoV
H$m¶?

• Oa Cnm¶ nwaog ZgVrc Va Vw‘À¶m
gwMZm g„o Úm.

• EH$m AmR>dS>çmV O‘m Pmcocm KZH$Mam
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Vw‘Mo Hw$Q>§w~ gXñ¶
H$emàH$maMr H$miOr KoVmV?

Amnë¶m Amamo½¶mgmR>r Amhma AÞ Amdí¶H$
Amho. hm Amhma {‘i{dÊ¶mgmR>r H$m‘ H$amdo
cmJVo. ¶mgmR>r H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr n«má Pmcr
nm{hOo. Mm§Jcr Am{W©H$ n[apñWVr Am{U Mm§Jco
H$m‘ Agë¶mg Amamo½¶ Mm§Jco amhVo. Amamo½¶
Mm§Jco amhÊ¶mgmR>r AmnU AmZ§Xr Agcmo
nm{hOo. Oa AmnU EH$ Xþgè¶mMm ‘mZ amIcm
Zmhr Va AmZ§Xr qH$dm {ZamoJr amhþ eH$V
Zmhr. gm‘m{OH$ g‘mZVm, gm‘añ¶ ì¶º$sJV
Amamo½¶mgmR>r Iwn Amdí¶H$ AmhoV. Amamo½¶
¶mVrc nañna g§~§Y Xe©{dUmao AZoH$ CXmhaUo
gm§Jw eH$Vmo .

{ZamoJr Am{U amoJ‘wº$ ¶mVrc{ZamoJr Am{U amoJ‘wº$ ¶mVrc{ZamoJr Am{U amoJ‘wº$ ¶mVrc{ZamoJr Am{U amoJ‘wº$ ¶mVrc{ZamoJr Am{U amoJ‘wº$ ¶mVrc
’$aH$’$aH$’$aH$’$aH$’$aH$

Amnë¶mcm AmVmn¶©V Amamo½¶m~Ôc
‘m{hVr {‘imcr. AmVm amoJ åhUOo H$m¶?
am oJ åhUOo AZwH w $c ZgVo. H$m oUV ohr
H$m‘H$aÊ¶mgmR>r em[a[aH$ Ñï>¶m, ‘mZ{gH$
Ñï>¶m ZgÊ¶mMo H$maU ‘m{hV H$aVm§Zm AmnU
amoJm{df¶r ~mocVmo.

nU amoJmMo {ZpíMV H$maU ‘m{hV H$aUo
Amdí¶H$ Zmhr. H$mhr ~m~VrV A{Vgma
cmJÊ¶mMo H$maU ‘m{hV ZgVm§Zm A{Vgmam‘wio
‘wio Xþ:Ir Amho. Ago åhUVmo.

H$moUVmhr amoJ ZgVm§Zm gwÜXm amoJ
Pmë¶mgmaIr cúmUo AmnU nmhVmo. amoJ‘wº$
AgUo åhUOo {ZamoJr AgUo Zìho. EH$m
Z¥Ë¶H$mamgmR>r Mm§Jco Amamo½¶ åhUOo e[aamg
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AÞmMo nMZ H$aVmV. ho {eH$cmo. C{V pñWn§Oa
g§ñWm hr hmS>o d ‘mgmZo V¶ma Pmcoco AgwZ
e[aam^mJmcm YéZ e[aamÀ¶m hmcMmcrg ‘XV
H$aVmV.

amoJ OS>ë¶mg Amnë¶m e[aamV EH$
qH$dm Ë¶mnoúmm OmñV Ad¶d ì¶dñWm Ë¶m§Mo
H$m¶© ì¶dñWrVnUo Z Ho$ë¶m‘wio gd© ì¶dñWm
úmrZ Pmë¶mgmaIo dmQ>Vo. ho gJio ~Xc amoJmMr
cúmUo Xe©{dVmV. amoJmMr cúmUo e[aamV EH$
àH$maMo Xþ:I Agë¶mMo OmZ{dVmV. åhUwZM
S>moIoXþIr, ImoH$cm, hJdU, O»m‘, ¶mgmaIo
amoJmMo cúmU {XgwZ ¶oVmV. ho cúmU Amnë¶mV
amoJ Agë¶mMr Om{Udm H$éZ XoVmV. nU H$moUVm
aomJ Amho ¶mMr {ZYm©aU H$é eH$V ZmhrV.
CXm. S>moIoXþIr  n[aúmoÀ¶m VZmdm‘wio qH$dm
gXu nS>ñ¶m‘wio qH$dm ‘oZZOm¶Q>rg‘wio qH$dm
BVa amoJm‘wio ¶oD$ eH$Vmo.

aomJ cúmUmÀ¶m AmYmao S>m°³Q>a amoJ
AmoiIÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV.  S>m°³Q>a à¶moJ
emioV {d{dY à¶moJ H$éZ amoJmMo {ZYm©aU
H$é eH$VmV.
ñdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZ AmOmañdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZ AmOmañdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZ AmOmañdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZ AmOmañdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZ AmOma
(Acute and Chronic diseases)

amoJ hmoUo ho AZoH$ KQ>H$mda Adc§~wZ
AgVo. Ë¶mn¡H$s amoJmMm H$mcmdYr hm EH$
KQ>H$ Amho. H$mhr amoJ WmoS>çm H$mimgmR>r ¶oD$Z
OmVmV. ¶m§Zm {Vd¥ (Acute) amoJ Ago
åhUVmV. CXm. nS>go H$mhr {Xdgm H$arVmM
¶oVo. H$mhr amoJ OmñV H$mimgmR>r ¶oVmV qH$dm
Am{OdZ gwÜXm ¶oD$ eH$VmV. ¶m amoJm§Zm OwZmQ>

H${R>U nU ¶mo½¶ [aË¶m VmZwZ Z¥Ë¶ H$aUo hmo¶.
g§JrV H$mamgmR>r Mm§Jco Amamo½¶ åhUOo
’w$â’$gmÀ¶m ídmgmoÀN>mdmgmMr úm‘Vm OmñV
AgUo. Á¶m‘wio Vmo /Vr ~mgarÀ¶m ñdamda
{Z¶§ÌU R>oD$ eH$Vmo. Amnë¶mVrc {d{eï>
úm‘Vocm AmoiImÊ¶mMr g§Yr àmá hmoUo Mm§Jë¶m
Amamo½¶mgmR>r Amdí¶H$ Amho. Ë¶m‘wioM Oar
aomJmMr AmoiI Pmcr Zgcr Var H$Yr H$Yr
amoJ‘wº$ {XgVmo. g‘mOm{df¶r àOo{df¶r
~mocVmo. Xþgè¶m Ñï>rZo aomJm{df¶r ~mocVm§Zm
ì¶º$ rJVnU o Ìmg ^m oJV Agc o ë¶m
ì¶º$s{df¶rM {dMma H$aVmo.

Mm§Jë¶m Amamo½¶mgmR>r Amdí¶H$ Agcoë¶m
n[apñWVrMo dU©Z H$am?
amoJ‘wº amhÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agcoë¶m
XomZ n[apñWVrMo dU©Z H$am.
darc XmoÝhr àíZmMo CÎma gmaIoM Amho
H$m? doJio Amho? H$maU H$m¶?

amoJ Am{U amoJmMr H$maUoamoJ Am{U amoJmMr H$maUoamoJ Am{U amoJmMr H$maUoamoJ Am{U amoJmMr H$maUoamoJ Am{U amoJmMr H$maUo
amoJ H$gm AgVmo?amoJ H$gm AgVmo?amoJ H$gm AgVmo?amoJ H$gm AgVmo?amoJ H$gm AgVmo?

H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3H$m¶©H¥$Vr - 3
amoJm~Ôc AmUIr H$mhr ‘m{hVr {‘idw

¶m. AmnUmg amoJ Agë¶mMo H$go H$iVo?
Xþgè¶m eãXmV gm§Jm¶Mo åhUOo Amnco eara
Ë¶mMo H$m¶© ì¶dpñWVnUo H$m H$é eH$V Zmhr?

AmnU ghmì¶m nmR>mV e[aamVrc
{d{dY àH$maÀ¶m noerOmi (CVr) Ago AgVmV
ho {eH$cmo. ¶m noer Omim ìXmao Ad¶d ì¶dñWm
V¶ma H$aVmV. Oo àË¶oH$ Ad¶d ì¶dñWoV
{d{eï> ^mJ {d{ímð> H$m¶© H$aVmo. CXm.
nMZg§ñWoV OR>a Am{U AmVS>o AgVmV. Vo
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~amM à^md nS>Vmo.
CXmaUmgmR>r nS>go, ImoH$cm,Amnë¶mcm

gVV ¶oD$ eH$Vmo ¶mMm {dMma H$am.nS>go
ImoH$cm ¶oD$Z Joë¶mda AmnU EH$m AmR>dS>çmV
~ao hmoVmo. ¶mMm Amamo½¶mda H$mhrM ’$aH$ nS>V
Zmhr. qH$dm ¶m‘wio Amnco dOZ H$‘r hmoV
Zmhr. Aën H$mcrZ ImoH$cm nS>ñ¶m‘wio Zoh‘r
WH$dm ¶oV Zmhr. nU Oa ’w $ß’ w $gmMm
úm¶mgma»¶m OwZmQ> amoJmMm àmXþ^m©d Pmë¶mg
dOZ KQ>Vo Am{U Zoh‘r WH$dm ¶oVmo. Oa {Vd«
amoJ Pmcm Va AmnU H$mhr {Xdg emiocm
OmD$ eH$Vmo. nU OwZm amoJ Pmë¶mg emioVrc
YS>o {eH$m¶cm Ìmg hmoVmo. {eH${dcoco J«hZ
H$aÊ¶mMr úm‘Vm H$‘r hmoVo. WmoS>³¶mV Oa
OwZmQ> amoJ Pmcm Va {XK©H$mi Amamo½¶
{~KS>coco Agoc åhUwZ OwZmQ> amoJmMm {Vd«
amoJmnoúmm OmñV d ^¶§H$a à^md nS>Vmo.
amoJmMr H$maUoamoJmMr H$maUoamoJmMr H$maUoamoJmMr H$maUoamoJmMr H$maUo

amoJ H$emZo hmoVo? amoJmMr dooJdoJù¶m
Q>ßß¶mV AZoH$ H$maUo AmhoV. CXm. Oa ~mimcm
hJdU cmJcr Amho, Voìhm Ago åhUVm ¶oB©c
H$s, ~mimcm ìhm¶ag ‘wio hJdU cmJcr
Amho. åhUwZ amoJmMo n{hco H$maU ìhm¶ag
Amho.

nU Xwgam àíZ Agm nS>Vmo H$s,
ìhm¶ag Hw$Rw>Z ¶oVmV? g‘Om ìhm¶ag hm
KmZoaS¶m nmÊ¶mVwZ ¶oVmo. nU {H$Ë¶oH$ ~mi
hoM nm{U {nVmV nU EH$mcm hJdU cmJVo d
Xþgè¶mcm cmJV Zmhr Ago H$m KS>Vo?

Vo ~mi {ZamoJr Zgoc ho H$maU Agw

amoJ (Chronic diseases) Ago åhUVmV. CXm.
hÎmrnm¶mMm amoJ, hm amoJ ^maVmVrc H$mhr
^mJmV gmYmaU Amho.

H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4H$m¶©H¥$Vr - 4
Imcrc Jmoï>r ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m
eoOmè¶m§Mm AmT>mdm ¿¶m.

1. Joë¶m {VZ ‘{hÊ¶mnmgwZ {Vd¥ amoJmnmgwZ
{H$VrOU AmOmar nS>co?

2. Joë¶m VrZ ‘{hÊ¶mnmgwZ OwZmQ> amoJmnmgwZ
{H$VrOU AmOmar nS>coco AmhoV?

3. Vw‘À¶m eoOmar >amoJmnmgwZ EHw$U {H$VrOU
AmOmar nS>cooco AmhoV.

n[hë¶m Am{U Xwgè¶m àíZmMr CÎmao
doJdoJio AmhoV H$m¶?
Xþgè¶m Am{U {Vgè¶m àíZmM§r CÎmao
doJdoJir AmhoV H$m¶?
darc àíZm§Mr CÎmam§Vrc ’$aH$mMo H$maU
H$m¶ Agw eH$Vo? ¶m gd© ’$aH$mMm
cmoH$g§»¶oda H$em àH$maMm n«^md
nS>Vmo?

ñdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZñdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZñdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZñdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZñdën H$mbrZ Am{U {XK© H$mbrZ
AmOma Am{U Xÿd©i Amamo½¶AmOma Am{U Xÿd©i Amamo½¶AmOma Am{U Xÿd©i Amamo½¶AmOma Am{U Xÿd©i Amamo½¶AmOma Am{U Xÿd©i Amamo½¶

{Vd¥ Am{U OwZmQ> amoJmMm Amnë¶m Amamo½¶mda
doJdoJù¶m à^md nS>Vmo.Omo amoJ e[aamÀ¶m
EImÚm Ad¶dmMo H$m¶© ‘§X H$aVmo, Ë¶mMm
Amamo½¶mda à^md nS>Vmo. H$maU gmYmaU {ZamoJr
Amamo½¶mH$arVm e[aamÀ¶m gd© Ad¶dmMo g{H«$¶
H$m‘ Amdí¶H$ Amho. nU {Vd« amoJ ’$ma cdH$a
H$‘r hmoVmV. åhUwZ ¶mMm Amamo½¶mda ’$magm
à^md nS>V Zmhr nU OwZmQ> amoJmMm Amamo½¶mda
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eH$Vo. {ZamoJr Zgë¶m‘wio ~mimcm hJdU
cmJcr. nU {ZamoJr ~mimcm hJdU cmJcr
Zmhr? ~mi {ZamoJr H$m Zmhr? H$Xm{MV Ë¶mcm
~amo~a AÞ ^a{dco OmV Zgë¶m‘wio Ë¶mcm
nmofH$ Amhma {‘iV Zmhr. åhUwZ Amhma ~amo~a
ZgUo Xþgè¶m Q>ßß¶mMo H$maU hmoD$ eH$Vo.
~mimcm ¶mo½¶ Amhma H$m {Xcm OmV Zmhr?
H$Xm{MV ~mi Jar~KaMo Agoc.

Ë¶mMà‘mU o ~mimcm AZwd §erH$
{d{^ÞVo ‘wio ìhm¶agMm àmXþ^m©d Pmë¶mg
hJdU cmJw eH$Vo. nU ZwgË¶m AZwdm§{eH$
{d{^ÞV‘wio qH$dm nm ¡{ïH$ AmhmamÀ¶m
H$‘VaVo‘wio hJdU cmJw eH$V Zmhr. ¶m XmoÝhr
Jmoï>r amoJmcm ’$º$ gmhmæ¶H$ KQ>H$ AgVmV.

~mimcm ñdÀN> ewÜX nmUr ß¶m¶cm
H$m ̂ oQ>V Zmhr? ~mi amhV Agcoë¶m n[agamV
ewÜX nmÊ¶mMm nwadR>m Zgoc åhUwZ Jar~r
qH$dm g‘mO godm ì¶dñWm ho {Vgè¶m Q>ßß¶mVrc
H$maU Amho.

åhUwZ àË¶oH$ amoJmcm gËda H$maUo
^mJrXmarMr H$maUo AgVmV ho R>iH$ Amho.
amoJmMo EH$M H$maU AgwZ AZoH$ H$maUo AgVmV.
g§g{J©H$ d Ag§{J©H$ amoJmMo H$maUog§g{J©H$ d Ag§{J©H$ amoJmMo H$maUog§g{J©H$ d Ag§{J©H$ amoJmMo H$maUog§g{J©H$ d Ag§{J©H$ amoJmMo H$maUog§g{J©H$ d Ag§{J©H$ amoJmMo H$maUo

amoJmMr H$maUo g‘OwZ KoÊ¶mAmYr cmoH$m§Mo
Amamo½¶ Am{U gm‘m{OH$ Amamo½¶m§À¶m H$maUm§Zm
J¥hrV YaUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. ¶m {edm¶
AmUIr WmoS>m {dMma Ho$cm AgVm. amoJmMr
XmoZ H$maUo ñnï> hmoVmV. amoJmMo EH$ H$maU
g§g{J©H$ gwú‘ {OdmUw Amho. H$maU gwú‘{OdmUw

g‘mOmV {d{dY àH$maMo amoJ ’¡$cmdw eH$VmV.
aomJr ì¶º$snmgwZ gd© àH$maMo amoJ ngaVmV.

gd© amoJ amoJr ì¶º$sÀ¶m g§nH$m©V
Amë¶mZo ngaVmV H$m?
H$moUVo amoJ ngaV ZmhrV?
Oo amoJ ì¶º$sÀ¶m g§nH$m©V Amë¶mZo
ngaV ZmhrV Ago amoJ H$go ngaVmV?

g§gJ©OÝ¶ H$maH$m‘wio Z ngaUmao amoJ
gwÜXm AmhoV. ho gwú‘{OdmUw gmaIo g‘mOmV
~{hJ©V amoJ ngdV ZmhrV ho em[aam A§VJ©V
amhþZ Ag§gJ© H$maH$mg‘mZ AgVmV. CXm.
H$mhr àH$maMm H°$Ýga, AZwdm§{eH$ {df‘Vo‘wio
hmoD$ eH$VmV. Cƒ aº$ Xm~ hm cÇ>nUm‘wio
d ì¶m¶m‘ Z Ho$ë¶m‘wio hmoVmo. AZoH$ amoJ
g§g§J© OÝ¶ amoJ ZgVmV.

{d{dY àH$maMo amoJ, {d{dY àH$mao
nagVmV, Am{U Ë¶m§Zm {ZdmaU H$aÊ¶mÀ¶m
nÜXVr gwÜXm doJdoJù¶m AgVmV. ¶m gd©
amoJmMo gËda H$maH$ g§gJ©OÝ¶ Amho H$m
Ag§gJ©OÝ¶ Amho ¶mda Adc§~wZ AgVo.

Vwåhr AñdñW {XgÊ¶mMr VrZ H$maUo
gm§Jm Á¶m‘wio Vwåhr S>m°³Q>a H$S>o OmD$
BÀN>rV AmhmV H$m¶? ¶m amoJmÀ¶m
cúmUmYmao Vwåhr S>m°³Q>aH$S>o JocmV H$m¶?
H$maU gm§Jm?
Imcrc {Xcoë¶m H$moUË¶m H$maUm‘ywio
Vw‘Mo Amaom½¶ {XK©H$mimgmR>r Xþ:IXm¶H$
Agw eH$Vo?
a. H$m{di( OmZ{S>g) Pmë¶mg
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{H$Ë¶oH$ dfm©nmgwZ gd©OU Ago g‘OV hmoVo
H$s, MwH$ {OdZe¡cr ‘wio d OR>mamÀ¶m
Aëga‘wio Amåc{nÎm (E{gS>rQ>r) hmoVo. Á¶m‘wio
OR>mamcm doXZm Am{U aº$ómd hmoVmo. VgoM
‘mZ{gH$ qMVo‘wio OR>maV OmñV {nËV {Z‘m©U
hmoVo Á¶m‘wio OR>mamMm Aëga hmoVmo.

AmñQ´>o{c¶mÀ¶m XmoZ emómkmZo emoY
cmdcm H$s, hocrH$mo~°³Q>a nm¶cwar ¶m ~°³Q>oar¶m

é~r dmíZ Am{U ~mar ‘maebé~r dmíZ Am{U ~mar ‘maebé~r dmíZ Am{U ~mar ‘maebé~r dmíZ Am{U ~mar ‘maebé~r dmíZ Am{U ~mar ‘maeb
(Rubi Wassen Barry Marshall)

‘wio OR>mamMm Aëga hmoVmo. am°~rZ dmaoZ
(1973) ¶m AmñQ́>o{c¶mVrc nW© ehamVrc
S>m°³Q>aZo (n°Wm°cm°OrñQ>) h°{cH$mo~°³Q>a
nm¶cwar ~°³Q>oar¶mcm AZoH$ amo½¶mÀ¶m
OR>mamÀ¶m ImcÀ¶m ^mJmV nm{hco. ¶m
~°³Q>oar¶m ^modVr Zoh‘r gwO Agcocr
nm{hco. ~oar‘me©c (1951) ¶m S>m°³Q>amZo
dmaoZ À¶m g§emoYZmda AmdS> Xe©dwZ
~°³Q>oar¶m Mr dmT> H$aÊ¶mV g’$c Pmco.

‘me©c Am{U dmaoZÀ¶m g§emoYZmV
OR>mamÀ¶m Aëga ~°³Q>oar¶m Zï> Ho$ë¶m‘wioM
H$‘r hmoVmo. ¶màH$mao n{hë¶m§Zm OR>mamÀ¶m
Aëgamda ‘me©c Am{U dmaoZ Zo H$ococo
g§emoYZ A{^Z§X[a¶ Amho.

g wú‘{OdmU w  ZmeH $ m ìX ma o
(EÝQ>r~m¶{Q>³g) ¶m amoJmg nm{hë¶m
Q>ßß¶mV A{V H$‘r doimV {ZdmaU H$é
eH$Vmo. ¶m g§emoYZmcm 2005 dfu
e[aaY‘© emóµ ({’$Or¶m°cOr) Am{U
Am¡fYr úmoÌmV Zmo~oc n[aVmofrH$ {‘imco.

b. S>mo³¶mV Cdm Pmë¶mg
c. Vwåhmcm Vm§oS>mda ’w$Q>Hw$ù¶m Amë¶m
H$m? H$maU H$m¶?

g§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJ
g§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJg§gJ©OÝ¶ amoJ

{Odg¥ï>rVrc {d^rÞVoÀ¶m AmYmamda
g{Odmg H$mhr JQ>mV dJuH$aU H$aÊ¶mV Amco
Amho. {d{dY g{OdmÀ¶m cúmUmAmYmao amoJ

OZH$mcm {d{dY dJm©V dJr©H$aU H$aÊ¶mV
Amco Amho. Ë¶mV H$mhtZm ìhm¶ag, H$mhtZm
~°³Q>oar¶m H$mhrZm eodmi, H$mhtZm àmoQ>moPwAm,
Aem JQ>mV {d^mJcoco Joco AmhoV. EdT>oM
Zìho Va H$mhr H¥$‘r Am{U {H$Q>H$m gmaIm
~hþnoer¶ ~hþnoer¶ g{Odm§Zm gwÜXm aomJOZH$
åhUwZ AmoiIco Joco Amho.
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ìhm¶ag‘wio hmoUmè¶m amoJmMo gmono CXmhaU
nS>go {eVÁda, S>o½¶w Am{U ES²>g Amho.

Q > m¶’ $ mB © S > Áda H $ m °ca m ,ú m¶
(Q>çw~a³¶wc°mgrg) Am{U E§Wo «³g ho amoJ
~°³Q>oar¶m ‘wio hmoVmV. H$mhr M‘© aomJ doJdoJù¶m
àH$maÀ¶m ~weu‘wio hmoVmV.  àmoQ>m oPwAm
g{Odm‘wio AZoH$ AmoiIrMo AmOma g§^dVmV.

Ogo ‘coar¶m Am{U H$mim AmOma hÎmrnm¶
amoJ H¥$‘r‘wio hmoVmo. VgoM OR>mamcm H¥$Ìr‘
g§H«$‘U hmoVo.

¶m {d{dY àH$maÀ¶m aomJ OZH$m~Ôc
H$m {dMma H$am¶cm nm{hOo? H$maU amoJmcm
~ao H$aÊ¶mMr nÜXV Adc§~{dVm§Zm amoJ
OZH$m~Ôc ‘m{hVr {‘i{dUo Amdí¶H$ Amho.

AmH¥$Vr 1. (A) Eg.E. Ama.Eg ìhm¶agMo {MÌ (CXm. ~mUmMoAmH¥$Vr 1. (A) Eg.E. Ama.Eg ìhm¶agMo {MÌ (CXm. ~mUmMoAmH¥$Vr 1. (A) Eg.E. Ama.Eg ìhm¶agMo {MÌ (CXm. ~mUmMoAmH¥$Vr 1. (A) Eg.E. Ama.Eg ìhm¶agMo {MÌ (CXm. ~mUmMoAmH¥$Vr 1. (A) Eg.E. Ama.Eg ìhm¶agMo {MÌ (CXm. ~mUmMo
{MÝh nhm) g§H« $‘rV noerVwZ ìhm¶ag ~mhoa nS>V AmhoV. nm§T>ar{MÝh nhm) g§H« $‘rV noerVwZ ìhm¶ag ~mhoa nS>V AmhoV. nm§T>ar{MÝh nhm) g§H« $‘rV noerVwZ ìhm¶ag ~mhoa nS>V AmhoV. nm§T>ar{MÝh nhm) g§H« $‘rV noerVwZ ìhm¶ag ~mhoa nS>V AmhoV. nm§T>ar{MÝh nhm) g§H« $‘rV noerVwZ ìhm¶ag ~mhoa nS>V AmhoV. nm§T>ar
ñHocMr aofm 500 Z°Zom{‘Q>a A§Va Xe©{dVmV. ñHo$cMr aofm‘wioñHocMr aofm 500 Z°Zom{‘Q>a A§Va Xe©{dVmV. ñHo$cMr aofm‘wioñHocMr aofm 500 Z°Zom{‘Q>a A§Va Xe©{dVmV. ñHo$cMr aofm‘wioñHocMr aofm 500 Z°Zom{‘Q>a A§Va Xe©{dVmV. ñHo$cMr aofm‘wioñHocMr aofm 500 Z°Zom{‘Q>a A§Va Xe©{dVmV. ñHo$cMr aofm‘wio

g{Od {H$Vr AmH$mamMm Amho. ¶mMr H$ënZm ¶oVo.g{Od {H$Vr AmH$mamMm Amho. ¶mMr H$ënZm ¶oVo.g{Od {H$Vr AmH$mamMm Amho. ¶mMr H$ënZm ¶oVo.g{Od {H$Vr AmH$mamMm Amho. ¶mMr H$ënZm ¶oVo.g{Od {H$Vr AmH$mamMm Amho. ¶mMr H$ënZm ¶oVo.
gm¡OÝ¶ : g§gJ©OÝ¶ amoJmMr dmT>, X¡{ZH$gm¡OÝ¶ : g§gJ©OÝ¶ amoJmMr dmT>, X¡{ZH$gm¡OÝ¶ : g§gJ©OÝ¶ amoJmMr dmT>, X¡{ZH$gm¡OÝ¶ : g§gJ©OÝ¶ amoJmMr dmT>, X¡{ZH$gm¡OÝ¶ : g§gJ©OÝ¶ amoJmMr dmT>, X¡{ZH$ CDC, U.S.

AmH¥$Vr 1. (~) ñQ>’$m¶cmoH$m oH ¡  ~°³Q> oar¶mMoAmH¥$Vr 1. (~) ñQ>’$m¶cmoH$m oH ¡  ~°³Q> oar¶mMoAmH¥$Vr 1. (~) ñQ>’$m¶cmoH$m oH ¡  ~°³Q> oar¶mMoAmH¥$Vr 1. (~) ñQ>’$m¶cmoH$m oH ¡  ~°³Q> oar¶mMoAmH¥$Vr 1. (~) ñQ>’$m¶cmoH$m oH ¡  ~°³Q> oar¶mMo
{MÌ ¶m ~°³Q> oar¶m‘wio Vm|S>mda ’w$Q>H w $ù¶m ’$m oS >{MÌ ¶m ~°³Q> oar¶m‘wio Vm|S>mda ’w$Q>H w $ù¶m ’$m oS >{MÌ ¶m ~°³Q> oar¶m‘wio Vm|S>mda ’w$Q>H w $ù¶m ’$m oS >{MÌ ¶m ~°³Q> oar¶m‘wio Vm|S>mda ’w$Q>H w $ù¶m ’$m oS >{MÌ ¶m ~°³Q> oar¶m‘wio Vm|S>mda ’w$Q>H w $ù¶m ’$m oS >
¶ oVmV. {MÌmMo ‘mn {MÌmÀ¶m daÀ¶m ~mOwcm¶oVmV. {MÌmMo ‘mn {MÌmÀ¶m daÀ¶m ~mOwcm¶oVmV. {MÌmMo ‘mn {MÌmÀ¶m daÀ¶m ~mOwcm¶oVmV. {MÌmMo ‘mn {MÌmÀ¶m daÀ¶m ~mOwcm¶oVmV. {MÌmMo ‘mn {MÌmÀ¶m daÀ¶m ~mOwcm
{Xco Amho. Oo 5 ‘m¶H«$m o‘rQ>a cm§~ Amho.{Xco Amho. Oo 5 ‘m¶H«$m o‘rQ>a cm§~ Amho.{Xco Amho. Oo 5 ‘m¶H«$m o‘rQ>a cm§~ Amho.{Xco Amho. Oo 5 ‘m¶H«$m o‘rQ>a cm§~ Amho.{Xco Amho. Oo 5 ‘m¶H«$m o‘rQ>a cm§~ Amho.

AmH¥$Vr 1. (H$) {Q´ >n °Zm oOm o‘mMo {MÌ,AmH¥$Vr 1. (H$) {Q´ >n °Zm oOm o‘mMo {MÌ,AmH¥$Vr 1. (H$) {Q´ >n °Zm oOm o‘mMo {MÌ,AmH¥$Vr 1. (H$) {Q´ >n °Zm oOm o‘mMo {MÌ,AmH¥$Vr 1. (H$) {Q´ >n °Zm oOm o‘mMo {MÌ,
ñcrn§J {gH$Zog am oJmg H$maUr^wVñcrn§J {gH$Zog am oJmg H$maUr^wVñcrn§J {gH$Zog am oJmg H$maUr^wVñcrn§J {gH$Zog am oJmg H$maUr^wVñcrn§J {gH$Zog am oJmg H$maUr^wV
àmoQ>m oPwAmMo g{Od hm {Od ~erÀ¶màmoQ>m oPwAmMo g{Od hm {Od ~erÀ¶màmoQ>m oPwAmMo g{Od hm {Od ~erÀ¶màmoQ>m oPwAmMo g{Od hm {Od ~erÀ¶màmoQ>m oPwAmMo g{Od hm {Od ~erÀ¶m
AmH$mamgma»¶m aº$ n oerÀ¶m OdiAmH$mamgma»¶m aº$ n oerÀ¶m OdiAmH$mamgma»¶m aº$ n oerÀ¶m OdiAmH$mamgma»¶m aº$ n oerÀ¶m OdiAmH$mamgma»¶m aº$ n oerÀ¶m Odi

Amho. Á¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AmH$maAmho. Á¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AmH$maAmho. Á¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AmH$maAmho. Á¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AmH$maAmho. Á¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AmH$ma
‘mnmMr H$ënZm {‘iVo gdm©{YH$ma :‘mnmMr H$ënZm {‘iVo gdm©{YH$ma :‘mnmMr H$ënZm {‘iVo gdm©{YH$ma :‘mnmMr H$ënZm {‘iVo gdm©{YH$ma :‘mnmMr H$ënZm {‘iVo gdm©{YH$ma :
AmoaJm°Z hoëW E§S> gm¶Ýg ¶w{ZdguQ>r,AmoaJm°Z hoëW E§S> gm¶Ýg ¶w{ZdguQ>r,AmoaJm°Z hoëW E§S> gm¶Ýg ¶w{ZdguQ>r,AmoaJm°Z hoëW E§S> gm¶Ýg ¶w{ZdguQ>r,AmoaJm°Z hoëW E§S> gm¶Ýg ¶w{ZdguQ>r,

¶ w.Eg.¶ w.Eg.¶ w.Eg.¶ w.Eg.¶ w.Eg.

AmH¥$Vr 1. (S>)  {cñ‘m{Z¶m Á¶mAmH¥$Vr 1. (S>)  {cñ‘m{Z¶m Á¶mAmH¥$Vr 1. (S>)  {cñ‘m{Z¶m Á¶mAmH¥$Vr 1. (S>)  {cñ‘m{Z¶m Á¶mAmH¥$Vr 1. (S>)  {cñ‘m{Z¶m Á¶m
àm oQ >m oP wAm g{Odm‘wio H$mimAmOmaàm oQ >m oP wAm g{Odm‘wio H$mimAmOmaàm oQ >m oP wAm g{Odm‘wio H$mimAmOmaàm oQ >m oP wAm g{Odm‘wio H$mimAmOmaàm oQ >m oP wAm g{Odm‘wio H$mimAmOma
hmoVm o. hm g{Od JmocmH$ma Mm~wH$mhm oVm o. hm g{Od JmocmH$ma Mm~wH$mhm oVm o. hm g{Od JmocmH$ma Mm~wH$mhm oVm o. hm g{Od JmocmH$ma Mm~wH$mhm oVm o. hm g{Od JmocmH$ma Mm~wH$m
gmaIm cm§~ AgVmo. EH$ g{OdgmaIm cm§~ AgVmo. EH$ g{OdgmaIm cm§~ AgVmo. EH$ g{OdgmaIm cm§~ AgVmo. EH$ g{OdgmaIm cm§~ AgVmo. EH$ g{Od
{d^m{OV hm oV Amho. (~mU){d^m{OV hm oV Amho. (~mU){d^m{OV hm oV Amho. (~mU){d^m{OV hm oV Amho. (~mU){d^m{OV hm oV Amho. (~mU)

am oJà{VH$maH$ g§ñW oMr n oer(ImcÀ¶mam oJà{VH$maH$ g§ñW oMr n oer(ImcÀ¶mam oJà{VH$maH$ g§ñW oMr n oer(ImcÀ¶mam oJà{VH$maH$ g§ñW oMr n oer(ImcÀ¶mam oJà{VH$maH$ g§ñW oMr n oer(ImcÀ¶m
COì¶m) {d^mOrV g{Od noercm KÅ>COì¶m) {d^mOrV g{Od noercm KÅ>COì¶m) {d^mOrV g{Od noercm KÅ>COì¶m) {d^mOrV g{Od noercm KÅ>COì¶m) {d^mOrV g{Od noercm KÅ>
Yacr Amho. d  g{Odmg ImV Amho.Yacr Amho. d  g{Odmg ImV Amho.Yacr Amho. d  g{Odmg ImV Amho.Yacr Amho. d  g{Odmg ImV Amho.Yacr Amho. d  g{Odmg ImV Amho.

am oJà{VH$maH$ noerMm n[aK 10am oJà{VH$maH$ noerMm n[aK 10am oJà{VH$maH$ noerMm n[aK 10am oJà{VH$maH$ noerMm n[aK 10am oJà{VH$maH$ noerMm n[aK 10
‘m¶H« $m o {‘Q >a Amh o.‘m¶H« $m o {‘Q >a Amh o.‘m¶H« $m o {‘Q >a Amh o.‘m¶H« $m o {‘Q >a Amh o.‘m¶H« $m o {‘Q >a Amh o.

AmH¥$Vr 1. (B©) chmZAmH¥$Vr 1. (B©) chmZAmH¥$Vr 1. (B©) chmZAmH¥$Vr 1. (B©) chmZAmH¥$Vr 1. (B©) chmZ
OR>amVrc Jm ocH¥ $‘rMo {MÌ (OR>amVrc Jm ocH¥ $‘rMo {MÌ (OR>amVrc Jm ocH¥ $‘rMo {MÌ (OR>amVrc Jm ocH¥ $‘rMo {MÌ (OR>amVrc Jm ocH¥ $‘rMo {MÌ (

EñH$marg c§~«rH$m °BS>g ho Vm §{ÌH$EñH$marg c§~«rH$m °BS>g ho Vm §{ÌH$EñH$marg c§~«rH$m °BS>g ho Vm §{ÌH$EñH$marg c§~«rH$m °BS>g ho Vm §{ÌH$EñH$marg c§~«rH$m °BS>g ho Vm §{ÌH$
Zmd Amho) ‘m oOnQ² >Q >rMo {MÌZmd Amho) ‘m oOnQ² >Q >rMo {MÌZmd Amho) ‘m oOnQ² >Q >rMo {MÌZmd Amho) ‘m oOnQ² >Q >rMo {MÌZmd Amho) ‘m oOnQ² >Q >rMo {MÌ

AmH$ma‘mZ ‘mnmMr H$ënZm ¶oV o.AmH$ma‘mZ ‘mnmMr H$ënZm ¶oV o.AmH$ma‘mZ ‘mnmMr H$ënZm ¶oV o.AmH$ma‘mZ ‘mnmMr H$ënZm ¶oV o.AmH$ma‘mZ ‘mnmMr H$ënZm ¶oV o.
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~°³Q>oar¶m, ìhm¶ag, àmoQ>moPwAm dJm©Vrc gd©
g{OdmMo gmaIo JwUY‘© AgVmV.

CXm. gd© ìhm¶ag ho gwÜXm A{VWr
noer‘Ü¶o OJVmV. nU ’$º$ H$mhr ~°³Q>oar¶m
M noerÀ¶m AmO OJVmV. ìhm¶ag ~°³Q>oar¶m
eodmi cdH$a dmT>VmV. H$mhr àH$maMo H¥$‘r
‘mÌ hiwdma dmT>VmV. gd© àH$maÀ¶m ~°³Q>oar¶m
OdiOdi EH$ gmaIoM AgwZ ìhm¶ag noúmm
doJio AgVmV. ¶m‘wio {OdH«$s¶ocm {damoY
H$aÊ¶mAmYr ¶m JQ>mV AgwZ gwÜXm JQ>mVrc
BVa g{Odmda à^md Q>mH$Ê¶mMr e³¶Vm Amho.
VoM AmYr Xþgè¶m JQ>mÀ¶m g{Odmda H$m‘
H$aV ZmhrV.

gwú‘ {OdmUw (E§Q>r~m¶mo{Q>³g ) CXm.
KoD$ ¶m  ho gwú‘g{Odmg Amdí¶H$ Agcoë¶m
gmYmaU {Od agm¶{ZUH$ ‘mJm©g AmS>do ¶oVmV.
CXm. AZoH$ àH$maMo gwú‘g{Od noer AmdaÊ¶mg
aúmH $ H $dMmV ~XcVmV. n o ÝgrcrZ
gwú‘{OdZmeH$ ~°³Q> oar¶mV noer H$dM
{Z‘uVrÀ¶m {H«$¶og Wm§~{dVo. Ë¶m‘wio ~°³Q>o[a¶m
noerH$dM V¶ma Z H$é eH$ë¶m‘wio ghO ‘aVo.
‘mZdrnoer  noerH$dMmg {Z‘uV H$é eH$V
ZmhrV. Ë¶m‘wio noÝgrcrZ Mm Amnë¶mda
H$mhrM à^md nS>V Zmhr. noer H$dM V¶ma
H$aUmè¶m ~°³Q>oar¶mda noÝgrcrZMm à^md nS>Vmo.
Ë¶mM à‘mUo {d{dY E§Q>r~m¶mo{Q>³g, EH$m
~°³Q> o[a¶mdaM ZmhrVa {d{dY OmVrÀ¶m
~°³Q>oar¶mda à^md Q>mH$VmV.

nU ìhm¶ag ¶m ‘mJm©Mo AZwH$aU H$arV
ZmhrV. åhUwZ E§Q>r~m¶m o{Q>³g ìhm¶ag
g§H«$‘Umda (amoJmda) H$m‘ H$arV ZmhrV.
AmnUmg nS>go Pmë¶mg E§Q>r~¶mo{Q>³gÀ¶m Jmoù¶m
Imë¶mZo nS>ñ¶mMr {Vd«Vm qH$dm Ë¶mMr AdYr

H$‘r hmoV Zmhr. Ooìhm ~°³Q>oar¶c BZ’o$³eZcm
ìhm¶agMr gmW Agoc Va H$m‘ H$aVmV. Vem
n[apñWVrg E§Q>r~m¶mo{Q>³g ~°³Q>oar¶c B§Ý’o$³eZ
da H$m‘ H$aVmV. nU ìhm¶ag B§Ý’o$³eZda
H$m‘ H$arV ZmhrV.

H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5H$m¶©H¥$Vr - 5
Vw‘À¶m dJm©V {H$Vr OU gXunS>go /
ImoH$cm/ VmnrZo J«ñV AmhoV?
{H$Vr {XdgmnmgwZ J«ñV AmhoV?
{H$Vr OUm§Zr E§Q>r~m¶moQ>r³gÀ¶m Jmoù¶m
Imë¶m?
E§Q>r~m¶mo{Q>³gÀ¶m Jmoù¶m Imë¶mda
gwÜXm {H$Vr {Xdg nS>go/ ImoH$cm Vmn
H$‘r Pmcm Zmhr?
E§Q>r~¶mo{Q>³g KoVë¶mZ§Va {H$Vr {Xdg
AñdñW {Xgco ZmhrV?
XmoZ JQ>mV H$m¶ ’$aH$ Amho?
’$aH$ Agoc Va Ë¶mMo H$maU H$m¶?

amoJ H$go ngaVmV?amoJ H$go ngaVmV?amoJ H$go ngaVmV?amoJ H$go ngaVmV?amoJ H$go ngaVmV?
g§H«$‘rV aomJ H$go ngaVmV? aomJ OZH$

{Od amoJJ«ñV ì¶º$snmgwZ BVa ì¶º$scm {d{dY
‘mJm©ìXmao amoJ nga{dVmV. Aem amoJm§Zm
g§gJ©OÝ¶ amoJ åhUVmV.

g§gJ©OÝ¶ amoJ hdoìXmao ngaVmV.
aomJJ«ñV ì¶³Vr qeH$ë¶mg qH$dm ImoH$ë¶mg
Vm|S>mZmH$mVwZ {ZKmcoë¶m ’$dmè¶mìXmao amoJOZH$
{Od ngaVmV. Vo Vm§oS>mZmH$mVwZ {ZKmcoco W|~
g‘moaÀ¶m ì¶º$sZo ZmH$mVm|S>mZo emofwZ KoVë¶mg
Ë¶m ì¶º$sg ~°³Q>oar¶m amoJ nga{dVmV. nS>go,
{Z‘mo{Z¶m, úm¶ ho amoJ hdoìXmao ngaVmV.

gXunS >g o  Pmc o ë¶m ì¶º$ sOdi
~gë¶mg Amnë¶mcm gwÜXm gXu nS>go hmoVo. ho
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gmYmaUV: AmnU nhmVM AgVmo. Iwn cmoH$m§Mr
Agcoë¶m {R>H$mUr hdoìXmao AZoH$ amoJmMm àgma
hmoVmo.

AmH¥$Vr 2 - hdoìXmao ngaUmao aomJAmH¥$Vr 2 - hdoìXmao ngaUmao aomJAmH¥$Vr 2 - hdoìXmao ngaUmao aomJAmH¥$Vr 2 - hdoìXmao ngaUmao aomJAmH¥$Vr 2 - hdoìXmao ngaUmao aomJ
amoJJ«ñV ‘mUgm§À¶m {OVHo$ Odi Omc

{VVHo$ cdH$a g§gJ©OÝ¶ aomJ OS>VmV. amoJJ«ñV
ì¶º$sÀ¶m Odi ZmH$m Vmoo §S>mVwZ {ZKmcoco
gwú‘q~Xþ KmVH$ AgVmV. åhUwZ Iwn JXu
Agcoë¶m {R>H$mUr, {OWo ‘moH$ir hdm dmhÊ¶mMr
gmo¶ Zmhr, Aem {R>H$mUr hdoìXmao OmñV amoJ
ngaVmV.

H$mhr amoJ nmÊ¶mìXmao gwÜXm ngaVmV.
amoJJ«ñV ì¶º$s {dgO©H$ nXmWm© (‘cnXmW©)
‘wio  amoJmMm àgma hmoVo. CXm. H$m°cam. H$m°cam
am oJmMo gwú‘{OdmUw {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV
{‘gù¶m‘wio g^modVmcÀ¶m n[agamVrc cmoH$m§Zm
H$m°cam hmoVmo. H$m°camMo amoJmMo gwú‘{OdmUw
Zì¶m A{VWrÀ¶m e[aamV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mìXmao
àdoe H$éZ amoJ nga{dVmV. aúmrV ewÜX nmUr
nwadR>m Zgcoë¶m àm§VmV Aem àH$maMo amoJ
cdH$a ngaVmV.

{ónwéf g‘mJ‘mÀ¶m doir em[a[aH$
A§Va ’$ma H$‘r AgVo. Aem doir {g{’$crg
Am{U ES²>g gmaIo amoJ ngaVmV. Aem àH$maMo

AmH¥$Vr -3AmH¥$Vr -3AmH¥$Vr -3AmH¥$Vr -3AmH¥$Vr -3

c¡qJH$ amoJ ^m¡{VH$ñnem©Zo ngaV ZmhrV. gd©
gmYmaUnUo hmVmV hmV {‘i{dë¶mZo,
AqcJUm‘wio qH$dm Hw$ñVr gma»¶m IoimZo qH$dm
BVa gm‘m{OH$ ñnem©gma»¶m ^m¡{VH$  ñnem©Zo
amoJ hmoV ZmhrV. ES²>g ìhm¶ag aº$XmZ, ES²>g
J«ñV J^uUrH$Sw>Z OÝ‘mcm ¶oUmè¶m ~mimcm
AmB©À¶m XþYmìXmao ES²>g amoJmMm àgma hmoD$
eH$Vmo.

Amnë¶mgmo~V Amnë¶m n[agamV AZoH$
àH$maMo {Od {Zdmg H$aVmV. ¶mÀ¶m ìXmao
AZoH$ àH$maMr amoJ homÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

h o g{Od am oJ H$maH$ g{Odmg
AñdñWVoZo J«ñV ì¶º$snmgwZ n«doe H$aÊ¶mMr
e³¶Vm Amho. AemàH$mao g{Odm§Zm dmhH$ Ago
åhUVmV.S>mg ho gmYmaUV: {XgUmao dmhH$
AmhoV. {óqcJr S>mgmcm A§S>o KmcÊ¶mgmR>r
OmñV aº$énr AmhmamMr Amdí¶H$Vm Amho.
S>mg Amnë¶m H$Sw>Z d AÝ¶ Xþgè¶m AmdS>rÀ¶m
àmÊ¶mnmgwZ aº$ emofU H$aVmV. Aem àH$mao
EH$m ì¶º$snmgwZ Xþgam ì¶º$scm amoJ hmoVmo.
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{d{dY nÜXVrìXmao amoJ H$maH$ {Od
e[aamV àdoe H$aVmV. åhUOo Zo‘Ho$ Vo Hw$R>o
OmVmV? amoJ H$maH$ {Odmnoúmm Amnco eara
’$ma ‘moR>o AgVo.

e[aamVrc {d{dY ^mJmV Ad¶dmV
qH$dm CVrV aomJH$maH$ {eaÊ¶mMr e³¶Vm Amho.
gd© amoJH$maH$ {Od EH$mM CVrV qH$dm
Ad¶dmV àdoe H$aVmV H$m?

{d{dY OmVrMo amoJH$maH$ e[aamV
{d{dY ‘mJm©ìXmao àdoe H$aVmV. e[aamMo àË¶oH$
Ad¶d amoJOZH$ g{Odm§§Mo àdoe ‘mJ© åhUwZ
H$m¶© H$aVmV. {eaë¶mda Vo ’w$ß’w$gmV àdoe
H$aVmV. ~°³Q>o[a¶m Vm§oS>mìXmao {eaë¶mg OR>a,
chmZ AmVS>çmÀ¶m q^Vr‘Ü¶o Wm§~wZ amoJ
OS>{dVmV. CXm. Q>m¶’$mB©©S> ~°³Q>oar¶m H$mhr
ìhm¶ag ¶H¥$VmV(Liver) {eaë¶mZo H$m{di

AmH¥$Vr - 4 am oJ ngaUmÀ¶m gmYmaUnÜXVrAmH¥ $Vr - 4 am oJ ngaUmÀ¶m gmYmaUnÜXVrAmH¥ $Vr - 4 am oJ ngaUmÀ¶m gmYmaUnÜXVrAmH¥ $Vr - 4 am oJ ngaUmÀ¶m gmYmaUnÜXVrAmH¥ $Vr - 4 am oJ ngaUmÀ¶m gmYmaUnÜXVr

(OmZ{S>g) hm amoJ hmoD$ eH$Vmo.
àË¶oH$doim Ago hmoV Zmhr CXm.

EM.Am¶.ìhr. c¡qJH$ Ad¶dmìXmao {eaë¶mda
qc’$ J«§Wr ìXmao nwU© e[aamV ngaVmV. ‘coar¶m
amoJ H$maH$ {OdmUw S>mg Mmdë¶m‘wio ¶H¥$VmV
OmdwZ {VWwZ cmc aº$noerV OmVmV. ‘|XþÁda
(Onm{ZO BÝgo’$m{cQ>rg) H$maH$ {OdmUw S>mg
X§emìXmao e[aamV {eéZ ‘|Xþn¶ªV nmohm|MVmV.
d amoJ {Z‘m©U H$aVmV.

amoJH$maH$ {OdmUw Á¶m Ad¶dmV qH$dm
CVrV àdoe H$aVmV, Ë¶mÀ¶m AmYmao amoJmMr
cúmUo {XgwZ ¶oVmV. ’w$ß’w$gmV amoJOUH$ {OdmUw
{eaë¶mg ImoH$cm ídmgH$mof g§~§YrV amoJmMr
cúmUo {XgVmV. ¶H¥$VmV {eaë¶mg H$m{di
Mr cúmUo {XgwZ ¶oVmV. amoJOUH$ {OdmUw
Á¶m Ad¶mda qH$dm CVrda h„m H$aVmV,

{d{eï> Ad¶dmV - {d{eð> CVrda CnMma{d{eï> Ad¶dmV - {d{eð> CVrda CnMma{d{eï> Ad¶dmV - {d{eð> CVrda CnMma{d{eï> Ad¶dmV - {d{eð> CVrda CnMma{d{eï> Ad¶dmV - {d{eð> CVrda CnMma
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Ë¶mZwgma amoJmÀ¶m cúmUmMr H$ënZm H$é eH$Vmo.
g§gJ©OÝ¶ amoJ CVtZm à^m{dV H$arV

ZmhrV Va AÝ¶ Aem§Zm gwÜXm à^m{dV H$aVmV.
amoJ à{VH$maH$ eº$s amoJ g§H«$‘UmZo M¡VÊ¶d§V
hmoVo. Aer M¡Ë¶Ý¶d§V amoJ à{VH$maH$ eº$r
amoJ {OdmUwMm Zme H$aÊ¶mgmR>r Zì¶m noetZm
CVr ‘Ü¶o nmR>{dVmV. Z{dZ noetZm CVr‘Ü¶o
nmR>{dÊ¶mÀ¶m à{H«$¶ocm gwO (Inflammation)
Ago åhUVmV. ¶m‘wio Xþ:I gwO, Vmn BË¶mXr
cúmUo {XgwZ ¶oVmV.

H$mhr g§X^m©V CVrMr amoJ à{VH$maH$
eº$s gd© e[aamcm à^m{dV H$aVo.CXm.
EM.Am¶.ìhr. Mo g§H«$‘U Pmcoë¶m ì¶º$s‘Ü¶o
ìhm¶ag {ZamoYH$ eº$scm Zï> H$aVo. ìhm¶ag
¶m‘wio e[aa {d{dY amoJm§Zm Vm|S> XoÊ¶mMo gm‘Ï¶©
J‘mdwZ ~gVo. ¶m‘wio chmZ chmZ  amoJ (
nS>go Ý¶w‘moZr¶mV ~XcUo) {Vd¥ hmoD$Z ì¶³Vr
‘aU nmdVmo. VgoM gmYo Jù¶mV g§H«$‘U
Pmë¶mg AVrgma (S>m¶ar¶m) hmoVmo.

amoJmÀ¶m {Vd«VoMo àH$Q>rH$aU earamV
Agcoë¶m EHw$U gwú‘{OdmUw da Adc§~wZ
AgVo. ¶mMr AmR>dU R>odUo gwÜXm ‘hËdmMo
Amho. Oa EHw$U gwú‘{OdmUw Iwn chmZ
Agë¶mg amoJmMo àH$Q>rH$aU Amën qH$dm Z
nm{hë¶mg gmaIoM AgVo.

na§Vw Ë¶mM gwú‘{OdmUw§Mr g§»¶m OmñV
Agë¶mg amoJmMr {Vd«Vm OmñV AgVo Am{U
Vr {Odmg YmoH$mXm¶H$ AgVo. amoJ[ZamoYH$
g§ñWm hm EH$ ‘hmËdmMm KQ>H$ Amho. Or e[aamV
{Od§V Agcoë¶m gwú‘ {OdmUwÀ¶m g§»¶ocm
R>a{dVmo. ¶m YS>çmV hr ~m~ WmoS>çm doim
Z§Va AmnU nhmUma AmhmoV.
{MH$sËgoMo {Z¶‘{MH$sËgoMo {Z¶‘{MH$sËgoMo {Z¶‘{MH$sËgoMo {Z¶‘{MH$sËgoMo {Z¶‘

Ooìhm Vwåhr AmOmar nS>Vm Voìhm Vw‘Mo
Hw§$Qw>§~ H$moUVo Cnm¶ H$aVm? Ooìhm Pmonr OmVm

Voìhm Vwåhmcm WmoS>m Amam‘ H$m dmQ>Vmo? ¶mMm
Vwåhr H$Yr {dMma Ho$cm H$m? {MH$sËgoV
Am¡fYmMm dmna Ho$ìhm hmoVmo?

AmVmn¶©V AmnU Oo {eH$cmo ¶mÀ¶m
AmYmao ho {XgwZ ¶oVo H$s, BWo g§H«${‘V amoJmda
XmoZ nÜXVrZo Cnm¶ H$é eH$Vmo. EH$m Cnm¶mV
amoJmMm à^md H$‘r H$aUo Am{U Xþgè¶m Cnm¶mV
amoJmÀ¶m H$maUmMm Zm¶ZmQ> H$aUo n{hë¶mX§m
AmnU {MH$sËgm H$aVmo. Á¶m‘wio cúmU H$‘r
hmoVmV. gmYmaUVm: gwOo‘wio amoJmMr cúmU
{XgVmV. CXmhaUmW© AmnU Am¡fYr KoVmo Á¶m‘ywio
Vmn H$‘r hmoVmo, doXZm [¨H§$dm hJdU H$‘s
hmoVo. Amnë¶m CO}Mm Zme hmoD$ Z¶o åhUwZ
AmnU nwU© {dlm§Vr KoVmo. ¶m CO©oMm amoJ ~ao
hmoÊ¶mgmR>r Cn¶moJ hmoVmo.

n§aVw  Aem àH$maMo cúmU WoQ> ñdV:
CnMma Ho$ë¶mZo g§H«$‘rV gwú‘{OdmUw Xþa {ZKwZ
OmV Zmhr Am{U amoJ gwÜXm ~am hmoV Zmhr.
åhUwZ Ë¶mgmR>r AmnUmg gwú‘O§VwMm Zme
H$amdm cmJVmo.

AmnU gwú‘ O§VwMm Zme H$gm H$aVmo.
Am¡fYm§À¶m dmnamZo gwú‘{OdmUw ‘maUo hm Ë¶mMm
EH$ Cnm¶ Amho. AmnU AJmoXa nm{hco H$s
gwú‘{OdmUw cm {Za[Zamù¶m {d^mJmV dJr©H$aU
Ho$ë¶m Joco Amho Vo gwú‘{OdmUw ~°³Q>oar¶m,
~weu qH$dm EH$noer¶ {Od, ¶m g{Od {OdmÀ¶m
JQ>mVrc àË¶oH$mg H$mhr Amdí¶H$ {Od agm¶Z
{OdZ nÜXVr AgVmo. Vo Oo Ë¶m JQ>mgmR>rM
{deof Amho. Am{U BVa JQ>mcm cmJw nS>V
Zmhr. ¶m nÜXVr Z{dZ nXmWm©À¶m g§ñcofUmg
‘mJ© XmI{dVmV. AmnU ¶m ‘mJm©Mm AmVmn¶ªV
Adc§~ Ho$cm Zmhr.

CXm. Amnë¶m e[aamVrc n oer
~°³Q> oar¶mZo Adc§~rcoë¶m nÜXVrZo Z{dZ
nXmWm©Zm V¶ma H$aVmV. AmnU ~°³Q>oar¶m V¶ma
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hmoÊ¶mÀ¶m nÜXVrcm Amim KmcÊ¶mgmR>r
Amnë¶mcm hmZr hmoUma Zmhr Aem Am¡fYmMm
emoY cmdcm. ¶mcmM AmnU E§Q>r~m¶moQ>r³g
(gwú‘{OdmUw ZmeHo$) Ago åhUVmo. Ë¶mM àH$mao
‘coar¶m amoJmMo àmoQ>moPwAm nanoer {OdmUw§Zm
‘maÊ¶mgmR>r Am¡fYr AmhoV. ìhm¶agMo
E§Q>r~m¶moQ>r³g V¶ma H$aUo ~°³Q>oar¶m noúmm AdKS>
Amho. H$maU ìhm¶ag ’$º$ Ë¶m§ZmM ‘¶m©XrV
Agcoco Ago {Odamg¶ZrH$ V§Ì AmhoV. ìhm¶ag
Amnë¶m e[aamV {eaë¶mZ §Va {Od §V
amhÊ¶mgmR>r Amnë¶m e[aa noetÀ¶m Cn¶moJ
H$éZ KoVmV. noer V§ÌmMm Cn¶moJ Vo {Od§V
amhÊ¶mgmR>r H$éZ KoVmV. gÜ¶m ìhm¶ag
{OdmUw ZmeH$ E§Q>r~m¶mo{Q>µ³g gwÜXm V¶ma Ho$co
OmV Amho.  EM.Am¶. ìhr. cm {Z¶§ÌrV
H$aÊ¶mgmR>r ìhm¶ag {OdmUw ZmeH$ Mm§Jco
H$m¶© H$aVo.
amoJ {ZdmaUmMo gwÌamoJ {ZdmaUmMo gwÌamoJ {ZdmaUmMo gwÌamoJ {ZdmaUmMo gwÌamoJ {ZdmaUmMo gwÌ

amoJJ«ñV ì¶º$sV amoJmMo g§H«$‘Umg H$‘r
H$aÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo ho AmnU AmVmn¶ªV
nm{hco. nU ¶m A§em g§~§YrV {VZ Jmoï>rMm
‘¶m©Xm Amho àW‘ amoJJ«ñV ì¶º$sÀ¶m {d{dY
O¡{dH$ àH«$s¶m nwU©V: Iam~ Pmë¶mZo ~ao Z
hmoZo Xþgao amoJ ~am hmoÊ¶mgmR>r doi cmJUo.
åhUOo AmnU {H$Vrhr Am¡fYr dmnaë¶m Varhr
amoJr Iwn {Xdgmn¶ªV ~am Z hmoZo {Vgao amoJr
ì¶º$s Xþgè¶mcm amoJ nga{dÊ¶mMo gmYZ ~ZVo.
¶m ‘¶m©Xm AZoH$ àH$maÀ¶m Xþ:ImV ^a KmcVo.

åhUwZM amoJ ~am H$aÊ¶mnoúmm Ë¶mda
{Z¶§ÌU R>odUoM ‘hËdmMo Amho Ago åhUVmV.
AmnU amoJmMo {ZdmaU H$go H$é eH$Vmo? ¶mgmR>r
XmoZ ‘mJ© AmhoV. EH$ gd© gmYmaU d Xwgao
àË¶oH$ amoJmg {d{eï> ‘mJ© AmhoV. amoJmg ngé
Z XoUo hr gd© gmYmaU ~m~ Amho. g§gJ©OÝ¶
amoJ OZH$mMm àgma H$em n«H$mao Q>miVm ¶oVmo.

amoJmÀ¶m àgmam~m~V ‘m{hV {‘i{dVm§Zm
AmnUmg H$mhr CÎmao gmnS>VmV.

hdoìXmao ngUmè¶m aomJ OZH$mMm àgma
Wm§~{dÊ¶mgmR>r H$‘r cmoH$g§»¶m Agcoë¶m
{R>H$mUr KamMr ì¶dñWm H$aUo.

nmÊ¶mìXmao ngaUmè¶m amoJ OZH$mMm
àgma Wm§~{dÊ¶mgmR>r ewÜX nmUr nwadR>m H$aUo.
nmÊ¶mVrc gwú‘ {OdmUw Mm Zme H$éZ ewÜX
nmUr nwadR>m H$é eH$Vmo. ewÜX dmVmdaUmV
Agë¶mg amoJ dmhH$mnmgwZ ‘wº$s {‘iw eH$Vo.
S>mgmMr dmT> hmoD$ Z XoUo amoJmMm àgma
Wm§~{dÊ¶m gmR>r gm‘m{OH$ ñdÀN>Vm hr ‘w»¶
~m~ Amho.

n[agamer g§~§YrV ~m~rM Zìho Va
amoJ àgmamcm Wm§~{dÊ¶mgmR>r AmUIr H$mhr
gmYogmono ‘mJ© AmhoV. Ë¶m‘mJm©Mo A{^Z§XZ
H$aÊ¶mgmR>r AmUIr H$mhr Z{dZ àíZm§Mm
{dMma H$amdm. àË¶|H$ {Xder AmnU {d{dY
amoJmg ~ir nS>Vmo. dJm©V EImÚm {dÚmÏ¶mªcm
gXu nS>go, ImoH$cm, Pmë¶mg Ë¶mÀ¶m
^modVmcÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm gwÜXm gXu nS>go hmoD$
eH$Vo nU gd© OUm§Zm Ago hmoV Zmhr H$maU
H$m¶? H$maU amoJ à{VH$maH$ eº$s amoJOZH$
{OdmUwer ¶wÜX H$aUo hmo¶, Amnë¶m e[aamV
amoJOZH$ {OdmUwcm Zï> H$aè¶mgmR>r {d{eï>
noer AmhoV. amoJOZH$ {OdmUw e[aamV {eaë¶m
Z§Va {H«$¶m{ec hmoVmV. ho {OdmUwMm Zme
H$aÊ¶mV ¶eñdr Pmë¶mg Amnë¶mcm amoJ hmoV
Zmhr. {ZamoYH$ noer amoJ OZH$ noerMr dmT>
hmoÊ¶mAmYrM ‘méZ Q>mH$VmV. aomJOUH$ {OdmUw
H$‘r g§»¶oV AgVm§Zm Ë¶m§Mo {Z‘¥©cZ H$é eH$Vmo.
ho AmnU AmYrM {eH$cmoV. amoJ à{VH$maH$
eº$s A{YH$ AgVm§Zm amoJmMr {Vd¥Vm H$‘r
AgVo. àË¶oH$ ì¶º$s‘Ü¶| amoJ àVrH$maH$ eº$s
Mm§Jcr AgÊ¶mgmR>r àË¶oH$mZo g§VwcrV Amhma
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KoUo amoJmM {Z‘w©cZ H$aÊ¶mgmR>r nmofH$ nXmW©
Agcoco AmhmanXmWm©Zo ^moOZ H$aUo Xþgao
‘hËdmMo gwÌ Amho.

H$m¶©H¥$Vr- 6H$m¶©H¥$Vr- 6H$m¶©H¥$Vr- 6H$m¶©H¥$Vr- 6H$m¶©H¥$Vr- 6

Vw‘À¶m n[agamVrc Am{W©H$[aË¶m g§nÞ
Agcoë¶m 10 Hw$Qw>§~mMo d Am{W©H$ [aË¶m Xþ~©c
Agcoë¶m Hw$Qw>§~mMo gd}úmU H$am. àË¶oH$ Hw§$Qw>§~mV
5 dfm©ImcMo ‘wc / ‘wcr  Agcoco Hw§$Qw>§~
{ZdS>m. ¶m ‘wcm§‘wcrMr C§Mr ‘moOm. d¶mà‘mUo
C§Mrcm Xe©{dUmam J«m’$ V¶ma H$am.

XmoZ JQ>m‘Ü¶o H$mhr ’$aH$ Amho H$m¶?
Agoc Va Ë¶mMo H$maU H$m¶?

Oa ’$aH$ Zgoc Va Vwåhmcm H$m¶
dmQ>Vo? Jar~r Am{U lr‘§VrMm Amamo½¶mer
H$gcmM g§~§Y ZgVmo H$m¶?

AmVm n¶ªV AmnU amoJ {ZdmaUmMr gmYmaU
gwÌ nm{hcrV Va ‘J {d{eï> {ZdmaUmMo gwÌ
H$moUVo? amoJ OZH$ {OdmUwer cT>Umar amoJ
{ZamoYH$Vm JwUY‘m© AgUoM {d{eð> ‘mJ© Amho.
ho gd© JwUY‘© g‘OwZ KoÊ¶mgmR>r Imcrc
CXmahUo nmhþ ¶m.

AmOÀ¶m OJmV Hw$R> ohr Xodr hm amoJ
{XgoZmMm Pmcm Amho. nU e§^a dfm©nwdu hr
‘hm‘mar gd©gmYmaU ZìhVr hr ‘hm‘mar Amcr
H$s, gd© cmoH$ Km~am¶Mo AmB©Mm amoJ Pmcoë¶m
ì¶º$sOdi Om¶cm cmoH$ g§H«$‘U hmoB©c åhUwZ
ä¶m¶Mo. nU Ë¶mdoiÀ¶m g‘mOmVrc H$mhr

cmoH$ ¶m amoJmg ^rV ZìhVo. ¶m amoJmZo J«ñV
ì¶º$rda Vo CnMma H$am¶Mo. ¶m g‘whmMo cmoH$
Ë¶mAmYrM AmB© hm amoJ Pmë¶mZo ^rV ^rV
OJcoco hmoVo. Xþgè¶m eãXmV gm§Jm¶Mo åhUOo
EH$Xm AmB© Mm amoJ Amcm H$s nwÝhm ¶oD$ eH$V
Zmhr Ago H$m KS>Vo åhUOo n{hë¶m§Xm amoJ
OZH$ {Od e[aamV àdoe Ho$ë¶mda amoJ
à{VH$maH$ eº$s Ë¶m~amo~a cT>m XoÊ¶mÀ¶m
{d{eð> eº$sZo g§nÞ AgVo. Xþgè¶m§Xm VoM
amoJOZH$ Ord e[aamVrc àdoe Ho$ë¶mda
Amnë¶m e[aamVrc amoJ à{VH$maH$ eº$s Iwn
~cmZo cT>m XoD$Z nwdunoúmm cdH$a amoJ
g§H«$‘Umg H$mTw>Z Q>mH$Vo. hmM gwÌ amoJà{V
H$maH$mMm ‘wyimYma Amho.
amoJ gwÌmàH$mao amoJ {ZaomYH$Vm hr Ioi Ioidw
eH$Vmo qH$dm OmXþ H$é eH$Vmo. {d{eð> amoJ
H$maH$mg ‘o‘ar dmT> H$éZ amoJOZH$ {Odmg
earamV ì¶m³grZoQ> H$é eH$Vmo. ¶m‘wio amoJOZH$
{Od amoJ g§H«$‘U H$é eH$Vmo. nU Ë¶m§Mr
{Vd¥Vm AmQ>mo³¶mV AmUw eH$Vmo.

Aem àH$mao AZoH$ cgr ~hþVoH$ amoJmgmR>r
CncãY AmhoV. {Q>Q>°Zg (KQ>gn©) {S>ßWoar¶m,
S>m§½¶mImoH$cm,Jmoda, nmo{cAmo, Am{U Aem
AZoH$ amoJmgmR>r cgrH$aU CncãY AmhoV.
¶m cgrH$aUm‘wio chmZ ~mim§À¶m Amamo½¶m
H$m¶©H«$‘mg ‘XV hmoVo. d ~mimMo amoJmnmgwZ
{ZdmaU hmoVo.
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nU Ago H$m¶©H«$‘ gd© ~mim§Zm CncãY
AgVrc VaM ¶mMm cm^ hmoVmo. Ago H$m?
¶mMm {dMma H$am.

H$mhr h°noQ>m¶Q>rg ìhm¶ag (H$mdri Mm
ìhm¶ag) nmÊ¶mZo ngaVmV. Ë¶mn¡H$s ho
noQ>m¶Q>rg - A gmRr ~mOmamV cg CncãY
AmhoV. nU XoemVrc gd© ~hþVoH$ {R>H$mUr
5dfm©À¶m ‘wcm§Zm hr cg {Xcocr AgVo.H$maU
Vgr ‘wc§ nmÊ¶mÀ¶m g§nH$m©V  ¶oD$Z ìhm¶agZo
g§H«$‘rV hmoVmV. Aem n[apñWVrV Vwåhr cg
KoD$ BpÀN>Vm H$m¶ ?

H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7H$m¶©H¥$Vr - 7
amoJJ«ñV Hw$Í¶mZo qH$dm BVa àmÊ¶mZo

Mmdë¶mg ao~rg ìhm¶agMo g§H«$‘U hmoVo. ¶mgmR>r
‘mZd d àmÊ¶mgmR>r E§Q>r-ao~rg cg CncãY
Amho. Vw‘À¶m n[agamVrc ao~rg ìhm¶agMo

{Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$am. ho gd©
nwaogo AmhoV H$m¶? Oa ZgVrc Va Vw‘Mo ‘wÔo
gwMdm.
• AmnU AñdñW AgVm§Zm nmofH$ VËd

Agcoco Amhma ¿¶m¶cm H$m gm§JVmV?
• {d{dY nÜXVrZo amoJmMm àgma H$gm

hmoVmo?
• g§gJ©OÝ¶ amoJ à~{cV hmoD$ Z¶o åhUwZ

Vw‘À¶m emioV H$gcr H$miOr ¿¶mc?
• amoJ {ZamoYH$ eº$s åhUOo H$m¶?

Vw‘À¶m àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmV
amoJ{ZamoYH$ eº$s dmT>{dÊ¶mMo H$moUVo
H$m¶©H«$‘ KoVco OmVmV? Vw‘À¶m
n[agamV Zoh‘r AmT>iUmè¶m Amamo½¶
g‘ñ¶m H$moUË¶m AmhoV?

‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX‘hËdmMo eãX

Amamo½¶, amoJ, AnKmVr amoJ, {XK©H$mcrZ amoJ, g§gJ©OÝ¶ amoJ, amoJ{ZamoYH$Amamo½¶, amoJ, AnKmVr amoJ, {XK©H$mcrZ amoJ, g§gJ©OÝ¶ amoJ, amoJ{ZamoYH$Amamo½¶, amoJ, AnKmVr amoJ, {XK©H$mcrZ amoJ, g§gJ©OÝ¶ amoJ, amoJ{ZamoYH$Amamo½¶, amoJ, AnKmVr amoJ, {XK©H$mcrZ amoJ, g§gJ©OÝ¶ amoJ, amoJ{ZamoYH$Amamo½¶, amoJ, AnKmVr amoJ, {XK©H$mcrZ amoJ, g§gJ©OÝ¶ amoJ, amoJ{ZamoYH$
e³Vre³Vre³Vre³Vre³Vr

• ‘mZ{gH$ emararH$,gm‘m{OH$ ÑîQ>çm Mm§Jco Agcoë¶m pñWVrcm Amamo½¶ Ago åhUVmV.
• ì¶º$sJV Amamo½¶ ho Ë¶mÀ¶m /{VÀ¶m n[agamda qH$dm Am{W©H$ n[apñWda AmYmarV Ago.
• amoJmÀ¶m AmdYrZwgma amoJmMo XmoZ àH$ma AgVmV.1) {Vd« amoJ 2) OwZmQ> amoJ
• amoJmMo H$maU g§gJ©OÝ¶ qH$dm Ag§gJ©OÝ¶ Agw eH$Vo.
• g§gJ©OÝ¶ amoJ H$maH$mMo XmoZ JQ>mV {d^mOZ H$aÊ¶mV Amco Amho Vo EH$noer¶ qH$dm

~hþnoer¶ Agw eH$VmV.
• ¶m g§g§J©OÝ¶ amoJ H$maH$mÀ¶m àH$mamZwgma CnMma nÜXV R>a{dcr OmVo.
• g§gJ©OÝ¶ amoJ hdm, nmUr, ^m¡{VH$ ñne© {H$dm dmhH$ Agw eH$VmV.

AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?AmnU H$m¶ {eH$cmoV?
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AmnU AmOmar  H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar  H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar  H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar  H$m nS>Vmo?AmnU AmOmar  H$m nS>Vmo?188

Vw‘Mm Aä¶mgmg gwYmadmVw‘Mm Aä¶mgmg gwYmadmVw‘Mm Aä¶mgmg gwYmadmVw‘Mm Aä¶mgmg gwYmadmVw‘Mm Aä¶mgmg gwYmadm

• amoJmÀ¶m CnMmamnoúmm Ë¶mMo {ZdmaU ‘hËdmMo Amho.
• OU Amamo½¶ ñdÀN>Vo‘wio g§gJ©OÝ¶ amoJmMr àmXþ^m©d H$‘rH$aVm ¶oVmo.
• VgoM cgrH$aUmV gwÜXm g§gJ©OÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d H$‘r H$aVm ¶oVmo.

• amoJmMo {ZdmaU H$aÊ¶mg àË¶oH$OU OZ Amamo½¶ g§ñWm Am{U cgrH$aUmMr gmo¶ Agm¶cm
nm{hOo.

1. Vwåhr Joë¶mdfu {H$Vr {Xdg AmOmar nS>VcmV? Vwåhr H$moUH$moUË¶m amoJmZo AmOmar
nS>cmV? (AS 7)

a)  AmOma ¶oD$ Z¶oV åhUwZ H$moUVrhr EH$ gd¶ ~XcÊ¶mMm {dMma H$éZ {chm.

  b) AmOma ¶oD$ Z¶oV åhUwZ n[agamVrc H$moUVrhr EH$ Jmoï> ~XÊ¶mMm {dMma H$éZ
{chm.

2. EImÚm S>m°³Q>a/Zg©/ Amamo½¶ H$m¶©H$V} AñdñW Agcoë¶m  amo½¶mOdi OmñV doi
AgVmV. nU Ë¶m§Zr AmOmar nS>V H$m ZmhrV? {dMma H$éZ {chmdo.(AS 1)

3. Vw‘À¶m àm§VmVrc gd©gm‘mÝ¶ AmOma ‘m{hV H$aÊ¶mgmR>r gd}úmU H$am. ho amoJ hmoÊ¶mMr
H$maUo ‘m{hVr H$éZ Vw‘À¶m J«m‘n§Mm¶Vrcm/ ZJanm{cH$ocm amoJ {ZdmaUmgmR>r H$moUVo
g„o Úmc? (AS 7)

4. g§gJ©OÝ¶ aomJ Am{U Ag§gJ©OÝ¶ amoJ ¶mVrc ’$aH$ ñnï> H$am.(AS 1)

5. am‘wcm Xodr amoJ Pmcm Amho? hm aomJ ngé Z¶o åhUwZ Ë¶mcm Vwåhr H$moUVm g„m Úmc?(AS 6)

6. {Vd« amoJ ho OwZmQ> amoJmV H$go ~XcVmV?(AS 1)

7. {cí‘mZr¶m Am{U {Q´>n°ZmoOmo‘m Mr AmH¥$Vr H$mT>m.(AS 5)

8. cgrH$aU amoJ {ZdmaUmgmR>r H$er ‘XV H$aVo? Vwåhr cgrH$aUmMr H$er àe§gm H$amc?(AS 6)

9. amoJ àgmam {df¶r Amamo½¶ H$m¶© H$Ë¶mªH$Sw>Z ‘m{hVr {‘i{dÊ¶mgmR>r àíZmdcr V¶ma H$am.(AS 6)

10.EH$m _{hÊ`mAmYr EH$m _wcmcm Xodr(ñ_m°c nmŠg)Pmcm hmoVm. AmVm Vmo {ZamoJr Amho.
Oa Vmo Xodr Pmcoë`m _wcm§er Ioicm Va Ë`mcm amoJ g§H«${_V hmoB©c H$m?

11.AmOma hmoÊ`mMo H$maUo gm§Jm?
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