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™Ï¬ÁÊYÁ TÁ{∫ƒ N˛∫mz, nÆÁÊXÆÁ EußüÁÆÁÊåÁ uNÊ˛™o tzmz uƒ˘zYz ú∫™∫“ÀÆ EÁ“z..
-∫Á}¡¢˛ g£¡ÆÏ. L™∫Ãå

uƒ z̆åz ƒÁjÁƒz
uƒåÆÁåz ƒÁTÁƒz

N˛ÁÆ˘ÁYÁ TÁ{∫ƒ N˛∫Á
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   ÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå
FÆÁ 6 ƒy

   ÃÊúÁtN˛

gÁ}. Lå. Gúıt∫ ∫zhy, üÁz¢z˛Ã∫,
uƒ˘Á ümÁ¬yN˛Á-úÁe∞ úÏÀoN˛ uƒßÁT,
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 GÀ™ÁuåÆÁ ÆÏuå√“uÃ|by,“{̧ Á§Át.
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üÀoÁƒåÁüÀoÁƒåÁüÀoÁƒåÁüÀoÁƒåÁüÀoÁƒåÁ

uƒYÁ∫ “Á uåÃTÁ|åz ut¬z¬z ™“Áå ƒ∫tÁå EÁ“z. ™Áåƒ Àƒo:XÆÁ uƒYÁ∫Áåz rÁåÁYy uå™y|oy
N˛∫oÁz, ÆÁ ÃÁey oÁz åƒ-åƒyå N˛¡úåÁ N˛∫oÁz, EåÏ™Áå ¬ÁƒoÁz, §VoÁz, ÃÁƒªå VzoÁz, Ã™Áz∫y¬
–…byåz YÁ¬o ∫Á“oÁz. ÆÁ¬ÁY EÁúm uƒrÁå ∆ÁÀfi ©“moÁz.

uƒrÁå ∆ÁÀfi “z  LN˛ N¿̨ ™§Ú uƒYÁ∫ÁÊYy »ƒÊoy EÁ“z. LN˛ uåªuúo ÃnÆ EÁ“z, uƒæÁÁÃÁXÆÁ
∫“ÀÆÁÊYz Zztå N˛ªå uƒrÁå∆ÁÀfi t∫∫Áz\ åƒ-åƒyå úÁ¬uƒÃ Àú∆| N˛∫yo EÁ“z. ∆ÁÀfi ÃÁÊNz̨ uoN˛
∫ÊTÁo uå∫Êo∫ åƒyå EÁuƒ…N˛Á∫ N˛∫yo ™Áåƒ \yƒåÁÃ ÃÏQ™Æ §åuƒo EÁ“z.

∆ÁÀfi uƒrÁåÁo ™ÁåƒÁåz uåÃTÁ|Ã Ã™\Óå UÆÁÆ¬Á úÁ“y\z. uåÃTÁ|YÁ Ã™s| u∫nÆÁ ƒÁú∫
N˛ªå UÆÁƒÁ. uåÃTÁ|Yy ∫qÁ N˛∫Áƒy, úÆÁ|ƒ∫mÁYy ∫qÁ N˛∫Áƒy. úm EÁúm ú“y¡ÆÁ tÁzå §Á§yÃY
™“nƒ tzoÁz ƒ ∆zƒbXÆÁ uƒ ÆÁÊåÁ uƒÃªå \ÁoÁz. ™ÁTz bÁN˛oÁz. nÆÁ™Ïpz EÁ\ EåzN˛ Gú¸ƒz, ÃÊN˛bz
™ÁåƒÁÃ YÁ∫“y §Á\ÏÊåy Vzøå Vzo EÁ“zo. tÓ∫tw…by åÃmÁ∂ÆÁ ™Áåƒ Yz…bÁ ßÓTÁz¬ÁXÆÁ áTáTlÆÁÃ
N˛Á∫myßÏo e∫o EÁ“zo.

ßÁƒy uújyYz ßuƒ…Æ ∆Ápzoy¬ ƒTÁ|o Vgoz.  ßÁƒy uújyÃ uƒrÁå u∆N˛uƒmz ©“m\z ÃÏfiz,
uÃÚÁÊo, üÆÁzTÁÊYÁ ú∫yYÆ N˛ªå tzmz FoNz̨ Y åÁ“y o∫, uåÃTÁ|Ã úÁ“Óå ÀúÊtyo “ÁzHå ™ÁåƒÁÃ
™ÁåƒÁü™Ámz VÁzbÏå oÆÁ∫ N˛∫mz “ÁzÆ. \yƒ ƒ{uƒÜÆÁÊYz ∫qm N˛∫mz “z EÁú¬z N˛o|√Æ EÁ“z. EÃz,
Ã™\mÁ∂ÆÁ LN˛Á √ÆO˛yü™Ámz oÆÁ∫ N˛∫mz. uƒrÁå u∆N˛mz ©“m\z Ã™Á\ÁXÆÁ u“oÁYy EúzqÁ
N˛∫mz, ™Áåƒ N˛¡ÆÁåÁYy EúzqÁ N˛∫mz “z Ã™\Óå VzlÆÁÃÁ∫Qz oÆÁ∫ N˛∫mz.

∆ÁÀfi uƒrÁå úÏÀoN˛Áo, üÆÁzT ∆ÁpÁoY tgÏå åÁ“y o∫ EÁF|åz u∆\ƒ¬z¡ÆÁ ÀƒÆÊúÁN˛Áo,
åÁÊT∫ “ÁN˛mÁ∂ÆÁ ∆zoN˛∂ÆÁo, NĮ̈ ÊßÁ∫ÁXÆÁ YÁN˛Áƒ∫ oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ ™gMÆÁo úm tgÓå EÁ“z. “z
Ã™\Óå VzH ∆N˛Áƒz. ÀsÁuåN˛ rÁå ƒTÁ|o ÆÁƒz. ∆ÁÃåÁåz uåtz|u∆o Nz̨ ¬z¡ÆÁ ™Ï¡ÆÁÊYz úÁ¬å N˛∫Áƒz,
\yƒå N˛Á{∆¡ÆÁÊYy ƒÁj N˛ªå UÆÁƒy. ÆÁÃÁey ÃÏuå≥Áyo úu∫∆y¬å, oÁN˛y|N˛ uƒYÁ∫ EÁƒ≈ÆN˛
EÁ“zo. “z uƒrÁå u∆qmÁ˚Á∫zY ÃÁÜÆ “Ázoz.

 uƒrÁåÁYÁ E•ÆÁÃ uƒ˘Á·ÆÁ|oy¬ Ãw\åÁn™N˛ozXÆÁ N˛ÁzmÁÃ EÁuƒ…N˛Á∫yo N˛∫ÁƒÁ, N˛Áz™¬
™åÁÃ uƒN˛Ãyo N˛∫ÁƒÁ, ü«Áí uå™Á|m N˛∫mÁ∂ÆÁ onƒÁYy ƒÁj N˛∫Áƒy. EÁn™uƒæÁÁÃ GnúëÁ N˛ªå,
nÆÁYy ƒÁj N˛∫ÁƒÁ. uƒ˘Á·ÆÁ|Ã Ã“\ EÃmÁ∫z Ãƒ| N˛Á“y ™Á“yo N˛ªå VzlÆÁXÆÁ onƒÁÊYy, GnÃÏN˛ozYy
ƒÁj N˛∫ÁƒÁ. YÏN˛ ^ÁN˛lÆÁ ÃÁ∫QÁ åÃÁƒÁ. ÆÁÃÁeyY ÃÁÊütÁÆyN˛ uƒrÁåÁ uƒ ÆyYz EÁú¡ÆÁo
EÃmÁ∫z ÜwÁNw̨ s §t¬lÆÁYy T∫\ EÁ“z. uƒrÁå åÁƒÁåz EÁoÁúÆ˙o EåÓÃ∫yo uƒáÁåÁÃ ÃÊÀN˛Á∫ tzHå
EÁƒ≈ÆN˛  ∫Á…b~yÆ u∆qm ümÁ¬yXÆÁ N˛ÁÆ˘Áåz> ÃÏYyo Nz̨ ¬z¡ÆÁ  ÃÓYåÁ Ã“zoÓY åÁ“yo o∫
EmÏN˛∫myÆ úm EÁ“zo.
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>>∆{qumN˛ “≤˛ÁYÁ N˛ÁÆtÁ>>, >>∫Á…b~yÆ u∆qm ümÁ¬y N˛ÁÆtÁ>> ÆÁXÆÁ EÁáÁ∫z ªúÁÊo∫yo
Nz̨ ¬z¡ÆÁ uƒrÁå ∆ÁÀfi EÁáÁ∫ úfiÁo ÃÏuYo Nz̨ ¬z¡ÆÁ uƒ˘Á ü™ÁmÁÃ  tΩw…byo ezƒÓå  VzHåY åƒyå
úÁe∞ úÏÀoN˛ÁÊYy uåu™|oy ^Á¬y EÁ“z. úÁe∞-úÏÀoN˛ Nz̨ ƒp Ã™ÁYÁ∫ tzmÁ∫zY åÁ“y o∫, ƒT| QÁz¬yo
uƒ˘Ásy| ƒ u∆qN˛ u™pÏå rÁå uåu™|o N˛∫lÆÁÃÁey EåÏNǪ́ ¬ uƒuƒá Nw̨ nÆz N˛∫Áƒyo ÆÁ EÁáÁ∫z úÁe∞
úÏÀoN˛ÁÊYy uåu™|oy ^Á¬y EÁ“z.

ÆÁÃÁeyY Tb Nw̨ nÆz, YYÁ|, üÆÁzT, úu∫∆y¬å, ™Á“yoy TÁzpÁ N˛∫mz, Àú…b N˛∫mz, uƒ≈¬z m
“z úÁeÁoy¬ EÊo∫ßÁT EÁ“zo. §“Ï N˛ÁzmÁoÏå uƒYÁ∫ N˛∫lÆÁÃ , Ã™ÁáÁå tzlÆÁÃ, EåÏNǪ́ ¬ uƒußëÁ
üuN¿̨ Æz̊ Á∫z ™Ï¡ÆÁÊN˛å tzQy¬ u∆N˛lÆÁYÁ LN˛ ßÁT EÃlÆÁÃÁ∫Qz ªúÁÊo∫yo EÁ“z. u∆qN˛ u™fiÁÊåÁ
tzuQ¬ uƒrÁå u∆N˛uƒmz LN˛ EÁÃO˛y, EußªYyÆÏO˛ N˛ÁÆ|N˛¬ÁúÁ˚Á∫z uåƒÁ|“m N˛∫lÆÁÃÁey “z
úÁe∞-úÏÀoN˛ ¢˛Á∫ ¢˛Á∫ GúÆÁzTy úgz¬ EÃz E∆Á §ÁpTo EÁ“Ázo.

åƒyå N˛ÁzmÁoÏå uƒrÁåÁÃ ƒT| QÁz¡ÆÁo Euƒ…N˛Á∫yo N˛∫lÆÁÃÁey úÁe∞-úÏÀoN˛ÁXÆÁ ªúN˛¡úåzo
Ã“N˛ÁÆ| N˛∫mÁ∂ÆÁ uƒ˘Á ßƒå ÃÁzÃÁÆby, ∫Á\ÀsÁå ÆÁÊåÁ ÃÊúÁtN˛, ¬zQN˛, uYfiN˛Á∫, T¿Áu¢˛N˛
ug^ÁÆå∫ ÆÁ ÃƒÁ˙Yz ™å: úÏƒ|N˛ EÁßÁ∫y EÁ“z.

u∆qmƒzz, u∆qN˛ ™Êgpy, EÁF|-ƒgy¬, ÀƒXZÊt ÃÊÀsÁ, åƒyå úÁe∞-úÏÀoN˛ÁÃ Ã™T¿ uƒ≈¬z yo
N˛ªå EáyN˛ Ã™s|u∫nÆÁ úÁe∞-úÏÀoN˛ Gú¬£á N˛ªå tzlÆÁÃÁey ut¬z¡ÆÁ ÃÏYåÁÊYz, Ã¡ÆÁÊYz ÀƒÁTo
N˛u∫o EÁ“Ázo. LN˛Á åuƒå u∫oyo ªúÁÊo∫yo Nz̨ ¬z¡ÆÁ uƒrÁå úÓÀoN˛ÁÃ u∆qN˛ Ãu™oy ÆÁYÁ ÀƒyN˛Á∫
N˛ªå Vzoy¬. ∆ÁÀfiyÆ ƒ{Q∫yÃ ƒÁjƒÏå VzlÆÁÃ uƒ˘Ásy|  úÏjz úÁH¬ bÁN˛oy¬ E∆y EÁ∆Á √ÆO˛
N˛∫o...

uƒrÁåÁßy ƒÊtåÁÃ“yo...

»y™oy»y™oy»y™oy»y™oy»y™oy. §y§y§y§y§y. ∆z∆ÏNÏ˛™Á∫y∆z∆ÏNÏ˛™Á∫y∆z∆ÏNÏ˛™Á∫y∆z∆ÏNÏ˛™Á∫y∆z∆ÏNÏ˛™Á∫y
ÃÊYÁ¬N˛

LÃ.Ãy.F | .EÁ∫.by . ., TS
ü . “ { ¸ Á § Á t .
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úÁe u∆N˛uƒlÆÁ EÁáy  ….

Qzp, TÁlÆÁ ÃÁz§o YÁ¬mÁ∂ÆÁ EÁåÊt™Æ §Á¬úmÁÃ uƒrÁå ¬ÁzN˛y uƒ“Á∫ N˛∫uƒlÆÁÃ tÁ∫z GVgÏå
ÀƒÁTo N˛∫lÆÁÃY “z úÏÀoN˛ ªúÁÊo∫yo N˛∫lÆÁo EÁ¬z EÁ“z. ™Ï¬ÁÊYz \T “z Ãw\åÁn™N˛ EÃoz. ünÆzN˛ ™Á“yo
N˛ªå UÆÁƒy, GVgÏå §VÁƒz. ÆÁuƒ Æy GnÃÏN˛oÁ EÃmÁ∫z nÆÁÊYz ™å uƒrÁå ∆ÁÀfiÁÊYz EÜÆÆå N˛∫lÆÁÃÁey EnÆÊo
EÁƒ≈ÆN˛ úÁÆÁ EÁ“z. ∆Ápzo ™Ï¬ÁÊåÁ uƒrÁå ∆ÁÀfi EÜÆÆåÁÃ uÃÚ N˛∫lÆÁÃÁey nÆÁ EÁáy u∆qN˛ÁÊåy ünÆzN˛ ƒzpÁ
™åå N˛ªå UÆÁ´ÁXÆÁ TÁz…bÎYy Ãu™qÁ N˛ª ÆÁ.
     üÁsu™N˛ÁzëÁo ∆{qumN˛ ümÁ¬y N˛ÁÆtÁ – 2005 EÁum ∫Á[Æ u∆qm ümÁ¬y N˛ÁÆtÁ – 2011 ÆÁXÆÁ ÃÏYåzüN˛Á∫z
üÁsu™N˛ÁzëÁo ƒTÁ|o uƒrÁå ∆ÁÀfi ©“m\z N˛ÁÆ uåÃTÁ|Yz úu∫∆y¬å N˛∫mz, nÆÁYÁ Es| N˛ªå VzlÆÁYÁ üÆoí
N˛∫mz, ÆÁÃÁey N˛∆Á¬Á ? N˛ÁÆ ? N˛Ãz ? EÃz ü«Áí N˛ª ∆N˛mz, N˛ÁÆ Vgo EÁ“z, uåN˛Á¬ N˛Ãz EÃoy¬ ÆÁYy
N˛¡úåÁ N˛∫mz. úu∫Ã∫Áoy¬ Gú¬£á ÃÁ™T¿yåz Nw̨ nÆz N˛ªå úÁ“Óå nÆÁYÁ nÆÁYz Àú…byN˛∫m tzmz, úu∫∆y¬åÁáÁ∫z
ÃÏfiyN˛∫mz N˛ªå Vzmz.

EÁú¡ÆÁ t{åÊtyå \yƒåÁÃ üßÁƒyo N˛∫mÁ∂ÆÁ å{ÃuT|N˛ áwSƒyuƒ Æ ©“m\zY “ƒÁ, úÁmy, \u™å, G…moÁ,
üN˛Á∆, EÁ“Á∫, ƒåÀúoy, üÁmy ÆÁÊYz \Ápz FnÆÁty. EÊ∆ÁÊåÁ uånÆ \yƒåÁo EåÓßƒÁoÏå ™Á“yo N˛ªå VzlÆÁYÁ
üÆoí N˛ªå Vzmz “ÁzÆ.

EÁúm ÃÏQy \yƒå \TlÆÁÃÁey uƒrÁå ∆ÁÀfiÁYy EÁuƒ…N˛∫mzY N˛Á∫myßÓo EÁ“zo. “z EÁzpQÓå nÆÁ ̊ Á∫z
ünÆzN˛ úÁeÁoy¬ å{ÃuT|N˛ Ãƒ| uƒ ÆÁÊYz EußåÊtå N˛ª ∆N˛mz. uåÃTÁ|YÁ GúÆÁzT N˛ªå VzmzY åÁ“y o∫ ü∆ÊÃÁ
N˛∫mÁ∂ÆÁ ™åÁYy ƒÁj N˛ªå Vzmz EÁ“z. ∆ÁÃåÁXÆÁ ™Ï¡ÆÁÊYz,uåÆ™ÁÊYz úÁ¬å N˛∫mÁ∂ÆÁ YÁ¬yÃ, ƒ{Q∫yÃ ƒÁjuƒlÆÁÃ
uƒrÁå úÁeÁÊYz EÜÆÁúå, EÜÆÆå N˛∫lÆÁYÁ u∆qN˛ÁÊåy uƒYÁ∫ N˛∫ÁƒÁ. ©“mÏåY úÁe u∆N˛uƒlÆÁ EÁáy úÁe∞
E•ÆÁÃN¿̨ ™ÁYz Gtzt∆, oÁnƒyN˛ åzú·Æ EƒTo N˛ªå Vzmz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z.

∆{qmyN˛ ü™ÁmÁuƒ Æy∆{qmyN˛ ü™ÁmÁuƒ Æy∆{qmyN˛ ü™ÁmÁuƒ Æy∆{qmyN˛ ü™ÁmÁuƒ Æy∆{qmyN˛ ü™ÁmÁuƒ Æy….

∫Á…b~yÆ ∫Á[Æ u∆qm ümÁ¬yN˛Á N˛ÁÆtz, uƒrÁå ∆ÁÀfi EÁáÁ∫ EÁzpQ úfiÁÃ“yo >u∆qm “≤˛ N˛ÁÆtÁ>
ÆÁÊåy uƒ˘Á·ÆÁ|o ƒT| otåÏÃÁ∫ ÆÁzSÆ ÃÁ™·Æ| ƒÁjuƒmz “y ∆ÁpzYy \ƒÁ§tÁ∫y EÁ“z. EÃz ÃÏYyo Nz̨ ¬z EÁ“z.
nÆÁuƒ Æy úu∫∆y¬å N˛ª ÆÁ. uƒrÁå ∆ÁÀfi u∆N˛mz ©“m\z ¢˛O˛ uƒ ÆÁYyY ™Á“yoy EÃmz EÃz åÁ“y o∫ uƒ˘Ásy|
∆ÁÀfi uƒ ÆÁ uƒ Æy úu∫N˛¡úåÁ N˛ªå Vzoy¬, EåÏ™Áå ¬Áƒoy¬, nÆÁÊYz úu∫qm N˛∫lÆÁÃÁey üÆÁzT, úu∫∆y¬å
N˛ª ∆N˛oy¬. Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛ªå nÆÁÊYz uƒ≈¬z m N˛ª ∆N˛oy¬.Àƒo:Yz N˛Á“y EßyüÁÆ, uåáÁ|∫m N˛ª
∆N˛oy¬.

∆Ápz §Á“z∫-EÁo úÁ“y¬z¡ÆÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ EÊ∆ÁÊYz uYfiyN˛∫m N˛ª ∆N˛oy¬. ÆÁÃÁz§oY ¢˛Á∫ ™ÏPÆ uƒ Æ EÃÁ
N˛ÁzmoÁ o∫ uƒ˘Ásy| uƒuƒá å{ÃuT|N˛ EÊ∆ÁÊYz, uƒ ÆÁÊYz EßyåÊÊtå N˛ª ∆N˛oy¬. nÆÁÊXÆÁo \yƒ ƒ{uƒÜÆÁ uƒ Æy
Àƒo:Yy LN˛ ƒ{Q∫y EÃÁƒy. ÆÁ üN˛Á∫z uƒ˘Á·ÆÁ|o u∆qmÁYy ƒÁj N˛∫mz, “Á u∆qN˛ÁÊYÁ á™| EÁ“z. “z EÁzpQÏå
UÆÁƒz. SCERT TELA
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∆{qmyN˛ √ÆÏ“ ∫Yåzuƒ Æy∆{qmyN˛ √ÆÏ“ ∫Yåzuƒ Æy∆{qmyN˛ √ÆÏ“ ∫Yåzuƒ Æy∆{qmyN˛ √ÆÏ“ ∫Yåzuƒ Æy∆{qmyN˛ √ÆÏ“ ∫Yåzuƒ Æy ….
úÁe u∆N˛uƒmz ©“m\z úÁe∞-úÏÀoN˛Áoy¬ EÊ∆ÁÊåÁ ÃÁÊTmYz åÁ“y o∫, úÁe N˛ÁzmnÆÁ oÁnƒyN˛ úÁÆÁƒ∫
oÆÁ∫ ^Á¬z EÁ“zo. nÆÁuƒ Æy, nÆÁüN˛Á∫z üƒo|å §t¬ÁYÁ üÆoí N˛∫mz.

ÆÁÃÁey u∆qN˛ÁÊåy úÁeÁYz uåÆÁz\å N˛ªå UÆÁƒz.
• úÁe∞-úÏÀoN˛Áoy¬ LNĮ̈ m Ã™ÁYÁ∫ÁYy ™Á“yoy tzmz. uƒ˘Ásy| úu∫∆y¬å N˛∫mz, YYÁ| N˛∫mz, üÆÁzT N˛∫mz,

Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛∫mz, [ÆÁ Nw̨ nÆÁ˚Á∫z rÁå uå™Á|m “Ázoy¬, ÆÁÃÁ∫Qz uåÆÁz\å EÃÁƒz.
• úÁe∞ÁÊ∆Á ÃÊ§Êáyo üÁsu™N˛ EƒTÁ“å EÁzpQlÆÁÃÁey TÁFg, ™}uúÊTYz EÁÆÁz\å N˛∫Áƒz.
• uƒYÁ∫ÁÃ À¢Į̈ oy| tzlÆÁXÆÁ üuN¿̨ Æz̊ Á∫z YYz|Ã uÃÚ N˛∫Áƒz, ÆÁÃÁey úÁe∞-úÏÀoN˛Áo tzlÆÁo EÁ¬z¡ÆÁ

ü«ÁíÁÊYÁ Ã™s| u∫nÆÁ uƒuåÆÁzT N˛ªå UÆÁƒÁ.
• uƒ ÆÁÊåÁ Ã™\Ïå VzlÆÁÃÁey, úÁe∞ úÏÀoN˛ÁYz ƒÁYå N˛∫mz ¢˛Á∫ ™“nƒÁYz EÁ“z. “z Ã™\Ïå UÆÁƒz, ƒÁYå

N˛∫Áƒz.
• uƒrÁå úÁe∞ÁÊ∆ u∆N˛uƒoÁÊåÁ úÏÀoN˛ úÁ“ÓÏ åÆz, “Á uƒYÁ∫ ^bNĮ̈ å bÁN˛ÁƒÁ.
• EÁƒ≈ÆN˛ üÆÁzT, Nw̨ nÆz ÆÁÊYz uåƒÁ|“m N˛∫lÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ GúN˛∫mÁÊYy ümÁ¬yN˛Á EÁáyY oÆÁ∫

N˛ªå UÆÁƒy. oÆÁ∫ ümÁ¬y u∆qmÁoy¬ LN˛ ßÁT EÁ“z, ©“mÏå uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ N˛Á™Áo, N˛ÁÆÁ|o Ã“ßÁTy
N˛ªå UÆÁƒz. Nw̨ nÆz N˛∫ƒÓå UÆÁƒz.

• uƒ ÆÁo úÏm|o: EƒTo N˛ªå VzlÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ T¿ÊsÁ¬Æyå úÏÀoNz̨ , ∫z¢˛∫zãÃ, FÊb∫åzb FnÆÁty ÃÁzÆy
Gú¬£á ezƒÏå UÆÁƒÁ.

• ünÆzN˛ úÁeÁoy¬ å{ÃuT|N˛ áwuSƒ ÆÁÊYy, å{ÃuT|N˛ ™“ÁåozYy ü∆ÊÃÁ N˛ª ∆N˛oy¬, EußåÊtå N˛ª
∆N˛oy¬. ÆÁÃÁey uƒ˘Á·ÆÁ˙Ã EÁƒ≈ÆN˛ Nw̨ nÆÁÊYz EÁÆÁz\å N˛∫Áƒz.

• \yƒ ƒ{uƒÜÆÁÊYy ™Á“yoy tzoÁÊåÁ, úÆÁ|ƒ∫m ú∫y∫qmÁYy \ƒÁ§tÁ∫y EÁú¬yY EÁ“z, “z úbƒÏå ÃÁÊToÁÊåÁ
ünÆzN˛ úÁeÁo ÃƒgyåÏÃÁ∫ Ãƒ| ÃÊtßÁ|o uƒ˘Á·ÆÁ˙∆y YYÁ| N˛∫lÆÁYÁ u∆qN˛Áåz ü´Áoí N˛∫ÁƒÁ.

• uÃ¬z§Ã EÁáÁ∫z t∫ƒ y| nÆÁ-nÆÁ qzfiÁo ¬ÁTmÁ∫z åƒ-åƒyå ∆ÁzáÁÃÊ§Êáy Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛ªå úÁe∞ÁÊ∆ÁÃÁz§o
\ÁzgÏå UÆÁƒÁ. ƒ uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ nÆÁ uƒ ÆÁYy ™Á“yoy tzo ∫“Áƒz.

Nw˛nÆ uåƒÁ|“mÁuƒ ÆyNw˛nÆ uåƒÁ|“mÁuƒ ÆyNw˛nÆ uåƒÁ|“mÁuƒ ÆyNw˛nÆ uåƒÁ|“mÁuƒ ÆyNw˛nÆ uåƒÁ|“mÁuƒ Æy  ….
ƒTÁ|o uƒrÁå ∆ÁÀfi u∆N˛uƒlÆÁÃÁey, u∆N˛uƒmzY “z üs™ N˛o|√Æ EÁ“z. EÃz Ã™\Ïå uƒ˘Ásy| úÁe∞-
úÏÀoN˛Áoy¬ uåáÁ|∫yo, √ÆO˛yTo Nw̨ nÆz, Tb Nw̨ nÆz, Ãƒ| ƒT| Nw̨ nÆz ÆÁ Ãƒ| Nw̨ nÆÁÊo ßÁT Vzo rÁå uå™Á|m
N˛ªå Vzoy¬. ÆÁN˛gz u∆qN˛ÁYz ¬q EÃÁƒz.

• üÆÁzT ∆Ápzo, V∫y N˛∫lÆÁÆÁzSÆ üÆÁzTÁÃÊ§Êáy ™Á“yoy ˘Áƒy. nÆÁ E“ƒÁ¬ÁYz úu∫∆y¬å N˛∫Áƒz ƒ ÆÁzSÆ
Ã®Á UÆÁƒÁ.

• úÁeÁo ÃÏYuƒ¬z¬z EÊ∆ ƒ“yo u¬“Áƒz EÁNw̨ oy N˛ÁjÁƒz. ÆÁ ™ÏPÆ EÊ∆ÁÊåÁ \z√“ÁÊXÆÁ oı√“Á N˛ªƒÓå UÆÁƒz.
• N˛Á“y úÁeÁoy¬ (GtÁ.üÁlÆÁÊYÁ EÁ“Á∫ \yƒ-\ÊoÏÊYÁ EÁ“Á∫, EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬y VgmÁ∫z §t¬) Nw̨ nÆÁÊåÁ

oÁz úÁe u∆N˛uƒoÁÊåÁY åÁ“y o∫ ƒ |ß∫, EåÏNǪ́ ¬ Ãƒ| ÃÊtßÁ|o uƒ˘Ásy| úu∫∆y¬å N˛ªå Vzoy¬ ÆÁN˛gz
¬q ˘Áƒz.

• ∆Ápz §Á“z∫ Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛∫mz, qzfi úÆÁ|ƒ∫m “y Nw̨ nÆz u∆qN˛ÁXÆÁ GúÀsyoyo N˛ªå UÆÁƒz, ƒ
EÁƒ≈ÆN˛ozåÏÃÁ∫ Tw“ N w̨nÆz ˘Áƒz. N w̨nÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ GúN˛∫mÁÊYÁ, ÀsÁuåN˛ ÃÁ™T¿yYÁ uƒ˘Á·ÆÁ|N˛gÓå
GúÆÁzT  N˛ªå UÆÁƒÁ.

• úÁe∞-úÏÀoN˛Áo uƒ≈¬z mÁs| ut¬z¬z üÁz\zMb ƒN|̨ , qzfi úÆ|bå, üÆÁzT ƒ{Tz∂ÆÁÊYy 180 N˛Á™ÁXÆÁ utƒÃÁÊo
úÏm| “Ázoz, ÆÁüN˛Á∫z u∆qN˛ÁÊåy Àú…b ümÁ¬y oÆÁ∫ N˛ªå UÆÁƒz.

• ünÆzN˛ úz\XÆÁ ∆zƒby ∫N˛ÁãÆÁ™ÜÆz ut¬z¬Á Ã™ÁYÁ∫ ¢˛O˛ EáyN˛ úÏ∫ƒmÏN˛ Ã™ÁYÁ∫ EÁ“z, oÁz ¬qÁo
ezƒÁÆYÁ EÃoÁz. uƒ˘Á·ÆÁ|∆y YYÁ| N˛∫lÆÁÃÁey nÆÁ Ã™ÁYÁ∫ÁYÁ GúÆÁzT N˛∫ÁƒÁ.
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™Ï¡Æ™ÁúåÁuƒ Æy™Ï¡Æ™ÁúåÁuƒ Æy™Ï¡Æ™ÁúåÁuƒ Æy™Ï¡Æ™ÁúåÁuƒ Æy™Ï¡Æ™ÁúåÁuƒ Æy ….
™Ï¡Æ™Áúå ©“m\z uƒ˘Ásy| N˛ÁzmnÆÁ uƒ ÆÁÃ uN˛oúÆ˙o u∆N˛¬z ÆÁYz úu∫∆y¬å N˛∫mÁ∫y áÁz∫myY åÁ“y
o∫ ™Ï¡ÆÁÊN˛åtzQy¬ u∆N˛lÆÁYÁ LN˛ EÊ∆ EÁ“z. (Assignment for learning) “z Ã™\Ïå UÆÁƒz. úÁe∞ÁÊ∆Á
∆zƒby ut¬z¡ÆÁ ü≈åÁoy¬ ußëÁozÃ EÁzpQmz “y uå∫Êo∫ üuN¿̨ ÆÁ EÁ“z. “y TÁz…b Ã™\Ïå UÆÁƒy.

• úÁe úÏm| ^Á¡ÆÁåÊo∫ ut¬z¡ÆÁ ü«ÁíÁÊYy G∫z úÁeÁoÏå Ã∫p ÃÁúgo åÁ“yo, o∫ uƒ˘Ásy| Àƒo:üÁõo
Nz̨ ¬¡ÆÁ ™Á“yoy åÏÃÁ∫ Àƒo:XÆÁ ü«ÁíÁYy G∫z u¬“Ï ∆N˛oy¬. ÆÁÃÁey u∆qN˛Áåy nÆÁÊåÁ ™to N˛∫Áƒy.

• ƒ{ÆO˛yN˛ Ã™ÁáÁåÁÃ üÁáÁãÆoÁ ˘Áƒy. u∆ƒÁÆ ƒTÁ|oy¬ Ãƒ| uƒ˘Á·ÆÁ˙Yy LN˛ ÃÁ∫QyY G∫z EÃÁƒyo
ÆÁYÁ üÆoí N˛ª åÆz, o∫ ƒ{uƒÜÆozYz úu∫∆y¬å N˛∫Áƒz.

• oÓ™XÆÁ ßyy úfiN˛Áo ütu∆|o N˛∫Á, Ã™ÁYÁ∫ §Ázg|ƒ∫ ezƒÁ, usÆzb∫ gz (∫ÊT™ÊÊÊÊÊÊÊÊY utƒÃ) XÆÁ utƒ∆y
ütu∆|o N˛∫Á, ∆Á¬zÆ Ãu™oy Ã™Áƒz∆ÁÃÁey u¬“Á, EÃz ü«Áí ¢˛O˛ ™Ï¡ÆÁÊN˛åÁÃÁeyY N˛∫mÁ∫ åÁ“y, o∫
∆Ápzo EÁÆÁz\yo Nz̨ ¡ÆÁ Tz¬z¡ÆÁ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Á¬Á ÃÏYyo N˛∫oÁo, “z EÁzpQÏå UÆÁƒz.

 uƒ˘Ásy| Àƒo:XÆÁ Ãw\™Án™N˛ uƒæÁÁYÁ uƒÀoÁ∫ N˛ªå VzHå ™y LN˛ rÁå uå™Á|oÁ ©“mƒÓå
Vzoy¬ ÆÁYÁ üÆnå u∆qN˛Áåz N˛∫ÁƒÁ.

  ∆Á¬zÆ ü™Ám

N¿˛.ÃÊ.    ∆Á¬zÆ ü™Ám                     √ÆÁPÆÁ
1. uƒ Æ EÁN˛¬å ƒm|å N˛∫m z , GtÁ“∫m z t zm z , N˛ Á∫m z ÃÁ ÊTm z , o Ï¬åÁ

N˛∫mz,úÁe∞úÏÀoN˛Áoy¬  ut¬z¡ÆÁ uƒ ÆÁYy üN¿̨ yÆÁ Ã™\ÁƒÓå ÃÁÊTmz.

Ã™\Óå VzlÆÁÃÁey ü≈å  uƒYÁ∫mz, uƒ Æ Àú…b N˛∫mz, YYz|o ßÁT
Vzmz, ut¬z¡ÆÁ uƒ ÆÁƒ∫ ü™zÆ Twu“o á∫mz,

úÁe∞úÏÀoN˛Áoy¬ uƒ Æ Ã™\Óå VzlÆÁÃÁey Àƒo: üÆÁzT N˛∫mz,
qzfi üÆzTÁo Ã“ßÁTy “zÁmz,nÆÁƒ∫ E“ƒÁ¬ oÆÁ∫ N˛∫mz.

Àƒo:“Óå ™Á“yoy TÁzpÁ N˛∫mz (™Ï¬ÁQoy˚Á∫z, FÊb∫åzb˚Á∫z),™Áu“oyYz
úÜto∆y∫ uƒ…¬z∆m N˛∫mz, Àƒo:“Óå üN˛¡ú N˛ÁÆ| N˛∫mz.

uYfi N˛ÁjÓå ƒ å™ÏåÁ §åƒÓå uƒ Æ Ã™\Óå ÃÁÊTmz

√ÆO˛y ƒ å{ÃuT|N˛ q™ozYz N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz, uåÃTÁ|§Ò¬ Ã{ÁÊtÆÁ|ußªYy
tÁQuƒmz,ÃÊƒ{áÁåyN˛ onƒÁÊYz úÁ¬å N˛∫mz.

\yƒmÁoy¬ N˛eym úu∫uÀsoy¬Á oÁıg tzlÆÁÃÁey uƒrÁåÁYÁ ƒÁú∫
N˛∫mz.\yƒ ƒ{uƒÜÆozYÁ EÁt∫ N˛∫mz.

2. ü≈å uƒYÁ∫mz,  ü™zÆ Twu“o
á∫mz (“ÁÆúÁzszÃyÃ)

3. üÆÁzT N˛∫mz, qzfi ∆Ázá N˛∫mz

4. Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ EÁum üN˛¡ú
N˛ÁÆ|

5. uYfi N˛Ájmz ƒ å™ÏåÁ oÆÁ∫yåz
ú∫Àú∫ ™Áu“oyYy tzƒÁm VzƒÁm

6. N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz(ü∆ÊÃÁ N˛∫mz),
ÃÁ¯tÆÁ|ußªYy \Ámyƒ, ™Ï¡Æ

7. t{åÊutå \yƒmÁo uƒrÁåÁYÁ
ƒÁú∫ EÁum \yƒ ƒ{uƒÜÆozYÁ
EÁt∫ N˛∫mz,

SCERT TELA
NGANA



IX Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

ßÁ∫o ∫Á[Æ ∆ÁÃåÁYy üÀoÁƒåÁßÁ∫o ∫Á[Æ ∆ÁÃåÁYy üÀoÁƒåÁßÁ∫o ∫Á[Æ ∆ÁÃåÁYy üÀoÁƒåÁßÁ∫o ∫Á[Æ ∆ÁÃåÁYy üÀoÁƒåÁßÁ∫o ∫Á[Æ ∆ÁÃåÁYy üÀoÁƒåÁ

ßÁ∫o tz∆Áoy¬ \åoÁ EÁ©“yßÁ∫o tz∆Áoy¬ \åoÁ EÁ©“yßÁ∫o tz∆Áoy¬ \åoÁ EÁ©“yßÁ∫o tz∆Áoy¬ \åoÁ EÁ©“yßÁ∫o tz∆Áoy¬ \åoÁ EÁ©“y, ßÁ∫o tz∆ÁÃ Ãƒ|ÃÁN˛ Ãƒ|ÃÁN˛ Ãƒ|ÃÁN˛ Ãƒ|ÃÁN˛ Ãƒ|ÃÁN˛
¬Á{N˛yN˛, å{oyN˛, ü\ÁÃÁN˛, TmoÊfi ¬Á{N˛yN˛, å{oyN˛, ü\ÁÃÁN˛, TmoÊfi ¬Á{N˛yN˛, å{oyN˛, ü\ÁÃÁN˛, TmoÊfi ¬Á{N˛yN˛, å{oyN˛, ü\ÁÃÁN˛, TmoÊfi ¬Á{N˛yN˛, å{oyN˛, ü\ÁÃÁN˛, TmoÊfi E∆Á ∫Á[ÆÁo uåu™|o
N˛ªå VzlÆÁo åÁT∫yN˛ ÃƒÁ˙åÁ:

ÃÁ™Áu\N˛, EÁsy|N˛, ∫Á\N˛yÆ, ãÆÁÆãÆÁÆãÆÁÆãÆÁÆãÆÁÆ, uƒYÁ∫ ßÁƒ
üN˛bå:

uƒæÁÁÃ á™|, EÁ∫ÁáåÁ, ÀƒÁoÊ‡Æ, ÃÊútÁ, T∫\Á ÆÁ
Ãƒ| EÊ∆Áo Ã™ÁånƒÁYÁ “≤˛ Ã™ÁånƒÁYÁ “≤˛ Ã™ÁånƒÁYÁ “≤˛ Ã™ÁånƒÁYÁ “≤˛ Ã™ÁånƒÁYÁ “≤˛ u™pƒÓå tzlÆÁÃÁey:

 Ãƒ| åÁT∫yN˛Á™ÜÆz √ÆuO Ę̂YÁ TÁ{∫ƒ, ∫Á…b~yÆ LMÆozYz∫Á…b~yÆ LMÆozYz∫Á…b~yÆ LMÆozYz∫Á…b~yÆ LMÆozYz∫Á…b~yÆ LMÆozYz
ÃÊ∫qm,ÃÊ∫qm,ÃÊ∫qm,ÃÊ∫qm,ÃÊ∫qm,

Ã“§ÊáÏnƒ Ã“§ÊáÏnƒ Ã“§ÊáÏnƒ Ã“§ÊáÏnƒ Ã“§ÊáÏnƒ ßÁƒåÁ ƒÁjuƒlÆÁÃ 1949. åÁz√“z§∫ 26

¬Á ∫Á[Æ úu∫ tzYy ∫Á[Æ úu∫ tzYy ∫Á[Æ úu∫ tzYy ∫Á[Æ úu∫ tzYy ∫Á[Æ úu∫ tzYy uåƒg N˛ªå Vzo¬z¡ÆÁ ÆÁ ∫Á[Æ∆ÁÃåÁÃ∫Á[Æ∆ÁÃåÁÃ∫Á[Æ∆ÁÃåÁÃ∫Á[Æ∆ÁÃåÁÃ∫Á[Æ∆ÁÃåÁÃ
EÁ©“Á¬Á EÁ©“y tzHå Vzo EÁ“Ázo.EÁ©“Á¬Á EÁ©“y tzHå Vzo EÁ“Ázo.EÁ©“Á¬Á EÁ©“y tzHå Vzo EÁ“Ázo.EÁ©“Á¬Á EÁ©“y tzHå Vzo EÁ“Ázo.EÁ©“Á¬Á EÁ©“y tzHå Vzo EÁ“Ázo.
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      EåÏN¿˛™uåN˛Á EåÏN¿˛™uåN˛Á EåÏN¿˛™uåN˛Á EåÏN¿˛™uåN˛Á EåÏN¿˛™uåN˛Á
ÆÏuåb                                    úÁeÁYz åÁƒ           úw…e      oÁÃ           ™“yåÁ

ƒT| ƒT| ƒT| ƒT| ƒT| 6 ƒÁ ƒÁ ƒÁ ƒÁ ƒÁ
     N¿˛.ÃÊ

I

II

III

IV

EÁú¬Á EÁ“Á∫

YÏÊ§N˛Á∆y Qzp

úÁHÃ N˛ÁzeÓå ÆzoÁz ?

üÁmy N˛ÁÆ QÁoÁo ?

útÁs| EÁum ƒÀoÏ

uåƒÁÃ

útÁsÁ˙åÁ ƒzTpz N˛∫mz

áÁSÆÁúÁÃÏå N˛ÁúgÁúÆ˙o

ƒåÀúoy-nÆÁÊXÆÁ ßÁTÁÊYz N˛ÁÆ|

EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬y VgmÁ∫z §t¬

EÁú¬Á \yƒåÁáÁ∫ úÁmy EÁ“z

ÃÁáÁ∫m uƒ Ï̆o ƒ¬Æz

N˛Ãz ™Áz\Áƒz “z u∆NĮ̈  ÆÁ

\yƒ-\ÊoÏ ™áy¬ ¢˛∫N˛
üN˛Á∆-ÃÁƒ¬y-üuouÊ§Ê§z

Ã\yƒ-uå\y|ƒ

1

11

21

28

41

50

61

70

79

89

101

109

118

133

147

159

10

12

10

12

12

12

12

11

10

11

11

12

11

12

12

10

           \Óå

   \Óå

   \Ï¬{

    \Ï¬{

EÁ}T…b

EÁ}T…b

Ãõbı§∫

Ãõbı/EÁMbzÁ§∫

åzÁ√“ı§∫

EÁMbzÁ§∫

ugÃı§∫

åzÁ√“ı§∫

ugÃ/\ÁåzƒÁ∫y

\ÁåzƒÁ∫y

¢z̨ §wƒÁ∫y

¢z̨ §wƒÁ∫y

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

COiUr    ™ÁY|
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EÁú¬z ∫Á…b~Tyo

\å-Tm-™å EuáåÁÆN˛ \Æ “z
ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ !
úÊ\Á§, uÃÊáÏ, TÏ\∫Áo, ™∫ÁeÁ,
¸Áuƒg, GnN˛¬, ƒÊÊTÁ !
uƒÊÜÆ, u“™ÁY¬, Æ™ÏåÁ, TÊTÁ,
GXZ¬ \¬uáo∫ÊT !
oƒ ∆Ïß åÁ™z \ÁTz !
oƒ ∆Ïß EÁu∆  ™ÁTz !
TÁ“z oƒ \Æ TÁsÁ !
\å Tm ™ÊT¬ tÁÆN˛ \Æ “z
ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ “z ! \Æ “z \Æ “z \Æ “z

                \Æ, \Æ, \Æ, \Æ “z

üuorÁ

- n¡[S>_au ì §̀H$Q>m gwã~mamdw

ßÁ∫o ™Á^Á tz∆ EÁ“z. ÃÁ∫z ßÁ∫oyÆ ™Á ẑ §ÁÊáƒ EÁ“zo.

™Á]ÆÁ tz∆Áƒ∫ ™Á ẑz üz™ EÁ“z. ™Á]ÆÁ tz∆Áo¡ÆÁ Ã™wÜt EÁum uƒuƒáozåz åb¬z¡ÆÁ
ú∫Êú∫ÊYÁ ™¬Á Euß™Áå EÁ“z. ÆÁ ú∫Êú∫ÊÁYÁ úÁF|N˛ “ÁzlÆÁYy úÁfioÁ ™Á]ÆÁ EÊTy
ÆÁƒy ©“mÓå ™y Ãt{ƒ üÆnå N˛∫yå.

 ™y ™Á^Á úÁ¬N˛ÁÊYÁ, TÏª\åÁÊYÁ EÁum ƒgy¬áÁ-ÆÁ ™ÁmÃÁÊYÁ ™Áå ezƒyå
EÁmy ünÆzN˛Á∆y ÃÁ{\ãÆÁåz ƒÁTzå. Ãƒ| üÁlÆÁƒ∫ tÆÁ tÁQƒyå.

™Á^Á tz∆ EÁmy ™Á ẑ tz∆§ÁÊáƒ ÆÁÊXÆÁ∆y uå…eÁ ∫ÁQlÆÁYy ™y üoyrÁ N˛∫yo
EÁ“z. nÆÁÊYz N˛¡ÆÁm EÁmy nÆÁÊYy Ã™wÜty ÿÁoY ™Á ẑ ÃÁ{PÆ Ã™Áƒ¬z EÁ“z.
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EÁú¬Á EÁ“Á∫

LQÁ˘Á ƒzpzÃ N˛Ázmy o∫y oÏ¬Á oÏ]ÆÁ EÁƒgyYz QÁlÆÁYz
útÁs| N˛Ázmoz uƒYÁ∫¬z ?EÃoÁ oÓ N˛ÁÆ G∫ tz∆y¬?
oÏ]ÆÁ ÆÁtyo ¬ÁgÓ ,u§ÆÁ|my
,Fg¬y,ÃÁ§∫,GÃp,¬Ázmy uYN˛tÓá, u§ÀNz̨ b, gÁp,
ƒÁSÆÁÊYy ßÁ\y ƒT{∫z EåzN˛ útÁs| EÃoÁo. úm
nÆÊÁåÁ §åuƒlÆÁ N˛∫yoÁ N˛Ázmoz útÁs| ¬ÁToÁo oÓ¬Á
™Áu“o EÁ“z N˛Á? oz N˛∆Á üN˛Á∫z u∆\uƒoÁo?
§åuƒoÁo?EÃz EÁú¡ÆÁ¬Á N˛Ázmy uƒYÁ∫¬z o∫
ÃÁÊTmz N˛eym EÃoz.

ÃÁáÁ∫mo: EÁúm uå∫uå∫Ápz EÁ“Á∫ útÁs|
QÁlÆÁYy EÁƒg tÁQuƒoÁz úm ƒÁSÆÁÊYy ßÁ\y §åuƒlÆÁ
N˛u∫oÁ uN Ę̂ƒÁ Fg¬y oÆÁ∫ N˛∫lÆÁN˛u∫oÁ N˛Ázm N˛Ázmoz
útÁs| EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“zo.

 ™H Fg¬y N˛∆Á üN˛Á∫z §åuƒoÁo, ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ

TÁz…bÎYÁ EÁúm ozƒjÁ uƒYÁ∫ N˛∫yo åÁ“y.

EÁúm ∆Moy u™plÆÁÃÁey, uå∫ÁzTy ∫Á“lÆÁÃÁey EÁ“Á∫
VzoÁz nU ho Amhma nXmW© H$emZo ~ZVmV ho AmnUmg
‘m{hV nm{hOo. EÁúm EëÁ QÁ®zY åÁ“y o∫ oz oÆÁ∫
N˛∫lÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y N˛ÁzeÓå u™poz? ÆÁYy
ÃÁ∫PÆÁ Ã™ÁYÁ∫ÁÃ ™Áu“o N˛ªå Vzmz ¢˛Á∫ ™“nƒÁYy
TÁz…b EÁ“z. ÆÁ ág∞ÁoÓå ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫lÆÁÃÁey GúÆÁzTy
uå∫uå∫Ápy ÃÁ™T¿y, oÆÁ∫ N˛∫lÆÁYy úÚo ,EÁ“Á∫
útÁs| ÆÁ uƒ Æy ÃuƒÀo∫ ™Áu“oy u™pƒÓ ÆÁ.

1

 EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áo EÁƒ≈ÆN˛ EÃÁ úzzÁb}u∆Æ™ åÁƒÁYÁ útÁs| Nz̨ pÁo EÃoÁz.

EÁNw̨ oy 1 : uå∫uå∫Ápz úMƒÁëÁ
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2 EÁú¬Á EÁ“Á∫

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-1 : EÁú¡ÆÁ EÁ“Á∫Áoy¬ uå∫uå∫Á∏ÆÁ
útÁsÁ|åÁ EÁzpQÁ: t∫∫Áz\ EÁúm ÃN˛Áp úÁÃÏå
ÃÊÜÆÁN˛Áp úÆÊ|o uN˛nÆzN˛  üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs|
QÁo EÃoÁz oÓ©“y N˛Á¬ N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁ®Áo ?

ÆÁYy ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á nÆÁY ü™Ámz oÏ™XÆÁ u™fiÁÃ
N˛Á¬ QÁ®z¡ÆÁ EÁ“Á∫ útÁs|Á uƒ Æy uƒYÁ∫Á oO˛Á
oÆÁ∫ N˛∫Á.

oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-1
     uƒ˘Á·ÆÁ|Yz åÁƒ   N˛Á¬ QÁ®z¬Á EÁ“Á∫ útÁs|

E∆ÁzN˛ ßÁo, ƒ∫m, tÓá, ßÁ\y, \Á™, §¿zg, Fg¬y,

    uåu¬™Á úÁzpy, u§ÆÁ|my, u™∫Yy, ¬ÁzmYz, úÁzpy, t“y

• oÏ™XÆÁ EÁum oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ oMnÆÁo LN˛ÁY
üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| EÁ“zo N˛Á?

• oMnÆÁo uN˛oy üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| EÁ“zo ™Áz\Á ?

• Ãƒ| \å LN˛ÁY üN˛Á∫ÁYz EëÁ útÁs| QÁoÁo N˛Á ?

• oÓ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ tÏúÁ∫XÆÁ \zƒmÁo N˛ÁzmN˛Ázmoz
EÁ“Á∫ útÁs| ƒÁjoÁo ?

EÁÊá¿ütz∆Áo EåzN˛ üÊÁoÁo t∫∫Áz\XÆÁ \zƒåÁo
ßÁo,ƒ∫m,ßÁ\y ÃÁ∫Qz EÁ“Á∫ útÁs| EÃoÁo, “y
Ãƒ|ÃÁáÁ∫m TÁz…b EÁ“z. ozY ÃmƒÁ∫, ƒÁjutƒÃ,
¬Tí FnÆÁty ÃÁz“∏ÆÁXÆÁ ƒzpy EåzN˛ üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫
útÁs| QÁo EÃoÁo.

EÁ“Á∫Áo ƒÁú∫lÆÁYy ÃÁ™T¿y
 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-2 :

EÁ“Á∫ útÁs| §åuƒlÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y
LN˛tÁ ∫uƒƒÁ∫y ∫Á\Ó¬Á uƒ∆z  N˛Á“y o∫y

QÁƒzÃz ƒÁb¬z, EÁF|Ã u§ÆÁ|åy N˛∫ÁÆÁ¬Á ÃÁTyo¬z.
u§ÆÁ|åy  oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey “√ÆÁ EÃ¬z¡ÆÁ
útÁsÁ|XÆÁ ÆÁtyÃ §VÁ. oÁÊtÓp,™ye,\y∫z, b™Áb∫,
EÁ¬Ó, N˛ÁÊtz, ™bm ƒTz{∫z. ∫Á\Óåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ
ÆÁtyo EÁmQy N˛Á“y útÁs| VÁ¬mz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z
N˛Á ? nÆÁYy ™to N˛ªå ÆÁty úÓm| N˛∫Á.

  GúÁ∆y úÁzby Nz̨ p QÁH åÆz. nÆÁo EÃmÁ-ÆÁ ÃÁQ∫zXÆÁ üßÁƒÁÃ N˛™y N˛∫lÆÁÃÁey N˛ÁzmnÁÁ o∫y
  üzÁbyåÆÏO˛ útÁs| u™pƒÓå QÁƒz.
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oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-2  EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y

EÁNw˛oy-2

uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ EÁ“Á∫ útÁsÁ|åÁ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey
uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ ƒÀoÏ úÁ“y\zo. útÁs| oÆÁ∫
N˛∫lÆÁÃÁey ¬ÁTmÁ-ÆÁ ƒÀoÊÏåÁ ÃÁ™T¿y ©“moÁo.

ÃÁeƒÓå ezƒ¬z¬z EÁ“Á∫ útÁs|, u§ÀNz̨ b,sÊgúzÆ
uƒN˛o Vzo¬z¡ÆÁ úÁ}Nz˛b,u∆∆y ,g£ÆÁƒ∫ nÆÁoy¬
ÃÁ™T¿yYz uƒƒ∫m ut¬z¬z EÃoz oz oÓ©“y §uVo¬zY
EÃz¬. “y ÃÁ™T¿y N˛ÁzeÓå Æzoz N˛¡úåÁ N˛∫Á? uƒYÁ∫
N˛∫Á?
EÁúmÁÃ ƒåÀúoy úÁÃÓå ßÁ\yúÁ¬Á ¢˛pz,
üÁlÆÁúÁÃÓå  EÊgy, ™ÁÊÃ  u™poz. “z oÓ©“Á¬Á ™Áu“o

EÁ“z N˛Á?
ÆÁ úÁÃÓåY EÁ“Á∫ útÁs| u™poÁo N˛Á Fo∫

EÊ∆ÁúÁÃÓå u™poÁo ? nÆÁ uƒ Æy uƒYÁ∫ N˛∫Á

N˛Á“y ÃÁ™T¿yÊYy åÁƒz oO˛Á 3 ™ÜÆzz EÁ“zo ünÆzN˛

ÃÁ™T¿y N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ EÊ∆Á úÁÃÏå u™poz ™Áu“o

N˛∫Á. ƒåÀúoy EÃz¬ o∫ (ƒ) üÁmy EÃz¬ o∫

(üÁ) Fo∫  EÃz¬ o∫ (F) ÆÁ Eq∫Áåz tÁQƒÁ.

  N¿̨  ª. EÁƒgyYÁ útÁs| EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y
1 Qy∫

2 N˛Áı§gyYy ßÁ\y

3 ∆zTÊtÁåz uoQb ßÁo

uYN˛Áz∫y “y úYå ÃÊÀsz¬Á ∫O˛ üÃ∫m N˛∫lÆÁÃ ™to N˛∫oz.

 ¬ÁTlÁÁ∂ÆÁ ÃÁ™T¿y uƒ Æy TbÁ ˚Á∫z YYÁ| N˛∫Á.
uƒƒ∫m TÁzpÁ N˛∫Á.

QÁ¬y¬ oMnÆÁo u¬“Á EÁmQy N˛Á“y
ÆÁtyo \ÁzgÁ. (oO˛Á-2)

ßÁo oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃ ¢˛O˛ oÁÊtÓp,úÁmy ÆÁ tÁzåY
ƒÀoÓYy T∫\ EÃoz.úm u§ÆÁ|åy oÆÁ∫ N˛∫lÆÁ
ÃÁey EåzN˛ ƒÀoÓ EÁƒ≈ÆN˛ EÃoÁo “z ™Áu“o
^Á¡ÆÁƒ∫ ∫Á\Ó¬Á ¢˛Á∫ EÁ≈YÆ| ƒÁb¬z. oÓ™YÁ
EÁƒgyYÁ EÁ“Á∫ útÁs| oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey

b™Ábz
™ye

oz¬ u™∫Yy

oÁÊtÏp

\y∫z

¬ÃÏå

u™Yy| úÁƒg∫
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“Ázo EÃz¬ o∫ ƒåÀúoy uN˛ƒÁ üÁlÆÁYy åÁƒz úm u¬“Á oÓ™Yz u™fi uNĘ̂ ƒÁ ™Ázey  ™Êgpy ÆÁÊYy ™to
UÆÁ(oO˛Á-3)

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ-3-3-3-3-3

ƒ∫y¬ ÆÁtyÃÁ∫Qy EÁmQy N˛Á“y GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ
üÁlÆÁúÁÃÓå tÓá EÊgz ™ÁÃ u™poz. “z EÁú¡ÆÁ¬Á
™Áu“oY EÁ“z. oMnÆÁYz N˛Áp\y úÓƒ|N˛ uåu∫qm Nz̨
¡ÆÁÃ uƒuƒá üN˛Á∫ΩXÆÁ ƒåÀúoy úÁÃÓå EåzN˛
üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| u™pÊoÁo “z ¬qÁo Æzoz.
∆z∏ÆÁ,™zj∞Á úÁÃÓå tÓá ™ÁÃ u™poz ÆÁ ÆÁtyÃ
EuáN˛ oú∆y¬ ƒÁ∫ ÃÁTÊÓ ∆N˛Á¬ N˛Á?

ƒåÀúoyXÆÁ uƒuƒá ßÁTÁÃ EÁúm EÁ“Á∫
©“mÓå VzoÁz. GtÁ“∫mÁÃ úÁ¬N, ™zsy, Yƒpy,∆z¢Į̈ ,
N˛ÁzusÊ§y∫ “y úÁåz,úÁåN˛Áz§y, ¢Ǫ́ ¬N˛Áz§y ™áy¬ ¢ Į̈¬z,
b™Áb∫, ∆zƒSÆÁXÆÁ ∆ıTÁ EÁ“Á∫ ©“mÓå VzoÁz.
oÏ©“Á¬Á u™eÁuƒ Æy QÓú ü≈å Gt‚ßƒoy¬. “z LNˇ

Quå\ EÁ“z. oz Ã™Ó¸Á úÁÃÓå u™poz. oÏ©“Á¬Á
EÁ“Á∫oy¬ VbNˇÁ uƒ Æy úÓj∞Á ƒTÁ|o u∆NˇÁ¬.
• ƒåÀúoy úÁÃÏå uå∫uå∫Á∏ÆÁ üN˛∫Yz  EÁ“Á∫ útÁs|

u™poÁo.

• LNz̨ N˛Á ƒåÀúoyYÁ LNz̨ N˛ ßÁT EÁ“Á∫ ©“mÓå VzoÁz

• N˛Á“y ƒåÀúoyÊYÁ úÓm| ßÁT QÁoÁz. úm EÁúm ƒÁú∫oÁz

nÆÁ ™yeÁuƒ Æy ÃÊutSáoÁ EÁ“z åÁ, ™T ™ye N˛ÁzeÓå

u™poz ?

“z LN˛ qÁ∫ Quå\ EÁ“z.˛oMoÁ-4 ™áy¬

ƒåÀúoyYz QÁlÆÁÆÁzSÆ ßÁT ut¬z¬z EÁ“zo.

ÃÁ™T¿y ƒ/üÁ/F/åÁƒ ƒåÀúoy /üÁlÆÁYz åÁƒ

TÁzgoz¬
™á
uYõÃ
“pt úÓg
™ye
úyeÁYÁ TÁzpÁ
§N˛∫yYz ™ÁÃ
oÁÊtÓp
EÊgy
ÃÁQ∫
™ÓÊT¢˛®y

      u§bªb ™ÜÆz uú…b™Æ útÁs| \ÁÀo ü™ÁmÁo EÃoÁo. ©“mÏå oz åz“™y QÁmz YÊÁT¬z EÃoz.
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ƒÁbÁlÆÁo üzÁbyå ß∫úÓ∫ EÃoÁo. úm nÆÁ™Ópz ¬ÁzN Ę̂ÁåÁ L¬\y| “Ázoz o∫ N˛Á“y ¬ÁzNĘ̂ ÁåÁ oz úYå “Ázo åÁ“yo.

oMnÁÁ-4

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á     ?
  u§ÆÁ|my oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey uƒuƒá üN˛Á∫Yy ÃÁ™T¿y ¬ÊƒT, uƒ¬ÁÆYy, tÁ¬uYåy (N˛¬™y), u§ÆÁ|my úÁå,

 N˛Ápz u™∫z FnÆÁtyYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo. ÆÊÁåÁY ÃÓTÊá t¿¿¿√Æ ©“moÁo. Qy∫ §åuƒlÆÁ ÃÁey N˛Á\Ï §tÁ™ uNÃ
 u™Ã, uúÀoÁ QÁz§∫ QyÃ ƒÁú∫oÁo. ÆÊÁåÁ ÃÏN˛Á™zƒÁ (g~ÁÆ¢¿̨ ÓbÃ ) ©“moÁo. ÃÏTá ̧ √Æ ÃÏN˛Á ™zƒÁ tzmÁ-ÆÁ˛

 ƒåÀúoy N˛Á“y üÁoÊÁoY ƒÁjoÁo, oz \ÁÀo ü™ÁmÁo u™po åÁ“y ¢˛Á∫ ™“ÁT EÃoÁo.

EÁNw˛oy-3

ƒåÀúoyYz åÁƒ QÁlÆÁo ÆzmÁ∫Á ßÁT

™zsy

™Áz“∫y

HÃ

TÁ\∫

N˛ÁÊtÁ

N˛Áz§y

u“ÊT

¬ƒT

uƒ¬ÁÆYy

tÁ¬uYåy uN˛Ã™yÃ §tÁ™EN¿̨ zÁb

N˛Á\Ó

¬ƒÊT

úyÀoÁ

oz\úÁå
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• ÃÁáÁ∫mo: ƒåÀúoyXÆÁ N˛ÁzmnÆÁ ßÁTÁÃ EÁ“Á∫
©“mÓå ƒÁú∫oÁo.?

• EÁúm ¢Ï˛¬ÁÊåÁ tzQy¬ EÁ“Á∫ ©“mÓå VzoÁz
N˛Á? N˛ÁzmnÆÁ ^ÁgÁYy ¢Ï˛¬z EÁ“Á∫ ©“mÓå
GúÆÁzTy úWoÁo.

• Aer H$moUVr dZñnVr Amho OrMo gd© ^mJ
Amhma åhUwZ Cn¶moJmV ¶oVmV?

ƒåÀúoyoy¬ uƒuƒá ßÁTÁÃ EÁúm EÁ“Á∫ ©“mÓå

ƒÁú∫oÁz. úÁåz,™Ópz,u§ÆÁ,¢˛pz ƒzTƒzTpz ƒÁú∫oÁz. QÁzg

¢Ó˛¬z ÃÁáÁ∫moÁ \ÁÀo ƒÁú∫o åÁ“yo. uƒuƒá

üN˛Á∫XÆÁ EÁ“Á∫ÁÊåÁ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey EåzN˛

üN˛Á∫Yy ÃÁ™T¿y EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z. EÁ“Á∫ ÃÁ™T¿y

ƒåÀúoy, üÁmy uNĘ̂ ƒÁ Quå\ ¬ƒmÁúÁÃÓå u™poz.

EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃ N˛Á“y ƒÀoÏÊåÁ \ÁÀo ü™ÁmÁo

ƒÁú∫oÁo. N˛Á §∫?

√ÆMoyo EÁ“Á∫ ÃƒÆ N˛∆Á üN˛Á∫z Æzoz?

LN˛Á üÁÊoÁo ∫Á“mÁ∂ÆÁ Ãƒ| ¬ÁzN˛ÁÊYÁ EÁ“Á∫ ÃÁ∫QÁY

EÃoÁz. oÓ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ ßÁoÁYz ∆zo oÓ©“y úÁu“¬zY

EÃÁ¬, åÁ? ÃÁp \ÁÀo ü™ÁmÁo N˛Á uúN˛uƒoÁo?

uƒYÁ∫ N˛∫Á. EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁoy¬ ßÁ{TÁzu¬N˛ ∆yoÁz…m
úu∫Àsoy ÃÁpyXÆÁ uúN˛ÁÃ EåÏÏNǪ́ ¬ EÁ“z.
∆zoN˛∫y uƒuƒá üN˛Á∫Yy uúNz̨  uúN˛uƒoÁo o∫y úm
EÁúm oÁÊtpÁÃ \ÁÀo ü™ÁmÁo EÁ“Á∫ ©“mÓå
ƒÁú∫ozÁ. EåzN˛ üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| oÊÁtpÁúÁÃÓå
oÆÁ∫ “ÁzoÁo. oÁÊtpÁYÁ ∫ƒÁ, úye GúÆÁzTÁo EÁmÓå
uå∫uå∫Ápz EÁ“Á∫ útÁs| oÆÁ∫ N˛∫oÁz åÁ nÆÁYy
ÆÁty u¬“Á. [ƒÁ∫y ƒ oÁÊtpÁYy oÓ¬åÁ Nz̨ ¬y EÃoÁ
oÁÊtÓp ƒ oÊÁtpÁúÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∫z útÁs|  EÁúm
\ÁÀo ü™ÁmÁo QÁoÁz .∫Á\ÀsÁå™ÜÆzz oÊÁtpÁ úzqÁ
™N˛Á,Ã¶ÁÁ,T“Ó \ÁÀo ü™ÁmÁo uúN˛uƒoÁo ©“mÓå
∫Á\ÀsÁå ™ÜÆz ßÁoÁLzƒ\y YúÁoy ßÁN˛∫yY ü™ÏQ
EÁ“Á∫ EÁ“z.
EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁXÆÁ úÚoy :
EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫mz “y LN˛ ™ÏPÆ N˛¬Á EÁ“z.
\yƒåÁÃ tzQy¬ ™ÏPÆ EÁ“z .EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁXÆÁ
EåzN˛ útΩáoy EÁ“zo .ßÁo u∆\uƒlÆÁ N˛u∫oÁ
oÁtÊpÁÃ úÁlÆÁo u∆ƒuƒoÁo. Fg¬y tzQy¬
u∆\uƒoÁo. Fg¬y oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃey GgtÁXÆÁ
ƒÁb¬z¡ÆÁ uúeÁo oÁÊtpÁXÁÁ ∫ƒÁ u™ÃpÓå uß\uƒoÁo.
ƒÁ¢z̨ ƒ∫ u∆\uƒoÁo. EÁ¬ÓYz uYõÃ oz¬Áo opoÁo.
oMoÁ-5 ™ÜÆz N˛Á“y útΩáoy ut¡ÆÁ EÁ“zo oz
§VÁ.N˛Ázm N˛Ázmoz EÁ“∫ útÁs| N˛ÁzmnÆÁ útΩáoyåz
oÆÁ∫ N˛∫oÁo oMnÆÁo u¬“ÁúÚoy EÁ“Á∫

  u∆\uƒmz EÁ¬Ó ,EÊgy ...

ƒÁ¢˛ tzmz Fg¬y. ...

oMoÁ-5

        ¬ÃÓåÁo EÃmÁ∫z ÆÊÁby EÁ}uMÃgıbÃ ∫ÁzTÁúÁÃÓå EÁú¬z ∫qm N˛∫oÁo.
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5 √ÆÁ oO˛ÆÁo oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÃ¬z¡ÆÁ N˛Á“y
útΩáoyYÁ Ã™Áƒz∆ oÏ©“y N˛ª ∆N˛oÁ. nÆÁ úÚoyåz

Ãƒ| üs™ ßÁ\y úÁ¡ÆÁÊåÁ úÁlÆÁo áÏƒÁƒz. ¬“Áå
¢˛Ázgy uY∫Á√ÆÁ ßÁÊg∞ÁÃ YÏ¬yƒ∫ ezƒÓå oyå Y™Yz
oz¬ bÁN˛Áƒz. oz¬ T∫™ ^Á¡ÆÁåÊo∫ sÁzgy ™Áz“∫y,
\y∫z, Ggt tÊÁp ÆÁYy ¢˛Ázgmy bÁN˛Áƒy.. åÊo∫
u“∫√ÆÁ u™∫XÆÁ ,ƒÁp¬y u™∫Yy sÁzgy “pt bÁN˛Áƒy
1/2 u™uåbÁåÊo∫ N˛ÁÊtz b™Áb∫XÆÁ ¢˛Ázgy bÁN˛Á√ÆÁ
Yƒy úÏ∫ozz ™ye bÁN˛Áƒz, ̂ ÁN˛m ezƒÁƒz. 5 u™åybÁåÊo∫
YƒtÁ∫ b™Áb∫Yy ßÁ\y oÆÁ∫ “Ázoz.

oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ EÁ“Á∫ útÁsÁ|åÁ tzQy¬ u¬“Á.
QÁ¡¡ÆÁ åÊÊo∫ útÁs| ¢˛Á∫ YƒtÁ∫ EÁ“z EÃz EÁúm
©“moÁz. EÁ“Á∫ÁÃ oy Yƒ N˛∆y Æzoz? EÁ“Á∫ÁYy
Yƒ ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫lÆÁXÆÁ úÚoyƒ∫, nÆÁo ƒÁú∫lÆÁo
ÆzmÁ∂ÆÁ ÃÁ™T¿yƒ∫, EÁú¡ÆÁ ÃÊÀNw̨ oy ÃÊ§Êáyo ÃƒÆy
ƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoz. N˛ÁzmoÁ o∫y ÀƒÆúÁN˛ oÆÁ∫
N˛∫ÁÆYy úÚo oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á?

b™Áb∫Yy ßÁ\y N˛∆y §åƒÁƒy “z \ÁzÃz¢˛
¬Á ™Á“yo EÁ“z. nÆÁåz  ÃÁÊTyo¬z¡ÆÁ EÊ∆ÁYz
úu∫∆y¬å N˛∫Á. ™¬Á b™Áb∫Yy ßÁ\y ¢˛Á∫ EÁƒgoz
oy N˛∆y §åƒÁƒy §Á§ÁÊ \ƒp u∆N˛¬Áz.  ßÁ\y
oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃ tÁzå b™Áb∫ , LN˛ uúN˛¬y
u™∫Yy LN˛ u“∫ƒy u™∫Yy, N˛ÁÊtÁ, “pt, ™ye, oz¬,
™Áz“∫y, Ggt tÁp, \y∫z FnÆÁty ÃÁ™T¿y EÁƒ≈ÆN˛
EÁ“z.

úÚoy EÁ“Á∫

Am~dUo

^mOUo e|JXmZo

 \ÁÀo oz¬Áo opmz nwar/nH$moS>r

 H$‘r VocmV ViUo      {MH$Z/‘mgo
 (¬“Áå ¬“Áå oÓN˛gz N˛∫mz-u™Ãpmz)
  uY∫mz-- u™Ãpmz

 ™Ázez oÓN˛gz uY∫mz u™Ãpmz

∫oÁ∏ÆÁo ∫MoÁÃ∆ÓtΩá N˛∫mÁ∫z útÁs| (N z̨∫ÁzubåÁÆg ÆÁÊby EÁuMbgıb) EÃoÁo.
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Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-3 :    EÁúm ÀƒÆúÁN˛ N˛ª ÆÁ
oÏ™XÆÁ EÁƒgyYÁ EÁ“Á∫ útÁs| N˛ÁzmoÁ EÁ“z, oÁz
N˛ÃÁ u∆\uƒoÁo, “z ™Áu“o N˛ªå, nÆÁYy úÚo
oÓ™XÆÁ ƒ“yo u¬“Á
EÁ“Á∫ ÃÁeƒÓå ezƒmz :
EÁ“Á∫ ÃÁeuƒlÆÁ uƒ…ÁÆy YYÁ| Nz˛¬y åÁ“y o∫
EÁ“Á∫ uƒ Æy ™Áu“o N˛ªå Vzmz  √Æs| EÁ“z.
∆zoN˛∫y uúN˛ N˛Áú¡ÆÁåÊo∫ nÆÁYz uN˛bN˛ÁúÁÃÓå
N˛∆Á üN˛Á∫z ∫qm N˛∫oÁo? V∫Áo EÁúm oÁÊtÓp
N˛∆Á üN˛Á∫z ÃÁeƒÓå ezƒoÁz?  u∆\uƒ¬z¬y ßÁ\y
tÁzå utƒÃ §Á“z∫ ezƒ¡ÆÁÃ oy åÁÃoz, N˛Á∫m
N˛ÁÆ?
oÃzY ¬ÁzmYz Q∫Á§ “Ázo åÁ“y oz  ƒ |ß∫ ubNǪ́ å
∫Á“oÁo. N˛Á §∫Ê ? ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁXÆÁ úÚoy
uƒ Æy oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á? N˛Á“y EëÁ útÁs|
™ye YzÁpÓå ƒÁpuƒoÁo.oz uN˛nÆzN˛ utƒÃ ubNǪ́ å
∫Á“oÁo. EÁƒ≈ÆN˛oz åÏÃÁ∫ ƒÁú∫ N˛∫oÁo. N˛Á“y
üÁ Êo Áo ™ÁÃÁ z∏ÆÁ ƒÁpƒ Óå
ÃÁeƒoÁo.  ßÁ\yúÁ¬Á ,™ÁÃ tzQy¬ ƒÁpƒÓå ¬ÁzmYz
§åƒÓå ÃÁeƒÓå ezƒoÁo.
• V∫Áo ßÁ\yúÁ¡ÆÁÊåÁ ¬ÁzmXÆÁo N˛∆Á üN˛Á∫z

§t¬oÁo ™Áu“o N˛∫Á.
• ßÁ\yúÁ¡ÆÊÁåÁ ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁÃÁey N˛Ázmoy

ÃÁ™T¿y  ¬ÁToz ™Áu“o N˛∫Á.

¬ÁzmYz ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁÃÁey
™ye,uoQb,oz¬,“pt ÆÁ ÃÁ™T¿yYÁ GúÆÁzT
N˛∫oÁo.

Ã™Ó̧  obyÆ üÁÊoÁo ™ÁÃÁz∏ÆÁÊåÁ ÃÁeƒÓå
ezƒlÆÁÃÁey nÆÊÁåÁ ßÁ\o EÃ¡ÆÁYz –…Æ Ãƒ|
ÃÁáÁ∫m EÁ“z? .
• \Áp áÓ∫  úÚoy (ßÁ\mz) ÆÁ uƒ ÆyXÆÁ
Ã™ÁYÁ∫ÁÃ TÁzpÁ N˛∫Á
• ÆÁ úÚoy˚Á∫z N˛Ázm N˛Ázmoz útÁs| ÃÁeƒÏ ∆N˛oÁz
oz ™Áu“o N˛∫Á
oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?

 ÃÁQ∫zYÁ úÁN˛ ™á ÆÁÊYÁ ƒÁú∫ ¢˛pz ÃÁeÓå
 ezƒlÆÁ N˛u∫oÁ N˛∫oÁo åz“™y ¢˛pÁÊåÁ ÃÁQ∫z XÆÁ
 úÁN˛Áo uNĘ̂ ƒÁ ™áÁo ÃÁeƒÓå ezƒoÁo ¢˛ÁpÁÊYÁ \Á™
 oÆÁ∫ N˛∫oÁo. sÊgúzÆ (∫Ã) oÆÁ∫ N˛ªå ÃÁeƒÓå
 ezƒoÁo.

EÁ“Á∫ útÁs|ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁÃÁey  oÓ™Yz EÁF| ƒgy¬
N˛Ázmoy úÚo ƒÁú∫oÁo uƒYÁªå ™Áu“o N˛ªå UÆÁ..
 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-4 :

EÁ“Á∫ ÃÁeƒÓå ezƒÓ ÆÁ 4-5 ™Ó¬z u™pÓå ˛Tb §åƒÁ
uå∫uå∫Ápz EÁ“Á∫ útÁsÁ|YÁ oO˛Á oÆÁ∫ N˛∫Á

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ-6

ÃÁeƒÓm ezƒlÆÁXÆÁ úÚoy GtÁ“∫mz

        ™ye,uoQb,oz¬ N˛Á¬ƒÓå    ¬ÁzmYz,QÁ∫

        ¢˛Mo ™ye ™yÃpƒÏå

        ÃÓN˛ƒÓå
        ÃÁQ∫ u™ÃpƒÓå

b™Áb∫ ™ÜÆz uƒb}u™å "c"“Á útÁs| EÃoÁz. “Á ∫ÁzT uå∫ÁzáN˛ ∆O˛yYy ƒÁj N˛∫oÁz
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EÁ“Á∫ ÃÁeƒÓm ezƒlÆÁÃÁey EÁúm uƒuƒá EÁƒ≈ÆN˛
útÁs| ƒÁú∫oÁz. úm §Á\Á∫Áo N˛Á“y ÃÁeƒÓå ezƒ¬z¬z
útÁs| uƒN˛o u™poÁo.
ÆÁ EÁ“Á∫ útÁsÁ|o “ÁåyN˛Á∫N˛ ∫ÃÁÆåz EÃoÁo.
ú}Nz̨ b™áÓå u™pmÁ∫z EÁ“Á∫ útÁs|  ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁÃÁey
GúÆÁzTÁo ÆzmÁ∫z útÁs| ÆÁ uƒ ÆyYy ™Áu“oy  Vzo¬y.

\ÁzÃz¢˛ ƒ nÁzYz ƒgy¬ §Á\Á∫Áo¬Á EÁ“Á∫ útÁs|
uƒN˛o VzoÁo. \ÁzÃz¢˛ Yz ƒgy¬ ú}N˛ƒ∫y¬ ™Á“yoy
©“m\z útÁs| §åuƒlÆÁÃ GúÆÁzTy ƒÀoÏYy  ÆÁty oÆÁ∫
N˛∫lÆÁYy oÁ∫yQ åz“™y úÁ“oÁo.
™Ïto ÃÊú¬z¡ÆÁ (LMÃúÁÆ∫y) EÁ“Á∫ útÁsÁ|YÁ ƒÁú∫
N˛ª åÆz oz EÁ∫ÁzSÆÁÃ “ÁåyN˛Á∫N˛ EÃoÁo.

     oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
 ¢˛pz,ßÁ\y úÁ¬Á ÆÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå uƒƒyá EÁN˛Á∫
oÆÁ∫ N˛∫mz “y LN˛ N˛¬Á EÁ“z. N˛Á“y ¬zÁN˛ ßÁ\y
úÁ¡ÆÁYÁ  ƒÁú∫ N˛ªå uƒuƒá üN˛Á∫Yz EÁN˛Á∫, ug^ÁF|å
ÃÊÏt∫ u∫nÆÁ §ÊåuƒoÁo. ÆÁ¬ÁY ƒzu\bz§Ó¬ N˛Á∫u§T EÃz
 ©“moÁo. oÓ™XÆÁ \ƒpúÁÃ EÃmÁ∂ÆÁ ßÁ\y úÁ¡ÆÁ
 úÁÃÓå §Á“Ï¡ÆÁ §åƒÁ.

N˛Á“y uƒ∆z  ∆£t :
ÀƒÊÆúÁN˛ÁYy ÃÁ™T¿y ,ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁÃÁey GúÆÁzTy
útÁs| ,ÃÏTÊá ¸√Æ, ÃÓN˛Á™zƒÁ (g~ÁÆ¢¿̨ ÓbΩÃ)
EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬zÁ :
• ƒåÀúoy üÁlÆÁ úÁÃÓå EÁú¡ÆÁ¬Á EÁ“Á∫ u™poÁz
• EÁ“Á∫ u∆\uƒlÆÁÃ EÁúmÁÃ EåzN˛ üN˛Á∫Yy

ÃÁ™T¿y EÁƒ≈ÆN˛ EÃoz.
• EÁ“Á∫ útÁsÁ|Yy Yƒ GúÆÁzTy ÃÁ™T¿y oÆÁ∫

N˛∫lÆÁYy útΩáo,nÆÁ üÁÊoÁXÆÁ ÃÊÀNw˛oyƒ∫
EÁáÁ∫yo EÃo.z

•    ƒåÀúoyoy¬  uƒuƒá ßÁT ©“m\z ,QÁzgÊ, ™Ópz
úÁåz,¢˛pz, ¢Ǫ́ ¬z EÁúm EÁ“Á∫ ©“mÓå GúÆÁzTÁo
EÁmoÁz.

•  u∆\uƒmz,ƒÁpuƒmz,EÁ§Êuƒmz FnÆÁty EÁ“Á∫
oÆÁ∫yXÆÁ úÚoy EÁ“zo.

• ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁXÆÁ úÚoyYÁ GúÆÁzT N˛ªå N˛Á“y
N˛ÁpÁúÆ|o EÁúm EÁ“Á∫ útÁsÁÊ|åÁ ÃÁeƒÓ ∆N˛oÁz.

     GtÁ:- ™ye, oz¬, ÃÁQ∫, ™á.

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å
1. ÃÁáÁ∫mo: oÏ©“y QÁoÁ oz útÁs|  N˛Ázmoz ?
2. QÁ¬y¬ EÁ“Á∫ útÁsÁ|o N˛Ázmoy ÃÁ™T¿y EÁ“z

™Áu“o N˛∫Á?
uYÊYÁYÁ ∫Ã, QÁz§∫Á, Ybmy, u\¬z§y, N˛ÁÊ̆ ÁYy
úN˛Ázgy.

3. GN˛™Á uNÊ˛ƒÁ oÓ]ÆÁ EÁƒgyYÁ ¢˛∫Áp oÆÁ∫
N˛∫lÆÁYy úÚo u¬“Á.

         Ã¬Ág “Á ∆£t ÃÁ¬bÁ ÆÁ ¬}byå ∆£tÁ úÁÃÓå EÁ¬Á ÃÁ¬bÁ ©“m\z ™ye “ÁzÆ.
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4. ú}ÁNz̨ b™áz u™plÁÁ∂ÆÁ EÁ“Á∫ útÁsÁ|Yz ∫}ú∫ (N˛ƒ∫)
TÁzpÁ N˛∫Á. nÆÁƒ∫y¬ uƒƒ∫m ƒÁYÓå  QÁ¬y¬
ü≈åÁÊYy G∫z ˘Á.

` EÁ“∫ÁYz åÁƒ ` uNĘ̂ ™o
` oÆÁ∫yYy oÁ∫yQ ` EÊuo™ oÁ∫yQ

5. ∆Áu“åÁYy EÁF| åz“™y úÊÁj∫Á ßÁo u∆\uƒoz. nÆÁY
oÁÊtpÁúÁÃÓå Qy∫ uN˛ƒÁ u§ÆÁ|åy §åuƒoz oz QÁ®ÆÁ
åÊo∫ oÓ©“Á¬Á N˛ÁÆ ƒÁboz?

6. oÓ™XÆÁ TÁƒÁo ƒÁjmÁ∂ÆÁ N˛Á“y ƒåÀúoyXÆÁ
åÁƒÁYy ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á. N˛ÁzmnÆÁ ƒåÀúoyXÆÁ
N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ßÁTÁÃ EÁ“Á∫ ©“mÏå GúÆÁzTÁo
EÁmoÁo oz u¬“Á.

7. EÁúmÁÃ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üÁlÆÁúÁÃÓå, uN˛bN˛Á
úÁÃÓå EÁ“Á∫ u™poÁz ÆÁYy ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á.

E) ÆÁ üÁlÆÁXÆÁ åÁƒÁÃ úzú∫ úz\zXÆÁ LN˛Á §Á\ÓÃ
   u¬“Á tÏÃ∂ÆÁ §Á\ÓÃ \ÊoÓ úÁÃÓå EÁúmÁÃ
    u™pmÁ∂ÆÁútÁsÁ|Yy åÁƒz u¬“Á GtÁ tÓá ,EÊgy,™ÁÃ.
§) úzú∫ TbÁåÓÃÁ∫ (TwúåÏÃÁ∫) ƒzTpz N˛∫Á.ƒwoÁoy¬
   ÆÁzSÆ ÀsÁåÁo nÆÁ nÆÁ üÁlÆÁYy åÁƒz u¬“Á.

N˛) ƒwoÁXÆÁ ÀsÁåÁo ÆzmÁ∫z üÁmy EÁ“zo N˛Á ? N˛Á oz
    N˛Á∫mz ÃÁTÁ?
8. oÓ™XÆÁ u∆qN˛ÁYz ™to UÆÁ 5-6 ™Ï¬ÁYz Tb §åƒÁ

¢¿̨ ÓbYÁb uN˛ƒÁ ¢¿̨ Ób Ã¬Ág §åƒÓå QÁ oÓ©“Á¬Á
N˛Ãz ƒÁb¬z ? EåÏßƒ u¬“Á

9. oÓ™XÆÁ u™fiÁÃ N˛ÁzmoÁ“y LN˛ EÁ“Á∫ útÁs| ™åÁo
á∫lÆÁÃ ÃÊÁTÁ. EÁoÁ oÓ©“y nÆÁ EÁ“Á∫ útÁsÁ|Yz
åÁƒ EÁzpQÁ ÃÁTÁ. “z ÃÁÊTlÆÁEÁáy oÏ©“y  nÆÁ¬Á
N˛Á“y  ü≈å uƒYÁ∫Á oÓ]ÆÁ u™fiÁåz “ÁzÆ /åÁ“y ÆÁ
útΩáoyåzY G∫z ̆ Áƒyo. o∫ oÓ™XÆÁ u™fiÁåz ™åÁo
á∫¬z¡ÆÁ EÁ“Á∫ÁYz åÁƒ oÓ©“y N˛¡úåÁ N˛∫lÆÁ
EÁáy  N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz ü≈å  nÆÁ¬Á uƒYÁ∫Á¬?

10. ƒgz §åƒuƒlÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y N˛Ázmoy ?
tÁzÃz §åuƒlÆÁÃÁey “yY ÃÁ™T¿y ƒÁú∫oÁo N˛Á?
oÓ™XÆÁ ÆÁtyoy¬ ¢˛∫N˛ ™Á“yo N˛ªå ÃÊÁTÁ.

11. ¬oÁåz oÓ™XÆÁÃÁey N˛Á“y ƒÁMÆ §åuƒ¬z EÁ“zo
nÆÁoy¬ YÓN˛ EÃ¬z¡ÆÁ ƒÁMÆÁÊåÁ EÁzpQÓå nÆÁYy
N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ.

E)  EÁú¡ÆÁ¬Á EÁ“Á∫ ¢˛O˛ ƒåÀúoy ƒ üÁlÆÁ
     úÁÃÓåY u™poÁz.
§)  N˛Áı§gyYy ßÁ\y §åuƒlÆÁÃÁey GúÆÁzTy ÃÁ™T¿y
     ™ÃÁ¬z,oz¬.™ye,™ÁÃ ¬ÁToz.
N˛)  ƒåÀúoyúÁÃÓå ™á u™poz.
12. EÁ“Á∫ ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁXÆÁ úÚoy oÓ™XÆÁ EÁF|

ƒgy¬ÁåÁÊ uƒYÁªå ™Áu“o N˛ªå UÆÁ. ƒ“yo u¬“Á

13. ßÁ∫o tz∆Áoy¬ uƒuƒá ∫Á[ÆÁoy¬ ™ÏPÆ EÁ“Á∫
ÃƒÆyYÁ Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛∫Á. ÆÁÃÁey E}Êb¬ÁÃ,
∆Á¬zÆ T¿ÊsÁ¬Æ  úÏÀoNĘ̂ ÁYÁ ƒÁú∫ N˛ªå u∆qN˛Á
ÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á.

14. .Ã™\Á oÓ©“Á¬Á ™ÁÃÁz∏ÆÁ ,EÁÊ§z, uåÊ§Ó ut¬z o∫
oÓ©“y nÆÁÊåÁ N˛∆Á üN˛Á∫z ÃÁeƒÓå ezƒÁ¬?

15. QÁ¬y EÁ“Á∫ útÁs| ut¬z EÁ“zo oz uN˛oy üN˛Á∫z
u∆\ƒÓ ,§åƒÓ ∆N˛oÁz ™Áu“o N˛ªå u¬“Á ™ÁÃ
™ÓÊT¢˛¬y ,EÁ¬Ó

      EÁ“Á∫ útÁsÁ|åÁ ÃÁeƒÓå ezƒlÆÁÃÁey GúÆÁzTy ∫ÃÁÆåz ∫ÊT ÆÁúÁÃÏå N }̨ãÃ∫ ÃÁ∫Qz ∫ÁzT “ÁzoÁo.

™ÁÃ
tzmÁ∫z

tÓá
tzmÁ∫z

EÊgy
tzmÁ∫z
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A

EÁN w ˛oyEÁN w ˛oyEÁN w ˛oyEÁN w ˛oyEÁN w ˛oy `̀̀̀̀1(1(1(1(1(EEEEE)))))

oÏ™XÆÁ ∆Ápzo uNÊ˛ƒÁ
N˛ÁÆÁ|¬ÆÁo oÏ©“y bÁYlÆÁ
EÃ¬z¡ÁÁ g§Á §uVo¬ÁY
EÃÁ¬? ÆÁ g£ÆÁXÆÁ
^ÁN˛mÁ¬Á N˛Á“y bÁYlÆÁ
uYN˛b¬z¡ÆÁ oÏ©“y úÁ“y¡ÆÁ
EÃÁ¬. EÁNw˛oy-1 (E)
úÁ“Á.
• nÆÁ g£ÆÁXÆÁ

^ÁN˛mÁ¬Á bÁYlÆÁ N˛Á
uYbNĮ̈ å EÃoÁo?

• nÆÁ ^ÁN˛mÁ™ÜÆz N˛ÁÆ EÃoz ?

• bÁYmy u∆ƒÁÆ tÏÃ∂ÆÁ ƒÀoÏ nÆÁ ^ÁN˛mÁ™ÜÆz
EÁN˛u |o “ÁzoÁo N˛ÁÆ ? nÆÁ ƒÀoÏ N˛ÁzmnÆÁ ?
u¢ ¿ ˛\, ¬Á zQ ÊgÁXÆÁ

EÁ¬™Á∂ÆÁXÆÁ t∫ƒÁ[ÆÁƒ∫
ƒzTƒTz∏ÆÁ üN˛Á∫Yz ¬ÁzQÊgÁYz u§®z
EÃ¬z¬z uYfi oÏ©“y úÁ“y¬z EÃÁ¬!

EÁNw̨ oy-1(§) úÁ“Á.

• nÆÁ t∫ƒÁ[ÆÁƒ∫ ¬ÁzQÊgÁYz
u§®z EÃ¬z¬z uYfi N˛Á
uYN˛boÁo? oÃz uYN˛bÏå ∫Á“lÆÁÃÁey nÆÁ
u§¡ÆÁXÆÁ ™ÁTz N˛Á“y EÃoz N˛ÁÆ ?

• “zY u§®z ¬ÁN˛gÁXÆÁ uNÊ˛ƒÁ   õ¬}ÁÀbyN˛XÆÁ
t∫ƒÁ[ÆÁƒ∫ uYbN˛o EÃoÁo N˛Á ?

EÁNw̨ oy-1(§)

  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy`1 :   bÁYmyXÆÁ g£ÆÁXÆÁ ^ÁN˛mÁ¬Á

N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏ uYN˛boÁo “z úÁ“Ï ÆÁ.

oÏ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ bÁYlÆÁXÁÁ g§Á UÆÁ. N˛Á“y
bÁYlÆÁ, úzú∫ uM¬ú, ¬ÁzQÊgÁYz uQpz ÆÁ g£ÆÁo
bÁN˛Á EÁum N˛ÁÆ “Ázoz oz úÁ“Á. ÆÁY üN˛Á∫z N˛ÁTtÁYz
¬“Áå - ¬“Áå oÏN˛gz, úzuãÃ¬, ∫§∫Yz oÏN˛gz ÆÁ g£ÆÁo
bÁN˛Á. oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ Ã™\Ïå EÁ¬z oz ÃÁÊTÁ ?

bÁYlÆÁ, úzú∫ uM¬ú EÁum ¬ÁzQÊgÁYz uQpz nÆÁ
^ÁN˛mÁ¬Á uYN˛b¬z¬z utÃoy¬. EÁum N˛ÁTtÁYz
oÏN˛gz,  ∫§∫ EÁum úzuãÃ¬Yz oÏN˛gz nÆÁ ̂ ÁN˛mÁ¬Á å
uYN˛boÁ g£ÆÁo QÁ¬y úg¬z¬z utÃoy¬. EÃz N˛Á
Vg¬z ?

ÆÁY üN˛Á∫z u¢¿˛\¬Á uYN˛bmÁ∂ÆÁ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ
u§¡ÆÁXÆÁ ™ÁTz ÃÏÚÁ oÃÁ útÁs| uYN˛b¬z¬Á EÃoÁz.
©“mÏåY “z ¬ÁzQÊgy tÁ∫Á¬Á uYbN˛o EÃoÁo. ÆÁ
útÁsÁ˙¬Á  > > > > >YÏÊ§N˛> > > > > EÃz ©“moÁo.

• YÏÊ§N˛ N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ N˛∫oÁo ?

• YÏÊ§N˛ÁYÁ ∆Ázá N˛ÃÁ ¬ÁT¬Á ?

ÆÁÃÁ∫PÆÁ ü«ÁíÁÊYz G∫ ÆÁ úÁeÁ™áÏå EÁúm
u™pƒÏ ÆÁ.

YÏÊ§N˛Á∆y Qzp2

    EÁoÁúÆ˙o ∆Ázá ¬ÁT¬z¡ÆÁ YÏÊ§N˛ útÁsÁ|™ÜÆz uåÆÁzgÁÆu™Æ™ “z ÃƒÁ|o ∆O˛y∆Á¬y YÏÊ§N˛ EÁ“z.....
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     tÊg (§Á∫) YÏÊ§N˛

VÁzg∞ÁXÆÁ åÁ¬ÁXÆÁ
EÁN˛Á∫ÁYz YÏÊ§N˛

      TÁz¬ÁN˛Á∫ YÏÊ§N˛                          YN˛oy YÏÊ§N˛

EÁNw˛oy-2

YÏÊ§N˛ÁYy N˛“Áåy :::::
ÃÏ™Á∫z  2500 ƒ Á| ETÁzt∫ ™}TíÃ åÁƒÁYÁ ™ıjúÁp ∫Á“o “ÁzoÁ. oÁz ∫Áz\ EÁú¡ÆÁ §N˛∂ÆÁ EÁum

™ıj∞Á ú“ÁgÁƒ∫ YÁ∫ÁÆ¬Á VzHå \Áo EÃz. nÆÁXÆÁ ÃÁz§o
åz“™y LN˛ ¬ÁN˛gÁYy N˛Áey ∫Á“o EÃz, nÆÁ N˛Áey¬Á
¬ÁzQÊgÁYy bÁzúy ¬Áƒ¬z¬y “Ázoy. LN utƒÃ §N˛∂ÆÁ YÁ∫ÁÆ¬Á
Tz¬z EÃoÁ nÆÁåz EÁú¬y N˛Áey úÁlÆÁXÆÁ LN˛Á g§MÆÁo
gÏ§ƒ¬y oı√“Á nÆÁ¬Á EYÁåN˛ EÃz \Ámƒ¬z N˛y, N˛Ázmyo∫y
nÆÁXÆÁ N˛Áey¬Á EÁzjo EÁ“z. oı√“Á nÆÁåz oy N˛Áey úÁlÆÁ§Á“z∫
N˛Áj¬y. oı√“Á nÆÁ N˛ÁeyXÆÁ ¬ÁzQÊg EÃ¬z¡ÆÁ bÁzN˛Á¬Á
N˛Á“y tTg uYN˛b¬z¬z utÃ¬z.

oÁz tTg ©“m\zY ÃÁáz YÏÊ§N˛ “ÁzÆ. ÆÁ tTgÁ¬Á
¬ÁzgÀbÁzå  EÃz ©“moÁo.

ÆÁ ETÁzt∫ EÁúm YYy|¬z¡ÆÁ bÁYlÆÁXÆÁ g£ÆÁYz ^ÁN˛m, t∫ƒÁ[ÆÁ¬Á uYN˛b¬z¡ÆÁ u§¡¡ÆÁ¬Á EÃ¬z¬z
YÏÊ§N˛ Ã“\ YÏÊ§N˛ å√“z, oz NĮ̈ ufi™ YÏÊ§N˛ EÁ“z. ©“m\zY oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬z YÏÊ§N˛ EÁ“z.

uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁYz YÏÊ§N˛ :

EÁúm ∫Áz\XÆÁ \yƒåÁo úÁ“o EÃ¬z¬z, ƒÁú∫o EÃ¬z YÏÊ§N˛ uƒuƒá EÁN˛Á∫Áo EÃoÁo. ÆÁÃÁ∫PÆÁ
N˛Á“y YÏÊ§N˛ÁÊåÁ EÁNw̨ oy-2 ™ÜÆz úÁ“Á.

EÁú¡ÆÁ¬Á úÁ“y\z nÆÁ EÁN˛Á∫Áo YÏÊ§N˛ oÆÁ∫ N˛∫oÁ Æzoz N˛ÁÆ ? uƒYÁ∫ N˛∫Á.

ÃÁáÁ∫múmz ¬ÁzQÊg, uåNz̨ ¬, oÁÊ§z, N˛Áz§Á¡b, E¡ÆÏu™åyÆ™XÆÁ u™»mÁoÏå ∆O˛y∆Á¬y YÏÊ§N˛ oÆÁ∫
N˛∫oÁo.
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Nw̨ oy-2 :       YÏÊ§N˛ N˛Ázm-N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ˙åÁ

     EÁN˛u |o N˛∫oÁo.

LN˛ §Á∫ YÏÊ§N˛,¬ÁzQÊgy uQpz, úzú∫ uM¬ú,
õ¬ÁÀbyN˛Yy ™Áz\ úcy, N˛ÁYzYy oÏN˛gz, uúo∏ÆÁYy
uNˇ®y, N˛ÁTtÁYz oÏN˛gz, Àby¬Yz Y™Yz, QgÏYz oÏN˛gz,

£¬zg, úzå, úzãÃy¬, YÁNĮ̈ , ¬ÁN˛gÁYz oÏN˛gz UÆÁ.

EÁoÁ ÆÁ ƒÀoÏ N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|åz oÆÁ∫ ^Á¬z¡ÆÁ
EÁ“zo oz úÁ“Ï ÆÁ. Ãƒ| ƒÀoÏÊåÁ YÏÊ§N˛ EÁN˛u |o N˛∫oÁo
N˛ÁÆ ? oÏ©“y Nz̨ ¬z¡ÆÁ uå∫yqmÁYz uƒƒ∫m, ƒÁú∫¬z¬z
útÁs| ÃÁ∫my `1 ™ÜÆz å™Ït N˛∫Á.

ÃÁ∫my-1

ƒÀoÏYz åÁƒ
N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|úÁÃÏå nÆÁ ƒÀoÏ oÆÁ∫ ^Á¡ÆÁ,

õ¬ÁÀbyN˛  / E¡ÆÏu™åyÆ™ / N˛ÁY / ¬ÁNĮ̈ g / Fo∫
ƒÀoÏÊåÁ YÏÊ§N˛ EÁN˛u |o Nz̨ ¬z

N˛ÁÆ ? ? ? ? ?
“ÁzÆ / åÁ“y

uQpz                             ¬ÁzQÊg                                    “ÁzÆ

ÀNz˛¬                            õ¬ÁÀbyN˛                                  åÁ“y

• N˛Ázm-N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ˙åÁ YÏÊ§N˛ EÁN˛u |o Nz̨ ¬z ?

• N˛Ázm-N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ̇åÁ YÏÊ§N˛ EÁN˛u |o Nz̨ ¬z åÁ“y?

YÏÊ§N˛ EÁN˛u |¬z¡ÆÁ útÁsÁ˙åÁ μμYÏÊ§N˛yÆ útÁs|μμ
EÃz ©“moÁo. EÁum [ÆÁ útÁsÁ˙åÁ YÏÊ§N˛ EÁN˛u |o
Nz̨ ¬z åÁ“y nÆÁÊåÁ μμEYÏÊ§N˛yÆ útÁs|μμ EÃz ©“moÁo.

• YÏÊ§N˛yÆ útÁsÁ|Yz N˛Á“y GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ ?

• EYÏÊ§N˛yÆ útÁsÁ|Yz N˛Á“y GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ ?

YÏÊ§N˛Á¬Á ¬ÁzQÊgÁÃÁ∫PÆÁ útÁsÁ|¬Á EÁN˛u |o
N˛∫lÆÁYÁ TÏmá™| EÁ“z åÁ ! ÆÁ TÏmá™Á|YÁ ƒÁú∫ N˛ªåY
u™»mÁoy¬ útÁs| ƒzTƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-3 : EÁúm ™Áoy™áÏå ¬ÁzQÊgEÁúm ™Áoy™áÏå ¬ÁzQÊgEÁúm ™Áoy™áÏå ¬ÁzQÊgEÁúm ™Áoy™áÏå ¬ÁzQÊgEÁúm ™Áoy™áÏå ¬ÁzQÊg
ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ ?ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ ?ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ ?ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ ?ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ ?

LN˛ §Á∫-YÏÊ§N˛ VzHå nÆÁ¬Á sÁzgÁ ƒzp ™Áoy™ÜÆz
FN˛gÏå uoN˛gz u¢˛∫ƒÏå §Á“z∫ N˛ÁjÏå úÁ“Á.

N˛ÁÆ utÃ¬z ? YÏÊ§N˛Á¬Á N˛Á“y oz uYbNĮ̈ å EÁ“z
N˛ÁÆ oz ú“Á?

N˛Á∏ÆÁ ∫ÊTÁYz N˛Á“y útÁs| (¬ÁzQÊgÁYz §Á∫yN˛
N˛m) YÏÊ§N˛Á¬Á uYbNĮ̈ å §Ã¬z¬z utÃÏå Æzoy¬.

nÆÁ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ §Á∫yN˛ N˛mÁÊåÁ YÏÊ§N˛ÁúÁÃÏå tÏ∫
N˛ªå LN˛Á úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ TÁzpÁ N˛∫Á.

úÏƒy| ∆fiÏXÆÁ åÁ{Nz̨ Yz uQpz N˛ÁjÏå åÁ{N˛Á úÁlÆÁo gÏ§uƒlÆÁÃÁey ¬ÁzgÀbÁzå YÏÊ§N˛ÁYÁ ƒÁú∫ N˛u∫o EÃoÁz.
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EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy-3 EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy-4

(“z ¬ÁzQgÁYz §Á∫yN˛ N˛m tÏÃ∫y Nw̨ oy N˛∫lÆÁÃÁey
LN˛Á g£ÆÁo ßªå ezƒÁ)
• YÊÏ§N˛ÁXÆÁ N˛ÁzmnÆÁ ßÁTÁƒ∫ ¬ÁzQÊgÁYz §Á∫yN˛

N˛m uYN˛b¬z¬z EÃoÁo ?
• YÏÊ§N˛ÁXÆÁ N˛ÁzmnÆÁ ßÁTÁúÁÃÏå “z N˛m N˛ÁjlÆÁÃ

oÏ©“Á¬Á \ÁÀo fiÁÃ ^Á¬Á ?
YÏÊ§N˛ÁYz á¿Ïƒ     :

¬ÁzQÊgÁXÆÁ N˛m EÁN˛ |mÁYÁ TÏmá™| YÏÊ§N˛ÁXÆÁ
Ãƒ| ßÁTÁƒ∫ LN˛ ÃÁ∫Qz EÃozÁ N˛ÁÆ?
 Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy-4 :

LN˛ úÁÊj∫Á N˛ÁTt VzHå nÆÁƒ∫ ¬ÁzQÊgÁYz §Á∫yN˛
N˛m tÓ∫ tÓ∫ úÃªå ezƒÁ. nÆÁ N˛ÁTtÁQÁ¬y LN˛ §Á∫
YÏÊ§N˛ FN˛gÏå uoN˛gz u¢˛∫ƒÏå LN˛Á \ÁTzƒ∫ sÁÊ§ƒÁ.
• oÏ©“y N˛ÁÆ úÁ“y¬Áo ?
• oÏ©“y N˛ÁTtÁƒ∫ úÃ∫uƒ¬z¡ÆÁ ¬ÁzQÊgy N˛mÁ™ÜÆz

N˛Á“y ¢˛∫N˛ \Ámƒ¬Á N˛ÁÆ ?
úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ úÃ∫¬z¬z ¬ÁzQÊgÁYz §Á∫yN˛

N˛m tÁzå §Á\Ï¬Á sÁzgz sÁzgz \™Á ^Á¡ÆÁYz utÃz¬.
nÆÁ tÁzå \ÁTz™ÜÆz ¬ÁzQÊgy §Á∫yN˛ N˛m sÁzg∞Á ü™ÁmÁo
úÃ∫¬z¬z oÏ©“y úÁ“Á¬. (EÁNw̨ oy-3 ú“Á)

N˛ÁTtÁ QÁ¬y ezƒ¬z¡ÆÁ §Á∫ YÏÊ§N˛Á™Ïpz N˛ÁTtÁ

ƒ∫y¬ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ §Á∫yN˛ N˛mÁo “Á §t¬ VgÏå EÁ¬Á.
N˛ÁTtÁXÆÁ QÁ¬y YÏÊ§N˛ÁYz á¿Ïƒ [ÆÁ ut∆z¬Á “Ázoz nÆÁY
ueN˛Ámy N˛ÁTtÁXÆÁ ƒ∫ ¬ÁzQÊgy N˛m \ÁÀo ü™ÁmÁo
\™Á ^Á¬z. ©“m\zY YÏÊ§N˛ÁXÆÁ tÁzã“y á¿ÏƒÁƒ∫ YÏÊ§N˛yÆ
∆O˛y \ÁÀo N˛ÁÆ| N˛∫yo EÃoz. YÏÊ§N˛ÁXÆÁ G∫¬z¡ÆÁ
ßÁTÁo “yY ∆O˛y N˛™y EÃoz.

ÆÁƒªå EÃz uÃÚ “Ázoz N˛y, YÏÊ§N˛ÁXÆÁ Ãƒ| ßÁTÁƒ∫
YÏÊ§N˛yÆ ∆O˛y LN˛ ÃÁ∫Qy åÃoz. ¢˛O˛ tÁzå bÁzN˛Á¬ÁY
\ÁÀo EÃoz. ÆÁ tÁzå bÁzN˛Á¬Á  YÏÊ§N˛yÆ á¿Ïƒ EÃz
©“moÁo.
 Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-5 : §Á∫ YÏÊ§N˛Á˚Á∫z ut∆Á ™Á“yo

N˛ª ÆÁ.

LN˛ §Á∫ YÏÊ§N˛ VzHå nÆÁXÆÁ ™áÁz™á tÁz∫yåz
§ÁÊáÏå EÁNw˛oy-4 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz \u™åyXÆÁ
Ã™ÁÊo∫ ∫Á“y¬ EÃz LN˛Á Àb}Êg¬Á §ÁÊáÁ oz §Á∫ YÏÊ§N˛
uÀs∫ “ÁzF|úÆ˙o sÁÊ§Á EÁoÁ N˛ÁÆ úÁu“¬Áo.

YÏÊ§N˛ \Êz√“Á uÀs∫ EƒÀszo EÃoz. oz√“Á oz G∫
EÁum tuqm ut∆Á tÁQƒyo EÃ¡ÆÁÃÁ∫Qz oÏ™XÆÁ
¬qÁo ÆzF|¬. G∫ ut∆Á tÁQuƒmÁ∂ÆÁ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ
bÁzN˛Á¬Á N˛ÁzmnÆÁ“y LN˛Á ∫ÊTÁYy QÏm N˛∫Á.

LN˛Á Àby¬XÆÁ ƒÀoÏ ßÁzƒoy oÁÊ£ÆÁYy oÁ∫ TÏÊgÁpÏå nÆÁúÁÃÏå uƒ Ï̆o YÏÊ§N˛ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
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EÁNw˛oy-6

EÁoÁ nÆÁ YÏÊ§ÁN˛Á¬Á sÁzgz “Á¬ƒÓå ÃÁzgÁ ƒ uÀsy∫
“ÁzF|úÆ˙o sÁÊ§Á.
• ∫ÊTÁYy QÏm Nz̨ ¬z¬z bÁzN˛ N˛ÁzmnÆÁ ut∆zåz EÁ“z

ÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á ?
oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o, QzpÁXÆÁ ™{tÁåÁƒ∫ V∫Á\ƒp “Á

üÆÁzT N˛ªå §VÁ.
• oÏ©“y N˛ÁÆ úÁ“¬Áo ?

ÀƒoÊfiúmz ̂ Ï¬ƒ¬Á o∫y §Á∫ YÏÊ§N˛ “z åz“™y G∫-
tuqm ut∆ÁY t∆|uƒoz. oÏ©“y ∫ÊT ¬Áƒ¬z¡ÆÁ YÏÊ§N˛ÁYz
bÁzN˛ åz“™y G∫ ut∆ÁY ÃÏYuƒoz åÁ, ÆÁ bÁzN˛Á¬Á
YÊÏ§N˛ÁYz áwƒ G∫ ©“moÁo. YÏÊ§N˛ÁXÆÁ tÏÃ∂ÆÁ bÁzN˛Á¬Á
tuqm á¿Ïƒ ©“moÁo. “z åz“™y tuqm ut∆ÁY ÃÏYuƒoz.
YÏÊ§N˛ÁXÆÁ ÆÁ ut∆Á t∆|uƒlÆÁXÆÁ TÏmá™Á|¬Á YÏÊ§N˛ÁYz
ut∆Á TÏmá™| ©“moÁo. ÆÁ TÏmá™Á|XÆÁ EÁáÁ∫Áƒ∫Y
ut∆Á ÃÏYN˛ ÆÊfi oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
YÏÊ§N˛ Vgy ( ( ( ( (ut∆Á ÃÏYN˛ ÆÊfi))))) :

ut∆ÁÃÏYN˛ ÆÊfi “z ÃÁáÁ∫mo: ¬“Áå g£ÆÁÃÁ∫Qz
TÁz¬ EÃoz. nÆÁXÆÁ QÁ¬XÆÁ §Á\Ïåz úÁop ¬ÁzQÊgÁYy
uNĘ̂ ƒÁ Àby¬Yy úcy EÃoz. ƒ∫XÆÁ ßÁTÁ¬Á N˛ÁY ¬Áƒ¬z¬Á
EÃoÁz EÁum nÆÁƒ∫ G∫ (N), tuqm (S), úÏƒ| (E),

úu≥Á™ (W) EÃz ut∆Á t∆|uƒmÁ∫z Eq∫ EÃoÁo.
N˛ÁYzXÆÁ QÁ¬y ™á¡ÆÁ ßÁTÁo ÀƒoÊfiúmz u¢˛∫mÁ∫y
LN˛ úÁop úcy ¬Áƒ¬z¬y EÃoz. ÆÁ¬ÁY YÏÊ§N˛yÆ ÃÏF|
EÃz ©“moÁo (EÁNw̨ oy-5 úÁ“Á).

[ÆÁ ütz∆ÁYy ut∆Á ™Á“yo N˛∫ÁÆYy EÁ“z nÆÁ
ueN˛Ámy ÆÁ ut∆ÁÃÏYN˛ ÆÊfiÁ¬Á ezƒ¡ÆÁÃ nÆÁ™áy¬
YÏÊ§N˛yÆ ÃÏF| G∫-tuqm ut∆Á ÃÏYuƒo uÀs∫ “Ázoz.
oı√“Á ut∆Á ÃÏYN˛Á¬Á TÁz¬ u¢˛∫ƒ¬z o∫y nÆÁXÆÁ ƒ∫y¬
ßÁTÁƒ∫ u¬“¬z¡ÆÁ N-S Eq∫Á¬Á ÃÏYuƒo YÏÊ§N˛yÆ
ÃÏF| uÀs∫ “Ázoz ut∆Á ÃÏYN˛ ÆÊfiÁ™ÜÆz YÏÊ§N˛yÆ ÃÏF|XÆÁ

G∫ ut∆Á tÁQuƒmÁ∂ÆÁ bÁzN˛Á¬Á ∫ÊTyo Nz̨ ¬z¬z EÃoÁo.
(EÁNw̨ oy-5 ú“Á). oı√“Á nÆÁ ütz∆Áoy¬ G∫-tuqm
ut∆Á ™Á“yo “Ázoz. ÆÁåÊo∫ nÆÁ™áy¬ EÃ¬z¡ÆÁ úÏƒ|-
úu≈Y™ ut∆Á ÃÏÚÁ EÁúm ™Á“yo N˛ª ∆N˛oÁz.

N˛ Á zmnÆÁ“y üt z∆Áoy¬ ut∆Á ™Á“yo
N˛∫lÆÁÃÁey ÆÁ ut∆ÁÃÏYN˛ ÆÊfiÁYÁ ƒÁú∫ “ÁzoÁz. §“ÓozN˛
ÆÁYÁ GúÆÁzT \“Á\Áo, uƒ™ÁåÁo N˛∫oÁo. nÆÁYü™Ámz
úƒ|oÁ∫Áz“å N˛∫mÁ∫z, u™u¬b∫y Ã{uåN˛ ÃÏÚÁ åuƒå
ütz∆Áo üƒÁÃ N˛∫yo EÃoÁÊåÁ ™ÁTÁ|oy¬ ut∆Á ™Á“yo
N˛∫lÆÁÃÁey ÆÁ ut∆ÁÃÏYN˛ ÆÊfiÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo.

(ÃÏYåÁ :  :  :  :  : YÏÊ§N˛yÆ ut∆Á ÃÏYN˛ “z tÏÃ∂ÆÁ YÏÊ§N˛Á
       \ƒp ezH åÆz.)

 Nw̨ oy-6 : tÁzå YÏÊ§N˛Á™áy¬ EÁN˛ |m ƒ
uƒN˛ |m

LN˛ÃÁ∫Qz EÁN˛Á∫ EÃ¬z¬z tÁzå §Á∫ YÏÊ§N˛ VzHå
EÁNw̨ oy`6 ™ÜÆz t∆|uƒ¡ÆÁü™Ámz uƒuƒá úÚoyåz nÆÁYy
™ÁÊgmy N˛∫Á EÁum nÆÁ™áy¬ EÁN˛ |m ƒ uƒN˛ |m
ÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á.

EÁNw˛oy-5

     üÁlÆÁXÆÁ úÁzbÁoy¬ ¬ÁzQÊgÁYz oÏN˛gz uNĘ̂ ƒÁ oÁ∫ N˛ÁjÏå bÁN˛lÆÁÃÁey YÏÊ§N˛ ÆÊfiÁYÁ ƒÁú∫
N˛∫oÁo.
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EÁNw˛oy-----8

• N˛ÁÆ ™Á“yo Nz̨ ¬Áo ?

• N˛Ázm-N˛Ázmoz á¿Ïƒ Ã™Áz∫ÁÃ™Áz∫ ezƒ¬z EÃoÁ
YÏÊ§N˛Á™ÜÆz ú∫Àú∫ EÁN˛ |m VgoÁo ?

• N˛Ázm-N˛Ázmoz á¿Ïƒ Ã™Áz∫Á-Ã™Áz∫ ezƒ¬z EÃoÁ
YÏÊ§N˛Á™ÜÆz ú∫Àú∫ uƒN˛ |m VgoÁo ?
ƒ∫y¬ uåu∫qmÁƒªå Ã\ÁoyÆ á¿ÏƒÁo (N-N,

S-S) uƒN˛ |m EÁum uƒ\ÁoyÆ á¿ÏƒÁo (N-S)

EÁN˛ |m EÃoz EÃz ÃÁÊTÏ ∆N˛oÁz.
úw·ƒy LN˛ üN˛Á∫Yz YÏÊ§N˛ EÁ“zúw·ƒy LN˛ üN˛Á∫Yz YÏÊ§N˛ EÁ“zúw·ƒy LN˛ üN˛Á∫Yz YÏÊ§N˛ EÁ“zúw·ƒy LN˛ üN˛Á∫Yz YÏÊ§N˛ EÁ“zúw·ƒy LN˛ üN˛Á∫Yz YÏÊ§N˛ EÁ“z :

ÀƒoÊfi u¢˛∫o EÃ¬z¬z §Á∫ YÏÊ§N˛ G∫-tuqm
ut∆Á tÁQuƒoÁo. “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Á“yo EÁ“z.

•    §Á∫ YÏÊ§N˛ ÆÁY ut∆Á N˛Á t∆|uƒoÁo ?
• nÆÁƒ∫ N˛Ázmoz o∫y §¬ N˛ÁÆ| N˛∫oz N˛ÁÆ ?

  Nw̨ oy-7 :
oÏ™XÆÁ ƒTÁ|oy¬ bz§¬Áƒ∫

LN˛ §Á∫ YÏÊ§N˛ ezƒÁ EÁum tÏÃ∫Á
LN˛ §Á∫ YÏÊ§N˛ EÁNw̨ oy -7 ™ÜÆz
tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz §Á∫yN˛ áÁSÆÁmz
§ÁÊáÏå bz§¬Áƒ∫y¬ YÏÊ§N˛Á\ƒp
VzHå \Á.

ƒªå ÃÁzg¬z¬z YÏ Ê§N˛
N˛Ázm-N˛ÁzmnÆÁ ut∆Á ÃÏYuƒoÁo
ÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á.

bz§¬Áƒ∫ ezƒ¬z¡ÆÁ YÊÏ§N˛Á¬Á sÁ zg z u¢˛∫ƒ Ïå
nÆÁYy ut∆Á §t¬ƒÁ.

• ƒªå ÃÁzg¬z¡ÆÁ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ ut∆zo N˛Á“y §t¬
^Á¬Á N˛ÁÆ úÁ“Á ?

• N˛ÁzmoÁ §t¬Á ^Á¬Á oz úÁ“Á ?

ƒªå ÃÁzg¬z¬z §Á∫ YÏÊ§N˛ “z åz“™y uÀs∫ “ÁzoÁÊåÁ
bz§¬ƒ∫ ezƒ¬z¡ÆÁ YÊÏ§N˛Áü™ÁmzY ut∆Á tÁQuƒoÁo.
ú∫ÊoÏ ÃÁzg¬z¡ÆÁ YÏÊ§N˛ÁYz tuqm á¿Ïƒ “z bz§¬Áƒ∫ ezƒ¬z¡ÆÁ
G∫ á¿ÏƒÁN˛gz EÁN˛u |o “ÁzoÁo.

• ƒ∫Yz YÏÊ§N˛ \∫ oÏ©“y N˛ÁjÏå Vzo¬Áo o∫ N˛ÁÆ
“ÁzF|¬ ?

ÆÁ ú∫yÀsyoyo ÃÁzg¬z¬z YÏÊ§N˛ÁYz “z ú∫o G∫-
tuqm ut∆zo uÀs∫ “ÁzF|¬ ÆÁƒªå EÁúm EÃz ÃÁÊTÏ
∆N˛oÁz N˛y, ÃÁzg¬z¡ÆÁ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ QÁ¬y tÏÃ∫z YÏÊ§N˛
EÃ¡ÆÁ™Ïpz nÆÁ á¿ÏƒÁo uƒN˛ |m “ÁzHå ÃÁzg¬z¬z YÏÊ§N˛
“z EÁNw̨ oy-7 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz uÀs∫ “Ázoz. “z
YÏÊ§N˛yÆ å utÃmÁ∫z §¬ NĮ̈ eÓå EÁ¬z ? úw·ƒy™ÜÆz ÃÏÚÁ
YÏÊ§N˛yÆ ∆O˛y EÃoz EÁum ÃÁzg¬z¡ÆÁ §Á∫ YÏÊ§N˛Áƒ∫
üßÁƒ bÁN˛o EÃoz EÁNw̨ oy -8 úÁ“Á.

EÁNw˛oy-7

ÃÁáÁ∫m YÏÊ§N˛ “z ¬ÁzQÊgÁúÁÃÏå uNĘ̂ ƒÁ Àby¬úÁÃÏå oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
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  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy-8 :   EÁú¡ÆÁ¬Á ut¬z¬y ƒÀoÏ

YÊÏ§N˛ EÁ“z uNĘ̂ ƒÁ åÁ“y ™Á“yo N˛∫mz
LN˛ÁY ú∫y™ÁmÁXÆÁ, EÁN˛Á∫ÁXÆÁ, LN˛Y ∫ÊT

EÃ¬z¡ÆÁ oÏ©“Á¬Á oyå ƒÀoÏ ut¡ÆÁÃ LN˛Á §Á∫ YÏÊ§N˛ÁYÁ
GúÆÁzT N˛ªå N˛Ázmoy ƒÀoÏ YÏÊ§N˛yÆ útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫
Nz̨ ¬z¬y EÁ“z, ƒ N˛Ázmoy ƒÀoÏ EYÏÊ§N˛yÆ útÁsÁ|úÁÃÏå
oÆÁ∫ ^Á¬z¬y EÁ“z “z N˛Ãz ™Á“yo N˛∫Á¬ ?

ÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫my-2

ÃÁ∫my™ÜÆz å™Ït Nz˛¬z¡ÆÁ uƒƒ∫mÁƒªå oÏ©“y
N˛Ázmoz uåtÁå N˛∫Á¬ ?

ƒ∫y¬ ú∫yqmÁ™Ïpz QÁ¬y¬ ÃÁÊTyo¡ÆÁ ü™Ámz
uåtÁå N˛ª ∆N˛oÁz.

LN˛Á ƒÀoÏ¬Á §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ LN˛Á á¿ÏƒÁåz EÁN˛u |¬z
EÃoÁ tÏÃ∂ÆÁ á¿ÏƒÁåz uƒN˛u |o Nz̨ ¬z EÃz¬ o∫ oy ƒÀoÏ
YÏÊ§N˛yÆ EÁ“z, EÃz ©“mÓ ∆N˛oÁz.

LN˛Á ƒÀoÏ¬Á §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ tÁzã“y á¿ÏƒÁN˛gÏå
EÁN˛u |o Nz̨ ¬z EÃoÁ, oy ƒÀoÏ YÏÊ§N˛yÆ útÁsÁ|úÁÃÏå
oÆÁ∫ ^Á¬z¬y EÁ“z, EÃz ©“mÓ ∆N˛oÁz.

LN˛Á ƒÀoÏ¬Á §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ tÁzã“y á¿ÏƒÁåz EÁN˛u |o
uNÊ˛ƒÁ uƒN˛u |o Nz˛¬z åÃoÁ oy ƒÀoÏ EYÏÊ§N˛yÆ
útÁsÁ|úÁÃÏå §å¬z¬y EÁ“z, EÃz ÃÁÊTÏ ∆N˛oÁz.

 Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy-9 :   EÁú¬z YÏÊ§N˛ §åƒÏ ÆÁ. EÁú¬z YÏÊ§N˛ §åƒÏ ÆÁ. EÁú¬z YÏÊ§N˛ §åƒÏ ÆÁ. EÁú¬z YÏÊ§N˛ §åƒÏ ÆÁ. EÁú¬z YÏÊ§N˛ §åƒÏ ÆÁ.
LN˛ §Á∫yN˛ ¬ÁzQÊgÁYÁ uQpÁ VzHå bz§¬Áƒ∫

ezƒÁ. ( “Á uQpÁ ÆÁ ETÁzt∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ üßÁƒÁQÁ¬y
EÁ¬z¬Á åÃÁƒÁ.) LN˛ §Á∫ YÏÊ§N˛ VzHå EÁNw̨ oy-9
™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ LN˛Á á¿ÏƒÁåz
¬ÁzQÊgy uQ∏ÆÁXÆÁ LN˛Á bÁzN˛Á\ƒp áªå tÏÃ∂ÆÁ
bÁzN˛ÁúÆ˙o VÁÃo EÁmÁ EÁum ú∫o ƒ∫ HY¬Ïå nÆÁY
á¿ÏƒÁåz uQ∏ÆÁXÆÁ ú“y¡ÆÁ bÁzN˛ÁúÁÃÏåY VÁÃoY tÏÃ∂ÆÁ
bÁzN˛ÁúÆ̇o VzHå \Á. EÃz 20 oz  30 ƒzpÁ N˛∫Á.(åz“™y
YÏÊ§N˛Áåz LN˛ÁY ut∆zåz VÁÃo \Á ¬ÁzQÊgy uQ∏ÆÁƒ∫
YÏÊ§N˛Áåz ™ÁTz-úÏjz VÁÃo \ÁH åÆz.

∆Êß∫ ƒ Á| ETÁzt∫ YyåYz åÁuƒN˛ “z YÏÊ§N˛yÆ ut∆Á t∆|N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå Ã™Ï̧  üƒÁÃ N˛∫yo
EÃÁÆYz.

1¬y ƒÀoÏ EÁN˛u |o /
uƒN˛u |o / N˛ÁzmoÁ“y

üßÁƒ åÁ“y
ú∫yqm

 Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒÀoÏ

 ƒÀoÏÊåÁ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ ú“y¡ÆÁ á¿ÏƒÁN˛gz
åz¡ÆÁåÊo∫ \Ámƒ¬z¬Á §t¬

2 ∫y ƒÀoÏ EÁN˛u |o /
uƒN˛u |o / N˛ÁzmoÁ“y

üßÁƒ åÁ“y

 3 ∫y ƒÀoÏ EÁN˛u |o /
uƒN˛u |o / N˛ÁzmoÁ“y

üßÁƒ åÁ“y

 ƒÀoÏÊåÁ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ tÏÃ∂ÆÁ á¿ÏƒÁN˛gz
åz¡ÆÁåÊo∫ \Ámƒ¬z¬Á §t¬

oyã“y ƒÀoÏÊåÁ LN˛Á åÊo∫ LN˛ §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ LN˛Á
á¿ÏƒÁ\ƒp VzHå \Á. nÆÁ ƒÀoÏÊåÁ YÏÊ§N˛Áåz EÁN˛u |¬z N˛ÁÆ?
uNĘ̂ ƒÁ uƒN˛u |¬z N˛ÁÆ? uNĘ̂ ƒÁ nÆÁ ƒÀoÏÊåÁ EÁN˛ |m EÁum
uƒN˛ |m tzÁã“y“y Nz̨ ¬z åÁ“y ozz  N˛ÁÆ úÁ“Á ? oÏ™XÆÁ
ú∫yqmÁYy åÁÊzt ÃÁ∫my-tÁzå™ÜÆz N˛∫Á. ú∫o nÆÁ uoã“y
§Á\ÏÊåÁ §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ tÏÃ∂ÆÁ á¿ÏƒÁN˛gz VzHå \Á. oÏ™Yz
Nz̨ ¬z¬z ú∫yqm ÃÁ∫myo å™Ït N˛∫Á.
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EÁNw˛oy-9

EÁNw˛oy-11(E)

EÁoÁ YÏÊ§N˛ÁYz VÁÃmz sÁÊ§ƒÏå uQ∏ÆÁ¬Á bÁYmy
\ƒp uNĘ̂ ƒÁ ¬ÁzQÊgy N˛mÁ \ƒp VzHå \Áƒz. N˛ÁÆ
“Ázoz oz §VÁ.

bÁYmy¬Á uNĘ̂ ƒÁ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ §Á∫yN˛ N˛mÁÊåÁ \∫
uQ∏ÆÁåz EÁN˛u |¬z o∫ oÏ™Yz YÏÊ§N˛ oÆÁ∫ ^Á¬z EÃz
Ã™\Ï ∆N˛oÁz. EÁoÁ nÆÁ uQ∏ÆÁ¬Á tÁz∫yåz §ÁÊáÏå
“ƒzo ÀƒoÊfiúmz ¬Áı§N˛p¬z EÃoÁ N˛ÁÆ “ÁzF|¬ ?

Nw̨ oy-10 : EÁú¬y YÏÊ§N˛yÆ Vg∞Áp oÆÁ∫

N˛ª ÆÁ.

LN˛ YÏÊ§N˛yÆ bÁYmy UÆÁ. ƒ oy LN˛Á ∫§∫y §ÏYÁƒ∫
(N˛Á}N|̨ ) bzúXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz uYúN˛ƒÁ. EÁNw̨ oy-10 ™ÜÆz
tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz úÁmy EÃ¬z¡ÆÁ S¬ÁÃ™ÜÆz ∫§∫y §ÏY
ezƒÁ. N˛Á}N|̨  úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTo ∫Á“y¬ ÆÁYy N˛Áp\y
UÆÁ. N˛Á}N|̨  úÁlÆÁƒ∫ Ã“\ o∫ÊTlÆÁÃÁey úÁlÆÁo sÁzgz
ugb|\ıb úÁƒg∫ u™ÃpÁ.

• úÁlÆÁo o∫ÊTo EÃ¬z¡ÆÁ
bÁYmyYz bÁzN˛ N˛Á zmoy
ut∆Á ÃÏYuƒo EÁ“z ?

YÏÊ§N˛yÆ bÁYmy \∫ G∫-
tuqm ut∆Á t∆|uƒo EÃz¬ o∫
oÏ©“y YÏÊ§N˛yÆ ut∆Á t∆|N˛ oÆÁ∫
N˛∫lÆÁÃ Æ∆Àƒy ^Á¬Áo EÃz Ã™\Á.

  Nw˛oy -11 :   YÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁYÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁYÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁYÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁYÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁ
LN˛Á Ãz°by úyå¬Á bÁYmy \ƒp EÁm¡ÆÁÃ nÆÁ

úyå¬Á bÁYmy EÁN˛u |o N˛ª ∆N˛oz N˛ÁÆ? EÃz N˛Á ?

Ãz°by úyå¬Á YÏÊ§N˛ÁXÆÁ LN˛Á á¿ÏƒÁN˛gz EÁmÁ
EÁum ú“Á N˛y oy YÏÊ§N˛Á¬Á N˛ÁzmnÆÁ
üN˛Á∫z uYN˛boz.  EÁoÁ LN˛ bÁYmy
nÆÁ úyå\ƒp EÁmÁ ƒ EÁNw̨ oy-11
(E) ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz uYbN˛ƒÁ.

bÁYmy¬Á oy Ã z°by úyå
EÁN˛u |o N˛∫oz N˛ÁÆ? oz N˛Ãz ?

ƒ∫y¬ uƒ ÆÁYz úu∫qm Nz˛¬z
EÃoÁ, ÃÏ∫uqo ÃÏF| YÏÊ§N˛Á¬Á uYN˛bÏå
EÃ¡ÆÁåÊo∫ oy ÃÏÚÁ YÏ Ê§N˛ÁÃÁ∫Qz N˛Á N˛∫yo
EÃ¡ÆÁ™Ïpz bÁYmy¬Á EÁN˛u |o N˛∫oz. ©“m\zY
YÏÊ§N˛Á¬Á uYbNĮ̈ å EÃ¡ÆÁ™Ïpz YÏÊ§N˛yÆ TÏmá™| ÃÏ∫uqo
ÃÏF|™ÜÆz üz∫yo “Ázoz.

LN˛ YÏÊ§N˛yÆ útÁs| LN˛ÁY YÏÊ§N˛ÁXÆÁ \ƒp
EÃ¡ÆÁ™Ïpz oÁz ÃÏÚÁ YÏÊ§N˛yÆ ¬qmz tÁQuƒoÁz. ÆÁ¬ÁY
YÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁ EÃz ©“moÁo.

• ÃÏ∫uqo ÃÏF| YÏÊ§N˛Á¬Á uYbNĮ̈ å åÃoy o∫ (tÏ∫
EÃ¬y o∫) oy bÁYmy¬Á EÁN˛u |o Nz̨ ¬y EÃoy
N˛Á ?

• ÃÏ∫uqo ÃÏF| YÏÊ§N˛ uYúNĮ̈ å å ezƒoÁ QÏú \ƒp
ezƒ¬z EÃoÁ, oy bÁYmy¬Á EÁN˛u |o N˛ª ∆N˛oz
N˛ÁÆ ? üÆÁzT N˛ªå úÁ“Ï ÆÁ.
LN˛Á “ÁoÁo §Á∫ YÏÊ§N˛ ƒ tÏÃ∂ÆÁ “ÁoÁo ÃÏ∫uqo

ÃÏF| úN˛gÁ. EÁNw˛oy`11(§) ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz
ÃÏ∫uqo ÃÏF|¬Á YÏÊ§N˛ÁXÆÁ LN˛Á á¿¿¿wƒÁ\ƒp ETty \ƒp
EÃz úN˛gÁ.(ÃÏ∫uqo ÃÏF| YÏÊ§N˛Á¬Á uYN˛bmÁ∫ åÁ“y
ÆÁYy N˛Áp\y UÆÁ.)

úw·ƒyYz YÏÊ§N˛yÆ qzfi “z §Á∫ YÏÊ§N˛Áü™Ámz ™ÜÆßÁTy EÃoz.úw·ƒyYz YÏÊ§N˛yÆ qzfi “z §Á∫ YÏÊ§N˛Áü™Ámz ™ÜÆßÁTy EÃoz.úw·ƒyYz YÏÊ§N˛yÆ qzfi “z §Á∫ YÏÊ§N˛Áü™Ámz ™ÜÆßÁTy EÃoz.úw·ƒyYz YÏÊ§N˛yÆ qzfi “z §Á∫ YÏÊ§N˛Áü™Ámz ™ÜÆßÁTy EÃoz.úw·ƒyYz YÏÊ§N˛yÆ qzfi “z §Á∫ YÏÊ§N˛Áü™Ámz ™ÜÆßÁTy EÃoz.

EÁNw˛oy-10
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LN˛ bÁYmy VzHå oÏ©ÁXÆÁ “ÁoÁo EÃz¡ÆÁ ÃÏ∫uqo
ÃÏF|¬Á uYbN˛ƒÁ ©“mÏå oÏ™XÆÁ u™fiÁ¬Á ÃÁÊTÁ.

nÆÁ ÃÏ∫uqo ÃÏF|åz bÁYmy¬Á
EÁN˛u |o Nz̨ ¬z¬z oÏ©“Á¬Á Ã™\z¬,
ÆÁ Y Ï Ê§N˛ ÁXÆÁ ETty \ƒp
EÃ¡ÆÁ™Ïpz ÃÏ∫uqo ÃÏF|™ÜÆz YÏÊ§N˛yÆ
¬qmz üz∫yo “ÁzoÁo. ozY YÏÊ§N˛ ©“mÏå
N˛Á™ N˛∫oÁo, EÃz Ã™\oz.

™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t :

YÏÊ§N˛, ut∆ÁÃÏYN˛ ÆÊfi, YÏÊ§N˛yÆ útÁs|, G∫

áwƒ, tuqm áwƒ, Ã\ÁoyÆ áwƒ, uƒ\ÁoyÆ áwƒ, EÁN˛ |m,

uƒN˛ |m, YÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁ

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?
• ¬ÁzgÀbÁzå “z å{ÃuT|N˛ YÏÊ§N˛ EÁ“z.

• YÏÊ§N˛ “z uƒuƒá EÁN˛Á∫™ÜÆz oÆÁ∫ N˛∫oÁo. §Á∫
YÏÊ§N˛, VÁzg∞ÁXÆÁ åÁ¬ EÁN˛Á∫ÁYz YÏÊ§N˛, TÁz¬ÁN˛Á∫
YÏÊ§N˛, ƒ{Tz∫z.

• YÏÊ§N˛Á˚Á∫z EÁN˛u |o “ÁzmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|¬Á YÏÊ§N˛yÆ
útÁs| EÃz ©“moÁo. YÏÊ§N˛Á˚Á∫z EÁN˛u |o å
“ÁzmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|¬Á EYÏÊ§N˛yÆ útÁs| EÃz ©“moÁo.

• YÏÊ§N˛Á™ÜÆz EÁN˛ |mÁYÁ TÏmá™| bÁzN˛Á\ƒp \ÁÀo
EÃoÁz. ÆÁ bÁzN˛Á¬ÁY YÏÊ§N˛yÆ áwƒ EÃz ©“moÁo.

• ünÆzo YÏÊ§N˛Á¬Á tÁzå á¿Ïƒ EÃoÁo.
1) G∫ áwƒ 2) tuqm áwƒ

• ÀƒoÊfiúmz ¬bN˛o EÃ¬z¬Á §Á∫ YÏÊ§N˛ “z åz“™y
G∫-tuqm ut∆Á ÃÏYuƒoÁo.

• YÏÊ§N˛Áoy¬ Ã\ÁoyÆ áwƒÁ™ÜÆz uƒN˛ |m EÃoz. o∫
uƒ\ÁoyÆ áwƒÁ™ÜÆz EÁN˛ |m EÃoz.

EÁNw˛oy-11(((((§)))))

• YÏÊ§N˛ÁXÆÁ ETty \ƒp EÃ¡ÆÁ™Ïpz LQÁtÁ YÏÊ§N˛yÆ
útÁs|, YÏÊ§N˛yÆ TÏmá™| üÁõo Nz̨ ¡ÆÁÃ nÆÁ¬Á
YÏÊ§N˛yÆ üz∫mÁ EÃz ©“moÁo.

ú≤˛Á E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁú≤˛Á E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁú≤˛Á E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁú≤˛Á E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁú≤˛Á E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁ :
1. QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ útÁsÁ|™áy¬ N˛Ázmoz YÏÊ§N˛yÆ útÁs|

EÁ“z, o∫ N˛Ázmoz EYÏÊ§N˛yÆ útÁs| EÁ“z, ÆÁYÁ
EÊtÁ\ N˛∫Á. EÁum åÊo∫ LN˛Á §Á∫ YÏÊ§N˛ÁXÆÁ
Ã“Á´ÆÁåz ú∫yqm N˛ªå oÏ©“y Nz̨ ¬z¡ÆÁ EÊtÁ\
§∫Áz§∫ EÁ“z uNĘ̂ ƒÁ åÁ“y oz úÁ“Á. Ãƒ| útÁsÁ|Yz
ú∫yqm Nz̨ ¡ÆÁ åÊo∫Y oÏ©“y N˛ÁÆ ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬ ?Ê

õ¬ÁÀbyN˛, ¬ÁzQÊg, Àby¬, ¬ÁNĮ̈ g, E}¡ÆÏu™åyÆ™,
ÃÁzåz, YÁÊty, oÁÊ§z, N˛ÁTt EÁum N˛Áúg

2. oÏ™XÆÁ ƒT| QÁz¬yo EÃmÁ∂ÆÁ YÏÊ§N˛yÆ útÁsÁ˙Yy
ƒ EYÏÊ§N˛yÆ útÁs˙ÁYy ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á.

3. ∫Áz\XÆÁ \yƒåÁo YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT NĮ̈ ez “ÁzoÁz ?
oÏ™XÆÁ NÏ˛bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊåÁ ƒ F|o∫ ™Áze∞Á
√ÆO˛ÎåÁ uƒYÁªå  YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT NĮ̈ ez NĮ̈ ez
Nz̨ ¬Á \ÁoÁz. ÆÁYy ™Á“yoy TÁzpÁ N˛ªå YÏÊ§N˛ÁXÆÁ
GúÆÁzTÁYy ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á.

4. §Á∫ YÏÊ§N˛ÁYy EÁNw̨ oy N˛ÁjÏå tÁzã“y á¿Ïƒ tÁQƒÁ.

5. QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ uYfiÁo tÁzå §Á∫ YÏÊ§N˛ÁYz á¿Ïƒ
tÁQƒÁ.

ßÏ-ßÏ-ßÏ-ßÏ-ßÏ-YÏÊ§N˛ÁYy oyƒ¿oÁ “y ∆yo¬ oyƒ¿ozúzqÁ Á Á Á Á 20 20 20 20 20 úbyåz ∆O˛y∆Á¬y EÃoz.....
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6. oÏ™XÆÁ V∫ÁYz ™ÏPÆ ˚Á∫ N˛ÁzmnÆÁ ut∆z¬Á EÁ“z,
uƒYÁ∫ N˛ªå ÃÁÊTÁ ? åÊo∫ ut∆Á ÃÏYN˛ ÆÊfiÁYÁ
GúÆÁzT N˛ªå oz N˛ÁzmnÆÁ ut∆z¬Á “Ázoz “z ™Á“yo
N˛ªå, oÏ™XÆÁ G∫Á∆y oÏ¬åÁ N˛∫Á. E∆ÁüN˛Á∫z
QÁ¬y¬ uƒ Æ ÃÏÚÁ EÊtÁ\ ¬ÁƒÁ uNĘ̂ ƒÁ ú∫yqm
N˛∫Á.

E. oÏ©“y N˛ÁzmnÆÁ ut∆z¬Á gÁzNz̨  ezHå ^ÁzúoÁ ?

§. oÏ©“y N˛ÁzmnÆÁ ut∆z¬Á oÁıg N˛ªå E•ÆÁÃ
N˛∫oÁ ?

N˛.\zƒm N˛∫oÁÊåÁ oÏ©“y N˛ÁzmnÁy ut∆z N˛gz oÁıg
N˛ªå §ÃoÁ ?

7. YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå N˛ÁzmnÆÁ o∫y Qzp ƒÀoÏ
oÆÁ∫ N˛∫lÆÁYy úÚo ÃÁÊTÁ.

8. TÁz¬ÁN˛Á∫ YÏÊ§N˛ÁYz á¿Ïƒ NĮ̈ ez EÃoÁo ? ÆÁYÁ
EÊtÁ\ ¬ÁƒÁ åÊo∫ §Á∫ YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå
nÆÁYz áwƒ ™Á“yo N˛∫Á ? oÏ™YÁ EÊtÁ\ Q∫Á
e∫¬Á N˛y QÁzbÁ ? oz ú“Á.

9. §Á∫ YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå LN˛Á ÃÏF|Yz YÏÊ§N˛Áo
ªúÁÊo∫ N˛∫Á. ÃÁz§oY Nw̨ oy-10 ™ÜÆz ÃÁÊTyo¬z¡ÆÁ
EÁNw̨ oyü™Ámz ut∆Á ÃÏYN˛ ÆÊfi oÆÁ∫ N˛∫Á.

10. N˛Á“y ueN˛Ámy t∫ƒÁ\Á “pÏ GVgÏå EÃlÆÁÃÁey
YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo. o∫ N˛Á“y ueN˛Ámy

“pÏ §Êt ezƒlÆÁÃÁey YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo.
“z N˛Ãz ÃÁÜÆ EÁ“z. tÁzã“y ÃÊtßÁ|o YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT
“ÁzoÁz. EÊtÁ\z u¬“Á ?

11. ßÏ™y LN˛ YÏÊ§N˛ EÁ“z, “z oÏ©“y N˛Ãz ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬?

12. \∫ oÏ™XÆÁ \ƒp tÁzå ÃÁ∫PÆÁ EÁN˛Á∫ÁYz,ÃÁ∫PÆÁ
∫ÊTÁYz LN˛ YÏÊ§N˛ ƒ LN˛ ¬ÁzQÊgÁYÁ oÏN˛gÁ EÃz¬
o∫ oÏ©“y ÆÁú{N˛y YÏÊ§N˛ ƒ ¬ÁzQÊgÁYÁ oÏN˛gÁ  N˛ÁzmoÁ
“z N˛Ãz EÁzpQÏ ∆N˛Á¬, ÆÁYz ƒm|å N˛∫Á?

13. »yuƒ˘Á¬Á uoXÆÁ u∆qN˛Áåz úw·ƒy “z YÏÊ§N˛ EÁ“z,
EÃz ÃÁÊTyo¬z ú∫ÊoÏ »yuƒ˘Á¬Á EåzN˛ ∆ÊN˛Á
EÃ¡ÆÁ™Ïpz uoåz u∆qN˛Á¬Á N˛Á“y ü«Áí uƒYÁ∫¬z.
uoåz uƒYÁ∫¬z¬z ü«Áí N˛Ázmoz EÃÏ ∆N˛oz ?

14. ßÏ™y “z LN˛ ™Ázez YÏÊ§N˛ EÁ“z, EÃz \ı√“Á ÃÏÆÁ|¬Á
™Á“yo ^Á¬z, oz√“Á oÁz EÁ≈YÆ|YN˛yo ^Á¬Á, ÆÁ
uƒ ÆÁYÁ ∆Ázá VzlÆÁ∂ÆÁ ∆ÁœÁrÁXÆÁ uƒYÁ∫ ≈ÁO˛yYy
ü∆ÊÃÁ N˛ª ¬ÁT¬Á. YÏÊ§N˛ÁXÆÁ ÃÊ§Êáyo oÏ©“y ü∆ÊÃÁ
N˛ª FuXZmÁ∫z N˛Á“y EÊ∆ EÁ“z N˛Á ? N˛∆ÁüN˛Á∫z.

15. YÁÊT¬z EëÁ QÁƒz-Q∫Á§ EëÁ QÁH åÆz. “Á uƒ Æ
¬ÁzN˛ÁÊåÁ ÃÊÁTlÆÁÃÁey YÏÊ§N˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå
uN˛∫m LN˛ §Á“Ï¬yYÁ Qzp oÆÁ∫ N˛∫mÁ∫ EÁ“z.
nÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey nÆÁ¬Á ™to N˛∫Á¬
N˛ÁÆ ? N˛∆ÁüN˛Á∫z N˛∫Á¬ ?

ßÏ-TßÁ|o ¸ƒÁXÆÁ üƒÁ“Á™Ïpz ßÏ™y LN˛ ™Ázez YÏÊ§N˛ÁÃÁ∫Qz N˛Á™ N˛∫yo EÃoz, EÃz ©“moÁo.

üÁm EÃmÁ∫y ünÆzN˛ \yƒ∫Á∆y ™∫lÆÁúzqÁ uN˛ÊƒÁ u\ƒÊo EÃmz, YÁÊT¬z EÊ£ÆÁYz ^Ág
EÃzÁ N˛y, N˛Á“y“y EÃÁz,\yƒå \Tmz nÆÁYÁ “≤˛ EÁ“z.ÆÁ¬Á EÁúm Ã“\ Ã™\Óå

Vzmz EÁú¬z N˛o|√Æ EÁ“z.
- Ã¬y™ E¬ySCERT TELA
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EÁNw˛oy-1

∫©ÆÁ ÃÁ{©ÆÁ ∆Ápzo \ÁlÆÁÃ oÆÁ∫ ^Á¡ÆÁ. Zfiy
VzHå \ÁlÆÁÃ EÁF|åz ÃÁÊTyo¬z.>>úÁHÃ úgo åÁ“y
åÁ?  Zfiy N˛∆Á¬Á?> ∫©ÆÁ EÁF|Ã ©“mÁ¬y.>EÁF|
EÁN˛Á∆Áo §VÏå ©“mÁ¬y, >jT ^ÁNĮ̈ å EÁ¬z EÁ“zo.
ƒÁ∫Á úm ƒÁ“o EÁ“z. úÁHÃ úglÆÁYy ∆MÆoÁ EÁ“z
EÃz EÁF| ©“mÁ¬y úÁHÃ Nı̨ √“Á ÆzoÁz.?N˛ÃÁ ÆzoÁz ?
ETÁzt∫Y ÆÁÊåÁ N˛Ãz N˛p¬z? EÁ≈YÆÁ|åz nÆÁ tÁzVy
∆Ápzo uåVÁ¡ÆÁ EÁú¡ÆÁÃÁey úÁHÃ N˛Á úgoÁz ?

• EÁú¡ÆÁÃÁey úÁHÃ N˛Á úgoÁz ?
• úÁHÃ N˛ÁzeÏå ÆzoÁz?
• úÁHÃ úg¬z EÃÁ EÁF|Ã EÁáyY N˛ÃÁ uƒYÁ∫

EÁ¬Á ?
• EÁN˛Á∆Áo utÃmÁ∂ÆÁ Ãƒ| jTÁ úÁÃÏå úÁHÃ úgoÁz

N˛Á? “ƒÁ,Gã“Á ü™ÁmzY úÁHÃ tzQy¬ LN˛
å{ÃuT|N˛˛ VbN˛ EÁ“z .

 úÁƒÃÁ∏ÆÁo ÃÁáÁ∫mo: úÁHÃ úgoÁz.EÁN˛Á∆Áo N˛Ápz
jT ^ÁNĮ̈ å EÃ¬z N˛y úÁHÃ úgÏ ∆N˛oÁz E∆y
EÁúm ÃÁáÁ∫m N˛¡úåÁ N˛∫oÁz .úm jT EÃmÁ∂ÆÁ
ünÆzN˛ ƒzpy úÁHÃ úgo åÁ“y. LNz̨ N˛tÁ ™ÏÒÁ™
úÁHÃ úgoÁz.

• jTÁ úÁÃÏå úÁHÃ N˛Á úgoÁz?
• úÁHÃ ƒ jT ÆÁ™áy¬ ÃÊ§Êá N˛ÁzmoÁ ?
• Ãƒ| jT úÁHÃ N˛Á úÁgo åÁ“yo ?

ÆÁ üN˛Á∫z jT úÁHÃ, ÆÁ uƒ Æy ™Á“yo N˛ªå
VzlÆÁÃÁey EÁúm üs™ úÁlÆÁ uƒ Æy N˛Á“y EÊ∆
™Á“yo N˛ªÆÁ .
úÁlÆÁXÆÁ uÀsoy : ( úÁlÆÁYy ªúz )

uåÃ|TÁoy¬ úÁmy 3 uÀsoyo ∫Á“oz. “z ÃƒÁ˙åÁ
™Á“yoY EÁ“z.
 VåuÀsoy :

úÁmy Vc, N˛gN˛ ªúÁo EÃz¬ o∫ nÆÁÃ EÁúm
§¢|̨  ©“moÁz. §¢|̨  úÁlÆÁYy VåuÀsoy EÁ“z.

§¢|̨  uåÃ|TÁo å{ÃuT|N˛ u∫nÆÁ oÆÁ∫ “ÁzoÁz . EÁúm
úÁlÆÁÃ §¢|̨  ªúÁo §t¬Ï ∆N˛oÁz N˛Á? nÆÁÃÁey N˛ÁÆ
N˛∫Áƒz oz ÃÁÊTÁ .

úÁHÃ N˛ÁzeÏå ÆzoÁz3

úÁlÆÁYÁ sı§ oÁÃy      7  7  7  7  7 oz oz oz oz oz 1818181818 ™{¬ ƒzTÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁz.™{¬ ƒzTÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁz.™{¬ ƒzTÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁz.™{¬ ƒzTÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁz.™{¬ ƒzTÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁz.

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy - 2
SCERT TELA

NGANA



22 úÁHÃ N Ázeå ÆzoÁz

  EÁNw̨ oy-4
úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ `ƒ  ƒÁÆÏªú

¸ƒ uÀsoy : : : : :
§¢˛Á|Ã §Á“z∫ ezƒ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ “Ázoz? oÁz ¸ƒ ªÊúÁo

§t¬oÁz. §¢˛Á|Ã T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ oÁz úÁlÆÁo §t¬oÁz.
úÁmy ™“ÁÃ™Ï¸Áo ,Ã™Ï¸Áo.å˘Áo,Ã∫Ázƒ∫Áo

ÃÁeƒÏå ∫Á“oz. ( EÁNw̨ oy -3 ) ßÓTßÁ|o úÁmy N˛ÁzmnÆÁ
ªúÁo ÃÁeHå ∫Á“oz uƒYÁ∫ N˛∫Á.

    ƒÁÆÏ uÀsoy : : : : :
úÁlÆÁÃ T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ Vgoz.?
úÁlÆÁYz ƒÁÆÏªú ©“m\z ƒÁ¢˛ “ÁzÆ.EÁú¡ÆÁ

ÃßÁzƒoÁ¬y EÃ¬z¡ÆÁ “ƒzo ƒÁ¢˛ EÃoz. å˘Á,Ã™Ï̧ Áoy¬
úÁmy T∫™ “ÁzHå ƒÁ¢˛ §åoz.§¢˛Á|Ã, úÁlÆÁÃ T∫™
Nz̨ ¡ÆÁÃ ƒÁ¢˛ §åoz. “z EÁú¡ÆÁ¬z ™Á“yo EÁ“z. nÆÁY
ü™Ámz úÁlÆÁXÆÁ ƒÁ¢ z̨Ã sÊg Nz̨ ¡ÆÁÃ ú∫o úÁmy §åoz.
úÁlÆÁÃ EÁmQy sÊg Nz̨ ¡ÆÁÃ §¢|̨  oÆÁ∫ §åoz.

©“mÏåY úÁlÆÁXÆÁ oyå ªúÁÃ LN˛Á ™áÏå tÏÃ∂ÆÁo
§t¬ N˛ª ∆N˛oÁ ÆzoÁz.“z EÁúm ™Á“yo N˛ªå VzƒÏ
∆N˛oÁz.

 §Á…úyßƒåÁåz jT oÆÁ∫ “Ázmz §Á…úyßƒåÁåz jT oÆÁ∫ “Ázmz §Á…úyßƒåÁåz jT oÆÁ∫ “Ázmz §Á…úyßƒåÁåz jT oÆÁ∫ “Ázmz §Á…úyßƒåÁåz jT oÆÁ∫ “Ázmz : : : : :

EÁz¡ÆÁ N˛úg∞ÁÊåÁ Gã“Áo ƒÁpo VÁo¬z EÃoÁÊåÁ
N˛úg∞Áoy¬ úÁmy N˛Ázez \Áoz? úÁmy ƒÁ¢˛ “ÁzHå §Á“z∫
Æzoz. “z EÁúm §VoÁzY. N˛úgz ¬ƒN˛∫ ƒÁplÆÁÃÁey
EÁúm Gã“Áo ƒÁpo VÁ¬oÁz. uNĘ̂ ƒÁ ¢Ą̂ å QÁ¬y ezƒoÁz
N˛úg∞Áoy¬ úÁlÆÁYy G…mozåzY ƒÁ¢˛ “Ázoz N˛Á EÁåQy
N˛Á“y N˛Á∫mz EÁ“zo N˛Á?

úÁHÃ úg¡ÆÁ åÊo∫ EÁz¡ÆÁ ∫ÀnÆÁƒ∫ V∫ÁXÆÁ
ZoÁƒ∫ QÁY QgΩÆÁo Fo∫ ütz∆Áo ÃÁYÏå ∫Áu“¬z¬z
úÁmy N˛Á“y N˛ÁpÁåÊÊo∫ ƒÁ¢˛ “ÁHå \Áoz “z oÏ©“y úÁ“y¬zY
EÃÁ¬.

• ÆÁ üN˛Á∫z ƒÁ¢˛ ]ÁÁ¬z¬z  úÁmy N˛Ázez \Áoz.?

LN˛Á ƒÁu“o sÁzgz  úÁmy UÆÁ  YÏu¬ƒ∫ ezƒÏå T∫™
N˛∫Á. úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ úw…eßÁTÁoÏå úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛
§Á“z∫ Æzo EÃ¬z¬y oÏ©“y §uVo¬zY EÃÁ¬. T∫™
N˛∫lÆÁ™Ïpz úÁmy ƒÁ¢z̨ o  §t¬Ïå “ƒzo u™Ãpoz. EÁz¡ÆÁ
N˛úg∞ÁÊoy¬ úÁmy tzQy¬ ÆÁY üN˛Á∫z ƒÁ¢˛ §åoz.

    úÁlÆÁÃ ƒÁ¢z̨ XÆÁ ªúÁo §t¬lÆÁXÆÁ üuN¿̨ ÆzÃ
ª§Á…úyßƒå  ©“moÁo. úÁlÆÁÃ sÁzgÊ T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ
N˛Áz™b “Ázoz. EÁmQy T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ GN˛poz ƒ ƒÁ¢˛
§åoz.

 ©“m\z úÁmy T¿u“o N˛∫oz oz G…moÁ™ÁåÁYz
úu∫mÁ™ §Á…úyßƒåÁÃ üßÁuƒo N˛∫ozz “z EÁúm Ã™\Ïå
VzƒÏ ∆N˛oÁz.

§¢˛ | ƒÁ¢˛
sÊg Nz̨ ¡ÆÁÃ

úÁlÆÁXÆÁ sı§ÁYÁ EÁN˛Á∫ Q∫z o∫ EÁúmÁÃ utÃlÆÁÃÁ∫QÁ EÃoÁz. jTÁoÏå VÃªå
úgoÁÊåÁ oÃÁY utÃoÁz.

 EÁNw̨ oy-3 : úÁmy -  -  -  -  - ¸ƒ útÁs|

 EÁNw̨ oy     -5

                                   T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ      T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ

    sÊg Nz˛¡ÆÁÃ
úÁmySCERT TELA

NGANA



23ÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå ƒT| 66666 ƒÁ Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\ V {dVaU 2020 21

EÁNw̨ oy-7 - TƒoÁƒ∫y¬ tƒu§ÊtÏ

©“mÏåY úÁlÆÁ¬Á EuáN˛ G…moÁ ut¡ÆÁÃ úÁmy

nƒ∫yo ƒÁ¢z̨ o §t¬oz EÃz EÁúm ©“mÓ ∆N˛oÁz.

•  N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ÃÊtßÁ|o úÁmy ƒÁ¢z˛o §t¬oz oz

EÁzpQÁ. oÏ™XÆÁ u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á ÆÁty ¬y“Á.

\™yåyƒ∫ §Á…úyßƒå å{ÃTy|N˛ u∫nÆÁ Vgo EÃmÁ∫y

“y  LN˛ üuN¿̨ ÆÁ EÁ“z. Ã™Ï̧ ,™“Á Ã™Ï̧ ,™˘Á Ã∫Ázƒ∫z

ÆÁÊXÆÁ ÆÁÊXÆÁ úw…eßÁTÁƒªå Ãoo úÁlÆÁYz

§Á…úyßƒå “Ázo EÃoz .ƒÁ“mÁ∂ÆÁ “ƒzåz tzQy¬

úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ “Ázoz.

• §Á…úyßƒå ]ÁÁ¡ÆÁ åÊo∫ “y ƒÁ¢˛ N˛Ázez \Áoz? uoYz

N˛ÁÆ “Ázoz.?

§Á…úyßƒåÁ ™Ïpz oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¬y úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ “ƒzo

u™Ãpoz “ƒz ü™ÁåzY EÁúm ƒÁ¢z̨ ¬Á úÁ“Ï ∆N˛o

åÁ“y.!

E∆ÁüN˛Á∫z §Á…úyßƒåÁåz oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¬y ƒÁ¢˛ jTÁo

     §t¬oz .

• jT ©“m\z N˛ÁÆ ?

• jT N˛Ãz oÆÁ∫ “ÁzoÁo?

g§KZZ:

u“ƒÁ∏ÆÁo áÏNz̨   ƒ sÊgy EÃ¬z¡ÆÁ utƒ∆y ÃN˛Ápy

§Áz¬oÁÊåÁ oÁıgÁoÏå áÏ∫ uåVoÁz. “z EÁúmÁÃ ™Á“yoY

EÁ“z.

• EÁú¡ÆÁ oÁıgÁoÏå áÏ∫ N˛Á åyVoÁz ?

• ÆÁÊ ÃÁ∫QÁ EåÏßƒ Gã“Á∏ÆÁo Ã™Áz∫ ÆzoÁz N˛Á?

“yƒÁ∏ÆÁo EÁúm

oÁıgÁoÏå ÃÁzg¬z¡ÆÁ

“ƒ zú zqÁ §Á“ z∫ y¬

ƒÁoÁƒ∫mÁoy¬ “ƒÁ

Q Ïú s Êg EÃo z

ÃÁ zgmÁ∂ÆÁ “ƒ zo

EÃmÁ∫y ƒÁ¢˛

oÁıgÁ§Á“z∫ ÆzoÁY ¬TzY sÊg “ÁzHå  ÃÏfl™ u§ÊtÏo

§t¬oÁo Àƒ¡ú ütz∆Áo ú∫y™yo “ÁzHå tÁb “ÁzHå

ÃÁȨ̂ yßƒyo “ÁzHå úÁlÆÁYz sı§ ZÁzb∞Á ZÁzb∞Á jTÁo

§t¬Óå EÁú¡ÆÁ¬Á oÁıgÁÃ™Áz∫ utÃoÁoÊ.

“yƒÁ∏ÆÁo ÃN˛ÁpyN˛gzY TƒoÁƒ∫ ]ÁÁgÁÊXÆÁ úÁåÁƒ∫

ZÁzbz ZÁzbz úÁlÆÁYz u§ÊtÏ EÃ¬z¬z oÏ©“y úÁ“y¬zY EÃÁ¬.

(EÁNw˛oy-7)

• “z tƒu§ÊtÏ TƒoÁƒ∫ úÁåÁƒ∫ N˛ÁzeÏå EÁ¬z EÃoy¬?

EÁNw˛oy-6

úÁlÆÁYÁ sı§     0.020.020.020.020.02     FÊY oz 0.31  0.31  0.31  0.31  0.31 FÊY √ÆÁÃÁYÁ EÃoÁ z.z.z.z.z.
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EÁNw˛oyEÁN w˛oyEÁN w˛oyEÁN w˛oyEÁN w˛oy`9

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-1 :  úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ úÁlÆÁo §t¬m z

 LN˛Á S¬ÁÃÁo sÁzgz úÁmy UÆÁ. nÆÁo N˛Á“y §¢˛Á|Yz
oÏN˛gz bÁN˛Á. sÁzg∞ÁƒzpÁ åÊo∫ §VÁ.(EÁNw̨ oy ̀ 8).

• S¬ÁÃÁXÆÁ §Á“z∫XÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ oÏ©“Á¬Á N˛Á“y
¢˛∫N˛ EÁjpÏå EÁ¬Á N˛Á?

    S¬ÁÃÁXÆÁ §Á“z∫XÆÁ

úw…eßÁTÁƒ∫ §Á∫yN˛ §Á∫yN˛
úÁlÆÁYz sı§ ÃÁY¬z¬zz

EÁúmÁÃ utÃÏå Æzoy¬.

• “z u§ÊtÏ N˛Á oÆÁ∫ ]ÁÁ¬zo?

• S¬ÁÃÁo §¢|̨  åÃoÁ o∫ EÃz Vg¬z EÃoz N˛Á ?

S¬ÁÃÁuo¬ úÁmy §¢˛Á|™Ïpz sÊg “ÁzƒÏå S¬ÁÃÁÃ
sÊg N˛∫oÁo. §Á“z∫XÆÁ “ƒzo EÃmÁ∂ÆÁ “ƒzÃ §Á“z∫XÆÁ
úw…eßÁTÁúzqÁ \ÁÀo H§ EÃoz . u“ ƒÁ¢˛ sÊg úw…eßÁTÁÃ
Àú∆| N˛∫oÁY sÊg “Ázoz. ¸ƒyßƒå “ÁzƒÏå úÁlÆÁYz u§ÊtÏ
§åÏå S¬ÁÃÁXÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ ÃÁYoz. t{åÊutå u\ƒåÁo
Nı̨ √“Á o∫y úÁlÆÁYy ƒÁ¢ z̨¬Á úÁlÆÁo §t¬oz ƒzpy oÏ©“y
úÁ“y¬z EÁ“z N˛Á.? nÆÁÊYy ÆÁty §åƒÁ.  ƒÁ¢z̨ Yz úÁlÆÁo
ªúÁÊo∫ “ÁzlÆÁÃ g§KZZ  ©“moÁo.

jjjjjT     -----     úÁHÃ     :::::
QÏú Hå EÃ¬z¡ÆÁ utƒ∆y ÃÏÆÁ|XÆÁ G…moz™Ïpz

\u™å, Ã™Ï̧ , ™“ÁÃ™Ï̧ , opz,åÁ¬z .

å˘Á, Ã∫Ázƒ∫z FnÆÁtyoy¬ úÁmy tzQy¬ T∫™
“Ázoz.oı√“Á oz úÁmy §Á…úyßƒåÁ™Ïpz ƒÁ¢z̨ o §t¬oz. úÁlÆÁYy
ƒÁ¢˛ “ƒzúzqÁ “¬N˛y EÃ¡ÆÁ™Ïpz oy ƒÁoÁƒ∫mÁo ƒ∫
\Áoz. ßÓopÁúÁÃÏå ƒ∫ Tz¡ÆÁÃ “ƒÁ sÊg “Ázo \Áoz
E∆Á üN˛Á∫z ƒÁoÁƒ∫mÁo ƒ∫ Tz¬z¬y ƒÁ¢˛ ozsy¬ sÊg
“ƒzYÁ Àú∆| “ÁzƒÏå ÃÏfl™ u§ÊtÏo §t¬oz “z úÁlÆÁYz u§ÊtÓ
“ƒzo oÊ∫TÊo EÃoÁo. “z u§ÊtÏ LNz̨  ueN˛Ámy \ƒp
\ƒp ÃÁYÏå EÃ¡ÆÁ™Ïpz oz EÁú¡ÆÁ¬Á jTÁXÆÁ ªúÁo
utÃoÁo.

 Nw˛nÆ- Nw˛nÆ- Nw˛nÆ- Nw˛nÆ- Nw˛nÆ-2 : ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áoy¬ jT

LN˛ ßÁÊgz VzƒÏå nÆÁo

úÁmy ßªå UÆÁ. YÏ¬yƒ∫ ezƒÏå

T∫™ N˛∫Á. nÆÁƒ∫ LN˛ úÁfi

]ÁÁN˛Á. N˛Á“y u™uåbÁåÊo∫

]Á ÁN ˛åÁÃ t Ï∫ N˛∫Á .

]ÁÁN˛mÁXÆÁ QÁ¬XÆÁ ßÁTÁƒ∫ N˛Á“yo∫y §t¬ oÏ©“Á¬Á

utÃÏå EÁ¬Á N˛Á.? ]ÁÁN˛mÁXÆÁ QÁ¬XÆÁ opÁƒ∫

Fu\õo tz∆Áoy¬ ¬ÁzN˛ Gã“ÁúÁÃÏå ∫qm N˛∫lÆÁÃÁey Zfiy oÆÁ∫ Nz̨ ¬y. åÊo∫XÆÁ . åÊo∫XÆÁ . åÊo∫XÆÁ . åÊo∫XÆÁ . åÊo∫XÆÁ N˛ÁpÁo
úÁlÆÁúÁÃÏå ∫qm N˛ªå VzlÆÁÃÁey ZufiYÁ ƒÁú∫ “ÁzƒÏ ¬ÁT¬Á.....

EÁNw˛oy-8
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EÁNw˛oy-10

ÃÁY¬z¡ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ u§ÊtÏÃ úÁƒÃÁXÆÁ u§ÊtÏ∆y oÏ¬åÁ
N˛∫Á. ]ÁÁN˛mÁƒ∫ sÊg úÁmy bÁN˛Á.N˛ÁÆ Vgoz §VÁ .

úÁHÃ úgmz     :::::
úÁHÃ úgoÁÊåÁ oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¬z jT LN˛Á ueN˛Ámy

∫Á“o åÁ“yo o∫  oz “ƒzXÆÁ ut∆zN˛gz “¬o EÃoÁo.
EÃz “¬o,ƒÁ“o \ÁoÁåÁ N˛Á“y jT LN˛™zN˛Áo u™ÃpÏå
\ÁoÁo ƒ EáyN˛ ƒÁ¢z̨ åz ßªå \ÁoÁo. EÃz úÁlÆÁXÆÁ
u§ÊtÏåz ß∫¬z¬z jT “ƒzXÆÁ üƒÁ“Áåz Ã™Ï̧ Áƒªå \™yåy
N˛gz ƒÁ“oÁo .ƒÁoÁƒ∫mÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ úw…e ßÁTÁoy¬ sÊg
“ƒzXÆÁ üßÁƒÁåz sÊg “ÁzoÁo.ƒ úÁHÃ úgoÁz.

• úÁHÃ úglÆÁXÆÁ EÁáy jTÁÊYÁ ∫ÊÊT N˛ÃÁ EÃoÁz
oz N˛áyo∫y úÁ“y¬Áo N˛Á ?

• jT úÁHÃ N˛Á úÁgoÁo?

jT åÃoz o∫ úÁHÃ úg¬Á åÃoÁ.  “z EÁú¡ÆÁ¬Á
™Á“yo EÁ“z .úm Ãƒ| jTÁ úÁÃÏå úÁHÃ úgo åÁ“y.
úÁHÃ úgÁƒÁ ©“m\z jTÁo N˛Á“y §t¬ Vg¬Á úÁ“y\z
?

• úÁHÃ úglÆÁ EÁáy oÓ©“y ƒÁoÁƒ∫åÁo,EÁN˛Á∆Áo
N˛Ázm N˛ÁzmnÁÁ §t¬ úÁ“oÁ.?

• úÁHÃ úglÆÁ EÁáy jTÁo N˛ÁzmN˛Ázmoz §t¬
VgoÁo.?
jT QÏú sÊg ^Á¡ÆÁåÊo∫ nÆÁoy¬ úÁlÆÁYz u§ÊtÏ

™Ázez “ÁzoÁo.oz√“Á oz sÊz§ úw·ƒy ƒ∫ Go∫oÁo. ÆÁ ƒzpzÃ
jTÁÊYÁ úÁÊj∫Á ∫ÊT úÁÃÏå N˛Á∏ÆÁ ∫ÊTÁo §t¬oÁz ƒ
N˛Ápz NĮ̈ c jT ßªå EÁ¬z EÁ“zo EÃz utÃÏå ÆzoÁo.
ÆÁ ƒzpzÃ jTÁoy¬ u§ÊtÏ ¢˛Á∫ ™Ázez “ÁzoÁo. ƒ\åy
“ÁzoÁo jTÁo ÃÁYÏå å ∫Á“oÁ QÁ¬y TpoÁo ÆÁ¬ÁY
EÁúm úÁHÃ ©“moÁz. (EÁNw̨ oy-10)

úÁHÃ úglÆÁ EÁáy jT \™yåy ƒ∫ Go∫o Æzmz
sÊg ƒÁ∫z ƒÁ“åz “z oÏ©“y §Vyo¬zY EÃÁ¬ QÏú sÊgy
EÃ¬z¡ÆÁ ÃÊtßÁ|o úÁlÆÁYz sÊz§ ¬“Áå §¢|̨  À¢˛byN˛Áo
Våy ßƒyo “ÁzHå Qg∞Á ü™Ámz QÁ¬y úgoÁo. ÆÁ
Qg∞ÁÊåÁ TÁ∫Á ©“moÁo. ÆÁ úÁƒÃÁÃ TÁ∫ÁÊYÁ úÁHÃ
©“moÁo.

J oÏ úƒåz (ƒÁ∫z)J oÏ úƒåz (ƒÁ∫z)J oÏ úƒåz (ƒÁ∫z)J oÏ úƒåz (ƒÁ∫z)J oÏ úƒåz (ƒÁ∫z) : : : : :

ÃÁáÁ∫mo: ünÆzN˛ ƒ y| N˛Á“y ™u“lÆÁoY úÁHÃ
úgozÁ. EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo \Óå úÁÃÓå Ãõbı

\¬YN¿˛\¬YN¿˛\¬YN¿˛\¬YN¿˛\¬YN¿˛ : : : : :

N˛Á∫QÁlÆÁoÏå,ƒÁ“åÁÊoÏå, §Á“z∫ úgmÁ∂ÆÁ N˛Á§å|gÁÆ EÁ}MÃÁF|g,åÁÆb~Áz\å gÁÆ-EÁ}MÃÁF|g åz jT tÏ yo
^Á¡ÆÁÃ EÁ©¬yÆ úÁHÃ úgoÁz.
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úgmz “z LN˛Á åÊo∫ LN˛ EÃz Vgo EÃoz ÆÁ üuN¿̨ ÆzÃ

\¬YN¿̨  ©“moÁo.  (EÁNw̨ oy-11)

 §Á…úyßƒå ƒ  ÃÁÊu¸ßƒå uåÃ|TÁo uå∫Êo∫ VgoY

EÃoÁo.  \ÊT¬oÁzgy™Ïpz N˛Á∫PÁÁlÆÁoÏå §Á“z∫ úgmÁ∂ÆÁ

áÏ∫Á™Ïpz tÏu oúmÁ™Ïpz jT sÊg “ÁzlÆÁÃ EÁƒ≈ÆN˛

úu∫uÀsoy N˛™y “Ázo EÁ“z,  “z LN˛ úÁƒÃÁXÆÁ  EßÁƒÁYz

N˛Á∫m EÁ“z. \¬YN¿̨ Áoy¬ EÊo∫ úÏ∫ÁÊåÁ , tÏ…N˛ÁpÁÊåÁ

∫ÀoÁ N˛ªå tzo EÁ“zo.

Êuƒ∆z  ∆£tÊuƒ∆z  ∆£tÊuƒ∆z  ∆£tÊuƒ∆z  ∆£tÊuƒ∆z  ∆£t : : : : :

§Á…úyßƒå,jT, üƒÁ“,úÁHÃ,(ƒ Á| ) g§KZZ
úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛,tƒ u§ÊtÏ, sÊg ƒÁ∫z, \¬YN¿˛,
ƒÁoÁƒ∫m, úƒå, áÏNz̨
EÁúå N˛ÁÆ u∆N˛¬ÁzEÁúå N˛ÁÆ u∆N˛¬ÁzEÁúå N˛ÁÆ u∆N˛¬ÁzEÁúå N˛ÁÆ u∆N˛¬ÁzEÁúå N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz : : : : :
•  \u™åyƒ∫ úÁmy oyå ªúÁo u™poz (Våªú),

§¢|̨  úÁmy (¸ƒªú), ƒÁ¢˛ (ƒÁÆÏªú).
• úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ oÆÁ∫ “ÁzlÆÁXÆÁ uN¿̨ ÆzÃ §Á…úyßƒå

©“moÁo.
• úÁlÆÁÃ QÏú T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ ¬ƒN˛∫ ƒÁ¢z̨ o §t¬oz.
• ƒÁ¢z˛oy¬ ÃÏfl™ u§ÊtÏ úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∫z jT

EÃoÁo.
• å˘Á ,Ã∫Ázƒ∫z,Ã™Ï̧  ÆÁoy¬ úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ úw…e

ßÁTÁƒ∫ ƒªå úÁmy §Á…úyßƒå “Ázo EÃoz .ƒ jT
§ålÆÁÃ GúÆÁzzTy oz .

• \Ã\∆y \u™åyXÆÁ opÁúÁÃÏå “ƒÁ ƒ∫ \Áoz o∆y
oy sÊg “Ázo EÃoz.

• ÆÁ üN˛Á∫z úÁlÆÁYz §Á…úyßƒå ÃÁȨ̂ yßƒå ú∫Êú∫Á
\u™åyƒ∫ úÁHÃ úglÆÁÃ N˛Á∫myßÏo EÃoz.

EÁNw˛oy-11

ÃtÁ “∫yo \ÊT¬Áo GgmÁ∂ÆÁ QÁ∫y, GgmÁ∫z ÃÁú EÃoÁo.

 oÃzY åÁz√“ı§∫,ugÃı§∫ ™u“lÆÁo tzΩuQ¬ úÁHÃ
úgoÁz.ÆÁ ƒzpzÃ ƒÁ∫z F|∆ÁãÆ ut∆zN˛gÏå ƒÁ“oÁo. ÆÁÊåÁ
F|∆ÁãÆ (ƒÁ∫z J.oÏ) ƒÁ∫z ©“moÁo. ÆÁ ™ÜÆN˛ÁpÁo J oÏ
ƒÁ∂ÆÁåÏÃÁ∫ úÏ∫zÃÁ úÁHÃ úgo åÁ“y EÃz Ãƒ|\å
©“moÁo “z oÏ©“y LzN˛¬z EÃÁ¬. EÃz N˛Á Vgoz?

Ê\¬YN¿˛ :Ê\¬YN¿˛ :Ê\¬YN¿˛ :Ê\¬YN¿˛ :Ê\¬YN¿˛ :
úÁHÃ úgoÁÊåÁ uƒ“y∫y, QpTz, ßªå \ÁoÁo.

úÁmy ZÁzb∞Á ZÁzb∞Á N˛Á¬√ÆÁ˚Á∫z ƒÁ“o \Áoz. ÆÁ ÃÁ∫Qz
N˛Á¬ƒz u™pÏå ™Ázez ™Ázez üƒÁ“ §åoÁo. “z ™Ázez ™Ázez
üƒÁ“ å˘Áo u™ÃpoÁo. å˘Á ƒÁ“o \ÁHå Ã™Ï̧ Áo
u™ÃpoÁo. N˛Á“y úÁƒÃÁYz úÁmy \u™åyo u]Á∫úo
\ÁHå QÁ¬y tTgÁÊXÆÁ opÁ∆y ÃÁYoz.ÆÁ úÁlÆÁÃ
ßÏTß| \¬ ©“moÁo.

 Gã“Á∏ÆÁoy¬ EuáN˛ G…moz™Ïpz å˘Á, Ã∫Ázƒ∫z,

Ã™Ï̧ Áoy¬ úÁmy §Á…úyßƒå “ÁHå úÁlÆÁXÆÁ ƒÁ¢z̨ o

§t¬oz. ƒÁ¢˛ “ƒzo u™ÃpÏå jTÁo §t¬oz “z jT ƒ∫

\ÁHå sÊg “ÁzoÁo.  úÁlÆÁYÁ sı§Áo  §t¬oÁo. “z

úÁlÆÁYz sı§ \u™åyƒ∫ úgoÁo. ÆÁ¬ÁY úÁHÃ

©“moÁo. úÁlÆÁYz §Á…úyßƒå “zÁHå ƒÁ¢z̨ o §t¬åz,

ƒÁ¢z̨ Yz jT §måz jTÁÊYz ú∫o ÃÁÊu¸ßƒå “ÁzHå úÁHÃ

SCERT TELA
NGANA



27ÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå ƒT| 66666 ƒÁ Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\ V {dVaU 2020 21

• úÁlÆÁYz ƒÁ¢z˛o,ƒÁ¢z˛ Yz jTÁ™ÜÆz ƒ jTÁ™áÓå
úÁƒÃÁo “ÁzmÁ∂ÆÁ uN¿ Æz¬Á \¬YN¿̨ , EÃz ©“moÁo.

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å
1. jT N˛Ãz §åoÁo ƒm|å N˛∫Á?
2 úÁƒÃÁYz úÁmy jTÁúÁÃÏå å˘Áo ƒ Ã™Ï̧ Áo N˛∆Á

üN˛Á∫z úÁz“YoÁo?
3. jT Nz̨ √“Á sÊg “ÁzoÁo.?
4. ÃÏÆÁ|Yy G…moÁ ƒ §Á…úyßƒå ÆÁoy¬ ÃÊ§Êá ÃÁÊTÁ?
5. u“ƒÁ∏ÆÁo §Áz¬oÁÊåÁ oÏ™XÆÁ oÁıgÁ Ã™Áz∫ áÏ∫Á

ü™Ámz jT N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁo?
6. QÁ¬y¬ ut¬z¬z ƒÁMÆ tÏªÀo N˛ªå Q∫z ƒÁMÆ

N˛Ázmoz nÆÁYz N˛Á∫m ÃÁÊTÁ?
  E)  úÁlÆÁ¬Á G…moÁ ut¡ÆÁÃ  ¬ƒN˛∫ ƒÁ¢˛ §åoz
  §)  ÃÏÆÁ|XÆÁ G…moz ™Ïpz ¸uƒN˛∫m uN¿̨ ÆÁ Vgoz.
  N˛)  §Á…úyßƒå uN¿̨ Æz™Ïpz ƒÁ¢z̨ Yy uå™y|oy “ÁzoÁz.
7.  jTÁYz ........ úÁÃÏå ...... úÆ˙o ü™ÁåÁåz úÁHÃ

úgo EÃoÁz.
    E)  úÓ·ƒy, EÁN˛Á∆ EÁ) EÁN˛Á∆, úÓ·ƒy
    N˛)   úÓ·ƒy, Ã™Ï̧ .

8. QÁ¬y¬ ƒÁMÆz YÏN˛ uNĘ̂ ƒÁ §∫Áz§∫ oz u¬“Á
E)  EáyN˛ T∫™yXÆÁ ütz∆Áo úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ “Ázmz

úÁlÆÁXÆÁ ƒÁ¢z̨ ƒ∫ EÁáÁ∫yo EÁ“z.
9. \¬ YN¿̨ ÁYy EÁNww oy N˛ÁjÁ ƒ ™Áu“oy ˘Á .
10. EÁN˛Á∆Áo FȨ̂  ámÏ…Æ utÃoÁz oz√“Á oÏ©“Á¬Á N˛Ãz

ƒÁboz? TÁlÆÁ˚Á∫z oÏ™XÆÁ ™åÁoy¬ uƒYÁ∫ √ÆO˛
N˛∫Á.

11. jTÁÃ EÁúm LN˛tÁ ÆÁ ueN˛Ámy úÁ“oÁz o∫ N˛Á“y
ƒzpzÃ åÊo∫ tÏÃ∂ÆÁ ueN˛Ámy úÁ“oÁz.
LN˛ÁY \ÁTy N˛Á úÁ“Ï ∆N˛o åÁ“y?

12. ∆Ápzo \ÁlÆÁÃÁey oÆÁ∫ “ÁzoÁåÁ EåÊo EÁ∫∆Áƒ∫
oÁıgÁoÏå “ƒÁ ÃÁzgoÁz ƒ ÃÁ¢˛ N˛∫oÁz.N˛Á∫m
EÁ∫∆Áo ÀƒXZ utÃo åÁ“y. EÃz “ÁzlÆÁYz NˇÁÆ
NˇÁ∫m EÃz¬ EÃz oÏ©“Á¬Á ƒÁboz.

13. \∫ LNˇÁ TÁƒÁo úÁHÃ úg¬Á EÁum tÓÃ∂ÆÁ
TÁƒÁo úÁHÃ åÁ“y úg¬ ? EÃz “ÁzlÆÁYz NˇÁÆ
NˇÁ∫m EÃz¬ EÃz oÏ©“Á¬Á Nˇõoz.

14. \∫ uåÃTÁ|o ÃÊVåå åÁ“y Vg¬z o∫ NˇÁÆ “Ázƒ|¬.
15. úÁƒÃÁ∏ÆÁo TÁgy YÁ¬ƒoÁÊåÁ YÁ¬N˛ §Á“z∫YÁ

N˛ÁY ÃÁ∫QÁ ƒÁ}Æú∫ åz  ÃÁ¢˛ N˛Á N˛∫oÁz?

EÁúm EåzN˛tÁ úÁ}¬ysyåXÆÁ uú∆√ÆÁ ,N˛√“∫ ƒÁú∫o EÃoÁz. ™ÊT¬N˛ÁÆ|Áo Fo∫ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áo úÏ…N˛p
õ¬ÁÀbyN˛Yz S¬ÁÃ ,ƒÁb∞Á ,úÁfi , ƒÁú∫o EÃoÁz. §Á\Á∫Áo uƒN˛mÁ∫z §“ÏozN˛ QÁ˘ útÁs| ÆÁY  ƒzpzÃ
§Á\Á∫Áo uƒN˛mÁ∫z §“ÓozN˛ QÁ˘ útÁs| ÆÁY uú∆uƒo ezƒo EÃoÁo. EÃz ∫Áz\ ƒÁú∫o EÃ¬z¡ÆÁ
õÃÁÀbyN˛XÆÁ ƒÀoÏ \™yåy™ÜÆz \ym| “Ázo åÁ“yo.“z \™yåy™ÜÆz ƒ Á|åÏƒ | oÃzY ∫Á“o EÃ¡ÆÁ ™Ïpz nÆÁYz
\™yåyo s∫ oÆÁ∫ “ÁzoÁo. “z s∫ úÁƒÃÁYz úÁmy \™yåyo ÃÁz lÆÁÃÁey fiÁÃ tÁÆN˛ e∫oÁo. nÆÁ™Ïpz
\™yåyoy¬ úÁlÆÁYy úÁopy N˛™y  “Ázoz. nÆÁ™Ïpz N˛Á¬√ÆÁ¬Á, åpÁ¬Á Egspz uå™Á|m “ÁzHm úÁƒÃÁ∏ÆÁo
™Ázez úÏ∫ ƒÁ“oÁo. LNĘ̂ t∫yo ∆“∫Áoy¬ ü\z¬Á ÆÁ õ¬ÁÀbyN˛XÆÁ útÁsÁ| úÁÃÏå ¢˛Á∫ åÏN˛ÃÁå “Ázo EÃoÁo.

 ßÏ™ÜÆ ∫z Áoy¬ \ÊÊT¬Áo ∫Áz\ úÁHÃ úgo EÃ¡ÆÁ™Ïpz uosz ÃÁú, EÁum QÁ∫ EÃoÁo.

üÁmVÁoN˛ õ¬ÁÀbyN˛XÆÁ uú∆√ÆÁ
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4 üÁmy N˛ÁÆ QÁoÁo ?
N˛Áoy|N˛ \ƒp  LN˛  NĮ̈ fiÁ “ÁzoÁ  oÁz nÆÁXÆÁÃÁz§o QÏú
EÁåÊtÁåz QzpÁÆYÁ. N˛áy YıgÏÃÁz§o o∫ N˛áy u§ÀN˛yb
¢z̨ N˛o o∫ N˛áy ^ÁgÁYy N˛Ázƒpy úÁåz, ¢˛ÁÊ̆ Á “ƒzo
¢z̨ NĮ̈ å nÆÁXÆÁ ÃÁz§o Qzpo “ÁzoÁ. nÆÁåz \z uå∫yqm
Nz˛¬z “Ázoz oz EÃz N˛y, nÆÁYÁ NÏ˛fiÁ u§ÀN˛yb “ƒzo
EÃoÁÊåÁY nÆÁYÁ ƒÁÃ VzHå oz oÁz QÁHå bÁN˛ÁÆYÁ.
ú∫ÊoÏ YıgÏ \∫ ƒ∫ ¢z̨ N˛¬Á o∫ oÁz ƒÁÃ VzHå oÁıgÁo
úN˛gÏå ezƒÁÆYÁ EÁum N˛Ázƒpy úÁåz uNĘ̂ ƒÁ ¢˛ÁÊ̆ Á ƒÁÃ
VzHå ÃÁzgÏå ˘ÁÆYÁ. NĮ̈ ‡ÆÁXÆÁ Ã™Áz∫ \∫ tÏá ezƒ¬z
o∫ üs™ oÁz ÃÏÊTÁÆYÁ EÁum åÊo∫ \yßzåz YN˛YN˛
úyHå bÁN˛ÁÆYÁ.

• N˛Áoy|N˛ åz“™y uƒYÁ∫ N˛∫ÁÆYÁ N˛y, NĮ̈ fiÁ ƒÁÃ
VzHå N˛ÁÆ ™Á“yo N˛∫lÆÁYÁ üÆnå N˛∫yo EÃoÁz.

• NĮ̈ ‡ÁÁ EëÁ QÁlÆÁXÆÁ, uúlÆÁXÆÁ ETÁzt∫ ƒÁÃ N˛Á
VzoÁz ?

úu“¡ÆÁ EÜÆÁÆÁo EÁúm EÁ“Á∫Áuƒ Æy u∆N˛¬Áz.
ÆÁ üÁmy \TÁo EåzN˛ üN˛Á∫Yz üÁmy EÁ“zo.  oz uƒuƒá
üN˛Á∫Yz EëÁ QÁoÁo.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy     -1:      EÁ“Á∫ Vzmz

EÁú¡ÆÁ ú∫yÃ∫Áo EåzN˛ üÁmy úÁ“ÁÆ¬Á u™poÁo. oz
ÃÁáÁ∫mo: N˛ÁÆ QÁoÁo? EÁ“Á∫ üÁõoyÃÁey oz N˛ÁÆ
N˛∫oÁo? oÏ™XÆÁ u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛ªå LN˛ ÆÁty
oÆÁ∫ N˛∫Á. Tg§g N˛ªå ÆÁty úÏm| N˛ª åN˛Á.

t∫∫Áz\ oÏ™XÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬y utÃmÁ∂ÆÁ
üÁlÆÁÊYz uå∫yqm N˛ªå ÆÁty™ÜÆz nÆÁYz åÁƒ YjƒÁ.
ÆÁÃÁey oÏ©“y NĮ̈ ez“y Tz¬z o∫y“y üÁlÆÁÊYz uå∫yqm
N˛∫lÆÁÃ ™Áfi uƒÃª åN˛Á.

EÁNw̨ oy . 1 (E)

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy. 1 (§§§§§)

600 ™y¬yÆå ƒ Á| ETÁzt∫ üyNı̨ §¿yÆåXÆÁ N˛ÁpÁo Ãƒ|üs™ üÁlÆÁYy Gnúy ^Á¬y.....
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  N¿˛. ÃÊ. üÁmy /úqy oz N˛ÁÆ QÁoÁo / uúoÁo

1 uY™my uN˛gz, áÁãÆÁYz tÁåz, ... úÁ“Ïå, uå∫QÓå, ...

2 NĮ̈ fiÁ “Ágz, §¿zg ƒÁÃ VzHå

3

4

5

6

7

8

9

10

• ÆÁty™ÜÆz EÃ¬z¬z N˛Á zm-N˛Á zmoz üÁmy
ÃÁáÁ∫mo: LN˛ÁY üN˛Á∫Yz EëÁ QÁoÁo ?

• oÏ©“y úÁp¬z¬z üÁmy N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫YÁ
EÁ“Á∫ VzoÁo ?

• ÆÁty™áy¬ N˛ÁzmnÆÁ“y tÁzå üÁlÆÁÊYy uåƒg
N˛∫Á  oz N˛Ázmoz EëÁ QÁoÁo ƒ oz N˛Ãz
u™pƒoÁo oz ÃÁÊTÁ ?

• oÏ©“y uåƒg Nz̨ ¬z¡ÆÁ tÁzå üÁlÆÁoy¬ EÁ“Á∫ÁXÆÁ
ÃƒÆy™áy¬ ¢˛∫N˛ u¬“Á.

• üÁlÆÁÊXÆÁ nÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫Áƒªå nÆÁÊYz ™ÏPÆ
uN˛oy ßÁTÁo ƒTy|N˛∫m N˛∫oÁ ÆzF|¬ ?

• GtÁ“∫mÁo EÃz u¬“oÁ ÆzF|¬ :

1. N˛Á“y üÁmy nÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫ÁÃÁey ¢˛O˛
ƒåÀúoyƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁo..

2. ............................................................

3. ............................................................

4. ............................................................

oO˛Á 1

üÁmy ™ÏPÆ Ã“Á ƒTÁ|o uƒßÁ\¬z¬z EÁ“z oz ©“m\z GßÆY∫, úqy, ™ÁÊÃz, Eúw…eƒÊ∆y,ÃÀoå üÁmy EÁum
Ã∫úbmÁ∫z üÁmy.

oz nÆÁÊYz EëÁ N˛Ãz
üÁõo N˛∫oÁo
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üÁmy uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ EÁ“Á∫Áƒ∫ Eƒ¬Ê§Ïå EÃoÁo. “z EÁúm úÁ“y¬Êo åÁ. o∫ EÁoÁ ÆÁ¬ÁY EÁúm úÏã“Á LN˛Á
üN˛Á∫z úÁ“Ó ÆÁ. ÃÁ∫my 2 ™ÜÆz oÏ™Yz Àƒo: Yz GtÁ“∫mz u¬“Á.

ÃÁ∫my - - - - - 2

N¿˛.ÃÊ. EÁ“Á∫ÁYÁ üN˛Á∫ GtÁ“∫mz

1. ¢˛O˛ ^ÁgúÁ¬Á QÁmÁ∫z TÁÆ, ...

2. ¢˛O˛ ™ÁÊÃ QÁmÁ∫z N˛Áz¡“Á, ...

3. tÁzã“y QÁmÁ∫z ™åÏ…Æ , ...

ƒ∫y¬ ÃÁ∫my 2 Yz uå∫yqm N˛ªå QÁ¬y¬ ü«ÁíÁÊYy G∫z u¬“Á :

• ÃÁ∫myXÆÁ EÁáÁ∫z N˛ÁzmnÆÁ ƒTÁ|oy¬ üÁlÆÁÊåÁ
EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃ \ÁÀo ÃÊáy EÁ“z ? oz
N˛Ázmoz ?

• uoÃ∂ÆÁ EÁ“Á∫ üN˛Á∫Áoy¬ üÁlÆÁÊåÁ \∫ üÁmy
u™pÁ¬z åÁ“y o∫ oz ¢˛O˛ ƒåÀúoy QÁƒÏå \yƒÊo
∫Á“Ï ∆N˛oz N˛ÁÆ ? N˛Á ?

• Ãƒ| üÁmy \∫ ƒåÀúoyY QÁ®z o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?

EëÁÁÃÁey ¢˛O˛ ƒåÀúoyƒ∫ Eƒ¬Ê§Ïå EÃmÁ∂ÆÁÊåÁ
∆ÁN˛Á“Á∫y.,EëÁÁÃÁey Fo∫ üÁlÆÁƒ∫ Eƒ¬Ê§Ïå
EÃmÁ∂ÆÁÊåÁ ™ÁÃÁ“Á∫y, EÁum ƒåÀúoy ƒ üÁlÆÁÊƒ∫
tÁzã“yƒ∫ Eƒ¬Ê§Ïå EÃmÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ ™y»“Á∫y üÁmy
EÃz ©“moÁo.

 • \∫ Ãƒ| ™y»“Á∫y üÁmy ¢˛O˛ ƒåÀúoyƒ∫Y
Eƒ¬Ê§Ïå ∫Á“y¬z o∫ uåÃTÁ|ƒ∫ N˛ÁÆ ú∫ymÁ™
“ÁzF|¬ ÆÁYy EÁúÃÁo YYÁ| N˛∫Á.

üÁmy EëÁ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃÁey nÆÁÊXÆÁ ÀƒoÁ:XÆÁ
úÚoyYzY EåÏÃ∫m N˛∫oÁo. “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Á“yo
EÁ“z o∫ EÁúm nÆÁÊXÆÁ úÚoyYÁ N˛ÃÁ GúÆÁzT
N˛∫oÁo oz §VÏ ÆÁ.

EÁ“Á∫Áuƒ Æy ∆Ázá

EÁú¡ÆÁ ú∫yÃ∫Áoy¬ üÁmy EÁum ƒåÀúoy “z
EÁú¡ÆÁ EëÁÁYz ™ÏPÆ ÃÁáå EÁ“z. EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY
üÁmy ÃÏÚÁ ÆÁƒ∫ Eƒ¬Ê§Ïå EÃoÁo. ünÆzN˛ üÁlÆÁÊYy
EëÁ TÁzpÁ N˛∫lÆÁYy EÁú¬y ∆{¬y EÃoz. EÁ“Á∫
∆ÁzáÏå TÁzpÁ N˛∫mz, úN˛gmz uNĘ̂ ƒÁ u∆N˛Á∫ N˛ªå
ƒzTƒzT∏ÆÁ ÆÊfiÁÊYÁ GúÆÁzT N˛ªå EëÁ oÁıgÁo
úÁeuƒoÁo.

EÁ“Á∫ u™pmÁ∂ÆÁ ütz∆ÁYÁ ∆Ázá

ÃÁáÁ∫mo: Ãƒ| üÁmy uåÆ™yo EëÁ QÁo EÃoÁo.
ú∫ÊoÏ nÆÁ EÁáy EÁ“Á∫ u™pmÁ∂ÆÁ ütz∆ÁYÁ ∆Ázá
UÆÁƒÁ ¬ÁToÁz. ÆÁÃÁey üÁlÆÁÊXÆÁ rÁåıu¸ÆÁÊYÁ ß∫úÓ∫
GúÆÁzT “ÁzoÁz. ƒÁÃ Vzmz, úÁ“mz, LzN˛mz, Àú∆Á|YÁ
GúÆÁzT “ÁzoÁz. N˛Á“y üÁmy EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃÁey
LN˛ÁúzqÁ \ÁÀo rÁåzu¸ÆÁÊYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo. “z
\ÁÀo uƒN˛Ãyo EÃoÁo.

ÃÜÆÁ úw·ƒy o¬Áƒ∫ \yƒÊo EÃmÁ∂ÆÁ \ÊoÏ ¬ÁzN˛Áo \ƒp-úÁÃ 5,400 ÃÀoå \Áoy \yƒÊo üÁmy EÁ“z.
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YÁÊT¬z Ã™\Ïå VzlÆÁÃÁey úÏã“Á N˛Á“y GtÁ“∫mÁYÁ
E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁ.

• EÁ“Á∫ ∆ÁzálÆÁÃÁey NÏ˛fiÁ N˛ÁÆ N˛∫oÁz ?
N˛Ázmoz rÁåıu¸Æ \ÁÀo uƒN˛Ãyo ^Á¬z EÁ“z
EÃz oÏ©“Á¬Á ƒÁboz ?

• VÁ∫ EÁN˛Á∆Áo ¢˛Á∫ GÊYÁƒ∫ Ggo EÃoz,
ú∫ÊoÏ oz \u™åyƒ∫, QÁ¬y EÃmÁ∂ÆÁ EÁ“Á∫ÁYÁ
∆Ázá N˛ÃÁ Vzo EÃoz? ÆÁ EÁ“Á∫ÁYÁ ∆Ázá
VzlÆÁÃÁey N˛ÁzmnÆÁ rÁåzu¸ÆÁYÁ GúÆÁzT
N˛∫oÁo ?

• ∫ÁfiyXÆÁ ƒzpy ƒbƒÁVÏp nÆÁYz EëÁ N˛Ãz ∆Ázáoz?

EëÁ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃÁey üÁlÆÁÊ™ÜÆz N˛Á“y EƒÆƒÁúzqÁ
rÁåıu¸ÆÁÊYÁ \ÁÀo GúÆÁzT “ÁzoÁz “z EÁúm §uVo¬Áz.
GtÁ. NĮ̈ fiz ƒÁÃÁåz, VÁ∫ tw…byåz, ƒbƒÁVÏp EÁƒÁ\Áƒ∫
\ÁÀo EÁáÁ∫yo EÃoz. o∫ N˛Á“y Ã∫úbmÁ∫z üÁmy
Àú∆Á|ƒ∫ EÁú¬z EëÁ ∆ÁzáoÁo.

oÏ©“y úÁlÆÁXÆÁ g§MÆÁ\ƒp Nz̨ √“ÁÊ o∫y Tz¬Áo

 o∫ sÁzgz uå∫yqm N˛∫Á. (EÁNw̨ oy. 2) uos¬z uN˛gz

úÁlÆÁo úg¬z¡ÆÁ tÏÃ∂ÆÁ uN˛gÆÁ¬Á úN˛glÆÁÃÁey

ÆÁ bÁzN˛ÁúÁÃÏå o∫ g§MÆÁXÆÁ tÏÃ∂ÆÁ bÁzN˛ÁúÆ̇o uN˛oy

ƒzTÁåz \ÁoÁo.ÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á. úÁıg ÀNz̨ b∫ (Fo∫

uN˛g∞ÁÊåÁ QÁmÁ∫Á uN˛gÁ) “z úÁlÆÁo úg¬z¡ÆÁ

uN˛g∞Á™Ïpz \z úÁlÆÁo o∫ÊT uå™Á|m “ÁzoÁo,nÆÁ o∫ÊTÁYÁ

EÊtÁ\ §VÏå nÆÁXÆÁ uƒªÚ ut∆zåz oÆÁ∫ ̂ Á¬z¬z o∫ÊT

ÆÁ™áy¬ EÊo∫ÁYÁ EÊtÁ\ §VÏå uN˛g∞Á¬Á úN˛goÁz !

EÁNw̨ oy. 2

EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫mz

EÁ“Á∫ÁYÁ ∆Ázá ¬Áƒmz “y LN˛ TÁz…b EÁ“z o∫ EëÁ TÁzpÁ
N˛∫mz “y tÏÃ∫y TÁz…b EÁ“z ©“mÏå üÁlÆÁ™ÜÆz N˛Á“y
uƒu∆…b EƒÆƒ EÃoÁo. GtÁ- ™ÏQ úÁzQpy, “Áo
uNĘ̂ ƒÁ úÁÆ “z EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃ ¢˛Á∫  GúÆÁzTy
úgoÁo.

  Nw̨ oy - 2

ÀúÁ}z\ ÆÁ üÁlÆÁo “Á¬YÁ¬ åÃoz “z \yƒåÁo \ÁÀoyo \ÁÀo N˛Áp LN˛ÁY ütz∆Áo Àsy∫ EÃoÁo.

EÁNw̨ oy. 3
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ÃÁ∫my 3, ™áy¬ ÆÁtyo ut¬z¡ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ nÆÁYz EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃÁey uNĘ̂ ƒÁ úN˛glÆÁÃÁey N˛ÁzmnÆÁ ∆∫y∫
ßÁTÁYÁ GúÆÁzT “ÁzoÁz oz u¬“Á.

ÃÁ∫my-3

N¿˛. ÃÊ. üÁmy

1. N˛ÁÊz§gy YÁıY, ...
2. TÁÆ
3. NĮ̈ fiÁ

4. §ıgÓN˛

5. ÃÁú

6. ™åÏ…Æ

7. Ã∫gÁ

8. VÁ∫

9. uÃÊ“ úÁÆ, åQz, oÁıg, ...
10. ∆“Á™wT

ÃÁ∫my-3 §VÏå G∫z ˘Á :

• EÁ“Á∫ QÁlÆÁÃÁey N˛ÁzmN˛Ázmoz üÁmy LN˛ÁY
üN˛Á∫Yz EƒÆƒ ƒÁú∫oÁo ?

• NĮ̈ fiÁ EÁ“Á∫ VzlÆÁÃ GúÆÁzT N˛u∫o EÃ¬z¡ÆÁ
ßÁTÁYy ƒ GÊty∫ EÁ“Á∫ VzlÆÁÃ GúÆÁzT N˛u∫o
EÃ¬z¡ÆÁ ßÁTÁYy YYÁ| N˛∫Á. oÏ©“y Nz̨ ¬z¡ÆÁ
oÏ¬åzoy¬ ¢˛∫N˛ u¬“Á.

• ∆“Á™wTXÆÁ EÁáÁ∫ VzlÆÁo GúÆÁzTy úgmÁ∂ÆÁ
ßÁTÁYy N˛Áı§gyXÆÁ EÁáÁ∫ VzlÆÁo GúÆÁzTy
úgmÁ∂ÆÁ ßÁTÁÃÁz§o oÓ¬åÁ Nˇ∫Á.

• NĮ̈ fiÁ EÁum uÃÊ“ “z EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁo
GúÆÁzTy EÃ¬z¡ÆÁ ∆∫y∫ ßÁTÁo N˛Á“y ÃÁ©Æ

utÃoz N˛Á ?

• EÁ“Á∫ QÁlÆÁXÆÁ úÚoyo VÁ∫ EÁum uÃÊ“Á™ÜÆz
EÃ¬z¬y ÃÁ©ÆoÁ EÁum ¢˛∫N˛ u¬“Á.

oÏ©“y Nz̨ ¬z¬z ƒzTpz uå∫yqm ÃÏÚÁ ÃÁ∫myo
u¬“Ï ∆N˛oÁ.

LN˛ÁY EƒÆƒÁYÁ uƒuƒá üÁmy uƒuƒá üN˛Á∫z
GúÆÁzT N˛∫oÁåÁ EÁúm §uVo¡ÁÁz EÁ“zo åÁ @ GtÁ.
N Ǫ́fiÁ u\ßzYÁ GúÆÁzT N˛ªå VzlÆÁYy úÜto §zÊgN˛Á
ÃÁz§o oÓ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ ƒzTpy EÃoz. NǪ́ fiÁ u\ßzYÁ
GúÆÁzT EëÁ TyplÆÁÃÁey N˛∫oÁz o∫ §ıgÓN˛ u\ßzYÁ
GúÆÁzT EëÁ úN˛gÓå TyplÆÁÃÁey N˛∫oÁz.
oÃzY uƒuƒá EƒÆƒ LN˛ÁY üN˛Á∫z EÁ“Á∫ VzlÆÁÃÁey

 ÃÜÆÁ úw·ƒy opÁƒ∫ u\ƒÊo EÃmÁ∂ÆÁ \ÊoÓ ¬ÁzN˛Áo \ƒpúÁÃ     5400     ÃÀoå üÁlÆÁXÆÁ \Áoy
u\ƒÊo EÁ“z

EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃ GúÆÁzTy
úgmÁ∫z ∆∫y∫ ßÁT
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EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy. 4  úqÁÊYy åÁƒzúqÁÊYy åÁƒzúqÁÊYy åÁƒzúqÁÊYy åÁƒzúqÁÊYy åÁƒz

GúÆÁzTy úgoÁo. “z ÃÏÚÁ EÁúm §VoÁz. N˛Áı§gy uN˛gÁ
úN˛glÆÁÃÁey YÁzYyYÁ GúÆÁzT N˛∫oz. o∫ §ıgÏN˛ ÆÁÃÁey
u\ßzYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz.

LN˛ÁY TbÁoy¬ üÁlÆÁÊYÁ LN˛ ÃÁ∫QÁ ßÁT ƒzTƒzT∏ÆÁ
N˛Á™ÁÃÁey GúÆÁzTy “ÁzoÁz. \Ãz, uƒuƒá úqÁoy¬ YÁzYzYÁ
GúÆÁzT uƒuƒá üN˛Á∫Yz EëÁ QÁlÆÁÃÁey “ÁzoÁz.

N˛Á“y uƒu∆…b GtÁ“∫mÁ˚Á∫z üÁmy nÆÁÊYz EÁ“Á∫ N˛Ãz
VzoÁo. ÆÁYz uå∫yqm N˛ª ÆÁ. LN˛ üÁmy oÁz Vzo
EÃ¬z¬z EëÁ EÁum oz TÁzpÁ N˛∫lÆÁYy úÚo “z nÆÁXÆÁ
EÁ“Á∫ ÃƒÆy™ÜÆz §t¬oz.

N˛Á“y úqÁÊXÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy uƒ Æy ÃuƒÀo∫ u∆NĮ̈
ÆÁ. úqy nÆÁÊYz EÁ“Á∫ N˛Ãz VzoÁo ?

EÁNw̨ oy 4 ¬Á §VÏå QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ 1,2,3 ƒÁMÆÁ™áy¬
EYÏN˛ ƒÁMÆÁYy uåƒg N˛∫Á.

ÀúÁÂ\ ÆÁ üÁlÆÁo “Á¬YÁ¬ (Y¬å) åÃoz \yƒmÁo \ÁÀoyo-\ÁÀo N˛Áp LN˛ÁY ütz∆Áo uÀs∫ EÃoÁo.

áÁ∫ uY™my §tNˇ
§tNˇ

ÃÓoÁ∫ úqy

Nˇ§Óo∫

NˇÁƒpÁ
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¬ÁÊ§ YÁzYyåz úÁlÆÁoy¬ ™ÁÊÃz úN˛go EÃoÁz. oÏ©“y

uTáÁg N˛áy úÁ“y¬zo N˛Á ? nÆÁ¬Á ™\§Ïo N˛ÁıgyÃÁ∫Qz
YÁzY EÃoz \y nÆÁ¬Á üÁlÆÁÊYz ™ÁÊÃ ¢˛ÁglÆÁÃÁey
GúÆÁzTy úgoz.

¢˛pz, Vc u§ÆÁ ¢˛ÁzgÏå QÁlÆÁÃÁey úÁzúbÁ¬Á ™\§Ïo
QÁ¬XÆÁ §Á\Ï¬Á sÁzgy ƒÁN˛¬z¬y YÁzY EÃoz.
N˛Áƒ∏ÆÁYy YÁzY E∆y åÃoz. úqÁ™áy¬ YÁÊzYY åÁ“y
o∫ nÆÁÊYy o∫ Fo∫ EƒÆƒ ÃÏÚÁ oz QÁo EÃ¬z¡ÆÁ
EÁ“Á∫ÁXÆÁ EåÏNĮ̈ ¬ EÃoÁo.

\åÁÊƒ∫ÁÊYz ™ÁÊÃ ¢˛ÁgÏå nÆÁÊYz oÏN˛gz N˛∫lÆÁÃÁey
uTágÁ¬Á ™\§Ïo “ÏN˛ ÃÁ∫PÆÁ EÃ¬z¡ÆÁ YÁzÊYy ÃÁz§oY
oyflm EÃmz EÁƒ≈ÆN˛ EÃoz. ∆“Á™wTÁÃÁ∫PÆÁ úqÁÊåÁ
¬ÁÊ§ EÁum úÁop YÁÊzY ∫Ã ∆Áz∆Ïå VzlÆÁÃÁey nÆÁÃÁey
nÆÁ¬Á oyflm åQÁÊYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ åÃoz.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-4: ¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ N˛∫mz¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ N˛∫mz¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ N˛∫mz¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ N˛∫mz¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ N˛∫mz

úqÁÊXÆÁ nÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫Á ÃƒÆy åÏÃÁ∫ nÆÁÊYy ¢˛ÁzbÁz
TÁzpÁ N˛ªå LN˛ úÏÀoN˛ oÆÁ∫ N˛∫Á EÁum LN˛ LN˛
úqy nÆÁÊYÁ EÁ“Á∫ N˛ÃÁ TÁzpÁ N˛∫oÁo oz u¬“Á.

      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?

 EÁú¡ÆÁ ú∫yÃ∫Á™ÜÆz EÃmÁ∫z N˛Áƒpz ÃÁáÁ∫mo:
 uƒb¬z¬z EëÁ, uå∫ÁzúÆÁzTy útÁs|,™z¬z¬z üÁmy FnÆÁty
 QÁo EÃoÁo. EÁú¬Á ú∫yÃ∫ ÀƒXZ ezƒlÆÁÃÁey
 “z EÁú¡ÆÁ¬Á Ã“Á´Æ N˛∫oÁo.©“mÏåY nÆÁÊåÁ å{ÃuT|N˛
 Ã¢˛ÁF| N˛™|YÁ∫y EÃz ©“moÁo. uTáÁg ÃÏÚÁ ÆÁY
 üN˛Á∫XÆÁ EëÁÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁz.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-5: §ıgÏN˛ nÆÁYz EëÁ N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oz§ıgÏN˛ nÆÁYz EëÁ N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oz§ıgÏN˛ nÆÁYz EëÁ N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oz§ıgÏN˛ nÆÁYz EëÁ N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oz§ıgÏN˛ nÆÁYz EëÁ N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oz

Ãƒ| üÁmy ú∫úÁz∆y EÃoÁo, ©“m\zY oz Àƒo:Yz EëÁ Àƒo: oÆÁ∫ N˛ª ∆N˛o åÁ“y.

1. úqÁÊYy EÁzpQ úblÆÁÃÁeyY nÆÁÊåÁ uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ
YÁzYy EÃoÁo.

2. úflÆÁÊoy¬ ƒzTƒzT∏ÆÁ EÃmÁ∂ÆÁ YÁzYÎYz N˛Ázmoz“y
N˛Á∫m åÁ“y oz å{ÃuT|N˛ EÁ“z.

3. uƒuƒá üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| QÁ¡ÆÁ™Ïpz úqÁÊ™ÜÆz
uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ YÁzÊzYy EÃoÁo.

úÏã“Á ÃÁ∫my 4 úÁ“Ïå G∫z ˘Á :
• oÏ™XÆÁ ™oÁü™Ámz N˛Ázmoz tÁzå úqy (uY™my, §tN˛,

Tªg, N˛§Ïo∫) LN˛ ÃÁ∫PÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ VzoÁo.
• oz LN˛ÁY üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| QÁoÁo “z oÏ©“y

N˛∆Á ƒªå Ã™\oÁo ?

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-3       YÁzÊYyåz úN˛gmz YÁzÊYyåz úN˛gmz YÁzÊYyåz úN˛gmz YÁzÊYyåz úN˛gmz YÁzÊYyåz úN˛gmz
EÁú¡ÆÁ ú∫yÃ∫Áo N˛ÁzzzÊ§g∞Á,N˛Áƒpz,EÁ“Á∫ÁÃÁey ßbN˛o
EÃoÁo. “z EÁúm §VoY EÃoÁz. N˛ÁÊzz§gy EÁum N˛Áƒpz
QÁo EÃ¬z¡ÆÁ EÁ“Á∫Áo,úÚoyo N˛Á“yo∫y Ã™ÁåoÁ uNĘ̂ ƒÁ
EÃ™ÁåoÁ EÁ“zo N˛ÁÆ? nÆÁ N˛ÁzmnÆÁ nÆÁYz uå∫yqm
N˛ªm ÃÁ∫my 4 ™ÜÆz u¬“Á.

ÃÁ∫my -4

N¿˛N¿˛N¿˛N¿˛N¿˛.ÃÊÃÊÃÊÃÊÃÊ.           Ã™ÁåoÁ                         ¢˛∫N˛
1.                YÁzÊYyYz GúÆÁzT

2.

ÃÏoÁ∫ úqÁ¬Á ¬ÁÊ§ EÁum ™\§Ïo YÁÊzY EÃoz. ÆÁ YÁzYyYÁ
GúÆÁzT N˛ªå oz QÁzgÁƒ∫y¬ ÃÁ¬ N˛ÁjÏå ™ÏÊSÆÁ EÁum
ƒÁpƒy, uN˛gz QÁoÁo. §TpÁ nÆÁXÆÁ

˛N˛Áz z§g∞Á úÁÆÁåz \™yå
GQªå nÆÁoy¬ uN˛g
QÁoÁo. N˛Áƒpz EÃz̨ ˛N˛∫yo
åÁ“yo.
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§ıgÏN˛ÁYy EëÁ TÁzpÁ N˛∫lÆÁYy úÚo ¢˛Á∫ ƒzTpy EÃoz.
§ıgÏN˛  \yßz̊ Á∫z YyN˛b útÁs| N˛yg∞Áƒ∫ ¢ z̨N˛oz. nÆÁ™Ïpz
uN˛gÁ \yßz¬Á YyN˛b¡ÆÁåÊo∫ nÆÁ¬Á EÁzjÓå uTpÏå
Vzoz.

• §ıgÓN˛ \ysz ∫Á“oÁz nÆÁ ueN˛Ámy  EÁ“Á∫ útÁs|
N˛ÃÁ TÁzpÁ N˛∫oÁz oz ™Á“yo N˛∫Á ?

• Ã∫gÁ EÁú¡ÆÁ ßqÁ¬Á N˛ÃÁ úN˛goÁz? oÏ™Yz
uå∫yqm ÃuƒÀo∫ u¬“Á ?

• §ıgÏN˛ EÁum Ã∫gÁ nÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫ VzlÆÁXÆÁ
úÚoy™ÜÆz ¢˛∫N˛ ™Á“yo N˛∫Á. “z üÁmy EÁú¡ÆÁ
\yßzYÁ N˛ÃÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-6:      TÁÆ uoYz EëÁ útÁs| N˛Ãz TÁzpÁ
  N˛∫oz.

TÁÆyÃÁ∫Qz uN˛oy o∫y üÁmy nÆÁXÆÁ EÁ“Á∫ÁÃÁey
ƒåÀúoyƒ∫ Eƒ¬Ê§Ïå EÃoÁo. ÆÁÊåÁ ∆ÁN˛Á“Á∫y üÁmy
EÃz ©“moÁo. TÁÆ, §N˛∫y, ©“{Ã, ™ıjy, GÊb, “y,“∫ym
ƒ{Tz∫z üÁmy ƒÁpz¬z¬z Tƒo ¢˛ÁÊ̆ Á QÁoÁo.

TÁÆ uNĘ̂ ƒÁ ©“{Ã EëÁ QÁo EÃoÁÊåÁ nÆÁÊYz
uåu∫qm N˛ªå oÏ™XÆÁ åÁzb úÏÀoN˛Áo u¬“Á.

• TÁÆ EÁú¬z EëÁ útÁs| N˛Ãz u™puƒoÁo ?
• nÆÁÃÁey ∆∫y∫ÁXÆÁ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ EƒÆƒÁYÁ

GúÆÁzT N˛∫oÁo ?

• TÁÆ QÁlÆÁÃÁey N˛∆y ÃÏªƒÁo N˛∫oz ?.

• TÁÆ EëÁ QÁo EÃoÁÊåÁ N˛Ázmoz EƒÆƒ

(\§gÁ,tÁÊo, \yß ƒ{Tz∫)z N˛Á™ N˛∫oÁo ? uNĘ̂ ƒÁ
Ã“Á´Æ N˛∫oÁo.

• TÁF|¬Á tÁÊo EÃoÁo N˛ÁÆ ? tÁzã“y \§g∞Áo
tÁÊo EÃoÁo N˛ÁÆ?

• TÁÆ,©“{Ã ^ÁgÁQÁ¬y §ÃÏå ∫ƒÊÊs N˛∫oÁÊåÁ
EÁúm úÁ“oÁz oz oÃz N˛Á N˛∫oÁo oÏ©“Á¬Á
™Á“yo EÁ“z N˛Á?

        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo N˛Á?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo N˛Á?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo N˛Á?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo N˛Á?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo N˛Á?
TÁÆ,©“{Ã, GÊb ƒ{Tz∫z üÁmy EëÁÁ¬Á §N˛Á§N˛ QÁHå
uTpÏå VzoÁo. nÆÁ EëÁÁ¬Á úÁzbÁ™ÜÆz LN˛Á ßÁTÁo
\™Á N˛∫oÁo EÁum N˛Á“y ƒzpÁ åÊo∫ uTp¬z¡ÆÁ
EëÁÁ¬Á úÁzbÁoÏå oÁıgÁo EÁmÏå QÏú YÁƒoÁo.ÆÁ¬ÁY
∫ƒÊÊs EÃz ©“moÁo.

uN˛oy \ÁÀo uN˛oy N˛™y?uN˛oy \ÁÀo uN˛oy N˛™y?uN˛oy \ÁÀo uN˛oy N˛™y?uN˛oy \ÁÀo uN˛oy N˛™y?uN˛oy \ÁÀo uN˛oy N˛™y?
ÃÁáÁ∫moÁ “y \ÊT¬Áo ßzbmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoyYy
úÁåz,¢˛ÁÊ̆ Á, ¢˛pz QÁo EÃoz. LN˛Á utƒÃÁ¬Á “y¬Á
uN˛oy EëÁ ¬ÁToz. ÆÁYÁ EÊtÁ\ N˛ÁjÁ.

N¿̨ zå ™ÁÊ∆y ¬ÁƒÁ| t∆zo EÃoÁÊåÁ \ÁÀo QÁo EÃoz.
ú∫ÊoÏ üÁ{j N¿̨ zå ™Á∆y¬Á EëÁ QÁlÆÁYy EÁƒ≈N˛oÁ åÃoz.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-7:  NÏ˛fiÁ EÁú¬z EëÁ N˛Ãz u™pƒoÁz? NÏ˛fiÁ EÁú¬z EëÁ N˛Ãz u™pƒoÁz? NÏ˛fiÁ EÁú¬z EëÁ N˛Ãz u™pƒoÁz? NÏ˛fiÁ EÁú¬z EëÁ N˛Ãz u™pƒoÁz? NÏ˛fiÁ EÁú¬z EëÁ N˛Ãz u™pƒoÁz?
oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫Áo EÃ¬z¡ÆÁ NĮ̈ ‡ÆÁÊYz uå∫yqm N˛∫Á.oÁz
EëÁ útÁs| N˛Ãz TÁzpÁ N˛∫oÁz, oz §VÁ EÁum oÏ©“y
Nz̨ ¬z¬z úu∫qm Fsz u¬“Á.

........................................................................

........................................................................

........................................................................

150 u™¬ÁÆå ƒ Á| ETÁzt∫ ™yÃÁẑ ÁzÆyN˛ ÆÏTÁo Ã∫úbmÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊúÁÃÏå úqÁÊYy Gnúy ̂ Á¬y
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• NĮ̈ fiÁ EÁ“Á∫ N˛ÃÁ u™puƒoÁz ?

• EÁ“Á∫ VzlÆÁÃÁey N˛Ázmoz EƒÆƒ ™to N˛∫oÁo.

• NĮ̈ fiÁ ™ÁÊÃ N˛ÃÁ QÁoÁz ?

• NĮ̈ fiÁ úÁmy N˛ÃÁ uúoÁz ?

NĮ̈ fiÁ nÆÁXÆÁ oyflm tÁoÁÊåy ƒ u\ßzXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz
EÁ“Á∫ QÁo EÃoÁz. uÃÊ“, N˛Áz¡“Á, ¬ÁÊgTÁ, ƒÁV ƒ{Tz∫z
ÆÁÊåÁ ÃÏÚÁ “z oyflm tÁÊo EÃoÁo. ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ EÁ“Á∫
N˛ÃÁ u™poÁz.ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ ?

u∆N˛Á∫ N˛∫mÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ úplÆÁÃÁey ™\§Ïo úÁÆ
úN˛glÆÁÃÁey oyflm åQ, EÃ¬z¬z úÊ\z, ™ÁÊÃ ¢˛ÁgÏå
QÁlÆÁÃÁey oyflm tÁo EÃoÁo.

ÃÃÁ EÁum QÁ∫y¬Á ÃÏÚÁ tÁo EÃoÁo. ÆÁXÆÁ
Ã“Á´ÆÁåz oz u§ÆÁ, ßÁzúpÁ, úÁåz ƒ{Tz∫z ÆÁÊåÁ Q∫YbÏå
QÁo EÃoÁo.

• NĮ̈ fiÁ, ™ÁÊ\∫ nÆÁÊXÆÁ tÁoÁÊYÁ GúÆÁzT N˛ÃÁ
N˛∫oÁo ?

NĮ̈ fiÁ EÁum ™ÁÊ\∫ÁXÆÁ oÁıgÁo oyflm tÁÊo
EÃ¬z¬z EÁúm úÁ“oÁz. ÆÁ tÁoÁåz “z üÁmy
™ÁÊÃ ¢˛ÁgÏå QÁoÁo. ™ÁÊ\∫ GÊt∫ÁYy u∆N˛Á∫
N˛∆y N˛∫oz úÁ“y¬zo N˛ÁÆ ? nÆÁ ƒzpzÃ ™ÁÊ\∫yåz
Nz̨ ¬z¬z N˛Á™, oyYy LN˛ÁT¿oÁ §VoÁ oÏ©“Á¬Á
N˛ÁÆ ƒÁboz?

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-8:  \yßzYÁ GúÆÁzT N˛∫lÆÁYy úÚo \yßzYÁ GúÆÁzT N˛∫lÆÁYy úÚo \yßzYÁ GúÆÁzT N˛∫lÆÁYy úÚo \yßzYÁ GúÆÁzT N˛∫lÆÁYy úÚo \yßzYÁ GúÆÁzT N˛∫lÆÁYy úÚo

§ıgÏN˛, TÁÆ, NĮ̈ fiÁ “z \yßzYÁ N˛ÃÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo
ÆÁYy oÏ¬åÁ N˛∫Á.
üÁmy \yßzYÁ GúÆÁzT N˛∫lÆÁYy úÚo
§ıgÏN˛ ...............................................
TÁÆ ...............................................
NÏ˛fiÁ ...............................................
u∆N˛Á∫y u∆ƒÁÆ EÁ“Á∫ u™puƒm z:-
N˛Á“y üÁmy u∆N˛Á∫ N˛ªå EÁú¬Á EÁ“Á∫ u™pƒo
EÃoÁo. o∫ N˛Á“y uƒåÁ u∆N˛Á∫yåz u™puƒoÁo. u∆N˛Á∫
å N˛∫mÁ∂ÆÁ N˛ÁzmnÆÁ“y tÁzå üÁlÆÁÊuƒ Æy ™Á“yoy
u¬“Á.
     §tN˛ EÁú¬z ßq úN˛go EÃoÁÊåÁ úÁ“y¡ÆÁÃ
¢˛Á∫ ™\Á ƒÁboz. §tN˛Á¬Á úm oÁıgÁ™ÜÆz tÁo
EÃoÁo.ú∫ÊoÏ TÁÆy¬Á uNÊ˛ƒÁ uÃÊ“ÁXÆÁ tÁoÁÃÁ∫Qy
åÃoÁo. EëÁÁ¬Á YÁƒlÆÁÃÁey ÃÏÚÁ oz GúÆÁzTy úgo
åÁ“y. ú∫ÊoÏ úÁlÆÁ™áÏå nÆÁYz EëÁ TÁpÏå VzlÆÁÃÁey
GúÆÁzTy úgoÁo.

ÆÁY ü™Ámz ™ÁÃÁz∏ÆÁ™ÜÆz ÃÏÚÁ tÁÊo EÃoÁo. §tN˛Á
ü™ÁmzY ™Á∆ÁÊåÁ ÃÏÚÁ tÁoÁYÁ GúÆÁzT EÁ“Á∫ TÁzpÁ
N˛∫lÆÁÃÁey “ÁzoÁz.

\pÏ nÆÁYÁ EÁ“Á∫ N˛ÃÁ u™puƒoÁz ? ? ? ? ?

£¬Ï√“z¬ ™Á∆ÁYz ƒ\å     110     oz     160     bå EÃoz. ƒ ¬ÁÊ§y ÃÏ™Á∫ z z z z z 20 oz  oz  oz  oz  oz 30     ™yb∫ EÃoz.
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       EÁúm o¬ÁƒÁXÆÁ, N˛Á¬√ÆÁXÆÁ N˛ÁeÁƒ∫ ¢˛y∫o
EÃoÁÊåÁ EÁú¡ÆÁ¬Á N˛Ázmoz üÁmy –…byÃ úgoÁo ?
\pÏ, TÁzT¬TÁÆ, TÁÊgÏp ƒ{Tz∫z üN˛Á∫Yz üÁmy utÃo
EÃoÁo åÁ ?

      T¿Á™ym ßÁTÁoy¬ ¬ÁzN˛ \pÏ uƒ Æy YÁÊT¬z
ú∫yYyo EÃoÁo. N˛Á∫m oz \ı√“Á nÆÁYz \åÁƒ∫z
áÏlÆÁÃÁey o¬ÁƒÁƒ∫, N˛Á¬√ÆÁN˛gz \ÁoÁo. oı√“Á
\åÁƒ∫ÁÊXÆÁ ∆∫y∫Áƒ∫ \pÏ uYN˛b¬z¬z EÁúm úÁ“o
EÃoÁz.
“z \pÏ \åÁƒ∫ÁÊXÆÁ, ™ÁmÃÁÊXÆÁ nƒYzƒ∫ uYN˛bÏå
nÆÁ™áÏå ∫O˛ ∆Áz Ïå Vzo EÃoz. ∫O˛ ∆Áz mÁÃ nÆÁÊåÁ
uƒ∆z  E∆y ÃÁıg EÃoz.
                     TÁzT¬TÁÆ, TÁÊgÏp “z ÃÏÚÁ \u™åy™áÏå N˛Á“y
∆Áz Ïå VzoÁo N˛ÁÆ ? ÆÁuƒ Æy oÏ™XÆÁ u∆qN˛ÁÃÁz§o
ƒ u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á.
Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-9: EÁ“Á∫ u™puƒlÆÁXÆÁ úÚoyEÁ“Á∫ u™puƒlÆÁXÆÁ úÚoyEÁ“Á∫ u™puƒlÆÁXÆÁ úÚoyEÁ“Á∫ u™puƒlÆÁXÆÁ úÚoyEÁ“Á∫ u™puƒlÆÁXÆÁ úÚoy

oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫Áoy¬ QÁ¬y¬ üÁmy nÆÁÊYÁ EÁ“Á∫ N˛ÃÁ
u™puƒo EÃoz. ÆÁYz Ãoo EÁe utƒÃ uå∫yqm N˛ªå
nÆÁYÁ EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁXÆÁ  úÚoyYÁ E“ƒÁ¬
oÆÁ∫ N˛∫Á.

1. ßÎoyƒ∫y¬ úÁ¬

2. \Ápyoy¬ N˛Áomy

3. §TyXÆÁoy¬ N˛Áz§gy

4. ¢Į̈ ¬Áƒ∫y¬ ¢Į̈ ¬úÁQª

      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?
N˛Á“y üÁmy ¢˛O˛ ∫ÁfiyXÆÁ ƒzpzÃ nÆÁÊYÁ EÁ“Á∫

TÁzpÁ N˛∫oÁo. \Ãz, ̂ Ï∫p, ̂ ÁgÁƒ∫y¬ Ã∫gz, GÊty∫,
VÏ§g, úoÊT FnÆÁty üÁmy nÆÁYz EÁ“Á∫ ∫ÁfiyXÆÁ
ƒzpy u™puƒoÁo.EÁum utƒÃÁ EÊáÁ∂ÆÁ ßÁTÁo ¬úÏå
∫Á“oÁo. ÆÁüN˛Á∫XÆÁ üÁlÆÁÊåÁ uå∆ÁY∫ üÁmy EÃz
©“moÁo.

EëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpy
uåÃTÁ|™áy¬ üÁmy EÁum ƒåÀúoy ÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫
ÃƒÆyåÏÃÁ∫ tÁzVÁÊ™ÜÆz Ã™oÁz¬ ∫ÁQ¬Á \ÁoÁz. Ãƒ|
üÁmy ƒåÀúoÎåÁY QÁ®z o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬ ? uåÃTÁ|YÁ
Ã™oÁz¬ ∫ÁQlÆÁÃÁey üÁmy nÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫ ÃƒÆyƒ∫
oÁ§Á ezƒoÁo.

EÁNw̨ oy 5 Yz uå∫yqm Nz̨ ¡ÆÁÃ oÏ™XÆÁ N˛ÁÆ ¬qÁo
ÆzF|¬?

EÁNw̨ oy 5

úÁlÆÁXÆÁ g§MÆÁoy¬ N˛gzƒ∫ EÊgz ƒ ¬ÁƒÁ| ÆÁÊåÁ ™ÁÊÃz
§ıgÏN˛ QÁoÁo. ™ÁÊÃz, §ıgÏN˛ “z §T∏ÆÁÊYÁ EÁ“Á∫ EÃoz,
o∫ §T∏ÆÁÊåÁ N˛Ázm QÁoÁo “z uƒYÁ∫ N˛∫Á ?

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy-10: EëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpyEëÁ ÃÁQpy
EÁNw̨ oy.5 Yz uå∫yqm N˛ªå nÆÁ§Ò¬ QÁ¬y u¬“Á.

     150 ™y¬yÆå ƒ Á| ETÁzt∫ ™yÃÁẑ ÁzÆyN˛ ÆÏTÁo Ã∫úbmÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊúÁÃÏå úqÁÊYy Gnúy ^Á¬y.
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.........................................................................

.........................................................................
áÁãÆÁXÆÁ u§ÆÁÊúÁÃÏå ÃÏªƒÁo N˛ªå ™ÁÊ\∫yúÆ˙o
ÃÊúmÁ∫y EëÁ ÃÁQpy oÆÁ∫ N˛∫lÆÁYÁ üÆnå N˛ª.

EëÁ ÃÁQpy Nz̨ √“ÁÊY Ã∫p ∫z zo EÃÏ åÆz. EåzN˛ EëÁ
ÃÁQ∏ÆÁ LN˛Á¬Á LN˛ \ÏpÏå nÆÁúÁÃÏå EåzN˛ ∆ÁQÁ-
Gú∆ÁQÁ uåVÏå oy EëÁ ÃÁQpy LN˛Á \ÁpyÃÁ∫Qy
utÃoÁo. uNĘ̂ ƒÁ oÆÁ∫ “ÁzoÁo.

QÁ¬y¬ üÁlÆÁú{N˛y N˛Ázm N˛ÁzmÁ¬Á QÁoÁo “z tÁQuƒo
ÆÁ Ã™Áz∫ ∫z Á EÁzjÁ.

GÊty∫ ™ÁÊ\∫ uÃÊ“

Tƒo “∫ym N˛Áz¡“Á

NÏ˛fiÁ ƒÁV N˛Áı§gy

¬ÁÊgTÁ ™åÏ…Æ uN˛gz

EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬ EåzN˛ üN˛Á∫Yz üÁmy ∫Á“o EÃoÁo.
oz N˛ÁÆ QÁoÁo oz ÃÁÊTÁ ?

GÊty∫ ™ÁÊ\∫ uÃÊ“

Tƒo “∫ym N˛Áz¡“Á

NÏ˛fiÁ ƒÁV N˛Áı§gy

¬ÁÊgTÁ ™åÏ…Æ uN˛gz

EëÁ ÃÁQpy \Ápz oÆÁ∫ N˛∫yo EÃoz. [ÆÁ™ÜÆz LN˛
üÁmy LN˛ÁúzqÁ \ÁÀo ÃÁáåÁƒ∫ ƒzTƒzT∏ÆÁ EëÁÁƒ∫
Eƒ¬Ê§Ïå EÃoz.  ÆÁƒªå oÏ©“y N˛ÁzmnÆÁ uƒßÁTÁo
™ÁzgoÁ ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á.?

EÁ\XÆÁ N˛ÁpÁo EÁúm EÁú¡ÆÁ uúN˛ÁÊYz ÃÊ∫qm
N˛∫lÆÁÃÁey EåzN˛ üN˛Á∫Yz uN˛bN˛åÁ∆N˛ ƒÁú∫o
EÃoÁz. uƒ Á∫y uN˛gz QÁ¡ÆÁ™Ïpz t∫ƒ y| uN˛oyo∫y §ıgÏN˛
™∫o EÃoÁo. LQÁ˘Á ƒzpzÃ Ãƒ| §ıgNz̨  ™ªå Tz¬y
o∫ EëÁ ÃÁQpyƒ∫ N˛ÁzmoÁ ú∫ymÁ™ “ÁzF|¬ sÁzgÁ
uƒYÁ∫ N˛∫Á.

üÁmy Ã™Ï“ EÁum EÁ“Á∫

™Áze∞Á “y úÁÃÏå o∫ ¬“ÁåÁo ¬“Áå ™ÏÊTyÃÁ∫Qz
EåzN˛ üN˛Á∫Yz üÁmy nÆÁXÆÁ - nÆÁÊXÆÁ Ã™Ï“Áo uåƒÁÃ
N˛∫yo EÃoÁo.

™ÏÊSÆÁÊYz EtΩßÓo \T : ™ÏÊSÆÁ EåzN˛ üN˛Á∫Yy N˛Á™z
N˛∫yo EÃoÁo. “z N˛Á™z N˛∫lÆÁÃÁey EåzN˛ ™ÏÊSÆÁ
EÃoÁo. ÆÁ™ÜÆz ™ÏPÆo: N˛Á™TÁ∫ ™ÏÊSÆÁ,ÃÊ∫qm
N˛∫mÁ∂ÆÁ Ã{uåN˛ å∫ ™ÏÊSÆÁ, ™Áty ™ÏÊSÆÁ EÃoÁo.
N˛Á™TÁ∫ ™ÏÊSÆÁ EåzN˛ N˛Á™ÁÃÁz§oY Ã™Ï“Áo EÃmÁ∂ÆÁ
Fo∫ ™ÏÊSÆÁÃÁey EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁYz N˛Á™, EÁ“Á∫
ÃÁeƒå N˛∫lÆÁYy \ƒÁ§tÁ∫y VzoÁo. EÁúm TÁF|¬Á
tÏáÁÃÁey úÁpoÁz. nÆÁYü™Ámz ™ÏÊSÆÁÃÏÚÁ E}úygΩÃ
åÁƒÁXÆÁ uN˛g∞Á¬Á úÁpo EÃoz.

EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY ™ÏÊSÆÁÃÏÚÁ G™ ∆zoN˛∫y EÃoÁo.
nÆÁ úÁåÁÊYz oÏN˛gz N˛ªå nÆÁúÁÃÏå §zg oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
ÆÁƒ∫ §Ï∫∆y ƒÁjoÁo. “y §Ï∫∆y ÆÁ ™ÏÊSÆÁÊYz EëÁ EÃoz.

 ƒÁpƒÊbÁoy¬ \ÁÀoyo \ÁÀo üÁmy “z uå∆ÁY∫ EÃoÁo. utƒÃÁ G…moz úÁÃÏå §YÁƒ N˛∫lÆÁÃÁey
 utƒÃß∫ u§pÁo uåƒÁÃ N˛∫oÁo.
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ÆÁ ™ÏÊSÆÁúÁÃÏå EÁúm N˛ÁÆ u∆NĮ̈  ∆N˛oÁz,ÆÁYÁ uƒYÁ∫
N˛ªå oÏ™XÆÁ ∫Áz\uå∆yo u¬“Á.

™“nƒÁYz ∆£t

EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy, EëÁ ÃÁQpy, ∆Áz Ïå Vzmz, ubúmz,
YÁƒmz, uåƒÁÃ ÀsÁå, ∆ÁN˛Á“Á∫y, ™ÁÊÃÁ“Á∫y, u™»“Á∫y,
uå∆ÁY∫.

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz?

• EÁú¡ÆÁ ú∫yÃ∫Áo uåƒÁÃ N˛∫mÁ∂ÆÁ EåzN˛
üÁlÆÁ ÊXÆÁ ƒ zTƒ zT∏ÆÁ EÁ“Á∫ ÃƒÆy
EÃoÁo.(EÁ“Á∫ VzlÆÁXÆÁ úÚoy, EÁ“Á∫ÁYz
üN˛Á∫)

• ∆Áz mz, u“ÃN˛ÁƒÏå Vzmz, ubúmz, YÁƒmz, uTpmz,
E∆Á EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ úÚoyåz üÁmy nÆÁÊYÁ
EÁ“Á∫ Vzo EÃoÁo.

• úqÁXÆÁ nÆÁXÆÁ EÁ“Á∫Áƒªå nÆÁYy N˛Á“y
ƒ{u∆…b∞ EÁjpoÁo.

• ™ÁÊÃ ßqm N˛∫mÁ∂ÆÁ \ÊT¬y üÁlÆÁ™ÜÆz oyflm
tÁÊo EÃoÁo. ™\§Ïo úÁÆ EÁum oyflm åQz
EÃoÁo..

• EÁ“Á∫Áƒªå üÁlÆÁÊYz ™ÏPÆ oyå uƒßÁTÁo
uƒßÁ\å N˛∫oÁ Æzoz.oz ∆ÁN˛Á“Á∫y, ™ÁÊÃÁ“Á∫y
EÁum u™»“Á∫y.

• EÁ“Á∫ ÃƒÆyƒªå üÁlÆÁ™áy¬ ú∫Àú∫
ÃÊ§ÊáÁ¬Á EëÁ ÃÁQpy EÃz ©“moÁo.

• EëÁ ÃÁQpy uåÃTÁ|oy¬ \yƒÁÊYÁ ú∫Àú∫ ÃÊ§Êá
\yƒ uƒuƒáoÁ t∆|uƒo EÃoz.

 úqÁÊåÁ úÊQ EÃ¡ÆÁåz oz GgÏ ∆N˛oÁo. úm N˛Á“y úqÁÊåÁ úÊQ åÃoÁo ©“mÏå oz GgÏ ∆N˛o åÁ“yo,
 \Ãz- úÊzTÏƒyãÃ, EÁ}Àb~yY, F™Ï EÁum ∂“yÆÁ ÆÁÊYy “Ágz úÁzN˛p EÃoÁo.

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å:E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å:E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å:E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å:E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å:

1. oÏ™XÆÁ V∫Áo EÃ¬z¡ÆÁ üÁlÆÁú{N˛y LN˛Á üN˛Á∫Yy
EÁ“Á∫ ÃƒÆy EÃmÁ∂ÆÁ üÁmy ÆÁÊYy ÆÁty oÆÁ∫
N˛∫Á.

2. oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫Áo, \ƒpXÆÁ ∆zoÁo \ÁHå ú∫yqm
N˛ªå u¬“Á :
(E) TÁÆ Tƒo N˛Ãz QÁoz ?
(§) Tƒo QÁo EÃoÁÊåÁ TÁÆ N˛Ázm-N˛ÁzmnÆÁ
    EƒÆƒÁÊYÁ GúÆÁzT N˛∫oz.

3. NĮ̈ fiÁ EÁum N˛Áı§gyo EÃ¬z¡ÆÁ úÁÆÁÊYy ƒ
åQÁÊYy oÏ¬åÁ N˛∫Á.

4. §Tpz [ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ g§MÆÁ\ƒp \ÁÀo
EÃoÁo, uosz \ÁHå oz ™ÁÊÃz N˛Ãz úN˛goÁo
ÆÁÊYz uå∫yqm N˛∫Á ƒ u¬“Á.(úÁlÆÁXÆÁ ueN˛Ámy
\Áo EÃoÁÊåÁ N˛Áp\y úÏƒ|N˛ ∫Á“mz,úÁlÆÁXÆÁ
\ƒp \ÁoÁÊåÁ ™Áze∞ÁÊYy ™to UÆÁƒy)

5. EÁ“Á∫ VzlÆÁÃÁey \yßzYÁ ƒÁú∫ N˛∫mÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊYy
åÁƒz u¬“Á.

6. ¢Į̈ ¬úÁQª nÆÁÊXÆÁ ÃÁıgzYÁ GúÆÁzT ¢Į̈ ¬Á™áy¬
™á ∆Áz Ïå VzlÆÁÃÁey N˛∫oÁz.

7. LN˛ uNĘ̂ ƒÁ tÁzå TÁÊgÏp TÁzpÁ N˛ªå EÁz¬y ™Áoy
EÃ¬z¡ÆÁ N˛ÁYzXÆÁ §Áb¬Á™ÜÆz bÁN˛Á. uZ¸
EÃ¬z¡ÆÁ §ÏYÁåz nÆÁ §Áb¬ybYz  oÁıg §Êt N˛∫Á.
EÁoÁ TÁÊgÏp nÆÁYÁ EÁ“Á∫ N˛ÃÁ Vzo EÃoÁz
ÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á ƒ oÏ™XÆÁ åÁıty åÁıtƒÁ.

8. µO§JcmVrc H$moUVo àmUr AmhmamgmR>r ’$º$
dZñnVrda d H$moUVo àmUr ’$º$ àmÊ¶m§Zda
Adc§~wZ AgVmV?SCERT TELA
NGANA
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GÊbÁúzqÁ, GÊty∫ úÁlÆÁu∆ƒÁÆ \ÁÀo utƒÃ \TÏ ∆N˛oÁz.

.

(d) uoflm åQÊ EÃ¬z¬z úÊ\z u∆N˛Á∫ N˛∫lÆÁÃÁey
GúÆÁzTy úgoÁo.

(e) \ÁÀoyo \ÁÀo EëÁ ÃÁQ∏ÆÁ ÿÁ ∆ÁN˛Á“Á∫Î
åz Ã™Áõo “ÁzoÁo.

14. EëÁ ÃÁQpy ÃƒÆy uƒ Æy úÏã“Á ÃuƒÀo∫
™Á“yoy u™puƒlÆÁÃÁey N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz ü«Áí
uƒYÁªå oÏ™XÆÁ ∆ÊN˛Á tÏ∫ N˛ª ∆N˛oÁ.

15. EÁ“Á∫ ÃƒÆy uƒ Æy, EÁ“Á∫ üÁõoyÃÁey
GúÆÁzTy úgmÁ∂ÆÁ EƒÆƒÁ uƒ Æy úÁzúb,
uÃÊ“Á™ÜÆz ^Á¬z¡ÆÁ ÃÊßÁ mÁ¬Á (gÁÆ¬Á}T)
ZÁzb∞Á åÁb∞ ªúÁo u¬“Ïå oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ
Ã“Á´ÆÁåz ÃÁt∫ N˛∫Á. ÆÁ åÁbN˛ÁYz oÏ™XÆÁ
∆Ápzo uNĘ̂ ƒÁ u\¡“Á §Á¬ úufiN˛Áo ütu∆|o
N˛∫Á.

16. QÁ¬y¬ üÁmy EÁzpQÁ.

oz N˛ÁÆ QÁo EÁ“z ?

∆∫y∫Áoy¬ N˛ÁzmnÆÁ ßÁTÁYÁ GúÆÁzT N˛u∫o
EÁ“z ?

9. QÁ¬y¬ ÃÁ∫my úÏm| N˛∫Á.

YÁzÊzY    N˛Áı§gy, ...

\yß

tÁo

ÃÁıg

™\§Ïo åQÊ EÃ¬z¬z úÁÆ

10. \ÁÀoyo \ÁÀo ™ÁÊÃÁ“Á∫y üÁmy “z \ÊT¬Á™ÜÆz
∫“oÁo. ÆÁÊYy N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ?

11. oÏ©“y Àƒo: oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬y Eãå ÃÁQpy oÏ™XÆÁ
ƒTÁ|XÆÁ ßÎoyƒ∫ uYN˛bƒÁ.

 12. üÁlÆÁÊYy ƒzTƒzTpy uYfiz TÁzpÁ N˛ªå XÆÁ ™áy¬
∆ÁN˛Á“Á∫y, ™ÁÊÃÁ“Á∫y EÁum ™y»“Á∫y üÁlÆÁÊYy
uYfiz ƒzTƒzTpy N˛ªå oÏ™XÆÁ \ƒp LN˛ ÃÊT¿“
úÏÀoN˛ oÆÁ∫ N˛∫Á.

13. QÁ¬y¬ ú{N˛y YÏN˛yYz ƒÁMÆ ™Á“yo N˛ªå
nÆÁÊYy N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ.

(a) úÁlÆÁo ∫Á“mÁ∫z üÁmy Fo∫ üÁlÆÁÊåÁ QÁo
åÃoÁo.

(b) \ÊT¬Áo ∫Á“mÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊú{N˛y “y EÁum
“∫ym “z ∆ÁN˛Á“Á∫y üÁmy EÁ“zo.

(c). úflÆÁÊXÆÁ  EÁ“Á∫ÁåÏÃÁ∫ nÆÁÊXÆÁ YÁzYÎYy ∫YåÁ
^Á¬z¬y EÁ“z.

EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛∫lÆÁÃÁey GúÆÁzTÁo
ÆzmÁ∫z ∆∫y∫ÁYz EƒÆƒ
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5
™z∫y uoXÆÁ QÁz¬yo §ÃÓå ƒÁYå N˛∫yo EÃoÁÊåÁ

ÀƒÆÊúÁN˛ V∫ÁoÓå ™ÁzeÁ EÁƒÁ\ LzNÓ EÁ¬Á. oz√“Á ™z∫y
\Á}å¬Á LN˛ ™ÁÊ\∫ úpÓå \Áo EÃ¬z¬y utÃ¬y.

• uosz N˛ÁÆ Vg¬z EÃz¬ N˛¡úåÁ N˛∫Á ƒ oÏ™XÆÁ
ƒ“yo nÆÁYy åÁıtåy N˛∫Á.

ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áo EåzN˛ ƒÀoÏ EÀo-√ÆÀo úgÏå “ÁznÆÁ.
nÆÁ ú{N˛y N˛Á“y ¢Į̈ bÓå N˛Á“y å ¢Į̈ boÁ o∆ÁY úgÏå
EÃ¬z¬z ™z∫yåz uå∫yqm Nz̨ ¬z. N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ ¢Į̈ b¡ÆÁ
EÃoy¬, N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ ¢Į̈ b¡ÆÁ åÃoy¬? N˛¡úåÁ N˛∫Á
ƒ QÁu¬¬ oO˛Á -1 ™áz u¬“Á.

 ¢Į̈ b¬z¡ÆÁ ƒÀoÓ    N˛ú

å ¢Ï˛b¬z¡ÆÁ ƒÀoÓ                                 Àby¬YÁ S¬ÁÃ

uYfiuYfiuYfiuYfiuYfi -1

• N˛Á“y ƒÀoÏ ¢Ï˛blÆÁXÆÁ, N˛Á“y ƒÀoÓ  å
¢Į̈ blÆÁXÆÁ N˛Á∫mÁÊYy N˛¡úåÁ N˛∫Á?

EÁú¡ÆÁ t{åÊutå u\ƒåÁoy¬ EåzN˛ ƒÀoÓÊYÁ EÁúm GúÆÁzT
N˛ªå VzoÁz, nÆÁ Ãƒ| ƒÀoÓ  ƒzTƒzT∏ÆÁ útÁsÁ|úÁÃÏå
oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¡ÆÁ EÃoÁo.
ünÆzN˛ ƒÀoÏ N˛ÁzmnÆÁ o∫y LN˛Á útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫
“Ázoz. LN˛ ƒÀoÓ oÆÁ∫ N˛∫ÁÆYy ©“m\z LN˛ ƒ LN˛ÁúzqÁ
\ÁÀo  útÁs| GúÆÁzTy úgoÁo. oÏ©“y u¬“lÆÁÃÁey
ƒÁú∫oÁ nÆÁ úzå ™ÜÆz åpy õ¬}ÀbyN˛åz, M¬yú Àby¬åz
§åuƒ¬z¬y EÃoÁo.

Nw̨ nÆ -----1:     ƒÀoÓ nÆÁÊåÁ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey
              GúÆÁzTy útÁs|

oMoÁ -  2 ™uá¬ ƒÀoÓ N˛Ázm - N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ| úÁÃÏå
oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¬z EÁ“zo oz u¬“Á. :

(N˛Ázmoy ƒÀoÓ N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “Ázoz, ™Á“yo
åÃ¡ÆÁÃ u™fiÁÊÃÁz§o YYÁ| N˛ªå u¬“Á.

          N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏYÁ ∫ÊT nÆÁúÁÃÏå uåVmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ÁXÆÁ ∫ÊTÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁz.N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏYÁ ∫ÊT nÆÁúÁÃÏå uåVmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ÁXÆÁ ∫ÊTÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁz.N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏYÁ ∫ÊT nÆÁúÁÃÏå uåVmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ÁXÆÁ ∫ÊTÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁz.N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏYÁ ∫ÊT nÆÁúÁÃÏå uåVmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ÁXÆÁ ∫ÊTÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁz.N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏYÁ ∫ÊT nÆÁúÁÃÏå uåVmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ÁXÆÁ ∫ÊTÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁz.

oO˛Á -1

                útÁs| EÁum ƒÀoÓ
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útÁs| EÁum ƒÀoÏ42

• LN˛ÁY útÁsÁ|úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ ƒÀoÏÊåÁ
EÁzpQÁ ƒ u¬“Á.

•  LN˛ÁúzqÁ [ÆÁÀo útÁsÁ|úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ
ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ ƒ u¬“Á?

• QÏYy| oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃ uN˛oy üN˛Á∫XÆÁ
útÁsÁ|åÁ GúÆÁzTÁo EÁmÓ ∆N˛oÁz ?

QÁ¬y¬ ut¬z¡ÆÁ EÁzpyo ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á.
------------------------------------------------
------------------------------------------------

QÏXÆÁ|, §ıY, ÃÁÆN˛¬y, §{¬TÁg∞Á, ÀƒÆÊúÁN˛ÁYy
ßÁÊgy, N˛úgz, bÁÆÃ|, ÃÁ∫PÆÁ EåzN˛ ƒÀoÓ EÁú¡ÆÁ
ÃßÁzƒÁ∫ utÃÏå ÆzoÁo.
Ãƒ| ƒÀoÓ ƒzTƒzT∏ÆÁ útÁsÁ|úÁÃÏå §åuƒ¬z¡ÆÁ
EÃoÁo. N˛Á“y ƒÀoÓ LN˛ÁY útÁsÁ|úÁÃÏå §åƒoÁo
o∫ N˛Á“y ƒÀoÓ LN˛Á úzqÁ [ÆÁÀo útÁsÁ|úÁÃÏå
§åƒoÁo .

 Nw˛nÆ -2:   uƒuƒá útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁuƒuƒá útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁuƒuƒá útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁuƒuƒá útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁuƒuƒá útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ

 ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ. ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ. ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ. ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ. ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ.
oO˛Á -3  ™áy¬ útÁsÁ|ú{N˛y LNz̨ N˛Á útÁsÁ|úÁÃÓå
uN˛oy ƒÀoÓ oÆÁ∫ N˛∫oÁ ÆzoÁo oz u¬“Á.

    N¿̨ .ÃÊ.        ƒÀoÓ                                      útÁs|

1 t∫ƒÁ\Á                                 ¬ÁNÓ g , ¬ÁzQÊg ,∫§∫ , úzlb

2 bÁÂƒz¬

3 ÃÁÆN˛¬

4 YÁN Ǫ́

5 EÁ∫ÃÁ

6 §Ïb

7 úÁlÆÁYy u∆∆y

8 ™gNz̨

uYfi . 2

   \z√“Á úÁÊj∫Á üN˛Á∆ ƒÀoÓƒ∫ úgoÁz oz√“Á ∆Áz ¬Á \ÁƒÓ ∆N˛oÁz uN˛ÊƒÁ ú∫Áƒoy|o Nz̨ ¬Á \ÁƒÓ ∆N˛oÁz.

oMoÁ -  -  -  -  -  2
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oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ 3

 N¿˛ ÃÊN¿˛ ÃÊN¿˛ ÃÊN¿˛ ÃÊN¿˛ ÃÊ    útÁs|   útÁs|   útÁs|   útÁs|   útÁs| ƒÀoÓƒÀoÓƒÀoÓƒÀoÓƒÀoÓ

1 ¬ÁzQÊg ßÁÊgz,......

2 õ¬Á}ÀbyN˛ uú∆√ÆÁ,......

3 N˛ÁY EÁ∫ÃÁ,......

4 ¬ÁN˛Óg §ıY,......

5 N˛ÁúÓÃ N˛úg,......

6 YÁ™gz §Ïb,......

7 uYåy™Áoy N˛ú,......

8 tTg ™Ïoy|.,......

EÁNw oy 3  §VÁ LN˛ÁY útÁsÁ| úÁÃÓå
ƒzTƒzT∏ÆÁ ƒÀoÓ §åuƒoÁ ÆzoÁo. LN˛Á ƒÀoÏYÁ
LN˛ uƒ∆z  GúÆÁzT “ÁzoÁz.©“mÓå N˛ÁzmnÆÁ T∫\zÃ
N˛Ázmoy ƒÀoÓ ƒÁú∫Áƒy? N˛ÁzmoÁ útÁs| ƒÁú∫ÁƒÁ
ÆÁYÁ uåm|Æ VzoÁåÁ üs™ nÆÁ útÁsÁ|YÁ TÏmá™|
™Áu“o N˛ªå UÆÁƒÁ.
™HúmÁ,N˛eym úmÁ,Y™N˛ EÃmz,Y™N˛ åÃmz,ÆÁ
ÃÁ∫Qz uN˛oy o∫y TÏmá™| EÃoÁo.

QÁ¬y¬ uƒ ÆÁYy YYÁ| N˛∫Á     :
• útÁsÁ|Yz N˛∆ÁüN˛Á∫z ƒTy|N˛∫m N˛∫Áƒz ?

NˇÃz ?
• LN˛Á ƒÀoÏÃ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey N˛Ázmoz

útÁs| ƒÁú∫Áƒz N˛ÃÁ uåm|Æ UÆÁ¬?

uYfi . 3
útÁsÁ|Ã nÆÁÊXÆÁ TÏmá™Á|åÏÃÁ∫ ƒzTƒzzT∏ÆÁ

ÃÊtßÁ|o GúÆÁzTÁo EÁmoÁo.

  EÁúm Q∫z ∫ÊT ú“Áo åÁ“y. EÁúm \zÁ ∫ÊT úÁ“oÁz oÁz ƒÀoÓƒ∫ üN˛Á∆ Y™N˛lÆÁYÁ üßÁƒ  EÁ“z.
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útÁsÁ|Yz TÏmá™|
• §Á“zøå uQgN˛yo N˛Ázmy“y EÁo gÁzN˛ÁƒÏå

§VÓ åÆz ©“mÏå uQgMÆÁÊåÁ N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|
úÁÃÓå §åƒÁƒz ¬ÁToz?

• EÁoÏå §Á“z∫Yz utÃÁƒz  ÆÁ ÃÁey uQgMÆÁÊåÁ
N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|úÁÃÓå §åƒÁƒz ¬ÁToz?

• N˛ÁYÁúÁÃÓå uNĘ̂ ƒÁ ™Áoy úÁÃÓå uN¿̨ Nz̨ b §Á}¬
§åuƒoÁ Æzoz N˛Á? N˛Á §∫?

• ™Áoy úÁÃÓå N˛ÁYÁúÁÃÓå QÏYy| §åƒÏ ∆N˛oÁz
N˛Á? N˛Á §∫Ê?

útÁsÁ|Yz TÏmá™|, nÆÁÊYz GúÆÁzT ÆÁYz úu∫∆y¬å
N˛ø ÆÁ.
EÁTÁzt∫ EÁúm ÃÏ¬ßozåz EÁzpQoÁ ÆzmÁ∫z
TÏmá™| §VÓ ÆÁ.
úÁ∫t∆|N˛oÁ
™yeÁF|XÆÁ tÏN˛ÁåÁo u™eÁF|, u§ÀN yb QÁlÆÁYz útÁs|
N˛ÁYzXÆÁ ß∫myo ezƒoÁo. N˛Á oz ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
uƒN˛lÆÁo ÆzmÁ∂ÆÁ Ãƒ| ƒÀoÏ ÃƒÁ˙åÁ utÃÁ√ÆÁo ÆÁ
ßÁƒå zå z  t ÏN ˛ ÁåtÁ∫  e zƒoÁ z . EÁú¡ÆÁ¬Á
N˛ÁYÁú¬yN˛gYy ƒÀoÏ Àú…b utÃoz.
©“m\zY oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á? N˛ÁYÁÃÁ∫PÆÁ
útÁsÁ˙åÁ úÁ∫t∆N|̨ ˛ útÁs|  ©“moÁo.
õ¬ÁÀbyN˛ uNĘ̂ ƒÁ ¬ÁN˛gy úÁbyoÏå ú¬yN˛gXÆÁ ƒÀoÓ
EÁú¡ÆÁ¬Á Àú…b utÃoÁo N˛Á?
¬ÁN˛gy úÁby,Àby¬,N˛Ág|§Ázg| ÃÁ∫PÆÁ N˛Á“y
útÁsÁ̇oÓå ú¬yN˛gYy  ƒÀoÓ EÁúm §VÓ ∆N˛o åÁ“y.
E∆Á útÁsÁ˙åÁ EúÁ∫t∆|N˛ útÁs| ©“moÁo.

 Nw˛nÆ-3:  úÁ∫t∆|N˛,EúÁ∫t∆|N˛,útÁsÁ˙åÁ
EÁzpQmz.

oO˛Á 4 ™ÜÆz ut¬z¡ÆÁ ƒÀoÏ úÁ∫t∆|N˛ ƒ
EúÁ∫t∆|N˛ ƒÀoÏÊåÁ EÁzpQÁ.

oO˛Á  4

ƒÀoÓ   úÁ∫t∆|N˛, EúÁ∫t∆|N˛

úÁlÆÁYz ÃÁȨ̂ yßƒå 1 T¿Á. ™y.¬y. N˛Ázmoy“y ƒÀoÓ úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTlÆÁ ÃÁey uoYy ÃÁȨ̂ oÁ 1 T¿Á. ™y.¬y.
úzqÁ N˛™y EÁÃÁƒy.

N˛ÁYzYy §∫my

Àby¬Yy õ¬zb

õ¬ÁÀbyN˛

EÁ∫ÃÁ

¬ÁN˛gy t∫ƒÁ\Á

úÁ}u¬syå uú∆ƒy

N˛ÁTt

EÁNw̨ oy 4
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Nw˛nÆ -4:      N˛ÁTtÁoÓå ú¬yN˛gz §VÏN˛ÁTtÁoÓå ú¬yN˛gz §VÏN˛ÁTtÁoÓå ú¬yN˛gz §VÏN˛ÁTtÁoÓå ú¬yN˛gz §VÏN˛ÁTtÁoÓå ú¬yN˛gz §VÏ
Æ ÁÆ ÁÆ ÁÆÁÆÁ

LN˛Á úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁoÓå \po EÃ¬z¡ÆÁ §¡§¬Á

§VÁ (uYfi 5) oÏ™XÆÁ uå∫yqmÁYy åÁıtmy N˛∫Á.
EÁoÁ N˛ÁTtÁƒ∫ N˛Á“y oz¬ÁYz sı§ bÁN˛Á. oz¬
bÁN˛¬z¡ÆÁ ßÁTÁoÓå \po EÃ¬z¡ÆÁ §¡§¬Á §VÁ.

(uYfi 6) oÏ©“Á¬Á N˛ÁzmoÁ ¢˛∫N˛ EÁjp¬Á?

EÁNw̨ oy 5 EÁNw̨ oy . 6
N˛Á“y útÁsÁ|oÓå úÁ∫X∞Á ƒÀoÓ EÁúm úÁ“Ï ∆N˛oÁz, úm
Àú…b úÁ“Ó ∆N˛o åÁ“y. E∆Á útÁsÁ|åÁ úÁuqN˛ úÁ∫t∆|N˛
útÁs| ©“moÁo. oz¬Áo §Ïguƒ¬z¬Á N˛ÁTt ÆÁYz GtÁ“∫m
EÁ“z.
 QÁ¬y¬ Nw̨ nÆ N˛ªå §VÁ.....
• LN bÁY| ¬ÁF|b §bå YÁ¬Ï N˛ªå §VÁ.

Ã™Áz∫y¬ N˛ÁYÁoÓå üN˛Á∆ §Á“z∫
úgoÁz N˛Á ?

• bÁY|XÆÁ N˛ÁYÁÃ oÏ™XÆÁ op“ÁoÁåz ]ÁÁNÓ å
bÁN˛¡ÆÁÃ N˛ÁÆ EÁjpÓå Æzoz ?

• bÁY|XÆÁ N˛ÁYzÃ oÏ™XÆÁ op“ÁoÁåz oz¬Áo
§Ïguƒ¬z¡ÆÁ N˛ÁTtÁåz ]ÁÁN˛Á. §VÁ N˛ÁÆ
EÁjpÓå Æzoz ?

ƒ∫y¬ N w ˛ nÆÁo N˛ Á zmnÆÁ Ã ÊtßÁ |o
úÁ∫t∆|N˛oÁ EúÁ∫t∆|N˛oÁ, úÁuqN˛
úÁ∫t∆|N˛oÁ EÁjpÓå EÁ¬y  N˛Á oz ÃÁÊTÁ.

útÁsÁ|XÆÁ uÀsoy
  uoÃ∂ÆÁ EÜÆÁÆÁo úÁlÆÁXÆÁ oyå uÀsoy §¢|̨ ,
úÁmy, úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ ÆÁ uƒ Æy EÁúm u∆N˛¬Áz.
S¬ÁÃÁoy¬ uåÊ§ÏXÆÁ ∆∫§o ™ÜÆz §¢˛Á|Yz oÏN˛gz
bÁN˛¬z EÃoÁ oz “pÓ - “pÓ uƒopoÁo ƒ N¿̨ ™∆
úÏm|úmz uƒopÏå \ÁoÁo. S¬ÁÃ tzQy¬ sÊg “ÁzoÁz.
LN˛Á ßÁÊg∞Áo úÁmy VzHå T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ sÁzg∞Á
ƒzpÁåz úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ §Á“z∫ Æzo EÃ¬z¬y utÃÓå
Æzoz. ÆÁ ßÁÊg∞ÁÃ EÁmQy N˛Á“y ƒzp T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ
[ÆÁÀo ü™ÁmÁo ƒÁ¢˛ §Á“z∫ úgoz ƒ ßÁÊg∞Áoy¬
úÁmy N˛™y ]ÁÁ¡ÆÁYz utÃÓå Æzoz.
  T∫™ Nz˛¡ÆÁÃ N˛Á“y útÁs| VåuÀsoyoÏå
¸ƒuÀsoyo, ¸ƒuÀsoyoÏå ƒÁÆÏuÀsoyo §t¬oÁo.
nÆÁY üN˛Á∫z sÊg ]ÁÁ¬z oz√“Á ƒÁÆÏuÀsoyoÏå
¸ƒuÀsoyo, ¸ƒuÀsoyoÏå VåuÀsoyo §t¬oÁo.
EÁum ©“mÏåY ÃÁáÁ∫m G…moÁ™ÁåÁo uÀsoyåÏÃÁ∫
útÁsÁ|Yz Vå, ¸ƒ, ƒÁÆÏ útÁsÁ|o ƒTy|N˛∫m N˛∫oÁ
Æzoz.
 §¢˛Á|XÆÁ oÏN˛g∞Á ü™ÁmzY tÏÃ∫Á N˛ÁzmoÁ“y
útÁs| VåuÀsoyoÏå ¸ƒuÀsoyo, ¸ƒuÀsoyoÏå
ƒÁÆÏuÀsoyo §t¬oÁz “z oÏ©“y úÁ“y¬z EÁ“z N˛Á ?

 Nw˛nÆ -5:   ™zm§y¬Á \ÁpÏ ÆÁ.

\pmÁ∂ÆÁ EÁTg£§yXÆÁ N˛Ágyåz, ™zm§yXÆÁ
ƒÁoyÃ Àú∆| å N˛∫oÁ ™zm§y \ÁpÏ ∆N˛oÁz
N˛Á? üÆnå N˛ª ÆÁ.

§¢˛Á|YÁ oÏN˛gÁ À¢˛ubN˛ EÁN˛Á∫Áo EÃoÁåÁ nÆÁYy ÃÁȨ̂ oÁ úÁlÆÁúzqÁ N˛™y EÃ¡ÆÁ™ÏpzY §¢˛Á|YÁ  oÏN˛gÁ
úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToÁz.
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LN˛Á ÃÏ∫uqo ueN˛Ámy EÁTg£§yXÆÁ \pnÆÁ
N˛Ágyåz LN˛ ™zm§y úzbƒo ezƒÁ. úu“¡ÆÁÊtÁ
™zm§yÃ \pnÆÁ N˛ÁgyYÁ

Àú∆| N˛ªå \ÁpÁ. ÃÏ™Á∫z 2 u™uåbz \po
∫Á“Ó̆ Á.åÊo∫ ™zm§y uƒ]ÁƒÁ. oÏ©“ÁÃ N˛ÁÆ utÃÏå
EÁ¬z? ™zm§yXÆÁ ƒÁoyúÁÃÏå úÁÊj∫Á áÏ∫ uåVo
EÃ¬z¬Á utÃÏå ÆzoÁz.EÁoÁ \pnÆÁ N˛Ágy¬Á
™zm§yXÆÁ \ƒp EÁmÁ úm Àú∆| “ÁzƒÓ tzƒÓ åN˛Á.
N˛ÁÆ Vgoz oz §VÁ .
• uƒ]Á¬z¬y ™zm§y tÏªåY úzboz N˛Á?
úzb Vzoz N˛Á? uN˛oy tÏøå EÁúm
™zm§y \ÁpÏ ∆N˛oÁz oz §VÁ .oz N˛∆Á
üN˛Á∫z ∆MÆ EÁ“z ÆÁYy YYÁ| N˛∫Á.?

• ™zm§y uƒ]Áuƒ¡ÆÁ åÊo∫ uåVo EÃ¬z¬Á
áÓ∫ “Á ™zm§yYz ƒÁÆÏøú EÁ“z N˛Á?úÁlÆÁÃÁ∫Qz
útÁs| N˛ÁzmnÆÁ“y úÁfiÁo bÁN˛¡ÆÁÃ nÆÁ úÁfiÁYÁ
EÁN˛Á∫ VzoÁo.¬ÁN˛gÁXÆÁ úÁbyÃÁ∫Qz útÁs|
úÁfiÁåÏÃÁ∫ §t¬o åÁ“y “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Áu“oY
EÁ“z. ÆÁ üN˛Á∫z úÁfiÁåÏÃÁ∫ EÁN˛Á∫ §t¬mÁ∫z útÁs|

\Ãz úÁmy -tÏá,oz¬,
Nz̨ ∫ÁzuÃå, ÆÁÊåÁ ¸ƒ útÁs| ©“moÁo.
úÁfiÁåÏÃÁ∫ EÁN˛Á∫ å §t¬mÁ∫z útÁs|
\Ãz - úÁby, tTg,ƒyb, õ¬ÁÀbyN˛,
YıgÏ, ßÁu\úÁ¬Á ÃÁ∫Qz útÁs| ÆÁÊåÁ Vå
útÁs| ©“moÁo.
 Nw̨ nÆ - 6:

oÏ™XÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃ¬z¡ÆÁ útÁsÁ| ú{N˛y Vå,¸ƒ,
ƒÁÆÏútÁs| EÁzpQÁ ƒ oMoÁ 5 ™áz nÆÁÊYy åÁıt
N˛∫Á .
oÏ™XÆÁ u™fiÁú{N˛y \ÁÀo útÁsÁ˙Yy åÁıtmy N˛Ázmy
Nz̨ ¬y oz §VÁ.

oMoÁ 5

 Vå útÁs| ¸ƒ útÁs| ƒÁÆÓÓ útÁs|

tTg tÓá áÏ∫

ƒ∫y¬ oyå Ã™Ï“Á ú{N˛y LN˛Á Ã™Ï“ÁÃ uåƒgÓå UÆÁ.
GtÁ. - ¸ƒ Ã™Ï“Áo oÏ©“y u¬“y¬z¡ÆÁ GtÁ“∫mÁåÏÃÁ∫
¸ƒ útÁsÁ|Yz TÏmá™| u¬“Á.
GtÁ“∫mÁ åÏÃÁ∫ ̨¸ƒ útÁs| oz ezƒlÆÁo ÆzmÁ∂ÆÁ úÁfiÁYÁ
EÁN˛Á∫ VzoÁo. ÆÁ üN˛Á∫z oÏ©“y u¬u“¬z¡ÆÁ Vå, ¸ƒ,
ƒÁÆÏ,útÁsÁ|Yz Ãƒ| TÏmá™| oÏ™XÆÁ ƒ“yo u¬“Á ƒ oÏ™XÆÁ
u™fiÁÃÁz§o, u∆qN˛ÁÊÃÁz§o nÆÁYy YYÁ| N˛∫Á.

N˛Á}Êlgy¬ “Á ∆£t N˛Á}Êlgz¬ ÆÁ ∆£tÁ úÁÃÓå GnúÊëÁ ]Á¬Á EÁ“z. NĄ̂ lgz∫ ©“m\z Y™N˛mz EÃÁ Es|.

EÁNw̨ oy . 7
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EÁNw̨ oy. 8

ÃÁQ∫zúÁÃÏå úzY üÃÊT

6 √ÆÁ ƒTÁ|oy¬ uƒ˘Á·ÆÁ˙XÆÁ LN˛Á TbÁXÆÁ ™áy¬ ,
Vå, ¸ƒ, ƒÁÆÏ útÁsÁ|XÆÁ TÏmá™Á|Yy YYÁ| ÃÊtßÁ|o
LN˛Á S¬ÁÃÁo sÁzgy ÃÁQ∫ bÁN˛Áƒy. ÃÁQ∫zåz  S¬ÁÃzYÁ
EÁN˛Á∫ Vzo¬Á oz ™Ï¬ÁÊåy úÁu“¬z.

tÏÃ∂ÆÁ TbÁåz ÆÁÃ åN˛Á∫ ut¬Á? ÃÁQ∫ Vå útÁs|
EÁ“z N˛Á? ¸ƒ útÁs| EÁ“z ? oÏ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z uåmÆ|
UÆÁ¬? tÏÃ∂ÆÁ Twú ™áy¬ ∫u\ÆÁ ÆÁ uƒ˘Ásy|åy åz
ÃÁQ∫zXÆÁ À¢˛byN˛ÁYz ƒ úÁlÆÁXÆÁ u§ÊtÏYz úu∫∆y¬å
Nz̨ ¬z. ÃÁQ∫ Vå útÁs| EÁ“z. úÁmy ̧ ƒútÁs| EÁ“z EÃz
ÃÁÊuTo¬z. úu“¡ÆÁ TbÁYz uƒ˘Ásy| tzQy¬ uoÊXÆÁ uåm|ÆÁÃ
Ã“™o ]ÁÁ¬z.

• LN˛ ÃÁQ∫zYÁ À¢˛byN˛, LN˛ úÁlÆÁYÁ u§ÊtÏ
ÆÁÊXÆÁ ÃÁÿÁåz uoåz N˛∆Á üN˛Á∫z  YYÁ|  Nz̨ ¬y
EÃz¬?

ÃÁQ∫ bÁN˛¡ÆÁ Tz¬z¡ÆÁ ßÁÊg∞ÁYÁ EÁN˛Á∫ VzƒÏå tzQy¬
oy Vå útÁs| úm ¸ƒútÁs| åÁ“y N˛Á ? ÆÁYy YYÁ|
u™fiÁÃÁz§o N˛∫Á.

•ÃÁáÁ∫mo: ™ye VåútÁs| EÃoz N˛y ¸ƒútÁs|
EÃoz ?

  Nw̨ nÆ -7:   úÁlÆÁo o∫ÊTmÁ∫z,§ÏgmÁ∫z úÁlÆÁo o∫ÊTmÁ∫z,§ÏgmÁ∫z úÁlÆÁo o∫ÊTmÁ∫z,§ÏgmÁ∫z úÁlÆÁo o∫ÊTmÁ∫z,§ÏgmÁ∫z úÁlÆÁo o∫ÊTmÁ∫z,§ÏgmÁ∫z

LN˛Á u§N˛∫ ™ÜÆz úÁmy UÆÁ.nÆÁo LN˛ b™Áb∫ bÁN˛Á.
ƒÁÊT, EÁ¬Ï (§bÁbÁ),uQpÁ, ÀúÊ\, úÁby, tTg, úÁå,
QgÏYÁ oÏN˛gÁ, N˛ÁTt, ÆÁÃÁ∫Qz LN˛Á ™ÁTÏå LN˛ bÁN Ǫ́å
úu∫∆y¬å N˛∫ÁÊ ÆÁ ú{N˛y N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToÁo
N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ úÁlÆÁo §ÏgoÁo? ÆÁYz úu∫∆y¬å N˛∫ÁÊ
oO˛Á ----- 6,™ÜÆz ÆÁYy åÁıt N˛∫Á.
N˛Á“y ƒÀoÓ  úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToÁo o∫ N˛Á“y ƒÀoÏ úÁlÆÁƒ∫
gÏ§oÁo “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Á“yo “Ázoz.

útÁs|útÁs|útÁs|útÁs|útÁs| oN|˛ ¬ÁƒmzoN|˛ ¬ÁƒmzoN|˛ ¬ÁƒmzoN|˛ ¬ÁƒmzoN|˛ ¬Áƒmz ∆Á záN˛∫mz∆Á záN˛∫mz∆Á záN˛∫mz∆Á záN˛∫mz∆Á záN˛∫mz

 ‘Yw ‘mÜ¶m§À¶m ‘oUmnmgwZ V¶ma Ho$coë¶m ‘oU~Ë¶mMm dmg JmoS> ¶oVmo Am{U H$‘r Ywa {ZKVmo.

oO˛Á 6
   úu∫∆y¬å                 ƒÀoÓ

o∫ÊTmÁ∫z

   §ÏgmÁ∫z

 EÁoÁ u§N˛∫XÆÁ úÁlÆÁo sÁzgz \ÁÀo ™ye u™ÃpƒÁ. ÆÁ
™yeÁXÆÁ úÁlÆÁo ú∫o ƒu∫¬ útÁs| LN˛Á ™ÁTÏå LN˛ bÁN˛Á
( Nw nÆ  - 7 úÏã“Á LN˛tÁ N˛∫Á.)
• N˛ÁÆ úu∫∆y¬å Nz̨ ¬z ? oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃÓå EÁ¬z.?
•tÁzã“y Nw̨ nÆÁo LN˛ÁY üN˛Á∫Yz ¢˛¬yo utÃÓå EÁ¬z.?
  YYÁ| N˛∫Á.
•TÁzg úÁlÆÁo §ÏgÓÓå QÁ∂ÆÁ úÁlÆÁo o∫ÊTmÁ∂ÆÁ ƒÀoÓ
N˛Á“y EÁ“zo N˛Á ? N˛Á o∫ÊT¡ÆÁ EÃoy¬ uƒYÁ∫ N˛∫Á.
úÃ∫b oÁıgÁXÆÁ LN˛Á u§N˛∫™ÜÆz úÁmy UÆÁ nÆÁo LN˛
uQpÁ bÁN˛Á. N˛ÁÆ Vgoz oz §VÁ? uQpÁ N˛ÁjÏå UÆÁ.
nÆÁo EÁoÁ LN˛ u∫N˛Á™Á ú‡ÆÁYÁ g£§Á bÁN˛Á. N˛ÁÆ
Vgoz oz §VÁ? ÆÁY üN˛Á∫z LN˛ ¬ÁN˛gÁYy úÁby
úÁlÆÁo bÁNĮ̈ å §VÁ. oy úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToz o∫ ™T

oO˛Á 7
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útÁs| EÁum ƒÀoÏ48

 LN˛Á úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|oÏå nÆÁY ∫ÊTÁYz üN˛Á∆ uN˛∫m EÁ∫úÁ∫ §Á“z∫ úgoÁo.LN˛Á úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|oÏå nÆÁY ∫ÊTÁYz üN˛Á∆ uN˛∫m EÁ∫úÁ∫ §Á“z∫ úgoÁo.LN˛Á úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|oÏå nÆÁY ∫ÊTÁYz üN˛Á∆ uN˛∫m EÁ∫úÁ∫ §Á“z∫ úgoÁo.LN˛Á úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|oÏå nÆÁY ∫ÊTÁYz üN˛Á∆ uN˛∫m EÁ∫úÁ∫ §Á“z∫ úgoÁo.LN˛Á úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|oÏå nÆÁY ∫ÊTÁYz üN˛Á∆ uN˛∫m EÁ∫úÁ∫ §Á“z∫ úgoÁo.

úÁlÆÁo u™puƒ¬z¬   uƒ∫VpoÁo
   útÁs|            uƒ∫Vpo åÁ“y

¬ÁN˛gy úÁbyYÁ g£§Á úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTz¬ N˛ÁÆ ?
ƒ∫y¬ Nw˛nÆÁXÆÁ EÁáÁ∫z N˛Á“y ƒÀoÓ e∫ÁuƒN˛
EÁN˛Á∫Áo EÃoÁÊåÁ úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToÁo. úm nÆÁÊYÁ
EÁN˛Á∫ §t¬¬Á N˛y nÆÁ ƒÀoÓ  úÁlÆÁo gÏ§oÁo
úÁlÆÁo gÏ§lÆÁYÁ ÀƒßÁƒ EÃ¬z¡ÆÁ ƒÀoÏÊåÁ
úÁlÆÁo o∫ÊTlÆÁÃÁ∫Qz EÁúm §åƒÏ ∆N˛oÁz.
úm úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTmÁ∂ÆÁƒÀoÓÊåÁ gÏ§lÆÁÃÁ∫Qz §åƒÏ
∆N˛o åÁ“y.
Nw˛nÆ 8:    úÁlÆÁo uƒ∫VpmÁ∫z å uƒ∫VpmÁ∫z
úÁY oyå u§N˛∫ UÆÁ ünÆzN˛ u§N˛∫™ÜÆz LN˛Áo
™ye, LN˛Áo ÃÁQ∫, LN˛Áo ∫zoy, LN˛Áo ¬ÁN˛gÁYÁ
ßÏÃÁ, LN˛Áo YÏåÁ ™Áoy bÁN˛Á ünÆzN˛ÁÃ “¬ƒÁ.
úu∫∆y¬å N˛∫Á ƒ oO˛Á 7 ™ÜÆz åÁıtmy N˛∫Á.
ƒ∫y¬ Nw̨ nÆÁ ™ÜÆzz N˛Á“y útÁs| úÁlÆÁo úÏm|úmz
uƒ∫VpoÁo. E∆Á útÁsÁ|åÁ úÁlÆÁo uƒ∫VpmÁ∫z
útÁs| ©“moÁo.

N¿˛Ê.Ã

1. ÃÁQ∫
2. ™ye
3. ∫zoy

   4. ¬ÁN˛gy ßÏÃÁ

   5     YÏåÁ ™Áoy

N˛Á“y útÁs| úÁlÆÁo bÁN˛¡ÆÁ åÊo∫ uƒ∫Vpo
åÁ“yo E∆Á útÁsÁ|åÁ úÁlÆÁo å uƒ∫VpmÁ∫z
útÁs| ©“moÁo. ÆÁY üN˛Á∫z úÁlÆÁo ƒzuåT∫,
uåÊ§Ï∫Ã, QÁz§∫z¬ oz¬, Nz˛∫ÁzuÃå u™ÃpÏå N˛ÁÆ
Vgoz oz §VÁ.? oÏ™XÆÁ u™fiÁÃÁz§o ÆÁYy YYÁ|
N˛∫Á.

EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|Yz uå∫uå∫Ápz
TÏmá™| EÃoÁo. nÆÁ™ÏpzY EÁúm EÁú¡ÆÁ
T∫\ÁÊÃÁeyY EåÏNĮ̈ ¬ u∫nÆÁ nÆÁ útÁsÁ|YÁ GúÆÁzT
N˛ªå VzƒÏ ∆N˛oÁz.
∆£t\Ápz
útÁs|, ƒÀoÏ, ¬Áz“, úÁ∫t∆|N˛oÁ, EúÁ∫t∆|N˛oÁ,
úÁuqN˛ úÁ∫t∆|N˛oÁ, VåútÁs|, ¸ƒútÁs|,
ƒÁÆÏútÁs|, o∫ÊTmz, uƒ∫Vpmz, å uƒ∫Vpmz
EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?????
• EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ ƒÀoÏ EåzN˛

útÁsÁ| úÁÃÏå §å¬z¡ÆÁ EÃoÁo .
• ƒzT ƒzT∏ÆÁ útÁsÁ|åÁ nÆÁÊXÆÁ - nÆÁÊXÆÁ

TÏmá™|ÁåÏÃÁ∫ uå∫uå∫Á∏ÆÁ ÃÊtßÁ|o GúÆÁzT
N˛ªå VzƒÏ ∆N˛oÁz..

• ˛N˛ÁYz ÃÁ∫Qz N˛Á“y útÁs| úÁ∫t∆|N˛ EÃoÁo.
úÁby ÃÁ∫Qz N˛Á“y útÁs| EúÁ∫t∆|N˛ EÃoÁo.
oz¬Áo §Ïguƒ¬z¬Á N˛ÁTt ÆÁ ÃÁ∫Qz N˛Á“y
útÁs| úÁuqN˛ úÁ∫t∆|N  EÃoÁo.

• útÁs| uoå uÀsoyo EÃoÁo. Vå, ¸ƒ,
ƒÁÆÏ. uÀsoy

• .N˛Á“y útÁs| úÁlÆÁo uƒ∫VpoÁo, N˛Á“y
útÁs| úÁlÆÁo uƒ∫Vpo åÁ“y .

• útÁsÁ|Yz nÆÁÊXÆÁ ÃÁ©ÆªúÁåÏÃÁ∫, TÏmá™Á|åÏÃÁ∫
ƒTy|N˛∫å N˛∫oÁ Æzoz.

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å

1.  LN˛ÁY útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ úÁY
ƒÀoÏÊYy åÁƒz u¬“Á?

oO˛Á oO˛Á oO˛Á oO˛Á oO˛Á  8
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                                        LN˛ ™ÁÊ\∫ t∫∫Áz\     14 oÁÃ ^ÁzúozÁ.

ƒÀoÏ        úÁlÆÁo uƒ∫VpoÁo   úÁlÆÁo gÏ§oÁo
                /uƒ∫Vpo åÁ“y       /o∫ÊToÁo

1.

2.

3.

2. tÁzå uNÊ˛ƒÁ uoå útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫
“ÁzmÁ∂ÆÁ úÁY útÁsÁ|Yy åÁƒz u¬“Á. ?

3. QÁ¬y¬ útÁsÁ|úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ
ünÆzN˛y úÁY útÁsÁ|Yy åÁƒz u¬“Á.
 E) N˛ÁY §) ¬ÁzQÊg

 N˛)  õ¬ÁÀbyN˛ g)  ¬ÁNǪ́ g

4. Ã™Ï̧ ÁoÏå üƒÁÃ N˛∫o EÃmÁ∂ÆÁ LN˛Á
\“Á\ÁÃ ™z∫y åz úÁ“y¬z LN˛ uQpÁ úÁlÆÁo
§ÏgoÁz “z ™z∫y¬Á ™Á“yo EÁ“z. úm \“Á\
o∫ÊTo EÁ“z “z §VÏå uoXÆÁ ™åÁo EåzN˛
ÃÊt z“ GnúëÁ ]ÁÁ¬z. uoXÆÁ ™åÁo
GtΩßƒ¬z¬z ü≈å N˛Ázmoz oz u¬“Á..

5. u∆\uƒ¬z¬z EÊgz úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToz N˛y
       §Ïgozz? ÆÁ uƒ ÆÁÃ úu∫∆y¬å N˛ªå

oz EÊgz úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToz EÃz ™z∫y åz
ÃÁÊTyo¬z? úm §NĮ̈ pÁåz u∆\uƒ¬z¬z EÊgz
gÏ§uƒ¬z “z N˛∆Á üN˛Á∫z ÃÁÜÆ EÁ“z oz
ÃÁÊTÁ.

6. LN˛Á u§N˛∫™ÜÆz úÁum UÆÁ. nÆÁo EÊgz
bÁN˛Á tÏÃ∂ÆÁ u§N˛∫™ÜÆz úÁum VzƒÏå \ÁÀo
ü™ÁmÁo ™ye u™ÃpƒÁ nÆÁo oz EÊgz
bÁN˛Á §VÁ N˛ÁÆ Vgoz oz åÁıt N˛∫Á.

7 QÁu¬¬ Nw̨ nÆ N˛∫Á ƒ oÏ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁYy
åÁıtmy N˛∫Á.

E)          YÏåÁ™ÁuoÃ úÁlÆÁo u™ÃpƒÁ.
§)   LN˛Á ZÁzb∞Á ™zmÁXÆÁ oÏN˛g∞ÁÃ

úÁlÆÁo bÁN˛Á .

N˛)  u§N˛∫ ™áy¬ úÁlÆÁo oz¬ÁYz sı§ bÁN˛Á.
8.  oÏ™XÆÁ ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áoy¬ ßÁÊgz, EÁ“Á∫ útÁs|

ÆÁYy ÆÁty u¬“Á, nÆÁYz QÁ¬y¬ üN˛Á∫z
ƒTy|N˛∫m N˛∫Á.

9. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ N˛Á“y õ¬ÁÀbyN˛ ƒÀoÏ TÁzpÁ
N˛∫Á.nÆÁYz úÁ∫t∆|N˛, EúÁ∫t∆|N˛, úÁuqN˛ úÁ∫t∆|N˛
ÆÁ ü™Ámz ƒTy|N˛∫m N˛∫Á.

10 EÁú¡ÆÁ t{åÊutå u\ƒåÁo GúÆÁzTÁo  Æ zmÁ∂ÆÁ
ƒÀoÏú{N˛y ¬ÁN˛gÁXÆÁ úÁby úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ
ƒÀoÏYy uYfiz N˛ÁjÁ .

11 ™ÁoyúÁÃÏå oÏ™XÆÁ EÁƒgyYÁ N˛ÁzmoÁ“y LN˛ å™ÏåÁ
oÆÁ∫ N˛∫Á. oÁz å™ÏåÁ úÁlÆÁo o∫ÊTlÆÁÃÁey N˛ÁÆ
N˛∫Áƒ ¬ÁTz¬, ÆÁ uƒ Æy uƒYÁ∫ N˛∫Á.

12. EåzN˛ bå ¬ÁzQÊgÁúÁÃÏå oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¬z \“Á\
úÁlÆÁƒ∫ o∫ ÊTo EÃoz. \“Á\ÁÃ oÆÁ∫
N˛∫lÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ ∆ÁÀfiyÆ rÁåÁÃ ™Áu“o
N˛ªå ut¬z¡ÆÁ ∆ÁÀfirÁ uƒ Æy oÏ™Yz N˛ÁÆ ™o
EÁ“z.?

13. ¬ÁN˛gÁúÁÃÏå oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¡ÆÁ EåzN˛ ƒÀoÏÊYÁ EÁúm
t∫∫Áz\ ƒÁú∫ N˛∫o EÃoÁz åÁ E∆ÁüN˛Á∫z  ¬ÁN˛gÁYÁ
ƒÁú∫ N˛∫mz ÆÁzSÆ EÁ“z N˛Á? N˛Á∫m ÃÁÊTÁ? ÆÁYÁ
N˛Á“y uƒN˛¡ú EÁ“z N˛Á oz ÃÁÊTÁ.
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G™Á¬Á úÁlÆÁo úÁz“mz ¢˛Á∫ EÁƒgoz. LNz̨  utƒÃy
oy uoXÆÁ  ßÁƒÁÃÁz§o úÁz“lÆÁÃÁey o∏ÆÁƒ∫ Tz¬y
o∏ÆÁo uå∫uå∫Á¡ÆÁ üN˛Á∫XÆÁ ƒãÁÀúoy,¢Ó˛¬z, uN˛gz
úÁu“¬z. E∆ÁüN˛Á∫Yz EÁõÁ¡ÆÁ V∫Á\ƒp N˛Á åÁ“yo?
ÆÁYz uo¬Á EÁ≈ÆY| ƒÁb¬z.  ÃÁúgÓå ÃÏÚÁ “ÁoÁoÓå
ÃÓpN˛å VÃªå \ÁlÁÁ∂ÆÁ ™ÁÃÁz∏ÆÁÊÊåÁ úN˛glÆÁYÁ
EÁåÊt Vzo¬Á. úÁlÆÁo \TlÁÁ∂ÆÁ uå∫uå∫Á∏ÆÁ üÁlÆÁÊYy
EÊgy uoXÆÁ ßÁƒÁåz uo¬Á tÁQuƒ¬z N˛™pÁXÆÁ úÁåÁXÆÁ
™ÁTXÆÁ ßÁTÁƒ∫y¬ TÁzT¬TÁF|Yz EÊgz §uVo¬z. o∏ÆÁXÆÁ
N˛ÁeÁƒ∫y¬ ƒåÀúoy nÆÁXÆÁ úÁåÁƒ∫y¬ ™ÁzÃÁz∏ÆÁYy
EÊgy ßÁƒÁåz tÁQuƒ¬y o∏ÆÁo ¬“Áå-¬“Áå \yƒ-\ÊoÓ
úÁÃÓå oz EÁ\Áz§ÁÊåy úÁp¬z¡ÆÁ ™Áze ™Áze∞Á ™ÁÃÁz∏ÆÁ
úÆ|o Yz uå∫uå∫Ápz \yƒ-\ÊoÓ EÃoÁo. EÁúm åÁN˛
tÁ§Óå úÁlÆÁXÆÁ opÁ∆y Go∫¬Áz. o∫ úÁlÆÁoy¬ \yƒ-
\ÊoÓ EÁ¡ÆÁ¬Á utÃoy¬. úm sÁzg∞Á ƒzpÁåÊo∫Y ≈ƒÁÃ
å u™pÁ¡ÆÁåz TÏt™∫¡ÆÁ ÃÁ∫Qz “ÁHå EÁúm
úÁlÆÁ§Á“z∫ ÆzoÁz.

EÁúm úÁlÆÁo ∫Á“Ó ∆N˛o åÃ¡ÆÁåz sÁzg∞Á
ƒzpÁåÊo∫ §Á“z∫ ÆzHå \ÁoÁz åÁ ! E∆Á üN˛Á∫Yz \yƒ-
\ÊoÓ úÁlÆÁo N˛∆Á üN˛Á∫z \TÓå ∫Á“oÁo ? G™Á¬Á
EÁ≈YÆ| ƒÁb¬z. ünÆzN˛ \yƒÁÃ EåzN˛ T∫\Á EÃoÁo
åÁ ! nÆÁ üN˛Á∫z nÆÁYz ∫Á“lÆÁYz úu∫Ã∫ nÆÁ \yƒÁÊXÆÁ
nÆÁ nÆÁ T∫\Á úÓm| N˛∫oÁo N˛Á ?

EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EåzN˛ üN˛Á∫Yz \yƒ \To
EÃoÁo “z EÁúm  §VoY EÁ“Ázo ÆÁ ú{N˛y N˛Á“y
\u™åyƒ∫, N˛Á“y \u™åyXÆÁ EÁo,N˛Á“y úÁlÆÁƒ∫ \TÓå
∫Áu“¬z EÁ“zo “z EÁúm EÁoÁ úÆ|o úu“¬zY EÁ“Ázo.

Ãƒ| üN˛Á∫XÆÁ ƒåÀúoy, üÁlÆÁÊXÆÁ uåƒÁÃÁuƒ Æy
™Áu“oy u™pƒÓ ÆÁ.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-1-1-1-1-1 : N˛Ázm N˛Ázez uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“oÁo ?

ÆÁ ÆÁtyo N˛Á“y \yƒ-\ÊoÓYy åÁƒz EÁ“zo.
™ÓÊT,™Áåƒ,“y,N˛™p,™ÁÃÁzpy,u∆ú¬z,ÃÃÁ, uY™my
TÁ ÊgÓp,QÁ∫,GÊty∫,VÓ§g,∆zmuN˛gÁ,ßÊ ÓTÁ,QzN˛gÁ
TÁzT¬TÁÆ,ƒbƒÁVÓp, uúÀbyÆÁ, úÁmVÁzgÁ, ™ÁN˛g, u^Tz
. LƒjzY åÁ“y o∫ oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÃ¬zz¬z ÆÁty §åƒÁ.
oÓ©“Á¬Á ™Áu“o åÃ¬z¡ÆÁ \yƒÁÊYy åÁƒz ÆÁtyoÓå N˛ÁjÓå
bÁN˛Á.

oÏ™XÆÁ ÆÁtyoy¬ LN˛ LN˛ \yƒÁåÁ UÆÁ. oÁz \yƒ
N˛ÁzmnÆÁ ütz∆Áo \ÁÀo ü™ÁmÁo EÁjpÓå ÆzoÁz ?
oMoÁ-1 ™áz uåƒÁÃ ÀsÁåÁåÏÃÁ∫ uåtz|u∆o ∫N˛ÁãÆÁo
u¬“Á.

uYfi (EÁNw̨ oy)-1

6

∆ÁN|̨  ™ÁÃÁzpyXÆÁ oÁıgÁo ÃÏ™Á∫ z 4000 tÁo EÃoÁo ünÆzN˛  tÁo 3 ™y¬y ™yb∫ ¬ÁÊ§yYÁ EÃoÁzz

uåƒÁÃÀsÁå
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LN˛ÁY üÁlÆÁYz åÁƒ LN˛ÁúzqÁ \ÁÀo ∫N˛ÁãÆÁo u¬“Ï
∆N˛oÁz, \∫ Fo∫ ütz∆ ÆÁ ∫N˛ÁãÆÁo üÁlÆÁYz åÁƒ
u¬“y¬z o∫ oÁz üÁmy N˛Ázez ∫Á“oÁz nÆÁ ütz∆ÁYz åÁƒ
u¬“Áƒz. oÏ™XÆÁ ÃÁey N˛Á“y GtÁ“∫mz ut¬y EÁ“zo.
•Fo∫ ütz∆ ÆÁ ∫N˛ÁãÆÁo uN˛oy \yƒ \ÊoÓ

EÁ“zo ? nÆÁÊYÁ Ã™Áƒz∆ nÆÁo N˛∫lÆÁo EÁ¬Á?

•§zgN˛ÁÃ N˛ÁzmnÆÁ ∫N˛ÁãÆÁo ezƒÁ¬ ?

ƒzT ƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yz \yƒ\ÊoÓ ƒzTƒzT∏ÆÁ
ütz∆Áo ∫Á“oÁo oz EÁúm úÁu“¬z åÁ ! LNz̨ N˛tÁ
uå∫uå∫Ápz \yƒ\ÊoÓ LN˛ÁY ütz∆Áo ∫Á“oÁo. ünÆzN˛
\yƒÁÃ ƒzTƒzT∏ÆÁ T∫\Á EÃoÁo. Ãƒ| \yƒ\ÊoÓ
Àƒo:XÆÁ T∫\Á ßÁToy¬ E∆ÁY ueN˛Ámy ©“m\zY
ÆÁzSÆ EÁ“Á∫ u™pz¬ E∆ÁY ueN˛Ámy, uåƒÁÃ
N˛∫lÆÁXÆÁ ueN˛Ámy \TlÆÁ N˛u∫oÁ EåÏNÓ˛¬
úu∫uÀsoy EÃ¬z¡ÆÁ \ÁTyY ∫Á“oÁo.

\yƒ\ÊoÓ EÁ“Á∫,úÁmy, “ƒÁ,uåƒÁ∫Á ÆÁ ÃÁey
ú∫yÃ∫Áƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁo LN˛Á \yƒÁXÆÁ Ãƒ|

T∫\Á ßÁToy¬ E∆ÁY ueN˛Ámy uåƒÁÃ N˛ªå
∫Á“oÁo. GtÁ“∫mÁÃ TÁzg úÁlÆÁYz opz “z u Ê̂SÆÁYz
uåƒÁÃÀsÁå EÁ“z. ™ÁÃÁz∏ÆÁ tzQy¬ o∏ÆÁo
∫Á“oÁo oz nÆÁÊYz uåƒÁÃÀsÁå EÃoz.

N˛Áƒ∏ÆÁYz uåƒÁÃÀsÁå N˛Ázmoz “z ÃÁÊTÓ
∆N˛Á¬ N˛Á ? oz ^ÁgÁƒ∫ V∫bz §ÁÊáÓå ∫Á“oÁo.
©“mÓå ^Ág N˛Áƒ∏ÆÁYz uåƒÁÃÀsÁå EÁ“z. EÁúm
åz“™y úÁ“oÁz N˛y TÁF| ©“∆ÎXÆÁ N˛Áogy ƒ∫ N˛Á“y
uN˛bNz˛ EÃoÁo. ©“mÓå \åÁƒ∫ÁÊYy N˛Áogy “y
uN˛bN˛ÁÊYz uåƒÁÃÀsÁå EÁ“z.

LN˛Á e∫ÁuƒN˛ ütz∆ \yƒÁÊYz uåƒÁÃÀsÁå
EÃoÁåÁ QÁÃ LN˛ÁY üN˛Á∫XÆÁ ƒåÀúoyÃ
üÁlÆÁÃY ™Áfi uåƒÁÃÀsÁå “ÁzF|¬ EÃz EÁúm ÃÊÁTÓ
∆N˛mÁ∫ åÁ“y. nÆÁY üN˛Á∫z ünÆzN˛ \yƒÁÊXÆÁ T∫\ÊÁYÁ
ƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫z E•ÆÁÃ N˛∫mz ¢˛Á∫ N˛eym EÁ“z.
©“mÓåY \yƒ\ÊoÓ XÆÁ Ã™Ï“ÁEÁáÁ∫z nÆÁÊXÆÁ
uåƒÁÃÀsÁåÁYÁ E•ÆÁÃ N˛∫oÁ ÆzoÁz.

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ-1-1-1-1-1
\u™åyo      \u™åyƒ∫ úÁlÆÁo /úÁlÆÁ§Á“z∫ tÏÃ∂ÆÁ Fo∫ ütz∆Áo

ÃÁú ÃÁú ÃÁú

TÁÊgÏp

™ÁÊ\∫

N˛™p

uY™my (V∫Áo,V∫Áƒ∫)

üúÊY √ÆÁõoy GÊY úƒ|o»zmy™áz, EÁ¡¢{̨ å úƒ|oÁYÁ uåƒÁÃ √ÆÁúÏå EÁ“ z.
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úƒ|o uåƒÁÃÀsÁåÁo úqy,Ãú|,GßÆY∫ ÃÁ∫Qz \yƒ\Ápz EÃoz.

opÆÁYÁ ƒ∫XÆÁ úw…eßÁT

úÁmy

 o∏ÆÁYÁ op ßÁT

 o∏ÆÁYÁ N˛Áe
EÁNw˛oy-2

^ÁgÁƒ∫ ,EÁú¡ÆÁ V∫Áo,o∏ÆÁo (EÁNw̨ oy-1.)
 EÁú¡ÆÁ Nz̨ ÃÁo,úÁƒÃÁXÆÁ úÁlÆÁåz ß∫¬z¡ÆÁ QpSÆÁo
Fo∫ E∆Á ütz∆Áo uå∫uå∫Ápz u\ƒ\ÊoÓ uåƒÁÃ
N˛∫oÁo.Àsp qzfi¢˛p ƒÁjo Tz¬z N˛y \yƒÊÁYy ÃÊPÆÁ
ÃÏÚÁ ƒÁjo \Áoz.

EÁú¡ÆÁ Nz̨ ÃÁo uåƒÁÃ N˛ªå EÃ¬z¡ÆÁ \yƒúzqÁ
\ÁÀo \yƒ EÁú¡ÆÁ V∫Áo ∫Á“o EÃoÁo. oÃzY
EÁú¡ÆÁ V∫Áo uåƒÁÃ N˛ªå EÃ¬z¡ÆÁ \yƒÁ úzqÁ
\ÁÀo \yƒ o∏ÆÁo ∫Á“o EÃoÁo. o∏ÆÁ úzqÁ \ÁÀo

\yƒ å˘Áo ∫Á“o EÃoÁo. å˘ÁúzqÁ \ÁÀo \yƒ
Ã™Ï̧ Áo EÃoÁo.

opz LN˛ uåƒÁÃÀsÁå

o∏ÆÁo EåzN˛ üN˛Á∫Yz \yƒ ∫Á“oÁo. ÆÁÊYÁ
E•ÆÁÃ N˛∫lÆÁÃÁey üs™ o∏ÆÁoy¬ uƒuƒá ütz∆Áo
∫Á“lÁÁ∂ÆÁ \yƒÃ™ÏtÁÆÁÊYz úu∫∆y¬å E•ÆÁÃ N˛ª
ÆÁ.(EÁNw˛oy-1).

• úÁlÆÁXÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz
\yƒ,ƒåÀúoy uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“oÁo ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

.• o∏ÆÁXÆÁ ™ÜÆßÁTy N˛ÁzlÁnÆÁ üN˛Á∫Yz \yƒ
ƒåÀúoy uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“oÁo. ÆÁYÁ  uƒYÁ∫ N˛∫Á.
o∏ÆÁXÆÁ N˛ÁeXÆÁ ütz∆Áo uåƒÁÃ N˛∫mÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy
N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“zo  uƒYÁ∫ N˛∫Á.

\ÁÀo qzfi¢˛p EÃmÁ∂ÆÁ ütz∆Áo \ÁÀo ü™ÁåÁo \yƒ
uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“oÁo. N˛Á∫m oz ütz∆  nÆÁÊXÆÁ \yƒåÁÃ
ÃÊáy üÁõo N˛ªå tzoÁo.
N˛Á“y üN˛Á∫XÆÁ uåƒÁÃ ÀsÁåÁuƒ Æy E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁ.
• o∏ÆÁXÆÁ opÁ∆y  uåƒÁÃ N˛∫mÁ∫z \yƒ
ƒåÀúoy, N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“zo uƒYÁ∫ N˛∫Á

• o∏ÆÁo u™pmÁ∫Á EÁ“Á∫ útÁs| ,“ƒÁ

GÊY ütz∆
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ÃÓÆ|üN˛Á∆ÁXÆÁ EÁáÁ∫z o∏ÆÁo uƒuƒá üN˛Á∫Yz \yƒ
uƒuƒá ütz∆Áo ∫Á“oÁo. úÊoT uN˛g∞ÁÃÁ∫Qz úqy
úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ úw…e ßÁTÁƒÁ∫ Ggo EÃoÁåÁ utÃoÁo.

LNz̨ N˛tÁ o∏ÆÁo TÁg¬z¬z §ÁÊ§Ï, úÁlÆÁoÓå ƒ∫
ÆzlÁÁ∂ÆÁ §ÁÊ§Óƒ∫ ƒÁjoÁo. ozsÓå EÁ“Á∫ TÁzpÁ N˛ªå
VzoÁo.

úoÊT,ßÓÊTz,uN˛gz ÆÁ ÃÁ∫Qz \yƒ úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ
úw…eßÁTÁƒ∫ ∫Á“oÁo. ßÏÊTz, ™zõ¬ÁÆ, uN Ę̂Tu¢˛∆∫ FnÆÁty
úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ o∫ÊTo EÃ¬z¬z utÃoÁo.

N˛™p ƒåÀúoy úÏm|úmz úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ
úw…eßÁTÁƒ∫ o∫ÊTo EÃoÁo. ÆÁYy ™Ïpz úÁlÆÁo o∫ÊTo
EÃ¬z¬y utÃoÁo úm oy opÁ∆y \u™åyo úÃ∫¬z¬y
EÃoÁo.úÁlÆÁXÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ ∫Á“mÁ∂ÆÁ \yƒÁÊåÁ ∫qm
N˛™y EÃoz. nÆÁÊåÁ Fo∫ \yƒ QÁHå bÁN˛lÆÁYy ußoy
EÃoz.o∫yúm ÆÁ \yƒÁÊåÁ ß∫úÏ∫ ü™ÁmÁo “ƒÁ, EÁ“Á∫
útÁs| u™poÁo. nÆÁ™ÓpzY ™ÁÃÁz∏ÆÁ EÁ“Á∫Á N˛∫yoÁ
Ãoo úÁlÆÁXÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ Æzo EÃoÁo.

úÁlÆÁoy¬ ̂ Ï∫pz,úÁlÆÁƒ∫y¬ uN˛gz,uN˛bNz̨ ,¬ÁƒÁ|
ƒ∫XÆÁ úw…eßÁTÁXÆÁ EÁoy¬ ßÁTÁo o∏ÆÁXÆÁ ™ÜÆz ßÁTÁo
EÁjpoÁo.™ÁÃÁz∏ÆÁ,u Ê̂Tz tzQy¬ ÆÁ EÁoy¬ üÁÊoÁo
∫Á“oÁo, o∏ÆÁXÆÁ N˛ ÁeXÆÁ üt z∆Áo
Tƒo,§zgNz̨ ,§Tpz,QzN˛gz, FnÆÁty ∫Á“oÁo.™ÁÃÁz∏ÆÁ ÆÁ
ütz∆ÁoY EÊgy VÁ¬oÁo.

o∏ÆÁXÆÁ opÁ∆y “ÁÆg~y¬Á ÃÁ∫PÆÁ ƒåÀúoy,
u∆Êú¬z ,∆ÊQ,gÁÃÁÊXÆÁ ¬ÁƒÁ|,\pÓ, Fo∫ uN˛gz EÁjpÓå
ÆzoÁo. ÆÁ ütz∆Áo G\zg N˛™y EÃoÁz úm ™ÓnÆÓ
úÁƒÓå,ÃgÓå Tz¬zz¬z útÁs| EÁ“Á∫ ©“mÓå \ÁÀo ü™ÁmÁo
u™poÁo.
 Nw̨ nÆ-2 :

o∏ÆÁo uƒuƒá ÀsÁF|o uƒuƒá üN˛Á∫Yz \yƒ\ÊoÓ
∫Á“oÁo “z oÏ©“Á¬Á ™Áu“o ^Á¬z åÁ . oÏ™XÆÁ ütz∆Áo

EÃmÁ∫z QpTz (opz,Ã∫Ázƒ∫) ÆÁÊåÁ §VÁ.
EÁoÁ úÆ|o u∆N˛¬z¡ÆÁ EÊ∆ÁåÏÃÁ∫ QÁ¬y¬ ü≈åÁÊYy
G∫z ˘Á .
• o∏ÆÁoy¬ uƒuƒá ütz∆Áo ∫Á“mÁ∂ÆÁ üÁlÆÁYy

åÁƒz ÃÊÁTÁ ?
• o∏ÆÁoy¬ uƒuƒá ütz∆ÁÃ uåƒÁÃ ©“mÏ ∆NǪ́ ?

N˛y åÁ“y ? N˛Á §Ê∫ ?
• o∏ÆÁo úÁÆ EÃmÁ∫z N˛Ázmoz o∫y \yƒ EÁjpoÁo

N˛Á ?
• o∏ÆÁoy¬ Ãƒ| \yƒ úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTo EÃoÁo
     N˛ÁÆ?
• o∏ÆÁoy¬ Ãƒ| \yƒÁåÁ ∆zúb∞Á EÃoÁo N˛ÁÆ ?
• úÁlÆÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ úw…bßÁTÁƒ∫ uåƒÁÃ N˛ªå

∫Á“mÁ∫z üÁmy  N˛Ázmoz ?
• úÁlÆÁoy¬ ƒåÀúoyYy úÁåz LN˛ ÃÁ∫QyY EÁ“zo
N˛Á  ? ƒ∫XÆÁ úw…eßÁTÁƒ∫ ƒÁjmÁ∫y ƒåÀúoy
N˛™p,úÁlÆÁXÆÁ opÁ∆y ƒÁjmÁ∫y ƒåÀúoy “ÁÆg~y¬Á
ÆÁ™áy¬ ¢˛∫N˛ N˛ÁzmoÁ ? uƒYÁ∫ N˛∫Á ¢˛∫N˛ EÃlÆÁYy
N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ ?

N˛ÁzmnÆÁ“y o∏ÆÁo üÁlÆÁÊåÁ ƒåÀúoyåÁ EÁúm
úÁ“oÁz, úÁlÆÁo, ƒÁjmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoyåÁ \¬ƒåÀúoy
©“moÁo. úÁlÆÁo ∫Á“mÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ \¬Y∫ üÁmy
©“moÁo. úÁlÆÁoy¬ uåƒÁÃÁÃ \¬ÁƒÁÃ ©“moÁo.
\u™åyƒ∫ EåzN˛ á§á§z EÁ“zo.
   opz,QpTz,Ã∫Ázƒ∫z , úÁƒÃÁXÆÁ úÁlÆÁåz ß∫¬z¬z
QpTz ÆÁ ÃÁ∫Qz ZÁzbz uåƒÁÃÀsÁå EÁ“zo. oÃzY  QÁ∂ÆÁ
úÁlÆÁYy  Ã∫Ázƒ∫z ,å˘Á, Ã™Ï̧  E∆y  ™Ázez ™Ázeyz
uåƒÁÃÀsÁå úm EÁ“zo.

 å˘Á,Ã™Ï̧  uo∫Áƒ∫, \u™å ,úÁmy u™plÆÁXÆÁ ueN˛Ámy uƒuƒá üN˛Á∫Yz \yƒ \Ápz EÃoÁo. EÁ“Á∫, uåƒÁÃ
úÏåªnúoy ÃÁey uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“oÁo.
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EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy-3

^Ág LN˛ uåƒÁÃÀsÁå EÁ“z :

o∏ÆÁ ü™ÁmzY  ^Ágz tzQy¬ \yƒÊÁYz uåƒÁÃÀsÁå
EÁ“zo.nÆÁÊYÁ úm E•ÆÁÃ N˛ª ÆÁ úqy ,™ÁN˛gz QÁ∫y
ÃÁú,™ÏÊSÆÁÊ,N˛Ázpy, ™Á∆Á, uN˛gz, ™á™Á∆Á, gÁÃ, ÃÏ∫ƒÊb,
úoÊT, ZÁzby ZÁzby ∫Ázúby ÃÁ∫Qz \yƒ ^ÁgÁƒ∫ uåƒÁÃ
N˛ªå ∫Á“oÁo. “z EÁúm úÁ“oY EÃoÁz. “z \yƒ ̂ ÁgÁƒ∫
utÃoÁo. nÆÁ ütz∆Á åÏÃÁ∫ nÆÁYz ƒTy|N˛∫m N˛ªå oMoÁ-
2 ™áz u¬“Á. oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÃ¬z¡ÆÁ \yƒÁåÁ úm ÆÁ
ÆÁtyo UÆÁ.

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ     -2

   \u™åyƒ∫, ^ÁgÁXÆÁ opÁ∆y

 QÁzgÁƒ∫

   ¢˛ÁÊ̆ ÁÊ™áz, ¢˛ÁÊ̆ Áƒ∫       ™ÁN˛gz

   úÁåÁƒ∫, úÁåÁÊXÆÁ ™ÁTz

T∫\ EÃ¡ÆÁÃ (EÁNw̨ oy-3) Yy ™to UÆÁ.

oÓ™XÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ ™Áze∞Á ^ÁgÁƒ∫ , Ï̂gÏúÁƒ∫
N˛Ázm N˛Ázmoz \ÊoÓ ∫Á“oÁo ™Áu“o N˛ªå UÆÁ.
Nw˛nÆ-3-3-3-3-3

• oÓ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ N˛Ázmoz“y LN˛ ̂ Ág ̂ ÏgÓú uåƒgÓm
UÆÁ  (4-5 uƒ˘Á·ÆÁ˙YÁ Tb §åƒÓå “z Nw̨ nÆ N˛∫Á.)

• uåƒg¬z¡ÆÁ ^ÁgÁYz N˛™yoN˛™y LN˛ EÁeƒgÁ
úu∫∆y¬å N˛∫Á. t∫∫Áz\ ƒzT ƒzT∏ÆÁ ƒzpzÃ
úu∫∆y¬å N˛∫Á.

• ƒzp u™pz¬ oz√“Á TbÁoy¬ N˛Ázmyo∫y  LN˛Áåz
√ÆO˛yTo  úu∫∆y¬åÁYy åÁıtmy N˛∫Á.

QÁ¬y¬ EÊ∆ÁYy åÁztmy N˛∫Á
• úu“¡ÆÁ ÃÊtßÁ|o úu∫∆y¬å Nz̨ ¬z¡ÆÁ \yƒÁÊYy ÆÁty

oÆÁ∫ N˛∫Á åÊo∫ XÆÁ ÃÊtßÁ|o úu∫∆y¬å N z̨¬z¡ÆÁ
\yƒÊÁYy åÁƒz úm \ÁzgÁ.

• oÏ©ÁXÆÁ ƒ“yo ^ÁgÁYz uYfi N˛ÁjÁ \yƒ uåƒÁÃ
N˛ªå ∫Á“oÁo. nÆÁ ütz∆ÁåÁ tÁQƒÁ ÆÁ ÃÁey
EÁNw̨ oy -3 Yy ™to UÆÁ. oÏ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁXÆÁ
EÁáÁ∫z QÁ¬y¬ EÊ∆ ™Áu“o N˛ªå VzlÆÁYÁ üÆnå
N˛∫Á.

• N˛Á“y ZÁzby ∫Ázúz, ƒz¬y ^ÁgÁƒ∫ ∫Á“oÁo. oÏ©“y
úÁu“¬z EÁ“z N˛Á? (^ÁgÁXÆÁ ÃÁ¬yƒ∫ “y∫√ÆÁ ∫ÊTÁYz
Ão∫Ê\y ü™Ámz EÃmÁ∂ÆÁ ƒÁjyÃ ú“Á.)

• oÏ©“y uåƒg¬z¬z ^Ág N˛ÁzmnÆÁ ∫ÁzúÁX´ÁÁ uåƒÁÃÁ
N˛∫yoÁ GúÆÁzTy EÁ“z?

• åz“™y ̂ ÁgÁƒ∫Y ∫Á“mÁ∫Á N˛ÁzlÁnÁÁ o∫y \yƒ utÃ¬Á
N˛Á?  åÁƒ ÃÁÊTÁ

Ã™Ï̧  TßÁ|o uN˛nÆzN˛ ™yb∫ tÓ∫ úÆ|o úÃªå EÃ¬z¬z >N˛Áz∫¬ ∫y¢˛> tzQy¬ LN˛ uåƒÁÃY EÁ“z.
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• ^ÁgÁƒ∫ YjÏå QÁ¬y ƒ∫ Æzo EÃmÁ∫Á \yƒ oÏ©“y
úÁ“y¬Á EÁ“z N˛Á ? nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

• t∫∫Áz\ utÃmÁ∂ÆÁ üÁlÆÊÁåÁ oÏ©“y EzÁpQÏ ∆N˛oÁ
N˛Á ?

• N˛Á“y utƒÃ ̂ ÁgÁƒ∫Y utÃoÁo. nÆÁåÊo∫ utÃoY
åÁ“yo EÃz \yƒ ^ÁgÁƒ∫ uåƒÁÃ N˛ªå  EÁ“zo
N˛Á ?

• oÏ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁáÁ∫z oÏ©“y uåƒg¬z¬z ̂ Ág N˛Ázm
N˛ÁzmnÆÁ \yƒÁÊYz uåƒÁÃ ÀsÁå EÁ“z ?

ÆÁ EÊ∆ÁYy Fo∫ TbÁåy úu∫∆y¬å Nz̨ ¬z¡ÆÁ
     EÊ∆ÊÁYy YYÁ|  N˛ªå QÁ¬y¬ G∫z ∆ÁzáÁ
• ú∫y∆y¬å Nz̨ ¬z¡ÆÁ Ãƒ| ^ÁgÁƒ∫ LN˛ÁY üN˛Á∫Yz

üÁmy ∫Á“oÁo N˛Á ?

• üÁmy uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“o åÁ“yo EÃz N˛Ázmoz o∫y
^Ág EÁ“z N˛Á?

• åz“™y ^ÁgÁƒ∫Y utÃmÁ∫z EÃz üÁmy N˛Ázmoz ?

oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo EÃmÁ∂ÆÁ  ^ÁgÁÊYz ,∫ÁzúÁÊYz
úu∫∆y¬å N˛∫Á.

EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo EåzN˛ üN˛ÁYy ̂ Ágz EÃoÁo.
åÁåÁ üN˛Á∫XÆÁ \yƒÁÃÁey ̂ Ágz LN˛ uåƒÁÃÀsÁå EÁ“z.
.úqy ,QÁ∫, ™ÏÊSÆÁ, N˛Ázpy  FnÆÁty ÃÁz§o ^ÁgÁXÆÁ
ÃÁ¬yƒ∫ ZÁzby ZÁzby ∫Ázzúz ƒÁjoÁo, oz EÁúm úÁ“oÁz
(úÁƒÃÁ∏ÆÁo ^ÁgÁƒ∫ u“∫√ÆÁ ∫ÊTÁYz ÃoÊ∫\y ü™Ámz
∫Ázúz ƒÁjo EÃ¬z¬y EÁúm úÁ“oÁz )
©“mÏåY ^Ágz uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ \yƒÊÁYz G™

ƒÁpƒbÁo¬Ê HÊty∫ HÊbÁúzqÁ \ÁÀo N˛Áp úÁlÆÁu∆ƒÁÆ \TÓ ∆N˛oÁz

uåƒÁÃÀsÁå EÁ“zo.
úqy ,QÁ∫y ,åz“™y ^ÁgÁƒ∫ Æzo \Áo ∫Á“oÁo nÆÁXÆÁ
ÃÁey tzQy¬ ^Ágz G™  uåƒÁÃÀsÁå EÁ“zo.

 EÁú¬z V∫ tzQy¬ LN˛ uåƒÁÃÀsÁå :

Hå,ƒÁ∫Á ,úÁHÃ,s Êgy úÁÃ Óå ∫qm
“ÁzlÆÁÃÁey EÁúm V∫Áo ∫Á“oÁz ozY åÁ“y o∫ V∫z
EÁú¡ÆÁ¬Á ∫Á“lÆÁ ÃÁey \ÁTÁ tzoÁo EÁúm N˛Á“y
üÁlÆÁåÁ ,úflÆÁåÁ úÁpyƒ üÁmy Ã™\Óå úÁpoÁz
EÁú¡ÆÁV∫ÁXÆÁ úu∫Ã∫Áo ßÁ\yúÁ¬Á ,¢Į̈ ¬z,¢˛pz,ÆÁÊYy
^Ágz ƒÁjuƒoÁz
 Nw̨ nÆ-4 :4 :4 :4 :4 :

oÏ©ÁXÆÁ V∫Áo oÏ™XÆÁ ÃÁz§o uƒuƒá \yƒ uåƒÁÃ
N˛ªå ∫Á“oÁo. nÆÊÁXÆÁ uƒ Æy YYÁ| N˛ªå LN˛ oMoÁ
oÆÁ∫ N˛∫Á. oÏ™XÆÁ ƒ“yo u¬“Á.
• EÁú¡ÆÁ V∫Áoy¬ úÁpyƒ üÁmy Fo∫ ütz∆Áo

tzQy¬ uåƒÁÃ N˛ªå ∫Á“oÁo N˛Á ?

• EÁú¡ÆÁ¬Á GúÆÁzTy üÁmy tzQy¬ EÁú¡ÆÁ V∫Áo
∫Á“oÁo N˛Á? GtÁ“∫mz ˘Á.

• N˛Á“y üN˛Á∫Yz üÁmy, ^Ágz-∫ÁzúzY EÁú¡ÆÁ ÃÁz§o
∫Á“oÁo, N˛Á?

N˛Á“y üÁlÆÊÁåÁ EÁúm EÁú¡ÆÁ T∫\ÁÃÁey
EÁ“Á∫ÁÃÁey úÁpoÁz. EÁúm NĮ̈ fiz ™ÁÊ\∫y N˛Á úÁpoÁz
uƒYÁ∫ N˛∫Á.
EÁú¬z V∫ tzQy¬ LN˛ G™ uåƒÁÃÀsÁå EÁ“z.
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   NĮ̈ fiz,™ÁÊ\∫y,∆z∏ÆÁ,TÁÆy,úqy (N˛Áı§gy,§tN˛,N˛§Óo∫),
N˛Ázpy,™ÏÊSÆÁ, Ó̂∫pz ÆÁ üN˛Á∫Yz EåzN˛ üÁmy EÁú¡ÆÁ
ÃÁz§o ∫Á“oÁo. EÁú¡ÆÁ V∫Áo EÁúm ™myõ¬ÊÁãb,
N¿̨ ÁzbãÃ ÃÁ∫Qy ^Ágz úm ƒÁjuƒoÁz.

EÁúm úÁpyƒ üÁlÆÁÊYy N˛Áp\y UÆÁƒy. N˛Á“y
ÃÊtßÁ|o EÁúm tÓáÁÃÁeyY ¢˛Mo TÁÆy ©“∆ÎåÁ üÁáÁãÆ
tzoÁz. úm uåƒÁÃ N˛ªå tzlÆÁÃ tzo åÁ“y. üÁlÆÁXÆÁ
TÁze∞ÁÃ ÀƒXZ ezƒmz, nÆÁÊåÁ ÆÁzSÆ EÁ“Á∫ tzmz, úÁmy
tzmz, “y EÁú¬y \§Á§tÁ∫y EÁ“z.  EÁúm üÁlÆÁuƒ Æy,
N˛ªmÁ tÁQuƒ¬y o∫ oz EÁú¡ÆÁ uƒ Æy ¢˛Á∫ üz™
tÁQuƒoÁo.  oÓ™YÁ úÁpyƒ NĮ̈ fiÁ oÏ©“Á¬Á úÁ“oÁY
áÁƒo \ƒp ÆzoÁz, ∆zúby “¬uƒoÁz, YÁboÁz, oÓ™XÆÁ
\ƒp §ÃoÁz, oÓ™XÆÁ ™ÁTzY ÆzoÁz åÁ“y N˛Á ? oÓ™XÆÁ
V∫Áo EÃmÁ∫y TÁÆ NĮ̈ fiÁ ™ÁÊ\∫ oÓ™XÆÁ uƒ Æy üz™
tÁQuƒoÁåÁ úÁu“¬z N˛Á oÓ©“y N˛áy ? oÓ™YÁ EåÏßƒ
u¬“Á.

    oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?

ƒåÀúoy ,üÁmy ,\ÊoÓ,EÁú¡ÆÁ ÃÁz§oY
∫Á“oÁo ƒ ƒÁbÁ VzoÁo nÆÁÊåÁ ÃÏÜtÁ EÁú¡ÆÁ
ÃÁz§o \TlÆÁYÁ “≤˛ EÁ“z. ∫Á z\∫Áz\ EÁúm
nÆÁXÆÁ uåƒÁÃÀsÁåÁÃ EÁN¿˛u™o N˛ªå Vzo
EÁ“Ázo. LN˛ ^Ág oÁzg¬z o∫ nÆÁ ƒ∫y¬ V∫bz
å…b “Á zoÁo. úqy ÃÊN˛bÁo úgoÁo åÁ.
N Ï ˛fi z ,™ ÁN ˛g z  TÁÆy ∫ Á“lÆÁÃÁey uåƒÁÃ
åÃ¡ÆÁåz EÁ“Á∫ åÃ¡ÆÁåz u¢˛∫o ∫Á“oÁo.
“z oÓ©“y úÁ“oY EÃoÁ £¬ÏN¿˛ÁÃ “y ÀƒXZÊt
ÃÊÀsÁ üÁlÆÁÊXÆÁ ∫qmÁÃÁey N˛ÁÆ| N˛∫oz.

§ÁT -LN˛ EtΩßÓo uåƒÁÃÀsÁå
EÁúm §Ã ,∫z¬TÁgyåz üƒÁÃ N˛∫oÁåÁ

uå∫uå∫∏ÆÁ ∆zoy, §ÁT, \ÊT¬z úÁ“oÁz. ∆zoN˛∫y

ÃÁáÁ∫mo: EÁÊ§Á, úzª, ÃúÁzbÁ ,Nz̨ py, uåÊ§Ó,  ÃÊfiy ÆÁ

¢˛ÊpÁXÆÁ §ÁTÁ ƒÁjuƒoÁo.  §ÁTzo ∆zoN˛∫y LN˛ÁY

üN˛Á∫Yy ¢˛pz tzmÁ∂ÆÁ ^ÁgÁÊåÁ ƒÁjuƒoÁo. EÁ£ÆÊÁXÆÁ

§ÁTzo ¢˛O˛ EÁÊ£ÆÁYyY ̂ Ágz ƒÁjuƒoÁo? nÆÁ ̂ ÁgÁQÁ¬y

ZÁzby ZÁzby Ï̂gÓúz, ^Ágz ƒÁjo EÃoÁo. åÁåÁüN˛Á∫Yz

\yƒ tzQy¬ ∫Á“oÁo.

§ÁTzo ƒÁjmÁ∫y ̂ Ágz \ÊT¬Áo ƒÁjmÁ∂ÆÁ ̂ ÁgÁ

ÃÁ∫QyY EÃoÁo N˛Á ? oÃz N˛Á Vgoz ?

uYÊY, EÊÁ§Á, EÁƒpÁ ÆÁ üN˛Á∫Yy ^Ágz \ÊT¬Áo,

V∫Á\ƒp,§ÁTzo ƒÁjoÁo ÆÁ ÃÁ∫Qy N˛Á“y ^Ágz ÃÁÊTÁ

\u™åyƒ∫ uƒuƒá ütz∆Áo ƒÁjmÁ∫y ̂ ÏgÓúz,^Ágz,

üÁmy ÆÁÊXÆÁ Ãu“o ^ÁgÁƒ∫ EÁú¡ÆÁ V∫Áo ∆zoÁo

\ÊT¬Áo, §ÁTzo ∫Á“mÁ∫z Ãƒ| \yƒ tzQy¬ \u™åyXÆÁ

EÁƒ∫mÁ ÃÊ§Êáyo EÁ“zo. \u™åyƒ∫y¬ Ãƒ| üN˛Á∫XÆÁ z

uåƒÁÃÀsÁåÁÃ u™pÓå ßÁ{™uåƒÁÃ ,Às¬uåƒÁÃ ©“moÁo

úu∫Ã∫ÁÃ EåÏNÓ ¬ ƒÁjmÁ∫y ^Ágz \yƒ üÁmy

ÆÁ ™áy¬ ¢˛∫N˛ÁÃ EÁzpQlÆÁÃÁeyz  LN˛ Nw̨ nÆ N˛ªÆÁ

\¬ƒåÀúoy,Às¬ƒåÀúoy ÆÁ ™áy¬ ¢˛∫N˛

EÁzpQlÆÁ™Ïpz úu∫Ã∫ÁÃ EåÏNǪ́ ¬ ƒåÀúoyåÁÊ LN˛QÁÃ

uƒ∆z o: EÃoz ÆÁ uƒ Æy EuáN˛ EÁN˛¬å N˛ªå

VzH ÆÁ.

\u™åyƒ∫ Ãƒ| √ÆÁõo \ÊT¬ uåƒÁÃÁú{N˛y oyå úb ƒwqÊÁYz \ÁpzY EÁ“z.
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oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-oMoÁ-3
             \u™åyƒ∫ ƒÁjmÁ∫z ]ÁÁg (oÏpÃ ) \¬ ƒåÃÀúoy (“ÁÆg~y¬Á ,√“}¬yÃåzu∫ÆÁ)

  QÁzg
úÁå

™Ïp
   Fo∫

Voc§JmZmVrc {Zdmgm§Mr d¡{dÜ¶Vm:Voc§JmZmVrc {Zdmgm§Mr d¡{dÜ¶Vm:Voc§JmZmVrc {Zdmgm§Mr d¡{dÜ¶Vm:Voc§JmZmVrc {Zdmgm§Mr d¡{dÜ¶Vm:Voc§JmZmVrc {Zdmgm§Mr d¡{dÜ¶Vm:

Ã™Ï¸ obyÆ üt z∆Áo ƒÁjmÁ∫y ^Ág z
oz¬ÊTÁmÁ,∫ÁÆ¬Ãy™Á ütz∆Áo ƒÁjmÁ∫y ^Ágz ƒzTƒzTpy
EÃoÁo. EÁú¬y \T¬z Ã™Ï¸ oy∫ ütz∆Áo obyÆ
u\¡ÿÁoY \ÁÀo EÁjpÓå ÆzoÁo. ozÊ¬ÊTÁmÁ üÊÁoÁo
¸ÁqÁXÆÁ §ÁTÁ ƒÁjuƒoÁo. oÃzY Fo∫ Ãƒ| ütz∆Áo
tzQy¬ LN˛ÁY üN˛Á∫Yy ^Ágz ƒÁjuƒoÁo EÃz utÃÓå
Æzoz.

N}̨ MbÃ,E¬Ázuƒ∫Á,ENz̨ uÃÆÁ ÃÁ∫PÆÁ ^ÁgÁÊåÁ
u™∫Yy,™ÁzT∫Á ÆÁ ^ÁgÁúzqÁ N˛™y úÁlÆÁYy T∫\ EÃoz
ÆÁÃ ƒÁpƒÊbyÆ ƒåÀúoy ©“moÁo. HÊÊb, ƒÁpƒÊbyÆ
ƒåÀúoy, üÁmy ÃÏMÆÁ ƒÁoÁƒ∫mÁÃ EuáN˛ G…moÁ
™ÁåÁÃ EåÏNǪ́ ¬ EÃoÁo .ÃÁú HÊt∫ÁÃÁ∫Qz u§pÁo
∫Á“mÁ∫z üÁmy tzQy¬ EÃoÁo.
E∆ÁüN˛Á∫z ƒÁpƒbyÆ ütz∆ uåƒÁÃÀsÁå  oÆÁ∫
“Ázoz.

.ƒ{uƒÜÆoÁ :
    oÓ™XÆÁ u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á ƒ u¬“Á.
• \yƒ \ÊoÓ Àƒo:XÆÁ uåƒÁÃÁÃ §t¬oÁo N˛Á ?

• úÁpyƒ üÁmy Àƒo:XÆÁ uåƒÁÃÁÃ §t¬oÁo
N˛Á?

• oÓ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo N˛Á“y üN˛Á∫Yz úqy N˛Á“y
e∫ÁuƒN˛ N˛ÁpÁoY ¢˛O˛ utÃoÁo ?N˛Á ?

• Ãƒ| üN˛Á∫Yz úqy ƒ |ß∫ EÁú¡ÆÁ¬Á utÃÓå
ÆzoÁo N˛Á? N˛ÁzuN˛pzYz TÁmz EÁúm ¢˛O˛ ƒÃÊo
J oÓoY LzN˛oÁz. úÁƒÃÁ∏ÆÁo EÁúm ̂ ÁgÁƒ∫
§T∏ÆÁÊåÁ úÁ“oÁz oz N˛ÁzeÓå ÆzoÁo? Fo∫
N˛ÁpÁo úqy N˛Ázez \ÁoÁo ? úqy N˛ÁpÁåÏÃÁ∫
uåƒÁÃÀsÁå §t¬o EÃoÁo N˛Á?

ÃƒÁåÁ TƒoÁp ütz∆ uåƒÁÃÀsÁåÁo ^ÁgÁ Lzƒ\y tÁb Tƒo úÃ∫¬z¬z EÃoz.

  Nw̨ nÆ-4 :-4 :-4 :-4 :-4 :

“ÁÆg~y¬Á uNĘ̂ ƒÁ √“}u¬Àåz∫yÆÁ ÃÁ∫PÆÁ \¬ƒåÀúoyåÁ TÁzpÁ N˛∫Á.  tÁzã“yYy oÓ¬åÁ N˛∫Á.  oÓ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁÃ
oMoÁ -3 ™áz åÁÊzt N˛∫Á

• oÓ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁ˚Á∫z \¬ ƒåÀúoy úÁlÆÁo ƒÁjlÆÁÃÁey N˛∆ÁüN˛Á∫z EåÏNǪ́ ¬ EÃoz oz u¬“Á.
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         “z oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á?

åÁåÁ üN˛Á∫Yz úqy QÓú tÓ∫ üÁÊoÁ™áÓå
EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁoy¬ N˛Áz®zª úÓu¬N˛Áb ÆÁ Ã∫Ázƒ∫Áo
ÆzHå ∫Á“o EÃoÁo. EÁMbÁz§∫ oz ™ÁY| ÆÁ N˛ÁpÁo
Fsz úzu¬N˛Áå úqy utÃoÁo.

N˛å|Ï¬ u\¡—ÆÁo battameker åÁƒÁYÁ úqy
QÓú tÓ∫ ƒªå Ggo ÆzoÁz. úÏåønúÁtåÁÃÁey
(ü\ååÁÃÁey) EåÏNǪ́ ¬ E∆Á ütz∆ÁÊXÆÁ ∆ÁzáÁo
QÓú tÓªå úqy Ggo Æzo EÃoÁo. N˛ÁÃƒ, ™ÁÃz
tzQy¬ LN˛Á ütz∆ÁoÓå tÏÃ∂ÆÁ ütz∆Áo Æzo EÃoÁo.
N˛Á“y üN˛Á∫Yz N˛ÁÃƒ úu≈Y™ §ÊTÁ¬, EÁzu∫ÃÁXÆÁ
obyÆ ütz∆ÁoÓå uƒ∆ÁQÁúbΩbm™ obyÆ ütz∆Áo
Æzo EÃoÁo. ™ÁÃÁzpy ™Á∆Á uƒ Æy oÓ©“ÁÃ ™Áu“o
EÁ“z N˛Á ? nÆÁÊ uƒ ÆÁYÁ Ã™ÁYÁ∫  TÁzpÁ N˛∫Á.
N˛Á“y N˛ÁpÁåÊo∫ nÆÁ ™Á∆Á nÆÁXÆÁ uåƒÁÃ ÀsÁåÁÃ
N˛Á §t¬oÁo? ™Áu“o N˛∫Á.

YÁTÊ¬Á uåƒÁÃ - YÁÊT¬z \yƒå !
Ã™\Á oÓ™XÆÁ V∫ÁYy tÁ∫z N˛Á“y N˛Á∫mÁÀoƒ Q∫Á§

^Á¬z.  N˛Ázmy o∫y ÆzHå oÓ™XÆÁ V∫Áoy¬ ÃÁ™Áå
EÀo√ÆÀo Nz̨ ¬z o∫  oÓ©“Á¬Á N˛Ãz ƒÁbz¬? EÁú¡ÆÁV∫Áo
úu∫Ã∫Áo ÃÊßÁ√Æ sÁzgÁ §t¬ tzQy¬ EÁúm Ã“å
N˛ª ∆N˛o åÁ“y. YygoÁz. EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY uåƒÁÃÁÃ
EÀo√ÆÀo Nz˛¬z EÃoÁ ƒåÀúoy, üÁmy tzQy¬
uYgoÁo, oz Ã“å N˛∫yo åÁ“yo EÃz oÓ©“Á¬Á ƒÁb¬z
N˛Á?

N˛Á¬√ÆÁo, EÁzj∞Áo úÁmy ÃÁY¬z¡ÆÁ QpSÆÁo,
Ã∫Ázƒ∫Áo, o∏ÆÁo, å˘ÁÊo, \u™åyƒ∫ \zsz úÁu“\z
ozsz EÁúm åÁåÁ üN˛Á∫YÁ N˛Y∫Á bÁN˛oÁz.
“\Á∫Áz  LN˛∫ \ÊT¬z G˘ÁzT áÊ˘ÁÃÁey \ÊT¬oÁzg

N˛ªå åÁ∆ N˛∫o EÁ“Ázo. E∆Á ƒzpy nÆÁ ütz∆Áoy¬
\yƒ\ÊoÓYz N˛ÁÆ “Ázo EÃz¬ LN˛tÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á. E∆Á
üN˛Á∫XÆÁ N˛Á™Á™Ópz N˛Ázmoz ¢˛pÊ u™poÁo? uƒuƒá
üN˛Á∫XÆÁ \yƒÁÊ ƒ∫ EÁáÁ∫yo å ∫Á“oÁ EÁúm \TÓ
∆NǪ́  N˛Á ?

T∫\zåÏÃÁ∫ LN˛ \yƒ tÏÃ∂ÆÁ \yƒÁƒ∫ N˛∆ÁüN˛Á∫z
EÁáÁ∫yo EÃoÁz YYÁ| N˛∫Á .ƒåÀúoy \yƒ\ÊoÓ ÆÁÊXÆÁ
uåƒÁÃÁÃ “Áåy úÁzYuƒmz ©“m\z EÁúm Àƒo:¬ÁY “Áåy
úÁzÊYuƒo EÁ“Ázo ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á. EÁúm YÁÊT¡ÆÁ
üN˛Á∫z \yƒå \TlÆÁ N˛u∫oÁ YÁTÊ¬y uåƒÁÃÀsÁåz
N˛∆ÁüN˛Á∫z Ã“Á´Æ N˛∫oÁo uƒYÁ∫ N˛∫Á.
∆£t\Ápz :

uåƒÁÃ, ßÁ{™Áƒ∫m (ßÓEÁƒ∫m), \¬Áƒ∫m,
ünÆÏnúoy (úÏåªnúÁtå)

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?
• ƒåÀúoy üÁlÆÁÊåÁ \TlÆÁ N˛u∫oÁ EÁƒ≈ÆN˛

úu∫uÀsoy u™pƒÓå tzmÁ∫z ütz∆ ©“m\zY uåƒÁÃ
“ÁzÆ.

• ^Ágz, opz, N˛Á¬ƒz, V∫z FnÆÁty uåƒÁÃ ÀsÁåÁYy
GtÁ“∫mz EÁ“zo.

  QpTz,uƒ“y∫y, N˛Á¬ƒz,å˘Á,Ã∫Ázƒ∫z, Ã™Ï̧ Á ü™ÁmzY \u™åyÃ tzQy¬ s¬uåƒÁÃ ©“mÓå EÁzpQoÁo.
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• G…moÁ™Áå, EÁ |̧oÁ, “ƒÁ, úÁmy, EÁ“Á∫, uåƒÁÃ
FnÆÁty uåƒÁÃÀsÁåÁYz ™ÏPÆ EÊ∆ EÁ“zo.

• Ãƒ| uåƒÁÃÀsÁåÁÃ ÃÁáÁ∫mo: tÁzå üN˛Á∫z uƒßÁ\yo
N˛∫oÁo.

1.ßÓEÁƒ∫m √ÆƒÀsÁ,  2.\¬ EÁƒ∫m √ÆƒÀsÁ

• LN˛ ÁY uåƒÁÃÀsÁåÁYÁ Eå zN ˛ üN˛ Á∫Y z
ƒåÀúoy,\yƒ\ÊoÓ GúÆÁzT N˛ªå VzoÁo .

• uåƒÁÃÀsÁåz uåÃTÁ|XÆÁ uƒuƒáozYz Àƒªú
t∆|uƒoÁo.

• uƒu∆…e \yƒ\ÊoÓÃ LN˛ uƒu∆…e uåƒÁÃ ÀsÁå EÃoz

• ÃÏQy \yƒå \TlÆÁÃÁey úqy EáÓå ™áÓå uåƒÁÃ
§t¬o EÃoÁo. GtÁ- N˛Á“y úqy EÊgy tzlÆÁÃÁey
uåƒÁÃ §t¬oÁo

• EÁú¡ÆÁ uåƒÁÃÁÃÁey Fo∫ \yƒÁÊXÆÁ uåƒÁÃÁÃ
å…b N˛ª åÆz. nÆÁÊåÁ ÆÁzSÆ ∫qm tzlÆÁYÁ üÆnå
N˛∫ÁƒÁ.

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å

1. uåƒÁÃ ©“m\z N˛ÁÆ ?
2. ßÓuåƒÁÃÁo \TmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy \yƒ\ÊoÓÊYy GtÁ“∫mz

˘Á.
3. ™ÁÃÁ \u™åyƒ∫ \TÓ ∆N˛o åÁ“y ÆÁYz N˛Á∫m

N˛ÁÆ?
4. EÁú¬y nƒYÁtzQy¬ N˛Á“y \yƒÁYz uåƒÁÃ ÀsÁå

EÁ“z. “z oÓ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z Ã™\Óå UÆÁ¬?
5. QÁ¬y¬ uåƒÁÀÁ ÀsÁåÁú{N˛y LN˛Á úzqÁ \ÁÀo \yƒ

N˛ÁzmnÆÁ ueN˛Ámy ∫Á“oÁo. nÆÁ uƒ Æy u¬“Á. nÆÁY
ü™Ámz LN˛ üÁmy N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ uåƒÁÃ ütz∆Áo

∫Á“ozÁ. oz úm u¬“Á. (ÆÁÃÁey QÁ¬y¬ Ã™ÁYÁ∫ÁYÁ
GúÆÁzT N˛∫Á. úYåÃÊÀsÁ, úÁlÆÁYÁ QpTÁ,
ÀƒÆÊúÁN˛V∫, §ÁT, ̂ Ág, úÁlÆÁXÆÁ EÁo, Tƒo.)

6. ƒåÀúoy ƒ üÁlÆÁÊXÆÁ uåƒÁÃÁYÁ åÁ∆ Nz̨ ¬z o∫
N˛ÁÆ Vgz¬?

7. N˛Á“y üÁmy nÆÁÊXÆÁ uåƒÁÃÁÃ N˛Á §t¬oÁo oz
u¬“Á.

8. N˛Áz∏ÆÁXÆÁ \Á∏ÆÁÃ úÁ“Á. oÁz Àƒo:XÆÁ uåƒÁÃÁÃ
N˛∆Á üN˛Á∫z GúÆÁzT N˛ªå VzoÁz oz u¬“Á.

9. LN˛ “ÁÆg~y¬Á ƒåÀúoy UÆÁ. S¬ÁÃÁoy¬ úÁlÆÁo
ezƒÁ. t∫∫Áz\ LN˛ EÁeƒg∞Á úÆ|o nÆÁYy ƒÁj
§VÁ. oÓ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁYy åÁztÊ N˛∫Á.

10. EÁÊá¿ütz∆Áoy¬ åN˛Á∆Áo EÁú¬y \ÊT¬z ƒÁjlÆÁYz
ütz∆ tÁQƒÁ. nÆÁÃ ∫ÊT ˘Á.

11. ™y LN˛ Ã\yƒ \yƒ EÁ“z. ™¬Á YÁ∫ úÁÆ EÁ“zo.
™y úÁlÆÁo,\u™åyƒ∫ ∫Á“oÁz. ™y N˛Ázm EÁ“z oz
ÃÁÊTÁ §VÓ. ™y uåƒÁÃ N˛ªå EÃ¬z¡ÆÁ ütz∆Áo
EÁmQy N˛ÁzmN˛Ázm ∫Á“oÁo uƒYÁ∫ N˛ªå ÃÁÊTÁ.

12. oÓ™XÆÁ V∫Áoy¬ úÁpyƒ NĮ̈ fiÁ,TÁÆ,™ÁÊ\∫ ƒT{∫z
üÁmy oÓ™XÆÁ uƒ Æy üz™ t∆|uƒoÁo åÁ nÆÁÊåÁ
úÁ“Óå oÓ©“Á¬Á N˛ÁÆ ƒÁboz oz u¬“Á.

13. Àƒo:XÆÁ uåƒÁÃÁoy¬ úzªXÆÁ ^ÁgÁƒ∫ QÁ∫ úzª
QÁo EÃoz o∫yúm ∫u\ÆÁÃ uo¬Á “ÁN˛¬Óå
¬ÁƒÁƒzÃz ƒÁbo åÁ“y. ∫u\ÆÁ oÃz N˛Á ƒÁboz u¬“Á.

14. oÓ©ÁXÆÁ ∆ÁpzXÆÁ úu∫Ã∫Áo EÃmÁ∫z uƒuƒá uåƒÁÃ
ütz∆ ÃÓuYo N˛∫mÁ∫z uYfi (åN˛∆Á)oÆÁ∫ N˛∫Á.

15. <<\yƒ\ÊoÓåÁ ÃÏÚÁ \TlÆÁYÁ “≤˛ EÁ“z<<, ÆÁ
uƒ ÆÁƒ∫ uå§Êá u¬“Á. ∆Ápzoy¬ “ÃÁq∫ ÃÊV
Ã™Áƒz∆Áo” ßÁ m ˘Á.

 å˘ÁÊYz TÁzg úÁmy Ã™Ï̧ ÁXÆÁ QÁ∂ÆÁ úÁlÆÁo \ÁHå u™poz nÆÁ ütz∆Áo ™}ÊT¿Áz√“ (Mangroove) ƒåÀúoy
  ƒÁjoÁo.
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EÁNw̨ oy -2

N˛ªå úÁ“Ó ÆÁ : ÃÁáÁ∫mo: EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo EÃmÁ∫z úÁlÆÁYz QpTz, opz, ÆÁo ∫Á“mÁ∫z uå∫uå∫Ápz \yƒ\ÊoÓ
ƒåÀúoy ÆÁÊYy uYfiz EÁNw˛oy -2 ™ÜÆ ut¬z¬y EÁ“zo. oÓ™XÆÁ u∆qN˛Á ÃÁz§o YYÁ| N˛ªå, T¿ÊsÁ¬ÆÁo úu∫∆y¬å
N˛ªå nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

úw·ƒyƒ∫ úÃªå EÃmÁ∂ÆÁ Ã™Ï̧ Áå™ÜÆz 300 u™u¬Æå MÆÓu§N˛ ™{¬ úÆ|o úÁmy EÃoz.
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“z™Êo¬Á uN˛∫ÁmÁ ÃÁ™Áå ƒ ßÁ\yúÁ¬Á VzHå
ÆzlÆÁÃÁey EÁF|åz §Á\Á∫Áo úÁeuƒ¬z. nÆÁåz u“∫√ÆÁ
u™∫XÆÁ, b™Áb∫, oÏ∫ tÁp, T√“ÁYz uúe, áåz uƒN˛o
VzHå LN˛Á uú∆ƒyo ezƒ¬z. V∫y ÆzoÁÊåÁ tTgÁYy ezY
¬ÁTÏå ∫ÀnÆÁƒ∫  úg¬Á.  uú∆ƒyoy¬ Ãƒ| ƒÀoÏ \u™åyƒ∫
ÃÁÊg¡ÆÁ. nÆÁÊ ƒÀoÓ “z™Êo  N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzYz¬? oÁz üs™
N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|Ã ƒzTpz N˛∫z¬? b™Áb∫, u“∫√ÆÁ u™∫XÆÁ,
N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTpz N˛∫z¬ ? T√“ÁXÆÁ uúeÁÃ N˛∆Á
üN˛Á∫z ƒzTpz N˛∫z¬? áåz N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTpz N˛∫z¬ YYÁ|
N˛∫Á.

EÁúmEÁú¡ÆÁ t{åÊutå \yƒåÁo u™ÃpÓå EÃmÁ∂ÆÁ
ƒzTƒzT∏ÆÁ útÁsÁ|åÁ Àƒo:XÆÁ T∫\z åÏÃÁ∫ ƒzTƒzTpz
N˛∫oÁz.

GtÁ.-ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫lÆÁ ETÁzt∫ oÁÊtpÁoy¬ Qgz
ƒzYÏå bÁN˛oÁz. úÁzpÆÁ N˛∫lÆÁ ETÁzt∫ uúeÁÃ YÁpmyåz
YÁpÏå VzoÁz. uN˛gz ƒ uúe ƒzTpz N˛∫oÁz. nÆÁY üN˛Á∫z
Y“Á™VÏå Y“Á úÁƒg∫ ƒzTpz N˛∫oÁz. ÆÁ üN˛Á∫Yy
GtÁ“∫mz- EÁmQy N˛Á“y EÃoy¬ o∫ ÃÁÊTÁ.

EÁNw˛oy-2
u™»m :

Y“Á N˛∆Á üN˛Á∫z §åuƒoÁo oÏ©“y úÁu“¬z EÁ“z
N˛Á N˛áy? Y“Á oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey N˛ÁzmnÆÁ útÁsÁ|ÊYÁ
ƒÁú∫ N˛∫oÁo? nÆÁÊYy åÁƒz oO˛Á-1 ™ÜÆz u¬“Á.

 oO˛Á-1 ™ÜÆz ƒzTƒzzT∏ÆÁ u™»mÁÊYy åÁƒz EÁ“zo
nÆÁÊåÁ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ útÁs| N˛ÁzmN˛Ázmoz
oz u¬“Á .

77777

 oO˛Á-1

u™»m  útÁs|
Y“Á  tÏá - - - - - -
¬ÁgÓ

∆∫§o

N˛ÁÂuN¿˛b
™Áoy

 N˛ÁúÏ∫ÁXÆÁ ]ÁÁgÁXÆÁ ÃÁu¬Ã ∆ÏÜt N˛øå N˛ÁúÏ∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo N˛ÁúÏ∫ÁXÆÁ ]ÁÁgÁXÆÁ ÃÁu¬Ã ∆ÏÜt N˛øå N˛ÁúÏ∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo N˛ÁúÏ∫ÁXÆÁ ]ÁÁgÁXÆÁ ÃÁu¬Ã ∆ÏÜt N˛øå N˛ÁúÏ∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo N˛ÁúÏ∫ÁXÆÁ ]ÁÁgÁXÆÁ ÃÁu¬Ã ∆ÏÜt N˛øå N˛ÁúÏ∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo N˛ÁúÏ∫ÁXÆÁ ]ÁÁgÁXÆÁ ÃÁu¬Ã ∆ÏÜt N˛øå N˛ÁúÏ∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.....

útÁsÁ˙åÁ ƒzTpz N˛∫mz

EÁNw˛oy-1
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EÁNw˛oy-3

ƒ∫ ut¬z¡ÆÁ útÁsÁ|o LN˛Á úzqÁ \ÁÀo ƒÀoÏ EÁ“zo.
©“mÏå nÆÁ útÁsÁ|åÁ u™»m ©“moÁo. LN˛Á úzqÁ \ÁÀo
ƒÀoÏ u™pÏå u™»mz oÆÁ∫ “ÁzoÁo. ™Áoy ÃÁ∫Qy u™»mz
å{ÃuT|N˛u∫nÆÁ üÁõo “ÁzoÁo. ∆∫§o ,¬ÁgÏ, ÃÁ∫Qz N˛Á“y
u™»mz EÁúm  Àƒo: oÆÁ∫ N˛∫oÁz.

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÃ¬z¡ÆÁ N˛Á“y u™»mÁÊåÁ  nÆÁÊåÁ
EÁƒ≈ÆN˛ útÁsÁ˙åÁ oO˛Á - 2 ™ÜÆz tÁQƒÁ. oy  u™»mz
å{ÃuT|N˛ EÁ“zo N˛y Nw̨ fiy™ oz ÃÁÊTÁ

•\ÁT∫y, u\¬z§y, N˛ÁÂ¢˛y, ∫zoy, “pt, ¬Á¬ u™∫XÆÁ
ÆÁú{N˛y u™»mz N˛Ázmoy oz EÁzpQÁ.

•ƒ∫y¬ GtÁ“∫mÁoy¬ u™»mÁoy¬ ™ÏPÆ útÁsÁ|åÁ
N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTƒzTpz N˛ª ∆N˛Á¬.

Nw nÆNw nÆNw nÆNw nÆNw nÆ -1 :   §Ïgoz §Ïgoz §Ïgoz §Ïgoz §Ïgoz - o∫ÊToz o∫ÊToz o∫ÊToz o∫ÊToz o∫ÊToz

  oÏú, ™zm, ÃÁQ∫, ™ye, “pt, tÁp, õ¬ÁÀbyN˛,
úÁby, (¢˛py) uQpz FnÆÁty N˛Á“y Vå útÁs| TÁzpÁ
N˛∫Á. LN˛Á §Át¬yo úÁmy ßªå UÆÁ. LN˛ u§N˛∫ UÆÁ.
QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ TÏmá™Á|åÏÃÁ∫ útÁs| N˛Ázmoz oz EÁzpQÁ.

• úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTmÁ∫z útÁs|

• úÁlÆÁo §ÏgmÁ∫z útÁs|

• úÁlÆÁo uƒ∫VpmÁ∫z útÁs|

• úÁlÆÁo å uƒ∫VpmÁ∫zz útÁs|

oÏ©“y útÁs| ƒ nÆÁÊYz TÏmá™| ÆÁ uƒ Æy ™ÁTy¬
úÁeÁo u∆N˛¬z EÁ“zo åÁ ! útÁsÁ|XÆÁ TÏmá™Á|åÏÃÁ∫
EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏÊåÁ, EåÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏúÁÃÏå Ã“\ozåz
ƒzTpz N˛∫oÁ Æzoz .

EÁú¡ÆÁ EgYåyXÆÁ EåzN˛ ÃÊtßÁ|o ƒzTƒzT∏ÆÁ ƒÀoÏÊåÁ
LN˛Á u™»åÁoÏå ƒzTpz N˛∫ÁÆYz EÃz¬,o∫ oÃz
tÁzå ÃÊtß| ÃÁÊTÁ .

oO˛Á  - 2

u™»m EÁƒ≈ÆN˛ útÁs|         å{ÃuT|N˛ Nw̨ ufi™

        ∆∫§o            uåÊ§Ï∫Ã, ÃÁQ∫, úÁum, ™ye                             Nw̨ fiy™

u™e, oÏ∫by, ÃÁQ∫, À¢˛byN˛Áo tzQy¬ úÁmy EÃoz.ÆÁÃ À¢˛byN˛ \¬ ©“moÁo.
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nÆÁ ƒÀoÏÊåÁ ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey oÏ N˛ÁÆ

N˛∫∆y¬ ?

1.

2.

• oÏ u™»mÁoy¬  ünÆzN˛ ƒÀoÏÃ ƒzTpy N˛ª ∆N˛ozzÁ
N˛Á?

• Ãƒ| ÃÊtßÁ|oƒÀoÏ ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey GúÆÁzTÁo
EÁm¬z¡ÆÁ úÜtoy LN˛ÁY üN˛Á∫XÆÁ EÁ“z N˛Á.?

• útÁsÁ˙åÁ ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey oÓ NˇÁzmoz TÓmá™|
§Vyo¬z ƒ GúÆÁzTÁo EÁm¬z.

ƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoy :

¢˛Á∫ ÃÁzõÆÁ úÜtoÎYÁ GúÆÁzT N˛ªå EÁúm EÁoÁ
u™»mÁo u™Ãp¬z¡ÆÁ útÁsÁ˙åÁ N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTpz
N˛ª ∆N˛oÁz ÆÁYy YYÁ| N˛ª ÆÁ.  ÆÁ ú{N˛y N˛Á“y úÜtoy
EÁú¡ÆÁ t{åÊutå v\ƒåÁo oÓ©“y úÁ“y¬zzY EÃÁ¬
Nz̨ ¬z¬zY EÃÁ¬.

“ÁoÁåz ƒzYÏå bÁN˛mz (N˛Ájmz)

oÁÊtpÁoy¬, tÁupoy¬, T√“Áoy¬, Qg∞ÁÊåÁ N˛∆Á üN˛Á∫z
ƒzTpz N˛∫oÁo ? oÁÊtpÁoy¬, owmáÁãÆÁoy¬ Qg∞ÁÊåÁ
“ÁoÁåz ƒzYÏå ¢z̨ N˛oÁo. (EÁNw̨ oy - 4)

•ÆÁY úÜtoyåz ∫zoy™áÏå u™eÁÃ ƒzTpz N˛ª ∆N˛Á¬
N˛Á ?

ƒzYÏå bÁN˛lÆÁXÆÁ úÜtoyYÁ GúÆÁzT N˛ªå ƒzTpz
N˛∫oÁÊåÁ oÏ©“Á¬Á oÁÊtÏp, tÁp, Qgz ÆÁXÆÁ TÏmá™Á|oy¬
N˛ÁzmoÁ ¢˛∫N˛ GúÆÁzTy úg¬Á ?

“ÁoÁåz ƒzYÏå bÁN˛mz úÜtoyo ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey
ÃÁzåÏåz N˛Á“y GtÁ“∫mz ut¬y .

1. oÁ[ÆÁ ¢˛pÁoÏå Ãg¬z¬y Q∫Á§ ¢˛pz N˛ÁjÏå bÁN˛åz

2. bÁzú¬yoy¬ ¢˛pÁoÏå Ã¢˛∫YÊt ÃÊfiy N˛ÁjÓå bÁN˛mz
.

“ÁoÁåz ƒzYÏå N˛Ájmz, ÆÁ úÜtoyYy N˛Á“y GtÁ“∫mz
ÃÁÊTÁ .

1.

2.

3

úÁQgmúÁQgmúÁQgmúÁQgmúÁQgmzz zz z
∆zoN˛∫y Àƒo:XÆÁ uúN˛ÁÃ úÁQgoÁo oz√“ÁÊ nÆÁoy¬

N˛ÁıgÁ, áÁãÆ, N˛Y∫Á  ƒzTpÁ “zÁoÁz. u™»mÁoÓå ÀƒXZ
áÁãÆ N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTpz N˛∫oÁo ?

“ƒÁ \ÁÀo ƒÁ“o EÃmÁ∂ÆÁ ut∆zåz ∆zoN˛∫y LN˛Á
GÊY bz§¬Áƒ∫ GßÁ ∫Á“oÁz. áÁãÆ, N˛ÁıgÁ, N˛Y∫Á, ÃÁp
ÆÁ u™»åÁÃ ÃÏúÁo VzƒÏå ƒ∫ GY¬Óå áªå “pÏ-“pÓ
QÁ¬y bÁN˛o EÃoÁz. N˛ÁıgÁ, N˛Y∫Á, ÃÁp, Fo∫ N˛Y∫Á
“ƒzåz tÏ∫ \ÁƒÏå úgoÁo. YÁÊT¬z áÁãÆ LN˛Á ∫Á∆yo
szb QÁ¬y úgo EÃoz. (EÁNw̨ oy-5)

  EÁNw̨ oy-4

∫zoy NĘ̂ N˛∫ uÃ™ıb ÆÁzSÆ ü™ÁmÁo N˛Á¬ƒÓå ¬ÁzQÊgy ÃpÆÁXÆÁ \Á∏ÆÁo bÁN˛lÆÁÃ N˛Á}ÊuN¿̨ b ©“moÁo.
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EÁNw˛oy-5

uåƒpåÁ åÊo∫ S¬ÁÃÁÃ “pÏƒ∫ GY¬Ïå opÁ∆y
§Ã¬z¬y ™Áoy å uƒ∫VpoÁ útÁsÁ|Ã å “¬uƒoÁ “pÏY
ƒ∫y¬ úÁmy tÏÃ∂ÆÁ S¬ÁÃÁo EÁzoÁ. (EÁNw̨ oy -6 (§ )
§VÁ. ÆÁ üN˛Á∫z ™Áoy úÁÃÏå úÁmy ƒzTpz “Ázoz. ÆÁ
úÜtoyÃ  EÁzomz  ©“moÁo.

• ™ÁoyYz N˛m, ∫zoy, S¬ÁÃÁXÆÁ opÁ∆y N˛Á §∫Ê
ÃÁY¬z ?

ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áo u™∫Á ÀƒÆÊúÁN˛Á EÁTÁzt∫ oÁÊtÏp, tÁp
ÀƒXZ N˛∫lÆÁN˛∫yoÁ uåƒpmz EÁzomz ÆÁ úÜtoyYÁ
GúÆÁzT N˛∫oz. ÆÁ úÜtoyo å uƒ∫VpoÁ opÁ∆y
\ÁHå ÃÁYmÁ∫z útÁs| N˛Ázmoz oz ÃÁÊTÁ.

• EÁmQy N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ÃÊtßÁ|o ÆÁ úÜtoyÃ útÁs|
ƒzTpz N˛∫lÆÁÃ GúÆÁzTÁo EÁmoÁz uƒYÁ∫ N˛∫Á !

TÁpmzTÁpmzTÁpmzTÁpmzTÁpmz - - - - -YÁpmzYÁpmzYÁpmzYÁpmzYÁpmz
• oÓ©“y ugN˛Á∆å ™áÓå N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫z Y“Áúy ƒzTpy

N˛∫Á¬ ?

ugN˛Á∆å úÁÃÏå Y“Áúy ƒzTpy N˛∫lÆÁÃÁey
TÁpmyYÁ GúÆÁzT “ÁzoÁz. ÆÁ üN˛Á∫z ugN˛Á∆å úÁÃÏå
Y“Áúy ƒzTpz N˛∫lÆÁÃ útÁsÁ|XÆÁ N˛ÁzmnÆÁ TÏmá™Á|YÁ
GúÆÁzT ]ÁÁ¬Á ?

\Ág|å tz∆Áoy¬ ™wo Ã™Ï¸Áoy¬ úÁlÆÁƒ∫ EÁúm Ã“\ YÁ¬Ï ∆N˛oÁz \Ág|å tz∆Áoy¬ ™wo Ã™Ï¸Áoy¬ úÁlÆÁƒ∫ EÁúm Ã“\ YÁ¬Ï ∆N˛oÁz \Ág|å tz∆Áoy¬ ™wo Ã™Ï¸Áoy¬ úÁlÆÁƒ∫ EÁúm Ã“\ YÁ¬Ï ∆N˛oÁz \Ág|å tz∆Áoy¬ ™wo Ã™Ï¸Áoy¬ úÁlÆÁƒ∫ EÁúm Ã“\ YÁ¬Ï ∆N˛oÁz \Ág|å tz∆Áoy¬ ™wo Ã™Ï¸Áoy¬ úÁlÆÁƒ∫ EÁúm Ã“\ YÁ¬Ï ∆N˛oÁz .....

EÁNw̨ oy-6 ( E ) EÁNw̨ oy-6 ( § )

• áÁãÆÁúÁÃÏå ÃÏúÁ Ω̊Á∫z N˛Y∫Á ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey
N˛ÁzmoÁ TÏmá™| oÏ™XÆÁ GúÆÁzTy úgoÁz.?

áÁãÆÁÃÁz§o oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ N˛ÁıgÁ ¢˛Á∫ “¬N˛Á
EÃoÁz. ÆÁ TÏmá™Á|YÁ GúÆÁzT ∆zoN˛∫y N˛ªå VzƒÏå
áÁãÆ ƒzTpz N˛∫oÁo .

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-----2 :    uåƒpmz -- EÁzomz
LN˛Á N˛ÁYzXÆÁ S¬ÁÃÁo ß∫z¬ FoNz̨  úÁmy UÆÁ .nÆÁo
sÁzgy ™Áoy bÁN˛Á. QÏú N˛Á¬ƒÁ ÆÁ u™»mÁÃ å
“¬uƒoÁ sÁzgÁ ƒzp oÃzY ezƒÏå ˘Á.

EÁoÁ oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃz¬ ?

úÁlÆÁYÁ ∫ÊT N˛ÃÁ EÁ“z? S¬ÁÃÁXÆÁ opÁ∆y §VÁ
úÁlÆÁo uƒ∫Vp¬z¬y ™Áoy N˛ÁÆ ]ÁÁ¬y . S¬ÁÃÁXÆÁ
opÁ∆y ∫zoy, ™ÁoyYz N˛m ÃÁY¬z¬z utÃÏå ÆzF|¬ ,
oÏ©“y §VÁ EÁNw̨ oy-6 ( E ) ÆÁÊåÁÊY opÁ∆y ÃÁYÏå
úÁlÆÁo å uƒ∫VpmÁ∫z útÁs| ©“moÁo. ÆÁ üN˛Á∫z
™Áoy úÁÃÏå úÁlÆÁÃ ƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyÃ     uåƒpmuåƒpmuåƒpmuåƒpmuåƒpmz
©“moÁo.
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ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áo úye YÁpÏå VzoÁo “z oÓ §Vyo¬z
EÃ∆y¬ ! (EÁNw̨ oy-7)úyeÁYz N˛m ¢˛Á∫ ÃÏfl™ EÃoÁo.oz
YÁpmyXÆÁ §Á∫yN˛ uZ¸ÁoÏåQÁ¬y úgoÁo úmN˛Áıg∞ÁYz
N˛m ™Ázez EÃ¡ÆÁåz YÁpmyoY ∫Á“oÁo.

EÃz oÏ N˛ª ∆N˛∆y¬ N˛Á?
(EÁNw̨ oy-8)

• TÁplÆÁXÆÁ N˛ÁTtÁåz úÁlÆÁÃ TÁp¡ÆÁåÊo∫ oÏ¬Á
N˛ÁÆ utÃÏå ÆzF|¬ ?N˛ÁTtÁƒ∫ N˛ÁÆ ∫Á“ÓÏå Tz¬z
EÁ“z ?u§N˛∫ XÆÁ opÁ∆y N˛ÁÆ ∫Áu“¬z¬z EÁ“z?

EÁNw˛oy-8

TÁplÆÁYÁ N˛ÁTt : u¢˛¡b∫ úzú∫
u¢˛¡b∫ úzú∫ ©“m\z N˛ÁTtÁYy YÁpmy ÆÁ N˛ÁTtÁÃ
¢˛Á∫ ÃÏfl™ uZ¸ EÃoÁo ÆÁ N˛ÁTtÁYÁGúÆÁzT N˛ªå
ÃÓfl™ N˛m TÁpoÁ ÆzoÁo .

  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ-3 :  u™eÁXÆÁ úÁlÆÁoÏå ™ye ƒzTpz
N˛∫oÁ Æzo åÁ“y? ÆÁYz N˛Á∫m ÃÁÊTÁ ?
• LN˛Á u§N˛∫ ™ÜÆz úÁmy UÆÁ. nÆÁo sÁzgz ™ye

bÁN˛Á. ™ye uƒ∫VpÓ ̆ Á. EÁoÁ u¢˛¡b∫ úzú∫ VzHå
ÆÁ u™»mÁÃ TÁpÁ . EÁoÁ oÏ©“y u™eÁXÆÁ
úÁlÆÁúÁÃÏå ™ye ƒzTpz N˛ª ∆N˛¬Áo N˛Á oz
ÃÊÁTÁ.

• u™eÁXÆÁ úÁlÆÁúÁÃÏå N˛Á §∫Ê ™ye ƒzTpz N˛ª
∆N˛¬zÁ åÁ“y?
u¢˛¡b∫ úzú∫Yz ÃÏfl™ uZ¸ ÃÁ™ÁãÆ gÁz∏ÆÁÊåz

     utÃo åÁ“yo.

EÁúm ugN˛Á∆å ™áÏå Y“Áúy¬Á,¬Á¬ ™Áoy úÁÃÏå
∫zoy ƒzTpyN˛∫lÆÁÃ YÁpåyYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁz ÆÁ tÁzå
ÃÊtßÁ|o GúÆÁzTÁo ÆzmÁ∂ÆÁ YÁplÆÁ ™ÜÆz N˛ÁzmoÁ ¢˛∫N˛
utÃÏå ÆzoÁz?

oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
∆zoN˛∫y YÁpmyYÁ GúÆÁzT N˛ªå ™Áze∞Á áÁãÆ

tÁlÆÁÊåÁ ¬“Áå áÁãÆÁ úÁÃÏå ƒzTpz N˛∫oÁo. åÊo∫
™Áze∞Á áÁãÆ tÁlÆÁÊåÁ u§ÆÁåz ©“mÏå uƒNǪ́ å VzoÁo.

• YÁpmy˚Á∫z VgÓp úÁlÆÁoy¬ ™Áoy ƒ úÁmy
oÏ©“y ƒzTpz N˛ª ∆N˛Á¬ N˛Á? EÃz N˛∫lÆÁÃÁey
YÁpmyYy uZ¸z uN˛oy §Á∫yN˛ EÃÁƒyo? LN˛Á
N˛ÁúgÁYÁ ƒÁú∫ N˛ªå Nw̨ oy N˛ªå ú“Á .

• TÁp¡ÆÁ åÊo∫Yz úÁmy ÀƒXZ EÃoz N˛Á?

 • TÁ{o™yåz TÁplÆÁXÆÁ N˛ÁTtÁYÁ (¢˛y¡b∫ úzú∫)
GúÆÁzT N˛ªå VgÓp úÁlÆÁÃ TÁpÏå Vzo¬z?

EÁNw˛oy-7

∫ÁzúÁÊåÁ,N˛™y ü™ÁmÁo uN˛g ¬ÁT¬y EÃz¬ o∫ “ÁoÁåz  ƒzYÓå oy ∫Ázú N˛ÁjÓå bÁN˛oÁo nÆÁ™Ïpz uN˛gyYzz
uåƒÁ∫m “Ázoz .
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EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy-9

EÁNw˛oy-10

TÁpoÁÊåÁ nÆÁ uZ¸ÁoÏå QÁ¬y úg¬z¡ÆÁ úÁlÆÁo
tzQy¬ uƒ∫Vp¬z¡ÆÁ u™eÁYz,uN oy ÃÏfl™ N˛m EÃoÁo
uƒYÁ∫ N˛∫Á  ?

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-4 : À¢˛ubN˛yN˛∫mÀ¢˛ubN˛yN˛∫mÀ¢˛ubN˛yN˛∫mÀ¢˛ubN˛yN˛∫mÀ¢˛ubN˛yN˛∫m
Nw̨ nÆ-3 ü™ÁmzY u™eÁYz ¸Áƒm oÆÁ∫ N˛∫Á. ÆÁ

u™eÁXÆÁ úÁlÆÁÃ T∫™ N˛∫Á. nÆÁ
¸ÁƒmÁÃ N˛ÁYzXÆÁ ÃpF|åz “¬ƒo
∫“Á. (EÁNw̨ oy-9). úÁmy úÏm|úmz
ƒÁ¢z˛o §t¬z úÆ˙o T∫™ N˛∫Á.
u§N˛∫XÆÁ opÁ∆y N˛ÁÆ ÃÁY¬z¬z
EÁ“z oz ÃÁÊTÁ. oÏ©“Á¬Á u§N˛∫XÆÁ
opÁ∆y u™eÁYz À¢˛byN˛ ƒ úÏg
utÃÏå Æzoz.

     oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
u™eÁXÆÁ úÁlÆÁúÁÃÏå u™e ƒzTpz N˛∫lÆÁÃ

ÃÁáÁ∫mo: úÁlÆÁÃ ÃÏÆÁ|XÆÁ G…mozåz §Á…úyßƒå
“ÁzH tzoÁo Ã™Ï¸ÁXÆÁ úÁlÆÁÃ ™Áze ™Áze∞Á
ƒÁ°ÆÁÊå™ÜÆz ÃÁeuƒoÁo. “ƒzåz, G…mozåz úÁlÆÁYz
§Á…úyßƒå “Ázoz ƒ u™eÁYÁ s∫ ƒÁ¢ Ę̂Áå™ÜÆz ÃÁYÏå
∫Á“oÁz.

§Á…úyßƒå ( ƒÁ¢˛ “Ázmz ) :
LNz̨ N˛tÁ ∫ÁzSÆÁÊåÁ FÊ\zM∆å tzlÆÁEÁáy gÁÂMb∫

FÊ\zM∆å úÏg¬Á LN˛Á ̧ ÁƒmÁ™ÜÆz u™ÃpuƒoÁo.“z ̧ Áƒm
©“m\z N˛ÁÆ ? oz úÁmy EÃoz N˛Á ? ÊtÏÃ∫z ̧ Áƒm EÃoz
N˛Á ?

 oz úÁmy EÃoz nÆÁ úÁlÆÁÃ ∆ÏÜt úÁmy ©“moÁo
TÁp¬z¬z úÁmy ( ∆ÏÜt úÁmy ) ÊN˛ÁzeÏå u™poz ?

EÁoÁ EÁúm úÁlÆÁÃ ∆ÏÜt N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyÃ
™Á“yo N˛ªå VzƒÏ ÆÁ .

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-5 : ∆ÏÜt úÁmy oÆÁ∫ N˛ª ÆÁ
N˛Á N˛ÁYzXÆÁ ∆ÊQÏ EÁN˛Á∫ÁXÆÁ NÏ˛úyo úÁmy UÆÁ nÆÁYz
oÁıg §ÏY ¬ÁƒÏå ]ÁÁNĮ̈ m bÁN˛Á §ÏYÁXÆÁ uZ¸ÁoÏå N˛ÁYzXÆÁ
åupYz LN˛ bÁzN˛ VÁ¬Á åupYz tÏÃ∫z bÁzN˛ tÏÃ∂ÆÁ LN˛Á
§ÏY ¬Áƒ¬z¡ÆÁ NĮ̈ úyo §ÏYÁXÆÁ uZ¸ÁoÏå VÁ¬Á. úu“¡ÆÁ
NĮ̈ uúÃ T∫™ N˛∫Á.

úÁƒÃÁYz úg¬z¬z úÁmy \u™åyo ]Áy∫úo \Áoz ƒ EÁuo¬ tTgÁÊXÆÁ s∫Áo ÃÁYoz ]Áy∫úo \ÁoÁÊåÁ ™ÁoyYÁ s∫
∫zoyYÁ s∫, tTgÁYÁ s∫ úÁlÆÁÃ ∆ÏÜt N˛∫oÁo .

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`11ƒÁ¢˛ÁƒÁ¢˛ÁƒÁ¢˛ÁƒÁ¢˛ÁƒÁ¢˛Á

∫§∫y §ÓY

å

N˛ÁYzYy åpy
N˛ÁzåyN˛¬ °¬ÁÀN˛

∫§∫ÁYy åpy

GN˛poz
úÁmy§ãÃå
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EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy-13

N˛Á“y ƒzpÁ åÊo∫ úÁlÆÁYy ƒÁ¢˛ åup˚Á∫z tÏÃ∂ÆÁ
NĮ̈ uúo \Áo EÃ¬z¬y utÃÏå Æzoz. “pÏ“pÏ ƒÁ¢˛ sÊg
“ÁzƒÏå úÁlÆÁo §t¬Ïå NĮ̈ uúo ÃÁYoz.

ÆÁ üN˛Á∫z NĮ̈ uúo ÃÁY¬z¡ÆÁ úÁlÆÁÃ ∆ÏÜt úÁmy
©“moÁo. ÆÁo N˛ÁzmnÆÁY üN˛Á∫YÁ tÏu oúmÁ, ∫ÁzT \ÊoÏ
åÃoÁo.

Gnúoå (Ã£¬y™z∆å) :
LN˛Á u™»mÁoÏå ƒzTƒzT∏ÆÁ VbN˛ÁÊåÁ ƒzTpz

N˛∫lÆÁÃÁey nÆÁÊYz ∫ÊT, EÁN˛Á∫, úu∫™Ám, ƒ\å,
¸ÁƒuåÆoÁ ÃÁ∫PÆÁ TÏmá™Á|oy¬  ¢˛∫N˛ÁYÁ EÁúm
GúÆÁzT N˛ªå VzoÁ ÆzoÁz .

• å∫™, ™H, ƒ úÓg ªúÁo EÃmÁ∫z ™ye, N˛ÁúÏ∫
, ÆÁ u™»mÁÃ ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey EÁúm N˛ÁzmnÆÁ
TÏmá™Á|YÁ GúÆÁzT N˛ª ∆N˛oÁz ?

• Fo∫ TÏmá™Á|YÁ EÁúm GúÆÁzT N˛Á N˛ªå VzƒÓ
∆N˛o åÁ“y .?

 Nw̨ nÆ-6 : N˛ÁúÏ∫ÁYz g§ßVcZ (Ã£¬y™z∆å)
LN˛Á N˛ÁYzXÆÁ NĮ̈ uúo u™e, N˛Áú∫ÁYz u™»m UÆÁ .

§ÏY ¬ÁƒÏå NĮ̈ uúYz oÁıg §Êt N˛∫Á NĮ̈ uúÃ ÀbÂãgƒ∫ ezƒÏå
T∫™ N˛∫Á  (EÁNw̨ oy-12).

• oÏ©“y N˛ÁYzXÆÁ NĮ̈ uúo N˛∆ÁYz uå∫yqå Nz̨ ¬Áo ?

N˛ÁúÓ∫ÁÃ T∫™ Nz̨ ¡ÆÁÃ oz ¸ƒªúÁo §t¬oz N˛Á
szb ƒÁÆÓªúÁo §t¬oz. nÆÁY üN˛Á∫z sÊg ]ÁÁ¡ÆÁåÊo∫
§Á…úªúÁo (ƒÁ¢˛) EÃ¬z¬Á N˛ÁúÏ∫ ¸ƒ

ªúÁo  å §t¬oÁ Ã∫p ( szb ) Vå ªúÁo
§t¬oz. u™eÁÃ T∫™ N˛∫oÁÊåÁ tzuQ¬ ÆÁY
üN˛Á∫z §t¬oz  ?

uƒYÁ∫ N˛∫Á.

ÆÁ üN˛Á∫z N˛ÁzmoÁ“y útÁs| szb Vå ªúÁoÏå
ƒÁÆÏªΩúÁo §t¬lÆÁXÆÁ uN¿̨ ÆzÃ Gnúoå (Ã£¬y™z∆å)
EÃz ©“moÁo

N¿̨ Áz™ÁzbÁzT¿Á¢ y   :
“y LN˛ ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁeyYy  Eußåƒ

(åuƒå )úÜto EÁ“z. ∫ÊTÁXÆÁ u™»mÁoÏå uƒuƒá
∫ÊT EÁúm ƒzTƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ ?

EÁoÁ EÁúm LN˛ TÊ™oytÁ∫ Nw̨ oy N˛ª ÆÁ !

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-7 :  ∫ÊTy§z∫ÊTy QgÓ
LN˛ úÁÊj∫Á QgÓ UÆÁ. nÆÁƒ∫  ∆ÁF|åz uNĘ̂ ƒÁ N˛Á∏ÆÁ

∫ÊTÁåz LN˛ TÁz¬ uYã“ N˛∫Á. LN˛ o§N˛gy VzƒÓå nÆÁo
sÁzgz úÁmy UÆÁ.  o§N˛gy™ÜÆz QgÓ¬Á Gßz ezƒÁ.
( EÁNw̨ oy -13) o§N˛gyoy¬ úÁmy QgÏXÆÁ ∫ÊTyo
uYã“ÁÃ Àú∆| “ÁzƒÏ tzƒÏ åÆz ÆÁYy N˛Áp\y UÆÁ .

∫Á\ÀsÁå™uá¬   ªuY¬N˛Á Ã∫Ázƒ∫ μ EÁú¡ÆÁ tz∆Áoy¬ ÃƒÁ|o ™Ázez QÁ∫z Ã∫Ázƒ∫ EÁ“z .

EÁNw˛oy-12

N˛ÁúÓÃ
å∫ÃÁpz (¢˛åz¬ )

N˛ÁúÓ∫ ƒ u™eÁYz úÁmy

§å|∫

QgÓ

∆ÁF|Yy QÏm

úÁmyõ¬zb
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N˛Á“y ƒzpÁ åÊo∫ QgÓƒ∫ oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¡ÆÁ ∫ÊTyo
ƒ¬ÆÁÊåÁ §VÁ.

• QgÏoÓå úÁmy ƒ∫ YjÏå EÁ¬z N˛Á ?

• oÏ©“y NˇÁzmoz §t¬ ^Á¬z¬z §Vyo¬z

• NˇÁzmoz ∫ÊT utÃ¬z

• EÁmQy N˛Ázm N˛Ázmoz §t¬ oÓ©“y §Vyo¬z EÁ“zo?

N˛Ázm N˛Ázmo ∫ÊT utÃoÁo?
úÁmy QgÏoÓÏå ƒ∫ ÆzlÆÁEÁáyY QgÏÃ o§N˛gyoÏå

N˛ÁjÏå UÆÁ. QgÏXÆÁ QÁ¬y¬ ßÁTÁúÆ|o N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ
∫ÊTÁÃ §Vo EÁ“zÃ. oÏ™XÆÁ ƒ“yo QgÏYy EÁNw̨ oy
N˛ÁjÁ. oÏ©“y uå∫yqm Nz̨ ¬z¬z ∫ÊT nÆÁ EÁNw̨ oyo ß∫Á. “z
∫ÊT N˛ÁzeÏå ÆzoÁo.?

ƒÁÀouƒN˛ ∆ÁF| LN˛ÁY ∫ÊTÁYy utÃoz, úm oy
EåzN˛ ∫ÊTÁåy §å¬z¬y EÃoz. ÆÁ üN˛Á∫z ∫ÊTÁåÁ ƒzTpz
N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyÃ N¿̨ Áz™ÁzbÁzT¿Á¢˛y  ©“moÁo.

ÆÁY  üN˛Á∫z ƒzTƒzT∏ÆÁ ∫ÊTÁXÆÁ ∆ÁF|YÁ GúÆÁzT
N˛ªå N¿̨ Áz™ÁzbÁzT¿Á¢˛y N˛ªå ünÆzN˛ ∆ÁF|o N˛ÁzmN˛Ázmoz
∫ÊT EÁ“zo oz uåu∫qå N˛∫Á .

• EÁúm ÆÁ N¿̨ Áz™ÁzbÁzT¿Á¢˛y úÜtoyYÁ N˛Ázez GúÆÁzT
N˛ª ∆N˛oÁzz?
úÁå u“∫√ÆÁ ∫ÊTÁYz EÃoz “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Áu“oY

EÁ“z. N˛Ázmoz“y LN˛ úÁå UÆÁ .nÆÁYÁ ∫Ã N˛ÁjÁ nÆÁo
LN˛Y ∫ÊT EÁ“z N˛y, EåzN˛ ∫ÊT EÁ“zo ÆÁYz uåu∫qå
N˛∫Á.

LN˛Á úzqÁ \ÁÀo úÜtoyåz ƒzTpz N˛∫mzz  :
LNz N Á u™»mÁoÏå nÆÁoy¬ útÁsÁ̇åÁ ƒzTpz N˛∫lÆÁ

N˛∫yoÁ LNz̨ N˛Á, úÜtoyYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz åÁ EÁúm !

úm N˛Á“y ÃÊtßÁ|o LN˛Á u™»mÁo EÃmÁ∫z ƒzTƒzTpz
útÁs| ƒzTpz N˛∫lÆÁN˛u∫oÁ LN˛Y LN˛ úÜto úÏ∫o
åÁ“y. E∆Á ÃÊtßÁ|o EÁú¡ÆÁ¬Á LN˛ÁúzqÁ \ÁÀo úÜtoyYÁ
GúÆÁzT N˛∫ÁƒÁ ¬ÁTz¬ .

     Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-8 : LN˛Á u™»mÁoÓå
 ƒzTƒzTpz útÁs| ƒzTpz N˛∫m z

EáÁ| u§N˛∫ úÁmy UÆÁ. nÆÁo ∫zoy, ¬ÁN˛gÁYÁ
ßÏÃÁ, ™ye bÁN˛Á .ƒ u™ÃpÁ. ÆÁÃ 10 u™åybz å “¬ƒoÁ
oÃzY ezƒÏå ˘Á .

• oÏ©“y  N˛ÁÆ §Vyo¬zo?

• N˛ÁzmoÁ útÁs| úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊToÁz ?

• o∫ÊTmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|Ã oÏ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z N˛ÁjÏå
TÁzpÁ N˛∫Á¬ ?

•   u§N˛∫XÆÁ opÁ∆y N˛ÁzmoÁ útÁs| ÃÁYz¬ ?

•   nÆÁÃ ú∫o N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz ?

• N˛ÁzmoÁ útÁs|  úÁlÆÁo uƒ∫Vp¬Á ?

•    nÆÁ útÁsÁ|Ã oÏ ú∫o N˛∆Á üN˛Á∫z u™pƒÏå UÆÁ¬?

útÁsÁ˙åÁ ƒzTpz N˛∫mz ¢˛Á∫ ™ÏPÆ E∆y ∆ÁÀfiyÆ
üuN¿̨ ÆÁ EÁ“z. “y EÁú¡ÆÁ t{åÊutå u\ƒåÁo tzQy¬
™“nƒÁYy EÁ“z.

™“nƒÁYz ∆£t     :
u™»m, uåƒpmz, YÁpmz, TÁpmz, ƒzTpz N˛∫mz,

úÁQgmz, EÁzomz, “ÁoÁmz ƒzYÏå N˛Ájmz, Gnúoå
(Ã£¬y™z∆å) À¢˛ubN˛yN˛∫m, N¿̨ Áz™}bÁzT¿Á¢˛y, ∆ÏÜt N˛∫mz,
§Á…úyßƒå

EÁoÁ EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁoÁ EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁoÁ EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁoÁ EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz EÁoÁ EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?????

EÁúm \ÁÀo N˛Áp úÆ|o ∆ÏÜt úÁmy uú¡ÆÁÃ ∆∫y∫Áoy¬ \yƒuN¿̨ ÆÁ ™Êt “ÁzoÁo. N˛Á∫m úÁlÆÁoy¬ ¬ƒmÁÊYÁ
¬Ázú “ÁzoÁz.
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• LN˛Á u™»mÁoÏå útÁs| ƒzTpz N˛∫oÁ Æzoz N˛Á?

• útÁs|ÁYz úu∫™Ám ¢˛Á∫ ™Ázez EÃz¬ o∫ “ÁoÁåz
ƒzYmz ÆÁ úÚoyYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz N˛ÁÆ?

• N˛Á“y útÁs| ƒ\åtÁ∫ N˛Á“y útÁs| “¬Nz̨  EÃoÁo.
E∆Á ƒzpzÃ u™»mÁoÏå ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey  úÁQgmz
ÆÁ úÚoyYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo.

• LN˛Á ¸ÁƒmÁo å uƒ∫VpmÁ∫zz útÁs| EÃ¡ÆÁÃ oz
ƒzTpz N˛∫lÆÁ N˛∫yoÁ uåƒpmz,EÁzomz,ÆÁ úÚoyYÁ
ƒÁú∫ N˛∫oÁz .

• LN˛Á u™»mÁo ¬“Áå ™Ázez útÁs| EÃ¡ÆÁÃ ƒzTpz
N˛∫lÆÁ ÃÁey YÁpmz ÆÁ úÚoyYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz.

• LN˛Á ¸ÁƒmÁoÏå uƒ∫Vp¬z¡ÆÁ útÁsÁ˙åÁ ƒzTpz
N˛∫lÆÁ ÃÁey À¢˛ubN˛yN˛∫m ÆÁ úÚoyYÁ GúÆÁzT
N˛∫oÁz.

• úÁlÆÁoy¬ tÏu o útÁs| ƒzTpz N˛∫lÆÁÃÁey
uå∫yå∫y∏ÆÁ úÚoyYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz.

• N˛Á“y uƒ z∆ u™»mÁoÓm EmÏ VbN˛ÁÊåÁ ƒzTpz N˛∫lÆÁ
N˛∫yoÁ LN˛Á úzqÁ \ÁÀo úÚoyYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz.

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å
1. T√“ÁXÆÁ uúeÁo ÃÁQ∫ u™Ãp¬y EÁ“z. ÃÁQ∫

ƒzTpy N˛∫lÆÁ N˛u∫oÁ N˛Á“y o∫y úÜto EÁ“z N˛Á?
oÏ©“y N˛∆ÁüN˛Á∫z ƒzTpz N˛∫Á¬? \∫ ÃÁQ∫z Yy
úÏg ƒ úye u™Ãp¬z¬z EÁ“z. o∫ oz ƒzTpz N˛∆Á
üN˛Á∫z N˛∫oÁ ÆzF|¬?

2. úÁQg¡ÆÁ åÊo∫ “ÁoÁåz ƒzYm z úÚo EÁƒ≈ÆN˛
EÁ“z N˛Á? N˛Á ?

áåuÀsyo EÃmÁ∂ÆÁ N˛Á§|ågÁÆ EÁ}MÃÁF|g¬Á     ªªªªªN˛Áz∫gÁ §¢|˛> ©“moÁoN˛Áz∫gÁ §¢|˛> ©“moÁoN˛Áz∫gÁ §¢|˛> ©“moÁoN˛Áz∫gÁ §¢|˛> ©“moÁoN˛Áz∫gÁ §¢|˛> ©“moÁo

3. »yN˛∫ åz åN˛po ÃÁQ∫,u™e,™Áz“∫y, u™ÃpÏå bÁN˛¬y
o∫ nÆÁåz N˛ÁÆ N˛∫Áƒz ?

4. QÁ¬y¬ ÃÊtßÁ|o u™»mÁoÏå LN˛Á ƒÀoÏÃ ƒzTpz N˛∫lÆÁ
N˛∫yoÁ N˛Ázmoy úÚo GúÆÁzTy EÁmÁƒy?
(E) LN˛Á úzqÁ tÏÃ∂ÆÁ ƒ\åy ƒÀoÓåÁ
(§) LN˛Á úzqÁ ™Áze∞Á ƒÀoÏÊåÁ
(N˛) ∫ÊT EÁN˛Á∫ ƒzTƒzT∏ÆÁ EÃmÁ∂ÆÁÊåÁ
(g) ƒÀoÓ úÁlÆÁo å uƒ∫VpmÁ∫y EÃoÁåÁ.
(F) LN˛ útÁs| úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTmÁ∫Á,tÏÃ∫Á útÁs|
§ÏgmÁ∫Á EÃ¡ÆÁÃ

5. oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫ÁXÆÁ \ƒp úÁÃ EÃmÁ∂ÆÁ tÏá Nı̨ ¸ÁÃ
(gzE∫yÃ) ßzb ̆ Á. tÏáÁúÁÃÏå ÃÁÆ N˛∆Á üN˛Á∫z ƒzTpy
N˛∫oÁo.™Áu“oy UÆÁ uåƒztyN˛Á u¬“Á.

6. u™»mÁoy¬ útÁsÁ˙åÁ ƒzTpz N˛∫lÆÁXÆÁ N˛Á“y åuƒå
úÚoy ÃÁÊTÁ nÆÁ ÆÁzSÆ EÁ“zo N˛y åÁ“y?ÃÁÜÆ EÁ“zo
N˛y åÁ“yo?oz ÃÁÊTÁ N˛Á∫mz ˘Á
(E)  TÁplÆÁ˚Á∫z Ã™Ï̧ ÁXÆÁ úÁlÆÁúÁÃÏå TÁzg úÁmy

  ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz.
(§)  tÿÁoÏå uåƒpmz ÆÁ úÚoymz ¬ÁzmyƒzTpy N˛ª

  ∆N˛oÁz.
(N˛)  TÁpmz ÆÁ úÚoyåz Y“ÁoÏå ÃÁQ∫ ƒzTpy N˛ª
      ∆N˛oÁz.

7. oÏ™XÆÁ V∫Áo EÁ“Á∫ áÁãÆ ÃÁ¢˛ N˛∫lÆÁÃÁey N˛ÁzmnÆÁ
úÚoyYÁ  ƒÁú∫ N˛∫oÁo. YÁb| oÆÁ∫ N˛∫Á

8. NĘ̂ ut¬Áoy¬ ƒÁo uN˛∫ÁzÃyå uúoz “z oÏ©“y §Vyo¬zY
EÃÁ¬ ! LN˛ ƒÁo UÆÁ. uoXÆÁ ƒ∫ ∆ÁF|åz LN˛ uYã“
§åƒÁ N¿˛Áz™ÁzbÁzT¿Á¢˛y N˛∫lÆÁÃÁey úÁlÆÁo §ÏgƒÁ
.∆ÁF|XÆÁ gÁTÁ ™áy¬ §t¬ §VÁ . oÏ™XÆÁ uåu∫qmÁYy
åÁıt N˛∫Á   .
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áÁSÆÁúÁÃÓå N˛ÁúgÁ úÆ˙o

YyfiYyfiYyfiYyfiYyfi`2

Yyfi-1

uåu¬™ÁYz ƒgy¬ LN˛Á ∆“∫y N˛úg∞ÁXÆÁ tÏN˛ÁåÁo N˛Á™
N˛∫oÁo. LN˛Á ∫uƒƒÁ∫y uåu¬™Á ƒgy¬ÁÃÁz§o tÏN˛ÁåÁo Tz¬y
tÏN˛ÁåÁo uå∫uå∫ÁpÆÁ üN˛Á∫Yz N˛úgz úÁ“Óå uo¬Á EÁ≈YÆ| ƒÁb¬z.
ƒgy¬ ƒ tÏN˛ÁåÁoy¬ Fo∫ N˛Á™TÁ∫ T¿Á“N˛ÁÊåÁ N˛úgz tÁQƒo
“Ázoz. N˛úg∞ÁYÁ ubN˛ÁHúmÁ N˛úg∞ÁYÁ ßÁƒ ÆÁ uƒ Æy ÃuƒÀo∫
ÃÁÊTo “Ázoz.  nÆÁY ü™Ámzz N˛úgz N˛∆Á úÚoyåz áÏƒÁƒz, “ÁoÁåz
ÃÁ§m ¬ÁƒÓå áÏƒÁƒz N˛y g~ÁÆÁuM¬uåÊT N˛∫Áƒz ÃÁÊTo “Ázoz. N˛úg∞ÁÊYy
N˛Áp\y N˛∆Á üN˛Á∫z UÆÁƒy, “z ÃTp LzN˛oÁåÁ N˛Á“y N˛úgz ßÁ∫y
ßÁƒÁYz EÁ“zo o∫ N˛Á“y N˛úgz ÀƒÀo EÁ“zo “z oyåz úu“¬z.
ÃÊÜÆÁN˛Ápy V∫y ú∫o ÆzoÁåÁ ∫ÀnÆÁo uoåz ƒgy¬ÊÁåÁ QÏú ü«Áí
uƒYÁ∫¬z. Ãƒ| N˛úgzY  EÁ“zo ™SÁ nÆÁÊYz ßÁƒ N˛Á ƒzTƒzTpz EÁ“zo? “z Ãƒ| N˛úgz N˛∆ÁúÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzoÁo? ÆÁXÆÁ
oÆÁ∫y ÃÁey N˛∆Á N˛∆ÁXÁÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo? Ãƒ| üN˛Á∫XÆÁ N˛úg∞ÁÊåÁ LN˛ÁY úÚoyåz oÆÁ∫ N˛∫oÁo N˛Á?
EÃz ü≈å uƒYÁ∫¬z uåu¬™ÁXÆÁ ∆ÊN˛ÁYz Ã™ÁáÁå ™Áu“o N˛ª ÆÁ.
N˛úg∞ÁYz üN˛Á∫
EÁúm ünÆzN˛ J oÓo ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yz N˛úgz
VÁ¬o EÃoÁz. N˛ÁzmnÆÁ J oÓå N˛Ázmoz N˛úgz
VÁ¬oÁz ÆÁYÁ oO˛Á u¬“Á.

uƒuƒá ƒÁoÁƒ∫mÁXÆÁ úu∫uÀsoyÃ
Ã“å N˛∫lÆÁÃÁey EÁúm uƒuƒá üN˛Á∫Yz
N˛úgz ƒÁú∫oÁz. uƒuƒá ƒÁoÁƒ∫m úu∫uÀsoy
úÁÃÓå ∫qm N˛ªå VzlÆÁÃÁey N˛úg∞ÁÊYÁ
EÁúm ‘∫qm N˛ƒY‘ ©“mÓå GúÆÁzT N˛∫oÁz.

8

N˛Áúg G˘ÁzTÁo N˛Áå| áÁTz “Á LN˛ åuƒå ∆Ázá EÁ“.z

T¿y…™ J oÓ (Gã“ÁpÁ)
∆yo J oÓ (u“ƒÁpÁ)
ƒ Á| J oÓ (úÁƒÃÁpÁ)

J oÓ VÁ¬ÁƒÆÁYz N˛úgz

áÁSÆÁúÁÃÏå N˛ÁúgÁ úÆ˙oáÁSÆÁúÁÃÏå N˛ÁúgÁ úÆ˙oáÁSÆÁúÁÃÏå N˛ÁúgÁ úÆ˙oáÁSÆÁúÁÃÏå N˛ÁúgÁ úÆ˙oáÁSÆÁúÁÃÏå N˛ÁúgÁ úÆ˙o

SCERT TELA
NGANA



71ÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå 6 ƒÁ ƒT| Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\ V {dVaU 2020 21

ozY åÁ“y o∫, ÃÏÊt∫ozÃu“o ™Áå ™ÆÁ|tzYÁ ÃÊNz̨ o tzQy¬
EÁúm N˛úg∞ÁåÁ Ã™\oÁz. N˛úg∞ÁXÆÁ §Á§oyo
ünÆzN˛ÁYy EÁƒg ƒzTƒzTpy EÃoz. N˛Á“y ¬ÁzN˛ úÁop,
åÁ\ÓN˛, úÁÊj∂ÆÁ ∫ÊTÁYz Y™N˛tÁ∫ N˛úgz uåƒgoÁo o∫
N˛Á“y ¬ÁzNÊ˛ÁåÁ \Ág T∫T∫yo, Tgt ∫ÊTÁYz N˛úgz
EÁƒgoÁo. EÁúm t∫∫Áz\ LN˛ÁY üN˛Á∫Yz  N˛úgz
ƒÁú∫lÆÁÃ,QÁÃ üÃÊTy EåzN˛ üN˛Á∫Yz N˛úgz ƒÁú∫lÆÁÃ,
üÁáÁãÆ tzoÁz. nÆÁY üN˛Á∫ uƒN˛o VzoÁåÁ N˛úg∞ÁÊXÆÁ
uåƒglÆÁo √ÆuO˛To EußüÁÆÁÃ \ÁÀo culdb EÃoz
åÁ. N˛úgz uƒN˛o VzlÆÁo EÁú¬Á ∫ÊT, ªú ÆÁ Ãu“o,
uQ∆ÁYz ƒ\å tzQy¬ N˛Á∫myßÓo EÃoÁo.
N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ T∫\ÁÃÁey N˛∆Á üN˛Á∫Yz N˛úgz
GúÆÁzTÁo EÁmÁƒz. ÆÁ uƒ ÆÁÃ EÁú¬y T∫\, N˛úg∞ÁÊYÁ
ÀƒßÁƒ, ÆÁ TÁz…by uåtz|u∆o N˛∫oÁo. \Ág ƒ QÁty
N˛úg∞ÁúÁÃÓå uú∆√ÆÁ ƒ úÁzoz u∆ƒlÆÁo ÆzoÁo. nÆÁ
úÁÃÓå EÁúm N˛úgz u∆ƒo åÁ“yo N˛Á §∫? uQgMÆÁ
tÁ∫z ÆÁÊåÁ ¬ÁƒlÆÁo ÆzmÁ∫z úgtz N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫XÆÁ
N˛ÁúgÁúÁÃÓå oÆÁ∫ ^Á¬z¬z EÃoÁo? “z N˛Áúg oÓ©“y
VÁ¬ÁƒÆÁXÆÁ N˛ÁúgÁü™ÁmzY EÃoÁo N˛Á ? N˛Á“y
¢˛∫N˛ EÁjpoÁz N˛Á ?

oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?
oÓ™XÆÁ úÏÀoN˛ÁÊYy §}T oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey ƒÁú∫¬z¬z
N˛Áúg EÃoz. nÆÁY üN˛Á∫z YÁt∫y G∆yXÆÁ QÁzpyYz
ÆÁÊÊÊÊYz N˛Áúg ƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yz EÃoz. N˛Áúg oÆÁ∫y
u∆ƒÁÆ ^Êgz,úoÁN˛Á,£ÆÁåÃ|,úgtz,úÏÀoN˛ §ÁF|ugÊT
N˛Áúg,§Ób ÆÁXÆÁ oÆÁ∫y N˛u∫oÁ tzQy¬ uå∫uå∫Á∏ÆÁ
N˛ÁúgÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁ ÆzoÁz. §ÁÊF|ugTÊ N˛ÁúgÁÃ
‘N˛Áu¬N˛Áz‘ ©“moÁo.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-1 : -1 : -1 : -1 : -1 :   N˛ÁzmnÆÁ N˛ÁúgÁ úÁÃÓå N˛ÁÆ

     oÆÁ∫ “Ázoz?

oÓ™XÆÁ V∫Áo uƒuƒá üN˛Á∫Yz N˛úgz ƒÁúªå oÆÁ∫
Nz̨ ¬z¡ÆÁ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ EÁ“zo. uƒYÁ∫ N˛∫Á. nÆÁYy
ÆÁty §åƒÁ. oz ÃÓoy,Gåy ú{N˛y N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ
∫z∆™y,úÁ}u¬Àb∫ ,bzu¬|å åÁÆ¬Áå FnÆÁty N˛ÁúgÁúÁÃÓå
oÆÁ∫ ^Á¬zo ƒTy|N˛∫m N˛∫Á. oÓ™XÆÁ V∫Áoy¬ ™Ázey
™Êgpy, u∆qN˛ ÆÁÊYy ™to VzHå N˛Ázmoz N˛Áúg
N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“z oz EÁzpQÁ. oÓ©ÁXÆÁ ÆÁtyo
VzlÆÁYÁ üÆoí N˛∫Á.

oÓ™XÆÁ V∫Áo N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫XÆÁ N˛ÁúgÁÊYÁ ƒÁú∫ \ÁÀo
ü™ÁmÁo “ÁzoÁz?
• N˛Ázmoz N˛Áúg N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“z, EzÁpQÓ

∆N˛oÁz N˛Á?
• úÁ}u¬Àb∫ N˛ÁúgÁúzqÁ ÃÓoy N˛Áúg \Ág EÃoz

ÃÓoy N˛úgz YÓ∫Tp¡ÆÁ ÃÁ∫Qz T∫T∫yo ƒ\åtÁ∫
EÃoÁo. áÓo¡ÆÁ åÊo∫ ÃÓoy N˛úgz YÓ∫TpoÁo.
EÁNĮ̈ ÊYå úÁƒoÁo. ∫z∆™y N˛úg∞ÁÊåÁ “Áo ¬Áƒ¬Á
o∫ oz ™H EÃoÁo. nÆÁY ü™Ámz Gåy N˛úgz
“Áo¬Áƒ¡ÆÁÃ Q∫§∫yo EÃoÁo. ƒ\åtÁ∫
EÃoÁo. ÃÓoy ,Gåy, ∫z∆™y, úÁ}u¬Àb∫ ƒT{∫z N˛úgz
úÁu“¬zo åÁ? ünÆzN˛ÁYz TÏmá™| ™Áu“o N˛ªå UÆÁ.

• N˛ÁzlÁnÆÁ ¬qmÁáÁ∫z N˛ÁzmnÁÁ N˛úgÁ N˛ÁzlÁnÆÁ
üN˛Á∫XÁÁ ÃÁÊTÓ ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ?

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ     -1-1-1-1-1
N˛ÁúgÁYÁ üN˛Á∫ oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬y ƒÀoÓ

ÃÓoy uú∆ƒy, ∆b| .....
Håy
∫z∆™y ÃÁgy......

úÁ}u¬Àb∫
bzu¬|å ∫zÆÁå....

 ∫z∆™y uN˛g∞ÁúÁÃÓå ∫z∆™y áÁTz N˛ÁjoÁo nÆÁ ü™ÁmzY N˛Ázpy ÆÁ uN˛g∞Á úÁÃÓå ∫z∆y™ N˛ÁjlÆÁÃÁey ∆ÁÀfir
  üÆnå N˛∫yo EÁ“zo.
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N˛úgz N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
N˛ÁzmnÆÁ“y üN˛Á∫Yz N˛Áúg LN˛Y oÓN˛gÁ ™Ázez,¬ÊÁ§
EÃz utÃÏå ÆzoÁz. N˛úgz u∆ƒlÆÁ N˛u∫oÁ GúÆÁzTy
EÃmÁ∂ÆÁ N˛ÁzmnÆÁ “y N˛ÁúgÁÊYz N˛Áp\y úÓƒ|N˛ úu∫∆y¬å
N˛∫Á oÓ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃÏå EÁ¬z ?

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-----2 :   N˛ÁúgÁo áÁTz EÃoÁo.
N˛ÁzmnÆÁ“y LN˛ N˛ÁúgÁYÁ oÓN˛gÁ UÆÁ.nÆÁYz

tÏu§|mXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz uåu∫qå N˛∫Á.
N˛ÁeÁ N˛ÁeÁåz §Á∫yN˛ áÁTz utÃÓå Æzo EÁ“zo
åÁ, LNz̨ N˛Á áÁSÆÁÃ “pÓY EzÁjÓå N˛ÁjÁ.  nÆÁYz úu∫Ãy¬å
N˛∫Á. oÓ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃ¬z .LN˛Á áÁSÆÁÃ UÆÁ. nÆÁXÆÁ
bÁzN˛Á∆y §ÁzbÁåz YzÁpÁ tÓu§|måz §VÁ. bÁzN˛Á∆y ú∫o
§Á∫yN˛ §Á∫yN˛ áÁTz utÃÓå
ÆzoÁo?
EÁoÁ LN˛ ÃÓF| UÆÁ. nÆÁ
áÁSÆÁÃ ÃÓF|XÆÁ uZ¸Áo VÁ¬Á.
oÓ©“y VÁ¬Ó ∆N˛oÁ N˛Á N˛eym
EÁ“z N˛Á åÁ“y? ÃÓF|o áÁTÁ
VÁ¬lÆÁÃÁey oÓ™XÆÁ V∫Áoy¬
™Ázey ™Êgpy N˛ÁÆ N˛∫oÁo
Nz̨ √“Á o∫y úÁu“¬z EÁ“zo N˛Á
? áÁSÆÁYz bÁzN˛ §Á∫yN˛ ƒpoÁo LNz̨ N˛tÁ oÁzgÁÊo ezƒÓå
EÁz¬zN˛ªå ƒpoÁo ™T ÃÓF|o VÁ¬oÁo.

N˛úgz uƒmlÆÁ N˛∫yoÁ GúÆÁzTy áÁTz tÁzå N¿̨ ™Áo
EÃoÁo. LN˛ N¿̨ ™ Gßz áÁTz tÓÃ∫Á N¿̨ ™ EÁgƒz áÁTz
G•ÆÁ áÁSÆÁÊåÁ ∫Y¬z¬Á áÁTÁ  ©“moÁo.
EÁg√ÆÁ áÁSÆÁåÁ ágm EÃz ©“moÁo.
áÁSÆÁXÆÁ bÁzN˛ÁÃ utÃÓå .ÆzoÁo (“z oÊoÏ ÃÓF|XÆÁ uZ¸ÁoÓå
áÁTÁ \ÁlÆÁÃÁey EÁgƒz ÆzoÁo.)

 ÆÁåÁÊÊ áÁSÆÁÊYz oÊoÓ EÃz ©“moÁo ünÆzN˛ N˛Áúg

áÁSÆÁ úÁÃÓå oÆÁ∫ “Ázoz ÃÓoy áÁTz N˛ÁúÃÁXÆÁ oÊoÓ
úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzoÁo.
©“m\zY N˛ÁúÃÁXÆÁ oÊoÓ úÁÃÓå ÃÓoy Gßz ∫YåÁ
N˛Á∫ áÁTz oÆÁ∫ “ÁzoÁo nÆÁ úÁÃÓå ÃÓoy N˛Áúg
oÆÁ∫ “Ázoz
áÁTz üN˛Á∫ áÁTz üN˛Á∫ áÁTz üN˛Á∫ áÁTz üN˛Á∫ áÁTz üN˛Á∫ :::::
ÃÓoy,Gåy,∫z∆™y, úÁ}u¬Àb∫ F|nÆÁty üN˛Á∫XÆÁ
N˛ÁúgÁ uƒ Æy oÓ©“ÁÃ ™Áu“o EÁ“z “z Ãƒ| å{Ãu|T|N˛
üN˛Á∫XÆÁ áÁSÆÁ úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzoÁo. N˛Á“y áÁTz
N˛ÁúÓÃ oÁT ÆÁ ƒåÀúoy úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzoÁo.
∫z∆™y,Håy ÃÁ∫Qz N˛úgz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁey GúÆÁzTy
áÁTz üÁlÆÁ úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzoÁo. ÆÁ üN˛Á∫z ƒåÀúoy
üÁlÆÁ úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ áÁSÆÁÊåÁ å{ÃuT|N˛ áÁTz
©“moÁo.ÃÜÆÁ ,∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁsÁ| úÁÃÓå oÆÁ∫
^Á¬z¡ÆÁ áÁSÆÁúÁÃÓå N˛úgz oÆÁ∫ N˛øå ∫Áu“¬z
EÁ“zo úÁ}u¬Àb∫,bzu∫¬yå,åÁÆ¬Áå,EÁuN¿˛u¬N˛
FnÆÁty ÆÁÃ Nw̨ ufi™ áÁTz ©“moÁo.

 oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?
EÁutƒÁÃy \ÊT¬y ¬ÁzN˛ ]ÁÁgÁÊYy úÁåz,ÃÁ¬y
üÁlÆÊÁXÆÁ N˛Áogy N˛úg∞Á ü™Ámz áÁ∫m N˛∫yo
“Ázoz åÁ .úÓ∫Áom N˛Ápy ¬ÁzQÊgÁ úÁÃÓå N˛úgz
oÆÁ∫ N˛∫o “ÁzoÊz ÆÓÚÁo ßÁT VzmÁ∫z Ã{uåN˛ ¬ÁzQÊgÁ
úÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ N˛ƒXÆÁåÁ VÁ¬o “Ázoz. ÆÁ
ÃÁ∫PÆÁ N˛úg∞Á ÊåÁ L z uo“ÁÃyN˛ üt∆|å
∆Ápzo,by.ƒy.N˛ÁÆ| N¿̨ ™Áo EÁúm úÁ“Ó ∆N˛oÁz.

\TÁo Gåy N˛ÁúgÁÊYÁ \ÁÀo ü™ÁmÁo GúÆÁzT  “ÁzoÁz.ÆÁ Håy N˛ÁúgÁÊXÆÁ oÆÁ∫y ÃÁey ™zj∞ÊÁXÆÁ Nz̨ ÃÁÊYÁ
GúÆÁzT N˛∫oÁo.

Yyfi-3
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 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ-3 : N˛ÁúgÁYz TÏmá™|
N˛Á“y å{ÃuT|N˛ ,Nw̨ ufi™ N˛ÁúgÁÊYz oÓN˛gz TÁzpÁ N˛∫Á. QÁ¬y oMnÆÁo ut¬z¡ÆÁ TÏmá™Á|Yz uåu∫qm N˛∫Á.

EÁƒ≈ÆN˛ üÆÁzT N˛∫Á oÓ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁÃ oO˛Á -2 ™áz åÁzt N˛∫Á.

N˛ÁúÓÃ EÁú¡ÆÁ¬Á ƒåÀúoyXÆÁ §ÁıgÁ úÁÃÓå u™poÁz.
ÃÁáÁ∫mo: N˛Á∏ÆÁ ™ÁoyXÆÁ \u™åyo N˛ÁúÃÁYz úyN˛
uúN˛oz.

EÁú¡ÆÁ EÁá¿Êütz∆Áo EÁut¬Á§Át, å¬TÁıÊgÁ,
üN˛Á∆™ ÆÁ u\¡“ÆÁoÓå N˛ÁúÃÁYz úyN˛ ß∫úÓ∫ ü™ÁmÁo
Æzoz. oz¬ÊTÁmÁ. üÁoÁoy¬ EuáN˛ u\¡“ÆÁoÓå N˛ÁúÃÁYz
úyN˛ ß∫úÓ∫ uúN˛uƒoÁo.

EÁá¿Ê ütz∆ÁXÆÁ åN˛Á∆Áo N˛ÁúÓÃ uúN˛mÁ∂ÆÁ
üÁÊoÁåÁ EÁzpQÁ ƒ oÓ™XÆÁ ƒ“yo u¬“Á.

• N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz N˛úgz ™H EÃoÁo.?
• N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz N˛úgz ¬ƒN˛∫ ÃÓN˛oÁo ?
• ™HúmÁ ƒ ÃÓN˛lÆÁÃÁey ¬ÁTmÁ∫Á ƒzp ÆÁXÆÁo

N˛Á“y Ã§Êá EÁ“z N˛Á? EÁ“z o∫ oÁz N˛ÁzmoÁ?
•    \Áp¡ÆÁåÊo∫ ∫ÁQ “ÁzmÁ∫z N˛Áúg N˛Ázmoz? ∫z∆™y

N˛úgz ™H ƒ VÃ∫mÁ∫z EÃoÁo.
Håy N˛úgz ™H EÃÓå ÃÏÜtÁ \Ág ƒ T∫T∫yo EÃoÁo
Nw̨ ufi™ N˛ÁúgÁ úÁÃÓå tÁb ƒÁÃ Æzo EÃoÁz.
å{ÃuT|N˛ áÁTz :

ÃÓoy, oÁT, Håy, ∫z∆™y “z å{ÃuT|N˛ áÁTz EÁ“zo
ÆÁ uƒßÁTÁo EÁúm ÃÓoy ,oÁT ÆÁ áÁSÆÁ uƒ Æy ™Áu“o
N˛ªå VzH ÆÁ.

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ-2-2-2-2-2

     Nw˛nÆ-4 :       ÃÓoy áÁSÆÁYy oÆÁ∫y :ÃÓoy áÁSÆÁYy oÆÁ∫y :ÃÓoy áÁSÆÁYy oÆÁ∫y :ÃÓoy áÁSÆÁYy oÆÁ∫y :ÃÓoy áÁSÆÁYy oÆÁ∫y :
 oÓ™XÆÁ ∆z\Á∫y V∫ÁoÓå uN˛ƒÁ ∆zoÁoÓå N˛ÁúÃÁYy
§Áıgz TÁzpÁ N˛∫Á. §ÁzgÁo úÁÊj∫Á N˛ÁúÓÃ EÃoÁz.
N˛ÁúÃÁoÓå §yÆÁ ƒzT∏ÆÁ N˛∫Á. sÁzgyÃy ªF| UÆÁ.
tÓu§|å> ™áÓå uoYz úu∫∆y¬å N˛∫Á.  oÓ©“Á¬Á N˛ÁÆ
utÃÓå Æzoz oz §VÁ?

YÁ¬z|Ã ™zuN˛oÁz∆ ÆÁ ÀN˛Á}ub∆ ∆ÁÀfirÁåz 1823 ÆÁ ÃÁ¬y úÁƒÃÁo å uß\mÁ∂ÆÁ N˛úg∞ÁÊåÁ oÆÁ∫ Nz̨ ¬z (∫zÆÁå
N˛Áúg)

N¿˛.Ã.          TÏmá™|                          å{ÃuT|N˛ N˛Áúg  Nw̨ ufi™ N˛Áúg

1 úÁmy ∆Áz Óå Vzmz

2 ƒÁplÆÁÃ ¬ÁTmÁ∫Á ƒzp˛

3 \Áp¡ÆÁÃ ÆzmÁ∫Á ƒÁÃ

4 \Áp¡ÆÁåÊo∫ G∫¬z¬y ∫ÁQ

5 üÃ∫m úÁƒmz

6 ™HúmÁ
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Yyfi-5

§Á∫yN˛ N zÃÁ ÃÁ∫Qz z
utÃÏå ÆzoÁo, åÁ“y N˛Á>
ÆÁ Êå ÁY áÁT z u ÊN ˛ƒÁ
N˛ÁúÃÁYz oÊoÏ ©“moÁo.
§Áıgz ¢˛Á∫ úyN˛¡ÆÁ åÊo∫
¢Į̈ boÁo ƒ ¢ Į̈¬oÁo. ÆÁ
t∆zo úÁ Êj∫Á N˛ÁúÏÃ
tyÃÏå ÆzoÁz. “Á N˛ÁúÏÃ
oÊoÏ™Æ EÃoÁz. §Áz Ê ÊgÁ
úÁÃÏå N˛ÁúÏÏÃ  ƒzzTpÁ
N˛ÁjoÁo. åÊo∫ §yÆÁ
N˛ÁjÏå bÁN˛oÁo. E∆Á

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-5-5-5-5-5 : ÃÏÏo N˛ÁomzÃÏÏo N˛ÁomzÃÏÏo N˛ÁomzÃÏÏo N˛ÁomzÃÏÏo N˛Áomz
§yÆÁ N˛Áj¬z¬y ªF| LN˛Á “ÁoÁo áªå
tÏÃ∂ÆÁ “ÁoÁXÆÁ o\|åy EÊTe∞Áåz ªF|
áªå EÁzjoÁo .ªF|oÓå áÁTÁ Æzo
EÃoÁz. “Á áÁTÁ ™\§Ïo EÃoÁz
N˛ÁÆ ?
ÆÁ üN˛Á∫z oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬Á áÁTÁ,
N˛úgz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁ ÃÁey ÆÁzSÆ
™\§ÏoyYÁ åÃoÁz.  “ÁoÁåz N˛Áo¡ÆÁÃ ÆzmÁ∫Á áÁTÁ
™\§Ïo åÃoÁz. ©“mÏå bN˛py (EÁNw̨ oy-5 ) ÃÁ∫PÆÁ
GúN˛∫mÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo.

ªF| úÁÃÓå áÁTÁ N˛Áomz
EÁNw˛oy-5

N˛ÁúÃÁÃ ªF| ©“moÁo. ÆÁ úÚoyÃ u\åyÊT ©“moÁo
.
ªF| úÁÃÏå áÁTz oÆÁ∫ N˛∫mz:

§ÁzgÁÊ úÁÃÏå N˛ÁúÏÃ N˛ÁjÏå nÆÁoÏå §yÆÁ
N˛ÁjÏå bÁN˛oÁo. ÆÁ ™H  ªF|Ã NĘ̂ T√ÆÁåzz
ƒyY∫oÁo. áÏƒÓå ÀƒXZ N˛∫oÁo. E∆Á ªF|YÁ áÁTz
N˛ÁolÆÁ N˛∫yoÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo. ÃÏoy áÁTz  N˛Áúg
ƒymlÆÁÃÁey ™\§ÏÏo åÃoÁo. áÁSÆÁÊåÁ QÏú  ƒpÏÏå
∫ÃÁÆåz úÏÃÏå oÆÁ∫ N z̨¡ÆÁÃ oz ™\§Ïo “ÁzoÁo.
ÆÁ>áÁSÆÁåÁ ∫ÊT ¬ÁƒÏå N˛úgz ƒymoÁo.

          oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?
EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo å¬TÁıgÁ u\¡ÆÁo N˛ÁúÏÃ ß∫úÏ∫
ü™ÁmÁo úyN˛oÁz §Ázg oÁzglÆÁÃÁey ™Ï¬ÁÊåÁ N˛Á™ÁÃ
¬ÁƒoÁo E∆Á §Á¬ N˛Á™TÁ∫ÁYÁ §YÁƒ
N˛∫lÆÁÃÁey EåzN˛ ÀƒXZÊÊt ÃÊÀsÁ ƒ ∆ÁÃåÁÃÁz§o
u™pÓå N˛ÁÆ| N˛∫yo EÁ“z. ™Ï¬ÊÁåÁ \§∫tÀoyåz
§Á¬ N˛Á™TÁ∫ §åƒÓå  ∫Á“y¬z EÁ“zo. oÓ©“y uƒYÁ∫
N˛∫Á. ÆÁ uM¬…b úu∫uÀsoyoÓå ™ÁT| N˛ÁjÁÆYz
GúÁÆ ÃÊÁTÁ.

Y∫QÁ EÁNw̨ oy-----6

  ƒÁ¡gÁz L¬.Ãy™å ÆÁ ∆ÁÀfirÁåz °¬zMÃy oÆÁ∫yo GúÆÁzTy úÁ¬y uƒå{¬ M¬Áz∫ÁFgYÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á.

       N˛ÁúÃÁYy §ÁÊzg
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      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?
ÀƒÁo‡Æ YpƒpyXÆÁ N˛Ápo ∫Á…b~úyoÁ ™“Án™Á
TÁÊáyåy, Àƒo: V∫ÁoÏå “Áo™ÁTÁƒ∫ uƒm¬z¬z
N˛ÁúgY ƒÁú∫Áƒz E∆y ¬ÁzN˛ÁåÁ “ÁN˛ ty¬y,
üYÁ∫ Nz̨ ¬Á ¬ÁzN˛Áåy úm “Áo ™ÁTÁƒ∫ ƒym¬z¬z
N˛ÁúgY ƒÁúª ¬ÁT¬z Àƒtz∆y Ypƒpyo ƒytz∆y
ƒÀoÏåÁ, N˛úgÆÁÊåÁ \ÁpÏå bÁNÏ˛å tz∆ßMoy
tÁQÏƒå ty¬y,tz∆ßMoy YÁ üÃÁ∫ Nz̨ ¬Á .

oÁTÁYÁ oÊoÏ ([ÆÏb) :
oÏ©“y Nz˛√“Áo∫y úÁzoz úÁ“y¬zo N˛Á? N˛Ázzzez

úÁ“y¬zo? ¢˛pz ,™y∫XÆÁ, oÊÁtÏp,™ÏT¢˛¡¬y,oÏ∫ ÃÁ∫PÆÁ
ƒÀoÏ ∆zoN˛∫y úÁznÆÁo ß∫oÁoÊ. Êuå∫uå∫Ápy ∆zoÁoy¬
úyNz̨  Gnúoy  ÃÁ‰eƒÏm ezƒlÆÁÃÁey,∫ƒÁåÁ N˛∫lÆÁÃÁey
\ÁÀo ü™Ámo úÁznÆÁYÁY GúÆÁzT Nz̨ ¡ÆÁ \ÁoÁz. ÆÁ
úÁznÆÁåÁ oÁTÁXÆÁ VÁSÆÁúÁÃÏå oÆÁ∫ N˛∫oÁo ƒ\åtÁ∫
ƒÀoÏYÁ ßÁ∫ ƒÁ“Ïå åzlÆÁÃÁey úÁzoz ¢˛Á∫  GúÆÁzTy

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?
t∫∫Áz\ XÆÁ T∫\zÃÁey EÁúm ú}Á¬ysyå úy∆√ÆÁYÁ
ƒÁú∫ N˛∫o EÃozÁ. ÆÁ úy∆√ÆÁ \™yuåoy¬ ™Áoyo
¬ƒN˛∫ Ãgo -NĮ̈ \o åÁ“yo. o∆ÁY úgÏå ∫Á“ÁoÁo
.nÆÁ™Ïpz úÆ|Áƒ∫mÁÃ “Áåy “Ázoz úÆ|Áƒ∫mÁÃ “Áåy
“ÁzGÏ åÆz ÆÁ ÃÁey EÁúm ú}Á¬ysyå úy∆√ÆÁ Lzƒ\y
N˛ÁúgÁXÆÁ úy∆√ÆÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫lÆÁYy ÃƒÆ ¬ÁƒÏå
UÆÁƒy,

 EÁú¡ÆÁ tz∆ÁÃ ÀƒÁoÊ‡Æ ™yplÆÁ EÁáy bN˛py ƒ
Y∫PÆÁåz ÃÏo N˛ÁolÆÁo Æzoz “Ázoz. EÁNw̨ oy-6 §VÁ
ªF|YÁ GúÆÁzT N˛ªå ÃÏo N˛ÁjlÆÁÃ ÃÏo N˛oÁF|
(uÀúåyTÊ) ©“moÁo.

Yyfi EÁNw̨ oy -7-7-7-7-7
oÁTÁYz([ÆÓbYz) ]ÁÁg

(gÁ}.™yÆÁz∆y ƒÁzN˛™ÁzbÁz ÆÁ ∆ÁÀfirÁåz 1970 ™áz Ãƒ| üs™ ÃÏfl™áÁTÁ (™ÁÆN¿̨ Áz¢˛ÁÆ§∫) oÆÁ∫ Nz̨ ¬Á.

oÁT     ([ÆÏb)     áÁSÆÁYy oÆÁ∫y : : : : :
oÁTÁXÆÁ áÁSÆÁÊåÁ oÁT ̂ ÁgÁXÆÁ ÃÁ¬y úÁÃÓå

oÆÁ∫ N˛∫oÁo. ¢Ï˛¬ÁÃ EÁ¬z¡ÆÁ ^ÁgÁÊYy N˛Áúmy
N˛∫oÁo. ¢˛ÁÊ˘Á,QÁzgz N˛ÁúÓå N˛Á“y utƒÃ úÁlÆÁo
uß\ƒÓå ezƒoÁo. ÆÁ ™Ïpz QÁzgÁƒ∫y¬ ÃÁ¬ ÃgÓå
\Áoz. ÆÁ ÃÁ¬yÃ ƒzTpz N˛∫oÁo. ÆÁ ÃÁ¬yÃY oÁTÁYz
oÊoÓ ©“moÁo. ÆÁ oÊÊoÓåÁ ÆÊfiÁåz uƒY∫oÁo,áÓoÁo ƒ
ÀƒXZ N˛∫oÁo “z oÊoÓ ƒpÓå áÁTz oÆÁ∫ N˛∫oÁo

EÃoÁo.
oÁT áÁTÁ N˛∆ÁüN˛Á∫z oÆÁ∫ “ÁzoÁz. oÏ©“Á¬Á ™Á“yo
EÁ“z N˛Á? “z  N˛ÁúÃÁúÁÃÏå áÁTz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁ ÃÁ∫QzzY
EÁ“z N˛Á? N˛Á“yo∫y ¢˛∫N˛ EÁ“z N˛Á? N˛ÁúÃÁ ü™ÁmzY
oÁTÁYÁ oÊoÏ áÁTÁ N˛ÁolÆÁÃÁey GúÆÁzTy EÃoÁz. ÆÁÃ
ÃÁzãÆÁYÁ áÁTÁ ©“moÁo. N˛ÁúÃÁXÆÁ áÁSÆÁÃÁ∫QÁ
åÃoÁz. “z áÁTz Q∫§∫yo ƒ tÁb EÃoÁo. ©“mÏåY
N˛Áúg uƒmlÆÁ ÃÁey ÆÁ áÁSÆÁÊYÁ GúÆÁzT “Ázo åÁ“y.

Nw˛nÆ-----6 :  oÁTÁYÁ áÁTÁ N˛ÃÁ EÃoÁz ?
LN˛ úÁzoz UÆÁ.nÆÁoÏå LN˛ áÁTÁ EÁzjÏå

N˛ÁjÁ.tÏu|§|my˚Á∫z áÁSÆÁYz ú∫y∆y¬å N˛∫Á. oÁT áÁTÁ
§Á∫yN˛ oÊoÏ úÁÃÏå oÆÁ∫ ^Á¬z¬Á tyÃÏå ÆzozÁ.ÆÁYz
Nz̨ ÃÁÃÁ∫Qz §Á∫yN˛ oÊoÏ EÃoÁo. ÃÏoy áÁSÆÁYz oÊoÏ ƒ
oÁTÁYz oÊoÏ ÆÁYy oÏ¬åÁ N˛ªå ú“Á.
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N˛Áúg GVÁzTÁo N˛Áúg ƒymlÆÁÃÁey \ÁÀo ü™ÁmÁo ú}Á¬yÀb∫  áÁSÆÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo.  ú}Áu¬Àb∫ áÁTÁ
úzbΩ~Áz¬yÆ™ úÁÃÏå oÆÁ∫ N˛∫oÁo.

N˛ÁúÏÃ,oÁT ,ÆÁ Ã“yo EÊ§Ágy, ƒzpÏ ÆÁ ƒåÀúoy
úÁÃÏå tzQy¬ áÁTz oÆÁ∫ N˛∫oÁo. oÁTÁ úÁÃÏå tÁz∫z
ƒyåoÁåÁ N˛áy oÏ©“y úÁ“y¬z EÁ“z N˛Á? [ÆÏb ÆÁ
ƒåÀúoy úÁÃÏå oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ áÁSÆÁ úÁÃÏå ÃÏUtÁ
N˛úgz uƒå¬z \ÁoÁo.
N˛ÁúÃÁYy oÏ¬åÁ Nz̨ ¬y o∫ ÆÁYy oÆÁ∫y ¢˛Á∫ N˛™y
EÃoz.

áÁSÆÁ úÁÃÏå N˛úgz oÆÁ∫ N˛∫mz
ªF| úÁÃÏå N˛Áo¬z¡ÆÁ áÁSÆÁ úÁÃÏå N˛úgz uƒm¬z \ÁoÁo.
bN˛py Y∫PÆÁåz N˛Áo¬z¡ÆÁ áÁSÆÁÊåÁ Gßz áÁTz nÆÁo
EÁgƒz áÁTz ÆÁ ü™Ámz ∫YåÁ N˛ªå ™ÁTÁXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz
N˛úgz ƒymoÁo. ÆÁ üN˛Á∫z Gßz VÁTz nÆÁoÏå Tz¬z¬z
EÁgƒz áÁTz N¿̨ ™∆: ∫YåÁ N˛∫lÆÁÃ N˛Áúg uƒmmz
©“moÁo.

EÁáÏåyN˛ N˛ÁpÁo ÆÊfi™ÁTÁƒ∫Y ™ÁzeΩÆÁ ü™ÁmÁo

N˛Áúg ƒym¡ÆÁ \Áo EÁ“z uƒVÏo ∆Moy åz YÁ¬lÁÁ-
ÆÁ ÆÊfiÁÃ  ÆÊfi™ÁT (úÁƒ∫ ¬Ó™) ©“moÁo.

“ÁoÁoz N˛Áúg uƒmlÆÁÃÁey GúÆÁzTy EÃmÁ∂ÆÁ
™ÁTÁÃ “Áo™ÁT EÃz ©“moÁo ÆÁYy ∫YåÁ V∫yY Nz̨ ¡ÆÁ
\Áoz.

 Nw̨ nÆ-7 : YbF| uƒmÏ ÆÁ.
åÁ∫pÁYy úÁåz UÆÁ. uN˛ƒÁ ƒzTƒzT∏ÆÁ ∫ÊTÁYz tÁzå

N˛ÁTt UÆÁ. nÆÊÁXÆÁ úcÆÁ N˛ÁúÓå UÆÁ. LN˛Á™zN˛ÁÃ
Ã™ÁÊo∫  ∫Á“oy¬ ÆÁ ü™Ámz 4      úcÆÁ G•ÆÁ ezƒÁ. åoÊ∫
LN˛ úbwby VzGå LN˛tÁ LN˛Á G•ÆÁ úbbyƒªå ,tÏÃww∂ÆÁtÁ
tÏÃ∂ÆÁ úcy QÁ¬Ïå, åÊo∫ úcyƒªå úcyQÁ¬Ïå
E∆ÁüN˛Á∫z QÁzƒo uƒmo \Á.  ÆÁ ü™Ámz G∫¬z¡ÆÁ
úcÆÁ QÁzƒÁ. ÆÁ üN˛Á∫z oÏ™XÁy GúÆÁzTy YbF| oÆÁ∫
“zÁoz.

     ÆÊfi ™ÁT
uYfi     -9-9-9-9-9

 uYfi-----8 8 8 8 8 EÁNw̨ oy “Áo™ÁT

åƒÁ∫ N˛yƒÁ YbF|           Yyfi-99999
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E•ÆÁÃÁo üToy N˛ª ÆÁ :
1. ÃÓoy áÁSÆÁ úÁÃÓå ∫zåN˛Ázb uƒmlÆÁo EÁ¬Á o∫

N˛ÁÆ “ÁzF|¬? EÃz N˛Á Vgoz.

2. N˛ÁúÃÁXÆÁ ̂ ÁgÁúÁÃÓå-ÃÓoy N˛ÁúgÁúÆ|o “ÁzmÁ∫y
N˛Á™z tÁQuƒlÆÁXÁÁ °¬ÁzYÁb| §åƒÁ .

3. åÁ∫pÁYÁ §Ó∫Á úm N˛ÁúÃÁü™ÁmzY EÁ“z. åÁ∫pÁXÆÁ
§Ï∂ÆÁ úÁÃÓå oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo ÆzmÁ∂ÆÁ ƒÀoÓYy ÆÁty
oÆÁ∫ N˛∫Á.

4. QÁ¬y¬ N˛úg∞ÁÊYy ÆÁty §VÁ ÆÁÃ N˛∆ÁúÁÃÓå
oÆÁ∫ N˛∫oÁo uƒYÁ∫ N˛∫Á. å{ÃuT|N˛,Nw˛ufi™
N˛úg∞ÁYz ƒTy|N˛∫m N˛∫Á. áÁzo∫ √ÆN˛buT∫y ogy
\yãÃ ú}lb, ZfiyYz N˛Áúg YÁt∫ ,∆b| ú}lb
∫zåN˛Ázb, úÁzoz.

5. N˛ÁúÃÁ úÁÃÓå ÃÓo N˛ÁolÆÁXÆÁ úÜtoyYz ƒm|å
N˛∫Á.

6. N˛ÁúÃÁo EÃmÁ∫z §Á∫yN˛ §Á∫yN˛ ÃÓoÁÃÁ∫Qz
uå™Á|m  (     )

    E.    ƒÀfi  EÁ.     oÊoÓ

 F.    §ÁÊzg       F|.     ¢˛p
7. ÃÓoy áÁSÆÁúÁÃÓå N˛Áúg uƒmlÆÁXÆÁ üuN¿̨ ÆzÃ

...................... ©“moÁo.

8. ÃÓoy N˛Áúg ¬ƒN˛∫ YÏ∫Tpoz. ÆÁÃ tÓ∫
N˛∫lÆÁÃÁey oÓ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?

9. N˛ÁúgÁYy LN˛ uú∆ƒy u∆ƒÁ. nÆÁƒ∫ ∫ÊTy§z∫ÊTy
N˛ÁúgÁXÆÁ oÓN˛g∞ÁúÁÃÓå ug^ÁF|å åqy §åƒÁ.
∆Ápzoy¬ üt∆|åÁXÆÁ utƒ∆y ütu∆|o N˛∫Á.

10. uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ N˛úg∞ÊÁYy uYfiz TÁzpÁ N˛∫Á.
nÆÁYy åÁƒz u¬“Á ƒ ÀN¿̨ }ú §ÓN˛ oÆÁ∫ N˛∫Á.

11. E}b¬ÁÃ ̊ Á∫z EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁoy¬ ÃÓoy “Áo™ÁTÁXÆÁ
Ã™ÁYÁ∫ÁÃ TÁzpÁ N˛∫Á. u∆qN˛ÁÊXÆÁ ™toyåz oO˛Á
§åƒÁ.

oÁgÁXÆÁ  åÁ∫pÁXÆÁ úÁåÁúÁÃÓå YbÆÁ uƒmoÁo. ÆÁY
üN˛Á∫z ∫ÊTyo N˛ÁTtÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå YbF| uƒmÁ.
EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo “Áo™ÁTÁƒ∫ N˛Áúg uƒmmz “Á G˘ÁzT
¢˛Á∫ üToy úsÁƒ∫ EÁ“z.  TtƒÁ¬, uÃu∫uÃ®Á åÁ∫ÁÆm
úze, úÁzY™ú®y, N˛ÁN˛ÁzbÁ Æzsz “Áo™ÁT G˘ÁzT EÁ“zo.
uƒ∆ÁQÁúbΩbm™, u»N˛ÁNǪ́ ¬™ ÆÁ u\¡“ÆÁo [ÆÓb G˘ÁzT
EÁ“zo. ƒ∫ÊT¬ u\¡“Á Ão∫Ê\yXÆÁ G˘ÁzTÁÃ ¢˛Á∫
üuÃtΩá EÁ“z.
uƒ∆z  ∆£t :

ƒÀfi,áÁSÆÁYz oÊoÓ ,áÁTz ,å{ÃuT|N˛ áÁTz, Nw̨ ufi™,
áÁTz uåƒgÓå N˛Ájmz (u\uåÊT) Gßz áÁTz, EÁgƒz áÁTz,
™ÁT, “Áo™ÁT, ÆÊfi™ÁT(úÁƒ∫ ¬Ó™)

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?
• ÃÓoy, Gåy , [ÆÓb ∫z∆™y áÁTz ƒåÀúoy ƒ

üÁlÆÁúÁÃÓå u™poÁo. ÆÊÁåÁ å{ÃuT|N˛ áÁTz
©“moÁo.

• ∫ÃÁÆå útÁsÁ|YÁ GúÆÁzT N˛ªå oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ
áÁSÆÁÊÊåÁ Nw̨ ufi™ áÁTz ©“moÁo.

• §Á∫yN˛ Nz̨ ÃÁ ÃÁ∫PÆÁÊåÁ oÊoÓ ©“moÁo. oÊoÓ úÁÃÓå
áÁTz oÆÁ∫ “ÁzoÁo. áÁSÆÁúÁÃÓå N˛Áúg uƒmoÁo

• ƒåÀúoyXÆÁ §ÁıgÁoy¬ N˛ÁúÃÁúÁÃÓå ÃÓoy áÁTz
oÆÁ∫ “ÁzoÁo.

• oÁTÁXÆÁ ƒåÀúoyXÆÁ oÊoÓúÁÃÓå [ÆÓb áÁTz oÆÁ∫
“ÁzoÁo.

• N˛ÁúÃÁúÁÃÓå Ã∫N˛y ƒ zTpy N˛Áj Óå nÆÁ
N˛ÁúÃÁúÁÃÓå ªF| oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃ u\uåTÊ
©“moÁo.

• ªF| úÁÃÓå áÁTz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃ ÃÓoN˛oÁF|
©“moÁo.

• “Áo™ÁTÁƒ∫ ƒ ÆÊfi™ÁTÁƒ∫ N˛Áúg uƒmoÁo.

¬ÁN˛gÁXÆÁ ¬T˘Á ™áz ∫ÃÁÆåz u™ÃpÓå ∫zÆÁå áÁTz oÆÁ∫ N˛∫oÁo
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12.ƒÀfi N˛Á™TÁ∫ ,N˛ÁúÓÃ, ∆zoN˛∫y ÆÁÊXÆÁ uƒ ÆyYz
Ã™ÁYÁ∫, Ã™ÁYÁ∫ úufiNz̨ oÓå TÁzpÁ N˛∫Á. N˛ÁzmnÆÁ“y
LN˛Á uƒ ÆÁƒ∫ oÓ™Yz uƒ≈¬z m u¬“Á.

13. oÓ©“y tÓN˛ÁåÁo N˛úgz uƒN˛o VzlÆÁÃÁey Tz¬z EÃoÁ
oÓ©“y tÓN˛ÁåtÁ∫ÁÃ N˛úg∞Áuƒ Æy oÏ©“y N˛Ázm-
N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫Á¬ oz u¬“Á.

14. Nw̨ ufi™ áÁSÆÁÊåÁ \Áp¬z EÃoÁ tÁb ƒÁÃ ÆzoÁz. “z
tÁQuƒlÆÁ N˛∫yoÁ oÓ©“y N˛ÁzmoÁ üÆÁzT Nz̨ ¬Á.
nÆÁ üÆÁzTÁXÆÁ úÜtoyÃ u¬“Á.

15. EÁúm VÁo¬z¡ÆÁ N˛úg∞Á™ÁTz uN˛nÆzN˛ ¬ÁzN˛ÁÊYz
»™ EÃoÁo. N˛ÁúÃÁXÆÁ ∆zoyúÁÃÓå oÓ©“y VÁo¬z¡ÆÁ
N˛úg∞ÁúÆ|o N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ t∆Á EÃoÁo. N Ą́zmN Ą́zm
N˛∆Á üN Ą́∫z N Ą́™z N˛∫oÁo. oz  u¬“Á.

16. QÁ¬y¬ ¬ÁzTÁz §VÁ. ÆÁ ÃÊ§Êáyo uƒƒ∫m Ã™ÁYÁ∫
TÁzpÁ N˛∫Á.

    ¬ÁzN˛ N˛sÁ
EÁÊá¿ ütz∆ ∫Á[ÆÁo uƒ∆ÁQÁúbΩbm™ uƒ\ÆåT∫™ u»N˛ÁNÏ ¬™ ÆÁ u\¡ÿÁo [ÆÓb ™Áze∞Á ü™ÁmÁo uúN˛uƒ¬Á
\ÁoÁz. ÆÁ uƒ Æy LN˛ N˛sÁ üYÁ∫Áo EÁ“z. oy ƒÁYÁ ƒ EÁÀƒÁt UÆÁ.

¢˛Á∫ ¢˛Á∫ ƒ Á|úÓƒy| LN˛Á TÁƒÁo LN˛ ∆zoN˛∫y ∫“Áo “ÁzoÁ. LN˛tÁ oÁz §N˛∂ÆÁ YÁ∫lÆÁÃ \ÊT¬Áo Tz¬Á.
FoMÆÁoY ™ÏÃpáÁ∫ úÁHÃ úgÏ ¬ÁT¬Á. å sÁ§oÁ t∫∫Áz\ úgoY “ÁzoÁ. V∫z TÁƒz Ãƒ| \¬™Æ ̂ Á¬z. Ãƒ| \T¬z
úÁƒÃÁåz ßªå Tz¬z.  ∆zoN˛∫y Àƒo:XÁÁ §YÁƒ N˛∫lÆÁÃÁey LN˛Á GÊY ^ÁgÁƒ∫ YjÓå §Ã¬Á.  tÁzå EÁeƒgz
EëÁúÁlÆÁu∆ƒÁÆ oÃÁY §ÃÓå ∫Áu“¬Á. úÓ∫ EÁzÃ∫¡ÆÁ åÊo∫ “pÓY ̂ ÁgÁƒªå QÁ¬y Go∫¬Á. YyQ¬Áo ™ªå ÃgÏå
Tz¬z¡ÆÁ §N˛-ÆÁ ƒªå YÁ¬o N˛Ãz§Ãz V∫y úÁz“Y¬Á.  Àƒo:¬Á ™ÁQÓå EÃ¬z¬z uYQ¬, ÃÁ¬y nÆÁåz N˛ÁjÓå bÁN˛¬z.
nÆÁ ÃÁ¬y N˛Á“y utƒÃÁåÊo∫ ƒÁpÓå Tz¡ÆÁ ÃÁ¬y Vc EÃ¡ÆÁåz nÆÁ úÁÃÓå ∆zoN˛∂ÆÁåz oÊoÓ ÃÁz¬Óå N˛Áj¬z ƒ
oÊoÓúÁÃÓå ™\§Óo áÁTÁ uƒm¬Á.  nÆÁXÆÁ §ÁÆN˛Ázåz YbF| uƒm¬y oz√“Á úÁÃÓå TÁƒoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊåy nÆÁ ƒåÀúoyYy
∫Ázúz EÁmÓå ƒÁjƒÏ ¬ÁT¬y. EÁoÁ oÏ©“Á¬Á Ã™\¬zY  EÃz¬ oy ƒåÀúoy ©“m\zY oÁT ([ÆÓb) “ÁzÆ. åÁ !

LN˛Á N˛ÁúÃÁXÆÁ §ÁzgÁ úÁÃÓå 500 ™yb∫ ¬ÁÊ§yYÁ áÁTÁ N˛ÁjoÁ ÆzoÁz.
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oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫Áo, V∫ÁXÆÁ Eƒoy-ßÁzƒoy oÏ©“y
EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ ƒåÀúoy úÁ“oY EÃoÁ åÁ ? nÆÁúz{N˛y
N˛Á“y ™Áze∞Á o∫ N˛Á“y ZÁzb∞Á ƒåÀúoy EÃoÁo.
EÁúm V∫ÁXÆÁ ú∫yÃ∫Áo, ∆Ápz¬Á \Áo EÃoÁÊåÁ,
§TyXÆÁ™ÜÆz ünÆzN˛ ueN˛Ámy ƒåÀúoy §Vo EÃoÁz.

EÁúm úÁ“y¬z¡ÆÁ Ãƒ| ƒåÀúoy LN˛ÁY üN˛Á∫XÆÁ
EÃoÁo N˛ÁÆ ?

ƒåÀúoyÊ™ÜÆz N˛Ázmoy o∫y Ã™ÁåoÁ EÃoz N˛ÁÆ?
ƒåÀúoy nÆÁÊXÆÁ ßÁTÁ˚Á∫z N˛ÁzmN˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫oÁo
ÆÁYy ™Á“yoy VzH ÆÁ !

ƒåÀúoyYz ßÁT :
EÁú¡ÆÁ ∆∫y∫Á™ÜÆz \Ãz ƒzTƒzpz EƒÆƒ EÃoÁo

nÆÁYü™Ámz ƒåÀúoy™ÜÆz ÃÏÚÁ uƒuƒá ßÁT EÃoÁo.
nÆÁ uƒ Æy oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ? EÁNw̨ oy -1
úÁ“Á.

^ÁgÁÊXÆÁ ßÁTÁÊYy åÁƒz u¬“Á. EÁum N˛∆ÁYzz ̂ Ág
EÁ“z oz ÃÁÊTÏ  ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ ?

ƒåÀúoyXÆÁ uƒuƒá ßÁTÁÊYy ™Á“yoy N˛ªå nÆÁXÆÁ
N˛ÁÆÁ|uƒ Æy \ÁåÏå VzlÆÁYÁ üÆoí N˛ª ÆÁ.

 ÆÁÃÁey ƒTÁ|oy¬ uƒ˘Á·ÆÁ˙YÁ ƒzTƒzTpÁ Tb oÆÁ∫
N˛∫Á. ünÆzN˛ TbÁo YÁ∫ uƒ˘Ásy| EÃÁƒzo.  ünÆzN˛ TbÁÊåy
EÁú¡ÆÁ ∆ÁpzXÆÁ ú∫yÃ∫Áoy¬ uNÊ˛ƒÁ §TyXÆÁoy¬
ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫XÆÁ úÁY-Ã“Á ƒåÀúoy TÁzpÁ N˛∫Á√ÆÁo.
ÆÁ ƒåÀúoy TÁzpÁ N˛∫oÁÊåÁ tÏÃ∂ÆÁ ƒåÀúoy¬Á åÏN˛ÃÁå
“ÁzmÁ∫ åÁ“y, ÆÁYy N˛Áp\y VzlÆÁÃ uƒÃª åÆz.

 Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy  Nw˛oy -----1 :  ßÁTÁÊåÁ EÁzpQÏ ÆÁßÁTÁÊåÁ EÁzpQÏ ÆÁßÁTÁÊåÁ EÁzpQÏ ÆÁßÁTÁÊåÁ EÁzpQÏ ÆÁßÁTÁÊåÁ EÁzpQÏ ÆÁ.

oÏ©“Á TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoÎYz uå∫yqm N˛ªå
EÁNw˛oy -1 ™ÜÆz tÁQuƒ¬z¡ÆÁ ßÁTÁü™ÁmzY ÆÁ
ƒåÀúoyXÆÁ ßÁTÁÊYy EÁzpQ N˛ªå VzlÆÁYÁ üÆoí N˛∫Á.
oÏ™XÆÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ uå∫yqmÁÊYy ÃÁ∫my -1 ™ÜÆz åÁıt N˛∫Á.

oÏ©“Á¬Á ̂ ÁgÁÊYy åÁƒz ™Á“yo åÃ¬y o∫ nÆÁ¬Á
1, 2, 3 EÃz åÁƒz ˘Á.oÏ™XÆÁ u∆qN˛ÁXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz
uNĘ̂ ƒÁ u™fiÁXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz uNĘ̂ ƒÁ Fo∫ √ÆO˛yXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz
nÆÁYy åÁƒz ™Á“yo N˛ªå  VzlÆÁYÁ üÆoí N˛∫Á.

ÃÁ∫my -1 ™ÜÆz å™Ït Nz̨ ¬z¡ÆÁ uå∫yqmÁXÆÁ EÁáÁ∫z
QÁ¬y¬ EÊ∆Áƒ∫ YYÁ| N˛∫Á.
• oÏ©“y TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ú{N˛y åÁƒ åÃ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoyYz

uå∫yqm Nz̨ ¬Áo N˛ÁÆ ?

• ünÆzN˛ ƒåÀúoyYy úÁåz LN˛ ÃÁ∫PÆÁ EÁN˛ÁYy EÁ“zoz
N˛ÁÆ ?

• ¢Į̈ ¬z åÃ¬z¬y ƒåÀúoy EÁ“zo N˛ÁÆ ?
• Ãƒ| ƒåÀúoy™ÜÆz LN˛ÁY üN˛Á∫Yz N˛Ázm-N˛Ázmoz ßÁT

EÁ“zo?
EÁNw̨ oy     -1

          ƒåÀúoy - ßÁTÁÊYz N˛ÁÆ|99999

    N˛Á“y ƒåÀúoy \u™åyXÆÁ ƒ∫ \zƒj∞Á ƒÁjoÁo. ozƒj∞ÁY \u™åyXÆÁ QÁ¬y ƒÁjo EÃoÁo.....
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ÃÁ∫my -1

     1     \Q™\Ázgy (b~ÁÆgzMÃ ƒåÀúoy) EÁ“z

2 ƒåÀúoy - 2

3

4

5

N¿̨ .ÃÊ. ƒåÀúoyYz åÁƒ ™Ïp QÁzg úÁå ¢Į̈ ¬

EÁ“ zz zz z/åÁ“y EÁ“ zz zz z/åÁ“y EÁ“ zz zz z/åÁ“y EÁ“ zz zz z/åÁ“y

ƒåÀúoy EÁN˛Á∫Áåz uNĘ̂ ƒÁ GÊYyåz \∫y
ƒzTƒzTpy EÃ¬y o∫y ÃÁáÁ∫mo: Ãƒ| ƒåÀúoy™ÜÆz
QÁzg, ™Ïp, úÁåz ™ÏPÆ ßÁT EÃoÁo. oÏ©“y Nı̨ √“Á o∫y
ƒåÀúoyXÆÁ ™ÏPÆ EÃ¬z¡ÆÁ ™Ïp, QÁzg EÁum úÁåÁXÆÁ
N˛ÁÆÁ|uƒ Æy uƒYÁ∫ Nz̨ ¬Áo N˛ÁÆ? ƒåÀúoy™ÜÆz nÆÁYz
úÁfi N˛ÁÆ? ÆÁuƒ ÆÁƒ∫ YYÁ| N˛∫Á. ™Á“yo N˛∫lÆÁYÁ
üÆoí N˛∫Á.

™ÏpÁÊYz uƒuƒá üN˛Á∫ :
oÏ©“y TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoyXÆÁ ™ÏpÁYz

uå∫yqm N˛ªå “z N˛Ãz EÁ“z oz úÁ“Á ?

Ãƒ| ƒåÀúoÎåÁ LN˛ ÃÁ∫PÆÁ üN˛Á∫Yz ™Ïpz EÁ“zo
N˛ÁÆ ?

EsƒÁ nÆÁ™ÜÆz N˛Á“y ¢˛∫N˛ EÁ“zo N˛ÁÆ?

oÏ©“y TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoyú{N˛y uYfi 2(E)

uNĘ̂ ƒÁ uYfi 2(N˛) ™ÏpÁÊYy oÏ¬åÁ N˛ªå úÁ“Á.

uYfi 2 2 2 2 2(E) uYfi     22222(§)

ÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫my     - 2

Nz̨ pyYz oz¬ úzb~Áz¬yÆ™ úÁÃÏå oÆÁ∫ N˛∫oÁo.

1      b~ÁÆgzMÃ ƒåÀúoy        uYfi 2 (§)

2         ƒåÀúoy-2

3

4

5

N¿̨ .ÃÊ.  ƒåÀúoyYz åÁƒ     Ã™Áå ™Ïp EÃ¬z¬z
uYfi
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¬Á¬ ∆ÁF| åÃ¬z¡ÆÁ

úÁlÆÁoy¬ ƒåÀúoy

¬Á¬ ∆ÁF| EÃ¬z¡ÆÁ

úÁlÆÁoy¬ ƒåÀúoyEÁNw˛oy-----3

• ÃÁ∫my - 2 ™ÜÆz Ã™Áå ™Ïp EÃ¬z¬z oÏ©“y Nz̨ ¬z¡ÆÁ
uå∫yqmÁXÆÁ EÁáÁ∫z 2 (E) uNĘ̂ ƒÁ 2 (§)  EÃz
å™Ït N˛∫Á.

• uYfi-2(E) ™áy¬ ™ÏPÆ ™Ïpz N˛Ãz utÃo EÁ“z?
• uYfi-2(§) ™áy¬ ™ÏPÆ ™ÏpÁƒ∫ EÃ¬z¡ÆÁ oÊoÏ™Æ

™ÏpÁÃÁz§o oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁ åÊo∫ oÏ©“y N˛ÁÆ Ã™\Ïå
Vzo¬Áo ?

• uYfi-2(§) ™ÏPÆ ™Ïp utÃo EÁ“zo N˛ÁÆ? ™Ïpz
N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy EÁ“zo ?

• uYfi-2 (E) EÁum uYfi-2(§) ™ÜÆz uYfiÁo
ÆÁu∆ƒÁÆ N˛ÁzmoÁ ¢˛∫N˛ \Áåƒ¬ N˛ÁÆ?
N˛Á“y ƒåÀúoy™ÜÆz ™ÏPÆ ™Ïp “z \Ág EÃÏå nÆÁƒ∫

§Á∫yN˛-§Á∫yN˛ oÊoÏ™Æ ™Ïp EÃoÁo. ÿÁ ™ÏPÆ ™ÏpÁ¬ÁY
ª\åN˛™Ïpμ EÃz ©“moÁo.  Nz̨ ÃÁÊÃÁ∫PÆÁ §Á∫yN˛ ™ÏpÁÊåÁ
oÊoÏ™Æ ™Ïp EÃz ©“moÁo. uYfi 2 (E)

N˛Á“y ƒåÀúoy™ÜÆz ™ÏpÁúÁÃÏåY §Á∫yN˛ §Á∫yN˛
Nı̨ ÃÁÊÃÁ∫Qz ™Ïpz uå™Á|m “ÁzoÁo.  ÆÁ üN˛Á∫XÆÁ ™Ïp

ÃÊÀsz¬Á oÊoÏ™Æ ™Ïp EÃz ©“moÁo. ÆÁ ™ÓpÃÊÀszo ™ÏPÆ
™Ïp åÃoz. Ãƒ| üN˛Á∫XÆÁ ™Ï∏ÆÁ LN˛ ÃÁ∫PÆÁ EÃoÁo.

 ™ÏpÁÊYz N˛ÁÆ| ™ÏpÁÊYz N˛ÁÆ| ™ÏpÁÊYz N˛ÁÆ| ™ÏpÁÊYz N˛ÁÆ| ™ÏpÁÊYz N˛ÁÆ|     :
Nw̨ oy-1 ™ÜÆz TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoy \u™åyoÏå GúgÓå
VzoÁÊåÁ Ã“\ “ÁoÁo ÆzƒÓ ∆N˛¡ÆÁ N˛Á? EsƒÁ nÆÁÃÁey
oÏ©“Á¬Á \ÁÀo ∆O˛y ¬ÁƒÁƒy ¬ÁT¬y? ÆÁYz N˛Á∫m N˛ÁÆ
uƒYÁ∫ N˛∫Á ? ƒåÀúoÎXÆÁ ™ÏpÁÊYz uå∫yqm N˛∫Á ?

™Ïp ™Áoyo EÁ“z N˛ÁÆ ? \u™åyo ™Ïp
ƒåÀúoy¬Á Vc áªå ezƒoÁo. ©“mÓå nÆÁÊåÁ Ã“\ GúgÓÏ
∆N˛o åÁ“y.

™Ïp \u™åyo QÁz¬ƒ∫ N˛Á N˛∆ÁÃÁey ƒÁjoÁo
oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ -2 :  úÁlÆÁYz ∆Áz åúÁlÆÁYz ∆Áz åúÁlÆÁYz ∆Áz åúÁlÆÁYz ∆Áz åúÁlÆÁYz ∆Áz å

 tÁzå N˛ÁYzXÆÁ S¬ÁÃ™ÜÆz ÃÁ∫Qz úÁmy UÆÁ.  ™H QÁzg
EÃ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoy ™ÏpÁÃ“yo TÁzpÁ N˛∫Á.

Ã¢˛∫YÊt™ÜÆz nÆÁXÆÁ ƒ\åÁXÆÁ     84%     EÁum N˛ÁN˛gy ™ÜÆz nÆÁXÆÁ ƒ\åÁXÆÁ     96%     úÁmy EÃo zz zz z.....
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LN˛Á S¬Á™áy¬ úÁlÆÁo sÁzgy ¬Á¬ ∫ÊTÁYy ∆ÁF|
u™ÃpƒÁ. tÏÃ∂ÆÁ S¬ÁÃ™ÜÆz ¢˛O˛ úÁmy bÁN˛Á. oÏ©“y
TÁzpÁ Nz̨ ¬z¬y ƒåÀúoy EÁNw̨ oy-3 ˛ü™Ámz ezƒÁ. tÁzå-
oyå oÁÃ “Á¬mÁ∫ åÁ“y. ÆÁYy N˛Áp\y UÆÁ. EÁum
oÏ™Yz ú∫yqm å™Ït N˛∫Á.
• ¢˛O˛ LN˛ÁY S¬ÁÃ™ÜÆz ∆ÁF| N˛Á u™Ãpƒ¬y ? oz

uƒYÁ∫ N˛∫Á.
• ƒåÀúoyXÆÁ QÁzgÁƒ∫ uNĘ̂ ƒÁ Fo∫ ßÁTÁƒ∫ ¬Á¬

∫ÊTÁYz ueúNz̨  úÁ“y¬Áo N˛Á ?
• QÁzgÁƒ∫, úÁåÁƒ∫ ¬Á¬ ∫ÊTÁYz ueúNz̨  N˛Á G™b¬z

åÁ“yo?
™Ïpz \u™åyoÏå úÁmy ∆Áz oÁo. úÁlÆÁÃÁz§oY

\u™åyo EÃ¬z¬z Quå\, qÁ∫ “z ÃÏÚÁ ∆Áz yo
EÃoÁo.

úÁåÁYz ßÁTúÁåÁYz ßÁTúÁåÁYz ßÁTúÁåÁYz ßÁTúÁåÁYz ßÁT     :
ƒåÀúoy™ÜÆz úÁå “Á ™“nƒÁYÁ ßÁT EÁ“z. EÁú¡ÆÁ

ÃßÁzƒoÁ¬y EÃ¬z¡ÆÁ ^ÁgÁÊåÁ uƒuƒá üN˛Á∫Yy úÁåz
EÃoÁo.

 QÁ¬y¬ (EÁNw̨ oy-5) úÁåÁÊYy ú∫yqm N˛∫Á.

• QÁzgÁƒ∫ úÁåÊ NĮ̈ ez \Ázg¬z¬z EÃoÁo?

• úÁåÁXÆÁ úÃ∫b ßÁTÁ¬Á N˛ÁÆ ©“moÁo?

• úÁåÁ™áy¬ EÁg√ÆÁ-G•ÆÁ EÃ¬z¡ÆÁ ∫z ÁÃÁ∫PÆÁ
ßÁTÁ¬Á N˛ÁÆ ©“moÁo ?

• QÁzgÁ¬Á EÁum úÁåÁ¬Á \ÁzgmÁ∂ÆÁ ™ÜÆ ßÁTÁ¬Á
N˛ÁÆ ©“moÁo ?

úÁåÁYz ™ÏPÆ oyå ßÁT EÃoÁo. oz ©“m\z úfiÁÃå,
     tze EÁum úÁåÁYÁ úw…eßÁT.

EÁNw˛oy-----5

tze

™ÏPÆu∆∫Á

úw…eßÁT

u∆∫Á

Gúu∆∫Á

        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?
N˛Á“y ƒåÀúoy™ÜÆz EÁ“Á∫ÁYy ÃÁeƒå Nz̨ ¬y

\Áoz. N˛Á“y ƒåÀúoy nÆÁÊYz EëÁ ™ÏpÁ™ÜÆz ÃÁeƒÏå
ezƒoÁo o∫ N˛Á“y QÁzgÁ™ÜÆz ÃÁeƒÏå ezƒoÁo. ™ÏpÁ,
TÁÊ\∫ EÁum §yb-ªb ÃÁ∫PÆÁ ƒåÀúoy ™ÏpÁ™ÜÆz
EëÁ ÃÁeƒÏå ezƒoÁo.  ©“mÏåY “z eÁzN˛p EÃoÁo.
ÆÁÊÊåÁ NÊ˛t ™Ïp EÃz ©“moÁo. oÏ™XÆÁ TÁƒÁo
u™pmÁ∂ÆÁ ÃÁze™ÏpÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ ?
TÁÊ\∫, ∫oÁpz “z ÆÁ ™ÏpÁÊåÁ EÁúm N˛ÄÁz QÁH
∆N˛oÁz.

EÁNw̨ oy     ----- 4

¢Į̈ ¬ÁÊ™ÜÆz NĮ̈ qy, ÀbÁF|¬ EÁum EÊgÁ∆Æ “z ™ÏPÆ úÏåªnúÁtN˛ VbN˛ EÃoÁo.
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• úÁåÁYzz  Ãƒ| ÃÁáÁ∫m ßÁT N˛Ázmoz?

• Ãƒ| úÁåÁÊåÁ LN˛ ÃÁ∫QÁY EÁN˛Á∫ EÁ“z N˛ÁÆ ?

u∆∫ÁÊYz \Ápzu∆∫ÁÊYz \Ápzu∆∫ÁÊYz \Ápzu∆∫ÁÊYz \Ápzu∆∫ÁÊYz \Ápz :

úÁåÁXÆÁ úw…eßÁTÁ¬Á N˛Áp\yúÏƒ|N˛ ú“Á. nÆÁ™ÜÆz
N˛ÁÆ utÃoÁo ? ÃÊúÏm| úÁåÁYÁ úw…eßÁT §Á∫yN˛-§Á∫yN˛
∫z ÁÃÁ∫PÆÁ ßÁTÁÊåy √ÆÁú¬z¬Á utÃoÁz åÁ!

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-4 : úÁåÁXÆÁ u∆∫ÁúÁåÁXÆÁ u∆∫ÁúÁåÁXÆÁ u∆∫ÁúÁåÁXÆÁ u∆∫ÁúÁåÁXÆÁ u∆∫Á

úÁåÁYy u∆∫Á Ã™\Ïå VzlÆÁÃÁey QÁ¬y¬ Nw̨ oy
N˛ª ÆÁ.

LN˛ úÁå VzHå oÏ™XÆÁ úÏÀoN˛Áoy¬ N˛ÁTtÁQÁ¬y

uNÊ˛ƒÁ úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁQÁ¬y oz úÁå ezƒÏå nÆÁƒ∫
úzãÃÁ¬åz VÁÃÁ. nÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ N˛Á“y ∫z Á úg¬z¡ÆÁ
utÃoÁo. nÆÁÊåÁ úÁåÁoy¬ ∫z Á ÃÁ∫PÆÁ ßÁTÁ∆y oÏ¬åÁ
N˛∫Á.

úÁåÁoy¬ ÆÁ ∫zQÁÊåÁY úÁåÁYy ªu∆∫Áμ ©“moÁo.
úÁåÁÊåÁ ™ÜÆßÁTy ¬ÁÊ§ utÃmÁ∂ÆÁ u∆∫z¬Á ª™ÏPÆ u∆∫Áμ
©“moÁo.ÆÁúÁÃÏå u™pmÁ∂ÆÁ §Á∫yN˛ ∫zQÁÊåÁ  ªGúu∆∫Áμ
©“moÁo.ÆÁ ™áy¬ ÆÁ u∆∫ÁåÁÊY  ªu∆∫ÁÊYz \Ápzμ
©“moÁo. u∆∫Á EÁum Gúu∆∫Á —ÆÁ úÁåÁÊYÁ N˛mÁ
EÁ“zo. ÆÁ™ÏpzY úÁåÁ¬Á EÁN˛Á∫ EÁum EÁáÁ∫ u™po
EÃoÁz. úÁåÁo \∫ ÆÁ u∆∫Á åÃnÆÁ o∫ N˛ÁÆ ^Á¬z
EÃoz, ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ-3 : Ãƒ| úÁåz LN˛ ÃÁ∫Qy EÃoÁoÃƒ| úÁåz LN˛ ÃÁ∫Qy EÃoÁoÃƒ| úÁåz LN˛ ÃÁ∫Qy EÃoÁoÃƒ| úÁåz LN˛ ÃÁ∫Qy EÃoÁoÃƒ| úÁåz LN˛ ÃÁ∫Qy EÃoÁo
N˛ÁÆ ?N˛ÁÆ ?N˛ÁÆ ?N˛ÁÆ ?N˛ÁÆ ?

Nw̨ oy-1 ™ÜÆz TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoyXÆÁ úÁåÁYz
uå∫yqm N˛∫Á. oz N˛Ãz EÁ“zo ? ÃƒÁ˙åÁ LN˛ ÃÁ∫QÁY
EÁN˛Á∫ úu∫™Ám EÁ“z N˛ÁÆ? Nw̨ oy-1 ™ÜÆz TÁzpÁ

Nz̨ ¬z¬Á úÁåÁÊåÁ uYfi-5 ™áy¬ úÁåÁÊXÆÁ ßÁTÁÃÁz§oY
oÏ¬åÁ N˛∫Á EÁum ÃÁ∫my -3 ™ÜÆz ™Á“yoy å™Ït
N˛∫Á. úÁåÁYÁ EÁN˛Á∫, úÁåÁYÁ N˛Áe ÆÁ uƒ Æy \∫
u¬“lÆÁÃ N˛eym ƒÁbo EÃz¬ o∫  nÆÁ ÃÁ∫myo
nÆÁYz uYfi N˛ÁjÁ.

¢Į̈ ¬Áoy¬ EÁN˛u |oúm| “z ∫ÊTyå EÃ¡ÆÁ™Ïpz oz úqy EÁum uN˛g∞ÁÊåÁ EÁN˛ y|o N˛∫oÁo,
[ÆÁ™Ïpz ú∫ÁTyN˛∫m VgÏå Æzoz.

1

2

3

4

5

b~ÁÆg}MÃ ƒåÀúoy

ÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫my-3-3-3-3-3

N¿˛N¿˛N¿˛N¿˛N¿˛.
ÃÊÃÊÃÊÃÊÃÊ.

ƒåÀúoyYzƒåÀúoyYzƒåÀúoyYzƒåÀúoyYzƒåÀúoyYz
åÁƒåÁƒåÁƒåÁƒåÁƒ

úfiÁÃåúfiÁÃåúfiÁÃåúfiÁÃåúfiÁÃå

EÁ“zEÁ“zEÁ“zEÁ“zEÁ“z/åÁ“yåÁ“yåÁ“yåÁ“yåÁ“y

úÁåÁYÁ úw…eßÁTúÁåÁYÁ úw…eßÁTúÁåÁYÁ úw…eßÁTúÁåÁYÁ úw…eßÁTúÁåÁYÁ úw…eßÁT
EÁ“zEÁ“zEÁ“zEÁ“zEÁ“z/åÁ“yåÁ“yåÁ“yåÁ“yåÁ“y

tzetzetzetzetze
 EÁ“zEÁ“zEÁ“zEÁ“zEÁ“z/åÁ“yåÁ“yåÁ“yåÁ“yåÁ“y

úÁåÁYÁúÁåÁYÁúÁåÁYÁúÁåÁYÁúÁåÁYÁ
EÁN˛ Á∫EÁN˛ Á∫EÁN˛ Á∫EÁN˛ Á∫EÁN˛ Á∫

úÁåÁYÁúÁåÁYÁúÁåÁYÁúÁåÁYÁúÁåÁYÁ
N˛ ÁeN˛ ÁeN˛ ÁeN˛ ÁeN˛ Áe
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Nw̨ oy`5 : u∆∫ÁÊXÆÁ \Á∏ÆÁÊYz üN˛Á∫u∆∫ÁÊXÆÁ \Á∏ÆÁÊYz üN˛Á∫u∆∫ÁÊXÆÁ \Á∏ÆÁÊYz üN˛Á∫u∆∫ÁÊXÆÁ \Á∏ÆÁÊYz üN˛Á∫u∆∫ÁÊXÆÁ \Á∏ÆÁÊYz üN˛Á∫

Nw˛oy`1 ™ÜÆz TÁzpÁ ƒåÀúoyXÆÁ úÁåÁoy¬
u∆∫ÁÊXÆÁ \Á∏ÆÁÊYz uå∫yqm N˛∫Á. EÁum EÁNw̨ oy`6
™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz úÁåÁoy¬ u∆∫ÁÊÃÁz§o oÏ¬åÁ
N˛∫Á ƒ oÏ™Yz Nz̨ ¬z¬ ú∫yqm QÁ¬y¬ ÃÁ∫my`4
™ÜÆz å™Ït N˛∫Á.

EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `6

\ÁpytÁ∫ u∆∫zYy
∫YåÁ

Ã™ÁÊo∫ u∆∫zYy
∫YåÁ

EÁNw˛oy `̀̀̀̀7

EÁoÁ ÃÁ∫my`2 ™ÜÆz ƒ ÃÁ∫my`4 ™ÜÆz oÏ¬åÁ
N˛∫Á.

• úÁåÁo Ã™ÁÊo∫ u∆∫ÁÊYz \Ápz EÃmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy
™ÜÆz ™ÏpÁÊYÁ N˛ÁzmoÁ üN˛Á∫ EÃoÁz ?

• \ÁpyÃÁ∫Qz u∆∫ÁÊYz \Ápz EÃmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz
N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy ™ÏpÃÊÀsÁ EÃoz ?

• ™Ïp ÃÊÀsÁ EÁum u∆∫ÁÊYz \Ápz ÆÁ™ÜÆz N˛Á“y ÃÊ§Êá
EÁ“z N˛ÁÆ ?
ƒ∫y¬ ÃÁ∫myƒªå EÃz ¬qÁo ÆzF|¬ N˛y, \åN˛

™ÏpÃÊÀsÁ EÃmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz \ÁpyÃÁ∫Qz u∆∫ÁÊYz
\Ápz EÃoÁo. o∫ oÊoÏ™Æ ™ÏpÃÊÀsz™ÜÆz Ã™ÁÊo∫ u∆∫ÁÊYz
\Ápz EÃoÁo.

úÁåÁYz N˛ÁÆ|úÁåÁYz N˛ÁÆ|úÁåÁYz N˛ÁÆ|úÁåÁYz N˛ÁÆ|úÁåÁYz N˛ÁÆ|     :
ƒåÀúoyXÆÁ \yƒå N˛ÁpÁo úÁåÁÊYy ßÏ™yN˛Á ¢˛Á∫

™“nƒÁYy EÃoz. EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY ƒåÀúoyÃÏÚÁ
ÀƒÁXZÁz≈ƒÁÃ N˛∫yo EÃoÁo. EÁúm åÁN˛Áåz æÁÁÃ Vzo
EÃoÁz, úm ƒåÀúoy™ÜÆz N˛ÁzmoÁ ßÁT N˛ÁÆ| N˛∫oÁz ?

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy`6 : úm|∫Êá¿ÁYz uå∫yqmúm|∫Êá¿ÁYz uå∫yqmúm|∫Êá¿ÁYz uå∫yqmúm|∫Êá¿ÁYz uå∫yqmúm|∫Êá¿ÁYz uå∫yqm
LN˛ \Ág EÃ¬z¬z úÁå UÆÁ. nÆÁƒ∫y¬ úÁop N˛ƒY

N˛ÁjÏå oz LN˛Á N˛ÁY úcyƒ∫ ezƒÁ. nÆÁƒ∫ úÁlÆÁYÁ sı§
bÁNĮ̈ å nÆÁYz ÃÏfl™t∆|N˛ ÆÊfiÁQÁ¬y uå∫yqm N˛∫Á. ÆÁ™ÜÆz
ƒÁ¬ÁXÆÁ §yÆÁ ÃÁ∫PÆÁ EÁN˛Á∫ÁXÆÁ ßÁTÁ¬Á ∆ÁzálÆÁYÁ
üÆoí N˛∫Á.

ÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫my`4`4`4`4`4

N¿˛.
ÃÊÊ ÊÊ Ê.

ƒåÀúoyYz
åÁƒ

u∆∫ÁÊYz \Ápz

(\ÁpytÁ∫/Ã™ÁÊo∫)

1

2

3

4

5

¢Į̈ ¬ÁÊ™ÜÆz NĮ̈ qy, ÀbÁF|¬ EÁum EÊgÁ∆Æ “z ™ÏPÆ úÏåªnúÁtN˛ VbN˛ EÃoÁo.

úm|∫Êá¿úm|∫Êá¿úm|∫Êá¿úm|∫Êá¿úm|∫Êá¿

∫qNˇúz∆y∫qNˇúz∆y∫qNˇúz∆y∫qNˇúz∆y∫qNˇúz∆ySCERT TELA
NGANA



85Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\ V {dVaU 2020 21ÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå FÆÁÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå FÆÁÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå FÆÁÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå FÆÁÃÁ™ÁãÆ uƒrÁå FÆÁ 6ƒyƒyƒyƒyƒy

ÃÏfl™t∆|N˛ÁQÁ¬y uå∫yqm Nz˛¬z¡ÆÁ ßÁTÁÊYy
EÁNw̨ oy`7 ™áy¬ ßÁTÁÊ∆y oÏ¬åÁ N˛∫Á.

úÁåÁ™áy¬ ƒÁ¬ÁÊXÆÁ §yÆÁ ÃÁ∫QÁ EÁN˛Á∫
EÃmÁ∫Á ßÁT EÁú¡ÆÁ åÁN˛ÁÃÁ∫Qz N˛ÁÆ| N˛∫yo EÃoz,
ÆÁ¬ÁY úm|∫Êá¿ EÃz ©“moÁo. ÆÁYÁ GúÆÁzT ƒåÀúoy¬Á
ƒÁoÁƒ∫mÁoy¬ “ƒzYy Et¬Á-§t¬ N˛∫lÆÁÃÁey  “Ázoz.

         oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ         oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ         oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ         oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ         oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?
ƒ∫ÊT¬ u\¡ÿÁ™ÜÆz LN˛ ú∫Êú∫ÁTo NĮ̈ íby∫ G˘ÁzT

EÁ“z.ÆÁ™ÜÆz ƒÁp¬z¡ÆÁ úÁåÁƒ∫ uƒuƒá üN˛Á∫Yz
úÁ{∫ÁumN˛, úÁ∫ÊúÁ∫yN˛ uYfiz ∫ÊTƒyo EÃoÁo. “z
\TuƒPÆÁo N˛¬Á å{úÏlÆ EÁ“z.

Nw̨ oy`7 : §Á…úyßƒå§Á…úyßƒå§Á…úyßƒå§Á…úyßƒå§Á…úyßƒå

ƒåÀúoy™ÜÆz EÃ¬z¬z EuáN˛ úÁmy §Á…úyßƒå
uN¿̨ Æz̊ Á∫z úm|∫Êá¿ÁƒÁbz “ƒzo bÁN˛¬z \Áoz. “z oÏ©“Á¬Á
™Á“yo EÁ“z N˛Á? “z ™Á“yo N˛∫lÆÁÃÁey QÁ¬y¬
Nw̨ oy N˛ª ÆÁ.

“y Nw̨ oy Hå EÃ¬z¡ÆÁ utƒ∆yY N˛∫Áƒy.

EÁNw˛oy `̀̀̀̀8

Gmzo ƒÁjmÁ∂ÆÁ uå∫ÁzTy ƒåÀúoy UÆÁ. úÁå
EÃ¬z¡ÆÁ ¢˛ÁÊtyƒ∫ LN˛ ™zåN˛Áúg G¡bÁ VÁ¬Ïå nÆÁYz
oÁıg tÁz∫Áåz Vc §ÁÊáÁ.(EÁNw̨ oy-8) úÏã“Á LN˛ u∫N˛Á™y
™zåN˛ÁúgÁYy uú∆ƒy VzƒÏå tÁz∫yåz §ÁÊáÏå Hã“Áo ezƒÁ.
N˛Á“y oÁÃÁåÊo∫ nÆÁ tÁzã“y uú∆√ÆÁÊYz uå∫yqm N˛∫Á
oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃz¬ ?

N˛ÁzmnÆÁ uú∆ƒy™ÜÆz úÁlÆÁYz sı§ utÃoÁo ? oz
N˛Ãz EÁ¬z ? uƒYÁ∫ N˛∫Á.

ƒåÀúoy úm|∫Êá¿ÁÃÁz§oY Fo∫ ßÁTÁ˚Á∫z ÃÏÚÁ
úÁmy §Á“z∫ bÁN˛o EÃoz. ƒÁ¢z˛XÆÁ ªúÁo §Á“z∫
úgmÁ∂ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ uN¿̨ Æz¬Á ª§Á…úyßƒåμ ©“moÁo.
úÁmy ƒÁ¢z̨ XÆÁ ªúÁo uåVÏå ™zåN˛Áúg∞ÁXÆÁ EÁoy¬
ßÁTÁo u§ÊtÏXÆÁ ªúÁo \™Á “ÁzoÁo. §Á…úyßƒå åÃoz
o∫ N˛ÁÆ ^Á¬z EÃoz ? ÆÁYÁ sÁzgÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m uN¿̨ Æz̊ Á∫z ƒåÀúoyYz EëÁ útÁs|
oÆÁ∫ N˛∫mz “z úÁåÁYz ™ÏPÆ N˛ÁÆ| EÁ“z. ÆÁuƒ Æy
ÃuƒÀo∫ E•ÆÁÃ úÏjy¬ ƒTÁ|o N˛ª ÆÁ.

QÁzg ^ÁgÁÊåÁ EÁáÁ∫ tzoÁoQÁzg ^ÁgÁÊåÁ EÁáÁ∫ tzoÁoQÁzg ^ÁgÁÊåÁ EÁáÁ∫ tzoÁoQÁzg ^ÁgÁÊåÁ EÁáÁ∫ tzoÁoQÁzg ^ÁgÁÊåÁ EÁáÁ∫ tzoÁo.
Nw̨ oy`1 ™ÜÆz TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoyXÆÁ QÁzgÁYz

uå∫yqm N˛∫Á. Nz̨ ¬z¬z uå∫yqm ÃÁ∫my-5 ™ÜÆz å™Ït
N˛∫Á.

• Ãƒ| ƒåÀúoy™ÜÆz QÁzg EÁ“z N˛ÁÆ ?
• Ãƒ| ƒåÀúoy™áy¬ QÁzg LN˛ ÃÁ∫QzY EÁ“z

N˛ÁÆ ?
• Ã∫p GÊY ƒÁjmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz QÁzg N˛ÁzmnÆÁ

üN˛Á∫Yz EÃoz ?

ƒåÀúoyXÆÁ QÁzgÁƒ∫ EÃ¬z¡ÆÁ ZÁzb∞Á ¢Į̈ Ty∫ ßÁTÁúÁÃÏå úÁåz, N˛Ázƒpy ¢˛ÁÊ̆ Á, ¢Į̈ ¬z “z ƒÁjo
EÃoÁo.
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EÁNw˛oy `̀̀̀̀9

ÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫my`5

N¿˛.
ÃÊ.

ƒåÀúoyYz åÁƒ QÁzgÁYy ƒÁj

C^r / Ã™ÁÊo∫

1

2

3

4

5

¢˛ÁÊ˘Á

EÁ“zo / åÁ“y

úÁåz, ¢Į̈ ¬z “z QÁzgÁƒ∫ ƒÁjo EÃoÁo. oÏ©“y
\∫ ¬qúÏƒ|N˛ QÁzgÁYz uå∫yqm Nz̨ ¬z EÃoÁ oÏ©“Á¬Á
QÁzgÁƒ∫ ZÁzbÁ N˛ÁÊg utÃÏå ÆzF|¬. QÁzgÁƒ∫Y EåzN˛
¢˛ÁÊ̆ Á EÃoÁo. ÆÁ ¢˛ÁÊ̆ Á, úÁåÁYÁ, ¢Į̈ ¬ÁÊYÁ EÁum
¢˛pÁÊYÁ ßÁ∫ Ã“å N˛∫o EÃoÁo.

Nw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oyNw˛oy`8 :   EëÁútÁsÁ|Yz ∆Áz å ƒ ƒÁbúEëÁútÁsÁ|Yz ∆Áz å ƒ ƒÁbúEëÁútÁsÁ|Yz ∆Áz å ƒ ƒÁbúEëÁútÁsÁ|Yz ∆Áz å ƒ ƒÁbúEëÁútÁsÁ|Yz ∆Áz å ƒ ƒÁbú
tÁ zå ™H QÁ z zg Ê V zHå N w ˛oy 2 ™ÜÆ z

tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz nÆÁYy ™ÁÊgmy N˛∫Á. (EÁNw̨ oy`9)
2`3 oÁÃÁåÊo∫ nÆÁYz ú∫yqm N˛∫Á. ƒ åÁÊzty åÁıtƒÁ.

• tÁzå QÁzgÁ™ÜÆz N˛ÁzmoÁ ¢˛∫N˛ EÁ“z ?
• N˛ÁzmnÆÁ o∫y LN˛Á ƒåÀúoyXÆÁ úÁåÁƒ∫, ¢Į̈ ¬Áƒ∫

¬Á¬ gÁT EÁ¬z¬z utÃoÁo N˛ÁÆ ?
¬Á¬ ∆ÁF|Yz úÁmy EÃ¬z¡ÆÁ S¬ÁÃÁoy¬

ƒåÀúoyYz QÁzg VzHå oz N˛ÁYzXÆÁ úcyƒ∫ ezHå
nÆÁYz ÃÏfl™t∆|N˛ ÆÊfiÁ QÁ¬y ú∫yqm N˛∫Á. “y Nw̨ oy
N˛∫o EÃoÁÊåÁ oÏ™XÆÁ u∆qN˛ÁYy ™to UÆÁ. oÏ©“y
N˛ÁzmoÁ o∫y ∫ÊT QÁzgÁƒ∫ §Vy¬Áo N˛ÁÆ ?

¸ÁqÁ™ÜÆz QÁzgÁXÆÁ Ã™Áz∫y¬ ßÁT åÁ\ÏN˛ EÃoÁz. ÆÁ¬Á EÁáÁ∫ tzlÆÁÃÁey bzåug~¡Ã uå™Á|m ^Á¬z¬z EÃoz.

QÁzgÁ¬Á Ã∫p G•ÆÁ ∫z zo uYªå tÁzå ßÁT
N˛∫Á. ÆÁ EÜÆÁ| ßÁTÁYz uå∫yqm N˛∫Á. ∫ÊT EÃ¬z¬Á “Á
ßÁT LN˛Á åpyü™Ámz N˛Á™ N˛∫yo EÃozÁ. ™ÏpÁåz ∆Áz ¬z¬z
úÁmy QÁzgÁ˚Á∫z ƒåÀúoy F|o∫ ßÁTÁÊåÁ úÏ∫ƒyo EÃoz.
u¬Ê§ EÁum ƒgÁXÆÁ ̂ ÁgÁ™ÜÆz ÃÏÚÁ úÁmy ™ÏpÁ˚Á∫z ∆Áz Ïå
^ÁgÁXÆÁ ünÆzN˛ ßÁTÁo úÁ zYƒyo EÃoz.“z Ãƒ|
EÁ≥ÁÆ|N˛Á∫N˛ EÁ“zo åÁ @
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                        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ                        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ                        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ                        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ                        oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ ?
§bÁbÁ, “pt, ¬ÃÏå, E¸N˛ EÁum HÃ ÆÁÃÁ∫PÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz EëÁ útÁs| ™ÏpÁ™ÜÆz ÃÁeƒÏå ezƒ¡ÆÁ™Ïpz

ÆÁ ™ÏpÁÊYÁ EÁN˛Á∫ sÁzgÁ ¢Į̈ T¬z¬Á eÁzN˛p utÃoÁz. ÆÁ ™ÏpÁåÁ NĘ̂ t™Ïpz EÃz ©“moÁo. Q∂ÆÁ EsÁ|åz “z ƒåÀúoyYz
QÁzg EÁ“z.

EÁNw˛oy `̀̀̀̀10

§bÁbz “z \u™åyo ƒÁjo EÃoÁo. o∫y ÆÁÊåÁ
QÁzg ©“moÁo N˛Á ? uƒYÁ∫ N˛∫Á.

EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬y ƒÁjmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz
™Ïp, úÁåz, QÁzgz, ¢Į̈ ¬z EÃoÁo. ƒåÀúoy™ÜÆz ünÆzN˛
ßÁT N˛Á“y åÁ N˛Á“y N˛ÁÆ| N˛∫yo EÃoÁo. uåÃTÁ|o
EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ ƒåÀúoy ƒzTƒzT∏ÆÁ ú∫yÀsyoyo
EÁú¬z ªú §t¬Ïå N˛ÁjoÁÊåÁ utÃoÁo. GtÁ. N˛Á“y
ƒåÀúoy™ÜÆz QÁzg ^ÁgÁ¬Á EÁáÁ∫ tzo EÃoÁo.
o∫ N˛Á“y™ÜÆz EëÁ ÃÁeuƒlÆÁYz N˛ÁÆ| N˛∫yo EÃoÁo.
ƒåÀúoy™áy¬ tÏÃ∫Á ™“nƒÁYÁ ßÁT ©“m\z ¢Į̈ ¬.
ÆÁ™ÜÆz ÃÏÊt∫ ∫ÊTyo utÃmÁ∂ÆÁ ßÁTÁ¬Á EÁN˛ |N˛
úm| EÃz ©“moÁo. “z uN˛bN˛ÁÊåÁ, ¢Ï˛¬úÁQ∫ÁÊåÁ
EÁN˛u |o N˛∫o EÃoÁo. ¢˛pz oÆÁ∫ “ÁzlÆÁÃ ™to
N˛∫oÁo. uåÃTÁ|¬Á ÃÏÊt∫ §åuƒlÆÁÃÁey EÁúm uN˛oy
o∫y üN˛Á∫XÆÁ ¢Ï˛¬-^ÁgÁÊYy ƒÁj N˛∫yo EÃoÁz.
¢Ï˛¬ÁÊuƒ Æy ÃuƒÀo∫ ™Á“yoy, uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ
ƒåÀúoy uƒ Æy EÁúm Ã™Áz∫XÆÁ ƒTÁ|o E•ÆÁÃ
N˛∫mÁ∫ EÁ“Ázo.

™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t™“nƒÁYz ∆£t :

™ÏPÆ™Ïp, oÊoÏ™Æ™Ïp, úfiÁÃå, úÁåÁYz z z z z tze,

úm|∫Êá¿ , \ÁpyÃÁ∫Qz u∆∫zYz \Ápz,  úÁåÁoy¬ Ã∫p
u∆∫Á, §Á…úyßƒå.

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?

• ™Ïp, QÁzg, úÁåz “z ƒåÀúoyYz ™ÏPÆ ßÁT EÁ“z.
• ƒåÀúoy™ÜÆz ™ÏPÆ™ÏpÃÊÀsÁ ƒ oÊoÏ™Æ ™ÏpÃÊÀsÁ

EÃoÁo.
• ™Ïpz \u™åyoy¬ úÁmy EÁum qÁ∫ÁÊYz ∆Áz å N˛u∫o

EÃoÁo EÁum ƒåÀúoy¬Á \u™åy™ÜÆz Vc ∫ÁzHå
ezƒoÁo.

• QÁzgÁXÆÁ ¢˛ÁÊ̆ Áƒ∫ ¢Į̈ ¬z, ¢˛pz ƒÁjoÁo.
• ™ÏpÁÊåy ∆Áz ¬z¡ÆÁ úÁlÆÁYz ƒÁbú QÁzg Ãƒ|

ƒåÀúoyXÆÁ ßÁTÁÊúÆ˙o N˛u∫o EÃoz.
• úÁåz EëÁ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey ƒ ƒÁÆÏYy Et¬Á-

§t¬ N˛∫lÆÁÃÁey §Á…úyßƒå uN¿̨ Æz̊ Á∫z N˛∫lÆÁÃ
™to N˛∫oz.

• úÁåÁ™ÜÆz úfiÁÃå. úÁåÁYz tze EÁum úÁåÁYÁ
úw…eßÁT EÃz ™ÏPÆ ßÁT EÃoÁo.

u™∫Yy ™áy¬ uoQb EÃmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|¬Á N}̨ õÃzu∆Æ™ ©“moÁo.
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• úÁåÁ™ÜÆz \ÁpyYz EÁum Ã™ÁÊo∫ u∆∫zYz \Ápz
EÁjpoÁo.

úÏã“Á LN˛tÁ u∆NÏ˛ ÆÁúÏã“Á LN˛tÁ u∆NÏ˛ ÆÁúÏã“Á LN˛tÁ u∆NÏ˛ ÆÁúÏã“Á LN˛tÁ u∆NÏ˛ ÆÁúÏã“Á LN˛tÁ u∆NÏ˛ ÆÁ :
1. ƒåÀúoy™ÜÆz ™“nƒÁYz uN˛oy ßÁT EÁ“zo?

2. ƒåÀúoy™áy¬ “Á ßÁT QÁzg EÁ“z ƒ “Á ßÁT
™Ïp EÁ“z, “z N˛Ãz ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬ ?

3. oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫Áoy¬ N˛Á“y ƒåÀúoy TÁzpÁ
N˛∫Á.nÆÁÊXÆÁ ™ÏpÁÊYy ÀƒXZ EÁNw̨ oy N˛ÁjÓå ™Ïp
√ÆƒÀszuƒ Æy ™Á“yoy u¬“Á ?

4. ƒåÀúoÎåÁ \∫ úÁåz åÃoy o∫ N˛ÁÆ ̂ Á¬z EÃoz?

5. QÁzg ƒåÀúoy¬Á N˛∆ÁüN˛Á∫z ™to N˛∫yo EÃoÁz?

6. oÊoÏ™Æ ™ÏpÃÊÀsÁ EÃ¬z¡ÆÁ ƒåÀúoy™áy¬
úÁåÁ™ÜÆz N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz u∆∫zYz \Ápz EÃoz?

7. úÁåÁ™ÜÆz \ÁpyÃÁ∫Qz u∆∫zYz \Ápz EÃmÁ∂ÆÁ
ƒåÀúoy™ÜÆz N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy ™ÏpÃÊÀsÁ EÃoz?

8. ƒåÀúoyXÆÁ EÁNw̨ oyXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz uƒuƒá ßÁTÁYz
ƒm|å N˛∫Á.

9. ƒåÀúoyXÆÁ EÁNw̨ oyXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz ünÆzN˛ ßÁTÁYz
ƒm|å N˛∫Á ?

10. ƒåÀúoy ™ÏpÁÊ̊ Á∫z úÁmy ∆Áz Ïå VzoÁo, “z oÏ©“y
N˛Ãz uÃÚ N˛∫Á¬ ?

11. ƒåÀúoyÃÏÚÁ æÁÁÃ Vzo EÃoÁo EÃz ∫\åy
ÃÁÊToz. “z §∫Áz§∫ EÁ“z, oz oÏ©“y N˛Ãz uÃÚ N˛∫Á¬?

12. uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ ƒåÀúoÎYy úÁåz TÁzpÁ N˛ªå
“§z|u∫Æ™ oÆÁ∫ N˛∫Á. uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ úÁåÁXÆÁ
EÁN˛Á∫Áƒ∫, úÁåÁXÆÁ N˛ÁeÁƒ∫ ubõúmy oÆÁ∫ N˛∫Á.

13. ƒÁp¬z¡ÆÁ úÁåÁÊúÁÃÏå ßzbN˛Ág| oÆÁ∫ N˛∫Á.
14. \Á}å ÆÁXÆÁ V∫y ^Ágz ƒÁjuƒlÆÁÃ \ÁTÁ åÁ“y.

o∫y úm oÁz b™Áb∞ÁYz ̂ Ág ƒÁjuƒoÁz ©“moÁo.
o∫ nÆÁ¬Á oÏ©“y N˛ÁzmoÁ Ã®Á ˘Á¬.

15. u“∫ƒyTÁ∫ úÁåz, ÃÏÊt∫ ¢Į̈ ¬z EÃ¬z¬y uå∫ÁzTy
ƒåÀúoy úÁ“y¡ÆÁåÊo∫ oÏ©“Á¬Á N˛Ãz ƒÁboz oz
u¬“Á.

16. H¥$Vr 1 ‘Ü¶o Ooìhm amono {Z[aúmU H$aVm§Zm Xþgè¶m
amonmg BOm hmodw Z¶o åhUwZ Vw‘Mo {eúmH$ H$m¶
gwMdVmV? H$maU?

§ÁzãÃÁÆ§ÁzãÃÁÆ§ÁzãÃÁÆ§ÁzãÃÁÆ§ÁzãÃÁÆ
ÃÁáÁ∫mo: TÏ¬Á§, ∆zƒÊoyÃÁ∫Qz ̂ Ágz EÁúm NĮ̈ Êgyo ƒÁjƒyo

EÃoÁz. ÆÁYü™Ámz LN˛ ƒgÁYz ^Ág NĮ̈ Êgyo ƒÁjuƒoÁ Æzoz N˛Á ?
Lzƒjz ™Ázez ^Ág NĮ̈ Êgyo N˛Ãz ƒÁjuƒoÁo ÆÁYz EÁ≈YÆ| ƒÁboz åÁ @
uN˛oy“y ™Ázez ^Ág EÃ¬z o∫y nÆÁ¬Á NĮ̈ Êgyo ƒÁjuƒlÆÁYy LN˛
úÚo EÁ“z. ÆÁ¬ÁY §ÁzãÃÁÆ EÃz ©“moÁo. ÆÁYÁ Es| uƒ∫Áb ƒwq
EÃÁ “ÁzoÁz. N˛Á“y ÆÁÊåÁ ƒÁ™å ƒwq EÃz“y ©“moÁo. §ÁzãÃÁÆ “y
\úÁå tz∆Áoy¬ úÁ∫ÊúÁ∫yN˛ úÚo EÁ“z. ™ÁzN˛∏ÆÁ ∆zoÁ™ÜÆz ƒ |ß∫
ƒåÀúoyYy ¬ÁTƒg N˛∫yo EÃoÁo. \ı√“ÁXÆÁ oı√“ÁY nÆÁYy ™Ïpz,
¢˛ÁÊ̆ Á, N˛ÁúÏå ̂ ÁgÁÊåÁ gÁ{¬tÁ∫ ÃÏÊt∫ ƒÁjuƒoÁo.oÏ©“y üÆoí N˛ªå
§VÁ.

E¸N˛ÁÃÁ∫PÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz QÁzg \u™åyo EÃoÁo, o∫ úÁåz \u™åyXÆÁƒ∫ EÃoÁo.
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EÁNw˛oy`1

uüÆÁ¬Á nÆÁXÆÁ ∆ÁpzXÆÁ úufiNz̨ o ∫ÊTÁ uƒ Æy LN˛
¬zQ u¬“ÁÆYÁ “ÁzoÁ. nÆÁÃÁey oyåz EÁF| ÃÁz§o ÀƒÆÊúÁN˛
V∫Áo Tz¬y. EÁF| Y“Á §åuƒo “Ázoy. üyÆÁ oz uå∫yqm
N˛∫o “Ázoy. uooMÆÁoY üyÆÁYÁ ßÁH oz\Á ÀƒÆÊúÁN˛
V∫ÁN˛gz EÁz∫go ÆzH ¬ÁT¬Á. ú“Á ™Á]Áz úÁÊj∫z N˛úgz
uN˛oy VÁå Nz̨ ¬zo. ÆÁƒ∫ Ãƒ| ∫ÊTÁYz gÁT ¬ÁT¬z EÁ“zo.
EÁt¡ÆÁ utƒ∆y úÆ˙o o∫ ∆b| ZÁå “Ázoz o∫ EÁ\ EÃz
N˛Á §t¬¬z? ™Á]Áz ∆b| N˛Ázmy Q∫Á§ Nz̨ ¬z ? EÃz
©“mo oÁz EÁz∫gÏ ¬ÁT¬Á.

nÆÁYy EÁF| nÆÁXÆÁ ∆b| N˛gz §VoÁY ©“mÁ¬y N˛y
§“ÏozN˛ N˛Á¬ oÏ ∆b| áÏƒÁÆ¬Á bÁN˛oÁÊåÁ oÏ]Áz åuƒå ∆b|
ÃÏÜtÁ ÆÁ ÃÁz§oY ÃÁ§mÁXÆÁ úÁlÆÁo uß\uƒ¬z¬z
EÃuo¬. ©“mÏåY  ¬Á¬ ∫ÊT ¬ÁT¬z¬Á utÃoÁz.

nÆÁ tÁzVÁÊYz ÃÊßÁ m LzN˛o EÃ¬z¬yz üyÆÁ oyåz
úÁ“y¬z¡ÆÁ ∫ÊTÁoy¬ §t¬Á uƒ Æy uƒYÁ∫ N˛ª
¬ÁT¬y.Y“ÁYÁ ∫ÊT tÏá bÁN˛¡ÆÁ åÊo∫ N˛ÃÁ §t¬¬Á
ÆÁYz uoåz uå∫yqm Nz̨ ¬z. ¬“Áå ßÁƒÁYÁ ∆b|YÁ ∫ÊT
ÃÏÜtÁ  §t¬¬Á “z ÃÏÜtÁ uoåz úÁ“y¬z.ÆÁ tÁzã“y TÁz…by™Ïpz
oyXÆÁ ™åÁo EåzN˛ ∆ÊN˛Á ÆzH ¬ÁT¡ÆÁ.

• Y“ÁYÁ ∫ÊT N˛Á §t¬¬Á?

• üyÆÁXÆÁ ßÁƒÁXÆÁ ∆b|ƒ∫ ¬Á¬ ∫ÊT N˛ÃÁ ¬ÁT¬Á.?

• LN˛Á ƒÀoÏYÁ ∫ÊT N˛ÃÁ §t¬oÁz.?

1 01 01 01 01 0

LN˛Á útÁsÁ|Yz ¸ƒªúÁoÏå ƒÁÆÏªúÁo ªúÁÊo∫ “ÁzlÆÁXÆÁ uN¿̨ Æz¬Á §Á…úyßƒå uN¿̨ ÆÁ EÃz
                                  ©“moÁo.

EÁú¡ÆÁ ßÁzƒoy VgmÁ∫z §t¬
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• ƒu∫¬ ü≈åÁYz G∫z o Ï©“y ∆Á zá Ï ∆N˛Á¬
N˛ÁÆ.?oÏ™XÆÁ u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á. ƒ G∫
u™puƒlÆÁÃÁey uƒYÁ∫ N˛∫Á.
∫Áz\XÆÁ u\ƒåÁo EÁúm ∫Áz\ uN˛oyo∫y üN˛Á∫Yz

§t¬ §Vo EÃoÁz. ∆zoÁoy¬ uúN˛ÁÊ™ÜÆz “ÁzmÁ∫z §t¬
\Ãz ]ÁÁgÁYy úÁåz Tpmz úÏã“Á ]ÁÁgz u“∫uƒTÁ∫ “Ázmz
EÁN˛Á∆Áo jTÁÊYz ∫ÊT §t¬o EÃmz, ¢Į̈ ¬ÁÊYz G™¬mz
ƒ N˛Áz™z\ÏÏå \Ámz E∆Á üN˛Á∫Yz §t¬ ∫Áz\ EÁúm
úÁ“o EÃoÁz. ÆÁ ü™Ámz EÁú¡ÆÁ ∆∫y∫Áoy¬ Nz̨ ÃÁÊYy
ƒÁj “Ázmz. åÊQÁYy ƒÁj “Ázmz ƒ\åÁo ¢˛∫N˛ N˛™y
uNĘ̂ ƒÁ \ÁÀo “z EÁúm úÁ“ÁoY EÃoÁz.

EÁú¡ÆÁ uånÆ u\ƒåÁo VgmÁ∂ÆÁ Ãƒ| üN˛Á∫XÆÁ
§t¬ÁÊú{N˛y N˛Á“y §t¬ÁÊYy N˛Á∫mz  EÁúå ÃÁÊTÏ ∆N˛oÁz
o∫ N˛Á“yYy ÃÁÊTÏ ∆N˛o åÁ“y.

 EÁúm uå∫yqm uNĘ̂ ƒÁ ú∫yqm Nz̨ ¬z¡ÆÁ N˛ÁzmnÆÁ“y
§t¬Á uƒ Æy ÃuƒÀo∫ ÃÁÊTÁÆYz ©“m\z QÁ¬y¬ ü≈å
uƒYÁ∫Áƒz ¬ÁToÁo.

• N˛ÁzmoÁ §t¬ VgÏå EÁ¬Á.?
• §t¬ VgÏå EÁ¬Á ©“mÏå EÁú¡ÆÁ¬Á N˛Ãz

Ã™\z¬.?
• §t¬ VgÏå ÆzlÆÁYy N˛Á∫mz N˛Ázmoy.?
• N˛Á∫mÁú{N˛y N˛Ázmoz N˛Á∫mÊ Q∫z EÁ“zo?

• N˛Á∫mÊ Q∫z EÁ“zo uN˛ QÁzbz EÁ“zo oz oÏ©“y Ã™\Á.
    EÁoÁ EÁúm N˛Á“y §t¬Á uƒ Æy ÃuƒÀo∫ YYÁ|

N˛ª ÆÁ.
tÏáÁYz t“y “Ázmz :

tÏáÁúÁÃÏå t“y oÆÁ∫ “Ázoz “z ÃƒÁ|åÁÊY ™Á“yo
EÁ“z. V∫Áo t“y oÆÁ∫ N˛∫mz “y EÁoÁ Ãƒ| ÃÁáÁ∫m
úÜto EÁ“z åÁ.!

• tÏáÁYz t“y N˛Ãz §åoz “z oÏ©“Á¬Á ™Á“yo N˛ÁÆ.?
ÃÁÊáÁ∫múmz t“y oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey N˛Áz™b Nz̨ ¬z¡ÆÁ

tÏáÁ™ÜÆz sÁzgz t“y bÁN˛oÁo. ÆÁ¬ÁY tÏáÁYz uƒ\|å
EÃz ©“moÁo.  uƒ\|å bÁN˛¬z¡ÆÁ tÏáÁ¬Á N˛Á“y
oÁÃÁÃÁey å “¬uƒoÁ LN˛Á ueN˛Áåy ezƒoÁo. ÆÁƒ∫
]ÁÁN˛å ]ÁÁNĮ̈ å t“y “ÁzlÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á.
• tÏáÁYz t—ÆÁo ªúÁÊo∫ ]ÁÁ¡ÆÁåÊo∫ oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ

N˛ÁÆ §t¬ utÃÏå EÁ¬Á ?
• tÏáÁYz t—ÆÁo ªúÁÊo∫ ]ÁÁ¬z “z oÏ©“Á¬Á N˛Ãz

Ã™\¬z?
• tÏáÁXÆÁ ßÁ{uoN˛ uÀsoy™ÜÆz N˛Á“y §t¬ ]ÁÁ¬Á

N˛ÁÆ ?
• tÏáÁXÆÁ ƒ\åÁo N˛Á“y §t¬ ]ÁÁ¬Á N˛ÁÆ ?
• tÏáÁXÆÁ úu∫™ÁmÁo N˛Á“y §t¬ ]ÁÁ¬Á N˛ÁÆ ?
 Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy`1 : tÏá ƒ t—ÆÁo oÏ¬åÁ N˛∫Á.tÏá ƒ t—ÆÁo oÏ¬åÁ N˛∫Á.tÏá ƒ t—ÆÁo oÏ¬åÁ N˛∫Á.tÏá ƒ t—ÆÁo oÏ¬åÁ N˛∫Á.tÏá ƒ t—ÆÁo oÏ¬åÁ N˛∫Á.

tÁzå ƒzTƒzT∏ÆÁ úÁfiÁ™ÜÆz sÁzgz tÏá EÁum t“y
UÆÁ. nÆÁXÆÁ ∫ÊTÁYy oÏ¬åÁ N˛∫Á.

N˛ÁÆ uå∫yqm Nz̨ ¬Áo?

tÏáÁXÆÁ ∫ÊTÁ ÃÁz§o oÏ¬åÁ N z̨¡ÆÁÃ tÿÁYÁ ∫ÊT
sÁzgÁ §t¬¬z¬Á utÃoÁz

EÁoÁ ƒzTƒzT∏ÆÁ Y™XÆÁo t“y ƒ tÏá VzHå Yƒ
ú“Á.

tÁzVÁÊXÆÁ Yƒyo N˛ÁÆ ¢˛∫N˛ \Áåƒ¬Á oz ú“Á?

LQÁtÁ útÁs| ƒÁÆÏÀsyoyoÏå ¸ƒÀsyoyo ªúÁÊo∫yo “ÁzoÁz oı√“Á ÆÁ uN¿̨ Æz¬Á ÃÁÊu¸ßƒå uN¿̨ ÆÁ EÃz ©“moÁo.
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tÏáÁYy ƒ tÿÁYy uÀsoy ™Á“yo N˛∫lÆÁÃÁey EÁú¬z
§Ázb nÆÁ™ÜÆz bÁNĮ̈ å §VÁ. tÏá ¸ƒuÀsoyo EÃoz. o∫
t“y N˛ÁzmnÆÁ uÀsoyo ∫Á“y¬.ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á. t“y “z
¸ƒ ƒ Vå uÀsoyo åÃ¬z¡ÆÁ ªúÁo EÁú¡ÆÁ¬Á EÁjpÏå
ÆzF|¬.

E∆Á útÁsÁ|XÆÁ uÀsoy¬Á oÏ©“y NˇÁÆ ©“mÁ¬ ?
tv“ “z GúÁÊnÆ Vå (semi solid) ªúÁo EÃoz.tÁzå
Ã™Áå EÁN˛Á∫XÆÁ úÁfiÁo Ã™Áå tÏá UÆÁ. EÁoÁ ¢˛O˛
LN˛ÁY úÁfiÁo tÿÁYz uƒ∫\|å VÁ¬Á ƒ t“y §å¡ÆÁåÊo∫
nÆÁYz ƒ\å nÆÁ úÁfiÁoy¬ nÆÁYy úÁopy ™Áz\Á EÁum
ÃÁ∫my - 1  ™ÜÆz nÆÁÊXÆÁ åÁıty UÆÁ.  nÆÁY ü™Ámz

tÏáÁYz ÃÏÜtÁ ™Áz\Á..

         ÃÁƒáuT∫y         ÃÁƒáuT∫y         ÃÁƒáuT∫y         ÃÁƒáuT∫y         ÃÁƒáuT∫y :
üÆÁzT N˛u∫o EÃoÁÊåÁ N˛ÁzmnÆÁ“y útÁsÁ|Yz

åÁƒ nÆÁYz TÏmá™| ™Á“yo EÃ¡ÆÁu∆ƒÁÆ nÆÁYy
Yƒ VzHå úÁ“Ï åÆz. N˛Á“y útÁsÁ|Yy Yƒ Vzåz
EÁú¡ÆÁ¬Á VÁoN˛ e∫oz Yƒ Vzmz ©“m\z úu∫qm,
u∆qN˛ÁXÆÁ GúuÀsoyo útÁs| ÃÏ∫uqo EÁ“z.  EÃz
Ã™\¡ÆÁ åÊo∫Y EÃz N˛∫Áƒz..

LN˛Á útÁsÁ|Yz ¸ƒÀsyoy™áÏå Vå ªúy À¢˛byN˛Áo ªúÁoÊ∫ “ÁzmÁXÆÁ uN¿̨ Æz¬Á À¢˛ubN˛yN˛∫m EÃz ©“moÁo.

N¿˛. Ã . útÁsÁ|Yz åÁƒ úÁfiÁoy¬ nÆÁÊYy GÊYy nÆÁÊYz ƒ\å

1 tÓá

2 t“y

Yƒ VzGå úÁ“y¡ÆÁÃ tÏáÁYy Yƒ sÁzgy TÁzg EÃoz
o∫ tÿÁYy Yƒ sÁzgy EÁÊ§b EÃoz .

ÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫myÃÁ∫my`1

n∞ÁXÆÁ  uNĘ̂ ™oy ÃÏÜtÁ ÃÁ∫my -1 ™ÜÆz å™Ït N˛∫Á.
úÁfiÁ™ÜÆz EÃ¬z¡ÆÁ tÏáÁXÆÁ ƒ tÿÁXÆÁ GÊYyYy ƒ\åÁYy
oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃÏå ÆzF|¬?

tÏáÁYz  ªúÁÊo∫ t—ÆÁo ]ÁÁ¡ÆÁåÊo∫ nÆÁ™ÜÆz N˛Á“y
§t¬ VgÏå ÆzoÁo. “z §t¬ ©“m\z nÆÁYy Àsyoy, nÆÁYÁ
∫ÊT ƒ nÆÁYy Yƒ “z ™ÏÏPÆ N˛Á∫m “ÁzÆ.

§t¬ t∆|uƒm∂ÆÁ ÆÁ ÃÏYyXÆÁ EÁáÁ∫Áƒ∫Y tÏáÁYz
t—ÆÁo ªúÁÊo∫ ]ÁÁ¬z EÃz ©“moÁ Æzoz.
  ÆÁ §t¬Á¬Á N˛Á“yo∫y N˛Á∫m EÃÏ ∆N˛oz N˛ÁÆ?
Nw̨ oy` 2 :      t“y oÆÁ∫ “ÁzlÆÁÃ EåÏNǪ́ ¬

     úu∫uÀsoy

EÁNw̨ oy 2 - ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz  ]ÁÁN˛m EÃ¬z¬z
oyå Ã™Áå Vå¢ˇpÁYz úÁfi UÆÁ .

úÁfi - 1  ™ÜÆz §¢˛Á|XÆÁ oÏN˛g∞Áåz sÊg Nz̨ ¬z¬zz tÏá
UÆÁ. sÁzgz N˛Áz™b EÃ¬z¬z tÏá  úÁfi-2 ™ÜÆz ƒ úÁfi -3

EÁNw˛oy`2
úÁfi`1 úÁfi `2 úÁfi `3
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™ÜÆz UÆÁ.  ÆÁåÊo∫ úÁfi - 1  EÁmy úÁfi 2 ™ÜÆz sÁzgz
t“y bÁN˛Á.  EÁoÁ uoã“y úÁfiÁƒ∫ ̂ ÁN˛m ezƒÓm oÏ™XÆÁ
ƒTÁ|oy¬ LN˛Á N˛Ázú∂ÆÁo ezƒÁ.  oÏ©“y ∆ÁpzoÏå Tz¡ÆÁ
åÊo∫ ÃÏÜtÁ nÆÁ úÁfiÁ¬Á N˛Ázmy “Áo ¬ÁƒmÁ∫ åÁ“y
ÆÁYy N˛Áp\y UÆÁ. tÏÃ∂ÆÁ utƒ∆y \ı√“Á oÏ©“y ∆Ápzo
\Á¬ oız√“Á ÆÁ úÁfiÁƒ∫y¬ ^ÁN˛m GVgÏå nÆÁ tÏáÁ
™ÜÆz ̂ Á¬z¡ÆÁ §t¬ÁYz uå∫yqm N˛∫Á. uoå“y úÁfiÁ™áy¬
tÏáÁo ^Á¬z¡ÆÁ §t¬ÁYz oÏ©“y uå∫yqm N˛∫Á?

• Ãƒ| úÁfiÁo tÏáÁYz t“y ^Á¬z N˛ÁÆ?
• N˛ÁzmnÆÁ úÁfiÁo tÏáÁYz ªúÁÊo∫ tÿÁo ^Á¬z
åÁ“y N˛Á ?

úÁfi`2, úÁfi`1 EÁmy úÁfi`3 ™ÜÆz  oÏ¬åÁ
N˛ªå QÁ¬y¬ ü≈åÁYz G∫z tzlÆÁYÁ üÆnå N˛∫Á .
• úÁfi`1   úÁfi`2,™ÜÆz EÃ¬z¡ÆÁ tÏáÁo uƒ\|m
bÁN˛¡ÆÁ åÊo∫ ÃÏÚÁ ¢˛O˛ úÁfi`2 ™áy¬ t“y oÆÁ∫
N˛Á ^Á¬z ?
• úÁfi`2, EÁmy  úÁfi`3,™áy¬ ÃÁ∫Qz N˛Áz™b
tÏá Vzo¡ÆÁ åÊo∫ ÃÏÚÁ ¢˛O˛  úÁfi`2 ™ázY §t¬ N˛Á
VgÏå EÁ¬Á ?

• úÁfi`1  úÁfi`2, ÃÁz§o oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ tÁzã“y
úÁfiÁ ™ÜÆz uƒ\|å bÁN˛¬z EÃoÁ ¢˛O˛ N˛Áz™b EÃ¬z¡ÆÁ
tÏáÁYz tÿÁ™áz ªúÁÊo∫ ^Á¬z. sÊg tÓÜÁ EÁÃ¬z¡ÆÁ
úÁfiÁo t“y ^Á¬z åÁ“y.

 oÃzY úÁfi-2 ƒ úÁfi - 3  tÁzã“y ™áy¬
N˛Áz™b tÏá EÃÏå ÃÏÜtÁ úÁfi-2 ™áz ƒy\|å bÁN˛¡ÆÁ
™Ïpz tÏáÁYz t“y ^Á¬z uƒ\|å å bÁN˛¬z¡ÆÁ úÁfi-3™ÜÆz
N˛Áz™b tÏá tÿÁ ™ÜÆz ªúÁÊo∫ ]ÁÁ¬z åÁ“y.

ÆÁ tÁzã“y uå∫yqmÁ ƒªå EÃz
EÁjpÏå Æzoz uN tÏáÁYz ªúÁÊo∫ tÿÁo “ÁzlÆÁÃÁjy
N˛Áz™b tÏáY å√“z o∫ nÆÁ™ÜÆz uƒ\|å bÁN˛mz EÁƒ≈ÆN˛
EÃoz.

tÏáÁo uƒ\|å bÁN˛¡ÆÁ åÊo∫ nÆÁ ™ÜÆz LN˛ üN˛Á∫Yz
\yƒÁåÏ (¬}MbÁz §}Ãy¬Ã)oÆÁ∫ “ÁzoÁo. “z u\ƒÁåÏ tÏáÁYz
tÿÁo ªúÁÊo∫ N˛∫oÁo. ÆÁ üN˛Á∫XÆÁ \yƒåÏ uƒ Æy
ÃuƒÀo∫ ™Áu“oy Ã\yƒ - uå\y|ƒ ÆÁ úÁeÁo u™pƒÏ ÆÁ
EÁoÁ EÁúm úÏã“Á LN˛Á §t¬Á uƒ Æy YYÁ| N˛ªÆÁ.
J oÏ ™áy¬ §t¬      : : : : :
    t∫ ƒ y| EÁúm J oÏ §t¬o EÃoÁÊåÁY §Vo
EÃoÁz úÁƒÃÁ∏ÆÁ åÊo∫ u“ƒÁpÁ,“ƒÁ∏ÆÁ,åÊo∫ Gã“ÁpÁ
úÏ“Á úÁƒÃÁpÁ EÃz J oÏ N¿̨ ™N¿̨ ™Áåz §t¬o EÃoÁo
åÁ?    |
•   u“ƒÁ∏ÆÁ ™áÏå Gã“Á∏ÆÁo §t¬ “Ázo EÃoÁÊåÁ
    N˛Ázm N˛Ázmoz §t¬ EÁjpoÁo?
• EÁúm ƒÁú∫o EÃ¬z¡ÆÁ N˛úg∞Áo N˛Á“y §t¬

EÃoz N˛ÁÆ ?
•  EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬ EÃ¬z¡ÆÁ “ƒzo sÊgÁƒÁ ƒ

G…moÁ ÆÁ ™áz N˛Á“y §t¬ “Ázoz N˛Á ?
•   EÁúm QÁo EÃ¬z¡ÆÁ EÁ“Á∫ útÁsÁ|o uNĘ̂ ƒÁ ¸ƒ

útÁsÁ|o N˛Á“y §t¬ utÃoÁz N˛Á ?
•    utƒÃÁXÆÁ uNĘ̂ ƒÁ ∫ÁfiyXÆÁ ƒzpzÃ N˛Á“y §t¬ “ÁzoÁzz

N˛Á ?
u“ƒÁ∏ÆÁoÏå Gã“Á∏ÆÁo §t¬ “Ázo EÃoÁÊåÁ
EÁúm ƒÁú∫o EÃ¬z¡ÆÁ N˛úg∞Áoy¬ §t¬
utÃÏå Æzoz.
GtÁ. u“ƒÁ∏ÆÁo VÁ¬mÁ∂ÆÁ N˛úg∞ÁåÁÊ
ÃzÁgÏm Gã“Á∏ÆÁo ÃÏoy N˛úgz ƒÁú∫oÁz .oÃzY
u“ƒÁ∏ÆÁo EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬YÁ ütz∆ sÊg
EÃoÁz. o∫ Gã“Á∏ÆÁo T∫™ EÃoÁz.
EÁúm Gã“Á∏ÆÁo sÊg úzÆ uúoÁz úm u“ƒÁ∏ÆÁo
™Áfi T∫™ T∫™ Y“Á uN˛ƒÁ N˛Á}¢˛y,tÏá uúlÆÁÃÁey
FXZÏN˛ EÃoÁz.

   EÁúm \Ámƒ¬z¡ÆÁ §t¬Áo, EÁú¡ÆÁ Jw oÏ™áz
^Á¬z¡ÆÁ §t¬ÁYy ™Á“yoy u™po EÃoz?

LN˛Á ütz∆Áoy¬ G…moÁ ƒÁj¡ÆÁÃ ozsy¬ “ƒzYÁ tÁ§ N˛™y “ÁzoÁzLN˛Á ütz∆Áoy¬ G…moÁ ƒÁj¡ÆÁÃ ozsy¬ “ƒzYÁ tÁ§ N˛™y “ÁzoÁzLN˛Á ütz∆Áoy¬ G…moÁ ƒÁj¡ÆÁÃ ozsy¬ “ƒzYÁ tÁ§ N˛™y “ÁzoÁzLN˛Á ütz∆Áoy¬ G…moÁ ƒÁj¡ÆÁÃ ozsy¬ “ƒzYÁ tÁ§ N˛™y “ÁzoÁzLN˛Á ütz∆Áoy¬ G…moÁ ƒÁj¡ÆÁÃ ozsy¬ “ƒzYÁ tÁ§ N˛™y “ÁzoÁz
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• ƒ∫y¬ ÃÏYuƒ¬z¡ÆÁ §t¬Á ú{N˛y Jw oÏ §t¬lÆÁÃÁey
N˛Ázmoz N˛Á∫m EÃÏ  ∆N˛oz ?

• Jw oÏ™áy¬ §t¬ VgÏå Æzo EÃoÁÊåÁ ÃÏªƒÁoy¬Á
N˛ÁzmoÁ o∫y §t¬ÁYÁ EÊ∆ EÃÏ ∆N˛oÁz.

• Jw o Ï™áy¬ Vg¬z¡ÆÁ §t¬ÁYy ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á
EÁoÁ EÁúå J oÏ ™ÜÆz §t¬ÁÊXÆÁ N˛Á∫mÁ uƒ Æy
uƒYÁ∫ N˛ª ÆÁ?
Nw˛oy - Nw˛oy - Nw˛oy - Nw˛oy - Nw˛oy - 33333

ugÃı§∫ EÁum ™z ™u“lÆÁoy¬ tÏúÁ∫XÆÁ ƒzpzYy
ƒzTƒzTpy oÏ¬åÁ N˛ª ÆÁ.

    ÃÁ∫my-2 ™ÜÆz LN˛Á üÊÁoÁoy¬ ugÃı§∫ EÁum ™z
™u“lÆÁoy¬ ÃÏÆÁ|ztÆ EÁum  ÃÏÆÁ|zÀoÁXÆÁ ƒzpÁ
úÁ“Ï ∆N˛oÁz. ÃÏÆÁ|ztÆ EÁum ÃÏÆÁ|zÀoXÆÁ ƒzpy
“ÁzmÁ∂ÆÁ §t¬ÁÊYz úu∫qm N˛∫Á.∫Áz\ tÏúÁ∫XÆÁ ƒzpzo
N˛Á“y §t¬ utÃÏå EÁ¬Á N˛Á?

• ugÃı§∫ ™u“lÆÁoy¬ ÃƒÁ|o ™Áze∞Á utƒÃÁYÁ
NˇÁp Nˇyoy EÁ“z ?

• ™z ™u“lÆÁoy¬ ÃƒÁ|o ™Áze∞Á utƒÃÁYÁ NˇÁp Nˇyoy
EÁ“z ?

• ugÃı§∫ EÁum ™z ™u“lÁz LNˇÁY J oÏ ™ÜÆz ÆzoÁo
NˇÁÆ ? NˇÁzmoÁ ™“yåÁ NˇÁzmnÆÁ J oÏ ™ÜÆz ÆzoÁz.
LN˛Á uƒ∆…b ∫Áz\y ugÃı§∫ EÁmy ™z ™u“lÆÁoy¬
ÃÏÆÁ|tÆ EÁmy ÃÏÆÁ|ÀoÁXÆÁ ƒzpzYz úu∫qm Nz̨ ¬z
EÃoÁ u“ƒÁ∏ÆÁo utƒÃ ¬“Áå EÃoÁz o∫ Gã“ÁpÁ
utƒÃ ™ÁzeÁ EÃoÁz. EÃz Ã™\oz.

©“m\zY u“ƒÁ∏ÆÁo utƒÃÁYÁ ƒzp N˛™y EÃoz o∫
Gã“Á∏ÆÁo utƒÃÁYy ƒzp \ÁÀo EÃoz.

               ÃÁ∫my`2
™ zz zz z(2)ugÃı§∫ (1)

∫Áz\ ÃÏÆÁ|ztÆ   ÃÏÆÁ|Ào    ÃÏÆÁ|ztÆ  ÃÏÆÁ|Ào
1 06:29 17:40 05:51 18:36

2 06:30 17:40 05:50 18:36
3 06:31 17:41 05:50 18:37
4 06:31 17:41 05:49 18:37

5 06:32 17:41 05:49 18:37
6 06:32 17:41 05:48 18:38
7 06:33 17:41 05:48 18:38
8 06:34 17:42 05:47 18:38

9 06:34 17:42 05:47 18:38
10 06:35 17:42 05:46 18:39
11 06:35 17:43 05:46 18:39
12 06:36 17:43 05:46 18:39

13 06:37 17:43 05:45 18:40
14 06:37 17:44 05:45 18:40
15 06:38 17:44 05:45 18:41
16 06:38 17:45 05:44 18:41
17 06:39 17:45 05:44 18:41

18 06:39 17:45 05:44 18:42
19 06:40 17:46 05:43 18:42
20 06:40 17:46 05:43 18:42
21 06:41 17:47 05:43 18:43

22 06:41 17:47 05:43 18:43
23 06:42 17:48 05:42 18:43
24 06:42 17:48 05:42 18:44
25 06:43 17:49 05:42 18:44

26 06:43 17:49 05:42 18:45
27 06:44 17:50 05:42 18:45
28 06:44 17:50 05:42 18:45
29 06:45 17:51 05:41 18:46

30 06:45 17:52 05:41 18:46
31 06:46 17:52 05:41 18:46

 úw·ƒy uoXÆÁ ÀƒoÁ ßÁzƒoy u¢˛∫o EÃ¡ÆÁ™Ïpz ƒÁoÁƒ∫mÁ™ÜÆz §t¬ ( úw·ƒy uoXÆÁ ÀƒoÁ ßÁzƒoy u¢˛∫o EÃ¡ÆÁ™Ïpz ƒÁoÁƒ∫mÁ™ÜÆz §t¬ ( úw·ƒy uoXÆÁ ÀƒoÁ ßÁzƒoy u¢˛∫o EÃ¡ÆÁ™Ïpz ƒÁoÁƒ∫mÁ™ÜÆz §t¬ ( úw·ƒy uoXÆÁ ÀƒoÁ ßÁzƒoy u¢˛∫o EÃ¡ÆÁ™Ïpz ƒÁoÁƒ∫mÁ™ÜÆz §t¬ ( úw·ƒy uoXÆÁ ÀƒoÁ ßÁzƒoy u¢˛∫o EÃ¡ÆÁ™Ïpz ƒÁoÁƒ∫mÁ™ÜÆz §t¬ (JJJJJ oÏ)VgÏå ÆzoÁooÏ)VgÏå ÆzoÁooÏ)VgÏå ÆzoÁooÏ)VgÏå ÆzoÁooÏ)VgÏå ÆzoÁo.....

SCERT TELA
NGANA



94 EÁú¡ÆÁ ßÁzƒoy VgmÁ∫z §t¬

EÁNw˛oy`3

EÁNw˛oy`4(E)

 EÁúm QÁ¬z¡ÆÁ EëÁÁYz úYå “ÁzoÁÊåÁ uƒuƒá ∫ÃÁÆåz u™ÃpÏå ÆÁÊufiN˛ uN¿̨ ÆÁ “ÁzGå ¬“Áå-
¬“Áå útÁsÁ|o ªúÁÊo∫yo “ÁzoÁo.

YÏÊ§N˛Á ÃÁz§o QzpÏ ÆÁ úÁeÁo EÁúm ut∆Á ÃÏYN˛
ÆÊfiÁ uƒ Æy  u∆N˛¬Áz EÁ“z “z ÆÊfi EÁú¡ÆÁ¬Á G∫
tuqm ut∆Á tÁQuƒlÆÁÃÁey GúÆÁzTy úgoz.™Á“yo
EÁ“z åÁ.?

LN˛ YÏÊ§N˛ ut∆ÁÃÏYN˛ VzƒÓå nÆÁXÆÁ ÃÁ“ÆÁåz
G∫-tqym ut∆Á t∆|uƒmÁ∂ÆÁ ∫z Á, G∫-tqym
t∆|uƒmÁ∂ÆÁ ∫z zXÆÁ ¬Ê§ ªúÁo EÃoÁo. “z EÁú¡ÆÁ¬Á
™Á“yo EÁ“z. oÏ™XÆÁ V∫XÆÁ EÊTmÁo YÏÊ§N˛ ut∆Á
ÃÏYN˛ÁXÆÁ ™toyåz úÏƒ| - úu≥Á™ ut∆Á tÁQuƒmÁ∂ÆÁ
∫z Á EÁzjÁ ƒ u“ƒÁ∏ÆÁo ÃÏÆÁ|tÆ “ÁzmÁ∂ÆÁ ut∆zÃÁ§o
oÏ¬åÁ N˛ªå §VÁ.

ÆÁ ü™Ámz uoå YÁ∫ úÜtoyåz ∫z Á EÁzjÏå u“ƒÁ∏ÆÁo

ƒ Gã“Á∏ÆÁo ÃÏÆÁz|tÆ “ÁzlÆÁ∂ÆÁ ut∆zYz uåu∫qm

Nw˛oy - Nw˛oy - Nw˛oy - Nw˛oy - Nw˛oy - 44444 : Ãƒ| J oÓ ™ÜÆz ÃÏÆ| úÓƒ|
               ut∆z¬ÁY GTƒoÁz N˛ÁÆ?

N˛∫Á.EÁum ÆÁ ut∆ıåÁ YÏÊ§N˛ ut∆Á ÃÏYN˛ ÆÊfiÁåz
tÁQuƒ¬z¡ÆÁ  ut∆zÃÁ§o oÏ¬åÁ N˛ªå ú“Á.
•      u“ƒÁ∏ÆÁo EÁmy Gã“Á∏ÆÁo ÃÏÆÁ|tÆÁXÆÁ
     ut∆zo N˛Á“y ¢˛∫N˛ \Ámƒ¬Áo N˛ÁÆ ?

•   N˛ÁzmoÁ ¢˛∫N˛ \Ámƒ¬Áo ? “Á úÁe u∆N˛uƒo
EÃoÁÊåÁ u“ƒÁpÁ åÃ¬Á o∫y  ÃÏÆÁz|tÆ “ÁzlÆÁXÆÁ
ut∆Á ™Á“yo N˛∫Á.

•   ÃÏÆÁz|tÆ “Á å≤˛y úÏƒ| ut∆z¬ÁY ]ÁÁ¬Á N˛ÁÆ?

u“ƒÁ∏ÆÁo Gã“Á∏ÆÁoy¬ ÃÁƒ¡ÆÁo ]ÁÁ¬z¡ÆÁ

§t¬ÁYz uå∫yqå N˛∫Á

oz\Á¬Á ¢˛ÁzbÁz N˛ÁjÁÆ¬Á ¢˛Á∫ EÁƒgoz. nÆÁXÆÁ
ƒug¬Áåz ugÃı§∫ EÁum ™z ™u“lÆÁo oz\ÁYz Á
N˛Áj¬z¬Á ¢˛ÁzbÁz EÁ“z. ugÃı§∫ ™u“lÆÁo LN˛ utƒÃy

    ÃÏÆÁz|tÆÁXÆÁ ƒzpy V∫ÁXÆÁ úÏƒ| ut∆z¬Á EÃ¬z¡ÆÁ
tÁ∫ÁÃ™Áz∫ Gßz EÃoÁÊåÁ N˛Áj¬z¬Á ¢˛ÁzbÁz  uYfi-
uYfi 4 (EEEEE) ™ÜÆz ú“Á.
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EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`4(§§§§§)

tÁzã“y ¢˛ÁzbÁÊzYz uå∫yqm N˛∫Á.

•  ÆÁ tÁzã“y ÃÊtßÁ|o oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¡ÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁÊXÆÁ
¬ÁÊ§yo EÁum nÆÁXÆÁ ut∆zo N˛Á“y ¢˛∫N˛ \Ámƒ¬Á
N˛ÁÆ ?

• “z ugÃı§∫ EÁum ™z ™u“lÆÁ™ÜÆz ÃÏÆÁ|ztÆ ]ÁÁ¬z¡ÆÁ
ut∆z uƒ Æy N˛ÁÆ ÃÁÊToÁz,

u“ƒÁ∏ÆÁo EÁum Gã“Á∏ÆÁo V∫Áoy¬ uQgN˛yoÏå
EÁmy t∫ƒ[ÆÁ ™áÏÏå Æzo EÃmÁ∂ÆÁ ÃÏÆ| uN˛∫mÁ
uƒ Æy EÁmy nÆÁÊXÆÁ “ÁzmÁ∂ÆÁ §t¬ÁÊ uƒ Æy oÏ©“Á¬Á
™Á“yo EÃ¬z¡ÆÁ ™ÁzeÆÁ √ÆMoy∆y uƒYÁªå ™Á“yoy
N˛∫Á ? ƒ o Ï©“y Ã ÏÜtÁ u“ƒÁ∏ÆÁoy¬ ƒ
Gã“Á∏ÆÁoy¬ “ÁzmÁ∂ÆÁ §t¬ÁÊ uƒ ÆÁ uå∫yqm

    N˛∫Á.

ƒ∫y¬ Ãƒ| uå∫yqmÁƒªå ÃÏÆ| “Á åz“™y úÏƒ|
ut∆z¬ÁY GTuƒo EÃoz “z åMN˛y ÃÁÊToÁ Æzoz.

“\Á∫Áz ƒ Á|úÁÃÏå üƒÁ“yo “ÁzmÁ∂ÆÁ úÁlÆÁ¬Á EÁúm ∆O˛yYz ÃÁáå ©“mÏå GúÆÁzT N˛∫yo EÁ“Áz.

nÆÁY ü™Ámz Gã“Á∏ÆÁo ™z ™u“lÆÁo LN˛ utƒÃy
ÃÏÆÁz||tÆÁXÆÁ ƒzpy nÆÁY eyN˛Ámy N˛Áj¬z¬Á ¢˛ÁzbÁz

uYfi- 4(§§§§§) ™ÜÆz ú“Á.

EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo ÃÏ™Á∫z 20 ugÃı§∫ ∫Áz\y
ÃÏÆÁz|tÆÁYy ut∆Á “y úÏƒ| ut∆zXÆÁ sÁzgy tuqmzÃ Ã∫N˛o
EÃoz. ©“mÏåY nÆÁ §ÁpÁYy ÃÁƒ¬y gÁ√ÆÁ§Á\Ï¬Á sÁzgy
G∫zN˛gz uå™Á|m “Ázoz. 15 ™z ∫Áz\y ÃÏÆÁz|tÆ “Á úÏƒ|
ut∆zXÆÁ ETty \ƒpÏå “ÁzoÁz ©“mÏåY nÆÁ §ÁpÁYy
ÃÁƒ¬y nÆÁXÆÁ ™ÁTzY úu≥Á™z¬Á uå™Á|m ]ÁÁ¬z¬y EÃoz.
      ÃÏÆÁ|XÆÁ ut∆Áo “ÁzmÁ∂ÆÁ ÆÁ Àƒ¡ú §t¬Á™ÏpzY

J oÏ§t¬ÁYz N˛Á∫m EÃoz.o∫ ÃÁƒu¬XÆÁ
ut∆zuƒ Æy,]ÁÁ¬z¡ÆÁ Q∂ÆÁ N˛Á∫mÁÊYy ™Á“yoy úÏuj¬
ƒTÁ|o u∆N˛Á¬.

    ƒu∫¬ YYÁ| Nz̨ ¬z¡ÆÁ  tÁzå §t¬Á™ÜÆz ünÆzN˛  §t¬Áo
§t¬ ÃÏYuƒmÁ∂ÆÁ N˛Á“y ÃÏYåÁ EÃoÁo. ÆÁ √tÁ∫z
EÃz Ã™\oz N˛y §t¬ Vg¬Á §t¬ VglÆÁ¬Á
N˛Á∫m EÃoz.

Nw̨ oy - - - - - 55555 :  §t¬Á¬Á N˛Á∫mz EÃoÁo

EÁoÁ úÆ|Êo EÁúm uå∫yqm Nz̨ ¬z¡ÆÁ §t¬Á¬Á,
§t¬Á uƒ Æy ÃÏYyN˛Á, EÁmy §t¬ÁÃÁey EÃmÁ∫z
N˛Á∫mz ÃÁ∫my -3 ™ÜÆz tÁQuƒ¬z EÁ“z ÆÁYz úu∫qm

N˛∫Á.

• N˛ÁzmoÁ §t¬ “pÏ Vg¬Á EÁmy N˛ÁzmoÁ §t¬
ƒzTÁmz Vg¬Á ?

• N˛ÁzmoÁ §t¬ Ã“\ úmz VgÏå EÁ¬Á ?

•    N˛ÁzmoÁ §t¬ VgÏå ÆzlÆÁÃÁey EÁú¬z üÆnå
N˛∫Áƒz ¬ÁToÁo.

• N˛ÁzmoÁ §t¬ “Á oÁnN˛Á¬yN˛ ]ÁÁ¬Á?EÁum N˛ÁzmoÁ
∆Á≈ƒo ]ÁÁ¬Á.?
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tÏáÁYz t—ÆÁo ªúÁÊo∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ §t¬ÁÃÁz§o
J oÏoy¬ §t¬ÁYÁ ƒzT N˛™y EÃoÁz ƒ tÏáÁYz
t—ÆÁo ªúÁÊo∫ ƒzTÁåz “Ázoz EÃz ™Á“yo “Ázoz
tÏáÁYz t—ÆÁo ªúÁÊo∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ §t¬Á¬Á
uƒ Ï̆o §¡§¬Á ÃÏª N˛∫mz uNĘ̂ ƒÁ §Êt N˛∫mz. ÆÁ
ÃÁz§o oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ tÏáÁYz ªúÁÊo∫ t—ÆÁo
§t¬lÆÁYÁ ƒzT N˛™y EÃoÁz. EÃz  ©“moÁ
Æzoz. ©“m\z tÏáÁYz t—ÆÁo §t¬ “z J oÓ
§t¬lÆÁXÆÁ oÏ¬mzo ƒzTƒÁå EÃ¬Á o∫y uƒ Ï̆o
§¡§Á™ÜÆz Vg¬z¡ÆÁ §t¬ÁXÆÁ oÏ¬åzo ™Áfi N˛™y
ƒzTÁYÁ §t¬ EÃoÁz .

©“mÏåY §t¬ “Á ƒzTƒÁå EÁ“z N˛y “pÏ EÁ“z
tÏÃ∂ÆÁ §t¬ÁÃÁz§o oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁƒ∫Y YÁÊT¬z Ã™\Ï
∆N˛oÁz ÆÁ üN˛Á∫z ƒu∫¬ tÁzå §t¬Áo oÏ¬åÁ
Nz̨ ¡ÆÁåÊo∫ J oÏ™uá¬ §t¬ Ã“\ Vgo EÃoÁz.
tÏáÁYz t—ÆÁo ªúÁÊo∫ “ÁzlÆÁÃÁey T∫™ tÏáÁo
sÁzgz t“y uƒ\|åÁXÆÁ ªúÁo bÁN˛Áƒz tÏáÁYz ß∫¬z¬z
úÁfi  t—ÆÁo §t¬uƒo EÃoÁÊåÁ å “¬uƒoÁ
]ÁÁN˛m ¬ÁƒÏå ƒzTpz ezƒlÆÁÃ EÁú¡ÆÁ¬Á sÁzg
üÆnå N˛∫ÁƒÁ ¬ÁToÁz.

LƒjzY åÁ“y o∫ J oÏ™áy¬ §t¬ “z oÁnN˛Á¬yN˛
EÃoÁo. “zÃ™\oz N˛Á∫m J oÏ “z u“ƒÁ∏ÆÁoÏå
Gã“Á∏ÆÁo, Gã“Á∏ÆÁoÏå úÁƒÃÁ∏ÆÁo úÏã“Á
u“ƒÁ∏ÆÁo §t¬o EÃoÁo.

ÃÁ∫my     `3

N¿˛.ÃÊ.                               §t¬ §t¬ t∆|uƒmÁ∂ÆÁ ÃÏYåÁ §t¬ÁYz N˛Á∫m

1  tÏáÁYz t—ÆÁo ªúÁÊo∫ • Àsyoyo §t¬
• Yƒyo §t¬
• ƒÁÃÁo §t¬

N˛Áz™b tÏáÁo uƒ\|å bÁN˛mz ÆÁ ™Ïpz
tÏáÁo LN˛ üN˛Á∫Yz u\ƒÁåÏ ƒÁgoÁo.
ƒ “z u\ƒÁåÏ ƒÁjoÁo. tÏáÁYz t—ÆÁo
ªúÁÊo∫ N˛∫lÆÁÃ ™to N˛∫oÁo.

2 J oÏ ™uá¬ §t¬ • VÁ¬mÁ∂ÆÁ N˛úg∞Áo §t¬
• “ƒzo sÊgÁƒÁ ƒ G…mozo

§t¬
• QÁlÆÁXÆÁ EÁ“Á∫Áo ƒ

úzÆÁo §t¬
•  utƒÃ ∫Áufi ]ÁÁ¬z¡ÆÁ

ƒzpzo §t¬
• Gú¬£á “ÁzmÁ∂ÆÁ ¢˛pÁo

ƒ ¢Į̈ ¬Áo §t¬.

ÃÏÆÁz|tÆÁXÆÁ ut∆zo ]ÁÁ¬z¬Á §t¬.

tÏá √ÆƒÃÁÆÁ™ÜÆz ™Áze∞Á ü™ÁmÁo tÏáÁúÁÃÏå t“y oÆÁ∫ N˛∫lÆÁXÆÁ úÜtoyÃ t“y TÁzemz
(N˛ÁzÆÁSÆÏ¬z∆å)EÃz ©“moÁo.
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ú∫ÊoÏ tÏáÁYz t“y §ååz “Á ∆Á≈ƒo §t¬ EÁ“z.
N˛Á∫m tÿÁoÏå ú∫o tÓá u™puƒoÁ Æzo åÁ“y.
ÆÁ tÁzã“y §t¬ÁYy oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ N˛Á“y §t¬ÁYy
Toy ƒzTƒÁm EÃoz. o∫ N˛Á“y “pÏƒÁ∫ o∫ N˛Á“y
Ã“\ VgÏm ÆzmÁ∂ÆÁ o∫ N˛Á“y §t¬Á¬Á  ™ÁåƒÁYz
üÆnå ¬ÁToÁo. N˛Á“y §t¬ oÁnN˛Á¬yN˛ EÃoÁo
o∫ N˛Á“y §t¬ ∆Á≈ƒo EÃoÁo.

• ƒ∫y¬ t∆|uƒ¬z¡ÆÁ §t¬ÁYz
ƒTy|N˛∫mÁ u∆ƒÁÆ tÏÃ∂ÆÁ úÚoyYz §t¬ EÁ“zo
N˛ÁÆ ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á. “z úÏã“Á §t¬ úÁ“Ï
∆N˛oÁz. ÆÁ §t¬ÁXÆÁ ÃÏYyN˛Á N˛Á∫mz u¬“Á?

Ãƒ| §t¬ÁYy N˛Á∫mz oÏ©“y u¬“Ï ∆N˛oÁ N˛y
åÁ“y “z u™fiÁ ÃÁz§o uN Ę̂ƒÁ ™Áze∞Á √ÆO˛y ÃÁz§o
YYÁ| N˛∫Á.

ÃÁ∫my `4

N˛ÁzpÃÁ,oz¬,EÁmy ƒÁÆÏ ÆÁÊåÁ ¢˛Á}Ãy¬ F|Êáå ©“moÁo. N˛Á∫m “z úÏƒ| F|oy“ÁÃÁoy¬ ƒåÀúoy üÁlÆÁXÆÁ
Eƒ∆z ÁúÁÃÏå oÆÁ∫ N˛∫yo EÃz.

§t¬ÁYÁ üN˛Á∫

Ã“\úmz ™ÁmƒÁXÆÁ
üÆnåÁmz

oÁnN˛Á¬yN˛oÁnN˛Á¬yN˛oÁnN˛Á¬yN˛oÁnN˛Á¬yN˛oÁnN˛Á¬yN˛
§t¬§t¬§t¬§t¬§t¬

 ∆ÁæÁo Àsyoyo
§t¬

EÁN˛Á∫Áo
§t¬

N¿̨ .
§t¬Á

1  tÏáÁYz t“y §åmz

2  J oÏ ™ÜÆz §t¬

3  §¢ |̨ÁYz úÁlÆÁoªúÁÊo∫
 úÁlÆÁYz §¢˛Á|$|o ªúÁÊo∫

4  ¬ÁzQÊgÁ¬Á \ÊT ¬ÁTmz.

5  ƒåÀúoy ™áy¬ ƒÁj.

6

7  EÁF|Ã uN¿̨ ™ uƒopmz.

8  EÊgy GN˛pmz.

9  uƒáÏo §¡§Á¬Á YÁ¬Ï N˛∫mz.

10 ¬Á\ÁpÓ (Touch me not)
XÆÁ úÁåÁo “ÁzmÁ∫Á §t¬
ƒåÀúoyXÆÁ úÁåÁo §t¬

 oÁÊtÏpÁYÁ ßÁo u∆\uƒmz

ÃÊ.
 Ê Ê Ê Ê Ê

§t¬
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Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy Nw˛oy `6 :    §t¬ÁYzz ƒTy|N˛∫m N˛∫mz
ÃÁ∫my ̀ 4™ÜÆz ÃÏYuƒ¬zz¡ÆÁ §t¬Á uƒ Æy oÏ™XÆÁ

u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á. ünÆzN˛ §t¬ “Á N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫YÁ
EÁ“z “z ™Áu“o N˛∫Á nÆÁ¬Á EåÏÃªmY ÃÁ∫my`4™ÜÆz
ünÆzN˛ QÁlÆÁo §∫Áz§∫ EÃ¬z¬z G∫ “ÁzÆ uNĘ̂ ƒÁ åÁ“y
EÃz u¬“Á.

ÃÁ∫my`4 ™áy¬ §t¬ÁYz úÏã“Á ƒzT∏ÆÁ úÚoyåz
ƒTy|N˛∫m N˛ª ÆÁ.

• Ã“\úmz VgmÁ∫z uN˛oy §t¬ EÁ“zo?

• ™ÁmƒÁXÆÁ üÆnåÁåz VgmÁ∫z uN˛oy §t¬ EÁ“z?

• oÁnN˛Á¬yN˛ §t¬ÁYy ÃÊPÆÁ uN˛oy?

• ∆Á≈ƒo §t¬ÁYy ÃÊPÆÁ uN˛oy?

• “pÏƒÁ∫ VgmÁ∫z §t¬ uN˛oy?

•   ƒzTÁmz VgmÁ∫z §t¬ uN˛oy?

N˛ÁzmoÁ §t¬ N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Áo ™ÁzgoÁz ÆÁYy QÁ¬y¬
ÃÁ∫myo åÁÊzt N˛∫Á?

Fsz Nz̨ ¬z¡ÆÁ Nw̨ oy™ÜÆz ut¬z¡ÆÁ  10 EÊ∆ÁåÁ “pÏƒÁ∫ /
ƒzTÁmz/ ∆ÁæÁo, oÁnN˛Á¬yå, Ã“\ úmz / ™Ámƒy
üÆnåÁåz Vg¬z¡ÆÁ §t¬Áoy¬ oyå uƒßÁTÁo
ƒTy|N˛∫m Nz̨ ¬z EÁ“z.

ÃÁ∫my`6

 N¿˛.Ã N¿˛.Ã N¿˛.Ã N¿˛.Ã N¿˛.Ã  Ã“\úmz VgåÁ∫z
  §t¬

 ™ÁmƒÁXÆÁ üÆnåÁåz
 VgåÁ∫z §t¬

ÃÁ∫my     `5

     N¿̨ .Ã “pÏƒÁ∫ VgmÁ∫z
§t¬

ƒzTÁmz VgmÁ∫z
§t¬

ÃÁ∫my ÃÁ∫my ÃÁ∫my ÃÁ∫my ÃÁ∫my `7

 N¿˛.Ã N¿˛.Ã N¿˛.Ã N¿˛.Ã N¿˛.Ã oÁnN˛Á¬yN˛
 §t¬

∆Á≈ƒo
§t¬

utƒÁpy¬Á EÁúm ¢˛bÁNz̨  ¢˛ÁzgoÁz oz ÃÏÚÁ LN˛ ∫ÁÃÁÆuåN˛ §t¬ÁYÁ üN˛Á∫ EÁ“z.

•
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ƒ∫y¬ ÃÁÊTyo¬z¡ÆÁ úÚoy∆yƒÁÆ úÏã“Á F|o∫ úÚoyåz
ÆÁ §t¬ÁYz ƒTy|N˛∫m N˛∫oÁ Æzoz N˛Á? uƒYÁ∫
N˛∫Á?

oÏ™XÆÁ ™yfiÁÃÁz§o YYÁ| N˛ªå ƒu∫¬ ƒTy|N˛∫m Nz̨ ¬z¡ÆÁ
§t¬ÁYz åuƒå úÚoyåz ÃÁ∫my ™ÜÆz ™ÁÊgmy N˛∫Á.

™“nƒÁYz ∆£t : : : : :

§t¬, uÀsoy §t¬ tÏúÁ∫Yy ÃÁƒ¬y §t¬ÁXÆÁ
ÃÏYyN˛Á,“pÏƒÁ∫/////ƒzTƒÁm §t¬,Ã“\úmz/////™Ámƒ
üÆnåÁåz VgmÁ∫z §t¬ §t¬ §t¬ §t¬ §t¬

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Ázo?

• EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬XÆÁ ú∫yÃ∫Áo uN˛oy o∫y §t¬
VgÏå Æzo EÃoÁo.

• EÁú¡ÆÁ N˛Á“y §t¬ Ã“\ úmz VgÏå Æzo EÃoÁo
o∫ N˛Á“y §t¬ EÁú¡ÆÁ üÆnåÁåz Vgo EÃoÁo.

• §t¬ VgÏå EÁ¬Á EÁ“z “z å≤˛y ÃÁÊTlÆÁÃÁey
N˛Á“y §t¬ ÃÏYyN˛Á EÃoÁo.

• ünÆzN˛ §t¬Á¬Á å≤˛y N˛Ázmoz o∫y N˛Á∫m EÃoz.

• §t¬Á¬Á uƒƒyá üN˛Á∫zz ƒTy|N˛wo N˛∫oÁ Æzoz.
GtÁ.“pÏƒÁ∫, ƒzTƒÁm §t¬, Ã“\úmz, ™Ámƒ
üÆnåÁåz VgmÁ∫Á §t¬,oÁnN˛Á¬yN˛, ∆ÁÀƒo §t¬.

• §t¬Á¬ÁXÆÁ uƒƒyá ÃÏYyNz̨ XÆÁ EÁáÁ∫Áƒ∫ §t¬ÁYz
ƒTy|N˛∫m N˛∫oÁ Æzoz. GtÁ- uÀsoy §t¬, ∫ÊT
§t¬, ú∫y™Ám §t¬, Yƒ §t¬ ƒT{∫z .

E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛åE•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛åE•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛åE•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛åE•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å

1. §¢˛Á|XÆÁ oÏN˛g∞ÁYz úÁlÆÁo ªúÁÊo∫ “Ázmz “Á
oÁnN˛Á¬yN˛ §t¬ EÁ“z N˛y ∆ÁæÁo §t¬ EÁ“z
ƒm|å N˛∫Á.

2. ¬ÁzQÊgÁ¬Á \ÊT ¬ÁTmz “Á ∆ÁæÁo §t¬ EÁ“z “z
N˛Ãz ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬?

3. úÁlÆÁ ™ÜÆz EÊgy GN˛go EÃoÁÊåÁ N˛ÁzmnÆÁ
üN˛Á∫YÁ  §t¬ utÃÏå Æzoz? GN˛p¬z¬z EÁmy å
GN˛p¬zz¬z EÊgy oÏ©“Á¬Á ut¡ÆÁÃ nÆÁ ú{N˛y
GN˛g¬z¬z EÊgy oÏ©“y N˛Ãz EÁzpQÁ¬. oz ÃÁÊTÁ.

4. oÏ™XÆÁ ú∫yÃ∫Áoy¬ N˛Ázmoz“y úÁY §t¬ VzHå
nÆÁÊåÁ Ã“\ úmz uNĘ̂ ƒÁ ™Ámƒ üÆnåÁåz VgmÁ∂ÆÁ
§t¬Áo ƒTy|N˛∫m N˛∫Á.

5. QÁ¬y¬ ut¬z¡ÆÁ ƒÁMÆÁo YÏN˛yYz ƒÁMÆ EÁzpQÏå
nÆÁ¬Á §∫Áz§∫ ƒÁMÆÁo u¬“Á..

E) u“ƒÁ∏ÆÁo “ƒzoy¬ TÁ∫ƒÁ “Á ∆ÁæÁo §t¬
EÁ“z.

§) GN˛p¬zz¬z EÊgy “z oÁnN˛Á¬yN˛ §t¬ÁYz
GtÁ“∫m “ÁzÆ.

N˛) ünÆzN˛ §t¬Á¬Á N˛Ázmoz o∫y N˛Á∫m EÃozz.

g) uƒ Ï̆o §¡§¬Á §Êt YÁ¬Ï N˛∫mz “Á ∆ÁæÁo
§t¬ EÁ“z.

F) EÁF|Ã uN¿̨ ™ uƒopo EÃoÊÁåÁ uÀsoyo §t¬
“Ázoz.

6. QÁ¬y¬ N˛Á“y §t¬ úÁ“Ï ÆÁ. nÆÁÊåÁ oÁnN˛Á¬yN˛
uNĘ̂ ƒÁ ∆ÁÀƒo §t¬Áo ƒTy|N˛∫m N˛∫Á.
E) tÿÁYÁ EÁÊ§b úmÁ.
§) ÃÊfiyYz uúN˛mz.

útÁs| \z√“Á nÆÁXÆÁ LN˛Á uÀsoyoÏå tÏÃ∂ÆÁ uÀsoyo §t¬oÁz oz√“Á ÃÁáÁ∫múmz ßÁ{oyN˛ §t¬
Vgo EÃoz .
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N ) ¬ÁN˛gÁYz tÁzå oÏN˛gz N˛∫mz.
g ) u∆\uƒ¬z¬z Eãå.

7. ™ÁoyúÁÃÏm ™Ïoy|| oÆÁ∫ N˛∫oÁo. úÏã“Á nÆÁ ™Ïoy|
úÁÃÏå ™Áoy ™ypz¬ N˛ÁÆ? Fsz Vg¬z¬Á §t¬
N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫ÁYÁ EÁ“z oz ÃÁÊTÁ.

8. ÃÏoÁ∫ ¬ÁN˛gÁ úÁÃÏå QÏYy| oÆÁ∫ N˛∫ozÁ. o∫
¬ÁN˛gÁo “ÁzmÁ∫Á §t¬ N˛ÁzmoÁ.?

9. oÁÊtÏp, T√“ÁúÁÃÏå úye oÆÁ∫ N˛∫mz. “Á ™Áåƒ
üÆnåÁåz Vg¬z¬Á §t¬ EÁ“z EÃz ∫¢˛y ÃÁÊToÁz
nÆÁ¬Á E∆Á üN˛Á∫XÆÁ §t¬ÁÊYy ÆÁty oÆÁ∫

N˛∫ÁÆYy EÁ“z. o∫ oÏ©“y nÆÁ¬Á N˛Ázmoz §t¬
ÃÏYƒÁ¬.?

10. oÏ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ uNĘ̂ ƒÁ V∫ÁXÆÁ EÊTmÁoy¬ LN
ƒåÀúoy VzƒÓå nÆÁ ƒåÀúoy™ÜÆz tÁzå ™u“lÆÁúÆ|o
GÊYy úÁåÁYÁ EÁN˛Á∫,úÁåÁYy ÃÊPÆÁ ƒT{∫z uåu∫qm
N˛ªå E“ƒÁ¬ oÆÁ∫ N˛∫Á. ƒ ƒTÁ|o ütu∆|o
N˛∫Á.

11. Ã\uƒ¬z¡ÆÁ ∫ÊTyo N˛ÁTtÁ¬Á úÁlÆÁo bÁN˛¡ÆÁ
åÊo∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬? ÆÁYÁ EÊtÁ\ ¬ÁƒÓå üÆÁzT
N˛ªå oÏ©“y Nz̨ ¬z¬Á EÊtÁ\ Q∫Á e∫oÁz N˛ÁÆ §VÁ.
EÁum Nz̨ ¬z¡ÆÁ üÆÁzTÁYz ƒm|å N˛∫Á

12.  tÏáÁúÁÃÏå oÏú oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey uƒuƒá úÜtoyY

ƒm|å N˛∫Á. oÆÁ∫ N˛∫mÁ∂ÆÁ N¿̨ ™Áo §t¬ utÃÏå
ÆzoÁz.

 13.  QÁ¬y¬ ÃÁ∫myYz uå∫yqm N˛ªå ut¬z¡ÆÁ
ü≈åÁYy G∫z u¬“Á.

ütz∆      ™u“åÁ   uN˛™Áå  N˛™Á¬
  G…moÁ

 ∫ıbuYÊo¬Á     \Áåzƒ∫y   21°C      27°C

     Luü¬     39°C          47°C

    EÁÂTÀb    24°C          34°C

ƒ Á|úÁo    ÃÏÆÁz|tÆ      ÃÆÁ|Ào

2.41 mm  6.50                  17.12

0.01 mm  6.11                  17.47

39.12 mm   6.37                 17.31

          FÊáåÁ ™uá¬ ÃÁeƒ¬z¬y ∆Moy “y ÆÁÊufiN˛ ∆O˛y ©“mÏå GúÆÁzTy úgoz.

14.. uåÃ|TÁoy¬ uƒuƒá J oÏ™áy¬ VgÏå EÁ¬z¡ÆÁ
§t¬Á™Ïpz ¢˛∫Á“Á¬Á EÁ≈YÆ| ƒÁb¬z “z N Ãz
VgÏå EÁ¬z ÆÁYz N˛Á∫m N˛ÁÆ nÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛ª
¬ÁT¬y ƒ E∆ÁY üN˛Á∫z oÏ©“y EÁmQy N˛Á“y
§t¬ ÃÁÊTÓ ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ?

15.úÁƒÃÁ∏ÆÁoy¬ u“∫ƒzTÁ∫ uúN úÁ“Ïå »Áƒmy¬Á
EÁ≥ÁÆ| EÁum EÁåÊt ]ÁÁ¬Á. Y™N˛mÁ∫z ∫Áo uN˛gz
§VÏå oy YN˛yo ]ÁÁ¬y. “Á EåÏßƒ oy¬Á.QÏú
EÁåÊt ut¬Á.ÆÁY üN˛Á∫z oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ uNĘ̂ ƒÁ
úu∫Ã∫Áoy¬ EÁ≈YÆ| YuN˛o N˛∫m∂ÆÁ §t¬Á uƒ Æy
™Á“yoy u¬“Á.

E)  N˛ÁzmnÆÁ ™u“lÆÁo ÃƒÁ|o \ÁÀo úÁHÃ úgoÁz.

§)  EÁÂTÀb ™u“lÆÁo N˛ÁzmoÁ J oÏ EÃozÁ.

N˛)  N˛ÁzmnÆÁ ™u“lÆÁo utƒÃÁYy ƒzp N˛™y EÃoz.

g)  ÃÏÆÁz|tÆ EÁum J oÏ™ÜÆz N˛Á“y ÃÊ§Êá EÃoÁz
     N˛ÁÆ? ƒm|å N˛∫Á

F|)    \ÁåzƒÁ∫y úÁÃÏå EÁ}TÀb ™u“ãÆÁúÆ̇o N˛ÁzmN˛Ázmoz
     §t¬ utÃÏå ÆzoÁo.SCERT TELA
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nÆy utƒ∆y “ÁzpyYÁ Ãm “ÁzoÁ..
E∫uƒ Êt u™fiÁ ÊÃÁ z§o ∫ ÊT Qzpo
“ÁzoÁ.nÆÁåz u™fiÁÊÃÁz§o §Á\Á∫Áo \ÁHå
uå∫uå∫Ápzz ∫ÊT uƒN˛o Vzo¬z. ∫ÊTÁÊåÁ
§Nz˛b ™áy¬ úÁlÆÁo u™Ãpuƒ¬z.
¬Ázb∞Á™ÜÆz ß∫ßªå LN˛™zN˛ÁÊƒ∫ bÁNĮ̈ å
VzH ¬ÁT¬z. E∫uƒÊt nÆÁYz u™fi ∫ÊTÁo
uß\Óå Tz¬z. QÓú EÁåÊuto ]ÁÁ¬z.åÊo∫
∫ÊT áÏƒÓå VzlÆÁYÁ üÆoí Nz̨ ¬Á.

uƒ“y∫y \ƒp \ÁHå  §Nz̨ båz
úÁmy N˛ÁjÓå EÁÊVÁzpy Nz̨ ¡ÆÁ. åÊo∫
N˛úg∞ÁÊåÁ áÏƒÓå bÁN˛¬z.

•  \∫ úÁmy åÃoz o∫ E∫uƒÊt ƒ nÆÁXÆÁ u™fiÁÊY
N˛ÁÆ ]ÁÁ¬Ê EÃoÊ ?

• EÁú¡ÆÁ t{åÊutå u\ƒåÁo úÁlÆÁYÁ N˛∆ÁÃÁey
GúÆÁzT N˛∫oÁz ?

• EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY ƒåÀúoy, üÁmy, \yƒ\ÊoÏ ÆÁÊåÁ
úÁlÆÁYy T∫\ EÁ“z ?

N˛úgz áÏmz, ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫mz,ßÁÊgy áÏmz, FnÆÁty
N˛Á™ÁN˛∫yoÁ úÁlÆÁYy ¢˛Á∫ T∫\ EÁ“z. EÁúm
úÁlÆÁu∆ƒÁÆ LN˛ utƒÃ ÃÏÜtÁ \TÏ ∆N˛mÁ∫ åÁ“y.

EÁN¿˛woy     `1
Nw̨ nÆ`1 : úÁmyúÁmyúÁmyúÁmyúÁmy `  `  `  `  ` GúÆÁzTGúÆÁzTGúÆÁzTGúÆÁzTGúÆÁzT

∆z\Á∫úÁ\Á∫XÆÁ ™Ï¬ÁÊåÁ VzƒÏå LN˛ Tb oÆÁ∫
t∫∫Áz\ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ N˛Á™ÁÃÁey úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫ EÁúm
N˛∫oÁz ÆÁYy YYÁ| N˛∫Á ƒ ÆÁty u¬“Á.

oÏ©“y oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ  ªª úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫ (GúÆÁzT)
N˛ªå N˛∫lÆÁo ÆzmÁ∫y N˛Á™z μμ ÆÁ ÆÁutoy¬ N˛Á™ÁYz
QÁ¬y¬ ut¬z¡ÆÁ uoå Ã™Ï“Áo ƒTy|N˛∫m N˛∫Á.

N˛Ázmoy N˛Á™z N˛ÁzmnÆÁ Ã™Ï“Áo ÆzoÁo oz EÁzpQÁ.
1.  V∫ ƒ NĮ̈ bÏÊ§ÁYy T∫\
2. ∆zoy N˛Á™ÁÃÁey T∫\
3. Fo∫ N˛Á™ÁÃÁey T∫\

11

\TÁoy¬ Ãƒ| ¬ÁzN Ę̂Áú{N˛y u§¬yÆå úzqÁ \ÁÀo ¬ÁzN˛ t∫∫Áz\ 6 u¬b∫ úÁlÆÁåzY T∫\Á ßÁTƒÏå Vzo

EÁ“zo.

    EÁú¬Á \yƒåÁáÁ∫ úÁmy EÁ“z
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       t{åÊutå u\ƒåÁo úÁlÆÁYÁ GúÆÁzT

úÁlÆÁYz Vm úu∫™Ám ™Áz\Ï ÆÁ      : : : : :
E∫uƒÊt Àƒo :XÆÁ EÊTÁ¬Á N˛úg∞ÁÊåÁ ¬ÁT¬z¡ÁÁ ∫ÊT
tÓ∫ N˛∫lÆÁÃÁey nÆÊÁåz úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫ Nz̨ ¬Á åÁ ! gÁTÊ
\ÁlÆÁÃÁey LNǪ́ m ÃÁo §Át¡ÆÁ úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫ Nz̨ ¬Á
EÃz oÁz ©“mÁ¬Á úÁlÆÁXÆÁ úu∫™ÁmÁÃ §Át¡ÆÁåz ™Áz\oÁ
Æzoz N˛Á ?

EÁúm úÁlÆÁXÆÁ úu∫™ÁmÁÃ N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\Ó ∆N˛oÁz?

EÁúm uå∫uå∫Á∏ÆÁ úÁfiÁo úÁmy TÁzpÁ N˛ªå
ezƒoÁz. ©“mÏåY EÁúm úÁlÆÁuƒ Æy ÃÁÊToÁÊåÁ S¬ÁÃß∫
úÁmy,§Át¬yß∫ úÁmy, u∆∆yß∫ úÁmy EÃz ©“mo EÃoÁz.
úÁlÆÁÃ ™Áz\lÆÁ ÃÁey Àú…b EÃz ü™Ám N˛Ázmoz oz
oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?

tÁzå úÁƒ¬z GÊY ƒÁ“åÁ∫z úÁmy ™Áze ™Áze∞Á ƒÁ“åÊÁåÁ ÃÁz§o ƒÁ“Ïå åzoz

©“mÏåY úÏ∫ÁXÆÁ úÁlÆÁoÓå ƒÁ“åz YÁ¬ƒÓ åÆ z.

EÁNw̨ oy `2 :
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Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`2 : úÁlÆÁYz úu∫™Ám
N˛Á“y úÁlÆÁXÆÁ u∆∆Á uN ÊƒÁ úÁlÆÁXÆÁ

õ¬ÁÀbyN˛XÆÁúÏg∞Á tÏN˛ÁåÁoÓå TÁzpÁ N˛øå EÁmÁ
nÆÁƒ∫™ Ï¸m EÃ¬z¡ÆÁ ™Á u“oyY z úu∫∆y¬å
N˛∫Á.úÁlÆÁXÆÁ u∆∆Á / úÁlÆÁXÆÁ úÏg∞Áƒ∫ ™Ïu¸o úÁlÆÁYz
úu∫™Ám uN˛oy EÁ“z oz §VÁ. oÏ™XÆÁ ƒ“yo åÁıt N˛∫Á.

• Ãƒ| u∆∆Áo / Ãƒ| úÁ}Nz̨ b™ÜÆz LN˛ÁY úu∫™ÁmÁo
úÁmy EÁ“z N˛Á ?

•  oÏ™XÆÁ EÁÃúÁÃ EÃmÁ∂ÆÁ tÏN˛ÁåÁo úÁmy
uƒN˛mÁ∂ÆÁÊåÁ uƒYÁªå úÁlÆÁXÆÁ g£ÆÁo/u∆∆Áo
uN˛oy úÁmy EÃoz ™Á“yo N˛∫Á.˛      .

uƒYÁ∫ N˛∫Á      : : : : :
“ƒÁ, úÁmy uåÃ|TÁåz ut¬z¬Á ƒ∫ üÃÁt EÁ“z

uåÃTÁ|o “z útÁs| ¢Ǫ́ N˛b u™poÁo N˛Á∫m ÃÜÆÁ N˛ÁpÁo
úÁlÆÁ¬Á tzQy¬ Fo∫ ƒÀoÏ ü™Ámz uƒN˛lÆÁYy úu∫Àsyoy
Gnúãå ]ÁÁ¬y EÁ“z.

 oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z ?
Fo∫ ̧ ƒútÁsÁ| ü™ÁmzY úÁlÆÁÃ tzQy¬ ¬yb∫

™ÜÆz, u™¬y ¬yb∫ ™áz  ™Áz\oÁo. oÓ™XÆÁ TÁƒÁo
EÃ¬z¡ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ bÁN˛y™áy¬ úÁmy ¬yb∫ ™áz
™Áz\oÁo. úÁlÆÁÃ ∆O˛y EÃoz.

∆ÏÜt úÁmy úÏ∫ƒeÁ  ÆÁz\åz QÁ¬y oÏ™XÆÁ
TÁƒÁo úÁF|ú˚Á∫z åpÁoÓå  ÆzmÁ∫z úÁmy, úÁlÆÁXÆÁ
bÁN˛y™áÏå úÏ∫uƒoÁo. úÁlÆÁÃ ÃÁYÏå ezƒ¬z¡ÆÁ
u∫\ƒÁ|Æ∫ ™áy¬ úÁlÆÁXÆÁ QÁz¬yÃ ¢Ó˛bÁ™áz
™Áz\oÁo. úÏ∫ EÁ¬Á oı√“Á á∫mÁoÏå u∫\ƒÁ|Æ∫ ™áÏå
ÃÁzglÆÁo ÆzmÁ∂ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ úu∫™ÁmÁÃ   ª MÆÓ§yN˛
μ   ™áz ÃÓYuƒoÁo.

oÏ™XÆÁ EÁF|ƒug¬ÁÊåÁ uƒYÁªå EÃz N˛Á Vgo
EÁ“z, N˛Á∫mz ™Áu“o N˛∫Á. nÆÁYÁ úu∫…N˛Á∫ N˛ÃÁ uƒYÁ∫
N˛∫Á.
Nw nÆNw nÆNw nÆNw nÆNw nÆ`3 :   EÁúm t∫∫Áz\ uN˛oy
            úÁlÆÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz ?????

EÁúm uå∫uå∫Á∏ÆÁ T∫\Á N˛u∫oÁ úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫
N˛∫oÁz. LN˛Á utƒ∆y oÏ™Yz NĮ̈ bÏÊ§ uN˛oy úÁmy QY|
N˛∫oz ?oÓ©“y EÊtÁ\ ¬ÁƒÏ ∆N˛Á¬ N˛Á?.

oÏ©“y ™Á“yo Nz̨ ¬z¡ÆÁ EÊtÁ\ÁÃ  oMoÁ `1 ™áz
åÁıt N˛∫Á. nÆÁ ÃÁz§oY oÏ™XÆÁ V∫Áo úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫
uN˛oy ü™ÁmÁo N˛™y N˛ª ∆N˛oÁ, úÁlÆÁÃ

oÏ™XÆÁ V∫Áo QY| N˛∫lÆÁo ÆzmÁ∫z úÁlÆÁYz ü™Ám
¬yb∫ ™áz ™Áz\lÆÁÃÁey ÆÁ ü™Ámz N˛∫Á. LN˛ ¬yb∫Yy
u∆∆y UÆÁ. LN˛ §Át¬y ßªå úÁmy UÆÁ. oz úÁmy N˛yoy
u∆∆Á “ÁzF|¬ oz  u∆∆yåz ™Áz\Á.  oÏ™XÆÁ V∫Áo ƒÁú∫mÁ∫z
S¬ÁÃ, YÊ§Ï ,¬ÁzbÁ ÆÁo uN˛oy u∆∆Á úÁum ™Áƒoz oz

oMoÁ     `1

uúlÆÁÃ

™ÏfiÁ∆ÆÁÃ

ÀåÁåÁÃ

N˛úgz áÏmz

Fo∫ N˛Á™
LNÏ˛å

GúÆÁzTy
úÁmy

(¬yb∫ ™ÜÆz)

§Yo     N˛∫lÆÁYz

úÁmy

(¬yb∫ ™ÜÆz )

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ

ƒÁoÁƒ∫å ∆ÁÀfir     ªªªªª     ∫ÁgÁ∫ ª( ª( ª( ª( ª(Radio Detection and Ranging) ) ) ) ) ÆÁ ÆÊfi GúN˛∫mÁYÁ ƒÁú∫ N˛ªå úÁHÃ,
§¢|̨  FnÆÁty uƒ Æy ™Á“yo N˛ªå VzoÁo.

N˛∆ÁüN˛Á∫z §Yo N˛ª ∆N˛oÁ oz u¬“Á.
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™Áz\Á. oÏ™XÆÁ V∫Áoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ u™pÏå uN˛oy §Át¡ÆÁ
S¬ÁÃ / YÊ§Ó / úÁmy QY| “Ázoz oz ™Áz\Óå ™Áu“o N˛∫Á .
(nÆÁY üN˛Á∫z úÁlÆÁXÆÁ GúÆÁzTÁÃ N˛™y N˛ªå uN˛oy
úÁlÆÁYy §Yo N˛ª∆N˛oÁz.  “z tzQy¬ ™Áz\Á). oÏ™XÆÁ
NĮ̈ bÏÊ§ÁÃ Ã∫ÁÃ∫y uN˛oy ¬yb∫ úÁmy ¬ÁTnÁz. “z oÏ©“y
™Áz\Ï ∆N˛oÁ åÁ? ÆÁ Ã™ÁYÁ∫Á ˚Á∫z T®y / TÁƒ /
∆“∫ÁÃ EÁƒ≈ÆN˛ úÁlÆÁXÆÁ úu∫™ÁmÁÃ ™Áz\Ïå UÆÁ.

“z úu∫™Ám ™Áz\Áƒz ©“m\z ¬ÁzN˛ÃÊPÆÁ tzQy¬
™Áz\Áƒy ¬ÁToz “z uƒÃª åN˛Á .¬ÁzN˛ÃÊPÆÁYy ™Á“yoy
oÏ™XÆÁ u∆qN˛ÁN˛gÓå uƒYÁªå UÆÁ.
• LN˛ √ÆO˛yÃ LN˛Á utƒÃÁYz ¬ÁTmÁ∫z úÁlÆÁYz
ú∫ymÁ™  ........................................¬yb∫ EÁ“z.
• T®y / TÁƒ / ∆“∫ ¬ÁzN˛ÃÊPÆÁ úÁlÆÁYz
ú∫ymÁ™ .........................................¬yb∫ ™ÜÆz
• T®y  / TÁƒ/ ∆“∫Á¬Á LN˛Á utƒ∆y ¬ÁTmÁ∫z

úÁlÆÁYz ú∫ymÁ™  ...................
................... ¬yb∫ FoNz̨  ¬ÁToz,

• T®y / TÁƒ / ∆“∫ .............................

............. ¬yb∫ ™ÜÆz.
• T®y/ TÁƒ / ∆“∫ LN˛Á ™“ylÆÁÃ ¬ÁTmÁ∫z

úÁlÆÁYz úu∫mÁ™ ..................
............................ ¬yb∫ ™ÜÆz.
\TÁoy¬ Ãƒ| ¬ÁzN˛ ÃÊPÆzÃ / LNz̨  utƒ∆y  / LN˛

™u“ãÆÁÃ uN˛oy úÁmy ¬ÁTz¬ ÆÁYy N˛¡úåÁ N˛∫Á.EÊtÁ\
¬ÁƒÁ. ˛
EÁú¡ÆÁ¬Á úÁmy N˛ÁzeÏå u™poz

 EÁú¡ÆÁ ú∫yÃ∫Áo EÃmÁ∂ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ ÃÁe∞ÁÊ
úÁÃÓå EÁúå úÁmy u™pƒyoÁz. oÓ™XÆÁ TÁƒÁo EÃmÁ∂ÆÁ
úÁlÆÁXÆÁ ÃÁe∞ÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ.

ÃÁáÁ∫moÁ uƒ“y∫,N˛Á¬ƒz, EÁzjz,opz, åÒÁÁ  FnÆÁty
úÁlÆÁYz ™ÏPÆ ÃÁez EÁ“zo. ÆÁ úÁlÆÁXÆÁ uúlÆÁN˛u∫oÁ
ƒÁú∫ “ÁzH ∆N˛ozÁ N˛Á.?.
• oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ \åoÁ (¬ÁzN˛) N˛ÁeÓå úÁmy

EÁmÏå VzoÁo nÆÁYÁ oMoÁ u¬“Á.
• oÏ™XÆÁ t{åÊutå T∫\zÃÁey, uúN˛ÁÃÁey GúÆÁzTy

úÁlÆÁYz ÃÁez LN˛Y EÁ“zo N˛Á? “ÁzÆ åÁ. N˛Á §∫Ê
N˛Á∫mz ˘Á .

\™yå  `  `  `  `  ` úÁmy       : : : : :
úw·ƒyƒ∫  EåzN˛ úÁlÆÁYz ÃÁez EÃoÁo.  úÏ·ƒyƒ∫y¬

3/4 ßÁT úÁlÆÁåz √ÆÁú¬Á EÁ“z. “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Á“yoY
EÁ“z.  “z Ãƒ| úÁmy EÁú¡ÆÁ¬Á GúÆÁzTy úgmÁ∫zY
EÁ“z. N˛Á.? Ã™ÏÏ̧ Áoy¬ úÁlÆÁYÁ uúlÆÁN˛∫yoÁ ƒÁú∫
“ÁzƒÓ ∆N˛oÁz N˛Á? Ã™ÏÏ̧ ÁYz úÁmy QÁ∫b EÃoz N˛Á∫m
nÆÁo ¬ƒm (™ye) EÃoz. oz úÁmy t{åÊutå GúÆÁzTÁYz
åÃoz. uƒ“y∫, N˛Á¬ƒz, opz, EÁzjz, å˘Á ÆÁ úÁÃÓå
u™pmÁ∫z TÁzg úÁmy ™ÁfiY EÁú¡ÆÁ¬Á GúÆÁzTy úgoz.

Nw̨ nÆ `4 :  ∆ÏÜt TÁzg úÁmy

oÏ™XÆÁ T ¿ Á™ú ÊYÁÆo N˛ÁÆÁ |¬ÆÁo \Áƒ Ïå
T¿Á™úÊYÁÆo EuáN˛Á∂ÆÁÃ ßzb ˘Á.

\Tß∫ ünÆzN˛ ƒ y|\Tß∫ ünÆzN˛ ƒ y|\Tß∫ ünÆzN˛ ƒ y|\Tß∫ ünÆzN˛ ƒ y|\Tß∫ ünÆzN˛ ƒ y|     4000  ¬ÁzNÊ˛ÁúzqÁ \ÁÀo ¬ÁzN˛ úÁlÆÁåz ÃÊN¿˛u™o ∫ÁzTÁåzz ™∫m úÁƒoÁo.¬ÁzNÊ˛ÁúzqÁ \ÁÀo ¬ÁzN˛ úÁlÆÁåz ÃÊN¿˛u™o ∫ÁzTÁåzz ™∫m úÁƒoÁo.¬ÁzNÊ˛ÁúzqÁ \ÁÀo ¬ÁzN˛ úÁlÆÁåz ÃÊN¿˛u™o ∫ÁzTÁåzz ™∫m úÁƒoÁo.¬ÁzNÊ˛ÁúzqÁ \ÁÀo ¬ÁzN˛ úÁlÆÁåz ÃÊN¿˛u™o ∫ÁzTÁåzz ™∫m úÁƒoÁo.¬ÁzNÊ˛ÁúzqÁ \ÁÀo ¬ÁzN˛ úÁlÆÁåz ÃÊN¿˛u™o ∫ÁzTÁåzz ™∫m úÁƒoÁo.

                      oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á     ?????
EÁú¡ÆÁ¬Á EÁƒ≈ÆN˛ úÁmy uƒ“y∫,N˛Á¬ƒz,EÁzjz,å˘Á
opz ÆÁ úÁÃÓåY EÁzjz, u™po åÁ“y o∫ ¢˛pz
ßÁ\yúÁ¬Á ÆÁ úÁÃÏå tzQy¬ u™poz.b∫§Ï\, ÃÊufi
ÃÁ∫uQ ¢˛pz, tÏáy N˛ÁN˛gy ÆÁÃÁ∫PÆÁ ßÁ\yúÁ¡ÆÁo
úÁmy EÃoz.ÆÁ ÃÁ∫Qy  N˛Á“y GtÁ“∫mz oÏ©“y ÃÁÊTÁ.
EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫ÁXÆÁ ƒ\åÁú{N˛y 70% úÁmy EÃoz.
Gã“Á∏ÆÁo ∫Ã tzmÁ∂ÆÁ ¢˛pÁÊåÁ QÁlÆÁÃ ÃÁÊToÁo,
N˛Á §∫z uƒYÁ∫ N˛∫Á.
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∆ÏÜt TÁzg úÁmy úÏ∫ƒeÁ ÆÁ uƒ Æy uƒƒ∫m ™Á“yo
N˛∫Á. FÊb∫√“√ÆÏ N˛∫lÆÁ N˛∫yoÁ EÁƒ≈ÆN˛ ü≈å. úfiN˛
EÁáyY oÆÁ∫ N˛ªå VzƒÓå \Á uƒÃª åN˛Á. oÏ©“y TÁzpÁ
Nz̨ ¬z¡ÆÁ uƒƒ∫mÁÃ ußnoy úfiN˛Áo ütu∆|o N˛∫Á.

∆ÏÜt TÁzg úÁmy úÏ∫ƒe∞ÁY bõúz

                o∏ÆÁYz úÁum

TÁpmz

L∫z∆å

M¬Áz∫yåz∆å

EÁzƒ∫ “zg bÂN˛

åp
°¬Áz YÁb| ™ÜÆz tÁQƒy¬z¡ÆÁ ∆ÏÜt TÁzg úÁmy

úÏ∫ƒeÁ t∆ÁÊYz úu∫∆y¬å N˛∫Á. úÁlÆÁXÆÁ ÃÁe∞Á úÁÃÏå
V∫y úÁ“Yz úÆ˙o N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛∫oÁo, °¬Áz YÁb| XÆÁ
EÁáÁ∫z u¬“Á. oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ úÁmy úÏ∫ƒeÁ úÜtoyÃ
oÏ¬åÁ N˛∫Á. N˛ÁÆ §uVo¬z oz ÃÁÊTÁ.

Nw̨ nÆ     `5 :      uƒ“y∫ N˛∆y QÁztoÁo
 oÓ™XÆÁ TÁƒÁo EÃmÁ∂ÆÁ uƒ“y∫y \ƒp \ÁHå

uåu∫qm N˛∫Á. uƒ“y∫yoy¬ úÁlÆÁYÁ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ T∫\Á
N˛∫yoÁ ƒÁú∫ “ÁzoÁz. ™Á“yo N˛∫Á? uƒ“y∫yoy¬ úÁlÆÁXÆÁ
úu∫™ÁmÁYÁ EÊtÁ\ ¬ÁƒÏ ∆N˛oÁ N˛Á? oÏ™XÆÁ ™Áze∞Á

¬ÁzN˛ÁÊåÁ uƒYÁøå Tz¡ÆÁ ƒ y| uƒ“y∫yXÆÁ úÁlÆÁYy QÁz¬y
uN˛oy “Ázoy. ÆÁ uƒ ÆyYz uƒƒ∫m TÁzpÁ N˛∫Á.
• úÁlÆÁYy QÁz¬y Àsy∫ EÁ“z N˛Á? §t¬o EÃoz?z

N˛Á §∫z?
• uƒ“y∫ N˛∆ÁüN˛Á∫z QÁztoÁo ?
• oÏ©“y §Ázz∫ uƒ“y∫ QÁztoÁÊåÁ Nı̨ √“Áo∫y úÁ“y¬z EÁ“z

N˛Á ? ™Áze∞ÁÊåÁ uƒYÁªå uƒ“y∫ / §Áz∫ QÁztlÆÁXÆÁ
úÜtoy ™Á“yo N˛ªå ƒ“yo åÁıt N˛∫Á .

ßÏTß| \¬ÁÃ N˛ÁjÓå VzlÆÁÃ uƒ“y∫y,§Áz∫ QÁztoÁo.
“z ¢˛Á∫ »™ÁYz N˛Á™ EÁ“z, uN˛oyo∫y N˛Á™TÁ∫ uN nÆzN˛
N˛…bÁåz  uƒ“y∫ QÁztÓå EÁú¡ÆÁ¬Á úÁmy u™pƒÓå tzoÁo
EÁúm nÆÁÊXÆÁ N¿̨ ™ÁYz EußåÊtå N˛∫Áƒz nÆÁ ÃÁz§oY
úÁlÆÁYy §Yo N˛øåY ƒÁú∫ N˛∫ÁƒÁ.“y EÁú¬y
\§Á§tÁ∫y EÁ“z.

EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo EÃmÁ∫z uå∫uå∫Ápz úÁlÆÁYz
ÃÁez ÆÁ uƒ Æy ™Á“yo N˛ªå Vzo¬z åÁ ! nÆÁoy¬
úÁlÆÁXÆÁ QÁz¬y uƒ Æy uƒYÁ∫ N˛∫Á.úÁlÆÁYz ÃÁez
úÁƒÃÁXÆÁ úÁlÆÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÃoÁo.úÁƒÃÁ∏ÆÁo
uƒu“∫yo úÁlÆÁYy QÁz¬y ƒÁjoz Gã“Á∏ÆÁo úÁlÆÁYy
QÁz¬y Vboz úÁHÃ \ÁÀo ü™ÁmÁo úg¬Á o∫ Eoyƒw…by
úÁHÃ úg¬ÁY  åÁ“y o∫ EåÁƒw…by o∫ N˛ÁÆ Vgz¬
ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

úÁlÆÁ˚Á∫z ÃÊN¿̨ u™o ∫ÁzTy ¬ÁzN˛ÁÊú{N˛y     43% ¬ÁzN˛ gÁÆzu∫ÆÁYz ∫ÁzTy EÁ“zo.....

                    oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁoÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁoÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁoÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁoÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?????
å¬TÁÊzgÁ u\¡“Áo Nw̨ …mÁåty ƒÁ“o EÃoÁÊåÁ

tzQy¬ uúlÆÁXÆÁ úÁlÆÁYy Ã™ÀÆÁ ozsz EuáN˛ EÁ“z.
üN˛Á∆™ u\¡“ÆÁo tzQy¬ EåzN˛ üÁÊoÁoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ
úÁlÆÁXÆÁ EgYmy Æzo EÁ“zo. nÆÁÊåÁ ¢˛Á∫ N˛…b
“Ázo EÁ“zo. °¬Áz∫ÁzuÃå ∫ÁzTÁÃ §py úgo EÁ“zo.
ÆÁYz N˛Á∫å ßÓTß|\¬  °¬Áz∫yååz tÏu o ]ÁÁ¬z EÁ“z.
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  Nw̨ nÆ`6 :    úÁlÆÁYy     N˛™o∫oÁ
 Tb oÆÁ∫ N˛∫Á TbÁÃ LN˛ EÊ∆ ÆÁ ü™Ámz uåƒgÏå

UÆÁ nÆÁ EÊ∆Á uƒ Æy TbÁo LN˛™zN˛Á∆y YYÁ| N˛∫Á..
TbÁXÆÁ uåƒzutNz̨ Ã oÆÁ∫ N˛∫Á ƒ ütu∆|o N˛∫Á
EÊ∆     ̀ 1 : Tz¡ÆÁƒ y| úzqÁ ÆÁ ƒ y| ƒ Á|úÁo N˛™y EÃz¬
o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?
EÊ∆ ̀ 2 : úÁY ƒ Á|úÆ˙o ÆÁzSÆ ü™ÁmÁo úÁHÃ úg¬Á
åÁ“y o∫ nÆÁYz úu∫mÁ™ N˛Ázmoz.?
EÊ∆ `3 : LN˛Á ütz∆Áo úÁlÆÁYy N˛™o∫oÁ úg¬y
EÁ“z nÆÁYy N˛Á∫mz N˛Ázmoy o∫y EÁ“zo N˛Á.?
ÊÊ ÊÊ ÊEÊ∆ `4 : LN˛Á ütz∆Áo úÁlÆÁXÆÁ N˛™o∫oz™Ïpz
N˛ÁzmnÆÁ Ã™ÀÆÁÊåÁ oÁıg ˘Áƒz ¬ÁToz.?

 ƒ Á|åÏƒz| úÁHÃ úg¬Á åÁ“y o∫ tÏ…N˛Áp úgoÁz.
ÆE∆Á ƒzpy ™ÁåƒÁÃ EÁ“Á∫,\åÁƒ∫ÁÊåÁ YÁ∫Á, u™påz
¢˛Á∫ N˛eym “Ázoz. uúlÆÁXÆÁ úÁlÆÁYy N˛™o∫oÁ úgoz.
¬ÁzN˛ tÏÃ∂ÆÁ tÏ∫ ütz∆ÁoÓå uúlÆÁYz úÁmy EÁmÏå VzoÁo.
\™yå ÃÏN˛oz ßzTÁ úgoÁo.  ∆zoy N˛∫mz N˛ueå EÃoz
uúNz̨  uúN˛o åÁ“y. ÃÏNĮ̈ å \ÁoÁo. N˛Á™z åÃ¡ÆÁåz ¬ÁzN˛
ÀsÁåÁÊo∫ N˛∫oÁo. tÏÃ∫yN˛gz \ÁoÁo. EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo
EåÊoúÏ∫™, ™z“§Ï§åT∫, u\¡“ÆÁo úÁlÆÁXÆÁ ¢˛Á∫ ™Áze∞Á
bÊYÁF|Ã oÁıg ˘Áƒz ¬ÁTo EÁ“z.

N˛ÁzÀTy

uüÆ u™fi u¢˛∫Áz\,
oÓ ozsz ÃÏQªú EÃ∆y¬ EÃz ™¬Á

ƒÁboz. ÃÜÆÁ EÁú¡ÆÁ TÁƒÁo úÁlÆÁYy  ¢˛Á∫Y
uoƒ¿  bÊYÁF| EÁ“z. EåzN˛ N˛…bÁÊåÁ oÁıg ˘Áƒz
¬ÁTo EÁ“z. Tz¡ÆÁ YÁ∫ ƒ Á|úÁÃÏå úÁƒÃÁYy
N˛™o∫oÁ EÁ“z.  ∆zoy ÃÏN Ǫ́å Tz¡ÆÁ, úÁlÆÁXÆÁ
EßÁƒÁåz \™yå ÃÏN˛Óå Tz¬y, ßzTÁ úg¡ÆÁ
EÁ“zo. ¬ÁzN˛ uúN z̨ uúN˛ƒÏ ∆N˛o åÁ“yo. §Áz∫
uƒ“y∫y QÁztlÆÁÃÁey §Á§ÁÊåy QÏú ú{ÃÁ QY|
Nz̨ ¬Á. QÏú N˛\| ^Á¬z EÁ“z o∫y úm N˛Á“y
GúÆÁzT åÁ“y.

úÁY oz Ã“Á uN˛.™y. tÏ∫ §Áz∫ƒz¬,
uƒ“y∫ƒ∫ \ÁHå ßÁÊgåÁ u∆ƒÁÆ sÁzgzÃz uúlÆÁYz
úÁmy u™po åÁ“y. utƒÃ VÁ¬uƒåz N˛…bÁYz
EÁ“z.  úÏ…N˛pÃz ¬ÁzN˛ EÁoÁ úÆ˙o ú∆Ïúqy
uƒNǪ́ å “{̧ Á§Át, §ıT¬Áz∫¬Á uåVÏå Tz¬z.  EÁ©“y
úm oÁzY uƒYÁ∫ N˛∫yo EÁ“Ázo. oÏ oÏ]ÆÁ
ƒgy¬ÁÊåÁ ozsz N˛Ázmoz“y N˛Á™ u™pƒÏå tzlÆÁÃ
ÃÁÊT. TÁƒÁo üuÃÜt ∆zoN˛∫y EÃ¬z o∫y
™Á]Áz ƒgy¬ N˛Ázmoz“y N˛Á™ N˛∫ÁÆ¬Á oÆÁ∫
EÁ“zo. oÏ EÁ©“Á¬Á Ê™to N˛∫∆y¬ E∆y EÁ∆Á
EÁ“z.   EÃÁz.

                         oÏ̂ Á u™fi
                                                                                                         ∫™m

 Nw̨ nÆ`7 :   N˛™o∫ozYÁ EÁú¡ÆÁ u\ƒåÁƒ∫
             uoƒ¿ üßÁƒ t∆|uƒoÁo

∫™å åz LN˛Á úfi u¬“¬z¬z EÁ“z. oz oÏ©“y ƒÁYÁ
¬ÁzN˛ÁÊXÆÁ u\ƒåÁƒ∫ N˛™o∫oÁ N˛∆Á üN˛Á∫z uoƒ¿ üßÁƒ
tÁQuƒoz Ã™\Óå UÆÁ .

üToyu∆¬ tz∆Áo ÃÊßuƒo ™wnÆÓt∫Áo     98%     ™wnÆÓ úÁlÆÁåzY ÃÊßuƒo EÁ“z.....
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¬“Áå ™Ázez ¢˛∫N˛ åÃÏå úÁlÆÁÃ ƒÁÆÁ VÁ¬ƒÓå
∫Áu“¬Ázo EÁúm EÃz ÃÊtß| EÁzpQÁ. úÁlÆÁYy §Yo
N˛∫lÆÁXÆÁ ÃÏYåÁ oÏ™XÆÁ ƒ“yo u¬“Á.

     Nw˛nÆ`9 : å{ÃuT|N˛ ÃÊN˛b`̀̀̀̀     úÓ∫
   úÁmy bÊYÁF|åz tÏ…N˛Áp úgoÁz. Eoy ƒw…byåz úÓ∫
ÆzoÁo..

QÁ¬y¬ uYfi §VÁ úÁƒÃÁ∏ÆÁo N˛áy-N˛áy
Ã™ÁYÁ∫ úfiÁoÓå ÆÁ ÃÁ∫Qz tw≈Æ §VÁÆ¬Á u™poÁo.
oÏ©“y úm úÁ“o EÃÁ¬. ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ úu∫Àsyoy N˛∆Á™Ïpz
GtΩßƒoÁo  TbÁ˚Á∫z YYÁ| N˛∫Á..

• uYfiÁo N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy úu∫Àsyoy EÁ“zo ?
•    E∆y úu∫Àsyoy  ÆzlÆÁYz N˛Á∫m úÁHÃ EÁ“z N˛Á

ÃÁÊTÁ?

•    úÁƒÃÁåzY åÁ“y, o∫ Fo∫ N˛Á“y N˛Á∫mz EÃoy¬
EÃz oÏ©“Á¬Á ƒÁboz N˛Á?

•  oÏ©“Á¬Á Nı̨ √“Áo∫y E∆Á úu∫ÀsyoyÃ oÁıg ˘Áƒz
¬ÁT¬z N˛Á? oı√“Á oÏ©“y N˛ÁÆ Nz̨ ¬z ?

 •  Ã™ÁYÁ∫ úfiÁoy¬ §Áo©ÆÁ uNĘ̂ ƒÁ oÏ™Yz Àƒo:Yz
EåÏßƒ ÆÁ EÁáÁ∫z úÓ∫Á uƒ Æy ™Á“yoy u¬“Á ?

• úÁlÆÁu∆ƒÁÆ EÁúm LN˛ utƒÃ úm \TÏ ∆N˛mÁ∫
åÁ“y. uƒYqm u∫nÆÁ úÁlÆÁ¬Á GN˛ªå N˛ÁjÓå

• ∫™mÁÃ oÁıg ̆ Á√ÆÁ ¬ÁTmÁ∂ÆÁ Ã™ÀÆÁ N˛ÁzmnÆÁ  ?
• u¢˛∫Áz\ ∫™mÁÃ N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy ™to N˛∫z¬ ?

EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo EåzN˛ u\¡“´ÁÁo úÁƒÃÁ EßÁƒy
úÁlÆÁYy N˛™o∫oÁ úg¬y EÁ“z. úÁHÃ åÃ¡ÆÁ™Ïpz
∆zoN˛∫y ßÏTß| \¬ÁYÁ EÁáÁ∫ VzƒÓå ∆zoy N˛∫yo EÁ“zo
• \ÁÀo úÁlÆÁYy T∫\ EÃmÁ∂ÆÁ uúN˛Á ÊåÁ

uúN˛uƒlÆÁ™Ïpz N˛ÁzmnÆÁ üÁÊoÁo N˛ÁzmnÆÁ Ã™ÀÆÁ
GtΩßƒoÁo ?

• úÁlÆÁN˛∫yoÁ uƒYqm∫“yo §Áz∫, uƒ“y∫y QÁztÓå
úÁmy N˛Áj¡ÆÁÃ ßÏTß|\¬Áƒ∫ N˛∆Á üN˛Á∫YÁ
úu∫mÁ™  “ÁzF|¬.?
ßÓTß| úÁmy N¿̨ ™∆: N˛Á §∫Ê N˛™y “Ázo EÁ“z?

oÓ™XÆÁ u™fiÁÊÃÁz§o, u∆qN˛ÁÊÃÁz§o YYÁ| N˛ªå N˛Á∫mz
™Á“yo N˛∫Á. úÁlÆÁYy §Yo N˛∫lÆÁÃÁey N˛ÁÆ N˛∫oÁ
ÆzF|¬?

     Nw˛nÆ`8 : úÁlÆÁYy §Yo N˛ø ÆÁ

∆Ápzo √ÆÁÆÁ™ÁXÆÁ  oÁÃÁo Qzp Qzp¡ÆÁ åÊo∫

oÏ©“y  “Áo-úÁÆ áÏƒÏå VzoÁ åÁ. åp YÁ¬Ó N˛ªå “Áo-

úÁÆ áÏãÆÁÃÁey uN˛oy ƒzp ¬ÁT¬Á ÀbÁú Vg∞Ápyo

™Áz\Á. nÆÁ åÊo∫ åpÁQÁ¬y §Át¬y ezƒÁ. EÁoÁ úÆ˙o

“Áo-úÁÆ áÏlÆÁÃÁey uN˛oy ƒzp ¬ÁT¬Á.( úÁlÆÁYy

áÁ∫ Ã™Áå EÃÁƒy §Át¬yo uN˛oy úÁmy ß∫¬z oz §VÁ.

LN˛ÁÃ “Áo-úÁÆ áÏlÆÁÃ Lƒjz úÁmy úÁ“y\z N˛Á ?YYÁ|

N˛∫Á . uN˛oy úÁmy §Yo N˛ø ∆N˛oÁz oz ™Áz\Á.

úÁƒÃÁXÆÁ úÁlÆÁYy §Yo å N˛∫mz “z tÏ…N˛ÁpÁYz LN˛ N˛Á∫m EÁ“ z     .....
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 bÁN˛mz. ÆÁ ™Ïpz ßÏTß| \¬ N˛™y “ÁzƒÏå tÏ…N˛Áp úgoÁz.
úÁmy ¢˛Á∫ ™Á{¡ÆƒÁå EÁ“z. LN˛ sı§ úÁlÆÁÃ ÃÏÜtÁ
ƒÁÆÁ VÁ¬uƒmÁ∫ åÁ“y.  EÃÁ uåm|Æ E∫Êuƒtåz Vzo¬Á.
EÁú¡ÆÁ ÃÁeyY åÁ“y o∫ ßuƒ…ÆÁo EÁú¡ÆÁ uújyÃÁey
úÁlÆÁYy §Yo N˛∫mz “y EÁú¬y \§Á§tÁ∫y EÁ“z “z
nÆÁåz EÁzpQ¬z

™“nƒÁYz ∆£t          :::::
úÁlÆÁYz ÃÁez, tÏ…N˛Áp, úÏ∫, ÀsÁåÁÊo∫,

ßÏTß|, ƒ Á|ßÁƒ, Eoyƒw…by, EåÁƒw…by
E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å
• EÁú¡ÆÁ t{åÊutå T∫\ÁÃÁey, ∆zoyÃÁey, G˘ÁzT

áÊ̆ ÁÃÁey úÁmy ¢˛Á∫ T∫\zYz EÁ“z .

• uƒ“y∫y, opz, N˛Á¬ƒz,å˘Á FnÆÁty úÁlÆÁYz ÃÁez EÁ“zo
.

•  úw·ƒyƒ∫y¬ úÁlÆÁú{N˛y ¢˛O˛ LN˛Y ßÁT úÁmy TÁzg
EÁ“z. .

• EÁúm úÁlÆÁÃÁey úÁƒÃÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÁ“Ázo.

• ƒ Á|åÏƒ | úÁHÃ úg¬Á åÁ“y o∫ tÏ…N Áp úgoÁz.

•   úÏ∫Á™Ïpz üÁm“Áåy, uƒ“Áåy “Ázoz.

     E•ÆÁÃÁÃ Y™N˛ tzƒÏ ÆÁ      : : : : :
1. úÁlÆÁYy EÁú¡ÆÁ¬Á EnÆÊo T∫\ EÁ“z “z EÁúm

N˛Ãz ÃÁÊTÏ ∆N˛oÁz.?

2. úƒå¬Á úÁlÆÁÃ N˛∆ÁüN˛Á∫z ™Áz\oÁo.  “z ™Áu“o
N˛øå UÆÁÆYz EÁ“zo o∫ oÏ©“y nÆÁ¬Á N˛ÁÆ N˛ÁÆ
ÃÁÊTÁ¬?

3. EÁú¡ÆÁ ÃƒÁ˙åÁY ∆ÏÜtTÁzg úÁlÆÁYy T∫\ EÁ“.z
N˛∆ÁÃÁey ÃÁÊTÁ?

4. t∫∫Á z\ EÁúm úÁlÆÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁ z.
N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ N˛Á™ÁÃÁey nÆÁYy ÆÁty u¬“Á.

5. EÁúm .......... tÏ≈N˛ÁpÁo úÁlÆÁXÆÁ N˛™o∫ozÃ
oÁıg tzo EÁ“Ázo. N˛Á∫mz ˘Á.

6. Ã™Ï̧ ÁXÆÁ úÁlÆÁYy Yƒ N˛∆y EÃoz? (      )

E)  QÁ∫b    §)  TÁzg     N˛)   Yƒ“yå.

7.  EÁúm úÁlÆÁYÁ tÏªúÆÁzT N˛∫o Tz¬Áz o∫ ßuƒ…ÆÁo
N˛ÁÆ Vgz¬ ?

8.  oÏ™XÆÁ TÁƒÁo EÃmÁ∫z uƒuƒá úÁlÆÁYz ÃÁez
tÁQuƒmÁ∫z TÁƒÁYz uYfi N˛ÁjÁ.

9.    μμ úÁlÆÁ¬Á ƒÁÆÁ \ÁƒÏ tzƒÏ åÆ z μμ  ÆÁ EÊ∆Áƒ∫
LN˛ ¬zQ˛ u¬“Á.∆ÁpzXÆÁ ußy úfiN˛Áƒ∫ ütu∆|o
N˛∫Á .

10. úÁlÆÁåz QzplÆÁo ÆzmÁ∂ÆÁ QzpÁÃ§Êáy Ã™ÁYÁ∫
uYfiz TÁzpÁ N˛∫Á. LN˛ ÀN¿̨ }ú §ÏN˛ oÆÁ∫ N˛∫Á .

11. tÏ…N˛ÁpÁYÁ úÁlÆÁXÆÁ N˛™o∫oz∆y N˛ÃÁ Ã§Êá EÁ“z
“z oÏ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z EzÁpQÁ¬ ?

12. ª úÏ∫, tÏ…N˛Áp, ™ÁåƒÁXÆÁ YÏN˛Á™ÏpzY VgoÁo.ÆÁ
ƒÁMÆÁYÁ EÊTyN˛Á∫ N˛∫lÆÁÃ oÏ©“y N˛Ázm N˛Ázmoy
N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ¬.?

13.  E∫uƒÊtXÆÁ V∫y úÁlÆÁYy ™Ázb∫ EÁ“z. ÀƒyY §Êt
N˛∫lÆÁÃ åz“™y N˛Áp\y VzoÁo. ÆÁYz N˛Á∫m
N˛ÁÆ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

14. \∫ úÓ∫, ƒÁtp EÁ¬z. o∫ oÓ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z
¬ÁıN˛ÁÊYy ™to N˛∫Á¬.?

\ÁToyN˛ EÁ∫ÁzSÆ ÃÊÀszzXÆÁ uåƒzutNz̨  ü™Ámz ünÆzN˛ √ÆO˛yÃ t∫∫Áz\ XÆÁ N˛™yoN˛™y T∫\ÁÃÁey  50 ¬yb∫
úÁmy úÁ“y\z .
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uYfi (EÁNw̨ oy)`1

uYfi`2 uƒ Ó̆oVb (Ãz¬)

∫ÁfiyYz \zƒm ^Á¡ÆÁ åÊo∫ ∫ÊTëÁÁ
∆zoÁo \ÁÆ¬Á uåVÁ¬Á.  nÆÁ utƒ∆y utƒÃß∫
uƒ Ó̆o úÓ∫ƒeÁ åÃ¡ÆÁ™Ïpz ∫ÁfiyXÆÁƒzpy ∆zoÁo
úÁmy úÓ∫ƒe∞ÁYy T∫\ ßÁÃ¬y. ∫ÊTãëÁÁ
V∫Á§Á“z∫ EÁ¬Á ƒ nÆÁåz uå“Áu∫Nz̨ Ã (™Ó¬Ty)
bÁY| ¬ÁF|b ™ÁTyo¬Á. uoåz N˛úÁbÁ™áÓå Ãz¡Ã
(uƒ Ó̆Óo Vb) N˛ÁjÓå bÁY| ¬ÁF|bÁ™áz bÁNĮ̈ å
§Á§Á¬Á ut¬Á. ∫ÊTëÁÁåz bÁY| Yz §bm tÁ§¬z
úm oÁz \p¬Á åÁ“y.
N˛Á §∫ \p¬Á åÁ“y ?
N˛Ázmoy o∫y Ã™ÀÆÁ “Ázoy N˛Á ?

VbÁÃ LN˛ ÀoÓúÁN˛Á∫ ¬Áz“ úÁfi EÃoz. ÆÁ úÁfiÁo
N˛Á“y ∫ÃÁÆå útÁsÁ|åÁ ß∫oÁo. nÆÁ ™Ïpz Vb ƒ\åtÁ∫
EÃoÁz. úÁfiÁoy¬ útÁsÁ|XÆÁ ™ÜÆßÁTy LN˛ N˛Á§|å N˛ÁÊgy
EÃoz. “Á VbÁYÁ ¢Ó˛Ty∫ ßÁT LN˛ ¬Áz“ u§¡¡ÆÁåz
^ÁN˛¬z¬Á EÃozÁ. úÓm| ÀoÓúÁN˛∫ úÁfi Ãy¬ Nz˛¬z¬z
EÃoz. (EÁNw̨ oy-2) LN˛ Vb VzHå nÆÁYz N˛ÁpYy úÓƒ|N˛
uå∫yqm N˛∫Á. oz N˛Ãz EÁ“z? oÓ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁÃ
ƒ“yo u¬“Á.

bÁY| ¬ÁF|b u§Vg¬Á N˛Á ? Fo∫ N˛Ázmoy
o∫y Ã©ÁÀÆÁ EÁ“z N˛Á ? uå“u∫Nz̨ åz bÁY| ¬ÁF|bYz
^ÁN˛m N˛ÁjÓå úÁu“¬z Ãz¡Ã G¬bz bÁN˛lÆÁo EÁ¬z “Ázoz
oz uo¬Á Ã™\¬z. ¬TzY uoåz Ãz¡Ã Ã∫p bÁN˛¬z ƒ
§Á§ÁÊåÁ bÁY| ¬ÁF|b ut¬Á.

VbÁÊåÁ Ã∫p úÚoyo §Ãƒymz, bÁY| ¬ÁF|b ƒ∫
üßÁƒ tÁQuƒoÁz N˛Á ? VbÁo N˛ÁÆ EÃoÁz  oz bÁY|
¬ÁF|b \plÆÁÃÁey N˛∆Á üN˛Á∫z Ã“Á´Æ N˛∫oÁzz ? EÁoÁ
LN˛ VbVzƒÓå oyYz  N˛Áp\y úÓƒ|N˛ nÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`1 : VbÁYz úu∫∆y¬å

bÁY| ¬ÁF|b ™áy¬ LN˛ Vb UÆÁ. nÆÁ VbÁYz

N˛Áp\y úÏƒ|N˛ uå∫yqm N˛∫Á,

ÃÁáÁ∫m uƒ˘Óo - ƒ¬Æz1 21 21 21 21 2

 szãÃ E}Á¢˛ u™u¬Ã ÆÁ ∆ÁÀfirÁåz (F.Ã.úÓƒ| 624`546) Àsy∫ uƒ Ó̆o YÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á
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EÁNw˛oy`4(E)

ÆÁ VbÁƒ∫ EÃmÁ∂ÆÁ áå (G),EÁÁum (`) ÆÁ
uYã“ÁÊ¬Á §uVo¬z N˛Á? “z VbÁYz tÁzå áwƒ EÁ“zo
VbÁXÆÁ tÁzå áwƒÁÃ LN˛Á  oÁ∫z åz \ÁzgÓ åÆz.

§¡§     :::::
bÁY| ¬ÁF|bXÆÁ §¡§¬Á uN˛ƒÁ LN˛Á uƒ Ó̆o §¡§Á¬Á
(EÁNw̨ oy-3) N˛Áp\y úÓƒ|N˛ úu∫∆y¬å N˛∫Á.

bÁY| ¬ÁF|bXÆÁ §¡§™áz LN˛ ¬ÁzQgÊÁXÆÁ ƒÁby
ü™Ámz EÃoz. nÆÁƒ∫ LN˛ N˛ÁYzYÁ ¢Ǫ́ TÁ §Ãuƒ¬z¬Á
EÃoÁz. EÁo EÃmÁ∂ÆÁ tÁzå oÁ∫ÁÊåÁ §VÁ. nÆÁÊYy ∫YåÁ
N˛∆Á üN˛Á∫z Nz̨ ¬y EÁ“z? LN˛ oÁ∫ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ ƒÁbyÃ
tÏÃ∫y oÁ∫ ƒÁbyXÆÁ ™ÜÆßÁTy EÃmÁ∂ÆÁ EÁáÁ∫ÁÃ
\ÁzgÓå EÃoÁo. ÆÁ tÁzå oÁ∫Á áwƒÁ ü™Ámz N˛ÁÆ| N˛∫oÁo.

uƒáÓo §¡§ ™áz ƒÁbyXÆÁ ™ÁTXÆÁ ßÁTÁÃ ¢Ǫ́ Ty∫ ßÁT
EÃozÁ. nÆÁÃ §VÁ ƒÁbyÃ ¢˛ÁzgÓå EÁoy¬ oÁ∫z N˛∆Á
üN˛Á∫z ∫Y¬z¬z EÁ“zo oz §VÁ.  (N˛ÁYzYz oÓN˛gz N˛Áp\y
úÓƒ|N˛ GY¬Á) bÁY| §¡§ uƒ Ó̆o §¡§ ÆÁ ™áy¬ ¢˛∫N˛
EÁzpQÁ.
§¡§ ™áz EÃmÁ∫z tÁzå oÁ∫ÁåÁ LN˛ uÀüÊT ÃÁ∫Qy
oÁ∫ \Ázg¬y EÃoz. uo¬Á ¢˛y¬™zãb ©“moÁo.

• VbÁÃ tÁzå áwƒ N˛Á EÃoÁo ?

• VbÁXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz §¡§ N˛∆Á üN˛Á∫z üN˛Á∆yo
“ÁzoÁz ?

Nw˛nÆ`2 :    ÃÁáÁ∫m uƒ˘Óo o∫ÊT
ÃÏ™Á∫z 15Ãz.™y.¬ÁÊ§yYz, uå∏ÆÁ, u“∫√ÆÁ, ¬Á¬,

uúƒpÁ ∫ÊTÁYz YÁ∫ uƒ Ó̆Óo oÁ∫ÊÁåÁ UÆÁ.ÃÁáÁ∫mo: uƒ Ó̆o
oÁ∫ÁÊåÁ õ¬}ÁÀbyN˛ N˛ƒY EÃoÁo. üs™ uƒ Ó̆Óo oÁ∫ÁÊXÆÁ
õ¬}ÁÀbyN˛ N˛ƒYÁÃ ÃÏ™Á∫z  2 Ãz.™y. úÆ|o N˛ÁjÓå
bÁN˛Á. EÁoÁ uåpÁ, u“∫√ÆÁ oÁ∫ÁÊåÁ §¡§¬Á,¬Á¬,uúƒpÁ
oÁ∫ÊÁåÁ VbÁÃ EÁNw̨ oy`4(E)™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz
Ãz¬zÁ bzúXÆÁ Ã“Á´ÆÁåz §ÃƒÁ. VbÁÃ uƒ Ó̆Óo oÁ∫ VbΩb
§ÃlÆÁÃey Ãz¬ “Áz¡g∫ ƒÁú∫oÁ ÆzoÁz.

(LN˛ \Ó™Á ÃÁÆN˛¬YÁ b∞Ó§ UÆÁ. nÆÁYz  §Êlg
ü™Ámz ªÊt oÓN˛gz N˛ÁúÓå UÆÁ. ünÆzN˛ oÓN˛gÁ VbÁÃ
EÃmÁ∂ÆÁ tÁzå áwƒÁÃ Àsy∫ úN˛gÓå ezƒoy¬ EÃz ªÊt
EÃÁƒzo. EÃÁ oÓ™YÁ Ãz¬ “Áz¡g∫ oÆÁ∫ N˛∫Á.)

EÁNw̨ oy`4(EÁ) úÁÃÓå 4(Lz) úÆ|o tÁQuƒ¡ÆÁ
ü™Ámz uƒ Ó̆o oÁ∫ÁÊåÁ ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫z \ÁzgÁ. §¡§
üN˛Á∆yo “ÁzoÁz N˛y åÁ“y oz §VÁ oÓ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁÃ
oMoÁ-1 ™áz åÁıt N˛∫Á.  “ÁY §¡§ ™áy¬ üN˛Á∆yo
“ÁzmÁ∫Á ßÁT ÆÁ¬ÁY u¢˛¬™zãb ©“moÁo.

EÁNw˛oy`3

N˛ÁYzYÁ ¢Ǫ́ TÁ

u¢˛
¬™

ıb

tÁzå áwƒ ¬Á zQ ÊgÁYy
úÁby

uƒ¬Æ™ §SÃ| ÆÁ u§¿by∆ ∆ÁÀfiƒznÆÁåz  (1544 ` 1603)  YÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á “z uƒ Ó̆o “¬mÁ∫z üƒu“o “ÁzmÁ∫z
EÃz EÁ“z nÆÁåz nÆÁÃ uƒ Ó̆Óo ÿÓ™∫ EÃz åÁƒ ut¬z.
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EÁNw̨ oỳ 4(EÁ)

EÁNw˛oy`5
ÃÁáÁ∫m uƒ Ó̆o ƒ¬Æ z

EÁNw̨ oy úÁÃÓå 4(L) úÆ|o

NˇÁzmnÆÁ vÀsoy ™ÜÆz §¡§ üNˇÁ∆yo “ÁzoÁz ?

N˛∆Áåz §¡§ üN˛Á∆yo “Ázo åÁ“y ?N˛Á ?

EÁNw̨ oy 4(F|) EÁum 4(3) ™ÜÆzY ¢ˇMo §¡§ üNˇÁ∆yo
“ÁzoÁz.EÁNw̨ oyoY ¢˛O˛ §¡§ üN˛Á∆yo ̂ Á¬Á EÁ“z. uƒ Ó̆o
üƒÁ“yo ™ÁT| ^ÁNǪ́ å ezƒÁÆYÁ EÁÃoÁz ^ÁN˛¬Á EÁ“z
úm G∫¬z¡ÆÁ EÁNw̨ nÆÁo §VÁ uƒ Ó̆Óo üƒÁ“ ™ÁT| ̂ ÁNǪ́ m
åÁ“y.

ƒ¬Æz ©“m\z N˛ÁÆ ?

EÁNw̨ oy`5 ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámzz ÃÁáÁ∫m uƒ Ó̆o

ƒ¬ÆÁÃ LN˛ Vb (Ãz¬ N˛yƒÁ uƒ Ó̆o \åN˛) LN˛ §¡§,EÃozÁ

ƒ¬ÆÁ˚Á∫z uƒ Ó̆o áå (+) áwƒÁúÁÃÓå J m(-) áwƒÁ N˛gz

üƒÁu“o “Ázoz. §¡§ ™áz uƒ Ó̆Óo üƒÁ“Ã EÁƒ≈ÆN˛ ™ÁT|

uƒ Ó̆o ƒ¬ÆY u™pƒÓå tzzzoz.

uƒ Ó̆o §¡§ ™áz tzQy¬ ÆÁY üN˛Á∫z ƒ¬Æ EÃoz.

ƒ¬ÆÁoy¬ tÁzå oÁ∫Á §¡§¬Á \Ázg¡ÆÁ EÃoÁo. §bm

tÁ§¡ÆÁ §∫Áz§∫ uƒ Ó̆o ƒ¬Æ úÓm| “ÁzHå uƒ Ó̆o üƒÁ“yo

“ÁzoÁz.

EÁNw̨ oy`4(F)

EÁNw̨ oy`4(F|) EÁNw̨ oy`4(G)

EÁNw̨ oỳ 4(H) EÁNw̨ oy`4(L)

oMoÁ`1

 ƒ¬ÁÆÁÊYy ∫YåÁ

EÁNw˛oy`4(EÁ)
EÁNw˛oy`4(F)
EÁNw˛oy`4(F|)
EÁNw˛oy`4(G)

EÁNw˛oy`4(H)

EÁNw˛oy`4(L)

§¡§ üN˛Á∆oÁz
(“ÁzÆ /åÁ“y)

§zÊ\u™å ¢¿̨ Á}ÊN˛¬yå ÆÁ E™zu∫N˛å ∆ÁÀfirÁåz (1706 ` 1790) uƒ Ó̆Óo ¬Á áå J m EÁƒz∆ EÃoÁo ÆÁYÁ

∆Ázá ¬Áƒ¬Á
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EÁNw˛oy`6

uNˇnÆzNˇ ƒzpÁ EÁúm ú“ÁoÁz Nˇy uƒ\ EÃ¬y o∫y
NˇÁ“y §¡§ üNˇÁ∆yo “ÁzoÁo o∫ NˇÁ“y åÁ“y.

•   LN˛Á §¡§Yz úu∫∆y¬å N˛∫Á.  oÁz Q∫Á§ N˛Á
^Á¬Á EÁ“z u¢˛¬™zb ™áz ¢˛∫N˛ EÁ“z N˛Á ?

LN˛ Q∫Á§ ̂ Á¬z¬Á §¡§ UÆÁ. ƒ¬ÁÆ¬Á \ÁzgÁ oÁz
üN˛Á∆yo “Ázo åÁ“y. §¡§ ™áy¬ u¢˛¬™zb oÓb¬Á
EÃ¡ÆÁåz uÊN˛ƒÁ uƒ Ó̆o üƒÁ“ ™ÁT| §Êt åÃ¡ÆÁåz
uƒ Ó̆Óo üƒÁ“yo åÁ“y. ©“mÓåY §¡§ \po åÁ“y.

§bå (ÀƒyY) :
EÁNw̨ oy`5 tÁQuƒ¬z¡ÆÁ ƒ¬ÁÆo §¡§ úÁu“\z ozÁ

üN˛Á∆yo √“ÁƒÁ ÆÁ ÃÁey EÁúm N˛ÁÆ N˛∫Áƒz ? oÁ∫ÁÊåÁ
Vb uN˛ƒÁ §¡§ úÁÃÓå ƒzTpz N˛∫mz uNĘ̂ ƒÁ ƒ¬ÆÁ úÁÃÓå
§¡§ N˛ÁjÓå bÁN˛Áƒz? úm “z åz“™y ÃÁÜÆ åÃoz bÁY|
¬ÁF|b §Êt N˛∫lÆÁÃ, üN˛Á∆yo N˛∫lÆÁÃ EÁúm åz“™y
§bmYÁ (ÀƒyY) GúÆÁzT N˛∫oÁz.

ÀƒyY ©“m\z N˛ÁÆ? oz N˛Ãz N˛ÁÆ| N˛∫oz?

 Nw̨ nÆ`3 : EÁNw̨ oy-6 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz LN˛
¬ÁN˛gÁXÆÁ ¢˛byƒ∫ uN˛ƒÁ s™Á|N˛Áz¬ ∆ybƒ∫
ƒ¬ÆÁYy ∫YåÁ N˛∫Á.

ƒ¬ÆÁo  A, B ƒ∫ tÁzå gÁF|ÊT úyåÁ QÁzƒÁ. LN˛
uúå UÆÁ. nÆÁYz LN˛bÁzN˛ (B) ƒ∫ Àú∆| N˛∫lÆÁ ÃÁ∫PÆÁ
bÁzN˛.

  QÁ¬y ∫Áu“¬ ÆÁ üN˛Á∫z u¢˛b N˛∫Á. §¡§ \poÁz
N˛Á ? EÁo EÁo EÁoÁ uúåYz tÓÃ∫z bÁzN˛ (A)¬Á Àú∆|
N˛∫z¬ ÆÁ üN˛Á∫z u¢˛b N˛∫Á.

uúåYz tÓÃ∫z bÁzN˛ (A)¬Á Àú∆|Nz̨ ¬Á oz√“Á §¡§
N˛Á \po åÁ“y ?

ƒ∫y¬ Nw̨ nÆÁo uúå ƒ¬ÁÆÃ ̂ ÁN˛lÆÁ ÃÁey uNĘ̂ ƒÁ
VglÆÁÃÁey GúÆÁzTy úg¬y ©“m\z uúå LN˛ ÀƒyY
ü™Ámz N˛ÁÆ| N˛∫oz.

ÀƒyY EÁ}å  (ON) Nz̨ ¬z oz√“Á uƒ Ó̆o üƒÁ“yo
“ÁzoÁz. ÀƒyY EÁ}¢˛ (OFF) Nz̨ ¬z oz√“Á uƒ Ó̆o üƒÁ“
sÁÊ§oÁz. §¡§ uN Ę̂ƒÁ Fo∫ uƒ Ó̆Óo GúN˛∫mÁo uƒ Ó̆o
üƒÁ“ÁÃ ÀƒyY uåÆÊufio N˛∫oz. ƒ¬ÆÁoy¬ uƒ Ó̆Óo üƒÁ“ÁÃ
N˛∫zÊb ©“moÁo.

oMoÁ`2 bÁY| ¬ÁF|b EÁum uƒ Ó̆oYy §¡§ oÓ¬åÁ

EÊ∆ bÁY| uƒ˘Óo §¡§

üN˛Á∆ ÃÁ™T¿y §¡§ §¡§

uƒ Ó̆o ÃÁ™T¿y Vb uƒ Ó̆o Ãz∆å úÁÃÓå úÓ∫ƒeÁ N˛∫lÆÁo ÆzmÁ∫Á üƒÁ“

uƒ Ó̆oüƒÁ“ uåÆÊfim ÀƒyY ÀƒyY (ÃÁáÁ∫mo: ußÊoyÃ u¢˛b Nz̨ ¬z¬z EÃoÁo.)

¬ÓTy TÁ¡ƒåy ÆÁ Fb¬yXÆÁ ∆ÁÀfirÁåz (1737 ` 1798)™z¬z¡ÆÁ §gzN˛ÁXÆÁ úÁÆÁÃ tÁzå ¬Áz“Á ˘ÁYÁ Àú∆|
N˛∫uƒ¬Á \yƒÁÊXÆÁ ∆Áu∫∫Áo uƒ Ó̆Óo EÃoz “z nÆÁåz EÁzpQ¬z
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EÁNw̨ oy`7 (bÁY| ¬ÁF|bXÆÁ EÁoy¬ tw≈Æ)

EÁNw˛oy`8

bÁY| ¬ÁF|b :
bÁY| ¬ÁF|b N˛ÁÆ EÃoz ? §¡§ N˛∆Á üN˛Á∆yo “ÁzoÁz?

LN˛ bÁY| ¬ÁF|b UÆÁ. nÆÁXÆÁ EÁoy¬ ßÁTÊÁYz
úu∫∆yå N˛∫Á (EÁNw̨ oy-7)

EÊáÁ∫Áo üN˛Á∆ÁN˛u∫oÁ ÃÁáÁ∫mo: bÁY| ¬ÁF|b
ƒÁú∫oÁo. bÁY| ¬ÁF|b ™áz LN˛ ÀoÓúÁN˛Á∫ \Ág ¢ÊǪ́ N˛my
EÃoz. Vb,§¡§ ,ÀƒyY ,N˛ÁYzYz ^ÁN˛m ¬ÁzQgÁÊYy
ÀüyTÊ, oÁÊ£ÆÁYy oÁ∫ EÃoÁo.

ÀoÓúÁN˛Á∫ ¢ÓĘ̂ N˛myo VbÁÊåÁ §ÃuƒlÆÁ N˛u∫oÁ ÃÁzÆ
EÃoz. ^ÁN˛lÆÁÃ ÀN¿Ó  EÃÓå GVglÆÁÃÁey §Êt
N˛∫lÆÁÃÁey GúÆÁzTy EÃoz. ^ÁN˛m §Êt N˛ªå ÀƒyY
(ON) Nz̨ ¡ÆÁ §∫Áz§∫ §¡§ üN˛Á∆yo “ÁzoÁz.

Vb YÁÊT¡ÆÁ üN˛Á∫z §Ãuƒ¬z åÁ“y o∫ §¡§XÆÁ
oÁ∫Á üN˛Áu∆o ^Á¡ÆÁ åÁ“yo o∫ §¡§ üN˛Áu∆o “Ázo
åÁ“y. ÆÁ u∆ƒÁÆ bÁY| ¬ÁF|b N˛Á™ å N˛∫lÆÁYy N˛Á“y
N˛Á∫mz EÁ“zo N˛Á?

N˛ªå úÁ“ÓÆÁ :
 tÁzå VbÁYÁ LN˛ bÁY| ¬ÁF|b UÆÁ.  nÆÁo VbÁÊåÁ

uå∫uå∫Á∏ÆÁ útΩáoyåz  §t¬ƒÓå §Ãƒo \Á. N˛ÁzmnÆÁ
ÃÊtßÁ|o §¡§ üN˛Áu∆o “ÁzoÁz oz  §VÁ.

ünÆzN˛tÁ  Vb §Ãuƒ¬z¡ÆÁ ünÆzN˛ EÁNw̨ oyÃ  N˛ÁjÁ.
VbÁÃ LN˛Á uåut|…b úÜΩtoyåz §Ãuƒ¡ÆÁƒ∫Y bÁY| ¬ÁF|b
YÁ §¡§ \poÁz.

uƒ Ó̆Óo ƒÁ“Nz̨ , uå∫ÁzáNz

Nw̨ nÆ `2  ™ÜÆz oÁ∫ÊÁƒ∫ EÃmÁ∫z õ¬}ÁÀbyN˛Yy QÁzpz
(ÃÁ¬z) N˛ÁjÓå bÁN˛¡ÆÁåÊo∫Y oÁ∫ÁÊXÁÁ GúÆÁzT Nz̨ ¬Á
EÁ“z åÁ. õ¬Á}ÀbyN˛ uQpz N˛ÁjÓå å bÁN˛oÁ N˛Á GúÆÁzT
N˛∫oÁ Æzo åÁ“y.  uƒ Ó̆o oÁ∫zo EÃmÁ∫Á útÁs| N˛ÁzmoÁ?
uƒ˘ÓYz N˛Á™ N˛∫oÁåÁ úÁÆÁo õ¬Á}ÀbyN˛XÆÁ Yú¡ÆÁ
VÁ¬Á√ÆÁ, EÃÁ Ã®Á tzoÁo. N˛Á∫m N˛ÁÆ?.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`4:uƒ˘Óo ƒÁ“Nz˛,uå∫ÁáNz˛ ÆÁÊåÁ EÁzpQÓ
ÆÁ :
Nw̨ nÆ`3 ™áz GúÆÁzTÁo EÁm¬z¡ÆÁ uƒ Ó̆o ƒ¬ÆÁÃ
UÆÁ. EÁNw̨ oy-8 ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz A, B ÆÁÊXÆÁ
™áz EÃmÁ∂ÆÁ uúå¬Á N˛ÁjÓå bÁN˛Á.

EÁoÁ A, B ¬Á Àú∆| N˛∫y¬ ÆÁ üN˛Á∫z gÁzMÆÁYy
uúå,úzuãÃ¬ ∫£§∫EÁTN˛Ágy ¬ÁzQgÊÁYy §ÁÊTgy,
N˛ÁzYzYy §ÁÊTgy, úzú∫ M¬yú, ™yeÁYz úÁmy ∆∫§o,
FnÆÁty ƒÀoÓåÁ LzN˛Á ™ÁTÓå LN˛ ezƒo \Á. N˛ÁzmnÆÁ
ÃÊtßÁ|o §¡§ \poÁz oz úu∫∆y¬å N˛∫Á. oMoÁ-3
™áz åÁzÊt N˛∫Á.

uÀüT oÁÊ£ÆÁYy oÁ∫
N˛Á

Y

Vb  ÀoÓúÁN˛Á∫ EÁN˛Á∫ §¡§ gÁz™

ÀƒyY

“ÁãÃ gÁF|∫ Àbg ÆÁ g}uå∆ ∆ÁÀfirÁåz (1777 ` 1851) uƒáÓo,YÓÊ§N˛Á ü™Ámz N˛ÁÆ| N˛∫oz ÆÁYÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á

A

 B

SCERT TELA
NGANA



114 ÃÁáÁ∫m uƒ˘o oÊ∫T-ƒ¬Æz

oMoÁ`3 Yz uåu∫qm Nz̨ ¬z EÃoÁ  A, B ÆÁXÆÁ
™áz N˛Á“y ƒÀoÓ ezƒ¡ÆÁ EÃoÁ, §¡§ \plÆÁÃÁey
EÁmQy N˛Á“y ƒÀoÓ ezƒ¡ÆÁ EÃoÁ §¡§ \po åÁ“y
ÆÁYz oÓ©“y uåu∫qm Nz̨ ¬zY EÃÁ¬ åÁ? ÆÁYz N˛Á∫m
N˛ÁÆ? N˛¡úåÁ N˛∫Á. uƒYÁ∫ N˛∫Á.

\z útÁs| uƒ Ó̆o¬Á Àƒo:™áÓå üƒÁ“yo N˛∫oÁo
E∆Á útÁsÁ|åÁ uƒ Ó̆o üƒÁ“Nz̨  ©“moÁo.

\z útÁs| uƒ Ó̆o¬Á Àƒo:™áÓå üƒÁ“yo “ÁzH tzo
åÁ“yo uƒ∫Ázá N˛∫oÁo E∆Á útÁs˙ÁåÁ uƒ Ó̆o uå∫ÁzáNz̨
©“moÁo

N¿˛.Ã. ƒÀoÓ útÁs| £Á¡§ \poÁz (“ÁzÆ/åÁ“y)

1 gÁzMÆÁYy uúå ¬Áz“ “ÁzÆ

2 uúå ∫£§∫

3 õ¬Á}ÀbyN˛ ÀNz̨ ¬

4 úzuãÃ¬

5 EÁTN˛Ágy

6 úzú∫YÁ oÓN˛gÁ

7 ugƒÁÆg∫

8 uQpÁ

9 N˛ÁYzYÁ oÓN˛gÁ

10 ¬ÁzQgÁYy §ÁÊTgy

11 õ¬Á}ÀbyN˛ uú∆ƒy

12 M¬yú

oMoÁ`3

™ÁÆozÃ ¢˛Á∫gz ÆÁ ßÁz{oyN˛ ∫ÃÁÆå ∆ÁÀfirÁåz (1791 ` 1867) Ãƒ| üs™ uƒ Ó̆o ™ÁzbÁ∫yYÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á
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EÁNw̨ oy`9 : sÁ}™Ã E¡ƒÁ LugÃå

ÆÁ EÁáÁ∫z oMoÁ-3 ™áy¬ ƒÀoÓåÁ uƒ Ó̆Óo ƒÁ“Nz̨ ,
uƒ Ó̆o uƒ∫ÁzáN˛ÁÊåÁ uå∫zÁáNz̨  EÁ∆Á üN˛Á∫z ƒTy|N˛∫m Nz̨ ¬z
EÁ“z.

oMoÁ`4

uƒ Ó̆o ƒÁ“Nz̨ uƒáÓo uå∫ÁzáNz̨

§¡§Yy TÁz…b :
§¡§Yz ∆Ázá úÁ“Óå EÁú¡ÆÁ¬Á ¢˛Á∫ NǪ́ oÓ“¬ ƒÁboz.

¢˛O˛ ÀƒyY tÁ§¡ÆÁåz üN˛Áu∆o “ÁzmÁ∫Á LN˛ ÃÁáÁ∫m
§¡§ LN˛ ÃÁáÁ∫m GúN˛∫m “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Áu“oY
EÁ“z. úm ÃÜÆÁ EÁúm ƒÁú∫oÁz nÆÁ §¡§YÁ Ãƒ| üs™
uƒ\Æ úÓm| ªúÁo ∆Ázá ¬ÁƒlÆÁÃ EåzN˛ ∆ÁÀfirÁÊ ú{N˛y
uƒ\Æ u™puƒmÁ∫Á ∆ÁÀfir sÁ}™Ã E¡ƒÁ zLugÃå “z
“Ázoz.

¬“ÁåúmÁ úÁÃÏåY LugÃå ÆÁÊåÁ Ãƒ| uƒ Æ
Àƒo:Yz Àƒo:Y ™Áu“o N˛ªå UÆÁƒz E∆y EÁ∆Á ü§p
“Ázoy . ünÆzN˛ TÁz…e Àƒo:Y  üÆÁzTÁåz u∆N˛lÆÁYz nÁnƒ
EÃmÁ∫Á √ÆO˛y EÁ≈YÆ| tÁQuƒmÁ∫Á uƒ Æ N˛ÁzmoÁ
©“m\z Àƒo:XÆÁ \yƒå N˛ÁpÁo LugÃå åz ÃÏ™Á∫z
1000 úzqÁ \ÁÀo Euƒ…N˛∫mz ∆ÁzáÓå N˛Áj¬z.

LugÃå ∆ÁÀfir EÃÓå

tzQy¬ §¡§ ÃÜÆÁXÆÁ ªúÁo

∆ÁzáÓå N˛ÁjlÆÁÃÁey QÓú ƒ | »™

UÆÁƒz ¬ÁinsnÆÁ¬Á §Á∫yN˛ áÁSÆÁ

ÃÁ∫PÆÁ õ¬Á}byå™Ê oÁ∫ÁoÓå

üƒÁ“yo Nz̨ ¡ÆÁÃ oy  oÁ∫ T∫™

“ÁzHå üN˛Á∆ tzozÁ. “z LugÃå

åz úÁ“y¬z úm ¢˛O˛ N˛Á“y ÃıNĘ̂ tÁoY oy \pÓå Tz¬y.

oÁ∫zXÆÁ  ÃßÁzƒÁ∫  EÃ¬z¡ÆÁ “ƒzÃ N˛ÁjÏå  bÁN˛¬z

EÃoz o∫ FoMÆÁ ¡ÁƒN˛∫ \pÏå Tz¬y åÃoy. ÆÁYÁ

nÆÁ¬Á uƒYÁ∫ EÁ¬Á.

nÆÁåz LN˛Á N˛ÁYzXÆÁ ¢Ǫ́ SÆÁÃ oÆÁ∫ N˛ªå nÆÁo

õ¬Á}byå™ u¢˛¬™ıb¬Á ezƒÓå ¢Į̈ SÆÁoy¬ “ƒzÃ N˛ÁjÓå

bÁN˛¬z. nÆÁ u¢˛¬™ıb ™áÓå uƒ Ó̆o üƒÁ“yo Nz̨ ¬Á 8

u™ÊåybÁúÆ|o uå∫Êo∫ üN˛Á∆yo ∫Á“y¬Á. ÆÁ Vbåzåz

Gnozu\o “ÁzHå LugÃååz ƒzTƒzT∏ÆÁ útÁsÁ| ƒ∫ üÆÁzT

N˛ªå  úÁ“o EÁmQy YÁTÊ¡ÆÁ u¢˛¬™zÊb ÃÁey üÆoí

Nz̨ ¬Á. nÆÁåz ÃÏoy ÜÁÁSÆÁYÁ u¢˛¬™ıb ©“mÓå GúÆÁzT

Nz̨ ¬Á o∫ oy 45 oÁÃÁúÆ|o uå∫Êo∫ üN˛Á∆yo ∫Á“y¬yÊ

™ÁÆNz̨ ¬ ¢ }̨∫gz ÆÁ ßÁ{uoN˛ ∫ÃÁÆåyN˛ ∆ÁÀfirÁåz (1791 ` 1867) uƒ Ó̆Óo \å∫zg∫YÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á
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F|ÊS¬Êg ™áy¬ TÁzg¡Ty ÆÁ üÁoÁo Ãƒ| üs™ üÆÁzTÁn™N˛ uƒ Ó̆o úÁƒ∫õ¬ÁÊbYy uåu™|oy
N˛∫lÆÁo EÁ¬y.

Gã“Á∏ÆÁo LNz̨  utƒ∆y LN˛ ™ÁmÏÃ §ÁÊ§ÏXÆÁ N˛Ág∞Á
úÁÃÏå oÆÁ∫ Nz̨ ¬¡ÆÁ úÊPÆÁåz “ƒÁ Vzo EÁ“z.  EÃz
LugÃå åz úÁ“y¬z. ¬TzY nÆÁ¬Á LN˛ uƒYÁ∫ EÁ¬Á
§ÁÊ§ÓXÆÁ N˛Ág∞ÁYÁ u¢˛¬™zzÊb ü™Ámz N˛Á ƒÁú∫ N˛ª åÆz?
EÃÁ uƒYÁ∫ N˛ªå EÊ™¡ÁÁo EÁm¬Á. EÁ≈YÆ|\åN˛
u∫nÆÁ oy u¢˛¬™zb QÏú utƒÃ uå∫Êo∫ üN˛Á∆yo ∫Á“y¬y.
∆zƒby N˛ÁúÃÁÃ u¢˛¬™ıb ÃÁ∫PÆÁ GúÆÁzT Nz̨ ¬Á ƒ
§Á§Ó N˛Ág∞ÁúzqÁ YÁTÊ¡ÆÁ üN˛Á∫Yz uåªúm ut¬z

EåzN˛ üÆÁzTÁXÆÁ  »™Áåz EÁ\ EÁúm ƒÁú∫mÁ∂ÆÁ
bÊTÀbå u¢˛¬™zzÊb §¡§YÁ \ã™ ^Á¬Á. Q∫zY EÁ≈YÆ|
N˛Á∫N˛ EÁ“z åÁ?

™“nƒÁYz ∆£t :
uƒ Ó̆o Vb, §¡§, áwƒ, u¢˛¬™zzÊb, ÀƒyY, ƒ¬Æ,

uƒ Ó̆o ƒÁ“N˛, uƒ Ó̆o uå∫ÁzáN˛, bÊTÀbå, õ¬}ubå™.

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?????
• bÁY| ¬ÁF|b ™ÜÆz Vb “y ÕÁzÁo EÃoz. uƒ Ó̆o

ÃÁ™T¿y ©“mÓå EÃoz

• VbÁÃ áå (G), J m (`) áwƒ EÃoÁo

• ƒ¡§oy¬ u¢˛¬™zÊb üN˛Á∆ tzoÁz.

• ^ÁN˛¬z¡ÆÁ ƒ¬ÆÁoÓå uƒ Ó̆o üƒÁ“yo “ÁzoÁz.

• ƒ¬ÆÁo uƒ Ó̆o üƒÁ“ÁÃ ÀƒyY uåÊÆufio N˛∫oz.

• bÁY| ¬ÁF|b ™áz Vb,§¡§,ÀƒyY ÆÁ ƒ¬ÆÁåÁ úÓm|
Nz̨ ¡ÆÁÃY §¡§ üN˛Á∆yo “ÁzoÁz.

• uƒ Ó̆o üƒÁ“yo “ÁzmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|åÁ uƒ Ó̆o ƒÁ“Nz̨
©“moÁo.

• uƒ Ó̆o üƒÁ“yo “Ázo åÃmÁ∂ÆÁ útsÁ|åÁ uƒ Ó̆Óo
uå∫ÁzáNz̨  ©“lÁoÁo.

•   uƒ Ó̆o §¡§YÁ ∆Ázá sÁ™Ã E¡ƒÁ LugÃå ÆÁåz
¬Áƒ¬Á.

E•ÆÁÃÁÃ Y™N˛ tzH ÆÁ :
1. uƒ Ó̆o ƒ¬Æ ©“m\z N Ą́Æ ? EÁNw̨ oy N Ą́jÓå uƒƒ∫m

Á̆.
2. bÁY| ¬ÁF|bYz ßÁT N˛Ázmoz?
3. §¡§™áz üN˛Á∆yo “ÁzmÁ∫Á ßÁT...  ` ( )

E) ¬ÁzQÊgÁYz ^ÁN˛m §) N˛ÁYzYÁ ¢Ǫ́ TÁ
N˛) u¢˛¬™ıb g) áwƒ

4. QÁ¬y¬ ú{N˛y uƒ˘Óo ƒÁ“Nz˛, uƒ˘Óo uå∫ÁzáN˛
ƒTy|N˛∫m N˛∫Á.
E) úÁmy §)õ¬Á}ÀbyN˛ úzå
N˛) úzãÃy¬ g) ¬ÁzN˛∫yYÁ áÁTÁ
F) EÁz¬Á ¬ÁzN˛∫yYÁ áÁT
F|) ƒÁp¬z¬z ¬ÁNǪ́ g
¢˛) EÁz¬z ¬ÁNǪ́ g

5. “ÁoÁÃ õ¬Á}ÀbyN˛Yz ™Áz\z ¬ÁƒÓå ∫ÀnÆÁƒ∫y¬ §¡§ÁåÁ
tÓ∫Ào N˛∫mÁ∂ÆÁ √ÆMoyÃ úÁ“Óå EåzN˛ ÃÊtz“
Gnúãå “ÁzoÁo.  oz ÃÊtz“ N˛Ázmoz.?

6. úÁeÁoy¬ Nw̨ nÆ-4 ™áz N˛Á“y ƒzpÁ §¡§ \pmz
EÁúm úÁu“¬Áz. ÆÁ ÃÊtßÁ|o tzQy¬ §¡§ \pÓ
∆N˛o åÁ“y EÃz N˛ª ∆N˛oÁz. uå“Áu∫Nz̨ åz ü≈å
Nz̨ ¬Á. oÃz N˛ªå tÁQuƒ¬z. oyåz, N˛ÁÆ N˛ÁÆ
Nz̨ ¬z  EÃz¬ ?

7. EÁNw̨ oy`10 ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz ƒ¬ÆÁÊåÁ \ÁzgÁ
E) §¡§ \poÁz N˛Á?

N˛Á \poÁz ?
§) §¡§ \pÓ ∆Nz̨ ¬ ÆÁ üN˛Á∫z ƒ¬ÆÊÁåÁ úÓm|̨ N˛∫ÁSCERT TELA
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8.QÁ¬y¬ uYfi §VÁ EÁNw̨ oy-11 nÆÁo tÁQuƒ¡ÆÁ
ü™Ámz VbÊåÁ §Ãuƒ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ Vgoz ?

9. LN˛ Vb,ÀƒyY,§¡§,EÃmÁ∂ÆÁ LN˛ uƒ˘Óo
ƒ¬ÁÆÁYy EÁNw̨ oy N˛ÁjÁ.

10. LN˛ Vb,ÀƒyY,§¡§ ÆÁåÁ ƒ¬ÆÁÃ \Ázg¡ÆÁ åÊo∫
§¡§ N˛Á \pÁ¬Á åÁ“y. N˛Á“y N˛Á∫mz EÁ“zo N˛Á
uƒYÁ∫ N˛∫Á..

11. sÁ}™Ã E¡ƒÁ LugÃå åz §¡§YÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á. ÆÁ
∆ÁÀfirÁåz §¡§ YÁ ∆Ázá ¬ÁƒlÆÁ N˛u∫oÁ Vzo¬z¡ÆÁ
»™ÁYz oÓ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z EußåÊtå N˛∫Á¬ ?

12. uånÆ \yƒåÁo uƒ Ó̆o¬Á EÁúm N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ
N˛Á™Áo GúÆÁzTy EÁmo EÁ“Ázo, LN˛ ÆÁty §åƒÁ

13. LN˛ ÀƒyY tÁ§¡ÆÁåz §¡§ \pmz, ¢}̨ å YÁ¬Ó “Ázmz
F|Àfiy T∫™ “Ázmz, Q∫zY EÁ≈YÆ| ƒÁboz åÁ ?
LN˛ÁY üN˛Á∫Yz uƒ Ó̆o EåzN˛ üN˛Á∫Yy N˛Á™z N˛∫oz.
oÓ©“y Nz̨ √“Á o∫y E∆Á EtΩßÓo ∆ÁzáÁ uƒ Æy uƒYÁ∫
Nz̨ ¬Áo N˛ÁÆ ? uƒYÁ∫ Nz̨ ¡ÁÁ o∫ oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ
ƒÁbz¬?

 14.oÏ©ÁXÆÁ V∫Áo EÃmÁ∂ÆÁ Ãƒ| uƒ Ó̆o GúN˛∫mÁYy
åÁƒz ÆÁtyo u¬“Á. QÁ¬y¬ üN˛Á∫z ƒTy|N˛∫m N˛∫Á

EÁNw˛oy`11

15. QÁ¬y¬ EÁNw˛oy`12 ™áz tÁQuƒ¬z¡ÆÁ ü™Ámz
ƒ¬ÆÁÊåÁ \ÁzgÁ.ünÆzN˛ ÃÊtßÁ|o oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ utÃÏå
EÁ¬z åÁztÊ N˛∫Á.

EÁNw˛oy`1216. QÁ¬y¬ \Ázg∞Á ¬ÁƒÁ.

1) Vb ( ) E) uƒ Ó̆o ƒÁ“N˛
2) uúå ( ) §) uƒ Ó̆o ∆O˛y ÃÁ™T¿y
3) úzãÃy¬, ∫£§∫ ( ) N˛) u¢˛¬™zzÊb
4) §¡§ \pmz ( )       g) uƒ Ó̆o uƒ∫ÁzáN˛

sÁ}™Ã E¡ƒÁ LugÃå åz Ãƒ| üs™ E™zu∫Nz̨ o uƒ Ó̆o Gnúy Nz̨ Ȩ̂ ÁYy ÀsÁúåÁ Nz̨ ¬y.

VbY ¢˛O˛ ÃÁ™T¿y
EÁÃmÁ∫z GúN˛∫m

uƒ Ó̆o üƒÁ“ Y ¢˛Mo
ÃÁ™T ¿ y EÁÃmÁ∫ z

GúN˛∫m

tÁzã“y “y ÃÁ™T¿y
EÃmÁ∫z GúN˛∫m
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 ∫∆yt EÁF| ÃÁz§o N˛úgz VzlÆÁÃÁey N˛úg∞ÁXÆÁ
tÏN˛ÁåÁo Tz¬Á. tÏN˛ÁåÁo LN˛Á ¬ÁzQÊgÁXÆÁ úcyåz N˛úgz
™Áz\oÁo. oz nÆÁåz úÁ“y¬z. oy úcy N˛ÁÆ EÁ“z. “z nÆÁåz
EÁF|Ã uƒYÁ∫¬z.oy LN˛ u™b∫ úcy EÁ“z EÁF|åz nÆÁ¬Á
ÃÁÊTyo¬z. ÆÁ úcyåz ¬ÁÊ§y ™Áz\oÁo. åÊo∫ oz tÁzVz LN˛Á
¢Į̈ ¬ÊÁXÆÁ tÏN˛ÁmÁo Tz¬z. LN˛ ™ÁzT∂ÆÁYÁ “Á∫ uƒN˛o
Vzo¬Á. ¢Į̈ ¬ uƒN˛mÁ∂ÆÁ §ÁF|åz LN˛ “Á∫,“ÁoÁåz  ™Áz\Óå
ut¬Á .

EÁNw̨ oy ` 1

“z tÁzå ÃÊtß| úÁ“y¡ÆÁ åÊo∫ ∫∆ytXÆÁ ™åÁo
∆ÊN˛Á GnúÊëÁ ^Á¬y.

•    N˛úgz ™Áz\oÁÊåÁ u™b∫ úcyYÁ ƒÁú∫ N˛Á Nz̨ ¬Á ?  z

• ¢Į̈ ¬Ê uƒN˛mÁ∂ÆÁ §ÁF|åz “ÁoÁåz “Á∫ N˛Á ™Áz\Ïå ut¬Á?

• ÆÁo N˛Ázmoy úÚo ÆÁzSÆ EÁ“z ?

• ™Áz\lÆÁ ÃÁey ÆÁzSÆ úÚoyYÁ uåm|Æ N˛ÃÁ ¬ÁƒÏ?

oÏ©“y ƒ∫y¬ GtÁ“∫mÁ ü™ÁmzY ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁYz
EåzN˛ ÃÊtß| úÁ“y¬zY EÃÁ¬. N˛Á“y ƒzpÁ
GúN˛∫mÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛ªå N˛Á“y ƒzpÁ “ÁoÁåz
úÁƒ¬ÁÊÊåz ™Áz\o EÃ¬z¬z EÁúå §VoÁz åÁ !

• GúN˛∫mYÁ ƒÁú∫ N˛ªå ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁYy N˛Á“y

GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ. GúN˛∫mÁu∆ƒÁÆ úÁƒ¬z,u“o, “Áo,

FnÆÁtyåz ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁYy N˛Á“y GtÁ“∫mz u¬“Á.

ÆÁ ú{N˛y N˛Ázmoy úÚo ÆÁzSÆ EÁ“z. u™fiÁ ÃÁz§o

YYÁ| N˛∫Á .

     Nw˛nÆ`1 :   ¬ÁÊ§y ™Áz\m zz zz z
oÏ©“y Ãƒ| u™fi u™pÏå ünÆzN˛Áåz ƒTÁ|oy¬ ¢˛∏ÆÁYy

¬ÁÊ§y ,ªÊty “ÁoÁåz ™Áz\Á. (EÁNw̨ oy ̀ 3).N˛ÁzmÁYz uN˛oy

“Áo ^Á¬z. QÁ¬y¬ oMnÆÁo åÁıt N˛∫Á.

N˛Ãz ™Áz\Áƒz “z u∆NÏ˛ ÆÁN˛Ãz ™Áz\Áƒz “z u∆NÏ˛ ÆÁN˛Ãz ™Áz\Áƒz “z u∆NÏ˛ ÆÁN˛Ãz ™Áz\Áƒz “z u∆NÏ˛ ÆÁN˛Ãz ™Áz\Áƒz “z u∆NÏ˛ ÆÁ13

EÁNw̨ oy ` 2

¬ÁÊ§yYz ü™Ám ™yb∫, ™y¬y ™yb∫,ÃzÊby ™yb∫ ÆÁÊåÁ ¬“Áå ü™Ám ©“mÏå EÁzpQoÁo.
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 N˛.ÃÊN˛.ÃÊN˛.ÃÊN˛.ÃÊN˛.ÃÊ.....     uƒ˘Á·ÆÁ|Yz åÁƒ               u“oÁYy ÃÊPÆÁ

   1.

   2.

   3.

   4.

   5.

• ¢˛∏ÆÁYy ¬ÁÊ§y ™Áz\oÁÊåÁ u“oÁYy ÃÊPÆÁ ÃƒÁ|Yy
ÃÁ∫Qy EÁ“z N˛Á?

• ¢˛∏ÆÁYy ¬ÁÊ§y ÃÏYyo N˛∫mÁ∂ÆÁ u“oÁYy ÃÊPÆÁ
N˛ÁzmÁYy \ÁÀo EÁ¬y N˛Á ?

• LN˛ÁY ¢˛∏ÆÁYy ¬ÁÊ§y ™Áz\¬y EÃoÁ ünÆzN˛ÁYy
ÃÊPÆÁ ƒzTƒzTpy N˛Á EÁ¬y? E∆ÁY üN˛Á∫z Ãƒ|
uƒ˘Ásy| u™pÏå oÏ™XÆÁ úÁƒ¬ÁÊåÁ ƒT| QÁz¬yYy
¬ÁÊ§y ™Áz\Ïå QÁ¬y¬ oMnÆÁo åÁıt N˛∫Á

N˛.ÃÊ.  uƒ˘ÁsÁ|Yz åÁƒ                               u“oÁYy ÃÊPÆÁ

   1.

   2.

   3.

   4.

   5.

• QÁz¬yYy ¬ÁÊ§y ƒzTƒzT∏ÆÁ uƒ˘Á·ÆÁ̇åy u™pÏå ™Áz\¬y
EÃoÁÊåÁ úÁƒ¬ÁÊYy ÃÊPÆÁ ÃÁ∫QyY EÁ¬y N˛Á.?

• N˛Ázmy ™Áz\¬z oı√“Á úÁƒ¬ÁÊYy ÃÊPÆÁ \ÁÀo  EÁ¬y
N˛Á?

• N˛Ázmy ™Áz\¬z oı√“Á úÁƒ¬ÁÊYy ÃÊPÆÁ N˛™y EÁ¬y
N˛Á?
ƒ∫y¬ tÁzå ÃÊtßÁ|o tzQy¬ EÁúm LN˛ ÃÁ∫Qz ™Áúå

VzH ∆N˛o åÁ“y. N˛Á ©“m\z “yo uNĘ̂ ƒÁ úÁƒ¬ÁÊYy ¬ÁÊ§y
EÁú¡ÆÁoy¬ ÃƒÁ˙Yy ÃÁ∫Qy åÃoz. EÁúm åz“™y ÆÁ
ÃÁ∫PÆÁ ÃÁÊütÁÆyN˛ úÜtoyYÁ ™ÁúmÁÃÁey GúÆÁzT N˛ªå
VzoÁz. GtÁ“∫mÁÃ ¢Į̈ ¬ÁÊXÆÁ “Á∫ÁYy ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey
“ÁoÁYÁ ƒÁú∫, QzpÁXÆÁ ™{tÁåÁYy ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey
Strides YÁ GúÆÁzT N˛∫oÁz. QzplÆÁXÆÁ ™{tÁåÁYy ¬ÁÊ§y
™Áz\lÆÁÃ N˛ÁzmnÆÁ“y tÏÃ∂ÆÁ úÜtoyYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁz.
Æzsz N˛ÁeyÃ ¬ÁÊ§yYz ™Áúå ™Áz\lÆÁÃ ü™Áå ©“mÏå
GúÆÁzTÁo EÁmoÁz.

          ÀNz̨ ¬Yy TÁz…b     :

¢˛Á∫ úÏƒy|| ¬ÁzN˛ ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey nÆÁÊYÁ ª “yo μ,
ª “Áo μ, (Strides) ÆÁYÁ GúÆÁzT N˛∫yo EÃo. LNz̨
utƒ∆y LN˛ GÊY ™ÁmÏÃ N˛ÁúgÁXÆÁ tÏN˛ÁåÁo N˛Áúg uƒN˛o
VzlÆÁÃ Tz¬Á. tÏN˛ÁåtÁ∫ÁÃ ÃÁgz uoå “Áo N˛Áúg uƒN˛o

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy ` 3

\TÁoÏå ÃƒÁ|o ¬ÁÊ§ úÓ¬ tãÆÁT NĮ̈ Ê∆Áå T¿}Êg u§¿g\ EÁ“z. . . . . ÆÁYy ¬ÁÊ§y     164.8     uN˛.™y EÁ“ z.z.z.z.z.

EÁNw̨ oy ` 4
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™ÁuTo¬Á. tÏN˛ÁåtÁ∫Áåz Àƒo : XÆÁ “ÁoÁåz uoå “Áo

N˛Áúg ƒ EáÁ| “Áo N˛Áúg ™Áz\Ïå ut¬z .

nÆÁ ™ÁmÃÁÃ tÏN˛ÁåtÁ∫Áåz EÁú¡ÆÁ¬Á ¢˛Ãuƒ¬z

E∆y ∆ÊN˛Á EÁ¬y . nÆÁåz EÁú¡ÆÁ “ÁoÁåz ™Áz\Ïå úÁu“¬z.

oz N˛Áúg uoå “ÁoÁúzqÁ N˛™y “Ázoz. nÆÁåz tÏN˛ÁåtÁ∫ÁÃ

ÃÁÊTyo¬z. o∫  tÏN˛ÁåtÁ∫Áåz nÆÁYz Ã™ÁáÁå ut¬z N˛y,

™Á]ÆÁ “ÁoÁYz ü™Ám ™y N˛Áúg ™Áz\lÆÁN˛∫yoÁ ƒÁú∫oÁz

nÆÁ tÁzVÁ™ÜÆz N˛ÁzmnÆÁ “ÁoÁYz ü™Ám N˛Áúg ™Áz\lÆÁÃÁey

UÆÁƒz. ÆÁ uƒ Æy nÆÁ tÁzVÁ™ÜÆz ƒÁt ]ÁÁ¬Á.

 ÆÁ ETÁzt∫ \u™å ™Áz\lÆÁÃÁey tÁz∂ÆÁÊXÆÁ ¬ÁÊ§y

ü™ÁmÁYÁ ƒÁú∫ Nz̨ ¬Á \Áo EÃz. EuáN˛ ÃÊtßÁ|o ™Áz\™Áú

§∫Áz§∫ åÁ“y. ÆÁ uƒ Æy ßÁÊgmz “Ázo EÃoÁo .

•  ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey N˛ÁzmÁXÆÁ “ÁoÁÃ üÁ™ÁumN˛

©“mÏå UÆÁƒz.?

•  LN˛ “Áo ¬ÁÊ§yo EáÁ| uNĘ̂ ƒÁ YÁ{sÁ ßÁT ¬ÁÊ§yÃ

N˛∆ÁüN˛Á∫z ™Áz\Áƒz?

•    ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ ü≈åÁÊåÁ LN˛ ∆ÁÀfiyÆ ÃƒÁ˙åÁ Ã“™o

EÃz Ã™ÁáÁå N˛Ázmy“y tzH ∆N˛o åÁ“y.

    nÆÁ N˛Ápy ∆zƒby N˛Á“y §ÏÜty™Êo √ÆO˛y LN˛Á \ÁTy

TÁzpÁ “ÁzHå uƒu∆…b ¬ÁÊ§yYy ÀNz̨ ¬ ©“m\z §ÁÊ§ÏYy

úcy oÆÁ∫ N˛ªå VzlÆÁYÁ uåm|Æ Vzo¬Á. ÆÁÃ

¬“åÁo ¬“Áå ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey ƒÁú∫ÁÆYz

e∫uƒ¬z. nÆÁÃ Ã™Áå ÃÏfl™ßÁTÁo  uƒßÁu\o

“ÁzlÆÁÃÁ∫Qz nÆÁƒ∫ uYã“ ˘Áƒzo. EÃz ÃÏuYo

N˛∫lÆÁo EÁ¬z. åÊo∫ nÆÁ üÁÊoÁoy¬ Ãƒ| ¬ÁzN˛ÁÊåy

¬ÁzQÊgÁYy úcy uNĘ̂ ƒÁ ¬ÁN˛gÁYy úcy oÆÁ∫ N˛ªå

GúÆÁzT N˛ªå VzlÆÁÃ ÃÏªƒÁo Nz̨ ¬y.

   LN˛Á üÁÊoÁoy¬ ¬ÁzN˛ nÆÁ tz∆ÁXÆÁ ∫Á[ÁÁXÆÁ

åÁN˛ÁúÁÃÏå ™ÜÆ§ÁzbÁXÆÁ bÁzN˛ÁúÆ|o ¬ÁÊ§yÃ

üÁ™ÁmyN˛ EÃz ü™Ám UÆÁƒz EÃÁ uåm|Æ Vzo¬Á

ÆÁ EÊo∫ÁÃ (LN˛ T\) ©“mÓ ¬ÁT¬z. ÆÁ ¬ÁÊ§yÃ

Ã™Áå ¬ÁzQÊgÁYy úcy uNĘ̂ ƒÁ ¬ÁN˛gÁYy úcy oÆÁ∫

N˛ªå ƒÁúª ¬ÁT¬z. LN˛ T\ÁÃ ü™Ám ©“mÏå

VzƒÏ ¬ÁT¬z. T\ÁÃ uoå Ã™Áå ßÁTÁo uƒßÁ\yo

N˛ªå ünÆzN˛ ßÁTÁÃ LN˛ úÁH¬ ©“mÁÆYz åÊo∫

ünÆzN˛ úÁƒ¬ÁÃ 12 Ã™Áå ßÁTÁo uƒßÁ\yo N˛ªå

ünÆzN˛ ßÁTÁÃ EÊTÏ¬ ©“mÁÆYz. ÆÁ EÊTÏ¬ÁYz tzuQ¬

EÁmQy Ã™Áå ÃÏfl™ ßÁTÁÃ uƒßÁ\yo Nz̨ ¬z.

  ÆÁY üN˛Á∫z Fo∫ tz∆Áoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊåy tzQy¬ nÆÁÊXÆÁ

EÁN¿ w̨oy ` 5

ßÁTÁÃ NĘ̂ úÁÃ §ÁÂMÃ ™uá¬ N˛Ázm ™ÁúN˛ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå     1800 úzqÁ N˛™y N˛ÁzmÁÊYz ™Áúå N˛ª ∆N˛oÁ z.z.z.z.z.
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Àƒo:XÆÁ üÁ™ÁmyN˛ úcÆÁÊåÁ oÆÁ∫ N˛ªå ƒÁúª
¬ÁT¬z . E∆Á  üN˛Á∫z tz∆ÁÃ LN˛ üÁ™ÁmyN  ÀN z̨¬
úcy EÃÁÆYy. o∫ LN˛Á tz∆ÁYy ÀNz̨ ¬ tÏÃΩ∂ÆÁ
tz∆ÁXÆÁ ÀNz˛¬∆y ußëÁ EÃ¡ÆÁåz, LN˛Á tz∆Áåz
tÏÃ∂ÆÁ tz∆Áo N˛∫mÁ∂ÆÁ ƒÁum[Æ √Æƒ“Á∫Áo tÁzå
tz∆Á ™ÜÆzz ßÁÊgåz √“ÁÆYy. ÆÁÃ tÏ∫ N˛∫lÆÁÃÁey
∆zƒby ¢¿̨ ÁÊÃ tz∆Áo õ¬Áubå™, Fu∫gyÆå ¬Áz“ÁÃ
u™ÃpÏå oÆÁ∫ ¬ÁzQÊgÁúÁÃÏm oÆÁ∫ Nz˛¬z¡ÆÁ
úcyXÆÁ ¬ÁÊ§yÃ üÁ™ÁumN˛ ü™Ám UÆÁƒz EÃÁ uåm|Æ
VzlÆÁo EÁ¬Á. “y N˛sÁ ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey
üÁ™ÁumN˛ EÃzz GúN˛∫mÁYz uƒƒ∫m tzoz. u™b∫
ÀNz̨ ¬ ©“m\z EÊo∫ \ÁoyÆ ¬ÁÊ§yÃ ™Áz\lÆÁÃÁey
™ÁãÆ N˛∫lÆÁo EÁ¬z¬z GúN˛∫m “ÁzÆ. ÆÁ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ
úcyÃY EÁúm ªLN˛ u™b∫μ ©“moÁz.

     ÆÁ u™b∫Yz 100 Ã™Áå ßÁT uƒßÁ\yo N˛∫lÆÁo
EÁ¬z. ünÆzN˛ ßÁTÁÃ ªÃıby ™yb∫μ ©“moÁo.
nÆÁY üN˛Á∫z ünÆzN˛ ÃzÊby ™yb∫XÆÁ t“Á Ã™Áå
ßÁTÁÃ ª™y¬y u™b∫μ ©“moÁo.

 ÃÜÆÁ EÁúm ÆÁ ¬ÁzQÊgÁXÆÁ úcyYÁ ¬ÁÊ§yÃÁey
(Ãƒ| \TÁo ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey ü™ÁumN˛ ü™Ám
©“mÏå GúÆÁzT N˛∫o EÁ“Ázo.

¬ÁzQÊgÁYy ™Ïp úcy ÃÜÆÁ ¢¿˛Á ÊÃ tz∆Áoy¬

ÃÊT¿“Á¬ÆÁ™ÜÆzz \úÓå ezƒlÆÁo EÁ¬y EÁ“z. N˛Á“y
ÃÊtßÁ|o EÁúm ∆ÁpzYz ™{tÁå, ∆zoy, \™yå ÆÁÊYy
¬ÁÊ§y ªÊty, EÁú¡ÆÁ V∫ÁúÁÃÏå ∆Ápz úÆ̇oYz EÊo∫,
oÃzY LN˛Á TÁƒÁ úÁÃÏå tÏÃ∂ÆÁ TÁƒÁ úÆ˙oYz
EÊÊo∫,oÃzY LN˛Á tz∆Á úÁÃÏå tÏÃ∂ÆÁ tz∆Á úÆ˙oYz
EÊo∫ EÃz ™Ázez EÊo∫ ™Áz\lÆÁYy T∫\ GnúÊëÁ
“Ázoz .

• E∆Á üN˛Á∫XÆÁ EÊo∫ÁÊåÁ EÁúm EÁNw̨ oy ̀ 7™áy¬
GúN˛∫mÁåz ™Áz\Ï ∆N˛oÁz N˛Á?z

• Ã™\Á ™Áz\Ï ∆N˛¬Áz åÁ“y o∫ nÆÁ EÊo∫ÁÊåÁ N˛∆Áåz
™Áz\oÁo?

• tÏ∫,™Áze∞Á EÊo∫ÁÃ ™Áz\lÆÁÃÁey N˛ÁzmnÆÁ
GúN˛∫mÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo?

• ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ ™Áze∞Á EÊo∫ÁÊåÁ N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\oÁo.
oÏ™XÆÁ u™fiÁ ÃÁz§o, EÁF| ƒgy¬ÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á.
™Áze∞Á EÊo∫ÁÊåÁ ™Áz\lÆÁÃÁey ªu™b∫μ ÆÁzSÆ ü™Ám
åÁ“y,™Áze∞Á EÊo∫ÁÊåÁ ™Áz\lÆÁ ÃÁey LN˛ ™Ázez
ü™ÁmEÁúm ÃÁÊTÏ ∆N˛oÁz. ÃÁáÁ∫mo:  ªuN˛¬Áz
u™b∫μåz ™Áze∞Á EÊo∫ÁÃ ™Áz\lÆÁN˛∫yoÁ ü™Ám
©“mÏå ƒÁú∫oÁo.

EÁNw̨ oy  ` 6

EÁNw̨ oy  ` 7

LN˛ úÁH¬     12     EÊTÏ¬ÁÃ Ã™Áå EÃoz.
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LN˛ uN ¬Áz ™yb∫, ªu™b∫μ úzqÁ 1000 úb ™Ázez
EÃoÁz.

1uN ¬Áz ™yb∫ R 1000 ™yb∫

 Nw̨ nÆ`2 :   N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫z ™Áz\oÁz .

oÏ™XÆÁ ƒTÁ|oy¬ oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ GÊYyÃ ™yb∫
ÀNz̨ ¬ åz N˛∆ÁüN˛Á∫z ™Áz\Á¬?

 ÆÁ üN˛Á∫z N˛∫Á     :::::
Ãƒ|üs™ oÏ™XÆÁ u™fiÁÃ

ußÊoyÃ bzNĮ̈ å Gßz ∫“ÁÆ¬Á

ÃÁÊTÁ nÆÁXÆÁ gÁzMÆÁƒ∫

QÄÁyo \ÁTzƒ∫ ∫Á“y¬ ÆÁ

üN˛Á∫z ußÊoyƒ∫ LN˛  ∫z  EÁzjÁ

EÁoÁ \™yåy úÁÃÏå ÆÁ ∫z Á úÆ˙oYz EÊo∫ ÀNz̨ ¬ åz
™Áz\Á. ÆÁY üN˛Á∫z oÏ™XÆÁ Ãƒ| u™fiÁÊYy GÊYy ™Áz\ÁÆ¬Á
ÃÁ ÊT Á . ,
ÆÁ Ãƒ| ™ÁúåÁÃ oÏ™XÆÁ ƒu“o åÁıt N˛∫Á. Ãƒ| u™fiÁÊåÁ
ƒzTƒzT∏ÆÁ uƒ˘ÁsÁÊ|åy åÁıt Nz̨ ¬z¡ÆÁ ™ÁúåÁÃ.N˛Áp\y
úÏƒ|N˛ uåu∫qm N˛∫Á .

• Ãƒ| uƒ˘ÁsÁ˙åÁ Ã™Áå ™Áúz EÁ¬y N˛Á ?

• \∫ Ã™Áå ™Áúz EÁ¬y åÁ“y o∫ ¢˛∫N˛ ÆzlÆÁYy
N˛Á∫mz N˛Ázmoy EÁ“zo uƒYÁ∫ N˛∫Á.

Ãƒ| uƒ˘ÁsÁÊ|åy  ƒ∫y¬   Nw̨ nÆÁo LN˛Á üÁ™ÁmyN˛
ÀNz̨ ¬ åzY ¬ÁÊ§y ™Áz\¬y EÁÃoÁÊåÁ tzQy¬ ™Áúåz
\ƒp \ƒp EÃ¬y o∫y å≤˛y Ã™Áå åÁ“yo .“z
EÁúm §VoÁz.

¬ÁÊ§y ™Áz\oÁÊåÁ N˛∫lÆÁo ÆzmÁ∂ÆÁ YÏN˛Á ÆÁ
¢˛∫N˛ÁÊYz N˛Á∫m EÃoÁo. GtÁ“∫mÁs|-

•  ußÊoyƒ∫ EÁzj¬z¬y ∫z  å≤˛y  uƒ˘ÁsÁ|XÆÁ
gÁzMÆÁƒ∫ åÃmz.

• ™yb∫ ÀNz̨ ¬YÁ ÆÁzSÆ úÜtoyåz ƒÁú∫ å
N˛∫mz.

™yb∫ ÀNz˛¬,Ãz Êby ™yb∫ ÀN˛z¬,bzú ÆÁ
üÁ™ÁmyN˛  GúN˛∫mÁ √tÁ∫z  å≤˛y  ™Áz\my N˛∫oÁåÁ,
EÁúm sÁzg∞Á üN˛Á∫Yy N˛Áp\y UÆÁƒy.  ™yb∫
ÀN z̨¬åz QÄÁyo ü™ÁmÁÃ N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\Áƒz.?

™yb∫ ÀN z̨¬åz ¬ÁÊ§y¬Á u§åYÓN˛ ü™ÁmÁo N˛∆Á
üN˛Á∫z ™Áz\Áƒz?

t{åÊtyå u\ƒåÁo EÁúm ¬ÁN˛gÁYy uNÊ˛ƒÁ
¬ÁzQÊgÁYy ÀNz¬ ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃ ƒÁú∫oÁz . ÆÁ
úcyƒ∫ ÃzÊby ™yb∫, u™¬y u™b∫Yy uYã“z EÃoÁo.
LN˛Á bz§¬ÁYy ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey ™yb∫ ÀNz̨ ¬
VzHå ∆ÏãÆ uYã“ÁÃ bz§¬ÁXÆÁ bÁzN˛ÁXÆÁ  u§åYÓN˛
ßÁTÁƒ∫ ezƒÏå bz§¬ÁXÆÁ  tÏÃ∂ÆÁ bÁzN˛ÁXÆÁ  u§åYÓN˛
ßÁTÁƒ∫ ™Áúå §VÁƒz. ÀNz̨ ¬ƒ∫y¬ N˛Ázmoy ÃÊPÆÁ
nÆÁ ueN˛Ámy u™poz. nÆÁ ÃÊPÆzÃ ¬ÁÊ§y ©“mÏå
Ã™\Áƒz.

™yb∫ ÀNz̨ ¬ sÁzgy \Ág EÃ¡ÆÁåz  EÁúm

EÁNw̨ oy `8

™zub~N˛ úÜtoyo ¸√Æ∫Á∆yYz ü™Áå ª T¿Á™ μ. “z LN˛ Vå Ãıby u™b∫ úÁlÆÁXÆÁ Ã™Áå EÁ“z .
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EÁú¡ÆÁ å\∫zÃ ÆÁzSÆ ÀsÁåÁƒ∫ ezƒÏ ∆N˛o åÁ“y.
nÆÁ™Ïpz N˛Á“y tÁz  GtΩßƒoÁo.

 QÁ¬y¬ EÁNw̨ oy ̀ 9 ™ÜÆz A, B, C uoå uƒ˘Ásy|
uƒuƒá ÀsÁåÁo EÁú¡ÆÁ å\∫zÃ ezƒÏå ™Áúå §Vo
EÁ“z. ÆÁú{N˛y˛ ªBμ ÀsÁåÁoy¬ uƒ˘Ásy|åyYy å\∫ ™Áúå
UÆÁƒÆÁYÁ u§ÊtÓ ƒ∫ szb EÁ“z. ÀNz̨ ¬ ƒ∫ ™Áúå ÃÏuYo
N˛∫mÁ∂ÆÁ u§ÊtÏÃ ÃÏuYo N˛∫lÆÁÃÁey “z ÆÁzSÆ ÀsÁå
EÁ“z.

EÁN¿˛woyEÁN¿˛woyEÁN¿˛woyEÁN¿˛woyEÁN¿˛woy  ` 9

A, C ÀsÁåÁúÁÃÏå úÁu“¡ÆÁåÊo∫ ÆÁzSÆ ™Áúå Æzo åÁ“y
N˛Á ? N˛Á §∫ ?

™yb∫ ÀN z̨¬YÁ GúÆÁzT N˛∫oÁÊåÁ UÆÁƒÆÁYy N˛Áp\y.

™yb∫ ÀNz˛¬YÁ GúÆÁzT N˛ªå ¬ÁÊ§yYz ™Áúå
N˛∫oÁÊåÁ EÁúå QÁu¬¬ üN˛Á∫z N˛Áp\y UÆÁƒy .

EÁNw˛oy`10

1. N˛Ázmoy ¬ÁÊ§y ™Áz\o EÁ“zo. nÆÁÊXÆÁ ÃÁz§oY
EÃlÆÁ ÃÁ∫Qy ÀNz̨ ¬ ezƒÁƒy .

2. ÀNz̨ ¬ƒ∫ ∆ÏãÆ tÁQuƒmÁ∫Á u§ÊtÏ QÄÁyo  ™Áúå
N˛∫ÁƒÆÁXÆÁ ¬ÁÊ§yXÆÁ üs™ u§ÊtÏƒ∫ ∫Á“y¬ ÆÁ
üN˛Á∫z ÀNz̨ ¬ ezƒÁ.

 3. N˛ÁzmnÆÁ u§ÊtÏúÁÃÏå EÁúm ™Áúå Vzo EÁ“Ázo nÆÁ
u§ÊtÏƒ∫ Àsy∫, szb ƒ∫ EÁú¬y å\∫ EÃÁƒy.

4.   ÀNz̨ ¬YÁ ∆zƒbYÁ ßÁT oÏb¬Á EÃz¬ uNĘ̂ ƒÁ ™Ázg¬Á
EÃz¬ oy ÀNz̨ ¬ ƒÁúª åÆz.

5. uå≥Áyo ü™ÁmÁÃÁey ƒÀoÏXÆÁ ¬ÁÊ§yYz  ™Áúå LN˛tÁ
åÁ“y o∫  tÁzå - uoå ƒzpÁ N˛∫Áƒz nÆÁú{N˛y  Ã∫ÁÃ∫y
™ÁúmÁÃY ¬ÁÊ§yYz ™Áúå Ã™\Áƒz.

 uƒYÁ∫ N˛∫ÁuƒYÁ∫ N˛∫ÁuƒYÁ∫ N˛∫ÁuƒYÁ∫ N˛∫ÁuƒYÁ∫ N˛∫Á     ` LN˛ ÀNz̨ ¬ QÄÁyo EÁ“z N˛y åÁ“y “z
™Á“yo N˛∫lÆÁÃ N˛ÁÆ N˛∫Áƒz ?

úÁop ƒÀoÏXÆÁ \ÁgyÃ N˛∆ÁüN˛Á∫z ™Á\Áƒz?
úÁe∞úÏÀoN˛ÁYÁ úÏe∞ÁXÆÁ \ÁgyÃ uNÊ˛ƒÁ LN˛Á

åÁlÆÁXÆÁ \ÁgyÃ ÀNz̨ ¬åz ™Áz\Ï ∆N˛oÁ Æzoz N˛Á ?
úÁe∞úÏÀoN˛ÁXÆÁ úÏe∞ÁXÆÁ \ÁgyÃ uNĘ̂ ƒÁ LN˛Á

åÁlÆÁXÆÁ \ÁgyÃ  ÀNz̨ ¬ åz ™Áz\Ï ∆N˛oÁ Æzo åÁ“y.
åÁlÆÁXÆÁ \ÁgyÃ ™Áz\lÆÁXÆÁ úÜtoyuƒ Æy EÁoÁ
EÁúm ™Á“yo N˛ª .

     Nw˛nÆ`3 :   åÁlÆÁXÁy \Ágy ™Áz\mz.

LN˛ ªúÆÁYz t“Á åÁmy UÆÁ . nÆÁÊåÁ LN˛Áƒ∫ LN˛
ezƒÁ. EÁNw̨ oy `11tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz nÆÁÊXÆÁ \ÁugÃ

N˛Á{ub¡ÆÁåz YÁåMÆÁåz ∫Y¬z¡ÆÁ Es|∆ÁÀfiÁo ¸ƒ∫Á∆y, N˛ÁpÁ∆y ÃÊ§Êáyo ü™ÁmÁÊYy uƒƒ∫mz ut¬y EÁ“zo.

A B C

•
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ÀNz˛¬åz ™Áz\Á. nÆÁ uNÊ˛™oyÃ åÁlÆÁXÆÁ ÃÊPÆzåz
ßÁTyo¡ÆÁÃ LN˛Á åÁlÆÁXÆÁ \Ágy N˛poz .

EÁNw̨ oy`11

nÆÁY üN˛Á∫z úÁe∞úÏÀoN˛ÁXÆÁ LN˛Á úz\Yy \Ágy
™Áz\lÆÁYÁ üÆnå N˛∫Á.

ÃÁáÁ∫mo: EÁúm QÁz¬yYy ¬ÁÊ§y, bz§¬ÁYy ¬ÁÊ§y
ÃÁ∫PÆÁ Ã∫p ∫z zXÆÁ ªúÁo EÃmÁ∂ÆÁ ¬ÁÊ§yÃ
™Áz\lÆÁÃÁey ÀNz̨ ¬YÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁz. úm N˛Á“y ÃÊtßÁ|o
¬ÁÊ§yz ƒN¿̨ ªúÁo EÃoz. GtÁ“∫mÁÃ §Át¬yYy TÁz¬
ÃßÁzƒoÁ¬Yy ¬ÁÊ§y N˛jF|Yy ÃßÁzƒoÁ¬Yy ¬ÁÊ§y.

• ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ ƒN¿̨  ¬ÁÊ§yÃ EÁúm u™b∫ ÀNz̨ ¬åz
™Áz\Ï ∆N˛oÁz N˛Á ? åÁ“y ? N˛Á §∫Ê

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`4 :  ƒN¿̨  ∫z ÁYy ¬ÁÊ§y ™Áz\mz .
™Áz\ÁÆXÆÁ EÃ¬z¡ÆÁ ƒN¿̨  ∫z zXÆÁ tÁzå bÁzN˛Áƒ∫

EÁNw̨ oy`12 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz tÁzå uúåÁ bÁzYÁ
EÁoÁ LN˛ áÁTÁ UÆÁ áÁSÆÁXÆÁ LN˛Á bÁzN˛Áåz úu“¡ÆÁ
∫z zXÆÁ bÁzN˛Áƒ∫ EÃ¬z¡ÆÁ uúåÁÃ TÁe úÁgÁ. “Á áÁTÁ

EÁoÁ B, C, D u§ÊtÏ ƒªå \Áo E ƒ∫ EÃ¬z¡ÆÁ uúå
úÆ˙o VzƒÏå \Á .

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`12

EÃz N˛∫oÁÊåÁ áÁTÁ \ÁÀo oÁÊmÏå áª åN˛Á uNĘ̂ ƒÁ
Ã{¬ áª åN˛Á oÃzY åÁ“y o∫  ünÆzN˛ u§ÊtÏ \ƒp
áÁTÁ ƒN¿̨  ∫z zÃÁ∫Qy ßÁuƒo “ÁzF|¬ “z §VÁ áÁTÁ ƒN¿̨
∫z zXÆÁ ∆zƒbXÆÁ u§ÊtÏƒ∫ EÁ¡ÆÁ åÊo∫ ÆÁ u§ÊtÏƒ∫ áÁSÆÁÃ
oÁzgÁ uNĘ̂ ƒÁ ∆ÁF|åz ∫ÊTyo §åƒÁ.

EÁoÁ áÁSÆÁYy  ªAμ \ƒp EÃ¬z¡ÆÁ uúåÁúÁÃÏå
Yy TÁe ÃÁzgÁ. ¬“Áå u™b∫ ÀNz˛¬ åz áÁSÆÁuY ¬ÁÊu§
ÆÁzSÆ ü™ÁmÁo ™Áz\Á  ÆÁ áÁSÆÁuY ¬ÁÊ§yY ƒN¿̨  ∫z zYy
¬ÁÊ§y EÃoz.

qzfi¢˛p ™Áz\mz .

∫Á™Á ƒ ∫uƒÃÁey nÆÁÊXÆÁ ƒug¬ÁÊåy tÁzå g~ÁÂFÊT
YÁb| VzƒÏå EÁ¬z. ÆÁ YÁb|¬Á VzƒÏå ∫Á™Ï ƒ ∫uƒ tÁzVz“y
oÏ]ÁÁ YÁb| ™ÁzeÁ EÁ“z. ™Á]ÁÁ ¬“Áå EÁ“z ©“mo ßÁÊgÏ
¬ÁT¬z. o∫ nÆÁ tÁzå YÁb| ú{N˛y N˛ÁzmoÁ ™ÁzeÁ.?ƒ
N˛ÁzmoÁ ¬“Áå EÁ“z? N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áu“o N˛∫Á¬ ?

™ÁzT¬ N˛ÁpÁo \u™åyÃ T\, u§TÁ ÆÁ ü™ÁmÁo ™Áz\o EÃoÊ.™ÁzT¬ N˛ÁpÁo \u™åyÃ T\, u§TÁ ÆÁ ü™ÁmÁo ™Áz\o EÃoÊ.™ÁzT¬ N˛ÁpÁo \u™åyÃ T\, u§TÁ ÆÁ ü™ÁmÁo ™Áz\o EÃoÊ.™ÁzT¬ N˛ÁpÁo \u™åyÃ T\, u§TÁ ÆÁ ü™ÁmÁo ™Áz\o EÃoÊ.™ÁzT¬ N˛ÁpÁo \u™åyÃ T\, u§TÁ ÆÁ ü™ÁmÁo ™Áz\o EÃoÊ.
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Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`5 :          QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ g~ÁFÊ|T YÁb|zXÆÁ
uYfiÁÊåÁ §VÁ .

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy ` 13
g~ÁF|ÊT  YÁ|b     A                               g~ÁF|ÊT  YÁ|b               B

  ƒu∫¬ YÁ|b §VÏå nÆÁú{N˛y N˛ÁzmoÁ ™ÁzeÁ ? ƒ
N˛ÁzmoÁ ¬“Áå N˛∆Á üN˛Á∫z uåm|Æ UÆÁ¬ ?

 N˛ÁzmnÆÁ úÜtoyYÁ ƒÁú∫ N˛∫Á¬ ?

EÃz N˛ª ÆÁ      :tÁzå  A4 úu∫™ÁmÁYz úÁÊj∫z N˛ÁTt
UÆÁ. EÁNw̨ oy -13 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz nÆÁ N˛ÁTtÁÊåÁ
N˛ÁúÁ. LN˛ÁY úu∫™ÁmÁXÆÁ N˛Á“y EÁTg£ÆÁÊ UÆÁ. tÁzã“y
úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ LNz˛N˛ EÁTúzb∞Á ∫YÁ. ünÆzN˛
N˛ÁTtÁƒ∫ uN˛oy EÁTúzb∞Á ¬ÁToÁo. oz ™Áz\Á.
• N˛ÁzmnÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ \ÁÀo EÁTúzb∞Á ¬ÁT¡ÆÁ?
• ÆÁ úÜtoy™Ïpz N˛ÁzmoÁ YÁb| ™ÁzeÁ EÁ“z  ÆÁYÁ

u§åYÓN˛ uåm|Æ VzƒÏ ∆N˛¬Á? N˛Á ?

N˛ÁzmnÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ \ÁÀo úzb∞Á ∫Y¡ÆÁ Tz¡ÆÁ
oÁz N˛ÁTt ™ÁzeÁ “z EÁzpQ¬zY EÃÁ¬. úÊm oÁz N˛ÁTt
tÏÃ∂ÆÁ N˛ÁTtÁúzqÁ uN˛oy ™ÁzeÁ EÁ“z “z å≤˛y ÃÁÊTÏ
∆N˛Á¬ N˛Á ?

ÆÁ åÏÃÁ∫ N˛ÁTtÁü™Ámz ¬“Áå ™Ázez ™Á“yo N˛∫ÁÆYz
EÃ¡ÆÁÃ nÆÁÊXÆÁ ƒ∫XÆÁ opÁÃ ™Áz\Áƒz. “z EÁú¡ÆÁ¬Á
N˛poz.

LN˛Á ƒÀoÏåz √ÆÁú¬z¡ÆÁ Ã™opÁYz (\ÁTzYz ) ™Áúm
©“m\zY qzfi¢˛p “ÁzÆ .

ƒu∫¬ Nw˛nÆÁo EÁTúzb∞ÁÃ üÁ™ÁmyN˛ ü™Ám
Ã™\Óå VzƒÏå N˛ÁTtÁYz ™Áúm N˛ªå N˛Ázmoz N˛ÁTt
™Ázez EÁ“z ÆÁYÁ uåm|Æ VzƒÏ ∆N˛¬Áz. úm oÁz N˛ÁTt
tÏÃ∂ÆÁ N˛ÁTtÁúzqÁ uN˛oy ™ÁzeÁ EÁ“z, ÆÁYÁ uåm|Æ VzƒÏ
∆N˛¬Áz åÁ“y.åÁ !

ÆÁ åÏÃÁ∫ Ã™op ƒÀoÏÊYz qzfi¢˛p ™Áz\lÆÁÃÁey
LN˛ üÁ™ÁmyN˛ ™Áúå úÁu“\z “z EÁú¡ÆÁ¬Á Ã™\oz .

qzfi¢˛pÁXÆÁ ™ÁúåÁÃ üÁ™ÁmyN˛ ü™Ám N˛Ázmoz     ?????

EÁNw˛oy `14 §VÁ tÁzå EÁNw˛nÆÁ N˛Á“y ßÁTÁo
uƒßÁT¡ÆÁ Tz¡ÆÁ EÁ“zo. ∫N˛Áåz §åuƒ¬z EÁ“zo..

1957 Luü¬  1 ¬Á EÁú¡ÆÁ tz∆Áåz ™}zub~N˛ úÜtoyYÁ EÁú¬y üÁ™ÁumN˛ úÜto ©“mÏå uÀƒN˛Á∫ Nz̨ ¬Á .

EÁNw˛oy`14

(b)(a)
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• N˛ÁzmnÆÁ EÁNw̨ oyYz \ÁÀo qzfi¢˛p EÃzz¬? N˛Á?

•   tÁzå EÁNw̨ oyo EÃmÁ∫z ‰ZÁzbz ßÁT Ã™Áå EÁ“z N˛Á?

• EÁNw̨ oyo EÃmÁ∫z ZÁzbz ßÁT N˛ÁzmnÆÁ EÁN˛Á∫ÁYz
EÁ“zo ?

• ünÆzN˛ ßÁTÁYy ¬ÁÊ§y ªÊty Ã™Áå EÁ“z N˛Á ?

• EÁNw̨ oyoy¬ LN˛Á ßÁTÁXÆÁ ¬ÁÊ§y ªÊtyÃ ™Áz\Á
oÏ©“y N˛ÁÆ §Vyo¬z oz ÃÁÊTÁ?

tÁzã“y EÁNw̨ oyoy¬ ZÁzbz ZÁzbz Ãƒ| ßÁT Ã™Áå
¬ÁÊ§y ªÊtyYz EÁ“zo. “z oÏ©“y úÁ“y¬zY EÃÁ¬.

ünÆzN˛ ßÁTÁYz qzfi¢˛p YÁzz{∫Ã Ãı.™y.¬Á Ã™Áå

EÃoz. ÆÁÃ  1Ãı. ™y2. EÃz u¬“oÁz.

EÁNw̨ oy ̀ 14(E)  ƒ EÁNw̨ oy`14(§) tÁzã“ytzQy¬
Ã™Áå ÃÊPÆzo YÁ{∫Ã VzHå EÁ“zo. (ünÆzN˛ YÁ{∫ÃÁYz
qzfi¢˛p 1 YÁ{.Ãz.™y.) tÁzã“y EÁNw˛uooy¬ ünÆzN˛ÁYz
qzfi¢˛p16 YÁ{.Ãz.™y. “z EÁúm §V¬Áz. ÆÁ tÁzã“y
EÁNw̨ uooy¬ EÁN˛Á∫ ƒzTƒzTpz EÃoÁÊåÁ tzQy¬ nÆÁÊYz
qzfi¢˛p Ã™Áå EÁ“z.

YÁ{∫Ã Ãz.™y.¬Á  (Ãz.™y.2) qzfi¢˛p ™Áz\lÆÁÃ
üÁ™ÁmyN˛ ™Áúå VzoÁo. nÆÁY üN˛Á∫z EÁƒ≈ÆN˛ ÃÊtßÁ|o
YÁ{∫Ã u™¬y ¬yb∫(YÁ{z{z.™y.¬y), YÁ{∫Ã úÁH¬ (YÁ{.úÁ.)ÆÁ
™ÁúmÁÊåÁ qzfi¢˛p ™ÁúmÁN˛∫yoÁ üÁ™ÁmyN˛ ™Áúm ©“mÏå
ƒÁú∫oÁo .

N¿̨ ˛.Ã. Ê¬ÁÊ§yYz ü™Ám ÃÊNz̨ o
qzfi ¢˛pÁYz ü™Ám ÃÊNz˛o

1 ™yb∫ ™y YÁ{∫Ã ™yb∫ YÁ{. ™y.

2 Ãıby ™yb∫ Ãı.™y YÁ{∫Ã Ãıby ™yb∫ YÁ{  Ãı.™y

3 u™¬y ™yb∫ u™. ™y. YÁ{∫Ã u™¬y ™yb∫ YÁ{  u™.™y
4  úÁH¬ úÁH¬ YÁ{∫Ã úÁH¬ YÁ{  úÁ.

 N¿˛nÆ`6 :  N¿̨ ™ÁN˛Á∫ ƒ∫XÆÁ opÁYz qzfi¢˛p
™Áz\mz

EÁNw̨ oy `15 ™UÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz  4 Ãz. ™y.¬ÁÊ§y.
2 Ãz. ™y. ªÊtyXÁÁ EÁÆÁoÁN˛Á∫ QgÁ| UÆÁ. ÆÁYz qzfi¢˛p

N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\Áƒz “z §VÏ ÆÁ. Qg∞Á|XÆÁ qzfi¢˛pÁÃ
™Áz\lÆÁÃÁey YÁz{z∫Ã Ãı.™y. EÃmÁ∫z LN˛ T¿Á¢˛ úzú∫
UÆÁ.

uƒ™Áå \“Á\ ÆÁÊXÆÁ ƒzTÁÃ åÁb /åÁbyN˛¬ ™áz ™Áz\oÁo. LN˛ åÁb 1.852 uN˛.™y../1oÁÃ Ã™Áå EÃoz.
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ÆÁ T¿Á¢˛ N˛ÁTtÁƒ∫y¬ ünÆzN˛ YÁ{∫ÃÁYy §Á\Ó
1Ãz.™y.EÃoz. N˛ÁTtÁ ƒ∫y¬ ünÆzN˛ YÁ{∫ÃÁYz qzfi¢˛p
1 YÁ{.Ãı. ™y. Ã™Áå EÃoz .

EÁNw̨ oy`15 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz Qg∞Á|Ã T¿Á¢˛
úzú∫ƒ∫ ezƒÁ.nÆÁXÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ úzuãÃ¬åz ∫z Á EÁzjÁ.
Qg∞Á|Ã §Á\Ï¬Á N˛∫Á. oÆÁ∫ ]ÁÁ¬z¡ÆÁ EÁN˛Á∫ÁÃ
PQRS  åÁƒz ˘Á. EÁoÁ LN˛ YÁ{N˛Ázå  oÆÁ∫ “ÁzoÁz. ÆÁ
YÁ{N˛ÁåÁXÆÁ EÁo EÃmÁ∂ÆÁ YÁ{∫ÃÁÊåÁ ™Áz\Á. ÆÁo  ª8μ
YÁ{∫Ã EÃoÁo. “z EÁúm §VoÁz.

PQRS  Yz  qzfi¢˛p R Qg∞Á|XÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ N˛Áj¬z¡ÆÁ
∫z zXÆÁ EÁo EÃmÁ∫z YÁ{∫Ã qzfi¢˛pÁXÆÁ Ã™Áå EÃoÁo.

        R 8I1 YÁ{∫Ã  qzfi¢˛p

R 8I1 YÁ{. Ãı. ™y.

R 8 YÁ{. Ãı. ™y.

ÆÁ Nw˛nÆÁo EÁúm GúÆÁzTÁo EÁm¬z¬Á QgÁ|
N¿̨ ™ÁN˛Á∫Áo EÃÏå LN˛ EÁÆÁoÁN˛Á∫ EÁ“z. “z EÁúm
Ã™\Ïå VzoÁz .

Qg∞Á|XÆÁ qzfi¢˛pÁÃ ™Á“yo N˛∫lÆÁÃÁey
GúÆÁzTÁo EÁm¬z¡ÆÁ ÆÁ úÜtoyåz ÃÏfiÁXÆÁ ÃÁÿÁåz
™Áz\lÆÁXÆÁ  úÜtoyYy oÏ¬åÁ EÁúm N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á.

 Nw̨ nÆ- 6 :   EuåÆ™yo opÁXÆÁ
            qzfi¢˛pÁÃ ™Áz\mz

EuåÆ™yo Ã™opÁÃ LN˛Á ]ÁÁgÁXÆÁ, úÁåÁXÆÁ
qzfi¢˛pÁÃ N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\Áƒz. “z ™Á“yo N˛ª ÆÁ.
EÁNw̨ oy`16 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz LN˛Á úÁåÁÃ
T¿Á¢˛ úzú∫ƒ∫ ezƒÁ. nÆÁYy uÃ™Á∫z Á úzuãÃ¬åz N˛ÁjÁ.
EÁoÁ úÁå ƒzTpz N˛∫Á. T¿Á¢˛ úzú∫ƒ∫y¬ úÁåÁYy
uÃ™Á∫z Á §VÁ.

EÁNw˛oy`16

uÃ™Á∫z ÁXÆÁ EÁo EÃmÁ∂ÆÁ YÁ{∫ÃÁÊåÁ ™Áz\Á
Eáz| uNĘ̂ ƒÁ nÆÁúzqÁ \ÁÀo ßÁT úu∫™Ám EÃ¬z¡ÆÁ
YÁ{∫ÃÁÊåÁ ƒzTpz ™Áz\Á. úÏm| YÁ{∫Ã ÃÊPÆÁ ƒ Eáz| nÆÁúzqÁ
\ÁÀo  úu∫™Ám EÃ¬z¡ÆÁ YÁ{∫Ã ÃÊPÆÁ ÆÁÊYy §zu∫\
N˛∫Á.

uÃ™Á∫z ÁXÆÁ EÁo EÃmÁ∫z “z Ãƒ| YÁ{∫Ã ÆÁÊYy
ÃÊPÆÁ úÁåÁXÆÁ qzfi¢˛pÁÃ tÁQuƒoÁo. uÃ™Á∫z ÁXÆÁ
EÁoy¬ ßÁTÁoy¬ YÁ{∫ÃÁYy ÃÊPÆÁ ª n μ o∫ úÁåÁYz

LN˛ ™{¬ “zLN˛ ™{¬ “zLN˛ ™{¬ “zLN˛ ™{¬ “zLN˛ ™{¬ “z 1.61  1.61  1.61  1.61  1.61 uN˛¬Áz ™yb∫XÆÁ Ã™Áå EÃoz.uN˛¬Áz ™yb∫XÆÁ Ã™Áå EÃoz.uN˛¬Áz ™yb∫XÆÁ Ã™Áå EÃoz.uN˛¬Áz ™yb∫XÆÁ Ã™Áå EÃoz.uN˛¬Áz ™yb∫XÆÁ Ã™Áå EÃoz.

EÁNw˛oy`15
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qzfi¢ p ª n μ YÁ{∫Ã Ãı. ™y “ÁzF|¬.

uÃ™Á∫z ÁXÆÁ EÜÆÁ| ßÁTÁúzqÁ \ÁÀo úu∫™ÁmÁXÆÁ
YÁ{∫ÃÁÃ ™Áz\Áƒz .

ÆÁ úÜtoy˚Á∫z EÁúm EuåÆ™yo ƒ∫XÆÁ opXÆÁ
qzfi¢˛pÁÃ Ã∫ÁÃ∫y \ƒpXÆÁ uNĘ̂ ™oyÃ u™puƒoÁz.

u§åYÓN˛ qzfi¢˛pÁYy  uNĘ̂ ™o ™Áu“o N˛∫lÆÁÃÁey
T¿Á¢˛ úzú∫YÁ N˛∆Á üN˛Á∫z GúÆÁzT N˛ª ∆N˛oÁ ÆÁYÁ
uƒYÁ∫ N˛∫Á.

Vå úu∫™Ámz ™Áz\m z z z z z :
• Vå útÁsÁ|XÆÁ úu∫™ÁmÁÃ oÏ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z

™Áz\Á¬? \ÁåuN˛§ÁF| V∫ §ÊÁáÏå Vzo EÁ“z. o∫
∫zoyXÆÁ ßÁƒÁuƒ Æy ™Áu“oy TÁzpÁ N˛∫Á.  ∫zoy
VzƒÏå ÆzmÁ∫Á √ÆO˛y, tÁzå b~ÂMb∫ ∫zoy  4000
uNĘ̂ ƒÁ LN˛ ¬Á}∫y ∫zoyÃ   4000 ˛Q∫zty “ÁzF|¬
EÃz nÆÁåz ÃÁÊTyo¬z.

• o∫ \ÁåuN˛§ÁF|Ã tÁzå b~}ÁMb∫ ∫zoy úÁÃÏå ¢˛ÁÆtÁ
EÁ“z N˛y, LN˛ ¬ÁÂ∫y ∫zoyúÁÃÏå ¢˛ÁÆtÁ EÁ“z? oz
ÃÁÊTÁ

• LN˛ ¬ÁÂ∫y  uN Ę̂ƒÁ tÁzå b~}ÁMb∫ ú{N˛y N˛∆Áo \ÁÀo
úu∫™ÁmÁo ∫zoy EÃoz.? oÏ©“y ÆÁYÁ uåm|Æ N˛∆Á
üN˛Á∫z ¬ÁƒÁ¬.?

¬ÁÂ∫y EÃÁz N˛y b~}ÁMb∫, ∫zoyXÆÁ úu∫™ÁmÁYÁ uåm|Æ
N˛∫lÆÁÃÁey ¬ÁÂ∫yoy¬ b~}ÁMb∫ ™áy¬ ∫zoy bÁN˛lÆÁXÆÁ
ßÁTÁYz Vå úu∫™Ám uN˛oy “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Áu“o √“Áƒz
¬ÁToz.

LN˛Á ƒÀoÏåz √ÆÁúÓå Vzo¬z¡ÆÁ ütz∆ÁÃ nÆÁYz Vå
úu∫™Ám ©“moÁo

¸ƒÁÊXÆÁ Vå úu∫™ÁmÁYz ™Áúå : •
Nz̨ ∫ÁzuÃåYz Vå úu∫™Ám N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\oÁo.?
• tÏáÁXÆÁ Vå úu∫™ÁmÁYÁ N˛∆Á üN˛Á∫z uåm|Æ

¬ÁƒoÁo. ?
Nz˛∫ÁzuÃå, tÏá, oz¬, úÁmy ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ ¸ƒ

útÁsÁ˙XÆÁ  Vå úu∫™ÁmÁÃ ™Áz\lÆÁÃÁey EÁúm
™Áz\úÁfiÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁz. ¸ƒÁÊXÆÁ Vå úu∫™ÁmÁXÆÁ
ÃÊPÆzÃ EÁúm u¬b∫, u™¬y u¬b∫ ™ÜÆz tÁQuƒoÁz

™Áz\úÁfi     :

“z LN˛ ÀoÏúÁN˛Á∫ úÁfi EÃoz.
nÆÁƒ∫ ™Áúmz ÃÏYyo Nz˛¬z¬y
EÃoÁo. ÆÁ úÁfiÁÊYÁ GúÆÁzT ̧ ƒÁÊYz
Vå úu∫™Ám ™Á z\lÆÁÃÁey
™Áz\úÁfiÁÊYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo. nÆÁY
üN˛Á∫ z ¸ƒÁ ÊYz Vå úu∫™ÁmÁÃ
™Áz\lÆÁÃÁey ™Áz\úÁfiÁåÁÊ ¸ƒÁåz
ß∫oÁo. åÊo∫ ¸ƒÁXÆÁ úÏ…bßÁTÁ∆y
Ã™Áå ÃÏuYo Nz̨ ¬z¬z N˛Ázmoz ™Áúå
EÁ“z oz oÊoÁzoÊo  EÁ“z N˛Á “z §VoÁo.
EÃz N˛∫oÁÊåÁ EÁú¬y å\∫ ÆÁ
u§åYÓN˛ ütz∆Áƒ∫, ÃÊPÆÁ åÁıt uYã“Áƒ∫ szb EÃÁƒy.
ÆÁ uYã“Áƒ∫ EÃmÁ∂ÆÁ ∫z zƒ∫y¬ ÃPÆzÃ å™Ït N˛∫oÁo.

EÁú¡ÆÁ uånÆ u\ƒåÁo ¸ƒÁÃÁz§o EÁúm ∫zoy,
™Áoy, V∫ÁXÆÁ uå™Á|mÁÃÁey ¬ÁTmÁ∂ÆÁ ƒÀoÏ uÃ™ıb
∫zuo, NĘ̂ N˛∫ ÆÁ u™»mÁÊXÆÁ Vå úu∫™ÁåÁÃ tzQy¬
™Áz\oÁz.

ßÏTÁz¬ ∆ÁÀfir åqfiÁÊXÆÁ ™uá¬ EÊo∫ÁÃ  ª   ª   ª   ª   ª úÁ∫¬ÁMÃ μ  μ  μ  μ  μ ÆÁ ÆÏuåbz ™ÜÆz ™Áz\oÁo.
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•   Vå útÁsÁ|XÆÁ Vå úu∫™ÁmÁÃ ™Áz\lÆÁÃÁey
ü™ÁumN˛ ü™Ám N˛Ázmoz ?

• ∫zoy,™Áoy, uÃ™ıb u™»mÁÃÁ∫PÆÁ Vc åÃmÁ∂ÆÁ
útÁsÁ|XÆÁ Vå úu∫™ÁmÁÃ EÁúm ™Áz\Ï ∆N˛oÁz N˛Á.?

• Vå úu∫™ÁmÁXÆÁ ü™ÁumN˛ ü™ÁmÁÃ N˛∆Á üN˛Á∫z
uåáÁ|∫yo N˛∫oÁo. ?
EÁNw̨ oy`18  §VÁ ¬ÁÊ§y, ªÊty, ƒ HÊYy 1 Ãı.

™y.EÃ¬z¬z N˛Á“y Ã™Vå EÁ“zo, 3Ãı. ™y.¬ÁÊu§ . 2
Ãı. ™y. ªÊty,  2 Ãı. ™y HÊYyYÁ LN˛ Qg∞Á|YÁ g£§Á
EÁ“z .

EÁNw˛oy`18

EÁNw̨ oy`19 ™ÜÆzz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz Qg∞Á|XÆÁ
|g£ÆÁYy ¬ÁÊ§y úÏm| ß∫z¬. ÆÁ üN˛Á∫z oyå Ã™Vå Ã∫p
∫z zo §ÃÁƒÁ. åÊo∫ g£ÆÁXÆÁ opÁYÁ ßÁT úÏm|úmz ß∫z¬
ÆÁü™Ámz ú∫o uoå Ã™Vå §ÃƒÁ.

EÁNw˛oy`19

•   g£ÆÁXÆÁ opÁXXÆÁ ßÁTÁÃ ÃÊúÏm|úm ß∫lÆÁÃÁey
uN˛oy Ã™VåÁÊYÁ ƒÁú∫ Nz̨ ¬Áo ?

• g£ÆÁoy¬ QÁ¬y ütz∆ ßªå bÁN˛lÆÁÃ EÁmQy
uN˛oy Ã™Vå ¬ÁToy¬ ?

EÁoÁ opßÁTÁo EÃ¬z¡ÆÁ VåÁƒ∫ EÁmQy N˛Á“y
Ã™Vå §ÃƒÁ. EÁÆÁoÁN˛Á∫ Qg∞Á|XÆÁ g£ÆÁo úÏm|úmz
ß∫lÆÁÃÁey uN˛oy Ã™Vå ¬ÁT¬zo oy ÃÊPÆÁ ™Áz\Á.

•  EÁÆÁo EÁN˛Á∫ g£ÆÁo uN˛oy Vå §Ã¬z EÁ“zo?

• ÆÁ EÁáÁ∫z EÁÆÁo EÁN˛Á∫ g£ÆÁYz Vå úu∫™Ám
uN˛oy EÃz¬ nÆÁYy N˛¡úåÁ N˛∫Á.?

ünÆzN˛ Ã™VåÁYy ¬ÁÊu§,ªÊty,GÊYy LN˛Nz̨   1Ãı.
™y.™ÁúmÁYz EÁ“zo. ©“mÏå LN˛ Vå úu∫™Ám 1Ãı.
™y.I1Ãı. ™y.I1 Ãı. ™y R 1 Vå Ãı. ™y. ¬Á

Ã™Áå .

Vå Ãı. ™y.“z Vå úu∫™Ám ™Áz\lÆÁYz ü™ÁmyN˛
ü™Ám (™Áúå) EÁ“z.

©“mÏåY Qg∞Á|XÆÁ EÁÆÁoÁN˛Á∫ g£ÆÁYz Vå
úu∫™Ám R 12 I 1 Vå Ãı. ™y.

     R 12 Vå Ãı. ™y.

EÁoÁ g£ÆÁYy ¬ÁÊu§, ªΩÊty, GÊYy ÆÁÊYÁ TÏmÁN˛Á∫
N˛ªå §VÏ ÆÁ .
3 Ãı. ™y I2 Ãı.™y. I2 Ãı. ™y. R 12 Ãı.™y.¬Á
Ã™Áå “ÁzoÁz.©“m\zY ( ÃÏfi ) -

Qg∞Á|XÆÁ g£ÆÁYz  Vå úu∫™Ám  R ¬ÁÊ§,  I
ªÊty,  I GÊYy

LN˛ u™b∫ ™áy¬      100,00,00,000      ßÁTÁÃ åÁåÁz u™b∫ ©“moÁo.....
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     oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á     oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á     oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á     oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á     oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?????

¸ƒÁÊYz Vå úu∫™Ám Vå u¬b∫ ™ÜÆz ,Vå útÁsÁ|Yz

Vå úu∫™Áå Vå Ãı.u™.™ÜÆz u¬“oÁo. “z oÏ©“y

§uVoY¬zY EÃÁ¬ ÆÁ tÁ zå ü™ÁmÁ ™uá¬

ÃÊ§ÊáoÏ™XÆÁ ¬qÁo EÁ¬Á N˛Á ?

1u™.¬y. R 1Vå Ãı.™y

EuåÆ™yo ƒÀoÏÊXÆÁ Vå úu∫™ÁmÁÃ
™Áz\úÁfiÁåz ™Á“yo N˛∫mz.

   LN˛ ™Áz\úÁfi UÆÁ. nÆÁo Eáz| úÁmy ß∫Á.
EÁNw̨ oy`20 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz úÁlÆÁXÆÁ Vå
úu∫™ÁmÁYz ™Áúå ™Áz\úÁfiÁƒ∫ EÃ¬z¡ÆÁ u∫ugÊTYz
uåu∫qm N˛ªå å™Ït N˛∫Á. ÆÁYy uNĘ̂ ™o  ªaμ Vå Ãı.u™
(uNĘ̂ ƒÁ˛ ªaμ u™.¬y..) Ã™\Á EÁoÁ LN˛Á ¬“Áå tTgÁÃ
tÁz∫Á §ÁÊáÁ. nÆÁ tTgÁÃ ™Áz\úÁfiÁoy¬ úÁlÆÁo úÏm|
§Ïgz¬ ÆÁ üN˛Á∫z “pÏ“pÏ ÃÁzgÁ. tÁz∫Á áªå ezƒÁ.

• ™Áz\úÁfiÁoy¬ úÁlÆÁXÆÁ QÁz¬yo N˛Á“y ¢˛∫N˛
oÏ©“Á¬Á EÁjp¬Á N˛Á?

™Áz\úÁfiÁoy¬ úÁlÆÁo tTg ezƒ¡ÆÁåÊÊo∫ oÁz tTg
Àƒo:XÆÁ Vå úu∫™ÁmÁ FoNz˛ Ã™Áå úÁmy N˛ÁjÏå
bÁN˛oÁz. uNĘ̂ ƒÁ ƒ∫ Ã∫N˛uƒoÁz. ÆÁ ™Ïpz úÁfiÁoy¬ úÁlÆÁYy
QÁz¬y ƒÁjoz “z EÁú¡ÆÁ¬Á utÃÏå Æzoz .

EÁoÁ úÁfiÁƒ∫y¬ u∫ugÊT¬Á §VÁ. nÆÁƒ∫y¬
úÁlÆÁYÁ Vå úu∫™Ám å™Ït N˛∫Á. ÆÁYy uN˛™Êo  ªbμ
Vå. Ãı  u™. (uNĘ̂ ƒÁ˛ b u™.™y) Ã™\Á

EÁNw˛oy`19

úÁlÆÁXÆÁ tÏÃ∂ÆÁ úu“¡ÆÁ Vå úu∫™ÁmÁo ¢˛∫N˛
EÁ“z N˛Á. uN˛oy ¢˛∫N˛ EÁ“z oz ÃÁÊTÁ ?

EÁ¬z¡ÆÁ ¢˛∫N˛ÁÃ tTgÁYÁ Vå úu∫™Ám R (b`a)

Vå. Ãı  ™y.
   ( uNĘ̂ ƒÁ˛u™.u¬ ) EÃz u¬“oÁo.
uƒ∆z  ∆£t     :::::

™Áúå, ü™Áå,qzfi¢˛p, úu∫™Ám Ã™op,
Våúu∫™Ám, EÁÆÁo, ™Áz\úÁfi, T¿Á¢˛ úzú∫

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz  :  :  :  :  :

• EÁú¡ÆÁ uånÆ u\ƒåÁo N˛Á“y ÃÁáÁ∫å
™ÁúmÁÃÁey “yo, “Áo, úÁH¬ ÆÁ ÃÁÊütÁÆyN˛
ü™ÁmÁÃ ƒÁú∫oÁz.

• ¬ÁÊ§yYz u§åYÓN˛ ™Áúm úÁu“\z EÃ¡ÆÁÃ LN˛Á
üÁ™ÁumN˛ ü™ÁmÁYy T∫\ EÃoz.

• u™b∫ ÀNz˛¬ åz ¬ÁÊ§y ™Áz\lÆÁÃÁey (u™b∫)
åÁƒÁXÆÁ ü™Ám ™ÁúmÁÃ, \ÁÀo EÊo∫ÁÃ

     NĘ̂ õÆÏb∫,Ãz¬ ¢˛Ázå, ÃÁ∫PÆÁ ÃÁáåÁÃ ™z™Ázu∫åy §ÁF|bΩÃ,™zTÁ§ÁF|bΩÃ,uTTÁ§ÁF|bΩÃ,bz∫Á|§ÁF|bΩÃ, ü™Ámz
  ™Áz\oÁo......
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™Áz\lÆÁÃÁey uN˛¬Áz u™b∫ åÁƒÁXÆÁ ü™Ám
™ÁúmÁÃ GúÆÁzTÁo EÁmoÁz.

• LN˛Á ƒÀoÏåz EÁN¿̨ u™o Nz̨ ¬z¡ÆÁ Ã™op \ÁTzXÆÁ
™ÁúmÁÃ  qzfi¢˛p ©“moÁo.

• ÃÁáÁ∫moÁ EÁúm qzfi¢˛pÁÃ YÁ{. ™y. uNÊ˛ƒÁ
YÁ{. Ãı. ™y.™áz ™Áz\oz.

• VåÁN˛Á∫ ƒÀoÏÊYz Vå úu∫™Áå V.™y.uNĘ̂ ƒÁ V.Ãı
™y.™ÜÆz ™Áz\oÁo. .

• ¸ƒÁÊXÆÁ Vå úu∫™ÁmÁÃ u™.¬y,™ÜÆz ™Áz\oÁo.

• 1 V. Ãı. u™.R 1 u™.¬y

E•ÆÁÃÁÃYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å

1 ÀNz̨ ¬ YÁ GúÆÁzT N˛ªå™Áz\ÁƒÆÁYz QÏú ¬“Áå
™Áúå N˛Ázmoz oz ÃÁÊTÁ?

2. ÀNz̨ ¬YÁ ƒÁú∫ N˛ªå ¬ÁzQÊgÁXÆÁ oÁ∫zXÆÁ \ÁgyÃ
EÁúm ™Áz\Ï ∆NĮ̈  N˛Á uƒƒ∫m ˘Á?.

3. LN˛Á ƒT| QÁz¬yYy ¬ÁÊ§y 20, u™.ªÊty 15 ™y.
EÁ“z o∫ QÁz¬yYz qzfi¢˛p N˛ÁjÁ?.

4.  ∫Á™ÏXÆÁ ƒug¬Áåz 60 úÁH¬z ¬ÁÊ§yYy ƒ 50 úÁH¬z
ªÊtyYy LN˛ \™yå uƒN˛o Vzo¬y.  nÆÁ ú{N˛y  40
úÁƒ¬z ¬ÁÊ§yXÆÁ 40 úÁƒ¬z  ªÊtyXÆÁ \ÁTzƒ∫ V∫
§ÁÊá¬z G∫¬z¡ÆÁ \ÁTzo §ÁT Nz̨ ¬y. §ÁTzYy \ÁTÁ
uN˛oy EÁ“z. ™Áu“o N˛∫lÆÁÃ ∫Á™ÏYy ™to N˛∫Á.

5. u™¬y u™b∫ ............. ™Áz\lÆÁYz ü™Ám..

6. \ÁÀo EÊo∫ÁÃ ™Áz\lÆÁÃÁey ................ ÆÁ
ü™ÁmÁÃ ƒÁú∫oÁo.

7. \Ázg∞Á ¬ÁƒÁ?

E. LN˛  ¬yb∫ (    ) 1. 10000u™2

§. LN˛ u™b∫ (    ) 2. 1000 u™.¬y..

N  LN˛ N˛y¬Áz u™b∫ (    ) 3. 100 Ãı..u™

g  LN˛ Ãı. ™y. . (    ) 4. 1000 u™

     F. LN˛ “zMb∫ (    ) 5. 10 u™.™y.

8. LN˛Á Nz˛pÁYz Vå ú∫y™Ám ™Áz\lÆÃÁey oÏ©“y
N˛ÁzmnÆÁ úÚoyYÁ ƒÁú∫ N˛∫Á¬?

9. QÁ¬y¬ ƒÁMÆÁo YÏN˛ EÃ¬z¡ÆÁÊåÁ EÁzpQÁ.
EÁƒ≈ÆN˛ \ÁTy YÏN˛Á tÏªÀo N˛∫Á.

E. LN˛ YÁ{∫Ã ™yb∫ 10,000 YÁ{∫Ã ™yb∫ ¬Á Ã™Áå.

EÁ.  LN˛ ÀoÏúÁN˛Á∫ ¬ÁzQÊgÁYy N˛hyYz Vå
 ú∫y™Ám ™Áz\lÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ ú∫y™Ám Ãz.™y.2.

F.   LN˛Á ªúÆÁXÆÁ åÁlÆÁXÆÁ \ÁgyÃ ™Áz\lÆÁ ÃÁey
PƒYyo EÃz GúN˛∫m bzúYÁ GúÆÁzT N˛ª ∆N˛oÁz
N˛Á ?

F|. Vå útÁsÁ|XÆÁ Vm ú∫y™ÁmÁÃ ™Áz\lÆÁÃ Ã∫p
™Áz\úÁfiÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁ ÆzoÁz

10. T¿Á¢˛ úzú∫YÁ GúÆÁzT N˛ªå oÏ™XÆÁ op “ÁoÁƒ∫
qzfi¢˛pÁYz ™Áúå N˛Ãz N˛∫Á¬ uƒƒ∫m ˘Á .

11. ÃÁQ∫zYÁ À¢˛byN˛ UÆÁ.  nÆÁXÁÁ Vm ú∫y™Ám
N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\Á¬ ?

LN˛Á N˛y¬ÁzT¿Á™ oÁÊtÏpÁYy Gnúy N˛∫lÆÁÃÁey          5000     T¿Á™ úÁmy QY| “Ázoz
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• ÃÁQ∫zXÆÁ À¢˛ubN˛ÁYz Vå ú∫y™ÁmÃ™Áå EÁ“z N˛Á

• ÀúubN˛ÁYz Ãƒ|Vå ú∫y™Ám Ã™Áå EÁ“z N˛Á ?

•   åÃ¡ÆÁÃ N˛Á∫mz ˘Á ?.

13. ¬ÁN˛gÁYy ÃÁ™T¿y oÆÁ∫ N˛∫oÁÊåÁ ÃÏoÁ∫ ™Áúå
N˛ÁjoÁåÁ ..oÏ©“y úÁ“y¬z EÁ“z N˛Á? nÆÁYz N˛ÁÆ|||
N˛∫lÆÁXÆÁ úÚoyYz oÏ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z EÁußåÊtå
N˛∫Á¬?

14. T¿Á™ úÊYÁÆo N˛ÁÆÁ|¬ÆÁo \ÁHå T¿Á™ ∫z√“zãÆÏ
EáyN˛Á∫y ∆zoÁXÆÁ qzfi¢˛pÁÃ N˛∆Á üN˛Á∫z ™Áz\oÁo
uƒƒ∫m ™Á“yo N˛∫Á .ÆÁ ÃÁey oÏ©“y nÆÁÊåÁ
N˛ÁzmN˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫Á¬. nÆÁYy ÆÁty §åƒÁ

.

15.N˛ÁzmnÆÁ“y ∆Ïß úfiyNz̨ Yz N˛ƒ∫ TÁzpÁ N˛∫Á. ¬ÁÊ§y
ªÊtyYz ™Áúå N˛∫Á ™Áz\Á .™Áz\ãÆÁXÆÁ úÚoyYy
åÁıt N˛∫Á.

16. Vg∞Ápyo tÁzå EÊN˛ÁXÆÁ ™áy¬ EÊo∫ QÄÁyo
EÃoz. EÊo∫ EÃmÁ∂ÆÁ tÏ∫XÆÁ ƒÀoÏ uƒ ÆÁÊYy
ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á.

17. uÃ.gy. Ãy™ N˛Ág|, ™Áz§ÁF|¬ ¢˛Ázå ÆÁÊYz qzfi¢˛p
uN˛oy EÃz¬ N˛¡úåÁ N˛∫Á. åÊo∫ T¿Á¢˛ úzú∫YÁ
ƒÁú∫ N˛ªm ™Áúå N˛ªå §VÁ . N˛ÁzmN˛Ázmoz
\ƒp \ƒp Ã™Áå N˛¡úåÁ N˛∫Á ƒ u¬“Á .

uåÃT| ©“m\z EÁú¡ÆÁ EÁƒgyYÁ EÁ™Êfim ßÁz\åÁ ÃÁ∫Qz
EÃoz o∫ EÁúm EÁú¡ÆÁ ßÏNz̨ Ã ™ÆÁtyo ezƒÏå Vzmz tzQy¬
EÁƒ≈ÆN˛ EÃoz EÁú¬y ßÓN˛ ƒÁjo Tz¬y N˛y uåÃT| Vbo

\ÁoÁz .

- - - - - L™. LÃ.ÀƒÁ™y åÁså

ÃÁzåz,“y∫z, ÆÁÊXÆÁ ú∫y™ÁmÁÃ MÆÁ∫zb™ÜÆz ™Áz\oÁo.

oO˛Á 4 ™áz u¬“Á oÏ™XÆÁ u™fiÁÃ LNz̨ N˛ÁÃ §Áz¬ÁƒÏå nÆÁÊXÆÁ ÃÁz§o ™Áz\ƒÁ ƒ oN˛nÆÁo åÁıtN˛∫Á
N¿˛.ÃÊ. uƒ˘Ásy|Yz åÁƒ       ÃÁzQ∫zXÆÁ À¢˛byNz̨ Yz Vå ú∫y™Ám       À¢˛byN˛ÁYz Vå ú∫y™Ám

1

2

3

4

5
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EÁúm √ÆÁÆÁ™ N˛∫oÁåÁ ∆∫y∫ÁÃ uƒuƒá üN˛Á∫z
“Á¬uƒoÁz. úÁÆ “Áo ƒ∫ QÁ¬y “Á¬uƒoÁz. Fo∫ ∆u∫∫
ßÁTÁÃ TÁz¬ u¢˛∫uƒoÁz. oz N˛Ãz “Á¬oÁo. Nz̨ √“Á o∫y
§Vyo¬z N˛Á oÓ©“y ? EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áoy¬ N˛ÁzmN˛Ázmoz
ßÁT “Á¬oÁo? úu∫∆y¬å oÓ©“y Nz̨ ¬Áo N˛Á ?

ÃÁ™ÁãÆo: LN˛Á \ÁTz ƒªå tÏÃ∂ÆÁ \ÁTzƒ∫ üƒÁÃ
N˛∫oÁåÁ áÁƒoÁz, YÁ¬oÁz. úm ™ÁÃÁzpy ∆ÊQ, u∆ú¬z,
ÃÁúÁÃÁ∫Qz üÁmy LN˛Á \ÁTzƒªå tÓÃ∂´ÁÁ \ÁTzƒ∫
\ÁlÆÁÃÁey N˛ÃÁ üƒÁÃ N˛∫oÁo. EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY
üÁlÆÁo tzQy¬ “Á¬mÁ∫y EƒÆƒz EÁ“zo N˛Á?

üÁlÆÁoy¬ Y¬åÁÃ ™Á“yo N˛ªå VzlÆÁEÁáy
EÁúm EÁú¡ÆÁoy¬ Y¬åÁÃ “Á¬YÁ¬yÃ  úÓm| úmz
™Á“yo N˛ªå VzH ÆÁ.

 Nw̨ nÆ`1    ™Áåƒ ∆∫y∫ÁYy-“Á¬YÁ¬

QÁ¬y¬ N˛Á™z N˛∫Á.ƒ ∆u∫∫Áoy¬ “Á¬YÁ¬yåÁ §VÁ.

“ÁoÁo §Á¬ EÁ“z. ÆÁYy N˛¡úåÁ N˛∫Á.Ã™Áz∫ uƒNz̨ bΩ

Ã EÁ“zo. oÓ™XÆÁ “ÁoÁoy¬ §Á¬ uƒNz̨ b ƒ∫ ¢z̨ N˛Á

QÁ¬y ^ÁzúÓå N˛™∫z úÁÃÓå úÁÆÁåÁ TÁz¬ u¢˛∫ƒylÆÁYÁ

üÆoí N˛∫Á. “ÁoÁÃ ™åTbÁ úÁÃÓå u¢˛∫ƒÁ úÁÆåÊÁ TÓgUÆÁ

úÁÃÓå ƒÁN˛ƒÁ. “ÁoÁÊåÁ §Á\Ó¬Á ÃÁªå úÃ∫ÁƒÁ. N˛Á“y

u§ÆÁ YÁƒÁ. “Áo ƒÁN˛ƒÓå QÁÊ̆ ÁÃ ¬ÁƒÁ. nÆÁY üN˛Á∫z

Fo∫ ∆u∫∫ EƒÆƒÁÊYy “Á¬YÁ¬ N˛∫Á. oÓ©ÁXÆÁ

úu∫∆y¬åÁYy oMoÁ-1 ™áz åÁıt N˛∫Á.

üÁlÆÁoy¬ Y¬å14

uYoÁ “Á ÃƒÁ|o ƒzTÁo úpmÁ∫Á üÁmy EÁ“z oÁz  oÁÃy 97 N˛y.™y.ƒzTÁo áÁƒoÁz

oMoÁ `4

N¿˛.Ã. ∆u∫∫ ßÁT TÁz¬ u¢˛∫oz
“ÁzÆ / åÁ“y

ƒÁN˛oz
“ÁzÆ / åÁ“y

ƒ∫ QÁ¬y “Á¬oz
“ÁzÆ / åÁ“y

FN˛gz uoN˛gz
“Á¬oz

“ÁzÆ / åÁ“y

1. ™Áå
2. ™åTb

3. §Ázbz

4. TÏgVz

5. úÁÆÁYÁ VÁzbÁ

6. EÊTeÁ
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∆ÊQ “Á üÁmy Ãƒ| üÁlÆÁú{NĘ̂ y Eoy™Êt YÁ¬mÁ∫Á \ÊoÏ EÁ“z 0.013 ` 0.028 ™yb∫ ƒzTÁo YÁ¬oÁz.

nƒYzXÆÁ EÁo EÃmÁ∂ÆÁ N˛Á“y ßÁTÁ ™Ópz ∆u∫∫Áoy¬
“Á¬YÁ¬y Vgo EÃoÁo nÆÁÃ EÁúm ünÆqúmz úÁ“Ó
∆N˛o åÁ“y o∫y N˛ÁogyXÆÁ EÁo nÆÁ ßÁTÁÊYy “Á¬YÁ¬
EÁzpQÏ ∆N˛oÁz nÆÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÓ ∆N˛Á¬ N˛Á?

oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
EÁú¡ÆÁ ∆∫y∫Áoy¬ uƒuƒá “Á¬YÁ¬y ÀåÁÆÓ ƒ

“ÁgÁÊXÆÁ ™toyåz Vgo EÃoÁo.oz ∆u∫∫Áo e∫ÁuƒN˛
úÜtoyåz ∫Y¬z¬z EÃoÁo.Nz̨ Ã N˛Áogy,gÁzpz,N˛Áå åÁN˛
ÆÁÊåÁ §uVo¡ÆÁ ü™Ámz nÆÁåÁ EÁúm §VÓ ∆N˛o z
åÁ“y.

EÁoÁ ÀåÁÆÓ,“Ágz ∆u∫∫Áoy¬ “Á¬YÁ¬yÃ N˛∆Á üN˛Á∫z
GúÆÁzTy úgoÁo oz úu∫∆y¬å N˛∫Á EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫ÁYz
N˛Áp\yúÓƒ|N˛ úu∫∆y¬å Nz̨ ¡ÆÁÃ EÁoy¬ ßÁT N˛∆Á
üN˛Á∫z N˛Á™ N˛∫oÁo §Á“zªåY EÁúm EÁzpQÓ ∆N˛oÁz.ÆÁ
ÃÁz§oY  “Ágz ÀåÁÆÓ,uYfiÁYz úu∫∆y¬å Nz̨ ¡ÆÁÃ ∆∫y∫
“Á¬YÁ¬yÃ EÁmQy YÁÊT¡ÆÁ üN˛Á∫z Àú…b úmz Ã™\Óå
VzH ∆N˛oÁz.

ÀåÁÆÓ :
YÁ¬mÁ∂ÆÁ uN˛ƒÁ áÁƒmÁ∂ÆÁ TÁÆ uN˛ƒÁ §N˛∫y

uN Ę̂ƒÁ VÁzg∞ÁYz uåu∫qm N˛∫Á. nÆÁXÆÁ ∆u∫∫Áo N˛ÁogyXÆÁ
EÁo EÃmÁ∂ÆÁ “¬mÁ∂ÆÁ ßÁTÁÊåÁ §VÁ. ÆÁ “¬mÁ∂ÆÁ
ßÁTÁ¬Á ÀåÁÆÓ, ©“moÁo.

∆u∫∫ “Á¬YÁ¬yåÁ ÀåÁÆÓ, N˛∆Á üN˛Á∫z GúÆÁzTy
úgoÁo ™Áu“o N˛∫lÆÁÃ EÁúm N˛Á“y üÆÁzT N˛ª ÆÁ.
ÀåÁÆÓ,˚Á∫z ∆u∫∫Áoy¬ uƒuƒá ßÁTÁXÆÁ “Á¬YÁ¬yo ÀåÁÆÓ,Ó
N˛∆Á üN˛Á∫z ™to N˛∫oÁo. ÆÁ uƒ ÆÊÁåÁ ™Á“yo N˛ªå
VzH ÆÁ.

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ     2 :        tÊgÁÃ Àú∆| N˛∫Á.tÊgÁÃ Àú∆| N˛∫Á.tÊgÁÃ Àú∆| N˛∫Á.tÊgÁÃ Àú∆| N˛∫Á.tÊgÁÃ Àú∆| N˛∫Á.
    gÁ√ÆÁ “ÁoÁYy ™Óe §ÁÊáÁ N˛Ázú∂ÆÁoÓå “Áo
ƒÁN˛ƒÁ ƒ tÊgÁÃ EÊTe∞Áåz Àú∆| N˛∫Á EÁNw̨ oy -1 ™áz
tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz G\√ÆÁ “Áoåz gÁ√ÆÁ tÊgÁÃ Àú∆|
N˛∫Á LN˛Á ¢Ï Ty∫ ßÁTÁÃ §VÓ ∆N˛oÁz. ÆÁ¬ÁY ÀåÁÆÓÓ
©“moÁo “ÁoÃ ƒÁN˛uƒ¡ÆÁåz ÀåÁÆÓ, ¢Į̈ Ty∫ “Ázoz ÀåÁÆÓÃ
ÃÊNǪ́ uYo Nz̨ ¡ÆÁÃ oz ¬“Áå VbΩb, \Ág, ¬eΩe, EÃz
§t¬oÁo.

N¿˛.Ã. ∆∫y∫ ßÁT TÁz¬ u¢˛∫oz “ÁzÆ /åÁ“y     ƒÁN˛oz
“ÁzÆ/ åÁ“y

7. úÁe

8. tÊg

9. “Áo

10. ƒ∫YÁ \§gÁ

11. N˛Ázú∫Á

GY¬oz           Ã∫N˛oz
“ÁzÆ/ åÁ“y “ÁzÆ/ åÁ“y
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EÁNw̨ oy`2(E) EÁNw̨ oy`2(§)

Nw̨ nÆ`3 : Vgy N˛∫Á -GVgÁ

EÁNw̨ oy`2(§) ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz op “Áo \™yåy
N˛gz ∫Á“y¬ ÆÁ üN˛Á∫z Ã™Áz∫ N˛∫Á. §ÁzbÁÊåÁ LN˛Á ™ÁTÓå
LN˛ ÆÁ ü™Ámz ™Ázg VÁ¬Á ú∫o ÆsÁÀsÁåÁo Ã∫p N˛∫Á
EÃz N˛∫oÁåÁ op “ÁoXÆÁ ™ÁTz, §ÁÊzbÁXÆÁ, ™áz ™åTbÁ
\ƒp ÀåÁÆÓ,Yy “Á¬YÁ¬ §VÁ

• §ÁıbÁYy Vgy N˛ªå ú∫o ÆsÁ ÀsÁåÁo EÁmlÆÁÃ
GúÆÁzTy ŒÁÊÁÆÓåÁ EÁzpQÓ ∆N˛Á¬ N˛Á?

EÁoÁ 2(E) ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz op“Áoƒ∫
∫Áu“¬ ÆÁ ü™Ámz “Áo Ã™Áz∫ N˛∫Á. ETÁzt∫ Nz̨ ¡ÆÁ
ü™ÁmzY LN˛Á ™ÁTÓå LN˛ §Ázb Vgy N˛∫o \Á.
ú∫o ÆsÁÀsÁåÁo Ã∫p N˛∫Á op“Áo ƒ
™åTbÁoy¬  ŒÁÁÆÏXÆÁ “Á¬YÁ¬yÃ §VÁ.

• “ÁoÁoy¬ ƒzT ƒzT∏ÆÁ ÀåÁÆÓo N˛Ázmoy o∫y
“Á¬YÁ¬ úÁu“¬Áo N˛Á ?

ŒÁÁÆÓÊYy “Á¬YÁ¬å å N˛∫oÁ §ÁzbÁÊåÁ ™ÁzgÓå ú∫o
ÆsÁÀsÁåÁo EÁmlÆÁYÁ üÆoí N˛∫Á

“z ÃÁÜÆ EÁ“z N˛Á ?

ÆÁY üN˛Á∫z úÁÆÁÊXÆÁ §ÁıbÁåÁ “¬ƒÓå úÁÆÁoy¬

ŒÁÁÆÓXÆÁ “Á¬YÁ¬yÃ §VÁ.

ƒ∫y¬ Nz̨ ¡ÆÁåÊo∫ “Á¬YÁ¬ N˛∫mÁ∂ÆÁ ∆∫y∫Á∆y ÀåÁÆÊÓYÁ
N˛Á“y o∫y ÃÊ§Êá  EÁ“z EÃz ƒÁboz N˛Á oÓ©“Á¬Á ?

QÁ¬y ÃÓYyo Nz̨ ¬z¬y N˛Á™z N˛∫Á “y N˛Á™z N˛∫oÁåÁ
ŒÁÁÆÏo N˛ÁzmnÆÁ o∫y “Á¬YÁ¬y EÁ“zo EÃz oÓ©“Á¬Á
ƒÁboz N˛Á oz §VÁ.

• gÁz∏ÆÁXÆÁ úÁúlÆÁ  úbúb “¬ƒÁ.

• YÁƒmz

• æÁÁÃ GXZƒÁÃ

• ƒ\å GY¬mz

• EÊTeÁ “¬uƒmz

EÁNw˛oy`1

\TÁo ÃÏ™Á∫z  2700 \ÁoyYz ÃÁú \To EÁ“zo
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EÁNw̨ oy`3

EÁNw˛oy`4(E)

EÁNw˛oy`4(§)

EÁNw oy`4(N )

N˛Á“y ÀåÁÆÏåÁ TÁz¬ úÁj-ÆÁ ∫TÁÊYz tÁz-ÆÁ
ü™Ámz oÊoÏ EÃoÁo. ÆÁÊåÁ bzgÁÊãÃ ©“moÁo
nÆÁYy bÁzNz˛ “ÁgÁÃ YyúNÏ˛å EÃoÁo.

(EÁNw̨ oy `3).∆∫y∫Áoy¬ uƒuƒá ÀåÁÆÓo
‰bzgãÃ EÃoÁo.
“z EÁúm EÁzpQÏ ∆N˛oÁz “z bÊzgÁãÊÃ N˛ÁzmnÆÁ.
ßÁTÁo EÃoÁo?

GtÁ“∫mÁÃ N˛Ázú-ÆÁXÆÁ ƒ∫ ,TÏgUÆÁXÆÁ QÁ¬y,
úÁƒ¬ÁXÆÁ VÁzbÁ\ƒp (EÁNw̨ o`4(E),

4(§), )ÆÁXÆÁ “Á¬YÁ¬yo bÊzgÁÊãÃ¬Á EÁúm úÁ“Ï
∆N˛oÁz
• oÏ™XÆÁ ∆∫y∫Áo EÁmQy N˛Ázez bÊzgÁÃ EÁ“zo ™Á“yo

N˛ªå VzlÆÁYÁ üÆnå N˛∫Á.

 oÏ©“y¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á ?
EÁú¡ÆÁ ∆∫y∫Áoy¬ EÁƒÆƒÁXÆÁ

“Á¬YÁ¬y ÀåÁÆÓ “Ágz,ÃÁáÁÊ ÆÁƒ∫ EÁáÁ∫yo
EÃoÁo “ÁgÁXÆÁ ÃßÁz ƒÁ∫ EÃmÁ∫y
ÀåÁÆÓYy \Ázgy EÁÊNÏ˛Yå üÃ∫m úÁƒo
EÁƒÆƒÁXÆÁ “Á¬YÁ¬yÃ Ã“ÁÆ N˛∫oÁo.

úqÁ ™áz Ãƒ|Áo ¬“Áå úqy “z ™yTÊ §g| EÁ“z. ÆÁYy ¬ÊÁ§y 5.7  Ãz.™y EÁ“z.

ÀåÁÆÏ N˛∆ÁüN˛Á∫z N˛Á™ N˛∫oÁo.

ÀåÁÆÏ Ãoo \Ázgyåz N˛Á™ N˛∫oÁo.LN˛ ÀåÁÆÏ
EÁNÏ˛ÊYå úÁƒ¬Á N˛y “ÁWz ÀåÁÆÏN˛Wz úÃ∫oÁo

    oz√“Á tÏÃ∫Á ÀåÁÆÏ uƒ»ÁÊo EÃoÁz “Ág √Æuo∫zN˛
    u∫oyo “Á¬lÆÁÃÁey tÏÃ∫Á ÀåÁÆÏ ÊÃN˛ÁzY úÁƒoÁz.

oz√“Á ú“y¬Á ÀåÁÆÏ uƒ»ÁÊo uÀsoyo EÃoÁz. ÆÁ

üN˛Á∫z ÀåÁÆÏ \Ázgyåz N˛Á™ N˛∫oÁo N˛Á“y ÀåÁÆÏ

“ÁgÁåÁ YyúNÏ˛å EÃoÁo N˛Á ? N˛Á“y ÀåÁÆÏ
   “ÁgÊÁåÁ YyúNÏ˛å EÁÃoÁo,
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úÁzb∫yYz “Ágz

úÁÆÁXÆÁ §ÁzbÁYy “Ágz

QÁ˘ÁYy “Ágz

EÁNw̨ oy `5 “ÁÊgÁYÁ ÃÁúpÁ

“Ág z :
EÁú¡ÆÁ ∆∫y∫ÁXÆÁ uƒuƒá ßÁTÁoy¬  Ãƒ| “ÁgÁåy u™pÏm LN˛ üN˛Á∫Yy ∫YåÁ oÆÁ∫ “Ázoz. nÆÁÃ >EÊuÀsúÊ\∫

> ©“moÁo. “ÁgÁXÆÁ ∫YåzYz  ∆∫y∫Áoy¬ “ÁgÁXÆÁ ∫YåÁYz uåu∫yqm N˛∫mz ¢˛Á∫ GnÃÁ“úÏƒ|N˛ EÃoz.  \∫ ∆∫y∫Áo
“Ágz åÃoy o∫ EÁúm N˛Ãz ∫Á“Ï ∆N˛oÁz. EÁú¬y N˛Á™z N˛∆y VgoÁo.  “Á uƒYÁ∫ Nz̨ ¬Á o∫ QÏú EÁ≈YÆ| ƒÁboz.

úÊ\∫ÁYy “Ágz

N˛ƒby

tÊgÁYz “Ágz

“ÁoÁYy “ÁgzN˛™∫zzYz “Ág

™ÁÊgyYz “ÁgÊ
TÏgUÆÁYz “ÁgÊ

“ÁoÁXÆÁ §ÁzbÁYy “Ágz

Ãƒ| úqÁú{N˛y  EÁÀb~yY “Á úqy ¢˛Á∫ ƒ\åtÁ∫ EÃoÁz ÆÁYz ƒ\å 345 úÁıg EÃoz.
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 EÁNw̨ oy`7

 EÁNw̨ oy`8

 Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`4`4`4`4`4 :  \§g∞ÁYz “Ág :
 oÓ™XÆÁ u™fiÁÃ

oÁzg GVgÏå QÁ¬YÁ
\§gÁ QÁ¬y,ƒ∫ §Á\Ó¬Á
“¬ uƒlÆÁÃ ÃÁTÁ. nÆÁXÆÁ
oÁz ÊgÁoy¬ “Á¬YÁ¬yÃ
N˛Áp\y úÓƒ|N˛ §VÁ.

 QÁ¬y¬ \§g∞ÁYz
“Ág tÁzã“y §Á\ÓÃ N˛ÁåÁ
\ƒp \Ázg¬z¬z EÃoz “z
oÓ©“y §uVo¬z N˛Á?

ÆÁ üÊÁoÁoY QÁ¬y¬
\§gÁ N˛ƒbyÃy \ÁzgÓå
EÃoÁz. oÁzgÁÊXÆÁ tÁzã“y

§Á\ÓÃ §ÁzbÁÊåy tÁ§Óå áªå \§g∞ÁÃ “¬ƒÁ. \§gÁ ƒ
N˛ƒby \ÁzgÓå EÃ¬z¡ÆÁ ßÁTÁÃ EÁzpQÁ.

 Nw̨ nÆ`̀̀̀̀5 :    QÁÊ̆ ÁYy “Ág z
 “Áo ƒÁN˛ƒÓå N˛™∫zƒ∫ ezƒÁ EÁoÁ “pÓY tÊgÁÃ“yo

“ÁoÁÃ ƒ∫ GY¬Á tÓÃ∂ÆÁ “ÁoÁXÆÁ §ÁzbÁåz(EÁNw̨ oy`8)
™Áåz úÁÃÓå tÊgÁ úÆ|o Ã∫N˛ƒÁ. ozsz EÃmÁ-ÆÁ
>“ÁgÁÊåÁ>™Á“yo N˛∫lÆÁÃ üÆoí N˛∫Á. tÊgÁ úÁÃÓå ™Áåz
úÆ|o tÁzå “Ágz EÃoÁo.

ÀåÁÆÓ “ÁÊgÁXÆÁ  “Á¬YÁ¬yÃ ™to N˛∫oÁo “z EÁúm ™Á“yo.N˛ªå  Vzo¬z EÁ“z. nÆÁY  üN˛Á∫z tÁzå “ÁgÁåÁ
\ÁzglÆÁ N˛∫yoÁ uƒ∆z  ÀåÁÆÏYz oÊoÏ EÁÃoÁo ÆÁÊåÁ >¬yT™ÊzbÃ> ©“moÁo. (EÁNw̨ oy `6)

EÁNw̨ oy`6           ÀåÁÆÏ,u¬T™ıb

 ™ÁÊgyYz “Ág

  u¬T™ıb

úÁÆÁXÆÁ úÁzb∫yYz “Ág

 ŒÁÁÆÓ

 EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áoy¬ ÃƒÁ|o ¬ÁÊ§ “Ág úÁÆÁXÆÁ  ™ÁÊgyo EÃoz. nÆÁ¬Á ¢˛y™∫ ©“moÁo.
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úÁeyYÁ N˛mÁ
EÁNw˛oy`11

ƒ∫ utÃmÁ∫z “Ág EzÁpQlÆÁYÁ üÆoí N˛∫Á. nÆÁÃ
QÊÁ˘ÁYz “Ág ©“moÁo nÆÁXÆÁ ™ÁTz EÃmÁ∂ÆÁ “ÁgÁÃ
úÁoz (úÁN˛py) “Ág ©“moÁo. ÆÁ tÁzVÁåÁ u™pÓå QÁÊÜÆÁYz
“Ág ©“moÁo.

  QÁÊ̆ ÁYy “Ágz
EÁNw˛oy`9

  §∫TgÆÁYÁ  uúÊ\∫Á EÁNw̨ oy`10

 EÁNw̨ oy `9  uYfi §VÁ QÁÊtz “ÁgÁÃ úÁoz “Ág
N˛Ázez \Ázg¬z¬z EÁ“z oz utÃoz

 Nw˛nÆ`6     EÀsy úÊ\∫ÁYy “Ágz

åÁN˛Áåz “ƒÁ ßªå ≈ƒÁÃ UÆÁ. ¢Į̈ õ¢Ǫ́ Ãz ¢Į̈ ToÁo
sÁzgÁ ƒzzp ezƒÓå oÃzY ZÁoyXÆÁ “ÁgÁåÁ “pÓY tÁ§Ïå
§VÁ. “y “Ágz ZÁoyXÆÁ ™áÁoÓå úÁey úÆ|o  úÃ∫¬y
EÁ“zo “z EÁúmÁÃ \Ámƒz¬. ÆÁåÁÊY ZÁoyYy “Ágz
uN Ę̂ƒÁ §∫Tg∞Á ©“moÁo. ÆÁ §∫Tg∞Á uN˛oy EÁ“zo

™Áz\Á. §∫Tg∞Á ƒÁN˛¬z¡ÆÁ EÃÓå úÁeyXÆÁ N˛lÆÁÃ ƒ
ZÁoyXÆÁ “ÁgÁÃ \ÁzgoÁo. G\√ÆÁ ƒ gÁ√ÆÁ tÁzã“y
§Á\Ó N˛gÓå \ÁzgoÁo. nÆÁ™Ópz  LN˛ EÊo: uúÊ\∫Á oÆÁ∫
“ÁzoÁz. “Á uúÊ\∫Á ZÁoyoy¬ ™ÓPÆ ƒ åÁ\ÓN˛ EƒÆƒÁÊYz
∫qm N˛∫oÁz. ÆÁo N˛Ázm N˛Ázmoy EƒÆƒz EÃoy¬ ÆÁYÁ
uƒYÁ∫ N˛∫Á.

 Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ `7`7`7`7`7 úÁeyXÁÁ N˛mÁ
oÓ™XÆÁ u™fiÁÃ ƒÁNǪ́ å “ÁoÁåz úÁÆÊÁXÆÁ §ÁzbÁÃ

úN˛glÆÁÃ ÃÁÊTÁ. (EÁNw̨ oy-11)  EÁoÁ nÆÁXÆÁ úÁbyXÆÁ
™ÜÆ ßÁTy ™Áåz úÁÃÓå N˛™∫z úÆ|o §ÁzbÁåz Àú∆| N˛∫o
uåu∫qm N˛∫Á.oÓ©“Á¬Á úÁeyXÆÁ ™ÜÆ ßÁTÁo ¬ÁÊ§ “ÁgÁYy
∫YåÁ EÃ¡ÆÁYz ™Áu“o “Ázoz.ÆÁ¬ÁY úÁeyYÁ N˛mÁ>
©“moÁo. úÁeyYÁ N˛mÁ LN˛ ZÁzb∞Á ZÁzb∞Á TÁz¬ÁN˛Á∫
úÁzN˛p “ÁgÁXÆÁ oÓN˛g∞ÁÊåy \ÁzgÏå §å¬z¬Á EÃozÁ.
ÆÁ oÏN˛gÆÊÁÃ úÁeyXÆÁ N˛lÆÁYz ™my ©“moÁo.(úw…eƒÊ∆)
™zøtÊg ÆÁ ™lÆÁÊXÆÁ úÁzN˛pyoÓå Tz¬z¬Á EÃoÁz.

uå∫ÁzTy ™ÁmÃÁYz “tÆ nÆÁXÆÁ \yƒå N˛ÁpÁo  2.5 u§u¬Æå ƒzpÁ ÀúÊtå úÁƒoz.
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oÓ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
∆{∆ƒ t∆zo úÁeyXÆÁ N˛lÆÁo 33 ™lÆÁ

EÃoÁo.nÆÁ åÊo∫ nÆÁo 9 ™lÆÁ u™ÃpoÁo. LNǪ́ m
42 ™lÆÁ EÃoÁo EÁoÁ oÓ™XÆÁ úÁeyXÆÁ N˛lÆÁo
uN˛oy ™lÆÁ EÃoy¬ ÃÁÊTÓ ∆N˛Á¬ N˛Á?

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ 8 : EÁzby úÁzbÁYy, N˛™∫zYy “Ágz.
EÁNw̨ oy`12 §VÁ nÆÁo tÁQuƒlÆÁ ü™Ámz tÁzã“y

“ÁoÊÁåy N˛™∫zXÆÁ QÁ¬XÆÁ tÁz©“y ßÁTÁÃ tÁ§Á tÁzã“y
§Á\ÓÃ LN˛Á üN˛Á∫Yz “Ág EÃ¬z¬z utÃÓå Æzoz ÆÁÃ
EÁzby úÁzby N˛™∫zYz “Ág ©“moÁo.( Gt∫™zQ¬Á tzQy¬
©“moÁo.) “z N˛by ƒ¬Æ “ÁgÁÊåy §å¬z EÃoz úÁzbÁXÆÁ
QÁ¬XÆÁ ßÁTÁÃ  EÁƒªm VzHå EÃoz. oz §ÃlÆÁ
ÃÁey GúÆÁzTy úgoz.

N˛ƒby :
EåzN˛ “Ágz u™pÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∫y ∫YåÁ ©“m\z >N˛ƒby>
“ÁzÆ “y ™ıtÓÃ ̂ ÁNǪ́ m ezƒÓå nÆÁYz ∫qm N˛∫oz >N˛ƒbyXÆÁ
“ÁgÁo ÃÁÊáz u™ÃpÓå \ÁoÁo. ÆÁÃ  EY¬ ÃÁÊáz ©“mÓå
EÁzpQoÁ ÆzoÁo. EÁNw̨ oy `13 §VÁ.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ -9 ¬ƒYyN˛ “Ágz.
EÁNw̨ oy`14 ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz “ÁoÁåz  N˛Áå

á∫Á,tÁ§Á, ƒÁN˛ƒÁ nÆÁY üN˛Á∫z åÁN˛ÁXÆÁ bÁzN˛ÁÃ tÁ§Ïå
§VÁ oÓ©“y N˛ÁÆ uåu∫qm Nz̨ ¬Áo?

¬ƒuYN˛ “Ágz

N˛Áå ƒ åÁN˛ ÆÁXÆÁ N˛Á“y ßÁTÁoy¬ “Ágz ™H
ƒ N˛Á“y ßÁTÁoy¬ N˛eym EÃoÁo.ÆÁ “ÁgÁÊåÁ ¬ƒuYN˛
“Ágz ©“moÁo.“y “Ágz ƒÁN˛uƒoÁ ÆzoÁo. ÆÁ ÃÁ∫Qy
¬ƒuYN˛ “Ágz ∆∫y∫Áo EÁmQy N˛Ázez o∫y EÁjpoÁo
N˛Á? §∫Tg∞ÁÊXÆÁ ƒ N˛eym “ÁgÁÊXÆÁ ™áz
úÁeyXÆÁ N˛lÆÁoy¬ ™lÆÁ™áz ™lÆÁ LN˛™zN˛ÁÊåÁ
\ÁzglÆÁÃÁey ¬ƒuYN˛ “Ágz EÃoÁo.

N˛ƒbyYy EÁNw˛oyN˛ƒbyYy EÁNw˛oyN˛ƒbyYy EÁNw˛oyN˛ƒbyYy EÁNw˛oyN˛ƒbyYy EÁNw˛oy`13

EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `13

N˛™∫zYz “ÁgN˛™∫zYz “ÁgN˛™∫zYz “ÁgN˛™∫zYz “ÁgN˛™∫zYz “Ág
EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `12

™ÁåƒÁYz “tÆ LN˛Á u™åybÁo 5 oz  30 ¬yb∫ ∫NoÁÃ üƒÁ“yo N˛∫oz.
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úÁeyYÁ N˛mÁ LN˛Á uÀüÊT ü™Ám z EÃoÁz.z EÃoÁz.z EÃoÁz.z EÃoÁz.z EÃoÁz.
oÓ©“y Ã∫p Gßz ∫Á“Óå TÓgVz å ƒÁN˛oÁ N˛™∫z

úÁÃÏå ƒÁNǪ́ å \u™åyÃ nÆÁY ü™Ámz N˛™∫zƒ∫ “Áo
ezƒÓå gÁƒy N˛gz,G\ƒy N˛gz ƒÁN˛lÆÁ ÃÁ∫Qz, ƒplÆÁYÁ
√ÆÁÆÁ™ N˛∫oÁz .
ÆÁ üN˛Á∫Yz √ÆÁÆÁ™ N˛∫lÆÁ ÃÁey úÁeyYÁ N˛mÁ N˛∆Á
üN˛Á∫z ™to N˛∫oÁz nÆÁYz ƒm|å N˛∫Á?

 LN˛ ™yb∫ ÀNz̨ ¬ UÆÁ. N˛Ázú∫Á ÀNz̨ ¬XÆÁ ™ÜÆßÁTy
ÆzF|¬ ÆÁ ü™Ámz ÀNz̨ ¬ “ÁoÁ QÁ¬y ezƒÁ. EÁNw̨ oy-15
™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz tÁz∂ÆÁåz Vc §ÁÊálÆÁÃ u™fiÁÃ
ÃÁÊTÁ EÁoÁ N˛Ázú∂ÆÁ \ƒp “Áo ƒÁN˛ƒÓå §VÁ ÃÁÜÆ
EÁ“z N˛Á?

“Ágz ƒÁN˛o åÁ“yo.  “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Áu“oY
EÁ“z.™ÁåƒÁXÆÁ “ÁgÁÊYÁ ÃÁúpÁ EåzN˛ “ÁgÁ úÁÃÓå
§å¬z¬Á EÁ“z. “Ágz ƒÁN˛¬y åÁ“y o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬ úm
EÁú¬y “Ágz “Á¬YÁ¬ N˛∫yo EÁ“zo åÁ . E∆Á üN˛Á∫z
“Ágz “¬lÆÁÃÁey nÆÁÊXÆÁ ™ázz ÃÁÊáz EÃoÁo.
ÆÁ ÃÁÊÜÆÁ ™ÓÓÓÓÓÓÓpzY EÁúm ∆∫y∫ ßÁTÁÊåÁ “Á¬ƒÏ ∆N˛oÁz.
EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áoy¬ uƒuƒá üN˛Á∫Yz ÃÁÊáz,∆u∫∫
“Á¬YÁ¬yÃ ,uƒuƒuá N˛ÁÆÁ|Yz √ÆƒÀsÁúm N˛∫lÆÁÃÁey
GúÆÁzTy EÃoÁo. nÆÁ uƒ…ÁÆy ™Áu“o N˛ª ÆÁ.

uQpyYÁ ÃÁ˘Á      :
QÁÊ̆ Áo EÃmÁ∂ÆÁ “ÁgÁÊXÆÁ ∫YåzÃ ™Áu“o N˛ªå

VzlÆÁÃ QÁ¬y¬ å™ÏåÁ oÆÁ∫ N˛ªå VzH ÆÁ. åÁ∫pÁYy
ƒÁby VzHå Q∫Á§ ̂ Á¬z¡ÆÁ §¡§¬Á (EÁNw̨ oy`16(E)
nÆÁo ezƒÁ.

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`15

™wtÓoÁ,uÀsoy ÀsÁúN˛oÁ ¬qm EÃmÁ∫z ¬ƒuYN˛ “Ágz
úÁeyXÆÁ N˛lÆÁXÆÁ ™lÆÁ™áz EÃoÁo. úÁeyXÁÁ N˛mÁ
ÃT∏ÆÁ t∆zo “¬lÆÁ ÃÁey ¬ƒuYN˛ “ÁgÁÊYÁ
GúÆÁzT “ÁzoÁz
Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ `10 : ÃÁÊÜÆÁÊYz üN˛Á∫

“ÁgÁÊYy “Á¬YÁ¬ “ÁzlÆÁ ÃÁey ŒÁÁÆÓ GúÆÁzTy
EÃoÁo “z EÁúm ™Áu“o N˛ªå Vzo¬z LN˛Á “ÁgÁÃ
tÓÃ∫z “Ág N˛Ãz “¬uƒoz ? “ÁgÁÊXÆÁ ™áz N˛Á“y o∫y
∫YåÁ EÃoz N˛Á? EƒÆƒÁÊXÆÁ  “Á¬YÁ¬y ÃÁey “ÁgÁÊYz
u¬T™zÊbΩÃ Y ¢˛O˛ GúÆÁzTy EÃoÁo.

EÁNw˛oy`18

ª™Áåƒ ∆u∫∫Áoy¬ úÁlÆÁƒ∫ o∫ÊTmÁ∫z EƒÆƒ ©“m\z ¢Į̈ õ¢Ǫ́ Ãz E™zu∫Nz̨ oy¬ u™ãåzÃÁzbÁ ÃÁÆÊÃ ©ÆÓu^Æ™åz ∆Ázá
¬Áƒ¬Á
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 LN˛Á úu∫áy úÆ|oY ƒÁN˛ƒÓ ∆N˛oÁz úm tÊgÁúÆ|o
ƒÁN˛ƒÓ ∆N˛o åÁ“y.
N˛Ázú∂ÆÁ \ƒp “ÁoÁÃ Ãƒ| ut∆zåz ƒÁN˛ƒÓå úÁ“Á
ƒÁN˛ƒÓ ∆N˛oÁz N˛Á ?N˛Á §∫z

EÁNw̨ oy`17 ™áy¬ u§\ÁT∂ÆÁÊåÁ §VÁ.ÆÁÊåÁ oÓ©“y
oÓ™XÆÁ V∫Áo N˛Ázez o∫y úÁu“¬z EÁ“zo N˛Á? ÆÁÊåÁ u¢˛b
Nz˛¬z EÃ¡ÆÁåz tÁ∫z,uQgMÆÁ N˛∆Á üN˛∫z “Á¬YÁ¬
N˛∫oÁo oz §VÁ. N˛Ázú∂ÆÁoy¬ TÓgUÆÁoy¬ u§\ÁT∂ÆÁ
tÁ∫ÁXÆÁ u§\ÁT∂ÆÁ ÆÁÊYy oÏ¬åÁ N˛∫Á.

EÁNw˛oy`17 Yy ™to VzGå oÓ™XÆÁ ∆u∫∫Áo

§¡§¬Á FN˛gz uoN˛gz u¢˛∫ƒÁ ƒÁbyo ƒÁbz¬ uoN˛gz
ÃÓ¬ß u∫nÆÁ §¡§ u¢˛∫oÁz. .

EÁNw˛oy`16(E)

TÁz¬§¡§ ÃÁ∫Qz EÃmÁ∫z tÊgÁYz “Ág ƒÁbyÃÁ∫PÆÁ
“ÁgÁo §Ã¬z¬z EÃozz.
ÆÁÃY uQpyYÁ ÃÁÊáÁ ©“moÁo.ÆÁ uQpyo tÊgÁYz.“Ág
Ãƒ| §Á\ÓÃ ¢˛y∫oz
u§\ÁT∫yYÁ ÃÁÊáÁ :
 LN˛ “Áo Ã™zÁ∫ úÃ∫Á ƒ tÏÃ-ÆÁ “ÁoÁåz N˛Ázú-ÆÁ
\ƒp á∫Á. “ÁoÁÃ Ãƒ| §Á\ÏÃ “Á¬uƒåz ÃÁÜÆÁ EÁ“z
N˛Á? åÁ“y.N˛Á?
tÏÃ∂ÆÁ “ÁoÁÃ “¬uƒlÆÁYÁ üÆnå N˛∫Á.
“ÁoÁÃ ™ÁTXÆÁ ßÁTÁÃ ƒÁN˛uƒlÆÁ YÁ üÆnå N˛∫Á.
EÃzY tÁzå uoåtÁ N˛∫Á. ƒÁN˛ƒÓ ∆N˛oÁ N˛Á ?

uQpyYÁ ÃÁÊáÁ     EÁNw̨ oy`16(§)

EÁNw̨ oy`17 u§\ÁT∫yYz ÃÁÊáz

u§\ÁT∫yYz ÃÁÊáz N˛Ázez EÁ“zo oz EÁzpQÁ

™Áåzoy¬ ÃÁÊáÁ Ã∫N˛oÁ ÃÁÊáÁ

™Áåzoy¬ ÃÁÊáÁ uQpyXÆÁ ÃÁÊÜÆÁ úzqÁ,u§\ÁT∫yXÆÁ
ÃÁÊÜÆÁ úzqÁ ƒzTpÁ EÃoÁz .“Á ÃÁÊáÁ ™ÁåzÃ ƒ∫,
QÁ¬y, EÁ\Ó §Á\Ó¬Á “¬uƒlÆÁÃ GúÆÁzTy EÃoÁz ÆÁ
ÃÁÊÜÆÁÃ(Ã∫N˛oÁ) ÃÁÊáÁ ©“moÁo.“Á ÃÁÊáÁ ™åTbÁÊo
EÃoÁz. EÁúm gÁzMÆÁÃ ßÁzƒ∂ÆÁ ü™Ámz T∫T∫ u¢˛∫ƒÓ
∆N˛oÁz N˛Á ?

™ÁåƒÁXÆÁ N˛ƒbyo 22 “Ágz EÃoÁo.“z ÃTpz LN˛Á™zN˛Á∆y u™pÓå EÃ¬z¬z utÃoÁo. ÆÁÃ N¿̨ z åyÆ™ ©“moÁo.
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EÁNw˛oy`19

EY¬ ÃÁÊáz
“z å “¬mÁ∫z ÃÁáz EÁ“zo.
N˛ƒby™ÜÆz 22 EY¬ ÃÁÊáz
EÃoÁo. “z ÃÁÊáz “¬o
åÁ“yo. ©“m\zY
N˛ƒbyoy¬ 22 “Ágz u™pÓå
LN˛Y “ÁgÁü™Ámz oÆÁ∫
“ÁzoÁo. oÓ©“y oÁÊzg GVgoÁ
oz√“Á §Áz¬oÁåÁ YÁƒoÁåÁ
¢˛O˛ QÁ¬YÁ \§gÆÁYÁ
¢˛O˛ “¬oÁz.

• oÓ©“y EÁzeÁÊåÁ “Á¬ƒÓ ∆N˛oÁ N˛Á ?

ƒ∫YÁ \§gÁ,gÁzNz̨  ÆÁ ™áy¬ ÃÁÊáÁ “¬o åÁ“y nÆÁÃÊ å
“¬mÁ∫Á \§gÁ ©“moÁo.
Fo∫ üÁlÆÁoy¬ Y¬å :Fo∫ üÁlÆÁoy¬ Y¬å :Fo∫ üÁlÆÁoy¬ Y¬å :Fo∫ üÁlÆÁoy¬ Y¬å :Fo∫ üÁlÆÁoy¬ Y¬å :
EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áo EÃmÁ∫z ŒÁÁÆÓ,“Ágz,ÃÁáz, ÆÁÊXÆÁ
Ã“Á´ÆÁåz EƒÆƒÁÊåÁ “¬ƒÓ ∆N˛oÁz Ãƒ| üÁlÆÁo “z ßÁT
EÃÁoÁo.N˛Á ?üÁlÆÁo  “Á¬YÁ¬y N˛∆Á üN˛Á∫z EÃoÁo
“z ™Áu“o N˛ªå VzH ÆÁ.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`11 :  “Á¬YÁ¬

üÁmy LN˛Á \ÁTzƒªå tÏÃ∂ÆÁ \ÁTzƒ∫ N˛Ãz \Áo EÃoÁo. ÆÁYz uåu∫qm N˛∫Á.  oÓ™XÆÁ uåu∫qmÁÃ oO˛Á`2
™áz u¬“Á. oMoÁ-` 2Yz uƒ≈¬z m tzoÊÁåÁ uƒuƒá üN˛Á∫Yz üÁmy \yƒ \ÊoÏ uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ ∆∫y∫ ßÁTÁÊYÁ GúÆÁzT
N˛ªå LN˛Á ütz∆ÁoÓå tÓÏÃ∂ÆÁ ütz∆Áo Y¬å N˛∫oÁo.  “z EÁúÁ¡ÆÁ¬Á ™Á“yo “Ázoz,

oMoÁoMoÁoMoÁoMoÁoMoÁ`2

üÁmy Y¬åÁÃ GúÆÁzTy ∆∫y∫ ßÁT üÁlÆÁXÆÁ “Á¬YÁ¬yYy úÜto

TÁÆ  úÁÆ   YÁ¬mz,áÁƒmz

™Áåƒ

ÃÁú

úqy

uN˛bNz̨

™ÁÃÁzpy

GßÆY∫ üÁlÆÁXÆÁ \yƒå N˛ÁpÁo EÊgy,¬ÁƒÁ|,üÁzj\yƒ E∆Á oyå uÀsoy EÃoÁo.
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™ÁÃÁz∏ÆÁoy¬ Y¬å : : : : : `
 ™ÁÃÁz∏ÆÁ,(™ÁÃÁ,)úÁlÆÁo úÁz“oÁo. EÁú¡ÆÁ

ü™ÁmzY úÁz“oÁo N˛Á? N˛Á“y o∫y ¢˛∫N˛ EÁ“z N˛Á?
™ÁÃÁ úÁlÆÁo úÁz“lÆÁÃÁey N˛Ázmoz EƒÆƒ GúÆÁzTy
EÃoÁo? N˛∆Á üN˛Á∫z GúÆÁzTy úgoÁo ?

 Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ  Nw˛nÆ `12

N˛ÁTtÁYy åÁƒ §åƒÏå úÁlÆÁo ÃÁzgÁ. EÁNw˛oy
`20(E)™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz nÆÁXÆÁ bÁzN˛ÁÃÃ áªå
jN˛¬Á .nÆÁåÊo∫ oMoÁ 20(E)™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz
§Á\Ïåz jN˛¬Á. N˛ÁzmnÆÁ útáoyåz ÃÏ¬ßozåz åÁƒ

“Á¬oz? N˛Á uƒYÁ∫ N˛∫Á.

™ÁÀÆÁYÁ EÁN˛Á∫ åÁƒz ü™Ámz EÃoÁz. ™ÁÀÆÁÊYÁ EÁN˛Á∫
úÁlÆÁo Ã“\ úÁz“lÆÁÃÁey EåÏNĮ̈ ¬ EÃoÁ.z ™ÁÀÆÁYz
EuÀsúÊ\∫ §¬ƒÁå ŒÁÁÆÓÊåz ̂ ÁN˛¬z EÃoz. ™ÁÃÁ úÁz“oÁåÁ
nÆÁXÆÁ ∆u∫∫ÁYÁ Ã™Áz∫Yz ÀåÁÆÏ LN˛Á §Á\ÓÃ “¬¬z N˛y
nÆÁYy ∆zúby uƒú∫yo §Á\ÓÃ “¬oz (EÁNw̨ oy -21  )
.ÆÁ ™Ópz ∆u∫∫ÁÃ §ÃåÁ∫Á u“ÃN˛Á ™ÁÀÆÁ¬Á Ã™Áz∫
jN˛¬oÁz N¿̨ ™§Üt u“ÃMÆÁåz ∆u∫∫ÁÃ Ã™Áz∫ jN˛¬Óå
™ÁÃÁ úÁz“o EÃoÁz. ∆zúby ÃÓÜtÁ úÁz“lÆÁÃ ™to N˛∫oz.

úqÁÊYz Y¬å :úqÁÊYz Y¬å :úqÁÊYz Y¬å :úqÁÊYz Y¬å :úqÁÊYz Y¬å :
úqy “ƒzo GgoÁo,\u™åyƒ∫ tzQy¬ YÁ¬oÁo. úqÁÊYz
∆∫y∫ “ƒzo GglÆÁÃ EåÏNǪ́ ¬ EÃoz. úqÁÊYy “Ágz
úÁzN˛p ƒ “¬N˛y EÃoÁo. ™ÁTXÆÁ úÁÆÁYy “Ágz
YÁ¬lÆÁN˛∫yoÁ uY∫lÆÁN˛∫yoÁ EåÏNĮ̈ ¬ EÃoÁo.

Ã™Áz∫XÆÁ úÁÆÁÊYy \Ázgy “ƒzåz ß∫¬z¬y  “Ágz u™pÓå
úÊQ ªúÁo §t¬Óå ƒ∫ .QÁ¬y “¬ƒo GglÆÁÃÁey
GúÆÁzTy úgoÁo.

§Á\Ïåz jN˛¬mz EÁNw̨ oy`20(§)

™ÁÃÁzpyYz úÁz“mz EÁNw̨ oy`21

             úqÁYy “Ágz (EÁNw̨ oy`22)

åÁƒ bÁzN˛ÁÃ jN˛¬mz     EÁNw˛oy`20(E)

ÀúÊ\¬Á ∫ÃÁ ü™Ámz uúpÓå å>“¬uƒoÁ ezƒ¡ÆÁÃ oz úÓƒ| ƒo ÀúÊ\ oÆÁ∫ “Ázoz.ÀúÊ\ “Á LN˛  üÁmy EÁ“zz
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EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áo  208 “Ágz EÃoÁo, 230 ÃÁÊáz EÃoÁo

 Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ Nw˛nÆ`13 :

oÓ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo u¢˛∫mÁ∂ÆÁ N˛Áı§gyÃ,uY™lÆÁÊåÁ §VÁ
oz N˛Ãz “Á¬YÁ¬ N˛∫ÁoÁo §VÁ oÓ©“y úÁu“¬z¡ÆÁ
Ã™ÁåozÃ ,ßztÁÃ §“yo åÁzÊt N˛∫Á.

ÃÁúÁoy¬ Y¬å úÜtoÃÁúÁoy¬ Y¬å úÜtoÃÁúÁoy¬ Y¬å úÜtoÃÁúÁoy¬ Y¬å úÜtoÃÁúÁoy¬ Y¬å úÜto
ÃÁúÁXÆÁ ∆u∫∫Áo LN˛ ¬ÁÊ§ úÁeyYÁ N˛mÁ EÃoÁz.

ÃÁú YÁ¬oÁåÁ nÆÁXÆÁ ∆u∫∫ÁÃ EåzN˛ ™Ázgy úgoÁo.
ünÆzN˛ ™Ázg \u™åyƒ∫ ƒ\å bÁN˛oz ƒ ∆u∫∫ÁÃ Ã™Áz∫
jN˛¬oz. ÆÁ üN˛Á∫z ÃÁú ƒzTÁo áÁƒoÁz. ÃÁú \u™åyƒ∫
Ã∫úbo \ÁoÁz. FoNz̨ Y åÁ“y o∫ F|o∫ õÁlÆÁüN˛Ámzz
∆u∫∫ÁYy “Á¬YÁ¬ N˛∫oÁz. oz N˛ÁÆ EÁ“zo oÓ©“Á¬Á
™Á“yo EÁ“z N˛Á? nÆÁ uƒ Æy uƒƒ∫m uYfiz TÁzpÁ N˛ªå
ußyúfiN˛Áƒ∫ ütu∆|o N˛∫Á.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`14 : ∆ÊQÁYz Y¬å : : : : :
oÓ™XÆÁ §ÁTzoÓå ,∆zoÁoÓå LN˛

∆ÊQ ∆ÁzáÓå EÁmÁ. nÆÁXÆÁ úÁeyXÆÁ
ßÁTÁƒ∫ TÁz¬ TÁz¬ ∫YåÁ EÃoz
úÁu“¬zo N˛Á o Ó ©“y? ∆ ÊQÁÃ
N˛ ÁY z XÆÁ úÁbyƒ∫ e zƒ Á .
(EÁNw˛oy`24(E)) ∆ÊQ YÁ¬lÆÁÃ
ÃÓª N˛∫oÁY nÆÁYz uåu∫qm N˛∫Á \Ág
TÁz¬ TÁz¬ E∆Á uå™Á|mÁoÓå ∆ÊQ §Á“z∫
ÆzoÁz nÆÁÃ >∆ÊQbÁzú¬y> ©“moÁo.

“y bÁzú¬y N˛eym N˛ƒYÁYy
EÃoz.
“z N˛ƒY ¬ÁbÁ ü™Ámz “¬o
EÃoz. nÆÁ ™Ïpz ∆ÊQ “pÓ
“pÓ YÁ¬oÁz.
oÓ©“y EÁm¬z¡ÆÁ ∆ÊQÁÃ nÆÁXÆÁ \ÁTzƒ∫ ÃÁzgÓå ˘Á.
åÁ“y o∫ oz ™∫z¬.(EÁNw̨ oy-2)
ünÆzN˛ \yƒÁoy¬ Y¬å “Á ™ÏPÆ N˛ÁÆ| N¿̨ ™ EÁ“z. ™ÏÊSÆÁ
Tg§gyåz  LN˛Á™ÁTÓå LN˛ \Áo EÃoÁo.§Êt∫z ,™ÁN˛gz
^ÁgÁƒªå Gg∞Á™Á∫o EÃoÁo “z §VÓå EÁú¡ÆÁ¬Á
EÁ≈YÆ| ƒÁboz.
 EÁú¡ÆÁ¬Á ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ \yƒ \Á∏ÆÁo
utÃmÁ∂ÆÁ åƒ¬ úÓƒ|N  Y¬åÁÃ úÁ“Óå EÁÊåt VzlÆÁYy
ÃƒÆ ¬ÁƒÓå UÆÁ
uƒ∆z  ∆£t
“Ágz,ŒÁÁÆÓ,u¬T™zb,bıgÁÃ,QÊÁtÁ,N˛byƒ¬Æ,ÃÁÊÜÆÁÊYz
Y¬å ,¬ƒuYN˛, uQpy
EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ? ? ? ? ?
• ∆u∫∫Áoy¬ uƒuƒá EƒÆƒÁo EÃmÁ∂ÆÁ Ãƒ| “ÁgÁÃ

u™pÓå EuÀsúÊ\∫,“ÁgÊÁYÁ ÃÁúpÁ ©“moÁo.
• ™ÁåƒÁXÆÁ ∆u∫∫Áoy¬ uQpyYÁ ÃÁÊáÁ,Ã∫N˛oÁ

ÃÊÁáÁ,u§\ÁT∫yYÁ ÃÁÊáÁ,EY¬ ÃÁÊáÁ ÆÁ ÃÁ∫Qz
     uƒuƒá ÃÁÊáz EƒÆÁƒÁÊXÆÁ N˛ÁÆÁ|Yz uåƒÁ“m
     N˛∫lÆÁÃÁey GúÆÁzTy úgoÁo.
• “Ágz ,ŒÁÁÆÓ uƒuƒá EƒÁÆƒÁÊXÆÁ Y¬åÁ ÃÁey

GúÆÁzTy úgoÁo.
• ÃÁÊáz \Ázgyåz N˛ÁÆ| N˛∫oÁo.

ÃÁú      EÁNw̨ oy`23

EÁNw̨ oy`24(§)∆ÊQ

∆ÊQÁYz Y¬å(EÁNw̨ oy`24).
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u\∫Á¢˛ ü™ÁmzY ™ÁåƒÁXÆÁ ™Áåzo tzQy¬ 8 “Ágz EÃoÁo.

• bıgÊÁÃ ŒÁÁÆÓÊåÁ “ÁgÁ∆y \zÁgoÁo.
• u¬T™zbΩÃ ©“m\z “ÁgÁÊåÁ u™puƒmÁ∫z áÁSÆÁ

ÃÁ∫PÆÁ ∫YåÁ EÁ“zo.
• EÁú¡ÆÁ úÁbyYÁ N˛mÁ uÀüÊT ü™Ámz N˛ÁÆ| N˛∫oÁz.
• N˛ƒby ƒ \§g∞Á ™áz EY¬ ÃÁÊáÁ EÃoÁz.

E•ÆÁÃÁÃ Y™N˛ tzH ÆÁ     :::::

1. \∫ oÓ™XÆÁ ∆u∫∫Áo “Ágz åÃoy o∫ N˛ÁÆ Vg¬z
EÃoz uƒYÁ∫ N˛ªå u¬“Á.

2. ™ıjy,TÁÆ ÆÁÊXÆÁ ∆u∫∫Áoy¬ ÃÁÊáz EÁzpQãÆÁYÁ
üÆoí N˛∫Á. ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á.

3.  \∫ “ÁoÁXÆÁ §ÁzbÁo LN˛Y ÃÁÊÜÁÁ EÃoÁ o∫
N˛ÁzmnÆÁ Ã™ÀÆÁ Æzoy¬ oz u¬“Á.

4. uQpyYÁ ÃÁÊáÁ ©“m\z? ÆÁXÆÁ ƒ u§\ÁT∫yXÆÁ
ÃÁÊÜÆÁoy¬ ßzt u¬“Á.

5. QÁ¬y¬ u∫N˛Á©ÆÁ \ÁTÁ ß∫Á.
oÓ©ÁYz Ã™ÁáÁå §∫Áz§∫ EÁ“z. ÆÁYy N˛Á∫mz u¬“Á.
E) “ÁgÁo  EÃmÁ∫z ÃÁÊáz .......... Ã“Á´Æ N˛∫oÁo.
§) “Á¬YÁ¬ N˛∫oÁåÁ............ÃÊ¢˛ÁzY úÁƒ¡ÆÁåz “Ág
   üÃ∫oz
N˛) ™åTbÁo EÃmÁ∫y “Ág............ÃÁÊÜÆÁtΩƒÁ∫z
   “Á¬YÁ¬ N˛∫oÁo
6) oÏ™XÆÁ ∆∫y∫Áoy¬ “ÁgÊÁo ÃÁáz åÃoz o∫ N˛ÁÆ
   ]ÁÁ¬z EÃoz? N˛¡úåÁ N˛ªå ¬y“Á.

7. \∫ oÏ™XÆÁ “ÁoÁo LN˛Y “Ág EÃoz o∫ oÏ©“Á¬Á
    N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ Ã™ÀÆÁ åÁ oÁzÊg áÁƒz ¬ÁT¬z EÃoz?
8. EÁ©“y N˛Ázm EÁzpQÁ.

E) ™y tÁ∫z uQgMÆÁ “¬uƒlÆÁ ü™ÁmzY EƒÆƒÁÊåÁ
“¬uƒoÁz ? ™y N˛Ázm ?

§)  tÁzå “ÁgÁÊåÁ \ÁzglÆÁÃÁey ÃÊ“Á´Æ N˛∫oÁz ™y
    N˛Ázm ?
9. N˛ÁzmoÁ“y  x-∫z u¢˛¡™ VzHå úu∫∆y¬å N˛∫Á. oz

N˛ÁzmnÆÁ ∆∫y∫ ßÁTÁÃÊ§Êáyo EÁ“z EÁzpQÁ
§Vyo¬z¡ÆÁ uƒ ÆÁ§Ò¬ u¬“Á.

10. ÆÁzTÁ TÓªÊYy,√ÆÁÆÁ™ u∆qN˛ÁÊYy ™Ï¬ÁQo VzlÆÁÃÁey
ü≈å úfi oÆÁ∫ N˛∫Á

11.ÃÁú Ã∫úbmz,§ıgÓN˛ Gg∞Á™Á∫mz, úqy Ggmz,
\åÁƒ∫z YÁ¬mz §VÓå EÁ≈YÆ| ƒÁboz åÁ, EtΩßÓo
EÁ“zo EÃz ƒÁboz ? N˛Á ƒÁboz u¬“Á.

12. oÓ©“y ÃN˛Ápy ∆Ápzo \ÁlÆÁETÁzt∫ V∫Áo QÓú
N˛Á™z N˛∫oÁ. N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ N˛Á™Áo N˛Ázm N˛Ázmoz
ÃÁÊáz GúÆÁzTy úgoÁo. uú∫y∆y¬å N˛∫Á ƒ nÆÁÊYy
ÆÁty u¬“Á.

13. ¢Ǫ́ ¬z oÁzgoÁåÁ,“Á∫ uƒmoÁåÁ N˛Ázmoz ÃÁÊáz N˛Á™
N˛∫oÁo EÃz EÁF| åz ∫ƒy¬Á uƒYÁ∫¬z, nÆÁåz N˛ÁÆ
G∫ ÃÁÊTyo¬z EÃz¬?

14. QÁ¬y¬ GúN˛∫mÁYz åÁƒ N˛ÁÆ EÁ“z? ÆÁYÁ  ƒÁú∫
N˛ªå oÓ©“y N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛∫oÁ? N˛ª ∆N˛oÁ?
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EÁNw̨ oy`1

 LNz̨  tyƒ∆y ∫uƒ G∆y∫Á ∆ÁpzoÏå V∫y \ÁÆ¬Á
åyVÁ¬Á. oÁz \ÁÆXÆÁ ƒzpzÃ ∫ÀnÆÁƒ∫ ƒÁ“åz ∫ÀnÆÁXÆÁ
tÁzã“y §Á\Ï¬Á EÃmÁ-ÆÁ F™Á∫oy ^Ágz FnÆÁty oÁz
úÁ“Áo EÁ“z. EÊáÁ∫ úgÁÆ¬Á ¬ÁT¬Á “ÁzoÁ.  nÆÁ™Ïpz oÁz
F™Á∫oy ƒÁ“åz Àú…b úÁ“Ï ∆N˛o å√“oÁ oÁz V∫y úÁz“YoÁY
úÏm| EÊáÁ∫ úg¬Á.  nÆÁåz “Áz™ƒN|̨  úÏm| Nz̨ ¬Á FoMÆÁo
NĘ̂ ∫zb Tz¬z N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏ tyÃo å√“nÆÁ . nÆÁ¬Á EÁ≈YÆ|
ƒÁb¬z.

• EÊáÁ∫ úgo EÃoÁåÁ ƒÀoÏÊåÁ N˛Á Àú…b úÁ“Ï ∆N˛o
åÁ“y?

• NĘ̂ ∫zb Tz¡ÆÁ åo∫ EÊáÁ∫Áo Ãƒ| ƒÀoÏ N˛Á úÁ“Ï
∆N˛o åÁ“y.

• üN˛Á∆ EÃoÁåÁ EÁúm N˛∆Á  üN˛Á∫z Ãƒ| ƒÀoÏ
úÁ“Ï ∆N˛oÁz.

• üN˛Á∆.åÃoÁåÁ EÁúm ƒÀoÏÊåÁ N˛Á úÁ“Ï ∆N˛o
åÁ“y.

 Nw̨ nÆ`1 :           EÁúm ƒÀoÊÏåÁ N˛Ãz úÁ“ Ï Ï Ï Ï Ï ∆N˛oÁzz zz z?????
oÏ™XÆÁ QÁz¬yYz tÁ∫ uQgMÆÁ Ãƒ| §Êt N˛ªå

QÁz¬yo EÊáÁ∫ N˛∫Á. §¡§ uN˛ÊƒÁ ™zzm§oy  \ÁpÁ,
QÁz¬yoy¬ LN˛ ƒÀoÏ úÁ“Á.

oÏ©“y úÁ“Áo EÁÃmÁ∫y  ƒÀoÏ ƒ oÏ™XÆÁ gÁz∏ÆÁ
™áz LN˛QgÁ| EÁgƒÁ á∫Á. EÁoÁ oÏ©“Á¬Á oy ƒÀoÏ
tyÃo EÁ“z N˛Á?

üN˛Á∆ EÃ¬Á o∫y oy ƒÀoÓ N˛Á tyÃo åÁ“y?
QgΏ Á|Á¬Á EÁgƒz  á∫¡ÆÁåÊo∫ N˛ÁÆ Vg¬z.  nÆÁ ƒÀoÓXÆÁ
ƒ oÏ™XÆÁ gÁz∏ÆÁXÆÁ ™áÁo N˛Ázmoy “y ƒÀoÏ EÁgƒy
åÃoÁåÁ oy oÏ©“Á¬Á tyÃ¬y N˛Ázmoz“y EÁgƒz ezƒ¬z
oz√“Á nÆÁ ƒÀoÏ úÁÃÏå oÏ™XÆÁ gÁz∏ÆÁÃ ÆzHå
úÁz“YlÆÁ∂ÆÁÃ úÁz“YÏ å tzoÁ EÁgƒy ƒÀoÏ
EgƒÏå ezƒoz o∫ nÆÁ ƒÀoÏ úÁÃÏå  EÁú¡ÆÁ gÁz∏ÆÁ
úÆ|o úÁz“YmÁ∫z N˛ÁÆ EÃoÁo ?

§¡§ \poÁåÁ nÆÁ úÁÃÏå ÆzmÁ∫Á üN˛Á∆ LN˛Á
ƒÀoÏƒ∫ úg¡ÆÁåÊo∫ ƒÀoÏúÁÃÏå ú∫o \ÁHå Ãƒ| ty∆z
N˛gz úÃ∫ozÁ  ÆÁ üN˛Á∫z üN˛Á∆ üƒÁÃ N˛∫yo EÁÃozÁ
ÆÁ üN˛Á∫z ƒÀoÓ úÁÃÏå uåámÁ∫Á üN˛Á∆ EÁú¡ÆÁ gÁz∏ÆÁ
úÆ|o úÁz“YoÁz. oz√“Á EÁú¡ÆÁ¬Á oy ƒÀoÏ utÃoz.

EÁNw̨ oy `1 §VÁ. §¡§ úÁÃÏå ÆzmÁ∫Á üN˛Á∆
ƒÀoÏƒ∫ úgmz ú∫o ƒÀoÓ úÁÃÏå uåVÏm EÁú¡ÆÁ gÁzpÆÁ
úÆ|o úÁz“Ymz ÆÁYz ú∫y∆y¬å N˛∫Á.

 üN˛Á∆-ÃÁƒ¬y-üuouÊ§Ê§z15

ÃÏÆ| üN˛Á∆ úw·ƒy úÆ˙o úÁz“ÊYlÆÁÃÁey. 8 ™yåybz 17 ÃzNĘ̂ t FoN˛Á ƒzp ¬ÁTozÁ.
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• üN˛Á∆ N˛ÁzeÏå ÆzoÁz ? N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏ úÁÃÏå ÆzozÁ
ƒyYÁ∫ N˛ªå ¬y“Á?

,

,

üN˛Á∆ tzlÆÁ-ÆÁ ƒÀoÏåÁ  üN˛Á∆ \åNz̨  ©“moÁo.  ÃÏÆ|
™ÏPÆ EÊ∆ EÁ“z ÃÏÆ|, §¡§, ™zm§oy, NĘ̂ ty¬, utƒÁ  “z
Ãƒ| üN˛Á∆ \åN EÁ“zo.  üN˛Áu∆o “ÁzmÁ-ÆÁ \pmÁ-
ÆÁ N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏ  üN˛Á∆\åN˛ EÃoÁo.
• YȨ̂  “Á üNˇÁ∆ÁYz ÕÁyo EÁ“z NˇÁ ?
• üN˛Á∆ \åN˛ÁYy  N˛Á“y GtÁ“∫mz ˘Á:-
oÏ™XÆÁ ÃÁƒ¬yÃ oÊÏ©“y úÁ“oY EÁÃoÁÊ, ÃÁƒ¬y¬Á oÏ©“y
Nz̨ √“Á úÁ“oÁ? ∫Áfiy?N˛y tyƒÃÁ? ÃÁáÁ∫mo: EÁúm
tyƒÃÁ ƒzpÁo ÃÁƒ¡ÆÁ ú“Áo EÃozÁ. ™T ∫Áfiy ÃÁƒ¡ÆÁ
úgoÁo N˛Á ? YȨ̂ ÁXÆÁ  üN˛Á∆Áo ÃÁƒ¡ÆÁ §VÁ. nÆÁY
üN˛Á∫z ∫ÁfiyXÆÁ ƒzpy  V∫Áo ƒy Ó̆o §¡§ \poÁo.
nÆÁXÆÁ  üN˛Á∆Áo oÏ©“y ÃÁƒ¬y úÁ“Ï ∆N˛oÁ. ÃÏÆ|,
§¡§, YÁÊtmz Fo∫  üN˛Á∆ åÃoÁÊåÁ ÃÁƒ¬y §Våz
∆MÆ EÁ“z N˛Á?
• ÃÁƒ¬y úglÆÁÃÁey N˛ÁÆ úÁ“y\z ?

N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úglÆÁ ÃÁey ™ÏPÆo: üN˛Á∆
úÁ“y\z.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`2  Ãƒ| ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úgoz N˛Á?

ÃÏÆÁ|XÆÁ  üN˛Á∆o uNÊ˛ƒÁ bÁY| ¬ÁF|båz úÏÀoN˛Áƒ∫
,úzå,gÀb∫, úÁ¬ysyå N˛ƒ∫ ƒ∫  üN˛Á∆ úgÏ ˘Á.

• N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úgoz ?

,

,

• N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úgo åÁ“y ?

,

,

N˛Á §∫ ? N˛Á“y ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y Y ¢˛Moúgo ? N˛Á“y
ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úg¬y åÁ“y ? ƒyYÁ∫ N˛∫Á.ƒ u¬“Á ?

N˛ÁTt QgÁ| úÁby ¬ÁzQg ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ útÁsÁ|oÏå üN˛Á∆
EÁ∫úÁ∫ \Áo åÁ“y. ÆÁ ÃÁ∫Qz útÁs| ÃÁƒ¬y tzoÁo
ÆÁåÁ ‘ üN˛Á∆ uå∫ÁzáN˛‘  ©“moÁo.

“ƒÁ ƒ “ƒz ÃÁ∫Qz útÁsÁ| XÆÁ EÁ∫ úÁ∫ üN˛Á∆
ÀƒzXZzåz \Áo EÁÃoÁz ©“mÏå ÆÁ ÃÁ∫Qz útÁs| ÃÁƒ¬y
tzo åÁ“yo ÆÁÊåÁ úÁ∫t∆|N˛ útÁs| ©“moÁo.
úÁ}¬ysyå N˛ƒ∫, oz¬ úÏÃ¬z¬Á N˛ÁTt ÆÁ ÃÁ∫Qz útÁs|
ÆÁoÏå  úÁqyN˛ u∫nÆÁ üN˛Á∆ EÁ∫úÁ∫ \ÁoÁz. ÆÁ ÃÁ∫Qz
útÁs| EÀú…b ÃÁƒ¬y tzoÁo. ÆÁ útÁsÁÊ|åÁ úÁqyN˛
úÁ∫t∆|N˛ útÁs| ©“moÁo. ÆÁ EÁáy oÓ©“ÁÃ‘ útÁs|
ƒÀoÓ‘  ÆÁ úÁe∞ÁÊ∆ÁoÓå ÆÁ uƒ Æy ™Áu“oy ut¬z¬yY
EÁ“z åÁ !

  “y∫ƒÁ ¬Á¬ åy∏ÆÁ ∫ÊTÁÃ ‘üÁsÁ™yN˛ ∫ÊT ©“moÁo. oz uƒuƒá ü™ÁmÁo ™yÃpÏå EåzN˛ ∫TÊ oÆÁ∫ “ÁzoÁo.
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   EÁNw̨ oy`2

ƒ∫y¬ oNnÆÁo ty¬z¡ÆÁ ƒÀoÏ ÃÏÆ| üN˛Á∆Áo ‰ezƒÏå
uåu∫qm N˛∫Á. oÏ™YÁ uƒYÁ∫ YÏN˛ EÁ“z N˛y §∫Áz§∫ EÁ“z.
oúÁÃmyz N˛ªå UÆÁ. EÁƒ≈ÆN˛oz åÏÃÁ∫ §t¬ N˛∫Á.
üÆÁzT  úÏƒ|N˛ ƒ∫y¬ ƒÀoÏYz åy∫qm N z̨¡ÆÁåÊo∫ úÁ∫t∆|N˛,
EúÁ∫t∆|N˛, úÁqyN˛ úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|Yy .oÏ™Yy N˛Á“y
Àƒo:Yy GtÁ“mz ˘Á :

úÁ∫t∆|N˛ útÁs| : 

EúÁ∫ t∆|N˛ útÁs| : 

úÁqyN˛ úÁ∫t∆|N˛ útÁs| :   

EÁNw̨ oy -2 §VÁ nÆÁoy¬ ™Ï¬ÁÊXÆÁ gÁz∏ÆÁ Ã™Áz∫ EÃmÁ∫z Ãƒ|  úÁ∫t∆|N˛ EÁ“zo N˛Á ?EúÁ∫t∆|N˛ EÁ“zoN˛Á ?
úÁqyN˛ úÁ∫t∆|N˛ EÁ“zo N˛Á? nÆÁ ™Ï¬ÁXÆÁ YyfiÁ QÁ¬y ¬y“Á.

oÏ™XÆÁ ƒT| QÁz¬yoy¬ uNĘ̂ ƒÁ oÏ™XÆÁ V∫Áoy¬ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úgoz. N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y úgo
åÁ“y N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏYy EÀú…b ÃÁƒ¬y úgoz uƒYÁ∫ N˛ªå QÁ¬y ty¬z¡ÆÁ oMo -1 ™áz å™Ázt N˛∫Á,

Ãƒ|  ƒÀoÏ ÃÁƒ¬y tzo åÁ“yo.  o∫ EÁú∫t∆|N˛Y
ƒÀoÏ ÃÁƒ¬y tzoÁo “z Àú…b “Ázoz.
©“mÓåY ÃÁƒ¡ÆÁ oÆÁ∫ “ÁzlÆÁÃÁey  üN˛Á∆, EúÁ∫t∆|N˛
ƒÀoÏ EÃ¡ÆÁ o∫ N˛Ázez“y ÃÁƒ¬y úglÆÁ ÃÁey tÁzå
TÁz…byY úÁ“y\zo N˛Á?EÁmQy N˛Á“y o∫y úÁ“y\z N˛Á?

Nw̨ nÆ`3 :
LN˛ úÏÀoN˛, bÁY|¬ÁF|b VzƒÏå EÊáÁ-ÆÁ QÁz¬yo Nw̨ nÆ
N˛∫Á. EÁNw̨ oy 3 ™áz tÁQƒy¡ÆÁ ü™Ámz úÏÀoN˛Áƒ∫
bÁY| ¬ÁF|b YÁ üN˛Á∆ bÁN˛Á ( úÏÀoN˛ ƒ bÁY| ¬ÁF|b
XÆÁ ™áy¬ EÊo∫ ÃÏ™Á∫z  30 Ãz.™y EÃÁƒz  )

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

oMoÁ`1

 ÃÁƒ¬y úÁgmÁ∂ÆÁ  ƒÀoÏ
 ÃÁƒ¬y å úÁgmÁ∂ÆÁ  ƒÀoÏ
 EÀú…b ÃÁƒ¬y úÁgmÁ∂ÆÁ  ƒÀoÏ

             úÁlÆÁXÆÁ szÊ§ÁoÏå ÃÏÆ| üN˛Á∆ EÁ∫úÁ∫ \Áo EÁÃoÊÁåÁ FȨ̂ áåÏ…Æ oÆÁ∫ “Ázoz.
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EÁNw˛oy`4

  EÁNw̨ oy`5

EÁNw˛oy`3

• oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o úÏÀoN˛ÁYy ÃÁƒ¬y N˛Ázez úg¬y?

EÁoÁ EÁNw˛oy`4 ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz bÁY|
¬ÁF|b ¬Á úÏÀoN˛ÁXÆÁ QÁ¬Ïå ÃÏ™Á∫z 30 Ãz,™y EÊo∫Á
ƒªm bÁY|YÁ üN˛Á∆ bÁN˛Á.

• EÁoÁ úÏÀoN˛ÁYy ÃÁƒ¬y QÁz¬yo N˛ÁzmnÆÁ eyN˛Ámy
úgoz?

ÆÁ Nw̨ nÆÁÃ ∫ÁfiyXÆÁ ƒzpy §Á“z∫ N˛ªå ú“Á. nÆÁ ƒzpzÃ
ÃÁƒ¡ÆÁ NĮ̈ ez úgoÁo? úÏÀoN˛Á QÁ¬y bÁY| ¬ÁF|b¬Á
ezƒ¬z EÃoÁ úÏÀoN˛ÁYy ÃÁƒ¬y N˛Ázez o∫y úg¬y
N˛Á? åÁ“y? N˛∆Á¬Á ? EÁNw oy-5 ™áz tÁQƒy¡ÆÁ
ü™Ámz úÏÀoN˛Á XÆÁ ƒ∫ LN˛ ™yb∫ EÊo∫Áƒ∫ LN˛ Q‰gÁ|
uÊN Ę̂ƒÁ g~ÁF|T ∆yb á∫Á ƒ oÏ™XÆÁ u™fiÁÃ bÁY| ¬ÁF|bYÁ

üN˛Á∆ úÏÀoN˛Á QÁ¬Ïå bÁN˛lÆÁÃ ÃÁÊTÁ ?
• EÁoÁ úÏÀoN˛ÁYy ÃÁƒ¬y EÁzpQÏ Æzoz N˛Á? N˛Ázez

tyÃoz? ƒ∫y¬ QgÁ| N˛ÁjÏå bÁN˛¡ÆÁÃ ÃÁƒ¬y
tyÃoz N˛Á?

• ƒ∫y¬ Nw̨ nÆÁo oÏ©“y N˛ÁÆ ™Á“yo N˛ªå Vzo¬z ?

ÃÁƒ¬y úglÆÁÃ  üN˛Á∆,EúÁ∫t∆|N˛,útÁs| u∆ƒÁÆ
oÏ©“y ƒÁú∫¬z¡ÆÁ ∆yb ÃÁ∫PÆÁ úg˘ÁYy T∫\ EÃoz
“z EÁúm u∆N˛¬Ázo.

§¡§ \plÆÁ ÃÁey GúÆÁzTy uƒ Ó̆o  10% üN˛Á∆ ÃÁey 90% G…moz ÃÁeyY úÏ∫oz.
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EÁNw˛oy`6

EÁNw˛oy`7(E)

                        EÁNw̨ oy`7(§)

EÁú¬Á t{åÊtyå \yƒåÁo EÁú¡ÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ Fo∫ ƒÊÀoÏXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ \™yåyƒ∫ úgo EÃoÁo “z EÁúm úÁ“oY
EÃoÁz ©“m\z nÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ úglÆÁ ÃÁey \™yå LN˛Á úg˘Á ü™Ámz N˛ÁÆ| N˛∫oz.

ÃÁƒ¬y §VÏå oy N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏYy ÃÁƒ¬y EÁ“z ƒÀoÏ EÁzpQåz ∆MÆ EÁ“z N˛Á?
EÁNw̨ oy`7(E) ™áz tÁQƒy¡ÆÁ  ü™Ámz N˛Á“y ÃÁƒ¡ÆÊÁYz ú∫y∆y¬å N˛∫Á .nÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏ  úÁÃÏå

úg¡ÆÁ N˛¡úåÁ N˛ªå nÆÁYy åÁƒz ¬y“Á.

oÏ©“y ƒ∫XÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ úÁ“Ïå N˛¡úåÁ N˛ªå ¬y“y¬z¬y åÁƒz §∫Áz§∫ EÁ“zo N˛y EÁNw̨ oy-7 ¬Á úÁ“Ïå uåu∫qm N˛∫Á.

  oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?
EÁú¡ÆÁ ÃÁÊü tÁÆyN˛ N˛¬z XÆÁ ªúÁo N˛e
úÏopy Qzp “Á EÁ“z.
ÆÁo N˛Á“y §Á“Ï¡ÆÁ oÆÁ∫ N˛ªå ÆÁ
§Á“Ï¡ÆÁXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁÊ úÁgo
uƒuƒá  üN˛Á∫XÆÁ N˛sÊÁ T¿sÁÊåÁ  ütÁu∆|o
N˛∫oÁo EÁN w̨oy-6  §VÁ.
oÏ©“y tzQy¬ §Á“Ï¡ÆÁ oÆÁ∫ N˛ªå nÆÊÁXÆÁ
ÃÁƒ¡ÆÁ úÁgo N˛e úÏopy
QzpÁÃ ∆Ápzo  ütu∆|o N˛∫Á.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

üN˛Á∆ t∫ ÃzNĘ̂ tÁÃ oyå ¬q N˛y¬Áz ™yb∫ üƒÁÃ N˛∫oÁz. úÁlÆÁXÆÁ sz§ÁoÏÊå EÁ∫úÁ∫ ÃÏÆ| üN˛Á∆ \Áo EÁÃozÁ ƒ
FȨ̂ áåÏ…Æ oÆÁ∫ “Ázoz. “y∫ƒÁ, ¬Á¬, åypÁ “z oyå üÁs™yN˛ ∫ÊTÊ EÁ“zo. ÆÁÊXÆÁ u™»mÁåz EåzN˛ ∫ÊT oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
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EÁNw˛oy`8

• oÓ©“y N˛ÁÆ EÁzpQ¬Áo ?

• ÃÁƒ¡ÆÁ úÁ“Óå Ãƒ| ƒÀoÓÊXÁÁ EYÓN˛ EåÓ™Áå ¬Áƒ¬Á
N˛Á ?
EÁNw̨ oy`7(E) ™áz oÓ©“y úÁu“¬z¡ÆÁ N˛Á“y ÃÁƒ¡ÆÁ

úqÁ ü™Ámz o∫ N˛Á“y üÁlÆÁ ü™Ámz ƒÁboÁo úm EÁNw̨ oy-
7 (§)™áy¬ ƒÀoÓÊåÁ úÁu“¡ÆÁåÊo∫ nÆÁ “ÁoÁXÆÁ
§ÁzbÁúÁÃÓå úg¡ÆÁ EÁ“zo.  “z úÁ“Óå EÁ≈YÆ| YN˛o
√“Á¬. nÆÁYüN˛Á∫z “ÁoÁÊXÆÁ §ÁzbÁúÁÃÓå uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁÊXÆÁ
ÃÁƒ¡ÆÁÊåÁ úÁglÆÁYÁ oÓ©“y  üÆoí N˛∫Á.

•  ƒ∫Yz –≈Æ úÁ“Óå oÓ©“y N˛ÁÆ ÃÁÊTÓ ∆N˛Á¬?

• ÃÁƒ¡ÆÁ úÁ“Óå ƒÀoÓÊYÁ EåÏ™Áå ¬ÁƒÓ ∆N˛oÁz N˛Á ?

Nw˛nÆ`4 : ÃÁƒ¬y-∫ÊT
LN˛ÁY úu∫™ÁmÁYz ƒzTƒzT∏ÆÁ ∫ÊTÁYz YÁ∫ YıgÓ

UÆÁ.  EÁNw̨ oy 4 ™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz LNz̨ N˛Á YıgÓ
XÆÁ ÃÁƒ¬yÃ bÁY|XÆÁ ™toyåz ußÊoyƒ∫ úÁgÁ. u™fiÁåÁ
N˛∫ÁÆ¬Á  oy ÃÁƒ¬y §VÓå YıgÓÊYÁ ∫ÊT ™Áu“o N˛∫lÆÁYÁ
üÆnå N˛∫ÁÆ¬Á ÃÁÊTÁ.  oÓ™XÆÁ u™fiÁÃ oÓ™XÆÁ “ÁoÁoy¬
YıgÓ utÃÓ tzH åÆz ¢˛Mo ÃÁƒ¬yY utÃÁƒy..

• oÓ™XÆÁ u™fiÁÊåy YÊzgÓYy ÃÁƒ¬y úÁ“Óå nÆÁYÁ ∫ÊT
EÁzpQÓ ∆N˛¬z N˛Á?

• nÆÁY üN˛Á∫z nÆÁÊåy YıgÓYy ÃÁƒ¬y úÁg¬y o∫
oÓ©“y ∫ÊT EÁzpQǪ́  ∆N˛Á¬ N˛Á ?

• ÃÁƒ¬y úÁgÓå ÃÁƒ¬y N˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ úÁÃÓå úg¬y
EÁ“z. nÆÁ ƒÀoÓYÁ ∫ÊT EÁzpQmz ∆MÆ EÁ“z N˛Á?N˛Á
§∫ ?

ÃÁƒ¬y ©“m\z üN˛Á∆ åÃmÁ∫Á ütz∆ ozsz
N˛ÁzmoÁ“y  ∫ÊT åÃoÁz.

ÃÁƒ¬y úÁ“Óå ƒÀoÓ EÁzpQmz “z ∆MÆ åÁ“y
EÁoÁ úÆ|o EÁúm ™Áu“o N˛ªå Vzo¬z.o∫ ƒÀoÓ úÁ“Óå
nÆÁYy ÃÁƒ¬y N˛ÁzmnÆÁ EÁN˛Á∫Áo úgoz EåÓ™Áå ¬ÁƒÓ
∆N˛oÁ N˛Á ?

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`5 : ÃÁƒ¬y ƒ uoYÁ EÁN˛Á∫

LN˛ úÏÀoN˛ úzå,∫§∫,YzgÊÓ TÁz¬ oÁb FnÆÁty ƒÀoÓÊåÁ
LN˛Á ™ÁTÓå LN˛ ÃÓÆ| üN˛Á∆Áo áªå nÆÁÊXÆÁ ÃÁƒ¬yXÆÁ
EÁÊN˛Á∫ÁÊYz úu∫∆y¬å N˛∫Á. uƒuƒá ™ÏQÁo nÆÁ ƒÀÊoÓåÁ
ÃÓÆ| üN˛Á∆Áo á∫Á. nÆÁÊXÆÁ ÃÁƒ¬yYz uåu∫qm N˛ªå
QÁ¬y¬ ü≈åÁYy G∫z ÃÁÊTÁ.
• YzÊgÓ XÆÁ ÃÁƒ¬yÃ,oÁbÁXÆÁ ÃÁƒ¬yÃ N˛Á“y o∫y

Ã™ÁåoÁ EÁ“z N˛Á ? EÃz¬ o∫ N˛Ázmoy ?

• úzå¬Á ÃÓÆ| üN˛Á∆Á Ã™Áz∫ Gßz á∫Á,EÁgƒz á∫Á ÆÁ
˚Á∫z úgmÁ∂ÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁo ¢˛∫N˛ EÁ“z N˛Á ? oz
ÃÁÊTÁ

üN˛Á∆Áuƒ Æy EÜÆÆå N˛∫mÁ∂ÆÁ ∆ÁÀfiÁÃ  tw…Æ∆ÁÀfi ©“moÁo.
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Nw̨ nÆ`6 : LN˛Á ƒÀoÓ úÁÃÓå uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ úgmz.
EÁÆÁoÁN˛Á∫ QgÆÁ| YÁ oÓN˛gÁ VzHå á∫Á. ÃÓÆ| üN˛Á∆Áo á∫Á uN˛ƒÁÊ bÁY| ¬ÁF|b YÁ GúÆÁzT N˛ªå QgÆÁ|XÆÁ
uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ úÁglÆÁYÁ üÆoí N˛∫Á.åoÊ∫ ü≈åÁYy G∫z ÃÁÊTÁ.

üN˛Á∆ÁÃ Ã∫p ∫zQÁ ™ÁTÁ| ˚Á∫z \ÁmÁ∫z uN˛∫mz Ã™\Óå, EÁúm ƒu∫¬ EÁNw˛oyo üN˛Á∆ ™ÁTÁ|Ã tÁQuƒmÁ∂ÆÁ
§ÁmÁÃ ƒÁjuƒ¬z ©“m\z üN˛Á∆ Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|o üƒÁÃ N˛∫oÁz EÃz T¿u“o á∫¡ÆÁÃY ƒÀoÓ úÁÃÓå úgmÁ∂ÆÁ
ÃÁƒ¬yXÆÁ EÁN˛Á∫ÁYÁ EåÓ™Áå ¬ÁƒÓ ∆N˛oÁz. uƒƒ∫m tzƒÓ ∆N˛oÁz EÁNw̨ oy N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz.üÁYyå N˛ÁpÁoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊåy
ƒÀoÓ úÁÃÓå úgmÁ∂ÆÁ ÃÁƒ¬yXÆÁ EÁN˛Á∫ÁÊXÆÁ uåu∫qmÁåzz üN˛Á∆ Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|o üƒÁÃ N˛∫oÁz ÆÁYy ™Á“yoy
N˛ªå Vzo¬y.

EÁNw̨ oy`9 (E˛) EÁNw̨ oy`9 (§˛)

EÁNw̨ oy`9 (N˛) EÁNw̨ oy 9 (g)

•   gÀb∫¬Á uƒuƒá ™ÏQÁo ÃÓÆÁ|XÆÁ Ã™Áz∫ áªå úgmÁ∂ÆÁ ÃÁƒ¬yoy¬ ¢˛∫N˛ §VÁ?

• ƒÀoÓXÆÁ uƒuƒá ™ÏQÁÃ ÃÓÆÁ|N˛gz u¢˛∫uƒo EÃoÁåÁ nÆÁ ƒÀoÓ úÁÃÓå úgmÁ∂ÆÁ ÃÁƒ¬yYÁ EÁN˛Á∫ N˛Á §t¬o
EÃoÁz ?

EÁNw̨ oy`9(E)  9(§) ™áy¬ ƒÀoÓÊåÁ nÆÁÊXÆÁƒ∫ úgmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ uN˛∫mÁÃ oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ ÃÁƒ¬yYz
uåu∫qm N˛∫Á. nÆÁ EÁáÁ∫z EÁNw̨ oy  9( N˛) 9(g) ™áy¬ ƒÀoÓ ƒ∫ úgmÁ∂ÆÁ üN˛Á∆ uN˛∫mÁÃ ƒÁjƒÓå nÆÁÊXÆÁ
ÃÁƒ¬yåÁ ut¬z¡ÆÁ úg˘Áƒ∫ N˛ÁjÁ.

úw·ƒyƒ∫YÁ üN˛Á∆ YÊȨ̂ Á úÆ|o úÁz“YlÆÁ ÃÁey 1,255 ÃzNĘ̂ t ƒzp ¬ÁToÁz
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ÃÓÆ| üN˛Á∆ Ã™Ó̧ Áo 262 úÁƒ¬z QÁz¬ úÆ|o üƒÁÃ N˛∫oÁz

EÁNw̨ oy -10(E)

• nÆÁ EÁÆÁoN˛Á∫ EÁN˛Á∫ÁYy QgΏ ÁÁ|úÁÃÓå YÁ{∫Ã
ÃÁƒ¬y úÁgÓ ∆N˛oÁz N˛Á ?

• ufißÓ\ÁN˛Á∫ ÃÁƒ¬y úÁgÓ ∆N˛oÁz N˛Á?

• ƒwÁN˛Á∫ ÃÁƒ¬y úÁgÓ ∆N˛oÁz N˛Á ?

• F|o∫ EÁN˛Á∫ÁXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ úÁgÓ ∆N˛oÁz N˛Á ?

• LN˛ÁY ƒÀoÓ úÁÃÓå uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ
N˛Á úgoÁo?

üN˛Á∆ uN˛∫mz Ã∫p ™ÁTÁ|o üƒÁÃ N˛∫oÁo. nÆÁ ü™ÁmzY
üN˛Á∆ \åN˛Á Ã™Áz∫ ƒÀoÊÓåÁ uƒuƒá Euß™ÏQÁo ezƒÓå
uƒuƒuá EÁN˛Á∫o ÃÁƒ¡ÆÁ úglÆÁ ÆÁzSÆ EÁúm N˛ª
∆N˛o EÁ“Ázo uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Á˚Á∫z tzQy¬ üN˛Á∆ Ã∫p
™ÁTÁ|o üƒÁÃ N˛∫oÁz ÆÁYy ™Á“yoy VzƒÓ ∆N˛oÁz EÁúm.
uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Á uƒ Æy oÓ©“y Nz̨ √“Á o∫y LzN˛¬zo N˛Á ?
ÆÁ N}̨ ™z∫Áo uúå “Áz¬ (ÃÓfl™∫á¿z )™áÓå ™Áze∞Á ƒÀoÊÓåÁ
úÁ“Ó ∆N˛oÁz GnÃÓN˛oÁ ƒÁboz åÁ @

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`7  `7  `7  `7  `7    uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Á oÆÁ∫ N˛ª

EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y  :

• 8 Ãz.™y.√ÆÁÃ 30 Ãz.™y.¬ÁÊ§ úÁF|úÁYÁ oÓN˛gÁ

• 7 Ãz.™y.√ÆÁÃ 30 Ãz.™y.¬ÁÊ§ úÁF|úÁYÁ oÓN˛gÁ

• N˛Ápz g~ÁF|ÊT∆yb  uN˛ƒÁ Tgt ∫ÊTÁYz g~ÁF|ÊT∆yb

• 1u™,¬y.QÁz§∫z oz¬ 2 ∫§∫ §}lgÃ,úyå,úÊÁj∫Á
N˛ÁTt (A4 ÃÁF|\)

úÁF|ú ÃÁúg¬Á åÁ“yo∫ N˛ÁTtÁ úÁÃÓå úÁF|ú oÆÁ∫
N˛∫Á ™Áúz Ã™Áå EÁÃÁuƒo.
    N˛Á∏ÆÁ g~ÁF|T ∆ybYÁ LN˛ oÓ„N˛gÁ N˛ÁúÓå UÆÁ.
EÁN w̨oy 10 (E) ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz úÁF|ú XÆÁ
LN˛Á oÁıgÁƒ∫ ̂ ÁN˛mÁ ü™Ámz úÃªå ∫£§∫ §}lg ¬ÁƒÓå
bÁzN˛ÁÃ ^ÁN˛Á nÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ ÃÓFåz §Áu∫N˛ uZ¸ N˛∫Á
(™ÜÆ ßÁTy) EÁNw̨ oy 10 E ™ÜÆz tÁQƒy¡ÆÁ ü™Ámz
tÓÃ∂ÆÁ úÁF|úÁXÆÁ LN˛Á oÁzÊgÁÃ úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁYÁ oÓN˛gÁ
^ÁNǪ́ å ∫§∫ §}lg ¬ÁƒÁ. úÁj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ oz¬ÁYz 4
sÊz§ bÁN˛Á ƒ úÓm| úÃ∫ƒÁ EÁoÁ úÁÊj∫Á N˛ÁTt úÁqyN˛
úÁ∫t∆|N˛˛ ªúÁo §t¬oÁz ƒ úg˘Á ü™Ámz GúÆÁzTÁo
ÆzoÁz.

úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁXÆÁ ^ÁN˛lÆÁYÁ úÁF|ú \Ág
N˛Á∏ÆÁ N˛ÁTtÁYÁ úÁF|úÁ ™áz ™ÁTXÆÁ §Á\Óåz §ÃƒÁ
oÓ™YÁ uúå “Áz¬ N }̨™z∫Á oÆÁ∫ .

LN˛ ™zm§oy \ÁpÁ uo¬Á EÁNw˛oy 10 (§) ™ÜÆz
tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz uúå“Áz¬ N}˛™z∫Á ™áÓå §VÁ EÁo
§Ãƒy¬z¡ÆÁ §Á∫yN˛ úÁF|úXÆÁ ™ÁTXÆÁ §Á\ÓoÓå §Vo
úÁF|ú¬Á ™ÁTz úÓjz Ã∫N˛ƒo ™zm§oy Àú…b úmz úg˘Á
ƒ∫ utÃz¬ ÆÁ üN˛Á∫z N˛∫Á.

EÁNw̨ oy -10
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• oÓ©“Á¬Á N˛ÁÆ EÁjpÓå EÁ¬z ?
úg˘Áƒ∫ ™zm§oyXÁy [ÆÁzo G¬by EÃ¡ÆÁ ÃÁ∫Qy utÃoz
oÃz N˛Á utÃÓå Æzoz §∫z ?
“y ™zm§oyXÁy ÃÁƒ¬y åÁ“y o∫ ™zm§oyYz üuou§Ê§ EÁ“z.
™zm§oyXÆÁ [ÆÁzoy úÁÃÓå üN˛Á∆ uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Á ™áz
u∆∫oÁz.  ÆÁ úÜtoyÃ EÁNw̨ oy 11 (E) §VÓå ™Áu“o
N˛ªå UÆÁ úg˘Áƒ∫ üuo§Ê§ N˛Á G¬bz úg¬z “z Ã™\Óå
Æzoz. ™zm§oyXÆÁ \ÁpÁXÆÁ ünÆzN˛ u§ÊtÓ úÁÃÓå uåVmÁ∫Á
üN˛Á∆ Ãƒ| §Á\ÓÃ Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|o üƒÁÃ N˛∫oÁz.üN˛Á∆
uN˛∫mz úm LN˛Á ünÆzN˛ ut∆zo ÆzmÁ∫z uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Á
™áz u∆∫oÁo.

™zm§oyXÆÁ \ÁpÁoÓå §Á“z∫ úgmÁ∫Á üN˛Á∆ EÁNw̨ oy
11 (E) ™áz tÁQƒy¡ÆÁ ü™Ámz Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|o
üƒÁÃ N˛ªå N}̨ ™z∫Áoy¬ úg˘ÁXÆÁ QÁ¬XÆÁ ßÁTÁo
u∆∫oÁo. nÆÁY üN˛Á∫z \ÁpÁXÆÁ QÁ¬XÆÁ ßÁToÓå
uåVmÁ∫y üN˛Á∆ uN˛∫mz N}˛™z∫ÁXÆÁ ƒ∫XÆÁ ßÁTÁo
u∆∫oÁo.

ÆÁ üN˛Á∫z VbÁ˚Á∫z uƒuƒá u§ÊtÓ úÁÃÓå uåVÓå
uúå“Áz¬ ut∆zÃ ÆzmÁ∫y uN˛∫mzY ¢˛O˛ N}̨ ™z∫Áo u∆∫oÁnÁ
G∫¬z¬y üN˛Á∆ uN˛∫mz N˛Á∏ÆÁ ^ÁN˛mÁÃ ¬ÁTÓå
sÁ§oÁo.

nÆÁ™Ópz ™zm§oy [ÆÁzoyYz üoyu§Ê§ G¬bz utÃoz. uúå“Áz¬
N}̨ ™z∫ÁXÆÁ úg˘Áƒ∫ ™zm§oy G¬by utÃlÆÁYz N˛Á∫m
©“m\z üN˛Á∆ uN˛∫mÁYÁ üƒÁÃ Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|Ã
EÃmz “ÁzÆ. “z EÁú¡ÆÁ¬Á Ã™\oz.

EÁoÁ uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Áåz §Á“z∫ ÆzHå sÁzg∞Á
tÓ∫XÆÁ ^ÁgÁÃ §VÁ. EÁNw̨ oy 11 (§) tÁQuƒ¡ÆÁ
ü™Ámz ^ÁgÁYz úÓm| üuou§Ê§ úg˘Áƒ∫ utÃoz.

úm \pmÁ∫y ™zm§oy N}̨ ™z∫ÁoÓå úu“¡ÆÁÃ

úg˘Áƒ∫ §oyXÆÁ \ÁpÁYz üuou§Ê§Y utÃoz úÓm| ™zm§oy
utÃo åÁ“y.N˛Á ÆÁYy N˛¡úåÁ N˛∫Á
• uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫ÁÃ tÁzå uZ¸ N˛∫Á N˛ÁÆ Vgoz oz

§VÁ.nÆÁoÓå ™zm§oyÃ §VÁ.oÓ™Yz úu∫∆y¬å ƒ“yo
u¬“Á.

• oÓ©“y EåÏ™Áå ¬Áƒ¬Á oÁz §∫Áz§∫ EÁ“z N˛Á oÓ¬åÁ
N˛∫Á

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`8 : §ÁÆåÁNÓ˛¬∫ üuou§Ê§
LN˛ úÁÊj∫Á g~ÁF|T úzú∫ UÆÁ nÆÁ ƒ∫ LN˛Á

tÓu§|å XÆÁ ™toyåz N˛ÁzmnÆÁ“y ^ÁgÁYz üuou§Ê§ úgz¬
ÆÁ ü™Ámz Nw̨ oy  N˛∫Á.

EÁNw̨ oy 11(E)

EÁNw̨ oy 11(§)

úÁÊj∂ÆÁ üN˛Á∆Áo ÃÁo ∫ÊT EÃoÁo.
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EÁNw˛oy`12

EÁNw˛oy`13

• oÓ©“y N˛ÁÆ úÁ“y¬Áo? üuou§Ê§ N˛Ãz EÁ“z ?
g~ÁF|ÊT∆yb úg˘Áƒ∫ (o∏Áƒ∫) úg¬z¬z üuou§Ê§

tzQy¬ G¬bz EÁ“z åÁ. uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Áo úg¬z¡ÆÁ
üuou§Ê§Áo tÓu§|måz úg¬z¡ÆÁ N˛ÁTtÁ ƒ∫y¬ üuou§Ê§Áo
N˛Á“y ¢˛∫N˛ EÁ“z N˛Á?

uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Áåz oÆÁ∫ ^Á¬z¬z üuou§Ê§ úzqÁ
tÓu§|måz úg¬z¬z üuou§Ê§ Àú…b utÃoz “z oÓ©“y §Vyo¬zY
EÃÁ¬ .
ÃÁƒ¬y üuou§Ê§ ÆÁoy¬ ¢˛∫N˛  :

t∫∫Áz\ EÁúm EÁ∫∆Áo  EÁú¬Á Yz“∫Á úÁ“oÁz.
oy EÁú¡ÆÁ Yz“∂ÆÁYy ÃÁƒ¬y EÃoz N˛Á? üuou§Ê§ ?
N˛Ãz ÃÁÊTÓ ∆N˛Á¬ ?

ÃÁƒ¬yÃ N˛ Á zmnÆÁY üN˛ Á∫YÁ ∫ ÊT
åÃoÁz,ÃÁƒ¬y  ƒÀoÓXÆÁ ¢˛O˛  EÁN w̨oyÃY tÁQuƒoz. “z
oÓ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z. úm ƒÀoÓ N˛ÁzmnÆÁ ∫ÊTÁYy EÁ“z.
üuou§Ê§ nÆÁY ∫ÊTÁYz EÃoz.ozƒjzY åÁ“y. o∫ úÓm| ƒÀoÓ
ü™Ámz EÃoz.(ƒÀÊoÓYÁ ¢˛ÁzbÁz ü™Ámz)
• ÃÁƒ¬y EÁum üuou§Ê§Áo EÁmQy N˛Á“y ¢˛∫N˛

EÁ“z N˛Á ? Ã™ÁåoÁ EÁ“z N˛Á ? nÆÁÃ
ƒ“yo u¬“Á.
üuou§Ê§, ÃÁƒ¬y ™áy¬ ¢˛∫N˛ÁÃ uYfiÁåz tÁQÓƒÓ
∆N˛Á¬ N˛Á?

EÁNw̨ oy 12 ™áz EÃmÁ∫y ^ÁgÁYy ÃÁƒ¬y, üuou§Ê§
N˛Ãz EÃoz ƒu“o EÁNw̨ oy N˛ÁjÁ.

Nw˛nÆ`9 : ú∫Áƒo|åÁYz úu∫∆y¬å

oÓ™XÆÁ ƒTÁ|o QÁz¬yYz tÁ∫,uQgMÆÁ §Êt N˛∫Á  EÊáÁ∫
“ÁzoÁz oÓ™XÆ u™fiÁÃ “ÁoÁo E∫ÃÁ UÆÁÆ¬Á ÃÁÊTÁ.  LN˛Á
bÁY| ¬ÁF|bXÆÁ N˛ÁYzXÆÁ ̂ ÁN˛mÁƒ∫ \Ág N˛ÁTtÁåz,uN˛ƒÁ
QgÆÁ| åz ^ÁN˛Á.N˛ÁTtÁÃ §Á∫yN˛ uZ¸ N˛∫Á.  bÁY|
¬ÁF|b Yz §bå tÁ§Á. bÁY| ¬ÁF|b üN˛Á∆yo “ÁzoÁz. “Á
üN˛Á∆ EÁ∫≈ÆÁƒ∫ úgz¬ ÆÁ ü™Ámz á∫Á EÁNw̨ oy -13
™áz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz EÁ∫≈ÆÁƒ∫ úgmÁ∫Á üN˛Á∆
EÁ∫≈ÆÁoÓå uåVÓå QÁz¬yoy¬ tÓÃ∂ÆÁ u™fiÁƒ∫ úgz¬
ÆÁ üN˛Á∫z EÁ∫ÃÁ u¢˛∫ƒÓå á∫ÁÆÁ¬Á úu“¡ÆÁ u™fiÁÃ
ÃÁÊTÁ. ƒ∫y¬ EÁNw̨ oyo oÓ©“y N˛ÁÆ úu∫∆y¬å N z̨¬Áo
N˛ÁzmnÆÁ “y ƒÀoÓƒ∫ úg¬z¬Á üN˛Á∆, ™ÁTz u¢˛∫oÁz ÆÁÃY
ú∫Áƒo|å ©“moÁo.

EÁ∫≈ÁÁÃ áªå oÓ™XÆÁ ú“y¡ÆÁ u™fiÁÃ bÁY| ¬ÁF|b YÁ
üN˛Á∆ EÁ∫≈ÆÁƒ∫ å úgoÁ N˛ÁzmnÆÁo∫y úÓÀoN˛Á ƒ∫
úgz¬ ÆÁ ü™Ámz EÁgƒz

¬z\∫ tzQy¬ LN˛Á üN˛Á∫ÁYz üN˛Á∆ uN˛∫mY EÁ“z. ∆u∫∫Áo oÆÁ∫ ^Á¬z¡ÆÁ ™ÁÃÁXÆÁ TÁz∏ÆÁÃ N˛ÁjÓå bÁN˛lÆÁ
ÃÁey ƒ{̆  ∆ÁÀfiÁo ¬z\∫ uN˛∫mÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo.
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á∫ÁƒÆÁÃ ¬ÁƒÁ. EÁoÁ bÁY| ¬ÁF|b¬Á üN˛Áu∆o
N˛ªå üN˛Á∆ÁÃ úÓÀoN˛Áƒ∫ úgz¬ ÆÁü™Ámz √ÆƒÀsÁ N˛∫Á.
oÁz üN˛Á∆ ú∫Áƒoy||o “ÁzHå oÓ™XÆÁ tÓÃ∂ÆÁ u™fiÁƒ∫
úg¬Á N˛Á ? åÁ“y ? N˛∆Á ™Ïpz ? úÓÀoN˛Áƒ∫ úg¬z¡ÁÁ
üN˛Á∆ ú∫Áƒoy|o ^Á¬Á åÁ“y N˛Á ?
ƒÀoÓ ƒ∫ úgmÁ∫Á üN˛Á∆ ú∫Áƒoy|o “ÁzHå EÁú¡ÆÁ
gÁz∏ÆÁo úÁz“YoÁz oz√“ÁY oy ƒÀoÓ EÁú¡ÆÁ¬Á utÃoz.
Nw̨ nÆ 1 ™áz EÁúm ™Áu“oY N˛ªå Vzo¬z EÁ“z.

üN˛Á∆ N˛ÁzmnÆÁ“y ƒÀoÓƒ∫ úg¬Á o∫y ú∫Áƒoy|o
“ÁzoÁz. úm N˛ÁYzÃÁ∫PÆÁ ƒÀoÓ ƒ∫ úg¡ÆÁÃY ú∫Áƒoy|o
^Á¬z¡ÆÁ üN˛Á∆ÁÃ EÁúm úÁ“Ó ∆N˛oÁz.

ÃÓYåÁ oÓ©“y utƒÃÁ tÓúÁ∫XÆÁ ƒzpy ÃÓÆÁ|XÆÁ
üN˛Á∆Áo tzQy¬ EÁ∫∆ÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå ÆÁ üN˛Á∫z
ú∫Áƒo|åÁYz Qzp Qzpo EÃoÁ åÁ ! úm oÁz üN˛Á∆
NĮ̈ mÁXÆÁ gÁz∏ÆÁo úgÓ åÆz ÆÁYy Q§∫tÁ∫y UÆÁƒy.
™“nƒÁYz ∆£t :
üN˛Á∆, üN˛Á∆\åN˛, ÃÁƒ¬y, úÁ∫t∆|N˛ útÁs|, EúÁ∫
t∆|N˛ útÁs|, úÁqyN˛ úÁ∫t∆|N˛ útÁs|, uúå“Áz¬ N} ™z∫Á
üuou§Ê§ ú∫Áƒo|å
EÁúm N˛ÁÆ ∆yN˛¬Ázo?
• ƒÀoÓåÁ úÁ“lÆÁÃÁey üN˛Á∆ÁYy T∫\ EÃoz.

• üN˛Á∆ tzmÁ∂ÆÁ útÁsÁ|åÁ üN˛Á∆ \åN˛ ©“moÁo.

• EúÁ∫t∆|N˛ útÁs| üN˛Á∆, ™ÁTÁ|Ã EÁgƒz EÁ¬zo∫
nÆÁYy ÃÁƒ¬y úgoz.

• ÃÁƒ¬y oÆÁ∫ “ÁzlÆÁÃ üN˛Á∆, EúÁ∫t∆|N˛ útÁs|,
ƒ úgtÁ (úw…e ßÁT) tzQy¬ EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z

• ƒÀoÓÊYy ÃÁƒ¬y úÁ“Óå nÆÁ ƒÀoÓYÁ ∫ÊT EÁzpQoÁ
Æzo åÁ“y.

• üN˛Á∆ Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|o üƒÁÃ N˛∫oÁz.

• üN˛Á∆ N˛ÁzmnÆÁ“y útÁsÁ|ƒ∫ úg¬Á EÃoÁ
ú∫Áƒoy|o “ÁzoÁz.

• ƒÀoÓÊXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁÊXÆÁ EÁN˛Á∫ÁÃ úu∫∆y¬å N˛ªå
üN˛Á∆ Ã∫p ∫z Á ™ÁTÁ|oÓå üƒÁÃ N˛∫oÁz ÆÁYz
EƒTÁ“å EÁúm N˛ªå VzH ∆N˛oÁz.

• üuou§Ê§ EÁum ÃÁƒ¬y LN˛Y åÁ“yo.
E•ÆÁÃÁYz úÏå∫Áƒ¬ÁzN˛å
1.QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ ƒÀoÓåÁ úÁ∫t∆|N˛ EúÁ∫t∆|N˛,úÁqyN˛

úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|o ƒTy|N˛∫m N˛∫Á. N˛Ág|§Ázg|
gÀb∫, úÁ}¬ysyå N˛ƒ∫, oz¬ÁYÁ,  N˛ÁTt, N˛ÁYzYy
¢˛py, Y…™Á, YÁ}N˛úyÃ, YıgÓ,úÁby, úÓÀoN˛,
uQgN˛yYy N˛ÁY, op“Áo,úÓÀoN˛ÁÊYy uú∆ƒy,
EÁ∫ÃÁ, “ƒÁ, úÁmy

1. oÓ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo N˛Ázmoz útÁs| \ÁÀo EÁ“zo?
2. LN˛Á N˛ÁYzXÆÁ ÃpF|XÆÁ bÁzN˛Á∆y áªå Gã“Áo

Gßz ∫“Á. oÏ™XÆÁ “ÁoÁYy ÃÁƒ¬y ÃpF|Yy ÃÁƒ¬y
ÆÁÊYz uåu∫qm N˛∫Á. N˛ÁÆ uåu∫qm Nz̨ ¬Áo oz
ÃÁÊTÁ.

3. úm úÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|åÁ EÁúm üN˛Á∆ Ã™qÁo
úÁ“Ó ∆N˛o åÁ“y “z §∫Áz§∫ EÁ“z N˛Á ? EÁ“z åÁ ?
oÓ™XÆÁ Ã™ÁáÁåÁÃ Ã™s|å ˘Á.

4. EÁú¡ÆÁ ™ÁTz EÃmÁ∂ÆÁ ƒÀoÓÊåÁ EÁúm N˛Á úÁ“Ó
∆N˛o åÁ“y.

5. N˛ÁzlÁnÆÁ o∫y EúÁ∫t∆|N˛ ƒÀoÓƒ∫ LN˛Á ünÆzN˛
∫ÊTÁXÆÁ üN˛Á∆ÁÃ üÃÁ∫yo Nz˛¡ÆÁÃ nÆÁXÆÁ
ÃÁƒ¬yÃ ∫ÊT EÁÃoÁz N˛Á ?åÃoÁz ?EåÓ™Áå ¬ÁƒÁ.
üÆÁzT N˛ªå §VÁ (úÁ∫t∆|N˛ ∫ÊTyo N˛ÁTt)
(g~Á™Á¬ÁF|b N˛ÁTt) bÁY| Ã™Áz∫ §ÃƒÓå ünÆzN˛
∫ÊTÁXÆÁ üN˛Á∆ u™pƒÓ ∆N˛oÁz.

6. ÃÁáÁ∫m uƒáÓo §¡§,b∞Ó§¬ÁF|b ÆÁ ú{N˛y N˛Ázmoz
QÄÁyo EÁN˛Á∫XÆÁ ÃÁƒ¬yÃ oÆÁ∫ N˛∫oÁo?üÆÁzT
N˛ªå ™Á“yo N˛∫Á. N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ.

ƒzpÃ ™Áz\lÆÁÃÁey GúÆÁzTy EÃmÁ∫z ÃågÁÆ¬™ÜÆzz ÃÁƒ¬yXÆÁ EÁáÁ∫z ƒzpzYz ™Áúm N˛∫oÁo uNĘ̂ ƒÁ
ƒzp ™Áz\oÁo.
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7. LN˛Á EúÁ∫t∆|N˛ útÁsÁ|Yy ÃÁƒ¬y úglÆÁÃÁey
N˛ÁÆ úÁ“y\z?

8. àH$me EH$m gai aofoV àdmg H$aVmo ho Vwåhr
H$go gm§Jw eH$mc?

9. úyå “Áz¬ N}̨ ™z∫ÁYz uZ¸ ™Ázez (ÃÓ™Á∫z ™ÓTÁ FoNz̨ )
EÃ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ Vgoz.  EmÓ™Áå ¬ÁƒÓ ∆N˛Á¬
N˛Á nÆÁ uZ¸ÁoÓå LN˛Á ƒÀoÓÃ ú“Á.oÏ©“Á¬Á N˛ÁÆ
utÃoz? N˛Á∫m ÃÁÊTÁ .

10. QÁ¬y ut¬z¡ÆÁ ƒÀoÊÓåÁ §VÁ nÆÁÃ QÄÁyo
ƒ∫y¬ ßÁTÁo üN˛Á∆ \åN˛ EÃ¡ÆÁÃ nÆÁÊXÆÁ
ÃÁƒ¡ÆÁ N˛ÁzmnÆÁ EÁN˛Á∫Áo úgoy¬ oÓ™XÆÁ
ƒ“yo EÁNw̨ oy N˛ÁjÁ?

11. ƒ∫ ut¬z¡ÆÁ uYfiÁoy¬ üN˛Á∆ \åN˛ ÀsÁåÁYz
uåu∫qm N˛∫Á. nÆÁ nÆÁ ƒÀoÓYy ÃÁƒ¬y úglÆÁ
ÃÁey úgtÁ (op)N˛Ázez ezƒÁƒÁ ¬ÁTz¬ oz EÁzpQÁ.

12. oÓ™XÆÁ uånÆ u\ƒåÁo üN˛Á∆ ú∫Áƒo|åÁÃ oÓ©“y
N˛Ázez úÁ“y¬zo oz ÃÁÊTÁ.

13. üN˛Á∆ ú∫Áƒ|oåÁ ¬qm åÃoz o∫ EÁúm EÁú¡ÆÁ
ÃÁzßƒoÁ¬XÆÁ ƒÀoÓ úÁ“Ó ∆N˛¬Áz åÃoÁz üN˛Á∆ÁÃ
EÁÃmÁ∂ÆÁ ÆÁ ú∫Áƒo|å ¬qmÁYy ü∆ÊÃÁ oÓ ©“y
N˛∆ÁüN˛Á∫z N˛∫Á¬?

14.LN˛ÁY ƒÀoÓXÆÁ uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁXÆÁ ÃÁƒ¡ÆÁ

úgoÁo? ? ƒm|å ˘Á ?

15. ÃÁƒ¬y ƒ üuou§§ÊÁoy¬ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ

16. ÃN˛Áp úÁÃÓå ÃÊÜÆÁN˛Áp úÆ|o Àƒo:XÆÁ
ÃÁƒ¬yo ¢˛∫N˛ utÃoÁz “z ™Á¬oyåz EÁzpQ¬z
uoXÆÁ ™åÁo N˛Á“y ÃÊÊtz“ GnúëÁ ̂ Á¬z oz ÃÊtz“
N˛Ázmoz EåÓ™Áå ¬ÁƒÁ ƒ u¬“Á.

17. uúå“Áz¬ N}̨ ™z∫Á oÆÁ∫ N˛∫Á?

18. ÃÁƒ¬y,üuou§Ê§ LN˛Y üN˛Á∫z úgoy¬ EÁ∆Á
ƒÀoÓåÁ TÁzpÁ N˛∫Á.

N˛ÁY,úÁmy,“ƒÁ F|nÆÁty ™ÁÜÆ™ÁoÓå üN˛Á∆ ƒzTƒzT∏ÆÁ ƒzTÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁz.™ÜÁz ÆzmÁ∂ÆÁ ƒÀoÓåÁ ™ÁÜÆ™ ©“moÁo.
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A

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy `1

Tz¡ÆÁƒ y| Vzo¬z¬Á uå∏ÆÁ ∫ÊTÁYÁ Ãt∫Á √ÆÊN˛bz∆¬Á
¢˛Á∫ EÁƒgoÁz. úm EÁoÁ oÁz Ãt∫Á nÆÁ¬Á úÏ∫o
åÁ“y.nÆÁÃ EÁoÁ úÏ∫lÆÁ ÃÁ∫QÁ nÆÁo §t¬ N˛ªå
VzlÆÁYÁ uƒYÁ∫ nÆÁåz Nz̨ ¬Á. oåƒy∫ ÃÁz§o \ƒpXÆÁ
u∆ÊõÆÁ \ƒp Tz¬Á.  úm Ãt∫Á §t¬ N˛∫lÆÁÃ ∆MÆ
åÁ“y EÃz u∆ÊõÆÁåz ÃÁÊTyo¬z. Ãt∂ÆÁXÆÁ ¬ÁÊ§yÃ ƒÁjuƒmz
∆MÆ åÁ“y Ã™\Óå oz tÁzVz“y ú∫o  V∫y ÆzH ¬ÁT¬z.
∫ÀnÆÁXÆÁ N˛gz¬Á TÁj ̂ Ázúzo EÃ¬z¬Á LN˛ NĮ̈ fiÁ utÃ¬Á.
√ÆÊN˛bz∆¬Á NĮ̈ fiÁ u\ƒÊo EÁ“z uN˛, åÁ“y ÆÁYy ∆ÊN˛Á
EÁ¬y. Q∫z o∫ oÁz NĮ̈ fiÁ u\ƒÊo “ÁzoÁ. <<nÆÁXÆÁ úÁzbÁÃ
uåb §V u\ƒÊo EÁ“z uN˛,åÁ“yμμ EÃz oåƒy∫ ©“mÁ¬Á.

 √ÆÊN˛bz∆YÁ uå∏ÆÁ ∫ÊTÁYÁ Ãt∫Á EÁoÁ
nÆÁ¬Á N˛Á Æzo  N˛Á  åÁ“y “z uƒYÁ∫ N˛∫Á ?

NĮ̈ fiÁ u\ƒÊo EÁ“z uN˛ åÁ“y “z oÓ©“y  N˛Ãz uå≥Áyo
N˛∫Á¬ ?

nÆÁY üN˛Á∫z ^Ág u\ƒÊo EÁ“z N˛y åÁ“y “z oÏ©“y
N˛Ãz ÃÁÊTÏ ∆N˛Á¬? EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoy EåzN˛
üN˛Á∫XÆÁ ƒÀoÏ EÃoÁo. uå∫uå∫Ápy ̂ Ágz, úÁb∞Á,
QÏXÆÁ|, ™Áoy, tTg, üÁmy, N˛úgz uN˛bNz̨ ,\yƒ\ÊoÏ,
úqy EÃoÁo. ÆÁÊåÁ EÁúm ƒzTƒzT∏ÆÁ Ã™Ï“Áo
ƒuT|N˛∫m N˛ª ∆N˛oÁz.

LN˛Á Ã™Ï“Áo EÃmÁ∂ÆÁ ÃT∏ÆÁÊåÁ N˛Á“y ÃÁ™ÁãÆ
¬qmz EÃoÁo. Tz¡ÆÁ úÁeÁo EÁúm Vå ¸ƒ ,ƒÁÆÏ
ªúÁo útÁsÁ|Yz ƒTy|N˛∫m Nz̨ ¬z. nÆÁY üN˛Á∫z EÁmQy
LN˛ ƒTy|N˛∫m Ã\yƒ uå\y|ƒ EÁ“z.

 Ãƒ| uå\y|ƒÁÊåÁ LN˛ÁY üN˛Á∫Yz ÃÁáÁ∫m ¬qmz
TÏmám| EÃoÁo?

uå\y|ƒÁÊåÁ N˛ÁzmN˛Ázmoy ÃÁáÁ∫m  ¬qmz
EÃoy¬ ?

Ã\yƒ uƒßÁTÁo ÆzmÁ∂ÆÁ Ãƒ| u\ƒÁÊåÁ Ãƒ| üN˛Á∫Yy
Ã\yƒ ¬qmz EÃmz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z N˛Á ?

     oMoÁ`1 : Ã\yƒ - uå\y|ƒ

 oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÃ¬z¡ÆÁ Ã\yƒ üÁlÆÁÊYy ÆÁty
oÆÁ∫ N˛∫Á.

Ã\yƒ     `̀̀̀̀uå\y|ƒ16

N˛™pÁXÆÁ u§ÆÁ     300-400 300-400 300-400 300-400 300-400 ƒ Á|úÆ˙Êo u\ƒÊo EÃoÁo.ƒ Á|úÆ˙Êo u\ƒÊo EÃoÁo.ƒ Á|úÆ˙Êo u\ƒÊo EÃoÁo.ƒ Á|úÆ˙Êo u\ƒÊo EÃoÁo.ƒ Á|úÆ˙Êo u\ƒÊo EÃoÁo.
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N˛Ázmoz“y u\ƒÊo EÁ“z “z oÏ©“Á¬Á ƒÁbo
EÃz¬ o∫ nÆÁYy N˛Á∫mz ÃÁÊTÁÆYz uƒÃª åN˛Á.

TÁÆy ü™ÁmzY QÏYy|, bz§¬ ÆÁÊåÁ YÁ∫ úÁÆ
EÃoÁo åÁ ! úm oz N˛Á “¬o åÁ“yo ? N˛Á
“Á¬YÁ¬ N˛∫yo åÁ“yo? úm ƒåÀúoy u§ÆÁÊYy
Gnúoy N˛∫oÁo. nÆÁ u§ÆÁúÁÃÓ åuƒå ∫Ázúz ÆzoÁo.
LQÁty ƒÀoÏ Ãu\ƒ EÁ“z N˛Á uå\y|ƒ EÁ“z “z
N˛Ãz e∫ƒÓ ∆N˛oÁz

Ãu\ƒÁÊåÁ EåzN˛ uƒ∆z  TÏmá™| EÃoÁo.
“z oÏ©“y ÃÁÊTÏ EÁzpQÏ ∆N˛oÁ N˛Á !

   Ãu\ƒÁo EÃmÁ∂ÆÁ ÃÁáÁ∫m ¬qmÁ EÁáÁ∫z
EÁúm uå\y|ƒÁÊåÁ ƒzTpz N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á ?

oÏ úm Ãu\ƒY EÁ“zÃ “z oÏ¬Á ™Á“yo
EÁ“z N˛Á ?oÃz oÏ©“y N˛∆Á üN˛Á∫z ÃÁÊTÏ
∆N˛Á¬ ?

     Nw˛nÆ`2 : ¬qmÁÊYy oÏ¬åÁ

  oMoÁ`1™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz Ãu\ƒ ©“mÏå
ÃÁÊTlÆÁ N˛∫yoÁ N˛Á“y uƒ∆z  ¬qmz EÁúå úÁ“Ï

    oMoÁ `1

1     ƒÁj

  2      Y¬å ( “Á¬YÁ¬ )             

  3 EÁ“Á∫ Vzåz

  4     æÁÁÃÁzXZƒÁÃ

  5 √Æs| útÁsÁ|Yz uƒÃ\|å N˛∫mz

  6  T∫™yÃ üuoÀúÊtå

  7     Àú∆Á|Ã üuoÀúÊtå

  8  üN˛Á∆ÁÃ üuoÀúÊtå

  9      \ã™ tzåz

 N¿˛Ê.ÃÊ.   uƒ∆z  TÏmá™|
oÏ™XÆÁo

EÁ“zo N˛Á ?
]ÁÁgÁo

EÁ“zo N˛Á ?
üÁlÆÁo,

EÁ“zo N˛Á?
tTgÁo

EÁ“zo N˛Á ?

   oÏ™XÆÁo EÃmÁ∫y ¬qmz ]ÁÁgÁo, üÁlÆÁo
tTgÁo EÁ“oz N˛Á ?

 ]ÁÁgÁoy¬ ¬qmÁÃ oÏ™XÆÁ∆y Fo∫
Ãu\ƒÁÊ∆y oÏ¬åÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ N˛∆Á üN˛Á∫z ußëÁ
EÁ“zo oz ÃÁÊTÁ  ?

oÏ¬åÁ N˛ª ∆N˛oÁz.

åÏN˛oÁY \ã™¬z¬Á ∆ÁN|̨  ™ÁÃÁ ÃÏ™Á∫z               20`21     ¢Ǫ́ b ¬ÁÊ§ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ 3000 uN˛¬Áz ƒ\åÁYÁ EÃoÁ zz zz z.....
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A

ƒåÀúoy ƒ üÁlÆÁoy¬ ÃÁ∫PÆÁ üN˛Á∫Yy
¬qmz N˛Ázmoy ?
oÏ©“y tzQy¬ G∫¬z¡ÆÁ u\ƒÁü™Ámz EÁ“Áo
“z uÀƒN˛Á∫ N˛∫Á¬ N˛Á ?
tTgÁo¡ÆÁ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ¬qmÁÊYz å N z̨¬Áo
 EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ,

oMnÆÁo ut¬z¡ÆÁ ¬qmÁåÏÃÁ∫ Ãu\ƒ ©“mÏ
∆N˛oÁz. “y ¬qmz åÃmÁ∂ÆÁÊåÁ uå\y|ƒ ©“mÏ
∆N˛oÁz. N˛Á“y ¬qmz Ãƒ| ÀÁu\ƒÁo ÃÁáÁ∫mo:
EÃoÁo. Nw˛nÆ-2.™ÜÆz ut¬z¬y Ãƒ| ¬qmz
Ãu\ƒÁN˛∫yoÁ ÆÁzSÆ EÁ“zo N˛Á ?

]ÁÁgz tzQy¬ EÁú¡ÆÁ ü™Ámz üÁm EÃmÁ∫z
u\ƒ EÁ“zo “z oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z. ]ÁÁgz
EÁú¡ÆÁ ü™Ámz ƒÁjoÁo úm “Á¬YÁ¬ N˛ª
∆N˛o åÁ“yo.

Ãƒ| Ãu\ƒÁÊåÁ “y ¬qmz EÃÁƒyo EÃz
oÏ©“Á¬Á ƒÁboz N˛Á? uNĘ̂ ƒÁ  N˛Á“y EÃÏå N˛Á“y
åÃoy¬ EÃz ƒÁboz N˛Á?

EÁoÁ EÁúm Ãu\ƒÁÊXÆÁ ¬qmÁÊYz úu∫∆y¬å
N˛ª ÆÁ !

Ãu\ƒÁoy¬ Y¬å : : : : :Ãu\ƒ LN˛Á \ÁTzƒªå
tÏÃ∂ÆÁ \ÁTy N˛Ãz \ÁoÁo ? TbÁo YYÁ| N˛∫Á.
oMoÁ-2. ™ÜÆz Ãu\ƒ LN˛Á \ÁTzƒªå tÏÃ∂ÆÁ
\ÁTy \ÁoÁo.oz tÁQƒÁ oÏ™XÆÁ \ƒp uƒuƒá
üN˛Á∫XÆÁ u\ƒÁÊXÆÁ “Á¬YÁ¬y Ã§Êuáo GtÁ“∫mz
N˛Á“y EÃ¡ÆÁÃ ƒ“yo u¬“Á.

]ÁÁgz EÁú¡ÆÁ ü™Ámz “Á¬YÁ¬ N˛∫yo
åÁ“yo. E∆Á ƒzpy nÆÁåÁ EÁúm Ã\yƒ ©“mÓ
∆NÏ˛ N˛Á?

]Á ÁgÁo t zQy¬ uƒNÃm z \ƒp
Æzåz.(ÃÊN˛ÁzYmz)z ÃÁ∫Qy ¬qmz Y¬mz EÃoÁo
TbÁåz YYÁ| N˛∫Á. ]ÁÁgÁoy¬ Y¬åÁ ÃÊ§Êuáo
ÆÁty oÆÁ∫ N˛∫Á. ƒ“yo åÁıt N˛∫Á. ÆÁ EÁáÁ∫z
QÁ¬y¬ uƒ ÆÁYy YYÁ| N˛∫Á.

]ÁÁgz “Á¬YÁ¬ N˛∫yo åÁ“yo ™T LN˛ÁY
üN˛Á∫Yy ]ÁÁgz uå∫uå∫ÁpÆÁ üÁÊoÁo §VoÁz
“z N˛Ãz ∆MÆ EÁ“z ?
™Áåƒ ∫Ázúz, ^Ágz ¬ÁƒÏå ƒÁjuƒoÁz. u∆ƒÁÆ
uƒuƒá üN˛Á∫Yy u§ÆÁmz å{ÃuT|N˛ u∫nÆÁ
√ÆÁúyo “ÁzHå LN˛ÁY üN˛Á∫Yy ]ÁÁgz
uå∫uå∫ÁpÆÁ üÁÊoÁo GTƒoÁo. EÁúm ∫Ázúz
LN˛Á ütz∆ÁoÏå tÏÃ∂ÆÁ ütz∆Áo Tz¬yo EÃz

 oMoÁ`2

     ÀÁu\ƒ       “Á¬YÁ¬yYz uƒáÁå

    Ãu\ƒ            Ãu\ƒ, uå\y|ƒ
       ™y

™Á∆y
bÁzp(u“∫ƒÁ uN˛gÁ)

ÃÁú
úqy
™ÁÃÁ
∫Ázú

EÁúm \ã™¡ÆÁ úÁÃÏå \yƒåß∫ ™∫zúÆ˙o u\ƒÊo ∫Á“mÁ∫z N˛m ©“m\z ¢˛O˛ ™ıtÓYz N˛mY “Ázo.
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EÁNw˛oy`2(§)(§)(§)(§)(§)

©“moÁz. å{ÃuT|N˛ u∫nÆÁ u§ÆÁÊXÆÁ √ÆÁõoy
ÃÊ§Êuáo oÏ©“y oO˛Á oÆÁ∫ N˛ª ∆N˛Á¬
N˛Á? ÆÁ uƒ Æy EÁmQy N˛Á“y uƒƒ∫mÁÃ
ÃÁo√ÆÁ ƒTÁ|o u∆N˛Á¬ .

EÁ“Á∫ ` \yƒ :
EÁú¬Á EÁ“Á∫, ÆÁ úÁeÁo EÁú¡ÆÁ¬Á Fo∫
u\ƒÁÊåÁ uƒuƒá üN˛Á∫Yz N˛ÁÆ| N˛∫lÆÁÃÁey
EÁ“Á∫ÁYy T∫\ EÃoz “z ™Á“yo N˛ªå Vzo¬zY
EÁ“z.

]ÁÁgÁÊåÁ tzQy¬ EÁ“Á∫ÁYy T∫\ EÁ“z N˛Á?
]ÁÁgÁÊYz ßÁT`N˛ÁÆ| ÆÁ úÁeÁoÏå N˛Á“y

ƒåÀúoy, ™Ïpz, QÁzgz ¢˛pz ÆÁ ßÁTÁo EÁ“Á∫
ÃÁeƒÏå ezƒoÁo. ÆÁYy ™Á“yoy N˛ªå Vzo¬y
EÁ“z åÁ !

]ÁÁgÁÊåÁ EÁ“Á∫ N˛ÁzeÏå u™poÁz?
EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ ƒåÀúoy ™ÏpÁ úÁÃÏå

\u™åyoÏå Quå\z úÁmy T¿“m N˛∫oÁo. ÃÏÆÁ|XÆÁ
üN˛Á∆Áo EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.]ÁÁgÁÊYy úÁåz ÃÏÆ|
üN˛Á∆Áo EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
      oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
EÁúm EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛ªå VzoÁz úm EÁú¡ÆÁ
EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁYy úÜto ƒåÀúoyXÆÁ
EÁ“Á∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁYy úÜto LN˛Y EÁ“z
N˛Á?ƒåÀúoy üÁmy N˛Á§|å gÁÆEÁÂMÃÁF|g
ÃÏÆ|üN˛Á∆Á Ã™q u“∫√ÆÁ ßÁTÁo EÁ“Á∫ÁÃ
oÆÁ∫ N˛ªå VzoÁo. ÆÁÃ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m
uN¿̨ ÆÁ ©“moÁo

Ãu\ƒÁoy¬ ƒÁj : : : : :
™ÁÊ\u∫Yy uú¬z, NĮ̈ ‡ÆÁYy uú¬z,N˛Áı§gyYy uú¬z
ƒÁjo \ÁHå ™Ázey “ÁzoÁo. “z oÏ©“y úÁ“ÁoY
EÃoÁ oÏ©“y úm ünÆzN˛ ƒ y| GÊYyåzz,∆∫y∫Áåz

ƒÁjoY \ÁoÁ.
nÆÁY üN˛Á∫z u§ÆÁ EÊNĮ̈ u∫o “ÁzoÁo ∫Ázúz

ƒÁjoÁo. ™ÁåƒÁYz §Áp ™ÁåÃÁü™Ámz uNĘ̂ ƒÁ
Àfiy ü™Ámz ƒÁjoÁo. ]ÁÁgz \z√“ÁXÆÁ oı√“Á
åuƒå ¢˛ÁÊ̆ ÁÊYy Gnúoy N˛∫oÁo. ƒ nÆÁoÏå
ƒÁj tÁQuƒoÁo. ]ÁÁgz \yƒåß∫ ƒÁjoY
EÃoÁo. úm EÁú¡ÆÁ ™ÁåƒÁo E∆Á
üN˛Á∫Yy ƒÁj åÃoz. EÁú¡ÆÁo ƒÁj N˛Á“y
GÊYy úÆ˙o, N˛Á“y ƒ Á| úÆ˙oY “Ázo EÃoz
o∫ EÁú¡ÆÁ ∆∫y∫Áoy¬ N˛Á“y ßÁT \yƒåß∫
ƒÁjo EÃoÁo oz N˛Ázmoz uƒYÁ∫ N˛∫Á. Ã™\Á
EÁúm úm ]ÁÁgÁü™Ámz uå∫Êo∫ ƒÁjo EÃoÁz
o∫ N˛ÁÆ Vg¬z EÃoz?N˛Ãz EÃoz uƒYÁ∫
N˛∫Á. EÁ≥ÁÆ| N˛Á∫N˛ EÃoz åÁ !

™ÁåƒÁoy¬ ƒÁj

N˛wnÆ`3 : N˛Á“y ƒÁjoÁo N˛Á“y ƒÁjo
    åÁ“yo

N w̨nÆ`1™ÜÆz uå∫uå∫ÁpÆÁ Ãu\ƒ E∆ÁÊYy
ÆÁty oÏ©“y oÆÁ∫ Nz̨ ¬yo åÁ ! oz N˛Ãz ƒÁjoÁo.
?oÏ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁYz uƒ≈¬z∆m ˘Á å
ƒÁjmÁ∂ÆÁåÁ ÆÁtyo \ÁzgÁ oM-oÁ-3 ™ÜÆz
å™Ït N˛∫Á..ƒƒƒƒƒƒ  

EÁú¡ÆÁ oÁıgÁoÏå ÆzmÁ∫Á QÁzN˛¬Á oÁÃyEÁú¡ÆÁ oÁıgÁoÏå ÆzmÁ∫Á QÁzN˛¬Á oÁÃyEÁú¡ÆÁ oÁıgÁoÏå ÆzmÁ∫Á QÁzN˛¬Á oÁÃyEÁú¡ÆÁ oÁıgÁoÏå ÆzmÁ∫Á QÁzN˛¬Á oÁÃyEÁú¡ÆÁ oÁıgÁoÏå ÆzmÁ∫Á QÁzN˛¬Á oÁÃy     96.5     uN˛.™y. ƒzTÁåz ÆzoÁz.uN˛.™y. ƒzTÁåz ÆzoÁz.uN˛.™y. ƒzTÁåz ÆzoÁz.uN˛.™y. ƒzTÁåz ÆzoÁz.uN˛.™y. ƒzTÁåz ÆzoÁz.

EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `2(E)(E)(E)(E)(E)
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A

  Ãu\ƒ  u\ƒåß∫ ƒÁjoÁo N˛Á ?

ƒ∫y¬ oMnÆÁo ª ƒÁjoåÁ“y μ ÆÁ ∫N˛ÁãÆÁoÏå
LN˛ uåƒgÏå ƒÀoÓ Tw“yo áªå nÆÁÃ
EÁ“Á∫ÁYy T∫\ EÁ“z N˛Á ÃÁÊTÁ ?
oÏ©“y \yƒåß∫ ƒÁjoY EÃoÁ N˛Á ? åÁ“y?
N˛Á∫m N˛ÁÆ?
EÁúm ^ÁgÁÃÁ∫Qz ƒÁjo ∫Áu“¬Áz o∫ N˛Ãz

utÃoÁz uƒYÁ∫ N˛∫lÆÁo uN˛oy TÊ™o ƒÁboz oÏ©“y
u¬¬yúÏb gzuƒg,TÁzu¬Æo N˛sÁ ƒÁY¡ÆÁ N˛Á?
LzN˛¡ÆÁ N˛Á?

uåu\|ƒ ƒÁjo åÁ“yo N˛Á∫m ƒÁj “z
Ãu\ƒÁYz  uƒ∆z  ¬qm EÁ“z ªÃƒ|μ u\ƒÁo “y
¬qmz EÃoÁo N˛ÁÆ? TÁÆ uƒ»ÁÊoy Vzo EÃoÁÊåÁ
uoXÆÁ úÁ zb ÁQÁ¬y §VÁ? “p Ï “¬o
EÃoz.ÆÁåÏÃÁ∫ ÀƒÁÃÁ zXZÀƒÁÃ N˛∫oz “ z
Ã™\oz.oÏ™XÆÁ åÁN˛Á \ƒp §Ázb ezƒÏm §VÁ.
åuÃN˛Á∫Êá¿ÁoÏå “ƒÁ §Á“z∫ Æzo EÃ¡ÆÁYz \Ámƒoz.

Ãƒ| Ãu\ƒ ÀƒÁÃÁzXZÀƒÁÃ N˛∫oÁo N˛Á ?

  Ãƒ| úqÁÊåÁ åÁN˛ EÃoz N˛Á? úqy N˛∆Á
üN˛Á∫z æÁÁÃ VzoÁo

≈ƒÁÃ Vzo¬Á oz√“Á §Á“ z∫Yy “ƒÁ

åuÃN˛Á∫Êá¿Á√tΩÁ∫z ∆∫y∫Áo \Áoz GXZƒÁÃ ÃÁzg¬Á
N˛y “ƒÁ §Á“z∫ Æzoz. ?

 ™ÁÃÁ QÏú ƒzp úÁlÆÁ §Á“z∫ ∫Á“Ï ∆N˛o
åÁ“y.úÁlÆÁo N˛∆ÁüN˛Á∫z ≈ƒÁÃ VzoÁz?

Ãƒ| Ã\yƒ ≈ƒÃå N˛∫oÁo.? ]ÁÁgz tzQy¬
EÁú¡ÆÁ ü™Ámz ≈ƒÃå N˛∫oÁo.N˛Á ]ÁÁgÁÊåÁ åÁN˛
åÃoz “z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Á“yoY EÁ“z . o∫ oy ]ÁÁgz
N˛Ãz ≈ƒÃå N˛∫oÁo.? ™Á“yo N˛∫lÆÁYÁ üÆnå
N˛ª ÆÁ .

 N w̨nÆ`4 : ]ÁÁgÁÃ åÁN˛ EÁ“ z.
EÂ¬Ázƒz∫ÁYz LN˛ úÁå UÆÁ. oz úÁå ∫Ãß∫yo EÃoz.
EÁoy¬ §Á∫yN˛ oÊoÏÃ N˛ÁjÏå À¬ÁFgƒ∫ ezƒÁ.
ÃÏfl™tu∆|åyXÆÁ ™toyzåz úu∫∆y¬å N˛∫Á
EÁNw˛oy-3 ™ÜÆz tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz EÁN˛Á∫
utÃoÁo. nÆÁÃ úfi∫Êá¿ uNĘ̂ ƒÁ úm|∫Êá ©“moÁo.
“ƒzYy tzƒÁm VzƒÁm N˛∫lÆÁÃÁey ÆÁ ∫Êá¿ÁYÁ
GúÆÁzT “ÁzoÁz “yY ∫Êá¿z úÁåÁÊYz åÁN˛ EÁ“zo.

úm|∫Êázúm|∫Êázúm|∫Êázúm|∫Êázúm|∫Êáz

Ãƒ| Ãu\ƒ útÁsÁ|Yz uƒÃ\|å N˛∫oÁo N˛Á     ?
Ãu\ƒ EÁ“Á∫ VzoÁo “z EÁú¡ÆÁ¬Á

™Á“yoY EÁ“z. úYåuN¿̨ ÆzåÊo∫ √Æs| útÁs|
∆∫y∫Á§Á“z∫ úgoÁo. EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫Áo EåzN˛
üN˛Á∫XÆÁ úYåuN¿̨ Æzo √Æs| útÁs| oÆÁ∫
“ÁzoÁo.

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`3(E)(E)(E)(E)(E) EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`3(§)(§)(§)(§)(§)

 oMoÁ `3

 N˛Á“y N˛Áp ƒÁjoz N˛Áı§gy,......

\yƒå ß∫ ƒÁjoz

ƒÁjoY åÁ“y tTg ....

EÊg∞ÁXÆÁ úÁÊj∂ÆÁ ∫ÃÁo E¡§Óu™å “Á üÁzbyå EÃoÁz.EÊg∞ÁXÆÁ úÁÊj∂ÆÁ ∫ÃÁo E¡§Óu™å “Á üÁzbyå EÃoÁz.EÊg∞ÁXÆÁ úÁÊj∂ÆÁ ∫ÃÁo E¡§Óu™å “Á üÁzbyå EÃoÁz.EÊg∞ÁXÆÁ úÁÊj∂ÆÁ ∫ÃÁo E¡§Óu™å “Á üÁzbyå EÃoÁz.EÊg∞ÁXÆÁ úÁÊj∂ÆÁ ∫ÃÁo E¡§Óu™å “Á üÁzbyå EÃoÁz.
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  oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?  oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?  oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?  oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?  oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛Á ?
ƒåÀúoy uYN˛b ¸ƒ Àfiuƒo N˛∫oÁo.

“Á uƒÃ\y|o útÁs| åÁ“y. ƒåÀúoyoy¬
ÀfiÁƒN˛ úz∆y oz¬, ™á, uYN˛b ∫zuÃÃ ÃÁ∫PÆÁ
útÁsÁÊ|åÁ Àfiuƒo N˛∫oÁo. ƒåÀúoyo l/e∫
“ÁzmÁ∫z √Æs| útÁs| å u]Á\mÁ∫z À¢˛ubN˛ ªúÁo
EÃoÁo. “z ƒåÀúoyXÆÁ \™Á “ÁzoÁo. “z
útÁs| §Á“z∫ úgo åÁ“yo .

EÁúm \z√“Á QÏú N˛…bÁYz N˛Á™ N˛∫oÁz
oı√“Á EÁú¬z ∆∫y∫ VÁ™Áåz uß\Ïå \Áoz. VÁ™
LN˛ √Æs| útÁs| EÁ“z. EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫ÁoÏå √Æs|
útÁs| §Á“z∫ bÁN˛lÆÁXÆÁ üuN¿˛ÆzÃ uƒÃ\|å
©“moÁo. üÁmy N˛∆ÁüN˛Á∫z uƒÃ\|å N˛∫oÁo?

     Nw˛nÆ`5 :  Ãu\ƒ uú¬ÁÊåÁ \ã™ tzoÁo
YÁ∫ uNĘ̂ ƒÁ úÁY \åÁÊYÁ Tb §åƒÁ.

úu∫Ã∫Áoy¬ úqy, üÁmy,u\ƒ\ÊoÏ ÆÁÊYy ÆÁty
oÆÁ∫ N˛∫Á. oz nÆÁÊXÆÁ uú¬ÁÊYy N˛∆ÁüN˛Á∫z
Gnúoy N˛∫oÁo? oz EÊgy tzoÁo N˛Á?
uú¬ÁÊåÁ \ã™ tzoÁo N˛Á? YYÁ| N˛∫Á ƒ
oÏ™XÆÁ ƒ“yo N˛Á“y GtÁ“∫mz u¬“Á.?

uú¬ÁÊåÁ \ã™ tzlÆÁÃÁey EÊgy tzmÁ∂ÆÁ
úqÁÊåÁ  üÁlÆÁÊåÁ EÊgÁznúÁtN˛ ©“moÁo. EÊgy
å tzoÁ >uú¬ÁÊåÁ \ã™ tzmÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ,u\ƒÁÊåÁ
u∆∆ÏnúÁtN  ©“moÁo.

     oMoÁ -oMoÁ -oMoÁ -oMoÁ -oMoÁ - 4

EÊgy tzmÁ∫y úqy /
üÁmy

uú¬ÁÊåÁ \ã™
   tzmÁ∫z üÁmy / úqy

Eb¬ÁÊubN˛ \ÁF|ÊbÀMƒygYÁ gÁzpÁ 40     Ãı.™y.√ÆÁÃÁYÁ EÃoÁ zz zz z . . . . .

EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `4(§) §) §) §) §)     úqÁYzz EÊgz

|
uYN˛b útÁs|

üÁmy uå∫uå∫Á∏ÆÁ
útÁsÁ |å Á Ê  uƒÃ\y |o
N˛∫oÁo.nÆÁ ú{N˛y ™ÏÏPÆo:∆zm,
™Ïfi, VÁ™ FnÆÁty. ]ÁÁgz
tzQy¬ N˛Á“y útÁs| uƒÃ\y|o
N˛∫oÁo. úm üÁlÆÁÃÁ∫Qz
åÃoz oz ƒzTpz EÃoz.  oÏ©“y
Nz̨ √“Áo∫y ]ÁÁgÁXÆÁ QÁzgÁƒ∫
uYN˛b útÁsÁ|Ã úÁ“y¬z EÁ“z
N˛ÁÆ? N˛gÏ uåÊ§Ï,∆zƒTÁ, ugÊN˛ÁXÆÁ ]ÁÁgÁƒ∫ åz“™y
uYN˛b útÁs| ú“ÁÆ¬Á u™poÁz. oz nÆÁYz uƒÃ\y|o
útÁs| EÃoÁo. uƒÃ\y|o útÁsÁ˙åÁ EÁúm N˛Á™y
√Æs| útÁs| ©“moÁz. úm üÁlÆÁÊåy uƒÃ\y|o Nz̨ ¬z¬Á
útÁs| ©“m\z Qo “ÁzÆ. ÆÁYÁ EÁúm ∆zoÁo ƒÁú∫
N˛∫oÁz. ]ÁÁgÁÊåy uƒÃ\y|o Nz̨ ¬z¬z uYN˛b útÁs|,
∫zÃyÃ útÁs| EÁú¡ÆÁ GúÆÁzTy úgoÁo.
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A

]ÁÁgÁÊåÁ EÊgÁznúÁtN˛ uNĘ̂ ƒÁ u∆∆ÏnúÁtN˛
ÆÁo uƒßÁ\yo N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á ?

u§\ EÊNĮ̈ u∫o “ÁzƒÏå ∫Ázú Æzoz ÆÁ EÁáÁ∫z
]ÁÁgz tzQy¬ ™Ï¬ÁÊåÁ \ã™ tzoÁo EÃÁ Es|
 u§ EÊNĮ̈ ∫mz ©“m\zY LN˛Á uú¬ÁÊåÁ \ã™

tzmz.
ÆÁ u∆ƒÁÆ Fo∫ úÜtoymz ]ÁÁg ™Ï¬ÁÊåÁ
\ã™ tzoÁo N˛Á ?

 N˛wnÆ N˛wnÆ N˛wnÆ N˛wnÆ N˛wnÆ`6 : Gnoz\å üuoÀúÊtåGnoz\å üuoÀúÊtåGnoz\å üuoÀúÊtåGnoz\å üuoÀúÊtåGnoz\å üuoÀúÊtå
oMoÁ - 5 ™ÜÆz ut¬z¡ÆÁ EÊ∆ÁåÏÃÁ∫ EÁúm

N˛∆ÁüN˛Á∫z üuoÀúÊtå “ÁzoÁz.u™fiÁÃÁz§o YYÁ|
N˛∫Á.

     oMoÁ oMoÁ oMoÁ oMoÁ oMoÁ `5
Gz\åGz\åGz\åGz\åGz\å üuoÀúÊtåüuoÀúÊtåüuoÀúÊtåüuoÀúÊtåüuoÀúÊtå

áÁ∫tÁ∫ ƒÀoÏƒ∫ oÏ©“y úÁÆ ezƒ¡ÆÁÃ

VÊby¬Á“Áo ¬Áƒ¡ÆÁÃ

zEÁF|ÃuN¿̨ ™YÁ Àú∆| ]ÁÁ¡ÆÁÃ

zuoƒ¿üN˛Á∆Á¬Á úÁ“oÁÊåÁ gÁzpz ]ÁÁN˛mz

™ÏÊTy / gÁÃ YÁƒ¡ÆÁåÊo∫

uYÊY / u¬Ê§Ï ÆÁ uƒ Æy LN˛¡ÆÁ åÊo∫ oÁzgÁÊo úÁmy Vzmz ....
Gno z\åÁÃ üoyÀú Êtå N˛∫mz “Á

Ã\yƒÁYÁ TÏmá™|  EÁ“z.

  EÁú¡ÆÁ ü™Ám zY Ãƒ | u\ƒ
GnÆz\åÁÃ üoyÀúÊtå “ÁzoÁo ?

üÁlÆÁÊ ü™ÁmzY ]ÁÁgÁÊåÁ tzQy¬ GnÆz\å
üoyÀúÊtå EÃoz N˛Á?   \Tut∆ YȨ̂ §ÁzÃ

ßÁ∫oyÆ üÁPÆÁo ∆ÁÀfir  ÆÁÊåy ]ÁÁgÁÊåÁ
tzQy¬ u\ƒ EÃoÁz oz tzQy¬ üoyÀúÊtyo
“ÁzoÁo “z uÃÜt N z̨¬z.
 ÆÁ úu∫∆y¬åÁáÁ∫z ]ÁÁgÁÊåÁ tzQy¬

üoyÀúÊtå EÃoz oz ™Á“yo “Ázoz. N˛Á“y ƒåÀúoy
utƒÃÁ uƒN˛Ãyo “ÁzoÁo o∫ N˛Á“y ∫Áfiy
uƒN˛Ãyo “ÁzoÁo .

™ÁmƒÁYz ”tÆ 30 ¢Ǫ́ b tÓ∫ƒ∫ GÃpz¬ ÆÁ ü™Áåz ∫O˛ÁÃ üÃ∫yo N˛∫oz.

EÁNw˛oy -5(E)
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EÁNw̨ oy`6

Nz̨ ¬z¡ÆÁ ú∫y∆y¬åÁáÁ∫z ƒåÀúoy ÃÏÜtÁ Gz\yo
“ÁzoÁo “z N˛poz. N˛Á“y ƒåÀúoy ∫Áfiy uƒN˛Ãyo “ÁzoÁo
o∫ N˛Á“y ƒåÀúoy utƒÃÁ uƒN˛Ãyo “ÁzoÁo.oz  üN˛Á∆ÁÃ
üuoÀúÊtyo “ÁzoÁo.u“ƒÁ∏ÆÁo ̂ ÁgÁÊYy úÁåz TpoÁo.úÁåz
G…mozÃ üuoÀúÊtyo “ÁzoÁo.

Nw˛nÆ`7 :        ¬Á\ÁpÓYz ^Ág

ªbY™yå}Áb uNĘ̂ ƒÁ ™{™ÁÃÁ úÏgyN˛Á ÆÁ ƒåÀúoyYz
uåu∫qm N˛∫Á oz ¢˛Á∫ NĮ̈ oÏ“¬ úÏƒ|N˛ EÃoz. ÆÁYÁ Àú∆|
N˛∫oÁY oy N˛∆ÁüN˛Á∫z üuoÀúÊtyo “ÁzoÁo? ú∫o
úÏƒ|uÀsoyo ÆzlÆÁÃÁey uN˛oy ƒzp ¬ÁToÁz?
ú∫y∆y¬å N˛∫Á.

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ`8 :TÁÊgÏpÁYz üN˛Á∆Áo üoyÀúÊtyo “Ázm z
EÁz¡ÆÁ \™yåyoÏå TÁÊgÏpz TÁzpÁ N˛∫Á. LN˛ u∆∆y

VzHå nÆÁÃ EáÁ| ßÁT §Á“zªå EÁNw˛oy `6 ™ÜÆz
tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz N˛Á∏ÆÁ N˛ÁTtÁåz ^ÁN˛Á. u∆∆yo
sÁzgy ™Áoy bÁN˛Á. nÆÁo TÁÊgÏpz ezƒÁ. §Á∫yN˛ uZ¸ÁXÆÁ
§ÏYÁåz u∆∆yYz oÁıg §Êt N˛∫Á. ÆÁ uZ¸Á ˚Á∫z “ƒÁ EÁo
\Áo EÃoz. N˛ÁTtÁåz å ^ÁN˛¬z¡ÆÁ ßÁTÁo TÁÊgÏpz
Ã∫úboÁo. nÆÁ ƒzpzÃ bÁY| ¬ÁF|båz nÆÁXÆÁƒ∫ üN˛Á∆
bÁN˛Á .EÁoÁ N˛ÁÆ Vgoz úu∫∆y¬å N˛∫Á.

TÁÊgÏpÁƒ∫ üN˛Á∆ bÁN˛¡ÆÁ §∫Áz§∫ oz EÊáÁ∂ÆÁ

ütz∆Áo N˛Á \ÁoÁo? N˛Á∫m TÁÊgÏpz üN˛Á∆ÁÃ üuoÀúÊtyo

“ÁzoÁo.

 u§ÆÁÊmÁ \yƒ EÁ“z N˛y åÁ“y?????

u§ÆÁ ∫ÁzúÁÊYy Gnúoy N˛∫oÁo. ̂ ÁgÊÁåÁ \yƒ EÃoz
“z EÁú¡ÆÁ¬Á ™Áu“oY EÁ“z.nÆÁY üN˛Á∫z u§ÆÁÊmÁ tzQy¬
\yƒ EÃoÁz EÃz ©“mÓ ∆N˛oÁz N˛Á? u§ÆÁo EÃmÁ∂ÆÁ
Ã\yƒ ¬qmÁÊYy YYÁ| N˛ª ÆÁ .

u§ÆÁ EÁ“Á∫ VzoÁo? EÁ“Á∫ N˛ÁzeÏå VzoÁo?

QÏú utƒÃ u§ÆÁmz oÃzY ezƒ¬z o∫ oy ™∫oÁo
N˛Á ?

u§ÆÊÁmÁ \u™åyo úz∫¡ÆÁ åÊo∫ N˛ÁÆ Vgoz?u§ÆÁ
EÊNĮ̈ ∫¡ÆÁ åÊo∫  oz úÏm| ∫ÁzúÁo, ̂ ÁgÁo §t¬oÁo.
ÃÏMÆÁ u§ÆÁÊåÁ \yƒ EÁ“z e∫uƒlÆÁÃÁey N˛Á“y

uƒYÁ∫ N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?EÁúm

EÁNw̨ oy`6(EEEEE)

EÁNw˛oy`5

§}§}§}§}§}Mbzu∫ÆÁ EnÆÁuáN˛ G…mozXÆÁ ßÁTÁo,EnÆ¡ú G…moÁ™ÁåÁo tzQy¬ \TÏ ∆N˛oÁo.....

u§ÆÁ

üN˛Á∆Áo TÁÊgÏpÁYz
üuoÀúÊtå
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A

ƒÁj ,≈ƒÃå N˛∫mz,uƒÃ\y|o N˛∫mz, EÁ“Á∫ Vzmz
™Ï¬ÁÊåÁ \ã™ tzmz, Gz\yo “Ázmz,üuoÀúÊtyo “Ázmz,ƒT{∫z
¬qmz Ã\yƒÁo EÃoÁo. “z √ÆÊN˛bz∆åz EÁzpQ¬z.

ünÆzN˛ Ã\yƒÁo “y ¬qmz åÃoÁo. ünÆzN˛
Ã\yƒÁo “y Ãƒ| ¬qmz EÃmz EÁƒ≈ÆN˛ åÁ“y, úm
uå\y|ƒÁÃ “y ¬qmz åÃoÁo.

™Ámƒ Ã\yƒÁƒ∫,uåu\|ƒÁƒ∫ EÁáÁ∫yo EÁ“z “z
tzQy¬ nÆÁåz EÁzpQ¬z.

ÃÁáÁ∫mo: ^ÁgÁÃ ÃÏN˛¬z¬y úÁåz,QÁzg,¢˛ÁÊ˘Á
EÃ¡ÆÁ o∫ oz ™∫m úÁƒ¬z EÃz EÁúm Ã™\oÁz.nÆÁY
üN˛Á∫z \yƒ\ÊoÏ \yƒ ¬qmÁÊåÁ tÁQuƒ¬z åÁ“yo o∫
tzQy¬ oz ™∫m úÁƒ¬z EÃz EÁúm Ã™\oÁz ™wo ]ÁÁg
EÃÁz ™wo u\ƒ EÃÁz, Fo∫ ™wo Ã\yƒ EÃÁz ÃgÏå
uå\y|ƒ EÊ∆Áo §t¬oÁo. nÆÁY ™Ïpz ™z¬z¬z Ãƒ|

\yƒ uå\y|ƒY EÃoÁo EÃz ©“moÁ Æzo åÁ“y.
Ã\yƒ ƒ uå\y|ƒ ™ÜÆz EÃmÁ∫z ™ÜÆÀs EÊ∆ EÁ“z EÃz
©“moÁ Æzoz.

ÃÏfl™t∆y| QÁ¬y utÃmÁ∫z Ã\yƒÃÏfl™t∆y| QÁ¬y utÃmÁ∫z Ã\yƒÃÏfl™t∆y| QÁ¬y utÃmÁ∫z Ã\yƒÃÏfl™t∆y| QÁ¬y utÃmÁ∫z Ã\yƒÃÏfl™t∆y| QÁ¬y utÃmÁ∫z Ã\yƒ : : : : :
úÏÀoN˛Áo ZÁzby ZÁzby Eq∫z EÃ¬y o∫ ™Ázey ™ÁmÃz
ƒÁYlÆÁ N˛∫yoÁ N˛∆ÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo?

.™Ï¬z åz“™y tÏ∫t∆|åy EÁ∫∆Á∆y QzpoÁo.
tÏ∫t∆|åy tÏ∫XÆÁ ƒÀoÏåÁ tÁQuƒoz oı√“Á nÆÁ ƒÀoÏ
uå\ÀƒªúÁXÆÁ utÃoÁo.

 N˛wnÆ N˛wnÆ N˛wnÆ N˛wnÆ N˛wnÆ`9 : gwú‘XeuZrgwú‘XeuZrgwú‘XeuZrgwú‘XeuZrgwú‘XeuZr oÆÁ∫ N˛ª oÆÁ∫ N˛ª oÆÁ∫ N˛ª oÆÁ∫ N˛ª oÆÁ∫ N˛ª
\p¬z¬Á uNĘ̂ ƒÁ Q∫Á§ ]ÁÁ¬z¬Á §¡§ UÆÁ.nÆÁoy¬

u¢˛¬™zb N˛ÁjÏå bÁN˛Á §¡§™ÜÆz Eáz|úÆ̇o úÁmy ß∫Á.nÆÁ
§¡§™áÏå úÏÀoN˛ÁYz ƒÁYå N˛∫Á. úÏÀoN˛Áoy¬ Eq∫z
™Ázey utÃo EÁ“z N˛Á ?

EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ Ãƒ| ƒÀoÏ
utÃoÁo.N˛Á? oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÃ¬z¡ÆÁ EnÆÊo ¬“Áå
EÃmÁ∂ÆÁ \ÊoÏYy åÁƒz u¬“Á. ™ÊÏTy,gÁÃ ÆÁÊåÁ EÃmÁ∂ÆÁ
LıbyåÁÃ EÁúm ÃÁáÁ∫m gÁzpÆÁåz úÁ“Ï ∆N˛oÁz N˛Á?
¢Į̈ ¬ÁÊåÁ “Áo ¬Áƒ¡ÆÁ §∫Áz§∫ uúƒ∏ÆÁ ∫ÊTÁYy úÏg
EÁú¡ÆÁ “ÁoÁÊåÁ uYN˛boz oz  N˛ÁÆ EÁ“z?  “z ™Á“yo
N˛∫lÆÁÃÁey oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬.?

 EÁú¡ÆÁ gÁzpÆÁåz EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁoXÆÁ  Ãƒ|
ƒÀoÏÊåÁ úÁ“Ï ∆N˛o åÁ“y. ™ÊÏTyYÁ LıbyåÁ, úÏÊNz̨ Ã∫  QÏú
ÃÏfl™ EÃoÁo. Ãu\ƒ \TÁoy¬ oy¬ N˛Á“y \yƒ
EÁú¡ÆÁ gÁ zpÆÁ Êå z utÃÏ ∆N˛o åÁ“y. nÆÁÃ
ÃÏfl™t∆y|åyXÆÁ ™toyåzY úÁ“Áƒz ¬ÁToz. ÆÁ ÃÁ∫PÆÁ
u\ƒÁÊ¬Á ÃÏfl™\yƒ ©“moÁo. ÃÏfl™t∆y|åy uƒ Æy ™Á“yoy
VzH ÆÁ.

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy`7

uYN˛ tÏá oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey  §Ó∆y|YÁ ƒÁú∫ N∫oÁo. ÆÁÃ uY\ ©“lÁoÁouYN˛ tÏá oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey  §Ó∆y|YÁ ƒÁú∫ N∫oÁo. ÆÁÃ uY\ ©“lÁoÁouYN˛ tÏá oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey  §Ó∆y|YÁ ƒÁú∫ N∫oÁo. ÆÁÃ uY\ ©“lÁoÁouYN˛ tÏá oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey  §Ó∆y|YÁ ƒÁú∫ N∫oÁo. ÆÁÃ uY\ ©“lÁoÁouYN˛ tÏá oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey  §Ó∆y|YÁ ƒÁú∫ N∫oÁo. ÆÁÃ uY\ ©“lÁoÁo. ( . ( . ( . ( . ( §Ï∫∆y )§Ï∫∆y )§Ï∫∆y )§Ï∫∆y )§Ï∫∆y )
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ÃÏfl™t∆y|åy ©“m\z N˛ÁÆ ? ? ? ? ?
EÁú¡ÆÁ gÁzpÆÁåz å utÃmÁ∫z ÃÏfl™\yƒ u\ƒÁåÁ úÁ“lÆÁÃÁey GúÆÁzTy GúN˛∫m ©“m\z ÃÏfl™t∆y|åy “ÁzÆ.

“z GúN˛∫m tÏu§|å ü™Ámz N˛Á™ N˛∫oz úm nÆÁúzqÁ ∆O˛yƒÊo EÃoz.

ÃÏfl™t∆y|åyo ™ÏPÆo: tÁzå EÊ∆ EÃoÁo  1) uå™Á|åÁn™N  EÊ∆  2) tw≈Æ EÊ∆

Àbz\ uúe EÁáÁ∫, “Áo úÊú ÃÁ∫Qz
uå™Á|åÁn™N EÊ∆.gÁzpÆÁYÁ EqN˛ÁY, ƒÀoÏ  EqN˛ÁY,
uN˛∫m ÃÊúÁo Nı̨ ¸, ÃÏfl™ uN˛∫m, ÃÊúÁo Nı̨ ¸, Àbz\,
“z tw≈Æ EÊ∆ EÁ“zo .

EÁNw̨ oy `8 ™ÜÆz ÃÊÆÏO˛ ÃÏfl™t∆y|åy¬ úÁ“oÁ
Æzoz.

nÆÁYÁ     EÁáÁ∫ VzƒÏå oÏ™XÆÁ ∆Ápzo ÃÊÆÏO˛
ÃÏfl™t∆y|åyXÆÁ ßÁTÁÊåÁ EÁzpQÁ EÁúm N˛Á“y  ÃÏfl™
\yƒÁÊåÁ úÁ“Ï ©“mÏå Vzo EÁ“Ázo oz N˛Ázez utÃoÁo?

     Nw˛nÆ`10 : úÁzpyƒ∫y¬ §Ï∫∆y

    EÁú¡ÆÁ V∫Áo ÃÁeuƒ¬z¡ÆÁ ¬ÁzmXÆÁo EÁz¬Á
Y™YÁ VÁ¬Ï åÆz EÃz úÁ¬N˛ ÃÁÊToÁo. N˛Á oÃz
ÃÁÊToÁo ?  EÁz¬Á  Y™YÁ ¬ÁzmXÆÁo VÁo¡ÆÁÃ
¬ÁzmYz Q∫Á§ “Ázoz tÁzå, uoå, utƒÃ úÁz∏ÆÁ, ßÁo,
ßÁ\yúÁ¬Á úÂN˛ N˛ªå ezƒ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ “ÁzF|¬ ? nÆÁ
ƒÀoÏ Q∫Á§ “ÁzoÁo nÆÁ oÏå Q∫Á§ ƒÁÃ ÆzoÁz.∫ÁQgy
∫ÊTÁYÁ oÊoÏ™Æ útÁs| oÆÁ∫ “Ázoz N˛Á“y utƒÃÁ åÊo∫
oÁz útÁs| N˛ÁpÁ úgoÁz.

ÆÁ¬Á “Áo ¬Áƒ¡ÆÁ åÊo∫ N˛ÁpÁ ∫ÊTÁYÁ útÁs|§ÁzbÁÃ

 EÁúm Vzo¬z¬Á EÁÂuMÃ\å ∫O˛Áoy¬ u“™ÁzS¬Áz§yå™ÜÆz u™pÓå ∆∫y∫ß∫ üƒÁÃ N˛∫oÁz. EÁúm Vzo¬z¬Á EÁÂuMÃ\å ∫O˛Áoy¬ u“™ÁzS¬Áz§yå™ÜÆz u™pÓå ∆∫y∫ß∫ üƒÁÃ N˛∫oÁz. EÁúm Vzo¬z¬Á EÁÂuMÃ\å ∫O˛Áoy¬ u“™ÁzS¬Áz§yå™ÜÆz u™pÓå ∆∫y∫ß∫ üƒÁÃ N˛∫oÁz. EÁúm Vzo¬z¬Á EÁÂuMÃ\å ∫O˛Áoy¬ u“™ÁzS¬Áz§yå™ÜÆz u™pÓå ∆∫y∫ß∫ üƒÁÃ N˛∫oÁz. EÁúm Vzo¬z¬Á EÁÂuMÃ\å ∫O˛Áoy¬ u“™ÁzS¬Áz§yå™ÜÆz u™pÓå ∆∫y∫ß∫ üƒÁÃ N˛∫oÁz.

EÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oyEÁNw˛oy `̀̀̀̀8

gÁzpÆÁYÁ EqN˛ÁY

ƒÀoÏ EqN˛ÁY
∫ÊTßÏ™y Àbz\

üN˛Á∆ uN˛∫m,

 “Áo (tÊg) úÊú

\Ázg uN˛∫m ÃÊúÁo Nı̨ ¸,

EÁáÁ∫

ÃÏfl™ uN˛∫m ÃÊúÁo Nı̨ ¸,

À¬ÁF|g

ÃÏfl™tu∆|åy
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EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `9

EÁú¡ÆÁ¬Á TÁÆ tÏá tzoz “z ÃƒÁ˙åÁ ™Áu“oY EÁ“z. TÁÆ
EÁú¡ÆÁ¬Á EåzN˛ üN˛Á∫z GúÆÁzTy úgoz. nÆÁY üN˛Á∫z
ÃÏfl™\yƒ  EÁú¡ÆÁ GúÆÁzTy úgoÁo N˛Á ?

 Fg¬yXÆÁ uúeÁÃ LN˛ utƒÃ ETÁzt∫Y N˛Á oÆÁ∫
N˛∫oÁo ?

  t“y §åuƒlÆÁÃÁey tÏáÁo oÁN˛ N˛Á u™ÃpoÁo ?

Nw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆNw˛nÆ 11 : §ÂMbz∫yÆÁÊåÁ úÁ“Ï ÆÁ§ÂMbz∫yÆÁÊåÁ úÁ“Ï ÆÁ§ÂMbz∫yÆÁÊåÁ úÁ“Ï ÆÁ§ÂMbz∫yÆÁÊåÁ úÁ“Ï ÆÁ§ÂMbz∫yÆÁÊåÁ úÁ“Ï ÆÁ
tÿÁoy¬ úÁlÆÁXÆÁ sı§ÁÃ VzƒÏå À¬ÁF|gƒ∫ ezHå

ÃÏfl™t∆y|åyXÆÁ ™toyåz nÆÁYz uåu∫q™ N˛ªå å™Ït
N˛∫Á.ÃÏfl™t∆y|åyåz úu∫∆y¬å Nz̨ ¬z¡ÆÁ EÊ∆ÁXÆÁ EÁNw̨ nÆÁ
N˛ÁjÁ .ÃÏfl™t∆y|åyo utÃmÁ∂ÆÁ ÃÏfl™u\ƒÁÊåÁ §ÂMbz∫yÆÁ
©“moÁo. §ÂMbz∫yÆÁ uƒuƒá EÁN˛Á∫ÁYz EÃoÁo. —ÆÁoy¬
§ÂMbz∫yÆÁ EÁú¡ÆÁ GúÆÁzTy úgoÁo.ÆÁ tÏáÁÃ tÿÁo
§t¬oÁo.

 §ÂMbz∫yÆÁ “Áåy N˛∫oÁo     ? :? :? :? :? :

     §ÂMbz∫yÆÁ N˛∆ÁüN˛Á∫z “ÁåyN˛Á∫N˛ EÃoÁo N˛Á?
u∆qN˛ÁÊ∆yYYÁ| N˛∫Á.

N˛Á“y §ÂMbz∫yÆÁÊ ™ÁåƒÁo ∫ÁzTÁÊYÁ üÃÁ∫ N˛∫oÁo.
nÆÁY ü™Áåz úqy, üÁmy  ÆÁåÁÊ tzQy¬ ∫ÁzT úÃ∫ƒÏå
“Áåy N˛∫oÁo. §ÂMbz∫yÆÁ LN˛ÁúÁÃÏå tÏÃ∂ÆÁo √ÆÁúyo
“ÁzoÁo ƒ ∫ÁzTÁYÁ üÃÁ∫ N˛∫oÁo. §ÂMbz∫yÆÁ úÏm| üúÊY
√ÆÁõo EÁ“zo “z åÃmÁ∫Á ütz∆ EÃz¬ ©“m\z EÁ≈YÆ|
ƒÁboz oÏ©“y ∫ÁTÁúÁÃÏå EÁ\Á∫y EÃoÁ oı√“Á gÁ}Mb∫
T∫™ N˛ªå sÊg Nz̨ ¬z¬z úÁmy uúlÆÁÃ ÃÁÊToÁo úÁlÆÁo
tzQy¬ ÃÏfl™u\ƒ EÃoÁo t∫∫Áz\ oÏ©“y úÁmy uúoÁ oz
∆ÏÜt úÁmyY EÃoz N˛Á ?

 Nw̨ nÆ`12 : úÁlÆÁoy¬ ÃÏfl™\ÊoÏÏ ÏÏ Ï

uƒu“∫y, opz, §Áz∫ƒz¬ Yz úÁmy ƒzTƒzT∏ÆÁ S¬ÁÃÁo
UÆÁ À¬ÁF|gƒ∫ úÁlÆÁYÁ sı§ bÁNĮ̈ å tÏÃ∫z À¬ÁF|g
nÆÁƒ∫ ezƒÁ  ÃÏfl™t∆y|åyXÆÁ Ã—ÆÁåz  úu∫∆y¬å N˛∫Á
oÏ©“y N˛ÁzmnÆÁ o∫y ÃÏfl™u\ƒÁÊmÁ úÁlÆÁXÆÁ å™ÏãÆÁo
úÁ“y¬z N˛Á ?  Ãƒ| úÁlÆÁXÆÁ å™ÏãÆÁo LN˛ÁY üN˛Á∫Yz
ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ EÁ“zo N˛Á? ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ åÃmÁ∫z N˛ÁzmnÆÁ
o∫y úÁlÆÁÊYÁ å™ÏåÁ EÁ“z N˛Á ?

uRÀo úÏƒ| 1590 ™áz gY ∆ÁÀfir, \N˛Á∫Ã \Á}ãÃå nÆÁYz ƒgy¬ “zãÃ ÆÁåz ™ÁÆN¿̨ ÁzÀN˛ÁzúYÁ ∆Ázá ¬Áƒ¬Á.

  uYN˛boÁz ÆÁ Ãg¬z¡ÆÁ útÁsÁ|Ã ÃÏfl™t∆y|åyXÆÁ QÁ¬y
áªå nÆÁYz úu∫∆y¬å N˛∫Á. oÏ™XÆÁ úu∫∆y¬åÁÃ
u™fiÁÊÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á. ÃÏfl™t∆y|åyo utÃlÁÁ∂ÆÁ ∫YåzÃ
§Ï∫∆y (™Áz¡g) ©“moÁo. ÆÁ §Ï∫∆y¬Á tzQy¬ Ã\yƒ
©“mÏå ÃÁÊToÁ ÆzF|¬ N˛Á ? ÆÁ §Ï∫∆y ƒªå ú∫o åuƒå
§Ï∫∆y GnúëÁ “Ázoz. oy úm ƒÁjoz ©“mÏå §Ï∫∆y Ã\yƒ
EÁ“z.

EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy EÁNw˛oy `10

§¿zg ƒ∫y¬ §Ï∫∆y
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ut¬z¡ÆÁ å™ÏãÆÁo \ÁÀo ÃÊPÆzo ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ EÁ“zo
oÏ©“y  Nz̨ ¬z nÆÁYz uYfi N˛ÁjÁ.nÆÁXÆÁ EÁN˛Á∫Á
uƒ Æy YYÁ| N˛∫Á.

  N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫XÆÁ úÁlÆÁo ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ
EÃoÁo. ? N˛Á §∫z ?

§Áz∫ƒz¬XÆÁ úÁlÆÁo, uƒu“∫yXÆÁ úÁlÆÁo, utÃmÁ∂ÆÁ
ÃÏfl™u\ƒÁú{N˛y utÃmÁ∫z \yƒ N˛Ázmoz ?

ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ EÁú¡ÆÁ¬Á utÃo åÃ¬z o∫y  oz
ünÆzN˛ ueN˛Ámy EÃoÁo.nÆÁÊåÁ EÁúm gÁz∏ÆÁåz úÁ“Ï
∆N˛o åÁ“y úm ÃÏfl™t∆y|åyXÆÁ (™ÁÆN¿̨ ÁzÀN˛Ázú) ™toyå
úÁ“Ï ∆N˛oÁz. ÃÏfl™u\ƒÁÊYz uƒæÁ ¢˛Á∫ ™Ázez EÁ“z. oÁz úm
u\ƒ üúÊYÁo¬ÁY  ßÁT EÁ“z.

™“nƒÁYz ∆£t     :::::
Ã\yƒ, üuoÀúÊtå, ƒÁj, æÁÁÃÁzXZƒÁÃ, uƒÃ\|å,
GtΩtyúm, Gz\å,  Y¬å, ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ , ÃÏfl™t∆y|åy

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?????
EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ Ã\yƒ uå\y|ƒ EÁ“zo .

Ã\yƒ üÁm Tz¡ÆÁåÊo∫ uå\y|ƒ “ÁzoÁo.

™∫mz ©“m\z Ã\yƒ uå\y|ƒ ÆÁoy¬ ™ÜÆÀo t∆Á
“ÁzÆ.            .

 ™z¡ÆÁåÊo∫ \yƒ ÃgoÁo, NĮ̈ \oÁo ƒ uå\y|ƒÁo
§t¬oÁo.

Ã\yƒÁo, ≈ƒÃå, uƒÃ\|å, Y¬å, Gz\å,
üuoÀúÊtå, ™Ï¬ÁÊåÁ \ã™ tzmz ÃÁ∫Qy ¬qmz
EÃoÁo .

Ã\yƒÁo ƒåÀúoy, üÁlÆÁü™Ámz “Á¬YÁ¬ N˛∫yo
åÁ“yo .

u§ÆÁ tzQy¬ Ã\yƒY úm Ã\yƒÁÊYy ¬qmz nÆÁo
utÃÏå Æzo åÁ“yo..

ÃÏfl™ E∆ÁÊåÁ, ÃÏfl™u\ƒÁmÏÊåÁ ÃÏfl™t∆y| ÆÁ
GúN˛∫mÁåz úÁ“ÁoÁo. ..

E•ÆÁÃÁÃ Y™N˛ tzH ÆÁ     :::::
1. LN˛ÁÃ Ã\yƒ EÁ“z “z ÃÁÊTÁƒz ©“m\z nÆÁÃ N˛Ázm

N˛Ázzmoy ÃÁ™ÁãÆ ¬qmz EÃÁƒyo LN˛ oMoÁ §åƒÁ

2. V∫Áoy¬ utƒz uƒ]Áuƒ¡ÆÁåÊo∫ ]ÁÏ∫pz §Á“z∫ ÆzoÁo
N˛Á ?

3. Ã\yƒ uå\y|ƒ ÆÁ tÁzVÁo N˛Ázmoz o∫y ÃÁ™ÁãÆ
¬qmz EÃoÁo N˛Á ?

4. QÁ¬y¬ ú{N˛y Ã\yƒÁ úÁÃÏå oÆÁ∫ “ÁzoÁo N˛Á
EÁzpQÁ ÃÁQ∫, QÁz§∫z¬ oz¬, úzãÃy¬, oÁÊtÏp,
¢Ą̂ å, EÁ©¬zb,§å, QÏYy|, ¢Į̈ ¬ÁÊYÁ“Á∫, EÁÊ§Á, N˛úgz,
¢˛pÁÊYÁ ∫Ã.FnÆÁty

5. oz EÃ¬z¡ÆÁ \ÁTzúÁÃÏå “¬Ï ∆N˛o åÁ“y o∫y
]ÁÁgÁÃ Ã\yƒ N˛Ãz ©“mÏ ∆N˛oÁz?

6. oÏ™XÆÁ  ∆ÁpzXÆÁ üÆÁzT ∆Ápzo EÃmÁ∂ÆÁ

   ÃÏfl™t∆y|YÁ oÏ N˛ÃÁ GúÆÁzT N˛ªå Vz∆y¬ ?

EÁNw˛oy`10

EÁúm EÁ“Á∫ ©“mÏå ƒÁú∫oÁz oz  ™∆ª©Ã tzQy¬ u∆¬Îá¿z EÁ“zo     .....

ÃÏfl™u\ƒÁÊmÏ
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7. úÁzpyƒ∫ ƒÁjmÁ∂ÆÁ oÊoÏ™Æ ∫YåzÃ ...........
..........©“moÁo

8. QÁ¬y¬ ú{N˛y N˛Ázmoz Gnoz\åÁÃ üuoÀúÊtå åÁ“y
.

E).  §¢˛Á|YÁ Àú∆| ]ÁÁ¡ÆÁÃ sÊg EÁ“z EÃz Ã™\åz

EÁ).  ™ÏÊTy YÁƒ¡ÆÁ eyN˛Ámy QÁ\ƒmz .

F)|   uoƒ¿ üN˛Á∆ úg¡ÆÁÃ gÁzpz ]ÁÁN˛mz

F)|  úÏÀoN˛ÁYy˛§}ÁT GY¬Ïå á∫oÁÊåÁ ƒ\åy EÁ“z Ã™\oz.

9. ]ÁÁgÁXÆÁ úÁmÁo úm|∫Êá¿z åÃoy o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬
uƒYÁ∫ N˛ªå u¬“Á.

10. ªª u§ÆÁo tzQy¬ \yƒ EÃoÁz μμ EÃz √ÆNĘ̂ bz∆åz
EÁú¡ÆÁ u™fi Eãƒy∫∆y ƒÁt VÁo¬Á. Eãƒy∫åz N˛Ázm
N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬ oz u¬“Á.

11. QpSÆÁXÆÁ úÁlÆÁoy¬  ÃÏfl™ u\ƒÁÊåÁ úÁ“lÆÁÃÁey
oÏ™XÆÁz ∆Ápzo Nz̨ ¬z¡ÆÁ üÆÁzTÁYy uåƒztyN˛Á u¬“Á..

12. ƒåÀúoy¬Á ÃÏÜtÁ \yƒ EÃoÁz oz tzQy¬ üuoÀúÊtyo
“ÁzoÁo EÃÁ Ã∫ \Tut∆ YȨ̂ §ÁzÃ ÆÁ ßÁ∫oyÆ
∆ÁÀfirÁåy ∆Ázá ¬Áƒ¬Á.ÆÁ uƒ ÆyYy EuáN˛ ™Á“yoy
T¿ÊsÁ¬ÆÁoÏå - FÊb∫ åzb™áÏå TÁzpÁ N˛∫Á ?

13. EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒÁ∫ EÃmÁ∂ÆÁ \TÁo Ãu\ƒ - uå\y|ƒ
tÁzã“y“y EÁƒ≈ÆN˛ EÃz oÏ ©“mÏå VzoÁzÃ N˛Á ?N˛ÁÆ
N˛∆Á¬Á ?

14. NÏ˛‡ÆÁXÆÁ ]ÁÁgÁÃ EÃmÁ∂ÆÁ Ãu\ƒ ¬qmÁÊåÁ
EÁzpQÁ nÆÁ EÁáÁ∫z ƒzå uYfiÁÃ N˛ÁjÁ. .

15. LN˛ ∫oÁpz UÆÁ. LN˛Á u∆∆yo úÁmy VzƒÏå sÁzgz
u™e u™ÃpÁ ∫oÁ∏ÆÁÃ u∆∆yXÆÁ úÁlÆÁÃ Àú∆|
N ∫z¬ ÆÁ ü™Ámz  ezƒÁ N˛Á“y utƒÃÁ åÊo∫ oÏ™Yz
úu∫∆y¬å å™Ït N˛∫Á.

16. (bY™yåÁÂb) ¬Á\ÁpÏYz ]ÁÁg,N˛Ábz∫y ]ÁÏgÏú ÆÁ
ƒåÀúoyÃ Àú∆| Nz̨ ¡ÆÁ §∫Áz§∫ nÆÁo VgmÁ∫z ÀúÊtå
úÁ“Ïå oÏ©“ÁÃ N˛ÁÆ ƒÁboz .

úw·ƒyƒ∫ EÃmÁ∂ÆÁ Ãƒ| üÁmy ™Á‡ÁÁÃ ¬Áß u™pƒÏå tzmÁ∂ÆÁ u\ƒ ƒ{uƒÜÆÁÊYz
ÃÊ∫qm N˛ªå VzlÆÁÃÁey uƒrÁå u∆NÏ˛å VzmzY ÆÁzSÆ úÁÆÁ EÁ“z.

- E™nÆ|Ãzå

tÏu o úÁlÆÁXÆÁ ∆ÏÜtyN˛∫m Nı̨ ¸Áo ∆zƒÁp ¢˛Á∫ GúÆÁzTy úgoÁz .

∫oÁpz∫oÁpz∫oÁpz∫oÁpz∫oÁpz

ÃÁ™ÁãÆ TÏmá™|

NĮ̈ ‡ÆÁYz TÏmá™|^ÁgÁYz TÏmá™|

ƒzåuYfi
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N¿˛.ÃÊ.N¿˛.ÃÊ.N¿˛.ÃÊ.N¿˛.ÃÊ.N¿˛.ÃÊ. uƒƒ∫muƒƒ∫muƒƒ∫muƒƒ∫muƒƒ∫m

úÁeÆÁÊ∆Áoy¬ ßÁƒåÁÊåÁ úÏm|úmz Ã™\Ïå Àƒo:nÆÁYz uƒƒ∫m tzmz,
GtÁ“∫mz tzmz,Ã™ÁåoÁ ƒ ßzt ÃÁÊTmz, uƒáÁåÁÊYz uƒƒ∫m FnÆÁty
N˛ª ∆N˛mz

Ã™ÁYÁ∫uƒ ÆÁÊåÁ Ã™\Ïå VzlÆÁÃÁey, ÃÊtz“ ßÁTuƒlÆÁÃÁey, YYÁ|
N˛∫lÆÁÃÁey uƒ˘Ásy| ü≈å N˛ª ∆N˛Áƒzo. Àƒo:XÆÁ úu∫∆y¬åÁYÁ
uåN˛Á¬ N˛ÃÁ EÃz¬ ÆÁYyz úu∫N˛¡úåÁ N˛ª ∆N˛åz, uƒYÁ∫ N˛ª
∆N˛mz, EåÏ™Áå ¬ÁƒÏ ∆N˛åz.

ßÁƒåÁÊåÁ Ã™\Ïå VzlÆÁÃÁey úÁeÆúÏÀoN˛Áo ÃÏuYo Nz̨ ¡ÆÁü™Ámz/
Àƒo:Yz üÆÁzT N˛ª ∆N˛mz, qzfi úÆ|bmÁo ßÁT VzHå uåƒztyN˛Á
N˛ª ∆N˛mz

úÁeÆúÏÀoN˛Áoy¬  uƒuƒá ßÁƒåÁÊYÁ Es| N˛ªå VzlÆÁÃÁey
EÁƒ≈ÆN˛ Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛ªå (FÊb∫√“Ïƒ, FÊb∫åzb.....√tÁ∫Á)
uƒ≈¬z å tzH ∆N˛mz. üÁ\zMb ƒN|̨  Yz uåƒÁ|“m N˛ª ∆N˛mz.

Àƒo: u∆N˛¬z¡ÆÁ ÃÁ™ÁãÆ ∆ÁÀfiÁXÆÁ ßÁƒåÁ ÃÊ§Êuáo uYfiÁÊåÁ,
EÁNw̨ nÆÁÊåÁ N˛ÁjÏ ∆N˛åz,Ã™ÁYÁ∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁ√tÁ∫z Àƒo:XÆÁ
EÁN˛N˛¬åÁÃ √ÆO˛ N˛ª ∆N˛mz.

uƒrÁå∆ÁÀfi u∆N˛lÆÁ√tÁ∫z uåÃ|TÁYÁ ™Áåƒ »™ÁYÁ TÁ{∫ƒ N˛∫mz
EußåÊtå N˛∫mz ∫Á[Æ VbåzXÆÁ ™Ï¡ÆÁYz ™Áúå N˛∫mz.

u∆N˛¬z¡ÆÁ uƒrÁå∆ÁÀfi uƒ ÆÁÊåÁ t{åÊtyå \yƒåÁo Ã™Áz∫ ÆzmÁ∂ÆÁ
Ã™ÀÆÁÊYÁ úu∫…N˛Á∫ÁÃÁey Ã™s|u∫nÆÁ uƒuåÆÁzT N˛ªå VzƒÏ ∆N˛åz
u\ƒƒ{uƒÜÆÁ, üÁáÁãÆozÃ EÁzpQmz nÆÁXÆÁ ∫qmÁÃÁey üÆnå
N˛∫mz .

uƒ Æ EÁN˛¬å

zuƒ Æ EÁN˛¬å1.

ü≈å uƒYÁ∫mz, úu∫N˛¡úåÁ
N˛∫mz

üÆÁzT N˛∫mz qzfiúÆ|bå N˛∫mz.

Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛∫mz,
üÁ\zMb ƒN|̨  N˛∫mz .

EÁNw̨ nÆÁ N˛Ájmz, Ã™ÁYÁ∫
oÆÁ∫ N˛∫mz

EußåÊtå N˛∫mz, ÃÁ{tÆÁ|n™N
Àúw“Á EÃmz, ™Ï¡ÆÁÊYz ™Áúm
N˛∫mz

uånÆ u\ƒåÁo GúÆÁzT N˛∫mz
\yƒ ƒ{uƒÜÆÁ uƒ Æy Ã“ÁåÏßÏoy
EÃmz

2.

3.

4.

5.

6.

7.

 ™Á ẑ åÁƒ  .................™y 6 √ÆÁ ƒTÁ|o ƒ∫ ÃÏYyo Nz̨ ¡ÆÁ Tz¬z¡ÆÁ Ãƒ| uƒ˘Á ü™ÁmÁÃ ÃÁÜÆ Nz̨ ¬z
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