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®ÝÙæWÝX EÚÓæãà|..!
Öè Ü̈á ..!

GÇÝÉ ®ÜÊÜá¾ Pæç¿áÇæÉà ®ÜÊÜá¾ PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ¿áÇæÉà C æ̈
WÜá¹ºWÜÙÜá, ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, ¸ÝñÜáWÜÙÜá, Pæãà£WÜÙÜá, FÓÜÃÜÊÜÈÉWÜÙÜá, ÊæãÓÜÙæWÜÙÜá...

¿ÞÊÝ¨ÜÃæà®Üíñæ..! ËáíaÜáÊÜ Êæáà«ÜÓÜáÕ CÆÉ©ÃÜŸÖÜá¨Üá
AWÝ«Ü BÇæãàaÜ®æ CÆÉ©ÃÜŸÖÜá Ü̈á

ñÜÊÜá¾ÐÜrPæR ñÝÊæà ¸ÝÙÜáñÜ¤Êæ
ÖÝWÜã ×àWÜã æ̧àÃæ¿áÊÜÃÜ ¸ÝÚWæ ŸÈWæãÙÜáÛñÜ¤ÊæÁáà Ë®Ü@

WÜáŸºbcWÜÙÜ®Üá° WæãàÙÜ¿ááÂÊÜâ©ÆÉÊæ®Üá°ÊÜ ÖÝÊÜâWÜÙÜá,
ÖÝÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉÊæ®Üá° ÖÜ¨ÜáªWÜÙÜá

ñÜÊÜá¾¿á Ÿ Ü̈áPÜá ñÝÊæà Ÿ Ü̈áPÜáñÜ¤Êæ...!!
ñÝÊÜâ ¸ÝÙÜáñÝ¤™, ¸Ýí«ÜÊÜÃÜ®Üá° Ÿ Ü̈áQÓÜáñÝ¤

PÜãÚWÝX, WÜãwWÝX, ÖÜáqr æ̧Ùæ¿ááÊÜ PÜãÔWÝX
ÖÜvÜPÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤ÊæÁáà Ë®Ü@ ÖÜhÝÊÜá£ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ

QwPÝÃÜáñÜ¤ÊæÁáà BWÜÈ PÝÆáÐÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ
¿ÞÃÜá ¯àw Ü̈ÃÜá CÊÜâWÜÚWæ D ñÜÃÜ̧ æà£

¿ÞÃÜá ¯àw Ü̈ÃÜá CÊÜÄWæ D ÍÜê£ ñÜ±Ü³ Ü̈ iàÊÜ®Ü hæãPÝÈ¿á®Üá...
ÊÜÓÜáí¨ÜÃæ¿áÈÉ ÖÜáqr¨Ü ÊÜ®ÜÂ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜÞvÜÇÝÃÜ¨Ü
BPÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÊÜÞñÜÅÊæà HPæ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ ?
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÝXÃÜáÊÜâ Ü̈PÝR ? Êæáà«ÜÔÕ®Ü ÖæaÝcÙÜPÝR ?
PÜã£ÃÜáÊÜ Pæãí æ̧¿á®æ°à PÜw Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ ..!

b®Ü° Ü̈ PÜ£¤ Gí Ü̈á PÜñÜ¤®æ°à PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈íñæ ..!
±ÜÅPÜê£ ±ÜÅÙÜ¿á PÜã±ÜPæR PÜÙÜá×ÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°
»ÜãWæãàÙÜÊÜâ ¹ÃÜáPæãvæ¿ááÊÜ ÊÜáá®Ü°

PÜ|á¡ ñæÃæÁãà| ! PæãÙÜaæ ñæWæÁãà| !
®ÝÙæWÝX EÚÔÄ ...!

Öè Ü̈á ! ¯gÊÝX¿áá ..!
GÆÉÊÜâ ®ÜÊÜá¾ Pæç¿áÇæÉà C æ̈ ; ®ÜÊÜá¾ PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ¿áÇæÉà C æ̈.

& A®Üá»ÜÊÜ PÜÈÓÜáÊÜ ±ÝsÜWÜÙÜá

±ÜÅPÜê£ PÜÈÓÜáÊÜ ±ÝsÜWÜÚWæ Ô Ü̈ªÊÝWæãà|

±ÜÅPÜê£ ËáñÜÅ & G®….i.Ô.
±ÜÅPÜê£ Î¹ÃÜWÜÙÜá

A®Üá»ÜÊÜ PÜÈÓÜáÊÜ ±ÝsÜWÜÙÜá ñÜáí¸Ý AÊÜáãÆÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá, »Ü¨ÜÅ±ÜwÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý¨Ü AÊÜáãÆÂ þÝ®Ü ÊÜÞWÜìÊæà A®Üá»ÜÊÜ G®Üá°ñæ¤àÊæ.

& I®…Ôrà®…C Ü̈á EñÜ¤ÊÜá AÊÜPÝÍÜ... ÊÜáPÜRÚWæ E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ
... PÜÇæñÜáÊæáÇæñÜá PÜÈñÜáPæãÙÜÛÆá BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÖÜíbPæãÙÜÛÆá

... ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX A®Üá»ÜËÓÜÆá
ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜ ®ÝoÂ Ü̈ÈÉ , ÊæãàvÜWÜÙÜ Ko Ü̈ÈÉ™, ¯àÄ®Ü ÃÜkáÄ¿á ÖÜÄË®ÜÈÉ ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜ
ñÜÙÜQ®ÜÈÉ WÜá¹ºWÜÙÜ QÆQÆ ÃÜÊÜ̈ ÜÈÉ GÙæWÜÃÜáË®Ü Ko Ü̈ÈÉ™, ÊÜáWÜáË®Ü ®ÜWÜáË®ÜÈÉ™, ÓÜáÄÊÜ ÊÜáÙæ

ÖǕ ¿áÈÉ™, ¹àÙÜáÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®ÜÈÉ KvÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉ™, ÊÜáÙæÖǕ Wæ ±ÜÄÊÜáÚÓÜáÊÜ
ÊÜá~¡®ÜÈÉ™, ÖÝÊÜâWÜÙÜá ŸáÓÜáË®ÜÈÉ®Ü WÜáÓÜWÜáÓÜ̈ ÜÈÉ™, GWÜÄ¹àÙÜáÊÜ ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ AÇæWÜÙÜÈÉ™,

¯ÊÜáìÆÊÝX ¯íñÜ PæÃæ¿á ¯àÄ®ÜÈÉ™, ÊæãÙæPæÁãvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ PÝÙÜáWÜÙÜÈÉ™, AÃÜÙÜáÊÜ ÖÜãË®ÜÈÉ ,
¹vÜáÊÜ PÝÀáWÜÙÜÈÉ™, ÊÜÞWÜáÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ, ±ÜÅPÜê£ ÓÜÌÃÜã±ÜËÆÉ Ü̈, ÓÜÌ»ÝÊÜñÜor Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜËÆÉ™.
BÓÝÌ©ÓÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ C Ü̈ªÃæ ¿ÞÊÜWÜÇÝ Ü̈ÃÜã, GÈÉ¿Þ Ü̈ÃÜã A®ÜíñÜ ËÍÜÌ̈ ÜÈÉ GÇÝÉ

Pæãà|WÜÙÜá A Ü̈á½ñÜÊÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜñÜ¤Êæ. PÜ|á¡ ñæÃæ̈ Üá ÊÜá®ÜÓÜáÕ Coár ±ÜÅ¿á£°Óæãà|.
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ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ ±ÜÅaÜáÃÜOæ & Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.

±ÜÄÓÜÃÜ Ë æ̈Â
9®æà ñÜÃÜWÜ£

ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á

ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá

Environmental Education
Class- IX

(Kannada Medium)

ÃÜaÜÀáñÜÃÜá
vÝ>> q.Ë.GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…, Pæãà&Bwì®æàoÃ…, Ë¨ÝÂ ±ÜÅOÝÚPæ & ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ, G®….Ô.C.BÃ….q., Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
]àÊÜá£ Pæ. EÊÜÞÃÝ~ ÓÜãRÇ… AÔÓæríp…, i.Öæa….¿áÓ…., AËáàÃ…±æàp…&®Üí.1, gÊÜÖÜÃ…®ÜWÜÃ…, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
]àÊÜá£ G. ÊÜ®Üg, ÓÜãRÇ… AÔÓæríp…, gv….².Öæa….GÓ…., aÜí Ü̈á±ÜoÉ™, ®ÜÇæãYívÜ.
]àÊÜá£ ². ±ÜÃÜÊæáàÍÜÌÄ, ÓÜãRÇ… AÔÓæríp…, gv….².Öæa….GÓ…., ñÜPÜRÆÉ±ÜÈÉ™, ®ÜÇæãYívÜ.
]à ¹. g¿áÃÝh…, ÓÜãRÇ… AÔÓæríp…, gv….².Öæa….GÓ…., ̧ æãÇæÉà±ÜÈÉ™, ®ÜÇæãYívÜ.

ÎPÜÒ|©í¨Ü  ¸æÙæÀáÄ.
Ë®Ü¿áÎàÆÃÝX  ®Üvæ¨ÜáPæãÚÛ

PÝ®Üã®Ü®Üá°  WèÃÜËÔ
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°  ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ

]à Pæ. ÓÜá«ÝPÜÃÝaÝÄ, GÓ….i.q., ¿áá.².GÓ…., ̄ àÆPÜá£ì, ÊÜáÄ±ævÜ, ÊÜÃÜíWÜÇ…
]à QÐÜ®… ñÝpæãàgá, WÝÅµP… whæç®ÜÃ…, Ô©ª±æào, Êæá Ü̈P….
]à WÜíi ±æäí±Ý±Ü£ (w.q.²), Gí.².².GÓ…., ÊÜáÆ±Ü®ÜWÜáw, w.×ÃæàÖÝÙ… (ÊÜáí), A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí

PÜÊÜÃÜ±æài, WÝÅµP…Õ & whæç¯íW…

i

vÝ>> vÜŸãÉ$Â™.i. ±ÜÅÓÜ®Ü° PÜáÊÜÞÃ… væçÃæPÜrÃ…, Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ… ®æàÐÜ®ÜÇ… XÅà®… PæãàÃ…, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
vÝ>> G®…. E±æàí Ü̈Ã… Ãæwx ±æäǺ æÓÜÃ… Aív… Öæv…, Ô Aív… q Ë»ÝWÜ, G®….Ô.C.BÃ….q.,  Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
]à GÓ…. Ë®Ý¿áP… Pæãà&Bwì®æàoÃ…, Ô Aív… q Ë»ÝWÜ, G®….Ô.C.BÃ….q., Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.

vÝ>> G®….E±æàí Ü̈Ã… Ãæwx™ ±æäÅ´æÓÜÃ… &Öæv…,
±ÜÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

ÎÅà ¹. ÓÜá«ÝPÜÃ… ̄ æ̈àìÍÜPÜÃÜá,
ÓÜPÝìÄ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ  ÊÜáá Ü̈ÅOÝÆ¿á,

Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á

ÎÅà i. Wæãà±ÝÇ… Ãæwx ̄ æ̈àìÍÜPÜÃÜá,
GÓ….Ô.C.AÃ….q.,  Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ A¼ÊÜê©œ ÓÜËá£

]à i. Öæa…. ÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å±Ü³ ,  GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí
]à G. ËÃæàÍ… ,  GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., ÖæãÙÜWÜáí Ü̈, PÜ®ÜãìÇ…

PÜ®Ü°vÜ A®ÜáÊÝ Ü̈PÜÃÜá

vÝ>> q.Ë.GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…, Pæãà&Bwì®æàoÃ…,
Ë¨ÝÂ ±ÜÅOÝÚPæ & ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ, G®….Ô.C.BÃ….q., Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
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Jí Ü̈á ÊÜÞñÜá..... !
GÐæãrà ¯¿áÊÜáWÜÙÜá..! GÐæãrà PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜWÜÙÜá..! C®æ°àÐæãàr iàÊÜ ÓÜíaÜ¿áWÜÙÜá..! ®æãàw Ü̈íñæÇÝÉ ÇæPÜRËÆÉ Ü̈ÐÜár

¸ÝXÆá ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜ ÊæçË Ü̈ÂñæWÜÙÜá, ÊæçÃÜá Ü̈ÂWÜÙÜá, AñÜÂíñÜ ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜñæ¿ááÙÜÛÊÜ®ÝÃæãà ÓÜãñÜÅŸ Ü̈œÊÝX ÊÜÞw Ü̈
ÊÜáÖÝ Ü̈á½ñÜ D ±ÜÅPÜê£ C Ü̈®Üá° ÊÜ~ìÓÜÆá ÖæãÓÜ±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜ̧ æàPÝ Ü̈á æ̈à..! Gí Ü̈ã B®Üí¨ÝÍÜc¿áìWÜÙÜÈÉ ÊÜááÙÜáX
Öæãà Ü̈ÃÜá. ªdÝÃæÉÓ… vÝ¯ì®…μ ªBÄg®… B´…Ô³àÔÓ…μ WÜÅí¥Ü̈ ÜÈÉ™. ¯gÊæà..! ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜ»Üì Ü̈ÈÉ™, ×ÊÜá±ÜÊÜìñÜWÜÙÜÈÉ,
ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á ÊÜáÃÜÚ®ÜÈÉ GÐæràÐæãrà ÊÜêPÜÒhÝ£WÜÙÜã, C®æ°Ðæãrà ±ÝÅ~ hÝ£WÜÙÜá, ŸÖÜáÍÝ D »ÜãWæãàÙÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
Ë®Ü@ ËÍÝÌíñÜÃÝÙÜ̈ ÜÈÉ CíñÜÖÜ ÊæçË Ü̈Âñæ C®æ°ÆãÉ CÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæà®æãà!

±ÜÅPÜê£ ÓÜáÔ§ÃÜ B Ü̈ÃÜã WÜ£ÎàÆÊÝ Ü̈á Ü̈á. ±ÜÅPÜê£ ÊæçË Ü̈Â»ÜÄñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á, B Ü̈Ãæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÝ«ÝÄñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á. ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ
BÊÝÓÜ A¨ÜÃÜ¨æà. ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ A¨ÜÃÜ¨æà, hÝÆÊÝX hæãàwÔPæãíwÃÜŸÖÜá¨æ®æãà B¨ÜÃÜã Jí¨ÜÃÜ
¨ÝÄ¿áÈÉ C®æã°í¨Üá ñæãàÄPæãívÜá ÖæãàWÜ¨Üíñæ iàÊÜÃÝÎWÜÙæÆÉÊÜä A®æàPÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾
ÊÜááí©ÃÜáÊÜ ±ÜÅ£ ÊÜáÃÜ CÃÜáÊæ, ÖÝËWÜã, WÜá¹ºWÜã, QàoPÜãR ×àWæ  GÐæãrà iàËWÜÚWæ E»Ü¿áÊÝÓÜÊÝX æ̈. AÃÜ|ÂWÜÙÜá,
PæÃæWÜÙÜá, æ̧orWÜávÜxWÜÙÜá, ÖÜáñÜ¤WÜÙÜá ×àWæ GÆÉÊÜä ±ÝÅ~PæãàqWæ iàËÓÜÆá AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáñÜ¤Êæ. CÈÉ GÆÉÊÜä ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾
ÊÝÂ²¤¿áÈÉ ñÝÊÜâ ¯¿áÊÜáŸ¨ÜœÊÝX iàËÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÄÔàÈÓÜáÊÜ ñÝÙæ¾ , £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜ¸æàPæà Ë®Ü@ ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ
±ÜÅ£ iàË¿áá ®ÜÊÜáWæ ŸÖÜÙÜ A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈ ±ÝsÜ (A®Üá»ÜÊÜ)WÜÙÜ®Üá° PÜÈÓÜáñÜ¤Êæ.

±ÜÅPÜê£¿áÈÉ PæãàpÝÂíñÜÃÜ iàÊÜÃÝÎ¿áÈÉ »ÝWÜÊÝ¨Ü ®ÝÊÜâ&ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá&H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ ! ±ÜÅPÜê£ ¯àw¨Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂQRíñÜ ÖæaÜác ŸÙÜÔPæãÙÜÛñÝ¤™, ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ. ¨ÜáÃÝÓæÀáí¨Ü GÇÝÉ ®ÜÊÜáWæà ¸æàPæí¨Üá

æ̈ãàbPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ. ÓÜPÜÆ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ Ë®Ü@ ÊÜáñÝÂÊÜ iàË¿áá ÊÜáÖÝ Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈ D ±ÜÅPÜê£Wæ
ÖÝ¯¿ááíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

ÍÜáÐÜR ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü AÃÜ|ÂWÜÙÜ Aí¨ÜÊÜ®Üá° BÓÝÌ©ÓÜá£¤¨æªàÊæ G®Üá°ñÜ ¤Çæà C®æã°í¨Üá A¼ÊÜê©œ¿á ®æ±Ü¨ÜÈÉ
ËaÜPÜÒOÝÃÜ×ñÜÊÝX AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜá£¤̈ æªàÊæ. gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾WÜÙæà ®ÜÊÜáWæ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜÊæí Ü̈á E±Ü®ÝÂÓÜ ̄ àvÜáñÝ¤
PæãÙÝÀáWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝX ÖæãàWÜá£¤¨ÜªÃÜã, ®æãàw¿áã ®æãàvÜíñæ ÖæãÃÜoá ÖæãàWÜáñæ¤àÊæ. S¯gWÜÙÜ®Üá°
¨æãàbPæãÙÜáÛñæ ¤àÊæ. A¼ÊÜê©œ¿á ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ PæçWÝÄPæWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®æÀáÆÉ¨æ ÓÝ§²ÓÜáñÝ¤ ±ÜÄÓÜÃÜ PÝÆáÐÜÂPæR
PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤ æ̈ªàÊæ. C Ü̈ÃÜ ǗÈñÜÊÝX EÔÃÝvÜáÊÜ WÝÚÀáí Ü̈ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ±ÜÅ£Áãí Ü̈ã PÜÆáÑñÜWæãívÜá
ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜá£¤ æ̈ªàÊæ. »ÜãËá¿á®Üá° »Ü̈ ÜÅÊÝX PÝ±ÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ Khæãà®… ±æäÃæWæ Pæç¿ÞÃæà ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáñÝ¤ ®ÜÊÜá¾ Ë®ÝÍÜPæR ®ÝÊæà ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ÓÜáWÜÊÜá ÊÜÞwPæãÙÜáÛ£¤¨æªàÊæ. »ÜãWæãàÙÜÊÜ®Üá° Ÿã©¿á ÃÝÎ¿ÞX
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜâ æ̈à ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ¿Þ ? ÊÜááí©®Ü ñÜÇæÊÜÞÄ®ÜÊÜÄWæ BñÜì®Ý Ü̈WÜÙÜá, ÖÜÔÊÜâ ¨ÝÖÜWÜÙÜ®Üá° EÚÓÜáÊÜâ æ̈à
®ÜÊÜá¾ WÜáÄ¿Þ ? AÆÉ AÆÉÊæà AÆÉ ! ÊÜÞw Ü̈ ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄÊÜÞwPæãÙæãÛà| ! Ÿá©œPÜÈñÜáPæãÙæãÛà| ! ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ŸWæY
£ÙÜáÊÜÚPæ æ̧ÙæÔPæãÙæãÛà| ! Ÿá©œÀáí Ü̈ ÊÜÂÊÜÖÜÄÓæãà| ! ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ¯ÊÜì×Óæãà| ! ÓÜáÔ§ÃÜ A¼ÊÜê©œWæ
ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÝPæãà| ! ÓÜÓÜÂÍÝÂÊÜáÆ ÓÜáí Ü̈ÃÜ »ÜãÊÜÞñæ¿á®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙæãÛà|.

C Ü̈PÝRX ®ÝÊÜâ H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà, H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ æãà ̄ ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ ª±ÜÄÓÜÃÜ Ë æ̈Âμ ±ÜâÓÜ¤PÜ £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÊÜåèÆÂWÜÙÜá æ̧ãà—Ô Ü̈Ãæ (ÖæàÚ Ü̈Ãæ) ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™, BaÜÄÔ Ü̈Ãæ ŸÃÜáñÜ¤ÊæÁá®Üá°ñÝ¤Ãæ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà C Ü̈ÃÜÈÉ ¯ÊÜáWÝX
A®æàPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÚÊæ. ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá ÓæàÄ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ, aÜbìÔÄ. PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ÃÜã²ÔPæãívÜá, BaÜÄÔÄ, ¯ÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° GÇÝÉÃæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨æãí©Wæ
Óæ°àÖÜ±ÜäÊÜìPÜ ±ÜÅÊÜñÜì®æ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáËÃæí Ü̈á BÎÓÜáñÝ¤™...

ËþÝ®Ý¼ÊÜí¨Ü®æWÜÙæãí©Wæ...  ÓÜíaÝÆPÜÃÜá
ÃÝgÂ ÎPÜÒ|  ÓÜíÍæãà«Ü®æ  ÊÜáñÜá¤  ñÜÃÜ̧ æà£ CÇÝTæ
            ñæÆíWÝ| , Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨….
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¿ÞÃÝÂÃÜá H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÍÜ±ÜwÔ Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ Ë æ̈Â WÜáÄ ®æàÃÜÊæàÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ E±Ý«Ý¿á¿áÃÜá, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ñÜÊÜá¾

ñÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá°  ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ æ̈à ñÜÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ PæÆÓÜÊæí Ü̈á ÖæãÓÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔPæãÙÜáÛñÝ¤
BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.
E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ...

• ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ŸWæY gÊÝ¸ÝªÄ¿ááñÜÊÝX ±ÜÅÊÜ£ìÓÜÆá ÔÆŸÓ…®ÜÈÉ (±ÜsÜÂPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ) ÓæàÄÔ¨Ü AíÍÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üá°
±ÜÄÓÜÃÜË¨æÂ¿ÞX »ÝËÓÜ¸æàPÜá.

• BÖÝÃÜ, BÃæãàWÜÂ™, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, PæçWÝÄPæWÜÙÜá, ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá, ÓÜiàÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ GíŸ C£ÊÜêñÜ¤WÜÙÜ
B«ÝÃÜ©í Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞvÜÇÝX æ̈.

• ±ÜÅ£ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° B AíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX aÜbìÓÜ̧ æàPÜá. C Ü̈PÝRX E±Ý«ÝÂ¿á®Üá
ÖæaÜácÊÜÄ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ, ñÜ±Ü³̈ æà ÍæàSÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. D aÜaæì¿á ÓÜÊÜáWÜÅñæ¿á ÊæáàÇæÁáà ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ
¯ÊÜìÖÜOæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ.

• ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÃÜOæ, CíoÃÜãÌ$Â™, PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ, ±ÝÅhæP…r®ÜíñÜÖÜ æ̧ãà«Ü®Ý»ÜÂÓÜ®Ü ÊÜäÂÖÜWÜÚí Ü̈ ËË«Ü Äà£¿á
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá.

• Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜíñæ ÖæàÚ, AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜÞñÜ®ÝwÓÜ̧ æàPÜá. D
ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ PæãqrÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ A®ÜáŸí«ÜÊÝX C®Üã° PæÆÊÜâ ËÍæÉàÐÜOÝñÜ¾PÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá
hæãàwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

• ±ÜÄÓÜÃÜ Ë æ̈Â¿áÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ CñÜÃÜ ±ÝsÝÂíÍÜWÜÙÜíñæ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄàPæÒWÜÙÜá, AíPÜWÜÙÜá,
GíŸ AíÍÜWÜÚWæ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ æ̈ ÊÜáPÜRÙÜá CÐÜr±Üoár™, ÓæÌàaæc¿ÞX aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜíñæ ®æãàvÜ̧ æàPÜá.
®ÜíñÜÃÜ E±Ý«ÝÂ¿á®Ü £ÙÜáÊÜÚPæ¿áíñæ AíPÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜ̧ æàPÜá.

• ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Æ»ÜÂñæ, ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ±ÝsÝÂíÍÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÓèÆ»ÜÂ (AÊÜPÝÍÜ)
E±Ý«ÝÂ¿á¯Wæ C æ̈. PÜÅÊÜáÓÜíTæÂ¿á ±ÜÅPÝÃÜÊæà ±ÝsÝÂíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìÊÜÞvÜ̧ æàPæíŸ ¯¿áÊÜáÊæà®Üã CÆÉ™.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ...
• C Ü̈ÃÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÚWæ A®ÜÌÀáÔPæãÙÜáÛñÝ¤ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÄ.
• aÜoáÊÜqPæ ¯ÊÜìÖÜOæÁáà AÆÉ¨æà aÜoáÊÜqPæ Êæã¨ÜÆá, ®ÜíñÜÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ aÜaæìWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYívÜá ¯ÊÜá¾

BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔÄ. ¯ÎñÜÊÝX aÜbìÔÄ.
• ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° WÜáí±ÜâWÜÙÜÇæÉà ¯ÊÜì×ÔÄ. ¯ÊÜá¾ WÜáí²®Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÃæÇÝÉ ÓæàÄ AWÜñÜÂÊÝ¨Ü

ÍæàSÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ÊÜÃÜ©WÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔÄ.
• ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ¿ááíoá ÊÜÞvÜÆá ÓæËá®ÝÃ…WÜÙÜá, Ôí±æäi¿ÞWÜÚWæ ¯àÊæà ®Ý¿áPÜñÜÌ

ÊÜ×Ô ¯ÊÜì×ÔÄ.
• ±ÜÅ£©®Ü Jí Ü̈á ±ÜÄÓÜÃÜ NãàÐÜOæ¿á®Üá° ±ÝÅ¥Üì®Ý ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ ÖæàÚÄ.
• ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜá, CñÜÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ Wæãàvæ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
• ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿áPæR vè®…oá Gñ…ì, ÊæáçÓÜãRÇ…, ÄàvÜÃ…Õ væçhæÓ…r , aæPÜáÊÜááU ±æÅàÃÜOæ ÊÜááíñÝ Ü̈

±Ü£ÅPæWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜíñæ ±ÜÅ«Ý®æãà±Ý«ÝÂ¿áÄí Ü̈ aÜí Ü̈ PÜqrÔÄ.
• ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£ ÊÜáPÜRÙæÇÝÉ ÓæàÄ Ë¼®Ü° PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²Ô BaÜÄÔÄ.
• PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÖæãÆWÜÙÜá, PæãÙÜWæàÄWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ ÖæãàX ±ÜÄÓÜÃÜ £ÙÜáÊÜÚPæ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá°

¯ÊÜì×ÔÄ.
• ®ÝÚ®Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ ¯ÊÜá¾̈ æà, ¯àÊæà ®ÝÙæ¿á »ÝWÜÂÊÜíñÜÃÜá. D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° BaÜÃÜOæ ÊÜÞvÜÆá E±Ý«ÝÂ¿áÄXíñÜ

¯ÊÜá¾ ±ÝñÜÅ, gÊÝ¸ÝªÄÁáà ÖæaÜác , EÇÝÉÓÜ©í Ü̈ ±ÝÇæãYÚÛÄ. ÍÝÔ÷à¿áÊÝX BÇæãàbÔÄ, ±ÜÄÓÜÃÜ ËáñÜÅÃÜíñæ
®Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ.
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 ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21v

±ÜÄËw
PÜÅ™.ÓÜí. ±ÝsÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜá                       ±Üâoá ÓÜíTæÂ
  1. ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá° ŸbcoárPæãÙæãÛà| 1
2. ÓÜ§Úà¿á & PæçPÜÓÜá¹®Ü PÜÇæWÝÃÜÃÜá 3
3. ±ÝÉÔrP…, PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÔPæãÙæãÛà| 5
4. æ̧àÀáÔ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvæãà| 7
5. ¯ÆìPÜÒ$Â©í Ü̈ ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜá£¤ æ̈ 9
6. ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ¨Üá 11
7. ÓÜ§Úà¿áÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜ LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜá 17
8. ÃæçñÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá & ±Ü¿Þì¿á æ̧ÙæWÜ--ÙÜá 19
9. ±ÜäÊÜìPÝÆ Ü̈ÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá & JÙÜaÜÃÜíw ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá 21
10. ±ÜÊÜìñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÐÜì±ÝñÜ, »ÜãÓÜÊæñÜ 23
11. ®ÜÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá 25
12. ®ÜÊÜá¾ WÝÅËáà| iàÊÜ®Ü 27
13. GÆÉÄWÜã BÖÝÃÜ ÖæàWæ ? 29
14. ®ÜÊÜá¾ g®ÜÃæà & ®ÜÊÜá¾ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ 31
15. ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ B«Üá¯PÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜâ ñæãàÄÓÜáÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ 33
16. »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü æ̧àÃæ æ̧àÃæ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜ iàÊÜ®ÜÍæçÈ 35
17. ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ & Ü̈áËì¯ÁãàWÜ 37
18. PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ŸÙÜPæ ñÜXYÔ Ü̈Ãæ & ÊÜÞÈ®ÜÂ ñÜXYÔ Ü̈íñæ 39
19. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ & ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ 41
20. ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜá«æÂ & ±æÅàÊÜÞ®ÜáŸí«Ü 43
21. ±ÜÅÊÝÔ PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄ-WÜ-ÙÜá 45
22. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ Pæçñæãào 47
23. ¯àÄ®Ü WÜá|ÊÜáor 49
24. ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ià-Ë-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓæãà| 51
25. -A-—-PÜ EñÜ³-£¤-¿á ±ÝÅ~-WÜ-ÙÜ ±æäàÐÜ-Oæ 53
26. QàoPÜWÜÙÜ PÜwñÜPæR ®Ýq bQñæÕ 55
27. Ë Ü̈áÂaÜfQ¤¿á®Üá° EÚÓæãà| 57
28. ´æäÉàÃæãàÔÓ… 60
29. A®ÜáŸí«Ü 64
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ÃÝÐÜóXàñæ
- ÃÜËàí Ü̈Å®Ý¥Ü sÝWÜãÃ…

g®ÜWÜ| ÊÜá®Ü A—®Ý¿áPÜ g¿áÖæà >
»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ >>

±ÜíhÝŸ Ôí«… WÜágÃÝñÜ ÊÜáÃÝsÝ >
¨ÝÅËvÜ EñÜRÆ ÊÜíWÝ >>

Ëí«ÜÂ ×ÊÜÞaÜÆ ¿áÊÜáá®Ý WÜíWÝ >
EaÜfÆ gÆ— ñÜÃÜíWÝ >>

ñÜÊÜ ÍÜá»Ü ®ÝÊæáà hÝWæà >
ñÜÊÜ ÍÜá»Ü BÎÐÜÜ ÊÜÞWæà >>
WÝÖæà ñÜÊÜ  g¿á WÝ¥Ý >

g®ÜWÜ| ÊÜáíWÜÙÜ¨Ý¿áPÜ g¿á Öæà >>
»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ >

g¿á Öæà ! g¿á Öæà ! g¿á Öæà >>
g¿á g¿á g¿á g¿áÖæà !

±ÜÅ£þæ

“»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜê»ÜãËá.»ÝÃÜ£à¿áÃæÆÉÃÜã ®Ü®Ü° ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá.ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÓÜíÓÜð£¿á
ÆPÜÒ|ÊÜâ ®Ü®ÜWæ B£àÊÜ ÖæÊæá¾ ñÜí©¨æ.D ̈ æàÍÜ¨Ü E®Ü°ñÜ ÓÜíÓÜð£¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá ®Ý®Üá

±ÝÅÊÜÞ~PÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ
®Ý®Üá ®Ü®Ü° ̈ æàÍÜÊÜ®Üá° ²Åà£ÓÜáñæ¤à®æ.ÓÜáÓÜí±Ü®Ü°ÊÝ¨Ü ®Ü®Ü° ̈ æàÍÜÊÜ®Üã°™,®Ü®Ü° ñÜí¨æ

ñÝÀáWÜÙÜ®Üã°™,E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üã° GÆÉ ×Ä¿áÃÜ®Üã°  WèÃÜËÓÜáñæ¤à®æ.±ÜÅ£ÁãŸºÃæãvÜ®æ
ÊÜá¿Þì¨æÀáí¨Ü ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤à®æ.

®Ü®Ü° ̈ æàÍÜ¨Ü ŸWæY ®Ü®Ü° ±ÜÅhæWÜÙÜ ŸWæY™, ÓæàÊÝ ̄ Ðæu ±Üvæ©ÃÜáÊæ®æí¨Üá ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜá£¤¨æªà®æ. AÊÜÃÜ
ÍæÅàÁãà¼ÊÜê©œWÜÙæà ®Ü®Ü° B®Üí¨ÜPæR ÊÜáãÆ.”

»ÝÃÜñÜÜ ÓÜíË«Ý®Ü ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ
»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ ±ÜÅhæWÜÙÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÃÜÊÜÞ—PÝÃÜ,  ÓÜÊÜÞgÊÝ©,  hÝñÝÂ£àñÜ,  ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ, WÜ|ñÜíñÜÅ
ÃÝgÂÊÜ®Ý°X  ¯ËáìÔPæãÙÜÛÆá  ±èÃÜÃæÆÉÄWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ, B¦ìPÜ, ÃÝgQà¿á, ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá°; BÇæãàaÜ®æ,
»ÝÊÜ±ÜÅPÜo®æ, ËÍÝÌÓÜ, «ÜÊÜáì, BÃÝ«Ü®æWÜÙÜÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂÊÜ®Üá° ;AíñÜÔ¤®ÜÈÉ¿áá, AÊÜPÝÍÜWÜÙÜÈÉ¿áã, ÓÜÊÜÞ®ÜñÜÌÊÜ®Üá°
ñæãàÄ, A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá; AÊÜÃæÆÉÃÜÈÉ ÊÜÂQ¤ WèÃÜÊÜÊÜ®Üá°, ÃÝÑóà¿á ÓÜÊæáçPÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤, Óè»ÝÅñÜêñÜÌÊÜ®Üá°
A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá,1949 ®ÜÊæíŸÃ… 26ÃÜí¨Üá ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü ±ÜÄÐÜ£¤®ÜÈÉ BÁáRÊÜÞwPæãívÜ ÍÝÓÜ®ÜÊÝX
¯ËáìÔPæãívÜ D ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà PæãoárPæãíw æ̈ªàÊæ.

¥ÉÊrªÀÄjæ ªÉAPÀl À̧Ä§âgÁªÀÅ

SCERT TELA
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AíÍÜ : 1

ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá° ŸbcoárPæãÙæãÛà|
WÜáÄ :
1. ¯àÄ®Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° A¥Üì ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
2. ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜ £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ±ÝÇæãYÙæãÛà|.

×®æ°Çæ :
¯àÃÜá CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ iàÊÜ®ÜËÆÉ™. ÊÜáÙæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáígá

CÊæÃævÜá ÍÜá¨ÜœÊÝ¨Ü ¯àÄWæ ±ÜÅÊÜááS ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá.
®Ü©WÜÙÜá, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜá »ÜãWÜ»ÜìgÆWÜÙÜá, CñÜÃæ ̄ àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙæÆÉÊÜä ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜá ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí Ü̈Çæà
¯àÃÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ C¨æà ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ A—PÜ
»ÝWÜ¨Ü ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜá£¤¨æ. g®ÜÓÜíTæÂ ¸æÙæÊÜ~Wæ,
A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚí¨Ü ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ A—PÜÊÝX
CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ¨Ü P æãÃÜñ æ
EípÝWÜáñÜ ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ¯àÃÜ®Üá° ËaÜPÜ ÒOæÀáí¨Ü
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. ±ÜÅ£ ¯àÄ®Ü ÖÜ¯
AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈̈ Üáª™. ̧ æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ̄ àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ
A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜáÙæ¿á ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Ë«Ý®Ü ŸÖÜÙÜ
ÊÜááSÂÊÝ¨Ü¨Üáª™.

Ë«Ý®Ü :
1. ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ±ÝÅíñÜÂWÜÙÜÈÉ ÊÜáÙæ¿á ¯àÄ®Ü

ÓÜíÃÜPÜÒOæ, ±Ü¨Üœ£WÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX CÊæÁãà
ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, CíoÃ…®æp… (AíñÜhÝìÆ)
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

2. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ BaÜÃÜOæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ
¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

3. ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜ, ±ÝÈÓÜ̈ Ü
GÃÜvÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. WÜêÖÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWæ
¯àÄ®Ü Æ»ÜÂñæ, ŸÙÜPæ¿á ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.

SCERT TELA
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ÊÜááPÝ¤¿á :
¯àÃÜá CÆÉ æ̈à ®ÝÊÜâ ̈ æç®Üí©®Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜÇÝÃæÊÜâ AÆÉÊæà ! ŸÖÜÙÜ ̄ àÃÜá EbñÜÊÝX ̈ æãÃæ¿ááÊÜâ æ̈í Ü̈á

CÐÜr Ÿí¨Üíñæ ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ. ¸æàhÝÊÝ¸ÝªÄ¿ÞX ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ. ¯àÃÜá ŸÖÜÙÜ ¸æÇæ¿ááÙÜÛ¨æí¨Üá ®ÝÊæÆÉÃÜã £Ú¨Üá
Pæãíw æ̈ªàÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞwPæãívÜÃæà ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãívÜíñæ.
CÊÜâ bPÜR PæÆÓÜWÜÙÝ Ü̈ÃÜã ŸÖÜÙÜ EñÜ¤ÊÜá ǗÆ ¯àvÜáÊÜÊÜâ.

ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜ̈ Üíñæ C®Üã° H®æà®Üá ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà BÇæãàbÓæãà|.
• vÝ¸ÝWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¹àÙÜáÊÜ ¯àÃÜá PæãÙÜÊæ ÊÜáãÆPÜ ¹à©Wæ, PÝÆáÊæWÜÚWæ ÖæãàWÜ¨Üíñæ ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÚWæ

ÖæãàWÜáÊÜíñæ H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
• ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ™, ¹à©¿áÈÉ™, ÍÝÇæ¿á "CíWÜá¸ÝË' H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
• ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá° vÜ̧ ÝºWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÞw ÊÜá®æ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ ŸÙÜÔPæãÙæãÛà|. ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯àÄ Ü̈ªÃÜã,

D Äà£ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÜÃæío®Üá° ÓÜÖÜ EÚñÝ¿á ÊÜÞw Ü̈íñÝWÜáÊÜâ Ü̈á, AÆÉÊæà !
C®Üã° ®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ ŸÇæÉÊæäà ®æãàvæãà| !
• ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÝWÜ WÝÉÓÜ®Üá° G£¤ PÜáw¿ááÊÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÙæãÛà| ! C¨ÜÄí¨Ü WÝÉÓÜá ñæãÙæ¿áÆá

ÊÜáñæã¤í Ü̈á WÝÉÓ… ¯àÄ®Ü ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™.
• Pæç PÝÆáWÜÙÜ®Üá° , ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ñæãÙæ̈ ÜÃæ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
• PÜwÊæá WÝyÜñæ¿ááÙÜÛ Óæãà±Ü®Üá° ŸÙÜÔ, ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÖæãWæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü B ¯àÃÜ®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜ

ŸÖÜá Ü̈á. ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ ÖÝWæ ¹orÃæ ¯àÃÜá £Ú¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. D ¯àÃÜ®Üá° ÍèaÝÆ¿áWÜÚWæ ŸÙÜÓÜŸÖÜá Ü̈á.
• ÓÝ°®ÜPæR ŸÙÜÔ Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á.
• ¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯ÊÜá¾ D ÓÜãPÜÒ$¾ ±ÜÄÎàÆ®æ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX ̄ ÊÜá¾ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ÓÜãPÜ¤ ̄ àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOÝ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ, ÊÜá®æ, ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° BaÜÃÜOæWæ ñÜÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞwÄ.
3.  ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° ®ÝÊÜâ HPæ ŸbcoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ? CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ? ¯àÊÝ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á

PæãíwÃÜáËÄ. ¯ÊÜá¾ Áãàg®æWÜÙæà®Üá ?
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AíÍÜ : 2

ÓÜ§Úà¿á & PæçPÜÓÜá¹®Ü PÜÇæWÝÃÜÃÜá
WÜáÄ :

1. ÓÜ§Úà¿á PæçPÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. PæçPÜÓÜáŸá PÜÇæWÝÃÜÃÜ ÊÜê£¤ PèÍÜÆÂÊÜ®Üá° ±ÜÅÍÜíÔÓæãà|.

×®æ°Çæ :
®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊÜâ ËÆPÜÒ|ÊÝ¨Ü, ÊÜåèÆÂÊÜâÙÜÛ™,

ËÓÜõñÜÊÝ¨Ü PæçPÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜ ¯Æ¿á. ÊÜáwPæWÜÙÜá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, PÜqrWæ¿áÈÉ bñÝ¤ÃÜ ¹wÓÜáÊÜâ¨Üá, Ÿ|¡
Ÿ|¡¨Ü ÔàÃæWÜÙ Üá ®æà¿ááÊÜâ¨Üá, ËË«Ü ŸWæ¿á
whæç®…WÜÚí¨Ü, ¸æÚÛ™, ŸíWÝÃÜ¨Ü B»ÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá °
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ÔàÃæWÜÚWæ PÜ®Ü °w, bËáRàWÜÙÜ®Üá°
ÖæãÈ¨Üá Aí¨ÜÊÝX ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá, Wæãí¸æWÜÙÜ
ñÜ¿ÞÄPæ, WÝÉÓ…±æÀáíqíW…, ¸Ý£P… ÊÜP…ì, ±ÜâqrWÜÙÜ
ñÜ¿ÞÄPæ, ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá. CÊÜâWÜÚWæ ËÎÐÜrÊÝ¨Ü
PèÍÜÆÂ CÃÜ¸æàPÜá. PæçPÜÓÜáŸáWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ PèÍÜÆÂ©í¨Ü
PÜãw¨ÜÊÜâWÜÙÜá. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨Ü ±æäàaÜí±ÜÈÉ ®æà¿áª
ÔàÃæWÜÚWæ, AÆíPÝÄ PÜ®Ü °wWÜÚWæ ¯ÊÜáìÇ…&
±æÀáíqíW…ÕWÜÚWæ, P æãívÜ±ÜÈÉ&Wæãí¸æWÜÚWæ,
¹í©ÅÊÜP…ì, pæÃÝÅPæãàpæ Wæãí¸æWÜÙÜá, "ÍÜPÜ®Ü' GíŸ
PæçPÜÓÜá¹®Ü PÜÇæWæ ñÜáí¸Ý ±ÜÅÔ©œ™. ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá D
PæçPÜÓÜáŸáWÜÙæà iàÊÜ®Ý«ÝÃÜÊÝX iàËÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ PæçPÜÓÜáŸáWÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÔÄ.
2. ¯àÊÜâ WÜá£ìÔ Ü̈ PæçPÜÓÜáŸáWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜá¾ A¼ÃÜábWæ

A®ÜáWÜá|ÊÝX Jí Ü̈®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá B
PæçPÜÓÜá¸æà iàÊÜ®Ý«ÝÃÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ
PÜÇæWÝÃÜÃÜ®Üá° æ̧àq ÊÜÞw.

3. D PÜÇæWÝÃÜÃÜ®Üá° PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá PæàÚ, B PÜÇæ¿á
ŸWæY ±Üä|ì ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
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• ¯àÊÜâ D PæçPÜÓÜáŸ®Üá° GÈÉ™, ÖæàWæ PÜÈñÜáPæãíwÄ ?
• D PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄ~£ (GP…Õ±Üp…ì) Öæãí Ü̈Æá (©®ÜWÜÙÜá, ÊÜÐÜìWÜÙÜá) GÐÜár  PÝÆ æ̧àPÝÀáñÜá ?
• D ÊÜê£¤¿áÈÉ Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ×w Ü̈á A Ü̈á ±Üä|ìÊÝWÜáÊÜÊÜÃæWÜã CÃÜáÊÜ ËË«Ü

ÖÜíñÜWÜÙæà®Üá ?
• ÊæáàÈ®Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ bñÜÅ ¹wÔÄ CÆÉÊæà ǽäàpæãà ñæWæÀáÄ.
• D PÜÇæWÝÃÜ®Üá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PæàÚ £ÚÀáÄ.
• AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ PÜaÝc ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá GÈÉí Ü̈, GÐÜár  ÊæãñÜ¤ Ü̈ÈÉ™, ÖæàWæ SÄà© ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ.
• ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw Ü̈ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ «ÜÜÃÜWÜÙÜá, ÊÜÞPæìp… ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü ÊÜááíñÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á

ÊÜÞwÄ.
• WÜÅí¥ÝÆ¿á, ÊÜáãÂi¿áí, AíñÜhÝìÆ©í Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÖæaÜácÊÜÄ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
PæçPÜÓÜáŸáWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜPæR A®ÜáPÜãÆÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜâ ŸÙÜÓÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá, EñÜ³®Ü°WÜÙÜá ÊÜÞÈ®ÜÂ

EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÊÜáwPæWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ ŸÙÜÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. Jí Ü̈á ÊæàÙæ A Ü̈á Öæãvæ̈ Üá
Öæãà¨ÜÃÜã A¨Üá ÊÜá~¡®ÜÈÉ ¸æÃæñÜá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá AÆÉÊæà ! PæçPÜÓÜáŸáWÜÙÜá AÊÜâWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
PÝ±ÝwPæãÙæãÛà|. PæçPÜÓÜáŸáWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÊÜâ¨æí¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ¨æà.
±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæR Ü̈PæR BWÜ̈ Üíñæ ®æãàvÜáÊÜâ æ̈à ÊÜááSÂ E æ̈ªàÍÜ.

¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ, ǽäàpæãà, ¹wÔ Ü̈ Wæãí æ̧WÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ¯ÊÜá¾ Joár ±ÝÅhæP…r ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáÊÜíñæ
Jí¨Üá ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯àÊÜâ BÁáR ÊÜÞwPæãívÜ PæÆÓÜ, PÝ¿áìÊæçSÄ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ AÆÉÊæà ! ¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã

Jí Ü̈á PæçPÜÓÜá¹®Ü ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ¯ÊÜá¾ ±ÝÅhæP…r ÊÜÃÜ© ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. Pæç PÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜá B ÊÜê£¤¿áÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿á æ̈à æ̧àÃæ PæÆÓÜWÜÚWæ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜÃæà ? HPæ ?
3. Pæç PÜÓÜáŸáWÜÙÜá ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿áÆá CÆÉÊæà AÊÜÃÜ ÊÜÞPæìp… Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜÛÆá ¯àÊÜâ ¯àvÜáÊÜ

ÓÜÆÖæ ÓÜãaÜ®æWÜÙæà®Üá ?
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±ÝÉÔrP…, PæÆÓÜPæR ̧ ÝÃÜ̈ Ü ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÔPæãÙæãÛà|

WÜáÄ :
1. ±ÝÉÔrP…, PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ŸWæY £ÚÁãà|.
2. ±ÝÉÔrP…, PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY £ÚÁãà|.

×®æ°Çæ :
±ÝÉÔrP… ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá Gí©WÜã PæãÙæ¿á Ü̈ Z®ÜÃÜã±Ü

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá. ±ÝÉÔrP…WÜÙÜ®Üá ° Ó ÜáÆ»ÜÊÝX EñÜ ³£ ¤
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü C¨Üá ±ÜÄÓÜÃÜ
ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝXÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜÌÆ³̈ ÜÈÉ ÓÜÌÆ³ PæÆÓÜPæR
¸ÝÃÜ̈ Ü ±ÝÉÔrP…®Üá° PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ÊÝ Ü̈
ÊÜÓÜá¤WÜÙÝX ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ËË«Ü Äà£¿ÞX
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá A¼ÃÜáb  ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ¨Ü ±ÝÉÔrP…, E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜ¨Ü ŸpærWÜÚí¨Ü
væãàÃ…ÊÜÞÂp…WÜÙÜá, ÊÝÇ… ÖÝÂXíW…Õ™, PæçbàÆWÜÙÜá,
aÝ±æWÜÙ Üá, P Üoì®…WÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙ Ü®Üá °
ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜÊÝX ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤ ËÃÝÊÜá ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá°
ÓÜ©Ìà¯ÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

Ë«Ý®Ü :
1.  ±ÝÉÔrP… bàÆWÜÙÜ®Üá°™, PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ¨Ü ŸpærWÜÙÜ®Üá°

ÍæàSÄÔÄ.
2. ±ÝÉÔrP… ŸpærWÜÙÜ®Üá°™, ŸpærWÜÙÜ®Üá° aÜãÃÜáWÜÙÝX,

GÙæWÜÙÝX, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæOæ̈ Üá ÖÜWÜYÊÝX ñÜ¿ÞÄÔÄ.
3. D ÖæOæ¨Ü ÖÜWÜY©í¨Ü E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ

ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜñæ¿á®Üá° ñæãàÄÔÄ.
4. ±ÝÉÔrP…, PæÆÓÜPæR ̧ ÝÃÜ̈ Ü ŸpærWÜÚí Ü̈ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ÊÜÓÜá¤

WÜÙÜ®Üá° ËË«Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ. B¿Þ ñÜÃÜWÜ£
WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÓÜÖÜ D ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÖÝWæ "±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| PÜÉŸáºWÜÙÜ' ÊÜáãÆPÜ
±æäÅàñÝÕ×ÔÄ.
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ÊÜááPÝ¤¿á :
PÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ŸÙÜÓÜ¸æàPæãà Gí¨Üá BÇæãàbÓÜáÊÜâ¨ÜQRíñÜ PÜÓÜ¨Ü EñÜ³£¤¿ÞWÜ¨Üíñæ

®æãàwPæãÙÜÛÊÜâ¨Üá EñÜ¤ÊÜáÊÜÆÉÊæà ! ¿ÞÊÝWÜÆá ®ÜÊÜá¾ hæãñæ Jí¨Üá Ÿpær bàÆÊÜ®Üá° CoárPæãíw¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ ŸÙÜÔ
¹ÓÝvÜáÊÜ ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜ ÓÜíTæÂ A«Üì¨ÜÐÜár PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ±ÝÉÔrP… WÝÉÓÜáWÜÙÜá / ±æÉàoáWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝX
ÔràÇ…®ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá. Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ PÝÆ ŸÙÜÓÜá£¤̈ æªàÊæ Gí Ü̈Ãæ A Ü̈PæR AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ
WÜÙÜ®Üá° ŸÖÜá hÝWÜÃÜãPÜñæÀáí Ü̈ ŸÙÜÔ Ü̈íñæà AÆÉÊæà ! ÄàµÇ…®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜ ±ǣ °®Ü ŸÙÜPæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈ªà®Ý ?
ŸÃæ¨Üá ¹ÓÝvÜáÊÜ ±æ®… JÙæÛ¿á¨Ý ? BÇæãàbÔÄ. C¨Ü®Üá° ±ÜÄ±ÝÈÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÝ±Ýw
PæãívÜíñÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° ÓÜÖÜ ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

ËaÜPÜÒ|ÃÜ×ñÜÊÝ Ü̈ ±ÝÉÔrP… ŸÙÜPæ & ®ÜÐÜrWÜÙÜá A Ü̈ÃÜ ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ
±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ..
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá
1. ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° HPæ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá ? ÇÝ»Ü®ÜÐÜrWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
2. ÖÜÙæ ŸpærWÜÙÜ®Üá° EÄÊÜÞw PæçbàÆWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, aæËáRWÜÙÜá, PÜ®Ü°wWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔ ±ÝÉÔrP… bàÆWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝX

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜíñæ ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ.
3. ±ÝÉÔrP…, ÓæÇæç®… ¸ÝoÈWÜÚí Ü̈ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
4. PÜqrWæ¿á Ÿ Ü̈ÇÝX PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü ±æà±ÜÃÜáWÜÚí Ü̈ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
5. PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ¨Ü PÝWÜ¨Ü©í¨Ü ÖÝÂív…Êæáàv… ±æà±ÜÃ…®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÓÜíÓæ§¿á®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔÄ. C¨ÜÄí¨Ü

Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ XÅàqíW… PÝv…ì®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ ÖæàWæ B¨Ý¿áÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá æ̈ãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
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æ̧àÀáÔ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvæãà|

WÜáÄ :
æ̧àÀáÔ Ü̈ (ÊÜÞw Ü̈) BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜ̈ Üíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓæãà|.

×®æ°Çæ :
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®ÝÊÜâ GÐæãrà ŸWæ¿á BÖÝÃÜ

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° Ë¯ÁãàXÓÜáÊæÊÜâ. Ë¯ÁãàXÔ
ÖæaÝc¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá
CÆÉÊæ ¹ÓÝvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜÞvÜáñæ ¤àÊæ. ÊÜááSÂÊÝX
ÖæãàoÇ…WÜÙÜá, ÃæÓÝrÃæíp…WÜÙÜá CÆÉÊæà ËÊÝÖÜWÜÙÜá
ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜá, ÖÜŸºWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ
AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜ ÖæaÜác BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° AvÜáWæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÖæaÝc¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¹ÓÝvÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÂ¥Üì
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÊæìÓÝÊÜÞ®ÜÂ™. GÐæãrà ̧ æÇæ¿ááÙÜÛ BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá PÜwÊæá ÊÜÞw,
EÚ¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜ©Ìà¯ÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ
©QR®ÜÈÉ BÇæãàbÓÜáÊÜâ¨Üá, BaÜÃÜOæWæ ñÜÃÜáÊÜâ¨Üá
±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ PÜñÜìÊÜÂ™.

Ë«Ý®Ü :

1. ¯ÊÜáWæ ÓÜÊÜá¿áË¨ÝªWÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã
ÓÜÊÜÞÃÜí»Ü, ËÊÝÖÜ, EñÜÕÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìÊÜ®Üá° BÁáR
ÊÜÞwPæãÚÛÄ. PǕ ÐÜr ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜá ±ÜÄÎàÈÔÄ.

B¿Þ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ GÐÜár g®Ü ÖÝgÃÝX¨ÜªÃÜá? ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ¨ÝªÃæ ? A¨ÜÃÜÈÉ
ŸÙÜÔ EÚ© æ̈ÐÜár ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° H®Üá ÊÜÞw Ü̈ÃÜá ? GíŸ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà Ü̈á
ÊÜÞwÄ.

2. ÊÜÂ¥ÜìÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÖÝPÜÆá ÓÜãPÜ¤ AÙÜñæWÜÙÜ®Üá° ¯|ìÀáÔPæãÚÛÄ. BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ B«ÝÃÜÊÝX QàÇæãàWÜÙÜÈÉ, ÈàoÃ…WÜÙÜÈÉ ±ÝñæÅWÜÙÜá CÆÉÊæà aÜãÃÜáWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ AÙæ¿áŸÖÜá Ü̈á.
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3. PæÙÜWæ ¯àvÜÇÝ Ü̈ ±Üqr¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì GÃÜvÜá ŸWæ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá, BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¸æàÀáÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ; ¸æàÀáÔ¨Ü

®ÜíñÜÃÜ ; ÍÝÔ÷à¿á WÜOÝíPÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ̧ æÙæ̈ Ü 10Pæ.i. «Ý®ÜÂWÜÙÜÈÉ  3Pæ.i. CÈWÜÙÜá, ÖæWÜY|WÜÙÜá £®Üá°ÊÜâ Ü̈á.  2Pæ.i.¿áÐÜár
¨ÝÓÝ¤®Üá ÊÜáÚWæWÜÙÜÈÉ ÖÜáÙÜá £í¨ÝPÜáÊÜâ Ü̈á, æ̧àÀáÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ 2Pæ.i.¿áÊÜÃæWæ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. Pæã®æWæ 3Pæ.i.
ÊÜÞñÜÅ £®Ü°Æá E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

BÖÝÃÜ̈ Ü EñÜ³£¤¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜÆá Öæç¹Åv… hÝ£¿á ñÜÚWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ™, Ë±ÜÄàñÜÊÝX Qào®ÝÍÜWÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ
WæãŸºÃÜWÜÙÜ ŸÙÜPæÀáí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜQRíñÜ EñÜ³£¤¿Þ¨Üá¨Ü®Üá° »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
¨ÜêÑrPæàí©ÅàPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá EñÜ¤ÊÜá. BÖÝÃÜÊÜâ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜ¨Üíñæ CÃÜÆá ÖÝQPæãÙÜÛÆá bPÜR aÜÊÜáaÜ ŸÙÜÔPæãÙæãÛà|.
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ÐÜár ÊÜÞñÜÅ ÖÝQPæãÙæãÛà|. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX BÖÝÃÜÊÜâ HPæ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà A Ü̈®Üá° ÖæàWæ ÖÜñæãàq
ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà BÇæãàbÔÄ.

ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²Ô ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ªªBÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üáμμ GíŸ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.
2. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÖæãàoÇ…®ÜÈÉ Ë¯ÁãàXÓÜ̈ Üíñæ EÚ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° H®Üá ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
3. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ £®Ü°̈ æà EÚ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° H®Üá ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà PÜívÜáPæãÚÛÄ.
4. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ÊÜá«ÝÂÖÜ°¨Ü ¹Ô¿áão¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÊÜÂ¥ÜìÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ| (©®Ü,

£íWÜÙÜá, ÊÜÐÜì) ±ÜÅPÝÃÜ ÇæQRÔÄ. ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜ©Ìà¯ÁãàWÜ±ÜwÔPæãÙÜáÛÊÜ CÆÉÊæ ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá°
PÜívÜáPæãÚÛÄ.

5. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜ̈ Üíñæ ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ ±ÜwÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÔÄ.
6. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáËPæ¿á®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á ŸWæY g®ÜÃÜÈÉ £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÔÄ
7. EÚ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ±ÜwÔPæãÙÜáÛÊÜ ©QR®ÜÈÉ PæÆÊÜâ ÓÜÌaÜfí Ü̈ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá PæÆÓÜ ̄ ÊÜì×ÓÜá£¤Êæ.

CíñÜÖÜ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ Ü̈ªÃæ AÊÜÃÜ ǽäà®… ®ÜíŸÃ… ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞw ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
AÊÜÄWæ £Ú¿á±ÜwÔÄ.

PÜÅ™.ÓÜí.   A«ÝÂ¿á®ÜPæR    BÖÝÌ¯ñÜÃÜ    BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì     ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈   ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞw Ü̈
         BÁáR ÊÜÞw     ÓÜíTæÂ        ÊæãñÜ¤   ÊæãñÜ¤
        PæãívÜ ÓÜí Ü̈»Üì
  1

  2

ÍÜá»ÜPÝ¿áì ¯ÊÝìÖÜPÜÃÜ®Üá°, AvÜáWæ ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜ®Üá° ; ÖÜíb Ü̈ÊÜÃÜ®Üá°™, BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜ®Üá°
æ̧àq ÊÜÞw, ÊÜÞñÜ®Ýw BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜÂ¥ÜìPæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PÜívÜá ×wÀáÄ.
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AíÍÜ : 5

¯ÆìPÜÒ$ Â©í Ü̈ ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜá£¤ æ̈
WÜáÄ :

1. ®ÝÊÜâ ¯ÆìPÜÒ Â©í Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ, ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓæãà|.
2. ¯àÃÜ®Üá° Ÿá©œ ÊÜí£PæÀáí Ü̈, gÊÝ¸ÝªÄÀáí Ü̈ ŸÙÜÓÜáÊÜ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ±Üvæ¿ááñæ¤àÊæ.

×®æ°Çæ :

±ÜÅ£ ÊÜÂQ¤™, ±ÜÅ£©®Ü PÜáw¿áÆá, AvÜáWæWæ, ÓÝ°®ÜPæR,
Ÿpær ÍÜá»ÜÅ±ÜwÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ Aí¨Ýgá
2 1/2 æ̈ãvÜx ŸPæàp… ¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á
B¨ÜÃæ ÆPÝÒíñÜÃÜ g®ÜÃÜá ¯àÄWÝX ®Ý®Ý PÜÐÜrWÜÙÜ®Üá°
±ÜvÜá£¤¨ÝªÃæ. ̄ àÃÜá ÓÝPÜÐÜár C Ü̈ªÊÜÃÜá ËaÜPÜÒ|ÃÜ×ñÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, P æãÙÝÀá ÈàPæh…®Üá °
×wÔPæãÙÜÛ©ÃÜáÊÜâ¨Üá, ¹í©WæWÜÙÜ ñÜáí¸Ý ×w¨Üá,
¿ÞÊÜ AWÜÂñ ÜW ÜÚWÜã ŸÙÜÓÜ¨æà aæÈÉ ÊÜáñæ ¤à
×w¿ááÊÜâ¨Üá ÖæaÜác ¸ÝÄ ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅ±ÜwÓÜÆá
ÖæaÜác ̄ àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý ÍæãàaǕ à¿á.
D Ë«ÜÊÝ¨Ü ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÖÜñæãàq
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ̄ àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞw Ü̈íñÝWÜá
ÊÜâ¨Üá. ¯àÃÜ®Üá° A£ hÝWÜÅñæ¿ÞX AÊÜÍÜÂPÜñæWæ ñÜPÜRíñæ
Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ™, ÊÜá®æ¿áÈÉ (ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ)

ÈàPæàh…BWÜáÊÜ P æãÙÝÀáWÜÚÊæÁáà®æãà
WÜÊÜá¯ÔÄ. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜá PæãÙÝÀá ÈàPæàh…
BWÜá£¤¨ÜªÃæ ŸPæp… Coár™, B ¯àÃÜ®Üá° ÍæàSÄÔ
E±ÜÁãàXÔÄ.

2. PÜÅÊÜáÊÝX Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü ¯ÆìPÜÒ$Â©í¨Ü ¯àÃÜá
ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜ®Üá° (E¨Ý.: ±ÝñæÅ
WÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ñÜáíŸáÊÝWÜ, ŸpærWÜÙÜá ÍÜá»ÜÅ±ÜwÓÜá
ÊÝWÜ, ±ÝñæÅWÜÙÜá, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ÍÜá»ÜÅ±ÜwÓÜáÊÝWÜ
WÜá£ìÔ, ÖÝWæ GÐÜár ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ¨æãà
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®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

PÜÅ™.ÓÜí. ©®ÝíPÜ  ÓÜí Ü̈»Üì (¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ Äà£) ÊÜÂ¥ÜìÊÝ Ü̈ ¯àÄ®Ü ±ÜÄÊÜÞ|
1

2

3

4

3. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ CÆÉÊæ ¿ÞÃÜ ÊÜá®æ¿áÇÝÉ Ü̈ÃÜã ¯àÃÜá ÓæãàÃÜá£¤ÃÜáÊÜ PæãÙÝÀá¿á®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛÄ.
Jí Ü̈á AÙÜñæ hÝw¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá 5 ̄ ËáÐÜWÜÙÜÈÉ ÓæãàÄ Ü̈ ̄ àÃÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. GÐÜár ̄ àÃÜá ÓæãàÄ æ̈Áãà
®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ. ÊÜáñæ¤à 5 ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ ÊÜáñæ¤ ±ÜÄÎàÈÔ 5 ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ ÓæãàÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜ®Üá°
¯«ÜìÄÔPæãÚÛÄ.

• Jí Ü̈á 5 ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ AÐÜár ¯àÃÜá ÓæãàÄ Ü̈Ãæ, Jí Ü̈á WÜípæWæ GÐÜár ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ÇæPÜR ÖÝQÄ.
• ÖÝWæÁáà Jí Ü̈á ©®ÜPæR, Jí Ü̈á £íWÜÚWæ, Jí Ü̈á ÊÜÐÜìPæR B PæãÙÝÀáÀáí Ü̈ ÓæãàÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá°

ÇæPÜRÄÔÄ.
• ¹w, Jí Ü̈á ÖǕ  Gí Ü̈á ¯ÆìPÜÒ$Â ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá GÐÜár ÊÜáí© CÃÜáÊÜÃæãà, AÊÜÃÜ ¯ÆìPÜÒ$Â GÐÜár  ¯àÃÜ®Üá°

ÊÜÂ¥ÜìPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ¯ÊÜá¾ WÜOÝíPÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ Aí¨Ýgá ÊÜÞwÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
1. WÝÉÓÜ®Üá° G£¤ ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿ááÊÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ¸ÝÀáWæ B¯Ô PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Jí Ü̈á WÝÉÓÜá

¯àÃÜá ñæãÙæ¿áÆá SaÝìWÜáÊÜâ Ü̈á. CíñÜÖÜ bPÜR bPÜR ÖÜÊÝÂÓÜWÜÚí Ü̈ ¯àÄ®Ü EÚñÝ¿á ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
2. ®æàÃÜÊÝX PæãÙÝÀá PæÙÜWæ AÆÉ æ̈ ŸPæp…®ÜÈÉ ¯àÃÜá ×w Ü̈á aæí¹¯í Ü̈ ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
3. (2, 3 aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞw¨ÝWÜ) ¯ÆìPÜÒ$Â¨Ü PÝÃÜ|©í¨Ü ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ŸWæY ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá,

WÜOÝíPÜWÜÚí Ü̈ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
4. ¯àÄ®Ü ÊÜÂ¥ÜìPæR PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ ¯ÆìPÜÒ$Â æ̈ãÃÜOæWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔÄ.
5. ¯àÄ®Ü ÊÜÂ¥Üìñæ¿á®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜÆá PæçWæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáñÝ¤ Jí¨Üá ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯àÄ®Ü ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ H®æãà aÜbìÔÄ & NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. ¯àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ æ®Üá°ÊÜ AíÍÜ̈ Ü ŸWæY ÓÜãRÇ… AÓæí¹É ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝwÄ.
3. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ, ÊÜá®æ, PÝÇæãà¯, FÃÜá GÈÉ¿Þ Ü̈ÃÜã PæãÙÝÀá ÈàPæàh… PÜívÜ ñÜPÜÒ| ¯ÆìPÜÒ$Â ÊÜÞvÜ̈ Üíñæ

ñÜPÜÒ| PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
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AíÍÜ  6

ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° ̄ ÊÝÄÓÜáÊÜâ Ü̈á
WÜáÄ :

1. Ë Ü̈áÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ Öæãí Ü̈áñæ¤àÊæ.
2. Ë Ü̈áÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° ËaÜPÜÒ| ÃÜ×ñÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜ̧ ÝÃÜ̈ æí Ü̈á £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

×®æ°Çæ :
Ë Ü̈áÂñ… Jí Ü̈á ÓèPÜ¿áìÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á

ÓÜí±Ü®Üã¾Æ. Ë Ü̈áÂñ…®Üá° ®ÜÊÜá¾ ¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈Å
WÜÙÜÈÉ™, A|áÍÜQ¤ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ™, gÆË Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ
ÔWÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ, B¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜ ÊÜáqrWæ ®ÝÊÜâ
Ë¨ÜáÂñ…®Üá ° ÊÜÂ¥ÜìÊÝX SaÜáì ÊÜÞvÜá£¤¨æ ªàÊæ.
Ë Ü̈áÂñ…®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ŸÙÜÔ Ü̈Ãæ ÖÜ|ÊÜ®Üá° EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà Ë¨ÜáÂñ… ÓÜíWÜ ÅÖÜOæ¿á®Üá °
¸æÙæÓÜŸÖÜá¨Üá. ÓÜÄ¿Þ¨Ü Áãàg®æ, £ÙÜáÊÜÚPæÀáí¨Ü
®ÝÊÜâ ÍÝÇæ¿áÈÉ™, ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ…®Üá° EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

Ë«Ý®Ü :
1. ÍÝÇæ¿á ËÃÝÊÜá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ™, ÍÝÇæ¿á ®ÜíñÜÃÜ

GÇÝÉ ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ́ ÝÂ®…WÜÙÜá, oãÂ¸…
Çæçp…WÜÙÜ®Üá° BÄÔÊæÁãà CÆÉÊæäà ±ÜÄÎàÈÔÄ.

2. TÝÈ CÃÜáÊÜ ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæWÜÙÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ
´ÝÂ®…WÜÙÜá, ŸÆáºWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
BÄÔÄ.

3. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë®ÝPÝÃÜ| Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° ŸÙÜPæ
ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ, Ë¨ÜáÂñ…
ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜÆá ñÜPÜR PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
PæçWæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

4. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊÜÞPæìp…®ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ…®Üá° EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PæãÚÛÄ.
(E¨Ý.: Ô.G´…. GÇ… ŸÆáºWÜÙÜá.
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ÊÜááPÝ¤¿á :

Ë Ü̈áÂñ… ñÜáí¸Ý æ̧Çæ¿ááÙÜÛ Ü̈áª™, ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ CÆÉÊæà ÍÝÇæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæãàOæWÜÙÜÈÉ GÐÜár PÜÃæíoá
SaÝìWÜáÊÜâ æ̈ãà ÇæQRÓæãà|. ÖæaÝcX PÜÃæíoá SaÝìWÜáÊÜ PæãàOæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ? HPæ ? PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Óæãà|.
´ÝÂ®… B´… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ; G.Ô. Ÿ¨ÜÇÝX ´ÝÂ®… ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜíñÜÖÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓæãà|. PæãàOæÀáí¨Ü
ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ gÊÝ¸ÝªÄÀáí Ü̈ "ÔÌàa… B´…' ÊÜÞvæãà|.

WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, Ë Ü̈áÂñ… ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜÆá
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ WÜêÖÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ ¯ËáñÜ¤ Aí¨Ýgá 30% bPÜR bPÜR QoáPÜáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ D

ÍÜQ¤¿áÈÉ ¨æãvÜx ÊæãñÜ¤¨ÜÈÉ EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü, BaÜÃÜOÝñÜ¾PÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ DWÜ
±ÜÄÎàÈÓæãà|. ŸÖÜÙÜ ÓÝÄ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° K Ü̈áÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à BaÜÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÖÜ|, ÍÜQ¤¿á®Üá° EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à ÓÜÖÜg ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ ÊÜÞw Ü̈íñÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

Êæã Ü̈Æá ¿ÞÊÜ Ë Ü̈áÂñ… E±ÜPÜÃÜ| GÐÜár Ë Ü̈áÂñ…®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈ãà £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý
AÊÜÍÜÂPÜ. AÊÜÍÜÂPÜñæWæ ñÜPÜ Ríñæ WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá ° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá PÜÃæíoá ¹ÆáÉ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá
ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá..

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÊÜá®æ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ËË«Ü E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá GÐæràÐÜár ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜÛÊÜâÊæäà PæÙÜX®Ü
±Üqr¿áÈÉ ÓÜãbÓÜÇÝX¨æ.

PÜÅ™.ÓÜí. WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá      Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜ      ÓÜÊÜá¿á      ¿áã¯p…WÜÙÜá /
               Ë Ü̈áÂñ… (ÊÝÂp…WÜÙÜÈÉ)  WÜípæWÜÙÜá/©®ÜWÜÙÜá £íWÜÚWæ

1 CíPÝíw Óæíp… ŸÆáºWÜÙÜá 40 6 7
60 6 11

2 ǽäàÉÃæãàÓæíp… oãÂ̧ …Çæçp… 40 10 12
3 ®æçp… ÇÝÂí±… 15 10 4.5
4 ÊÜáÔRpæã Ä ǗÇæíp… 5 10 1.5
5 ´ÝÂ®…WÜÙÜá 60 15 27
6 GÀáÃ… PÜãÆÃ…WÜÙÜá 175 8 42
7 GÀáÃ… PÜíwÐÜ®…WÜÙÜá 1500 6 270
8 µÅh… 225 15 101
9 ËáQÕ / æ̧ÉívÜÃ… 450 1 13.5
10 pæãàÓÜrÃ… 800 0.5 12SCERT TELA

NGANA
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PÜÅ™.ÓÜí. WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá                    Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜ    ÓÜÊÜá¿á WÜípæ   ¿áã¯p…WÜÙÜá/
                          Ë Ü̈áÂñ… (ÊÝÂp…WÜÙÜÈÉ)   WÜÙÜá/©®ÜWÜÙÜá       £íWÜÚWæ

11 ÖÝp…±æÉàp… 1500 0.5 22.5
12 KÊæ®… 100 1 30
13 Ë Ü̈áÂñ… PæoÇ… 1500 1 45
14 Ë¨ÜáÂñ… CÔ÷±æqrWæ 1500 1 45
15 ÊÝoÃ… ×àoÃ… (1`2ÈàoÃ… ÓÝÊÜá¥ÜÂì) 3000 1 90
16 ÊÝoÃ… ×àoÃ… 2000 1 60

(10`20 ÈàoÃ… ÓÝÊÜá¥ÜÂì)
17 CÊÜáá¾ÐÜì®… ÃÝv… 1000 1 30
18 ÊÝÂPÜãÂÊÜå… QÉà®ÜÃ… 700 0.5 11
19 ÊÝÑíW… ÊæáÑ®… 300 1 9
20 ¯àÄ®Ü ±Üí±Üâ 750 1 22.5
21 q.Ë. 100 10 30
22 BwÁãà ÔÓÜrÊÜå… 50 2 3

ÍÜQ¤¿á®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜÆá E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ Ü̈ QoáPÜáWÜÙÜá :
PæÙÜWæ ÓÜãbÔ¨Ü ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü bPÜR bPÜR QoáPÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ GÐæãrà ÍÜQ¤¿á®Üá° EÚñÝ¿á

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

æ̧ÙÜPÜá :
• E±ÜÁãàWÜËÆÉ©¨ÝªWÜ ŸÆáºWÜÙÜ®Üá° ñÜPÜÒ| B´… ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
• QoQWÜÙÜ®Üá° ñæÃæ̈ Üá CvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ñæÙÜáÊÝ Ü̈ PÜoì®…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̧ÙÜPÜá ±ÜÅ£ ǗÆ®ÜWæãívÜá

PæãàOæ¿áÈÉ æ̧ÙÜPÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ŸÆáºWÜÙÜá, oãÂ¸…Çæçp…WÜÙÜ ÊæáàÇæ Ü̈ãÙÜá ÓæàÃÜ̈ Üíñæ QÉ®… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̧ÙÜPÜ®Üá° ÖæbcÓÜŸÖÜá Ü̈á.
• AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ PÜvæ ÊÜÞñÜÅ ŸÆáºWÜÙÜá EÄ¿á æ̧àPÜá, PæãàOæ Joár CÆÉÊæ ÊÜá®æ ñÜáíŸ ŸÆáºWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á

¯ÈÉÓÜ¸æàPÜá.
• ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX C®…PÝÂíwÓæíp… ŸÆáºWÜÚXíñÜ PÝí±ÝP…r ´æäàÉÃæãàÓæíp… ŸÆáºWÜÙÜá 4 ÃÜÐÜár ÍÜQ¤¿á®Üá°

±ÜÅ»ÝÊÜ¿ááñÜÊÝX A æ̈à æ̧ÙÜPÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ.
• ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áPÜ PÝ±ÜÃ… aæãàP…WÜÚWæ Ÿ Ü̈ÇÝX Ë Ü̈áÂñ… aæãàP…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá.

´ÝÂ®…WÜÙÜá :
• ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áPÜ ÃæWÜáÂÇæàoÃ…WÜÙÜ ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ Ë Ü̈áÂñ… ÃæWÜáÂÇæàoÃ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá.
• ÔàÈíW… ´ÝÂ®…WÜÚXíñÜ ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ GPÝjÓ…r ´ÝÂ®…WÜÙÜ®Üá° CvÜ̧ æàPÜá.
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Ë Ü̈áÂñ… CÔ÷ :
• BpæãàÊæáqP… ¹Ô¿á®Üá° ÓÜÄ±ÜwÓÜáÊÜ CÔ÷ ±æqrWæWÜÙÜ®Üá° SÄà©ÓÜ̧ æàPÜá.
• ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ ÃæWÜáÂÇæàoÃ…®Üá° Coár CÔ÷ÊÜÞvÜÆá E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
• CÔ÷ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ŸpærWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖæaÝcX ¯àÃÜ®Üá° ÖÝPÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
• J æ̈ª ŸpærWÜÙÜ®Üá° CÔ÷ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
ËáQÕWÜÙÜá :

• ËáQÕWÜÙÜá WæùívÜÃ…WÜÙÜá ±Üâw ÊÜÞvÜÆá ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ®æ®æ̈ Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝ Ü̈Ãæ PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±Üâw ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

ÊæáçPæãÅÊæà¸… KÊæ®…Õ :
• CÊÜâ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áPÜ Ë Ü̈áÂñ… A¥ÜÊÝ WÝÂÓ… ÓèrÊ…WÜÚXíñÜ 50% PÜwÊæá ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.
• ÖæaÜác ÊæãñÜ¤ Ü̈ÈÉ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̧àP… ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
• æ̧Åv…®ÜíñÜÖÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ Êæã Ü̈Çæà ²Å×àp… ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™.
• KÊæ®…®ÜÈÉ Coár BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá æ̧í© æ̈Áãà CÆÉÊæäà Gí Ü̈á ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà KÊæ®… ñæÃæ̈ Üá ®æãàvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

ÖÝWæ ñæÃæ¨Ü ±ÜÅ£ÓÝÄ 250 ÓæíqWæÅàv… EÐæã¡àWÜÅñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜáñæ¤ ¹Ô¿ÞWÜÆá Ë¨ÜáÂñ…
SaÝìWÜáÊÜâ¨Üá.

Ë Ü̈áÂñ… JÇæ :
• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ̧ æàÀáÓÜÆá ̄ æ̈àìÎÔ Ü̈ ÓÜÊÜá¿áQRíñÜ PæÆÊÜâ ̄ ËáÐÜWÜÙÜ ÊÜááíaæÁáà Ë Ü̈áÂñ… ÓèrÊ…ÊÜ®Üá°

B´… ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
• ÓÜÊÜáñÜpÝr¨Ü ñÜÙÜÊÜ®Üá° Öæãí©¨Ü AvÜáWæ ±ÝñæÅ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. HPæí¨ÜÃæ AÊÜâ Ë¨ÜáÂñ… PÝ¿áÇ…®Üá°

±Üä£ì¿ÞX BÊÜÄÔ Ü̈ªÃæ Ë Ü̈áÂñ… ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜÊÝX AvÜáWæ æ̧àWÜ®æ ±Üä£ì¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.
WÝÂÓ…ÓèrÊ… :

• WÝÂÓ…ÓèrÊ… ÊæáàÇæ AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ EÄ¿á®Üá° ÊÜá«ÜÂÓÜ§ÊÝXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ GÇ….².i.¿á®Üá° ÓÜ©Ìà¯ÁãàWÜ
ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

• WÝÂÓ…ÓèrÊ… EÄ¿áá ¯àÈŸ|¡ Ü̈ÈÉ Ü̈ªÃæ ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ŸÙÜÔ Ü̈íñæ ÇæPÜR™.
• ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ EÄ¿áá ŸÃÜá£¤ Ü̈ªÃæ, AÊÜâ Ÿ®ÜìÃ… ÍÜá»ÜÅÊÜÞvÜÆá ÓÜãaÜ®æ Gí Ü̈á »ÝËÓÜ̧ æàPÜá.
• ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár  ǗÅÐÜÃ… PÜáPÜRÃ…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá.
• H®Ý Ü̈ÃÜã ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá E¨Ý.: ÖÝÆá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá µÅh…¯í Ü̈ ñæWæ̈ Ü ñÜPÜÒ|ÊÜÆÉ æ̈à ÓÝ«ÝÃÜ|

PæãàOæ EÐæã¡àWÜÅñæWæ ÓæàÄ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà æ̧àÀáÓÜÆá E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
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ÓæãàÇÝÃ… ÊÝoÃ… ×àoÃ… :
• Ë Ü̈áÂñ… ÊÝoÃ…×àoÄ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝX ÓæãàÇÝÃ… ÊÝoÃ… ×àoÃ… E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá.
Ë Ü̈áÂñ… ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜá :

• q.Ë. BwÁãà ÔÓÜrÊÜå…, PÜí±ÜäÂoÃ…®ÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ®ÜíñÜÃÜ B´… ÊÜÞw CvÜ̧ æàPÜá. CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ
B®…®ÜÈÉ Ü̈ªÃæ Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÜÄPÜÃÜÊÜâ 10 ÊÝÂp… ÍÜQ¤¿á®Üá° ®ÜÐÜr±ÜwÓÜáÊÜÊÜâ.

PÜí±ÜäÂoÃ…WÜÙÜá :
• E±ÜÁãàXÓÜáÊÝWÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ™, BµÓ…®ÜÈÉ PÜí±ÜäÂoÃ…WÜÙÜ®Üá° B´… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá. HPæí Ü̈Ãæ  24 WÜípæ

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Jí Ü̈á PÜí±ÜäÂoÃ…, µÅh…XíñÜ ÖæaÜác ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
• Jí¨Üá ÊæàÙæ PÜí±ÜäÂoÃ… B®…®ÜÇæÉà CÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ, ÊÜÞ¯oÃ… B¨ÜÃÜã "B´…' ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. HPæí¨ÜÃæ ÔÓÜrÊÜå…

Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿áÈÉ A«ÜìQRíñÜ ÖæaÜác ÊÜÞ¯oÃ… Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
• PÜí±ÜäÂoÃ… E±ÜÁãàXÓÜáÊÝWÜ ÔÉ±… Êæãv…®ÜÈÉÃÜáÊÜíñæ ÓæqríW… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Aí¨Ýgá 40% ÍÜQ¤¿á®Üá°

EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.
• ÇÝÂ±…pÝÂ±…WÜÙÜá, ÓæÇ… ǽäà®…WÜÙÜá, wioÇ… PÝÂÊÜÞÃÝWÜÙÜá ¸ÝÂoÄà aÝa…ìWÜÙÜá ±ÜÉW…®ÜÈÉ¨ÝªWÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°

Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÉW…¯í Ü̈ ñæWæ̈ ÜáÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á, Ë Ü̈áÂñ… A®ÝÊÜÍÜÂPÜ ŸÙÜPæ PÜwÊæá
ÊÜÞw¨ÜíñÝWÜáÊÜâ¨Üá.

• Ôðà®… ÓæàÊÜÃ…WÜÙÜá, PÜí±ÜäÂoÃ… Ôðà®…®Ü®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜÊæà ÖæãÃÜñÜá Ë Ü̈áÂñ…®Üá° AÆÉ™.
µÅh…WÜÙÜá :

• PÜÅÊÜáñÜ±Ü³¨Üíñæ ÓÜËìÔíW… ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü µÅh…®ÜÈÉ®Ü ÊæãàpÝÃ… ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá ÍÜQ¤¿á®Üá°
ÖæbcÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

• µÅh… A Ü̈á CÃÜáÊÜ WæãàvæWæ ÊÜá«æÂ WÝÚ CÃÜáÊÜ ÖÝWæ ÓÜÌÆ³  ÓÜ§ÙÜ (hÝWÜ) ¹vÜ̧ æàPÜá.
• ÄµÅiÃæàoÃ… A¥ÜÊÝ µÅàgÃ… ŸÖÜÙÜ ñÜí²¯í Ü̈ CvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
• µÅh… væãàÃ… ÓÜÄ¿ÞX Cqr¨æÁãà CÆÉÊæäà ®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. væãàÃ… GÀáÃ… pæçp…¿ÞXÃÜáÊÜíñæ

®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
• ¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX ÊÜáábcvÜ¸æàPÜá. HPæí¨ÜÃæ PÝ~ÓÜ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ

ñæàÊÝíÍÜ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜí±æÅÜÅÐÜÃ… ÖæaÜác PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.
• µÅh… væãàÃ…®Üá° ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà ñæWæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.
• µÅh… væãàÃÜ®Üá° A®ÝÊÜÍÜÂPÜÊÝX ñæÃæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá, A Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ñÜ|¡®æ¿á WÝÚ ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á.
• ¹Ô¿ÞXÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX µÅh…®ÜÈÉvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
GÀáÃ…PÜíwÐÜ®ÜÃ…WÜÙÜá :

• PæãàOæ EÐæã¡àWÜÅñæ¿á ÊæáàÇæ ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝ®æà ¯¿áí£ÅÔPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà SÄà©ÓÜ̧ æàPÜá.
• PÜwÊæá ñÜí²®ÜÈÉÃÜáÊÜíñæ ÃæWÜáÂÇæàoÃ…®Üá° CvÜ̧ æàPÜá.
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• G.Ô. hæãñæWæ, ÔàÈíW… ´ÝÂ®… GÃÜvÜá ÖÝQÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PæãàOæ¿áá æ̧àWÜ®æà ñÜí±ÜâWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
• QoQWÜÙÜá, ¸ÝXÆáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ñÜí±Üâ ÖæãÃÜÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÊÜáábcvÜ̧ æàPÜá.
• WæãàvæWÜã, GÀáÃ… PÜíwÐÜ®ÜÃ…WÜã ÊÜá«æÂ TÝÈ CÃÜáÊÜíñæ ®æãwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• ÊÜá®æ¿á ÊæáàÇæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ G.Ô. ÊæáàÇæ ¹àÙÜáÊÜ ÖæaÜácÊÜÄ ÖæãÃæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
• QoQWÜÚWæ ±ÜÃÜ̈ æWÜÙÜá (Sun Film) hæãàvÜOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
• ÊÜá®æ ÖæãÃÜWæ, JÙÜWæ EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ A—PÜÊÝXÆÉ¨Üíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. Aí¨ÜÃæ ÊÜá®æ ÓÜáñÜ¤Æá

ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá.
• G.Ô. ËáÐÜ®…®ÜÈÉ¿á ¥ÜÊÜÞìÓÝro®Üá° ®ÝÊÜáìÇ… ÖÜ£¤ÃÜ Coár , G.Ô. PæÆÓÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ

ÖæaÜác PÜÃæíoá SaÝìWÜáÊÜâ Ü̈á.
• G.Ô.Wæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ Çæçp…WÜÙÜá, q.Ë.WÜÙÜá CÆÉ Ü̈íñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• ¥ÜÊÜÞìÓÝrp… D ¹Ô¿á®Üá° WÜÅ×Ô AÊÜÓÜÃÜËÆÉ© Ü̈ªÃÜã G.Ô.¿á®Üá° ÖæaÝcX PæÆÓÜ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• QoQWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ µP…Õ ÊÜÞw¨Ü ËáÐÜ®…ÊæáàÇæ ¹ÔÆá ñÜWÜÆ¨Üíñæ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÔÄ, B¨ÜÃæ WÝÚ «ÝÃÝÙÜÊÝX

ñÜWÜÆáÊÜ ÖÝXÃÜ̧ æàPÜá.
1. Ë Ü̈áÂñ… ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜ ËË«Ü ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ™, ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë Ü̈áÂñ…®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ±ÜÅ«Ý®æãà±Ý«ÝÂ¿áÃæãí©Wæ A¥ÜÊÝ ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜbìÔ, Ë Ü̈áÂñ… EÚñÝ¿á PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
hÝÄWæãÚÔÄ.

2. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á Ë Ü̈áÂñ… ÊÜÂ¥Üì Ü̈ ÊæáàÇæ ÓÜÖÜ±Ýt Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔ, Ë Ü̈áÂñ…®Üá° EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ÍÝÇÝ ±ÝÅ¥Üì®Ý ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ E±Ü®ÝÂÓÜ ¯àwÄ.

3. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ™, ÍÝÇæ¿áÈÉ Ë Ü̈áÂñ… Ë¯ÁãàWÜÊÜ®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

SCERT TELA
NGANA
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ÓÜ§Úà¿áÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜ LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
WÜáÄ :

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ LÐÜ— WÜá|WÜÙÜ®Üá° A¼®Üí©ÓÜáÊÜ ÊæçSÄ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜáËPæ.

×®æ°Çæ :
ÊÜêPÜÒ BÊÜÃÜ|ÊÜâ ÊÜáÃÜWÜÙÜá, XvÜWÜÙÜá, ŸÚÛWÜÙÜá,

±æä¨æWÜÚí¨Ü ñÜáí¹ÃÜáÊÜâ¨Üá. CÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ LÐÜ—
WÜá|WÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÊæ. ËË«Ü ŸWæ¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ
bQñæÕ¿áÈÉ E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
®ÝÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ WÜá£ìÓÜŸÖÜá Ü̈á.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá ¾ P ÜáoáíŸ¨ÜÈÉ®Ü ¨æãvÜ xÊÜÃÜá CÆÉÊæ

APÜR±ÜPÜR¨ÜÊÜÃÜ®Üá° CÆÉÊæà ÎPÜÒPÜÃÜ®Üá° PæàÚ ÓÜ§Úà¿á
ÊÝXÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° LÐÜ—WÜÙÝX
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃæãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

2. LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÚWæ CÃÜáÊÜ ±ÜÅñæÂàPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÔÄ.

3. LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÐÜ¿á ±ÜÄþÝ®ÜÊÜâÙÜÛ
ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° ¸æàq ÊÜÞw, AÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÄÔÄ. D ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ
ÓÝ§¯PÜÊÝX ÃÜáÊÜ B¿ááÊæàì¨Ü Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° ÓÜÖÜ

æ̧àq ÊÜÞwÄ.
PæÙ ÜW æ ¯àvÜÇÝ¨Ü AíÍÜWÜÙ Ü ÊæáàÇæ

ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
G) ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ GÐÜár ŸWæ¿á LÐÜ—
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÈÉÄ.
¹) ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ÃæãàWÜ¨Ü ¯ÊÝÃÜOæWæ
/ bQñæÕWæ ŸÙÜÓÜáÊÜ LÐÜ—¿á®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá ?
Ô) ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜÊÜâ ¿ÞÊÜ ÃæãàWÜ¨Ü
¯ÊÝÃÜOæ bQñæÕ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá ?

SCERT TELA
NGANA
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PÜÅ™.ÓÜí. LÐÜ— ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÖæÓÜÃÜá LÐÜ—WÝX ŸÙÜÓÜáÊÜ »ÝWÜ ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜOæ / bQñæÕ

w) LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜá£¤ÃÜáËÃÝ ? CÆÉÊæà PÝvÜáWÜÙÜÈÉ ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝÊæà æ̧Ùæ¿áá£¤Êæ¿Þ ?
C) LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãívÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ EÚË®Ü,  æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ

±ÜÅ»ÝÊÜË¨æ¿Þ ?
G´…) LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ, A¼ÊÜê©œWæ H®Ý Ü̈ÃÜã PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛËÃÝ ?

ÊÜááPÝ¤¿á :

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á®Üá° ÊÜÃÜ©¿á ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ. AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá, ®ÜPæÒWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÃÜ©¿áÈÉ hæãàwÔÄ. ÊÜááSÂÊÝX B¿Þ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜá Êæç Ü̈ÂPæR
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝWÜáÊÜÊæäà AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÍÝÔ÷à¿á ÖæÓÜÄ®Ü hæãñæWæ ÓÜ§Úà¿áÊÝ Ü̈ ÖæÓÜÃÜá ÓÜÖÜ ŸÃæÀáÄ.

PÜÅ™.ÓÜí. LÐÜ— ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÓÜ§Úà¿á ÖæÓÜÃÜá ÊæçþÝ¯PÜ ÖæÓÜÃÜá

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. ÓÜ§Úà¿áÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜ LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨ÜÐÜár ÊÜáqrWæ ŸÙÜÓÜáËPæ, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ævæÊÜâ¨Üá, AÊÜâWÜÙÜ

ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊæáàÇæ aæç®ÜñÜÂWæãÚÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ¯ÊÜì×ÔÄ.
3. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ CÆÉÊæà ÍÝÇæ CÆÉÊæà ÊÜá®æ¿áÈÉ PǕ ÐÜr Jí Ü̈á LÐÜ— ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔÄ.
4. ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ  (ÖÜáqr̈ Ü ©®Ü, ÊÜá Ü̈áÊæ ©®ÜWÜÙÜÈÉ) ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÄWæ, E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ ÇæãàÙæÓÜÃÜ

(Alevera) , ®æÈÉPÝÀá, ±Üâ©à®Ý Ü̈íñÜ LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜáÊÜÞ®ÜÊÝX ¯àwÄ.
5. ËË«Ü LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ ÖÜ̧ æàìÄ¿áí (Herberium) ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

SCERT TELA
NGANA
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AíÍÜ : 8

ÃæçñÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá&±Ü¿Þì¿á æ̧ÙæWÜ-ÙÜá
WÜáÄ :

1. ±Ü¿Þì¿á æ̧ÙæWÜÙÜ Ë«Ý®Ü©í Ü̈ ÓÜáÔ§ÃÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY £ÚÁãà|.
2. ±Ü¿Þì¿á æ̧ÙæWÜÙÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜ ŸWæY £ÚÁãà|.

×®æ°Çæ :
g®ÜÓÜíTæÂ ÊæàWÜÊÝX ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü

BÖÝÃÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿áá ÓÜÖÜ ̧ æÙæ¿áá£¤Êæ. EñÜ³£¤¿á®Üá°
ÊÜáñÜ¤ÐÜár ¸æÙæÓÜáÊÜ JñÜ¤vÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅ¨Ü ÊæáàÈ¨æ.
B¨Ü ªÄí¨Ü WæãŸºÃÜWÜÙ Üá, ¯àÃÜá A—PÜÊÝX
Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÊÜáÓæÂ¿ÞX ±ÜÄ|ËáÔ¨æ. D
±ÜÄÔ§£¿áÈÉ A—PÜ EñÜ³£¤¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜ ¸æÙæWÜÙÜá,
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ BÇæãàbÓÜáÊÜíñÝX¨æ.
ËáÍÜÅÊÜá ¸æÙæWÜÙÜá, AíñÜÃ… ¸æÙæWÜÙÜíñÜÖÜ ±Ü¿Þì¿á
Ë«Ý®ÜWÜÙ Üá AÊÜÆí¹ÓÜáÊÜâ¨Üá E±ÜÁãàWÜP ÜÃ Ü.
CÊÜâWÜÚí¨Ü »ÜãÓÝÃÜÊÜâ ÖÝÙÝWÜ¨Üíñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. ¸æÙæ
CÙÜáÊÜÄ PÜwÊæá¿ÞWÜ¨Üíñæ CÃÜÆá C¨Ü®Üá° Jí¨Üá
±ÜÄÐÝRÃÜÊÝX »ÝËÓÜŸÖÜá¨Üá.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ  ̧ æÙæ¿á®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ AÈÉ®Ü

ÃæçñÜÃæãí©Wæ ÊÜÞñÜ®ÝwÄ.
2. ÃæçñÜÃÜá ̧ æÙæ¿ááÊÜ ËË«Ü ̧ æÙæWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ

ËÔ¤à|ì £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
3. J¸æãºŸº ÃæçñÜ®Ü  ÖæãÆ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü ¸æÙæWÜÙÜ

ËÊÜÃÜWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ËÔ¤à|ì £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. BñÜ®Üá
Jí¨æà ¸æÙæ¿á®Üá° ¸æÙæ¿ááÊÜ®æà ! A¥ÜÊÝ ËáÍÜÅ

æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ®Ý ? ÖæàÚÄ.
4. ¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã ÃæçñÜÃÜá ËáÍÜÅÊÜá ¸æÙæWÜÙÜá CÆÉÊæà

AíñÜÃ… æ̧ÙæWÜÙÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜá£¤ÃÜáÊÜ®æà ?
B Ü̈Ãæ B¿Þ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá ±ÝÈÓÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãívÜá ÃæçñÜ®Üá ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá
ÖæàXÊæÁãà PÜívÜáPæãÚÛÄ.

SCERT TELA
NGANA
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5. Jí Ü̈á ÊæàÙæ Jí Ü̈QRíñÜ ÖæaÜác æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧Ùæ̈ ÜÃæ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¹ñÜ¤®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ŸWæY PæàÚÄ. ¹àgWÜÙÜá PÜÅÊÜáÊÝX
®ÝoáÊÜÃæãà CÆÉÊæà ÊÜáw ÊÜÞw ¹àgWÜÙÜá aæÆáÉÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ævæ¿ááÊÜâ¨Ý PæàÚ £ÚÀáÄ.

6. GÃÜvÜá ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜÈÉ ¹àgWÜÙÜá ®Ýq Ü̈ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜÞ| ËÔ¤à|ì Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ CÙÜáÊÜÄ ÖæàXÃÜá£¤ æ̈Áãà
£ÚÀáÄ.

7. GÃÜvÜá ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ WæãŸºÃÜWÜÙÜá GÐÜár ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ŸÙÜÔÃÜáÊÜÃæãà PæàÚÄ. ÖÝWæÁáà
GíñÜÖÜ  ¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂ C æ̈Áãà £ÚÀáÄ.

8. æ̧Ùæ¿áá Ë ǗÆÊÝ¨ÝWÜ ÃæçñÜÃÜá GíñÜÖÜ ±ÜÅñÝÂÊÜá°¿áWÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÓÜáÊÜÃæãà ËÊÜÄÔÄ.
9. Joár ÊÜÞ×£¿á®Üá° PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ÃæçñÜ®Ü ¸æÙæ¿á ¸æÙæ¿á ¸æÙæ¿á   ÓÜÖÜg / ÃÜÓÝ¿á®Ü WæãŸºÃÜWÜÙÜ      CÙÜáÊÜÄ / EñÜ³£¤ ±ÜÅñæÂàPÜ
ÓÜíTæÂ Ë«Ý®Ü ÓÜíTæÂ ÖæÓÜÃÜá   Ë¯ÁãàWÜ (Öè Ü̈á / CÆÉ)       QÌípÝÆáWÜÙÜÈÉ ËÊÜÃÜWÜÙÜá

ÊÜááPÝ¤¿á :
CÃÜáÊÜâ Ü̈á A«Üì GPÜÃæ »ÜãËá, A Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜhæj, hæãàÙÜ, ÃÝX, »ÜñÜ¤™, ñæãWÜÄ, ÖæÓÜÃÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜãÊÜâWÜÙÜá,

ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ×àWæ A®æàPÜ ŸWæ¿á ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæ¿áŸÖÜá Ü̈á. Jí æ̈à ŸWæ¿á ̧ æÙæ¿á®Üá° ̧ æÙæ̈ ÝWÜ A Ü̈PæR ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã
ÃæãàWÜ Ÿí¨ÜÃæ ÖæãÆÊæÇÝÉ ÊÝÂ²ÓÜáÊÜâ¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ¸æÙæ ÊæãñÜ¤ ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ŸWæŸWæ¿á ¸æÙæWÜÙÜá
ÖÝQPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃæãàWÜ©í¨Ü ñÜ²³ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü CÙÜáÊÜÄ ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨Üá, QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ— ŸÙÜPæ
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|ÊÜâ PÜÆáÑñÜÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÃæçñÜÃÜá ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áPÜÊÝX æ̧ÙæÓÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ
¹àgWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÞwPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜ§Úà¿á ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.
ÓÜ§Úà¿á æ̧ÙæWÜÚWæ (®Ýq) ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÚWæ Öæbc®Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá, ÍæàSÄÔ Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅñÝÂÊÜá°¿á ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ CÙÜáÊÜÄ¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝX æ̈Áãà ±Üqr ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÃÜ© J²³Ô.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓÜáÔ§ÃÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ CñÜÃæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá ×wÀáÄ.
2. Öæç¹Åv… ÊÜÞw Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÓÝWÜáÊÜÚ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Ý ? GíŸ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ±ÝÅhæP…r®Üá° ÃÜã²ÔÄ.
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±ÜäÊÜìPÝÆ Ü̈ÈÉ ̄ àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá&JÙÜaÜÃÜíw ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá
WÜáÄ :

±ÜäÊÜìPÝÆ Ü̈È ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá, PæãÙÜaæ ¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX Ü̈ªÊæäà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

×®æ°Çæ :
aÝÄ£ÅPÜ (C£ÖÝÓÜ) ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿ááÙÜÛ PæãàpæWÜÙÜá,

±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜá, PÜorvÜWÜÙÜá, A®æàPÜ CÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá °
¯ËáìÔ¨Ü PÝÆ, ¯ËáìÔ¨ÜÊÜÃÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá B PÝÆ¨Ü
¯ÊÜÞì|, ÊÝÓÜá¤ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÝÄ£ÅPÜ (C£ÖÝÓÜ̈ Ü)
B«ÝÃÜWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ÓÜÌÆ³ÊÜáqrWæ £Ú¿ááÊÜâ¨Üá, B¨ÜÃæ
B PÝÆ Ü̈ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ, AÊÜÃÜá H±Ýìoá ÊÜÞwPæãívÜ
ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá Cí©WÜã AñÜÂíñÜ A¨Üá½ñÜÊÝXÊæ.
ÊÜááSÂÊÝX  B PÝÆ Ü̈ PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ , PæãÙÜaæ
¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓ æ §¿á®Üá ° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜ
BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ¯ÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜPæR ÖÜ£¤ÃÜÊÝ¨Ü Jí¨Üá aÝÄ£ÅPÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛÄ.
2. B PÜorvÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü

Äà£¿ÞX ÍæàSÄÔÄ.
G) ¿ÞÊÝWÜ ¯ËáìÓÜÇÝX æ̈ ?
¹) PÜorvÜPæR ŸÙÜÔ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæà®Üá ?
Ô) ¿ÞÃÜá ¯ËáìÔ¨ÜÃÜá ?
w) ¿ÞÊÜ E æ̈ªàÍÜPÝRX PÜorvÜÊÜ®Üá° ¯ËáìÔ Ü̈ÃÜá ?
C) PÜorvÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜÊÜÄWæ ¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ

GíñÜÖÜ H±ÝìoáWÜÙÜá ÊÜÞw¨ÝªÃæ ? ËË«Ü
PæÆÓÜWÜÚWÜæ, ñæãàoPæR æ̧àPÝ Ü̈ ¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ
¿á®Üá° ÖæàWæ £àÄÓÜÇÝX æ̈Áãà ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÔÄ.

SCERT TELA
NGANA



2222222222

G´…) PæãÙÜaæ ¯àÃÜá, ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜá ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜÆá GíñÜÖÜ H±ÝìoáWÜÚÊæ, AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ
±ÜâÃÝÊÜÓÜá¤ CÇÝTæÀáí Ü̈ C£ÖÝÓÜ̈ Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá CÆÉÊæà AÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜìPÜÄí Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :

±ÜâÃÝñÜ®Ü PÜorvÜWÜÙÜÈÉ AñÜÂ¨Üá½ñÜÊÝ¨Ü PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§Áãí©Wæ, PæãÙÜaæ ¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ÓÜÖÜ CÊæ.
B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá, ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ŸÃÜá£¤ÃÜÈÆÉ™..

PæãÙÜaæ ¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá B ±ÝÅíñÜÂ Ü̈ g®ÜÃÜ BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÊÜÓÜ£WÜÚÃÜáÊÝWÜ
ÃæãàWÜPÝÃÜPÜ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜá, ®æã|WÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™, B Ü̈ªÄí Ü̈ BÃæãàWÜÂÊÝX iàËÓÜŸÇæÉÊÜâ, ÃæãàWÜWÜÙÜá
PÜwÊæá¿ÞXÊæ Gí Ü̈Ãæ LÐÜ—WÜÙÜ ŸÙÜPæ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á, Aí Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙÜ EñÜ³£¤ PÜwÊæá¿Þ Ü̈íñæ C Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ
ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜâ ÓÜÖÜ PÜwÊæá¿Þ Ü̈íñÜÆÉÊæà ! ÊÜÞÈ®ÜÂñÜWæ ÊÜáãÆWÜÙÜá H®æãà BÇæãàbÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á®Üá° B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÞwPæãívÜá Jí¨Üá ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. B PÝÆ¨ÜÈÉ ¯àÄWæÜ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ H±ÝìoáWÜÙÜá, ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ Ü̈êyÜñæ ÊÜáñÜá¤ ŸÆ×à®ÜñæWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ¯ÊÜá¾ ÓÜÖÜ±ÝqWÜÙÜá ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÖÜíbPæãÚÛ™.
2. PæãÙÜaæ ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÂÊÜÓæ§ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ H®Üá ? ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ÖæàXÃÜ̧ æàPæí Ü̈á ¯àÊÜâ

»ÝËÓÜáËÄ ?
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AíÍÜ : 10

±ÜÊÜìñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÐÜì±ÝñÜ, »ÜãÓÜÊæñÜ
WÜáÄ :

±ÜÊÜìñÜ ±ÝÅíñÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÊÜÐÜì±ÝñÜPæR, »ÜãÓÜÊæñÜPæR ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü̈ Ü ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®æ°Çæ :

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EÚËWæ ÊÜáê£Pæ (ÊÜá|á¡) ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ.
ÓÜÖÜg, ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíŸí«Ü AíÍÜWÜÙæÐæãrà ÊÜá~¡®Ü ÓÜÊæñÜPæR
PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ. ÊÜÐÜì±ÝñÜ, ×ÊÜá±ÝñÜÊÜâ ÓÜÊæñÜPæR
PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá. ®æÆ Ü̈ ÓÜÊæñÜ©í Ü̈ ÊæáàÇæ¾$çÊÜá|á¡
PæãbcPæãívÜá ÖæãàX ®Ü© gÆWÜÙÜÈÉ ÓæàÄ PæÓÜÃÜá ̄ àÃÝX
Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ×àWæ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿Þ¨Ü ÊÜá|á¡ ÓÜÌÆ³
PÝÆPæ R ®Ü© ±Ü ÅÊÝÖÜ ÊÜÞWÜìPæ R Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚWæ ¨ÝÄ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

Ë«Ý®Ü :

1. ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ®Ü© ÖÜ£¤ÃÜPæR ÖæãàXÄ. ÊÜáÙæ
¹ÙÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°™, ¹àÙÜáÊÝWÜ, ¹ Ü̈ª®ÜíñÜÃÜ ®Ü©¿áÈÉ®Ü
¯àÃÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá ÔàÓæ¿áÈÉ ñÜáí¹Ä.

2. Jí¨æà Z®Ü±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâÙÜÛ 3 WÝi®Ü ÔàÓæWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 3 ÔàÓæ¿áÆãÉ ¯àÄ®Ü ±ÜÄÊÜÞ|
ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáÊÜíñæ ®æãàwÄ.

3. ÔàÓæWÜÙÜ®Üá° AÆáWÝvÜ¨Üíñæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü bPÜR bPÜR
Ãæà|áWÜÙÜá ñÜÙÜ»ÝWÜPæR ÓæàÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á
CwÄ.

4. ÔàÓæ¿áÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá ° ñ æãÆXÔ ñÜÙÜ¨ÜÈÉ
ÍæàSÃÜOæ¿Þ¨Ü ÊÜá|¡®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÊÜáãÃÜá
ÔàÓæWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ AÊÜPæÒà±ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.
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ÊÜááPÝ¤¿á :

GÈÉ ÊÜáÃÜWÜÙÜá Ü̈orÊÝX æ̧Ùæ¿ááÊÜÊæäà, AÈÉ ®æÆ Ü̈ ÓÜÊæñÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜáÃÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ
bPÜR bPÜR ±æä æ̈WÜÙÜá, ÖÜáÈÉ®Ü ©ŸºWÜÙÜá EñÜ¤ÊÜáÊÝX æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ æ̧àÃÜáWÜÙÜá ÊÜá~¡®Ü A|áWÜÙÜ®Üá° ×w©oár
PæãÙÜáÛÊÜÊÜâ, B Ü̈ªÄí Ü̈ WÝÚWæ, ÊÜáÙæWæ ÊÜá|á¡ PæãbcÖæãàWÜ̈ Üá, ÊÜáÃÜ̈ Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ®æÆ Ü̈ÈÉ ÓæàÄ ǗÆÊÜñÝ¤ Ü̈ ÊÜá|á¡
ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ÍÝÇæ¿á BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ GñÜ¤ÃÜ¨Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜá ¸æÙæÔPæãÙæãÛà|. ®æÆ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ±æäÃæWÜÙÜá WÝÚWæ PæãbcPæãívÜá
ÖæãàWÜ̈ Üíñæ PÝ±ÝwPæãÙæãÛà|. ÖæãÆWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æá ñÝÙæ ÊÜáÃÜWÜÙÜíñÜÖÜ GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜá æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá AÆÉÊæà ! HPæ
BÇæãàbÔÄ.

WÝgá ÔàÓæ¿áÈÉ®Ü AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ, ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

®æÆ Ü̈ ÓÜÊæñÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜ̈ Üíñæ C®Üã° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛŸÖÜá æ̈ãà PÜívÜáPæãÚÛÄ.
±æäàvÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, ¹àvÜá (ŸÃÜvÜá) »ÜãËá¿á ÓÝWÜáÊÜÚ, ÊÜáÃÜÙÜá ±ÝÅíñÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

ÊÜáÃÜá»ÜãËáWÜÚí¨Ü »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ Aí¨Ýgá 130 ËáÈ¿á®… ÖæPÝrÃ… »ÜãËá (45%)
»ÜãÓÜÊæñÜPæR ñÜáñÝ¤X æ̈.
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AíÍÜ : 11

®ÜÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá
WÜáÄ :

®ÜÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ®Ý®Ý ŸWæ¿á ÊÜê£¤WÜÙÜá, ÊÝÂ±ÝÃÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá ÖæàWæ iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜáÊÜÃæãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®æ°Çæ :

®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÓÝµ¿ÞX ÓÝWÜ¸æàPæí¨ÜÃæ ¸æàPÝ¨Ü
ËË«Ü ŸWæ¿á ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° ŸWæ ŸWæ¿á
PÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜá ®ÜÊÜáWæ ÓæàÊæ ¯àvÜáÊÜÃÜá. CÊÜÃÜá
CÆÉÊÝX¨ÜªÈÉ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü GÐÜár PÜÐÜrÊÝXÃÜáñÜ¤¨æÁãà
F×Ô. Ë¨ÜáÂñ… E±ÜPÜÃ Ü|WÜÙÜ®Üá °  hæãàvÜOæ
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá, vÝPÜ rÃ…WÜÙÜá, Cíg¯à¿áÃ…WÜÙÜá,
®ÝÂ¿áÊÝ©WÜÙÜá, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, ÊÜñ ÜìPÜÃÜá,
ÊÜá®æ¿áÈÉ PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜÃÜá ÓæàÊæ
ÓÜÈÉÓÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÃÜá.

Ë«Ý®Ü :

±ÝÅhæP…r®Üá° WÜáí±Üâ PæÆÓÜÊÝX ̄ àwÄ. ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° PæÆÊÜâ WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔ ËË«Ü ÓæàÊæ
ÓÜÈÉÓÜáÊÜÊÜÃÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü PæÙÜWæ ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ B«ÝÃÜÊÝX
ÍæàSÄÔÄ.

±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ :
1. PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜÃÝÓÜÄ B¨Ý¿áÊæÐÜár ?
2. B¨Ý¿áÊÜ®Üá ° ÖæaÜá cÊÜÄ¿ÞX ±Üvæ¿áÆá

¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã B«ÝÃÜË¨æ¿Þ?
3. GíñÜÖÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜáËÄ ?
4. ¯àÃÜá, Ë Ü̈áÂñ…, CñÜÃæ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá PæçWæoPÜáÊÜíñæ

CÊæ¿Þ ?
5. PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ÖæàWæ ÖæãàWÜáÊæ ?
6. ©®ÜPæR GÐÜár  WÜípæWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊæ ?
7. ÊÜê£¤±ÜÃÜÊÝ Ü̈ A±Ý¿áWÜÙÜá, ñæãí Ü̈ÃæWÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã

G¨ÜáÃÜáÓÜá£¤ÃÜáËÃÝ ?
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8. ÊÝÃÝÂíñÜ̈ Ü ÃÜhæ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX PÜÙæ¿ááËÃÝ ?
9. ËÃÝÊÜá Ü̈ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ÖæàWæ PÜÙæ¿ááËÄ ?
10. ñÝÀá E æ̈ãÂàX¿Þ Ü̈Ãæ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜá ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜÃÜá ?
11. WÜêÖÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ ÓæàÊæ ¯àvÜáÊÜÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜ K Ü̈á ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX CÃÜáÊÜÊÜâ ?

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÝÊÜâ ÊÜá®æ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÝ¨ÜÃÜã ÖÝÙÝ¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔPæãívÜÃæ A¨ÜÃÜ iàËñÜPÝÆ

æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á. ÖæãÓÜ̈ Ü®Üá° PæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™. AíX ÓÜÌÆ³ AÄ© æ̈ Gí Ü̈áPæãÚÛ, Ü̈iì ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàX ÖæãÈWæ
ÖÝQÓÜáñæ¤àÊæ. aÜ±Ü³ÈWÜÙÜá ÓÜÌÆ³ ÖÝÙÝ Ü̈Ãæ aÜ±Ü³È ÖæãÈ¿ááÊÜÊÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàX ÓÜÄ±ÜwÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
C®Üã° ÓÜÌÆ³ PÝÆ ŸÙÜÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈á i±Üâ|ñÜ®ÜÊÜÆÉ™. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ×ñÜÊÝ Ü̈̈ Üáª™. ÖæãÓÜ̈ Ü®Üá° PæãÙÜáÛÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à AÆÉÊæà ! C Ü̈á PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ æ̈à BWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔPæãívÜá
ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü B¿Þ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜÊÜÃÜá ÊÜê£¤¿á®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÓÜáÊÜÃÜá. GÆÉÄWÜã PæÆÓÜ

æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á. ÊæáàÇÝX CÊÜâÃÜá ÓÜ§Úà¿áÊÝX Ü̈áª PÜwÊæá ÊæaÜc©í Ü̈ ÓæàÊæ ¯àvÜáÊÜÃÜá.
ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° CñÜÃæ ñÜÃÜWÜ£ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí Ü̈ aÜbìÔÄ.

®ÜÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á ? AÊÜÃÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙæà®Üá ?
±ÜÅ£ÊÜê£¤ WèÃÜÊÜ±ÜÅ Ü̈ÊÝ Ü̈̈ Üáª  Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊæ¿Þ ? HPæ ?

SCERT TELA
NGANA
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ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

AíÍÜ : 12

®ÜÊÜá¾ WÝÅËáà| iàÊÜ®Ü
WÜáÄ :

1. WÝÅËáà| ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ »ÜãËá, CñÜÃæ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ËÓÜ¤ÃÜOæ¿á ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. WÝÅËáà| ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|

×®æ°Çæ :

WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ A—PÜ »ÝWÜ g®ÜÃÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, PæãàÚ ÓÝPÝ~Pæ, ±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ, Ëáà®Üá
×w¿ááËPæ¿áíñÜÖÜ ÓÜ|¡ P æ çWÝÄPæWÜÙ ÜÈÉ
¯ÊÜáWÜ°ÃÝWÜáÊÜÃÜá. ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, ©®Ü¨Ü
PÜãÈWÜÚWæ iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜáÊÜÃÜá. ÃÜQÒñÜ PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÃÜá,
Êæç¨ÜÂ ÓÜ¨Üá±Ý¿á, Ë¨æÂ™, ÓÝÄWæ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü PÜ¯ÐÜu
ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá ÓÜÖÜ CÊÜÃÜ PæçWæoáÊÜí£ÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

Ë«Ý®Ü :
WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ¿ÞX ¯ÊÜì×ÓÜ¸æàP Üá.

ñÜÃ ÜW Ü£¿áÈÉ®Ü Joár Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá °  P æÆÊÜâ
WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÜÅhæWÜÙÜ
ËÊÜÃÜWÜÙ Ü®Üá °  P æÙ ÜX®Ü ±Ü ÅÍÝ°ÊÜÚ¿á ÊÜáãÆPÜ
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ :
1. WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£, ÃæÊæ®ÜãÂ CÆÉÊæà ÊÜáívÜÆ

A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìÆ¿áWÜÚí¨Ü B WÝÅÊÜá¨Ü
Ë¯ÁãàWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ »ÜãËá ËÊÜÃÜWÜÙ Ü®Üá °
ÍæàSÄÔÄ.

2. B WÝÅÊÜáPæR ÓæàÃÜáÊÜ ÃÜÖÜ̈ ÝÄWÜÙæÐÜár  ?
3. B WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ Öæbc®Ü g®Ü ¿ÞÊÜ ÊÜê£¤¿á®Üá°

¯ÊÜìÖ×ÓÜáÊÜÃÜá  ?
4. WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ A®ÜáÐÝr®ÜWæãÚÓÜáÊÜ ÓÜíPæ ÒàÊÜá

Áãàg®æWÜÙ Ü®Üá °  £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. (CÊÜâWÜÚWæ

SCERT TELA
NGANA
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ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£, ÃæÊæ®ÜãÂ A¥ÜÊÝ ÊÜáívÜÇÝ¼ÊÜê©œ A—PÝÄ PÝ¿ÞìÆ¿á
WÜÚí Ü̈ ÍæàSÄÔÄ) WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜ®Üá° B¿Þ Áãàg®æWÜÙÜ ŸWæY ËaÝÄÔÄ.
5. ÓÜíPæÒàÊÜá Áãàg®æWÜÚí Ü̈ ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ±ÜÅÁãàg®Ü Öæãí©ÃÜáÊÜÃæà ?
6. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ BÃæãàWÜÂ Pæàí Ü̈Å™, ÍÝÇæWÜÚÊæ¿Þ ?
7. BÃæãàWÜÂ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ vÝPÜrÃ…WÜÚÃÜáÊÜÃÝ ?
8. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜá, CÆÉ Ü̈ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

PÜÅ™.ÓÜí. WÝÅÊÜá¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜá WÝÅÊÜá¨ÜÈÉÃÜ¨Ü ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜá

ÊÜááPÝ¤¿á :
WÝÅËáà| iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, ±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ Jí Ü̈PæãRí Ü̈á ¹wÓÜÇÝÃÜ̈ Ü ÓÜíŸí«ÜÊÜâÙÜÛ AíÍÜWÜÙÜá. ÊÜá®æ¿áÈÉ

æ̧ÙæÓÜáÊÜ PæãàÚWÜÙÜá, BPÜÙÜáWÜÙÜá, GÊæá¾WÜÙÜá, ÊæáàPæWÜÙÜá, æ̧PÜáRWÜÙÜá, ®ÝÀáWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ñÜáí¸Ý ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
PæãàÚWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü «Ý®ÜÂPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ¹àÙÜáÊÜâ©ÆÉ G®Üá°ÊÜÃÜá. HPæ BÇæãàbÔÄ. WÝÅËáà|
iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ËÃÝÊÜá Ü̈ PÝÆ, ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. g®ÜÃÜá ¿ÞÊÜâ æ̈ãà EñÝ³̈ ÜPÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤
(ÖÜá~ÓæÖÜ~¡¯í Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÍæàíWÝ©í Ü̈ ÍæàíWÝ¹àgWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈á) BÃÝÊÜáÊÝX
PÜÙæ¿ááñÝ¤Ãæ. ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜá«æÂ A®æãÂà®ÜÂ ÓÜíŸí«ÜË¨æ. ÊÜá®æ ×ñÜ¤ÆÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ¸æÙæÓÜáËPæ, PæãàÚ
ÓÝPÝ~PæÀáí Ü̈ ÓÜÌ¿áí A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áÊÜÃÜá.

ËË«Ü WÜáí±ÜâWÜÙÜá ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX B WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü ±ÜÅhæWÜÙÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©
ÃÜã²ÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü ŸáÇæq®… æ̧ãàv…ì CÆÉÊæà ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü »ÜãËá, CñÜÃæ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ËÓÜ¤ÃÜOæ, ÃÜÖÜ̈ ÝÄWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ bñÜÅ ¹wÔÄ.
3. WÝÅÊÜáWÜÙÜá A¼ÊÜê©œ Öæãí©¨ÜÃæ BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙæà®æí¨Üá ¯àÊæí¨ÜáPæãÙÜáÛËÄ ? ®ÜÊÜá¾ FÃÜá A¼ÊÜê©œ

Öæãí Ü̈Æá H®æà®Üá ÊÜÓÜ£WÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ¯àÊæí Ü̈á PæãíwÃÜáËÄ ?

SCERT TELA
NGANA
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AíÍÜ : 13

GÆÉÄWÜã BÖÝÃÜ ÖæàWæ ?
WÜáÄ :

GÆÉÄWÜã BÖÝÃÜ Æ¼ÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®æ°Çæ :

»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊÜâ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ¨Ü ¨æàÍÜ.
iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜÆá BÖÝÃÜ AñÝÂÊÜÍÜÂP Ü. B¨Ü ªÄí¨Ü
g®ÜÃæÆÉÄWÜã BÖÝÃÜÊÜâ æ̈ãÃæ¿ááÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. PÜwÊæá
EñÜ³£¤™, Æ¼ÓÜ̈ Ü Ô§£¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ Ü̈á, PæãÙÜáÛÊÜ aæçñÜ®ÜÂ
CÆÉ©ÃÜá ÊÜâ¨Üá, CíñÜÖÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ŸÖÜÙÜ ÊÜáí©
±ÜÅhæWÜÚWæ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ ÓÜÄ±ÜvÜáÊÜ BÖÝÃÜ CÆÉ¨æà
±ÜÅhæWÜÙÜá ±æäàÐÜPÝÖÝÃÝ Ü̈ PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ŸÙÜÆáÊÜÃÜá.

Ë«Ý®Ü :
±ÝÅhæP…r®Üá° WÜáí±ÜâWÜÙÝX ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ

B«ÝÃÜÊÝX Ô÷à ±ÜâÃ ÜáÐÜÄŸºÄí¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ
ÍæàSÄÓÜ¸æàPÜá. ÊÜááSÂÊÝX B¦ìPÜÊÝX ×í¨ÜáÚ¨Ü
ÊÜWÜìWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜ̧ æàPÜá.

±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ :

1. PÜáoáíŸ Ü̈ Joár B¨Ý¿áÊæÐÜár  ?
2. BÖÝÃÜPÝRX ¯WÜ©±ÜwÔ¨Ü ÖÜ| BÖÝÃÜ

AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ ÓÜÄÖæãàWÜáÊÜâ¨Ý ?
3. PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ®Ü GÆÉÄWÜã ÓÜÄ±ÜvÜáÊÜ BÖÝÃÜ

Æ¼ÓÜáÊÜâ¨Ý ? CÆÉÊÝ¨ÜÈÉ HPæ Æ¼ÓÜáÊÜâ©ÆÉ
PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ?

4. BÖÝÃÜ, Ÿpær , ÊÜá®æ, ±ÜÍÜáWÜÙÜá ÊæáàÊÜâ, Êæç Ü̈Â™, Ë æ̈Â™,
ÓÝÄWæ, Ë®æãà Ü̈WÜÚWÝX ÊÜÞvÜáÊÜ SaÜáì GÐÜár?

SCERT TELA
NGANA
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PÜáoáíŸ B¨Ý¿áÊÜâ £íWÜÚWæ ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÈÉ R
PÜÅ™. ÓÜí.                   AíÍÜWÜÙÜá  £íWÜÙÜ SaÜáì (ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÈÉ)

1. BÖÝÃÜ
2. ŸpærWÜÙÜá
3. ÊÜá®æ SaÜáì
4. Êæç¨ÜÂ
5. Ë¨æÂ
6. ÓÝÄWæ
8. Ë®æãà¨Ü
9. CñÜÃæWÜÙÜá

£íWÜÚWæ SaÜáì ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÈÉ RRRRR

5. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ PæãÙÜáÛÊÜÃÜá ?
6. PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ®Ü J æ̧ãºŸºÄWÜã BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Aí¨Ýgá GÐÜár SaÝìWÜáÊÜâ Ü̈á ?
7. ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ H®Ý Ü̈ÃÜã C æ̈¿Þ ? GíñÜÖÜ ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜÃÜá ?

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÝÊÜâ ®Ý®Ý ŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ¨Üá ÖÜÊÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. B¨ÜªÄí¨Ü A®æàPÜ ŸWæ¿á

AvÜáWæWÜÙÜá ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜÊÜâÙÜÛ BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ. B Ü̈Ãæ C Ü̈á ŸÖÜÙÜ AWÜYÊÝX
¨æãÃæ¿ááÊÜ PÝÀá±ÜÇæÉWÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ Æ¼ÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá WÜá£ìÓÜ¸æàPÜá. ËË«Ü ŸWæ¿á ÖÜÔÃÜá GÇæWÜÙÜá,
¸æÙæWÜÙÜá, ÖÜ|á¡WÜÙÜá £®Ü°¸æàPÜá. ÓÜ§Úà¿áÊÝX ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ôà¸æ, ÊÜÞÊÜâ, ®æÃÜÙæ, ÔàñÝ´ÜÆ PÜwÊæá ¸æÇæ AÆÉ¨æà
EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá.

Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ »ÜñÜ¤™, hæãàÙÜ, ÓÜhæj , ÃÝX, Wæãà— Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÚÊæ. ŸWæŸWæ¿á
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜÔÃÜá GÇæWÜÙÜá £®Ü°ÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ. BÃæãàWÜÂÊÜâ ÓÜÖÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ £®Ü°Æá ÓÜÌÆ³  SaÜáì
ÊÜÞw¨ÜÃÜá, EñÜ¤ÊÜáÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. HPæí¨ÜÃæ A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤X Êæç¨ÜÂPÝRX SbìvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™. ¯ÊÜá¾
±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX BÖÝÃÜ »Ü̈ ÜÅñæ¿á ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ÃÜã²ÔÄ.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. PÜwÊæá Sbì¯í Ü̈ ±èÑuPÝÖÝÃÜ ±Üvæ¿ááÊÜÈÉ g®ÜÃÜ®Üá° aæçñÜ®ÜÂWæãÚÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ.
2. ÓÜ§Úà¿áÊÝX æ̈ãÃæ¿ááÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜíñæ g®ÜÃÜ®Üá° aæçñÜ®ÜÂ±ÜwÔÄ.
3.  ®ÝÊÜâ ®Ý®Ý ŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £í Ü̈Ãæ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæRà ±ÜÅÁãàg®ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á HPæ ?

SCERT TELA
NGANA
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AíÍÜ : 14

®ÜÊÜá¾ g®ÜÃæà & ®ÜÊÜá¾ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ
WÜáÄ :

±ÜÅhæWÜÙÜá ÎPÜÒ|PÝRX, BÃæãàWÜÂPÝRX CvÜáÊÜ ŸívÜÊÝÙÜ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜá Ü̈ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
×®æ°Çæ :

g®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂPÝRX, ÎPÜÒ|PÝRX ÊÜÞvÜáÊÜ
SaÜáì EñÜ¤ÊÜá ŸívÜÊÝÙÜ Gí¨Üá ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá.
B¦ìPÜ ŸívÜÊÝÙÜWÜÙÜ ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÇæÉà g®ÜÄWæ CvÜáÊÜ
ŸívÜÊÝÙÜÊÜâ ÓÜÖÜ EñÜ¤ÊÜá ÇÝ»Ü ¯àvÜáÊÜÊÜâ... CÊÜâ
±Ü Åñ Ü ÂP Ü ÒÊÝX¿ÞWÜÈà, ±ÜÃæãàPÜ ÒÊÝX¿ÞWÜÈà
ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ PèÍÜÆÂ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ®Üá° ËË«Ü
Pæ ÒàñÜÅWÜÙÜÈÉ (Ë¨æÂ™, Êæç¨ÜÂ™, PæçWÝÄPÝ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá) ̧ æÙæÓÜáñÜ¤Êæ. Ë¨ÝÂÊÜíñÜ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ
ÓÜÊÜÞg / g®ÜÓÜíTæÂ ̈ æàÍÜ̈ Ü A¼ÊÜê©œWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜ
ÓÜí±ÜñÜá¤™.

Ë«Ý®Ü :
±ÝÅhæP…r®Üá° Êæç¿áQ¤PÜÊÝX CÆÉÊæà WÜáí²®ÜÈÉ

¯ÊÜì×ÓÜŸÖÜá¨Üá. PæÙÜWæ ¯àvÜÇÝ¨Ü ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á
B«ÝÃÜÊÝX ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÄÓÜ¸æàPÜá. ÓÜÊæì¿á®Üá°
PǕ ÐÜu 20 g®ÜÃæãí©WÝ Ü̈ÃÜã ¯ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.

±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ :

1. ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ GÐÜár g®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂÄ¨ÝªÃæ ?
2. ¯àÊÜâ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ GÐÜár ±ÝsÜÍÝÇæWÜÚÊæ?

(±ÝÅ¥ÜËáPÜ, ±ÝÅ¥ÜËáPæãà®Ü°ñÜ, ±èÅyÜÍÝÇæ)
3. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÜí±Ý©ÓÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ Ë¨ÝÂÊÜíñÜÃÜá

GÐÜár  g®ÜÃÜá ?
4. PÜáoáíŸ¨ÜÊÜÃÜ B¨Ý¿á, Ë¨ÝÂÖÜìñæ ¿ÞÊÜ

Ë«ÜÊÝXÊæ ?

SCERT TELA
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PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂ®Ü ÓÜíTæÂ Ë¨ÝÂÖÜìñæ £íWÜÙÜ B¨Ý¿á ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÈÉ

5. PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàÄ Ü̈íñæ ÊÜáPÜRÙæÆÉÃÜã ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜÃÝ ?
6. PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂ®Üá ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤ Ü̈Ãæà ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛËÄ ?
7. Êæç Ü̈Â ÓèÆ»ÜÂ PæçWæoPÜáÊÜíñæ C æ̈¿Þ ?
8. PÜáoáíŸÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜÆá ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛËÄ ?

ÊÜááPÝ¤¿á :

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æÁãÙÜWæ ÍÜá»ÜÅÊÝX Ü̈ªÃæ ÓÝPÜá Gí Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. PÜÓÜÊÜ®Üá° ¹à©Wæ ¹ÓÝvÜáñæ¤àÊæ. PÜÓÜPÜwxÀáí Ü̈
PæãÙÜaæ ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹ÓÜáñæ¤àÊæ. B¨ÜªÄí¨Ü ÓæãÙæÛWÜÙÜá, ®æã|WÜÙÜá ¸æÙæ¨Üá ÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ. ÓæãÙæÛWÜÙÜá
PÜwÊæá¿ÞWÜÆá Óæø¿áÃ…WÜÙÜá, Ä±ÜÇæÉíoáWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ. CÊæÇÝÉ ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ. Êæç¿áQ¤PÜ BÃæãàWÜÂ
ÊÜÞñÜÅ C Ü̈ªÃæ ÓÝÆ Ü̈á, ±ÜÅhÝÃæãàWÜÂ Ü̈ ŸWæY BÇæãàbÔÄ. ¿ÞÊÜ ÊÜáãÇæ¿áÇæãÉ AíoáÊÝÂ— Ÿí© æ̈ Gí Ü̈Ãæ FÃæÇÝÉ
ÊÝÂ²ÓÜáÊÜâ¨Üá AÆÉÊæà ? PÜÓÜÊÜ®Üá° , PæãÙÜaæ ¯àÃÜ®Üá° ÊÜá®æ¿áÈÉ ±Ü¨Üœ£ ±ÜÅPÝÃÜ ñæãÆXÓÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃæ,
®ÜÊæã¾í©Wæ GÆÉÃÜ BÃæãàWÜÂ PÝ±Ýw¨ÜíñÝWÜáÊÜâ¨Üá. A¨æà Ë«ÜÊÝX ÊÜáP Ü RÙ æÇÝÉ K©PæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
®æç±Üâ|ÂÊÜâÙÜÛÊÜÃÝWÜáÊÜÃÜá. ÎPÜÒ|PÝRX, BÃæãàWÜÂPÝRX g®ÜÃÜá SaÜáì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈á Ü̈á.

Êæç¿áQ¤PÜÊÝX / WÜáí²®ÜÈÉ ÍæàSÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PæãÅà{àPÜÄÔÄ, PÜáoáíŸ B¨Ý¿áÊÜâ AÊÜÃÜ Ë¨æÂ™,
BÃæãàWÜÂWÜÚí¨Ü ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáÊÜâ¨æãà £Ú¿á±ÜwÓÜáñÝ¤ ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ±ÝtWÜÙæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ. ŸáÇæq®… æ̧ãàv…ì ÊæáàÇæ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á, GÆÉÃÜã K©PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜÊæí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜáËÃÝ ? C Ü̈PÝRX ¯àÊæà®Üá
ÊÜÞvÜáËÄ ?SCERT TELA
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±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ B«Üá¯PÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜâ ñæãàÄÓÜáÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
WÜáÄ :

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ B«Üá¯PÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü¨Üœ£WÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáÊÜÊæäà
±ÜÄÎàÈÓæãà|.

×®æ°Çæ :
ÓÝíPæà£PÜ ±ÜÅWÜ£¿á ́ ÜÆÊÝX ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ ËÎÐÜr

¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá, A—PÜ CÙÜáÊÜÄ ¯àvÜáÊÜ
¹àgWÜÙÜá, WæãŸºÃÜWÜÙÜá, QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, ËáÍÜÅÊÜá æ̧Ùæ
±Ü¨Üœ£WÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ®ÜÊÜá¾ ÊÜááí¨æ
Ÿí©Êæ. C Ü̈Äí Ü̈ ÃæçñÜÃÜá A—PÜ CÙÜáÊÜÄ, ÇÝ»ÜWÜÙÜ®Üá°
±Üvæ¿áá£¤¨æªàÊæ. D ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ®Üá° ËaÜPÜÒOæÀáí¨Ü,
ÓÜÄ¿Þ¨Ü Äà£¿áÈÉ ŸÙÜPæ¿ÞWÜ©¨ÜªÈÉ ®æÆ, ¯àÃÜá,
WÝÚ¿áíñÜÖÜ ÓÜÖÜg ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ WÜá|ÊÜáor
ÖÝÙÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C æ̈.

Ë«Ý®Ü :
±ÝÅhæP…r®Üá° WÜáí²®ÜÈÉ ¯ÊÜì×ÔÄ.
1. B«Üá¯PÜ ÊÜ ÂÊÜÓÝ¿á ±Ü¨Ü œ£WÜÙ Üá ±ÝÈÓÜáÊÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛÄ.
2. ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜ

ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛÄ.
3. BÁáR ÊÜÞw¨Ü GÃÜvÜá ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊÜÞ|

ËÔ¤à|ì Ü̈ÈÉ Jí æ̈à ̧ æÙæ¿á ÊæáàÇæ Ÿí Ü̈ CÙÜáÊÜÄ
¿á®Üá° PÜívÜá ×wÀáÄ.

4. B ±ÝÅíñÜWÜÚWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PæÃæWÜÙÜá, ¸ÝËWÜÙÜá,
PæÃæWÜÙÜá, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÚí Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. B
¯àÄ®Ü pH PÝWÜ̈ Ü̈ Ü hæãñæ ±ÜÄàQÒÔÄ.

 PÜÅ™.ÓÜí. ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆ   pH æ̧Çæ  BÊÜáÉ/PÝÒÃÜ/ñÜoÓÜ§
SCERT TELA
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5. ®æÆ Ü̈ BÊÜáÉ , PÝÒÃÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá°  pH PÝWÜ̈ Ü©í Ü̈ ±ÜÄàQÒÔÄ.
6. ÍæàSÄÔ Ü̈ ÍæàíWÝ, ñæãWÜÄ¿áíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ æ̧àÃÜáWÜÙÜÈÉ æ̧àÄ®Ü WÜíoáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ, ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜã ÓÜãPÜÒ$¾

iàËWÜÚÊæ H®æãà ÊæáçPæãÅàÓæãRà²¯í Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
7. ¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° WÝÅÊÜá¨Ü ¨æãvÜxÊÜÃÜá, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÍÝÓÜ÷ýÃÜá, ÊÜáívÜÆ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á

A—PÝÄWÜÚí¨Ü aÜbìÔ ¨Üê{àPÜÄÔPæãÚÛ™.
8. ®æÆ, ¯àÄ®Ü ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ.

ÊÜááPÝ¤¿á :

±ÜÅÓÜá¤ñÜ ®ÝËÃÜáÊÜ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á æ̧Ùæ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãíw æ̈ªàÊæ. ÃæçñÜÃæÆÉ ñÜÊÜá¾
ÖæãÆWÜÙÜÈÉ Jí æ̈à ŸWæ¿á æ̧Ùæ¿á®æ°à ÖÝPÜáÊÜÃÜá. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á PÜvÜæ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÓæãàQ æ̈ Gí Ü̈Ãæà GÆÉÃÜ
ÖæãÆWÜÙÜá A¨æà ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáñÜ¤Êæ. A¨Ü®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ÓÜÖÜ PÜÐÜrÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜPÝRX A±ÜÄËáñÜÊÝX
Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. Öæç¹Åv… ñÜÚWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. CÊæÇÝÉ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÖÝ¯ Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜÂ¨ÜÈÉ ¸æÙæ PÜpÝËWæ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° (»ÜñÜ¤Pæã¿ááÂÊÜ, ®ÝoáÊÜ, ñÜáÚÓÜáÊÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá)
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÃæçñÜ PÜãÈWÜÙÜ E æ̈ãÂàWÜ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. EñÜ³£¤ Ë±ÜÄàñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̧ÇæWÜÙÜá PÜáÔ¿ááÊÜÊÜâ.
Jí Ü̈á ¸ÝÄ EñÜ³£¤ WÜ|¯à¿áÊÝX PÜáÔ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅhæWÜÙÜá SÄà©ÓÜÆá PÜÐÜr±ÜvÜáÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ŸWæŸWæ¿á

æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ GÆÉ Äà£¿áÆãÉ EñÜ¤ÊÜáÊæí Ü̈á WÜá£ìÓæãà|.
ÍæàSÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü B«ÝÃÜÊÝX GÃÜvÜá ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü¨Üœ£WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ

±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÓÜáñÝ¤ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

ÓÜÖÜË¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ, ÃæçñÜÃæãí©Wæ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PÜãÈWÜÙæãí©Wæ B ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜÈÉ
¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ g®ÜÃæãí©Wæ ¯ÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜíbPæãÚÛÄ. ¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
±ÜÄÍæãà«Ü®Ý ÓÜíÓæ§WÜÚí¨ÝWÜÈ CÆÉÊæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ—PÝÄWÜÚí¨ÝWÜÈ ÖæaÜácÊÜÄ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, aÜbìÔÄ.

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ PÜwÊæá ¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÊÜÞvÜáÊÜ B«Üá¯PÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá°
±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¯àÄ®Ü ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. wÅ±… ±Ü̈ Üœ£, Ô³íPÜÉÃ…Õ ÊÜááíñÝ Ü̈
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¿áíñÜÅWÜÙÜá ÓÜ¹Õw Ü̈ÃÜWÜÚWæ ÔWÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. "]àÊÜÄ' ÓÝWÜáÊÜÚ
Ë«Ý®Ü̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÜ®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈áSCERT TELA
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»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü æ̧àÃæ æ̧àÃæ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜÜ iàÊÜ®ÜÍæçÈ

WÜáÄ :
1. »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ®Ý®ÝŸWæ¿á »Üã»è£PÜ Ë»ÝWÜWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. AÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ g®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ¿á ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜÊæäà WÜÊÜá¯Óæãà|.

×®æ°Çæ :
»ÜãËá, ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá, Êæáç¨Ý®ÜWÜÙÜá, ÊÜáÃÜá»ÜãËá

WÜÙÜá, PÜÃÝÊÜÚ ÊÜááíñÝ Ü̈ »Üã»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÊæ.
D »Üã»ÝWÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá AÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ g®ÜÃÜ ÊÝÂ±ÝÃÜ,
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, ¯ÊÝÓÜ, ÊæàÐÜ»ÜãÐÜ|, ÖÜŸºWÜÙÜá, ÓÜíXàñÜ

Ü̈íñÜÖÜ ÓÝíÓÜ¢£PÜ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜáÊÜÊÜâ.
Aí¨ÜÃæ B¿Þ ±ÝÅíñÜ ±ÜÅhæWÜÙÜ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ Joár
±ÜÅ»ÝËñÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

Ë«Ý®Ü :
1. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá »Üã»è£PÜ Ë»ÝWÜ

ÊÜ®Ý°WÜÈ A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ »Üã»è£PÜ
Ë»ÝWÜÊÜ®Ý°WÜÈ BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛÄ.

2. B ±ÝÅíñÜ̈ Ü »Üã»è£PÜ «ÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
3. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iàÊÜ®Ü AíÍÜWÜÙÜá, ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

»Üã»è£PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÙÜáÛ£¤ÊæÁãà
PÜívÜáPæãÚÛÄ ? AÊÜâWÜÚWæ CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
£ÚÔÄ.

 PÜÅ™.ÓÜí. »Üã»è£PÜ Ë»ÝWÜ iàÊÜ®Ü AíÍÜWÜÙÜá PÝÃÜ|
1

2
3

4

5
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4. ÖÝvÜáWÜÙÜá, ®ÜêñÜÂWÜÙÜá, ÖÜŸºWÜÙÜá, BÖÝÃÜ̈ Ü ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá, BaÝÃÜ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ »Üã»è£PÜ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ±ÜqrÊæ¿Þ ?

5. ËË«Ü iàÊÜ®Ü ÍæçÈWÜÙÜá ñæãàÄÓÜáÊÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá, BwÁãà, ËwÁãàpæà±ÜâWÜÙÜá, ±æäàÓ…r PÝv…ìWÜÙÜá
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®Ü©à £àÃÜWÜÙÜÈÉ ®ÝWÜÄàPÜñæWÜÙÜ EWÜÊÜáÊÝXÊæí Ü̈á ®ÝÊÜâ Aí Ü̈á PæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ®Ü©¿á ÊæáàÇÝ½WÜ̈ Ü

±ÝÅíñÜ̈ Ü g®ÜÃÜá ÓÜêÑrÓÜáÊÜ ÊÜÞÈ®ÜÂWÜÙÜá ®Ü©±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ PæÙÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ÓæàÄPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü
ÍæçÈWÜÙÜá ÓÜÖÜ AÊÜâWÜÚWæ A®ÜáŸí«ÜÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ. ÖÜŸºWÜÙÜá, ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜá, ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä
»èWæãàÚPÜ ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ. WÜávÜxWÝvÜáWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ iàÊÜ®ÜÍæçÈ C Ü̈ªÃæ PÝvÜá
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á Äà£¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. Êæáç¨Ý®Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ C®æã°í Ü̈á Äà£¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. AÈÉ®Ü
±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáÊÜ ÖÝvÜáWÜÙÜá, ®ÜêñÜÂWÜÙÜá, ÊæàÐÜ»ÜãÐÜ|WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. PæàÃÜÙÜ ±ÝÅíñÜÊÜâ ÖÜvÜWÜáWÜÙÜá, ñæíX®Ü
ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ÃÝgÓÝ§®… ±ÝÅíñÜÂ¨ÜÈÉ AÆíPÜÃÜ|¨æãí©Wæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ×ñÜPæR A®ÜáWÜá|
ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ. E¨Ý.: Wæãí æ̧WÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜáWÜYWÜÙÜá ®æà¿ááÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ¿áÈÉ®Ü »ÝWÜ.
C Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈ Ÿ|¡WÜÙÜá E±ÜÁãàXÔ Ü̈Ãæ A Ü̈á ±ÜÄÓÜÃÜPæR ×ñÜÊǣ °ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX »Üã»è£PÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ±ÜÅhæWÜÙÜ, iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°Ü
ñæãàÃÜáÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®ÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ŸáÇæq®… æ̧ãàv…ì®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. ¯àÊÜâ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ BwÁãà, ËàwÁãà pæà±ÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÓÜÖÜ±ÝtWÜÙæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ.
3. CñÜÃÜÃÜ BaÝÃÜ ËaÝÃÜ, ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ®Üá° HPæ WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá ? C Ü̈PÝRX ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ.

SCERT TELA
NGANA
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ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

AíÍÜ : 17

¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ & ̈ ÜáËì¯ÁãàWÜ
WÜáÄ :

¯àÃÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜ Äà£¿áÈÉ Ÿí Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá, AÊÜâ ̄ àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ Ü̈ ÊæáàÇæ ñæãàÄ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
£ÚÁãà|.

×®æ°Çæ :

®Ü©¿áÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü WÜá|ÊÜáor™,
±ÜÄÊÜÞ| ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜá
ÊÜÈÉ A¥ÜÊÝ ¸æÇæWÜÙÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÝXÔPæãíwÃÜáñÜ¤¨æ.
ËË«Ü ŸWæ¿á PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÓÜíŸí—
ñÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, PæçWÝÄPæWÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá,
WÜêÖÜÓÜíŸí—ñÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ®Ü©WÜÙÜá PÜÆáÑñÜ
WæãíwÊæ. PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ PÝÆáÊæWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ ÊÜáÃÜÚÓÜáÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®Ü©
±ÜÅÊÝÖÜ PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤¨æ. ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ, ±ÝÅ~WÜÚWæ,
ÊÜêPÜÒWÜÚWæ, ®Ü© ±ÜÅÊÝÖÜÊÜâ ¨æãvÜx ÓÜí±Ü®Üã¾Æ. B¨ÜªÄí¨Ü
ËaÜPÜÒOæÀáí Ü̈ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.

Ë«Ý®Ü :

1. ¯ÊÜá¾  ÓÜËáà±Ü̈ Ü ®Ü©, ÓÜÃæãàÊÜÃÜ, PæÃæ, PÜáípæ, ÖÜÙÜÛ™,
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛ™.

2. ¨æàÍÜ, ÃÝgÂ™, iÇæÉ ®ÜPæÒWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ.

3. ¯àÊÜâ BÁáR ÊÜÞwPæãívÜ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ
±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° bñÜÅ Ü̈ÈÉ WÜá£ìÔ, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆPæR ÓÜíŸí«Ü
±Üor ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ®Ü© ±ÝÅÃÜí»Ü,
ÊÜááPÝ¤¿áÊÜ®Üá° ±ÜÅÊÝÖÜ¨Ü ¨ÝÄÁãí©Wæ A¨ÜÃÜ
±ÜPÜR¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááS ±Üor|WÜÙÜ®Üá° ®ÜPæ Ò¿áÈÉ
WÜá£ìÔÄ.

SCERT TELA
NGANA
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4. ®Ü©Wæ 200 Äí Ü̈ 250 Q.Ëáà. Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±Üor|WÜÙÜá, PæçWÝÄPæWÜÙÜá Ë Ü̈áÂñ… EñÜ³£¤ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ŸpærWÜÙÜ
ËáÆáÉWÜÙÜá, ÊÜá¨ÜÂÓÝÃÝ ñÜ¿ÞÄPæ PÝTÝì®æWÜÙÜá, EPÜáR&PÜ¹º| ñÜ¿ÞÄ PæçWÝÄPæWÜÙÜá, ñæãWÜÆá (aÜÊÜáì)
ÍÜá©œàPÜÃÜ| Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ¯àÃÜ®Üá° ÖæàWæ Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ, ÊÜáñæ¤à AÊÜâWÜÚí¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ®Ü© ±ÜÅÊÝÖÜ̈ æãÙÜPæR ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

5. ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ®Ü©gÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂÊÜÓÝ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ ÊÜáÃÜÚÔÃÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ© æ̈¿Þ ?
6. ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ±ÜÅÊÜááSÊÝX ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞÈ®ÜÂPæR ñÜáñÝ¤X æ̈ ÖæàWæ ÊÜÞÈ®ÜÂ EípÝWÜá£¤ æ̈ ?
7. CñÜÃæ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞw Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ, ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|WÜÙÜá, ¯àÄ®Ü

WÜá|ÊÜáorPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÄÔÄ.
8. ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÊÜÞÓÜ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÓÜPÝìÄ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ÓÜÌaÜfí¨Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ®Ü© ±Ü¿ÞìÊæàPÜÒOæ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ.

ÊÜááPÝ¤¿á :

®Ü©WÜÙÜá, ®ÝWÜÄàPÜñæWÜÙÜá AÆÉ¨æà ±ÜÅÓÜá¤ñÜ PÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤¨æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÔÃ…±ÜâÃ…®ÜÈÉ ±ÜÅhæWÜÙÜá
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Wæ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ PÝÆáÐÜÂWÜÙÜá HoãÃÜá ®ÝWÝÃÜí g®ÜÃÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜá£¤Êæ. D GÃÜvÜá
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ ÊÜÞÈ®ÜÂWÜÙÜá »Ü¨ÝÅaÜÆ¨Ü ÊæáàÇæ CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜäWÜÙÜá Joár ÃÝgÊÜáíwÅ ®ÜWÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÄÊæ.
B¨ÜªÄí¨Ü ®Ü©WÜÙÜ ÊæáàÇÝ½WÜ¨Ü ±ÝÅíñÜWÜÚWæ ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ PæãÙÜaæ PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. PæãÙÜaæ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙæí¨ÜÃæ
PæãÙÜaæ ÖÜáqrÓÜáÊÜÊÜâ G®Üá°ÊÜ A¥ÜìÊÜÆÉ™. ÊæáàÇÝ½WÜ̈ Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÊÜÃÜá EíoáÊÜÞvÜáÊÜ PæãÙÜaæ hÝWÜ̈ ÜÈÉ PæÆÊÜÃÜá ÊÝÔÓÜáÊÜ
ÓÜ§ÙÜ.  ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ÓÜÃæà PæãÙÜaæ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ  "gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Ü̈áŸìÙÜPæÁáà' Jí Ü̈á ŸÆÊÝ Ü̈
PÝÃÜ|. C Ü̈®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜÆá ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

• PæãÙÝÀáÀáí Ü̈ ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàw Ü̈ PÜãvÜÇæà PæãÙÝÀá ¯ÈÉÔÄ.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ PæãÙÜaæ ¯àÃÜá ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár ÊÜáqrWæ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÖÜÄÓæãà|.

• ÊÜá®æ¿á PÜÓÜ, ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ®Ü ÓÝ§®ÜPæR ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ®æãàvæãà|.
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ¨ÜÈÉ PæãÙÜaæ ÓæàÄ¨ÜÃæ A¨Üá PÜÆáÑñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PæãÙÜaæ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ PÜáw¿ááÊÜ

¯àÄ®ÜÈÉ ÓæàÄ Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈Êæà. A Ü̈PÝRXÁáà PæãÙÜaæ¿á®Üá° ÍÜá©œÊÜÞw ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ̈ ÜÈÉ ¹vÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá.
ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ æãí©Wæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá PÜÆáÑñÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° aÝqì®Ü ÊæáàÇæ ŸÃæ̈ Üá ÍÝÇÝ ŸáÇæq®… æ̧ãàv…ì
ÊæáàÇæ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

2. ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ ®ÝÚ®Ü »ÜËÐÜÂËÆÉ™, C Ü̈ÃÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áÊæà®Üá ?

SCERT TELA
NGANA
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AíÍÜ : 18

PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ŸÙÜPæ ñÜXYÔ Ü̈Ãæ & ÊÜÞÈ®ÜÂñÜXYÔ Ü̈íñæ
WÜáÄ :

PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° EÚÓÜÆá H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®æ°Çæ :
Cí©®Ü A¼ÊÜê©ªÁáà »ÜËÐÜÂÊÜ®Üá° ̄ æ̈àìÎÓÜáÊÜâ Ü̈á.

PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ¹©Ä¯í Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á GÆÉÄWÜã £Ú Ü̈
ËÐÜ¿áÊæà. D ¹©ÃÜ®Üá ° ®ÝÊÜâ ÊÜáÃÜWÜÚí¨Ü
±Üvæ¿ááñæ ¤àÊæ. B¨ÜÃæ ÖæaÝcX PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá ° ÊÜÂ¥Üì
ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ. ¿ÞÊÜ ÊÜáor̈ ÜÈÉ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊæÁãà
AÐÜár ÊÜáor̈ ÜÈÉ ̧ æÇæ¿ááÙÜÛ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÝ Ü̈ ÊÜêPÜÒ ÓÜí±ÜñÜá¤
®ÜÎÔÖæãà Ü̈íñÝWÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ŸÙÜPæ¿áÈÉ
EÚñÝ¿á ÊÜÞw¨ÜÃæ ÊÜ êP Ü Ò  Ó Üí±Üñ Ü ¤® Üá °  Ó ÜíÃÜP Ü ÒOæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà, PÝWÜ¨Ü PÝTÝì®æWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ
¿ÞWÜáÊÜ ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá.

Ë«Ý®Ü :
1. PÝWÜ̈ Ü ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.
2. PÝWÜ¨Ü¨Ü ñÜ¿ÞÄPæWæ ŸÙÜÓÜáÊÜ ËË«Ü ŸWæ¿á

ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá °  £Ú¨ÜáPæãívÜá AÊÜâWÜÙ Ü
±ÜÄÊÜÞ|ÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÚÛÄ.

3. PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü
Ê æáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÄOÝÊÜá ñæãàÃÜáÊÜâ¨æãà
±ÜÄÎàÈÔÄ.

4. 9®æà ñÜÃÜWÜ£ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá Jí¨Üá £íWÜÙÜÈÉ
Aí¨Ýgá ®æãàoá±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ GÐæràÐÜár PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá°
Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜÃæãà ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

5. ËaÜPÜÒOæÀáí Ü̈ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜÞWÜì
WÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔ ®ÜÊæãà©ÔÄ. (E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
PÝWÜ̈ Ü GÃÜvÜá PÜvæ ŸÃæ¿ááÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá) AÊÜâWÜÙÜ
±Üqr ÊÜÞwÄ.
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ÊÜááPÝ¤¿á :

ÓÜÊÜáÓÜ¤ ËþÝ®ÜÊÜâ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ±Üâo Ü̈ÈÉ »Ü̈ ÜÅÊÝX AvÜPÜÊÝX æ̈ G®Üá°ÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜá ñÜáí¸Ý
¸æÇæ¿ááÙÜÛ¨Üáª , ®ÜÊÜá¾ ®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, ¹Ú PÝWÜ¨ÜWÜÙÜá ŸÃæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ. PÜÙæ¨Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ
®æãàoá±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ EÚ Ü̈ ±æàiWÜÙÜ®Üá° AÄ Ü̈á Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ±ÜâÓÜ¤PÜÊÝX ñÜ¿ÞÄÓæãà|. C Ü̈®Üá° ÃǗ … PæÆÓÜPæR™, bñÜÅ
¹wÓÜáÊÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á. PÝWÜ̈ ÜPæR GÃÜvÜá PÜvæ ŸÃæ¿áÊÜâ Ü̈á, AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ PæÆÓÜPæR ÊÜÞñÜÅ
PÝWÜ¨Ü E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá, ¹Ú PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá°™, Jí¨Üá PÜvæ ŸÃæ¨Üá ŸÙÜÔ¨Ü PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜ©ÃÜáÊÜâ¨Üá
±ÜÄÓÜÃÜ×ñÜÊÝ¨Ü ÖÜÊÝÂÓÜ. Jí¨Üá PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì±ÜwÔ¨æªàÊæ Gí¨ÜÃæ ±ÜÃæãàPÜÒÊÝX Jí¨Üá ÊÜáÃÜÊÜ®Üá° PÜw¨Üíñæ,
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° Ü̈áËì¯ÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙæà PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ. PæÆÊÜâ
PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÙÜÈÉ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ŸÙÜPæ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ÊÜÞw PæÆÓÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° PÜí±ÜäÂoÃ…WÜÙÜÇæÉà ¯ÊÜì×ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° EÚñÝ¿á ŸÙÜPæ¿á ÊæáàÇæ ¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ±ÜÊÜÃ…±ÝÀáíp… ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ A¥ÜÊÝ aÝp…ìWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. D ±ÝÅhæP…r$®Üá° ÊÝÂÓÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ ±ÜÅPÝÍÜ®ÜPæR PÜÙÜá×ÔÄ.
3. ÊÜÂ¥Üì PÝWÜ̈ ÜWÜÚí Ü̈ ±æqrWæWÜÙÜá, PÜÊÜÃ…WÜÙÜá, ËË«Ü bàÆWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ.
4. ±æà±ÜÃ… ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áÆá ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ , ÍÝÇæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°

PæçWæãÙÜÛ æ̧àPæí©ÃÜáËÄ ?
5. PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜÆá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÚWæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜíŸí«ÜË æ̈

Gí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜáËÄ ?
6. PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜá, Apær ±æqrWæWÜÙÜ®Üá° ÓÜávÜáñæ¤àÊæ AÆÉÊæà ! C Ü̈á ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈ªà®Ý ? HPæ ?

PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá °  ±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü XÅà®…ÖèÓ… A¯ÆWÜÙÜ ¹vÜáWÜvæ
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. PæãÙæ¿ááÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá Ëá¥æà®… GíŸ A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ XÅà®…ÖèÓ…
A¯ÆÊÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.SCERT TELA
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®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ & ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
WÜáÄ :

 ®ÝÊÜâ A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
ñæãàÄÓÜáÊÜÊæäà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®æ°Çæ :
A®Ý© PÝÆ©í Ü̈Æã g®ÜÄWæ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ²Åà£,

WèÃÜÊÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ »ÝÊÜ®æ
CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ BÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá°™, ÊÝÃÜÓÜñÜÌ ÓÜí±Ý Ü̈®æ
¿á®Üá° PÝ±ÝwPæãíw æ̈ªàÊæ. B Ü̈Ãæ DWÜ ±Üor|, WÝÅËáà|
±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü g®ÜÃÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ, »Ü̈ ÜÅñæ¿á ŸWæY ÊæçSÄ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞX¨æ.

Ë«Ý®Ü :

1. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ±ÜÅ¨æàÍÜÊÝWÜÈ, WÝÅÊÜáÊÝWÜÈ
BÁáRÊÜÞwPæãívÜá AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü,
±ÜÄÓÜÃÜ̈ æãí©Wæ CÃÜáÊÜ ¸Ýí«ÜÊÜÂ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
CÊæÁãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

2. WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ®Ü ¨æãvÜxÊÜÃÜ®Üá° ¸æàq ÊÜÞw PÜÙæ¨Ü 25
ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Í æ çÈ¿áÈÉ Ÿí¨Ü
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ, ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá °
ÍæàSÄÔ.

3. PÜÙ æ¨Ü 25 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ PÝÆPÜ ÅÊæáà| Ÿí¨Ü
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ B«Üá¯PÜ iàÊÜ®ÜÍæçÈ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáÇæ

£àÊÜìÊÝ Ü̈ Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÞÈ®ÜÂPæR
PÝÃÜ|ÊÝX¨æ. ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜ®Üá° WÝÉÔ®ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÊÜáÃÜ̈ Ü ŸávÜ̈ ÜÈÉ PæçPÝÆáWÜÙÜá ñæãÙæ̈ Üá
PæãívÜÃæ B ¯àÃÜ®Üá° »ÜãËá ×àÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÖÝWæ AÆÉ æ̈à
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D PæÆÓÜÊÜ®Üá° PæãÙÝÀá £ÃÜáXÔ, ñæãÙæ̈ ÜÃæ B ±ÝÅíñÜÊæÇÝÉ PæÓÜÃÜáÊÜá¿áÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. PÝÆáÐÜÂÊÝWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ C æ̈.
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á A—PÜWæãívÜíñæ, PÜÓÜ̈ Ü EñÜ³®Ü° ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÆÉ æ̈à PÝÆPæÒà±ÜPæR q.Ë., PÜí±ÜäÂoÃ…, Êæã æ̧çÇ…
ŸÙÜÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ, A Ü̈á ÓÜÖÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à BX æ̈.

ñÝhÝ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝX ÓÜíWÜÅ×ÔoríñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° PæãívÜá £®Üá°ñæ¤àÊæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÞw¨Ü ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜá GÐÜár
ÊÜÐÜìWÜÙÜá PÜÙæ̈ ÜÃÜã, »ÜãËá¿áÈÉ PæãÙæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. ÖæaÜác ©®ÜWÜÙÜá ¸ÝÚPæÊÜâÙÜÛÊÜâWÜÚXíñÜ ŸÙÜÔ ¹ÓÝvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ
A—PÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ ¯àvÜáñæ¤àÊæ. AÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜPæR £àÊÜìÊÝ Ü̈ ®ÜÐÜrÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ, AÊÜÍÜÂPÜñæ
CÆÉ©¨ÜªÃÜã ÓÜÌíñÜ ÊÝÖÜ®Ü¨ÜÈÉ ÖæãàWÜáñæ¤àÊæ. pÝÅµP…hÝÊÜå… BWÜÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜáñæ¤àÊæ. ÔWÜ°Ç… ÖÜ£¤ÃÜ ¯ÆáÉÊÜ ÖÜñÜá¤
¯ËáÐÜWÜÙÜ pÝÅµP…hÝÊÜå…¯í Ü̈ GÐÜár ÈàoÃ…WÜÙÜ Cí«Ü®Ü ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà GÐÜár  ÊÜÞÈ®ÜÂ A¯ÆWÜÙÜá WÝÚ¿áÈÉ
ÓæàÃÜáÊÜÊæäà BÇæãàbÔÄ. ÊÜááíhÝ®æ ÖÜÆáÉ EgájÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜWæãívÜá ÃÝ£Å ÊÜáÆWÜáÊÜÊÜÃæWÜã ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ
PæÆÓÜ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈ãà WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.

ÓÜ§Úà¿áÄí Ü̈ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ
Ÿí Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá A Ü̈ÃÜÈÉ ÓæàÄÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜÞw Ü̈ A«ÜÂ¿á®ÜÊÜ®Üá° ÍÝÇæ¿á ±ÜÃÜÊÝX ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅaÜáÃÜOæ ÊÜÞwÄ.
±ÜÅÓÜá¤ñÜ ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜá, ®ÜÊÜá¾ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ±ÜÄÓÜÃÜPæR ËÃæãà«ÜÊÝXÊæí Ü̈á Aí Ü̈Ãæ

¯àÊÜâ AíXàPÜÄÓÜáËÃÝ ? ±ÜÄÓÜÃÜPæR A®ÜáPÜãÆÊÝXÃÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

JŸº ÊÜÂQ¤ Aí¨Ýgá Jí¨Üá ©®ÜPæR 500 WÝÅíWÜÙÜ ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.
»ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ¨Ü ±Üor| ±ÝÅíñÜWÜÚí¨Ü ©®ÜPæR 1,20,000 o®Üá°WÜÙÜ ñÝÂgÂWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜÊÜâ.
¨æÖÜÈÀáí¨Ü 7,405 o®Üá°WÜÙÜá, ÊÜááí¸æçÀáí¨Ü  7,205 o®Üá°WÜÙÜá, aæ®æ°$çÀáí¨Ü  3,500
o®Üá°WÜÙÜá, PæãÆRñÝ¤©í Ü̈ 3,200 o®Üá°WÜÙÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜÊÜâ.
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ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜá«æÂ & ±æÅàÊÜÞ®ÜáŸí«Ü
WÜáÄ :

1. ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±æÅàÊÜÞ®ÜáŸí«ÜÊÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙæãÛà| & A Ü̈®Üá° ±ÜÅÍÜíÔÓæãà|.
2. ±ÝÅ~WÜÚWÜã ÖÜPÜáRWÜÚÊæ Gí Ü̈á WÜá£ìÔ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄÁáí Ü̈á »ÝËÔ.

×®æ°Çæ :
ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ¸æÃæñÜá iàËÓÜáÊÜâ¨Üá,

±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ²Åà£, ±æÅàÊÜá, A¼ÊÜÞ®Ü ÖÜíbPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ
BÍÜc¿áìËÆÉ™. ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá ŸWæŸWæ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°
ÓÝQPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ²Åà£ ¸æÙæÓÜáÊÜ,
AÊÜâWÜÚWÝX ÓÜÊÜá¿áÊæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á ®ÝÊÜâ ®æãàvÜáñÜ¤Çæà
CÃÜáñæ¤àÊæ. ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ±æÅàÊÜá
ÊÜáñÜá¤ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ A®æàPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PæàÚÁáà
CÃÜáñæ¤àÊæ. ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá GÃÜvÜPÜãR »ÜãËá¿á
ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜáÊÜ ÖÜQR¨æ. ŸÖÜÙÜ ŸWæ¿á ±ÝÅ~WÜÚWæ
ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíÃÜPÜ ÒOæ AÊÜÍÜÂPÜ. B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ g®ÜÃÜá
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ×íÔÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY PÜãÅÃÜÊÝX
ÊÜ£ìÓÜáÊÜÃÜá. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWÝX ×íÓæÀáí¨Ü
ÃÜQÒÓÜÆá PæÆÊÜâ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤Êæ.

Ë«Ý®Ü :

1. ¯ÊÜá ¾ Ó æ °à×ñÜÄí¨Ü, ¨æãvÜ xÊÜÄí¨Ü, ±ÝÅ~
±æÅàËáWÜÚí¨Ü ±ÜâÓÜ ¤P ÜWÜÙÜá CÆÉÊæà ±Ü£ÅPæWÜÙÜá
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ & ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜá«æÂ
CÃÜáÊÜ Óæ°àÖÜÓÜíŸí«ÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü PÜ¥æWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÔÄ.

2. ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ×íÓæ¿áá GíñÜÖÜ ̈ ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÚWæ
¨ÝÄ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æãà £ÚÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ,
PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° , A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

SCERT TELA
NGANA
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3. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ²Åà£ÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ ±ÝÅ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ²Åà£ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜÖÜaÜÃÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ®Üá° ÓÜÖÜ ²Åà£ÓÜáÊÜ®Üá Gí Ü̈¥Üì.

®ÝÊÜâ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜáÊÜ BPÜÙÜá, PæãàÚWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙæà AÆÉ æ̈à, ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áá hæàvÜ, ÖÜÈÉ™, Wæ̈ ÜªÆá ÖÜáÙÜáWÜÙÜá,
CÈWÜÙÜá, iÃÜÇæWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨Ü iàËWÜÙæÆÉÊÜâWÜÚWÜã BÊÝÓÜÊæà AÆÉÊæà ! ®ÜÊÜá¾ ¹à©¿áÈÉ £ÃÜáWÜáÊÜ ®ÝÀá ®ÜÊÜá¾
¹à©¿á g®ÜÃÜá ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜÃÜá KvÝw Ü̈ÃÜá æ̧ãWÜÙÜáÊÜâ©ÆÉ™. A æ̈à JŸº ÖæãÓÜ ÊÜÂQ¤ Ÿí Ü̈ ñÜPÜÒ| æ̧ãWÜÙÜáÊÜâ Ü̈á.
CÐÜár g®ÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÜá ®ÜÊÜá¾ ¹à©¿áÊÜÃÜá, ¿ÞÃÜá AÆÉÊæäà WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á ®ÝÀáXÃÜáÊÜ ±ÜÅñæÂàPÜñæ AÆÉÊæà !
PæãàÚWÜÚWæ PÝÙÜáWÜÙÜá ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá, ¯àÃÜá ×vÜáÊÜâ¨ÜíñÜÖÜ PÜæÆÓÜWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ ²Åà£¿á®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá.
A¨æà Ë«ÜÊÝX WÝ¿áÊÝ¨Ü ®ÝÀáWÜÚWæ ¸æPÜáRWÜÚWæ Êæç¨ÜÂ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜ ²Åà£¿á®Üá° , E¨ÝÃÜ
»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈PæR ®ÝÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÜÊÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ®ÝÊÜâ ®Ýq Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÖÜã¹orÃÜã, PÝÀáWÜÙÜá ¹vÜáÊÜ B Ü̈êÍÜÂÊÜâ AËáñÝ®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

±ÝÅ~WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá ¸æÙæ¿áÆá H®Üá ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà ËÊÜÄÓÜáñÝ¤ Jí¨Üá ÊÜÃÜ©¿á®Üá°
ŸÃæÀáÄ. A Ü̈ÃÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ×íÓÝPÜêñÜÂWÜÚí Ü̈ ÃÜQÒÓÜÆá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ & ±ÝÅ~ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
2. ŸãÉPÝÅÓ…®ÜíñÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÓÜíÓæ§¿á®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, AÊÜÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá°

±ÜÅÍÜíÔÔÄ.
3. ñæãívæPÝoÊÜ®Üá° PÜÈÉ¯í Ü̈ Öæãvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, vÝÅWÜ®… ǽÉ$çWÜÚWæ ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° PÜoárÊÜâ Ü̈á, FÓÜÃÜÊÜÈÉ ±ÝÅ~¿á®Üá°

ÓÝ¿ááÓÜáÊÜâ¨Üá, ×àWæ ®ÝÊÜâ (PÝÆPæÒà±ÜPæR) Ë®æãà¨ÜPæR ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙæÆÉÊÜâ ÓÜÄ¿Þ¨ÜÊÜâWÜÙæí¨Üá
»ÝËÓÜáËÃÝ? HPæ ? AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄ (PÜñÜìÊÜÂ) H®Üá ?

4. ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ±ÝÅ~¿á®Üá° ÓÝPÜá£¤ÃÜáËÃÝ ? A¨Üá ¯ÊÜá¾ ÊæáàÇæ ²Åà£¿á®Üá° ñæãàÃÜáÊÜâ¨Ý ?
ÖæàWæ ? ¯ÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

5. bpær¿áíñÜÖÜ (PÜíŸÚÖÜáÚË®Ü ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ) GÇæ¿á ÖÜáÙÜáÊÜ®æã°™à, CÃÜáÊæ¿á®æã°™à, WÜáŸºbcWÜÙÜ®Üá°™, ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á
±ÜÄÎàÈÔÄ, AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜáWæ BÍÜc¿áì ÊÜáãwÓÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ. ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°,
®ÜíñÜÃÜ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ¯®ÜWæ CÃÜáÊÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.SCERT TELA

NGANA
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±ÜÅÊÝÔ PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄWÜ-ÙÜá
WÜáÄ :
1. ÊÜÂQ¤WÜñÜ, B¦ìPÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ Ü̈êÑr¿áÈÉ ±ÜÅÊÝÓæãà Ü̈ÂÊÜá Ü̈ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
2. ±ÜÅÊÝÔ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ Ëá£ËáàÄ¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ

ŸWæY £ÚÁãà|. ®ÜÊÜá¾ PÜñÜÂìÊÜÂWÜÙæà®æãà £ÚÁãà|.
×®æ°Çæ :

±ÜÅÊÝÔ Pæ Òàñ Ü ÅÊÜ â ±Ü ÅÊÝÔWÜÃÜ hæãñæ A¨ÜP æ R
ÓÜíŸí«Ü±Üor ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ¤ÄWÜã ÓÜÖÜ ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊÝXÃÜá
ñÜ ¤¨æ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX Ë®æãà¨ÜPÝRX ÊÜÞ®ÜÔPÜ
EÇÝÉÓÜPÝRX, Óèí¨Ü¿ÞìñÜ ¾P Ü ñ Ü ê²¤WÝX, ±Ü ÅP Ü ê£
BÃÝ«Ü®æWÝX, ÓÝíÓÜ¢£PÜ, B¨ÝÂ£¾PÜ, ÊÜáñÜ±ÜÃÜÊÝ¨Ü
PÝÃÜ|WÜÚWÝX ËË«Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÓÜáñæ¤àÊæ.
C£¤àb®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ BÃæãàWÜÂ™, B¨Ý¿á, E±Ý©¿á
hæãñæWæ ÊÜê£¤±ÜÃÜÊÝ¨Ü A¼ÊÜê©ª¿áá ÓÜÖÜ ±ÜÅÊÝÔ
Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ PÝ|ŸÖÜá¨Üá. ËË«Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ g®ÜÃÜ
ÊÜá«æÂ £ÚÊÜÚPæWÜã ±Ü ÅÊÝÓæãà¨ÜÂÊÜá P æ Òàñ Ü ÅÊÜ â
ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. B¨ÜÃæ ±ÜÅÊÝÔ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ
ÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜá ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÈÉ®Ü
±ÜÄÓÜÃÜPæR ®ÜÐÜr̈ Ü hæãñæWæ B¿Þ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ
ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜÅÊÝÔ Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá°

BÁáR ÊÜÞwPæãÚÛÄ.
2. ±ÜÅÊÝÔWÜÃÜá B ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá ° ¿ÞÊÝWÜ, HPæ

ÓÜí¨ÜÎìÔ¨ÝªÃæãà PÜívÜáPæãÚÛÄ.
3. ±ÜÅÊÝÔWÜÄí¨Ü B ±ÝÅíñÜ¨Ü g®ÜÃÜá ¿ÞÊÜ

Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÇÝ»ÜWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áá£¤¨ÝªÃæ ?

SCERT TELA
NGANA
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4.  ±ÜÅÊÝÓæãà Ü̈ÂÊÜá ÓÜ§Úà¿á g®ÜÃÜ ÊæáàÇæ, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáÊÜâ æ̈ãà
PÜívÜá ×wÀáÄ.

5. ÊÜÂQ¤WÜñÜÊÝX ±ÜÅÊÝÓæãà Ü̈ÂÊÜá PæÒàñÜÅÊÜ®Üá° æ̧àq ÊÜÞw¿ÞWÜÈ, ÓÜ§Úà¿á g®ÜÃÜ®Üá° CíoÃ…ÊÜäÂ ÊÜÞw¿ÞWÜÈà,
©®Ü±Ü£ÅPæWÜÙÜ®Üá°™, ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜ®Üá°™, CñÜÃæ ±ÜÅaÝÃÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜÊÝWÜÈà ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSPÜÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
Aí¨ÜÊÝ¨Ü ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ®æãàw¨ÝPÜÒ| ®ÝÊÜâ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX SáÑ±ÜvÜáñæ¤àÊæ. AÊÜâ ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá, PÜ~ÊæWÜÙÜá,

ÖÜÙÜÛPæãÙÜÛWÜÙÜá, gÆ±ÝñÜWÜÙÜá, E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ÓÜÊÜáá¨ÜÅ £àÃÜWÜÙÜá, PÜorvÜWÜÙÜá, ¯ÊÜÞì|WÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°
±ÜÅÊÝÔ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÝX WÜá£ìÔ æ̈ªàÊæ. B Ü̈Ãæ ±ÜÅÊÝÔ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá ÊÜÞÈ®ÜÂ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÝÊÜâ
H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà WÜá£ìÓæãà|.

• ®ÝÊÜâ £í¨Üá EÚ¨Ü ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜá, WÝÉÓÜáWÜÙÜá, ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, GÇæÉí¨ÜÃÜÈÉ ¹ÓÝvÜ¨Üíñæ ®ÜÊÜá¾ hæãñæ
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá Ÿí Ü̈ ¸ÝÂW…WÜÙÜÈÉ ÖÝQPæãívÜá Pæã®ÜWæ PÜÓÜ̈ Ü Ÿáqr¿áÈÉ ÖÝPæãà|.

• ÊÜáÃÜWÜÙÜá, WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ æ̈à Äà£¿Þ ŸÃÜÖÜWÜÙÜá ŸÃæ¿á Ü̈íñæ CÃæãà|.

• pÝ¿å…Çæp…WÜÙÜÈÉ  ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• ®ÝÊÜâ CÚ Ü̈ ÖæãàoÇ…WÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá, PÜÃæíoá ŸÖÜÙÜ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ´ÝÂ®… PæÙÜWæ J æ̈ª ŸpærWÜÙÜá BÄÓÜÆá
ÖÝQ ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáÊÜíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• ±ÜÅÊÝÔ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá° g®ÜÃæãí©Wæ ñÜáíŸáÊÜâ¨ÜÆÉ™, ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ±ÜÅÊÝÔ
Pæàí Ü̈ÅWÜÙÝX ÃÜã²ÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°Óæãà|.

• ±ÜÅÊÝÔ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ XvÜWÜÙÜá, ÊÜáÃÜWÜÙÜá, E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá ÖÜãÊÜâ Pæãà¿ááÂÊÜíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
¯àÊÜâ ¯ÊÜì×Ô¨Ü ËË«Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ© ÃÜã²Ô ¯ÊÜá¾

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯àÊÜâ ÃÜã²Ô¨Ü ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ±ÜÅÊÝÓæãà¨ÜÂÊÜá CÇÝTæ, ±ÜÄÓÜÃÜ ÍÝTæ, ÓÜ§Úà¿á WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£WÜÚWæ

AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÜÙÜá×ÔÄ.
2. ªÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá & ±ÜÅPÜê£μ GíŸ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ±ÜÅŸí«ÜWÜÙÜá, bñÜÅWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ.SCERT TELA

NGANA
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®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ- Pæçñæãào
WÜáÄ :
1. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ñæãào æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
2. ËÃÝÊÜá ÊæàÙæ¿á ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° EñÝ³̈ ÜPÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚWæ Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
3.  ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝ Ü̈ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ÊÜá®æ¿áÈÉÁáà æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá, C Ü̈á ÖÜ| Ü̈ hæãñæWæ BÃæãàWÜÂ-ÊÜ-®Üá° PÝ±Ý-vÜá-ñÜ¤-̈ æ.

×®æ°Çæ :
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX WÜêÖÜWÜÚWæ, ÊÜá®æWÜÚWæ ŸÖÜÙÜ TÝÈÓÜ§ÙÜ

CÃÜáÊÜâ¨Üá. D TÝÈÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá ×ñÜ¤Æá
XvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáñÝ¤Ãæ. D Ë«ÜÊÝX Ÿí Ü̈ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá°
ŸÖÜÙÜÊÜáqrWæ WÜêÖÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ ÓÜÄÖæãàWÜáÊÜÊÜâ. ñæãào Ü̈
P æÆÓÜ P ÜáoáíŸ ÓÜ¨ÜÓ Ü ÂÄWæ ÊÝÂ¿ÞÊÜáÊÝWÜÆÉ¨æà,
B¦ìPÜÊÝX¿áã ÓÜÖÜ ÓÜÖÜPÝÄ.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá ¾ ÊÜá®æ¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙ ÜÈÉ ™, ñ æãàoËÆÉ¨Ü

ÊÜá®æ¿á®Üá ° TÝÈÓÜ §Ù Ü C¨Ü ªÃÜã ñæãào CÆÉ¨Ü
ÊÜá®æ¿á®Üá° WÜá£ìÔÄ.

2. ÊÜá®æ ñ æãào¨ÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ËË«Ü ŸWæ¿á
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

3. ¹àgWÜÙÜá, ±æçÃÜá, WæãŸºÃÜWÜÙÜá, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá,
¯àÄ®Ü ÊÜÓÜ£WÝX AÊÜÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ SaÜì®Üá °
£ÚÀáÄ.

4. ÊÜá®æ ñ æãào EÙÜÛÊÜÃÜá, CÆÉ¨ÜÊÜÃÜá ÓÜÖÜ
AíWÜwÀáí¨Ü P æãívÜá ñÜÃ ÜáÊÜ ñ ÜÃ ÜPÝÄWÜÙÜ
ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÀáÄ.

5. ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜá PÜáoáíŸ¨ÜÊÜÃÜá Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨ÜÈÉ
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜÞvÜáÊÜ SaÜáì ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
ËaÝÄÔÄ.
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6.   ±ÜÅ£ ÊÜá®æ¿áÆãÉ ÊÜÞvÜáÊÜ SaÜáìWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ ±Üqr ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ PÜãÅ{àPÜÄÔÄ.
7. ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜÃÜá A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ ÓÜíñæãàÐÜÊÜ®Üá° £ÚÀáÄ.
8. ¯ÊÜá¾  ±ÜÄÎàÆ®æÀáí Ü̈ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
ÖÜÔÃÜá ÊÜá®æ ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝX CÃÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ±ÜÃÜÊÝX BÖÝÉ¨ÜPÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. GñÜ¤ÃÜÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ

ÊÜáÃÜWÜÙÜá Jí¨Üá PÜvæ ¸æÙæÔ¨ÜÃæ EÚ¨Ü PÜvæ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜŸÖÜá¨Üá. ÖÝWæÁáà Jí¨Üá ÊÜáÃÜ¨Ü ®æÃÜÙÜÈÉ
B«ÝÃÜÊÝXÔPæãívÜá ̧ æÙæ¿ááÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá. CÃÜáÊÜ ÓÜÌÆ³ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉÁáà bPÜR bPÜR ÊÜáwWÜÙÝX
Ë»ÜiÔ GÇæ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜ|á¡WÜÙÜá, PÝÀáWÜÙÜá, ŸÚÛWÜÙÜá, ÖÜãË®Ü XvÜWÜÙÜá ̧ æÙæÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®æ¿á ÊæáàÆPæR ̧ æÙæ¿ááÊÜ
ŸÚÛ ÓæãàÃæPÝÀá, PÜáíŸÙÜ̈ ÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®æ¿á ÓÜáñÜ¤Æá ÓÜ§ÙÝÊÜPÝÍÜ CÆÉ© Ü̈ªÈÉ ̈ æãvÜx ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ
PÜáívÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜá®æ¿á vÝ¸ÝWÜÙÜ ÊæáàÇæ¿áá ÓÜÖÜ ÃÜã´… WÝv…ì®… ¸æÙæÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.
ÊÜá®æ¿áÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÚí¨Ü BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáÊæÊÜâ. B¨Ü ªÄí¨Ü ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá
ŸÙÜÓÜáÊÜâ©ÆÉÊÝ¨ÜªÄí¨Ü SaÜáì PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÜÆáÑñÜÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáñæ¤àÊæ.
B¨ÜªÄí¨Ü ÃæãàWÜWÜÚWæ BWÜáÊÜ LÐÜ— SaÜáì PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá. D PÜÅÊÜáWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ±ÜÅPÜê£Wæ, ±ÜÄÓÜÃÜPæR
EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Üá¨ÜªÆÉÊæà !

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á B«ÝÃÜÊÝX ÊÜá®æ ñæãào B¦ìPÜÊÝX ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊæà; CÆÉÊæà GíŸá Ü̈®Üá° ¯|ìÀáÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÇÝÉWÜÈà, ÍÝÇæ¿á ±ÝÅ¥Üì®Ý ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÇÝÉWÜÈà ¯ÊÜá¾ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° K©Ä.
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯ÊÜáWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, GÇæÓæã±Üâ³WÜÙÜá æ̧ÙæÔÄ A Ü̈PæR ñÜPÜRÐÜár ÓÜ§ÙÜ CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ PÜáívÜWÜÙÜÈÉ

æ̧ÙæÔÄ. B ÓèPÜ¿áìÊÜâ CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ bPÜR bPÜR ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜÈÉ ÊÜá|¡®Üá° ñÜáí¹ Pæã£¤ËáÄ, ±Üâ©à®Ý Ü̈íñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
¸æÙæÔÄ.

Jí Ü̈á bPÜR ÊÜáã£ÊÜâÙÜÛ ÔàÓæ¿áÈÉ Wæ|ÓÜáWævæx CwÄ. C Ü̈PæR æ̧àÃÜáWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜá, ŸÚÛ¿ÞX æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ, ¯ÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàoá±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

¯ÊÜáWæ ŸÖÜÙÜ CÐÜrÊÝ Ü̈ ñÜÃÜPÝÄ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ? A Ü̈ÃÜ ŸWæY ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSPÜÄÔ ÓÝð±… ±ÜâÓÜ¤PÜ ñÜ¿ÞÄÔÄ.
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¯àÄ®Ü WÜá|ÊÜáor
WÜáÄ :

±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®æ°à ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá. PÜÆáÑñÜÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿áÆá ŸÙÜÔ¨ÜÃæ BWÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ ŸWæY
£ÚÁãà|.

×®æ°Çæ :
PÝÂÈÒ¿áí, P Ü¹º|, AÆáÂËá¯¿áí, E±Üâ ³

ÊÜááíñÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A—PÜ ±Ü ÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ
ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá PÜÆáÑñÜÊÝWÜá£¤¨æ.
PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ŸpærWÜÙÜ ËáÆáÉWÜÙÜá, Ÿ|¡WÜÙÜ
PÝTÝì®æWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâWÜÚí Ü̈ ̈ æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ PÝÆáÐÜÂ
PÝÃÜPÜWÜÙÜá ÓæàÃÜá£¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü A®æàPÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ A«ÜìÇæãàÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá,
´æäÉàÃæ çv…, PÝ±ÜÃ…, ±Ý¨ÜÃÜÓ Ü, ÔàÓÜ ÊÜááíñÝ¨Ü
ËÐÜÊÜÓÜá¤WÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. CÊÜâWÜÚí¨Ü
A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜáÆ»Ü
±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ PÜÆáÑñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá ±ÜÅÁãàg®ÜPÜÃÜ.

Ë«Ý®Ü :
1. ËË«Ü ŸWæ¿á ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí Ü̈ ÓÜáÊÜÞÃÜá

200 Ëá.Èà. ¯àÄ®Ü ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.
E¨Ý.: ¸æãàÃÜá¸ÝË, ¸ÝËWÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá, PæãÙÜ
WÜÙÜá, PæãÙÝÀá ¯àÃÜá, ÖÜÙÜÛWÜÙÜá, ÊÜáñÜá¤ ®Ü©WÜÙÜá.

2. ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¯àÄ®Ü ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá° ŸpærÀáí¨Ü
ÓæãàÔÄ.

3. ±ÜÅ£ ÊÜÞ Ü̈ÄÀáí Ü̈ ¹w ¹w¿ÞX 100 Ëá.Èà.
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

4. ÔràÇ… ŸorÈ®ÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá °
ñ æWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜÈÉ ¯àÃÜá ±Üä£ì¿ÞX
×íWÜáÊÜÊÜÃæWÜã ¹Ô ÊÜÞwÄ. C æ̈à Äà£ ±ÜÅ£ ̄ àÄ®Ü
ÊÜÞ Ü̈ÄWÜã ÊÜÞwÄ.
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5. ¯àÃÜá ×íWÜáÊÜÊÜÃæWÜã ŸorÆÈÉ EÚ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
6. AÊÜÍæàÐÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX PÜÆáÑñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÝÊÜâ PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÃÜá EñÜ¤ÊÜá WÜá|ÊÜáor̈ ÜÈÉÃÜ̧ æàPÜá. ÓÜáÃÜQÒñÜ PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ

¯àÃÜá EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü¨Üáª™. C£¤àb®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ±ÝÉÔrP… vÜ¸ÝrWÜÙÜÈÉ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° ŸÙÜÓÜá£¤¨æªàÊæ. C¨Üá
EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈á æ̈ãªà™, AÆÉÊæäà ¯«ÝìÄÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂ™. ¯àÄ®Ü WÜá|ÊÜáor̈ ÜÈÉ PæãÃÜñæ EípÝ Ü̈ÈÉ A®æàPÜ
ÃæãàWÜWÜÚWæ ¨ÝÄ ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá. PÝTÝì®æWÜÚí¨Ü ÓæàÃÜáÊÜ PÜÆáÑñÜWÜÙæà AÆÉ¨æà »ÜãËáÁãÙÜX®Ü ÆÊÜ|WÜÙÜá
¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ̈ ÜÈÉ Ÿí Ü̈á ÓæàÃÜáÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÜ PÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ. ®ÜÊÜáWæ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü
WÜá|ÊÜáor ÖæàX æ̈Áãà ̄ «ÝìÄÔPæãÙÜáÛÊÜ PÜñÜìÊÜÂ ®ÜÊÜá¾̈ æà. D AíÍÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ̈ ÜêÑr¿áÈÉoárPæãívÜá ̄ àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜX Ü̈
ËË«Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜá, AÊÜâWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ǗÈñÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
ËþÝ¯WÜÙÜá, ËÐÜ¿á ̄ ±Üâ|ÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ̄ àÄ®ÜÈÉ®Ü  ZoPÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ̄ ÊÜá¾ ÊÜÃÜ©¿áÈÉ ÍæàSPÜÄÔÄ,

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ™, ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ËË«Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÊÜááí æ̈ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
g®ÜÃæÆÉÄWÜã ®Ý|ÂÊÝ Ü̈ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá HPæ Æ¼ÓÜá£¤ÆÉ ? PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ. ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.

±ÝÉÓÜrÃ… B´… ´ÝÄÓ…, ±Ý¨ÜÃÜÓÜ, PÝw¾¿áí, ÔàÓÜ, PÜŸì®Ü Êæã¨ÜÇÝ¨Ü A±Ý¿áPÜÃÜÊÝ¨Ü
iàÊÜ Ëbf£¤ Öæãí¨Ü¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ËWÜÅÖÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ÓÜÊÜáá¨ÜÅPæR ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆPæR ¯ÊÜágj®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¯àÃæÇÝÉ PÜÆáÑñÜÊÝWÜá£¤ æ̈.
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®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ iàËWÜ-ÙÜ-®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓæãà|

WÜáÄ :
±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. A Ü̈á ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ÖæãOæ.

×®æ°Çæ :
iàÊÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á iàËWÜã, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,

±ÝÅ~WÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$ ¾iàËWÜÚWÜã Jí¨Üá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
(ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü) ÓÝ§®ÜË¨æ. AÊÜâWÜÙÜ BÊÝÓÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá°
®ÝÍÜ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá, «ÜÌíÓÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ¸æàpæ¿ÞvÜá
ÊÜâ¨Üá, Êæã¨ÜÇÝ¨Ü aÜoáÊÜqPæWÜÚí¨Ü, PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜá
Ë®ÝÍÜ¨Ü Aíb®ÜÈÉÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®æ°à ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ
±ÝÅ~ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. »ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ ÖÝWÜã C¯°ñÜÃÜ
ÖÜÆÊÝÃÜá ¨æàÍÜWÜÙ Üá ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÝÅ~
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜPæãÙÜÛÆá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ PÝÁáªWÜÙÜ®Üá°
hÝÄWæãÚÔÊæ. A¨æà Ë«ÜÊÝX ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ
±ÝÅ~ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX
PÝÀáªÄÓÜÇÝ¨Ü AÃÜ|Â ±Ü Å¨æàÍÜWÜÙ Ü® Üá °  H±Ýìoá
ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. B¨ÜÃÜã ÓÜÖÜÜ C£¤àbWæ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá
¯ÍÜÂŸªÊÝX ËÈ±Ü¤ÊÝX ÖæãàWÜá£¤ Êæ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ
ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝvÜÆá, ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÝÅ~
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá PæÆÊÜâ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°
PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯àÄ®ÜÈÉ, »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ, iàËÓÜáÊÜ, ®ÜÎÔ

ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ, ±ÝÅ|WÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá Jí Ü̈á
±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ.

2. B iàËWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜPæR ÓÜíŸí«ÜÔÊæÁãà
WÜá£ìÔ, B ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ŸÃæÀáÄ.

3. CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ QÒà~Ô ÖæãàWÜá£¤ÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
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4. PÜÙæ̈ Ü 10 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ QÒà~ÓÜáñÝ¤ CÊæÁãà ́ æäÉàaÝp…ì (±ÜqrPæ) ÊÜáãÆPÜ
ñæãàÄÔÄ.

5. ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ ËË«Ü ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá PÝÀáªÄÓÜÇÝ Ü̈ AÃÜ|ÂWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ
±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

6. iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá ®ÜÎÔÖæãàWÜ̈ Üíñæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
ÊÜááPÝ¤¿á :

±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ±ÜÅ£ iàË¿áã AÊÜáãÆÂÊÝX¨æ. ±ÜÅ£ iàË¿áã ñÜ®Ü°¨æàB¨Ü ËÍæàÐÜñæ¿á®Üá° Öæãí©Êæ. Jí¨Üá
iàË¿á ®ÜÎÔÖæãà¨ÜÃæà, BÖÝÃÜ hÝÆ¨Ü ÊæáàÇæ A¨Üá £àÊÜÅÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ
WÜáŸºbcWÜÙæÆÉÊÜä A Ü̈êÍÜÂÊÝ Ü̈Ãæ, QàoPÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá WÜ|¯à¿áÊÝX ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ

Ü̈áÐÜø»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈. CÙÜáÊÜÄ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ®Üá° iàËÓÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜíñÜÖÜ
PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü¨Ü B«ÝÃÜÊÝX ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ BÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔ Jí¨Üá
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ©®Ü±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ ±ÜÅaÜÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.
2. ×í æ̈ ®ÜÎÔÖæãà Ü̈ PæÆÊÜâ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá, ¿ÞÊÜ PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ ®ÜÎÔÖæãàXÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ±ÜÅ¿á£°Ô.

®ÜÎÔ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.
3. ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° PæãÉà¯íW… ÊÜáãÆPÜ ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±ÜÄÖÝÃÜÊæà ? D AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ

¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜaæì ÊÜÞwÄ.

PÜÙæ¨Ü 20 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ 500 HPÜ¨ÜíñÜ SvÜYÊÜáêWÜWÜÙÜá, AÓÝÕí®Ü PÝiàÃÜíWÝ ÃÝÑóà¿á
E¨ÝÂ®ÜÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ æ̧àpæWÝÃÜÄWæ ñÜáñÝ¤X ÓÝÊÜ®Ü°²³Êæ. SvÜYÊÜáêWÜWÜÙÜ PæãíŸá ( Ü̈íñÜ)WÜÙÜÈÉ ÇæçíXPÜ ÍÜQ¤
(ÊÜágì®Ü)¿á®Üá° ÊÜê©œWæãÚÓÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚÊæ Gí¨Üá, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° aæç®Ý ¨æàÍÜPæR
ÓÝXÓÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à, CñÜÃÜ HÑ¿Þ æ̈àÍÜWÜÚWæ ÊÜÞÃÝo ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæí Ü̈á ±ÜÅþÝÊÜíñÜÃÜá ÖæàÚ¨ÝªÃæ.
CÊÜâWÜÚí¨Ü ±ÜäÊÜì, ÊÜá«ÜÂ HÑ¿Þ ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ PÜ£¤ ÖÝWÜã SvÜYWÜÙÜ ×wWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ.
Jí Ü̈á QÇæãà WÝÅí PæãíŸáWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÊÜÞÃÜá 35,000 AÊæáàÄPÝ vÝÆÃ…WÜÚWæ ÊÜÞÃÜo ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
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-A-—-PÜ E-ñÜ³-£¤  ±ÝÅ~-WÜ-ÙÜ ±æäàÐÜ-Oæ
WÜáÄ :

®ÜÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ×í©¯í¨ÜÆã ÓÝPÜá£¤ÃÜáÊÜ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ
E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|. ËË-«Ü Äà£-¿á WÜá|-ÊÜá--or-̈ Ü ÖÝÆá PæãvÜá-ÊÜ ±ÝÅ~-WÜ-ÙÜ-®Üá° ±ÜÄ-Îà-È-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá.

×®æ°Çæ :
ÖÝÆá, ÖÝÈ®Ü EñÜ³®Ü° ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ A—PÜ ̧ æàwPæÀáí Ü̈

ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿áã ÓÜÖÜ A—PÜWæãíw¨æ. C¨Üá A—PÜ
ÖÝÆ®Üá ° P ÜÃ æ¿ááÊÜ ÖÜÓÜá, GÊæá ¾W ÜÙ Ü ñ ÜÚWÜÚí¨Ü
ÓÝ«ÜÂÊÝX æ̈. A—PÜ ÖÝÆá ÊÜÞíÓÜ EñÜ³®Ü° ÊÜÓÜá¤WÜÚWÝX,
A—PÜ ÖÝÆ®Üá°, ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü
Äà£¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ñÜÚWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜá£¤¨ÝªÃæ.
Ë«Ý®Ü :
1. A—PÜÊÝX ÖÝÆ®Üá ° EñÜ ³£ ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÍ Üá

ÓÜíWæãà±Ü®æ Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔÄ.
2. B ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ¿ágÊÜÞ®Ü ÖÝWÜã

ÊæáàÈÌaÝÃÜPÜ®æãí©Wæ D PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá
ÊÜÞñÜ®Ýw.
G) A—PÜ ÖÝÆ®Üá° PÜÃæ¿ááÊÜ ±ÜÍÜáWÜÙÜ

ñÜÚWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
¹) AíñÜÖÜ ±ÜÍÜáWÜÙÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ ñÜÃÜáñÝ¤Ãæ ?
Ô) A—PÜ ÖÝÆ®Üá° PÜÃæ¿ááÊÜ ±ÜÍÜáWÜÙÜá Jí Ü̈á ©®ÜPæR

GÐÜár ÈàoÃ… ÖÝÆ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ?
w) ÓÝ«ÝÃÜ| ±ÜÍÜáWÜÙÜá Jí Ü̈á ©®ÜPæR GÐÜár

ÈàoÃ… ÖÝÆ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ?
C) ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã PÜêñÜPÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ EñÜ³£¤

¿á®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜÇÝX æ̈Ááà ?
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ÊÜááPÝ¤¿á :

¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX AWÜñÜÂÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° ±ÜäÃæçÓÜÆá A—PÜ
BÖÝÃæãàñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á ®ÝÊæÆÉÃÜã »ÝËÓÜáñæ¤àÊæ. A—PÜ EñÜ³£¤¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ PæãàÚWÜÙÜá, GÊæá¾WÜÙÜá,
ÊæáàPæWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä Ë æ̈àÎ ËáÍÜÅÊÜáhÝ£¿á (ÓÜíPÜÃÜ|) ñÜÚWÜÙÜá. CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ
ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜÆÉ . ÖÝWæÁáà CÊÜâWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿á ÊæaÜcÊÜâ PÜãvÜ A—PÜ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÓÜ§Úà¿á ñÜÚWÜÙÝ Ü̈
ŸíWæãàÃæãà PæãàÚWÜÙÜá. ÊÜááÃÝÅhÝ£¿á GÊæá¾WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá. CÊÜâ ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ
ÍÜQ¤¿á®Üá° Öæãí©¨Üáª , ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÔ iàËÓÜŸÆÉÊÜâ PÜwÊæá EñÜ³£¤ EípÝ¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ ÓÜ§Úà¿á ñÜÚWÜÙÜ®Üá°
ÓÝPÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX æ̈.

A—PÜ ÖÝÆ®Üá° (EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜ) PÜÃæ¿ááÊÜ ±ÜÍÜáWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜÊÝX q±Ü³~
ŸÃæÀáÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
PæãàÚ ÓÝPÝ~Pæ¿á (Ponltry Farm) Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, Êæãpær , ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü PæãàÚ¿á

ñÜÚWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
®ÝqPæãàÚ¿á (gÊÝÄPæãàÚ) ÊæãpærWÜÙÜá, ÊÜÞíÓÜÊÜä ÃÜáb¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈ G®Üá°ÊÜÃÜá AÆÉÊæà ! ±ÜÅÓÜá¤ñÜ CÊÜâWÜÙÜ

Ü̈ÃÜÊÜâ A—PÜÊÝXÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ? CÊÜâ GÆÉÄWÜã ÓÜáÆ»ÜÊÝX æ̈ãÃæ¿ááÊÜíñÝWÜÆá H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á ©®ÜPæR , ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤Wæ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ÖÝÈ®Ü ÓÜÃÝÓÜÄ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ
221 WÝÅÊÜáWÜÚXíñÜÆã A—PÜÊÝX æ̈. C Ü̈á A¼ÊÜê©œ Öæãí© Ü̈ ̈ æàÍÜWÜÙÜ C °̄ñÜÃÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ ̈ æàÍÜWÜÙÜÈÉ
Jí Ü̈á ©®ÜPæR ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤Wæ ̈ æãÃæ¿ááÊÜíñÜÖÜ ÓÜÃÝÓÜÄ ÖÝÈ®Ü ±ÜÅÊÜÞ| 285 WÝÅÊÜáWÜÚXíñÜÆã
ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá¿ÞX æ̈.
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QàoPÜWÜÙÜ PÜwñÜPæR ®Ýq bQñæÕ
WÜáÄ :
1. hæà®Üá®æã|WÜÙÜá PÜw¨ÝWÜ A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ E±ÜÍÜÊÜá®Ü ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá° ÖæbcÔPæãÙæãÛà|.
2. ËË«Ü Äà£¿á ÃæãàWÜWÜÚWæ ÓÜí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜÞÃÜáÊÜ bQñæÕWÜÙÜ ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|,

±ÝÈÓæãà|, A¼®Üí©Óæãà|.

×®æ°Çæ :
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX gÌÃÜ, WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ DWÜÆã

PÜãvÜ ®ÝÊÜâ ®ÝqÊæç Ü̈Â ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.
AñÜÂÊÜÓÜÃÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ñÜPÜ Ò| ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX C¨Üá
ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ®Ýq bQñæÕ ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ®Üá° A¥æçìÔ
PæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ A¨ÜÃÜÈÉ ÊæçþÝ¯PÜ þÝ®ÜÊÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Êæç¨ÜÂ
±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° iàÊÜíñÜÊÝX CÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
hæà®Üá®æã| A¥ÜÊÝ PÜvÜá¨ÜÃÜ ÖÜáÙÜ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá
PÜbc¨ÝWÜ ÊÜá®æ¿áÈÉÁáà PæçWæãÙÜáÛÊÜíñÜÖÜ ¯ÊÝÃÜOæ
±Ü¨Üœ£WÜÚÊæ.
Ë«Ý®Ü :

1. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ, ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ×Ä¿áÃÜ®Üá°
ÓÜí±ÜQìÔ QàoPÜWÜÙÜ PÜwñÜPæR ¿ÞÊÜ bQñæÕ¿á®Üá°
ÊÜÞvÜáñÝ¤ÃæÁãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

2. AÊÜÃÜá ÓÜãbÔÃÜáÊÜ ®Ýq bQñæ Õ , ¯ÊÝÃÜOæ
±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

3. ®Ýq bQñæÕ¿áÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÔÄ.

4. E±ÜÍÜÊÜá®ÜPÝRX E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ pH
®Ü ¸æÇæ¿á®Üá° ±ÜÄàQÒÔÃÄ, AÊÜâWÜÙÜ BËáÉà¿á,
PÝÒÄà¿á, ñÜoÔ§ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ pH®Ü

æ̧Çæ¿á®Üá° PÜívÜáPæãÚÛÄ.
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5.¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©Ô, ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ E±ÜÍÜÊÜá®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅÊÜááSÂñæ
B«ÝÃÜÊÝX PÜÅÊÜáÊÝX ÊÜXìàPÜÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
QàoPÜWÜÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX BñÜ¾ÃÜPÜÒOæWÝX BPÜÅÊÜá| ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ËÐÜ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ±ÝÅOÝ±Ý¿á

ÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜ©¨ÜªÃÜã, £àÊÜÅÊÝ¨Ü ¸ÝÊÜâ, ®æãàÊÜâ, ¸Ý¨æ¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. hæà®Üá®æã|, PÜvÜ¨ÜÃÜ ÖÜáÙÜ
(PÜí©ÄàWÜ) WÜÙÜ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. AÊÜâWÜÙÜ ̄ ÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæ (BÓÜQ¤)Àáí Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ, ®ÜÊÜáWæ
ŸÖÜÙÜÐÜár BÍÜc¿áìÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá £Ú Ü̈áŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÖÝÊÜâWÜÙÜá, aæàÙÜá, PæÆÊÜâ Ë«Ü̈ Ü hæàvÜÃÜÖÜáÙÜá, ÃÜkáÄ
(Centipede) ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜÆÉÊÜä ÖÝ¯PÝÃÜPÜÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÝX¨ÜªÃÜã, AÊÜâWÜÙÜá PÜívÜ ñÜPÜÒ|Êæà ÓÝÀáÓÜ¸æàPÝ¨Ü
AÊÜÓÜÃÜËÆÉ™. AÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á, B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ×w Ü̈á

Ü̈ãÃÜ̈ Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ¹oár ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá. ÖÝÊÜâWÜÙÜíñÜÖÜ ËÐÜ±ÝÅ~WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ BÊÝÓÜWÜÙÜ ®ÝÍÜ©í Ü̈ g®ÜiàÊÜ®Ü
BÊÝÓÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚWæ ®ÜáWÜáYñÜ ¤Êæ. ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ¨æãÃæ¿ááÊÜ A®æàPÜ Äà£¿á GÇæWÜÙÜá, WÜvæ xWÜÙÜá, bQñæÕ¿áÈÉ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ AíñÜÖÜ ÊÜêPÜÒ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ÖæãOæ.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü ÊÜáãÆPÜ QàoPÜWÜÙÜá PÜbc¨ÝWÜ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ pH æ̧Çæ¿á®Üá°
PÜívÜáPæãÚÛÄ.

Qào PÜbc¨ÝWÜ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ pH æ̧Çæ GÐÜár CÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà F×ÔÄ.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° aÝp…ì®ÜÈÉ ŸÃæ̈ Üá ¯ÊÜá¾ ÓÜÖÜ±ÝtWÜÙæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ.
2. Cí©WÜã ÓÜÖÜ ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áPÜ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
3. ®ÝÀá, æ̧PÜáR ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá PÜbc¨ÝWÜ, ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

LÐÜ— ÓÜÓÜÂWÜÚWæ A—PÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ C¨æ. 60% XíñÜ A—PÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ü g®ÜÓÜíTæÂ¿áá
±ÜÅñæÂàPÜÒÊÝX LÐÜ—à¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæÁáà B«ÝÃÜÊÝX¨ÝªÃæ.

SCERT TELA
NGANA



5 75 75 75 75 7

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

AíÍÜ : 27

Ë Ü̈áÂaÜfQ¤¿á®Üá° EÚÓæãà|
WÜáÄ :

Ë¨ÜáÂbfQ¤ ®ÜÊÜá¾ ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ AñÜÂíñÜ AÊÜáãÆÂÊÝ¨Ü ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ B¨ÜªÄí¨Ü A¨Ü®Üá° ËáñÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓæãà|.

×®æ°Çæ :
Ë¨ÜáÂaÜfQ¤¿á®Üá° ®ÝÊÜâ A®æàPÜ ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ.
¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ` gÆ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤
PÜÈÉ Ü̈ªÈ®Ü ÊÜáãÆPÜ ` ¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂaÜfQ¤
ËQÃÜ|ÎàÆñæ¿á ÊÜáãÆPÜ  ` ®ÜãÂQÉ¿áÃ… Ë Ü̈áÂaÜfQ¤
WÝÚ¿á ÊÜáãÆPÜ ` ±ÜÊÜ®Ü Ë Ü̈áÂaÜfQ¤
ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ AÇæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ` pæçvÜÇ… (Ë Ü̈áÂaÜfQ¤)

Ë¨ÜáÂaÜfQ¤ CÆÉ©¨ÜªÃæ ®ÜÊÜá¾ ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü aÜoáÊÜqPæ
WÜÙÜá AÓÜ¤ÊÜÂÓÜ¤WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. A—PÜÊÝX Ë¨ÜáÂaÜfQ¤¿á®Üá°
®ÝÊÜâ ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ. Ë Ü̈áÂaÜfQ¤ CÇÝTæ¿áÊÜÄWæ
A—PÜ ÍÜáÆRÊÜ®Üá° ÓÜÈÉÓÜá£¤¨æªàÊæ. D ËÐÜ¿á¨Ü ÊæáàÇæ
Ë¨ÝÂ¦ì¯, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü £ÙÜáÊÜÚPæ
Eíoá ÊÜÞw¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü Ë¨ÜáÂaÜfQ¤ ÍÜáÆR
PÜwñÜWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá. AÊÜáãÆÂÊÝ¨Ü Ë¨ÜáÂaÜfQ¤¿á®Üá°
EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

Ë«Ý®Ü :
1. ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÈàvÜÃ… (®Ý¿áPÜ)®Ü ÊÜáãÆPÜ

Ë¨ÝÂ¦ì, Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜ ÊÜá®æWÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá°
ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

2. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì¯,
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë¨ÜáÂaÜ fQ ¤¿á®Üá °
Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜÃæãà £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

3. £íWÜÚ®Ü Ë Ü̈áÂñ… ÍÜáÆR ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
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4.    ¿ÞÊÜ £íWÜÚ®ÜÈÉ A—PÜ ÊæãñÜ¤ Ü̈ ÍÜáÆRÊÜ®Üá° ÓÜÈÉÓÜá£¤¨ÝªÃæÁãà ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
5.  ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤¿á®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæãà ÍæàSÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
6. A®ÝÊÜÍÜÂPÜÊÝX EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ŸÆáº (©à±Ü) A®ÜWÜñÜÂÊÝX £ÃÜáWÜá£¤ÃÜáÊÜ ´ÝÂ®… , ÖÜÊÝ ¯¿áíñÜÅPÜ (Air

Cooler), Ãæ²ÅàhæÃæàoÃ…WÜÙÜ ÔÌa… B´… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ Ë¨ÜáÂaÜ fQ ¤¿á®Üá ° EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á æ̈í Ü̈á £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

7. £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞÔPÜ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤ ÍÜáÆRWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
8. Ë Ü̈áÂaÜfQ¤¿á A®ÜWÜñÜÂ ÊÜÂ¥Üì Ü̈ ŸWæY  £ÙÜáÊÜÚPæ H±ÜìwÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜááí©®Ü £íWÜÚ®ÜÈÉ PÜwÊæá¿Þ Ü̈ Ë Ü̈áÂñ…

ÍÜáÆRÊÜä Ë Ü̈áÂñ…®Ü EÚñÝ¿áÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÊÜááPÝ¤¿á :

Ë¨ÜáÂñ…, WÝÂÓ…, ±æpæãÅàÇ… Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ËáñÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÝ¨Ü Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá.
Ëá£ËáàÄ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜááí©®Ü I Ü̈á Ü̈ÍÜPÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ CÊÜâ ÓÜí±Üä|ìÊÝX A Ü̈êÍÜÂÊÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜÊÜä
C æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ËáñÜÊÝXE±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ C °̄ñÜÃÜ ±Ü¿Þì¿á ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜ̧ æàPÜá.
C Ü̈PÝRX, ÓèÃÜÍÜQ¤™, ±ÜÊÜ®ÜÍÜQ¤™, AÇæWÜÚí Ü̈ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤ ñÜ¿ÞÄÔ Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛ£¤̈ æªàÊæ. ±Ü¿Þì¿á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
A®æÒàÑÓÜáÊÜíñÜÖÜ AWÜñÜÂñæ C Ü̈ªÃÜã, CÃÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° C£Ëá£¿ÞX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá.
ÃÜÓæ¤ ©à±ÜWÜÙÜá A®ÜWÜñÜÂÊÝX EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá PÜdæàÄWÜÙÜÈÉ A®ÜWÜñÜÂÊÝX ©à±Ü, ´ÝÂ®Üá £ÃÜáWÜ£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ Ë Ü̈áÂñ…ÍÜQ¤¿áá ÖÝÙÝWÜá£¤ æ̈. ±ÜÄÓÜÃÜÓæ°à×ñÜ, Ë¨ÝÂ¦ì, A®ÝÊÜÍÜÂPÜÊÝX Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü (TV),
WÜ|PÜ¿áíñÜÅ (Computer), Êæã æ̧çÇ… ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ËáñÜWæãÚÓÜ̧ æàPÜá. PæãàOæÀáí Ü̈ ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãÃÜpÝWÜ, ´ÝÂ®Üá,
©à±ÜWÜÙÜ®Üá° BÄÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÃÜã{ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
1. Ë¨ÜáÂaÜfQ¤¿áá ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ËË«Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë Ü̈áÂaÜfÍÜQ¤¿á®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ÖÜËá¾PæãÙÜáÛÊÜ Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì, Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá Ë Ü̈áÂaÜfQ¤¿á®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËáñÜÊÝX

E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX Ë Ü̈áÂñ…ÍÜáÆRÊÜ®Üá° PÜwñÜWæãÚÔ¨ÝªÃæÁáà C®Üã°Ú Ü̈ ñÜÃÜWÜ£ Ë¨ÝÂ¦ì¯,
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

2. ª¹PÝ®…μ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÚÛÄ. ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì, Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜ WÜêÖÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá
Ë Ü̈áÂñ…ÍÜáÆR PÜwñÜ̈ Ü ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ.
ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áÊÜÆÉ¨Ü Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÓæ§¿áá, ÍÝÇæ¿á ÊÜáPÜRÚWæ Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜ
ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ H±ÜìwÓÜÆá ªÊÜáPÜRÙÜ Cí«Ü®Ü ±ÜÄÃÜPÜÒOæ Áãàg®æ μ (¹PÝ®…)¿á ÊÜáãÆPÜ PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ
ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ æ̈.

• WÜêÖÜ Cí«Ü®Ü Ë¯ÁãàWÜ, EÚñÝ¿á Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Cí«Ü®Ü Ë¯ÁãàWÜ, EÚñÝ¿á Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ÓÝÊÜÞiPÜ Cí«Ü®Ü Ë¯ÁãàWÜ, EÚñÝ¿á Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
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• ÓÜÖÜg Cí«Ü®Ü EñÜ³£¤, Ë¯ÁãàWÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÞÈ®ÜÂWÜÙÜ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áÊÜÆÉ Ü̈ Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜ, ©àZìPÝÆ Ü̈ A¼ÊÜê©œ¿á ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ £ÙÜáÊÜÚPæ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.
• WÜêÖÜ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, ÓÝWÝ~Pæ¿áÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Cí«Ü®Ü EÚñÝ¿á, ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜ ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ, WÜ~Pæ

(Auditing)

• Cí«Ü®Ü EÚñÝ¿á ÓÜ±Ý¤ÖÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
»ÜËÐÜÂñ… Cí«Ü®ÜWÜÙÜá :

D B«Üá¯PÜ ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ ©®Ü©í Ü̈ ©®ÜPÜãR Cí«Ü®Ü AWÜñÜÂñæ¿áá ÖæaÝcWÜáñÝ¤ C æ̈. "¹PÝ®…' Aí¨Ýi®Ü ±ÜÅPÝÃÜ
±ÜÅÓÜá¤ñÜ CÃÜáÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜÊÜâ. »ÜËÐÜÂñ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ Ë¯ÁãàWÜ¨Ü ¸æÙæÊÜ~Wæ¿á®Üá° Aí¨ÝiÔ¨ÜÃæ, ±ÜÅÓÜá¤ñÜ
CÃÜáÊÜ ÓÜÖÜg Cí«Ü®ÜWÜÙÜá C®Üá° 100 ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ PÜãvÜ ÓÝPÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ®ÝÊÜâ Cí«Ü®ÜÊÜ®Üá° BÇæãàbÔ,
ÓÜÊÜá±ÜìPÜÊÝX Ë¯ÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ iÁãà¥ÜÊÜáìÇ… G®Üiì, ÓèÃÜÍÜQ¤™, ÖæçvæãÅà ÊÜáñÜá¤ ±ÜÊÜ®Ü Ë Ü̈áÂaÜfQ¤
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâPæÆÊÜâ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. CÊæÆÉÊÜä PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜ̈ Üíñæ
ÍÜQ¤¿á®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜËàPÜÄÓÜŸÖÜá¨Üá ÖÝWÜã A£à AWÜYÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÝXÊæ. ŸÁãàWÝÂÓ…
±ÝÉíp…ÉWÜÚí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ ÓÜÌaÜfÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ̧ æàPÜá.
Cí«Ü®Ü̈ Ü ÊæáàÈ®Ü ÊÝÓÜ¤ÊÝíÍÜWÜÙÜá :

æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ Joár ÊÝ~gÂ Cí«Ü®ÜWÜÙÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 50% PæçWÝÄPæWÜÚWæ Ë¯ÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.
PæÆÊÜâ PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ Cí«Ü®ÜÊÜâ 65% Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ËÊÜÃÜWÜÙÜá D Ë«ÜÊÝXÊæ.

• AÆãÂËá¯¿áí :& AÆãÂËá¯¿áí®Ü EñÜ³£¤¿á ÊæaÜc¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 40% Cí«Ü®ÜPÝRX ÊÜÂbcÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
Joár Cí«Ü®Ü̈ ÜÈÉ Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ Cí«Ü®Ü̈ ÜÈÉ Ë Ü̈áÂñ… ÍæàPÜvÝ 80% C Ü̈ªÃæ, PÜÈÉ Ü̈ªÆá, PÜaÝc ñæçÆWÜÙÜá
PÜãvÜ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜá£¤¨æ.

• pæP…ÕpæçÇ…Õ :& Joár EñÜ³£¤ÊæaÜc Ü̈ÈÉ PÜÈÉ Ü̈ªÆá, Ë Ü̈áÂñ… ÖÝWÜã Ǘ®æàìÓ… GOæ¡WÜÙæÆÉÊÜä 12% ` 15% ÃÜÐÜár
CÃÜáñÜ¤ æ̈. AñÜÂ—PÜÊÝX ÍæàPÜvÝ 23% ÃÜÐÜár Cí«Ü®ÜÊÜ®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

• ±æà±ÜÃ… :& ±ÜÇ…³ , PÝWÜ¨Ü PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ Joár ÊæaÜ c¨ÜÈÉ Cí«Ü®Ü¨Ü ÊæaÜ cÊÜä ÍæàPÜvÝ 30%. ÓÜ|¡
PÝTÝì®æWÜÚXíñÜÆã PæËáPÜÇ… ÄPÜÊÜÄà ÔÓÜrí™, Pæãàg®ÜÃæàÐÜ®… CÃÜáÊÜ ŸêÖÜñ… PÝTÝì®æWÜÙÜá A—PÜ Cí«Ü®Ü
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ.

PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ËÍæàÐÜñæWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
¹.C.C. ̀  ŸãÂÃæãà B´… G®Üiì GµÑ¿á Ȭ  (±ÜÊÜÃ…, ÓæàËíW… Wæçv…, ÓÝrÃ… bÖæ° Öæãí©ÃÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá)
C.Ô.¹.Ô. ` G®Üiì PÜígÃæÌàÐÜ®… ¹ÈxíW… Pæãàv…Õ
D PæÙÜX®Ü AíñÜhÝìÆ (Website) ©í Ü̈ AWÜñÜÂ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
ÓæãàÇÝÃ… E±ÜPÜÃÜ|WÜÚWæãàÓÜRÃÜ,

www.mnre.gov.in
www.hareda.gov.in
www.energyconservationworld.com
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AíÍÜ : 28

´æäÉàÃæãàÔÓ…
WÜáÄ :
• ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜPæR PÝÃÜ|WÜÙÜá, ÃæãàWÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
• ÃæãàWÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜ̈ Üíñæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜá, ̄ ÊÝÃÜOæãà±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ±ÝÈÓæãà|.
• ±æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤WÜ̈ Üíñæ £ÙÜáÊÜÚPæ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×Óæãà| ÖÝWÜã ±ÝÈÓæãà|.

×®æ°Çæ :
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾

ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÔ, ×àÄ Ô±æ ³ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ
»Ü¿Þ®ÜPÜ ÃæãàWÜÊæà ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜ. PÜáw¿ááÊÜ
¯àÄ®ÜÈÉ ´æäÉàÃæçv… A—PÜÊÝX¨ÜªÃæ ±ÜÅÊÜÞ¨ÜÊæí¨Üá
"QÅ¿ÞÔr̄  WÝq¿áÃ…' G®Üá°ÊÜ ËþÝ¯WÜÙÜá 1925ÃÜÈÉ
Êæãor Êæã¨ÜÆ®æà ¸ÝÄWæ WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. Aí¨ÜÃæ

ǽäÉàÃæçv… ÊÜáãÆPÜ ǽäÉÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈
Gí Ü̈¥Üì. 1930ÃÜÈÉ "µàÇ…' G®Üá°ÊÜ ́ æÅía… ËþÝ¯¿áá
´æäÉàÃæãàÔÓ… Jí¨Üá ÃæãàWÜÊæí¨Üá ±ÜÅPÜqÔ¨Ýª®æ. D
ÃæãàWÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ×ÊÜÞaÜÆ ±ÜÅ¨æàÍÜ, DÍÝ®ÜÂ
ÃÝgÂWÜÙÜ Ë®Ü@ , EÚ¨Ü »ÝÃÜñÜ¨æÇæ Évæ ÊÝÂ²Ô¨æ.
¯gÊÝX¿áã ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ æÇæÉvæ¿áã D ÃæãàWÜ̈ Ü AÊÜÍæàÐÜ
WÜÙÜá PÝ~ÓÜá£¤Êæ. D ÃæãàWÜÊÜ®Üá° ÊæãorÊæã¨ÜÆ¸ÝÄWæ
®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ , ®ÝPæìp…±ÜÈÉ ÊÜáívÜÆ, GÇÝÉÃæwxWÜãvÜ
ÖÝWÜã ±ÜÅPÝÍÜí iÇæÉWÜÙÜÈÉ 1937ÃÜÈÉ WÜá£ìÓÜÇÝX æ̈.
±ÜÅÓÜá¤ñÜ Aí¨Ýi®Ü ±ÜÅPÝÃÜ 2.50PæãàqÀáí¨Ü 3
Pæãàq¿áÐÜár  A—PÜ g®Ü D ÃæãàWÜ²àwñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ
ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ. 20 ÆPÜÒ g®ÜÄWæ ÊÜáãÙæWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜÜ
´æäÉàÃæãàÔÓ… ËÓÜ¤ÄÔÃÜáÊÜ ¨ÝSÇæWÜÚÊæ. ´æäÉàÄ®…®Üá°
PÜívÜá ×w Ü̈á ÊÜáãÃÜá ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÙÜá PÜÙæ̈ ÜÃÜã PÜãvÜ D
ÃæãàWÜÊÜâ ©®Ü©í Ü̈ ©®ÜPæR »Ü¿Þ®ÜPÜÊÝX ÖÜÃÜvÜá£¤ Ü̈ªÃÜã,
Cí©WÜã PÜãvÜ D ÃæãàWÜ̈ Ü ¯ÊÝÃÜOæWæ LÐÜ—WÜÙæà CÆÉ™.
LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÍæãà—ÔÆÉ Gí¨æà ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. ÍÜÓÜ÷
bQñæÕ¿á®Üá° ÓÜÖÜ PÜívÜá ×w©ÆÉ™. ́ æäÉàÃæãàÔÓ… ÆPÜÒ|WÜÙÜá
PÝ~Ô¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÖÝWæÁáà ¹orÃæà A¨Üá P æÆÊÜâ
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÙæWÜÚWÜã ÖÜÃÜvÜáñÜ¤ æ̈. BWÜ H®Üá bQñæÕ
ÊÜÞw¨ÜÃÜã ±Ü ÅÁãàg®ÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÃæãàX¿á
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ÓÝË®æãí©Wæ ÃæãàWÜÊÜâ Pæã®æWæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.
®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ¿áÈÉ ±æäÉàÃæçv… :

»èWæãàÚPÜÊÝX ®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ¿áÈÉ ±æäÉàÃæçv…, »ÜãWÜ»ÜìgÆ¨ÜÈÉ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜâ¨ÜPæR ±ÜÅÊÜááS
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° D PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX æ̈.

• »ÜãWÜ»Üì PÜÆáÉŸívæWÜÙÜ ±Ü̈ ÜÃÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜgÊÝX A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ¯PæÒà±ÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.
• AÃÜ|Â ËÔ¤à|ì ÖÝWÜã ÊÜêPÜÒ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ PæàÊÜÆ ÍæàPÜvÝ 5.8 PæR ÔàËáñÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã PǕ ÐÜu ÖÝWÜã

WÜÄÐÜu EÐæã¡àWÜÅñæ A—PÜÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ÊÜÐÜì±ÝñÜÊÜâ PÜÅÊæá|ÊÝX PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
»ÜãWÜ»ÜìgÆ (AíñÜgìÆ)ÊÜâ A±ÜÃÜã±ÜÊÝX æ̈.

• ËÊæàaÜ®ÝÃÜ×ñÜÊÝX ÓÜáÊÜÞÃÜá 5 ÆPÜÒPÜãR A—PÜ PæãÙÜÊæ ¸ÝËWÜÙÜ®Üá° PæãÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ »ÜãWÜ»Üì
AíñÜgìÆÊÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÝÇÝr PÝÀá¨æ¿á®Üá° PÜt|ÊÝX hÝÄWæãÚÓÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá.
• A—PÜ ¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæÀáÃÜáÊÜ ¸æÙæWÜÙÝ¨Ü »ÜñÜ¤ÊÜ®Üá° A—PÜ ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ »ÜãWÜ»ÜìgÆ¨Ü B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ

¸æàÓÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.
• ÊÜáÙæ¯àÃÜ®Üá° ×w©oár Ÿí—ÓÜáÊÜ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ PæÃæ, PÜáípæWÜÙÜ®Üá° A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ¯ËáìÓÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá

ÖÝWÜã CÃÜáÊÜ bPÜR ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÚÓÜ̈ æà CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
• PÜwÊæá ¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæÀáÃÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° A—PÜ ËÔ¤à|ì Ü̈ÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ǽäÉàÃæçv… ¯gÊÝX¿áã BÃæãàWÜÂPæR ÖÝ¯PÜÃÜÊæà ?
ËÍÜÌ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ§ ¿á Aí¨Ýi®Ü ±ÜÅPÝÃÜ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ǽäÉàÃæçv… ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ Jí Ü̈á ÈàoÃ…Wæ 0.5

Ëá.WÝÅí™.Äí Ü̈ 1.5 Ëá.WÝÅí™.ÊÜÃæWæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á BÃæãàWÜÂ¨Ý¿áPÜÊÝ Ü̈̈ Üáª™, D ±ÜÅÊÜÞ|QRíñÜ A—PÜË Ü̈ªÃæ, B ¯àÃÜ®Üá°
PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜ EípÝWÜáñÜ¤̈ æ. ®ÜÇæãYívÜ, ÃÜíWÝÃæwx , ±ÜÅPÝÍÜí iÇæÉWÜÙÜÈÉ ±æäÉàÄ®… ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ
A—PÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü g®ÜÃÜá ´æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜá£¤¨ÝªÃæ.

®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ¿áÈÉ ´æäÉàÃæçv… ±ÜÅ»ÝÊÜËÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜá, BÖÝÃÜ, ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ Jí¨Üá ©®Ü¨ÜÈÉ
ÓÜÃÝÓÜÄ 50 Äí¨Ü 100 Ëá.WÝÅí™.WÜÙÜÐÜár ´æäÉàÃæçv… ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü
±ÜÅÊÜÞ|QRíñÜÆã 6 Äí Ü̈ 12 ÃÜÐÜár A—PÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ±æäÉàÃæçv… ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° B«ÜÄÔ ±æäÉàÃæãàÔÓ…
ÃæãàWÜÊÜâ ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ.

´æäÉàÃæçv… ±ÜÅÊÜÞ| ÃæãàWÜ̈ Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá
1.50 Ëá.WÝÅ/Èà. Ü̈íñÜPÜÒ¿á, Ü̈íñÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü G®ÝËáÇ… QÒà~ÓÜáñÜ¤ æ̈.
2.00 Ëá.WÝÅ/Èà. ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖÜÙÜ© aÜáPæR, ÊÜáaæfWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. (Dental Florosis)

5.00 Ëá.WÝÅ/Èà. ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÊÜáê Ü̈áÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. (Ostreo Florosis)

8.00 Ëá.WÝÅ/Èà. AÔ¤±ÜígÃÜ ǽäÉàÃæãàÔÓ… (AíWÜËPÜÆñæ)
20`80 Ëá.WÝÅ/Èà. ¥æçÃÝÀáv… WÜÅí¦¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ.
100 Ëá.WÝÅ/Èà. ÓæãíoÊÜâ ¸ÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
125 Ëá.WÝÅ/Èà. ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜ̈ æà CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
250`500 Ëá.WÝÅ/Èà. ÊÜáêñÜÂÊÝñÜ (ÓÝËWæ) WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

SCERT TELA
NGANA



6262626262

ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ́ æäÉàÄ®… ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ A—PÜÊÝWÜáñÝ¤ C Ü̈ªÃæ,
´æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜ¨Ü ±Ü Å»ÝÊÜÊÜâ D PæÙ ÜX®Ü
Äà£¿áÈÉÃÜáñÜ¤¨æ.

ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ?
1. ¨ÜíñÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖÜÙÜ©, PÜ±Üâ ³ , Ÿã¨Üá Ÿ|¡¨Ü

WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜá PÜívÜáŸí Ü̈Ãæà ́ æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜÊÜâ
ÓæãàQ æ̈Ááí Ü̈á WÜá£ìÓÜ̧ æàPÜá.

2. ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ¿áÈÉ ÃÜPÜ ¤ ™, ÊÜáãñÜÅ ±ÜÄàPæ Ò¿á
ÊÜáãÆPÜ WÜá£ìÓÜ̧ æàPÜá.

3. ÊÜáãÙæWÜÙÜ ́ æäÉàÃæãàÔÓ… WÜá£ìÓÜÆá ®Ý|Â Ü̈ ±ÜÄàPæÒ™,
Óæóa… ±ÜÄàPæÒ™, WÜ̈ ÜáÊÜá ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

` ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ ¹©ªÃÜáÊÜ ®Ý|ÂÊÜ®Üá° Êæã|PÝÆ
¸ÝXÓÜ¨Üíñæ, Êæã|PÝÆáWÜÙÜÈÉ ®æãàËÆÉ¨æà
ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ¸ÝXÔ ÊæáàÆPæR ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜ© Ü̈ªÃæà

ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤ Ü̈íñæ,
` GÃÜvÜá AíWæçWÜÙÜ®Üá° Êæã|PæçWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÆPæR£¤ ñÜÇæ¿á

×í»ÝWÜ¨ÜÈÉoárP æãívÝWÜ »Üág¨ÜÈÉ ®æãàÊÜâ
EípÝ¨ÜÃæà ´æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜ C¨æí¨Üá
WÜá£ìÓÜ¸æàPÜá.

` WÜvÜxÊÜ®Üá° G æ̈Wæ ñÝQÔ¨ÝWÜ ®æãàÊÜâ PÝ~ÔPæãívÜÃæ
ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜÊÜâ C æ̈ Gí Ü̈á WÜá£ìÓÜ̧ æàPÜá.

" ǽäÉàÃæãàÔÓ…' ̄ ÊÝÃÜOæãà±Ý¿áWÜÙÜá :
• ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝ Ü̈, ÓÜÌaÜfÊÝ Ü̈ ¯àÃÜ®æ°à PÜáw¿á æ̧àPÜá.

• PæãÙÜÊæ ¸ÝËWÜÚXíñÜ, ®Ü©WÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá, ¸ÝËWÜÙÜ
¯àÃÜ®æ°à PÜáw¿á¸æàPÜá.

• ÖæãÆ Ü̈ÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ PæãÙÜÊæ
¸ÝË¿á ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿á¸ÝÃÜ¨Üá.

• ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜÊÜâ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄXíñÜÆã,
BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÍæàPÜvÝ 70% ` 80%

ǽäÉàÃæçv… A—PÜÊÝX ÍÜÄàÃÜ̈ æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈.
B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜÈÉ hÝWÜÅñæÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.

¨ÜíñÜPÜÒ¿á

¨ÜíñÜ´æäÉàÃæãàÔÓ…

BÔóÁãà ǽäÉàÃæãàÔÓ…

AÔ§±ÜígÃÜ ´æäÉàÃæãàÔÓ…

¥æçÃÝÀáv… WÜÅí¦¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

ÓæãíoÊÜâ PÜáXYÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá

ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá

ÓÝÊÜ®Ü°±Üâ³ÊÜâ¨Üá

SCERT TELA
NGANA



6363636363

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

• ǽäÉàÃæçv… ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ qà, PÝµ¿á®Üá° PÜáw¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.
• AÆãÂËá¯¿áí ±ÝñæÅWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿áã AvÜáWæ ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá, hæàwÊÜá|á¡ , ÔràÆá,

×ívÝÈ¿áí¯í Ü̈ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà AvÜáWæWæ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
• ËoËá®… Ô, C , PÝÂÈÒ¿áí, ÊæáX°àÑ¿áí CÃÜáÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ÖÜ|á¡ÖÜí±ÜÆWÜÙÜ®Üá° £®Ü°̧ æàPÜá.
• ÃÝX, ǗÆÂ™, PÜÄ æ̧àÊÜâ, WÜÓÜWÜÓæ, æ̧ÆÉ™, GÙÜáÛ™, hæãàÙÜ, ÓÝÔÊæ, iàÄWæ, ÖÜÔÊæá|Ô®ÜPÝÀá, ÖÜá~ÓæÖÜ|á¡ , hÝÊæá,

¯í æ̧, QñÜ¤Ùæ, oÊæãàpæãà, ®ÜáWæYPÝÀá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° £®Ü°̧ æàPÜá.
• ©®Ü¯ñÜÂÊÜâ 1/4 ÈàoÃ…®ÜÐÜár ÖÝÆá PÜáw¿ááÊÜâ¨Üá, hÝÊæá, ±Ü±Ý³Àá, ®æÈÉPÝÀá¿áíñÜÖÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá°

£®Üá°ÊÜâ¨Üá. ÖÜÔÃÜá ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá BÖÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜíñæ ÊÜááíhÝWÜÅñæÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.
• ǽäÉàÃæçv… Öæãí©ÃÜáÊÜ oãñ…±æàÓ…r , ÊÜåèñ…ÊÝÐ…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
• ±Ý®…±ÜÃÝW…®ÜíñÜÖÜ ÖæãWæÓæã²³®Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

          D ÊÜááíhÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá ° ±ÝÈÓÜ¨ÜÃæ ´æäÉàÃæãàÔÓ… ÃæãàWÜPæ R ñÜáñÝ¤WÜ¨Üíñæ ®ÜÊÜá ¾®Üá ° ®ÝÊÜâ
PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

SCERT TELA
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A®ÜáŸí«Ü
E±Ý«ÝÂ¿á ËáñÜÅÃæà, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ŸWæY Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ AÊÜWÝÖÜ®æ (£ÙÜáÊÜÚPæ) EíoáÊÜÞvÜÆá ±ÝÅhæP…r PÝ¿áì

WÜÙÜ hæãñæWæ, ±ÜÅPÜê£Áãí©Wæ, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ æãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü Öæãí©ÃÜáÊÜ bPÜR bPÜR aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.
A¨ÜPÝRX PæÆÊÜâ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° A®ÜáŸí«Ü¨ÜÈÉ ¯àvÜÇÝX¨æ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° AÊÜÍÜÂPÜñæ ÖÝWÜã ñÜÃÜWÜ£¿á ÊÜáorÊÜ®Üá°
B«ÝÄÔ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

1. ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜá

WÜáÄ :
ËË«Ü Äà£¿á ±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜñÜì®æ, BÖÝÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÊÜâ¨Üá. ±ÜÄÎàÆ®æ PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá°

A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

Ë«Ý®Ü :

®ÝÆáR A¥ÜÊÝ I¨ Üá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜíñæ WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔ, ÓÜÓÜÂÊÜêPÜÒ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚÃÜáÊÜ ±ÜÅÍÝíñÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR
CÆÉÊæà E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜPæR Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. AÊÜÄWæ ¯WÜ©±ÜwÓÜÇÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ¯ÍÜÂŸªÊÝX
PÜáÚñÜá ËË«Ü ±ÜQÒWÜÙÜ Cí±Ý Ü̈ ÃÝWÜÊÜ®Üá° (QÆQÆÃÝWÜWÜÙÜ®Üá°) BÈÔÄ Gí Ü̈á ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. D ÍÜŸª Ü̈ ÊæáàÇæ WÜÊÜá®Ü
ÖÜÄÓÜ̧ æàPÜá. AÊÜÃÜá BÈÔ Ü̈ «ÜÌ¯¿á B«ÝÃÜÊÝX B ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° , AÊÜâ CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜÆá ÖæàÙÜ̧ æàPÜá.

®ÜíñÜÃÜ Jí æ̈ãí Ü̈á WÜáí±Ü®Üá° Jí Ü̈á ±ÜQÒ¿á®Üá° BÄÔPæãÚÛÃæí Ü̈á B ±ÜQÒ¿á ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ®ÜÊÜáã©ÓÜÆá
ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. ±Üâ®Ü@ ñÜÃÜWÜ£¿á PæãàOæ¿áÈÉ ñÝÊÜâ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw Ü̈ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÔ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ aÜbìÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ÊÜÐÜì±Üä£ì AÊÜÄWæ PÝ~ÓÜáÊÜ ËË«Ü Äà£¿á ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, AÊÜâWÜÙÜ BÖÝÃÜ ÍæàSÃÜOæ ±Ü̈ Üœ£,BÊÝÓÜ,
ÊÜñÜì®æ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÄ.

2. ¯ÊÜá¾ ×Ä¿áÃÜ®Üá° A¥ÜÊÝ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü g®ÜÃÜ®Üá° PæàÚ ±ÜQÒWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
3. ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ, E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ±ÝÄÊÝÙÜ̈ Ü PÜ¥æ, PÝWæ, ÖÝÊÜâ PÜ¥æ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

2. GOæ¡, ¯àÃÜá Jí Ü̈PæãRí Ü̈á ŸÃæ¿ááÊÜâ©ÆÉ

WÜáÄ :
±ÜQÒWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ®æ®æ¿á Ü̈íñæ ÖæàWæ PÝ±ÝvÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
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ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

Ë«Ý®Ü :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá GÃÜvÜá bPÜR, bPÜR Wæãà—Ÿ|¡¨Ü PÝWÜ¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. Jí¨ÜPæR GOæ¡¿á®Üá°

ÖÜaÜç æàPÜá. GÃÜvÜ®æ PÝWÜ̈ Ü ñÜáíwWæ GOæ¡¿á®Üá° ÖÜaÜç ÝÃÜ̈ Üá. ®ÜíñÜÃÜ PÝWÜ̈ Ü ñÜáívÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ ̄ àÃÜ®Üá° Ôí±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.
PÝWÜ¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¿ÞÊÜ PÝWÜ¨ÜÊÜâ ®æ®æ¨Üá ÖæãàX¨æ ? ¿ÞÊÜ PÝWÜ¨Ü ®æ®æ¨Üá ÖæãàXÃÜáÊÜâ©ÆÉ ?
HPæ? PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔÄ.

±ÜQÒWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯àÃÜ®Üá° Ôí±ÜwÔ¨ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâ ®æ®æ¿á¨æà CÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ? GOæ¡¿áÈÉ
¯àÃÜá ÖÝQ Ü̈Ãæ AÊÜâ æ̧Ãæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. AÆÉÊæà ! ±ÝÄÊÝÙÜ, WÜáŸºbc ñÜÊÜá¾ PæãQR¯í Ü̈ ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜÄÓÜPæãÙÜÛÊÜâ Ü̈®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ. ±ÜQÒWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ñæçÆWÜÅí¦WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. PæãQR¯í¨Ü ÓÜÊÜÄPæãÙÜáÛñÝ¤ ñæçÆ WÜÅí¦WÜÙÜ ÓÜÅËPæWÜÙÜ®Üá° ÃæPæRWÜÚWæ
ÓæàÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. gÆ±ÜQÒWÜÙÝ Ü̈ PÝÊæãìàÃÝíp…Õ™, vÝoÓ…ì, ±ÜQÒWÜÙÜÈÉ ñæçÆWÜÅí¦WÜÚÃÜáÊÜâ©ÆÉ. B Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙÜá
ÃæPæRWÜÙÜá ®æ®æ̈ ÝWÜ ÃæPæRWÜÙÜ®Üá° BwÓÜáñÝ¤ ñæàÊÝíÍÜÊÜ®Üá° BÄÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ¸ÝñÜáPæãàÚ¿áÈÉ ñæçÆWÜÅí¦WÜÙÜá EñÜ¤ÊÜáÊÝX
PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü CÊÜâWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜá ñæçÆÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. ¯àÄ®ÜÈÉ ®æ®æ¿áÇÝÃÜÊÜâ. ¹ÔÆÈÉ
J|XÓÜáÊÜ AÊÜÓÜÃÜÊÜä CÊÜâWÜÚWæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâ ¯àÄ®ÜÈÉ
®æ®æ̈ ÜÃæà ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

3. GÇæ¿á ÊæáàÇæ ̄ àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜá
WÜáÄ :

ËË«Ü Äà£¿á GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¹ Ü̈ª ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.

Ë«Ý®Ü :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° Ë«ÜË«ÜÊÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÚÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜPæR, ±ÝP…ìWÜÚWæ PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ¸æàPÜá. ñÜÊÜá¾ ×í¨æ

ÓÜÌÆ³  ¯àÃÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ¸æàPÜá. ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯àÃÜ®Üá° Ôí±ÜwÓÜÆá £ÚÔ. ®ÜíñÜÃÜ GÇæWÜÙÜ®Üá°
¯«Ý®ÜÊÝX AÆáWÝwÔ¨ÝWÜ GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ H±Üìor ¯àÄ®Ü ¹í¨ÜáWÜÙÜ BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. CÊæÆÉÊÜä Jí¨æà
Äà£¿ÞX CÊæÁáà ? GÇæ¿á ÊæáàÇæÇÝÉ ÖÜÃÜw¨æÁáà ? CÆÉÊæà Jí¨Üá ÖÜ¯¿áíñæ CÊæÁáà ? gÆaÜÃÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ
GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ ̄ àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ BPÝÃÜPæR, »ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ H±Üìor ̄ àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ BPÝÃÜPÜãR
H®Ý¨ÜÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜË¨æÁáà ? ¯àÄ®Ü ÖÜ¯WÜÙÜá H±ÜìvÜÆá GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ ¨ÜãÚ¯í¨Ü H®Ý¨ÜÃÜã
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞX æ̈Ááà ? BÇæãàbÔÄ & aÜbìÔÄ.

ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓÝ«ÝÃÜ| PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ ̄ àÄ®Ü ¹í Ü̈áËWÜã, Êæáà|ÊÜ®Üá° Çæà²Ô Ü̈ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ÊæáàÈ®Ü ̄ àÄ®Ü ¹í Ü̈áËWÜã

CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ.
2. GÇæWÜÙÜ®Üá° AÆáWÝwÔ¨ÝWÜ ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜá ÖæàWæ PÜ̈ ÜÆáñÜ¤Êæ.
3. GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ Êæáà| Ü̈ ±æäÃæ¿áá C Ü̈áª , PæÙÜX®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ Êæáà| Ü̈ ±æäÃæ CÃÜÇÝÃÜ̈ Üá.
4. ñÝÊÜÃæ GÇæ¿á®Üá°, ñÝhÝ ÖÜãWÜÙÜ®Üá° ±æäor| PÜorÆá E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ Êæáà|¨Ü Çæà±Ü®Ü

CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¯àÄ®Ü BË ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ B Ü̈Äí Ü̈ ÖÜãWÜÙÜá ñÝgÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
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4. ®Ü®Ü° ÊÜáÃÜ
WÜáÄ :
1. ÊÜáÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓæãà|.
2. ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá ÊÜáÃÜPæR ¿ÞÊÜ BPÝÃÜÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔ, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°, AÊÜâWÜÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜ̧ æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿á¸æàPÜá. ÊÜáÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæÀáí¨Ü ±ÜÄÎàÈÓÜ¸æàPÜá.
1. GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ A¥ÜÊÝ XvÜẍ Ý Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜá : A—PÜ Ãæí æ̧Pæãí æ̧WÜÙÜá A¥ÜÊÝ PÜwÊæá Ãæí æ̧Pæãí æ̧WÜÙÜá, A—PÜ GÇæWÜÙÜá

A¥ÜÊÝ PÜwÊæá GÇæWÜÙÜá, AWÜÆÊÝ Ü̈ GÇæWÜÙÜá A¥ÜÊÝ bPÜR GÇæWÜÙÜá, ÖÜã CÃÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâ A¥ÜÊÝ ÖÜãËÆÉ Ü̈
ÊÜáÃÜWÜÙÜá ×àWæ ËË«Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá, ÖæãàÈPæ ÊÜÞvÜáñÝ¤ aÜbìÓÜ̧ æàPÜá.

2. ÖÜÙæ¿á ÊÜÞÂWÜhæç®…WÜÚí Ü̈ Ÿ|¡ , Ÿ|¡ Ü̈ ±ÜQÒWÜÙÜá, QàoWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ AÊÜÃÜá ŸÃæ̈ Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ AíqÔ E¨ÝÂ®ÜÊÜ®Ü̈ Üíñæ ÊÜÞwÄ.

3. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá WÜÊÜá¯Ô¨Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÐÜì±Üä£ì ±ÜÄÎàÈÔ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
ÊÜÞ±ÝìoáWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà Jí¨Üá ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÙÜ¸æàPÜá. C¨ÜQRÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
A®æÌàÑÓÜ¸æàPÜá.

5. ÊÜáÃÜ Jí Ü̈á BÊÝ-ÓÜ
WÜáÄ :

ÊÜáÃÜÊÜâ A®æàPÜ iàÊÜÃÝÎWæ BÊÝÓÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ì ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ, ÍÝÇæ, ¹à©¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæãí Ü̈á ÊÜáÃÜÊÜ®Üá° BÁáRÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá, ÊÜáÃÜ̈ Ü

ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá, CñÜÃÜ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜ¸æàPÜá. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔ, ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá, AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™, WÜãvÜá H®Ý Ü̈ÃÜã CÊæÁãà?
±ÜQÒWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá ÊÜáÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ H®Üá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá.

ñÝÊÜâ BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá ÊÜáÃÜ̈ Ü hæãñæWæ ñÜ®Ü° Óæ°à×ñÜ®Ü BÁáRÊÜÞwPæãívÜ ÊÜáÃÜÊÜ®Üá° PÜãvÜ ±ÜÄÎàÈÓÜ̧ æàPÜá.
ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæWæ Ÿí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜáÃÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜ̧ æàPÜá.

¿ÞÊÜ ÊÜáÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ A—PÜ iàÊÜÃÝÎWÜÚÊæ ? HPæ ?

SCERT TELA
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iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÖÝWÜã iàËWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ¯àÊæà®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? AÊÜâ
H®Üá ? G®Üá°ÊÜ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜbìÔÄ. ÊÜáÃÜ iàÊÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá BÇæãàbÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

6. ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÇÝvæãà|
WÜáÄ :

PæÆÊÜâ QàoWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊæáÇæ ÖæàWæ ñæàÆáñÜ¤ÊæÁãà A¥ÜÊÝ DgáñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

Ë«Ý®Ü :

ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° I¨ÝÃÜá g®ÜÃÜíñæ WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔ, PæãÙÜ A¥ÜÊÝ ¯àÃÜá¯íñÜ ÓÜÊÜáñÜÆ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá
ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. AÈÉ ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÇÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ QàoWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá £ÚÓÜ̧ æàPÜá.

QàoWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ÖæàWæ ñæàÇÝvÜá£¤Êæ ? AÊÜâ HPæ ÊÜááÙÜáXÃÜáÊÜâ©ÆÉ ?
C¨Ü®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá D ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|. WÝÉÔ®ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ÖÝQÄ. Jí¨Üá ¸æÉàvÜ®Üá°

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, ̄ «Ý®ÜÊÝX ̄ àÄ®Ü ÊæáàÇæ hÝÄ¹vÜ̧ æàPÜá. H®Üá ®Üvæ© æ̈Áãà WÜÊÜá¯ÔÄ? ̧ æÉàvÜ®Üá° ̄ àÄ¯í Ü̈ ÖæãÃÜWÜvæ
ñæWæ¨Üá J|XÓÜ¸æàPÜá. Jí¨Üá ÊÜááÙÜáWÜáÊÜ PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá WÝÉÔ®Ü ñÜÙÜ¨ÜÈÉ ×w¿ááÊÜíñÜÖÜ BPÝÃÜ¨ÜÈÉ
PÜñÜ¤ÄÔ, A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ æ̧ÉàvÜ®Üá° Coár ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ¹vÜ̧ æàPÜá. H®ÝX æ̈Áãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

PÝWÜ̈ ÜÊÜâ GÐÜár ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX æ̈ ? æ̧Éàv… H®ÝX æ̈ ?
D ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° æ̧ÉàvÜáWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝX ÓÜãi¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ PÜãvÜ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. ¯àÄWæ CÃÜáÊÜ ñÜÆñÜ®ÜÂ

ÓÜÌ»ÝÊÜ©í Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, QàoPÜWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáWÜáÊÜâ©ÆÉ Gí Ü̈á £ÚÖæàÙÜ̧ æàPÜá.

7. ®ÜæÃÜÙÜá (dÝ¿á) WÜw¿ÞÃÜ
WÜáÄ :

ÓÜã¿áì®Ü ÓÝ§®Ü aÜÆ®æ¿á B«ÝÃÜÊÝX ®æÃÜÚ®Ü E Ü̈œ , ©PÜáRWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
D aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ÊÜááíbñÜÊÝX E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü

ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ®æÃÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. Gí Ü̈Ãæ ÍÝÇæWæ ŸÃÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°, ÊÜá«ÝÂÖÜ° ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ™, ÓÝ¿áíPÝÆ
ÊÜá®æWæ ñæÃÜÙÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ®æÃÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ÖæàÙÜ¸æàPÜá. C¨ÜÃÜ B«ÝÃÜÊÝX
ÓÜã¿áì®Üá ®ÜÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ Gí Ü̈Ãæ PÜwÊæá GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ¨ÝªWÜ ®æÃÜÙÜá E Ü̈œÊÝX H±ÜìvÜáñÜ¤Êæí Ü̈ã, Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ Gí Ü̈Ãæ
GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ¨ÝªWÜ ®æÃÜÙÜáWÜÙÜá bPÜRÊÝX H±ÜìvÜáñÜ¤Êæí Ü̈á A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.
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®ÜíñÜÃÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ©®ÜÊæÇÝÉ ±ÜÄÎàÈÓÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã PÜqrWæ, ÓÜ¤í»Ü A¥ÜÊÝ ®æàÃÜ-
ÊÝ-̈ Ü ÊÜáÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ñÜÃÜWÜ£¿áá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ñÝÊÜâ BÁáRÊÜÞwPæãíwÃÜáÊÜ
ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ®æÃÜÚ®Ü E Ü̈ªÊÜ®Üá°, ©PÜR®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ ÖæàÙÜ̧ æàPÜá ±ÜÅ£ ²Ä¿áv… ®ÜíñÜÃÜ ÖæãàX ®æÃÜÚ®Ü E Ü̈ª , ©PÜR®Üá°
WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ ÖæàÙÜ̧ æàPÜá ÖÝWÜã ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° PÜãvÜ ®ÜÊÜáã©ÓÜÆá £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ÍÝÇæ¿á ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáPÜRÙæÆÉÃÜã
B ©®ÜÊæÇÝÉ ÊÜÞw Ü̈ aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÓæàÄ ±ÜÄÎàÈÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° D PæÙÜX®Üíñæ ±ÜÅÎ°ÓÜ̧ æàPÜá.
1. ®æÃÜÚ®Ü E Ü̈ªÊÜâ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿áÊÜâ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
2. bPÜR¨ÝXÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
3. ®ÜvÜáÊÜá«ÝÂÖÜ° ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ®æÃÜÙÜá ÖæàWæ C æ̈ ?

¯«ÜìÄÓÜÇÝ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ®æÃÜÚ®Ü E¨Üª , ©QR®ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæí¨Üá £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá D
aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü GÃÜvÜá, ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ PÜÅÊÜáÊÝX ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

D aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ®ÝÆáR ¸ÝÄ ÊÜÞa…ì 23 ©®ÝíPÜ, gã®…, Óæ±æríŸÃ…, wÓæíŸÃ… £íWÜÚ®ÜÈÉ
¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÜá. C¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ËË«Ü MáñÜáWÜÙÜÈÉ (PÝÆWÜÙÜÈÉ) BPÝÍÜ¨ÜÈÉ™, ÓÜã¿áì®Ü ±ÜÅ¿Þ|
ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ì¿áá Jí¨Üá ®æÃÜÙÜá WÜw¿ÞÃÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ¸æàPÜá. C¨ÜPÝRX AÊÜÃÜ
»ÜãËáÁãÙÜWÜvæ Jí¨Üá PÜqrWæ¿á®Üá° ®æoár ±ÜÅ£ WÜípæWæãÊæá¾ A¨ÜÃÜ ®æÃÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáñÝ¤ ®æÃÜÙÜá ¹¨Üœ ±ÜÅ¨æàÍÜÊÜ®Üá°
ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜ¸æàPÜá. ×àWæ H±Üìor ®æÃÜÙÜá WÜw¿ÞÃÜÊÜâ ÊÜáãÃÜá, ®ÝÆáR ÊÝÃÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá°
£Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ ñÜ¿ÞÄÔPæãívÜ WÜw¿ÞÃÜÊÜâ ÊÜÐÜì±Üä£ì¿ÞX ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° £ÚÓÜÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈Ááà ? HPæ ?

8. E-Ðæã¡à--WÜÅ--ñæ ..... ñÜí±Üâ !
WÜáÄ :

ÊÝñÝÊÜÃÜ| EÐæã¡àWÜÅñæ¿á ÊæáàÇæ ¯àÄ®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ¯àÄ®Ü PæãÙÜ CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. ¯«Ý®ÜÊÝX ¯àÄ®Ü PæãÙÜ̈ Ü

ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàWÜ¸æàPÜá. ¯àÄ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàWÜáÊÝWÜ EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ©ªàÃÝ ?
Gí¨Üá ±ÜÅÎ°ÓÜ¸æàPÜá. ¯àÄ®Ü PæãÙÜ¨Ü ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æã ËË«Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ËË«Ü ©QR®ÜÈÉ ¯íñÜá, EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ®Ü
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ Gí Ü̈á £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæÁáà CñÜÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜ EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÓÜÆá ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. ÊÜáÃÜ̈ Ü PæÙÜWÜvæ ̄ íñÜ, ±æä æ̈WÜÙÜ JÙÜWÜvæ, ÊÜáÃÜ̈ Ü ÊæáàÆPÜR ÖÜ£¤™, ̄ àÄ®Ü ÊæáàÇÝ½WÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Pæç¿á®Üá°
Coár , ̄ àÄ®Ü JÙÜWÜvæ PæçÊÜááÙÜáXÔ PÜÆáÉ Ÿívæ¿á PæÙÜWÜvæ ÖÝWÜã ÊæáàÇæ¾$çÊæáàÇæ Pæç Coár EÐæã¡àWÜÅñæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá
ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæÁáà ÖÜaÜcÖÜÔÄ®Ü ÖæãÆWÜ̈ æªWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜPæR ÊÜÞÊÜâ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ñæãàoWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜPæR ÖæãàX EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ®Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæÁáà »ÜãËá¿áÈÉ Jí Ü̈á PÜá~¿á®Üá° AWæ̈ Üá ÊæáàÈ®Ü ±Ü̈ ÜÃÜ̈ ÜÈÉ¿á
EÐæã¡àWÜÅñæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©Ô Gí Ü̈á £ÚÓÜ̧ æàPÜá.
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PÜÆáÉŸívæWÜÙÜ PæÙÜWÜvæ, ±æä¨æWÜÙÜÈÉ aæàÙÜá, ÖÝÊÜâWÜÙÜã CÃÜŸÖÜá¨Üá, B¨ÜªÄí¨Ü GaÜcÄPæÀáí¨Ü CÃÜ¸æàPÜá. D
ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ¿á Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá AñÜÂíñÜ ÓÜãPÜÒ$¾ñæÀáí Ü̈ CÃÜáñÜ¤Êæ. B¿Þ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ QàoWÜÙÜá,
±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá AÆÉÊæà ÊÝÔÓÜÆá CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ Gí Ü̈á £ÚÓÜ̧ æàPÜá.

9. Pæç æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜ ÓÝ-«Ü-®Ü-WÜ-ÙÜá
WÜáÄ :

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Pæç æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ÃÜÖÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
®ÜÊÜá¾ PæçWÜÙÜá ÊÜááSÂÊÝX ÊÜááíWæçWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ÊÜâ. Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ QàÆáWÜÙÜá, GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ Ü̈ aÜÆ®æ¿áÈÉ

ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜÆá PÜãvÜ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤Êæ. D aÜoáÊÜqPæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ PæWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞñÜÅÊæà E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. PæçWÜÚí Ü̈ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà ÖæàÚÓÜ̧ æàPÜá. (BÄÓÜáÊÜâ Ü̈á,
ñÜÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, aÜ±Ý³Ùæ, Öæãvæ¿ááÊÜâ Ü̈á Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá) Jí æ̈à æ̧ÃÜÚ¯í Ü̈ ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÜÞvÜŸÆÉ PæÆÓÜWÜÙÜá, GÃÜvÜá
¸æÃÜÙÜáWÜÚí¨Ü ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜá, GÇÝÉ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÊÜÞvÜŸÆÉ PæÆÓÜWÜÙÝX
ÊÜXìàPÜÄÓÜ̧ æàPÜá. JŸº Ë¨ÝÂ¦ì ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á PÝ¿áìÊÜ®Üá° PæçWÜÚí Ü̈ A¼®ÜÀáÔ ñæãàÄÓÜ̧ æàPÜá. EÚ Ü̈
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá A Ü̈á H®Ü®Üá° ¹í¹ÓÜáñÜ¤ æ̈Áãà WÜÅ×ÓÜ̧ æàPÜá.

PÜÃæ¿ááÊÜâ¨Üá, ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ÇæQRÓÜáÊÜâ¨Üá Öè¨Üá A¥ÜÊÝ CÆÉ Gí¨Üá ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá. æ̧ÃÜÙÜáWÜÚí Ü̈ G~ÓÜá£¤ æ̈ªàÊæí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ Pæç æ̧ÃÜÙÜáWÜÙæà Jí Ü̈á A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈
PÝÂÆáRÇæàoÃ…®Üíñæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á »ÝËÓÜŸÖÜá Ü̈á. AÆÉÊæà ! Öæ̧ æºÃÜÙÜ®Üá° ×í Ü̈PæR ¸ÝXÔ ñæãàÄÓÜáÊÜ ÓÜíPæàñÜÊÜâ
"¸Ý¿ÞÄPæ' ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨æ. ñæãàÃÜá ¸æÃÜÙÜá "ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ'¿á ÓÜíPæàñÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã £Ú¨Ü
ËÐÜ¿áÊæà ¯àÊÜâ C®Üã° PæÆÊÜâ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

Öæ̧ æºÃÜÚ®Ü ÓÜÖÝ¿áËÆÉ æ̈à ±ǣ °̄ í Ü̈ ŸÃæ¿áŸÆÉÊæà ? ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ×w Ü̈áPæãÙÜÛŸÇæÉÊæà ! Öæ̧ æºÃÜÚ®Ü
ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° WÜá£ìÔÃÜáËÄ  AÆÉÊæà ! HPÜÆÊÜÂ®Ü PÜ¥æ¿á®Üá° PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ. ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

¯ÊÜá¾ æ̧ÃÜÙÜaÜácWÜÙÜá ÖæàWæ CÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔÄ ! ÓÝrí±…±ÝÂv… E±ÜÁãàXÔ æ̧ÃÜÙÜaÜác ÖÝQÄ. CñÜÃÜÃæãí©Wæ
ÖæãàÈÔÄ. GÆÉÃÜ ¸æÃÜÙÜaÜácWÜÙÜá (ÊÜáá¨æÅ) Jí¨æà Ë«ÜÊÝX CÊæÁáà ? H®æà®Üá ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©àªÄ ?

æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
®ÝoÂ Ü̈ÈÉ ±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, B»ÜÃÜ|WÜÙÜá, AÆíPÜÃÜ| Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜÈÉ A¼®ÜÀáÓÜÆá PæçWÜÚí Ü̈ ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜ®Üá°

±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. A»ÜÂÔÔÄ.
PæçWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX E±ÜÁãàXÔ BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. PæçWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ËË«Ü

®æÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwÄ. ÁãàWÝÓÜ®ÜWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ËË«Ü »ÜíXWÜÙÜá ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜ®Üá°
A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÚÛ™.

SCERT TELA
NGANA



7 070707070

10. «ÜÌ¯ & ÍÜŸœ
WÜáÄ :

«ÜÌ¯ & ÍÜŸœ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà, ¯ÍÜÂŸœÊÝX PÜáÚñÜáPæãÚÛ™. ¯ÊÜáWæ PæàÚÔ¨Ü «ÜÌ¯WÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, ¯àÊÜâ ÊÜáÆX¨ÝWÜ

ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÍÜŸœ , ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿á «ÜÌ¯, WÜávÜáWÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ AÃÜaÝo ®ÝÀá¿á QÃÜáaÝo PÜñæ¤¿á QÃÜáaÝo,
±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜá«ÜáÃÜ ÃÝWÜ, ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ PæàPæWÜÙÜá, ÖÝvÜáWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ±ÜÅPÜê£¿á ÓÜÖÜgÔ Ü̈œ «ÜÌ¯WÜÙæà. CÊÜâWÜÙÜÈÉ
PæàÙÜÆá Cí±ÝX ÖÝWÜã PÜPÜìÐÜÊÝXÃÜáÊÜ «ÜÌ¯WÜÙÝX æ̧à±ÜìwÔÄ. ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜ «ÜÌ¯¿áá ÖæàWæ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈Áãà B
ÓÝÈ®Ü PæÙÜWÜvæ ŸÃæ̈ ÜáPæãÚÛ™, HPæí Ü̈Ãæ PæÆÊÜâ «ÜÌ¯WÜÙÜá PæÆÊÜÄWæ Cí±ÝX A¯Ô Ü̈Ãæ ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜÄWæ PÜPÜìÐÜÊÝX A¯ÓÜáñÜ¤Êæ.

®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ÍÜŸªÊÜ®Üá° ÊÜÞwÄ. A¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX, ®ÜÊÜá¾¨æàB¨Ü A¥ÜÊÝ
AÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ¨Ü¨Üáª BXÃÜŸÖÜá¨Üá. A¨æà Äà£¿ÞX ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã GÃÜvÜá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ZÐÜìOæÀáí¨Ü
ÍÜŸªÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞw, GÃÜvÜá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° Jí¨ÜPæãRí¨Üá Öæãvæ¨Üá PÜãvÜ ÍÜŸªÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. EÚ¨Ü
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá BÈÔ AÊÜâ ÖæàWæ CÊæÁãà ÖæàÚÄ. ±ÝÅ~WÜÙÜá, iàËWÜÙÜá HPæ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁãà
BÇæãàbÔÄ.

¯àÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ «ÜÌ¯WÜÙÜá ±ÝÅ~WÜÚWæ ÊÜá«ÜáÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ÊæÁãà ?
Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÝÅ~¿á QÃÜáaÝoÊÜ®Üá° Jí æ̈ãí Ü̈á ÖæÓÜÄ¯í Ü̈ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. AÊÜâ H®æãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

11. Öæãvæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜá & ÖÝÄÔPæãívÜá ÖæãàWÜá
WÜáÄ :

ÊæàWÜÊÝX aÜÈÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ PÜt|ñæ ÖÝWÜã aÝ|PÜÒñæ¿á®Üá° A¼®Üí©Óæãà|.

Ë«Ý®Ü :
®æÆ Ü̈ ÊæáàÇæ, Ÿívæ¿á ÊæáàÇæ ¹©ªÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ×w¿ááÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ»Ü. EÃÜáÚ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ aæívÜ®Üá°

×w¿ááÊÜâ Ü̈á ÓÜÌÆ³ PÜÐÜr . EÃÜáÚ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ aæívÜ®Üá° KwÖæãàX ×w Ü̈á, A æ̈à ÊæàWÜ©í Ü̈ ÊÜáÃÜÚ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á
C®Üã° PÜÐÜr™. ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ CvÜÇÝ¨Ü ±æ¯ÕÇ…®Üá° ¸ÝX ×w¨ÜáPæãÚÛÄ. ÊæàWÜ©í¨Ü ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ ±æ¯ÕÆ®Üá° ×w¨Üá
ñÜí Ü̈áPæãwÄ. ¿ÞÃÜá æ̧àWÜ®æ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜáŸí©ÃÜáÊÜÃÜá, Kw Ÿí Ü̈ ±ǣ ÕÆ®Üá° ×w Ü̈á, ñÜPÜÒ|Êæà ±Üâ®Ü@ ÊæàWÜÊÝX
KvÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»ÜÊÝ Ü̈̈ ÜÆÉ™, AÆÉÊæà ! QÅPæp… Bo Ü̈ÈÉ EÃÜáÚ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ aæívÜ®Üá° Kw ÖæãàX ×w Ü̈á A æ̈à
ÊæàWÜÊÝX GÓæ¿ááÊÜâ¨Üá, WÝÚ¿áÈÉ ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ ¸æívÜ®Üá° Kw ÖæãàX ×w¿ááÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ
®æãàvÜáñÝ¤ CÃÜáËÄ.

SCERT TELA
NGANA



7 17 17 17 17 1

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ A£ GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ ÖÝÃÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÃÜ|ÖÜ̈ ÜáªWÜÙÜá, ®æÆ Ü̈ ÊæáàÈ®Ü GÃæÖÜáÙÜáÊÜ®Üá°, PæãàÚÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ®æãàw
""gá¿å…'' G®Üá°ñÝ¤ PÜ|á¡ÊÜááaÜácÊÜâ Ü̈ÃæãÙÜWÝX ×w Ü̈áPæãívÜá ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWæÁáà ¯àÄ®Ü PÝWæWÜÙÜá GWÜáÃÜáñÝ¤
Ÿí Ü̈á ̄ àÄ®æãÙÜWæ aæãbcPæãívÜá ÖæãàX, Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° AÐærà ÊæàWÜÊÝX ×w Ü̈áPæãívÜá ¹vÜáñÜ¤Êæ. BXí¨ÝWæY PÝWæWÜÙÜá,
Pæãà£WÜÙÜá, ¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ £íw&£®ÜáÓÜáWÜÙÜ®Üá° QñÜá¤PæãívÜá ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ AÆÉÊæà ! CíñÜÖÜ
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ, B ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ÊæàWÜ, ÍÝÄàÃÜPÜ ¯¿áíñÜÅ|, ×w¿ááÊÜ ±Ü̈ Üœ£ ŸÖÜÙÜ aÜáÃÜáPÝX,
®æç±Üâ|Âñæ (PèÍÜÆÂ)Àáí Ü̈ CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà ±ÝÈÎàÈÔÄ. Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ AíqPæãíwÃÜáÊÜ ÖÜÈÉ¿áá ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ
ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° ®ÝÈWæÀáí¨Ü ×w¨Üá ®ÜáíWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ aÝ|PÜÂñæ¿á®Üá°
±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙæà, D ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜ®Üá° A¼®Üí©ÓÜ̈ æà CÃÜÇÝÃÜÊÜâ AÆÉÊæà !

12. ²ÃÜËáv… ¯ËáìÓæãà|
WÜáÄ :

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ÈÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ËË«Ü ÓÝ§Àá (ÊÜáor), ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
¯àÊÜâ ÍæàSÄÔÃÜáÊÜ TÝÈ æ̧íQ±ÜqrWæÀáí Ü̈ ²ÃÜËáv… BPÝÃÜÊÜ®Üá° ¯ËáìÔÄ. ¯ÊÜá¾ CÐÜrŸí Ü̈íñæ ²ÃÜËáv…®Üá°

¯ËáìÓÜŸÖÜá¨Üá.
¯àÊÜâ ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ²ÃÜËáv…WÜÙÜÈÉ GÐÜár AvÜxÓÝÆáWÜÚÊæ ? ±ÜÅ£ AvÜx ÓÝÈ®ÜÈÉ GÐÜár ¸æíQ±æqrWæWÜÚÊæ ? ±ÜÅ£

²ÃÜËáv…®ÜÈÉ ±ÜÅ£ ÓÝÆá Jí Ü̈á ÓÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° , B ÓÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅ£ æ̧íQ±æqrWæ B ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá°
(iàË¿á®Üá°) ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ. ¯àÊÜâ ñÜ¿ÞÄÔÃÜáÊÜ ²ÃÜËáv…®ÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ Jí æ̈à Jí Ü̈á iàË (±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ)
C æ̈à AÆÉÊæà ! PæÙÜWÜvæ Ÿí Ü̈íñæÇÝÉ iàËWÜÙÜ (±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ) ÓÜíTæÂ ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ?

ÊæáàÈ®Ü ÓÜ¤ÃÜ ÖÝWÜã PæÙÜX®Ü ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá (±ÜÅÊÜÞ|) Ë®Ü@ GÇÝÉ iàËWÜÙÜá (±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá) A Ü̈ÃÜ
ÊæáàÈ®Ü ÓÜ¤ÃÜ ÖÝWÜã PæÙÜX®Ü ÓÜ¤ÃÜ CÃÜáÊÜ iàËWÜÙæãí©Wæ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ
ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° (¯ÊÜÞì|). ÓÜ¤ÃÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜÃÜá.

¯àÊÜâ ¯ËáìÔ Ü̈ ²ÃÜËáv…¯í Ü̈ Jí Ü̈á æ̧íQ±ÜpærWæ¿á®Üá° ñæãÆXÔ, ¯àÊÜâ ñæãÆXÔ Ü̈ æ̧íQ±æqrWæ¿á ÊæáàÈ®Ü
ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ EípÝX æ̈Áãà A Ü̈®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ æ̧íQ±æqrWæ¿á®Üá° ñæãÆXÔ
ÖæàWæ I Ü̈á & BÃÜá ÓÜÆ ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£ ÓÜÆÊÜä H®ÝX æ̈Áãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. æ̧íQ±æqrWæ¿á®Üá° ñæãÆXÔ¨ÝWÜ ¹àÙÜáÊÜ
ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉ ²ÃÜËáv…®Ü PæÙÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÙæãí©Wæ H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈Ááà ?

ÊÝÂ¿ÞÊÜá ²ÃÜËáv…®ÜÈÉ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ Jí Ü̈á ²ÃÜËáv…®Üá° H±ÜìwÔÄ, ¯ÊÜá¾ÈÉ ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã
PÜ¨ÜÈ¨ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ ?

ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ, ÓÝ§Àá ÊÜÂñÝÂWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ| (iàË) ¿ÞÊÜâ¨Üá
HPæ ?

]àPÜêÐÜ¡ g®Ý¾ÐÜrËá ÖÜŸº¨Üí¨Üá ¸æOæ¡ÊÜáwPæ Öæãvæ¿ááÊÜâ¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàwÁáà CÃÜáËÄ. AÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ
²ÃÜËáv…WÜÙÜÈÉ ÓÝ§Àá ÊÜÂñÝÂÓÜ̈ Ü ¯ÊÜÞì| ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈Áãà BÇæãàbÔÄ.

SCERT TELA
NGANA



7 272727272

13. E±ÜÁãàWÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Üáª ¿ÞÊÜâ Ü̈á CÆÉ
WÜáÄ :

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£Áãí¨Üá AíWÝíWÜÊÜâ Jí¨Üá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü PÝ¿áìÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ
ËÍæàÐÜñæ¿áá A Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô æ̈í Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
±æ®Üá°™, qàPÜ±Üâ³ , PÜ£¤™, aæívÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á Ÿívæ¿á ÊæáàÇæ CwÄ. JŸºÃÜá Jí æ̈ãí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá°

ÊæáàÆPæR G£¤™, BñÜ®Üá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊæáàÆPæR GñÜá¤ÊÝWÜ ×w¨ÜáPæãÙÜÛÆá, ÊæáàÆPæR GñÜá¤ÊÝWÜ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá, PæçWÜÙÜá ÖæàWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà hÝWÜÅñæÀáí¨Ü ±ÜÄÎàÈÔÄ. Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ×w¿áÆá Jí¨Üá ±Ü¨Üœ£¿á®Üá°
E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæà ÊÜáñæã¤í¨Üá ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° C®æã°í¨Üá ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ×w¿ááñæ¤àÊæ. Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ×w¿áÆá
E±ÜÁãàXÔ Ü̈ æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á æ̧ÃÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̈ æà ×w¿áÆá ±ÜÅ¿á£°Ô, E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
Öæ̧ æºÃÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̈ Üíñæ ±æ®Üá° ×w Ü̈á ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜÐÜuÊÜÆÉÊæà !

ËË«Ü AíWÝíWÜÙÜ Çæãà±Ü©í Ü̈ ËÍæàÐÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá CÃÜáÊÜíñÜÖÜ
AíWÝíWÜÚí Ü̈Çæà ±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈á AÊÜÃÜÈÉ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈.

Jí Ü̈á ÊæàÙæ æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜá ×àXÃÜáÊÜíñæ AÆÉ æ̈à Jí æ̈ãí Ü̈á æ̧ÃÜÙÜá 15 Óæí.Ëáà. E Ü̈œ C Ü̈ªÃæ ÖæàWæ CÃÜá£¤ñÜá¤ ?
PÜæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜÈÉ CÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° EípÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° £ÚÔ.

14. ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓæãà|
WÜáÄ :

ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÖæãÓÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
®ÝÊÜâ ¹ÓÝvÜáÊÜ A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜÊÝ Ü̈ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜŸÖÜá Ü̈á. ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ

WÜÙÜá, TÝÈ±æqrWæWÜÙÜá, PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜá, ̧ æíQPÜwxWÜÙÜá, WÜáíwWÜÙÜá, Öæãvæ̈ Ü WÝgáWÜÙÜá, ÔàÓÜ̈ Ü ¹ÃÜávæ, PÜã Ü̈Æá, J|PæãŸºÄ
PÝÀáb±Üâ³ , ¨ÝÃÜ̈ Ü ñÜáívÜá, ÐÜã ±ÝÈÐ… vÜ̧ æºWÜÙÜá, ÖÜÙæ ®æãàp…±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ÃÜoár , Ü̈hæì¿áÊÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÍæàSÄÔ Ü̈
ÖÜÙæ ŸpærWÜÙÜá, Êæãpær ÊæáàÈ®Ü ±æäÃæ, ÖÜQRWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜá, ÖÜá~ÓæPÝÀá ¹àgWÜÙÜá, ®æÈÉPÝÀá ¹àgWÜÙÜá, ÍæàíWÝŸávæx ,
ÖÜ£¤, QÉ±Üâ³ , ²®Üá°™, PæãíŸáWÜÙÜá E Ü̈áÄ Ü̈ J| GÇæWÜÙÜá, TÝÈà ÄàµÇ…WÜÙÜá, PÜqrWæ ñÜáívÜáWÜÙÜá, PÜqrWæ Joár , LÐÜ«Ü
ÔàÓæWÜÙÜá ÊÜááíñÝí¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ, ¯ÊÜá¾ ÓÜêg®ÜÎàÆñæ¿á®Üá° A®ÜáŸí«ÜWæãÚÔ,
ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝ¨Ü AÆíPÜÃÜOæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÝX ¹àÓÝw ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá°
ÊÜÞÈ®ÜÂWæãÚÓÜ̈ æà ±Üâ®Ü@ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá.
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15. ®ÝÊÜâ ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñæ¤àÊæ
WÜáÄ :

ÓæãÙæÛWÜÙÜ ¯ÊÜáãìÆ®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÖÜg ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
Ë«Ý®Ü :

ÓæãÙæÛWÜÚí¨Ü A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæí¨Üá ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜáãìÈÓÜÆá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ, ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞÈ®ÜÂWæãÚÓÜ̈ æà, Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔ ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá Ü̈á.

GÃÜvÜá APæÌàÄ¿áí (gÆaÜÃÜñæãqr) pÝÂíPÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹Ä. WÜá²³®… hÝ£¿á
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ñæãqr¿áÈÉ ÖÝQ ®æÃÜÚ®ÜÈÉ CÄÔ, ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÓæãÙæÛWÜÙÜá B pÝÂíP…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ÊæãpærWÜÙÜ®Üá°
CvÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÇÝvÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ GÃÜvÜá ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÇÝÊÝìWÜÙÝX ÃÜã±ÝíñÜÃÜ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.
¯àÊÜâ ̄ ©ìÐÜrÊÝ Ü̈ ËÃÝÊÜá Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ æ̈. ÇÝÊÝìWÜÙÜá PÝ~Ô Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ pÝÂíPÜáWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æã ÓæãÙæÛ±ÜÃÜ̈ æ
¿á®Üá° PÜqrÄ. CÊÜâWÜÙÜá ÓæãÙæÛWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝXÊæÁáà CÆÉÊæà WÜá£ìÔÄ, Ëáà®ÜáWÜÙÜá ÓæãÙæÛWÜÙÜ  ÇÝÊÜìWÜÙÜ®Üá° £í©ÊæÁãà
WÜÊÜá¯ÔÄ.

Ëáà®ÜáWÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜ ÇÝÊÝìWÜÙÜ®Üá° £í©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓæãÙæÛWÜÙÜá ̄ ¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ̄ ÊÜá¾ ÊÜá®æ, ±ÝsÜÍÝÇæ¿á
±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉÁáà ¯àÃÜá ¯í£ÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ AÆÉÊæà / CíñÜÖÜ
¯àÄ®Ü PÜáípæWÜÙÜÈÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ Ëáà¯®Ü hÝ£ (ñÜÚ)WÜÙÜ®Üá° æ̧ÙÜÔ Ü̈Ãæà ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá Ü̈á.

16. ÖǕ  ¯àÃÝ-ÊÜ-Ä
WÜáÄ :

ÖǕ  ¯àÃÝÊÜÄ ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá°  Jí Ü̈á ÓÜ|¡ PÜáívÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ¿áÍÜÔÌ¿ÞX hÝÄWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.
Ë«Ý®Ü :

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° 3 A¥ÜÊÝ 4 WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔ¸æàPÜá. ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü AÃÜ|Â CÇÝTæ A—
PÝÄWÜÙÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÔ ŸÖÜá æ̧àWÜ®æ ̧ æÙæ¿ááÊÜ ̧ æàÊÜâ, ÓÜá¸ÝŸáÇ…, ®ÜáWæY¿áíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°  6 Äí Ü̈ 8 ÊÜÃæWæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÔÄ. 60`90 Óæí.Ëáà. GñÜ¤ÃÜ Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. Jí æ̈ãí Ü̈á WÜáí²Wæ GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ̄ àwÃÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á
WÜáí²®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá 45 Óæí.Ëáà. I 45 Óæí.Ëáà. I 45 Óæí.Ëáà. AÙÜñæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ GÃÜvÜá WÜáíwWÜÙÜ®Üá°
ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á ËáàoÃ… Ü̈ãÃÜ CÃÜáÊÜíñæ ñæWæÀáÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá WÜáíwWÜÙÜ®Üá° A«Üì»ÝWÜ¨ÜÊÜÃæWÜã ±Üâw ÊÜá~¡¯í¨Ü ñÜáí¹ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° WÜáíw¿áÈÉ Coár EÚ¨Ü
WÜáíw¿á®Üá° ÊÜá~¡¯í Ü̈ WÜqr¿ÞX J£¤ æ̧àPÜá. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÓÜÓÜÂ Ü̈ æ̧àÃÜáWÜÙÜá ÖÝÙÝWÜ̈ Üíñæ GaÜcÄPæ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.
¸æàÃÜáWÜÚí¨Ü ÓÜáÊÜÞÃÜá 25`30 Óæí.Ëáà. GñÜ¤ÃÜ¨Ü ñÜÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÓÜ|¡ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ü PÜáívÜÊÜ®Üá°
WÜáíw¿áÈÉÄÓÜ̧ æàPÜá. PÜáívÜÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáí¹Ô, ÊÜááaÜc æ̧àPÜá ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ÖÝWæÁáà CÄÔÄ. ®æàÃÜÊÝX
¯àÃÜ®Üá° ÖÝÀáÓÜáÊÜ ÓÜÓÜÂPæR ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ PÜáívÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÜ®Üá° ÖÝQ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. ¿ÞÊÜ
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ÓÜÓÜÂÊÜâ PÜwÊæá ¯àÄ¯í Ü̈ aæ®Ý°X æ̧Ùæ©©Áãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. C Ü̈Äí Ü̈ ¯àÄ®Ü ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá Ü̈á. ÓÜÓÜÂPæR
æ̧àPÝWÜáÊÜÐÜár ¯àÃÜ®Üá° J Ü̈XÓÜŸÖÜá Ü̈á.

17. -ñÜí-²-WÝ-X ÊÜáÃÜ
WÜáÄ :

ËË«Ü Äà£¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ¸ÝÑ³à»ÜÊÜ®Ü QÅÁáÀáí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ ñÜí±ÝWÜáñÜ¤Êæ. A®ÜáPÜãÆñæ (ÓèPÜ¿áì)Àáí Ü̈
PÜãwÃÜáñÜ¤Êæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :

¯ÊÜá¾ AíWæç¿á ×í©®Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ WÝÚ¿á®Üá° F©Ä. D ¸ÝÄ Pæç¿á®Üá° ®æ®æÔ ±Üâ®Ü@ F©Ä. H®Ý¨ÜÃÜã
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ ? ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ D PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ.

PÜáívÜÊÜâ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ¯àÃÜ®Üá° ñÜí±ÝXÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
ñæàÊÜÊÝ Ü̈ PÜwx aÝ±æ¿áá PæãàOæ¿á®Üá° ÖæàWæ ñÜí±ÝXÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
¹Ô¿Þ Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ñÜ|¡®æ ¯àÄ¯í Ü̈ ÓÝ°®Ü ÊÜÞw Ü̈Ãæ HPæ BÖÝÉ Ü̈PÜÃÜËÃÜáñÜ¤ æ̈ ?
®Ü©WÜÙÜá, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜá, PæÃæWÜÚí Ü̈ ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿áá HPæ ñÜí±ÝXÃÜáñÜ¤ æ̈ ?

æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ Pæã®æ¿áÈÉ ¹àÙÜáÊÜ ÊÜáÙæ¿á ñÜáíñÜáÃÜá ¹àÙÜáÊÝWÜ EÐæã¡àWÜÅñæ¿áá ñÜPÜÒ|Êæà PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈?
HPæ ?
A—PÜ ¹ÔÆá CÃÜáÊÜ ©®Ü̈ Üí Ü̈á A—PÜ ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÝWÜ A¥ÜÊÝ ÓæçPÜÇ… ÓÜÊÝÄ
ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ñÜí±Üâ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
A—PÜ ÊÜáÃÜWÜÚ¨ÝªWÜ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ ñÜí±ÝX, BÖÝÉ Ü̈PÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á ÖÜ£¤ÃÜ A—PÜ ÊÜáÃÜWÜÚ Ü̈ªÃæà,
¹ÔÆá A—PÜÊÝXÃÜáÊÜ ©®Ü¨Üí¨Üá AÈÉWæ ÖæãàXÄ. ÊÜáÃÜWÜÚí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár ñÜí±ÝXÃÜáñÜ¤Êæí¨Üá
WÜá£ìÓÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜá ¯àÄ®Ü aÜPÜÅ EípÝWÜÆá PÜãvÜ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ ×Ä¿áÃÜá ¸ÝÆÂQRíñÜ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜâ ¹Ô¿ÞX æ̈í Ü̈á ÖæàÙÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈á ÓÜñÜÂÊæà ?

18. ÍÜQ¤ ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ
WÜáÄ :

Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤Ë¯í Ü̈ C®æã°í Ü̈á ÊÜÓÜá¤ËWæ ÍÜQ¤ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝ¨ÝWÜ ÍÜQ¤¿á ®ÜÐÜr EípÝWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
Ë«Ý®Ü :

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜ®Üá° GÃÜvÜá ÓÜÊÜÞ®Ü WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔÄ. ±ÜÅ£ WÜáí²®ÜÈÉÃÜáÊÜ GÆÉÃÜã
JŸºÃÜ ×í æ̈ JŸºÃÜíñæ ¯ÆÉ æ̧àPÜá. ±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ì¿á ®ÜvÜáÊæ GÃÜvÜá Aw¿áÐÜár  Ü̈ãÃÜËÃÜ̧ æàPÜá. GÃÜvÜá ÓÝÆáWÜÙÜá
Jí Ü̈PæãRí Ü̈á ÓÜÊÜÞíñÜÃÜÊÝXÃÜá æ̧àPÜá.
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±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ Êæã¨ÜÆ®æà Ë¨ÝÂ¦ìWæ ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹ÃÜáÊÜ PÜ±Ü³®Üá° Jí¨Üá qà aÜÊÜáaÜÊÜ®Üá°
PæãvÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæÁáà B ÓÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ Pæã®æ¿á Ë¨ÝÂ¦ìWæ AíñÜÖÜ TÝÈà PÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° PæãvÜ̧ æàPÜá. ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÄWÜã Jí æ̈ãí Ü̈á qà aÜÊÜáaÜÊÜ®Üá° PæãvÜ̧ æàPÜá. Êæã Ü̈Æ®æà Ë¨ÝÂ¦ì ÓÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ
G Ü̈áÃÜáWÜvÜæ ¯ÆÉ æ̧àPÜá. GÃÜvÜ®æà Ë¨ÝÂ¦ì¿áá Êæã Ü̈Æ®æà Ë¨ÝÂ¦ì¿á ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. Êæã Ü̈Æ®æà Ë¨ÝÂ¦ì
ñÜ®Ü° ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ PÜ±Üâ³®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° qà aÜÊÜáaÜ̈ Ü ñÜáíŸ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá GÃÜvÜ®æà Ë¨ÝÂ¦ì¿á qà aÜÊÜáaÜ̈ ÜÈÉ
ÖÝPÜ̧ æàPÜá. GÃÜvÜ®æà Ë¨ÝÂ¦ì¿áá A Ü̈®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÊÜáãÃÜ®æà Ë¨ÝÂ¦ì¿á qà aÜÊÜáaÜ̈ ÜÈÉ ÖÝPÜ̧ æàPÜá.  D
Äà£¿ÞX ÊÜÞvÜáñÝ¤ Pæã®æ¿áÈÉ Pæã®æ¿á Ë¨ÝÂ¦ì ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ PÜ²³®ÜÈÉ ÖÝPÜ̧ æàPÜá.

Êæã¨ÜÆ®æà Ë¨ÝÂ¦ì ÖÜ£¤ÃÜ PÜ²³®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÃÜá ŸÄ¨Ý¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜ®Üá° Pæã®æ¿á Ë¨ÝÂ¦ì¿á
ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ PÜ±Üâ³WÜÙÜÈÉ GÐÜár ¯àÃÜá C æ̈Áãà ±ÜÄÎàÈÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. Pæã®æ¿á Ë¨ÝÂ¦ì¿á ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ
PÜ²³®Ü PæÆÊÜâ aÜÊÜáaÜ ¯àÃÜá PÜwÊæá¿ÞWÜÆá CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|Êæà®Üá Gí Ü̈á aÜbìÔÄ. Jí Ü̈á qà aÜÊÜáaÜ ¯àÃÜ®Üá° ÍÜQ¤¿á
±ÜÅÊÜÞ|ÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÈÉ™, ±ÜÅ£ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ ÍÜQ¤ ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á £ÚÖæàÙÜ̧ æàPÜá.

A—PÜ ¯àÃÜá ®ÜÐÜrÊÝWÜ̈ Üíñæ GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤ D BoÊÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ BwÓÜ̧ æàPÜá.

19. ÓÜWÜ~Àáí Ü̈ ÍÜQ¤
WÜáÄ :

• ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ÍÜQ¤¿á®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
• ŸÁãàWÝÂÓ… EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÆá  ÓÜWÜ~¿áá  E±ÜÁãàWÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
10 CÆÉÊæà 15 ÈàoÃ…WÜÙÜÐÜár ÓÝÊÜá¥ÜÂìËÃÜáÊÜ  æ̈ãvÜx q®…PÝÂ®…®Üá° ÍÝÇæ¿á BÊÜÃÜ| A¥ÜÊÝ ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ

¿áÇÝÉ¨ÜÃÜã H±ÜìwÔÄ. B q®…®Ü ÊÜáã£¿á ÖÜ£¤ÃÜÊÜÆÉ¨æà ¸æàÃæ GÈÉ¿áã ÃÜí«ÜÅËÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜáã£¿á®Üá°
¹X¿ÞX CvÜÆá Jí¨Üá bPÜR ÃÜŸºÃ…oãÂ¸… ×w¿ááÊÜ AWÜÆËÃÜáÊÜ Jí¨Üá ÃÜí«ÜÅËÃÜáÊÜ ÃÜŸºÃ… ¹ÃÜávæ¿á®Üá°
hæãàwÔÄ. D ÃÜí«ÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ Öæç±æäà¥ÜËáìP… ¯àvÜÇ… (Hypeothermic needle)®Üá° hæãàwÔÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá 3 A¥ÜÊÝ 5 Pæ.i.WÜÙÜÐÜár BPÜÙÜ ÓÜWÜ~¿á®Üá° ÍæàSÄÔ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜáŸÃÜáÆá ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. C Ü̈®Üá°
Jí Ü̈á ±ÝñæÅ¿áÈÉ ÖÝQ 3 ÈàoÃ…®ÜÐÜár  ¯àÃÜá ÖÝQ PÜqrWæÀáí Ü̈ PÜÇæÓÜ̧ æàPÜá.

Jí Ü̈á ÇÝÚPæ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ D ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° ""q®…PÝÂ®…''®ÜÈÉ ÖÝQÄ. Jí Ü̈á Pæã®æ¿á "Öæç±æäà¥ÜËáìP…
¯àvÜÇ…'®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ oãÂŸ®Üá° ÃÜŸºÃ… ¹ÃÜávæ¿á ÃÜí«ÜÅ¨ÜÈÉ hæãàwÔ "PÝÂ®…'®Ü ÊÜáã£¿á®Üá° D PÝQì¯í¨Ü
WÜqr¿ÞX hæãàwÓÜ¸æàPÜá.

¯àwÇ…¯í Ü̈ ŸÁãàWÝÂÓ… ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ oãÂ¸… (PæãÙÜÊæ)®Üá° ¨ÝÃÜ©í Ü̈ PÜqrÄ. D E±ÜPÜÃÜ|ÊÜ®Üá°
(q®…PÝÂ®…) 24 WÜípæWÜÙÜÊÜÃæWÜã ÖÝWæÁáà CwÄ. ŸÁãàWÝÂÓ… ÓæãàÄPæ¿ááípÝ Ü̈ÈÉ ÖæãÃÜWÜvæ ¹vÜáÊÜâ Ü̈PæãRàÓÜRÃÜ
D "q®…PÝÂ®…' CÃÜáÊÜ PæãàOæ¿á QoQ ¸ÝXÆáWÜÙÜ®Üá° ñæÃæ©ÃÜ¸æàPÜá. ÊÜáÃÜá©®Ü PæãÙÜÊæ¿á®Üá° PÜqr¨Ü ¨ÝÃÜÊÜ®Üá°
¹aÜc¸æàPÜá. BWÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜã ŸÁãàWÝÂÓ… ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° £Ú¿áŸÆÉÃÜá. EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ¸æíQ PÜwxWÜÙÜ®Üá°
"¯àvÜÇ…' ÊÜáã£ ÖÜ£¤ÃÜ CvÜ̧ æàPÜá. BWÜ "WÝÂÓ…' ¯«Ý®ÜÊÝX EÄ¿ááñÜ¤ æ̈.
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D aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ŸÖÜÙÜ GaÜcÄPæÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
ŸÁãàWÝÂÓ…®Üá° PÜáÄñÜá C®Üã° PæÆÊÜâ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|. PæÙÜX®Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|.
CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜWÜ~Àáí¨ÜÆã PÜãvÜ "ŸÁãàWÝÂÓ…®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜŸÖÜá¨Üá. A®æàPÜ WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ

±ÝÅ~WÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ ËÓÜgì®æ ÊÜÓÜá¤WÜÚí Ü̈ "ŸÁãàWÝÂÓ…®Üá°' ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ.
"ŸÁãàWÝÂÓ… q®…'®Üá° ñÜí±Ý¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáXÔ ×vÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ŸÁãàWÝÂÓ… ¯«Ý®ÜÊÝX EñÜ³£¤

¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ B«ÝÃÜÊÝX PÜwÊæá EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ "ŸÁãàWÝÂÓ…'®Ü EñÜ³£¤¿áá ¯«Ý®ÜWÜ£¿áÈÉ A—PÜ
EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ ÊæàWÜÊÝX gÃÜáWÜáñÜ¤¨æí¨Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ŸÁãàWÝÂÓ… ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊæäà aÜbìÔÄ.
ŸÁãàWÝÂÓ…®Ü E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔÄ.
E¨Ý.: ¹ÔÊÜÞvÜÆá, ©à±ÜWÜÙÜá EÄÓÜÆá, Cíg®…WÜÙÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

20. ÓÜáíoÃÜWÝÚ¿á®Üá° ÓÜêÑrÓæãà|
WÜáÄ :

ÓÜã¿áì®Ü QÃÜ|WÜÙÜá »ÜãËá¿á®Üá° AÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ¹ÔWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜáíoÃÜWÝÚ¿áá H±ÜìvÜáñÜ¤¨æí¨Üá
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ¹ÚÖÝÙæ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá £ÚÓÜ̧ æàPÜá. A Ü̈ÃÜ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ bPÜR PÜ±Üâ³ ÖÝÙæ¿á®Üá° CÄÔ

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜá ñÝPÜáÊÜíñæ ¹ÔÆÈÉ CÄÓÜ̧ æàPÜá.
PæÆÊÜâ ¯ËáÐÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ PÜ±Üâ³ ÖÝÙæ¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ WÝÚ aÜÈÓÜá£¤ÃÜáÊÜíñæ A¯ÓÜáñÜ¤¨æ. PÜ±Üâ³ ÖÝÙæ¿á ÊæáàÈ®Ü

WÝÚ¿áá ¹Ô¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊæáàÆPæR aÜÈÓÜáñÜ¤¨æí¨Üá £ÚÓÜ¸æàPÜá. F¨ÜáŸ£¤WÜÙÜ®Üá° EÄÔ ®ÝÆáR ©QR®ÜÈÉ¿áã
CÄÓÜ̧ æàPÜá. B ÖæãWæ PÜvæWæ WÜÊÜá®ÜËoár  ±ÜÄÎàÈÓÜ̧ æàPÜá. D ÖæãWæ¿áá PÜ±Ý³̈ Ü ÊæáàÇæ¾$ç PÜvæWæ BPÜÐÜìOæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜíñæ
PÝ~ÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæR CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

PÜ±Üâ³ ÖÝÙæ¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ WÝÚ ÓÜáÃÜáÚ  £ÃÜáWÜáñÝ¤ ÊæáàÆPæR ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÜá. ÊæáàÆPæR
Öæãà Ü̈íñæÇÝÉ WÝÚ¿á ËÔ¤à|ìñæ¿áá ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜãvÜ WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá.

ÓÜãaÜ®æ : A—PÜ WÝÚ ñÝPÜ̈ Üíñæ GaÜcÃÜÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.
1. A—PÜ ¹ÔÈÃÜáÊÜ ©®ÜWÜÙÜÈÉ WÝÚ PæãÙÜÊæWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜÓÜãÓÜáÊÜ ÖæãWæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá.
2. ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜ̈ ÜÈÉ ¹Ô¿ÞXÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ñÜí±ÝXÃÜáÊÜ ÊÜááíhÝ®æ¿á ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿á®Üá°

±ÜÄÎàÈÔÄ. ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ WÝÚ ÖÝWÜã »ÜãËáÀáí Ü̈ ¹àÓÜáÊÜ WÝÚWÜÙÜá ÖæàWæ H±ÜìvÜáñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔÄ.
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A—PÜ ¹ÔÈÃÜáÊÜ ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÊæãàvÜWÜÙÜá H±ÜìpÝrWÜ D ÊæãàvÜWÜÙÜ PæÙÜWæ ÃÜ|ÖÜ̈ ÜáªWÜÙÜá ÓÜáñÜ¤ £ÃÜáWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
¯àÊÜâ ®æãàw©ªàÃÝ ? AÊÜâ ÖæàWæ ÓÜáñÜáñÝ¤ £ÃÜáWÜáñÜ¤ÊæÁãà aÜbìÔÄ.

¯ÊÜáWæ AÊÜPÝÍÜ ¨æãÃæñÝWæÇÝÉ ÓÜáíoÃÜWÝÚ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã Jí¨æà ©QR®ÜÈÉ
aÜÈÓÜá£¤ÊæÁãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

21. ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí Ü̈ ¯àÄ®Ü ÍÜá©œàPÜÃÜ|
WÜáÄ :

ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÜÆÉ¨Ü ¯àÄ¯í¨Ü ÓÜÌaÜfÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã GÃÜvÜá AWÜÆÊÝ Ü̈ ±ÝñæÅWÜÙÜÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ¯àÄWæ Jí Ü̈á ÖǕ  CíP…®Üá° ÖÝQÄ.

C®æã°í Ü̈á ±ÝñæÅ¿áÈÉ ¯àÄWæ E±Ü³®Üá° ËáÍÜÅ ÊÜÞwÄ. ±ÝÈ¦à®… PÜÊÜÄ¯í Ü̈ ÊÜáã£ ÊÜáábcÄ. ÊÜááaÜcÙÜÊÜâ ¹X¿ÞX
CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛ™. ¯ÊÜá¾ hæãàvÜOæ¿á®Üá° A«Üì WÜípæ¿á (15`20 ìˆˆ) ÊÜÃæWÜã ÓÜã¿áì®Ü æ̧ÙÜQ®ÜÈÉ CwÄ.
WÝi®Ü ÖÜÆWæ¿á JÙÜ ÊæáàÇæ¾$ç¿áÈÉ ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜá£¤àÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° GaÜcÄPæÀáí Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

Êæã Ü̈Æ®æà ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ Ÿ|¡ÊÜâ ÖæàWæ C æ̈ ?
Êæã Ü̈Æ®æà ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ ÃÜáb¿áá ÖæàWæ C æ̈ ?
GÃÜvÜ®æà ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ Ÿ|¡ÊÜâ ÖæàWæ C æ̈ ?
¯àÄ®æãí©Wæ ËáÍÜÅ ÊÜÞw Ü̈ ÊÜáÈà®Ü (ÔÃÝ, E±Üâ³ ) ÖæàWæ æ̧à±ÜìwÓÜÇÝX æ̈ ?
A—PÜÊÝ¨Ü ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®Üá° D Ë«Ý®Ü¨Ü ÊÜáãÆPÜ ±Üvæ¿áŸÖÜá¨æà ? A¨ÜPÝRX H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ?
ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÄ¯í Ü̈ Ô× ¯àÃÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá H®Ü®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ¸ÝÑ³à»ÜÊÜ®Ü, ÓÝí—ÅàPÜÃÜ| ÖæàWæ gÃÜáX æ̈Áãà ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ ? WÝi®Ü ÖÜÆWæ ÊæáàÇæ
H±Üìor ¯àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜ®Üá° ÊæãàvÜWÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÓÜŸÖÜá æ̈à ?

22. iàÊÝÊÜ-|ì hÝñÜ-PÜ
WÜáÄ :

±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ¼®Ü°ÊÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓæãà|.

Ë«Ý®Ü :
PæÙÜWæ PæãvÜÇÝ Ü̈ ±Üqr¿áÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° Jí æ̈ãí Ü̈®Üá° Jí Ü̈á
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PÝwì®Ü ÊæáàÇæ ŸÃæÀáÄ. AWÜñÜÂ C Ü̈ªÈÉ C®Üã° PæÆÊÜ®Üá° hæãñæWÜãwÔÄ, CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWÜã ÖÜíbÄ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár
A—PÜ PÝv…ìWÜÚÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜã ÊÜêñÜ¤PÝÃÜÊÝX PÜáÚñÜáPæãÚÛ™. PæãqrÃÜáÊÜ PÝv…ìWÜÙÜ®Üá° AíXWÜÚWæ ÆWÜ£¤ÔPæãÚÛ™. ®ÝÆáR
aæívÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜ Jí¨Ü®Üá° ÓÜã¿áì, GÃÜvæ®æ¿á¨Üá »ÜãËá, ÊÜáãÃÜ®æ¿á¨Üá WÝÚ, ®ÝÆR®æ¿á¨Üá ¯àÃÜá
Gí¨Üá ÖæÓÜÄÔ, ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã aæíw®æãí©Wæ Bo ±ÝÅÃÜí¼Ô, E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÓÜã¿áì¯Wæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü PÝv…ì
Öæãí©ÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWæ aæívÜ®Üá° GÓæ¿á¸æàPÜá. ±Üâ®Ü@ ÓÜÓÜÂPÝv…ì CÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ì¿á PÜvæWæ GÓæ¿áÇÝX¨æí¨Üá
PæãÙæãÛà|. Gí¨ÜÃæ Ë¨ÝÂ¦ì¿á aæívÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü PÝv…ì CÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ì¿á PÜvæWæ
GÓæ¿á æ̧àPÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÖÜ|á¡ PÝv…ì CÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWæ GÓæ¿á æ̧àPÜá. ÖÜ~¡®Ü PÝv…ì CÃÜáÊÜ BñÜ®Üá AÚÆá
PÝv…ì CÃÜáÊÜ PÜvæWæ GÓæ¿á æ̧àPÜá. ×àWæ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ GÆÉÊÜ®Üá° PÜãwÔ aæívÜ®Üá° GÓæ¿á æ̧àPÜá.

D Bo Ü̈ÈÉ¿á ËÍæàÐÜ H®æí Ü̈Ãæ aæíwWæ Jí Ü̈á E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° PÜoŗ æàPÜá. D ¨ÝÃÜÊÜâ Pæã®æWæ ŸÇæ¿áíñæ
PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. aæívÜá ñÜ®Ü° ÖÜ£¤ÃÜPæR ŸÃÜá£¤¨Üªíñæ ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° ¸æÃÜÚWæ ÓÜá£¤PæãívÜá, aæívÜ®Üá° ®ÜíñÜÃÜ ¸æàÃæ¿áÊÜÄWæ
GÓæ¿á¸æàPÜá. D ¨ÝÃÜWÜÙÜá, ÊÜÆ¿áÊÜâ ¹X¿ÞXÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛ™. C¨ÜPÝRX ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ®æÆPæR ñÝPÜ¨Üíñæ
Eívæ¿á®Üá° G¨æ¿áÐÜár GñÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉ CÄÔÄ.

D ÊÜÆ¿á Ü̈ÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á AíÍÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá ÖÝQ Ü̈ÈÉ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈. ŸÇæ¿áÈÉ  ""ÓÜÓÜÂ'' PÝv…ì CÃÜáÊÜ
Ë¨ÝÂ¦ì ñÜ®Ü° ¸æÃÜÚWæ CÃÜáÊÜ ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° ñæãÆXÔ Gí¨Üá ÖæàÚ, H®ÝWÜáÊÜâ¨æãà WÜÊÜá¯ÔÄ. ÊÜÆ¿á¨Ü PæÙÜWæ ¹¨Üáª
ÖæãàX¨æÁãà ? ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá ? ÊÜÆ¿á¨ÜÈÉ ÓÜã¿áì, »ÜãËá, ¯àÃÜá, WÝÚ CÊÜâWÜÙÜÈÉ
¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Ü®Üá° ñæãÆXÔ¨ÜÃæ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæWÜÙÜ ŸWæY
BÇæãàbÔPæãÚÛ.

±ÜqrPæ `1
ÓÜã¿áì ÖÜáÙÜáWÜÙÜá GÃæÖÜáÙÜá Ÿpær ñæãÙæ¿ááÊÜÊÜÃÜá WÝÚ
PÜ±æ³ ¸æàÃÜá ÊÜáÃÜPÜáqPÜ ¯àÃÜá ÓæãÙæÛ
±æä æ̈ GÊæá¾ »ÜãËá ÖÜÈÉ PÝÙÜá
hæà®Üá®æã| ÖÜ|á¡ GÇæ Öæ¸ÝºÊÜâ AÚÆá
XÚ CÈ ‘·÷˙>∑ ËávÜñæ ÍæçÊÜÆ
±ÜñÜíWÜ (bpær) Pæãà£ ±ÝÉÔrP… bàÆ ÊÜá®ÜáÐÜÂ Ëáà®Üá
ÖÝÊÜâ J|X Ü̈ ÊÜáÃÜ ÃÜ|ÖÜ¨Üáª ÖÜáÆáÉ ÊÜááíWÜáÔ
PÝWÜ¨Ü BÊæá J|X Ü̈ GÇæ ¯àÄ®Ü PÝWæ ÊæãÓÜÙæ
SCERT TELA
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23. ñæãWÜpæ ÊÜáá æ̈Å
WÜáÄ :
• Jí æ̈ãí Ü̈á Ë«Ü̈ Ü ÓÜÓÜÂÊÜâ Jí æ̈ãí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ñæãWÜpæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá ÊÝÓÜ®æ, ÓÜ³ÍÜì, ±ÜÄÎàÆ®æ, þÝ®æàí©Å¿ÞWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

Ë«Ý®Ü :

ËË«Ü Äà£¿á ÊÜêPÜÒWÜÚÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜPæR Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ¸æàPÜá. J¸æãºŸº Ë¨ÝÂ¦ì¿á®Üá°
Jí æ̈ãí Ü̈á Äà£¿á ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° B¿ááªPæãÚÛ Gí Ü̈á ÖæàÚÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÍÜì¨Ü ÊÜáãÆPÜ ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ñæãWÜpæ¿áÈÉ®Ü ÊæçË¨ÜÂñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓÜÆá ÖæàÚÄ.
PæÆÊÜâ ÊÜáÃÜWÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü ÊÝÓÜ®æ CÃÜáÊÜ ñæãWÜpæWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ CñÜÃÜ ÊÜêPÜÒWÜÙæãvÜ®æ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áá ÊÜáÃÜ¨Ü ñæãWÜpæWÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° ®æãàvÜÆá ÖæàÚÄ. ÊæãorÊæã¨ÜÇæà ÊÜáÃÜWÜÙÜ
ÖæÓÜÃÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AWÜñÜÂñæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. DWÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ¹ÃÜávæ¿á ÓÜáñÜ¤Æã Jí Ü̈á ¹Ú¿á ÖÝÙæ¿á®Üá°
ÓÜáñÜ¤ æ̧àPæí Ü̈á ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° GaÜcÄPæÀáí Ü̈ ×w Ü̈áPæãívÜá ±ǣ ÕÇ…¯í Ü̈ CÆÉÊæà PæÅà¿Þ®…®Üá° E±ÜÁãàXÔ
EijÄ. C Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ñæãWÜpæ¿á ¸ÝÖÜÂ ÓÜÌÃÜã±Ü̈ Ü ÊÜáá æ̈Å¿á®Üá° PÝWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

GÃÜvÜá CÆÉÊæà GÃÜvÜQRíñÜ ÖæaÜác ñæãWÜpæ¿á ÊÜáá¨æÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
®ÜÊÜáã©ÔÄ. ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáÃÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛ Gí Ü̈á ÖæàÙÜ̧ æàPÜá.

Óæ°à×ñÜÃÜá ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ÊÜáÃÜ̈ Ü ñæãWÜpæ¿á ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ÊÜáÃÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.

24. ¹àg («Ý®ÜÂ) ̄ —Pæàí Ü̈Å
WÜáÄ :

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ËË«Ü Äà£¿á ¹àgWÜÙÜ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ¯àvæãà|.

Ë«Ý®Ü :
ÖÜ|á¡ , ÖÜã, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, «Ý®ÜÂWÜÙÜá ÖÝWÜã æ̧àÙæPÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜã ÍæàSÄÓÜÆá ÖæàÚÄ. ÊÜáÃÜWÜÙÜá,

®ÜÓÜìÄWÜÙÜá, ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü PæçñæãàoWÜÚí Ü̈ D «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜÆá ÖæàÚ. BPÝÃÜ, Ÿ|¡ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜÇÝ Ü̈
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜXìàPÜÄÔ, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá £ÚÔ. ÊÜXàìPÜÃÜ| ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
aÜbìÓÜÇæí Ü̈á £ÚÔ.

 «Ý®ÜÂWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÖÝWÜã PÝÂp…ÇÝW… ÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¨Ü®Üá° ±ÜÄÎàÆ®æ¿á PÝ®ÜìÃ…®ÜÈÉ QÅ¿ÞñÜ¾PÜ
aÜoáÊÜqPæ¿ÞX ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜ¸æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá AÊÜÃÜ Óæ°à×ñÜÄWæ CÆÉÊæà ×Ä¿áÄWÝWÜÈà Pæãoár AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÊÜáÃÜWÜÙÝX æ̧ÙæÓÜÆá £ÚÓÜ̧ æàPÜá.

SCERT TELA
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Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° PæÆÊÜâ ¹àg ÍæàSÄÓÜÆá £ÚÔ, B ¹àgWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÝX ÊÜÞvÜÆá ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á
»ÝWÜ¨ÜÈÉ®Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝ¨Ü ñÜí±Ý¨Ü ¯àÄÃÜáÊÜ ±ÝñæÅWÜÙÜÈÉ ®ÝÆáR WÜípæ¿áÊÜÃæWÜã PÜ¨ÜÈÓÜ¨Üíñæ ®æ®æÓÜ¸æàPÜá.
®æ®ÜÔ Ü̈ ¹àgWÜÙÜá, ®æ®ÜÓÜ̈ Ü ¹àgWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ÖæàÚÄ, ®æ®Ü̈ Ü ¹àgWÜÙÜ, ¹àgPÜÊÜaÜ
Jvæ̈ Üá ÊÜáwPæWÜÙÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, aÜbìÓÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ÊÜá~¡¯í¨Ü ñÜáí¹Ô¨Ü ñæãqr¿áÈÉ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ®Ýo¸æàPæí¨Üá ÖæàÙÜ¸æàPÜá. ¹àgWÜÙÜá
ÊæãÙÜPæÁãvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÇæí¨Üá ÖæàÚ. ¸æàÃæ ¸æàÃæ ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæÁãvæ¿áÆá ñæWæ¨ÜáPæãívÜ
ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° AÊÜâ H±ÜìwÔPæãíwÃÜáÊÜ GÇæWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÇæí Ü̈á ÖæàÙÜ̧ æàPÜá.

25. »ÜãËá & E±ÜÁãàWÜ

WÜáÄ :
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ÊÜá|á¡  ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æÁãà Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá°

EíoáÊÜÞvæãà|.

Ë«Ý®Ü :

ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR™, ÍÝÇæ, ÊÜá®æ ̄ ËáìÔPæãÙÜÛÆá, PæçWÝÄPæWÜÙÜ ÓÝ§±Ü®æWÜÚWæ PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÚWæ, ÃÜÓæ¤WÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÓÜÆá,
AÃÜ|ÂWÜÙÜá ¸æÙæÓÜÆá ÖÝWÜã ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÝÔÓÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÝX ÊÜá|á¡ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æÁãà
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° aÜbìÓÜÇæí¨Üá £ÚÔ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ÍÝÇæ¿á ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÚWæ PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàX AÈÉ®Ü ÊÜá|á¡ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ¨æãà ±ÜÄÎàÈÔ, B ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÃæí¨Üá ÖæàÚ. AÊÜÃÜÊÜÃÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á
B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜPæR GÐÜár  ÊÜá|á¡ (®æÆ) AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ÍæàPÜvÝÊÝÃÜá ÇæQRÔÄ.

• ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ¯ÊÝÓÜWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÊÜá|á¡ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ »ÜãËá (®æÆ).
• ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÊÜá|á¡ (®æÆ).
• ÓÝÄWæWÝX E±ÜÁãXÓÜáÊÜ »ÜãËá (®æÆ).
• ÊÝ~gÂ±ÜÃÜÊÝ Ü̈ AíWÜwWÜÙÜá, PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ®æÆ.
• ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ Ë«Ü̈ ÜÈÉ¿áã E±ÜÁãàWÜÊÝWÜ̈ Ü »ÜãËá.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæã¤í¨Üá ¸ÝÄ B ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔÃæí¨Üá AÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜ§Úà¿á ×Ä¿áÃÜ®Üá°
PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚ.

GÐÜár ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü D ®æÆÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤©ªàÄ ? »ÜãËá¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝ¨Ü
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá AÊÜÄWæ Wæãñæ¤à ? EípÝ Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿áá JÙæÛ¿á¨Ý ? Pæor̈ Ý ? WÜáí²Wæ 5 g®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜíñæ
ÓÜ§Úà¿áÃæãí©Wæ aÜaÝìWæãàÑr H±ÜìwÔ AÊÜÃÜ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜãÅ{PÜÄÔÄ.

SCERT TELA
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aÜaÝìWæãàÑr¿á ®ÜíñÜÃÜ ¯àÊÜâ ®æÆ (»ÜãËá)ÊÜ®Üá° PÝÆPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜÞ±Ýìoá Öæãí©¨ÜÃÜã ÊæçþÝ¯PÜ
±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±Üâ®Ü@ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á ÓÜ§Úà¿áÄWæ £ÚÓÜŸÖÜá Ü̈á.

26. ±ÜÅ£ ÖÜQRWÜã WÜãvÜá æ̧àPÜá
WÜáÄ :
• Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ñÝÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° WÜãvÜWÜÙÜ PÜvæWæ ±Ü¿á~ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
• ±ÜQÒWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX WÜãvÜá PÜqrPæãÙÜáÛÊÜÊæäà, ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÝQ æ̧ÙæÓÜáñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

Ë«Ý®Ü :
ËË«Ü Äà£¿á ±ÜQÒ¿á WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ±ÝÅÁãàXPÜ ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ WÜáŸºbcWÜÙÜ®Üá° WÜãvÜáWÜÙÜ

ÖÜ£¤ÃÜ ÊÜáÃÜÙÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ¸ÝP…ÕWÜÙÜ ÖæãÃÜ PÜÊÜaÜ ÊæáàÇæ ¨æãvÜxÃÜí«ÜÅWÜÙÜá CÆÉ¨Üíñæ ÊÜÞw ±ÜÅÊæàÍÜ ¨ÝÌÃÜÊÜâ
bPÜR¨ÝXÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá°™, ̈ æãvÜx ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ̧ ÝP…ÕWÜÙæãÙÜWæ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÊÜÞwÄ. E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ±æqrWæWæ
Jí æ̈à bPÜR ÃÜí«ÜÅ CÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞwÄ. ÃÜí«ÜÅÊÜâ 5 Äí¨Ü 6 Óæí.Ëáà. AWÜÆ CÃÜ̧ æàPÜá.

QoQ CÆÉÊæà ̧ ÝXÆá ÖÜ£¤ÃÜ Jí Ü̈á ÊÜáãÇæ¿áÈÉ ÖÜQR¿á WÜãw®Ü vÜ̧ æº¿á®Üá° ®æàñÜá ÖÝPÜ̧ æàPÜá. ±ÜQÒ¿á vÜ̧ æºÁãÙÜWæ
ÓæàÄ ñÝ®Üá WÜãvÜá H±ÜìwÔPæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ±ÜÄÎàÈÔ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜ̧ æàPÜá.

• WÜívÜá CÆÉÊæà Öæ|á¡ ±ÜQÒ¿áá WÜãvÜá PÜoárñÜ¤ æ̈Áãà ?
• ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚí Ü̈ ñÜÊÜá¾ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ ?
• GÈÉí Ü̈ B ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáñÜ¤Êæ ?
• ±ÜQÒ¿áá WÜípæWæ GÐÜár  ÓÝÄ WÜãwWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ ?
• ±ÜQÒ¿áá ñÜ®Ü° WÜãvÜ®Üá° ¯ËáìÔPæãÙÜÛÆá GÐÜár ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈ ?
• ±ÜQÒ¿áá ¿ÞÊÜ ©®Ü̈ Üí Ü̈á Êæãpær Cqr̈ æÁãà ¯®ÜWæ Wæã£¤ æ̈Ááà ?
• GÐÜár ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜQÒ¿á WÜãw¯í Ü̈ ±ÜQÒ¿á ÊÜáÄWÜÙÜ QÃÜáaÝoWÜÚWæ ñÝÀá ±ÜQÒ PÜÃæ¿ááÊÜâ Ü̈PÜãR H®Ý Ü̈ÃÜã

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚÊæÁáà ?
• ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜÆá ¿ÞÊÜ ±ÜQÒ¿áá (ñÝÀá, ñÜí æ̈) Öæbc®Ü BÓÜQ¤ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ ?
• ÊÜáÄWÜÚWæ WÜívÜá ±ÜQÒWÜÙÜá ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° J Ü̈XÔÊæ ?
• WÜípæWæ GÐÜár ¸ÝÄ ÊÜáÄWÜÚWæ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° J Ü̈XÔÊæ ?
• BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÜQÒWÜÙÜá GÈÉí Ü̈ ÍæàSÄÔÊæ ?
• GÐÜár ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜQÒWÜÙÜá ÖÝÃÝvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÔÊæ ?
• ÊÜáÄWÜÙÜá ÖÝÃÝvÜÆá ÖæàWæ PÜÈñÜáPæãíwÊæ ?
• ±ÜQÒ¿á WÜãw¯í Ü̈ ÊÜáÄWÜÙÜá ÖÝÄÖæãà Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ±Üâ®Ü@ ÊÜáÄWÜÙÜá, ñÜí æ̈&ñÝÀáWÜÙÜ WÜãvÜ®Üá° ÓæàÄÊæÁáà ?
• ±ÜQÒ WÜãvÜá ¯ËáìÓÜáÊÜâ Ü̈á, Êæã Ü̈Æá ÊÜáÄWÜÙÜá WÜãw¯í Ü̈ ÖÝÄ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈PæR GÐÜár ÓÜÊÜá¿á ×w© æ̈ ?
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27. ®ÜÊÜá¾ÈÉ¿áã PÜË C¨Ýª®æ
WÜáÄ :

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã AíÍÜÊÜ®Üá° BÁáRÊÜÞwPæãívÜá A Ü̈ÃÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ÃÜaÜ®æ¿á
±Ü¨Üœ£¿áÈÉ £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

Ë«Ý®Ü :
±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ì¿áá ±ÜÅPÜê£¿áÈÉÃÜáÊÜ ñÜ®ÜWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ AíÍÜÊÜ®Üá° BÁáRÊÜÞwÃæí Ü̈á ÖæàÚÄ. (ÓÜã¿áì, »ÜãËá,

WÝÚ, ÊæãàvÜ, ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ÖÜáÆáÉ™, ±ÜñÜíWÜ, WÜá¹º™, ÖÜáÈ, ¯àÃÜá, Ëáà®Üá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá AÊÜÃÜÊÜÃÜ
ÊæçÃÜñÜÌÊÜ®Üá° ÖÝWÜã AÊÜÃÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáÊÜíñæ B¿ááªPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á PÝWÜ̈ Ü ÖÝWÜã
±ǣ ÕÇ…®Ü° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÃæí Ü̈á ÖæàÚ.

• Êæã Ü̈Æ®æà ÓÝÈ®ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãívÜ AíÍÜÊÜ®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚ.
• GÃÜvÜ®æ¿á ÓÝÈ®ÜÈÉ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ GÃÜvÜá »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÃæí Ü̈á ÖæàÚ.
• ÊÜáãÃÜ®æà¿á ÓÝÈ®ÜÈÉ BÁáR ÊÜÞwPæãívÜ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ GÃÜvÜá QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚ
• ®ÝÆR®æ¿á ÓÝÈ®ÜÈÉ B AíÍÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ®ÝÆáR ÍÜŸœWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚ.
• I Ü̈®æà, ®ÝÆR®æà¿á ÓÝÈ®ÜÈÉ Êæã Ü̈Æ®æà ÓÝÈ®ÜÈÉ ŸÙÜÔ Ü̈ ®ÝÊÜáÊÝaÜPÜPæR æ̧àÃæãí Ü̈á ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.

DWÜ ±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ì¿áá ñÝ®Üá ÃÜbÔ Ü̈ ÖÝvÜ®Üá° K Ü̈Æá ÖæàÚ. DWÜ Jí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæ ¯àvÜÇÝX æ̈.
±ÜñÜíWÜ
ÊÜáê¨ÜáÊÝ¨Üá¨Üá, ÍÝíñÜÊÝ¨Üá¨Üá.
ÃæPæRWÜÙÜ®Üá° Ãæ±æÃæ±æ BwÓÜáñÜ¤Êæ. WÜÊÜá¯ÓÜáñÜ¤ æ̈, hÝÄPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.
®æãàvÜÆá ÍÜQ¤×àÊÝX (ŸÆ×à®ÜÊÝX) CÃÜáñÜ¤¨æ, B¨ÜÃÜã ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. (×àWæ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ

»ÝÐæ¿áÇÝÉ¨ÜÃÜã ŸÃæ¿áŸÖÜá¨Üá).
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