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EÁúm - EÁú¬Á úu∫Ã∫

ÃÊúÁtN
üÁz¢z̨ Ã∫ uƒ. ÃÏáÁN˛∫

FÊT¿\y, uƒtz∆y ßÁ zYz uƒæÁuƒ˘Á¬Æ (EFLU),“{̧ Á§Át,

gÁ}.Lå.Gúıt∫ ∫zhy
üÁz¢z̨ Ã∫, uƒ˘Á ümÁ¬yN˛Á, úÁe∞úÏÀoN˛ uƒßÁT

∫Á[Æ uƒ˘Á, úu∫∆Ázáå, u∆qm ÃÊÀsÁ oz¬ÊTÁåÁ ∫Á[Æ, “{̧ Á§Át

»y u§.EÁ∫.\TtyæÁ∫ TÁ{g é
uüÊÃyúÁ¬,u\¡“Á uƒ˘Á,u∆qm ÃÊÀsÁ,EÁut¬Á§Át

uoÃ∫Á ƒT|
úu∫Ã∫ uƒrÁå

»y ÃÏƒm| uƒåÁÆN˛
N˛Áz-EÁ}gy|åzb∫,Lå.Ãy.F.EÁ∫.by., oz¬ÊTÁåÁ ∫Á[Æ, “{̧ Á§Át

»y N˛™¬ ™“ı̧ Ó
uƒ˘Á§Ázáå ÃÁzÃÁÆby, GtÆúÓ∫

»y E¬zMÃ L™.\Á}\|
LN˛¬√Æ, ™ÜÆ ütz∆

úÁe∞úÏÀoN˛ EußƒwÜty, üN˛Á∆N˛ Ãu™oy

»y™oy u§.∆z ÓNĮ̈ ™Á∫y gÁ}.Lå.Gúıt∫∫zhy »y §y ÃÏáÁN˛∫
ÃÊYÁ¬N˛ üÁz¢z̨ Ã∫,uƒ˘Á ümÁ¬yN˛Á, ÃÊYÁ¬N˛

   ∫Á[Æ uƒ˘Á, úu∫∆Ázáå, , úÁe∞úÏÀoN˛ uƒßÁT, ∆ÁÃuN˛Æ úÁe∞úÏÀoN˛
u∆qm ÃÊÀsÁ oz.∫Á. “{¸Á§Át  ∫Á[Æ uƒ˘Á, úu∫∆Ázáå, ™Ï̧ mÁ¬Æ oz.∫Á.

“{̧ Á§Át u∆qm ÃÊÀsÁ oz.∫Á. “{¸Á§Át

oz¬ÊTÁåÁ ∫Á[Æ ∆ÁÃåÁYz üN˛Á∆å,“{̧ Á§Át

 “{̧ Á§Át

       uƒ Æor
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üÀoÁƒåÁ
EÁúm Ãƒ|\å ÃÊV\yƒy EÁ“Ázo. EÁúÁú¡ÆÁ Ã™Á\ÁXÆÁ ™ÆÁ|tÁ,uåÆ™ÁYz úÁ¬å N˛∫yo \yƒå úÜtoyo u™ÃpÓå

\To EÃoÁz.©“mÓå uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ nÆÁÊXÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬XÆÁ úu∫Ã∫Á§Ò¬ Ã™Á\Á§Ò¬ ™Á“yoy EÃÁƒy. üÁsu™N˛ ÀsÁF|o úu∫Ã∫
uƒrÁå, GÄÁ üÁsu™N˛ ÀsÁF|o ÃÁ™Áu\N˛ EÜÆÆå,\yƒÃÁÀfi ÆÁ åÁƒÁQÁ¬y úu∫Ã∫ÁYÁ E•ÆÁÃ N˛∫ÁÆYÁ EÁ“z.åÏN˛oÁY
E•ÆÁÃ N¿̨ ™Áo §t¬ ^Á¬Á  EÃ¬Á o∫y uå§˙á ™Áz¢˛o uƒ˘Á “≤˛ N˛ÁÆtÁ 2009 EåÏÃÁ∫ ÆÁYy úÏå∫|∫YåÁ N˛∫lÆÁÃ ßÁT
úg¬z EÁ“z.

åz∆å¬ N˛∫yNĮ̈ ¬™ ¢¿̨ z™ƒN|̨  2005 (NCF), uå§˙á ™Áz¢˛o uƒ˘Á “≤˛ N˛ÁÆtÁ 2009XÆÁ ™ÁT|t∆åÁåÏÃÁ∫  ƒ ∫Á[Æ
uƒ˘Á ümÁ¬yN˛Á úu∫áyúfi 2011 (SCF) åÏÃÁ∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬Á EÁ“z. ÆÁåÏÃÁ∫ ƒT|ƒÁ∫y ÃÁÜÆ  N˛∫ÁÆYz N˛Á{∆¡Æ
e∫uƒlÆÁo EÁ¬z EÁ“zo. ÆÁ N˛Á{∆¡ÆÁÊåÁ ÃÁÜÆ N˛∫lÆÁÃÁey \ÁoyÆ uƒ˘Á ,úu∫∆Ázáå,u∆qå ÃÊÀsÁ (NCERT), ∫Á…b~
uƒ˘Á ü™Áå, uÃ¡ÆÁ§Ã ÆÁÊåÁ –…byo ezHå oyÃ∂ÆÁ ƒTÁ|Yz úu∫Ã∫ uƒrÁå úÏÀoN˛ ªªEÁúm-EÁú¬Á úu∫Ã∫μμÆÁ åÁƒÁåz oÆÁ∫
N˛∫lÆÁo EÁ¬Á EÁ“z.

ÆÁ úÁe∞úÏÀoN˛Áo NĮ̈ bÏÊ§,NĮ̈ bÏÊ§Á™áy¬ ÃÊ§Êá, Qzp,üÁmy,ƒåÀúoy,EÁ“Á∫,úÁmy,uåƒÁ∫Á,üƒÁÃ,EÁú¬z TÁƒ,TÁƒÁo oÆÁ∫
“ÁzmÁ∂ÆÁ ƒÀoÓ,E∆Á EåzN˛ EÊ∆ÁåÁ uåƒgÓå 16 ágz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬z EÁ“zo.Ãƒ| üÁÊoÁoy¬ uƒ˘Á·ÆÁ|¬Á Ã™\z¬ E∆Á
Ã∫p ßÁ zo, Q∂ÆÁ uYfiÁåz úÏÀoN˛ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬z EÁ“z. ™Ï¬ÁÊo EÃmÁ∫z å{ÃTy|N˛ NĮ̈ oÏ“¬, u\rÁÃÁ,ü≈å uƒYÁ∫lÆÁYÁ
TÏm “z N˛ÁÆ™ ezƒlÆÁÃÁey E•ÆÁÃ,Nw̨ nÆ ut¬z EÁ“zo. ünÆzN˛ úÁeÁo ™Ï¬z Àƒo: Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛ªå rÁå uå™Á|m N˛∫lÆÁ
ÆÁzSÆ úu∫∆y¬å (uå∫yqm) Eãƒz∆å, Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡ÆÁ∆y ÃÊ§Êáyo Nw̨ nÆ, üN˛¡ú N˛ÁÆ|ÁÃÁ∫PÆÁ E•ÆÁÃÁYÁ Ã™Áƒz 
N˛∫lÆÁo EÁ¬Á EÁ“z. uå∫Êo∫ Ã™T¿ ™Ï¡ÆÁÊN˛åÁÃ –…by™ÜÆz ezƒÓå, Nw̨ nÆ E•ÆÁÃ ü≈åÁ¬Á ünÆzN˛ ág∞Áo Ã™Áuƒ…b
N˛∫lÆÁo EÁ¬z EÁ“z. ág∞ÁXÆÁ ∆zƒby ª“z N˛∫Áμ åÁƒÁåz E•ÆÁÃ ut¬z¬Á EÁ“z. ÆÁo uƒ Æ EÁN˛¬å, uYfi N˛Ájmz, ∫ÊT ß∫mz,
Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ, üN˛¡ú N˛ÁÆ|, N{̨ ÁoÏN˛ N˛∫mz, ü≈å uƒYÁ∫mz E∆Á N˛Á{∆¡ÆÁÊåÁ ÃÁÜÆ N˛∫lÆÁÃÁey ¬ÁzTÁzÃ“ E•ÆÁÃ
ut¬z¬Á EÁ“z. nÆÁY ü™Ámz úÁe∞ÁÊ∆ÁÃy ÃÊ§Êáyo ™“nƒÁXÆÁ ∆£tÁÊåÁ ª™“nƒÁYz ∆£tμ  ÆÁ åÁƒÁQÁ¬y Ã™Áuƒ…b N˛∫lÆÁo EÁ¬z
EÁ“z. ág∞Áoy¬ ™“nƒÁXÆÁ ™Ï̆ ÁÊYÁ Ã∫Áƒ N˛∫lÆÁÃÁey ªEÁúm “z u∆N˛¬Ázμ ÆÁ ÆÁ ∆y |N˛ÁQÁ¬y Ã™Áuƒ…e N˛∫lÆÁo EÁ¬z
EÁ“z. uƒ˘Ásy| Àƒo:“Óå EÊtÁ\ ¬ÁƒÁƒÁ, ÆÁ GÒz∆Áåz ª™y “z N˛ª ∆Nz̨ å N˛Á?μ ÆÁ åÁƒÁQÁ¬y ÀƒÆÊ™Ï¡ÆÁÊN˛å E•ÆÁÃÁÃ ÃÏÜtÁ
Ã™Áuƒ…b N˛∫lÆÁo EÁ¬z EÁ“z.

“z úÁe∞úÏÀoN˛ uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ szb ™Á“yoy å tzoÁ, oz Àƒo: ™Á“yoy TÁzpÁ N˛∫oy¬ ÆÁƒ∫ ß∫ tzlÆÁo EÁ¬Á EÁ“z.
ÆÁÃÁey u™fiÁÃÁz§o, u∆qN˛ÁÃÁz§o, úÁ¬N˛ÁÃÁz§o, Ã™Á\ÁXÆÁ ÃtÀÆÁÃÁz§o, YY| N˛∫lÆÁÆÁzSÆ ƒTÁ|oy¬ Nw̨ nÆ,TbNw̨ nÆ,√ÆO˛yTo
Nw̨ nÆ ut¬z¬z EÁ“zo. úu∫Ã∫Á§Ò¬ ™Á“yoy u™puƒlÆÁÃÁey uƒ˘Ásy| ú∫yÃ∫Áo \ÁƒÓå E•ÆÁÃ Nz̨ ¡ÆÁƒ∫Y nÆÁo EÃ¬z¬z
ÃÁ©Æ,ßzt ¬qÁo ÆzoÁo. Ã™Á\Áoy¬,úu∫Ã∫Áoy¬ uƒßyëÁoz¬Á LN˛ ÃÁzúÁ ™ÏÒÁ ©“mÓå ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. EÁƒ≈ÆN˛oÁzåÏÃÁ∫
Àƒo:o §t¬ N˛ª ∆N˛oÁz̨

ÆÁÃÁey u∆qN˛ÁÊåy u∆qm ÃÁ“ynÆ, EÜÆÁúmÁXÆÁ úÜtoy e∫ƒÓå E™¬ §\Áƒåy N˛∫oy¬  ÆÁ™Ïpz uƒ˘Á·ÆÁ|o üuN¿̨ ÆÁ
N˛Á{∆¡ÆÁYÁ uƒN˛ÁÃ “ÁzƒÓå E•ÆÁÃÁ§Ò¬ EÁoÏ∫oÁ ƒÁjz¬. E∆y EÁ∆Á N˛∫yo EÁ“Ázo.

ÆÁ úÏÀoN˛ÁXÆÁ ªúN˛¡úåzo ßÁT Vzo¬z¬z u∆qN˛,¬zMY∫∫,uYfiN˛Á∫,uƒ Æor, gy.by.úy. ¬z-EÁƒÓb N˛∫mÁ∂ÆÁÃ,
úÁe∞ümÁ¬yN˛Á uƒßÁTÁXÆÁ ÃtÀÆÁÊYz “Áut|N˛ EußåÊtå. úÁe∞úÏÀoN˛ÁÃ ÃÏÊt∫, EÁN˛ |N˛, uƒ˘Á·ÆÁ|o üN¿̨ yÆÁ N˛Á{∆¡ÆÁYÁ
uƒN˛ÁÃ “ÁzF|¬ E∆Á úÜtoyåz ™ÁT|t∆|å Nz̨ ¬z¡ÆÁ Ãƒ| uƒ Æ orÁÊYÁ uƒ∆z  EÁßÁ∫. ÃÊúÁtN˛ ƒTÁ|¬Á ÃÏÜtÁ áãÆƒÁt. ßÁ z∆y
ÃÊ§Êáyo ÃÏáÁ∫mÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ »y úÁz∫ÊN˛y tqyåÁ™Ïoy|, ÃzƒÁuåƒwo ÃÊYÁ¬N˛, oz¬ÏTÓ EN˛Át™y “{̧ Á§Át ÆÁÊYÁ uƒ∆z  EÁßÁ∫. “z
úÁeÆúÏÀoN˛ ßÁƒy E•ÆÁÃÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á{∆¡ÆÁÊYÁ uƒN˛ÁÃ N˛∫z¬ E∆y EÁ∆Á N˛∫oz.

     »y™oy u§.∆z ÏNĮ̈ ™Á∫y
utåÁÊN˛ : 27-03-2012  ÃÊYÁ¬N˛
Àsp  : “{̧ Á§Át ∫Á…b~ uƒ˘Á, úu∫∆Ázáå,u∆qm ÃÊÀsÁ,oz.∫Á, “{̧ Á§Át
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EÁú¬z ∫Á…b~Tyo
- aqdÐZmW Q>mJmoa- aqdÐZmW Q>mJmoa- aqdÐZmW Q>mJmoa- aqdÐZmW Q>mJmoa- aqdÐZmW Q>mJmoa

\å-Tm-™å EuáåÁÆN˛ \Æ “z

ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ !

úÊ\Á§, uÃÊáÏ, TÏ\∫Áo, ™∫ÁeÁ,

¸Áuƒg, GnN˛¬, §ÊTÁ !

uƒÊÜÆ, u“™ÁY¬, Æ™ÏåÁ, TÊTÁ,

GXZ¬ \¬uáo∫ÊT !

o§ ∆Ïß åÁ™z \ÁTz !

o§ ∆ß EÁu∆  ™ÁTz !

TÁ“z oƒ \Æ TÁsÁ !

\å Tm ™ÊT¬ tÁÆN˛ \Æ “z

ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ !

\Æ “z ! \Æ “z ! \Æ “z !

\Æ, \Æ, \Æ, \Æ “z

üuorÁ
- n¡[S>_au ì §̀H$Q>m gwã~mamdw

ßÁ∫o ™Á^Á tz∆ EÁ“z. ÃÁ∫z ßÁ∫oyÆ ™Á ẑ §ÁÊáƒ EÁ“zo.

™Á]ÆÁ tz∆Áƒ∫ ™Á ẑ z üz™ EÁ“z. ™Á]ÆÁ tz∆Áo¡ÆÁ Ã™wÜt EÁmy uƒuƒáozåz åb¬z¡ÆÁ
ú∫Êú∫ÊYÁ ™¬Á Euß™Áå EÁ“z. ÆÁ ú∫Êú∫ÊÁYÁ úÁF|N˛ “ÁzlÆÁYy úÁfioÁ ™Á]ÆÁ EÊTy ÆÁƒy ©“mÓå ™y
Ãt{ƒ üÆnå N˛∫yå.

 ™y ™Á^Á úÁ¬N˛ÁÊYÁ, TÏª\åÁÊYÁ EÁmy ƒgy¬áÁ-ÆÁ ™ÁmÃÁÊYÁ ™Áå ezƒyå EÁmy
ünÆzN˛Á∆y ÃÁ{\ãÆÁåz ƒÁTzå.

™Á^Á tz∆ EÁmy ™Á ẑ tz∆§ÁÊáƒ ÆÁÊXÆÁ∆y uå…eÁ ∫ÁQlÆÁYy ™y üoyrÁ N˛∫yo EÁ“z. nÆÁÊYz
N˛¡ÆÁm EÁmy nÆÁÊYy Ã™wÜty “ÆÁoY ™Á ẑ ÃÁ{PÆ Ã™Áƒ¬z EÁ“z.
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øúN˛¡úåzo Ã“ßÁT

uYfiN˛Á∫
»y NĮ̈ ∫z® »yuåƒÁÃ,ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb oz¬ÏTÓ, u\.ú.G.úÁ.úzÁYÊ™ú®y,å¬TÁıgÁ u\¡“Á

»y u§.uN˛∆Áz∫ NĮ̈ ™Á∫, LÃ.\y.by.E¡ƒÁ¬ EåÏ™¬ ™Êgp, å¬TÁıgÁ u\¡“Á
»y Ã´Æt E“™tÏ®Á g~ÁFÊT ubY∫, ∆Á.üÁ.∆ÁpÁ,N˛Á\yúzb, ƒ∫ÊT¬ u\¡“Á

»y ÃÏƒm| uƒåÁÆN˛,N˛Áz-EÁ}gy|åzb∫
uƒ˘ÁümÁ¬yN˛Á,úÁe∞úÏÀoN˛ uƒßÁT

∫Á…b~uƒ˘Áúu∫∆Ázáå, u∆qm ÃÊÀsÁ,EÁÊ.ü.,“{̧ Á§Át

»y Nz̨ .¬fl™yåÁ∫ÁÆm
¬zMY∫∫ ,u\¡“Á uƒ˘Á u∆qm ÃÊÀsÁ,

EÊT¬Óª, Nw̨ …mÁ u\¡“Á

u§.∫Á™Nw̨ …m,ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb
GGHS å®ÁTÏcÁ, (ãÆÏ) uÃN˛Î¸Á§Át,“{̧ Á§Át

Ãy.\TëÁÁs, LÃ.\y.by.
GHS NĮ̈ ¡ÃÓÊúÏ∫Á, “{¸Á§Át

»y F.ug.™áÏÃÏáå ∫zhy, ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb
ZPHS. (Boys),N˛ÁzSÃy, ™“§Ó§åT∫

»y Nz̨ .uƒ.ÃnÆåÁ∫ÁÆm ,L™.EÁ∫.úy.,
T∫ygzú®y ™Êgp, å¬TÁıgÁ u\¡“Á

»y ∆zQ §¿©“\y ∆Á“, LÃ.\y.by.
PS uYëÁoÁ®úÁ¬z™, ∫Á™YȨ̂ úÏ∫™ ™Êgp,

úÓƒ| TÁztÁƒ∫y u\¡“Á

»y ™záÁ “∫yüÃÁt, ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb
ZPHS EÁNĮ̈ ™®Á,ÃÊ\Á™¬ ™Êgp,N˛åÓ|¬ u\¡“Á

»y uú. ∫sÊTúÁum ∫zhy ,ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb
ZPHS úÁz¬N˛™ ú®y,EhÁN˛¬ ™Êgp

™“§Ó§åT∫
»y™oy ƒÊTyúÏ∫™ Àƒm|¬oÁ,ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb

ZPHS,úÁo úcyå™, ú≈Yy™ TÁztÁƒ∫y u\¡“Á

»y Nz̨ .Gúıt∫∫Áƒ , LÃ.\y.by.
PS uúÆÁ|oÁÊgÁ,oÏN|̨ ™ú®y ™Êgp,å¬TÁıgÁ u\¡“Á

NĮ̈ ™Á∫y ∆Á¬yåy
uƒ˘Á ßƒå ÃÁzÃÁÆby, GtÆúÓ∫

»y L.™“ıt∫ ∫zhy
LFL HM,üÁsu™N˛ ∆ÁpÁ
ÃÁz™åTÓoy|,∫ÊTÁ∫zhy u\¡“Á
gÁ}.EÁ∫.Ãuo∆ §Á§Ó

PS §ÏN˛Á|uúcÁ oÁÊgÁ, ÃÏÆÁ|úzb ™Êgp,
å¬TÁıgÁ u\¡“Á

Ã™ãƒÆN˛oz|
»y uú.∫sÊTúÁum

ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb, ZPHS úÁz¬N˛™ú®y,EhÁN˛¬(™Ê)
™“§Ó§åT∫ u\¡“Á

»y™oy ug . uƒ\Æ¬fl™y
¬zMY∫∫, ∫Á…b~uƒ˘Áúu∫∆Ázáå, u∆qm ÃÊÀsÁ,

       oz.∫Á,“{̧ Á§Át

™∫Áey EåÏƒÁtÁÃÁey
   Ã™ãƒÆN˛oÁ| : : : : : »y.  ÃnÆ åÁ∫ÁÆm ∫zhy,     M.Sc., M.Ed, Principal Govt.DIET.EÁut¬Á§Át

   ™∫Áey EåÏƒÁtN˛: »y Tmz∆ ÃÓÆ|ƒÊ∆y,M.Sc., B.Ed,ÀNǪ́ ¬ EÃyÀbzÊb,Govt.UPS.OBS.,EÁut¬Á§Át

   g§JUH$ MmcH$ : »y. amOoe XmZH$m, (Am{XË¶m {S>.Q>r.nr.g|Q>a Am{Xcm~mX)

lr‘Vr nr. na‘oídar, ‹Eg.Or.Q>r.
E‘.nr.¶w.nr.Eg. W¸$mcmn„r, qMVmnëcr

‘§S>i, ZcJm|S>m {Oëhm
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u∆qN˛ÁÊÃÁey ÃÓYåÁ
uƒ˘Ásy| nÆÁYÁ ú∫yÃ∫Á¬Á Ã™\Óå UÆÁƒÁ. nÆÁ úu∫Ã∫Áo u™pÓå \ÁƒÁ. ©“mÓå nÆÁXÆÁ úu∫Ã∫ÁÊYz uå∫yqm
N˛∫mz ƒ Eãƒz m N˛∫lÆÁ˚Á∫z  ú∫yÃ∫Á§Ò¬ ™Á“yoy u™pÁƒy ©“mÓå üÁsu™N˛ ÀsÁF|o úu∫Ã∫ uƒrÁå
úÁe∞úÏÃÀoN˛ÁÃ EÁúm - EÁú¬Á úu∫Ã∫ EÃz åÁƒ ezƒ¬z EÁ“z.

\ÁoyÆ uƒ˘Á,úu∫∆Ázáå,u∆qm ÃÊÀsÁ (NCERT) ƒ EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁXÆÁ úu∫Àsy¬Á EåÏÃªå E•ÆÁÃN¿̨ ™ÁYz
ágz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬z EÁ“zo.
EÁú¬z NĮ̈ bÏxÊ§, NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊYÁ ÃÊ§Êá, N˛Á™, Qzp,üÁmy, EÁ“Á∫ N˛úgz,uåƒÁÃ, üƒÁÃ,úÁmy, oÆÁ∫
N˛∫mÁ∂ÆÁ ƒÀoÓ,EÃÁ TÁƒÁ∆y ™ÆÁ|tyo úÁe∞ÁÊ∆ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬Á EÁ“z.
ÆÁ úÏÀoN˛Áo LNǪ́ å 16 ágz EÁ“zo.ÆÁÊåÁ YÁ∫ ÆÏåyb™ÜÆz uƒßÁT¬z Tz¬z EÁ“z. ú“y¡ÆÁ ÆÏåyb™ÜÆz 3 ágz,
tÏÃ∂ÆÁ ÆÏåyb™ÜÆz  5 ágz, oyÃ∂ÆÁ ÆÏåyb™ÜÆz  5 ágz, YÁ{·ÆÁ ÆÏåyb™ÜÆz  3 ágz EÁ“zo.
ünÆzN˛ ág∞Áo uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ Ã“\úmz Ã™\Áƒz ©“mÓå uYfi ut¬z¬z EÁ“zo.ünÆzN˛ ágÁ t{åÊtyå \yƒåÁoy¬
TÁz…byƒ∫,ÃÊVbåzƒ∫,uNĘ̂ ƒÁ uƒ˘Á·ÆÁ|XÆÁ úu∫Yyo uƒ ÆÁåz ÃÏª “ÁzozÁ.©“mÓå ÆÁÃÁey EåÏßƒÁåz ágÁ ÃÏª
N˛∫ÁƒÁ.
ünÆzN˛ ág∞Áo uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ Ã“\úmz Ã™\Áƒz ©“mÓå uYfi ut¬z¬z EÁ“zo.ünÆzN˛ ágÁ t{åÊtyå \yƒåÁoy¬
TÁz…byƒ∫,ÃÊVbåzƒ∫,uNĘ̂ ƒÁ uƒ˘Á·ÆÁ|XÆÁ úu∫Yyo uƒ ÆÁåz ÃÏª “ÁzozÁ.©“mÓå ÆÁÃÁey EåÏßƒÁåz ágÁ ÃÏª
N˛∫ÁƒÁ.
N˛ÁzmnÆÁ“y ág∞Á§Á§o u∆N˛uƒoÁÊåÁ nÆÁ ág∞Á§Ò¬ uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ §Áz¬oz N˛∫Áƒz. nÆÁÊXÆÁ EåÏ§ƒÁ§Ò¬ YYÁ|
N˛∫Áƒy. ÆÁ ÃÊ§Êáyo ü≈å uƒYÁªå ágÁ ÃÏª N˛∫ÁƒÁ.
ÆÁ úÏÀoN˛Áo uƒ˘Ásy| uåu∫qm N˛∫oy¬ u™fi/  NĮ̈ bÏÊ§ ÃtÀÆ / ƒÆÀN˛ / Ã™Á\Áoy¬ åÁT∫yN˛ÁN˛gÓå Ã™ÁYÁ∫
TÁzpÁ N˛∫lÆÁÆÁzSÆ, TÁzpÁ Nz̨ ¬z¡ÆÁ Ã™ÁYÁ∫ÁÃ oO˛Á ªúÁo oÆÁ∫ N˛∫lÆÁ ÆÁzSÆ, u™fiÁ∆y YY| N˛∫lÆÁ ÆÁzSÆ,
ZÁzbzZÁzbz üÆÁzT, Eãƒz m, üN˛¡ú N˛ÁÆ| EÃ¬z¬z ágz EÁ“zo.
“z úÁe∞úÏÀoN˛ ™ÏPÆo: uƒ˘Á·ÆÁ|o üN¿̨ yÆÁ N˛Á{∆¡ÆÁYÁ uƒN˛ÁÃ N˛∫lÆÁXÆÁ GÒz∆Áåz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬z¬z
EÁ“zo. ©“mÓå ƒTÁ|o TbÁo N˛∫ÁÆYz, √ÆO˛yTo N˛∫ÁÆYz Nw̨ nÆ ut¬z EÁ“zo.ÆÁÃ N˛∫lÆÁÆÁzSÆ ¬zÁTzÁÃÏÜtÁ
ut¬z EÁ“zo. ÆÁÃ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™ÏT¿yXÆÁ ™toyåz u∆N˛ƒÁƒz.
“z úÁe∞úÏÀoN˛ ™ÏPÆo: uƒ˘Á·ÆÁ|o üN¿̨ yÆÁ N˛Á{∆¡ÆÁYÁ uƒN˛ÁÃ N˛∫lÆÁXÆÁ GÒz∆Áåz oÆÁ∫ N˛∫lÆÁo EÁ¬z¬z
EÁ“zo. ©“mÓå ƒTÁ|o TbÁo N˛∫ÁÆYz, √ÆO˛yTo N˛∫ÁÆYz Nw̨ nÆ ut¬z EÁ“zo.ÆÁÃ N˛∫lÆÁÆÁzSÆ ¬zÁTzÁÃÏÜtÁ
ut¬z EÁ“zo. ÆÁÃ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™ÏT¿yXÆÁ ™toyåz u∆N˛ƒÁƒz.
ünÆzN˛ ág∞ÁXÆÁ ∆zƒby ™“nƒÁYz ∆£t ut¬z¬z EÁ“zo. oz nÆÁ úÁeÁ∆y ÃÊ§Êáyo ™“nƒÁYz ∆£t EÁ“zo. úÏm| ágÁ
^Á¡ÆÁƒ∫ ™“nƒÁYz ∆£t uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ Ã™\¬z N˛y åÁ“y oz ú“Áƒz. oÃzY EÁúm “z u∆N˛¬zÁ ÆÁ u∆ |N˛ÁQÁ¬y
ág∞Áoy¬ ™ÏPÆÁÊ∆ ut¬z¬z EÁ“zo.ÆÁÊåÁ ™Ï¬ÁÊN˛gÓå ƒÁYÓå UÆÁƒz. “z Ã∫ÁƒÁXÆÁ GÒz∆Áåz ut¬z¬z EÁ“zo.
ág∞ÁXÆÁ ∆zƒby ™y “z N˛ª ∆Nz̨ å N˛ÁÆ? ÆÁ ∆y |N˛ÁQÁ¬y E•ÆÁÃ ut¬z¬Á EÁ“z.nÆÁoy¬ EÊ∆ÁÊåÁ uƒ˘Ásy|
Àƒo:“Óå EÁzpQoy¬ nÆÁoy¬ 80% b≤z̨  TÁz…by uƒ˘Ásy| N˛∫yo EÃoy¬ o∫Y úÏjYÁ ágÁ ÃÏª N˛∫ÁƒÁ.

Ã™T¿ ™Ï¡Æ™ÁúmÁ¬Á –…by™áz ezƒÓå ünÆzN˛ ág∞Áo ü≈å Nw̨ nÆ, E•ÆÁÃ Ã™Áuƒ…b Nz̨ ¬z¬z EÁ“zo. oÃzY ™y “z
N˛ª ∆Nz̨ å N˛ÁÆ?åÁƒÁXÆÁ ™Ï¡ÆÁÊN˛å E•ÆÁÃÁYÁ GÒz∆ ÃÏÜtÁ “ÁY EÁ“z. ünÆzN˛ ágÁ úÓm| ̂ Á¡ÆÁƒ∫ ÆÁÃÁeyY
oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ uƒ∆z  ∫\yÀb∫™ÜÆz ÆÁYy åÁıt N˛∫Áƒy.

\Ï¬{, Ãõbı§∫, ugÃı§∫, ¢z̨ §¿ÓƒÁ∫y ™“ylÆÁo ÆÏåyb ú∫yqÁXÆÁ üToyYy, oÃzY EÁMbÁz§∫, \ÁåzƒÁ∫y, Lüy¬
™“ylÆÁo b™| ú∫yqzXÆÁ üToyYy åÁıt UÆÁƒy.

S
C
E
R
T
 T

E
L
A
N
G
A
N
A



vii
Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

ƒT| 3 ∫Á úu∫Ã∫ uƒrÁå - úÁe∞N¿̨ ™Áoy¬ EÊ∆
NÏ˛bÓÊ§Áoy¬ ÃtÀÆ, ÃÁ∫QzúmÁ, Yz“∂ÆÁYz EÁN˛Á∫, NÏ˛bÏÊ§ÁYÁ Foy“ÁÃ, NÏ˛bÏÊ§ÁYz üN˛Á∫

NÏ˛bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊYz N˛ÁÆ|, LN˛™zN˛ÁÃ Ã“N˛ÁÆ| N˛∫mz, TÁƒÁo N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛, ƒwÚ
ƒ Fo∫. nÆÁÊYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ™Ï¬Ê

QzpÁYz üN˛Á∫, QzpÁYy T∫\, ƒÀoÓåz QzpÁÆYz Qzp, ƒÀoÓuƒåÁ QzpÁÆYz Qzp, √ÆO˛yTo
QzpÁÆYz Qzp, TbÁo QzpÁÆYz Qzp,QzpÁYz uåÆ™, N¿˛ygÁ À¢Ó˛oy|

EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ üÁmy, úqy ƒ nÆÁÊYz uåƒÁÃ ÀsÁå, úÁpyƒ üÁmy, Às¬ÁÊo∫yo
úqy, N˛Ázmoz úqy N˛Ãz \ÁoÁo? üÁlÆÁYy tÆÁ, uN˛bN˛ ƒ nÆÁúÁÃÓå oÁzbz ƒ ¢˛ÁÆtz

uƒuƒá üN˛Á∫Yy ^Ágz, V∫Áo ƒÁjmÁ∫y ^Ágz, nÆÁúÁÃÓå GúÆÁzT, EÁúm ^Ágz N˛Á
ƒÁjƒÁƒyo? EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo å ƒÁjmÁ∫y ^Ágz, \¬ ƒåÀúoy, ƒÁpƒÊbyÆ ƒåÀúoy

úÁåÁYz üN˛Á∫ (EÁN˛Á∫,úÁåÁXÆÁ N˛gÁ, úÁåÁYz bÁzN˛,∫ÊT), úÁåz Tpmz, úÁåÁÊYÁ EÁ“Á∫
©“mÓå ƒÁú∫,úÁåÁåz uƒuƒá EÁN˛Á∫ oÆÁ∫ N˛∫mz, úÁåÁYÁ Qzp Qzpmz, NÊ˛úÁz…b QoÁYÁ
QhÁ.

EÁúm EëÁ N˛Á QÁƒz? EÁ“Á∫ NÏ˛eÓå ßzboÁz? u∆\ƒÓå QÁÆYÁ EÁ“Á∫, N˛ÄÁÁ EÁ“Á∫,
u∆\uƒlÆÁXÆÁ úÜtoy, ßÁÊg∞ÁÊYz üN˛Á∫ ƒ nÆÁYÁ GúÆzÁT

uƒuƒá ßÁTÁoy¬ EÁ“Á∫ ÃzƒåÁXÆÁ ÃƒÆy, üÁmy úqÁXÆÁ EÁ“Á∫ ÃzƒåÁXÆÁ ÃƒÆy,
u™pÓå \zƒm Nz˛¡ÆÁåz “ÁzmÁ∫Á ¬Áß, ƒÆÁåÏÃÁ∫ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy.

TÁƒ, TÁƒÁoy¬ ÃÊÀsÁ,- GúÆÁzT, TÁƒÁYz tpåƒpå, TÁƒÁoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊYz N˛Á™

åN˛Á∆ÁYz EÁN˛¬å, åN˛Á∆Áo uYã“ÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, åN˛Á∆Á N˛ÁjlÆÁYy úÜto, åN˛Á∆Á˚Á∫z
™Á“yoy u™puƒmz, ƒTÁ|YÁ, ∆ÁpzYÁ, T®yYÁ åN˛Á∆Á N˛Ájmz

V∫ÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, oÁnN˛Á¬yN˛ uåƒÁÃ, uƒuƒá üÁÊoÁoy¬ V∫z,EúÁb|™ıb,V∫ÁYÁ Zo(Zõú∫)

V∫Á¬Á Ã\uƒlÆÁYy úÜto, ÀƒXZ V∫, V∫Áo ¢Ï˛¬^ÁgÁÊYy ƒÁj N˛∫mz, V∫ ÃÏÊt∫
ezƒlÆÁÃ ™to N˛∫mz, EÁú¬z N˛Á™ EÁúmY N˛∫mz, ÀƒXZ V∫, √Æs| útÁs| N˛Y∂ÆÁXÆÁ
NĮ̈ Êgyo bÁN˛åz.

uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ ™ÁoyXÆÁ §Á“Ó¡ÆÁ, ™Áoyåz oÆÁ∫ Nz˛¬z¬z ßÁÊgz, nÆÁYz GúÆÁzT,  ™ÁoyXÆÁ
™ÏnÆÁ|, ™gNz˛ oÆÁ∫ N˛∫mz, ™ÁoyXÆÁ ßÁÊg∞ÁÊYÁ N˛™y ƒÁú∫, ™Áoyåz ™ÏnÆÁ˙Yy oÆÁ∫y,

N˛úg∞ÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, N˛úg∞ÁYz üN˛Á∫, ™Ï¬z VÁ¬ÁÆYz, ™zÁey ™ÁåÃÊ VÁ¬ÁÆYz N˛úgz,
uÀfiÆÁ úÏª ÁYz N˛úgz, N˛ÁpÁåÏÃÁ∫ VÁ¬ÁƒÆÁYz N˛úgz, N˛Áúg, ÃÁÊütÁÆ, u∆ƒÓå UÆÁÆYz
N˛úgz, ∫zgy™zg N˛úgz, ƒwyåÏÃÁ∫ N˛úgz, áÏo¬z¬z N˛úgz VÁ¬åz, N úg∞Áƒ∫ ug^ÁFå
N˛Ájmz,
úÁlÆÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, úÁlÆÁYz »zÁo, úÁlÆÁYy uNÊ˛™o, ™ÁåƒÁ¬Á, üÁlÆÁÊ¬Á, ƒåÀúoÎåÁ
úÁlÆÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, EÀƒXZ úÁmy, ÀƒXZ úÁmy, YÁÊT¡ÆÁ ÃƒÆy, úÁlÆÁYy bÊYÁF|,
úÁlÆÁYy §Yo.

üƒÁÃ, üƒÁÃÁÃÁey ƒÁ“mÁÊYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ, tÓ∫, EÁƒ≈ÆN˛ozåÏÃÁ∫ üƒÁÃ ÃÁáåÁÊYÁ
GúÆÁzT, üƒÁÃ ÃÁáåÁÊYz ƒTy|N˛∫m, üƒÁÃÁo EúVÁo

1. NĮ̈ bÏÊ§, NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆ, u™fi
nÆÁ™áy¬ ÃÊ§Êá

2. N˛Á™,Qzp

3. üÁmy

4. ^Ágz (ƒåÀúoy)

5. EÁ“Á∫

6. EÁú¬z TÁƒ, åN˛Á∆Á N˛Á{∆¡Æ

7.. uåƒÁ∫Á (uåƒÁÃ)

8.. EÁúm oÆÁ∫ N˛∫oÁz nÆÁ ƒÀoÓ,
N˛úgz

9. úÁmy

10. üƒÁÃ
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ÆÁ úÁe∞úÏÀoN˛Á˚Á∫z ÃÁÜÆ N˛∫ÁÆYz N˛Á{∆¡Æ

ƒT| 3 ∫Á ªªEÁúm-EÁú¬Á úu∫Ã∫ μμ åÁƒÁXÆÁ úÏÀoN˛Á˚Á∫z ÃÁÜÆ N˛∫ÁƒÆÁYz uƒ˘Áü™Ám QÁ¬y¬ ü™Ámz EÁ“zo. ÆÁÊåÁ

∆{qmyN˛ ƒ Á|o ÃÁÜÆ N˛∫ÁÆYz EÁ“z.  ©“mÓå úÏÀoN˛Áoy¬ ágz ÆÁ N{̨ Á∆¡ÆÁÊåÁ ¬qÁo ezƒÓåY  u∆N˛ƒÁƒz.

üN¿̨ yÆÁ N{̨ Á∆¡Æ : uåu∫qm N˛∫mz,ÃÁ©Æ ßzt ÃÁÊTmz, ƒTy|N˛∫m N˛∫mz, Ã™ÁYÁ∫ÁYÁ oO˛Á oÆÁ∫ N˛∫mz, uƒ≈¬z å

N˛∫mz, N˛Á∫mz ÃÁÊTmz, üÆÁzT N˛∫mz, uåm|Æ Vzmz ÃÁ∫PÆÁ N˛Á{∆¡ÆÁYÁ Ãƒ| uƒ˘Á·ÆÁ|o uƒN˛ÁÃ N˛∫mz

(1) uƒ Æ EÁN˛¬å : ÆÁ úÁe∞úÏÀoN˛Áoy¬ 16 ág∞Á∆y ÃÊ§Êáyo uƒuƒá uƒ ÆÁ¬Á ™Ï¬z Ã™\Óå UÆÁƒyo. nÆÁYÁ

t{åÊutå \yƒåÁo GúÆÁzT N˛∫Áƒyo. uƒ Æ EÁN˛¬å N˛∫Áƒzo. GtÁ“∫m tzåz, ÃÁ©Æ ßzt ÃÁÊTmz, ƒTy|N˛∫m

N˛∫mz, ƒm|å N˛∫mz, N˛Á∫mz ÃÁÊTmz “z Ãƒ| N˛ª ∆N˛Áƒzo.

(2) ü≈å uƒYÁ∫mz, úu∫N˛¡úåÁ N˛∫åz  : uƒ˘Á·ÆÁ˙åy úÁ“y¬z¡ÆÁ, LzN˛¬z¡ÆÁ,üÃÊTÁ¬Á,ÃÊVbåz¬Á, úu∫Ã∫Áuƒ F| ü≈å

uƒYÁ∫Áƒzo

(3) üÆÁzT N˛ªå úÁ“mz,ÃÁÊTmz : uƒ˘Ásy| ZÁzbzZÁzbz üÆÁzT N˛ªå uƒ Æ EÁN˛¬å N˛ªå ƒm|å N˛∫Áƒzo. nÆÁÊåy

üÆÁzT N˛ÃÁ Nz̨ ¬Á, üÆÁzTÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ ÃÁ“ynÆ ƒÁú∫¬z oz N¿̨ ™Áo ÃÁÊTÓ ∆N˛Áƒzo.

(4) Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ- üN˛¡ú N˛ÁÆ| : uƒ˘Ásy| tÏÃ∂ÆÁ¬Á §Áz¬lÆÁåz, úÁ“lÆÁåz,ƒÁYlÆÁåz Ã™ÁYÁ∫ TÁzpÁ N˛∫Áƒzo.

EÃÁ TÁzpÁ N˛z¬z¬Á Ã™ÁYÁ∫ N˛Áz…bN˛ÁXÆÁ ªúÁo u¬“Áƒzo. Ã™ÁYÁ∫ÁYz N˛Áz…bN˛ úÁ“Óå nÆÁYz uƒ≈¬z å N˛∫Áƒzo,

uåáÁ|∫å, ÃÁ™ÁãÆ uƒáÁå N˛∫Áƒzo. ∆Ápzo ut¬z¡ÆÁ üN˛¡ú N˛ÁÆÁ|o ßÁT UÆÁƒzo. üN˛¡ú N˛ÁÆÁ|¬Á N˛ªå nÆÁÃ

ƒTÁ|o üt∆y|o N˛ª ∆N˛Áƒzo.

(5) uYfi N˛Ájmz,∫ÊT ß∫mz, åN˛Á∆Á N˛Á{∆¡Æ : uƒ˘Ásy| uYfi N˛ÁjÓå uƒ ÆÁYz ƒm|å N˛ª ∆N˛Áƒzo. ÆÁÃÁey

ág∞Á∆y ÃÊ§Êáyo uYfi N˛Ájmz, nÆÁo ∫ÊT ß∫oÁ ÆÁƒz. uoÃ∂ÆÁ ƒTÁ|Yz uƒ˘Ásy| nÆÁÊXÆÁ ƒTÁ|YÁ,T®yYÁ,TÁƒÁYÁ,

åN˛Á∆Á N˛ÁjÁƒzo. åN˛Á∆Áo EÃ¬z¡ÆÁ uYã“Á˚Á∫z ™Á“yoy u™pƒÁƒzo.

(6) N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz : uƒ˘Á·ÆÁ|o EÁƒgy uåƒgyYy ƒÁj N˛∫Áƒy. üÁmy,úqy, ƒåÀúoy, nÆÁÊXÆÁ  ÃßÁzƒoÁ¬y EÃ¬z¡ÆÁ

Ã™Á\Áoy¬ √ÆO˛y™ÜÆz EÃ¬z¬Á YÊÁTÏ¬úmÁ,™“nƒ EÁzpQÁƒzo. N˛Á{oÓN˛ N˛ª ∆N˛Áƒzo. tÆÁ, Ã“N˛ÁÆ|,Ã“ÁåÏßÓoy,

u™pÓå N˛Á™ N˛∫lÆÁYz TÓm uƒN˛Ãyo √“Áƒzo. ÃÁz§oÎÊåÁ ü≈å uƒYÁ∫oÁ ÆÁƒzo. Ã™Á\Áo,úu∫Ã∫ÁoÁoy¬ uƒuƒáoz¬Á

EÁzpQÓå nÆÁYz N˛Á{oÓN˛ N˛∫oÁ ÆÁƒz. uƒßyëÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy, \yƒå úÜtoy, ÃÊÀNw̨ oyoy¬ ™“ÁåozYz N˛Á{oÓN˛

N˛∫oÁ ÆÁƒz. √ÆO˛yTo ÀƒXZoÁ,EÁ∫ÁzSÆ uƒ ÆN˛ ÃƒÆy ¬ÁTÁ√ÆÁ. Àƒo:Yy N˛Á™z Àƒo:Y N˛∫mz, NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬

ƒÆÀN˛ÁÊåÁ, uƒ∆z  T∫\ÓÊåÁ EÁƒ≈ÆN˛ oy Ã“ÁÆoÁ N˛∫Áƒy.
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∫™Á : EÁ\Áz§Á ÆÁ ¢˛ÁzbÁz™á¬z GÊY utÃmÁ∫z N˛Ázm EÁ“zo?

EÁ\Áz§Á : oÏ̂ z ƒgy¬ »yuåƒÁÃ.

∫™Á : ¬ÊTÁ,EÁzgmy åzÃ¬z¬yz N˛Ázm EÁ“z?
EÁ\Áz§Á : EÁzpQ¬Ê åÁ“yÃ? oy oÏ̂ y EÁnÆÁ EÁ“z, ÃÏ\ÁoÁ
∫™Á :     oz ƒıN˛b N˛ÁN˛Á EÁ“zo åÁ?
EÁ\Áz§Á : “ÁzÆ, ZÁå EÁzpQ¬yÃ
∫™Á : oz N˛ÁN˛Á EÁoÁ NĮ̈ ez ∫Á“oÁo?
EÁ\Áz§Á     : h¡Ðm~mX_Ü ò ∫Á“oÁz.
∫™Á : h¡Ðm~mX_Ü ò N˛Á ∫Á“oÁo EÁ\Áz§Á?

EÁ\Áz§Á : åÁ{N˛∫y N˛∫lÆÁÃÁey.

 1. NĮ̈ bÏÊ§

     NĮ̈ bÏÊ§Áo N˛ÁzmN˛Ázm

  EÁ“zo?

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................
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ÃÁáÁ∫mo: NĮ̈ bÏÊ§Áo EÁF|, §Á§Á,EÁ\Áz§Á,EÁ\y, ™Ï¬Ê§ÁpÊ EÃoÁo. åÁ{N˛∫yXÆÁ uNĘ̂ ƒÁ u∆qmÁXÆÁ uå™yÁåz
N˛Á“y\å NĮ̈ bÏÊ§ÁúÁÃÏå tÓ∫ ∫Á“oÁo.

Ãƒ| NĮ̈ bÏÊ§ LN˛ÁY üN˛Á∫Yy åÃoÁo. N˛Á“y NĮ̈ bÏÊ§Áo EÁF|,§Á§Á,™Ï¬Ê §ÁpÊ ∫Á“oÁo. o∫ N˛Á“y
NĮ̈ bÏÊ§Áo nÆÁÊXÆÁÃÁz§o EÁ\Áz§Á,EÁ\yÃÏÜtÁ ∫Á“oÁo.

∫™ÁXÆÁ NĮ̈ bÏÊ§Áo N˛ÁzmN˛Ázm EÁ“zo oz úÁ“Ó ÆÁ N Á ? ∫™ÁXÆÁ EÁ\Áz§ÁYz åÁƒ ∫ÊT´ÆÁ, EÁ\yYz åÁƒ
TÊT©™Á EÁ“z. ∫™ÁXÆÁ EÁ\Áz§Á¬Á tÁzå ™Ï¬Ê ƒ LN˛ ™Ï¬Ty EÁ“z.
QÁ¬y¬ uYfi ú“Á.

N˛ÁzmÁYz N˛Ázm EÁ“z oz u¬“Á.

1. »yuåƒÁÃ¬Á TÊT©™Á ...................................    2.   ∫ÊT´ÆÁ¬Á EåÏ∫ÁáÁ ..............................

3. ÃÏuå¬¬Á »yuåƒÁÃ ............................       4.   ∫™mÁ¬Á EuQ¬Á ..............................

5. ¬¬yoÁ¬Á ÃÏ\ÁoÁ .............................      6.    ∫™Á¬Á »yuåƒÁÃ ...............................

7. ∫™mÁ¬Á ¬oÁ ..............................     8.     EuQ¬¬Á üÃÁt ..............................

9.  ∫ÊT´ÆÁ¬Á ÃÏuå¬ ..............................    10.    ÃÏ\ÁoÁ¬Á ∫™mÁ ..............................

∫ÊT´ÆÁ TÊT©™Á

»yuåƒÁÃ  ∫ÁáÁ  ƒıN˛b EåÏ∫ÁáÁ ÃÏ\ÁoÁ

  ∫™Á  ¬oÁ ÃÏuå¬ üÃÁt EQy¬Á

∫™mÁ
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EÁ\Áz§ÁYz åÁƒ

§Á§ÁYz åÁƒ  EÁF|Yz åÁƒ ™Áze∞Á / ¬“Áå
N˛ÁN˛ÁYz åÁƒ

EÁnÆÁYz åÁƒ ™Á™ÁYz åÁƒ

|æ\¢\ ù|s¡T ¢

™Ï¬ÁÊYy åÁƒz ™Ï¬ÁÊYy åÁƒz

 EÁ\yYz åÁƒ

™Ï¬yÊYy åÁƒz

∫™ÁYy EÁF|,§Á§Á,EÁ\Áz§Á,EÁ\y ÆÁÊYy åÁƒz ™Á“yo Nz˛¬Áo åÁ? EÁoÁ oÏ™XÆÁ NÏ˛bÏÊ§Áoy¬
EÁF|,§Á§Á,EÁ\Áz§Á,EÁ\y,ßÁH,§“yå ÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

ƒ∫ tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊYy åÁƒz, úÏƒ|\ÁÊXÆÁ ™Áu“oyXÆÁ N˛Áz…bN˛Á¬Á ƒÊ∆ƒwq ©“moÁo.

ÃÁ∫QzúmÁ :

∫™ÁXÆÁ ¬“Áå
™Áƒ∆y¬Á §Áp
^Á¬z. §ÁpÁ¬Á
§VÁÆ¬Á Ãƒ|
åÁozƒÁF|N˛
EÁ¬z.

™Áze∞Á / ¬“Áå
H$mHw$Mz åÁƒ
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ÃÁáÁ∫múmz NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ™Ï¬Ê™Ï¬Î EÁF|,§Á§Á, EÁ\y,EÁ\Áz§Á, ™Áƒ∆y, ™Á™ÁÃÁ∫Qy EÃoÁo. o∫
N˛Á“y\å NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ NĮ̈ mÁÃÁ∫QzY utÃo åÁ“yo. EÁúm EÁú¬z ∆∫y∫ \Ãz EÁ“z oÃz ™ÁãÆ N˛∫ÁÆYz
EÁum nÆÁYz ∫qm N˛∫ÁÆYz.

§∫Áz§∫ Gn∫Á¬Á QÏm N˛∫Á:-
1. \∫ LQÁ˘Á EåÁzpQy √ÆuMoåz oÏ©“Á¬Á u™eÁF| ut¬y o∫ UÆÁ¬ N˛Á? “Áz / åÁ“y
2. oÏ©“y EåÁzpQy √ÆuMo §∫Áz§∫ NĮ̈ ez \ÁmÁ∫ N˛Á?                        “Áz / åÁ“y

 3. \∫ oÏ©“Á¬Á N˛Ázmy fiÁÃ ut¬Á o∫ oÏ©“y ™Áze∞ÁÊåÁ ÃÁÊTÁ¬ N˛Á?           “Áz / åÁ“y

N Į̈bÏÊ§Áoy¬ ƒzTƒzT∏ÆÁ √ÆuOĘ̂ Yz ƒzTƒzTpz ÀƒßÁƒ EÃoÁo. N˛áy-N˛áy EÁú¡ÆÁ¬Á ∫ÁT EÁ¡ÆÁƒ∫,
EÁúm tÏÃ∂ÆÁÊXÆÁ ™åÁ¬Á tÏQƒmÁ∫z ∆£t ƒÁú∫oÁz. E∆Á™Ïpz Ã™ÀÆÁ ÃÁzgƒ¬y \Áo åÁ“y. ÿÁLzƒ\y
EÁú¡ÆÁ¬Á ∫ÁT N˛Á EÁ¬Á, “z EÁúm nÆÁ √ÆuMo¬Á ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. EÁú¡ÆÁ¬Á \y úu∫uÀsoy uNĘ̂ ƒÁ
ƒÁTmÏN˛ EÁƒg¬y åÁ“y, oy EÁúm ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. EÁúm EÃ¬Á GúÁÆ/™ÁT| ÃÏYƒÓ ∆N˛oÁz [ÆÁ™Ïpz
tÁzVÁÊåÁ úm F\Á, tÏ:Q “Ázo åÁ“y.

oÏ™XÆÁ NĮ̈ bÏÊ§ ÃtÀÆÁÊYz oÏ©“Á¬Á EÁƒgmÁ∫z ÀƒßÁƒ-TÏm u¬“Á?

NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ Foy“ÁÃ

∫™Á¬Á ∆Ápzo üƒz∆ tzlÆÁÃÁey oyYz §Á§Á uo¬Á ∆Ápzo VzHå EÁ¬z. uoYz åÁƒ üƒz∆ úÏÀoN˛Áo
ªuY¬NĮ̈ ∫y ∫™ÁμEÃz u¬“ÁÆ¬Á ÃÁÊTyo¬z. ªuY¬NĮ̈ ∫yμ “z EÁgåÁƒ N˛Ãz EÁ¬z? EÃz ™ÏPÆÜÆÁúN˛ ÃÁ“z§ÁÊåy
uƒYÁ∫¬z. EÁ™Yz úÏƒ|\ uY¬NĮ̈ ∫y“Óå EÁ¡ÆÁ™Ïpz “z åÁƒ úg¬z EÃz uoYz §Á§Á ©“mÁ¬z.

åÁo        TÏm-ÀƒßÁƒ
  EÁF|    áyb
  ƒgy¬     N˛Áp\y VzmÁ∫z
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∫™ÁYz EÁ\Áz§Á TÁƒÁoy¬ Ãƒ|ÁÊåÁ N˛eyå úu∫uÀsoyo ™to N˛∫oÁo  ©“mÏå Ãƒ|\å nÆÁÊYÁ
Ãã™Áå N˛∫oÁo . EÁ\Áz§Á™Ïpz nÆÁÊXÆÁ NĮ̈ bÏÊ§Á¬Á YÁÊT¬z åÁƒ u™pÁ¬z. ∫™ÁYz §Á§Á N˛úg∞ÁYÁ √ÆÁúÁ∫
N˛∫oÁo. nÆÁÊYz úm N˛úg∞ÁYz YÁÊT¬z √ÆÁúÁ∫y ©“mÏå åÁƒ EÁ“z. ∫™ÁYz EÁgåÁƒ, uoYz EÁ\Áz§Á ÆÁÊXÆÁ
Foy“ÁÃÁ§Ò¬ ™Áu“oy u™pƒy¬y åÁ !

oÏ™XÆÁ NĮ̈ bÏÊ§ÁXÆÁ Fuo“ÁÃÁ§Ò¬ oÏ™XÆÁ V∫XÆÁ ƒwÜt ™ÁåÃÁÊåÁ uƒYÁ∫Á.
oÏ™XÆÁ ƒTÁ|oy¬ u™fiÁÊYz EÁgåÁƒ N˛Ãz úg¬z. YYÁ| N˛∫Á.

™Á ẑ åÁƒ “ÃyåÁ EÁ“z. EÁ™XÆÁ
V∫Áo EÁF|, §Á§Á, ßÁH, EÁ\y
EÁ\Áz§Á ∫Á“oÁo.

™Á ẑ åÁƒ gzƒyg EÁ“z. EÁ™XÆÁ
V∫Áo EÁF|,§Á§Á, oÁF| ∫Á“oz.

NĮ̈ bÏÊ§ÁÊYz üN˛Á∫
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NĮ̈ mÁXÆÁ V∫y \ÁÀo ™ÁmÃÊ EÁ“zo? NĮ̈ mÁXÆÁ V∫y N˛™y ™ÁmÃ EÁ“z?
NĮ̈ mÁNĮ̈ mÁXÆÁ V∫Áo ©“ÁoÁ∫y ™ÁåÊÃÊ EÁ“zo?.

oÏ©“Á¬Á N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz NĮ̈ bÏÊ§ ™Áu“o EÁ“z?
oÏ™Yz NĮ̈ bÏÊ§ N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“z.?
S>o{dS> h{gZm Am{U {edmMo Hw§$Qw>§~ H$moUË¶m n«H$maMo Amho?

oÏ™XÆÁ åÁoz-ƒÁF|N˛ÁÊåÁ N˛ÁÆ ©“mÏå §Áz¬ÁƒoÁ oz ÃÁÊTÁ? NĮ̈ bÏÊ§Áo oÏ™Yz EÁúÁúÃÁo N˛ÁÆ åÁoÊ
EÁ“z?

™Á^z åÁƒ u∆ƒÁ EÁ“z.EÁ™XÆÁ V∫Áo
EÁF|,§Á§Á,EÁ\Áz§Á,EÁ\y,N˛ÁN˛Á,N˛ÁNǪ́ ,ßÁH,
oÁF|,§“ym ∫Á“oÁo.
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    oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?

gÁzpz åÃåÁ∫z ¬ÁzN˛ ƒÁYlÆÁÃÁey
§¿ zF¬y åÁƒÁXÆÁ u¬úyYÁ ƒÁú∫
N˛∫oÁo. ÆÁ u¬úyYÁ ∆Ázá ¬ÏFÃ
§¿zF¬y  ÆÁÊåy ¬Áƒ¬Á.gÁzpz EÃÓå ÃÏÜtÁ ª™Á¬ §ÁÊá¡ÆÁ™Ïpz ÃƒÁ˙åÁ EÁzpQÏ

∆N˛¬Áz åÁ“y. åÁ“y N˛Á? ™T gÁzpzY åÃåÁ∂ÆÁ ™ÁåÃÁ ÊåÁ
N˛Á™ N˛∫ÁÆ¬Á uN˛oy fiÁÃ “Ázo EÃz¬ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

Qzp QzpÓ ÆÁ N˛Á?

oÏ©“y Ãƒ|\å TÁz¬ Gßz ∫“Áƒz.
oÏ™XÆÁú{N˛y LN˛ÁYz gÁzpz ª™Á¬Áåz §ÁÊáÁƒz.
gÁzpz §ÁÊáÓå EÃ¬z¡ÆÁåz §ÁN˛yXÆÁ u™fiÁÊåÁ á∫Áƒz nÆÁÊYz
åÁƒ EÁzpQÁƒz.
åÁƒ §∫Áz§∫ EÁzpQ¡ÆÁÃ nÆÁXÆÁ gÁz∏ÆÁYÁ ª™Á¬
ÃÁzgÁƒÁ.
E∆ÁüN˛Á∫z LN˛ÁåÊo∫ LN˛ gÁz∏ÆÁ¬Á ª™Á¬ §ÁÊáÓå Qzp
ÃÏª ezƒÁƒÁ.
gÁz∏ÆÁ¬Á ª™Á¬ §ÁÊáÓå ÃƒÁ|åÁ u§åYÓN˛ EÁzpQåz ∆MÆ
EÁ“z N˛Á? åÁ“y o∫ N˛Á åÁ“y?

ƒwÜt ƒ uƒ∆z  EÁƒ≈ÆN˛ozYz ™Ï¬z
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oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?

ünÆzN˛ ƒ y| Am°³Q>m|~a 1
 oÁ∫Qz¬Á \Tß∫ [Æz…e åÁTu∫N˛

utå ©“mÏå ÃÁ\∫Á N˛∫oÁo.

oÃzY N˛Á“y \åÁÊåÁ LzNǪ́  Æzo åÁ“y.. N˛Á“y \åÁÊåÁ §∫Áz§∫ §Áz¬oÁ Æzo åÁ“y. N˛Á“y YÁ¬Ó ∆N˛o
åÁ“yo. E∆Á √ÆO˛ÎåÁ N˛∆ÁüN˛Á∫YÁ fiÁÃ EÃoÁz? nÆÁÊåÁ EÁúm N˛∆y ™to N˛ª ∆N˛oÁz. uƒYÁ∫ N˛ªå
ÃÁÊTÁ.

QÁ¬y¬ uYfi ú“Á.

.

uYfiÁo N˛ÁzmN˛Ázm EÁ“zo?
nÆÁÊåÁ N˛ÁzmN˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫ÁÆ¬Á fiÁÃ “Ázo EÁ“z?

ÆÁÊåÁ N˛∆ÁüN˛Á∫Yy ™to “ƒy EÁ“z?
oÏ©“y E∆Á √ÆO˛ÎåÁ N˛áy ™to Nz̨ ¬Áo N˛Á?
N˛∆ÁüN˛Á∫Yy ™to Nz̨ ¬Áo?

gÁzpz åÃmÁ∂ÆÁÊåÁ, ∆Áu∫∫yN˛ EúÊTÁÊåÁ, ™ÏN˛, §áy∫
¬ÁzN˛ÁÊåÁ EÁƒ≈ÆN˛ oy Ã“ÁÆoÁ N˛∫Áƒy. §Áz¬ÁÆ¬Á Æzo åÃ¬z¬z
√ÆO˛y ÃÊNz̨ oÁo §Áz¬oÁo. §áy∫ N˛ÁåÁ™áz ™∆yå ¬ÁƒÓå LzN˛oÁo,
tw…by“yå √ÆO˛y N˛Áeyåz uNĘ̂ ƒÁ Àú∆Á|åz uƒ Æ T¿“m N˛∫oÁo.
oÃzY ƒwÜt √ÆO˛yÃÏÜtÁ nÆÁÊYy N˛Á™z Àƒo: N˛ª ∆N˛o åÁ“yo.
©“mÏå EÁúm nÆÁÊXÆÁ EÁƒ≈ÆN˛ozåÏÃÁ∫ nÆÁÊåÁ ™to N˛∫Áƒy.

o∆ÁYüN˛Á∫z ƒwÚ ™ÁmÃÊ ÃTpy N˛Á™ Àƒo:Y N˛ª
∆N˛o åÁ“y. EÁúm nÆÁÊXÆÁ T∫\ÁÊåÁ EÁzpQÓå, Ã™\Ïå nÆÁÊåÁ
™to N˛∫Áƒz.

ünÆzN˛ ƒ y| ugÃı§∫ 3 oÁ∫Qz¬Á \Tß∫
uƒN˛¬ÁÊT utå ©“mÓå ÃÁ\∫Á N˛∫oÁo.
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  ™“nƒÁYz ∆£t
1. NĮ̈ bÏÊ§ 5. ˛NĮ̈ bÏÊ§ÁYz ÃtÀÆ 9. ÃÁ∫QzúmÁ
2. ƒÊ∆ƒwq 6. §¿zF¬y u¬úy 10. NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ Foy“ÁÃ
3.     EÁgåÁƒ 7. ƒwÜt utåÁznÃƒ 11. ƒwÜt
4 úÏƒ|\ 8. åÁozƒÁF|N˛ 12.. uƒu∆…e T∫\Ó uƒ˘Ásy|

ÃÁáÁ∫mo: NĮ̈ bÏÊ§Á_Ü ò EÁF|,§Á§Á, EÁ\Áz§Á,EÁ\y ƒ ™Ï¬z EÃoÁo. .

E∆Á LN˛ÁY NĮ̈ bÏÊ§Áo ∫Á“Áo EÃmÁ∂ÆÁ √ÆO˛yÊåÁ NĮ̈ bÏÊ§ ÃtÀÆ ©“moÁo.
EÁF|-§Á§Á, EÁ\y-EÁ\Áz§Á, ™Ï¬z ƒ úÏƒ|\ ÆÁÊYy ™Á“yoy tzåÁ∫z ƒÊ∆ƒwq “ÁzÆ.
NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ™Ï¬ÁÊ™áz NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ √ÆO˛yYz,åÁozƒÁF|N˛ÁYz TÏm utÃÏå ÆzoÁo.
ÃƒÁ˙Yz Yz“∫z LN˛ÃÁ∫Qz ∫Á“o åÁ“yo.
EÁ©“y EÁ™XÆÁ TÏmÁÊ™Ïpz EÁum N˛Á{∆¡ÆÁ™Ïpz uƒ∆z  EÁ“Ázo.
ünÆzN˛ NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ LN˛ Fuo“ÁÃ EÃoÁz. ÆÁ¬ÁY NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ Foy“ÁÃ ©“moÁo.
NĮ̈ bÏÊ§ÁXÆÁ ÃtÀÆÁåÁ EåÏÃªå NĮ̈ bÏÊ§ÁYz üN˛Á∫ EÃoÁo. ¬“Áå, LN˛fi uNĘ̂ ƒÁ ™ÆÁ|uto
NĮ̈ bÏÊ§
EÁúm E∆Á √ÆuMÊoåÁ ™to N˛∫oÁz [ÆÁÊåÁ Q∫YÊ T∫\ EÁ“z.

1. NĮ̈ bÏÊ§ ©“m\z N˛ÁÆ? Vw_À`m NĮ̈ bÏÊ§Áo N˛ÁzmN˛Ázm EÁ“zo?
2. YÊtÓ EëÁÁƒ∫©Á TÁƒÁo ∫Á“oÁz, oÁz uoÃ∫yo EÁ“z. nÆÁYy EÁF| N˛™¬Á V∫yY úzú∫ oÆÁ∫ N˛∫lÆÁYÁ

¬VÓ G˘ÁzT N˛∫oz. u∆ƒÁÆ T∫\Ï ™u“¬ÁÊåÁ ™to N˛∫oz. EÁutnÆ, YÊtÓYÁ ¬“Áå ßÁH EÁ“z. ÃÏcyo
tÁzVz“y nÆÁÊXÆÁ ∫VÓ ™Á™ÁXÆÁ V∫y Tz¬z. nÆÁÊYy EÁnÆÁ G Á,  EÁ\Áz§Á TÁzúÁp, EÁ\y ¬fl™y tzƒy
uoszY ∫Á“oÁo. YÊtÓ nÆÁYy §u“m “z™Á EÁum ßÁH ∫ƒy ÃÁz§o QÏú Qzp Qzp¬Á.

uƒ Æ EÁN˛¬å

åÁƒ YÊtÓ∆y åÁoz

EÁutnÆ ßÁH
N˛™¬Á    .................................

¬fl™y tzƒy .................................

∫VÓ .................................

∫ƒy
Cfm .................................

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz

“z N˛∫Á
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3. oÏ™Yz EÁgåÁƒ N˛ÁÆ EÁ“z? oz åÁƒ N˛Ãz úg¬z oz ÃÁÊTÁ?
4. uƒu∆…e T∫\Ó uƒ˘Á·ÆÁ|åÁ N˛∆y ™to N˛∫Áƒy?

E) EÊá∏ÆÁ uƒ˘Á·ÆÁå̇Á N˛∫ÁƒÆÁYy ™toy :

§) ™ÏN˛§áy∫ÁÊåÁ N˛∫ÁƒÆÁYy ™to:

N˛) ™ÏMÆÁÊåÁ N˛∫ÁƒÆÁYy ™to :

g) YÁ¬oÁ å ÆzmÁ∂ÆÁÊåÁ N˛∫ÁƒÆÁYy ™to

Ã™ÁYÁ∫ N˛Áz∆¡Æ- üN˛¡ú N˛ÁÆ|

1. oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ V∫y N˛ÁzmN˛Ázm EÁ“zo uƒYÁªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

 NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬
 ÃtÀÆÁÊYy ÃÊPÆÁ

1. GtÁ:™Ï∫¬y EÁF| , §Á§Á, EÁ\Áz§Á, §u“my, oÁF|, ™Ï∫¬y 6

    2.

3.

    4.

    5.

    6.

    7.

     8.

     9.

ƒu∫¬ N˛Áz…bN˛ÁXÆÁ EÁáÁ∫z ü«ÁíÁYy G∫z ̆ Á.
NĮ̈ mÁXÆÁ V∫y \ÁÀo ÃtÀÆ EÁ“zo?

NĮ̈ mÁNĮ̈ mÁXÆÁ V∫y ©“ÁoÁ∫y ™ÁåÊÃÊ EÁ“zo?

NĮ̈ mÁXÆÁ V∫y N˛™y ÃtÀÆ EÁ“zo?

2. oÏ™XÆÁ NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊYz ¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ N˛ªå E¡§™ oÆÁ∫ N˛∫Á. oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o ÃƒÁ˙åÁ
tÁQƒÓå ünÆzN˛Á§Ò¬ ÃÁÊTÁ.

u™fiÁYz åÁƒ                     NĮ̈ bÏÊ§ÁYz ÃtÀÆ
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 uYfi N˛Ájmz, å™ÏåÁ oÆÁ∫ N˛∫åz, åN˛Á∆Á N˛Á{∆¡Æ
1. {d{^Þ ^mdZm Xe©{dUmao [d{^Þ Mohao H$mT>m?

2. oÏ™XÆÁ úÁ¬N˛ÁÊYz uYfi N˛ÁjÏå åÁƒz u¬“Á EÁum ∫ÊT ß∫Á?

 N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz, ™Ï¡Æ, uånÆ \yƒåÁo GúÆÁzT

1. gÁz∏ÆÁ¬Á úcy §ÁÊáÏå LN˛ utƒÃ N˛¡úåÁ N˛∫Á oÏ©“y ∆Ápz¬Á N˛Ãz \Á¬? u™fiÁ ÃÁz§o
u∆N˛Á EÁum QzpÁ. ÆÁuƒ Æy sÁzgMÆÁo u¬“Á?

2. oÏ™XÆÁ NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ Fuo“ÁÃ, NĮ̈ bÏÊ§ÁYy uƒ∆z oÁ ÃÁÊTÁ?

ü«Áí uƒYÁ∫mz

1. ∫™Á EÁ\Áz§ÁXÆÁ V∫y Tz¬y.uo¬Á nÆÁÊXÆÁ ƒÊ∆ƒwqÁ§Ò¬ ™Á“yoy “ƒy “Ázoy.  ÆÁÃÁey oyåz
EÁ\Áz§Á¬Á ƒzTƒzTpz ü«Áí uƒYÁ∫¬z. oyåz N˛ÁzmN˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫¬z EÃoy¬? EÁ\Áz§Á N˛ÁÆ
G∫Ê ut¬z EÃoy¬ ?  EÁgåÁƒÁ§Ò¬ ™Á“yoy u™puƒlÆÁey oÏ©“y N˛ÁzmN˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫Á¬?

1. NĮ̈ bÏÊ§ ©“m\z N˛ÁÆ ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
2.. NĮ̈ bÏÊ§ ÃtÀÆÁoy¬ åÁoz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
3. NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ ƒÊ∆ƒwq N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. NĮ̈ bÏÊ§ÁYÁ Foy“ÁÃ ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
4. NĮ̈ bÏÊ§ ÃtÀÆÁ§Ò¬ ™Á“yoy N˛Áz…bN˛Áo u¬“Ó ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
5. ƒwÜt,uƒu∆…b T∫\Ï uƒ˘Á·ÆÁ|åÁ EÁƒ≈ÆN˛ ™to N˛ª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
6. NĮ̈ bÏÊ§ÁXÆÁ Foy“ÁÃÁ§Ò¬, ƒÊ∆ƒwqÁ§Ò¬ ü«Áí uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz
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“z N˛™¬ÁYz V∫ EÁ“z N˛™¬ÁXÆÁ V∫y oyYy EÁF|,§Á§Á,EÁ\Áz§Á,EÁ\y,ßÁH
∫Á“oÁz. oz N˛ÁÆ N˛∫o EÁ“zo N˛Áp\y úÓƒ|N˛ ú“Á.

N˛™¬ÁYz EÁF|-ƒug¬ tÁzVz“y V∫ N˛Á™Áo LN˛™zN˛ÁÊåÁ ™to N˛∫oÁo. N˛™¬Á EÁum uoYÁ ßÁH
EÁú¡ÆÁ EÁF|-ƒug¬ÁÊåÁ ™to N˛∫oÁo. N˛™¬ÁYz EÁ\y-EÁ\Áz§Á Àƒo:¬Á V∫ N˛Á™Áo TÏÊoƒoÁo
ÆÁü™Ámz NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ünÆzN˛ √ÆuO˛ V∫ YÁ¬ƒlÆÁÃ ™to N˛∫oÁz.

  2. N˛Ázm N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁz ?N˛Ázm N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁz ?N˛Ázm N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁz ?N˛Ázm N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁz ?N˛Ázm N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁz ?
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NĮ̈ bÏÊ§Á™áz ™Ázey ™ÁmÃÊ V∫N˛Á™ÁÃÁz§o §Á“z∫Yy N˛Á™z ÃÏÜtÁ N˛∫oÁo.∆zoÁo, N˛Á∫QÁlÆÁo,
V∫§ÁÊáN˛Á™Áo, ∫Àoz §ÁÊáN˛Á™Áo, N˛ÁÆÁ|¬ÆÁo E∆y ƒzTƒzTpy N˛Á™z N˛∫oÁo. V∫Áoy¬ ™Áze∞ÁÊåy

Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒzTƒzT∏ÆÁ N˛Á™Áåz NĮ̈ bÏÊ§Á¬Á GnúëÁ “Ázoz.

oÏ™XÆÁ V∫Á™áz N˛Ázm N˛Ázmoz N˛Á™ N˛∫oÁz,oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á
 NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊYy åÁƒz       V∫Yz N˛Á™      GnúëÁÁÃÁey V∫Á§Á“z∫Yz N˛Á™

LN˛™zN˛ÁÃ ™to N˛∫mz ÏåybÏåybÏåybÆÏåybÏåybÏåybÏåybÆÏåybÏåybÏåybÏåybÆÏåybÏåybÏåybÏåybÆÏåybÏåybÏåybÏåybÆÏåyb
oÏ©“y u∆N˛¬Áo N˛y NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆ NĮ̈ bÏÊ§Á™áz ƒzTƒzTpy N˛Á™z EÃoÁo.NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬

ünÆzN˛ √ÆO˛y ƒzTƒzTpy N˛Á™z N˛∫oÁo. o∫ N˛Á“y N˛Á™z Ãƒ|\å u™pÓå N˛∫oÁo.
QÁ¬y¬ uYfi úÁ“Óå N˛Ázm N˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫yo EÁ“z oz
ÃÁÊTÁ.

ut¬z¡ÆÁ uYfiÁ™ÜÆz Àfiy EÁum úÏª  N˛Á™ N˛∫yo
EÁ“z. ƒug¬ ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫oÁo “z ÆÁzSÆ EÁ“z N˛Á?
oÏ™XÆÁ NĮ̈ bÏÊ§Áo ÃÏÜtÁ EÃzY LN˛™zN˛ÁÃ ™to N˛∫oÁo
N˛ÁÆ?
oÏ©“y N˛ÁzmN˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫oÁ? NĮ̈ mÁ¬Á ™to N˛∫oÁ?
oÏ™XÆÁ V∫Áo oÏ©“y N˛Ázmoz N˛Á™ Ãƒ|\å
u™pÓå N˛∫oÁ.?
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YYÁ| N˛ªå ™Áu“oy N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

oÏ™XÆÁ ƒTÁ|oy¬ Ã“Á uƒ˘Á·ÆÁ̇åÁ uƒYÁ∫Á.nÆÁÊYz EÁF|,§Á§Á N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁo?
V∫Áo Ãƒ|\å u™pÓå N˛Ázmoz N˛Á™ N˛∫oÁ?  QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo TÁzpÁ Nz˛¬z¬y ™Áu“oy u¬“Á.

u™fiÁYz åÁƒ EÁF|Yz N˛Á™            §Á§ÁYz N˛Á™          Ãƒ|\å u™pÓå
N˛∫oÁz oz  N˛Á™

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

§“ÓozN˛ÁÊYy EÁF| N˛Ázmoz N˛Á™ N˛∫oz?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

§“ÓozN˛ÁÊYz §Á§Á N˛Ázmoz N˛Á™ N˛∫oÁo?
...............................................................................................................

...............................................................................................................

V∫Áo Ãƒ|\å u™pÓå N˛Ázmoz N˛Á™ N˛∫oÁo?
...............................................................................................................

...............................................................................................................

NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ Ãƒ| N˛Á™z Ãƒ|\å u™pÓå N˛∫Áƒzo. LN˛™zN˛ÁÊåÁ ™to Nz̨ ¡ÆÁ™Ïpz N˛Á™ ¬ƒN˛∫, ÃÁzúz
“Ázoz. EÁum LN˛™zN˛ÁÊåÁ Ã™\Ï ∆N˛oÁz.

√ÆƒÃÁÆ
NĮ̈ bÏÊ§Á™áz EÁF|,§Á§Á, Ãƒ|\å ƒzTƒzTpy N˛Á™z Nz̨ ¡ÆÁåz EÁú¡ÆÁ T∫\Á úÓm|

“ÁzoÁ EÁú¡ÆÁ NĮ̈ bÏÊ§Áü™Ámz Qzgz TÁƒÁo ÃÏÜtÁ ƒzTƒzTpy N˛Á™z N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛
∫Á“oÁo. nÆÁ§Ò¬ oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ?
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QzgzTÁƒÁoy¬ ƒzTƒzTpz N˛Á™ N˛∫mÁ∂ÆÁYz N˛Á“y uYfiÊ ut¬ EÁ“zo.nÆÁÊXÆÁ™Ïpz EÁú¡ÆÁ¬Á
N˛ÁzmoÁ ¢˛ÁÆtÁ “ÁzoÁz oz ÃÁÊTÁ.

oÏ™XÆÁ TÁƒÁo / ∆“∫Áo ÃÏÜtÁ EÃz N˛Á™Ê N˛∫mÁ∫z EÁ“zo N˛Á?

oÏ™XÆÁ TÁƒÁo / ∆“∫Áo EÁmQy N˛ÁzmN˛Ázmoz N˛Á™ N˛∫mÁ∫z
™ÁmÃÊ EÁ“zo.

YYÁ| N˛∫Á !

  oÏ™XÆÁ TÁƒÁo uƒuƒá N˛Á™z N˛∫mÁ∫y ™ÁåÊÃÊ EÃoÁo åÁ !
∫Á\´ÆÁ ∫Àoz ^ÁgoÁz ƒ ™Áz∫y ÀƒXZ N˛∫oÁz.∫Á\´´ÁÁ ü™ÁmzY
TÁƒÁo N˛Ázmoy N˛Ázmoy ™ÁmÃÊ EÁ“zo? \z ∫Á\´ÆÁ ü™™ÁmzY
ƒzTƒzTpy N˛Á™z N˛∫oÁo  nÆÁÊåy nÆÁÊYz N˛Á™ å Nz̨ ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?

“Á N˛Áz™∫´ÆÁ, “\Á™o N˛∫oÁz. “Á ∆ÊÊN˛∫´ÆÁ. ÃÏoÁ∫ N˛Á™ N˛∫oÁz.

“Á ƒıN˛ëÁÁ EÁ“z. Yõú¬ §åuƒoÁz.“y Ã©™≤˛Á bÁzú¬z uƒmo EÁ“z.
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TÁƒÁo EåzN˛ üN˛Á∫Yy N˛Á™z N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ ∫Á“oÁo. Ãƒ| N˛Á™z ™“nƒÁYy EÃoÁo.GnúëÁÁÃÁey
N˛Áz∆¡ÆÁåz Nz̨ ¬z¡ÆÁ N˛Á™Á¬Á ƒwy ©“moÁo. Ãƒ| ƒwyYz ¬ÁzN˛ Ã™Á\ÁXÆÁ uƒN˛ÁÃÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛
EÁ“zo.©“mÓå Ãƒ| ƒwyN˛Á∫ÁÊYÁ EÁt∫ Nz̨ ¬Á úÁu“\z.

N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ™Ï¬ÊÊÊbÏåbÏåbÏåbÏåbÏåbÏåbÏåbÏåbÏåbÏå

“y N˛™¬. N˛™¬Á¬Á ∆Ápz¬Á \ÁÆ¬Á ¢˛Á∫ EÁƒgoz.úm EÁoÁ oy ∆Ápzo
\Áo åÁ“y.  V∫yY §u“my¬Á N˛gzƒ∫ VzƒÓå ÃÁÊßÁpoz.  N˛™¬ÁYz §Á§Á ∆zoÁo
\ÁoÁo EÁF| ™\Ï∫y N˛Á™Á¬Á \Áoz.  N˛™¬Á V∫Yz N˛Á™ N˛∫o V∫yY ∫Á“oz.N˛áy
ƒzp u™pÁ¬Á o∫ uoYz \Ïåz úÏÀoNĘ̂  N˛ÁjÏå ƒÁYo §Ãoz. \z√“Á oy ∆Ápzo
\ÁmÁ∂ÆÁ ™Ï¬ÁÊåÁ úÁ“oz oz√“Á uo¬Á“y ∆Ápzo \ÁƒzÃz ƒÁboz.

t∫∫Áz\ EÁF| §gy¬ÁÊåy ™Ï¬Á™Ï¬ÎåÁ ∆Ápzo úÁeƒÁƒz.  u∆qm Vzmz “Á nÆÁÊYÁ “≤˛ EÁ“z. ©“mÏå
Ãƒ| ™Ï¬z-™Ï¬y t∫∫Áz\ ∆Ápzo \Áƒzo.

™“nƒÁYz ∆£t
1. V∫Yz N˛Á™ 2. V∫ÁXÆÁ §Á“z∫Yz N˛Á™ 3. GnúëÁ
4. Ã“N˛Á∫, ™to 5. √ÆƒÃÁÆ, N˛Á™, áÊtÁ 6. u™pÓå N˛∫ÁÆYy N˛Á™z
7. §Á¬ »u™N˛ 8. Ãƒ| ™Ï¬Ê-™Ï¬y ∆Ápzo \Áƒzo. 9. T∫\Á

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz
V∫Yz Ãƒ| ÃtÀÆ V∫y, V∫Á§Á“z∫ ƒzTƒzTpz N˛Á™ N˛∫o EÃoÁo.

NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ Ãƒ| ÃtÀÆ u™pÓå V∫Yy N˛Á™z N˛∫Áƒyo.

V∫Yy ™Ázey ™ÁåÃz §Á“z∫ N˛Á™ N˛∫oÁo ©“mÏå GnúëÁ (ªúL) u™poz.

Ãƒ| ƒwyXÆÁ  (N˛Á™) ¬ÁzN˛ÁÊYÁ EÁt∫ N˛∫ÁƒÁ.

TÁƒÁo ƒzTƒzTpy N˛Á™z N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ EÃoÁo.

™Ï¬ÁÊYy ÆÁzSÆ \ÁTÁ ∆ÁpzoY EÁ“z, N˛Á™ÁXÆÁ ueN˛Ámy åÁ“y.

V∫N˛Á™Áo úÁ¬N˛ÁÊåÁ ™to N˛∫Áƒy..

∆Ápzo å \ÁoÁ ™Ï¬ N˛Á™Á¬Á Tz¡ÆÁåz N˛ÁÆ oÁzbÁ “ÁzoÁz ?

∆Ápzo å \ÁmÁ∫z ™Ï¬Ê EÁú¡ÆÁ¬Á utÃ¡ÆÁÃ EÁúm N˛ÁÆ N˛∫Áƒz ?
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“z N˛∫Á
          uƒ Æ EÁN˛¬å
1. NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ √ÆO˛y N˛Á N˛Á™ N˛∫oÁo?
2. NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ Ãƒ|\å u™pÓå N˛∫oÁ ÆzzmÁ∫z tÁzå N˛Á™ u¬“Á. ç.
3. QÁ¬y¬ ut¬z¡ÆÁ N˛Á™Áú{N˛y GnúëÁ tzmÁ∂ÆÁ N˛Á™Áƒ∫   N˛∫Á.

ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫mz bÁzú¬y uƒmåz V∫ ̂ Ágmz
™gNz̨  §åuƒmz N˛úgz áÏåz u∆qm tzmz
ßÁÊgz áÏåz ¢˛pz uƒN˛mz ∆zo N˛Á™ N˛∫mz
Qzp Qzpmz E•ÆÁÃ N˛∫mz N˛úgz u∆ƒmz
EÊVÁzp N˛∫mz \zƒå N˛∫mz tÓá uƒN˛mz

4. oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁzmN˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫mÁ∫y ™ÁåÊÃÊ EÁ“zo?

5. QÁ¬y¬ uYfi ú“Á. oz N˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫o EÁ“zo? “z åÃoy¬ o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?

          QÁ¬y¬ uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á:-    nÆÁYz ƒm|å N˛∫Á.
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            Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ-üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. ƒzTƒzTpy N˛Á™z N˛∫mÁ∂ÆÁ ™ÁåÃÁÊYy ™Á“yoy TÁzpÁ N˛∫Á. nÆÁÊXÆÁ§Ò¬ §Áz¬Á.nÆÁÊXÆÁ ¢˛ÁzbÁz TÁzpÁ

N˛ªå E¡§™ oÆÁ∫ N˛∫Á. ƒTÁ|o nÆÁYz üt∆|å N˛∫Á?
2. oÏ™XÆÁ u™fiÁYz EÁF| ƒgy¬ N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫oÁo nÆÁÊåÁ uƒYÁªå ™Á“yoy QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.
3. oÏ™XÆÁ ßÁTÁoy¬ ∆Ápzo å \ÁmÁ∂ÆÁ ™Ï¬ÁÊYy åÁƒz, N˛Á∫mz uƒYÁªå TÁzpÁ N˛∫Á?

 N¿̨ . ÃÊ. u™fiÁYz åÁƒ     EÁF|YÁ √ÆƒÃÁÆ ƒgy¬ÁYÁ √ÆƒÃÁÆ
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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 4. oÏ™XÆÁ V∫y QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo ut¬z¬y N˛Á™z N˛Ázm N˛∫oÁz nÆÁXÆÁ QÁ¬y    E∆y QÏm N˛∫Á.

N˛Á™ÁYz åÁƒ EÁF| §Á§Á     ™y     ßÁH,tÁtÁ   oÁF| §u“å  EÁ\Áz§Á EÁ\y
V∫ ^Ágmz

 ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫mz
 úÁum ß∫mz
 N˛úgz áÏmz
 ∆zo N˛Á™
 ßÁ\y-úÁ¬Á EÁmåz
 tÏN˛ÁåÁoÏå ÃÁ™Áå
 EÁmmz

  N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz

1. oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ uNĘ̂ ƒÁ ∆“∫Áoy¬ uƒuƒá N˛Á™z N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ ∫Á“oÁo. nÆÁÊYÁ ™Áå ∫ÁQÁƒÁ.nÆÁÊåy
nÆÁÊYy N˛Á™z  Nz̨ ¬y åÁ“y o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬ ÃÁÊTÁ. u¬“Á.

 ü«Áí uƒYÁ∫åz

1. u∆ƒ´ÆÁ nÆÁXÆÁ TÁƒÁoy¬ ¬Áz“Á∫ EÁum NĮ̈ ÊßÁ∫ÁN˛gz Tz¬Á. EÁum nÆÁXÆÁ N˛Á™Á§Ò¬ YÁ{N˛∆y
Nz̨ ¬y, YÁ{N˛∆yXÆÁ ƒzpy nÆÁåz N˛Ázm-N˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫¬z EÃoy¬?

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz

1. NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ Ãƒ| √ÆO˛y N˛Á™ N˛∫lÆÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛ÁÆ EÁ“z? ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz.  “ÁzÆ/åÁ“y
2. NĮ̈ bÏÊ§Áo ÃƒÁ˙åy u™pÓå N˛∫ÁÆYy N˛Á™z, √ÆO˛yTo N˛Á™z EÁzpQÓå N˛Áz…bN˛ ªúÁo
      u¬“Ó ∆N˛oÁz.  “ÁzÆ/åÁ“y
3. ™Á]ÆÁ u™fiÁYz EÁF|-§Á§Á N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛Á™z N˛∫oÁo N˛Áz…bN˛ ªúÁo u¬“Ó ∆N˛oÁz.  “ÁzÆ/åÁ“y
4. N˛Á™TÁ∫ ™Ï¬-™Ï¬y NĮ̈ ez utÃ¡ÆÁÃ nÆÁÊåÁ ∆Ápzo \ÁÆ¬Á ÃÁÊToÁz. “ÁzÆ/åÁ“y
5. N˛Á“y AdOmam§Mo ƒÀoÏYz uYfi N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/åÁ“y
6. uƒuƒá N˛Á™z N˛∫mÁ∂ÆÁ\ƒp \ÁƒÓå nÆÁÊXÆÁ N˛Á™Á§Ò¬ ü«Áí uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/åÁ“y
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™ÀoÁå, ∫“y™, ¬oÁ, N˛™¬Á, \Á}åy, uT∫y Qzp QzplÆÁÃÁey ™{tÁåÁƒ∫ Tz¬z. uosz
E\Óå QÓú ™Ï¬z Qzpo EÁ“zo.oz ƒzTƒzTpz Qzp Qzpo EÁ“zo.oz N˛ÁzmN˛Á zmoz Qzp
Qzpo EÁ“zo úÁ“Ó ÆÁ !

ƒ∫XÆÁ uYfiÁo ™Ï¬z N˛ÁzmN˛Ázmoz Qzp Qzpo EÁ“zo?

oÏ©“y úm “zY Qzp QzpoÁ N˛Á? oÏ©“y QzpmÁ∂ÆÁ Fo∫ QzpÁÊYy åÁƒz u¬“Á?

Qzp QzpÁÆ¬Á ÃƒÁ˙åÁ EÁƒgoÁo ! úm Qzp N˛∆Á¬Á QzpÁƒzo?

 3. Qzp QzpÓ ÆÁ Qzp QzpÓ ÆÁ Qzp QzpÓ ÆÁ Qzp QzpÓ ÆÁ Qzp QzpÓ ÆÁ !
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       EÁoÁ oÏ©“y QzpoÁ oz Qzp EÁF|-ƒug¬, EÁ\y-EÁ\Áz§Á ¬“Áåúmy Qzp¬z¬z Qzp

u∫N˛Á©ÆÁ ƒzpy Qzp Qzp¡ÆÁåz EÁúmÁÃ EÁåÊt “ÁzoÁz. ∆∫y∫ÁYÁ YÁÊT¬Á √ÆÁÆÁ™ “ÁzoÁz. “Ágz
ŒÁÁÆÓ ™\§Óo “ÁzoÁo. Ã“N˛ÁÆ| N˛∫mz, u™pÓå N˛Á™ N˛∫mz, E∆Á ÃÏTÏmÁÊYÁ uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁz.

Qzp-QzpÁYz üN˛Á∫
∫uƒƒÁ∫y uT∫y V∫ÁoY nÆÁXÆÁ §u“m ÃÁz§o ƒzTƒzTpz Qzp Qzp¬Á. ™ÀoÁå  nÆÁXÆÁ

u™fiÁÃÁz§o Qzp ™{tÁåÁƒ∫ ƒzTƒzTpz Qzp Qzp¬Á.
uT∫y nÆÁXÆÁ V∫y N˛ÁzmN˛Ázmoz Qzp Qzp¬Á EÃz¬?  ™ÀoÁå ™{tÁåÁƒ∫ N˛ÁzmN˛Ázmoz Qzp

Qzp¬Á EÃz¬?  u™fiÁo YYÁ| N˛ªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛ ß∫Á.
V∫Áo QzpÁÆYz Qzp ™{tÁåÁƒ∫ / §Á“z∫ QzpÁÆYz Qzp

V∫Áo QzpÁÆYz Qzp, V∫Á§Á“z∫, ™{tÁåÁƒ∫ QzpÁÆYz Qzp ÆÁYz N˛Áz…bN˛ oÆÁ∫ Nz̨ ¬Áo
åÁ  oÏ™Yz EÁ\Áz§Á,EÁ\y, EÁF|,ƒgy¬ nÆÁXÆÁ ¬“Áåúmy “zY Qzp Qzpo “Ázoz N˛Á? nÆÁÊåy
Qzp¬z¬z Qzp N˛Ázmoz “Ázoz? ™Á“yo N˛ªå u¬“Á.

oÏ™Yz EÁ\Áz§Á-EÁ\y,§Á§Á ÆÁÊåy ¬“Áåúmy Qzp¬z¬z N˛Ázmoz Qzp EÁoÁ oÏ©“y Qzpo åÁ“y?
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QÁ¬y¬ uYfiÁÊåÁ ú“Á. “z Qzp QzplÆÁÃÁey N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÏÊYy T∫\ EÁ“z oz u¬“Á. oz Qzp
NĮ̈ ez QzpoÁo?  V∫ÁoY?   V∫Á§Á“z∫, ™{tÁåÁo   QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

    Qzp        Qzp ƒÀoÓ        NĮ̈ ez QzpoÁo
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QzpÁYz üN˛Á∫
oÏ©“y EåzN˛ üN˛Á∫Yz Qzp Qzpo EÃoÁ !   ÆÁú{N˛y N˛Á“y Qzp LN˛bzY QzpoÁz

o∫ N˛Á“y Qzp N˛Á“y\å u™pÓå QzpoÁo. N˛ÁÊ“y QzpÁo \ÁÀo QzpÁgÏ ¬ÁToÁo E∆ÁüN˛Á∫XÆÁ
QzpÁÊYy YYÁ| N˛ªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

    LN˛bzY                           tÁzVz u™pÏå    QÓú ™ÁåÊÃÊ u™pÏå
   QzpÁÆYz Qzp QzpÁÆYz Qzp QzpÁÆYz Qzp

{H«$S>m CnH$aUo / Ioi gm{hË¶{H«$S>m CnH$aUo / Ioi gm{hË¶{H«$S>m CnH$aUo / Ioi gm{hË¶{H«$S>m CnH$aUo / Ioi gm{hË¶{H«$S>m CnH$aUo / Ioi gm{hË¶

u∆ƒÁ, uåuQ¬, ÀƒzoÁ, Ã¬™Á, ™z∫y, ÃÊN˛¡ú EÁum E\yo
ÃÁÆÊN˛Ápy uN¿̨ Nz̨ b Qz¬ÁÆ¬Á Tz¬z. ÃÁz§o §}b, §Á}¬, uƒNz̨ b VzƒÓå Tz¬z.
EÃzY N˛Á“y Qzp QzpÁÆ¬Á Qzp ÃÁ™T¿y Yy T∫\ EÁ“z, åÁ“y N˛Á?
oÃzY N˛Á“y Qzp QzplÆÁÃÁey Qzp ÃÁ™T¿y Yy T∫\ åÁ“y. GtÁ.
¬úåÁ-^úåyYÁ Qzp QzpÁÆ¬Á N˛Á“yY ¬ÁTo åÁ“y.

E∆ÁüN˛Á∫z Qzp ÃÁ™T¿y EÁƒ≈ÆN˛ EÃ¬z¬z Qzp N˛Ázmoz? Qzp
ÃÁ™ÏT¿y EÁƒ≈ÆN˛ åÃ¬z¬z Qzp N˛Ázmoz? N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

        Qzp ÃÁ™T¿y åÃ¬z¬z Qzp Qzp ÃÁ™T¿y EÃ¬z¬z Qzp
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QzpÁYz uåÆ™
∫Á™Ó, \Á}åy, TÁzúy, »yåÓ, ™Ï∫¬y, »ÚÁ,

™Ï™oÁ\, \£§Á∫ EÁum ™ÀoÁå, N˛§hy
Qzpo EÁ“zo. QzpoÁÊåÁ ™ázY Ãƒ|\å ßÁÊgm ÃÏª ^Á¬z.
QzpÁo YÓN˛ ^Á¡ÆÁ™Ïpz ßÁÊgm ^Á¬z. ™Ï∫¬y, \Á}å,™ÀoÁå,
ªÃÓå V∫y uåVÓå Tz¬z EÁum ©“mÁ¬z N˛y oz EÁoÁ QzpmÁ∫
åÁ“y.

uƒYÁ∫ Nªå ÃÁÊTÁ˛
™Ï¬ÁÊåy ™ázY Qzp N˛Á §Êt Nz̨ ¬Á?
QzpÁo ßÁÊgmz “ÁzH åÆz ©“mÏå N˛ÁÆ N˛∫Áƒz?

N˛Ázmoz“y Qzp QzpÁÆYz uåÆ™ EÃoÁo. QzpÁXÆÁ
uåÆ™ÁåzY Qzp QzpÁƒzo. ™{tÁåÁƒ∫y¬ QzpÁYz uåÆ™ úÁplÆÁ
§∫Áz§∫Y ƒ{ÆuO˛N˛ ∆∫y∫ÁXÆÁ ÃÏ∫qzYz uåÆ™ tzQy¬ úÁp¬z úÁu“\z. ÿÁ uåÆ™ÁÊN˛gz tÏ¬|q N˛ª åÆz.
uåÆ™ §Áÿ QzpÓ åÆz. u\ÊN˛åz, “Á∫åz ÆÁÃy ÃÊ§Êá å ezƒoÁ Qzp Qzpmz
™“nƒÁYz EÃoz. EÁúm t∫∫Áz\ Qzp QzpÁƒzo. Qzp
Qzp¡ÆÁåz EÁúm uå∫ÁzTy ∫Á“oÁz ƒ u™fi  ƒÁjoÁo.

14 åÁz√“ı§∫, §Á¬N˛ utåÁ uåu™nÆ Ãƒ|
™Ï¬ÁÊåÁ QzpÁXÆÁ ÀúáÁ| ezƒlÆÁo EÁ¡ÆÁ. TÁzúy
áÁƒlÆÁXÆÁ Àúáz|o üs™ EÁ¬Á.∆Ápzoy¬ Ãƒ| u∆qN˛
uƒ˘Á·ÆÁ|åy TÁzúyYz EußåÊtå Nz̨ ¬z.

oÏ™XÆÁ ∆Ápzo YÁÊT¬z Qzp QzpmÁ∂ÆÁÊåÁ
N˛áy o∫y EußåÊtå Nz̨ ¬Áo N˛ÁÆ?
QzpÁo u\ÊN˛¬z¡ÆÁ QzpÁgÓ¬Á N˛ÁÆ ©“mÓå
EußåÊtå N˛∫oÁo?

™“nƒÁYz ∆£t

1. QzpÁYz üN˛Á∫    2.   V∫Áo QzpÁÆYz Qzp       3.   ™{tÁåÁo QzpÁÆYz Qzp

4. Qzp ÃÁ™T¿y    5.  QzpÁYz uåÆ™      6.   úplÆÁYy ∆Æ|o

7. uåÆ™ÁÊN˛gz tÏ¬|q N˛ª åÆz    8.  tÁzVz u™pÓå QzpÁÆYz Qzp  9.   “Á∫åz, u\ÊN˛åz

10. Qzp ÀúáÁ| 11. úÁz¬Áz Qzp     12.   QzpÁgÏÊYz ¬qm

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?

N˛Á“y Qzp üÁlÆÁÊXÆÁ ™toyåz
QzpoÁo.úÁz¬Áz ÆÁ QzpÁo QzpÁgÓ
VÁzg∞Áƒ∫ ÀƒÁ∫y N˛ªå §}båz
§Á}¬¬Á ™Á∫o QzpoÁo.
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Qzp Qzp¡ÆÁ™Ïpz EÁúm uå∫ÁzTy ∫Á“oÁz. EÁåÊt “ÁzoÁz. ™{fiy ƒÁjoz.
QzpÁYz üN˛Á∫- LN˛bz QzpÁÆYz Qzp, TbÁo QzpÁÆYz Qzp, V∫Áo QzpÁÆYz Qzp,
V∫Á§Á“z∫ QzpÁÆYz Qzp
\ÏãÆÁ EÁum EÁ\XÆÁ QzpÁo QÓú §t¬ ^Á¬Á EÁ“z. EÁ\ QÓú åƒz åƒz Qzp EÁ¬zo.
N˛Á“y QzpÁÃÁey Qzp ÃÁ™T¿y EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z EÁum N˛Á“ÎåÁ åÁ“y.
QzpÁo \ÎN˛åz ƒ “Á∫åz ¬Á ÃÁ∫PÆÁ tw…byåz §VÁƒz.
Àƒo:XÆÁ ∆∫y∫ÁXÆÁ ÃÏ∫qozYy N˛Áp\y Vzo QzpÁXÆÁ uåÆ™Áåz Qzp QzpÁƒz.

    “z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å
 1. Qzp N˛Á QzpÁƒzo?
 2. YıgÓåz QzpÁÆXÆÁ N˛Á“y QzpÁYy åÁƒz u¬“Á..
 3. QÁz QÁz Qzp ƒ uN¿̨ Nz̨ b QzpÁoy¬ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ. u¬“Á.
 4.. oÏ©“y V∫y QzpoÁ oz Qzp N˛Ázmoz? oz N˛áy N˛áy QzpoÁo?
 5. oÏ©“y ™{tÁåÁƒ∫ \z Qzp QzpoÁ oz Qzp N˛Ázmoz? oz N˛áy QzpoÁo?
 6.. uN¿̨ Nz̨ b, QÁz QÁz gma»¶m Ioim§Zm ‘¡XmZr Ioi H$m åhUVmV?

7.. Àƒo:XÆÁ ∆∫y∫ÁXÆÁ ÃÏ∫qzYz uåÆ™ ©“m\z N˛ÁÆ?

Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ-üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. oÏ™XÆÁ u™fiÁÊåÁ N˛ÁzmN˛Ázmoz Qzp EÁƒgoÁo oz uƒYÁªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

u™fiÁYz åÁƒ EÁƒgyYÁ Qzp

1.

2.

3.

4.

    ÃƒÁ|o \ÁÀo \mÁÊåÁ EÁƒgmÁ∫z Qzp N˛Ázmoz?
2.     ƒo|™Áå úfiÁoÓå ƒzTƒzT∏ÆÁ QzpÁ∆y ÃÊ§Êáyo uYfi TÁzpÁ N˛ªå ÀN¿} ú úÏÀoN˛Áo uYbN˛ƒÁ.nÆÁÊYy
åÁƒz u¬“Á. oz Qzp QzpÁÆ¬Á N˛Ázmoy Qzp ÃÁ™ÏT¿y  ¬ÁToz oz u¬“Á.

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz?
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        uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á

1. QÁ¬y¬ uYfi oÏ™XÆÁ ƒ“yo N˛ÁjÁ ƒ nÆÁÃ ∫ÊT ß∫Á.

        N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. oÏ™XÆÁ ∆Ápzo G™ QzpÁgÓ N˛Ázm EÁ“z?  nÆÁÊåy Qzp u\ÊN˛¡ÆÁƒ∫ oÏ©“y nÆÁÊYz N˛Á{oÏN˛ N˛Ãz

N˛∫Á¬?

2. QzpÁo u\ÊN˛¬z¡ÆÁ QzpÁgÓ¬Á úÁ“Óå EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬z úÁu“\z?  oÃzY “Á∫¬z¡ÆÁ QzpÁgÓ¬Á
úÁ“Óå N˛ÁÆ u∆N˛¬z úÁu“\z?

 ü«Áí uƒYÁ∫åz
1. ™{tÁåÁƒ∫ ™Ï¬z N˛§hy Qzpo EÁ“zo.  FoMÆÁo nÆÁÊXÆÁo ßÁÊgm ÃÏª ^Á¬z.FoMÆÁo uosz

TÏª\y EÁ¬z.TÏª\Îåy  nÆÊÁåÁ N˛ÁÆ uƒYÁ∫¬z EÃÁƒz? ™Ï¬ÁÊåy N˛ÁÆ G∫ ut¬z EÃÁƒzo. oÏ©“y
uosz EÃoÁo o∫ N˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫¬z EÃoz?

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?z

1. uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ QzpÁ§Ò¬ ™Áu“oy ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
2. V∫y QzpÁÆYz Qzp, V∫Á §Á“z∫ QzpÁÆYz Qzp N˛Ázmoz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
3. NĮ̈ mÁ¬Á N˛ÁzmoÁ Qzp EÁƒgoÁz ÆÁYy ™Áu“oy TÁzpÁ N˛ªå N˛Áz…bN˛Áo

u¬“Ó ∆N˛oÁz..  “ÁzÆ  / åÁ“y
4. Qzp ÃÁ™ÏT¿yYz uYfi N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz.  “ÁzÆ  / åÁ“y
5. QzpÁ§Ò¬ ü«Áí uƒYÁª ∆N˛oÁz.  “ÁzÆ  / åÁ“y
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nÆÁ utƒ∆y ∫uƒƒÁ∫ “ÁzoÁ. ™“z∆,N˛™¬Á, ¬oÁ, Ã¬y™, gzuƒg ™∏ÆÁo Tz¬z.
™∏ÆÁXÆÁ §Á\Ó¬ÁY ™“z∆Yz ∆zo EÁ“z. ™∏ÆÁo EÁum ∆zoÁo nÆÁÊåy EåzN˛ üN˛Á∫Yz
üÁmy ƒ úqy úÁu“¬z.  QÁ¬y¬ uYfi úÁ“Óå nÆÁÊåy N˛ÁÆ úÁu“¬zo oz ÃÁÊTÁ.

ƒu∫¬ uYfiÁo N˛ÁzmN˛Ázmoz úqy-üÁmy EÁ“zo?

oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo oÏ©“y N˛Ázmoz úqy, üÁmy úÁu“¬Áo nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á?

™∏ÆÁo Ãƒ|\å tÏúÁ∫ úÆ|Êo Qzp¬z. ™“z∆ “Áo áÏlÆÁÃÁey o∏ÆÁ\ƒp Tz¬Á. o∏ÆÁo,o∏ÆÁN˛Áey

ÃÏÜtÁ uƒuƒáüN˛Á∫Yz üÁmy “Ázoz.oz úÁ“Óå ™“z∆åz ÃƒÁ˙åÁ o∏ÆÁ\ƒp §Áz¬Áƒ¬z  ƒ o∏ÆÁoy¬ üÁmy

tÁQuƒ¬z. nÆÁÊåy o∏ÆÁo N˛ÁzmN˛Ázmoz üÁmy úÁu“¬z oz ÃÁÊTÁ.

4. üÁmy-nÆÁÊYÁ uåƒÁÃüÁmy-nÆÁÊYÁ uåƒÁÃüÁmy-nÆÁÊYÁ uåƒÁÃüÁmy-nÆÁÊYÁ uåƒÁÃüÁmy-nÆÁÊYÁ uåƒÁÃ
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QÁ¬y¬ uYfi ú“Á. uYfiÁo N˛Ázmoz üÁmy utÃo EÁ“z? oz NĮ̈ ez ∫Á“oÁo oz ÃÁÊTÁ.

™ÁÃz úÁlÆÁoY ∫Á“oÁo. N˛Á“y Ãú| úÁlÆÁo o∫ N˛Á“y \u™åyƒ∫ ∫Á“oÁo. oÃzY §zgÓN˛,
N˛ÁÃƒ, ™T∫, QzN˛gz, úÁlÆÁo oÃzY \u™åyƒ∫ ∫Á“oÁo.

üÁmy ƒzTƒzT∏ÆÁ \ÁTy ∫Á“oÁo. N˛Á“y ^ÁgÁƒ∫,N˛Á“y úÁlÆÁo, N˛Á“y \u™åyƒ∫, N˛Á“y
\u™åyo §yp N˛ªå nÆÁo ∫Á“oÁo.

QÁ¬y¬ uYfi ú“Á

ƒ∫y¬ uYfiÁoy¬ N˛Ázmoz üÁmy NĮ̈ ez NĮ̈ ez ∫Á“oÁo ÃÁÊTÁ. u¬“Á.
üÁlÆÁYz åÁƒ nÆÁÊYÁ uåƒÁÃ

.................................... ....................................

.................................... ....................................

.................................... ....................................
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N˛Á“y üÁmy EÁú¡ÆÁY V∫Áo ∫Á“oÁo.QÁ¬y¬ uYfi ú“Á. EÁú¡ÆÁ V∫y ∫Á“mÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ ∫ÊT
ß∫Á.E∆Á V∫y úÁpoÁ ÆzåÁ∂ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ <<úÁpyƒ üÁmy<<©“moÁo.
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úúqy NĮ̈ ez ∫Á“oÁo
∫ÊTÁXÆÁ V∫y ƒÁÃÓ EÁ¬Á

TÄÁyƒªå uY™lÆÁ Ggo ÆzƒÓå ¬Áı§N˛po ezƒ¬z¡ÆÁ
ƒÁbyoy¬ úÁmy uúo nÆÁåz úÁu“¬z. ∫ÊTÁåz EÁzÊ\pyo
N˛myN˛ EÁåÓå nÆÁåz uY™lÆÁÃ™Áz∫ bÁN˛¬z.
uY™lÆÁåy oz ¬ƒN˛∫ ubúÓå Vzo¬z. ƒÁÃÏ¬Á “z úÁ“Óå
¢˛Á∫ EÁåÊt ^Á¬Á. uY™lÆÁ uN˛oy ZÁå EÁ“zo !

ƒÁÃÓ ©“mÁ¬Á. ∫ÊTÁ, ƒÁÃÏ¬Á ú∫g∞Áo VzƒÓå Tz¬Á.

ú∫g∞Áo ^ÁgÁXÆÁ ¢˛ÁÊ̆ Áƒ∫ N˛Áƒ∏ÆÁYÁ
V∫bÁ utÃ¬Á. V∫b∞Áo N˛ÁƒpÁÊXÆÁ uú®ÁÊåÁ úÁu“¬z.
oz úÁ“Óå ∫ÊTÁ¬Á QÓú EÁåÊt ̂ Á¬Á.

N˛Áƒpz V∫bz N˛Á §ÁÊáoÁo?

EÃzY ̂ ÁgÁƒ∫ V∫bz §ÁÊáåÁ∂ÆÁ úqÁÊYy åÁƒzÃÁÊTÁ ƒ u¬“Á.

oÏ©“y u∆N˛¬Áo N˛y, úqy EÁú¬z V∫bz ̂ ÁgÁƒ∫ §ÁÊáoz. EÁoÁ QÁ¬y¬ ut¬z¬z uYfi
ú“Á. nÆÁ úqÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ EÁum oz úqy NĮ̈ ez ∫Á“oÁo oz ÃÁÊTÁ?

     úqÁYz åÁƒ ..................   úqÁYz åÁƒ ............. úqÁYz åÁƒ ..................
     uåƒÁÃ   ....................   uåƒÁÃ ................ uåƒÁÃ .....................

oÏ™XÆÁ ™Áze∞ÁÊåÁ uƒYÁ∫Á N˛y, ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yz úqy NĮ̈ ez ∫Á“oÁo?
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úqÁYz Às¬ÁÊo∫

∫ÊTÁ,ƒÁÃÏ, ÃÁÆÊN˛Ápy Qzpo EÃoÁÊåÁ
nÆÁÊåÁ EÁN˛Á∆Áo §T∏ÆÁÊYy ∫ÁÊT utÃ¬y. oz LN˛ÁY ∫ÁÊTzo
Ggo EÃ¡ÆÁåz ¢˛Á∫ ÃÏÊt∫ utÃo “Ázoz.oz N˛áy N˛áyY utÃoÁo
åÁ ! oz NĮ̈ ez ∫Á“oÁo? EÃz ƒÁÃÓåz uƒYÁ∫¬z.oz åz“™y utÃo
åÁ“yo.oz ¢˛O˛ ™ÁãÃÏå ™u“lÆÁoY utÃoÁo.∫ÊTÁ ©“mÁ¬Á.

N˛Á“y úqy EÊgy VÁ¬Óå,EëÁÁÃÁey LN˛Á üÁÊoÁoÓå tÏÃ∂ÆÁ
üÊÁoÁo \ÁoÁo. oÃzY N˛Á“y úqy Gã“Á∏ÆÁo, u“ƒÁ∏ÆÁo
uos¬z ƒÁoÁƒ∫m Ã“å å ^Á¡ÆÁåz Fo∫ üÁÊoÁo Às¬ÁÊo∫yo
“ÁzoÁo.E∆Á úqÁÊåÁ Às¬ÁÊo∫yo úqyÀs¬ÁÊo∫yo úqyÀs¬ÁÊo∫yo úqyÀs¬ÁÊo∫yo úqyÀs¬ÁÊo∫yo úqy ©“moÁo.

 EÁN˛Á∆ÁoÓå Às¬ÁÊo∫yo úqy ∫ÁÊTzo \ÁoÁÊåÁ N˛áy úÁu“¬Áo N˛Á?

N˛Ázmoz N˛Ãz \ÁoÁo?
 üÁmy  LN˛Á eyN˛ÁmÁ“Óå tÏÃ∂ÆÁ eyN˛Ámy \ÁlÆÁÃÁey- N˛Á“y YÁ¬o,N˛Á“y Ãú|bo,
N˛Á“y Gg∞Á ™Á∫o, N˛Á“y “ƒzo Ggo, N˛Á“y úÁz“o \ÁoÁo. ÆÁÃÁey oz úÁÆÁÊYÁ,

úÊQÁÊYÁ, N˛áy ∆zúbyYÁ ÃÏÜtÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo. QÁ¬y¬ üÁlÆÁÊXÆÁ uYfiÁÊåÁ úÁ“Óå nÆÁú{N˛y N˛Ázmoz
Ãú|boÁo? N˛Ázmoz Gg∞Á ™Á∫oÁo?N˛Ázmoz “ƒzo GgoÁo? N˛Ázmoz úÁz“oÁo?
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“z N˛ªå úÁ“Ó ÆÁ  !

oÏ©“Á¬Á EÁƒg¬z¡ÆÁ / oÏ©“y úÁu“¬z¡ÆÁ üÁlÆÁYz uYfi oÏ™XÆÁ ƒu“o N˛ÁjÁ .

EÁoÁ uoVÁ-uoVÁYÁ Tb N˛ªå §ÃÁ. ünÆzN˛ TbÁåz LNz̨ N˛ úzú∫ UÆÁƒz.nÆÁ¬Á oyå ßÁTÁo Vgy
N˛∫Áƒy..

1. ünÆzN˛ TbÁoy¬ LN˛Áåz úzú∫XÆÁ úu“¡ÆÁ Vgyƒ∫
nÆÁXÆÁ EÁƒgnÆÁ üÁlÆÁYz gÁzNz̨ , N˛ÁjÓå oÁz úzú∫
Vgy N˛ªå tÏÃ∂ÆÁ TbÁ¬Á ̆ Áƒz.

2. TbÁoy¬ tÏÃ∂ÆÁåz tÏÃ∂ÆÁ Vgyƒ∫ nÆÁXÆÁ EÁƒgyXÆÁ
üÁlÆÁYy ™Áå N˛ÁjÁƒy. N˛Áj¬z¡ÆÁ ßÁTÁ¬Á tÏ™gÓå
TbÁoy¬ uoÃ∂ÆÁ¬Á ̆ Áƒz.

3. TbÁoy¬ uoÃ∂ÆÁåz uoÃ∂ÆÁ Vgyƒ∫ nÆÁXÆÁ
EÁƒgyXÆÁ üÁlÆÁYz úÁÆ N˛ÁjÁƒz.

4. EÁoÁ N˛ÁTtÁXÆÁ Vg∞Á GVgÓå ú“Á. N˛ÃÁ uƒuYfi
üÁmy utÃoz EÁ“z åÁ“y !

5    BVa JQ>m§Zr H$mT>coë¶m {MÌm§Zm nhm.
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 \ÆÁ, uƒ\ÆÁ, ¬oÁåz ÃÏÜtÁ oÃzY uYfi N˛Áj¬z.nÆÁÊåy N˛Áj¬z¬z uYfi ú“Á. ÆÁo N˛ÁzmoÁ ßÁT
N˛ÁzmnÆÁ üÁlÆÁYÁ EÁ“z, EÁzpQÁ.

üÁlÆÁƒ∫ tÆÁ N˛∫Áƒy
LNz̨  utƒ∆y  uN˛bΩbÓ ∆Ápz¬Á \Áo EÃoÁÊåÁ ∫ÀnÆÁo LN˛ NĮ̈ fiÁ N˛ã“o  ∫go

úgÓå utÃ¬Á.nÆÁXÆÁ úÁÆÁ¬Á \Q™ ̂ Á¬y “Ázoy. nÆÁåz NĮ̈ ‡ÆÁ¬Á nÆÁXÆÁ
V∫y VzƒÓå \ÁƒÓå §Á§Á¬Á tÁQuƒ¬z.åÊo∫ ƒÁbyo
tÓá úÁ\¬z.uú¬Áåz oz uú¬z.∆zúby “¬ƒo
uN˛cÔN˛gz Tz¬z.uN˛cÔåz nÆÁYz åÁƒ    <uúÊN˛y
ezƒ¬z.nÆÁ utƒÃÁúÁÃÓå uúÊN˛y
nÆÁÊXÆÁ NĮ̈ bÏÊ§Áo u™ÃpÓå Tz¬Á.
uN ˛c Ô XÆÁ ÆÁ N˛ Á™Á™ Ïp z
u∆qN˛ÁÊåy,u™fiÁÊåy nÆÁYz N˛Á{oÏN˛
Nz̨ ¬z.
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   uN˛cÔåz N˛ÁÆ Nz̨ ¬z úÁu“¬zo åÁ ! oÃz oÏ©“y N˛áy Nz̨ ¬Áo N˛Á? N˛ÁÆ Nz̨ ¬Áo?

  V∫Áo uNĘ̂ ƒÁ T®yo ßÏNz̨ åz √ÆÁNǪ́ p NĮ̈ ‡ÆÁYz uú¬Ó, ™ÁÊ\∫ÁYz uú¬Ó utÃ¡ÆÁÃ oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?

¢Ǫ́ ¬úÁQª uN˛oy ÃÏÊt∫ EÁ“z åÁ“y
N˛Á! ¢Į̈ ¬ÁßÁzƒoy Ggo EÃoÁÊåÁ uN˛oy
™\Á Æzoz. g~}Tå°¬ÁÆÃÏÜtÁ “ƒzo GgoÁÊåÁ
uN˛oy ÃÏÊt∫ utÃoÁz.©“mÓå E∆Á úÁQ∫ÁÊYz
∫qm N˛∫Áƒz. úm N˛Á“y uƒuYfi ™Ï¬z ̂ Ág
YjÓå úqÁYz V∫bz ™ÁzgoÁo. uY™lÆÁXÆÁ
V∫b∞Áoy¬ EÊgy ¢˛ÁzgÓå V∫b∞ÁÃÁz§o
QzpoÁo, N˛ÁzuN˛pzYz, úÊN˛ÁzpyYzz úÊQ
oÁzgoÁo, ∫ÀnÆÁƒ∫y¬ NÏ˛‡ÆÁÊåÁ tTg
™Á∫oÁo, “z ¢˛Á∫ ƒÁF|b N˛Á™ EÁ“z. E∆Á
TÁz…by N˛ª åÆzo.

EÁú¡ÆÁ ÃÁz§o úu∫Ã∫Áo EåzN˛ üÁmy ∫Á“oÁo. nÆÁÊYz ∫qm N˛∫Áƒz. oz Ãƒ| EÁú¡ÆÁÃÁ∫QzY
\yƒ EÁ“zo. \Q™y ^Á¡ÆÁÃ EÁú¡ÆÁ ü™ÁmzY tÏ:Qy “ÁzoÁo. ©“mÓå nÆÁÊåÁ fiÁÃ tzH åÆz. nÆÁÊåÁ
∆ÁÊoyåz \TÏ ̆ Áƒz.

uN˛bN˛z

QÁ¬y¬ EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ uN˛bN˛ÁÊåÁ §VÁ,ÆÁú{N˛y N˛Ázmoz NĮ̈ ez úÁu“¬Áo oz ÃÁÊTÁ.

¢Ó˛¬úÁQ∫Á¬Á ∫ÊT ß∫Á
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uN˛bN˛ YÁƒ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ “Ázoz?
∫Á\ÓXÆÁ EÁ\Áz§Á¬Á u“ƒ oÁú EÁ¬Á.  nÆÁÊåÁ gÁ}Mb∫ N˛gz VzƒÓå Tz¬z. gÁ}Mb∫

oúÁÃåy N˛ªå ™¬zu∫ÆÁYÁ oÁú EÁ¬Á EÃz ÃÁÊTyo¬z.  ™¬zu∫ÆÁYÁ oÁú N˛Á EÁ¬Á EÃz ∫Á\Óåz gÁ}Mb∫¬Á
uƒYÁ∫¬z.  LN˛ üN˛Á∫XÆÁ gÁÃ YÁƒ¡ÆÁåz ™¬zu∫ÆÁ EÁ¬Á EÁ“z EÃz gÁ}Mb∫ ©“mÁ¬z.

     gÁÃ YÁƒÓ åÆzo ©“mÏå EÁúm N˛Ázmoy N˛Áp\y UÆÁƒy?

     gÁÃÁYy ƒÁj “ÁzƒÓ åÆz ©“mÏå N˛Ázmoy N˛Áp\y UÆÁƒy?

ÆÁÊåÁ úÁu“¬Áo N˛Á?  “z N˛∆ÁÃÁey ƒÁú∫oÁo oz ÃÁÊTÁ..

gÁÃ ÃÁY¬z¡ÆÁ úÁlÆÁo ƒÁjoÁo. ©“mÓå EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo úÁum ÃÁYÓ tzƒÓ åÆz. ∆ÁY¬z¡ÆÁ
úÁlÆÁo Nz̨ ∫ÁzÃyå uNĘ̂ ƒÁ ™¬ÁusÆÁå EÁ{ á uúYN˛Á∫¬z o∫ gÁÃ ™∫oÁo. gÁÃ YÁƒÓ åÆzo ©“mÓå
™XZ∫tÁåy ,™ÀN˛ybÁz N˛Á}F¡Ã,ƒÁú∫oÁo.

oÃzY ™Á∆ÊÁ™Ïpz ÃÏÜtÁ EÁúmÁÃ EåzN˛ amoJ hmoVmV. ‘mer ∆zmÁƒ∫,VÁm úu∫Ã∫Áo ∫Á“oÁo.
E∆Á ueN˛Ámy ∫ÁzT uå™Á|å N˛∫åÁ∫z ∫ÁzT \ÊoÓ ÃÏÜtÁ ∫Á“oÁo. EÁú¡ÆÁ \zƒåÁƒªå ™Á∆Á GgoÁo. EÃz
™Á∆Á GgÁ¬z¬z tÏ∆yo EëÁ QÁ¡ÆÁåz bÁÆ¢˛ÁFg,N˛Á}¬∫Á ÃÁ∫Qz̨  ∫ÁzT “ÁzoÁo. ©“mÓå EëÁ útÁsÁ|ƒ∫ ™Á∆Á
GgÓ åÆz ©“mÏå EëÁ ^ÁNǪ́ å ezƒÁƒz.

GVgz , áÓp úgo EÃ¬z¬z EëÁ útÁs|  / ImÚnXmW© NĮ̈ ez úÁu“¬Áo N˛ÁÆ? Vem àH$maMo z
EëÁ N˛Á QÁH åÆz oz ÃÁÊTÁ.
™Á∆Á, gÁÃÁYy ƒÁj “ÁzƒÓ åÆz ©“mÓå EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo úÁum ÃÁYÓ tzƒÓ åÆz. úÁlÆÁYz g§Nz̨  ezƒÓ

åÆz uÊN˛ƒÁ nÆÁo  N˛Y∫Á bÁNĮ̈  åÆz. EÁú¬Á úu∫Ã∫ ÀƒXZ ezƒÁƒÁ.  V∫Áo V∫Á§Á“z∫  ÀƒXZoÁ ∫ÁQ¡ÆÁåz
gÁÃ ∫Á“Áo åÁ“yo.H$Mam H$Mè¶mÀ¶m S>ã¶mV Q>mH$mdm.gmMcoë¶m nmÊ¶mV Ho$amogrZ qH$dm ‘cm{W¶mZ
Am¡fY qenS>mdo.
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 ™“nƒÁYz ∆£t
1. üÁlÆÁYz  uåƒÁÃ ÀsÁå 2. úÁlÆÁo ∫Á“mÁ∫z üÁmy 3.  Às¬ÁÊo∫yo úqy

4. \u™åyƒ∫ YÁ¬åÁ∫z üÁmy 5.  úÁpyƒ üÁmy 6.  uN˛bN˛

7. üÁlÆÁƒ∫ tÆÁ N˛∫mz. 8.  {OdmUw 9.  úu∫Ã∫ÁYy ÀƒYZoÁ.

10. ™XZ∫ ET∫§y 11. ™¬ÁusÆÁå

    EÁúm “z u∆N˛¬Áz
üÁmy \u™åyƒ∫,úÁlÆÁo, ̂ ÁgÁƒ∫ ∫Á“oÁo.
V∫Áo úÁpoÁz nÆÁ üÁlÆÁÊåÁ << úÁpyƒ üÁmy << ©“moÁo.
üÁmy LN˛Á ueN˛ÁmÁ“Óå tÏÃ∂ÆÁ ueN˛Ámy Ãú|bo, Gg∞Á ™Á∫o, Ggo, úÁz“o \ÁoÁo.
úqy EëÁÁÃÁey, EåÏNǪ́ ¬ úu∫Ã∫ÁÃÁey Am{U A§S>r KmcÊ¶mgmR>r Às¬ÁÊo∫ N˛∫oÁo.
E∆Á úqÁÊåÁ <Às¬ÁÊo∫yo úqy < EÃz ©“moÁo.
üÁlÆÁƒ∫ tÆÁ N˛∫Áƒy,nÆÁÊåÁ EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“Á∫,EëÁ ̆ Áƒz.nÆÁÊYz ∫qm N˛∫Áƒz.
ÃÁY¬z¡ÆÁ úÁlÆÁƒ∫ gÁÃ ƒÁjoÁo. Amnë¶m g^modVmcr nmUr gmMdw XoD$ Z¶o.

EÀƒXZ úu∫Ã∫Áo ™Á∆Á, gÁÃ ƒÁjoÁo. ©“mÓå EÁú¬Á úu∫Ã∫ ÀƒXZ ezƒÁƒÁ.

  “z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å

1. úÁpyƒ üÁlÆÁYy YÁ∫ GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ.
2. gÁÃ “ÁzƒÓ åÆzo ©“mÓå N˛ÁÆ N˛∫Áƒz?
3. úqy Às¬ÁÊo∫ N˛Á N˛∫oÁo.?
4. úqy EÁum üÁlÆÁoy¬ N˛Ázmoz“y tÁzå ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ?
5. QÁ¬y¬ oyå üÁlÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

E)  GgåÁ∫z 1... ................ 2. ................ 3. ..................

§)  Ãú|båÁ∫z 1. ................. 2. ................ 3. ..................

N˛)   YÁ¬åÁ∫z 1.. .................. 2. ................ 3. ...................
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6. ™y N˛Ázm? ÃÁÊTÁ ™y N˛Ázm?

uYfi N˛ÁjÓå ∫ÊT ß∫Á.

1. QÁ¬y¬ uYfi N˛ÁjÓå ∫ÊT ß∫Á.

EÁ) ™¬Á YÁ∫ úÁÆ EÃoÁo..
‘r XwY XoVmo. ™y úÁåz
QÁoÁz. ™y N˛Ázm? ÃÁÊTÁ ™y N˛Ázm?

F) ™y úÁlÆÁo ∫Á“oÁz. ™y ̂ Ázúo
åÁ“y. ™y N˛¡¡ÆÁåz æÁÁÃ VzoÁz.
™y N˛Ázm? ÃÁÊTÁ ™y N˛Ázm?

E) ™y  ¬ÁÊ§ EÃoÁz. ™¬Á úÁÆ, N˛Áå  åÃoÁo.
™y Ã∫úbo YÁ¬oÁz EÁum ƒÁªpÁo ∫Á“oÁz.
™y N˛Ázm? ÃÁÊTÁ ™y N˛Ázm?

F|) ™¬Á úÊQ EÃoÁo.
EÁN˛Á∆Áo GÊYÁƒ∫ GgoÁz.
C§MmdéZ O{‘Zrdarc chmZ dñVw§Zm nmhþ

eH$Vmo. ™y N˛Ázm? ÃÁÊTÁ ™y N˛Ázm?

TÁz…b ƒÁYÁ :TÁz…b ƒÁYÁ :TÁz…b ƒÁYÁ :TÁz…b ƒÁYÁ :TÁz…b ƒÁYÁ :
oÏ™XÆÁ ƒÁYåÁ¬ÆÁ¬Á ßzb ˘Á EÁum <<<<<<\ÊT¬ §ÏN˛>><\ÊT¬ §ÏN˛>><\ÊT¬ §ÏN˛>><\ÊT¬ §ÏN˛>><\ÊT¬ §ÏN˛>>     ™áy¬ <™ÁzT¬y><™ÁzT¬y><™ÁzT¬y><™ÁzT¬y><™ÁzT¬y> Yy N˛sÁ ƒÁYÁ. “y N˛sÁ
<ªgÆÁg| uN˛ú¬ÎT><ªgÆÁg| uN˛ú¬ÎT><ªgÆÁg| uN˛ú¬ÎT><ªgÆÁg| uN˛ú¬ÎT><ªgÆÁg| uN˛ú¬ÎT> åz u¬“¬z¬y EÁ“z.
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       Ã™ÁYÁ∫ N˛{Á∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|

1. üÁlÆÁYz uYfi TÁzpÁ N˛ªå E¡§™ oÆÁ∫ N˛∫Á. LN z̨N˛Á üÁlÆÁ¬Á úÁ“Óå nÆÊÁXÆÁuƒ Æy ünÆzN˛y
oyå EÁzpy u¬“Á.

2. oÏ©“y oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ V∫y \ÁƒÓå uosz N˛Ázmoz üÁmy,úqy úÁpo EÁ“zo nÆÁÊYy ™Á“yoy TÁzpÁ
N˛∫Á. oy ™Áu“oy QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

       E.N¿̨            u™fiÁYz åÁƒ úÁpyƒ úqy, üÁlÆÁYz åÁƒ

ÃƒÁ|o \ÁÀo N˛Ázmoz üÁmy úÁp¬z \ÁoÁo?
      N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz

1. úqÁXÆÁ V∫b∞ÁoÓå úqy QÁ¬y úg¬Á o∫ oÏ©“y oz úu“¡ÆÁåÊo∫ N˛ÁÆ N˛∫Á¬ ÃÁÊTÁ ƒ u¬“Á?
2. üÁmy ÃÏÜtÁ EÁú¡ÆÁ ÃÁ∫QzY Ã\yƒ EÁ“zo.nÆÁåÁ tÏ:Q “ÁzƒÓ åÆz ©“mÓå EÁúm N˛ÁÆ N˛ÁÆ

N˛∫Áƒz? oyå GúÁÆ ÃÁÊTÁ ƒ u¬“Á.

  ü«Áí uƒYÁ∫mz

1. u∫oÏ EÁum ÃyoÁ tÁzVz ̂ ÁgÁƒ∫y¬ úqÁXÆÁ V∫b∞Á¬Á EÁ≥ÁÆÁ|åz ú“Áo EÁ“zo. nÆÁ§Ò¬ ™Á“yoy
u™pƒÁƒy EÃz nÆÁÊåÁ ƒÁb¬z. uosÊ EÃ¬z¡ÆÁ Æ®´ÆÁ ∆zoN˛∫y¬Á úqÁXÆÁ V∫b∞Á§Ò¬ ü≈å
uƒYÁ∫¬z .nÆÁÊåy N˛ÁzmN˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬? oz u¬“Á.

                        ™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?

1. uƒuƒá úqy, üÁmy NĮ̈ ez NĮ̈ ez ∫Á“oÁo ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz.. “ÁzÆ / åÁ“y
2. úÁpyƒ üÁlÆÁYy ™Á“yoy TÁzpÁ N˛ªå nÆÁYz N˛Áz…bN˛ oÆÁ∫ N˛ª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
3. uƒuƒá úqÁYz /  üÁlÆÁYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁ¬Á ∫ÊTƒÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
4. úqy, üÁmy ™¬Á QÓú EÁƒgoÁo. nÆÁÊXÆÁƒ∫ tÆÁ N˛∫oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

5. úqy EÁum úqÁXÆÁ V∫b∞ÁÊ§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
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 Ã¬y™Á¬Á ¢Į̈ ¬^Ágz ¢˛Á∫ EÁƒgoÁo ©“mÓå oy V∫XÆÁ ™ÁTy¬ EÊTmÁo uå∫uå∫Ápy
¢Į̈ ¬^Ágz ƒÁjuƒoz. ∫Áz\ nÆÁ ^ÁgÁÊåÁ t∫∫Áz\ úÁmy VÁ¬oz. NĮ̈ mÁ¬Á“y ^ÁgÁYy
úÁåz ¢Į̈ ¬z oÁzgÓ tzo åÁ“y. E∆ÁüN˛Á∫z oy ̂ ÁgÁÊYy N˛Áp\y Vzoz.

Ã¬y™Áåz uoXÆÁ ∆Ápzo¬y ^Ágz úm tN˛ Vzo¬y.  nÆÁ ^ÁgÁÊYy ÃÏÜtÁ V∫XÆÁ ^ÁgÁü™Ámz
N˛Áp\y Vzoz EÁum t∫∫Áz\ úÁmy bÁN˛oz. ÃÏbΩb∞Áo ÃÏÜtÁ ∆Ápzo \ÁƒÓå úÁmy VÁ¬oz. LNz̨  utƒ∆y
EuQ¬Á, uƒ∫Áb EÁum TÁzúy Ã¬y™ÁXÆÁ V∫y \ÁoÁo. ÃTpz V∫ÁXÆÁ ™ÁTXÆÁ EÁÊTmÁo Tz¬z EÁum ¢Į̈ ¬z
úÁu“¬z.

5. EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬Yy ^Ágz EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬Yy ^Ágz EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬Yy ^Ágz EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬Yy ^Ágz EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬Yy ^Ágz
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  EuQ¬Á EÁum Ã¬y™Áåz úÁu“¬z¡ÆÁ ¢Į̈ ¬^ÁgÁÊYy åÁƒz ̆ Á?
oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÃ¬z¡ÆÁ E\Óå N˛Á“y ¢Į̈ ¬^ÁgÁYy  åÁƒz u¬“Á.
oÁzg¬z¡ÆÁ ¢Į̈ ¬ÁYz EuQ¬Á ƒ Ã¬y™Áåz N˛ÁÆ Nz̨ ¬z EÃoy¬?

EÁúm Nı̨ √“Á EÁum N˛Á ¢Į̈ ¬zz ƒÁú∫oÁz?

Ã¬y™Áåz oyXÆÁ V∫y ¢Į̈ ¬ ^ÁgzY åÁ“y o∫ Fo∫ ßÁ\y úÁ¬Á, ¢˛pÁYy ^Ágz ÃÏÜtÁ
¬Áƒ¬y. oz ú“Á

oÏ™XÆÁ, u™fiÁXÆÁ V∫y EÃ¬z¡ÆÁ ̂ ÁgÁYy ™Á“yoy u™pƒÓå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

u™fiÁYz åÁƒ V∫Áo ƒÁjuƒ¬z¬y ̂ Ágz

  1.

  2.

  3.

  4.

  5.

  6.
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   §“ÓozN˛ V∫y N˛∆ÁYy ^Ágz ¬Áƒ¬z¬z EÁ“zo?

ÃÁáÁ∫mo: V∫ÁÃ™Áz∫XÆÁ u∫N˛Á©ÆÁ \ÁTy ̂ Ágz ¬ÁƒoÁo. N˛Á“y \ÁXÆÁ V∫ÁÃ™Áz∫/™ÁTz u∫N˛Á™y
\ÁTÁ ∫Á“Áo åÁ“y . EÃz ¬ÁzN˛ V∫y N˛Ázmoy ̂ Ágz ¬ÁƒoÁo. N˛Ãz ¬ÁƒoÁo?

EuQ¬Á, Ã¬y™Á QzplÆÁÃÁey V∫Á§Á“z∫ Tz¡ÆÁ. uosz Ãƒ| ™Ï¬z ƒgÁXÆÁ ^ÁgÁQÁ¬y Qzpo
EÁ“zo. ƒgÁXÆÁ ̂ ÁgÁÃÁz§o ∫ÀnÆÁXÆÁ §Á\Ó¬Á uåÊ§ÁYz, uYÊYzYy ̂ Ágz EÁ“zo. EuQ¬Á, Ã¬y™Á ÃÏÜtÁ
u™fiÁÃÁz§o uoszY Qzp¬y.

^ÁgÁÊYz N˛ÁzmN˛Ázmoz GúÆÁzT EÁ“zo? uƒYÁ∫ N˛∫Á.
Ãƒ| ^Ágz LN˛ÃÁ∫Qy EÃoÁo N˛Á?

EuQ¬Á EÁum Ã¬y™Áåz ™∏ÆÁoy¬ EåzN˛ ̂ ÁgÁÊYy
úÁåz, ¢˛ÁÊ̆ Á EÁum QÁzgÊ úÁu“¬z, N˛ÁÊ“y GÊY EÁum N˛ÁÊ“y ¬“Áå. N˛ÁÊ“y
^ÁgÁÊåÁ ¬“Áå úÁåÊ o∫ N˛Á“ÎåÁ ¬ÁÊ§ EÁum ªÊt úÁåÊ. nÆÁÊåy úÁu“¬z¡ÆÁ
^ÁgÁÊú{N˛y ¬“Áå úÁåÁÊYy ƒ ™Áze∞Á úÁåÁÊYy ^Ágz N˛Ázmoz EÃoy¬? oÃzY
™Ázez GÊY, ÃÁƒ¬y tzmÁ∫y ̂ Ágz N˛Ázmoy EÃoy¬? ∫ÀnÆÁXÆÁ N˛gÁ¬Á EuQ¬Áåz
LN˛ GÊY ^Ág úÁu“¬z EÁum oy ©“mÁ¬y, >>E£§! uN˛oy GÊY ^Ág EÁ“z!>>

     EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoÁ¬y uƒuƒáüN˛Á∫Yy ̂ Ágz,EÁ“zo åÁ ! oz Ãƒ| LN˛ÁY GÊYyYz
EÁ“zo N˛Á?  ÆÁú{N˛y N˛Á“y oÏ™XÆÁ“Óå N˛™y GÊYyYy EÃoÁo.
N˛Á“y ^Ágz oÏ™XÆÁ Lƒjy GÊY EÃoÁo. N˛Á“y oÏ™XÆÁ“Óå GÊY EÁ“zo. oÏ™XÆÁ
ú∫yÃ∫Áoy¬ ∫Ázúb∞ÁÊåÁ / ̂ ÁgÁÊåÁ ú“Á. nÆÁYy ™Á“yoy QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á. .

  oÏ™XÆÁ úzqÁ ¬“Áå ^Ágz oÏ™XÆÁ Lƒjy GÊY ̂ Ágz     oÏ™XÆÁ úzqÁ GÊY ^ÁgzS
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ƒg, uYÊY, EÁÊ§Á, uåÊ§ÁÃÁ∫PÆÁ ̂ ÁgÁÊåÁ QÓú ¢˛ÁÊ̆ Á EÃoÁo ƒ E∆y ̂ Ágz EÁN˛Á∫Áåz QÓú ™Ázez
EÃoÁo. nÆÁÊåÁ QÏú ¢˛ÁÊ̆ Á EÃoÁo Vo Amnë¶mcm gmdcr XoVmV ©“mÓå ∫ÀnÆÁXÆÁ tÁzã“y §Á\Ï¬Á
E∆y ̂ Ágz ¬ÁƒoÁo. ÆÁ ̂ ÁgÁYy úÁåz, ¢Į̈ ¬z, ¢˛pz ¢˛Á∫ GúÆÁzTy EÃoÁo. ̂ ÁgÁ™Ïpz EÁú¡ÆÁ¬Á ¬ÁNǪ́ g
u™poz.  ¬ÁN˛gÁúÁÃÏå EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ ƒÀoÓ oÆÁ∫ N˛∫oÁo. oÁgyYz ^Ág ¢˛Á∫ GÊY ƒÁjoz. nÆÁ¬Á
¢˛Á˘Á åÃoÁo. oÁgyYy úÁåz ¢˛Á∫ ¬ÁÊ§ ƒ ™Ázey EÃoÁo.  oÁgyXÆÁ úåÁ∏ÆÁÊYÁ ̂ Ázúgyƒ∫ ̂ ÁN˛lÆÁÃÁey
GúÆÁzT N˛∫oÁo.

E∆ÁY üN˛Á∫z uƒuƒá ̂ ÁgÁYz EÁmQy N˛ÁÆ N˛ÁÆ GúÆÁzT EÃoÁo oz u¬“Á.

EÁúm ^Ágz N˛Á ƒÁjƒÁƒyo?

EuQ¬ÁXÆÁ V∫XÆÁ EÊTmÁo EÁÊ£ÆÁYz
^Ág EÁ“z.   EÁÊ£ÆÁXÆÁ ̂ ÁgÁYz N˛ÁzmN˛Ázmoz
¢˛ÁÆtz EÃoÁo ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ?
N˛XXÆÁ EÁÊ£ÆÁYz ¬ÁzmYz VÁ¬oÁo.
uúN˛¬z¡ÆÁ EÁÊ£ÆÁYÁ ∫Ã
N˛∫oÁo.    ÃmÁXÆÁ
utƒ∆y EÁÊ£ÆÁXÆÁ úÁåÁYz
oÁz∫m oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
^ÁgÁ¬Á ^ÁzN˛Á §ÁÊáÓå
QzpoÁo.      .

EÁÊÊ Ê Ê Ê£ÆÁYz ^Ág
EÁúmÁÃ N˛Ãz GúÆÁzTy

EÁ“z úÁ“y¬zo åÁ ! EÁoÁ QÁ¬y¬ uYfiÁoy¬ ̂ ÁgÁYÁ EÁú¡ÆÁ¬Á N˛ÁÆ GúÆÁzT “ÁzoÁz,
YY|Á N˛∫Á,u¬“Á.

åÁ∫pÁYz ̂ Ág        uåÊ§ÁYz ^Ág
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                            darc XmoÝhr {MÌm§Mo {Z{aúmU H$am.

PmS>m§‘wio Amnë¶m W§S> dmè¶m§Mr PwiwH$ {‘iVo. {hadr nmZ§ Am{U {d{^Þ a§JmÀ¶m ’w$cm§‘wio PmS> g§wXa {XgVo. Vwåhr
nmH©$ {H§$dm eoVrcm ôQ> {Xcr AgVm, {haì¶m JdVm‘Ü¶o Ioicm AgocM Jm§dm‘Ü¶o CÝhmù¶mV J‘u nmgwZ ñdV:Mo
aúmU H$aÊ¶mgmR>r cmoH$ PmS>mImcr O‘m KoVmV.

PmS>m§À¶m gmdcrV ‘wco doJdoJù¶m àH$mamMo Ioi IoiVmV.
Vwåhr Aem àH$mao H$Yr IoicmV H$m? Vwåhmcm AmZ§X {‘imcm H$m?
Or PmS>o Amnë¶mcm gwI, AmZ§X XoVmV, Aem PmS>m§Mo aúmU H$amdo, Ago Vwåhmg dmQ>V Zmhr H$m? emioV KamÀ¶m
A§JUmV, añË¶mÀ¶m ~mOwcm, eoVmÀ¶m {H$Zmè¶mda PmS>o cmdÊ¶mV ^mJ KoVcm nm{hOo Am{U Ë¶m§À¶m g§aúmUmMr

{Oå‘oXmar nU KoVcr nm{hOo.

EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo å ƒÁjåÁ∫y ^Ágz
EÁúm uƒuƒá üN˛Á∫Yy ¢˛pz QÁoÁz. nÆÁú{N˛y N˛Á“y EÁú¡ÆÁ üÁÊoÁo EÃoÁo  o∫ N˛Á“y  EÁú¡ÆÁ

üÊÁoÁo åÃoÁo. EuQ¬Á¬Á Ã¢˛∫YÊt (L}ú¬) QÓú EÁƒgoÁz. úm Ã¢˛∫YÊtÁYz ^Ág uoåz N˛áyY
úÁ“y¬z¬z åÁ“y.  E∆ÁüN˛Á∫z oÏ©“y å úÁ“y¬z¡ÆÁ ¢˛pÁÊXÆÁ ̂ ÁgÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

Ã¢̨∫YÊtÁYz

darc XmoZ {MÌm§n¡H$s Vwåhmg H$moUVo {MÌ AmdS>co? H$m? PmS>o Zgë¶mg H$m¶ hmoB©c? {dMma

H$éZ gm§Jm. Ooìhm CîUVm Ja‘r AgVo, Voìhm cmoH$ PmS>mÀ¶m gmdcrV {dlm§Vr KoVmV ho Vwåhr

nm{hco H$m? Vw‘À¶m emioVë¶m d¥úmmamonZ H$m¶©H«$‘mV Vwåhr H$Yr ^mJ KoVcm H$m? Vwåhr

cmdcoco PmS> {ZamoJr dmT>V Amho ho nmhþZ Vwåhmg H$go dmQ>Vo?

JQ>mV MMm© H$amJQ>mV MMm© H$amJQ>mV MMm© H$amJQ>mV MMm© H$amJQ>mV MMm© H$am
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\¬ ƒåÀúoy, ƒÁpƒÊbyÆ ƒåÀúoy

Ã¬y™Á,EuQ¬Á u™fiÁÊÃÁz§o ∆zoÁo Tz¡ÆÁ. ∆z\Á∫XÆÁ o∏ÆÁo N˛™pÁYy ¢Į̈ ¬z úÁu“¬y. ÃÁz™´ÆÁ
N˛Ázpyåz nÆÁ N˛™pÁ§Ò¬ ÃÁÊTyo¬z. V∫y ú∫o ÆzoÁÊåÁ EuQ¬Á LN˛Á ̂ ÁgÁ\ƒp sÁÊ§¬y. << “z ̂ Ág §V,
T™oyYz EÁ“z.  nÆÁ¬Á úÁåÊ åÁ“yo. QÓú N˛Ábz EÁ“zo. oz PmS> H$moUVo EÁ“z?  Ã¬y™Áåz N˛ÁÆ G∫ ut¬z
EÃz¬? N˛¡úåÁ N˛∫Á.  QÁ¬y¬ uYfi ú“Á. ÿÁ§Ò¬ oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ? oz NĮ̈ ez ƒÁjoÁo oz
ÃÁÊTÁ

ƒÁb∫ u¬¬y (úÁmy N˛™p) ¬ÁzbÃ (N˛™p)

 E¬ÁzFƒz∫Á (N˛Áz∫¢˛gÁYz ̂ Ág) N}̨ N˛bΩÃ (åÁT¢˛myYz ̂ Ág)

ƒÁb∫ u¬¬y EÁum N˛™pÁ ÃÁ∫PÆÁ ƒåÀúoy úÁlÆÁo ƒÁjoÁo. ÆÁÃ <\¬ ƒåÀúoy < ©“moÁo
N˛Áz∫¢˛g, åÁT¢˛my ÃÁ∫PÆÁ ƒåÀúoy N˛™y úÁum EÃ¬z¡ÆÁ ueN˛Ámy, aoVmi O‘rZV ƒÁpƒÊbÁo ƒÁjoÁo.
ÆÁÊåÁ <ƒÁpƒÊbyÆ ƒåÀúoy > ©“moÁo.
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ƒgÁYz ̂ Ág oÁgyYz ̂ Ág

   GÊYy

úÁåz
   ¢˛ÁÊ̆ Á

                  ™“nƒÁYz ∆£t

1. ^ÁgÁÊYz ¢˛ÁÆtz 2. ^Ág tN˛ Vzåz 3. V∫Áo ƒÁjmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy

4. ƒÁpƒÊbyÆ ƒåÀúoy 5. \¬ ƒåÀúoy 6. V∫Á§Á“z∫ ƒÁjmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy

                 EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz?

EÁú¡ÆÁ V∫y, ÃßÁzƒoÁ¬y uå∫uå∫Ápy ̂ Ágz ƒÁjoÁo.
EÁú¡ÆÁ ÃßÁzƒoy ƒÁjmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ EÃoÁo.  N˛Á“y QÓú GÊY
ƒÁjoÁo. N˛Á“y N˛™y GÊY ƒÁjoÁo. o∫ N˛Á“y QÓúY ¬“Áå EÃoÁo.
uåÊ§ÁÃÁ∫PÆÁ ^ÁgÁÊåÁ QÓú ¢˛ÁÊ̆ Á EÃoÁo  ƒ E∆y ^Ágz QÓú ™Ázey EÃoÁo.
oÁgy ÃÁ∫Qy ̂ Ágz ¢˛Á∫ GÊY ƒÁjoÁo úm nÆÁÊåÁ ¢˛ÁÊ̆ Á åÃoÁo.
^ÁgÁÊYz EåzN˛ ¢˛ÁÆtz EÁ“zo. ̂ ÁgÁúÁÃÓå ¢Į̈ ¬z,¢˛pz,¬ÁNǪ́ g u™poz.
N˛Á“y ̂ Ágz EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo ƒÁjo åÁ“yo. úm nÆÁÊYz ¢Į̈ ¬Ê,¢˛pÊ EÁum ¬ÁNǪ́ g
EÁúm ƒÁú∫o EÃoÁz.
∫zoÁp \u™åyo N˛Áz∫¢˛g, åÁT¢˛my ÃÁ∫Qy ^Ágz ƒÁjoÁo. nÆÁÃ ƒÁpƒÊbyÆ
ƒåÀúoy ©“moÁo.
Amnë¶m emioV, Amnë¶m A§JUmV Am{U ~è¶mM {R>H$mUr AmnU amonQ>o cmdwZ Ë¶m§Mo aúmU
H$aVmo.

   “z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å
1. ¢Į̈ ¬z ¬ÁTmÁ∂ÆÁ, ¢˛pz ¬ÁTmÁ∂ÆÁ ƒåÀúoyYy N˛Á“y GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ.
2. uÃÊtyYz ̂ Ág (BWm M|Qw>)ƒ EÁÊ£ÆÁXÆÁ ̂ ÁgÁoy¬ ¢˛∫N˛ ƒ ÃÁ©Æ ÃÁÊTÁ.
3. ™ÁzT∫Á, \ÁÀƒÊt ̂ ÁgÁoy¬ ÃÁ©Æ ƒ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ.
4. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo å ƒÁjåÁ∂ÆÁ ƒåÀúoy N˛ÁzmnÆÁ?
5. ƒgÁYz ̂ Ág ƒ oÁgyYz ̂ Ág ÆÁoy¬ ¢˛∫N˛ QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.
6. Vw‘À¶m emioV cmdcoë¶m amonQ>çm§Mo H$go aúmU H$amdr?S
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7. ÃyoÁ EÁum ¬fl™yYz V∫ §VÁ. G∫z ˘Á.

-  oÏ©“Á¬Á NĮ̈ mÁYz V∫ EÁƒg¬z? N˛Á EÁƒg¬z?
-   tÁzã“y V∫ÁÊ™ÜÆz N˛ÁÆ ¢˛∫N˛ EÁ“z?
-   ¬fl™yXÆÁ  V∫ÁÃÁ∫Qy u∫N˛Á™y \ÁTÁ oÏ™XÆÁ V∫ÁÃ™Áz∫ EÃ¡ÆÁÃ oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?

8. ÃyoÁ uoXÆÁ V∫y ̂ Ágz ƒÁjuƒoz, V∫ ÀƒXZ ezƒoz. ™T oÏ©“y QÁ¬y ut¬z¡ÆÁú{N˛y N˛ÁÆ N˛∫o
EÁ“Áo nÆÁúÏjz NĘ̂ ÃÁo    u¬“Á.

™y V∫y ^Ágz ¬Áƒoz ƒ ƒÁjuƒoz. ( )
^ÁgÁÊåÁ ∫Áz\ úÁum VÁ¬oz. ( )
∫Ázúbz ƒ nÆÁYy úÁåz oÁzgmÁ∫ åÁ“y. ÆÁYy N˛Áp\y Vzoz. ( )
^ÁgÁßÁzƒoy ÀƒXZoÁ ezƒoz. ( )
ƒÁp¬z¡ÆÁ úÁåÁÊåÁ N˛ÁjÓå bÁN˛oÁz. ( )
™y ∆Ápzoy¬ ̂ Ágz tN˛ Vzo¬y EÁ“z. nÆÁÊYy N˛Áp\y VzoÁz. ( )

™y QÁ¬y úg¬z¬y úÁåz N˛Ájoz EÁum V∫ ÀƒXZ ezƒoz. ( )

9.      V∫y ^Ágz ¬Áƒåz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z N˛Á∫m  ...................

uYfi N˛ÁjÁ ƒ ∫ÊT ß∫Á.

1. QÁ¬y¬ uYfi N˛ÁjÁ ƒ nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.

 ÃyoÁYz V∫ ¬fl™yYz V∫
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2. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ GÊY ̂ ÁgÁYz uYfi N˛ÁjÁ. nÆÁ¬Á ∫ÊT ß∫Á. nÆÁ§Ò¬ sÁzgy ™Á“yoy ̆ Á.

Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|

1. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬  uN˛oy ∫Ázúbz/uN˛oy ̂ ÁgÁÊYy åÁƒz ™Á“yo EÁ“zo? ™Á“yo EÃ¬z¡ÆÁ ̂ ÁgÁÊYy
åÁƒz u¬“Á. ™Á“yo åÃ¬z¡ÆÁYy åÁƒz ™Á“yo N˛∫Á

2. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ ∫Ázúbz / ̂ ÁgÁYy ¢Į̈ ¬z, ¢˛pz,ÃÁƒ¬y,¬ÁNǪ́ g tzmÁ∂ÆÁ ̂ ÁgÁÊYy åÁƒz u¬“Á.
¢Į̈ ¬z ¢Į̈ ¬mÁ∫y ̂ Ágz ¢˛pz ¬ÁTmÁ∫y ̂ Ágz ÃÁƒ¬y tzmÁ∫y ^Ágz   ¬ÁNǪ́ g tmÁ∫y ^Ágz

.................... .................... .................... ....................

.................... .................... .................... ....................

.................... .................... .................... ....................

N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. oÏ©“y “u∫o-“Á∫™XÆÁ ƒzpy ¬Áƒ¬z¬y ̂ Ágz \∫ N˛Ázmy oÁzg¬y o∫ oÏ©“Á¬Á N˛Ãz ƒÁbz¬? oı√“Á

oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?
2. Ã¬y™ÁXÆÁ ∆Ápzo ^Ágz QÓú EÁ“zo åÁ ! oy ÃÏcÆÁo ÃÏÜtÁ ^ÁgÁ¬Á úÁum VÁ¬oz, nÆÁYy

N˛Áp\y Vzoz “z ™Á“yo EÁ“z åÁ !  oÃzY oÏ©“y úm oÏ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ ̂ Ágz tN˛ UÆÁ. nÆÁ¬Á
∫Áz\ úÁum VÁ¬Á. ™u“lÆÁåÊo∫ N˛ÁÆ “Ázoz oz §VÁ.

ü≈å uƒYÁ∫mz

1. EuQ¬Á¬Á \¬ ƒåÀúoy §Ò¬ ™Áu“oy “ƒy EÁ“z. nÆÁÃÁey oy o∏ÆÁ\ƒp Tz¬y. uosz ∫Á™´ÆÁ
™Ápy u™pÁ¬y.\¬ ƒåÀúoy§Ò¬ N˛Á“y ü≈å uƒYÁ∫¬y. o∫ EuQ¬Áåz N˛ÁzmN˛Ázmoz ü≈å
uƒYÁ∫¬z EÃoy¬. oz ü≈å u¬“Á.∫Á™´ÆÁ ™ÁpyYy G∫z u¬“Á.

                         ™y “z N˛ª ∆N˛oÁz

1. EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ ̂ ÁgÁÊú{N˛y GÊY ƒ N˛™y ƒÁjmÁ∫y ̂ Ágz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /  åÁ“y
2. ^ÁgÁÊYz ¢˛ÁÆtz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /  åÁ“y
3. \¬ ƒåÀúoy, ƒÁpƒÊbyÆ ƒåÀúoy §Ò¬ ™Áu“oy ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /  åÁ“y
4. ¢Į̈ ¬ÁYz, ∫Ázúb∞ÁYz uYfi N˛ÁjÓå ∫ÊT ßª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /  åÁ“y
5. ∫Ázúb∞Á§Ò¬ ̂ ÁgÁ§Ò¬ ™Áu“oy ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. z“ÁzÆ /  åÁ“y
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6. úÁåÊÁYÁ EåÏ§ÊáúÁåÊÁYÁ EåÏ§ÊáúÁåÊÁYÁ EåÏ§ÊáúÁåÊÁYÁ EåÏ§ÊáúÁåÊÁYÁ EåÏ§Êá

EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo
uƒuƒá üN˛ Á∫Yy

∫Ázúbz,^Ágz EÁ“zo.nÆÁY ü™Ámz nÆÁÊYy
úÁåz ÃÏÜtÁ uƒuƒáüN˛Á∫Yy EÃoÁo.
Nz̨ pyYz úÁå úÁ“y¬Áo N˛ÁÆ? uN˛oy ™Ázez
EÃoz ! ¬ÁzN˛ nÆÁ úÁåÁÊƒ∫ \zƒoÁo.
åÁ∫pÁXÆÁ ̂ ÁgÁYy úÁåÊ úÁu“¬Áo N˛ÁÆ?
oz N˛Ãz EÃoÁo uƒYÁ∫ N˛∫Á. uYÊYzXÆÁ
^ÁgÁYy úÁåz ú“Á, oy uN˛oy ¬“Áå
EÃoÁo? §Á\ÓXÆÁ uYfiÁo EåzN˛
üN˛Á∫Yy úÁåz EÁ“o nÆÁÊåÁ EÁzpQÓ
∆N˛Á¬ N˛ÁÆ?

uYfiÁoy¬ úÁåÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ, u¬“Á.

oy úÁåz LN˛ÃÁ∫Qy EÁ“zo N˛ÁÆ?
nÆÁo N˛ÁÆ ¢˛∫N˛ EÁ“z.

Ãƒ| ^ÁgÁYy úÁåz LN˛ÃÁ∫Qy
∫Á“Áo åÁ“yo. N˛Á“y ¬“Áå o∫
N˛Á“y ™Ázey EÃoÁo. nÆÁÊXÆÁ N˛gÁ,
N˛Ázå ƒzTƒzTpz EÃoÁo..
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QÁ¬y¬ úÁåÁÊåÁ ú“Á. úÁåÁXÆÁ N˛gÁ, úÁåÁYz bÁzN˛ N˛Ãz EÁ“zo oz ú“Á.

ÃÁáÁ∫mo: N˛Á“y úÁåÁXÆÁ N˛gÁ ÃúÁb o∫ N˛Á“y N˛∫ƒoy ü™Ámz EÃoÁo. N˛Á“y úÁåÁYz bÁzN˛
uoflm o∫ N˛Á“yYz TÁz¬ EÃoÁo. N˛ÁÊ“y Fo∫ úÁåÁÊ §Ò¬ ÃÁÊTÁ?

oÏ©“y N˛Á“y ̂ ÁgÁÊYy úÁåz TÁzpÁ N˛∫Á. nÆÁÊåÁ “Áo ¬ÁƒÓå ú“Á. oz TÏpTÏpyo EÁ“zo N˛Á?
EÁz§g áÁz§g EÁ“zo? oz úÁ“Óå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

TÏpTÏpyo úÁåz  EÁz§g áÁz§g úÁåz

∫ÊTy§z∫ÊTy úÁåz

ÆÏÃÓ¢˛XÆÁ V∫y EåzN˛ üN˛Á∫Yz N¿̨ ÁzbÁå ̂ Ágz EÁ“zo. oz ∫ÊTy§z∫ÊTy EÁ“zo. ÆÏÃÓ¢˛XÆÁ V∫y
EÁ¬z¡ÆÁ ∫Á™Ï¬Á oz úÁ“Óå EÁ≥ÁÆ| ƒÁb¬z.∫Á™Ïåz
EÁÊ£ÆÁYy úÁåÊ úÁu“¬y. nÆÁYy N˛Ázƒpy úÁåz
¬Á¬ ∫ÊTÁYy, uå£§∫ úÁåz u“∫√ÆÁ
∫ÊTÁYy,uúN˛¬z¬y úÁåz uúƒ∏ÆÁ ∫ÊTÁYy  úÁåz
úÁu“¬y. oÏ©“y N˛áy EÃz ∫ÊTy§z∫ÊTy úÁåz
úÁu“¬Áo N˛ÁÆ? nÆÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ.

S
C
E
R
T
 T

E
L
A
N
G
A
N
A



50 Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

oÏ©“y N˛Ázmoz“y LN˛
úÁå VzƒÓå nÆÁ¬Á N˛Áp\y úÓƒ|N˛ ú“Á.
nÆÁYÁ ∫ÊT, EÁN˛Á∫, op ßÁT, ƒ∫YÁ
ßÁT ú“Á. oz N˛Ãz EÁ“zo? nÆÁ¬Á
“ÁoÁp¡ÆÁÃ N˛Ãz ƒÁb¬z? TÏpTÏpyo
EÁ“z N˛Á EÁz§gáÁz§g? úÁåÁYÁ ƒÁÃ
VzƒÓå ú“Á oÁz N˛ÃÁ EÁ“z? úÁåÁXÆÁ
N˛gÁ N˛∆Á EÁ“zo?  E∆ÁüN˛Á∫z N˛Á“y
úÁåz TÁzpÁ N˛ªå nÆÁYy ™Á“yoy
QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

úÁå    åuƒå N˛Ázƒpy  \Ïåz uå£§∫   uúN˛¬z¡ÆÁ    N˛gÁYÁ   ƒ∫YÁ      op        ƒÁÃ
           úÁåÁYÁ ∫ÊT    úÁåÁYÁ ∫ÊT   úÁåÁYÁ ∫ÊT    EÁN˛Á∫    ßÁT      ßÁT

úÁåÊ ^gmz
∫Á}§b|XÆÁ ∆Ápzo ™Ázez ̂ Ág EÁ“z. ÃÏcyXÆÁ utƒ∆y Ãƒ|\å ÃÁƒ¬yo QzpoÁo.  ̂ ÁgÁYy
uúN˛¬z¬y úÁåz Tpo EÃ¬z¬z nÆÁåz úÁu“¬z. úÁåÊ åÃ¬z¡ÆÁ ^ÁgÁ¬Á úÁ“Óå ∫Á}§b|¡ÁÁ
tÏ:Q ^Á¬z. úÏã“Á åƒyå úÁåz N˛áy ÆzoÁo ÆÁYÁ uƒYÁ∫ N˛∫o §Ã¬Á.

 ̂ ÁgÁYy úÁåz N˛áy TpoÁo?
 TpÁ¬z¡ÆÁ úÁåÁYz N˛ÁÆ “Ázoz?

 úÁåÊ TpÁ¬z¡ÆÁ ̂ ÁgÁ¬Á åƒy úÁåz N˛áy ÆzoÁo?

      N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ^ÁgÁYy úÁåz TpoÁo?

“z oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ?

§tÁ™ÁXÆÁ ̂ ÁgÁYy úÁåz
§“Ó∫ÊTy EÃoÁo.
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 oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z
        N˛Á?
^ÁgÁXÆÁ TpÁ¬ z¡ÆÁ
úÁåÁ™Ïpz N˛Y∫Á \Áp¡ÆÁåz
EÁ∫ÁzSÆÁÃ “Áåy “Ázoz.©“mÓå
N˛Y∂ÆÁ¬Á N Ê ˛ú Á z Àb
QhÆÁoY bÁN˛Áƒz.

TpÁ¬z¡ÆÁ úÁåÊÁåÁ N˛ÁÆ N˛∫Áƒz.
ÃÁáÁ∫mo: ̂ ÁgÁYy úÁåz TpoÁo. ÆÁ™Ïpz úu∫Ã∫

EÀƒXZ utÃoÁz. ©“mÓå Ãƒ|
úu∫Ã∫ ̂ ÁgÓå ÀƒXZ
ezƒÁƒÁ.

NĘ̂ úÁzÀb QhÁ

∫ Á } §b | XÆ Á
∆ Á p o y ¬

N̨Y∫Á
^ÁgÁYy TpÁ¬z¬y úÁåz, ÀƒXZoÁ
Ãu™oyXÆÁ ÃtÀÆÁ Ê˚Á∫ z
N˛Y∂ÆÁXÆÁ QhÆÁo ¢z̨ N˛¬z

\Áoz. oÃzY tÏúÁ∫XÆÁ \zƒåÁYz
Q∫N˛bz útÁs| nÆÁ QhÆÁo

bÁN˛oÁo ƒ nÆÁƒ∫ ™Áoy bÁN˛oÁo,
EÃz N˛Á N˛∫oÁo ™Áu“o EÁ“z?  N˛Á“y

utƒÃÁåÊo∫ N˛Y∫Á NĮ̈ \Óå nÆÁYÁ NĘ̂ úÁz…b Qo §åoÁz. ÆÁ QoÁ¬Á ∆ÁpzXÆÁ §ÁTzoy¬ ̂ ÁgÁÊåÁ bÁN˛oÁo.

oÏ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ Jmicoë¶m nmZm§Zm N˛Y∂ÆÁ¬Á oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫oÁ?

˛úÁ¬zßÁ[ÆÁ-EÁú¬Á EÁ“Á∫

∫Á}§b| ∆ÁpzoÏå V∫y ÆzoÁY ÀƒÆÊúÁN˛ V∫ÁoÏå ßÁ\yYÁ ÃÏTÊá EÁ¬Á.EÁF|åz nÆÁo N˛gy
úÁ, N˛Ázo™y∫ bÁN˛¡ÆÁƒ∫ o∫ QÓúY ÃÏTÊá ÆzƒÓ ¬ÁT¬Á.

ÃÏTÊá ÆzmÁ∂ÆÁ ̂ ÁgÁXÆÁ úÁåÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ.

EÁú¡ÆÁ ÀƒÆÊúÁN˛Áo úÁ¬zßÁ[ÆÁ ƒÁú∫¡ÆÁ™Ïpz ßÁ\y¬Á ÃÏƒÁÃ ƒ Y˛ÁÊT¬y Yƒ ÆzoÁz.úÁ¬zßÁ[ÆÁ
EÁ∫ÁzSÆÁÃ YÁÊT¡ÆÁ EÃoÁo.nmcô mÁ¶m AmnUmg {OdZgËd àXmZ H$aVmV ©“mÓåY EÁúm uƒuƒá
üN˛Á∫XÆÁ úÁ¬zßÁ[ÆÁ QÁoÁz. úÁ¬zßÁ[ÆÁÊåÁ u∆\uƒlÆÁ EÁáy nÆÁÊåÁ ÀƒXZ áÏƒÁƒz.
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QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. oy N˛∆ÁYy úÁåÊ EÁ“zo oz ÃÁÊTÁ.nÆÁúÁÃÓå N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛∫oÁo oz
u¬“Á. Vo H$emcm dmnaco OmVmV Vo gm§Jm.

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÃ¬z¡ÆÁ N˛Á“y úÁ¬zßÁ[ÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

....................... ....................... .......................

úÁåÊ N˛∆ÁYy EÁzpQÁ úÁ“Ó !
N˛Ázou™∫, úÏtyåÁ, ÆÏMÆÁ¬yõbÃ ( uå¬uT∫y ), uYÊY, EÁƒpÁ, N˛gÓ uåÊ§,
oÏpÃÊyYy úÁåz TÁzpÁ N˛∫Á.
oÏ™XÆÁú{N˛y LN˛ÁXÆÁ gÁz∏ÆÁ¬Á úcy §ÁÊáÁ. nÆÁXÆÁ “ÁoÁo úÁåÊ
˘Á. ƒÁÃ VzƒÓå uN Ę̂ƒÁ Yƒ VzƒÓå úÁåÊ N˛ÃÁYy EÁ“zo oz EÁzpQÁÆ¬Á
¬ÁƒÁ.OmñV nmZ§ H$moU AmoiIVmV nmhþ ¶m.
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úÁåÁåz V∫ÁYy Ã\Áƒb
EÁoÁ úÆ|o oÏ©“y úÁåÁYÁ EÁN˛Á∫,∫ÊT. Yƒ, ƒÁÃ ÆÁ§Ò¬ ™Á“yoy Vzo¬Áo åÁ !

V∫Á¬Á N˛áy Ã\ƒoÁo eÁHN˛ EÁ“z? oÏ™XÆÁ V∫Á¬Á EÃz N˛áy Ã\ƒ¬Áo N˛Á?

ÃÊN¿̨ ÁÊoyXÆÁ ÃmÁ¬Á N˛™¬Áåz uoYz V∫ N˛Ãz Ã\uƒ¬z oz QÁ¬y¬ uYfiÁo ú“Á.

§∫y¬ uYfiÁo V∫Á¬Á N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ̂ ÁgÁXÆÁ úÁåÁåz Ã\uƒ¬z EÁ“z?

ÃmÁXÆÁ utƒ∆y oÏ©“y N˛∆Á N˛∆ÁXÆÁ úÁåÁåz V∫ÁYy Ã\Áƒb N˛∫oÁ?

 oÏ™XÆÁ ∆Ápz¬Á ̂ ÁgÁÊXÆÁ úÁåÁåz N˛áy N˛áy Ã\ƒoÁ?ÆÁÃÁey oÏ©“y N˛ÁzmN˛Ázmoz úÁåÊ ƒÁú∫Á¬?

ÃÁáÁ∫mo: ÃåÁÊ¬Á, ¬TíÁXÆÁ üÃÊTy,OÌoÀ¶m doir EÁÊ£ÆÁYy,åÁ∫pÁYy, Nz̨ pyXÆÁ úÁåÁåz V∫ÁYy Ã\Áƒb
N˛∫oÁo.V∫Á¬Á Ã\uƒ¡ÆÁåz V∫ ÃÏÊt∫ utÃoz.

úÁåÁåz ∫ÊT
EÁ\ “∫yN˛ÁYÁ ƒÁj utƒÃ EÁ“z  ©“mÓå uoåz åƒz N˛úgz åzÃ¬z. “ÁoÁ¬Á
™z“ıty ¬Áƒ¬y.  uoåz oy ∆Ápzoy¬ Ãƒ| ™Ï¬ÁÊåÁ tÁQuƒ¬y.“u∫N˛ÁYy Ãƒ|

™Ï¬ÁÊåy ƒÁ“ƒÁ Nz̨ ¬y.
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oÏ™XÆÁ ƒ“yo ™z“ÊtyYz ug^ÁFå N˛ÁjÁ. oÏ™XÆÁ u∆qN˛ÁÊåÁ, NĮ̈ bÏÊ§Áoy¬ ÃtÀÆÁÊåÁ E∆Á ^ÁgÁÊ§Ò¬
uƒYÁ∫Á \z å{ÃuT|N˛ u∫nÆÁ ∫ÊT tzoÁo. E∆Á ̂ ÁgÁÊYy åÁƒz u¬“Á?

úÁåÁåz EÁN˛Á∫ oÆÁ∫ N˛∫mz.
úÁåÁÊåÁ Ã\ÁƒbyÃÁey ƒÁúoÁo “z oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z ! oÃzY úÁåÁåz ƒzTƒzTpz EÁN˛Á∫
ÃÏÜtÁ §åuƒoÁo. ∫Á}§b|åz ∆Ápzoy¬ ƒÁp¬z¬y úÁåz TÁzpÁ Nz̨ ¬y.nÆÁÊåÁ úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫

uYbN˛ƒÓå uYfi oÆÁ∫ Nz̨ ¬z. ∫Á}§b|åz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬ uYfi úÁ“Óå ÃƒÁ̇åy ƒÁ“ƒÁ Nz̨ ¬y.∫Á}§b|åz úÁåÁåz oÆÁ∫
Nz̨ ¬z¬z  uYfi úÁ“Ó ÆÁ !

Vwåhr {eH$cmV H$s gOmdQ>rgmR>r nmZm§Mm
Cn¶moJ H$aVmV. nm§ZmnmgwZ {d{dY AmH$ma
nU H$aVmV. EÃz EÁN˛Á∫ oÏ©“y úÁ“y¬Áo
åÁ! oÏ©“y ÃÏÜtÁ úÁåz TÁzpÁ N˛ªå EÁN˛Á∫
§åƒÁ ƒ oÏ™XÆÁ u™fiÁÊåÁ tÁQƒÁ. nÆÁÊåÁ
ußÊoyúfiN˛Áo ütu∆|o N˛∫Á. {d{^Þ àmUr
Am{U nú¶m§Mo AmH$ma V¶ma H$éZ
dJ©{‘Ìm§Zm XmIdm.
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úÁåÊÁ∆y Qzp
∫Á}§b| ußÊT∫yYÁ Qzp QzpoÁÊåÁ “∫yN˛Áåz úÁ“y¬z. ußÊT∫y N˛ÁzlÆÁ tÏN˛ÁåÁo uƒN˛o Vzo¬ÁÃ

EÃz uoåz uƒYÁ∫¬z. ™yY oÆÁ∫ Nz̨ ¬Áz,∫Á}§b| ©“mÁ¬Á.  ™¬Á ÃÏÜtÁ u∆N˛ƒ∆y¬, “∫yN˛Á ©“mÁ¬y. ∫Á}§b|åz
ußÊT∫y N˛∆y oÆÁ∫ Nz̨ ¬y oz úÁ“Ó ÆÁ !

1) LN˛ §ÁzbÁLƒjz oÁgyYz úÁå UÆÁƒz.

2)  úÁåÁ¬Á LN˛ N˛ÁbÁ uNĘ̂ ƒÁ uQpÁ bÁzYÁƒÁ.

3) oÁgyXÆÁ úÁåÁ¬Á bÁzY¬z¬Á N˛ÁbÁ uNĘ̂ ƒÁ
uQpÁ ™H N˛Ágy¬Á bÁzYÁƒÁ.

4) E∆y oÆÁ∫ ^Á¬z¬y oÁgyXÆÁ
úÁåÁYy ußÊT∫y VzƒÓå \Áz∫Áo úpÁƒz, ußÊT∫y T∫ T∫ u¢˛ª ¬ÁTz¬.

úÁåÁåz E\Óå N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛∫oÁ Æzoz, u™fiÁÊÃÁz§o
YY|Á N˛ªå oÆÁ∫ N˛∫Á.

™“nƒÁYz ∆£t
1. úÁåÁYz bÁzN˛ 2. úÁåÁXÆÁ N˛gÁ 3. EÁz§gáÁz§g úÁå
4. TÏpTÏpyo úÁåÊ         5. N˛Ázƒpy úÁåÊ 6. NĘ̂ úÁz…bYÁ QgΩgÁ
7. Qo 8. uå£§∫ úÁåÊ 9. Ã\Áƒb

  EÁúm “z u∆N˛¬Áz
úÁåÊ ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yy Am{U AmH$mamMr EÃoÁo.N˛Á“y úÁåÁXÆÁ N˛gÁ ÃúÁb, N˛Á“yXÆÁ
N˛∫ƒoy ü™Áåz uoflm EÃoÁo. N˛Á“y úÁåÁYz bÁzN˛ uoflm EÃoz o∫ N˛Á“y úÁåÊÁYz TÁz¬
EÃoz.H$mhr chmZ Va H$mhr ‘moR>r AgVmV.
ÃÁáÁ∫mo: N˛Ázƒpy úÁåz  ¬Á¬ ∫ÊTÁYy, uå£§∫ úÁåÊ u“∫√ÆÁ ∫ÊTÁYy, uúN˛¬z¬y úÁåÊ
uúƒ∏ÆÁ ∫ÊTÁYy EÃoÁo.
N˛gy úÁ, N˛Ázo™y∫, úÁ¬N˛, ™zsy, ∫Á\uT∫Á ÃÁ∫PÆÁ úÁ¬z ßÁ[ÆÁ EÁ∫ÁzSÆÁÃ ¬ÁßtÁÆN˛
EÃoÁo. úÁ¬z ßÁ[ÆÁ u∆\uƒlÆÁEÁáy ÀƒXZ áÏƒÁ√ÆÁo.
Nz̨ py, EÁÊ£ÆÁÃÁ∫PÆÁ ̂ ÁgÁYy úÁåz Ã\ÁƒbyÃÁey ƒÁú∫oÁo. ™z“ıtyXÆÁ úÁåÁÊåÁ “ÁoÁ¬Á
¬ÁƒoÁo.

^ÁgÁXÆÁ TpÁ¬z¡ÆÁ úÁåÁÊåÁ \ÁpÓ åÆz. nÆÁÊåÁ NĘ̂ úÁzÀb QhÆÁo bÁNǪ́ å ™Áoyåz §Ï̂ ƒÁƒz.
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“z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å

1. N˛∫ƒoy ü™Ámz N˛gÁ EÃ¬z¡ÆÁ N˛Á“y úÁåÁYy åÁƒz u¬“Á.

2. N˛™pÁYz ƒ \ÁÀƒÊtÁXÆÁ úÁåÁoy¬ ÃÁ©Æ EÁum ¢˛∫N˛ u¬“Á.

3. EÁ“Á∫ ©“mÓå GúÆÁzTy úgåÁ∂ÆÁ YÁ∫ úÁåÁÊYy GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ.

4. QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo N˛Á“y úÁåÁÊYy åÁƒz EÁ“zo. oz N˛Ázmoz?

ÆÁ ú{N˛y N˛ÁzmnÆÁ úÁåÁÊåÁ ƒÁÃ VzƒÓå EÁzpQÓ ∆N˛oÁz.
Ã\ÁƒbyÃÁey N˛∆ÁYy úÁåÊ ƒÁú∫oÁo?

5. oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÃ¬z¡ÆÁ N˛Á“y úÁåÁÊYy åÁƒz u¬“Óå nÆÁYz GúÆÁzT u¬“Á.

6. ^ÁgÁÊXÆÁ TpÁ¬z¡ÆÁ úÁåÁÊåÁ N˛ÁÆ N˛∫Áƒz?

N˛Áz o ™y ∫ uåÊ §

Yy Y úÁ ¬ N˛ Ã

úÏ ut åÁ ™z “ı ty

™z sy Nz̨ py       EÁÊ      §Á

oÏ p Ã Ã Ã Ã
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uYfi N˛ÁjÓå ∫ÊT ß∫Á.
1. oÏ™XÆÁ EÁƒgyXÆÁ tÁzå úÁåÁYy EÁNw̨ oy N˛ÁjÓå nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

2. QÁ¬y¬ úÁåÁYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.

Ã™ÁYÁ∫ N˛Áz∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ V∫y tÁzå utƒÃÁúÁÃÏå N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ úÁ¬zßÁ[ÆÁYÁ ÀƒÆÊúÁN˛ Nz̨ ¬Á uƒYÁªå

QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

N¿̨ . ÃÊ. u™fiÁYz åÁƒ úÁ¬z ßÁ\yYz åÁƒ Nz̨ ¬z¬Á útÁs|

uN˛oy \åÁÊXÆÁ V∫y úÁ¬zßÁ[ÆÊYÁ ÀƒÆÊúÁN˛ Nz̨ ¬Á?

N˛Ázmoy úÁ¬zßÁ\y ÃƒÁ|áyN˛ \åÁÊXÆÁ V∫y u∆\ƒ¬y Tz¬y?

2. úÁåÁúÁÃÓå uƒuƒá EÁN˛Á∫ oÆÁ∫ N˛∫Á. YÁb|ƒ∫ uYbN˛ƒÁ. ƒTÁ|o ¬ÁƒÁ.

3. N˛Á“y úÁåÊ TÁzpÁ N˛ªå, úÏÀoN˛Áo ÃÁo utƒÃ ezƒÁ.YÁb|ƒ∫ uYbN˛ÁƒÓå ƒTÁ|o ¬ÁƒÁ.
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  N ªå ú“Á, N˛ÁÆ “Ázoz oz ÃÁÊTÁ.

1. gÁ√ÆÁ  “ÁoÁ¬Á ™z“ıtyYy úÁåÊ, G\√ÆÁ “ÁoÁ¬Á \ÁÀƒÊtÁYy úÁåÊ NĮ̈ bÓå ¬ÁƒÁ. åÊo∫ N˛ÁÆ “Ázoz
oz ú“Á.

2. N˛ÁzmnÆÁ“y LN˛Á ̂ ÁgÁXÆÁ úÁåÁ¬Á úÊá∫Á utƒÃ \ÏãÆÁ ƒ“y™áz ezƒÁ. åÊo∫ N˛ÁÆ §t¬ “ÁzoÁz oz
§VÁ.

3. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ N˛ÁzmnÆÁ“y ̂ ÁgÁYy úÁåÊ VzƒÓå T∫™ úÁlÆÁo ezƒÁ.  sÁzg∞Á zƒpÁåÊo∫ N˛ÁÆ
§t¬ “ÁzoÁz oz §VÁ.

 N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz

1. oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o úÁåÁYz uYfi N˛Ázm YÁÊT¬z oÆÁ∫ Nz̨ ¬z?  N˛ÁzmN˛Ázmoy uYfiÊ oÆÁ∫ Nz̨ ¬y.  oz
oÏ©“Á¬Á N˛Á EÁƒg¬z?

2. oÏ™XÆÁ V∫y /∆Ápzo ̂ ÁgÁYy úÁåz TpÁ¡ÆÁÃ oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?

 ü≈å uƒYÁ∫åz

1. åy∫\ÁXÆÁ V∫y “∫ymy EÁ¬y.uoåz uosz uƒuƒá üN˛Á∫Yy úÁåÊ úÁ“y¬z. N˛Á“y úÁåÁÊåÁ úÁ“Óå
EÁ≥ÁÆ|YN˛yo ̂ Á¬y.nÆÁ§Ò¬ åy∫\Á¬Á ™Á“yoy uƒYÁ∫¬y.  “∫ymyåz N˛ÁzmN˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z
EÃoy¬? ho àíZ {chm. {ZaOm Zr H$m¶ CÎma {Xco Agoc?

1. úÁåÁÊYz ƒTy|N˛∫m N˛ª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y

2. úÁåÁÊYz ¢˛ÁÆtz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz.. “ÁzÆ  / åÁ“y

3. uå∫uå∫Á∏ÆÁ úÁåÁÊXzÁ EÁN˛Á∫ N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y

4. úÁåÁÊ∆y ÃÊ§Êáyo ™Á“yoy TÁzpÁ N˛ªå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Ó ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y

5. úÁ¬zßÁ[ÆÁ QÁåz EÁ∫ÁzSÆÁÃÁey YÁÊT¬z EÃoz.∫Áz\ úÁ¬zßÁ[ÆÁ QÁoÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y

6. úÁåÊÁ§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz.
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7. EÁúm VzoÁz oÁz EÁ“Á∫EÁúm VzoÁz oÁz EÁ“Á∫EÁúm VzoÁz oÁz EÁ“Á∫EÁúm VzoÁz oÁz EÁ“Á∫EÁúm VzoÁz oÁz EÁ“Á∫
∫uƒ Tz¡ÆÁ tÁzå utƒÃÁúÁÃÓå

∆Ápzo EÁ¬Á åÁ“y. EÁ\ ∆Ápzo
EÁ¬Á. tÏúÁ∫XÆÁ \zƒåÁXÆÁƒzpy ∫Á™Ó,

™z∫y, ∫Áz\Á u™pÓå ∫ƒy \ƒp Tz¬z.

∫Áz\Á : ∫uƒ ! tÁzå utƒÃÁúÁÃÓå ∆Ápzo N˛Á EÁ¬Á
åÁ“yÃ?

∫uƒ : å¬TÁıgÁ, ™Á™ÁXÆÁ TÁƒ¬Á c¾mgmR>r Tz¬Áz “ÁzoÁz.
©“mÓå EÁ¬Áz åÁ“y.

™z∫y : oÏ]ÆÁ ™Á™ÁXÆÁ ¬TíÁ¬Á Tz¬Á “ÁzoÁÃ ! ¬Tí
YÁÊT¬z ̂ Á¬z N˛Á?

∫uƒ : “Á z! ¬Tí Q Óú ZÁå ^Á¬ z .¬T í Áo
ÃN˛Ápy,tÏúÁ∫y,ÃÊÜÆÁN˛Ápy ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yz
\zƒå N˛z¬Áz “Ázoz.

∫Á™Ó : ¬TíÁXÆÁ \zƒåÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ \zƒ¬ÁÃ?

∫ƒy : QÓú üN˛Á∫Yz úN˛ƒÁå QÁ¡¬Áz.

∫uƒ ¬TíÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁ®Á EÃz¬ oz QÁ¬y¬
N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

    ÃN˛Ápy tÏúÁ∫y ÃÁÆÊN˛Ápy ÃÊÜÆÁN˛Ápy

¬SåÁXÆÁ \zƒåÁÃÁ∫Qz \zƒå EÁúm t∫∫Áz\ V∫y N˛∫oÁz N˛Á?åÁ“y? N˛Á∫m N˛ÁÆ?
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oÏ©“y oÏ™XÆÁ V∫y t∫∫Áz\XÆÁ \zƒåÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁoÁ oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

ÃN˛Ápy tÏúÁ∫y ÃÁÆÊN˛Ápy ÃÊÜÆÁN˛Ápy

oÏ©“y N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁoÁ u¬“y¬Áo åÁ !

o∫ ™T oÏ™Yz u™fi Nz̨ √“Á N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁoÁo uƒYÁªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

u™fiÁYz åÁƒ ÃN˛Ápy tÏúÁ∫y ÃÊÜÆÁN˛Ápy

t∫∫Áz\ ÃN˛Ápy \ÁÀo \å N˛ÁÆ QÁoÁo? oÃzY tÏúÁ∫y, ∫Áfiy N˛ÁÆ N˛ÁÆ \zƒoÁo?

EÁúm \zƒå N˛Á N˛∫Áƒz eÁHN˛ EÁ“z N˛Á?
∫uƒ ÃN˛Ápy G∆y∫Á Ge¬Á. VÁF| VÁF|åz EÊVÁzp N˛ªå ∆Ápzo Tz¬Á. ∆Ápz¬Á ƒzp ̂ Á¬Á ©“mÓå

å \zƒoÁ Tz¬Á.∆Ápzo ∫uƒ¬Á N˛ÁÆ ƒÁb¬z EÃz¬? ÃÁÊTÁ.

oÏ©“y N˛áy o∫y å \zƒoÁ ∆Ápzo Tz¬Áo N˛Á? oz√“Á oÏ©“Á¬Á N˛Ãz ƒÁb¬z?

EÁúm \zƒå N˛Á N˛∫Áƒz eÁHN˛ EÁ“z N˛Á? EÁúm t∫∫Áz\ YÁ¬mz Qzpmzz, áÁƒmzz, úÁum ß∫mzz
E∆y EåzN˛ N˛Á™Ê N˛∫o EÃoÁz. “y Ãƒ| N˛Á™Ê N˛∫lÆÁÃÁey ∆O˛yYy T∫\ EÃoz. ©“mÓå ∆O˛y
u™pƒlÆÁÃÁey  EÁ“Á∫ EÁƒ≈ÆN˛ EÃoÁz.

EÁúm QÁoÁz oz EëÁ NĮ̈ eÓå Æzoz?
EÁúm QÁoÁz oz EëÁ NĮ̈ eÓå Æzoz eÁHN˛ EÁ“z N˛Á?  EÁúm QÁoÁz nÆÁ úÁ¬zßÁ[ÆÁ,¢˛pz, NĘ̂ t ™Óp

ƒåÀúoy úÁÃÓå u™poÁo. oÃzY üÁlÆÁÊúÁÃÓå tÓá, EÊgz, ™ÁÃ, u™poz.

§Á\ÓXÆÁ úÁåÁƒ∫ N˛Á“y uYfi ut¬z EÁ“zo §VÁ. oz N˛∆ÁYz EÁ“zo oz ÃÁÊTÁ. üÁlÆÁúÁÃÓå
u™påÁ∂ÆÁƒ∫     TÁz¬ N˛∫Á. ƒåÀúoy úÁÃÓå u™påÁ∂ÆÁƒ∫    N˛∫Á.
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^ÁgÁÊúÁÃÓå u™påÁ∫z útÁs| N˛Ázmoz? üÁlÆÁúÁÃÓå u™pmÁ∫z
útÁs| N˛Ázmoz?
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∫uƒXÆÁ EÁF|åz ∫uƒ¬Á \zƒÁmÁo ßÁo ƒÁg¬Á.  EÊg∞ÁYy ßÁ\y ƒÁg¬y. EÊg∞ÁYy
ßÁ\y N˛∆y N˛∫oÁo EÃz ∫uƒåz EÁF|¬Á uƒYÁ∫¬z.  EÊg∞ÁXÆÁ ßÁ\yo N˛Áı§gyYz
EÊgz,u“∫√ÆÁ u™∫XÆÁ, oz¬, “pt, ¬ÃÓå,b™ÁbzÁ, FnÆÁty bÁNĮ̈ å N˛∫oÁo EÃz

ÃÁÊTyo¬z.  ÆÁo EÊgz üÁlÆÁúÁÃÓå u™poÁo o∫ u“∫√ÆÁ u™∫XÆÁ, oz¬, “pt, ¬ÃÓå,b™ÁbzÁ, FnÆÁty
ƒåÀúoy úÁÃÓå u™poz. QÁ¬y N˛Á“y EÁ“Á∫ útÁsÁ|Yy åÁƒz ut¬z EÁ“zo.  oz N˛∆ÁúÁÃÓå u™poÁo
nÆÁXÆÁÃ™Áz∫ ˛u¬“Á.

 EÁ“Á∫ útÁs|           üÁlÆÁúÁÃÓå              ƒåÀúoy úÁÃÓå        tÁzã“y úÁÃÓå

 ßÁo

uYN˛å u§ÆÁ|åy

 tÁp

 ÃÁÊ§Á∫

 EÁ©¬zb

 N˛Á∫¡ÆÁYy ßÁ\y

 EÁ¬ÓYy ßÁ\y

 oÓú

 Nz̨ N˛

 §¿zg

 t“y

 tÓá

tÿÁYz ¬ÁzmYz-∫ÁÆoÁ

 EÁÊ£ÆÁYz ¬ÁzmYz

 ™ÁÃÁYz úÏ¬ÏÃÓ

 N˛Áı§gyYy ßÁ\y
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EÁúm EÁ“Á∫ útÁs| N˛Á u∆\ƒÏå QÁoÁz?
EÁú¬Á EÁ“Á∫ NĮ̈ eÓå ÆzoÁz eÁHN˛

^Á¬z åÁ! EÁoÁ u∆\ƒÓå QÁÆYÁ EÁ“Á∫ ƒ
N˛ÄÁÁ QÁÆXÆÁ EÁ“Á∫Á§Ò¬ ™Á“yoy VzƒÓ..

™z∫y ∆ÁpzoÏå ÃÊÜÆÁN˛Ápy V∫y ú∫o
EÁ¬y. uoXÆÁ ÃÁz§o uoYz u™fi ∫Áz\Á,∫uƒ,
∫Á™Ó úm EÁ¬z. \zƒÁÆ¬Á N˛Á“y EÁ“z N˛Á
EÃz ™z∫yåz EÁF|¬Á uƒYÁ∫¬z. EÁ¬™Á∫Á™ÜÆz
EÁ“z \z EÁƒgz¬ oz VzƒÓå QÁ EÃz EÁF|
©“mÁ¬y. EÁ¬™Á∫Á™ÜÆz ™z∫yåz N˛ÁÆ N˛ÁÆ
úÁ“y¬z EÃz¬? N˛ÁÆ N˛ÁÆ VzƒÓå QÁ¬z
EÃz¬ N˛¡úåÁ N˛ªå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

EÁúm t∫∫Áz\ ßÁo, ƒ∫m, ßÁ\y, oÏ∫yYy gÁp, u“∫ƒz ™ÏT, tÏá, ∆ıTtÁmz EÃz
EåzN˛ üN˛Á∫Yz EÁ“Á∫ útÁs| QÁoÁz.nÆÁú{N˛y N˛Á“y u∆\ƒÓå o∫ N˛ÁÊ“y N˛ÄÁz QÁÆYz
EÃoÁo!
oÏ©“y u∆\ƒÓå N˛ÁÆ QÁoÁ ƒ N˛ÄÁz N˛ÁÆ QÁoÁ oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

      u∆\ƒÓå QÁÆYz                       N˛ÄÁz QÁÆYz           N˛ÄÁz, u∆\ƒÓå QÁÆYz

úÁu“¬z¬z útÁs|                   QÁ®z¬z útÁs|   oÏ©“Á¬Á EÁƒg¬z¬z útÁs|

S
C
E
R
T
 T

E
L
A
N
G
A
N
A



64 Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

N˛Á“y EëÁútÁs| u∆\ƒÓå QÁoÁz o∫ N˛Á“y N˛ÄÁzY QÁoÁz.N˛Á“y útÁsÁ˙åÁ u∆\ƒÏåY N˛Á QÁƒz
¬ÁToz uƒYÁ∫ N˛∫Á.

EëÁ útÁs| u∆\uƒ¡ÆÁåz YƒtÁ∫ §åoÁo. ¬ƒN˛∫ úYoÁo. N˛Á“y N˛ÄÁz QÁ¡ÆÁÃ úYå “Ázo
åÁ“y. EÁ“Á∫ útÁsÁ|åÁ u∆\ƒÁƒz úm QÓú u∆\ƒÓ åÆz. \ÁÀo u∆\uƒ¡ÆÁåz nÆÁoy¬ úÁz N˛ útÁs| å…b

“ÁzoÁo.

EëÁ N˛∆Áo u∆\uƒoÁo?
ßÁo, tÁp, ƒ∫m, EÃz N˛Á“y“y u∆\uƒlÆÁÃÁey ßÁÊg∞ÁYy T∫\ EÁ“z. EëÁ u∆\uƒlÆÁÃÁey oÏ™XÆÁ
V∫y N˛Ázm N˛Ázmoz ßÁÊgz EÁ“zo?

QÁ¬y¬ uYfiÁo ú“Á.  uYfiÁo N˛Á“y ßÁÊgz ¬úÓå EÁ“zo. eyúN˛Á EÃ¬z¡ÆÁ \ÁTzo ∫ÊT ß∫Á. ∫ÊT
ß∫¡ÆÁåÊo∫ N˛Ázmoz ßÁÊgz utÃ¬z oz ÃÁÊTÁ.

N˛Ázmoz ßÁÊgz utÃ¬z? nÆÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ. nÆÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛∫oÁo?
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E∆ÁüN˛Á∫Yz ßÁÊgz oÏ™XÆÁ V∫y EÃoy¬.nÆÁÊYy åÁƒz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

ßÁÊg∞ÁYz åÁƒ N˛∆Á¬Á ƒÁú∫oÁo.

QÁ¬y¬ úÁfiÁÊåÁ N˛áy úÁ“y¬Áo N˛ÁÆ? ÆÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå N˛ÁÆ N˛ÁÆ
u∆\uƒoÁo?nÆÁ§Ò¬ ™Á“yoy u™pƒÓå ÃÁÊTÁ.

F¬zMb~yN˛ NĮ̈ N˛∫ FÊgqå Àbƒ

™ÁÆN¿̨ Áz EÁzƒzå Fg¬y úÁfi.
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Ãƒ| útÁs| LN˛ÁY üN˛Á∫z u∆\uƒoÁo N˛Á?
uåQy¬ ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áo Tz¬Á. nÆÁYz §Á§Á ƒÁÊTz N˛ÁúÓå ¢˛Ázgy úÁlÆÁo bÁN˛o “Ázoz.

ƒÁÊSÆÁXÆÁ ¢˛ÁzgyYz N˛ÁÆ N˛∫Á¬ §Á§Á?μ uåQy¬åz §Á§ÁÊåÁ uƒYÁ∫¬z. ƒÁÊSÆÁYy ßÁ\y N˛∫yo EÁ“z EÃz §Á§Á
©“mÁ¬z.  uåQy¬åz b™Ábz,u“∫√ÆÁ u™∫XÆÁ, N˛ÁjÓå ut¡ÆÁ. åÊo∫ ƒÁÊSÆÁYy ßÁ\y Nz̨ ¬y. uåQy¬XÆÁ
§Á§Áåz ßÁ\y N˛∆y Nz̨ ¬y EÃz¬? uƒYÁ∫ N˛∫Á.

ƒÁÊSÆÁYy ßÁ\y oÏ™XÆÁ u™fiÁÊXÆÁ V∫y N˛Ãz N˛∫oÁo? uƒYÁªå ÃÁÊTÁ.

Ãƒ| EÁ“Á∫ útÁsÁ|åÁ LN˛ÃÁ∫QÊ u∆\ƒo åÃoÁo. ünÆzN˛ útÁs| u∆\uƒlÆÁYy úÜto ƒzTƒzTpy
EÃoz. QÁ¬y¬ EÁ“Á∫ útÁsÁ˙åÁ §VÓå oz N˛Ãz u∆\uƒoÁo oz uƒYÁªå u¬“Á.

ßÁo, tÁp ÃÁ∫Qz útÁs| GN˛goÁo. ß[\z, Ã™ÁzÃz oz¬Áo opoÁo. ™≤˛ÁYz  N˛åyÃ,∫Ázb∞Á,
™ÁÃ ÆÁÊåÁ uƒÀoƒÁƒ∫ ßÁ\oÁo.Fg¬y ƒÁ¢z̨ ƒ∫ u∆\uƒoÁo. EÁÊ£ÆÁYz ¬ÁzmYz, N˛Áz∆Î§y∫ EÃz útÁs|
u™ÃpÓå oÆÁ∫ N˛∫oÁo. ÆÁ¬Á T∫™ N˛∫yo åÁ“yo. E∆ÁüN˛Á∫ ƒzTƒzTpz útÁs| ƒzTƒzT∏ÆÁ úÜtoyåz
u∆\uƒoÁo. oÏ™XÆÁ V∫y ÀƒÆÊúÁN˛ N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ úÜtoyåz N˛∫oÁo. uƒYÁªå ÃÁÊTÁ.
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oÏ©“Á¬Á “z ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ?

ßÁ\yúÁ¬Á, ÀƒXZ áÏƒÓå, N˛ÁúÓå åÊo∫Y u∆\ƒÁƒz.
ßÁ\yúÁ¬Á N˛Áú¡ÆÁåÊo∫ áÏƒÓ åÆz. EÃz áÏo¡ÆÁåz nÆÁoy¬ úÁz N˛ útÁs|ÁYÁ åÁ∆ “ÁzoÁz.
ßÁo u∆\uƒoÁÊåÁ oÁÊtpÁ¬Á \ÁÀo áÏƒÓ åÆz.
ßÁo u∆\uƒoÁÊåÁ nÆÁoy¬ úz\ N˛ÁjÓ åÆz. úz\ N˛Áj¡ÆÁåz nÆÁoy¬ úÁz N˛ útÁs| uåVÓå
\ÁoÁo.
t∫∫Áz\XÆÁ \zƒåÁo tÁpy, úÁ¬zßÁ[ÆÁ å≤˛y EÃÁ√ÆÁo.
úÁ¬zßÁ[ÆÁ, tÁpy \ÁÀo u∆\ƒÓ åÆzo.
TÁ\∫,u§bªb,™ÏpÁ, N˛ÁN˛gy, N˛ÁÊtz,N z̨Áo™y∫,N˛ÄÁz QÁoÁ ÆzoÁo.

™“nƒÁYz ∆£t
1. EÁ“Á∫ (EëÁ) 2. u∆\ƒÓå QÁÆYz EëÁ útÁs| 3. N˛ÄÁz QÁÆYz EëÁ útÁs|
4. úYå 5. ÀƒÆÊúÁN˛ÁYz ßÁÊgz 6. úÁz N˛ útÁs|

     EÁúm “z u∆N˛¬Áz
EÁ“Á∫ÁúÁÃÓå EÁú¡ÆÁ¬Á ∆O˛y u™poz.
EÁú¬Á EÁ“Á∫ ƒåÀúoy ƒ üÁlÆÁúÁÃÓå u™poÁz.
N˛Á“y útÁsÁ˙åÁ u∆\ƒÓå o∫ N˛Á“y útÁsÁ˙åÁ N˛ÄÁzY QÁoÁo.
u∆\uƒ¡ÆÁåz EëÁ YƒtÁ∫ ¬ÁToz. oÃzY oz ¬ƒN˛∫ úYå “Ázoz.
LN˛Á EëÁ útÁsÁ|¬Á ƒzTƒzT∏ÆÁ úÜtoyåz u∆\uƒoÁo.
NĮ̈ N˛∫,EÁz√“å ÃÁ∫Qz åƒz ÃÁáå ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫lÆÁÃÁey EÁoÁ ƒÁú∫o EÁ“zo.
Ãƒ| EëÁútÁs| LN˛ÁY úÜtoyåz u∆\ƒo åÁ“yo.GN˛gåz, ßÁ\åz, opåz ÆÁ úÜtoyåz
EëÁ u∆\uƒoÁo. EëÁ u∆\uƒlÆÁÃÁey ƒzTƒzTpz ßÁÊgz ƒÁú∫oÁo.
u∆\uƒlÆÁ EÁáy úÁ¬zßÁ[ÆÁ, ßÁ\yúÁ¡ÆÁåÁ YÁÊT¬z ÀƒXZ áÏƒÓå UÆÁƒz.
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    “z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å

1. EëÁ QÁ®z åÁ“y o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?

2. QÄÁz QÁlÆÁÆÁzSÆ EëÁÁYy GtÁ“∫mz ̆ Á.

3. QÁ¬y¬ útÁsÁ|Yz ƒTy|N˛∫å N˛ªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

úÓ∫y,ÃúÁzbÁ, Q\Ó∫, EÊgz, N˛Áı§gyYz ™ÁÃ, ßıgy, ™ÁÃz, §tÁ™, HÃ, ƒÁÊTz, ÃÊo∫, Qy∫, uåÊ§ÁYÁ
∫Ã, N˛ÄÁÁ EÊÁ§Á,úÁ¬N˛, N˛Ázo™y∫, u§£ÆÁXÆÁ TÁzgÊ£ÆÁ, u“∫√ÆÁ u™∫XÆÁ, u“∫ƒz Nz̨ p, \ÁÊ§, N˛ÁÊtÁ,
tÏtTz, tzƒgÁÊT∫, o∫ÁpÁ, §bÁbÁ, N˛¬rÎTg, N˛Á\Ï

u∆\ƒÓå QÁÆYz N˛ÄÁz QÁÆYz

4. u∆\ƒÓå EÁum N˛ÄÁz tÁzå üN˛Á∫z QÁlÆÁÆÁzSÆ EëÁútÁs| N˛Ázmoz?

5. oÁÊtÓ<,T“Ó ÆÁúÁÃÓå oÆÁ∫ “ÁzmÁ∫z útÁs| N˛Ázmoz?

6. oÏ™XÆÁ V∫y N˛ÁzmN˛Ázmoz ßÁÊgz EÁ“zo?

uYfi N˛ÁjÏ nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.
1. oÏ™XÆÁ V∫y ßÁo N˛∆Áo u∆\uƒoÁo?oÃzY úÁ¬zßÁ\y, ß[\z N˛∆Áo §åuƒoÁo?

2. oÏ™XÆÁ EÁƒgyYz ¢˛pÁYz uYfi N˛ÁjÁ. nÆÁÊåÁ ∫ÊT ß∫Á.
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Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ-üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. oÏ™XÆÁ N˛ÁzmnÆÁ“y oyå u™fiÁ¬Á uƒYÁªå ú∫ƒÁXÆÁ utƒ∆y ÃN˛Ápy,tÏúÁ∫y,ÃÊÜÆÁN˛ÁpXÆÁ \zƒåÁo

N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁ¡¬Áo uƒYÁªå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

  N¿̨ .ÃÊ. u™fiÁYz åÁƒ ÃN˛Ápy tÏúÁ∫y ÃÊÜÆÁN˛Ápy

ÃƒÁ˙åy QÁ¬z¬Á útÁs| N˛ÁzmoÁ?

ÃÊÜÆÁN˛Ápy \ÁÀo \åÁÊåy QÁ®z¬Á útÁs| N˛ÁzmoÁ?

ÃN˛Ápy \zƒå å N˛∫mÁ∫z uN˛oy \å EÁ“zo?

2. oÏ™XÆÁ V∫y ßÁo / tÁp /ßÁ\y  ... E∆Á N˛ÁzmnÆÁ“y LN˛Á útÁsÁ|Ã N˛Ãz u∆\uƒoÁo oz
uå∫yqm N˛∫Á. N˛∆ÁåÊo∫ N˛ÁÆ N˛∫oÁo YÁb|ƒ∫ u¬“Óå ƒTÁ|o ¬ÁƒÁ.

ü≈å uƒYÁ∫mz
1. ™z∫y ∫\åyXÆÁ V∫y Tz¬y. ∫\åyYy EÁF| ÀƒÆÊÆúÁN˛ N˛∫oÁÊåÁ úÁu“¬z.™z∫yåz oy¬Á
ÀƒÆÊúÁN˛Á§Ò¬ EåzN˛ ü≈å uƒYÁ∫¬z. uoåz N˛ÁÆ N˛ÁÆ ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬? ∫\åyXÆÁ EÁF|åz
ßÁ\yúÁ¡ÆÁ§Ò¬ EåzN˛ ÃÓYåÁ ut¡ÆÁ. uoåz N˛ÁzmnÆÁ ÃÓYåÁ ut¡ÆÁ EÃoy¬?

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz
1. EëÁ N˛Á QÁƒz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
2. N˛XYz QÁÆYz  ƒ u∆\ƒÓå QÁÆYz EëÁ útÁsÁ|Yz ƒTy|N˛∫m N˛ª ∆N˛oÁz.. “ÁzÆ / åÁ“y
3. uƒuƒá ßÁÊg∞ÁÊYz ƒ , ßÁ\yúÁ¡ÆÁYz uYfi N˛ÁjÓ ∆N˛ozÁ. “ÁzÆ / åÁ“y
4. ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫lÆÁYÁ N¿̨ ™ ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
5. úÁz N˛ útÁs| å…b å  N˛∫oÁ ÀƒÆÊúÁN˛ N˛ÃÁ N˛∫oÁo ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz.    “ÁzÆ / åÁ“y

6. EëÁ útÁsÁ|§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz.    “ÁzÆ / åÁ“y
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8. EÁú¡ÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆyEÁú¡ÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆyEÁú¡ÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆyEÁú¡ÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆyEÁú¡ÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy

™Á ẑ åÁƒ ÃnÆ©Á. ™y
N˛∫y™åT∫YÁ.™y ßÁo
QÁo EÁ“z.   EÁ™XÆÁ
TÁƒy ÃÁpyYz úyN˛
\ÁÀo uúN˛oz. ©“mÓå
EÁ™XÆÁ TÁƒYz ¬ÁzN˛
ßÁoY QÁoÁo.

™Á ẑ åÁƒ üÃÁt.
uå\Á™Á§ÁtYÁ.™y

[ƒÁ∫yYy ßÁN˛∫ QÁo
EÁ“z. N˛Á ™Á“yo

EÁ“z?EÁ™XÆÁ TÁƒy
[ƒÁ∫y \ÁÀo uúN˛oz.
©“mÓå EÁ™XÆÁ TÁƒYz

¬ÁzN˛ ÃN˛Ápy,
ÃÊÜÆÁN˛Ápy [ƒÁ∫yXÆÁ

ßÁN˛∫y QÁoÁo.

™Á ẑ åÁƒ
ƒıN˛bz∆. ™y

uƒN˛Á∫Á§ÁtYÁ.™y
EÁÊ§y¬ úyo EÁ“z.
EÁ™XÆÁ TÁƒy
§Á\∫Á\ÁÀo

uúN˛oz.§Á\∂ÆÁYz
EÁÊ§y¬ ™¬Á ¢˛Á∫

EÁƒgoz.

™Á ẑ åÁƒ ™Ê\Ï¬Á. ™y
™“§Ó§åT∫Yy ™y ™Á∆ÁYy ßÁ\y
QÁo EÁ“z.   EÁ™XÆÁ TÁƒXÆÁ
\ƒp Nw˛…mÁ åty EÁ“z.©“mÓå
™ÁÃz, ̂ ÎTz \ÁÀo u™poÁo.™ÁÃzYz
úÏ¬ÏÃÓ ™¬Á ¢˛Á∫ EÁƒgoz.

tÃ∂ÆÁXÆÁ ÃÏbΩbÆÁo ∆ÁpzYz Ãƒ| uƒ˘Ásy| “{̧ Á§Át¬Á Ã“¬y¬Á Tz¬z.ozsz ƒzTƒzT∏ÆÁ
üÁÊoÁYz u™fi u™pÁ¬z.nÆÁÃƒÁ|ÃÁz§o ÆÁÊYy ™{fiy ̂ Á¬y. üÁmy ÃÊT¿“Á¬ÆÁo üÁmy úÁ“oÁ
úÁ“oÁ tÏúÁ∫ ^Á¬y. oz LN˛Á ^ÁgÁQÁ¬y \™¬z. Vªå §ÁÊáÓå EÁm¬z¬z g§z N˛ÁjÓå

\zƒm N˛∫yo EÁ“zo. oz Ãƒ| N˛ÁÆ QÁo EÁ“zo úÁ“Ó ?

N˛ÁzmN˛Ázm N˛ÁÆ QÁo EÁ“z oz ™Á“yo ^Á¬z åÁ! ™T oÏ™XÆÁ
üÁÊoÁo N˛ÁzmN˛Ázmoz EÁ“Á∫ útÁs| QÁoÁo?
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EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁoy¬ gÁıT∫Áp ßÁTÁo, \ÊT¬Áo ∫Á“mÁ∫z \ÊT¬Áo u™pmÁ∫z NÊ˛t™Óp,
bı§∫Ê,EÁƒpÁ, §Áz∫, úzª, GÊ§∫,YÁ∫, FnÆÁty ¢˛pz QÁoÁo. uos uúN˛mÁ∂ÆÁ uúN˛ÁåÏÃÁ∫

QÁlÆÁXÆÁ ÃƒÆy EÁáÁ∫yo EÃoÁo.

LNz̨ N˛Á üÁÊoÁo LNz̨ N˛ QÁlÆÁYy ÃƒÆ EÃoz. oÃzY uƒuƒá ÃÊtßÁ|o uƒuƒá üN˛Á∫Yz úN˛ƒÁå
N˛ªå QÁoÁo.ÃåÁXÆÁ ƒzpy, ¬Tí üÃÊTy, ÀsÁåyN˛ \fizXÆÁ ƒzpy EåzN˛ üN˛Á∫Yz ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫oÁo.
N˛áy N˛Ázmoz ÀƒÆÊúÁN˛ N˛ªå QÁoÁo..

Ãå / ¬Tí N˛ÁÆ| / uƒ∆z  ÃÊtß|Áo ÀƒÆÊúÁN˛ÁYÁ üN˛Á∫

oÏ™XÆÁ u™fiÁÊåÁ uƒYÁªå oz N˛ÁzmN˛Ázmoz
ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫oÁo oz u¬“Á.

™Ï¬ÁÊYz \zƒå ̂ Á¡ÆÁƒ∫ üÁmy
ú“ÁÆ¬Á uåVÁ¬z.   .

∆∫t : ÃÏ\ÁoÁ ! oz N˛§Óo∫ §V tÁmz
QÁo EÁ“z.

ÃÏ\ÁoÁ : “ÁzÆ ! Ãƒ| N˛§Óo∫ LN˛fi \™Óå N˛Ãz
tÁmz QÁo EÁ“zo !

∫VÓ : E¬y, oz ú“Á “y ! N˛ÁÆ QÁo EÁ“zo

∫Á\ÀsÁå ∫Á[ÆÁo [ƒÁ∫y \ÁÀo uúN˛oz. oz [ƒÁ∫yYy ßÁN˛∫ QÁoÁo. oÃzY ut¡¬y, TÏ\∫Ás,
™ÜÆütz∆ u§“Á∫, FnÆÁty ∫Á[ÆÁo T√“ÁXÆÁ ßÁN˛∫y, úÏ∫y, \ÁÀo QÁoÁo. ou™påÁgÓ, N˛åÁ|bN˛,
Nz̨ ∫p, oz¬ÊTÁåÁ, EÁÊá¿ütz∆ ∫Á[ÆÁo tÁp ßÁo QÁoÁo.
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!

E¬y : E§§ ! uN˛oy ™Ázez GÃÁYz ßÁ∫z ÃÁıgåz oÁıgÁo VÁ¬Óå QÁo EÁ“z.
EÁmQy G∫¬z¡ÆÁ üÁlÆÁÊåÁ úÁ“Ó ÆÁ.
oÏ©“Á¬Á eÁƒÓN˛ EÃ¬z¬z üÁmy N˛ÁÆ N˛ÁÆ QÁoÁo oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

üÁmy /úqÁYz åÁƒ nÆÁÊYÁ EÁ“Á∫

TÁÆ Tƒo

EÁú¡ÆÁ úu∫Ã∫Áo EåzN˛ üN˛Á∫Yz üÁmy úqy EÁ“zo. EÁú¡ÆÁü™ÁmzY nÆÁÊåÁ ÃÏÜtÁ EÁ“Á∫ÁYy
T∫\ EÃoz.Ãƒ| üÁlÆÁÊYÁ EÁ“Á∫ LN˛ÃÁ∫QÁ åÃoÁz. nÆÁÊXÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ƒzTƒzT∏ÆÁ ÃƒÆy EÃoÁo.
üÁmy,úqy uå∫uå∫Ápz EÁ“Á∫ útÁs| QÁoÁo. tÁmz,Tƒo, ™ÁÊÃ, ™á, tÓá.... EÃz uå∫uå∫Ápz EÁ“Á∫
VzoÁo.
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 ÃÁzåÁ¬yXÆÁ V∫y EÁF|, §Á§Á, tÁtÁ ∫Á“oÁo. oz N˛Ãz \zƒå N˛∫o EÁ“z oz ú“Á.

∫ÊT´ÆÁXÆÁ V∫y EÁF| §Á§ÁÃÁz§o ™Á™Á ÃÏÜtÁ ∫Á“oÁo.oz N˛Ãz \zƒå N˛∫yo EÁ“zo oz ú“Á.

ƒ∫y¬ tÁzå uYfiÁo úÁ“y¬Áo åÁ ! ÃÁzåÁ¬yXÆÁ V∫y N˛Ãz \zƒo EÁ“zo?
∫ÊT´ÆÁXÆÁ V∫y N˛Ãz \zƒå N˛∫yo EÁ“zo?
NĮ̈ mÁü™Ámz \zƒå N˛∫mz YÁÊT¬z EÃoz? N˛Á?
NĮ̈ bÓÊ§ ÃtÀÆ Nz̨ √“Á u™pÓå \zƒå N˛∫oÁo? u™pÓå N˛Á \zƒå N˛∫Áƒz?
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ƒ∫y¬ uYfiÁü™Ámz Nz̨ √“Á \ÁÀo ™ÁåÊÃÊ LN˛fi u™pÓå \zƒoÁo.?

Ê        \ÁÀo ™ÁåÊÃÊ \zƒo EÃoÁÊåÁ oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?
ÃÁáÁ∫mo: ¬SåÁo, ƒÁj utƒ∆y, ÃåÁXÆÁ utƒ∆y ÃTpz u™pÓå \zƒå N˛∫oÁo, EÃz \zƒ¡ÆÁåz

EÁúm Ãƒ|\å LN˛ EÁ“Ázo E∆y ßÁƒåÁ uå™Á|å “Ázoz. t∫∫Áz\ ÃƒÁ˙åy LN˛fi §ÃÏå
\zƒmz EÁum utƒÃÁo¡ÆÁ VbåÁÊ §Ò¬ LzN˛™zN˛ÁÊ∆y YYÁ| N˛∫mz YÁÊT¬z EÃoz.

ÊÃƒ|\å Ãƒ| útÁs| QÁH ∆N˛oÁo N˛Á?
™“z∆ ∆ÁpzoÓå V∫y EÁ¡ÆÁƒ∫ LN˛ ßÁ\¬z¬z ™MN˛ÁYz N˛åyÃ uƒN˛o EÁm¬z. úÁplÆÁo¡ÆÁ

ßÁƒÁ¬Á N˛åyÃ YÁ∫uƒlÆÁYÁ üÆnå Nz̨ ¬Á.E∫z, ¬“Áå ™Ï¬Á¬Á N˛åyÃ YÁ∫ƒÓ åÆz, EÁF|    ©“mÁ¬y. oz√“Á
EÁ\Áz§Á¬Á N˛åyÃ ˘ÁÆ¬Á EÁ\Áz§ÁN˛gz Tz¬Á ƒ N˛åyÃ QÁ EÁ\Áz§Á, ©“mÁ¬Á !™¬Á åN˛Áz, ™y QÁH
∆N˛o åÁ“y. EÁ\Áz§Á ©“mÁ¬z.

úÁplÆÁo¡ÆÁ ¬“Áå ßÁH¬Á ™≤˛ÁYz N˛åyÃ QÁH VÁ¬Ó åÆz EÃz EÁF| N˛Á ©“moz?

EÁ\Áz§Á N˛åyÃ N˛Á QÁH ∆N˛o åÁ“y ©“mÁ¬z?

oÏ™XÆÁ V∫Áo N˛åyÃ N˛ÁzmN˛Ázm QÁH ∆N˛oÁz?

ÃåÁXÆÁ utƒ∆y ÃÁzåÁ¬yXÆÁ V∫y úÁ“Ómz EÁ¬z. ÃƒÁ˙åÁ LN˛fi \zƒåÁYy
√ÆƒÀsÁ N˛∫lÆÁo EÁ¬y. ÆÁÊåÁ ÃÁzåÁ¬yYÁ ßÁH,§Á§Á \zƒÁÆ¬Á ƒÁg¬z,
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¬“Áå §Áp, ©“ÁoÁ∫z ™ÁåÊÃÊ EÁåQy QÁÆ N˛ÁÆ QÁH ∆N˛o åÁ“yo? Vw‘À¶m ‘moR>çm§Zm {dMméZ
‘m{hV H$éZ ¿¶m H$s, d¶ñH$ ‘mZ§g H$moUVo nXmW© ImD$ eH$VmV? chmZ ~mi H$m¶ ImD$ eH$Vmo?
Imcrc Vº$m ̂ am.

QÁoÁ ÆzmÁ∫z útÁs| QÁoÁ å ÆzmÁ∫z útÁs|

¬“Áå §Áp

©“ÁoÁ∫z ™ÁåÊÃ

Fo∫

åhmVmè¶m§Mo XmV nS>VmV, ¬“Áå §ÁpÁÊåÁ tÁo åÃoÁo. YÁƒÓå QÁH ∆N˛o åÁ“yo. ©“mÓå nÆÁÊåÁ
XþY,™H EÁ“Á∫ tzoÁo. oÃzY ©“ÁoÁ∫z ™ÁåÊÃÊ ÃÏÜtÁ YÁƒÓ ∆N˛o åÁ“y.  E∆ÁüN˛Á∫z ƒÆÁåÏÃÁ∫ ÃÏÜtÁ
EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆyo ¢˛∫N˛  EÃoÁz.YÁÊT¬z \zƒå u\oNz̨  ™“nƒÁYz EÁ“z, uooNz̨ Y ™“nƒÁYz YÁÊT¡ÆÁ
ÃƒÆy EÁ“zo. \zƒåÁ EÁáy  “Áo úÁÆ ÃÁ§åÁåz ÀƒXZ áÏƒÁƒz. \zƒåÁåÊo∫ oy \ÁTÁ ÀƒXZ N˛∫Áƒy..AÝÞ
nXmW© O{‘Zrda gm§Sw> Z¶o, dm¶m Kmcw Z¶o.

™“nƒÁYz ∆£t
1. u™pÓå \zƒåz 2. EÁ“Á∫ útÁs|

3. EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy 4. “Áo úÁÆ áÏåz

LQÁ˘Á üÁÊoÁoy¬ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy uos¡ÆÁ uúN˛Áƒ∫, uos¡ÆÁ u™pmÁ∂ÆÁ EÁ“Á∫Áƒ∫
EÁáÁ∫yo EÃoz.

ÃmÁXÆÁƒzpy, ¬SåÁXÆÁƒzpy uƒu∆…b üN˛Á∫YÁ ÀƒÆÊúÁN˛ Nz̨ ¬Á \ÁozÁ.

üÁlÆÁÊåÁ,úqÁÊåÁ ÃÏÜtÁ EÁ“Á∫ EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z. ÆÁÊåÁ ÃÏÜtÁ uå∫uå∫Á∏ÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ
ÃƒÆy  EÃoÁo.

V∫y ÃTpz \å u™pÓå \zƒå N˛∫Áƒz. ÆÁ™Ïpz Ãƒ|\åÁÊåÁ Ãƒ| EÁ“Á∫ útÁs|
u™poÁo.oÃzY EÁåÊt u™poÁz.

ƒÆÁåÏÃÁ∫ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy §t¬oÁo.

\zƒåÁ EÁáy “Áo úÁÆ ÃÁ§mÁåz ÀƒXZ áÏƒÁƒzo.

EÁúm “z u∆N˛¬Áz
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“z N˛∫Á

  uƒ Æ EÁN˛¬å
1. oÏ™XÆÁ üÁÊoÁo N˛ÁzmN˛Ázmoz EÁ“Á∫ útÁs| \ÁÀo \å QÁoÁo?

2. Tƒo QÁmÁ∂ÆÁ ƒ tÁmz QÁmÁ∂ÆÁ üÁlÆÁYz GtÁ“∫m ̆ Á.

3. AÝZ AË¶§V ‘m¡ë¶dmZ Amho. AÞ dm¶m OmD$ Z¶o åhUwZ H$m¶ H$amdo? H$go Q>mimdo?

4. NĮ̈ ‡ÆÁXÆÁ EÁ“Á∫ ÃƒÆy ƒ ∆zpyXÆÁ EÁ“Á∫ ÃƒÆyoy¬ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ?

5. Ãƒ| \å u™pÓå \zƒå N˛∫mz N˛Á YÁÊT¬z EÁ“z?

6. QÁ¬y¬ ú{N˛y oÏ©“Á¬Á EÁ“Á∫ ÃƒÆ EÃz¬ o∫ nÆÁ úÏjz ª μ N˛∫Á.

\zƒå N˛∫lÆÁúÏƒy|, åÊo∫ “Áo úÁÆ ÀƒXZ áÏoÁz.

\zƒoÁÊåÁ oÁbÁQÁ¬y EëÁ ÃÁÊgÓ tzåÁ∫ åÁ“y.

\zƒåÁXÆÁ ßÁÊg∞Áƒ∫ ̂ ÁN˛å ̂ ÁúÓå ezƒoÁz.

EëÁ ƒÁÆÁ VÁ¬åÁ∫ åÁ“y.

∫ÀnÆÁƒ∫y¬ EëÁ útÁs| uƒN˛o VzmÁ∫ uN˛ƒÁ QÁåÁ∫ åÁ“y.

ÃƒÁ˙ÃÁz§o u™pÓå \zƒoÁz.

\zƒmÁEÁáy ƒ \zƒmÁåÊo∫ õ¬zb áÏoÁz.

uYfi N˛ÁjÁ.∫ÊT ß∫Á.
1. QÁ¬Yz uYfi §VÁ. nÆÁo ∫ÊT ß∫Á. uYfiÁ§Ò¬ u¬“Á.

  ÃÁ§m

“Áo áÏƒÁƒz.
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  Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. oÏ™XÆÁ N˛ÁzmnÆÁ“y úÁY u™fiÁÊåÁ uƒYÁ∫Á N˛y, nÆÁÊXÆÁ V∫y Nı̨ √“Á u™pÓå \zƒå N˛∫oÁo.QÁ¬y¬

N˛Áz…bN˛Áo ƒzpzXÆÁ Ã™Áz∫  ª μ u¬“Á.Ho$ìhm EH$Ì ~gwZ OodU H$aVmV.

NĮ̈ mÁXÆÁ V∫Áo \ÁÀo ƒzpÁ Ãƒ|\å u™pÓå \zƒoÁo? EH$Ì gd©OZ H$o$ìhm OodVmV? H$moUË¶m

àg§Jr?

  N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. oÏ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ u™fiÁú{N˛y N˛ÁzmN˛Ázm \zƒlÆÁEÁáy “Áo úÁÆ ÀƒXZ áÏoÁo? õ¬zbÁo u∆®N˛

\zƒå å ezƒoÁ N˛Ázm N˛Ázm \zƒoÁz? \zƒmÁåÊo∫ \ÁTÁ N˛Ázm N˛Ázm ÀƒXZ N˛∫oÁz? \∫ nÆÁ \ÁTy
oÏ©“y EÃoÁ o∫ N˛ÁÆ Nz̨ ¬z EÃoz?

  ü≈å uƒYÁ∫mz
1. TÁzúy  tÏúÁ∫y ∆Ápzo “Áo úÁÆ å áÏoÁY oÁb VzƒÓå \zƒÁÆ¬Á §Ã¬Á. TÁzúyYz u™fi nÆÁ¬Á “Áo

úÁÆ áÏƒÓå ÆÁÆ¬Á ÃÁÊTyo¬z. TÁzúyåz u™fiÁÊåÁ ü≈å uƒYÁ∫¬zÆ oz ü≈å N˛Ázmoz EÃoy¬? oz Q∫z
EÁ“zo N˛ÁÆ? oÏ©“y TÁzúy¬Á N˛ÁÆ ÃÁÊTÁ¬?

1. üÁÊoÁ¬Á EåÏÃøå EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy ƒzTƒzT∏ÆÁ EÃoÁo “z  N˛p¬z. “ÁzÆ / åÁ“y
2. üÁmy EÁum úqÁÊXÆÁ EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy uƒ F| ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
3. Ãƒ|\å u™pÓå \zƒå N˛∫lÆÁYz ¢˛ÁÆtz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
4. EÁ“Á∫ útÁsÁ|Yz N˛Áz…bN˛ oÆÁ∫ N˛ª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
5. YÁÊT¡ÆÁ EÁ“Á∫ ÃƒÆy ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz, úÁpÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
6. EÁ“Á∫ÁXÆÁ ÃƒÆy uƒ F| ü≈å uƒYÁø ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz

 N¿̨ .ÃÊ. u™fiÁYz åÁƒ      ÃN˛Ápy      tÏúÁ∫y    ÃÊÜÆÁN˛Ápy
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9. EÁú¬z TÁƒEÁú¬z TÁƒEÁú¬z TÁƒEÁú¬z TÁƒEÁú¬z TÁƒ
∫ÊTÁúÏ∫™ TÁƒÁßÁzƒoÁ¬y, ¬“Áå ¬“Áå bzN˛g∞Á EÁ“zo. TÁƒXÆÁ \ƒpÓå LN˛ åty
ƒÁ“oz. TÁƒÁ¬Á åty “y LN˛™zƒ úÁlÆÁYÁ EÁáÁ∫ EÁ“z. TÁƒÁo V∫ \ƒp \ƒp
EÁ“z. TÁƒÁo LN˛ úÁlÆÁYy bÁN˛y EÁ“z. úÁum åpÁ˚Á∫z úÏ∫ƒeÁ N˛∫oÁo.TÁƒÁo

EåzN˛ N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ ∫Á“oÁo. EÁoÁ ∫ÊTÁúÓ∫ JmdmÀ¶m {MÌmMo {Z[aúmU H$é ¶m.

ƒ∫y¬ uYfiÁ¬Á LN˛Á Qzg∞Á TÁƒYz uYfi N˛Á ©“moÁ Æzoz?

darc {MÌmMo {ZarúmU H$éZ Ë¶m ~Ôc MMm© H$am?

ƒ∫y¬ uYfiÁXÆÁ EÁáÁ∫z oÏ™XÆÁ ™oz TÁƒ ©“m\z N˛ÁÆ EÃÏ ∆N˛oz?
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∫ÊTÊÁúÓ∫ TÁƒ N˛Ãz EÁ“z oz uYfiÁo úÁu“¬Áo åÁ !∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo EÁåQy N˛ÁÆ N˛ÁÆ
EÁ“zo oz QÁ¬y¬ uYfiÁo ú“Á. ÃÁÊTÁ.

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?
oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo T¡¬y, EåzN˛ üN˛Á∫Yy V∫z, ∆ÁpÁ,™Êty∫,™Ãyt,YY|,T¿Á™úÊYÁÆo,
üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ GúNı̨ ¸,ú∆Ï ƒ{̆ ∆ÁpÁ, ∆ÁpÁ, úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ EÁ“zo åÁ !“z
oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z.ÆÁ ÃƒÁ|§Ò¬ oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛ÁÆ?

T¿Á™úÊYÁÆo N˛ÁÆÁ|¬Æ,(J«m‘ g{Mdmc¶)(J«m‘ g{Mdmc¶)(J«m‘ g{Mdmc¶)(J«m‘ g{Mdmc¶)(J«m‘ g{Mdmc¶)

“z ∫ÊTÁúÓ∫Yz T¿Á™úÊYÁÆo N˛ÁÆÁ|¬Æ EÁ“z. TÁƒÁ¬Á
∆ÏÜt úÁum úÏ∫ƒeÁ N˛∫oz, TÁƒÁoy¬ ∫Àoz, åÁ¡ÆÁ
ÀƒXZ N˛∫oz,∫ÀnÆÁƒ∫y¬ uƒ Ï̆o utƒz ¬Áƒåz, “z T¿Á™
úÊYÁÆoyÀ¶m gXñ¶mMo N˛Á™ EÁ“z.

oÏ™XÆÁ TÁƒYy T¿Á™ úÊYÁÆo N˛ÁÆ N˛ÁÆ N˛Á™ N˛∫o?.
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úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ (S>mH$ KaS>mH$ KaS>mH$ KaS>mH$ KaS>mH$ Ka)
“y búÁ¬ N˛Yz∫y EÁ“z. ÆÁ ˚Á∫z úfi úÁz“ÁıYuƒåz, ú{Ãz \™Á

N˛∫mz, \yƒå u§™Á ÆÁÃÁ∫Qy N˛Á™z “ÁzoÁo.

oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ úÁzÀb §Á}MÃ úÁ“y¬Áo N˛ÁÆ? nÆÁo N˛ÁÆ
úÁzÀb Nz̨ ¬z \Áo EÃz¬?
úÁzÀb ™}å N˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫oÁz? nÆÊÁYz åÁƒ N˛ÁÆ?

üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ GúNı̨ ¸
TÁƒÁo üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ GúNı̨ ¸ EÁ“z.ÆÁo ƒ{̆ (gÁ}Mb∫),
EÁ∫ÁzSÆ N˛ÁÆ|N˛oz| EÃoÁo. N˛ÁÆ|N˛oz| ¬ÁzN˛ÁÊåÁ EÁ∫ÁzSÆÁYy
™Á“yoy tzoÁo.ú¡Ã úÁz¬yEÁz N˛ÁÆ|N¿̨ ™ ∫Á§uƒoÁo. ¬“Áå
Ã“Áå ∫ÁzTÁÊYz EÁ{ á tzoÁo.

oÏ™XÆÁ TÁƒÁo ú¡Ã úÁz¬yEÁzYz sı§ N˛Ázm úÁ\oÁo?
oÏ™XÆÁ TÁƒÁo EÁ∫ÁzSÆ Nı̨ ¸ EÁ“z N˛Á?

oz N˛ÁzmN˛Ázmoz N˛ÁÆ| N˛∫oz?

ú∆Ó ƒ{̆ ∆ÁpÁ
EÁúm EÁ\Á∫y úg¡ÆÁÃ tƒÁQÁãÆÁo N˛Ãz \ÁoÁz nÆÁY

ü™Ámz üÁmy EÁ\Á∫y úg¡ÆÁÃ nÆÁÊåÁ ú∆Ó ƒ{̆  ∆Ápzo VzƒÓå
\ÁoÁo..

üÁlÆÁÊåÁ Nı̨ √“Á tƒÁQÁãÆÁo VzƒÓå \ÁoÁo?
uƒYÁªå u¬“Á. ú∆Ó ƒ{̆ ∆ÁpÁ åÃoy o∫
N˛ÁÆ ̂ Á¬z EÃoz?

§¯N˛
 ∫ÊTÁúÏ∫Áo ¬ÁzN˛ÃÊPÆÁ \ÁÀo EÃ¡ÆÁ™Ïpz uosz T¿Á™ym
§¯N˛ EÁ“z. ¬ÁzN˛ §¯Nz̨ ™ÜÆz ªúÆz \™Á N˛∫oÁo. §¯N˛Á
N˛\| ÃÏÜtÁ tzoÁo. TÁƒN˛∂ÆÁÊXÆÁ T∫\ÁúÓm| N˛∫lÆÁÃÁey
N˛\| “õn´ÁÁ “õn´ÁÁåz ¢z̨ goÁ Æzoz.

§{ÊN˛™Ïpz N˛ÁÆ N˛ÁÆ ¢˛ÁÆtz EÁ“zo V∫XÆÁ ƒgy¬ÁÊåÁ
uƒYÁªå ÃÁÊTÁ.

üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ Nı̨ ¸

ú∆Ï ƒ{̆ ∆ÁpÁ
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∆ÁpÁ
∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo GÄÁ üÁsu™N˛ ∆ÁpÁ EÁ“z.

Fsz u∆qm úÓm| Nz˛¬z¬z uƒ˘Ásy| úÏjYz u∆qm
tzlÆÁN˛u∫oÁ åT∫Áo \ÁoÁo.

∆ÁpÁ åÃnÆÁ o∫ N˛ÁÆ ^Á¬z EÃoz?
  oÏ™XÆÁ TÁƒÁoÓå ¬ÁzN˛ GÄÁ u∆qmÁÃÁey NĮ̈ ez \ÁoÁo.

úÁlÆÁYy bÁN˛y
úÁlÆÁXÆÁ bÁN˛y˚Á∫z úÁmy åpÁo ÃÁzg¬z \Áoz.

EÁeƒg∞ÁoÏå LN˛tÁ úÁlÆÁYy bÁN˛y ÀƒXZ Nz̨ ¬y \Áoz.
nÆÁEÁáy úÁlÆÁo M¬zÁ∫yå ƒÁÆÓ ÃÁzgÓå úÁum ∆ÏÜt Nz̨ ¬z \Áoz.
úÁmy ƒÁÆÁ VÁ¬Ó åÆz. åpÁYz úÁum ƒÁÆÁ VÁ¬Ó åÆz.  \∫ úÁum
ƒÁÆÁ \Áo EÃz¬, NĮ̈ ez u¬Nz̨ \ EÃz¬ o∫ Ã∫úÊY¬Á ÃÏYåÁ
N˛∫Áƒy. ewÜX nmUr ZimV gmoS>co OmVo.

üÁs|åÁ ™Êty∫
QÁ¬y¬ uYfi ú“Á. nÆÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z? uosz N˛Ázm N˛Ázm \ÁoÁo? N˛áy \ÁoÁo.

EÃz oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z? uosz N˛Ázm N˛Ázm \ÁoÁo? N˛áy N˛áy \ÁoÁo.?

oÏ™XÆÁ TÁƒÁo úÁum NĮ̈ eÓå EÁåoÁo?
úÁlÆÁXÆÁ bÁN˛yYz N˛ÁÆ ¢˛ÁÆtz EÁ“zo?
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∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒYy ƒÁ“oÓN˛
EÁúm TÁƒÁ¬Á N˛Ãz \ÁoÁz?

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁYy ƒÁ“oÓN˛ úÁ“Ó ÆÁ. ∫ÊTÁúÓ∫ ™ÜÆz N˛ÁzmN˛Ázmoz ƒÁ“åÊ EÁ“zo oz {MÌ nmhþZ ÃÁÊTÁ.

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo ÃN˛Ápy ÃÊÜÆÁN˛Ápy §Ã Æzoz. \ƒpúÁÃXÆÁ TÁƒÁ¬Á \ÁlÆÁÃÁey ¬ÁzN˛
E}ÁbzÁo \ÁoÁo. ∆zoN˛∫y §{¬TÁgyåz ∆zoyYz N˛Á™ N˛∫oÁo. uƒ˘Ásy| GÄÁ u∆qmÁÃÁey \ƒpXÆÁ TÁƒy
§Ãåz \ÁoÁo.

oÏ™XÆÁ TÁƒy N˛ÁzmN˛Ázmoz ƒÁ“ÊåÊ ÆzoÁo \ÁoÁo.?
oÏ™XÆÁ TÁƒYz ¬ÁzN˛ N˛∆Á N˛∆Áå üƒÁÃ N˛∫oÁo?z

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo EÁÃ¬z¡ÆÁ ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀsÁ, üƒÁÃÁXÆÁ ÃÁáåÁ§Ò¬ ™y“yoy u™pÁ¬y åÁ1!
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úm nÆÁ TÁƒYz ¬ÁzN˛ N˛ÁÆ N˛∫oÁo eÁHN˛ EÁ“z N˛ÁÆ? \ÁÀo ¬ÁzN˛ ∆zoyY N˛∫oÁo. N˛Á“y \å
™\Ï∫y  N˛∫oÁo. TÁƒÁo E\Óå EåzN˛ N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ EÁ“zo. N˛ÁÊ“y TÁƒN˛∫y u∆N˛¬z¬z EÁ“zo EÁum
N˛ÁÆÁ|¬ÆÁo åÁ{N˛∫y N˛∫oÁo. NĮ̈ ÊßÁ∫, ¬Áz“Á∫ ÃÏÜtÁ EÁ“zo. oÃzY GÄÁ N˛™|YÁ∫y ÃÏÜtÁ EÁ“zo. o∫ N˛Á“y
¬ÁzN˛ ZÁzbz ZÁzbz tÏN˛Áå ¬ÁƒÏå √ÆÁúÁ∫ N˛∫oÁo. uƒ˘Ásy| nÆÁ TÁƒXÆÁ ∆ÁpzoY u∆N˛oÁo. ™Ázey ™Ï¬ GÄÁ
u∆qmÁÃÁey tÏÃ∂ÆÁ TÁƒy \ÁoÁo. TÁƒÁoy¬ Ãƒ| uÀfiÆÁ ÃÏÜtÁ u∆N˛¬z¡ÆÁ EÁ“zo. nÆÁ úm N˛Á“yåÁ
N˛Á“y N˛Á™ N˛ªå ú{Ãz N˛™ÁƒoÁo.

oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁzmN˛Ázmoy N˛Á™z N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ EÁ“zo?

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z ™Á“yo ̂ Á¬z åÁ !E∆Á ÃÁzF| ünÆzN˛ TÁƒÁo åÃåÁ∫ åÁ“yo.Ãƒ|
ÃÁzF| EÃoÁ¬ o∫Y TÁƒ üToy N˛∫z¬.

™“nƒÁYz ∆£t
1. TÁƒ 2. T¿Á™úÊYÁÆo 3. §{ÊN˛
4. ú∆Ó ƒ{̆ ∆ÁpÁ 5. üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ GúNı̨ ¸ 6. úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ
7. EÁ∫ÁzSÆ N˛ÁÆ|N˛oÁ| 8. üÁs|åÁ ™Êty∫z 9. tpå ƒpåÁYy ÃÁáåz
10.. ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀsÁ 11. \yƒå §y™Á 12. úÁz¬yEÁzYz sı§

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz?

ÃÁáÁ∫mo: TÁƒÁo T¿Á™úÊYÁÆo, §}ÊN˛, ú∆Ó ƒ{̆ ∆ÁpÁ,∆ÁpÁ, üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ Nı̨ ¸,
úÁz…b EÁ}¢˛yÃ,™Êty∫, ™Ãyt, YY| EÃoÁo.

T¿Á™úÊYÁÆo åÁ¡ÆÁ ÀƒXZ N˛ªå Vzåzz, ∫ÀnÆÁƒ∫y¬ uƒ Ï̆o utƒz ¬Áƒmzz,∫Àoz ÀƒXZ
N˛∫mz,∆ÏÜt úÁum úÏ∫ƒeÁ N˛∫mz, ÆÁÃÁ∫Qy N˛Á™z N˛∫oz.

TÁƒÁo, §}ÊN˛, úÁz…b EÁ}¢˛yÃ,∆ÁpÁ, ú∆Ó ƒ{̆ ∆ÁpÁ, EÁ∫ÁzSÆ Nı̨ ¸ ÃÁ∫PÆÁ ÃÊÀsÁ
EÃ¡ÆÁ™Ïpz QÓú ¢˛ÁÆtÁ “ÁzoÁz.

TÁƒÁo tpm-ƒpmÁXÆÁ ÃÁzÆy EÃoÁo..™ÁT|ƒ∫ EåzN˛ üN˛Á∫Yy ƒÁ“mzzz Æzo \Áo
EÃoÁo.

TÁƒÁo uƒuƒá N˛Á™z N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ ∫Á“oÁo.
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   “z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å

1. ∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?

2. oÏ™XÆÁ TÁƒÁo / T®yo EÃ¬z¡ÆÁ üÁs|åÁ ™Êut∫ÁYy åÁƒz u¬“Á.

3. oÏ™XÆÁ TÁƒÁo ∆ÁpÁ åÃz¬ o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?

4. TÁƒÁ-TÁƒÁo §}ÊN˛ EÃ¡ÆÁåz N˛ÁÆ ¢˛ÁÆtz “ÁzoÁo?
5. §}ÊN˛ ƒ úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ ™áy¬ ÃÁ©Æ EÁum ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ?

uYfi N˛ÁjÁ ∫ÊT ß∫Á
1. ∆ÁpzYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.

Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. ∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ ÃÊÀsÁ EÁ“z oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.nÆÁú{N˛y oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ

N˛ÁÆ EÁ“z nÆÁ Ã™Áz∫   ª   μ  u¬“Á.
∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo EÃmÁ∫z ÃÊÀsÁ oÏ™XÆÁ TÁƒÁo EÃmÁ∫z ÃÊÀsÁ

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.
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∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁÃÁ∫Qz g§ñWm oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁÃÁ∫Qz oÏ™XÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ åÁ“y?

∫ÊTÁúÓ∫ TÁƒÁo åÃÓå oÏ™XÆÁ TÁƒÁo EÃ¬z¬z N˛ÁÆ EÁ“z?

2. oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀsÁÊYy åÁƒz u¬“Óå nÆÁÊYz N˛ÁÆ| u¬“Á.

N¿̨ .ÃÊ..         ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀsÁÊYy åÁƒz nÆÁÊYz N˛ÁÆ|

N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1.  TÁƒÁo, ∆ÁpÁ, §}ÊN˛, úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ, ƒ{̆ ∆ÁpÁ, FnÆÁtyYz N˛ÁÆ ¢˛ÁÆtz EÁ“zzo oz EÁúm úÁu“¬zo

åÁ !nÆÁÊXÆÁ ÃzƒzYz ™Áu“oy N˛ªå ÃÁÊTÁ.

ü≈å uƒYÁ∫åz
1. uYëÁ´ÆÁ ∫ÊTÁúÓ∫¬Á Tz¬Á. ∫ÊTÁúÓ∫ §Ò¬ nÆÁ¬Á ™Á“yoy UÆÁƒyÃy  ƒÁb¬y. ©“mÓå oÁz ∆Ápzo

\ÁƒÓå u∆qN˛ÁÊåÁ u™pÁ¬Á. TÁƒÁ§Ò¬ uƒYÁ∫¬Á.uYëÁ´ÆÁåz N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬?
u∆qN˛ N˛Ázmoy G∫z ut¬z EÃoy¬? .

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?
1. TÁƒ ©“m\z N˛ÁÆ? ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
2. TÁƒÁoy¬ ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀsÁÊ N˛ÁzmnÆÁ ƒ nÆÁÊYz N˛ÁÆ|

ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
3. TÁƒÁoy¬ ÃÊÀsÁ ƒ nÆÁYy N˛ÁÆ|z eHN˛ ̂ Á¬y. nÆÁÊYÁ GúÆÁzT

N˛ª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
4. ∆ÁpzYz uYfi N˛ÁjÓå ∫ÊT ßª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
5. TÁƒÁ§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
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10. V∫ÁYz uƒuƒá üN˛Á∫V∫ÁYz uƒuƒá üN˛Á∫V∫ÁYz uƒuƒá üN˛Á∫V∫ÁYz uƒuƒá üN˛Á∫V∫ÁYz uƒuƒá üN˛Á∫
EÁú¡ÆÁ ÃƒÁ˙åÁ ∫Á“lÆÁÃÁey V∫ úÁ“y\z. Hå, úÁHÃ, sÊgy, áÓp, ÆÁúÁÃÓå
EÁú¬z ∫qå N˛∫lÆÁÃÁey EÁúm V∫Áo ∫Á“oÁz. EÁú¡ÆÁü™ÁmzY úqy,üÁmy ÃÏÜtÁ
V∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.  EÁú¬y V∫z LN˛ÃÁ∫Qy EÃoÁo N˛ÁÆ?  LNz̨  utƒ∆y

ÃÁÆÊN˛Ápy ∆zoÁoÓå EÁF|,§Á§Á ÃÁz§o ÃÊoÁz , Ã∫¬Á V∫y Æzo EÁ“zo. Ã∫¬Á,ÃÊoÁz  §Á\ÓXÆÁ bzN˛gyƒ∫
Yj¬z.  bzN˛gyƒªå TÁƒÁoy¬ VÊ∫Ê úÁ“y¬z. oz N˛Ãz utÃ¬z, nÆÁo N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy V∫z EÁ“zo  úÁ“Ó
ÆÁ N˛Á !

V∫Ê ÃTpy LN˛ ÃÁ∫Qy EÁ“zo N˛ÁÆ? N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy V∫Ê EÁ“zo?
TÁƒoy¬ V∫Ê §Á\Ó §Á\Ó¬Á EÁ“zo N˛Á tÓ∫ tÓ∫ EÁ“zo?

 Ã∫¬ÁXÆÁ TÁƒÁoy¬ V∫z N˛∆y EÃoÁo úÁ“y¬Ã åÁ ! TÁƒÁåÁ V∫z §Á\Ï-
§Á\Ó¬Á EÃoÁo. ™T oÏ™XÆÁ TÁƒÁo ÃÏÜtÁ o∆yY V∫Ê EÁ“zo N˛Á? oÏ™XÆÁ TÁƒÁo
N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy V∫Ê EÁ“zo oz u¬“Á. TÁƒÁoy¬ V∫z §Á\Ó §Á\Ó¬Á EÃ¡ÆÁYz
¢˛ÁÆtz ÃÁÊTÁ?
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TÁƒ TÁƒ ßbN˛åÁ∫z ¬ÁzN ,ÃN|̨ ÃƒÁ¬z. oÁnN˛Áu¬N˛ V∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.úÓ∫, oÓ¢˛Áå,
ÃÏåÁ™y,ßÓNĘ̂ ú, ETíy EúVÁo ̂ Á¡ÆÁÃ §zV∫ ̂ Á¬z¡ÆÁ ¬ÁzN˛ÁÊÃÁey oÁnN˛Áu¬N˛ oÊ§Ó oÆÁ∫
N˛∫oÁo..

ÃÊoÁz  nÆÁXÆÁ ™Á™XÆÁ TÁƒy
“{̧ Á§Át¬Á ¬TíÁÃÁey Tz¬Á.TÁƒy \Áo
EÃoÁÊåÁ nÆÁåz ™Áze ™Ázez úÁF|ú
úÁ“y¬z. nÆÁo N˛Á“y \å ∫“Áo
“Ázoz. oz úÁ“Óå ÃÊoÁz ¬Á EÁ≈YÆ|
ƒÁb¬z. EÃz úÁF|ú ™ÜÆz ÃÓÜtÁ
¬ÁzN˛ ∫Á“ÁoÁo N˛Á? ™åÁo¡ÆÁ
™åÁo ©“mÁ¬Á. ªúÁF|ú ™ÜÆz N˛Á
∫Á“Áo EÁ“zo?μ EÃz ™Á™Á¬Á
uƒYÁ∫¬z. ™Á™Á N˛ÁÆ G∫ ut¬z
EÃoy¬ uƒYÁ∫ N˛∫Á. .

oÁnN˛Áu¬å V∫:
ÃÊoÁz  ∆Ápzzo EÁ¬Á.oÁz uYÊoyo EÃ¬z¬Á \ÁzÃ¢˛åz úÁ“y¬z. ªN˛Á uYoyo

EÁ“zÃ?μ   \ÁzÃ¢˛åz uƒYÁ∫¬z.  ª∫Áfiy ƒÁ∫Á úÁHÃ EÁ¬Á “ÁzoÁ åÁ !  EÁ™XÆÁ
^Ázúg∞Á Ãƒ| úgÓå Tz¡ÆÁμ EÃz ÃÊoÁz  ©“mÁ¬Á.   ªEÁoÁ oÏ©“y NĮ̈ ez ∫Á“Áo
EÁ“Áo?μ \ÁzÃ¢˛åz uƒYÁ∫¬z.  ªEÁ™XÆÁÃÁey TÁƒÁ§Á“z∫ oÊ§Ó VÁo¬z EÁ“zoμ EÃz
ÃÊoÁz  ©“mÁ¬Á.
oÏ©“y N˛áy oÊ§Ó úÁ“y¬Áo N˛ÁÆ? N˛áy úÁ“y¬Áo? oÊ§Ó N˛Á VÁ¬oÁo? uƒYÁ∫ N˛∫Á.
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   oÊ§Óo, úÁF|ú™ÜÆz ∫Á“mÁ∂ÆÁ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ N˛ÁzmnÆÁ ÃÁzF| ∫Á“Áo åÁ“yo oz u¬“Á.
oÊ§Óo, úÁF|ú™ÜÆz ∫Á“mÁ∂ÆÁ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ EgYmy EÃoÁo? uƒYÁ∫ N˛∫Á
EÁum u¬“Á

tÏ…N˛ÁpÁXÆÁ ƒzpy, TÁƒÁo N˛Á™z åÃoÁÊåÁ N˛Á“y \å ∫Áz\TÁ∫ÁÃÁey ∆“∫Áo \ÁoÁo. E∆Á
¬ÁzN˛ÁÊåÁ ∫Á“lÆÁÃÁey V∫Ê ∫Á“Áo åÁ“yo. ©“mÓå EÃz ¬ÁzN˛ ∫ÀnÆÁXÆÁ §Á\ÓXÆÁ  úÁF|úÁo, u∫N˛Á©ÆÁ

\ÁTy oÊ§Ó uNĘ̂ ƒÁ ̂ Ázúgy VÁ¬Óå ∫Á“ÁoÁo.

ÃÊoÁz åz ∆“∫Áo¬z ™ÁzeÊ™Ázez V∫Ê úÁ“y¬z.  ªE§§ ! uN˛oy GÊY V∫Áo N˛Ázm ∫Á“oÁo
EÃz nÆÁåz ™Á™Á¬Á uƒYÁ∫¬z.∆“∫Áo \ÁTÁ QÓú

N˛™y ∫Á“oz. ©“mÓå N˛™y \ÁTzo \ÁÀo
™ÁåÊÃÊ ∫Á“lÆÁÆÁzSÆ ™Áze ™Ázez V∫Ê
§ÁÊáoÁo. ÆÁÊåÁ EúÁb|™ıb ©“moÁo.
EÃz ™Á™Á ©“mÁ¬z.

EÃz V∫Ê oÏ©“y N˛áy úÁ“y¬Áo N˛Á?

EúÁb|™ıb ∆“∫Áo \ÁÀo
EÃoÁo.ÃÁáÁ∫mo: LN˛Á V∫Áo
LN˛ NĮ̈ bÏÊ§ ∫Á“Áoz.EúÁb|™ıbÜÆz QÓú
NĮ̈ bÓÊ§ ∫Á“ÁoÁo.EÃz QÓú NĮ̈ bÏÊ§
∫Á“lÆÁ ÆÁzSÆ EúÁb|™ıb §ÁÊáoÁo.

ÆÁo LN˛ NĮ̈ bÓÊ§ ∫Á“lÆÁXÆÁ
\ÁTz¬Á âcm°Q> ©“moÁo. LN˛Á
EúÁb|™ıb 10 oz  30 NĮ̈ bÎ§

∫Á“lÆÁÃÁey õ¬Á}b
EÃoÁo.™Áze∞Á
∆“∫Áo 100 õ¬Á}b
EÃåÁ∫z ÃÏÜtÁ
EúÁb|™ıb EÃoÁo.S
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u™fiÁYz åÁƒ
1

2

3

4

5

V∫ÁYÁ üN˛Á∫

oÊ§Ó,úÁF|ú,EúÁb|™ıb §Ò¬ ™Á“yoy  u™pÁ¬y åÁ  ! EÁoÁ QÁ¬y¬ uYfi §VÁ.ÆÁú{N˛y oÏ™Yz

V∫ N˛Ã¬z EÁ“z oz ÃÁÊTÁ.

 oÏ™XÆÁ u™fiÁYz V∫ N˛Ãz EÁ“z  oz N˛∆Á V∫Áo ∫Á“oÁo uƒYÁ∫Á ƒ QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

oÏ™XÆÁ ü™ÁmzY oÏ™XÆÁ u™fiÁåz ÃÏÜtÁ N˛Áz…bN˛ oÆÁ∫ N z̨¬z åÁ ! oÏ™XÆÁ ƒTÁ|oy¬ u™fi N˛∆Á V∫Áo
∫Á“oÁo nÆÁÊåÁ uƒYÁªå ™Á“yoy UÆÁ. \ÁÀo \å N˛∆Á V∫Áo ∫Á“Áo EÁ“zo oz u¬“Á.

“z ¬ÁN˛gÁåz §ÁÊá¬z¬z V∫
EÁ“z. “Áz ßÓNĘ̂ ú ÆzmÁ∂ÆÁ
üÁÊoÁo §ÁÊáoÁo.

“z §¢˛Á|åz §ÁÊá¬z¬z V∫ EÁ“z.
ÆÁ¬Á FS¬Ó ©“moÁo.“y  §¢˛Á|p
ßÁTÁo ∫Á“oÁo.

“z \“Á\Áo¬z V∫ EÁ“z.N˛≈™y∫,
Nz̨ ∫p, ∫Á…b~Áo E∆y V∫z EÁ“zo.

oÏ©“Á¬Á “z ™Á“yo EÁ“z N˛Á?S
C
E
R
T
 T

E
L
A
N
G
A
N
A



90 Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

V∫ÁYz Zõú∫

V∫Á§Ò¬ ™Á“yoy u™pÁ¬y åÁ !
V∫ÁYz Zõú∫ ©“m\z ™Á“yo EÁ“z N˛Á ™T ! V∫Áƒ∫ ̂ ÁN˛¬z¡ÆÁ ßÁTÁ¬Á Zõú∫ ©“moÁo.  QÁ¬y N˛Á“y
Zõú∫ÁYz uYfi ut¬z¬z EÁ“zo oz ú“Á.

Ãƒ| V∫ÁYz Zõú∫ LN˛ÃÁ∫Qz EÃoÁo N˛Á?  N˛Á“y V∫ÁYz Zõú∫ úÁbyÃÁ∫Qz ÃúÁb EÃoÁo o∫
N˛Á“yYz uo∫úz EÃoÁo. oÏ™XÆÁ TÁƒÁoy¬ V∫ÁÊYz Zõú∫ \ÁÀo N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yz EÁ“zo oz ÃÁÊTÁ.

        V∫ÁYz Zõú∫ uo∫úz N˛Á EÃoz ™Á“yo EÁ“z N˛Á?

“z N˛ªå ú“Á:-“z N˛ªå ú“Á:-“z N˛ªå ú“Á:-“z N˛ªå ú“Á:-“z N˛ªå ú“Á:- oyå úfiz / úÁb∞Á / Efz UÆÁ. nÆÁú{N˛y LN˛Á¬Á \™yåyƒ∫ ezƒÁ.
tÏÃ∂ÆÁ¬Á LN˛Á uƒbzƒ∫ ezƒÁ. uoÃ∂ÆÁ¬Á tÁzå uƒbzƒ∫ ezƒÁ.ÆÁú{N˛y N˛Ázmoz uo∫úz
EÁ“z?

\™yåyƒ∫ ezƒ¬z¬z úfi LN˛Á uƒbzƒ∫ ezƒ¬z¬z úfi tÁzå uƒbzƒ∫ ezƒ¬z¬z úfi
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EÁoÁ LN˛Á S¬ÁÃ ™ÜÆz úÁmy VzƒÓå ú“y¡ÆÁ úfiÁƒ∫ EÁzoÁ.åÊo∫ tÏÃ∂ÆÁ úfiÁƒ∫ EÁzoÁ. åÊo∫
oyÃ∂ÆÁ úfiÁƒ∫ EÁzoÁ. N˛ÁzmnÆÁ úfiÁƒ∫y¬ úÁmy ¬ƒN˛∫ \™yåyƒ∫ úgoz?

N˛Á∫m ÃÁÊTÁ.
Zõú∫ uo∫úz EÃ¡ÆÁåz úÁmy ƒzTÁo QÁ¬y úgoz. ©“mÓåY V∫ÁYz Zõú∫ uo∫úz §ÁÊáoÁo.ÆÁ™Ïpz

úÁƒÃÁ∏ÆÁo úÁHÃ úgoÁÊåÁ Zõú∫Áƒ∫Yz úÁmy VÃªå QÁ¬y úgoz EÁum úÁmy LN˛ÁY ueN˛Ámy
ÃÁYÏå ∫Á“o åÁ“y.

F™Á∫oyYz Zõú∫ uo∫úz ∫Á“Áo åÁ“y åÁ.. ™T Zõú∫Áƒ∫Yz úÁmy VÃªå N˛Ãz úgoz?

 F™Á∫oy, EúÁb|™ıbYz Zõú∫ ÃúÁb utÃo EÃ¬z o∫y sÁzgz uo∫úz EÃoz.Zõú∫Áƒ∫ úg¬z¬z úÁum LN˛Á
§Á\Ó¬Á \™Á “ÁzlÆÁYy ÃÁzÆ Nz̨ ¬y \Áoz.uosÓå úÁFúÁ˚Á∫z úÁum QÁ¬y ÃÁzg¬z \Áoz.

EÁú¬z V∫Ê uƒuƒá üN˛Á∫Yy EÃoÁo. \Ãz-N˛ƒ¬ÏYz V∫,TƒoÁYz  V∫, ^Ázúgy,oÊ§Ó V∫,úfiÁYz
V∫, ÃÁ∫Qy V∫z EuáN˛ ú“ÁÆ¬Á u™poÁo.“z ∆Á≈ƒo uåƒÁÃ EÁ“zo. oÊ§Ó, úÁFú ÃÁ∫Qz oÁnN˛Á¬yN˛
uåƒÁÃ ÃÏÜtÁ EÃoÁo.∆“∫Áo EúÁb|™ıb EÃoÁo.oÃzY N˛Á“y eyN˛Ámy T∫\z¬Á EåÏÃªå V∫z §ÁÊá¬y
\ÁoÁo.

 ™“nƒÁYz ∆£t
1. V∫ÁYz üN˛Á∫ 2 ÃÊYÁ∫ N˛∫mÁ∫z ¬ÁzN˛ 3. EúÁb|™ıb
4. õ¬Á}b 5. uo∫úz Zõú∫ 6. V∫ÁYz Zõú∫

7. FS¬Ó 8. \“Á\ V∫ 9. oÁnN˛Á¬yN˛ uåƒÁÃ

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz.
^Ázúgy, TƒoÁYz V∫, N˛ƒz¬ÏYz V∫,úfiÁYz V∫, oÊ§Ó V∫,EúÁb|™ıb E∆Á üN˛Á∫Yy V∫Ê
EÃoÁo.

úÓ∫, oÓ¢˛Áå EÁ¡ÆÁƒzpy oÁnN˛ÁpyN˛ V∫ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.ßbNz̨  ¬ÁzN˛, Às¬ÁÊo∫yo
¬ÁzN˛ oÊ§Ó V∫Á ÃÁ∫PÆÁ oÁnN˛Áu¬N˛ V∫Áo ∫Á“oÁo.

∆“∫Áo EúÁb|™ıb EÃoÁo nÆÁYü™Ámz N˛Á“y üÁÊoÁo §¢˛Á|Yy V∫, ¬ÁN˛gÁYy V∫z,
\“Á\ V∫ ÃÏÜtÁ EÃoÁo.

V∫ÁYz Zõú∫ uo∫úz EÃ¡ÆÁ™Ïpz úÁƒÃÁYz úÁmy ¬ƒN˛∫ VÃªå QÁ¬y úgoz.
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“z N˛∫Á

  uƒ Æ EÁN˛¬å
1. QÁ¬y¬ ut¬z¡ÆÁ V∫Áú{N˛y oÁnN˛¬yN˛ V∫z EÁzpQÁ? N˛Á∫mz ÃÁÊTÁ.

oÊ§Ó V∫, EúÁb|™ıb, ̨ úfiÁYz V∫,úÁFúÁYz V∫.
2. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áoy¬ YÁ∫ üN˛Á∫XÆÁ V∫ÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ.
3. V∫ÁYz Zõú∫ uo∫úz N˛Á EÃoz?
4. QÁ¬y¬ tÁzå V∫Áoy¬ ÃÁ©Æ EÁum ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ. u¬“Á.

  uYfi N˛ÁjÁ ∫ÊT ß∫Á
1. QÁ¬y¬ uYfi N˛ÁjÁ ƒ nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.

.2. oÏ™XÆÁ V∫ÁYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á. V∫Á§Ò¬ ™Áu“oy u¬“Á?
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        Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. oÏ™XÆÁ EÁ\Ï §Á\ÓYz N˛Á“y V∫Ê ú“Á. nÆÁÊYz Zõú∫ N˛Ãz EÁ“z oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

V∫ÁYz Zõú∫

N¿̨ .ÃÊ.       V∫ÁYÁ üN˛Á∫                ÃúÁb Zõú∫ uo∫úz Zõú∫
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1) N˛ÁzmnÆÁ üN˛Á∫Yy V∫z \ÁÀo EÁ“zo? .................................

2) V∫ÁXÆÁ Zõú∫Á §Ò¬ u¬“Á? .................................

2. §ıg, N˛ÁTt, Ecz, ¬ÁN˛gÁXÆÁ N˛Ág∞Á, TƒoÁYÁ GúÆÁzT N˛ªå V∫ÁYÁ å™ÓåÁ oÆÁ∫ N˛∫Á.
  N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz

1. ^Ázúgyo, oÊ§Ó V∫Áo ∫Á“mÁ∂ÆÁ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ EÁúm N˛ÁÆ ™to N˛ª ∆N˛oÁz.
       ü≈å uƒYÁ∫åz
1. “{̧ Á§Át™ÜÆz \ÁzÃ¢˛ EúÁb|™ıb™ÜÆ ∫Á“mÁ∂ÆÁ, úÁF|ú V∫Áo ∫Á“mÁ∂ÆÁ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ úÁ“y¬Á åÁ !

nÆÁ V∫Á§Ò¬ \ÁzÃ¢˛åz ™Á™Á¬Á EåzN˛ ü≈å uƒYÁ∫¬z. nÆÁåz N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬?
oÏ©“y N˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫Á¬?

                             ™y “z N˛ª ∆N˛oÁz

1. uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ V∫Á §Ò¬ ™Á“yoy ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/ åÁ“y
2. ÃúÁb Zõú∫ ƒ uo∫õÆÁ Zõú∫Á™áy¬ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/ åÁ“
3. uƒuƒá üN˛Á∫Yy V∫z N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ßª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/ åÁ“y
4. V∫ÁÃÊ§Êáy ™Á“yoy TÁzpÁ N˛ªå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Ó ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/ åÁ“y
5. uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ V∫ÁÃÊ§Êáy ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ/ åÁ“y
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11.  ÀƒXZ V∫ - ÃÏÊt∫ V∫ÀƒXZ V∫ - ÃÏÊt∫ V∫ÀƒXZ V∫ - ÃÏÊt∫ V∫ÀƒXZ V∫ - ÃÏÊt∫ V∫ÀƒXZ V∫ - ÃÏÊt∫ V∫
LN z̨ utƒ∆y ∫ÊT´ÆÁ Eum ™Ï¬TÁ ™Ï∫¬y nÆÊÁYÁ u™fi Nz̨ ∆ƒ¬Á ßzbÁÆ¬Á FÊ¸ƒz¡¬y

TÁƒ¬Á Tz¬z. oz LN˛ EÁutƒÁ∆ÁÊYz TÁƒ EÁ“z. nÆÁ TÁƒÁo ∫ÊT´ÆÁXÆÁ EÁzpQyYz
úÏ…N˛p ¬ÁzN˛ EÁ“zo. ∫ÀnÆÁoy¬ EÁzpQyXÆÁ ™ÁåÃÁÊåÁ §Áz¬o §Áz¬o oÁz Nz̨ ∆ƒXÆÁ

V∫y úÁz“ÁıY¬Á.™Ï∫¬y ! ªª“zY Nz˛∆ƒ ™Á™ÁYz V∫ μμ ∫ÊT´ÆÁ ©“mÁ¬Á.

 ™T Nz̨ ∆ƒYz V∫ N˛Ãz EÁ“z úÁ“Ó ÆÁ N˛Á?

™Á™ÁYz V∫ uN˛oy ZÁå EÁ“z, EÃz ™Ï∫¬y N˛Á ©“mÁ¬Á?
V∫ÁXÆÁ ußÊoyƒ∫ N˛ÁÆ EÁ“z?
oÏ™Yz V∫ ÃÏÜtÁ EÃzY EÁ“z N˛Á? N˛ÁÆ ¢˛∫N˛ EÁ“z?
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∫ÊT´ÆÁ ™Ï∫¬y
YÁ∫ utƒÃÁåÊo∫
ú∫o nÆÁÊXÆÁ V∫y

EÁ¬z.∆Ápzo ™Ï∫¬yYy \“ÁÊTy∫ ÃÁz§o
ú≤˛y ™{fiy ̂ Á¬y.

\“ÁÊTy∫åz ™Ï∫¬y¬Á nÆÁXÆÁ V∫y
VzƒÓå Tz¬Á. \“ÁÊTy∫XÆÁ V∫ÁÃ™Áz∫
¢Į̈ ¬ÁÊYy ^Ágz “Ázoy . oz úÁ“Óå ™Ï∫¬y
©“mÁ¬Á, ¢Į̈ ¬z uN˛oy ÃÏÊt∫ EÁ“zo !

EÁ™XÆÁ V∫ÁXÆÁ ßÁzƒoÁ¬y EÁmQy QÓú
¢Į̈ ¬^Ágz EÁ“zo EÃz \“ÁÊTy∫ ©“mÁ¬Á.

.

\“ÁÊTy∫, ™Ï∫¬y V∫Áo Tz¬z \“ÁÊTy∫Yz V∫ úÁ“Óå ™Ï∫¬y¬Á ¢˛Á∫ EÁåÊt ^Á¬Á.oÏ™Yz V∫ QÓú
ZÁå  EÁ“z, ™Ï∫¬y ©“mÁ¬Á.  ™Ï∫¬y EÃz N˛Á ©“b¬Á EÃz¬?

V∫Áo úÏÀoNz̨  NĮ̈ ez EÁ“zo? N˛Ãz EÁ“zo?
N˛úgz NĮ̈ ez EÁ“zo?
V∫ÁXÆÁ ußÊoy N˛∆Á EÁ“zo?

\“ÁÊTy∫XÆÁ V∫ÁÃ™Áz∫ N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?
Yõú¬ NĮ̈ ez EÁ“zo?
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∫uƒƒÁ∫y ™Ï∫¬y EÁum uoYy oÁF| Ã∫yoÁ u™pÓå uƒ\ÆXÆÁ V∫y Tz¬z. uƒ\ÆYz
V∫ §VÁ.

uƒ\ÆXÆÁ V∫ÁÃ™Áz∫ ¢z̨ NǪ́ å ut¬z¡ÆÁ õ¬ÁÀbyN˛ uú∆√ÆÁ, ¢˛Ág¬z¬z N˛ÁTÊtÊ,utÃ¬z.™Ï∫¬y, Ã∫ynÁÁ tÁzVz
uƒ\ÆXÆÁ V∫y Tz¬z.uƒ\ÆXÆÁ V∫Áo EÃz utÃ¬z.

uƒ\ÆYz V∫ N˛Ãz EÁ“z úÁ“y¬zo åÁ  ! V∫ EÃzY EÃÁƒz N˛Á? uƒYÁ∫ N˛∫Á?
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  uƒ\ÆXÆÁ V∫ÁÃ™Áz∫ N˛ÁjÓå ƒ ßªå bÁN˛ÁÆYz N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z. ÃÁÊTÁ. u¬“Á.
  V∫Á Ã™Áz∫Yy \ÁTÁ N˛∆y ÀƒXZ ezƒoÁ Æzoz oz ÃÁÊTÁ?

Yõú¬ NĮ̈ ez EÁ“zo oz N˛Ãz ezƒÁƒoz?

V∫Áo gÁ}Ã, ™Á∆Á, N˛Á EÁ“zo?

   N˛úgz NĮ̈ ez EÁ“zo? N˛úgz N˛Ãz ezƒÁƒzo?
úÏÀoNz̨  Qzp ÃÁ™ÏT¿y NĮ̈ ez EÁ“zo? oÏ©“y EÃoÁ o∫ NĮ̈ ez ezƒ¬z EÃoz?

Ohm°Jra, uƒ\ÆXÆÁ ú{N˛y oÏ©“Á¬Á NĮ̈ mÁYz V∫ EÁƒg¬z? N˛Á?

™Ï∫¬yYz §Á§Á, EÁF|, E≤˛Á ÃTpz u™pÓå úÁ“ÓlÆÁÊXÆÁ V∫y ¬TíÁ¬Á Tz¬z. EÁeƒg∞ÁåÊo∫
V∫y ú∫o EÁ¬z. nÆÁÊYz LN˛Á QÁz¬yYz ¬“Áå V∫ EÁ“z.V∫y ÆzoÁY Ã™Áz∫ ƒÁ∂ÆÁåz
GgÓå EÁ¬z¬Á N˛Y∫Á utÃ¬Á. ¢˛∆y|ƒ∫ ÃTpy áÓp \™¬y “Ázoy. ^ÁgÓåz N˛Y∫Á

TÁzpÁ N˛ªå N˛Y∫Á NĮ̈ Êgyo bÁN˛¬Á. úÁlÆÁåz V∫ ÀƒXZ áÓo¬z.Ãƒ|\å  u™pÓå V∫ ÀƒXZ N˛ª
¬ÁT¬z.Ã∫yoÁ ƒ ™Ï∫¬yåz QÁz¬yoy¬ úÏÀoN˛ÁÊåÁ E¬™Á∫yo ezƒ¬z.

^ÁgÁÊåÁ úÁmy bÁN˛¬z.Ã∫yoÁåz by.√“y. ƒ∫YÁ N˛Y∫Á úÏÃÓå N˛Áj¬Á. by.√“y ƒ∫ ¢˛ÁzbÁz EÁum
QzplÆÁ ezƒ¡ÆÁ. ™Ï∫¬yYz EÁF|,§Á§Áåz ÀƒÆÊúÁN˛ V∫Áoy¬ ÃÁ™Áå ÃÁƒªå Vzo¬z.oz N˛Ãz V∫ ÃÁƒ∫¬z
oz uYfiÁo §VÁ.
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™Ï∫¬y ƒ Ã∫yoÁ ü™Ámz oÏ©“y ÃÏÜtÁ V∫ ÀƒXZ N˛∫oÁ N˛ÁÆ?
    oÏ™XÆÁ V∫Á¬Á ÀƒXZ ezƒÁ¬ N˛ÁÆ? N˛Ãz?

E•ÆÁÃ Nz̨ ¡ÆÁåÊo∫ úzå, úıãÃy¬, ƒÿÁ, úÏÀoNz̨  NĮ̈ ez ezƒÁ¬?
oÏ™Yz N˛úgz oÏ©“yY ÃÁƒªå Vzo EÁ“Áo N˛ÁÆ? åÁ“y o∫ ™T N˛Ázm ÃÁƒ∫o EÁ“z?

V∫y ¢˛Ág¬z¬z N˛ÁTtÊ, \™Á ̂ Á¬z¬y áÓp utÃ¬y o∫ oÓ N˛ÁÆ N˛∫∆y¬?

N˛Á“y V∫Ê ú“ÁÆ¬Á ÃÏÊt∫ EÃoÁo. N˛Á“y V∫ÁÊåÁ úÁ“y¡ÆÁÃ nÆÁ¬Á EÁmQy ÃÁƒª ∆N˛oÁz EÃz
ƒÁboz. N˛Á“y V∫ÁÊåÁ úÁ“y¡ÆÁÃ QÓúY VÁå utÃoÁo. TƒoÁYz V∫ EÃÁz N˛y N˛ƒz¬ÓYz V∫ EÃÁz,
V∫Áo¡ÆÁ ƒÀoÓ √ÆƒÀsyo ™ÁÊgÓå, Àƒ XZ ezƒ¡ÆÁÃ  oz ÃÏÊt∫ utÃoÁo.

EÁú¡ÆÁ V∫Áoy¬ \™Á ̂ Á¬z¬y áÓp,áÓ∫, √Æs| útÁs| ÀƒXZ å N˛∫oÁ oÃÁY ezƒ¬Á o∫
N˛ÁÆ “ÁzF|¬?

ünÆzN˛ V∫Áo sÁzgÁ ¢˛Á∫ N˛Y∫Á EÃoÁzY oÏ©“yY oz ̂ ÁgÓå ÀƒXZ N˛∫Áƒz.EÁú¡ÆÁ
V∫Áoy¬ N˛Y∫Á, áÓp √Æs| útÁs| NĮ̈ ez bÁN˛¡ÆÁÃ eyN˛ ∫Á“y¬ oz ÃÁÊTÁ.
QÁ¬y¬ uYfi ú“Á.

ç.

uYfiÁo N˛Y∫Á NĮ̈ ez ¢z̨ N˛o EÁ“zo?
N˛Y∫Á NĮ̈ ez bÁN˛ÁƒÁ?
oÏ™XÆÁ V∫YÁ N˛Y∫Á NĮ̈ ez bÁN˛oÁo?
oÏ™XÆÁ T¡¬yoy¬ N˛Y∫Á N˛Ázm ƒ N ı̨√“Á N˛ÁjoÁz?
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V∫Áoy¬ N˛Y∫Á,√Æs| útÁs|, áÓp ÀƒXZ å N˛∫oÁ oÃzY ezƒ¡ÆÁÃ VÁå ƒÁÃ ÃÏboÁz.  ™Á∆Á,gÁÃ V∫y
ÆzoÁo. EÃz EÀƒXZ V∫ ú“ÁÆ¬Á VÁå utÃoz.  Aem KamV ahm¶cm ZH$mo dmQ>Vo. oÃzY EÁ∫zÁSÆ
u§Vgoz.©“mÓå √Æs| útÁs| \™Á ^Á¬Á N˛y ¬TzY N˛ÁjÓå bÁN˛ÁƒÁ. V∫ ÀƒXZ ezƒÁƒz.

™“nƒÁYz ∆£t
1. ÃÏÊt∫ V∫ 2. ƒÀoÓ ÃÁƒ∫åz
3. V∫ ÀƒXZ N˛∫mz 4. V∫Áoy¬ √Æs| útÁs|

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz
V∫ ÀƒXZ ezƒmz, V∫Áoy¬ ƒÀoÓ åyb ÃÁƒªå ezƒlÆÁ™Ïpz V∫ ÀƒXZ utÃoz.
V∫Áoy¬ ƒÀoÓ EÀo √ÆÀo ezƒ¡ÆÁ™Ïpz EÀƒXZ utÃoz. oÃzY EÁú¬y T{∫ÃÁzÆ “Ázoz.
V∫Á¬Á ÀƒXZ ezƒlÆÁÃÁey V∫Áoy¬ N˛Y∫Á, N˛Y∫Á NĮ̈ Êgyo bÁN˛ÁƒÁ.
V∫ ÀƒXZ ezƒlÆÁÃÁey EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á™Áo ™to N˛∫Áƒy.

“z N˛∫Á

   uƒ Æ EÁN˛¬å
1. V∫ N˛∆Áåz EÀƒXZ “Ázoz?
2. oÏ©“y V∫ ÀƒXZ N˛∫lÆÁÃÁey Nz̨ ¬z¬z YÁ∫ N˛Á™ ÃÁÊTÁ. u¬“Á.
3. oÏ™Yz V∫ ÀƒXZ ezƒlÆÁÃÁey  t∫∫Áz\ \z N˛Á™ N˛∫oÁ nÆÁƒ∫  ª  μ u¬“Á.

úÏÀoNz̨  ÃÁƒ∫oÁz.
^ÁzúzoÓå Ge¡ÆÁƒ∫ ™Á ẑ ™y EÊsªå N˛ÁjoÁz..
Yõú¬ t∫∫Áz\ ezƒÁÆXÆÁ \ÁTyY ezƒoÁz.
¢˛∆y| ̂ ÁgoÁz ƒ úÁlÆÁåz úÏÃÓå ÀƒXZ N˛∫oÁz.
V∫Áoy¬ N˛ÁoyåyYz \Ápz N˛ÁjoÁz..
^ÁgÁÊåÁ t∫∫Áz\ úÁmy VÁ¬oÁz.
V∫Áoy¬ N˛Y∫Á N˛Y∂ÆÁXÆÁ NĮ̈ ÊgyoY bÁN˛oÁz.
õ¬ÁÀbyN˛ §}T ƒÁú∫mÁ∫ åÁ“y.

4. V∫Áoy¬ N˛Y∫Á ƒzpÁzƒzpy N˛ÁjÓå bÁN˛¬Á åÁ“y o∫ N˛ÁÆ “ÁzF|¬?
5. ÀƒXZ V∫ “zY ÃÏÊt∫ V∫ EÃz N˛Á ©“moÁo?
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   uYfi N˛ÁjÁ ∫ÊT ß∫Á
1. ÆÁ ág∞Áoy¬ ÃÏÊt∫ ÃÏÊt∫ V∫ÁÊYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.

    Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|

1. oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ V∫y \Á.nÆÁÊYz V∫ N˛Ãz EÁ“z oz N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

               u™fiÁYz åÁƒ           V∫ ÀƒXZ EÁ“z N˛y åÁ“y N˛∆Á™Ïpz

 1.

 2.

 3.

 4.

NĮ̈ mÁNĮ̈ mÁYy V∫z ÀƒXZ EÁ“zo? N˛∆Á™Ïpz?NĮ̈ mÁNĮ̈ mÁYy V∫z EÀƒXZ EÁ“zo? N˛∆Á™Ïpz? ÀƒXZ
∫Á“lÆÁÃÁey oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?

  N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. ∫ƒy ÃÁÆÊN˛Ápy ∆ÁpzoÓå V∫y EÁ¬Á.V∫ÁÃ™Áz∫ EÀo√ÆÀo Yõú¬ úgÓå EÀo√ÆÀo úgÓå “Ázo.

ƒÁpÓ VÁo¬z¬z N˛úgz QÁ¬y úgÓå ¬Ázpo EÁ“zo.“z ÃTpz å úÁ“oÁ ∫uƒ §}T ¢z̨ NǪ́ å QzpÁÆ¬Á
uåVÓå Tz¬Á.EÃz N˛∫mz §∫Áz§∫ EÁ“z N˛Á? ∫uƒXÆÁ \ÁTy oÏ©“y EÃoÁ o∫ N˛ÁÆ Nz̨ ¬Á EÃoÁ?
 ü≈å uƒYÁ∫åz

1. ™Ï∫¬y, Ãu∫oÁ u™pÓå uƒ\ÆXÆÁ V∫y Tz¬z. uƒ\ÆYz V∫ EÀƒXZ “Ázoz.nÆÁ EÀƒXZ V∫Áuƒ F|
™Ï∫¬y Ãu∫oÁåz N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬.uƒ\Æåz N˛Ázmoy G∫z ut¬z EÃoy¬?

1.. ÀƒXZ ƒ EÀƒXZ V∫Áoy¬ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

2. V∫ ÀƒXZ N˛∫lÆÁÃÁey ™y ÃÏÜtÁ ™to N˛∫zå. “ÁzÆ / åÁ“y

3. NĮ̈ mÁNĮ̈ mÁYy V∫z ÀƒXZ EÁ“zo? nÆÁYz N˛Á∫m N˛ÁÆ?
ÆÁYy ™Á“yoy TÁzpÁ N˛ªå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Ó ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

4 ÃÏÊt∫ V∫ÁYz uYfi N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
5. EÀƒXZ V∫Á§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?
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12.   ™ÁoyY z z  ™Á zo y™ÁoyY z z  ™Á zo y™ÁoyY z z  ™Á zo y™ÁoyY z z  ™Á zo y™ÁoyY z z  ™Á zo y
Tmz∆ YoÏ|sy| Ãm EÁ¬Á. TÁ{o™yåz oyXÆÁ V∫y §Á“Ó¡ÆÁYy T}¬∫y ¬ÁƒÁÆYz

e∫uƒ¬z. nÆÁÃÁey oy EÁ\Áz§Á¬Á §Á“Ï¡ÆÁ uƒN˛o EÁmÏ E∆y ©“mÁ¬y. TÁ{o™y ƒ
uoYz EÁ\Áz§Á §Á\Á∫Áo Tz¬z. §Á\Á∫Áo LN˛Á ueN˛Ámy ∫ÊTu§∫ÊTy §Á“Ï¡ÆÁ utÃ¡ÆÁ

TÁ{o™y   : EÁ\Áz§Á !  “y  bz¬y¢˛Ázå ∫y™ÁzbYy

§Á“Ï¬y §VÁ. uN˛oy ZÁå EÁ“z !
EÁ\Áz§Á : nÆÁ õ¬ÁÀbyN˛åz §åuƒ¬z¡ÆÁ

§Á“Ï¡ÆÁ EÁ“zo.

TÁ{o™y : EÁ\Áz§Á  ! ÿÁ §Á“Ï¡ÆÁ §VÁ,
§VÁ TÏpTÏpyo EÁ“zo !

EÁ\Áz§Á : nÆÁ ¬ÁN˛gÁåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ
§Á“Ï¡ÆÁ EÁ“zo.EÁú¡ÆÁ ∫Á[ÆÁo
uå™|¬ üÁÊoÁo ÿÁ §Á“Ï¡ÆÁ
üÃyÜt EÁ“zo.

TÁ{o™y : EÁ\Áz§Á !  ÿÁ TmúoyXÆÁ ™ÏnÆÁ| §VÁ. uN˛oy
ZÁå EÁ“zo? ÆÁ uƒN˛o VzƒÓ ÆÁ.

EÁ\Áz§Á : nÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ utÃlÆÁÃ ZÁå, ÃÏÊt∫ EÁ“z úm
nÆÁ õ¬ÁÀbb EÁ}¢˛ ú}∫yÃ åy §ƒuƒ¬z¡ÆÁ EÁ“zo.
úÆÁ|ƒ∫mÁÃ nÆÁ “ÁuåN˛Á∫N˛ EÁ“zo.  ÆÁ
™ÁoyXÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ EÁ“zo. ÿÁ §Á“Ï¡ÆÁ Ãƒ|
§Á“Ï¡ÆÁ úzqÁ ÀƒÀo EÁ“zo. ÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ ™Ïpz
úÆÁ|ƒ∫mÁÃ N˛Ã¬yY “Áåy “Ázo åÁ“y.

TÁ{o™y¬Á nÆÁ ™ÁoyXÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ ¢˛Á∫ EÁƒg¡ÆÁ. nÆÁÊåy
oz uƒN˛o VzƒÓå úÏjz uåVÁ¬z. sÁzgz tÓ∫ Tz¡ÆÁƒ∫ uosz uå∫uå∫Ápz
utƒz utÃ¬z. EÁ\Áz§Á  !  “z úm uƒN˛o VzƒÓ ÆÁ TÁ{o™y
©“mÁ¬y. ÿÁ §Á“Ó¡ÆÁ ÃÏÜtÁ ™ÁoyåzY oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ EÁ“zo,
eÁHN˛ EÁ“z N˛Á oÏ¬Á? EÁ\Áz§Á ©“mÁ¬z. TÁ{o™yåz EÁ≥ÁÆÁ|åz nÆÁ úmnÆÁÊåÁ úÁu“¬z.
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oÏ©“Á¬Á “z ™Á“yo EÁ“z N˛Á?

uƒåÁÆN˛ YoÏsy|ÃÁey ™ÁoyXÆÁ uNĘ̂ ƒÁ õ¬ÁÀbb EÁ}¢˛ ú}∫yÃXÆÁ ™ÏnÆÁ| oÆÁ∫ Nz̨ ¡ÆÁ
\ÁoÁo. EÁúm ™ÁoyXÆÁ ™ÏnÆÁ̇YÁY ƒÁú∫ Nz̨ ¬Á úÁu“\z. N˛Á∫m nÆÁ úÁlÆÁo Ã“\úmz
uƒ∫VpoÁo [ÆÁ™Ïpz úÁlÆÁYz ütÏ m “Ázo åÁ“y.
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  ™Áoyåz §Á“Ï¡ÆÁY å√“z o∫ EÁmQy N˛ÁÆ N˛ÁÆ §åuƒoÁo

QÁ¬y¬ uYfi §VÁ.ÆÁÊåÁ N˛ÁÆ ©“moÁo? “z Ãƒ| N˛∆Áåz oÆÁ∫ N˛∫oÁo eÁHN˛ EÁ“z N˛ÁÆ?
ÆÁYÁ N˛∆ÁÃÁey GúÆÁzT N˛∫oÁo?

E∆ÁüN˛Á∫XÆÁ ™Áoyåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒÀoÓ oÏ™XÆÁ V∫y EÁ“zo N˛ÁÆ? nÆÁÊYy åÁƒz ÃÁÊTÁ.

™Áoyåz oÆÁ∫ “ÁzmÁ∂ÆÁ ƒÀoÓ EÁúm u∆N˛¬Áz. ∫ÁÊ\åz, ÃÏ∫F|, ™gNz̨ , ÆÁÊåÁ úÁum
ßªå ezƒlÆÁÃÁey ƒÁú∫oÁo. Gã“Á∏ÆÁo ÆÁo úÁum QÓú sÊg ∫Á“oz. EÁú¡ÆÁ
∫Á[ÆÁoy¬ EÁut¬Á§Át u\¡ÿÁoy¬ ∫ÁÊ\åz üÃyÜt EÁ“zo. ™ÁoyXÆÁ ™Áze∞Á

ßÁÊg∞Áo áÁãÆ (oÁÊtÓp, [ƒÁ∫y) ÃÁeƒyoÁo. \åÁƒ∫ÁÊåÁ úÁum úÁ\lÆÁÃÁey ™ÁoyXÆÁ ™ÁzeÆÁ ßÁÊg∞ÁYÁ
ƒÁú∫ N˛∫oÁo. [ÆÁ¬Á g~™ ©“moÁo.

utƒÁpy ÃmÁXÆÁ utƒ∆y ™ÁoyXÆÁ utƒbÁlÆÁo utƒz ¬ÁƒoÁo. áÁoÏ EÁum S¬ÁÃ utƒz úm
EÃoÁo. NĮ̈ Êgyo ¢Į̈ ¬ÁYy ^Ágz ¬ÁƒoÁo.nÆÁ NĮ̈ Êg∞Á ÃÏÜtÁ ™ÁoyåzY §åuƒ¬z¡ÆÁ EÃoÁo. oÏ©“Á¬Á
™Áu“o EÁ“z N˛Á “z N˛Ãz N˛∫oÁo?
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  ™ÁoyXÆÁ ƒÀoÓ N˛∆Á §åuƒoÁo, oÏ©“Á¬Á eÁHN˛ EÁ“z N˛Á? ∫Á\´ÆÁ ™Áoy EÁmÓå ™gNz̨
  oÆÁ∫ N˛∫oÁz. oÁz ™gNz̨  N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oÁz QÁ¬y¬ uYfiÁo ú“Á.

™gNz̨  oÆÁ∫ N˛∫lÆÁÃÁey ∫Á\´ÆÁ                uYN˛m ™Áoyo úÁum bÁNǪ́ å, uß\ƒÓå
uYN˛å ™Áoy EÁåoÁz.                          úÁÆÁåz QÓú ƒzp uYQ¬Á¬Á oÏgƒÓå åH

   §åuƒoÁz.

uYQ¬ÁYz GÊgz VzƒÓå ¢˛y∫nÆÁ YÁN˛Áƒ∫ ezƒozÁ.    YÁN˛Áƒ∫ oÆÁ∫ ̂ Á¬z¡ÆÁ ™gMÆÁ¬Á ÆÁzSÆ EÁN˛Á∫
“ÁoÁåz ™gMÆÁYÁ EÁN˛Á∫ tzoÁz.                 tzlÆÁÃÁey ¬ÁN˛gÁXÆÁ ¢˛pyåz (gmcnm)™Á∫oÁz.

oÆÁ∫ ^Á¬z¬z ™gNz̨  EÁáy ÃÁƒ¬yo ƒÁpÓ      ƒÁp¬z¡ÆÁ ™gMÆÁÊåÁ ßcyo ßÁ\oÁz.
VÁ¬oÁz. åÊo∫ Gã“Áo ƒÁpuƒoÁz.

 (gao)
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E∆ÁüN˛Á∫z oÆÁ∫ ̂ Á¬z¬z ™gNz̨ ,∫ÁÊ\åÊ, NĮ̈ Êg∞ÁÊåÁ §Á\Á∫Áo åzƒÓå uƒN˛oÁo. ™gNz̨  uƒN˛o VzoÁÊåÁ nÆÁƒ∫
§ÁzbÁåz ™Á∫¡ÆÁÃ bÊT EÃÁ EÁƒÁ\ ÆzoÁz.EÃÁ EÁƒÁ\ EÁ¬Á o∫Y uƒN˛o VzoÁo. oÃz N˛Á N˛∫oÁo
uƒYÁ∫ N˛∫Á.

™ÁoyYz ßÁÊgz ƒÁú∫lÆÁÃ ¢˛Á∫ ZÁå EÃoÁo. EÁú¬z úÏƒ|\ EuáN˛ o∫ ™ÁoyYz ßÁÊgzY
ƒÁú∫ÁÆYz. ÆÁYy uNĘ̂ ™o ÃÏÚÁ ¢˛Á∫ N˛™y EÃoz.

™Áoyåz ƒzTƒzT∏ÆÁ ƒÀoÓ oÆÁ∫ N˛∫oÁo. nÆÁYÁ EÁúm ƒÁú∫ N˛∫oÁz. TÁ{o™y
LN˛tÁ uoXÆÁ åÁozƒÁF|N˛ÁÊXÆÁ V∫y Tz¬y. nÆÁÊXÆÁ V∫y EåzN˛ üN˛Á∫XÆÁ ƒÀoÓ úÁ“y¬y.  nÆÁ

ƒÀoÓ õ¬ÁÀbyN˛, E}¡ÆÓuåÆ™, ™Áoy, ¬ÁzQÊg, Àby¬, ¬ÁNǪ́ g FnÆÁtyåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬z “Ázoz. oyåz V∫Áo
N˛ÁÆ N˛ÁÆ úÁ“y¬z EÃz¬?  oz N˛∆Áåz §å¬z¬z EÃoy¬? ™Áoy EÁum Fo∫ ÃÁ™T¿yåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z
EÃoyo¬ N˛Á? oz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

  N¿̨ . ÃÊ. úÁ“y¬z¡ÆÁ ƒÀoÓ       oy N˛∆Áåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬y EÁ“zo nÆÁƒ∫ ª  μu¬“Á
          Àby¬  õ¬ÁÀbyN˛        ™Áoy    ¬ÁNǪ́ g   ¬ÁzQÊg

1. §N˛yb

V∫Á™ÜÆz N˛∆Áåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬z ßÁÊgz \ÁÀo ƒÁú∫oÁo?
V∫Á™ÜÆz N˛∆Áåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¬z ßÁÊgz N˛™y ƒÁú∫oÁo?
{Xdg§{Xdg ™ÁoyXÆÁ ßÁÊg∞ÁYÁ ƒÁú∫ N˛Á N˛™y hmoV Amho.?

 E}¡ÆÓu™
  åyÆ™
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E§§ ! uN˛oy ZÁå EÁ“zo !
TÁ{o™yåz uoXÆÁ åÁozƒÁF|N˛ÁÊXÆÁ V∫y uƒuƒá

üN˛Á∫XÆÁ úÁ¬zßÁ[ÆÁ,¢˛pz úÁ“Óå uN˛oy ZÁå EÁ“zo
EÃz oy ©“mÁ¬y. nÆÁÊåÁ “ÁoÁo VzƒÓå §Vyo¬y.
EÁ≈YÆ| YN˛yo ̂ Á¬y. N˛Á∫m ™Á“yo EÁ“z !  oz Ãƒ|
™ÁoyYz EÃÓå nÆÁÊåÁ ∫ÊT ut¬Á “ÁzoÁ. oz  å™Ïåz oÏ©“y
úm ú“Á. EÃz oÏ©“y úm oÆÁ∫ N˛ª ∆N˛Á¬. uYN˛å
™Áoy VzƒÓå nÆÁo úÁum u™ÃpÁ.åyb YÏªå ™H
§åƒÁ, nÆÁ ™Áoyåz úÁ¬z ßÁ[ÆÁÊYz EÁum ¢˛pÁÊYz
EÁN˛Á∫ §åƒÁ. nÆÁÃ ∫ÊTƒÁ.

™“nƒÁYz ∆£t

1. ¬ÁN˛gy Qzpmy, §Á“Ï¡ÆÁ 2. ™ÁoyXÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ 3. ™ÁoyYz ßÁÊgz

4. uYN˛å ™Áoy 5. ¢˛py  6. NĮ̈ ÊßÁ∫ÁYz YÁN˛

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz ?

™Áoyåz ™gNz̨ , ∫ÁÊ\åÊ, ÃÏ∫F|, NĮ̈ Êg∞Á, §Á“Ï¡ÆÁ oÆÁ∫ N˛∫oÁo.
§Á“Ï¡ÆÁÊXÆÁ T}¬∫yo ™ÁoyXÆÁ §Á“Ï¡ÆÁ ÃÏÜtÁ ezƒoÁo.

uYN˛å ™Áoy EÁum YÁN˛ÁXÆÁ Ã“ÁÆÁåz ™gNz̨  oÆÁ∫ N˛∫oÁo.

uƒåÁÆN˛ YƒoyXÆÁ utƒ∆y ™Áoyåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ™ÏnÆÁ|Y ƒÁú∫Á√ÆÁ.

EÁú¬z úÓƒ|\ ™ÁoyYz ßÁÊgzY ƒÁú∫o “Ázoz.

ÆÁ N˛ÁpÁo ™ÁoyXÆÁ ßÁÊg∞ÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛™y ̂ Á¬Á EÁ“z.

“z N˛∫Á
   uƒ Æ EÁN˛¬å

1. ™ÁoyúÁÃÏå oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ oyå ƒÀoÏYy GtÁ“∫mz  ÃÁÊTÁ. u¬“Á.

2. Àby¬Yz ßÁÊgz ƒ ™ÁoyYz ßÁÊgz ÆÁoy¬ ¢˛∫N˛ ÃÁÊTÁ. u¬“Á.

3. oÏ™XÆÁ V∫Áo ™ÁoyXÆÁ N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ EÁ“zo? nÆÁYÁ N˛ÁÆ GúÆÁzT “ÁzoÁz?
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uYfi N˛ÁjÁ ∫ÊT ß∫Á

1. QÁ¬y¬ uYfi N˛ÁjÁ ƒ ∫ÊT ß∫Á.

Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. §Á\Á∫¬Á \ÁƒÓå uosz N˛ÁzmN˛Ázmoz ™ÁoyYz ßÁÊgz uƒN˛o EÁ“zo oz u¬“Á. oÃzY nÆÁÊYÁ ßÁƒ ™Á“yo

N˛ªå UÆÁ EÁum LN˛ N˛Áz…bN˛ oÆÁ∫ N˛∫Á?

2. ™Áoyåz ƒzTƒzT∏ÆÁ úÁ¬zßÁ[ÆÁ, ¢˛pz oÆÁ∫ N˛∫Á. nÆÁÊåÁ ∫ÊT ̆ Á.

  N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. ™Áoyåz ƒzTƒzT∏ÆÁ úÁ¬zßÁ[ÆÁ, ¢˛pz, §Á“Ï¡ÆÁYz å™Ïåz oÆÁ∫ N˛∫oÁ ÆzoÁo “z u∆N˛¬Áo. E∆Á

™Áoyåz oÆÁ∫ Nz̨ ¬z¡ÆÁ ƒÀoÓ ƒÁú∫¡ÆÁåz N˛ÁÆ ¢˛ÆtÁ “ÁzoÁz. ∫Á\´ÆÁ ÃÁ∫QÁ ™ÁåÊÃÊ ßzb¬y o∫
nÆÁÊYz N˛Ãz EußåÊtå N˛∫Á¬?

  ü≈å uƒYÁ∫mz

1.   oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o ™ÁoyY ßÁÊgz §åuƒmÁ∫Á ∫Á\´ÆÁ, §Á“Ï¡ÆÁ oÆÁ∫ N˛∫mÁ∫y Ãyo©™Á EÁ¡ÆÁÃ oÏ©“y
N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫Á¬.

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?

1. ™ÁoyXÁz ßÁÊgz ƒ Fo∫ ßÁÊg∞Á™áz N˛ÁÆ gmå¶ Am{U ¢˛∫N˛ EÁ“z ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz.“ÁzÆ /åÁ“y

2. ™ÁoyYz ™gNz̨  N˛Ãz oÆÁ∫ N˛∫oÁo oz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /åÁ“y

3. ™Áoyåz uƒuƒá üN˛Á∫Yz ¢˛pz ßÁ[ÆÁ, §Á“Ï¡ÆÁÊYz å™Ïåz §åƒÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /åÁ“y

4. ™ÁoyXÆÁ ßÁÊg∞ÁÊYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ßª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /åÁ“y

5. ™Áoyåz N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ƒÀoÓ §åuƒoÁo oz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /åÁ“y

6. ™ÁoyXÆÁ ßÁÊg∞Á EÁum §Á“Ï¡ÆÁ uƒ Æy ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ /åÁ“y
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13. ∫ÊTy§z∫ÊTy N˛úgz∫ÊTy§z∫ÊTy N˛úgz∫ÊTy§z∫ÊTy N˛úgz∫ÊTy§z∫ÊTy N˛úgz∫ÊTy§z∫ÊTy N˛úgz
¬fl™y uoXÆÁ EÁF| §Á§Á ÃÁz§o §Á\Á∫Áo ÃmÁ uåu™ åƒyå N˛úgz UÆÁÆ¬Á Tz¬y.
nÆÁÊåy tÏN˛ÁåÁo EåzN˛ üN˛Á∫Yz N˛úgz úÁ“y¬z. EÁF| §Á§Áåz ¬fl™yÃÁey ƒ uoXÆÁ

ßÁƒÁÃyey N˛úgz uƒN˛o Vzo¬z. EÁF| §Á§Áåz ÃÏÜtÁ nÆÁÊXÆÁÃÁey N˛úgz uƒN˛o Vzo¬z. NĮ̈ mÁNĮ̈ mÁÃÁey

N˛ÁzmN˛Ázmoz N˛úgz uƒN˛o Vzo¬z N˛¡úåÁ N˛∫Á.nÆÁÊYy åÁƒz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á..

¬fl™yÃÁey uƒN˛o ¬fl™yXÆÁ ßÁƒÁÃÁey EÁF|ÃÁey Vzo¬z¬z §Á§ÁÃÁey Vzo¬z¬z
Vzo¬z¬ N˛úgz Vzo¬z¬z N˛úgz N˛úgz N˛úgz

¬fl™y ƒ uoYÁ ßÁH ¬“Áå EÁ“zo ! EÁF| §Á§Á ™Ázez EÁ“zo. ÆÁÊåy ÃƒÁ̇ÃÁey ÃÁ∫Qz N˛úgz uƒN˛o
Vzo¬z N˛Á? ƒzTƒzTpz N˛úgz Vzo¬z? QÁ¬y¬ N˛úg∞ÁÊYz uYfi §VÁ. ÆÁ ú{N˛y ¬“Áå ™Ï¬ÁÊYz

N˛úgz ƒ ™Áze∞ÁÊYz N˛úgz EÁzpQÁ. ÃÁÊTÁ.
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¬“Áå ™Ï¬ÁÊYz N˛úgz, ™Áze∞Á ™ÁåÃÁYz N˛úgz ƒzTƒzTpz EÃoÁo. o∫ ™T oÏ™XÆÁ V∫y ¬“Áå
™Ï¬z, ™Ï¬y, uÀfi, úÏª  N˛Ázmoz N˛úgz VÁ¬oÁo? QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

 ™Ï¬ÁÊ,™Ï¬yYz úÏª ÁÊYz N˛úgz uÀfiÆÁÊYz N˛úgz
N˛úgz

ƒ∫y¬ N˛úg∞Áú{N˛y oÏ©“Á¬Á N˛Ázmoz N˛úgz EÁƒgoÁo? N˛Á EÁƒgoÁo?

¬fl™y åƒyå TÁHå VÁ¬Ïå ™z∫yXÆÁ V∫y Tz¬y. u“ TÁHå QÓú ZÁå EÁ“z, NÏ˛ez uƒN˛o
Vzo¬y? EÃz ™z∫yåz uƒYÁ∫¬z. uoXÆÁ §Á§Áåz uoXÆÁÃÁey tÏN˛ÁåÁoÓå EÁå¬z EÁ“z EÃz

¬fl™y ©“mÁ¬y. ™z∫yXÆÁ §Á§Áåz ÃÏÜtÁ uN¿̨ Ã™Ã uåu™ tÏN˛ÁåÁoÓå N˛Áúg EÁmÏå ™z∫yÃÁey LN˛ TÁHå
u∆ƒ¬z. ¬fl™yåz oÆÁ∫ EÃ¬z¬y ∫zgy™zg TÁHå VÁo¬y. ™z∫y¬Á uoXÆÁ §Á§Áåz N˛úgÁ EÁmÓå TÁHå
u∆ƒ¬z.

oÏ©“y N˛ÁzmN˛Ázmoz N˛úgz u∆ƒÓå VÁ¬oÁ?

å u∆ƒoÁ szb uƒN˛o VzƒÓå VÁ¬ÁÆYz N˛úgz N˛Ázmoz?

EÁú¡ÆÁ ∆u∫∫ÁYz Hå,ƒÁ∫Á,úÁHÃ ÆÁ úÁÃÓå ∫qm N˛∫lÆÁÃÁey N˛úgz VÁ¬oÁz. u“ƒÁ∏ÆÁo
sÊgyúÁÃÓå ∫qm N˛∫lÆÁÃÁey, úÁƒÃÁ∏ÆÁo uß\Ó åÆz ©“mÓå uƒu∆…e üN˛Á∫Yz N˛úgz VÁ¬oÁz. QÁ¬y¬
uYfi §VÁ. EÃz N˛úgz N˛áy VÁo¬Áo oz ÃÁÊTÁ.
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EÁúm Ãƒ|\m N˛úgz VÁ¬oÁz, N˛úgz VÁ¬mz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z. uƒuƒá üÁÊoÁYz ¬ÁzN˛,
uƒuƒá á™Á|Yz ¬ÁzN˛ uƒuƒá ú∫Êú∫Á, ÃÊÀNw̨ uo¬Á EåÏÃøm uƒuƒá üN˛Á∫Yz N˛úgz
ƒÁú∫oÁo. QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. E∆Á N˛úg∞ÁÊåÁ N˛Ázm VÁ¬oÁo? nÆÁYz N˛ÁÆ ™“nƒ
EÁ“z ÃÁÊTÁ.

ÃÁáÁ∫mo: ÃmÁXÆÁ utƒ∆y, ¬Tí EÁum Fo∫ üÃÊTy QÁÃ N˛úgz VÁ¬oÁo.
oÏ©“y ÃÏÜtÁ ÃåÁXÆÁƒzpy uNĘ̂ ƒÁ ∆ÏßN˛ÁÆÁ|XÆÁƒzpy uN˛ƒÁ ƒÁj utƒÃÁXÆÁ üÃÊTy QÁÃ N˛úgz

VÁ¬oÁ N˛Á? N˛Ázmoz QÁÃ N˛úgz VÁ¬oÁo? oÏ™Yz u™fi ÃÏÜtÁ oÏ™XÆÁÃÁ∫QzY N˛úgz VÁ¬oÁo N˛Á?

∆Ápzo \ÁmÁ∂ÆÁ uƒ˘Á·ÆÁ˙åÁ uƒ∆z  N˛úgz EÃoÁo. ©“m\zY ÆÏåy¢˛Á™| EÃoÁz.nÆÁY ü™Ámz
ƒzTƒzT∏ÆÁ “Ï̆ Áƒ∫ EÃmÁ∫z √ÆO˛y N˛Á™ N˛∫oÁÊåÁ uƒ∆z  üN˛Á∫Yz N˛úgz VÁ¬oÁo. úÁz¬yÃ, gÁ}Mb∫,
åÃ|, ƒN˛y¬, uƒ™Áå YÁ¬uƒmÁ∫z úÁÆ¬zb, ™Áze ™Áze∞Á “Á}bz¬ ™ÜÆz  ÀƒÆÊúÁN˛ N˛∫mÁ∫z (∆z¢˛) uƒ∆z 
N˛úgz VÁ¬oÁo. QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. oz N˛Ázm, N˛Ázmoz N˛úgz VÁ¬oÁo oz ÃÁÊTÁ?
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§Ã YÁ¬uƒmÁ∫z g~ÁF|ƒ∫, NĘ̂ gMb∫,N˛Á∫QÁlÆÁo N˛Á™ N˛∫mÁ∫z N˛Á™TÁ∫, §}ÊN˛Á, ™Áze ™Áze∞Á
NĘ̂ úåyo N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ÃzMÆÏ∫yby TÁg| FnÆÁty ¬ÁzN˛ N˛Á™ N˛∫yo EÃoÁÊåÁ uƒ∆z  N˛úgz
VÁ¬oÁo. EÁú¡ÆÁ tz∆Áo¢z̨ | QzpmÁ∫z QzpÁgÓ, ÃÏÜtÁ Qzp QzpoÁÊåÁ uƒ∆z  N˛úgz VÁ¬oÁo.

“z QzpÁgÏ u\¡“Á, ∫Á[Æ, ∫Á…b~ EÁum EÁÊo∫∫Á…b~yÆ úÁopyƒ∫ üuouåuánƒ N˛∫oÁo, oz úm Qzp-
QzpoÁoÊåÁ uƒ∆z  N˛úgz VÁ¬oÁo.

™T oÏ™XÆÁ üÁÊoÁo EÃz N˛Ázm N˛Ázm N˛Á™ N˛∫mÁ∫z ™ÁåÊÃÊ EÁ“zo? oz  N˛Ázmoz N˛úgz VÁ¬oÁo?

EÁúm EåzN˛ üN˛Á∫Yz N˛úgz ƒÁú∫oÁz “z eÁHN˛
^Á¬z åÁ ! u\oNz̨  N˛úgz VÁ¬åz ™“nƒÁYz EÁ“z uooNz̨ Y
ÀƒXZ N˛úgz VÁ¬åz ozƒjzY ™“nƒÁYz EÁ“z. t∫∫Áz\ ÃN˛Ápy
EÊVÁzp Nz̨ ¡ÆÁƒ∫ ÀƒXZ áÏo¬z¬z N˛úgz VÁ¬Áƒz. EÁúm
ƒÁú∫oÁz oÁz “Áo ª™Á¬ (tÀoy ), bÁ}ƒz¬ ÃÏÜtÁ t∫∫Áz\
áÓƒÓåY  ƒÁú∫Áƒzo.

EÁáyXÆÁ N˛ÁpÁo N˛Ãz N˛úgz VÁ¬o “Ázoz ?

     EÁoÁ EÁúm uå∫uå∫Ápz N˛úgz ƒÁú∫o EÁ“Ázo. ÆÁ ú{N˛y N˛Á“y N˛úgz uƒN˛o VzƒÓå u∆ƒ¬z¬z
EÃoÁo o∫ N˛Á“y oÆÁ∫ ∫zgy™zg EÃoÁo. EÁáyXÆÁ N˛Ápy ©“m\z EÁ\Áz§Á, EÁ\y, N˛Ãz N˛úgz VÁ¬o
“Ázoz?  oÃzY  EÁF|,§Á§ÁÊXÆÁ  ¬“Áå úmy N˛Ã¬z N˛úgz VÁ¬o “Ázoz? EÁoÁ ¬“Áå ™Ï¬z N˛úgz VÁ¬o
EÁ“zo oÃzY “Ázoz N˛Á? ™Á“yo N˛ªå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

EÁF| §Á§ÁXÆÁ ¬“Áå úmy EÁ\Áz§Á EÁ\yXÆÁ ¬“Áå úmy EÁoÁYz ¬“Áå ™Ï¬Ê ™Ï¬y
VÁo¬z¬z N˛úgz. VÁo¬z¬z N˛úgz. VÁ¬o EÃ¬z¬z N˛úgz

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á?

 ÃÏoy N˛úgz N˛ÁúÃÁXÆÁ áÁSÆÁúÁÃÓå
§åuƒoÁo. ∫z∆™y uN˛g∞ÁúÁÃÓå §å¬z¡ÆÁ
áÁSÆÁåz ∫z∆™y N˛úgz uƒmoÁo.
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EÁúm ug^ÁFå N˛ÁjÓ ÆÁ !
N˛Ázmoz“y N˛úgz nÆÁXÆÁ ∫ÊTÁ™Ïpz ƒ gy^ÁFå ™Ïpz ÃÏÊt∫ utÃoÁo. ÆÁXÆÁ EÁáÁ∫zY
N˛úg∞ÁÊYy uåƒg Nz̨ ¬y \Áoz. QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. oz N˛Ãz EÁ“zo? nÆÁ ú{N˛y

oÏ©“Á¬Á N˛Ázmoz EÁƒg¬z? N˛Á EÁƒg¬z oz ÃÁÊTÁ?

oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z N˛Á, E∆Á ug^ÁFå EÁúm ÃÏÜtÁ N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz.

ug^ÁFå N˛ÁjÏ ÆÁ.
oÏ™XÆÁ \ƒpXÆÁ  u∆ÊõÆÁN˛gz (bz¬∫N˛gz)  \ÁƒÓå

N˛úg∞ÁYz oÏN˛gz UÆÁ.

LN˛ ßıgy UÆÁ. nÆÁ¬Á EÁgƒz N˛ÁúÁ. nÆÁ oÏN˛g∞Á¬Á
∫ÊTÁo uNĘ̂ ƒÁ ∆ÁF|o §ÏgƒÁ. úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ uNĘ̂ ƒÁ   N˛úg∞Áƒ∫
eÃÁ ™Á∫Á. oÏ™XÁy ™åúÃÊt ug^ÁFå N˛ÁjÁ.

E∆ÁüN˛Á∫z ßıgyY,z oÏN˛gz EÁ¬ÓYz oÏN˛gz, EÊTb∞ÁYz
eÃz, úÁÆÁYz eÃz ∫ÊTÁo §ÏgƒÓå ÃÏÜtÁ EåzN˛ üN˛Á∫Yz ug^ÁFå
N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz.

™“nƒÁYz ∆£t
1. N˛úg∞ÁYy T∫\ 2. uƒuƒá üN˛Á∫Yz N˛úgz 3. N˛Á™Á¬Á EåÏÃªå N˛úgz

4. ƒÁoÁƒ∫mÁåÏÃÁ∫ N˛úgz 5. ÀƒXZ N˛úgz 6. ug^ÁFå

7. ∫zgy™zg N˛úgz 8. u∆ƒÓå UÆÁÆYz N˛úgz 9. Tmƒz∆ (ÆÏåy¢˛Á™|)
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EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz?
N˛úgz EÁú¬y ™Ï¬ßÓo T∫\ EÁ“z. ™Ï¬z ™Ï¬y, uÀfiÆÁ, úÏª ,uƒuƒá üN˛Á∫Yz N˛úgz
VÁ¬oÁo.
N˛Á“y\m ∫zgy™zg N˛úgz uƒN˛o VzoÁo o∫ N˛ÁÊ“y\m N˛Áúg uƒN˛o VzƒÓå N˛úgz
u∆ƒoÁo.
ÃÁÊütÁÆÁ¬Á EåÏÃªå Ãå, ¬TíÁÃÁ∫PÆÁ ∆ÏßN˛ÁÆÁ|o uƒ∆z  N˛úgz åzÃoÁo.
uƒuƒá ƒwyYz ¬ÁzN˛ nÆÁÊYz N˛Á™ N˛∫yo EÃoÁÊåÁ nÆÁ ƒwyÃy ÃÊ§Êáyo N˛úgz
VÁ¬oÁo.
ƒÁoÁƒ∫mÁ¬Á EåÏÃªå uƒuƒá üN˛Á∫Yz N˛úgz ƒÁú∫oÁo.
N˛úg∞Áƒ∫ ∫ÊTÁåz uƒuƒá üN˛Á∫Yz ug^ÁFå N˛ÁjoÁ ÆzoÁo.

“z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å
1. EÁúm N˛úgz N˛Á VÁ¬oÁz?
2. ™Ï¬z, uÀfiÆÁ, úÏª , ÆÁÊXÆÁ N˛úg∞ÁÊYy oyå GtÁ“∫mz u¬“Á.
3. N˛ÁzmnÆÁ ƒwyYz ¬ÁzN˛ N˛Ázmoz N˛úgz VÁ¬oÁo?
4. úÏª  ƒ uÀfiÆÁÊXÆÁ N˛úg∞Áoy¬ ¢˛∫N˛ EÁum ÃÁ©Æ u¬“Á.
5. u∆ƒÓå Vzo¬z¬z N˛úgz, ∫zgy™zg N˛úgz ÆÁú{N˛y oÏ©“Á¬Á N˛Ázmoz N˛úgz EÁƒgoz, oyå GtÁ. u¬“Á?
6. EÁúm ÀƒXZ N˛úgz N˛Á VÁ¬Áƒzo?

   uYfi N˛ÁjÁ ∫ÊT ß∫Á

1. QÁ¬y¬ ug^ÁFå §VÁ. uYfi N˛ÁjÁ. oÏ™XÆÁ EÁƒgyYz ∫ÊT ß∫Á?

2.. oÏ©“Á¬Á EÁƒg¬z¡ÆÁ N˛úg∞ÁYz  uYfi N˛ÁjÓå nÆÁo ∫ÊT ß∫Á.
3. ÃÁgyƒ∫ uå∫uå∫Á∏ÆÁ ug^ÁFå EÃoÁo åÁ ! oÏ™XÆÁ V∫XÆÁ ÃÁgyƒ∫y¬ LQÁty EÁƒgyYy

ug^ÁFå ƒ“yƒ∫ N˛ÁjÁ. ƒTÁ|o tÁQƒÁ.
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  Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. oÏ™XÆÁ u™fiÁ¬Á uƒYÁªå nÆÁÊåy ÃåÁ¬Á Vzo¬z¡ÆÁ N˛úg∞ÁYy ™Á“yoy VzƒÓå N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

N¿̨ .ÃÊ.      u™fiÁYz åÁƒ           ÃåÁYz åÁƒ N˛Ázmoz N˛úgz ∫zgy™zg N˛Á
Vzo¬z? u∆ƒÓå UÆÁÆYz?

          §“ÓozN˛ \åÁÊåy N˛Ázmoz N˛úgz Vzo¬z? N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ ÃåÁ¬Á Vzo¬z?

           §“ÓozN˛ \åÁÊåy ∫zgy™zg N˛úgz Vzo¬z N˛Á?  N˛Áúg VzƒÓå u∆ƒÓå Vzo¬z?

2. oÏ™Yy EÁƒgoy ug^ÁFå EÃ¬z¡Áz N˛Áúg TÁzpÁ N˛ªå nÆÁÊåÁ YÁb|ƒ∫ uYbN˛ƒÓå ƒTÁ|o tÁQƒÁ.

3. ƒzTƒzT∏ÆÁ üÁÊoÁo ∫Á“mÁ∫z ¬ÁzN˛ N˛Ázmoz N˛úgz VÁ¬oÁo, nÆÁÊXÆÁ N˛úg∞ÁÊYz uYfi TÁzpÁ N˛ªå
YÁb|ƒ∫ uYbN˛ƒÏå ƒTÁ|o tÁQƒÁ?

 N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. N˛Á“y \åÁÊåÁ VÁ¬ÁÆ¬Á N˛úgz ∫Á“Áo åÁ“yo. oÃzY ETíyYz EúVÁo,úÓ∫,ßÓNĘ̂ ú, oÓ¢˛Áå,FnÆÁty

™Ïpz T¿Ào ¬ÁzN˛ÁÊåÁ VÁ¬ÁÆ¬Á N˛úgz ∫Á“Áo åÁ“yo. E∆Á ¬ÁzN˛ÁÊåÁ EÁúm N˛∆y ™to N˛ª
∆N˛oÁz?

 ü≈å uƒYÁ∫mz
1. N˛úgz uƒN˛o VzlÆÁÃÁey ¬fl™y uoXÆÁ EÁF| §Á§ÁÃÁz§o tÏN˛ÁåÁo Tz¬y åÁ? EÁF|åz tÏN˛ÁåtÁ∫Á¬Á

N˛Ázm N˛Ázmoz N˛úgz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬? EÁúm N˛úgz Vzoz ƒzpy N˛Á ü«Áí uƒYÁ∫Áƒz?

 ™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?

1.  N˛úg∞ÁYy EÁƒ≈ÆN˛oÁ ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz.  “ÁzÆ  / åÁ“y
2..  uƒuƒáüN˛Á∫XÆÁ N˛úg∞ÁYy ™Á“yoy N˛Áz…bN˛Áo u¬“Ó ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
3.  uƒuƒá ƒwyXÆÁ ¬ÁzN˛ÁÊYz VÁ¬ÁƒÆÁYz N˛úgz EÁzpQÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
4  ÀƒXZ N˛úgz VÁ¬åz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z “y TÁz…b N˛p¬y.

 ©“mÓå t∫∫Áz\ ÀƒXZ N˛úgz VÁ¬oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
5.  uƒuƒá ug^ÁFå N˛úg∞Áƒ∫ N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
6.  uƒuƒá N˛úg∞Á§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
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   u§ÊtÓ uoÃ∂ÆÁ ƒTÁ|o u∆N˛o EÁ“z. u§ÊtÓÃÁz§o ∫Á\Ó, ∫™Á, Ãoy∆, EÃz QÓú uƒ˘Ásy|
u∆N˛o EÁ“zo.oz Ãƒ| ∫ÁÊTzo §ıYƒ∫ §Ã¬z¬z EÁ“zo. nÆÁÊYÁ ƒT| úÁ“Ó ÆÁ !

14. ™y Fsz, oÏ©“y NÏ˛ez?™y Fsz, oÏ©“y NÏ˛ez?™y Fsz, oÏ©“y NÏ˛ez?™y Fsz, oÏ©“y NÏ˛ez?™y Fsz, oÏ©“y NÏ˛ez?
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Ã™Áz∫XÆÁ EÁzpyo N˛Ázm §Ã¬z¬z EÁ“z?

™ÁTXÆÁ EÁzpyo N˛Ázm §Ã¬z¬z EÁ“z?

™á¡ÆÁ EÁzpyo N˛Ázm §Ã¬z¬z EÁ“zo?

QÁ¬y N˛Áz…bN˛Áoy¬ åÁƒz ƒÁYÁ. ÆÁÊXÆÁ ™ÁTz, úÏjz, G\√ÆÁ §Á\Ï¬Á EÁum gÁ√ÆÁ §Á\Ï¬Á N˛Ázm
EÁ“zo oz u¬“Á.

uƒ˘Á·ÆÁ|Yz åÁƒ úÏjz ™ÁTz gÁƒyN˛gz G\uƒN˛gz

u§ÊtÓ

™z∫y

FÀ™ÁF¬

∫“Î™

u§ÊtÓYÁ ƒT| úÁ“y¬Áo åÁ? N˛Ázm N˛Ázm NĮ̈ ez NĮ̈ ez §Ã¬z¬z oz YYÁ| N˛ªå
QÁ¬y¬ uYfiÁo u¬“Á.
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u§ÊtÓYÁ ƒT| N˛ÃÁ EÁ“z, N˛Ázm NĮ̈ ez §Ã¬z¬z EÁ“zo  u¬“y¬Áo åÁ ! o∫ ™T oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o
uN˛oy\m EÁ“zo? oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o N˛Ázm NĮ̈ ez §Ã¬z¬z EÁ“z tÁQƒÓ ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ? N˛¡úåÁ
N˛∫Á N˛y, QÁ¬y¬ ut¬z¬Á YÁ{N˛Ázm “Á oÏ™YÁ ƒT| EÁ“z. nÆÁYz uå∫yqm N˛∫Á EÁum ÃÁÊTÁ.

   ¢˛pÁ (§Ázg|) NĮ̈ ez EÁ“z?

QÏYy| NĮ̈ ez EÁ“z?

bz§¬ NĮ̈ ez EÁ“z?

Ã™Áz∫XÆÁ EÁzpyo N˛Ázm N˛Ázm
§ÃoÁz? nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á?

§ÁN˛yXÆÁ ∫ÁÊTzo N˛Ázm N˛Ázm
§ÃoÁo nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.

oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o N˛Ázm NĮ̈ ez §Ã¬z¬zz EÁ“z úÁ“y¬Áo åÁ? Ë¶m§Mr Zmd nU {chm EÁoÁ u§ÊtÏYy ∆ÁpÁ úÁ“Ó ÆÁ.

¢˛pÁ (§Ázg|)
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u§tÓXÆÁ ∆ÁpzYz EÃz uYfi ÃÏÜtÁ N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz, oÏ©“Á¬Á eÁHN˛ EÁ“z N˛ÁÆ?
åN˛Á∆ÁYz uå∫yqm N˛∫Á?

u§ÊtÓXÆÁ ∆Ápzo QÁ¬y ÃÁo ƒT|, ƒ∫ ÃÏÜtÁ ÃÁo ƒT| EÁ“zo. oÃzY ™{tÁåÁo
EÁe åÁ∫pÁYy ̂ Ágz EÁ“zo. nÆÁ ∆ÁpzXÆÁ uYfiÁ¬Á ƒ∫ tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz uYã“Áåz ÃÏÜtÁ
tÁQƒÓ ∆N˛oÁzÆ oÏ™XÆÁ ∆Ápzo uN˛oy ƒT| EÁ“zo? u∫N˛Á©ÆÁ \ÁTzo N˛ÁzmN˛Ázmoy ̂ Ágz
EÁ“zo? uN˛oy EÁ“zo?

EÃzY oÏ©“y oÏ™XÆÁ ∆Ápz¬Á ÃÏÜtÁ ƒ∫ tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz úÁÊj∂ÆÁ N˛ÁTtÁƒ∫ åN˛Á∆Á N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz.

uYfi N˛ÁjlÆÁXÆÁ EÁáy ̂ ÁgÁÃÁey LN˛ uYã“ e∫ƒÁƒz.

QÁz¡ÆÁÊåÁ tÁ∫ NĮ̈ ez EÁ“zo úÁ“Óå ƒ∫ tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz uYfi N˛ÁjÁƒz.

∆ÁpzXÆÁ NĮ̈ ÊúåÁYy ußÊo, ∆ÁpzYz ™ÏPÆ˚Á∫ (Tzb), ̂ ıg∞ÁYÁ ƒbÁ, NĮ̈ ez EÁ“z oz EÁzpQÓå uYã“Áåz uYfiÁo
tÁQƒÁƒz.
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u§ÊtÓXÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z? u§ÊtÓ ƒ aoIm ∆Ápz¬Á úÁÆyY \ÁoÁo.
u§ÊtÓXÆÁ V∫ÁúÁÃÓå ∆ÁpzúÆÊ|o N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z? QÁ¬y¬ uYfiÁ§Ò¬ oÏ™XÆÁ u™fiÁo YYÁ| N˛∫Á.

u§ÊtÓYz V∫

∆ÁpzXÆÁ \ƒp NĮ̈ mÁYz V∫ EÁ“z? u§ÊtÏYz N˛y ∫zQÁYz oz ÃÁÊTÁ?

u§ÊtÓXÆÁ V∫ÁúÁÃÓå úÁN|̨ ™ÁTz| ∆ÁpzúÆ˙o N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?

u§ÊtÓ uoXÆÁ ∆Ápz¬Á N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ™ÁTÁ|åz \ÁƒÓ ∆N˛oz ∫z Á ™Áªå tÁQƒÁ.

∫zQÁYz V∫
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LN˛Á üÁÊoÁoy¬ EÃåÁ∫y V∫z, ∆ÁpÁ, tƒÁQÁåz, §TyYz, §Áz∫ƒz¬ FnÆÁtÎåÁ \∆ÁÃ
oÃz uYfiÁo tÁQƒåzz ∆MÆ åÁ“y. ©“mÓå ÆÁÊåÁ uYã“Áåz tÁQuƒoÁo. I m c r c

{MÝhm§Mm  Cn¶moJ H$am. q~XþÀ¶m JmdmVrc {d{dY ñWio ZmH$mem da {MÝhm§À¶m ‘mJ© Xe©dm

u§ÊtÓXÆÁ TÁƒYz uYfi §Vyo¬Áo åÁ! ÆÁo uYã“ÁYÁ ƒÁú∫ N ∫lÆÁo EÁ¬Á EÁ“z.  oÏ©“y ÃÏÜtÁ oÏ™XÆÁ
V∫ÁúÁÃÓå ∆ÁpzúÆ|oXÆÁ ∫ÀnÆÁYz uYfi N˛ÁjÓ ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ?  ÆÁÃÁey QÁ¬y¬ TÁz…by N˛∫Á.

EÁáy ™ÜÆßÁTy oÏ™Yy ∆ÁpÁ e∫ƒÓå UÆÁ. nÆÁ¬Á        “z uYã“ ˘Á.
oÏ™XÆÁ V∫Á¬Á       “z uYã“ ˘Á.

oÃzY oÏ™XÆÁ u™fiÁYz V∫ NĮ̈ ez EÁ“zo oz e∫ƒÁ. nÆÁÊåÁ ÃÏÜtÁ LQÁtz uYã“ ˘Á.

EÁoÁ oÏ™XÆÁ V∫ÁúÁÃÓå oz ∆ÁpzúÆ|o ∫ÀoÁ N˛ÁjÏå ™ÁT| t∆|ƒÁ?

oÃzY oÏ™XÆÁ u™fiÁXÆÁ V∫ÁúÁÃÏå oz ∆ÁpzúÆ˙o ∫ÀoÁ N˛ÁjÁ. ™ÁT| tÁQƒÁ?

Zú∫ÁYz V∫

^Ázúgy

§Áz∫ ƒz¬

tƒÁQÁåÁ

™Êty∫

∆ÁpÁ

uƒ“y∫

úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ

úÁN|̨
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PO

D

EÁoÁ oÏ™XÆÁ V∫ÁúÁÃÓå ∆ÁpzúÆ|o G\√ÆÁ ƒ gÁ√ÆÁ §Á\Ó¬Á N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z oz §VÁ. ^Ág

 “z uYã“ ̆ Á. ™Êty∫ EÃz¬ o∫  “z uYã“ ̆ Á. ™uÀ\t EÃz¬ o∫ “z uYã“ ̆ Á.

YY| EÃz¬ o∫  “z uYã“ ̆ Á. úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ EÃz¬ o∫        “z uYã“ ̆ Á.  tƒÁQÁåÁ EÃz¬

o∫        “z uYã“ ˘Á. §TyYÁ EÃz¬ o∫  “z uYã“ ˘Á

oÏ™XÆÁ ∆ÁpzúÁÃÓå V∫ÁúÆ|oYÁ ∫ÀoÁ uYfiÁo úÁ“y¬Áo åÁ ! E∆ÁY üN˛Á∫z TÁƒÁYÁ ÃÏÜtÁ
åN˛Á∆Á N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. E∆ÁYüN˛Á∫z uYã“ÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛ªå EÁúm TÁƒÁYz uNĘ̂ ƒÁ Fo∫ ÀspÁÊYz
uƒuƒá åN˛Á∆z N˛ÁjÏ ∆N˛oÁz.

™“nƒÁYz ∆£t
1. åN˛Á∆Á 2. üÁÊo 3. uYã“

4. Ã™Áz∫ ™ÁTz 5. ™ÁT| (∫ÀoÁ)

EÁúm N˛ÁÆ u∆N˛¬Áz

ƒTÁ|YÁ, ∆ÁpzYÁ, tƒÁQÁlÆÁYÁ, §TyXÆÁYÁ uYã“ÁYÁ ƒÁú∫ N˛ªå åN˛Á∆Á N˛ÁjoÁ ÆzoÁz.
åN˛Á∆Áo ∆Ápz¬Á, tƒÁQÁlÆÁ¬Á, §ÁTz¬Á uYã“Áåz t∆|uƒoÁo.
LN˛Á ueN˛ÁmÁ“Óå tÏÃ∂ÆÁ eyN˛Ámy µOmÊ¶mgmR>r uYã“ Amnë¶mg ‘XV H$aVmV.

uƒ Æ EÁN˛¬å
1. oÏ™XÆÁ V∫ÁúÁÃÓå ∆Ápz¬Á \ÁoÁÊåÁ gÁ√ÆÁ G\√ÆÁ §Á\Ó¬Á N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z?

gÁ√ÆÁ §Á\Ó¬Á ..................................

G\√ÆÁ §Á\Ó¬Á ..................................

2. oÏ™XÆÁ V∫ÁXÆÁ YÁ∫ §Á\Ó¬Á NĮ̈ mÁYy V∫z EÁ“zo oz u¬“Á.

       gÁ√ÆÁ §Á\Ó¬Á  G\√ÆÁ §Á\Ó¬Á      ™ÁTz           úÏjz

“z N˛∫Á
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     åN˛Á∆Á N˛Á{∆¡Æ

1. åN˛Á∆Á §VÁ.
` uYã“ÁXÆÁ EÁáÁ∫z ∫Á™ÓXÆÁ TÁƒÁo N˛ÁÆ

N˛ÁÆ EÁ“z oz ÃÁÊTÁ.
` ∫Á™ÏXÆÁ V∫ÁúÁÃÓå tƒÁQÁãÆÁ¬Á

\ÁÆYÁ ∫ÀoÁ úzååz u¬“Óå tÁQƒÁ.
` ∫Á™ÏXÆÁ V∫ÁúÁÃÓå ∆Ápz¬Á \ÁÆYÁ

ƒzTƒzTpz ™ÁT| tÁQƒÁ?

Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|

1. oÏ™XÆÁ TÁƒÁo / T®yo N˛ÁÆ N˛ÁÆ EÁ“z? ™Á“yoy TÁzpÁ N˛∫Á. úÁzÀb EÁ}¢˛yÃ, ™Êty∫, tƒÁQÁåÁ,
§}ÊN˛, úÁz¬yÃ Àbz∆å, üÁsu™N˛ EÁ∫ÁzSÆ Nı̨ ¸, FnÆÁty. ünÆzN˛ \ÁTz¬Á LN˛ uYã“ ˘Á oÏ™XÆÁ TÁƒÁYz
∫Àoz EÁum T¡ÆÁ N˛ÁjÁ, åN˛Á∆Áƒ∫ uƒuƒá \ÁTÁ tÁQƒÁ. oÏ™XÆÁ TÁƒÁYÁ åN˛Á∆Á N˛ÁjÁ? ™Ï¬ÁÊåÁ ™to
N˛∫lÆÁÃÁey ÿÁ \ÁTÁÊ ÃÊ§Êáy EÁum nÆÁÊXÆÁ N˛ÁÆÁ˙ÃÊ§Êáy ™ÏÒz u¬“Ïå UÆÁ?

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛ÁÆ

1. ™y åN˛Á∆Á ƒÁYÓ ∆N˛oÁz. “Á zÆ /åÁ“y
2. åN˛Á∆Áo ut¬z¡ÆÁ uYã“ÁÊåÁ EÁzpQÓ ∆N˛oÁz. “Á zÆ /åÁ“y
3. V∫ÁúÁÃÓå ∆ÁpzúÆ|ÊoYÁ ™ÁT| åN˛Á∆Á˚Á∫z tÁQƒÓ ∆N˛oÁz. “Á zÆ /åÁ“y
4. ƒTÁ|YÁ ∆ÁpzYÁ åN˛Á∆Á N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. “Á zÆ /åÁ“y
5. TÁƒYÁ åN˛Á∆Á N˛ÁjlÆÁÃÁey ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “Á zÆ /åÁ“y

ü≈å uƒYÁ∫mz
1. u§ÊtÓXÆÁ Ãƒ| u™fiÁÊåÁ nÆÁÊXÆÁ TÁƒYÁ åN˛Á∆Á N˛ÁjÁÆYÁ “ÁzoÁ.©“mÓå oz Ãƒ| TÏª\yN˛gz Tz¬z.

TÏª\ÎåÁ EåzN˛ ü≈å uƒYÁ∫¬z. nÆÁYü™Ámz oÏ©“y ÃÏÜtÁ oÏ™XÆÁ TÁƒYÁ / T®yYÁ åN˛Á∆Á
N˛ÁjlÆÁÃÁey Vw‘À¶m {eúmH$m§Zm N˛ÁzmN˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫Á¬? oz ü≈å u¬“Á.

2. Fo∫ N˛ÁzmnÆÁ úu∫uÀsoyo, oÏ©“y oÏ™XÆÁ TÏª\ÎYy ™to UÆÁ¬?
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15.úÁmy - EÁú¡ÆÁ T∫\ÁúÁmy - EÁú¡ÆÁ T∫\ÁúÁmy - EÁú¡ÆÁ T∫\ÁúÁmy - EÁú¡ÆÁ T∫\ÁúÁmy - EÁú¡ÆÁ T∫\Á

ƒTÁ|oy¬ Ãƒ|\å u™pÓå LN˛ TÁmÊ TÁoÊ EÁ“zo. oÏ©“y ÃÏÜtÁ TÁHå §VÁ.
TÁlÆÁ§Ò¬ YYÁ| N˛∫Á. Y¬Á TÁm TÁH ÆÁ!

úÁƒÃÁYz úÁmy NĮ̈ ez \Áoz?

           úÁmy NĮ̈ ez NĮ̈ ez u™poz?

nmD$g & nmD$g & nmD$g.
Vw ’$ma gwaoI Amho ;
~mXcr ^éZ nmUr
ZXr‘Ü¶o dmhVo;
nmÊ¶mMm àdmh

gJirH$S>o dmhVmo,
niVmo Am{U CS>r ‘maVmo
OcX, OcX, OcX, nmD$g& nmD$g & nmD$g&

Vw ’$ma gwaoI Amho;
Vcmd, {d{har, gamodao
AmdmOm§Zr ^acoco
AmH$me M‘H$Vo

B§ÐYZwî¶mÀ¶m a§JmZr;
nmZ§ hmoVmV {hadr
AmZ§XmZr ZmMVmV;
nmD$g&nmD$g&nmD$g&
Vw ’$ma gwaoI Amho.
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å˘Á, N˛Á¬ƒz, uƒ“∫y, o¬Áƒ, úÁHÃ ÆÁ úÁÃÏå EÁú¡ÆÁ¬Á úÁmy ™ypoz. EÁúm ÃÁáÁ∫mo:
uƒ“y∫, §Áz∫ƒz¬, åp ÆÁYz úÁmy EÁåÓå ßÁÊg∞Áo \™Á N˛ªå T∫\z ü™Ámz ƒÁú∫oÁz.

Ã¬y™XÆÁ V∫y úÁmy ßªå ezƒlÆÁÃÁey QÁ¬y¬ ßÁÊgz ƒÁú∫oÁo.nÆÁÊåÁ §VÁ.

ƒ∫y¬ uYfiÁo tÁQuƒ¬z¡ÆÁ ßÁÊg∞Áo úÁmy ß∫¬z o∫  ̀

N˛ÁzmnÆÁ ßÁÊg∞Áo úÁmy \ÁÀo ™Áƒoz?

oÏ™XÆÁ V∫y N˛∆Áo úÁmy ÃÁeHå ezƒoÁo.

EÁú¡ÆÁ V∫y úÁmy ÃÁeHå ezƒlÆÁÃÁey ßÁÊgz, ™gNz̨ , §N˛yb, uÃ™ıbXÆÁ NĮ̈ Êg∞Á FnÆÁtyYÁ
ƒÁú∫ N˛∫oÁz. nÆÁ™áy¬ úÁåy EÁúm EÁú¡ÆÁ T∫\zÃÁey ƒÁú∫oÁz.

EÁú¡ÆÁ¬Á úÁmy N˛Á EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z?
EÁúm ÃN˛Ápy Ge¡ÆÁúÁÃÓå ∫Áfiy ^ÁzúzúÆ|o EåzN˛ ªúÁo úÁmy ƒÁú∫oÁz.
QÁ¬y¬ uYfi ú“Á oz N˛ÁÆ N˛∫yo EÁ“zo?
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EÁúm E\Óå úÁmy N˛∆ÁÃÁey ƒÁú∫oÁz., oÏ™XÆÁ u™fiÁÃÁz§o YYÁ| N˛∫Á.

N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ N˛Á™Á¬Á úÁmy \ÁÀo úÁ“y\z ! N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ N˛Á™Á¬Á úÁmy N˛™y
úÁ“y\z?

^ÁgÁÊåÁ \TlÆÁÃÁey úÁlÆÁYy T∫\ EÁ“z N˛Á?

EÁú¡ÆÁ¬Á úÁmy EÁƒ≈ÆN˛ EÃoz “z N˛p¬z åÁ ! nÆÁY ü™Ámz E\Óå NĮ̈ mÁ¬Á úÁlÆÁYy T∫\
EÁ“z? ̂ ÁgÁÊåÁ \TlÆÁÃÁey úÁlÆÁYy T∫\ EÁ“z N˛Á? uƒYÁ∫ N˛∫Á. nÆÁÃÁey QÁ¬y¬ ü™Ámz N˛∫Á.

“z N˛ªå §VÁ. N˛ÁÆ “zÁoz oz §VÁ?

tÁzå ̂ ÁgÁYz ∫Ázúbz UÆÁ. nÆÁ ú{N˛y LN˛Á¬Á t∫∫Áz\ úÁmy VÁ¬Á. tÏÃ∂ÆÁ¬Á úÁmy VÁ¬Ó åN˛Á.EÃz
EÁeƒgÁ ß∫ N˛∫Á. åÊo∫ nÆÁ ∫Ázúb∞ÁÊåÁ §VÁ. N˛ÁÆ ¢˛∫N˛ utÃoÁz oz ÃÁÊTÁ.V³¶mMo {Z[aúmU H$am.{chm.

ÃÁz™ƒ˛Á∫

™ÊTpƒÁ∫

§ÓáƒÁ∫

TÏªƒÁ∫

∆ÏN¿̨ ƒÁ∫

∆åyƒÁ∫

ÃÁz™ƒÁ∫

úÁmy åÃ¡ÆÁÃ ∫Ázúbz ƒÁpÓå \ÁoÁo. ©“mÓåY V∫XÆÁ ∆ÁpzXÆÁ ∫Ázúb∞ÁÊåÁ
t∫∫Áz\ úÁmy VÁ¬Áƒz ¬ÁToz.oz√“ÁY ∫Ázúbz ƒÁjoÁo. ÃÏÊt∫ utÃoÁo.
Ã¬y™ ∆Ápzoy¬ ÀƒXZoÁ N˛u™byYÁ ÃtÀÆ EÁ“z. Ãƒ| u™fi u™pÓå ∆Ápzo TÏ¬Á§,

\ÁÀƒÊt, Tåz∫ Yy ^Ágz EÁmÓå ¬Áƒ¬z. nÆÁÊåÁ t∫∫Áz\ úÁmy VÁo¬z. N˛Á“y utƒÃÁåÊo∫ nÆÁÊåÁ ¢Į̈ ¬z
¬ÁT¬y. ÃN˛Ápy üÁs|åzXÆÁ ƒzpy Ãƒ| TÏª\Îåy Ã¬y™Yy ƒÁ“ƒÁ Nz̨ ¬y. ∆Ápzoy¬ Ãƒ|\å ̂ ÁgÁÊåÁ úÁmy
bÁN˛oy¬ EÃz ©“mÁ¬z.

™T oÏ©“y úm ̂ ÁgÁ¬Á úÁmy VÁ¬o EÁ“Áo N˛y åÁ“y?  oÏ™XÆÁ ∆Ápzoy¬ uNĘ̂ ƒÁ V∫XÆÁ ̂ ÁgÁÊåÁ
úÁmy VÁ¬Á.  oÏ©“y úÁmy VÁo¬z¡ÆÁ ̂ ÁgÁÊåÁ ¢Į̈ ¬z ¬ÁT¡ÆÁƒ∫ oÏ©“Á¬Á N˛Ãz ƒÁboz oz ÃÁÊTÁ. oÏ™XÆÁ
u™fiÁÊ§∫Áz§∫ YYÁ| N˛∫Á?

1¬z ∫Ázúbz 2 ∫z ∫Ázúbz

  ƒÁ∫
           N˛ÁÆ ^Á¬z?

1 ¬z ∫Ázúbz 2 ∫z ∫Ázúb
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1¬Á S¬ÁÃ
2∫Á S¬ÁÃ

üÁlÆÁÊåÁ úÁmy úÁ“y\z

LNz utƒ∆y ™áÓ , uN˛∆åXÆÁ V∫y EÁ¬Á.nÆÁ
¬Á ¬“Áå ¬“Áå úÁlÆÁYy ßÁÊgz utÃ¬y.

uN˛∆ååz úÁmy bÁN˛¡ÆÁƒ∫ N˛Áı§g∞Á nÆÁoy¬ úÁmy uúH ¬ÁT¡ÆÁ.
N˛Áı§gyYz úÁmy uúmz §VÏå ™áÓ¬Á TÊ™o ƒÁb¬y.“z §VÓå oÏ©“Á¬Á
N˛ÁÆ Ã™\¬z? EÁú¡ÆÁ¬Á, ^ÁgÁÊåÁ oÃzY üÁlÆÁÊåÁ ÃÏÜtÁ
úÁlÆÁYy T∫\ EÁ“z. üÁ©ÆÁÊåÁ ÃÏÜtÁ úÁmy EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z.
ÆÁYy N˛Á“y GtÁ“∫mz ÃÁÊTÁ. oÏ™XÆÁ u™fiÁÊÃÁz§o uƒYÁ∫ N˛∫Á.

 oÏ©“y N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üÁlÆÁÊÊYz  úÁmy uúmz úÁ“y¬z EÁ“z?

úÁmy üÁlÆÁÊåÁ uúlÆÁÃÁeyY å√“z o∫ E\Óå N˛∆ÁÃÁey
úÁmy EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z?

\yƒÊo ∫Á“lÆÁÃÁey ̂ ÁgÁÊåÁ, üÁlÆÁÊåÁ EÁum ™ÁåƒÁ¬Á úÁmy EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z.

EÁúm N˛Ázmoz úÁmy õÆÁƒz?
™áÓ, uN˛∆å ∆Ápzo Qzpo EÁ“zo. ™áÓ¬Á o“Áå ¬ÁT¬y. ¬TzY áÁƒo \ÁƒÓå S¬ÁÃ
ßÁÊg∞Áo §ÏgƒÁÆ¬Á Tz¬Á. oz√“Á uN˛∆ååz ™áÓYÁ “Áo á∫¬Á ƒ ©“b¬z, EÃz ú˛ÁlÆÁo
“Áo §ÏgƒÓ åÆz. EÃz uN˛∆ååz ™áÓ¬Á N˛Á ©“b¬z EÃz¬? S¬ÁÃ “ÁoÁo áªå úÁlÆÁo

§Ïguƒ¡ÆÁåz N˛ÁÆ “Ázoz? uƒYÁ∫ N˛∫Á.

“z N˛ªå ú“Á.™T N˛ÁÆ “ÁzF|¬ oz ÃÁÊTÁ.

uN˛∆ååz ™Ázez tÁzå S¬ÁÃ Vzo¬z. nÆÁÊåÁ úÁlÆÁåz ß∫¬z. LN˛Á
S¬ÁÃÁo ™áÓ¬Á “Áo §ÏgƒÁÆ¬Á ¬Áƒ¬z. ™áÓåz S¬ÁÃÁo “Áo §Ïguƒ¬Á.
“Áo §Ïguƒ¡ÆÁåz N˛ÁÆ ^Á¬z EÃz¬? oÏ©“y ÃÏÜtÁ oÃz N˛ªå §VÁ.
ú“y¡ÆÁ S¬ÁÃÁo “Áo §ÏgƒÁ. S¬ÁÃÁoy¬ úÁlÆÁYÁ ∫ÊT N˛ÃÁ §t¬¬Á?
tÏÃ∂ÆÁ S¬ÁÃÁoy¬ úÁmy N˛Ãz EÁ“z? N˛ÁzmnÆÁ S¬ÁÃÁoy¬ úÁmy
VgÓp ^Á¬z? “Á VgÓpúmÁ NĮ̈ eÓå EÁ¬Á? ÆÁƒªå oÏ©“y N˛ÁÆ
u∆N˛¬Áo?

EÁúm Qzpo EÃoÁÊåÁ, N˛Á™ N˛∫yo EÃoÁÊåÁ EÁú¡ÆÁ
“ÁoÁ¬Á áÓp, áÓ∫, ™p uYN˛boÁz. “Áo å áÏoÁ , uúlÆÁXÆÁ

oÏ©“Á¬Á ™Áu“o EÁ“z N˛ÁÆ?

HÊb LN˛tÁ úÁmy uú¡ÆÁåÊo∫
uN˛zN˛ utƒÃ úÁmy å úyoÁ ∫Á“Ó
∆N˛oÁz. úÁmy u™pÁ¡ÆÁÃ QÓú úÁmy
uúHå ∆∫y∫Áo ÃÁeƒÓå ezƒoÁz.
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úÁlÆÁo “Áo §Ïguƒ¬Á o∫ ™p ÃTpÁ úÁlÆÁo u™ÃpoÁz.  EÃz úÁmy uú¡ÆÁÃ ∫ÁzT “ÁzoÁo. ©“mÓå
áÓp,™p åÃ¬z¬z ñdÀN> úÁmy õÆÁƒz.

uƒ“y∫yo, o¬ÁƒÁo, N˛Á¬√ÆÁo úÁmy EÃoz “z oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“z ! QÁ¬y¬
o¬Áƒ ú“Á.

o¬ÁƒÁo N˛Ázm N˛ÁÆ N˛∫o EÁ“zo?
nÆÁÊåy N˛∫yo EÃ¬z¡ÆÁ N˛Á™Á™Ïpz o¬ÁƒÁYz úÁmy N˛ÁÆ “Ázoz?

                     ÆÁ o¬ÁƒÁYz úÁmy uú¡ÆÁåz N˛ÁÆ “Ázoz?

o¬ÁƒÁo, uƒ“y∫yo, N˛Y∫Á, áÓp, N˛úgz áÏåz, ßÁÊgz áÏåz, ÆÁ™Ïpz ™p \™Á “ÁzoÁz. nÆÁÃÁz§o
EÁ∫ÁzSÆÁÃ “ÁåyN˛Á∫N˛ ÃÏfl™ \yƒÁmÓ úÁlÆÁo u∆∫oÁo. E∆Á úÁlÆÁ¬Á ªªEÀƒXZ úÁmy uNĘ̂ ƒÁ tÏu o
úÁmyμμ ©“moÁo. ÆÁ¬ÁY ütÏu∆o úÁmy EÃz ©“moÁo. EÃz úÁmy uú¡ÆÁÃ G¬e∞Á,“Tƒm,N˛Á}¬∫Á
ÃÁ∫Qz ∫ÁzT “ÁzoÁo
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YÁÊT¡ÆÁ ÃƒÆy
EÁú¡ÆÁ¬Á §“ÓozN˛ EÁ\Á∫ E∆ÏÜt úÁmy uú¡ÆÁåz “ÁzoÁo. ÆÁÃÁey N˛Á“y
TÁz…byYy N˛Áp\y Vzmz EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z !  EÁú¡ÆÁ¬Á YÁÊÊT¡ÆÁ ÃƒÆy EÃÁ√ÆÁ.
nÆÁ N˛ÁzmnÆÁ uƒYÁ∫ N˛∫Á?

 ™gMÆÁoy¬ úÁmy ƒÁgmyåz S¬ÁÃ™áz bÁNǪ́ å õÆÁƒz.

 S¬ÁÃÁåz úÁmy uúoÁÊåÁ S¬ÁÃ oÁıgÁ¬Á ¬ÁƒÓ åÆz. ƒªå õÆÁƒz.

 o¬ÁƒÁYz EÁzÃÁg uƒ“y∫yYz úÁmy uúH åÆz.
§Áz∫ ƒz¬, åpÁYz ÃÏ∫qyo ∆ÏÜt úÁmyY õÆÁƒz.
TÁp¬z¬z úÁmy õÆÁƒz.
LN˛tÁ ƒÁú∫¬z¡ÆÁ, úÁop õ¬ÁÀbyN˛ u∆∆yo úÁmy uúH åÆz.
õ¬ÁÀbyN˛XÆÁ u∆∆yo¡ÆÁ úÁlÆÁo õ¬ÁÀbyN˛ uƒ∫VpÓå uƒ útÁs| u™ÃpoÁo.
©“mÓå \Ág õ¬ÁÀbyN˛XÆÁ u∆∆yoY úÁmy EÁmÁƒz..

ÀƒXZ úÁmy ÃƒÁ|åÁ u™poz N˛Á?

∫\åyXÆÁ V∫y åp EÁ“z.

nÆÁÊXÆÁ åpÁYz úÁmy ¢˛O˛ nÆÁÊåyY ƒÁú∫oÁo. ƒıN˛ëÁÁXÆÁ
V∫y åp åÁ“y. oÁz ÃÁƒ|\åyN˛ åpÁYz  úÁmy EÁåoÁz. nÆÁ
 åpÁ\ƒpYz –…Æ §VÁ..

E∆Á ueN˛ÁmYz úÁmy EÁmÓå uú¡ÆÁåz N˛ÁÆ “Ázoz?
T®yXÆÁ ÃÁƒ|\uåN˛ åpÁ\ƒp ÀƒXZoÁ
∫ÁQlÆÁÃÁey N˛ÁÆ N˛∫Áƒz ¬ÁTz¬?

ÃÁáÁ∫mo: úÁlÆÁ¬Á ™gMÆÁo, ßÁÊg∞Áo ßªå
ezƒoÁo.N˛Á“y V∫y ∫ÁÊ\åÁo ÃÏÜtÁ úÁmy ßªå ezƒoÁo.
∫ÁÊ\åÁo¬z úÁmy oÏ©“y N˛áy uú¬Áo N˛Á? ∫ÁÊ\åÁo¬z
úÁmy N˛Ãz EÃoz? ∫ÁÊ\åÁo úÁmy bÁN˛¡ÆÁåÊo∫ LN˛Á
oÁÃÁåz ú“Á. N˛ÁÆ “ÁzF|¬?
∫ÁÊ\åÁo¬z úÁmy sÊg ∫Á“oz. ∫\åyXÆÁ ™Á™XÆÁ V∫y uoåz ƒÁb∫ §§Ó¬ úÁ“y¬z. oÃzY  N˛∫ıb˚Á∫z úÁmy
∆ÏÜt N˛∫ÁÆYy ™∆yå úÁ“y¬y.
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 “z N˛∆Á¬Á EÃz uƒYÁ∫¬y.  ª“z úÁlÆÁ¬Á ∆ÏÜt N˛∫ozμ EÃz ∫\åyXÆÁ ™Á™Áåz ÃÁÊTyo¬z. ™T oÏ™XÆÁ
TÁƒÁo ÃÏÜtÁ EÃz úÁlÆÁYz MÆÁå uNĘ̂ ƒÁ §§Ó¡Ãåz úÁmy EÁmoÁo N˛Á? N˛Á EÁmoÁo?  EÁmQy
NĮ̈ mNĮ̈ mÁXÆÁ V∫y úÁmy ∆ÏÜt N˛∫lÆÁYz ÃÁáå EÁ“z? ™Áu“oy TÁzpÁ N˛ªå ÃÁÊTÁ?

úÁlÆÁo M¬Áz∫yåXÆÁ TÁz∏ÆÁ uNĘ̂ ƒÁ £¬yYÎT úÁƒg∫ bÁN˛¡ÆÁ¬ úÁmy ∆ÏÜt “Ázoz.
úÁlÆÁYy bÊYÁF|

∫\åyXÆÁ V∫y uƒ“y∫ EÁ“z.
Gã“Á∏ÆÁo LNz̨  utƒ∆y ∫\åyYy

EÁF| úÁmy uƒ“y∫yoÓå úÁmy N˛Ájo “Ázoy. uoåz §N˛yb
uƒ“y∫yo ÃÁzg¬z. úm §N˛ybÁ¬Á úÁmy úÏ∫¬z åÁ“y.
EÁF|åz ∫\åy¬Á tÁz∫y EÁmÁÆ¬Á ÃÁÊTyo¬z.tÁz∫y EÁ“z
åÁ ! ™T E\Óå N˛∆Á¬Á? ∫\åy ©“mÁ¬y. Gã“ÁpÁ
EÁ“z åÁ ! uƒ“y∫yYz úÁmy QÁz¬ Tz¬z EÁ“z. §N˛ybÁ¬Á úÁmy
úÏ∫o åÁ“y EÃz EÁF| ©“mÁ¬y.

E∆ÁüN˛Á∫z uƒ“y∫yYz úÁmy QÁz¬ N˛Á \Áoz?

uƒ“y∫yo¬z úÁmy N˛áy N˛™y “Ázoz?

Gã“Á∏ÆÁo uƒ“∫y o¬Áƒ N˛Áz∫g∞Á úgoÁo. §Áz∫ ƒz¬Yz úÁmy ÃÏÜtÁ QÁz¬ \Áoz. TÁƒÁoy¬
¬ÁzN˛ÁÊåÁ EÁƒ≈ÆN˛ ozƒjz úÁmy u™po åÁ“y. E∆Á úu∫Àsyoy¬Á ªúÁlÆÁYy bÊYÁF|μ EÃz ©“moÁo. E∆Á
bÊYÁF| T¿Ào ßÁTÁo ∆ÁÃå b}ÊN˛∫åz úÁmy úÏ∫ƒeÁ N˛∫oz. E∆y úÁlÆÁYy bÊYÁF| oÏ™XÆÁ TÁƒÁo ^Á¬y
N˛ÁÆ? úÁlÆÁYy b}ÊN˛∫ N˛áy TÁƒÁo N˛Á EÁ¬y ? E∆Á E\Óå N˛ÁzmnÆÁ ÃÊtßÁ|o b}ÊN˛∫åz úÁmy EÁmoÁo?
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úÁlÆÁYz ∫qm N˛∫mz
∫“y™ Gã“Á∏ÆÁXÆÁ ÃÏcÆÁo “{̧ Á§Át¬Á Tz¬Á. N˛ÁN˛ÁXÆÁ V∫ÁXÆÁ EÊTmÁo¬Á QhÁ

nÆÁåz úÁ“y¬Á. ª“Á QhÁ N˛∆Á¬Á?μ EÃz ∫“y™åz uƒYÁ∫¬z. “z úÁmy u\∫uƒlÆÁYÁ QhÁ  EÁ“z.
úÁƒÃÁ∏ÆÁo úÁƒÃÁYz úÁmy ÆÁ QhÆÁo ƒpuƒoÁo. ÆÁ QhÆÁo úÁƒÃÁYz úÁmy ÃÁYÓå \™yåyo
u^∫úo \Áoz. ÆÁ™Ïpz \™yåyoy¬ úÁlÆÁYÁ ÃÁeÁ ƒÁjoÁz. \™yåyoy¬ úÁlÆÁYÁ ÃÁeÁ ƒÁjƒyåz ƒ úÁmy
ƒÁYuƒmz ozƒjzY ™“nƒÁYz EÁ“z. EÃz N˛ÁN˛Á ©“mÁ¬z.

úÁlÆÁYÁ \úÓå ÆÁzSÆ ƒÁú∫ N˛∫ÁƒÁ “z EÁúm  u∆N˛¬Áz. QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. uYfi úÁ“Óå oÏ©“Á¬Á
N˛ÁÆ Ã™\¬z?

ú“y¡ÆÁ uYfiÁo N˛ÁÆ “Ázo EÁ“z? EÃz N˛Á “Ázo EÁ“z?
tÏÃ∂ÆÁ uYfiÁo N˛ÁÆ “Ázo EÁ“z? EÃzY N˛áy N˛áy úÁmy ƒÁÆÁ \Áoz?
oyÃ∫z uYfi §VÁ. úÁmy N˛Ãz ƒÁÆÁ \Áo EÁ“z. ÆÁ™Ïpz NĮ̈ mÁ¬Á fiÁÃ “ÁzoÁz?
úÁmy ƒÁÆÁ \ÁH åÆz ©“mÏå N˛ÁÆ Nz̨ ¬z úÁu“\z?

Gã“Á∏ÆÁo úÁlÆÁXÆÁ bÊYÁF™Ïpz N˛ÁzmoÁ fiÁÃ “ÁzoÁz?
Gã“Á∏ÆÁo úÁlÆÁYy bÊYÁF| ßÁÃÓ åÆz ©“mÓå N˛ÁÆ N˛∫Áƒz?
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úÁmy EÁú¡ÆÁÃÁey ¢˛Á∫ ™“nƒÁYz EÁ“z. \yƒÊo ∫Á“lÆÁÃÁey úÁmy EÁƒ≈ÆN˛ EÁ“z. ÆÁ úÁlÆÁ¬Á
ƒÁÆÁ VÁ¬Ó åÆz. \úÓå ƒÁú∫Áƒz. ÀƒXZ úÁmy õÆÁƒz. úÁmy ƒÁú∫oÁÊåÁ úÁmy ƒÁÆÁ \ÁmÁ∫ åÁ“y ÆÁYy
N˛Áp\y UÆÁƒy. tÏu o úÁmy uú¡ÆÁåz EåzN˛ EÁ\Á∫ “ÁzoÁo.

úÁmy ƒÁÆÁ \Ámz sÁÊ§ƒÓ ÆÁ - úÁlÆÁYy §Yo N˛ª ÆÁ - EÁú¬z N˛o|√Æ EÁ“z.

™“nƒÁYz ∆£t
1. úÁlÆÁYz  ÃÁez 2. úÁlÆÁYz GúÆÁzT 3. ∆ÏÜt úÁmy
4. ütÏu o úÁmy 5. úÁmy N˛ÁÆÁ VÁ¬åz 6. úÁmy ß∫m QgΩgÁ

EÁúm “z u∆N˛¬Áz

å˘Á, N˛Á¬ƒz, uƒ“y∫y, o¬Áƒ ƒ úÁƒÃÁúÁÃÓå úÁmy u™poz,
uúlÆÁÃÁey, N˛úgz áÏlÆÁÃÁey, ßÁÊgz uƒÃ∫plÆÁÃÁey EÊVÁzp N˛∫lÆÁÃÁey úÁmy
GúÆÁzTy úgoz.
üÁmy, ™Áåƒ EÁum ̂ ÁgÁÊåÁ (ƒåÀúoÎåÁ) u\ƒÊo ∫Á“lÆÁÃÁey úÁlÆÁYy T∫\ EÁ“z.
ÃÁáÁ∫mo: úÁlÆÁ¬Á ßÁÊg∞Áo, ™gMÆÁo, §N˛ybÁo, ∫ÁÊ\åÁo, b§, Àby¬ g~™,
bÁN˛y úÁmy ÃÁeuƒoÁo.
ütÏu o úÁmy uú¡ÆÁåz EåzN˛ EÁ\Á∫ “ÁzoÁo.
úÁmy N˛ÁbN˛Ã∫yåz ƒÁú∫Áƒz. ∆ÏÜt úÁmyY õÆÁƒz.
úÁF|úÁoÓå, bÁN˛yoÓå, åpÁYz úÁmy ƒÁÆÁ VÁ¬Ó åÆz.

“z N˛∫Á

uƒ Æ EÁN˛¬å
1. úÁmy åÃ¡ÆÁÃ N˛ÁÆ “Ázoz? oÏ™XÆÁ üÁÊoÁo úÁlÆÁYz N˛Ázmoz ÀfiÁzo EÁ“z?
2. úÁlÆÁXÆÁ N˛Á“y »ÁzoÁÊYy GtÁ“∫mz ̆ Á?
3. oÏ™XÆÁ V∫y úÁmy N˛∆Áo ÃÁeƒÓå ezƒo EÃoÁ?
4. oÏ™XÆÁ V∫y N˛áy N˛áy úÁmy ƒÁÆÁ \Áoz?  oz ƒÁÆÁ \ÁH åÆz ©“mÏå oÏ©“y N˛ÁÆ N˛∫Á¬?
5. oÏ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo NĮ̈ ez NĮ̈ ez úÁmy ƒÁÆÁ \Áo EÁ“z?
6. uúlÆÁÃÁey o¬ÁƒÁYz úÁmy YÁÊT¬z N˛Á åpÁYz úÁmy? N˛Á?
7. úÁmy N˛ÁbN˛Ã∫yåz ƒÁú∫lÆÁYz úÁY GúÁÆ ÃÁÊTÁ?

S
C
E
R
T
 T

E
L
A
N
G
A
N
A



132 Voc§JmZm emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

8. AmnU gdmªZr ewÜX nmUr H$m ß¶mdo?  .................................

9. N˛Á“y üÁÊoÁo uúlÆÁÃÁey, Fo∫ N˛Á™ÁÃÁey ÃÏÜtÁ úÁmy b}ÊN˛∫åz úÏ∫ƒeÁ N˛∫oÁo. nÆÁ üÁÊoÁo
úÁlÆÁYÁ ƒÁú∫ N˛ÃÁ N˛∫ÁƒÁ? úÁmy ƒÁÆÁ \ÁƒÓ åÆz ©“mÓå N˛ÁÆ N˛∫Áƒz?

  uYfi N˛ÁjÁ. ∫ÊT ß∫Á
1. oÏ™XÆÁ V∫Áo úÁmy N˛∆Áo ß∫oÁ? nÆÁÊYz uYfi N˛ÁjÁ.

     Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|

1. EÁúm t∫∫Áz\ úÁmy uúoÁz åÁ ! uN˛oy ƒzpÁ uúoÁz? ™Á“yo N˛ªå UÆÁÆYÊ EÁ“z N˛Á? o∫ ™T EÃz
N˛∫Á. oÏ©“y ÃN˛ÁpúÁÃÓå ̂ ÁzúzúÆ˙o uN˛oy S¬ÁÃ úÁmy úyoÁ oz ™Áz[ÁÁ. nÆÁÊYy ™Á“yoy QÁ¬y¬
N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

          úÁmy uú¬z¬y ƒzp uN˛oy S¬ÁÃ úÁmy uú¬z?
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                 oÏ©“y uN˛oytÁ úÁmy uú¬Áo ?
N˛ÁzmnÆÁ ƒzpy \ÁÀo úÁmy uú¬Áo?

oÏ™XÆÁ ÃÁ∫QzY oÏ™XÆÁ u™fiÁåz ÃÏÜtÁ u¬“yz¬z EÃz¬ !  nÆÁÊåy úm uN˛oy S¬ÁÃ úÁmy

uú¬z oz u¬“Á?

oÏ™XÆÁ úzqÁ \ÁÀo úÁmy N˛Ázm N˛Ázm uú¬z?

oÏ™XÆÁ úzqÁ N˛™y úÁmy N˛Ázm N˛Ázm uú¬z? ÃƒÁ|o \ÁÀo úÁmy N˛Ázm uú¬z?

ÃƒÁ|o N˛™y úÁmy N˛Ázm uú¬z?

N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz

1. ¬oÁ QzplÆÁÃÁey uoXÆÁ ™{ufimyXÆÁ V∫y \Áo “Ázoy. uo¬Á ∫ÀnÆÁo N˛Á“y ™ÁmÃÊ åp å §Êt
N˛∫oÁ N˛úgz áÏoÁÊåÁ utÃ¬z, oz úÁ“Óå ¬oÁ nÆÁÊåÁ úÁmy ƒÁÆÁ VÁ¬Ó åÆz  ©“mÓå Ã™\Áƒoz.
¬oÁåz Nz̨ ¬z¬z N˛Á™ YÁÊT¬z EÁ“z N˛Á ƒÁF|b EÁ“z? N˛Á?

ü≈å uƒYÁ∫mz

1. ÃÁz™Ï¬Á, úÁlÆÁYy §Yo N˛∆y N˛∫ÁÆYy, úÁlÆÁ¬Á ∆ÏÜt N˛Ãz N˛∫ÁÆYz ÆÁ§Ò¬ ™Á“yoy úÁ“y\z.
nÆÁÃÁey oÁz TÏª\y \ƒp Tz¬Á. ÃÁz™Ïåz TÏ∫ª\y¬Á N˛Ázmoz ü≈å uƒYÁ∫¬z EÃoy¬? TÏª\y
N˛ÁÆ G∫ ut¬z EÃoy¬?

2. \ÊTÓ LN˛tÁ “{̧ Á§Át¬Á EÁ¬Á. uosz LN˛ b}ÊN˛∫ úÁmy EÁmoÁÊåÁ úÁ“y¬Á. \ÊTÏ¬Á QÓú EÁ≈YÆ|
ƒÁb¬z. b}ÊN˛∫™áz úÁmy EÁmåz N˛∆ÁÃÁey? EÃz “ÏÃzåXÆÁ EÁ\Áz§Á¬Á uƒYÁ∫¬z. \ÊTÓ N˛ÁÆ
uƒYÁ∫¬Á EÃz¬? EÁ\Áz§Áåz N˛ÁÆ G∫ ut¬z EÃz¬? \∫ oÏ©“y oÏ©“y nÆÁXÆÁ \ÁTy EÃoÁ o∫
N˛Ázmoz ü«Áí uƒYÁ∫¬z EÃoÁ?

      ™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?

1. úÁmy N˛∆ÁúÁÃÓå u™poz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

2. úÁmy EÀƒXZ N˛Ãz “Ázoz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

3. úÁmy N˛ÁbN˛Ã∫yåz N˛Ãz ƒ N˛Á ƒÁú∫Áƒz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

4. EÁ™XÆÁ üÁÊoÁoy¬ úÁlÆÁYz »Ázo EÁzpQÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y

5. úÁmy ƒÁÆÁ \Áåz ƒ úÁlÆÁYy §Yo ÆÁƒ∫ ü«Áí uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ / åÁ“y
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16.  TÁƒÁ¬Á \ÁƒÓ ÆÁTÁƒÁ¬Á \ÁƒÓ ÆÁTÁƒÁ¬Á \ÁƒÓ ÆÁTÁƒÁ¬Á \ÁƒÓ ÆÁTÁƒÁ¬Á \ÁƒÓ ÆÁ
E£tÓ®Á nÆÁÊXÆÁ åÁozƒÁF|XÆÁ V∫y ™ÏÊ§F|¬Á EÁF| §Á§ÁÃÁz§o ¬TíÁ¬Á Tz¬Á. oz

ÃTpz V∫ÁúÁÃÓå ∫z¡ƒz Àbz∆å¬Á    åz Tz¬z. ™ÏÊ§F|¬Á \ÁmÁ∫y   ÆzƒÓå

sÁÊ§¬y. E£tÏ®Á, nÆÁYz EÁF|§Á§Á ™ÏÊ§F| \ÁmÁ∂ÆÁ   ƒ∫ Yj¬z. ∫Áfiß∫ üƒÁÃ N˛ªå

ÃN˛Ápy ™ÏÊ§F|o úÁz“ÁıY¬z. ∫z¡ƒz Àbz∆åXÆÁ \ƒp EÃ¬z¡ÆÁ åÁozƒÁF|N˛ÁXÆÁ V∫y  ™áz

Tz¬z. ÃN˛Ápy E™z∫yN˛Á“Óå ¬TíÃÁey ÆzmÁ∂ÆÁ, ™Á™ÁÊåÁ ßzblÆÁÃÁey   åz uƒ™Áå

opÁ¬Á Tz¬z. uosz  úÁ“y¬z.  Go∫¬z¡ÆÁ ™Á™ÊÁåÁ u™pÓå ÃTpz

 ™ÜÆz §ÃÓå V∫y úÁz“ÁıY¬z. ÃÊÜÆÁN˛Ápy  ™ÜÆz Ã™Ï̧ Áo EÃ¬z¡ÆÁ F¬z¢ı̨ bÁ

TÏ“zN˛gz Tz¬z.  tÓÃ∂ÆÁ utƒ∆y ¬Tí YÁÊT¬z ̂ Á¬z. ¬TíÁYz ÃÁ™Áå  ™ÜÆz ßªå ú∫o

EÁ¬z. ¬TíÁåÊo∫ ÃTpz ú∫o Tz¬z.

üƒÁÃ ©“m\z N˛ÁÆ?

E§tÏ®Áåz N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ƒÁ“mÁ™ÜÆz üƒÁÃ Nz̨ ¬Á?

oÁz N˛Ázm N˛Ázmoy ƒÁ“mz úÁ“y¬Á?

ƒ∫y¬ úu∫XZztzo oÏ©“y N˛Ázmoz ƒÁ“å úÁ“y¬Áo? oÏ©“y N˛ÁzmnÆÁ ƒÁ“åÁåz üƒÁÃ N˛∫oÁ?
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E£tÏ®Áåz N˛ÁzmN˛Ázmoy ƒÁ“åz §Vyo¬y, nÆÁåz N˛∆Áo §ÃÓå üƒÁÃ Nz̨ ¬Á “z oÏ©“Á¬Á
N˛p¬z.  LN˛Á eyN˛ÁmÁ“Óå tÏÃ∂ÆÁ eyN˛Ámy \ÁlÆÁÃÁey ƒÁ“mz GúÆÁzTy úgoÁo.
ÆÁo üƒÁÃ N˛ªå EÁúmÁÃ “√ÆÁ nÆÁ eyN˛Ámy úÁz“ÁıYÓ ∆N˛oÁz.

EÁoÁúÆ̇o EÁúm uƒuƒá ƒÁ“mÁÊYy ™Á“yoy Vzo¬y. ÆÁú{N˛y N˛Á“y úÁlÆÁƒ∫ YÁ¬oÁo, o∫ N˛Á“y
“ƒzo YÁ¬oÁo, o∫ N˛Á“y \™yåyƒ∫ YÁ¬oÁo. QÁ¬y¬ uYfiÁ¬Á ú“Á. N˛Ázmoy ƒÁ“mz NĮ̈ ez YÁ¬o
EÁ“zo, oz ÃÁÊTÁ?

\™yåyƒ∫,úÁlÆÁƒ∫, “ƒz™ÜÆz üƒÁÃ N˛∫mÁ∫z  ƒÁ“åÊ oÏ©“Á¬Á ™Á“yo EÁ“zo N˛ÁÆ? nÆÁÊYy
åÁƒz QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.

 ∫ÀnÆÁƒ∫ üƒÁÃ N˛∫mÁ∫z                  úÁlÆÁo üƒÁÃ N˛∫mÁ∫z        “ƒz™ÜÆz üƒÁÃ N˛∫mÁ∫zS
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oÏ™XÆÁ TÁƒÁo/∆“∫Áo ÃÏÜtÁ ƒzTƒzT∏ÆÁ üN˛Á∫Yy ƒÁ“mz EÃoy¬? nÆÁÊYy åÁƒz u¬“Á.
QÁ¬y¬ uYfiÁÊåÁ §VÁ. ÆÁ ú{N˛y  oÏ™XÆÁ TÁƒÁo/∆“∫Áo EÃ¬z¡ÆÁ ƒÁ“mÁÊåÁ ∫ÊT ß∫Á.

ƒ∫y¬ uYfiÁoy¬ ƒÁ“åÁÊåÁ oÏ©“y EÁzpQ¬Áo N˛Á? oÏ™XÆÁ TÁƒÁo ÆÁÊYÁ üƒÁÃÁÃÁey ƒÁú∫ N˛∫oÁo N˛Á?
EÁmQy N˛ÁzmnÆÁ ƒÁ“mÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo? \z ƒ∫y¬ uYfiÁo åÁ“y EÁ“z.
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oÏ™XÆÁ V∫ÁúÁÃÓå \ƒpXÆÁ eyN˛Ámy \ÁlÆÁÃÁey N˛∆ÁYÁ GúÆÁzT N˛∫oÁo. tÓ∫ TÁƒy
N˛∆Áo üƒÁÃ N˛∫oÁo? QÓú tÓ∫ \ÁlÆÁÃÁey N˛∆ÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo. ÿÁ ¬ÁTmÁ∂ÆÁ
ƒÁ“åÁÊYy åÁƒz u¬“Óå QÁ¬y¬ N˛Áz…bN˛ úÓm| N˛∫Á?.

\ƒpXÆÁ eyN˛Ámy tÓ∫XÆÁ eyN˛Ámy QÓú tÏ∫XÆÁ eyN˛Ámy
\ÁlÆÁÃÁey \ÁlÆÁÃÁey \ÁlÆÁÃÁey

üƒÁÃÁYz EÊo∫, Am{U doi EÁƒ≈ÆN˛ozåÏÃÁ∫ uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ ƒÁ“mÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo. QÓú
\ƒpXÆÁ eyN˛Ámy \ÁlÆÁÃÁey úÁÆy \ÁoÁo. ÃÁFN˛¬,EÁ}bÁz, u∫qÁ, \“Á\, VÁzgÁ TÁgy ÆÁ ƒÁ“åÁƒ∫
ÃÏÜtÁ üƒÁÃ N˛∫oÁo. tÓ∫ TÁƒy \ÁlÆÁÃÁey §Ã,∫z¬, N˛Á∫, ™ÁzbÁ∫ ÃÁFN˛¬, \yú, ÆÁo \ÁoÁo. QÓú
QÓú tÓ∫ \ÁlÆÁÃÁey, uƒtz∆ÁÃ \ÁlÆÁÃÁey uƒ™ÁåÁo ƒ \“Á\Áo üƒÁÃ N˛∫oÁo.

ÃÏ∫Á∫™ “z TÁƒ \ÊT¬ÁXÆÁ \ƒp EÁ“z. nÆÁ TÁƒYz ¬ÁzN˛ N˛áy N˛áy \ÊT¬Áo \ÁoÁo.
gÎN˛, ™á, u∫bÁ FnÆÁty ÃÁey \ÊT¬Áo \ÁoÁo. úm \ÊT¬Áo \ÁÆ¬Á ∫Ázg åÁ“y.

Fs¬z ¬ÁzN˛ \ÊT¬Áo N˛∆Áƒ∫ \ÁoÁo. uƒYÁ∫ N˛∫Á.

ÃÏ∫Á∫™ TÁƒ¬Á §Ã úm Æzoz.  ÃÏ∫Á∫™“Óå EÁmQy tÓ∫ TÁƒÁ¬Á ÃÁzÆ åÃ¡ÆÁ™Ïpz §Ã \Áo
åÁ“y. ™T E∆Á TÁƒ¬Á N˛Ãz \ÁÆYz? u∆ƒ∫Áfiy¬Á TÁƒÁoy¬ Ãƒ| ¬ÁzN˛ ™¬ëÁÁXÆÁ \fiz¬Á \ÁmÁ∫ “Ázoz.
ÆÁÃÁey nÆÁÊåy LN˛ §Ã EÁ∫qm Nz̨ ¬y.  §Ã™ÜÆz Ãƒ|\å N˛Áz™∫ƒz®y \fiz¬Á \ÁƒÓå ú∫o nÆÁY §Ã™ÜÆz
EÁ¬z.

EÃz N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üÃÊTy uƒ∆z  §Ã N˛ªå TÁƒy \ÁoÁo.
\∫ nÆÁ TÁƒo §Ã åÃz¬ o∫ N˛Ãz \ÁoÁo.

     ÃÏ∫Á∫™ ÃÁ∫Qz EåzN˛  TÁƒ EÁ“zo. u\sz §Ã ÃÏuƒáÁ åÁ“y, E∆Á TÁƒÁ¬Á \ÁÆ¬Á N˛Ázmoz
ƒÁ“å EÃoÁo? oÃzY N˛Á“y TÁƒÁÊåÁ §Ã \Áo åÁ“y. E∆Á TÁƒYz ¬ÁzN˛ N˛ÃÁ üƒÁÃ N˛∫oÁo?

QÁ¬y¬ üƒÁÃÁXÆÁ ÃÁáåÁÊYy åÁƒz ƒÁYÁ. nÆÁú{N˛y N˛Ázmoz N˛∆Á üƒÁÃÁ ÃÁey ƒÁú∫oÁo. oz
uƒYÁ∫ N˛ªå u¬“Á.

ÃÁFN˛¬       §{¬ TÁgy EÁ}bÁz             ÀNĮ̈ b∫        b}~Mb∫       ∫yqÁ
\yú               §Ã √“}}å ¬Á}∫y             N˛Á∫          \“Á\
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  \ÊT¬Áo ∫Ázg åÃ¬z¡ÆÁ §Ã åÃ¬z¡ÆÁ \fiz¬Á, ¬TíÁ¬Á
   u¢˛∫lÆÁÃÁey TÁƒ¬Á \ÁlÆÁÃÁey TÁƒÁúÁÃÓå Fo∫ \ÁlÆÁÃÁey
  GúÆÁzTy úgmÁ∫z GúÆÁzTy úgmÁ∫z TÁƒ¬Á \ÁlÆÁÃÁey GúÆÁzTy úgmÁ∫z

GúÆÁzTy úgmÁ∫z

ünÆzN˛ TÁƒÁoy¬ ¬ÁzN˛ÁÊåÁ üƒÁÃ N˛∫lÆÁÃÁey EåzN˛ üN˛Á∫Yy ƒÁ“mz EÁƒ≈ÆN˛
EÃoÁo. úÏ…N˛p TÁƒÁ¬Á ∫ÀnÆÁYy ÃÁzÆ EÁ“z. ©“mÓå uosz §ÃYy ÃÁzÆ EÁ“z. §Ãåzz
Fo∫ TÁƒ¬Á \ÁoÁo. ∫ÀnÆÁYy ÃÁzÆ åÃmÁ∂ÆÁ TÁƒ¬Á \ÁlÆÁÃÁey §{¬ TÁgy,

ÃÁFN˛¬, ™ÁzbÁ∫ ÃÁFN˛¬, EÁ}bÁz, \yúYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo.
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TÁgy¬Á EÁzjlÆÁÃÁey §{¬ÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁz. N˛Á“y TÁg∞ÁÊåÁ EÁzjlÆÁÃÁey VÁzg∞ÁYÁ ƒÁú∫
N˛∫oÁo.“yYÁ, TÁjƒÁYÁ, GÊbÁ¬Á ÃÏÜtÁ üƒÁÃÁÃÁey GúÆÁzT N˛∫oÁo. QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. ÆÁÊåÁ N˛áy
úÁ“y¬o N˛Á?

EÁ\XÆÁ N˛ÁpÁo §{¬TÁgyYÁ, VÁzg TÁgyYÁ ƒÁú∫ N˛™y ̂ Á¬Á EÁ“z!
 N˛Á∫m N˛ÁÆ uƒYÁ∫ N˛∫Á.

N˛Á“y TÁƒÁo ¬TíÁ¬Á, \fiz¬Á, \ÁlÆÁÃÁey §Ã, ƒ}å, ¬Á∫y, b~}Mb∫ƒ∫ \ÁoÁo.  N˛Á“y TÁƒÁo EÁ\
ÃÏÜtÁ §{¬ TÁg∞Áƒ∫Y tÏÃ∂ÆÁ TÁƒ¬Á \ÁoÁo.

oÏ™XÆÁ TÁƒÁo \fiz¬Á, ¬TíÁ¬Á \ÁlÆÁÃÁey N˛∆Áƒ∫ \ÁoÁo.

N˛Á“y TÁƒYz ¬ÁzN˛ nÆÁÊXÆÁ TÁƒÁo N˛Á™ u™po
åÃ¡ÆÁåz tÏÃ∂ÆÁ TÁƒ¬Á ÀsÁåÁÊo∫yo “ÁzoÁo.EÃz ¬ÁzN˛
nÆÁÊåÁ EÁƒ≈ÆN˛ EÃ¬z¡ÆÁ ƒÀoÓ VzƒÓå \ÁoÁo. ÆÁÃÁey
§{¬TÁgy, b}~Mb∫,√“}å™ÜÆz \ÁoÁo. N˛Á“y üÁÊoÁo \“Á\Áo
ÃÏÜtÁ üƒÁÃ N˛∫oÁo.
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EÁúm EÃÁ üƒÁÃ N˛∫ÁƒÁ N˛ÁÆ?
QÁ¬y¬ uYfi §VÁ. ¬ÁzN˛ N˛∆Áƒ∫ üƒÁÃ N˛∫yo EÁ“zo? EÃÁ üƒÁÃ Nz̨ ¡ÆÁåz N˛ÁÆ “Ázoz
uƒYÁ∫ N˛∫Á.

ƒ∫y¬ uYfiÁ˚Á∫z oÏ©“y N˛ÁÆ u∆N˛¬Áo oz u¬“Á. uYfiÁo tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz Nz̨ ¬z¬Á üƒÁÃ VÁoN˛ EÃoz.
ƒ∫y¬ tÁQuƒ¡ÆÁü™Ámz EÁúm üƒÁÃ N˛ª åÆz.
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EÁoÁ EÁúm úÁ“oÁz oy ƒÁ“mz EÁáy “Ázoy N˛Á?

EÁ\ EÁ}bÁz, ÀNĮ̈ b∫, ÃÁFN˛¬, §Ã, ∫z¬, uƒ™Áå, \“Á\ FnÆÁty ÃÁáåÁÊYÁ üƒÁÃÁÃÁey
ƒÁú∫ N˛∫yo EÁ“zo. oy ÃÁáåz EÁáy ÃÜtÁ “Ázoz N˛Á?  “y ÃÁáåz å√“oy oz√“Á ¬ÁzN˛ üƒÁÃ N˛Ãz
N˛∫ÁÆYz? oÏ™XÆÁ EÁ\Áz§ÁÊåÁ, EÁ\y¬Á uN Ę̂ƒÁ TÁƒÁoy¬ N˛ÁzmnÆÁ“y ©“ÁoÁ∂ÆÁ ™ÁåÃÁÊåÁ uƒYÁ∫Á. nÆÁÊXÆÁ
¬“Áåúmy N˛∆Áåz üƒÁÃ N˛∫yo “Ázoz.?

oÏ©“y EÃz N˛ª ∆N˛Á¬ N˛ÁÆ?

N˛Á“y ∫yN˛Á©ÆÁ EÁTg£ÆÁ
UÆÁ. nÆÁÊåÁ LN˛™zN˛ÁÊåÁ áÁSÆÁåz uNĘ̂ ƒÁ
oÁ∫Áåz \ÁzgÁ. ü‹ÁzN˛ EÁTg§y¬Á
FÊ\M∆åXÆÁ u∆∆yYz TÁz¬ ∫§∫y §ÓYÁ¬Á YÁN˛ N˛ªå §ÃƒÁ. Ã™Áz∫XÆÁ g§y¬Á áÁTÁ §ÁáÓå EÁzjo ãÆÁ.
EÁTg§yXÆÁ ∫z¬TÁgyYÁ Qzp QzpÁ. EÁTg§yü™Ámz EÁmQy N˛∆ÁYy ∫z¬ §åƒÓ ∆N˛oÁz? oz N˛ªå ú“Á.

™“nƒÁYz ∆£t

1. üƒÁÃ 2. üƒÁÃÁYy ÃÁáåz         3. ƒÁ“mz

4. “ƒzo üƒÁÃ N˛∫mÁ∫z 5. úÁlÆÁƒ∫ YÁ¬mÁ∫z 6. \™yåyƒ∫ YÁ¬mÁ∫z

7. üƒÁÃÁÃÁey üÁmy 8.  üƒÁÃÁo EúVÁo 9. \Ïåz üƒÁÃÁYy ÃÁáåz

10. áÁzMÆÁYÁ üƒÁÃ

LN˛Á eyN˛ÁmÁ“Óå tÏÃ∂ÆÁ eyN˛Ámy \ÁlÆÁÃÁey ¬ÁzN˛ uƒuƒá ƒÁ“mÁÊYÁ GúÆÁzT
N˛∫oÁo.
üƒÁÃÁÃÁey, üƒÁÃÁXÆÁ uƒuƒá ÃÁáåz ƒÁú∫oÁz.
§{¬ TÁgy, VÁzg TÁgy ÃÏÜtÁ üƒÁÃÁÃÁey ƒÁú∫oÁo. oÃzY GÊb¬Á, TÁjƒÁ¬Á,
“y¬Á ÃÏÜtÁ üƒÁÃÁÃÁey ƒÁú∫oÁo.
üƒÁÃÁYz EÊo∫, EÁƒ≈ÆN˛ozåÏÃÁ∫ uƒuƒá üN˛Á∫XÆÁ ƒÁ“åÁÊYÁ ƒÁú∫ “ÁzoÁz.
QÓú ™ÁmÃÊ §Ã¬z¡ÆÁ ƒÁ“åÁ™ÜÆz üƒÁÃ N˛∫mz áÁzMÆÁYz EÁ“z. \yú, b~}Mb∫, ¬Á}∫y,
FnÆÁty QÁ\Ty ƒÁ“åÁo üƒÁÃ N˛ª åÆz.

EÁúm “z u∆N˛¬zÁ
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“z N˛∫Á

1. üƒÁÃ ©“m\z N˛ÁÆ? oÏ©“y N˛Ázm N˛ÁzmnÆÁ ƒÁ“åÁo üƒÁÃ Nz̨ ¬Áo?

2. QÁ¬y¬ ƒÁ“åÁÊYy åÁƒz ƒÁYÁ. nÆÁÊåÁ N˛Áz…bN˛Áo u¬“Á.
       ¬Á}∫y, §Ã, ∫z¬, EÁ}bÁz, b~Á}¬y EÁ}bÁz, uƒ™Áå, \“Á\, TÁjƒ, VÁzgÁ, §{¬TÁgy, “z¬yN˛Á}õb∫,
       \yú, VÁzgÁ TÁgy, TÁjƒ, ÃÁFN˛¬, u∫qÁ, GÊb, “y, b~}Mb∫

      \™yåyƒ∫ YÁ¬åÁ∫z úÁlÆÁƒ∫ YÁ¬åÁ∫z “ƒzo YÁ¬åÁ∫z

3. ÃÁFN˛y¬ ƒ ™ÁzbÁ∫ ÃÁFN˛y¬  ÆÁoy¬ ¢˛∫N˛ ƒ ÃÁ©Æ N˛Ázmoz?
4. N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üÁlÆÁÊYÁ GúÆzÁT üƒÁÃÁÃÁÃÁey N˛∫oÁo?
5 QÁ¬y¬ uYfi ú“Á.

uYfiÁo tÁQuƒ¡ÆÁ ü™Ámz üƒÁÃ N˛∫mz áÁzMÆÁYz EÁ“z N˛Á∫m..............................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

uƒ Æ EÁN˛¬å
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uYfi N˛ÁjÁ. ∫ÊT ß∫Á.

1. oÏ©“Á¬Á EÁƒg¬z¡ÆÁ tÁzå ƒÁ“åÁÊYz uYfi N˛ÁjÓå nÆÁÊåÁ åÁƒz ̆ Á. .

  Ã™ÁYÁ∫ N˛Á{∆¡Æ - üN˛¡ú N˛ÁÆ|
1. ∫uƒƒÁ∫y LN˛ oÁÃ oÏ™XÆÁ T®yoy¬ ÆzmÁ∫y \ÁmÁ∫y ƒÁ“åz ú“Á. N˛Áz…bN˛Áo ™Áu“oy u¬“Á.

u¢˛∫¬z¡ÆÁ ƒÁ“åÁYz åÁƒ dmhZm§Mr g§»¶m

N˛ÁzmN˛Ázmoz ƒÁ“å \ÁÀo ƒzpÁ u¢˛∫¬z? N˛Ázmoz ƒÁ“å N˛™y ƒzpÁ u¢˛∫¬z?

2. uYN˛å ™Áoy, N˛ÁTtÁYz Efz ÆÁåz §Ã EÁum §{¬TÁgy oÆÁ∫ N˛∫Á. nÆÁÊåÁ ƒTÁ|o t∆|ƒÁ.

 N˛Á{oÓN˛ N˛∫mz
1. üƒÁÃÁÃÁey ƒÁ“åzY åÁ“y o∫ üÁmy ÃÏÜtÁ ™to N˛∫oÁo. ™T üÁlÆÁÊåÁ EÁúm N˛Ãz ú“Áƒz.

2. oÏ™XÆÁ ƒTÁ|o N˛ÁzmÁYz §Ã EÁum §{¬TÁgyz uYfi ZÁå “Ázoz? oz oÏ©“Á¬Á N˛Á EÁƒg¬z?

 ü≈å uƒYÁ∫mz
1. EÁáyXÆÁ N˛Ápy üƒÁÃ N˛∫lÆÁÃÁey N˛∆ÁYÁ ƒÁú∫ N˛∫yo “Ázoz “z uƒYÁ∫lÆÁÃÁey E§tÏ®Á

EÁ\Áz§Á \ƒp Tz¬Á. E£tÏ®Á EÁ\Áz§Á¬Á N˛ÁÆ N˛ÁÆ ü≈å uƒYÁ∫¬Á EÃz¬?

™y “z N˛ª ∆N˛oÁz N˛Á?

1. EÁ™XÆÁ úu∫Ã∫Áo N˛ÁzmN˛Ázmoy ƒÁ“mz ¢˛y∫o EÃoÁo, ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
2. üƒÁÃÁXÆÁ ÃÁáåÁ§Ò¬ ƒm|å N˛ª ∆N˛oÁz.nÆÁ¬Á N˛Áz…bN˛Áo u¬“yoÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
3. ƒÁ“åÁÊYz uYfi N˛ÁjÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
4. N˛ÁzmnÆÁ üÃÊTy N˛Ázmoz ƒÁ“å ƒÁú∫oÁo oz ÃÁÊTÓ ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
5. üƒÁÃÁÃÁey N˛ÁzmN˛ÁzmnÆÁ üÁlÆÁÊYÁ ƒÁú∫ N˛∫oÁo. nÆÁYz ƒm|å N˛∫ozÁ. “ÁzÆ  / åÁ“y
6. üƒÁÃÁXÆÁ ÃÁáåÁ§Ò¬ ü≈å uƒYÁª ∆N˛oÁz. “ÁzÆ  / åÁ“y
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