
                      ΒΥσûΚ Ξ→ΣôÓ 

       ΒûΜ ΣôÓλ Σ[ûΞΚÞχÏλ+ ∆♠νΚôσû[Ùλ ΣÑûΤûΥÙλ ΘÚλ
ΤςδΚÞχÏλ Φ∴Õ ØΘο ΞΠχΚδΚρ− ′τ∴φ′ß Φßλ×Κ↓τ êΩλ
Κ⁄∴ ∆ûΨκûΣÙλ+ ΚôχûΚ áγΟιƒτ êΩλ ΙσßûΤûΥÙλ ≅°ÜßιƒΥ
ΒΥσûΚ ≅τû∴úΥ  ∆τ ΣôΘδΚûΖ ΞΠδÏ€ú[τ− Ρôτ ΒΥσûΚ♠τ
ΙÚ ΣôΚλ Φ∴ ∆Πν€ú[τ− Φτû∴ úΣôο ∆♠ν ΞôΨλ ∆↔ûΤûΥ
ù Σσ ßρ Ζ  ≅∞ο +  ′ß ιû Θ ú Σ ô τ [ Ξ σ ° τ  Ξ ô → Ο δ Κ û Ζ
≅ → χ Κ  Τ ô γ ú Ο τ  Φ τ ß λ + ΒΥσûΚ  ΞΖδΚûΖ  ΘΞ[ô∴
Ξ→♠ο ΣΥτΣÓιΘ ΤôγúΟτ Φ τ ß λ +  Β ς Μ ô Υ Π δ Κ ρ +
♦ Ζ ô υ ⁄ χ  ù Σ ô Ú γ Κ Ζ ô ο ΤôÑΣÓιΘ ΤôγúΟτ Φτßλ
∆ßƒΥ↓χ€ú[τ− ΣÏιΘ°ÜΟτ ùΜΥοΣγÓ êΟΡλ♦χûΚΚûΖ
Ι → χ Κ  Σ ô Ó Σ Ó ú Ξ τ − ΒΥσûΚûΥ ΣôÕΚôκΣΘσΚôΚ
∆ ♠ ↔ Υ  ú Ξ σ ß û Τ û Υ ΚôκúΣτ Φτßλ+ ≅°↑Υο
Τ ∴ κ Σ ô τ û Τ Ù û Ο Υ Τ ô Π Ξ ∴ ô Κ  ƒ Κ θ ú Ξ τ
Φτßλ ΒΥσûΚ Μôγ′ΥôΚ ∆ΖΤôς ∆ßƒΥ↓χ€ú[τ−
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INSPIRE ↑ÚÕΚρ

Inspire  ΦτΣÕ ΡΤÕ Τς× Τσßλ ùΘô→οÖγΣ  ΞΖνε′♠τ ≅⁄ιΘΖιûΘ
ΞΖκΣÓιÕλ úΘ′Υ ≅Ζ↑Ωô∴ ƒγΟΤôÏλ−

Inspire  ƒγΟιƒτ ∋Innovations in Science Pursuit for Inspired
Research -  ΕχΚΤ↓χΚκΣγΟ ΑµÜΚÞχΚô∴ ≅°↑Υο

úΘΟ#τ ×ÕûΤΚρ( Øχ€Υ Ï°χúΚôρΚΖôΞ∴9

• ≅°↑Υ#τ ÁÕ ÖηΠ°Ü♥χΚ ΤôΠΞνΚÞχÏ
ΑνΞιûΘ ΓσΣÓιÕΘο−

• Ö η Π ° Ü ♥ χ Κ  Τ ô Π Ξ ν Κ û Ζ  Κ η Ο ° ϕ Õ
ùΘôχΚιƒ#ÚϕÕ ≅ΞνΚûΖ ≅°↑Υο ΚσΚ −−−−
ΕχΚκΣÓιÕΘο−

• ≅°↑Υο+ ùΘô→οÖγΣ ΞΖνε′ Τσßλ Αςôµε′ Α€ΥΞσû[ ∆ΥνιΘ
áγΟô∴ Τ±ΘΞΖιûΘ úΤλΣôÓ ùΜµΘο

Inspire ΦτΣÕ ΙÚ úΣôγ⁄ι úΘνΞôÏλ− ΒÕ ΒûΖΥ ΘûΩØû[♠û∴
ΑνΞιÕΟτ ≅°↑ΥûΩχ ΚσΚ ΓσΣÓιΘκΣγΟ ×ÕûΤΥô∴ ♣Κθε′− 00ΞÕ
ΗϕΘôηÓι ƒγΟ ΚôΩιƒτ úΣôÕ Γ[χÏû[Υ ΣιÕ ΩγΜλ ΤôΠΞνΚρ ΒιƒγΟιƒτ
•θ úΘνÜ ùΜµΥκΣγΟ∴ν− 01ΞÕ ΗϕΘôηÓι ƒγΟ ΚôΩιƒο∋1/01,06( 1/ ΩγΜλ
ΤôΠΞνΚρ  úΘνÜ ùΜµΥκΣΟ ∆ρΖ∴ν−

ΙπùΞôÚ ∆Υν♣ûΩκ Σρ↓♠ο ΒÚϕÕ ΒςηÓ ΤôΠΞνΚρ∋ 5,7 ΞÏκ×Κ↓ο
ΙÚ ΤôΠΞν Τσßλ 8,0/ ΞÏκ×Κ↓ο ΙÚ ΤôΠΞν úΤÛλ ΙπùΞôÚ
ΡÓ♣ûΩκΣρ↓♠Ûλ ΙÚ ΤôΠΞν Βπ↑ÚÕχÏ úΘνÜ ùΜµΥκΣÓ€τ[∴ν−

úΘνÜ ùΜµΥκΣγΟ ΙπùΞôÚ ΤôΠΞÚχÏλ ì−4/// ΞΨδΚκΣÓ€[Õ− Βƒο
4/∃ ùΘôûΚûΥ ΤôΠΞν ùΜΥοƒγΟλ ≅οΩÕ Τôƒ↔ûΥ ∆ÚΞôχΚ ΣΥτΣÓιƒχ
ùΚôρΖúΞηÓλ− ùΞσ°ùΣσ[ ΤôΠΞνΚρ Τô♣Ω ≅Ζ↑σÏλ ♦τ∴ν úΘ′Υ
≅Ζ↑σÏλ ≅àκΣκΣÓΞν−

 Inspire ƒγΟιƒο ΣδúΚÓκúΣôλ , ΡΤÕ ΡôγûΟ úΤλΣÓιÕúΞôλ−
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PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. TVS.     WúUxWúUxWúUxWúUxWúUx,
JÚe¡ûQlTô[o, C&T Õû\

SCERT, ûaRWôTôj

§ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. M.     ¾©Lô¾©Lô¾©Lô¾©Lô¾©Lô,
®¬ÜûWVô[o

SCERT, ûaRWôTôj

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u T§l×, ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AW£u T§l×, ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AW£u T§l×, ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AW£u T§l×, ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AW£u T§l×, ûaRWôTôj

NhPjûR U§NhPjûR U§NhPjûR U§NhPjûR U§NhPjûR U§

E¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTß
Lp®Vôp Y[oLp®Vôp Y[oLp®Vôp Y[oLp®Vôp Y[oLp®Vôp Y[o

T¦úYôÓ SPT¦úYôÓ SPT¦úYôÓ SPT¦úYôÓ SPT¦úYôÓ SP

PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. LUp UúakìLUp UúakìLUp UúakìLUp UúakìLUp Uúakì, úTWô£¬Vo,
®jVô TYu Lp® BRôW ûUVm, ERnéo,

CWô_vRôu.

PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. v¨dRô Rôvv¨dRô Rôvv¨dRô Rôvv¨dRô Rôvv¨dRô Rôv, úTWô£¬Vo,
®jVô TYu Lp® BRôW ûUVm, ERnéo,

CWô_vRôu.

PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. VúNôRWô Lú]¬VôVúNôRWô Lú]¬VôVúNôRWô Lú]¬VôVúNôRWô Lú]¬VôVúNôRWô Lú]¬Vô, úTWô£¬Vo,
®jVô TYu Lp® BRôW ûUVm, ERnéo,

CWô_vRôu.

PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. N.     EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥,
úTWô£¬Vo Utßm C&T Õû\j RûXYo.

T§lTô£¬VoLsT§lTô£¬VoLsT§lTô£¬VoLsT§lTô£¬VoLsT§lTô£¬VoLs

JÚe¡ûQlTô[oLsJÚe¡ûQlTô[oLsJÚe¡ûQlTô[oLsJÚe¡ûQlTô[oLsJÚe¡ûQlTô[oLs

E«¬VpE«¬VpE«¬VpE«¬VpE«¬Vp
YÏl×YÏl×YÏl×YÏl×YÏl×     -     VIII

BIOLOGY
CLASS VIII

(TAMIL MEDIUM)
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§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. K.     ÑRôLW Nô¬ÑRôLW Nô¬ÑRôLW Nô¬ÑRôLW Nô¬ÑRôLW Nô¬,,,,, SGT,
UPS ¿$Ïoj§, YWeLp.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ¡`ôuRúPô_ø¡`ôuRúPô_ø¡`ôuRúPô_ø¡`ôuRúPô_ø¡`ôuRúPô_ø,,,,, L¦² CVdÏSo
C&T Õû\, SCERT, ûaRWôTôj.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. NgºqÏUôoNgºqÏUôoNgºqÏUôoNgºqÏUôoNgºqÏUôo,,,,, SA,
ZPHS BmRôéo, ¨_ôUôTôj.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. úSôVpú_ôNlúSôVpú_ôNlúSôVpú_ôNlúSôVpú_ôNlúSôVpú_ôNl,,,,, HM,
ùN«uh. ú_ôNl EVo¨ûXl Ts°,

WôUÏiPm, LÃmSLo.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ©WúUôj ÏUôo T§©WúUôj ÏUôo T§©WúUôj ÏUôo T§©WúUôj ÏUôo T§©WúUôj ÏUôo T§,,,,, SA,
ZPHS, B.R.C ×Wm, cLôÏ[m.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. S.K.     RôwTô×RôwTô×RôwTô×RôwTô×RôwTô×,,,,, SA
ZPHS, £páo, WeLôùWh¥.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. S.V.     WôUWôËWôUWôËWôUWôËWôUWôËWôUWôË,,,,, SA
ZPHS ùYÛªùSÓ, SpùLôiPô.

PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. TVS.     WúUxWúUxWúUxWúUxWúUx, SA,

C&T  Õû\, SCERT, ûaRWôTôj

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. S. . . . . §ÚUXôûNRuVô§ÚUXôûNRuVô§ÚUXôûNRuVô§ÚUXôûNRuVô§ÚUXôûNRuVô,,,,,
®¬ÜûWVô[o,

DIET, JUWYs°, cLôÏ[m.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. Ch. . . . . úLNYWôq, úLNYWôq, úLNYWôq, úLNYWôq, úLNYWôq, ®¬ÜûWVô[o
DIET aàUùLôiPô, YôWeLp.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. S.     ®xÔYoRuùWh¥®xÔYoRuùWh¥®xÔYoRuùWh¥®xÔYoRuùWh¥®xÔYoRuùWh¥,,,,, SA,
ZPHS LhPp, UaélSLo

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. M.     a¬©WNôja¬©WNôja¬©WNôja¬©WNôja¬©WNôj,,,,, SA,
ZPHS AÏUpXô, Loòp.

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. A.     NjVSôWôVQ ùWh¥, NjVSôWôVQ ùWh¥, NjVSôWôVQ ùWh¥, NjVSôWôVQ ùWh¥, NjVSôWôVQ ùWh¥, CVdÏSo,
SCERT, ûaRWôTôj

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. B.     ÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLo, CVdÏSo,
AWÑ TôPl×jRL AfNLm

  ûaRWôTôjPôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. PôdPo. N.     EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥EúTkRo ùWh¥,
úTWô£¬Vo Utßm C&T Õû\j RûXYo

SCERT, ûaRWôTôj

TôP ×jRL Y[of£ ùNVtÏÝTôP ×jRL Y[of£ ùNVtÏÝTôP ×jRL Y[of£ ùNVtÏÝTôP ×jRL Y[of£ ùNVtÏÝTôP ×jRL Y[of£ ùNVtÏÝ

B£¬VoLsB£¬VoLsB£¬VoLsB£¬VoLsB£¬VoLs

¡Wô©dv Utßm Y¥YûUl×¡Wô©dv Utßm Y¥YûUl×¡Wô©dv Utßm Y¥YûUl×¡Wô©dv Utßm Y¥YûUl×¡Wô©dv Utßm Y¥YûUl×

RªZôdLm.

JÚe¡ûQlTô[o : §Ú. P.S.ReLU¦, Faculty in Maths,DIET,LôoúYhSLo, £jço UôYhPm.

úUtTôoûYVô[o  : §Ú. T._ôuPpXv,SA (NêL A±®Vp) ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm,

ùRôÏlTô[o     : §Ú. M.A.RªrùNpYm, Faculty in Science,DIET,LôoúYhSLo, £jço UôYhPm.

ùUô¯lùTVolTô[oLs :
 §ÚU§. M._Ø]ô, SA (BS), ZPHS, ×jÕôo, ×jÕôo UiPXm, £jço UôYhPm.

 ùNp®.S. ×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬×W×pXô ù_VÏUô¬,SA (BS) , ZPHS, HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

 §Ú. P.TôXô´, SA (BS) , ZPHS. £kRXlThPûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

      §Ú. J.úNLo,SA (BS) , ZPHS. ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

 §Ú. S. UúLk§WuUúLk§WuUúLk§WuUúLk§WuUúLk§Wu, SA (BS) , ZPHS, HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

Rªr Y¥YûUl×

§Ú. P.S.ReLU¦, Faculty in Maths,DIET,LôoúYhSLo, £jço UôYhPm.
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ØLÜûW ...ØLÜûW ...ØLÜûW ...ØLÜûW ...ØLÜûW ...

CVtûL Aû]jÕ E«¬]eLÞdÏm, YôrYôRôWUôÏm. C§p Tôû\Ls,
Ri½o, UûXLs, Ts[jRôdÏLs, UWeLs, ®XeÏLs úTôu\ûY APe¡Ùs[].
JqùYôußm R²f£\l× YônkRÕ. Aû]jÕm AYt±u Ød¡VjÕYjûRl
ùTtßs[Õ. U²Ru CVtûL«u Ko AeLm.

CVtûL«$ÚkÕ U²Rû] úYßTÓj§d LôhÓm ©WjúVLUô] Ti×,
CYàûPV £k§dÏm §\u BÏm. £k§dÏm §\ûUVôp, U²Rû] CVtûL«u
©\ AeLeL°$ÚkÕ JlTt\ Nd§VôL Uôt±«ÚkRôÛm, A§p Uû\kÕ ¡PdÏm
£X CWL£VeL[ô¡V L¥]Uô] Ø¥fÑLû[ A®rlTÕ AYàdÏ JÚ NYôXô]f
ùNVXôÏm.

U²Ru EsÞQoúYôÓ BrkÕ £k§jÕ, GlùTôÝÕm Aû]jÕ
NYôpLÞdÏm, ¾oÜLû[j úRÓ¡\ôu. ®VdLjRdL YûL«p CVtûL
R]dÏsú[úV úLs®Lû[Ùm, ®ûPLû[Ùm Uû\kÕ ûYj§Úd¡\Õ. EiûU«p
CYtû\ LiÓ©¥jÕ ùY°«ÓYÕRôu A±®V$u TeÏ. CRu ùTôÚhÓ £X
úLs®Ls, úUÛm £X GiQeLs, úUÛm £X BWônf£Ls ªL AY£VUôÏm.

©WfNû]LÞdLô] ùY°lTûPVô] ¾oÜLs LôÔmYûW A±®Vp BWônf£
ùRôPokÕ Øû\VôL SûPùTtßd ùLôi¥ÚdÏm. RLYpLû[ úLhP±R$pRôu
BWônf£«u NôWômNm Es[Õ, ARôYÕ úLs®Lû[ AûPVôm LôÔRp,
AûYLû[d úLhPp, Utßm úRûYVô] RLYpLû[ ùTßRp úTôu\ûY.BûLVôp
Rôu L$$úVô, A±®VûX Lt\p GuTÕ, úLs®úLhÏm §\û] Y[oTúRVu±
úYù\ôußm CpûX G]d á±Ùs[ôo.

A±®V$u YÏlTû\ Lt©jRp, UôQYoLû[ A±®Vp Øû\lT¥
£k§dLÜm, T¦Vôt\Üm, FdÏ®lTRôL CÚdLúYiÓm. AÕUhÓªu±
CVtûLûV úS£dÏmT¥ çiÓYRôLÜm CÚdL úYiÓm. SmûUf Ñt± A§L
A[®p E«¬V YûLLû[ EÚYôdÏm CVtûLdÏ NmTkRlThP NhPeLû[
A±kÕdùLôiÓ ©uTt\ úYiÓm. A±®Vp Lt\p GuTÕ ×§Vd LÚjÕdLû[
ùY°lTÓjÕYRôL CÚdL úYiÓm.

CVtûL«u EiûUVô]d úLôhTôÓLû[ ×¬kÕd ùLôsYÕPu,
Juû\ùVôuß Nôok§ÚjRûXÙm, Es°]jùRôPoûTÙm Tô§dLôRYôß Sôm
SPkÕùLôsYÕ AY£Vm. EVo¨ûXl Ts° UôQYoLs CVtûL«p Es[
AmNeLû[l Tt±Ùm, CRû]f Ñt± Uôt\UûPkÕd ùLôi¥ÚdÏm EX¡u
Ti×Lû[Ùm A±kÕd ùLôsÞm §\û]l ùTt±ÚdLúYiÓm. úUÛm AYoLs
N¬VôL LÚjÕdLû[ TÏjRôWôÙm §\û]Ùm ùTt±ÚdLúYiÓm.

CkR ¨ûX«p, UôQYoL°u áoûUVôL £k§dÏm Bt\ûX ùYßm
ãj§WeLû[Ùm, EX¡VX±Üd Ïu±V úLôhTôÓLû[Ùm, úTô§dÏm Y\iP
Lt©jRXôp AûQdLdáPôÕ. CRtLôL Sôm YÏlTû\«p A±®Vp A±ûY
©WúVô¡dÏm Yônl×, ©WfNû]Lû[j ¾odL TpúYß Uôtß Y¯Lû[
ùY°lTÓjÕRp, ùRôPo× TÓjÕRp úTôu\ Lt\p ãr¨ûXLû[ EiPôdL

úYiÓm.
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A±®VûX Lt\p GuTÕ YÏlTû\«u SôuÏ ÑYoL°u GpûXdÏhThPÕ

ApX. CÕ BnÜfNôûX Utßm Ñtßl×\ L[l TVQjÕPu ùRôPo×ûPVÕ

BÏm. G]úY A±®Vp Lt\$p T¬úNôRû]LÞdÏm, L[lTVQ AàTY

A±®tÏm Ød¡VjÕYm RWlTP úYiÓm.

A±®Vp Lt©jRp SUÕ CÚl©Pj§u Ñtßl×\ ãr¨ûXÙPu ùRôPo×ûPVRôL

CÚdL úYiÓùU] Y$Ùßj§d áßm úR£V LûX§hP Y¥YûUl× (NCF) 2005u
A±Üû\Lû[ ¨û\úYtßYÕ ªLÜm AY£VUô]RôÏm. Aû]YÚdÏm Lp®j

§hPm-2009 UôQYoL°ûPúV Lt\p §\uLû[ Y[odL Ød¡VjÕYm A°dLlTP

úYiÓùU] A±Üßj§Ùs[Õ. AúR úTôuß A±®Vp Lt©jRXô]Õ ×§V

RûXØû\«]ûW A±®Vp £kRû]úVôÓ EÚYôdÏm úSôdLjúRôÓ CÚdL

úYiÓm.

JqùYôÚ LiÓ©¥l©tÏm ©u]¦«p Es[ A±®Vp A±OoL°u

£kRû] Øû\Lû[Ùm, L¥] EûZlûTÙm UôQYu ×¬kÕdùLôsÞm YûL«p

A±®Vp Lt©jR$u ®[dLm CÚdL úYiÓm. UôQYoLs TpúYß ¨ûXL°p

ReLs ùNôkR LÚjÕdLû[Ùm, GiQeLû[Ùm ùY°lTÓjÕTYoL[ôL CÚdL

úYiÓùU] Uô¨X LûXj§hP Y¥YûUl×-2011 (SCF-2011) á±Ùs[Õ. SCF u
§hPeLû[ G§oùLôsYRtÏ HtT CkR A±®Vp TôP×jRLeLs RVô¬dLlThÓs[].

úUÛm UôQYoLs LûXf ùNôtLû[ BrkÕ £k§dÏU §\às[ RuSm©dûL

EûPV BWônf£Vô[oL[ôL YÚYRtÏ CkR ×jRLeLs EßÕûQVôL Es[].

CkR ×§V TôP×jRLjûR Y¥YûUlT§p EßÕûQVôL CÚkR CWô_vRôu

Uô¨X ®jVô TYu LZLm, TôPeLû[j RVô¬jR GÝjRô[oLs, TôPd LÚjÕdLû[

R¦dûL ùNnR T§lTô£¬VoLs, úSoj§VôL AfÑd úLôojR DTP ÏÝ®]oLs

B¡úVôoLÞdÏ ªdL Su± E¬jRôÏL.

TôP ×jRLjûR UôQYoLs GpûX«u± TVuTÓj§dùLôs[ B£¬VoLs

AfNô¦ úTôuß EßÕûQVôL CÚdLúYiÓm. A±®VXôokR £kRû] Utßm

FdLU°dÏm A±®Vp AÔÏØû\Lû[ UôQYoL°u U]j§p T§VûYdLm

úSôd¡p TôP×jRLjûR Øû\VôL TVuTÓj§dùLôs[ B£¬VoLs ReL°u

ØVt£ûV ùRôPof£VôL ùY°lTÓjÕYôoLs Gu\ Sm©dûL Es[Õ.

CVdÏSo,CVdÏSo,CVdÏSo,CVdÏSo,CVdÏSo,

SCERT, ûaRWôTôjûaRWôTôjûaRWôTôjûaRWôTôjûaRWôTôj
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Au×ªdL B£¬VoLÞdÏAu×ªdL B£¬VoLÞdÏAu×ªdL B£¬VoLÞdÏAu×ªdL B£¬VoLÞdÏAu×ªdL B£¬VoLÞdÏ...............

UôQYoL°u EtßúSôdÏm §\û]Ùm, BWônf£ BoYjûRÙm çiÓm
YûL«p CkR A±®Vp TôP ×jRLm RVô¬dLlThÓs[Õ. UôQYoL°u Lt\$p
CVtûLVô] BoYjûR EiPôdÏm YûL«p, Lt\p Lt©jRp Y¯Øû\Lû[
Y¥YûUlTÕ B£¬VoL°u RûXVôV LPûUVôÏm. A±®Vp Lt©jR$p Øt±Ûm
Uôt\jûRd ùLôiÓYW úYiÓùU] úR£V Utßm Uô¨X LûXj§hP Y¥YûUl×
Utßm Aû]YÚdÏm Lp®§hP NhPm T¬kÕûWjÕs[]. CûR A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ CkR A±®Vp TôP×jRLm Y¥YûUdLlThÓs[Õ. G]úY A±®Vp
B£¬VoLs ReLs Lt©jR$p ×§V AÔÏØû\ûV LûP©¥lTÕ
AY£VUô]RôÏm. CûRd LÚj§p ùLôiÓ, ùNnV úYi¥V], ùNnVúYiPôR]
GûY G] ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[]:

TôP×jRLm ØÝYûRÙm T¥jÕ JqùYôÚ TôPd LÚjûRÙm BrkÕ TÏjRôWôV
úYiÓm.
TôP×jRLj§p ùNVpL°u BWmTj§Ûm Ø¥®Ûm £X ®]ôdLs
ùLôÓdLlThÓs[]. YÏlTû\«p CkR ®]ôdLû[ G§oùLôsÞmúTôÕ
B£¬Vo UôQYoL°PªÚkÕ YÚm N¬Vô] ApXÕ RY\ô] ®ûPLû[
LÚRôÕ TX ®YôReLû[ EiPôd¡ TôPdLÚjûR UôQYoLÞdÏ ùR°YôL
×¬VûYdL úYiÓm.
TôPd LÚjÕdLû[ ×¬VûYdL UôQYoL[dÏ ùNVpLû[ §hPªPp, ApXÕ
®¬YôdLm ùNnV úYiÓm.
TôPdLÚjÕdLû[ CÚ Y¯L°p UôQYoLÞdÏ A±ØLlTÓjRXôm,
ØRXôYÕ YÏlTû\d Lt©jRp, CWiPôYÕ BnÜf NôûX«p T¬úNôRû]
ùNnRp.
BnÜfNôûX ùNVpLs TôPj§u JÚ TÏ§ BÏm. G]úY TôPjÕPu
ùRôPo×ûPV Aû]jR ùNVpLû[Ùm B£¬Vo, AkR TôPjûR Lt©dÏm
úTôÕ UhÓúU ùNnV úYiÓúU R®W, ùRôPo©u± R²VôLf ùNnVdáPôÕ.
BnÜfNôûX ùNVpLû[ ùNnÙm úTôÕ, A±®Vp T¥Lû[ ©uTtßmT¥Ùm,
ùTôÚjRUô] A±dûLûV RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûYdÏm T¥Ùm UôQYoLÞdÏ
A±ÜßjRlTP úYiÓm.
TôP×jRLj§p LhPj§tÏs, £k§jÕ ®Yô§, CûRfùNnúYôm, úTh¥Lôi,
A±dûL RVôoùNn, ÑYo Tj§¬dûL«p Lôh£dÏûY, SôPLj§p TeÏùLôs,
L[ EtßúSôdLp ùNn, £\l× SôsLû[d ùLôiPôÓ úTôu\ £X £\l×f
ùNVpLs ùLôÓdLlThÓs[]. CYtû\ LhPôVUôL ùNn®dL úYiÓm.
E]Õ B£¬VûWd úLs, èXLj§$ÚkÕ ApXÕ Yû[R[j§$ÚkÕ
ùNn§Lû[ úNL¬ úTôu\ûYLÞm LhPôVUôÏm.
©\ TôP ×jRLeL°$ÚkÕ LÚjÕdLs ùLôÓdLlTh¥ÚkRôp, AkR TôP
×jRLj§tÏ ùRôPo×ûPV B£¬VûW YÏlTû\dÏ AûZjÕ YkÕ Lt©dLf
ùNnV úYiÓm.
TôPd LÚjÕdLû[ BrkÕ ×¬kÕdùLôiÓ A±®VûX LtL CûQVR[
úNûYLû[ TVuTÓjÕm YûL«p ùRôPo×ûPV YûXR[ ØLY¬Lû[
B£¬Vo UôQYoLÞdÏ úNL¬jÕj RWúYiÓm.
A±®Vp Tj§¬dûLLÞm, A±®Vp Y[èpLÞm Ts° èXLj§p
úRûYVô] A[®p CÚdLúYiÓm.
JÚTôPjûR Lt©lTRtÏ Øu× AkR TôPjûR UôQYû] áokÕ T¥dÏmT¥
FdLlTÓjR úYiÓm. úUÛm £k§jRp Utßm FdLêhÓm ®YôRm
úTôu\ ùNVpL°u ER®ÙPu Rôú] ×¬kÕdùLôiÓ LtL JqùYôÚ
UôQYû]Ùm EtNôLlTÓjR úYiÓm.
A±®Vp NeLm, úTfÑlúTôh¥, K®VlúTôh¥, A±®Vp L®ûRlúTôh¥,
Uô§¬Ls RVô¬jRp úTôu\ §hPeLs Utßm ùNVpLs, Ñtßl×\ E«¬V
úYtßûU, Ñtßl×\ NU¨ûX B¡VYt±u ÁÕ UôQYàdÏ TôÕLôdÏm
SpX U]lTôuûUûV EiPôdÏm.
ùRôPof£Vô] U§lÀh¥u Ko AeLUôL, YÏlTû\, BnÜfNôûX Utßm
L[m B¡VYt±p SûPùTßm TpúYß ùNVpL°uúTôÕ UôQYoL°u
Lt\p §\uLû[ EtßúSôd¡ T§Ü ùNnVúYiÓm.
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A±®Vp Utßm A±®Vp £kRû]Lû[d Lt\p GuTÕ UôQYoLs
TôPeLû[ §ÚmTj§ÚmT T¥lTRpX, B]ôp EiûU«p AYoLû[ Ñt±¨LÝm
©WfNû]LÞdLô] ¾oÜLû[d LôQ ØVt£dÏm U§l×ªdL T«t£ BÏm.
AÕUhÓªu± YôrdûL«p EiPôÏm NYôpLû[ Øû\VôL G§oùLôs[
ReLû[ RVôWôd¡d ùLôsYÕm BÏm.

Au©tÏ±V UôQôdLoLú[Au©tÏ±V UôQôdLoLú[Au©tÏ±V UôQôdLoLú[Au©tÏ±V UôQôdLoLú[Au©tÏ±V UôQôdLoLú[...............
A±®VûX Lt\p GuTÕ A±®V$p A§L U§lùTiLû[l ùTßYÕ

GuTRpX. A±úYôÓ £k§jRp, Øû\Vô] EûZl×, ARuêXm Lt\p úTôu\
§\uLû[ Au\ôP YôrdûL«p LûP©¥dL ER®VôL CÚdLúYiÓm. CRû]
Nô§dL A±®Vp úLôhTôÓLû[ ÏÚhÓ U]lTôPm ùNnYRtÏ T§XôL
TÏjRôWôÙm YûL«p LtÏm U]lTôuûUûV Y[ojÕdùLôs[ úYiÓm.
ARôYÕ A±®Vp LÚjÕdLû[l ×¬kÕdùLôsÞm ùTôÚhÓ, ®YôRm,
®Y¬jRp, N¬TôojRÛdLô] T¬úNôRû]Lû[ ¨oY¡jRp, EtßúSôdLp,
EuùNôkR GiQeLû[ Eß§TÓj§dùLôs[p, Ø¥ÜLû[ RVô¬jRp
B¡VYtû\ ¿ úUtùLôs[ úYiÓm.

CYtû\ ¨û\úYt\ ¿ ùNnV úYi¥VûY :
B£¬Vo Lt©lTRtÏ Øu× JqùYôÚ TôPjûRÙm LY]jÕPu
ùNmûUVôL T¥dL úYiÓm.
Ød¡V LÚjÕdLû[ Ï±jÕ ûYjÕdùLôs. CR]ôp TôPm Lt©dÏm
úTôÕ E]dÏ SuÏ ®[eÏm.
TôPj§p Es[ A¥lTûPd ùLôsûLLû[ £k§. TôPjûR BrkÕ
×¬kÕdùLôs[ ¿ úUÛm ùR¬kÕdùLôs[ úYi¥V LÚjûR AûPVô[m
Lôi.
£k§jÕ ®Yô§ Gàm ÕûQ RûXl©u ¸r ùLôÓdLlThP ®]ôdLû[
Eu SiToLÞPu ApXÕ B£¬VÚPu TÏjRôWônúYôÓ ®Yô§lTRtÏ
RVeLôúR.
T¬úNôRû]Lû[ ̈ oY¡dÏm úTôÕm, TôPjûR ®Yô§dÏm úTôÕm E]dÏ
£X NkúRLeLs YWXôm. CYtû\ RVdLªu± ùR°YôL ùY°lTÓjÕ.
TôPd LÚjûR ùR°YôLl ×¬kÕdùLôs[ T¬úNôRû] ApXÕ
BnÜfNôûX TôPúYû[ûV B£¬VÚPu úNokÕ §hPªÓ.
T¬úNôRû]Lû[ ùNnÕ Lt\p êXm úUÛm TX LÚjÕdLû[ ¿
ùR¬kÕdùLôs[Xôm.
Eu ÑV GiQeL°u A¥lTûP«p Uôtß Y¯Lû[Ùm LiÓ©¥.
JqùYôÚ TôPjûRÙm Eu YôrdûLf ãZúXôÓ ùRôPo× TÓj§dùLôs.
CVtûLûV TôÕLôlT§p JqùYôÚ TôPØm GqYôß EßÕûQVôL
Es[Õ GuTûR EtßúSôdÏ. ¿Ùm AÕúTôuß ùNnV ØVt£ ùNn.
úTh¥ LôÔm úTôÕm, L[l TVQj§uúTôÕm ÏÝYôL CÚkÕ
ùNVpTÓeLs. CYt±u ÁÕ A±dûL RVôo ùNnÕ Lôh£dÏ ûYjRp
ªLÜm AY£Vm.
YûXR[m, Ts° èXLm, BnÜfNôûX B¡VYt±u êXm úNL¬jR
JqùYôÚ TôPj§tÏm ùRôPo×ûPV ®YWeLû[ Th¥V$Ó.
Ï±lúTPôL CÚkRôÛm úRoYôL CÚkRôÛm Eu ùNôkRd LÚjÕdLû[
TÏjRôWônúYôÓ GÝÕ.
Eu TôP×jRLj§tÏ ùRôPo×ûPV ©\ ×jRLeLû[ GjRû] T¥dL
CVÛúUô AjRû]Ùm T¥.
E]Õ Ts°Vp Eu ØVt£«p A±®Vp LZLjûR HtTÓjÕ.
E]Õ Ñtßl×\j§p Es[ UdLs G§oùLôsÞm ©WfNû]Lû[ Etß
úSôdÏ. E]Õ YÏlTû\ Lt\$u Y¯úV CYt±tLôL ¿ áßm ¾oÜLû[
£k§.

 E]Õ A±®Vp YÏl©p ¿ Lt\d LÚjÕdLû[, ®YNô«Ls, TX
ùRô¯p ¨×QoLs úTôu\YoLú[ôÓ ®Yô§.
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Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi Lp®jRWmLp®jRWmLp®jRWmLp®jRWmLp®jRWm ®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

TôPd LÚjÕdLû[ ×¬kÕd
ùLôsÞRp

úLs®Lû[ ®]ÜRp
LÚÕúLôsLû[
EÚYôdÏRp

T¬úNôRû] Utßm L[
BnÜ

RLYX±Ùm §\u Utßm
ùNVp §hPm

YûWRp Utßm Uô§¬Lû[
RVô¬jRp êXm ùRôPo×d
ùLôs[p.

TôWôhÓRp Utßm
LûXÙQoÜ, U§l×Ls

Au\ôP YôrdûL«p
E«¬V úYtßûU«u
TVuTôÓ.

®[dÏRp GÓjÕdLôhÓ RÚRp, LôWQm áßRp,
JtßûU úYtßûULû[ áßRp, TôPl×jRLj§p
ùLôÓdLlThP TôPd LÚjÕ Øû\Lû[ ®[dÏRp
úTôu\ §\uLû[ UôQYo]s ùTt±ÚjRp.
UôQYoLs ReLs ÑVUô] A±Yôt\ûX
Y[ojÕd ùLôsÞm §\û] ùTt±ÚjRp.

×¬kÕd ùLôsYRtÏ RÏkR ®]ôdLû[
®]ÜRp, LÚjÕdLû[ ùR°Yôd¡d ùLôsÞRp,
®YôRj§p TeÏ ùTßjp, ùLôÓdLlThP
YôRj§tLô] LÚÕúLôû[ EÚYôdÏRp.

TôP×jRLj§p ùLôÓdLlThP LÚjÕdLû[ ×¬kÕd
ùLôsYRtúLtT UôQYoLs RôúU T¬úNôû]Ls
ùNnÙm §\û] Y[ojÕd ùLôs[p, L[ Bn®p
TeÏ ùTt\ A±dûL RVô¬dÏm §\û]
ùTt±ÚjRp.

úSoLôQp Utßm CûQV R[jûR TVuTÓj§
UôQYoLs RLYpLû[ úNL¬jÕ Øû\VôL
TÏjRôWôÙm §\û]l ùTt±ÚjRp, UôQYoLs
RôeLú[ ÑVUôL ùNVp §hPjûR úUtùLôsÞRp.

TPm YûWRp Utßm Uô§¬Lû[ ùNnRp êXm
UôQYoLs RôeLs ×¬kÕd ùLôiP
TôPdLÚjÕdLû[ ®[dÏm §\û] ùTt±ÚjRp,
ùLôÓdLlThP RLYpLs ApXÕ úNL¬dLlThP
×s° ®YWeLû[ ûYjÕ YûWTPm() YûWÙm
§\û] ùTt±ÚjRp.

U²R Nd§ûVÙm, CVtûLûVÙm úTôtßRp,
CVtûLûV LûXÙQoúYôÓ EtßúSôdÏRp,
NhPléoYUô] U§l×Lû[l ©uTtßRp,

Au\ôP YôrdûL ¨ûXûULû[ NUô°dL
A±®Vp LÚjÕdLû[ TVuTÓj§d ùLôsÞm
§\û]l ùTt±ÚjRp. UôQYoLs
E«¬VúYtßûU«u ÁÕ LY]jûR ùNÛjÕm
§\û]l ùTt±ÚjRp.

Lp®jRWeLsLp®jRWeLsLp®jRWeLsLp®jRWeLsLp®jRWeLs
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1

ùTôÚ[PdLmùTôÚ[PdLmùTôÚ[PdLmùTôÚ[PdLmùTôÚ[PdLm

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

TdL GiTdL GiTdL GiTdL GiTdL GiTôPúYû[TôPúYû[TôPúYû[TôPúYû[TôPúYû[ UôRmUôRmUôRmUôRmUôRm

05 _øu 1

10 _øu  15

15 _øûX 28

10 _øûX 53

12 BLvÓ   70

12 ùNlPmTo  84

12 AdúPôTo 103

12 SYmTo 114

12 ¥NmTo 141

10 _]Y¬ 157

10 ©lWY¬ 175

A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?

ùNp-E«¬]eL°u A¥lTûP AXÏùNp-E«¬]eL°u A¥lTûP AXÏùNp-E«¬]eL°u A¥lTûP AXÏùNp-E«¬]eL°u A¥lTûP AXÏùNp-E«¬]eL°u A¥lTûP AXÏ

ÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLm

®XeÏL°p C]lùTÚdLm®XeÏL°p C]lùTÚdLm®XeÏL°p C]lùTÚdLm®XeÏL°p C]lùTÚdLm®XeÏL°p C]lùTÚdLm

ÏUWl TÚYmÏUWl TÚYmÏUWl TÚYmÏUWl TÚYmÏUWl TÚYm

E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×

 ãr¨ûX UiPXeLs ãr¨ûX UiPXeLs ãr¨ûX UiPXeLs ãr¨ûX UiPXeLs ãr¨ûX UiPXeLs

RôYWeL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLmRôYWeL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLmRôYWeL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLmRôYWeL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLmRôYWeL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm

®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm

AÚkÕYRtÏm ApX.. ÑYô£lTRtÏm ApX..AÚkÕYRtÏm ApX.. ÑYô£lTRtÏm ApX..AÚkÕYRtÏm ApX.. ÑYô£lTRtÏm ApX..AÚkÕYRtÏm ApX.. ÑYô£lTRtÏm ApX..AÚkÕYRtÏm ApX.. ÑYô£lTRtÏm ApX..

Sôm Hu úSônYôn TÓ¡ú\ôm?Sôm Hu úSônYôn TÓ¡ú\ôm?Sôm Hu úSônYôn TÓ¡ú\ôm?Sôm Hu úSônYôn TÓ¡ú\ôm?Sôm Hu úSônYôn TÓ¡ú\ôm?

§Úl×Rp                                        Uôof§Úl×Rp                                        Uôof§Úl×Rp                                        Uôof§Úl×Rp                                        Uôof§Úl×Rp                                        Uôof
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x

úR£V ¸Rm

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

- CWÅk§WSôj Rôáo

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ¨túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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5. TÚY¨ûX RY± ùTô¯Ùm
UûZdÏm, LhÓlTÓjR CVXôR
éf£LÞdÏm ®YNô«Ls Hu
AgÑ¡u\]o. Cl©WfNû]Lû[ GqYôß
¾ojÕd ùLôs¡u\]o?

6. úSônLs GqYôß EiPô¡u\]?
CYtû\ RÓlTRtÏm,
ÏQlTÓjÕYRtÏUô] Y¯Øû\Ls
VôûY?

A±®Vp GuTÕ CVtûL«Ûs[
EiûULû[ úRÓYRtLô] JÚ LÚ®
BÏm. A±®Vp GuTÕ EXLjûR
T¬úNô§dÏm Y¯ BÏm.

©uYÚm ERôWQeLû[ BrkÕ
úVôNû] ùNn. JÚ ãr¨ûX«Vp ̈ ×Qo
¨XlT\ûY«u ¨X Yô¯PeLû[
LY²lTôo. JÚ ×®«Vp ̈ ×Qo Uû\kR
RôYW ×ûRl ùTôÚsLs Utßm RôÕdLs
éª«u úUtTÏ§«p TW®Ùs[ûR
T¬úNô§lTôo. A±®VX±Oo, CVtûL
A§NVeL°u Uô§¬Lû[
LiÓl©¥lTRtLôL T¬ºXû] ùNnYôo.
AYoLs AûR ùY°×\j§p ùNnYRôp,
NôRôWQ UdL°u SPjûRLû[ Htßd
ùLôs¡u\]o. Yô]®Vp ¨×Qo ùYÏ
çWj§Ûs[ Tôp Å§Lû[ TPm ©¥lTôo.
ºúRôxQ ¨ûX ¨×Qo RhT ùYhT
¨ûXLû[ BWônkÕ RLYpLû[
úNL¬lTôo. CûRl úTôuú\ Aû]jÕ
A±®Vp A±OoLÞm T¬ºXû]Ls
ùNnYo. B]ôp R²lThP AûUl©p
SPjÕYo.

úUtá±V ERôWQeLs,
EtßúSôdÏm A±®Vp BÏm.
T¬úNôRû] ùNnÙm A±®VÛm Es[Õ.
úY§«Vp A±Oo JÚ úY§ ®û]ûV
úYßThP ùYlT ¨ûX«p T¬ºXû]
ùNnYôo. JÚ AÔ CVt©Vp YpÛSo
JÚ ùTôÚ°u úLôQeL°u YhPlTôûR
CVdLj§u Ø¥ÜLû[ T§Ü ùNnYôo.
CWiÓ A±®VX±OoLÞm
ùTôÚjRUô] Uô§¬ úRôußm YûW
T¬úNôRû]Lû[ ùNnYo.

Cuß Sôm TVuTÓjÕm YN§Lû[
B§U²Rú]ôÓ Jl©ÓmúTôÕ ªL
®VlTôL Es[Õ. L¦², ûLlúT£,
CûQVR[m, ®iLXm (Space shuttle),
LXl©] EQÜ Rô²VeLs, CVk§W
U²Ru (robotics), UÚjÕYm ØR$V]
U²RàûPV êû[«p EÚYô]
£kRû]L°u £X ®û[ÜLs BÏm.
CkR U²RoLs JÚ Ï±l©hP
LiúQôhPj§p CVtûLûV áokÕ
LY²jÕ ×¬kÕd ùLôsYRtLôL úYß
®RUôL £k§lTo. AYoLs GqYôß
£k§lTo ApXÕ AYoLs Gu]
ùNnYôoLs GuTûR ùR¬kÕd
ùLôs[Xôm.
A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?

JÚe¡ûQkR U²R EûZl©]ôp,
CVtûL EXLj§u YWXôß Utßm
CVtûL EXLm Gq®Rm úYûX
ùNn¡u\ùRuTûR áokÕ LôQdá¥V
ùT[§Lf NôußLû[ A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ A±kÕdùLôsYÕ ApXÕ
N¬VôL ×¬kÕd ùLôsYúR A±®Vp
BÏm. CÕ CVtûL Øû\Ls ApXÕ
T¬úNôRû]Ls êXm CVtûL
A§NVeLû[ LhÓlTÓjRlThP
ãr¨ûX«p ùNnV FdLlTÓjR
ØVt£d¡\Õ.

A±®Vp GuTÕ T¬úNôRû]L°u êXm
ùT\lThP A±®û](Knowledge)  Tt±V
JÚeLûUkRl T¥lTôÏm.

A±®Vp £kRû]«u ØRuûU
ApXÕ A¥lTûPVô] T¥, ®]ÜRp
BÏm. SmûUf Ñt±Ùs[ TX ̈ LrÜLs
SUÕ êû]«p GiQt\ IVlTôÓLû[
EiPôdÏTûYVôL Es[]. ̧ úZ Es[
£X ERôWQeLû[d LY²lúTôm.
CYtû\ úUmTÓjR Cuàm £X
¨LrÜLû[f úNojÕdùLôs.

1. UWj§Ûs[ CûXLs, UgNs ̈ \UôL
Uôt\UûPkRôp Hu E§okÕ ®Ó¡u\]?

2. PlTôdL°p Es[ C²lûT
Gßm×Ls GqYôß AûPVô[m
Lôi¡u\]?

3. TLp ùTôÝ§p, Yô²p
ShNj§WeLû[ SmUôp Hu
LôQØ¥Y§pûX.

4. FßLônLs TôrTÓY§pûX,
B]ôp ÏZm× £±Õ úSWj§p
TôrTÓ¡u\Õ. Hu?

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

1 A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?A±®Vp Gu\ôp Gu]?

A±®Vp
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A±®Vp Hu úRûY?A±®Vp Hu úRûY?A±®Vp Hu úRûY?A±®Vp Hu úRûY?A±®Vp Hu úRûY?
R²lThPY¬u TôoûY :R²lThPY¬u TôoûY :R²lThPY¬u TôoûY :R²lThPY¬u TôoûY :R²lThPY¬u TôoûY :
úUtÏ±l©hPYoLs Gu] ùNn¡u\]o?úUtÏ±l©hPYoLs Gu] ùNn¡u\]o?úUtÏ±l©hPYoLs Gu] ùNn¡u\]o?úUtÏ±l©hPYoLs Gu] ùNn¡u\]o?úUtÏ±l©hPYoLs Gu] ùNn¡u\]o?
AYoLs Hu ®Uo£dLlTÓ¡u\]o? TXAYoLs Hu ®Uo£dLlTÓ¡u\]o? TXAYoLs Hu ®Uo£dLlTÓ¡u\]o? TXAYoLs Hu ®Uo£dLlTÓ¡u\]o? TXAYoLs Hu ®Uo£dLlTÓ¡u\]o? TX
NkRoTeL°p, ×§V LÚjÕdLû[NkRoTeL°p, ×§V LÚjÕdLû[NkRoTeL°p, ×§V LÚjÕdLû[NkRoTeL°p, ×§V LÚjÕdLû[NkRoTeL°p, ×§V LÚjÕdLû[
T¬úNô§lTRtÏ ApXÕ TûZVûRT¬úNô§lTRtÏ ApXÕ TûZVûRT¬úNô§lTRtÏ ApXÕ TûZVûRT¬úNô§lTRtÏ ApXÕ TûZVûRT¬úNô§lTRtÏ ApXÕ TûZVûR
T¬úNô§dLôUpT¬úNô§dLôUpT¬úNô§dLôUpT¬úNô§dLôUpT¬úNô§dLôUp     CÚlTRtÏ AYoLsCÚlTRtÏ AYoLsCÚlTRtÏ AYoLsCÚlTRtÏ AYoLsCÚlTRtÏ AYoLs
RLYpLû[ úNL¬d¡u\]o.RLYpLû[ úNL¬d¡u\]o.RLYpLû[ úNL¬d¡u\]o.RLYpLû[ úNL¬d¡u\]o.RLYpLû[ úNL¬d¡u\]o.

×§V ùTôÚhLû[ LiÓ©¥lTRôp
AYoLs CVtûL«u ÁÕ ùLôiÓs[
GiQjûR UôtßY§p ×Lr ùTt\YoLs.
LiÓl©¥l× GuTÕ ûPú]ôNo úTôu\
×§V C]jûR LiÓ©¥jRp ApXÕ
AÔ®u ©ûQlûT ×§V Øû\«p
LiÓ©¥jRp BÏm. AúSL
A±®VX±OoLs, Øu× A±VlTPôR
EiûULs (LiÓ©¥l×) ®[dLlTÓm
úTôÕm, Øu× ®Y¬dLlTPôR £X
©WfNû]Ls ApXÕ Øu×
Jl×dùLôs[lThP GiQeLû[ Uôtßm
úTôÕm A§L U¡rf£ AûPYo.

NØRôVj§u TôoûY :
úUtá±V GiQeLs Hu R²STo

A±®V$p DÓTÓ¡\ôo GuTûR
®Y¬dÏm.NêLm Utßm SôÓLs R²
SToLû[ A±®V$p DÓTPf ùNnV  Hu
FdLjùRôûL A°d¡u\]o G] JÚYo
BfN¬VlTPXôm.

CVtûL EXLjûR Tt±V ×§V
A±ûY Y[odÏm CkR ùRô¯ÛdÏ
A§LUô] Y[eLû[, Hu JÚ NØRôVm
YZeÏ¡\Õ? ApXÕ A±®VX±OoLs
ReLÞûPV YôrdûLûV AtT¦jÕ
ReLÞûPV A±Ü Y[of£ ùT\
FdÏ®lTÕ GÕ?

CRu EiûUVô] ®ûP UdL°u
YôrdûLûV Øuú]tßYRtLôL
Eß§V°dÏm Y¯Øû\L[ôÏm. UWTÔ
BnYô[oLs £X Ï±l©hP Ti×Ls,
LhÓlTôÓLs TWmTûW TWmTûWVôL
LPjRlTÓ¡\ùRuTûR ×¬kÕd ùLôs[
ØVt£ ùNnYo. E«¬Vp A±OoLs,
Gq®RUôL úSônLs ùRôtß¡\Õ
GuTûR LiÓ©¥jÕ JqùYôÚ NôRôWQ
U²Ràm SpX ®RUôn YôrYRtLôL
ùR°Yô] RLYpLû[ úNL¬lTo. éúLô[
A±®VX±OoLs £\kR Uô§¬Lû[
RVô¬jÕ Yô²ûX ApXÕ ¨X SÓdLm,
¨X A§oÜ Utßm G¬UûXd ÏZm×

JÚ E«¬Vp A±Oo, JÚ Ï±l©hP
§Ñ®u TX®R çiÓRpLÞdÏ Ht\
©W§®û]Lû[ LY²lTôo. AúRúTôp
AûY úYûX ùNnÙm Øû\ûV
ùR¬kÕd ùLôiÓ T¬úNôRû] ùNnYôo.
CYoLs ùTôÕYôL AYoLÞûPV
T¦Lû[ T¬úNôRû] NôûX«p ùNnYo.
£X A±®Vp A±OoLs JÚ úSôûV
EiPôdÏm LôW¦Lû[ LiP±Yo.
úYß£X A±®VX±OoLs AkúSôûV
LhÓlTÓjÕm Øû\Lû[ LiP±Yo.
BLúY JÚ A±O¬u LiÓ©¥l×
Ut\YoLÞdÏ BRôWUôL CÚdÏm.
CYoLs BnÜ NôûX«p ùYiûU
¨\j§p  úUp NhûP A¦Yo.

TÏjR±Üs[ A±OoLs CVtûL
ApXÕ CVtûL«u çiÓRÛdÏúLtT
CVtûL Gq®Rm ùR°Yô] A±úYôÓ
úYûX ùNn¡\Õ GuTûR LiÓ©¥jÕ
T§Ü ùNnYo. AYoLÞûPV Ød¡V
úSôdLm Gu]ùYu\ôp TZûUVô]
LÚjÕdLs (èß YÚPeLÞdÏ
Øu©ÚkR ApXÕ JÚ YÚPj§tÏ
Øu©ÚkR A±OoL°u LÚjÕdLs)
RYß GuTÕm ×§V LÚjÕLs
CVtûLûV N¬Vô] ®Rj§p ®[dÏ¡\Õ
GuTÕm BÏm. CûR Sôm ¸úZ
TôodLXôm.

A±®Vp GuTÕ Xj¾u ùUô¯
ùNôpXôÏm. ûNu¥Vô Gu\ôp A±Ü
GuTÕ ùTôÚs.
  EiûU«p AÕ GûRd Ï±dÏm?  EiûU«p AÕ GûRd Ï±dÏm?  EiûU«p AÕ GûRd Ï±dÏm?  EiûU«p AÕ GûRd Ï±dÏm?  EiûU«p AÕ GûRd Ï±dÏm?
  A±®Vp GuTÕ JÚ JÝeÏ  A±®Vp GuTÕ JÚ JÝeÏ  A±®Vp GuTÕ JÚ JÝeÏ  A±®Vp GuTÕ JÚ JÝeÏ  A±®Vp GuTÕ JÚ JÝeÏ
Øû\«p A±ûY ùTßYÕ BÏm.Øû\«p A±ûY ùTßYÕ BÏm.Øû\«p A±ûY ùTßYÕ BÏm.Øû\«p A±ûY ùTßYÕ BÏm.Øû\«p A±ûY ùTßYÕ BÏm.

CVtûL EiûULû[ LY²jÕ Utßm
T¬úNôRû] ùNnÕ AYtû\ ®Y¬jÕ ®[dL
CkR Øû\ TVuTÓ¡\Õ. A±®Vp Gu\
ùNôp ×§V LÚjÕLû[ úNô§lTRtLôLÜm
ApXÕ TûZV LÚjÕdLû[ RYß G]
¨ì©lTRtLôLÜm TVuTÓjÕYo. CkR JÝeÏ
Øû\ûV TVuTÓj§ JÝdLUô] Øû\«p
A±ûY UdLs ùTÚd¡d ùLôsYûRÙm
Ï±dÏm. ÑÚdLUôLd á±]ôp A±®Vp
Gu\ ùNôp JÝeÏ Øû\«Xô] Lt\p
ApXÕ A§$ÚkÕ Oô]m ùTßYÕ BÏm.
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úTôu\Ytû\ Øu]±®lTôoLs.
AúRúTôp TX èt\ôiÓL[ôL U²R
C]jûR YûRdÏm ùLôÓûUVô]
úSônLû[ ¾odL A±®Vp Oô]j§u
ER®ûV SôÓ¡u\]o.

JÚ Ï¥VW£u GkR NØRôVUôL
CÚkRôÛm, A±®Vp UdL°u SX
Yôr®tÏ EßÕûQVôL CÚkÕ
ARtLô] ØVt£Lû[ úUtùLôsÞm.

Utù\ôÚ B§dLUô] ®ûP

ùTôÚ[ôRôW Øuú]t\j§tLôL NØRôV

®ÚlTj§u ÁÕ BRôWlTÓm. A§L

§\ûUYônkR ApXÕ §\ûUªdL

Y¯Lû[ LiÓ©¥dLÜm ApXÕ

CVtûL Y[eL[ô] ùThúWô$Vm Utßm

EúXôL RôÕdLû[ LiÓ©¥dLÜm

ApXÕ §ÚmT ùT\Üm ×®«Vp

A±OoLs ReLÞûPV T¦Lû[

§\ûUYônkR ApXÕ §\ûUªdL

Y¯L°p NUo©lTo. Sôh¥u Y[jûRÙm,

Lp®ûVÙm Øuú]t\ RôYW®Vp

A±OoLs TZûUVô] RôYWeL°u

NkR§ Utßm C]eLû[ LiÓl©¥jÕ

®YNôV EtTj§ûV A§L¬dLl

TôÓTÓ¡u\]o . úY§«Vp

A±®VX±OoLs ×§V úY§l

ùTôÚhLû[ EÚYôdÏY§p Nd§ªdL

SÅ] ùRô¯p ÖhTjûR

ûLVôÞ¡u\]o.CVt©Vp ̈ ×Qo A§L

LPjÕm RuûU úTôu\ ×ÕûU

A§NVeLû[d LiÓ©¥jÕ Sôh¥u

ùTôÚ[ôRôWjûR EVojÕY§p Ød¡V

TeÏ Y¡d¡u\]o. EXLj§p GkR

SôÓLs ùRôPof£VôL ùTôÚ[ôRôW

Øuú]t\j§tÏ úTôh¥«Ó¡\úRô, ARtÏ

TVuTÓm A±®Vp YÚeLôX

ùTôÚ[ôRôWj§tÏ êXR]m úTôu\Õ

BÏm.

A±®VÛm Uôt\Øm :

A±®VX±OoLs ùRôPokÕ
GlùTôÝÕm ×§V LiÓl©¥l×Lû[
ùNnV ØVt£lTRôÛm, ApXÕ ×§V
LÚjÕdLs Utßm RjÕYeLû[
EÚYôdÏYRôÛm, A±®V$ÚkÕ
EiPôÏm A±Ü ùRôPof£Vô] Uôt\m
AûPV úYiÓm. CkR Uôt\m
CVtûLûV Ï±jÕ Su\ôL
×¬kÕdùLôs[ ERÜ¡u\]. SmØûPV
LÚjÕLs N¬Vô Gu\ úLs®Lû[
ùRôPokÕ úLhÓdùLôiúP CÚlTRôp,
CÕ ¨û\úYt\lTÓm.

CRu Ø¥Ü Gu]ùY²p ×§V
RjÕYeLs EiPôÏm úTôÕ ApXÕ
LôXjRôp Uôt\lTÓm úTôÕ TûZV
LÚjÕdLs úLs®VôdLlThÓ ×§V
LiÓ©¥l×LÞdÏ BRôWUôL Uôßm.
LôWpTôlTo LÚjÕlT¥ A±®Vp GuTÕ
§ÚjRlThP RYßL°u N¬j§WUôÏm.

BpToh Iuv¼u AYûW Ï±jR AYúW

á±VRôYÕ : ""Iuv¼u JqùYôÚ YÚPØm
ØuYÚPm GÝ§VûR Uôt±®ÓYôo''. TX
A±®VX±OoLs áßYÕ Gu]ùY²p
AYoLs TX èt\ôiÓLÞdÏl ©\Ï ×§V
A±Ü, ×§V LÚjÕdLs GlT¥
Y[of£VûPkÕs[Õ GuTûR LôQÜm,
AYoLs YôrkR èt\ôi¥u GkR LÚjÕLs
×\dL¦dLlThPùRuTûRÙm LôQ UßT¥Ùm
E«o ùT\ úYiÓm GuTRôÏm.

A±®VX±OoLs, CVtûLûVÙm
ARàûPV ®§Lû[Ùm EtßúSôdÏYo.
AYoLs CVtûL«àûPV CWL£VeLû[
LiÓl©¥lTo. CkR LiÓl©¥l×Ls, ×§V
BWônf£dLô] A¥lTûPVôL ùLôiÓ ×§V
YûL LiÓl©¥l×Ls CPm ùTßm. CqYôß
CYoLs ©uTtßm CkR Øû\dÏ A±®Vp
Øû\ Guß ùTVo . AûY GqYôß

©uTt\lTÓ¡\Õ G] Sôm LôQXôm.
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A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?4

ùRôÏdLÜm TÏjRônYRtÏm
ùY°lTÓjÕYRtÏm CkR A±®Vp
Øû\ ERÜ¡\Õ.  UôQYu AW®kj
CkR A±®Vp Øû\ûV
TVuTÓjÕ¡\ôu.

T¥ 1 : T¥ 1 : T¥ 1 : T¥ 1 : T¥ 1 : EtßúSôd¡ ®]ôdLû[ úLs.EtßúSôd¡ ®]ôdLû[ úLs.EtßúSôd¡ ®]ôdLû[ úLs.EtßúSôd¡ ®]ôdLû[ úLs.EtßúSôd¡ ®]ôdLû[ úLs.

* EuàûPV A±ûYl TVuTÓj§
EtßúSôdLÜm.

*  JÚ úLs®ûV T§Ü ùNnÕ ARtÏ
®ûP LôQ ®Úm×.

* E]dÏ Øu]úW ùR¬kR RûXlûT
ûYjÕ EuàûPV úLs®Lû[
GÝÕL.

* E]dÏ úYß HRôYÕ RLYpLs
úRûYVô? Ø¥Ü ùNn.

* EuàûPV RûXl©u úUp A§L
RLYpLû[ úNL¬dL BWônf£
ùNnVÜm.

T¥ 2 :T¥ 2 :T¥ 2 :T¥ 2 :T¥ 2 :     LÚÕúLôû[ AûU :LÚÕúLôû[ AûU :LÚÕúLôû[ AûU :LÚÕúLôû[ AûU :LÚÕúLôû[ AûU :

* E]Õ úLs®dÏ N¬Vô] ®ûPûV
ApXÕ LÚÕúLôû[ GÝÕ.

E]Õ LÚÕúLô°uT¥ N¬Vô]
®ûPûV ¿ úNô§dL Ø¥Ùm.

*  Eu]ûPV LÚÕúLô°û] JÚ
ØÝûUVô] Yôd¡Vj§p GÝÕ.

T¥ 3 : T¥ 3 : T¥ 3 : T¥ 3 : T¥ 3 :      T¬úNôRû]ûV §hPªÓRp.T¬úNôRû]ûV §hPªÓRp.T¬úNôRû]ûV §hPªÓRp.T¬úNôRû]ûV §hPªÓRp.T¬úNôRû]ûV §hPªÓRp.

* Uôßj RuûUûVd LhÓlTÓj§ E]Õ
LÚÕdúLô°u ¨ûXVô]
úNôRû]ûV GqYôß SPjÕYÕ G]
Ø¥Ü ùNn.

Àuv ®ûRLû[ ®ûRdL GkR

YûLVô] Ui £\kRÕ?

Sôu ClùTôÝÕ TX YûLVô] Ui

YûLLû[ Tt± A±kÕùLôsYÕ

AY£VUô]Õ BÏm.

Àuv ®ûRLû[

ùRôh¥ Ui¦p

®ûRlTÕ SpXÕ

GuTÕ G]Õ

LÚÕúLôs BÏm.

A±®Vp A±OoLs GqYôß BWônf£ ùNn¡u\]o :A±®Vp A±OoLs GqYôß BWônf£ ùNn¡u\]o :A±®Vp A±OoLs GqYôß BWônf£ ùNn¡u\]o :A±®Vp A±OoLs GqYôß BWônf£ ùNn¡u\]o :A±®Vp A±OoLs GqYôß BWônf£ ùNn¡u\]o :

BWônf£ûV §hPªÓRp :BWônf£ûV §hPªÓRp :BWônf£ûV §hPªÓRp :BWônf£ûV §hPªÓRp :BWônf£ûV §hPªÓRp :

A±®Vp A±OoLs GqYôß ®]ôdLÞdÏ ®ûP Lôi¡u\]o? ApXÕ
AYoL[ôp A±VlThP ©WfNû]Lû[ GqYôß ¾od¡u\]o? CYoLs BWônf£ûV
§hPªPÜm, SPjRÜm, £X Y¯Øû\Lû[ EÚYôdÏ¡u\]o. CûRúV A±®Vp Øû\
Gu¡ú\ôm. CYoL°u §hPªÓRp Y¯LôhÓRp Tt± LtúTôm. RLYpLû[ úNL¬dLÜm

SCERT TELA
NGANA
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* BWônR$u Ø¥®û] Tô§dLf
ùNnÙm LôW¦ûV Uôßm RuûU
Gu¡ú\ôm.

* T¬úNôû] ùNnÙmúTôÕ ¿eLs
ûLVôÞm ùNnØû\L°u T¥Lû[
GÝ§ûYdLÜm.

* T¬úNôRû] ùNnVj úRûYVô]
ETLWQeLû[ Th¥V$ÓL.

* T¬úNôRû] ùNnVj úRûYVô]
®YWeLû[ GlT¥ úNL¬lTôn
GuTûRÙm GqYôß T§Ü ùNnYôn
GuTûRÙm §hPªPÜm.

.

T¥ 4 :T¥ 4 :T¥ 4 :T¥ 4 :T¥ 4 :     T¬úNôRû]ûV ¨oY¡jRp.T¬úNôRû]ûV ¨oY¡jRp.T¬úNôRû]ûV ¨oY¡jRp.T¬úNôRû]ûV ¨oY¡jRp.T¬úNôRû]ûV ¨oY¡jRp.

* ¿eLs GÝ§ûYjÕd ùLôiP
T¬úNôRû] ùNnÙm T¥Lû[úV
©uTt\úYiÓm.

* LY]UôL T¬ºXû] ùNnÕ
A[ÅÓLû[ T§Ü ùNnV úYiÓm.

* SPkRûY Aû]jûRÙm T§Ü ùNnV
úYiÓm.

* EuàûPV RLYpLû[ ùRôÏjÕ
LY]UôL T¥dLÜm.

Sôu úRokùRÓdLlThP ®ûRLû[

êuß ùYqúYß YûLVô] Ui Es[

ùRôh¥«p ®ûRjúRu. Aû]jÕdÏm

JúW A[Üs[ ¿Úm, J°Ùm

ùLôÓjúRu. CR]ôp ¿o Utßm J°

B¡V CWiÓ LôW¦L°u

úYßTôhûP Sôu LhÓlTÓj§ú]u.

 êuß SôhLÞdÏ JÚ Øû\

JqùYôÚ ùN¥«u EVWjûRÙm

A[ÅÓ ùNnúRu. 21 SôhLÞdÏ

©\Ï CkR Ø¥ÜLû[ Th¥V$hÓ

YûWlTPjRô°p YûWkúRu.

RôYWj§u EVWm

 Sôs     Ui        L°Ui   ùRôh¥ Ui
    3 1.8 cm      1.5 cm 1.8 cm

    6 2 cm      1.7 cm 2 cm

    9
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T¥ 5: T¥ 5: T¥ 5: T¥ 5: T¥ 5: ¾oUô²jÕ Ø¥ÜLû[ ùR¬®jRp¾oUô²jÕ Ø¥ÜLû[ ùR¬®jRp¾oUô²jÕ Ø¥ÜLû[ ùR¬®jRp¾oUô²jÕ Ø¥ÜLû[ ùR¬®jRp¾oUô²jÕ Ø¥ÜLû[ ùR¬®jRp

* ¿ úNL¬jR RLYpLû[ TÏjRôWônL.

* ¿ úNL¬jR RLYpLû[d LôhP Nôoh,

AhPYûQ ApXÕ YûWTPeLû[

RVôo ùNn.

* ¿ úNL¬jR RLYpLs E]Õ

LÚÕúLôû[ Eß§ùNnYRtÏ

ER®Vôn CÚkRRô? E]Õ

Ø¥®û] GÝÕ.

* EuàûPV LÚÕúLôs N¬Vô]Rô G]

Ø¥Ü ùNn.

Sôu ×§V LÚÕdúLôû[ úNôRû]
ùNn¡ú\u. ùRôh¥«p Es[

L°Ui, UQp CWiÓm LXkR
Ui¦p Àuv ®ûRLs Su\ôL
Øû[d¡u\]. Sôu ùRôh¥«p

Es[ Ui¦Ûm UQp
Ui¦Ûm UQp Utßm L°Ui
LXkR Ui Es[ ùRôh¥«Ûm
®ûRLû[ ShÓ T¬úNôRû]

ùNn¡ú\u.

GuàûPV LÚÕúLôs

N¬«pûX. ®ûRLs Øû[jRp

ùRôh¥«p Es[ Ui¦Ûm

UQp Ui¦Ûm Su\ôL

Y[Ú¡u\]. AûY L°Ui¦p

Su\ôL Øû[d¡\Õ. B]ôp

Y[of£ Ïû\YôL Es[Õ.

BWônkR ©\Ï :BWônkR ©\Ï :BWônkR ©\Ï :BWônkR ©\Ï :BWônkR ©\Ï :

EuàûPV LÚÕúLôs N¬Vô]RôLEuàûPV LÚÕúLôs N¬Vô]RôLEuàûPV LÚÕúLôs N¬Vô]RôLEuàûPV LÚÕúLôs N¬Vô]RôLEuàûPV LÚÕúLôs N¬Vô]RôL
CÚkRôpCÚkRôpCÚkRôpCÚkRôpCÚkRôp...............

  EuàûPV RûXl× NmTkRUô]  EuàûPV RûXl× NmTkRUô]  EuàûPV RûXl× NmTkRUô]  EuàûPV RûXl× NmTkRUô]  EuàûPV RûXl× NmTkRUô]
  Utù\ôÚ ®]ô®û] Tt±  Utù\ôÚ ®]ô®û] Tt±  Utù\ôÚ ®]ô®û] Tt±  Utù\ôÚ ®]ô®û] Tt±  Utù\ôÚ ®]ô®û] Tt±
  T¬ºXû] ùNnVÜm.  T¬ºXû] ùNnVÜm.  T¬ºXû] ùNnVÜm.  T¬ºXû] ùNnVÜm.  T¬ºXû] ùNnVÜm.

EuàûPV LÚÕúLôs RY\ôLEuàûPV LÚÕúLôs RY\ôLEuàûPV LÚÕúLôs RY\ôLEuàûPV LÚÕúLôs RY\ôLEuàûPV LÚÕúLôs RY\ôL
CÚkRôp....CÚkRôp....CÚkRôp....CÚkRôp....CÚkRôp....

¿ Utù\ôÚ LÚÕúLôû[
GÓjÕdùLôiÓ AûR ùYqúYß
LôW¦Lû[d ùLôiÓ T¬úNôRû]
ùNnVÜm.
AW®kR²u ×§V LÚÕúLôs N¬Vô?
AYtû\ LiÓl©¥lTRtÏ JÚ
T¬úNôRû]ûV §hPªhÓ ùNVpTÓjÕ.
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A±®Vp ùNVpØû\ §\û]A±®Vp ùNVpØû\ §\û]A±®Vp ùNVpØû\ §\û]A±®Vp ùNVpØû\ §\û]A±®Vp ùNVpØû\ §\û]
ETúVô¡jRp :ETúVô¡jRp :ETúVô¡jRp :ETúVô¡jRp :ETúVô¡jRp :
A±®Vp A±OoLs úLs®LÞdÏ
®ûPLôQ ØVt£dÏm úTôÕm ApXÕ
T¬úNôRû]Lû[ ùNnÙm úTôÕm ùNVp
§\u Gàm £k§dÏm LÚ®ûVl
TVuTÓjÕ¡u\]o. ¿ úTÑm úTôÕm,
LY²dÏm úTôÕm, T¥dÏm
úTôÕm,£k§dÏm úTôÕm CÕ úTôu\ TX
ùNVp §\uLû[ TVuTÓjRXôm.
UôQYoLs CkR Uô§¬Vô] ùNVpØû\
§\uLû[ ETúVô¡jÕ úLs®LÞdÏ
®ûP LôQ ØVt£dLÜm T¬úNôRû]Ls
Utßm BWônf£Ls EXLm ØÝYÕm
Es[].
BWônYRtÏ NWj Gu] §hPmBWônYRtÏ NWj Gu] §hPmBWônYRtÏ NWj Gu] §hPmBWônYRtÏ NWj Gu] §hPmBWônYRtÏ NWj Gu] §hPm
ûYjÕs[ôu?ûYjÕs[ôu?ûYjÕs[ôu?ûYjÕs[ôu?ûYjÕs[ôu?

 NWj , LPtLûWdÏf ùNuß
¡°gNpLû[ úNL¬jRôu. ùYqúYß
YûLVô] ¡°gNpLû[ úNL¬dL
®Úm©]ôu. AkR ¡°gNpLû[
TôojRúTôÕ ùYqúYß YûLVô]
EÚYj§Ûm Y¥Yj§Ûm LôQlThP].
NWj GqYôß ùNVpØû\ §\û]NWj GqYôß ùNVpØû\ §\û]NWj GqYôß ùNVpØû\ §\û]NWj GqYôß ùNVpØû\ §\û]NWj GqYôß ùNVpØû\ §\û]
TVuTÓjÕ¡u\ôu?TVuTÓjÕ¡u\ôu?TVuTÓjÕ¡u\ôu?TVuTÓjÕ¡u\ôu?TVuTÓjÕ¡u\ôu?

¡°gNpLû[ EtßúSôd¡ AÕ
EÚYj§Ûm A[®Ûm YiQj§Ûm
Es[ úYtßûUûV Jl©hÓ TôojRôu.
AYu AkR ¡°gNpLû[ JúW
EÚYj§p Es[Ytû\ JÚ YûLVôLÜm
A[®p úYßlThÓs[Ytû\ Utù\ôÚ
YûLVôLÜm YûLlTÓj§]ôu.

ùNVp §\uLs :
EtßúSôdLp :EtßúSôdLp :EtßúSôdLp :EtßúSôdLp :EtßúSôdLp : EuàûPV EuàûPV EuàûPV EuàûPV EuàûPV

A±ûY TVuTÓj§ ùTôÚhLs UtßmA±ûY TVuTÓj§ ùTôÚhLs UtßmA±ûY TVuTÓj§ ùTôÚhLs UtßmA±ûY TVuTÓj§ ùTôÚhLs UtßmA±ûY TVuTÓj§ ùTôÚhLs Utßm
¨LrÜLs Tt± ùR¬kÕd ùLôs[¨LrÜLs Tt± ùR¬kÕd ùLôs[¨LrÜLs Tt± ùR¬kÕd ùLôs[¨LrÜLs Tt± ùR¬kÕd ùLôs[¨LrÜLs Tt± ùR¬kÕd ùLôs[
úYiÓm.úYiÓm.úYiÓm.úYiÓm.úYiÓm.

Jl©ÓRp :Jl©ÓRp :Jl©ÓRp :Jl©ÓRp :Jl©ÓRp : JÚ ùTôÚs ApXÕ JÚ ùTôÚs ApXÕ JÚ ùTôÚs ApXÕ JÚ ùTôÚs ApXÕ JÚ ùTôÚs ApXÕ
¨Lrf£«u Ti×Lû[ LiÓ©¥RÕ¨Lrf£«u Ti×Lû[ LiÓ©¥RÕ¨Lrf£«u Ti×Lû[ LiÓ©¥RÕ¨Lrf£«u Ti×Lû[ LiÓ©¥RÕ¨Lrf£«u Ti×Lû[ LiÓ©¥RÕ
AûY JúW Uô§¬VôL Es[RôAûY JúW Uô§¬VôL Es[RôAûY JúW Uô§¬VôL Es[RôAûY JúW Uô§¬VôL Es[RôAûY JúW Uô§¬VôL Es[Rô
úYßlThÓs[Rô G] A±Rp.úYßlThÓs[Rô G] A±Rp.úYßlThÓs[Rô G] A±Rp.úYßlThÓs[Rô G] A±Rp.úYßlThÓs[Rô G] A±Rp.

YûLlTÓjÕRp :YûLlTÓjÕRp :YûLlTÓjÕRp :YûLlTÓjÕRp :YûLlTÓjÕRp : ùTôÚhLs ùTôÚhLs ùTôÚhLs ùTôÚhLs ùTôÚhLs
ApXÕ ̈ Lrf£ûV AYt±u Ti×LsApXÕ ̈ Lrf£ûV AYt±u Ti×LsApXÕ ̈ Lrf£ûV AYt±u Ti×LsApXÕ ̈ Lrf£ûV AYt±u Ti×LsApXÕ ̈ Lrf£ûV AYt±u Ti×Ls
Utßm £\l×l Ti×Lû[ ûYjÕUtßm £\l×l Ti×Lû[ ûYjÕUtßm £\l×l Ti×Lû[ ûYjÕUtßm £\l×l Ti×Lû[ ûYjÕUtßm £\l×l Ti×Lû[ ûYjÕ
ùYqúYß YûLVôL ©¬jRûXùYqúYß YûLVôL ©¬jRûXùYqúYß YûLVôL ©¬jRûXùYqúYß YûLVôL ©¬jRûXùYqúYß YûLVôL ©¬jRûX
YûLlTôÓ Gu¡ú\ôm.YûLlTôÓ Gu¡ú\ôm.YûLlTôÓ Gu¡ú\ôm.YûLlTôÓ Gu¡ú\ôm.YûLlTôÓ Gu¡ú\ôm.

N¬Rô GqYôß BWônf£ ùNnVN¬Rô GqYôß BWônf£ ùNnVN¬Rô GqYôß BWônf£ ùNnVN¬Rô GqYôß BWônf£ ùNnVN¬Rô GqYôß BWônf£ ùNnV
§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs

N¬Rô LtLs, GlT¥ ùYqúYß
EÚYj§Ûm, A[®Ûm, Uôß¡\Õ G]
BWôV ®Úm©]ôs. ARtLôL N¬Rô JÚ
úNôRû] ùNnV ®Úm©]ôs. LpûX
UQ$p Su\ôL úRndÏm úTôÕ AÕ
£±V ÕLsL[ôL Uôß¡u\]. AR]ôp
Lp ùYqúYß EÚYj§Ûm A[®Ûm
Es[Õ G] ùR¬kÕd ùLôiPôs.
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N¬Rô GqYôßN¬Rô GqYôßN¬Rô GqYôßN¬Rô GqYôßN¬Rô GqYôß ùNVp§\û] ùNVp§\û] ùNVp§\û] ùNVp§\û] ùNVp§\û]
TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :

N¬Rô êuß LtLû[ úNL¬jRôs.
ARàûPV GûPûV A[kÕdùLôiÓ
JÚ _ô¥«p ¿ûW Ft± A§p UQûX
LXkÕ ARu Esú[ LpûX úTôhÓ
§]Øm Su\ôL LXd¡]ôs. CqYôß JÚ
YôWm ùNnRôs.

CkR úNôRû]dÏl ©\Ï Lp$u
GûPûV A[kÕ TôojRôs. Lp$u GûP
Ïû\YôL CÚkRÕ. CRtÏ LôWQm
_ô¥«p Es[ UQp, LpÛPu EWôÙm
úTôÕ Lp úRnkÕ®hPÕ. UQÛm £±V
ÕL[ôL Uô±VÕ G] LiÓ©¥jRôs.

ùNVp§\uLs :

A[ÅÓLs : JÚ ùTôÚ°u Ti×Lû[
A±YRtÏm AûYLû[
Jl©ÓYRtÏm A[ÜLÞm
AXÏLÞm Es[]. ùTôÚiûU,
¿[m, ùLôs[[Ü úTôu\
A[ÅÓLû[ Øû\úV ¡Wôm,
ùNu¥ÁhPo , $hPo úTôu\
AXÏL[ôp A[®Ó¡ú\ôm.CkR
RLYûX ùRôÏjÕ T§Ü ùNnÕ
Lôh£dÏ ûYjÕ ®[dÏL.

* Øu]úW ùNôpXlThP AàUô]jûR
ùRôÏjÕ RLYpL°u T¥
EtßúSôd¡ TVàs[ Ø¥ÜLû[
GÓdL úYiÓm.

* EtßúSôd¡V RLYpLû[
Th¥V$ÓRp, YûWTPm YûWRp
úTôu\Ytû\ úSôhÓ ×jRLj§p
T§Ü ùNnV úYiÓm.

* Nôoh , YûWlTPeLs, Th¥Vp
B¡VYtû\ Lôh£dÏ ûYdL
úYiÓm.

* úNL¬jR RLYpLs GûR ®[dÏ¡\Õ
GuTûR LiÓ©¥jÕ Ø¥ÜLû[
GÓdL úYiÓm.

AW®kj BWônYRtÏ GqYôßAW®kj BWônYRtÏ GqYôßAW®kj BWônYRtÏ GqYôßAW®kj BWônYRtÏ GqYôßAW®kj BWônYRtÏ GqYôß
§hPªÓ¡\ôu :§hPªÓ¡\ôu :§hPªÓ¡\ôu :§hPªÓ¡\ôu :§hPªÓ¡\ôu :

TÓdûL Aû\«p Es[
ªuùTôjRôu GqYôß úYûX ùNn¡\Õ
G] LiÓ©¥dL ®Úm©]ôu. AYu
TVuTÓj§V, ETLWQeLs
ªuLXuLs, Tp×, KpPo, ¥Wô«e ©u,
úTlTo ¡°l B¡VûYVôÏm.

UôQYu AW®k GqYôßUôQYu AW®k GqYôßUôQYu AW®k GqYôßUôQYu AW®k GqYôßUôQYu AW®k GqYôß
ùNVp§\û] TVuTÓjÕ¡\ôu :ùNVp§\û] TVuTÓjÕ¡\ôu :ùNVp§\û] TVuTÓjÕ¡\ôu :ùNVp§\û] TVuTÓjÕ¡\ôu :ùNVp§\û] TVuTÓjÕ¡\ôu :

AW®kj ÑY¬p Es[ ªuAW®kj ÑY¬p Es[ ªuAW®kj ÑY¬p Es[ ªuAW®kj ÑY¬p Es[ ªuAW®kj ÑY¬p Es[ ªu
ùTôjRôu Utßm ªu Lm©«uùTôjRôu Utßm ªu Lm©«uùTôjRôu Utßm ªu Lm©«uùTôjRôu Utßm ªu Lm©«uùTôjRôu Utßm ªu Lm©«u
Uô§¬Lû[ TVuTÓjR Ø¥Ü ùNnRôu.Uô§¬Lû[ TVuTÓjR Ø¥Ü ùNnRôu.Uô§¬Lû[ TVuTÓjR Ø¥Ü ùNnRôu.Uô§¬Lû[ TVuTÓjR Ø¥Ü ùNnRôu.Uô§¬Lû[ TVuTÓjR Ø¥Ü ùNnRôu.

AYàdÏ Tp×, ªuNôW Lm©ûVAYàdÏ Tp×, ªuNôW Lm©ûVAYàdÏ Tp×, ªuNôW Lm©ûVAYàdÏ Tp×, ªuNôW Lm©ûVAYàdÏ Tp×, ªuNôW Lm©ûV
ªuLXjÕPu CûQjRôp Tp× G¬ÙmªuLXjÕPu CûQjRôp Tp× G¬ÙmªuLXjÕPu CûQjRôp Tp× G¬ÙmªuLXjÕPu CûQjRôp Tp× G¬ÙmªuLXjÕPu CûQjRôp Tp× G¬Ùm
G] G] G] G] G] Øu]úWØu]úWØu]úWØu]úWØu]úW ùR¬Ùm. ªuNôWm ùR¬Ùm. ªuNôWm ùR¬Ùm. ªuNôWm ùR¬Ùm. ªuNôWm ùR¬Ùm. ªuNôWm
ùNpÛYûR úTlTo¡°l RûPùNnÙmùNpÛYûR úTlTo¡°l RûPùNnÙmùNpÛYûR úTlTo¡°l RûPùNnÙmùNpÛYûR úTlTo¡°l RûPùNnÙmùNpÛYûR úTlTo¡°l RûPùNnÙm
G] G] G] G] G] ¾oUô²jRôu¾oUô²jRôu¾oUô²jRôu¾oUô²jRôu¾oUô²jRôu. AR]ôp ûXh. AR]ôp ûXh. AR]ôp ûXh. AR]ôp ûXh. AR]ôp ûXh
AûQkÕ G¬¡\Õ G] ùR¬kÕdAûQkÕ G¬¡\Õ G] ùR¬kÕdAûQkÕ G¬¡\Õ G] ùR¬kÕdAûQkÕ G¬¡\Õ G] ùR¬kÕdAûQkÕ G¬¡\Õ G] ùR¬kÕd
ùLôiPôu. AYàûPV NkúRLm JÚùLôiPôu. AYàûPV NkúRLm JÚùLôiPôu. AYàûPV NkúRLm JÚùLôiPôu. AYàûPV NkúRLm JÚùLôiPôu. AYàûPV NkúRLm JÚ
Ø¥ÜdÏ YkRÕ.Ø¥ÜdÏ YkRÕ.Ø¥ÜdÏ YkRÕ.Ø¥ÜdÏ YkRÕ.Ø¥ÜdÏ YkRÕ.

ùNVp§\uLs :

Uô§¬Lû[ TVuTÓjÕRp :
EuàûPV GiQjûR
ùY°lTÓjÕYRtÏm, JÚ ùTôÚs
ApXÕ ¨Lrf£ûV ×¬kÕd
ùLôsYRtÏm TVuTÓjRlTÓm
NôR]úU Uô§¬ Gu¡ú\ôm.

YÚØu áßRp : EuàûPV
GiQjûR Etß úSôdLp êXØm,
T¬úNôRû]Ls êXØm
ùY°dùLôiÓ YWØ¥Ùm.

¾oUô²jRp : JÚ ̈ Lrf£ûV Su\ôL
EtßúSôd¡, CVpTô] Ø¥ûY
GÓdL úYiÓm.

UôQ® vúYRô BWônYRtÏ GqYôßUôQ® vúYRô BWônYRtÏ GqYôßUôQ® vúYRô BWônYRtÏ GqYôßUôQ® vúYRô BWônYRtÏ GqYôßUôQ® vúYRô BWônYRtÏ GqYôß
§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs§hPªÓ¡\ôs

vúYRô®u RkûR PYp YôeL
¨û]jRôo. vúYRô®tÏ GkR PYp
Su\ôL ¿ûW E±gÑm G]
ùR¬V®pûX. AûR úNôRû] ùNnÕ
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TôodLXôm G] §hPªhÓ ùYqúYß
YûLVôL PY$p ¿ûW Ft± TôojRôu.
GÕ Su\ôL ¿ûW E±g£VúRô AkR
YûL PYûX YôeÏUôß Ru RkûRdÏ
á±]ôs.

vúYRô GlT¥ ùNVp§\û]vúYRô GlT¥ ùNVp§\û]vúYRô GlT¥ ùNVp§\û]vúYRô GlT¥ ùNVp§\û]vúYRô GlT¥ ùNVp§\û]
TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :TVuTÓj§]ôs :
vúYRô êußvúYRô êußvúYRô êußvúYRô êußvúYRô êuß YûLVô] ®VôTôW Ï± YûLVô] ®VôTôW Ï± YûLVô] ®VôTôW Ï± YûLVô] ®VôTôW Ï± YûLVô] ®VôTôW Ï±
Es[ PYûX úRokùRÓjRôs. AY°uEs[ PYûX úRokùRÓjRôs. AY°uEs[ PYûX úRokùRÓjRôs. AY°uEs[ PYûX úRokùRÓjRôs. AY°uEs[ PYûX úRokùRÓjRôs. AY°u
LÚÕúLô°u T¥ JÚ PYp Utù\ôÚLÚÕúLô°u T¥ JÚ PYp Utù\ôÚLÚÕúLô°u T¥ JÚ PYp Utù\ôÚLÚÕúLô°u T¥ JÚ PYp Utù\ôÚLÚÕúLô°u T¥ JÚ PYp Utù\ôÚ
YûL PYûX ®P A§LUôL ¿ûWYûL PYûX ®P A§LUôL ¿ûWYûL PYûX ®P A§LUôL ¿ûWYûL PYûX ®P A§LUôL ¿ûWYûL PYûX ®P A§LUôL ¿ûW
E±gÑ¡\Õ G] Gi¦]ôs. AûRE±gÑ¡\Õ G] Gi¦]ôs. AûRE±gÑ¡\Õ G] Gi¦]ôs. AûRE±gÑ¡\Õ G] Gi¦]ôs. AûRE±gÑ¡\Õ G] Gi¦]ôs. AûR
T¬úNôRû] ùNnÕ TôodL §hPªhPôs.T¬úNôRû] ùNnÕ TôodL §hPªhPôs.T¬úNôRû] ùNnÕ TôodL §hPªhPôs.T¬úNôRû] ùNnÕ TôodL §hPªhPôs.T¬úNôRû] ùNnÕ TôodL §hPªhPôs.
T¬úNôRû]«u T¥Ls :T¬úNôRû]«u T¥Ls :T¬úNôRû]«u T¥Ls :T¬úNôRû]«u T¥Ls :T¬úNôRû]«u T¥Ls :
*  JÚ $hPo ¿ûW N¬NUUôL êuß*  JÚ $hPo ¿ûW N¬NUUôL êuß*  JÚ $hPo ¿ûW N¬NUUôL êuß*  JÚ $hPo ¿ûW N¬NUUôL êuß*  JÚ $hPo ¿ûW N¬NUUôL êuß
ÀdL¬p Ft\Üm.ÀdL¬p Ft\Üm.ÀdL¬p Ft\Üm.ÀdL¬p Ft\Üm.ÀdL¬p Ft\Üm.
***** êuß YûL PYpLû[êuß YûL PYpLû[êuß YûL PYpLû[êuß YûL PYpLû[êuß YûL PYpLû[
GÓjÕdùLôiÓ JqùYôuû\ÙmGÓjÕdùLôiÓ JqùYôuû\ÙmGÓjÕdùLôiÓ JqùYôuû\ÙmGÓjÕdùLôiÓ JqùYôuû\ÙmGÓjÕdùLôiÓ JqùYôuû\Ùm
JqùYôÚ ÀdL¬p Es[ ¿¬p 10JqùYôÚ ÀdL¬p Es[ ¿¬p 10JqùYôÚ ÀdL¬p Es[ ¿¬p 10JqùYôÚ ÀdL¬p Es[ ¿¬p 10JqùYôÚ ÀdL¬p Es[ ¿¬p 10
®]ô¥ ûYdLÜm.®]ô¥ ûYdLÜm.®]ô¥ ûYdLÜm.®]ô¥ ûYdLÜm.®]ô¥ ûYdLÜm.
***** ÀdL¬p Es[ PYûX ùY°úVÀdL¬p Es[ PYûX ùY°úVÀdL¬p Es[ PYûX ùY°úVÀdL¬p Es[ PYûX ùY°úVÀdL¬p Es[ PYûX ùY°úV
GÓdL úYiÓm.GÓdL úYiÓm.GÓdL úYiÓm.GÓdL úYiÓm.GÓdL úYiÓm.
***** ÀdL¬p Es[ ¿ûW A[ÅÓÀdL¬p Es[ ¿ûW A[ÅÓÀdL¬p Es[ ¿ûW A[ÅÓÀdL¬p Es[ ¿ûW A[ÅÓÀdL¬p Es[ ¿ûW A[ÅÓ
ùNnVÜm.ùNnVÜm.ùNnVÜm.ùNnVÜm.ùNnVÜm.

êuß ÀdL¬p GkR ÀdL¬pêuß ÀdL¬p GkR ÀdL¬pêuß ÀdL¬p GkR ÀdL¬pêuß ÀdL¬p GkR ÀdL¬pêuß ÀdL¬p GkR ÀdL¬p
¿¬u A[Ü Ïû\YôL Es[úRô AkR¿¬u A[Ü Ïû\YôL Es[úRô AkR¿¬u A[Ü Ïû\YôL Es[úRô AkR¿¬u A[Ü Ïû\YôL Es[úRô AkR¿¬u A[Ü Ïû\YôL Es[úRô AkR

ÀdL¬p ûYjR PYp A§L ¿ûWÀdL¬p ûYjR PYp A§L ¿ûWÀdL¬p ûYjR PYp A§L ¿ûWÀdL¬p ûYjR PYp A§L ¿ûWÀdL¬p ûYjR PYp A§L ¿ûW
E±gÑm RuûUÙûPVÕ GußE±gÑm RuûUÙûPVÕ GußE±gÑm RuûUÙûPVÕ GußE±gÑm RuûUÙûPVÕ GußE±gÑm RuûUÙûPVÕ Guß
ùR¬kÕd ùLôs[Xôm. CRtÏ LôWQmùR¬kÕd ùLôs[Xôm. CRtÏ LôWQmùR¬kÕd ùLôs[Xôm. CRtÏ LôWQmùR¬kÕd ùLôs[Xôm. CRtÏ LôWQmùR¬kÕd ùLôs[Xôm. CRtÏ LôWQm
AkR YûL PY$u E±gÑAkR YûL PY$u E±gÑAkR YûL PY$u E±gÑAkR YûL PY$u E±gÑAkR YûL PY$u E±gÑ
RuûU«u UôßRúX BÏm.RuûU«u UôßRúX BÏm.RuûU«u UôßRúX BÏm.RuûU«u UôßRúX BÏm.RuûU«u UôßRúX BÏm.

ùNVùNVùNVùNVùNVp §\uLs :p §\uLs :p §\uLs :p §\uLs :p §\uLs :
LÚÕúLôsLÚÕúLôsLÚÕúLôsLÚÕúLôsLÚÕúLôs- ¿ G§oTôodÏm Ø¥®û]l ¿ G§oTôodÏm Ø¥®û]l ¿ G§oTôodÏm Ø¥®û]l ¿ G§oTôodÏm Ø¥®û]l ¿ G§oTôodÏm Ø¥®û]l
Tt±V A±dûLûV RVôo ùNn.Tt±V A±dûLûV RVôo ùNn.Tt±V A±dûLûV RVôo ùNn.Tt±V A±dûLûV RVôo ùNn.Tt±V A±dûLûV RVôo ùNn.
T¬úNôRû] ùNnV §hPªÓRÛmT¬úNôRû] ùNnV §hPªÓRÛmT¬úNôRû] ùNnV §hPªÓRÛmT¬úNôRû] ùNnV §hPªÓRÛmT¬úNôRû] ùNnV §hPªÓRÛm
ùNVpTÓjÕRÛm:ùNVpTÓjÕRÛm:ùNVpTÓjÕRÛm:ùNVpTÓjÕRÛm:ùNVpTÓjÕRÛm: E]Õ LÚÕúLôû[ E]Õ LÚÕúLôû[ E]Õ LÚÕúLôû[ E]Õ LÚÕúLôû[ E]Õ LÚÕúLôû[
úNôRû] ùNnÙm T¥Lû[ LiP±RpúNôRû] ùNnÙm T¥Lû[ LiP±RpúNôRû] ùNnÙm T¥Lû[ LiP±RpúNôRû] ùNnÙm T¥Lû[ LiP±RpúNôRû] ùNnÙm T¥Lû[ LiP±Rp
ªLÜm AY£VUôÏm. úRûYVô]ªLÜm AY£VUôÏm. úRûYVô]ªLÜm AY£VUôÏm. úRûYVô]ªLÜm AY£VUôÏm. úRûYVô]ªLÜm AY£VUôÏm. úRûYVô]
ETLWQeLs, T§Ü ùNnRp, TÏjRônÜETLWQeLs, T§Ü ùNnRp, TÏjRônÜETLWQeLs, T§Ü ùNnRp, TÏjRônÜETLWQeLs, T§Ü ùNnRp, TÏjRônÜETLWQeLs, T§Ü ùNnRp, TÏjRônÜ
ùNnRp, RLYpLû[ úNL¬jRpùNnRp, RLYpLû[ úNL¬jRpùNnRp, RLYpLû[ úNL¬jRpùNnRp, RLYpLû[ úNL¬jRpùNnRp, RLYpLû[ úNL¬jRp
úTôu\ûY AY£VUôÏm.úTôu\ûY AY£VUôÏm.úTôu\ûY AY£VUôÏm.úTôu\ûY AY£VUôÏm.úTôu\ûY AY£VUôÏm.
Uôßm RuûUûV LhÓlTÓjÕRp :Uôßm RuûUûV LhÓlTÓjÕRp :Uôßm RuûUûV LhÓlTÓjÕRp :Uôßm RuûUûV LhÓlTÓjÕRp :Uôßm RuûUûV LhÓlTÓjÕRp :
T¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕT¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕT¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕT¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕT¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕ
T¬úNôRû]«u Ø¥®û] Tô§dÏmT¬úNôRû]«u Ø¥®û] Tô§dÏmT¬úNôRû]«u Ø¥®û] Tô§dÏmT¬úNôRû]«u Ø¥®û] Tô§dÏmT¬úNôRû]«u Ø¥®û] Tô§dÏm
LôW¦Lû[d LiÓ©¥jÕ LhÓlTÓjRLôW¦Lû[d LiÓ©¥jÕ LhÓlTÓjRLôW¦Lû[d LiÓ©¥jÕ LhÓlTÓjRLôW¦Lû[d LiÓ©¥jÕ LhÓlTÓjRLôW¦Lû[d LiÓ©¥jÕ LhÓlTÓjR
úYiÓm.AR]ôp AkR úNôRû]«púYiÓm.AR]ôp AkR úNôRû]«púYiÓm.AR]ôp AkR úNôRû]«púYiÓm.AR]ôp AkR úNôRû]«púYiÓm.AR]ôp AkR úNôRû]«p
JúW JÚ UôßjRuûU UhÓúUJúW JÚ UôßjRuûU UhÓúUJúW JÚ UôßjRuûU UhÓúUJúW JÚ UôßjRuûU UhÓúUJúW JÚ UôßjRuûU UhÓúU
CÚdÏm.CÚdÏm.CÚdÏm.CÚdÏm.CÚdÏm.

Lt\ÛdLôL T¥jRp :Lt\ÛdLôL T¥jRp :Lt\ÛdLôL T¥jRp :Lt\ÛdLôL T¥jRp :Lt\ÛdLôL T¥jRp : A±®Vp A±OoLs AYoL°u BWônf£«u úTôÕ A±®Vp A±OoLs AYoL°u BWônf£«u úTôÕ A±®Vp A±OoLs AYoL°u BWônf£«u úTôÕ A±®Vp A±OoLs AYoL°u BWônf£«u úTôÕ A±®Vp A±OoLs AYoL°u BWônf£«u úTôÕ

T¥jRp, GÝÕRp, Gi¦dûL ùNnRp B¡VYtû\l TVuTÓjÕ¡u\]o. JÚT¥jRp, GÝÕRp, Gi¦dûL ùNnRp B¡VYtû\l TVuTÓjÕ¡u\]o. JÚT¥jRp, GÝÕRp, Gi¦dûL ùNnRp B¡VYtû\l TVuTÓjÕ¡u\]o. JÚT¥jRp, GÝÕRp, Gi¦dûL ùNnRp B¡VYtû\l TVuTÓjÕ¡u\]o. JÚT¥jRp, GÝÕRp, Gi¦dûL ùNnRp B¡VYtû\l TVuTÓjÕ¡u\]o. JÚ

RûXlûT BWôÙm úTôÕ A§p Es[ Aû]jûRÙm T¥jÕ ùR¬kÕd ùLôs¡u\]o.RûXlûT BWôÙm úTôÕ A§p Es[ Aû]jûRÙm T¥jÕ ùR¬kÕd ùLôs¡u\]o.RûXlûT BWôÙm úTôÕ A§p Es[ Aû]jûRÙm T¥jÕ ùR¬kÕd ùLôs¡u\]o.RûXlûT BWôÙm úTôÕ A§p Es[ Aû]jûRÙm T¥jÕ ùR¬kÕd ùLôs¡u\]o.RûXlûT BWôÙm úTôÕ A§p Es[ Aû]jûRÙm T¥jÕ ùR¬kÕd ùLôs¡u\]o.

T¥jÕ A±kR§u êXm A±®Vp LûX ùNôtL°u ùTôÚû[ ×¬kÕd ùLôsYÕT¥jÕ A±kR§u êXm A±®Vp LûX ùNôtL°u ùTôÚû[ ×¬kÕd ùLôsYÕT¥jÕ A±kR§u êXm A±®Vp LûX ùNôtL°u ùTôÚû[ ×¬kÕd ùLôsYÕT¥jÕ A±kR§u êXm A±®Vp LûX ùNôtL°u ùTôÚû[ ×¬kÕd ùLôsYÕT¥jÕ A±kR§u êXm A±®Vp LûX ùNôtL°u ùTôÚû[ ×¬kÕd ùLôsYÕ

Ød¡VUô]Õ BÏm. £\kR A±®Vp ®¬ÜûWVô[WôL BL úYiÓUô]ôp ̧ rLiPØd¡VUô]Õ BÏm. £\kR A±®Vp ®¬ÜûWVô[WôL BL úYiÓUô]ôp ̧ rLiPØd¡VUô]Õ BÏm. £\kR A±®Vp ®¬ÜûWVô[WôL BL úYiÓUô]ôp ̧ rLiPØd¡VUô]Õ BÏm. £\kR A±®Vp ®¬ÜûWVô[WôL BL úYiÓUô]ôp ̧ rLiPØd¡VUô]Õ BÏm. £\kR A±®Vp ®¬ÜûWVô[WôL BL úYiÓUô]ôp ̧ rLiP
§hP Øû\Lû[ TVuTÓjR úYiÓm.§hP Øû\Lû[ TVuTÓjR úYiÓm.§hP Øû\Lû[ TVuTÓjR úYiÓm.§hP Øû\Lû[ TVuTÓjR úYiÓm.§hP Øû\Lû[ TVuTÓjR úYiÓm.
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A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?A±®Vp Gu\ôp Gu] ?10

T¥lTRtÏ Øu× :T¥lTRtÏ Øu× :T¥lTRtÏ Øu× :T¥lTRtÏ Øu× :T¥lTRtÏ Øu× :
* T¥jRp : Sôm GûR

LiÓ©¥dL úYiÓm Guß
¨û]d¡ú\ôúUô AYtû\
Tt±V átû\ Sôm T¥dL
úYiÓm.

* £k§jRp :£k§jRp :£k§jRp :£k§jRp :£k§jRp : ãr¨ûX ùRôÏ§ ãr¨ûX ùRôÏ§ ãr¨ûX ùRôÏ§ ãr¨ûX ùRôÏ§ ãr¨ûX ùRôÏ§
UiPXj§u TôLeLs UtßmUiPXj§u TôLeLs UtßmUiPXj§u TôLeLs UtßmUiPXj§u TôLeLs UtßmUiPXj§u TôLeLs Utßm
AÕ GqYôß AûUkÕs[ÕAÕ GqYôß AûUkÕs[ÕAÕ GqYôß AûUkÕs[ÕAÕ GqYôß AûUkÕs[ÕAÕ GqYôß AûUkÕs[Õ
GuTûR ùR¬kÕd ùLôs[GuTûR ùR¬kÕd ùLôs[GuTûR ùR¬kÕd ùLôs[GuTûR ùR¬kÕd ùLôs[GuTûR ùR¬kÕd ùLôs[
úYi¥V AY£Vm SUdÏúYi¥V AY£Vm SUdÏúYi¥V AY£Vm SUdÏúYi¥V AY£Vm SUdÏúYi¥V AY£Vm SUdÏ
Es[Õ.Es[Õ.Es[Õ.Es[Õ.Es[Õ.

* ¨LiÓL°p Es[
YôojûRLû[ LY²dL
úYiÓm.

* JqùYôÚ YôojûR«u
EfN¬l×Lû[ N¬VôL
EfN¬dL úYiÓm.

* JqùYôÚ YôojûRdÏm
ALWô§ûV TôojÕ ùTôÚs
ùR¬kÕd ùLôs[ úYiÓm.

* YûWVûWLû[ ùNôkRUôL
á\ úYiÓm. ùTôÚjRUô]
YôojûRLû[ TVuTÓj§
AojRØs[ Yôd¡VeLs
AûUdL úYiÓm.

* CkR ©¬®p Es[
RûXl×Lû[ T¥dLÜm.

BúXôNû] ùNn
ãr¨ûX ùRôÏ§ UiPXm

Gu\ôp Gu] Guß Sôu
ùR¬kÕd ùLôs[ úYiÓm.
ãr¨ûXùRôÏ§«p Es[
TôLeLû[ LiÓ©¥jÕ Sôu
T¥dL úYiÓm. úYßlThP
ãr¨ûX ùRôÏ§ Gu\ RûXl©u
êXm ãr¨ûXùRôÏ§ UiPXj§p
E«Ús[ E«Wt\ TôLeLs Es[Õ
G] ùR¬kÕd ùLôiúPu.
T¥dÏm úTôÕ :
ØRp Tj§«p Es[ Ød¡VUô]

LÚjûR ùR¬kÕd ùLôsÞeLs.
* E«o Es[ûYL°u ùRôÏl×m

AYt±u Ñtßl×\ ãr¨ûXÙm
úNokRúR ãr¨ûX ùRôÏ§ UiPXm
G]lTÓm.

* AÓjR Tj§«p Es[ ®YWeLs
Ød¡VUô] LÚj§tÏ BRôWUôL
Es[].

*  £X ãr¨ûX ùRôÏ§ UiPXj§p £X
E«o YôrY] UhÓúU Es[].

* Ñtßl×\ ãr¨ûX«p TX
E«¬LÞdÏj úRûYVô], Yô¯Pm,
EQÜ, TôÕLôl©Pm B¡VûY
Es[].

* ãr¨ûX ùRôÏ§ UiPXj§p Es[
RôYWeLs, ®XeÏLs ARàûPV
A¥lTûP úRûYLû[ ARàûPV
ãr¨ûX UiPXj§$ÚkÕ ùTtßd
ùLôs¡u\].

*  ¿ T¥jÕ ×¬kÕd ùLôiPYtû\
N¬TôojÕd ùLôs[Üm.

*  TÏ§«u Ø¥®p úLs®LÞdÏ
®ûPV°dLÜm.

* úLs®dLô] ®ûP N¬VôL ùR¬V®pûX
Gu\ôp AkR TÏ§ûV ÁiÓm Su\ôL
T¥jÕ ®ûPV°dLÜm.

¸úZ Es[ Th¥V$p Es[ ùYqúYß
YûLVô] £t±]eLû[ EtßúSôdLÜm
RôYWeLs/
®XeÏLs

£t±]eL°u ùTVoLs

RôYWeLs
Bo¡h NkR]UWm, ûNLv, UÚkÕRÚm
ùN¥Ls, WôúYôp©Vô NoùTuûP]ô,

®XeÏLs £ßjûR, Ck§V £eLm, Ck§V KSôn,
£Yl× S¬, ×$, TôûXY] éû],
LÝûRl ×$, ØR$V].
ØRûX, UûXTôm×, TfûN LPp
BûU, ØR$VûY.
U«p SôûW, ReL ÏWeÏ, ¿X¡¬
Xôeáo.

Ï±l©hP ©WúRNj§p UhÓm TW®Ùs[ £t±]m (Endemic
Species):

 ¸úZ Es[ TPeLû[l TôojÕ ®XeÏL°u ùTVoLû[
LiÓ©¥. CÕ GeÏ Yôr¡u\] GuTûRÙm LiÓ©¥.

CkR ®XeÏLs EXLj§p
Ï±l©hP ©WúRNj§p UhÓúU
E«o Yôr¡u\]. EXLm
ØÝYÕm ùYqúYß
YûLVô] RôYWeLs,
®XeÏLs Es[]. B]ôp
£X £t±]eLs UhÓm
Ï±l©hP ©WúRNeL°p
UhÓúU TW®Ùs[].
RôYWeLs, ®XeÏLs JÚ
Sôh¥u Ï\l©hP TÏ§L°p
UhÓm E«o YôÝm
E«¬]eLû[ GuPªd
£t±]m Gu¡ú\ôm.

Sm Uô¨Xj§p Es[ GuPªd
£t±]j§u ùTVoLû[ áßL.
LeLôÚ Bv§úW$Vô®u
GuPªd £t±]UôÏm.
ùTuÏ®u ¨ë£Xôk§u
GuPªd £t±]m Gu¡ú\ôm.
úUúX Es[ TPjûR TôojÕ,
Ck§Vô®p GuPªd £t±]m
GÕ Guß LiÓ©¥.
Ck§Vô®p Es[ ùYqúYß
GuPªd £t±]jûR á\Üm.
Eu ER®dÏ Ts° èXLm
ApXÕ CûQV R[jûRl
TVuTÓj§d ùLôs[Üm.

SCERT TELA
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T¥jR ©\Ï :

¿ T¥jRYtû\ ÑÚd¡ GÝÕL.

* ãr¨ûX UiPXm Ï±jÕm

Es°] ùRôPo× Ï±jÕm ¿

Øu]o T¥jRYtû\

BúXôNû] ùNnVÜm.

E]dÏ ¿úV úLhÓdùLôs.

* ãr¨ûX UiPXm GkR

Uô§¬Vô] AûUl×?

ãr¨ûX UiPXj§p

GqYûLVô] ùRôPo×Ls

Es[]?

* × û L l T P e L û [ Ù m ,

® [ d L l T P e L û [ Ù m

BWônL.

* RûXl×Lû[Ùm, úUÛm

Øj§ûW«hP Lô¡ReLû[Ùm

T¥dLÜm.

BúXôNû] ùNn :BúXôNû] ùNn :BúXôNû] ùNn :BúXôNû] ùNn :BúXôNû] ùNn :

GqYûLVô] ãr¨ûX

UiPXeLs CkR ×ûLTPj§p

ùLôÓdLlThÓs[]? ãr¨ûX

UiPXj§p E«Wt\ûYL°u TÏ§Ls

GûY? ãr¨ûX UiPXj§p GkR

E«Ús[ûYL°u TÏ§ LôhPl

ThÓs[Õ? EuàûPV BWônf£dÏ ¿

T¥jR A±®Vp, ×¬kÕd ùLôsYRtÏm,

Ø¥Ü GÓlTRtÏm A¥lTûPVôL Es[Õ.

ùRôPo× ùLôsYRtLôL GÝÕRp

×§V GiQeLû[ úNolTRtÏm,

Lt\ÛdÏm, GÝÕYÕ GqYôß ER®

ùNn¡\Õ G] E]dÏ Øu]úW ùR¬Ùm.

Lt\ÛdÏm, BWônYRtÏm

LiÓ©¥lTRtÏm, ×¬kÕd ùLôsYRtÏm

A±®Vp A±OoLs GÝ§ûYj§ÚlTÕ

TVuTÓ¡u\].

Lt\ÛdÏm, T¬úNôRû] ùNnYRtÏm ̧ úZ

Es[ GÝÕm Øû\ SUdÏ TVuTÓ¡u\].

E«o AeLeLs :
EtTj§Vô[o- vûTúWô]LWô,
ëd°]ô, B³XôúPô¬Vô,
¿XTfûN BpLô ,
ëúXô¡¬dPv ØR$V].
ÖLoúYôo- C\ôp Áu, SiÓ,
ûahWô, ×úWôhúPôú_ôYô,
ªÙùNp, SjûR, LPp BûU,
£ûRlTûY - Tôd¼¬Vô,
E«Wt\ûYL°u AeLeLs-
El×, SuÉo, Lôtß, ã¬V J°,
Ui, ØR$V].

E]dÏj ùR¬ÙUô? SmØûPV úRô$u úUp 1000 AeLË®Ls E«o
Yôr¡u\]. ÖiÔ«¬Ls Gu\ AX¡p ÖiÔ«¬Ls £XYtû\
Tôoj§Úd¡ú\ôm. E«Ús[ûYL°u YÏlûT úNokR Tôd¼¬Vô, Lô[ôu,
Öi LÔdLô$Ls.. ØR$V]. E«Wt\ ùRôÏ§«p EXo úRôp ùNpLs,
¿o, El×, GiùQn, EuàûPV ®VoûY, Lôtß ØR$V].

¿eLs Lt\ûY : E«Ús[
NêLm R²ûUVôL E«o YôZ
Ø¥VôÕ. E«Ús[ûYLÞdÏ
úRûYVô] ùTôÚhLs, Nd§,
YôrYôRôWm úTôu\Ytû\
Ñtßl×\ãr¨ûX RÚ¡u\Õ.
E«o Es[ NêLj§tÏm,
CVtûLdÏ¬V Ñtß ÑZÛdÏ
Es[ ùRôPoúT ãr¨ûX
UiPXm Gu¡ú\ôm. CûY
CVtûL ApXÕ ùNVtûLVôLÜm
RtLô$L ApXÕ ̈ WkRWUô]ûY
VôLÜm CÚdÏm.

ùT¬V ×pùY°, LôÓ, Lôh¥p
Es[ £±V TôûR, UWjÕiÓ,
Ï[j§u LûW , ¡WôUj§p
ùNVtûL Áu TiûQLs,
®iùY° KPm. CûY
Aû]jÕm ãr¨ûX UiPXjûR
úNokRûYVôÏm. ãr¨ûX
UiPXm GuTÕ CVtûL
ãr¨ûX«p úYûX ùNnÙm
AXÏ BÏm. E«Ús[ûYLs
JußdùLôuß ùRôPo×dùLôiÓm
AûY CVtûL ãr¨ûXÙPàm
ùRôPo× ùLôiÓm Es[].
(ûaRWôTôj§p 1-19 AdúPôTo
2012-p SûPùTt\
ûTúVôûPYo£¥ UôSôh¥p T§Ü
2p ùY°«PlThPÕ.)TôûXY]f ãr¨ûX UiPXm:TôûXY]f ãr¨ûX UiPXm:TôûXY]f ãr¨ûX UiPXm:TôûXY]f ãr¨ûX UiPXm:TôûXY]f ãr¨ûX UiPXm:

TôûXY]m éª«p 17% ®Vô©jÕs[Õ. CkR TÏ§«p
23ùN.Á.dÏm Ïû\Yô] UûZ A[Ü Es[Õ. CeÏ A§L A[Ü
ùYlT¨ûX Es[Rôp AeÏ TpúYß YûLVô] ®j§VôNUô]
£t±]eLs Es[]. ùYqúYß YûLVô] AmNeLs ãr¨ûX
UiPXj§p Es[].

ãr¨ûX ùRôÏ§«p EQÜ YûX

SCERT TELA
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A[ÅÓLs :A[ÅÓLs :A[ÅÓLs :A[ÅÓLs :A[ÅÓLs :

A±®Vp A±OoLs RLYpLû[
úNL¬dÏm úTôÕ N¬Vô] A[ÅÓLû[
TVuTÓjÕ¡u\]o. ùYqúYß YûLVô]
A[ÅhÓd LÚ®Ls Es[]. AYt±p
£X : ùRoUô ÁhPo, L¥LôWm, ¨ßjÕ
L¥LôWm, A[ÜúLôp, ®pRWôÑ, NôRôWQ
RWôÑ Utßm §WYeLû[ A[dL
TVuTÓm ÀdLo, A[Ü _ô¥ úTôu\ûY.

LÚjûR ùR¬®dÏm RLYp
A±®Vp A±OoLs

LiÓl©¥l×Lû[ úNL¬jÕ, ùRôÏjÕ
Lôh£dÏ ûYdL úYiÓm.  AYoL°u
LiÓl©¥l×Lû[ Ut\YoLs ×¬kÕd
ùLôsÞm YûL«Ûm, LtßdùLôsÞm
YûL«Ûm úRokùRÓdLlThP Øû\«p
®YWeLû[ Lôh£dÏ ûYdLúYiÓm.

®YWeLû[ ®[dÏYRtÏ
AhPYûQLs, TPm YûWÙm AhûP
úUÛm YûWTPm úTôu\Ytû\ Lôh£dÏ
ûYjRp £\kRRôÏm.

¿ GÝÕYÕ RLYpLû[ ùLôÓlTRôL¿ GÝÕYÕ RLYpLû[ ùLôÓlTRôL¿ GÝÕYÕ RLYpLû[ ùLôÓlTRôL¿ GÝÕYÕ RLYpLû[ ùLôÓlTRôL¿ GÝÕYÕ RLYpLû[ ùLôÓlTRôL
CÚdLXôm:CÚdLXôm:CÚdLXôm:CÚdLXôm:CÚdLXôm:

* Etß úSôdLûXÙm
NkúRLjûRÙm Ø¥ûYÙm ®Y¬dLÜm.

* T¬úNôRû]ûV GlT¥ ùNnYôn
G]d áß.

¿ GÝÕYÕ LûRVôLÜm CÚdLXôm.

* HRôYÕ Juû\l Tt±
ERôWQjÕPú]ô ApXÕ LûR
ùNôp$úVô ®Y¬.

* ¿ GÝÕYÕ LÚjÕdLû[
ùY°lTÓjÕYRôL CÚdLXôm.

* L¥ReLs, L®ûRLs, TôPpLs
GÝRÜm.

¿ GÝÕYÕ A±ÜßjRd á¥VRôL
CÚdLXôm.

* A±®V$p Ød¡VUô] ®YWjûR
Ï±jÕ L¥Rm GÝRÜm.

* A±®VûXl Tt± ¿ Gu]
ùR¬kÕd ùLôiPôúVô , AÕ
Ut\YoLÞdÏ ×¬YRtÏ ER®Vôn
CÚdÏm T¥ GÝÕ.

GiLû[ TVuTÓjÕRp:GiLû[ TVuTÓjÕRp:GiLû[ TVuTÓjÕRp:GiLû[ TVuTÓjÕRp:GiLû[ TVuTÓjÕRp:
A±®Vp A±OoLs ReLÞûPV

GiQjûR ùY°lTÓjRÜm, úNL¬dLÜm
GiLû[ TVuTÓjÕ¡u\]o.

A±®Vp A±OoLs RuàûPV
LiÓl©¥l×LÞdÏm Ø¥ÜLÞdÏm
GiLû[ Su\ôL ×¬kÕd ùLôiÓ
TVuTÓjÕ¡u\]o. A±®Vp A±OoLs
CûR Ød¡VUô] §\]ôLúY
ETúVô¡d¡u\]o.

A±®Vp A±OoLs ¸rLiP
Øû\«p GiLû[ TVuTÓjÕ¡u\]o.

Tôp EtTj§SCERT TELA
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 1.1.1.1.1. G§o LôXj§tÏ HtT
BúXôNû] ùNn: ¿ Gu] G§oTôojÕ
BWônf£Ls ùNn¡\ôúVô AYt±u T¥Ls
Tt± T¥dL úYiÓm. AûRlTt±
EuàûPV úLs®Lû[ B£¬V¬Pm
úLhLÜm. TôÕLôl©u AûPVô[d Ï±ûV
Tt± ØÝûUVôL ùR¬kÕd ùLôiúPu
G] ¨oQ«jÕd ùLôs[ úYiÓm.
2. ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VûY :ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VûY :ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VûY :ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VûY :ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VûY :     ¿

úYûX ùNnÙm CPjûR ÑjRUôL
ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm. E]dÏ
Ø¥ ¿[UôL CÚkRôp ùYh¥d
ùLôs[Üm. ¿[Uô] ØÝdûL NhûP
CÚkRôp AûR U¥jÕ ùLôs[
úYiÓm. CpûXùVu\ôp
T¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕ CûPë\ôL
CÚdÏm.

3. Oops!: ¿ HRôYÕ ùTôÚhLû[
ÅQôdÏYRôL ApXÕ EûPlTRôL
ApXÕ LjR¬lTRôL CÚkRôp
EuàûPV B£¬V¬u BúXôNû]
ùT\Üm.

4. EuàûPV LiLû[ TôÕLôdLÜm:EuàûPV LiLû[ TôÕLôdLÜm:EuàûPV LiLû[ TôÕLôdLÜm:EuàûPV LiLû[ TôÕLôdLÜm:EuàûPV LiLû[ TôÕLôdLÜm:
T¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕ TôÕLôl×d
LiQô¥ûV A¦V úYiÓm.
Li¦p HRôYÕ ®ÝkRôp
B£¬V¬u BúXôNû]
ùT\úYiÓm.

5. Yuck! : T¬úNôRû] ùNnÙm úTôÕ
GûRÙm EiTRôLúYô Ï¥lTRôLúYô
CÚkRôp EuàûPV B£¬V¬Pm
á\Üm.

6. ªuRôdÏRûX RÓeLs :ªuRôdÏRûX RÓeLs :ªuRôdÏRûX RÓeLs :ªuRôdÏRûX RÓeLs :ªuRôdÏRûX RÓeLs :
ªuNôR]eLû[ TVuTÓjÕm úTôÕªuNôR]eLû[ TVuTÓjÕm úTôÕªuNôR]eLû[ TVuTÓjÕm úTôÕªuNôR]eLû[ TVuTÓjÕm úTôÕªuNôR]eLû[ TVuTÓjÕm úTôÕ
GfN¬dûLVôL CÚdLúYiÓm.GfN¬dûLVôL CÚdLúYiÓm.GfN¬dûLVôL CÚdLúYiÓm.GfN¬dûLVôL CÚdLúYiÓm.GfN¬dûLVôL CÚdLúYiÓm.
ªuNôW Lm© U²R EPûXªuNôW Lm© U²R EPûXªuNôW Lm© U²R EPûXªuNôW Lm© U²R EPûXªuNôW Lm© U²R EPûX
ùRôPôRYôß TôojÕdùLôs[ùRôPôRYôß TôojÕdùLôs[ùRôPôRYôß TôojÕdùLôs[ùRôPôRYôß TôojÕdùLôs[ùRôPôRYôß TôojÕdùLôs[
úYiÓm. ©[dûL ùY°úV GÓdÏmúYiÓm. ©[dûL ùY°úV GÓdÏmúYiÓm. ©[dûL ùY°úV GÓdÏmúYiÓm. ©[dûL ùY°úV GÓdÏmúYiÓm. ©[dûL ùY°úV GÓdÏm
úTôÕ, JVûW ©¥jÕ ùY°úV CÝdLúTôÕ, JVûW ©¥jÕ ùY°úV CÝdLúTôÕ, JVûW ©¥jÕ ùY°úV CÝdLúTôÕ, JVûW ©¥jÕ ùY°úV CÝdLúTôÕ, JVûW ©¥jÕ ùY°úV CÝdL
áPôÕ. ©[dûL ©¥júR GÓdLáPôÕ. ©[dûL ©¥júR GÓdLáPôÕ. ©[dûL ©¥júR GÓdLáPôÕ. ©[dûL ©¥júR GÓdLáPôÕ. ©[dûL ©¥júR GÓdL
úYiÓm.úYiÓm.úYiÓm.úYiÓm.úYiÓm.

7. çnûUVôL ûYj§ÚeLs :çnûUVôL ûYj§ÚeLs :çnûUVôL ûYj§ÚeLs :çnûUVôL ûYj§ÚeLs :çnûUVôL ûYj§ÚeLs :
T¬úNôRû] Ø¥kR EPu Aû]jÕT¬úNôRû] Ø¥kR EPu Aû]jÕT¬úNôRû] Ø¥kR EPu Aû]jÕT¬úNôRû] Ø¥kR EPu Aû]jÕT¬úNôRû] Ø¥kR EPu Aû]jÕ
ETLWQeLû[Ùm GÓjÕ ®hÓETLWQeLû[Ùm GÓjÕ ®hÓETLWQeLû[Ùm GÓjÕ ®hÓETLWQeLû[Ùm GÓjÕ ®hÓETLWQeLû[Ùm GÓjÕ ®hÓ
çnûU ùNnVÜm. EuàûPVçnûU ùNnVÜm. EuàûPVçnûU ùNnVÜm. EuàûPVçnûU ùNnVÜm. EuàûPVçnûU ùNnVÜm. EuàûPV
ûLLû[ Su\ôL LÝ® ÑjRmûLLû[ Su\ôL LÝ® ÑjRmûLLû[ Su\ôL LÝ® ÑjRmûLLû[ Su\ôL LÝ® ÑjRmûLLû[ Su\ôL LÝ® ÑjRm
ùNnVÜm.ùNnVÜm.ùNnVÜm.ùNnVÜm.ùNnVÜm.

TÑ

GÚûU

BÓ, LÝûR,
KhPLm

GiLû[ TVuTÓjR ùR¬kÕd
ùLôs:

GkR GiLû[ GlT¥ TVuTÓjR
úYiÓm Guß A±®Vp A±OoLÞdÏ
LhPôVm ùR¬k§ÚdL úYiÓm. GiLû[
Jl©hÓ Y¬ûNlTÓjÕRp. L¦²«p
GiLû[ LQd¡ÓRp, YûWlTPeL°p
TVuTÓjÕRp, A[ÜdúLôp, ùRoUôÁhPo,
A[Ü _ô¥ , ÀdLo , úUÛm Ut\
ETLWQeL°p Es[ GiLû[ T¥dL
Utßm TVuTÓjR ùR¬k§ÚdLúYiÓm.

£\kR A±®Vp A±OoLÞdÏ
RLYpLû[ úNL¬dLÜm, Lôh£dÏ
ûYdLÜm, L¦R A±Ü ªLÜm
AY£VUô]RôÏm.

EuàûPV Ts° BnÜáPj§p
Yônl× ¡ûPdÏm úTôùRpXôm A±®Vp
A±OWôL T¦ùNnV ®ÚlTm
ùR¬dLúYiÓm.

LiÓl©¥l©u ®VdLjRdL
YÚPjûR G§oúSôd¡ Lôj§ÚlúTôm.

A±®VÛm TôÕLôl×m :
A±®V$p BWônf£ ùNnRp GuTÕ

JÚ úY¥dûLVô]Õ BÏm. B]ôp
¨fNVUôL TôÕLôl× GuTÕ AY£VUô]Õ
BÏm. ¸úZ £X ®§Øû\Ls
ùLôÓdLlThÓs[]. CYtû\ LûPl©¥dLÜm.

A±®Vp
BnÜdáPmSCERT TELA

NGANA
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©WfNû]Lû[ LiP±Y§úXúV
LiÓ©¥l×L°u CWL£Vm
AûUkÕs[Õ. úLôTo²Lv ã¬V ûUVd
ùLôsûL LiÓ©¥lTRtÏ ØuúT éª
ã¬Vû] Ñt±dùLôiÓ Rôu CÚkRÕ.
AúR úTôuß ¨ëhP²u
LiÓ©¥l×LÞdÏ Øu×m ùTôÚhLs
éª«u ÁÕ ®ÝkÕ ùLôiÓ Rôu
CÚkR]. ARôYÕ LiÓ©¥lTô[oLs
NôRôWQ U²Rû]®P R²jRuûUÙPu
BúXô£lTûRúV úUtLiP
LiÓ©¥l×L°u ©u×XjûR LôhÓ¡\Õ.
úRûYúV LiÓ©¥l×L°u Rôn GuTûR
Sôm A±úYôm. U²Ru K¬Pj§$ÚkÕ
Utù\ôÚ CPj§tÏ ®ûWYôL ùNpX
J$ûV®P úYLUôL ùNpÛm ù_h
®Uô]eLû[Ùm, úUÛm ®ûWYôL
ùNpX ®iùY° KPeLû[Ùm
LiÓ©¥jRôu. (úUÛm CûRlTt±
®¬YôL A±V F.Cojori GÝ§V 'History of
Science'   ×jRLjûR T¥dLÜm.)

ùTôÚhL°u LiÓ©¥l× JÚ
Y¬ûN¡WUj§p ¨LÝm.EeLs Rôn
NûUVp ùNnYûRÙm,JÚ ª§Yi¥ TÝÕ
TôolTYu ª§Yi¥ TÝÕ TôoTûRÙm,
®YNô« ¨XjûR EÝYûRÙm LY².
úUtLiP ùNVpL°p JÚ Øû\Vô]
úYûXlTôÓLs AûUYûR LôQXôm.

úUtLiP úYûXlTôÓL°u Y¬ûNd
¡WUj§p ¿eLs Gu] LY²j¾oLs?
EeLs ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ.

T\ûYLÞm, Gßm×LÞm GqYôß
AYt±u CÚl©PjûR A±¡u\]?
Ï±l©hP LôXj§p UWeLs CûXLû[
GqYôß E§od¡u\]? CÕ úTôu\ TX
®]ôdLs EeLs êû[«p úRôußm.

EeLÞûPV BúXôNû]Ls êXm

úUtLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°dL

Y¬ûNd¡WUjûR ©uTt\Üm.

* ©WfNû]ûV LiP±Rp -EeLs
Ñtßl×\j§p HRôYÕ JÚ ©WfNû]ûV
LiP±VÜm.

G.Lô.: Åh¥u Aû\«p Es[ ªu
®[dÏ G¬V®pûX.

*LÚÕ úLôsLû[ EÚYôdÏRp-
©WfNû]ûV ¾olTRtLô] TpúYß
¾oÜLû[ Th¥V$ÓL.

G.Lô.: ªu²ûZ AßTÓRp, ªu EÚ¡
RûP, ªu ùTôjRôu ©WfNû], ªuLm©
©WfNû].

* RLYpLû[ úNL¬jRp- LiP±kR
©WfNû]Lû[ ¾odL LÚ®Ls,
ùTôÚhLs.RLYpLs Utßm BhLû[
(TÝÕ TôolTYu) úNL¬dLÜm.

G.Lô.: ùPvPo(ªu úNô§lTôu), §Úl×°,
UW A[ÜúLôp, ªu Lm©Ls, úUûN,
©ú[Ó, ªuLôl× SôPô(Tape)

* RLYpLû[ TÏjRônRp- úNL¬jR
RLYpLû[ Y¬ûN ¡WUj§p AûUjÕ
T¬úNôRû]Lû[ ùNn.

* T¬úNôRû] ùNnRp- úRokùRÓjR
LÚÕúLôû[ ¨ì©dL T¬úNôRû]
ùNnRp.

G .Lô . :  ªu®[d¡às Es[
ªu²ûZûV LY²jRp,

*Ø¥ûY TÏjRônRp- ©WfNû]dLô]
¾oûY A±V Ø¥ûY TÏjRônRp.
úUtLiP Ø¥ûY BRôWUôLd ùLôiÓ,
¿eLs Utù\ôÚ LÚÕúLôû[
úRokùRÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.
G.Lô.: ªu®[d¡u ªu²ûZ Su\ôL

Es[Õ. BLúY Sôm  ªu
EÚ¡ûV LY²dL úYiÓm.

*  ùTôÕûUlTÓjÕRp- T¬úNôRû]
Utßm AYt±u Ø¥ûY BRôWUôLd
ùLôiÓ ©WfNû]dLô] ¾oûY
®[dLÜm.
G.Lô.: ªu EÚ¡ úNRUûPkÕs[Õ.
AR]ôp ªu ®[dÏ G¬V®pûX.
BLúY ªu EÚ¡ûV N¬ ùNnV
úYiÓm.

CÕúY A±®Vp Øû\«p
©WfNû]dLô] ¾oÜLû[ LôÔm
Y¯Øû\VôÏm, CqYôß TpúYß
©WfNû]Lû[ LiP±kÕ AYt±tÏ
¾oÜLû[ LôQ ØVt£ ùNnVÜm.

SCERT TELA
NGANA



ÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôß28

R«ûWj RVô¬dÏm úTôÕR«ûWj RVô¬dÏm úTôÕR«ûWj RVô¬dÏm úTôÕR«ûWj RVô¬dÏm úTôÕR«ûWj RVô¬dÏm úTôÕ

ùYÕùYÕlTô] Tô$p £XÕ°ùYÕùYÕlTô] Tô$p £XÕ°ùYÕùYÕlTô] Tô$p £XÕ°ùYÕùYÕlTô] Tô$p £XÕ°ùYÕùYÕlTô] Tô$p £XÕ°

×ûWúUôûW Hu úNod¡ú\ôm?×ûWúUôûW Hu úNod¡ú\ôm?×ûWúUôûW Hu úNod¡ú\ôm?×ûWúUôûW Hu úNod¡ú\ôm?×ûWúUôûW Hu úNod¡ú\ôm?

£X SôsLs L¯jÕ NûUjR EQÜm£X SôsLs L¯jÕ NûUjR EQÜm£X SôsLs L¯jÕ NûUjR EQÜm£X SôsLs L¯jÕ NûUjR EQÜm£X SôsLs L¯jÕ NûUjR EQÜm

TôrTÓYÕ Hu? LôûX«p ®¯jRÕmTôrTÓYÕ Hu? LôûX«p ®¯jRÕmTôrTÓYÕ Hu? LôûX«p ®¯jRÕmTôrTÓYÕ Hu? LôûX«p ®¯jRÕmTôrTÓYÕ Hu? LôûX«p ®¯jRÕm

SUÕ Yô«$ÚkÕ ÕoSôt\m ÅÑYÕ Hu?SUÕ Yô«$ÚkÕ ÕoSôt\m ÅÑYÕ Hu?SUÕ Yô«$ÚkÕ ÕoSôt\m ÅÑYÕ Hu?SUÕ Yô«$ÚkÕ ÕoSôt\m ÅÑYÕ Hu?SUÕ Yô«$ÚkÕ ÕoSôt\m ÅÑYÕ Hu?

CkR AX¡p CÕ úTôu\ Uôt\eLû[CkR AX¡p CÕ úTôu\ Uôt\eLû[CkR AX¡p CÕ úTôu\ Uôt\eLû[CkR AX¡p CÕ úTôu\ Uôt\eLû[CkR AX¡p CÕ úTôu\ Uôt\eLû[

ÖiúQôd¡ Utßm ÖiÔ«¬L°u LiÓ©¥l×ÖiúQôd¡ Utßm ÖiÔ«¬L°u LiÓ©¥l×ÖiúQôd¡ Utßm ÖiÔ«¬L°u LiÓ©¥l×ÖiúQôd¡ Utßm ÖiÔ«¬L°u LiÓ©¥l×ÖiúQôd¡ Utßm ÖiÔ«¬L°u LiÓ©¥l×

 TPm 1TPm 1TPm 1TPm 1TPm 1(a): BuP² Yôuí ùYuaôd: BuP² Yôuí ùYuaôd: BuP² Yôuí ùYuaôd: BuP² Yôuí ùYuaôd: BuP² Yôuí ùYuaôd             TPm 1     TPm 1     TPm 1     TPm 1     TPm 1(b): Jtû\ ùXuvEûPV Nd§YônkR ÖiúQôd¡: Jtû\ ùXuvEûPV Nd§YônkR ÖiúQôd¡: Jtû\ ùXuvEûPV Nd§YônkR ÖiúQôd¡: Jtû\ ùXuvEûPV Nd§YônkR ÖiúQôd¡: Jtû\ ùXuvEûPV Nd§YônkR ÖiúQôd¡

HtTÓjÕTûY GûY GuTûR SômHtTÓjÕTûY GûY GuTûR SômHtTÓjÕTûY GûY GuTûR SômHtTÓjÕTûY GûY GuTûR SômHtTÓjÕTûY GûY GuTûR Sôm

ùR¬kÕdùLôsúYôm.ùR¬kÕdùLôsúYôm.ùR¬kÕdùLôsúYôm.ùR¬kÕdùLôsúYôm.ùR¬kÕdùLôsúYôm.

TX YÚPeLÞdÏ ØuúT TXoTX YÚPeLÞdÏ ØuúT TXoTX YÚPeLÞdÏ ØuúT TXoTX YÚPeLÞdÏ ØuúT TXoTX YÚPeLÞdÏ ØuúT TXo

CÕúTôu\ BfN¬VUô] úLs®LÞdÏCÕúTôu\ BfN¬VUô] úLs®LÞdÏCÕúTôu\ BfN¬VUô] úLs®LÞdÏCÕúTôu\ BfN¬VUô] úLs®LÞdÏCÕúTôu\ BfN¬VUô] úLs®LÞdÏ

®ûPûVd LôQ ØVu\]o.®ûPûVd LôQ ØVu\]o.®ûPûVd LôQ ØVu\]o.®ûPûVd LôQ ØVu\]o.®ûPûVd LôQ ØVu\]o.

CYoL°p JÚYo Rôu BuPu YôuCYoL°p JÚYo Rôu BuPu YôuCYoL°p JÚYo Rôu BuPu YôuCYoL°p JÚYo Rôu BuPu YôuCYoL°p JÚYo Rôu BuPu Yôu

íùYuaôd (TPm-1)íùYuaôd (TPm-1)íùYuaôd (TPm-1)íùYuaôd (TPm-1)íùYuaôd (TPm-1)

 BuP²Yôu íùYuaôd

ùSRoXôkÕ SôhÓ Õ¦ ®VôTô¬. JÚ
ùTôÚû[ 300 UPeÏ ùT¬RôLd LôhÓm
Nd§YônkR Jtû\ùXuv ÖiúQôd¡
Juû\ íùYuaôd LiÓ©¥jRôo.
BoYjúRôÓm ×ÕûU EQoúYôÓm CYo
LiÓ©¥jR Nd§YônkR ùXuÑLs,

Nd§ªdL ÖiúQôd¡Ls LiÓ©¥l©tÏ
Y¯YÏjR]. 1674m BiÓ BuP²

Yôuí ùYuaôd JÚ Õ° H¬ ¿ûW

LiQô¥ ùXu³u Y¯úV TôojRúTôÕ

ÖiÔ«¬«Vp JÚ A±®VXôL

E§jRÕ.

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

3.1
ÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôßÖiÔ«¬L°u YWXôß

TÏ§ TÏ§ TÏ§ TÏ§ TÏ§ - - - - - I
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CYWÕ ÖiúQôd¡«u Y¯úV H¬
¿ûW áoûUVôL Etß úSôd¡VRu
®û[YôL 1678Bm BiÓ SLÚm
ÖiÔ«¬Ls LiÓ©¥dLlThP]. AYo
CYt±tÏ Öi ®XeÏLs (animalcules)
G]l ùTV¬hPôo.  Öi®XeÏLú[ôÓ
Cuàm TX ÖiÔ«¬Lû[ CYo R]Õ
ÖiúQôd¡«u Y¯úV EtßúSôd¡]ôo.
©u× CkR ÖiÔ«oLÞdÏ RÏkR
ùTVoLû[ ChPôo. CR]ôp ©tLôXj§p
Cuàm TX ÖiÔ«¬Ls LiÓ©¥dL

HÕYôL CÚkRÕ.

 ClúTôÕ ÖiÔ«¬Ls Gu\ôp
Gu] Gußm CYtû\ Sôm GeúL
LôQXôm G]Üm TôolúTôm.

ÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬Ls

SUÕ Ñtßl×\j§p Sôm TX
E«¬]eLû[ TôojRôÛm CYt±p TX
E«¬]eLû[ SUÕ ùYßm LiQôp
TôodL CVXôÕ. CYtû\
ÖiúQôd¡«u ER®Vôp UhÓúU
LôQ CVÛm. TPm 2-ÚkÕ TPm 6
YûW  £X ÖiÔ«¬Ls

LôhPlThÓs[ûR LY².

úXdúPôúT£pXvúXdúPôúT£pXvúXdúPôúT£pXvúXdúPôúT£pXvúXdúPôúT£pXv

AÁTô (500 ûUdWôuLs)AÁTô (500 ûUdWôuLs)AÁTô (500 ûUdWôuLs)AÁTô (500 ûUdWôuLs)AÁTô (500 ûUdWôuLs) ùYo¥ùNpXôùYo¥ùNpXôùYo¥ùNpXôùYo¥ùNpXôùYo¥ùNpXô

ùT²£$VmùT²£$VmùT²£$VmùT²£$VmùT²£$Vm BvTo´pXvBvTo´pXvBvTo´pXvBvTo´pXvBvTo´pXvùWôh¥ Lô[ôuùWôh¥ Lô[ôuùWôh¥ Lô[ôuùWôh¥ Lô[ôuùWôh¥ Lô[ôu

TôWÁ£VmTôWÁ£VmTôWÁ£VmTôWÁ£VmTôWÁ£Vm  ( 0.25ª.Á ª.Á ª.Á ª.Á ª.Á )

ûWúNôTvûWúNôTvûWúNôTvûWúNôTvûWúNôTv

TPm-4 ×úWôúPôúNôYôdLsTPm-4 ×úWôúPôúNôYôdLsTPm-4 ×úWôúPôúNôYôdLsTPm-4 ×úWôúPôúNôYôdLsTPm-4 ×úWôúPôúNôYôdLs

TPm: 2 Tôd¼¬VôdLsTPm: 2 Tôd¼¬VôdLsTPm: 2 Tôd¼¬VôdLsTPm: 2 Tôd¼¬VôdLsTPm: 2 Tôd¼¬VôdLs

TPm: 3 égûNLsTPm: 3 égûNLsTPm: 3 égûNLsTPm: 3 égûNLsTPm: 3 égûNLs

Tôd¼¬VôdL°u TX Y¥YeLsTôd¼¬VôdL°u TX Y¥YeLsTôd¼¬VôdL°u TX Y¥YeLsTôd¼¬VôdL°u TX Y¥YeLsTôd¼¬VôdL°u TX Y¥YeLs
úT£pXvúT£pXvúT£pXvúT£pXvúT£pXvLôdLvLôdLvLôdLvLôdLvLôdLv
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ÖiÔ«¬L°u YûLLs :ÖiÔ«¬L°u YûLLs :ÖiÔ«¬L°u YûLLs :ÖiÔ«¬L°u YûLLs :ÖiÔ«¬L°u YûLLs :

úTd¼¬Vô, égûNLs, ×úWôhúPôúNôYô,
BpLô, £X ÖiLÔdLô$ úTôu\
YûLLû[f úNokR £X ÖiÔ«¬Lû[l
Tt± £X ùNVpL°u ER®Vôp
A±kÕd ùLôs[Xôm.

CRtLôL SUdÏ ÖiúQôd¡ AY£Vm.
ÖiúQôd¡ûV TVuTÓjÕm ®Rm
E]dÏj ùR¬Ùm. úUÛm ùNp-
""E«¬]eL°u A¥lTûP AXÏ'' Gu\
AXûL TôodLÜm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1-1-1-1-1

¿¬p Es[ ÖiÔ«¬Ls :

Eu Ñtßl×\j§p Es[ Ï[m
ApXÕ ¿o ¨ûXL°p Es[ ¿ûW
£±R[Ü úNL¬. ¿o ¨ûX«u KWj§p
TfûN ¨\ ÕÔdÏLs Es[]Yô G]
Eß§lTÓj§d ùLôs. ¿ úNL¬jR Uô§¬
¿¬p 1-2 ùNôhÓ ¿ûW LiQô¥
SÝYj§u ÁÕ ChÓ ÖiúQôd¡«p
ûYjÕ LY². ¿ Etß úSôd¡VûR Eu
Ï±l× ×jRLj§p YûW. ¿ Etß úSôd¡V
ÖiÔ«¬«u AûPVô[jûR A±kÕd
ùLôs[ úUúX Es[ TPeLû[ LY².

¡[ôªúPôúUô]v¡[ôªúPôúUô]v¡[ôªúPôúUô]v¡[ôªúPôúUô]v¡[ôªúPôúUô]v ûP BhPmûP BhPmûP BhPmûP BhPmûP BhPmvûTúWôûLWôvûTúWôûLWôvûTúWôûLWôvûTúWôûLWôvûTúWôûLWô

ûNdúXôlvûNdúXôlvûNdúXôlvûNdúXôlvûNdúXôlv £WeÏl éf££WeÏl éf££WeÏl éf££WeÏl éf££WeÏl éf£Pô@l²VôPô@l²VôPô@l²VôPô@l²VôPô@l²Vô

vûTÚ$]ôvûTÚ$]ôvûTÚ$]ôvûTÚ$]ôvûTÚ$]ô ùNúW¥VmùNúW¥VmùNúW¥VmùNúW¥VmùNúW¥VmFúPôúLô²VmFúPôúLô²VmFúPôúLô²VmFúPôúLô²VmFúPôúLô²Vm

LiCûUéf£LiCûUéf£LiCûUéf£LiCûUéf£LiCûUéf£

TPm: 5 BpLôdLsTPm: 5 BpLôdLsTPm: 5 BpLôdLsTPm: 5 BpLôdLsTPm: 5 BpLôdLs

TPm: 6 Öi LÔdLô-LsTPm: 6 Öi LÔdLô-LsTPm: 6 Öi LÔdLô-LsTPm: 6 Öi LÔdLô-LsTPm: 6 Öi LÔdLô-Ls
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E]Õ SiToLú[ôÓ ®Yô§. úUÛm

E]Õ B£¬V¬u ER®ûVÙm SôÓ.

ÖiúQôd¡«p ¿ EtßúSôd¡V

ÖiÔ«¬«u ùTVûW ùR¬kÕd ùLôs[

Ø¥¡\Rô?

ÖiÔ«¬L°u EX¡û]l Tt±

Cuàm A§L A[®p ùR¬kÕdùLôs[

¸Ýs[ ùNVpLû[f ùNnúYôm.

Lô[ôuLû[ EtßúSôdÏRpLô[ôuLû[ EtßúSôdÏRpLô[ôuLû[ EtßúSôdÏRpLô[ôuLû[ EtßúSôdÏRpLô[ôuLû[ EtßúSôdÏRp

NôRôWQUôL UûZ LôXj§tÏl ©\Ï

AÝ¡V ÏlûT Ï®Vp, YV$p Es[

×tL°u CûPùY°, AÝ¡V UWdLhûP

B¡VYt±u ÁÕ £±V ÏûP úTôu\

Y[of£ûV Tôoj§ÚlÀoLs ApXYô!

UWj§u ThûPL°u ÁÕ Es[ ùYi

§hÓdLû[Ùm LY²j§ÚlTôn. CûY

Lô[ôuL°]ôp úRôtß®dLlTÓ¡u\].

CYtû\lTt± ¸rLiP ùNV$u

ER®Vôp ùR¬kÕd ùLôs[Xôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-2-2-2-2-2

LônL±L°u £X AÝ¡V TÏ§
ApXÕ ùWôh¥ ApXÕ úReLô«u
ÁÕs[ LÚl× ×s°Lû[ JÚ F£«u
ER®Vôp GÓjÕ LiQô¥ SÝYj§u
ÁÕ ûY. ©\Ï ARuÁÕ JÚ Õ°
Ri½ûW ®hÓ LiQô¥ ®pûXVôp
ê¥ ÖiúQôd¡«u Y¯úV

EtßúSôdÏ.

¿ EtßúSôd¡VûR EuàûPV
Ï±lúTh¥p TPUôL YûW. TPm 2.2p
ùLôÓdLlThP ùWôh¥ Lô[ôu TPm E]dÏ
ER®VôL CÚdÏm.

Tôd¼¬VôûY EtßúSôdÏRpTôd¼¬VôûY EtßúSôdÏRpTôd¼¬VôûY EtßúSôdÏRpTôd¼¬VôûY EtßúSôdÏRpTôd¼¬VôûY EtßúSôdÏRp

úUôo, ApXÕ R«o ApXÕ çe¡
GÝkRÕm Sôd¡u ÁÕ Es[ ÕÔdÏLs
(Yôn LÝYRtÏ Øu) B¡VYt±p
Tôd¼¬VôdLs CÚlTûR Sôm LôQXôm.
úUÛm Ui, UWj§u ThûP, Sm úRô$u
úUp TÏ§, Ad¡s Utßm ©\
CPeL°Ûm Tôd¼¬VôdLû[d LôQXôm.
B]ôp CûY Sm ùYßm LiLÞdÏj
ùR¬VôÕ. CYtû\ ªL ùR°YôL

¸rLiP ùNVp êXm LôQXôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-3-3-3-3-3

Juß ApXÕ CWiÓ ùNôhÓ úUôûW
GÓjÕ LiQô¥ SÝYj§u ÁÕ TWl×.
CRû] £±R[Ü ùYlTlTÓjÕ. (3-4
®]ô¥Ls). C§p £X Õ° FRô T¥Ld
LûWNûX Ftß. 30$ÚkÕ 60
®]ô¥dÏ AlT¥úV ûYjÕ®hÓ
Ri½Wôp ùUuûUVôLd LÝÜ.
ClùTôÝÕ LiQô¥ SÝYjûR áhÓ
ÖiúQôd¡«p EtßúSôdÏ. ¿ Etß
úSôd¡VûR Eu Ï±lúTh¥p TPUôL
YûW. ¿ YûWkRûR TPm-7 EPu Jl©Ó.

TPm TPm TPm TPm TPm -7(a) ¡iQj§p Es[ R«o¡iQj§p Es[ R«o¡iQj§p Es[ R«o¡iQj§p Es[ R«o¡iQj§p Es[ R«o
TPm TPm TPm TPm TPm -7 ¨\úUt\lThP úXdúPôúT£pXv¨\úUt\lThP úXdúPôúT£pXv¨\úUt\lThP úXdúPôúT£pXv¨\úUt\lThP úXdúPôúT£pXv¨\úUt\lThP úXdúPôúT£pXv

úTd¼¬Vm.úTd¼¬Vm.úTd¼¬Vm.úTd¼¬Vm.úTd¼¬Vm.
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          E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

Sm úRô$u ÁÕ TXYûLVô]
úTd¼¬VôdLs Y[o¡u\]. úSônLû[
EiPôdÏm TX úTd¼¬VôdLs ©\
úTd¼¬VôdLÞPu áhÓ«¬
YôrdûLVôL Yôr¡u\]. SUÕ
ÏP$Ûm TXYûLVô] Tôd¼¬VôdLs
YôrkÕ ùN¬jR$p ER® ×¬¡u\].
Tôd¼¬VôdLs GpXô CPeL°Ûm
LôQlTÓ¡u\]. Lôt±Ûm,
Ui¦Ûm ¿¬Ûm, B«Wj§tÏm
úUtThP YûLL[ô] Tôd¼¬VôdLs
LôQlTÓ¡u\]. NÁTj§p, ùYßm
LiLÞdÏ ×XlTÓm RúVôUôoL¬Pô
SÁ©Vu£v Gàm ªLlùT¬V
Tôd¼¬VôûY (0.75 ª.Á) ùa«h N.
vLpw GuTYo SÁ©Vô Sôh¥u
LPtLûWúVôW ¿¬p LiÓ©¥jRôo.

BpLôdLû[ EtßúSôdÏRpBpLôdLû[ EtßúSôdÏRpBpLôdLû[ EtßúSôdÏRpBpLôdLû[ EtßúSôdÏRpBpLôdLû[ EtßúSôdÏRp

SUÕ Ñtßl×\j§p TfûN ¨\
Ri½ûW EûPV Ï[jûRl
Tôoj§ÚlÀoLs. BpLôdLs Utßm ©\
RôYWeLs Y[oY§]ôp Ï[jÕ ¿o TfûN
¨\UôL Es[Õ. úLWô, vûTúWôûLWô
úTôu\ £X BpLôdLû[ SUÕ ùYßm
LiQôp LôQ CVÛm. B]ôp TX
BpLôdLû[ ÖiúQôd¡«u
ER®Vôp UhÓúU LôQ CVÛm.

TfûN ¨\ ÕÔdÏLs Es[ Ï[jÕ
¿ûW úNL¬ . ¿¬p Y[Úm Öi
BpLôdLû[ EtßúSôdL ¸rLiP

ùNVûX ùNn.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-4-4-4-4-4

Ï[j§p úNL¬dLlThP £ß£ß CûZ
úTôu\ AûUl×Lú[ôÓ á¥V ¿ûW
úNL¬jÕ A§p Juß ApXÕ CWiÓ
Õ°Lû[ LiQô¥ SÝYj§u ÁÕ ®Ó.
CRû] JÚ LiQô¥ ®pûX«]ôp
ê¥ ÖiúQôd¡«u ER®Vôp Tôo. ¿
Etß úSôd¡VûR E]Õ Ï±lúTh¥p
TPUôL YûW. ER®l ùTh¥«u ER®ûV

TVuTÓj§dùLôs.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

Öi BpLôdL°p SûPùTßmÖi BpLôdL°p SûPùTßmÖi BpLôdL°p SûPùTßmÖi BpLôdL°p SûPùTßmÖi BpLôdL°p SûPùTßm
J°fúNodûL EX¡p YôÝm E«oLÞdÏJ°fúNodûL EX¡p YôÝm E«oLÞdÏJ°fúNodûL EX¡p YôÝm E«oLÞdÏJ°fúNodûL EX¡p YôÝm E«oLÞdÏJ°fúNodûL EX¡p YôÝm E«oLÞdÏ
TVuTÓ¡\Õ. Y°UiPXj§Ûs[TVuTÓ¡\Õ. Y°UiPXj§Ûs[TVuTÓ¡\Õ. Y°UiPXj§Ûs[TVuTÓ¡\Õ. Y°UiPXj§Ûs[TVuTÓ¡\Õ. Y°UiPXj§Ûs[
Bd³_²p Tô§V[Ü ÖiÔ«¬L[ôpBd³_²p Tô§V[Ü ÖiÔ«¬L[ôpBd³_²p Tô§V[Ü ÖiÔ«¬L[ôpBd³_²p Tô§V[Ü ÖiÔ«¬L[ôpBd³_²p Tô§V[Ü ÖiÔ«¬L[ôp
EtTj§ ùNnVlThPûY.EtTj§ ùNnVlThPûY.EtTj§ ùNnVlThPûY.EtTj§ ùNnVlThPûY.EtTj§ ùNnVlThPûY.

×××××úWôhúPôúNôYôûY EtßúSôdÏRpúWôhúPôúNôYôûY EtßúSôdÏRpúWôhúPôúNôYôûY EtßúSôdÏRpúWôhúPôúNôYôûY EtßúSôdÏRpúWôhúPôúNôYôûY EtßúSôdÏRp

ÖiÔ«oL°p Utù\ôÚ YûL
×úWôúPôúNôYô. CûY ¿¬Ûm Ui¦Ûm
LôQlTÓm Utù\ôÚ YûL
ÖiÔ«oLs BÏm. CûYLû[d LôQ
¸rLiP ùNVûXf ùNn.

ùNVp-5
Ï[jÕ¿¬p ûYdúLôûX ØrL ûYjÕ

ûYdúLôp Y¥¿ûW RVô¬jÕ, 3-4
SôsLÞdÏ ©\Ï JÚ ùNôhÓ ¿ûW Ft±
áhÓ ÖiúQôd¡«u ER®Vôp Etß
úSôdÏ.

Juß ApXÕ CWiÓ Õ° ûYdúLôp
Y¥¿ûW LiQô¥ SÝYj§u ÁÕ ®hÓ
áhÓ ÖiúQôd¡«u ER®Vôp
EtßúSôdÏ. ¿ Etß úSôd¡VûR E]Õ
Ï±lúTh¥p TPUôL YûW. CkR AX¡p
RWlThP TPjûR ER®VôLd
TVuTÓj§dùLôs.

Öi LÔdLôÖi LÔdLôÖi LÔdLôÖi LÔdLôÖi LÔdLô$$$$$Ls EtßúSôdÏRpLs EtßúSôdÏRpLs EtßúSôdÏRpLs EtßúSôdÏRpLs EtßúSôdÏRp
£X ÖiLÔdLô$Ls Ui

Y[j§tÏ ªL AY£VUô]ûY. CûY
ùN¬jR$u êXUôL Ui¦p Es[
C\kR E«¬L°u áhÓ êXdáßLû[
G°V êXdáßL[ôL £ûRÜ\fùNnÕ,
Ui¦u Y[jûR áhÓ¡\Õ. CûY
SUÕ úRô$Ûm, Li CûUL°Ûm,
TÓdûL ®¬l×L°Ûm, úTôoûYL°Ûm
LôQlTÓ¡u\].

£X Öi LÔdLô$Ls £WeÏ
úTôu\ úSônLû[ EiPôdÏ¡u\].
ERôWQm £WeÏ éf£. EiûU«p
CûY úTd¼¬Vô úTôu\ ÖiÔ«¬Ls
ApX. B]ôp CûY ªLf£±V Y¥Ym
ùLôiP LÔdLô-Ls úUÛm CûY
CûQkR LôpLs EûPV E«¬Ls.
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SUdÏ BfNoVjûR EiPôdÏm
Utù\ôÚ ÖiÔ«¬ ûYWvLs. CûY
E«Ús[ ùNpLÞdÏ ùY°úV
E«Wt\ûYLs úTôp ùNVpTÓm.
B]ôp úTd¼¬Vô , RôYWeLs,
®XeÏLs B¡VYt±u ®ÚkúRôm©
ùNpL°às C]lùTÚdLm ùNnÕ

E«Ús[ûYLs úTôp ùNVpTÓm.

CYtû\ Nd§ YônkR ªu]Ô

ÖiúQôd¡«p UhÓúU LôQ CVÛm.

úTô$úVô, vûYu@lÞ, LiúSôn,

ùT¬VmûU, RhPmûU, AIDS  NôRôWQ
L° úTôu\ úSônLs ûYWvL[ôp
EiPô¡u\].

 E]dÏj E]dÏj E]dÏj E]dÏj E]dÏj     ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?

úTd¼¬Vô , égûNLs,
×úWôhúPôúNôYô, ÖiLÔdLô$Ls
úTôu\ ÖiÔ«¬Ls Ui¦p A§L
A[®p LôQlTÓ¡u\]. JÚ HdLo
¨Xj§p GhÓ AeÏX úUp Ui¦p
H\dÏû\V IkRûW Pu égûNLs
Utßm úTd¼¬VôdLs LôQlTÓ¡u\].
CYtû\ Sôm ÖiúQôd¡«u
ER®Vôp LôQ CVÛm. CûY T«oLs
Su\ôL Y[W ERÜ¡u\].
éf£dùL ôp-Lû[ A§LUôL
TVuTÓjÕmúTôÕ CûY
ùLôpXlTÓ¡u\].

Ui¦p Es[ £X
ÖiÔ«oLû[d LôQ ¸r LiP
ùNVûXf ùNnVXôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-6-6-6-6-6

Ui¦Ûs[ ÖiÔ«oLû[ EtßUi¦Ûs[ ÖiÔ«oLû[ EtßUi¦Ûs[ ÖiÔ«oLû[ EtßUi¦Ûs[ ÖiÔ«oLû[ EtßUi¦Ûs[ ÖiÔ«oLû[ Etß

úSôdLp:úSôdLp:úSôdLp:úSôdLp:úSôdLp:
JÚ ÀdL¬p éª«Ûs[ Ui

£±R[ûY úNL¬. C§p £±Õ Ri½o
®hÓ LXdÏ. UiÕLsLs ÀdL¬u
A¥lTÏ§«p T¥Ùm YûW Lôj§Ú. ©\Ï
JÚ Õ° ¿ûW LiQô¥ SÝYj§p ®hÓ
ÖiúQôd¡«p ûYjÕ LY². ¿ Etß
úSôd¡VûR E]Õ Ï±lúTh¥p TPUôL
YûW. ¿ YûWkR TPeLû[ TPeLs-
4,5,6 B¡VYtßPu Jl©ÓL.

úUtLiP ùNVpL°$ÚkÕ
ÖiÔ«oLs GpXô CPeL°Ûm
TW®Ùs[] G] ¿
×¬kÕdùLôi¥ÚlTôn . CkR
ÖiÔ«¬L°u EXLm E]dÏ
®VlTô]RôL CÚd¡u\RpXYô!

úUÛm CûY úYù\eùLpXôm
CÚd¡u\] GuTûRd ùR¬kÕdùLôs[
ØVt£lúTôm.

ÖiÔ«¬Ls SmûUf Ñt±
Aû]jÕ CPeL°Ûm Es[]. CûY,
¿o, ¨Xm, Lôtß, B¡V Aû]j§Ûm

LôQlTÓ¡u\].

TPm 8TPm 8TPm 8TPm 8TPm 8(a)     £X ûYWvL°u£X ûYWvL°u£X ûYWvL°u£X ûYWvL°u£X ûYWvL°u
ªu]Ô ÖiúQôd¡ úRôt\mªu]Ô ÖiúQôd¡ úRôt\mªu]Ô ÖiúQôd¡ úRôt\mªu]Ô ÖiúQôd¡ úRôt\mªu]Ô ÖiúQôd¡ úRôt\m

TPm 8TPm 8TPm 8TPm 8TPm 8(b) ×ûL«ûX ùUôûNd ×ûL«ûX ùUôûNd ×ûL«ûX ùUôûNd ×ûL«ûX ùUôûNd ×ûL«ûX ùUôûNd
ûYWvûYWvûYWvûYWvûYWv
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LLLLLûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLs

ÖiÔ«¬Ls, ÖiúQôd¡, ÖiÔ«¬Vp, úTd¼¬Vô, égûNLs,ÖiÔ«¬Ls, ÖiúQôd¡, ÖiÔ«¬Vp, úTd¼¬Vô, égûNLs,ÖiÔ«¬Ls, ÖiúQôd¡, ÖiÔ«¬Vp, úTd¼¬Vô, égûNLs,ÖiÔ«¬Ls, ÖiúQôd¡, ÖiÔ«¬Vp, úTd¼¬Vô, égûNLs,ÖiÔ«¬Ls, ÖiúQôd¡, ÖiÔ«¬Vp, úTd¼¬Vô, égûNLs,
×úWôhúPôúNôYô, BpLô, Öi LÔdLô$Ls, ûYWv, LiÓ©¥l××úWôhúPôúNôYô, BpLô, Öi LÔdLô$Ls, ûYWv, LiÓ©¥l××úWôhúPôúNôYô, BpLô, Öi LÔdLô$Ls, ûYWv, LiÓ©¥l××úWôhúPôúNôYô, BpLô, Öi LÔdLô$Ls, ûYWv, LiÓ©¥l××úWôhúPôúNôYô, BpLô, Öi LÔdLô$Ls, ûYWv, LiÓ©¥l×

* ÖiÔ«¬Ls ªLÜm £±VûY. CYtû\ Sm ùYßm LiQôp LôQ CVXôÕ.

* ÖiÔ«¬Lû[, ÖiúQôd¡«u ER®Vôp TôodL CVÛm.

* BuP² Yôu ÛëùYuaôd Nd§ªdL Jtû\ ùXuv ÖiúQôd¡ûV

LiÓ©¥jRôo.

* SUÕ Ñtß×\j§p Aû]jÕ CPeL°Ûm ÖiÔ«¬Ls Es[].

* úTd¼¬Vô, égûNLs, ×úWôúPôúNôYô, BpLô B¡VûY ÖiÔ«¬L°u Ød¡V

YûLL[ôÏm.

* ûYWvLs £\lTô] ÖiÔ«¬L[ôÏm. CûY E«Wt\ Utßm E«Ús[Yt±tÏ

CûPlThP E«¬]eL[ôÏm. ûYWvLs ®ÚmúRôm© ùNpL°p UhÓúU

C]lùTÚdLm ùNnÙm.

ûYWvLs ®XeÏLs EP$u
Eh×\j§Ûm, RôYWeL°u ùNpL°Ûm
áP LôQlTÓ¡u\]. Ï°okR
ùYlT¨ûX ApXÕ A§L ùYlT¨ûX,
TôûXY] ̈ Xm ApXÕ NÕlTô] ̈ Xm
B¡V GkR ãr¨ûX«Ûm ûYWvLs
YôZdá¥VûY.

ÖiÔ«oLs, Utù\ôÚ
E«¬L°Ûm (JhÓi¦) ApXÕ
Ru²fûNVôLÜm YôZdá¥VûY.

ûPTônh , GÛm×Úd¡ (T.B)
CWjRSfãhÓ (Septicemia) úTôu\
úSônLs úTd¼¬VôdL[ôp
EiPô¡u\]. úRôp úSônLs,
égNôuLs, Öi LÔdLô$Ls,
Utßm úTd¼¬VôdL[ôp EiPô¡u\].
UúX¬Vô, ºRúT§ úTôu\ úSônLs

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

 E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô?

úTd¼¬VôdLû[ ¨\úUtßRpúTd¼¬VôdLû[ ¨\úUtßRpúTd¼¬VôdLû[ ¨\úUtßRpúTd¼¬VôdLû[ ¨\úUtßRpúTd¼¬VôdLû[ ¨\úUtßRp
GqYôß G] E]dÏj ùR¬ÙUô?GqYôß G] E]dÏj ùR¬ÙUô?GqYôß G] E]dÏj ùR¬ÙUô?GqYôß G] E]dÏj ùR¬ÙUô?GqYôß G] E]dÏj ùR¬ÙUô?

Tôd¼¬VôdLs ªLf £±V

ÖiÔ«¬Ls BÏm. Tôd¼¬VôdLû[

ÖiúQôd¡«p TôolTRtÏ Øu

¨\úUt\ úYiÓm. LiQô¥

SÝYj§u ÁÕ Tôd¼¬VôdLû[ ûYjÕ

ùUÕYôL ùYlTlTÓjÕ. ©\Ï LiQô¥

SÝYj§u ÁÕ FRô T¥L LûWNp

Õ°Lû[ ®Ó. 30-60 ®Sô¥LÞdÏl

©\Ï LiQô¥ SÝYjûR

GfN¬dûLVôLÜm ùUÕYôLÜm LÝÜ.

©\Ï LiQô¥ SÝYjûR EXoj§

ÖiúQôd¡«u ER®Vôp 25x
ApXÕ 40x p Etß úSôdÏ.

×úWôúPôúNôYôdL[ôp EiPô¡u\].
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1. E]Õ Ts°«u A±®Vp BnYLj§p Es[ ÖiÔ«¬L°u ¨ûXVô]
LiQô¥ SÝYjûR ÖiúQôd¡«u ER®Vôp EtßúSôd¡ E]Õ Ï±lúTh¥p
TPm YûW.(AS5)

2. GkR ÖiÔ«¬ E«Wt\ Utßm E«Ús[Yt±u Ti×Lû[l ùTt±Úd¡\Õ? ¿
AqYôß ¨û]dL LôWQm Gu]?(AS1)

3. HúRàm JÚ ÖiÔ«¬«u Uô§¬ûV RVô¬. CRû]lTt± £ß Ï±l× YûWL. (AS5)

4. E]Õ B£¬Vo ApXÕ ùTtú\ô¬u ER®úVôÓ Eu AÚ¡p Es[ HúRàm
Lpí¬ ApXÕ TpLûXdLZL ÖiÔ«¬Vp Õû\dÏf ùNp. ¿o, ¨Xm, Lôtß,
Utßm AÝ¡V Lôn ApXÕ TZj§$ÚkÕ ÖiÔ«¬Lû[ Y[odÏm ùRô¯p
ÖhTjûR A±kÕdùLôs.(AS4)

5. ÖiÔ«¬Ls Gu\ôp Gu]? CYtû\ Sôm GeÏ LôQXôm?(AS1)

6. Ï[jÕ ¿¬p Sôm GqYûLVô] ÖiÔ«¬Lû[d LôQXôm?(AS1)

7. úXdúPôúT£pXv úTd¼¬VôûY EtßúSôdÏm ®RjûRd áß? (AS3)

8. ÖiÔ«¬Ls ER®ùNnTûYVôLÜm ¾eÏ ùNnTûYVôLÜm Es[]? GqYôß
G] ®[dÏL.(AS1)

9. TVàs[ Tôd¼¬VôdLÞm, égûNLÞm, U²Rf ùNVpL°]ôp GqYôß A¯¡u\]?
CÕ ùRôPokRôp Gu] ®û[Ü EiPôÏm?(AS7)

10. NûUjR EQÜ ®ûW®p TôZô¡u\Õ. B]ôp NûUdLôR EQÜ TôZôY§pûX.
Hu? LôWQm áß.(AS1)

11. EeLs Ts° T¬úNôRû]f NôûX«p ÖiúQôd¡«u ER®ÙPu £X
ÖiÔ«oL°u ̈ WkRW SÝYeLû[ LY²j§ÚlTôn. AYt±u TPeLû[ YûWL.
(AS5)

12.Eu B£¬VÚPu úTdL¬dÏ ùNuß ©Wh Utßm úLd ùNnÙm Øû\ûV
  AYoL°Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.

13.EQÜ EhùLôsYRtÏ Øu× Sôm Hu úNôl©]ôp Sm ûLLû[d LÝY
  úYiÓm? (AS7)

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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ÖiÔ«¬Ls SUÕ SiToL[ôÖiÔ«¬Ls SUÕ SiToL[ôÖiÔ«¬Ls SUÕ SiToL[ôÖiÔ«¬Ls SUÕ SiToL[ôÖiÔ«¬Ls SUÕ SiToL[ô
ApXÕ G§¬L[ô?ApXÕ G§¬L[ô?ApXÕ G§¬L[ô?ApXÕ G§¬L[ô?ApXÕ G§¬L[ô?

ÖiÔ«¬Ls, ¿o, ¨Xm Utßm
Lôt±p CÚlTÕ UhÓªu±, RôYWeLs,
®XeÏLs B¡VYt±u EPÛdÏsÞm,
ùY°«Ûm G] Aû]jÕ CPeL°Ûm
LôQlTÓ¡u\]. £X ÖiÔ«¬Ls
SUdÏ TX Y¯L°Ûm SuûU
ùNn¡u\]. B]ôp £X ÖiÔ«¬Ls
SUdÏ ¾ûUûVf ùNn¡u\].

CkR TÏ§«p ÖiÔ«¬Ls SUdÏ
GqYôù\pXôm SuûU, ¾ûU ùNn¡u\]
GuTûRd LtúTôm.

TVuªdL (úRôZûUVô])
ÖiÔ«¬Ls

SUÕ Au\ôP YôrdûL«p £X
ÖiÔ«¬Ls TVuªdLRôL
CÚd¡u\]. ERôWQUôL R«o
RVô¬jRp, Ch$, úRôûN NûUjRp,
ùWôh¥, úLd RVô¬jRp B¡VYt±p
ÖiÔ«¬Ls TVuTÓ¡u\]. TpúYß
úSônLû[ ÏQlTÓjÕm UÚkÕLû[
RVô¬lTRtÏm ÖiÔ«¬Ls
TVuTÓ¡u\]. £X ÖiÔ«¬Ls YVp
UiûQ Y[lTÓj§ ®YNô«dÏ Et\
SiT]ôL ®[eÏ¡u\]. CÚl©àm
Ïû\kR ÖiÔ«¬Lú[ SUdÏl
TVuTÓ¡u\]. ClúTôÕ £X ùNVpLû[

ùNnúYôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1-1-1-1-1

CWiÓ úLôlûTL°p £±R[Ü
ùYÕùYÕlTô] TôûX GÓjÕdùLôs. JÚ
úLôlûT«p £XÕ° úUôo ApXÕ
£±R[Ü R«ûW ®Ó. CWiPôm
úLôlûT«p GûRÙm Ft\ôúR. CWiÓ
úLôlûTLû[Ùm AûNVôUp ûYjÕ.
IkÕ ApXÕ Bß U¦ úSWm L¯jÕl
Tôo.
* Gu] Uôt\j§û] ¿ LY²jRôn?
* Gu] úY§Uôt\m ¨LrkRÕ?

úUôo ApXÕ R«¬p
úXdúPôúT£pXv Gàm Tôd¼¬Vô
Es[Õ. CkR úXdúPô úT£pXv
úTd¼¬Vô TôûX R«WôL Uôt±VÕ.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-2-2-2-2-2

JÚ úLôlûT«p 100 ¡Wôm ûURô
UôûY GÓjÕdùLôs. C§p Juß ApXÕ
CWiÓ úRdLWi¥ Dvh çû[ úNojÕ
Ri½o ®hÓ Su\ôL ©ûNkÕ
ùYÕùYÕlTô] CPj§p ûY. êuß
ApXÕ SôuÏ U¦ úSWm L¯jÕl Tôo.
* ©ûNkR Uô®p Gu] Uôt\j§û]
  ¿ LY²jRôn?

* CRtÏd LôWQm Gu]? Eu
SiToLÞPu ®Yô§jÕ E]Õ
Ï±lúTh¥p GÝÕ.

Ch$ úTôu\ ×°jR EQÜLû[ Eu
AmUô GqYôß NûUd¡\ôo GuTûR ¿
A±Yôn ApXYô? úRôûN UôÜ ×°dLd

LôWQUôL CÚlTÕ GÕ?

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

3.2
ÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLmÖiÔ«¬L°u EXLm

TÏ§ TÏ§ TÏ§ TÏ§ TÏ§ - - - - - II
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TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ùSô§jRÛdÏj
úRûYVô] DvhLs, Tôo$, úLôÕûU,
A¬£ úTôu\ Rô²VeL°Ûm §WôhûN
úTôu\ TZfNôßL°Ûm Es[
CVtûLVô] NodLûW«p Y[odLl
TÓ¡u\].

NodLûW ùRô¯tNôûX«p
RVô¬dLlTÓm NodLûWl Tô¡p DvhLs
úNodLlThÓ ùSô§dLf ùNnÕ DûRp
BpLaôp RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

ÖiÔ«¬L°u UÚjÕYl TVu :ÖiÔ«¬L°u UÚjÕYl TVu :ÖiÔ«¬L°u UÚjÕYl TVu :ÖiÔ«¬L°u UÚjÕYl TVu :ÖiÔ«¬L°u UÚjÕYl TVu :

Sôm úSônYôn TÓmúTôÕm, SUdÏ
LôVm HtTÓm úTôÕm, AßûY ùNnÕ
ùLôsÞm úTôÕm Tôd¼¬VôdLû[d
ùLôpX UÚjÕYoLs £X UÚkÕLû[
T¬kÕûWlTo. CÕ úTôu\ UÚkÕLs G§o
E«¬ UÚkÕLs (antibiotics)
G]lTÓ¡u\]. Ï±l©hP
ÖiÔ«¬Lû[ (égNôuLs) Y[ojÕ
CÕ úTôu\ G§o E«¬ UÚkÕ
RVô¬dLlTÓ¡\Õ. RtúTôÕ ùT²£$Vm,
ùPhWôûNd°u, vhùWlúPôûU£u,
G¬júWôûU£u úTôu\ G§oEV¬
UÚkÕLs RVô¬dLlTÓ¡u\]. ûPTônh,
úULùYhûP úSôn (gonorrhoea) úTôu\ TX
úTd¼¬Vô úSônLû[Ùm, CWjR SfãhÓ
(Septicaemia) úTôu\ ùRôtßLû[Ùm
ÏQlTÓjÕY§p G§o E«¬ UÚkÕLs
ªLÜm ER®VôL Es[].

TPm-1: ûURô UôÜPu Es[ úLôlûTLs.TPm-1: ûURô UôÜPu Es[ úLôlûTLs.TPm-1: ûURô UôÜPu Es[ úLôlûTLs.TPm-1: ûURô UôÜPu Es[ úLôlûTLs.TPm-1: ûURô UôÜPu Es[ úLôlûTLs.

* úUtLiP CÚ úLôlûTL°p JÚ
úLôlûT«p Es[ ûURô UôÜPu
Dvh úNojÕ ©ûNVlThÓs[Õ. AÕ
GÕ?
ùWôh¥ RVô¬lTRtLôL UôÜPu Dvh

úNodÏm úTôÕ UôÜ ùTôeÏ¡\Õ. UôÜ
×°dÏm úTôÕ LôoTu-ûP-Bdû^Ó
EiPôYúR CRtÏd LôWQUôÏm. YôÙd
ÏªrLs UôÜPu LXdÏm úTôÕ Uô®u
TÚU][Ü A§LUô¡ TgÑ úTôuß
ùUuûUVô¡\Õ.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-3-3-3-3-3

ÖiÔ«¬L°u Yô¦Tl TVuÖiÔ«¬L°u Yô¦Tl TVuÖiÔ«¬L°u Yô¦Tl TVuÖiÔ«¬L°u Yô¦Tl TVuÖiÔ«¬L°u Yô¦Tl TVu : : : : :
CWiÓ ÀdLoLs ApXÕ

úLôlûTL°p Tô§V[Ü ¿ûW
GÓjÕdùLôs. CWi¥Ûm 5 ØRp 10
úRdLWi¥ NodLûWûV úTôhÓ Su\ôL
LXdÏ. CYt±p HúRàm Ju±p CWiÓ
ApXÕ êuß úRdLWi¥ DvhûPf úNo.
CWiÓ úLôlûTLû[Ùm Rh¥]ôp ê¥
ùYÕùYÕlTô] CPj§p ûY. êuß
ApXÕ SôuÏ U¦úSWm L¯jÕ
CWiûPÙm ØLokÕ Tôo.
* CWiÓ úLôlûTLÞdÏ CûPúV Gu]
úYßTôhûP EQokRôn?
* Dvh LXkR úLôlûT«p JÚ®R
  YôNû] YÚYûR LY².CRtÏ
  LôWQm Gu]?

CÕ BpLaô$u YôNû] BÏm.
ARôYÕ NodLûWd LûWNXô]Õ
Dvh¥]ôp BpLaôXôL Uô±VÕ.
CqYôß NodLûWd LûWNp BpLaôXôL
Uôt\UûPÙm Øû\dÏ ùSô§jRp
Gu¡ú\ôm. BpLaôp, ûYu, Ào,
A£¥d AªXm úTôu\Ytû\
ùTÚU[®p RVô¬lTRtÏ CmØû\

TPmTPmTPmTPmTPm-2(b) G§oE«¬G§oE«¬G§oE«¬G§oE«¬G§oE«¬(Antibiotic)Uôj§ûWLsUôj§ûWLsUôj§ûWLsUôj§ûWLsUôj§ûWLs

TPmTPmTPmTPmTPm-2(a) G§o E«¬ UÚkÕ Cuù_d`uG§o E«¬ UÚkÕ Cuù_d`uG§o E«¬ UÚkÕ Cuù_d`uG§o E«¬ UÚkÕ Cuù_d`uG§o E«¬ UÚkÕ Cuù_d`uSCERT TELA
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RôYWeL°Ûm ®XeÏL°Ûm EiPôÏm úTd¼¬Vô úSônLû[Ùm ÏQlTÓjR

G§o E«¬ UÚkÕLs TVuTÓ¡u\].

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

G§o E«¬ UÚkûR UÚjÕY¬u T¬kÕûW«u ÁÕ UhÓúU Sôm GÓjÕdùLôs[
úYiÓm. Rôu úRôu±jR]UôL UÚjÕY¬u BúXôNû] Cu± GÓjÕdùLôiPôp
Sm EPÛdÏ ¾eûL ®û[®dÏm. úRûY«u± G§o E«¬ UÚkûR TVuTÓj§]ôp
úSônLû[ G§odÏm CWjRf ùNpLs Tô§dLlTÓm. £XNUVeL°p SUÕ £ßÏP$Ûs[

TVàs[ úTd¼¬VôdLû[Ùm A¯jÕ®Óm.

ùT²£$u Gàm G§o E«¬ UÚkÕ LiÓ©¥jR LûR

PôdPo. AùXd^ôiPo @©[mªe
ØRp EXLlúTô¬u úTôÕ JÚ CWôÔY
UÚjÕYWôL CÚkRôo. CYo LôVUûPkR
CWôÔY ÅWoLs TXo Tôd¼¬Vô
úRôtßR$]ôp C\d¡u\]o GuTûR
EtßúSôd¡]ôo.

AYWÕ BnÜf NôûX«p G§o E«¬
UÚk§u ÁÕ BnÜ
úUtùLôi¥ÚkRôo.ùTh¬hv³p CYo
Tôd¼¬VôdLû[ Y[ojR úTôÕ £X
égNôuLs CkR úTd¼¬VôdL°u
Y[of£ûV RûP ùNnRûR
EtßúSôd¡]ôo.

CkR égNôuLs ùY°«Óm
ùTôÚû[ R²VôLl ©¬jÕ, úSônLû[
EiPôdÏm £X Td¼¬VôdL°u ÁÕ
úNôRû] SPj§]ôo. CÕ úSônLû[

EiPôdÏm Td¼¬VôdLû[ ùLôpYûR

LY²jRôo. R²VôL ©¬jùRÓdLlThP

CkR égNôu, ùT²£$Vm úSôúPPm

TPmTPmTPmTPmTPm-3(b) ùTh¬¥v³p úTd¼¬Vô®u Y[of£ûV RÓdÏmùTh¬¥v³p úTd¼¬Vô®u Y[of£ûV RÓdÏmùTh¬¥v³p úTd¼¬Vô®u Y[of£ûV RÓdÏmùTh¬¥v³p úTd¼¬Vô®u Y[of£ûV RÓdÏmùTh¬¥v³p úTd¼¬Vô®u Y[of£ûV RÓdÏm
ùT²£$Vm ùT²£$Vm ùT²£$Vm ùT²£$Vm ùT²£$Vm sp

TPmTPmTPmTPmTPm-3(a) BnÜfNôûX«pBnÜfNôûX«pBnÜfNôûX«pBnÜfNôûX«pBnÜfNôûX«p
AùXd^ôiPo @©[mªeAùXd^ôiPo @©[mªeAùXd^ôiPo @©[mªeAùXd^ôiPo @©[mªeAùXd^ôiPo @©[mªe

G] A±VlThPÕ. ùT²£$Vm

égûNL°$ÚkÕ RVô¬dLlTÓm ùTôÚs

ùT²£$u G] AûZdLlThPÕ.
Tôd¼¬VôdLû[ ùLôpÛm

ùTôÚsLû[ NôRôWQUôL G§o E«¬
UÚkÕ (antibiotics) G] PôdPo. @©[mªe
AûZjRôo.

1929Bm BiÓ ùT²£$u
LiÓ©¥l× ùY°«PlThPÕ. 1945 BiÓ
AùXd^ôiPo @©[mªe¡tÏ ©\
®gOô²Lú[ôÓ (PôdPo úaôYoh
@lú[ô¬, Utßm PôdPo. Gouvh
B.ùN«u) TX Tôd¼¬Vô úSônLû[ Utßm
Tôd¼¬Vô ùRôtû\ RÓjRÛdLô]
UÚkûR LiÓ©¥jRRtLôL úSôTp T¬Ñ
YZeLlThPÕ.

ùT²£$u LiÓ©¥lTô]Õ
vhùWlúPôûU£u, G¬júRôûU£u úTôu\
TX G§oE«¬ UÚkÕLû[
LiÓ©¥jRÛdLô] A¥jR[UôL
®[e¡VÕ. SUÕ EPp, úSônL°$ÚkÕ
SmûU RÓd¡\Rô?
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E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

BúWôûU£û]d LiÓ©¥jRYoBúWôûU£û]d LiÓ©¥jRYoBúWôûU£û]d LiÓ©¥jRYoBúWôûU£û]d LiÓ©¥jRYoBúWôûU£û]d LiÓ©¥jRYo

PôdPo. GpXlWLP ÑlTôWô Bk§W ©WúRx Uô¨Xj§Ûs[

úUtÏ úLôRôY¬ UôYhPj§p ©\kRôo. CYo ûPTônh,

©ú[d@, GÛm×Úd¡ (T.B) úTôu\ TX úSônLû[

ÏQlTÓjÕm BúWôûU£u ARôYÕ ùPhWôûNd°u Gàm

UÚkûRd LiÓ©¥jRôo.

TPmTPmTPmTPmTPm-4 ÏZkûRdÏ úTô$úVô ùNôhÓÏZkûRdÏ úTô$úVô ùNôhÓÏZkûRdÏ úTô$úVô ùNôhÓÏZkûRdÏ úTô$úVô ùNôhÓÏZkûRdÏ úTô$úVô ùNôhÓ
UÚkÕ ®ÓRpUÚkÕ ®ÓRpUÚkÕ ®ÓRpUÚkÕ ®ÓRpUÚkÕ ®ÓRp

úSôn RÓl× UÚkÕ (úSôn RÓl× UÚkÕ (úSôn RÓl× UÚkÕ (úSôn RÓl× UÚkÕ (úSôn RÓl× UÚkÕ (Vaccine)))))

UÚjÕYoLs úSôûV ÏQlTÓjR
Uôj§ûWLs, £Wl, Cuù_d`u úTôu\
Y¥eL°p UÚkÕLû[ T¬kÕûWd¡\]o.
£X úSônLû[ YôWôUp RÓdL úSôn
RÓl× UÚkûRÙm TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

Sm EP$às úSônLû[ EiPôdÏm
ÖiÔ«¬Ls ÖûZkR EPú] CYtû\
G§ojÕl úTô¬P SUÕ EPp G§o E«¬ûV
(Antibody) ùY°«Óm.

SUÕ EP$às ùNÛjRlThP
ùLôpXlThP ApXÕ YÛ®ZkR
ÖiÔ«¬Lû[ úSôn RÓl× UÚkÕ
Guß AûZd¡ú\ôm. CûY SUÕ EP$p
G§o E«¬Lû[ EiPôdÏm. ApXÕ
úNªjÕ ûYdLlTÓm. SUÕ EP$p
úSônLû[ EiPôdÏm ÖiÔ«¬Ls
ÖûZÙm úTôÕ CYtßPu SUÕ EP$p
HtL]úY Es[ CkR G§o E«¬Ls
G§ojÕ úTôWôÓm ApXÕ CYtû\
A¯jÕ®Óm. CqYô\ôL úSônLs
RÓdLlTÓ¡u\]. úTô$úVô úSôûVj
RÓdÏm úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ
ÏZkûRLÞdÏ Yô«p ®PlTÓ¡\Õ.
B]ôp, ùT¬VmûU, ¥l¾¬Vô,ùTôuàdÏ
Åe¡,LdÏYôu CÚUp. RhPmûU, UgNs
LôUôûX, GÛm×Úd¡ úTôu\
úSônLÞdLô] úSôn RÓl× UÚkÕ
F£«u Y¯úV SUÕ EPÛdÏs
ùNÛjRlTÓ¡\Õ.

CûY ¿iP SôsLÞdÏ ApXÕ
YôrSôs ØÝYÕm £X úSônLû[
YWôUp RÓd¡u\]. IkÕ YV§tÏhThP
ÏZkûRLÞdÏ úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ

®ÓYûR ¿ Tôoj§ÚlTôn.

* úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ Hu
ÏZkûRLÞdÏj RWlTÓ¡\Õ?

  * úTô$úVô ùNôhÓ UÚk§u TVu
VôÕ?

* ¿ ÏZkûRVôL CÚkR úTôÕ
E]dÏ úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ
®PlThPRô?

* úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ ØLôm
Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?

 úTô-úVô CpXôR NêLúU Sm
Sôh¥u CXh£Vm BÏm. CkR ØLôªp
Gu] ùNn¡\ôoLs ùR¬ÙUô? ªLÜm
ùLôÓûUVô] úSôVô] úTô$úVô CpXôR
NØRôVjûR EÚYôdÏYúR CRu Ød¡V
úSôdLm. úTô$úVô úSôn ùRôtßRûXÙm
ARû] GqYôß RÓlTôn GuTûRÙm
Eu YÏlTû\«p SiToLú[ôÓ ®Yô§.
E]Õ LÚjÕLû[ úSôhÓ ×jRLj§p
GÝÕ.

* úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ ØLôm
Tt±V ®[mTWjûRf úNL¬jÕ,
A§p Es[ Ï±l×Lû[l Tt±
Eu SiToLú[ôÓ ®Yô§.
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 úSônLû[ EiPôdÏm TX
ÖiÔ«¬L°$ÚkÕ SmûU TôÕLôdL
Cuß TX úSôn RÓl× UÚkÕLs
Es[] GuTûR Sôm A±úYôm. B]ôp
300 YÚPeLÞdÏ Øu× úSôn RÓl×
UÚkÕLû[l Tt±j ùR¬VôÕ. 18m
èt\ôi¥p TX A±®VX±OoLs TX
T¬úNôRû]Lû[ ¨Lrj§V ©uúT Sôm
A±kÕd ùLôiúPôm. CÕ úTôu\
Ï±l©PjRdL T¬úNôRû]ûV 1796p
HhYoh ù_u]o ¨Lrj§]ôo. CRu
®û[YôL U²RàdÏ EiPôÏm
úSôndÏ G§Wô] ØRp úSônRÓl× UÚkÕ
LiÓ©¥dLlThPÕ.

Cuß U²RàdÏm ®XeÏLÞdÏm
ÖiÔ«oL[ôp EiPôÏm úSôndÏ
G§Wô] úSônRÓl× UÚkÕ ùTÚU[®p
RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

ùT¬VmûU úSôndLô] úSônRÓl× UÚkûR LiÓ©¥jR LûRùT¬VmûU úSôndLô] úSônRÓl× UÚkûR LiÓ©¥jR LûRùT¬VmûU úSôndLô] úSônRÓl× UÚkûR LiÓ©¥jR LûRùT¬VmûU úSôndLô] úSônRÓl× UÚkûR LiÓ©¥jR LûRùT¬VmûU úSôndLô] úSônRÓl× UÚkûR LiÓ©¥jR LûR

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-44444

AÚ¡Ûs[ BWmT ÑLôRôW
¨ûXVj§tÏf (PHC) ùNuß 0-15
YVÕs[ ÏZkûRLÞdÏ úTôÓm G§o
E«¬ UÚkûRl Tt±V ®YWeLû[
úNL¬. CeÏ Guù]u] G§o E«¬
UÚkÕLs Es[] GuTûR
UÚjÕY¬PúUô ApXÕ ÑLôRôW
T¦Vô[ûWúVô úLs. GkùRkR úSônLû[
RÓdL CVÛm? GlúTôÕ úTôhÓdùLôs[
úYiÓm? úTôu\ ®YWeLû[ Th¥V$Ó.

ùY±SônL¥ úSôndLô] G§oE«¬
UÚkûR í«vTôv¥Vo LiÓ©¥jRôo.
ùY±SônL¥ ûYWvLû[l ùTtßs[
SôVô]Õ SmûU L¥dÏm úTôÕ CkR
ûYWvLs Sm EPÛdÏs ÖûZ¡u\].

U²R C]j§tÏ EiPôÏm ùLôåW
úSônLû[ J¯dL úSôn RÓl× UÚkûR
(Vaccine) LiP±Ùm ØVt£«p GhYoh
ù_u]o ¡WôUl×\j§p

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

PôdPo.ú_ô]v Nôpd 1952p úTô$úVô úSôndLô]
RÓlé£ûVd LiÓ©¥jRôo. CRû] Aû]YÚdÏm
CXYNUôL YZeL ®Úm©]ôo. G]úY CYo úTô$úVô
RÓlé£dLô] Lôl×¬ûUûVl ùT\®pûX. CYûWj
ùRôPokÕ 1957p PôdPo.BpToh úN©u GuTYÚm
úTô$úVô úSôndLô] ùNôhÓ UÚkûRd LiÓ©¥jRôo.

TPm-5(a) ùT¬VmûUVôp Tô§dLlThP ÏZkûR  TPm -5(b)GhYoh ù_u]o G§oE«¬UÚkûR úTôÓRp
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 UÚjÕY £¡fûN ùNnV
Ø¥ÜùYÓjRôo . AeÏ Ïû\kR
Tô§l×ûPV úLôUô¬úSôn (TÑ®u
U¥Lôm©p EiPôÏm JÚ®R
AmûUúSôn) Es[ TÑ®p Tôp LWdÏm
ùTiLû[ ùT¬VmûU úSôn RôdLôRûR
áoûUVôLd LY²jRôo. GiQt\
UdLû[ A¯jR ùT¬VmûU úSôndLô]
G§ol× Nd§ûV CÕ ùTÚdÏ¡\Õ Gu\
EiûUûVd LiP±kRôo. 1796Bm
Bi¥p GhYoh ù_u]o Tôp LWdÏm
ùTi¦u ûL«Ûs[ úLôUô¬
TÚ®$ÚkÕ §WYjûR GÓjÕ 8YVÕ
£ßYàdÏ AY]Õ ùTtú\ô¬u
AàU§úVôÓ RÓlé£VôLl úTôhPôo. Bß
YôWeLs L¯jÕ AYàdÏ ùT¬VmûU
úSôn ùRôtßUôß ùNnRôo. B]ôp
Af£ßYàdÏ  ùT¬VmûU úSô«u
Gq®R A±Ï±LÞm ùRuTP®pûX.
CqYôß LiÓ©¥dLlThP úSônRÓl×

UÚkÕ ùLôåW úSôVô¡V ùT¬VmûU
úSô«$ÚkÕ TX ªp$Vu UdLû[d
LôlTôt±VÕ. CkR úSônRÓl× UÚkûR
BRôWUôLd ùLôiÓ ¾e¡ûZdÏm
TXúSônLû[ RÓdLdá¥V úSôn RÓl×
UÚkÕLs TX LiÓ©¥dLlThP]. TÑ
G] ùTôÚsTÓm úYdLô (Vacca) Guàm
ùNôp$ÚkÕ úYd³u (Vaccine -úSôn
RÓl× UÚkÕ) Gàm ùNôp EiPô«tß.

 UiûQ Y[lTÓjÕmUiûQ Y[lTÓjÕmUiûQ Y[lTÓjÕmUiûQ Y[lTÓjÕmUiûQ Y[lTÓjÕm
Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls :Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls :Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls :Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls :Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls :

SmûUf Ñt±Ùs[ Lôt±p 78%
ûShW_u YôÙ Es[Õ. RôYWeLs
×WRjûRj RVô¬dL ûShW_u AY£Vm.
B]ôp RôYWeLs
L ô t ± Û s [
û S h W _ û ]
ú S ¬ û P V ô L
GÓ jÕdù L ôs[
C V X ô Õ .
û W ú _ ô © V m ,
S ô v P ô d ,
A²©]ô, AúNôúPôúTdPo úTôu\
Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls, Lôt±Ûs[
ûShW_û] ¨ûXlTÓj§ áhÓ
êXdáßL[ôL Uôt± Ui¦p
LXd¡u\]. CRû] RôYWeLs ReLs
Y[of£dÏl TVuTÓj§d ùLôs¡u\].

               égNôuLs, Tôd¼¬VôdLs úTôu\
Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls, E«¬V
L¯ÜLû[ £ûRjÕ Ui¦tÏ Y[jûR
Fh¥, RôYWeLÞdÏ AY£VUô]

NjÕdLû[ EiPôdÏ¡u\].

Fig-7

TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6(a)SôvPôdSôvPôdSôvPôdSôvPôdSôvPôd

 E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô?

BT Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?
úT£pXv Õ¬u´Vu£v úT£pXv Õ¬u´Vu£v úT£pXv Õ¬u´Vu£v úT£pXv Õ¬u´Vu£v úT£pXv Õ¬u´Vu£v (Bacillus Thuringiensis)  Gu\ Tôd¼¬Vô®u ùTV¬$ÚkÕ Gu\ Tôd¼¬Vô®u ùTV¬$ÚkÕ Gu\ Tôd¼¬Vô®u ùTV¬$ÚkÕ Gu\ Tôd¼¬Vô®u ùTV¬$ÚkÕ Gu\ Tôd¼¬Vô®u ùTV¬$ÚkÕ

BT Gu\ ùNôp EiPô«tß. RôYWeL°Ûm, T«oL°Ûm ùRôt±V éf£Lû[d
ùLôpÛm SgûN CûY EiPôdÏ¡u\]. CkR SgÑ, E«oU éf£d ùLôp-Ls
Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.  CkR SgûN EiPôdÏm UWTÔûY UW× ùTô±«Vp
Øû\«p ©¬jùRÓjÕ, ©\ RôYWeLÞdÏs ùNÛjRlThÓ UWTÔ Uôt\lThP
RôYWeLs(Transgenic) EÚYôdLlTÓ¡\Õ. CR]ôp CkR RôYWeLs éf£L°$ÚkÕ
TôÕLôdLlTÓ¡u\]. ERôWQm BT TÚj§.

TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6(b) A²©]ô A²©]ô A²©]ô A²©]ô A²©]ôSCERT TELA
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£k§jÕ LXkÕûWVôÓ:

* Sm Ñtßl×\j§p ÖiÔ«¬Ls

CpûXùV²p Gu] ¨LÝm?

¾e¡ûZdÏm Öi¡ÚªLs¾e¡ûZdÏm Öi¡ÚªLs¾e¡ûZdÏm Öi¡ÚªLs¾e¡ûZdÏm Öi¡ÚªLs¾e¡ûZdÏm Öi¡ÚªLs

¾e¡ûZdÏm ÖiÔ«¬Lû[l Tt±

ClúTôÕ LtúTôm. ÖiÔ«¬Ls

RôYWeL°Ûm, LôpSûPL°Ûm,

U²R²Ûm TX úSônLû[

EiPôdÏ¡u\]. úUÛm CûY,

EQûYÙm Õ¦Lû[Ùm ©\

ùTôÚsLû[Ùm TôrTÓjÕ¡u\].

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-6-6-6-6-6

U²R²p úSônLû[ EiPôdÏm

ÖiÔ«¬Ls :

Eu AÚ¡p Es[ UÚjÕYUû]dÏf
ùNuß UÚjÕY¬Pm U²RàdÏ
EiPôÏm TX®R úSônLû[Ùm,
AYtû\ EiPôdÏm
ÖiÔ«¬Lû[Ùm úLhÓ A±kÕùLôs.
CYtû\ Eu Ï±lúTh¥p Ï±jÕd
ùLôiÓ Eu SiToLÞPu ®Yô§.

Sm Ñtßl×\j§p Aû]jÕ
CPeL°Ûm ÖiÔ«¬Ls CÚd¡u\].
úSônLû[ EiPôdÏm ÖiÔ«¬Lû[
úSôn¡ÚªLs (Pathogens) Gu¡ú\ôm.

Lôtû\ ÑYô£dÏm úTôÕm, ¿o
AÚkÕm úTôÕm, EQÜ EhùLôsÞm
úTôÕm úSôn¡ÚªLs Sm EPÛdÏs
Eh×Ï¡u\]. úSôn¡ÚªLs, úSôn
Es[ U²R²PªÚkÕm  ùRôtß¡u\];
ApXÕ ®XeÏLs Utßm éf£Ls
êXØm SmûU ùRôtß¡u\].

§¼o LôX ¨ûX Uôt\j§]ôp, E]Õ
SiToLs ApXÕ ÏÓmT Eßl©]oLs
N° Utßm CÚUXôp AY§lTÓYûR ¿
LY²j§ÚlTôn. Tô§dLlThPYoLs Õm×m
úTôÕm, CÚØm úTôÕm úSôn ¡ÚªLs
Lôt±p EªZlTÓm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5-5-5-5-5

CWiÓ Tôû]Lû[ GÓjÕdùLôs.
ApXÕ  Eu Ts° úRôhPj§u
êûX«p CWiÓ Ts[eLû[j úRôiÓ.
C§p Tô§V[Ü  UiûQ R[of£VôL
¨Wl×. E§okR CûX, LônL±Ls L¯Ü,
ÅQô] Lô¡ReLs úTôu\ E«¬V
L¯ÜLû[ HúRàm JÚ Ts[j§p úTôÓ.
Utù\ôÚ Ts[j§p ©[ôv¥d L¯Ü,
Tô$¾u ûTLs, Lô$Vô] Tôh¥pLs
B¡VYtû\l úTôÓ.

©\Ï, CWiÓ Ts[eLû[Ùm ÁiÓm
R[of£Vô] UiûQd ùLôiÓ êÓ.
CRu ÁÕ £±R[Ü ¿ûW §]Øm ùR°.
êuß ApXÕ SôuÏ YôWeLs L¯jÕ
CWiÓ Ts[eL°u ÁÕs[ UiûQ
ALtß. Gu] Uôt\m ¨LrkÕs[Õ
GuTûR EtßúSôd¡ E]Õ Ï±lúTh¥p
GÝÕ.

UhLôR ùTôÚsL°]ôp HúRàm ¾eÏ
HtTÓUô?

TPm-7 EWdÏ¯TPm-7 EWdÏ¯TPm-7 EWdÏ¯TPm-7 EWdÏ¯TPm-7 EWdÏ¯

E]Õ Ñtßl×\j§Ûm CÕúTôu\
¨LrÜLs SûPùTßYûR ¿ LY²dLXôm.
¿o, ¨Xm, Lôt±p Es[ ÖiÔ«¬Ls
SmûUfÑt±Ùs[ L¯ÜL°u ÁÕ
ùNVpThÓ £ûRÜ\f ùNn¡u\]. CûY
G°V êXl ùTôÚsL[ôL
Uôt\lTÓ¡u\]. CqYô\ôL
ÖiÔ«¬Ls Sm Ñtßl×\jûR
çnûUVôL ûYjÕdùLôs[
ERÜ¡u\].
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úSôn¡ÚªLs Es[ Lôtû\

BúWôd¡VUô] U²Ru ÑYô£dÏm úTôÕ

AYû] N°, CÚUp ©¥jÕdùLôs¡\Õ.

(NôRôWQUôL CÕúTôu\ ùNôtLû[úV

Sôm TVuTÓjÕ¡ú\ôm). CÕúTôu\

úSônLs Tô§dLl ThPY¬PªÚkÕ

BúWôd¡VUô] U²RàdÏ TWÜm

úSônLû[ ùRôtß úSônLs G]

AûZd¡ú\ôm. Lôtß, Ri½o, EQÜ,

ùRôtßs[ U²Rû] ùRôÓRp ApXÕ

AY]Õ PYp, Loºl, B¡VYtû\

ùRôÓRp, ÅhÓ D, ùLôÑ, B¡VYt±u
êXm ùRôtß úSônLs TWÜ¡u\].
NôRôWQ N°, LiúSôn, ûPTônh,
ùT¬VmûU, £u]mûU, vûYu@lÞ,
GÛm×Úd¡ úSôn úTôu\ûY ùRôtß
úSônLs BÏm.

£Xéf£Ls ApXÕ ®XeÏLs
úSônLû[ EiPôdÏm
ÖiÔ«¬Lû[l GÓjÕf ùNp¡u\].
CûY úSôn LPj§Ls (Vectors) G]
AûZdLlTÓ¡u\]. ERôWQUôL
UúX¬Vô úSôûV EiPôdÏm
©[ôvúUô¥Vm Gàm ÖiÔ«¬ûV
ùTi A]ô©$v ùLôÑdLs ÑUd¡u\].
G]úY CûY JÚ úSôn LPj§ BÏm.
ùLôÑdLs ©\ úSônLÞdÏm úSôn
LPj§L[ôL CÚd¡u\]. ùLôÑdL°u
ùTÚdLjûR RÓlT§]ôp ùLôÑdL°]ôp
TWÜm úSônLû[ SmUôp RÓdL CVÛm.
ùLôÑdLs ReLs C]jûR úReÏm
¿¬úXúV C]lùTÚdLm ùNn¡u\].
G]úY, EûPkR Tôû]L°Ûm,
ékùRôh¥L°Ûm, PVoL°Ûm,
úLôlûTL°Ûm, Utßm SUÕ
Ñtßl×\eL°Ûm Ri½ûWj
úReL®PôUp GfN¬dûLVôL CÚdL
úYiÓm.
* ùLôÑdLs SmûU L¥dLôUp CÚdL

Sôm GÓjÕùLôs[ úYi¥V
Øuù]fN¬dûLLs VôûY?

*    ùLôÑdL°]ôp TWÜm Ut\
   úSônLs VôûY?

*  SUÕ Ñtßl×\jûR Hu çnûUVôL

ûYjÕdùLôs[ úYiÓm?

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

PôdPo.ùWô]ôph Wôv UúX¬Vô úSôûV EiPôdÏmPôdPo.ùWô]ôph Wôv UúX¬Vô úSôûV EiPôdÏmPôdPo.ùWô]ôph Wôv UúX¬Vô úSôûV EiPôdÏmPôdPo.ùWô]ôph Wôv UúX¬Vô úSôûV EiPôdÏmPôdPo.ùWô]ôph Wôv UúX¬Vô úSôûV EiPôdÏm
©[ôvúUô¥VjûR GÓjÕf ùNpYÕ ùTi A]ô©$v ùLôÑ©[ôvúUô¥VjûR GÓjÕf ùNpYÕ ùTi A]ô©$v ùLôÑ©[ôvúUô¥VjûR GÓjÕf ùNpYÕ ùTi A]ô©$v ùLôÑ©[ôvúUô¥VjûR GÓjÕf ùNpYÕ ùTi A]ô©$v ùLôÑ©[ôvúUô¥VjûR GÓjÕf ùNpYÕ ùTi A]ô©$v ùLôÑ
G] LiÓ©¥jRôo. CkR LiÓ©¥l©tLôL CYÚdÏ 1920mG] LiÓ©¥jRôo. CkR LiÓ©¥l©tLôL CYÚdÏ 1920mG] LiÓ©¥jRôo. CkR LiÓ©¥l©tLôL CYÚdÏ 1920mG] LiÓ©¥jRôo. CkR LiÓ©¥l©tLôL CYÚdÏ 1920mG] LiÓ©¥jRôo. CkR LiÓ©¥l©tLôL CYÚdÏ 1920m
BiÓ úSôTp T¬Ñ YZeLlThPÕ. PôdPo.ùWô]ôph WôvBiÓ úSôTp T¬Ñ YZeLlThPÕ. PôdPo.ùWô]ôph WôvBiÓ úSôTp T¬Ñ YZeLlThPÕ. PôdPo.ùWô]ôph WôvBiÓ úSôTp T¬Ñ YZeLlThPÕ. PôdPo.ùWô]ôph WôvBiÓ úSôTp T¬Ñ YZeLlThPÕ. PôdPo.ùWô]ôph Wôv
CkR EiûUûV ùNLkRWôTôj§p Es[ JÚ BnYLj§pCkR EiûUûV ùNLkRWôTôj§p Es[ JÚ BnYLj§pCkR EiûUûV ùNLkRWôTôj§p Es[ JÚ BnYLj§pCkR EiûUûV ùNLkRWôTôj§p Es[ JÚ BnYLj§pCkR EiûUûV ùNLkRWôTôj§p Es[ JÚ BnYLj§p
úNôRû]Ls SPj§ LiÓ©¥jRôo. Wôv LiÓ©¥l©u LûRûVúNôRû]Ls SPj§ LiÓ©¥jRôo. Wôv LiÓ©¥l©u LûRûVúNôRû]Ls SPj§ LiÓ©¥jRôo. Wôv LiÓ©¥l©u LûRûVúNôRû]Ls SPj§ LiÓ©¥jRôo. Wôv LiÓ©¥l©u LûRûVúNôRû]Ls SPj§ LiÓ©¥jRôo. Wôv LiÓ©¥l©u LûRûV
T¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ß TÏ§«p ùLôÓdLlThÓs[ûR LY². TÏ§«p ùLôÓdLlThÓs[ûR LY². TÏ§«p ùLôÓdLlThÓs[ûR LY². TÏ§«p ùLôÓdLlThÓs[ûR LY². TÏ§«p ùLôÓdLlThÓs[ûR LY².

TPm-8TPm-8TPm-8TPm-8TPm-8(a) ùTi A]ô©$v ùLôÑ. ùTi A]ô©$v ùLôÑ. ùTi A]ô©$v ùLôÑ. ùTi A]ô©$v ùLôÑ. ùTi A]ô©$v ùLôÑ.

ûPTônh, LôXWôúTôu\ úSônLÞdÏd
LôWQUô] ÖiÔ«oLû[ ÅhÓ
DdLÞm GÓjÕf ùNp¡u\]. L¯ÜLs,
úSôVôp Tô§dLlThP U²R²u UXm,
®XeÏL°u L¯Ü B¡VYt±u ÁÕ

TPm-10TPm-10TPm-10TPm-10TPm-10
EQ®uEQ®uEQ®uEQ®uEQ®u
ÁÕ Es[ÁÕ Es[ÁÕ Es[ÁÕ Es[ÁÕ Es[
ÅhÓ DÅhÓ DÅhÓ DÅhÓ DÅhÓ D
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DdLs EhLôÚm úTôÕ AYt±u EP$p
úSônd¡ÚªLs Jh¥d ùLôs¡u\]. CkR
DdLs êPlTPôR EQÜL°u ÁÕ
EhLôÚm úTôÕ úTd¼¬Vô úTôu\
úSôn¡ÚªLs EQÜPu
Jh¥dùLôs¡u\]. CkR EQûY Vôo
EhùLôs¡u\ôoLú[ô AYoLÞdÏ
Ï±l©hP úSôn EiPô¡\Õ. G]úY
êPlTPôR EQûY Sôm GlúTôÕm
EiQdáPôÕ. GlúTôÕm EQÜl
ùTôÚsLû[ ê¥úV ûYdL úYiÓm.

ÏlûT á[eL°Ûm, L¯ÜL°Ûm ÅhÓ
DdLs C]lùTÚdLm ùNn¡u\]. Sm
Ñtßl×\jûR ÑjRUôL ûYjÕd
ùLôsY§]ôp ÅhÓ DdLû[
LhÓlTÓjRXôm.
* GeÏ ÅhÓ DdLû[ A§LUôL

TôodLXôm? Hu?
*  ÅhÓ DdLû[ LhÓlTÓjR úUtùLôiP

SPY¥dûLLs VôûY?
  JÚ Sôs ìúTx, AY]Õ RôÙPu

UÚjÕY Uû]dÏf ùNu\ôu. AeúL
UÚjÕY Uû]«u ÑYt±p ¸rLiP
AhPYûQûVd LiPôu.

AhPYûQ:1 U²R²p, ÖiÔ«¬L[ôp EiPôÏm £X NôRôWQ úSônLsAhPYûQ:1 U²R²p, ÖiÔ«¬L[ôp EiPôÏm £X NôRôWQ úSônLsAhPYûQ:1 U²R²p, ÖiÔ«¬L[ôp EiPôÏm £X NôRôWQ úSônLsAhPYûQ:1 U²R²p, ÖiÔ«¬L[ôp EiPôÏm £X NôRôWQ úSônLsAhPYûQ:1 U²R²p, ÖiÔ«¬L[ôp EiPôÏm £X NôRôWQ úSônLs

úSô«uúSô«uúSô«uúSô«uúSô«u LôWQUô]LôWQUô]LôWQUô]LôWQUô]LôWQUô] úSôn TWÜmúSôn TWÜmúSôn TWÜmúSôn TWÜmúSôn TWÜm RÓl× SPY¥dûLRÓl× SPY¥dûLRÓl× SPY¥dûLRÓl× SPY¥dûLRÓl× SPY¥dûL

ùTVoùTVoùTVoùTVoùTVo ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ ®Rm®Rm®Rm®Rm®Rm

GÛm×Úd¡ úSôn Tôd¼¬Vô Lôtß * úSôn RÓlé£
* úSôVôp Tô§dLlThPY¬u PYp,

ûLÏhûP B¡VYtû\l
TVuTÓjÕYûR R®ojRp

£u]mûU ûYWv Lôtß
* úSôn RÓlé£RhPmûU ûYWv Lôtß
* úSôn RÓlé£

úTô$úVô ûYWv Lôtß,¿o * úSôn RÓl× UÚkÕ
vûYu@lÞ ûYWv Lôtß * úSôn RÓl× UÚkÕ
LôXWô,
ûPTônh

Tôd¼¬Vô AÑjR Ri½o
ù L h Ó l ú T ô]
EQÜ, ÅhÓ D
(úSônLPj§)

* Lônf£ Y¥Lh¥ ¿ûW TÚÏRp
* ÑjRUôLÜm, ÑLôRôWUôLÜm
  CÚjRp
* ÑjRUô] L¯Yû\Lû[
  TVuTÓjÕRp

UúX¬Vô JhÓi¦
ùLôÑ
(úSônLPj§)

* ùLôÑYûX, ùLôÑYj§f ÑÚs
* SUÕ Ñtßl×\jûRf Ñt± Ri½o
úReL®PôÕ, ùLôÑ®u
C]lùTÚdLjûRj RÓjRp

ùPeÏLônNp ûYWv ùLôÑ "
£dLuÏ²Vô ûYWv ùLôÑ "
_lTô²V êû[ AVof£ ûYWv ùLôÑ "

Tôd¼¬Vô AÑjR ¿o, EQÜ,
úSW¥ ùRôPo× IkRÓlé£IkRÓlé£IkRÓlé£IkRÓlé£IkRÓlé£ (Pentavalent)

ûYWv úSW¥ ùRôPo×

¥l¾¬Vô, LdÏYôu
CÚUp, ùPhP]v
ùaTûP¥v-B,
ÍúUôÀ-Vv
Cu×ðVuNô B

úúúúúUtLiP AhPYûQûVl T¥jÕUtLiP AhPYûQûVl T¥jÕUtLiP AhPYûQûVl T¥jÕUtLiP AhPYûQûVl T¥jÕUtLiP AhPYûQûVl T¥jÕ
¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.

1. ùLôÑdLû[Ùm, ùLôÑd L¥ûVÙm
LhÓlTÓj§]ôp, GkR úSônLû[
RÓdLXôm?

2. úSôn RÓlé£L°u êXm GkR
úSônLû[ RÓdLXôm?

3. AÑjR ¿ûW TÚÏYRôp EiPôÏm
úSônLs VôûY?
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4. Lôt±]ôp TWÜm úSônLs VôûY?
5. úTd¼¬Vô Utßm ×úWôúPôú_ôYô

E«¬L[ôp EiPôÏm
úSônL°-ÚkÕ SmûU Sôm
LôlTôt±dùLôs[ úSôn RÓlé£
TVuTÓUô? Eu SiToLÞPu
®Yô§?

®XeÏL°p úSônLû[ EiPôdÏm®XeÏL°p úSônLû[ EiPôdÏm®XeÏL°p úSônLû[ EiPôdÏm®XeÏL°p úSônLû[ EiPôdÏm®XeÏL°p úSônLû[ EiPôdÏm
ÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬LsÖiÔ«¬Ls

LôpSûPLÞdÏ (BÓLs,ùNmU±
BÓLs,£X NUVeL°p U²RoLÞdÏm)
EiPôÏm BkjWôdv úSôn, TôRm
Utßm Yôn úSônLs, C\ôdL°p ûYWv
úSôn úTôu\ûY ®XeÏL°p
EiPôÏm £X úSônLÞdÏ
ERôWQeLs BÏm.

RôYWeL°p úSônLû[ EiPôdÏmRôYWeL°p úSônLû[ EiPôdÏmRôYWeL°p úSônLû[ EiPôdÏmRôYWeL°p úSônLû[ EiPôdÏmRôYWeL°p úSônLû[ EiPôdÏm
ÖiÔ«¬Ls :ÖiÔ«¬Ls :ÖiÔ«¬Ls :ÖiÔ«¬Ls :ÖiÔ«¬Ls :

     RôYWeL°Ûm ÖiÔ«¬Ls
úSônLû[ EiPôdÏ¡u\].
RôYWeL°p EiPôÏm úSônLû[l Tt±
A±kÕ ùLôsY§]ôp RôYWeLû[ Sôm
GfN¬dûLVôL TôÕLôdL CVÛm. ̧ rLiP
AhPYûQ«p, RôYWeL°p
ÖiÔ«¬L[ôp EiPôÏm £X
úSônLs ùLôÓdLlThÓs[].

AhPYûQ :2: AhPYûQ :2: AhPYûQ :2: AhPYûQ :2: AhPYûQ :2: ÖiÔ«¬L[ôp RôYWeLÞdÏ EiPôÏm úSônLÞm, TWÜm ®RØm.ÖiÔ«¬L[ôp RôYWeLÞdÏ EiPôÏm úSônLÞm, TWÜm ®RØm.ÖiÔ«¬L[ôp RôYWeLÞdÏ EiPôÏm úSônLÞm, TWÜm ®RØm.ÖiÔ«¬L[ôp RôYWeLÞdÏ EiPôÏm úSônLÞm, TWÜm ®RØm.ÖiÔ«¬L[ôp RôYWeLÞdÏ EiPôÏm úSônLÞm, TWÜm ®RØm.

RôYW úSô«uRôYW úSô«uRôYW úSô«uRôYW úSô«uRôYW úSô«u LôWQUô]LôWQUô]LôWQUô]LôWQUô]LôWQUô] úSôn TWÜmúSôn TWÜmúSôn TWÜmúSôn TWÜmúSôn TWÜm TPmTPmTPmTPmTPm
ùTVoùTVoùTVoùTVoùTVo ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ÖiÔ«¬ ®Rm®Rm®Rm®Rm®Rm

GÛªfûN«uGÛªfûN«uGÛªfûN«uGÛªfûN«uGÛªfûN«u Tôd¼¬VôTôd¼¬VôTôd¼¬VôTôd¼¬VôTôd¼¬Vô LôtßLôtßLôtßLôtßLôtß

£hWv úLuLo£hWv úLuLo£hWv úLuLo£hWv úLuLo£hWv úLuLo

LÚm©u égNôuLs Lôtß, LÚm×

£Yl× AÝÏ SÓRp

¨XdLPûX«p  égûNLs  Lôtß, ®ûR

¥dLô úSôn

 ×ûL«ûX

 ùUôûNd  ûYWv      éf£Ls

ùSp$u

vUoh úSôn  égûNLs      Lôtß
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úNodLlTÓ¡\Õ. Áû]l TRlTÓjR El×

úNodLlTÓ¡\Õ; ApXÕ

×ûLëhPlTÓ¡\Õ. TZeLs ApXÕ

TZfNôtû\ ùYlTlTÓj§ NodLûW

úNodLlThÓ _ôm TRlTÓjRlTÓ¡\Õ.

LônL± ÕiPeLs Utßm ÁuLÞPu

El× úNodLlThÓ ã¬V ùYlTj§p

EXojRlTÓ¡\Õ. CkR Aû]jÕ

Øû\L°Ûm Gu] ¨Lr¡\Õ? ¿o

ApXÕ DWm EQÜl ùTôÚsL°$ÚkÕ

¿dLlTÓYRôp ÖiÔ«¬Ls Y[oYÕ

RÓdLlTÓ¡\Õ.

ùYlTlTÓjÕRp Utßm Ï°o®jRpùYlTlTÓjÕRp Utßm Ï°o®jRpùYlTlTÓjÕRp Utßm Ï°o®jRpùYlTlTÓjÕRp Utßm Ï°o®jRpùYlTlTÓjÕRp Utßm Ï°o®jRp

Øû\«p EQûY TRlTÓjÕRp :Øû\«p EQûY TRlTÓjÕRp :Øû\«p EQûY TRlTÓjÕRp :Øû\«p EQûY TRlTÓjÕRp :Øû\«p EQûY TRlTÓjÕRp :

                         TôûX ETúVô¡lTRtÏ Øu×m

ApXÕ úNªjÕ ûYlTRtÏm Eu Rôn

TôûX SuÏ ãÓTÓjÕYûR ¿

LY²j§ÚlTôn. ãÓTÓjÕY§]ôp Tô$p

Es[ TXYûLVô] ÖiÔ«¬Ls

ùLôpXlTÓ¡u\]. EQûY EhùLôiP

©\Ï ÁRUô] EQûY Sôm Ï°oNôR]l

ùTh¥«p ûYd¡uú\ôm.

AÕUhÓªu± LônL±Lû[Ùm,

TZeLû[Ùm áP Ï°oNôR]l ùTh¥«p

ûYjÕ TôÕLôd¡ú\ôm. Ï°oNôR]l

ùTh¥«p Es[ Ï°okR ùYlT¨ûX

ÖiÔ«¬L°u Y[of£ûV Ïû\d¡\Õ.

Tôv¥ûWúN`uTôv¥ûWúN`uTôv¥ûWúN`uTôv¥ûWúN`uTôv¥ûWúN`u

EQûY TRlTÓjÕm Øû\L°p

Utù\ôuß Tôv¥ÙûWúN`u. £X Tôp

TôdùLhÓL°p CkR YôojûR

GÝRTh¥ÚlTûR ¿ Tôoj§ÚlTôn. CkR

Øû\«p Tôp 700c dÏ 15 ØRp 30

®]ô¥Ls YûW ùYlTlTÓj§ ¾¥ùW]

Ï°okR ùYlT¨ûXdÏ Ï°o®jÕ

úNªdLlTÓm. CmØû\«]ôp

ÖiÔ«¬Ls Y[oYÕ  RÓdLlTÓ¡\Õ.

EEEEEQÜ SgNôRpQÜ SgNôRpQÜ SgNôRpQÜ SgNôRpQÜ SgNôRp

SfÑ RuûU AûPkR EQûY

EhùLôiP £Xo UÚjÕYUû]«p

úNodLlThÓs[]o Gu\ ùNn§ûV

úLs®lTh¥ÚlTôn, ApXÕ ùNn§jRô°p

T¥j§ÚlTôn. ùLhÓl úTô] EQÜl

ùTôÚsLû[ EhùLôsY§]ôp EQÜ

SgNôRp EiPô¡\Õ. £X ÖiÔ«¬Ls

EQ®p SfÑl ùTôÚû[

ùY°«Ó¡u\]. SUÕ EQ®u ÁÕ

ÖiÔ«oLs Y[okRôp AkR EQÜ

ùLhÓ®Óm. ùLhÓlúTô] EQÜ

ÕoSôt\jûR ÅÑm; úUÛm ÑûYVt\RôL

CÚdÏm. EQ®p ÖiÔ«¬Ls

Y[oYRtÏ ER®VôL CÚlTÕ

EQ®Ûs[ ¿o Utßm DWm BÏm. CkR

SfÑl ùTôÚs Es[ EQÜl

ùTôÚsLû[ EiÔm úTôÕ EQÜ

SgNôL Uôtß¡\Õ. CkR EQûY Sôm

EhùLôsÞm úTôÕ Yôk§Ùm úT§Ùm £X

NUVeL°p C\l×m EiPô¡\Õ.

 E]dÏj E]dÏj E]dÏj E]dÏj E]dÏj     ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?

EQÜ SgNôRÛdÏd LôWQUô]
ÖiÔ«o Ï[ôvh¬¥Vm ùTôÓ$]m
Gàm Tôd¼¬Vô BÏm. CkR úSôndÏ
ùTôÓ$Nm Guß ùTVo.

EQûYl TRlTÓjÕRp :EQûYl TRlTÓjÕRp :EQûYl TRlTÓjÕRp :EQûYl TRlTÓjÕRp :EQûYl TRlTÓjÕRp :
     Sm EQûY Sôm GqYôß

TRlTÓjÕ¡ú\ôm E]dÏj ùR¬ÙUô?

EQÜl ùTôÚsLs ùLPÓlúTôYRtLô]

LôWQjûR ¿ A±Yôn. EQ®p

ÖiÔ«oLs Y[oYûR GqYôß

RÓdLXôm G] £k§jÕlTôo.

Sm ÅÓL°p EQÜLû[l TRlTÓjR

TpúYß Øû\Lû[ ©uTtß¡ú\ôm G]

¿ B\ôm YÏl©p T¥j§Úd¡\ôn

ApXYô! ERôWQUôL FßLôn RVô¬dL

El× Utßm GiùQn FßLôÙPu
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CkR Øû\Vô]Õ í«v Tôv¥VWôp

LiÓ©¥dLlThPÕ. G]úY CÕ

Tôv¥ûWúN`u G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

Tôv¥ûWúN`Tôv¥ûWúN`Tôv¥ûWúN`Tôv¥ûWúN`Tôv¥ûWúN`u LiÓ©¥jR ®Rm :u LiÓ©¥jR ®Rm :u LiÓ©¥jR ®Rm :u LiÓ©¥jR ®Rm :u LiÓ©¥jR ®Rm :

í«v Tôv¥Vo 1822 Bm BiÓ

@©Wôu£p Es[ JÚ ¡WôUj§p ©\kRôo.

AYo Rôu JÚ B£¬VWôL úYiÓm

G] ®Úm©]ôo. AYo L¦Rm, ùT[¾Lm,

úY§«Vp B¡VYt±p BoYUôL

CÚkRôo. BWônf£ ùNnY§p R]Õ

LY]jûRj §Úl©]ôo. CYo T¥Lj§u

ÁÕ BWônf£ûV úUtùLôiPôo .

@©Wôu£p TRlTÓjRlThP ûYu

ùLhÓlúTô]Rôp ûYu ùRô¯pNôûX

CdLhPô] ãr¨ûXdÏj Rs[lThPÕ.

G]úY AYoLs í«vTôv¥VûW ùRôPo×

ùLôiP]o. Tôv¥Vo ùRô¯tNôûXdÏf

ùNuß ©WfNû]ûV BWônkRôo. ûYu

ùLhÓlúTôYRtÏ ÖiÔ«¬Ls

LôWQUôL CÚdLXôm G] Gi¦]ôo.

AYo CkR ÖiÔ«¬Lû[ LhÓlTÓjR

ûYû] ùYlTlTÓjRXôm G]

Gi¦]ôo. CÕúY Tôv¥ûWúN`û]d

LiÓ©¥dL Y¯YÏjRÕ. CYo

úSônL°u ¡Úªd úLôhTôhûP YÏjRôo.

CRuT¥ úSônLû[ ÖiÔ«¬Ls Rôu

EiPôdÏ¡u\] GuTûR ùR°Ü

TÓj§]ôo. CYo ùY±Sôn L¥dÏd áP

(Rabies) úSôn RÓl× UÚkûRd

LiÓ©¥jRôo. AkRWôdv úSô«u ÁÕ

BWônf£ ùNnÕ BkRWôdv úSôn RÓl×

UÚkûRd LiÓ©¥RRôo. U²RoLÞdÏm,

®XeÏLÞdÏm EiPôÏm úSô«u

RuûUûV BWônkÕ AYtû\ GqYôß

LhÓlTÓjRXôm GuTûR ®[d¡]ôo.

ThÓléf£dÏ EiPôÏm ÖiÔ«¬

úSôûVd LhÓlTÓj§ ù_oU²«Ûm

@©Wôu£Ûm Es[ ThÓ

ùRô¯tNôûXLû[ LôlTôt±]ôo.

1768Bm BiÓ ùYlTlTÓjÕYRu

êXUôL ÖiÔ«¬Lû[ ùLôpXØ¥Ùm

G] úNôRû] A¥lTûP«p Xw_ôúWô

TôXu_ô² Guàm A±®VX±Oo

ØRu ØR$p ¨ì©jÕdLôh¥]ôo.

úNªjRÛm, úTd¡e ùNnRÛmúNªjRÛm, úTd¡e ùNnRÛmúNªjRÛm, úTd¡e ùNnRÛmúNªjRÛm, úTd¡e ùNnRÛmúNªjRÛm, úTd¡e ùNnRÛm

RtúTôÕ EXo TZeLs Utßm LônLs,

Lôtß CÚdLUô] ùTôhPXeL°p

®tLlTÓ¡u\]. Ñtßl×\j§p Es[

ÖiÔ«¬Ls ÖûZVôUp CÚdL

CqYôß ùNnVlTÓ¡\Õ.

CqYô\ôL EQÜl ùTôÚsLû[

Øû\VôL úNªjÕ  ûYlT§]ôp ̧ rLiP

SuûULs EiPô¡u\].

1. EQÜl ùTôÚsLs ùLPôUp

CÚdÏm.

2. EQûY ¿iP SôsLÞdÏ TRlTÓj§

ûYdLXôm.

3. EQ®u ÏQm, ¿iP SôsLÞdÏ

ùLPôUp TôÕLôdLXôm.
4. GkR TÚYj§Ûm, GqY[Ü

ùRôûX®Ûm TpúYß EQÜ
YûLLs ¡ûPdÏm.

5. AiûP Uô¨XeL°$ÚkÕ TpúYß
TZeLs C\dÏU§ ùNnVlTÓYÕ
E]dÏj ùR¬ÙUô?

LLLLLûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLs

 úXdúPô úT£pXv, ùT²£$Vm, ùSô§jRp, RÓlé£, úT£pXv Õ¬u´Vu£v,

úSôn LPj§, Tôv¥ûWúN`u, áhÓ«¬ YôrdûL.
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Lt\ûX úUmTÓj§d ùLôs

* £X ÖiÔ«¬Ls TVàs[RôLÜm £X ÖiÔ«¬Ls ¾ûU ùNnY]YôÏm
CÚd¡u\].

* ÖiÔ«¬L°p £X, SUÕ Åh¥Ûm, ùRô¯tNôûXL°Ûm, Ñtßl×\jûR çnûU
ùNnY§Ûm EßÕûQVôL CÚd¡u\].

* Ui¦Ûs[ ÖiÔ«¬Ls, AeLd L¯Ül ùTôÚsLû[ £ûRjÕ Ui¦tÏ
Y[jûR úNod¡u\]. CÕ RôYWeL°u Y[of£dÏm, ùTÚdLj§tÏm TVàs[RôL
CÚd¡\Õ.

* £X ÖiÔ«¬Ls U²RàdÏm, ®XeÏLÞdÏm, RôYWeLÞdÏm úSônLû[
EiPôdÏ¡u\].

*  £X éf£LÞm, ®XeÏLÞm ÖiÔ«oLÞdÏ úSôn LPj§VôL Es[].
* Øû\VôL TôÕLôdLlTPôR EQ®p £X ÖiÔ«¬Ls SgûN ùY°«hÓ EQÜ

SgûN EiPôdÏ¡u\].
* Tôv¥ûWúN`u EQûY TRlTÓjR ERÜ¡\Õ.
* T«t±]j RôYWeL°u úYo ØiÓL°Ûs[ ûWú_ô©Vm Gàm Tôd¼¬Vô
   Y°UiPX ûShW_û] ¨ûX¨ßjÕ¡\Õ.

1.  1.  1.  1.  1.  ÖiÔ«¬Lû[ Tt±ÖiÔ«¬Lû[ Tt±ÖiÔ«¬Lû[ Tt±ÖiÔ«¬Lû[ Tt±ÖiÔ«¬Lû[ Tt± Cuàm TX EiûULû[ LiP±kR A±®Vp Cuàm TX EiûULû[ LiP±kR A±®Vp Cuàm TX EiûULû[ LiP±kR A±®Vp Cuàm TX EiûULû[ LiP±kR A±®Vp Cuàm TX EiûULû[ LiP±kR A±®Vp
A±OoLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬. CYoL°u LiÓ©¥l× U²R C]j§tÏA±OoLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬. CYoL°u LiÓ©¥l× U²R C]j§tÏA±OoLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬. CYoL°u LiÓ©¥l× U²R C]j§tÏA±OoLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬. CYoL°u LiÓ©¥l× U²R C]j§tÏA±OoLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬. CYoL°u LiÓ©¥l× U²R C]j§tÏ
GqYôß TVuTÓ¡\Õ? YûWTPm RVô¬jÕ E]Õ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.GqYôß TVuTÓ¡\Õ? YûWTPm RVô¬jÕ E]Õ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.GqYôß TVuTÓ¡\Õ? YûWTPm RVô¬jÕ E]Õ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.GqYôß TVuTÓ¡\Õ? YûWTPm RVô¬jÕ E]Õ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.GqYôß TVuTÓ¡\Õ? YûWTPm RVô¬jÕ E]Õ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

SSSSSôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûYôm Lt\ûY

2. ÖiÔ«¬LÞPu ùRôPo×ûPV A±®VX±OoLs Utßm AYoL°u
LiÓ©¥l×Lû[ BpTUôL RVôo ùNn.

3. êuß úLôlûTLû[ GÓjÕ AYt±tÏ A, B, C G]l ùTV¬Ó. A Gu\ úLôlûT«p
ùYÕùYÕlTô] TôûXÙm, B Gu\ úLôlûT«p ãPô] TôûXÙm, C Gu\ úLôlûT«p
Ï°of£Vô] TôûXÙm Ftß. CûY êu±Ûm JÚ úRdLWi¥ úUôo ApXÕ
R«ûW Ftß. êuß úLôlûTLû[Ùm RhPôp ê¥ IkÕ ApXÕ Bß U¦
úSWj§tÏ AûNVôUp JÚ úUûN«u ÁÕ ûY. GkR úLôlûT«p Es[ Tôp
R«WôL Uô±«ÚdÏm? LôWQm áß.

4. ØRp EXLlúTô¬u úTôÕ, ùT²£-u LiÓ©¥l× CqÜXûL C\l©-ÚkÕ
TôÕLôjRÕ. ®Y¬. (AS1)

5. úSôn G§ol× UÚkÕ GqYôß SUÕ EP-p úYûX ùNn¡\Õ? (AS1)

6. Tôv¥ûWúN`u Gu\ôp Gu]? ARu TVuVôÕ? (AS1)

7. ÖiÔ«¬Ls CpûXùV²p, CqÜXLm L¯ÜLs ¨û\kRRôL CÚdÏm G]
ìúTx á±]ôu. Cdátû\ ¿ BR¬d¡u\ôVô? Hu? (AS6)

8. UúX¬VôûY J¯dL GÓjÕdùLôs[ úYi¥V Øuù]fN¬dûLLs VôûY? (AS7)

9. GhYoh ù_u]¬u T¬úNôRû]ûV ¿ GqYôß TôWôhÓYôn?(AS6)

SCERT TELA
NGANA



49ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

10. G§o E«¬ UÚkÕ ApXÕ úSôn G§ol× UÚkÕ GÓjÕd ùLôs[ úYi¥V
N¬Vô] LôXm GÕ?

11. úSôn YÚØu LôlTúR úUp-®UoN]m ùNn.(AS6)

12. SUÕ Ñtßl×\j§p L¯Ü¿ûW úReL ûYjRôp Sm BWôd¡Vj§tÏ ¾eÏ
®û[®dÏm G] ìúTx AY]Õ AdLm TdLj§p Es[YoLÞdÏd á±]ôu.
AY]Õ LÚjûR ¿ BR¬d¡u\ôVô? Hu?(AS6)

13. G§o E«¬UÚkÕ, úSôn G§ol× UÚkÕ B¡VYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓLs
VôûY?(AS1)

14. AÚ¡Ûs[ Tôp TiûQ ApXÕ èXLj§tÏ ùNuß Tôv¥ûWúN`u ÁÕ
ùNVp§hP Øû\ûV RVô¬.(AS4)

15. LôpSûP UÚjÕYUû]dÏf ùNuß, LôpSûP UÚjÕY¬Pm, Lôp SûPLÞdÏ
YÚm úSônLû[ úLhP±kÕ Th¥V-Ó.(AS4)

16. JÚ UÚkRL F¯Vo, UÚjÕY¬u T¬kÕûW«u± LônfNXôp Tô§dLlThP AYWÕ
Yô¥dûLVô[ÚdÏ G§o EV¬ UÚkÕ ùLôÓjRôo. B]ôp Yô¥dûLVô[¬u ULs
L®Rô, UÚjÕY¬u T¬kÕûW«u± G§o E«¬ UÚkÕ TVuTÓjÕYÕ BTjRô]Õ
G]d á±]ôs. CYoLs CÚY¬p VôûW ¿ BR¬lTôn? Hu?
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T¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ßT¥jÕ Cu×ß
ùTi A]ô©$v ùLôÑ®p UúX¬Vô JhÓi¦ûVùTi A]ô©$v ùLôÑ®p UúX¬Vô JhÓi¦ûVùTi A]ô©$v ùLôÑ®p UúX¬Vô JhÓi¦ûVùTi A]ô©$v ùLôÑ®p UúX¬Vô JhÓi¦ûVùTi A]ô©$v ùLôÑ®p UúX¬Vô JhÓi¦ûV

PôdPo. ùWô]ôph Wôv LiÓ©¥jR LûRPôdPo. ùWô]ôph Wôv LiÓ©¥jR LûRPôdPo. ùWô]ôph Wôv LiÓ©¥jR LûRPôdPo. ùWô]ôph Wôv LiÓ©¥jR LûRPôdPo. ùWô]ôph Wôv LiÓ©¥jR LûR

                                PôdPo. ùWô]ôph Wôv       PôdPo. ùWô]ôph Wôv       PôdPo. ùWô]ôph Wôv       PôdPo. ùWô]ôph Wôv       PôdPo. ùWô]ôph Wôv úSôTp T¬ÑúSôTp T¬ÑúSôTp T¬ÑúSôTp T¬ÑúSôTp T¬Ñ

PôdPo. ùWô]ôphWôv JÚ CWôÔY UÚjÕYo. CYo UúX¬Vô®u ÁÕ
ùRôPokÕ 16 YÚPeLs (1881-1897) Ck§Vô®p BWônf£ úUtùLôiPôo.
Ø¥®p ùTi A]ô©$v ùLôÑdLs Rôu UúX¬VôYôp Tô§dLlThP
U²R²$ÚkÕ Ut\YoLÞdÏ TWl×¡u\] G] LiÓ©¥jRôo.CYo UúX¬Vô
úSô«u Y¯ RPjûR LiÓ©¥jRôo. CRtLôL CYÚdÏ 1902Bm BiÓ
úSôTp T¬Ñ ¡ûPjRÕ.

UúX¬Vô úSôûVl Tt± Sm Aû]YÚdÏm ùR¬Ùm. UúX¬Vô úSôûV
TWl×m ùLôÑdL°u ÁRô] BWônf£ûV ùWô]ôph Wôv R²jÕ úUtùLôiPôo.
CkR BWônf£«u Ød¡V TÏ§ ùNLkRWTôj§p úUtùLôs[lThPÕ. úSôTp
T¬Ñ YZeÏm ®Zô®p CYWÕ AàTYeLû[ EQof£úVôÓ ®Y¬jRôo.

Sôu 1895Bm BiÓ Ck§VôûY AûPkúRu. ùNLk§WTôj§p Es[
TûPÅWoL°u TûP ©¬®tÏ UÚjÕY A§Lô¬VôL ¨VªdLlThPûR A±kÕ
ùNLk§WôTôj§tÏf ùNuú\u. TûPÅWoLs TXo UúX¬VôYôp
Tô§dLlTh¥ÚlTûR LY²júRu. EP]¥VôL TûPÅWoL°u EP$Ûs[
UúX¬Vô JhÓi¦ûVl Tt± JÚ ®YW A±dûLûV úUtùLôiúPu.úUÛm
Ck§VôûY UúX¬Vô úSô«$ÚkÕ ®Ó®dL CVÛm G] Gi¦ú]u. TûPÅWoLs
ReÏªPeL°Ûm, UÚjÕYUû]«Ûm GiQt\ ùLôÑdLs CÚkR]. Sôu
Ce¡XôkÕ ùNpYRtÏ Øu× ùLôÑdLû[l Tt± ®YWeLs Ï±lTôL
Ck§VoL°PªÚkÕ A±V ØVt£júRu. B]ôp úRôp®úV HtThPÕ. G]úY
Aû]jÕ RLYpLû[Ùm Sôu JÚYú] úNL¬dL úYiÓm Gu\ ̈ ûXdÏj
Rs[lThúPu. Ti×L°u A¥lTûP«p CWiÓ ©¬ÜLû[f úNokR TX
C]d ùLôÑdLs AeúL CÚlTûR A±kÕdùLôiúPu. CYtû\ G]Õ
Ï±l©tLôL ©¬i¥ph ùLôÑdLs G]Üm TÝl×¨\ ùLôÑdLs G]Üm
ùTV¬húPu. 1897Bm Bi¥p êu\ôYÕ ©¬Üd ùLôÑdLs CÚlTûRÙm
EQokúRu. CRtÏ ×s° £\ÏûPV ùLôÑ G]l ùTV¬húPu.......

ùNLkRWTôj§p Es[ CkR Lh¥Pj§p Rôu ùWô]ôph Wôv 1897p T¬úNôRû]Lû[
¨Lrj§ UúX¬Vô úSôûV BWônkRôo
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ùWô]ôph Wôv Sm Sôh¥Ûs[ Ej§WLôih Uô¨Xj§Ûs[ ApúUôWô
Gàm F¬p 1857Bm BiÓ úU UôRm 13Bm úR§ ©\kRôo. AYWÕ
RkûR CWôÔY úU_o BYôo. ùWô]ôph R]Õ 8YÕ YV§p Lp®dLôL
Ce¡Xôk§tÏ AàlTlThPôo. AYo K®Vj§Ûm, L¦Rj§Ûm, BoYUôL
CÚkRôo. G]úY AYo K®VWôL ®ÚlTlThPôo. B]ôp AYWÕ RkûR«u
Yt×ßjRXôp UÚjÕYj Õû\ûV úRokùRÓjRôo. UÚjÕYl T¥lûT
Ø¥jÕ®hÓ 1881Bm Bi¥p Ck§V CWôÔY ALPª«p úNokRôo. AYo
T¥jÕd ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ TX UúX¬Vô úSôVô°Lû[f Nk§jRôo.
AYoLÞdÏ ÏV²u UÚkR°jÕ ÏQUôd¡]ôo. B]ôp Øû\Vô]
£¡fûNûV GÓjÕd ùLôs[ôR§]ôp TX UúX¬Vô úSôVô°Ls C\kR]o.

úWô]ôph Wôv ùTeLð¬p T¦Vôtßm úTôÕ AYÚdÏ JÚ TeL[ô
ùLôÓdLlThPÕ. A§p ùLôÑdLs ªL A§LUôL CÚkRRôp Wôv AY§lThPôo.
Ut\ CPeLû[d Lôh¥Ûm TeL[ô®p ùLôÑdLs A§LUôL CÚkRûRd
LY²jRôo. AeúL CÚkR Ri½o ¨û\kR ÀlTô«p ùLôÑdL°u XôoYô
ªÏk§ÚkRÕ. CûR LY²jR Wôv ÀlTô«p CÚkR Ri½ûW ̧ úZ Ft±]ôo.
£X SôsL°p ùLôÑdL°u Gi¦dûL ùYÏYôL Ïû\k§ÚkRÕ. ùWô]ôph
Wôv, Ri½o úRe¡ CÚkRôpRôu ùLôÑdLs ùTÚÏm, Ri½ûW GeÏm
úReL®PôUp ùNnRôp ùLôÑdLs ùTÚdLjûR ØÝYÕUôLj RÓdLXôm G]
Gi¦]ôo. UúX¬Vô úSôVôp Ck§Vô®p JÚ ªp$Vu UdLÞdÏm
A§LUôú]ôo T$VôYûRd Wôv LiPôo. G]úY UúX¬Vô úSôûV LhÓlTÓjR
ùWô]ôph ØVt£Lû[ úUtùLôiPôo.

Ck§Vô®p 7 YÚPeLs T¦Vôt±V ©u× ùWô]ôphWôv ÁiÓm
Ce¡Xôk§tÏf ùNu\ôo. AeÏ AYo ÖiúQôd¡ ùRô¯p ÖhT ThPVlT¥l×
T¥jRôo. ©u× AYo R]Õ BWônf£«u Y¯Lôh¥VôL CÚkR PôdPo. Tôh¬d
úUuNu GuTYûW Nk§jRôo. ùWô]ôph Wôv CYÚPu JÚ Ï±l©hP LôXm
YûW ªL ùSÚdLUôL CÚkRôo. ùLôÑdLs, Vôû]dLôp úSôûV úTôp
UúX¬VôûYÙm TWYfùNn¡u\] Gu\ úLôhTôhûP Tôh¬d úUuNu, ùWô]ôph
Wôv EPu T¡okÕd ùLôiPôo. CÕ ùWô]ôph WôvCu G§oLôXjûR
Uôt±VÕ. ùLôÑdLs ReLs Y«t±p LûN«ûZ EûPV vúTôoLû[
ÑUk§Úd¡u\] GuTûR Tôh¬d úUuNu T¬kÕûWjRôo.úUÛm CkR ùLôÑdLs
ØhûP«hPÜPu C\kÕ®Ó¡u\]. EPú] LûN«ûZ EûPV vúTôoLs ¿ûW
AûPkÕ, CkR ¿ûW Ï¥lTYûW ùRôt\ RVôWôL CÚdÏm G]Üm T¬kÕûWjRôo.
CkRd úLôhTôhûP ùWô]ôph Wôv UúX¬Vô úSôndÏm ØVu\ôo. B]ôp
UúX¬Vô Ri½¬u êXm TWÜY§pûX G] Ø¥Ü ùNnRôo.

CkR LôWQjRôp Wôv A§Úl§VûPkRôo. B]ôp Tôh¬d úUuNu, UúX¬Vô
JhÓi¦ûV LiÓ©¥dÏm ØVt£ûV ®PdáPôÕ G] ùWô]ôph Wôû^
FdLlTÓj§]ôo. ©u× ùWô]ôph Wôv, ùLôÑdLs U²Rû]d L¥jR ©u×
£±R[Ü §WYjûRf ùNÛj§ UúX¬Vô úSôûV TWl×¡\Õ Gàm úLôhTôhûP
YÏjRôo, UúX¬Vô JhÓi¦ CkR Øû\«p U²R UiPXjûR AûP¡\Õ.

CkRd úLôhTôhûP úNô§dL, UúX¬Vô úSôVô°ûV ùLôÑ®]ôp L¥dLf
ùNnRôo. ©u× CkR ùLôÑ BúWôd¡VUô] U²Rû]d L¥dLf ùNnRôo.
B]ôp UúX¬Vô úSôn ùRôt\®pûX. CfúNôRû]ûV ÁiÓm ÁiÓm
ùNnÕ TôojRôo. ùWô]ôph Wôv AYWÕ T¬úNôRû]dÏ UúX¬Vô úSôûV
TWYf ùNnVôR ¡ëùXdv ùLôÑûYl TVuTÓj§VRôp úRôp® HtThPÕ.
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JÚ Sôs ÑY¬u ÁÕ JÚ ùLôÑ ®j§VôNUô] ¨ûX«p EhLôokÕ CÚkRÕ.
CÕ ùWô]ôph Wô³u LY]jûR DojRÕ. AYo AûR ×s°Ls ùLôiP £\ÏLs
EûPV ùLôÑ G]l ùTV¬hPôo. CÕ AYWÕ BYûXj çi¥VÕ. ùLôÑdL°u
JÚ C]m UhÓúU Vôû]dLôp úSôûVl TWl×¡u\] GuTÕ ùWô]ôph WôvdÏj
ùR¬Ùm. AúRúTôuß PôdPo.Tôh¬d úUuNàm, UúX¬Vô ©[ôvúUô¥VjûR JÚ
Ï±l©hP C]jûRf úNokR ùLôÑdLsRôu TWl×m G] LÚjÕ á±]ôo.

Wôv R]Õ T¬úNôRû]dÏ RY\ô] ùLôÑ C]jûR TVuTÓj§ú]ôm GuTûR
EQokRôo. 1897Bm BiÓ ùNLkRWTôj§tÏ §Úm©]ôo. ùLôÑdL°u TpúYß
C]eLû[ ªL GfN¬dûLVôL BWônYRu êXm ÁiÓm R]Õ BWônf£ûVj
ùRôPe¡]ôo. UúX¬Vô úSôVô°ûVd L¥jR ùLôÑdLû[ áßùNnÕ ÖiúQôd¡«p
Etß úSôd¡]ôo. ùTÚmTôÛm Aû]jÕf ùNVpLÞm ÖiúQôd¡«u ER®Vôp
BWôVlThP].

1897Bm BiÓ BLvh UôRm 15Bm úR§ ùWô]ôp¥u ER®Vô[o
XôoYôdLû[d ùLôiÓ YkRôo. UßSôs TX XôoYôdL°$ÚkÕ ùLôÑdLs
ùY°YkR]. CkR ùLôÑdL°p TX ×s°Ls ùLôiP £\ÏLs EûPV ùLôÑdLs
CÚkR]. U¡rf£ AûPkR ùWô]ôphWôv, BLvh 16Bm úR§ CWjRj§p ©ûW
Nk§W Y¥Y JhÓi¦Lû[ EûPV UúX¬Vô úSôVô°Vô] aøûNuLôu GuTYûW
CkR ùLôÑdL[ôp L¥dLf ùNnRôo. BLvh 17Bm úR§ CYt±p CWiÓ
ùLôÑdLû[ áßùNnÕ ÖiúQôd¡«p EtßúSôd¡]ôo . B]ôp
ANôRôWQUô]ûY HÕm LôQlTP®pûX. BLvh 19m úR§ Utù\ôÚ ùLôÑûY
áßùNnÕ TôojRúTôÕ ùLôÑ®u Y«t±p, 10 ûUdWôu ®hPØs[, ®j§VôNUô]
EsÇPt\ ùNpLs LôQlThP].

Wôv ÖiúQôd¡«p LiPûRl Tt±V YûWTPm Utßm Ï±l×

1897Bm BiÓ BLvh 20Bm úR§ 12 ûUdWôu ®hPØs[ YhPUô]
ùY°dùLôhûP EûPV ùNpLû[ LiÓ©¥jRôo. JqùYôÚ ùNp$Ûm LÚl×
¨\ªLs CÚkR]. CRû] AYWÕ Ï±lúTh¥p Uô§¬ YûWTPUôL YûWkRôo.
Ø¥®p ùWô]ôphWôv UúX¬Vô TWÜm Y¯ RPjûRd LiÓ©¥jRôo. ARôYÕ
UúX¬Vô ùRôtßs[ úSôVô°«u CWjRj§$ÚkÕ, ùLôÑ®u Y«tßdÏm, ùLôÑ®u
Y«t±$ÚkÕ ùLôÑ®u Eªr¿o ÑWl©dÏm, ùLôÑ®u Eªr¿o ÑWl©«$ÚkÕ
BúWôd¡VUô] U²RàdÏm UúX¬Vô JhÓi¦ TWÜ¡\Õ. G]úYRôu BLvh
20Bm úR§ûV EXL UúX¬Vô §]UôL ùLôiPôÓ¡ú\ôm. ùWô]ôph Wô³u
ER®Vô[o ØLUÕ Td³u ER®úVôÓ T\ûYLs UúX¬Vô®u ÁÕ
T¬úNôRû]Lû[ ¨Lrj§]ôo.
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Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

4

¬j®d Ts°«p JÚ Sôs ×\ô ÏgÑ
Juß Lôtú\ôhP _u]$p CÚkÕ ̧ úZ
®ÝkRÕ. SiToL°u ER®ÙPu AûR
GfN¬dûLVôL GÓjÕ AúR CPj§p
ûYjRôu. AqYôß ûYdÏm úTôÕ
ARu áh¥p £X ØhûPLû[Ùm Utßm

CWiÓ ØhûPL°$ÚkÕ ×\ôÏgÑLs
ùY°YW ØVt£ ùNnÕ
ùLôi¥ÚlTûRÙm LY²jRôu.
ØhûPL°$ÚkÕ ØÝYÕUôL ÏgÑLs
ùY°YÚYûR TôolTRtLôL Lôj§ÚkRôu,
AûYLû[ TôojÕ BfN¬VUûPkRôu.
 * GpXô ØhûPL°$ÚkÕm ÏgÑLs

ùY°YÚUô?

* ØR-p ØhûP EÚYô]Rô ApXÕ
×\ô EÚYô]Rô?

* ×\ôdLs CpXôUp ØhûPLs CÚdL
Ø¥ÙUô?
ClT¥lThP úLs®LÞdÏ N¬Vô]

®ûP ¡ûPdLôÕ. CqYô\ô] úLs®Ls

 * GpXô ®XeÏLÞm ØhûP«ÓUô?
* Ïh¥úTôÓm ®XeÏLÞm

CÚd¡u\]Yô?
* ®XeÏLû[l TôojÕ ØhûP

CÓTûYVô, Ïh¥ úTôÓTûYVô G]
ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥ÙUô?

* GkR YûL«p C]lùTÚdLm
SûPùTß¡\Õ G] A±kÕ ùLôs[
CVtûL«p Ï±l× HúRàm
Es[Rô?
Euû] Ñt± HWô[Uô] £±V Utßm

ùT¬V ®XeÏLû[ Tôoj§ÚlTôn.
£XYt±dÏ ×\ ùN® (ùY°«p ùR¬Ùm
LôÕLs) CÚdÏm, £XYt±tÏ CÚdLôÕ.

£X ®XeÏL°u ùTVoLs ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[]. N¬VôL LY²jÕ
AhPYûQûV éoj§ ùNn.

C]lùTÚdLj§tÏ ùRôPo×ûPVûY.
¿eLs HtL]úY HZôm YÏl©p JÚ
RôYWj§-ÚkÕ ×ÕjRôYWm EÚYôYûR
RôYWeL°u C]lùTÚdLm Guàm
TôPj§p T¥j§Úd¡ÈoLs. ClùTôÝÕ
®XeÏL°u C]lùTÚdLjûR Tt±
CkR AX¡p T¥dL úTô¡ÈoLs.

    TPm 1 ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùY°YÚRp    TPm 1 ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùY°YÚRp    TPm 1 ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùY°YÚRp    TPm 1 ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùY°YÚRp    TPm 1 ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùY°YÚRp

TPm 2 TPm 2 TPm 2 TPm 2 TPm 2 C[m ÏgÑC[m ÏgÑC[m ÏgÑC[m ÏgÑC[m ÏgÑ

®X®X®X®X®XeÏL°p C]lùTÚdLmeÏL°p C]lùTÚdLmeÏL°p C]lùTÚdLmeÏL°p C]lùTÚdLmeÏL°p C]lùTÚdLm
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Uôu, £ßjûR, Tu±, Áu, GÚûU, JhPLf£®e¡, RYû[, ÏÚ®, Tp$, LôLm,Uôu, £ßjûR, Tu±, Áu, GÚûU, JhPLf£®e¡, RYû[, ÏÚ®, Tp$, LôLm,Uôu, £ßjûR, Tu±, Áu, GÚûU, JhPLf£®e¡, RYû[, ÏÚ®, Tp$, LôLm,Uôu, £ßjûR, Tu±, Áu, GÚûU, JhPLf£®e¡, RYû[, ÏÚ®, Tp$, LôLm,Uôu, £ßjûR, Tu±, Áu, GÚûU, JhPLf£®e¡, RYû[, ÏÚ®, Tp$, LôLm,

Tôm×, Vôû], éû].Tôm×, Vôû], éû].Tôm×, Vôû], éû].Tôm×, Vôû], éû].Tôm×, Vôû], éû].

     Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi ×\ùN® Es[ ®XeÏLs×\ùN® Es[ ®XeÏLs×\ùN® Es[ ®XeÏLs×\ùN® Es[ ®XeÏLs×\ùN® Es[ ®XeÏLs ×\ùN® CpXôR ®XeÏLs×\ùN® CpXôR ®XeÏLs×\ùN® CpXôR ®XeÏLs×\ùN® CpXôR ®XeÏLs×\ùN® CpXôR ®XeÏLs

* ×\fùN® Es[ ®XeÏLÞdÏ úUp úRô$p EúWôUm LôQlTÓ¡\Rô?
* úUp úRô$p EúWôUm LôQlTÓm ®XeÏLs Ïh¥ úTôÓ¡\Rô? ApXÕ ØhûP

CÓ¡\Rô?
Ïh¥ úTôÓTûY Utßm ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dÏm ®XeÏLs :Ïh¥ úTôÓTûY Utßm ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dÏm ®XeÏLs :Ïh¥ úTôÓTûY Utßm ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dÏm ®XeÏLs :Ïh¥ úTôÓTûY Utßm ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dÏm ®XeÏLs :Ïh¥ úTôÓTûY Utßm ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dÏm ®XeÏLs :

úUtLiP AhPYûQ«$ÚkÕ Ïh¥úTôÓm ®XeÏLÞdÏ úUpúRô$p EúWôUm
Utßm ×\fùN® CÚdÏm G] LY²j¾oLs. ØhûP CÓm ®XeÏLÞdÏ úUp
úRô$p EúWôUm Utßm ×\fùN® CÚdLôÕ. ØhûP CÓm ®XeÏLû[ ØhûP«ÓTûY
(Oviparous) Gußm Ïh¥úTôÓm ®XeÏLû[ Ïh¥ úTôÓTûY (Viviparous) Gußm
AûZlTo.

CkR AhPYûQ«p E]dÏj ùR¬kR
Cuàm £X ®XeÏLû[Ùm úNodLXôm.

* ×\ùN® CpXôR ®XeÏLs J$ûV
GqYôß úLh¡u\] G] Gi¦lTôo?

CqYûL ®XeÏLû[ A±kÕd
ùLôs[ úYß Y¯Ls HúRàm Es[Rô
G] úVô£lúTôm.

¸r ùLôÓdLThÓs[ ®XeÏL°u
ùTVoLû[ T¥jÕ ¸rLiP

AhPYûQûV éoj§ ùNnVÜm.
TÑ, G$, LôLm, Tu±, úLô¯, JhPLm, YôjÕ, RYû[, Vôû], GÚûU, ×\ô, éû],

U«p, Tp$, C§p Cuàm £X ®XeÏLû[ úNodLXôm.

Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi   ®XeÏL°u  ×\fùN® Es[Rô?    úUp úRô   ®XeÏL°u  ×\fùN® Es[Rô?    úUp úRô   ®XeÏL°u  ×\fùN® Es[Rô?    úUp úRô   ®XeÏL°u  ×\fùN® Es[Rô?    úUp úRô   ®XeÏL°u  ×\fùN® Es[Rô?    úUp úRô$$$$$p EúWôUm Es[Rô?p EúWôUm Es[Rô?p EúWôUm Es[Rô?p EúWôUm Es[Rô?p EúWôUm Es[Rô?

       ùTVoLs     (EiÓ/CpûX)       /£\¡²p C\ÏLs Es[]Yô?       ùTVoLs     (EiÓ/CpûX)       /£\¡²p C\ÏLs Es[]Yô?       ùTVoLs     (EiÓ/CpûX)       /£\¡²p C\ÏLs Es[]Yô?       ùTVoLs     (EiÓ/CpûX)       /£\¡²p C\ÏLs Es[]Yô?       ùTVoLs     (EiÓ/CpûX)       /£\¡²p C\ÏLs Es[]Yô?

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-----11111

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-----11111
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HZôm YÏl©p JÚ ®ûR Øû[jÕ
RôYWUôL GqYôß Y[o¡\Õ GuTûR
LtÈoLs ApXYô! Ko E«¬ Ruû]l
úTôu\ C[m E«¬Lû[ EÚYôdÏm
§\u C]lùTÚdLm G]lTÓm.
C]lùTÚdLm GuTÕ Ru C]jûR
¨ûX¨ßjÕm ùTôÚhÓ CVtûLVôLúY
SûPùTßm YôrdûL Øû\ BÏm.

C]lùTÚdL Øû\Lû[ Tt± ×¬kÕ
ùLôs[ ØVt£lúTôm.

®X®X®X®X®XeÏL°p C]lùTÚdL Øû\Ls:eÏL°p C]lùTÚdL Øû\Ls:eÏL°p C]lùTÚdL Øû\Ls:eÏL°p C]lùTÚdL Øû\Ls:eÏL°p C]lùTÚdL Øû\Ls:

®XeÏLs Tô$] ùTÚdLm Utßm
Tô$Xô C]lùTÚdLm êXm
C]lùTÚdLm ùNnÙm.

EÚû[, CWQLs°, NôUk§L°p
GqYôß C]lùTÚdLm SûPùTß¡\Õ G]
HtL]úY Ltú\ôm. AûY Tô-Xô
C]lùTÚdL Øû\«p C]lùTÚdLm
ùNn¡u\]. AúRúTôp ®XeÏL°p
Tô -Xô C]lùTÚdL Øû\ûV
A±úYôm.

TôTôTôTôTô$$$$$Xô C]lùTÚdLm :Xô C]lùTÚdLm :Xô C]lùTÚdLm :Xô C]lùTÚdLm :Xô C]lùTÚdLm :     (Asexual
reproduction)

SUÕ Ñtßl×\j§p ùTôÕYôL Bi
Utßm ùTi E«oLû[ Lôi¡ú\ôm.
B]ôp ̧ rUhP E«oL°p Tôp úYß£X
®XeÏL°p TôXÔdLs
EiPôdLTÓY§pûX. B]ôp AûYLs
ReLû[ úTôuß C[m E«¬Lû[
EÚYôdL YpXÕ. TôXÔdLs
EiPôdLlTPôRRôp AûYLs CûQV
Yônl©pûX. CkR C]lùTÚdL
Øû\ûV Tô$Xô C]lùTÚdLm GuTo.

Tô$Xô C]lùTÚdLm ùNnÙm GkR
®XeLôYÕ E]dÏj ùR¬ÙUô? AqYôß
Tô$Xô C]lùTÚdLm ùNnÙm
®XeÏLû[ ¿ Tôoj§ÚdL UôhPôn!
B]ôp Es[Õ. ERôWQm AÁTô,
TôWôÁ£Vm Utßm ûahWô.

ùTôÕYôL Sm ÑtßfãZ-p GpXô
E«¬]eL°Ûm Bi,ùTi Guàm
©¬ÜLû[ LôQ Ø¥Ùm.B]ôp £±V
E«¬]eL°p ùR¬VôÕ.

ùNVp-1

ûahWûahWûahWûahWûahWô®p AÚm×RûX Etßô®p AÚm×RûX Etßô®p AÚm×RûX Etßô®p AÚm×RûX Etßô®p AÚm×RûX Etß
úSôdLp:úSôdLp:úSôdLp:úSôdLp:úSôdLp:

LiQô¥ SÝYeL°p (slide)
ùYqúYß ¨ûX«p Es[ ûahWôûY
ÖiúQôd¡«p EtßúSôdÏ. Rôn
EP$$ÚkÕ HúRàm ×ûPl× ùR¬¡\Rô?
×ûPl×dLû[ Gi¦ AûYL°u
A[®p Es[ úYßTôhûP ùYqúYß
SÝYeL°p CÚkÕ LY². ¿
SÝYeL°p GûRd LôiPôúVô AûR
E]Õ Ï±lúTh¥p TPUôL YûW.
AûYLû[ ¸rLiP TPjÕPu Jl©Ó.

ØRp SÝYj§p Gu] LY²jRôúVô
AûR ̈ û]ÜTÓj§d ùLôs. ØRp Utßm
CWiPôYÕ SÝYeLû[ LY²jÕ
EP$$ÚkÕ GkR TôLm ×ûPj§Úd¡\Õ
GuTûR Jl©Ó. CWiPôYÕ Utßm
êu\ôYÕ SÝYjûR ApXÕ TPjûR
SuÏ EtßúSôd¡ ¸rLiPYt±tÏ
T§páß.
a) 1,2 Utßm 3m SÝYeLs Utßm

TPj§p EtßúSôd¡VûR Ï±l×
GÝÕL.

b)  1 Utßm 2, 3 Utßm 4 SÝYeLs
CûPúV Es[ Ød¡V úYßTôÓ
VôÕ?

c) AkR ×ûPl× Gu]YôL Y[of£
AûPÙm?
ûahWô, JÚ ÖiÔ«¬. Tô$Xô

C]lùTÚdLm êXm C]lùTÚdLm
ùNnÙm. JqùYôÚ ûahWô®Ûm Es[
Juß ApXÕ A§LUô] ×ûPl×Lû[
AÚm×Ls Gu¡ú\ôm.

HZôm YÏl©p Dvh ùNpL°p
AÚm×Rp SûPùTßYûR Tt± LtÈoLs.
ûahWô®Ûm AÚm×RûX LôQXôm.
AÚm×L°$ÚkÕ ×Õ E«¬Ls
Y[o¡u\]. CkR Tô$Xô C]lùTÚdL
Øû\ûV AÚm×Rp GuTo.

1      2            3 4
TPm-3 TPm-3 TPm-3 TPm-3 TPm-3 ûahWô®p AÚm×RpûahWô®p AÚm×RpûahWô®p AÚm×RpûahWô®p AÚm×RpûahWô®p AÚm×Rp
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EhLÚ/EÚY AûUl©p Uôt\eLs

ØRp TPm:

CWiPôm TPm:

êu\ôm TPm :

SôuLôm TPm:

IkRôm TPm :

B\ômTPm :

* CkR C]lùTÚdL Øû\«p

TôXÔdLs Utßm LÚ

EÚYô]Rô CpûXVô? Hu?

  EeLs EtßúSôdLp Utßm

TPeLû[ ûYjÕ Dvh Utßm

ûahWô®p SûPùTßm AÚm×RpL°p

Es[ JtßûULû[Ùm úYtßûULû[Ùm

GÝÕL.

RtúTôÕ Utù\ôÚ E«¬]j§p

CmØû\ûV TôolúTôm. ̧ rLiP TPjûR

ØkûRV YÏl×L°p Tôoj§ÚlÀoLs.

CkR ÖiÔ«¬Vô¡V AÁTô

SuÉ¬p YôÝm. CRu EPp JúW

ùNpXôp B]Rôp CûR JÚùNp E«¬

GuTo.

ÖiúQôd¡«u ER®ÙPu

AÁTô®u SÝYjûR EtßúSôdÏ,

TPj§p Es[ AÁTôûYÙm LY². JÚ

R²lThP Y¥YUô] AeLm SÓ®p

LôQØ¥¡\Rô? EeLÞdÏ AÕ Gu]

Guß ùR¬ÙUô? ARu úYûX Gu]?

EeLs B£¬VûW úLs.

AÁTô®u CÚNU©[Ü Øû\ûV

EtßúSôdÏRp

ùLôÓdLlThP TPjûR SuÏ LY²jÕ

¸rLiP AhPYûQûV ¨Wl×L.

Cß§«p GjRû] AÁTôdLs

EÚYô]Õ?

EhLÚ Ø§oYûPkRÜPu ©¬V

ÕYeÏm, EhLÚ ØÝYÕUôL

©¬YûPkRÜPu AÁTô®u EPp

CWiPôL ©¬Ùm. CqYôß JúW JÚ

E«¬$ÚkÕ CWiÓ úNn AÁTôdLs

EÚYô¡\Õ. CqYôß Tô$Xô

C]lùTÚdL Øû\«p JÚ ®XeÏ

CWiPôL ©¬kÕ CWiÓ E«¬Lû[

EÚYôdÏRûX CÚNU©[Ü Øû\

Gu¡ú\ôm.

®XeÏL°p Tô$Xô C]lùTÚdLj§p

AÚm×Rp Utßm ©[ÜØû\ UhÓúU

LôQlTÓ¡\Rô?

TPm-5 TPm-5 TPm-5 TPm-5 TPm-5 AÁTô®u CÚNU ©[ÜTÓRpAÁTô®u CÚNU ©[ÜTÓRpAÁTô®u CÚNU ©[ÜTÓRpAÁTô®u CÚNU ©[ÜTÓRpAÁTô®u CÚNU ©[ÜTÓRp

TPm-4 TPm-4 TPm-4 TPm-4 TPm-4 AÁTôAÁTôAÁTôAÁTôAÁTô

ûNhúPô©[ôNm

EhLÚ

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-22222

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-----33333
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Bi é®u TôLeLs :Bi é®u TôLeLs :Bi é®u TôLeLs :Bi é®u TôLeLs :Bi é®u TôLeLs : ùTi é®u TôLeLs :ùTi é®u TôLeLs :ùTi é®u TôLeLs :ùTi é®u TôLeLs :ùTi é®u TôLeLs :

1. _____________________________ 1. _____________________________
2. _____________________________ 2. _____________________________
3. _____________________________ 3. _____________________________
4. _____________________________ 4. _____________________________
RôYWeLû[ úTôuß ®XeÏL°Ûm C]lùTÚdLj§tÏ £\l× Eßl×Ls

AûUkÕs[]. ClúTôÕ U²R C]ùTÚdL UiPXjûR Tt± ùR¬kÕùLôs[

ØVt£lúTôm.

AÚm×Rp Utßm CÚNU©[Ü
Øû\Lú[ ApXôUp úYß Øû\L°Ûm
JÚ R²E«¬ C[m E«¬Lû[
EÚYôdÏm. CûR Tt± ùR¬kÕ ùLôs[
CRtÏ ùRôPo×s[ ×jRLeLû[
èXLj§p T¥. Utßm Eu B£¬V¬Pm
úLs. AÓjR YÏl×L°p CûRTt±
úUÛm LtTôn.

Tôp C]lùTÚdLm (Tôp C]lùTÚdLm (Tôp C]lùTÚdLm (Tôp C]lùTÚdLm (Tôp C]lùTÚdLm (Sexual
Reproduction)

RôYWeL°u C]lùTÚdL Øû\
Gu\ AX¡p RôYWeL°u Tôp
C]lùTÚdL Øû\ûV Tt± Ltú\ôm.

CkR Øû\«p ULWkRûT«p
EtTj§Vô] ULWkRçs ãpØ¥ûV
AûPkÕ ¿iP ÏZûX EiPôd¡
ãpûTûV AûPÙm. ULWkRç°u
Bi TôXÔ ÏZ$u Y¯VôL
TV¦jÕ ãpûTûV AûPkÕ
AeÏs[ ùTiTôXÔÜPu

CûQÙm. CqYôß BiTôXÔÜm,
ùTiTôXÔm CûQYÕ Tôp
C]lùTÚdLm G]lTÓm.

®XeÏLÞm, Tôp C]l
ùTÚdLj§p ùTi TôXÔ (Ovum)
Utßm Bi TôXÔ (Sperm)
CûQkÕ LÚYÔûY (Zygote)
EiPôdÏm.

Ko C[m E«¬ûV EiPôdL
LÚYÔ EÚYôRp ªLÜm AY£Vm
G] HZôm YÏl©p T¥jÕsÇoLs,
ApXYô ! ®XeÏL°p Bi
TôXÔdLÞm ùTi TôXÔdLÞm
GeÏ EtTj§Vô¡u\] G]
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? éN¦dLôn
Bi, ùTi édLû[ LY²dL
TPm66666(a), TPm66666(b) .

CûYLs GeÏ EtTj§Vô¡u\]
G] Øu]úW LtÈoLs ApXYô!

TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6(a)     Bi éBi éBi éBi éBi é TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6TPm-6(b)     ùTi éùTi éùTi éùTi éùTi é

Pollen
Anther

Filament

Stigma
Style

Ovary

Ovules
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®kÕ Sô[m

®kRLm

£ß¿WLt±

TPm-7 TPm-7 TPm-7 TPm-7 TPm-7 Bi C]lùTÚdL UiPXmBi C]lùTÚdL UiPXmBi C]lùTÚdL UiPXmBi C]lùTÚdL UiPXmBi C]lùTÚdL UiPXm

TPm-8 TPm-8 TPm-8 TPm-8 TPm-8 U²R ®kRÔU²R ®kRÔU²R ®kRÔU²R ®kRÔU²R ®kRÔ

RûX

ûUVlTÏ§

ûUhúPôLôi¥¬Vô

YôpTÏ§

 Bi C]lùTÚdL UiPXm
(Male reproductive system) :

TÑ Luß DàYûR ¿eLs
Tôoj§ÚlÀoLs. JÚ ùTi BÓ, Ïh¥
BhûP Duù\ÓdÏm. JÚ ùTi,
ÏZkûRûV ùTtù\ÓlTôs.
ÏZkûRûV ùTtù\ÓlT§p B¦u
TeÏ Gu] GuTûR GlúTôRôYÕ
úVô£j¾oL[ô?

JÚ é®$ÚkÕ ®ûR GqYôß
EtTj§Vô¡\Õ GuTûR ¨û]Ü
TÓj§d ùLôsúYôm. AûY
ãtûT«$ÚkÕ HtThPRô?

®ûR EÚYôR$p ULWkRç°u
TeÏ HúRàm Es[Rô? ®ûR
EÚYôL ULWkRj çs Utßm ãp

CûQYÕ ªLÜm AY£Vm.
CúRúTôuß ®kRÔdLs Bi
C]lùTÚdL UiPXj§p
EtTj§Vô¡u\]. CûY
C]lùTÚdLj§tÏ ªLÜm
Cu±VûUVôRRôÏm.

Bi C]lùTÚdL UiPXm
Y«tß TÏ§dÏ £±Õ ¸úZ
AûUkÕs[Õ. A§p JÚ ú_ô¥
®kRLeLs (Testes) JÚ ú_ô¥

®kÕSô[eLs (Seminalducts) Utßm
JÚ BiÏ± (Penis) B¡VûY
Es[]. ®kRLeLs (testes) ØhûP
Y¥Yj§p CÚdÏm. CûY Bi
TôXÔdLs (Sperms) Guß
AûZdLlTÓm ®kRÔdLû[ EtTj§
ùNn¡u\].

CÕ JÚ ú_ô¥ ®kÕ Sô[eLÞPu
CûQkÕs[Õ. ®kRÔdLs ®kÕ
Sô[m Y¯VôL ùNuß Bi
TôÛßlûT AûPkÕ ùY°úVt\lTÓm.

®kReLs TX XhNLQdLô]
®kRÔdLû[ EtTj§ ùNnÙm
(TPjûR TôodLÜm). ®kRÔdLs
ªLÜm £±VûY. Utßm CÕ JÚ
ùNpXôp B]Õ. JqùYôÚ
®kRÔ®tÏm JÚ RûXlTÏ§,
ûUVlTÏ§ Utßm YôpTÏ§ Es[].
RûXlTÏ§ EhLÚûY ùLôiÓs[Õ.
®kRÔdLs ReLÞdÏj úRûYVô]
Nd§ûV ûUVlTÏ§«p Es[
ûUhúPôLôu¥¬VôdLs êXm
ùTß¡u\].

®kRÔ®p Es[ YôpTÏ§«u
úYûX Gu]YôL CÚdÏm G]
EeL[ôp F¡dL Ø¥ÙUô?

ùTi C]lùTÚdL UiPXm
ùTi C]lùTÚdL Eßl× ùTi¦u

ùRôl×ÞdÏ £±Õ ̧ úZ Y«tß Ï¯dÏs
AûUkÕs[Õ. CÕ JÚ úNô¥ AiPLm
(Ovaries) JÚ úNô¥ LÚlûT Sô[eLs
(Fallopiartubes) Utßm JÚ LÚlûT (Uterus)
B¡VYtû\ ùLôiÓs[Õ (TPm-9 I
TôodLÜm).

AiPLeLs Y«tßdÏs CÓl×
TÏ§«p LÚlûT«u CÚ TdLeL°Ûm
AûUkÕs[]. JqùYôÚ AiPLØm
LÚlûT Sô[eL°u ×]p Y¥Y
§\l©tÏ Ntß ¸úZ AûUkÕs[Õ.

AiPLeLs, ùTi TôXÔdL[ô]
ØhûP (Ovum) ApXÕ AiPeLû[
EtTj§ ùNn¡u\]. JqùYôÚ UôRØm
JúW JÚ Ø§oYûPkR ØhûP, JÚ
AiPLj§$ÚkÕ LÚlûT Sô[j§p
E§odLTÓ¡\Õ. LÚlûT«p LÚYÔ®u
Y[of£ SûPùTß¡\Õ. ®kRÔûYl
úTôX ØhûP ApXÕ AiPØm JÚ
ùNpXôp B]Õ. AiPjûRf Ñt± JÚ
ùY°Ùû\ Es[Õ. AiPj§p Es[
ûNúPô©[ôNj§u SÓ®p EhLÚ ªRkÕ
ùLôi¥ÚdÏm.

}
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TPm-10 TPm-10 TPm-10 TPm-10 TPm-10 AiPj§às ÖûZV ®kRÔAiPj§às ÖûZV ®kRÔAiPj§às ÖûZV ®kRÔAiPj§às ÖûZV ®kRÔAiPj§às ÖûZV ®kRÔ

ØVt£jRpØVt£jRpØVt£jRpØVt£jRpØVt£jRp

TPm-11 TPm-11 TPm-11 TPm-11 TPm-11 ®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp
(LÚÜßRp)(LÚÜßRp)(LÚÜßRp)(LÚÜßRp)(LÚÜßRp)

TPm-9 TPm-9 TPm-9 TPm-9 TPm-9 ùTi C]lùTÚdL UiPXmùTi C]lùTÚdL UiPXmùTi C]lùTÚdL UiPXmùTi C]lùTÚdL UiPXmùTi C]lùTÚdL UiPXm

®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp (LÚÜßRp)®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp (LÚÜßRp)®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp (LÚÜßRp)®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp (LÚÜßRp)®kRÔ ØhûPÙPu CûQRp (LÚÜßRp)

¸úZ ùLôÓdLThP TWYp AhûPûV TôodLÜm

LÚlûT ÏZp

AiPLm

LÚlûT

E h L Ú d L s

CûQRp

ûNhúPô©[ôNm

Bi ùTi

®kRLm AiPLm

®kRÔ ØhûP(A) AiPm

LÚYÔ (ZYGOTE)

LÚ

©iPm
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(Embryo) GuTo . CkR LÚ, LÚlûT«p
T§kÕ Y[W BWm©dÏm.

LÚ, LÚlûT«p Y[okÕ EPp
Eßl×L[ô¡V ûLLs, LôpLs, RûX,
LiLs, LôÕLs ØR$V] HtTÓ¡u\].
LÚ ØÝYÕUôL Y[of£ AûPkÕ GpXô
TôLeLÞm ùR°YôL ùR¬Ùm ¨ûXdÏ
©iPm (Foetus) GuTo. JÚ LÚYÔ
ØÝYÕUôL Y[of£VûPkÕ ©iPUôL
Uôßm LôXjûR LolTYôN LôXm
(Pregnancy period) GuTo. ùTôÕYôL CkR
LôXm (270-280SôhLs) Ø¥YûPkRÜPu
ÏZkûR ©\dÏm.

ClúTôÕ úUúX ùLôÓjÕs[
AhPYûQûV éoj§ ùNnV ØVt£ ùNn.

* ®kRÔÜm ØhûPÙm
CûQVô®hPôp Gu] ¨LÝm G]
Eu]ôp á\Ø¥ÙUô?

* GRtLôL ®XeÏLs Ïh¥ úTôÓ¡u\]
G] Eu]ôp á\Ø¥VUô?

 * GkR ®XeÏm ARu C[m E«¬ûV
EiPôdL®pûXùVu\ôp Gu]
¨LÝm úVô£.
Rôn Utßm RkûR«u TôXÔdLs

CûQYRôp LÚÜßRp SûPùTß¡\Õ.
CÕ ùTtú\ôoLû[ úTôuß ÏZkûRLs

CÚlTûR Tô§d¡\Rô?

ùTtú\ôoLÞm ÏZkûRLÞmùTtú\ôoLÞm ÏZkûRLÞmùTtú\ôoLÞm ÏZkûRLÞmùTtú\ôoLÞm ÏZkûRLÞmùTtú\ôoLÞm ÏZkûRLÞm
úRôt\j§p Jj§ÚlTûR LY²jRpúRôt\j§p Jj§ÚlTûR LY²jRpúRôt\j§p Jj§ÚlTûR LY²jRpúRôt\j§p Jj§ÚlTûR LY²jRpúRôt\j§p Jj§ÚlTûR LY²jRp

EeLs YÏlûT 4ApXÕ 5
ÏÝdL[ôL ©¬jÕ JqùYôÚ ÏÝ®Ûm
5-6 UôQYoLs CÚdÏUôß TôojÕùLôs.
Aû]YÚûPV ùTtú\ôoL°u
×ûLlTPjûR úNL¬. ClúTôÕ EeLs
SiToL°u ØLeLû[ AYoL°u
ùTtú\ô¬u ØLeLú[ôÓ Jl©hÓ
TôodLÜm. Eu SiT²u ØLj§u GkR
TôLm AYu/AYs Rôn ApXÕ
RkûRûV Jj§Úd¡u\Õ G] Ï±jÕ
ùLôs. ¸rLiP AhPYûQ«p JjR
Utßm úYßThP Ti×Lû[ Ï±dL
ER®VôL CÚdÏm.

C]lùTÚdLj§u ØRpT¥
®kRÔÜm, ØhûP ApXÕ AiPØm
CûQYÕ BÏm. CÕ LÚÜßRp G] ¿
A±Yôn. LÚÜßR$u úTôÕ ®kRÔ®u
EhLÚ ØhûP«u EhLÚÜPu CûQkÕ
JúW EhLÚYô¡\Õ. CûR LÚYÔ
ApXÕ ûNúLôh (Zygote) GuTo.
®kRÔ + ØhûP     LÚYÔ

(Sperm)+(Ovum)         (Zygote)

ALdLÚÜßRp ApXÕ EhLÚÜßRpALdLÚÜßRp ApXÕ EhLÚÜßRpALdLÚÜßRp ApXÕ EhLÚÜßRpALdLÚÜßRp ApXÕ EhLÚÜßRpALdLÚÜßRp ApXÕ EhLÚÜßRp

(Internal Fertilization)

ALdLÚÜßR$p ®kRÔ ùTi
EPÛdÏs ùNu\ûPYÕ
Cu±VûUVôRRôÏm. ALd LÚÜßRp
SûPùTßm ®XeÏL°p ®kRÔ ùTi
EP$às ÖûZkRûR Eß§TÓjR £X
A±Ï±Ls SûPùTßm. CqYûLVô]
LÚÜßRp éf£Ls, Tôm×Ls, Tp$Ls,
Tôíh¥Ls úTôu\ TpúYß
E«¬]eL°p SûPùTßm.

ùTi C]lùTÚdL UiPX TPjûR
LY²jÕ ®kRÔm ØhûPÙm GeÏ
CûQV Yônl×s[Õ G]d áß?

LÚ Y[of£ LÚ Y[of£ LÚ Y[of£ LÚ Y[of£ LÚ Y[of£ (Development of the Embryo)
LÚÜßRp LÚYÔûY EiPôdÏ¡\Õ.

CkRd LÚYÔ TXØû\ TÏlTûPkÕ
LÚdúLô[m HtTÓm (¸úZ Es[ TPm-
12 I TôodLXôm) . CkR ùNpLs
ÏÝdL[ôL Uô± ùYqúYß §ÑdL[ôLÜm,
Eßl×L[ôLÜm EP$p Y[of£VûPÙm.

CkR Y[of£ AûPÙm AûUlûT LÚ

TPm-12 LÚYÔ EÚYôRp UtßmTPm-12 LÚYÔ EÚYôRp UtßmTPm-12 LÚYÔ EÚYôRp UtßmTPm-12 LÚYÔ EÚYôRp UtßmTPm-12 LÚYÔ EÚYôRp Utßm
LÚY[of£LÚY[of£LÚY[of£LÚY[of£LÚY[of£

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-3
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AhPYûQûV AhPYûQûV AhPYûQûV AhPYûQûV AhPYûQûV ----- 4 4 4 4 4     :

1. A .êdÏ

B. Li
C. ×ÚYm

D.
E.

2.

ClúTôÕ EeLs SiToL°u Ti×Ls AYWYo ùTtú\ôûW Jj§ÚlTÕ Hu G]
Eu B£¬V¬Pm ®Yô§. CúR úTôuß Eu NúLôR¬ Utßm NúLôRW²u Ti×Ls
Eu Rôn ApXÕ RkûRûV úTôuß CÚlTûR LY². £X úSWeL°p EeLs
ùTtú\ô¬u Ti×Lú[ôÓ JjÕlúTôY§pûX. Hu Guß EeLs B£¬V¬Pm úLs.
EeLs RôjRô, Tôh¥, UôUô, AjûR Ti×Lú[ôÓ JjÕlúTôYûR LY²dLXôm.

CûRd ùLôiÓ Eu ùNôkR AhPYûQûV RVôo ùNn.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

úNôRû]d ÏZôn ÏZkûRLsúNôRû]d ÏZôn ÏZkûRLsúNôRû]d ÏZôn ÏZkûRLsúNôRû]d ÏZôn ÏZkûRLsúNôRû]d ÏZôn ÏZkûRLs     (Test tube babies)
£X ùTiL°u AiP Sô[eL°p (Fallopian tubs) AûPl× HtTÓ¡\Õ G] úLs®

Th¥ÚlÀoLs. CjRûLV ùTiLs ÏZkûR ùTtßùLôs[ CVXôÕ. Hù]u\ôp
LÚÜßRÛdÏj úRûYVô] ®kRÔdLs AiPjûR (eggs) AûPV Y¯ CpûX.
CÕ úTôu\ NUVeL°p UÚjÕYoLs AlúTôúR E§okR ØhûP Utßm ®kRÔdLû[
Ju\ôL ùNVtûLVô] FPLj§p (IVF or in vitro fertilization) £X U¦úSWm ûYlTo.
JÚ úYû[ LÚÜßRp SûPùTt\ôp, LÚYÔûY (Zygote) JÚ YôWm YûW AkR
FPLj§úX Y[W®hÓ ARu©\Ï AûR Rô«u LÚlûT«p ×ÏjÕYo. LÚlûT«p
ØÝ Y[of£Ùm SûPùTtß NôRôWQ ÏZkûR úTôX ©\dÏm. CkR Øû\«p
©\kR ÏZkûRLÞdÏ úNôRû]dÏZôn ÏZkûRLs GuTo. CÕ N¬Vô] ùNôp
(term) Auß. Hù]u\ôp ÏZkûRLs úNôRû]d ÏZô«p Y[W Ø¥VôÕ.

LÚÜßRp LÚÜßRp LÚÜßRp LÚÜßRp LÚÜßRp - - - - - EPÛdÏ ùY°úV SûPùTßRp(×\dLÚÜßRp)EPÛdÏ ùY°úV SûPùTßRp(×\dLÚÜßRp)EPÛdÏ ùY°úV SûPùTßRp(×\dLÚÜßRp)EPÛdÏ ùY°úV SûPùTßRp(×\dLÚÜßRp)EPÛdÏ ùY°úV SûPùTßRp(×\dLÚÜßRp)
®kRÔÜm ØhûPÙm (Ovum) Ju\ôL CûQkRôp Rôu LÚÜßRp SûPùTßm

Guß E]dÏ ùR¬Ùm. £X ®XeÏL°p LÚÜßRp ùTi ®Xe¡u EP$às
SûPùTßm.

Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi Eu SiT²uEu SiT²uEu SiT²uEu SiT²uEu SiT²u
ùTVoùTVoùTVoùTVoùTVo

Eßl©uEßl©uEßl©uEßl©uEßl©u
ùTVoùTVoùTVoùTVoùTVo

RôûVRôûVRôûVRôûVRôûV
Jj§ÚdÏmJj§ÚdÏmJj§ÚdÏmJj§ÚdÏmJj§ÚdÏm

Ti×Ti×Ti×Ti×Ti×

RkûRûVRkûRûVRkûRûVRkûRûVRkûRûV
Jj§ÚdÏmJj§ÚdÏmJj§ÚdÏmJj§ÚdÏmJj§ÚdÏm

Ti×Ti×Ti×Ti×Ti×

Ut\Ut\Ut\Ut\Ut\
Ti×LsTi×LsTi×LsTi×LsTi×Ls
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£X ®XeÏL°p LÚÜßRp EPÛdÏ
ùY°úV SûPùTßm. Rô«u EPÛdÏ
ùY°úV SûPùTßm LÚÜßRp Øû\dÏ
ùY°dLÚÜßRp ApXÕ ×\dLÚÜßRp
(External fertilization) GuTo.

RYû[ûV ERôWQUôL GÓjÕ
ùLôiÓ CûRlTt± LtúTôm. RYû[«p
LÚÜßRp ùY°«p SûPùTßm.
RYû[«p ×\dLÚÜßRp Gq®Rm
SûPùTß¡\Õ GuTûR TPj§p Tôo.

NVp §hPm :

RYû[«u YôrdûL ÑZt£ : GpXô
C[m E«¬LÞm (off springs) AYt±u
ùTtú\ôûW Jj§Úd¡u\]Yô?

ThÓ×Ý®u YôrdûL YWXôtû\
HZôm YÏl©p ¿eLs LtÈoLs. ThÓ
×Ý®u XôoYô ARu ØÝY[of£
AûPkR ThÓ ×ÝûYl úTôuß úRôt\m
A°d¡\Rô? ØhûP«$ÚkÕ ùY°
YÚmúTôÕ £X ®XeÏL°u C[m
E«¬Ls ARu ùTtú\ôûW úTôuß
CÚdÏm; £X E«¬Ls AqYôß
CÚdLôÕ.

AjRûLV ®XeÏL°p EÚUôt\m
(metamorphosis) Gu\ Øû\ SûPùTß¡\Õ.
(Y[of£«u úTôÕ EP$p SûPùTßm
Y¥Y Uôt\m). CmØû\ SPkÕ Ø¥kR
©\Ï AûY ùTtú\ôûW JjR úRôt\jûR

AûPÙm.

TPm-14 TPm-14 TPm-14 TPm-14 TPm-14 RûX©WhûPRûX©WhûPRûX©WhûPRûX©WhûPRûX©WhûP (Tadpole)

Tôoj§Úd¡uÈoL[ô? TPjûR Tôo. CkR
Áu úTôu\ E«¬Lû[ RûX©WhûPLs
GuTo.

CûYLû[ GeÏ/GlúTôÕ
LôQØ¥¡\Õ? UûZLôXeL°p
RYû[Ls Hu ÏWp GÝl×¡u\] G]
úVô£.

TPm-13 TPm-13 TPm-13 TPm-13 TPm-13 RYû[«u YôrdûL ÑZt£RYû[«u YôrdûL ÑZt£RYû[«u YôrdûL ÑZt£RYû[«u YôrdûL ÑZt£RYû[«u YôrdûL ÑZt£

¿eLs Ï[j§p Áu úTôu\ E«¬Ls

¿k§d ùLôi¥ÚlTûR

TPm-16 ØhûPLs UtßmTPm-16 ØhûPLs UtßmTPm-16 ØhûPLs UtßmTPm-16 ØhûPLs UtßmTPm-16 ØhûPLs Utßm
®kRÔdLû[ ùY°«ÓRp®kRÔdLû[ ùY°«ÓRp®kRÔdLû[ ùY°«ÓRp®kRÔdLû[ ùY°«ÓRp®kRÔdLû[ ùY°«ÓRp

TPm-15 RYû[Ls ×Qof£ ùLôs[pTPm-15 RYû[Ls ×Qof£ ùLôs[pTPm-15 RYû[Ls ×Qof£ ùLôs[pTPm-15 RYû[Ls ×Qof£ ùLôs[pTPm-15 RYû[Ls ×Qof£ ùLôs[p

®kRÔdLs®kRÔdLs®kRÔdLs®kRÔdLs®kRÔdLs

ØhûPØhûPØhûPØhûPØhûP
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CkR ùNVp §hPj§tÏ úRûYVô]CkR ùNVp §hPj§tÏ úRûYVô]CkR ùNVp §hPj§tÏ úRûYVô]CkR ùNVp §hPj§tÏ úRûYVô]CkR ùNVp §hPj§tÏ úRûYVô]
ùTôÚhLs:ùTôÚhLs:ùTôÚhLs:ùTôÚhLs:ùTôÚhLs:

* JÚ ALu\ Yôn Es[ LiQô¥

Tôh¥p.

* JÚ LiQô¥ Pm[o.

* JÚ ûU E±g£

* JÚ LiQô¥ RhÓ

* £X áZôeLtLs

* JÚ EÚùTÚd¡
T¥ : 1.T¥ : 1.T¥ : 1.T¥ : 1.T¥ : 1.

UûZ LôXeL°p AÚLôûU«p Es[ ¿o úReÏm ÏhûPdÏ ùNuß ALu\

YôÙûPV LiQô¥ Tôh¥$p RYû[«u ØhûPLû[ TPm-18 Cp Lôh¥VYôßCp Lôh¥VYôßCp Lôh¥VYôßCp Lôh¥VYôßCp Lôh¥VYôß

úNL¬dLÜm. ØhûP«u ÏÝUjûR LûXdLôUÛm R²ûU TÓjRôUÛm úNL¬dLÜm.úNL¬dLÜm. ØhûP«u ÏÝUjûR LûXdLôUÛm R²ûU TÓjRôUÛm úNL¬dLÜm.úNL¬dLÜm. ØhûP«u ÏÝUjûR LûXdLôUÛm R²ûU TÓjRôUÛm úNL¬dLÜm.úNL¬dLÜm. ØhûP«u ÏÝUjûR LûXdLôUÛm R²ûU TÓjRôUÛm úNL¬dLÜm.úNL¬dLÜm. ØhûP«u ÏÝUjûR LûXdLôUÛm R²ûU TÓjRôUÛm úNL¬dLÜm.

TPm-17 TPm-17 TPm-17 TPm-17 TPm-17 ÏhûP«p Es[ ØhûPLsÏhûP«p Es[ ØhûPLsÏhûP«p Es[ ØhûPLsÏhûP«p Es[ ØhûPLsÏhûP«p Es[ ØhûPLs

T¥: 2T¥: 2T¥: 2T¥: 2T¥: 2

ØhûPLû[ úNL¬jR©\Ï, 15ùN.Á

BZm Utßm 8-10ùN.Á ALXØs[

ùRôh¥ Juû\ GÓjÕd ùLôs[Üm. A§p

Ï[j§p úNL¬jR ØhûPLÞPu

BpLôdLs Utßm Lû[j

RôYWeLû[Ùm úTôPÜm. ØhûPLû[

áokÕ LY².ØhûPL°u SÓ®p

LÚûUVô] TôLjûR LôiTôn. CÕ Rôu

RYû[«u LÚ.

ùNVp §hPmùNVp §hPmùNVp §hPmùNVp §hPmùNVp §hPm     (project work) : : : : :
Ï±l× : CkR ùNVp §hPj§tÏ

ùTôßûUÙm GfN¬dûLÙm úRûY.
CkR ùNVp §hPjûR B£¬VoLs,
UôQYoLs ªÏkR GfN¬dûLÙPu
ûLVô[ úYiÓm. AÚ¡p Es[
ÏhûP«$ÚkÕ RYû[«u
ØhûPLû[ GfN¬dûLÙPu
úNL¬dLÜm. ØhûPLs ¡ûPdL®pûX
Gu\ôp YÚjRlTPj úRûY«pûX,
RûX©WhûPLû[(Tabpoles) úNL¬jÕ

ùNVp §hPjûR BWm©dLXôm.

T¥: 3

ùRôh¥«p SPdÏm Uôt\eLû[

§]Øm Etß úSôd¡ EtßúSôdLp

T¥Yj§p Ï±jÕ ùLôs[Üm.

Ïû\kRThNm êuß Sôs CûPùY°

®hÓ EtßúSôd¡ Uôt\eL°u

TPeLû[ YûW.

TPm-18 TPm-18 TPm-18 TPm-18 TPm-18 ØhûPLû[ úNL¬jRpØhûPLû[ úNL¬jRpØhûPLû[ úNL¬jRpØhûPLû[ úNL¬jRpØhûPLû[ úNL¬jRp
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1-3 SôhLs 4-6 SôhLs 7-9 SôhLs 10-12 SôhLs
EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp
TPm TPm TPm TPm

13-15 SôhLs 16-18SôhLs 19-21SôhLs 22-24 SôhLs
EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp
TPm TPm TPm TPm

25-27 SôhLs 28-30SôhLs 31-33 SôhLs 34-36 SôhLs
EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp
TPm TPm TPm TPm

37-39 SôhLs 40-42 SôhLs 42-44SôhLs 45-46 SôhLs

EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp EtßúSôdLp

TPm TPm TPm TPm

TPm-19 TPm-19 TPm-19 TPm-19 TPm-19 E±g£«u êXm EtßúSôdLpE±g£«u êXm EtßúSôdLpE±g£«u êXm EtßúSôdLpE±g£«u êXm EtßúSôdLpE±g£«u êXm EtßúSôdLp

T¥ : 4 RûX©WhûPûV EtßúSôdL

JÚ LiQô¥ Pm[¬p HtL]úY

ùRôh¥«p ûYjÕs[ ¿¬p £±R[Ü

GÓjÕdùLôs[Üm. JÚ ©[ôv¥d

E±g£«p RûX©WhûP XôoYôÜPu

úNokÕ ̈ Wl©d ùLôs[Üm. TPm-19I Tôo.

JÚ LiQô¥ Pm[o ApXÕ LiQô¥

úLôlûTûV GÓjÕdùLôs[Xôm.A§p

CRû] Ft± RûXl©WhûPLû[ Etß

úSôdLÜm.

T¥ : 5T¥ : 5T¥ : 5T¥ : 5T¥ : 5

* ¿eLs EtßúSôd¡V ©\Ï CkR

úLs®LÞdÏ ®ûPV°dL

ØVt£dLÜm.

* ØhûPLs ùTô¬dL GjRû] SôhLs

GÓjÕd ùLôsÞm?

* RûX©WhûPLs TôolTRtÏ GûR

úTôu±ÚdÏm?

* RûX©WhûPL°p ùNÜs §\l×dLû[

GlùTôÝÕ LôiTôn?

* GkRùRkR SôhL°p ¸rLiPYtû\

EtßúSôd¡]ôn?

CRVm : ..........................………
ÏPp : .....................................................

GÛm×Ls : ..........................………
©u]eLôpLs : ..........................………
Øu]eLôpLs: ..........................………
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T¥ : 6T¥ : 6T¥ : 6T¥ : 6T¥ : 6

©u]eLôpLû[ EtßúSôd¡V ©\Ï
£X áZôeLtLû[ TPm-20p Lôh¥VT¥
ùRôh¥«p ûYdLÜm. CÕ
RûX©WhûPLs ¿¬$ÚkÕ £±Õ úSWm
ùY°úV YkÕ ReL ERÜm. CkR
¨ûX«p CÕ ªLÜm AY£Vm.
Hù]u\ôp AûYL°p ÖûWÂWp êXm
ÑYô£dÏm ¨ûX BWmTUôÏm.

ClúTôÕ ¸rLiP úLs®LÞdÏ
®ûPV°dL ØVt£dLÜm:

* ùNÜs §\l×Ls GlúTôÕ Uû\kR]?

* Yôp ØÝYÕUôL GlúTôÕ Uû\kRÕ?

* RûX©WhûP XôoYô ØÝ
Y[of£VûPkR RYû[VôL Uô\

GjRû] SôsLs ©¥jR]?

 EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Ui×Ý úTôu\ £X ®XeÏLû[
Bi ApXÕ ùTi G] á\ CVXôÕ.
AûY Bi Utßm ùTi C]lùTÚdL
Eßl×Ls CWiûPÙúU ùTt±ÚdÏm.
CjRûLV ®XeÏLû[ CÚTôp
®XeÏLs (bisexual animals) ApXÕ
ùaoUô×úWôûPhÓLs (Hermaphrodites)
GuTo.

ùY°dLÚÜßRp ApXÕ
×\dLÚÜßRp Tt± ¿eLs Lt\ûR
Ï±l× GÝÕL. RYû[«p ùY°d
LÚÜßRp ¿¬p SûPùTß¡\Õ G]
TôojúRôm. ¿¬p ùY°d LÚÜßRp
SûPùTßm ®XeÏLÞdÏ £X

ERôWQeLs ùLôÓ.

¿eLs HtL]úY C]lùTÚdLj§u
ùYqúYß Øû\Ls Utßm YûLLû[
Tt± LtÈoLs. CmØû\L°p UhÓúU
ApXôÕ úYß TX Øû\L°Ûm
®XeÏL°p C]lùTÚdLm
SûPùTß¡\Õ. CûRl Tt± úUp

YÏl×L°p LtÀoLs.

Ïú[ôu Pô$«u LûR

Ïú[ô²e GuTÕ ùNp ApXÕ
HúRàm Eßl× ApXÕ ØÝ
E«¬]jûR úTôu\ SLûX EÚYôdÏm
Øû\ BÏm. ØRu ØR$p CVôu
®pUh (Ian Wilmut) Utßm AYÚPu
T¦VôtßTYoL[ôp vLôhXôkÕ Sôh¥u
G¥uTo¡p Es[ úWôv$u ̈ ßY]j§p
JÚ ®Xe¡u Ïú[ô²e Øû\
ùYt±LWUôL ùNnVlThPÕ. AYoLs Pô$
Gu\ ùNmU± BhûP (TPjûRTôo)
EÚYôd¡]ôoLs. 1996Bm BiÓ
_øûX 5Bm úR§ Pô$ ©\kRÕ. CÕ
Ïú[ôu ùNnVlThP ØRu ØRp Tôíh¥
BÏm.

Pô$ûV Ïú[ô²e ùNnV ØR$p
@©u PôoùNh (Finn Dorset) C] ùTi
ùNmU± Bh¥u Tôp ÑWl©«$ÚkÕ JÚ
ùNp úNL¬dLlThPÕ. AúR úSWj§p
vLô¥x l[ôdúTv (Scottish black face)
C] ùNmU± Bh¥$ÚkÕ ØhûP

úNL¬jÕ A§Ûs[ EhLÚ ¿dLlThPÕ.

TPm-20 TPm-20 TPm-20 TPm-20 TPm-20 RûX©WhûP«u Cß§ ¨ûXdLô] AûUl×RûX©WhûP«u Cß§ ¨ûXdLô] AûUl×RûX©WhûP«u Cß§ ¨ûXdLô] AûUl×RûX©WhûP«u Cß§ ¨ûXdLô] AûUl×RûX©WhûP«u Cß§ ¨ûXdLô] AûUl×

A) @©uPôoùNh
ùNmU± BÓ

B)vLôhXôk§u LÚl×
ØLØs[ ùTi
ùNmU± BÓ
(Scottish  blackface
ewe)

C) Pô$
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LLLLLûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLsûXf ùNôtLs

©\Ï vLô¥x ©[ôdúTv ùNmU±

Bh¥u EhLÚ ¿dLlThP ØhûP«às

@©u PôoùNh ùNmU± Bh¥u Tôp ÑWl©

ùNp$u EhLÚ ×ÏjRlThPÕ. CqYôß

EÚYô] ØhûPûV vLô¥x ©[ôdúTv

ùNmU± Bh¥u EP$p T§dLlThPÕ.

CkR ØhûP«u LÚY[of£ NôRôWQUôL

SûPùTtß Cß§«p Pô$ ©\kRÕ.

vLô¥x ©[ôdúTv ùNmU± BÓ Pô$ûV

Duù\ÓjRôÛm Pô$ ØÝYÕUôL @©u

PôoùNh ùNmU± Bh¥u úRôt\jûR

Jj§ÚkRÕ. vLôh¥x ©[ôdúTv Bh¥u

ØhûP«Ûs[ EhLÚûY ¿d¡VRôp, Pô$

vLô¥x ©[ôd úTv ùNmU± Bh¥u

Ti×Lû[ ùTt±ÚdLôÕ. Pô$, @©u

PôoùNh ùNmU± Bh¥u JÚ

BúWôd¡VUô] Ïú[ôu BÏm. CkR

Pô$ NôRôWQ Tôp C]lùTÚdLj§u

êXm TX Ïh¥Lû[ Du\Õ.

ÕW§oxPYNUôL Pô$ ©lWY¬ 14m úR§

2003p ÖûWÂWp úSôVôp Tô§dLlThÓ

C\kRÕ.

Pô$dÏ AÓjÕ, Tôíh¥Lû[

Ïú[ôu ùNnV TX ØVt£Ls

SûPùTt\]. A§p £X, ©\l©tÏ

ØuúT C\kÕ ®hP], £X ©\kR EPú]

C\kÕ ®hP]. AqYôß Ïú[ôu

ùNnVlThP ùTÚmTôXô] ®XeÏLs

NôRôWQ RuûUÙPu ©\kR].

C]lùTÚdLm,  AÚm×Rp,LÚlûT, ùY°dLÚÜßRp, LolTm R¬jRp, LÚYÔ,C]lùTÚdLm,  AÚm×Rp,LÚlûT, ùY°dLÚÜßRp, LolTm R¬jRp, LÚYÔ,C]lùTÚdLm,  AÚm×Rp,LÚlûT, ùY°dLÚÜßRp, LolTm R¬jRp, LÚYÔ,C]lùTÚdLm,  AÚm×Rp,LÚlûT, ùY°dLÚÜßRp, LolTm R¬jRp, LÚYÔ,C]lùTÚdLm,  AÚm×Rp,LÚlûT, ùY°dLÚÜßRp, LolTm R¬jRp, LÚYÔ,

C[m E«¬, CÚNU©[jRp, AiPLm, ALdLÚÜßRp, LÚC[m E«¬, CÚNU©[jRp, AiPLm, ALdLÚÜßRp, LÚC[m E«¬, CÚNU©[jRp, AiPLm, ALdLÚÜßRp, LÚC[m E«¬, CÚNU©[jRp, AiPLm, ALdLÚÜßRp, LÚC[m E«¬, CÚNU©[jRp, AiPLm, ALdLÚÜßRp, LÚ

(embryo),®kRLeLs, ©iPm, ØhûP CÓTûY, ®kRÔdLs, CÚTôp
®XeÏLs, Ïh¥ úTôÓTûY, AiPeLs, Tô$Xô C]lùTÚdLm, Tôp

C]lùTÚdLm, EÚUôt\m.

* U²Ràm, TÑ, Sôn úTôu\ ®XeÏLÞm Ïh¥ DàYRôp, CYtû\ Ïh¥
úTôÓTûY GuTo.

* úLô¯, RYû[, Tp$, YiQjÕ éf£, úTôu\ ®XeÏLs ØhûPLû[
CÓYRôp CYtû\ ØhûP CÓTûY Gu¡ú\ôm.

* Ïh¥ úTôÓm ®XeÏLÞdÏ ×\fùN® Utßm úRô$u úUp ×\júRôp EúWôUm
LôQlTÓm.

* ®XeÏLs CWiÓ Øû\L°u êXm C]lùTÚdLm ùNn¡u\]. AûY
(i) Tôp C]lùTÚdLm (ii) Tô$Xô C]lùTÚdLm.

* TôXÔdLs CûQVôR C]lùTÚdL Øû\ûV Tô$Xô C]lùTÚdLm GuTo.

* ÖiÔ«¬L°p ùTôÕYôL Tô$Xô C]lùTÚdLm LôQlTÓ¡\Õ.

* AÚm×Rp, CÚNU ©[jRp Øû\ ØR$V] Tô$Xô C]lùTÚdLj§u £X
Øû\Ls. ûahWô®p AÚm×RÛm, AÁTô®p CÚNU ©[jRp Øû\Ùm

LôQØ¥¡\Õ.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY
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* Bi Utßm ùTi TôXÔ CûQÙm Øû\dÏ Tô$] C]lùTÚdLm G]lTÓm.

* ®kRLeLs, ®kRÔ ÏZ$Ls Utßm Bi Ï± B¡VûY Bi C]lùTÚdL

UiPX Eßl×Ls BÏm.

* AiPLeLs ùTi C]lùTÚdL ùNpL[ô] ØhûPLLs(Ova) ApXÕ

AiPeLû[Ùm, ®kRLeLs Bi C]lùTÚdL ùNpL[ô] ®kRÔdLû[Ùm

EtTj§ ùNnÙm.

* ØhûP Utßm ®kRÔ CûQRûX LÚÜßRp GuTo. LÚÜt\ ØhûPûV

LÚYÔ(Zygote) GuTo.

* LÚÜßRp ùTi EP$às SûPùTt\ôp EhLÚÜßRp ApXÕ ALdLÚÜßRp

GuTo. LÚÜßRp ùTi EP$²uß ùY°úV SûPùTt\ôp ×\dLÚÜßRp

ApXÕ ùY°LÚÜßRp GuTo.

* U²R²Ûm, úLô¯, TÑ, Sôn úTôu\ ®XeÏL°Ûm ALdLÚÜßRp

SûPùTß¡u\Õ.

* ùY°dLÚÜßRp, ¿¬p YôÝm ®XeÏL°p LôQlTÓm. ERôWQm Áu,

ShNj§WÁu Utßm RYû[ ØR$V].

* LÚÜßRp êXm C[m E«¬Ls ùTtú\ô¬u Ti×L°p £XYtû\ ùTß¡u\].

* LÚYÔ ÁiÓm ÁiÓm TÏlTûPkÕ LÚ EiPôÏm.

* LÚ, LÚlûT«p T§kÕ Y[of£VûP¡\Õ.

* LÚ Y[of£«p EPp TôLeLs Aû]jÕm ùR°YôL ùR¬Ùm ̈ ûXûV ©iPm

GuTo.

* £X Uôt\eLÞdÏ ©u XôoYô, ØÝY[of£ AûPkR E«¬VôL UôßYûR

EÚUôt\m GuTo.

* CkSôhL°p CVtûLVô] C]lùTÚdL Øû\Lú[ ApXôUp ªL RWmùTt\

ÖhT®V$]ôp ùNVtûL C]lùTÚdL Øû\LÞm SûPØû\«p Es[Õ.

1. GpXô E«¬]eL°Ûm C]lùTÚdLm SûPùT\ô®hPôp Gu] ¨LÝm?(AS2)
2. úYßTôÓ GÝÕL:(AS1)

a) Tôp C]lùTÚdLm Utßm Tô$Xô C]lùTÚdLm.
b) TôXÔdLs Utßm LÚYÔ.
c) ùY°dLÚÜßRp Utßm EhLÚÜßRp.

d) ØhûP CÓTûY Utßm Ïh¥ úTôÓTûY

3. AÁTô Utßm ûahWô®p SûPùTßm C]lùTÚdL Øû\Lû[ Jl©hÓ
®j§VôNeLû[ Eu úSôhÓl ×jRLj§p GÝÕL.(AS1)

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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4. RYû[ Utßm Áu A§L Gi¦dûL«p ØhûPLû[ CÓ¡u\]. B]ôp
TÑ Utßm U²Ru ùTôÕYôL JúW C[m E«¬ûV DàYÕ? Hu?(AS1)

5. ®XeÏLs LÚYÔdLû[ EÚYôdLôUp C[m E«¬Lû[ EtTj§ ùNnV
Ø¥ÙUô? GlT¥? RÏkR ERôWQeLÞPu ®[dÏL.(AS1)

6. ¿W_ô RûX©WhûPûV Ï[j§p TôojRôs. AûR úNL¬jÕ Áu G] ¨û]jÕ
Áu ùRôh¥«p ChPôs. £X SôhLÞdÏ ©\Ï Gu] LY²j§ÚlTôs? Hu?

7. JÚ ®XeÏ Ïh¥ úTôÓTûYVô, ØhûP CÓTûYVô G] ARu ùY°júRôt\jûR
TôojÕ LiÓ©¥dL Ø¥ÙUô?(AS1)

8. Sôu Vôo? (AS1)
(1) Bi TôXÔ Utßm ùTi TôXÔ CûQYRôp EÚYôú]u.

(2) Sôu Yôp Es[ TôXÔ. ùTi TôXÔÜPu CûQV TV¦jÕf ùNpúYu.
(3) Sôu AmUô®u EP$p ØÝYÕm Y[of£VûPkR LÚ.

9. ùTÚmTôuûUVô] ¨XYôr ®XeÏL°p ALdLÚÜßRp SûPùTß¡\Õ. Hu? (AS1)
10.(a) ùLôÓdLlThÓs[ ùNôtLû[ TVuTÓj§ TPj§p Es[ ®Xe¡u YôrdûL

YWXôt±u TôLeLû[ Ï±dLÜm? (ØhûP, ØÝY[of£VûPkR E«¬, ©ëTô,

XôoYô)(AS1)
(b) ÅhÓ D«p SûPùTßm EÚUôt\ Øû\ûV ùLôÓjÕs[ TPj§u ER®ÙPu

  ®[dÏL.

11. ¸rEs[ TPeLû[ TôojÕ AûYL°u T¦Lû[ GÝÕL.(AS1)

12. èXLm Utßm CûQVR[m ùNuß úRÉdL°u YôrdûL ÑZt£j ùRôPoTô]

ùNn§Lû[ úNL¬jÕ EeLs Ts°«p LÚjRWeÏ Juû\ SPjÕ.

13. ¬j®d ùNVûX GqYôß TôWôhÓYôn? ¿ ¬j®d CPj§p CÚkRôp Gu]

ùNn§ÚlTôn?

14.U²R Bi, ùTi C]lùTÚdL UiPXj§u TPm YûWkÕ TôLeLû[

Ï±.(AS5)
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15. RYû[«u YôrdûL YWXôtû\ TPm YûWkÕ TôLeLû[dÏ±jÕ C§p RôYW
Ei¦ Y¥Ym GÕ G] AûPVô[m Lôi. (AS3)

16. ùTôÚjÕL (AS1)
(A) J®TWv ( ) 1. RûX©WhûP ØRp ØÝ Y[of£VûPkR ®XeÏYûW
(B) EÚUôt\m ( ) 2.  T\ûYLs
(C) LÚ ( ) 3. EP-²uß ùY°úV SûPùTßm LÚÜßRp
(D) ×\LÚÜßRp ( ) 4. Y[of£VûPkR ûNúLôh

17. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L (AS1)
(A) Ïh¥Lû[ Dàm ®XeÏLs....................
(B) U²R²p LÚYÔ®u Y[of£ ....................p SûPùTß¡\Õ
(C) AiPm ....................Bp ùY°«PlTÓ¡\Õ.
(D) RûX©WhûP ....................u XôoYô TÚYm
(E) AÚm×Rp Utßm CÚNUl©[Ü Øû\ ....................YûL C]lùTÚdL
Øû\L[ôÏm.
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¿ GeLÞPu
úNokÕ EhLôÚm

A[®tÏ ùT¬VYu
ApX. úTôn

®û[VôÓ

¿ ®û[VôÓm

YVûR®P

ùT¬VYu

Sôu Vôo?

TPmTPmTPmTPmTPm-1

NôRôWQUôL Sôm CkR Uôt\jûR
10-19 YV§p Tôod¡ú\ôm. CkR LôXjûR
ÏUWlTÚYm Gu¡ú\ôm. CkR LôXj§p
EP$u Esú[Ùm, ùY°úVÙm £X
Uôt\eLs SûPlùTß¡u\].
ERôWQUôL ÏWp Uôt\m, EVWUôL
Y[oRp úTôu\].

EuàûPV EPm©p CkR Uôt\jûR
LiÓ©¥jRôVô? ÏUW TÚYj§p
NôRôWQUôL Eu EP$p HtTÓm

Uôt\eLû[ GÝRÜm.

¿ ÏUWl TÚYjûR AûPkÕ ®hPôVô?¿ ÏUWl TÚYjûR AûPkÕ ®hPôVô?¿ ÏUWl TÚYjûR AûPkÕ ®hPôVô?¿ ÏUWl TÚYjûR AûPkÕ ®hPôVô?¿ ÏUWl TÚYjûR AûPkÕ ®hPôVô?

¸rdLiP úLs®Lû[ T¥ .¸rdLiP úLs®Lû[ T¥ .¸rdLiP úLs®Lû[ T¥ .¸rdLiP úLs®Lû[ T¥ .¸rdLiP úLs®Lû[ T¥ .
¸rdLiP Uôt\eLs EeL°p¸rdLiP Uôt\eLs EeL°p¸rdLiP Uôt\eLs EeL°p¸rdLiP Uôt\eLs EeL°p¸rdLiP Uôt\eLs EeL°p
HtThÓs[Rô G] £k§dLÜm.HtThÓs[Rô G] £k§dLÜm.HtThÓs[Rô G] £k§dLÜm.HtThÓs[Rô G] £k§dLÜm.HtThÓs[Rô G] £k§dLÜm.

* Eu úUp ERh¥p ÁûN
Y[okÕs[Rô?

* EuàûPV ÏWp Uôt\m
AûPkÕs[Rô?

* AdÏ°p Ø¥ Y[okÕs[Rô?

* ØLj§p ØLlTÚ Es[Rô?

* ¿ GlùTôÝÕm ØLj§tÏ TÜPo
úTôÓYÕm, RûX ºÜYÕm
AZÏTÓj§d ùLôsYÕUôL
CÚd¡\ôVô? A¥dL¥ ØLjûR
LiQô¥«p Tôod¡\ôVô?

* G§o Tô$]jRúWôÓ , Øu×
®û[Vô¥VÕ úTôuß ClúTôÕ
®û[VôÓYRtÏ ®ÚlTlTP
Uôh¼oL[ô?

* Eu ùTtú\ôoLs HRôYÕ úYûX
ùNnVf ùNôpÛm úTôÕ ¿
ùYßlTûP¡\ôVô?

* úUúX Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûP
N¬ Gu\ôp ¿eLs ÏUWl TÚYjûR
AûPkÕsÇoLs Guß á\Xôm.

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

5
ÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRp
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ÏUWÏUWÏUWÏUWÏUWlllll TÚY TÚY TÚY TÚY TÚYj§p EVWj§p HtTÓmj§p EVWj§p HtTÓmj§p EVWj§p HtTÓmj§p EVWj§p HtTÓmj§p EVWj§p HtTÓm
Uôt\m :Uôt\m :Uôt\m :Uôt\m :Uôt\m :

Y[of£ GuTÕ U²R Ti×L°p ªL

Ød¡VUô]Õ BÏm. Y[of£ GuTÕ

YôrSôs ØÝYÕm SPd¡u\Rô? Sôm

RôYWeLû[ úTôp YôrSôs ØÝYÕm

Y[oY§pûX. Ï±l©hP YVÕ YûW

Ï±l©hP EVWm UhÓúU Y[o¡uú\ôm.

CkR Y[of£ ÏUWl TÚYj§p A§LThNm

SûPùTß¡u\Õ. ¿Ùm EuàûPV

SiToLÞm Y[okÕ ùUÕYôL ÏZkûRl

Ti×Lû[ ®hÓ®Ó¡ÈoLs.

ÏUWl TÚYj§p ÏZkûRLs EfN¨ûX

EVWjûR AûP¡u\]o . ¿ áP

ClùTôÝÕ EVWUôL Y[okÕ ®h¥ÚlTôn.

* ¿ GkR YVÕ YûW Y[o¡\ôn

ùR¬ÙUô?

* GqY[Ü EVWm Y[o¡\ôn G]

F¡dL Ø¥ÙUô?

¸úZ Es[ AhPYûQ-1 p Bi,

ùTi NWôN¬ Y[of£ ®¡RjûR

AYoL°u YV§tÏ Ht\Yôß

ùLôÓdLlThÓs[ûR LY².

CkR Th¥V$p Es[Õ

úRôWôVUô]RôÏm. CÕ R²STûW

ùTôÚjÕ Uô\Xôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1

 YôrdûL«p CÕ ªLÜm £dLXô]
TÚYm BÏm, Hù]u\ôp CÕ ÏZkûR
TÚYj§$ÚkÕ ÏUWTÚYj§tÏ Uô±VÕ

BÏm.

ÏZkûR TÚYj§$ÚkÕ ÏUWl
TÚYj§tÏ Uôßm úTôÕ UôQYoLs U]
AÝjRj§tÏ B[ô¡u\]o. Utßm
AYoLÞdÏ ÏZkûR TÚYj§p
CÚd¡ú\ôUô ApXÕ ÏUW TÚYj§p
CÚd¡ú\ôUô GuTÕ ùR¬VôUp úTô¡\Õ.
CÕ YôrdûL«u ÏZlTUô] TÚYm
BÏm.

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-1
 YÚPeLs YÚPeLs YÚPeLs YÚPeLs YÚPeLs ØÝûUVô]ØÝûUVô]ØÝûUVô]ØÝûUVô]ØÝûUVô]     EVWj§uEVWj§uEVWj§uEVWj§uEVWj§u     ØÝûUVô]     ØÝûUVô]     ØÝûUVô]     ØÝûUVô]     ØÝûUVô]

  YVÕ  YVÕ  YVÕ  YVÕ  YVÕ                          % % % % %(Bi)(Bi)(Bi)(Bi)(Bi)                                         EVWj§u EVWj§u EVWj§u EVWj§u EVWj§u     %%%%%     (ùTi(ùTi(ùTi(ùTi(ùTi)))))

8 72 77
9 75 81

10 78 84
11 81 88
12 84 91
13 88 95
14 92 98
15 95 99
16 98 99.5
17 99 100

18 100 100

YVÕ
UôQYoLs UôQ®Ls

Ø
Ý
û
UV
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úUúX Es[ Th¥V$p Gu]
EtßúSôd¡ÉoLs. Th¥Vp-1p Es[
RLYûX ûYjÕ YûWlTPm Juß YûWL.
AkR YûWTPjûR ûYjÕ ¸úZ Es[
®]ôdLÞdÏ ®ûPV°dLÜm.

* EVWm Y[oYÕ GlùTôÝÕ
¨uß®Ó¡u\Õ?

* Eu GiQlT¥ ùTiL°u GkR
YV§p A§L Y[of£ CÚdÏm?

* GkR YV§p BiL°u Y[of£
A§LUôL CÚdÏm?

* Vôo úYLUôL Y[o¡u\]o? GlT¥
ùNôp¡\ôn?

NôRôWQUôL BiLû[ ®P ùTiLs
úYLUôL Y[o¡u\]o. B]ôp 18YV§p
CÚYÚm A§LThN Y[of£ûV
AûP¡u\]o. Y[of£ ®¡Rm GuTÕ
AYoL°u R²jRuûUûV ùTôÚjÕ
AûUÙm

JÚ £X¬u Y[of£ ®ûWYôL
SûPlùTtß ©\Ï Y[of£ NôRôWQUôL

CÚdÏm.

¿ GqY[Ü EVWm Guß Sôu

áß¡ú\u. Bm CÕ EiûU. E]Õ

SiTu GqY[Ü EVWm Y[oYôu G]

¿Ùm ùNôpXØ¥Ùm. CRtÏ CkR ãj§Wm

AY£VUôÏm.

RtúTôûRV EVWm (ùN.Á)   X 100
RtúTôÕ ¿ CÚdLúYi¥V

ERôWQj§tÏ vúSLô®u YVÕ 13.

EVWm 125ùN.Á. ØÝY[of£«u Ø¥®p

vúSLô®u EVWm

= 125/95 X 100 = 131.5 ùN.Á.

AhPYûQ-1p ùLôÓdLlThÓs[

RLYûX A¥lTûPVôLd ùLôiÓ

EuàûPV A§LThN EVWjûR ¿

LQd¡hÓd ùLôs[Xôm.

AhPYûQ«p ùLôÓdLlThP

RLY$uT¥ ÏUWl TÚYj§p BiLû[

®P ùTiLs A§LUôL Y[o¡u\]o.

ERôWQj§tÏ 11 YV§p BiLs

AYoLs ØÝ EVWj§p 81%Øm ùTiLs

AYoLs ØÝ EVWj§p 88%Øm

AûPkÕs[]o.

Bß UôQYoLs ùLôiP ÏÝûY

HtTÓjRÜm. EuàûPV EVWjûR

A[kÕ TôojÕ ¿ CÚdL úYi¥V

EVWjûR LQd¡hÓ AhPYûQlTÓjÕL.

=
  EVWj§u NRÅRm(AhPYûQT¥)

UôQYoL°u ùTVoUôQYoL°u ùTVoUôQYoL°u ùTVoUôQYoL°u ùTVoUôQYoL°u ùTVo YVÕYVÕYVÕYVÕYVÕ RtúTôûRVRtúTôûRVRtúTôûRVRtúTôûRVRtúTôûRV
EVWmEVWmEVWmEVWmEVWm

YVÕdúLtT CÚdL úYi¥VYVÕdúLtT CÚdL úYi¥VYVÕdúLtT CÚdL úYi¥VYVÕdúLtT CÚdL úYi¥VYVÕdúLtT CÚdL úYi¥V
A§LThN EVWmA§LThN EVWmA§LThN EVWmA§LThN EVWmA§LThN EVWm

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-2
ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----22222
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15 UôQYoL°u EPp A[ÅÓLû[
úNL¬dLÜm. EuàûPV Ts°«p Es[
ÑLôRôW T§Ü HÓ ûYjÕdùLôiÓ
úNL¬dLÜm.

JqùYôÚ YÏl©Ûm R²jR²VôL
Bi, ùTiL°Ûm NWôN¬ EPp
A[ÅÓLû[ LiÓl©¥dLÜm (EeLs
Ts°«p ÑLôRôW T§Ü HÓ CpûX
Gu\ôp B£¬VoL°u ER®ûVd
ùLôiÓ EPp A[ÅÓLû[ N¬VôL
ùNnVÜm) EuàûPV úSôhÓ ×jRLj§p
¸úZ Es[ AhPYûQ«u T¥ T§Ü
ùNnVÜm.

SôuLôYÕ AeLUô¡V ÏWp LhPj§p

ùTôÚjRUô]§tÏ úSúW ( ) Ï±«Ó.

CkR ùNVp ¿ GqY[Ü EVWm CÚdL
úYiÓm G] LQd¡P ERÜ¡\Õ.
Ï±l©hP EVWm Y[oYRtÏ TX
LôWQeLs Es[]. A§p Juß

EQîhPUôÏm.

EPEPEPEPEP$$$$$p HtTÓm Uôt\eLsp HtTÓm Uôt\eLsp HtTÓm Uôt\eLsp HtTÓm Uôt\eLsp HtTÓm Uôt\eLs
UôQYoLû[ IkÕ ÏÝdL[ôL

©¬dLÜm. JqùYôÚ ÏÝ®Ûm 15
UôQYoLs CÚdÏUôß
TôojÕdùLôs[Üm. EeLs ®ÚlTlT¥
UôQYoLû[ úRokùRÓeLs.
UôQY²u Y¬ûN Gi¦u Jtû\
GiLû[úVô AYoL°u ùTVo 'S' Gu\
ØRp GÝj§p ùRôPeÏUôú\ô
úRokùRÓeLs.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----33333

     Y.Y.Y.Y.Y.     ùTVo           YVÕ   EVWm  Uôo×    úRôs       ÏWp     ùTVo           YVÕ   EVWm  Uôo×    úRôs       ÏWp     ùTVo           YVÕ   EVWm  Uôo×    úRôs       ÏWp     ùTVo           YVÕ   EVWm  Uôo×    úRôs       ÏWp     ùTVo           YVÕ   EVWm  Uôo×    úRôs       ÏWp

GiGiGiGiGi       ThûP          ThûP          ThûP          ThûP          ThûP      ùUiûUVô]  R¥jR  ùUiûUVô]  R¥jR  ùUiûUVô]  R¥jR  ùUiûUVô]  R¥jR  ùUiûUVô]  R¥jR

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-3

JqùYôÚ YÏl©Ûm (VI to X)
AhPYûQ RVô¬jÕ B£¬V¬u
ER®ÙPu úNL¬dLlThP RLYpL°u
NWôN¬ûV LQd¡PÜm.

* AhPYûQ«p JqùYôÚ Eßl×
A[ÜL°u NWôN¬ûV LiÓ©¥.

* SôuÏ Eßl×L°u
A[ÜLÞd¡ûPúV Es[ ùRôPo×
VôÕ?

* HRôYÕ §¼o Guß Uôt\m
HtThÓs[Rô? ApXÕ NôRôWQUô]
Uôt\eLs HtThÓs[Rô?

* GkR YÏl×L°ûP«p A§LThNUôL
EVWj§p Y[of£ HtThÓs[Õ?

úUúX úNL¬jR RLpLs EP$p
HtTÓm Uôt\eLû[ ùR¬kÕd ùLôs[
ER®VôL CÚkRRô? Ï±l©hP LôXj§p
EP$p Y[of£ A§LUôL
SûPlùTtßs[Õ. AkR TÚYjûRúV
ÏUWl TÚYm Gu¡ú\ôm.

EuàûPV YÏl× UôQYoLs 6m
YÏl× UôQYoLû[ ®P ®¬kR
úRôsThûPÙm ALXUô] UôoûTÙm
EûPVYoL[ôL Es[ûR ¿ LY²jRôVô!
ùTiLÞdÏ BiLû[ ®P CÓl×
GÛm× ALuß LôQlTÓm. Hù]²p
ÏZkûR ©\l©tÏ G°RôL CÚlTRtLôL
CqYôß Uôt\UûP¡\Õ. CqYô\ô] EPp
Uôt\m ÏUWl TÚYj§p BiLÞdÏm
ùTiLÞdÏm ùYqúY\ôL Es[Õ.
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ÏWÏWÏWÏWÏW$$$$$p HtTÓm Uôt\eLs :p HtTÓm Uôt\eLs :p HtTÓm Uôt\eLs :p HtTÓm Uôt\eLs :p HtTÓm Uôt\eLs :

* ¿ ùRôûXlúT£«p úTÑm úTôÕ
A§p ÏZkûRLs úT£]ôp AÕ
B]ô ùTiQô G]j ùR¬Y§pûX.
Hu?

* úTÑTYo BQô? ùTiQô? G] ¿
GqYôß ùR¬kÕdùLôsYôn?

* ÏUWl TÚYj§p BiL°u ÏWp

EûP¡\Õ. Hu?

ÏUWl TÚYj§p ùTôÕYôL ÏWp

UôßYûR ¿eLs Tôoj§ÚlÀoLs.

BiÏWp CkR TÚYj§p R¥jR ÏWXôL

Uôß¡u\Õ. AûRlTt± ClùTôÝÕ

ùR¬kÕd ùLôs[Xôm.

TPm-2-2-2-2-2

BiL°u ÏUWl TÚY ÏWpYûXBiL°u ÏUWl TÚY ÏWpYûXBiL°u ÏUWl TÚY ÏWpYûXBiL°u ÏUWl TÚY ÏWpYûXBiL°u ÏUWl TÚY ÏWpYûX
Ø¥fÑ: (BPmv Bl©s)Ø¥fÑ: (BPmv Bl©s)Ø¥fÑ: (BPmv Bl©s)Ø¥fÑ: (BPmv Bl©s)Ø¥fÑ: (BPmv Bl©s)

úUúX Es[ TPjûR Tôo. BiL°u
ùRôiûP«p Es[ £ß ×ûPlûT Etß
úSôdÏ. CûRlTt± EuàûPV YÏl×
UôQYoL°Pm LXkÕ BúXô£dLÜm.
CûRúV ÏWp YûX Ø¥fÑ Gu¡ú\ôm.

ÏWpYûX Ø¥fÑ EiûU«p ÏWp
ùTh¥ ApXÕ ÏWpYû[ Y[of£«]ôp
EiPô]RôÏm. ÏWpYû[ 9
ÏÚjùRÛm×L°]ôp B]Õ.
(ÏßjùRÛm× GuTÕ Yû[Ùm, B]ôp
EûPVôÕ. ERôWQm LôÕ GÛm×Ls)
CYt±p ¿[Uô] Juß ûRWônÓ
ÏßjùRÛm× BÏm. ÏWpYûX Ø¥f£
ûRWônÓ ÏßjùRÛm©u ¿f£VôL

LÝj§u Øu TÏ§«p ×ûPjÕ
LôQlTÓm. CÕ Uô§¬Vô] Uôt\m
HtTÓYRtÏ LôWQm £X Bi
aôoúUôuLs (JÝeÏTÓjÕm
úY§lùTôÚhLs) BÏm. ARu ®û[YôL
ÏßjùRÛmúTôÓ Es[ RûNLs
(SôiLs) R[o£VûPkÕ R¥lTôL
Uôß¡\Õ. AlùTôÝÕ R[of£Vô] Utßm
R¥lTô] SôiL°u êXm Lôtß ùNpÛm

úTôÕ R¥jR ÏWp J$ EiPôÏ¡u\Õ.

ÏWpYûX ×ûPl× ÏUWl TÚYj§]ûW
®P Y[of£VûPkR BiL°p Su\ôL
ùR¬Ùm.

ÏWpYûX Ø¥f£u ®û[ÜLs ÏUWl
TÚYj§p ÏW$p Uôt\jûR
HtlTÓjÕ¡u\Õ. ÏUWl TÚYm
Ø¥kRÜPu N¬Vô] J$ HtTÓjÕm ÏWp
EiPô¡u\Õ.

®VoûY Utßm ØLlTÚdLs :®VoûY Utßm ØLlTÚdLs :®VoûY Utßm ØLlTÚdLs :®VoûY Utßm ØLlTÚdLs :®VoûY Utßm ØLlTÚdLs :

CVtûLVôLúY ÏUWl TÚY BiLs
Utßm ùTiLs ØL AZ¡u úUp A§L
BoYm ùLôi¥ÚlTo . A¥dL¥
LiQô¥«p ØLjûR TôolTôoLs.
ØLj§p Es[ ØLlTÚdLû[ TôojÕ
YÚjRm AûPYôoLs. £X NUVeL°p
ØLlTÚ ùRôtßRXôL Uôß¡\Õ.
CRtLô] LôWQjûR á\Ø¥ÙUô?

ÏUWl TÚYj§p ®VoûY Utßm
GiùQn ÑWl©Ls ªL ÑßÑßlTôL
CVeÏm. ùTÚmTôÛm ÏUWl TÚY
BiLs Utßm ùTiL°p CkR
ÑWl©Ls ÑßÑßlTôL CVe¡ úRô$u
úUp TÚdLû[ EiPôdÏ¡u\].
ØLlTÚdLû[ SÑdLd áPôÕ. AqYôß
ùNnRôp ØLj§p LÚl×j RÝm× HtTÓm.

Gu] ùNnV úYiÓm?Gu] ùNnV úYiÓm?Gu] ùNnV úYiÓm?Gu] ùNnV úYiÓm?Gu] ùNnV úYiÓm?

* ØLlTÚdLû[ ¸\d áPôÕ

* ØLjûR §]Øm ùUuûUVô]
úNôl©]ôp LÝY úYiÓm.
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* ùYÕùYÕlTô] ¿¬p ØLlTÚdLû[
LÝY úYiÓm.

* ØLlTÚ YkÕ®hPÕ G]
YÚjRlTÓYÕ, ARû] SÑdÏYÕ
B¡V ùNVpL[ôp AûY
A§LUôÏm.

C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£ :C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£ :C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£ :C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£ :C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£ :

ØkûRV TôPj§p T¥jR Bi Utßm
ùTi C]lùTÚdL Eßl×Lû[ ¨û]Ü
TÓj§dùLôs.

ÏUWlTÚYj§p Bi C]lùTÚdL
UiPXj§p Es[ ®kRLm Utßm
BiÏ± ØÝûUVôL Y[of£
AûP¡u\Õ. ®kRLm ®kÕf ùNpLû[
EtTj§ ùNn¡u\Õ. ùTiL°p
AiPLm ®¬YûP¡u\Õ. úUÛm
LÚØhûPûV EtTj§ ùNnÕ
ùY°úVtß¡u\Õ.

ùTiL°p UôoTLm ®¬YûPÙm.
BiL°u ØLj§p, ÁûNÙm, Rô¥Ùm,
UôoTLj§p Ø¥Ùm Y[o¡u\]. BiLs
Utßm ùTiL°u AdÏ°p Ø¥
Y[o¡u\Õ. úUÛm C]lùTÚdL
Eßl×L°Ûm Ø¥ Y[Ú¡u\Õ. CûRúV
CWiPôm ̈ ûX Tôp Ti×Ls Gu¡ú\ôm.

ÏZkûR ©\dÏm úTôÕ Sôm TôojÕ
Bi ùTi G] ¨oQ«dÏm
C]lùTÚdL Eßl×Lû[ ØRuûU Tôp
Ti×Ls Gu¡ú\ôm.
U²R Yôr®p C]lùTÚdL ¨ûX :U²R Yôr®p C]lùTÚdL ¨ûX :U²R Yôr®p C]lùTÚdL ¨ûX :U²R Yôr®p C]lùTÚdL ¨ûX :U²R Yôr®p C]lùTÚdL ¨ûX :

UdLs ùRôûL ùTÚdLj§tÏ
C]lùTÚdLm GuTÕ ªLÜm
Ød¡VUô]Õ BÏm. Bi, ùTi
úLªhÓLs CûQYRôp C]lùTÚdLm
HtTÓ¡\Õ GuTÕ E]dÏj ùR¬Ùm
ApXYô! SUdÏ C]lùTÚdLj §\u
GlùTôÝÕ YÚ¡u\Õ Guß E]dÏj
ùR¬ÙUô?

ÏUWl TÚYj§p ®kRLm, Utßm
AiPLm úLªhÓLû[ EtTj§
ùNn¡u\]. CRtÏ EiûUVô]
Ï±l©hP YVÕ CpûX. ùTÚmTôÛm
11$ÚkÕ 15 YÚPeL°p úLªhÓLs
EiPôdLlTÓm. CÕ U²RàdÏ U²Ru
úYßTÓ¡u\]. (Cuû\V LôXj§p ÏUWl
TÚYjûR AûPRp ùTiL°p

ØuTôLúY SûPlùTß¡\Õ.).

£X EtßúSôdL$]ôp CÕ GqYôß
SûPùTß¡\Õ G]d á\Xôm.

UôNûPkR EQÜ YûLLs,
ERôWQUôL DvhúWô_u Es[ Tôp
BiL°u C]lùTÚdL ¨ûX«p
©u]ûPûY HtTÓjÕ¡\Õ.
C]lùTÚdLm ùNnÙm RuûU
ùTiLû[ ®P BiLÞdÏ
¿¥j§Úd¡\Õ. CRtÏ AYoL°u EPp
Utßm U]R[®p HtTÓm Uôt\eLs
BÏm.

UôR®XdÏ ÑZt£ GuTÕ ÏUWl
TÚYj§p ùRôPeÏ¡\Õ. CRû]
TÚYUûPRp (élTûPRp) Gußm
á\Xôm. UôR®XdÏ ÑZt£«u úTôÕ
LÚØhûP ùTi C]lùTÚdL
UiPXj§$ÚkÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

¸úZ Es[ YûWTPjûRl TôojÕ
C]lùTÚdLl TÚYj§tLô]
®]ôdLÞdÏ ®ûPûV ùR¬kÕd
ùLôs[Üm.

 

 







Bi ùTi

®kRLm AiPLm

®kRÔ AiPm

@ùTpúXô©Vu
ÏZô«p
CûQYRtLôL

Lôj§ÚjRp

LÚÜßRp UôR®Pôn

LÚYÔ  (LÚÜßRp SûPùT\®pûX G²p)
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C]lùTÚdL UiPXm, UôR®XdÏ
ÑZt£ Tt± úUúX Es[ YûWlTPj§p
LôhPlThÓs[Õ.

* ùTiL°u LÚØhûP EtTj§
AYoL°u YôrSôs ØÝYÕm
Es[Rô?

* AiPLm LÚØhûPûV EtTj§
ùNnRûX ¨ßj§ ®hPôp Gu]
¨LÝm?

* AiPLj§p LÚØhûP E§oRp SûP
ùT\®pûX Gu\ôp Gu] ¨LÝm?

* LÚÜt\ LÚØhûPûV CVtûLVôL
T§VûYjRp LÚlûT«p GqYôß
SûPlùTß¡\Õ?

* LÚÜßRp SûPùT\®pûX Gu\ôp
Gu] ¨LÝm?

* LÚÜt\©u LÚ GeM]m
Uôß¡u\Õ?
  ùTiL°u C]lùTÚdL TÚYm

GuTÕ 10-12 YV§p ùRôPeÏ¡u\Õ. CÕ
NôRôWQUôL 45-50 YV§p Ø¥Ü
ùTß¡u\Õ. LÚØhûP Y[of£ AûPYÕ
ÏUWl TÚYj§p SûPlùTß¡\Õ. CkR
LÚØhûP EtTj§Vô¡ ùY°úVßYRtÏ
28-30 SôhLs B¡u\]. CkR TÚYj§p
LÚÜt\ LÚØhûPûV T§V ûYdL
LÚlûT ÑYo L¥]UôL Uôß¡\Õ..CûR
LÚÜßRp Gu¡ú\ôm . LÚÜßRp
SûPlùT\®pûX Gu\ôp LÚØhûP
LûWkÕ £±R[Ü CWjRjÕPu
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CqYôß ùTiL°p
SûPlùTßm ÑZt£ûV UôR®XdÏ ÑZt£
Gu¡ú\ôm. CÕ CVtûLVôL SPdÏm
At×R ¨LrÜ BÏm.

UôR®XdÏ NZt£ 45-50 YV§p
¨uß®Óm. UôR®XdÏ ÑZt£ ̈ uß®Óm
TÚYjûR UôR®XdÏ ÑZt£ Ø¥YûPÙm
TÚYm Gu¡ú\ôm.

UôR®XdÏ ÑZt£ JÚØû\  SûPùT\
28-30 SôhLs BÏm. JÚ £XÚdÏ C§p
Uôt\m HtTPXôm. JÚ YÚPj§tÏ
UôR®XdÏ ÑZt£ ùRôPokÕ N¬VôL SûP
ùT\®pûX Gu\ôp ùTi UÚjÕY¬Pm
BúXôNû] ùT\ úYiÓm.

UôR®XdÏ Utßm êPSm©dûL :UôR®XdÏ Utßm êPSm©dûL :UôR®XdÏ Utßm êPSm©dûL :UôR®XdÏ Utßm êPSm©dûL :UôR®XdÏ Utßm êPSm©dûL :

NêLj§p £X UdLs UôR®XdÏ
HtThP ùTiLû[ ùRôPdáPôÕ Guß
Sm×¡u\]o. AR]ôp AYoLû[ çWUôL
ûYd¡u\]o.

UôR®Xd¡u úTôÕ ùTiLÞdÏ
NûUlTÕ, Ï°lTÕ, Ts°dÏ ùNpYÕ
B¡VYt±p LhÓlTôÓ ®§jÕ
ùNnV®PôUp RÓd¡u\]o. CR]ôp
ùTiLs Lp®«p ©uRe¡ Es[]o.
£X NUVeL°p AkR ùTiLs
¡WôUj§tÏ ùY°«p LhPlThP Ï¥ûN«p

ReL ûYdLlTÓ¡u\]o.

ùTiLû[ CqYôß C¯ÜPu
SPjÕY§]ôp ùTiLs GqYôß
Tô§dLlTÓ¡u\]o?

CÕúTôu\ UôR®XdÏ ùRôPoTô]
LÚjÕdLs Aû]jÕm
êPSm©dûLLú[! CRu ©u]²«p
GkR Ï±l©PjRdL LôWQeLÞm CpûX
G] TX BWônf£Ls êXm
¨ì©dLlThÓs[Õ. LÚÜßRp
SûPlùTt\ôp CWjRm Utßm
LÚØhûP«p CÚkÕ JÚ ÏZkûR
HtTÓ¡u\Õ.
* G]úY UôR®XdÏ ÑZt£ GqYôß
AÑjRUô]Õ Guß áß¡\ôn?
UôR®XdÏ LôXj§p úUúX á±V LhÓd
LûRûV RYß G]d á± Sôm Sm
EPûX BúWôd¡VUôL ûYjÕdùLôs[
úYiÓm.

ÏZkûR §ÚUQm ÏZkûR §ÚUQm ÏZkûR §ÚUQm ÏZkûR §ÚUQm ÏZkûR §ÚUQm ----- NêLj§tÏ ¾eÏ: NêLj§tÏ ¾eÏ: NêLj§tÏ ¾eÏ: NêLj§tÏ ¾eÏ: NêLj§tÏ ¾eÏ:

SUÕ NêLj§p §ÚUQm GuTÕ
AÓjR RûXØû\ûV EÚYôdÏm NêL,
LXôfNôW YZdLUôÏm. YVÕ Ø§oYRtÏ
Øu]úW §ÚUQm ùNnYÕ EP$u
BúWôd¡VjûR TôrTÓjÕ¡\Õ.

ÏZkûR §ÚUQm GuTÕ NêLj§tÏ
¾eÏ ®û[®d¡\Õ. AYoLÞûPV
YôrdûLûVÙm Tô§d¡u\Õ. ÏZkûR
§ÚUQj§]ôp XôRô®u YôrdûL«p

HtThP úTôWôhPeLû[l TôolúTôm.
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ULélSLo UôYhPj§p úLôPeLp

UiPXj§p ©dVôWm ¡WôUj§p XRô 8m

YÏl× T¥jÕd ùLôi¥ÚkRôs. AY°u

ùTtú\ôoLs §ÚUQm ùNnV Ø¥Ü

ùNnR]o. XRô ùTtú\ôoL°Pm G§ol×

ùR¬®jRôs.

B]ôp AYoLs ùN® NôndL®pûX.

B£¬VoLs, Esðo NêL BoYXoLs,

úUÛm AÛYXoLs, AkR §ÚUQjûR

¨ßj§]ôoLs. ClùTôÝÕ AkR UôQ®

R]Õ úRô¯LÞPu T¥jÕd

ùLôi¥Úd¡\ôs.

* ÏZkûR §ÚUQm JÚ NêL

Ït\m GuTûR EuàûPV YÏl©p

®Yô§.

* ÏZkûR §ÚUQj§]ôp HtTÓm

¾eûL E]Õ B£¬V¬Pm úLs.

SmØûPV Sôh¥p NhPlT¥ §ÚUQ YVÕ

ùTiLÞdÏ 18 YVÕm BiLÞdÏ 21

YVÕm BÏm. £±V YV§p ÏZkûRdÏ

RôVôL Uô±]ôp AYoLs EPp A[®p,

U]R[®p Tô§dLlThÓ RÏ§Vô] RôVôL

CÚdL Ø¥VôÕ. £ßYV§p RôVôYRôp

AYoL°u úYûXYônl×

Ïû\kÕ®Ó¡\Õ.

úYLØm ùYßl×m :úYLØm ùYßl×m :úYLØm ùYßl×m :úYLØm ùYßl×m :úYLØm ùYßl×m :

ÏUWl TÚY YV§p EPp A[®p

Y[of£ Utßm Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ.

AYoL°u SPjûR«Ûm Uôt\eLs

SûPùTß¡u\]. AYoLs Ø¥ùYÓlT§p

úYLjûRd LôhÓYo. HúRàm úYûX

ùNnV LhPû[ CÓYûR ®ÚmTUôhPôoLs.

£X úSWeL°p £\lTôLÜm £X

úSWeL°p ùYßlTôLÜm CÚlTôoLs.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-3-3-3-3-3

¸úZ ùLôÓdLlThP Th¥VûX N¬ TôojÕ

( ) Ï± úTôPÜm.

ùLôÓdLlThÓs[ûYL°p GkR LÚjÕ
EuàûPV Ti×Lû[ ©W§lT$lT]YôL

Es[Õ.

A§LúSWm ØLjûR LiQô¥«p TôolTÕm YôNû] ùTôÚhLû[ ETúVô¡lTÕUôL CÚd¡\ôVô?

ùTtú\ôoL°u A±ÜûWLû[ úLhLôUp CÚd¡\ôVô?

SiToLs áßYÕ N¬Vô]Õ. ùTtú\ôoLs áßYÕ RYß G] ¨û]d¡\ôVô?

B£¬Vo Utßm NLUôQYoL°Pm Rôu EVokRYu G] Lôh¥dùLôs¡\ôVô?

GkR ©WfNû]dÏm Ø¥Ü GÓlTRtÏ G]dÏ ÑRk§Wm úYiÓm G] ¨û]jRp

Ts°«p, Åh¥p úYûX ùLôÓdÏm úTôÕ AÕ G]Õ LPûU G] ̈ û]d¡\ôVô?

GûRÙm ùNnÙm Õ¦Ü EûPVWôL CÚd¡\ôVô?

Ø¥ÜLs GÓdÏmúTôÕ BWônkÕ ùNn¡\ôVô?

£X úSWeL°p ùYhLlTÓYRôLÜm, £X NUVeL°p U¡rf£VôLÜm CÚd¡\ôVô?

LtTû]Vô] E\ÜLû[ HtTÓjR ØVt£d¡\ôVô?

ãr¨ûXdÏ Ht\Yôß ùLhP TZdLjûR HtTÓj§dùLôsÞRp

A§LUôL ÑV EQoÜ ùTß¡\ôVô?

Ut\YoL°u U]ùYÝf£Lû[l TôojÕ ¿ EQof£ ªdLYWôL CÚd¡\ôVô?

SCERT TELA
NGANA



ÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRp78

ÏUWTÚYØm aôoúUôuLÞmÏUWTÚYØm aôoúUôuLÞmÏUWTÚYØm aôoúUôuLÞmÏUWTÚYØm aôoúUôuLÞmÏUWTÚYØm aôoúUôuLÞm

¸úZ Es[ TPj§u êXm ÏUWl TÚYj§p aôoúUôuL°u B§dLm Ï±jÕ
ùR¬kÕd ùLôsúYôm. CkR TPj§p Es[ ÑWl©Ls R²jRuûU YônkRRôÏm.

CqYôß Hu SPkÕ ùLôs¡ÈoLs
ùR¬ÙUô? E]dÏ GÕ N¬, GÕ RYß
G] ùR¬Ùm. B]ôp GÕ LYof£VôL
Es[úRô ARu TdLm ùNp¡\ôn.
EuàûPV G§oLôXm Su\ôL CÚdL
ÏUW TÚYjûR Tt± Su\ôL
ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm. E]dLôL £X
Ød¡V LÚjÕdLs ùLôÓdLlThÓs[].
AûR T¥ÙeLs.

Ruû]lTt± Rôú] BúXôNû]
ùNnRp, G§o Tô$]jRYoL°u úUp
LYoRp (Bi ùTi²u úUp, ùTi
B¦u úUp). B¡VYtû\l Tt±
LYûX TPúYi¥V AY£Vm CpûX. CÕ
NôRôWQUôL YÚYúR BÏm.

ÏUW TÚYj§]¬u êû[ ÑtßlTdLm
SPdÏm ®û[ÜLs Aû]jûRÙm
ùR¬kÕdùLôsÞm YûL«p BoYUôL
CÚd¡\Õ. ùTôÚjRUô]Ytû\ UhÓúU
GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

* Ruû]l Tt± Rôú]
ùR¬kÕdùLôiÓ YôrûLdÏ úRûYVô]
×§V BúXôNû]Lû[ ùT\úYiÓm.

* ÏUWl TÚYj§]¬u SPjûRLs,
Ti×Ls ùYqúY\ôL CÚdÏm.

CYoL°u Ti×Ls ÏZkûRlTÚYm,
YV§p êjRYoLs Utßm
NLUôQYoLû[ ®P úYßlThPûYVôÏm.

* ÏUWlTÚYm CVtûL«p
ÑRk§WUô]Õ. úUÛm Ru]m©dûL
EûPVÕ.

* ÏUWlTÚYj§]o EPp A[®p
U]R[®p Uôt\m HtTÓmúTôÕ
TôÕLôl©u± Es[]o.
SiToLÞPàm, G§o Tô$]jRúWôÓm
RuàûPV BúXôNû]Lû[
LXkÕûWVôP ®Úm×YôoLs. AYoLs
SiToL°Pm Au× NmTkRUô]
®YWeLs Utßm EP$p HtTÓm
Uôt\eLû[ ùR¬kÕd ùLôs[
BoYm ùLôs¡u\]o.

ÏUWl TÚYj§u ØRp LPûU
JqùYôÚYÚm Ø§of£VûPÙm
¨ûX«p CVtûL«u
CWL£VjûRÙm Utßm CVpTô]
YôrdûLLû[Ùm ùY°lTÓjÕYRôL
ReLû[ RVôoTÓj§dùLôs[
úYiÓm. ÏUWl TÚYj§p
NkúRLj§tÏ CPm ùLôÓdLdáPôÕ.

©²«p EPpûaúTôRXUv

ûRUv

CRVm

®kRLm

ùTiBi

ûRWônÓ

AhÃ]p ÑWl×

AiPLm

LûQVm

Sô[ªpXô ÑWl©Ls UiPXm

TPm-3 TPm-3 TPm-3 TPm-3 TPm-3 U²R EPU²R EPU²R EPU²R EPU²R EP$$$$$u £X Sô[ªpXô ÑWl©Lsu £X Sô[ªpXô ÑWl©Lsu £X Sô[ªpXô ÑWl©Lsu £X Sô[ªpXô ÑWl©Lsu £X Sô[ªpXô ÑWl©Ls

©hëhP¬

SCERT TELA
NGANA



79ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

CYtû\ U²R EP$p Es[ Sô[ªpXô
ÑWl©Ls Gu¡ú\ôm. CkR ÑWl©Ls U²R
EPp Eßl×L°u ùNVpLû[
JÚe¡ûQlTRtÏj úRûYVô]
úY§lùTôÚhLû[ úSW¥VôL CWjRj§p

®Ó®d¡u\].

Sô[ªpXô ÑWl©LÞdÏ Sô[eLs
CpûX. G]úY CYtû\ Sô[ªpXô
ÑWl©Ls Gu¡ú\ôm. CÕ ÑWdÏm
úY§lùTôÚhLû[ aôoúUôuLs
Gu¡ú\ôm. CkR aôoúUôuLs EP$p
TX úYûûXLû[ LhÓlTÓjÕ¡u\].
aôoúUôuLs CWjRj§p NodLûW
A[ûY LhÓlTÓjÕ¡u\]. El× ApXÕ
Lôp£Vm A[ûYÙm LhÓlTÓjÕ¡\Õ.
úUÛm EP$u ¿¬u A[ûY
LhÓlTÓjÕ¡u\]. CYtßPu Sô[ªpXô
ÑWl©Ls C]lùTÚdL UiPXm
Y[of£VûPV Ød¡VjÕYm A°d¡\Õ.
aôoúUôuLs ÏUW TÚYj§p EP$p

HtTÓm Uôt\eL[ô] UôR®XdÏ ÑZt£,
LÚÜßRp úUÛm ùU]ôúTôv B¡Vt±p
A§L Ød¡VjÕYm Y¡d¡u\]. ÏUWl
TÚY ùRôPdL ̈ ûX«p ®kRLj§$ÚkÕ
Bi aôoúUô]ô¡V ùPvúPôv¥Wôu
ÑWdL CkR Sô[ªpXô ÑWl©Ls
TVuTÓ¡u\]. CR]ôp BiL°u
EP$p £X Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ.
ùTiL°u AiPLj§$ÚkÕ ùTi
aôoúUô]ô¡V DvhúWô_u ÑWdLj
çiÓ¡\Õ. CÕ ùTiL°u UôoTLm
Y[oYRtÏ TVuTÓ¡u\Õ. Tôp ÑWdÏm
Tôp ÑWl©Ls UôoTLj§u Esú[

Y[of£VûP¡u\].

 ̧ úZ Es[ Th¥V$p £X Sô[ªpXô

ÑWl©LÞm AûY ÑWdÏm

aôoúUôuLÞm AYt±u úYûXLÞm

ùLôÓdLlThÓs[].

1. ®kRLm ùPvúPôv¥úWôu BiL°u ®kRÔ EtTj§dÏm, CWiPôm ̈ ûX
Tôp Ti×Ls Y[WÜm ERÜ¡\Õ

Y.Gi ÑWl©Ls aôoúUôuLs ®û[ÜLs

AiPLm2. 1.DvhúWô_u
2.×úWôù_v¥úWôu

ùTiL°u LÚØhûP EtTj§,,
UôR®XdÏ ÑZt£, CWiPôm¨ûX Tôp

Ti×LÞdÏ TVuTÓ¡\Õ

©hëhP¬3.

©hëhP¬ aôoúUôu,
Y[of£ aôoúUôu,
Tô$d¡p v¥ÝúX¥e
aôoúUôu (FSH),

íÙ¥û]£e
aôoúUôu(LH).

CÕ JÚ Y[of£ aôoúUôu BÏm. CÕ
Sô[ªpXô ÑWl©Lû[ çiÓ¡u\].

FSH ùTiL°p DvhúWô_u ÑWlTRtÏm
LÚlûT«p LÚØhûP T§VûYdLÜm

TVuTÓ¡\Õ.
FSH BiL°p ùPvúPôv¼úWôu

ÑWjRûXÙm, ®kÕ ùNp EtTj§ûVÙm
çiÓ¡\Õ.

LH LÚ E§oRûX FdÏ®d¡u\Õ.

AhÃ]p4.
AhÃ]$u U]ùYÝf£Lû[ (emotions) LhÓlTÓjR

TVuTÓ¡\Õ.

AhPYûQ-4

     E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?
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ÏUWl TÚYØm BúWôd¡VØmÏUWl TÚYØm BúWôd¡VØmÏUWl TÚYØm BúWôd¡VØmÏUWl TÚYØm BúWôd¡VØmÏUWl TÚYØm BúWôd¡VØm

BúWôd¡Vm GuTÕ YôrdûL«p ªL

Ød¡VUô]Õ BÏm. CRtÏ

EQîhPØm, ÑLôRôWØm AY£VUô]Õ.

ÏUWlTÚYj§p EPp Y[of£Ùm U]

Y[of£Ùm A§LUôL SûPùTß¡u\Õ G]

CÕYûW Sôm Lt\§$ÚkÕ

ùR¬kÕdùLôiúPôm . G]úY

ÏUWlTÚYj§p, Ød¡VUôL BúWôd¡Vm

Ï±jÕ A§L LY]m ùNÛjRúYiÓm.
N¬®¡R EQÜ :

ÏUWl TÚYj§p T£ ªLÜm A§LUôL

HtTÓm. G]úY AYoLs YûL YûLVô]

EQÜ YûLLû[ EhùLôs¡u\]o.

úYLUôL Y[of£Ùm Øuú]t\Øm

AûPYRôp ÏUWTÚYj§]o §hPªhÓ

SpX EQÜLû[ LY]UôL EhùLôs[

úYiÓm.

Øu YÏl©p ¿eLs N¬®¡R EQÜ
Tt± LtÈoLs ApXYô! ×WReLs,
LôoúTôûahúWh, ùLôÝl×, ûYhPªuLs
ØRXô]ûY N¬ ®¡Rj§p CÚdÏm
EQûY N¬®¡R EQÜ Gu¡ú\ôm. Sm
Ck§V EQYô¡V ùWôh¥, NôRm, TÚl×
Utßm LônL±Ls B¡VYtû\ N¬®¡R
EQÜ Gu¡ú\ôm. Tôp, TZeL°p áP
Ød¡VUô] FhPfNjÕdLs Es[].
CWjRj§p CÚm× NjÕ A§L¬dL
¸ûWLs, Cû\f£, £hWv, ùSp$dLôn,
ùYpXm, ú T ô u \ Y t û \
EhùLôs[úYiÓm. CûY Aû]jÕm
ÏUWl TÚYj§]ÚdÏ Ht\ EQYôÏm.

ùTôÕYôL ÏUWl TÚYj§]o T£
GÓdÏm úTôÕ, £lv, LY¬p
AûPdLlThP EQÜ, NôûX KWeL°p
®tÏm EQÜ B¡VYtû\j
úRokùRÓd¡u\]o. CûY ÑûYVôL
CÚdÏm. B]ôp CûY N¬®¡R EQÜ

ApX.

ùLôiÓ çnûUVô] BûPûV

A¦kÕdùLôs[ úYiÓm. çnûUVôL

CpûX Gu\ôp Lô[ôuLs, Tôd¼¬Vô

ùRôtßLÞm Utßm úRûYVt\ ùRôtß

úSônLÞm HtTÓm. ùTiLs UôR®XdÏ

ÑZt£«u úTôÕ çnûUVôL CÚlT§p

R²LY]m ùNÛjRúYiÓm. CYoLs

UßØû\ ETúVô¡dLôR Sôl¡uLû[

ETúVô¡dL úYiÓm. CpûXùVu\ôp

úSôn ùRôt\p HtTÓm.

Sm Uô¨Xj§p NPEGEL §hPj§u êXm

UôQ®LÞdÏ BúWôd¡VUô] Sôl¸uLs

CXYNUôL Ts°L°p YZeLlTÓ¡u\].

EPEPEPEPEPt T«t£Lt T«t£Lt T«t£Lt T«t£Lt T«t£Ls :s :s :s :s :

SPlTÕm, ®û[VôÓYÕm, çnûUVô]

Lôtû\ ÑYô£lTÕm Sm EPÛdÏ

BWôd¡VjûRd ùLôÓdÏm. EPtT«t£Ls,

 CÕ úTôu\ EQûY ùRôPokÕ

EhùLôiPôp úRûY«pXôUp

©WfNû]LÞm ùLôÝûUÙm EiPôÏm.

Yôn Utßm Y«t±p ApNo, CWjRj§p

NodLûW A[Ü A§L¬jRp, CWjR

AÝjRm úTôu\ûYÙm HtTÓm. G]úY

ÏUW TÚYj§]o CÕ úTôu\ LY¬p

AûPdLlThP EQûY LhPôVm

EhùLôs[dáPôÕ.

çnûUVôL CÚjRpçnûUVôL CÚjRpçnûUVôL CÚjRpçnûUVôL CÚjRpçnûUVôL CÚjRp

ÏUWl TÚYj§p ®VoûY ÑWl©Ls

ÑßÑßlTôL CVeÏ¡u\] G] LtÈoLs

ApXYô! CûY EP$p ùYqúYß

YûLVô] ÕoSôt\jûR HtTÓjÕ¡u\].

AR]ôp §]Øm CWiÓ Øû\

Ï°dLúYiÓm. EP$p Es[ Aû]jÕ

Eßl×Lû[Ùm Su\ôL ÑjRm ùNnÕ
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TÚYj§]o SpX BúWôd¡VUô]

TZdLjûR HtTÓj§dùLôs[ úYiÓm.

£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

Cuû\V Cû[OoLs EPp

SXmùLÓm YûL«p ¾V TZdLj§tÏ

A¥ûUVô¡ CÚkRôp YÚm LôXj§p

Sm SôÓ Gu]YôÏm?

¿ SmØûPV Ts°«p ÏUWl TÚY

Lp® ̈ Lrf£«p LXkÕd ùLôiPôVô?

£Yl× ¬lTu ÏÝ®p Eßl©]WôL

CÚd¡\ôVô? EuàûPV Ts°«p

êuß UôReL[ôL SûPlùTt\

¨Lrf£Lû[ GÝRÜm. EuàûPV

BúXôNû]Lû[Ùm á\Üm. ÏUWl

TÚY YVÕ GuTÕ U] AÝjRØm

TRt\Øm ùLôiPÕ Guß ×LrùTt\

U]¨ûX UÚjÕYo vPôu$aôp

á±]ôo . ¿eLs B£¬VoLs,

ùTtú\ôoLs YV§p êjRYoL°Pm

SpX Y¯LôhÓRûX Htß

SPjÕdùLôiPôp EuàûPV

YôrdûL YÚeLôXj§p SpY¯«p

AûUÙm.

ùYhPùY°«p ®û[VôÓRp, SPjRp

úTôu\ûY C[m YVÕ Bi Utßm

ùTiL°u BúWôd¡Vj§tÏ

AY£VUô]Õ BÏm. CR]ôp BrkR

E\dLØm, U]jçnûUÙm ¡ûPdÏm.

§]N¬ úYûXL°p U]AûU§Ùm

U¡rf£Ùm ¡ûPdÏm, ®û[VôPôUp

ùRôûXdLôh£ TôolTÕ L¦²«p

®û[VôÓYÕ úTôu\ ùNVpLs SUdÏ

çdLjûRd ùLÓjÕ T¥jRûXÙm

ùLÓdÏm.

ÏUWl TÚYj§p SmØûPV EP$p TX

Uôt\eLs HtTÓ¡u\]. CkR Uôt\eL°]ôp

CYoLs TRt\jÕPàm ÏZlTjÕPàm ¨ûXVt\

U]ÕPàm LôQlTÓ¡u\]o. CkR ¨ûX«p

VôWôYÕ áßm ¾V A±ÜûWL°u T¥ C§$ÚkÕ

®ÓlTP £X úTôûR ùTôÚhLs ETúVô¡dL

çiPlTÓ¡u\]o. úSoûUVô] Y¯ AÕ CpûX.

Sôm CÕ úTôu\ NUVeL°p, ÏZlTm, TRt\m,

¨ûXVt\ RuûUûV úTôdL EuàûPV YV§p

êjRYo, ùTtú\ôoLs B£¬VoLs, ApXÕ

UÚjÕYoL°Pm BúXôNû] SPjRúYiÓm.

 E]dÏj ùR¬Ù E]dÏj ùR¬Ù E]dÏj ùR¬Ù E]dÏj ùR¬Ù E]dÏj ùR¬ÙUô?Uô?Uô?Uô?Uô?

ÖLoúYôo TVuTÓjÕm ×ûL«ûX

ùTôÚhL[ô] ÏhLô, £LúWh, ÑÚhÓ,

À¥, ûL² B¡VYtû\ TVuTÓjÕYÕ

NêL Ït\m BÏm. Bk§Wô®p

úTôûRl ù T ô Ú h L û [

TVuTÓjÕTYoLs 15 YVÕ ApXÕ

ARtÏ ̧ r Es[YoLs 57.57CXhNm

úTo (68%). CYoLs 30 YVûR LPdÏm

úTôÕ AYoL°u Es Eßl×Ls

Tô§lTûPkÕ ®Ó¡\Õ. CÕ TX

©WfNû]Lû[ HtTÓjÕ¡\Õ. £X

NUVeL°p C\lûTÙm HtTÓjÕm.

CÕ JÚ ATôVLWUô] NYôXôL SUÕ

Sôh¥tÏ Es[Õ. AR]ôp ÏUWl
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ÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRpÏUWl TÚY YVûR AûPRp82

LûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLs

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

ÏUWl TÚYm, Y[o C]m TÚYm, ÏWpYû[, ÏWpYû[ Ø¥f£, Ø§of£VûPRp,

®VoûY ÑWl©, GiùQn ÑWl©, CWiPôm ¨ûX Tôp Ti×Ls, UôR®XdÏ

ÑZt£, élTûPRp, UôR®XdÏ ÑZt£ Ø¥YûPÙm TÚYm, LÚÜßRp, Sô[ªpXô

ÑWl©Ls, aôoúUôuLs, ùPvúPôv¥Wôu, DvhúWô_u.

* C]lùTÚdL UiPXm Y[of£VûPÙm YVRô] 10 ØRp 18 YÚP LôXjûR

ÏUWTÚYm G] AûZd¡ú\ôm.

* ÏUWTÚYj§p ÏZkûR TÚYjûR®P EPp A[®Ûm U]R[®Ûm Uôt\eLs

HtTÓ¡u\].

* ÏUWlTÚYj§p BiL°u ÏWp R¥jÕm, ÏWp ùTh¥«p Es[ ÏWp SôiLs

R[of£VûPkÕm, R¥lTôLÜm LôQlTÓ¡u\Õ.

* ÏZkûRL°u Y[of£ ÏUWl TÚY Ø¥®p ¨uß ®Ó¡u\].

* ÏUWl TÚYj§p CWiPôm ¨ûX Tôp Ti×Ls, C]lùTÚdL Eßl×Ls

Y[of£VûPRp AYt±u úYûXLs, B¡VYtû\ Yô$T TÚYj§p

aôoúUôuLs LhÓlTÓjÕ¡u\].

* Sô[ªpXô ÑWl©Ls aôoúUôuLû[ ÑWd¡u\]. CûY úSW¥VôL CWjRj§p

LXkÕ®Ó¡u\].

* ©hëhP¬ ÑWl©, Y[of£ aôoúUôuLû[ ÑWd¡u\]. Utßm ®kRLm, AiPLm,

AhÃ]ûX çiPdá¥V aôoúUôuLû[Ùm ÑWd¡u\].

* ùPvúPôv¥úWôu GuTÕ Bi aôoúUôu BÏm. DvhúWô_u GuTÕ
ùTi aôoúUôu BÏm. CûY BiL°Ûm, ùTiL°Ûm CWiPôm
¨ûX Tôp Ti×Ls Y[of£VûPV ERÜ¡u\].

* Y[of£ AûPkR LÚØhûP T§VûYjÕd ùLôsYRtLôL LÚlûT ÑYoLs
R¥jÕ RVôWôÏ¡\Õ. LÚÜßRp SûPlùT\®pûX Gu\ôp R¥jÕ Es[
LÚlûT ÑYo EûPkÕ LÚØhûP, £±R[Ü CWjRjÕPu
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CûRúV UôR®XdÏ ÑZt£ Gu¡ú\ôm.

* ÏUWl TÚYj§]o EP$u Y[of£dÏj úRûYVô] N¬®¡R EQûY
GÓjÕdùLôsYÕ ªLÜm AY£VUô]RôÏm.
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1. ÏZkûR TÚYjûR ®P ÏUWl TÚYm GqYôß úYßlThÓs[Õ?

2. ¸úZ Es[ ®]ôdLÞdÏ ÑÚdLUôL ®ûPV°.

a) CWiPôm ¨ûX Tôp Ti×Ls

b) ÏWpYû[ Ø¥fÑ.

3. ÏUWl TÚYj§p EuàûPV EP$p HtTÓm Uôt\eLû[Ùm AÕ GkR
YV§p HtTÓ¡\Õ GuTûRÙm GÝRÜm?

4. ùTôÚjÕL :

   1. ®kRLm ( ) a. DvhúWô_u

2. Sô[ªpXô ÑWl©Ls ( ) b. ©hëhP¬

3. élTûPRp ( ) c. ®kRÔ

4. ùTi aôoúUôu ( ) d. ØRpUôR®Pôn ÑZt£

5. EeLÞûPV Ts°«p ùWh¬lTu ¡[l©u ùNVpTôÓLû[ EVojR IkÕ
A±Üû\Lû[ á\Üm?

6. ÏUWl TÚYj§p SPjûRL°p HtTÓm Uôt\eLû[ êuß ̈ ªPm úTNÜm.
7. ÏUWl TÚYj§p ØLlTÚ, £ßLh¥Ls YÚYÕ NôRôWQm. Hu?
8. EPp SXØm, ÑLôRôWØm Tt± EuàûPV YÏl× UôQYoLÞdÏ Utßm

UôQ®LÞdÏ Gu] A±Üû\Ls áßYôn?
9. 13 YVÕ XRô GlùTôÝÕm RuàûPV EVWjûR Tt±úV ̈ û]jÕdùLôiÓ

CÚlTôs. AY°u EVWjûR EVojR ¿ ùLôÓdÏm A±Üû\Ls Gu]?
10.ÏUWl TÚYj§p HtTÓm U]ùYÝf£ûV Tt± ¿ UÚjÕY¬Pm GkR

Uô§¬Vô] úLs®Lû[ úLhTôn?
11. CVtûLVô]Õ U²R EPûX R]Õ NkR§Lû[ EÚYôdÏYRtLôL

TûPjÕs[Õ. AûRlTt± ¿ Gu] ¨û]d¡\ôn?
12.C[ûU §ÚUQm JÚ NêL Ït\m. CdLÚjûR BR¬dÏm YûL«p

úUtúLôsLû[ GÝ§ ûYdLÜm.
13.£X ûLlúT£Ls J$ GÝl×m úTôÕ J$ AûXLû[d LQd¡Óm. CkR

YûLVô] ûLúT£ûV ûYjÕ EuàûPV SuT²u ÏW$p CÚkÕ YÚm
J$ AûXLû[Ùm, JqùYôÚ YÏl©Ûm VI to X YûW Es[ UôQY
UôQ®L°u J$ AûXLû[Ùm LiÓ©¥jÕ Th¥V$ÓL.

14. ¿ Eu ùTtú\ôo ÁÕ úLôTUôL CÚd¡\ôVô? AqYôß CÚkRôp AYoLs
E]dÏ Gu] ùNnV úYiÓùU] ¿ ®Úm×¡\ôn?

15. EuàûPV B£¬Vo Utßm ùTtú\ôo ÁÕ Eu G§oTôol× Gu]?

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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Ts°«p JqùYôÚ ùYs°d¡ZûUÙm SPdÏm CVtûL ©WôojRû]«p (©túNoûL
TôodL) LXkÕ ùLôiP ©\Ï CWô¦Ùm AYÞûPV úRô¯Ùm Ts°«p Es[ RLYp
TXûLûV TôoûY«hP]o. A§p IRWôTôj§p SPkR EXL E«¬]eL°u E«¬V
úYtßûUd áhPm-2012 ùRôPo×ûPV ùNn§jRôs LjR¬l× CÚkRÕ. A§p Gu]

GÝ§Ùs[Õ G] TôolúTôm.

Sm Uô¨X T\ûY TôX©hPô
Sm AWNôeLm lðú_ G]lTÓm

TôX©hPô T\ûYûV Uô¨X T\ûYVôL
A±®jÕs[Õ. CkR T\ûY«u
A±®Vp ùTVo ùLôWô£Vv
ùTeLôùXu£v.

CkR T\ûY AúSL CPeL°p
A¥dL¥ LôQlThPÕ. B]ôp RtúTôÕ
A¯Ùm ¨ûX«Ûs[ T\ûYLs
Th¥V-p úNolTô;ôhÓs[Õ. ÑtßfãZ-p
Uô\t\m, A§L[®p TVuTÓjRlTÓm
éf£dùLôp- UÚkÕLs ,  EQÜ
Tt\ôdÏû\ úTôu\ LôWQeL°]ôp
ClT\ûYL°u Gi¦dûL Ïû\kÕ
YÚ¡\Õ. BLúY AWNôeLm ClT\ûY
C]jûR LôlTôtßm úSôdLjÕPu CûR
Uô¨X T\ûYVôL A±®jÕs[Õ.

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

6
E«E«E«E«E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u¬V úYtßûU Utßm AYt±u¬V úYtßûU Utßm AYt±u¬V úYtßûU Utßm AYt±u¬V úYtßûU Utßm AYt±u

TôÕLôl×TôÕLôl×TôÕLôl×TôÕLôl×TôÕLôl×

Fig-1 LÝÏ

Fig-2  TôX©hPô
úRN Utßm NoYúRN NhPeLû[

N¬Vô] Øû\«p ùNVpTÓjÕYRu
êXm Utßm Yô¯PeLû[ Ï±jÕ Sôm
A±kÕd ùLôsY§u êXm
ClT\ûYLû[ TôÕLôdLXôm.

A¯Vdá¥V ̈ ûX«p Es[ LÝÏ
A§XôTôj UôYhPj§p LôQlThPÕ.

5-6-2013 Auß A§XôTôj
UôYhPjûR úNokR ùTwËo
UiPXj§Ûs[ Øo -ÏP ô
LôhÓlTÏ§dÏ §¼ùW] JÚ LÝÏ YkRÕ.
30 YÚPeLÞdÏ Øu A§L[®p
LÝÏLs AeÏ LôQlThP]. B]ôp
AûY ClúTôÕ A¯kÕ®hP
T\ûYL°u Th¥V-p LôQlTÓ¡\Õ.
LÝÏ C]eL[ô] ËYv Cu¥Lv,
ËùYv ùPàWôv ¥¬v CYtû\
TôÕLôlTÕ AY£Vm.
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LôÓLs A¯dLlThÓ ®YNôV
¨XeL[ôL Uôt\lTÓYRôp CYt±u
YôrÜ ©WfNû]dÏ¬VRôL Es[Õ.

U§V EQÜ Nôl©Óm úSWj§p GpXô
ÏÓmT Eßl©]oLÞm Ju\ôL
EhLôokRôoLs. CWô¦ÙûPV RôjRô
AYÞûPV Ts°«p SPdÏm
ùNVp§hPeLû[l Tt± úLhPôo .
AlùTôÝÕ 2012 Bm BiÓ
IRWôTôj§p SPkR EXL E«¬V
úYtßûU Tt±V áhPjûR CWô¦
á±]ôs.úUÛm AYs SUÕ Uô¨Xj§p
Es[ E«¬]eL[ô] úYLUôL
T\dLdá¥V T\ûY«]UôL ¡úWh
Cu¥Vu TvPoh, £Xk§«]Uô] áh¥
PôWuhÓXô úTôu\ûY A¯Vdá¥V
Th¥V$p Es[] G]d á±]ôs.
AYÞûPV AmUô , ÏÚ®Ls
ØuSôhL°p A§L A[®p LôQlThPÕ
Gußm B]ôp RtúTôÕ CÕ Ïû\YôL
LôQlTÓ¡u\] Gußm LôLm, ûU]ô,
Ï«p úTôu\ T\ûYLs áP AéoYUôL
LôQlTÓ¡u\] Gußm á±]ôs.
AYÞûPV RôjRô, AYÞûPV ¡WôUj§p
T\ûYLÞdÏm, ®XeÏLÞdÏm,
éf£LÞdÏm ×L$PUôL ®[e¡V ùT¬V
BXUWjûR TôÕLôlTRtÏ T§XôL
ùYhPlThÓ®hPûR ¨û]Ü áokRôo.
AYÞûPV RkûRÙm Esð¬p úRu
®tÏm TZeÏ¥«]o Åh¥tÏ ùNu\RôL
AY°Pj§p á±]ôo. ""AYoLs £X
YÚPeLÞdÏ Øu ùRôuß ùRôhÓ úRu
®tTYWôL §LrkRôoLs. B]ôp

ClùTôÝÕ GlùTôÝÕRôYÕ ùNn¡\ôoLs''
Guß á±]ôo.

úUÛm ÏWeÏLs FÚdÏs YÚYûR
Tt±Ùm, Tp-, Tôm×L°u Gi¦dûL
Ïû\YÕ Tt±Ùm ®Yô§jRûR 30-40
YÚPeLs Øu SôûW, ÏÚ® Utßm ¡°
A§L[®p CÚkR]. B]ôp RtúTôÕ
ªLdÏû\YôL Es[]. CqYôß TX
TÏ§L°p E«¬V úYtßûU
Tô§dLlThÓs[Õ G] Wô¦«u AmUô
á±]ôo.
E«¬V úYtßûU Gu\ôp Gu]?E«¬V úYtßûU Gu\ôp Gu]?E«¬V úYtßûU Gu\ôp Gu]?E«¬V úYtßûU Gu\ôp Gu]?E«¬V úYtßûU Gu\ôp Gu]?

ùLôdÏ, ÏÚ®, Utßm ¡° úTôu\
Aû]jûRÙm TôolTRtÏ T§p
EuàûPV Ñtßl×\j§p LôLjûR UhÓm
TôodLØ¥¡\Õ. CûRlTt± ¿ Gu]
¨û]d¡\ôn? TpúYß ¨\Øs[
édLÞdÏ T§p £Yl×¨\ édLs UhÓm
CÚkRôp ¿ Gu] ¨û]lTôn? CkR
YûLVô] Ñtßl×\jûR ¿
®Úm×¡\ôVô?

ùNVp-1
CWô¦ AYÞûPV Ñtßl×\j§p

CkR YûLVô] E«¬]eLû[
AhPYûQlTÓj§]ôs. ØR$p
AYÞûPV ÅhûPÙm ARû]f
Ñt±Ùs[ Ñtßl×\jûRÙm JÚ
Lô¡Rj§p TPm YûWkRôs. AYs
Ju±$ÚkÕ CÚTÕ YûW«Xô]
NÕWeLû[ YûWkRôs. ClùTôÝÕ AYs
RôYWeLs, U²RoLs, ®XeÏLs,
T\ûYLs éf£Ls Utßm ©\Ytû\ ,
TPj§p Lôi©dLThÓs[ûRl úTôp
Ï±l©hP ¨\eL[ôp Ï±jRôs.

¨\eL°u Ï±ÂÓ¨\eL°u Ï±ÂÓ¨\eL°u Ï±ÂÓ¨\eL°u Ï±ÂÓ¨\eL°u Ï±ÂÓ

RôYWeLs - P - APoTfûN (ùT¬V RôYWm)

UeLXô] TfûN (£±V RôYWm)

®XeÏLs - A £Yl×

U²RoLs - H - APo ¿Xm

éf£Ls - I - TÝl× ¨\m

T\ûYLs - B - C[g£Yl× (Pink)
Á²]eLs - F - ¿Xm
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ClùTôÝÕ Ts° ApXÕ Eu ÅhûPf
Ñt± CWô¦ ùNnRÕ úTôuß ®YW
BnÜ SPjÕ.  ¿ Etß úSôd¡VûR
YûWTPm RVô¬jÕ Eu YÏlTû\«p

Lôh£dÏ ûYdLÜm.

 £ £ £ £ £k§jÕ ®Yô§k§jÕ ®Yô§k§jÕ ®Yô§k§jÕ ®Yô§k§jÕ ®Yô§

 * EuàûPV YûWTPj§p GjRû]
YûLVô] ¨\eL°p AûPVô[m
Lôh¥]ôn?

 * úWôv ¨\eL°]ôp Gu] Ñh¥d
LôhPlThPÕ?

 * EuàûPV ùUôjR ̈ \ Ï±ÂÓL°u
Gi¦dûLVôp Gu]
Ñh¥dLôhPlThPÕ?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-2-2-2-2-2

GlùTôÝRôYÕ ¿ LôÓL°p,
úRôhPeL°p ApXÕ YVpùY°L°p
¿iP çWm TVQm ùNnÕ AúR
BWônf£ûV §ÚmT ùNnVÜm (Ø¥kRôp).
T\ûYL°u áÓLs, £Xk§ YûXLs,
×ÝdLs, CûXLs, éf£Ls, RôYWeLs
úTôu\ GûRÙm ®hÓ®PôUp CÚdL
Øuù]fN¬dûL GÓjÕd ùLôs[Üm.
AkR úSWj§p RVÜ ùNnÕ GkR
áÓLû[Ùm ùRôkRWÜ ùNnVôúR. Øu×
TVuTÓj§V ̈ \eL°u ùRôÏlûT CkR
ùNVÛdÏm TVuTÓjRÜm.

ùR°Yô] TPm YûWV ClùTôÝÕ
E]dÏ úUÛm £X ¨\eLs
úRûYlTÓ¡u\]. CkR TpúYß
YûLVô] Y] E«¬]eLs E]dÏ
®VléhÓm. ̧ r Es[Ytû\ ùNnÕlTôo
  * CVtûL«p GkùRkR ùTôÚhLs

Euû] ªLÜm LYokRÕ?
* ùTôÚhLû[ BWôÙmúTôÕ

EuàûPV êû[«p ̈ û\V ̈ û]ÜLs
CVtûLl Tt± J$jÕd ùLôiúP
CÚdÏm ApXYô!
 * EuàûPV EQoÜLû[

RVdLªpXôUp GÝÕ.
CWiÓ TPeLû[Ùm Jl©hÓ
úSôhÓl×jRLj§p GÝÕ.

ÖiúQôd¡«u ¸r UôßThPÖiúQôd¡«u ¸r UôßThPÖiúQôd¡«u ¸r UôßThPÖiúQôd¡«u ¸r UôßThPÖiúQôd¡«u ¸r UôßThP
E«¬]eL°u EXLmE«¬]eL°u EXLmE«¬]eL°u EXLmE«¬]eL°u EXLmE«¬]eL°u EXLm

EXLm ØÝYÕm UôßThP E«¬]eLs
Yôr¡u\]. LiQôp TôodL Ø¥VôR
E«¬] EXLØm CÕ úTôu\Õ Rôu.
ÖiÔ«¬L°u YWXôß Gu\
TôPlTÏ§«p ¿ TpúYß YûLVô]
ÖiÔ«¬Lû[l Tt± T¥jRôn
ApXYô? ERôWQUôL BpLô, égûN,
Tôd¼¬Vô ,  ûYWvLs  Utßm
ÖiLÔdLô$Ls úTôu\ûY.
ÖiÔ«¬Ls EXLm áP UôßThÓd
LôQlTÓ¡\Rô?

SmûUf Ñt± Es[, ùYßm
LiL[ôp TôodL CVXôR ÖiÔ«¬Ls
EXLØm, TôodLØ¥kR E«¬]eL°u
EXLØm UôßTôÓ AûPkRûYúV.
B]ôp AûYLs GlT¥ UôßTôÓ
AûPkRÕ GuTÕ E]dÏ Bf£¬VUôL
CÚdÏm ApXYô?

CRtÏ  ERôWQUôL GlT¥ £X
CPeL°p E«¬]eLs UôßTôÓ
AûPYRtÏ NôRLUô] ãr¨ûXLs
Es[] G]l TôolúTôm.

JÚ CPj§p Es[ TpúYß YûLVô]
E«¬]eLs TpúYß úRôt\eL°p
úYßTÓ¡u\].

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -3-3-3-3-3
RôYWeLs UtßmRôYWeLs UtßmRôYWeLs UtßmRôYWeLs UtßmRôYWeLs Utßm

®XeÏLÞd¡ûPúV úYßTôÓLû[®XeÏLÞd¡ûPúV úYßTôÓLû[®XeÏLÞd¡ûPúV úYßTôÓLû[®XeÏLÞd¡ûPúV úYßTôÓLû[®XeÏLÞd¡ûPúV úYßTôÓLû[
LiÓ©¥jRpLiÓ©¥jRpLiÓ©¥jRpLiÓ©¥jRpLiÓ©¥jRp

IkÕ UôQYoLs ùLôiP ÏÝûY
HtTÓj§d ùLôiÓ, ̧ rLiP ùNVpLû[
ùNnVÜm. ¸rLiP ùNVpLû[ ùNnV
AhPYûQ úRûY. EuàûPV
LÚjÕdLû[ ùR¬VlTÓjR ¿ ùNôkRUôL
AhPYûQ RVôo ùNnVÜm.
TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§-----I: : : : : RôYWeL°p úYßTôÓ:RôYWeL°p úYßTôÓ:RôYWeL°p úYßTôÓ:RôYWeL°p úYßTôÓ:RôYWeL°p úYßTôÓ:

CWiÓ ×p RôYWeLû[ TôolTRtÏCWiÓ ×p RôYWeLû[ TôolTRtÏCWiÓ ×p RôYWeLû[ TôolTRtÏCWiÓ ×p RôYWeLû[ TôolTRtÏCWiÓ ×p RôYWeLû[ TôolTRtÏ
JúW Uô§¬ Utßm JúW EVWØs[Ytû\JúW Uô§¬ Utßm JúW EVWØs[Ytû\JúW Uô§¬ Utßm JúW EVWØs[Ytû\JúW Uô§¬ Utßm JúW EVWØs[Ytû\JúW Uô§¬ Utßm JúW EVWØs[Ytû\
úNL¬jÕ LY]UôL BWôVÜm.úNL¬jÕ LY]UôL BWôVÜm.úNL¬jÕ LY]UôL BWôVÜm.úNL¬jÕ LY]UôL BWôVÜm.úNL¬jÕ LY]UôL BWôVÜm.

Ïû\kRÕ IkÕ úYßTôÓLû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ úYßTôÓLû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ úYßTôÓLû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ úYßTôÓLû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ úYßTôÓLû[ T§Ü
ùNnVÜm. (úUÛm TX úYßTôÓLsùNnVÜm. (úUÛm TX úYßTôÓLsùNnVÜm. (úUÛm TX úYßTôÓLsùNnVÜm. (úUÛm TX úYßTôÓLsùNnVÜm. (úUÛm TX úYßTôÓLs
CÚkRôp Th¥V$PÜm).CÚkRôp Th¥V$PÜm).CÚkRôp Th¥V$PÜm).CÚkRôp Th¥V$PÜm).CÚkRôp Th¥V$PÜm).

Ïû\kRÕ IkÕ JtßûULû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ JtßûULû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ JtßûULû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ JtßûULû[ T§ÜÏû\kRÕ IkÕ JtßûULû[ T§Ü
ùNnVÜm.(úUÛm £X JtßûULû[fùNnVÜm.(úUÛm £X JtßûULû[fùNnVÜm.(úUÛm £X JtßûULû[fùNnVÜm.(úUÛm £X JtßûULû[fùNnVÜm.(úUÛm £X JtßûULû[f
úNodLÜm)úNodLÜm)úNodLÜm)úNodLÜm)úNodLÜm)

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
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ùTtßs[]Yô?
* C§-ÚkÕ ¿ A±YÕ Gu]?

BWônf£«u T¥Ùm úUúX
JhPlThP ÕÔdÏL°u T¥Ùm ÑÚeLd
áßúYôUô]ôp TpúYß YûLVô] RôYW
®XeÏLs CkR EXLj§p EÚYô«].
AûYLs TôolTRtÏ Ju\ôL CÚkRôÛm
LY]UôL BWôÙmúTôÕ Sôm AûYL°p
®j§VôNØm, UôßThP RuûUûVÙm
Tôod¡ú\ôm. AÕúY E«¬]eL°u
UôßThP RuûUdÏ Y¯SPj§f ùNp¡\Õ.
E«¬V úYtßûU (UôßThPRuûU)
CVtûLVô] Y¯L°p
S û P ù T ß ¡ \ Õ . C V t û L « u
E Ú Y j § Û m , ù N V p L ° Û m
ÖiQ[®Ûm JtßûU CÚdLôÕ.
E«¬V úYtßûU«u úRôt\m E«¬V úYtßûU«u úRôt\m E«¬V úYtßûU«u úRôt\m E«¬V úYtßûU«u úRôt\m E«¬V úYtßûU«u úRôt\m -
R²lThP BnÜR²lThP BnÜR²lThP BnÜR²lThP BnÜR²lThP BnÜ

E«¬L°u UôßThP RuûUûV A±V
úYiÓUô]ôp RtLôX ¨ûXûUûV
BWôÙm ØVt£ SUdÏ úRûY. CRtLôL
LÃmSLo UôYhPj§p CWôUÏiPm
LôÓLû[ R²lThP Bn®tLôL
GÓjÕdùLôsúYôm.

CWôUÏiPm ::::: LÃmSLo UôYhPj§p
Es[ CWôUÏiPm, AßTÕ-GÝTÕ
BiÓLÞdÏ Øu]ôp A§L Y]
E«¬]eLû[d ùLôiP   APoj§Vô]
LôhÓlTÏ§VôL CÚkRÕ. CkR LôÓ
B§XôTôj UôYhPm GpûXúVôWUô]
Uuf£oVôXô YûW TW®«ÚkRÕ. Y]
®XeÏL[ô] ×$, £ßjûR, Uôu,
LÝûRl×$, Ïs[S¬, LôhÓTu±, LW¥,

TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§-----II: : : : : ®XeÏL°p úYßTôÓ®XeÏL°p úYßTôÓ®XeÏL°p úYßTôÓ®XeÏL°p úYßTôÓ®XeÏL°p úYßTôÓ

JúW C]jûRf NôokR CWiÓ
®XeÏLû[ úRokùRÓjÕ BWôVÜm.
(úLô¯Ls, SônLs, BÓLs úTôu\Ytû\
BWôVÜm)

AkR ®XeÏL°u EúWôUm, SLm,
Ï[m× úTôu\Yt±p HRôYÕ ®j§VôNm
LôQØ¥ÙUô? T\ûYL[ôL CÚkRôp
ARàûPV C\ÏLs, TôRm, RûX, Yôp
ØR$VYt±p IkÕ ®j§VôNeLû[
Th¥V$Ó.

TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§-----III: : : : : U²R C]j§p úYßTôÓU²R C]j§p úYßTôÓU²R C]j§p úYßTôÓU²R C]j§p úYßTôÓU²R C]j§p úYßTôÓ

 * EuàûPV YÏl©p Es[ CWiÓ
UôQYoLû[ BWôVÜm. AYoLs
TôolTRtÏ JúW Uô§¬VôL Es[ôoL[ô?

 * AYoLÞûPV ûLLs, ®WpLs,
Lôp ®WpLs, SLeLs, Utßm Ø¥
úTôu\Ytû\ BWôVÜm.AYoLs
EVWj§Ûm Y¥Yj§Ûm JúW Uô§¬
CÚd¡\ôoL[ô?

 * úRô$u úRôt\m GqYôß Es[Õ?
EXokRô? GiùQn TûNVôLYô?
ùUuûUVôLYô? ApXÕ ÑWÑWlTôLYô?
GuTûRd áß.

 * JÚúYû[ EuàûPV YÏl×j
úRôZoLs CWhûPd ÏZkûRL[ôL
CÚkRôp. AYoLs TôolTRtÏ JúW
EÚYUôL  CÚd¡u\]Wô?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-4-4-4-4-4

EeLÞdÏ ®ÚlTUô] ¡¬dùLh
ÅWoLû[ úUtÏ Ck§V ¾ÜLs,
Bv§úW$Vô, Ck§Vô úTôu\ SôÓL°u
A¦«$ÚkÕ úRokùRÓjÕ EuàûPV
úSôhÓ×jRLj§p JhPÜm.
AYoLÞd¡ûPúV Es[ úYtßûU
Utßm JtßûULû[ GÝRÜm. AYoL°p
UôßThPRuûU LôQlTÓ¡\Rô?
YÏlTû\«p LiÓ©¥jR, EuàûPV
SôuÏ ©¬ÜL°u ùNVpLû[d Lôh£dÏ
ûYjÕ ¸rLiP úLs®Lû[ ®Yô§.

* GkR CWiÓ E«¬]eL°XôYÕ èß
NRÅR JtßûUd LôQlTÓ¡\Rô?

* GkR CWiÓ ×p RôYWeLs JúW
Uô§¬Vô] Ti×Lû[

TPm TPm TPm TPm TPm -3 ×®«p E«¬V úYtßûU×®«p E«¬V úYtßûU×®«p E«¬V úYtßûU×®«p E«¬V úYtßûU×®«p E«¬V úYtßûU
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UûXlTôm×, SpX Tôm×, Øs[mTu±,
BkûR, ùT¬V ØVp, EÓm×, úRs,
TôûXY]f £Xk§ ØR$V]
LôQlThP].

A]pªuNôWm RVô¬jRp
(¨XdL¬ûV TVuTÓj§ ªuNôWm
RVô¬jRp) Ut\ ùRô¯tNôûXLÞm,
U²R SPY¥dûLLÞm A§LUô]Õ.
¨û\V Lh¥PeLs, NôûXLs,
LpÏYô¬Ls úRôu±]. LôhÓlTÏ§Ls
Ïû\kRRôp TXYûL E«¬]eLs
Uû\Vj ùRôPe¡].

 Uuf£oVôXô AÚ¡p Es[ CPm
(CWôUÏiPm AÚLôûU«p) JÚ
LôXj§p ×$L°u ×L$PUôL
§LrkRÕ. B]ôp ClùTôÝÕ
×$L$L°u A±Ï±úV
LôQlTP®pûX. Ïs[S¬Ls, UôuLs,
TôûXY]f £Xk§ úTôu\
®XeÏLÞm CkSôhL°p
LôQlTP®pûX. .CkR TÏ§L°p TX
CPeLs U²RoL°u Ï¥«Úl×
TÏ§L[ô¡®hPÕ. APoj§ Ïû\Yô]
LôhÓlTÏ§«p UûX Tôm×Ls, SpX
Tôm×Ls, UôuLs, úRsLs úTôu\ûY
ùTôÕYôL LôQlTÓ¡u\]. LW¥Ls
A¬RôL LôQlTÓ¡u\]. RtúTôÕ
U«pLs LôQlTÓ¡u\].
*  úUúX LôQlThP BnY±dûL, E«¬V

úYtßûU TôÕLôl©u AY£VjûR
®[dÏ¡\Õ.

*  70 YÚPeLÞdÏ Øu×m RtúTôÕm
Es[ ®XeÏL°u YûLLû[d
Ï±jR AûUl©p Es[
úYtßûULs VôûY?

* CWôUÏiPj§p CÚdÏm ×$LÞdÏ
Gu] úSokRÕ Guß ¿
¨û]d¡\ôn?

* ×$Lû[ Ck§Vô®p úYß GeLôYÕ
TôodL Ø¥ÙUô?

* U«pLs ®ÚlTUôL Tôm×Lû[
EQYôL EhùLôsÞm. AûY Hu
AeÏ Yôr¡u\] G] ¨û]jÕl
Tôo?
R²lThP Bn®uT¥ Sôm TôojR TX

®XeÏLs £X YÚPeLÞdÏ Øu×
LôQlThPÕ. B]ôp RtúTôÕ
LôQ®pûX.

   ERôWQUôL AkR TÏ§«p
(CWôUÏiPm) ×$Ls Uû\kÕ YÚ¡u\]
GuTRtÏ AkR Ï±l©hP TÏ§«p UhÓm
×$Ls A¯kÕ YÚ¡u\] GuTÕ
ùTôÚs. B]ôp Sm Sôh¥u Ut\
TÏ§L°Ûm Utßm EXL[®Ûm
LôQlTÓ¡\Õ.

   ×$ úTôu\ ®XeÏLs CkR
EXLj§$ÚkúR A¯kÕ®hÓ CÚkRôp,
CÕ A¯kR E«¬]m ApXÕ Uû\kR
E«¬]m (Extinct) G] AûZdLlTÓm.

CWôUÏiPjûR úTôu\ ¨ûXûUúV
EXLj§p JqùYôÚ TÏ§«Ûm
LôQlTÓ¡\Õ. Hu CkR ¨ûXûUdÏ
AkR CPm B[ô]Õ? Vôo CRtÏ
ùTôßlTô[oLs?

*  EuàûPV TÏ§«p Uû\Ùm
¨ûX«p GkR C]UôYÕ Es[Rô?
ARu ùTVûW EuàûPV úSôhÓ
×jRLj§p GÝRÜm.

*  Hu CkR E«¬]eLs A¯kÕ
   ®Ó¡u\] Guß  LôWQeLû[d
   áß.

*  EuàûPV TÏ§«p E«¬V úYtßûU
  GqYôß Tô§dLlThÓ YÚ¡\Õ? E«¬V
  úYtßûUûV GqYôß úUmTÓjÕYôn?
A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLs :A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLs :A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLs :A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLs :A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLs :

CVtûL Utßm E«¬V úYtßûUûV
A¯jÕd ùLôi¥ÚdÏm ùLôåW
E«¬]jûR TôodL ®Úm×¡\ôVô?
TXûLûV §Úl©l TôodLÜm. (TXûL«u
©u×\j§p LiQô¥ CÚdÏm.) AÕ
VôûWd Ï±l©Ó¡\Õ?

§¼ùW] Uû\kÕ úTôRp Gu\ôp, Ko
E«¬]m ARàûPV Gi¦dûL«p
ªLÜm Ïû\YôL CÚdÏm Utßm
EXLj§$ÚkúR Uû\kÕúTôÏm Gu\
GfN¬dûLûV ùR¬®lTÕ BÏm. AkR
E«¬]eLû[ A¯Ùm ¨ûX«p Es[
E«¬]eLs G]To.

A¯Ùm ¨ûX«p Es[
E«¬]eLû[l Tt±V BWônf£Ls
SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡u\]. W.W.F.(
EXL Y]®XeÏ áhPûUl×) ApXÕ
I.U.W.C. (NoYúRN Y]®XeÏ TôÕLôl×
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NeLm) úTôu\ ¨ßY]eLs A¯Ùm

¨ûX«p ApXÕ BTjRô] ¨ûX«p

Es[ RôYW Utßm ®XeÏLû[l Tt±

JÚ ×jRLUôL AûUjÕ AûR £Yl×j

RLYp ×jRLm (RED DATA BOOK or RED
LIST BOOK) G] ùY°«hÓs[]o.

£eLm£eLm£eLm£eLm£eLm     £Yl× S¬ (ùNkS¬)    £Yl× S¬ (ùNkS¬)    £Yl× S¬ (ùNkS¬)    £Yl× S¬ (ùNkS¬)    £Yl× S¬ (ùNkS¬)  Jtû\dùLôm× LôiPôªÚLm Jtû\dùLôm× LôiPôªÚLm Jtû\dùLôm× LôiPôªÚLm Jtû\dùLôm× LôiPôªÚLm Jtû\dùLôm× LôiPôªÚLm LÝÏLÝÏLÝÏLÝÏLÝÏ

  ×s°Uôu  ×s°Uôu  ×s°Uôu  ×s°Uôu  ×s°Uôu úRYôeÏúRYôeÏúRYôeÏúRYôeÏúRYôeÏ LÚl×£Xk§ ÏWeÏLÚl×£Xk§ ÏWeÏLÚl×£Xk§ ÏWeÏLÚl×£Xk§ ÏWeÏLÚl×£Xk§ ÏWeÏ LôhÓl éû]LôhÓl éû]LôhÓl éû]LôhÓl éû]LôhÓl éû]

ûNLvûNLvûNLvûNLvûNLv                                        WôúYôp©VôùNoTuûPuWôúYôp©VôùNoTuûPuWôúYôp©VôùNoTuûPuWôúYôp©VôùNoTuûPuWôúYôp©VôùNoTuûPu   ùSlTkRv           NkR]UWm   ùSlTkRv           NkR]UWm   ùSlTkRv           NkR]UWm   ùSlTkRv           NkR]UWm   ùSlTkRv           NkR]UWm

               (éf£ÙiÔm RôYWm)(éf£ÙiÔm RôYWm)(éf£ÙiÔm RôYWm)(éf£ÙiÔm RôYWm)(éf£ÙiÔm RôYWm)

£Yl× RLYp ×jRLm : GkRA¯Ùm

¨ûX«Ûs[  E«¬]eLs

TôÕLôdLlTP úYiÓm Gàm

GfN¬dûLûV £Yl×j RLYp ×jRLm

Ï±l©Ó¡\Õ. CpûXùV²p AûY

G§oLôXj§p  EXLj§$ÚkúR

Uû\kÕ®Óm.

¸rLiP TPeLs Ck§Vô®p A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ RôYW Utßm ®Xe¡]eLs¸rLiP TPeLs Ck§Vô®p A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ RôYW Utßm ®Xe¡]eLs¸rLiP TPeLs Ck§Vô®p A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ RôYW Utßm ®Xe¡]eLs¸rLiP TPeLs Ck§Vô®p A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ RôYW Utßm ®Xe¡]eLs¸rLiP TPeLs Ck§Vô®p A¯Ùm ̈ ûX«p Es[ RôYW Utßm ®Xe¡]eLs

AhPYûQ«p Es[ TpúYß £t±]eLû[l Tt± TôolúTômAhPYûQ«p Es[ TpúYß £t±]eLû[l Tt± TôolúTômAhPYûQ«p Es[ TpúYß £t±]eLû[l Tt± TôolúTômAhPYûQ«p Es[ TpúYß £t±]eLû[l Tt± TôolúTômAhPYûQ«p Es[ TpúYß £t±]eLû[l Tt± TôolúTôm
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¿eLs TôojR  CkR ®XeÏLs
EXLj§u £X CPeL°p UhÓúU TôodL
Ø¥Ùm. TXYûLVô] RôYW Utßm
®XeÏLs EXLm ØÝYÕm TWYXôL
LôQlTÓ¡u\] GuTûR ¿eLs
GpúXôÚm A±ÅoLs. B]ôp £X RôYW
Utßm ®Xe¡]eLs  £X Ï±l©hP
CPeL°p UhÓm LôQlTÓ¡u\].

RôYW Utßm ®Xe¡]eLs Sôh¥u
Ï±l©hP CPeL°p UhÓm YôrkRôp,
AûY Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm

£t±]eLs (((((Endemic Species))))) G]lTÓm.

* SUÕ Uô¨Xj§p Ï±l©hP TÏ§«p
LôQlTÓm £t±]eL°u
ùTVoLû[ GÝÕL.

* Bv§úW$Vô®p LeLôÚ Gu\
®XeÏm ¨ë£Xôk§p ¡® Gu\
T\ûYÙm LôQlTÓ¡\Õ Guß ¿
úLs®Th¥ÚlTôn. CûY AkR
SôÓL°p Ï±l©hP TÏ§«p
LôQlTÓm £t±]eLs BÏm.
úUúX Es[ TPj§p LôQlTÓm
®XeÏL°p, GÕ Ck§Vô®u
Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm
£t±]eLs BÏm?

* Utßm £X Ï±l©hP CPj§p LôQlTÓm
C]eL°u ùTVoLû[ Ï±l©PÜm.

* úUÛm £X £t±]eLû[ Ts°
èXLj§p Es[ ×jRLj§$ÚkÕm
ApXÕ RLYp Yû[Vj§$ÚkÕm
úNL¬dLÜm.

TPmTPmTPmTPmTPm-4

RôYWeLs Utßm ®XeÏLsRôYWeLs Utßm ®XeÏLsRôYWeLs Utßm ®XeÏLsRôYWeLs Utßm ®XeÏLsRôYWeLs Utßm ®XeÏLs C]j§u ùTVoLsC]j§u ùTVoLsC]j§u ùTVoLsC]j§u ùTVoLsC]j§u ùTVoLs

 RôYWeLs AZÏjRôYW C]eLs, NkR] UWm, ûNLv, UÚjÕY

RôYWeLs, WôúYôp©Vô ùNoTuûPu ØR$V].

®XeÏLs £ßjûR, Ck§V £eLm, Ck§V KSôn, £Yl× S¬, ×$,

TôûXY]léû], LÝûRl×$ ØR$V].

úL¬Vp, BûU, UûXlTôm×, LPpTfûN BûU, U«p,

TvPoÓ, SôûW(ùT$Lôu) T\ûY úTôu\ûY.

ReLØL ÏWeÏ, £eLYôp ÏWeÏ, ¿X¡¬dLÚúYp

ÏWeÏ, úXô¬v úTôu\ûY

Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm £t±]eLs :Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm £t±]eLs :Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm £t±]eLs :Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm £t±]eLs :Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm £t±]eLs :

TPjûR TôojÕ ®XeÏLû[ AûPVô[m LôiL. AûYLû[ GeúL LôQØ¥Ùm

G] LiP±V ØVt£dLÜm.

     E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

SCERT TELA
NGANA
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   E]dÏj ùR¬ÙUô?   E]dÏj ùR¬ÙUô?   E]dÏj ùR¬ÙUô?   E]dÏj ùR¬ÙUô?   E]dÏj ùR¬ÙUô?

Ck§Vô®p A§L Gi¦dûL«p
Ï±l©hP TÏ§L°p YôÝm E«¬]eLs
Es[]. EXLj§p 62% ¿o¨X Yôr®LÞm
50% Tp$ C]eLÞm Ck§Vô®p úUtÏ
ùRôPof£l UûXl TÏ§«p ''Ï±l©hP
TÏ§L°p YôÝm £t\]eL[ôL'' Es[].

CÕYûW A¯kR Utßm  A¯Ùm
¨ûX«p Es[ E«¬]eLs Gu\
LÚjÕLû[ TVuTÓj§ú]ôm.

£t±]eLs GuTÕ GpXô
E«¬]eLû[Ùm Es[Pd¡VRpX.
£t±]eL°u LÚjÕ GuTÕ
E«¬]eLs ReLÞdÏs
C]lùTÚdLm ApXÕ LX®
C]lùTÚdLm ùNnÕ ùLôs[YRôÏm.

B]ôp GpXô E«¬]eL°Ûm
LX® C]lùTÚdLm SûPùTßY§pûX.
LX®«Xô C]lùTÚdL Øû\«Ûm £X
E«¬]eLs C]lùTÚdLm
ùNn¡u\]. ERôWQm : Tôd¼¬Vô, Dvh,
ûahWô, ØR$V]. £t±]eL°u
LÚjÕ GuTÕ CkR E«¬]eLÞdÏ
ùTôÚkÕY§pûX.
E«¬V úYtßûU úRôt\m UtßmE«¬V úYtßûU úRôt\m UtßmE«¬V úYtßûU úRôt\m UtßmE«¬V úYtßûU úRôt\m UtßmE«¬V úYtßûU úRôt\m Utßm
CVtûL«u NU¨ûXCVtûL«u NU¨ûXCVtûL«u NU¨ûXCVtûL«u NU¨ûXCVtûL«u NU¨ûX

CVtûL«p A§L Yô¯PeLs Es[]
Gußm Juû\ùVôuß A§L
úYßTôÓLû[ EûPVûY Gußm
SUdÏj ùR¬Ùm. CVtûL«p CûY
UôßTôhûPj úRôtß®d¡u\]. CVtûL
TX®RUô] Y¯L°p, TX ®RUô]
E«¬]eLs CPeLû[ úRokùRÓjÕd
ùLôsY§p TeÏ ùLôs¡u\]. CVtûL
A¯ÜL[ô] ùYs[m, ¨XSÓdLm,
LôhÓj¾ ApXÕ U²R SPY¥dûLVôp
TX®RUô] E«¬]eLs Ï±l©hP
CPj§p A¯dLlTÓ¡u\]. CÚl©àm
£X LôXj§tÏ ©\Ï AkR CPj§p
E«¬]eLs Y[oYûR Sôm Tôod¡ú\ôm.

§¼ùWuß £X E«¬]eL[ô]
RôYWeLs, éf£Ls, ÖiÔ«¬Ls
U²RoLs ØR$V] ×ÏYRôp CkR
ùNVpØû\ EÚYô¡\Õ. AûYLÞdÏs
Juú\ôùPôuß ùRôPo× HtTÓj§dùLôiÓ
×§V Yô¯PeLû[ EÚYôdÏ¡u\].
Utßm ARu Yô¯PeL°p Ruû]
N¬ùNnÕ ùLôiÓ A§L Gi¦dûL«p
ùTÚdLUûP¡u\].

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

  úYtß Bd¡Wªl× C]eLs  úYtß Bd¡Wªl× C]eLs  úYtß Bd¡Wªl× C]eLs  úYtß Bd¡Wªl× C]eLs  úYtß Bd¡Wªl× C]eLs
(IAS) úYtß C]eLû[
A±ØLlTÓjÕm úTôÕm ApXÕ
Bd¡Wªl× ùNnÙmúTôÕm ARu
CVtûLVô] Yô¯PeLû[ ®hÓ
ùY°«Ûm TW® ®Ó¡u\]. CR]ôp
E«¬V úYtßûUÙm
AfÑßjRlTÓ¡\Õ. ×§V ãr¨ûXdÏ
×§V C]eLs SLÚYRôp
BdWªl×dÏs[ô¡\Õ. TôÕLôl× Utßm
EQ®tLôLÜm RôYW ®XeÏLs
Utßm U²R BúWôd¡Vm
úTôu\ûYL°p G§oUû\ RôdÏRp
HtThÓ TWkR Utßm L¦NUô]
A[®p Uôt\m HtTÓ¡\Õ.
GÓjÕdLôhÓ : LôÓL°p LôQlTÓm
vTô²V ùLô¥jRôYWm Utßm H¬L°p
LôQlTÓm ¿oléeúLôûW úTôu\ûY
GpúXôÚdÏm ùR¬kR Bd¡Wªl×
RôYWeL[ôÏm.

IRWôTôj§p ×\ôdL°u
Bd¡WªlTôp LôLeL°u Gi¦dûL
Ïû\kÕ®hPÕ. IRWôTôj úTôu\
SLWeLs CVtûL  Õl×WYô[o
(LôLm) CpXôûUVôp
AY§dÏs[ô¡u\].

RôYWeLs Utßm ®XeÏLs
UhÓªu± E«¬V úYtßûU EQÜl
T«oL°Ûm LôQlTÓ¡\Õ. Ck§Vô®p
50,000dÏm úUtThP ùSp C]eLs
T«¬PlThP]. B]ôp ClúTôÕ
AûYL°p 12 YûLVô] ùSp
C]eLs UhÓúU T«¬PlTÓ¡u\].
ùTôÕYôL IVô«Wm YûLVô] RôYW
C]eLs U²R]ôp EQYôL
TVuTÓjRlTÓ¡u\]. B]ôp
CÚT§tÏm Ïû\Yô] C]eLs
UhÓúU EXLj§u ùTÚmTôuûUVô]

TPm-5(a) TPm-5(b)
ûaRWôTôj ×\ô     ¿o éeúLôûW
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E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×92

 £k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

 * Y] E«¬]eLû[ ×$j§hPjRôp
GlT¥ LôlTôt\ Ø¥Ùm?

 * Øu©ÚkRÕ úTôuß ×$Ls
Gi¦dûL CÚkRôp, LôÓL°p
Es[ UôuL°u Gi¦dûL
Gu] BÏm?

* AkR CPj§p Es[ RôYWeLÞdÏ
Gu] úS¬Óm?

UdL[ôp EQYôL EiQlTÓ¡u\].
ùSp RôYWj§u TpúYß ùTVoLû[

EuàûPV ùTtú\ô¬Pj§p úLhÓ
ùR¬kÕdùLôs. RôYWeL°$ÚkÕ
EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôLm Gu\
TôPj§p EQÜlT«oLû[ Tt±
HtL]úY T¥j¾oLs ApXYô!

 E«¬]eL°u E«¬V
úYtßûU«u U§l× Utßm ARu
TôÕLôl×

Sôm Hu £±V éf£L[ô] úRÉ Utßm

YiQjÕléf£Lû[ TôÕLôdL

úYiÓm?

úUúX Es[ CWiÓ éf£Lû[
EtßúSôdLÜm. AûYLs é®Ûs[
úRû] EßgÑ¡u\]. GkR YûL«p
éf£L°]ôp édLs SuûUVûP¡u\]?
¨û\V édLs úRÉdL[ôÛm Utßm
YiQjÕl éf£L[ôÛm ULWkR
úNodûLVûP¡u\]. éf£d ùLôp$

UÚkÕLû[ ùR°lTRôp AkR
éf£L°u Gi¦dûL Ïû\¡\Õ.

* CkR éf£«]eLs A¯Vdá¥V

¨ûX«p CÚkRôp Gu] SPdÏm?

* AkR éf£Lû[d LôlTôt\ Gu]

ùNnV úYiÓm?

TôÕLôl©tLô] ØVt£ :TôÕLôl©tLô] ØVt£ :TôÕLôl©tLô] ØVt£ :TôÕLôl©tLô] ØVt£ :TôÕLôl©tLô] ØVt£ :

RôYW Utßm ®XeÏL°u
Gi¦dûLûV ×®«u úUtTWl©p
CZdLôR A[®p LôlTôt\ úYiÓm.
ARtLôL RÏkR TôÕLôl×
SPY¥dûLLû[ ùRôPW úYiÓm. Sm
Sôh¥p Es[ Y]lTÏ§«p
¨oQ«dLlThP úR£V NWQôXVm Utßm
éeLôdLs ¨ßYlThÓ LôÓLs Utßm
TpúYß YûLVô] RôYW, ®XeÏLs
A¯®$ÚkÕ TôÕLôdLlThÓ YÚ¡u\].

JÚ Bn®û]l Tt± T¥lúTôm : ×$j§hPm

éû] ÏÓmTj§p A§L Gi¦dûL«p Es[ ×$Ls,
EXL UôªN Ei¦L°p A§L[®p A¯kÕdùLôi¥ÚdÏm
®XeLôL Es[Õ. LPkR IkÕ BiÓL[ôL NôRôWQUôL
35% A[®p úYhûPVôÓRp Utßm £X LôWQeL[ôp
×$L°u Gi¦dûL Ïû\kÕ YÚ¡\Õ. A¯®u
®°m©$ÚkÕ ×$ûVd LôlTôt\ 1972Bm BiÓ Ck§V
AWNôeLm ×$ûVd LôlTôtßm §hPjûR ùLôiÓ YkRÕ.
ãr¨ûXj ùRôÏ§«u Y[m ×$«u SXjûR ùTôÚjÕ

AûU¡\Õ. 35000 NÕWA¥ TWl©p Sm Ck§Vô®p RtúTôÕ 27 ×$L°u Yô¯PeLs
Es[]. CkR ×$j§hPj§]ôp ×$L°u Gi¦dûL 2000Bm Bi¥p 1973m.
RtúTôÕ 3800 BLÜm Es[Õ. CkRj§hPm ×$ úYhûP«u LÓûUVô] RiPû]f
NhPeL[ôÛm, A±®Vp TôÕLôl× Øû\L[ôÛm ùYt±VûPkRÕ.

 ×$
TPm-8

úUtLiP R²lThP Bn®uT¥
×$j§hPjRôp ×$Lû[ UhÓm
LôlTôtßYúRôÓ CpXôUp ×$ÙPu
NmTkRlThP RôYW Utßm ®XeÏLÞm
LôlTôt\lTÓ¡u\]. ERôWQUôL ×$ûV
LôlTôt±]ôp ARú]ôÓ Es[ EQÜ
YûXÙm TôÕLôdLlTÓ¡\Õ. ×$
EQ®tLôL UôuLû[Ùm Ut\ RôYW
Ei¦Lû[Ùm NôokR Es[Õ. ×$
Uû\kRôp UôuLÞm Ut\ RôYW
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 ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5

Ei¦L°u Gi¦dûLÙm
A§LUôÏm. AR]ôp AkR CPj§p
RôYWeLÞdÏ Tô§l× HtTÓm. GpXô
E«¬]eLÞm CVtûL«p
Juû\ùVôuß NôokÕs[]. BLúY £X
Y¯L°p AûYLû[ TôÕLôlTÕ SUÕ
LPûUVôÏm.

AR]ôp LôÓL°u TX CPeLs
U²R²u RûXÂÓL°$ÚkÕ
TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.

"LôÓLs Sm YôrdûL" Gu\
RûXlûT Øu YÏl©p T¥jRûR
¨û]Üáo. LôÓLû[l Tt±Ùm E«¬V
úYtßûUûV TôÕLôdÏm LôhÓYô£Ls
Tt±Ùm ®Yô§jR©u,  U²R²u
Ïßd¸ÓLs Tt± Gu]
×¬kÕdùLôiPôn G] E]Õ Ï±l×
×jRj§p GÝRÜm. B]ôp U²RoLs
CVtûL«u AeLUôL CpûXVô?
¨û\V U²RoLs, ØÝYÕm LôÓLû[
NôokÕ AeÏ YôrkÕ
ù L ôi¥Ú d ¡ \ ô o L s . Ae ¡Ú kÕ
AYoLû[ ùY°úVt±]ôp ApXÕ
LôÓL°p £X TÏ§L°p YôZ

AàU§dL®pûX Gu\ôp AeÏ Gu]

SPdÏm?

úR£V éeLô Utßm NWQôXVmúR£V éeLô Utßm NWQôXVmúR£V éeLô Utßm NWQôXVmúR£V éeLô Utßm NWQôXVmúR£V éeLô Utßm NWQôXVm
Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?Gu\ôp Gu]?

úR£VéeLô GuTÕ TWkR CPUô]

RûPùNnVlThP, Y]E«¬]eLû[

TôÕLôdL, Ï±lTôL £eLm, ×$,

LôiPôªÚLm, úTôu\

LôhÓ®Xe¡]eLû[ ARàûPV

CVtûLVô] Yô¯PeL°p YôZ ®ÓYÕ

BÏm. GkR ¨ûX«Ûm U²R

SPY¥dûLLs AeÏ

AàU§dLlTÓY§pûX. ×tLû[ úUÙm

Y[ol× ®XeÏLLs áP AeÏ RûP

ùNnVlThPRôÏm. ERôWQm

ùL[aôj§«p Es[ LôoTh úR£V

éeLô . NWôQôXVm GuTÕ
Yô¯PeLÞdÏ Tô§l× HtTPôUp, £±R[Ü
U²R ùNVpLû[  AàU§jÕ
E«¬]eLû[ TôÕLôdÏm CPm BÏm.
ERôWQm : TôLôp NWQôXVm,
B§XôTôj.

* SUÕ Sôh¥Ûs[ TpúYß éeLô
Utßm NWQôXVm Tt±V ®YWeLû[
úNL¬.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

A¯Ùm ApXÕ Uû\Ùm ̈ ûX«p Es[ ®XeÏLû[
LôÓL°p CÚkÕ ùLôiÓYkÕ ªÚLLôh£ NôûX«p ûYjÕ
C]lùTÚdLm ùNnVûYjÕ Y[ojÕ ÁiÓm LôÓL°p
®PlTÓ¡\Õ. LôÓL°p ®PlTÓYRtÏ Øu× TôiPô
®Xe¡u EQÜ Øû\ûVlTt± TôÕLôlTô[oLs CeÏ
®Yô§d¡\ôoLs. TôiPôûY LôÓL°p ®ÓmúTôÕ ARtÏ
CVtûLVô] EQoÜLû[ ARàûPV Rôn A°d¡\Õ.
CR]ôp U²RàûPV LY²l×jRuûU CpXôUp
YôZØ¥¡\Õ.
SCERT TELA
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E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×94

LôÓLû[ TôÕLôdÏm Y¯Øû\Lû[ Øu YÏl©p T¥j¾oLs ApXYô! AYt±p
£XYtû\ GÝÕ. H¬Ls Utßm ¿úWôûPLs EXokÕ ®ÓYRôp A§p YôÝm TX
E«¬]eLs E«¬Zd¡u\]. CkR CPeLû[ GkùRkR YûLL°p TôÕLôdLØ¥Ùm
G] ¿ A±ÜûW á\Üm. CRtLôL ¿ 7Bm YÏl× A±®Vp ×jRLjûR TVuTÓj§
BúXô£dLÜm.

E«¬V úYtßûUûV TôÕLôlT§u AY£Vm :E«¬V úYtßûUûV TôÕLôlT§u AY£Vm :E«¬V úYtßûUûV TôÕLôlT§u AY£Vm :E«¬V úYtßûUûV TôÕLôlT§u AY£Vm :E«¬V úYtßûUûV TôÕLôlT§u AY£Vm :

E«¬V úYtßûU TôÕLôl× GuTÕ G§oLôX NkR§«]oLÞdLôL CVtûLûV
TôÕLôdÏm Ød¡V ©WfNû]VôL LÚRlTÓ¡\Õ.

¸rLiP E«¬V úYtßûU TôÕLôl× Y¯Øû\Lû[l T¥. Eu ùNôkR
Y¯Øû\Lû[Ùm GÝÕ.

* E«¬V úYtßûU CpûXùVu\ôp Sôm A¯kÕ ®ÓúYôm.

* EQÜ YûXûV ùRôkRWÜ ùNnRôp E«¬]eLs BTjRô] Utßm A¯Ùm

ãr¨ûX HtTÓm.

* E«¬V úYtßûU Ød¡VjÕYm VôùR²p, Ï±lTôL Ck§Vô®p ùTÚmTôuûUVô]

UdLÞdÏ A¥lTûP E«o YôrYRtLô] YN§Lû[ A°d¡\Õ.

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

ùNVp §hPm :ùNVp §hPm :ùNVp §hPm :ùNVp §hPm :ùNVp §hPm :

CPmùTVoRp Utßm JÚ CPj§u E«¬VCPmùTVoRp Utßm JÚ CPj§u E«¬VCPmùTVoRp Utßm JÚ CPj§u E«¬VCPmùTVoRp Utßm JÚ CPj§u E«¬VCPmùTVoRp Utßm JÚ CPj§u E«¬V
úYtßûU«u ÁÕ ARu ®û[ÜLs :úYtßûU«u ÁÕ ARu ®û[ÜLs :úYtßûU«u ÁÕ ARu ®û[ÜLs :úYtßûU«u ÁÕ ARu ®û[ÜLs :úYtßûU«u ÁÕ ARu ®û[ÜLs :

LôûX«Ûm, UôûX«Ûm Yô]jûRl Tôo. T\ûYLs

áhPm áhPUôL T\kÕ ùLôi¥ÚlTûR LY²j§ÚlÀoLs.

(Ø¥kRôp AûYLû[ N¬VôL TôolTRtÏ ûT]ôÏXûWl TVuTÓjRÜm) ¿eLs

JqùYôÚ SôÞm LY²jR T\ûYûV Ïû\kRThNm Bß

UôReLÞdÏ Ï±dLÜm. JqùYôÚ SôÞm JúW®RUô]

T\ûYLû[ Tôod¡\ôVô?

Ï±l©hP Ød¡VUô] TÚYj§p §¼ùW] HRôYÕ Uôt\m

¨LrkRRô?

GkR TÚYj§XôYÕ ×§V T\ûY C]eLû[ TôodL

Ø¥kRRô? ×§V T\ûY C]eLs YÚûLVôp HtThP ®û[ÜLû[lTt± EuàûPV

SiTàPu ®Yô§. CkR T\ûYLs Hu K¬Pj§$ÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ CPm

TPmTPmTPmTPmTPm-9

TPmTPmTPmTPmTPm-10SCERT TELA
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ùTVo¡u\]? £X SôhL°p T\ûYLs ÏÝYôL

CW®p T\kÕ ùNpYûR Tôod¡ú\ôm. GeúL T\kÕ

ùNp¡u\] Guß E]dÏj ùR¬ÙUô?

£X T\ûYLs YÚPm ØÝYÕm  JúW Yô¯Pj§p
Yôr¡u\]. B]ôp ¨WkRW áÓLs At\ £X
T\ûYLs ReL[Õ £±V áhPjúRôÓ úNokÕ JÚ
TÏ§«$ÚkÕ Utù\ôÚ TÏ§dÏ EQÜ, Utßm
Yô¯PeLû[ Sô¥ CPm ùTVo¡u\] CûR
×XmùTVoRp Gu¡ú\ôm. AkR T\ûYLû[
×XmùTVÚm T\ûYLs Gu¡ú\ôm. UûZdLôXj§u
úTôÕ £X T\ûY C]eLs ùRôûXYô]
çWeL°$ÚkÕ Sm Uô¨Xj§p Es[ ×$Lôh
H¬dÏ CPm ùTVokÕ YÚ¡u\]. AÚLôûU«p
Es[ ¡WôUeL°p AûYLs áÓ LhÓ¡u\].
TZeLôXj§p CkR ×Xm ùTVokR T\ûYLû[
UdLs ×²RUôL LÚ§]ôoLs. B]ôp ClùTôÝÕ
¨û\V UWeLs ùYhPlTÓYRôp
T\ûYLs áÓ LhÓYRtÏ
£WUlTÓ¡u\].

£k§jÕ ®Yô§: GkùRkR U²R
SPY¥dûLL°]ôp E«¬V úYtßûU
Tô§lTûP¡\Õ?

E]dÏj ùR¬ÙUô? ûNÀ¬Vu ùLôdÏ
Ï°oLôXm Utßm EQÜl
©WfNû]dLôL ûNÀ¬Vô (CWxVô )
®$ÚkÕ Ck§Vô®tÏ ¿iP çWUôL
©WVôQm ùNn¡\Õ. EuàûPV Ts°
èXLm ApXÕ RLYp Yû[VeL°p
×XmùTVÚm T\ûYLû[lTt±
RLYpLû[ úNL¬dLÜm. ×XmùTVÚm
T\ûYLs Gu\ RûXl©p ×jRLm RVôo
ùNnVÜm.

LôÓLû[ LôlTôt\ GÓdLlTÓm
£±V SPY¥dûL - Lô¡Rj§u
UßÑZt£.

ùRô¯pÖhT Lpí¬ UôQYu
JÚYu,""úRoûY ¨ßjÕeLs-UWjûR
LôlTôtßeLs'' Gu\ ÏÚgùNn§ûV
AûXúT£«p AYàûPV B£¬VÚdÏ
Aàl©ûYjRôu. CÕ úL$Vô]
®UoN]UôL CÚkRôÛm, Lô¡Rl
TVuTôÓ, Utßm Lô¡Rj§u Uß ÑZt£
úTôu\Yt±u AY£VjûR
Y$ÙßjÕYRôL Es[Õ.

Sôm Hu Lô¡RjûR UßÑZt£
ùNnV úYiÓm?

Lô¡Rj§p ¨û\V ®`VeLû[
GÝÕ¡ú\ôm. CÚkRôÛm GÝÕYûR ®P
¨û\V Lô¡ReLs ÅQ¥dLlTÓ¡u\].
ØÝYÕm GÝRlTPôR Lô¡Rm ApXÕ
N¬VôL GÝRlTPôR Lô¡ReLs
ÅQ¥dLlTÓ¡u\].

TÑûUVô] êXôRôWj§$ÚkÕ
EÚYôdLlTÓm JÚ ®ûXU§l×ªdL
ùTôÚú[ Lô¡Rm. CkR TÑûUVô]
êXôRôWm SôÞdÏ Sôs Ïû\kÕ
YÚYRôp Sôm AûR £dL]UôL
TVuTÓjR úYiÓm.

JÚ Pu Lô¡RjûR EtTj§ùNnV 17
UWeLû[ ùYhP úYiÓm. Lô¡RjûR
ÅQ¥lT§]ôÛm ApXÕ A§L Lô¡RjûR
TVuTÓjÕY§]ôÛm A§LUô] UWeLs
ùYhPlTÓ¡u\].CR]ôp LôÓLs A¯Ùm
¨ûX HtTÓ¡\Õ.

A§LUô] Lô¡RjûR TVuTÓjÕm
úTôÕ A§LUô] úY§l ùTôÚû[Ùm
ETúVô¡dL úYiÓm. AR]ôp SUdÏm,
Ñtßl×\j§tÏm ¾eÏ HtTÓm. CRtÏ
Uôt\ôL ®VdLjRdL ùNn§
Gu]ùYu\ôp Lô¡RjûR Ik§$ÚkÕ

HÝ Øû\ UßÑZt£ ùNnVXôm.
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ùNVp§hPm

TûZV ùNn§jRôsL°$ÚkÕ
UßÑZt£ ùNnVlThP Lô¡RjûR GqYôß
RVôo ùNnYôn?

úRûYVô] ùTôÚhLs : CWiÓ
©[ôv¥d áûPLs, LhûP véu,
Ri½o, ÑjRUô] TÚj§ Õ¦, TûZV
ùNn§jRôs, Lm©j§ûW. A[Ü _ô¥,
©[ôv¥d Eû\, LXlTôu, GûPÙs[
×jRLeLs/EÚû[Ls.

ùNVpØû\ :

1. ùNn§j RôsLû[ £ß£ß ÕiÓL[ôL
ùYh¥ ©[ôv¥d áûP«p Ri½o
Ft± JÚ Sôs ØÝYÕm F\
ûYdLÜm.

2. CWiÓ Ll F±V Lô¡Rm Utßm
Bß Ll Ri½o úNojÕ LXûY
BdLÜm. CkRd LXûY Su\ôL
áZôÏm YûW LXlTôû] ùLôiÓ
LXdLÜm. ©\Ï CûR ÑjRUô]
áûP«p Ft\Üm.

3. áûP«p Sôu¡p JÚ TeÏ Lô¡Rd
áZôp ¨WlTúYiÓm.

4. Ri½o ×LôR NUR[ CPj§p
ÑjRUô] ùYsû[jÕ¦ûV
TWlTÜm.  Lm©j §ûWûV DWUô]
Lô¡Rdá¯u ¸úZ SÝY ®PÜm.
ClùTôÝÕ Lm©j §ûWûV ùUÕYôL
ùY°úV GÓdLÜm. A§LUô] ¿o
CÚkRôp Lô¡Rd áûZ AÝj§
©¯kùRÓdL úYiÓm.

5. Lm©j §ûWûV LY]ØPu Õ¦«u
ÁÕ §Úl©l úTôPÜm. ¸rTdLUôL
Su\ôL AÝj§ §ûWûV  ùY°úV
GÓ.

6. Lô¡Rdá¯u úUp Utù\ôÚ Õ¦ûV
TWl×. AkR Õ¦ûV ©[ôv¥d
Eû\Vôp êPúYiÓm. AkR
Eû\«u ÁÕ ×jRLeLû[ ûYdL
úYiÓm.

7. TX U¦ úSWj§tÏ ©\Ï Õ¦«u
ÁÕ Es[ ×jRLeLû[ ¿dLúYiÓm.

©\Ï Lô¡RjûR EXojR úYiÓm.

8. Lô¡RjûR EXojR Lôtß

EXoj§Lû[ TVuTÓjRXôm.

9. á¯u úUp úRûYlTÓm ¨\eLû[

ùNÛj§ ¨\Øs[ Lô¡RjûR  RVôo

ùNnVXôm.

10. ×§VRôL EÚYô] Lô¡RjûR Cv§¬l

ùTh¥ûVd ùLôiÓ Cv§¬ ùNnVÜm.

©\Ï úRûYVô] A[®Ûm

EÚYj§Ûm ùYh¥dùLôs[Üm.

CßdLUô] UWAhûP (CßdLUô] UWAhûP (CßdLUô] UWAhûP (CßdLUô] UWAhûP (CßdLUô] UWAhûP (Card Board)))))
CÕ GlT¥ RVô¬dLlTÓ¡\Õ? CÕ

RWUô]Rô? SmØûPV ÑLj§tLôLÜm
YN§LÞdLôÜm UWeLû[ TVuTÓj§
LRÜLs, UWfNôUôuLs ØR$VYtû\
ùNn¡ú\ôm . CRtÏ Øu×
UWfNôR]eLs ùNnV ¿[Uô] LhûPj
ÕiÓLû[ TVuTÓj§ú]ôm. CR]ôp
¨û\V UWeLs ùYhPlThÓ LôÓLs
A¯dLlTÓ¡u\]. B]ôp RtLôXj§p
CßdLlThP UW AhûP TWYXôL
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. GlT¥ CÕ
ùNnVlTÓ¡\Õ GuTûR TôolúTôm.
LhûPj ÕiÓ Utßm
UWjçsL°$ÚkÕ ár
RVô¬dLlTÓ¡\Õ. CkRd á¯$ÚkÕ
ùNpÛúXôû^ ©¬jùRÓlTRtLôL
NpúTh Gu\ úY§«Vp ùTôÚs
úNodLlTÓ¡\Õ.

CkRd áûZ AÓdLôL TWYXôL
TWlTúYiÓm. UWjçû[ CkRd ár
AÓdÏL°ûPúV TWlTúYiÓm. CûR
Su\ôL AÝj§, EXojÕmúTôÕ
L¥]Uô] Eß§Vô] UWlTXûLBL
Uôß¡\Õ. CßdLUô] UW AhûPûV
ùNnYRtÏ LhûPjÕiÓLÞm,
UWjçÞm úRûYlTÓ¡\Õ. CR]ôp
ØÝ UWjûRÙm ùYhPj úRûY«pûX.

CÕ LôÓLs A¯YûR Ïû\d¡\Õ.
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LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs

ÑÚdLUôL á±]ôp E«¬V
úYtßûU GuTÕ JqùYôÚ RôYWØm
®XeÏm, U²RàdÏ
TVuRWdá¥VRôL CÚkRôÛm
CpXô®hPôÛm,  EXLj§p YôZ
AYt±tÏ E¬ûU EiÓ.

JqùYôÚ E«¬]Øm Ñtßl×\
ãZ$u AeLUôL ®[eÏ¡\Õ.
JÚÏ±l©hP TÏ§«Ûs[ E«¬]eLs
Tô§dLlThPôp Ñtß×\ ãr¨ûX«p
EQÜf NeL$Ùm, EQÜ YûXÙm
Tô§dLlThÓ, ¾eLô] ®û[ÜLs
EiPôÏm. CR]ôp EXLj§Ûs[
TpúYßThP E«¬]eLÞdÏ CûPúV
úUôRp HtTÓm. E«¬V úYtßûUûV
TôÕLôdL úYiÓUô]ôp ØR$p
Cléª«p AûYLû[ TôÕLôlT§p
Sôm JÚ AeLUôL ùNVpTPúYiÓm.
AûRlTt± ®¯l×QoûY GtTÓjR
úYiÓm. Cuß TX C]eLs A¯YûR
Tôod¡ú\ôm. G§oLôXj§p SUdÏm CúR
Ø¥ÜRôu.

    E«¬V úLô[j§p E«¬] ùUôjRjùRôûL, E«¬V úYtßûU, Ï±l©hP

TÏ§«p YôÝm C]eLs, RôYWeLs Utßm ®XeÏLs, LôÓLû[ A¯jRp,

A¯Ùm ¨ûX«Ûs[ E«¬]eLs, A¯kR E«¬]eLs, £Yl× RLYp ×jRLm,

úR£VéeLô, NWQôXVm, ×Xm ùTVof£, úYtß Bd¡Wªl× C]eLs, TôÕLôl×.

* LôÓLs E«¬]eL°u CÚl©PUôL ®[eÏ¡\Õ.
* RôYWeLs Utßm ®XeÏL°p TXYûLL°p UôßThP RuûUûV E«¬V úYßTôÓ

G]lTÓm.
 * RôYW Utßm ®Xe¡]eLs Ï±l©hP TÏ§«p ApXÕ SôÓL°p UhÓm

LôQlThPôp AûYLû[ Ï±l©hP TÏ§«p YôÝm C]eLs Gu¡ú\ôm.
 * RôYW, ®Xe¡]eLs A¯Vdá¥V ApXÕ Ïû\Vdá¥V ¨ûX«p CÚkRôp

AYtû\ A¯Ùm ¨ûX«Ûs[ E«¬]eLs Gu¡ú\ôm.
 * IVWC Bp ùY°«PlThP ×jRLj§p BTj§tÏs[ôÏm Utßm A¯kR

E«¬]eLû[l Tt± ùY°«PlThÓs[Õ. CûR £Yl× RLYp ×jRLm G]lTÓm.
* úR£V éeLô®p Y] E«¬]eLû[ Ñtß×\ ãr¨ûXúVôÓ TôÕLôlTÕ BÏm.

 * Y]E«¬]eLs, A§LUôL T\ûYLû[, TôÕLôlTÕ NWQôXVm BÏm
 * T\ûYLs JÚ TÏ§«$ÚkÕ Utù\ôÚ TÏ§dÏ CÚl©Pj§tLôLÜm, EQ®tLôLÜm

×Xm ùTVoYÕ CPlùTVof£ ApXÕ ×XlùTVof£ G]lTÓm.
 * Lô¡RjûR £dL]UôL TVuTÓjRúYiÓm. A§LUô] Lô¡RjûR TVuTÓjÕYRôp

LôÓLs A§L A[®p A¯dLlTÓ¡u\].

Ñtßl×\ ãZûX Tô§dLôRYôß LôhÓ
Y[eLû[ ×j§Nô$jR]UôL TWYXôL
A¯VôjRuûU«$ÚkÕ E«¬]
úYtßûULû[ TôÕLôlTÕ SUÕ
LPûU.

G§oLôX NkR§«]ÚdLôL E«¬V
úYtßûU LôlTôt\lTP úYiÓm.
LôÓL°p NhPéoYUô] ®§Lû[Ùm
LûP©¥dLúYiÓm.

CVtûL U²RàdÏj úRûY.
B]ôp úTWôûNdLôL ApX. SmØûPV
ÑVSXj§tLôL CVtûLûV GkRA[Ü
TVuTÓj§dùLôs¡ú\ôm G]
¨û]jÕlTôo . CVtûLûV
TôÕLôlTRtÏ Sôm Gu] ùNnV
úYiÓm Guß JÚ úTôÕm
¨û]lT§pûX. U²R C]Øm
CVtûL«u JÚ TÏ§VôL Es[]o.
AYú] ØÝûU ApX. Sôm
CVtûLûV TôÕLôjRôp AÕ SmûU
LôlTôtßm.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY
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T¥jÕ ¸úZ Es[ úLs®LÞdÏ ®ûPV° :

E«¬] úYtßûU-2050 IRWôTôj§p SûPùTt\ E«¬] úYtßûU Tt±V áhPm-

2012 Cp  á\lThPÕ úTôp AÓjR SôuÏ TjRôiÓL°p éª«p CVtûL

Y[eL[ô], ×pùY°©WúRNm, UûXlTÏ§, T²l©WúRNm, Y\h£ Utßm ªRùYlT

Y\h£ ©WúRNeLs úTôu\ûY, E«¬]eLÞdÏ úTôÕUô]RôL CÚdLôÕ.

2050p AéoYUô] LôX¨ûX Uôt\m úTôu\ êXLôW¦L[ôp E«¬] úYßTôÓLs

CZdLlTÓm.H\jRôZ1.3 ªp$Vu CVtûL ãr¨ûXjùRôÏ§ UiPXeLs

E«¬]eLs Cu± CÚdÏm. (¨\Øs[ TÏ§Ls E«¬V úYtßûUûV CZkR

TÏ§VôÏm. £Yl×¨\lTÏ§ A§L A[®p CZdLlThP TÏ§VôÏm.)

£Yl× ¨\Øs[ TÏ§Ls GkRl TÏ§ûV Ñh¥d LôhÓ¡\Õ?

GkRl TÏ§«p E«¬V úYtßûU A§L A[Ü CZdLlTÓ¡\Õ?

GkRl TÏ§«p E«¬V úYtßûU Ïû\kR A[Ü CZdLlTÓ¡\Õ?

2010$ÚkÕ 2050tÏs E«¬V úYtßûU ¨ûX«p Gu] úYßTôÓLû[

LiÓ©¥lTôn?

E«¬V úYtßûUûV TôÕLôdL Guù]u] Y¯Øû\Lû[ ¿ A±ÜûWVôLd

áßYôn?

E«¬V úYtßûU - IRWôTôj (Cop 2012 NôoTôL)
1. LôÓLs E«¬V úYtßûU«u CÚl©PUôL ®[eÏ¡\Õ Guß ¿ GlT¥ áßYôn?

N¬Vô] ®[dLm ùLôÓ.
2. RtúTôÕ Utßm 30 YÚPeLÞdÏ Øu LôQlThP ®XeÏLs/RôYWeLû[

AhPYûQlTÓjÕ. EeLÞûPV ùT¬VYoL°u ER®ûV ùTtßd ùLôs[Üm.
CûYL°p £X LôQôUp úTô]RtLô] LôWQeLû[ GÝÕ.

3. E«¬V úYtßûU Tt± ¿ Gu] ×¬kÕ ùLôiPôn? AûYL°p UôßTôÓ
HtTÓ¡\Õ Guß ¿ GqYôß áßYôn?

4. EuàûPV Esð¬p JÚ CPjûR úRokùRÓjÕ ̈ WkRWUôL YôZdá¥V ApXÕ
YkÕùNp¡u\ E«¬]eLû[ JÚ Sôs ØÝYÕm LY²dLÜm. AhPYûQ
TÓj§, YûWTPm YûWL.

5. ©uYÚm LûXfùNôtLû[l Tt± ¿ Gu] ×¬kÕùLôiPôn? (a) A¯kR
E«¬]eLs (extinct) (b) A¯Ùm ¨ûX«Ûs[ E«¬]eLs(endangered) (c)
Ï±l©hP TÏ§«p LôQlTÓm E«¬]eLs (endemic).

 Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp
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6. U²R SPY¥dûL«]ôp ̈ û\V E«¬V úYtßûU CZdLlTÓ¡u\]. AûYLû[
TôÕLôdL ¿ Gu] SPY¥dûL GÓlTôn?

7. ClùTôÝÕ Sôm Tôod¡u\ £ßjûR×$ Utßm LW¥ Sôm YôÝm CPeL°p
×ÏkÕ®Ó¡u\]. GRtLôL AûYLs YÚ¡u\] G] ¿ ̈ û]jÕlTôo. ARtLô]
LôWQjûRj ùR¬®.

8. ¸úZùLôÓdLlThP E«¬]eL°p JÚ Ï±l©hP CPj§p YôÝm E«¬]eLs,

A¯Ùm ¨ûX«Ûs[ E«¬]eLs GûY G] AûPVô[m LiÓ GÝÕ.

9. E«¬V úYtßûULs éª«p GeÏ A§LUôL LôQlTÓ¡u\]?

10. UWm JÚ ãr¨ûXj ùRôÏ§VôL CÚdÏmúTôÕ, ARàPu ùRôPo×s[ RôYW

Utßm ®Xe¡]eLû[ Ï±dLÜm?

11. ×$Lû[ TôÕLôdÏm Y¯Lû[ LûPlT¥dÏmúTôÕ, úYß GYtû\ Sôm TôÕLôdL

úYiÓm?

12. RLYp Yû[Vj§p Es[ TpúYß R[eLû[ BWônkÕm Y]®XeÏLû[

Tt±V ×jRLeLû[ BWônkÕm Ck§Vô®tÏ ×Xm ùTVokÕ YÚm T\ûYLû[

AhPYûQlTÓjÕ.

13. T\ûYLs CPlùTVof£ AûPYRtLô] A±®Vp LôWQeLs VôûY?

14.E«¬V úYtßûULû[ LôlTôt\ UdL°Pj§p ®Ýl×Qof£ûV HtTÓjR

ERÜm £X LYof£LWUô] £±V Yôd¡Vm ApXÕ ÕiÓ ©WÑWm RVôo ùNn.

15. ¿ GlùTôÝRôYÕ éeLô, NWQôXVm ApXÕ ªÚLfLôh£ NôûX«p TpúYß

YûLVô] RôYW Utßm ®XeÏLû[ Tôoj§Úd¡\ôVô? EuàûPV U¡rf£ûV

GlT¥ ùY°lTÓjÕYôn? AûYLû[lTt± £X Y¬L°p GÝRÜm.

16. Esðo Y] AÛYXLj§tÏ ùNuß AeÏs[ RôYW Utßm ®Xe¡]eLû[l

Tt± ®YWeLû[ úNL¬dLÜm.

17. E«¬V úYtßûU Utßm TôÕLôl× Tt± úTÑYRtLôL LhÓûW Juû\ RVôo

ùNn.

18. E«¬V úYtßûULs SmØûPV Åh¥$ÚkÕ ùRôPeÏ¡\Õ G] CWô¦ á±]ôs.

AYs ùNôu]Õ N¬Vô? ¿ GlT¥ AYÞdÏ BRWÜ ùLôÓlTôn?

19. E«¬V úYtßûU TôÕLôl× Tt± UdL°ûPúV ®¯l×QoÜ HtTÓjR £X

ØZdLeLû[ GÝÕ.
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Bk§W ©WúRNm, ùRXeLô]ô®p Es[ úR£V éeLô Utßm NWQôXVeLsBk§W ©WúRNm, ùRXeLô]ô®p Es[ úR£V éeLô Utßm NWQôXVeLsBk§W ©WúRNm, ùRXeLô]ô®p Es[ úR£V éeLô Utßm NWQôXVeLsBk§W ©WúRNm, ùRXeLô]ô®p Es[ úR£V éeLô Utßm NWQôXVeLsBk§W ©WúRNm, ùRXeLô]ô®p Es[ úR£V éeLô Utßm NWQôXVeLs

Y.Gi  úR£V éeLô /Y.Gi  úR£V éeLô /Y.Gi  úR£V éeLô /Y.Gi  úR£V éeLô /Y.Gi  úR£V éeLô /    UôYhPm   UôYhPm   UôYhPm   UôYhPm   UôYhPm RôYW Utßm ®Xe¡]eLsRôYW Utßm ®Xe¡]eLsRôYW Utßm ®Xe¡]eLsRôYW Utßm ®Xe¡]eLsRôYW Utßm ®Xe¡]eLs
   NWQôXVm   NWQôXVm   NWQôXVm   NWQôXVm   NWQôXVm

©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×

1. LôYôp NWQôVXm B§XôTôj £ßjûRl×$, ×$, ÏûWdÏm Uôu,
U«pLs

2. ©WôQ¶Rô
NWQôVXm

B§XôTôj £ßjûRl ×$, ×$, vPôod, SôûWLs

3. HhåìSôLôWm
NWQôVXm

YWeLp ×$, ÏûWdÏm Uôu, LôhÓl Tu±, S¬,
LôhÓl éû]

4. TôLôp NWQôXVm YWeLp úRdÏ, êe¡p, ×$, ¨uûL, LÝûRl×$

5. ¡u]WNô²
NWQôXVm

LmUm úRdÏ, êe¡p, ×$, LôhÓSôn, LW¥,
£udLôWô NÕl×¨X ØRûX

8. Tô©ùLôiPô
NWQôXVm

¡ZdÏ Utßm
úUtÏ úLôRôY¬

LôhÓSôn, LÝûRl×$, ×$, £ßjûRl×$
LôhÓSôn, ÏûWdÏm Uôu

9. ùLôpúXß
NWQôXVm

úUtÏ úLôRôY¬ ¿ol T\ûYLs, SôûWLs, ¿o SôûWLs

10. úLô¬eLô
NWQôXVm

¡ZdÏ úLôRôY¬ Sea gulls (JÚYûL LPtT\ûY) SôûWLs,
¿oSôûWLs, YôjÕLs

11. ¡ÚxQô
NWQôXVm

¡ÚxQô Utßm
Ïiåo

ÁuùLôj§éû] AhPo (¿¬p YôÝm
Tôíh¥ ®XeÏ) Ïs[ S¬, £X T\ûYLs

12. ùSpío ûNÀ¬Vu ùLôdÏLs, ùT-Ls

7. LÃmSLo UôuLsAdxW EwYX
éeLô

6. ×-j §hPm LÃmSLo, Uu]òÚ,
SôLo Loòp

úRdÏ, ×-, úRYôeÏ, Uôu,
UûXlTôm×, £ßjûR

ùRXeLô]ô

Bk§Wl ©WúRNm

úSXThÓ
NWQôXVm

ùL[i¥uVô Vôû]
NWQôXVm

ùP-¿X×\m T\ûY
NWQôXVm

13

14

£jço

cLôÏ[m

Vôû]Ls

ûNÀ¬Vu ùLôdÏSCERT TELA
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U²R NØRôVj§tÏ G§WôL ®XeÏL°u ¿§ Uu\ YZdÏ

EX¡p GeùLeÏm Y[Wf ùNn'', ©\Ï
ùToNô@l ""ClúTôÕ Sôu G]Õ ¾olûT
A±®d¡uú\u'' G]d á±]ôu.

AWN²u BúXôNLoLs, Ø²YoL°u
BuUôdLs, U²RoL°u ©W§¨§Ls,
®XeÏL°u CWL£V çRoLs B¡úVôo
GÝkÕ ¨uß AYÚûPV ¾ol×dLôL
AûU§VôL Lôj§ÚkR]o.

®XeÏLs, U²R C]j§u ÁÕ
ùYßlTûPkÕ ¨VôVUô] ¾ol×dÏ ¿§
Uu\j§tÏf ùNu\ôp Gu] ¨LÝm?
Cußm ùNôpXdá¥V 1000 YÚPj§tÏ
ØkûRV LûRûV CeÏ T¥lúTôm.

BjUôdL°u AWNu ùToNô@l,
£mUôN]j§$ÚkÕ GÝkÕ LÓûUVô]
¾ol©û] A±®jRôu : ""U²RoLú[!
®XeÏL°Pj§p ¿eLs AuTôLÜm
AàRôTUôLÜm CÚkRôp ®XeÏLs
EeLÞdÏ AuúTôÓ ER®Ls TX
ùNnÙm. ùNôodLØm éªÙm AÚLÚúL
YkÕ CRUô] UûZ ùTô¯Ùm.
EX¡Ûs[ Aû]jÕm GkR CûPëßm
Cu± Øû\VôL SûPùTßm. U²Rú]
CRû] ¿ ×¬kÕd ùLôiPôp
EXLû]jÕm AûU§VôL CÚdÏm''.

" "U²Rú]! ¿ B[ ¨û]jRôp,
T¦ÜPu úNûY Bt\úYiÓm. ¿
RûXûU HtL ¨û]jRôp AYtû\
©uTt\ úYiÓùU] LtßdùLôs[
úYiÓm. CqY¯L°p ¿ BÞm úTôÕ
®XeÏLs ùLôÓûUûV EQWôÕ;
ÕuTj§tÏs[ôLôÕ. EXLm Euû]
úTôtßm.''

" "CkR EXûL ¿ Øuú]t\
®Úm×¡\ôVô?''

""CÕ Nôj§VUôÏm G] Sôu, ùToNô@l,
SmT®pûX, EXLm ×²RUô]Õ.
Eu]ôp Uôt\jûR HtTÓjR Ø¥VôÕ.
B]ôp Euû] ¿ Uôt±dùLôs[
CVÛm''.

" "LPÜ°u AÚ[ôp EÚYôdLThP
Aû]jÕ E«¬]eLÞdÏm EXLm
YôrdûLûVj RkÕ EQûYÙm RÚ¡\Õ.
G]úY LPÜÞdÏ U¬VôûR ùNÛj§
LPÜ°u Y¯ûV ©uTt\ úYiÓm.
LPÜ°u AÚs AYt±tÏ GqYôß
YôrdûLûVj RkÕ TôÕLôd¡u\Õ? AÕ
AYtû\ Au×, ØÝY[of£, EQÜ,
CÚl©Pm B¡VYtû\j RkÕ
TôÕLôd¡\Õ''.

" " G]úY, U²RoLú[! G]Õ
A±ÜûWûVd úLÞeLs. AuûTÙm,
CWdL ÏQjûRÙm E]dÏs
Y[ojÕdùLôs; E]Õ ÏÓmTj§p
Y[ojÕdùLôs; E]Õ Ï¥«Úl× TÏ§«p
Y[W ùNn; E]Õ Sôh¥p Y[W ùNn;

""LPÜ°u AÚ[ôp, ®XeÏL°u
NôoTôL, AûYLs Õu×ßjRlTÓ¡u\]
Gußm RY\ôL TVuTÓjRlTÓ¡u\]
Gußm ùR¬kÕd ùLôiúPu. CÚkR
úTô§Ûm, ClúTôÕ U²RoLs LPÜ°u
©\ TûPl×LÞdÏ, Rôu ùNnÙm
¾eÏLû[ EQokÕs[ôu. úUÛm
AûYLÞûPV SuûUdÏ Gu]
ùNnVXôm GuTûRÙm ×¬kÕd ùLôs[
BWm©jÕs[ôu''.

""U²RoLú[! EeLú[ôÓ Es[ NL
TûPl×L°u ÁÕ ¿eLs LôhÓm
SPjûRûV Uôt±d ùLôsÞeLs. ¿eLs
CkR ¿§ Uu\j§u Ø¥®û] Htß
NmU§jRûR EfN ¿§Uu\j§tÏ
A±dûLVôL Aàl×¡ú\u. EfN¿§
Uu\j§u ©W§¨§Vô¡V Sôu, ¿eLs
UßdL CVXôR 10 GfN¬dûLLû[
Y¥YûUjÕsú[u. CûYLû[l
©uTt±]ôp EeLÞûPV CVpTô]
Øû\«p Uôt\m ¨LrYÕ UhÓªu±
TûPl×LÞdÏ HtTÓm úTWôTjûRÙm
CpXôRT¥ ùNnV CVÛm''.

SCERT TELA
NGANA



E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×E«¬V úYtßûU Utßm AYt±u TôÕLôl×102

""¿ RY\ô] ùNVpLû[f ùNnRôp
éª«$ÚkÕ GlùTôÝÕm ®XeÏLs
JqùYôu\ôL A¯V BWm©dÏm; E]Õ
CÚl©PØm Ñt±Ùs[ CPeLÞm,
ÑYô£lTRtÏ Lôtßm RÏ§Vt\RôL
Uô±®Óm''.

" "¿eLs Cuàm Uôt\UûPVôUp
CÚkRôp Yô]m TXUt\Rô¡ ã¬Vu
Øuú] ãZÛm éª«Ûs[ ¿úWôûPj
Ri½Úm, UûZ¿Úm Ï¥lTRtÏ
RÏ§Vt\RôL Uôßm''.

""ùRôPÚm Eu ¾eLô] SPjûRVôp,
úUÛm ¾ûULú[ EiPôÏm; TÚYeLs
RôßUô\ô¡ ºúRôxQ ¨ûX«p Uôt\m
¨LÝm; CR]ôp ®û[fNp Ïû\Ùm,
UûZ ùTônjÕ®Óm; úLôûP LôXj§u
Uj§«p RôYWeL°$ÚkÕ CûXLs
E§Úm, Ï°o LôXeL°p Ø§WôR
TZeLs E§Úm''.

""CjÕPu CÕ Ø¥Y§pûX, Áu Utßm
úLô¯, ®XeÏLs Utßm £ßéf£Ls
YûWÙs[ ®XeÏLÞdÏ Eu]ôp
EPpSXdÏû\Ü Utßm C\l× EiPôÏm.
CR]ôp EQÜ Tt\ôdÏû\ EiPô¡
EQ®tLôL úTôWôÓm ̈ ûXdÏ U²Rû]
U²Rú] Nôl©Óm ¨ûXdÏ
Rs[lTÓÅoLs''.

" "Ø¥®p úUtá±V LÚjÕdLû[
AXh£VTÓjÕYôVô]ôp, U²Rú]! CkR
C²ûUVô] EX¡$ÚkÕ ¿ CPm
ùTVodLlTÓYôn! CqÜXûL Eu]ôp
B[ CVXôÕ''.

""G]úY U²RoLú[! Gu YôojûRLû[
U]§p ûYjÕd ùLôiÓ G]Õ
GfN¬dûLdÏ ùN® NôÙeLs. ¿eLs
EeLs Y¯ûV Uôt±dùLôs[ Cuàm
LôXm CÚd¡\Õ''.

" " K U²RoLú[! BRôûUÙm
HYôû[Ùm CkR éª«p StùNVpLû[f
ùNnVÜm ùTôßlTôL CÚlTRtÏm
AYoLs NkR§«]o CqÜXûL
TôÕLôlTRtÏm LPÜs TûPjRôo.
E«¬]eLs SXØPu CÚkRôp,
¿eLÞm SXØPu CÚlÀoLs. G]úY
NL E«¬]eLÞdÏ ¿ ¾eÏ ùNnYûRj
R®o. CqYôß CÚl©u Sôu á±VÕ
úTôuß ùTôÚsLs Uôt\UûPVôÕ''.

""ClúTôÕ Sôu EeLÞdÏ EeLs
LPûUûV ¨û]Ü TÓjÕ¡ú\u. £X
®XeÏLû[ ¿eLs Y[ol×
®XeÏL[ôLl TZdLlTÓj§ ûYjÕ
ùLôi¥Úd¡ÈoLs, ApXYô !
AûYLÞdÏ CÚl©PjûRÙm
Ri½ûWÙm, EQûYÙm A°jÕ
YÚYRôp, ÁiÓm AûY Y]f ãZ$p
YôZ CVXôÕ''.

""CûYLû[ TôÕLôlTÕ EeLs LPûU,
CûYL°u E«ÚdÏm EPp SXj§tÏm

¿eLú[ ùTôßl×, CûYLû[ ¿eLs
APd¡ B[ôUp úNûY ùNnRôp, AûY
EeLÞdÏ úNûY ùNnÙm''.

" "®XeÏLs ùUuûUVô] CRVm
ùLôiPûY. G]úY ¿ Au× Lôh¥]ôp
AûY Euû] Sô¥ YÚm''.

""LPÜs Nôh£VôL CÕRôu G]Õ ¾ol×''.
U²RoLs A§of£ÙPu NjRªu±

BrkR £kRû]ÙPu, TVeLW ùLÓRûX
ØuúT TPm ©¥jÕ Lôh¥V AWN²u
Øu²±®lûT Gi¦ YôVûPjÕ
¨u\]o. B]ôp VôÚm GkR®R
T§ûXÙm úTNôUp RûX YQe¡
¨u\]o.

LûP£«p aôoúUd Gàm
U§ÖhTØs[, A±Üs[ ùTi Øu YkÕ
" "SUdÏ YôrdûLûV ùLôÓdÏm
êXRôWUôL Es[ CkR EXûL
BsTYûW úTôtß¡uú\u! ¿eLs
á±VÕ Aû]jÕm EiûU. GeLs
©W×úY ! AWNú]! EeLs ¾ol×
£\lTô]Õ'' G]d á±]ôs.

úUÛm, " " Sôm RYßLs ùNnÕd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. B]ôp SpXûRúV
ùNnV ØVt£dL úYiÓm. Sôm SUÕ
RûXYûW LY]UôLj úRokùRÓjÕ
ùLôåWUô] úLôTj§tÏm ùLôÓûU
ùNnRÛdÏm A¥T¦VôUp CÚdL Eß§
GÓjÕdùLôs[ úYiÓm''.

""LPÜs JÚYúW; TûPl×LÞm Juú\;
GpXô E«¬]eLÞm Juú\. G]úY
Juß Tô§dLlThPôp Aû]jÕm
Tô§dLlTÓm. Au×m, CWdLØm,
Aû]jûRÙm LôjÕ JtßûUûV
Y[odÏm. CqYô\ôL Aû]jÕ
E«¬]eL°PjÕm Sôm úRôZûUVôL
CÚlTÕ AY£Vm. ©W×úY! AWNú]!
Ø²Yo B®L°u áhPúU! ®XeÏL°u
ÏÓmTeLú[! SôeLs GeLû[
Uôt±dùLôiÓ ®j§VôNUôL YôZ
ØVt£d¡ú\ôm'' G] Eß§ á±]ôs.
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“Yô¯Pm” Gu\ B\ôm YÏl×
TôPj§p TpúYß LÚjÕdLû[
T¥j§ÚlÀoLs. A§p £XYtû\ ¨û]Ü
áoúYôm.

* RôYWm Utßm ®XeÏL°u
Y£l©PúU Yô¯Pm G]lTÓ¡\Õ

* JÚ Yô¯Pj§p TXYûLVô]
E«Ús[ûY Utßm E«Wt\ûY
CÚdÏm.

úUtLiP LÚjÕLs úTôuú\ úUÛm
£XYtû\ GÝÕ.

* …………………………………..
* …………………………………..
* …………………………………..

B]ôp, GuB]ôp, GuB]ôp, GuB]ôp, GuB]ôp, Gu
UôUô AYtû\UôUô AYtû\UôUô AYtû\UôUô AYtû\UôUô AYtû\

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
UiPeLsUiPeLsUiPeLsUiPeLsUiPeLs
Gu¡\ôo.Gu¡\ôo.Gu¡\ôo.Gu¡\ôo.Gu¡\ôo.

* …………………………………..

CÕúTôu\ NkúRLeLs EuU]§Ûm úRôu\Xôm. ãr¨ûX UiPXm Gu\
ùTVÚdLô] LôWQjûRÙm, ãr¨ûX UiPXj§tÏm Yô¯Pj§tÏm Es[
úYßTôÓLû[Ùm A±V ØVt£lúTôm.
ãr¨ûX UiPXm Gu\ôp Gu]?ãr¨ûX UiPXm Gu\ôp Gu]?ãr¨ûX UiPXm Gu\ôp Gu]?ãr¨ûX UiPXm Gu\ôp Gu]?ãr¨ûX UiPXm Gu\ôp Gu]?

ùRôPo×Lû[ T¥jR]o. Yô¯Pm GuTÕ
E«¬]eL°u úRûYûV éoj§ ùNnÙm
TÏ§ BÏm.

CûY Aû]jÕm, CVeLdá¥V
E«o ùRôÏ§Ls G]Üm, CYt±t¡ûPúV
LôQlTÓm Es ùRôPo×Lû[úV ãr¨ûX
UiPXeLs G]Üm, PôuvúX
®[d¡]ôo.

A.G. PôivúX (Be¡úXV,
RôYW®Vp Utßm ãr¨ûX«Vp
®gOô²) ØRu ØRXôL ãr¨ûX
UiPXm Gu\ YôojûRûV 1935m
BiÓ TVuTÓj§]ôo . úUÛm
CVtûL«u A¥lTûP AmNeLû[Ùm
®[d¡]ôo.CYo JqùYôÚ ãr¨ûX
UiPXj§Ûm LôQlTÓm
E«¬]eLs,  Ut\
E«Ús[ûYLû[Ùm, E«Wt\û
YLû[Ùm NôokÕs[Õ G]d áß¡\ôo.

ãr¨ûX UiPXm Gu\ ùNôpûX
ETúVôLl TÓjÕm YûW, Ñtßl×\j§p
E«¬]e LÞd¡ûPúV LôQlTÓm

Aj§VôVm

7 ãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLs

TPmTPmTPmTPmTPm-1

Ï[Øm,Ï[Øm,Ï[Øm,Ï[Øm,Ï[Øm,
LôÓLÞmLôÓLÞmLôÓLÞmLôÓLÞmLôÓLÞm
Yô¯PeLsYô¯PeLsYô¯PeLsYô¯PeLsYô¯PeLs
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ãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLs104

EtßúSôd¡VYtû\ E]Õ úSôhÓl
TjRLj§p Ï±l©Ó.
LXkÕûWVôPp:

* GqYûL E«¬]eLû[
LiP±kRôn? AYtû\
Gi¦dûL«P ØVt£ ùNn.

* GqYûL E«¬]eLs, ùTôÕYôL
LôQlTÓ¡u\]?

* Ut\ UôQYoL°u EtßúSôdÏ
TÏ§Lû[ ®P, E]Õ TÏ§«u
úYßThPRuûU Gu]?

* E«Ús[ûY R®W, úYß E«Wt\
ùTôÚhLû[ EtßúSôd¡]ôVô?

úUtLiP ùNVtTôh¥u Yô«XôL
ãr¨ûX UiPXj§p TpúYß E«¬]
ÏÝdLs Es[Õ G] ùR°Yô¡\Õ.
AûY RôYWeLs, ®XeÏLs, Utßm

ÖiÔ«¬L[ôÏm. CûY ãr¨ûX

UiPXj§u E«Ús[ûYLs Gußm,

Ui, Ri½o, ã¬VJ° úTôu\ûY

E«Wt\ TÏ§lùTôÚhLs G]Üm

LÚRlTÓ¡u\]. CûYVû]jÕm

Juû\ùVôuß NôokÕ Yôr¡u\].

TPm-3 E«¬]eLÞdÏ CûPúV Es[ ùRôPo×TPm-3 E«¬]eLÞdÏ CûPúV Es[ ùRôPo×TPm-3 E«¬]eLÞdÏ CûPúV Es[ ùRôPo×TPm-3 E«¬]eLÞdÏ CûPúV Es[ ùRôPo×TPm-3 E«¬]eLÞdÏ CûPúV Es[ ùRôPo×

TPm-2 TPm-2 TPm-2 TPm-2 TPm-2 AûPVô[ªPlThP 1Á NÕWl TWl×AûPVô[ªPlThP 1Á NÕWl TWl×AûPVô[ªPlThP 1Á NÕWl TWl×AûPVô[ªPlThP 1Á NÕWl TWl×AûPVô[ªPlThP 1Á NÕWl TWl×

Sôm ClúTôÕ ùYeLh Utßm

LôVj§¬«u LÚjÕdLs AYWYo

Øû\«p N¬Vô]ûYúV. Yô¯Pm GuTÕ

ãr¨ûX UiPXj§u JÚ TÏ§ GuTÕ

LôVj¬«u LÚjÕ. ©uYÚm TÏ§L°p

ãr¨ûX UiPXj§u AûUl× Utßm

úYûXLû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûX UiPXj§u AûUl× :ãr¨ûX UiPXj§u AûUl× :ãr¨ûX UiPXj§u AûUl× :ãr¨ûX UiPXj§u AûUl× :ãr¨ûX UiPXj§u AûUl× :

úSôdLm : Eu Ts°j úRôhPm
ApXÕ ÅhÓj úRôhPj§u ãr¨ûX
UiPX AûUlûT LtTÕ BÏm. CÕ
ãr¨ûX UiPX AûUlûT A±V
ERÜm.

úRûYVô] LÚ®Ls : EúXôL
A[ÜSôPô, £ßÏf£Ls, ûLVPdL
EÚlùTÚd¡, ûLjÕ¦.

ùNVpØû\ : ãr¨ûX UiPXj§u
AûUl× Ï±jÕ ùR¬kÕdùLôs[,
¸rLiP ùNVpØû\Lû[ LûP©¥dL
úYiÓm.

1. ×pùY°, ÏlûTL[t\ TÏ§
ApXÕ SûPTôûRúVôWj§p JÚ
NÕWÁhPo TWlT[®tÏ (1ÁhPo ¿[m,

1ÁhPo ALXm) A[®P úYiÓm.

2. NÕWj§u SôuÏ êûXL°Ûm
TPj§p Lôh¥VYôß, Lm© ApXÕ
Ïf£«û] ShÓ, AûPVô[
ªPúYiÓm.

3. A[®PlThP TÏ§«û]
EtßúSôdL úYiÓm. AkR NÕW
TWlT[®p YôZdá¥V, RôYW
Utßm ®Xe¡]eLû[ LiP±V
úYiÓm. ûLVPdL
E Ú l ù T Ú d ¡ û V Ù m
TVuTÓjRXôm.

4. ¿ EtßúSôd¡V E«¬]eL°u
ùTVoLû[ T§ÜùNn. ¨XjûR
úRôi¥, UiÔdL¥«p
LôQlTÓm E«¬]eLû[Ùm
LiP±.

BnYL ùNVpTôÓBnYL ùNVpTôÓBnYL ùNVpTôÓBnYL ùNVpTôÓBnYL ùNVpTôÓ
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E«¬]eL°ûPúV LôQlTÓm ùRôPoûTE«¬]eL°ûPúV LôQlTÓm ùRôPoûTE«¬]eL°ûPúV LôQlTÓm ùRôPoûTE«¬]eL°ûPúV LôQlTÓm ùRôPoûTE«¬]eL°ûPúV LôQlTÓm ùRôPoûT

®[dÏm TPm®[dÏm TPm®[dÏm TPm®[dÏm TPm®[dÏm TPm

* TPj§p LôQlTÓm Am×dÏ±Ls
GûR Ï±d¡\Õ?

* ×p$$ÚkÕ ×$YûWÙs[ TôûRûV
LiP±. AúR úTôuß ùYqúYß
TôûRûVÙm LiP±.

* ØVp, GjRû] E«¬]eLû[
NôokÕ Yôr¡\Õ? AYt±u
ùTVoLû[ GÝÕ.

* GjRû] E«¬]eLs ØVûX
NôokÕs[Õ? AYt±u ùTVoLû[
GÝÕL.

EQ®tLôL E«¬]eLs
Juû\ùVôuß NôokÕs[] G]
A±úYôm . AúRúTôuß
Yô¯Pj§tLôLÜm, TôÕLôl©tLôLÜm
CûY Juû\ùVôuß NôokÕs[].

* RôYWeLs EQûY Ge¡ÚkÕ
ùTß¡\Õ?

* ®XeÏLs E«oYôZ úYß Gu]
úRûYLs Es[]?

E«Ús[ûYLs, Juû\ùVôuß
NôokÕ YôrYÕúTôp, E«Wt\
ùTôÚhLû[Ùm (Lôtß, ¿o, Ui
úTôu\ûY) NôokúR Yôr¡u\]. ãr¨ûX
UiPXj§p Aû]jÕ E«¬]eLÞm
Nd§ÙPu E«oYôZ EQÜ AY£Vm.
ã¬Vú], GpXô E«¬]eLÞdÏm Nd§
êXm. RôYWeLs ã¬V J°«u
ER®Vôp J°fúNodûL ùNn¡\Õ.
®XeÏLs ã¬V²PªÚkÕ úSW¥VôL
Nd§ûV ùT\Ø¥VôÕ.

ùTÚmTôXô] ®XeÏLs,
RôYWeLû[ EQYôL EhùLôsYRu
êXm ã¬V Nd§ûV Uû\ØLUôL
ùTß¡\Õ. UôªN Ei¦Ls, RôYW
Ei¦ ®XeÏLû[ EiTRu êXm
Nd§ ùTß¡\Õ. BLúY ã¬V Bt\p
Aû]jÕ E«¬]eLÞdÏm

LPjRlTÓ¡\Õ. ãr¨ûX UiPXj§p Nd§
LPjRûX EQÜfNe¡$ Guß

A±®VX±OoLs ®[dÏ¡\ôoLs.

EQÜfNe¡$ êuß UhPeLû[

ùLôiPÕ.

ùTÚmTôuûUVô] RôYWeLs,

Tô£Ls, ã¬V J°ûV TVuTÓj§ EQÜ

RVô¬lTRôp, CûY EtTj§Vô[oLs

G]lTÓ¡u\]. ©\ E«¬]eLû[

EiTÕ êXm Nd§ ùTßTYoLû[

ÖLoúYôo GuTo.

JqùYôÚ UhPj§p £ûRlTûYLs

Es[]. CûY, C\kR RôYWm Utßm

®XeÏLû[Ùm, AYt±u L¯ÜLû[Ùm

EQYôL ùLôiÓ £ûRÜ\ ùNn¡\Õ.

CkR £ûRÜLs Ui¦tÏ £\kR FhP

NjÕdL[ôL Uôß¡u\]. CkR

FhPNjÕdLû[ ùTtß RôYWeLs SuÏ

Y[o¡u\]. CkR ùNV$u êXm ÑZt£

ÁiÓm BWmTUôYRôp £ûRlTûYLs,

ÑZt£Vô[o G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

úUtLiP EQÜYûXûV LY²jÕ,

¸rLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV° :

* EQÜ YûX«p

EtTj§Vô[oLs GûY?

* ÖLoúYôo GûY?

* EQÜYûX Ge¡ÚkÕ

BWmTUô¡\Õ?

* GkR E«¬]j§p EQÜ YûX

Ø¥YûP¡\Õ?

* EQÜ YûX«p, RôYWeLÞm

®XeÏLÞm C\kÕ®hPôp Gu]

®û[ÜLs HtTÓm?
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ãr¨ãr¨ãr¨ãr¨ãr¨ûX UiPXj§u YûLLsûX UiPXj§u YûLLsûX UiPXj§u YûLLsûX UiPXj§u YûLLsûX UiPXj§u YûLLs

E«Wt\ LôW¦L°u êXm TpúYß ãr¨ûX UiPXeLs EÚYô¡Ùs[].
CdLôW¦Ls JußPu Juß ùRôPo× ùLôiÓm, E«o LôW¦LÞPu ùRôPo×Lû[
HtTÓj§dùLôiÓm ãr¨ûX UiPXeLû[ HtTÓjÕ¡u\]. Cm UiPXeLs ¸úZ
®[dLlThÓs[].

ãr¨ûX UiPXeL°u YûLTôh¥û] ®[dÏm TWYp AhûPãr¨ûX UiPXeL°u YûLTôh¥û] ®[dÏm TWYp AhûPãr¨ûX UiPXeL°u YûLTôh¥û] ®[dÏm TWYp AhûPãr¨ûX UiPXeL°u YûLTôh¥û] ®[dÏm TWYp AhûPãr¨ûX UiPXeL°u YûLTôh¥û] ®[dÏm TWYp AhûP

ãr¨ûX UiPXmãr¨ûX UiPXmãr¨ûX UiPXmãr¨ûX UiPXmãr¨ûX UiPXm

CVtûLCVtûLCVtûLCVtûLCVtûL ùNVtûLùNVtûLùNVtûLùNVtûLùNVtûL

¨XYô¯Pm¨XYô¯Pm¨XYô¯Pm¨XYô¯Pm¨XYô¯Pm ¿oYô¯Pm¿oYô¯Pm¿oYô¯Pm¿oYô¯Pm¿oYô¯Pm

LôÓLsLôÓLsLôÓLsLôÓLsLôÓLs TôûXY]mTôûXY]mTôûXY]mTôûXY]mTôûXY]m×pùY°×pùY°×pùY°×pùY°×pùY° SuÉoSuÉoSuÉoSuÉoSuÉo LPp¿oLPp¿oLPp¿oLPp¿oLPp¿o

¡ûPdLôRRôp, T\ûYLs CPm ùTVokÕ
ùNp¡u\]. £X T\ûYLs EQÜ
¡ûPdLôUp C\kÕ ®Ó¡u\].

T\ûYL°u C]lùTÚdLm
Ïû\kÕ, ÏgÑ ùTô¬jRÛm Ïû\¡\Õ.
CRu LôWQUôL Ñtß ãZp NU¨ûX
Tô§d¡\Õ.

Ñ]ôª Utßm ùTÚm ×VpLÞm,
ãr¨ûX UiPXjûR ùSô¥lùTôÝ§p
A¯jÕ®Ó¡\Õ.

ãr¨ûX UiPXj§u A¯®tÏ
U²Ràm LôWQUôL Es[ôu. ãr¨ûX
UiPXeLs GuTûY £ß RôYWáhPm
ØRp ùTÚmLôÓLs YûW úYßThÓ
LôQlTÓ¡\Õ. Sm éª«p E«oúLô[m
GuTÕ ªLlùT¬V ãr¨ûX UiPXUôÏm.
E«oúLô[m ØÝYûRÙm LtTÕ ªLd
L¥]m. BûLVôp, ãr¨ûX«p
®gOô²Ls, ùYqúYß A¥lTûP«p
TpúYß ãr¨ûX UiPXeL[ôL
©¬jÕs[]o. AûY ùNVtûL Utßm
CVtûL, RtLô$Lm Utßm ̈ ûXVô]Õ.

ãr¨ûãr¨ûãr¨ûãr¨ûãr¨ûX UiPXj§u UôX UiPXj§u UôX UiPXj§u UôX UiPXj§u UôX UiPXj§u Uôt\eLst\eLst\eLst\eLst\eLs

E«¬]eLs ReLs úRûY
LÞdLôL, ARu Ñtßl×\jûR £±R[Ü
úNRlTÓjÕ¡u\]. Cf£±V Uôt\m,
®ûW®p TûZV ¨ûXdÏ ãr¨ûX
UiPXjûR ¨ûX¨ßjR ERÜ¡\Õ.

JÚ£X Uôt\eLs, ©\
E«¬]eLû[Ùm Tô§d¡\Õ. ®XeÏLs,
RôYWeLû[Ùm, ©\ ®XeÏLû[Ùm
EQYôL EhùLôs¡u\]. CRu
®û[YôL TX E«¬]eL°u
Gi¦dûL Ïû\¡\Õ.

ERôWQUôL , T\ûYL°u
Yô¯Pj§p, éf£L°u Gi¦dûL A§L
A[®p CÚl©u, T\ûYLs AYtû\
EQYôL GÓjÕdùLôsYRôp, éf£L°u
Gi¦dûL LhÓlTÓ¡\Õ. CkR ùNVXôp,
ãr¨ûX UiPXj§u NU¨ûX
LôdLlTÓ¡\Õ.

AúRNUVm, ªL A§LUô]
T\ûYLs, éf£Ls Aû]jûRÙm
ªL®ûWYôL EiP ©u×, éf£Ls
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TPmTPmTPmTPmTPm-----44444     úLô¬eLô NÕl× ¨Xd LôÓLsúLô¬eLô NÕl× ¨Xd LôÓLsúLô¬eLô NÕl× ¨Xd LôÓLsúLô¬eLô NÕl× ¨Xd LôÓLsúLô¬eLô NÕl× ¨Xd LôÓLs

          JqùYôÚ E«¬]d ÏÝÜm R²jÕ
YôrY§pûX. AûY ©\ E«Ús[
Utßm E«Wt\ ùRôÏ§Lû[ NôokÕ
Yôr¡u\]. AYt±PªÚkÕ Nd§
úRûYLû[ ùTß¡\Õ. CVt©Vp
ÑtßãZ$p E«¬]eLs Juû\ùVôuß
NôokÕ YôrYÕ ãr¨ûX UiPXm
G]lTÓ¡\Õ.

ùT¬V ×pùY° ¨Xm ApXÕ LôÓ,
Lôh¥p LôQlTÓm £ß ¨XlTWl×,
ùT¬V UWjÕiÓ, Ï[dLûW, ¡WôUm,
ÁuùRôh¥ , ®iùY° KPm
CûYVû]jÕm ùYqúYß ãr¨ûX
UiPXeL[ôÏm.

JÚ ãr¨ûX UiPXm GuTÕ,
ãr¨ûX«p LôQlTÓm E«¬]eLs,
ReLs CVt©Vp ãZ$p
Juû\ùVôuß NôokÕ YôÝm,
CVtûL«u JÚTÏ§VôÏm.

( £ß ùY°ÂÓ : E«¬]úYtßûU
Ï±jR UôSôÓ -ûaRWôTôj : 1-19

AdúPôTo 2012)

NÕl×NÕl×NÕl×NÕl×NÕl×¨X ãr¨ûX UiPXm :¨X ãr¨ûX UiPXm :¨X ãr¨ûX UiPXm :¨X ãr¨ûX UiPXm :¨X ãr¨ûX UiPXm :

úLô¬eLôúLô¬eLôúLô¬eLôúLô¬eLôúLô¬eLô

NÕl× ̈ XlTÏ§ GuTÕ, ×® TWl©p

LôQlTÓm £\kR EtTj§

UiPXUôÏm.NÕl× ¨Xd LôÓLs,

SuÉ¬$ÚkÕm, LPp¿¬$ÚkÕm

FhPfNjÕdLû[ ùTß¡u\].

NÕl×¨XlTÏ§ Nd§ ùRôÏlTôLÜm,

TpúYß RôYWeL°u EtTj§ Utßm

Y[Úm CPUôLÜm ®[eÏ¡\Õ. úUÛm

TpúYß A¯Ü¨ûX E«¬]eLÞdÏ

TôÕLôl×m A°d¡\Õ.

 úLô¬eLô NÕl×¨XdLôÓLs,

®NôLlTh¥Qj§tÏ 150¡.Á ùRtLôL

Lô¡SôPô ®¬ÏPô®u ùRt¡p

AûUkÕs[Õ. úLôWe¡ S§ CûQYRôp,

CdLôÓLs úLô¬eLô G]

AûZdLlTÓ¡\Õ. CdLôÓLs SuÉûW

úLôWe¡ Utßm LúRß S§«$ÚkÕ

ùTß¡\Õ.

CdLôÓL°$ÚkÕ ùL[Rª, úLôRôY¬

S§Ls, ¡û[ S§L[ôL ©¬kÕ ùNp¡\Õ.

El×¿ûW, Lô¡SôPô Yû[ÏPô®$ÚkÕ

ùTß¡\Õ. úUÛm CdLôÓLs Y¯VôL

TpúYß ¡û[ S§LÞm, LôpYônLÞm

LPkÕ ùNp¡u\].

TPm-5 úLô¬eLô ãr¨ûX UiPXj§u EQÜ YûXTPm-5 úLô¬eLô ãr¨ûX UiPXj§u EQÜ YûXTPm-5 úLô¬eLô ãr¨ûX UiPXj§u EQÜ YûXTPm-5 úLô¬eLô ãr¨ûX UiPXj§u EQÜ YûXTPm-5 úLô¬eLô ãr¨ûX UiPXj§u EQÜ YûX

EQÜfNe¡EQÜfNe¡EQÜfNe¡EQÜfNe¡EQÜfNe¡$$$$$«u E«o«u E«o«u E«o«u E«o«u E«o
AeLeLs :AeLeLs :AeLeLs :AeLeLs :AeLeLs :

EtTj§Vô[o :EtTj§Vô[o :EtTj§Vô[o :EtTj§Vô[o :EtTj§Vô[o :     RôYW YûLLs,
vûTúWôûLWô, ëdÇ]ô, A£úXôúP¬Vô,
¿XlTÑmTô£Ls, ëúXôj§¬dv
úTôu\ûY.
ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :     C\ôp Á²u JÚYûL,
SiÓ, ûahWô, B§ E«¬, SjûR,
¡°gNpLs, BûU, ×ÝdLs úTôu\ûY.

£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :     L¯ÜLû[ EiÔm
Tôd¼¬Vô úTôu\ûY.
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1.1.1.1.1. EtTj§Vô[oLs :EtTj§Vô[oLs :EtTj§Vô[oLs :EtTj§Vô[oLs :EtTj§Vô[oLs :     £ßùN¥Ls,
Øh×RoLs, ×tLs, UWeLs úTôu\ûY
ØRuûU EtTj§Vô[oLs.
£ßùN¥Ls, ®¬kR A§L ¡û[
úYoLû[ ùLôi¥ÚdÏm. ARu
RiÓLs Utßm CûXLs UôßTôÓ
AûPk§ÚdÏm.

£X NûRlTtßs[ Ls°f
ùN¥Lû[Ùm LôQXôm. CûY
Ri½ûW RiÓlTÏ§«p úNªjÕ
ûYj§ÚdÏm. LÓm Y\h£«u úTôÕ
úNªjR Ri½ûW TVuTÓj§ E«o
YôÝm. £X ¸rUhP RôYWeL[ô]
ûXdLuLs, Y\iP¨X RôWYeLs,

Uôv RôYWeLs, ¿XlTÑmTô£Ls
úTôu\ûY TôûXY]lTÏ§«p
Yôr¡u\].

2.2.2.2.2. ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :ÖLoúYôo :     TôûXY]lTÏ§«p
Ïû\kR Gi¦dûL«p ®XeÏLs
LôQlTÓ¡u\].Y\iP ãr¨ûXûV
Rôe¡d ùLôsÞm £X FoY]Üm
éf£LÞm CeÏ A§LUôLd
LôQlTÓ¡u\]. CûY Y\iP
¨ûXûV NUô°jÕ YôZdá¥VûY.
Y\iP ¨ûXûV NUô°jÕ YôÝm
£X Tôíh¥L[ô] ùLô±dÏm

E«Wt\ AeLeLs :E«Wt\ AeLeLs :E«Wt\ AeLeLs :E«Wt\ AeLeLs :E«Wt\ AeLeLs :     El×¿o, SuÉo,

Lôtß, ã¬VJ°, Ui, úTôu\ûY.

TPm-6 TôûXY] ãr¨ûX UiPXj§p LôQlTÓm RôYW Utßm ®XeÏ

C]eLs

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

 H\dÏû\V 5,00,000 ØRp 10ªp$Vu £t±]eLs LP$p Yôr¡u\].
Ck§V T£©d LPtTWl©p JqùYôÚ 1000 NÕW ÁhPoLÞdÏ, £t±]eL°u
úYßTôÓ LôQlTÓ¡\Õ. úUÛm TX £t±]eLs ùRôPof£VôL LiP±VlThÓ
YÚ¡u\].

TôûXY] ãr¨ûX UiPXmTôûXY] ãr¨ûX UiPXmTôûXY] ãr¨ûX UiPXmTôûXY] ãr¨ûX UiPXmTôûXY] ãr¨ûX UiPXm

EXL ¨XlTWl©p 17% TôûXY] TÏ§VôL Es[Õ. CeÏ NWôN¬ UûZlùTô¯Ü

23 ùN.ÁdÏm Ïû\Ü.

LÓm ùYlTjûR RôeÏm YûL«p, CeÏs[ E«¬]eLs, £\lTô]

RLYûUl×Lû[ ùTtßs[]. TôûXY] ãr¨ûX«u TpúYß AeLeLû[ LôiúTôm.
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Lôh¥u ùTVo :Lôh¥u ùTVo :Lôh¥u ùTVo :Lôh¥u ùTVo :Lôh¥u ùTVo :

              RôYW C]mRôYW C]mRôYW C]mRôYW C]mRôYW C]m                         ®Xe¡]m                        ®Xe¡]m                        ®Xe¡]m                        ®Xe¡]m                        ®Xe¡]m

UWeLs RôYWEi¦Ls

£ßùN¥Ls UôªN Ei¦Ls

HßùLô¥Ls ùLô±dÏm ®XeÏLs

Uôv Utßm Lô[ôu T\ûYLs

CRW RôYWeLs éf£«]m

®XeÏLÞm, £X T\ûYLÞm
LôQlTÓ¡\Õ. TôûXY]dLlTp Guß
AûZdLlTÓm JhPLm C[m ùN¥Lû[

EiÓ,CeÏ Yôr¡u\]. CûY
Y«tßlTÏ§«p A§LA[Ü ¿ûW
úNªjÕûYd¡u\]. Fi
Ei¦LÞm LôQlTÓ¡u\].
TôûXY] ®XeÏLs Y\iP
ãr¨ûXûV NUô°jÕ YôrYRtÏ
Ht\Yôß, EPp Utßm EPtùNVp

RLYûUl×Lû[ ùTtßs[].

3.3.3.3.3. £ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :     TôûXY]lTÏ§«p
Ïû\kR A[Ü RôYWeLú[
YôrYRôp, C\kR AeL ùTôÚhLÞm
Ïû\YôLúY LôQlTÓ¡\Õ. CRu
LôWQUôL £ûRlTûYÙm Ïû\Ü.
ùYlTUiPX Lô[ôuLs,
Tôd¼¬VôdLs úTôu\ûY CeÏs[
£ûRlTûYL[ôÏm.

LôhÓ ãr¨ûXj ùRôÏ§LôhÓ ãr¨ûXj ùRôÏ§LôhÓ ãr¨ûXj ùRôÏ§LôhÓ ãr¨ûXj ùRôÏ§LôhÓ ãr¨ûXj ùRôÏ§

EuYÏl× UôQYoLû[ SôuÏ ÏÝdL[ôL ©¬j§Ó. Bk§W Uô¨X LôÓL°p LôQlTÓm,
RôYW ®Xe¡]eL°u ùTVoLû[ ¸rLiP AhPYûQ«p GÝR A±ÜßjÕ. úUÛm
RLYpLû[ ùT\ CûQVR[jûRÙm YÏl× èXLjûRÙm TVuTÓjRXôm.

EuàûPV AhPYûQûV Ts° ÑYo
Tj§¬dûL«p Lôh£dÏ ûY! CRû]
Ut\YoL°u AhPYûQÙPu
Jl©hÓTôo!.
BWônkÕ ®ûP LôiL:BWônkÕ ®ûP LôiL:BWônkÕ ®ûP LôiL:BWônkÕ ®ûP LôiL:BWônkÕ ®ûP LôiL:

1. Aû]jÕ LôÓLÞm JúW
Uô§¬Vô] RôYWeLû[
ùTtßs[]Yô?

2. LôÓL°p, EtTj§Vô[oLs,
ÖLoúYôûW ®P A§LUôL
Es[]Yô?

3. Aû]jÕ LôÓLÞm JúW
Uô§¬Vô] ®XeÏLû[
ùTtßs[]Yô?

LôhÓ ãr¨ûX UiPXm Ko JlTt\

ÑtßãZp AûUlTôÏm. UWeL°u

YûLLs, AYt±u YVÕ, RhTùYlT¨ûX

Utßm UiRuûU ØR$VYtû\

A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, LôÓLs

YûLTÓjRlTÓ¡u\].

LôÓLs EXLm ØÝYÕm

TW®Ùs[Õ. CûY ®ûXÙVokR

ùTôÚhLû[ RÚ¡u\]. úUÛm Ñtß

ãZÛdÏm ùTôÚ[ôRôWj§tÏm ªÏkR

ER® ×¬¡u\].

RôYW C]m RôYW C]m RôYW C]m RôYW C]m RôYW C]m : CYt±p UWeLs
ØRuûUVô]Õ. TpúYß
AÓdÏLû[Ùm, £t±]eLû[Ùm
EûPVÕ. Lôh¥u YûLLû[ ùTôÚjÕ
TpúYß YûLVô] UWeLs
LôQlTÓ¡u\]. UWeLs UhÓªu± CRW
£ßùN¥ YûL RôYWeLÞm
LôQlTÓ¡u\].

®Xe¡]m ®Xe¡]m ®Xe¡]m ®Xe¡]m ®Xe¡]m :
RôYW Ei¦Ls :RôYW Ei¦Ls :RôYW Ei¦Ls :RôYW Ei¦Ls :RôYW Ei¦Ls :
£ß RôYWeLû[ EiQdá¥V
YiÓLs, Gßm×Ls, ùYhÓd¡°Ls
ØRtùLôiÓ ùT¬V RôYW Ei¦L[ô],
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CRu TV]ôL Ri½o B®Vô¡\Õ. 8%
ã¬V Bt\p RôYWeL°u úUp
®Ý¡\Õ. A§p 80-85% Bt\p
E±gNlThÓ , 50%UhÓúU
J°fúNodûLdÏ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

RôYWeL[ôp E±gNlThP Nd§,
¨ûXfNd§VôL Uôt\lThÓ EQ®p
úNªdLlTÓ¡\Õ. RôYWeLs, ãr¨ûX
UiPXj§p A¥lTûP Utßm BWmT
¨ûXVôL Es[Õ. LôWQm CûY
EtTj§Vô[oL[ôÏm. RôYWeL°p
úNªdLlThP Nd§Vô]Õ, JqùYôÚ E«o
ùRôÏ§dÏm ApXÕ ãr¨ûX
UiPXj§tÏm Ne¡$j ùRôPoúTôp
LPjRlTÓ¡\Õ. JÚ EQÜfNe¡$ SôuÏ

T¥Lû[ ùLôiPÕ.

Vôû], ¿X¡¬Uôu, ×s°Uôu, ùT¬V
A¦pLs LôhùPÚûU úTôu\ ùT¬V
®XeÏLs YûW Yôr¡u\].

UôªN Ei¦LsUôªN Ei¦LsUôªN Ei¦LsUôªN Ei¦LsUôªN Ei¦Ls: Tôm×Ls, LÝÏLs,
EÓm× , KQôu úTôu\ £±V
®XeÏLÞm, £eLm, ×$, £ßjûR
LÝûRl×$, S¬ , úTôu\ ùT¬V
®XeÏLÞm Yôr¡u\].
£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :£ûRlTûY :     CYt±p TpúYß
YûLVô] ÖiÔ«¬Ls APe¡Ùs[Õ.
CûY C\kR RôYWeLs/®XeÏL°u
C\kR EPpLû[ £ûRÜ\f ùNn¡\Õ.
(G.Lô) Tôd¼¬Vô, Lô[ôu.

ãr¨ûX UiPXj§p Nd§ TWYp :ãr¨ûX UiPXj§p Nd§ TWYp :ãr¨ûX UiPXj§p Nd§ TWYp :ãr¨ûX UiPXj§p Nd§ TWYp :ãr¨ûX UiPXj§p Nd§ TWYp :
E«¬Ls ¨ûXjÕ YôZ AûY ãr¨ûX
UiPXj§p Es[ Nd§TWYp Utßm
ùTôÚhL°u ÑZt£ûV Sm© Es[Õ.
GpXô E«o CVdL ùNVpLÞdÏm Nd§
AY£Vm.

ã¬Vu, Nd§«u êXUôÏm. ã¬V
Bt\p, J°dL§oÅfÑ êXm
YôuùY°ûV AûP¡\Õ. H\dÏû\V
57% ã¬V Bt\p Lôtß UiPXjRôp
E±gNlThÓ YôuùY°«p
£R\¥dLlTÓ¡\Õ. 36% ã¬V Bt\p,
éª«p LôQlTÓm Ri½o Utßm
¨XlTWlûT ãPôdÏY§p ùNX®PlTÓ¡\Õ.

AûY : 1. EtTj§Vô[o 2. ØRp
¨ûX ÖLoúYôo 3. CWiPôm ¨ûX
ÖLoúYôo 4. êu\ôm ¨ûX ÖLoúYôo.

Nd§Vô]Õ, EtTj§Vô[¬PªÚkÕ
ÖLoúYôÚdÏ TWÜ¡\Õ. JqùYôÚ TWY$u
úTôÕm, ÑYô£jRp Utßm úYßTX
ùNVtTôÓL[ôp ªL A§L A[®p (80-
90%) ¨ûXfNd§Vô]Õ, ùYlTUôL
Uôt\UûPkÕ ÅQô¡\Õ.

Nd§ TWYp Tt± úUÛm A±V
©uCûQlûT TôodLÜm.

LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs

Yô¯Pm, ãr¨ûX UiPXm, EQÜ YûX, EtTj§Vô[o, ÖLoúYôo,Yô¯Pm, ãr¨ûX UiPXm, EQÜ YûX, EtTj§Vô[o, ÖLoúYôo,Yô¯Pm, ãr¨ûX UiPXm, EQÜ YûX, EtTj§Vô[o, ÖLoúYôo,Yô¯Pm, ãr¨ûX UiPXm, EQÜ YûX, EtTj§Vô[o, ÖLoúYôo,Yô¯Pm, ãr¨ûX UiPXm, EQÜ YûX, EtTj§Vô[o, ÖLoúYôo,

Lô[ôuLsLô[ôuLsLô[ôuLsLô[ôuLsLô[ôuLs £ûRlTûY, ùLô±lTûY, RôYW Utßm ®XeÏ C]m,£ûRlTûY, ùLô±lTûY, RôYW Utßm ®XeÏ C]m,£ûRlTûY, ùLô±lTûY, RôYW Utßm ®XeÏ C]m,£ûRlTûY, ùLô±lTûY, RôYW Utßm ®XeÏ C]m,£ûRlTûY, ùLô±lTûY, RôYW Utßm ®XeÏ C]m,

NÕl×¨X RôYWm, Nd§ TWYp, E«Ús[ LôW¦Ls, E«Wt\ LôW¦Ls.NÕl×¨X RôYWm, Nd§ TWYp, E«Ús[ LôW¦Ls, E«Wt\ LôW¦Ls.NÕl×¨X RôYWm, Nd§ TWYp, E«Ús[ LôW¦Ls, E«Wt\ LôW¦Ls.NÕl×¨X RôYWm, Nd§ TWYp, E«Ús[ LôW¦Ls, E«Wt\ LôW¦Ls.NÕl×¨X RôYWm, Nd§ TWYp, E«Ús[ LôW¦Ls, E«Wt\ LôW¦Ls.SCERT TELA
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* ãr¨ûX UiPXm Gu\ YôojûRûV A±ØLlTÓj§VYo H.´.PôivúX.

* E«Ús[ Utßm E«Wt\ûYLÞd¡ûPúV Es[ Es ùRôPo×Lû[ Ï±jÕ
LtTÕ ãr¨ûX UiPXj§u JÚ TÏ§ûV LtTRôÏm.

* RôYWeLs, ®XeÏLs, ÖiÔ«¬Ls ØR$VûY ãr¨ûX UiPXj§u
E«Ús[ûYL[ôÏm.

* Ui, Ri½o, ã¬VJ° úTôu\ûY ãr¨ûX UiPXj§u E«Wt\ûYL[ôÏm.

* SmûU Ñt± TpúYß ãr¨ûX UiPXeLs AûUkÕs[].

* EQÜ Ne¡$ Utßm EQÜYûX GuTÕ E«Ús[ Utßm
E«Wt\ûYLÞd¡ûPúV EQÜ Utßm Nd§ ùRôPo×Lû[ ®[dÏYRôÏm.

* EQÜfNe¡$«p, êuß UhPeLs LôQlTÓ¡u\]. AûYVôY]?

(1) EtTj§Vô[o   (2) ÖLoúYôo   (3) £ûRlTûY.

* EtTj§Vô[oLs (RôYWm) ã¬V J°ûV TVuTÓj§, RUdÏ RôúU EQÜ
RVô¬jÕd ùLôs¡u\]. CqÜQÜ ©\ E«¬]eLÞdÏm EQYô¡\Õ.

* ÖLoúYôo, EtTj§Vô[oLû[úVô ApXÕ ©\ RôYW Ei¦Lû[úVô EQYôL
GÓjÕdùLôiÓ Nd§ ùTß¡u\].

* £ûRlTûY / Uß ÑZt£Vô[oLs C\kR RôYW, ®Xe¡]eLû[Ùm AYt±u
L¯ÜLû[Ùm EQYôL GÓjÕd ùLôs¡u\].

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp

1. ãr¨ûX UiPXm -YûWVß, RÏkR ERôWQjÕPu ®[dÏ.
2. TpúYß E«¬]eL°u úYtßûUjRuûU ÑtßãZp UiPXjûR Y[UôdL

ERÜ¡\Õ GuTûR ®[dÏ.
3. JÚ ãr¨ûX UiPXj§p ÑiùP$Ls LôQlTÓ¡\Õ. Sôm A§L A[®p

éû]Lû[ AkR UiPXj§p úNodÏm úTôÕ Gu] ¨LÝm?
4. ×pùY° ãr¨ûX UiPXj§p ØVpLs, RôYWeLû[ UhÓúU EiQdá¥VÕ.

RôYWeLs ÁiÓm Y[W CPm RWôUp ØVpLs AjRôYWeLû[ ùRôPokÕ
Ei¡u\]. Gq®R SPY¥dûLVôp Afãr¨ûX UiPXjûR NUuTÓjRØ¥Ùm?

5. JúW Uô§¬ EQûY EhùLôs[d á¥V ùYqúYß ®XeÏLs, JÚ ãr¨ûX
UiPXj§p CÚkRôp Gu] ¨LÝm?

6. Yô¯Pj§tÏm, ãr¨ûXUiPXj§tÏm Es[ úYßTôÓ Gu]?
7. Sôu Vôo?

* Sôu EQÜfNe¡$«p A¥lTûPVô]Yu ........……………................................….
* Sôu EQÜdLôL RôYWeLû[ Sm©Ùsú[u ........……………...............................
* Sôu C\kR RôYW, ®XeÏLû[ £ûRÜ\ ùNn¡ú\u. ........……………...................

8. ¸rLiPYt±p GÕ EtTj§Vô[o? Hu?
(a) S¬  (b) Lô[ôu (c) úLô¯ (d) ×p

SCERT TELA
NGANA



ãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLsãr¨ûX UiPXeLs112

LôÓLÞdÏ Sôm ùNnYÕ, GqYôß Es[Õ Gu\ôp,
U²RoL[ô¡V Sôm SUdLôLÜm, ©\ÚdLôLÜm ùNnVd á¥V
ùNV$u ©W§T$lTôL Es[Õ.

- ULôjUô Lôk§

9. RôYWm, ×$, ØVp, S¬, LÝÏ B¡V ®XeÏLÞd¡ûPúV, HRôYÕ ùRôPo×
Es[Rô? Th¥V$p LôQlTÓm, ØVûX Al×\lTÓj§]ôp Gu] ¨LÝm?

10. Eu Ts°júRôhPm ApXÕ ®YNôV ¨Xj§p LôQlTÓm EtTj§Vô[oLs
(ùN¥Ls, ×Ro, UWeLs) ÖLoúYôoLs (RôYWEi¦Ls, ®XeÏi¦Ls) Utßm
£ûRlTûYLû[ Th¥V$Ó.

11. EQÜYûX Ï±jÕ Gu] ×¬kÕùLôiPôn?
12. RôYWeLs ®XeÏLs Juû\ùVôuß Nôok§ÚlTÕ Ï±jÕ Gu]

×¬kÕdùLôiPôn? AûR GqYôß úTôt± TôWôhÓYôn?
13. E]dÏ AÚ¡Ûs[ JÚ éeLô®tÏ ùNuß AeÏs[ RôYW, ®XeÏL°u

RLYpLû[ úNL¬jÕ AYtû\ 109m TdLj§Ûs[ AhPYûQ«p éoj§ ùNnÕ
AYtû\ Ï±jR JÚ A±dûL GÝÕ.

14. Eu Ts° èXLj§-ÚkÕ TôûXY] ®XeÏL°u RLYûUl× Ï±jÕ
RLYpLû[ úNL¬jÕ AYt±-ÚkÕ JÚ AhPYûQ RVô¬.

15. ¸Ýs[Ytû\ TVuTÓj§ JÚ EQÜ YûX RVô¬.
×p, RôYWeLs, ùYhÓd¡°, RYû[, Tôm×, TÚkÕ, BÓ, S¬, ×-,

KSôn, ØVp.
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ãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TônfNpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TônfNpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TônfNpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TônfNpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TônfNp

Bt\p UhPm
TfûN RôYWeLs

ÖLoúYo

ùYlTm

EtTj§Vô[o
×Xôp Ei¦Ls

RôYW Ei¦Ls

¡úXô LúXô¬/Á2/JÚ Sôs

ãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TWYpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TWYpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TWYpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TWYpãr¨ûX UiPXj§u Nd§ TWYp

©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×

úUtLiP TPj§p ãr¨ûX
UiPXj§u EQÜfNe¡$«u êXm
SûPùTßm Nd§ TWYp LôhPlThÓs[Õ.
TPj§p Es[ ùTh¥Ls, E«¬Vj ùRôÏ§
ApXÕ E«o áhPjûR Ï±d¡\Õ.
ÏZônLs E«o ùRôÏ§L°ûPúV
LôQlTÓm Nd§ TWY$u Y¯ûVd
Ï±d¡\Õ.

ÏZônL°u Y¯VôL, Nd§ TWY$u
A[ûY ùTôÚjÕ ARu Ñt\[®u
A[Ü úYßTÓj§ LôhPlThÓs[Õ.

L=Esú[ ÖûZkR ùUôjR Nd§;
LA=RôWYWeL[ôp E±gNlThP J°fNd§;

PG=ØRuûU ùUôjR EtTj§;
A=RuUVUôdLlThP ùUôjRm;

PN=¨LW ØRuûU EtTj§;

P=CWiPôm ¨ûX EtTj§;
NU=TVuTÓjRlTPôR Nd§;

NA = ÖLoúYôWôp RuUVUôdLlTPôR
    Nd§;

R=ÑYô£jRp.

JÚ ãr¨ûX UiPXj§u, Nd§

TWYûX G°V TPj§u êXm ®[dLXôm.

NWôN¬ J°fNd§«p, Tô§V[Ü

RôYWeL°u ÁÕ ®Ý¡\Õ. CkR

J°«û] TVuTÓj§ RôYWeLs

J°fúNodûL ùNn¡\Õ. A§p 1ØRp 5

NRÅR EQÜ Nd§VôL Uôß¡\Õ.

ÁRØs[ Nd§ ùYlTUôL Uô± Lôt±p

LXd¡\Õ.

JÚ ãr¨ûX UiPXj§p

EtTj§Vô[o ApXÕ RôYWj§]ôp

Ï®dLlTÓm Nd§Vô]Õ, ØRuûU

EtTj§ G]lTÓ¡\Õ. J°fúNodûL«u

úTôÕ EtTj§VôÏm ùUôjR Nd§

ØRuûU ùUôjR EtTj§ G]lTÓ¡\Õ.

CÕ PG  ApXÕ A G] Ï±dLlTÓ¡\Õ.

ÑYô£jRÛdÏ ©\Ï, ÁRØs[ Nd§Vô]Õ,

EtTj§Vô[¬u (RôYWm ) AeLL

ùTôÚhL[ôL úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ. CÕ

¨LW ØRuûU EtTj§ G]lTÓ¡\Õ.

ØRuûU ÖLoúYôo , úY§«Vp

¨ûXfNd§ûV, RôYW EQYôL

GÓjÕdùLôs¡u\]. ùTÚmTôuûU Nd§.

ùYlTY¥®p (ÑYô£jR$uúTôÕ )

ÅQ¥dLlTÓ¡\Õ.  ùYlTm ãr¨ûX

UiPXj§$ÚkÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

Nd§«u JÚ £ßTÏ§ UhÓm, úY§«Vp

¨ûX Nd§VôL Uô± ×úWôhúPô©[ôNj§p

¨ûX ¨ßjRlTÓ¡\Õ. CúR ùNVpØû\

ÁiÓm CWiPôm ¨ûX ÖLoúYôo

ApXÕ ØRp¨ûX UôªN

Ei¦LÞdÏm ùRôPo¡\Õ. G]úY Nd§,

JÚ E«o UhPj§$ÚkÕ, Utù\ôÚ

UhPj§tÏ Uôt\lTÓm úTôÕ. A§L

A[®p Nd§Vô]Õ ùYlTUôL ùY°úV±

ÅQ¥dLlTÓ¡\Õ. CÕ ãr¨ûX

UiPXj§tÏ §Úm×Y§pûX.
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Ck§V- T«oLsCk§V- T«oLsCk§V- T«oLsCk§V- T«oLsCk§V- T«oLs

SÅu, AYàûPV ®ÓØû\ SôhLû[

U¡rf£VôL L¯dL AYu UôUô®u ¡WôUj§tÏ YkÕs[ôu. Åh¥tÏ úTôÏm Y¯«p,

AYàûPV UôUô RuàûPV YVpLû[ SÅàdÏ Lôi©jRôo. GqYûLVô] T«oLs

Cd¡WôUj§p T«¬PlTÓ¡u\] G] SÅu BoYUôL ®Nô¬jRôu. UdLôfúNô[m,

ùSp, úLrYWÏ ØR$VûY T«¬PlTÓYRôL UôUô á±]ôo.

Ck§Vô®u T«oLsCk§Vô®u T«oLsCk§Vô®u T«oLsCk§Vô®u T«oLsCk§Vô®u T«oLs

¸rLiP Ck§V YûWTPjûR LY². Sm Sôh¥p Y[Úm T«oLû[ Th¥V$Ó!

• Sm Sôh¥p AúSL TÏ§L°p Y[odLTP úYi¥V T«o YûLLs Es[Rô? AûY

VôûY?

AXÏAXÏAXÏAXÏAXÏ

8 RôYW EQÜ EtTj§RôYW EQÜ EtTj§RôYW EQÜ EtTj§RôYW EQÜ EtTj§RôYW EQÜ EtTj§

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 1 1 1 1 1

A§L T«oLs ®û[Ùm CPeLsA§L T«oLs ®û[Ùm CPeLsA§L T«oLs ®û[Ùm CPeLsA§L T«oLs ®û[Ùm CPeLsA§L T«oLs ®û[Ùm CPeLs

ùSp

§ûQ
LÚm×
Rô²VeLs

úLôÕûU

Lm× úReLôn
TÚj§
úR«ûX

NQp

Ï°oLôX Lôtß

LôÓ, ×Ro

ùRu¡ZdÏ TÚYdLôtß

Ïû\kR RôYWm

Ï±l×: Ød¡V T«oLs  ®û[Ùm TÏ§Ls

ùYqúYß ¨\eL°p ùLôÓdLlThÓs[].
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• Hu Aq®R T«oLs Sôh¥u GpXô
TÏ§L°Ûm Y[odLlTP úYiÓm.

• úUÛs[ Th¥VûX T¥, GûY Eu
¡WôUj§p T«¬PlTÓ¡\Õ?
EuàûPV NêL A±®Vp ×jRLm

ApXÕ èp ¨ûXVj§Ûs[
×jRLjûR TôojÕ, CWiûPÙm
Jl©hÓ Sôh¥p A§LUôL Y[Úm

T«oLû[ Ï±jR Yôd¡VeLû[

GÝÕ.

a. Sm Sôh¥p __________________________________________________________

b. Sm Uô¨Xj§p_______________________________________________________

c. Sm UôYhPj§p _______________________________________________________

d. Eu ¡WôUj§p_____________________________________________________

Eu UôYhPm,Eu ¡WôUjÕPu
ùRôPoTô] ¿ LY²jRûR AhPYûQ
Ø¥®p úNodL U\dL úYiPôm.

Sôm Sm EQ®tLôL Ød¡VUôL
®YNôVj§u ÁÕ BRôWlThÓsú[ôm.
A§LUô] EQÜ ùTôÚhLs SUdÏ
RôYWeL°$ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ. SUdÏ
TVuTÓm ùTôÚhLû[ ùTßYRtLôL
A§L A[®p Y[odLlTÓm RôYWeLs
""T«oLs'' G]lTÓm. T«oLû[ EtTj§
ùNnÙm Øû\dÏ ""®YNôVm'' G]lTÓm.

T«oLs ®û[V GjRû] SôhLs
úYiÓm?

     T«¬u ùTVo     T«¬u ùTVo     T«¬u ùTVo     T«¬u ùTVo     T«¬u ùTVo    T«o ®û[fN$u LôX A[Ü   T«o ®û[fN$u LôX A[Ü   T«o ®û[fN$u LôX A[Ü   T«o ®û[fN$u LôX A[Ü   T«o ®û[fN$u LôX A[Ü

• GpXô®R T«o ®û[fNÞdÏm

LôX A[Ü JúW ®RUôL Es[Rô?

• GkR T«o ®û[fNÞdÏ A§L

LôX A[Ü úRûY?

            T«o ®û[fN°u LôX A[ÜT«o ®û[fN°u LôX A[ÜT«o ®û[fN°u LôX A[ÜT«o ®û[fN°u LôX A[ÜT«o ®û[fN°u LôX A[Ü

EuàûPV ¡WôUj§Ûs[

®YNô«L°Pm ùYqúYß T«oLs Y[Wj

úRûYVô] LôX A[®u RLYpLû[

úNL¬ . úNL¬jR RLYpLû[

AhPYûQ«p GÝÕ.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 2

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 1 1 1 1 1
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RôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\Ls116

úNô[m, LPûXTÚl× úTôu\ T«oLs
AßYûP ùNnV 180 SôhLs ApXÕ
ARtÏúUp BÏm. AqYûL T«oLs
""¿iP LôX T«oLs''  (Long term crops)
G]lTÓm.

úUÛs[ Th¥V$uT¥ ApXÕ
®YNô««Pm LXkRôúXô£jRûR ûYjÕ
¿iP LôX T«oLÞdÏ Cuàm £X
ERôWQeLsùLôÓ ..........................................

..................................................................

..................................................................
TfûNT«ß, EÞkÕ úTôu\ T«oLû[

AßYûP ùNnV 100 SôhLs BÏm.
CqYûL T«oLÞdÏ ""Ïß¡V LôX
T«oLs'' (short term crops) Guß ùTVo.

úUÛs[ Th¥V-uT¥ ApXÕ
®YNô««Pm LXkRôúXô£jÕ Ïß¡V LôX
T«oLÞdÏ Cuàm £X ERôWQeLs
ùLôÓ. ............................................................

..................................................................

..................................................................

GlùTôÝÕ T«oLs Y[ÚmGlùTôÝÕ T«oLs Y[ÚmGlùTôÝÕ T«oLs Y[ÚmGlùTôÝÕ T«oLs Y[ÚmGlùTôÝÕ T«oLs Y[Úm

Sôm TX®R TZeLs Utßm
LônL±Lû[ Nôl©Ó¡ú\ôm. GpXô
TZeLÞm, LônL±LÞm YÚPm
ØÝYÕm ¡ûPd¡\Rô? JÚ Ï±l©hP
LôXj§p £XYûL A§LUôL ¡ûPdÏm.
£X Ïû\kR Gi¦dûL«p ¡ûPdÏm.
Cuàm £X ¡ûPdLôÕ. ÏÝdL°p
LXkRôúXô£jÕ CkR ùTôÚhLû[ Ï±jR
RLYpLû[ ¸Ýs[ AhPYûQ«p
GÝÕ.

        LôXmLôXmLôXmLôXmLôXm                LônL±LsLônL±LsLônL±LsLônL±LsLônL±Ls               TZeLsTZeLsTZeLsTZeLsTZeLs            Rô²VeLsRô²VeLsRô²VeLsRô²VeLsRô²VeLs TÚl× YûLLsTÚl× YûLLsTÚl× YûLLsTÚl× YûLLsTÚl× YûLLs

UûZ

Ï°o

úLôûP

• GkR LôXj§p ¿ AúSL YûLVô]
LônL±Lû[ NkûR«p LôiTôn?
Hu?

• NôRôWQUôL ®YNô«Ls AúSL YûL
LônL±Lû[ UûZLôXj§p Y[olTo.
ARtLô] LôWQjûR ¿ F¡dL
Ø¥ÙUô?
T«oLs Y[W ¿o AY£Vm G]

E]dÏj ùR¬Ùm. UûZ LôXeL°p,
Ï[m, ¡Qß, Bß, LôpYônLs
B¡VûY ¿Wôp ̈ Wm© CÚdÏm. BLúY
®YNô«Ls TX®R T«oLû[ CkR
LôXj§p Y[olTo. UûZ LôXj§p (_øu
-ÚkÕ AdúPôTo) Y[Úm T«oLÞdÏ
úYß ùTVo EiÓ. E]dÏj ùR¬ÙUô?
UûZ LôXj§p Y[Úm T«oLs
""L¬@l''(Kharif) G]lTÓm.

AúW©V ùUô¯«p L¬l Gu\ôp UûZ
BÏm. ùSp, ª[Lôn, LÚm×, úNô[m,
TÚj§, UgNs B¡VûY L¬l T«oLs
BÏm.

ClùTôÝÕ AhPYûQ 2-I ÁiÓm
Tôo. Gq®R LônL±Ls, TZeLs,

Rô²VeLs Utßm TÚl× YûLLû[ ¿
AhPYûQ«p GÝ§ Es[ôn?
ClT«oLs Ï°oLôXj§p(AdúPôTo
-ÚkÕ _]Y¬/HlWp) A§L CPeL°p
Y[Úm. CqYûL T«oLÞdÏ L¬@l
T«oLû[ úTôp ¿o úRûYVô?
Ï°oLôXj§p UhÓm Y[Úm T«oLs
NôRôWQUôL " " W© ' ' (Rabi )  G]
AûZdLlTÓm. AúW©V ùUô¯«p W©
Gu\ôp Ï°oLôXm BÏm. úLôÕûU,
úNô[m, ùLôjRUp-, Tôo- B¡VûY
W© T«oL[ôÏm. CqYûL T«oLû[
Ï±jÕ Sôm A§LUôL
ùR¬kÕdùLôs[Xôm.

®YNô«Ls ùYqúYß T«oLû[ Wô©
Utßm L¬@l (Kharif) LôXeL°p Hu
T«¬Ó¡u\]o?

T«o EtTj§ é éjR$u ÁÕ
BRôWlThÓs[Õ. AúSL
T¬úNôRû]Lû[ SPj§V ©u×
A±®VX±OoLs RôYWeL°p édLs
EiPôYRtLô] Ød¡V LôWQeLû[
LiÓ©¥jR]o.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 3 3 3 3 3

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 2 2 2 2 2
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• ®YNô«Ls úLôÕûUûV Hu W©
LôXj§p T«¬Ó¡u\]o?

• JÚúYû[ ùNlPmTo UôRj§p
T«¬hPôp Gu] úS¬Óm?

• Hu ®YNô«Ls L¬@l LôXj§p
T«¬ÓY§pûX?

• SYmT¬p EtTj§ ùNnVô®hPôp
Gu]YôÏm?

• SYmTo UôRj§p Sôm úLôÕûUûV
T«¬hPôp Gu] úS¬Óm?

• Rô²VeLs Y[oYRtÏm, Ø§of£
AûPYRtÏm ùYlTm úRûY. GlúTôÕ
Sôm A§L ùYlTjûRl ùT\Xôm?

ùYlT ºúRôxQ ̈ ûXûV Sôm ©lWY¬
UôRj§$ÚkÕ ùTß¡ú\ôm. AkR
ºúRôxQ ¨ûX Rô²VeLs Ø§of£
AûPV ERÜm. CkR LôWQj§tLôL
úLôÕûU W© LôXj§p UhÓm
T«¬PlTÓ¡\Õ.

1. Ï±l©hP Y[of£dÏl ©u
RôYWeL°$ÚkÕ édLs EiPôÏm. £X
RôYWeL°p JÚ Ï±l©hP EVWm,
¡û[Ls, LÔdLs 7-9 CûXLs
Y[okR ©u édLs EtTj§ BÏm.

2. RôYWeL°p édLs EtTj§ CWÜ
úSW A[®u ÁÕm BRôWlTÓ¡\Õ.
CWÜúSW A[®u Tô§l× édÏm
RôYWeL°p, RôYWj§tÏ RôYWm
úYßTÓm. £X RôYWeL°p CWÜ úSW
A[Ü 12 ½ U¦ûV ®Pd Ïû\YôL
CÚl©u édLs EtTj§ A§LUôL
CÚdÏm. ERôWQUôL úLôÕûU
RôYWj§p CWÜúSWm Ïû\YôL CÚl©u
A§L édLs EtTj§ BÏm. 12 ½
U¦ûV ®P A§LUô] CWÜ úSWm
úLôÕûU«p édLs édLôÕ. úUÛm
®ûRLs EÚYôL úRûYVô] ùYlTØm
CÚdLôÕ. BLúY CYtû\ Ïû\kR
CWÜúSW RôYWeLs G]Xôm.

UdLô úNô[m, TÚj§ RôYWeL°p
CWÜ úSW A[Ü 12 ½ U¦ úSWj§tÏm
A§LUôL CÚkRôp édLÞm A§L
Gi¦dûL«p EtTj§VôÏm

3) £X RôYWeL°p édLs
EtTj§VôYRtÏ CWÜ úSW A[Ü
LôWQúU ApX. AûY YÚPj§u GpXô
LôXj§Ûm édLû[ EtTj§ ùNnÙm
E.m.úNôVôÀuv

úLôÕûU T«ûW Sôm _øûX UôRj§p
T«¬hPôp AÕ Y[W 8-10 YôWeLs
GÓjÕdùLôsÞm. ARtÏ ©u édLs
EtTj§ BÏm. ARtÏs AdúPôTo
UôRm YkÕ®Óm. AlúTôÕ CWÜ úSW
A[Ü 12½ U¦dÏm A§LUôL
CÚdÏm. AkR úSWj§p édLs
EtTj§ A§LUôL CÚdLôÕ. úUÛm
Ïû\Yô] ùYlT¨ûX CÚlTRôp ®ûR
EtTj§Ùm Ïû\kÕ®ÓUP. CR]ôp
®û[fNp Ïû\kÕ®Óm.

ClùTôÝÕ CkR YûWTPjûR
LY²jÕ, ¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ
®ûPV°.

UôReLs

C
WÜ

 ú
S
Wm

 A
[
Ü
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   ùSp Y[Úm LôXmùSp Y[Úm LôXmùSp Y[Úm LôXmùSp Y[Úm LôXmùSp Y[Úm LôXm ùSp EtTj§ (JÚ ùadP¬p)ùSp EtTj§ (JÚ ùadP¬p)ùSp EtTj§ (JÚ ùadP¬p)ùSp EtTj§ (JÚ ùadP¬p)ùSp EtTj§ (JÚ ùadP¬p)     ®ûRL°u RWm  ®ûRL°u RWm  ®ûRL°u RWm  ®ûRL°u RWm  ®ûRL°u RWm

JÚ ùadPôo = 2.4 HdLoJÚ ùadPôo = 2.4 HdLoJÚ ùadPôo = 2.4 HdLoJÚ ùadPôo = 2.4 HdLoJÚ ùadPôo = 2.4 HdLo              A[ÜA[ÜA[ÜA[ÜA[Ü  GûP GûP GûP GûP GûP

W© (Rabi)
L¬@l (Kharif)

(JÚ ùadPo 2.4 HdLÚdÏ NUm)

• GkR LôXj§p ®YNô«dÏ A§L
XôTm ¡ûPdÏm?

• Lô¬@l Utßm W© LôXeL°p Y[W
á¥V T«oLs úYß HRôYÕ
Es[Rô?

• GkR LôXj§p NôRôWQUôL
®YNô«Ls RWUô] ®ûRLû[
ùTßYo.

• Rô²VeLs A§L A[®p Lô¬@l
LôXj§Ûm, Ïû\kR A[Ü W©
LôXj§Ûm ¡ûPdÏm. CûR Jl×
ùLôs¡\ôVô? LôWQeLû[ áß?

• êu\ôm TÚY T«ûW Ï±jÕ
E]dÏj ùR¬ÙUô? Sm Uô¨Xj§p
£X CPeL°p Ïû\kR
CûPùY°«p Y[Úm RôYWeLû[
êu\ôm TÚY T«oLs G]lTÓm
T«Úm Y[odLlTÓ¡\Õ.
GkR T«oLs êu\ôm TÚY T«WôL

Y[o¡\ùRuTûR Eu B£¬V¬Pm
úLs. Sm Uô¨Xj§p GpXô
TÏ§L°Ûm CûR Hu ©uTt\
®pûX GuTûR úVô£.

ùSp Y[ol× Utßm ®YNôVùSp Y[ol× Utßm ®YNôVùSp Y[ol× Utßm ®YNôVùSp Y[ol× Utßm ®YNôVùSp Y[ol× Utßm ®YNôV
ùNVpØû\LsùNVpØû\LsùNVpØû\LsùNVpØû\LsùNVpØû\Ls

ØRuûUVô], A¥lTûPVô] ªL
Ød¡V EQÜl T«o ùSp BÏm. CÕ
EXL Rô²Vm(Global Grain) G]Üm
AûZdLlTÓ¡\Õ. ùSp Uj§V
LtLôXm (¡.Ø.9000-8000) Utßm
aWlTô , SôLÃLm (2300¡.Ø. )
LôXj§$ÚkúR ®û[®dLlTÓ¡\Õ.
CÕ L¬@l ApXÕ W©  T«WôL
CWô_vRô²$ÚkÕ AÚQôfNX
©WúRNm YûW«Ûm úLW[ô®$ÚkÕ
_mØ LôxÁo YûW«Ûm
®û[®dLlTÓ¡\Õ. CÕ ªRùYlT
UiPX DW ©WúRNj§p Y[Úm
T«WôÏm. Ï°okR ùYlT¨ûX Es[
©WúRNeL[ô] º]ô, _lTôu Utßm
Bv§úW$Vô®Ûm áP T«¬Pl
TÓ¡\Õ. EXLj§Ûs[ GpXô
SôÓLû[ ®P Ck§Vô A§L ̈ XTWl©p
ùSpûX ®û[®d¡\Õ.CÚkR
úTô§Ûm JÚ ùadP¬p EtTj§
BÏm ùSp, º]ô Utßm _lTôû]
Jl©Óm úTôÕ SUÕ Sôh¥p
Ïû\YôLúY Es[Õ.

CûR U]§tùLôiÓ ®YNô«Ls £X T«oLû[ W©  LôXj§Ûm Utßm £X
T«oLû[ L¬@l LôXj§Ûm ®û[®lTo. ùSp, W© Utßm L¬@l LôXeL°p
®û[®dLlTÓm GuTÕ E]dÏj ùR¬ÙUô? CWiÓ LôXeL°Ûm EtTj§Vô]
®ûRL°u RWj§p HRôYÕ úYßTôÓ Es[Rô?

ùSp EtTj§ùSp EtTj§ùSp EtTj§ùSp EtTj§ùSp EtTj§
Eu AÚLôûU«Ûs[ ®YNô«Pm ùNuß ¸r Es[ AhPYûQdLô]

RLYpLû[ úNL¬.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp  - 44444

SôÓSôÓSôÓSôÓSôÓ A¬£ EtTj§ ùNnÙm ¨XlTWl×A¬£ EtTj§ ùNnÙm ¨XlTWl×A¬£ EtTj§ ùNnÙm ¨XlTWl×A¬£ EtTj§ ùNnÙm ¨XlTWl×A¬£ EtTj§ ùNnÙm ¨XlTWl×         ùUôjR EtTj§ ùUôjR EtTj§ ùUôjR EtTj§ ùUôjR EtTj§ ùUôjR EtTj§ Ko AXÏ TWl©tLô] EtTj§Ko AXÏ TWl©tLô] EtTj§Ko AXÏ TWl©tLô] EtTj§Ko AXÏ TWl©tLô] EtTj§Ko AXÏ TWl©tLô] EtTj§
     (ªp     (ªp     (ªp     (ªp     (ªp$$$$$Vu ùadúPo)Vu ùadúPo)Vu ùadúPo)Vu ùadúPo)Vu ùadúPo) (ªp(ªp(ªp(ªp(ªp$$$$$Vu ùUh¬d Pu)Vu ùUh¬d Pu)Vu ùUh¬d Pu)Vu ùUh¬d Pu)Vu ùUh¬d Pu) (¡.¡Wôm / ùadúPo)(¡.¡Wôm / ùadúPo)(¡.¡Wôm / ùadúPo)(¡.¡Wôm / ùadúPo)(¡.¡Wôm / ùadúPo)

Ck§Vô 40 79 1975
º]ô 37 130 3534
_lTôu 2.5 16 6250

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 3 3 3 3 3

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 4 4 4 4 4SCERT TELA
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• _lTô²p ùSp A§L EtTj§dLô]
LôWQm VôÕ?

• Ck§Vô®p ùSp Ïû\Yô]
EtTj§dÏ LôWQm Gu]?
CûR ×¬kÕùLôs[ Sôm ùSp
®û[®lTûR Ï±jÕ A§LUôL
ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm.

• ùSp GqYôß YVpL°p
Y[o¡\Õ?
ùSp ®û[®dLlTÓm YVp AúSL

Tôj§L[ôL ©¬dLlTÓm. Hu CqYôß
ùNn¡\ôoLs? ¨XjûR
NUuTÓjÕYRtÏm, T«oLÞdÏ ¿o
TônfÑYRtÏm CkR Tôj§Ls Ht\RôL
Es[].

SpX RWUô] A§L Gi¦dûL«p
T«oLû[ ®û[®dL ®YNô«Ls
ùNVpLû[ Øuáh¥úV §hPªhÓ
ùLôsYo. §hPªÓm úTôÕ AYoLs
Ui¦u CVp×, DWlTRm, UûZùTô¯Ü,
ùYlTm ØR$VYtû\ LY]j§p
ùLôsYo. Hù]²p CûY JqùYôÚ
TÚYj§tÏm, JqùYôÚ  CPj§tÏm
UôßTÓm. AYt±tÏ HtT AYoLs
T«oLû[ Y[olTo . NôRôWQUôL
®YNô«Ls, ®YNôV úYûXLû[
TÚYUûZdÏ Øu ùRôPeÏYo. (úU,_øu
UôReLs) AkR LôXj§p ®YNô«Ls
Ti¥ûLLs ùLôiPôÓYo.

ùSp T«¬ÓRp JÚ TÚYLôX úYûX
BÏm. CÕ AúSL Ti¥ûLLÞPu
ùRôPo×ûPVÕ. ®ûR ®ûRjRp, UßSPÜ
GuTÕ  Ad`V§¬§ûVÙPàm, AßYûP
GuTÕ ùTôeLp Utßm KQm
Ti¥ûLÙPàm ùRôPo×ûPVÕ. Ck§V
LXôfNôWm ùTÚmTôÛm LûRL°Ûm
TôPpL°Ûm ®Y¬dLlThÓs[]. ®YNôV
úYûXL°p £X TôPpL°u CWôLm
(CûN ) Utßm Rô[jÕPu
úUtùLôs[lTÓ¡\Õ.
¿ AqYûL TôPpLû[ TôÓYôVô?
EuàûPV ¡WôUj§$ÚkÕ AqYûL
TôPpLû[ úNL¬jÕ AûR Ts° SôPL
§]j§p (School Theatre day) TôPÜm.

®ûR ®ûRlT§®ûR ®ûRlT§®ûR ®ûRlT§®ûR ®ûRlT§®ûR ®ûRlT§$$$$$ÚkÕ úNªl× YûWÚkÕ úNªl× YûWÚkÕ úNªl× YûWÚkÕ úNªl× YûWÚkÕ úNªl× YûW

ùSp ®û[fN$p ùRôPo ùNVpLs
©uTt\TÓ¡u\]. E]dÏ CkR
ùNVpLû[ Ï±jÕ ùR¬ÙUô?
úUtùLôs[lTÓm ùNVpLs ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[]. AYtû\ Ï±jÕ
Sôm T¥dLXôm.

1. UiûQ TiTÓjÕRp
2. ®ûR ®ûRjRp
3. GÚ CÓRp
4. ¿o TônfÑRp
5. Lû[ GÓjRp
6. AßYûP ùNnRp
7. úNªjRp
®YNôV ùNVpLs U²R Nd§

ApXÕ £\lTô] LÚ®Ls êXm
ùNnVlTÓ¡\Õ. úUtá±V Aû]jÕ
ùNVpLÞm L¬@l, W© Utßm êu\ôm
TÚY T«ÚdÏm ùTôÕYô]Õ. CkR
ùNVpLs ùSp T«ÚdÏ UhÓUpXôUp
Ut\ T«oLs Y[WÜm TVuTÓm.

1. UiûQ TiTÓjÕRp1. UiûQ TiTÓjÕRp1. UiûQ TiTÓjÕRp1. UiûQ TiTÓjÕRp1. UiûQ TiTÓjÕRp
RôYWj§tÏ Lôtß Utßm ¿ûW

úYoLs êXm ®¨úVô¡jRp Ød¡Vm
G] E]dÏj ùR¬Ùm. ®ûR N¬VôL
Øû[lTRtÏm, ¿o NUUôL
®¨úVô¡dLTÓYRtÏm UiûQ
N¬VôL TiTÓjR úYiÓm. CRtLôL
EÝRp Utßm NUuTÓjRp
ùNnVlTÓ¡\Õ.

a)  EÝRp Utßm EWªÓRpEÝRp Utßm EWªÓRpEÝRp Utßm EWªÓRpEÝRp Utßm EWªÓRpEÝRp Utßm EWªÓRp

®YNô«Ls Tôj§L°p
Sôt\eLôpLû[ RVô¬lTo. ©\Ï
Sôt\eLôpLs EÝÕ NUuTÓjRlTÓm.
Ho Utßm TWm×TXûL JÚú_ô¥
GÚÕL[ôp CÝdLlTÓm. Sôt\eLôp
ØR$p EWeL[ôp ¨WlTlTÓm.
ARu©u ¿o TônfNlTÓm. A§LUô]
¿Wôp TûZV Lû[Ls êr¡

 £k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

 E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?
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RôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\LsRôYW EQÜ EtTj§ Utßm ¨oYôL Øû\Ls120

T«oLs Y[olTRtÏ Øu UiûQ
N¬VôL EÝRp ªL Ød¡VUô]Õ.
EÝRp UiûQ ùUuûUTÓjÕm.
Lôtßm ¿Úm G°RôL LPjRlTÓm.

 Ui ùUuûUVôL CÚlTRôp ¿o
BZUôL A§L SôhLÞdÏ
úNªdLlTÓm.

  úYoLs BZUôL Õû[jÕ
ùNpYÕPu ÑYô£dL úRûYVô]
Lôtß G°RôL UiÔdÏs
ùNpÛm.

 Ui ùUuûUVôL CÚlTRôp
SuûU ùNnÙm ÖiÔ«¬LÞm
Ui×ÝdLÞm Su\ôL Y[Úm.

 £X ¾ûU ùNnÙm ÖiÔ«¬Ls
ã¬V J°Vôp C\kÕ ®Óm.

     HoHoHoHoHo

CkRd LÚ® ¨XjûR EÝYRtÏ
TVuTÓm. CÕ CÚm× Utßm
UWLhûPVôp RVô¬dLlThPÕ. Ho

UW Ho GjRû] B¦Lû[
ùTtßs[Õ? ®YNô« AYÚûPV
YVûX GqY[Ü BZUôL EÝ¡u\ôo.
AÚLôûU«Ûs[ ®YNô«Pm ùNuß
Ho B¦«u ¿[jûR A[®Ó.
JÚúYû[ AYo ¥WôdPo
TVuTÓj§]ôp ARu Ho B¦«u
¿[jûR A[®Ó.

EÝY§]ôp ‘V’Y¥Y NôpLs
HtTÓ¡u\]. Hu CkR NôpLs   ‘V’
Y¥®p UhÓm Es[ùR] úVô£?
CÕúTôÕUô] ¿ûW T«oLs ùT\
ERÜ¡\Õ.
b) YVûX NUuTÓjÕRpYVûX NUuTÓjÕRpYVûX NUuTÓjÕRpYVûX NUuTÓjÕRpYVûX NUuTÓjÕRp

EÝR ©\Ïm YVpL°p A§LUô]
úUÓ, Ts[eLs CÚdÏm. ARtLôL
TWm× Gàm LÚ®ûV TVuTÓj§
UiûQ NUlTÓjÕYo.

CqYôß UiûQ NUuTÓjÕYRôp
¿o Utßm RôÕ El×Ls ¨Xj§u
GpXô TÏ§LÞdÏm NUUôL TWÜm. CÕ
®ûR ®ûRlTRtÏm, Sôtß
SÓYRtÏm áP ERÜ¡\Õ.

TWm× LhûP Utßm CÚm× RLPôp
B]Õ. CÕ JÚ L«ß ER®Vôp
GÚÕLÞdÏ úNojÕ LhPlThÓ
CÝdLlTÓm.

"T'Y¥Yj§p CÚdÏm. CÕ Lû[
GÓdLÜm ERÜm. H¬u Øû]«p
áoûUVô] Bl× úTôu\ CÚm×
B¦ CûQdLlTh¥ÚdÏm. CÕ
UiûQ Õû[jÕ ùNpX TVuTÓm.

TPm-3 CÚm× HoTPm-3 CÚm× HoTPm-3 CÚm× HoTPm-3 CÚm× HoTPm-3 CÚm× Ho

 £k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

AÝÏYRôp FhPfNjÕ
ùY°«ÓYÕPu ùUuûUVô]
®ûRTÓdûL HtTÓjÕm.

• T«o ®û[®dL EXo
¨XeLû[Ùm CúR úTôuß RVôo
ùNnYWô?

• EÝYRôp HtTÓm SuûULs
VôûY? Eu]ôp á\ Ø¥ÙUô?

TPm-2 UW HoTPm-2 UW HoTPm-2 UW HoTPm-2 UW HoTPm-2 UW Ho
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2. ®ûR ®ûRjRp2. ®ûR ®ûRjRp2. ®ûR ®ûRjRp2. ®ûR ®ûRjRp2. ®ûR ®ûRjRp
  YV$p ®ûR ®ûRjRp Ko ªL

Ød¡V ®YNôV ùNVp BÏm.
®YNô«Ls ®ûRLû[ Tt± SuÏ
A±Yo. ùTÚmTôÛm T«o EtTj§
RWUô] ®ûRL°u ÁÕ
BRôWlTh¥Úd¡u\Õ.

BLúY ®ûRLû[j úRokùRÓjRp
®YNôVj§p Ød¡VUô] T¥ BÏm.
T«o Y[odL ®ûRLû[ GeÏ
YôeÏ¡\ôoLs G] ùT¬VYoLû[
úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.

               ®ûRlTRtÏ Øu ®YNô«Ls
®ûRLû[ úRokùRÓlTo. SpX RWUô]
®ûRLs RWUô] T«oLû[j RÚm.
AßYûPdÏ©u ®YNô«Ls,
ÑÚdLªpXôR YhP Y¥YUô] A§L
GûP EûPV ®ûRLû[ YÚeLôXj§p
TVuTÓjR úNªjÕ ûYlTo. CÕ
úRokùRÓjRp G]lTÓm. Ut\
®ûRLû[ ®tTo ApXÕ EQYôL
TVuTÓjÕYo.

• Øu LôXeL°p ®YNô«Ls
AYoL°u ùNôkRUô]
®ûRLû[úV Tj§WlTÓj§]o.
AYoLs GqYôß Tj§WlTÓj§]o?

EuàûPV B£¬VÚPu Eu
YÏlTû\«p ®YôRm ùNn.
EuàûPV ùT¬VYoL°Pm ùNuß
AYoL°u ùNôkR ®ûRLû[
Ï±jR RLYpLû[ úNL¬.

RWUô] ®ûRLû[ GqYôßRWUô] ®ûRLû[ GqYôßRWUô] ®ûRLû[ GqYôßRWUô] ®ûRLû[ GqYôßRWUô] ®ûRLû[ GqYôß
úRokùRÓlTÕ ApXÕúRokùRÓlTÕ ApXÕúRokùRÓlTÕ ApXÕúRokùRÓlTÕ ApXÕúRokùRÓlTÕ ApXÕ
úYßTÓjÕYùR] E]dÏjúYßTÓjÕYùR] E]dÏjúYßTÓjÕYùR] E]dÏjúYßTÓjÕYùR] E]dÏjúYßTÓjÕYùR] E]dÏj
ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?ùR¬ÙUô?

 ®ûRLû[ ¿Ús[ TdùLh¥p úTôÓ.
£X ®ûRLs ¿¬p ªRdÏm. ªRdÏm
®ûRLû[ GpXôm GÓjÕ®Ó. Ut\
®ûRLû[ ¿¬p JÚ Sôs F\ ûYjÕ,
EXW ûYjÕ ùYÕùYÕlTô] DWUô],
CÚhPô] CPj§p Øû[ùVÓdL
®PÜm.

GlùTôÝRô¡Ûm ¿ Øû[ùVÓjR
Rô²VeLû[ EhùLôiPôVô? Eu
SiTu Åh¥p  Øû[ùVÓjR EQûY
GqYôß RVô¬jÕ EiTôoLs G]
úLs.

Hu £X ®ûRLs ¿¬p ªRd¡u\]?
ªRdÏm ®ûRLû[ Sôm Hu
¿¬$ÚkÕ GÓjÕ®húPôm? ®ûRLû[
¿¬p JÚ Sôs ØÝÕm F\ûYlTÕ
Hu?

 TPm-4 CÚm× TWm×              TPm-5 ®ûRlTRtÏ ¨XjûR RVôoTÓjÕRp TPm-4 CÚm× TWm×              TPm-5 ®ûRlTRtÏ ¨XjûR RVôoTÓjÕRp TPm-4 CÚm× TWm×              TPm-5 ®ûRlTRtÏ ¨XjûR RVôoTÓjÕRp TPm-4 CÚm× TWm×              TPm-5 ®ûRlTRtÏ ¨XjûR RVôoTÓjÕRp TPm-4 CÚm× TWm×              TPm-5 ®ûRlTRtÏ ¨XjûR RVôoTÓjÕRp
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 E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

ùSpÛdÏ JûWNô Gu\ ùTVo - $uú]Vv GuTYWôp ùTV¬PlThPÕ. TX B«Wm
YûLVô] ùSp, EXLm ØÝY§Ûm ¡ûPd¡\Õ. JûWNô ùNhûPYô Gu\ ùSp YûL
B£Vô®p ®û[®dLlTÓ¡\Õ. JûWNô ¡[ôùTo¬Uô Bl©¬dLô®p Y[odLlTÓ¡\Õ.
JûWNô ÏÞúUTÓXô  AùU¬dLô®p ®û[¡\Õ. SmØûPV Uô¨Xj§p èßYûLVô]
ùSp T«¬PlTÓ¡\Õ. ùUôXùLôÛÏÛ  TôWmT¬VUô] RWUô] YûL ùSpí¬u LPúXôW
TÏ§L°p Y[odLlTÓ¡\Õ. Am¬RN¬, TeLôÚ ¾L, ùLôpúX¥ ÏÑUô, ùTôh¥ TôNôe¡
úTôu\ûY TZûUVô] ùSp YûLs BÏm.

®ûRLû[j úRokùRÓjRp (®ûRLû[j úRokùRÓjRp (®ûRLû[j úRokùRÓjRp (®ûRLû[j úRokùRÓjRp (®ûRLû[j úRokùRÓjRp (Selection of seeds)))))
JÚ Rm[¬p £±R[Ü ¿ûW GÓjÕ ùLôs. ûLl©¥ A[Ü ®ûRLû[ A§p

úTôPÜm. £X ®ûRLs ªRlTûR LY²dLXôm. AkR ®ûRLû[ úNL¬jÕ
AûR ùXuv ER®ÙPu LY²jÕ ¿¬p êr¡V ®ûRLÞPu Jl©Ó. ¿
LY²jRûR AhPYûQ«p GÝÕ.

  ®ûRL°u Ti×®ûRL°u Ti×®ûRL°u Ti×®ûRL°u Ti×®ûRL°u Ti× êr¡V ®ûRêr¡V ®ûRêr¡V ®ûRêr¡V ®ûRêr¡V ®ûR ªRkR ®ûRªRkR ®ûRªRkR ®ûRªRkR ®ûRªRkR ®ûR
SpX ¨\m

ÑÚe¡V LWÓ ØWÓ EÚYm

ùUuûUVô] YhP Y¥Ym

A§L GûP

Ïû\kR GûP

• CWiÓ ®ûRL°Ûm ¿ Gu] úYßTôÓLû[ LY²jRôn?

• ªRdÏm ®ûRLs Hu GûP Ïû\YôL Es[ùR] E]dÏj ùR¬ÙUô?

Øû[jRp Utßm úRokùRÓjRp (Øû[jRp Utßm úRokùRÓjRp (Øû[jRp Utßm úRokùRÓjRp (Øû[jRp Utßm úRokùRÓjRp (Øû[jRp Utßm úRokùRÓjRp (Germination and Selection)))))
êr¡V, ªRkR CWiÓ ®ûRLû[Ùm ùYqúYß ùRôh¥L°p ®ûRjÕ

CWi¥Ûm NUUô] ¿ûW Tônf£, CWiÓ ùRôh¥L°Ûm Es[ RôYWeL°u
Y[of£ûV Ï±jR ùNn§ûV RVô¬.

• GkR ®ûR Su\ôL Øû[ùVÓjRÕ? Hu?

• GkR ®ûR N¬VôL Øû[dL®pûX? Hu?

• GpXô ®ûRLÞm Cq®RUôL úNô§dLlThPRô?

• ùSp ®ûRLs GqYôß Øû[ùVÓd¡\Õ G] E]dÏj ùR¬ÙUô?

®ûRlTRtÏ Øu, Øû[ùVÓlTRtLôL F\ûYjR ùSp ®ûRLs TX
¨ûXL°p Øû[ùVÓdÏm. Øû[ùVÓjR ùSp ®ûRûV LY².

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-77777

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-66666

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 5 5 5 5 5
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¡ÚªLs CpXôR ®ûRLû[
úRokùRÓlTÕm TôÕLôlTÕm
®YNôVj§p JÚ Ød¡V ùNVp BÏm.

£X úSWeL°p ®YNô«Ls
®ûRLû[ £X úY§ùTôÚhL[ôp
LÝÜYo.

CRtLô] T§ûX Eu]ôp F¡dL
Ø¥ÙUô?
• ¾ûU ùNnÙm ÖiÔ«¬L[ô]

Tôd¼¬Vô , Lô[ôu
úTôu\Yt±$ÚkÕ ®ûRLû[
TôÕLôdL úY§ùTôÚhLs
úNodLlTÓ¡u\]. NôRôWQUôL
®YNô«Ls ®ûRLs
Øû[ùVÓlTRtÏ Øu úY§

£¡fûN ùNnYo.

®ûR Tt\ôdÏû\®ûR Tt\ôdÏû\®ûR Tt\ôdÏû\®ûR Tt\ôdÏû\®ûR Tt\ôdÏû\
NôRôWQUôL Sm Uô¨Xj§Ûs[

®YNô«Ls AÚ¡Ûs[ NkûR«p
®ûRLû[ YôeÏYo .
TôdùLh¥Ûs[ ®ûRLs
®YNôVj§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.
£X úSWeL°p ®ûRLs
Øû[ùVÓjR$u ÅRm úTôÕUô]
A[Ü CÚdLôÕ. £X NUVeL°p
Øû[úV GÓdLôÕ. RôYWUôL
Y[Úm úTôÕ £X, UXhÓRuûU
ùTt±ÚdÏm. £X TiSôhÓ
¨ßY]eLs UWTÔ Uôt\m
ùNnVlThP ®ûRLû[ ®tTo.
JqùYôÚ YÚPØm AkR
¨ßY]j§PúU YôeL ®YNô«Ls
Yt×ßjRTÓYo . Hù]²p
RôYWeL°$ÚkÕ EtTj§
ùNnVlThP ®ûRLs UßT¥Ùm
UXhÓ RuûU ùTt±ÚdÏm.

Ck§V úR£V ®ûR úUmTÓjÕm
¨ßY]m TXYûLVô] ®ûRLû[
TôÕLôjÕ EtTj§ ùNn¡\Õ.
RtúTôÕ TZûUVô] YûLLs
ØÝYÕUôL Uû\kÕ®hP]. Hu
Cq®R ãr¨ûX HtTÓ¡\Õ GuTûR
úVô£.

Lô[ôu ùLôp$
®ûRdÏm Øû\Ls

úY§ ùTôÚhL[ôp LÝYlThP
Øû[ùVÓjR ùSp ®RLû[ ùSp
YVpL°p ùR°lTo. Sm Uô¨Xj§p
£X CPeL°p CkR Øû\
ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ. GpXô ®ûRLÞm
CúR Øû\«p ®ûRdLl TÓ¡\Rô?
ùTÚmTôÛm ®YNô«Ls ùSp Sôtû\
Y[odL Sôt\eLôp RVô¬lTo. CkR
Y[okR Sôtß ©ÓeLlThÓ YVp
ØÝYÕm UßSPÜ ùNnVlTÓ¡\Õ.
EeLs SiToLú[ôÓ ®Yô§jÕ
SôtßL[ôL Y[odÏm T«oLû[ Ï±jÕ
JÚ Th¥Vp RVôo ùNn.

®ûRLs ®ûRdÏm TpúYß Øû\Ls :®ûRLs ®ûRdÏm TpúYß Øû\Ls :®ûRLs ®ûRdÏm TpúYß Øû\Ls :®ûRLs ®ûRdÏm TpúYß Øû\Ls :®ûRLs ®ûRdÏm TpúYß Øû\Ls :
£X ®ûRLs úSW¥VôL ®ûR Y¬ûN

CVk§Wm (Seedrill )  êXm
®ûRdLlTÓ¡u\]. Cuàm £X
®ûRLs ûLVôp ®ûRdLlTÓ¡u\].

TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7

TPm-6 Øû[ GÓdÏmTPm-6 Øû[ GÓdÏmTPm-6 Øû[ GÓdÏmTPm-6 Øû[ GÓdÏmTPm-6 Øû[ GÓdÏm

ùStT«o Øû[jR$u
Øû[jRp Sôtß Y [ o k R

ê u \ ô m

C W i P ô m

Ø R p

ú Y t ± P

Øû[dÏÚjÕ

Øû[úYo

ØRuûUúYo

Ø R p

Øû[dÏÚjÕ

Ø R p

Ï Ú j Õ
LÔ

ù S p ® û R ,
®ûRlTRtÏ Øu×
EZYoLs Eu
¡WôUj§p ùNnÙm
ùNVpLs VôûY?
E u
úSôhÓl×jRLj§p
GÝÕ?
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®ûR ®ûRdÏm Øû\Ls (®ûR ®ûRdÏm Øû\Ls (®ûR ®ûRdÏm Øû\Ls (®ûR ®ûRdÏm Øû\Ls (®ûR ®ûRdÏm Øû\Ls (Seedings methods)))))
AÚ¡Ûs[ ®YNô«L°Pm RLYpLû[ úNL¬jÕ AhPYûQ«p ¨Wl×.

C§p HRôYÕ Ïû\TôÓLû[ ¿
LiÓ©¥jRôVô? CûR GqYôß N¬
ùNnVXôm G] úVô£. AÚ¡Ûs[
®YNô«L°Pm EuàûPV
NkúRLeLs Ï±jÕ ®Yô§ .
EuàûPV LÚjÕ GqYôß
AYoLÞdÏ ERÜm?

JÚ HdLo ¨Xj§p ùSp T«¬P
GqY[Ü ¡úXô¡Wôm ùSp ®ûRLs
úRûY G] E]dÏj ùR¬ÙUô? CÕ
Aû]jÕ YûL ùSpÛdÏm NUUôL
Es[Rô? ùT¬VYoL°Pm RLYpLû[
úNL¬jÕ YÏlTû\«p
LXkRôúXôNû] ùNn.
• ®ûRLû[ UiQôp Hu

êÓ¡\ôoLs G] Eu]ôp á\
Ø¥ÙUô? EuàûPV B£¬V¬Pm
úLhÓ ùR¬kÕùLôs.

SÅ] ®ûR Y¬ûN CVk§WmSÅ] ®ûR Y¬ûN CVk§WmSÅ] ®ûR Y¬ûN CVk§WmSÅ] ®ûR Y¬ûN CVk§WmSÅ] ®ûR Y¬ûN CVk§Wm

TPm-9 SÅ] Y¬ûN ®ûR CVk§W ¥WôdPoTPm-9 SÅ] Y¬ûN ®ûR CVk§W ¥WôdPoTPm-9 SÅ] Y¬ûN ®ûR CVk§W ¥WôdPoTPm-9 SÅ] Y¬ûN ®ûR CVk§W ¥WôdPoTPm-9 SÅ] Y¬ûN ®ûR CVk§W ¥WôdPo

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -8

ùR°jRp Øû\«pùR°jRp Øû\«pùR°jRp Øû\«pùR°jRp Øû\«pùR°jRp Øû\«p ûLL°]ôp ®ûRjRpûLL°]ôp ®ûRjRpûLL°]ôp ®ûRjRpûLL°]ôp ®ûRjRpûLL°]ôp ®ûRjRp ®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm
®ûRjRp®ûRjRp®ûRjRp®ûRjRp®ûRjRp êXm ®ûRjRpêXm ®ûRjRpêXm ®ûRjRpêXm ®ûRjRpêXm ®ûRjRp

ùR°lT§u êXm ®ûRûV TWl×m
Øû\dÏ ®ûR çÜRp (broad casting)
GuTo.
®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm®ûR Y¬ûN CVk§Wm

Ui¦p ®ûRLû[ ®ûRdL
ERÜm LÚ® ®ûR Y¬ûN CVk§Wm
G]lTÓm. ®ûR NUuTÓjÕm TXûL
ÁÕ JÚ ×]p Y¥Y ETLWQm
AûUdLlTh¥ÚdÏm. ®YNô«Ls CkR
×]$às ®ûRLû[ úTôÓYo. CûY
ÏZô«às ùNuß ®ûRLû[ NU
çWj§p ¨Xj§p ®ûRdL TVuTÓm.
NôRôWQUôL CkR CVk§Wj§p 3
ÏZônLs CÚdÏm. úYoLs Utßm
CûPùY° ùTôßjÕ ®YNô«Ls 3-6
ÏZônLû[ ùLôiP ®ûR Y¬ûN
CVk§WjûR úRokùRÓlTo. ®ûR
®ûRjR ©u ®YNô«Ls ®ûRLû[
UiQôp êÓYo.

TPm-8 ®ûR çÜRpTPm-8 ®ûR çÜRpTPm-8 ®ûR çÜRpTPm-8 ®ûR çÜRpTPm-8 ®ûR çÜRp

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 6 6 6 6 6
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CkSôhL°p, ®YNô«Ls ¥WôdPo
ER®ÙPu RWm YônkR ®ûR Y¬ûN
CVk§WjûR TVuTÓjÕ¡u\]o.

CkR ®ûR Y¬ûN CVk§Wm
¥WôdPúWôÓ CûQdLlThÓ 5-6
Y¬ûNL°p ®ûRLû[ ®ûRdL
TVuTÓ¡\Õ. ARàPu CûQdLlThP
RLÓ ER®úVôÓ ®ûRdLlThP ®ûR
EP]¥VôL UiQôp êPlTÓ¡\Õ. CÕ
úSWjûR ªfNlTÓjÕYÕPu ®ûR
®ûRdLÜm ÑXTUô] Y¯VôÏm.

Sôt\eLôpL°p ®ûRdLlThP
®ûRLs Y[W BWm©dÏm úTôÕm,
Y[Úm SôtßL°u úYoLs ¨ûXVôL
¿¬p êr¡ CÚdL úYiÓm. CkR
SôtßL°p 4-5 CûXLs EiPô]ÜPu
AûYLû[ UßSPÜ ùNnV úYiÓm.

Ck¨ûX 14-40 SôhLs YûW ¿¥dÏm.
ùSp YûL, ùYlTm, ¿¬u A[Ü
B¡VYt±uúUp Ck¨ûX BRôWlTÓm.
CúR NUVj§p ®YNô«Ls Ut\
Sôt\eLôpLû[Ùm NUuTÓj§, EÝÕ,
EWjRôp ¨Wl×Yo.

SôtßLû[ Sôt\eLôpL°SôtßLû[ Sôt\eLôpL°SôtßLû[ Sôt\eLôpL°SôtßLû[ Sôt\eLôpL°SôtßLû[ Sôt\eLôpL°$$$$$ÚkÕÚkÕÚkÕÚkÕÚkÕ
úYßTÓjÕRpúYßTÓjÕRpúYßTÓjÕRpúYßTÓjÕRpúYßTÓjÕRp

T«oLs JÚ Ï±l©hP EVWm Y[okR
EPu ®YNô«Ls Sôt\eLôpL°$ÚkÕ
SôtßLû[ ©Óe¡ LhÓL[ôL LhÓYo.
£X ®YNô«Ls CkR LhÓLû[ ®ûXdÏ
Yôe¡ AYoLs YVpL°p UßSPÜ
ùNnYo. JÚ HdLo YV$p T«¬P GqY[Ü
SôtßLs úRûY G] E]dÏj ùR¬ÙUô?
ùStT«oLs RÏkR CûPùY° ®hÓ
SPlTÓm CRtÏ UßSPÜ Guß ùTVo.

cYô¬ Gàm ùSp YûLdÏ
RôYWj§tÏ CûPúV A§L CûPùY°
úRûYlTÓm. GjRû] SôtßLs JÚ
CPj§p SPlTÓ¡\Õ G] Eu
ùT¬VYoLû[ úLs? Jtû\ Sôtû\
R²VôL SÓYôoL[ô? ApXÕ 5-6
SôtßdLû[ JÚ ÏÝYôL úNojÕ
SÓYôoL[ô?

• Hu SôtßLs RÏkR CûPùY°
®hÓ UßT¥Ùm SPlTÓ¡\Õ?

• GpXô T«oLÞm UßSPÜ ùNnR
©uRôu Y[ÚUô?CpûXVô?Hu?

ùSp T«¬Óm CVk§Wm Gu] GuTÕ
E]dÏj ùR¬ÙUô?

CkR TPjûR LY²CkR TPjûR LY²CkR TPjûR LY²CkR TPjûR LY²CkR TPjûR LY²

CÕ Sôtß CVk§Wm

A§L ¨XlTWl©p ùSp ®û[®dÏm
®YNô«LÞdÏ CÕ ªLÜm TVuTÓm.
RÏkR CûPùY° ®hÓ ®ûRLû[
®ûRdL G°Rô]Õ. úSWjûRÙm,
TQjûRÙm úNªdÏm Øû\VôÏm.

TPmTPmTPmTPmTPm-11  Sôtß CVk§Wm

TPmTPmTPmTPmTPm-10 UßSPÜUßSPÜUßSPÜUßSPÜUßSPÜ
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3. EWm Utßm ¡Úª ùLôp3. EWm Utßm ¡Úª ùLôp3. EWm Utßm ¡Úª ùLôp3. EWm Utßm ¡Úª ùLôp3. EWm Utßm ¡Úª ùLôp$$$$$ UÚkÕ CÓRp : UÚkÕ CÓRp : UÚkÕ CÓRp : UÚkÕ CÓRp : UÚkÕ CÓRp :
Y[Úm ùStT«Wô]Õ AkÕléf£ Utßm ARu

XôoYôdLû[Ùm, A¬£ YiÓ Utßm ARu
XôoYôdLû[Ùm, ùSp ùYhÓ¡° Utßm RôYW
úTuLû[Ùm LYÚm EQÜl T«o BÏm. £X
CûXLû[ EhùLôsÞm. Ut\ûY úYo, RiÓ
TÏ§«p Õû[«Óm. ApXÕ C[m ùSp
Rô²Vj§$ÚkÕ WNjûR E±gÑm. CkR éf£Lû[
LhÓlTÓjR ¡Úª ùLôp$ UÚkÕLû[ T«oLs ÁÕ
çÜRp ApXÕ ùR°jRp úYiÓm.

T«oLÞm úSônLÞmT«oLÞm úSônLÞmT«oLÞm úSônLÞmT«oLÞm úSônLÞmT«oLÞm úSônLÞm

4-5 úTo ÏÝYôL ©¬kÕ, AÚ¡Ûs[ YVÛdÏ ùNuß, T«oLû[ RôdLdá¥V
úSônLû[ GqYôß RÓdL Ø¥Ùm GuTûR ®YNô«Pm LXkÕ úTNÜm. E]dÏ
úSô«u ùTVo ùR¬V®pûXùV²p AeÏ ×ZdLj§Ûs[ úSôn ùTVo ApXÕ ARu
Ti×Lû[ GÝRÜm. A±Ï±Ls Ï±jÕ AhPYûQ«p GÝÕL

Y.Y.Y.Y.Y. ®YNô« ùTVo®YNô« ùTVo®YNô« ùTVo®YNô« ùTVo®YNô« ùTVo Y[ÚmY[ÚmY[ÚmY[ÚmY[Úm LiLô¦jRLiLô¦jRLiLô¦jRLiLô¦jRLiLô¦jR   TVuTÓj§V éf£  TVuTÓj§V éf£  TVuTÓj§V éf£  TVuTÓj§V éf£  TVuTÓj§V éf£    Ï±l×   Ï±l×   Ï±l×   Ï±l×   Ï±l×
Gi.Gi.Gi.Gi.Gi.  T«o T«o T«o T«o T«o   úSônLs  úSônLs  úSônLs  úSônLs  úSônLs  ùLôp ùLôp ùLôp ùLôp ùLôp$$$$$ UÚkÕ UÚkÕ UÚkÕ UÚkÕ UÚkÕ

• GpXô ®YNô«LÞm JúW ®R
éf£ùLôp$ UÚkûR JúW®R
T«ÚdÏ TVuTÓj§ Es[]Wô?

•  ¿ TôojR YV$p HRôYÕ úSôn
CÚkRRô?

• T«oL°p ùTôÕYôL LôQlTÓm
A±Ï±Ls VôûY?

•  AYoLs GeÏ éf£dùLôp-
UÚkÕLû[ YôeÏ¡\ôoLs?

• éf£dùLôp$ UÚkÕ

TVuTÓj§VRôp ¡ÚªLú[ôÓ Ut\

E«¬Ls C\kRûR ¿ LiPôVô?

AûY VôûY?

 T«o TôÕLôl× ¨oYôLm T«o TôÕLôl× ¨oYôLm T«o TôÕLôl× ¨oYôLm T«o TôÕLôl× ¨oYôLm T«o TôÕLôl× ¨oYôLm

¡ÚªLs T«oLû[ TôrTÓjÕm¡ÚªLs T«oLû[ TôrTÓjÕm¡ÚªLs T«oLû[ TôrTÓjÕm¡ÚªLs T«oLû[ TôrTÓjÕm¡ÚªLs T«oLû[ TôrTÓjÕm

SmûU úTôXúY ¨XeLÞm úSôVôp
Tô§dLlTÓ¡\Õ GuTÕ E]dÏj
ùR¬ÙUô? ®YNôVj§p Lû[Lú[ôÓ,
¡ÚªLÞm T«oLû[ TôrTÓjÕm.
NôRôWQUôL H\dÏû\V GpXô T«oLÞm
¡ÚªL[ôp Tô§dLl TÓ¡u\]. £X
úSWeL°p LmT°×Ý (XôoYô) §¼ùWuß
RôYW CûXLs ÁÕ úRôu± AYtû\
§uß ®Óm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-9
TPm-12 ùStT«¬p ®Vô§TPm-12 ùStT«¬p ®Vô§TPm-12 ùStT«¬p ®Vô§TPm-12 ùStT«¬p ®Vô§TPm-12 ùStT«¬p ®Vô§

éf£déf£déf£déf£déf£d
ùLôs°«uùLôs°«uùLôs°«uùLôs°«uùLôs°«u
®û[Ü®û[Ü®û[Ü®û[Ü®û[Ü
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¡ÚªLû[ AûPVô[eLôQp (¡ÚªLû[ AûPVô[eLôQp (¡ÚªLû[ AûPVô[eLôQp (¡ÚªLû[ AûPVô[eLôQp (¡ÚªLû[ AûPVô[eLôQp (Identification of pests)
AÚ¡Ûs[ YVpL°Ûs[ RôYWeLs ApXÕ Eu Ts° úRôhPj§Ûs[ RôYWeLû[

LY². AYt±u CûXLs, RiÓLû[ áokÕ LY²jÕ, ¸Ýs[ LôQlThPôp 
Ï±Ùm, LôQlTP®pûX G²p  Ï±«Ó.

RôYWm / T«o ùTVo :  ...................................

CPm :  ...................................

                             CûXLsCûXLsCûXLsCûXLsCûXLs                                                               RiÓRiÓRiÓRiÓRiÓ

U¥kÕ Es[Õ

ÑÚiÓs[Õ

×s°Ls úRôt\m

¨\m

RûN §Wh£Vô] ×s°

UôÜ EiPô] ×s°

LmT° ×ÝdLs

RÝm×

Ut\ûY

• GpXô RôYWj§u CûXL°Ûm ×s°Ls Es[Rô?
• AkR ×s°Ls Es[ CûXûV TPUôL YûW.
• CûXL°p R¬dLlThPÕ úTôu\ KWeLs HtTÓYRtÏ LôWQm Gu]?
• U¥l×LÞûPV CûXL°p éf£Ls CÚlTûR LY²jRôVô? AûY GlT¥ Es[]?
• Ri¥u ÁÕs[ RÝm×, CûXL°u ÁÕs[ ×s°Lû[ úTôuú\ Es[Rô?
• CûXL°u ÁÕs[ çs úTôu\ ùTôÚû[ ÖiúQôd¡ ER®Vôp LY². ¿

LY²jRûR GÝÕ.
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
CkR ×s°LÞdÏm, LmT° ×ÝdLÞdÏm ùRôPo× Es[ùR] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

TX YûL ûYWv, Tôd¼¬Vô Utßm Lô[ôuLs Rôu Cq®R ùRôtßRûX HtTÓjÕ¡\Õ.

NôRôWQUôL úLôÕûU, ùSp, LÚm× úTôu\ûY Lô[ôu úSônL[ôp Tô§dLlTÓm.
CjRôYWeL°u CûXLÞm RiÓLÞm AYt±u úUtTWl©p ×s°Ls Utßm
RÝm×Lû[ ùTt±ÚdÏm.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 10
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úSôVôp Tô§dLlThP úYoLPûX
RôYWj§u CûXLs çs APe¡V
×s°Lû[ ùTt±ÚdÏm. ØÝ RôYWØm
ÑÚiÓ®Óm. CkR ®R Lô[ôu úSôn
§dLô GuTÓm. CkR RôYWjûR úYúWôÓ
©¥e¡ TôojRôp úYoLs AÝ¡,
ÕoSôt\m ÅÑYûR LôQXôm. úY¬$ÚkÕ
úSôn CûXdÏ TWÜRÛdÏ ùRôPo×
Es[ùR] ¿ ¨û]d¡\ôVô?

×s°Lû[d ùLôiP GÛªfûN
CûXLs Utßm GÛªfûN TZeLû[
úNL¬jÕ LY². AûY GlT¥ Es[Õ?
AYt±p çs úTôu\ ùTôÚs HRôYÕ
Es[Rô? CûY ûYW^ôp HtTÓm. £X
úSWeL°p CûXLs Utßm TZeLs ÁÕ
ùYsû[ Utßm TÝl×¨\ ×s°Lû[
Sôm LôQXôm. CRtÏ LôWQm Tôd¼¬Vô
BÏm. CkR úSônLú[ôÓ CûXúTuLs,
£hWv YiQjÕéf£, ùN¥úTuLs,
éf£Ls úTôu\ûY GÛªfûN RôYWj§u
úUp LôQlTÓm. CûY úSôn
EiPôdÏm ûYWv, Tôd¼¬Vô, Lô[ôu
úTôu\Ytû\ ÑUkÕ ùNpTûY.

úSôn ¡ÚªLû[ LhÓlTÓjÕRp :úSôn ¡ÚªLû[ LhÓlTÓjÕRp :úSôn ¡ÚªLû[ LhÓlTÓjÕRp :úSôn ¡ÚªLû[ LhÓlTÓjÕRp :úSôn ¡ÚªLû[ LhÓlTÓjÕRp :

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ ¡Úª
LhÓTÓjÕm ùNVpLû[ LY².

• úSôVôp Tô§dLlThP CûXLû[
®YNô« RôYWj§$ÚkÕ úYßTÓj§
AûYLû[ AkR RôYWj§u ¸úZ
úTôhÓ®Ó¡\ôo.

• JÚ ®YNô« Tô§dLlThP CûXLû[
RôYWj§$ÚkÕ úYßTÓj§ AYtû\
YVÛdÏ ùY°úV úTôhÓ ®Ó¡\ôo.

• JÚ ®YNô« Tô§dLlThP CûXLû[
RôYWj§$ÚkÕ úYßTÓj§ AYtû\
ÏlûT«p úTôhÓ UiQôp
ê¥®Ó¡\ôo.

• JÚ ®YNô« Tô§dLlThP CûXLû[
RôYWj§$ÚkÕ úYßTÓj§ AYtû\
G¬jÕ ®Ó¡\ôo. úUúX Es[
ùNVpL°p GÕ £\kRÕ? Hu
AqYôß ¨û]d¡\ôn? EuàûPV
YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôÓ.

JÚ ®YNô« ûP-úRu (Dithane M-45)
Utßm Gu¥¬u (Endrine) Gu\ CWiÓ
¡Úª Sô£² UÚkÕLû[l
TVuTÓj§]ôo. CWiûPÙm, ùR°dÏm
LÚ® (sprayer) TVuTÓj§ RôYWe¡u
úUp ùR°jRôo. CWiÓ éf£ùLôp$
UÚkÕLû[Ùm JúW úSWj§p AYo Hu
TVuTÓj§]ôo? AkR YÚPj§p ¡ÚªLs
LhÓTÓjRlThP]. AÓjR YÚPØm AYo
AúR UÚkÕLû[ TVuTÓj§]ôo.
B]ôp éf£Ls LhÓTÓjRlTP®pûX.
Hu CÕ ¨LZkRÕ?

¡Úª Sô£² UÚkÕLû[ RY\ô]
Øû\«p TVuTÓj§]ôp, éf£Ls AkR
UÚkÕLÞdÏ G§ol× Nd§
ùTtßdùLôs¡\Õ. ARtLôL Sôm Gu]
ùNnVúYiÓm?

¡ÚªLû[ LhÓTÓjÕm ùNVp¡ÚªLû[ LhÓTÓjÕm ùNVp¡ÚªLû[ LhÓTÓjÕm ùNVp¡ÚªLû[ LhÓTÓjÕm ùNVp¡ÚªLû[ LhÓTÓjÕm ùNVp
EuàûPV ¡WôUj§Ûs[ ®YNô«Ls

TX®R T«oLÞdÏ ùYqúYß
éf£ùLôp$ UÚkÕLs Utßm ¡Úª
Sô£²Lû[, ¡ÚªLû[ LhÓlTÓjR
TVuTÓjRÕYo CRtLôL AYoLs
TpúYß ùNVpLû[ ùNn¡u\]o.
EuàûPV ùT¬VYoL°Pm, AYoLs
TVuTÓjÕm ¡Úª Sô£²«u ùTVoLû[
úLs. ¸Ýs[ ¡ÚªLû[ LhÓTÓjÕm
ùNVpLÞdÏ AYoLs GûR
TVuTÓjÕ¡u\]o.
1. ùR°jRp  ................................................
.......................................................................
2. çÜRp ...................................................
.......................................................................
3. Ui¦p úTôÓRp .................................
........................................................................
4. G¬jRp, ùTôßd¡ GÓjRp áP
ùNVpLs, GeÏ CûR TVuTÓjÕYo.
.........................................................................
5. E«¬V ùL ôp - Ls

.............................................................
£±V Õû[Ls Utßm CûXLs ¡¯kÕ

(ùY¥jÕ) CÚlTÕ éf£Ls Utßm LmT°l×Ý
TôrTÓj§VRtLô] A±Ï± BÏm.CûX«u

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 11
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ÁÕ JÚ Lh¥ ApXÕ úUt×ûPl×
CÚkRôp ARàsú[ éf£ CÚdÏm.
ÑÚiÓ ApXÕ U¥k§ÚdÏm CûXLs
CÚkRôp ùN¥ úTuLs, ARàûPV
WNjûR E±gÑYûRd LôhÓm. ùYiûU,
LÚl×, UgNs Utßm TÝl× ̈ \ ×s°Ls
ApXÕ úUt×ûPl× ApXÕ çs úTôu\
úUpéfÑ CûXL°u ÁÕ CÚkRôp CÕ
Lô[ôu ùRôt\p BÏm. £X
¨\Uôt\eLs ûYWv Utßm úTd¥¬Vô
ùRôt\$]ôÛm HtTÓm.

Õû[«Óm ×Ý, éf£Ls ApXÕ
Lô[ôu ùRôt\$]ôp Tô§dLlThP
úYoLs ̈ Xj§u úUpTWl©p LôQlTPôÕ.
B]ôp CÕ RôYWeLû[ EXW ûYdÏm.

JqùYôÚ RôYW C]jûRÙm Ï±l©hP
éf£Ls Utßm ©\ E«¬]eLs UhÓúU
RôdÏm. JÚ £X E«¬]eLs,
RôYWRj§tÏ SuûU ùNnÙm ApXÕ
¾ûU ùNnÙm. ERôWQUôL CûY ULWkR
úNodûL«p ERÜm. Ï[® Utßm ùTôu
YiÓLs RôYWeLÞdÏ A§L ¾ûU
ùNnÙm. éf£Lû[ EhùLôsÞm. Ïû\kR
Gi¦dûL«p Es[ £X ¡ÚªLs
A§L ¾ûU ùNnVôÕ. Y]j RôYWeL°u
Gi¦dûLûV LhÓlTÓjR CûY
ùNVpTÓm. B]ôp A§L Gi¦dûL«p
Cd¡ÚªLs A§L ¾ûU ùNnÙm.
TiûQ Utßm úRôl×L°p A§L
Gi¦dûL«p JúW ®R RôYWeLs JÚ
CPj§p Y[odLlTÓm úTôÕ, ¡ÚªLs
ÑXTUôL JÚ RôYWj§$ÚkÕ Utù\ôÚ
RôYWj§tÏ TWÜm. Gi¦dûL«p

A§LUô¡ RôYWjûR A¯jÕ®Óm.

ùTôÕYô] éf£Ls, ®YNôV ¡ÚªLs
BÏm. CûY EQÜ A§LUôL CÚdÏm
úTôÕ úYLUôL ùTÚÏm, Ut\ úSWeL°p
AûY ùNVXt\RôL CÚdÏm; ApXÕ
Gi¦dûL«p Ïû\YôL CÚdÏm.
ERôWQUôL Ck§Vô®p TôûXY]
ùYhÓ¡° ùRôPof£Vô] ÑZt£«p
CÚdÏm ùPdPôu C\dûL At\
ùYhÓ¡° L¬@l LôXeL°p UhÓúU
LôQlTÓm. A§LUô] ¡ÚªLs
TÚYUûZ LôXj§p HWô[UôL CÚdÏm.
CkR LôXm Ø¥Ùm úTôÕ CûY Ui¦p
ØhûPLû[ CÓm. CûY AÓjR TÚY
UûZ LôXj§p Rôu ØhûP ùTô¬dÏm.
®YNô«Ls ̈ XjûR EÝÕ £XLôXm ã¬V
J° TÓmT¥ AlT¥úV ®ÓYo. Hù]uß
E]dÏj ùR¬ÙUô?

ùN¥úTu, ùYsû[léf£ úTôu\
éf£Ls RôYW WNjûR E±gÑYúRôÓ
ûYWv ùRôtßRûXÙm TWl×m. Ut\ T«o
¡ÚªLû[ G$, ùY[Yôp, ÏWeÏ, ØVp,
A¦p úTôu\ Tôíh¥Ls ÑUkÕ YÚm.
EÚiûP×Ý, SiÓ, SjûR, £±V
éf£Ls, UWYhûP, úUp KÓ At\ SjûR
úTôu\ûYLÞm ¡ÚªLû[ ÑUkÕ YÚm.

®YNôVm Utßm úRôhPj§p
TVuTÓjÕm TX®RUô] ¡Úª Sô£²Ls

TPm-13(TPm-13(TPm-13(TPm-13(TPm-13((a)     ùN¥úTu                    (b) ûYWv (c) §dLô úSôn
LûPL°p ¡ûPd¡u\]. £X úYm×,
úR«ûX, NôUk§ úTôu\
RôYWeL°$ÚkÕ ùT\lTÓ¡\Õ. CûY
Ut\ E«oL°p Ïû\kR BTjûR EiÓ
TiÔm. Ut\ A]eLL ¡Úª,

Sô£²Ls, BoN²d, ´ed, NpTo,
TôvTWv Utßm @×ð¬u B¡VYt±u
úNoUeLs BÏm. ùTôÕYôL TXYûL
ùNVtûL AeLL ¡Úª Sô£²Ls A§L
A[®p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
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(DDT) (ûPÏú[ôúWô-ûP ©û]p hûW
Ïú[ôúWô DúRu),BHC (ùTg£u ùadLô
Ïú[ôûWh), Ïú[ôoúPu, Gu¥¬u,
Bp¥¬u, GuúPôNp@Tôu Utßm
ûPVô´]ôu úTôu\ ¡Úª Sô£²Ls
T«oLs ÁÕ ùR°dLlTÓm ApXÕ
çYlTÓm. Ut\ûY Ui¦p CPlTÓm.

£X ¡Úª Sô£²Ls Ï±l©hP ¡Úª
C]eLs ÁÕ ¡¬ûV ×¬Ùm. B]ôp
TX ¡Úª Sô£²Ls SuûU ùNnÙm
E«¬Lû[Ùm, ¾ûU ùNnVô
E«¬Lû[Ùm Tô§dÏm.

 E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô?

1960p úWNp LôoNu GuTYo
"AûU§Vô] YNkRLôXm" Gu\ ×jRLm
GÝ§]ôo. A§p AYo ¡Úª Sô£²«u
ATôVjûR Ñh¥d Lôh¥Ùs[ôo. Ui
Utßm ¿¬Ûs[ ªL £±V RôYWeLs
Utßm ®XeÏL°u EP$p ¡Úª
Sô£²Ls Eh×Ïm. CkR RôYWeLs
Utßm ®XeÏLû[ Áu EhùLôsÞm
úTôÕ,CkR ¡Úª Sô£²Ls AYt±u
EPÛdÏs ùNpÛm. Áu A§LUô]
SfÑ ùTôÚû[ ùT\ô®hPôÛm, EQÜ
EhùLôsÞm úTôÕ JqùYôÚ Øû\Ùm
£±R[Ü ¡Úª Sô£² AYt±u
EPÛdÏs úNÚm.

CkR Áû] EhùLôsÞm T\ûY
A§L ùN±®p CûR ùTtßdùLôsÞm
.DDTØhûP KÓL°p úNokÕ®Óm.
AR]ôp ØhûP KÓ TXÅ]Uô¡,
AûPLôjÕ ÏgÑ ùTô¬lTRtÏs
EûPkÕ®Óm. GiQt\ Øû\L°p
CWiÓ Øû\Ls êXm UhÓm ¡Úª
Sô£²Ls EhùLôs[lThÓ, EQÜ
Ne¡$ êXm úUpUhP ®XeÏL°p,
U²Rú]ôÓ úNokÕ A§LUô]
úSônLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. £X
úSWeL°p C\l×m HtTÓm.
¡ÚªSô£²Ls GqY[Ü
TVeLWUô]ûY! úVô£!

®YNô«Ls GqYôß A§L
®û[fNûX ùTß¡u\]o?

 ¡ÚªLs úSônLû[ LhÓTÓjÕYúRôÓ

N¬Vô] Øû\«p EWªÓRÛm
®YNôVj§p JÚ Ød¡V ùNVXôÏm.

Sôm Hu EWªP úYiÓm?Sôm Hu EWªP úYiÓm?Sôm Hu EWªP úYiÓm?Sôm Hu EWªP úYiÓm?Sôm Hu EWªP úYiÓm?

RôYWeLs Y[of£dÏ, Ui¦$ÚkÕ
¡ûPdÏm FhPfNjÕLs úRûY G]
SUdÏj ùR¬Ùm. ClúTôÕ Es[
®û[¨XeLs ùRôPokÕ ¿iP SôhL[ôL
TVuTÓjRlThÓ YÚ¡\Õ. JqùYôÚ
YÚPØm JúW YV$p JúW®R T«oLû[
®YNô« T«¬hPôp Gu] úS¬Óm?
F¡jÕl Tôo?

ClT¥ ùNnÕ YkRôp, Ui¦Ûs[
FhPfNjÕLs Ïû\kÕ LûP£«p
Y[Ut\Rô¡®Óm. CkR ©WfNû]ûV
NUô°dL ®YNô«Ls Ui¦tÏ EWjûR
úNolTo. RôYWeLs BúWôd¡VUôL Y[W
EWm úRûY. EWj§p ûShW_u,
TôvTWv, ùTôhPôN«m úTôu\ûY
CÚdÏm.

• ®YNô«Ls Ui¦tÏ EWªÓYo.
AYoLs YZdLUôL GkR EWjûRl
TVuTÓjÕYo?

• EWdÏ¯ Eu Ts°/ÅhÓj úRôhPj§p
Es[Rô?

EWm CWiÓ YûLlTÓm
1. CVtûL EWm (E«o EWm)

2. ùNVtûL EWm (úY§ EWm)

CVtûL EWeLs (A) E«o EWeLsCVtûL EWeLs (A) E«o EWeLsCVtûL EWeLs (A) E«o EWeLsCVtûL EWeLs (A) E«o EWeLsCVtûL EWeLs (A) E«o EWeLs
(((((Bio-Fertilizers)))))

CÕ E«o EWm G]Üm AûZdLlTÓm.

CkR EWeLs RôYWm Utßm ®XeÏ
L¯ÜLs AÝÏmúTôÕ EiPôÏm. ¡WôU
TÏ§L°p ®YNô«Ls CjRôYW, ®XeÏ
L¯ÜLû[ ¡WôUj§tÏ ùY°úV §\kR
CPj§p ùLôhÓYo. ANúPô úTdPo,
ûShúWô úTdPo úTôu\ úTd¼¬VôdLs
CYtû\ AÝL ùNnÙm úTôÕ
FhPfNjÕs[ EWUôL Uôßm. EWjûR
Ui¦p úNodÏm úTôùRpXôm, AÕ
RôYWj§tÏ FhPfNjûR A°dÏm.
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131ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

 £k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

ùNVtûL EWm (úY§ EWm)ùNVtûL EWm (úY§ EWm)ùNVtûL EWm (úY§ EWm)ùNVtûL EWm (úY§ EWm)ùNVtûL EWm (úY§ EWm)

CûY ùRô¯tNôûXL°p EtTj§

ùNnVlTÓm. CûY úY§ EWm Gußm

AûZdLlTÓm. CûY ë¬Vô,DAP, ãlTo
TôvúTh, ùTôhPô£Vm, úTôu\ ùTVoL°p

®YNôV LûPL°p ®tLlTÓm. CûY

ûShW_u TôvTWv Utßm ùTôhPô£VjûR

A§LUôLl ùTt±ÚdÏm.

LXkÕûWVôPp LXkÕûWVôPp LXkÕûWVôPp LXkÕûWVôPp LXkÕûWVôPp :- EWj§tLôL NiûP

úTôÓYûR ¿ GlúTôRôYÕ

úLs®ThÓs[ôVô? ApXÕ ùNn§Rô°p

T¥jÕs[ôVô? CÕ GqYôß ̈ LÝm? Hu

®YNô«Ls A§LUô] EWlûTLs úRûY

Gu¡\ôoLs? CRtÏ ¿ ¾oÜ

ûYjÕs[ôVô? EuàûPV ÑV

GiQeLû[ GÝ§ AûR ÑYoTj§¬dûL

«p Lôh£lTÓjÕ.

GkR EWm £\kRÕ?

CWiÓ YûL EWeL°p GkRYûL EWm £\kRÕ G] Jl©ÓúYôm.

           ùNVtûL  EWeLsùNVtûL  EWeLsùNVtûL  EWeLsùNVtûL  EWeLsùNVtûL  EWeLs                  CVtûL EWeLsCVtûL EWeLsCVtûL EWeLsCVtûL EWeLsCVtûL EWeLs

1. CûY A]eLL El×L[ôp 1.  CûY RôYW ®XeÏ L¯ÜLs AÝÏYRôp
    RVô¬dLlThPûY.    (AeLL) EtTj§ BÏm.

2. CûY ùRô¯tNôûXL°p 2. CûY §\kRùY°L°p

  RVô¬dLlTÓm.    EtTj§ BÏm.

3. CûX UhÏ LôQlTPôÕ 3. CûXUhÏ AÓdÏ Ui¦p LôQlTÓm.

4. A§L A[®p ûShW_u, TôvTWm 4. Ïû\kR A[®p ûShW_u, TôvTWm,
     Utßm ùTôhPô£Vm Ui¦p úNÚm.   ùTôhPô£Vm Ui¦p úNÚm.

AhPYûQûV EtßúSôd¡ EuàûPV B£¬VÚPu LXkRôúXô£jÕ GkR EWm
®YNô«dÏ £\kRÕ? Hu? Guß Ø¥Ü ùNn.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 ¸úZ ùLôÓdLlThP TPjûR TôojÕ
A§Ûs[ TÏ§lùTôÚhL°u ùTVoLû[
GÝÕ.

ûShW_uûShW_uûShW_uûShW_uûShW_u (         %)

TôvTWvTôvTWvTôvTWvTôvTWvTôvTWv (          %)

 ùTôhPô£VmùTôhPô£VmùTôhPô£VmùTôhPô£VmùTôhPô£Vm (          %)

 ùTôhPô£VmùTôhPô£VmùTôhPô£VmùTôhPô£VmùTôhPô£Vm

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 9 9 9 9 9

TPm-14  úY§ EWeLsTPm-14  úY§ EWeLsTPm-14  úY§ EWeLsTPm-14  úY§ EWeLsTPm-14  úY§ EWeLs

TôvTWv

ûShW_u
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úRûYdÏ A§LUô] EWm Ui¦púRûYdÏ A§LUô] EWm Ui¦púRûYdÏ A§LUô] EWm Ui¦púRûYdÏ A§LUô] EWm Ui¦púRûYdÏ A§LUô] EWm Ui¦p
úNokRôp Gu] úS¬Óm?úNokRôp Gu] úS¬Óm?úNokRôp Gu] úS¬Óm?úNokRôp Gu] úS¬Óm?úNokRôp Gu] úS¬Óm?

NôRôWQUôL, ®YNô«Ls Ui¦uNôRôWQUôL, ®YNô«Ls Ui¦uNôRôWQUôL, ®YNô«Ls Ui¦uNôRôWQUôL, ®YNô«Ls Ui¦uNôRôWQUôL, ®YNô«Ls Ui¦u
RuûU Utßm T«¬Óm RôYWjûRRuûU Utßm T«¬Óm RôYWjûRRuûU Utßm T«¬Óm RôYWjûRRuûU Utßm T«¬Óm RôYWjûRRuûU Utßm T«¬Óm RôYWjûR
¨û]®tùLôiÓ EWeLû[ ETúVô¡dL¨û]®tùLôiÓ EWeLû[ ETúVô¡dL¨û]®tùLôiÓ EWeLû[ ETúVô¡dL¨û]®tùLôiÓ EWeLû[ ETúVô¡dL¨û]®tùLôiÓ EWeLû[ ETúVô¡dL
úYiÓm. £X NUVeL°p ®YNô«LsúYiÓm. £X NUVeL°p ®YNô«LsúYiÓm. £X NUVeL°p ®YNô«LsúYiÓm. £X NUVeL°p ®YNô«LsúYiÓm. £X NUVeL°p ®YNô«Ls
EWeLû[ A§LUôL TVuTÓjÕYo.EWeLû[ A§LUôL TVuTÓjÕYo.EWeLû[ A§LUôL TVuTÓjÕYo.EWeLû[ A§LUôL TVuTÓjÕYo.EWeLû[ A§LUôL TVuTÓjÕYo.
B]ôp CÕ Ui UôNûPRp, ¿oB]ôp CÕ Ui UôNûPRp, ¿oB]ôp CÕ Ui UôNûPRp, ¿oB]ôp CÕ Ui UôNûPRp, ¿oB]ôp CÕ Ui UôNûPRp, ¿o
UôNûPRp B¡VYt±tÏ LôWQUô¡®Óm.UôNûPRp B¡VYt±tÏ LôWQUô¡®Óm.UôNûPRp B¡VYt±tÏ LôWQUô¡®Óm.UôNûPRp B¡VYt±tÏ LôWQUô¡®Óm.UôNûPRp B¡VYt±tÏ LôWQUô¡®Óm.
£X LôXeLÞdÏl ©\Ï Ui LôWRuûU£X LôXeLÞdÏl ©\Ï Ui LôWRuûU£X LôXeLÞdÏl ©\Ï Ui LôWRuûU£X LôXeLÞdÏl ©\Ï Ui LôWRuûU£X LôXeLÞdÏl ©\Ï Ui LôWRuûU
EûPVRôLúYô ApXÕ AªX RuûUEûPVRôLúYô ApXÕ AªX RuûUEûPVRôLúYô ApXÕ AªX RuûUEûPVRôLúYô ApXÕ AªX RuûUEûPVRôLúYô ApXÕ AªX RuûU
ùLôiPRôLúYô Uô±®Óm. BLúY CÕùLôiPRôLúYô Uô±®Óm. BLúY CÕùLôiPRôLúYô Uô±®Óm. BLúY CÕùLôiPRôLúYô Uô±®Óm. BLúY CÕùLôiPRôLúYô Uô±®Óm. BLúY CÕ
®YNô«LÞdÏ U]fúNôoûY Rôu®YNô«LÞdÏ U]fúNôoûY Rôu®YNô«LÞdÏ U]fúNôoûY Rôu®YNô«LÞdÏ U]fúNôoûY Rôu®YNô«LÞdÏ U]fúNôoûY Rôu
HtTÓjÕm.HtTÓjÕm.HtTÓjÕm.HtTÓjÕm.HtTÓjÕm.
¿o TôN]m :¿o TôN]m :¿o TôN]m :¿o TôN]m :¿o TôN]m :

YVpL°u T«o RôYWeLÞdÏ ¿o
TônfÑm Øû\dÏ ¿oTôN]m GuTo. ¿o
BRôWm EVWUô] ¨ûX«p CÚdL
úYiÓm. AR]ôp YV$u GpXô
TôLeLÞdÏm ¿ûW TônfN Ø¥Ùm.
¡QßLs, LôpYônLs B¡VûY
ùTôÕYô] ¿o BRôWeLs BÏm.
®YNô«Ls GÚÕLû[l TVuTÓj§
ûLL°]ôúXô ApXÕ CVk§WjûR
TVuTÓj§úVô ReLs YVpLÞdÏ ¿ûW
TônfÑYo. SUÕ Sôh¥p êuß Øû\L°p
¿o TôN]m SûPùTß¡\Õ.
Nôp ¿olTôN]mNôp ¿olTôN]mNôp ¿olTôN]mNôp ¿olTôN]mNôp ¿olTôN]m

CkR Øû\«p LôpYônLs ApXÕ
NôpL°u êXm YVpLÞdÏ ¿o
TônfÑYo. NôpLû[ T«oL°u CWiÓ
Y¬ûNLÞdÏ  CûP«p AûUlTo.

CkR Øû\«p GkR T«oLs
Y [ o d L l T Ó ¡ \ ] ? E e LÞû P V
SiToLú[ôÓ EûWVô¥ E]Õ Ï±l×l
×jRLj§p GÝÕ.

BtßlTÓûL ¿olTôN]mBtßlTÓûL ¿olTôN]mBtßlTÓûL ¿olTôN]mBtßlTÓûL ¿olTôN]mBtßlTÓûL ¿olTôN]m

CkR Øû\«p YVpLs, ùSp
RôYWj§tÏ CÚlTÕ úTôX ¿Wôp
¨WlTlTh¥ÚdÏm. LôpYônLs H¬Ls
Utßm ¡QßLs úTôu\ûY Sm
Uô¨Xj§u ¿o BRôWeLs BÏm.
®YNô«Ls H¬L°$ÚkÕ £±V
LôpYônLs úRôi¥ ARu êXm
YVpLÞdÏ ¿ûW ®¨úVô¡lTo.

LôpYônLÞdÏ LûW úTôÓRp, ¿o
TônYûR RÓdÏm ©v¥Vô, úTôu\
RôYWjûR ALtßRp úTôu\ûY ¿o
TôN]j§p Ød¡V T¦Ls BÏm. ¿o
TôN] ER® NeLm Eu ¡WôUj§p
Es[ûR Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?
• EeLs ¡WôUj§Ûs[ ùT¬VYoL°Pm

"¿o TVuTÓjÕTYo NeLm" Gu]
ùNVpLû[ úUtùLôs¡u\]o
GuTûR ®Nô¬jÕ, Ko A±dûL
RVô¬.

£X NUVeL°p ®YNô«Ls YVpL°p£X NUVeL°p ®YNô«Ls YVpL°p£X NUVeL°p ®YNô«Ls YVpL°p£X NUVeL°p ®YNô«Ls YVpL°p£X NUVeL°p ®YNô«Ls YVpL°p
A§LUô] ¿ûW TônfÑYo. AûR UiA§LUô] ¿ûW TônfÑYo. AûR UiA§LUô] ¿ûW TônfÑYo. AûR UiA§LUô] ¿ûW TônfÑYo. AûR UiA§LUô] ¿ûW TônfÑYo. AûR Ui
E±gN Ø¥VôÕ? CkR ¨ûXdÏ ¿oE±gN Ø¥VôÕ? CkR ¨ûXdÏ ¿oE±gN Ø¥VôÕ? CkR ¨ûXdÏ ¿oE±gN Ø¥VôÕ? CkR ¨ûXdÏ ¿oE±gN Ø¥VôÕ? CkR ¨ûXdÏ ¿o
úRdLm Guß ùTVo. ¿o úRdLmúRdLm Guß ùTVo. ¿o úRdLmúRdLm Guß ùTVo. ¿o úRdLmúRdLm Guß ùTVo. ¿o úRdLmúRdLm Guß ùTVo. ¿o úRdLm
T«oLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm.T«oLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm.T«oLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm.T«oLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm.T«oLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm.
Hù]²p CÕ úYoLû[ ÑYô£dLHù]²p CÕ úYoLû[ ÑYô£dLHù]²p CÕ úYoLû[ ÑYô£dLHù]²p CÕ úYoLû[ ÑYô£dLHù]²p CÕ úYoLû[ ÑYô£dL
Ø¥VôUp ùNnÙm. BLúY A§LUô]Ø¥VôUp ùNnÙm. BLúY A§LUô]Ø¥VôUp ùNnÙm. BLúY A§LUô]Ø¥VôUp ùNnÙm. BLúY A§LUô]Ø¥VôUp ùNnÙm. BLúY A§LUô]
¿ûW YV$$ÚkÕ ùY°úVt\ RÏkR YN§¿ûW YV$$ÚkÕ ùY°úVt\ RÏkR YN§¿ûW YV$$ÚkÕ ùY°úVt\ RÏkR YN§¿ûW YV$$ÚkÕ ùY°úVt\ RÏkR YN§¿ûW YV$$ÚkÕ ùY°úVt\ RÏkR YN§
ùNnV úYiÓm.ùNnV úYiÓm.ùNnV úYiÓm.ùNnV úYiÓm.ùNnV úYiÓm.TPm-15TPm-15TPm-15TPm-15TPm-15
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           ®YNô«Ls ReLs AàTYj§]ôp
GlùTôÝÕ, GjRû] Øû\
YVpLÞdÏ ¿olTôN]m ùNnV
úYiÓm G] ùR¬kÕ ûYjÕ
ùLôiÓs[]o.

 • ®YNô«Ls GlúTôÕ ¨Xj§tÏ ¿o
TôN]m ùNnYo?

• EeLs ¡WôUj§Ûs[ ¿o
BRôWeLû[ Th¥V$Ó.

• AûY EeLs ®YNô«LÞdÏ
TVuTÓ¡\Rô?

• GkR Øû\«p EeLs ¡WôUj§Ûs[
®YNô«Ls YVpLÞdÏj úRûYVô]
¿ûW ùTß¡u\]o?

RôYWeLÞdÏ Hu ¿o AY£Vm?RôYWeLÞdÏ Hu ¿o AY£Vm?RôYWeLÞdÏ Hu ¿o AY£Vm?RôYWeLÞdÏ Hu ¿o AY£Vm?RôYWeLÞdÏ Hu ¿o AY£Vm?
N¬VôL ¿ol Tônf£]ôp RôYWeLs

Y[Úm GuTûR ¿ LiPôVô? Hu?

Ui¦Ûs[ FhPfNjÕLs úTôÕUô]
A[Ü RôYWeLÞdÏ LPjRlTP úYiÓm.
CRtLôL FhPfNjÕ ¿¬p LûWk§ÚdL
úYiÓm. FhPfNjÕ ¿¬p
LûWk§ÚkRôp, AûY AYt±u úYoLs
ER®ÙPu RôYWj§tÏ LPjRlTÓm.
BLúY Rôu ®YNô«Ls EWªhP ©\Ï
YVÛdÏ ¿o TônfÑYo.

®YNô«Ls, YVpLÞdÏ GlúTôÕ ¿o®YNô«Ls, YVpLÞdÏ GlúTôÕ ¿o®YNô«Ls, YVpLÞdÏ GlúTôÕ ¿o®YNô«Ls, YVpLÞdÏ GlúTôÕ ¿o®YNô«Ls, YVpLÞdÏ GlúTôÕ ¿o
TôN]m ùNnYo?TôN]m ùNnYo?TôN]m ùNnYo?TôN]m ùNnYo?TôN]m ùNnYo?

®YNô«Pm LXkÕ úT£. AYoLs
GlúTôÕ, GlT¥ TX®R T«oLÞdÏ ¿o
TônfÑYo Gu\ RLYpLû[ úNL¬jÕ
AhPYûQûV ¨Wl×.

RôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVo ¿o TônfÑm ¨ûXLs¿o TônfÑm ¨ûXLs¿o TônfÑm ¨ûXLs¿o TônfÑm ¨ûXLs¿o TônfÑm ¨ûXLs

• GpXô T«oLÞdÏm JúW ®RUôL ¿o TônfNlTÓ¡\Rô?
TX ̈ ûXL°p YVpLÞdÏ ¿o A°lTûR "¿o TôN]m" GuTo. Ui¦u RuûU

Utßm ®û[®dLlTÓm T«o B¡VYtû\ ùTôÚjÕ ¿o TôN]m ùNnV úYiÓm.

  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?

ùSp T«ÚdÏ A§L A[Ü ¿o úRûY. BLúY Rôu ùSp, ¿o Su\ôL
¡ûPdÏm TÏ§L°p UhÓm T«¬PlTÓ¡\Õ. ®tTû]dLôLÜm Utßm ER®
TQj§tLôLÜm ùSp, Sôh¥u GpXô TÏ§L°Ûm ¿o Tt\ôdÏû\ CÚkRôÛm
®û[®dLlTÓ¡\Õ. CRtLôL, ®YNô«Ls BrÕû[ ¡Qß úRôi¥ ¨XjR¥
¿ûW, ¿o úTôÕUô] A[Ü CpXôR CPeL°p TVuTÓjÕYo. AeÏ Ïû\kR
A[Ü ¿¬p Y[Wdá¥V T«o YûLLû[ ®û[®dL úYiÓm. RtúTôÕ, £X
CPeL°p ®YNô«Ls, ùSp Y[Úm YVpL°p ÁuLû[ Y[od¡u\]o.

úLôûPLôX T«oLÞdÏ ®YNô«Ls Hu A§L ¿o A°lTo?

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 12

AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ AhPYûQ ----- 10 10 10 10 10
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TûZV ®YNôV ùNVpL°p ®YNô«Ls
¨XjûR ®û[®lTRtLôL ,
LYû[úVt\m, Ht\m, Ne¡$ CVk§Wm
úTôu\Ytû\ TVuTÓj§]o.

¡Qß, H¬ Utßm LôpYônL°p
¡ûPdÏm ¿ûW TX Øû\L°p, TpúYß
CPeL°p Es[ YVpLÞdÏ GÓjÕm
ùNpYo. LôpSûP ApXÕ U²R
úYûXVôhLs CkR Øû\L°p
TVuTÓjRlThP]o. AR]ôp CkR
Øû\Ls U$Yô]Õ. B]ôp Ïû\kR
RWØs[Õ.

RtúTôÕ CVk§WeLs ¿ûW GÓdL
TVuTÓ¡\Õ. ¼Np, E«oU YôÙ, Utßm
ªuNôWjRôp CkR CVk§WeLû[
CVdÏYo.

EeLs CPj§Ûs[ ®YNô«Ls GkR
Øû\«p YVpLÞdÏ ¿ûW TônfÑYo?

3. SÅ] ¿oTôN] Øû\Ls3. SÅ] ¿oTôN] Øû\Ls3. SÅ] ¿oTôN] Øû\Ls3. SÅ] ¿oTôN] Øû\Ls3. SÅ] ¿oTôN] Øû\Ls

¿o TôN]j§u úTôÕ A§L A[®Xô]
¿o RôYWeLÞdÏ ùNpYRtÏ ØuúT
LôpYô«Ûs[ Ui E±g£d ùLôsÞm.
CkR ¿o CZlûT RÓdL Eu²Pm
HRôYÕ §hPm Es[Rô? RôYWeLÞdÏ
¿o TônfÑYRtLô] SÅ] LÚ®dÏ ¿o
ùR°lTôu Guß ùTVo.

TPm-17 TûZV ¿olTôN] Øû\LsTPm-17 TûZV ¿olTôN] Øû\LsTPm-17 TûZV ¿olTôN] Øû\LsTPm-17 TûZV ¿olTôN] Øû\LsTPm-17 TûZV ¿olTôN] Øû\Ls

CkR Øû\, ¿o Ïû\YôL ¡ûPdÏm
CPeL°p ®YNôVj§tÏ TônfÑm ¿ûW
£dL]UôL TVuTÓjR ERÜ¡\Õ. CkR
¿o ùR°lTôu (v©oedXo) TVuTÓjÕYÕ
ÑXTUô]Õ. CÕ ¿ûW YVp ØÝYÕm
A°d¡\Õ. CÕ ¿o ®ûN«u RjÕYj§u
ÁÕ úYûX ùNn¡\Õ. AÚ¡Ûs[
YVÛdÏf ùNuß ùR°lTôû] Tôo.
ApXÕ AÕ Gq®Rm úYûX ùNn¡\Õ
G] Eu B£¬V¬Pm úLhÓ
ùR¬kÕdùLôs. JqùYôÚ Õ° ¿Úm
YV$Ûs[ RôYWjûR AûPYÕ JÚ
TVàs[ Y¯VôÏm. CÕ UQtTôeLô]
¨Xj§tÏ ¿o TônfN TVàs[Õ BÏm.

ùNôhÓ ¿olTôN]mùNôhÓ ¿olTôN]mùNôhÓ ¿olTôN]mùNôhÓ ¿olTôN]mùNôhÓ ¿olTôN]m
GeÏ ªL Ïû\kR A[®p ¿o

¡ûPd¡\úRô , AeÏ CÕ ªLÜm
TVàûPVRôÏm. ¿Wô]Õ RôYWeLû[
Õ°, Õ°VôL ùNu\ûPYRôp CRtÏ
""ùNôhÓ ¿oTôN]m'' Guß ùTVo ¿o
Cû\dÏm CVk§WjúRôÓ CûQjR JÚ
¿iP ÏZôÙPu ùRôPof£VôL £ß£ß
ÏZônLs CûQdLlTh¥ÚdÏm.  CkR
£ß £ß ÏZônL°p Õû[Ls
ùNnVlTh¥ÚdÏm. CkR Õû[L°u
Y¯úV  ¿o ùY°úV YÚm. CkR
ÏZônL°p Õû[Ls, RôYW úYoLs
CÚdÏm. CPj§p ¿o A°dÏm YûL«p
AûUk§ÚdÏm.

TPm -19 ùNôhÓ ¿o TôN]mTPm -19 ùNôhÓ ¿o TôN]mTPm -19 ùNôhÓ ¿o TôN]mTPm -19 ùNôhÓ ¿o TôN]mTPm -19 ùNôhÓ ¿o TôN]m
ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 13 13 13 13 13

AÚ¡Ûs[ Sôt\eLôÛdÏ ùNuß ¿o
ùR°lTôu Utßm ùNôhÓ ¿o TôN]
Øû\ûV EtßúSôd¡ JÚ A±dûL
RVô¬.

C§p úRûYVô] ETLWQm,
TVuTÓjÕm LÚ®Ls, ¿o ®¨úVôLdÏm
Øû\, ¿o BRôWm, êXR]m Utßm
¨oYôLm, ¨û\Ls, Ïû\Ls úTôu\ûY
C§p APe¡ CÚdL úYiÓm. CYtû\
Ï±jÕ JÚ ®YNô««Pm  EûWVô¥
®YWeLû[ úNL¬.TPm-18 ¿o ùR°lTôu ×ûLlTPmTPm-18 ¿o ùR°lTôu ×ûLlTPmTPm-18 ¿o ùR°lTôu ×ûLlTPmTPm-18 ¿o ùR°lTôu ×ûLlTPmTPm-18 ¿o ùR°lTôu ×ûLlTPm

¸úZ Es[ TPeLû[ LY².
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5. Lû[ GÓjRp5. Lû[ GÓjRp5. Lû[ GÓjRp5. Lû[ GÓjRp5. Lû[ GÓjRp

úYodLPûX Y[Úm YVûX ¿
TôojRôp, úYodLPûX RôYWjúRôÓ úYß
RôYWeLÞm Y[oYûR TôodLXôm. CûY
®ÚmlTPôR RôYWeLs. CûY Lû[Ls
G]lTÓm. CYtû\ EP]¥VôL ALt\
úYiÓm.

• Hu AûY ALt\lTP úYiÓm?
CkR Lû[Ls Ød¡V T«oLú[ôÓ

FhPfNjÕ, ¿o, J° CYt±tLôL
úTôh¥«Óm. CkR Lû[j RôYWeL[ôp
Ød¡V RôYWeLs N¬VôL Y[WôÕ.
BLúY AûYLs EP]¥VôL ALt\lTP
úYiÓm.

Lû[Ls EQÜ, J°, ¿o
ØR$VYt±tLôL úTôh¥«ÓYÕ
UhÓªu± TX®R úSônLû[Ùm TWY
ùNn¡\Õ. CûY TX úSôn¡ÚªLÞdÏ
CÚl©PUôLÜm ®[eÏ¡\Õ. £X Lû[Ls
ULWkRçû[ Lôt±p TWY ùNn¡\Õ.
CR]ôp SUdÏ ÑYôN ùRôPoTô] úSônLs
EiPô¡u\].

Ñtß×\j§p ¾eÏ ®û[®dÏmÑtß×\j§p ¾eÏ ®û[®dÏmÑtß×\j§p ¾eÏ ®û[®dÏmÑtß×\j§p ¾eÏ ®û[®dÏmÑtß×\j§p ¾eÏ ®û[®dÏm
Tôoj¾²Vm RôYWmTôoj¾²Vm RôYWmTôoj¾²Vm RôYWmTôoj¾²Vm RôYWmTôoj¾²Vm RôYWm

TPjûR Tôo Cq®R RôYWjûR Eu
Ñtß×\j§p LiPôVô? CkR RôYWj§u
ULWkR çs, Eu SiToLs £XÚdÏ
JqYôûUûV HtTÓj§VÕ E]dÏj
ùR¬ÙUô?

TX YÚPeLÞdÏ Øu×
Bv§úW$Vô®$ÚkÕ úLôÕûU
C\dÏU§ ùNnVlThPúTôÕ CkR Lû[j
RôYWØm C\dÏU§ B]Õ.

ùSp YV$p LôQlTÓm £X Lû[j
RôYWeL°u ùTVoLû[d á\ Ø¥ÙUô?
NôRôWQUôL £X Lû[Ls Ï±l©hP
T«oLú[ôÓ Y[Úm. AÚLm×p, UgÑ×p
ùN¥, úLôûW×p úTôu\ Lû[ RôYWeLs
ùSp T«úWôÓ Y[Úm.

ùYhÓLôV éiÓ ùN¥ (Tridax) LônL±
T«oLú[ôÓ Y[Úm. ×ûL«ûX Up$ùN¥,
×ûL«ûX úRôhPj§Ûm, ×$£kRô Gu\
Lû[ ùN¥ ª[Lôn Utßm TÚj§
úRôhPeL°p LôQlTÓm.

AÚ¡Ûs[ ®YNô«Lû[d úLhÓ,
TX T«oLú[ôÓ Y[Úm Lû[
RôYWeLû[ Ï±jÕ ùR¬kÕd ùLôs.

Lû[ GÓjRp GqYôß
SûPùTß¡\Õ?

TpúYß Øû\L°p Lû[ GÓjRp
SûPlùTß¡\Õ. A§LUô] Lû[Ls
EÝmúTôúR úYúWôúP ©ÓeLlTÓm.
Gg£V Lû[Lû[ ûLL[ôp
©Óe¡®ÓYo. édLs EiPôYRtÏ
ØuúT Lû[Lû[ ¿d¡ ®PúYiÓm.
Hu ùR¬ÙUô?

£X NUVeL°p Lû[ ¿d¡l TWm×
TVuTÓj§ Lû[Ls ALt\lTÓ¡u\].

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 14

TPm 21 Lû[ ¿d¡ TWm×TPm 21 Lû[ ¿d¡ TWm×TPm 21 Lû[ ¿d¡ TWm×TPm 21 Lû[ ¿d¡ TWm×TPm 21 Lû[ ¿d¡ TWm×
TPm 20 Tôoj¾²V RôYWmTPm 20 Tôoj¾²V RôYWmTPm 20 Tôoj¾²V RôYWmTPm 20 Tôoj¾²V RôYWmTPm 20 Tôoj¾²V RôYWm
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NôRôWQUôL ®YNô«Ls
YVpL°$ÚkÕ Lû[Lû[ ALt\
Lû[d ùLôj§ûVl TVuTÓjÕYo.
EuàûPV ¡WôUj§p ®YNô«Ls
Lû[Lû[ ©ÓeL TVuTÓjÕm
LÚ®L°u TPm YûWkÕ AYt±u
ùTVoLû[Ùm GÝÕ.

T«o ØÝYÕUôL Y[okR ©u
úUtLiP Øû\L°p Lû[j RôYWjûR
úYúWôÓ ©ÓeÏYÕ N¬Vô]Õ ApX.
BLúY ®YNô«Ls  2-4D (2-4  ûP
Ïú[ôúWô ©]ôd£ A£¥d AªXm (2-
4D Dichloro Finoxy acitic acid) Gu\
Lû[dùLôp$ûV TVuTÓj§ Lû[Lû[
LhÓTÓjÕYo.

CkR Lû[dùLôp$Ls JÚ
®ûR«ûX RôYWjûR Tô§dLf ùNnVôÕ.

6. AßYûP ùNnRp6. AßYûP ùNnRp6. AßYûP ùNnRp6. AßYûP ùNnRp6. AßYûP ùNnRp

®YNô«®YNô«®YNô«®YNô«®YNô«Ls Gq®Rm T«oLû[Ls Gq®Rm T«oLû[Ls Gq®Rm T«oLû[Ls Gq®Rm T«oLû[Ls Gq®Rm T«oLû[
AßYûP ùNnYo?AßYûP ùNnYo?AßYûP ùNnYo?AßYûP ùNnYo?AßYûP ùNnYo?

®YNôVj§p CÕ ªL Ød¡VUô]
úYûX BÏm. Ø§of£ AûPkR
RôYWjûR AßjÕ A§$ÚkÕ
Rô²VeLû[ ©¬jùRÓjRÛdÏ AßYûP
Guß ùTVo. AßYûP«uúTôÕ T«oLs
©ÓeLlTÓm ApXÕ ̈ Xj§u UhPj§tÏ
AßdLlTÓm. AûYLû[ ã¬V J°«p
EXW ûYlTo. AYt±Ûs[ DWm LônkR
©\Ï ®YNô«Ls Rô²VeLû[
©¬jùRÓlTo. ûLL°]ôúXô ApXÕ
CVk§Wj§]ôúXô AßYûP ùNnVlTÓm.

ùSp AßYûP ùNnRpùSp AßYûP ùNnRpùSp AßYûP ùNnRpùSp AßYûP ùNnRpùSp AßYûP ùNnRp

ùSp AßYûP ûLL[ôp A¬Yôs
TVuTÓj§ ùNnVlTÓm. AßYûP ùNnR
ùStT«oLs YVpL°p 2-3 SôhLÞdÏ
EXWûYdLlTÓm.

• ùSp N¬YW EXW®pûX G²p Gu]
¨LÝm?

 • AßYûP ùNnV Hu CVk§WeLû[

TVuTÓjÕ¡u\]o?

     Et\ SiTàdLô] ØRp T«oEt\ SiTàdLô] ØRp T«oEt\ SiTàdLô] ØRp T«oEt\ SiTàdLô] ØRp T«oEt\ SiTàdLô] ØRp T«o

ùSp AßYûPdÏ Øu×,
®YNô«Ls Åh¥Ûs[ £ßYoLû[d
ùLôiÓ Ø§of£ AûPVôR
Rô²VeLû[d (TôX¬£) ùLôiP
ùStT«oLû[ úNL¬lTo. CYtû\ JÚ
Ltû\VôLd Lh¥ RôrYôWj§u
áûW«u ùRôeL ®ÓYo. CÕ VôÚdÏ
Guß E]dÏj ùR¬ÙUô? Bm.CÕ
®YNô«àûPV ÏÓmT SiT]ô]
£hÓdÏÚ®dÏ Rôu. £±V T\ûYVô]
£hÓdÏÚ® áûW«u ÁÕ áÓLh¥
AkR Rô²VeLû[ §uàm. AÕ
¸f£hÓ Ru Su±ûV AkR
ÏÓmTj§tÏ ùR¬®dÏm. CkR ®RUôL
®YNô«Ls CVtûL«u ÁÕ Au×
LôhÓYo. AkR U²RoL°u ùNVp
GqY[Ü AÚûUVôL Es[Õ ?
£kRû] ùNn.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

ùTÚ¡YÚm UdL°u úRûYdúLtT
EQÜ ùTôÚhL°u ®û[fNûXÙm
A§L¬dL úYiÓm. B]ôp ClúTôÕ
¡WôUl×\j§Ûs[ £X ®YNôV
¨XeLs, RÏ§Vô] ®ûR ¡ûPjRp
ªuNôWm, ¿o ®¨úVôLm, ®û[fNp
Rô²VeLû[ ®tTû] ùNnRp úTôu\
©WfNû]Ls TX CÚlRôp ®û[
¨XeLs ®û[®dLlTPôUp Es[].
®YNô«Ls, ®YNôVm ùNnRp XôTUt\
T¦ G] Ø¥Ü ùNnÕ ®hP]o.

EiûU«p ®YNôVm Sm Sôh¥u
ØÕùLÛm× úTôu\Õ. BLúY
©uYÚm NkR§Ls, ®YNôVj§u ÁÕ
BoYm LôhP úYiÓm. CÕRôu
YÚeLôXj§p XôTLWUô] ùRô¯XôL
CÚdÏm.

TPm TPm TPm TPm TPm -22
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A¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRp

LônkR ùStT«o L§oLû[ L¥]Uô]
TWl©u ÁÕ A¥jÕ Rô²VeLs
©¬jùRÓdLlTÓm. GÚÕL°u LôpL[ôp
ª§dL ûYjÕm Rô²VeLû[ ©¬dLXôm.

CVk§WjûR TVuTÓj§ ûLVôp
çtßYo.

TPm-26 NôûX«p AßYûP-26 NôûX«p AßYûP-26 NôûX«p AßYûP-26 NôûX«p AßYûP-26 NôûX«p AßYûP
ùNVpLû[ ùNnRpùNVpLû[ ùNnRpùNVpLû[ ùNnRpùNVpLû[ ùNnRpùNVpLû[ ùNnRp

• EuàûPV ¡WôUj§p ®YNô«Ls
T«oLû[ GeÏ AßYûP
ùNn¡u\]o?

• GpXô T«oL°Ûm AßYûP JúW
®Rj§p SûPùTß¡\Rô?
AßYûPÙm, ®YNôVj§p JÚ

Ød¡V úYûX BÏm. ®YNô«Ls
AßYûP ùNnV TûZV Øû\Lû[úV
©uTtß¡u\]o.

TPm - 24 çtßRpTPm - 24 çtßRpTPm - 24 çtßRpTPm - 24 çtßRpTPm - 24 çtßRp

SÅ] AßYûP CVk§WmSÅ] AßYûP CVk§WmSÅ] AßYûP CVk§WmSÅ] AßYûP CVk§WmSÅ] AßYûP CVk§Wm

CkSôhL°p AßYûP CVk§WjûR
TVuTÓj§, T«o AßYûP ùNnYÕ
YZdLUô] ùNVXôÏm. TRúWôÓ á¥V
Rô²VjûR úNL¬jR ©u ®YNô«Ls
Rô²VeLû[Ùm TRûWÙm çtßRp
Øû\«p ©¬lTo. CRtLôL AYoLs
Ø\m ApXÕ ®£± ApXÕ çtßm

çtßRpçtßRpçtßRpçtßRpçtßRp

çtßRp Øû\«p Rô²VeLû[
áûP ApXÕ ùT¬V RhÓL°p ùLôh¥
Ntß úUúX ©¥jÕ çtßYo. TRo, çÑ
Utßm úXNô] ®ûRLs Lôtß ÅÑYRôp
Ntß ùRôûX®p ®ÝkÕ ®Óm. L]Uô]
Rô²VeLs ¸úZ úNL¬dLlTÓm.

TPm - 25 SÅ] AßYûP CVk§WmTPm - 25 SÅ] AßYûP CVk§WmTPm - 25 SÅ] AßYûP CVk§WmTPm - 25 SÅ] AßYûP CVk§WmTPm - 25 SÅ] AßYûP CVk§Wm

®YNô«Ls NôûXL°u ÁÕ
L§oLÞPu á¥V T«oLû[ úTôhÓ
Rô²VeLs ©¬jùRÓlTûR ¿
LY²jRôVô?

£X ¡WôUeL°p ®YNô«Ls
GÚÕLû[ TVuTÓjRôUp NôûXL°p
L§oLÞPu á¥V AßYûP ùNnR
T«oLû[ úTôhÓ ©¬jùRÓlTo. CÕ
ATôVLWUô] TZdLm BÏm. £X
NUVeL°p ®TjÕ HtTPXôm.

A¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRpA¥jÕ ©¬jùRÓjRp
TPm TPm TPm TPm TPm -23
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ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-15

TPm -28 Ï°o TR] ¡PeÏTPm -28 Ï°o TR] ¡PeÏTPm -28 Ï°o TR] ¡PeÏTPm -28 Ï°o TR] ¡PeÏTPm -28 Ï°o TR] ¡PeÏ

TPm TPm TPm TPm TPm -27 ¡PeÏ¡PeÏ¡PeÏ¡PeÏ¡PeÏ

SmØûPV ¡WôUj§p Utßm Ñtß×\j§p ©uTtßm AßYûP Øû\Lû[
  LiÓ©¥jÕ AhPYûQ«p ¨Wl×.

CkR ©WfNû]ûV úUtùLôs[
®YNô«Ls, Rô²VeLû[ 2-3 SôhLs
ã¬V J°«p EXW ûYlTo. EXokR ©\Ï
Rô²VeLû[ NQp ûTL°p úTôhÓ
¡PeÏL°p Tj§WlTÓjÕYo.

T«¬u ùTVoT«¬u ùTVoT«¬u ùTVoT«¬u ùTVoT«¬u ùTVo AßYûP Øû\AßYûP Øû\AßYûP Øû\AßYûP Øû\AßYûP Øû\ TVuTÓm LÚ®LsTVuTÓm LÚ®LsTVuTÓm LÚ®LsTVuTÓm LÚ®LsTVuTÓm LÚ®Ls

7. Rô²VeLû[ úNªjRp7. Rô²VeLû[ úNªjRp7. Rô²VeLû[ úNªjRp7. Rô²VeLû[ úNªjRp7. Rô²VeLû[ úNªjRp
EuàûPV AmUô, A¬£, LPûXTÚl×,

úNô[m Utßm úLôÕûU ØR$VYtû\
GeÏ úNªjÕ ûYd¡\ôoLs? GlT¥
úNªd¡\ôoLs?

NôRôWQUôL SmØûPV ÅÓL°p
CûYLû[ ã¬V J°«p SuÏ EXW
ûYjR©u PlTôdL°p úNªlTo. EtTj§
ùNnVlThPûR úNªjÕ ûYjRp JÚ
Ød¡V úYûX BÏm. Hù]²p UdLs
JúW NUVj§p GpXô Rô²VeLû[Ùm
ÖLoY§pûX. ®YNô«Ls, Rô²VeLû[
¨VôVUô] NkûR ®ûXdÏ ®tL úNªjÕ
ûYjÕ Lôj§ÚlTo.

EtTj§Vô] ùTôÚhLû[
®YNô«Ls GqYôß úNªlTo?

SmØûPV Uô¨Xj§p TpúYß úNªl×
Øû\Ls Es[]. CVtûLVôLúY
úNªjÕ ûYjR EQÜ ùTôÚhLû[
Lô[ôu, ¡ÚªLs, G$Ls Utßm
Tôd¼¬Vô úTôu\ûY TôrTÓjÕm.

Rô²VeL°p DWm CÚkRôp Lô[ôu
Y[Úm. Cq®R Rô²VeLs Øû[
GÓdLôÕ, Nôl©PÜm Ø¥VôÕ.

£X BiÓLÞdÏ Øu, ®YNô«Ls
Rô²VeLû[ EúXôL LXu Utßm
êe¡p LXuL°p úNªjÕ ûYjR]o.
CkSôhL°p Ï±l©hP úY§ ùTôÚhLû[
Rô²VjÕPu úNojÕ, úNªlTo. CR]ôp
CûY ¡ÚªLs Utßm
Ö i Ô « ¬ L ° P ª Ú k Õ
TôÕLôdLlTÓ¡u\].

CÕ JÚ Ï°oTR] ¡PeÏ. CeÏ
LônL±Ls, TZeLs, ×°, ª[Lôn Utßm
úYß ùTôÚhLs úTôu\ ºd¡WUôL AÝ¡,
¨\m Uô\dá¥V ùTôÚhLs
úNªdLlTÓ¡u\]. CeÏ ùYlTm ªL
Ïû\YôL CÚlTRôp, LônL±Ls, TZeLs
úTôu\ûY A§L SôhLÞdÏ ùLPôUp
CÚdÏm. G]úY CûY Ï°oTR]
¡PeÏL°p ûYdLlTÓ¡u\].
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LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

T«o, ®YNôVm, T«oEtTj§, ¿iPLôX T«oLs, Ïû\kR LôXT«oLs,
L¬@l LôXm, W© LôXm, CWÜLôX A[Ü, EXL Rô²Vm, Sôt\eLôp ( Tôj§ ),
NUuTÓjÕRp, ®ûR®ûRjRp, úRokùRÓjRp, ®ûR Tt\ôdÏû\, Øû[
GÓjRp,®ûR TWÜRp,  ®ûR Y¬ûN CVk§Wm, Sôt\eLôp, EWm, ¡Úª Sô£²,
E«o EWeLs, úY§ EWeLs, ¿o TôN]m, Nôp ¿oTôN]m, Btßl TÓûL ¿oTôN]m,
ùR°lTôu, ùNôhÓ ¿o TôN]m, Lû[GÓjRp, Lû[dùLôp$, AßYûP ùNnRp,
A¥jÕl ©¬jRp, çtßRp, Ï°oTR] ¡PeÏ, ¡PeÏ.

• 180 SôhLs ApXÕ ARtÏ úUp AßYûP BÏm T«oLû[ ¿iP LôX
T«oLs GuTo.

• 100 SôhLs ApXÕ ARtÏm Ïû\kR SôhLû[ AßYûPdÏ GÓjÕdùLôsÞm
T«oLû[ Ïû\kR LôX T«oLs GuTo.

• UûZLôXeL°p Y[Úm T«oLs L¬@l G]lTÓm. CÕ _øu UôRj§$ÚkÕ
ùNlPmTo YûW ¿¥dÏm.

• Ï°oLôXeL°p Y[Úm T«oLû[ W© GuTo. CÕ AdúPôT¬p ÕYe¡ HlWp
UôRj§p Ø¥Ùm.

• £X RôYWeL°p édLs EiPôYÕ CWÜ LôX A[Ü ÁÕ BRôWlTh¥ÚdÏm.
CWÜ LôX A[Ü 121/2 U¦ úSWj§tÏm A§LUôL CÚkRôp A§LUô] édLs
EiPôÏm.

• £X RôYWeL°p CWÜ LôX A[Ü édLs EiPôYRtÏ LôWQúU ApX.
AûY YÚPj§u GpXô SôhL°Ûm édLû[ EiPôdÏm.

• ®YNôVj§p Ui-RVôo ùNnRp A¥lTûP ùNVp BÏm.
• EÝRp, UiûQ R[of£VôLÜm ùUuûUVôLÜm Uôtßm, AR]ôp Lôtß

Utßm ¿o ÑXTUôL LPjRlTÓm.
• UiûQ NUuTÓjÕRp, ¿oTôN]j§tÏ TVuTÓm.
• ®YNô«Ls, ®ûRLû[ úNô§jÕ, Lô[ôu ùLôp$L[ôp £¡fûN ùNnÕ ©u

®ûRLs ®ûRlTo.
• EWeLs CWiÓ YûLlTÓm. 1.CVtûL EWm (E«o EWeLs) 2.ùNVtûL

EWeLs(úY§ EWeLs)
• ùR°dÏm LÚ® Utßm ùNôhÓ ¿o TôN] Øû\Ls Y\h£Vô] CPeL°p

©uTt\lTÓ¡\Õ.
• Lû[ GÓjRp T«o ®û[fNûX A§L¬dÏm. 2-4ûP Ïú[ôúWô ©]ôd£

A£¥h AªXm, CÚ®ûR«ûX Lû[j RôYWeLû[ A¯dL TVuTÓm.
• Rô²VeLû[ N¬VôL úNªjRôp úTd¼¬Vô, Lô[ôu, ¡ÚªLs, G$

úTôu\Yt±$ÚkÕ Rô²VeLs TôZôYûR Ïû\dÏm.

1. úLôÕûU W© LôXeL°p UhÓm ®û[®dLlTÓ¡\Õ. Eu]ôp LôWQeLû[
á\ Ø¥ÙUô?
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2. WôUnVô®u úRôhPm NUUôL Es[Õ. úNôUnVô®u úRôhPj§p úUÓ, Ts[eLs
Es[]. Vôo A§LUô] ®û[fNûX ùTßYo?

3. EÝY§]ôp Gu] SuûULs EiPôÏm?
4. ®ûR, ®ûRlTRtÏ Øu×, Lô[ôu ùLôp$«]ôp ®ûRLû[ LXkÕ ùR°dL

úYiÓm. Hu?
5. CWôú_kRo AYàûPV YV$p TÚj§ ®û[®jRôu. AYu RÏkR ®û[fNûX

ùT\®pûX. CRtLô] LôWQeLû[ Eu]ôp F¡dL Ø¥ÙUô?
6. JÚ ûLl©¥ A[Ü LPûXlTÚl× ®ûRLû[ ¿¬p úTôÓm T¬úNôRû]«p, ¿

Gu] úYßTôÓ LiPôn?
-CWiÓ ®ûRL°p, ¿ Gu] úYßTôÓ LiPôn?
- ªRdÏm ®ûRLs Hu GûP«p úXNôL Es[]?
- GkR ®ûR Su\ôL Øû[dÏm? Hu?
- GkR ®ûR N¬VôL Øû[ GÓdLôÕ? Hu?

7. Y\h£Vô] CPeL°p TVuTÓm ¿oTôN] Øû\ûV ¿ GqYôß TôWôhÓYôn?
8. Sôu JÚ RôYWm. Sôu T«o YV$p Y[ÚúYu. ®YNô«Ls Guû]

©Óe¡®ÓYo. G]dÏ Gu] LôWQm Guß ùR¬V®pûX. Eu]ôp á\Ø¥ÙUô?
9. Hu ®YNô«Ls, ùStT«ûW YV$$ÚkÕ AßYûP ùNnR ©u EXW ûYlTo?
10. UßSPÜ ùNnR©u Y[Úm RôYWeLÞdÏ £X ERôWQeLs ùLôÓ.
11. WÍm AYàûPV T«o YV$$ÚkÕ Lû[f ùN¥Lû[ ©¬jÕ ®hPôu. B]ôp

úP®h AûR ùNnV®pûX. Vôo A§L ®û[fNûX ùTßYo. F¡. Hu?
12. SúWk§Wô A§L A[®p ¡ÚªùLôp$ûV TÚj§ RôYWj§tÏ ùR°jRôu? AÕ

E«o úYtßûUdÏm T«o EtTj§dÏm ¾eÏ EiPôdÏm G] WúUx á±]ôu.
¿ WúUx á±VûR BúUô§lTôVô? GqYôß?

13. ùYeLúPx, ùSp YV$u ¿o TôN] Øû\ûV LY²jRôu. AúRúTôp AYàûPV
YV$p UdLôfúNô[ RôYWj§tÏ ùNnV ̈ û]jRôu. ¿ Gu] BúXôNû]Lû[
AYàdÏ ùLôÓlTôn.

14.ùSp T«o ®û[fN-p EÝR-u YûWTPm RVô¬.
15.ùSp ®ûRLû[ ¿¬p FWûYjÕ LiQô¥ Rh¥p ûYjÕ ©\Ï éª«p

úTôPÜm ¿ LiPYtû\ TPjÕPu ®Y¬.C[m úYo,RiÓ ùY°YÚYûR ®Y¬.
16.RôYW Y[of£«]ôp(Crop Rotation) Gu] TVu?
17. ®YNô«Ls úLôûPdLôXeL°p AYoL°u ¨XeLû[ EÝ¡u\]o. Hu?
18. CWÜ úSW A[®tÏm, T«o YVpLÞdÏm CûPúV Es[ ùRôPo× Gu]?
19. JÚ ¡WôUj§Ûs[ Aû]jÕ ®YNô«LÞm JúW YûLVô] T«ûW Y[ojR]o.

CfùNV-]ôp HtTÓm Ïû\TôÓ VôÕ?
20.AÚ¡Ûs[ EWdLûPdÏ ùNuß, úY§ EWeL°u RLYpLû[ úNL¬jÕ

AhPYûQûV ¨Wl× (4)

¸úZ Es[ AhPYûQûV Eu úSôhÓl ×jRLj§p GÝÕ.

     EWj§u ùTVo  FhPfNjÕ % FhPfNjÕ % FhPfNjÕ % FhPfNjÕ % FhPfNjÕ %       TVuTÓj§V      TVuTÓj§V      TVuTÓj§V      TVuTÓj§V      TVuTÓj§V

N P K       T«oL°u ùTVo      T«oL°u ùTVo      T«oL°u ùTVo      T«oL°u ùTVo      T«oL°u ùTVo
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Sôm TXYûL EQÜ ùTôÚhLû[
Sm §]N¬ YôrdûL«p Ei¡ú\ôm.
SmØûPV EQÜ TZdLeL°p TX
úYßTôÓLs Es[]. £Xo
RôYWeL°$ÚkÕ ¡ûPdÏm EQûYÙm
Utßm £Xo ®XeÏL°$ÚkÕ ¡ûPdÏm
EQûYÙm Nôl©P ®Úm×Yo.

®XeÏL°$ÚkÕ Gq®R EQÜ
¡ûPd¡\Õ? CkR EQÜ ùTôÚhLû[
¿eLs Ge¡ÚkÕ ùTtß ùLôs¡ÈoLs?
CûY úSW¥VôL ®XeÏL°$ÚkÕ
¡ûPd¡\Rô? ApXÕ úYßØû\«p
TR²PlThP ©u× ¡ûPd¡\Rô? Sôm
TXYûLVô] ®XeÏLû[ EQ®tLôL
Y[od¡ú\ôm.

Y[ol× ®XeÏL°$ÚkÕ UhÓm
SUdÏ EQÜ ¡ûPd¡\Rô? GkR EQÜ
GkR ®Xe¡$ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ? ÏÝYôL
LXkÕûWVô¥, AûR EuàûPV
úSôhÓ×jRLj§p AhPYûQ«hÓ GÝÕ.

LôpSûP Y[ol× :LôpSûP Y[ol× :LôpSûP Y[ol× :LôpSûP Y[ol× :LôpSûP Y[ol× :

®YNôVj§p SpX ®û[fNûX ùT\
®YôN«Ls TX®R ¨oYôL Øû\Lû[

©uTtßYo. AÕúTôXúY ®XeÏLs
Y[odÏm ̈ oYôLj§tÏm Sôm Ød¡VÕYm
ùLôÓdL úYiÓm. EQÜ, CÚl©Pm,
TôÕLôl× Utßm LÚÜßRp úTôu\
ùNVpLs LôpSûP Y[ol× G]lTÓm.

¿iP SôhL[ôL U²Ru,

®XeÏ ùTVo Y[odL BWm©dLlThP LôXm

Sôn ¡.Ø.30,000-7000

ùNmU±BÓ ¡.Ø.11,000 - 9000

Tu± ¡.Ø.9000

ùYs[ôÓ ¡.Ø.8000

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm

9
®XeÏL°®XeÏL°®XeÏL°®XeÏL°®XeÏL°$$$$$ÚkÕ EQÜ EtTj§ÚkÕ EQÜ EtTj§ÚkÕ EQÜ EtTj§ÚkÕ EQÜ EtTj§ÚkÕ EQÜ EtTj§

Utßm ̈ oYôLmUtßm ̈ oYôLmUtßm ̈ oYôLmUtßm ̈ oYôLmUtßm ̈ oYôLm

®XeÏLû[ EQ®tLôL UhÓUpXôUp
®YNôVm, úTôdÏYWjÕ úTôu\Yt±tÏm
TVuTÓj§]ôu. CûR A±kÕdùLôiP
B§U²Ru Ru úRûYLÞdLôL
Y]®XeÏLû[ RuYVlTÓj§
Y[ojRôu.

GlùTôÝ§$ÚkÕ Y]®XeÏLs
Y[odLlThP] GuTÕ E]dÏj ùR¬ÙUô?

¸r Es[ AhPYûQûV LY².

TPmTPmTPmTPmTPm-1 LôpSûP TiûQLôpSûP TiûQLôpSûP TiûQLôpSûP TiûQLôpSûP TiûQ
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* Sôm Hu £X ®XeÏLû[ UhÓm
Y[od¡ú\ôm?

®XeÏLû[ Y[odÏm úTôÕ GkR
LÚjÕdLû[ LY]j§p ùLôs[
úYiÓm GuTûR ÏÝdL[ôL ©¬kÕ
®Yô§dLÜm.

SUdÏ TVû]jRÚm ®XeÏLû[
UhÓm Rôu Sôm Y[od¡ú\ôm. GÚûU,
TÑ ØR$V] TôÛdLôL Y[odLlThP].
úLô¯, ùYs[ôÓ, ùNmU±BÓ
B¡VYtû\ Cû\f£dLôLÜm Utßm
GÚÕ, Ï§ûW, Lôû[, LÝûR úTôu\ûY
®YNôVm Utßm úTôdÏYWjÕdLôLÜm
Y[odLlThP].

EQÜ EtTj§ LôpSûPLû[
Y[olTRu Ød¡V úSôdLm BÏm. Sôm
RôYWeL°$ÚkÕ EQÜ ùTß¡ú\ôm.
B]ôp RôYW EQÜ EtTj§ UhÓm
NØRôVj§u EQÜ úRûYLû[ DÓ
ùNnVôÕ. Sm EPÛdÏj úRûYVô]
GpXô FhPfNjÕdLû[Ùm, RôYW EQÜ
UhÓm EiTRôp Sôm ùT\ Ø¥ÙUô?
BLúY SUdÏ ®Xe¡$ÚkÕm EQÜ
úRûY. Sm Sôh¥p ®XeÏL°$ÚkÕ
EQÜ EtTj§ ùNnRp áP ®YNôVjûR
úTôuú\ Ød¡VUô]Õ.

* ®YNôVm ùNnTYùWpúXôÚm
LôpSûPLû[Ùm Y[od¡\ôoL[ô?

* ®YNôVj§tÏm LôpSûP Y[ol×
Utßm TÑ Y[ol©tÏm HRôYÕ
ùRôPo× Es[Rô?

* ¸r Es[ RLYpLû[ EuàûPV
YÏl× UôQYoL°PªÚkÕ úNL¬.

®YNôVj§p DÓThÓs[ ÏÓmTeL°u
Gi¦dûL
…………………....................................
®YNôVjÕPu LôpSûP Y[ol©Ûm
DÓThÓs[ ÏÓmTeL°u

      Gi¦dûL
...............................

LôpSûP Y[ol©p UhÓm DÓThÓs[
   ÏÓmTeLs

Gi¦dûL
….................................

Sm Sôh¥p, ®YNô«Ls LôpSûP

Y[ol× ®YNôVj§u JÚ TÏ§ G]

Sm×¡u\]o.

Sôm ùNnVXôm: LôpSûP Y[ol×Sôm ùNnVXôm: LôpSûP Y[ol×Sôm ùNnVXôm: LôpSûP Y[ol×Sôm ùNnVXôm: LôpSûP Y[ol×Sôm ùNnVXôm: LôpSûP Y[ol×

EuàûPV YÏl©p SôuÏ IkÕ

UôQYoLs JÚ ÏÝYôL ©¬VÜm.

®YNô«Ls LôpSûPLû[ Hu

Y[od¡u\]o GuTûR Ï±jÕ

®Yô§dLÜm.

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………
¡WôUl×\eL°p YôÝm UdLs, TÑ,

GÚûU, GÚÕ, ùYs[ôÓ, ùNmU±BÓ,

Tu±, úLô¯ ØR$V ®XeÏLû[

Y[od¡u\]o . AûYLÞdÏ

FhPfNjÕs[ EQûY A°lTÕm,

ÑLôRôWUô] CÚl©PjûR A°lTÕm

LôpSûP Y[ol©p ªLØd¡VUô]Õ

BÏm. NôRôWQUôL, ¡WôU UdLs GeÏ

A§LUôL ×p¡ûPd¡\úRô AkR

CPeLÞdÏ LôpSûPLû[ úUV

Aàl×Yo.

*EeLs ¡WôUj§p LôpSûPLû[ GeÏ

úUV Aàl×Yo?

 AYoLÞPu EûWVô¥ LôpSûP

Y[ol× Tt±V RLYpLû[ úNL¬.

TPmTPmTPmTPmTPm-2 LôpSûP úUnl×LôpSûP úUnl×LôpSûP úUnl×LôpSûP úUnl×LôpSûP úUnl×
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CRtLôL JÚ ®]ôl Th¥Vp úRûY.
¸r Es[ úLs®Ls E]dÏ ERÜm.
E]dÏ ®ÚlTUô] £X úLs®Lû[Ùm
¿ úNojÕd ùLôs[Xôm.

* CeÏ GkùRkR LôpSûPLs Es[]?

* GeùLpXôm LôpSûP ¾Y]m
¡ûPdÏm?

* GkùRkR CPeL°p ¿o ¡ûPdÏm?

* TÑ, GÚûU, ùYs[ôÓ, ùNmU±BÓ
Y[ol©p HRôYÕ úYßTôÓ Es[Rô?

* LôpSûP Y[olTYoLs G§oùLôsÞm
Ød¡VUô] ©WfNû]Ls VôûY?

JÚ R²STo, LôpSûPLû[ Y[odL
¡WôUeL°p ¨VªdLlTÓYôo. ¡WôU
UdLs AYÚdÏ á$ ùLôÓlTo. NÁT
LôXeL°p CkRYûL YZdLm
¡WôUeL°p T¥lT¥VôL Ïû\kÕ ®hPÕ.
£X ®YNô«Ls, AYoL°u
LôpSûPLû[ ùLôh¥pL°p Y[olTo.
CYtû\ YVpLÞdÏ ©¥jÕ ùNpX
UôhPôoLs. AkR ùLôh¥pL°úXúV ¾²
úTôÓYo. GÚÕLs, TÑdLs Utßm
GÚûULs úTôu\ LôpSûPLû[ A§L
A[®p Y[olTÕm ùLôh¥pL°p
Y[olTÕ úTôu\úR BÏm. GÚÕLs
Ød¡VUôL, ®YNôVj§p EÝYRtLôL
Y[odLlTÓ¡u\]. ùTÚmTôXô]
®YNô«Ls SmØûPV Sôh¥p, JÚ
HdLÚdÏm Ïû\Yô] CPj§p ®YNôVm
ùNn¡u\]o. ®YNôVm, CVk§Wj§u
êXm ùNnVlThPôÛm ®YNô«Ls,
EÝYRtÏm, ©\ ùNVpLÞdÏm
GÚÕLû[l TVuTÓjÕ¡u\]o.

* GÚÕ Utßm Bi GÚûU CYt±u
ER®úVôÓ ùNnVlTÓm ®YNôV
ùNVpLû[ Th¥V$Ó.

ùNmU±BÓ, ùYs[ôÓ Y[olTÕm

®YNôVjúRôÓ ùRôPo×ûPVÕ BÏm.

LôpSûP Y[olTYoLs, ®YNôVm

ùNnVôRd LôXeL°p ®YNô«Ls

YVûXfÑt± úY$AûUjÕ AkR
CPj§tÏs ùNmU± BÓ Utßm
ùYs[ôÓLû[ AûPjÕ ûYlTo.

* GkR ®Rj§p CÕ, ®YNô«dÏm
®û[fNp ¨Xj§tÏm ERÜ¡\Õ?
®Xe¡u BúWôd¡VjûR

TôÕLôlTÕm LôpSûP Y[ol©p JÚ
Ød¡V úYûX BÏm. ùTÚmTôXô]
úSWeL°p, LôpSûP ùLôh¥pLs
AÑjRUôL CÚdÏm. CRtLô] LôWQm
Á§Vô] ¾², NôQm Utßm £ß¿o
BÏm. CkR L¯ÜLû[ ùLôh¥ÛdÏ
çWUôL ùLôhP úYiÓm. Lôp Ï[m×
®Vô§ NôRôWQUôL ATôVLWUô] úSôn
BÏm. CÕ ùTÚmTôÛm TÑdLs Utßm
GÚÕLÞdÏ YÚm úSôn BÏm.
ùYs[ôÓLs Utßm ùNmU± BÓLs,
£X ×ÝdL°u ùRôtßRXôp
Tô§dLlTÓ¡u\].

£X JhÓi¦ úSônLs LpÄWp,
Utßm ÏPÛdÏ Tô§lûT EiPôdÏm.
ûYWv Utßm Tôd¼¬Vô ®Vô§Ls Tôp
EtTj§ûV Tô§dÏm. Ød¡VUôL
UûZLôXeL°p LôpSûPLÞdÏ
ùLôÑdL¥Vôp ùRôkRWÜ HtTÓm.
ùLôÑYûX TVuTÓj§ LôpSûPLû[
TôÕLôdLXôm. LôpSûP UÚjÕYoLs
CYt±tÏ £¡fûN Utßm BúWôd¡V
SPY¥dûLLû[ úUtdùLôsYo.
* EeLs F¬p GeÏ LôpSûP

UÚjÕYUû] Es[Õ?
* Vôo VôùWpXôm AeÏ úYûX

ùNn¡u\]o. AYoLs T¦ Gu]?
AÚ¡Ûs[ LôpSûP UÚjÕYo

ApXÕ LôpSûP ¨oYôL
ER®Vô[ÚPu LXkÕûWVôÓ.
LôpSûPLÞdÏ YÚm NôRôWQ
úSônLs Ï±jÕ, RLYpLû[

úNL¬jÕ, JÚ ®[dL EûW RVô¬!
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Tôp EtTj§Tôp EtTj§Tôp EtTj§Tôp EtTj§Tôp EtTj§

SUÕ AWNôeLm Tôp EtTj§
ùNnYûR JÚ ùRô¯XôL LÚÕ¡\Õ.
¸rùLôÓdLlThÓs[ YhP YûW TPjûR

LY²dLXôm.

TÑdLs

GÚûULs

ùYs[ôÓ, LÝûR, JhPLm

* A§LUô] Tôp EtTj§ûV G§$ÚkÕ
ùTß¡ú\ôm?

* TÑ Utßm GÚûU UôÓLû[ R®W
Tôp ùLôÓdÏm ©\ ®XeÏLs
GûY?

NôRôWQUôL ®YNô«Ls Juß ØRp
IkÕ LôpSûPLû[, £±V A[®p Tôp
EtTj§ ùNnV ReLs ÅÓL°p Y[olTo.
AYoL°u ®YNôV ¨XeL°p
¡ûPlTûR ¾Y]UôL úTôÓYo.

* NôRôWQUôL, Gq®R ¾Y]jûR Eu
¡WôUj§p TVuTÓjÕYo?

* AßYûPdÏl ©u×,
LôpSûPLÞdLô] ¾Y]jûR
GqYôß Tj§WlTÓjÕYo?

¸r Es[ YûWTPjûR Sôm
LY²dLXôm. AÕ TpúYß Sôh¥p
EtTj§ ùNnÙm Tô$u A[ûY
LôhÓ¡\Õ. SmØûPV Sôh¥u ¨ûXûV

LY². Hu SmØûPV SôÓ

Ut\SôÓLÞPu Jl©Óm úTôÕ ©uRe¡

Es[Õ GuTûR Ï±jÕ Eu YÏl©p

®Yô§.

SôhÓYûL TÑdLs JÚ SôÞdÏ 2-
5 $hPo Tôp RÚm. ØoWô YûL TÑdLs
Sm Uô¨Xj§p A§L UôYhPeL°p
Y[odLlTÓ¡u\]. CûY JÚSôÞdÏ
8$hPo Tôp RÚm. TûZV YûLL[ô]
a¬Vô]ô, _ToWôTôj, Sôdé¬ úTôu\
TÑdLÞm A§LUô] TôûX RÚm. ù_o£
(Ce¡XôkÕ ) Utßm aôpv¼u
(ùPuUôod) TÑdLs AVpSôhÓ YûLLs
BÏm. AûY JÚ SôÞdÏ 25$hPo Tôp
RÚm. CkR AVpSôhÓ YûLLs, Sm
Sôh¥Ûs[ TÑ YûLLú[ôÓ LXl©]m
ùNnVlTÓ¡\Õ. CûY JÚ Sôû[dÏ 8-
20 $hPo Tôp RÚm. Sm Sôh¥p ùUôjR
Tôp EtTj§«p TÑdLs Ød¡VTeÏ

Y¡d¡u\].

TPm-4 ù_o£TPm-4 ù_o£TPm-4 ù_o£TPm-4 ù_o£TPm-4 ù_o£

Tôp EtTj§

TPm-3 Tôp EtTj§TPm-3 Tôp EtTj§TPm-3 Tôp EtTj§TPm-3 Tôp EtTj§TPm-3 Tôp EtTj§
(YÚPj§tÏ)(YÚPj§tÏ)(YÚPj§tÏ)(YÚPj§tÏ)(YÚPj§tÏ)
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Sm Sôh¥p EtTj§VôÏm 60% Tôp,
TôXôûP Lh¥, TôpùTôÚhLs, ùSn, R«o,
Tôp ùTô¥ úTôu\ ùTôÚhLû[ RVô¬dL
TVuTÓ¡\Õ. Sm Uô¨Xj§p A§LUô]
Tôp TiûQLs Es[]. ÅÓL°$ÚkÕ
(£ßùRô¯p ùNnTYoL°Pm) úNL¬dLlTÓm
Tôp, TôpTiûQL°p Tôv¥Vo
Øû\«p TRlTÓjRlTÓ¡\Õ.Tôp
TôdùLhÓL°p AûPdLlThÓ
¥WôuvúTôoh ùNnVlTÓ¡\Õ.

Tôv¥Vo Øû\: Tôv¥Vo Øû\«p

Tô$p Es[ úSôn ¡¬ªLs A¯dLlTÓm.

CkR Øû\«p TôûX JÚ Ï±l©hP

ùYlT¨ûX«p (620) Ï±l©hP úSWm (30
¨ªPm) ùYlTlTÓjÕYo. ©\Ï TôûX

100C dÏm Ïû\YôL Ï°o®lTo.

* EeLs ¡WôUj§p Tôp úNL¬dÏm

ûUVm Es[Rô?

* AYoLs GqYôß TôûX úNL¬jÕ,

HtßU§ ùNnYo?

* AYoLs, Tô$u ®ûXûV GqYôß

¨oQ«d¡\ôoLs G] E]dÏj

ùR¬ÙUô?

* Tôp Ï°ìh¥ ûUVm EeLs
FÚdÏ AÚ¡p GeÏs[Õ?
(CRtLôL ¿eLs UôoùLh¥p
¡ûPdÏm Tôp TôdùLhûP
LY²dLúYiÓm)

Sm Uô¨Xj§p, R²Vôo Utßm
AWNôeL Tôp úNL¬dÏm Utßm Ï°ìh¥
ûUVeLs Es[]. 2011Bm BiÓ
Ck§V ùTôÚ[ôRôW ×s° ®YWm úNL¬l×
BRôWUôL, SUÕ Uô¨Xj§p JÚ SôÞdÏ
H\dÏû\V 40-60 XhNm $hPo Tôp
EtTj§ B¡\Õ.
* GkR UôRj§p Tôp EtTj§ ®¡Rm

A§LUôL CÚdÏm G] E]dÏj
ùR¬ÙUô?
YÚPj§p, £X UôReL°p UhÓm

Ut\ UôReLû[ Jl©Óm úTôÕ Tôp
A§L A[®p EtTj§ ùNnVlTÓm. Sm
Uô¨Xj§Ûs[ Tôp TiûQL°p
EtTj§VôÏm Tô$u A[ûY LôhÓm
YûWTPjûR LY²dLXôm.

* Tôp EtTj§, Hu YÚPj§p £X

UôReL°p UhÓm A§LUôL Es[Õ?

EeLs YÏl©p ®Yô§jÕ

LôWQeLû[ LiÓ©¥.

TPm -5 aôpv¼uTPm -5 aôpv¼uTPm -5 aôpv¼uTPm -5 aôpv¼uTPm -5 aôpv¼u

TPmTPmTPmTPmTPm-6 Tôp úNL¬jRp

TPmTPmTPmTPmTPm-7 Tôp Ï°ìh¥ ûUVm

YûWTPmYûWTPmYûWTPmYûWTPmYûWTPm-8
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Ck§Vô®u ùYiûU ×Wh£«u RkûR G] AûZdLlTÓm
úTWô£¬Vo J.K. ùLô¬Vu, Sm Sôh¥u Tôp úRûYLû[
DÓùNnV, Tôp EtTj§ûV A§L¬dL A§LUôL
EûZjRôo. TX ×§V ùNVpLû[ §hPªhÓ, TÑ, GÚûU
LXl©] YûLLs, ®XeÏ BúWôd¡Vm, Tôp úNL¬jRp
Utßm TôÕLôjRp úTôu\Yt±p ×§V Øû\Ls
ùNVpTÓj§]ôo. ""ùYiûU ×Wh£'' Gàm §hPj§]ôp

Tôp EtTj§ A§L¬jRÕ.

®XeÏ ̈ oY¡jR$p 60-70% ùNXÜ,
¾Y]j§tÏ UhÓúU B¡\Õ.
®XeÏLÞdÏ CWiÓ úSôdLj§tLôL
EQÜ úRûY. ®XeÏLs
BúWôd¡Vj§tLôLÜm Utßm Tôp
EtTj§dÏ C]lùTÚdLm ùNnVÜm
EQÜ úRûY. ûYdúLôp, TfûNVô]
ApXÕ LônkR ×p,©iQôdÏ
ØR$VûY TÑ Utßm GÚûUdÏ
¾Y]UôLl TVuTÓ¡\Õ. CkR FhPfNjÕ
ªdL EQÜ, A§L A[Ü Tôp

EtTj§dÏ TVuTÓ¡\Õ.

  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?

®XeÏL°u Tôp ÑWl©«p
ÑWlTÕ Tôp BÏm. Luß Du\©u
72U¦ úSW LôX LhPj§p ApXÕ
Tô$p ùLôÝl× CpXôRYûW Tôp
ùYiûUVô] ùLh¥Vô] §WY
¨ûX«p CÚdÏm. C§p ùLôÝl×
Lg£ Y¥Yj§Ûm, ×WRm, £X RôÕ
El×Ls, ûYhPªu A,D,E Utßm 80-
90% ¿o CÚdÏm. CkSôhL°p,
LôpSûP Y[olTYoLÞm, TiûQ
ûYjÕs[ ®YNô«LÞm A§L A[®p
Tôp ùTßYRtLôL aôoúUôu

F£Lû[l úTôÓ¡u\]o.

úRoúRoúRoúRoúRokùRÓdÏm Øû\kùRÓdÏm Øû\kùRÓdÏm Øû\kùRÓdÏm Øû\kùRÓdÏm Øû\:::::

Tôp EtTj§dLôL LôpSûP YôeÏm
úTôÕ LY]m úRûY. ¸r ùLôÓdLlThP
Ï±l×Lû[ U]§p ùLôs[úYiÓm.

1. TÑdLs, SôhÓYûL ApXÕ LXl©]
YûLVôL CÚkRôÛm áP A§L

TôpRÚm YûLLû[ úRokùRÓdL
úYiÓm.

2. NWôN¬ Tôp EtTj§ûV 2 ApXÕ 3
SôhLÞdÏ LY²dL úYiÓm.

3. Du\ LußL°u Gi¦dûL.

4. EP-u A[Ü BúWôd¡Vm, ¾²
EhùLôsÞm A[Ü.

5.LôpSûP UÚjÕYo, LôpSûP ¨oYôL
CVdÏSo Utßm ¨oYôL ÏÝ®Pm
LXkÕûWVô¥ BúXôNû] ùTß.

* ¡WôUj§Ûs[ £Xo, A§L TôpRÚm
YûLLû[ N¬VôL úRokùRÓlTo.
AkR UdLs GqYôß
úRokùRÓd¡\ôoLs GuTûR úLhÓ
JÚ A±dûL RVô¬.

LôpSûPY[o©Ûs[ ùNVpLs:LôpSûPY[o©Ûs[ ùNVpLs:LôpSûPY[o©Ûs[ ùNVpLs:LôpSûPY[o©Ûs[ ùNVpLs:LôpSûPY[o©Ûs[ ùNVpLs:

A§L A[Ü Tôp EtTj§ ùNnV,
LôpSûP Y[ojRp ªL Ød¡VUô]Õ.
SôhÓYûL LôpSûPLs Ïû\kÕd
ùLôiúP YÚYRtLô] LôWQm, LXl©]
YûLLs BÏm. Sôm ̧ rEs[ R² STo
Ï±l× T¥jÕ EsSôhÓ LXl©]m
ùNnTYo, AYoL°u LôpSûPLû[
GqYôß TôÕLôd¡u\]o GuTûR
LôQXôm.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

RtúTôÕ LXlTP Tôp NkûRL°p
®tLlTÓ¡\Õ. LXlTP TôûX RVô¬dL
ë¬Vô, UôÜ Utßm TpúYß ùTôÚhLs
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ©u× CûY
TôdùLhÓL°p AûPdLlThÓ
®tLlTÓ¡\Õ. ÑjRUô] TôûX
Eu]ôp A±V Ø¥ÙUô? Tô-u
çnûU A±V TVuTÓm úNôRû]Lû[
Eu B£¬VPm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.
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Gu ùTVo WôUnVô, Gu ÏÓmTm,
SôhÓYûL LôeúLVm Gàm GÚûR
Y[od¡ú\ôm. CÕ Y\iP CPj§tÏ
Ht\Õ. Sm CPj§p CÕ JÚ SpX
RWUô] YûLVôÏm. LôeúLVm
BúWôd¡VUô], TXUô] SôhÓYûL
GÚÕLs BÏm. CkR GÚÕLs £±V
ApXÕ ÏhûPVô] ùLôm×, ùUp$V
Yôp, £±V ØLm, R²lThP LiLs,
ùT¬V Ï[m×Ls ALXUô] úRôsThûP
GÛm× Utßm ùT¬V ÖûWÂWp
ùTt±Úd¡u\]. SôeLs CkR
LußLû[ úRokùRÓjÕ AYt±tÏ
EQY°jÕ GÚÕL[ôL Y[olúTôm. JÚ
GÚÕ, JÚ UôRj§p 20 ØRp 30 TÑdLû[ LÚÜ\ ùNnÙm. LÚjR±dÏm ®¡Rm
80%dÏm A§LUôÏm. JÚ £X TÑdLû[ UhÓúU CWiPôm Øû\ LÚjR¬dL
ùLôiÓYWlTÓm. TÑûY LÚÜ\fùNnV SôeLs ì.300 YôeÏúYôm. GeL°Pm
êuß GÚûULÞm EiÓ. CkSôhL°p ¡WôUj§Ûs[YoLs, TÑdLs Utßm
GÚÕLû[ LXl©]m ùNnV LôpSûP UÚjÕYUû]dÏ ùNuß ®kRÔdLû[
ùNÛjÕ¡u\]o. AR]ôp GeLÞûPV YÚUô]m Ïû\kÕ ®hPÕ. B]ôp Juß
ApXÕ CWiÓ TÑdLû[ Y[olTYoLs GeL°Pm úNûYdÏ YÚ¡u\]o.

 E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô?

J¥Nô®p £pLô Gu\ SôhÓ GÚûU
YûL Y[odLlTÓ¡\Õ. AYoLs ØoWô
Gàm YûLÙPu LXl©]m ùNnVôUp
CÚdL LY]UôL CÚlTo. CûYLs
El× ¿o H¬Vô] £pLô H¬«u
LûW«p CWÜ úSWeL°p úUÙm.
LôûX«p ÅhÓdÏj §Úm© úYß¾²
GÕÜm EhùLôs[ôUp Tôp ùLôÓdÏm.
B]ôp CkR Tôp £±R[Ü ElTôL
CÚdÏm. Ï°oNôR] ùTh¥«p
ûYdLôUúX 7 SôhLs YûW ùLPôUp
CÚdÏm.

Sm Sôh¥p LôpSûP Y[ol× GuTÕ
CXôTLWUô]Õ UhÓUuß. LôpSûPLs
SmØûPV LXôfNôWjûR Tû\Nôtßm
JÚ Ød¡V TôLØm BÏm. Smªp
£Xo AYtû\ ÏÓmT AeLj§]oL[ôL
SPjÕYo . £X Ti¥ûLL°p
ReLÞûPV LôpSûPLû[
AXeL¬lTo. GkR Ti¥ûL«p
EeL°u ¡WôUj§p LôpSûPLû[
AXeL¬lTôoLs?

£Xo ReL[Õ LôpSûPLû[
ùTV¬hÓm AûZlTo . AYtû\
ùTV¬hÓ AûZdÏm úTôÕ AûY T§p
ùLôÓdÏUô? EuàûPV ùNpXl
©Wô¦Lú[ôÓ E]dÏ AjRûLV
AàTYm HRôYÕ EiPô? C\kR
®XeÏL°u GÛm×Lû[ Su\ôL
AûWjÕ EWUôL TVuTÓjÕYo.
LôpSûPLs, úRôÛdLôÜm
Y[odLlTÓ¡u\]. úRôp
ùRô¯tNôûXL°p CkR úRôp
TRlTÓjRlTÓ¡u\Õ.

TPm-8 E«oU YôÙTPm-8 E«oU YôÙTPm-8 E«oU YôÙTPm-8 E«oU YôÙTPm-8 E«oU YôÙ

SCERT TELA
NGANA



®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ̈ oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ̈ oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ̈ oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ̈ oYôLm®XeÏL°$ÚkÕ EQÜ EtTj§ Utßm ̈ oYôLm148

E«oU YôÙ : (Bio Gas )
®XeÏL°u L¯ÜLs E«oU YôÙ
RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ. EuàûPV
¡WôUj§p E«oU YôÙ ûUVm
Es[Rô? E«oU YôÙ EtTj§ûV
Ï±jR RLYpLû[ EuàûPV Ts°
èXLm ApXÕ CûQVR[j§$ÚkÕ
úNL¬jÕ E«oU YôÙ Ï±jÕ £ß
Ï±l× GÝÕ. AûR ÑYo Tj§¬dûL«p
Lôh£lTÓjÕ.

®XeÏL°u UôªNjûR N¬VôL
TR²ÓYÕm JÚ ®XeÏ ùNpYUôÏm.
UôªN EtTj§ A§L A[®p Cû\f£
ùLôh¥$p ùNnVlTÓm. À@l GuTÕ
GÚÕ ApXÕ GÚûU«$ÚkÕ ùTßm
UôªNm BÏm.úTôod GuTÕ Tu±
UôªNm BÏm. ùNmU± BÓ Utßm
ùYs[ôÓ UôªNm UhPu Guß
AûZdLlTÓm. CûY Ød¡VUô]
UôªN YûLLs BÏm.

ùNmU± BÓ Utßm BÓ Y[ol×
ULél SLo, SpùLôiPô Utßm
YWeLp UôYhPeL°p A§Lm Es[Õ.
CRtLô] LôWQeLû[ YÏlTû\«p
®Yô§.

úLô¯ Y[ol× :úLô¯ Y[ol× :úLô¯ Y[ol× :úLô¯ Y[ol× :úLô¯ Y[ol× :

úLô¯Lû[ A§L A[®p EtTj§
ùNnYÕm, Y[olTÕm ùTôÕYôL
úLô¯Y[ol× G]lTÓm. 50 ©p$Vu
úLô¯Ls EXLm ØÝY§Ûm
ØhûPdLôLÜm, Cû\f£dLôLÜm EtTj§
ùNnVlTÓ¡u\]. ¡WôUeL°p
®YNô«Ls úNYpLû[Ùm úLô¯Lû[Ùm
Y[olTo G] SUdÏj ùR¬Ùm. CYt±p
A§LUô]ûY SôhÓ úLô¯ YûLL[ôÏm.
úLô¯l TiûQ«$ÚkÕ UhÓm SUdÏ
74% úLô¯ Utßm 64% ØhûPÙm
¡ûPd¡\Õ. LPkR CWiÓ
TjRôiÓL[ôL, úLô¯l TiûQ JÚ
£\kR ùRô¯tNôûXL[ôL ®[e¡
YÚ¡u\]. JÚ YÚPj§p 41 .06
ªp$Vu ØhûPLû[ EtTj§ ùNnÕ
SUÕ SôÓ EXLj§p êu\ôYÕ
CPjûRl ùTtßs[Õ. AÕUhÓªu±, JÚ

YÚPj§p 3000-5000 ªp$Vu
¡úXô¡Wôm Cû\f£ EtTj§ ùNnÕ HZôm
CPj§p Es[Õ.

* TiûQ«p úLô¯Ls
úLô¯lTiûQ«p ùThûPd úLô¯Lû[
Y[odLlTÓYûR úTôuú\, SôhÓ úLô¯Ls
¡WôUj§p ®YNô«L[ôp
Y[odLlTÓ¡\Rô?

NôRôWQUôL, úLô¯l TiûQLs
CWiÓ YûLlTÓm. Juß ØhûP EtTj§
ùNnYRtLôLÜm Utù\ôuß Cû\f£
EtTj§dLôLÜm Es[Õ. NôRôWQUôL
©WônXov YûL úLô¯Ls úLô¯l
TiûQ«p Y[odLlTÓ¡u\].
CûYLs Cû\£dLôL Y [ o d L l
TÓ¡u\].

CVtûLVô] Y] £t±]YûL
ØÝY[of£ AûPV 5-6 UôReLs
BÏm. B]ôp Cû\f£ úLô¯Ls 6-8
YôWeL°p ØÝY[of£ AûPkÕ ®Óm.
CûY úLô¯L°p UWTÔ Uôt\j§]ôp
EiPô]ûYVôÏm.

×§V aômlû`o,ùYsû[
©û[UÜj úWô¥ûaúXihùWh, ùYsû[
ùXdaôou Aú]ôLô úTôu\ûY
Cû\f£ RÚm AVpSôhÓ £t±]
YûLLs BÏm.
* £k§jÕ ®YôRm ùNn: UWTÔ Uôt\m

ùNnR EQÜ TVàs[Rô, CpûXVô?

ØhûP«ÓTûY ØhûP
EtTj§dLôL Y[odLlTÓ¡u\]. £X
úLô¯Ls AYt±u YôrSô°p 300-
350 ØhûPLû[ CÓm. B]ôp
ØhûPLû[ ùTßYRtLôL 21-72
YôWeLs YûW AYtû\ N¬VôL TWôU¬dL
úYiÓm. £X LôX LhPj§tÏ ©u
ØhûP«Óm §\u Ïû\Ùm. CRu
LôWQUôL Rôu UdLs Cû\f£
úLô¯Lû[ Y[odL ®Úm×¡u\]o.

TPm-9 SôhÓúLô¯ YûLLsTPm-9 SôhÓúLô¯ YûLLsTPm-9 SôhÓúLô¯ YûLLsTPm-9 SôhÓúLô¯ YûLLsTPm-9 SôhÓúLô¯ YûLLs

TPm-10 Cû\f£ úLô¯      ØhûP«ÓTûYTPm-10 Cû\f£ úLô¯      ØhûP«ÓTûYTPm-10 Cû\f£ úLô¯      ØhûP«ÓTûYTPm-10 Cû\f£ úLô¯      ØhûP«ÓTûYTPm-10 Cû\f£ úLô¯      ØhûP«ÓTûY
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CVtûLVôL, SôhÓúLô¯ YûLLs
ÏgÑ ùTô¬dÏm ùNVÛdÏ Ht\Õ.
A³p, LPdSôj,£hPôLôe,XôeNôu, To^ô
úTôu\ûY SôhÓd úLô¯ C]eL[ôÏm.
B]ôp LXl©] YûLLû[®P Ïû\kR
A[®p ØhûPLû[ CÓ¡u\].
A³p(NiûPd úLô¯) TZeLôX Ck§V
YûL úLô¯ BÏm.CûY NiûPúTôÓm
ÏQØm, A§L N¡l× RuûUÙm, LmÀW
SûPÙm ùLôiPRôp NiûP

úTôÓYRtLôL Y[odLlTÓ¡u\].

*  JÚ úLô¯ AûPLôjÕ ÏgÑ
   ùTô¬dL ùNnV GjRû] SôhLs
   BÏm  GuTÕ E]dÏ ùR¬ÙUô?
* EuàûPV ¡WôUj§p AûPLôjÕ

ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùTô¬lTûR
Ï±jÕ ®YWUô] Ï±l× GÝRÜm.
úRûYlThPôp TPeLû[ YûWVÜm.

* £X Ti¥ûL LôXeL°p
úLô¯fNiûP Tt± ¿
úLs®lThÓs[ôVô? Cq®R
TZdLeLs ®XeÏLÞdÏ G§Wô]
U²RàûPV ùLôåW ùNVûX
LôhÓ¡\Õ. CRû] £k§jÕ
EuàûPV YÏlTû\«p
LXkÕûWVôÓ.
Sôm úLô¯Lû[ ØhûPdLôLÜm,

Cû\f£dLôLÜm, Y[od¡ú\ôm. SôhÓ
úLô¯ LXl©]m ùNnTYoLs
CWiÓYûL úLô¯Lû[Ùm
Y[od¡u\]o. ùNVtûL AûPLôdÏm
Øû\ûVl TVuTÓj§ , úLô¯
Y[olTYoLs A§LUô] úLô¯Lû[
EtTj§ ùNnYo. ¡WôUl×\ UdLs
AûPLôdÏm úLô¯«u ¸r ØhûPLû[
ûYjÕ ÏgÑ ùTô¬dLf ùNnYo.

_]Y¬ UôRj§$ÚkÕ HlWp YûW,
ØhûP ®ûX A§LUôL CÚdÏm. LôWQm
Gu]? E]dÏj ùR¬ÙUô? Hù]²p
CkR UôReL°p A§LUô] ØhûPLs
AûPLôdL TVuTÓjRlTÓm. CkR
LôXj§p AûPLôjÕ ÏgÑ ùTô¬dÏm
®¡Rm A§LUôÏm. ØhûPLû[
AûPLôjRp NôRôWQUôL 37-380C
ùYlT¨ûX«p SûPlùTßm. úLô¯l
TiûQ«p HtTÓm úLô¯ L¯Ü
®YNôVj§p FhPfNjÕ ªdL EWUôL
TVuTÓ¡\Õ.

ØhûP FhPfNjÕ ªdL JÚ EQÜ.
ØhûP«Ûs[ TX®R FhPfNjÕdLû[d
Ï±jR RLYpLû[ úNL¬jÕ EuàûPV
úSôhÓ×jRLj§p JÚ £ß Ï±l× GÝÕ.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 1 1 1 1 1

5-6 UôQYoLs JÚ ÏÝYôL
úNWÜm. ùYqúYß YûL úLô¯Lû[
úNL¬jÕ AYt±u Ti×Lû[
LiÓ©¥dLÜm. A§LUôL
ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓUô]ôp úLô¯
Y[olTYoLs ApXÕ ¡WôUj§Ûs[
úLô¯ Y[odÏm ®YNô«L°Pm úLhL
úYiÓm. ¾², úSônLs, úSônLû[j
RÓdÏm Øû\Ls SôhÓ £¡fûN
ØR$V RLYpLû[ úNL¬dL U\dL
úYiPôm.

TPm-11 A³pTPm-11 A³pTPm-11 A³pTPm-11 A³pTPm-11 A³p

TPm-12 AûPLôjRpTPm-12 AûPLôjRpTPm-12 AûPLôjRpTPm-12 AûPLôjRpTPm-12 AûPLôjRp

TPm-13 úLô¯lTiûQTPm-13 úLô¯lTiûQTPm-13 úLô¯lTiûQTPm-13 úLô¯lTiûQTPm-13 úLô¯lTiûQ
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úR£V ØhûP JÚe¡ûQl× ̈ oYôL ÏÝúR£V ØhûP JÚe¡ûQl× ̈ oYôL ÏÝúR£V ØhûP JÚe¡ûQl× ̈ oYôL ÏÝúR£V ØhûP JÚe¡ûQl× ̈ oYôL ÏÝúR£V ØhûP JÚe¡ûQl× ̈ oYôL ÏÝ     (NECC)
JÚ BúWôd¡VUô] STWôL CÚdL ¿

®Úm©]ôp, §]Øm ØhûP Nôl©Ó. CÕ

úR£VØhûP JÚe¡ûQl× ¨oYôL ÏÝ®u

BRWÜ ØZdLm BÏm. ØhûP FhPfNjÕ ªdL

EQÜ.ØhûP ÑXTUôL Aû]YÚdÏm

¡ûPdLdá¥VÕ.

DØ Y[ol×
DØ JÚ T\dL Ø¥VôR

Bv§úW$Vô SôhÓlT\ûY.
ùSÚl×úLô¯dÏ ©\Ï EXLj§p ªLl
ùT¬V CWiPôYÕ T\ûY BÏm. CkR
®VlTô] T\ûY 50¡ .¡ GûP
ùLôiPÕ. JÚ U¦ úSWj§p 40
ûUpLs KPdá¥VÕ. úLô¯ úTôuú\
DØ Y[ol×m JÚ YojRL ùNVXôÏm.
NÁT SôhL°p A§XôTôj, ùURd,
SpùLôiPô, Bk§W©WúRNj§u Ut\
£X UôYhPeL°Ûs[ ®YNô«Ls DØ
Y[olTûR BWm©jÕs[]o. Cû\f£,
T\ûY ÏgÑLs, úRôp, GiùQn,
T\ûYLs, C\ÏLs, ØhûP B¡VûY
Y[ol©u Ød¡V ®û[ ùTôÚhLs
BÏm. CRu Cû\f£Ùm, ØhûPÙm
®ûX EVokRÕ, G]úY Sm Uô¨X
¨ûXûUdÏ DØ UôoùLh ELkRRpX.

úRÉ Y[ol× (úRÉ Y[ol× (úRÉ Y[ol× (úRÉ Y[ol× (úRÉ Y[ol× (Apiculture)))))
úRÉdLs Y[olTûR úRÉ Y[ojRp

GuTo. CÕ A§L SuûU TVdÏm ùNVp
Utßm ÑtßÑZûX SiT]ôdÏm
ùNVXôÏm. úRÉ Y[olûT ®¬YôdÏYÕ
úRÉ EtTj§ ùNnYRtÏ UhÓUpXôUp
RôYWeL°p ULWkR úNodûLdÏm
A§LUôL ERÜ¡\Õ. ®YNôV T«oL°p
ULWkR úNodûLdÏ úRÉdLs A§LUôL
TVuTÓ¡\Õ.

* ULWkR úNodûL«p úRÉdLs
Gq®RUôL ERÜ¡u\]?
Ck§Vô®p IkÕ YûLVô]

úRÉdLs Es[]. G©vPôoùNPô, G©v
Cu¥Lô , G©v @×ú[ôWô , G©v
ùU$úTô]ô, G©v ©¬úLô]ô úTôu\
C]eLs Sm Ñtßl×\eL°p
LôQlTÓ¡u\]. Ck§V YûL úRÉVô]
G©v ùN¬]ô JÚ úRuáh¥p JÚ
YÚPj§p 3-10¡.¡. úRû] EtTj§
ùNnÙm. G©v ùU$ùTWô Gàm IúWôl©V
úRÉ, JÚ YÚPj§p 25-30¡.¡. úRû]

EtTj§f ùNnÙm.

 E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô? E]dÏj ùR¬ÙUô?

DØ ØhûP

CWô¦ úRÉ

úYûXdLôW úRÉ

úNômúT± úRÉ
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    E]dÏj ùR¬ÙUô?

B§LôXj§$ÚkúR , úRu
U²Rú]ôÓ NmTkRlTh¥ÚkRÕ. B«Wm
YÚPeLÞdÏ Øu×, B§U²R²u
Tôû\ K®VeL°$ÚkÕ CRtLô]
BRôWeLs ¡ûPj§Úd¡u\]. úRÉ
Y[ol×d LûXûV Ï±jÕ ØRp
SôLÃLj§$ÚkÕ U²Ru ùR¬kÕd
ùLôiPôu. úRÉ Y[olûT G¡l§VoLs
4000 YÚPeLÞdÏ ØuúT
ùR¬kÕdùLôi¥ÚkR]o. AYoLs
×Xm ùTVokR úRÉdLû[Ùm
Y[ojR]o. ¡.Ø.3000-¡.Ø.2000
BiÓLÞdÏ CûPúV GÝRlThÓs[
¬d úYRj§p úRÉdLs Utßm úRu
Tt± AúSL Ï±l×Ls Es[].
AYoLs úRû] JÚ ùRnÅL EQÜ

G] ùTV¬hP]o.

19m èt\ôi¥p A±®Vp
BWônf£«u ®û[YôL úRÉY[ol×
JÚ ®VôTôW Ã§VôdLlThPÕ.

úRÉdLs, Gßm×Lû[ úTôX
ùRôÏl×L°p YôÝm NêL
éf£L[ôÏm. JÚúRÉ ùRôÏl©p
êuß YûLVô] úRÉdLs CÚdÏm.
JÚ CWô¦ úRÉ TX B«Wm
úYûXdLôW úRÉdLs, £Xèß Bi
úRÉdLs CÚdÏm.

JÚ ùRôÏl©p JúW JÚ CWô¦
úRÉ UhÓm CÚdÏm. ØhûPLû[ (JÚ
Sôû[dÏ 800-1200 ØhûPLs)
CÓYúR CWô¦ úRÉ«u Ød¡V
úYûX. CWô¦ úRÉ«u YôrSôs 2-
3 YÚPeLs BÏm. úYûXdLôW úRÉ
5-6 YôWeLÞm Bi úRÉ
57SôhLÞm E«o YôÝm. UXhÓ ùTi
úRÉdLs áh¥p CÚdÏm. CYtû\
úYûXdLôW úRÉdLs GuTo. CkR
úRÉdLs AYt±u YôrûL«p ØRp
êuß YôWeL°p áh¥tÏs úYûX
ùNnÙm; WôVp ù_p$ ÑWjRp, C[m
DdLÞdÏ EQÜ ùLôÓlTÕ, úTôu\
úYûXLû[Ùm ùNnÙm. êuß

YôWeLÞdÏ ©\Ï AûYLs úRu,
ULWkRm, ¿o úTôu\Ytû\ úNL¬dÏm.
Bi úRÉdLs úNômúT± úRÉdLs
G]lTÓm.ªLÜm úNômúT± DdL[ô]
CûYL[ôp EQûY úNL¬dL Ø¥VôÕ.
×Qof£«p TeÏ ùTßYÕ UhÓúU
CYt±u Ød¡V úYûX. CWô¦ úRÉ
§\kR ùY°«p T\dÏm úTôÕ ×Qof£
SûPlùTßm. CkR ùNV$u úTôÕ
ApXÕ Ø¥kR EPú] AYt±u Y«ß
TôLm ùY¥lTRôp úNômúT± (Bi)
DdLs C\kÕ®Óm.

UÕ®u BRôWeLs :UÕ®u BRôWeLs :UÕ®u BRôWeLs :UÕ®u BRôWeLs :UÕ®u BRôWeLs :

GkR RôYWeL°u UÕ, Utßm
ULWkRjûR úRÉdL[ôp ®ÚmTTÓ¡\úRô
AjRôYWeLs úRÉRôYWm G]lTÓm.

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ £X
Ød¡VUô] Y]RôYWm ApXÕ Y[ol×
RôYWeL[ô] GÛªfûN, Bl©s,
ùLônVô, ×°, úTôu\ TZUWeLs, LÓÏ,
Gs, úLôÕûU, TÚj§, ã¬VLôk§, úTôu\
®YNôV T«oLs. Àuv ùYiûP LjR¬
úTôu\ LônL±Ls, AúL£Vô, úYm×, Nôp
úTôu\ RfÑLhûP UWeLs, ×RoLs,
ùN¥Ls, CVtûLVô] Utßm AXeLôW
é RôYWeLs B¡VûY GpXôm UÕ®u
BRôWeL[ôÏm. úRuáh¥u JÚ
ùRôÏl©Ûs[ úRÉdLs £X úSWeL°X
úYß ùRôÏl©Ûs[ûR §Ú¥®Óm.
Ød¡VUôL Y\h£ LôXeL°p CqYôß

ùNnÙm.

* ùTôÕYôL Eu Ñtß×\j§p

úRuáÓLû[ GeÏ LôiTôn?

úRuáÓ TPm úRuáÓ TPm úRuáÓ TPm úRuáÓ TPm úRuáÓ TPm -15
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* GdLôXeL°p úRuáÓLû[ Sôm
LôQXôm?

* úRuáh¥$ÚkÕ úRu úNL¬lTÕ
GfN¬dûLVô] ùNVp BÏm. UdLs
GqYôß úRuáh¥$ÚkÕ úRu
úNL¬lTo GuTûRd Ï±jÕ
£ßÏ±lûT GÝÕ. CRtLôL AYoLs
Gu] ùNnYôoLs?

úRuùUÝÏ, úRÉ«u SfÑ¿o
B¡VûY úRÉ Y[ol©p ¡ûPdÏm
ùTôÚhL[ôÏm. úRÉ«u SfÑ¿o
úRÉL`ôVm RVô¬dL TVuTÓm. CÕ
úaôªúVôT§ £¡fûNdÏ TVuTÓ¡\Õ.
Tô$x¡Ãm, SLéfÑ ØR$VYtû\
RVô¬lT§p úRu ùUÝÏ ªLÜm
TVuTÓ¡\Õ.

A§L A[®p ùNVtûL úRu
áÓL°$ÚkÕ úRu ùT\lTÓ¡\Õ. CkR
áÓ JÚ RûWTXûL, C[m úRÉAû\,
úUpAû\, úUpê¥, Esê¥, NhPeLs
Utßm ÖûZYô«p Lm© B¡VYtû\d
ùLôi¥ÚdÏm. CkR TôLeLû[ ÑXTUôL
úYßTÓjRØ¥Ùm.

Y[olTYo £X ¨oYôL ùNVpLû[
©uTt\ úYiÓm. TXYûL éf£LÞm,
Ut\ Fi Ei¦LÞm úRÉ
ùRôÏlûT RôdÏm. ùUÝÏ éf£, Ï[®,
ùLôsû[ D, Õm© B¡VûY úRÉ
ùRôÏlûT RôdÏm.¡e dúWô (King crow),
úRÉ Ei¦ úTôu\ûY A§LUô]
¿oúRe¡ CÚdÏm LôXeL°p A§L ¾eÏ
®û[®dÏm. úRÉ Y[olTYoLs,
úRuáÓLû[ éf£L°$ÚkÕm, Fu
Ei¦L°$ÚkÕm TôÕLôdL úYiÓm.

* JÚ LWi¥, úRu ùT\ úRuáhûP
GqYôß úYhûPVôÓ¡\ùR] Eu
ùTtú\ôo ApXÕ B£¬VûW úLhÓ
ùR¬kÕdùLôs.

ÁuY[ol×:ÁuY[ol×:ÁuY[ol×:ÁuY[ol×:ÁuY[ol×:

A§L A[®p ®XeÏ ×WRm
ùTtßs[ ªL Ød¡VUô], HWô[UôL
¡ûPdÏm ×WR BRôWm Áu BÏm.
Ck§Vô H\dÏû\V 7500 ¡.Á LPtLûW
KWjûRl ùTtßs[Õ. LPtLûW Esú[,
LPtLûW ùY°úV CWiûPÙm úNokÕ
0.48ªp$Vu NÕWûUp ¨XTWl× Áu
©¥lTRtÏ HÕYôL Es[Õ. CÕ
UhÓUpXôUp ¨XlTWl©Ûs[ ¿o
TÏ§L[ô] AúSL BßLs, SuÉo
Utßm El× ¿Ús[ H¬Ls, Ï[eLs
DWUô] TÏ§Ls úTôu\ûYÙm Áu
BRôWeL[ôÏm. CkSôhL°p Áu Utßm
C\ôp Y[ol×, Sm Uô¨Xj§Ûs[
LPúXôW UôYhPeL°p ùTÚU[®p
ùNnVlTÓm ùRô¯XôÏm. A§LUô]
®YNô«Ls AYoL°u ®YNôV
YVpLû[ C\ôp Y[ol× Ï[eL[ôL
Uôt±®hP]o. LPp Rôu Á²u
ªLlùT¬V BRôWm. C§p TpúYß
YûLLû[ úNokR Ød¡VjÕYm YônkR
Á²]eLs Es[]. Nôo¼u, ùUdWp,
L¥] KÓ ùTt\ûY(¡¬vúP µVu),
¥Ù]ô, ùUpÛP$Ls, éû]Áu, ¬lTu
Áu úTôu\ûY LPp¿o ÁuLs BÏm.

CYtú\ôÓ LPtTô£Ùm, LP$$ÚkÕ

úRuáÓ CWiÓÑYoL[ôp ApXÕ
Jtû\ ÑYWôp B]Õ. CkR ùNVtûL
úRuáÓLs CVtûL úRu áÓLû[
úTôu\RpX. CWiÓ áÓLÞdÏ
CûP«Xô] úYßTôÓLû[ LiÓ©¥dL
ØVt£dLÜm. ùRôÏ§L°$ÚkÕ
A§LUô] úRu ùTßYRtLôL úRÉ

TPm-16 ùNVtûL úRuáÓTPm-16 ùNVtûL úRuáÓTPm-16 ùNVtûL úRuáÓTPm-16 ùNVtûL úRuáÓTPm-16 ùNVtûL úRuáÓSCERT TELA
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¡ûPdÏm Ød¡V YôrdûL BRôWUôÏm. C\ôp, XôlvPo, SiÓ úTôu\ûY L¥]

KÓs[ (¡¬vúPµVu) Áu YûLLs. Ï\ûY Áu, LhXô, LhWôQô, WôÏ, úTôu\

ÁuLs EsSôhÓ YûLL[ôÏm.

Áu Utßm C\ôp Y[ol× Sm

Uô¨Xj§p ùT¬V A[®p ùNnVlTÓm

ùRô¯XôÏm.

* EuàûPV Ñtß×\j§p ¡ûPdÏm

Áu YûLL°u Th¥VûX RVôo ùNn.

EsSôhÓ ùTVoLû[ UhÓúU GÝÕ.

* Ï[j§p GqYôß Áu ©¥lTÕ G]

E]dÏj ùR¬ÙUô?

* A§L A[®p Áu ©¥dL

úYiÓUô]ôp ¿ Gu] ùNnV

úYiÓm?

LPp¿o Áu©¥l× :

Ck§Vô®u LPp ¿o Áu©¥l×

BRôWm, 7500¡.Á LPtLûW KWØm

ARàPu CûQkR BZUô] LPpLÞm

úNokRÕ. TX YûLVô] Áu ©¥dÏm

YûXLû[ Áu TPÏL°p TVuTÓj§

Áu ©¥dLlTÓ¡\Õ. ùNVtûL SôoYûX

A±ØLlTÓj§VRu êXm Áu©¥l©p

TVuTÓm CVk§W ùTôÚhL°p ×Wh£

HtThÓs[Õ. Áu ©¥lTYoLs

CVk§WeLû[ TVuTÓj§ Áu ©¥dÏm

Øû\dÏ CVk§WØû\ Áu ©¥jRp

Guß ùTVo. Cm Øû\«p JúW Sô°p

TX Pu ÁuLû[l ©¥lTo.

* A§L SôhLÞdÏ CVk§W Øû\

Áu©¥l× ùRôPokRôp Gu] úS¬Óm

G] úVô£.

LPp ¿¬p A§L XôTLWUô]

ÁuLÞm CÚdÏm. CûYL°p £X

ÕÓl× ùLôiP ÁuL[ô] ØpùXh,

ùTh¡, ©ùWp×s°, KÓ ùTt\

ÁuL[ô] C\ôp, UNp, £l©,

CYtú\ôÓ LPtTô£Ùm úNokRÕ.

* £l©«u TVuLs VôûY? Eu

B£¬V¬Pm úLhÓj ùR¬kÕdùLôs.

* Ød¡VUô] Á]ô¡V ¥Ù]ô Áu LPp

¿¬p ¡ûPdÏm.

TPm TPm TPm TPm TPm -17  Áu                C\ôp             SiÓÁu                C\ôp             SiÓÁu                C\ôp             SiÓÁu                C\ôp             SiÓÁu                C\ôp             SiÓ

CVk§W Øû\ Áu©¥l×CVk§W Øû\ Áu©¥l×CVk§W Øû\ Áu©¥l×CVk§W Øû\ Áu©¥l×CVk§W Øû\ Áu©¥l×
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EsSôhÓ Áu©¥jRp :EsSôhÓ Áu©¥jRp :EsSôhÓ Áu©¥jRp :EsSôhÓ Áu©¥jRp :EsSôhÓ Áu©¥jRp :

LôpYônLs, Ï[eLs, ¿o úRdLeLs,
S§Ls, úTôu\ûY SuÉo
BRôWeL[ôÏm. El×¿o BRôWeLs,
LPp¿Úm SuÉÚm úNÚm CPeL[ô]
S§ØLjÕYôWm, LPúXôÓ ùRôPo×s[
BZªpXôR H¬Ls úTôu\ûYÙm Ød¡V
Áu úRdLeL[ôÏm. Cq®R EsSôhÓ
¿o BRôWeL°Ûm Áu Y[ol×
ùNnVlTÓm. B]ôp EtTj§ A§LUôL
CÚdLôÕ.

EhùLôsTûY, ×pÁu LPtTô£Lû[
EhùLôsTûY.

CkR GpXô C]eLÞm úNokÕ
Ï[j§Ûs[ GpXô EQûYÙm
úTôh¥«u± TVuTÓjÕm. CR]ôp
Ï[j§p Áu EtTj§ A§L¬dÏm.

* ¿Xl×Wh£ Gu\ôp Gu]? AYt±u
TVuLsVôûY? EuàûPV
YÏlTû\«p ®Yô§dLÜm.

  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?

LPtTô£Ls Ød¡VUô] LPp¿o
BRôWUôÏm. CûY Ck§V
LPtLûWL°p, AûXLs TôÙm Tôû\
CûPùY° TÏ§L°Ûm, Ïû\kR
AûXTôÙm CPeL°Ûm LôQlTÓm.
ÑkRWY]lTÏ§, £pLôH¬, ¡ÚxQô,
úLôRôY¬ ùPpPô TÏ§Ls, Uu]ôo
Yû[ÏPô, Tôd Yû[ÏPô, Ï_Wôj
LPúXôWm, XxN¾Tl TÏ§, AkRUôu
¨dúLôTôo ¾Ü B¡V TÏ§L°p
LPtTô£Ls ¨û\k§ÚdÏm. CûY
U²RÚdÏ EQYôLÜm LôpSûP
Utßm úLô¯LÞdÏ ¾Y]UôLÜm,
EWUôLÜm, ùRô¯tNôûXL°p TÑûU
árUm ALo úTôu\Ytû\ RVô¬dLÜm
úRûYVô] BRôWUôLÜm Es[Õ.

LXl× Áu Y[ol× Øû\«p JÚ

©WfNû] Es[Õ. AÕ Gu]ùY²p

TÚYUûZ LôXeL°p ÁuLs

C]lùTÚdLm ùNnÙm. Y]Áu

®jÕLû[ úNL¬jÕ, AÕÜm Ut\

C]eLú[ôÓ LXkÕ ®PlTÓm.

ÁuY[ol©p ªL ùT¬V ©WfNû]

Gu]ùY²p RWUô] ®jÕLs

¡ûPdLôRúR BÏm.

A§L FdLªdL Áu Y[olûT LXl×Áu
Y[ol× Øû\L°p ùNnVXôm. EsSôhÓ
ÁuLs Utßm AVpSôhÓ Áu C]eLs CkR
Øû\L°p Y[odLlTÓ¡u\].

CkR Øû\«p JúW Áu Ï[j§p 5-6
YûL Áu C]eLs TVuTÓjRlTÓ¡u\].
CûY úRokùRÓdLlThP C]eLs BÏm.
BLúY CûY EQÜdLôL úTôh¥«PôÕ. CûY
ùYqúYß EQÜ TZdLjûR ùLôiPûY.
CRu ®û[YôL Ï[j§u GpXô CPeL°Ûm
¡ûPdÏm GpXô EQÜm TVuTÓjRlTÓm.
LhXô úUtTWl©Ûs[Ytû\ EhùLôsÞm.
úWôav Ï[j§u Uj§V TÏ§«p Es[ûR
EhùLôsTûY.NôRôWQ SuÉo Á]ô¡V
ª¬Lp A¥lTÏ§«p Es[Ytû\

TPm-19 ÁuÏ[mTPm-19 ÁuÏ[mTPm-19 ÁuÏ[mTPm-19 ÁuÏ[mTPm-19 ÁuÏ[m
ùTôÕYôL ®YNô«Ls JÚ YûL ÁuùTôÕYôL ®YNô«Ls JÚ YûL ÁuùTôÕYôL ®YNô«Ls JÚ YûL ÁuùTôÕYôL ®YNô«Ls JÚ YûL ÁuùTôÕYôL ®YNô«Ls JÚ YûL Áu

Utßm C\ôp Y[olTôoLsUtßm C\ôp Y[olTôoLsUtßm C\ôp Y[olTôoLsUtßm C\ôp Y[olTôoLsUtßm C\ôp Y[olTôoLs
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Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs

CkR ©WfNû]dÏ ¾oÜ LôQ, ×§V
Y¯Øû\Ls LiÓ©¥dLlThÓs[].
CmØû\«p aôoúUôu
çiÓR$]ôp ÁuLû[ Ï[j§p
C]lùTÚdLm ùNnVlTÓ¡\Õ. CR]ôp
RWUô] Áu ®jÕLû[ úRûYVô]
A[®p ®¨úVô¡dL Ø¥¡\Õ.

 E]dÏj ùR¬ÙUô?
S§ ØLÕYôWeLs S§L°u JÚ

TôLUôÏm. CûY ªLlùT¬V
BoYjûRl çiÓm TÏ§L[ôÏm.
CeÏs[ ®XeÏLÞm, RôYWeLÞm,
El©u Ht\j RôrÜLû[
Rôe¡dùLôsÞm RLYûUlûTl
ùTtßs[].

Áu Y[ol× £X úSWeL°p ùSp
T«ÚPu úNokÕ ùNnVlTÓm. BLúY
ÁuLs ùSp YV$Ûs[ ¿¬p Y[Úm.
ÁuLû[ ùSp YV$p Y[olTÕ TX
®ReL°p TVàs[ ùNVXôÏm.
ùNVtûL EWeLû[Ùm, éf£dùLôp$
UÚkÕLû[Ùm A§LUôL ùSpYV$p
TVuTÓjÕYRôp AÕ BTjRô]
®û[ûY Áu, T\ûY, Tôm×
ØR$VYt±tÏ EiPôdÏm. ùSp
YVpL°p Áu Y[olTRôp, ùSp
RôYWj§p EiPôÏm RiÓ
Õû[«Óm ®Vô§ Ïû\dLlTÓ¡\Õ.

Áu ®ûW®p AÝÏm RuûU
ùLôiPÕ. Áu Y[ol©p, Áu
TRlTÓjÕRp, ªL Ød¡VUô]
ùNVXôÏm. Esðo úRûYLû[
ùTôßjÕm, HtßU§ ùNnYûR
ùTôßjÕm AúSL TZûUVô]
TRlTÓjÕm Øû\Ls ©uTt\lTÓ¡\Õ.
ã¬V J°«p EXW ûYjRp, Tô§ EXW
ûYjRp, El©hÓ EXW ûYjRp,
FßLôn úTôÓRp, Ï¯«$hÓ
TRlTÓjÕRp úTôu\ûY Sm
Uô¨Xj§p ©uTt\lTÓm £X NôRôWQ
Øû\L[ôÏm.

* EeLs TÏ§«p EQÜ
Tj§WlTÓjÕm ùNVpLû[ Th¥V$Ó.

LôpSûP Y[ol×, úLô¯ Y[ol×, Áu
Y[ol×, úRÉ Y[ol× ØR$VûY EQÜ
EtTj§«p ùTÚTôuûUVô] ùNVpLs
BÏm. SUÕ AWNôeLm ®XeÏ EQÜ
EtTj§ûV A§L¬dLf ùNnÕ, Y[okÕ
YÚm UdLs ùRôûL«u EQÜ
úRûYLû[ éoj§ ùNnYRtLô]

ØVt£Lû[ úUtùLôiÓ YÚ¡\Õ.

  LôpSûP Y[ol×, LôpSûPLs, ù_o³, aôpv¼u, Tôv¥Vo Øû\ E«oU

YôÙ, úLô¯ Y[ol×, ÏgÑ ùTô¬jRp, ùNVtûL AûPdLôjRp, úRÉ Y[ol×,

úRÉáÓ, úRÉ ùUÝÏ, CWô¦ úRÉ, úNômúT± úRÉ, Áu Y[ol×, LPpÁu

Y[ol×, EsSôhÓ Áu Y[ol×, C]lùTÚdLm, EQÜ Tj§WlTÓjÕRp.

* EQÜ, CÚl©Pm, TôÕLôl× B¡VYtû\  LôpSûPLÞdÏ A°jÕ
AYt±$ÚkÕ Tôp, Cû\f£ ùTßRp, Ut\ ùNVpLû[Ùm úNojÕ LôpSûP
Y[ol× G]lTÓm.

* ¡WôUeL°p, TûZV Øû\L°p LôpSûPLû[ Y[o¡u\]o.

* AdúPôTo Utßm SYmTo UôRj§p, YÚPj§u Ut\ SôhLû[ ®P A§LUôL
Tôp EtTj§ ùNnVlTÓm.

* LôpSûP UÚjÕYoLs, LôpSûPLÞdÏ ùNVtûL LÚjR¬jRÛdÏ ER® ùNnYo.

* Cû\f£ úLô¯Ls Cû\f£ ùLôÓlTûYLs; ØhûP úLô¯Ls ØhûP RÚTûYLs.

* CuÏúThPoLs ùNVtûL Øû\«p ØhûP«$ÚkÕ ÏgÑ ùTô¬dL ERÜ¡\Õ.
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* JÚYo §]Øm Tôp,ØhûP EhùLôsYRu êXm G°RôL ®ûXU-YôL
GpXô®RUô] FhPfNjÕdLs ¨û\kR EQÜLs EhùLôsYRtÏ NUm.

* úRu EtTj§ ùNnYûR úRÉ Y[ol× G]Üm AûZdLXôm.
* úRÉ SfÑ¿o, úRÉ L`ôVm, RVô¬dL TVuTÓm. CÕ úaªúVôT§ UÚjÕYj§p

TVuTÓ¡\Õ.
* SuÉo Utßm LPp¿¬p Áu Y[olTûR Áu Y[ol× GuTo.
* Áu Y[ol× LôWQUôL, A§LUô] ®YNôV ¨XeLs Bk§W©WúRN LPúXôW

UôYhPeL°p Áu Ï[eL[ôL Uôt\lTÓs[].

* LPp Utßm EsSôhÓ ÁuY[ol×, EXL EQÜ úRûYûV DÓ ùNn¡\Õ.

1. Tôp EtTj§ Utßm Tô$Ûs[ AÑjReLs Tt±V RLYp RôsLû[, ùNn§
RôsL°$ÚkÕ úNL¬. £ßÏ±l× RVô¬jÕ, AûR ÑYo A±dûL«p Lôh£TÓjÕ.

2. JÚ úRu áh¥p TX®R úRÉdLs CÚdÏm. AûY VôûY? AûY Ju±$ÚkÕ
Utù\ôuß GqYôß úYßTÓm?

3. Eu ¡WôUj§p SpX RWUô] TôûX RÚm EsSôhÓ YûL GÚûUL°u
Ti×Lû[ ùLôiP JÚ Th¥Vp RVô¬.

4. ®YNôVØm, LôpSûP Y[ol× JÚ SôQVj§u CÚTdLeLs úTôu\Õ. CûR
GqYôß ¨ì©lTôn?

5. ¡WôU ×\eL°p, AûPLôdÏm úLô¯«u ̧ r ØhûPLû[ ûYjÕ ÏgÑ ùTô¬dÏm
Øû\ûV ®Y¬?

6. úLô¯lTiûQ (A) DØ Y[ol× (A) ÁuTiûQ (A) úRÉ Y[ol× CYt±p
HRôYÕ JÚ CPj§tÏ ùNuß AYtû\ Ï±jR RLYpLû[ úNL¬jÕ Ï±l×
GÝÕ.

7. LPtTô£, LPtLô[ôu Ï±jR RLYpLû[ Ts° èp¨ûXVj§p úNL¬jÕ
ERôWQeLÞPu AYtû\ Ï±jÕ GÝRÜm.

8. CkR Á²u ùTVo ¥Ù]ô, CkR Ï±l©hP Áu ¡ûPlTÕ ©¥lTÕ Utßm ®tTÕ
Ï±jR RLYpLû[ úNL¬.

9. S§ ØLjÕYôWm Gu\ôp Gu]? CÕ GqYôß LPp Áu Utßm SuÉo Áu
YôZ Ht\RôL Es[Õ?

10. JÚ EXokR úRuáhûP LY²jÕ, GqYôß úRÉdLs AûR Lh¥Ùs[Õ G]
Tôo. TPm YûW AÕ GqYôß Es[Õ?

11. LôpSûPLs UhÓm Sm EQÜ ApX. AYt±u L¯Ül ùTôÚhLû[Ùm Sôm
TVuTÓj§d ùLôs¡ú\ôm. Cq®R LiÓ©¥l×Lû[ ¿ GqYôß TôWôhÓYôn?

12. EuàûPV ¡WôUj§p úLô¯l TiûQ Es[Rô? AYoLs ØhûPLû[ ®tTû]
NkûRdÏ Gq®Rm HtßU§ ùNn¡u\]o?

13. Tôp Ï°WfùNnÙm ûUVj§tÏ ùNpÛm Yônl× E]dÏ ¡ûPjRôp, Gq®R
NkúRLeLÞdÏ ¾oÜ LôQ ®Úm×Yôn? AYtû\ Y¬ûNlTÓjÕ.

14. ®YNôV ¨XeLû[ Áu Ï[eL[ôL UôtßYRôp EQÜ Tt\ôdÏû\Ùm,
ÑtßãZp UôNûPRÛdÏm Y¯YÏdÏm. CkR ©WfNû]dLô] ®YôRj§p TeÏùT\
EuàûPV LÚjÕdLû[ GÝRÜm.

   15.  úRÉ ùRôÏl©p úRÉdLs úYûXLû[ T¡okÕ ùNnY§p Euû]
BfN¬VlTÓj§VÕ GÕ?

  16.  LôpSûP Y[ol©tÏm, ®YNôVj§tÏm CûPúV ùRôPo× Es[Õ G] Wô_ø
á±]ôu. CkR Yôd¡VjûR ¿ GqYôß Jl×d ùLôsYôn?

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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JÚSôs WôÏÛm, AYu RkûR
úNLÚm CÚ NdLW Yi¥«p
LûPjùRÚ®tÏf ùNu\]o. JÚ
úTôdÏYWjÕd LôYXo, AYoL°u
Yi¥ûV ¨ßj§ KhÓSo E¬UjûRÙm,
©\ Nôußj RôsLû[Ùm úLhPôo. RkûR
AYo úLhP Nôußj RôsLû[ Lôh¥]ôo.
AlúTôÕ LôYXo úNL¬Pm, UôÑd
LhÓlTôÓ T¬úNôRû] Nôuû\d úLhPôo.
úNLÚdÏ AÕ Ï±jÕ HÕm
ùR¬V®pûX. LôYXo , úNLÚdÏ
ATWôRm ®§jRúRôÓ ¨pXôUp, úNLûW
NôußùTt\ UôÑ T¬úNôRû]
¨ûXVj§tÏ ùNuß UôÑ LhÓdÏs
Es[Õ Gu\ Nôußj Rôû[úVô ApXÕ
UôÑdLhÓlTôÓ úNôRû] ùNnVlThPÕ
Gu\ Nôußj Rôû[úVô ùTtßd
ùLôsÞUôß A±Üßj§]ôo.

úNLo JÚ UôÑ úNôRû]
¨ûXVj§tÏf ùNu\ôo. AeÏ AY¬u
úUôhPôo ûNd¡s ùY°úVtßm
×ûL«û] úNôRû] ùNnÕ, UôÑ
LhÓdÏs Es[Õ Guß Nôu±Rr
A°jR]o. A§p, ×ûL«p LôQlThP
UôÑdL°u ®YWm A°dLlTh¥ÚkRÕ.

Auß UôûX úNLo ÅÓ §Úm©]ôo.
W ôÏp UôÑdLhÓlTôÓ úNôRû]
Nôu±RûZ TôodL ®Úm©]ôu. ¿eLÞm
AkR Nôu±RûZl TôodLXôm. AÕ ̧ úZ
ùLôÓdLlThÓs[Õ. Nôu±RûZ TôojÕ,
¸úZ úLhLlThP ®]ôdLÞdÏ
®ûPV°dL ØVt£ ùNnVÜm.

1. UôÑ LhÓdÏs Es[Õ G] GkR
Õû\«]o Nôu±Rr A°jÕs[]o?

2. Nôu±R¯u RÏ§dLôXm
GqY[Ü?

3. GkR®RUô] YôL]j§tÏ
A°dLlThÓs[Õ?

4. ×ûL UôÑdLhÓlTôÓ úNôRû]
Gu\ôp Gu]? Gq®RUô]
TÏ§lùTôÚhLs úNôRû]dÏ
EhTÓjRlTÓ¡\Õ?

5. ¨oQ«dLlThP A[ûY ®PÜm
A§LUô] LôoTu úUô]ôdû^Ó (CO)
Utßm ûahúWô LôoTuLs CÚkRôp
Gu] ®û[ÜLs HtTÓm?.

Aj§VôVm

10
AÚkÕYRtÏm ApX...!AÚkÕYRtÏm ApX...!AÚkÕYRtÏm ApX...!AÚkÕYRtÏm ApX...!AÚkÕYRtÏm ApX...!
ÑYô£lTRtÏm ApX...!ÑYô£lTRtÏm ApX...!ÑYô£lTRtÏm ApX...!ÑYô£lTRtÏm ApX...!ÑYô£lTRtÏm ApX...!

TPmTPmTPmTPmTPm-1 UôÑ úNôRû]-1 UôÑ úNôRû]-1 UôÑ úNôRû]-1 UôÑ úNôRû]-1 UôÑ úNôRû] TPm-2 UôÑ Nôu±RrTPm-2 UôÑ Nôu±RrTPm-2 UôÑ Nôu±RrTPm-2 UôÑ Nôu±RrTPm-2 UôÑ Nôu±Rr
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YÏlTû\«p CÕÏ±jÕ ®Yô§!

* ""UôÑ LhÓlTôh¥tÏs Es[Õ'' Gu\

Nôu±Rr AY£Vm Guß

LÚÕ¡\ôVô?

ùTÚ¡YÚm YôL]eL°u LôWQUôL,

YôL] UôÑ ªL A§LUôL EÚYô¡\Õ.

YôL]eLs ùY°úVtßm ×ûL Lôtß

UôNûPRÛdLô] Ød¡V LôW¦VôÏm.

úUôhPôo YôL]f NhPm 1988 Utßm

Uj§V úUôhPôo YôL]®§Ls 1989u T¥,

YôL]eLs ùY°úVtßm ×ûL«u

A[Ü YûWVßdLlThÓs[Õ.

JÚ YÚPj§tÏ úUXôL CVe¡d

ùLôi¥ÚdÏm úUôhPôo YôL]eLs,

BßUôRj§tÏ JÚØû\ " "UôÑ

LhÓTôh¥tÏs Es[Õ''- G] Nôu±Rr

ùT\úYiÓm.

RtúTôÕ ®gOô²Ls ÑtßãZp UôÑ

Ï±jÕm, ARu ATôVm Ï±jÕm

ùRôPokÕ ùR¬®d¡\Õ. ¿o Utßm Lôtß

UôNûPYÕ Ï±jÕ SôØm LYûXl

TÓ¡ú\ôm. ùTÚmTôXô] UdLs ÖûWÂWp

×tßúSôn, BvÕUô úTôu\ ÖûWÂWp

úLô[ôßL[ôp Tô§dLlThÓs[]o.

çV Lôtßm, Ri½Úm ¿iP

SôhLÞdÏ ¡ûPdLôUp úTô]ôp

Gu]YôÏm G] ¨û]dLúY AfNUôL

Es[Õ. Lôtß Utßm Ri½¬u

AY£VjûR Sôm Øu YÏl×L°p

Ltßsú[ôm. RtúTôÕ Sm Ñtßl×\j§p

SûPùTßm ¾eÏ ùNnÙm Uôt\eLs

Ï±jÕm, ARu ®û[ÜLs Ï±jÕm

LtúTôm.

ÑtßfãZp UôNûPRpÑtßfãZp UôNûPRpÑtßfãZp UôNûPRpÑtßfãZp UôNûPRpÑtßfãZp UôNûPRp

ÑtßfãZp GuTÕ, JÝeÏPu
AûUVlùTt\ ÑZt£ Øû\ÙPu
á¥VRôÏm. Ï±lTôL CÕ E«Ús[
Utßm E«Wt\ ùTôÚhL°ûPúV
LôQlTÓm ùRôPo×Lû[ Es[Pd¡VÕ.
U²Ru EhTP GpXô E«¬]eLÞm
BúWôd¡VUôLÜm, ùYt±LWUôLÜm
ãr¨ûX«p CVe¡dùLôi¥Úd¡u\].

* ¾eÏ ùNnÙm E«¬]m ApXÕ
UôÑùTôÚs Eu EP$p
ÖûZkÕ®hPôp, GqYôß EQoYôn?

AúR úTôuß ¾ûU ùNnÙm ùTôÚs
Juß; EQÜ Ne¡$«p ÖûZkRôúXô,
ApXÕ EQÜ Ne¡$«u JÚ TÏ§VôL
Uô±]ôúXô, AkR ØÝûUVô] Ne¡$
©WfNû]dÏ±VRôL Uôß¡\Õ.

CkR ¾eÏ Ut\ E«¬]eL°u
BúWôd¡Vm Utßm SpYôr®û]
Tô§d¡\Õ. CÕúTôuß G§oUô\ô]
Uôt\eLû[ UôNûPRp Gu¡ú\ôm.
UôNûPRÛdÏ U²Ràm JÚ LôWQm
GuTÕ YÚjRU°dÏm Juß.
ÑtßfãZûX Tô§dÏm GkRJÚ ùTôÚÞm
UôÑlùTôÚs G]lTÓ¡\Õ. ÏlûT,
YôL]l×ûL, úUôhPôo GiùQn, TûZV
PVo, ×ûL, úY§lùTôÚhLs, TÝRô]
LmlëhPoLs, ûLlúT£«u TôLeLs
úTôu\ûY UôÑ ùTôÚÞdÏ £X
ERôWQeLs. CûYLs éª«u
ÑLôRôWjûR EP]¥VôLúYô ApXÕ
T¥lT¥VôLúYô Tô§dLf ùNnVd á¥VûY.

Lôtß UôÑ Gu\ôp Gu]?

Lôtß JÚ LXûY Guß E]dÏj
ùR¬Ùm.

* Lôt±p LXkÕs[ YôÙdLû[
Th¥V$Ó.

* SôuÏ Ød¡V YôÙdLs GûY

GuTûRd áß?

SCERT TELA
NGANA



159ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

Y°UiPXj§p LXkÕs[ YôÙd
LXûYL°p SôuÏ Ød¡V YôÙdLs
ûShW_u, Bd³_u, BoLôu Utßm
LôoTu-ûP-Bdû^Ó B¡VûY. Ut\
YôÙdLs ªLd Ïû\kR A[Ü
LôQlTÓ¡u\]. CûY Aû]jÕm
Ïû\Yô] TÏ§lùTôÚhLs G]
AûZdLlTÓ¡u\].

 Lôtß UiXPj§p 21% Bd³_u
Es[Õ. CÕ E«o YôrYRtÏ
AY£VUô] YôÙ ùTôÚ[ôÏm. úUÛm,
Bd³_u ùTôÚhLs G¬YRtÏ ÕûQ
×¬¡\Õ. LôoTu-ûP-Bdû^Ó
YôÙYô]Õ RôYWeL°u
J°fúNodûLdÏ AY£VUô]Õ.

Ut\ GpXô TÏ§lùTôÚhLÞm
TVàs[RôLúY Es[Õ. Lôt±u TÏ§l
ùTôÚhLs Aû]jÕm NU¨ûX«úXúV
CÚdÏm.

CkR NU¨ûXVô]Õ CVtûL
¨LrÜLs ApXÕ U²R ùNVpTôÓL[ôp
UôßTÓm úTôÕ ARû] LôtßUôNûPRp
Gu¡ú\ôm. UôÑTÓRÛdÏ LôWQUô]
ùTôÚhLû[ UôÑdLôW¦Ls GuTo.

CVtûL úT¬Po CVtûL úT¬Po CVtûL úT¬Po CVtûL úT¬Po CVtûL úT¬Po ----- UôÑ UôÑ UôÑ UôÑ UôÑ

CVtûL úT¬P¬u úTôÕ, £X

UôÑdLôW¦Ls LôtßUiPXj§p

ÖûZ¡\Õ. (G.Lô) G¬UûX ùY¥l×,

LôhÓj¾, ×V$u úTôÕ úUùXÝm×m Ui,

ç£j ÕLsLs úTôu\ûY.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1-1-1-1-1

* EuàûPV Ts° èXLj§tÏf
ùNuß, EXLA[®p ¨LrkR
¸rLiP CVtûL úT¬PoLs Ï±jR
RLYpLû[ úNL¬.
* G¬UûX ùY¥jRp
* LôhÓj ¾
* UQt×Vp
úUtLiP CVtûL úT¬PoLs Lôtû\

UôNûPVf ùNn¡\Õ. B]ôp
ùTÚmTôXô] UôÑd LôW¦Ls U²R
ùNVpL[ôp EÚYôdLlTÓ¡\Õ.

BûLVôp A§LA[®p Lôtû\
UôÑlTÓjÕYÕ U²R ùNVtTôÓLú[
BÏm.

*

JÚ U²Ru PVoLû[Ùm, LônkR
CûXLû[Ùm G¬dÏmúTôÕ ARu
×ûLÙm, NômTÛm GeÏ ùNp¡\Õ?

Lôt±u êXm TWÜm UôÑd
LôW¦Ls, E«¬]eL°u ÑYô£jRûX
Tô§dÏm ×tßúSôn úTôu\ ùLô¥V
úSônLû[Ùm HtTÓjÕm. EXLm
ØÝYÕm ÏßdÏm ùSÓdÏUôL
TV¦dÏmLôtß, UôÑdLôW¦Lû[Ùm
ÑUkÕf ùNuß EXLm ØÝYÕm TWl×YÕ

TÏ§lùTôÚs Ï±ÂÓ L] A[Ü

ûShW_u N2 78.084%
Bd³_u O2 20.947%
BoLôu Ar 0.934%
LôoTu-ûP

Bdû^Ó  CO2 0.033%
¿Wô® H2O 1%
CRW £±V
TÏ§l 0.1%
ùTôÚhLs

LôoTu-ûPBdû^Ó &LôoTu-ûPBdû^Ó &LôoTu-ûPBdû^Ó &LôoTu-ûPBdû^Ó &LôoTu-ûPBdû^Ó &
CRWYôÙdLsCRWYôÙdLsCRWYôÙdLsCRWYôÙdLsCRWYôÙdLs.

UkRYôÙdLsUkRYôÙdLsUkRYôÙdLsUkRYôÙdLsUkRYôÙdLs
(Ød¡VUôL(Ød¡VUôL(Ød¡VUôL(Ød¡VUôL(Ød¡VUôL
BoLôu)BoLôu)BoLôu)BoLôu)BoLôu) .

ûShW_uûShW_uûShW_uûShW_uûShW_u
Bd³_uBd³_uBd³_uBd³_uBd³_u

¿Wô®¿Wô®¿Wô®¿Wô®¿Wô®

AhPYûQ-1

Y
ôÙ

d
L
°
u
 ù

U
ôj
R

L
]
A
[
Ü
 
=

9
9
.9
9
8

%

úUtLiP NRÅReLs Ï±dLlThP

TPj§u ER®Vôp, Lôt±p LXkÕs[

TÏ§l ùTôÚhL°u A[®û] A±VXôm.
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©WfNû]dÏ¬V Ju\ôÏm. CR]ôp
UôÑdLs EiPôÏm CPm UhÓUu± ùYÏ
ùRôûX®p Es[ TÏ§LÞm Tô§dÏm.
G]úY Lôtß UôNûPRp Esðo

A[®Xô] ©WfNû] Auß.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-2-2-2-2-2

GiùQnjRôs TGiùQnjRôs TGiùQnjRôs TGiùQnjRôs TGiùQnjRôs T¬úNôRû] :¬úNôRû] :¬úNôRû] :¬úNôRû] :¬úNôRû] :
5 X 5ùN.Á A[®[ô], êuß NÕW

Lô¡Rj ÕiÓLû[ GÓjÕdùLôiÓ,
GiùQ«p êr¡ GÓdL úYiÓm. CkR
êuß GiùQn RôsLû[Ùm Eu
Åh¥u ©u×\m Jußm, Ts°«p Jußm
Utßm éeLô®u AÚ¡p ApXÕ
SPUôhPm A§LØs[ CPj§p Jußm
ùRôeL®PúYiÓm. 30¨ªPeLs  L¯jÕ,
êuß RôsLû[Ùm úNL¬jÕ
EtßúSôdÏ.
* GiùQn Rô°u ÁÕ Gu]

TôojRôn?
* êuß ùYqúYß RôsLÞd¡ûPúV

LôQlTÓm úYßTôÓLs Gu]?
* úYßTôÓLÞdLô] LôWQm Gu]?
* GiùQn RôsL°p Jh¥d

LôQlTÓm çÑdLs Ge¡ÚkÕ
YkR]?

UôÑdLôW¦Ls :UôÑdLôW¦Ls :UôÑdLôW¦Ls :UôÑdLôW¦Ls :UôÑdLôW¦Ls :
úUúX Sôm ®Yô§jRÕúTôp, Lôtß

UôÑd LôW¦Ls CVtûL Utßm U²R
ùNVtTôÓL[ôp HtTÓ¡\Õ. B]ôp
U²R]ôp EiPôdLlTÓm Lôtß UôÑ
CVtûLûVÙm ARu ÑZt£ûVÙm,
U²Rû]Ùm A§L A[®p Tô§dLf
ùNn¡\Õ.

G¬ùTôÚhLû[ G¬lTRôÛm,
ùRô¯tNôûX ùNVpTôÓL°]ôÛm
EiPôÏm UôÑ ùTôÚhLs "ØRuûU
UôÑ ùTôÚhLs' G] AûZdLlTÓ¡\Õ.
ØRuûU UôÑlùTôÚhLs Y°
UiPXj§p ®û] ×¬YRôp EiPôÏm
UôÑlùTôÚhLs, "CWiPôm¨ûX

UôÑlùTôÚhLs' G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

 CVtûL ¨LrÜLs : CVtûL ¨LrÜLs : CVtûL ¨LrÜLs : CVtûL ¨LrÜLs : CVtûL ¨LrÜLs :

* LôhÓj¾ L¬jÕLsLû[ (NômTp)
Lôt±p LXkÕ UôÑ HtTÓjÕ¡\Õ.

* G¬UûX ùY¥l× TpúYß
YôÙdLû[Ùm, NômTûXÙm
LôtßUiPXj§p LXd¡\Õ.

* AÝ¡V AeLLd áhÓlùTôÚhLs
£ûRÜßmúTôÕ, AmúUô²Vô YôÙ
Lôt±p LXd¡\Õ.

* Ri½ÚdÏ A¥«p Es[ AÝ¡V
AeLLd áhÓlùTôÚhLs ÁúRu
YôÙûY Lôt±p LXd¡\Õ.

* RôYWeL°$ÚkÕ ùY°úVßm
ULWkR ÕLsLs Lôt±p TW®
Lôtû\ UôÑlTÓjÕ¡\Õ.

U²R ùNVpTôÓLs :U²R ùNVpTôÓLs :U²R ùNVpTôÓLs :U²R ùNVpTôÓLs :U²R ùNVpTôÓLs :
G¬ùTôÚhLs G¬dLlTÓmúTôÕ

ùY°VôÏm LôoTu úUô]ôdû^Ó, NpTo-
ûP-Bdû^Ó, ×ûL, L¬jÕLsLs,
NômTp úTôu\ UôÑdLôW¦Ls Lôtû\
UôÑlTÓjÕ¡\Õ.
* ¡WôUeL°Ûm, SLWeL°Ûm SUÕ

Au\ôP YôrûL«p Sôm
TVuTÓjÕm G¬ùTôÚhL°u
ùTVoLû[d áß?

YôL]eLs : YôL]eLs ùY°úVtßm
¾eÏRÚm UôÑdLôW¦L[ô] NpTo-
ûP-Bdû^Ó, ûShW_u-ûP-
Bdû^Ó, LôoTu úUô]ôdû^Ó
Utßm ØÝYÕm G¬dLlTPôR
LôoTuLs, LôÃVúNoUeLs Utßm
L¬jÕLsLs úTôu\ûY Lôt±p
LXkÕ ùTÚU[Ü UôûN
HtTÓjÕ¡\Õ.

TPmTPmTPmTPmTPm-4 G¬ùTôÚhLs G¬jRp-4 G¬ùTôÚhLs G¬jRp-4 G¬ùTôÚhLs G¬jRp-4 G¬ùTôÚhLs G¬jRp-4 G¬ùTôÚhLs G¬jRp

TPm-3 G¬UûX ùY¥l×TPm-3 G¬UûX ùY¥l×TPm-3 G¬UûX ùY¥l×TPm-3 G¬UûX ùY¥l×TPm-3 G¬UûX ùY¥l×
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  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?  E]dÏj ùR¬ÙUô?

Sm Uô¨Xj§p ùTÚmTôXô]
£ùUih ùRô¯tNôûXLs SpùLôiPô
UôYhPj§Ûs[ ""úUXfùNÚÜ, UPmTs°''
Gu\ CPeL°Ûm, ®LôWôTôj
UôYhPj§p Es[ Rôiåo, LWuúLôh
Gu\ CPeL°Ûm AûUkÕs[Õ.

úUtLiP CPeLs Aû]jÕm
A§L UôÑ¨û\kR TÏ§L[ôÏm.
LôWQm, CjùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ
ùY°úVßm £ùUih, ÑiQôm×
ÕLsLs Lôtû\ ùTÚU[Ü
UôÑlTÓjÕ¡\Õ. ¡Wôû]h
ùRô¯tNôûXL°-ÚkÕ ¡Wôû]h

* AÔªu ̈ ûXVeLs : AÔªu
¨ûXVeL°]ôp HtTPd á¥V CWiÓ
Ød¡V ©WfNû]Ls (1) AÔd L§oÅfÑ
(2) AÔEûX ùY¥l× (G.Lô. ùNoú]ô©p
(WxVô) ®TjÕ). AÔdL¯ÜLs ªLÜm
BTjRô]Õ; LôWQm, AÕ ×tßúSôn
Utßm ¾®W EPpSXd Ïû\TôhûPÙm
HtTÓjÕm. AÔd L¯ÜL°$ÚkÕ
ùY°úVßm AÔd L§oÅf£u
RôdLUô]Õ, Ïû\kRÕ 10XhNm
BiÓLs ( 1ªp$Vu) YûW
ùRôPWdá¥VÕ. AÔEûX EÚ¡
ùY¥jRôp ªLlùT¬V BTjûR
HtTÓjÕm. ªLA§LUô] ùYlTjûR
ùY°«Óm. AÕUhÓªu±
AÔdL§oÅfÑ UôÑ HtTÓ¡\Õ.

ùNoú]ô©p ¨LrÜ :
1986Bm BiÓ CWxVô®p Es[

ùNoú]ô©p-AÔEûX ùY¥jÕ £R±VÕ.
CÕ EXL[®p HtThP ªLlùT¬V
AÔEûX ®TjRôÏm. Cq®Tj§p
AÔ EûX ¾l©¥jÕ G¬kRÕ UhÓªu±,
AÔ L§oÅfÑ úULeLÞm EÚYô]Õ.
úULm ØÝYÕm AÔdL§oúY§l
ùTôÚhLs ¨û\kÕd LôQlThPÕ. Cq
úY§lùTôÚhLs, LÝjÕlTÏ§«p
ûRWônÓ ÑWl©Lû[ Tô§dL ùNnÕ,
×tßúSôûV HtTÓjÕ¡\Õ. 50XhNm
CWxVoLs ×tßúSôVôp Tô§dLlThP]o.
ètßdLQdLô] UdLs UWQ
UûPkR]o. H\dÏû\V 125,000km2

TWlT[Ü ®YNôV ¨XeLs AÔd
L§oÅf£]ôp TV]tßúTô]Õ. LôÓLÞm
A¯kÕ úTô]Õ.

ÕLsLs ùY°úV± Lôtû\
UôÑTÓjÕ¡\Õ. ùTjRlTs° UôYhPj§p
Es[ CWôUÏiPm, LmUm UôYhPj§p
Es[ TôpYgNô B¡V TÏ§L°p
Es[ A]pªu ¨ûXVeL°$ÚkÕ
NômTp ÕLs, NpTo-ûP-Bdû^Ó
Utßm L§¬VdLl ùTôÚhLs
ùY°úVß¡\Õ. CûY Lôtß, Ri½o
Utßm ¨XjûRÙm UôÑlTÓjÕ¡\Õ.
AeÏ YôÝm UdLs ÖûWÂWp
×tßúSôn, úRôp®Vô§Ls, BvÕUô
úTôu\ TpúYß ®Vô§L[ôp Tô§dLl
ThÓs[]o.

ùRô¯tNôûXLs : ¡Wôû]h, ÑiQôm×
Utßm £ùUih ùRô¯tNôûXL°p
CÚkÕ ùY°úVßm UôÑd LôW¦L[ô]
NpTo-ûP-Bdû^Ó, ûShWv Bdû^Ó,
Ïú[ô¬u , NômTpçÑ Utßm LpSôo
ÕLsLs úTôu\ûY Lôtû\ ùTÚU[Ü
UôÑlTÓjÕ¡\Õ.
* E]dÏ AÚ¡Ûs[

ùRô¯tNôûXLû[ áß. AûY ¿o
Utßm Lôtû\ GqYôß
UôÑTÓjÕ¡\Õ?
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RôYWeLs, J°fúNodûL«u úTôÕ
LôoTu-ûP-Bdû^ûP TVuTÓj§d
ùLôs¡u\]. ùRôPokÕ LôÓLû[ A¯jÕ
YÚY§]ôp, Y°UiPXj§p LôoTu-ûP-
Bdû^¥u A[Ü A§L¬jÕ
×®ùYlTUûP¡\Õ.
Ïú[ôúWô@×ú[ôúWôLôoTuLsÏú[ôúWô@×ú[ôúWôLôoTuLsÏú[ôúWô@×ú[ôúWôLôoTuLsÏú[ôúWô@×ú[ôúWôLôoTuLsÏú[ôúWô@×ú[ôúWôLôoTuLs          (CFC):::::

ªu EtTj§ ¨ûXVeLs :ªu EtTj§ ¨ûXVeLs :ªu EtTj§ ¨ûXVeLs :ªu EtTj§ ¨ûXVeLs :ªu EtTj§ ¨ûXVeLs :

SmSôh¥p TXYûLVô] ªu EtTj§
¨ûXVeLs AûUkÕs[]. AûY
Ri½ûW TVuTÓj§ ªuEtTj§
ùNnRp (¿oªu¨ûXVm), ̈ XdL¬ Utßm
YôÙdL°u êXm ªu EtTj§ ùNnRp
(A]p ªu ̈ ûXVm), ÙúW²Vm úTôu\
L§¬VdL R²UeLû[ TVuTÓj§ ªu
EtTj§ ùNnRp (AÔ ªu ̈ ûXVeLs).

ùNVp-3
EuàûPV Ts° èXLj§tÏf

ùNuß ªu EtTj§ ¨ûXVeL°u
ùTVoLû[Ùm, AÕ AûUkÕs[
CPeLû[Ùm Th¥V$Ó.

CÕUhÓªu±, TpúYß £±V ªu
EtTj§ ¨ûXVeLÞm SmSôh¥p
AûUkÕs[]. CûYÙm Lôtû\
UôÑTÓjÕ¡u\].

ùNVtûL EWeLs UtßmùNVtûL EWeLs UtßmùNVtûL EWeLs UtßmùNVtûL EWeLs UtßmùNVtûL EWeLs Utßm
éf£dùLôp$Ls éf£dùLôp$Ls éf£dùLôp$Ls éf£dùLôp$Ls éf£dùLôp$Ls :::::

ùNVtûL EWeLÞm, éf£d
ùLôp$LÞm Lôtû\ UhÓªu±
¨XjûRÙm, ¿ûWÙm UôÑlTÓjÕ¡\Õ.
CÕÏ±jÕ Sôm  ""RôYW EQÜ EtTj§
Utßm ¨oYôLØû\Ls'' Gu\ TôPj§p
®Yô§júRôm.YÏl©p CûR Ï±jÕ
LXkÕûWVôÓL.

LôÓLû[ A¯jRp :LôÓLû[ A¯jRp :LôÓLû[ A¯jRp :LôÓLû[ A¯jRp :LôÓLû[ A¯jRp :
LôhÓLû[Ùm, UWeLû[Ùm

A¯jRûXúV "LôÓLû[ A¯jRp'
Gu¡ú\ôm. CR]ôp Sôm Sm ÑúR£V
RôYWeLû[ CZd¡ú\ôm SUÕ
×®lTWl©p 19% UhÓúU LôÓLs
TW®Ùs[Õ.

Sôm AÓjRTdLj§p LôQlTÓm
Th¥VûXl TôolúTôm A§p UôÑd
LôW¦LÞm, ARu EtTj§ CPeLÞm
ùLôÓdLlThÓs[].

* CWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦Ls
Ï±jÕm,ARuùTVo LôWQm Ï±jÕm
Eu B£¬V¬Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.

CFCdLs Ï°oTR]l ùTh¥L°Ûm,
Ï°oNôR]l ùTh¥L°Ûm, AÝjRjÕPu
§WYjûR ùY°úVtßm LXuL°Ûm
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. CFC KúNôu
AÓdÏLû[ Tô§jÕ Õû[ HtTÓjÕ¡\Õ.
CjÕû[L°u Y¯VôL, ¾eÏùNnÙm
×\FRô L§oLs FÓÚ® Sm éªûV
RôdÏ¡\Õ.×\ FRôdL§oL°]ôp HtTÓm
¾eÏLs VôûY?

ÑWeLeLs :ÑWeLeLs :ÑWeLeLs :ÑWeLeLs :ÑWeLeLs :     ¨XdL¬ Utßm Tôû\
ÑWeL°]ôp ¨XdL¬ ÕLsLÞm,
Tôû\ÕLsLÞm Lôt±p LXkÕ UôÑ
HtTÓjÕ¡u\].

TPm-5 éf£d ùLôp-LsTPm-5 éf£d ùLôp-LsTPm-5 éf£d ùLôp-LsTPm-5 éf£d ùLôp-LsTPm-5 éf£d ùLôp-Ls

TPm-6 LôÓLû[ A¯jRpTPm-6 LôÓLû[ A¯jRpTPm-6 LôÓLû[ A¯jRpTPm-6 LôÓLû[ A¯jRpTPm-6 LôÓLû[ A¯jRp

Y
.G
i ªu EtTj§

¨ûXVm
CÚl©Pm

1 ØkjWô A]p
ªu ¨ûXVm
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163ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô Uô¨X  AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

Lôtß UôÑdL°u êXm U²RoLs
UhÓªu±, YWXôtß ¨û]Ü
£u]eLÞm Tô§dLlTÓ¡u\]. CRu
LôWQUôL Sôm RôwUaôûX Ï±jÕ
LtTÕ AY£VUôÏm. RtúTôÕ RôwUaôp
¨û]®PjûR AûPYRtÏ LôoLs,
úTÚkÕLs úTôu\ YôL]eLû[

AàU§lT§pûX. ARtÏ Uô\ôL ªu
LX²p CVeÏm úTÚkÕLs Utßm
Ï§ûWYi¥Ls UhÓúU AàU§dLl
TÓ¡u\].
RôwUaôûX Ñt± 1 1/2¡.Á Ñt\[®tÏ
YôL] CVdLjûR RûP ùNnÙm,
EjRWûY Ck§V ùRôp$Vp Õû\
©\l©jÕs[Õ.

ùTôÕYô] UôÑdLôW¦LÞm ARu EtTj§«PeLÞmùTôÕYô] UôÑdLôW¦LÞm ARu EtTj§«PeLÞmùTôÕYô] UôÑdLôW¦LÞm ARu EtTj§«PeLÞmùTôÕYô] UôÑdLôW¦LÞm ARu EtTj§«PeLÞmùTôÕYô] UôÑdLôW¦LÞm ARu EtTj§«PeLÞm

UôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦Ls   EtTj§«PeLs  EtTj§«PeLs  EtTj§«PeLs  EtTj§«PeLs  EtTj§«PeLs

ÕLs Y¥Y ùTôÚhLs(ÕLs Y¥Y ùTôÚhLs(ÕLs Y¥Y ùTôÚhLs(ÕLs Y¥Y ùTôÚhLs(ÕLs Y¥Y ùTôÚhLs(SPM)
Rô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ̈ ûXVm, ùLô§Rô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ̈ ûXVm, ùLô§Rô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ̈ ûXVm, ùLô§Rô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ̈ ûXVm, ùLô§Rô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ̈ ûXVm, ùLô§

LXu, Lp ÏYô¬Ls, £ùUihLXu, Lp ÏYô¬Ls, £ùUihLXu, Lp ÏYô¬Ls, £ùUihLXu, Lp ÏYô¬Ls, £ùUihLXu, Lp ÏYô¬Ls, £ùUih

ùRô¯tNôûXLs.ùRô¯tNôûXLs.ùRô¯tNôûXLs.ùRô¯tNôûXLs.ùRô¯tNôûXLs.

ElT[eLs, Ïú[ô¬uALtßRp, E«oElT[eLs, Ïú[ô¬uALtßRp, E«oElT[eLs, Ïú[ô¬uALtßRp, E«oElT[eLs, Ïú[ô¬uALtßRp, E«oElT[eLs, Ïú[ô¬uALtßRp, E«o

§¦ÜLû[ G¬jRp, Lô¡R BûXLs§¦ÜLû[ G¬jRp, Lô¡R BûXLs§¦ÜLû[ G¬jRp, Lô¡R BûXLs§¦ÜLû[ G¬jRp, Lô¡R BûXLs§¦ÜLû[ G¬jRp, Lô¡R BûXLs

EWm Utßm AÛª²V Ñj§L¬l×EWm Utßm AÛª²V Ñj§L¬l×EWm Utßm AÛª²V Ñj§L¬l×EWm Utßm AÛª²V Ñj§L¬l×EWm Utßm AÛª²V Ñj§L¬l×

ªuEtTj§¨ûXVm, ùLô§LXuLs, LkRLªuEtTj§¨ûXVm, ùLô§LXuLs, LkRLªuEtTj§¨ûXVm, ùLô§LXuLs, LkRLªuEtTj§¨ûXVm, ùLô§LXuLs, LkRLªuEtTj§¨ûXVm, ùLô§LXuLs, LkRL

AªX RVô¬l×, CÚm×jRôÕ UtßmAªX RVô¬l×, CÚm×jRôÕ UtßmAªX RVô¬l×, CÚm×jRôÕ UtßmAªX RVô¬l×, CÚm×jRôÕ UtßmAªX RVô¬l×, CÚm×jRôÕ Utßm

ùThúWô$V Ñj§L¬l× ¨ûXVeLsùThúWô$V Ñj§L¬l× ¨ûXVeLsùThúWô$V Ñj§L¬l× ¨ûXVeLsùThúWô$V Ñj§L¬l× ¨ûXVeLsùThúWô$V Ñj§L¬l× ¨ûXVeLs

CÚm×jRôÕ Ñj§L¬l×, ªuLXu RVô¬l×,CÚm×jRôÕ Ñj§L¬l×, ªuLXu RVô¬l×,CÚm×jRôÕ Ñj§L¬l×, ªuLXu RVô¬l×,CÚm×jRôÕ Ñj§L¬l×, ªuLXu RVô¬l×,CÚm×jRôÕ Ñj§L¬l×, ªuLXu RVô¬l×,

Rô²Ve¡LsRô²Ve¡LsRô²Ve¡LsRô²Ve¡LsRô²Ve¡Ls

Rô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ¨ûXVm, ûSh¬dAªXRô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ¨ûXVm, ûSh¬dAªXRô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ¨ûXVm, ûSh¬dAªXRô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ¨ûXVm, ûSh¬dAªXRô²Ve¡Ls, ªu EtTj§ ¨ûXVm, ûSh¬dAªX

RVô¬l× Utßm CWiPôm ¨ûX UôÑ LôW¦LsRVô¬l× Utßm CWiPôm ¨ûX UôÑ LôW¦LsRVô¬l× Utßm CWiPôm ¨ûX UôÑ LôW¦LsRVô¬l× Utßm CWiPôm ¨ûX UôÑ LôW¦LsRVô¬l× Utßm CWiPôm ¨ûX UôÑ LôW¦Ls

CWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦Ls

CWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦Ls

Rô²Ve¡Ls, ØÝYÕm G¬dLlTPôR G¬ùTôÚhLsRô²Ve¡Ls, ØÝYÕm G¬dLlTPôR G¬ùTôÚhLsRô²Ve¡Ls, ØÝYÕm G¬dLlTPôR G¬ùTôÚhLsRô²Ve¡Ls, ØÝYÕm G¬dLlTPôR G¬ùTôÚhLsRô²Ve¡Ls, ØÝYÕm G¬dLlTPôR G¬ùTôÚhLs

Lô¡Rj ùRô¯tNôûXLs, ùThúWô$VLô¡Rj ùRô¯tNôûXLs, ùThúWô$VLô¡Rj ùRô¯tNôûXLs, ùThúWô$VLô¡Rj ùRô¯tNôûXLs, ùThúWô$VLô¡Rj ùRô¯tNôûXLs, ùThúWô$V

Ñj§L¬l×Ñj§L¬l×Ñj§L¬l×Ñj§L¬l×Ñj§L¬l×

Rô²Ve¡Ls, ùThúWô$V Ñj§L¬l×Rô²Ve¡Ls, ùThúWô$V Ñj§L¬l×Rô²Ve¡Ls, ùThúWô$V Ñj§L¬l×Rô²Ve¡Ls, ùThúWô$V Ñj§L¬l×Rô²Ve¡Ls, ùThúWô$V Ñj§L¬l×

CWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦LsCWiPôm ¨ûX UôÑdLôW¦Ls

EWjùRô¯tNôûX, C\kREWjùRô¯tNôûX, C\kREWjùRô¯tNôûX, C\kREWjùRô¯tNôûX, C\kREWjùRô¯tNôûX, C\kR

E«¬]eLs,RôYWeLs £ûRÜßm úTôÕ.E«¬]eLs,RôYWeLs £ûRÜßm úTôÕ.E«¬]eLs,RôYWeLs £ûRÜßm úTôÕ.E«¬]eLs,RôYWeLs £ûRÜßm úTôÕ.E«¬]eLs,RôYWeLs £ûRÜßm úTôÕ.

Ïú[ô¬uÏú[ô¬uÏú[ô¬uÏú[ô¬uÏú[ô¬u[Cl2]

@×ú[ôûWhLs@×ú[ôûWhLs@×ú[ôûWhLs@×ú[ôûWhLs@×ú[ôûWhLs[Fluorides]

LkRL-ûP-Bdû^ÓLkRL-ûP-Bdû^ÓLkRL-ûP-Bdû^ÓLkRL-ûP-Bdû^ÓLkRL-ûP-Bdû^Ó(SO2)

LôÃVmLôÃVmLôÃVmLôÃVmLôÃVm[Pb]

ûShW_²u Bdû^ÓLsûShW_²u Bdû^ÓLsûShW_²u Bdû^ÓLsûShW_²u Bdû^ÓLsûShW_²u Bdû^ÓLs

@TôoUôp¥ûaÓLs@TôoUôp¥ûaÓLs@TôoUôp¥ûaÓLs@TôoUôp¥ûaÓLs@TôoUôp¥ûaÓLs(HCHO)

@ùTWôd³ A£hûPp ûShúWh(@ùTWôd³ A£hûPp ûShúWh(@ùTWôd³ A£hûPp ûShúWh(@ùTWôd³ A£hûPp ûShúWh(@ùTWôd³ A£hûPp ûShúWh(PAN)

KúNôuKúNôuKúNôuKúNôuKúNôu(O3)

LôoTu úUô]ôdû^Ó ×ûLLôoTu úUô]ôdû^Ó ×ûLLôoTu úUô]ôdû^Ó ×ûLLôoTu úUô]ôdû^Ó ×ûLLôoTu úUô]ôdû^Ó ×ûL(CO)

ûahW_u NpûTÓûahW_u NpûTÓûahW_u NpûTÓûahW_u NpûTÓûahW_u NpûTÓ(H2S)

ûahúWô LôoTuLsûahúWô LôoTuLsûahúWô LôoTuLsûahúWô LôoTuLsûahúWô LôoTuLs

AmúUô²VôAmúUô²VôAmúUô²VôAmúUô²VôAmúUô²Vô(NH3)

          NO, NO2

[Suspended particulate matter]
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 RôwUaôp  RôwUaôp  RôwUaôp  RôwUaôp  RôwUaôp : : : : : JÚ BnY±dûLJÚ BnY±dûLJÚ BnY±dûLJÚ BnY±dûLJÚ BnY±dûL

RôwUaôp EX¡u HÝ
A§NVeL°p Ju\ôL Es[Õ. CÕ
BdWô®p Es[Õ. RôwUaôp
ØÝYÕm ùYsû[T°eÏ LtL[ôp
B]Õ.

úTôTôp : U\dLØ¥VôR U²R ÕVWm
ùRô¯tNôûXLs Øuú]t\j§u

AûPVô[eLs. B]ôp
ùRô¯tNôûXLs TôÕLôlTt\RôÜm,
ùTôßlTt\ Øû\«p UôÑdLû[
ùY°úVt\d á¥VRôLÜm Es[Õ.

1984-m BiÓ ¥NmTo CWiPôm
úR§ CWÜ, úTôTp SLWj§p H\dÏû\V
3000 UdLs C\kR]o. ÑUôo 5000
UdLs F]Uô]ôoLs. AÕUhÓªu±
B«WdLQdLô] LôpSûPLÞm,
T\ûYLÞm, SônLÞm,éû]LÞm
ùNjÕU¥kR]. CkRl úTW¯®tÏd
LôWQm AkR SLWj§p AûUkÕs[
ë²Vu LôoûTh éf£dùLôp$ UÚkÕ
ùRô¯tNôûX«p CÚkÕ ùY°Vô]
" "ªûRp IúNôNVû]Ó' '  Gu\
SfÑl×ûLVôÏm.

U²Rô©Uô]Ut\ CkRd ùLôÓm
ùNVXôp B«WdLQdLô] UdLs
ASôûRL[ôdLlThP]o.

LôtßUô£]ôp HtThP CkRl
úTW¯Ü U\dLØ¥VôR Ju\ôÏm.

Lôtß Uô£]ôp HtTÓm
®û[ÜLs GûY? Lôtß Uô£]ôp
HtTÓm ®û[ÜLs U²R
ÑLôRôWj§tÏ ªLÜm Tô§lûT
HtTÓjÕYRôp, EXLm ØÝYÕm CÕ
Ï±jR ®¯l×QoÜm, LÚjÕLÞm
EÚYôdLlTÓ¡\Õ.

LôtßUô£]ôp TpúYß EPpSXd
úLô[ôßL[ô] ÑYôNd úLô[ôß,
ùRôiûPl ×i, Uôo×Y$, ÏUhPp,
BvÕUô, ÖûWÂWp ×tßúSôn
úTôu\ûY HtTÓ¡u\]. CÕ
UhÓªu± CWjRdùLô§l×m, CRVd
úLô[ôßLÞm HtTÓ¡u\].

EXL ÑLôRôW ̈ ßY](WHO - 2007)
A±dûL«uT¥, JqùYôÚ BiÓm
2.4ªp$Vu UdLs Lôtß Uô£]ôp
HtTÓm úSônL[ôp C\d¡u\]o.
Lôtß Uô£]ôp U²R C]m UhÓªu±
LôÓLÞm,RôYWeLÞm, ¿oYôr
UiPXeLÞm Tô§dLlTÓ¡u\].

E«Ús[ûYLs UhÓªu±,

ùRôp$Vp Õû\Ùm, ÑtßfãZ$Vp
A±OoLÞm UôÑdLôW¦Ls CkR
T°eÏ LtLû[ ªLÜm Tô§lTRôL
LiP±kÕs[]o.

BdWôûY Ñt±Ùs[ CWlTo Utßm
ú Y § j ù R ô ¯ t N ô û X L s ,
CÚm×lThPû\Ls, UÕWô GiùQn
Ñj§L¬l× BûXL°$ÚkÕ ùY°YÚm
UôÑdLôW¦L[ô] SO2 , NO2 ,  ×ûL,
çÑ, L¬jÕLsLs RôwUaôûX
ùTô$®ZdL ùNn¡u\]. CÕUhÓªu±
YôL]eLs ùY°®Óm UôÑd
LôW¦LÞm Tô§lûT HtTÓjÕ¡u\].

CkR YôÙdLs úULeL°p
LXkÕ,AªXUûZVôL ùTô¯¡\Õ.
AªXUûZ ùYsû[ T°eÏdLtLû[
A¬dL ùNn¡\Õ. UÕWô GiùQn
Ñj§L¬l× BûX«p CÚkÕ
ùY°úVßm ÕLs Y¥Y UôÑdL[ô]
L¬jÕLsLs,RôwUaô$u ùYsû[
¨\jûR UgNs ¨\UôL Uôtß¡\Õ.

úUtLiP Tô§l×Lû[
LÚj§pùLôiÓ, Ck§V EfN¿§Uu\m
£X A±ÜûWLû[ á±Ùs[Õ AûY
1. YôL]eL°p CNG Utßm LPG
YôÙdLs TVuTÓjR úYiÓm.
2 . LôÃVm LXdLôR ùThúWôp
TVuTÓjR úYiÓm.
3. UôÑ HtTÓjÕm ùRô¯tNôûXLû[
BdWôûY ®hÓ úYß CPj§tÏ
Uôt\úYiÓm.
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EúXôLeLs, Lh¥PeLs, CWlTo, BûP
YûLLÞm Tô§lTûP¡\Õ.

£X UôÑdLôW¦L°u
®û[ÜLû[d Ï±jÕ Sôm
®Yô§lúTôm;

TX ¾V ®û[ÜLs ̧ r YÚUôß:
ÕLsY¥Y UôÑ : çÑdLÞm,

×ûLÙm Sm BûPLû[ Tôr
TÓjÕ¡u\] Utßm ùTô$®ZdL
ùNn¡u\]. Lh¥PeLû[Ùm
Tô§d¡u\]. ÕLsLs Y¥Y UôÑdLs
CûXL°u ÁÕ T¥ÙmúTôÕ,
CûXL°p J°fúNodûLÙm,
¿Wô®lúTôdûLÙm Tô§d¡\Õ.
U²RoL°p ÕLs Y¥Y UôÑdL[ôp
ÑYôNdúLô[ôßLs, BvÕUô ,
úTôu\ûY HtTÓ¡\Õ.

YôL]eL°$ÚkÕ ùY°úVßm
LôÃVjÕLs LXkR ×ûLûV ÑYô£lTRu
êXm CWjRúNôûL, êû[lTô§l×
UhÓªu± £X úSWeL°p UWQØm
HtTÓm.

TôRWN ÕLsLs UôÑdL[ôp
" "ª²úUPô ' ' Gu\ ®Vô§ SWm×
UiPXjûRjRôd¡ UWQjûR
HtTÓjÕ¡\Õ.

ûahW_u NpûTh :
ùYs°lùTôÚhLû[ ¨\m UeLf
ùNn¡\Õ Utßm YiQl
éfÑdLû[Ùm, K®VeLû[Ùm
LÚûUVûPVf ùNn¡\Õ. CkR YôÙ
AÝ¡V ØhûP«u YôNû]ûV
HtTÓjÕm. CkR YôÙûY A§LUôL
ÑYô£jRôp LÓûUVô] RûXY$ûV
HtTÓjÕm.

LôoTuúUô]ôdû^Ó-®`YôÙ.
CkR YôÙ U²R²u CWjRj§p Es[
ÍúUôÏú[ô©àu ®û]×¬kÕ,
LôoTôd³ ÍúUôÏú[ô©u Gu\
¨ûXjR áhÓlùTôÚû[
EÚYôdÏ¡\Õ CdáhÓlùTôÚs
ÍúUôÏú[ô©u, Bd³_û] Sm
EPp ØÝYÕm ùLôiÓ ùNpYûR
RÓd¡\Õ. CRu ®û[YôL ÑYôNd
úLô[ôßLs HtTÓ¡\Õ. AÕUhÓªu±
êfÑ §]\ûX HtTÓj§ UWQjûR
®û[®d¡\Õ.

LôtßUôÑ KúNôû] KhûPVôd¡
TÑûU CpX ®û[®tÏm EXL
ùYlTUVUôRÛdÏm,   AªX
UûZdÏm LôWQUô¡\Õ. CRu
®û[ÜLs Ï±jÕ Sôm úUp
YÏl×L°p LtúTôm.

          £k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

LôûX ApXÕ UôûX úSWj§p JÚ

TWTWlTô] NôûX«p Sôm ùNpÛmúTôÕ

NôûX ØÝYÕm ×ûL UiPXm

Lôh£V°d¡\Õ. ûLdÏhûPVôp SUÕ

êdûL ê¥]ôÛm, SmUôp êfÑ

§Q\ûXÙm, CÚUûXÙm LhÓlTÓjR

Ø¥Y§pûX.

* CkR A±Ï±LÞdÏ LôWQm

Gu]? £k§!

* A±Ï±Ls (êfÑQ\p, CÚUp)

ùRôPÚUô]ôp, Gu] ¨LÝm?

Lôtß UôÑ GuTÕ E«¬]eLû[
ùUÕYôL ùLôpÛm JÚ SgÑ BÏm.
CRu ®û[ÜLs EP]¥VôL ùR¬VôÕ
£±Õ £±RôL Sm BWôd¡VjûRÙm,
ùNôjÕdLû[Ùm A¯dLdá¥VÕ.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-4-4-4-4-4

EuAÚLôûU«p Es[

ùRô¯tNôûX ApXÕ EtTj§

BûXLÞdÏf (A¬£ BûX, ùNeLp

ãûX, GiùQn BûX, EQÜ EtTj§

áPm, ØR$V]) ùNp. AeÏ SûPùTßm

ùNVpLû[ LY².

* AeÏ Ri½Úm, Lôtßm GqYôß

UôNûP¡\Õ G]d áß?

* ùRô¯táPjûRf Ñt± UWeLs

LôQlTÓ¡\Rô? AeÏ Y[odLlTÓm

UWeL°u ùTVoLû[ áß

* UôÑdLhÓlTôh¥tÏ Gq®RUô]

L[ BnÜ
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SPY¥dûLLs GÓdLlThÓs[Õ?
Lôtß UôûN RÓdÏm Y¯Øû\Ls :

LôtßUôûN ØÝûUVôL RÓdL Y¯

CpûX. B]ôp, AYtû\ LhÓlTÓjR

Ø¥Ùm. AYt±p £X Y¯Øû\Ls :

* GpXô ùRô¯tNôûXL°Ûm,
EVWUô] ×ûLúTôd¡Lû[
AûUdL úYiÓm.

* G¬ùTôÚhLû[ ØÝûUVôL
G¬lTRtÏ Ht\ SÅ]
NôR]eLû[ ùRô¯tNôûXL°Ûm,
YôL]m Utßm ÅÓL°Ûm
TVuTÓjR úYiÓm.

* YôL]eL°$ÚkÕ ùY°YÚm
UôûNj RÓdL, UôÑlTÓjRôR
YôÙYô] CNGI YôL]eL°p
TVuTÓjRúYiÓm.

* ÅÓL°p §WY ùThúWô$V YôÙ
(LPG) EÚû[Lû[ TVuTÓjR
úYiÓm.

* Rô²Ve¡L°p TVuTÓjÕm
G¬lùTôÚhL°u RWjûR
úUmTÓjRúYiÓm. Uôtß ùNVp
Fd¡Lû[ TVuTÓjR úYiÓm.

* UW×NôWô G¬Nd§L[ô] ã¬VNd§,
LôtßNd§, ¿o ªuNd§ úTôu\ûYLû[
TVuTÓjR úYiÓm.

* UôÑd LhÓlTôÓ ®§LÞdúLtT
YôL]eLû[ TWôU¬dLúYiÓm.

* LôÃVm LXdLôR ùThúWôûX
TVuTÓjR úYiÓm.

* A§L A[®p UWdLußLû[ ShÓ
TWôU¬dL úYiÓm.

* UWdLuß SÓRp(Vanamahotsav) Ï±jÕ
E]dÏj ùR¬ÙUpXYô? UWdLuß
SÓR$u úTôÕ JqùYôÚ BiÓm
_øûXUôRm, TX XhNdLQdLô] UWd
LußLs SPlTÓ¡u\].B]ôp
GjRû] LußLs ®û[¡u\]?

¿o UôNûPRp¿o UôNûPRp¿o UôNûPRp¿o UôNûPRp¿o UôNûPRp

Lôtû\l úTôXúY, ¿Úm U²R
YôrdûLdÏ Cu±VûUVôRÕ. U²R

SôLÃL YWXôt±p, Aû]jÕ
SôLÃLeLÞm S§dLûWL°p
Y[of£VûPkRRôL á\lThÓs[Õ.
LôWQm, ¿o U²R YôrûLdÏ
A¥lTûPVô]Õ.ùRô¯t×Wh£dÏ ©u×,
EXLm ØÝYÕm ¿o, ùTÚU[®p
UôNûPkRÕ. U²R SPY¥dûLLs
êXUôLÜm Ri½o ùTÚU[®p
UôNûPkÕs[Õ.

¸úZ ùLôÓdLlThP ÕiÓ
ùNn§jRôs ®YWjûR T¥lúTôm.
 ¸úZ úLhLlThP úLs®LÞdÏ
®ûPV°.

* ùNn§ûV T¥jRl©u×, ¿
     ×¬kÕdùLôiPÕ Gu]?

* ùNn§«p ®Yô§dLlThP
©WfNû]Ls GûY?

* AYt±u ®û[ÜLÞm,
Tô§l×LÞm Gu]?

* AkR ©WfNû]Ls GqYôß
EÚYô«]?
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* E]Õ TÏ§«Ûm CÕúTôu\

©WfNû]Ls Es[Rô? ARtLô]

LôWQm Gu]?

ØuYÏl©p  ¿o, Utßm ¿¬u

TVuLs Utßm L¯Ü¿o Ñj§L¬l×

Ï±jÕ Lt\ôn ApXYô!.

Sôm ClúTôÕ HZôm YÏl× A±®Vp
×jRLj§p Es[ ""¿o Ïû\YôL Es[Õ.
ÅQôdLô¾o'' Gu\ TôPjûR UßT¥Ùm
T¥jÕl TôolúTôm. ClúTôÕ ¿o UôNûPRp
ARu ®û[Ü Utßm Tô§l×Ls Ï±jÕ
®Yô§lúTôm

TPôuùNìÜ TPôuùNìÜ TPôuùNìÜ TPôuùNìÜ TPôuùNìÜ - Ko BnY±dûL Ko BnY±dûL Ko BnY±dûL Ko BnY±dûL Ko BnY±dûL

ûaRWôTôj§$ÚkÕ 25¡.Á çWj§p NeLôùWh¥ UôYhPj§p TPôuùNÚÜ Guàm
×\SLo UiPX RûXSLo AûUkÕs[Õ. CkR Fo Sm ùRXeLô]ô Uô¨Xj§u
Ød¡VUô] ùRô¯túThûPVôL ®[eÏ¡\Õ. AÕUhÓªu±, Ck§Vô®p AûUkÕs[
ªLÜm UôNûPkR TÏ§L°p CÕÜm Juß. CkR FûW Ñt±VûUkÕs[ 14
¡WôUeLû[f úNokR UdLs ×tßúSôn, ÑYôNdúLô[ôß, CRVúSônL[ôp
Tô§lTûPkÕs[]o.

CeÏ TpúYß UÚkÕ RVô¬l× ùRô¯tNôûXLs, úY§«Vp ùRô¯tNôûXLs,
éf£dùLôp$UÚkÕ RVô¬l× áPeLs, CÚm×j RLÓ ùRô¯tNôûX, Lônf£Y¥LhÓm
ùRô¯tNôûXLs [Distilleries] AûUkÕs[]. Ce¡ÚkÕ ùY°YÚm Ïú[ô¬u,
ûahW_uNpûTh úTôu\ YôÙdLs Lôtß UiPXj§p LXd¡\Õ. ùTÚmTôXô]
®û[¨XeLs L[o¨XeL[ôL Uô±Ùs[]. ®YNôVjûRÙm, LôpSûP Y[olûTÙm
Sm©Ùs[ UdLs BRWYt\YoL[ôL Uô±Ùs[]o. ùTÚmTôuûUVô] ®YNô«Ls,
ùRô¯tNôûX á$L[ôL Uô±Ùs[]o.

úUtLiP ¨ûXûULû[ LY²jR EfN¿§Uu\m UdLs SXm Utßm Ñtß
ãZûX LY]j§p ùLôiÓ £X CûPdLôX EjRWÜLû[ ©\l©jRÕ. AûY:

1. Ri½o Utßm Lôt±p LXdÏm UôÑLû[ EP]¥VôL RÓjÕ ̈ ßjRúYiÓm.
2. Tô§dLlThP ¡WôUeLÞdÏ EP]¥VôL TôÕLôdLlThP Ï¥¿o YZeLúYiÓm.

3. CETPI ºolTÓjR úYiÓm. (Common Effluent Treatment Plant).
4. Uô£]ôp Tô§lTûPkR UdLÞdÏ UÚjÕY £¡fûN A°dL úYiÓm.
5. ¿o Utßm Lôt±p LXdÏm UôÑdLhÓTôhÓ ùRôPo LiLô¦lûT Eß§ùNnV

úYiÓm.
6. ùRô¯tNôûX L¯ÜLû[ Ñj§L¬jR ©uúT ùY°úVt\ úYiÓm.

BnYL ùNVtTôÓ BnYL ùNVtTôÓ BnYL ùNVtTôÓ BnYL ùNVtTôÓ BnYL ùNVtTôÓ :::::     UôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦LsUôÑdLôW¦Ls

úSôdLm :úSôdLm :úSôdLm :úSôdLm :úSôdLm :     Esð¬p úNL¬dLlThP Ri½¬p UôÑdLôW¦Lû[ LiP±Rp.Esð¬p úNL¬dLlThP Ri½¬p UôÑdLôW¦Lû[ LiP±Rp.Esð¬p úNL¬dLlThP Ri½¬p UôÑdLôW¦Lû[ LiP±Rp.Esð¬p úNL¬dLlThP Ri½¬p UôÑdLôW¦Lû[ LiP±Rp.Esð¬p úNL¬dLlThP Ri½¬p UôÑdLôW¦Lû[ LiP±Rp.
úRûYVô] ETLWQeLs :úRûYVô] ETLWQeLs :úRûYVô] ETLWQeLs :úRûYVô] ETLWQeLs :úRûYVô] ETLWQeLs :     LiQô¥ ÏYû[, ùRÚdÏZôn, Ï[m, Bß, H¬,

¡QßL°$ÚkÕ úNL¬dLlThP Ri½o Uô§¬Ls. ¿Xm, £Yl× $hUv RôsLs,
úNôl×.

ùNnØû\ : úNL¬jR Ri½o Uô§¬Lû[ ùYqúYß, úNôRû]dÏZônL°p
GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. CYt±u UQm, ¨\m, pH A[Ü B¡VYtû\ $hUv
RôsLû[ ùLôiÓ LiP±V Ø¥Ùm.

Ri½o Uô§¬L°u A[ûY $hUv RôsLû[d ùLôiÓ A±VXôm. £Yl×
$hUv Rôs ¿X ¨\UôL Uô±]ôp Ri½o  LôWjRuûU ùLôiPÕ.¿X $hUv Rôs
£Yl×¨\UôL Uô±]ôp Ri½o AªXjRuûU ùLôiPÕ.

* ¿¬u L¥]j RuûUûV úNôl©u ER®«]ôp LiP±VXôm. úNôl©û] RiQ¬p
LûWdÏmúTôÕ Ïû\kR A[Ü ÖûWl×RuûU HtThPôp, AÕ L¥]jRuûU
A§LØs[ ¿o G] A±VXôm. L¥]jRuûU Ïû\kÕ LôQlTÓm ¿o A§L
ÖûWûV HtTÓjÕm.
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¿o Uô§¬
pH

£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§£k§jÕ ®Yô§

      * ¿¬u PHdÏm
L¥]jRuûUdÏm HúRàm
ùRôPo× Es[Rô?

* GkR ¿o Uô§¬ ¨\Utß
LôQlTÓ¡\Õ?

* GkR ¿o Uô§¬ Ï¥lTRtúLt\
RuûUÙPu Es[Õ?Hu?

* £X Ri½o Uô§¬L°p LôQl
TÓm UQm Utßm ¨\
úYßTôh¥tÏ ¿ áßm LôWQm
Gu]?

* úNL¬dLlThP ¿o Uô§¬L°p
LôWjRuûUÙs[ ¿o GÕ?

* ¿o Uô§¬L°p HúRàm
LiÔdÏj ùR¬Vdá¥V
UôÑùTôÚhLs LiP±VlThPRô?

Øuù]fN¬dûLLs :Øuù]fN¬dûLLs :Øuù]fN¬dûLLs :Øuù]fN¬dûLLs :Øuù]fN¬dûLLs : úNôRû]«u úNôRû]«u úNôRû]«u úNôRû]«u úNôRû]«u
úTôÕ úUtùLôs[ úYi¥VúTôÕ úUtùLôs[ úYi¥VúTôÕ úUtùLôs[ úYi¥VúTôÕ úUtùLôs[ úYi¥VúTôÕ úUtùLôs[ úYi¥V
Øuù]fN¬dûLLs : (1) $hUv Rô°pØuù]fN¬dûLLs : (1) $hUv Rô°pØuù]fN¬dûLLs : (1) $hUv Rô°pØuù]fN¬dûLLs : (1) $hUv Rô°pØuù]fN¬dûLLs : (1) $hUv Rô°p
¨\Uôt\jûR LY]UôL EtßúSôdL¨\Uôt\jûR LY]UôL EtßúSôdL¨\Uôt\jûR LY]UôL EtßúSôdL¨\Uôt\jûR LY]UôL EtßúSôdL¨\Uôt\jûR LY]UôL EtßúSôdL
úYiÓm. (2) JqùYôÚ Øû\ÙmúYiÓm. (2) JqùYôÚ Øû\ÙmúYiÓm. (2) JqùYôÚ Øû\ÙmúYiÓm. (2) JqùYôÚ Øû\ÙmúYiÓm. (2) JqùYôÚ Øû\Ùm
ûLLû[ LÝY úYiÓm. (3) ¿oûLLû[ LÝY úYiÓm. (3) ¿oûLLû[ LÝY úYiÓm. (3) ¿oûLLû[ LÝY úYiÓm. (3) ¿oûLLû[ LÝY úYiÓm. (3) ¿o
Uô§¬Lû[ ÑûYjÕ TôodLd áPôÕ. (CÕUô§¬Lû[ ÑûYjÕ TôodLd áPôÕ. (CÕUô§¬Lû[ ÑûYjÕ TôodLd áPôÕ. (CÕUô§¬Lû[ ÑûYjÕ TôodLd áPôÕ. (CÕUô§¬Lû[ ÑûYjÕ TôodLd áPôÕ. (CÕ
R®W E]dÏj ùR¬kR úUÛm £XR®W E]dÏj ùR¬kR úUÛm £XR®W E]dÏj ùR¬kR úUÛm £XR®W E]dÏj ùR¬kR úUÛm £XR®W E]dÏj ùR¬kR úUÛm £X
Øuù]fN¬dûLLû[Ùm úNodLXôm)Øuù]fN¬dûLLû[Ùm úNodLXôm)Øuù]fN¬dûLLû[Ùm úNodLXôm)Øuù]fN¬dûLLû[Ùm úNodLXôm)Øuù]fN¬dûLLû[Ùm úNodLXôm)

¿o UôÑ Gu\ôp Gu]?¿o UôÑ Gu\ôp Gu]?¿o UôÑ Gu\ôp Gu]?¿o UôÑ Gu\ôp Gu]?¿o UôÑ Gu\ôp Gu]?

Ri½o R²jRuûU YônkRRi½o R²jRuûU YônkRRi½o R²jRuûU YônkRRi½o R²jRuûU YônkRRi½o R²jRuûU YônkR
§WYUôÏm. Hù]²p, ÅrT¥Ü Øû\«p§WYUôÏm. Hù]²p, ÅrT¥Ü Øû\«p§WYUôÏm. Hù]²p, ÅrT¥Ü Øû\«p§WYUôÏm. Hù]²p, ÅrT¥Ü Øû\«p§WYUôÏm. Hù]²p, ÅrT¥Ü Øû\«p
ÕLs  Y¥Y UôÑ ùTôÚhLû[ A¥«pÕLs  Y¥Y UôÑ ùTôÚhLû[ A¥«pÕLs  Y¥Y UôÑ ùTôÚhLû[ A¥«pÕLs  Y¥Y UôÑ ùTôÚhLû[ A¥«pÕLs  Y¥Y UôÑ ùTôÚhLû[ A¥«p
T¥Ü\f  ùNnÕm, EûPjÕm, A§LT¥Ü\f  ùNnÕm, EûPjÕm, A§LT¥Ü\f  ùNnÕm, EûPjÕm, A§LT¥Ü\f  ùNnÕm, EûPjÕm, A§LT¥Ü\f  ùNnÕm, EûPjÕm, A§L
¾eLt\ ¨ûX«p LûWjÕm  Ruû]j¾eLt\ ¨ûX«p LûWjÕm  Ruû]j¾eLt\ ¨ûX«p LûWjÕm  Ruû]j¾eLt\ ¨ûX«p LûWjÕm  Ruû]j¾eLt\ ¨ûX«p LûWjÕm  Ruû]j
Rôú] ×Õl©jÕdùLôiÓ, çnûURôú] ×Õl©jÕdùLôiÓ, çnûURôú] ×Õl©jÕdùLôiÓ, çnûURôú] ×Õl©jÕdùLôiÓ, çnûURôú] ×Õl©jÕdùLôiÓ, çnûU
TÓj§dùLôs¡\Õ. B]ôp CkRTÓj§dùLôs¡\Õ. B]ôp CkRTÓj§dùLôs¡\Õ. B]ôp CkRTÓj§dùLôs¡\Õ. B]ôp CkRTÓj§dùLôs¡\Õ. B]ôp CkR
¨LrÜLs ùUÕYôL SPdLdá¥VÕ. úUÛm¨LrÜLs ùUÕYôL SPdLdá¥VÕ. úUÛm¨LrÜLs ùUÕYôL SPdLdá¥VÕ. úUÛm¨LrÜLs ùUÕYôL SPdLdá¥VÕ. úUÛm¨LrÜLs ùUÕYôL SPdLdá¥VÕ. úUÛm
UôÑdL°u A[ÜLs úUuúUÛmUôÑdL°u A[ÜLs úUuúUÛmUôÑdL°u A[ÜLs úUuúUÛmUôÑdL°u A[ÜLs úUuúUÛmUôÑdL°u A[ÜLs úUuúUÛm
A§L¬dÏmúTôÕ úUtLiP ùNVpTôÓLsA§L¬dÏmúTôÕ úUtLiP ùNVpTôÓLsA§L¬dÏmúTôÕ úUtLiP ùNVpTôÓLsA§L¬dÏmúTôÕ úUtLiP ùNVpTôÓLsA§L¬dÏmúTôÕ úUtLiP ùNVpTôÓLs
RûPlThÓ®Ó¡\Õ. U²RoLsRûPlThÓ®Ó¡\Õ. U²RoLsRûPlThÓ®Ó¡\Õ. U²RoLsRûPlThÓ®Ó¡\Õ. U²RoLsRûPlThÓ®Ó¡\Õ. U²RoLs
TVuTÓjÕm TpúYß ùTôÚhLs Ï¥¿oTVuTÓjÕm TpúYß ùTôÚhLs Ï¥¿oTVuTÓjÕm TpúYß ùTôÚhLs Ï¥¿oTVuTÓjÕm TpúYß ùTôÚhLs Ï¥¿oTVuTÓjÕm TpúYß ùTôÚhLs Ï¥¿o
BRôWeLû[ UôÑlTÓjÕ¡u\]. (G.Lô)BRôWeLû[ UôÑlTÓjÕ¡u\]. (G.Lô)BRôWeLû[ UôÑlTÓjÕ¡u\]. (G.Lô)BRôWeLû[ UôÑlTÓjÕ¡u\]. (G.Lô)BRôWeLû[ UôÑlTÓjÕ¡u\]. (G.Lô)
ÏlûTLs, L¯Ü¿o, ®`jRuûUÙs[ÏlûTLs, L¯Ü¿o, ®`jRuûUÙs[ÏlûTLs, L¯Ü¿o, ®`jRuûUÙs[ÏlûTLs, L¯Ü¿o, ®`jRuûUÙs[ÏlûTLs, L¯Ü¿o, ®`jRuûUÙs[
úY§lùTôÚhLs, ùRô¯tNôûX L¯ÜLsúY§lùTôÚhLs, ùRô¯tNôûX L¯ÜLsúY§lùTôÚhLs, ùRô¯tNôûX L¯ÜLsúY§lùTôÚhLs, ùRô¯tNôûX L¯ÜLsúY§lùTôÚhLs, ùRô¯tNôûX L¯ÜLs
úTôu\ûY CÕúTôu\ úRûYVt\ ¾eÏúTôu\ûY CÕúTôu\ úRûYVt\ ¾eÏúTôu\ûY CÕúTôu\ úRûYVt\ ¾eÏúTôu\ûY CÕúTôu\ úRûYVt\ ¾eÏúTôu\ûY CÕúTôu\ úRûYVt\ ¾eÏ
®û[®dLd á¥Vl ùTôÚhLs ¿¬p®û[®dLd á¥Vl ùTôÚhLs ¿¬p®û[®dLd á¥Vl ùTôÚhLs ¿¬p®û[®dLd á¥Vl ùTôÚhLs ¿¬p®û[®dLd á¥Vl ùTôÚhLs ¿¬p
LXlTûRúV ¿o UôNûPRp Gu¡ú\ôm.LXlTûRúV ¿o UôNûPRp Gu¡ú\ôm.LXlTûRúV ¿o UôNûPRp Gu¡ú\ôm.LXlTûRúV ¿o UôNûPRp Gu¡ú\ôm.LXlTûRúV ¿o UôNûPRp Gu¡ú\ôm.
Ri½ûW UôÑlTÓjÕm CÕúTôu\Ri½ûW UôÑlTÓjÕm CÕúTôu\Ri½ûW UôÑlTÓjÕm CÕúTôu\Ri½ûW UôÑlTÓjÕm CÕúTôu\Ri½ûW UôÑlTÓjÕm CÕúTôu\
ùTôÚhLû[ Ri½o UôÑdLôW¦LsùTôÚhLû[ Ri½o UôÑdLôW¦LsùTôÚhLû[ Ri½o UôÑdLôW¦LsùTôÚhLû[ Ri½o UôÑdLôW¦LsùTôÚhLû[ Ri½o UôÑdLôW¦Ls
GuTo.GuTo.GuTo.GuTo.GuTo.

çV¿o GuTÕ ¨\m, UQm,çV¿o GuTÕ ¨\m, UQm,çV¿o GuTÕ ¨\m, UQm,çV¿o GuTÕ ¨\m, UQm,çV¿o GuTÕ ¨\m, UQm,
úRûYVt\ ùTôÚhLs CpXôRRôÏm.úRûYVt\ ùTôÚhLs CpXôRRôÏm.úRûYVt\ ùTôÚhLs CpXôRRôÏm.úRûYVt\ ùTôÚhLs CpXôRRôÏm.úRûYVt\ ùTôÚhLs CpXôRRôÏm.

CûRúV Ï¥¿o Gu¡ú\ôm.CûRúV Ï¥¿o Gu¡ú\ôm.CûRúV Ï¥¿o Gu¡ú\ôm.CûRúV Ï¥¿o Gu¡ú\ôm.CûRúV Ï¥¿o Gu¡ú\ôm.

EtßúSôd¡ LiP±Rp :EtßúSôd¡ LiP±Rp :EtßúSôd¡ LiP±Rp :EtßúSôd¡ LiP±Rp :EtßúSôd¡ LiP±Rp : EuàûPV EtßúSôdLûX ̧ rLiP AhPYûQ«p EuàûPV EtßúSôdLûX ̧ rLiP AhPYûQ«p EuàûPV EtßúSôdLûX ̧ rLiP AhPYûQ«p EuàûPV EtßúSôdLûX ̧ rLiP AhPYûQ«p EuàûPV EtßúSôdLûX ̧ rLiP AhPYûQ«p
T§Ü ùNn.T§Ü ùNn.T§Ü ùNn.T§Ü ùNn.T§Ü ùNn.

ÏZôn ¿o

Ï[jÕ ¿o

Btß ¿o

¡Qtß ¿o

H¬ ¿o

UQm ¨\m
AªXm LôWm A§Lm Ïû\Ü

¿¬u L¥]jRuûU

AhPYûQ-4AhPYûQ-4AhPYûQ-4AhPYûQ-4AhPYûQ-4
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ùTÚmTôuûUVô] ¿WôRôWeLs
ùRô¯tNôûX UôÑdddddLôW¦L[ôÛm,
ÏlûTL[ôÛm UôNûPkÕ LôQlTÓ¡\Õ.
  N¬j§W ×LrlùTt\ £X S§Ls, £\kR
¿WôRôWUôLÜm, Ï¥ ¿ÚdÏm,
®YNôVj§tÏ TVuRWd á¥VRôLÜm
®[e¡]. B]ôp RtúTôÕ ÏlûTLs
ùLôhPlThÓm, L¯Ü¿o LXkÕm
NôdLûPL[ôL Uô±®hPÕ.

ê£ S§«u ÕVWd LûRê£ S§«u ÕVWd LûRê£ S§«u ÕVWd LûRê£ S§«u ÕVWd LûRê£ S§«u ÕVWd LûR

ûaRWôTôj SLWm, Y[of£VûPkÕ
Cuß UôSLWUôL ®[eÏ¡\Õ. ARu
¿o úRûYLÞdLôL ¿iPçW ¿o ®¨úVôL
§hPeLs ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ.
Cj§hPeLs Aû]jÕm ê£ S§ûV
BRôWUôLd ùLôiúP ¾hPlThÓs[Õ.
B«WdLQdLô] UdLs ReLs ¿oj
úRûYLÞdÏ CkS§ûV Sm©úV
Es[]o. B]ôp ê£ S§ TX
BiÓL[ôL UôNûPkÕ YÚ¡\Õ.

S§«u AÚLôûU«p Y£dÏm UdLs
ÏlûTLû[Ùm, L¯Ü¿ûWÙm CkR
S§«úXúV LXdLf ùNn¡u\]o.
AÕUhÓªu± ùRô¯tNôûX L¯ÜLs,
C\kR EPpLs, TôÄ§u ûTLs, ùYlT¿o,
LPÜs £ûXLs úTôu\ûY úSW¥VôL
CkR S§«p LXd¡u\].

"ê£ S§ ¿ojúRdL ùNVp§hPm"
êXm S§«u UôûN LhÓlTÓjÕm
§hPjûR AWNôeLm AØpTÓj§Ùs[Õ.
Cj§hPj§u Yô«XôL S§«u UôÑ
A[ûY T¥lT¥VôL Ïû\dL TpúYß
UôÑjRÓl× SPY¥dûLLs úUtùLôs[l
ThÓ YÚ¡u\].

AYt±p £X:
* §PdL¯Ü úUXôiûU.
* L¯Ü¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVm

AûUjRp.
* Ïû\kR ùNX®p ÑLôRôW

YN§Lû[ HtTÓj§ RÚRp.
* S§úVôWj§p AûUkÕs[

Lh¥PeLû[ ®§LÞdÏ
EhTÓjÕRp.

* UdL°Pm UôÑj RÓl× Ï±jÕ
®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

 CÚl©àm ê£ S§«u UôûN
Ï±l©PjRdL A[®p Ïû\dL ERÜm
CkR §hPj§u êXm, ê£ S§ûV
UôNûPY§$ÚkÕ ØÝYÕUôL ¿dL
Cuàm TX ¾®W SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[ úYiÓm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5-5-5-5-5

Eu AÚLôûU«p Es[ Ï[m, H¬
ApXÕ S§ûV ùNuß Tôo! Gq®RUô]
UôÑlùTôÚhLs AYt±p LXd¡\Õ
GuTûR LiÓ©¥.

Ak¿o ¨ûX«u ÑVN¬ûR Juû\
RVôo ùNn.

CqY[Ü UôÑlùTôÚhLÞm
Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ?

 CWiÓ Ød¡V BRôWeL°$ÚkÕ
Ri½o UôÑdLôW¦Ls EiPô¡u\].
AûY Ï±l©PjRdL BRôWeLs,
Ï±l©PØ¥VôR BRôWeLs B¡VûY
BÏm.

Ï±l©PjRdL BRôWeLs : CûY
JÚ Ï±l©hP CPj§$ÚkÕ YkÕ
LXdLdá¥VûY. ERôWQm :
ùRô¯tNôûXLs, Y¥LôpLs, L¯Ü¿o
Ñj§L¬l× ¨ûXVeLs. Ce¡ÚkÕ
YWdá¥V UôÑdLû[ AûPVô[m
LiÓdùLôs[ Ø¥Ùm.

Ï±l©PØ¥VôR BRôWeLs :
TXjRUûZ«u úTôÕm ApXÕ
®YNôVj§u úTôÕm A¥jÕ YWdá¥V
Ri½o TpúYß ¨XlTWlûT LPkÕ
YÚmúTôÕ úY§ EWeLs, éf£dùLôp$
UÚkÕLs Utßm TpúYß ®RUô]
UôÑlùTôÚhLû[ BßLs, H¬Ls,
¿ojúRdLeLs, LPp B¡VYt±$ÚkÕ
ùLôiÓYkÕ úNod¡\Õ.  Cq®R
UôÑlùTôÚhLû[ AûPVô[m LôiTÕ
L¥]m. CkR UôÑdLs Ge¡ÚkÕ
ùLôiÓ YWlThP] GuTûR LiP±YÕm
L¥]m.

TPm-7 UôNûPkR ¿úWôûPTPm-7 UôNûPkR ¿úWôûPTPm-7 UôNûPkR ¿úWôûPTPm-7 UôNûPkR ¿úWôûPTPm-7 UôNûPkR ¿úWôûP
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 L¯ÜlùTôÚhLs ×ûRdLlThP
¨XlTÏ§Ùm Ï±l©P Ø¥VôR UôÑ
BRôWUôÏm. Ce¡ÚkÕ UôÑdddddLôW¦Ls
éª«p F± ¿o¨ûXL°p LXd¡\Õ.

Ri½o UôÑdLôW¦Ls TX
YûLL[ôL ©¬dLlThÓs[] AûY :
E«o £ûRÜdÏhTÓm L¯ÜLs :
CYt±p ØRuûUVô]Õ  U²Ru
Utßm ®XeÏL°u L¯ÜLs BÏm.
CdL¯ÜLs ¿o ¨ûXL°p LXkÕ
UôÑlTÓjÕ¡\Õ.CkR L¯ÜLs
Tôd¼¬VôdLÞdÏ Nd§ BRôWUôL
®[eÏ¡\Õ. AeLL LôoTuLs LôoTu-
ûP-BLû^PôLÜm, ¿WôLÜm
Uôt\UûPkÕ, Lôtß UiPXjûR
UôÑTÓj§ , AªX UûZdÏ
LôWQUô¡\Õ.A[ÜdÏ A§LUô]
AeLLd L¯Ül ùTôÚhLs ¿o¨ûXL°p
LXdÏmúTôÕ, LôtñhP Tôd¼¬VôdLs
TXUPeÏ ùTÚ¡®Ó¡\Õ. CûY ¿¬p
LûWkÕs[ Bd³_u ØÝYûRÙm
TVuTÓj§d ùLôs¡u\]. CRu
LôWQUôL , ¿oYôr E«¬]eLs
Bd³_u Cu± C\dL úS¬Ó¡\Õ.
* LôtñhP Tôd¼¬Vô Ï±jÕ Eu

B£¬V¬Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs;
AÕ Ï±jÕ ERôWQeLÞPu Ï±l×
GÝÕ.
RôYW FhPfNjÕdLs :RôYW FhPfNjÕdLs :RôYW FhPfNjÕdLs :RôYW FhPfNjÕdLs :RôYW FhPfNjÕdLs :

LÓmUûZ«u úTôÕ ®YNôV
¨ X e L ° $ Ú k Õ m ,
ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕm RôYW
FhPfNjÕdL[ô] ûShúWhÓLÞm,
TôvúThLÞm A¥jÕYWlThÓ ¿o
¨ûXL°p LXd¡u\].

CkR FhPf NjÕLs ¿o¨ûXL°p
LôQlTÓm BpLôdLs, Lû[fùN¥Ls
Utßm Tôd¼¬VôdLû[ ùTÚ¡ Y[Wf
ùNn¡\Õ. CRu LôWQUôL ¿o¨ûXLs
TfûN ¨\UôL Uô± ÕoSôt\m ÅÑm.
RôYWeLs £ûRÜßm úTôÕ ¿¬p Es[
Bd³_û] TVuTÓj§d ùLôs¡\Õ.
CRu LôWQUôL ¿oYôr E«¬]eLs
U¥¡u\].

¿o¨ûXL°p RôYW FhPfNjÕdLs
LXlT§]ôp A§LUô] Lû[j
RôYWeLÞm, BpLôdLÞm ùTÚ¡,
Bd³_û] ùTÚU[Ü TVuTÓj§d
ùLôs¡u\]. Ck¨LrÜ ¿o¨ûX
SpY[m [Eutrophication] G]lTÓ¡\Õ.

* LP$p GiùQnL£Ü Ï±jÕ,
E]dÏj ùR¬ÙUô? CÕ GqYôß
¿oYôr E«¬]eLû[ Tô§d¡\Õ?

ùYlTm:ùYlTm:ùYlTm:ùYlTm:ùYlTm: ùYlTØm ¿o UôNûPV

LôWQUôL Es[Õ. ùYlTm A§L¬dÏm
úTôÕ, ¿¬p LûWkÕs[ Bd³_u
A[Ü Ïû\¡\Õ. NôRôWQUôL ùY«p
LôXeL°p £±V ¿o ¨ûXL[ô] Ï[m,
ÏhûPLs ùYlTUûP¡\Õ. AÕUhÓªu±
AÔªu ¨ûXVeLs Utßm TpúYß
ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕm ùY°úVßm
ùYlT¿o , ¿o¨ûXLû[ UôNûPV
ùNn¡\Õ. A§L ùYlT¨ûX«p ®PlTÓm
¿o, úSW¥VôL ¿oYôr E«¬]eLû[
ùLôp¡\Õ.

YiPp :YiPp :YiPp :YiPp :YiPp : CÕ JÚ ùTôÕYô] ¿oUôÑ
BRôWUôÏm. YiP$p R²UeLÞm
AeLL §PlùTôÚhLÞm LôQlTÓm.
CûY éª«$ÚkÕ A¥jÕ YWlThÓ, ¿o
¨ûXL°p YiPXôL Uô±®Ó¡\Õ.

YiPp UôÑdLôW¦Lû[ AûPVô[m
LôiTÕ L¥]m. LôWQm CûY
Ï±l©PØ¥VôR UôÑ BRôWeL°$ÚkÕ
A¥jÕYWlTÓ¡\Õ.

YiPpUôÑ TpúYß ©WfNû]Lû[
HtTÓjÕ¡\Õ. Ï±lTôL SLW L¯Ü¿o
ÏZônL°p AûPl× HtTÓjÕ¡\Õ. CkR
YiPp NL§, ¿oYôr E«¬]eLû[
A¯d¡\Õ. úUÛm ã¬V ùYlTjûR
G°RôL ¡W¡lTRu êXm ùYlT UôûNÙm
HtTÓjÕ¡\Õ.

U²R]ôp RVô¬dLlThÓ ,
TVuTÓjRôR ApXÕ AûWÏû\VôL
TVuTÓjRlThÓ Øû\VôL ùY°úVt\l
TPôR ùTôÚhL°]ôp CkR UôÑ
HtTÓ¡\Õ.

TPm-10 úY§dL¯ÜLsTPm-10 úY§dL¯ÜLsTPm-10 úY§dL¯ÜLsTPm-10 úY§dL¯ÜLsTPm-10 úY§dL¯ÜLs
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ùRô¯tNôûX L¯ÜL°ÚkÕ
ùY°úVßm BTjRô] SfÑ úY§l
ùTôÚhL[ô] BoùN²d, LôÃVm, TôRWNm
Utßm LôhªVm úTôu\ûYLs ªLÜm

£ûRÜdÏhTÓm AÝdÏ ¿d¡Lû[
TVuTÓjR úYiÓm.

* U²R NPXeLû[Ùm, C\kR
®XeÏLû[Ùm S§L°p ®ÓYûR
RÓdL úYiÓm.

* ®XeÏL°u L¯ÜLs Utßm
ÏlûTLû[ TVuTÓj§ E«oUYôÙ
RVô¬dL úYiÓm. CRu TV]ôL
G¬ùTôÚÞm, CVtûL GÚÜm
¡ûPd¡\Õ.

* S§Ls, Ï[m, H¬ úTôu\ ¿o
BRôWeLû[ çnûU TÓjRúYiÓm.
CkR SPY¥dûLûV ùRô¯tNôûX
¨oYôLØm, AWNôeLØm CûQkÕ
ùNnVúYiÓm.

  ERôWQm : Uj§V AWNôeLj§u
""LeûLûV çnûU TÓjÕm §hPm''

* S§dLûWL°p UWdLußLû[Ùm

ùN¥Lû[Ùm ShÓ TWôU¬dL úYiÓm.
* Ri½o UôNûPY§u ®û[Ü

Lû[Ùm AûR RÓdÏm Y¯
Øû\Ls Ï±jR ®¯l×QoûY
UdL°Pm HtTÓjR úYiÓm. ÅQô]
RôsLs, ©[ôv¥d,ÅQô] EQÜl
ùTôÚhLs Utßm LônL±Ls
úTôu\Ytû\ L¯Ü¿oLôpYônL°p
úTôPd áPôÕ.

* UôÑdLû[ Ïû\jÕ, Y[eLû[
§ÚmTlùT\,4R's[Reduce,Re-use, Reover,
Recycle] RjÕYjûR LûP©¥dL
úYiÓm.

* UW×NôWô G¬Nd§ûV TWYXôL
TVuTÓjRúYiÓm.

* ùTôÚhLû[ UßÑZt£ ùNnÕ
TVuTÓjRúYiÓm.

* ùYsû[jRôsLû[ £dL]UôL
TVuTÓjÕmúTôÕ, UWeLs A§LUôL
ùYhPlTÓYûR Uû\ØLUôL
RÓdLXôm.

* Sôm TVuTÓjÕm TXlùTôÚhLû[
UßÑZt£ ùNnV CVÛm. CÕ úTôu\
ùTôÚhLû[ ARu RWm Ïû\Ùm
YûW ÁiÓm ÁiÓm UßÑZt£
ùNnÕ TVuTÓj§dùLôs[Xôm.
CR]ôp ÅQô] ùTôÚhLû[
CVtûL BRôWeL°p Å£ G¬kÕ
UôÑ AûPYûR RÓdLXôm.

BTjRô]ûY. CÕUhÓªu± ÅÓL°p
TVuTÓjRlTÓm úY§l ùTôÚhLÞm
UôûN HtTÓjÕ¡u\]. ÅhÓj RûWûV
ÑjRlTÓjÕm §WYeLs, NôVeLs,
YiQléfÑ Utßm LûWlTôuLs
úTôu\Ytû\ L¯Ü¿o LôpYônL°p
FtßmúTôÕ, ¿o¨ûXLû[ AûPkÕ,
UôûN EiPôdÏ¡u\].

* JÚ Õ° úUôhPôo GiùQn 25
$hPo Ri½ûW UôNûPV ùNn¡\Õ.

* SLWUdLs ReLs úRôhPeLÞdÏm,
×pùY°LÞdÏm TVuTÓjÕm éf£d
ùLôp$ UÚkÕL°u A[Yô]Õ,
¡WôUj§p, JÚ HdLo ®YNôV ¨Xj§tÏ
TVuTÓjÕm éf£ ùLôp$Lû[ ®P TjÕ
UPeÏ A§LUôÏm.

UÚkÕ RVô¬l×Ls  :UÚkÕ RVô¬l×Ls  :UÚkÕ RVô¬l×Ls  :UÚkÕ RVô¬l×Ls  :UÚkÕ RVô¬l×Ls  :     UÚkÕ
RVô¬l×Ls UhÓªu±, ÅÓL°p
TVuTÓjRlTÓm UÚkÕLs, AZÏ
NôR]l ùTôÚhLs, L°m×Ls, úNôl×Ls
úTôu\ûY H¬Ls Utßm S§L°p
LXkÕ ¿¬u APoj§ûV A§L¬jÕ
UôNûPV ùNn¡\Õ.

Ri½o UôNûPYûR RÓjRpRi½o UôNûPYûR RÓjRpRi½o UôNûPYûR RÓjRpRi½o UôNûPYûR RÓjRpRi½o UôNûPYûR RÓjRp
Utßm LhÓlTÓjÕRp :Utßm LhÓlTÓjÕRp :Utßm LhÓlTÓjÕRp :Utßm LhÓlTÓjÕRp :Utßm LhÓlTÓjÕRp :

¸úZ ùLôÓdLlThP SPY¥dûLLs
Yô«XôL, Ri½o UôNûPYûR RÓdL
Ø¥Ùm. AûY:
* ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ, ùY°úVßm

SfÑdL¯ÜLû[, úY§«Vp Øû\«p
SÓ¨ûXVôdLp ùNnÕ, ARu
Å¬VjûR Ïû\jR ©u× ¿o
¨ûXL°p ®PúYiÓm.

* L¯Ü ¿ûW úSW¥VôL, ¿o¨ûXL°p
®ÓYûR RÓdLúYiÓm. Ñj§L¬l×
¨ûXVeL°p L¯Ü ¿ûW Ñj§L¬jÕ
AYt±$ÚkÕ AeLL ùTôÚhLû[
¿d¡V©u× ùY°úVt\ úYiÓm.

* A[ÜdL§LUôL, úY§ EWeLû[Ùm
é f £ d ù L ô p $ L û [ Ù m
TVuTÓjÕYûR R®odL úYiÓm.

* ùNVtûL AÝdÏ ¿d¡ Lh¥L°u

TVuTôhûP Ïû\jÕdùLôiÓ E«o-

BTjRô] SfÑúY§lùTôÚhLs:BTjRô] SfÑúY§lùTôÚhLs:BTjRô] SfÑúY§lùTôÚhLs:BTjRô] SfÑúY§lùTôÚhLs:BTjRô] SfÑúY§lùTôÚhLs:
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CVtûL SUdÏ A°jR SuùLôûPúV CVtûL Y[eLs. SUdLôLÜm, Sm

NkR§«]ÚdLôÜm CVtûL Y[eLû[ A¯dLôUÛm, UôÑTÓjRôUÛm LôlTôtßúYôm!

UôÑ, G¬UûX ùY¥l×, Ïú[ôúWô@×ú[ôúWô LôoTuLs, ùRô¯tNôûX SfÑdL¯ÜLs,UôÑ, G¬UûX ùY¥l×, Ïú[ôúWô@×ú[ôúWô LôoTuLs, ùRô¯tNôûX SfÑdL¯ÜLs,UôÑ, G¬UûX ùY¥l×, Ïú[ôúWô@×ú[ôúWô LôoTuLs, ùRô¯tNôûX SfÑdL¯ÜLs,UôÑ, G¬UûX ùY¥l×, Ïú[ôúWô@×ú[ôúWô LôoTuLs, ùRô¯tNôûX SfÑdL¯ÜLs,UôÑ, G¬UûX ùY¥l×, Ïú[ôúWô@×ú[ôúWô LôoTuLs, ùRô¯tNôûX SfÑdL¯ÜLs,

E«o-£ûRÜdÏhTÓm L¯ÜLs, LôtßUôÑ, ùYlTNd§, ¿oUôÑ, úY§ EWeLs UtßmE«o-£ûRÜdÏhTÓm L¯ÜLs, LôtßUôÑ, ùYlTNd§, ¿oUôÑ, úY§ EWeLs UtßmE«o-£ûRÜdÏhTÓm L¯ÜLs, LôtßUôÑ, ùYlTNd§, ¿oUôÑ, úY§ EWeLs UtßmE«o-£ûRÜdÏhTÓm L¯ÜLs, LôtßUôÑ, ùYlTNd§, ¿oUôÑ, úY§ EWeLs UtßmE«o-£ûRÜdÏhTÓm L¯ÜLs, LôtßUôÑ, ùYlTNd§, ¿oUôÑ, úY§ EWeLs Utßm

éf£dùLôp$Ls, ¿o¨ûX SpY[m, UôÑdLôW¦Ls, ÕLs Y¥YUôÑ.éf£dùLôp$Ls, ¿o¨ûX SpY[m, UôÑdLôW¦Ls, ÕLs Y¥YUôÑ.éf£dùLôp$Ls, ¿o¨ûX SpY[m, UôÑdLôW¦Ls, ÕLs Y¥YUôÑ.éf£dùLôp$Ls, ¿o¨ûX SpY[m, UôÑdLôW¦Ls, ÕLs Y¥YUôÑ.éf£dùLôp$Ls, ¿o¨ûX SpY[m, UôÑdLôW¦Ls, ÕLs Y¥YUôÑ.

* Lôtß, Ri½o Utßm ¨Xj§u CVt©Vp, úY§«Vp Utßm E«¬Vp

RuûUL°p HtTÓm ®ÚmTjRLôR Uôt\eLú[ UôÑ G]lTÓ¡\Õ.

* UôÑdLôW¦Ls Lôt±p LXdÏmúTôÕ, ÑtßfãZp UôNûP¡\Õ, CÕ ãr¨ûX

UiPXj§u E«Ús[, E«Wt\ûYLû[ Tô§lTûPV ùNn¡\Õ.

* Ød¡VUô] UôÑdLôW¦Ls ÕLs Y¥Y UôÑ, LôoTu úUô]ôdû^Ó, A§L

LôoTu-ûP-Bdû^Ó, NpTo-ûP-Bdû^Ó, ûShW_u-ûP-Bdû^Ó, CFCS,
L¥] EúXôLeLs.

* Lôtß UôNûPV LôWQeLs : G¬ùTôÚhLs G¬dLlTÓRp, YôL]×ûL,

ùRô¯tNôûXLs, A]pªu ¨ûXVeL°$ÚkÕ ùY°úVßm UôÑdLs,

AÔªu ̈ ûXVeLs, EWm Utßm éf£dùLôp$, ùRô¯tNôûXLs, LôÓLû[

A¯jRp, CFCs Utßm ÑWeLj ùRô¯tNôûXLs.

* Lôtß UôNûPYRôp TpúYß úSônLs EiPô¡\Õ. (G.Lô) ÑYôNd úLô[ôßLs,

BvÕUô, ×tßúSôn úTôu\ûY.

* L¯Ü¿o, SfÑúY§lùTôÚhLs Utßm ùRô¯tNôûX L¯Ü¿o ØR$VûY Ri½ûW

TôrTÓjÕ¡\Õ. CûRúV ¿o UôNûPRp GuTo.

* ¿o UôNûPYRôp TWÜm úSônLs : ûPTônÓ, Y«tßúTôdÏ, UgNs LôUôûX,

etc.,
* 4Rs RjÕYjûR TVuTÓj§ Ñtß ãZp UôNûPYûR RÓdLXôm.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

LûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLsLûXfùNôtLs
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1. Lôtß UôNûPRp Gu\ôp Gu]? ARu LôWQeLû[Ùm, ®û[ÜLû[Ùm,
TWYp AhûP Yô«XôL ®[dÏ.

2. Wôú_x KÚ úTôdÏYWjÕ LôYXo. AYo EPp SXu Ï±jÕ Eu LÚjÕ
Gu]? AYo Ru LPûU«u úTôÕ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V EPpSX
Øuù]fN¬dûLVôL ¿ áßm A±ÜûWLs VôûY?

3. GkR®RUô] LôtßUôÑ ¿ûWÙm UôNûPVf ùNn¡\Õ?

4. ""ª§Yi¥Lû[ TVuTÓjÕ - LôoLû[Ùm, úUôhPôo ûNd¡û[Ùm R®oj§Ó.''-
CkR ØZdLjûR EÚYôd¡V UôQ®, LôúY¬. UôÑd LhÓlTôh¥tLô] CÕúTôu\
£X ØZdLeLû[ EÚYôdÏ.

5. ùR°kR LiQô¥ úTôu\ çV ¿o Ï¥lTRtÏ Ht\Õ. ®UoN]m ùNn.

6. RôwUaôp úTôu\ N¬j§W ×LrùTt\ Lh¥PeLs, Lôtß Uô£]ôp Tô§dLlTÓ¡\Õ.
Tô§lûT R®odL Eu BúXôNû]Lû[d áß.

7. Lôtß, Ri½o UôNûPYûR, Gq®R SPY¥dûLLs êXm LhÓlTÓjRXôm?

8. Eu ¡WôUj§p, Ri½o UôNûPkRRôp HtThP ®û[ÜLs Ï±jÕ GÝÕ.

9. ¿o¨ûXL°p RôYW FhPl ùTôÚhLs A§LUôYRôp, ¿oYôr E«¬]eLs
GqYôß Tô§lTûP¡u\]?

10. ¨Xm UôNûPYûRj RÓdÏm Y¯Øû\Ls Ï±jÕ NjVô úTN BÙjRUô¡\ôs,
AYÞdLôL £X ×§V LÚjÕdLû[ GÝ§dùLôÓ.

11. NôûXúVôWeL°p Y[Úm RôYWeLs Su\ôL Y[of£VûPY§pûX. LôWQjûR
LiP±kÕ ®Yô§.

12. JÚ UôÑdLhÓlTôhÓ úNôRû] ûUVj§tÏ ùNuß UôÑ GqYôß úNô§dLlTÓ¡\Õ
G] EtßúSôdÏ. Ï±lTôL ¸úZd ùLôÓdLlThPûYLû[ EtßúSôd¡ Ï±l×
GÓ:
* JÚ Ï±l©hP úSWj§tÏs úNôRû] ùNnVlThP YôL]eL°u
    Gi¦dûL.
* JqùYôÚ YôL]j§tÏm, GÓjÕdùLôs[lThP úSWm.
* úNô§dLlThP UôÑdLôW¦Ls.
* úNôRû] Øû\Ls.
* ùYqúYß UôÑdLôW¦L°u AàU§dLlThP A[Ü.
* AàU§dLlThP A[®tÏúUp ùY°Vô] UôÑdLôW¦L°u A[ÜLs.

13. EuàûPV B£¬VoL°u ER®ÙPu Eu ¡WôUj§p AûUkÕs[ Ï[m / H¬
ApXÕ S§dÏ Ko L[lTVQjûR HtTôÓ ùNn.
¸úZ ùLôÓdLlThP AmNeLû[ EtßúSôd¡ ®Yô§.

* S§, H¬ ApXÕ Ï[j§u YWXôß.
* CYtû\j R®W úYß ¿o BRôWeLs.
* LXôfNôWm Utßm TZmùTÚûU.
* UôÑ
* Uô£tLô] LôWQm
* H¬, S§ ApXÕ Ï[dLûW«p YôÝm UdLs Uô£]ôp GqYôß

Tô§l×dÏs[ô¡\ôoLs?
14. £kRû]ûVj çiÓm TX úLs®Lû[ RVôo ùNnÕ UôNûPRp Ï±jR

®]ô¥®]ô®tÏ HtTôÓ ùNn.

15. ¿ JÚ úY§«Vp ùRô¯tNôûX«u úUXô[WôL CÚl©u, ¿o UôûNÙm, Lôtß
UôûNÙm RÓlTRtÏ Gq®RUô] Øuù]fN¬dûLLû[ GÓlTôn?

16. Lô¡Rj§u TVuTôhûP Ïû\lTÕ GqYôß?

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×©u CûQl×

lðúWô£v Gu\ôp Gu]?lðúWô£v Gu\ôp Gu]?lðúWô£v Gu\ôp Gu]?lðúWô£v Gu\ôp Gu]?lðúWô£v Gu\ôp Gu]?

TPjûRl Tôo . Hu AqYôß
LôQlTÓ¡\ôu G] E]dÏj ùR¬ÙUô?
AYu lðúWô£v Gàm ùLô¥V
BTjRô] úSôVôp Tô§dLlThÓs[ôu.
CkúSôn lú[ô¬u A§LUôL Es[ ¿ûW
TÚÏYRôp HtTÓ¡\Õ. ULél SLo,
ùURd, SpùLôiPô Utßm LmUm
UôYhPj§u TX TÏ§L°p lðúWô£v
LôQlTÓ¡u\].

lðúWô£v GuTÕ ¿o Utßm
EQÜ êXm ªL A§L[Ü lð¬u
GÓjÕd ùLôsYRôp HtTÓ¡\Õ. Ck§Vô
úTôu\ ùYlT UiPX SôÓL°p ¿¬p
CÚdL úYi¥V A§LThN lð¬u A[Ü
0.5 ppm(Parts Per Million) ApXÕ 0.5
mg/L. ¿¬u êXm GÓjÕdùLôs[lTÓm
lð¬u lðúWô£v EÚYôL
LôWQUô¡\Õ.

SpùLôiPô UôYhPj§u
GpXôùWh¥ÏPô, TôhXTs°, HRYp-
úTôu\ ¡WôUeL°p A§L[Ü
lðúWô£v Es[Õ. Cd¡WôUeL°p ªL
A§LUô] lð¬u A[Ü (2.0 -ÚkÕ
7.5ppm) ¿¬p Es[Õ.

lðúWô£v ®Vô§ ûL, Lôp,
GÛm×Ls Utßm SWm×Ls Tô§dÏm.
Ïû\kR Tô§l× Es[YoLÞdÏ TtL°p
UhÓúU Tô§l× LôQlTÓm. TtL°u
Tô§l×Pu ûL, LôpLs, GÛm×Ls
Yû[kR ¨ûX«p LôQlThPôp Tô§l×
¾®WUôL Es[Õ G]d LÚRXôm.
Ïû\kR Tô§l× Es[YoLÞdÏ

Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm Utßm ûYhPªu
Uôj§ûW úTôÕUô]Õ.

1.5ppm A[Ü lð¬u LXkÕs[
¿ûW Ï¥jRôp TtL°p lðúWô£v
úRôußm. ̈ ûXVô] TtLs Tô§dLlThÓ
L¥]Uô], ÑiQôm× ¨\m LôQlTÓm.
TtL°p Ts[eLs ùNÕd¡VÕ úTôuß
LôQlTÓm. TÝl×, LÚl× ApXÕ UgNs
¨\ Lû\ úRôußm.

lð¬u Tô§l× A§Lm Es[
TÏ§L°p Lôp GÛm×Ls Tô§l©]ôp
NlTdLôp Guàm Ïû\TôÓ úRôußm.
Ck¨ûX Lôp£Vm FhPfNjÕ Ïû\YôL
GÓjÕdùLôsÞm ÏZkûRL°p
úRôußm.

¿iP LôXm lð¬u LXkR ¿ûW
TÚÏmúTôÕ GÛm×L°p Tô§l×
HtTÓ¡\Õ. ClTÏ§L°p BrÕû[
¡Qtß ¿ûW®P S§ ¿ûWd Ï¥dL
TVuTÓjÕYÕ ªLÜm TôÕLôlTô]Õ.

ÏZkûRL°p CdÏû\TôhûP
RÓdL Lôp£Vm FhPfNjÕ A§Lm Es[
EQÜLû[ ÏZkûRLÞdÏ A°dL
úYiÓm. Tôp, Lôp£Vm FhPfNjÕ
¨û\kR EQYôÏm. LônL±L°p
Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm Utßm ûYhPªu
C Es[]. G.Lô: úRôhPd¸ûW, úLrYWÏ,
TfûN ª[Lôn, ùYpXm, ùSp-dL²,
TfûN CûX LônL±Ls, £ß Rô²VeLs
ØR-VûY. Ts° UôQYoLÞdÏ U§V
EQÜ §hPj§p Tôp Utßm LônL±Ls
A°dLlTÓ¡u\]. lð¬u A§Lm
Es[ TÏ§L°p YôÝm UdLs lð¬u
Es[ TtTûNLû[ TVuTÓjR úYi¥V
AY£VªpûX.
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“BúWôd¡Vj§uBúWôd¡Vj§uBúWôd¡Vj§uBúWôd¡Vj§uBúWôd¡Vj§u” Ød¡VjÕYm Ød¡VjÕYm Ød¡VjÕYm Ød¡VjÕYm Ød¡VjÕYm

“BúWôd¡Vm” Gu\ ùNôpûX
SmûUf Ñt± Sôm A¥dL¥ úLhÓ
ùLôiúP CÚd¡ú\ôm. SôØm AûR
TVuTÓjÕ¡ú\ôm. Sôm, “Gu Tôh¥«u
BúWôd¡Vm N¬«pûX ” G]
áßmúTôÕm, Sm B£¬VoLs “CÕ
N¬Vô] BúWôd¡V Øû\Vuß” G]
Li¥dÏmúTôÕm TVuTÓjÕ¡ú\ôm.
“BúWôd¡Vm” Gu\ ùNôpÛdÏ
ùTôÚs Gu]? CûR Tt± Sôm
£k§dÏmúTôÕ CRu LÚjÕ “SXUôL
CÚlTÕ” G] EQo¡ú\ôm.

SXUôL CÚlTÕ Gu\ôp “SuÏ
ùNVpTÓm §\u ùLôi¥ÚlTÕ” G]
ùTôÚs ùLôs[Xôm.

E]Õ Tôh¥, NkûRdÏ ùNuß YW
Ø¥kRôúXô, ApXÕ E\®]o Åh¥tÏ
ùNuß YW Ø¥kRôúXô “EPp
BúWôd¡VUôL” Es[ôo Gußm
AqYôß CpXôR úTôÕ “EPp SXm
Ïu±Ùs[ôo” Gußm ùTôÚs.

YÏlTû\«p TôPeLû[
BoYjÕPu LY²jRôp
“BúWôd¡VUô] U]lTôuûUÙPu”
CÚlTÕ G]Üm AqYôß
CpûXùV²p “BúWôd¡VUt\ ̈ ûX”
G]Üm ùTôÚs ùLôs[Xôm.

BúWôd¡Vm GuTÕ EPp, Es[m
Utßm NêL A[®p SXUôL CÚjRp
G] ùTôÚs BÏm.

TPjûR TôodLÜm. TgNôVjÕ
AÛYXL ÑY¬p GÝRlThÓs[ûR
T¥lúTôm.

 Esðo TgNôVjÕ ÑY¬p Hu
CqYô\ô] GfN¬dûLLs
GÝRlThÓs[]?

 CjRûLV GfN¬dûLLs êXm
Sôm Gu] ùR¬kÕ
ùLôs¡ú\ôm?

 GkR LôXeL°p ùLôÑdLs
A§LUôL Es[]? AûY
GqYôß SmûU Tô§dÏm?

 Lônf£ Y¥Lh¥V ¿ûW
Ï¥lTRôÛm, DdL°u ùRôt\ûX
R®olT§]ôÛm, ùLôÑ L¥ûV
R®olTRôÛm Sôm
BúWôd¡VUôL CÚdLXôm.
B]ôp BúWôd¡Vm Gu\ôp
Gu]? GlúTôÕ SUdÏ EPp
SXdÏû\Ü HtTÓ¡\Õ?

Lônf£V ¿ûWúV Ï¥dLLônf£V ¿ûWúV Ï¥dLLônf£V ¿ûWúV Ï¥dLLônf£V ¿ûWúV Ï¥dLLônf£V ¿ûWúV Ï¥dL
   úYiÓm.   úYiÓm.   úYiÓm.   úYiÓm.   úYiÓm.
ùLôÑ YûXLû[ TVuTÓjRÜm.ùLôÑ YûXLû[ TVuTÓjRÜm.ùLôÑ YûXLû[ TVuTÓjRÜm.ùLôÑ YûXLû[ TVuTÓjRÜm.ùLôÑ YûXLû[ TVuTÓjRÜm.
EeLs Ñtß×\jûR ÑjRUôLÜm,EeLs Ñtß×\jûR ÑjRUôLÜm,EeLs Ñtß×\jûR ÑjRUôLÜm,EeLs Ñtß×\jûR ÑjRUôLÜm,EeLs Ñtß×\jûR ÑjRUôLÜm,
   çnûUVôLÜmûYjÕdùLôs[Üm.   çnûUVôLÜmûYjÕdùLôs[Üm.   çnûUVôLÜmûYjÕdùLôs[Üm.   çnûUVôLÜmûYjÕdùLôs[Üm.   çnûUVôLÜmûYjÕdùLôs[Üm.
¿o úReLôUp TôojÕ¿o úReLôUp TôojÕ¿o úReLôUp TôojÕ¿o úReLôUp TôojÕ¿o úReLôUp TôojÕ
   ùLôs[Üm!   ùLôs[Üm!   ùLôs[Üm!   ùLôs[Üm!   ùLôs[Üm!
ãPô] EQûY EiQÜm!ãPô] EQûY EiQÜm!ãPô] EQûY EiQÜm!ãPô] EQûY EiQÜm!ãPô] EQûY EiQÜm!
EiTRtÏ Øu ûLLû[EiTRtÏ Øu ûLLû[EiTRtÏ Øu ûLLû[EiTRtÏ Øu ûLLû[EiTRtÏ Øu ûLLû[
   LÝYÜm!   LÝYÜm!   LÝYÜm!   LÝYÜm!   LÝYÜm!
L¯Yû\ûV TVuTÓj§VÕm ûLL¯Yû\ûV TVuTÓj§VÕm ûLL¯Yû\ûV TVuTÓj§VÕm ûLL¯Yû\ûV TVuTÓj§VÕm ûLL¯Yû\ûV TVuTÓj§VÕm ûL
   LÝYÜm. L¯Yû\Lû[   LÝYÜm. L¯Yû\Lû[   LÝYÜm. L¯Yû\Lû[   LÝYÜm. L¯Yû\Lû[   LÝYÜm. L¯Yû\Lû[
   TVuTÓjRÜm.   TVuTÓjRÜm.   TVuTÓjRÜm.   TVuTÓjRÜm.   TVuTÓjRÜm.
EQÜ CÚdÏm Tôj§WjûR ê¥EQÜ CÚdÏm Tôj§WjûR ê¥EQÜ CÚdÏm Tôj§WjûR ê¥EQÜ CÚdÏm Tôj§WjûR ê¥EQÜ CÚdÏm Tôj§WjûR ê¥
   ûYdLÜm.   ûYdLÜm.   ûYdLÜm.   ûYdLÜm.   ûYdLÜm.
NûUdÏm Øu LônL±Lû[NûUdÏm Øu LônL±Lû[NûUdÏm Øu LônL±Lû[NûUdÏm Øu LônL±Lû[NûUdÏm Øu LônL±Lû[
    LÝYÜm.    LÝYÜm.    LÝYÜm.    LÝYÜm.    LÝYÜm.

Aj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVmAj§VôVm
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R²lThP Utßm NêL ©WfNû]Ls,R²lThP Utßm NêL ©WfNû]Ls,R²lThP Utßm NêL ©WfNû]Ls,R²lThP Utßm NêL ©WfNû]Ls,R²lThP Utßm NêL ©WfNû]Ls,
CWiÓm BúWôd¡Vj§u ÁÕCWiÓm BúWôd¡Vj§u ÁÕCWiÓm BúWôd¡Vj§u ÁÕCWiÓm BúWôd¡Vj§u ÁÕCWiÓm BúWôd¡Vj§u ÁÕ
RôdLm ùNÛjÕRpRôdLm ùNÛjÕRpRôdLm ùNÛjÕRpRôdLm ùNÛjÕRpRôdLm ùNÛjÕRp

BúWôd¡Vm Gu\ôp EPp,
Es[m Utßm NêL SXUôÏm.
CqYû]jÕm JÚ R² U²R]ôp
Nô§dL Ø¥VôÕ. GpXô E«¬]eL°u
BúWôd¡VØm AYt±u Ñtß×\m
Utßm Ñtß ãZ$u úUp
BRôWTh¥ÚdÏm. ÑtßãZ$p ùT[¾L
Ñtß ãZÛm APeÏm.

ERôWQj§tÏ ×Vp, TX
Y¯L°p BúWôd¡VjûR Tô§dÏm,
U²Ru NêLj§p YôrYRôp, NêL
ãr¨ûX JqùYôÚ R² U²R
BúWôd¡Vj§tÏm Ød¡V LôW¦VôÏm.
Sôm ¡WôUeL°Ûm SLWeL°Ûm
Yôr¡ú\ôm. CkR CPeL°p ùT[¾L
ãr¨ûXûV, NêL ãr¨ûX
¨oQ«d¡\Õ. GkR ¨oYôLØm
ÏlûTLû[ úNL¬jÕ ALt\
ØuYW®pûX Gu\ôp Gu] ̈ LÝm?
L¯Ü¿o LôpYôn ¿ûW ALt±
ùRÚdL°p ARtLô] CPeLÞdÏ
AàlT ùTôßlúTtL®pûX Gu\ôp
Gu] ¨LÝm? BûLVôp ªL
A§LUô] ÏlûTLs Sm ùRÚdL°p
ùLôh¥ ¡PkRôúXô ApXÕ §\kR L¯Ü
¿o Sôm YôÝm CPjûR Ñt± úRe¡d
¡PkRôúXô EPp SXm Ïû\YRtLô]
Yônl×Ls A§L¬d¡u\]. BûLVôp
ùTôÕ çnûU R² U²R
BúWôd¡Vj§tÏ ªL Ød¡Vm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-11111

 EeLs Esðo ¨oYôLm
(TgNôVjÕ/SLWôh£) ÑjRUô]
Ï¥¿o ®¨úVôLj§tÏ
Gq®RUô] YN§Lû[
ùNnÕs[]o G] ùR¬kÕ ùLôs.

 ¿eLs YôÝm CPj§p Es[
Aû]jÕ UdLÞdÏm ÑjRUô]
Ï¥¿o ¡ûPd¡u\Rô?

 JÚúYû[ CpûXùV²p AûR
Ï±jÕ ®Yô§.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 2

• EeLs Esðo ¨oYôLm EeLs
F¬u §PdL¯ÜLû[ ALt\
Gu] Y¯ Øû\Lû[
ûLVôÞ¡u\ôoLs G] ùR¬kÕd
ùLôs.

• CYt±tLôL ©uTt\lTÓm
Øû\Ls úTôÕUô]Rô?

• CpûXùVu\ôp, ARu
Øuú]t\j§tÏ Guù]u]
BúXôNû]Ls ¿ YZeÏYôn?

• JÚSôs ApXÕ JÚ YôWj§p
EÚYôÏm §P L¯ÜLû[ Ïû\dL
Eu ÏÓmTm Guù]u]
SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÞm?
Sôm BúWôd¡VUôL YôZ EQÜ

úYiÓm. EûZlT§u êXm CkR
EQûY NmTô§dLXôm. BûLVôp R²
U²R BúWôd¡Vj§tÏ SpX TQ
YN§Ùm, úYûX Yônl×m úRûY. SpX
BúWôd¡Vj§tÏ Sôm U¡rf£VôL CÚdL
úYiÓm. Sôm Ut\Y¬Pm N¬VôL SPkÕ
ùLôs[ô®hPôúXô, JÚYûW TôojÕ JÚYo
TVkRôúXô Sôm U¡rf£VôLúYô ApXÕ
BúWôd¡VUôLúYô CÚdL Ø¥VôÕ.

G]úY JqùYôÚ R²U²R
BúWôd¡Vj§tÏm NêL NUjÕYØm
JtßûUÙm ªL AY£Vm. NêL
©WfNû]LÞdÏmR² U²R
BúWôd¡Vj§tÏm CûPúV Es[
ùRôPoûT £X ERôWQeLs êXm
A±kÕdùLôs[Xôm.
BúWôd¡Vm Utßm úSô«uûUBúWôd¡Vm Utßm úSô«uûUBúWôd¡Vm Utßm úSô«uûUBúWôd¡Vm Utßm úSô«uûUBúWôd¡Vm Utßm úSô«uûU
CYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓCYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓCYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓCYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓCYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓ

úUtá±VÕ Rôu BúWôd¡Vj§u
ùTôÚs Gu\ôp úSôn Gu\ ùNôpÛdÏ
ùTôÚs VôÕ? CkR YôojûRúV ÑV
®[dLm RÚm. úSôn GuTûR úSôVt\
¨ûX«$ÚkÕ UôßTÓRp ApXÕ úSôn
Gu\ôp AùN[L¬VUô] ¨ûX Guß
á\Xôm. CkR YôojûRdÏ A[Yô]
ùTôÚsRôu EiÓ. Sôm JÚ Ï±l©hP
AùN[L¬Vj§tÏ Es[ô]ôp
“úSôÙtßsú[ôm” G]d á\Xôm.
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ùLôs[Xôm? ApXÕ EPp SXm
Ïu±Ùs[Õ G] GqYôß ùR¬kÕ
ùLôsYôn? Sm EPp ùYqúYß
§ÑdL[ôp BdLlThPÕ G] AXÏ 6p
TôojúRôm. CkR §ÑdLs Eßl×
UiPXeL[ô¡ EPp úYûXLû[
ùNn¡\Õ. JqùYôÚ  Eßl×
UiPXj§tÏm Ï±l©hP
Eßl×LÞdÏm , Ï±l©hP T¦Ls
Es[]. ËWQ UiPXj§p CûWlûT
Utßm ÏPpLs Es[]. CûY Sôm
EhùLôiP EQÜ ËWQUûPV
ERÜ¡\Õ. RûN Utßm GÛm×
UiPXeLs, GÛm× Utßm RûNVôp
BdLlThPÕ.CûY GpXô EPp
Eßl×Lû[Ùm CûQjÕ EPp
AûNV ERÜ¡\Õ.

úSôÙt\ôp, Juß ApXÕ
A§LUô] Eßl× UiPXeL°u
ùNVpTôÓ ApXÕ úRôt\m ªL
úUôNUô] Uôt\j§tÏ Es[ôÏm.

CmUôt\eLs úSôndLô]
A±Ï±ûV EiPôdÏ¡\Õ. úSô«u
A±Ï±Ls ùR¬kRôp Sôm YÚjRlTP
áPôÕ. RûXY$, CÚUp,
Y«tßúTôdÏ, LôVm AûPRp, ºr
Y¥Rp, úTôu\ûY A±Ï±VôÏm.

CkR A±Ï±Ls úSôVôL
CÚdLXôm. B]ôp A±Ï±Lû[
ûYjÕ Gu] úSôn Guß á\
Ø¥VôÕ. ERôWQj§tÏ RûXY$
GuTÕ úRo®u AÝjRj§]ôp
YWXôm; ApXÕ ØÕÏ RiÓYPjûR
Tô§dÏm úSô«]ôp YWXôm; ApXÕ
JÚ P_u ùYqúYß úSônL°p
Ju±u A±Ï± RûXY$VôL
CÚdLXôm.

úSônA±Ï±L°u A¥lTûP«p
UÚjÕYoLs úSôûV LiÓ©¥dL
ØVt£ ùNnYo. B]ôp A±Ï±Lû[
UhÓm ûYjÕ Ï±l©hP úSôn Guß
N¬VôL á\Ø¥VôÕ. T¬úNôRû]Ls
TX ùNnÕ úSôûV Õp$VUôL
UÚjÕYoLs LiÓ©¥d¡u\]o.

ARtÏ N¬Vô] LôWQm ùR¬kÕ
CÚdL úYi¥V AY£Vm CpûX.
JÚYo Y«tßlúTôdLôp AY§Ùß¡\ôo
Gu\ôp ARtLô] LôWQm ùR¬VôUp
CÚdLXôm. JÚYo JÚ Ï±l©hP
úSôVôp Tô§dLlTPôUp CÚkRôÛm
EPp SXm Ïu± LôQlTPXôm.
JÚYo úSô«pXôUp CÚkRôÛm
BúWôd¡VUôL CÚd¡u\ôo G]d á\
CVXôÕ. JÚ SP] LûXOo SpX EPp
SXjÕPu Es[ôo Gu\ôp AYÚûPV
EPp SuÏ Yû[Ùm RuûUÙPu
S°]UôL SP]UôP JjÕûZdL
úYiÓm. JÚ CûN LûXOo SpX
EPp ¨ûX«p Es[ôo Gu\ôp
×pXôeÏZûX Yô£dL úTôÕUô]
ÑYôNj§\u ùLôi¥ÚjRp úYiÓm.
Aû]Y¬Pj§Ûm Es[ R²
§\ûUûV ùY°lTÓjR HÕYôL Sôm
EPp RÏ§ ùTt±ÚlTÕm JÚ
EiûUVô] BúWôd¡Vm BÏm.
JÚY¬Pm LiP±Vdá¥V úSôn
CpXôUÛm EPp SXm Ïu±VYWôL
CÚdLXôm. CkR LôWQj§]ôp Rôu
Sôm EPp SXm (BúWôd¡Vm) Tt±
£k§dÏmúTôÕ NêLjûR Tt±Ùm
£k§dL úYiÓm. Uß×\m úSôûV
Tt± £k§dÏm úTôÕ Tô§dLlThP
JqùYôÚYûWÙm LÚj§p ùLôs[
úYiÓm.

 EPp SXj§tÏj úRûYVô]
CWiÓ ̈ TkRû]Lû[ ùR¬®.

 úSô«pXôUp YôZ úRûYVô]
CWiÓ ̈ TkRû]Lû[ ùR¬®.

 úUtá±V úLs®LÞdÏ JúW
Uô§¬Vô] T§pLû[ á\
Ø¥ÙUô? Ø¥VôRô? Hu?

úSônLÞm ARu LôW¦LÞmúSônLÞm ARu LôW¦LÞmúSônLÞm ARu LôW¦LÞmúSônLÞm ARu LôW¦LÞmúSônLÞm ARu LôW¦LÞm

úSôn GqYôß LôQlTÓ¡\Õ ?úSôn GqYôß LôQlTÓ¡\Õ ?úSôn GqYôß LôQlTÓ¡\Õ ?úSôn GqYôß LôQlTÓ¡\Õ ?úSôn GqYôß LôQlTÓ¡\Õ ?

5 UôQYoLs ùLôiP ÏÝûY
EÚYôdÏ. £X úSônLs Utßm
A±Ï±Lû[ GÝÕL. úSônLû[ Tt±
Cuàm ùR¬kÕ ùLôs[Xôm, ØR$p,
úSôn Es[Õ G] GqYôß ùR¬kÕ
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ùSÓSôs ®Vô§LÞm EPp SXdÏû\ÜmùSÓSôs ®Vô§LÞm EPp SXdÏû\ÜmùSÓSôs ®Vô§LÞm EPp SXdÏû\ÜmùSÓSôs ®Vô§LÞm EPp SXdÏû\ÜmùSÓSôs ®Vô§LÞm EPp SXdÏû\Üm
¾®WUô] Utßm ùSÓSôs

®Vô§Ls SUÕ BúWôd¡Vj§p TX
®û[ÜLû[ HtTÓjÕ¡u\]. HRôYÕ
JÚ úSôn Sm EP$p Es[ £X EPp
Eßl×L°u T¦Lû[ UhÓ TÓjÕm
úTôÕ SUÕ EP$u BúWôd¡Vm
Tô§dLlTÓ¡\Õ. G]úY EP$u
ùTôÕYô] BúWôd¡Vj§tÏ Aû]jÕ
EPp Eßl×L°u T¦Ls AY£Vm.
úYLUôL TWÜm ¾®WUô] úSôn Sm
EP$p Tô§lûT EiPôdL A§L úSWm
GÓjÕdùLôs[ôÕ, B]ôp ùSÓSôs
®Vô§Ls A§L úSWjûR
GÓjÕdùLôsÞm.

ERôWQUôL, A¥dL¥ Sôm CÚUp
Utßm N°«]ôp Tô§dLlTÓ¡ú\ôm
ApXYô! Smªp ùTÚmTôXôú]ôo JÚ
YôWj§tÏs AûYL°$ÚkÕ ®ÓThÓ
®Ó¡ú\ôm. úUÛm CkR úSônLs Sm
BúWôd¡Vj§tÏ GkR ¾eLô]
Tô§lûTÙm EiPôdÏY§pûX. £X
SôhL[ôL CÚdÏm CÚUp Utßm
N°«]ôp GkR úSWj§Ûm Sôm GûP
CZlT§pûX; ÑYô£lT§p
£WUlTÓY§pûX; AVt£ AûPY§pûX;
B]ôp GÛm×Úd¡ úSôn úTôu\
ùSÓSôs ®Vô§L[ôp Sôm
Tô§dLlTÓmúTôÕ YÚPdLQd¡p EPp
ÑLÅ]UôLÜm, GûP Ïû\kÕdùLôiÓm,
GlúTôÕm AVt£VôLÜm CÚlúTôm.
¾®WUô] úSôn RôdÏmúTôÕ £X SôsLs
UhÓúU Ts° ùNpX UôhúPôm. B]ôp
ùSÓSôs ®Vô§Ls RôdÏmúTôÕ
Ts°«p Lt©dÏm TôPeLû[
LY²lT§p £WUjûR HtTÓjÕm. T¥dÏm
§\û]Ùm Ïû\jÕ ®Óm. ARôYÕ
ùSÓSôs ®Vô§L[ôp Tô§dLlThPôp
¿¥jR EPp SXdÏû\Ü EiPô¡
AY§lTÓúYôm. G]úY ùSÓSôs
®Vô§Ls SUÕ EPp BúWôd¡Vj§p
¾®WUô] Tô§lûT ¿iP SôhLÞdÏ
HtTÓjÕm.
úSônLÞdLô] LôWQeLsúSônLÞdLô] LôWQeLsúSônLÞdLô] LôWQeLsúSônLÞdLô] LôWQeLsúSônLÞdLô] LôWQeLs

GÕ úSônLû[ EiPôdÏ¡\Õ?
úSônLÞdLô] LôWQeLû[ Sôm

£k§dÏm úTôÕ, CYt±u TX LhPeLs
CÚlTûR Sôm ¨û]Ü TÓj§dùLôs[
úYiÓm. Sôm JÚ ERôWQjûR
TôolúTôm.

¾®WUô] Utßm ùSÓSôs ®Vô§Ls¾®WUô] Utßm ùSÓSôs ®Vô§Ls¾®WUô] Utßm ùSÓSôs ®Vô§Ls¾®WUô] Utßm ùSÓSôs ®Vô§Ls¾®WUô] Utßm ùSÓSôs ®Vô§Ls

úSôn ùY°lTÓYRtÏ ùYqúYß
YûLVô] TX LôW¦Ls Es[].
úSôûV Sôm GlT¥ ùR¬kÕ
ùLôs¡ú\ôm. GuTûR Eß§ùNnÙm
ùY°lTûPVô] LôW¦LÞu Juß
AÕ ¿¥dÏm LôXm BÏm. £XúSônLs
ªLd Ïû\kR LôXj§tÏ UhÓúU
¿¥j§ÚdÏm. CÕ úTôu\ úSônLû[
¾®WUô] úSônLs Gu\ûZdLlTÓm.
NôRôWQ N° £X SôhLÞdÏ UhÓúU
¿¥j§ÚdÏm, GuTÕ E]dÏj ùR¬Ùm.
JÚ £X úSônLs ¿iP SôhLÞdÏ
ApXÕ YôrSôs ØÝYÕm
¿¥j§ÚdÏm. CkúSônLû[ ùSÓSôs
®Vô§Ls Gu\ûZdLlTÓm.ERôWQm:
Vôû]dLôp úSôn.CkR úSôn
Ck§Vô®u £X TÏ§L°p
LôQlTÓ¡\Õ.
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 AdLmTdLj§]¬Pm ®YWeLû[

A±kÕ ¸Ýs[ ®]ôdLÞdÏ
®ûPV°.

1) LPkR êuß UôReL°p
¾®WUô] úSônL[ôp GjRû]
úTo Tô§dLlThP]o?

2) LPkR êuß UôReL°p
ùSÓSôs úSônL[ôp
GjRû]úTo Tô§dLlThP]o.

3) E]Õ Ñtßl×\j§p ¾®WUô]
Utßm ùSÓSôs úSônL[ôp
Tô§dLlThPYoLs GjRû] úTo.

 ØRp ®]ô Utßm CWiPôm
®]ô®tLô] ®ûPLs
ùYqúY\ô]ûYVô?

CWiPôm ®]ô Utßm êu\ôm
®]ô®tLô] ®ûPLs
ùYqúY\ô]ûYVô?

CkR úYßTôÓLÞdÏm Gu]
LôWQUôL CÚdLXôm Guß ¿
GiÔ¡\ôn? UdL°u ùTôÕ
ÑLôRôWj§u ÁÕ CkR
úYßTôÓL°u Tô§l× Gu]YôL
CÚdLXôm G] ¿ ̈ û]d¡\ôn?
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JÚ ÏZkûR Y«tßlúTôd¡]ôp
Tô§dLlTh¥ÚkRôp ARtLô] LôWQm
ûYW³u ùRôtßRp G]d á\Xôm.
G]úY úSô«u EP]¥Vô] LôWQm
ûYWv BÏm.

AÓjR úLs® :- ûYWv Ge¡ÚkÕ
YÚ¡\Õ  GuTRôÏm. ÑLôRôWUt\ Ï¥¿o
êXUôL ûYWv YkRÕ G]
A±kÕùLôs¡ú\ôm. CÚkRúTôÕm TX
ÏZkûRLs ÑLôRôWUt\ Ri½ûW
AÚkÕ¡u\]o. B]ôp Y«tßlúTôdÏ
£X ÏZkûRLÞdÏ EiPôÏm. £X
ÏZkûRLÞdÏ EiPôLôÕ.

CRtÏ JúW LôWQm ÏZkûRL°u
BúWôd¡VUôÏm. BúWôd¡VUt\ ÏZkûR
G°§p ûYW^ôp ùRôt± Y«tßl
úTôdLôp Tô§dLlTÓ¡\Õ. B]ôp
BúWôd¡VUô] ÏZkûR Tô§dLl
TÓY§pûX. Hu £X ÏZkûRLs
BúWôd¡VUôL CÚlT§pûX? Hù]²p
CdÏZkûRLÞdÏ FhPfNjÕs[
EQÜm, úTôÕUô] EQÜm A°dLl
TÓY§pûX. G]úY FhPfNjÕd Ïû\TôÓ,
ÏZkûR«u úSôndLô] LôWQj§u
CWiPôYÕ LhPUôÏm. Hu
ÏZkûRLÞdÏ FhPfNjÕs[ EQÜ
YZeLlTÓY§pûX? LôWQm AkR
ÏÓmTj§u HrûU ¨ûX BÏm.

ÏZkûR UW× úYtßûUVôp
Tô§dLlTh¥ÚkRôÛm áP ûYWv
ùRôtßm úTôÕ Y«tßlúTôdLôp
Tô§dÏm. ûYWv Cu±
Y«tßlúTôd¡tÏ, UW× úYtßûUÙm,
Ïû\ FhPfNjÕm LôWQUuß.B]ôp
FhPfNjÕ Ïû\TôÓm UWTÔ Uôt\Øm
Uû\ØL LôWQeL[ôL ®[eÏ¡u\].

ÑLôRôWUô] Ri½o, Hu
ÏZkûRLÞdÏ A°dLlTÓY§pûX?
ÏZkûR«u ÏÓmTm Y£dÏm CPj§p
Es[ ùTôÕf úNûY«p  Es[
Ïû\TôÓRôu CRtÏd LôWQm. G]úY
HrûU ApXÕ ùTôÕfúNûY«p Es[
Ïû\TôÓ, ÏZkûR«u úSôndLô]
LôWQj§u êu\ôYÕ LhPUôÏm.

EP]¥Vô] LôWQeLû[Ùm
Uû\ØL LôWQeLû[Ùm Aû]jÕ
úSônLÞm ùTt±Úd¡u\]. úUÛm
ùTÚmTôXô] úSônLs JÚ

LôWQjûR®P TX LôWQeL[ôp
EiPô¡\Õ.

ùRôtß Utßm ùRôt\pXôRùRôtß Utßm ùRôt\pXôRùRôtß Utßm ùRôt\pXôRùRôtß Utßm ùRôt\pXôRùRôtß Utßm ùRôt\pXôR
LôWQeLsLôWQeLsLôWQeLsLôWQeLsLôWQeLs

Øu× Lt\Õ úTôuß
úSônLÞdLô] LôWQeLû[ BWôÙm
úTôÕ ùTôÕ ÑLôRôWjûRÙm NêL
ÑLôRôWjûRÙm Sôm U]§p ùLôs[
úYiÓm. úSônLÞdLô] EP]¥
LôWQeLs CWiÓ YûLlTÓm.
úSôndLô] LôWQeL°p ØRXôYÕ
ùRôtß ØLYoL[ô] úSôn¡ÚªLs
Utßm ÖiÔ«¬L[ôÏm.

 EP]¥ LôWQeL[ô] úSôn
¡ÚªL[ôp HtTÓm úSônLû[
ùRôtßúSôn Gu¡ú\ôm. CkR úSôn
¡ÚªLs NêLj§p TW®. Aû]YÚdÏm
úSôûV TWYf ùNnÙm.

 úSôVôp Tô§dLlThPYÚPu úSW¥
ùRôPo× ùLôsÞm U²RoLÞdÏ
GpXô úSônLÞm ùRôtßUô?

 GkùRkR úSônLs ùRôt\ôÕ?

 úSôVôp Tô§dLlThPYÚPu ùRôPo×
ùLôsÞmúTôÕ TWYôR úSônLs
JÚYÚdÏ GqYôß EiPô¡\Õ?

úSôndLô] LôWQeL°p
CWiPôYÕ ùRôtß ØLYoL[ôp
EiPôLôR úSônLÞm EiÓ.
CkúSônLÞdLô] LôWQeLs
úYßThPûY BÏm. CûY NêLj§p
úSôûVl TWl×m úSôn¡ÚªL[ôp
EiPôdLlTÓY§pûX. Uô\ôL EPp
Eßl×L°p EiPôÏm. Uôt\j§]ôp
ARôYÕ ùRôt\pXôR LôWQeL[ôp
EiPô¡\Õ.

ERôWQUôL, £X ×tß úSônLs
UWTÔ®u ANôRôWQUô] Uôt\j§]ôp
EiPô¡\Õ. CqYôß EP]¥
LôWQeL[ôp ùRôt\ôR TX úSônLs
SUdÏ EiPô¡u\].
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Y«t±Ûm, ÏP$Ûm
CWjRdL£ûYÙm, Y$ûVÙm
EiPôdÏm ÏPp ×i. SUÕ Au\ôP
Øû\Vt\ YôrdûL«]ôp EiPô¡\Õ
G] ùYÏSôhL[ôL Aû]YÚm Gi¦
ùLôi¥ÚkRôoLs.

U] AÝjRØs[ YôrdûL,
Y«t±p A§L AªXjûR ÑWdL
ûYjÕ Cß§VôL ÏPp ×iûQ
EiPôdÏm G] JqùYôÚYÚm
¨û]jÕd ùLôi¥ÚkúRôm .
ùa$úLôúTdPo ûTúXô¬ Gu\
úTd¼¬Vô, ÏPp ×iLÞdÏ LôWQm
G] Bv§úW$VôûYf úNokR CWiÓ
A±®VX±OoLs LiÓ©¥jR]o.
Wô©u YôWôu (1937p ©\kRYo). JÚ

ÏPp ×iLÞm úSôTp T¬ÑmÏPp ×iLÞm úSôTp T¬ÑmÏPp ×iLÞm úSôTp T¬ÑmÏPp ×iLÞm úSôTp T¬ÑmÏPp ×iLÞm úSôTp T¬Ñm

úSô«Vp ¨×Qo.
Bv§úW$Vô®u, ùToj SLûWf
úNokRYo, TX úSôVô°L°u
Y«t±u ̧ rTÏ§«p CkR £±V
Yû[kR úTd¼¬VôdLû[
TôojRôo.  CkR úTd¼¬VôdLû[
Ñt± G¬fN$u A±Ï±Ls
CÚlTûR AYo LY²jRôo.
UÚjÕYjÕû\«p T¦Vôt±V
úT¬ Uôo`p GuTYo (1951p
©\kRYo) YôWu LiÓ©¥l©p
BoYm ùLôiÓ CkR
BRôWj§$ÚkÕ úTd¼¬VôdLû[
BWônY§p ùYt±VûPkRôo.

úSôVô°L°u Y«t±Ûs[
úTd¼¬VôdLû[d ùLôu\ôp UhÓúU
ÏPp ×i¦$ÚkÕ ÏQUûPV Ø¥Ùm
G] Uôo`p, YôùWu ùRôPokÕ UÚjÕY
£¡fûN«u úTôÕ LiÓ©¥jR]o. CkR
BWmT¨ûX LiÓ©¥l©tLôL Uôoù`p,
YôùWu B¡úVôoLÞdÏ Su± á\
úYiÓm. ÏPp×i JÚ ¿iPLôX
úSôVuß, AqYlúTôÕ TXÅ]jûR
HtTÓjÕm. B]ôp G§o E«¬Lû[
£±Õ LôXm TVuTÓjÕYRu êXm
úSôûV ÏQlTÓjR Ø¥Ùm.

CkR NôRû]dLôL Uôoù`p
Utßm YôùWu AYoLs (TPj§p
TôodLÜm) EPtáß®Vp Utßm
UÚjÕYj§tLôL 2005-p úSôTs T¬Ñ
ùTt\]o.

úSônLs TWÜm Øû\Ls £¡fûN
A°dLlTÓm Øû\ Utßm RÓdLlTÓm
Øû\Ls B¡VûY NØRôV A[®p
ùYqúYß úSônLÞdÏ ùYqúYß
®RUôL CÚdÏm. EP]¥ LôWQeLs
Gu]ùYu\ôp ùRôt\lThÓs[Õ
ApXÕ ùRôt\TP®pûX GuT§u ÁÕ
BRôWlTÓm.

 ¿ ÑLÅ]Uôn CÚd¡\ôn Gußm
JÚ UÚjÕYûW LôQ
úYiÓùUußm Hu ¿
úVô£d¡\ôn? ARtLô] êuß

LôWQeLû[ Th¥V$Ó. C§p
HRôYÕ JÚ A±Ï± UhÓm
CÚkRôÛm UÚjÕY¬Pm ùNpX
úYiÓUô? Hu? ApXÕ Hu
úYiPôm?

 ¸Ýs[Yt±p, GÕ ¿iP LôX
Tô§l× Eu BúWôd¡Vj§p
HtTÓj§ ùYßlûT HtTÓjÕm.

A. UgNs LôUôûX«u úTôÕ.

B.úTu CÚdÏmúTôÕ.

C. ØLlTÚ HtTÓmúTôÕ. Hu?

Wô©u YôWôu Utßm úT¬ Uôo`ôp
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ùRôt\dá¥V úSônLs :ùRôt\dá¥V úSônLs :ùRôt\dá¥V úSônLs :ùRôt\dá¥V úSônLs :ùRôt\dá¥V úSônLs :
ùRôtß ØLYoLs ùRôtß ØLYoLs ùRôtß ØLYoLs ùRôtß ØLYoLs ùRôtß ØLYoLs (Infectious agents)

E«¬V úYßTôÓL°p Es[ E«¬]eLs YûLlTôÓ ùNnVlThÓs[ûR ¿
A±Yôn! ùYqúYß E«¬]eL°u ùTôÕYô] Ti×L°u A¥lTûP«p CkR
YûLlTôÓ ùNnVlThÓs[Õ. CkR TWYXô] YûLlTôh¥p úSônLû[ EiPôdÏm
E«¬]eLÞm CPm ùTtßs[]. CYt±p £X ûYWvLs, £X úTd¼¬VôdLs,
£X égNôuLs, £X JÚ ùNp ApXÕ ×úWôhúPôúNôYôdLs úTôu\ûYÙm
APe¡Ùs[].TX ùNp E«¬L[ô] TpúYß YûLlThP ×ÝdL[ôÛm éf£L[ôÛm
£X úSônLs HtTÓ¡u\].

TPm.1 (TPm.1 (TPm.1 (TPm.1 (TPm.1 (a) ùRôt\lThP ùNp$ÚkÕ ùY°úV YÚm) ùRôt\lThP ùNp$ÚkÕ ùY°úV YÚm) ùRôt\lThP ùNp$ÚkÕ ùY°úV YÚm) ùRôt\lThP ùNp$ÚkÕ ùY°úV YÚm) ùRôt\lThP ùNp$ÚkÕ ùY°úV YÚm
(Am×Ï±ûV LY²dL) (Am×Ï±ûV LY²dL) (Am×Ï±ûV LY²dL) (Am×Ï±ûV LY²dL) (Am×Ï±ûV LY²dL) SARS ûYW³u TPm. ùYiûU ¨\ûYW³u TPm. ùYiûU ¨\ûYW³u TPm. ùYiûU ¨\ûYW³u TPm. ùYiûU ¨\ûYW³u TPm. ùYiûU ¨\

A[ÅÓ 500 Sôú]ô ÁhPoLû[d Ï±dÏm. CÕ JÚA[ÅÓ 500 Sôú]ô ÁhPoLû[d Ï±dÏm. CÕ JÚA[ÅÓ 500 Sôú]ô ÁhPoLû[d Ï±dÏm. CÕ JÚA[ÅÓ 500 Sôú]ô ÁhPoLû[d Ï±dÏm. CÕ JÚA[ÅÓ 500 Sôú]ô ÁhPoLû[d Ï±dÏm. CÕ JÚ
ªp$ÁhP¬p B«Wj§p JÚ TeLô¡V AûW ûUdúWôªp$ÁhP¬p B«Wj§p JÚ TeLô¡V AûW ûUdúWôªp$ÁhP¬p B«Wj§p JÚ TeLô¡V AûW ûUdúWôªp$ÁhP¬p B«Wj§p JÚ TeLô¡V AûW ûUdúWôªp$ÁhP¬p B«Wj§p JÚ TeLô¡V AûW ûUdúWô

ÁhPÚdÏf NUm. ùYiûU ¨\ A[ÅÓ, Sôm TôodÏm CkRÁhPÚdÏf NUm. ùYiûU ¨\ A[ÅÓ, Sôm TôodÏm CkRÁhPÚdÏf NUm. ùYiûU ¨\ A[ÅÓ, Sôm TôodÏm CkRÁhPÚdÏf NUm. ùYiûU ¨\ A[ÅÓ, Sôm TôodÏm CkRÁhPÚdÏf NUm. ùYiûU ¨\ A[ÅÓ, Sôm TôodÏm CkR
ûYWvL°u A[Ü GqY[Ü GuTûR SUdÏ JÚûYWvL°u A[Ü GqY[Ü GuTûR SUdÏ JÚûYWvL°u A[Ü GqY[Ü GuTûR SUdÏ JÚûYWvL°u A[Ü GqY[Ü GuTûR SUdÏ JÚûYWvL°u A[Ü GqY[Ü GuTûR SUdÏ JÚ

GiQjûRj RÚm. BRôWm : GiQjûRj RÚm. BRôWm : GiQjûRj RÚm. BRôWm : GiQjûRj RÚm. BRôWm : GiQjûRj RÚm. BRôWm : CDC, U.S.

TPm.1 (TPm.1 (TPm.1 (TPm.1 (TPm.1 (b) ØLlTÚûY EiPôdÏm) ØLlTÚûY EiPôdÏm) ØLlTÚûY EiPôdÏm) ØLlTÚûY EiPôdÏm) ØLlTÚûY EiPôdÏm
1vúP@©úXôùLôd¡ Gàm úTd¼¬Vô®u TPm.1vúP@©úXôùLôd¡ Gàm úTd¼¬Vô®u TPm.1vúP@©úXôùLôd¡ Gàm úTd¼¬Vô®u TPm.1vúP@©úXôùLôd¡ Gàm úTd¼¬Vô®u TPm.1vúP@©úXôùLôd¡ Gàm úTd¼¬Vô®u TPm.

CPÕ ×\j§p úUúX Ï±dLlThPCPÕ ×\j§p úUúX Ï±dLlThPCPÕ ×\j§p úUúX Ï±dLlThPCPÕ ×\j§p úUúX Ï±dLlThPCPÕ ×\j§p úUúX Ï±dLlThP
A[Åh¥uT¥. Tôd¼¬Vô®u ¿[m 5A[Åh¥uT¥. Tôd¼¬Vô®u ¿[m 5A[Åh¥uT¥. Tôd¼¬Vô®u ¿[m 5A[Åh¥uT¥. Tôd¼¬Vô®u ¿[m 5A[Åh¥uT¥. Tôd¼¬Vô®u ¿[m 5

ûUdúWôÁhPo BÏm.ûUdúWôÁhPo BÏm.ûUdúWôÁhPo BÏm.ûUdúWôÁhPo BÏm.ûUdúWôÁhPo BÏm.

TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (a) vÄl©e £d]v³tÏd) vÄl©e £d]v³tÏd) vÄl©e £d]v³tÏd) vÄl©e £d]v³tÏd) vÄl©e £d]v³tÏd
LôWQUô] ×úWôhúPôúNôYôLôWQUô] ×úWôhúPôúNôYôLôWQUô] ×úWôhúPôúNôYôLôWQUô] ×úWôhúPôúNôYôLôWQUô] ×úWôhúPôúNôYô

E«¬]Uô] hûWTú]ôúNôUô®uE«¬]Uô] hûWTú]ôúNôUô®uE«¬]Uô] hûWTú]ôúNôUô®uE«¬]Uô] hûWTú]ôúNôUô®uE«¬]Uô] hûWTú]ôúNôUô®u
TPm.úLôlûT Y¥Y CWjRTPm.úLôlûT Y¥Y CWjRTPm.úLôlûT Y¥Y CWjRTPm.úLôlûT Y¥Y CWjRTPm.úLôlûT Y¥Y CWjR

£YlTÔ®u AÚ¡p Es[ CkR£YlTÔ®u AÚ¡p Es[ CkR£YlTÔ®u AÚ¡p Es[ CkR£YlTÔ®u AÚ¡p Es[ CkR£YlTÔ®u AÚ¡p Es[ CkR
E«¬]j§u A[Ü £YlTÔ®uE«¬]j§u A[Ü £YlTÔ®uE«¬]j§u A[Ü £YlTÔ®uE«¬]j§u A[Ü £YlTÔ®uE«¬]j§u A[Ü £YlTÔ®u

A[®ú]ôÓ Jl©Óm úTôÕA[®ú]ôÓ Jl©Óm úTôÕA[®ú]ôÓ Jl©Óm úTôÕA[®ú]ôÓ Jl©Óm úTôÕA[®ú]ôÓ Jl©Óm úTôÕ
E]dÏj ùR¬Ùm. BRôWm :E]dÏj ùR¬Ùm. BRôWm :E]dÏj ùR¬Ùm. BRôWm :E]dÏj ùR¬Ùm. BRôWm :E]dÏj ùR¬Ùm. BRôWm :

K¬Lu ÑLôRôWm Utßm A±®VpK¬Lu ÑLôRôWm Utßm A±®VpK¬Lu ÑLôRôWm Utßm A±®VpK¬Lu ÑLôRôWm Utßm A±®VpK¬Lu ÑLôRôWm Utßm A±®Vp
TpLûXdLZLm, TpLûXdLZLm, TpLûXdLZLm, TpLûXdLZLm, TpLûXdLZLm, U.S.

TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (b) LôXô A_ôo  úSôûV) LôXô A_ôo  úSôûV) LôXô A_ôo  úSôûV) LôXô A_ôo  úSôûV) LôXô A_ôo  úSôûV
EiPôdÏm ×úWôúPôúNôYôEiPôdÏm ×úWôúPôúNôYôEiPôdÏm ×úWôúPôúNôYôEiPôdÏm ×úWôúPôúNôYôEiPôdÏm ×úWôúPôúNôYô

E«¬]Uô] $«vùU²Vô®u TPmE«¬]Uô] $«vùU²Vô®u TPmE«¬]Uô] $«vùU²Vô®u TPmE«¬]Uô] $«vùU²Vô®u TPmE«¬]Uô] $«vùU²Vô®u TPm
CÕ ¿sYhP Y¥®p Es[Õ.CÕ ¿sYhP Y¥®p Es[Õ.CÕ ¿sYhP Y¥®p Es[Õ.CÕ ¿sYhP Y¥®p Es[Õ.CÕ ¿sYhP Y¥®p Es[Õ.

JqùYôußm JÚ ¿iP NôhûPlJqùYôußm JÚ ¿iP NôhûPlJqùYôußm JÚ ¿iP NôhûPlJqùYôußm JÚ ¿iP NôhûPlJqùYôußm JÚ ¿iP NôhûPl
úTôu\ AûUlûTl ùTt±ÚdÏm. JÚúTôu\ AûUlûTl ùTt±ÚdÏm. JÚúTôu\ AûUlûTl ùTt±ÚdÏm. JÚúTôu\ AûUlûTl ùTt±ÚdÏm. JÚúTôu\ AûUlûTl ùTt±ÚdÏm. JÚ
E«¬]m (Am×dÏ±«hÓ LôhPlThPÕ)E«¬]m (Am×dÏ±«hÓ LôhPlThPÕ)E«¬]m (Am×dÏ±«hÓ LôhPlThPÕ)E«¬]m (Am×dÏ±«hÓ LôhPlThPÕ)E«¬]m (Am×dÏ±«hÓ LôhPlThPÕ)

RôÜm úTôÕ, RôÜm E«¬]j§uRôÜm úTôÕ, RôÜm E«¬]j§uRôÜm úTôÕ, RôÜm E«¬]j§uRôÜm úTôÕ, RôÜm E«¬]j§uRôÜm úTôÕ, RôÜm E«¬]j§u
NôhûP«u ÁÕs[ ùRôt\ôR ùNpûXNôhûP«u ÁÕs[ ùRôt\ôR ùNpûXNôhûP«u ÁÕs[ ùRôt\ôR ùNpûXNôhûP«u ÁÕs[ ùRôt\ôR ùNpûXNôhûP«u ÁÕs[ ùRôt\ôR ùNpûX

EhùLôsÞm YûW Jh¥dEhùLôsÞm YûW Jh¥dEhùLôsÞm YûW Jh¥dEhùLôsÞm YûW Jh¥dEhùLôsÞm YûW Jh¥d
ùLôi¥ÚdÏm. ùRôt\ôR ùNp TjÕùLôi¥ÚdÏm. ùRôt\ôR ùNp TjÕùLôi¥ÚdÏm. ùRôt\ôR ùNp TjÕùLôi¥ÚdÏm. ùRôt\ôR ùNp TjÕùLôi¥ÚdÏm. ùRôt\ôR ùNp TjÕ

ûUdúWôÁhPo ®hPm EûPVÕ.ûUdúWôÁhPo ®hPm EûPVÕ.ûUdúWôÁhPo ®hPm EûPVÕ.ûUdúWôÁhPo ®hPm EûPVÕ.ûUdúWôÁhPo ®hPm EûPVÕ.

TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (TPm.2 (c) ØÝ ) ØÝ ) ØÝ ) ØÝ ) ØÝ Y[of£VûPkRY[of£VûPkRY[of£VûPkRY[of£VûPkRY[of£VûPkR
EÚû[l×Ý (ALôWvEÚû[l×Ý (ALôWvEÚû[l×Ý (ALôWvEÚû[l×Ý (ALôWvEÚû[l×Ý (ALôWv

Ûm¬Lônh GuTÕ CRuÛm¬Lônh GuTÕ CRuÛm¬Lônh GuTÕ CRuÛm¬Lônh GuTÕ CRuÛm¬Lônh GuTÕ CRu
A±®Vp ùTVo) CÕA±®Vp ùTVo) CÕA±®Vp ùTVo) CÕA±®Vp ùTVo) CÕA±®Vp ùTVo) CÕ

£ßÏP$p LôQlTÓm. AÚ¡p£ßÏP$p LôQlTÓm. AÚ¡p£ßÏP$p LôQlTÓm. AÚ¡p£ßÏP$p LôQlTÓm. AÚ¡p£ßÏP$p LôQlTÓm. AÚ¡p
ùLôÓdLlThP 4.ùN.Á.ùLôÓdLlThP 4.ùN.Á.ùLôÓdLlThP 4.ùN.Á.ùLôÓdLlThP 4.ùN.Á.ùLôÓdLlThP 4.ùN.Á.

A[ÜúLôp CRu ¿[jûRA[ÜúLôp CRu ¿[jûRA[ÜúLôp CRu ¿[jûRA[ÜúLôp CRu ¿[jûRA[ÜúLôp CRu ¿[jûR
A±V ERÜm.A±V ERÜm.A±V ERÜm.A±V ERÜm.A±V ERÜm.
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NôRôWQ N°, LônfNp, ùPeÏ
LônfNp,(AIDS) Gnhv úTôu\ûY
ûYWvL[ôp EiPôÏm NôRôWQ
úSônL[ôÏm. ûPTônÓ LônfNp, LôXWô,
GÛm×Úd¡ úSôn , BujWôdv
úTôu\ûY Tôd¼¬VôdL[ôp EiPôÏm
úSônL[ôÏm. TXúRôp ®Vô§Ls
TX®RUô] égNôuL[ôp EiPô¡u\].
UúX¬Vô, ùLô¥V UúX¬Vô úSôn Utßm
Kala-azar úTôu\ úSônLû[
×úWôúPôúNôYô ÖiÔ«¬Ls
EiPôdÏ¡u\]. Smªp TXo £ßÏPp
ùRôtßl ×ÝdL[ôp AY§lTÓ¡ú\ôm.

AúR úTôuß Vôû]dLôp úSôûV
EiPôdÏm TpúYß ×ÝdL[ôÛm Sôm
ÕuTlTÓ¡ú\ôm.

CÕúTôu\ TX YûLVô] ùRôtß
úSôn ¡ÚªLû[l Tt± Hu Sôm £k§dL
úYiÓm? Hù]²p JqùYôÚ YûLVô]
¡ÚªLs HtTÓjÕm úSônLû[
ÏQUôdL GqYûLVô] £¡fûNûV
úUtùLôs[ úYiÓm G] A±YRtÏ
BÏm. ûYWv, úTd¼¬Vô úTôu\
JqùYôÚ YûL úSôn ¡ÚªLÞm
JqùYôÚ E«¬Vl TiûTl
ùTt±Úd¡u\].

ERôWQUôL GpXô ûYWvLÞm
®ÚkúRôm© ùNpÛdÏs YôÝm. B]ôp
Tôd¼¬VôdL°p JÚ £X UhÓm
ùNpÛdÏs YôÝm. ûYWv, úTd¼¬Vô,
égNôuLs B¡VYtû\ éf£LÞPu
Jl©ÓûL«p, ûYWv, úTd¼¬Vô,
égNôuLs ®ûWYôLÜm éf£Ls
ùUÕYôLÜm C]lùTÚdLm ùNn¡u\].
YûLlTôh¥uT¥, ûYWvLû[®P GpXô
úTd¼¬VôdLÞm ùSÚdLUô]
JtßûUûVl ùTtßs[]. ARôYÕ TX
YôrdûLØû\Ls úTd¼¬VôdL°p Juß
úTôp CÚdÏm, B]ôp ûYWvL°p
úYßTh¥ÚdÏm AR]ôp úTd¼¬VôdL°p
JÚ YûL úTd¼¬VôdLû[ LhÓlTÓjR
TVuTÓjÕm UÚkÕ Utù\ôÚ YûL
úTd¼¬VôûYÙm LhÓlTÓjR
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. B]ôp ûYWvL°p
JúW UÚkÕ TpúYß YûLVô]
ûYWvLû[ LhÓlTÓjR CVXôÕ.
      ERôWQj§tÏ Sôm G§o E«¬
(Anti biotic) UÚkûR GÓjÕdùLôsúYôm.
CÕ ùTôÕYôL Tôd¼¬VôdLÞdÏ Ød¡V
Uô]RôL Es[ EVo úY§«Vp

UôoLjûR RûP ùNnR¡\Õ. ERôWQUôL
TX úTd¼¬VôdLs AYtû\f Ñt± ùNp
ÑYûW HtTÓj§d ùLôs¡u\].
ùT²£$Vm Gàm G§o E«¬ UÚkÕ
úTd¼¬VôdLs ùNp ÑYo EiPôdÏYûR
RûP ùNnÙm. Ø¥®p Y[Úm
Tôd¼¬VôdLs ùNp ÑYûW EiPôdL
Ø¥VôUp G°RôL C\kÕ ®Óm. B]ôp
U²RùNp GlúTôÕm ùNp ÑYûW
EiPôdÏY§pûX. G]úY ùT²£$Vj
§]ôp U²R ùNpÛdÏ GkR ¾eÏm
úSoY§pûX. ùNp ÑYûW EiPôdÏm
GkR YûLVô] úTd¼¬VôûYÙm G§ojÕ
ùT²£$Vm Tô§lûT EiPôdÏm.

B]ôp ûYWvLs Tôd¼¬VôdLs
úTôuß E«o úY§««p UôodL
Øû\Lû[f ùNnY§pûX. G]úY G§o
E«¬ UÚkÕ ûYWvLÞdÏ G§WôL
úYûX ùNnY§pûX. SUdÏ NôRôWQ
N° HtThPôp, G§o E«¬ UÚkÕLû[
GÓjÕdùLôsYRôp N°«u ¾®WØm,
LôXØm Ïû\Y§pûX. CÚkR úTô§Ûm
ûYWv N°úVôÓ, úTd¼¬Vô ùRôtß
YkRôp G§o E«¬ UÚkÕ TXû]j RÚm.
B]ôp G§o E«¬ UÚkÕ úTd¼¬Vô
ùRôtû\ G§ojÕ T¦ ×¬ÙúU R®W
ûYWvdÏ G§WôL T¦×¬VôÕ.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 5

 NÁTj§p Eu YÏl©p GjRû]
úTo NôRôWQ N°VôÛm,
CÚUXôÛm, LônfNXôÛm
Tô§dLlThP]o G] LQdùLÓ.

 GjRû] SôhLs YûW úSôn
CÚkRÕ?

 EeL°p GjRû]l úTo G§o
E « ¬ U Ú k Õ G Ó j Õ d
ù L ôi ¼ o L s ? ( E uàû P V
ùTtú\ôûWd úLs)

 G§o E«¬ UÚkÕ GÓjÕdùLôiP
©\Ï GjRû] SôhLs YûW úSôn
CÚkRÕ?

 G§o E«¬ UÚkÕ
GÓjÕdùL ôs[ôRY oLÞdÏ
GjRû] SôhLs YûW úSôn
CÚkRÕ?

 CkR CWiÓ ÏÝ
U ô Q Y o L Þ d Ï ¡ û P ú V
úYßTôÓLs Es[]Yô?
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Lôtú\ôhPªpXôR ÅÓL°Ûm Lôt±u
êXm TWÜm úSônLs G°RôLj ùRôtßm.
¿¬u êXØm úSônLs TWÜ¡u\].
LôXWô úTôu\ ÏPp úSônL[ôp
Tô§dLlThP JÚY¬u UXm, AÚ¡Ûs[
UdLs TVuTÓjÕm Ï¥dÏm ¿ÚPu
LXkÕ ®Óm. LôXWôûY EiPôdÏm
úSôn¡ÚªLs ×§V ®ÚkúRôm©ûV
AYoLs Ï¥dÏm ¿¬u êXm AûPkÕ
úSôûV EiPôdÏ¡u\]. CÕúTôu\
úSônLs, TôÕLôlTt\ ¿ûWl TÚÏYRôp
TWÜ¡u\].

EPÛ\®]ôp JÚYÚPu JÚYo
EPX[®p ùSÚe¡V ùRôPoûT
HtTÓj§d ùLôs¡u\]o. úUL úSôn
ApXÕ AIDS Gnhv úSôn JÚYÚPu
JÚYo EPÛ\Ü ùLôsÞm úTôÕ TWÜ¡\Õ.
CÚkRúTô§Ûm CkR úSônLs
NôRôWQUôL JÚYûW JÚYo ùRôhÓd
ùLôsÞm úTôÕ, ARôYÕ, ûLÏÛdÏRp,
Lh¥jRÝÜRp ®û[VôÓRp,
ÏjÕfNiûP«ÓRp úTôu\ ùNVpL°u
êXm TWYôÕ. EPÛ\ûYj R®W, AIDS
úSôn , CWjRj§u êXØm,
LßÜt±ÚdÏm úTôÕ Rô«PªÚkÕ
ÏZkûRdÏm, RônlTôp ×LhÓm úTôÕm
TWÜm.B]ôp RtúTôÕ Rô«PªÚkÕ
ÏZkûRdÏ HIV TWYôUp RÓdL
UÚkÕLs ¡ûPd¡u\].

TX E«¬]eLs YôÝm Ñtßf
ÑZ$p Rôu Sôm Yôr¡ú\ôm. G]úY
©\ ®Xe¡]eL[ôp TXúSônLs
TWÜYûR Sôm RÓdL CVXôÕ.

CkR ®XeÏLs, úSônùRôtß
LôW¦Lû[, úSôVô°«PªÚkÕ
BúWôd¡VUô] U²RàdÏ ùLôiÓ
ùNp¡u\]. Cq®XeÏLû[ úSôn
LPj§Ls GuTo . ùLôÑ , úSôn
LPj§LÞdÏ KÚ SpX GÓjÕdLôhÓ
BÏm. ùLôÑ®u TpúYß £t±]
YûLL°u ùTi ùLôÑdLs,
ØhûP«ÓYRtLôL A§L FhPNjÕdLs
úRûYlTÓ¡\Õ. BûLVôp CûY
CWjRjûR E±gÑ¡u\Õ. ùTiùLôÑ,
U²RoLs ØRtùLôiÓ Aû]jÕ ùYlT
CWjR ©Wô¦L°u CWjRjûRÙm
E±gÑ¡u\Õ.

CRu LôWQUôL AûY úSônLû[
JÚY¬PªÚkÕ Ut\YoLÞdÏ
TWYùNn¡\Õ.

 CÚkRôp Hu? CpûXùVu\ôp
Hu?

 TWÜm Øû\ :TWÜm Øû\ :TWÜm Øû\ :TWÜm Øû\ :TWÜm Øû\ :
ùRôtß úSônLs GqYôß

TWÜ¡u\]? ùTôÕYôL úSôn ¡ÚªLs
úSôVô°«PªÚkÕ, BúWôd¡VUô]
U²RàdÏ TX Y¯L°p TWÜ¡u\].
ARôYÕ úSônLs JÚY¬PªÚkÕ
Ut\YoLÞdÏj ùRôtß¡u\]. G]úY
CûY ùRôtß úSônLs G]
AûZdLlTÓ¡u\].

CkR úSônLû[ EiPôÏm
úSôn¡ÚªLs Lôt±u êXm
TWÜ¡u\]. úSôVô° ÕmØm úTôÕm
CÚØm úTôÕm ùY°úVßm £ß
Õ°L°u êXm úSôn¡ÚªLs Lôt±p
LXd¡u\]. AÚ¡p Es[ U²Ru
CkRd Lôtû\ ÑYô£dÏm úTôÕ, úSôn
¡ÚªLs AkR U²Rû]j
ùRôtß¡u\]. NôRôWQ N°, ̈ úUô²Vô
LônfNp, GÛm×Úd¡ úSôn úTôu\ûY
Lôt±u êXm TWÜ¡u\].

NôRWQ N°Vôp Tô§dLlThP
U²R²u AÚ¡p Sôm CÚdÏm úTôÕ
SUdÏm AÕ ùRôtßYÕ JÚ CVpTô]
¨LrÜ.A§L UdLs ùRôûL ùLôiP JÚ
CPj§p Lôt±u êXm úSônLs
A§LUôL TWÜm.

Lôt±u êXm TWÜm úSônLs:
úSôn ùRôt±V U²R²u AÚ¡p Sôm

CÚkRôp, Lôt±u êXm TWÜm úSôn
G°RôL SUdÏj ùRôtßm. ªL
ùSÚdLUô] CPeL°p ¿oÕ°Ls Uß
ÑZt£ AûPkÕ AeÏs[ Aû]YÚdÏm
Tô§lûT EiPôdÏm. A§L UdLs
ùRôûL Es[ CPeL°Ûm,

LôtßlúTôd¡TPm TPm TPm TPm TPm -3

£ßÕ°Ls B®VôRp
      Øû\«p £ßÕ°

EhLÚdL[ôL UôßRp
£ßR° EhLÚdLs

     Lôt±p GÓjÕf
ùNpXlTÓRp

ùT¬V ¿oÕ°Ls
RûWûV úSôd¡
®ÝRp
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úSônLû[ EiPôdÏm
ÖiÔ«¬Ls TpúYß Y¯L°p, Sm
EP$u Esú[ ÖûZ¡u\]. Sm EP$u
Esú[ ÖûZkR ÖiÔ«¬Ls GeÏ
ùNp¡\Õ? EP$u TpúYß TôLeLs
Utßm §ÑdLÞdÏ CûY ùNp¡u\].

GpXô ÖiÔ«¬LÞm JúW §Ñ
ApXÕ JúW Eßl×dÏ ùNp¡u\]Yô?
ApXÕ ùYqúYß Eßl×LÞdÏ
ùNp¡u\]Yô? ÖiÔ«¬Ls GkR
Y¯«p ÖûZ¡\úRô, AkR Y¯dÏ
ùRôPo×ûPV Eßl×Lû[ AûP¡\Õ.
êd¡u Y¯VôL ÖûZVdá¥V
ÖiÔ«¬Ls ÖûWÂWûX AûP¡\Õ.
GÓjÕdLôhÓ LôNúSôûV HtTÓjÕm
Tôd¼¬Vô.

YônY¯VôL ÖûZVdá¥V
ÖiÔ«¬Ls CûWlûTûV AûP¡\Õ.
G.Lô : ûPTônûP HtTÓjÕm Tôd¼¬Vô
Yôn Y¯VôL ÖûZVdá¥V
ÖiÔ«¬Ls LpÄWûXÙm RôdLXôm.

(G .Lô )  UgNs LôUôûXûV
HtTÓjÕm ûYWv.

B]ôp CdLÚjÕ £X úSWeL°p
ùTôÚkRôUp úTô¡\Õ. LôWQm HIV/AIDS
HtTÓjÕm ûYWvLs, C]lùTÚdL
Eßl×Ls êXm U²R EPÛdÏs
ÖûZkÕ EPp ØÝYÕm Es[ ¨Q¿o

Ø¥fÑLÞdÏ TWÜ¡\Õ.

TPm : 4 úSônLs TWÜm ùTôÕYô] Øû\LsTPm : 4 úSônLs TWÜm ùTôÕYô] Øû\LsTPm : 4 úSônLs TWÜm ùTôÕYô] Øû\LsTPm : 4 úSônLs TWÜm ùTôÕYô] Øû\LsTPm : 4 úSônLs TWÜm ùTôÕYô] Øû\Ls

UúX¬VôûY EiPôdÏm úSôn
¡ÚªLs ùLôÑ L¥lTRu êXUôL
LpÄWûX AûPkÕ ©\Ï CWjR
£YlTÔdLû[ AûP¡u\]. êû[d
LônfNûX EiPôdÏm úSôn ¡ÚªLÞm
ùLôÑ L¥lTRu êXUôL Sm EP$p
ÖûZ¡\Õ. B]ôp CûY êû[ûV
ùRôt± RôdÏ¡u\].

úSô«u A±Ï±Ls úSôn ¡ÚªLs
RôdÏm §ÑdLs ApXÕ Eßl×Lû[l
ùTôßjÕ AûU¡\Õ. ÖûWÂWpLs
RôdLlThPôp, CÚUp, êfÑj§QWp
úTôu\ A±Ï±Ls úRôußm. LpÄWp
RôdLlThPôp, UgNs LôUôûX úSôn
EiPôÏm. êû[ RôdLlThPôp,
RûXY$, Yôk§, Y$l×, ¨û]®uûU
B¡VûY úRôußm. úSôn ¡ÚªL°u
CXdÏj §ÑdLû[l Tt±Ùm, ARu
T¦Ls Tt±Ùm Sôm ùR¬kÕ
ûYj§ÚkRôp Gq®RUô] úSôn
A±Ï±Ls HtTÓm GuTûR Sôm
ùR¬kÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.

CkR §ÑdLÞdÏ ùRôtß
úSônL°u Tô§l×Ls UhÓªu± ©\
ùTôÕYô] Tô§l×LÞm EiÓ.
ùRôtßRûX G§odL EP$u úSôn G§ol×
UiPXm çiPlTÓ¡\Õ. çiPlThP

EPp Eßl×Ls Utßm §ÑdL°p úSôn ùY°lTôÓ :EPp Eßl×Ls Utßm §ÑdL°p úSôn ùY°lTôÓ :EPp Eßl×Ls Utßm §ÑdL°p úSôn ùY°lTôÓ :EPp Eßl×Ls Utßm §ÑdL°p úSôn ùY°lTôÓ :EPp Eßl×Ls Utßm §ÑdL°p úSôn ùY°lTôÓ :
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úSôn G§ol× UiPXm úSôn EiPôdÏm
¡ÚªLû[d ùLôpX GiQt\ ùNpLû[
CZd¡u\]. CkR Øû\dÏ CWQUôRp
GußùTVo. CkR ùNV$u TôLUôL Eh×\
Tô§l×L[ô¡V ÅdLm, Y$, LônfNp,
úTôu\ûY EiPô¡u\].

£X úSônL°p ùRôt±V §ÑdLs
ùTÚmTô§lûT AûP¡u\]. ERôWQUôL
HIV ùRôt±p ûYWv, úSôn G§ol×
UiPXjûRj Rôd¡ ARu T¦Lû[
A¯d¡\Õ.

JqùYôÚ SôÞm Sôm G§oùLôsÞm
TX £±V ùRôtßúSônLû[ áP G§ojÕ
úTôWôP Ø¥VôRT¥ HIV-AIDSTô§lûT
EiPôdÏ¡\Õ. NôRôWQ N°Ùm
¨úUô²VôYôL Uô±®Óm. AúR úTôuß
G°V ÏPpùRôtß áP TXUô]
Y«tßúTôdLôL Uô± CWjRm
CZdLlTÓm. LûP£«p £±V
ùRôtßúSô«]ôÛm áP HIV-AIDS Bp
Tô§dLlThP U²Ru G°RôLd
ùLôpXlTÓ¡\ôu.

úSô«u ¾®Wm Utßm ùY°lTôÓ
EP$p Es[ úSôn ¡ÚªL°u
Gi¦dûLûVl ùTôÚjRÕ GuTûR
Sôm ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. úSôn
¡ÚªL°u Gi¦dûL Ïû\YôL
CÚkRôp úSô«u ùY°lTôÓ £±VRôL
CÚdÏm. B]ôp úSôn ¡ÚªL°u
Gi¦dûL A§LUôL CÚkRôp, úSôn
¾®WUôLÜm E«ÚdÏ BTjRô]
¨ûXÙm HtTÓm. SUÕ EP$p YôÝm
úSôn ¡ÚªL°u Gi¦dûLûV
¨oQ«dÏm Ød¡V LôW¦ úSôn G§ol×
UiPXm BÏm.

£¡fûN«u A¥lTûP ùLôsûLLs:£¡fûN«u A¥lTûP ùLôsûLLs:£¡fûN«u A¥lTûP ùLôsûLLs:£¡fûN«u A¥lTûP ùLôsûLLs:£¡fûN«u A¥lTûP ùLôsûLLs:
¿ úSônYôn TÓmúTôÕ Eu

ÏÓmTj§]o Gu] SPY¥dûLLû[
GÓd¡u\]o? £±Õ úSWm ¿ JnYôL
çe¡]ôp EuàûPV EPpHu Ntß
ÑLUôL CÚd¡\Õ GuTûR ¿ ¨û]jÕl
TôojRôVô? GlúTôÕ £¡fûNdLô] UÚkÕ
úRûY?

CÕYûW Sôm Lt\§u A¥lTûP«p
ùRôtß úSônLû[ CÚ Y¯L°p
RÓdLXôm. Juß, úSô«u RôdLjûRd
Ïû\jRp, Utù\ôuß úSôndÏ
LôWQUô] úSôn ¡ÚªLû[d
ùLôpÛRp ØRp Y¯«p úSôn
A±Ï±Ls Ïû\YRtLô] £¡fûNûV
A°dLXôm. NôRôWQUôL A±Ï±Ls
úSô«u ùY°lTôh¥]ôp HtTÓ¡u\].

ERôWQUôL LônfNûX Ïû\lTRtÏm
Y$ ApXÕ Y«tßúTôdûLd
Ïû\lTRtÏm Sôm UÚkÕLû[
GÓjÕdùLôs[Xôm.

KnÜ GÓjÕdùLôsYRôp Nd§ûV
úNªdLXôm. CÕ Sôm ®ûWYôL
ÏQUûPV HÕYôL CÚdÏm.

A±Ï±Ls ùRôPoTô]
£¡fûN«]ôp úSôn ¡ÚªLû[
ùY°úVt\ CVXôÕ. úUÛm úSôÙm
ÏQUôLôÕ. G]úY úSônLÞdÏd
LôWQUô] úSôn¡ÚªLû[d ùLôpX
úYiÓm. CÕ CWiPôYÕ Y¯VôÏm.

úSôn ¡ÚªLû[ Sôm GqYôß
ùLôpXXôm? úSôn¡ÚªLs ûYWv,
Tôd¼¬Vô, égûNLs, ×úWôhúPôúNôYô G]
TX YûLL[ôL YûLlTÓjRl ThÓs[]
G] Øu× Ltú\ôm ApXYô! JqùYôÚ
YûL E«¬]eLÞm £X Ød¡V E«o
úY§«Vp YôrdûL Øû\Lû[
úUtùLôs¡u\]. CkR YôrdûL Øû\
JqùYôÚ E«¬]j§Ûm úYßTh¥ÚdÏm.
úSôn ¡ÚªL°u CkR ùNVpLs
UÚkÕLû[d LiÓ©¥dL ER®Vôn
CÚd¡\Õ.

 ERôWQUôL, SUÕ ùNpLs ×§V
ùTôÚû[ EÚYôdLf ùNnÙm ùRô¯p
ÖhTjûR, Tôd¼¬VôdL[ôp ©uTt\
Ø¥VôÕ. SmØûPV ùNpLs Tô§dLôUp
Tôd¼¬V ùNpLs ùTÚdLjûR
RûPùNnÙm UÚkûR Sôm LiÓ©¥dL
úYiÓm. úSôn G§ol× UÚkRôp GûR
Nô§dL Ø¥kRúRô AÕRôu SUÕ
ùTÚûUdÏd LôWQm. AúRúTôuß
UúX¬Vô JhÓi¦ úTôu\ ×úWôhúPô
úNôYôdLû[d ùLôpÛm UÚkÕLÞm
Es[].

Tôd¼¬Vô G§oE«¬ UÚkûR
RVô¬lTûR®P ûYWv G§oE«¬ UÚkûR
RVô¬lTÕ L¥]m. Hù]²p JqùYôÚ
YûL ûYWvL°u E«oúY§«Vp
YôrdûL Øû\ úYßThPÕ. ûYWvLs
Sm EPÛdÏs ÖûZkÕ AûYL°u
YôrdûL Øû\LÞdLôL SmØûPV
YôrdûL Øû\ûULû[ TVuTÓj§d
ùLôs¡u\]. ARôYÕ CûY Ï±l©hP
CXdÏj§ÑdLû[j RôdÏm. CkR
GpûXûVj Rôi¥ ClúTôÕ Nd§YônkR
ûYWv G§ol× UÚkÕ
LiÓ©¥dLlThÓs[Õ. ERôWQUôL
Gf.I.®. ùRôtßRûX LhÓlTÓjÕm
UÚkÕ LiÓ©¥dLlThÓs[Õ.
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úSôn RÓjRúSôn RÓjRúSôn RÓjRúSôn RÓjRúSôn RÓjR$$$$$u A¥lTûP ùLôsûLLsu A¥lTûP ùLôsûLLsu A¥lTûP ùLôsûLLsu A¥lTûP ùLôsûLLsu A¥lTûP ùLôsûLLs

úSôn ùRôt±V U²R²p úSô«u
Tô§lûTd Ïû\dL Gu]ùNnV
úYiÓùU] CÕYûWd Ltú\ôm! B]ôp
CkR AmNj§tÏ ùRôPo×ûPV êuß
YûWVû\Ls Es[]. ØRXôYRôL
JÚYo JÚØû\ úSônYôn ThPôp
AYÚûPV EPp ùNVpLs Tô§dLlThÓ
ØÝûUVôL ÏQUôLôUp úTôLXôm.
CWiPôYRôL £¡fûN TX]°dL LôXm
©¥dÏm. ARôYÕ Øû\Vô] £¡fûN
A°jRôÛm úSôVôp Tô§dLlThPYo, £X
LôXm TÓjR TÓdûLVôL CÚlTôo.
êu\ôYRôL, úSôn ùRôt\lThP U²Ru
úSôn ¡ÚªL°u BRôWUôL CÚkÕ
©\ÚdÏ úSôn ¡ÚªLû[ TWl×Yôu.
úUtLiP Cu]pLs ùTÚL úSôn
ùRôt\p Y¯YÏdÏm. G]úY úSôn
YÚØu RÓjRúX NôXf£\kRÕ.

Sôm GqYôß úSôûVj RÓdLXôm?
CÚY¯Øû\Ls Es[]. Juß
ùTôÕYô]Õ, Utù\ôuß JqùYôÚ
úSôndÏm R²lThPÕ. úSôn RÓjR$u
ùTôÕYô] Y¯Øû\ úSôn ùRôtßRûXj
RÓjRp, ARôYÕ úSôn ùRôtßRÛdÏ
BhTPôUp RÓjRp, úSôn ùRôtß
¡ÚªLs ùRôtßYRtÏ NôRLUôL Es[
ùY°lTÓjRûX GqYôß RÓlTÕ?

úSôn ¡ÚªLs TWÜm Y¯Øû\Lû[
LY²júRôUô]ôp CRtLô] ®ûP
¡ûPjÕ®Óm. Lôt±uêXm TWÜm
úSôn¡ÚªLû[jRÓdL JÚ Ï±l©hP
CPj§p A§L UdLsùRôûL CpXôUp
TôojÕdùLôs[ úYiÓm. TôÕLôlTô]
Ï¥¿ûW ùLôÓlTRôp RÓdLXôm.
TôÕLôlTô] Ri½ÚdLôL Ri½¬p
Es[ UôÑTÓjÕm Aû]jÕ
ÖiÔ«¬Lû[Ùm A¯dL úYiÓm.
úSôn LPj§Lû[j RÓdL SUÕ
Ñtß×\jûR çnûUVôL ûYjÕdùLôs[
úYiÓm. CR]ôp ùLôÑdL°u
ùTÚdLjûRj RÓdLXôm. ùTôÕ ÑLôRôWm
GuTÕ ùRôtßúSônLû[j RÓdÏm JÚ
A¥lTûP AmNUôÏm. Ñtßl×\jÕPu
ùRôPo×ûPV AmNeLs UhÓªu± úSôn
ùRôt\ûXjRÓdL Cuàm £X
ùLôsûLLs Es[]. CkR
ùLôsûLLû[ TôWôhP, CÕYûW«p
úLhLlTPôR úLs®ûVd úLhLXôm.
NôRôWQUôL, JqùYôÚ SôÞm úSôn

ùRôt\ûX Nk§jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm.
YÏl©p N° Utßm CÚUXôp
Tô§dLlTh¥ÚdÏm UôQYû]f
Ñt±Ùs[ ©\UôQYoLs Aû]YÚm
ùRôtßRÛdÏ BhTÓYôoLs. B]ôp
AYoL°p Aû]YÚm úSôVôp
Tô§dLlTÓY§pûX. Hu?

Hù]²p SUÕ EP$p Es[
úSônRÓl× UiPXm, NôRôWQUôL
úSôn¡ÚªLû[ G§ojÕ úTô¬Óm
ùRôtßm úSôn¡ÚªLû[d ùLôpX Sôm
£X £\lTô] ùNpLû[l ùTtßsú[ôm.
CkR ùNpLs Sm EP$p úSôn¡ÚªLs
ÖûZkRôp JqùYôÚ Øû\Ùm G§ojÕ
úTô¬Óm. CkR ùNpLs ùYt± ùTt\ôp
Sôm GkR úSôndÏm B[ôLUôhúPôm.
úSôn RÓl× ùNpLs, Sm EP$p úSôn
¡ÚªLs ùTÚÏYRtÏ Øuú]
AûYLû[ ùLôuß, úSôn ¡ÚªL°u
ùTÚdLjûRj RÓd¡u\]. Sôm ØuúT
Ï±l©hPÕ úTôuß úSôn¡ÚªL°u
Gi¦dûLûV LhÓlTÓj§]ôp úSôn
ùY°lTôÓ Ïû\YôL CÚdÏm.

G]úY úSô«u ¾®Wm, úSôn RÓl×
UiPXj§u úRôp®Vôp EiPôYRôÏm.
Øû\Vô] úTôÕUô] FhPfNjÕ
EhùLôs[®pûX G²p Sm EP$p
Es[ úSôn RÓl× UiPXm N¬YW úYûX
ùNnVôÕ. G]úY CWiPôYÕ
úSônRÓjR$u A¥lTûP ùLôsûL
JqùYôÚYÚdÏm Øû\Vô]
FhPNjÕs[ EQûY ¡ûPdLf
ùNnYRôÏm.

 ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5-5-5-5-5

* Eu Ñtßl×\j§p ¸úZ á\lThP
JÚ ®YWûQûV úNL¬. YN§Vô]
TjÕ ÏÓmTeLû[Ùm, HrûUVô]
TjÕ ÏÓmTeLû[Ùm úRokùRÓ.
CkR CWiÓ YûL
ÏÓmTeL°Ûm IkÕ YV§tÏhThP
ÏZkûRLs CÚlTôoLs.
CYoL°u EVWjûR LQd¡Ó.
CWiÓ YûL ÏÓmT ÏZkûRL°u
YVûRÙm EVWjûRÙm ùLôiÓ
JÚ YûWTPm RVôoùNn.

* CWiÓ YûL ÏÓmTeLÞd¡ûPúV
úYßTôÓ Es[Rô? CÚl©u Hu?

* úYßTôÓ CpûXùV²p, YN§VôL
CÚlTYoLÞdÏm, HrûUVôL
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CÚlTYoLÞdÏm BúWôd¡Vj§p
AdLû\ LôhP®pûX G]
¨û]d¡\ôVô?
CûYùVpXôm úSôûVj

RÓlTRtLô] ùTôÕYô] Y¯
Øû\L[ôÏm. R²lThP Y¯Øû\Ls
GuTÕ VôÕ? CÕ ùRôtßúSôn
¡ÚªLÞdÏ G§WôL úTô¬Óm úSônRÓl×
UiPXj§u £\lTô] Ti×dÏj
ùRôPo×ûPVÕ. CkR TiûTj
ùR¬kÕdùLôs[ Sôm JÚ ERôWQjûRl
TôolúTôm. RtúTôÕ EX¡p GeÏm
ùT¬VmûU úSôn CpûX. B]ôp èß
YÚPeLÞdÏ Øu× ùT¬VmûU úSôn
TWYXôL CÚkRÕ. ùT¬VmûU
úSôVô°«u AÚ¡p ùNpXúY UdLs
AgÑYo. Hù]²p Aû]YÚm CkúSôn
RUdÏm ùRôtßm G] ¨û]jR]o.

CÚkRúTôÕm JÚ NôWôo AfNm
ùLôs[ôUp CÚkR]o . CYoLs
ùT¬VmûU úSôVôp Tô§dLlThPYÚdÏ
AÚ¡p CÚkÕ UÚjÕY

ER®ùNnÕYkR]o. HtL]úY ùT¬VmûU
úSôVôp Tô§dLlThÓ E«o©ûZjRYoLs
Rôm CYoLs. CYoLÞdÏ
ùT¬VmûUVôp EiPô] RÝm×Ls
CÚkR]. ARôYÕ JÚYo JÚØû\
ùT¬VmûU úSôVôp Tô§dLlThPôp
AYÚdÏ ÁiÓm ùT¬VmûU úSôn YW
YônlûT CpûX.

G]úY JÚØû\ úSôn Rôd¡]ôp
AkR úSônLô] G§ol× Nd§ Rô]ôLúY
SUÕ EP$p HtThÓ ®Ó¡\Õ.

ùRôtßúSôn ¡ÚªLs Sm EP$p
ÖûZÙm úTôÕ úSônG§ol× UiPXm
ØR$p A±kÕdùLôiÓ CYt±tÏ
G§WôL G§o ùNVp ùNn¡\Õ. ©u×
ARû] £\lTôL ¨û]®p
ûYjÕdùLôs¡\Õ. G]úY AÓjR Øû\
CkR ùRôtß úSôn ¡Úª SUÕ EP$p
ÖûZÙm úTôÕ ØuûT ®P ®ûWYôL
úSôn G§ol× UiPXm ¾®WUôL G§o
ùNVp ùNnÙm. CkRd úLôhTôÓ Rôu
úSôn RÓl× UÚk§u A¥lTûPVôÏm.

TZûUVô] Ck§V Utßm º]
UÚjÕYØû\«p, ùT¬VmûU úSôVôp
Tô§dLlThPY¬u úRô$p Es[ ×iûQ

úSônRÓlé£ úTôÓRpúSônRÓlé£ úTôÓRpúSônRÓlé£ úTôÓRpúSônRÓlé£ úTôÓRpúSônRÓlé£ úTôÓRp

BúWôd¡VUôL Es[ U²R²u
úRôúXôÓ úRndLlTÓm. CqYôß
ùT¬VmûU ªLf£±R[Ü
EhùNÛjRlThÓ úSôn G§ol× RuûU
EiPôdLlThPÕ.

CWiÓ èt\ôiÓLÞdÏ Øu×
GhYoh ù_u]o Gàm Be¡X
UÚjÕYo, úLôUô¬úSôn Es[
TôpL\dÏm ùTi¦tÏ, ùT¬VmûU
TWÜm úSWeL°p áP ùT¬VmûU
RôdÏYÕ CpûX GuTûRd
LiP±kRôo. úLôUô¬úSôn A§L
Tô§lûT HtTÓjRôR úSôn BÏm.
TPj§p LôhPlThPÕ úTôuß ù_u]o
UdLÞdÏ YÛdLhPôVUôL úLôUô¬
úSôûVf ùNÛj§]ôo. CqYôß
ùNÛjRlThPYoLÞdÏ ùT¬VmûU
úSôn YWôUp CÚkRûRd LiPôo.
úLôUô¬ úSôn ûYW^ô]Õ ùT¬VmûU
úSôn ûYWvdÏ ùSÚe¡V
ùRôPo×ûPVRôL CÚlTRôp
ùT¬VmûU úSôn RÓdLlThPÕ. TÑ
CXj¾u ùUô¯«p ùYôdLô(Vacca)
G]Üm, úLôUô¬ úSôn
ùYd³]ô (Vaccina) G]Üm
AûZdLlTÓ¡\Õ. C§$ÚkÕ
ùYd³ú]`u(Vaccination) ARôYÕ
Rª¯p úSônRÓlé£ Gàm YôojûRl
©\kRÕ.
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LLLLLûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLsûXfùNôtLs

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

JÚ Ï±l©hP úSôndÏ G§Wô] úSôn

G§ol× UiPXj§û] ¾®WUôdL, úSôn

¡ÚªLû[ JjR RÓlé£ Sm EPÛdÏs

úTôPlTÓm. CÕ CVpTôL úSôûV

EiPôdÏYRtÏ T§XôL Ï±l©hP

úSôûVj RÓdÏm.

ùRôtßúSônLs Aû]jûRÙm,

RÓdÏm RÓlé£Ls RtúTôÕ RôWô[UôL

¡ûPd¡u\]. C£Ü úSôn, LdÏYôu

CÚUp, ùRôiûP AûPlTôu, RhPmûU,

úTô$úVô, úTôu\ TX úSônLÞdÏ

G§Wô] RÓlé£Ls Es[]. ùRôtß

úSônLû[j RÓdL, “ÏZkûRlTÚY

úSônRÓl× ùTôÕ ÑLôRôW §hPm”
HtTÓjRlThÓs[Õ.

CkR ÑLôRôW §hPm

A û ] j Õ d Ï Z k û R L Þ d Ï m

¡ûPdÏUô]ôp, ªLl TVàs[RôL

CÚdÏm. CRtLô] LôWQjûR ¿

á\Ø¥ÙUô?

UgNs LôUôûXûV EiPôdÏm £X
ùaTûPh¥v ûYWvLs Lôt±u êXm
TWÜ¡\R . CûYL°p Ju\ô]
ùaTûPh¥v-A ®tLô] úSôn RÓlé£
Es[Õ. B]ôp Ck§Vô®u TX
TÏ§L°u Es[ ùTÚmTôuûUVô]
ÏZkûRLs, AYoLs IkÕ YVRôL
CÚdÏm úTôúR ùaTûPh¥vdÏ G§Wô]
úSôn G§ol×j RuûUûV
ùTtß®Ó¡u\]o . GqYôù\²p

Ri¦¬u êXm TWÜm ûYWvLÞdÏ
AYoLs BhTÓ¡u\]o. CkR ¨ûX«p
¿ RÓlé£ûV úTôhÓdùLôsYôVô?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-7-7-7-7-7

úSôn ùRôt\lThP Sôn ApXÕ ©\
®XeÏLs L¥lTRôp ùY±Sôn L¥
ûYWv TWÜ¡\Õ. U²RàdÏm
®XeÏLÞdÏm úTôPlTÓm G§o,
ùY±SônL¥ UÚkÕ Es[Õ. E]Õ
AÚLôûU«p ùY±SônL¥ûVj RÓdL
E]Õ Esðo A§LôWÏÝ
GÓjÕdùLôsÞm SPY¥dûLLû[
A±kÕdùLôs. CkR SPY¥dûLLs
úTôÕUô]Rô? CpûXùVu\ôp úYß
GkR ETôVeLû[ ¿ áßYôn?
* Sôm úSônYônTh¥ÚdÏm úTôÕ

Hu ùUuûUVô] Utßm
FhPfNjRô] EQûY
GÓjÕdùLôs[ úYiÓùU]
Y$ÙßjRlTÓ¡ú\ôm?

* ùRôtß úSônLs GqY¯L°p
TWÜ¡\Õ?

* ùRôtß úSô«u RôdLjûR Eu
Ts°«p Ïû\dL ¿ GÓjÕd
ùLôsÞm Øuù]fN¬dûLLs
VôûY?

* RÓlé£ Gu\ôp Gu]?
* E]dÏ AÚLôûU«p Es[

ÑLôRôW ûUVj§p ¡ûPdÏm úSôn
RÓlé£ §hPeLs VôûY?

* E]Õ TÏ§«p ùYÏYôL

LôQlTÓm úSônLs VôûY?

ÑLôRôWm, úSônLs, LÓûUVô] úSôn, ¿iPLôX úSôn, ùRôtßúSôn, ùRôt\ôRÑLôRôWm, úSônLs, LÓûUVô] úSôn, ¿iPLôX úSôn, ùRôtßúSôn, ùRôt\ôRÑLôRôWm, úSônLs, LÓûUVô] úSôn, ¿iPLôX úSôn, ùRôtßúSôn, ùRôt\ôRÑLôRôWm, úSônLs, LÓûUVô] úSôn, ¿iPLôX úSôn, ùRôtßúSôn, ùRôt\ôRÑLôRôWm, úSônLs, LÓûUVô] úSôn, ¿iPLôX úSôn, ùRôtßúSôn, ùRôt\ôR

úSôn, úSôn ùY°lTôÓ, RÓlé£ .úSôn, úSôn ùY°lTôÓ, RÓlé£ .úSôn, úSôn ùY°lTôÓ, RÓlé£ .úSôn, úSôn ùY°lTôÓ, RÓlé£ .úSôn, úSôn ùY°lTôÓ, RÓlé£ .

* EPp A[®Ûm, U]R[®Ûm NêL A[®Ûm ÑLUôn CÚlTûR ÑLôRôWm

G]d áß¡ú\ôm.
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* R² U²R²u ÑLôRôWm AYàûPV/AYÞûPV Ñtßl×\jûRÙm, ùTôÚ[ôRôW

¨ûXûVÙm ùTôÚjúR AûUkÕs[Õ.

* úSônLs, AÕ CÚdÏm LôXjûRd ùTôÚjÕ LÓûUVô] úSôn, ¿iP LôX
úSôn G] CÚYûLlTÓm.

* ùRôtßR$]ôúXô ApXÕ ùRôtß CpXôUúXô úSôn EiPôLXôm.

* ùRôtß ØLYoLs, TpúYß YûLLû[f NôokR E«¬]eL[ôÏm. CûY JÚ
ùNp E«¬]UôLúYô ApXÕ ÖiÔ«¬VôLúYô ApXÕ TXùNp
E«¬]UôLúYô CÚdLXôm.

* úSôn EiPôdÏm E«¬]m NôokR YûLûVl ùTôÚjÕ £¡fûN AûUÙm.

* ùRôtßØLYoLs Lôtß, Ri½o, EPp ùRôPo× úSôn LPj§ B¡VYt±u
êXm úSônLs TWÜ¡u\].

* ùYt±LWUô] £¡fûNûV ®P úSôn RÓjRúX NôXf £\kRÕ.

* ùRôtß ØLYoLÞdÏ BhTÓYûRd Ïû\dÏm ùTôÕ ÑLôRôW çnûU«]ôp
ùRôtß úSônLû[j RÓdLXôm.

* RÓlé£ úTôhÓd ùLôsYRôÛm, ùRôtß úSônLû[j RÓdLXôm.

* NêLj§p ùRôtß úSônL°u TVàß§ªdL RÓjRÛdÏ, JqùYôÚYÚm
çnûUVôL CÚdLúYiÓm. RÓlé£Ùm úTôhÓd ùLôs[ úYiÓm.

1. ùNu\ YÚPj§p GjRû] Øû\ úSônYônThPôn? E]dÏ Guù]u] úSônLs
YkR]?

a)  úUtLiP úSônL°p HRôYÕ Juß ApXÕ Aû]jûRÙm R®odL ¿
Eu TZdLYZdLeL°p Juû\ Uôt\ ¨û].

b) úUtLiP úSônL°p HRôYÕ Juû\ ApXÕ Aû]jûRÙm RÓdL Eu
Ñtßl×\j§p GkR Uôt\jûRd ùLôiÓ YÚYôn?.

2. JÚ UÚjÕYo/ùN®$Vo/ÑLôRôWl T¦Vô[o úSôVô°«Pm Ut\YoLû[®P
A§LúSWm CÚd¡u\]o. AYoLs GqYôß úSôn ùRôt\ÛdÏ BhTPôUp
CÚd¡\ôoLs G] LiÓ©¥.

3. Eu Ñtß×\j§p A§LUôL EiPôÏm êuß Ød¡V úSônLs GûY G] JÚ
BnÜ SPjÕ. CkR úSônLû[d LhÓlTÓjR E]Õ Esðo A§LôWd ÏÝ®tÏ
¿ áßm úVôNû]Ls VôûY?

4. LÓûUVô] úSôndÏm, ¿iPLôX úSôndÏm Es[ úYßTôÓLs VôûY ?

5. WôØ ùT¬VmûUVôp Tô§dLTh¥Úd¡\ôu. úSôn TWYôUp CÚdL ¿ WôØÜdÏd
áßm A±ÜûWLs VôûY?

6. LÓûUVô] úSôn Hu ¿iP LôX úSôVôL Uôß¡\Õ?

7. $ëvúU²Vô Utßm hûWTú]ôNm B¡VYt±u TPeLû[ YûWL?

8. úSônLû[ RÓlT§p RÓlé£L°u TeûL ¿ GqYôß úTôtßYôn?

9. úSôn TWÜRûXl Tt± E]Õ Esðo ÑLôRôWl T¦Vô[¬PªÚkÕ RLYûX
úNL¬dL JÚ ®]ô Th¥VûX RVôo ùNn.

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp
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