
Á|üø£è‹ ÁbÕs¡úq!

øÏ\øÏ\sêyê\‘√ Á|üuÛ≤‘· ̂ ‘·+ bÕ&˚ |üøÏå C≤‹øÏ, ÁbÕDyêj·TTe⁄ì∫Ã |ü#·Ã<äHêìï ì+ù| eèø£åø√{ÏøÏ

$qÁeT‘·‘√ qeTdüÿ]düTÔHêïqT. ∫{ÏºNeT\‘√ ÁX¯eTJeq kÂ+<äsê´ìï, ø±≈£î\ >∑T+|ü⁄\‘√ düyÓTÆø£´‘ê

dü+<˚XÊìï ñ|ü<˚•düTÔqï z Á|üø£è‹ e÷‘ê ˙≈£î bÕ<ë_Ûe+<äq+ #̊düTÔHêïqT. H̊qT Á|üø£è‹˝À

ˇø£ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚Tqì >∑T]ÔdüTÔHêïqT. Hê˝≤π> ñ &É‘·¬ø’Hê, ∫s¡T‘·¬ø’Hê J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ

+≥T+~ ø±ã{Ïº yê{Ï ÄyêkÕ\≈£î Ä≥+ø£+ ø £*–+#·q˙ Á| üø £ è‹ eqs¡T\qT

<äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·Tq˙ $wü s¡kÕj·THê\‘√, bÕ ¢d æ ºø ˘  e´sê ú\‘√ ø±\Tw ü ´+

ø£*–+#·q˙ Á|üe÷D+ #˚düTÔHêïqT.   $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]dü÷Ô, eT÷&ÛÉqeTàø±\T

ìs¡÷à*+#˚+<äT≈£î ø£èwæ #˚kÕÔqT. Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#˚+<äT≈£î JeyÓ’$<Ûë´ìï

ø±bÕ&É‘êq˙ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ø£*–q $<ë´]ú>± yÓT\T>∑T‘êq˙ Á|üø£è‹

kÕøÏå>± Á|üe÷D+ #˚düTÔHêïqT.
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≈£L´ÄsY (QR) ø√&é\qT m˝≤ yê&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À á $<Ûä+>±  ñ+&˚ ≈£L´ÄsY ø√&é\qT bı+<äT|üs¡#·ã&çq$.

á ≈£L´ÄsY ø√&é\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq bÕsƒê\qT, M&çjÓ÷\qT, &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì

MTe<ä›>∑\ yÓTTu…’̋ Ÿ, {≤´u…¢{Ÿ ̋ Ò<ë ø£+|üP´≥sY <ë«sê MøÏå+#·+&ç.

INSPIRE AWARD

C≤rj·T yÓ’C≤„ìø£, kÕ+πø‹ø£ eT÷˝≤˝…’q kÕ+Á|ü<ëj·T $C≤„q XÊÁkÕÔ\qT

ø±bÕ&Ü\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤rj·T kÕúsTT˝À INSPIRE ø±s¡́ Áø£e÷ìï

s¡÷bı+~+∫+~.

ÇH√ïy˚wüHé‡ ÇHé ôd’Hé‡ |üsYdü÷{Ÿ |òüsY ÇHéôd’ŒsY¶ ØôdsYÃ (INSPIRE) ø±s¡´Áø£eT

Á|ü<Ûëq ñ<›̊XÊ\T:

Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q $<ë´s¡Tú\qT $C≤„q XÊÁkÕÔ\ yÓ’|ü⁄≈£î Äø£]¸+#·&É+.

Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\qT >∑T]Ô+∫ u≤\´+qT+&˚ $C≤„q XÊÁdü Ô+ #·~y˚+<äT≈£î

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

<˚X¯+˝Àì j·TTe‘·≈£î $C≤„q XÊÁdüÔ+˝Àì düè»Hê‘·àø£ uÛ≤yê\qT n+~+#·&É+.

XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ $<ÛëHê\qT, |ü]XÀ<Ûäq\qT n_Ûeè~Δ |ü]#˚+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷qe eqs¡T\qT ì]à+#·&É+.

ÇHéôd’ŒsY ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\qT >∑T]Ô+#˚ b˛{° |üØø£å ø±<äT. j·TTe‘·qT $C≤„q XÊÁkÕÔ\|ü≥¢ eT≈£îÿe

ô|+#·T≈£îH˚≥≥T¢>± ‘·j·÷s¡T#ù̊d $q÷‘·ï ø±s¡́ Áø£eT+. 11e |ü+#·es¡̧  Á|üD≤[ø± ø±\+˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ¬s+&ÉT \ø£å\

nyês¡T¶\ #=|üq |ü~ \ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\qT m+|æø£ #˚XÊs¡T. n˝≤π> 12e |ü+#·es¡̧  Á|üD≤[ø£ (2012`17) ø±\+˝À

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Hê\T>∑T \ø£å\ nyês¡T¶\ #=|üq Çs¡yÓ’ \ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\qT m+|æø£ #˚kÕÔs¡T.

Á|ü‹ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç Ç<ä›]ì (6, 7, 8 ‘·s¡>∑‘·T\ qT+&ç ̌ ø£ $<ë´]úì 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\ qT+&ç ̌ ø£ $<ë´]úì),

Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ˇø£]ì (6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ qT+&ç ˇø£ $<ë´]úì) m+|æø£ #˚kÕÔs¡T.

m+|æ¬ø’q $<ë´s¡Tú\≈£î s¡÷. 5000/`\ nyês¡T¶ ÇkÕÔs¡T. á yÓTT‘·Ô+˝À 50 XÊ‘êìï ˇø£ ôd’Hé‡ ÁbÕC…≈£îº Ò̋<ë yÓ÷&É̋ Ÿ

‘·j·÷ØøÏ $T–*q 50 XÊ‘êìï õ˝≤¢ kÕúsTT˝À Á|ü<ä]Ù+#˚+<äT≈£î $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. õ˝≤¢ kÕúsTT˝À m+|æ¬ø’q yês¡T

sêÁwüºkÕúsTTøÏ nø£ÿ&É m+|æ¬ø’q yês¡T C≤rj·T kÕúsTT˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

<äX̄ $es¡D

m) ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À *+ø˘ #˚j·Tã&çq $wüj·÷\qT Ä+Á&ÜsTT&é yÓTTu…’̋ Ÿ ̋ Ò<ë {≤´u…¢{Ÿ̋ À MøÏå+#·T≥≈£î :

1 MT jÓTTø£ÿ yÓTTu…’̋ Ÿ / {≤´u…¢{Ÿ̋ Àì Play Store ô|’q øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

2 ôdsYÃu≤sY̋ À DIKSHA qT f…Æ|t #˚j·T+&ç.

3

‘Ós¡ô|’q Ç˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~.

4 INSTALL ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.

5 $»j·Te+‘·+>± INSTALL  #˚dæq ‘·s¡yê‘· j·÷|tqT ‘Ós¡e&ÜìøÏ OPEN ô|’q øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

6 ª‘Ó\T>∑TμqT m+|æø£#˚düTø=ì øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

7 ªø=qkÕ–+#·&ÜìøÏμ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

8 $<ë´]ú / ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ç+{Ï̋ À MT≈£î #Ó+~q <ëìì m+|æø£ #˚düTø√+&ç.

9 ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñqï ≈£L´ÄsY ø√&é ∫Vü≤ï+  kÕÿqsYqT øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝À

eTTÁ~+#·ã&çq ≈£L´ÄsY ø√&é  qT kÕÿHé #˚j·T+&ç. ( Ò̋<ë)

ôdsYÃ u≤sY q+<äT  ≈£L´ÄsY ø√&é ÁøÏ+<ä eTTÁ~+#·ã&çq ø√&éqT f…Æ|ü⁄ #˚j·T+&ç.

10 ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À »‘·#˚j·Tã&çq $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.

11 ø±e\dæq $wüj·÷\qT MøÏå+#·T≥≈£î *+øô̆|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

_) ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À *+ø˘ #˚j·Tã&çq $wüj·÷\qT ø£+|üP´≥sY qT+&ç MøÏå+#·T≥≈£î ̀

1 ÁuÖ»sY  q+<äT https://diksha.gov.in/telangana  nqT *+ø̆qT zô|Hé #̊j·T+&ç.

2 Explore Content ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.

3 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT q+<äT eTTÁ~+#·ã&çq ≈£L´ÄsY ø√&é ÁøÏ+<ä ñqï ø√&éqT f…Æ|ü⁄ #˚j·T+&ç.

4 á ø√&é≈£î »‘·#˚j·Tã&çq $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.

5 ø±e\dæq $wüj·÷\qT MøÏå+#·T≥≈£î *+øô̆|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
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i‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

&Üˆˆ ø£eT˝Ÿ eTùV≤+Á<ä÷, Ábıô|òdüsY,

$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

&Üˆˆ dæï>∑ú <ëdt, Ábıô|òdüsY,

$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

&Üˆˆ j·TXÀ<Ûäs¡ ø£H˚]j·÷, Ábıô|òdüsY,

$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

$<ë´ Á|üD≤[ø£̀ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

ÁoeT‹ j·T+. B|æø£, …̋ø£Ãs¡sY,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

$<ä́ e\¢ m<ä>±*

$qj·T+‘√ yÓT\>±*

#·{≤º\qT >ös¡$+#·+&ç

Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä+&ç

dü+bÕ<ä≈£î\T

düeTq«j·T+

JeXÊdü+

8e ‘·s¡>∑‹

ÔÁ
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iii‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

Áo dü+Jyé ≈£îe÷sY, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. Äe÷›|üPsY, ìC≤e÷u≤<é.

Áo H√j·T˝Ÿ CÀôd|òt, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ôdsTT+{Ÿ. CÀôd|òt‡ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\,

sêeT>∑T+&É+, ø£Ø+q>∑sY

Áo Á|üyÓ÷<é ≈£îe÷sY bÕ&Ûç, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. _.ÄsY.dæ.|ü⁄s¡+, Áoø±≈£îfi¯+.

Áo j·Tdt.¬ø. ‘êCŸ u≤ãT, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. ∫\T≈£Ls¡T, s¡+>±¬s&ç¶.

Áo j·Tdt.$. sêeTsêE, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. yÓ\T$TH˚&ÉT, q˝§Z+&É.

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo j·Tdt. ‹s¡TeT\ #Ó’‘·q´, …̋ø£Ãs¡sY,

&Ó’{Ÿ eeTs¡e*¢, Áoø±≈£îfi¯+.

Áo dæ.ôV≤#Y. πøX¯esêe⁄, …̋ø£Ãs¡sY,

&Ó’{Ÿ Vü≤qTeTø=+&É, es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ j·Tdt. $wüßíes¡úHé ¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. ø£&ÜÔ̋ Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

Áo yπ î&Õ. Vü≤]Á|ükÕ<é, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. Ä≈£îeT\¢, ø£s¡÷ï˝Ÿ.

Áo m. dü‘·́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶, dü+#ê\≈£î\T,

sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo _. düT<Ûëø£sY, dü+#ê\≈£î\T,

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo ¬ø. düT<ëø£sê#ê], j·Tdt.õ.{Ï.,

j·TT.|æ.j·Tdt. ˙*≈£î]Ô, es¡+>∑̋ Ÿ.

Áo øÏwüHé ‘ê{ÀE, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ n_Ûeè~Δ eT+&É*

s¡#·sTT‘·\T

Ò̋ne⁄{Ÿ   &çC…’ì+>¥

l ≈£îÁsê düTπswt u≤ãT _f…ø˘., m+.m.,

eTq MT&çj·÷ Á>±|òæø˘‡, ôV’≤<äsêu≤<é.

Áo Ç.&ç. eT<ÛäTdü÷<ÛäHé ¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt.(u≤\Ts¡) ø√dæZ,

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

Áo ø£qïj·T´ <ës¡, &ç.|æ.z.,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.
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iv

Á|üy˚•ø£...

Á|üø£è‹ düeTdüÔ ÁbÕDÏø√{ÏøÏ Jyê<Ûës¡+. Ç+<äT˝À Ç$T&ç ñqï sêfi¯ófl, ˙fi¯ó¢, ø=+&É\T ø√q\T,

eèøå±\T, »+‘·Te⁄\T... ẙ{Ïø£$ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆqẙ. Á|ü‹B ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q<̊. e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+

e÷Á‘·y˚T. düeTdüÔ Á|üø£è‹ qT+&ç eTìwæì y˚s¡T#˚j·T>∑*–q~, n‘·&çøÏ e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆq~ ̀  Ä˝À#·Hê

X¯øÏÔ. Ä˝À#·q eTìwæì $T–*q Á|üø£è‹ qT+&ç Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq X¯øÏÔ>± s¡÷bı+~düTÔ+~. düs¡fi¯+>±, düVü≤»+>±

ø£ì|ædü÷ÔH̊ ‘·q˝À <ë– ñqï s¡Vü≤kÕ´\ ∫≈£îÿeTT&ÉT\qT $&ÉBj·TeT+≥÷ Á|üø£è‹ Á|ü‹ì‘·́ + düyê\T #̊dü÷ÔH̊

ñ+≥T+~. eTìwæ ‘·q eTH√H˚Á‘·+‘√ á düyêfi¯fl≈£î »yêãT\T yÓ‘·T≈£î‘·÷ ñ+{≤&ÉT. $∫Á‘·y˚T$T≥+fÒ

Á|üX̄ï\T, düe÷<ÛëHê\T ¬s+&É÷ Á|üø£è‹˝ÀH̊ <ë≈£îÿì ñ+{≤sTT. yê{Ïì yÓ‹øÏ |ü≥Tºø√e&ÉẙT XÊÁdüÔ+. Ç+<äTø√dü+

ø=ìï Á|üX¯ï\T, Ç+ø=ìï Ä˝À#·q\T eT]ø=ìï |ü]XÀ<Ûäq\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. |ü]cÕÿs¡+ <=]πø+‘·es¡≈£î

$$<Ûä <ës¡T\ yÓ+ã&ç q&ÉTdü÷Ô Áø£eT|ü<äΔ‹˝À kÕ–b˛e&ÉẙT XÊÁd”Ôj·T n<Ûä́ j·Tq+. |ü]XÀ<Ûäq\ kÕs¡eT+‘ê

Á|üX̄ï\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À, dü+~Û+#·&É+˝ÀH̊ <ë– ñ+≥T+~. n+<äTπø XÊÁdüÔ n<Ûä́ j·TqeT+fÒ Á|ü•ï+#̊ X̄øÏÔì

ô|+bı+~+#·Tø√e&ÉeT+{≤&ÉT ¬>©*jÓ÷.

‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TŒ‘·Tqï $C≤„q XÊÁdüÔ+ |æ\¢̋ À¢ XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹˝À Ä˝À∫+#·&Üìï, |üì#˚j·T&Üìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#̊~>± ñ+&Ü*. Á|üø£è‹ |ü≥¢ Áù|eTqT ô|+bı+~+#̊~>± ñ+&Ü*. Ç+‘·{Ï yÓ’$<Ûë´ìï ì]à+#·&É+˝À

Á| üø £ è‹ bÕ{ Ïd ü T Ôqï ìj·TeT ìã+< Û äq\qT ns ¡ ú+ # ˚d ü Tø=H ˚~>±, n_ Ûq+~+#˚~>±

ñ+&Ü*. XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·Tq+ n+fÒ @<√ ̌ ø£ ø=‘·Ô<ëìï Ä$wüÿ]dü÷Ô b˛e&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. Á|üø£è‹˝À Ç$T&ç

ñqï n+‘·'dü÷Á‘ê\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+‘√ bÕ≥T Á|üø£è‹ |üs¡yÓTÆq düVü≤dü+ã+<ÛëìøÏ, |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘·‘ê«ìøÏ

n+‘·sêj·T+ ø£\>∑≈£î+&Ü n&ÉT>∑T y˚j·T&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+.

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï e÷s¡T‘·Tqï Á|ü|ü+#· dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT ns¡ú+

#˚düTø√>∑*–q e÷qdæø£ kÕúsTTì ø£*– ñ+{≤s¡T. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $X‚¢wæ+#·Tø√>∑*–q $»„‘· ø£*–

ñ+{≤s¡T. πøe\+ düMTø£s¡D≤\T, dü÷Á‘· dæ<ëΔ+‘ê\ uÀ<Ûäq\‘√ yê] #·Ts¡T¬ø’q Ä˝À#·q X̄øÏÔì ‘·è|æÔ |üs¡#·̋ ÒeTT.

nq«sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ, ãVüQfi¯ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ, dü]ø=‘·Ô dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ

nqTyÓ’q~>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D s¡÷|ü⁄~<äT›ø√yê*. $C≤„q XÊÁdüÔ+ n<Ûä́ j·Tq+ >∑~ Hê\T>∑T >√&É\≈£î

|ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. n≥T πøåÁ‘·+‘√q÷ Ç≥T Á|üjÓ÷>∑XÊ\‘√q÷ düŒwüºyÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT ø£*– ñ+≥T+~.

ø±ã{Ïº uÀ<Ûäq˝À πøåÁ‘· Á|üjÓ÷>±\ ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘√ ñ+≥T+~. kÕúìø£ |ü]düsê\‘√ eTT&ç|ü&çq~>± XÊÁdüÔ

uÀ<Ûäq ñ+&Ü\qï C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£̀ 2005 dü÷#·q\qT ‘·|üŒì dü]>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\T |üs¡#·&É+

nedüs¡+. $<ë´Vü≤≈£îÿ#·≥º+`2009 ≈£L&Ü |æ\¢\˝À kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çyê«\ì

dü÷∫+∫+~. n˝≤π> $C≤„qXÊÁdüÔ uÀ<Ûäq yÓ’C≤„ìø£ Ä˝À#·q\T ø£*–q q÷‘·q ‘·sêìï s¡÷|ü⁄~<̊›~>± ≈£L&Ü

ñ+&Ü\ì ‘Ó*|æ+~. Á|ü‹ |ü]XÀ<Ûäq yÓqø£ <ë– ñqï ø£èwæì, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ Ä˝À#·Hêdüs¡[ì |æ\¢\‘√

>∑T]Ô+|üCÒj·T&Éy˚T $C≤„q XÊÁdüÔ uÀ<Ûäq˝À ø°̋ ≤ø±+X¯+. |æ\¢\T $$<Ûä n+XÊ\ |ü≥¢ ‘·eT Ä˝À#·q\qT,

n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·>∑\>±*. ‘·eT<Ó’q ø√D+˝À |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·>∑\>±* nqï sêÁwüº

$<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 ÄX̄j·÷\ ẙTs¡≈£î s¡÷bı+~+∫q á q÷‘·q $C≤„q XÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

|æ\¢\T yÓ’C≤„ìø£+>± Ä˝À∫+#·>∑*–q d”«j·T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T>± e÷πs+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
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q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ìπsΔ•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+<ësTT. ‘·s¡>∑‹

|üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢̋ À¢ $<ë´Á|üe÷D≤\T ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î nqTyÓ’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTs¡úe+‘·+>± neT\T#̊j·÷\+fÒ ã{°º $<ÛëHê\≈£î

<ä÷s¡+>± uÀ<ÛäqkÕ>±*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |ü<äΔ‘·T\<ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd+<äT≈£î

nedüs¡yÓTÆq $<ÛëHê\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

ø±e\dæq $wüj·÷ìï n+~+#˚$>± e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT, eT÷˝≤´+ø£q |ü<äΔ‘·T\qT

≈£L&Ü Á|ü‹_+_+#˚$>± ñ+&É&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î b+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À düVü≤ø£]+∫q $<ë´uÛÑeHé kıôd’{°, sê»kÕÔHé yê]øÏ

bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+∫q s¡#·sTT‘·\≈£î, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï n+<ä+>± s¡÷bı+~+∫q &ç.{Ï.|æ. ãè+<ëìøÏ,

uÛ≤cÕ<√cÕ\T dü]#̊dæq Áo <̊XŸbÕ+&̊, $ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´\T, ø± Ò̋CŸ Ä|òt Ç+»˙]+>¥, ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]Ù{°Ï,

Áo j·T+. es¡Á|ükÕ<ä sêe⁄, $ÁXÊ+‘· ñ|üHê´dü≈£î\T, Ç.m Ÿ̋.{Ï.dæ. yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï

eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± r]Ã~<̊›+<äT≈£î $<ë´ẙ‘·Ô\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, $C≤„Hê_Û̋ ≤wüß\

dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT kÕ«>∑‹düTÔHêï+. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ

ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· ø°\ø£+. |æ\¢\˝À $C≤„qXÊÁdüÔ Ä˝À#·Hê düs¡[ yÓTT>∑Z‘=&çπ>˝≤ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+

yÓ*¢$]ùd˝≤ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT $ìjÓ÷–+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ #˚kÕÔs¡ì Ä•dü÷Ô...

ÁbÕjÓ÷–ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ̀  á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\qT düŒwüº+>±, ì]Δwüº+>±, Á|üuÛ≤ee+‘·+>±

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É&ÜìøÏ M\T>± á |ü⁄düÔø±ìï ô|’\{Ÿ ÁbÕC…øº̆ s¡÷|ü+˝À QR (Quick

Response) ø√&é̋ ‘√ #˚]Ã ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ »]–+~. QR ø√&é̋ À #˚s¡Ãã&çq n+XÊ\qT kÕàsYº

bǫ̀ Hé̋ À #·÷&Ée#·TÃ Ò̋<ë LCD ÁbıC…ø£ºsY / ¬ø`j·÷Hé ÁbıC…ø£ºsY <ë«sê ‘Ós¡ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. QR

ø√&é\˝À ñqï düe÷#ês¡+ #ê˝≤ es¡≈£î M&çjÓ÷\T, j·÷ìy˚TwüHé‡ eT]j·TT ôd¢Ì&é\ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü á düe÷#ês¡+, |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìøÏ n<äqyÓTÆq~.

á n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T uÛ≤eq\qT düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT ìs¡«Væ≤+#˚ uÀ<ÛäHê ø£è‘ê´\T ns¡úe+‘·+>± »s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Á|ü‹ n<Ûë´j·T+ ∫es¡q ˇø£ n<äq|ü⁄ QR ø√&é̋ À Á|üX¯ï\T Çe«ã&çHêsTT. Ç$, $<ë´s¡Tú\

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT @ẙTs¡≈£î kÕ~Û+#ês√ eT~+|ü⁄#̊j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T QR ø√&é\˝À Çe«ã&çq düe÷#êsêìï $]$>± ñ|üjÓ÷–+∫

‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì Á|üÁøÏj·T\qT eT]+‘· Äq+<ä<ëj·Tø£+>±, $<ë´e+‘·yÓTÆq$>±qT eT\#·T≈£î+{≤s¡ì Ä•düTÔHêïeTT.

25`02`2019    dü+#ê\≈£î\T,

ôV’≤<äsêu≤<é   sêÁwüº $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<é.
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ñbÕ<Ûë´j·TT˝≤sê...

q÷‘·q $C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢\˝À |ü]o\Hê X¯øÏÔì, |ü]XÀ<ÛäHê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#˚$>±

s¡÷bı+~+#ês¡T. yê]˝À düVü≤»+>± ñ+&̊ C≤„qø±+ø£å≈£î eT]+‘· |ü<äTqT ô|fÒº̋ ≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

s¡÷bı+~+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡Ôe´+. C≤rj·T, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø± |üÁ‘ê\T, $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï

$C≤„q XÊÁdüÔ uÀ<Ûäq˝À düeT÷\ e÷s¡TŒ\qT ø±+øÏådüTÔHêïsTT. <ëìøÏ nqT>∑TD+>±H̊ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø£+ ‘·eT uÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À q÷‘·q |ü+<∏ë ne\+_+#·&É+ nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ @y˚T$T

#˚j·÷˝À @y˚T$T #˚j·Tsê<√ |ü]o*<ë›+.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ÄeT÷˝≤Á>∑+ #·~$ Á|ü‹ uÛ≤eqqT ̋ À‘·T>± $X‚¢wæ+#ê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $wüj·÷ìï |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î nqTã+<Ûä ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq, Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T nì ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+∫ ñ+≥T+~.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*. Ç$ bÕsƒ¡+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº

bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· #̊sTT+#·e#·TÃqì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç, Ç$#̊j·T+&ç, ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç, Ç+≥s¡÷«´ ìs¡«Væ≤+#·+&ç,

>√&É |üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ~∏j˚T≥sY &˚̋ À bÕ˝§Zq+&ç. πøåÁ‘· |ü]o\q #˚j·T+&ç, Á|ü‘˚́ ø£ ~Hê\qT

ìs¡«Væ≤+#·+&ç nH˚ o]¸ø£\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç, bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+, Ç+≥¬sï{Ÿ̋ À |ü]o*+#·+&ç nH̊ n+XÊ\T

uÀ<Ûäq˝À ‘·|üŒì dü] uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#ê* ‘·|üŒ e~*ẙj·Tsê<äT.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄&ÉT XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹˝Àì k˛bÕHê\T nqTdü]+#̊˝≤ |æ\¢\≈£î ‘·ØŒ¤<äTìyê«*.

Á|ü‹ Á|üjÓ÷>∑ ø£è‘ê´ìøÏ |æ\¢\‘√ ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~+∫ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• Ç‘·s¡ düã®≈£îº\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q n+XÊ\Tqï|ü⁄&ÉT Äj·÷ düã®≈£îº\ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ≈£L&Ü ‘·s¡>∑‹øÏ

ÄVü‰«ì+∫ uÀ<Ûäq #˚j·÷*. (nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+˝À Á|üX¯ï\ ∫es¡ Ç∫Ãq A.S. $<ë´

Á|üe÷D≤ìï dü÷∫düTÔ+~.)

• Ç+≥¬sï{Ÿ e+{Ï kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ $düÔè‘·+>± |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ bÕsƒê´+XÊìøÏ nedüs¡yÓTÆq

yÓuŸôd’≥¢ $esê\T ùdø£]+∫ n+~+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À $C≤„qXÊÁdüÔ e÷>∑C…’Hé\T ñ+&̊˝≤ ÁX̄<äΔ

rdüTø√yê*.

• bÕsƒê´+XÊìï eTT+<äT>± |æ\¢\‘√ #·~$+∫ Ä˝À∫+|üCÒj·÷*. yÓTÆ+&é e÷|æ+>¥ e+{Ï

ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+ <ë«sê, ñ‘̊Ô»+ ø£*–+#̊ #·s¡Ã\ <ë«sê |æ\¢\T dü«j·T+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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• |üsê´es¡D+, Je yÓ’$<Ûä́ + yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ |ü≥¢ n_Ûs¡T#·T\qT ø£*–+#̊+<äT≈£î kÕs¡dü«‘· dü+|òüTø±s¡́ Áø£e÷\qT,

eø£Ôè‘·«+, ∫Á‘· ̋ ÒKq+, ø£$‘·«+, qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø e+{Ï ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+∫ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹

yêØ>±, $wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+

»]–+~. á  ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê

$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\ nuÛÑ́ düq kÕúsTTì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝Àq÷, ‘·s¡>∑‹˝Àq÷, πøåÁ‘·

|üs¡́ ≥q\˝Àq÷ ì•‘·+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*.

• ôd’Hé‡ n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+ ø±<äT. |æ\¢\qT ̌ ø£ Áø£eT |ü<äΔ‹˝À |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=H̊yê]>±

r]Ã~<ä›&ÉẙTqì >∑T]ÔkÕÔs¡T ø£<ä÷...

$<ë´s¡Tú\÷...

$C≤„qXÊÁdüÔ n<Ûä́ j·Tq+ n+fÒ $C≤„qXÊÁdüÔ |üØø£å̋ À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·&É+ø±<äT Bì <ë«sê H̊s¡TÃø=qï

n+XÊ\qT, Áø£eTã<äΔ+>± Ä˝À∫+#·&É+, |üì#̊j·T&Üìï s√EyêØ J$‘·+˝À ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·>∑\>±*. Ç~ »s¡>±\+fÒ

$C≤„qXÊÁdüÔ+˝Àì dæ<ëΔ+‘ê\qT ã{°º |ü≥º&É+ ø±≈£î+&Ü $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± #·<äyê*. n+fÒ  uÛ≤eq\qT ns¡ú+

#˚düTø√e&ÜìøÏ>±qT yê{Ïô|’ #·]Ãdü÷Ô, |ü]ø£\Œq\T #˚dü÷Ô, yê{Ïì ìsêΔ]+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T

#̊dü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·÷\qT »‘· #̊dü÷Ô eTT+<äT≈£î kÕ>±*. á ø=‘·Ô |ü⁄düÔø±\T MTs¡T Ç˝≤ H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Ç+<äTø√dü+ MTs¡T @y˚T$T #˚j·÷\+fÒ...

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ~Û+#·&Üìø£Hêï eTT+<˚ bÕsƒêìï ≈£åîDí+>± #·<äyê*.

• bÕsƒê´+X̄+˝Àì $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ MT≈£î Ç+‘·es¡≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT

H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√yê*.

• bÕsƒ¡+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q uÛ≤eq\ >∑T]+∫ MTπø$T ‘Ó\Tk˛ Ä˝À∫+#ê*. yê{Ïì ̋ À‘·T>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

Ç+ø± @ @ uÛ≤eq\T ‘Ó\TdüTø√yê˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

• bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç nH˚ o]¸ø£̋ ˝Àì Á|üX¯ï\ô|’ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ

dü+<̊Væ≤+#·e<äT›.

• Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd dü+<äs¡“¤+˝ÀH√, bÕsƒêìï >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü⁄Œ&√ MT≈£î ø=ìï dü+<˚Vü‰\T

ø£\>∑e#·TÃ. yê{Ïì ùd«#·Ã¤>±, düŒwüº+>± e´ø°Ôø£]+#·+&ç.

• uÛ≤eq\T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î Á|üjÓ÷>±\ |”]j·T&é ‘·|üŒìdü]>± »]π>˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

ø£*dæ Á|üD≤[ø£ y˚düTø√yê*. Á|üjÓ÷>±\T #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+˝À MTs¡T eT¬sH√ï $wüj·÷\T

≈£L&Ü H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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• MT kı+‘· Ä˝À#·q\‘√ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T s¡÷bı+~+#ê*.

• Á|ü‹ bÕsƒê´+X¯+ @ $<Ûä+>± ì‘·́ J$‘·+˝À dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+<√ yÓ‘·ø±*.

• Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ bÕsƒê´+X¯+˝Àì C≤„q+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ |ü]o*+#ê*.

neT\T#̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

• Ç+≥s¡÷«´\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T #̊ùd≥|ü&ÉT »≥Tº>± |üì#̊j·÷*. ‘·|üŒìdü]>± ìẙ~ø£\T s¡÷bı+~+∫

Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+, Á|üjÓ÷>∑XÊ\, Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê @@ n+XÊ\T

|ü]o*+#ê˝À C≤_‘ê sêdüTø√yê*.

• H√≥T|ü⁄düÔø£+˝ÀHÓ’Hê, |üØø£å̋ ÀHÓ’Hê m|ü⁄&Ó’Hê düπs $X‚¢wædü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&çdü÷Ô kı+‘·+>±

e÷Á‘·y˚T sêj·÷*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√ bÕ≥T M …̋’qìï m≈£îÿe nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*.

• MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ø£¢uŸ ø±s¡́ Áø£e÷\qT MTπs s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ìs¡«Væ≤+#ê*.

• MT ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T |ü]o*+∫ ôd’Hé‡ ‘·s¡>∑‹ <ë«sê @y˚T$T

|ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·e#√Ã |ü]o*+#ê*.

• ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\T e´ekÕj·T<ës¡T\T, eè‹Ô ì|ü⁄DT\T yÓTT<ä̋ …’q yê]‘√

#·]Ã+#ê*.
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x

$<ë Á́|üe÷D≤\T

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

$wüj·÷e>±Vü≤q

Á|ü•ï+#·&É+,

|ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T,

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+  <ë«sê

uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n_Ûq+~+#·&É+,

kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤   ø£*–

ñ+&É≥+, $\Te\T

bÕ{Ï+#·&É+

ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+,

JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹

ø£*–  ñ+&É≥+

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤eq\qT  ns¡ús#˚düTø=ì kı+‘·+>± $e]+#·&É+,

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, ø±s¡D≤\T $e]+#·&É+,

$<ÛëHê\qT $X ¯Bø £]+#·> ∑\T> ∑ T‘ês ¡ T . e÷qdæø £ ∫Á‘ê\qT

@s¡Œs¡#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$wüj·÷ìï ns¡Δ+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<̊Vü‰\qT

ìeè‹ Ô # ˚d ü Tø√e&Üìø Ï , # ·s ¡ ÃqT ÁbÕs ¡+_ Û+# ·&Üìø Ï | æ\ ¢\T

Á|ü•ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ˇø£ n+XÊìøÏ #Ó+~q |òü*‘êìï  düùV≤‘·Tø£

ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

uÛ≤eq\qT ns¡Δ+#̊düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q Á|üjÓ÷>±\T,

kı+‘· Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã>∑\T>∑T‘ês¡T,

|ü]o\q\T qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT

dü÷∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T, #·s¡sêX̄ó\qT e÷]Ã

Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. πøåÁ‘·|ü]o\q\˝À bÕ˝§Zì

ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\qT ns¡Δ+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

düe÷#êsêìï $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\˝À (Ç+≥s¡÷«´, #Óø˘*dtº, Á|üXÊïe[ .....)

ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T  ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

$C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+, uÛ≤>±\qT

>∑T]Ô+∫ $e]+#·&É+, Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ <ë«sê ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï H̊s¡TÃø√e&É+ <ë«sê Á|üø£è‹ì, e÷qeÁX̄eTqT >ös¡$+#·&É+,

n_Ûq+~+#·&É+‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ ø£*– ñ+{≤s¡T. sêC≤´+>∑

$\Te\qT bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

<Ó’q+~q J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ H˚s¡TÃ≈£îqï

$C≤„qXÊg uÛ≤eq\qT düeTs¡Δe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

JeyÓ ’$<Û ä´  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT  >∑T]Ô+∫,  <ëìì  ø±bÕ&É{≤ìøÏ

ø£èwæ#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Áø£.dü+.   $<ë´Á|üe÷D≤\T $es¡D
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ø£D+ ` Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+

$C≤„qXÊÁdüÔ+ n+fÒ @$T{Ï?

dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ : uÛ≤>∑+ ` 1   2

»+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

øöe÷s¡ <äX¯

Je yÓ’$<Ûä́ + ` dü+s¡ø£åD

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

»+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

|”\Ã Ò̋eTT ` ‘ê>∑̋ ÒeTT

eTq≈£î nHês√>∑́ + m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~?

|”æØj·T&é‡ HÓ\ ù|õ.HÓ+.
@ bÕsƒ¡+ @ ù|J˝À...

10 pHé 1

10 pHé 16

15 p˝…’ 29

10 p˝…’/Ä>∑dtº 53

12 Ä>∑dtº 68

12 ôdô|º+ãsY 83

12 nø√ºãsY 103

12 qe+ãsYY 114

12 &çX¯+ãsY 141

10 »qe] 158

10 |òæÁãe] 177

e÷]Ã|ü⁄qX¯Ãs¡D
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C≤rj·T ^‘·+

` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́ $<Ûë‘ê!

|ü+C≤ã, dæ+<Ûé, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,

Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>∑!

$+<Ûä́ , Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>∑!

ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>±!

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>

>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü̈ <äs¡T\T. H˚qT Hê

<˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä

Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT

eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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ás√E˝À¢ eTq+ $ìjÓ÷–düTÔqï kÂø£sê´\qT

Ä~ e÷qe⁄ì‘√ b˛*Ã #·÷dæq|ü&ÉT eTq≈£î #ê˝≤

ÄX̄Ãs¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~. ø=+‘·eT+~ yÓT<äfīfl˝À ¬πs¬ø‹Ôq

Ä˝À#·q\ |òü*‘·+>±H˚ ø£+|üP´≥s¡T¢, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ qT¢,

n+‘·sê®\+, n+‘·]ø£å yêVü≤Hê\T (Space shuttles),

dü+ø£s¡ C≤‹ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T (Hybrid Food

Grains), s√uÀ{Ïø̆‡, yÓ’<ä́ +, Wwü<Ûë\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï

s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT. Á|üø£è‹ì Á|ü‘˚´ø£ |ü<äΔ‹˝À

ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+, |ü]o*+#·&É+ ø√dü+ Ms¡T

$_Ûqï ø√D≤\˝À¢ Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤s¡T. yês¡T m˝≤

Ä˝À∫kÕÔs√, @$T #˚kÕÔs√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î

Á|üj·T‘·ï+ #˚<ë›+.

$C≤„q XÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

eTq #·T≥÷º ñqï ÁbÕø£è‹ø£ Á|ü|ü+#·+ m˝≤

|üì#̊düTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√e&Üìø°, <ëì |üPs¡«|üsê\qT

ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ |ü]o*+#·<ä–q uÛÖ‹ø£

Ä<Ûësê\‘√ e÷qe⁄\T #̊ùd Á|üj·T‘êï\qT nìï+{Ï̇

ø£*|æ $C≤„q XÊg+ (Science) nqe#·TÃ. eTq

ø£fi¯fl≈£î ø£ì|ædüTÔqï nH˚ø£ n+XÊ\qT |ü]o*+#·&É+

<ë«sê >±˙ ìj·T+Á‹‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT

b˛* ñ+&̊ Á|üjÓ÷>±\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê >±˙

eTq #·T≥÷º ñqï Á|üø£è‹ì ne>±Vü≤q #̊düTø√e#·TÃ.

$C≤„q XÊg+ n+fÒ ˇø£ Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T.

eTq+ m+|æø£ #˚düT≈£îqï n+XÊìï ˇø£ Áø£eT

|ü<ä Δ‹ bÕ{Ïdü÷Ô Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ìsêΔs¡D

#˚düT≈£î+≥÷ C≤„Hêìï bı+<ä&É+y˚T $C≤„q XÊg+.

Á|üø£è‹˝À <ë–e⁄qï s¡Vü≤kÕ´\qT ‘Ó\Tø√e&ÜìøÏ ̌ ø£

|ü]ø£s¡+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ì]›wüºyÓTÆq e÷s¡Z+ $C≤„q

XÊg+.

XÊÅd”Ôj·T Ä˝À#·q\˝À Á|ü•ï+#·&É+ nH̊~ Á|ü<∏äeT

k˛bÕq+. eTq yÓT<äfīfl˝À Á|üø£è‹˝À eTq≈£î ø£ì|æ+#̊

nH˚ø £ < äè–«w üj·÷\≈£î d ü+ã+~Û+∫ nH˚ø £

nqTe÷Hê\T ekÕÔsTT. yê{Ïì düeTdü´\T>±

nqTø√e#·TÃ. øÏ+~ n+XÊ\qT |ü]o*<ë›+, M{ÏøÏ

eT]ø=ìï ≈£L&Ü MTs¡T »‘·#˚j·T+&ç.

1. #Ó≥¢ Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄|ü#·Ã s¡+>∑T≈£î e÷s¡>±H̊

m+<äT≈£î sê*b˛‘êsTT?

2. &Éu≤“˝À <ë∫q $TsƒêsTT\qT NeT\T m˝≤

>∑T]ÔkÕÔsTT?

3. q>∑\T düeTj·T+˝À qø£åÁ‘ê\qT eTq+

m+<äT≈£î #·÷&É̋ Ò+?

4. kÕ+u≤s¡T #Ó&çb˛‘·T+~, |ü#·Ãfīófl #Ó&çb˛e⁄.

m+<äT≈£î?

5. ¬s’‘·T\T ãTT‘·Te⁄\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü

≈£î]ùd esê¸\T, ìyê]+#·̋ Òì yê´<ÛäT\qT

#·÷dæ m+<äT≈£î uÛ Ñj·T|ü&É‘ês¡T? á

düeTdǘ \T m˝≤ |ü]wüÿ]+|üã&É‘êsTT?

6. yê´<ÛäT\T m˝≤ ø£\T>∑T‘êsTT? yê{Ïì m˝≤

ìyê]+#·e#·TÃ? m˝≤ qj·T+ #̊j·Te#·TÃ?

$C≤„q XÊg+ n+fÒ @$T{Ï?
1

bÕsƒ¡+
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2 $C≤„qXÊÁdüÔ+ n+fÒ @$T{Ï

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT >∑eTì<ë›+. $$<Ûä Äes¡D

e´edüú̋ À¢ ìedæ+#˚ Je C≤‘·T\ >∑T]+∫ n+fÒ #Ó≥¢

MT<ä ìedæ+#˚ ø±≈£î\T, n&Ée⁄\˝À ‹]π> |ü⁄\T\T,

˙{Ï̋ À ñ+&˚ #˚|ü\T, eT{Ïº̋ À ñ+&˚ yêqbÕeTT\T

Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\ Je⁄\ Á|ües¡ÔqqT |üsê´es¡D

XÊgẙ‘·Ô\T (Ecologist) |ü]o*kÕÔs¡T. uÛÑ÷$T bıs¡\

qT+&ç ãj·T≥ |ü&˚ •˝≤C≤\T, KìC≤\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î uÛÑ÷>∑s¡“¤ XÊgẙ‘·Ô\T (Geologists)
Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. M]<ä›s¡÷ Á|üø£è‹˝À <ë–e⁄qï

Áø£e÷qT>∑‘ê\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äTπø ø£èwæ #̊düTÔ+{≤s¡T.

Ms¡T #˚ùd |ü]o\q\T, |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê nH˚ø£

ø=‘ · Ô  $w üj ·÷\qT ø £qT≈ £ î ÿ+≥÷ Á| ü»\qT

ÄX¯Ãs¡´|üs¡TkÕÔs¡T.

Äø±X̄+˝À $T\$T\ yÓT]ùd qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\T,

¬>˝≤ø°‡\ #Ûêj·÷ ∫Á‘ê\qT rdæ |ü]o*+#˚ K>√fi¯

u Û Ö‹ø £ XÊgy ˚‘ · Ô\T (Astrophysicist) ,
yê‘êes¡D+˝ÀøÏ u…\÷q¢qT |ü+|æ esê¸\, y˚T|òü÷\

düe÷#êsêìï $e]+#˚ yê‘êes¡D XÊgy˚‘·Ô\T

(Climatologist) ìs¡+‘·s¡ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T. m˝≤+{Ï

|òü*‘ê\T ∫≥º∫e]>± ekÕÔjÓ÷ #·÷&É&ÜìøÏ $$<Ûä

ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› s¡kÕj·Tq #·sê´ ẙ>±\qT |ü]o*+#̊

s¡kÕj·Tq XÊgy˚‘·Ô\T (Chemists), eè‘êÔø±s¡

e÷s¡Z+˝À #·*+#˚ nDTe⁄\T, yê{Ï̋ Àì n+XÊ\

ẙ>±\qT ø=*#̊ nDTuÛÖ‹ø£ XÊgẙ‘·Ô\T (Nuclear-
physicist), $$<Ûä ñB›|üq\≈£î ˝Àqj˚T´ ø£DC≤\

Á| ü‹# ·s ¡ ´\qT | ü]o*+#˚ Je XÊgy˚‘ · Ô\T

(Biologist) yê{Ï Á|ües¡Ôq Áø£e÷ìï ø£qT>=q&ÜìøÏ

ˇø£ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À mH√ï s¡ø±\T>± Á|üjÓ÷>±\T

#˚dü÷ Ô+{≤s¡T. ˇø£ |ü]XÀ<Û ä≈ £î&ÉT s√>±\≈£î

ø±s¡D≤\qT nH˚«wæùdÔ eTs=ø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT <ëìì

ìyê]+#̊ eT+<äT\T ø£ìô|&É‘ê&ÉT. Ç+ø=ø£s¡T yÓ’<ä́ +

#˚ùd+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£sê\T j·T+Á‘ê\T

ø£qT>=+{≤s¡T. n+fÒ XÊgy˚‘·Ô\T ˇø£] |ü]XÀ<Ûäq

|òü*‘ê\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì eTs=ø£s¡T q÷‘·q

n+XÊ\qT ø£qT>=+{≤s¡qïe÷≥.

ô|’q ‘Ó*|æq ñ<ëVü≤s¡D\T XÊÁd” Ôj·T+>±

|ü]o*+#·&Éy˚T>±ø£ (Observational science)

Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± (Experimental science)
ìsêΔ]+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. ‘Ó\¢ø√≥T

<Ûä]+∫ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ XÊgẙ‘·Ô\T #̊ùd |ü]XÀ<Ûäq\T

Á|ü»\≈£î mH√ï s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Á|üø£è‹ m˝≤ |üì#̊düTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Áø£eT+˝À

XÊgy˚‘·Ô\T Á|üø£è‹ì |ü]o*+#·&É+, |ü]o\q\qT

qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, yê{Ïì $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê Á|üø£è‹

ìj·Te÷\qT $|ü⁄\+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À ˇø£

Áø£eT |ü<äΔ‹ì bÕ{ÏkÕÔs¡T. Á|üø£è‹ì eT]+‘· yÓTs¡T>∑T>±,

ns¡úe+‘·+>± $e]+#·&ÜìøÏ >∑‘·+˝À ø£qT>=qï

dü÷Á‘ê\T, dæ<ëΔ+‘ê\ e+{Ï bÕ‘· uÛ≤eq\≈£î

ã<äT\T>± ø=‘·Ô uÛ≤eq\qT Ä$wüÿ]+#·&É+ XÊgẙ‘·Ô\

Á|ü<Ûëq \øå±´\˝À ˇø£{Ï.

ªXÊg+μ nH˚ |ü<ä+ ªôdì¸j·÷μ (Scientia) nH˚

˝≤{ÏHé |ü<äeTT qT+&ç e∫Ã+~. ôdì¸j·÷ n+fÒ

C≤„q+ (Knowledge) nì ns¡ú+. n+fÒ C≤„Hêìï

düeTTbÕs¡®q #˚ùd $<ÛëHêìï ‘Ó*ù|~.

Á|üø £è‹ <äè–«wüj·÷\qT $e]+#·&ÜìøÏ

| ü]o\q\qT, Á| üj Ó÷>±\qT XÊgy ˚‘ · Ô\T

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡ì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! á

$<Ûëq+ <ë«sê Áø £eTãBΔø £]+∫q C≤ „Hêìï

s¡÷bı+~+∫q e´≈£îÔ\≈£î n+fÒ XÊgy˚‘· Ô\≈£î

dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ≈£L&Ü $C≤„q XÊg+

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ‘·s¡T#·T>± eTq+ ôd’Hé‡ nH˚ |ü<ëìï

n<Ûä́ j·THêìøÏ Ò̋<ë <ëì <ë«sê bı+~q C≤„Hêìï

$e]+#·&ÜìøÏ yê&ÉT≈£î+{≤+. nsTT‘̊ ôd’Hé‡ m+<äTø√

‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï<ë›+.

$C≤„q XÊg+ m+<äT≈£î?

e´øÏÔ>∑‘· <äèø£Œ<∏ä+

XÊgy˚‘·Ô\T Á|üjÓ÷>±\T #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç˝≤

m+<äT≈£î #˚kÕÔs¡T? yês¡T #˚düTÔqï~ @$T≥+fÒ ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\qT |üØøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+

Ò̋<ë bÕ‘· uÛ≤eq\qT ‘√dæ|ü⁄#·Ã&É+ <ë«sê ø=‘·Ô

$wüj·÷\qT ø£qTø=ÿq&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·T&É+. Bì

e\¢ XÊgy˚‘·Ô\T $C≤„q XÊg #·]Á‘·˝À kÕúq+

dü+bÕ~+∫q yês¡e⁄‘ês¡T. Ç˝≤ ø£qT>=qï q÷‘·q

uÛ≤eq\T eTq Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï e÷πsÃkÕÔsTT.
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eTq+ Á|üø£è‹ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚ $<ÛëHêìï ø=‘·Ô

$wüj·÷\qT XÊgẙ‘·Ô\T ø£qT>=q&É+ <ë«sê Á|üU≤´‹

bı+<äT‘ês¡T. Ä ø£qT>=q&É+ ˇø£ ø=‘·Ô &Ó’H√kÕsY

C≤‹ ø±e#·TÃ Ò̋<ë |üs¡e÷DT ã+<Ûë\T ø±e#·TÃ.

#ê˝≤eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘Ó*j·Tì

dü‘ê´ìï ø£qT>=qï|ü&ÉT, düeTdü´qT

|ü]wüÿ]+∫q|ü&ÉT, >∑‘· Ä˝À#·q\qT

yÓTs¡T>∑T|ü]∫q|ü&ÉT n‘·´+‘· dü+‘√cÕìï

bı+<äT‘ês¡T. XÊgẙ‘·Ô\≈£î |ü]XÀ<Ûäq\T #̊j·T&É+˝ÀH̊

‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

$C≤„q XÊg+ ` kÕe÷õø£ <äèø£Œ<∏ä+:

ô|’q dü÷∫+∫q n+X̄+ e´øÏÔ>∑‘· <äèø£Œ<∏ä+˝À

$C≤„q XÊg+ >∑T]+∫ $e]ùdÔ á n+X¯+ $C≤„q

XÊÁkÕÔìøÏ düe÷C≤ìøÏ ñqï dü+ã+<Ûëìï >∑T]+∫

$e]düTÔ+~. XÊgy˚‘·Ô\≈£î, ôd’Hé‡ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚

e´≈£îÔ\≈£î <˚X¯+ m+<äT≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+<äH˚~

ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–+#˚ $wüj·T+. MTs¡T Á|üjÓ÷>±\T

#˚j·T+&ç düe÷»+ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´\≈£î

|ü]cÕÿsê\T ø£qT>=q+&ç nì XÊgẙ‘·Ô\≈£î düe÷»+

uÀ˝…&Éìï eqs¡T\qT m+<äT≈£î düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~?

düe÷»+ ø√dü+ XÊgy˚‘·Ô\T ‘·eT J$‘ê\qT ‘ê´>∑+

#˚j·T&ÜìøÏ, q÷‘·q C≤„Hêìï n_Ûeè~Δ #˚j·T&ÜìøÏ

XÊgy˚‘·Ô\qT @ n+X¯+ Áù|πs|ædüTÔ+~?

M≥ìï+{ÏøÏ düe÷<Ûëq+ Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï

yÓTs¡T>∑T|üsêÃ\H˚ ‘·|üq yê]˝À ñ+&É&Éy˚T.

»qT´XÊgy˚‘·Ô\T ø=ìï \ø£åD≤\T ˇø£ ‘·s¡+ qT+∫

eTs=ø£ ‘·sêìøÏ m˝≤ dü+Áø£$TkÕÔjÓ÷ ne>±Vü≤q

ø£*–kÕÔs¡T. yê´~Û $C≤„q XÊgẙ‘·Ô\T yê´<ÛäT\T yê´|æÔ

#Ó+<˚ e÷sêZ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T. á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü

kÕe÷q´ e÷qe⁄\T eT+∫ J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚ùd n+XÊ Ò̋ ø£<ë! uÛÑ÷>√fi¯, yê‘êes¡D

XÊgẙ‘·Ô\T yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

nH˚ø£ q÷‘·q qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

uÛÑ÷ø£+bÕ\qT, ø=+&É#·]j·T\T $]–|ü&É&Üìï,

n–ï|üs¡«‘ê\ $k˛Œ¤≥Hêìï  >∑T]+∫  |ü]o*+#·&É+

<ë«sê X¯‘êu≤Δ\T>± e÷qyê[ m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T ≈£qT>=+≥÷ düe÷»ùde

#˚kÕÔs¡T. Á|ü»\ J$‘ê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫ yê]øÏ

‘·–q düVü≤ø±sêìï n+~+#·&É+ Á|üC≤kÕ«eT´

düe÷»+jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·.

¬s+&√ j·T<ës¡ú düe÷<Ûëq+ @$T≥+fÒ Á|ü»\

Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\qT n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+. Bì ø√dü+

#ê˝≤ eT+~ XÊgy˚‘· Ô\T Á|üø£è‹ eqs¡T˝… ’q

ô|Á{À*j·T+, KìC≤\qT ø£qT>=q&É+ ˝Ò<ë

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+˝À dü¬s’q, düeTs¡úe+‘·yÓTÆq

e÷sêZ\ ø√dü+ nH̊«wækÕÔs¡T. eèø£å XÊgẙ‘·Ô\T b≈£îÿe

~>∑Tã&çì#˚Ã |ü+≥\T, |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\T ø£qT>=q&É+

<ë«sê ‘·≈£îÿe <Ûäs¡̋ À¢ Á|ü»\+<ä]øÏ b˛wüø±Vü‰s¡+

n+~+∫ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷C≤ìï s¡÷bı+~+#·

&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq kÕ+πø‹ø£

|ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+∫ s¡kÕj·Tq XÊgẙ‘·Ô\T ø=‘·Ô

s¡ø£yÓTÆq s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT n_Ûeè~Δ #˚kÕÔs¡T.

n˝≤π> uÛÖ‹ø£ XÊgy˚‘·Ô\T n‹yêVü≤ø£‘· (Super
conductivity) e+{Ï ø=‘·Ô $wüj·÷\qT Ä$wüÿ

]düTÔHêïs¡T. M{ìï+{Ï e\q düe÷»+˝À Ä]úø£

|ü]|ü⁄wæ̃ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£

düe÷»+ jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\ Ä]úø£b˛{° ô|’qH˚

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  ø±ã{Ïº $C≤„q XÊg n_Ûeè~Δ

n+fÒ uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î ø±e\dæq Ä]úø£ eqs¡T\qT

ô|+bı+~+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ô|≥Tºã&ç ô|≥º&Éy˚T.

$C≤„q XÊg+ ` e÷s¡TŒ

XÊgy˚‘·Ô\T ìs¡+‘·s¡+>± ø=‘·Ô|ü]XÀ<Ûäq\T#˚dæ

q÷‘·q $wüj·÷\T, dæ<ëΔ+‘ê\T ø£qT>=+{≤s¡T ø±ã{Ïº

ôd’Hé‡ <ë«sê @s¡Œ&É¶ C≤„q+ ìs¡+‘·s¡+>± e÷s¡TŒ

#Ó+<äT‘·T+~. n≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\ e\q Á|üø£è‹ì

ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚ Áø£eT+˝À eTT+<ä&ÉT>∑T y˚kÕÔ+.

Ç~ kÕ~Û+#ê\+fÒ Á|üdüTÔ‘·+ eTq≈£îqï Ä˝À#·q\T

dü¬s’qy√  ø±<√   ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î  ‘·s¡#·T

Á|ü•ï+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘·+>± dæ<ëΔ+‘ê\T ekÕÔsTT,

b˛‘êsTT ̋ Ò<ë ø±˝≤qT>∑TD+>± e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘êsTT.

bÕ‘· Ä˝À#·q\qT Á|ü•ï+∫q|ü&ÉT Áø=‘·Ô ì<äs¡ÙHê\T
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4 $C≤„qXÊÁdüÔ+ n+fÒ @$T{Ï

ø£qT>=qã&É‘êsTT. ø±sY¢ bÕ|üsY e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ\+fÒ

ªªdü]~<ä›ã&É¶ ‘·|ü\ #·]Á‘·H̊ ôd’qT‡μμ n+{≤s¡T. n\“sYº

◊Héd”ºHé ≈£L&Ü ªªH̊qT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ >∑‘· dü+e‘·‡s¡+

sêdæq <ëìï e÷s¡TdüTÔ+{≤qTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

#ê˝≤eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T @eTqT≈£î+{≤s¡+fÒ ø=ìï

X̄‘êu≤Δ\ ‘·s¡Tyê‘· ‹]– »ìà+∫ ‘êeTT Ä ø±\+˝À

#Ó|æŒq $wüj·÷\T, #˚dæq  Á|üjÓ÷>±\T  @@

e÷s¡TŒ\≈£î >∑T]nj·÷´sTT, q÷‘·q+>± m˝≤

s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïjÓ÷ #·÷&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

XÊgy˚‘·Ô\T Á|üø£è‹ dü÷Á‘ê\qT |ü]o*kÕÔs¡T.

<ëì s¡Vü≤kÕ´\qT ø£qT>=+{≤s¡T. á |ü]XÀ<Ûäq\T,

Ä$wüÿs¡D\ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç #ê˝≤ s¡ø±\ q÷‘·q

$wüj·÷\T (qeø£\Œq\T) s¡÷|ü⁄<ë\TÃ≈£î+{≤sTT.

á q÷‘·q $wüj·÷\ ø=s¡≈£î XÊgẙ‘·Ô\T ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£

|ü<äΔ‹ì ne\+_kÕÔs¡T. Ms¡T nqTdü]+∫q á

$<ÛëHêìï ªªXÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹μμ (Scientific method)

n+{≤+. yês¡T m˝≤ Ä |ü<äΔ‹ì nqTdü]kÕÔs√

#·÷<ë›+.

XÊgy˚‘·Ô\T m˝≤ |üì#˚kÕÔs¡T? ` XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹:

|ü]XÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£

XÊgy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+∫q düeTdü´\≈£î, Á|üX¯ï\≈£î m˝≤ düe÷<ÛëHê*kÕÔs¡T, |ü]wüÿ]kÕÔs¡T? yês¡T ø=ìï

Áø£eT|ü<äΔ‘·T\qT $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. BìH˚ ªªXÊÁd”Ôj·T|ü<äΔ‹μμ  n+{≤+. XÊÁd”Ôj·T|ü<äΔ‹ nH˚~ Á|üD≤[ø£ @sêŒ≥T≈£î,

n<Ûä́ j·THêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ms¡T ªªXÊÁd”Ôj·T Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ (Scientific process skills)
$ìjÓ÷–kÕÔs¡T. á HÓ’|ü⁄D≤´\T düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, ìs¡«Vü≤D, $X‚¢wüD, e´ø°Ôø£s¡D e+{Ï$ #˚j·T{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹˝À (1) |ü]o\q, Á|ü•ï+#·&É+ (2) |ü]ø£\ŒqqT s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+

(3) Á|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ Á|üD≤[ø£ (4) Á|üjÓ÷>∑+

ìs¡«Væ≤+#·&É+ (5) ìsêΔ]+#·&É+, |òü*‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

#˚j·T&É+ nH˚ k˛bÕHê\T+{≤sTT.

ns¡$+<é Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î á XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹ì

ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·q Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëHêìï ø£qT>=q&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT.

MTs¡T ≈£L&Ü á k˛bÕHê\qT nqTdü]+#·e#·TÃ.

k˛bÕq+`1 |ü]o\q, Á|üX¯ï\T n&É>∑≥+

 | ü]o\q ø√d ü+ MT C≤ „H ˚+ Á~j·÷\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

 MTs¡T düe÷<Ûëq+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥Tqï @<Ó’Hê

ˇø£ Á|üX¯ïqT sêdüTø√+&ç.

MT Á| üX ¯ ï≈ £ î d ü+ã+~Û+∫, Ç|üŒ{ Ï πø MT≈ £ î

@$T‘Ó\TdüTH√ sêdüTø√+&ç.

MT≈ £ î @ Ç‘ ·s ¡  d üe÷#ês ¡+ ned üs ¡y Ó÷

ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç.

MTs¡T ìs¡ísTT+#·T≈£îqï n+X¯+ >∑T]+∫ m≈£îÿe

düe÷#ês¡+ ø√dü+ |ü]XÀ<Ûäq (Research) #̊j·T+&ç.

$‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ @ H˚\

yÓTs¡T¬>’q~? s¡ø£s¡ø±\ H˚\\ >∑T]+∫

eT]ø=ìï $wüj·÷\qT H˚qT

‘Ó\TdüTø√e\dæ ñ+~.
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k˛bÕq+`2

|ü]ø£\ŒqqT s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+

MT Á|üX¯ï≈ £î neø±X¯eTTqï düe÷<Ûëq+ ˝Ò<ë

|ü]ø£\ŒqqT sêj·T+&ç. |üØøÏå+#·&ÜìøÏ M\j˚T´

kÕ<Ûä́ eTj̊T´ düe÷<ÛëHêìï ªª|ü]ø£\Œqμμ (Hypothesis)

n+{≤+.

MT |ü]ø£\ŒqqT |üP]Ô ns¡úe+‘·eTsTTq yêø£´+˝À

sêj·T+&ç.

k˛bÕq+`3 Á|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ Á|üD≤[ø£

 #·s¡sêX¯ó\qT ìj·T+Á‹dü÷Ô MT |ü]ø£\Œq\qT |üØøÏå+#˚ Á|üjÓ÷>±ìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç.

|ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\qT ªª#·s¡sêX¯ó\Tμμ (Variables) n+{≤+.

Hê Á|üjÓ÷>∑+˝À  ø±+‹,  ̇ s¡T  dæús¡yÓTÆq  #·s¡sêX¯ó\T.  ÇdüTø£, ã+ø£eT{Ïº, ‘√≥eT{Ïº nH˚ 3 s¡ø±\ H˚\\T

e÷s¡TÃø√>∑*–q #·s¡sêX¯ó\T.

 MTs¡T |üØøÏå+#·&ÜìøÏ nqTdü]+#˚ k˛bÕHê\qT sêdüTø√+&ç.

 MT≈£î nedüs¡eTj˚T´ |ü]ø£sê\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

 düe÷#êsêìï m˝≤ ùdø£]+#ê*, m˝≤ qyÓ÷<äT #˚j·÷˝À ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç.

ÇdüTø£, ã+ø£eT{Ïº, ‘√≥eT{Ïº Ç˝≤

eT÷&ÉT y˚s¡Ty˚s¡T H˚\˝À¢

π̌ø s¡ø£yÓTÆq $‘·ÔHê\qT Hê≥T‘êqT.

Á|ü‹ ≈£î+&ûçøÏ π̌ø s¡ø£+>± ˙s¡T, ø±+‹ì

n+~kÕÔqT.ø£qTø£ H˚qT ̇ s¡T,

ø±+‹ e+{Ï #·s¡sêX¯ó\qT

ìj·T+Á‹düTÔHêïqT.

‘√≥ H˚\˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+»\T

u≤>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·Tì H˚qT

nqT≈£î+≥THêïqT.
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k˛bÕq+`4 Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D

MTs ¡ T sêd ü T≈ £ îqï k˛bÕHê\H ˚

nqTdü]+#·+&ç.

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*dü÷Ô, ø=\‘·\qT qyÓ÷<äT

#˚j·T+&ç.

»]–q Á|ür n+XÊìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

düe÷#êsêìï Áø£eT|ü<äΔ‹˝À ñ+#·+&ç.

‘·<ë«sê MTs¡T düT\uÛÑ+>±, C≤Á>∑‘·Ô>±

n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ M\T

ø£\T>∑T‘·T+~.

k˛bÕq+`5 ìsêΔ]+#·≥+, |òü*‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

$‘·ÔHê\ qT+&ç e∫Ãq

yÓTTø£ÿ\ bı&Ée⁄\qT Á|ü‹ eT÷&ÉT

s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] ø=\TkÕÔqT. Á|ü‹ yÓTTø£ÿ

21 s√E˝À¢ m~–q bı&Ée⁄\

Ä<Ûës¡+>± (Bar graph) u≤sY Á>±|òt

^j·T&ÜìøÏ M\T>± ̌ ø£ |ü{Ïºø£̋ À

bı+<äT|üs¡TkÕÔqT.

Ä.....! Hê |ü]ø£\Œq ‘·|ü.

‘√f H˚\, ÇdüTø£ H˚\˝À¢ Hê{Ïq

$‘·ÔHê\T düe÷q+>± yÓTT\¬ø‘êÔsTT,

b~>±sTT. ã+ø£eT{Ïº H˚\˝À $‘·ÔHê\T

yÓTT\¬ø‘êÔsTT ø±ì u≤>±

b<ä>∑̋ Ò<äT.

   yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\

s√E ÇdüTø£ H˚\      ‘√≥H˚\    ã+ø£eT{ÏºH˚\

  3 1.8 ôd+.MT.  1.8 ôd+.MT.    1.5 ôd+.MT.

  6 2 ôd+.MT.     2 ôd+.MT.    1.7 ôd+.MT.

  9

MT düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\T, #ês¡Tº\T, Á>±|òt\

s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

∫es¡ |òü*‘êìï (eTT–+|ü⁄) sêj·T+&ç. MT

|ü]ø£\Œqqî MT |ü]XÀ<Ûäq ìsêΔ]+∫+<ë?

ˇø£y˚fi¯ ìsêΔ]+∫q≥¢sTT‘˚ n+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷–+∫q Ä<Ûësêìï $e]+#·+&ç.

MT |ü]ø£\Œq dü¬s’q<˚Hê ø±<ë ìs¡ísTT+#·+&ç.
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|ü]XÀ<ÛäqqT ø=qkÕ–<ë›+

MT |ü]ø£\Œq ˇ|üŒsTT‘˚... MT n+XÊìøÏ

d ü+ã+~Û+∫ eTs=ø£ Á| üX ¯ïqT ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê*. Ä Á|üX¯ïqT |üØøÏå+#ê*.

MT |ü]ø£\Œq ‘·|üŒsTT‘˚... eTs=ø£ |ü]ø£\ŒqqT

s¡÷bı+~+∫ $$<Ûä #·s¡sêX¯ó\qT e÷s¡Tdü÷Ô

|üØøÏå+#ê*.

ns¡$+<é ø=‘·Ô |ü]ø£\Œq dü¬s’q<äì MTs¡T

uÛ≤$düT ÔHêïsê? Bì ø√dü+ Á|üD≤[ø£, |üØø£ å

ìs¡«Vü≤DqT dæ<äΔ+ #˚düTø=ì ø£qT>=q+&ç.

Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

|ü]o*+#·&É+ (Observation)

edüTÔe⁄\T, dü+|òüT≥q\qT >∑T]+∫

H˚s¡TÃø√e&É+˝À C≤„H˚+Á~j·÷\qT yê&É&É+.

b˛\Ã&É+ (Compare)

edüTÔe⁄\T ̋ Ò<ë dü+|òüT≥q\ \ø£åD≤\T @$<Ûä+>±

π̌ø˝≤, y˚s¡T>± ñ+{≤jÓ÷ ø£qT>=q&É+.

eØZø£]+#·&É+ (Classification)

edüTÔe⁄\T, dü+|òüT≥q\qT  ø=ìï  \ø£åD≤\

Ä<Ûës¡+>±  düeT÷Vü‰\T>±,    esêZ\T>±

$uÛÑõ+#·&É+.

XÊÁd”Ôj·T Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ $ìjÓ÷>∑+

Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü&ÉT ̋ Ò<ë Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT ø£qT>=H̊ Á|üj·T‘·ï+˝À XÊgẙ‘·Ô\T $ìjÓ÷–+#̊

Ä˝À#·Hê düs¡fi¯ó\qT ªªÁ|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ (Process skills) n+{≤+.

e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT, $H˚≥|ü⁄Œ&ÉT, #·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT, sêùd≥|ü⁄Œ&ÉT, Ä˝À∫+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTq+ #ê˝≤ Á|üÁøÏj·÷

HÓ’|ü⁄D≤´\qT $ìjÓ÷–kÕÔ+.

Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Çe«&ÜìøÏ, Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&ÜìøÏ, eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ

MTs¡T ≈£L&Ü Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê˝À Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü]XÀ<Ûäq #˚j·T&ÜìøÏ kÕπø‘Y @ Á|üD≤[ø£\T dæ<äΔ+ #˚kÕ&ÉT?

kÕπø‘Y düeTTÁ<ä rsêìï dü+<ä]Ù+∫q|ü&ÉT >∑e«\ (Shells) qT ùdø£]kÕÔ&ÉT. n‘·qT _Ûqï s¡ø±\ >∑e«\qT

ùdø£]+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. n+<äTø=s¡≈£î n‘·qT $_Ûqï |ü]e÷D≤\, Äø±sê\ >∑e«\ ø=s¡≈£î #·÷ùdyê&ÉT.

kÕπø‘Y Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê&ÉT?

n‘·&ÉT >∑e«\qT |ü]o*+∫ , s¡+>∑T, Äø±s¡+,

|ü]e÷D+ e+{Ï \ø£åD≤\qT b˛˝≤Ã&ÉT. yÓTT<ä≥ yê{Ï

Äø±s¡+ Ä<Ûës¡+>±, Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü]e÷D+ Ä<Ûës¡+>±

>∑e«\qT eØZø£]+#ê&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT á ø=‘·Ô |ü]ø£\ŒqqT

|ü]o*kÕÔqT. ã+ø£ eT{Ïº, ÇdüTø£, ‘√≥

eT{Ïº $TÅX¯eT+˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+»\T u≤>±

yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. ø±ã{Ïº H˚qT ÇdüTø£,

‘√≥eT{Ïºì y˚s¡T y˚s¡T>± rdüTø=ì eT]j·TT

ã+ø£eT{Ïº, ÇdüTø£, ‘√≥eT{Ïº $TÁX¯eT H˚\˝À

$‘·Ôq+ Hê{Ï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ, Á|üD≤[ø£qT

‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤s¡T
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|ü]XÀ<Ûäq #̊j·T&ÜìøÏ #·]‘· @ Á|üD≤[ø£\T dæ<äΔ+

#˚dæ+~?

ns¡$+<é @$T ø£qTø√ÿyê\qT≈£îHêï&ÉT?

‘·q |ü&Éø£ >∑~˝Àì $<äT´‘Y dæ«#Y m˝≤

|üì#˚düTÔ+<√ #·÷&Ü\qT≈£îHêï&ÉT.

Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

ø=\e&É+ (Measure)

edüTÔe⁄\ \ø£åD≤ …̋’q Á<äe´sê• (Mass),

bı&Ée⁄(Length), |òüTq|ü]e÷D+ (Volume

or capacity) nH ˚ yê{ Ïì Á>±eTT ,

ôd+{° ÏMT≥sY, ©≥sY nH˚ Á|üe÷D≤\‘√

b˛\Ã&É+ <ë«sê ø=\TkÕÔs.

ùdø£]+#·&É+ (Gather)

|òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&ÜìøÏ,

ìsêΔs¡D≈£îsêe&ÜìøÏ |ü]o\q <ë«sê

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ (Record)

Á>±|òt\T, |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À |ü]o\q

C≤_‘ê\qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT

#˚j·÷*.

Á|ü<ä]Ù+#·&É+ (Display)

#êsYº\T, |ü{Ïºø£\T, Á>±|òt\ s¡÷|ü+˝À

C≤_‘ê\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

}Væ≤+#·&É+ (Interpret)

<ä‘êÔ+X¯+ Ä<Ûës¡+>± ìsêΔ]+#·T≈£îqï

n+XÊ\qT yê´U≤´ì+#·&É+.

sêsTT Äø£è‹, |ü]e÷D+˝À e÷s¡TŒ≈£î >∑\

ø±s¡D≤ìï n<Ûä´j·Tq+ #˚j·÷\ì #·]‘· ÄdüøÏÔ

#·÷|æ+~. sêsTTì ÇdüTø£‘√ s¡T<ä›≥+ e\¢, sêsTT

ô|#·TÃ\T>± $&çb˛‘·T+<ë? <ëì Äø±s¡+,

|ü]e÷D+˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+<ë? sê<ë? ø£qT>=q&ÜìøÏ

ÄyÓT Á|üjÓ÷>∑ Á|üD≤[ø£ dæ<äΔ+ #˚düT≈£î+~.

#·]‘·  m˝≤+{Ï  Á|üÁøÏj·÷  HÓ’|ü⁄D≤´\qT

$ìjÓ÷–+∫+~?

ÄyÓT eT÷&ÉT sêfi¢̄qT ùdø£]+∫+~. yê{Ï

Á<äe´sêX¯ó\qT ø=*∫+~. á sêfi¢̄qT ˙s¡T, ÇdüTø£

>∑\ >±¢düT˝À ñ+∫+~. ˇø£ yês¡+ s√E\ bÕ≥T

s√p Ä sêfi¯flqT ø£~*+∫+~. yês¡+ ‘·sê«‘· ÄyÓT

sêfīó¢, ÇdüTø£, >±¢düT Á<äe´sêX̄ó\qT ø=*∫+~. e∫Ãq

düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫+~. sêfi¯ó¢ ÇdüTø£‘√ s¡T<ä›&É+

e\¢ n$ ô|#·TÃ\T>± $&çb˛‘êj·Tì ìsêΔ]+∫+~.
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Ç+<äT≈£î n‘·&ÉT ã\T“, Vü≤√\¶sY, u≤´≥Ø\T,

ù||üs¡T øÏ¢|t\T, >∑T+&ÉT |æqTï\T ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

ns¡$+<é Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT m˝≤

ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT?

>√&É˝À >∑\ yÓ’s¡T ¢ dæ«#Y\ e÷~]>± ˇø£

qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#ê&ÉT.

ã\T“, r>∑\T, u≤´≥Ø\‘√ ø£\|ü&É+ e\¢ ã\T“

yÓ\T>∑T‘·T+<äì }Væ≤+#ê&ÉT.

ù||üs¡T øÏ¢|tqT ø£<ä|ü≥+ e\¢ $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+

Ä– b˛sTT ã\T“ Ä]b˛‘·T+<äì ìsêΔ]+#ê&ÉT.

Á| üj Ó÷> ∑+ # ˚d æ # ·÷d ü Tø=ì ‘ ·q }Vü≤qT

dü]#·÷düT≈£îHêï&ÉT.

Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

qeT÷Hê $ìjÓ÷>∑+ (Use a model) :

@<Ó’Hê ˇø£ Ä˝À#·q, ˇø£ edüTÔe⁄, ˇø£

n+X¯+ m˝≤ |üì#˚düTÔ+<√ ne>±Vü≤q

#˚düTø√e&ÜìøÏ n<˚ \ø£åD≤\qT b˛*q

qeT÷HêqT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

}Væ≤+#·&É+ (Predict) :

|ü]o\q\T Ò̋<ë nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±

sêuÀe⁄ |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·Tø√yê*.

ìsêΔ]+#·&É+ (Inference):

|ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± |òü*‘ê\qT

ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ, dü+|òüT≥q\qT

$e]+#·&ÜìøÏ ‘ê]ÿø£ $y˚#·qqT

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

X‚«‘· m˝≤ |ü]XÀ~Û+#ê\qT≈£îqï~?

X‚«‘· @ s¡ø£yÓTÆq ‘·Tyê«\T m≈£îÿe ˙{Ïì

XÀwædüTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îqï~. $$<Ûä s¡ø±\

‘·Tyê«fīó¢ m+‘· ̇ {Ïì XÀwækÕÔjÓ÷ |üØøÏå+#ê\qT≈£îqï~.

<ëì ‘·s¡Tyê‘· @ s¡ø£yÓTÆq ≥e Ÿ̋ ø=+fÒ u≤>∑T+≥T+<√

yêfīfl Hêqï≈£î #ÓbÕŒ\qT≈£î+~.

X ‚ «‘ ·  Á| ü Áø Ïj ·÷ H Ó ’| ü ⁄D≤´\qT m˝≤

ñ|üjÓ÷–+∫+~?

ÄyÓT eT÷&ÉT s¡ø±\ ≥e˝Ÿ‡qT m+|æø£ #˚dæ+~.

n+<äT˝À ˇø£ s¡ø£+ $T–*q yê{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe

˙{Ïì XÀwædüTÔ+<äì }Væ≤+∫+~. ‘·q |ü]ø£\ŒqqT

|üØøÏå+#·{≤ìøÏ á ÁøÏ+~ k˛bÕHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫

Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·÷\qT≈£îqï~.

eT÷&ÉT ;ø£s¡¢qT rdüT≈£î+~. Á|ü‹ ;ø£s¡T˝À ̌ ø£

©≥s¡T ˙{Ïì b˛dæ+~.

eT÷&ÉT s¡ø±\ ≥e˝Ÿ‡qT y˚s¡Ty˚s¡T ;ø£s¡¢̋ À 10

ôdø£+&É¢ bÕ≥T ñ+∫+~.

˙{Ï qT+&ç ≥e˝ŸqT rdæ n~ |”\TÃ≈£îqï ˙s¡T

ø±]b˛j˚T $<Ûä+>± 5 ôdø£+&É¢ ùd|ü⁄ eTs√

;ø£s¡T˝À ñ+∫+~. Ç˝≤ eT÷&ÉT ≥e˝Ÿ‡ qT+&ç

˙s¡T ø±]b˛j˚T˝≤ #˚dæ+~.

Á|ü‹ ;ø£s¡T˝À $T–*b˛sTTq ̇ {Ï |ü]e÷D≤ìï

ø=*∫+~.

X‚«‘· ìj·T+Á‹‘· #·s¡sêX¯ó\T>± Á|ü‹ ;ø£s¡T˝À

düe÷qyÓTÆq ˙s¡T rdüT≈£î+~. dü¬s’q düeTj·÷ìï

#·÷düT≈£î+≥÷ Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+∫+~.

Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

|ü]ø£\Œq #˚j·T&É+ (Hypothesis):
}Væ≤+∫q Ò̋<ë sêuÀe⁄ |òü*‘ê\ >∑T]+∫

$e]+#·&É+.

Á|üD≤[ø£ ` Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·&É+

(Planning and conducting experiment):
|ü]ø£\ŒqqT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

k˛bÕHê\qT >∑T]Ô+∫ ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+XÊ\

Ä<Ûës¡+>± Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ Á|üjÓ÷>∑+

#˚j·÷*. ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+XÊìï qyÓ÷<äT

#˚dæ $X‚¢wæ+#ê*.

#·s¡sêX̄ó\ ìj·T+Á‘·D (Control variables)

Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd

ø±s¡ø±\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì ìj·T+Á‹+#ê*.

‘·<ë«sê ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+˝À ˇø£ #·s¡sê•ì

e÷Á‘·y˚T |üØøÏå+#ê*.
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10 $C≤„qXÊÁdüÔ+ n+fÒ @$T{Ï

H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+ #·<äe&É+

XÊgy˚‘· Ô\T #·<äe≥+, sêj·T≥+,

dü+K´\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì yê] |üqT˝À¢

yê&É‘ês¡T. yês¡T |ü]XÀ<Ûäq #˚ùd n+XÊìøÏ

dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüT

ø√e&É+ ø√dü+ $dÔüè‘·+>± #·<äTe⁄‘ês¡T.

XÊgy˚‘· Ô>± #·~y˚ $wüj·÷\qT ns¡ú+

#˚düTø√yê\+fÒ XÊÁdüÔ |ü<äC≤\+, yê{Ï

nsê ú\qT  ‘ Ó\Td ü Tø√e&É+  #ê˝≤

eTTK´yÓTÆq~. MTs¡T ñ‘·ÔeTyÓTÆq XÊÁdüÔ

bÕsƒ¡≈£î\T ø±yê\+fÒ øÏ+<ä ñqï |ü<äΔ‘·T\T

MT≈£î düVü≤ø£]kÕÔsTT.

#·<äe&ÜìøÏ eTT+<äT

MTs¡T <˚ì ø√düyÓTÆ‘˚ yÓ‘·T≈£î‘·THêïs√

<ëì ø√dü+ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç: Äes¡D e´edü ú˝À

n+XÊ\T m˝≤ e´ed”úø£è‘·+ nj·÷´jÓ÷

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T C≤‹ù|s¡T

yÓTTø£ÿ\T n&É$ |ü⁄e⁄«\T (Ä]ÿ&é‡), >∑+<∏ä+ #Ó≥Tº, ôd’ø±dt, Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T,

düs¡Œ>∑+~∏ yÓTTˆˆ

»+‘·Te⁄\T ∫s¡T‘·|ü⁄*, dæ+Vü≤+, ‘√&˚\T, mÁs¡qø£ÿ, mÁs¡bÕ+&Ü, |ü⁄*, m&Ü] |æ*¢

yÓTTdü*, ‘êuÒ\T, ø=+&É∫\Te, ã≥ºy˚Tø£ |æ≥º, ô|*ø£Hé HÓeT*, Áπ>{Ÿ

Ç+&çj·THé Vü‰sYï_˝Ÿ, >√\¶Hé eT+ø°, \j·THé fÒ˝Ÿ¶ eTø±ø˘, ˙\–] \+>∑÷sY,

˝≤]dt.

m+&É$Tø˘ C≤‘·T\T (endamic species)
á øÏ+~ |ü{≤\qT |ü]o*+∫, >∑T]Ô+#·+&ç.

n˝≤π> á »+‘·Te⁄\T mø£ÿ&É ø£ì|ækÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

á »+‘·Te⁄\T Á|ü|ü+#·+˝Àì ø=ìï Á|ü‘˚´ø£

ÁbÕ+‘ê\˝À e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+&É&É+ ≈£L&Ü

MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø±˙ ø=ìï C≤‘·T\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

ø=ìï ÁbÕ+‘ê\πø |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. ̌ ø£ <̊X̄+ ̋ Ò<ë

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ÁbÕ+‘êìπø |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&̊ eèø£å, »+‘·T

C≤‘·T\qT ªªm+&É$Tø˘ C≤‘·T\Tμμ (endamic species)
n+{≤s¡T.

|ü{Ïºø£̀ 1

Ç$ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì n+‘·]+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+  ñqï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·T C≤‘·T\ C≤_‘êqT dü÷∫kÕÔsTT.

eTq sêÁcÕºìπø |ü]$T‘·yÓTÆq ̌ ø£ m+&É$Tø̆ C≤‹ì

ù|s=ÿq+&ç.

ªø£+>±s¡Tμ`ÄÁùdº*j·÷øÏ, ªøÏ$μ`q÷´õ˝≤+&é≈£î

#Ó+~q m+&É$Tø˘ Je⁄\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

ô|’ ∫Á‘ê\˝À @ »+‘·Te⁄ eTq<̊XÊìøÏ m+&É$Tø̆

C≤‹ ne⁄‘·T+~?

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì Ç‘·s¡ m+&É$Tø̆ C≤‘·T\ ù|s¡¢qT

‘Ó\T|ü+&ç. Ç+<äTø√dü+ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T

˝Ò<ë n+‘·sê®\+ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n~Ûø£ dü+K´˝À m+&É$Tø˘

C≤‘·T\T ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·+˝Àì yÓTT‘·Ô+ m+&É$Tø˘

C≤‘·T …̋’q ñuÛÑj·T#·sê\˝À¢ <ë<ë|ü⁄ 62%, ã\T¢\˝À

(düØdüèbÕ\T) <ë<ë|ü⁄ 50% uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì |ü•ÃeT

ø£qTeT\˝Àì ñHêïsTT.

Ç+‘·es¡≈£î C≤‘·T\T nH˚ |ü<ëìï n+‘·]+∫ b˛sTTq,

Ä|ü<ä˝À ñqï Je⁄\≈£î ñ|üjÓ÷–dü÷Ô e#êÃ+. ø±˙

ªC≤‹uÛ≤eqμ (species concept) nìï Je⁄\≈£î

e]Ô+#·<äT. C≤‹uÛ≤eq, yê{Ï eT<Ûä́  »]π> ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

<ë«sê  dü+‘êH√‘·Œ‹Ô  »]ù|  n~Ûø£  dü+K´  Je⁄\≈£î

e]ÔdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nH˚ø£ »+‘·Te⁄\T, |ü⁄wæŒ+#˚

yÓTTø£ÿ\T, eT]j·TT ø=ìï s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T.

#·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT

yÓTT<ä{Ï ù|sêÁ>±|òt˝Àì Á|ü<ÛëqyÓTÆq uÛ≤yêìï

>∑T]Ô+#·+&ç.

düJe⁄\ düeT÷Vü‰\T eT]j·TT yê{Ï |ü]düsê\T

Äes¡D e´edüúqT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT. ‘·s¡Tyê‘·

ù|sêÁ>±|òt̋ À MT Ä˝À#·q≈£î düVü≤ø£]+#̊ n+XÊìï

ø£qT>=q+&ç.

ø=ìï Äes¡D e´edüú˝À¢ ‘·≈£îÿe dü+K´˝À

e÷Á‘·y˚T JesêX¯ó\T ñ+{≤sTT.

m≈£îÿe ìyêdüdüú\+, ÄVü‰s¡+, edü‹ m≈£îÿe

ñqï |ü]düsê\˝À m≈£îÿe dü+K´˝À Je⁄\T

ñ+{≤sTT.

|ü<äC≤\+ô|’ <äèwæºkÕ]+#·+&ç.

 Á|ü‹ |ü<ëìï MTs¡T dü]>± |ü\ø£>∑\s¡ì

ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç.

 Á|ü‹|ü<ëìï ne>±Vü≤q #˚düTø√+&ç.

 Á|ü‹|ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç. <ëì ns¡ú+ e#˚Ã≥T¢

|ü<ëìï yêø£́ +˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√+&ç.

 $uÛ≤>±ìøÏ ñqï o]¸ø£qT #·<äe+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç: Äes¡D e´edüú n+fÒ @$T{À

H˚qT ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïqT. Äes¡D

e´edüú̋ Àì n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø=+‘·

düe÷#ês¡+ #·<äe\dæq nedüs¡+ ñ+~. $$<Ûä

Äes¡D e´edüú\T nH˚ o]¸ø£ Je+ ñqï, Je+

˝Òì n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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Äes¡D e´edüú̋ À yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\≈£î

ø±e*‡q nìï dü<äTbÕj·÷\T ñ+{≤sTT.

MTs¡T #·~$ ne>±Vü≤q #˚düT≈£îqï

n+XÊìï dü]#·÷düTø√+&ç.

Á|ü‹ $uÛ≤>∑+ yÓqTø£ ñqï Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

MT≈£î düe÷<ÛëHê\T sêø£b˛‘˚ ‹]– Ä

$uÛ≤>±ìï # ·< äe+& ç .  Á| üX ¯ ï≈ £ î

düe÷<ÛëHêìï sêã≥º+&ç.

#·~$q ‘·s¡Tyê‘·

MTs¡T #·~$q n+XÊ\ kÕsê+XÊìï

‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\T, yê{Ï eT<Ûä́

dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ @$T #·~yês√

Ä˝À∫+#·+&ç.

$C≤„q XÊÁdüÔ+ #·<äe&É+, |ü]XÀ<Ûäq #˚dæ

ìsêΔs¡D≈£î sêe&ÜìøÏ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

uÛ≤yêìï sê‘· s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+

MTs¡T #·~$q n+X¯+ >∑T]+∫ MT kı+‘·

e÷≥˝À¢ sêj·T≥+ e\q MT≈£îqï ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT

»‘· # ˚j·T&Üìø Ï neø±X ¯+ ø £\T> ∑ T‘ · T+~.

|ü]XÀ<Û äq˝À ‘êeTT ‘Ó\TdüT≈ £îqï n+XÊìï

XÊgy˚‘·Ô\T sêkÕÔs¡T.  <ëì<ë«sê yês¡T #˚dæq |üì

Ç‘ ·s ¡ T\T ne>±V ü ≤q # ˚d ü Tø√e{≤ìø Ï

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. MTs¡T XÊgy˚‘·Ô\T>± |üì #˚dæ

MTs¡T #˚dæq |üìì $e]+#·&ÜìøÏ øÏ+<ä dü÷∫+∫q

sê‘· |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

$TeTà*ï MTs¡T Á|ü•ï+#·Tø√+&ç : Äes¡D e´edüú

n+fÒ @$T{Ï? Äes¡D e´edü ú˝À »]π>

Á|üÁøÏj·T\T @$T{Ï?

# ·~$q n+X ¯+˝Àì # Û êj ·÷∫Á‘ê\qT

(Photos), $|ü⁄©ø£s¡D ∫Á‘ê\qT (Illustrations)

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.

o]¸ø£\T, >∑T]Ô+∫q uÛ≤>±\ ù|s¡¢qT #·<äe+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç: #Ûêj·÷∫Á‘·+˝À @ s¡ø£yÓTÆq

Äes¡D e´edüú #·÷|üã&ç+~.

Äes¡D e´edüú̋ À Je+ >∑\ n+XÊ\T @$T{Ï?

Äes¡D e´edüú̋ À ìØ®e n+XÊ\T @$T{Ï?

|ü≥+`7 m&Ü] Äes¡De´edüú ̀  eèøå±\T »+‘·Te⁄\T

»s¡T|ü⁄‘·î+{≤sTT. ø±ã{Ïº Äes¡D e´edüúqT Á|üø£è‹

jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ (Functional unit of

nature) >± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À JeyÓ’$<Ûä´

dü<ädüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q (cop`11 ÁuÀ#·sY, JeyÓ’$<Ûä́

dü<ädüT‡, ôV’≤Á<ëu≤<é 1`19, nø√ºãs¡T, 2012)

ø£s ¡| ü Á‘ê\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ô| ’ »≥¢˝À

#·]Ã+#·+&ç. Äes¡D e´edü ú\qT > ∑T]+∫q

düe÷#êsêìï |ü]o*+#·+&ç.

m&Ü] Äes¡De´edüú

uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À <ë<ë|ü⁄ 17% Á|ü<˚X¯+ y˚Ts¡

m&Üs¡T\T $düÔ]+∫ ñHêïsTT. á ÁbÕ+‘·+˝À dü>∑≥T

es¡¸bÕ‘·+ 23$T.MT.\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

n‘·´~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·\ e\q Çø£ÿ&É JeC≤‘·T\T Á|ü‘˚´ø£

\ø£åD≤\qT ø£*– nø£ÿ&ç yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\Hê\T

(Adoptations) bı+~ ñ+{≤sTT. m&Ü]

Äes¡De´edüú̋ Àì $$<Ûä n+XÊ\T.

1. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

bı<ä\T, >∑&ç¶C≤‘·T\T, ø=ìï eèøå±\T m&Ü]˝À

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T>± ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&ç bı<ä\T uÛÑ÷$T ̋ À|ü*øÏ

yê´|æ+∫q XÊU≤j·TT‘·yÓTÆq ẙs¡T e´edüúø£*– ñ+{≤sTT.

ø±+&Ü\T, |üÁ‘ê\T s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~ eTTfi¯ófl>± ̋ Ò<ë

eT+<ä+>± e÷] ñ+{≤sTT. m&Üs¡T˝À¢ ø£qã&˚ ø±ø£ºdt

(ÁãVü≤àC…eTT&ÉT) ̋ ≤+{Ï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T s¡düuÛÑ]‘·+>±

e÷] ˙{Ïì ì\e #˚düTø=ì ñ+{≤sTT. ˙{Ïø=s¡‘·

ñqï|ü&ÉT Ä ˙{Ïì $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. ø=ìï

ìeTïÁX‚DÏ s¡ø± …̋’q ̋ …’¬øHé\T, m&Ü] e÷dt\T, ̇ * Ä≈£î|ü#·Ã

XË’e˝≤\T ≈£L&Ü ø£qã&ÉT‘êsTT.

2. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ø=ìï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT e÷Á‘·y˚T m&Ü]˝À

#·÷kÕÔ+. H̊\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT Çø£ÿ&É »+‘·TyÓ’$<Ûä́ + #ê˝≤

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ̇ {Ïø=s¡‘·qT ‘·≥Tº≈£îH̊ düØdüèbÕ\T,

ø°≥ø±\T, ø°ås¡<ë\T m&Üs¡T\˝À ìedækÕÔsTT. ø=ìï

d üØd ü èbÕ\T ìXÊ# ·s ¡ T\T (nocturnals)>±

ñ+{≤sTT. ø=ìï s¡ø±\ |ü≈£åî\T ≈£L&Ü m&Üs¡T˝À¢

ìedækÕÔsTT. ˇ+f…qT m&Ü] z&É nì m+<äTø£+{≤s√

MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.  ̌ +f… yÓTTø£ÿ\ ̋ Ò‘· ø±+&Ü\qT

‹+≥÷ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ˙{Ïì JsêíX¯j·T+˝À ì\«

#̊düT≈£î+≥T+~. ø=ìï ô|<ä› »+‘·Te⁄\‘√ bÕ≥T m≈£îÿe>±

e÷+kÕVü‰s¡T˝Ò
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düe÷#êsêìï sêj·T&É+

1. MT |ü]o\q\qT, ìsêΔs¡D\qT (inferences)

eT]j·TT |òü*‘ê\qT e]í+#·e#·TÃ.

2. Á|üjÓ÷>∑+ m˝≤ #˚j·T>∑\yÓ÷ #Ó|üŒe#·TÃ.

e]ídü÷Ô sêj·T&É+

Ç˝≤ sêùd≥|ü&ÉT MTs¡T ø=ìï $wüj·÷\qT

e]í+#·e#·TÃ, ñ<ëVü≤s¡D*e«e#·TÃ, ø£<∏ ä\T>±

#Ó|üŒe#·TÃ.

ø=\e≥+

<ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+#˚≥|ü&ÉT XÊgy˚‘·Ô\T

K∫Ã‘·+>± ø=\TkÕÔs¡T. yês¡T $$<Ûä s¡ø±\ ø=\‘·

|ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$

<∏äsêàMT≥s¡T, >∑&çj·÷sê\T, ÁdæŒ+>¥ u≤´ …̋Hé‡, ùdÿ\T,

Á<äe |ü<ësêú\qT ø=\e&ÜìøÏ ;ø£s¡T¢. Ç≥Te+{Ï

| ü]ø £sê\qT  ñ|üjÓ÷–+∫   K∫Ã ¤‘ ·+>±

ø=\e>∑\T>∑T‘ês¡T.

n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô+ #˚ùd sê‘·

Ç˝≤ sêùd≥|ü&ÉT MTs¡T ̋ ÒK\T, |ü<ë´\T, bÕ≥\

s¡÷|ü+˝À sêj·Te#·TÃ.

n_ÛÁbÕj·÷ìï ùdø£]+#˚ sê‘·

ôd’qT‡˝À Á|ü<Ûëq düeTdǘ \≈£î nH̊ø£ eT+~ nH̊ø£

yê´kÕ\T sêdüTÔ+{≤s¡T. yê{Ïì ùdø£]+∫ MTs¡÷

yê´kÕ\T sêj·Te#·TÃ.

ôd’qT‡˝À MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT sêj·T&É+

e\q n~ #·~y˚ yêfi¢̄øÏ ôd’qT‡ |ü≥¢ ne>±Vü≤q

eT]j·TT Ä˝À∫+#˚ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

dü+K´\T (>∑D≤+ø±\qT) yê&É≥+

XÊgy˚‘·Ô <ä‘êÔ+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+#˚≥|ü&ÉT ø±˙

ùdø£]+#̊≥|ü&ÉT ø±˙ >∑D≤+ø±\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

dü+K´\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e≥+, |ü]XÀ<Ûäq˝À

|òü*‘ê\ ø=s¡≈£î yê{Ïì yê&É≥+ XÊgy˚‘·Ô\≈£î

ñ+&Ü*‡q eTTK´yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+. MTs¡T XÊgy˚‘·Ô>±

|üì#˚düTÔqï|ü&ÉT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± >∑D≤+ø±\qT

yê&É+&ç.

<ä‘êÔ+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·&É+

|ü]XÀ<Ûäq\T #̊ùd≥|ü&ÉT XÊgẙ‘·Ô\T <ä‘êÔ+XÊìøÏ

dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ùdø£]+∫, e´ed”úø£]+∫,

Á|ü<ä]Ù+∫ yê´U≤´ìkÕÔs¡T. <ä‘êÔ+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+

e\q Ç‘·s¡T\T yê{Ïì H˚s¡TÃ≈£îì ne>±Vü≤q

#̊düTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |ü{Ïºø£\T, #êsYº\T,
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Á>±| ò t\T < ä‘ê Ô+XÊ\qT Á| ü< ä]Ù+#·&Üìø Ï

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. <ëì e\q Ç‘·s¡T\T yê{Ïì

düT\uÛÑ+>± yê´U≤´ì+#·>∑\s¡T.

ôd’Hé‡˝À uÛÑÁ<ä‘·

ôd’Hé‡˝À |ü]XÀ<Ûäq

#˚j·T≥+ ˇø£ ‘·e÷cÕ

e+{Ï<̊ ø±˙ |ü]XÀ<ÛäqqT

C≤Á>∑‘· Ô>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ nedüs¡+. Á|üjÓ÷>∑

düeTj·T+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ø=ìï ìj·Te÷\T ÁøÏ+<ä

ñHêïsTT.

1. eTT+<äT>± Ä˝À∫+#·+&ç: |ü]XÀ<Ûäq˝Àì

k˛bÕHê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥+ e\q MTs¡T @$T

Ä•düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. MTs¡T @yÓ’Hê Á|üX̄ï\qT

n&É>±\qT≈£î+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&É>∑+&ç. MTs¡T

uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫ #·÷dæq >∑Ts¡TÔ\qT u≤>± ne>±Vü≤q

#˚düTø√+&ç.

2. C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É+&ç:     MTs¡T |üì#̊ùd ÁbÕ+‘êìï

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·+&ç. Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT

nyê+‘·s¡+ ø£\>∑≈£î+&Ü MT≈£î bı&ÉyÓ’q

yÓ+Á≥Tø£\T+fÒ yÓqTø£≈£î HÓ≥º+&ç.eTT+<äT≈£î

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. bı&ÉyÓ’q #=ø±ÿ #˚‘·T\qT

eT&ÉT#·Tø√+&ç.

3. n&É>∑+&ç:     MTs¡T @<Ó’Hê bÕπsj·÷\Hêï,

|ü>∑\>={≤º\Hêï, ø£‹Ô]+#ê\Hêï MT ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ

‘·|üŒìdü]>± #Ó|üŒ+&ç.

4. MT ø£fi¯ófl C≤Á>∑‘· Ô: MT≈£î dü÷∫+∫q

düeTj·T+˝À uÛÑÁ<ä‘·ì#˚Ã ø£fi¯¢CÀfi¯¢qT yê&É+&ç. MT

ø£fi¢̄̋ À @yÓTÆHê |ü&ç‘˚ MT ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ yÓ+≥H˚

#Ó|üŒ+&ç.

5. s¡T∫ #·÷&Ée<äT›: ôd’Hé‡ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#˚

≥|ü&ÉT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì nqTeT‹ Ò̋≈£î+&Ü @

|ü<ësêú̇ ï Á‘ê>∑ø£+&ç, ‹qø£+&ç.

Äe⁄\T

π><Ó\T

>=Å¬s\T,>±&ç<ä\T,ˇ+f…\T

>∑D≤+ø±\ uÛ≤eqqT ñ|üjÓ÷–+#·≥+ (using

number sense)

XÊgy˚‘·Ô\T dü+K´\T (>∑D≤+ø±\T) <˚ìì

dü÷∫kÕÔjÓ÷ ne>±Vü≤q #˚düTø√yê*. >∑D≤+ø±\qT

b˛\Ã&É+, dü+K´\˝À dü÷∫+#·&É+, Á>±|òt\˝À ñqï

düe÷#êsêìï,  dü+K´\qT  ˝…øÏÿ+#·&É+,  <∏äsêà

MT≥s¡¢̋ Àì ùdÿ Ÿ̋‡qT qyÓ÷<äT #̊j·T&É+. ø=\C≤&û\T,

;ø£s¡T¢ eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\˝Àì Á|üe÷D≤\qT

b˛\Ã&É+ #˚j·÷*.

eT+∫ XÊgy˚‘·Ô\T <ä‘êÔ+XÊ\qT ùdø£]+∫

$X‚¢wæ+#·≥+˝À >∑DÏ‘· HÓ’|ü⁄D≤´ìï $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À XÊgẙ‘·Ô\T>±

|üì#˚ùd+<äT≈£î MT≈£î uÀ …̋&Éìï neø±XÊ\THêïsTT.

nãT“s¡|ü]#˚ |ü]XÀ<ÛäHê dü+e‘·‡s¡+ MT eTT+<äs¡

ñ+~.
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6. cÕø˘ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç: $<äT´‘Y

|ü]ø£sê\T ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç.

$<äT´‘Y |ü]ø£sê\qT uÛÑÁ<ä+>± ñ+#·+&ç. $<äT´‘Y

Á|üyêVü‰ìøÏ Ä≥+ø£+ ø£\>∑≈£î+&Ü |ü¢>∑TZ\T, yÓ’s¡T¢

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.|ü¢>∑TZ\T ô|fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT, rùd≥|ü⁄Œ&ÉT

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É+&ç.

7. X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·+&ç:     |üì |üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H̊

m\¢|ü&É÷ Á|üjÓ÷>∑ ã\¢qT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·+&ç. nìï

edüTÔe⁄\T mø£ÿ&ç$ nø£ÿ&É dü]› ô|≥º+&ç. MTs¡T |üì

#˚ùd ÁbÕ+‘êìï ‘·T&Ée+&ç. MT #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

Ä$wüÿs¡D\, |ü]XÀ<Û äq\ s¡Vü≤dü´eT+‘ê

düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·&É+˝ÀH˚ ñ+≥T+~. ø√|ü]ïø£dt

dü÷s¡́ πø+Á<ä dæ<ëΔ+‘êìï ø£ìô|≥ºø£ eTT+<äT ≈£L&Ü

uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷ºH˚ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. n˝≤π>

q÷´≥Hé |ü]XÀ<Ûäq\≈£î eTT+<äT ≈£L&Ü ô|’øÏ$dæ]q

edüTÔe⁄\T uÛÑ÷$T MT<äH̊ |ü&̊$. Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ

yêfīófl düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+˝À n+<ä]˝≤ ø±≈£î+&Ü

Á|ü‘˚́ ø£+>±, $\ø£åD+>± yês¡T Ä˝À∫+#·>∑\>∑&ÉeTT

eT]j·TT |ü]o*+#·>∑\>∑&ÉẙT. eTqTwüß´\ nedüsê\

qT+∫ Ä$wüÿs¡D\≈£î <ë] @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̌ ø£ #√{Ï

qT+∫ eTs=ø£ #√{ÏøÏ ‘=+<äs¡>± #˚s¡Tø√e&É+

nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&̊ ã+&çì ø£qTø√ÿe&É+ »]–+~. á

Áø£eT+˝ÀH˚ dü÷|üsYkÕìø˘ $e÷Hê\T, n+‘·]ø£å

HÍø£\T Ä$wüÿ]+#·ã&Ü¶sTT. (eT]ìï $esê\ ø√dü+

m|òt KCÀ] sêdæq #·]Á‘·̋ À ôd’Hé‡ |ü⁄düÔø±ìï #·<äe+&ç).

ˇø£ Ä$wüÿs¡D #̊j·T&É+˝À ̌ ø£ Áø£eTyÓTÆq |ü<äΔ‹

ñ+≥T+~. MT Ç+{À¢ MT neTà e+≥ #̊ùd $<ÛëHêìï

>∑eTì+#·+&ç, ôd’øÏ̋ Ÿ cÕ|ü⁄˝À ôd’øÏ̋ Ÿ eTs¡eTà‘·TÔ #˚ùd

|ü<äΔ‹ì |ü]o*+#·+&ç.¬s’‘·T ns¡ø£ <äTqï&Üìï

#·÷&É+&ç. M≥ìï+{Ï˝À ˇø£ Áø£eT|ü<äΔ‹ MT≈£î

ø £ì|æd üT Ô+~. á Áø £eT|ü< ä Δ‹ >∑T]+∫ @$T

|ü]o*+#ês√ sêj·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ »≥¢˝À

#·]Ã+#·+&ç.

|ü≈£åî\T, NeT\T ‘·eT >∑÷{ÏøÏ <ë]ì m˝≤

>∑T]ÔkÕÔsTT? Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ π̌ø ãTT‘·Te⁄˝À #Ó≥¢

Ä≈£î\T m+<äT≈£î sê\TkÕÔsTT? Ç˝≤ mH√ï  Á|üX¯ï\T

MT yÓT<ä&ÉT˝À ≈£L&Ü yÓT<äT\T‘·T+{≤sTT ø£<ë!

Ç+<äT≈£î MTs¡T ̌ ø£ Áø£eT|ü<äΔ‹ì nqTdü]+#·e\dæq

nedüs¡+ ñ+~. øÏ+~ k˛bÕHê\qT |ü]o*+#·+&ç.

1. düeTdü´qT >∑T]Ô+#·&É+` MT #·T≥÷º ñqï

|ü]düsê\ qT+&ç @<Ó’Hê ˇø£ düeTdü´qT m+|æø£

#˚düTø√+&ç.

ñ<ëˆˆ >∑~˝À ã\T“ yÓ\>∑ø£b˛e&É+

2. |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+ ` MTs¡T >∑T]Ô+∫q

düeTdü´≈ £î mìï s ¡ø±\ |ü]cÕÿs ¡ e÷sê Z\T

ñ+&Ée#√Ã C≤_‘ê sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ |òæ\yÓT+{Ÿ ø±* b˛sTT ñ+&Ée#·TÃ,

   |òüP´CŸ b˛sTTñ+&Ée#·TÃ,

   dæ«#Y dü]>±Z |üì#˚j·Tø£b˛e&É+ e\¢,

   yÓ’s¡T¢ }&çb˛e&É+ e\¢

3. düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ ̀  MTs¡T >∑T]Ô+∫q

düeTdü´≈£î |ü]cÕÿsê\T sêã≥º&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

|ü]ø£sê\T, kÕe÷Á–, düe÷#ês¡+, dü+Á|ü~+#·e\dæq

e´≈£îÔ\ $esê\T ùdø£]+#·&É+.

ñ<ëˆˆ f…düºsY, Ádü÷ÿ&Ó’esY, ÇHédüT˝ÒwüHé fÒ|t,

ø£¬s+≥T r>∑\T, uÒ¢&ÉT, #Óø£ÿ ùdÿ\T, ã\¢ e+{Ï$

ùdø£]+#·Tø√yê*.
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4. düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·&É+ ` ùdø£]+∫q

<ä‘êÔ+X¯+ ˝Ò<ë düe÷#êsêìï Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D

ø√dü+ Áø£eTã<äΔ+>± neTs¡TÃø√yê*.

5. Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+ ` m+|æø£ #˚düT≈£îqï

|ü]ø£\Œq ìs¡÷|üD ø√dü+ Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñ<ëˆˆ |òæ\yÓT+{ŸqT |ü]o*+#·&É+

6. |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#·&É+ ` Á|üjÓ÷>∑+˝À

e∫Ãq |òü*‘ê\T m+|æø£ #˚düT≈£îqï düeTdü´qT

|ü]wüÿ]kÕÔjÓ÷ ˝Ò<√ $X‚¢wæ+∫ #·÷&Ü* ˝Òø£b˛‘˚

ìs¡÷|üD ø√dü+ eTs=ø£ |ü]ø£\Œq rdüT≈£îì

Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·÷*.

ñ<ëˆˆ |òæ\yÓT+{Ÿ ø±* b˛ Ò̋<äT. u≤>±H˚ ñ+~

ø±ã{Ïº |òüP´CŸqT |ü]o*+#ê*.

7. kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+ :` Á|üjÓ÷>∑+, <ëì

|ò ü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± düeTdü´≈£î |ü]cÕÿsêìï

$e]+#ê*.

ñ<ëˆˆ |òüP´CŸ b˛e&É+ e\q ã\T“ yÓ\>∑̋ Ò<äT,

ø±ã{Ïº eTq+ |òüP´CŸqT e÷s¡Ãe\dæq nedüs¡+ ñ+~.

Ç˝≤ ˇø£ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìï

ø£qT>=q&Éy˚T XÊÁd”Ôj·T |ü<äΔ‹. MTs¡T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï

düeTdü´\qT m+|æø£ #˚düTø=ì MTs¡T kı+‘·+>±

|ü]cÕÿsêìï ø£qT>=q+&ç.

SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



16 ø£D+`Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq uÛÑ÷$T ̌ ø£ düT+<äs¡yÓTÆq Á|ü<̊X̄+. n+<äT˝À

s¡ø£s¡ø±\ Je⁄\T düVü≤yêdü+ #˚düTÔ+{≤sTT. ∫qï

e÷dt yÓTTø£ÿ\ qT+&ç n‹ ô|<ä› ø√ì|òüsY eèøå±\

es¡≈£î, n‹ dü÷ø£åà u≤´ø°º]j·÷ qT+&ç ̇ * ‹$T+>∑\+

es¡≈£î, Je⁄\˙ï ≈£L&Ü eT÷\ Á|üe÷DyÓTÆq ªø£D+μ

(Cell)‘√H̊ @s¡Œ&Ü¶sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ø£D+ >∑T]+∫

H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

düTe÷s¡T 350 dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«+

dü÷ø£åà<ä]Ùìì ø£ìô|≥ºø£ eTT+<äT, eTq#·T≥÷º ñqï

ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì Je Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ n+‘·>±

eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. #ê˝≤ eT+~ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ‘·s¡Tyê‘·

ø±\+˝À d ü÷ø £ å à< ä]ÙqT\ (Microscopes)

düVü‰j·T+‘√ eTq≈£î ‘Ó*j·Tì á Á|ü|ü+#êìï

|ü]o*+∫ e]í+#ês¡T.

ø£D+ ` Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+
2

bÕsƒ¡+

n~∏Hêdæj·Tdt øÏs¡ÃsY (Athanasius Kircher)

(1601`1680), C≤Hé kÕ«eTàsY&ÜyéT (Jan

Swammerdam) , (1637 ` 1680),

Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHé Vü‰ø˘  (Antonievan  -

Leeuwenhock) (1632`1723) eT]j·TT

sêãsYº VüQø̆  (Robert Hooke) (1635`1702)

e+{Ï nH˚ø£ eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T $$<Ûä Je⁄\qT

dü÷ø£Î<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#ês¡T.

Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHéVü‰ø˘ (1632`1723)

yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± 1674˝À u≤ø°º]j·÷, ádtº,

Áb˛{ÀCÀyê, mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ ̋ ≤+{Ï düJeø£D≤\qT,

˙{Ï _+<äTe⁄\˝À #·*düTÔqï dü÷ø£åà ÁbÕDT\ì ôd’‘·+

#·÷kÕ&ÉT. ‘·qT nH˚ø£ s¡ø±\ uÛ Ñ÷‘·<ë›\qT

‘·j·÷s¡T#˚kÕ&ÉT. mH√ï düJe, ìØ®e n+XÊ\qT

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

düJe⁄\˙ï ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ø=ìï JeÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤kÕÔj·Tì H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! n$ @$T{À

#Ó|üŒ>∑\sê? ẙs¡Tẙs¡T nej·Tyê\T ẙs¡Tẙs¡T $<ÛäT\qT

ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. nej·Te+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷\

Á|üe÷D+ @$T{À MT≈£î ‘Ó\TkÕ? á eT÷\

Á|üe÷D+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ dü÷ø£åà<ä]Ùìì

dü]>± $ìjÓ÷–+#·& É+, y ÓT Æ Áø√k˛ÿ| t ôd Ì ¢& é

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, s¡+»q+ (Staining) #˚j·T&É+

‘·|üŒì dü]>± ‘Ó\TdüTø√yê*.

(dü÷ø £ å à< ä]Ùìì ñ|üjÓ÷–+#·& É+, ôd Ì ¢& é

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, n_Ûs¡+»q+ #˚j·T&É+ m˝≤H√

nqTu+<Ûä+˝À #·÷dæ  ‘Ó\TdüTø√+&ç).

ø£D+ Ä$wüÿs¡D:

Á_≥Hé <̊XÊìøÏ #Ó+~q sêãsYºVüQø̆ nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô

1665˝À |ü\T#·ì u…+&ÉT (Cork) (zø̆ #Ó≥Tº yÓT‘·Ôì

ø±+&É+) eTTø£ÿ qT+∫ ̌ ø£ |ü\T#·ì bıs¡qT rdüT≈£îì

‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚dæq dü÷ø£ åà<ä]Ùì (|ü≥+`1)

düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#ê&ÉT.
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düVü‰j·T+‘√ ôdÌ¢&éô|’q ô|{≤º*. <ëìô|’ ̌ ø£ ̇ {Ï #·Tø£ÿ

ẙdæ <ëìì ø£esY dæ¢|t (|ü\Ãì >±E)‘√ ̇ {ÏãT&É>∑\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ø£bÕŒ*, dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#ê*.

MTs¡T |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ ^j·T+&ç.

MTs¡T ^dæq |ü{≤ìï |ü≥+`2 ‘√ b˛\Ã+&ç.

¬s+&É÷ ̌ πø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? y˚s¡T>± ñHêïj·÷?

Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+>± ñqï yê{Ïì >∑eTì+#êsê?

yê{Ïì @eTì |æ\TkÕÔs√ ‘Ó\TkÕ?

sêãsYºVüQø˘ ø£D≤ìï Ä$wüÿ]+#·&É+ ôd’qT‡

#·]Á‘·̋ À ˇø£ eTTK´ |òüT≥º+. u…+&ÉT˝Àì ø£D≤\T,

n–Z|ü⁄\¢̋ Àì ø£D≤\T ìØ®eyÓTÆq$. düJeø£D≤\qT

dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ #·÷&É>∑\e÷? nsTT‘˚ m˝≤? M{Ï

ìsêàD+ ìØ®e ø£D≤\ e÷~]>±

ñ+≥T+<ë? Çø£ÿ&É Ç∫Ãq ø=ìï

ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± ø£D≤\

>∑T]+∫ eT]ø=ìï $esê\T

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`2

ñ*¢>∑&É¶ bıs¡qT (Onion peel) |ü]o*<ë›+.

ñ*¢>∑&É¶ bı≥Tº rdæ eT+<äyÓTÆq ∫qïeTTø£ÿqT

ø√j·÷*. (|ü≥+`3(m)) ñ*¢eTTø£ÿqT ¬s+&ÉT>± $]∫

HÓeT à~>± y ˚s ¡ T# ˚ ùd Á| üj · T‘ · ï+ # ˚j · T+& ç

(|ü≥+`3(_)). ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñqï

|ü\T#·ì bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ+&˚ bıs¡qT

>∑eTì+#·+&ç. á bıs¡qT HÓeTà~>± y˚s¡T#˚j·÷*.

<ëì qT+&ç ∫qï eTTø£ÿ ø£‹Ô]+#ê*. ôdÌ¢&éô|’ ̇ {Ï#·Tø£ÿ

y˚dæ ñ*¢bıs¡qT ô|{≤º*. ôdÌ¢&éô|’q y˚dæq ñ*¢bıs¡

eT&É‘·\T |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ø£esY dæ¢|t‘√ ø£bÕŒ*,

<ëìì dü÷ø£ å à<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T

|ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ ^j·T+&ç. MTs¡T ^∫q

|ü{≤ìï |ü≥+ 4‘√ b˛\Ã+&ç.

Ä ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä´ @yÓTÆHê ‘˚&Ü\THêïj·÷?

ñ+fÒ n$ @$T{Ï? dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À MT≈£î ø£ì|æ+∫qẙ

ñ*¢bıs¡̋ Àì ø£D≤\T. M{ÏH̊  eèø£åø£D≤\T n+{≤s¡T.

u…+&ÉT eTTø£ÿ˝Àì ø£D≤\T ‘˚HÓ|ü≥Tº̋ ≤ ñ+&˚

U≤∞ >∑<äT\ ˝≤+{Ï ìsêàD≤\qT b˛* ñ+&É&Üìï

VüQø˘ >∑eTì+#ê&ÉT. Ç$ ∫qï ∫qï U≤∞ Á|ü<˚XÊ\T

nì n‘·&ÉT uÛ≤$+#ê&ÉT. sêãsYºVüQø˘ á U≤∞

Á|ü<̊XÊ\≈£î  ªø£D+μ (Cell) nì ù|s¡Tô|{≤º&ÉT. ̋ ≤{ÏHé

uÛ≤wü̋ À  ø£D+ (Cell) nq>± ª∫qï>∑~μ (|ü≥+`2)

nì ns¡ú+.

sêãsYºVüQø̆˝≤>± eTq+ ≈£L&Ü u…+&ÉT ø£D≤\qT

|ü]o*<ë›+.

ø£è‘·´+`1

n–Z|ü⁄\¢̋ À ø£D≤\ |ü]o\q

zø˘#Ó≥Tº u…s¡&ÉT ã<äT\T>± ø±ã{Ïº sêãsYºVüQø˘

#·÷dæq ∫qï >∑<äT\ e+{Ï ìsêàD≤\qT eTq+

n–Z|ü⁄\¢̋ À |ü]o*<ë›+.

ˇø£ n–Z|ü⁄\¢qT rdüTø=ì ˙{Ï˝À  ns¡>∑+≥

Hêqu…{≤º*. |ü\Ãì bıs¡\T>± uÒ¢&é‘√ ø£‹Ô]+#ê*.

M{Ï˝À #ê˝≤ |ü\Ãì bıs¡ì mqTïø=ì Áãwt

|ü≥+`2 : sêãsYº VüQø̆ |ü]o*+∫q u…+&ÉT ø£D≤\T

|ü≥+`1 : sêãsYº VüQø̆ dü÷ø£åà<ä]Ùì

q÷HÓ B|ü+

˙{Ï bÕÁ‘·

nøÏåø£≥ø£+

>=≥º+

bǫ̀ ø£dæ+>¥ eTs¡

edüTÔø£≥ø£+

qeT÷q |”sƒ¡+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ôdÌ¢&éqT ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+. Bìø√dü+ H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&ÉTø√ÿyê*. X¯óÁuÛÑyÓTÆq bÕ¢dæºø˘ ˝Ò<ë #Óø£ÿ dü÷ŒHé

rdüTø=ì H√{Ï ˝À|ü\ ãT>∑Zô|’ ^ø£+&ç.

á $<Ûä+>± #˚ùd≥|ü&ÉT ¬s+&ÉT $wüj·÷\T

C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√yê*. yÓTT<ä{Ï~ dü÷ŒHé X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&É>±*. ¬s+&Ée~ >∑{Ïº>± ̂ ø£sê<äT, ̋ Ò<ä+fÒ >±j·T|ü&̊

Á|üe÷<ä+ ñ+~. ôdÌ¢&éô|’q ˇø£ ˙{Ï_+<äTe⁄ y˚dæ

<ëì˝À ^ø£>± e∫Ãq |ü<ësêúìï y˚j·÷*. Bìï

ø£esYdæ¢|t‘√ ø£bÕŒ*. dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√

|ü]o*+#·+&ç. <ëì |ü≥+ ^j·T+&ç. ˙e⁄

|ü]o*+∫q ø£D≤\T, <ë<ë|ü⁄ |ü≥+`5˝À #·÷|æq

ø£D≤\ e÷~]>± ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT ø£D≤\˝À

(ñ*¢bıs¡ ø£D≤\T eT]j·TT ãT>∑Z ø£D≤\T) #·T≥÷º

Äe]+∫q bıs¡ π̌ø s¡ø£+>± ñHêïj·÷?

»+‘·T ø£D≤\T ≈£L&Ü Ç˝≤π> ñ+{≤j·÷?

Ç|ü& É T eTq+ eTq X ¯Øs ¡ ø £D≤\qT

(»+‘·Tø£D≤\T) |ü]o*<ë›+.

sêãsYº ÁuÖHé (1773`1858) #̊dæq ø°\ø£yÓTÆq

|ü]o\q\T ø£D≤\qT eT]+‘·>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

m+‘√ <√Vü≤<ä+ #̊kÕsTT. ø£D+˝Àì $T>∑‘ê uÛ≤>±\

ø£+fÒ n+<ä]ø° u≤>± ‘Ó*dæ+~ πø+Á<äø£ẙT.

|ü≥+`3 : ñ*¢>∑&É¶ qT+&ç ñ*¢bıs¡qT rj·T&É+

ø£è‘·´+`3

eTq ãT>∑Z˝Àì ø£D≤\qT (Cheek cells)

|ü]o*<ë›+

ñ*¢ bıs¡ ø£D≤\ ‘ê‘êÿ*ø£ ôdÌ¢&éqT ‘·j·÷s¡T

#˚kÕs¡T ø£<ë! Ç|ü&ÉT eTq+ H√{Ï̋ Àì ãT>∑Zø£D≤\

|ü≥+`5 : e÷qe⁄ì ãT>∑Zø£D≤\T (s¡+»q+ ̋ Ò≈£î+&Ü)

|ü≥+`4 : ñ*¢bıs¡ ø£D≤\T (s¡+»q+ ̋ Ò≈£î+&Ü)

|ü≥+`3(_)

|ü≥+`3(m)
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1831e dü+e‘·‡s¡+˝À Ä]ÿ&é |üÁ‘ê\ u≤Vü≤´#·s¡à

ø£D≤\T |ü]o*düTÔqï|ü&ÉT ø£D+˝À #·T≥÷º ñqï

|ü]düsê\ ø£+fÒ <ä≥ºyÓTÆq #·Tø£ÿ˝≤+{Ï ìsêàD≤ìï

ÁuÖHé >∑T]Ô+#ê&ÉT (|ü≥eTT`6). Ç≥Te+{Ï >∑T+Á&Éì

ìsêàD≤\T $T>∑‘ê ø£D≤\˝À ≈£L&Ü |ü]o*+#ê&ÉT.

ÁuÖHé á ìsêàD≤\T ø£D+˝À n+‘·sê“¤>∑eTì

uÛ≤$+#ê&ÉT. M{ÏH˚ πø+Á<äø£+ nì nHêï&ÉT.

ø£è‘·´+`4

ñ*¢bıs¡̋ À πø+Á<äø±ìï |ü]o*<ë›+

Bìø√dü+ eTs√kÕ] ñ*¢>∑&É¶ qT+&ç ñ*¢bıs¡qT

‹j·÷´*. bıs¡qT ôdÌ¢&éô|’ ñ+∫ 1`2 #·Tø£ÿ\

s¡+»ø±ìï (kÕÁ|òüìHé ˝Ò<ë $T~∏©Hé ã÷¢ ˝Ò<ë

mÁs¡dæsê) yÓj·÷´*. <ëìì ø£esY dæ¢|t‘√ ø£|æŒ 5ìˆˆ\T

ø£<ä\Ã≈£î+&Ü ñ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ø£esY dæ¢|t≈£î ̌ ø£yÓ’|ü⁄

#·Tø£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>± ̇ s¡Tb˛dü÷Ô n~Ûø£+>± ñqï ̇ {Ïì

¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄ qT+&ç |òæ\ºsY ù||üsY‘√ n~› rdæy˚j·÷*.

Bìe\¢ n~Ûø£+>± ñqï s¡+»q+ ‘=\–b˛‘·T+~.

Ç|ü&ÉT ôdÌ¢&éqT dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ #·÷&É+&ç.

 ô|’ |ü≥+˝À eTq+ πø+Á<äø£+‘√ bÕ≥T eT÷&ÉT

|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\

<ë«sêH˚ Ä≈£î\T yêj·TT e÷]Œ&ç #˚kÕÔsTT.

 ‘Ó\TdüTø£<ë!

˙\+ Ò̋<ë ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&˚ #·Tø£ÿ˝≤+{Ï

ìsêàD+ ø£ì|æ+∫+~ ø£<ë! Ç<˚ ñ*¢bıs¡ ø£D+˝Àì

πø+Á<äø£+.

Ç| ü& É T eTq X ¯Øs ¡+˝Àì ø £D≤\˝À

(»+‘·Tø£D+) πø+Á<äø±ìï #·÷<ë›+.

ø£è‘·´+`5

ãT>∑Zø£D≤\˝À πø+Á<äø±ìï |ü]o*<ë›+

H√{Ï˝À|ü* ãT>∑ Zø £D≤\qT ùdø£]+#·+&ç.

$T~∏∏©Héã÷¢ ˝Ò<ë kÕÁ|òüìHé ˝≤+{Ï s¡+»ø±\‘√

s¡+»q+ (Stain) #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï˝Àì

πø+Á<äø±\qT yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#·+&ç.

ñ*¢bıs¡˝Àì ø£D≤\qT, ãT>∑Z˝Àì ø£D≤\qT

b˛\Ã+&ç.

sêãsYº ÁuÖHé (1773`1858)

|ü≥+`6 : eèø£åø£D+

ø£DÁ<äe´+

|üÁ‘·s¡+Á<Ûä+

ø£Dø£e#·+

πø+Á<äø£+

ø£D‘·«#·+

|ü≥+`7 : ñ*¢bıs¡̋ Àì ø£D≤\˝À (s¡+»q+ #̊dæq)

πø+Á<äø£+.

ø£DÁ<äe´+

πø+Á<äø£+

ø£Dø£e#·+

ø£D‘·«#·+
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ø£D≤\˝À MTs¡T |ü]o*+∫q ìsêàD≤\T@$T{Ï?

∫ø£ÿì s¡+>∑T ø£*–q ∫qï >∑T+Á&Éì ìsêàD≤\T

@yÓTÆHê ø£D≤\˝À >∑eTì+#êsê?

¬s+&ÉT  ø£D≤\˝À n$  ø£D≤\  eT<Ûä́ ˝ÀH˚

ñHêïj·÷?

ñ*¢bıs¡˝Àì ø£D≤\T, ãT>∑Z ø£D≤\ ãj·T{Ï

‘·«#·+˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü\T >∑eTì+#êsê?

ãT>∑Zø£D≤\ #·T≥÷º ñqï bıs¡qT ø£D‘·«#·+ (Cell

Membrane) n+{≤s¡T. ø£D‘·«#·+ ø£D≤ìøÏ

Äø±sêìï ÇdüTÔ+~. ø£D‘·«#·+ >∑T+&Ü πøe\+ ø=ìï

|ü<ësêú\T e÷Á‘·ẙT ̋ À|ü*øÏ ãj·T{ÏøÏ Á|üeVæ≤kÕÔsTT.

Bì >∑T]+∫ eT]ìï $esê\qT ‘·sê«‹ ‘·s¡>∑‹˝À

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ñ*¢bıs¡ ø£D≤\ ‘·«#·+, ãT>∑Z ø£D≤\

‘·«#·+ ø£+fÒ düŒwüº+>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ ñ*¢

bıs¡ ø£D≤\‘·«#·+ ô|’q eTs=ø£ bıs¡ ñ+≥T+~. BìH̊

ø£Dø£e#·+ (Cell wall) n+{≤s¡T. Ç~ ø£D≤ìøÏ

ø±e\dæq |ü≥T‘ê«ìï, ã˝≤ìï ÇdüTÔ+~.

¬s+&ÉT ø£D≤\˝À s¡+>∑T ø£*–e⁄qï >∑T+Á&Éì

ìsêàD≤\H˚ πø+Á<äø£+ (Nucleus) n+{≤s¡T.

ãT>∑Zø£D≤\˝À πø+Á<äø£+ <ë<ë|ü⁄>± eT<Ûä´˝ÀH˚

ñ+≥T+~. ø±ì ñ*¢bıs¡ ø£D≤\˝À πø+Á<äø£+ eT<Ûä́ ˝À

ø±≈£î+&Ü ø=+#Ó+ |üø£ÿ>± ñ+≥T+~. ø£D‘·«#êìøÏ,

πø+Á<äø±ìøÏ eT<Ûä´ ñqï õ>∑Ts¡T˝≤+{Ï |ü<ësêúìï

ø£DÁ<äe´+ (Cytoplasm) n+{≤s¡T. Ç~ ˇø£

$C≤rj·T |ü<ës¡ú+ (Heterogeneous Substance).

Bìì $C≤rj·T |ü<ës¡ΔeTì m+<äTø£+{≤s√ MT

{°#·s¡Tq&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. Bì˝À ø£D≤+>±\T  (Cell

Organelles) nqã&̊ ‘·«#·+‘√ ≈£L&çq ìsêàD≤\T,

dü+øÏ¢wüº s¡kÕj·THê\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ø£D≤+>±\T

ø£D+˝À y˚s¡Ty˚s¡T $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. ø£D≤+>±\

>∑T]+∫, ø£D≤ìï Je⁄\ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT

ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+>± m+<äT≈£î uÛ≤$kÕÔs¡H˚

$wüj·÷\ >∑T]+∫ 9e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ø£D≤\˝À yÓ’$<Ûä́ +

ñ*¢bıs¡ ø£D≤\T <ë<ë|ü⁄>±

n˙ï ˇ πø Äø±s ¡+, ˇ πø

|ü]e÷D+˝À ñHêïsTT nì

| ü]o*+#ês ¡ T ø £<ë ! Ç< ˚

ø£è‘ê´ìï ẙs¡Tẙs¡T |ü]e÷D+˝À

ñ+&˚ ñ*¢>∑&É¶\‘√ #˚ùdÔ, nìï+{Ï̋ ÀqT ø£D≤\T π̌ø

s¡ø£+>± ñ+{≤j·Tì uÛ≤$düTÔHêïsê? ô|<ä› ñ*¢>∑&É¶̋ À

ô|<ä› ø£D≤\T ñ+{≤j·÷?

Á|üø£è‹˝À \ø£å̋ ≤~ JesêdüT\T ñHêïsTT. n$

s ¡ø £s ¡ø±\ Äø±sê\˝À, | ü]e÷D≤\˝À

ñ+{≤sTT. M{Ï˝À ñ+&˚ ø£D≤\ dü+K´˝ÀqT

‘˚&Ü\T+{≤sTT. Bì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

eT]ø=ìï ø£D≤\qT |ü]o*<ë›+.

dü÷ø£åàJe⁄\ #·]Á‘· bÕsƒ¡+˝À MTs¡T nMTu≤,

bÕs¡MTdæj·T+, u≤´ø° º]j·÷, ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt,

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï jÓTTø£ÿ XÊX¯«‘· ôdÌ¢&é\T |ü]o*kÕÔs¡T.

á Je⁄\˙ï π̌ø ø£D+‘√ ì]à‘·yÓTÆq$, M{Ïì @ø£

ø£DJe⁄\T (Unicellular organisms) n+{≤s¡T.

M{Ï˝À ˇπø ø£D+ ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡ùdø£s¡D,

XÊ«düÁøÏj·T, $düs¡®q, ô|s¡T>∑T<ä\  eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

˝≤+{Ï JeÁø Ïj · T\ìï+{Ïì á ˇπø ø £D+

ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

|ü≥+`8 : ãT>∑Zø£D≤\˝À πø+Á<äø£+ (s¡+»q+ #̊dæq)

πø+Á<äø£+

ø£DÁ<äe´+

ø£D‘·«#·+

|ü≥+`9(m) : ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt
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á Á|üjÓ÷>±ìï y˚s¡T y˚s¡T s¡ø±\ Ä≈£î\‘√

#˚j·Te#·TÃ ø±˙ |ü\Ãì Ä≈£î\T yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T

ÇkÕÔsTT.

øÏ+<ä Çe«ã&çq >∑&ç¶ #êeT+‹ Ò̋<ë bÕ\≈£Ls¡

ø±+& É+ n& É T ¶ø √‘ ·  | ü{≤ìï (| ü≥eTT:11)

|ü]o*+#·+&ç. n&ÉT¶ø√‘·̋ À ẙs¡Tẙs¡T s¡ø±\ ø£D≤\qT

|ü]o*+#·e#·TÃqT. n&ÉT¶ø√‘·̋ À ÁøÏ+<ä $e]+∫q

Hê\T>∑T s¡ø± …̋’q ø£D≤\ >∑T+|ü⁄qT #·÷&Ée#·TÃ.

ø£è‘·´+`6

Ä≈£î˝À ø£D≤\qT |ü]o*<ë›+

ˇø£ |ü\T#·ì Ò̋‘· >∑&ç¶ Ä≈£î bıs¡qT rdüTø=ì

<ëìì ̌ ø£ ôdÌ¢&éô|’q ô|{Ïº ̇ {Ï#·Tø£ÿ y˚j·T+&ç. <ëìì

ø£esY dæ¢|t‘√ ø£|æŒ dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#·+&ç.

|ü≥+`11 : ~«<äfī;» ø±+&É+(>∑&ç¶ #̊eT+‹) n&ÉT¶ø√‘·

|ü≥`10  : >∑&ç¶Ä≈£î˝Àì ø£D≤\T

Á>∑÷|ü⁄ ªmμ ̋ Àì ø£D≤\T ø±+&É+ ãj·T{Ï bıs¡qT

@s¡Œs¡TkÕÔsTT. Ç$ ø±+&ÜìøÏ Äø±s¡+, s¡ø£åDìkÕÔsTT.

ø±+&É+˝À m≈£îÿeuÛ≤>∑+ Á>∑÷|ü⁄ª_μ˝À ñHêïsTT.

Ä≈£î|ü#·Ãì ø±+&Ü\˝À á uÛ≤>±\˝À ñ+&˚

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ìsêàD≤\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT

ìs¡«]ÔkÕÔsTT.

Á>∑÷|ü⁄ ªdæμ ̋ Àì ø£D≤\˙ï ø£*dæb˛sTT bı&ÉyÓ’q

ìsêàD≤\T>± @s¡Œ&ç ̇ s¡T, ÄVü‰s¡+ düs¡|òüsê #̊kÕÔsTT.

Á>∑÷|ü⁄ ª&çμ˝À ø£D≤\T ˝Ò‘·ø±+&É+ eT<Ûä´˝À

ñHêïsTT. eTT<äTs¡T ø±+&É+˝À á Á>∑÷|ü⁄˝À ø£D≤\

kÕúq+˝À U≤∞\T @s¡Œ&É‘êsTT.

á $<Ûä+>± >∑&ç¶#̊eT+‹ ̋ Ò<ë bÕ\≈£Ls¡ ø±+&É+

n& É T ¶ø√‘ ·˝À y ˚s ¡ Ty ˚s ¡ T Äø±sê\˝À ñ+& ˚

ø£D≤\ìï+{Ïì ̌ πøyÓTTø£ÿ˝À #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+. $$<Ûä

s¡ø±\ ø£D≤\T ø±+&É+˝À m+<äT≈£î ñHêïjÓ÷

Ä˝À∫+#·+&ç?

|ü≥+`10‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç. <ëì˝À $$<Ûä

ø£D≤\T Ò̋<ë $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\ >∑T+|ü⁄\T #·÷dæ

ñ+{≤s¡T.

D

C

B

A

|ü≥+`9(dæ) : mX̄ÃØwæj·÷ ø√* (u≤ø°º]j·÷)

|ü≥+`9(_) : nMTu≤

|ü≥+`9 : @ø£ø£D Je⁄\T

πø+Á<äø£+

$T<∏ë´bÕ<ä+

ˇø£{Ïø £+fÒ b≈£îÿe ø£D≤\Tqï Je⁄\qT

ãVüQø£D Je⁄\+{≤s¡T. ãVüQø£D Je⁄\˝À $$<Ûä

s¡ø±\ ø£D≤\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]ÔkÕÔsTT.
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qTqT|ü⁄ ø£+&És¡ø£D+

meTTø£ ø£D+

πsœ‘· ø£+&És¡ø£D+

Hê&ûø£D+

|ü≥+`12 : e÷qe X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä Äø±sê\ ø£D≤\T

s¡ø£Ôø£D≤\T

mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£D≤\T

πsDTj·TT‘· (ø£DÏø±j·TT‘·) ø£D≤\T πsDTs¡Væ≤‘· (ø£DÏø£s¡Væ≤‘·) ø£D≤\T

yÓ÷H√ôd’{Ÿ   *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T
uÒk˛|òæ̋ Ÿ      q÷´Á{À|òæ̋ Ÿ     ÇdæH√|òæ̋ Ÿ

ø£è‘·´+`7

ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq e÷qe X¯Øs¡ ø£D≤\ |ü{≤\qT |ü]o*+#·+&ç. MT bÕsƒ ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

ñ+&˚ á ø£D≤\ XÊX¯«‘· ôdÌ¢&é\qT yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#·+&ç.

|ü]o*+∫q yê{Ï |ü{≤\T ^∫, MTs¡T Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ‘Ó\TdüT≈£îqï uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. á ø£D≤\T #˚ùd

ìs¡«]Ô+#˚ $<ÛäT\ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ Ä<Ûës¡+>± Ò̋<ë MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü≤ø±s¡+‘√ øÏ+~ |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç.

|ü{Ïºø£`1

Áø£.dü+.      ø£D+ ù|s¡T     ø£D+ Äø±s¡+      <ëì˝À |ü]o*+∫q uÛ≤>±\T

 1. mÁs¡s¡ø£Ô ø£D+

 2. qTqT|ü⁄ ø£+&És¡ ø£D+

 3. Hê&ûø£D+

 4. meTTø£ ø£D+

 5. ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D+

 6. πsœ‘· ø£+&És¡ ø£D+
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ø£D≤\ Äø±s¡+˝À @yÓTÆHê b˛*ø£\T ñHêïj·÷?

nìï ø£D≤\˝À πø+Á<äø£+ ñ+<ë?

nìï »+‘·Te⁄\˝À @ ø£D+  m≈£îÿe  bı&Ée⁄

ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê?

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #ê˝≤ s¡ø±\ ø£D≤\T #·÷kÕs¡T

ø£<ë! nìï ø£D≤\T π̌ø Äø±s¡+, π̌ø |ü]e÷D+˝À

ñHêïj·÷? ø£D+ jÓTTø£ÿ Äø±s¡+, |ü]e÷D+˝À

#ê˝≤ uÛÒ<ë\Tqï|üŒ{Ïø°, ø£D≤\˙ï yê{Ï Á|ü‘̊´ø£ $<ÛäT\

<ë«sê n$ >∑T]Ô+|üã&É‘êsTT. nMTu≤  @ Äø±s¡+˝À

ñ+≥T+~? nMTu≤≈£î ˇø£ dæ ús¡yÓT Æq Äø±s¡+

ñ+&É<äT (nÁø£e÷ø±s¡+) nì MTs¡T nqe#·TÃ. ndü\T

nMTu≤≈£î Äø±s¡+ ˝Ò<äì #Ó|üŒe#·TÃ. n~ ‘·q

X¯Øsêìï eTT+<äT≈£î bı&ÉT#·T≈£î e#˚Ã˝≤ #˚j·T&É+

<ë«sê  m|üŒ{ Ïø £| ü ⁄ Œ& É T  ‘ ·q  Äø±sêìï

e÷s ¡ T Ã≈ £ î+≥T+~.  M{Ïì $T< Ûë´bÕ<ë\T

(Pseudopodia) n+{≤s¡T. nMTu≤ #·\q+˝À,

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À eTT+<äT≈£î bı&ÉT#·T≈£î e∫Ã

n<äèX¯́ + nj˚T´ $T<Ûë´bÕ<ë\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

@qT>∑T˝À ñ+&˚ ø£D≤\T eTìwæ̋ À ñ+&˚ ø£D≤\

ø£+fÒ ô|<ä›yê?

ø£D+ #Ó|æŒq e÷≥\T $Hêïs¡T ø£<ë! ø£DeTT m+‘· ô|<ä›>± ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç? @qT>∑T˝Àq÷,

eTìwæ̋ Àq÷ ø£D≤\ dü+K´, |ü]e÷D+ ˇø£ÿfÒHê? eTìwæ̋ Àì ø£D≤\ ø£+fÒ, @qT>∑T˝À ø£D≤\T ô|<ä›yê?

düJe⁄\˝À ø£D≤\T |ü]e÷DeTT˝À #ê˝≤ ∫qï$. Ç$ yÓTÆÁø±Hé (MT≥sY̋ À $T*j·THé e+‘·T) qT+&ç ø=ìï

ôd+{°MT≥s¡T es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃ. #ê˝≤ ø£D≤\qT ø£+{Ï‘√ #·÷&É˝ÒeTT. yê{Ïì dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ e÷Á‘·y˚T

H˚qT dü÷ø£Î+>± ñ+&=#·TÃ, ̇ e⁄ #ê˝≤ ô|<ä›>± ñ+&=#·TÃ. ø±˙ H˚qT ̋ Òì<˚ @ |ü̇  »s¡T>∑<äT. H˚qT

nìï Je⁄˝À¢ ñ+&˚ eTTK´yÓTÆq eTÚ[ø£ Á|üe÷D≤ìï.
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#·÷&É>∑\+. n‹ ∫qï ø£D+  0.1 qT+&ç 0.5 yÓTÆÁø±qT¢

u≤´ø°º]j·÷˝À ñ+≥T+~. e÷qe⁄ì ø± Ò̋j·T ø£D≤\T,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ø£D≤\T 20qT+&ç 30 yÓTÆÁø±q¢ es¡≈£î

ñ+{≤sTT.

1 MT≥s¡T   R 100 ôd+.MT.  (cm)

1 ôd+.MT.   R 10 $T©¢MT≥s¡T¢ (mm)

1 $T©¢MT≥s¡T R 1000 yÓTÆÁø±qT¢/yÓTÆÁø√MT≥s¡T¢

(μm)

1 yÓTÆÁø±qT   R 1000 HêH√MT≥s¡T¢ (nm)

ø=ìï ø£D≤\qT ø£+{Ï‘√ #·÷&É>∑\+. e÷qe⁄ì

Hê&ûø£D+ düTe÷s¡T 90 qT+&ç 100ôd+.MT. bı&Ée⁄

ñ+≥T+~. ñÁwüº|üøÏå (ÄÁdæº#Y) >∑T&ÉT¶ nìï+{Ï ø£+fÒ

ô|<ä› ø£D+. <ëì |ü]e÷D+ düTe÷s¡T>± 17ôd+.MTI

18ôd+.MT. ñ+≥T+~.

ø£D+ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ n~ ìs¡«]Ô+#̊ $<ÛäT\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î @qT>∑T˝ÀqT,

eTìwæ˝ÀqT ñ+&˚ Hê& ûø £D+ bı& Ée⁄>±qT

XÊU≤j·TT‘·+>± ñ+≥T+~. n~ ¬s+&ç+{Ï˝ÀqT

düe÷#êsêìï ã~©#̊j·T&É+ nH̊ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq $~Ûì

ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

$$<Ûä Je⁄\˝À ø£D≤\T $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T,

|ü]e÷D≤\T, y˚s¡Ty˚s¡T dü+K´˝À¢ ñ+{≤sTT.J$

jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ Ä J$˝Àì ø£D≤\ dü+K´ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ >±ì, ø£DeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+

MT<ä ø±<äT.

düJe⁄\˙ï ø£D≤\‘√ ì]à‘·yÓTÆqy˚.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ 1665dü+ˆˆ˝À sêãsYºVüQø˘  ø£D≤\qT |ü]o*+#ê&ÉT.

ø£DeTT˝À ø£D‘·«#·+, ø£DÁ<äe´+, πø+Á<äø£+ nH˚  3 eTTK´uÛ≤>±\T+{≤sTT.

sêãsYºÁuÖHé Ä]ÿ&é|üÁ‘ê\ ø£D≤\˝À πø+Á<äø±ìï ø£qT>=Hêï&ÉT.

»+‘·T ø£D+ ø£+fÒ, eèø£åø£D+˝À ø£D‘·«#·+ #·T≥÷º n<äq|ü⁄ bıs¡ ñ+≥T+~. <ëìì ø£Dø£e#·+ n+{≤s¡T.

ø£Dø£e#·+ ø£D≤ìøÏ ã˝≤ìï, >∑{Ïº<äHêìï ÇdüTÔ+~.

ø£D≤\T |ü]e÷D+, Äø±s¡eTT eT]j·TT dü+K´˝À yÓ’$<Ûë´ìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

π̌ø ø£D+ ñqï Je⁄\qT @ø£ø£DJe⁄\˙, ˇø£{Ïø£+fÒ m≈£îÿe ø£D≤\Tqï Je⁄\qT ãVüQø£D Je⁄\˙

n+{≤s¡T.

ãVüQø£D Je⁄\˝À $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·T\T ìs¡«]ÔkÕÔsTT.

ø°\ø£ |ü<ë\T

ø£D+, ø£D‘·«#·+, ø£Dø£e#·+, ø£DÁ<äe´+, πø+Á<äø£+, @ø£ø£DJe⁄\T, ãVüQø£DJe⁄\T, ø£D≤+>∑+,

$T<ë´bÕ<ä+, s¡+»q+, es¡Δq+ #˚j·T&É+ (e÷–ï|òæπøwüHé), πø+ÁBø£è‘·+.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+
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1. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ø£D≤ìï mes¡T, m˝≤ ø£ìô|{≤ºs¡T? Äj·Tq @

|ü<äΔ‹ì nqTdü]+#ês¡T? ( AS 1)

2. ø£D+ jÓTTø£ÿ Äø±s¡+ @j˚T n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~?

( AS 1)

3. @ø£ø£DJe⁄\≈£î, ãVüQø£DJe⁄\≈£î ‘˚&Ü\T @$T{Ï? ( AS 1)

4. ôdÌ¢&é MT<ä ñ+∫q |ü<ës¡ú+ ‘·«s¡>± Ä]b˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚kÕÔe⁄? ( AS 1)

5. ªªeTq+ ø£D≤\qT ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+μμ nì BøÏå‘Y #ÓbÕŒ&ÉT.á yêø£́ + ‘·bÕŒ? ˇbÕŒ? m+<äTø√

sêj·T+&ç. ( AS 1)

6. øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. ‘·|ü⁄Œ>± ñqïyê{Ïì >∑T]Ô+∫ düe]+∫ sêj·T+&ç. ( AS 1)

m. ø£Dø£e#·+ eèø£åø£D≤\≈£î ‘·|üŒì dü]>± nedüs¡+.

_. πø+Á<äø£+ ø£D+ jÓTTø£ÿ JeÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

dæ. @ø£ø£DJe⁄\T XÊ«düÁøÏj·T, $düs¡®q, ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ̋ ≤+{Ï JeÁøÏj·T\ìï+{Ï̇

   ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

&ç. πø+Á<äø£+, ø£D≤+>±\T düŒwüº+>± #·÷&É{≤ìøÏ s¡+»q+ #˚j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT.

7. πø+Á<äø£+ $<ÛäT\qT $e]+#·+&ç. ( AS 1)

8. ñ*¢ bıs¡̋ Àì ø£D≤\≈£î, >∑&ç¶ #˚eT+‹ ø±+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ Àì ø£D≤\≈£î ‘˚&Ü\T ‘Ó\Œ+&ç. ( AS 1)

9. 26e ù|õ˝À Çe«ã&çq |ü{≤\˝À uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. M{Ï̋ À @~ eèø£åø£DyÓ÷, @~ »+‘·Tø£DyÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç. ( AS 5)

10. ø£D≤\˝À yÓ’$<Ûä́ + >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ˙e⁄ @ j˚T Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄? ( AS 2)

11. @ø£ø£DJe⁄\, ãVüQø£DJe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+fÒ @y˚T$T Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

( AS 2)

12. ˙{Ï≈£î+≥˝À ‘̊ Ò̋ |ü#·Ãì yÓTTø£ÿqT (Slime) ùdø£]+#·+&ç. <ëì qT+&ç düqïì uÛ≤>±ìï ẙs¡T #̊dæ ôdÌ¢&é

MT<ä ẙdæ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t <ë«sê |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ ^j·T+&ç. ( AS 3)

13. MT |ü]düsê\˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ Ä≈£î\T ùdø£]+#·+&ç. Ä≈£î\ ñ|ü]‘·\ ø£D≤\ Äø±sê\qT

dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ >∑eTì+#·+&ç. ˇø£ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. |ü{Ïºø£̋ À Áø£eTdü+K´, Ä≈£îù|s¡T, Ä≈£î

Äø±s¡+, u≤Vü≤´‘·«#·+˝Àì ø£D≤\ Äø±s¡+ sêj·T+&ç. MTs¡T Á|ü‘˚́ ø£+>± ø£qT>=qï n+XÊ\qT

|ü{Ïºø£ øÏ+<ä sêj·T&É+ eTs¡Tee<äT›. ( AS 4)

14. dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+∫ eèø£å, »+‘·T ø£D≤\ |ü{≤\qT |ü]o*+∫, uÛ≤>±\qT ù|s=ÿq+&ç. ( AS 5)

15. ªªô|<ä› ñ*¢>∑&É¶\qT, ∫qï ñ*¢>∑&É¶\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT ô|<ä› ø£D≤\T ø£*– ñ+{≤sTTμμ nMTsY #ÓbÕŒ&ÉT.

n‘·&ÉT #Ó|æŒq <ëì‘√ ˙e⁄ @ø°uÛÑ$kÕÔyê? ø±s¡D≤\T $e]+#·+&ç. ( AS 2)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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16. e÷qe⁄\T, »+‘·Te⁄\T, eèøå±\T ø£+{ÏøÏ

ø£ì|æ+#·ì ø£D≤\‘√ ì]à‘·yÓTÆHêsTT.

M{Ïì dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√H˚ #·÷&É>∑\eT.

Bìì ˙e⁄ @ $<Ûä+>± n_Ûq+~kÕÔe⁄?

( AS 6)

nqTã+<Ûä+

400 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç

dü÷ø£åà<ä]Ùì nH˚ø£ e÷s¡TŒ\‘√

eè~Δ #˚j·Tã&ç+~. |üPs¡«+

s√E˝À¢ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À πøe\+

ˇø £ ø £≥ø £+ e÷Á‘ ·y ˚ T

ñ|üjÓ÷–+#˚yês ¡ T. Bìì

kÕ<Ûës¡D dü÷ø£åà<ä]Ùì (Simple

microscope) n+{≤s ¡ T.

Áø£y˚T|æ HêD´yÓTÆq ø£≥ø±\T

‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T.

dü+j·TTø£ Ô dü÷ø£ å à<ä]Ùì

(Compound microscope)

˝À ˇø £{ Ï ø £+f Ò m≈ £ î ÿe

ø £≥ø±\T ñ+{≤sTT.

y Ó T T≥ ºy Ó T T< ä{ Ï  d ü+j· T Tø £ Ô |ü≥+`13 : dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì

<äèwæº ø£≥ø£+

ø£~ Ò̋ >=≥º+

dü÷ú\ düe]DÏ

>=≥º+

dü÷ø£åà düe]DÏ

nøÏåø£≥ø£+

|æ&ç

>±E |ü\ø£

øÏ¢|t

|”sƒ¡+

düe]DÏ

<äs¡ŒD+

Ä<Ûës¡ |”sƒ¡+

A …………………

B …………………

C …………………

A

B

C
D

A

C

B

17. ªªeèø£åø£D≤\˝À ø£Dø£e#·+

˝Òø£b˛‘˚ yÓTTø£ÿ\T ì{≤s¡T>±

ì\ã&É˝Òe⁄μμ nì B|üø˘

#ÓbÕŒ&ÉT. n‘·&ÉT #Ó|æŒq <ëìì

˙e⁄ düeT]úkÕÔyê? ( AS 7)

A …………………
B …………………
C …………………
D …………………
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dü÷ø£åà<ä]Ùìì 1595dü+ˆˆ˝À »ø±s¡dt C≤q‡Hé nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT. sêãsYºVüQø˘ ‘·j·÷s¡T#˚dæ+~

≈£L&Ü dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]ÙH̊. dü÷ø£åà<ä]Ùì Ä$cÕÿs¡+‘√ eT]+‘·̋ À‘·T>± |ü]o\q\T »s¡|ü&É+ kÕ<Ûä́ eTsTT+~.

dü÷ø£åà<ä]Ùìì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À #·÷<ë›+.

dü]jÓÆTq |ü<äΔ‹˝À dü÷ø£åà<ä]Ùìì ñ|üjÓ÷–+#·&É+

6e‘·s¡>∑‹˝À dü÷ø£åà<ä]Ùì >∑T]+∫ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø√+&ç. Ç|ü&ÉT Bìì m˝≤

ñ|üjÓ÷–+#˚ dü¬s’q $<Ûëq+ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

1. eTT+<äT>± dü÷ø£åà<ä]Ùìì  ≈£åîDí+>± ‘·ìF #˚j·T+&ç.

m. ø£≥ø±\≈£î neT]Ãq eT÷‘· rdæ, yÓT‘·Ô{Ï X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º‘√ ‘·T&Éyê*.

_. ˇø£y˚fi¯ ø£≥ø±ìï ñ+#˚ >=≥º+ e<äT\T>± ñ+fÒ >∑{Ïº>± _–+#ê*.

dæ. yÓTÆÁø√k˛ÿ|t <äs¡ŒD+ nìï y˚fi¯̋ ≤ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*. ø£≥ø£+ qT+&ç #·÷ùd≥|ü&ÉT yÓ\T>∑T dü]>±

   ñ+&˚̋ ≤ <äs¡ŒD≤ìï düe]+#ê*.

2. yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À kÕ<Ûës¡D+>± 3 ̋ Ò<ë 4 edüTÔ ø£≥ø±\T ñ+{≤sTT. n$  4x, 10x, 40x, 100x kÕeTs¡ú́ +

ø£*– ñ+{≤sTT. eTq+ 10x kÕeTs¡ Δ´+ ñqï nøÏ å ø£≥ø±ìï CÀ&ç+∫ |ü]o*ùdÔ, eTq+

40x(4I10kÕs¡T¢R40x),100x,400x eT]j·TT 1000x ¬s≥T¢ ô|<ä›~>± es¡Δq+#˚dæ #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+

3. >±E |ü\ø£ (ôdÌ¢&é )qT ø£&ç– X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç>∑T&É¶‘√ ‘·T&Éyê*.

4. ôdÌ¢&éô|’ ñqï~ düŒwüº+>± ø£ì|æ+#˚ es¡≈£î nøÏå ø£≥ø±ìï ô|’øÏ, øÏ+~øÏ ø£<äbÕ*. BìH˚ ªπø+ÁBø£è‘·+ #˚j·T&É+μ

(Focussing) n+{≤s¡T. á $<Ûä+>± #˚düTÔqï|ü&ÉT ôdÌ¢&éô|’q ñ+∫q |ü<ës¡ú+ Ò̋<ë <ëìô|’ ñqï ˙s¡T

ø£≥ø±ìï n+≥Tø√≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ <ëìì #ê˝≤ |ü\T#·ì >±E eTTø£ÿ (ø£esY dæ¢|t)‘√  ø£bÕŒ*.

5. >±E ôdÌ¢&é ô|’q y˚*‘√>±ì, Á&Ü|üsY‘√ >±ì ˇø£ #·Tø£ÿ ˙s¡T b˛j·÷*. |ü]o*+#·<ä\T#·T≈£îqï |ü<ësêΔìï

Áãwt‘√>±˙, dü÷~‘√>±ì, ‘·TeTàeTT\T¢‘√ >±ì rdæ ˙{Ï#·Tø£ÿ˝À ñ+#ê*. dü÷~ düVü‰j·T+‘√ ø£esY

dæ¢|t‘√ <ëìì ø£bÕŒ*. |òæ\ºsY ù||üsY‘√ n~› n~Ûø£+>± ñqï ˙s¡T rdæy˚j·÷*.

6. n≥T Ç≥T ø£<äT|ü⁄‘·÷ <ëìô|’ ñqï ôdŒdæeTHé ø£≥ø£+ øÏ+~øÏ e#˚Ã˝≤ neTsêÃ*. yÓ+≥H˚ ôdÌ¢&éqT |”sƒ¡+

MT<ä ô|{Ïº øÏ¢|t‡ _–+#ê*. edüTÔø£≥ø±ìï ô|’øÏ, øÏ+~øÏ ø£<äT|ü⁄‘·÷ bǫ̀ ø£dt (πø+ÁBø£è‘·+) #Ój·÷´*. øÏ+~

<äs¡ŒD≤ìï düe]dü÷Ô ‘·–q+‘· ø±+‹ |ü&˚̋ ≤ dü]#˚dæ ôdÌ¢&é MT<ä ôdŒdæeTHé u≤>± ø£qã&˚̋ ≤ #Ój·÷´*.

dü÷ø£åà<ä]Ùì ôdÌ¢&é ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te\dæq |ü<ësêúìï dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ #·÷&É&ÜìøÏ ôdÌ¢&é  MT<ä dæ<äΔ+  #Ój·÷´*.

Bì ø√dü+

1. dü÷ø£åà<ä]Ùì ôdÌ¢&é ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ 2$T.MT. eT+<ä+, 3 ôd+.MT.I8ôd+.MT. ñqï Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄

bÕs¡<äs¡Ùø£|ü⁄ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E |ü\ø£ ø±yê*.

2. n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te\dæq |ü<ës¡ú+ u≤>± |ü\T#·>±, #·<äTqT>± ñ+fÒ <ëìì yÓT‘·Ô{Ï Áãwt kÕj·T+‘√ ôdÌ¢&é

eT<Ûä́ ˝À #·Tø£ÿ ˙s¡T y˚dæ <ëì˝À ñ+#ê*. ˇø£y˚fi¯ ôdÌ¢&éì #ê˝≤ùd|ü⁄ ñ+#·e\dæ eùdÔ ˙{Ï #·Tø£ÿ‘√bÕ≥÷

ˇø£ÿ #·Tø£ÿ –¢dü]Hé #˚sêÃ*.  ôdÌ¢&éô|’ ñ+∫q |ü<ës¡ú+ m+&çb˛≈£î+&Ü n~ ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
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3. n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te\dæq |ü<ës¡ú+ eT+<ä+>± ñ+fÒ <ëìì |ü<äTHÓ’q uÒ¢&é‘√ |ü\T#·>± <ë<ë|ü⁄ 0.5$T.MT.

Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+<ä+ ñ+&˚≥≥T¢ ø√j·÷*. n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd |ü<ës¡ú+ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ+fÒ

<ëìì njÓ÷&çHé, kÕÁ|òüìHé, bòÕdtºÁ^Hé Ò̋<ë Ç‘·s¡ s¡kÕj·Tq|ü⁄ s¡+>∑T\‘√ s¡+»q+ #Ój·÷´*. Bìe\¢

eTq+ |ü]o*+#˚ $$<Ûä ø£D≤\ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T düŒwüº+>± ‘Ó\TkÕÔsTT.

Dropper Cover Slip

Slide

Needle

4. >±E |ü\ø£ MT<ä s¡+»q+ #˚dæq |ü<ësêúìï y˚dæ ø£esYdæ¢|t‘√ ø£bÕŒ*. Ç~ #˚ùd≥|ü&ÉT ˙{ÏãT&É>∑\T

@s¡Œ&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*. n+#·T\ yÓ+ã&ç ãj·T≥≈£î e∫Ãq n<äq|ü⁄ ˙{Ïì |òæ\ºsY ù||üsY Ò̋<ë

u≤¢{Ï+>¥ ù||üsY‘√ ‘=\–+#ê*. ø£≥ø±ìøÏ ̇ s¡T n+≥≈£î+&Ü, ôdŒdæeTHé n+≥≈£î+&Ü ø£esY dæ¢|t s¡øÏådüTÔ+~.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü #·÷&Ée\dæq |ü<ës¡ú+ eTT&É‘·\T |ü&É≈£î+&Ü ø£esY dæ¢|t ˇ‹Ô ô|&ÉT‘·T+~. Ç|ü&ÉT ôdÌ¢&é

|ü]o*+#·&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+<äqïe÷{.

s¡+»q+ #˚ùd $<Ûëq+

ø£D+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\T y˚s¡Ty˚s¡T s¡+>∑T\qT |”\TÃ≈£î+{≤sTT nH˚ $<Ûëq+ô|’ s¡+»q+ #˚ùd |ü<äΔ‹

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. Bìe\¢ ø£D+˝Àì ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ uÛ≤>±\T eT]+‘· düŒwüº+>± ø£ìŒkÕÔsTT. á s¡+>∑TqT

ø£\T>∑CÒùd ø±s¡ø±\qT s¡+»Hê\T (stains) nì, Ä $<ÛëHêìï s¡+»q+ #˚j·T&É+ (staining) nì n+{≤s¡T.

á $<ÛëHêìï dü÷ø£åàJe⁄\qT, ø£D+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Bì ø√dü+

kÕÁ|òüìHé, $T~∏©Hé ã÷¢, njÓ÷&çHé\‘√bÕ≥÷, mÁs¡dæsêqT ≈£L&Ü s¡+»Hê\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. kÕÁ|òüìHé

‘·j·÷Ø ø=s¡≈£î 1/4 {°dü÷ŒHé kÕÁ|òüìHéqT 100$T.©. ˙{Ï̋ À ø£\bÕ*.

|ü≥+:14 : yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø̆ ôdÌ¢&é ‘·j·÷Ø

SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



29‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À

ø=~›>± eTõ®>∑ m+<äT≈£î ø£\T|ü⁄‘ê+?

e+&çq ÄVü‰s¡+ ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· m+<äT≈£î

bÕ&Ée⁄‘·T+~? ñ<äj·T+ ìÁ<ä qT+&ç Ò̋e>±H˚ eTq

H√{Ï qT+&ç <äTsê«düq m+<äT≈£î edüTÔ+~?

á n<Ûë´j·T+˝À Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T

@yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+.

<ë<ë|ü⁄ 400 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ #ê˝≤eT+~

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. yê{ÏøÏ

düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+

#˚XÊs¡T.

n≥Te+{Ï yê]˝À Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHéVü‰ø˘

ˇø£s¡T.

dü÷ø£åà<ä]Ùì Ä$wüÿs¡D ` dü÷ø£åàJe⁄\qT

ø£qT>=q&É+

Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHé Vü‰ø˘

HÓ<äsê¢+&é‡≈£î #Ó+~q ˇø£ eÁdüÔ

yê´bÕ]. n‘·&ÉT ˇπø ø£≥ø£+

ñqï X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åà<ä]Ùìì

(|ü≥+`1(_)) ‘·j·÷s¡T #̊XÊ&ÉT.

n~ edüTÔe⁄qT 300 ¬s≥T¢ ô|<ä›~

# ˚d æ  # ·÷| ü> ∑*–+~.

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ø£≥ø±\T #̊j·T>∑\

HÓ ’|ü ⁄D´eTT, ñ‘·T‡ø£‘· n‘·qT X¯øÏ Ôe+‘·yÓT Æq

dü÷ø£Î<ä]Ùìì ø£ìô|≥º&É+ yÓqTø£ ñqï s¡Vü≤kÕ´\T.

d ü Te÷s ¡ T 1674˝À \÷y ÓH éV ü ‰ø ˘   ‘êqT

s¡÷bı+~+∫q dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√ ùdø£]+∫q ˙{Ï

u§≥Tº̋ À ø£<äT\T‘·Tqï #ê˝≤ ∫qï |ü]e÷D+˝Àì

Je⁄\qT ø£qT>=Hêï&ÉT. M{ÏH˚  ªªmìeT˝Ÿ ≈£L´˝Ÿ‡μ

3

bÕsƒ¡+

|ü≥+`1(m) :

Ä+<∏√ìyêHé

\÷yÓHéVü‰ø̆

|ü≥+`1(_) : \÷yÓHéVü‰ø̆ ‘·j·÷s¡T#̊dæq dü÷ø£åà<ä]Ùì

(Animalcules) nì |æ*#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À

M{Ï πø  ªu≤ø° º]j·÷μ  nH˚ ù|s¡T ô|{≤ ºs ¡T.

mìeT˝Ÿ≈£L´˝Ÿ‡‘√ bÕ≥T n‘·qT nH˚ø£ s¡ø±\

dü÷ø£ å àJe⁄\qT ≈£L&Ü ‘·q dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À

|ü]o*+#ê&ÉT. á X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£Î<ä]Ùìì

Ä$wüÿs¡D Ç‘·s¡ dü÷ø£åàJe⁄\qT ø£ìô|≥º&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ç+~.

dü÷ø£åàJe⁄\T n+fÒ @$T{Ï? yê{Ïì eTq+ mø£ÿ&É

|ü]o*+#·e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ : uÛ≤>∑+`1
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dü÷ø£åàJe⁄\T:

eTq #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\˝À nH˚ø£ dü÷ø£ÎJe⁄\T ñHêïsTT. yê{Ïì

πøe\+ dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+. n+<äT#˚‘·H˚ yê{Ïì dü÷ø£åàJe⁄\T

n+{≤s¡T.  |ü≥+ 2 qT+&ç 6 es¡≈£î ñqï dü÷ø£åàJe⁄\ |ü{≤\qT  |ü]o*+#·+&ç.

dü÷ø£åàJe⁄\ düeT÷Vü‰\T

|ü≥+`2 : $$<Ûä Äø±sê\ u≤ø°º]j·÷

ô|˙‡*j·T+ ¬s’CÀ|üdt (Áu…&éyÓ÷ Ÿ̋¶) ÄdüŒ]®\¢dt

nMTu≤ bÕs¡MTdæj·T+

&Éj·÷≥yéT‡

|ü≥+`4 : Áb˛{ÀCÀyê\T

|ü≥+`3 : •©+Á<Ûë\T

˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt ôd’Œs√¬>’sê

e]ºôd˝≤¢

|ü≥+`5(b) : XË’e˝≤\T

ø±¬ø’ u≤dæ\¢dt
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eTq+ d ü÷ø £ å àJe⁄\

d üeT÷V ü ‰˝ … ’q u≤ø ° º]j ·÷,

X Ë ’e˝≤\T, •©+Á< Û ë\T,

Áb˛{ÀCÀeqT ¢  eT]j· T T

dü÷ø£ÎÄÁs√úb˛&Ü≈£î #Ó+~q

dü÷ø£åàJe⁄\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+

#˚j·T&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘ê´\T #˚<ë›+.

Bì ø√dü+ dü÷ø£åà<ä]Ùì nedüs¡+. dü÷ø£åà<ä]Ùìì

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ªªø£D+`Je⁄\ eTÚ[ø£

Á|üe÷D+μμ nH˚ n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ø£è‘·´+`1

˙{Ï̋ À dü÷ø£åàJe⁄\T

MT |ü]düsê\˝À ñqï ≈£î+≥ / #Ós¡Te⁄ qT+&ç

ø=+‘· ̇ {Ïì ùdø£]+#·+&ç. #Ós¡Te⁄ |üø£ÿyÓ’|ü⁄\ qT+&ç

Ä≈£î|ü#·Ãì ‘Ó≥Tº ø=~›>± rdüTø√+&ç. ùdø£]+∫q

˙{Ï qT+&ç 1`2 #·Tø£ÿ\ ̇ {Ïì ôd’¢&éô|’ ẙdæ dü÷ø£åà<ä]Ùì

düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç.MTs¡T |ü]o*+∫q yê{Ï

|ü{≤\T MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. |ü⁄düÔø£+˝À

Ç∫Ãq $$<Ûä dü÷ø£åàJe⁄\ |ü{≤\‘√ yê{Ïì (2`6)

b˛\Ã+&ç. yê{Ï Äø±s¡+, |ü]e÷D+, Ç‘·s¡ \ø£åD≤\

>∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.  ñbÕ<Ûë´j·TTì

düVü‰j·T+ ≈£L&Ü rdüTø√+&ç.

dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À MTs¡T |ü]o*+∫q dü÷ø£åàJe⁄\

ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\sê?

dü÷ø£åàJe Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ eT]+‘· ˝À‘·T>±

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]ø=ìï ø£è‘ê´\T #˚<ë›+.

•©+Á<Ûë\qT |ü]o*<ë›+

kÕ<Ûës¡D+>± esê¸ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· ∫qï ∫qï

>=&ÉT>∑T ˝≤+{Ï ìsêàD≤\T ≈£î[¢q |ü<ësêú\ô|’q,

bı˝≤\˝Àì >∑&ç¶ eT<Ûä́ ˝À, ≈£î[¢q #Ó≥¢ <äT+>∑\ô|’q

yÓTT\e&Üìï MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T.  n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT

#Ó≥¢ ø±+&É+ô|’q ‘Ó\¢ì eT#·Ã\ ˝≤+{Ï Äø±sê\qT

≈£L&Ü |ü]o*+#˚ ñ+{≤s¡T. á ‘Ó\¢ì eT#·Ã\T

•©+Á<Ûë\ e\¢ @s¡Œ&É‘êsTT. øÏ+~ ø£è‘·́ + <ë«sê

•©+Á<Ûë\ >∑T]+∫ eT]+‘· ≈£åîDí+>± |ü]o*<ë›+.

ôd’Œs¡T*Hê á&√>√ìj·T+ ôdsê{Ïj·T+

|ü≥+`5 (_) : XË’e˝≤\T

ôd’ø±¢|t‡ &Ü|òæïj·÷ >∑õ®ÁøÏ$T ø£qT¬s|üŒ ÁøÏ$T

|ü≥+`6 : dü÷ø£åà ÄÁs√úb˛&Ü\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø£è‘·´+`2

≈£î[¢q ≈£Ls¡>±j·T\T, q\¢>± e÷] #Ó&çb˛sTTq

Áu…&é, ø=ã“]ì ùdø£]+#·+&ç. ø=+#Ó+ |ü<ësêúìï

dü÷~‘√ rdæ ôd’¢&éô|’q ñ+#·+&ç. <ëìô|’q ̌ ø£ #·Tø£ÿ

˙s¡T y˚dæ ø£esY dæ¢|t‘√ ø£|üŒ+&ç. dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√

|ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À

^j·T+&ç. Ç+<äT≈£î |ü≥+`3 düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

Ç~ Áu…&é yÓ÷˝Ÿ¶ (¬s’CÀ|üdt).

u≤ø°º]j·÷qT |ü]o*<ë›+

u≤ø° º]j·÷qT eTõ®>∑ ˝Ò<ë ô|s¡T>∑T˝ÀqT,

Hê\Tø£ô|’ ñ+&˚ bÕ∫ (H√s¡T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tø£eTT+<äT)

˝ÀqT, H˚\˝ÀqT, #Ó≥¢ ø±+&É+ô|’q, #·s¡à+MT<ä,

#·+ø£̋ ÀqT Ç+ø± nH˚ø£ Á|ü<˚XÊ\˝À #·÷&Ée#·TÃ.

ø±ì M{Ïì ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+. øÏ+~ ø£è‘·́ + <ë«sê

yê{Ïì eT]+‘· ≈£åîDí+>± |ü]o*<ë›+.

ø£è‘·´+`3

ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T eTõ®>∑ rdüTø=ì

ôd’¢&éô|’q |üs¡#ê*. ôd’¢&éqT 3`4 ôdø£q¢ bÕ≥T y˚&ç

#˚j·÷*. <ëì ô|’q ø=ìï #·Tø£ÿ\T ªªÁøÏdüº̋ Ÿ yÓ’̋ …{Ÿμμ

Á<ëeD+ yÓj·÷´*. 30`60 ôdø£q¢bÕ≥T ø£<ä|ü≈£î+&Ü

ñ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ï‘√ ôd’¢&éqT HÓeTà~>± ø£&É>±*.

Bìì dü+j·TTø £ Ô d ü÷ø £ å à< ä]Ùì düV ü‰j·T+‘√

|ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+

H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. ˙e⁄ ^∫q |ü{≤ìï

|ü≥+`7(_)‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

eTq #·s¡à+ô|’q nH˚ø£ s¡ø±\ u≤ø°º]j·÷\T

ô|s ¡ T> ∑ T‘êsTT. M{ Ï˝À ø=ìï s√>±\T

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.ø=ìï  Ç‘·s¡ u≤ø°º]j·÷\‘√ düVü≤Jeq+

#˚kÕÔsTT. eTq X¯Øs¡+ ˝À|ü\ ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\

u≤ø°º]j·÷\THêïsTT. eTq Js¡íe´edüú˝À  ñ+&˚

u≤ø° º]j·÷\T ÄVü‰sêìï Js¡ í+ #˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. u≤ø°º]j·÷\T nìï#√{≤¢

ñ+{≤j·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. H̊\˝À,  ˙{Ï̋ À,  >±*˝À

ẙ\ s¡ø±\˝À ñHêïsTT. Ç$ n‹ ‘·≈£îÿe, n‹ m≈£îÿe

ñc˛íÁ> ∑‘·\˝À ≈£L&Ü J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

ôV’≤&é.j·THé. wüß˝Ÿ® nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô qMT_j·÷

düeTT Á< ärs ¡ ÁbÕ+‘·+˝À ª~ ∏jÓ÷e÷s¡ ZØ{≤

qMT_j·Tì‡dtμ nH̊ ô|<ä› u≤ø°º]j·÷qT ø£qT>=Hêïs¡T.

Ç~  <ë<ë|ü⁄  0.75 mm  bı&Ée⁄ ñ+≥T+~.

Bìì  eTq+ H˚s¡T>±  ø£+{Ï‘√ #·÷&Ée#·TÃ.

|ü≥+`7(m) : –HÓï˝Àì ô|s¡T>∑T

|ü≥+`7(_) :

n_Ûs¡+»q+ #̊dæq

˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

XË’e˝≤\qT |ü]o*<ë›+

≈£î+≥\˝À ì\Te e⁄qï ˙s¡T Ä≈£î|ü#·Ã>±

ñ+&É&Üìï kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ #·÷düTÔ+{≤+. ̇ {Ï̋ À

ô|]π> XË’e˝≤\ e\¢ ˙{ÏøÏ |ü#·Ã<äq+ edüTÔ+~.

ôdŒ’s√¬>’sê, U≤sê ˝≤+{Ï XË’e˝≤\qT ø£+{Ï‘√

#·÷&Ée#·TÃ. ̇ {Ï̋ À ñ+&̊ #ê˝≤ XË’e˝≤\qT ø£+{Ï‘√

#·÷&É̋ Ò+. πøe\+ dü÷ø£åà<ä]Ùì kÕj·T+‘√ e÷Á‘·y˚T

#·÷&É>∑\+. ˙{Ï ≈£î+≥˝Àì ˙{Ïì Ä≈£î|ü#·Ãì

‘Ó≥Tº‘√ düVü‰ ùdø£]+#·+&ç. á ˙{Ï̋ À ñ+&˚ ø=ìï

s¡ø±\ ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì XË’e˝≤\T #·÷&É{≤ìøÏ á

ÁøÏ+~ ø£è‘·́ + #˚<ë›+.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø£è‘·´+`4

ùdø£]+∫q ˙{Ï qeT÷Hê qT+&ç Ä≈£î|ü#·Ãì

düqïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T˝≤¢+{Ï ìsêàD≤\T Ò̋<ë yê{Ï

eTTø£ÿ\qT ôd’¢&éô|’q rdüTø√yê*. ø£esYdæ¢|t‘√ ø£|æŒ,

dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#ê*. MTs¡T |ü]o*+∫q

yê{Ï |ü{≤\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ̂ j·T+&ç. MTs¡T ̂ ∫q

|ü{≤\qT |ü≥+`5‘√ b˛\Ã+&ç.

ô|’q, |üs¡T|ü⁄\˝À, <äT|üŒ≥¢̋ À yÓTT<ä̋ …’q Á|ü<˚XÊ\˝À

≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

ø=ìï yÓTÆÁø√ ÄÁs√úb˛&Ü\T kÕÿ_dt (>∑õ®) ̋ ≤+{Ï

#·s¡àyê´<ÛäT\qT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ñ<ë: >∑õ®ÁøÏ$T

Ç$ u≤ø°º]j·÷\ e÷~]>± dü÷ø£ÎJe⁄\T

ø±e⁄. ø±ì n‹dü÷ø£Î|ü]e÷D+˝À ñ+&˚ ø°fi¢̄‘√

≈£L&çq ø±fi¯ó¢ ñqï Je⁄\T.

dü÷ø£åà XË’e˝≤\T (yÓTÆÁø√ Ä Ò̋Z) »]ù| øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T uÛÑ÷$T MT<ä ìedæ+#˚ Je⁄\≈£î

#ê˝≤ eTTK´+. yê‘êes¡D+˝Àì düTe÷s¡T

dü>∑uÛ≤>∑+ ÄøÏ‡»HéqT Çy˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

Áb˛{ÀCÀyê\qT |ü]o*<ë›+

Ç$ H˚\˝ÀqT, ˙{Ï˝ÀqT ñ+{≤sTT. øÏ+~

ø£è‘ê´\ <ë«sê M{Ïì |ü]o*<ë›+.

ø£è‘·´+`5

Áb˛{ÀCÀyê\qT es¡Δq+ #̊j·T&ÜìøÏ m+&ÉT>∑&ç¶ì

≈£î+≥˙{Ï̋ À Hêqu…{≤º*. 3`4 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·

>∑&ç¶‘√düVü‰ ùdø£]+∫q ˙{Ï qT+&ç ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

#·Tø£ÿ\ ̇ {Ïì ôd’¢&éô|’ rdüT≈£îì ø£esY dæ¢|t‘√ ø£bÕŒ*.

<ëìì dü÷ø£ å à< ä]Ùì‘√ |ü]o*+#ê*. MTs¡T

|ü]o*+∫q yê{Ï |ü{≤\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ̂ j·T+&ç.

yê{Ïì |ü≥+`4‘√ b˛\Ã+&ç.

dü÷ø£åàÄÁs√úb˛&Ü\qT |ü]o*<ë›+

H˚\ kÕsêìï ô|+#·&ÜìøÏ ø=ìïs¡ø±\ dü÷ø£Î

ÄÁs√úbı&Ü Je⁄\T #ê˝≤ nedüs¡s. Ç$ H̊\ kÕsêìï

ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î düVü‰j·T+ #̊kÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\

dü÷ø£åà ÄÁs√úb˛&é\T eTq #·s¡àeTTô|’q, ø£qT¬s|üŒ\

eTè‹Ôø£˝À u≤ø°º]j·÷, Áb˛{ÀCÀyê, dü÷ø£Î

ÄÁs√úbı&É, o©+Á<Ûë\T yÓTT<ä˝…’q dü÷ø£åàJe⁄\T

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ˇø£ mø£s¡+ eTè‹Ôø£˝À 8

n+>∑Tfi≤\ eT+<ä+ ñqï ô|’ bıs¡˝À ñ+&˚

u≤ø°º]j·÷\T, •©+Á<Ûë\T ◊<äTqïs¡ ≥qTï\ es¡≈£î

ñ+{≤sTT. Ç$ |ü+≥\T |ü+&É{≤ìøÏ #ê˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\qT n~Ûø£+>±

yê&É≥+ e\¢ dü÷ø£ÎJe⁄\T q•kÕÔsTT. M{Ïì eTq+

dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê #·÷&Ée#·TÃ.

ø£è‘·´+`6

H˚\˝Àì dü÷ø£åà Je⁄\qT |ü]o*<ë›+

bı\+ qT+&ç ùdø£]+∫q eT{Ïºì ˇø£ ;ø£s¡T

Ò̋<ë >±¢düT˝À y˚dæ ˙s¡T b˛j·T+&ç. u≤>± ø£\|ü+&ç.

‘·s¡Tyê‘· eT{Ïºø£D≤\T ;ø£s¡T n&ÉT>∑Tq ù|s¡T≈£îH˚

es¡≈£î Ä>∑+&ç. <ëì qT+&ç ˇø£ ˙{Ï #·Tø£ÿqT

Á&Ü|üsY‘√ rdüT≈£îì  ôd’¢&éô|’q y˚j·T+&ç. dü÷ø£åà<ä]Ùì

düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q yê{Ï

|ü{≤\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. ^∫q |ü{≤\qT

4, 5, 6\˝Àì |ü{≤\‘√ b˛\Ã+&ç.

Ç+‘·es¡≈£î #̊dæq ø£è‘ê´\ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\˝À

ñqï yÓ’$<Ûë´ìï ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq≈£î
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ø°\ø£ |ü<ë\T

ø£ì|æ+#·ì Je⁄\ Á|ü|ü+#·+ #ê˝≤H˚ ñ+~ ø£<ä÷!

Ç~ ì»+>± n_Ûq+<ä˙j·T+ ø£<ë! eT]ìï

$esê\qT ‘·s¡yê‘· bÕsƒ¡+˝À #·]Ã<ë›+.

yÓ’s¡dt\T #ê˝≤ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊ dü÷ø£åàJe⁄\T.

Ç$ düJe ø£DeTT ãj·T≥ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ìØ®e⁄\T>±

Á|üe]ÔkÕÔsTT. ø±ì u≤ø°º]j·÷, eèø£åø£D≤\T, »+‘·T

ø£D≤\ ˝≤+{Ï n‹<∏̊j·T  ø£D≤\˝À  Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T|ü⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT düJe⁄\T>± Á|üe]ÔkÕÔsTT.M{Ïì

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq m\Áø±ºìø˘ yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄\˝À e÷Á‘·y˚T

#·÷&É>∑\+.

b˛*jÓ÷, ôd’«Hé |òüP¢, ø£+&É¢ ø£\ø£, neTàyês¡T,

»\TãT, ‘·≥Tº, msTT&é‡ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\˙ï yÓ’s¡dt\

e\qH˚ ø£\T>∑T‘êsTT.

|ü≥+`8(_) : {§u≤ø√

yÓTTkÕsTTø̆ yÓ’s¡dt

|ü≥+`8(m) : m\Áø±ºHé

yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À yÓ’s¡dt

<äèX̄´+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü÷ø£åàJe⁄\T, dü÷ø£åà<ä]Ùì, XË’e˝≤\T, •©+Á<Ûë\T, u≤ø°º]j·÷, Áb˛{ÀCÀyê,

dü÷ø£åà ÄÁs√úb˛&é\T, yÓ’s¡dt\T, s¡+»q+

yÓ’s¡dt\T »+‘·Te⁄\, yÓTTø£ÿ\ X¯Øsê˝À¢ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. Ç$ n‘·́ +‘· o‘·\ Á|ü<̊XÊ\˝À, n‘·́ ~Ûø£

y˚&ç Á|ü<˚XÊ\˝À, m&Üs¡T\˝À, ∫‘·Ô&ç H˚\˝Àq÷

mø£ÿ&Ó ’Hê dü πs  J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT. ø=ìï

dü÷ø£åàJe⁄\T Ç‘·s¡ Je⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$kÕÔsTT.

Ç˝≤+{Ï yê{Ïì |üsêqïJe⁄\T n+{≤s¡T. ø=ìïs¡ø±\

dü÷ø£åàJe⁄\T dü«‘·+Á‘·+>±  J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

u≤ø°º]j·÷ n_Ûs¡+»q+

u≤ø°º]j·÷\T #ê˝≤ ∫qï dü÷ø£åàJe⁄\T.

d ü÷ø £ å à< ä] Ùì‘√ # ·÷&Ü\+fÒ yê{ Ïì

n_Ûs¡+»q+ #˚j·÷*. u≤ø°º]j·÷\T ø£*–q

e÷<Ûä́ e÷ìï ôd’¢&éô|’ y˚dæ eTs=ø£ ôd¢Ô&é‘√ s¡T~›

düeT+>± #˚dæ ø=~›>± y˚&ç #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘·

ˇø£#·Tø£ÿ ÁøÏdüº̋ Ÿ yÓ’̋ …{Ÿ y˚dæ 30 qT+&ç 60

ôdø£qT¢ ẙ&ç#̊j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· HÓeTà~>± ôd’¢&éô|’q

˙s¡T b˛dæ ø£&É>±*. ‘·&çÄ]q ‘·s¡Tyê‘·

dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ (25I ̋ Ò<ë 40I e÷–ï|òæπøwüHé)

|ü]o*+#ê*.
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dü÷ø£åàJe⁄\T #ê˝≤ ∫qï$. yê{Ïì πøe\+ ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+.

dü÷ø£åàJe⁄\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+.

Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHéVü‰ø˘ π̌ø ø£≥ø£+ ñqï X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åà<ä]Ùìì ø£qT>=Hêï&ÉT.

eTq#·T≥÷º ñqï >±*, ˙s¡T, H˚\\‘√u≤≥T n‹ m≈£îÿe, n‹ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\˝À ≈£L&Ü yÓ’s¡dt\T

J$kÕÔsTT.

dü÷ø£åàJe⁄\qT u≤ø°º]j·÷\T, •©+Á<Ûë\T, Ábı{ÀCÀyê\T, XË’e˝≤\T dü÷ø£Î Äs√úb˛&Ü\T nH˚

düeT÷Vü‰\T>± eØZø£]kÕÔs¡T..

yÓ’s¡dt\T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T. Ç$ düJe⁄\≈£î ìØ®e⁄\≈£î eT<Ûä́  yês¡~Û>± ñ+{≤sTT. Ç$ düJe

ø£D≤\˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄‘êsTT.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

1. @ J$ düJe⁄\≈£î ìØ®e⁄\≈£î eT<Ûä´ nqTdü+<Ûëq+

nqT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î? ( AS 1)
2. yÓ’s¡dt\ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.( AS 1)
3. ≈£î+≥ ˙{Ï̋ À @j˚T s¡ø± …̋’q dü÷ø£åàJe⁄\T ñ+{≤sTT? ( AS 1)
4. dü÷ø£åà Je⁄\T eTq≈£î ñ|üø±s¡T˝≤? n|üø±s¡T˝≤? $e]+#·+&ç. ( AS 1)
5. e+&Éì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø£+fÒ e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘=+<äs¡>± bÕ&Ée⁄‘êsTT. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

( AS 1)
6. $$<Ûä Äø±sê\ u≤ø°º]j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ø=ìï Á|üX¯ï\qT

sêj·T+&ç. ( AS 2)
7. eTõ®>∑ ø£*|æq|ü⁄&ÉT @ s¡ø£yÓTÆq bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡‘êsTT?  |ü]ø£\Œq #˚j·T+&ç.( AS 2)

n) #·\¢ì bÕ\T

Ä) y˚&çbÕ\T

Ç) >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T

8. e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ u≤ø°º]j·÷ eT]j·TT •©+Á<Ûë\≈£î Vü‰ì ≈£\T>∑T‘√+~.  Ç~ Ç˝≤π>

ø=qkÕ–‘˚ @eTe⁄‘·T+~? ( AS 2)
9. MTs¡T ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt u≤ø°º]j·÷qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï

$e]+#·+&ç. ( AS 3)
10. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì Ò̋<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√ MT <ä>∑Zs¡̋ Àì  uÒø£Øì dü+<ä]Ù+∫ Áu…&é, πøø˘

‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<äΔ‹ì ‘Ó\TdüTø=ì ìy˚~ø£ sêj·T+&ç. ( AS 4)
11. MT bÕsƒ¡XÊ\ ôd’Hé‡ ˝≤´uŸ˝À ñqï dü÷ø£åàJe⁄\ |üs¡àHÓ+{Ÿ ôd’¢&é\T |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï |ü{≤\T

^j·T+&ç. ( AS 5)
12. @<˚ì dü÷ø£åàJ$ qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.  <ëì \ø£åD≤\qT $e]dü÷Ô ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

( AS 5)
13. uÛÀ»q+ #˚ùdeTT+<äT MTs¡T #˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± m+<äT≈£î ø£&ÉTø√ÿyê*? ( AS 6)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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dü÷ø£åàJe⁄\T`eTq≈£î X̄Á‘·Te⁄˝≤? $TÁ‘·T˝≤?

dü÷ø£åàJe⁄\T H̊\˝À, ̇ {Ï̋ À, >±*˝À, »+‘·Te⁄\,

yÓTTø£ÿ\ X¯Øsê˝À¢ ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À ø=ìï eTq≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eT]ø=ìï Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT.

á bÕsƒ ¡+˝À dü÷ø£ åàJe⁄\T eTq≈£î m˝≤

düVü‰j·T+ #̊kÕÔjÓ÷, m˝≤ nbÕj·T+ ø£*–kÕÔjÓ÷

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T

ì‘·́  J$‘·+˝À ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T eTq≈£î #ê˝≤

$<Ûë\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ô|s¡T>∑T,  Ç&û¢, <√ôd, Áu…&é, πøø˘ ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø=ìï s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T

yê´<ÛäT\T qj·T+ #̊ùd eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘˚, eT]ø=ìï ¬s’‘·T H˚kÕÔ\T>± H˚\

kÕsêìï ô|+#·≥+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø=ìï

ø£è‘ê´\ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\T (yÓTÆÁø√uŸ‡) ô|+∫ eTq≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚<ë›+.

ø£è‘·´+`1

>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\qT ¬s+&ÉT ∫qï –HÓï\˝À

rdüTø√+&ç. ø=ìï #·Tø£ÿ\ eTõ®>∑ Ò̋<ë ô|s¡T>∑TqT

ˇø£ –HÓï˝À y˚j·T+&ç. ¬s+&Ée bÕ\ –HÓï˝À @$T

ø£\|üe<äT›. ¬s+&ÉT –HÓï\qT ø£<ä|ü≈£î+&Ü yÓ#·Ãì

Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç. 5 qT+&ç 6 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘·

bÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.

bÕ\˝À @ $<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒqT >∑eTì+#êe⁄?

á e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D+ @$T{Ï?

eTõ®>∑ Ò̋<ë ô|s¡T>∑T˝À ñqï ˝≤ø√º u≤dæ\¢dt

nH˚ u≤ø°º]j·÷ bÕ\qT ô|s¡T>∑T>± e÷s¡TÃ‘·T+~.

ø£è‘·´+`2

100 Á>±eTT\ yÓTÆ<ë |æ+&ç ˇø£ –HÓï˝À

rdüTø=+&ç. 1 Ò̋<ë 2 dü÷ŒHé\ ádtº bÂ&ÉsYqT y˚dæ

‘·–q+‘· y˚&ç̇ s¡T b˛dæ <ëìì yÓT‘·Ô{Ï |æ+&ç̋ ≤>∑

ø£\|ü+&ç. ø£*|æq |æ+&çì yÓ#·Ãì Á|ü<̊X̄+˝À ñ+#·+&ç.

3`4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· |æ+&çì |ü]o*+#·+&ç.

|æ+&ç̋ À ˙e⁄ |ü]o*+∫q e÷s¡TŒ\T @$?

e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D+ @$T≥ì uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

MT neTà Ç&û¢, <√X̄ |æ+&çì ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ

eTT+<äTs√E s¡T_“ |ü⁄*j·Tu…≥º&É+ MTs¡T #·÷ùd

ñ+{≤s¡T. Ç˝≤ e+&É&ÜìøÏ ̌ ø£ s√E eTT+<̊ |æ+&çì

s¡Tã“&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆe⁄+&Ée#·TÃ?

3

bÕsƒ¡+

|ü≥+`1 : yÓTÆ<ë |æ+&ç>∑\ ø£|ü⁄Œ\T

dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+: uÛ≤>∑+`2
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ô|’ ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\˝À ñqï yÓTÆ<ë |æ+&ç̋ À @

<ëì˝À ádüTº ø£\T|üã&ç+<√ }Væ≤+#·+&ç.

uÒø£Ø˝˝À Áu…&é ‘·j·÷s¡T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT yÓTÆ<ë

|æ+&çøÏ ádüTº ø£*|æq|ü⁄&ÉT ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·

yÓTÆ<ë |æ+&ç ñãT“‘·T+~. m+<äTø£+fÒ øÏD«q

Á|üÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é yêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. yêj·TT ãT&É>∑\e\¢ yÓTÆ<ë|æ+&ç kÕŒ+õ˝≤

e÷s¡T‘·T+~.

ø£è‘·´+`3

dü÷ø£åàJe⁄\ yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq ñ|üjÓ÷>±\T

¬s+&ÉT ∫qï –HÓï\T rdüTø=ì ¬s+&ç+{Ï̋ À dü>∑+

es¡≈£î ̇ s¡T b˛j·T+&ç. yê{ÏøÏ 5 qT+&ç 10 #Ó+#ê\

#·¬øÿs¡ ø£\|ü+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ˇø£<ëì˝À e÷Á‘·y˚T 2

qT+&ç 3 #Ó+#ê\ ádüTºqT ø£\|ü+&ç. ¬s+&ÉT –HÓï\ô|’

eT÷‘·\T ô|{Ïº yÓ#·Ãì Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç. 3 ̋ Ò<ë

4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· eT÷‘·\T rdæ yêdüq #·÷&É+&ç.

¬s+&ÉT –HÓï\˝À MTπs+ ‘̊&ÜqT >∑eTì+#ês¡T?

ádüTº ø£*|æq –HÓï˝À e#˚Ã yêdüq≈£î ø±s¡D+

@yÓTÆe⁄+&Ée#·TÃ?

á yêdüq Ä\ÿVü‰˝Ÿ jÓTTø£ÿ \ø£åD+. #·¬øÿs¡qT

ádüTº\T Ä\ÿVü‰\T>± e÷s¡TÃ‘êsTT. á $<Ûä+>±

#·¬øÿs¡\qT Ä\ÿVü‰\T>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TqT øÏD«q+

(fermentation) n+{≤s ¡ T . á | ü< ä Δ‹ì

ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À Ä\ÿVü‰\T, yÓ’Hé,

;sY yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï ‘·j·÷Ø˝À ñ

|üjÓ÷–kÕ Ôs ¡T. Ç+<äTø√dü+

ádüTºqT düVü≤»#·¬øÿs¡\T ø£*–q

u≤Ø¢, >√<ÛäTeT, e], Á<ëø£ås¡kÕ\˝À

ô|+#·T‘ês¡T.

eT+< ä T\ ‘ ·j ·÷Ø˝À d ü÷ø £ å àJe⁄\

ñ|üjÓ÷>±\T

eTq+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê »ãT“ |ü&çq|ü⁄&ÉT, >±j·T|ü&çq|ü⁄&ÉT

&Üø£ºs¡T¢ eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. Ä  eT+<äT\T  s√>∑ø±s¡ø£

dü÷ø£åàJe⁄\qT (ñ<ë: u≤ø°º]j·÷) #·+|æy˚kÕÔsTT.

á s¡ø£yÓTÆq eT+<äT\qT dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\T (anti-

biotics) n+{≤s¡T. ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT

ô|+#·&É+ <ë«sê  dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\qT  ñ‘·Œ‹Ô

#˚kÕÔs¡T. ñ<ë: •©+Á<Ûë\T, Á|üdüTÔ‘·+ ô|ì‡*Hé,

f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé, Áôdºb˛ºyÓTÆdæHé, m]Á‘√yÓTÆdæHé ˝≤+{Ï

j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T. u≤ø°º]j·÷

e\¢ e#˚Ã f…ÆbòÕsTT&é, ø£åj·T, >∑H˚]j·÷, &Éj˚T]j·÷

e+{Ï nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT á dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\T

qj·T+ #̊kÕÔsTT. n<̊$<Ûä+>± ôd|æºd”$Tj·÷ ($wü|üP]‘·

s¡ø£Ô+) e+{Ï yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT.

dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\qT »+‘·Te⁄\˝À, yÓTTø£ÿ\˝À

≈£L&Ü u≤ø°º]j·÷ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\qT

ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü≥+`2(_) : j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆ ø±|æ‡ Ÿ̋‡

|ü≥+`2(m) : j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆ Ç+»ø£åqT¢
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ns¡Ω‘· ø£*–q &Üø£ºs¡T Ç∫Ãq dü÷#·q\ Á|üø±s¡ẙT j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆‡ ñ|üjÓ÷–+#ê*. ̋ Òø£b˛‘̊ yê{Ïe\¢

eTq≈£î Vü‰ì ø£\>∑e#·TÃ. nedüs¡+ ̋ Ò≈£îHêï j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ ñ|üjÓ÷–+#·≥+ e\¢ s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\˝À

b˛sê&˚ s¡ø£Ôø£D≤\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT eT]j·TT s√>∑ø±s¡ø£ u≤ø°º]j·÷\T ìs√<Ûäø£‘·qT (Resistance

power) ô|+#·T≈£î+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆‡ Js¡í e´edüú̋ À ẙT\T#̊ùd u≤´ø°º]j·÷qT q•+|ü#̊ùd

neø±X¯eT÷ ñ+~.

á $<Ûä+>± y˚s¡T #˚dæq •©+Á<Ûäy˚T ªô|˙‡*j·T+

H√{≤≥+μ>± >∑T]Ô+#ê&ÉT. ô|˙‡*j·T+ nH̊ •©+Á<Ûä+

qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq |ü<ësêúìøÏ ô|ò¢$T+>¥ ªô|ì‡*Héμ

nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT.

1929˝À ªô|ì‡*Héμ nH˚ dü÷ø£åàJe HêX¯ø£+

Ä$wüÿs¡DqT Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*bÕ&ÉT. ô|ì‡*Hé

ø£qTø=ÿqï+<äT≈£î 1945e dü+e‘·‡s¡+˝À &Üˆˆ

n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥ eTs=ø£ Ç<ä›s¡T XÊgy˚‘·Ô\‘√

(&Üˆˆ ôVAesY¶ b ¢̨Ø eT]j·TT &Üˆˆ m¬sïdtº _.#Ó’Hé)

ø£*|æ H√ãT˝Ÿ ãVüQeT‹ bı+<ë&ÉT.

u≤ø°º]j·÷\ e\¢ ø£*π> nH̊ø£ »ãT“\qT qj·T+

#˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É¶ ô|ì‡*Hé Ä$wüÿs¡D

Áôdºb˛ºyÓTÆdæHé, m]Á‘√yÓTÆdæHé ˝≤+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\

j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘ eT+<äT\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä+ #̊dæ+~.

dü÷ø£åàJeHê•ì ` ô|ì‡*Hé Ä$wüÿs¡D

yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<äΔ ø±\+˝À &Üˆˆ n …̋>±®+&ÉsY

ô|ò ¢$T+>¥ ôd’q´+˝À &Üø£ºs¡T>± |üì #˚ùdyês¡T.

j·TT<äΔ+˝À >±j·T|ü&çq ôd’ì≈£î\T u≤ø°º]j·÷ e\¢

ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑T¬s’ #·ìb˛e&Üìï Äj·Tq #·÷XÊs¡T.

BìøÏ ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ dü÷ø£åàJe

HêX¯ø±\ô|’q ‘·q Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]XÀ<Ûäq\T

#˚j·TkÕ>±&ÉT. ‘·q |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ uÛ≤>∑+>± ô|ò¢$T+>¥

u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü‰\qT ô|Á{Ï&çwt\˝À ô|+#ê&ÉT.

ˇø£s√E ô|Á{Ï&çwt̋ À ô|]–q ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq •©+Á<Ûä+

n+<äT˝À ô|+#·T‘·Tqï u≤ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\qT

ìs√~Û+#·&Üìï Äj·Tq >∑eTì+#ê&ÉT.

•©+Á<Ûä+ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq Ä |ü<ësêúìï y˚s¡T #˚dæ

Ç‘·s¡ u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü‰\ô|’ ≈£L&Ü |üØøÏå+#ê&ÉT.

Ä |ü<ës¡ú+ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T ø£*–+#˚ u≤ø°º]j·÷\

ô|s¡T>∑T<ä\qT ≈£L&Ü ìs√~Û+∫q≥T¢ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

|ü≥+`3(m) : ô|ì‡*Hé düèwæºø£s¡Ô

&Üˆˆ n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥

|ü≥+`3(_) : ô|Á{Ï&çwt̋ À u≤ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\qT

ìs√~Û+#̊ ô|ì‡*j·T+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ä]jÓ÷yÓTÆdæHé düèwæºø£s¡Ô

&Üˆˆ jÓT˝≤¢Á|ü>∑&É düTu≤“sêe⁄, |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq ø£ìô|{Ïºq

j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä]jÓ÷yÓTÆdæHé

(f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé), u≤ø°º]j·÷\T

ø£\T>∑CÒùd f…ÆbòÕsTT&é, ø£åj·T,

ù|¢>∑T e+{Ï nH̊ø£ yê´<ÛäT\qT

qj·T+ #˚kÕÔsTT.

|ü≥+`4 : b˛*jÓ÷#·Tø£ÿ\T rdüT≈£î+≥Tqï ∫Hêï]

{°ø±\T (yêøÏ‡Hé‡)

eTq+ @<Ó’Hê yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q|ü&ÉT yê{Ïì

‘·–Z+#˚+<äT≈£î &Üø£ºs¡T¢ eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. á

eT+<äT\qT eTq+ {≤u…¢≥T¢, {≤ìø˘‡, Ç+»ø£åHé‡

s¡÷|ü+˝À rdüT≈£î+{≤+.

@<Ó’Hê yê´~Ûì ø£*–+#˚ dü÷ø£åàJe⁄\T eTq

X ¯Øs ¡+˝Àìø Ï Á| üy ˚• ùd Ô , yê{ Ï qT+& ç

s¡øÏå+#·T≈£îH˚+<äT≈£î eTq X¯Øs¡+ ø=ìï s¡ø£åø±\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, M{ÏH˚ Á|ü‹s¡ø£åø±\T n+{≤s¡T.

#·+|üã&çq / ã\V”≤q|üs¡#·ã&çq yê´~Ûì

ø£*–+#˚ dü÷ø£ÎJe⁄\T y˚{ÏHÓ’‘˚ eTq X¯Øs¡+˝À

Á|üẙX̄ô|&É‘ês√ yê{Ïì yêøÏ‡Hé‡ n+{≤s¡T. yêøÏ‡q¢qT

eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü&ÉT Á|ü‹s¡ø£åø±\T

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+

ìøÏå|üÔ+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>±  #·+|üã&çq

˝Ò<ë ã\V”≤q|üs ¡# ·ã&çq yê´~Ûì ø£*–+#˚

dü÷ø£åàJe⁄\qT eTq X¯Øs¡eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚X¯ô|≥º&Üìï

ªyêøÏ‡H˚wüHéμ n+{≤s¡T.

b˛*jÓ÷ yêøÏ‡HéqT #·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À H√{Ï̋ À

y˚kÕÔs¡T. b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T rdüT≈£îqï  |æ\¢\˝À

b˛*jÓ÷  yê´~Û  sê≈£î+&Ü  á  yêøÏ‡Hé

ìs√~ÛdüTÔ+~.  eT]ø=ìï  s¡ø±\ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü

≈£L&Ü yêøÏ‡Hé  ÇkÕÔs¡T. ñ<ëˆˆ eTX¯S∫, neTàyês¡T,

ôV≤|üf… Æ{Ïdt, ø£ åj·T, >∑e<ä_fi¯ ¢\T, &ç|ò ” Ô]j·÷,

ø√]+‘·<ä>∑TZ, ‘·≥Tº yÓTT<ä̋ …’q$.

{°ø±\T (yêøÏ‡Hé) rdüTø√e&É+ <ë«sê ø=ìïs¡ø±\

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTq*ï #ê˝≤ ø±\+ bÕ≥T

s¡øÏåkÕÔsTT. ø=ìï kÕs¡T¢ J$‘ê+‘·+ s¡øÏåkÕÔsTT. ªª◊<äT

dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ̋ À|ü⁄ ñqï |æ\¢\≈£î b˛*jÓ÷

#·Tø£ÿ\T ‘·|üŒìdü]>± y˚sTT+#ê*μμ nH˚ Á|üø£≥q

#ê˝≤kÕs¡T¢ #·÷ùd ñ+{≤s¡T.

b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\qT |æ\¢\≈£î m+<äT≈£î ÇkÕÔs¡T?

MT ∫qï‘·q+˝À MT≈£î ªb˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\Tμ

y˚kÕsê?

b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\ ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó\TkÕ?  b˛*jÓ÷ s¡Væ≤‘· düe÷»+ eTq

C≤rj·T \ø £ å ´+. b˛*jÓ÷ # · Tø £ ÿ\

ø±s¡´Áø£eT+˝À @+ #˚kÕÔs¡T? b˛*jÓ÷

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´~Û nì MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

b˛*jÓ÷ s¡Væ≤‘· düe÷»+ ø√dü+ @$T

#˚j·Te#·TÃ? b˛*jÓ÷ yê´~Û yê´|æÔ, <ëì

ìyês¡D |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

#·]Ã+#·+&ç. MTs¡T >∑T]Ô+∫q n+XÊ\T MT

H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

b˛*jÓ÷#·Tø£ÿ\ ø±s¡´Áø £e÷ìï >∑T]+∫

$e]+#˚ ø£s¡|üÁ‘êìï ùdø£]+#·+&ç. <ëì˝Àì

n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.
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Ç|ü⁄Œ&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£*–+#˚

dü÷ø£åàJe⁄\ u≤]qT+&ç eTq*ï s¡øÏå+#·T≈£îH˚+<äT≈£î

nH˚ø£ s¡ø±\ yê´øÏ‡Hé\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.

ø±ì 300 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ á $<Ûä+>± yê´<ÛäT\

qT+&ç s¡øÏå+#˚ yê´øÏ‡q¢ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. 18e

X¯‘êã ›+˝À nH˚ø £eT+~ XÊgy˚‘ · Ô\T # ˚d æq

Á|üjÓ÷>±\T, |ü]XÀ<Ûäq˝Ò eTq≈£î á yêøÏ‡qT¢

\_Û+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&Ü¶sTT.

á s√E˝À¢ dü÷ø£åàJe⁄\ qT+&ç yêøÏ‡q¢qT ô|<ä›

yÓTT‘· Ô+˝À ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡T. á yêøÏ‡qT¢

e÷qe⁄\‘√ bÕ≥T »+‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü nH˚ø£

yê´<ÛäT\  u≤] qT+&ç s¡øÏådüTÔHêïsTT.

ø£è‘·´+`4

MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìï

dü+<ä]Ù+∫ 0`15 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ |æ\¢\≈£î @ {°ø±\T

ÇkÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡ÔqT ˝Ò<ë

&Üø£ºsYqT ø£*dæ yê] <ä>∑Zs¡ ñqï yê´øÏ‡Hé\ >∑T]+∫

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. {°ø±\T rdüTø√e&É+ <ë«sê

@ @ yê´<ÛäT\T ìs√~Û+#·e#·TÃ? n$ m|ü&Ó|ü&ÉT

rdüTø√yê*? |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

≈£îø£ÿ ø±≥T≈£î (πs_dt) yêøÏ‡HéqT \÷sTTbÕX̄ÃsY

ø£qT>=Hêï&ÉT. πs_dt ø£\T>∑CÒùd yÓ’s¡dt πs_dt ñqï

≈£îø£ÿ eTìwæì ø±≥Ty˚j·T&É+ <ë«sê eTìwæ̋ ÀøÏ

Á|üy˚•düTÔ+~.

eTX¯S∫ {°ø± Ä$wüÿs¡D

Á>±MTD ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ ‘·q

yÓ’<ä´ eè‹Ôì #˚j·÷\ì &Üˆˆ

m&É«sY¶ C…qïsY rdüT≈£îqï ìs¡íj·T+

e\¢ Äj·Tq ø£ìô|{Ïºq yêøÏ‡Hé

nH˚ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç e÷qe

C≤‹ n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü

s¡øÏå+#˚+<äT≈£î m+‘√ düVü‰j·T|ü&ç+~.  yÓ’<ä́ + ø√dü+

Äj·Tq e<ä›≈£î e∫Ãq ¬s’‘·T\˝À (bÕ\ø√dü+ Äe⁄\qT

ô|+#˚eyês¡T) me]¬ø’‘˚ øöbÕø˘‡ k˛≈£î‘·T+<√ yê]øÏ

m&É«sY¶ C…qïsY eTX̄S∫ yê´~ÛøÏ {°ø± ÇdüTÔqï <äèX̄´+
|ü≥+`5 :

eTX̄S∫ k˛øÏq ∫Hêï]

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

&Üˆ ˆ CÀqd tkÕø ˘

(Jonas salk) 1952˝À

b˛*jÓ÷≈ £ î { °ø±qT

ø £qT>=Hêï& É T . <ëìï

n+<ä]ø °  ñ∫‘·+>±

n+~+#·<ä\#·T≈£îHêï&ÉT.

n+<äTπø n‘·qT <ëìô|’

ù|f…+{Ÿ (düs¡«Vü≤≈£îÿ\T) ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·̋ Ò<äT.

&ÜˆˆÄ\“sYº kÕ_Hé b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\ eT+<äTqT

1957˝À ø£qT>=Hêï&ÉT.

&Üˆˆ CÀqdtkÕø̆
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eTX¯S∫ (smallpox) k˛ø£ø£b˛e&Üìï Äj·Tq

>∑eTì+#ê&ÉT. n+fÒ øöbÕø˘‡ k˛øÏq yê]˝À yê´~Û

ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ (immunity) n_Ûeè~Δ #Ó+~ n~ yê]˝À

eTX ¯S∫ yê´~ Û sê≈ £ î+&Ü ø±bÕ& ÉT‘√+<äì

>∑T]Ô+#ê&ÉT. 1796˝À m&É«sYº C…qïsY bÕ\ &Ó’Ø˝À

|üì #˚ùd øöbÕø˘‡ k˛øÏq e´øÏÔ X¯Øs¡+ MT<ä ñqï

u§ã“ qT+&ç ÁkÕyêìï (s¡dæ) rdæ Äs√>∑́ +>± ñqï

8 dü+e‘·‡sê\ u≤\TìøÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

nqTeT‹‘√ Ç#êÃ&ÉT. Äs¡T yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· Ä

u≤\T&çì eTX̄S∫øÏ >∑T] #̊XÊ&ÉT. ø±ì Ä u≤\Tì˝À

m≥Te+{Ï eTX¯S∫ \ø£åD≤\T ø£q|ü&É̋ Ò<äT. n+fÒ

øöbÕø˘‡ u§ã“ ÁkÕe+˝À ñ+&˚ |ü<ës¡ú+ eTX¯S∫

yê´~Û sê≈£î+&Ü yêøÏ‡Hé>± |üì#˚dæ+<äqïe÷≥! á

eTX¯S∫ yêøÏ‡Hé Ä$wüÿs¡D \ø£å̋ ≤~ eT+~ì á

uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq s√>∑+ qT+&ç ø±bÕ&ç+~.

Ä$wüÿs¡D ‘·sê«‹ ø±\+˝À nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î

yêøÏ‡q¢qT ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ e÷s¡Z+ #·÷|æ+~. yêøÏ‡Hé

|ü<ä+ ªyêø±μ qT+&ç e∫Ã+~. yêø± (vaca) n+fÒ

ªÄe⁄μ nì ns¡ú+.

H˚\˝À ñ+&˚ dü÷ø£åàJe⁄\T ` H˚\kÕs¡+

eTq #·T≥÷º  ñqï yê‘êes¡D+˝À ñ+&̊ >±*˝À

78% qÁ‘·»ì yêj·TTe⁄ ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î qÁ‘·»ì nedüs¡+. nsTT‘˚ yÓTTø£ÿ\T

yê‘êes¡D+˝À ñ+&̊ qÁ‘·»ìì H̊s¡T>± rdüTø√ Ò̋e⁄.

¬s’CÀ_j·T+, HêkÕºø˘,nq_Hê, (|ü≥+`6m,_)

n»{Àu≤ø£ºsY e+{Ï dü÷ø£åàJe⁄\T >±*˝Àì qÁ‘·»ìì

Á>∑Væ≤+∫, qÁ‘·»ì düy˚Tàfi¯Hê\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã

yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á

qÁ‘·»ì düy˚Tàfi¯Hê\qT H˚\˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

yê{Ïì yÓTTø£ÿ\T rdüT≈£î+{≤sTT.

qÁ‘·»ì kÕú|üq

∫≈£îÿ&ÉT C≤‹ ̋ Ò<ë ̋ …>∑T´$TH˚dæ yÓTTø£ÿ\ (ñ<ëˆˆ

ãsƒê˙, y˚s¡TX¯q>∑) y˚s¡T u§&çô|\˝À ñ+&˚

¬s’CÀ_j·T+ u≤ø°º]j·÷ qÁ‘·»ì kÕú|üq #˚düTÔ+~.

ø£è‘·´+`5

y˚s¡TXËq>∑, ∫≈£îÿ&ÉT, ãsƒê˙ e+{Ï yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T

u§&çô|\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì ôd’¢&éô|’q y˚dæ ø£esY

dæ¢|t y˚dæ H=ø£ÿ+&ç. dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#·+&ç.

|ü]o*+∫q yê{Ï |ü≥+ ^j·T+&ç. yê{Ï >∑T]+∫

$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`6(_) : nq_Hê

|ü≥+`6(m) : HêkÕºø̆
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

¬s ’CÀ_j·T+ yê‘êes¡D+˝Àì qÁ‘·»ìì

qÁ‹‘ê\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã y˚s¡¢̋ À ì\« #˚kÕÔsTT.

<ëìì yÓTTø£ÿ\T $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T

¬s’CÀ_j·T+≈£î ÄyêkÕìï ÇkÕÔsTT. Ç˝≤ ¬s+&É÷

ˇø£<ëìø=ø£{Ï düVü≤ø£]+#·T≈£î+{≤sTT ø±ã{Ïº á

dü+ã+<Ûëìï ªdüVü≤Jeq+μ (symbiosis) n+{≤s¡T.

˝…>∑÷´yéT |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ e\¢ H˚\ kÕs¡+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø√‘· ‘·s¡Tyê‘· |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\ yÓTTø£ÿ\qT

¬s’‘·T\T bı\+˝À ø£*|æ <äTqTï‘ês¡T.

H˚\˝À ñ+&˚ u≤´ø°º]j·÷, •©+Á<ë\ e+{Ï

dü÷ø£ÎJe⁄\T Jedü+ã+~Û‘· e´sêú\qT $∫Ã¤qï+

#˚kÕÔsTT. á düy˚Tàfi¯Hê\T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

#ê˝≤ nedüs¡+.

Ò̋<ë 2 U≤∞ ≈£î+&É\T rdüTø√+&ç. M{Ïì dü>∑+ es¡≈£î

eT{Ïº‘√ ì+|ü+&ç. Bì˝À sê*q Ä≈£î\T, eè<∏ë

nsTTq ≈ £Ls ¡>±j·T\T, ø±–‘·+ eTTø £ ÿ\T,

#Ó‘êÔ#Ó<ës¡+‘√ ì+|ü+&ç. ¬s+&Ée <ëì˝À yê&ç

bÕπsdæq bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\T, bÕ*B∏Hé dü+#·T\T, U≤∞,

>±E d”kÕ\‘√ ì+|ü+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT ≈£î+&É\qT ˝Ò<ë >∑T+‘·\qT

eT{Ïº‘√ ø£|üŒ+&ç. yê{Ïô|’ ̇ {Ïì #·\¢+&ç. á $<Ûä+>±

Á|ü‹s√E ˙s¡T #·\¢+&ç. eT÷&ÉT, Hê\T>∑T yêsê\

‘·sê«‘· >∑T+‘·\/≈£î+&É\ô|’  eT{Ïºì ‘=\–+#·+&ç.

MTs¡T ẙdæq |ü<ësêú\˝À @ẙT$T e÷s¡TŒ\T e#êÃjÓ÷

|ü]o*+#·+&ç

<˚ì˝À |ü<ësêú\T ≈£îfi≤¢sTT? m+<äT≈£î?

e÷s¡TŒ #Ó+<äì / ≈£îfi¢̄ì |ü<ësêú\ e\¢ eTq≈£î

@yÓTÆHê qwüº+ ñ+<ë? #·]Ã+#·+&ç.

Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\qT MTs¡T MT |ü]düsê\˝À

≈£L&Ü >∑eTì+#̊ ñ+{≤s¡T. dü÷ø£åàJe⁄\T eTq#·T≥÷º

ñqï |ü]düsê\˝À eè<Ûë>± |ü&ç ñqï  e´sêú\qT,

≈ £î[ ¢b˛j˚T≥≥T ¢ #˚kÕ ÔsTT. e´sê ú\qT düs ¡fi ¯

|ü<ësêú\T>± e÷]Ã y˚kÕÔsTT. dü÷ø£åàJe⁄\T eTq

#·T≥÷º ñ+&˚  |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥ <ë«sê

eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔsTT.

|ü≥+`8 : ø£+b˛dtº >∑T+≥

ø£è‘·´+`6

MT bÕsƒ¡XÊ\ ã&ç‘√≥˝À ̌ ø£ eT÷\q ̋ Ò<ë MT

Ç+{Ï̋ À>∑\ U≤∞ düú\eTT˝À ¬s+&ÉT >∑T+≥\T ‘·e«+&ç

_.{Ï. n+fÒ ªªu≤dæ\¢dt ‘·T¬s+C…ìdædtμμ Ç~ ˇø£

s¡ø£yÓTÆq u≤ø°º]j·T+. Ç~ $&ÉT<ä\ #˚ùd ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

ª$wü |ü<ës¡ú+μ (Toxin) yÓTTø£ÿ\ô|’ ô|]π> ÁøÏeTT\qT

#·+|æẙdüTÔ+~. n+<äTπø Bìì ªªãjÓ÷ ô|dæºôd’&éμμ>±  (Je

dü+ã+<Ûä |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT) ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

á {≤øÏ‡Hé ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd »qT´e⁄qT C…HÓ{Ïø˘

Ç+»˙]+>¥ |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê y˚s¡T #˚dæ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\

ø£D≤\ ̋ ÀìøÏ ã~© #̊dæ »qT´ e÷]Œ&ç |ü+≥ yÓTTø£ÿ\qT

s¡÷bı+~kÕÔs¡T. á »qT´ e÷]Œ&ç yÓTTø£ÿ\T ‘·eT≈£î

‘êẙT dü«j·T+>± |ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç s¡øÏå+#·T≈£î+{≤sTT.

ñ<ëˆˆ _.{Ï. |ü‹Ô

Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T eTqTwüß´\‘√ düVü‰ Ç‘·s¡

»+‘·Te⁄\ MT<ä rÁe Á|üuÛ≤e+ ø£*–kÕÔsTT. Bì >∑T]+∫

MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`7 : ẙs¡T ãT&çô|\T
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Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ˇø£y˚fi¯ eTq |ü]düsê\˝À dü÷ø£ åàJe⁄\T

Ò̋ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

eTT]øÏ ̇ {Ïì X̄ó~Δ #̊j·T&É+˝À u≤ø°º]j·÷ e+{Ï

dü÷ø£åàJe⁄\T m+‘√ düVü‰j·T |ü&É‘êsTT. düeTTÁ<ä+˝À

z&É\ qT+&ç Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ ˇ*øÏb˛sTTq q÷HÓ

‘Ó≥Tº e\¢ düeTTÁ<ä+˝Àì nH̊ø£ Je⁄\î dü¬s’q ÄøÏ‡»Hé,

yÓ\T‘·Ts¡T <=s¡ø£ø£ #·ìb˛‘êsTT. q÷HÓqT ‹H˚

u≤´ø°º]j·÷qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê q÷HÓ ‘Ó≥Tº

»\#·sê\≈£î Á|üe÷<äø£s¡+ ø±≈£î+&Ü ìj·T+Á‹kÕÔs¡T.

nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T

dü÷ø £ å àJe⁄\T e÷qe⁄\≈ £î, | ü+≥\≈£î,

»+‘·Te⁄\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

Ç$ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT, <äTdüTÔ\qT, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT

bÕ&ÉT #˚kÕÔsTT.

e÷qe⁄\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T

ø£è‘·´+`7

MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï &Üø£ºs¡TqT dü+<ä]Ù+∫ $$<Ûä

s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ e#̊Ã $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\qT

>∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. $esê\T H√{ŸãTø˘̋ À

qyÓ÷<äT #˚dæ $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

dü÷ø£ åàJe⁄\T eTq |ü]düsê\˝À n+‘·{≤

yê´|æ+∫ ñ+{≤sTT nqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\qT yê´~Û

»qø±\T (bÕ<∏√C…Hé‡) nì n+{≤s¡T.

á yê´~Û »qø±\T ‘êπ>˙s¡T <ë«sê, |”̋ ÒÃ >±*

<ë«sê, ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê eTq X¯Øs¡+˝ÀìøÏ

Á|üy˚•kÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>± yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q e´≈£îÔ\qT

‘êø£&É+ e\¢ (direct contact) , s√>∑ yêVü≤ø± …̋’q

»+‘·Te⁄\ <ë«sê, ø°≥ø±\ <ë«sê  ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒ ùd dü÷ø£ å àJe⁄\T eTq X¯Øs¡+˝ÀìøÏ

Á|üy˚•kÕÔsTT.

nø£kÕà‘·T Ô>± yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\T

dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± MT≈£î ø±ì MT

≈£î≥T+ã+yê]øÏ ̋ Ò<ë $TÁ‘·T\≈£î »\TãT, <ä>∑TZ e+{Ï

yê´<ÛäT\T sêe&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

»\TãT, <ä>∑T Z e∫Ãq e´≈£îÔ\T ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT,

<ä–Zq|ü⁄Œ&ÉT yê]qT+&ç yê´~Û ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T

>±*˝ÀìøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. ‘·<ë«sê n$ Äs√>∑´

e+‘·T\qT #˚] yê]øÏ ≈£L&Ü »\TãT e#˚Ã˝≤

#˚kÕÔsTT. á $<Û ä+>± ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ

d ü+Áø £$T+#˚ yê´<Û ä T\qT ªªn+≥Tyê´<Û ä T\Tμμ

(Communicable diseases) n+{≤s ¡ T .

n+≥Tyê´<ÛäT\T >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, s√–‘√

düìïVæ≤‘·+>± ñ+&É&É+, yês¡T ñ|üjÓ÷–+∫q

s¡Te÷\T, ≥e˝Ÿ <ë«sê, á>∑\T, <√eT\T e+{Ï

ø°≥ø±\ <ë«sê yê´|ækÕÔsTT. á ø°≥ø±\qT Ò̋<ë

Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT yêVü≤ø±\T n+{≤s¡T. »\TãT,

ø£+&É¢ø£\ø£, eTX¯S∫, ôd’«Hé|òüP¢, ø£åj·T, ∫≈£îHé>∑THê´,

f…ÆbòÕsTT&é, ∫¬øHébÕø̆‡ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï n+≥Tyê´<ÛäT Ò̋.

bÕ¢k˛à&çj·T+ nH˚ dü÷ø£åàJ$ eT˝Ò]j·÷qT

ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. Ä&É mHê|òæ*dt <√eT ̌ ø£ e´øÏÔ qT+&ç

eT]jÓTTø£ e´øÏÔøÏ eT Ò̋]j·÷ yê´~Û ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT

yê´|æ+|üCÒdüTÔ+~. n+fÒ Çø£ÿ&É <√eT yêVü≤ø£+>±

|üì #˚düTÔ+<äqïe÷≥. <√eT\T Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\≈£î

|ü≥+`9 : Ä&É mHê|òæ*dt <√eTSCERT TELA
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≈£L&Ü yêVü≤ø±\T á <√eT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+

<ë«sê á yê´<ÛäT\ yê´|æÔì n]ø£≥ºe#·TÃ. <√eT\T

ì\« ñqï ̇ {Ï̋ À >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT. ñ<ëˆˆ ≈£î+≥\T,

{≤´+≈£î\T, |ü–*q ≈£î+&É\T, f…Æs¡T¢ |üìøÏsêì

|üP\≈£î+&û\T.

eTq+ eTq |ü]düsê\qT m+<äT≈£î X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·Tø√yê*?

<√eT\T eTq*ï ≈£î≥º≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ

m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T #˚|ü{≤º*?

<√eT\ e\¢ e#˚Ã Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T @$?

á>∑\T ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd

dü÷ø£åàJe⁄\qT rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTT. f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê,

&Éj˚T]j·÷ yÓTT<ä˝… ’q yê´<Û äT\T á>∑\ e\¢

yê´|æÔ#Ó+<äT‘êsTT. á>∑\T #Ó‘·Ô #Ó<ës¡+ô|’q, yê´~Û‘√

u≤<Ûä|ü&˚ e´≈£îÔ\, »+‘·Te⁄\ eT\+ô|’q yê*q|ü⁄&ÉT

yê´~ Ûø±s ¡ø £  d ü÷ø £ å àJe⁄\T á>∑ X ¯Øsêìø Ï

n+≥Tø=+{≤sTT. á>∑\T eT÷‘·\T ô|≥ºì ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ô|’q yê*q|ü⁄&ÉT <ëì X̄ØsêìøÏ n+≥T≈£îqï

dü÷ø£åàJe⁄\T á>∑\T yê*q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î ã~©

ne⁄‘êsTT.

Ç≥Te+{Ï ÄV ü ‰s ¡

|ü<ësêú\qT rdüT≈£îqï yê]øÏ á

yê´< Û ä T\T e# ˚ Ã neø±X ¯+

ñ+≥T+~. n+<äT πø eTq+

eT÷‘·\T ô|≥ºì |ü<ësêú\qT

‹q≈£L&É<äT. n+<äTø£H˚ eTq+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’

m\¢|ü⁄Œ&É÷ eT÷‘·\T ô|{≤º*. á>∑\T #Ó‘·Ô #Ó<ësê\ô|’

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. n+<äTπø eTq |ü]düsê\T |ü]X¯ó

Áu Û Ñ+>± ñ+# · Tø√e& É+ e\ ¢ á> ∑\qT

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃqT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

&Üˆˆ s√Hê˝Ÿ ¶sêdt

eT Ò̋]j·÷qT ø£\T>∑CÒùd

d ü÷ø £ÎJ$. Ä& É

mHê|òæ*dt <√eT <ë«sê

yê´|æ Ô #Ó+<äT‘·T+<äH˚

$wüj·÷ìï ø£qT>=Hêï&ÉT.

BìøÏ>±qT 1902˝À

áj·Tq≈ £ î H√ãT˝ Ÿ

|ü⁄s¡kÕÿs¡+ \_Û+∫+~. Äj·Tq á |ü]XÀ<Ûäq\T

dæøÏ+<äsêu≤<é̋ À #˚XÊs¡T. s√Hê˝Ÿ¶ sêdt >∑T]+∫

eT] ø=ìï $wüj·÷\T ‘ Ó\Td ü Tø√e&Üìø Ï

nqTã+<Ûä+˝À #·<äe+&ç.

MT |ü]düsê\˝À á>∑\T m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚

Á|ü<˚XÊ\T @$? m+<äT≈£î?

á>∑\qT ìs√~Û+#ê\+fÒ @$T #˚j·÷*?

ˇø£s√E düMTsY neTà‘√ bÕ≥T ÄdüT|üÁ‹øÏ

yÓfi≤¢&ÉT. nø£ÿ&É ñqï >√&É MT<ä n+{Ï+∫q b˛düºs¡TqT

|ü]o*+#ê&ÉT.

|ü≥+`11 : ÄVü‰s¡+ô|’ yê*q á>∑

|ü≥+`10 : mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\˝À bÕ¢k˛à&çj·T+

&Üˆˆ s√Hê Ÿ̋¶sêdtSCERT TELA
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|ü{Ïºø£̀ 1 e÷qe⁄ì˝À dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ ø£*π> kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T

      yê´~Û ù|s¡T   yê´~Û ø±s¡ø£+ yê´|æ+#˚ $<Ûëq+       ìyês¡D |ü<äΔ‘·T\T

ø£åj·T u≤ø°º]j·÷ >±* <ë«sê {°ø±\T (_.dæ.õ.)

s√– ñ|üjÓ÷–+∫q kÕeTÁ–

ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

eTX¯S∫ yÓ’s¡dt >±* <ë«sê {°ø±\T (e]ôd˝≤¢)

‘·≥Tº, >∑e<ä _fi¯fl\T yÓ’s¡dt >±* <ë«sê MMR {°ø±

b˛*jÓ÷ yÓ’s¡dt >±*, ˙s¡T b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\ eT+<äT (OPV)

ôd’«Hé |òüP¢ yÓ’s¡dt >±* {°ø±\T

ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é u≤ø°º]j·÷ ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·,

ÄVü‰s¡+ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq n\yê≥T¢

á>∑ (yêVü≤ø£+) eT]–+∫q ˙s¡T ‘ê>±*

eT˝Ò]j·÷ bÕ¢k˛à&çj·T+ Ä&É mHê|òæ*dt <√eT <√eT ‘Ós¡\T yê&Ü*, <√eT\qT

(yêVü≤ø£+) bÕs¡Á<√ Ò̋ s¡kÕj·THê\T,

˙s¡T ì\« Ò̋≈£î+&Ü #·÷&É&É+.

&Ó+>∑÷´ yÓ’s¡dt m&çdt <√eT ˆˆ

∫¬øHé>∑THê´ yÓ’s¡dt m&çdt <√eT ˆˆ

yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~Û yÓ’s¡dt Ä&É ≈£L´ …̋ø˘‡ <√eT ˆˆ

(»|ü̇ HémHéôd|òü̋ …’{Ïdt)

&ç|ò”Ô]j·÷, ø√]+‘·<ä>∑TZ u≤ø°º]j·÷ ≈£\Twæ‘·|ü⁄ ˙s¡T, ô|+{≤yê …̋+{Ÿ

<ÛäqTsê«‘·+, ÄVü‰s¡+, Á|ü‘·´ø£å

ôV≤|üf…Æ{°dtªª_μμ, V”≤yÓ÷|òæ\dt yÓ’s¡dt |ü<äΔ‹

ÇHé|òü⁄¢m+C≤ ªª_μμ

&ç|ò”Ô]j·÷, ø√]+‘· <ä>∑TZ u≤ø°º]j·÷ ø£\Twæ‘·|ü⁄ ˙s¡T, &ç.|æ.{Ï

<ÛäqTsê«‘·+ ÄVü‰s¡+, Á|ü‘·´ø£å |ü<äΔ‹ (Á{Ï|ü⁄˝Ÿ Ä+{Ï»Hé)

ô|’ |ü{Ïºø£qT #·<ä$,  øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

sêj·T+&ç.

1. <√eT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ <ë«sê @j˚T

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü #·÷&Ée#·TÃ?

2. {°ø±\ <ë«sê @j˚T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ?

3. ø£\Twæ‘·yÓTÆq ̇ {Ï <ë«sê e#˚Ã yê´<ÛäT\T @$?

4. >±* <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<˚ yê´<ÛäT\T @$?

5. eTq+ u≤ø°º]j·÷\ e\¢, Áb˛{ÀCÀyê\ e\¢

ø£*π> yê´<Û äT\≈£î {°ø±\ <ë«sê s¡ø£ åD

bı+<äe#êÃ? ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

6. Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡ ø±s¡´Áø£eT+ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.
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»+‘·Te⁄\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T

Ä+Á<∏ëø̆‡ yê´~Û |üX̄óe⁄\˝À, >=Á¬s\˝À, ẙTø£\˝À

eTqTwüß\ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.bÕ&ç

|üX¯óe⁄\ –≥º\T, bÕ<ë\≈£îe#˚Ã >±*≈£î+≥T yê´~Û,

H√{ÏøÏ e#˚Ã yê´<ÛäT\T, ôd|æº dæ$Tj·÷ yê´~Û— #˚|ü\T,

s=j·T´\˝À e#̊Ã yÓTT|üŒ ≈£îfīófl e+{Ï yÓ’s¡dt yê´<ÛäT\T—

ø√fi¯fl˝À e#˚Ã bòÂ˝Ÿ bÕø˘‡, ãsY¶ |òüP¢,  ≈£îø£ÿ\˝À e#˚Ã

πs_dt yÓTT<ä̋ …’qe˙ï dü÷ø£åà Je⁄\ e\¢H˚ ekÕÔsTT.

yÓTTø£ÿ\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T

dü÷ø£åàJe⁄\T yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. eTq |ü+≥\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ

M{Ï >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ nedüs¡+. øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ À |ü+≥\≈£î e#˚Ã ø=ìï yê´<ÛäT\T, yê{Ïì

ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T Çe«ã&Ü¶sTT. |ü]o*+#·+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 2

ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À e#˚Ã yê´<ÛäT\T, yê{Ïì ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T, n$ yê´|æ+#˚ $<Ûëq+.

yÓTTø£ÿ\˝À e#˚Ã yê´~Û yê´~Ûì ø£\T>∑#˚ùd yê´~Û yê´|æ+#˚ $<Ûëq+      |ü≥+

dü÷ø£åàJe⁄\T

dæÁ≥dt ø±+ø£sY u≤ø°º]j·÷ >±*

#Ós¡≈£î mÁs¡≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä+ >±*, yÓTT\ø£\T

y˚s¡TX¯q>∑˝À {Ïø±ÿ ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä+ >±*, $‘·ÔHê\T

bı>±≈£î˝À eTTkÕsTTø˘ yê´~Û  yÓ’s¡dt ø°≥ø±\T

e]˝À ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä+ >±*

MT ÁbÕ+‘·+˝À |ü+≥\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã yê´<ÛäT\T n$ m˝≤ yê´|æÔ #Ó+<äT‘êjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç,

Ç+<äTø√dü+ MTs¡T ªe´ekÕj·T düe÷#ês¡+μ e+{Ï |üÁ‹ø£\qT ≈£L&Ü #·<äe+&ç.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ÄVü‰s¡+ $wü‘·T\´+ ø±e&É+

ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ ‹ì ÄdüT|üÁ‹ bÕ˝…’qyê]

>∑T]+∫ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT eTq+ yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·÷dü÷Ô

ñ+{≤+ ø£<ë! bÕ&Ó’b˛sTTq ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢

n~ $wü+>± e÷] e´≈£îÔ\T ndü«düú‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T $wü |ü<ësêú*ï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+

e\¢ ÄVü‰s¡+ $wü|üP]‘·+ ne⁄‘·T+~.

á s¡ø£yÓTÆq ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ ‹+fÒ yê+‘·T\T,

$πs#·Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTs¡D+

≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

qT+&ç ̇ s¡T ̋ Ò<ë ‘·&çì ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤ #˚dæq|ü&ÉT dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡>∑e⁄.

ÄVü‰sêìï ì\« #˚ùd eT]ø=ìï |ü<äΔ‘·T\T

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

y˚&ç eT]j·TT #·\¢ì |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰sêìï ì\«

#˚j·T&É+

MT Ç+{À¢ bÕ\qT ‘ê>∑&ÜìøÏ ˝Ò<ë ì\Te

#˚j·T{≤ìøÏ eTT+<äT y˚&ç #˚j·T&É+ #·÷ùd ñ+{≤s¡T.

eTs¡>∑ u…≥º&É+ e\¢ <ëì˝Àì dü÷ø£åàJe⁄\T q•kÕÔsTT.

eTq+ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, uÛÀ»q+ #˚dæq

‘·s¡Tyê‘· $T–*q |ü<ësêú\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì

]Á|òæõπs≥s¡¢̋ À ì\« ñ+#·T‘ê+

ø£<ë!  ]Á|òæõπs≥sY dü÷ø£åàJe⁄\

ô|s¡T>∑T<ä\qT Ä|æy˚düT Ô+~.

dü÷ø£åàJe⁄\T n‹ m≈£îÿe, n‹

‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ <ä>∑Zs¡ n+‘·>±

eè~Δ#Ó+<äe⁄.

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé

bÕX̄Ã¬s’CÒwüHé eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq ì\«#̊ùd $<Ûëq+.

ãC≤s¡¢̋ À ny˚Tà bÕ\ bÕ¬ø≥¢ ô|’q bÕX¯Ã¬s’CŸ&é $T˝Ÿÿ

nì sêdæ ñ+&É&Üìï  MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. á

$<Ûëq+˝À ùdø£]+∫q bÕ\qT 72 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é

es¡≈£î 15 qT+&ç 30 ì$TcÕ\ bÕ≥T y˚&ç #˚kÕÔs¡T.

‘·sê«‘· ‘·«s¡>± #·̋ ≤¢]Ã ì\« #˚kÕÔs¡T. á $<Ûä+>±

#˚j·T& É+ e\¢ #ê˝≤eT≥T≈ £î d ü÷ø £ å àJe⁄\T

ô|s¡>∑≈£î+&Ü ìs√~Û+#·ã&É‘êsTT. \÷sTTbÕX¯ÃsY

ø£qT>=qï á |ü<ä Δ‹ì bÕX¯Ã ¬s ’CÒwüHé (High
Temperature Short Time Pasteurisation -

HTST) n+{≤s¡T.

bÕX̄Ã¬s’CÒwüHé $<Ûëq+ ø£ìô|≥ºø£b˛‘̊ @$T »]–

ñ+&˚<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

ªø±¢Ád”º&çj·T+ u§≥T´*q+μ nH˚ u≤ø°º]j·÷

ÄVü‰s¡+ ø£\Twæ‘·+ ø±e&ÜìøÏ eTTK´ ø±s¡D+.

Bìe\¢ ø£*π> yê´~Ûì ªu§≥T´*»yéTμ n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡+ ì\« #˚j·T&É+

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T ô|s¡T>∑T‘˚

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bÕ&Ée⁄‘êsTT. bÕ&Ó’q ÄVü‰s¡+ #Ó&ÉT

yêdüq ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+˝À ñqï ˙s¡T, ‘·&ç

dü÷ø£ÎJe⁄\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ÄVü‰sêìï

m˝≤ ì\« #˚düTø√e#√Ã. ÄVü‰s¡+˝À dü÷ø£åàJe⁄\T

ô|s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤ ìs√~Û+#·e#√Ã Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq Çfi¯fl˝À $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

m˝≤ ì\« #̊kÕÔs√ 6e ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Ø˝À ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ

ø£\|ü&É+, C≤yéT\T, C…©¢\T, |ü+&É¢ s¡kÕ\T #·¬øÿs¡

bÕø£+˝À y˚dæ y˚&ç#˚j·T&É+ e\¢, ≈£Ls¡>±j·T\

eTTø£ÿ\T, #˚|ü\T ñ|ü⁄Œ ø£*|æ m+&É u…≥º&É+ e\¢

s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\«#˚kÕÔs¡T. #˚|ü\≈£î

ñ|üø£\|ü&É+, bı>∑u…≥º&É+ <ë«sê ì\« #˚kÕÔs¡T.

á |ü<äΔ‘·T\˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~? ÄVü‰s¡|ü<ësêú\
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ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$ nsTT‘˚ ø=ìï nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq$.

dü÷ø£åàJe⁄\T Ç+{Ï̋ ÀqT, |ü]ÁX¯eT\˝ÀqT |üsê´es¡D≤ìï X¯ó~Δ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

uÛÑ÷$T˝À ñqï dü÷ø£åàJe⁄\T ø£s¡“q dü+ã+~Û‘· e´sêú\qT ≈£î[¢b˛j̊T˝≤ #̊dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq b˛wüø±\T>±

e÷s¡TÃ‘êsTT. Ç$ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé Ä$wüÿs¡D dü÷ø£åàJ$ s¡Væ≤‘·

$<Ûëq+ (sterilization process) ø£qT>=q&ÜìøÏ

e÷s¡Z+ #·÷|æ+~. á $<Ûëq+˝À ôdº] …̋’CÒwüHé >∑~/

ô|f…º ̋ À ñ+∫q edüTÔe⁄\qT #ê˝≤ m≈£îÿe y˚&ç e<ä›

30 ìeTTcÕ\ ùd|ü⁄ y˚&ç #˚kÕÔs¡T. Bì‘√ Vü‰ìø£s¡

dü÷ø£ÎJe⁄\T q•kÕÔsTT. X¯g ∫øÏ‘·‡ kÕeTÁ–ì (X¯g

∫øÏ‘·‡ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\T)

‘·|üŒìdü]>± ôdº]˝…’CŸ #Ój·÷´*, Bìe\¢ ÇHÓŒ¤ø£åHé

k˛ø£≈£î+&Ü s√>∑T\qT ø±bÕ&Ée#·TÃqT.

ì\« #˚j·T&É+ eT]j·TT bÕ´øÏ+>¥ #˚j·T&É+

á eT<Ûää́  ø±\+˝À ø=ìïs¡ø±\ |ü+&ÉT¢, bÕ\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, o‘·\bÕ˙j·÷\T, ‹qTã+&Üsê\T

yÓTT<ä̋ …’q$ d”\T #˚dæq >±* ‘·>∑\ì (air tight)

&Éu≤“\˝À neTTà‘·THêïs¡T. á bÕ´øÏ+>¥ dü÷ø£åàJe⁄\T

Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

dü¬s’q $<Ûëq+˝À ì\« #˚j·T&É+ <ë«sê.....

1. ÄVü‰s¡+ bÕ&Ée≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ

2. ÄVü‰sêìï m≈£îÿe ø±\+ ì\« #˚j·Te#·TÃ

3. ÄVü‰s¡ HêD´‘·qT m≈£îÿe ø±\+ ø±bÕ&Ée#·TÃ

4. ø=ìï s¡ø±\ |ü<ësêú\qT <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î

m>∑TeT‹ #˚j·T&É+‘√bÕ≥÷ nìï ø±˝≤\˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e#·TÃ.

ø°\ø£ |ü<ë\T

˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt, ô|ì‡*j·T+, øÏD«q+, dü÷ø£åàJ$ s¡Væ≤‘· $<Ûëq+, yêøÏ‡H˚wüHé, yê´~Ûø±s¡ø£+, yêVü≤ø£+,

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé, düVü≤Jeq+, yêøÏ‡Hé, eTX¯S∫.

\÷sTTbÕX̄ÃsY
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1. {°ø±\T eTq X¯Øs¡+˝À @ $<Ûä+>± |üì #˚kÕÔsTT? ( AS 1)

2. yêøÏ‡Hé≈£î, @+{ÏãjÓ÷{Ïø˘≈£î ‘˚&Ü\T @$T{Ï? ( AS 1)

3. eT÷&ÉT –HÓï\T rdüTø=ì A, B, C>± >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï̋ À >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T, y˚&çbÕ\T, #·\¢ì bÕ\T

es¡Tdü>± b˛j·T+&ç. eT÷&ç+{Ï˝Àq÷ ˇø=ÿø£ÿ {° dü÷ŒHé #=|ü⁄Œq ô|s¡T>∑T ‘√&ÉT y˚j·T+&ç, ø=~›>±

ø£\|ü+&ç, eT÷‘·\T ô|≥º+&ç, ø£<ä|ü≈£î+&Ü 5`6 >∑+≥\ùd|ü⁄ ñ+#·+&ç. ( AS 3)

 @ –HÓï\˝Àì bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷sêsTT? ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

4. dü÷ø£åàJe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T ø£qT>=qï XÊgy˚‘·Ô\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. á

Ä$wüÿs¡D\T e÷qyê[øÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ dü÷∫+#˚ #ês¡TºqT s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ( AS 4)

5. yÓTÆÁø√ ãj·÷\J (dü÷ø£åàJeXÊg+)˝À Ä$wüÿs¡D\T #˚dæq XÊgy˚‘·Ô\ bòı{À\‘√ Album ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. ( AS 4)

6. MT Á>±eT+˝Àì |üX¯óe⁄\ ÄdüT|üÁ‹ì dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&ç &Üø£ºsYì n&ç– |üX¯óe⁄\T, >=Á¬s\T eT]j·TT

y˚Tø£\˝À e#˚Ã »ãT“\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ( AS 4)

7. bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé n+fÒ @$T{Ï? n~ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?( AS 1)

8. m&É«sY¶ C…qïsY eTX¯S∫ yê´~ÛøÏ {°ø± ø£qT>=H˚ Áø£eT+˝À øöbÕø˘‡ k˛øÏq e´øÏÔ u§ã“\ qT+&ç Á<äe+ rdæ

8 dü+e‘·‡sê\ u≤\T&çøÏ møÏÿ+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Ä u≤\Tì eTX¯S∫øÏ >∑T]#˚XÊ&ÉT, ø±ì Ä u≤\TìøÏ

\ø£åD≤\T ø£qã&É̋ Ò<äT. m&É«sY¶C…qïsY jÓTTø£ÿ <ÛÓ’s¡́ +‘√ ≈£L&çq ì•‘· |ü]o\q\qT m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄? (

AS 6)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

ø=ìïs¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T e÷qe⁄\˝À, yÓTTø£ÿ\˝À, »+‘·Te⁄\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\≈£î ø°≥ø±\T, »+‘·Te⁄\T yêVü≤ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T dü]>±Z ì\« #̊j·Tì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT bÕ&ÉT #̊kÕÔsTT. M{Ïe\¢ ÄVü‰s¡+ $wü|üP]‘·+>±

(food poisoning) e÷s¡T‘·T+~.

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé $<Ûëq+ m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T bÕ\qT ì\« #˚j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

…̋>∑T´$TH˚dæ C≤‹ yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢ u§&çô|\˝À ñqï ¬s’CÀ_j·T+ yê‘êes¡D+˝Àì qÁ‘·»ìì yÓTTø£ÿ\˝À

kÕú|üq #˚kÕÔsTT.
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9. MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï bÕ\ &Ó’Øì Ò̋<ë Á>∑+<Ûë\j·÷ìï dü+<ä]Ù+#·+&ç. bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé »]π> $<ÛëHêìï

$e]+#˚ ]b˛s¡Tº ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ( AS 4)

10. ª∫øÏ‘·‡ ø£+fÒ ìyês¡DÒ y˚T\Tμ  Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç. ( AS 6)

11. s¡V”≤yéT ‘·q |üøÏÿ+{Ï yê]‘√ ªªeTq |ü]X¯düsê\˝À eTTs¡T>∑T˙s¡T ì\« ñ+fÒ eTq Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+μμ

nì #ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ dü]jÓÆTq<˚Hê? MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç. ( AS 6)

12. ªªdü÷ø£åàJe⁄\T ˝Òø£b˛‘˚ uÛÑ÷$T #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+, ì+&çb˛‘·T+~μμ nì JeHé nHêï&ÉT. n‘·ì‘√ ˙e⁄

@ø°uÛÑ$kÕÔyê? ˙ CyêãTqT düeT]ú+#·TeTT. ( AS 6)

13. ø£$‘·≈£î rÁeyÓTÆq »ãT“ #˚ùdÔ, &Üø£ºsY 5 s√E\≈£î dü÷ø£åàJe HêX¯ø±\T  (antibiotics) eT+<äT\T

yê&ÉeTì sêXÊ&ÉT. eT÷&ÉT s√E\T yê&çq ‘·s¡Tyê‘· »ãT“ qj·T+ nsTT+~. ÄyÓT j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘

eT+<äT\T yê&É≥+ e÷ìy˚dæ+~. ÄyÓT #˚dæ+~ dü¬s’q<˚Hê? ø±<ë? m+<äT≈£î? #·]Ã+#·+&ç. ( AS 1)

14. eT Ò̋]j·÷ yê´~Ûì ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï? ( AS 1)

15. eT+<äT\ <äTø±D+ j·T»e÷ì ˇø£ »«s¡+ ñqï s√–øÏ &Üø£ºsY sêdæq ∫{°º Ò̋≈£î+&ÜH˚ Ä+{°ãj·÷{Ïø˘

eT+<äT\T ÇdüTÔHêï&ÉT. s√– ≈£L‘·Ts¡T e÷\‹ &Üø£ºsY ∫{°º Ò̋≈£î+&Ü Ä+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&Ée<ä›ì ‘·+Á&çøÏ

#ÓãT‘·Tqï~. MTs¡T eT+<äT\ <äTø±D+ j·T»e÷ì, s√– ≈£L‘·Ts¡T Ç<ä›]˝À me]ì düeT]úkÕÔs¡T. m+<äT≈£î?

( AS 7)

sêdt |ü]XÀ<Ûäq

Ä&É mHê|òæ*dt <√eT˝À eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ì ø£qT>=qï $<Ûëq+

s=Hê Ÿ̋¶sêdt ̌ ø£ $T*≥Ø &Üø£ºsY.

Äj·Tq eT˝Ò]j·÷ yê´~Ûô|’ 16

dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T $dü Ô è‘ ·+>±

(1881`1897) Ç+& çj ·÷˝À

| ü]XÀ< Û äq\T # ˚XÊ& É T . d ü TBs ¡ È

|ü]XÀ<Ûäq\ nq+‘·s¡+ eT Ò̋]j·÷qT

ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJ$ Ä&É mHê|òæ*dt <√eT˝À ñ+≥T+<ä̇

Ç~ eT Ò̋]j·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À ô|s¡T>∑T‘·T+<ä̇  ø£qT>=Hêï&ÉT.

eT Ò̋]j·÷ dü+Áø£$T+#̊ $<ÛëHêìï dü$es¡+>± ‘Ó*|æq+<äT≈£î

sêdt≈£î 1902˝À H√ãT˝Ÿ |ü⁄s¡kÕÿs¡+ \_Û+∫+~.

eTq+<ä]øÏ eT Ò̋]j·÷ »«s¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT, ‘·s¡#·T>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤+≈£L&Ü.  <√eT\T mø£ÿ&Ó’‘˚

m≈£îÿe>± ñ+{≤jÓ÷ nø£ÿ&É eT Ò̋]j·÷ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe. <√eT\ e\¢ e#˚Ã  eT Ò̋]j·÷ yê´~Ûô|’ eTq

sêÁwüº sê»<Ûëì »+≥ q>∑sê\˝À ˇø£f…Æq dæøÏ+<äsêu≤<äT˝À s=Hê˝Ÿ¶sêdt |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT.

H=ãT Ÿ̋ ãVüQeT‹&Üˆˆ s=Hê Ÿ̋¶ sêdt

nqTã+<Ûä+
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H√ãT˝Ÿ |ü⁄s¡kÕÿs¡ Á|ü<Ûëq+ dü+<äs¡“¤+>± sêdt ‘·q nqTuÛÑyê\qT øÏ+~ e÷≥˝À¢ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT.

ªªH˚qT 1895˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ #π̊s Hê{ÏøÏ kÕúìø£ ¬sõyÓT+{Ÿ yÓ’<ä́  n~Ûø±]>± ìj·T$T‘·T&Ó’HêqT. Çø£ÿ&É

ôd’ì≈£î\T m≈£îÿe eT+~ eT Ò̋]j·÷‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Çø£ÿ&É ôd’ì≈£î\˝À ñqï eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ô|’

|ü]XÀ<Ûäq #˚XÊqT. nsTT‘˚ Hê |ü]XÀ<Ûäq\T uÛ≤s¡‘·<˚XÊìπø |ü]$T‘·+

#˚XÊqT. Çø£ÿ&É ÄdüT|üÁ‹˝À, u≤¬sø˘‡˝À (ôd’ì≈£î\T ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+)

$|üØ‘·+>± <√eT\T+&˚$. H˚qT Ç+>±¢+&é yÓfi¢̄{≤ìø£+fÒ eTT+<äT á

<√eT\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘ê´ìï ‘Ó|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T

# ˚XÊqT. eTTK´+>± Ç+& çj ·÷˝À ñqï$ ø±ì $»j·T+

kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛j·÷qT. ‘·<ë«sê |üP]Ô>± Hê |ü]o\q\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&Ü¶qT.

kÕúìø£+>± ñqï  <√eT\qT  n$ nH˚ø£ \ø£åD≤\‘√ y˚s¡T #˚dæq|üŒ{Ïø°

Hê kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ ¬s+&ÉTesêZ\≈£î #Ó+~q$>± Á_+&ç̋ Ÿ¶ <√eT\T>±,

>√<ÛäTeT es¡í|ü⁄ <√eT\T>± $uÛÑõ+#êqT. 1897 Hê{ÏøÏ eT÷&Ée

düeT÷Vü≤+>± eT#·Ã\ ¬sø£ÿ\ (spotted winged) <√eT\qT >∑T]Ô+#êqTμμ.

s√Hê Ÿ̋¶ sêdt y˚T 13, 1857˝À Ç|üŒ{Ï ñ‘·ÔsêK+&é sêh+˝Àì Ä˝Ààsê nH˚ Á|ü<˚X¯+˝À »ìà+#ê&ÉT. n‘·ì

‘·+Á&ç Ä]à y˚T»sY, sêdtqT 8 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À #·<äTe⁄ ì$T‘·Ô+ Ç+>±¢+&é |ü+|æ+#ê&ÉT. n‘·ìøÏ

>∑DÏ‘·+ eT]j·TT ∫Á‘· Ò̋Kq+ n+fÒ ÄdüøÏÔ. n‘·qT ˇø£ ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT ø±yê\qT≈£îHêï&ÉT. ø±˙ n‘·ì ‘·+Á&ç

ã\e+‘·+ MT<ä yÓ’<ä́  $<ä́ qT m+#·T≈£îHêï&ÉT. yÓT&çdæHé |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 1881˝À Ç+&çj·THé $T*≥Ø

nø±&ÉMT˝À #˚sê&ÉT. yÓT&çdæHé #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤eT+~ eT Ò̋]j·÷ s√>∑T\≈£î øÏ«HÓ’Hé‘√ yÓ’<ä́ + #˚dæ qj·T+

#˚XÊ&ÉT. #ê˝≤eT+~ düs¡sTTq yÓ’<ä́ + n+<äø£ #·ìb˛j·÷s¡T.

n‘·qT u…+>∑Tfi¯Ss¡T˝À |üì #˚düTÔqï|ü&ÉT ˇø£ ã+>±¢ πø{≤sTT+#ês¡T. <ëì˝À ñ+&É≥+ dü+‘√wü+>±

ñqï|üŒ{Ïø° <√eT\ e\¢ $|üØ‘·yÓTÆq ∫ø±≈£î ø£*π>~. n‘·ì ã+>±¢˝À $T>∑‘ê ã+>±¢˝À¢ ø£+fÒ <√eT\T

m≈£îÿe>± ñ+&˚$. ˙{Ï |”bÕ (Barrel)  ì+&Ü <√eT ˝≤sê« Ò̋ ñ+&˚$ nì >∑eTì+#ê&ÉT. sêdt |”bÕ˝Àì

˙{Ïì bÕs¡uÀXÊ&ÉT. Bìe\¢ <√eT\ ˝≤sê«\T ‘=\–+#·ã&Ü¶sTT. <√eT\T ≈£L&Ü ‘·>±ZsTT. <√eT\T >∑T&ÉT¢

ô|fÒº Á|ü<˚XÊ\qT ˝Ò≈£î+&Ü #˚ùdÔ <√eT\qT |üP]Ô>± ìyê]+#·e#·TÃ nH˚ Ä˝À#·q≈£î e#êÃ&ÉT. n|üŒ{Ïπø

eT Ò̋]j·÷ e\¢ <ë<ë|ü⁄ ̌ ø£ $T*j·THé eT+~ #·ìb˛j·÷s¡T. sêdt eT Ò̋]j·÷ ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚j·÷\qï ÄdüøÏÔì

ô|+bı+~+#·T≈£îHêï&ÉT. eT Ò̋]j·÷ eTq<˚X¯+e+{Ï ñwüí eT+&É\ ÁbÕ+‘ê\˝À e#˚Ã Á|ü<Ûëq yê´<ÛäT\˝À ̌ ø£{Ï.

sêdt uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 7 dü+e‘·‡sê\T |üì #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– Ç+>±¢+&é yÓfi≤¢&ÉT. yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø̆ yÓTfī≈£îe\ô|’

&çbı¢e÷ |üP]Ô #˚XÊ&ÉT. n‘·qT &Üˆˆ bÕÁ{Ïø˘ e÷HédüHé ø£*XÊ&ÉT. bÕÁ{Ïø˘ e÷HédüHé ‘·qT |ü]ø£\Œq #˚dæq

dæ<ëΔ+‘·+ ªª<√eT\T ô|ò’̋ Ò]j·÷‘√ bÕ≥T eT Ò̋]j·÷qT ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTTμμ nH̊ <ëìì sêdt‘√ |ü+#·T≈£îHêï&ÉT.

Ç~ sêdt J$‘êìï e÷]Ãy˚dæ+~. <√eT\T yê{Ï ñ<äs¡+˝À ªªø£XÊuÛ≤\T ø£*–q k˛ŒsY\qTμμ yÓ÷düT≈£îb˛‘êj·Tì

n‘·&ÉT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. <√eT\T >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº #·ìb˛‘êsTT. ø£XÊuÛ≤\Tqï k˛ŒsY\T ˙{Ï̋ ÀìøÏ #˚s¡T‘êsTT. Ä

˙{Ïì ‘ê–q yê]øÏ yê´~Û dü+Áø£$TdüTÔ+~. s=Hê˝Ÿ¶sêdt á |ü]ø£\Œq MT<ä |üì #˚XÊ&ÉT. ø±ì eT Ò̋]j·÷

sêe&ÜìøÏ ˙s¡T ø±s¡D+ ø±<äH˚ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT.

1897 dü+e‘·‡s¡+˝À

sêdt dæøÏ+Á<ëu≤<é̋ Àì

á uÛÑeHê\˝À eT Ò̋]j·÷ô|’

|ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT.
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eT Ò̋]j·÷≈£î ‘·–q ø±s¡D≤ìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqì  sêdt #ê˝≤ ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Ü¶&ÉT. ø±˙ bÕÁ{Ïø˘

n‘·ìì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT. n‘·ìï |ü]XÀ<Ûäq\T Ä|üe<ä›ì dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT. eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJe⁄\T

<√eT\ X¯Øs¡+˝ÀìøÏ @<√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹˝À Á|üy˚•düTÔ+{≤j·Tì #ÓbÕŒ&ÉT. eT Ò̋]j·÷ yê´~Ûø±s¡ø£

<√eT ≈£î{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ø=+‘· Á<äeeTT <√eTqT+&ç eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&É+ e\¢ yê´~Û edüTÔ+~ nì

|ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT. |üsêqïJ$ á $<Ûä+>± e÷qe X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+<äì ìsêΔs¡D #˚kÕ&ÉT. .

á |ü]ø£\Œq ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ sêdt <√eT\qT eT Ò̋]j·÷ ø£*–q e´≈£îÔ\qT ≈£î≥ºì#êÃ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Ä

<√eT\‘√ Äs√>∑́ e+‘·Tìï ≈£î≥ºì#êÃ&ÉT. ø±ì eT Ò̋]j·÷ k˛ø£̋ Ò<äT. nH˚ø£kÕs¡T¢ á Á|üjÓ÷>±ìï |ü⁄qsêeè‘·+

#˚XÊ&ÉT. ø±˙ eT Ò̋]j·÷ k˛ø£̋ Ò<äT.Äj·Tq ≈£L´ …̋ø˘‡ <√eT\‘√ Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕ&ÉT.

ˇø£s√E n‘·ì <äèwæº >√&ÉMT<ä yê*q y˚s=ø£ s¡ø£yÓTÆq <√eT MT<ä |ü&ç+~. n~ Á|ü‘˚́ ø£ uÛÑ+–eT‘√ ñ+~

<ëìì ªªeT#·Ã\ ¬sø£ÿ\ <√eTμμ>± (dappled wing mosquito) |æ*#ê&ÉT. n‘·&ÉT eTs¡\ dü÷Œ¤]Ô bı+<ë&ÉT.

πøe\+ ˇø£s¡ø£yÓTÆq <√eT e÷Á‘·y˚T ô|ò’̋ Ò]j·÷ |üsêqïJ$ì yÓ÷düT¬øfi¯óÔ+~. n˝≤π> @<√ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq <√eT

eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ì  yÓ÷düT≈£îb˛‘·T+<äì &Üø£ºsY bÕÁ{Ïø˘ e÷HédüHé n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

sêdt ‘·q Á|üjÓ÷>±\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q <√eT s¡ø£eTT dü]jÓÆTq~ ø±<äì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. 1897˝À ‹]–

dæøÏ+Á<ëu≤<é e#êÃ&ÉT. sêdt  <√eT\qT #Û̊<äq+ #˚dæ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#ê&ÉT. eT Ò̋]j·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\

s¡ø£Ô+ Á>∑Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä <√eT\˝Àì Á|ü‹ ø£D≤ìï yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#ê&ÉT. 1897 Ä>∑düTº 15q, ‘·q

düVü‰j·T≈£î&ÉT ø=ìï ˝≤sê«\T rdüT≈£îe#êÃ&ÉT. ¬s+&Ée s√E≈£î #ê˝≤es¡≈£î bı<ä>∑ã&Ü¶sTT. yê{Ï̋ À ø=ìï

ªªeT#·Ã\ ¬sø£ÿ\ <√eT\Tμμ ≈£L&Ü ñHêïsTT. #ê˝≤ dü+‘√wü|ü&Ü¶&ÉT. Ä>∑düTº 16q ‘·q e<ä› ñqï eT Ò̋]j·÷

yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT VüQùd‡HéU≤HéqT ≈£îfÒº˝≤ #˚XÊ&ÉT. n‘·ì s¡ø£Ô+˝À

ns¡Δ#·+Á<ëø±s¡|ü⁄ ìsêàD≤\T #·÷XÊ&ÉT. 17q eTs=ø£ ¬s+&ÉT <√eT\qT

#Û̊<äq+ #˚dæ |ü]o*+#·>± nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq<˚~ ø£qã&É̋ Ò<äT. 19q

eTs=ø£ <√eTì #·+|æ |ü]o*+#·>± Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ]øÏÔø£\‘√ ñqïø£D≤\T

(10 yÓTÆÁø±qT¢) <√eT\ ñ<äs¡+˝À ñ+&É&Üìï Äj·Tq  ø£qT>=Hêï&ÉT.

1897 Ä>∑düTº 20q 12 yÓTÆÁø±q¢ yê´düeTTqï düŒwüºyÓTÆq >∑T+Á&Éì

ø£D≤\T ø£ì|æ+#êsTT. ô|’q ø£ì|æ+∫q Á|ü‹ ø£D+˝À q\¢ì

eT#·Ã\THêïsTT. yê{Ï ∫‘·TÔ ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT. ∫e]øÏ á

$<Ûä+>± sêdt eT Ò̋]j·÷ yê´|æÔ #Ó+<˚ e÷sêZ\qT ø£ìô|{≤º&ÉT. n~

@eTq>± yê´~ÛÁ>∑düTÔì s¡ø£Ô+  
___>  <√eT ñ<äs¡+  

___>  ˝≤˝≤»\

Á>∑+<ÛäT\T  
___> <√eTø±≥T  

___> Äs√>∑́ e+‘·TìøÏ dü+Áø£eTD.

ø±ã{Ïº Ä>∑düT º 20Hê&ÉT s=Hê˝Ÿ¶ sêdt ø£èwæì >ös¡$dü÷Ô

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü|ü+#· eT Ò̋]j·÷ ~q+ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+. |ü≈£åî\˝À

eT Ò̋]j·÷ô|’ ≈£L&Ü n‘·ì düVü‰j·T≈£î&ÉT eTVü≤à<é ãø˘‡ düVü‰j·T+‘√

|ü]XÀ<Ûäq #˚XÊ&ÉT.

sêdt |ü]o\q\T qyÓ÷<äT #̊düT≈£îqï

|ü]o\Hê |üÁ‘·+
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ˇø£s√E ]‹«ø˘ yêfi¯fl ‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓ+{Ï̋ Ò≥sY

qT+&ç ˇø£ bÕe⁄s¡+ |æ\¢ C≤]|ü&ç+~. n‘·&ÉT

$TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ Ä bÕe⁄s¡+ |æ\¢qT C≤Á>∑‘·Ô>± eTs¡\

yÓ+{Ï˝Ò≥sY˝À ô|{≤º&ÉT. <ëìì ô|fÒº≥|ü&ÉT Ä

bÕe⁄s¡+ >∑÷&ÉT˝À ø=ìï >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü ñ+&É&É+

>∑eTì+#ê&ÉT.

7e ‘·s¡>∑‹˝À yÓTTø£ÿ˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nH˚ bÕsƒ¡+˝À

ˇø£ yÓTTø£ÿ qT+∫ eTs=ø£ yÓTTø£ÿ m˝≤ ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+<√ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! á n<Ûë´j·T+˝À

eT]ø=qï Je⁄\˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

»+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
4

bÕsƒ¡+

yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ï qT+&ç |æ\¢\T sêe&É+ #·÷dæ

ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷&ÉT.

$T–*q >∑T&É¢ qT+&ç ≈£L&Ü |æ\¢\T

ekÕÔj˚TyÓ÷qì m<äTs¡T#·÷kÕ&ÉT, ÁøÏ+~ Ä˝À#·q\T

#˚XÊ&ÉT.

bı~–q nìï >∑T&É¢ qT+&ç |æ\¢\T ekÕÔj·÷?

bÕe⁄s¡+ >∑T&ÉT¶ eTT+<äT e∫Ã+<ë? bÕe⁄s¡+

eTT+<äT e∫Ã+<ë?

bÕe⁄sê\T ˝ Òø £b˛sTTq≥ ¢sTT‘ ˚  > ∑ T& É T ¢

ñ+{≤j·÷?

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î ø£∫Ã‘·yÓTÆq »yêãT\T

#Ó|üŒ Ò̋+. Ç$ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q$. MTs¡T

|ü≥+`2 : bÕe⁄s¡+ |æ\¢

nìï »+‘·Te⁄\T >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êj·÷?

|æ\¢*ï ø£H˚ »+‘·Te⁄\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

@ @ »+‘·Te⁄\T >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êjÓ÷, @$ |æ\¢*ï

ø£+{≤jÓ÷ >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?

n˝≤ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü<äΔ‘·T\T, Ä<Ûësê\T

@yÓTÆHê ñHêïj·÷?

MTs¡T nH˚ø£ s¡ø± …̋’q ∫qï, ô|<ä› »+‘·Te⁄\qT

#·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. ø=ìï+{Ï̋ À #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ì|æùdÔ, eT]ø=ìï+{Ï˝À #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ì|æ+#·e⁄.

|ü≥+`1 : bı<äT>∑T‘·Tqï >∑T&ÉT¶
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ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ øÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT. yê{Ïì |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£̀ 1ì ì+|ü+&ç.

Ò̋&ç, ∫s¡T‘·, |ü+~, #˚|ü, π><Ó, õsê|ò”, ø£|üŒ, |æ#·TÃø£, ã*¢, ø±øÏ, bÕeTT, @qT>∑T

(MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï Je⁄\ ù|s¡¢qT ≈£L&Ü

á |ü{Ïºø£≈£î »‘·#˚j·T+&ç.)

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê á Je⁄\T

m{≤¢ $q>∑\T>∑T‘·THêïsTT?

á »+‘ · Te⁄\qT

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ eTs√ $<Ûëq+

@yÓTÆHê ñ+<ë, #·÷<ë›+.

øÏ+<ä Çe«ã&çq Je⁄\

ù|s¡¢qT #·~$ |ü{Ïºø£ 2 |üP]Ô

#˚j·T+&ç.

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì, #·s¡à+ô|’ s√e÷\T

Ò̋ì »+‘·Te⁄\T >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT nì #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢*ï ø£H˚ »+‘·Te⁄\qT •XÀ‘êŒ<äø±\T

(viviparous) n+{≤s¡T.

>∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\qT n+&√‘êŒ<äø±\T

(oviparous) n+{≤s¡T.

@&Ée ‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·TÔ≥,

yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T≥ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

|ü{Ïºø£̀ 1

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔqï nìï »+‘·Te⁄\

#·s¡à+ô|’ s√e÷\T ñHêïj·÷?

#·s¡à+ô|’ s√e÷\T ñqï »+‘·Te⁄\T >∑T&ÉT¢

ô|&É‘êj·÷? |æ\¢*ï ø£+{≤j·÷?

•XÀ‘êŒ<äø£ Je⁄\T, n+&√‘êŒ<äø£ Je⁄\T

ô|’ |ü{Ïºø£qT >∑eTìùdÔ eTqπø$T ns¡úeTe⁄‘√+~?

kÕ<Ûës¡D+>± #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚,

#·s¡à+ô|’ s√e÷\T ñqï »+‘·Te⁄\T |æ\¢*ï ø£+{≤sTT.

Åø£.dü+. #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚ Je⁄\T #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì Je⁄\T

Äe⁄, m\Tø£, ø±øÏ, |ü+~, qø£ÿ, ø√&ç, ˇ+f…, u≤‘·T, ø£|üŒ, @qT>∑T, π><Ó, bÕe⁄s¡+, |æ*¢, HÓeT*, ã*¢

(MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT |ü{Ïºø£≈£î »‘·#˚j·T+&ç)

|ü{Ïºø£̀ 2

 Áø£.dü+. »+‘·Te⁄\ ù|s¡T  #Ó$ ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔqï<ë? #·s¡à+ô|’ s√e÷\T ñHêïj·÷ / ¬sø£ÿ\ô|’ áø£\T ñHêïj·÷?
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ˇø£ J$ qT+&ç (yÓTTø£ÿ ˝Òø£ »+‘·Te⁄) ny˚

b˛*ø£\Tqï eTs=ø£ J$ |ü⁄≥º&Üìï Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

(Reproduction) n+{≤s ¡ T. XÊ«d ü Áø Ïj · T ,

Js¡íÁøÏj·T\ ˝≤π> Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq

JeÁøÏj·T. Bì e\q C≤‹ n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü

ñ+≥T+~.

»+‘·Te⁄\˝À $$<Û ä s ¡ø±\ Á|ü‘ ·T´‘·Œ‹Ô

$<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+...!

»+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` s¡ø±\T

»+‘·Te⁄\T eTTK´+>± ¬s+&ÉT $<Ûë\T>±

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT. n$

1. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô 2. n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

ã+>±fi≤<äT+|ü, s¡DbÕ\, #êeT+‹ yÓTT<ä̋ …’q

yÓTTø£ÿ\˝À »]π> Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHêìï MTs¡T Ç~es¡πø

#·~yês¡T. Ç$ n˝…’+–ø£ |ü<äΔ‘·T\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT.

»+‘·Te⁄\˝À n˝… ’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô m˝≤

»s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

kÕ<Ûës¡D+>± eTq#·T≥÷º ñ+&˚ »+‘·Te⁄\˝À

Ád”Ô |ü⁄s¡Twü Je⁄\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+&É&Üìï MTs¡T

>∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ ø=ìï ìeTïkÕúsTT

Je⁄\˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twü $uÛÒ<äq+ ñ+&É<äT. M{Ï˝À

dü+jÓ÷>∑;C≤\T @s¡Œ&Ée⁄. ø±˙ n$ yê{Ï dü+‘·‹ì

e÷Á‘·+ @s¡Œs¡#·Tø√>∑\T>∑T‘êsTT. Ç˝≤ dü+jÓ÷>∑

;C≤\T @s¡Œ&É≈£î+&Ü, dü+j·TTø£Ô ;»+ (zygote)

Ò̋≈£î+&Ü ø=‘·Ô ‘·sêìï @s¡Œs¡#˚ |ü<äΔ‹ì ªn …̋’+–ø£

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôμ (Asexual reproduction) n+{≤s¡T.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| Je⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\sê!

n˝≤+{ Ï Je⁄\qT ãV üQXÊ MTs ¡ T # ·÷d æ

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±ì n˝≤+{Ï Je⁄\T ñHêïsTT.

ñ<ëˆˆ ôV’≤Á&Ü, ù|s¡MTdæj·T+, nMTu≤.

MTs¡T yÓTT<ä{Ï ôd’¢&é̋ À @$T >∑eTì+#ês¡T. ôd’¢&é

1, 2 \qT b˛\Ã+&ç. ôV’≤Á&Ü X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+ ñ

u…“‘·TÔ>± ø£ì|æk Ǫ̂+~?

n˝≤π>, $T–*q nìï ôd’¢&é\qT b˛*Ã #·÷&É+&ç.

m) yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ôd’¢&é\˝À ôV’≤Á&Ü X¯Øs¡+˝À @

e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫+~?

_) yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT eT]j·TT ‘·sê«‹ ¬s+&ÉT ôd’¢&é\˝À

eTTK´yÓTÆq e÷s¡TŒ @$T{Ï?

dæ) ñu…“‘·TÔ>± ø£ì|æ+∫q uÛ≤>∑+ <˚ì>± e÷]+~?

ôV’≤Á&Ü e+{Ï dü÷ø£åàJe⁄\T n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT. Á|ür ôV’≤Á&Ü˝À ˇø£{Ï ˝Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ñu…“‘·TÔ uÛ≤>±\T @s¡Œ&Ée#·TÃ.

á uÛ≤>±\qT ªø√s¡ø±\Tμ (buds) n+{≤s¡T. MTs¡T

7e ‘·s¡>∑‹˝À ádtº ø£D≤\˝À ø√s¡ø°uÛÑeq+ >∑÷]Ã

H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! n˝≤π> ôV’≤Á&Ü˝À ≈£L&Ü ø√s¡ø±\

qT+&ç ø=‘·Ô ôV’≤Á&Ü\T |ü⁄≥Tºø=kÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì ªø√s¡ø°uÛÑeq+μ (budding) n+{≤+.

á $<ÛäyÓTÆq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T,

dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ç+<ë? m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç.

1      2      3 4

|ü≥+`3 : ôV’≤Á&Ü˝À ø√s¡ø°uÛÑeq+

ø£è‘·´+`1

ôV’≤Á&Ü˝À ø√s¡ø°uÛÑeHêìï |ü]o*<ë›+ (Budding

in Hydra)
ôV’≤Á&Ü˝À ø√s¡ø°uÛÑeq+˝Àì

$$<Ûä <äX̄\qT ‘Ó*ù| |üs¡àHÓ+{Ÿ

ôd ’ ¢& é\qT rd ü Tø√+& ç .

dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#·+&ç

ôV’≤Á&Ü X¯Øs¡+ô|’q @yÓT ÆHê

ñu…“‘·TÔ u§&çô|\T ø£qã&Ü¶j·÷?

…̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

ˇø£ ôd¢Ì&é qT+∫ Ç+ø√ ôd¢Ì&éøÏ u§&çô|\ dü+K´,

u§& ç ô|\ | ü]e÷D+ ‘˚&Ü\qT > ∑eTì+∫,

H√≥T#˚düTø√+&ç. yê{Ïì |ü≥+`3‘√ b˛\Ã+&ç.
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ádtº, ôV’≤Á&Ü\˝À »]π> ø√s¡ø°uÛ Ñeq+˝À

b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\qT MTs¡T >∑eTì+∫q$, |ü≥+˝À

>∑eTì+∫q$ sêj·T+&ç.

Ç|ü&ÉT eTq+ eTs=ø£ dü÷ø£åà J$˝À »]π>

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü≥+`4˝Àì J$ì MTs¡T bÕsƒ¡+`2˝À #·÷ùd

ñ+{≤s¡T. n<˚$T{À #Ó|üŒ+&ç.

á dü÷ø£åàJ$ì ªnMTu≤μ n+{≤s. Ç~ eT+∫

˙{Ï̋ À J$düTÔ+~. Bì X¯Øs¡+ π̌ø ˇø£ ø£D+‘√

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº M{Ïì @ø£ø£D Je⁄\T n+{≤s.

dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ nMTu≤ ôd’¢&éqT |ü]o*+#·+&ç.

n˝≤π> |ü≥+`4qT ≈£L&Ü >∑eTì+#·+&ç. Bì X̄Øs¡+

eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À ̌ ø£ >∑T+Á&Éì ìsêàD≤ìï >∑eTì+#êsê?

Ä ìsêàD≤ìï @eT+{≤s¡T? <ëì $<ÛäT\ >∑T]+∫ MT

ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø£è‘·´+`2

nMTu≤˝À ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ôì >∑eTì<ë›+.

|ü≥+`5qT |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT

|ü{Ïºø£̀ 3˝À sêj·T+&ç.

|ü≥+`5 nMTu≤˝À (Binary Fission) ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô

|ü{Ïºø£̀ 3

∫es¡≈£î mìï nMTu≤\T @s¡Œ&Ü¶sTT?

πø+Á<äø£+ |ü]|üø£«<äX̄≈£î #̊]q ‘·sê«‘· nMTu≤˝À

$∫Ã¤‹Ô yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. (|ü≥+`5) #·÷&É+&ç. πø+Á<äø£

$uÛ Ñ»q ‘·sê«‘ · nMTu≤ X ¯Øs ¡+ ¬s+&ÉT>±

$&çb˛‘·T+~. nq>± ̌ ø£ ‘·*¢ nMTu≤ qT+&ç ¬s+&ÉT

|æ\¢ nMTu≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. ‘·*¢ nMTu≤ ‘·q

ñìøÏì ø√˝ÀŒ‘·T+~. Ç≥Te+{Ï n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì,

n+fÒ ˇø£ J$ ¬s+&ÉT Je⁄\T>± $&çb˛e&Üìï

ª~«<Ûë$∫Ã¤‹Ôμ (Binary Fission) n+{≤s.

»+‘·Te⁄\˝À »]π> n˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô˝À

πøe\+ ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô, ø√s¡ø°uÛÑeq+ nH˚ |ü<äΔ‘·T\T

e÷Á‘·y˚T ñ+{≤j·÷?

á ¬s+&ÉT |ü<äΔ‘·T˝Ò ø±≈£î+&Ü »+‘·Te⁄\˝À

n˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô y˚πs«s¡T |ü<äΔ‘·T˝À¢ ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘·T+~. Ä |ü<äΔ‘·T\qT >∑÷]Ã MT bÕsƒ¡XÊ\

Á>∑+<∏ë\j·T+ |ü⁄düÔø±\T #·÷dæ ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT&çì

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô:

7e ‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T ªyÓTTø£ÿ˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôμ nH˚

bÕsƒ¡+˝À yÓTTø£ÿ˝À¢ »]π> ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! á |ü<äΔ‹˝À |üsê>∑ø√X̄+ qT+&ç

nMTu≤ πø+Á<äø£+ / X¯Øs¡ ìsêàD+˝À

e÷s¡TŒ\T
|ü≥+

|ü≥+`1

|ü≥+`2

|ü≥+`3

|ü≥+`4

|ü≥+`5

|ü≥+`6

|ü≥+`4 : nMTu≤

πø+Á<äø£+ Je|ü<ës¡ú+
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ñ‘·Œ‹Ô nsTTq |üsê>∑ πsDTe⁄\T, n+&É+‘√ ø£*dæ

|ò ü\Bø£s¡D+ #Ó+<äT‘êsTT. πødüsêe[ qT+&ç

$&ÉT<ä̋ …’q |üsê>∑πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>∑+ ô|’øÏ #̊]q ‘·sê«‘·

|üsê>∑Hêfi¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä |üsê>∑Hêfi¯+˝Àì

|ü⁄s¡Twü;» ø£D≤\T n+&ÜX¯j·T+˝À ñqï n+&É+‘√

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+~ dü+j·TTø£ Ô;»+ (zygote)

@s ¡ Œ& É T‘ · T+~. á $< Û ä+>± Ád ” Ô ,  | ü ⁄s ¡ Tw ü

dü+jÓ÷>∑;C≤\T ø£*dæ dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&˚

$< Û ëHêìï ª˝ … ’+–ø £ Á| ü‘ · T ´‘ · Œ‹ Ô μ (sexual

reproduction) n+{≤s. »+‘·Te⁄\˝À |ü⁄s¡Twü

dü+jÓ÷>∑;C≤\T eT]j·TT Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;C≤\T y˚{Ï

qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êjÓ÷ MTs¡T ‘Ó\TkÕ?  yÓTTø£ÿ\˝À

e÷~]>±H˚ »+‘·Te⁄\˝À ≈£L&Ü …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T>∑T‘·T+~.

»+‘·Te⁄\ ˝… ’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô˝À |ü⁄s¡Twü

dü+jÓ÷>∑;C≤˝…’q X¯óÁø£ø£D≤\T (sperm), Ád” Ô

dü+jÓ÷>∑;»yÓTÆq n+&É+ (Ovum)‘√ dü+jÓ÷>∑+

#Ó+~ dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|æ\¢J$ @s¡Œ&Ü\+fÒ dü+j·TTø£Ô ;»+ ‘·|üŒø£

@s¡Œ&Ü\ì MT ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

|ü≥+`6(m), 6(_)\˝À ñqï >∑TeTà&ç |ü⁄cÕŒ\qT

|ü]o*+#·+&ç. MT |ü]düsê\˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü |ü⁄cÕŒ\qT

ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì |ü]o*+∫ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\

ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\

eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

|ü≥+`6(m) : |ü⁄s¡Twü |ü⁄wüŒ+

|ü⁄s¡Twü |ü⁄wüŒ+˝Àì uÛ≤>±\T

1. .........................................

2. .........................................

3. .........................................

4. .........................................

Åd”Ô |ü⁄wüŒ+˝Àì uÛ≤>±\T

1. .........................................

2. .........................................

3. .........................................

4. .........................................

|ü≥+`6(_) : Ád”Ô |ü⁄wüŒ+

yÓTTø£ÿ\˝À e÷~]>±H˚ »+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ Á|ü‘˚́ ø£ uÛ≤>±\T+{≤sTT. e÷qe⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô m˝≤

»s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

|ü⁄bıŒ&ç

|üsê>∑ø√X̄+

|üsê>∑<ä+&É+

ø°̋ ≤Á>∑+

ø°\+

n+&ÜX̄j·T+

n+&Ü\T
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|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú:

Äe⁄\T <ä÷&É\≈£î

»qàìe«≥+, y˚Tø£\T

ẙTø£|æ\¢\≈£î »qàìe«≥+ MTs¡T

#·÷ùd ñ+{≤s¡T. ‘·*¢ _&É¶≈£î

»qàìdüTÔ+~. Ç˝≤

»qàìe«&É+˝À eT>∑ J$ bÕÁ‘· @yÓTÆHê ñ+<˚yÓ÷

ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç!

ˇø£ |ü⁄e⁄« qT+&ç $‘·Ôq+ m˝≤ edüTÔ+<√ ̌ ø£kÕ]

>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç. $‘·Ôq+ sêe&É+˝À πøe\+

n+&É+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· e÷Á‘·y˚T ñ+<ë? eT]

|üsê>∑πsDTe⁄\ bÕÁ‘· @$T{Ï? $‘·Ôq+ sêe≥+˝À

|üsê>∑πsDTe⁄\T, n+&Ü\T |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<ë* ø£<ë!

n˝≤π> »+‘·Te⁄˝À¢ ≈£L&Ü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î X¯ó

Áø£ø£D+ @s¡Œ&É&É+ nedüs¡+.

ñ+{≤sTT.  Ç$ $T*j·Tq¢ ø=B› X¯óÁø£ø£D≤\qT

ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. Á|ü‹ eTTwüÿ+ qT+&ç ̌ ø£ X̄óÁø£yêVæ≤ø£

ãj·T\T<̊s¡T‘·T+~. X̄óÁø£ø£D≤\T X̄óÁø£yêVæ≤ø£\ >∑T+&Ü

Á|üj·÷DÏ+∫ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ <ë«sê ãj·T≥≈£î

$&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.

@ø£dæú‹ø£ ø£D≤ …̋’q X̄óÁø£ø£D≤\T n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq$.

X¯óÁø£ø£D+ ‘·\, eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT, bı&ÉyÓ’q ‘√ø£qT

ø£*– ñ+≥T+~. ‘·\ uÛ≤>∑+˝À πø+Á<äø£+ ñ+≥T+~,

eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À nH̊ø£ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\T ñ+{≤sTT.

Ç$ X¯óÁø£ ø£D≤\T #·*+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔì

ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

X¯óÁø£  ø£D≤\˝À  ‘√ø£  #˚ùd  |üì  @$T{À

}Væ≤+#·+&ç.

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú ñ<äs¡+ ˝À|ü\, Hê_ÛøÏ

ø=+#Ó+ ~>∑Te>± neT] ñ+≥T+~. á e´edüú̋ À

ˇø£  »‘· Ád”Ô ;»ø√XÊ\T (Ovaries), ˇø£ »‘·

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi≤\T (fallopian tubes), ˇø£

>∑sê“¤X¯j·T+ (uterus), jÓ÷ì ñ+{≤sTT.

e÷qe |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú ñ<äs¡+ ~>∑Te

uÛ≤>∑+˝À neT] ñ+≥T+~. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

e´edüú̋ À ̌ ø£ »‘· eTTcÕÿ\T, ̌ ø£ »‘· X̄óÁø£yêVæ≤ø£\T,

ˇø£ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ñ+{≤sTT. eTTcÕÿ\T n+&Üø±s¡+˝À

|ü≥+`9 : Ád”ÔÁ|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

bòÕ˝À|æj·THé

Hêfi¯+

Ád”Ô ;»ø√X¯+

>∑sê“¤X̄j·T+

|ü≥+10 : n+&É+‘√ X̄óÁø£ø£D+ ø£\sTTø£

|ü≥+`7 : e÷qe |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

X¯óÁø£yêVæ≤ø£\T

eTTcÕÿ\T

|ü⁄s¡TcÕ+>∑+

|ü≥+`8 : X̄óÁø£ø£D+

}

‘·\

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

eT<Ûä́ uÛ≤>∑+

‘√ø£

yÓT&É jÓ÷ì

n+&É+
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Ád”Ô ;»ø√XÊ\T ñ<äs¡+ ˝À|ü\, ø£{Ï uÛ≤>∑+˝À

>∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ neT] ñ+{≤sTT. Á|ü‹

Ád”Ô ;»ø√X¯+ qT+&ç >∑sê≥T Äø±s¡+˝À ñqï ˇø£

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~.

Ád” Ô ;»ø√XÊ\T Ád” Ô ;» ø£D≤\qT n+fÒ

n+&Ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕ ÔsTT. kÕ<Ûës ¡D+>±

e÷qe⁄\˝À Ád”Ô ;»ø√XÊ\ qT+&ç Á|ürHÓ̋ ≤ ˇø£

|ü]|üø£«yÓTÆq n+&É+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ

ô|s¡T>∑T<ä\ >∑sê“¤X¯j·T+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. Åd”Ô\˝À¢

eT]j·TT Ä&É »+‘·Te⁄\˝À ªjÓ÷ìμ nqT uÛ≤>∑+

u≤Vü≤´»qHê+>±\qT >∑sê“¤X¯j·T+‘√ ø£\T|ü⁄‘·T+~.

n+& É+ ˇø £ bıs ¡‘√ ø £| ü Œã& ç

ñ+≥T+~. n+&É+ ̋ À|ü\ ø£DÁ<äe´+˝À ̌ ø£ >∑T+Á&Éì

πø+Á<äø£+ ‘˚*j·÷&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

øÏ+~ bǫ̀ ¢#Ûês¡TºqT >∑eTì+#·+&ç.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À X̄óÁø£ø£D+ jÓTTø£ÿ πø+Á<äø£+ n+&É+

jÓTTø£ÿ πø+Á<äø£+‘√ dü+jÓ÷>∑+ #Ó+<äT‘·T+~. Bìì

|òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T. ¬s+&ÉT ø£D≤\˝Àì πø+Á<äø±\T

ø£*dæb˛sTT ˇπø πø+Á<äø£+>± e÷s¡T‘êsTT. <ëì

|òü*‘·+>± dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D:

n+‘·s ¡  | ò ü\Bø £s ¡D+

»s¡>∑&ÜìøÏ X¯óÁø£ø£D≤\T, Ád”Ô

X ¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·&É+

nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ Åd” Ô

eT]j·TT |ü⁄s¡Twü J$ X¯Øsê\˝À Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

(nej·Tyê\) neT]ø£ ñ+≥T+~. ø=ìï s¡ø±\

ø°≥ø±\T, bÕeTT\T, ã\T¢\T, |ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú |ü≥+ #·÷dæ, X¯óÁø£ø£D≤\T

n+&É+‘√ @ Á|ü<˚X¯+˝À |òü\Bø£s¡D #Ó+<ä&ÜìøÏ

neø±X¯eTT+<√ |ü]o*+#·+&ç.

|æ+&Ü_Ûeè~Δ:

|òü\Bø£s¡D ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq dü+j·TTø£Ô;»+

nH˚ø£ kÕs¡T ¢ $uÛ Ñ»q #Ó+~ nH˚ø£ ø£D≤\qT

@s¡Œs¡T#·T≈£î+≥T+~. Ä ø£D≤\˙ï ø£*dæ ã+‹

Äø±sêìï b˛* ñ+{≤sTT. (|ü≥+`12)

|ü≥+`11 : |òü\Bø£s¡D+

n+&É+‘√ X¯óÁø£ø£D+ ø£\sTTø£ (|òü\Bø£s¡D+)

dü+j·TTø£Ô ;»eTT

X¯óÁø£ø£D≤\T

Ád”Ô;»ø√XÊ\T

n+&ÉeTT

|ü⁄s¡Twüß&ÉT

eTTcÕÿ\T

Ád”Ô

|ü≥+`12 : dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT≥, |æ+&Ü_Ûeè~Δ
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á ø£D≤˝Ò ‘·s¡Tyê‘· $$<Ûä ø£D C≤˝≤\T,

nej·Tyê\T>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. á $<Ûä+>±

n_Ûeè~Δ #Ó+~q ìsêàD≤H˚ï ª|æ+&É+μ (Embryo)
n+{≤s. |æ+&É+ >∑sê“¤X̄j·T ≈£î&ÛÜ´ìøÏ n+{Ïô|≥Tºø=ì

‘·<äT|ü] n_Ûeè~Δ >∑sê“¤X¯j·T+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ+&É+˝Àì ø£D≤\T n_Ûeè~Δ #Ó+~ ‘·\,ø±fi¯ófl,

#˚‘·T\T, ø£fi¯ófl, #Ó$, eTT≈£îÿ e+{Ï nej·Tyê\T

@s¡Œ&É‘êsTT. Ç˝≤, |üP]Ô>± n_Ûeè~Δ #Ó+~q |æ+&ÜH̊ï

ªÁuÛÑ÷D+μ n+{≤s¡T. dü+j·TTø£Ô ;»+ ÁuÛÑ÷D+>±

e÷s¡TŒ#Ó+<˚  Á|üÁøÏj·TqT  ª>∑s¡“¤+  <ë\TÃ≥μ

(Pregnency) n+{≤s¡T.kÕ<Ûës¡D+>± •X¯óe⁄

|ü⁄≥º&ÜìøÏ düTe÷s¡T>± 270`280 s√E\T

|ü&ÉT‘·T+~. Bìì >∑sê“¤e~Û ø±\+ (gestation

period) n+{≤s.

eTT+<äT ù|J˝À bò˛¢#Ûês¡Tº˝À U≤∞ ô|f…º\qT

ì+|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

 X¯óÁø£ø£D+, n+&É+‘√ |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äø£b˛‘˚

@eTe⁄‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê?

 ø=ìï »+‘·Te⁄\T e÷Á‘·y˚T |æ\¢\≈£î m+<äT≈£î

»qàìkÕÔjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\sê?

»+‘·Te⁄\˙ï |æ\¢\≈£î »qàìe«&É+ Ä|æẙùdÔ @+

»s¡T>∑T‘·T+~?

‘·*¢, ‘·+Á&ç qT+&ç e#̊Ã ;» ø£D≤\T dü+jÓ÷>∑+

#Ó+~ |òü\Bø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ |æ\¢\≈£î

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ b˛*ø£\T ñ+&É≥+ô|’ @yÓTÆHê Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+<ë?

ø£è‘·´+`3

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T |ü]o*<ë›+

MT ‘·s¡>∑‹˝Àì yês¡+‘ê 4 Ò̋<ë 5 »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç. ˇø√ÿ »≥Tº̋ À 5`6 $<ë´s¡Tú\T ñ+&˚≥T¢>±

#·÷&É+&ç. MT »≥Tº düuÛÑT´\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bǫ̀ {À\qT ùdø£]+#·+&ç. Ä bǫ̀ {À\‘√ yê]ì b˛\Ã+&ç. @ @

uÛ≤>±\T / nej·Tyê\T, ‘·*¢ Ò̋<ë ‘·+Á&çì  b˛*ñHêïjÓ÷ Ò̋<√ |ü]o*+#·+&ç. |ü{Ïºø£̀ 4 b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T

qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø=ìï \ø£åD≤\T MT $TÁ‘·T\˝À m+<äT≈£î ‘·*¢ì Ò̋<ë ‘·+Á&çì b˛*ñHêïjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç.

MT Ç+{À¢ MT ‘·eTTà&ÉT / #Ó*¢ì |ü]o*+∫ @ @ \ø£åD≤\T MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

ˇø√ÿkÕ] @ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñ+&Ée⁄.

ø=+<äs¡T |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñ+&És¡T. y˚Tqe÷eT, y˚Tq‘·Ô, ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\ b˛*ø£\‘√ ñ+{≤s¡T.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç. BìøÏ MT dü«+‘· |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 4

e.dü+. MT ùdïVæ≤‘·Tì ù|s¡T nej·Te+ ù|s¡T
‘·*¢ì b˛*

ñ+<ë?

‘·+Á&çì b˛*

ñ+<ë?

Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T/ã+<ÛäTe⁄\qT

b˛* ñ+<ë?

m.H√s¡T

_.ø£qTï

dæ.ø£qTu§eTà\T

&ç.

Ç.

1.

2.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø=ìï s¡ø±\ Je⁄\˝À, >∑T&É¢qT+∫ ãj·T≥≈£î

e∫Ãq |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñHêï, eT]ø=ìï

»+‘·Te⁄\˝À n˝≤ b˛* ñ+&Ée⁄.  n$ s¡÷|ü$ÁøÏj·T

nH˚ Á|üÁøÏj·TqT #·÷|ü⁄‘êsTT (Metamorphosis)
(META - beyond, MORPHE - form).

ø=+‘· ø±\+bÕ≥T n_Ûeè~Δ »]–, X¯Øs¡

Äø±s ¡+˝À e÷s ¡ T Œ e∫Ãq ‘ ·s ¡ Tyê‘ · n$

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛*q Je⁄\T>± e÷s¡T‘êsTT.

MTs¡T m|ü&Ó’Hê #Ós¡Te⁄˝À¢ #˚|ü\ Äø±s¡+˝À

á<äT˝≤&˚ Je⁄*ï #·÷kÕsê?

|ü≥+`14qT >∑eTì+#·+&ç. Ç≥Te+{Ï Je⁄\qT

{≤&éb˛˝Ÿ ̋ ≤sê« (Tadpole) n+{≤s.

f…dtº ≥÷´uŸ uÒ;\T

ø=+‘·eT+~ Ád”Ô\˝À bòÕ˝À|æj·THé Hêfi≤\T

eT÷düT≈£îb˛sTT ñHêïsTT nì $H˚ ñ+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï Åd”Ô\T >∑s¡“¤+ <ë\Ã˝Òs¡T. m+<äTø£q>±

X¯óÁø£ø£D+ |òü\Bø£s¡D+ ø=s¡≈£î n+&Üìï #˚s¡̋ Ò<äT.

n˝≤π> ø=+<äs¡T |ü⁄s¡Twüß˝˝À X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô,

yê{Ï dü+K´˝À ̋ ÀbÕ\T+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢

&Üø£ºs¡T¢ n|ü&˚ $&ÉT<ä\sTTq n+&É+/X¯óÁø£ø£D+

dü+Á>∑Væ≤+∫ |üØø£ å Hê[ø£˝À |ò ü\Bø£s ¡D+

#Ó+~kÕÔs¡T. BìH˚ IVF n+{≤s (X¯Øs¡+ ãj·T≥

|òü\Bø£s¡D). |òü\Bø£s¡D #Ó+~q dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï

ˇø£ yês¡+ s√E\ es¡≈£î Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À n_Ûeè~Δ

#˚dæ ‘·s¡Tyê‘· <ëìì ‘·*¢ >∑sê“ ¤X ¯j·T+˝À

Á|üy˚X¯ô|&É‘ês¡T.

$T–*q | æ+&Ü_ Ûeè~ Δ n+‘ê ‘ ·* ¢

>∑sê“¤X¯j·T+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢,

kÕ<Ûës¡D ‘·\T¢\e˝… _&É¶≈£î »qàìdüTÔ+~. á

|ü<äΔ‹˝À |ü⁄fÒº _&É¶\qT f…dtº ≥÷´uŸ uÒ;\T n+{≤s.

Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T |üØø£åHê[ø£̋ ÀH̊ |ü⁄&É‘ês¡ì ø=+<äs¡T

nb˛Vü≤|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç~ ì»+ø±<äT.

u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D

J$ X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ »]π> |òü\Bø£s¡DqT

u≤Vü≤´|ò ü\Bø£s¡D (External fertilisation)

n+{≤s. ø£|üŒqT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì Bì

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ø£|üŒ u≤Vü≤´+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T|ü⁄‘·T+~. |ü≥+`13˝À #·÷&É+&ç.

ø£|üŒ J$‘· #·]Á‘·

nìï Je⁄\T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛*

ñ+{≤j·÷?

7e ‘·s¡>∑‹˝À |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘· #·]Á‘· >∑T]+∫

MTs¡T ‘Ó\TdüTø=ì ñHêïs¡T. |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ̋ ≤sê«

‘·*¢ì b˛* ñ+<ë?

|ü≥+`13 : ø£|üŒ J$‘· #·]Á‘·

|ü≥+15`˝À ñqï $<Ûä+>± MTs¡T ø£|üŒ\qT

m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? á |ü≥+ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü ø£|üŒ\

eT<Û ä ´ d ü+jÓ÷>∑+ ˝Ò<ë XÊØs¡ø £ ø £\sTTø £

#·÷|ü⁄‘·T+~. Ç~ u≤Vü≤´|òü\Bø£s¡D+≈£î <ë]rdüTÔ+~,

|ü≥+`14 : {≤&éb˛ Ÿ̋ ̋ ≤sê«
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Ç˝≤ kÕ<Ûës¡D+>± esê¸ø±\+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£|üŒ˝À u≤Vü≤´|òü\Bø£s¡D kÕ<Ûës¡>∑+>± ˙fi¯fl˝À¢H˚

»s¡T>∑T‘·T+~.

ÁbÕC…≈£îº |üì

>∑eTìø£: á ÁbÕC…≈£îº m≈£îÿe düeTj·T+

rdüT≈£î+≥T+~. ø±ã{Ïº z|æø£‘√, C≤Á>∑‘·Ô>± #̊j·÷*.

˙{Ï >∑T+≥\˝À, yÓT\¢>± bÕs¡T‘·Tqï ø±\Te˝˝À

ø£|üŒ |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&Ü\qT ùdø£]+#˚

düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*. ̌ ø£ẙfī n+&Ü\T \_Û+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊

ìsêX¯ #Ó+<ä≈£î+&Ü &ç+uÛÑø£ ({≤&éb˛˝Ÿ) <äX¯ qT+&ç

ÁbÕC…≈£îºqT ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

á ÁbÕC…≈£îº≈£î nedüs¡eTj˚T´ |ü]ø£sê\T

yÓ&É\TŒ eT÷‹>∑\ bÕs¡<äs¡Ùø£ d”kÕ Ò̋<ë ‘={Ïº

bÕs¡<äs¡Ùø£ >±¢düT

Á&Ü|üsY.

ô|Á{Ï&çwt

ø=ìï >∑T\ø£sêfi¯ófl

uÛÑ÷‘·<ä›+

;ø£s¡T.

k˛bÕq+`1: esê¸ø±\+˝À <ä>∑Zs¡̋ À ñqï #Ós¡Te⁄

<ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl, ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ Ä≈£î\ e+{Ï

#Ó‘·Ô#Ó<ës¡+ ñqï#√≥ qTs¡T>∑T e+{Ï |ü<ës¡ú+ ø√dü+

yÓ<äø£+&ç. (|ü≥+`17)

|ü≥+`15 : ø£|üŒ\˝À dü+jÓ÷>∑+

yÓ&É\TŒ eT÷‘·>∑\ d”kÕ düVü‰j·T+‘√ |ü≥+˝À

(|ü≥+`18) #·÷|æq≥T¢ |ò ü\Bø£s¡D+ #Ó+~q

n+&Ü\qT ùdø£]+#·+&ç.

ùdø£]+#˚≥|ü⁄&ÉT n$ $&ç$&ç>± ø±≈£î+&Ü

>∑T+|ü⁄>± ˙{Ï‘√ düVü‰ ùdø£]+#˚≥≥Tº C≤Á>∑‘· Ô

rdüTø√+&ç.

k˛bÕq+`2 : ùdø£]+∫q yê{Ïì 15ôd+.MT.

˝À‘·T 8`10ôd+.MT. yê´kÕs¡ú+ >∑\ ‘={Ïº˝ÀøÏ

e÷s¡Ã+&ç.

>∑T+≥ qT+&ç ùdø£]+∫q ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T,

XË’e˝≤\‘√ düVü‰ ˙{Ïì ‘={Ïº̋ À b˛j·T+&ç.

n+&Ü\qT <ä>∑Zs¡ qT+&ç |ü]o*+#·+&ç.

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À

#·Tø£ÿ e+{Ï ìsêàD≤ìï >∑eTì+#·e#·TÃ. n<˚ ø£|üŒ

|æ+&É+.

|ü≥+`17 : ̇ {Ï ≈£î+≥˝À >∑T&ÉT¢

|ü≥+`18 : ø£|üŒ >∑T&É¢qT ùdø£]+#·T≥
|ü≥+`16 : ø£|üŒ\˝À n+&Ü\T X̄óÁø£ø£D≤\ $&ÉT<ä\

X¯óÁø£ø£D≤\T

n+&Ü\T
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k˛bÕq+`3: s√p ‘={Ïº̋ À ñqï n+&Ü\qT >∑eTì+∫ MT |ü]o\q\T qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. ø£̇ dü+ Á|ü‹

eT÷&ÉT s√E\ø=ø£kÕ] yê{Ï |ü{≤\T ^j·T+&ç. MTs¡T øÏ+~ |ü{Ïºø£ düVü‰j·T+‘√ MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT

#˚j·Te#·TÃ.

ùdø£]+∫q mìï s√E\≈£î {≤&éb˛ Ÿ̋≈£î øÏ+~

nej·Tyê\T ø£ì|æ+#êsTT.

1. >∑T+&Ó .............................

2. Áù|>∑T\T ...........................

3. meTTø£\T .........................

4. |ü⁄ØwüHêfi¯+ .......................

5. eTT+<äTø±fi¯ófl .....................

6. yÓqTø£ ø±fi¯ófl ......................

k˛bÕq+`6: yÓqTø£ n+>±\T ø£ì|æ+∫q yÓ+≥H̊

|ü≥+`20˝À #·÷|æq≥T¢ neTs¡Ã+&ç.

k˛bÕq+`4: ‘={Ïº̋ Àì ˙{Ïì ˇø£ >±E >±¢düT

˝Ò<ë ;ø£s¡T˝ÀøÏ rdüTø=ì {≤&éb˛˝Ÿ ˝≤sê«qT

|ü]o*+#·+&ç. Ò̋<ë ‘={Ïº qT+∫ ˙{Ï‘√ düVü‰ ˇø£

˝≤sê«qT Á&Ü|üsY‘√ rj·T+&ç. yê#Y>±¢düT˝À y˚dæ

|ü]o*+#·+&ç. (|ü≥+`19)

1`3 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

4`6 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

7`9 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

10`12 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

13`15 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

16`18 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

19`21 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

22`24 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

25`27 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

28`30 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

31`33 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

34`36 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

37`39 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

40`42 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

43`45 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

46`48 s√E\T

|ü]o\q\T, |ü≥+

k˛bÕq+`5: MT |ü]o\q\T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘·

øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

>∑T&ÉT¢ bı<ä>∑&ÜìøÏ mìï s√E\T |ü{Ïº+~?

{≤&éb˛˝Ÿ @ Äø±sêìï b˛* ñ+~?

@ <äX¯̋ À {≤&éb˛˝Ÿ˝À yÓTT|üŒ\T ø£ì|ækÕÔsTT?

|ü≥+`19 : {≤&éb˛ Ÿ̋ ̋ ≤sê«qT ùdø£]+#·T≥

|ü≥+`20 : {≤&éb˛ Ÿ̋ ̋ ≤sê«qT |ü]o*+#·T≥

|ü{Ïºø£ ` 5
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ˇø£ |ü–*q ≈£î+&É ˝Ò<ë bÕ¢dæºø˘ ‘=f…º>±˙

rdüTø=ì, n+<äT˝À dü>∑uÛ≤>∑+ ̇ {Ï‘√ ì+|ü+&ç. ø=ìï

>∑Tfi¯ø£sêfi¯ófl y˚j·T+&ç. ‘√{Ïº̋ À ñ+&˚ ˙fi¯fl‘√ bÕ≥T

{≤&éb˛ Ÿ̋\qT á ≈£î+&É̋ ÀìøÏ e÷s¡Ã+&ç. m+<äTø£+fÒ

á <äX¯̋ À {≤&éb˛˝Ÿ jÓTTø£ÿ }|æ]‹‘·TÔ\ ìsêàD+

eT]j·TT $<ÛäT\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. n+fÒ {≤&éb˛˝Ÿ

}|æ]‹‘·T Ô\qT ñ|üjÓ÷–+∫ XÊ«d æ+#·& É+

yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~.

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î

düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

{≤&éb˛ Ÿ̋ ̋ ≤sê«˝À yÓTT|üŒ N*ø£\T mqïe s√E

qT+&ç ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü b˛j·÷sTT?

mqïe s√E ‘√ø£ |üP]Ô>± ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü

b˛sTT+~?

{≤&éb˛ Ÿ̋ ̋ ≤sê« ø£|üŒ>± e÷s¡T≥≈£î mìï s√E\T

|ü{Ïº+~?

&Ü© ø£<∏ä

ø√¢ì+>¥ nH˚~ ø£D+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹s¡÷bÕìï

‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<ä Δ‹. á Á|üÁøÏj·T˝À @<Ó ’Hê

nej·Tyêìï ˝Ò<ë |üP]Ô J$ì j·T<∏ë‘·<∏ä+>±

ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yêqbÕeTT e+{Ï ø=ìï s¡ø±\ Je⁄\˝À π̌ø

J$˝À |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T

ñ+{≤sTT. ø£qTø£ M{Ïì Á|ü‘˚´ø£+>± |ü⁄s¡TwüJ$

nì>±̇ , Ád”Ô J$ nì >±̇  nq Ò̋+. M{Ïì ñuÛÑj·T̋ …’+–ø£

Je⁄\T (Bisexual Animals /

Hermaphrodites) n+{≤s.

ø£|üŒ˝À u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D »]π> $<ÛëHêìï MT

ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ #·]Ã+∫ MT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

á ‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T ø=ìï s¡ø±\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

|ü<äΔ‘·T\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ø±˙ Çy˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡

|ü<äΔ‘·T˝À¢ ≈£L&Ü Je⁄\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT.

yê{Ï >∑T]+∫ MTs¡T ô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

yÓTT≥ºyÓTT<ä{>± Çj·÷Hé

$\à{Ÿ eT]j·TT n‘·ì

düVü≤#·s¡T\T s√C≤*Hé

ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt m&çHéãsYZ˝À

Je⁄\˝À ø√¢ì+>¥ Á|üÁøÏj·TqT

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

&Ü© (|ü≥+`21(dæ)) nH˚ dü]ø=‘·Ô >=Á¬sqT E …̋’ 5,

1996˝À ø√¢ì+>¥ <ë«sê düèwæº+#ês¡T.

Ç~ yÓTT<ä{Ï ø√¢ì+>¥ ø° ås¡<ä+>± >∑T]Ô+|ü⁄

bı+~+~.

&Ü©ì düèwæº+#˚ Áø£eT+˝À Ä&É |òæHé &Ü¬s‡{Ÿ

>=Á¬s jÓTTø£ÿ düúq Á>∑+<∏äT\ qT+&ç ˇø£ ø£D≤ìï

ùdø£]+∫, q\¢eTTKeTT ø£*–q kÕÿ{Ïwt Ä&É >=Á¬s

jÓTTø£ÿ πø+Á<äø£+ rdæẙdæq n+&É+˝À bı+<äT|ü]#ês¡T.

Ç˝≤ bı+<äT|üs¡#·ã&çq n+&Üìï kÕÿ{Ïwt Ä&É >=Á¬s˝À

Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T. |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·

|ü≥+`21(m) :

|òæHé &Ü¬s‡{Ÿ >=Á¬s

|ü≥+`21(_) : q\¢

eTTKeTT ø£*–q

kÕÿ{Ïwt Ä&É>=Á¬s

|ü≥+`21(dæ) :
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eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

ø°\ø£ |ü<ë\T

Ä Ä&É>=Á¬s &Ü©øÏ »qàì∫Ã+~. &Ü© ‘·*¢ q\¢

eTTK+ ø£*–q kÕÿ{Ïwt Ä&É >=Á¬s nsTTq|üŒ{Ïø°

<ëì Äø±s¡+ K∫Ã‘·+>± |òæHé&Ü¬s‡{Ÿ >=Á¬s ˝≤π>

ñ+~. kÕÿ{Ïwt Ä&É >=Á¬s n+&É+ qT+&ç πø+Á<äø£+

‘=\–+#·&É+ e\¢ <ëìøÏ kÕÿ{Ïwt \ø£åD≤\T sê Ò̋<äT.

&Ü© |òæHé&Ü¬s‡{Ÿ >=Á¬s jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq _&É¶.

&Ü© düVü≤» Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô |ü<äΔ‹˝À nH̊ø£ e÷s¡T¢ |æ\¢\≈£î

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, ø√s¡ø°uÛÑeq+, >∑sê“¤X¯j·T+, u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D, >∑s¡“¤<Ûës¡D, dü+j·TTø£Ô;»+, ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô,

n+&ÜX̄j·T+, n+‘·s¡|òü\Bø£s¡D, |æ+&É+, eTTcÕÿ\T, ÁuÛÑ÷D+, n+&√‘êŒ<äø±\T, X̄óÁø£ø£D≤\T, ñuÛÑj·T …̋’+–ø£

J$, •XÀ‘êŒ<äø±\T, n+&É+, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, s¡÷|ü$ÁøÏj·T.

»qàì∫Ã+~. ∫e]>±, |òæÁãe]14, 2003 q

}|æ]‹‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´~ÛøÏ >∑T¬s’ &Ü©

eTs¡DÏ+∫+~. &Ü© ‘·s¡Tyê‘· ø√¢ì+>¥ Á|üÁøÏj·T˝À

Ç‘·s¡ ø°ås¡<ë\qT düèwæº+#˚+<äT≈£î nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T

»]>±sTT. ø±˙ ny˚$ $»j·Te+‘·+ ø±˝Ò<äT.

|ü⁄≥ºø£eTT+<˚ Ò̋<ë |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· #·ìb˛e&ÉyÓ÷

Ò̋ø£ nkÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\‘√ |ü⁄≥º&ÉyÓ÷ »]–+~.

|æ\¢\≈£î »qàì#˚Ã Äe⁄, ≈£îø£ÿ, e÷qe⁄\ e+{Ï Je⁄\qT •XÀ‘êŒ<äø±\T n+{≤s.

ø√&ç, ø£|üŒ, ã*¢, d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ e+{Ï >∑T&ÉT¢ô|fÒº Je⁄\qT n+&√‘êŒ<äø±\T n+{≤s.

•XÀ‘êŒ<äø±\≈£î u≤Vü≤´ #Óe⁄\T+{≤sTT, X¯Øs¡+ô|’q s√e÷\T ñ+{≤sTT.

kÕ<Ûës¡D+>± Je⁄\T ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nH̊ ¬s+&ÉT |ü<äΔ‘·T˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄‘êsTT.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£ »s¡>∑<äT.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô kÕ<Ûës¡D+>± dü÷ø£åàJe⁄˝À¢ »s¡T>∑T‘·T+~.

~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô, ø√s¡ø°uÛÑeq+ yÓTT<ä\>∑Tq$ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ $<ÛëHê\T.

ôV’≤Á&Ü˝À ø√s¡ø°uÛÑeq+, nMTu≤˝À ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.

…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£ e\q dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À ̌ ø£ »‘· eTTcÕÿ\T, ̌ ø£ »‘· X̄óÁø£ yêVæ≤ø£\T eT]j·TT |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ñ+{≤sTT.

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú˝À ˇø£ »‘· n+&ÜX¯j·÷\T, ˇø£»‘· ô|ò˝À|æj·THé Hêfi≤\T, >∑sê“¤X¯j·T+,

u≤Vü≤´»qHê+>∑+ ñ+{≤sTT.

eTTcÕÿ\T X¯óÁø£ø£D≤\˙, n+&ÜX¯j·T+ n+&Ü\˙ $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

M{Ï ø£\sTTø£ì |òü\Bø£s¡D+ n+{≤s. Bì |òü*‘·+>± dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Åd”Ô X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ »]π> |òü\Bø£s¡DqT u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D n+{≤+.

Åd”Ô X¯Øs¡+ ˝À|ü\ »]π> |òü\Bø£s¡DqT n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D n+{≤s.

u≤Vü≤´|òü\Bø£s¡D+ ˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ Je⁄ …̋’q #˚|ü, düeTTÁ<ä qø£åÁ‘·+, ø£|üŒ\˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

n+‘·s¡|òü\Bø£s¡D+ e÷qe⁄\T, ≈£îø£ÿ\T, ø√fi¯ófl, Äe⁄\˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

|òü\Bø£s¡D e\q |æ\¢\≈£î ‘·*¢ qT+&ç Ò̋<ë ‘·+Á&ç qT+&ç e+X¯ bÕs¡+|üs¡́ +>± ø=ìï \ø£åD≤\T ekÕÔsTT.
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dü+j·TTø£Ô ;»+ #ê˝≤kÕs¡T¢ $uÛÑ»q #Ó+~ |æ+&É+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|æ+&É+ >∑sê“¤X¯j·T≈£î&Ü´ìøÏ n+{Ïô|≥Tºø=ì n_Ûeè~Δ#Ó+<äT‘·T+~.

|üP]Ô>± m~–q |æ+&Üìï ÁuÛÑ÷D+ n+{≤s.

ˇø£ ˝≤sê« $$<Ûä e÷s¡TŒ\≈£î ˝ÀHÓ’ ∫es¡>± ÁbÂ&ÛÉ J$>± s¡÷bı+<äT≥qT ªs¡÷|ü$ÁøÏj·Tμ n+{≤s.

Je⁄\˝À düVü≤» dæ<äΔyÓTÆq |ü<äΔ‹‘√bÕ≥T ø£èÁ‹eT |ü<äΔ‘·T˝À¢ ≈£L&Ü Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ H̊{Ï ø±\+˝À neø±X̄eTT+~.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À uÛÒ<ë\qT ‘Ó\Œ+&ç. ( AS 1)

m) …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

_) dü+jÓ÷>∑ ;»+, dü+j·TTø£Ô ;»+

dæ) u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D, n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D

&ç) n+&√‘êŒ<äø±\T, •XÀ‘êŒ<äø±\T

2. ôV’≤Á&Ü, nMTu≤˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·TqT b˛\Ã+&ç. uÛÒ<ë\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç. ( AS 1)

3. e÷qe⁄\ e+{Ï ø°ås¡<ë\T ˇø£ÿkÕ] ˇø£ÿ _&É¶≈£î e÷Á‘·y˚T »qàìkÕÔsTT ø±ì #˚|ü\T, ø£|üŒ\T n~Ûø£

dü+K´˝À n+&Ü\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT? m+<äT≈£î? ( AS 1)

4. dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œs¡#·≈£î+&ÜH˚ »+‘·Te⁄\T yê{Ï dü+‘·‹ì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\yê? ñ<ëVü≤s¡D‘√

$e]+#·+&ç. ( AS 1)

5. u≤Vü≤´ \ø£åD≤\T |ü]o*+∫ ˇø£ J$ n+&√‘êŒ<äø£yÓ÷, •XÀ‘êŒ<äø£yÓ÷ m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\e⁄?( AS 1)

6. H˚qT me]ì? ( AS 1)

m) H˚qT |ü⁄s¡Twü, Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;C≤\ ø£\sTTø£ e\q @s¡Œ&É‘êqT.

_) Hê≈£î ‘√ø£ ñ+≥T+~, Á|üj·÷DÏ+∫ n+&É+‘√ dü+jÓ÷>∑+ #Ó+<äT‘êqT.

dæ) ‘·*¢ >∑sê“¤X¯j·T+˝À |üP]Ô>± m~–q |æ+&Üìï H˚qT.

7. nH˚ø£ uÛÑ÷#·sê˝À¢ n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D »s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT? ( AS 1)

8. øÏ+~ |ü{≤\qT >∑eTì+∫ u§eTà\T ^j·T+&ç,yê{Ï ù|s¡T¢, $<ÛäT\T sêj·T+&ç. ( AS 5)SCERT TELA
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9. m) øÏ+~ |ü{+˝Àì J$ jÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·̋ Àì $$<Ûä <äX¯\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

_) |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ á>∑̋ À s¡÷|ü$ÁøÏj·T m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ $e]+#·+&ç.( AS 1)

10. »‘·|üs¡#·+&ç. ( AS 1)

m) n+&√‘êŒ<äø±\T ( )  1. {≤&éb˛˝Ÿ <äX¯qT+&ç ÁbÂ&ÛÉJ$>± e÷s¡&É+

_) s¡÷|ü$ÁøÏj·T ( )  2. |ü≈£åî\T

dæ) |æ+&É+ ( )  3. X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ »]π> |òü\Bø£s¡D

&ç) u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D ( )  4. n_Ûeè~Δ #Ó+~q dü+j·TTø£Ô ;»+

11. Á|üø£è‹˝À nìï Je⁄\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì Ä|æy˚ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~? ( AS 2)

12. ø£$‘· ˇø£ #Ós¡Te⁄˝À {≤&éb˛˝ŸqT #˚|ü>± uÛ≤$+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± nπø«]j·T+˝À ô|{Ïº+~. ø=ìï s√E\

‘·s¡Tyê‘· nMTsY <ëì˝À @y˚T$T e÷s¡TŒ\T >∑eTì+∫+<√ sêj·T+&ç. ( AS 3)

13. MT Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT+&ç >±ì, Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç >±˙ ‘˚HÓ{°>∑ jÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·qT ùdø£]+∫,

bÕsƒ¡XÊ\ dæ+b˛õj·T+˝À Ä n+XÊ\qT #·]Ã+#·+&ç. ( AS 4)

14. e÷qe |ü⁄s¡Twü, Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú |ü{≤ìï ^j·T+&ç. ( AS 5)

15. ø£|üŒ J$‘· #·]Á‘· |ü≥+ ^∫ <ëì˝À @$ XÊU≤Vü‰s¡ <äX¯̋ À >∑T]Ô+#·+&ç. ( AS 5)

16. yÓ+{Ï̋ Ò≥sY qT+&ç øÏ+<ä|ü&çq bÕe⁄s¡+ |æ\¢qT |üeHé ‹]– nø£ÿ&˚ ñ+#·&É+ n_Ûq+<ä̇ j·TeTì MT¬s˝≤

#Ó|üŒ>∑\s¡T? Ä kÕúq+˝À MTs¡T ñ+fÒ @+ #˚kÕÔs¡T?

17. U≤∞\qT |üP]+#·+&ç. ( AS 1)

m) |æ\¢\qT ø£H˚ »+‘·Te⁄\qT ........................ n+{≤s.

_) e÷qe⁄\˝À |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\ .................... ˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

dæ) n+&Ü\T ................ qT+&ç $&ÉT<ä̋ Ö‘êsTT.

&ç) {≤&éb˛˝Ÿ nH˚~ ......................... jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|ü+.

Ç) ø√s¡ø°uÛÑeq+, ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô ................ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\T
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ùV≤ ....! ˙~ e÷‘√

≈£Ls¡TÃH˚+‘· ej·TdüT‡ ø±<äT.

yÓ[fl |æ\¢\‘√ Ä&ÉTø√ ....

b˛ ....

H̊HÓe]ì?

qTe⁄« #ê˝≤ ô|<ä›yê&ç$.....

e÷‘√ Ä&Ée<äT› ....

|ü≥+`1

kÕ< Û ës ¡D+>± | æ\ ¢˝À ¢

e÷s ¡ T Œ\T 10 qT+& ç 19

dü+e‘·‡sê\ eT<Û ä´ø±\+˝À

ñ+≥T+~. á < äX ¯qT

ªøöe÷s¡<äX¯μ (Adolescence)

n+{≤s¡T. á <äX¯˝À X¯Øs¡+

˝À|ü\, ãj·T≥ #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î m‘·TÔ ô|s¡>∑&É+, >=s‘·T e÷s¡&É+

yÓTT<ä˝…’q$.

Ç≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T MT˝Àq÷ >∑eTì+#·+&ç.

ˇø£y˚fi¯ >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ n$ @$T{À sêj·T+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± øöe÷s¡<äX¯˝À MT˝À >∑eTì+∫q

e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç.

......................................................

......................................................

......................................................

.......................................................

MTs¡T øöe÷s¡<äX¯≈£î #˚s¡T≈£îHêïsê?

øÏ+~ Á|üX¯ï\T #·<äe+&ç. Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T

MT˝Àq÷ edüTÔHêïj·÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ ek Ǫ̂+<ë?

#·+ø£˝À, »qHê+>±\ <ä>∑ Zs¡ yÓ+Á≥Tø£\T

edüTÔHêïj·÷?

eTTK+ô|’ yÓTT{ÏeT\T ø£qã&ÉT‘·THêïj·÷?

e÷{Ïe÷{ÏøÏ n<ä›+˝À #·÷düT≈£î+≥THêïsê?

MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç#˚Ã dü\Vü‰\T,  dü÷#·q\T

MT≈£î  ∫ø±≈£î ø£*–düTÔHêïj·÷?

ˇø£y˚fi¯ ô|’ Á|üX¯ï\˝À m≈£îÿe yê{ÏøÏ MT

»yêãT\T ªne⁄qTμ  nsTT‘˚̊ MTs¡T ªøöe÷s¡<äX¯≈£îμ

#˚]qfÒº.

øöe÷s¡ <äX¯
5

bÕsƒ¡+
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Ç~ eTq J$‘·+˝À ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\‘√ ≈£L&çq

<äX¯. m+<äTø£+fÒ Ç|ü&ç|ü&˚ eTq+ u≤\´<äX¯qT

<ë{Ï øöe÷s¡<äX¯≈£î m<äT>∑T‘·THêï+. á <äX¯̋ À e#˚Ã

e÷s¡TŒ\T eTq\qT ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚kÕÔsTT. eTq+

ª|æ\¢̋ e÷μ ªô|<ä›̋ e÷μ nH˚~ ìs¡ísTT+#·Tø√ Ò̋s. Ç~

dü+X¯j·÷ìøÏ, dü+~Û>±ΔìøÏ >∑Ts¡j˚T´ <äX¯.

øöe÷s¡<äX¯̋ À e#˚Ã e÷s¡TŒ\T

m‘·TÔ̋ À ô|s¡T>∑T<ä\

ô|s¡T>∑T<ä\ nH̊~ eTq˝À »]π> ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq

Á| ü Áø Ïj·T. eTq+ J$‘ê+‘·+ ô|s¡T> ∑T‘ ·÷H˚

ñ+{≤e÷? yÓTTø£ÿ\ e÷~]>± e÷qe⁄˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\

J$‘ê+‘·+ »s¡>∑<äT. eTq+ ì]›wüº ej·TdüT‡˝À ì]›wüº

m‘·TÔ e÷Á‘·y˚T ô|s¡T>∑T‘êeTT. m‘·TÔ̋ À ô|s¡T>∑T<ä\

nH̊~ ªøöe÷s¡<äX̄μ˝À #ê˝≤ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~.

á bÕ{Ïπø á e÷s¡TŒqT MT˝À MT ùdïVæ≤‘·T˝À¢ >∑eTì+#̊

ñ+{≤s¡T. á <äX¯˝À m‘·TÔ ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yÓT\¢yÓT\¢>± ∫qï|æ\¢\ \ø£åD≤\T ‘·–Zb˛‘êsTT.

øöe÷s ¡< äX ¯˝À | æ\ ¢\T > ∑]w ü º  m‘ · T Ô≈ £ î

#̊s¡T≈£î+{≤s¡T. ̇ ˝À ≈£L&Ü m‘·TÔ ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä\j̊T´

ñ+≥T+~.

m+‘· ej·TdüT es¡≈£î qTe⁄« m‘·TÔ ô|s¡>∑>∑\y√

˙≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ø=+‘· ej·TdüT e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· MT m‘·TÔ̋ À

ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+<ë?

ø£è‘·´+`1

m‘·TÔ̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥TqT |ü]o*<ë›+

|ü{Ïºø£̀ 1˝À u≤\u≤*ø£\˝À ej·TdüT‡ Ä<Ûës¡+>±

ñ+&Ée\dæq dü>∑≥T m‘·TÔ πs≥T $esê\THêïsTT.

ˇø£≥e >∑&ç̋ À dü÷∫+∫q ej·TdüT‡≈£î #˚]q ˇø£

e´øÏÔ |üP]Ô>± m+‘· m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘ê&√ ‘Ó*ù| dü>∑≥T

XÊ‘·+ 2e (nu≤“sTT\˝À), 3e (ne÷àsTT\˝À)

>∑&ÉT\˝À Çe«&É+ »]–+~. Ç~ dü>∑≥Tq

…̋øÏÿ+∫q~ e÷Á‘·y˚T. e´øÏÔøÏ e´øÏÔøÏ eT<Ûä́  m‘·TÔ

ô|s¡T>∑T<ä\ XÊ‘·+˝À ø=+‘· e´‘ê´dü+ ñ+&Ée#·TÃ.

|ü{Ïºø£`1

ej·TdüT‡ |üP]Ô m‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\ |üP]Ô m‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\

(dü+e‘·‡sê\˝À) XÊ‘·+ (nu≤“sTT\˝À) XÊ‘·+ (ne÷àsTT\˝À)

    8     72     77

    9     75     81

   10     78     84

   11     81     88

   12     84     91

   13     88     95

   14     92     98

   15     95     99

   16     98     99.5

   17     99    100

   18    100    100

u≤\Ts¡T u≤*ø£\T

ej·TdüT (dü+ˆˆ\˝À)

|
üP
]
Ô m

‘
·TÔ 
(X

Ê‘
·+
˝
À)

ô|’ |ü{Ïºø£ <ë«sê MTs¡T >∑eTì+∫q n+XÊ\T

@$? |ü{Ïºø£̀ 1˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>±

Á>±|òt ^j·Tã&ç+~. Á>±|òtqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫

Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.
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Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T  ej·TdüT‡ Á|üdüTÔ‘· m‘·TÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ô|s¡>∑>∑*π> >∑]wüº m‘·TÔ

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

@ ej·TdüT‡≈£î #˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘· nu≤“sTT\˝À

m‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\ <ë<ë|ü⁄>± Ä–b˛sTT+~?

ne÷àsTT\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ @ ej·TdüT‡˝À ẙ>∑+>±

»s¡T>∑T‘·T+<äì qTe«qT≈£î+≥THêïe⁄?

nu≤“sTT\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ @ ej·TdüT‡˝À ẙ>∑+>±

»s¡T>∑T‘·T+~?

u≤\u≤*ø£\T Çs¡Te⁄]˝À mes¡T y˚>∑+>±

ô|s¡T>∑T‘ês¡T? ˙e⁄ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

y Ó T T≥ ºy Ó T T< ä≥>± ne÷àsTT\T y ˚> ∑+>±

ô|]–q|üŒ{Ïø° 18e dü+e‘·‡s¡+ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ

Çs¡Te⁄]˝À ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T düe÷q+>± ñ+≥T+~.

◊‘˚ e´øÏÔøÏ, e´øÏÔøÏ eT<Ûä´ ô|s¡T>∑T<ä\˝À e÷s¡TŒ

ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~˝À ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤ ẙ>∑+>±

»s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì Ä ‘·sê«‘· Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

|ü{Ïºø£̀ 1˝À Ç∫Ãq $esê\ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T m+‘·

m‘·TÔ ô|s¡>∑>∑\s√ düTe÷s¡T>± …̋øÏÿ+#˚ Á|üj·T‘·ï+

#˚j·T+&ç.

MT dü+|üPs¡í m‘·TÔ R

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ùdïVü≤ ej·TdüT‡ 13 dü+e‘·‡sê\T.

ÄyÓT Á|üdüTÔ‘· m‘·TÔ 125ôd+.MT.

dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ R 
95

125
I100R131.5ôd+.MT.

ô|s¡T>∑T<ä\ ∫e] <äX¯≈£î ÄyÓT 131.5 ôd+.MT

m‘·TÔ≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~.

ô|’ |ü{Ïºø£ øöe÷s¡<äX¯˝À nu≤“sTT\ ø£Hêï

ne÷àsTT\T y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘ês¡ì ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ 11e @≥ ̌ ø£ nu≤“sTT 81% m‘·TÔøÏ

ô|s¡>∑>∑*–‘˚, n<˚ ej·TdüT‡ >∑\ ne÷àsTT e÷Á‘·+

88% m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø£è‘·´+`2

m‘·TÔ n+#·Hêy˚<ë›+

Äs¡T>∑Ts¡T düuÛÑT´\‘√ ˇø£ »≥Tº>± @s¡Œ&É+&ç.

MT »≥Tº düuÛÑT´\+<ä] Á|üdüTÔ‘· m‘·TÔqT ø=\e+&ç.

MTs¡T uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À m+‘·es¡≈£î m‘·TÔ ô|s¡>∑e#√Ã

…̋øÏÿ+∫ á |ü{Ïºø£̋ À ì+|ü+&ç.

Á|üdüTÔ‘· m‘·TÔ (ôd+.MT\˝À)

ñ+&Ée\dæq |üP]Ô m‘·TÔ XÊ‘·+
I 100

ô|’ ø£è‘·´+ MTs¡T uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À m+‘· m‘·TÔ

ô|s¡T>∑T‘ês√ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

düs¡sTTq m‘·TÔ ô|s¡>∑&É+˝À e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +‘√bÕ≥T

nH̊ø£ ø±s¡D≤\T eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. n+<äT˝À dü¬s’q

b˛wüø±\T rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï.

ø£è‘·´+`3

MT X¯Øs¡+˝À e÷s¡TŒ\T |ü]o*<ë›+

MT ‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡T ú\+‘ê 5 »≥T¢>±

@s¡Œ&É+&ç. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹ (6`10‘·s¡>∑‘·T\T)

(|ü{Ïºø£̋ À Ç∫Ãq Á|üø±s¡+) |ü{Ïºø£`2
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‘·s¡>∑‹ qT+&ç 15 eT+~ |æ\¢\qT m+|æø£ #̊düTø√+&ç.

|æ\¢\ m+|æø £ nø£ÿ&Éø £ ÿ& É m+#·T≈ £îqï≥T ¢>±

(Random) ñ+&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î m+|æø£

#̊ùd≥|ü&ÉT uÒdædü+K´ s√ Ÿ̋ HÓ+ãs¡T >∑\ $<ë´s¡Tú\qT

>±ì, ªSμ nø£ås¡+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´ ù|s¡T¢ >∑\ |æ\¢\qT

>±ì m+#·Tø√e&É+. m+|æø£ #˚dæq 15 eT+~

$<ë´s¡Tú\ X¯Øs¡ ø=\‘·\qT ùdø£]+#·+&ç. Bìø√dü+

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑\ Äs√>∑´ ø±s¡T¶\ düVü‰j·T+

rdüTø√e#·TÃ. ̌ ø£ẙfī Äs√>∑́  ø±s¡T¶\T \uÛÑ́ + ø±ø£b˛‘̊

MT {°#·s¡T düVü‰j·T+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± n+<ä] ø=\‘·qT

rdüTø=ì yê{Ï düsêdü] qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. qyÓ÷<äT

#˚ùd≥|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT $<ë´]úqT\

ø=\‘·\qT ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+&̊≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√+&ç.

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì MT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À $esê\qT ì+|ü+&ç. |ü{Ïºø£˝À ∫e]

n+X¯+  ª μ Ò̋<ë ª μ ‘√ dü÷∫+#·+&ç.

 e.dü+. $<ë´]ú/$<ë´]úì ù|s¡T  ej·TdüT‡  m‘·TÔ #Ûê‹ uÛÑT»+   ø£+sƒ¡dü«s¡+

ø=\‘· ø=\‘·    eTè<äTe⁄   >∑+;Ûs¡+

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ (6`10) $&ç$&ç>± |ü{Ïºø£\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü≤ø±s¡+‘√

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ yÓTT‘·Ô+ |ü{Ïºø£\ düsêdü]ì

ø£qTø√ÿ+&ç. |ü{Ïºø£\˝À ñqï nìï n+XÊ\≈£î

y˚s¡Ty˚s¡T>± düsêdü] …̋øÏÿ+#·+&ç.

|ü{Ïºø£˝Àì Hê\T>∑T n+XÊ\ eT<Ûä´ @yÓTÆHê

dü+ã+<Ûë\T ñHêïj·÷? n$ @$T{Ï?

@ n+XÊ˝˝ÀHÓ’Hê e÷s¡TŒ Vü≤sƒê‘·TÔ>± ñ+<ë?

Ò̋<ë Áø£eTÁø£eT+>± ñ+<ë?

@ ‘·s¡>∑‹˝À ñqï |æ\¢\ m‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\ >∑]wüº

kÕúsTT˝À ñ+~?

MTs¡T m~π>ø=B› e÷qe J$‘·+˝Àì Á|ü‘˚́ ø£

<äX¯̋ À e#˚Ã ø=ìï e÷s¡TŒ\T MT X¯Øs¡+˝À sêe&É+

MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. á e÷s¡TŒ\T MTs¡T

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø=+‘· ª≈£L¢μ

ÇdüTÔ+~. á <äX¯H˚ øöe÷s¡<äX¯. MT ‘·s¡>∑‹˝Àì

nu≤“sTT\≈£î 6e ‘·s¡>∑‹ nu≤“sTT\‘√ b˛*ùdÔ

yÓ&É̋ …’Œq uÛÑTC≤\T, $XÊ\yÓTÆq #Ûê‹ ñ+&É&É+ MTs¡T

>∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T. ne÷àsTT\˝À q&ÉTeTT øÏ+<ä

uÛ≤>∑+ yÓ&É\TŒ>± e÷s¡&É+ ≈£L&Ü >∑eTì+∫

ñ+{≤s¡T. ne÷àsTT\˝À á e÷s¡TŒ ‘·s¡Tyê‹

ø±\+˝À _&É¶\≈£î »qàìe«&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ne÷àsTT\˝À ø£+fÒ nu≤“sTT\˝À ø£+&Ésê\T

>∑{Ïºã&É‘êsTT. n+fÒ øöe÷s¡ <äX̄˝À »]π> e÷s¡TŒ\T

nu≤“sTT˝À¢, ne÷àsTT˝À¢  yπ̊s«s¡T>± ñ+{≤sTT.

ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ

∫qï |æ\¢\‘√ bò˛Hé˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT

>=+‘ · TqT ã{Ï º  ne÷àjÓ÷, nu≤“jÓ÷

#Ó|üŒ>∑\e÷?

e÷{≤¢&˚yês¡T nu≤“jÓ÷, ne÷àjÓ÷ m˝≤

#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ê+?

øöe÷s¡<äX ¯˝À kÕ<Ûës¡D+>± eT>∑|æ\¢\

ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ m+<äT≈£î edüTÔ+~?

kÕ<Ûës¡D+>± øöe÷s¡ <äX¯˝À nu≤“sTT˝À¢

ø£+sƒ¡dü«s¡+ u§+>∑Ts¡T>± e÷s¡T‘·T+~. Ç˝≤ m+<äT≈£î

»s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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øöe÷s¡<äX¯̋ À nu≤“sTT\˝À ø£ì|æ+#˚ Ä&ÉyéT‡

j·÷|æ̋ Ÿ

á ø±s¡D+ #̊‘·H̊ øöe÷s¡<äX̄˝À MT ø£+sƒ¡dü«s¡+

e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~. á <äX¯ |üP]ÔnsTTq ‘·sê«‘·

MT≈£î ˇø£ dæús¡yÓTÆq dü«s¡+ edüTÔ+~.

#ÓeT≥ ` yÓTT{ÏeT\T

düVü≤»+>± øöe÷s¡<äX¯̋ À u≤\u≤*ø£\T ‘·s¡#·÷

n<ä›+˝À eTTK+ #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. eTTK+

>∑T]+∫ mH√ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.

yê] eTTK+˝À ø£ì|æ+#˚ yÓTT{ÏeT\T, eT#·Ã\T

yê]ì ø £\es¡bÕ≥T≈ £ î > ∑ T]# ˚d ü T Ô+{≤sTT.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] yÓTT{ÏeT\T NeTT |ü{Ïº ≈£îs¡T|ü⁄\T>±

e÷s¡T‘·T+{≤sTT.

øöe÷s¡<äX¯˝À ñqïyê]˝À #ÓeT≥ Á>∑+<∏äT\T

(Sweat glands), ‘Ó’\Á>∑+<∏äT\ (Sebaceous

glands) ÁkÕyê\T #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. á

ø±s¡D+ #˚‘· #ê˝≤eT+~ u≤˝u≤*ø£\ eTTK+ MT<ä

m≈£îÿe>± yÓTT{ÏeT\T ekÕÔsTT. á Á>∑+<∏äT\T $&ÉT<ä\

#̊ùd ÁkÕyê\ e\q m≈£îÿe>± #ÓeT≥ |ü≥º&É+, eTTK+

õ&ÉT¶>± e÷s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ yê]

X¯Øs¡+ qT+&ç ˇø£ s¡ø£yÓTÆq yêdüq\T ≈£L&Ü

edüTÔ+{≤sTT. dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îì |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê M{Ïì ø=+‘· es¡≈£î n]ø£≥ºe#·TÃ.

yÓTT{ÏeT\qT –\¢&É+ e\¢ u≤ø°º]j·÷ #̊] ≈£îs¡T|ü⁄\T>±

e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~. Bì e\¢ @s¡Œ&̊ q\¢ eT#·Ã\T

XÊX̄«‘·+>± eTTK+ MT<ä ñ+&çb˛j̊T neø±X̄+ ñ+~.

@+ #˚j·÷*?

yÓTT{ÏeT\qT –\¢sê<äT.

‘·≈£îÿe øå±s¡>∑TD+ >∑\ düãT“‘√ ‘·s¡#·T>± eTTK+

X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

yÓTT{ÏeT\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ãì

˙fi¯ófl yê&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ yÓ’<äT´&çì ø£\yê*.

yê{Ï >∑T]+∫ m≈£îÿe>± |ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT.

m+<äTø£+fÒ ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q\T yÓTT{ÏeT\qT

Ç+ø± m≈£îÿe e#˚Ã˝≤ #˚kÕÔsTT.

|ü≥+`2 : Ä&ÉyéT‡ j·÷|æ̋ Ÿ

ô|’ |ü{+˝À nu≤“sTT >=+‘·T uÛ≤>∑+˝À ˇø£

ñu…“‘·TÔ ìsêàD≤ìï |ü]o*+#·+&ç. Ç≥Te+{Ï

ìsêàD+ MT ùdïVæ≤‘·T\ >=+‘·T <ä>∑Zs¡ ≈£L&Ü

ø£ì|ædüTÔ+<˚yÓ÷ #·÷&É+&ç. á ìsêàD≤ìï ªÄ&ÉyéT‡

j·÷|æ̋ Ÿμ n+{≤s¡T.

 á ªÄ&ÉyéT‡ j·÷|æ˝Ÿμ eTq dü«s¡ù|{Ïø£

(Larynx) jÓTTø£ÿ bÕøÏ åø£ ô|s¡T>∑T<ä\ e\q

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. dü«s¡ù|{Ïø£˝À 9 eTè<äT˝≤düTú\T

ñ+{≤sTT. (eTè<äT˝≤dæú ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq yÓT‘·Ôì meTTø£.

MT u≤Vü≤´#Ó$ ≈£L&Ü eTè<äT˝≤dæú‘√ ì]à+|üã&ç

ñ+≥T+~.) dü«s¡ù|{Ïø£˝À ñqï 9 eTè<äT˝≤dæú

ìsêàD≤˝À¢ ª<∏Ó’sêsTT&é eTè<äT˝≤dæúμ ô|<ä›~>± ñ+≥T+~.

Ç~ >=+‘·TuÛ≤> ∑+˝À ãj·T≥≈£î bı&ÉT#·T≈ £î

e∫Ãq≥T¢>± ñu…“‘·TÔ>± ø£ì|ædüTÔ+~. øöe÷s¡<äX¯̋ À

<∏Ó’sêsTT&é eTè<äT˝≤dæú ô|s¡>∑≥+ e\¢ ªÄ&ÉyéT‡ j·÷|æ̋ Ÿμ

@s¡Œ&ÉT‘·T+<äqïe÷≥.

øöe÷s¡<äX¯˝À yÓ\Te&˚ ø=ìï s¡ø±\ |ü⁄s¡Twü

Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤e+ e\q Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.

Vü‰s√àHé\T ˇø£ s¡ø£yÓTÆq s¡kÕj·Tq ìj·T+Á‘·ø±\T.

á Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤e+ e\q dü«s¡ù|{Ïø£̋ À ñqï

eTè<äT˝≤dæúøÏ n‹øÏ ñqï ø£+&Ésê\T e<äT\T ne⁄‘êsTT

eT]j·TT eT+<ä+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. á ø£+&Ésê\

>∑T+&Ü >±* Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT X¯u≤›\T u§+>∑Ts¡T>±

yÓ\Te&É‘êsTT. kÕ<Ûës¡D+>± øöe÷s¡<äX¯̋ À  ñqï

u≤\Ts¡  ø£+fÒ ÁbÂ&ÛÉ<äX̄˝À ñqï |ü⁄s¡Twüß\ >=+‘·T˝À

düŒwüº‘· ñ+≥T+~.
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XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ

MTs ¡ T Ç+‘·≈ £ î eTT+< äT n<Ûë´j·T+˝À

‘Ó\TdüT≈£îqï Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\

>∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.

á ej·TdüT‡˝À |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê …̋’q

eTTcÕÿ\T eT]j·TT |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ |üP]Ô>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

eTTcÕÿ\˝À X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

ne÷àsTT\˝À Ád”Ô ;»ø√XÊ\T n+&Üìï $&ÉT<ä\

#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. Ád”Ô ;»ø√XÊ\ |ü]e÷D+

ô|]–, |ü]|üø£«+ #Ó+~q n+&Üìï $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

ne÷àsTT\˝À eø å √C≤\ m< ä T> ∑ T< ä\

ÁbÕs¡+uÛ ÑeTe⁄‘·T+~. nu≤“sTT\˝À eTTK+ô|’

y Ó+ Á≥Tø £\T, > ∑& É ¶+ , MTkÕ\T ô|s ¡> ∑& É+

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. u≤\Ts¡̋ À #Ûê‹ô|’q ≈£L&Ü s√e÷\T

ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. u≤\u≤*ø£\T Çs¡Te⁄]˝À

#·+ø£\˝À, »qHê+>±\ <ä>∑Zs¡ s√e÷\T ekÕÔsTT.

á \ø£ åD≤\qT ª~«rj·T ˝… ’+–ø£ \ø£ åD≤\Tμ

(Secondary sexual characters) nì n+{≤s¡T.

|ü⁄≥Tºø£‘√ |æ\¢*ï Ä&É ̋ Ò<ë eT>∑ nì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\qT ªÁbÕ<∏ä$Tø£

…̋’+–ø£ \ø£åD≤\Tμ (Primary sexual characters)

n+{≤s¡T.

e÷qe⁄ì J$‘·+˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <äX¯

e÷qeC≤‹ ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ Á| ü‘ ·T´‘ ·Œ‹ Ô

nedüs¡+. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü  ;»ø£D≤\ ø£\sTTø£ e\q

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT.

Á|ü‘ ·T´‘·Œ‹Ô kÕeTs¡ ú ´+ eTq˝À m|ü&ÉT

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

øöe÷s¡<äX̄˝À m|ü&Ó’‘̊ eTTcÕÿ\T, Ád”Ô;Cø√XÊ\T

;»ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘êjÓ÷

n|ü&˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| X¯øÏÔ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Bì

ø√dü+ K∫Ã‘·yÓTÆq ej·Tdü‡+≥÷ @MT Ò̋<äT. ø±ì

Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± 11`15 @fi¯fl eT<Ûä´ø±\+˝À

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ç~ ˇø=ÿø£ÿ]˝À ˇø=ÿø£ÿs¡ø£+>±

ñ+≥T+~. (á eT<Ûä́ ø±\+˝À ne÷àsTT\T ‘·«s¡>±

øöe÷s¡<äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+≥THêïs¡T. ø=ìï n<Ûä́ j·THê\

Á|üø±s¡+ yêfīófl áÁk º̨»Hé ñ+&̊ bÕ\ e+{Ï ø£\Twæ‘·

ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&Éy˚T ø±s¡D+. n<˚$<Ûä+>± á

s¡ø£yÓTÆq |ü<ësêú\T rdüTø√e&É+ e\q nu≤“sTT\T

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <äX̄qT #̊s¡Tø√e&É+ Ä\dǘ + ne⁄‘√+~.)

◊‘˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô kÕeTs¡ú́ + Ád”Ô\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß\˝À

m≈£îÿe ø±\+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï

nu≤“sTT\T, ne÷àsTT\T XÊØs¡ø£+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ

düqï<äΔyÓTÆq|üŒ{Ïø° e÷qdæø±_Ûeè~Δ eT]j·TT |ü]|üø£«‘·

sêe&ÜìøÏ Ç+ø± düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

ne÷àsTT\˝À øöe÷s¡<äX¯˝À ãTT‘·T#·Áø£+

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ãTT‘·T#·Áø±ìï s¡»dü«\

(Menarche) n+{≤s¡T. Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô J$‘·+˝À

n+&É+ $&ÉT<ä\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ Ç~ dü+πø‘·+.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <äX¯\ Áø£e÷ìï dü÷∫+#˚ bǫ̀ ¢#Ûês¡TºqT

|ü]o*+∫ ~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

sêj·T+&ç.

Ád”Ô\˝À n+&É+ ñ‘·Œ‹Ô ø±e&É+ #ê˝≤ s√E\

es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+<ë?

ˇø£y˚fi ¯ n+&É+ $&ÉT<ä\ Ä–b˛‘˚ @+

»s¡T>∑T‘·T+~?

|ü⁄s¡Twüß&ÉT   Ád”Ô

eTTcÕÿ\T Ád”Ô;»ø√X¯+

X¯óÁø£ø£D≤\T  n+&É+

dü+jÓ÷>±ìøÏ

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+˝À

dæ<äΔ+>± ñqï n+&É+

|òü\Bø£s¡D+ ãTT‘·TÁkÕe+

(|òü\Bø£s¡D »s¡>∑ø£b˛‘˚)

dü+j·TTø£Ô ;»+

ãTT‘·T#·Áø£+ eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q

Áø£eT∫Á‘·+
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ˇø£ẙfī n+&É+ $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+~?

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· n+&É+ m˝≤

e÷s¡T‘·T+~?

|òü\Bø£s¡D »s¡>∑ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

Ád”Ô\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <äX¯ kÕ<Ûës¡D+>± 11`15

dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ eT<Ûä́ ˝À yÓTT<ä̋ …’ düTe÷s¡T>±

45`50 düse‘·‡sê\ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

øöe÷s¡<äX¯˝À Á|üy˚•+#·>±H˚ n+&É+ |ü]|üø£«+

#Ó+<ä&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. @<Ó’Hê ˇø£ ;»ø√X¯+

qT+&ç ˇø£ n+&É+ |ü]|üø£«+ #Ó+<ä>±H˚ 28`30

s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. á düeTj·T+˝À

>∑sê“¤X¯j·T ≈£î&Ü´\T |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&Üìï

d”«ø£]+#̊+<äT≈£î M\T>± eT+<ä+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

|òü*‘·+>± Ád”Ô\T >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ˇø£y˚fi¯

|òü\Bø£s¡D »s¡>∑ø£b˛‘˚, n+&É+ eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T

≈£î&É́ + eT+<äyÓTÆq bıs¡\T s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæ ãj·T≥≈£î

$&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. BH˚ï ãTT‘·TÁkÕe+ ˝Ò<ë

ãVæ≤wüßºø±e&É+ (Menstruation) nì n+{≤s¡T. Ç~

Á|üø £ è‹ jÓTTø £ ÿ n<äT“ ¤‘ ·y ÓT Æq <äè–«wüj·T+.

45`50dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À ãTT‘·T#·Áø£+

Ä–b˛‘·T+~. Ç˝≤ ãTT‘·T#·Áø£+ Ä–b˛j˚T <äX¯qT

ªyÓ÷H√bÕCŸμ n+{≤s¡T.

ãTT‘·TÁkÕe+ 28`30 s√E\ø√kÕ] edüTÔ+~.

ø=+‘·eT+~˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ãTT‘·T#·Áø£+ Áø£eT

|ü<äΔ‹˝À sêq|üŒ{Ïø° ø=+‘· ø±\+ ‘·sê«‘· z Áø£e÷ìï

bÕ{ÏdüTÔ+~. ãTT‘·T#·Áø£+ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T

Áø£eT+ bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ Ád” Ô\ yê´~Û ì|ü⁄DT\

(¬>’qø±\õdtº)qT dü+Á|ü~+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

ãTT‘·T#·Áø£+`nb˛Vü≤\T

eTq düe÷C+˝Àì ø=ìï esêZ\ Á|ü»\˝À

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À Ád”Ô\qT n+≥sêìyê]>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. yêfi¯flì á düeTj·T+˝À kÕïq+

#̊j·T&ÜìøÏ >±ì, e+≥#̊j·T&ÜìøÏ>±ì, bÕsƒ¡XÊ\≈£î

yÓfi ¯fl&ÜìøÏ>±ì nqTeT‹+#·s¡T. bÕsƒ ¡XÊ\øÏ

nqTeT‹+#·ø£b˛e&É+ e\q #·<äTe⁄˝À ≈£L&Ü

yÓqTø£ã&˚ neø±X¯+ ñ+~. düe÷»+˝Àì ø=ìï

esêZ\˝À eTVæ≤fi¯\qT Á>±eT+ •yês¡¢̋ À ì]à+∫q

>∑T&çXË\˝À ñ+&˚̋ ≤ ˇ‹Ô&ç #˚kÕÔs¡T.

Ç˝≤+{Ï $eø£å Åd”Ô\≈£î, u≤*ø£\≈£î @ s¡ø£+>±

Vü‰ìø£s¡+?

Bìô|’ #ê˝≤ |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ, ∫e]øÏ

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Çe˙ï nb˛Vü≤ Ò̋ nì, M{Ï yÓqTø£

m≥Te+{Ï XÊÁd”Ôj·T Ä<Ûësê\T Ò̋eì ‘˚̋ ≤Ãs¡T.

ˇø£y˚fi¯ n+&É+ |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äø£b˛‘˚,

>∑sê“¤X̄j·T ≈£î&ÛÉ́ bıs¡\T n+&É+ eT]j·TT s¡ø£Ô+‘√

ø£*|æ ãj·T≥≈£î $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.

Ç~ ̌ ø£ Jedü+ã+<Ûä <äè–«wüj·T+. ø±ã{Ïº Ç~

m{≤¢ ø£\Twæ‘·+, nX¯óuÛÑÁ‘· ne⁄‘·T+~?

 nb˛Vü≤\T bÕ{Ï+#˚ø£+fÒ ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À

Äs√>∑́ + eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·|ü≥¢ ‘·–q

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

u≤\´$yêVü≤+`ˇø£ kÕe÷õø£ <äTsê#ês¡+

$yêVü≤+ ̌ ø£ kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ Ä#ês¡+.

Ç~ ‘·s¡Tyê‘· ‘·sêìï ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä

|ü&ÉT‘·T+~. $yêVü‰ìøÏ ‘·–q ej·TdüT‡ sêø£eTT+<˚

ô|[fl#˚j·T&É+, #˚düTø√e&É+ Äs√>∑´ø £s ¡yÓT Æq

|ü]D≤eT+ ø±<äT.

u≤\´$yêVü≤+ ̌ ø£ kÕe÷õø£ <äTsê#ês¡+. Bìì

m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢qT »s¡>∑ìe«sê<äT. Ç~ |æ\¢\

J$‘ê\ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ, yê] J$‘ê\≈£î

qwüº+ ø£*–düTÔ+~. u≤\´$yêVü‰ìøÏ e´‹πsø£+>±

Á|ü‹|ò üT{Ï+∫q \‘· ø£<∏ äqT Ç|ü&ÉT eTq+

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

\‘·, Hêsêj·TDYù|{Ÿ õ˝≤¢, ø√dæZ eT+&É\+,

_C≤®s¡+ nH˚ Á>±eT+˝À 8e‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄

≈ £ î+{À+~. Äy Ó T ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\T Äy Ó Tø Ï

ô|[fl#˚j·÷\ì ìX¯ÃsTT+#·T≈£îHêïs¡T. ÄyÓT ‘·q≈£î

M˝…’q+‘·es¡≈£î Á|ü‹|òüT{Ï+∫+~. ø±ì yêfi¯ófl

ˇ|üø√˝Ò<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT kÕúìø£

kÕe÷õø£ ø±s¡´ø£s¡Ô\T, n~Ûø±s¡T\T ø£*dæ á

u≤\´$yêVü‰ìï Ä|æy˚XÊs¡T. Ç|ü&ÉT \‘· ‘·q

ùdïV æ ≤‘ · Tsêfi ¯ fl‘√ ø £*d æ bÕs ƒ ¡XÊ\˝À

#·<äTe⁄≈£î+{À+~.
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u≤\´$yêVü≤+ m+<äT≈£î ˇø£ kÕe÷õø£

<äTsê#ês¡+ nH˚ n+X¯+ô|’ MT ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·+&ç.

u≤\´$yêVü‰\T u≤*ø£\ Äs√>±´ìøÏ m˝≤ Vü‰ì

ø£*–kÕÔjÓ÷ MT ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– $esê\T

sêj·T+&ç.

eTq<˚X¯+˝À #·≥º|üs¡+>± |ü⁄s¡Twüß\≈£î $yêVü≤

ej·TdüT‡ 21 dü+e‘·‡s¡eTT\T eT]j·TT Ád”Ô\≈£î 18

dü+e‘·‡s¡eTT\T>± ìs¡ ísTT+|üã&ç+<äì MTs¡T

‘ Ó\Td üTø√yê*. m+<äTø £+fÒ øöe÷s¡< äX ¯˝À

ne÷àsTT\T XÊØs¡ø£+>±qT, e÷qdæø£+>±qT ‘·*¢

nj˚T´ |ü]|üø£«‘· bı+~ ñ+&És¡T.

u≤\´$yêVü≤+ eT]j·TT dü¬s’q ej·TdüT‡ sêø£

eTTqTù| >∑s¡“¤<Ûës¡D nH˚$ ‘·©¢_&É¶\≈£î s¡ø£s¡ø±\

Äs√>∑´ düeTdü´\qT ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. ‘·*¢>±

u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢

e÷qdæø£+>± ẙ<äqøÏ >∑Ts¡j̊T´ neø±X̄+ ñ+~. n~

Ád”Ô\≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø√˝ÀŒj˚T≥≥T¢ ≈£L&Ü

#˚düTÔ+~.

øöe÷s¡<äX¯ ` Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T

øöe÷s¡<äX¯ nH˚~ m<äT>∑T<ä\ <äX¯ ø±ã{Ïº nH˚ø£

XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. BìøÏ ‘√&ÉT>±

Á|ües¡Ôq˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.

á <äX¯˝À |æ\¢\T #ê˝≤ y˚>∑+>± ìs¡íj·÷\T

rdüT≈£î+{≤s¡T. á |üqT Ò̋ #̊j·T+&ç n+≥÷ Ç‘·s¡T\T

‘·eTô|’q ˇ‹Ô&ç rdüT≈£îsêe&Üìï n|ü&É|ü&É÷

Çwüº|ü&És¡T.

ø£è‘·´+`4

ÁøÏ+~ #Óø˘*dtºì #·<äe+&ç. MT Á|ües¡Ôq‘√

dü]b˛j˚T yê{ÏøÏ m<äTs¡T>± ª μ e÷s¡Tÿ ô|≥º+&ç.

#Óø˘*dtº:

n<ä›+ eTT+<äT m≈£îÿeùd|ü⁄ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+{≤qT.

|üsY|òüP´yéT\T yê&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘êqT.

‘·*¢‘·+Á&ÉT*#˚Ã dü÷#·q\T $q&ÜìøÏ Çwüº|ü&ÉqT.

ùdïVæ≤‘·T\T #Óù|Œy˚ dü¬s’q$, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T #Óù|Œ$ dü¬s’q$ ø±e⁄ nqTø=+{≤qT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düeTej·TdüTÿ\ <äèwæº̋ À >∑T]Ô+#·ã&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤qT.

kı+‘·+>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À eT]+‘· dü«‘·+Á‘·‘· ø√s¡T≈£î+{≤qT.

bÕsƒ¡XÊ\˝À, Ç+&É¢̋ À Ç#˚Ã |üqT\T u≤<Ûä́ ‘·>± #˚düTÔ+{≤qT.

]dtÿ rdüTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘êqT.

ì•‘·+>± Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø=+{≤qT.

ø=ìïkÕs¡T¢ dæ>∑TZ |ü&ÉT‘·T+{≤qT, eT]ø=ìï kÕs¡T¢ <ÛÓ’s¡́ +>± ñ+{≤qT.

n~Ûø£ d”«j·T#˚‘·qqT ø£*– ñ+{≤qT.

Ç‘·s¡T\ uÛ≤y√<˚«>±\ |ü≥¢ ‘=+<äs¡>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔqT.

MT u Û Ñ$w ü ´‘ · T ÔqT d ü ¬s ’q e÷s ¡ Z+˝À

ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ øöe÷s¡<äX¯ô|’ MT≈£î eT]+‘·

ne>±Vü≤q ñ+&Ée\dæq nedüs¡+ ñqï~. MTs¡T

m+<äTøÏ̋ ≤ Á|üe]ÔkÕÔs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? @~ eT+#√,
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|ü≥+`3 e÷qe X̄Øs¡+˝À n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<ÛäT\T

|æ≥÷´≥] Á>∑+~∏

|ü⁄s¡Twü ;»ø√X¯+

n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏

eT÷Á‘·|æ+&É+

Ád”Ô;»ø√X¯+

@~ #Ó&√ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. MTs¡T ‘·s¡#·T>± MT≈£î

q∫Ãqyê{ÏH˚ #˚j·÷\qT≈£î+{≤s¡T. Bìø=s¡≈£î ø=ìï

dü÷#·q\T MT ø√dü+ Çe«&Ü¶sTT.

øöe÷s¡<äX¯˝À Ç≥Te+{Ïe˙ï kÕ<Ûës¡Dy˚T.

‘·q|ü≥¢, ‘·q X¯Øs¡+|ü≥¢ ÄdüøÏÔ #·÷|ü&É+

düVü≤»+. n<˚$<Ûä+>± _Ûqï*+>∑ eØZj·TT\ô|’

ÄdüøÏÔ ø£*– ñ+&É&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ düVü≤» \ø£åDẙT.

Bì >∑T]+∫ mes¡÷ >±ãsê |ü&Ée\dæq nedüs¡+

Ò̋<äT.

øöe÷s¡<äX¯̋ À |æ\¢\T e÷qdæø£+>± ˇ‹Ô&ç‘√

ñ+{≤s¡T. Á|ür~ ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ‘·|üq ñ+≥T+~.

#·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï $wüj·÷\ jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£î+{≤s¡T. á ej·TdüT‡˝À

neT÷s¡Ô ∫+‘·q ≈£L&Ü n_Ûeè~Δ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

ñ<˚«>∑|üs¡+>± m\¢|ü&É÷ dü+~>±Δedüú̋ À ñ+{≤s¡T.

yê] Jeq #·s¡́ \≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T

»‘·#˚düT≈£î+{≤s¡T.

u≤\´+˝À düeTej·TdüTÿ\T eT]j·TT ô|<ä›\‘√

yês¡T Á|üe]Ô+∫q rs¡T≈£î _Ûqï+>± Ç|ü&ÉT

Á| üe] ÔkÕ Ôs ¡ T . øöe÷s ¡< äX ¯˝À u≤\u≤*ø £\T

dü«‘·+Á‘·+>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. d”«j·T#˚‘·q ø£*–

ñ+{≤s¡T.

XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>±

ñ+&̊ Á|üj·T‘·ï+˝À nuÛÑÁ<ä‘·≈£î >∑Tsö‘ês¡T.  yêfīfl

n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdïVæ≤‘·T\‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ

Çwü º| ü& É‘ês¡T. _Ûqï *+>∑ eØZj·TT\‘√

n_ÛÁbÕj·÷\T |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T.

Ç~ kÕ<Ûës¡D+. yê]|ü≥¢ #ê˝≤ ÁX¯<äΔ, Áù|eT,

C≤Á>∑‘·Ô #·÷|üe\dæ ñ+≥T+~. n<̊$<Ûä+>± yê]

X¯Øs¡+, XÊØs¡ø±_Ûeè~ΔøÏ dü+ã+~Û+∫ yêfi¯fl˝À

ø£*π> dü+<˚Vü‰\qT ≈£L&Ü ìeè‹Ô #˚j·Te\dæ

ñ+≥T+~.

á <äX̄˝À ñqïyê] dü+<̊Vü‰\T ìeè‹Ô #̊j·T&É+

Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·. Á|üø£è‹ düVü≤»yÓTÆq s¡Vü≤kÕ´\

>∑T]+∫ <ë∫ ô|≥ºe\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äT.

øöe÷s¡<äX¯˝À @ ˇø£ÿ dü+<˚Vü≤+ ≈£L&Ü ìeè‹Ô

ø±≈£î+&Ü ñ+&Ésê<äT.

øöe÷s¡<äX¯ô|’ Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤e+

øöe÷s¡<äX¯ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| Vü‰s√àq¢ >∑T]+∫

eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÁøÏ+~ |ü≥+ MT≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á |ü≥+˝À MTs¡T n+‘·'ÁkÕe

Á>∑+<∏äT\T nqã&˚ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Á>∑+<∏äT\qT

#·÷&Ée#·TÃ. á Á>∑+<∏ äT\T ø=ìï s¡kÕj·Tq

|ü<ësêú\qT s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ Á|ü‘·́ ø£å+>± $&ÉT<ä\CÒkÕÔsTT.

e÷qe X¯Øs¡+˝À n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\ neT]ø£
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\≈£î Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Hêfi≤\T

ñ+&Ée⁄. ø±ã{Ïº M{Ïì $Hêfi¯ Á>∑+<∏äT\T nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. á Á>∑+<∏äT\ qT+&ç Ádü$+#˚ ÁkÕyê\qT

ªªVü‰s√àHé\Tμμ (Hormones) n+{≤s¡T. Ç$ H˚s¡T>±

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&É‘êsTT. á Vü‰s√àHé\T

e÷qe X ¯Øs ¡+˝À nH ˚ø £  JeÁø Ïj · T\qT

ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ñ<ë: X¯Øs¡+˝À #·¬øÿs¡, ø±*¸j·T+,

\eD≤\ e+{Ï |ü<ësêú\ |ü]e÷D+ ìj·T+Á‹+#·&É+.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï̋ À

Ç$ Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. øöe÷s¡<äX̄˝À XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\T, ãTT‘·T#·Áø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+, yÓ÷H√bÕCŸ,

>∑s¡“¤<Ûës¡D yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï m≈£îÿe>± Vü‰s√àq¢

ìj·T+Á‘·D˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.

øöe÷s¡<äX¯̋ À eTTcÕÿ\T Ádü$+#˚ f…k º̨dæºsêHé

nH˚ |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àHé u≤\Ts¡˝À e÷s¡TŒ\qT

ø£*–düTÔ+~. Åd”Ô ;»ø√XÊ\T Ádü$+#˚ áÁk º̨»Hé

nH˚ Åd” Ô Vü‰s√àHé jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ e\q

ne÷àsTT\˝À eøå√C≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ï˝À

_&É¶\≈£î bÕ*#̊Ã ø°ås¡Á>∑+<∏äT\T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

ãTT‘·T#·Áø£+ düÁø£eT+>±  »s¡>∑&É+˝À  ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T, n$ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Vü‰s√àHé\T eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\T

Çe«ã&Ü¶sTT.

Á|üuÛ≤e+

X̄óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T

n+&Ü\ $&ÉT<ä\, ãTT‘·T#·Áø£+, |æ+&ÉÁ|ü‹kÕú|üq, Åd”Ô\˝À

~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T

kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

$T–*q n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\qT ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~.

n+&É+ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTj˚T´ bÕ*øÏ̋ Ÿ‡qT  Áù|πs|æ+∫

n+&Ü\ $&ÉT<ä\, |ü⁄s¡Twüß\˝À eTTcÕÿ\qT Áù|πs|æ+∫

X¯óÁø£ø£D≤\T ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´≥≥T¢ #˚düTÔ+~.

bÕ*øÏ˝Ÿ qT+&ç |ü–* $&ÉT<ä\ nsTTq n+&É+

ô|ò̋ À|æj·THé Hêfi≤˝À¢ Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

ñ<˚«>±\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

Vü‰s√àHé

f…k˛ºdæºsêHé

1. áÁk º̨»Hé

2. ÁbıC…dæºsêHé

1. ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àHé

 (Growth Hormone)

2. bÕ*øÏ̋ Ÿ dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥

  Vü‰s√àHé (FSH)

3. \÷´{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé

    (LH)

mÁ&çq*Hé

Á>∑+~∏

1. eTTcÕÿ\T

2. Ád”Ô ;»ø√XÊ\T

3. |”j·T÷wüÁ>∑+~∏

4. n~Ûeèø£ÿÁ>∑+~∏

Áø£.

dü+.

|ü{Ïºø£`4

øöe÷s¡<äX¯ ` Äs√>∑́ +

J$‘·+˝À @ <äX¯̋ ÀHÓ’Hê Äs√>∑́ +>± ñ+&É≥+

#ê˝≤ nedüs¡+. Bìø√dü+ dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+

rdüT≈£î+≥÷, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&É+ ‘·|üŒìdü].

ªªøöe÷s¡<äX̄μμ˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ #ê˝≤

‘·«s¡>± »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+ #·]Ã+#·T≈£îHêï+.

ø±ã{Ïº á <äX¯˝À Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

bÕ{Ï+#·&É+ô|’ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+ ‘·|üŒìdü].
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+

øöe÷s¡<äX̄˝À ñqïyê]˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT

n_Ûeè~Δ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº á ej·TdüT‡

yê]øÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ m+|æø£ ˇø£ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+

C≤Á>∑‘·Ô>± #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e&ÉeTH˚~ n‹ eTTK´+.

dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+˝À ‘·>∑T ìwüŒ‘·T Ô\˝À

ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T, Áb˛{°Hé\T, Áø=e⁄«|ü<ësêú\T

eT]j·TT $≥$THé\T ñ+{≤j·Tì MTs¡T eTT+<äT

‘·s¡>∑‘·T\˝À H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. s=f…º / nqï+, |ü|ü,

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, |ü+&ÉT¢ >∑\ ÄVü‰s¡+ Äs√>±´ìøÏ

eT+∫~.

eTq uÛÀ»q+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü nìï ÄVü‰s¡|ü⁄

n+XÊ\T ñ+&ÉTq≥T¢>± #·÷düTø√e\dæq nedüs¡+

ñ+~. (|æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, Áø=e⁄«\T,

$≥$TqT¢, Kì»\eD≤\T)

|ü]X̄óÁuÛÑ‘·

øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï e´≈£îÔ\˝À ùd«<äÁ>∑+<∏äT\T

#·Ts¡T≈£î>± |üì#̊j·T≥+ e\q X̄Øs¡+ qT+&ç |òü÷f…Æq

#ÓeT≥ yêdüq edüTÔ+<äì eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

ø±ã{Ïº á <äX¯˝À ñqïyês¡T ‘·s¡#·T>± X¯óÁuÛÑ+>±

kÕïq+ #˚j·T&É+ eT+∫~. Á|ü‹s√E ñ‹øÏq, X¯ó

ÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+ eT+∫~. ˇø£y˚fi¯ Ç˝≤

#˚j·Tø£b˛‘˚ s¡ø£s¡ø±\ •©+Á<Ûë\T, u≤´ø°º]j·÷\

e\q »ãT“\T ekÕÔsTT. ãTT‘·TÁkÕe+ düeTj·T+˝À

ne÷àsTT\T e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. yê&çbÕπsùd

(Disposable) Hê|tøÏHé\T yê&É≥+ e\q #ê˝≤

s¡ø±\ ãTT‘·T dü+ã+<Ûä dü+Áø£eTD\qT <ä÷s¡+

#˚j·Te#·TÃ.

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+

Äs¡T ãj·T≥ dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*˝À q&Ée&É+,

Ä≥\T Ä&ÉTø√e≥+ e+{Ï$ #˚ùdÔ Äs√>∑´+>±

ñ+&É>∑\T>∑T‘ê+.á ej·TdüT‡˝À ñqï  nu≤“sTT\T,

ne÷àsTT\+<äs¡÷ q&Éø£qT n\yê≥T #˚düTø√yê*.

yê´j·÷eT+ #˚j·T≥+‘√ bÕ≥T Äs¡T ãj·T≥ Ä≥\T

Ä&Ü*. XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ Äs√>±´ìï #·ø£ÿ>±

ñ+#·&É+‘√bÕ≥T ø±≈£î+&Ü eT+∫ ìÁ<äqT ÇdüTÔ+~.

X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛ Ñ$+#˚ <äX¯

øöe÷s¡<äX¯. á <äX¯̋ À X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\

e\q ˇ‹Ô&ç, >∑+<äs¡>√fi¯+ n~Ûø£eTÚ‘·T+~.

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. á <äX¯̋ ÀH˚ MT≈£î

me¬s’Hê eT‘·TÔ|ü<ësêú\T / e÷<äø£Á<äyê´\T yê&ç‘˚

ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+<äì dü\Vü‰ Çe«e#·TÃ. Ç$ #ê˝≤

Á|üe÷<äø£s¡+. yÓ’<äT´\T dü÷∫ùdÔ $TqVü‰ Ç˝≤+{Ï

dü\Vü‰\qT ‹s¡düÿ]+#·+&ç. ˇø£y˚fi¯ düeTdü´\T,

nuÛÑÁ<ä‘·, ˇ‹Ô&ç ˝≤+{Ï$ @yÓTÆHê ñ+fÒ MT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, &Üø£ºs¡T¢, ô|<ä›yêfi¯fl

düVü≤ø±s¡+ rdüTø√+&ç.

bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\qT (>∑T{≤ÿ, dæ>∑¬s{Ÿ, dæ>±sY,

;&ç, U…’ì) rdüTø√e&É+e\¢ X¯Øs¡+˝Àì n+‘·s¡Z‘·

nej·Tyê\T <Óã“‹+{≤sTT. á e´düHêìøÏ >∑T¬s’q

15dü+e‘·‡sê\T ̋ Òø£ n+‘· ø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡

>∑\yês¡T ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À

57.57 \ø£å\T (68%) ñHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yês¡T

30 @fi¯fl ej·TdüT≈£î #˚πs≥|üŒ{ÏøÏ n+‘·s¡Z‘·

nej·Te e´edü ú\˙ï <Óã“‹+{≤sTT. Ç~

s¡ø£s¡ø±\ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ‘Ó∫Ã ô|&ÉT‘·T+~.

ø=ìïkÕs¡T¢ eTs¡D≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~. eTq<̊X̄+˝À

á e´düq+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ kÕúsTTì

#˚s¡T≈£î+~.
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ø°\ø£ |ü<ë\T

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ˇø£y˚fi¯ øöe÷s¡T\T Ç˝≤+{Ï nHês√>∑́ ø£s¡ n\yê≥¢≈£î u≤ìdü̋ …’‘˚ n~ <˚X¯ uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ m≥Te+{Ï

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~? MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> øöe÷s¡ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£eT+˝À MTs¡T

bÕ˝§Z+≥THêïsê? MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï ¬s&é]ã“Hé ø£¢uŸ˝À ˙e⁄ düuÛÑT´&çyê? >∑‘· eT÷&ÉT HÓ\\˝À MT ¬s&é

]ã“Hé ø£¢uŸ Ä<Ûä«s¡́ +˝À @@ ø±s¡́ Áø£e÷\T »]>±sTT? M{Ïô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT sêj·T+&ç.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

øöe÷s¡<äX¯, dü«s¡ù|{Ïø£, Ä&ÉyéT‡ j·÷|æ̋ Ÿ, ùd«<äÁ>∑+<∏äT\T, ôduÒdæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T, ~«rj·T

…̋’+–ø£ \ø£åD≤\T, ãTT‘·T#·Áø£+, s¡»dü«\, yÓ÷H√bÕCŸ, >∑s¡“¤+ <ë\Ã&É+, n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T,

Vü‰s√àHé\T, f…k º̨dæºsêHé, áÁk º̨»Hé.

|æ\¢̋ À¢ kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ m<äT>∑T<ä\ u≤>± ñ+&˚ 10`19 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝Àì

<äX¯ øöe÷s¡ <äX¯.

á <äX¯̋ À XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT e÷qdæø£+>± u≤\\ X¯Øs¡+ #ê˝≤ e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~.

øöe÷s¡<äX¯̋ À dü«s¡ù|{Ïø£̋ À ñqï ‘·+Á‘·T\T e<äT\T ø±e&É+, eT+<ä+>± ‘·j·÷s¡Tø±e&É+ e\¢ u≤\Ts¡

dü«s¡+ >∑+;Ûs¡+>± e÷s¡T‘·T+~.

øöe÷s¡<äX¯̋ À m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. á <äX¯ ∫e]˝À m‘·TÔ̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~.

á <äX¯̋ À Vü‰s√àHé\T |üì#˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘êsTT. ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\ n_Ûeè~Δ eT]j·TT

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ |ü]|üø£«‘· Vü‰s√àq¢#˚ ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\T Vü‰s√àHé\T. Ç$ H̊s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\≈£î

Hêfi≤\T ñ+&Ée⁄.

|”j·T÷wüÁ>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àHé‘√bÕ≥T, eTTcÕÿ\T, Ád”Ô ;»ø√XÊ\T, n~Ûeèø£ÿ Á>∑+<∏äT\qT Áù|πs|æ+#˚

Vü‰s√àqT\qT ≈£L&Ü Ádü$düTÔ+~.

~«rj·T ̋ …’+–ø£ \ø£åD≤\T ô|+bı+~+#·&É+˝À |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àHé f…k º̨dæºsêHé, Ád”Ô Vü‰s√àHé áÁk º̨»Hé ø°\ø£bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT.

Ád”Ô >∑sê“¤X¯j·T+˝À ≈£î&ÛÜ´\T |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&Ü\qT d”«ø£]+#·T≥≈£î M\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ˇø£y˚fi¯ n+&É+ |òü\Bø£s¡D #Ó+<äø£b˛‘˚, >∑sê“¤X¯j·T bıs¡ |ü–*b˛sTT s¡ø£Ô+‘√ düVü‰ n+&É+ ãj·T≥≈£î

$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. BìH˚ ªãTT‘·TÁkÕe+μ n+{≤s¡T.

øöe÷s¡<äX¯̋ À dü+|üPs¡í ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~ΔøÏ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.
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nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

1. øöe÷s¡<äX̄ u≤˝≤´edüú ø£+fÒ @ $<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~?

( AS 1)

2. øÏ+~ yê{Ï >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·T+&ç. ( AS 1)

m. ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T

_. Ä&ÉyéT‡ j·÷|æ̋ Ÿ

3. ªøöe÷s¡<äX¯μ˝À e÷qe X¯Øs¡+˝À »]π> e÷s¡TŒ\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. ( AS 1)

4. »‘·|üs¡#·+&ç:  ( AS 1)

n) eTTcÕÿ\T (    ) m) áÁk º̨»Hé

Ä) n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T (    ) _) |”j·T÷wüÁ>∑+~∏

Ç) s¡»dü«\ (    ) dæ) X¯óÁø£ø£D≤\T

á) Ád”Ô Vü‰s√àHé (    ) &ç) yÓTT<ä{Ï ãTT‘·T#·Áø£+

5. øöe÷s¡<äX¯̋ À kÕ<Ûës¡D+>± yÓTT{ÏeT\T, eT#·Ã\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT? ( AS 1)

6. ˇø£y˚fi¯ ˙≈£î yÓ’<äT´&çï dü+Á|ü~+#˚ neø±X¯+ eùdÔ, øöe÷s¡<äX¯̋ À ñ<˚«>±\T eT]j·TT X¯Øs¡+˝À e#˚Ã

e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ ˙e⁄ n&çπ> Á|üX¯ï Ò̋$T{Ï? ( AS 2)

7. ø=ìï yÓTTu…’̋ Ÿbǫ̀ q¢̋ À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ X¯ã›+ bÂq'|ü⁄Hê´ìï ø=*#˚ Ä&çjÓ÷MT≥sY ñ+≥T+~. Äbǫ̀ H√¢ì

Ä&çjÓ÷MT≥s¡TqT ñ|üjÓ÷–+∫ 6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·<äTe⁄‘·Tqï ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\ dü«sê\

bÂq'|ü⁄Hê´ìï qyÓ÷<äT #˚dæ MT |ü]o\q\T sêj·T+&ç. ( AS 3)

8. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï ¬s&é]ã“Hé ø£¢uŸ ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ @yÓ’Hê ◊<äT

dü\Vü‰\T dü÷∫+#·+&ç. ( AS 6)

9. øöe÷s¡<äX̄˝À e#̊Ã Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\ô|’ eT÷&ÉT ì$TcÕ\T e÷{≤¢&̊˝≤ ñ|üHê´düyê´dü+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

( AS 6)

10. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô |üs¡+>± eTs=ø£ ‘·s¡+ dü+‘·‹ì ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd $<Ûä+>± Á|üø£è‹ e÷qe Åd”Ô X̄Øsêìï ‘·j·÷s¡T#̊dæ+~.

Bì >∑T]+∫ MT Ä˝À#·q\T sêj·T+&ç. ( AS 6)

11. u≤\´$yêVü≤+ ̌ ø£ kÕe÷õø£ <äTsê#ês¡+ nì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Bì ìyês¡D Á|ü#êsêì¬ø’ ø=ìï ìHê<ë\T

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ( AS 6)

12. øöe÷s¡ <äX¯̋ À e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ, Äs√>∑́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ qTe⁄« MT ùdïVæ≤‘·T&çøÏ @+

dü\Vü‰\T ÇkÕÔe⁄? ( AS 7)

13. 13 @fi¯fl dü«s¡÷|t ‘·q m‘·TÔ >∑T]+∫ ø£\es¡|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. n‘·qT m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘ê&Ü? ‘·qøÏ qTe⁄« Ç#˚Ã

dü\Vü‰ @$T{Ï. ( AS 7)

14. MT≈£î MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ ø√|ü+ e∫Ã+<ë? MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m˝≤ ñ+&Ü\ì MTs¡T uÛ≤$kÕÔs¡T? ( AS 7)

15. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç MTπs+ Ä•düTÔHêïs¡T? ( AS 7)
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Á|ü‹ X¯óÁø£yês¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> Á|üø£è‹

ÁbÕs¡úq≈£î Vü‰»¬s’q ‘·sê«‘· sêDÏ ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsê*‘√

ø£*dæ ªªãT˝…{ÏHé uÀsY¶μμqT #·÷&É&ÜìøÏ yÓ[fl+~.

ãT˝…{ÏHé uÀs¡T¶ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·ã&çq eTTK´yÓTÆq

n+XÊ\qT eTq+ #·<äTe⁄<ëe÷!

Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À ø£ì|æ+∫q

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï sêã+<äT

Ä~˝≤u≤<é ` 5 pHé, 2013

n‘·´+‘· y˚>∑+>± n+‘·]+∫b˛‘·Tqï

sêã+<äT\qT pHé 5, 2013 Hê&ÉT n~˝≤u≤<é

õ˝≤¢̋ À >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. ø£\Twæ‘ê\ ø±s¡D+>±

sêã+<äT\ dü+K´ y˚>∑+>± ‘·–Zb˛‘·T+~. ø±ã{Ïº,

M{Ïì u…p®s¡T eT+&É\+˝Àì eTTs¡[>∑÷&É (Á|üdüTÔ‘·+

ø=eTTs¡+;Û+ ÄdæbòÕu≤<é õ˝≤¢) Ä≥$ø£ ÁbÕ+‘·+˝À

dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ #·s¡́ \T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

eTq sêh |üøÏå bÕ\|æ≥º

eTq sêh Á|üuÛÑT‘·«+ bÕ\|æ≥º (Blue Jay -
Indian roller) qT sêh |üøÏå>± Á|üø£{Ï+∫+~. Bì

XÊÁd”Ôj·T HêeT+ ø√sêdæj·Tdt u…+>± …̋ì‡dt.

ˇø£|ü&ÉT $düÔ è‘·+>± nìï #√≥¢ ø£qã&˚ á

|üøÏå  Á|üdüTÔ‘·+  n+‘·]+∫b˛j˚T  |ü≈£åî\ C≤_‘ê˝À

ñ+~. Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T $<ÛëHê\T, $|üØ‘·yÓTÆq

ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\ yê&Éø£+, yê‘êes¡D+˝À e∫Ãq

e÷s¡TŒ\T, ÄVü‰s¡+ \_Û+#·ø£b˛e&É+ e+{Ï yê{Ïe\¢

á |ü≈£åî\ dü+K´ >∑D˙j·T+>± ‘·–Z b˛sTT+~. ø±ã{Ïº

‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«+ M{Ïì dü+s¡øÏå+#˚ #·s¡́ \T

ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

Ç˝≤+{Ï |ü≈£åî\ ÄyêkÕ\ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q,

C≤rj·T n≥M dü+s¡ø £ åD #·≥º+, C≤rj·T,

n+‘·sê®rj·T #·{≤º\T |ü{Ïwüº+>± neT\T #˚j·T&É+

<ë«sê M{Ï dü+s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #˚j·Te#·TÃ.

n&Ée⁄\qT q]øÏy˚dæ e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\T>±

e÷s¡Ã&É+ e\¢ Je⁄\ eTqT>∑&Éπø Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&ç+~.

JeyÓ’$<Ûä́ + ` dü+s¡ø£åD
6

bÕsƒ¡+

|ü≥+`1 : sêã+<äT

|ü≥+`2 : bÕ\ |æ≥º
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Ä s√E sêÁ‹ uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· sêDÏ ãT …̋{ÏHé

uÀs¡T¶˝À |ü]o*+∫q n+XÊ\qT ‘·q ≈£î≥T+ã

düuÛ ÑT´\‘√ #·]Ã+∫+~. sêã+<äT\T eT]j·TT

bÕ\|æ≥º\T n+‘·]+∫b˛‘·Tqï |ü≈£åî\T nì sêDÏ

‘·q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*|æ+~. 2012˝À

ôV’≤<äsêu≤<é˝À »]–q n+‘·sê®rj·T JeyÓ’$<Ûä´

dü<ädüT‡˝À Á|ü<ä]Ù+∫q ø=ìï yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\

∫Á‘ê\ ÁøÏ+<ä ªn+‘·]+∫b˛‘·Tqï$μ>± sêdæ

ñ+&É{≤ìï ‘êqT #·÷kÕqì ‘Ó*|æ+~. @ »+‘·Te⁄\T

Ò̋<ë yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ »HêuÛ≤ y˚>∑+>± ‘·–Zb˛‘·T+<√

yê{Ïì n+‘·]+∫b˛‘·Tqï$>± ù|s=ÿ+{≤s¡ì

>∑Ts¡TÔ#˚dæ+~. ˇø£|ü&ÉT  düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± n+‘·{≤

ø£ì|æ+#̊ |æ#·TÃø£\T H̊&ÉT n<äèX̄´yÓTÆ b˛j·÷j·Tì,

‘·s¡T#·T>± #·÷ùd ø±≈£î\T, ø√sTT\\T, yÓTÆHê\T ≈£L&Ü

ns¡T<Ó’b˛j·÷j·Tì sêDÏ ‘·*¢ >∑Ts¡TÔ #˚dæ+~. ø=ìï

dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ mH√ï |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T

ø°≥ø±\≈£î Äyêdü+>± ì*∫q }]∫es¡ ñqï ô|<ä›

eTÁ]#Ó≥Tº, }] yêfīófl n&ÉT¶≈£îqï|üŒ{Ïø° s√&ÉT¶ ẙj·T&É+

ø√dü+ <ëìï ø={Ïºy˚j·T&É+ ˝≤+{Ï dü+|òüT≥q\qT

‘ê‘·j·T´ >∑Ts¡TÔ #̊XÊs¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<äT s√E˝À¢

}fiÀfl ‹]– ‘˚HÓ neTTàø=H˚ Ä~yêdüT\T ≈£L&Ü

ns¡T<Ó’b˛j·÷s¡ì sêDÏ ‘·+Á&ç yêb˛j·÷s¡T.

ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø√‘·T\T, bÕeTT\T, ‘=+&É\

dü+K´ >∑D˙j·T+>± ‘·>∑Z&É+  e+{Ï  n+XÊ\ô|’

≈£L&Ü yês¡T #·]Ã+#ês¡T.

eTTô|’Œ, q\uÛ…’ @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ø=+>∑\T, |æ#·TÃø£\T,

∫\Tø£\T, s¡ø£s¡ø±\ |æ≥º\T eTq |ü]düsê\˝À

ñ+&̊$. Á|üdüTÔ‘·+ eTq |ü]düsê\T n˝≤ ̋ Òe⁄. ø±ã{Ïº,

Ç<˚$<Ûä+>± #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À Je⁄\˝À ø£ì|æ+#˚

yÓ’$<Ûä́ + Ò̋<ë JeyÓ’$<Ûä́ + Á|üuÛ≤$‘·+ nsTT´+<äì

sêDÏyêfi¯fl neTà #Ó|æŒ+~.

JeyÓ’$<Ûä́ + n+fÒ @$T{Ï?

MTs ¡ T @<Ó ’Hê ‘√≥qT

dü+<ä]Ù+#·&ÜìøÏ yÓ[flq|ü&ÉiT

m˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ë\ì

nqT≈£î+{≤s¡T? ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T

|ü⁄e⁄«\T e÷Á‘·y˚T ñqïf…Æ ¢‘˚

MT¬ø˝≤ nì|ædüTÔ+~? Ç˝≤+{Ï |ü]düsê\qT MTs¡T

Çwüº|ü&É‘êsê?

ø£è‘·´+`1

‘·q |ü]düsê\˝Àì Je⁄\ C≤_‘êqT sêDÏ øÏ+~

$<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ+~. MTs¡÷ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

eTT+<äT>± ø±–‘·+ ô|’q ‘·q Ç\T¢, |ü]düsê\

qeT÷HêqT (sketch / map) ^dæ+~. eè‘êÔ\T,

#·‘·Ts¡ÁkÕ\qT ̂ dü÷Ô yê{ÏøÏ es¡Tdü dü+K´\T Ç∫Ã+~.

|ü]düsê\˝À ø£ì|æ+#˚ yê≥ìï+{Ïì yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T, eTqTwüß\T, |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T, #̊|ü\T>±

$uÛÑõ+∫+~. ˇø=ÿø£ÿ <ëìï ˇø√ÿø£ÿ s¡+>∑T‘√

(colour code) >∑T]Ô+∫+~.

s¡+>∑Tdü÷∫ø£ (colour code)

yÓTTø£ÿ\T    ̀  yÓTT ̀  ̋ Ò‘· Ä≈£î|ü#·Ã (∫qï yÓTTø£ÿ\T)

yÓTTø£ÿ\T    ` yÓTT ` eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ã (eèøå±\T)

»+‘·Te⁄\T  ` »  ` ms¡T|ü⁄

eTqTwüß\T  ` eT  ` eTT<äTs¡T ˙*s¡+>∑T

|ü≈£åî\T     ` |ü   ` >∑T˝≤_s¡+>∑T

ø°≥ø±\T    ` ø°   ` >√<ÛäTeTs¡+>∑T

#˚|ü\T     ` #˚   ` ˝Ò‘·˙*s¡+>∑T
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Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

sêDÏ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq $<Ûä+>±H˚ MTs¡T ≈£L&Ü

MT bÕsƒ¡XÊ\ / Ç+{Ï |ü]düsê\˝À düπs« ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

MT |ü]o\q\‘√ sêDÏ ‘·j·÷s¡T#˚dæq $<Ûä+>± ˇø£

qeT÷Hê |ü≥+ ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

#ês¡Tº̋ À mìï s¡+>∑T\T >∑T]Ô+#êe⁄?

s¡+>∑T dü÷∫ø£˝Àì yÓTT‘· Ô+ dü+K´ <˚ìì

‘Ó*j·T#˚düTÔ+~?

ø£è‘·´+`2

düMT|ü+˝Àì n&Ée⁄\˝À (kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊) Áf…øÏÿ+>¥øÏ

yÓ[flq|ü&ÉT ̋ Ò<ë bı˝≤\T, ‘√≥\T dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT

Ç˝≤+{Ï n<Ûä́ j·THêìï (düπs«) ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

MT | ü]o\q˝À @M ‘ ·| æ Œb˛≈ £ î+&Ü,

eTs¡∫b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. |ü≈£åî\ >∑÷fi¯ófl,

kÕ©&ÉT >∑÷fi¯ófl, |ü⁄s¡T>∑T\T, ø°≥ø±\T, Ä≈£î\T,

Hê#·TyÓTTø£ÿ\T, •©+Á<Ûë\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ñ+&˚̋ ≤

C≤Á> ∑‘ · Ô\T rdüTø√+&ç. n˝≤ π> n<Û ä ´j·Tq+

#˚düTÔqï|ü⁄&ÉT |ü≈£åî\ >∑÷fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q ÄyêkÕ\qT

ø£~*+#·sê<äT. Ç~ es¡≈£î yê&çq s¡+>∑Tdü÷∫ø£\H˚

$ìjÓ÷–dü÷Ô qeT÷Hê ∫Á‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

n&Ée⁄˝À¢ ñ+&̊  eq´Je⁄\˝Àì  yÓ’$<Ûä́ +  eTq\qT

ÄX¯Ãs¡´|üs¡TdüTÔ+~.

düπs«˝À $TeTà*ï n~Ûø£+>± Äø£]¸+∫q n+XÊ\T

@$?

MT jÓTTø£ÿ düπs«˝À |ü]o*+∫q n+XÊ\qT

sêj·T+&ç.

eTq #·T≥÷º ñqï Á|üø£è‹˝À mH√ï s¡ø±\

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ñ+{≤sTT. s¡+>∑T, Äø±s¡+,

|ü]e÷D+, Ç‘·s¡ \ø£åD≤\˝À y˚{Ïø£$ Á|ü‘˚́ ø£+>±

ñ+&ç Á|üø£è‹˝À ‘·eT ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À yÓ’$<Ûä́  Á|ü|ü+#·+

eTq≈£î ø£qã&̊ Á|ü|ü+#·+˝À yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq Je⁄\T

ñ+{≤sTT. eTq≈£î ø£qã&Éì JeÁ|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü

Ç˝≤π> ñ+≥T+<ë? dü÷ø£ å àJe⁄\ Á|ü|ü+#·+

bÕsƒê´+X̄+˝À $$<Ûä s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄ …̋’q XË’e˝≤\T,

•©+Á<Ûë\T, u≤´ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt\T, dü÷ø£åàÄÁs√Δb˛&é\

>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+

≈£L&Ü Ç˝≤π> yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>± ñ+≥T+<ë?

dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü eTq≈£î ø£q|ü&˚

eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝≤π> m+‘√ yÓ’$<Ûä́ +>±

ñ+≥T+~. Ç˝≤ yÓ ’$<Û ä´uÛ Ñ]‘·+>± m+<äT≈£î

ñ+≥T+<√ ‘·\#·T≈£î+fÒ #ê˝≤ ÄX̄Ãs¡́ +>± ñ+≥T+~

ø£<ä÷! ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\ düVü‰j·T+‘√ ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+

yÓ’$<Ûä́  Je⁄\‘√ m˝≤ |ü]|üPs¡íeTe⁄‘·T+<√ #·÷<ë›+.

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ $$<Ûä s¡ø± …̋’q Je⁄\T

$$<Ûä n+XÊ\˝À yÓ’$<Ûä́ + ø£*– ñ+{≤sTT.

ø£è‘·´+`3

yÓ’$<Ûë´\qT ø£qT>=+<ë+

π̌ø C≤‹øÏ #Ó+~q Je⁄\˝À ≈£L&Ü yÓ’$<Ûä́ +

ø£*– ñ+&É&É+ kÕ<Ûä́ y˚THê? ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\

#=|üq »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç. øÏ+~ ø£è‘ê´ìï #̊j·T+&ç.

á ø£è‘·´+ #˚j·T&ÜìøÏ |ü{Ï ºø£ nedüs¡+. MT

|ü]o\q\≈£î nqT>∑TD+>± MT |ü{Ïºø£qT MTπs dæ<äΔ+

#˚düTø√+&ç.

1e uÛ≤>∑+: yÓTTø£ÿ˝À¢ yÓ’$<Ûä́ +

ˇπø m‘·TÔ>∑\ ¬s+&ÉT >∑&ç¶

yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ C≤Á>∑‘·Ô>±

yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç.

m. ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  @yÓ’Hê 5

uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç (Ç+ø±

m≈£îÿe uÛÒ<ë\qT #˚s¡Ãe#·TÃ).

_. ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  @yÓ’Hê 5 b˛*ø£\qT >∑T]Ô+#·+&ç

(Ç+ø± m≈£îÿe b˛*ø£\qT #˚s¡Ãe#·TÃ).
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2e uÛ≤>∑+: »+‘·Te⁄˝À¢ yÓ’$<Ûä́ +

ˇπø C≤‹øÏ #Ó+~q @yÓ ’Hê»+‘·Te⁄\qT

|ü]o*+#·+&ç. ñ<ë: ø√fi¯ófl, ≈£îø£ÿ\T, y˚T≈£\T

yÓTT<ä\T>∑Tq$.

yê{Ï yÓ+Á≥Tø£\T, >√fi¯ófl, eT÷|ü⁄s¡+, ø±fi¯ófl,

–≥º\T  yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\T C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

@yÓ ’Hê uÛ Ò<ë\T >∑T]Ô+#êsê? |ü≈£ åî˝… ’‘˚ yê{Ï

áø£\T,ø±fi¯ófl, ¬sø£ÿ\T, ‘·\, ‘√ø£ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\

Ä<Ûës¡+>± @yÓ’Hê ◊<äT uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

MT ‘·s¡>∑‹˝À be¬s’Hê Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\qT

|ü]o*+#·+&ç. yês¡T ̌ πø m‘·TÔqT ø£*– ñHêïsê?

yê] #˚‘·T\T, >√fi¯ófl, y˚fi¯ófl, yÓ+Á≥Tø£\T, ø£fi¯ófl,

#Óe⁄\qT |ü]o*+#·+&ç. @ s¡ø£yÓTÆq ‘˚&ÜqT

ø£*–ñHêïs¡T?

#·s¡à+ dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+~? (bı&ç>±, õ&ÉT¶>±,

eTè<äTe⁄>±, >∑s¡T≈£î>±)

ˇø£y˚fi¯ MT ‘·s¡>∑‹ / bÕsƒ¡XÊ\ / ≈£î≥T+ã+˝À

me¬s’Hê ø£e\\T ñ+fÒ yê]ì |ü]o*+∫

yê]˝Àì ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ø£è‘·´+`4

MT øÏwüºyÓTÆq ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥>±fī¢ bǫ̀ {À\qT ùdø£]+∫

MT |ü⁄düÔø£+˝À n+{Ï+#·+&ç. ñ<ë: yÓdæº+&ûdt,

ÄÁùdº*j·÷, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yÓTT<ä˝… ’q <˚XÊ\≈£î

#Ó+~qyês¡T. M]˝À ø£ì|æ+#̊ yÓ’$<Ûë´\qT sêj·T+&ç.

MTs¡T ìs¡«Væ≤+∫q ø£è‘ê´\qT MT ‘·s¡>∑‹˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT #·]Ã+#·+&ç.

K∫Ã‘·+>± ̌ πøs¡ø£yÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*–q Ç<ä›s¡T

e´≈£îÔ\T me¬s’Hê ñHêïsê?

K∫Ã‘·+>± ̌ πø$<ÛäyÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*–q @yÓ’Hê

¬s+&ÉT >∑&ç¶C≤‹ yÓTTø£ÿ\T ñHêïj·÷?

M{Ï Ä<Ûës¡+>± eTq+ @ ìsêΔs¡D≈£î sêe#·TÃ?

ô| ’ ø £è‘ê´\T, n<Û ä ´j·THê\ Ä<Ûës ¡+>±

Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

ñHêïj·T˙ n$ ô|’øÏ ˇπø˝≤ ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø°

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ yê{Ï eT<Ûä́ qTqï uÛÒ<ë\T Ò̋<ë

yÓ’$<Ûë´\T JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ <ë]rkÕÔj·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~.

yÓ’$<Ûää́ + Á|üø£è‹ nqTdü]+#̊ ̌ ø£ düVü≤»yÓTÆq $<Ûëq+.

Á|üø£è‹˝À m+‘· dü÷ø£åàkÕúsTT˝À |ü]o*+∫ q|üŒ{Ïø°

yÓ’$<Ûä́ + ø£ì|ædüTÔ+~.

JeyÓ’$<Ûä́ + |ü⁄≥Tºø£ (πødtdüº&û)

JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ

Á|üdüT Ô‘·+ eTq #·T≥÷º #√≥T #˚düT≈£î+≥Tqï

|ü]dæú‘·T\qT |ü]o*+#·&É+ m+‘√ nedüs¡+.

Bìø√dü+ sêeT>∑T+&É+ n&É$ ªªπødtdü º&ûμμ ˇø£

ñ<ëVü≤s¡D>± |ü]o*<ë›+.

|ü≥+`3 : uÛÑ÷>√fī+ MT<ä JeyÓ’$<Ûä́ +
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sêeT>∑T+&É+˝Àì n&É$ jÓTTø£ÿ πødtdüº&û

eTq sêÁwüº+˝Àì 60`70 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+

sêeT>∑T+&É+˝À <ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄\T ñ+&˚$. Ç$

nH˚ø£ n&É$ »+‘·Te⁄\≈£î ìyêdü+>± ñ+&˚$. á

n&Ée⁄\T eT+∫sê´\ dü]Vü≤<äT› es¡≈£î yê´|æ+∫

ñ+&˚$. á n&Ée⁄˝À¢ |ü⁄\T\T, ∫s¡T‘·|ü⁄\T\T,

õ+ø £\T, ø=+Á& ç>±& É T , ( ôV ’ ≤Hê) qø £ ÿ\T,

n&É$|ü+<äT\T, m\T>∑Tã+≥T¢, Hê>∑TbÕeTT\T,

ø=+&É∫\Te\T, eTTfi¯fl |ü+<äT\T, >∑T&É¢>∑÷ã\T,

≈£î+<˚fi¯ófl, ñ&ÉTeTT\T, ‘˚fi¯ófl, m&Ü] kÕ©fi¯ófl

yÓTT<ä̋ …’q  mH√ï  s¡ø±\  »+‘·TC≤\+ ñ+&˚~.

<∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘Yπø+Á<ä+ @sêŒ≥T‘√ e+<ä\ mø£sê\

n≥M ÁbÕ+‘·+ n+‘·]+∫ b˛sTT+~.

Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓ\dæq nH˚ø£  ø£sêà>±sê\T,

ø±«Ø\ e\q n&Ée⁄\T q]øÏy˚j·T&É+ eT]+‘·

m≈£îÿyÓ’+~. e÷qe dü+#ês¡+ m≈£îÿe ne≥+,

uÛÑeHê\T, s√&ÉT¢ ì]à+#·&É+‘√ n&É$ <ë<ë|ü⁄>±

n+‘·]+∫ b˛sTT+~. n&Ée⁄\T ø=fÒºj·T&É+ e\q

#ê˝≤ Je⁄\T n+‘·]+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’+~.

ˇø£|ü&ÉT eT+∫sê´\ e<ä› ñqï n&É$ì

|ü⁄\T\ ˝Àj·T>± |æ*#˚yês¡T. ø±ì Ç|ü&ÉT

eT#·TÃ¬ø’Hê ˇø£ÿ |ü⁄* ≈£L&Ü ø£qã&É<äT.  qø£ÿ\T,

õ+ø£\T, C…s¡eT+&É˝Ÿ (m&Ü] kÕ©&ÉTqT b˛*

ñ+≥T+~) ás√Eq ø£qã&Ée⁄. |ü\T#·ã&çb˛sTTq

n&Ée⁄˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø=+&É ∫\Te\T, Hê>∑T

bÕeTT\T, õ+ø£\T, ø=ìï s¡ø±\ ‘˚fi¯ófl, m\T>∑T

ã+≥T¢ ns¡T<äT>± ø£ì|ækÕÔsTT.

á eT<Û ä´ ø±\+˝À HÓeTfi¯ófl m≈£îÿe>±

ø£ì|ædüTÔHêïsTT. n&É$ n+‘·]+#·&É+‘√ e÷qe

ø£≥º&Ü\‘√ Äyêdü+ ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢ #ê˝≤ s¡ø±\

n&É$ »+‘·Te⁄\T eTTK´+>± ø=+&É∫\Te\T,

Hê>∑TbÕeTT\T, õ+ø£\T, ‘˚fi¯ófl, ‘·eT ÄyêkÕìï

ø√˝ÀŒj·÷sTT. Je yÓ’$<Ûë´ìï eTq+ m˝≤ <Ûä«+dü+

#˚düTÔHêïyÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

ô|’ πødtdüº&û JeyÓ’$<Ûë´ìï dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+

jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]düTÔ+~.

70dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+ ñqï »+‘·Te⁄\î Ç|ü&ÉT

ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

á ÁbÕ+‘·+˝À |ü⁄\T\T m+<äT≈£î n+‘·]+∫

b˛j·÷j·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

eTq <˚X¯+˝À |ü⁄\T\T Ç+ø± m≈£ÿ&Ó ’Hê

ø£ì|ædüTÔHêïj·÷?

HÓeTfi¯fl≈£î bÕeTT\T n+fÒ m+‘√ Çwüº+. á

eT<Ûä́  ø±\+˝À sêeT>∑T+&É+ n&Ée⁄\˝À HÓeTfīfl

dü+K´ ô|]–+~ n+≥THêïs¡T.  BìøÏ ø±s¡D+

@$T{À Ä˝À∫+#·+&ç.

πødtdüº&û Ä<Ûës¡+>± Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ ø£ì|æ+∫q

»+‘·Te⁄\T á s√E˝À¢ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT nì

‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë! ñ<ëVü≤s¡D≈£î sêeT>∑T+&É+ n≥M

ÁbÕ+‘·+ qT+&ç |ü⁄* n<äèX¯́ yÓTÆ+<ä+fÒ n~ Ä ìØí‘·

düú\+˝À e÷Á‘·y˚T n+‘·]+∫ b˛sTT+<äì ns¡ú+.

ø±˙ <˚X¯+˝Àì |ü\T ÁbÕ+‘ê˝À¢  eT]j·TT

Á|ü|ü+#·+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü⁄\T\T ñ+{≤sTT.

á uÛ Ñ÷$T MT<ä qT+&ç |ü⁄* C≤‹ |üP]Ô>±

ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü n<äèX¯´yÓTÆ‘˚ <ëìì ªªn+‘·]+∫

b˛e&É+μμ (Extinct) n+{≤s.

ô|’ πødtdüº&û ˝≤+{Ï ø£<∏ä\T Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹

#√≥ ñHêïsTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T m+<äT≈£î #√≥T

#˚düT≈£î+≥THêïsTT? BìøÏ mes¡T u≤<ÛäT´\T?

MT ÁbÕ+‘·+˝À @<Ó ’Hê C≤‹ n+‘·]+∫

b˛sTT+<ë? yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.
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Ä Je⁄\T m+<äT≈£î n+‘·]+∫ b˛j·÷jÓ÷

ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç.

MT ÁbÕ+‘·+˝À JeyÓ’$<Ûä´+ m˝≤ ø°åD‘·≈£î

>∑Tsö‘·Tqï~? n˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤+{Ï #·s¡́ \T

#˚|ü≥ºe\dæ ñ+≥T+~?

Ä|ü<ä̋ À ñqï C≤‘·T\T (((((Endangered species)))))

z »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\ e<ä› ñqï ªªÁ|üø£≥q |ü\ø£μμ

MT<ä Ç˝≤ sêdæ ñ+~.

ˇø£ $∫Á‘·J$ eTq Á|üø£è‹ì, |üsê´es¡D≤ìï,

Je yÓ’$<Ûë´ìï <Ûä«+dü+ #˚k Ǫ̂+~. Ä ø£è≤s¡yÓTÆq

ÁbÕDÏì MTs¡÷ #·÷&Ü\qT≈£î+≥THêïsê! nsTT‘˚

á uÀs¡T¶qT ‹|üŒ+&ç.

(Ä Á|üø£≥q |ü\ø£ yÓqTø£ n<ä›+ ñ+~).

n~ @$T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~?

uÛÑ÷$T ô|’ ‘·–Zb˛‘·Tqï »+‘·Te⁄\ dü+K´,

uÛ Ñ$wü´‘·T Ô˝À n+‘·]+∫b˛‘·Tqï »+‘·Te⁄\≈£î

Á|üe÷<ädü÷∫ø£>± ôV≤#·Ã]ø£

#˚k˛Ô+~. Ç˝≤+{Ï Je⁄\qT

Ä|ü<ä˝ÀqTqï C≤‘·T\T ˝Ò<ë

esêZ\T n+{≤s.

Ä|ü<ä̋ À ñqï »+‘·Te⁄\ düe÷#ês¡+

Á|ü|ü+#· eq´ ÁbÕDT\düe÷K´ WWF (world
wild life federation), n+‘·sê®rj·T eq´ ÁbÕDT\

dü+s¡ø£åD dü+|òüT+ IUWC (International Union
for Wild life Conservation) n+‘·]+∫q,

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï Ò̋<ë Ä|ü<ä̋ À ñqï yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\ d üe÷#êsêìï |ü ⁄d ü Ôø £ s ¡÷|ü+˝À

Á|ü#·T]düTÔ+~. BìH̊ ¬s&é &̊{≤ ãTø̆ (Red data book)
Ò̋<ë ª¬s&é *dtº ãTø̆μμ (Red list book) n+{≤s¡T.

ª¬s&é &̊{≤ ãTø˘μμ n+‘·]+∫ b˛‘·Tqï C≤‹ Ò̋<ë

esêZ\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e\dæq nedüsêìï ‘Ó*j·TCÒùd

dü÷∫ø£>± ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~. á Je⁄\qT

dü+s¡øÏå+#·Tø√qf…Æ ¢‘˚ düMT|ü uÛÑ$wü´‘·TÔ˝ÀH˚ n$

n+‘·]+∫b˛‘êsTT. øÏ+~ |ü{≤\T |ü]o*+#·+&ç.

dæ+Vü≤+ ¬s&ébòÕø̆‡ ˇ+{Ï ø=eTTà ¬s’H√

sêã+<äT eT#·Ã\ õ+ø£ ≤̋]dt q\T|ü⁄ kÕ©&ÉT ø√‹

ôd’ø±dtn&É$ |æ*¢ düs¡ŒÁ>∑+~∏ HÓô|ò+~∏dt >∑+<Ûä+ #Ó≥Tº

Ç$ n+‘·]+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+  ñqï uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·T C≤‘·T\ C≤_‘êqT dü÷∫kÕÔsTT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

m+&É$Tø˘ C≤‘·T\T (Endemic species)

áøÏ+~ |ü{≤\qT |ü]o*+∫, >∑T]Ô+#·+&ç.

n˝≤π> á »+‘·Te⁄\T mø£ÿ&É ø£ì|ækÕÔjÓ÷

‘Ó\TdüTø√+&ç.

|ü•ÃeT ø£qTeT\T n<äT“¤‘·yÓTÆq JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ

ì\j·÷\T. Çø£ÿ&É düTe÷s¡T 4000 C≤‘·T\≈£î #Ó+~q

$_Ûqï s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\THêïsTT. M{Ï̋ À 1500 s¡ø±\

yÓTTø£ÿ\T πøe\+ á ÁbÕ+‘êìπø |ü]$T‘·yÓTÆq

m+&É$Tø˘ C≤‘·T\THêïsTT.

Ç+‘·es¡≈£î C≤‘·T\T nH˚ |ü<ëìï n+‘·]+∫

b˛sTTq, Ä|ü<ä˝À ñqï Je⁄\≈£î ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

e#êÃ+. ø±˙ ªC≤‹uÛ≤e+μ (Species concept)

nìï Je⁄\≈£î e]Ô+#·<äT. C≤‹uÛ≤e+ ˝…’+–ø£

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê dü+‘êH√‘·Œ‹Ô »]ù| n~Ûø£ dü+U≤´ø£

Je⁄\≈£îe]ÔdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nH̊ø£ »+‘·Te⁄\T,

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\T, eT]j·TT ø=ìïs¡ø±\ dü÷ø£åà

Je⁄\T.

|ü≥+`4  :  HÓeT*, ‘Ó\¢|ü⁄*, j·÷+{Ÿ á≥sY

á »+‘·Te⁄\T Á|ü|ü+#·+˝Àì ø=ìï Á|ü‘˚´ø£

ÁbÕ+‘ê\˝À e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+&É&É+

≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø±˙ ø=ìï C≤‘·T\ yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T ø=ìï ÁbÕ+‘ê\πø |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT.

ˇø£ <̊X̄+ ̋ Ò<ë ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ÁbÕ+‘êìπø |ü]$T‘·yÓTÆ

ñ+&˚ eèø£å, »+‘·T C≤‘·T\qT ªªm+&É$Tø˘ C≤‘·T\Tμμ

(Endemic species) n+{≤s¡T.

eTq sêÁcÕºìπø |ü]$T‘·yÓTÆq ˇø£ m+&É$Tø˘

C≤‹ì ù|s=ÿq+&ç.

ªø£+>±s¡Tμ`ÄÁùdº*j·÷øÏ, ªøÏ$μ`q÷´õ˝≤+&é≈£î

#Ó+~q m+&É$Tø˘ Je⁄\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

ô|’ ∫Á‘ê˝À¢ @ »+‘·Te⁄ eTq<˚XÊìøÏ m+&É$Tø˘

C≤‹ ne⁄‘·T+~?

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì Ç‘·s¡ m+&É$Tø̆ C≤‘·T\ ù|s¡¢qT

‘Ó\T|ü+&ç. Ç+<äTø√dü+ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T

|ü⁄düÔø±\T Ò̋<ë n+‘·sê®\+ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

n+‘·]+#˚ Á|üe÷<ä+ ñqï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T C≤‹ù|s¡T

yÓTTø£ÿ\T Ä]ÿ&é‡, >∑+<Ûä+ #Ó≥Tº, ôd’ø£dt, düs¡Œ>∑+~∏ yÓTT<ä\>∑Tq$.

»+‘·Te⁄\T ∫s¡T‘·|ü⁄*, dæ+Vü≤+, ‘√&˚\T, mÁs¡qø£ÿ, mÁs¡bÕ+&Ü, |ü⁄*, m&Ü] |æ*¢

yÓTTdü*, ‘êuÒ\T, ø=+&É∫\Te, ã≥ºy˚Tø£ |æ≥º, ô|*ø±Hé, HÓeT*, Áπ>{Ÿ

Ç+&çj·THé Vü‰sYï_˝Ÿ, >√\¶Hé eT+ø°, \j·THé fÒ̋ Ÿ¶ eTø±ø˘, ˙\–] \+>∑÷sY,

˝≤]dt.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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ø±˙ nìï Je⁄\˝À …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑<äT ø£<ë! mH√ï Je⁄˝À¢ n …̋’+–ø£

$<Ûëq+ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëˆˆ

u≤´ø°º]j·÷, ádtºø£D≤\T, ôV’≤Á&Ü yÓTT<ä\>∑Tq$.

ø±e⁄q C≤‹ uÛ≤e+ nìï Je⁄\≈£î e]Ô+#·<äT.

JeyÓ’$<Ûä́ + |ü⁄≥Tºø£̀ Á|üø£è‹ düeT‘·T\´‘·

Á|üø£è‹˝À nH˚ø£ ÄyêkÕ\T

ñ+{≤j·Tì Ç$ yÓ’$<Û ä´+>±

ñ+{≤j· Tì eTq+

‘ Ó\Td ü T≈ £ îHêï+. n˝≤ π>

yÓ’$<Ûä´yÓTÆq Á|üø£è‹˝À Je⁄\T

$$<Ûä s¡÷bÕ\T ø£*– ñ+{≤sTT.

Á|üø£è‹˝À á yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq s¡÷bÕ\˙ï Á|üeTTK

bÕÁ‘·qT b˛wæ+#˚+<äT≈£î Á|üø£è‹ nH˚ø£ e÷sêZ\T

nqTdü]düT Ô+~. düVü≤» $|ü‘·T Ô˝… ’q es¡<ä\T,

uÛÑ÷ø£+bÕ\T, <ëyêq\+ ̋ Ò<ë e÷qe CÀø£́ + e\q

Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì Je⁄\T |üP]Ô>± ‘·T&ç∫ ô|≥Tº≈£î

b˛‘êsTT. nsTTq|üŒ{Ïø° ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· Ä

ÁbÕ+‘·+˝À eTs¡\ JeC≤\+ ô|s¡>∑&É+ #·÷&Ée#·TÃqT.

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ø°≥ø±\T, dü÷ø£åàJe⁄\T,

yÓTT<ä˝…’q Je⁄\T Vü≤sƒê‘·TÔ>± ÄÁø£$T+#·Tø√e&É+

<ë«sê ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ ‹]– Äyêdü+>± e÷s¡T‘·T+~.

Ç$ ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï |üs¡düŒs¡+ #·s¡́ \T »s¡|ü&É+

e\¢ ø=‘·Ô ÄyêkÕ\T @s¡Œ&É‘êsTT. Äyêdü+˝Àì Je⁄\

dü+K´ düeT‘·T\´+ nj˚T´ es¡≈£î Je⁄\ dü+K´

ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É&Üìï eTq+  >∑eTì+#·e#·TÃ.
MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

$<˚oj·T ÄÁø£eTD C≤‘·T\T (Invasive alien species)

$<˚o C≤‘·T\T (eTq ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+<äì C≤‘·T\T) ÄÁø£$T+∫q ̋ Ò<ë

Á|üy˚X¯ô|{Ïºq düú˝≤˝À¢ n$ $kÕÔs¡+>± yê´|æ+∫ nø£ÿ&É ñ+&˚ düVü≤»

ÄyêkÕ\qT ÄÁø£$Tdü÷Ô JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ uÛ Ñ+>∑+ ø£*–kÕÔsTT. ø=‘·Ô

yê‘êes¡D+˝ÀøÏ @yÓ’Hê ø=ìï C≤‘·T\T s¡yêD≤ nsTT‘˚ n$ ≈£L&Ü Ä

düú̋ ≤ìï ÄÁø£$TkÕÔsTT. ÄVü‰s¡+, uÛÑÁ<ä‘·, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, e÷qe

Äs√>∑́ + yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’q M{Ï Á|üuÛ≤e+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ñ<ëˆˆ

n&Ée⁄˝À¢ì ªªkÕŒìwtbòÕ¢>¥μμ yÓTTø£ÿ eT]j·TT #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\˝À ô|]π>

ª>∑TÁs¡|ü⁄ &Óø£ÿμ yÓTTø£ÿ\T á $<ÛäyÓTÆq ÄÁø£eTD\≈£î ‘·–q  ñ<ëVü≤s¡D\T.

ôV’≤<äsêu≤<é ˝≤+{Ï |ü≥ºD≤\˝À eTq ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+<äì C≤‹ bÕe⁄sê\

ÄÁø£eTD e\¢  kÕúìø£+>± ñ+&˚ ø±≈£î\ dü+K´ ‘·–Zb˛sTT+~. Ç˝≤+{Ï

|ü≥ºD≤\˝À á düVü≤» bÕ]X¯ó<äΔ́  ø±]à≈£î\ (ø±≈£î\T) ø=s¡‘· Á|üdüTŒ¤≥+>±

ø£ì|æk˛Ô+~.

|ü≥+`5(_):>∑TÁs¡|ü⁄ &Óø£ÿ

|ü≥+`5(m):ôV’≤<äsêu≤<é bÕe⁄s¡+

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\˝À e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü

ÄVü‰s ¡| ü ⁄ | ü+≥˝À ¢ ≈ £L&Ü >=| üŒ y Ó ’$< Û ä ´+

ø£qã&ÉT‘·T+~. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T>± 1200

$_Ûqï s¡ø±\ C≤‘·T\≈£î #Ó+~q e]ì |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

πøe\+ ̌ ø£ÿ e]ì e÷Á‘·y˚T ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì

|ü]o*ùdÔ ø=ìï ẙ\ s¡ø±\ C≤‘·T\Tqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~.

$$<Ûä e] e+>∑&Ü\ ù|s¡¢qT MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. ÄVü‰s¡|ü⁄ |ü+≥˝À¢ yÓ’$<Ûä´+

>∑T]+∫ ªªyÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ôμμ n<Ûë´j·T+˝À

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
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JeyÓ’$<Ûä́ + ÁbÕ<Ûëq´‘·̀ dü+s¡ø£åD

∫qï ø°≥ø± …̋’q ‘̊HÓ{°>∑ ̋ Ò<ë d”‘êø√ø£∫\Tø£\qT

eTq+ m+<äT≈£î dü+s¡øÏå+#ê*?

n&Ée⁄\T, eq´Je⁄\T, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü s¡øÏå+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«+

C≤rj·T eq´ ÁbÕDÏ dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T, C≤rj·T ñ

<ë´qeHê\T HÓ\ø=*Œ M{Ï <ë«sê JeyÓ’$<Ûë´ìï

ø±bÕ&É&ÜìøÏ ø£èwæ #˚k Ǫ̂+~.

πødtdüº&û #·<äTe⁄<ë+: ªf…Æ>∑sY ÁbÕC…øº̆μ

|æ*¢ C≤‹øÏ #Ó+~q |ü⁄*

e÷+kÕVü‰s ¡ »+‘·Te⁄˝À ¢

m≈ £ î ÿe Ä| ü< ä˝À ñqï

»+‘ · Te⁄>± e÷]+~.

n+‘·]+∫ b˛j̊T Á|üe÷<ä+˝À

|ü&ç+~. Á|ü|ü+#· |ü ⁄\T\

»HêuÛ≤˝À <ë<ë|ü⁄ 60% |ü⁄\T\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À

ñHêïsTT.

ô|’ ¬s+&ÉT ø°≥ø±\qT

>∑eTì+#·+&ç. n$ |ü⁄cÕŒ\

qT+&ç eTø£s¡+<ëìï

|”\TdüTÔHêïsTT. M{Ï <ë«sê

|ü⁄cÕŒ\T m˝≤ ˝≤uÛÑ|ü&É‘êsTT?

|ü⁄cÕŒ\T m≈£îÿe>± ‘̊HÓ{°>∑\T, d”‘êø√ø£∫\Tø£\

e+{Ï ø°≥ø±\ <ë«sê |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »s¡T|ü⁄

≈£î+{≤sTT. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T, ø°≥ø£HêX¯ø±\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± |æ∫ø±Ø #̊j·T≥+

e\q Vü‰ìø£s¡ ø°≥ø±\‘√ u≤≥T Ç$ ≈£L&Ü

#·ìb˛‘·THêïsTT.  n+<äTe\¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø°≥ø±\

dü+K´ s√Es√E≈£î ‘·–Zb˛‘√+~.

Ç˝≤ ø°≥ø±\T n+‘·]+∫b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

á ø°≥ø±\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ @$T #˚j·Te#·TÃ?

dü+s¡øÏå+#˚ ~X¯>± ø£èwæ

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+ n+fÒ

Ç$ uÛÑ÷$Tô|’ qT+&ç n<äèX¯´eTe≈£î+&Ü ø=ìï

|ü<äΔ‘·T\T, k˛bÕHê\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê

ø±bÕ&ÉTø√e&Éy˚T.

  |ü≥+`6 : d”‘êø√ø£∫\Tø£       |ü≥+`7 : ‘̊HÓ{°>∑

ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± |ü⁄\T\qT y˚{≤&ÉT‘·÷

ñ+&É&É+ (Poaching) e\q yê{Ï »HêuÛ≤ dü>∑≥T

35 XÊ‘êìøÏ ‘·–Z+~. |ü⁄\T\T n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü

uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«+ 1972˝À á ªf…Æ>∑sY ÁbÕC…≈£îºμqT

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. |ü⁄\T\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+

<ë«sê Äes¡D e´edüú\qT ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘êìøÏ eTq<˚X¯+˝À 50 |ü⁄* dü+s¡ø£ åD

πø+Á<ë\T 88985 #·.øÏ.MT. |ü]~Û˝À dæús¡+>±

$düÔ]+∫ ñHêïsTT. C≤rj·T |ü⁄\T\ dü+s¡ø£åD

n<∏ë]{Ï (National Tiger Conservation Authority)

ìy˚~ø£̀ 2019 Á|üø±s¡+ Á|üdüTÔ‘·+ eTq <˚X¯+˝À

düTe÷s¡T 2603`3346 es¡≈£î |ü⁄\T\Tqï≥T¢

‘ Ó\Td ü T Ô+~. ø £] ƒq # ·{≤ º\T, y ˚≥ Ç‘ ·s ¡

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ìùw~Û+#·&É+, XÊÁd”Ôj·T dü+s¡ø£åD

|ü<äΔ‘·T\ <ë«sê á ÁbÕC…≈£îº $»j·Te+‘·yÓTÆ+~.

|ü≥+`8 : |ü⁄*
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|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ e÷~]>±H˚ e÷qe⁄&ÉT

≈£L&Ü Á|üø£è‹˝À ˇø£ uÛ≤>∑y˚THê? MTπseT+{≤s¡T.

#ê˝≤eT+~ Á|ü»\T |üP]Ô>± n&É$ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

J$düTÔHêïs¡T. n&É$ì ø±bÕ&ÉTø√e&É+ M] J$‘·+˝À

Á|ü<Ûëq ø±s¡´Áø£eT+>± ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯ M]øÏ

n&É$˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À Á|üy˚X¯+ ̋ Ò≈£î+&Ü #˚dæ

yê]ì nø£ÿ&É qT+&ç ‘·]ẙTùdÔ @eTe⁄‘·T+~? ì»+>±

n&É$ yÓ’$<Ûë´ìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔqï~ mes¡T?

C≤rj·T bÕs¡Tÿ\T`dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T

C≤rj·T bÕs¡Tÿ\T nq>± ˇø£ $XÊ\yÓTÆq

düú\+˝À eq´C≤‹ Je⁄\qT ñ<ëVü≤s¡D≈£î dæ+Vü‰\T,

|ü⁄\T\T, K&ÉZeTè>±\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì düVü≤»yÓTÆq

Äyêdü+˝À dü+s¡øÏå+#˚ Á|ü<˚XÊ\T. á Á|ü<˚XÊ\˝À

e÷qe ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT @ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü

nqTeT‹+#·s¡T. |üX¯óe⁄\T >∑&ç¶y˚Tj·T&É+ ≈£L&Ü

ìùw~ÛkÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î õyéT ø±¬s“{Ÿ H˚wüq˝Ÿ

bÕs¡Tÿ`HÓ’q{≤˝Ÿ (ñ‘·ÔsêK+&é).

dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ (sanctuary) nq>± C≤‘·T\qT

dü+s¡øÏå+#˚ \ø£ǻ +‘√ @sêŒ≥T #˚dæq düú\+. Äj·÷

JeC≤‘·T\ ÄyêkÕ\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü≈£î+&Ü ñ+&̊

$< Û ä+>± e÷qe # ·s ¡ ´\qT | ü]$T‘ ·+>±

nqTeT‹kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕø±\ eq´dü+s¡ø£åD

πø+Á<ä+, es¡+>∑̋ Ÿ.

eTq <˚X¯+˝À >∑\ C≤rj·T bÕs¡Tÿ\T, |ü≈£åî\

dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\ düe÷#ês¡+qT ùdø£]+∫

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

n&É$ì, eq´ÁbÕDT\qT ø±bÕ&É≥+˝À ªf…Æ>∑sY

ÁbÕC…øº̆Yμ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

‘·–Zb˛‘·Tqï |ü⁄\T\ dü+K´ n&É$˝À õ+ø£\

dü+K´ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

n˝≤+{Ï ÁbÕ+‘ê˝À¢ yÓTTø£ÿ\ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+

ñ+≥T+~?

n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#·e\dæq ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï?

f… Æ> ∑s Y ÁbÕC…ø˘ º n+fÒ πøe\+ |ü⁄\T\qT

dü+s¡øÏå+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ï‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü dü+s¡øÏå+#·&É+. |ü⁄*ì

ø±bÕ&É{≤ìøÏ <ëì ÄVü‰s¡ C≤\ø±ìï ø±bÕ&Ü*.

ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î |ü⁄* õ+ø£\T Ç‘·s¡ XÊø±Vü‰s¡

»+‘·Te⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ |ü⁄*

n+‘·]+∫b˛‘̊ õ+ø£\T, Ç‘·s¡ XÊø±Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\

»HêuÛ≤ ô|]– Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì yÓTTø£ÿ\ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~.

Á|üø£è‹˝À nìï Je⁄\T ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï

Ä<Ûës¡|ü&É≥y˚T ø±ø£ yê{Ï̋ À n$ @<√ $<Ûä+>± Á|ü‹

#·s¡́ \T »s¡T|ü⁄‘·T+{≤sTT. n+<äTπø M{Ïì s¡øÏå+#·&É+,

yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&É+ nedüs¡+. n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T

n&Ée⁄˝À¢ì #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\T e÷qe#·s¡́ \ e\q

n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑≈£î+&Ü dü+s¡øÏå+#·ã&ÉT‘êsTT.

ø£è‘·´+`5

øÏ+~ ‘·s¡>∑‹˝À #·~$q ªn&É$ eTq J$‘·+μ

nH˚ bÕsƒê´+XÊìï >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√+&ç. Je yÓ’$<Ûë´ìï

dü+s¡øÏå+#·&É+˝À Ä~yêdüT\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ $es¡+>±

MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç. e÷qe #·s¡́ \ >∑T]+∫

MTπø$T ns¡úeTsTT+<√ $es¡+>± sêj·T+&ç.
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ÁbÕC…≈£îº |üì

|ü≈£åî\ e\dü ̀  ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì JeyÓ’$<Ûä́ +ô|’

Á|üuÛ≤e+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

bÕ+&Ü e+{Ï ø=ìï n+‘·]+∫b˛‘·Tqï

»+‘·Te⁄\qT n&Ée⁄\ qT+&ç ‘Ó∫Ã p\˝À ô|+∫

‹]– n&Ée⁄˝À¢øÏ e<ä*ô|&É‘ês¡T. Çø£ÿ&É ø=+‘·eT+~

dü+s¡ø£å≈£î\T ªbÕ+&Üμ e÷~]>± eTTdüT>∑T\T <Ûä]+∫

ÄVü‰s¡+ ‹ì|æ+∫ ‘·sê«‘· n&É$˝ÀøÏ e~ Ò̋düTÔqï

<äèX¯´+ #·÷&É+&ç. Ç˝≤ #̊j·T≥+ e\q bÕ+&Ü

düVü≤»+>± ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ bÕ\T ‘ê>∑T‘·÷ ªbÕ+&Ü\μ

eT<Ûä́  ô|]–q  nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äT‘·T+~. m~–q

‘·sê«‘· Ç~ e÷qe dü+s¡ø£åD ˝Ò≈£î+&Ü ≈£L&Ü

n&É$˝À J$+#·>∑\<äT.

ø=\qT\T, düs¡düT‡\T m+&çb˛e&É+ e\q nH̊ø£

Je⁄\T q•+∫b˛‘·THêïsTT. M{Ïì m˝≤

dü+s¡øÏå+#·Tø√yê˝À e÷sêZ\T Ä˝À∫+#·+&ç.

»≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç. M{Ïø√dü+ nedüs¡yÓTÆ‘˚

7e‘·s¡>∑‹ kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï eT∞fl

#·<äe+&ç.

eTq+ Á|üø£è‹ì ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ uÛÑ$wü´‘Y

‘·sê\≈£î n+~+#·&Éy˚T JeyÓ’$<Ûä́  dü+s¡ø£åD eTTK´

ñ<˚›X¯´+.

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘ ·+

y˚fi¯̋ À¢ Äø±XÊìï >∑eTì+#·+&ç.

|ü≈£åî\T >∑T+|ü⁄˝À¢ m>∑Ts¡T‘·÷

y Ófi ¯ fl≥+ > ∑eTì+#êsê?

(kÕ< Û ä ´y Ó T Æ‘ ˚  u … ’Hê≈ £ î ´\s Y ‡

ñ|üjÓ÷–+∫ eT]+‘·  ì•‘·+>±  #·÷&É+&ç).  Äs¡T

HÓ\\ ø±\e´e~Û̋ À Á|ü‹s√E >∑eTì+∫q |ü≈£åî\

s¡ø±\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. ù|s¡T ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚

\ø£åD≤\T, n\yê≥T¢ sêj·T+&ç.

Á|ü‹s√E π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü≈£åî\T ø£ì|æ+#êj·÷?

Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ø=ìï ø±˝≤\˝À Vü≤sƒê‘·TÔ>± @yÓ’Hê

e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&çHêj·÷?

ø=‘· Ô s ¡ø £+ |ü≈ £ å î\qT @ ø±\+˝ÀHÓ ’Hê

>∑eTì+#êsê?

Ç˝≤+{Ï |ü≈£åî\T |ü]düsê\MT<ä #·÷ù| Á|üuÛ≤e+

>∑T]+∫ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü≈£åî\T ˇø£#√≥ qT+&ç eT]jÓTTø£ #√{ÏøÏ

m+<äT≈£î e\dü yÓfi¯‘êsTT?

ˇø√ÿkÕ] sêÁ‹y˚fi¯˝À |ü≈£ å î\ >∑T+|ü⁄\T

m> ∑ Ts ¡ T‘ ·÷ y Ófi ¯ fl≥+ # ·÷d ü÷ Ô

ñ+{≤+. Ç$ mø£ÿ&çøÏ b˛‘êsTT? Ä˝À∫+#·+&ç.

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ |ü≈£åî\T ˇπø Äyêdü+˝À

dü+e‘·‡s¡eT+‘ê J$kÕÔsTT. XÊX¯«‘· >∑÷fi¯ófl ˝Òì

|ü≥+`9 : ñ<äj·T+

|ü≈£åî\T m>∑Ts¡T≥
|ü≥+`10 : kÕj·T+Á‘·+

|ü≈£åî\T m>∑Ts¡T≥
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ø=ìï |ü≈£åî\T >∑T+|ü⁄\T>± @s¡Œ&ç ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç

eTs√ ÁbÕ+‘êìøÏ ÄVü‰s¡+, ìyêdü+˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

ø=s¡≈£î |üj·TqeTe⁄‘·T+{≤sTT. BìH˚ ªe\düμ

(Migration) n+{≤s¡T. n˝≤+{Ï |ü≈£ åî\qT

ªe\dü|ü≈£åî\Tμ n+{≤s¡T.

esê ¸ø±\+˝À

mH√ï s¡ø±\ |ü≈£åî\T

Ä+Á<Û ä Á|ü<˚XŸ\˝Àì

ø=˝Ò ¢s ¡T, |ü⁄*ø±{Ÿ

düs¡düT‡\≈£î e\dü

ekÕÔsTT. Ç˝≤  e\dü

e∫Ãq |ü≈£åî\T düMT|ü+˝À >∑\ Á>±e÷˝À¢  ≈£L&Ü

>∑÷fi¯flqTø£&ÉT‘·T+{≤sTT. |üPs¡« ø±\+˝À Á|ü»\T

e\dü |ü≈£åî\ sêø£qT X¯óuÛÑdü÷#·ø£+ nì qy˚Tàyês¡T.

n$ ìyêdü+ ñ+&˚ #Ó≥T¢, ‘êe⁄\qT s¡øÏå+#˚yês¡T.

ø±˙ á s√E˝À¢ n~Ûø£+>± #Ó≥T¢ q]øÏy˚‘·≈£î

>∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. |ü≈£åî\T >∑÷fi¯ófl ø£≥Tºø√&ÜìøÏ

nqTyÓ’q düú̋ ≤\T Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·THêïsTT. n+<äTe\¢

e\dü|ü≈£åî\T ‘·eT $&ç~ì e÷s¡TÃ ≈£î+≥THêïsTT.

e÷qeÁøÏj·T\T JeyÓ ’$<Û ä´+ô|’ m˝≤+{Ï

Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

o‘êø±\|ü⁄ #·* rÁe‘·, ÄVü‰s¡ø=s¡‘·qT

‘·|æŒ+#·Tø√&ÜìøÏ ôd’;]j·÷ ø=+>∑\T s¡cÕ´˝Àì

ôd’;]j·÷ qT+&ç Ç+&çj·÷ #˚s¡&ÜìøÏ ø=ìï y˚\

øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ |üj·TìkÕÔj·Tì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? |ü≈£åî\

e\düô|’ düe÷#êsêìï MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+

Ò̋<ë Ç+≥sYHÓ{Ÿ qT+∫ ùdø£]+∫ ˇø£ |ü⁄düÔø±ìï

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

n&Ée⁄\ dü+s¡ø£åD˝À ̌ ø£ eTT+<ä&ÉT>∑T`ªØ ôd’øÏ̋ Ÿ¶

ù||üsYμ ‘·j·÷Ø:

ˇø£ ø±˝ÒJ$<ë´]ú ‘·q

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç yÓTTu…’˝Ÿ bò˛qTøÏ

ˇø£ dü+øÏå|üÔ dü+<˚X¯+ (SMS)

|ü+bÕ&ÉT. ªª<äj·T#˚dæ |üØø£å\T

Ä|ü+&ç`#Ó≥¢qT ø±bÕ&É+&çμμ. Ç~ ˇø£ ∫*|æ

yê´U≤´q+ nsTTq|üŒ{Ïø° ø±–‘ê\ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Z+#·≥+ eT]j·TT ø±–‘·+ Øôd’øÏ ¢+>¥ #˚ùd

ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫q Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚ $<Ûä+>±

ñ+~.

ø±–‘êìï b+<äT≈£î Øôd’øÏ̋ Ÿ #˚j·÷*?

eTq+ sêdüTø√e&Üìπø ø±≈£î+&Ü Ç+ø± mH√ï

|üqT\≈£î ø±–‘·+ ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ø±˙ ‘·s¡#·T>±

sêj·T&É+ ø£Hêï m≈£îÿe>± eè<Ûë #̊kÕÔ+. ndü+|üP]Ô>±

sêdæq ø±–‘ê\T, ∫‘·TÔø±–‘ê\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\qT

kÕ<Ûës¡D+>± bÕπskÕÔ+.

kÕ<Ûës¡D+>± @@ dü+<äsê“¤\˝À ø±–‘ê\T

<äT]«ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·T+{≤jÓ÷ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

|ü#·Ã{Ï eqs¡T\ qT+&ç ‘·j·÷s¡j̊T´ á ø±–‘·|ü⁄

ñ‘·Œ‘·TÔ\T s√Es√E≈£î ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. n+<äTπø

M{Ïì ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô>± $ìjÓ÷–+#ê*.

ˇø£ ≥qTï ù||üsY ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ düTe÷s¡T

15`25 eèøå±\T q]øÏẙj·÷*‡ ñ+≥T+~. ø±–‘êìï

eè<∏ë #˚j·T≥+ Ò̋<ë Ç+ø± n~Ûø£+>± ø±–‘ê\T

$ìjÓ÷–+#·&É+ n+fÒ n~Ûø£dü+K´˝À #Ó≥T¢ q]øÏ

y˚j·T&Éy˚T ne⁄‘·T+~ ø£<ë!

n~Ûø£+>± ù||üs¡T¢ $ìjÓ÷–+#·&É+ n+fÒ n~Ûø£

Vü‰ìø£s¡ s¡kÕj·THê\T ù||üsY ‘·j·÷Ø˝À $ìjÓ÷–dü÷Ô

Á|üø£è‹øÏ Vü‰ì #˚j·T&Éy˚T. eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡ $wüj·T

y˚T$T≥+fÒ ø±–‘êìï 5qT+&ç 7kÕs¡T¢ Øôd’øÏ¢+>¥ #˚dæ

$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ÁbÕC…≈£îº |üì

eè<Ûë yêsêÔ|üÁ‹ø£\‘√ Øôd’øÏ˝Ÿ ¶ ø±–‘êìï

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T: ¬s+&ÉT bÕ¢dæºø˘ ‘=f…º\T,

ø£Ás¡ >∑]f…, ˙s¡T, X¯óÁuÛÑyÓTÆq q÷\T <äTdüTÔ\T, bÕ‘·

yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, yÓ’sY Ád”ÿHé, ø=\bÕÁ‘·, bÕ¢dæºø˘ #·T≥º,

u…¢+&ÉsY (mixer) ãs¡TyÓ’q |ü⁄düÔø±\T, s√\sY.

|ü≥+`11 : ø=+>∑
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‘·j·÷Ø |ü<äΔ‹:

1. ø£‹Ô]+∫q q÷´dt ù||üsY eTTø£ÿ\qT ˙{Ï‘√

ì+&çq ‘=f…º̋ À y˚dæ ˇø£ s√E Hêqu…{≤º*.

2. |æ+&ç s¡TuÒ“ <ëì˝À (u…¢+&ÉsY) ¬s+&ÉT ø£|ü\T

Hêqu…{Ïºq ø±–‘·+, Äs¡T ø£|ü\ ˙{Ïì

#˚s¡Ã+&ç. yÓT‘·Ôì >∑TE® ‘·j·÷s¡j˚T´˝≤ s¡T_“

X¯óÁuÛÑyÓTÆq ‘=f…º̋ À y˚j·÷*.

3. ‘=f…ºqT 1/4e e+‘·T q÷]q ù||üsY >∑TE®

$TÁX¯eT+ (Paper pulp) ‘√ ì+bÕ*.

4. bı&ç>± ã\¢|üs¡T|ü⁄>± ñqï ‘·\+ô|’ ̌ ø£ >∑T&É¶qT

|üs¡#ê*. ‘·&ç ù||üsY >∑TE® øÏ+<ä yÓ’sYÁd”ÿHéqT

ñ+#ê*. Ád”ÿHéqT yÓT\¢>± ãj·T{ÏøÏ rdæ

ù||üsY>∑TE®qT ˇ‘·TÔ‘·÷ n+<äT˝Àì ˙{Ïì

rdæy˚j·÷*.

5. C≤Á>∑‘·Ô>± eÁdüÔ+ô|’q Ád”ÿHéqT uÀ]¢+#ê*. >∑{Ïº>±

ÁøÏ+~øÏ ˇ‹Ô Ád”ÿHéqT rdæy˚j·÷*.

6. ø±–‘·|ü⁄ >∑TE® $TÁX¯eT+ô|’ eTs√ >∑T&É¶qT

|üs¡#ê*. >∑T&É¶ô|’ ˇø£ bÕ¢dæºø˘ w”{ŸqT |ü]∫

<ëìô|’ ãs¡Te⁄ ø√dü+ |ü⁄düÔø±\qT ù|sêÃ*.

7. ø=ìï >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄düÔø±\T, >∑T&É¶qT rdæ

ù||üs¡TqT m+&É̋ À Äs¡ìyê«*.

8. ùV≤sY Á&Éj·TsYqT ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü ù||üs¡TqT

Äs¡u…≥ºe#·TÃqT.

9. s¡+>∑T\T >∑\ ù||üsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

ø±–‘·|ü⁄ >∑TE®≈£î e+≥ø±˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#˚

s¡+>∑T #·Tø£ÿ\qT ø£\bÕ*. @s¡Œ&çq ø±–‘êìï

ÇÁd”Ô #˚dæ ø±e\dæq |ü]e÷D+˝À, Äø±s¡+˝À

ø£‹Ô]+#·Tø√yê*.

10. n+<äyÓTÆq Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T, ô|ò’˝Ÿ ø£es¡T¢,

u≤´>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tq$ Ø ôd’øÏ˝Ÿ¶ ù||üsYqT

ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT.

ø£+Áô|dt¶ ø±sY¶uÀsY¶ (((((Compressed Cardboard)))))

Ç~ m˝≤ ‘ ·j ·÷s ¡e ⁄‘ · T+~? Ç~

nqT≈£L\yÓTÆq<˚Hê? ‘·\T|ü⁄\T, ≈£îØÃ\T, |òüØï#·sY

yÓTT<ä˝… ’qq$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ø£Ás¡qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. |üPs¡« ø±\+ qT+&ç ô|<ä›ô|<ä›

#˚e<˚]q ø£Ás¡<ä÷˝≤\T, #Óø£ÿ\T ñ|üjÓ÷–+∫

kÕe÷Á– ‘·j·÷s¡T#˚ùdyês¡T. Ç+<äTø√dü+ #Ó≥T¢

qs¡ø£e\dæ ek˛Ô+~. Ç~ n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘·≈£î

<ë]rk˛Ô+~. n+<äTe\¢ á s√E˝À¢ ø£+Áô|dt¶

ø±sY¶uÀsY¶qT $]$>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. n~ m˝≤

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Ç~ #Óø£ÿbı≥Tº, ø£s¡ÁeTTø£ÿ\‘√ ø£*|æ #˚dæq

>∑TE®‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á >∑TE®≈£î s¡kÕj·Tq

dü˝ÒŒ¤{Ÿ\T ø£*|æ ôd\T´˝ÀEqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

>∑TE®qT ¬s+&ÉT bıs¡\T>± ù|]Ã yê{Ï eT<Ûä´˝À

ø£Ás¡bı≥TºqT #˚s¡TÃ‘ês¡T. Bìì >∑{Ïº>± n~$T

(ø£+Áô|dt) ô|{Ïº Äs¡u…&É‘ês¡T. Ç˝≤ ‘·j·÷s¡sTTq

ø±sY¶uÀsY¶ ø£Ás¡̋ ≤ >∑{Ïº>± ã\+>± ñ+≥T+~.

ªø£+Áô|dt¶ ø±sY¶uÀsY¶μ ‘·j·÷ØøÏ $T–*b˛sTTq

#Óø£ÿeTTø£ÿ\T, #Óø£ÿbı≥Tº dü]b˛‘·T+~. ø±ã{Ïº

#Ó≥¢qT  qs¡ø£e\dæq  nedüs¡+  ñ+&É<äT.

Ç~ n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘·qT ‘·–Z+#·≥+˝À m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

 ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚B ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉìB @<Ó’q|üŒ{Ïø°

Á|ü‹ #Ó≥Tº≈£î »+‘·Te⁄≈£î uÛÑ÷$Tô|’ J$+#˚ Vü≤≈£îÿ

ñ+<äì Á>∑Væ≤+#·&ÉẙT JeyÓ’$<Ûä́  kÕsê+X̄+. Á|ü‹J$

Äes¡D e´edüú̋ Àì uÛ≤>∑y˚T. @ J$ q•+∫Hê (n~

m+&É$Tø˘ ø±e#·TÃ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ ÄyêkÕ\˝À

ñ+&Ée#·TÃ) Äes¡De´edüú˝Àì ÄVü‰s¡>=\TdüT\T,

ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ô|’ <ëì Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. Bì

eT÷\+>± Á|ü|ü+#· JeyÓ ’$<Û ä´+ Á|üuÛ≤$‘·+

ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº uÛ Ñ÷$Tô|’q JeyÓ’$<Ûë´ìï

s¡øÏå+#ê\+fÒ eTT+<äT>± eTq+ Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD˝À

uÛ≤>∑düTú\+ ø±yê*.  ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡T\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#˚+<äT≈£î ø£èwæ #˚j·÷*. á s√E ø=ìï

C≤‘·T\T n+‘·]+∫b˛‘˚, πs|ü⁄ n+‘·]+∫ b˛j˚T

C≤_‘ê˝À eTqy˚T ñ+{≤+.

JeyÓ’$<Ûë´ìï dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ n+fÒ n≥M

eqs¡T\qT  n‹>± ø±≈£î+&Ü $T‘·+>± $ìjÓ÷–dü÷Ô

Äes¡De´edüú\ô|’ m˝≤+{Ï <äTÁwüŒuÛ≤e+ |ü&É≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·&É+. Ç˝≤ #˚j·T≥+ e\q düTdæús¡

n_Ûeè~Δ‘√bÕ≥T n&Ée⁄\T ìs¡+‘·s¡+ n_Ûeè~Δ
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#Ó+<äT‘·÷ eTT+<äT ‘·sê\≈£î JeyÓ ’$<Ûë´ìï

n+~+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

Á|üø£è‹ e÷qe nedüsê\πø >±ì e÷qe

n‘ê´X¯\≈£î ø±<äT. e÷qe⁄\T>± eTq+ m|ü&É÷

Á|üø£è‹ì eTq nedüsê\≈£î m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê*

nH˚ ø√D+˝À Ä˝À∫+#ê+ ø±˙ Á|üø£è‹ì m˝≤

dü+s¡øÏå+#·Tø√yê* nH˚ ø√D+˝À Ä˝À∫+#·˝Ò<äT.

e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹˝Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·ẙT. j·÷e‘Y

Á|üø£è‹ ø±<äT. Á|üø£è‹ì dü+s¡øÏåùdÔ n~ eTq\qT

s¡øÏådüTÔ+~. á uÛÑ÷>√fi¯+ nìï Je⁄\≈£î

dü+ã+~Û+∫q~ ø±ã{Ïº nìï yÓTTø£ÿ\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î

á uÛÑ÷$Tô|’ J$+#̊ Vü≤≈£îÿ düe÷q+>± ñ+~. ø±ã{Ïº

e÷qe⁄&ÉT á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+∫ JeyÓ’$<Ûä´

dü+s¡ø£åD≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&Ü*.

Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq yÓ’$<Ûä́ + ̋ Òø£b˛‘̊ eTq+ ≈£L&Ü

n<äèX¯´yÓTÆj˚T´yêfi¯fly˚TyÓ÷.

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø±\≈£î uÛÑ+>∑+yê{Ï*¢ JesêX̄ó\T

Ä|ü<ä˝ÀqTqï C≤‘·T\T>± e÷] Áø£eT+>±

n+‘·]+∫b˛‘êsTT.

n‘·́ ~Ûø£ »HêuÛ≤ø£*–q eTq˝≤+{Ï <˚XÊ\˝Àì

Á|ü»\jÓTTø£ÿ J$‘· nedüsê\qT rs¡Ã&É+˝À

JeyÓ’$<Ûä́ + Á|ü<ÛëquÛÑ÷$Tø£qT b˛wædüTÔ+~.

(e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T Á|üø£è‹øÏ m+‘· Á|üe÷<ä

ø£s¡+>± |ü]D$TkÕÔjÓ÷ ‘Ó*ù| ªHê´j·Tb˛sê≥+μ   nH̊

Á^≈£î  |ü⁄sêDø£<∏äqî nqTã+<Ûä+˝À #·<äe+&ç. MT

‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.)

ø°\ø£ |ü<ë\T

JeyÓ’$<Ûä́ +, m+&É$Tø˘ C≤‹, n+‘·]+∫b˛j˚T C≤‘·T\T, n+‘·]+∫q C≤‘·T\T, ¬s&é &˚{≤

ãTø˘, C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T, eq´ÁbÕDÏ dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T, e\dü, $<˚o ÄÁø£eTD C≤‘·T\T,

dü+s¡ø£åD.

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄˝À¢ ø£q|ü&˚ yÓ’$<Ûë´\qT JeyÓ’$<Ûä́ + n+{≤s¡T.

ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ Á|ü<˚X¯+ Ò̋<ë <˚X¯+˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·T C≤‘·T\qT ªm+&É$Tø˘ C≤‘·T\Tμ n+{≤s¡T.

ø=ìï yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·T C≤‘·T\T uÛÑ÷$Tô|’ qT+&ç |üP]Ô>± n<äèX¯´eTe&Üìï n+‘·]+#·≥+

n+{≤s¡T.

Ä|ü<ä̋ À ñ+&ç n+‘·]+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+ >∑\ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·TC≤‘·T\qT Ä|ü<ä̋ À >∑\ C≤‘·T\T

n+{≤s¡T.

IUWC Á|ü#·T]+#˚ |ü⁄düÔø£+˝À n+‘·]+∫q, Ä|ü<ä˝ÀqTqï eèø£å, »+‘·T C≤‘·T\ düe÷#ês¡+

ñ+≥T+~. á |ü⁄düÔø±ìï ª¬s&é &˚{≤ ãTø˘μ (Red Data Book) n+{≤s¡T.

|üsê´es¡D+‘√ bÕ≥T n&É$, n&É$ Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#˚ Á|ü<˚XÊ\qT C≤rj·T bÕs¡Tÿ\T n+{≤s¡T.

n&É$˝Àì »+‘·TC≤˝≤ìï dü+s¡øÏå+#˚ düú̋ ≤\qT eq´ ÁbÕDÏ dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T (Sanctuaries) n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡+ eT]j·TT dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø√dü+ ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs√ ÁbÕ+‘êìøÏ |ü≈£åî\T |üj·TqeTe&Üìï

e\dü (migration) n+{≤s¡T. á |ü≈£åî\qT ªe\dü |ü≈£åî\Tμ (migrating bird) n+{≤s¡T.

ø±–‘êìï #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. n~Ûø£ ø±–‘ê\ $ìjÓ÷>∑+, n~Ûø£ eq´ $<Ûä«+kÕìøÏ

<ë]rdüTÔ+~.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+
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1. Bìì#·~$ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«+&ç ( AS 4)

JeyÓ’$<Ûä́ + 2050

 n+‘·sê®rj·T JeyÓ’$<Ûä́  dü<ädüT‡ COP-2012 Hyd (Conference of Parties)rsêàHê\ Á|üø±s¡+

e#˚Ã 4 <äXÊu≤›\˝À uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ düVü≤»eqs¡T\T >∑&ç¶yÓTÆ<ëHê\T, ø=+&É\T, eT+#·T eT]j·TT o‘√wüí,

düeTo‘√wüí yÓTÆ<ëHê\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ne⁄‘êsTT. 2050 Hê{ÏøÏ JeyÓ’$<Ûä́  qwüº+ n+#·Hê\≈£î

$T+∫ b˛‘·T+~. o‘√wüídæú‹ e÷s¡TŒ BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± ì\TdüTÔ+~. <ë<ë|ü⁄ 1.3 $T*j·Tq¢ düVü≤»

Äes¡D e´edüú\˝À m˝≤+{Ï düVü≤» Je C≤‘·T\T ñ+&Ée⁄.

(øÏ+~ |ü≥+˝À s¡+>∑T>∑\ ÁbÕ+‘ê\T JeyÓ’$<Ûä́  qwüº dü÷∫ø£\T ˙*s¡+>∑T ÁbÕ+‘ê\T >∑]wüº JeyÓ’$<Ûä́

qcÕºìï dü÷∫düTÔ+~).

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

m.  dü÷∫ø£ s¡+>∑T ÁbÕ+‘·+ (ø£\sY ø√&é) @$T dü÷∫düTÔ+~?

_.  @ ÁbÕ+‘·+ >∑]wüº JeyÓ’$<Ûä́  qcÕºìï dü÷∫düTÔ+~?

dæ.  @j˚T ÁbÕ+‘ê\T ø£ìwüº JeyÓ’$<Ûä́  qcÕºìï dü÷∫düTÔHêïsTT?

&ç.  2010 qT+&ç 2050 es¡≈£î JeyÓ’$<Ûä́  |ü]dæú‹˝À >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ Ò̋$?

Ç.  JeyÓ’$<Ûë´ìï dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î @+ #·s¡́ \T dü÷∫+#·>∑\e⁄.

( dæ.ˇ.|æ.`2012 JeyÓ’$<Ûä́ +, ôV’≤<äsêu≤<é yê] kÂ»q´+‘√)

2. n&Ée⁄\T Jyêes¡D ì\«\ì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄? ‘·–q ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç. ( AS 1)

3. á |ü<ë\qT MTs¡T m˝≤ ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ $e]+#·+&ç: ( AS 1)

m. n+‘·]+∫q C≤‘·T\T _. Ä|ü<ä̋ À ñqï C≤‘·T\T dæ. m+&É$Tø˘ C≤‘·T\T

4. |ü≈£åî\ e\dü yÓqTø£qTqï XÊÁd”Ôj·T ø±s¡Dy˚T+{Ï? ( AS 1)

5. øÏ+~ yê{Ï̋ À Ä|ü<ä̋ À ñqï , m+&É$Tø˘ Je⁄\qT >∑T]Ô+∫ u§eTà\ ÁøÏ+<ä ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.( AS 1)
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6. JeyÓ’$<Ûä́ +ô|’ düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q nedüs¡y˚T$T{Ï? á düe÷y˚XÊ\ô|’ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫

n$ mø£ÿ&É, m|ü&ÉT @ ñ<›̊X¯́ +‘√ ìs¡«Væ≤+#ês√ sêj·T+&ç.( AS 4)

7. á s√E˝À¢ ∫s¡T‘·\T, m\T>∑Tã+≥T¢ ˝≤+{Ï »+‘·Te⁄\T eTq ìyêdü düú̋ ≤˝À¢ #=s¡ã&ÉT‘·THêïsTT. Ç˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘√+~? ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ˙e⁄ @y˚T$T Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘êe⁄? ( A 2)

8. Ç|ü&ÉT eT]j·TT 30@fi¯fl ÁøÏ‘·+ ñ+&˚ »+‘·Te⁄\T/|ü≈£åî\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. Ç+<äTø√dü+ MT

ô|<ä›\ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç. ø=ìï »+‘·Te⁄\T Á|üdüTÔ‘·+ ø£ì|æ+#·ø£ b˛e&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D≤˝Ò$T{À

sêj·T+&ç. ( AS 4)

9. MT |ü]düsê\˝À ̌ ø£ ÁbÕ+‘êìï m+#·Tø√+&ç. nø£ÿ&ç »+‘·Te⁄\qT (nø£ÿ&É ìedæ+#˚$/e∫Ã yÓfi‚fl$) ̌ ø£

s√»+‘ê >∑eTì+#·+&ç. ˇø£ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. @$T >∑eTì+#ês√ sêj·T+&ç. ( AS 3)

10. ˇø£eèøå±ìï, ˇø£ Äes¡D e´edüú>± rdüTø=ì <ëì‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT qyÓ÷<äT

#˚j·T+&ç. ( AS 4)

11. Ç+≥sYHÓ{Ÿ ̋ Ò<ë Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ düVü‰j·T+‘√ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì |üøÏå dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\ düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.( AS 4)

12. düMT|ü+˝À >∑\ n≥MXÊK ø±sê´\j·÷ìï dü+<ä]Ù+∫ n#·Ã{Ï kÕúìø£ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·+&ç. ( AS 4)

13. uÛÑ÷$Tô|’ n~Ûø£ JeyÓ’$<Ûä́ + mø£ÿ&É ø£ì|ædüTÔ+~? ‘Ó\+>±D≤ e÷´|t̋ À n‘·́ ~Ûø£ JeyÓ’$<Ûä́ +>∑\ ÁbÕ+‘ê\T

>∑T]Ô+#·+&ç.  ( AS 5)

14. JeyÓ’$<Ûä́ + n+fÒ @$T{Ï? Je⁄˝À¢ yÓ’$<Ûë´\T ñ+{≤j·Tì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄? ( AS 1)

15. e÷qe ÁøÏj·T\ e\q eTq JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ m≈£îÿe qwüº+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. M{Ïì s¡øÏå+#˚ ø=ìï e÷sêZ\qT

dü÷∫+#·+&ç.( AS 6)

16. |ü\Ts¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çq bÕs¡Tÿ, eq´dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ Ò̋<ë »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\

#·÷dæq|ü⁄&ÉT MT dü+‘√cÕìï m˝≤ e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T? ø=ìï yêø±´\˝À ‘Ó\T|ü+&ç.( AS 6)

17. JeyÓ’$<Ûä́  dü+s¡ø£åDô|’ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ ˇø£ ñ|üHê´dü yê´dü+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ( AS 6)

18. JeyÓ’$<Ûä́  dü+s¡ø£åD eTq Ç+{Ï qT+&˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì sêDÏ #Ó|æŒ+~. Ç~ dü]jÓÆTq<˚Hê? ÄyÓTqT

˙e⁄ m˝≤ düeT]úkÕÔe⁄? ( AS 6)

19. |ü⁄*ì dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ #·s¡́ \T #˚|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT |ü⁄*‘√ bÕ≥T dü+s¡øÏå+#ê*‡q n+XÊ\T @$?( AS 1)

20. Á|ü»˝À¢ JeyÓ’$<Ûä́ +ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·T≥≈£î ø=ìï ìHê<ë\T Ò̋<ë ˇø£ ø£s¡|üÁ‘·+ sêj·T+&ç.( AS 7)
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nqTã+<Ûä+

‘Ó\+>±D eT]j·TT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁcÕº\˝Àì C≤rj·T bÕs¡Tÿ\T eT]j·TT

»+‘·T dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T

Áø£.dü+    C≤rj·T bÕs¡Tÿ\T Ò̋<ë  õ˝≤¢ / sêÁwüº+  yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T

  »+‘·T dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+

‘Ó\+>±D sêÁwüº+

 1. ø£yê˝Ÿ »+‘·T dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ Ä~˝≤u≤<é ∫s¡T‘·|ü⁄*, |ü⁄*, HÓeT*, bÕ+<∏äsY,

u≤]ÿ+>¥ &ûsY

 2. ÁbÕDVæ≤‘· »+‘·T dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ Ä~˝≤u≤<é |ü⁄*, bÕ+‘·sY, u≤¢ø˘ãø˘, kÕºø˘,

ôV≤sêHé‡

 3. @≥÷s¡T Hê>±s¡+ dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ »j·TX¯+ø£sY |ü⁄*, u≤]ÿ+>¥ &çj·TsY, yÓ’̋ Ÿ¶uÀsY,

uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ qø£ÿ, n&É$ |æ*¢

 4. bÕø±\ »+‘·T dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ es¡+>∑̋ Ÿ s¡÷s¡̋ Ÿ fÒ≈£î, yÓ<äTs¡T, |ü⁄*, bÕ+<∏äsY,

˙˝Ÿ>±jYT, ôV’≤Hê, |ü≈£åî\T

 5. øÏHÓïs¡kÕì »+‘·Tdü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ uÛÑÁ<ëÁ~ fÒ≈£î, u§+>∑T, |ü⁄*, n&É$ ≈£îø£ÿ,

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ kÕï>¥uÒsY, ∫+ø±sê, e÷sY̧ , yÓTTdü*.

 6. f…Æ>∑sY ÁbÕ»øº̆ ø£Ø+q>∑sY fÒ≈£î, |ü⁄*, \+>∑÷sY, kÕ+u≤sY,

eTqïq÷sY, ø=+&É∫\Te, ∫s¡T‘·|ü⁄*

Hê>∑sY ø£s¡÷ï˝Ÿ

 7. nø£ås¡ ñ»«\ bÕs¡Tÿ ø£Ø+q>∑sY õ+ø£\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+

 8. bÕ|æø=+&É\T »+‘·Tdü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ ‘·÷s¡TŒ, |ü•ÃeT n&É$≈£îø£ÿ, ôV’≤Hê, |ü⁄*, bÕ+<∏äsY,

>√<ëe] >ösYeTÚdt, õ+ø£, u≤]ÿ+>¥ &ûsY

 9. ø= Ò̋¢s¡T »+‘·Tdü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ |ü.>√<ëe], ø£èwüí ˙{Ï|ü≈£åî\T, ôV≤sêHé‡, ô|ò¢$T+>√dt

 10. ø√]+>∑ »+‘·Tdü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ ‘·÷s¡TŒ >√<ëe]  d”>∑̋ Ÿ‡, kÕºø̆‡, ôV≤sêHé‡,u≤‘·T\T, ô|ò¢$T+>√dt

 11. ø£èwüí »+‘·Tdü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ ø£èwüí, >∑T+≥÷s¡T |òæwæ+>¥|æ*¢, Ä≥sY, C≤ø±˝Ÿ, |ü≈£åî\T

 12. H˚\|ü≥Tº |ü≈£åî\ dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ SPS HÓ\÷¢s¡T ôd’;]j·÷ ø=+>∑\T, ô|ò*ø±Hé‡

 13. øö+&çq´ @qT>∑T\ dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ ∫‘·÷Ôs¡T @qT>∑T\T

 14.  ‘˚*˙˝≤|ü⁄s¡+ |ü≈£åî\dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+ Áoø±≈£îfi¯+ ôd’;]j·÷ ø=+>∑\T
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e÷qe⁄\ ø£è≤s¡‘·«+ ô|’ »+‘·Te⁄\˙ï ‹s¡>∑ã&ç eTqTwüß\qT Hê´j·TkÕúHêìøÏ rdüT≈£î b˛e&ÜìøÏ ìs¡ísTT+∫q|ü⁄&ÉT @$T

»]–+~? |üÅø£è‹øÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì #˚ùdÔ ø£*π> |ü]D≤e÷ Ò̋+{Ï? Je yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&ÉTø√e\dæq nedüs¡+ @$T{Ï? nì

‘Ó*j·T#Óù|Œ yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\Hê{Ï ^Á≈£î |ü⁄sêD ø£<∏ä Ç~.

e∫Ã+~μμ nì sêE >±s¡T n&ç>±s¡T. ªªeTVü‰Á|üuÛÑ÷

@$T #Ó|üŒeT+{≤s¡T. e÷ ø£cÕº\T ˇø£{≤ ¬s+&Ü,

@|ü̇  »s¡&É>∑+ Ò̋<äT, nìï |üqT\T mø£ÿ&ç$ nø£ÿ&˚

Ä–b˛‘·THêïsTT. π><Ó\T bÕ*e«&É+ e÷H˚kÕsTT,

m<äT›\T ns¡ø£<äTqï&ÜìøÏ düùd$Tsê nì yÓTT+&ç

πøkÕsTT. bÕ&ç ˝Ò<äT |ü+≥ ˝Ò<äT |æ\¢\T Äø£*øÏ

n\eT{Ï+∫b˛‘·THêïs¡T. ẙ≈£îeH̊ ìÁ<ä̋ Ò<ë›eT+fÒ ø√&ç

≈£L‘· ≈£L&Ü $ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. ø±≈£î\ dü+>∑‹

düπsdü] }s¡+‘ê #Ó‘·Ô ù|s¡T≈£îb˛sTT+~. |æ#·TÃø£\

øÏ#·øÏ#·\÷ Ò̋e⁄. ø√sTT\ bÕ≥\÷ Ò̋e⁄ }s¡+‘ê

Hê´j·T b˛sê≥+

eTqTwüß\T #˚düT Ôqï |üqT\qT uÛ Ñ]+#·˝Òø£

ô|&ÉT‘·Tqï u≤<Ûä\qT ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ »+‘·Te⁄\˙ï ˇø£

s√E n&É$˝À düe÷y˚X¯eTj·÷´sTT. Çø£ qT+N

‘·eT˝À me«s¡÷ eTqTwüß\≈£î ùde #˚j·T≈£L&É<äì,

ˇø£ÿ |üì ≈£L&Ü #̊dæ ô|≥º≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïsTT.

Çfi¯fl˝À ñ+&˚ Äe⁄\T, π><Ó\T, bÕ&ç |üX¯óe⁄\T,

Á>±eT+˝À ñ+&̊ ≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T, |ü+<äT\T, n&É$˝À

ñ+&̊ düeTdüÔ »+‘·Te⁄\T mø£ÿ&ç$ nø£ÿ&É eTqTwüß\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ @ |ü̇  #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&çb˛j·÷sTT.

Ç˝≤ ˇø£ yês¡+ >∑&ç#˚ dü]øÏ ˝Àø£eT+‘ê n\¢ø£̋ À¢\

eTsTTb˛sTT+~. eTqTwüß\≈£î ~≈£îÿ‘√#·˝Ò<äT.

»+‘·Te⁄\‘√ >=&Ée|ü&Ü¶s¡T. »+‘·Te⁄\T, eTqTwüß\T

n+‘ê ø£\dæ Hê´j·T+ ø√dü+ uÒsê|òt eTVü‰sêE

<ä>∑Z]øÏ yÓfi≤fls¡T.

uÒsê|òt eTVü‰sêE eTVü‰C≤„ì.  Äj·Tq á

Á|ü|ü+#êìπø s¡ø£å≈£î&ÉT nì Á|ü»\+‘ê qy˚Tàyêfi¯ófl.

sêE düuÛÑ @sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT. MT≈£î e∫Ãq Ä|ü<ä

@$T{Ï nì n&ç>±&ÉT. »+‘·Te⁄\≈£î Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤düTÔqï dæ+Vü≤+ #Ó|üŒuÀsTT+~. Ç+‘·̋ À eTqTwüß\

Hêj·T≈£î&ÉT Äy˚X¯+>± ˝Ò∫ Ä »+‘·Te⁄\˙ï

nã<ëΔ˝≤&ÉT‘·THêïsTT. eTT+<äT>± e÷ e÷≥\T

$q+&ç nì n]#ê&ÉT. sêE düπs nHêï&ÉT.

ªªeTVü‰sêC≤.... MTπs eTeTà*ï ø±bÕ&Ü*? Çø£

á u≤<Ûä\T y˚TeTT |ü&É˝Ò+μμ n+≥÷ Á|ü»\+‘ê

sêEqT y˚&ÉT≈£îHêïs¡T. ªªÄy˚X¯|ü&Éø£+&ç, ndü\T @$T

»]–+<√ #Ó|üŒ+&ç? m+<äT≈£î MT≈£î n+‘· ø£wüº+
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eT÷>∑uÀsTT+~. ∫e]øÏ $T&É‘·\T, d”‘·ø√ø£∫\Tø£\T

≈£L&Ü |ü+≥\ MT<ä yê\&É+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ÿ|ü⁄e⁄« ≈£L&Ü

|æ+<Ó ø±e&É+ ̋ Ò<äT. ẙT+ m˝≤ ã‘·ø±˝À ns¡ú+ ø±e&É+

˝Ò<äT. Hê´j·T+ #˚j·T+&ç eTVü‰sêC≤.... e÷≈£î

Hê´j·T+ #̊j·T+&çμμ nì ‘·eT u≤<Ûäq+‘ê sêE>±]øÏ

$e]+#ê&ÉT.

ªª Á| æj·TyÓT Æq »+‘·Te⁄˝≤sê e÷qe⁄\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ @ |ü̇  #˚j·T≈£L&É<äH˚ ø£]ƒq ìs¡íj·T+

MT¬s+<äT≈£î rdüT≈£îHêïs¡T. MT u≤<Ûä̋ Ò$T{À #Ó|üŒ+&çμμ

nì sêE n&ç>±&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT »+‘·Te⁄\ sêC…’q dæ+Vü≤+ ªªeTVü‰sêC≤

MTs¡T #ê˝≤ >=|üŒyês¡T <äj·T‘√ e÷ e÷≥\T

Ä\øÏ+#·+&ç. e÷ »qà |üs¡T\ ùdeπø n+øÏ‘·+. y˚T+

me]ø° mqï&É÷ Vü‰ì #̊j·T+. e÷ |ü≥¢ MT eTqTwüß\T

Á≈£Ls¡+>± Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T. bÕ\T |æ+&ÉT≈£î+{≤πs ‘·|üŒ

ẙT‘· ô|≥º&É+ eT]∫b˛‘ês¡T. >=&ÉT¶ #êøÏ] #̊sTT+#·T

≈£î+≥THêïs¡T. >=&ÉT¶qT u≤~q≥Tº u≤<äT‘·THêïs¡T.

ø£ì|æ+∫q bÕeTTq˝≤¢ ‘·]$T ‘·]$T #·+|ü⁄‘ês¡T.

m–πs |æ≥º\T, <äT$Tπø ≈£î+<˚fi¯ófl @~ <=]øÏ‘˚ <ëìï

#·+|ü⁄≈£î ‹+{≤s¡T. #Ó≥¢qT q]πødæ, |ü⁄≥º\T ∫~y˚Tdæ

e÷≈£î ì\Te ˙&É Ò̋≈£î+&Ü #˚düTÔHêïs¡T. eTqTwüß\T

ô|fÒº u≤<Ûä\T uÛÑ]+#·˝Òø£ y˚TeTT á ìs¡íj·T+

rdüT≈£îHêï+. e÷ $\Te @$T{À ‘Ó*j·T #ÓbÕŒ\qT

≈£îHêï+. ẙT+ #̊dæ+~ ‘·|üŒsTT‘̊ eTeTà*ï •øÏå+#·+&ç.

ˇ|üŒsTT‘˚ e÷≈£î Hê´j·T+ #˚j·T+&çμ nì #Ó|æŒ+~.

Ç<ä›] yê<äq\T $qï eTVü‰sêE Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT

ªªá $XÊ\yÓTÆq Á|üø£è‹˝À Á|ü‹ J$øÏ düe÷qyÓTÆq

Vü≤≈£îÿe⁄+~. e÷qe⁄˝…’q+‘· e÷Á‘êq m≈£îÿe

Vü≤≈£îÿ\THêïj·TqTø√e&É+ bıs¡bÕ≥T. NeT\T m+‘√

MTs¡÷ n+‘˚ m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T ˝Òe⁄. »+‘·Te⁄\

ø£Hêï MTs¡T ø±düÔ ‘Ó*yÓ’q yês¡T ø±e#·TÃ. MTs¡T

»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ Á≈£Ls¡+>±H̊ Á|üe]Ô+#ês¡T. n$ ∫qïẙ

ø±e#·TÃ. H√s¡T Ò̋ì$ ø±e#·TÃ. n$ Hê\T>∑T s√E\T

|üì#˚j·T&É+ e÷H˚ùd dü]øÏ MT J$‘ê\T m+‘·

<äTs¡“¤s¡eTj·÷´jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. MT #˚‘·\˙ï

eTqTwüß\eTH˚ MT nVü≤+ø±sêìøÏ ì<äs¡Ùq+. MTs¡T

kÕ<ÛäT >∑TD+ ø£*– ñ+fÒH˚ »+‘·Te⁄\˙ï Çwüº

|üPs¡«ø£+>± |üì#̊kÕÔsTT.uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\T dü+‘√wæ+∫

eT+∫ es¡̧+ ≈£î]|ækÕÔsTT. Á|üø£è‹ ø£s¡TDÏdüTÔ+~.

bÕ*+#ê* nqT≈£î+fÒ dü]b˛<äT. ø£s¡TD‘√ ùde

#˚j·÷*. q&ç|æ+#ê* nqT≈£î+fÒ dü]b˛<äT. nqTdü

]+#·&É+ n+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*. MT düeTø£å+˝À

n$ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É>∑\eTqï qeTàø£+ yê{Ï̋ À

ø£*–+#ê*. á Á|üø£è‹ |ü$Á‘·yÓTÆq~. <ëìì qTe⁄«

düèwæº+#·̋ Òe⁄. n_Ûeè~Δ |üs¡#·q÷ ̋ Òe⁄. <ëì Áø£eT+˝À

<ëìì q&Ée˙j·÷*. Ä≥+ø£ |üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ

Ä|ü<ä̋ À |ü&É‘ês¡T. e÷qe⁄˝≤sê! Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ‘Ó*$

ø£*– Á|üe]Ô+#·+&ç. $y˚ø£+‘√ e´eVü≤]+#·+&ç. MT
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≈£î≥T+ã+˝À, }]˝À, <˚X¯+˝À mø£ÿ&ÉsTTHê düπs

Áù|eT‘√, ø£ìø£s¡+‘√ J$+#·+&ç. H˚qT »+‘·Te⁄\

|üø£åy˚T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT. $TeTà*ï <√wüß\T>±H˚

|ü]>∑DÏdüTÔHêïqT. Á|üø£è‹øÏ e´‹πsø£+>± e´eVü≤

]+#·ø£+&ç. ì»+>± Á|üfīj·T+ eTT+#·T≈£îsêø£ eTT+<̊

‘Ó*$>± yÓT\>∑+&ç. Hê rs¡TŒqT yÓ\Te]düTÔHêïqT

C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&çμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

sê» <äsê“s¡T˝À eT+Á‘·T\T, ãTTwüß\T, Á|ü»\T,

»+‘·T Á|ü‹ì<ÛäT\T n+<äs¡÷ sêE>±] rs¡TŒqT

$H˚+<äT≈£î dæ<äΔeTj·÷´s¡T.

ªªÁ|æj·TyÓTÆq $TÁ‘·T˝≤sê düèwæº Á|üfi¯j·÷ìøÏ

>∑T]ø±≈£î+&Ü H˚qT #Óù|Œ~ $q+&ç. Ä#·]+#·+&Éì

ôV≤#·Ã]düTÔHêïqT. Á|üø£è‹øÏ Á|ü‹≈£L\+>± ‘·|ü⁄Œ #˚ùdÔ

uÛÑ÷$T ô|’ qT+&ç »+‘·Te⁄\˙ï ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± n<äèX̄´+

ne⁄‘êsTT. MT ìyêkÕ\T, |ü]düsê\˝Àì >±*

Á|üe÷<äø£s¡+>±  e÷]  |”\Ã&ÜìøÏ   ≈£L&Ü

|üìøÏsê≈£î+&Ü b˛‘·T+~.

MTs ¡ T e÷s ¡ø £b˛‘ ˚ Äø±X ¯+ ø £\Tw æ‘ ·+

nsTTb˛‘·T+~. uÛÑ÷$T ‘·q >√&ÉTqT dü÷s¡T´ì eTT+<äT

yÓfi¯fluÀdüT≈£î+≥T+~. @s¡T˝À ˙s¡T, ≈£î]ùdyêq

ø£\Twæ‘·yÓTÆ ‘ê>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü |üìøÏ sê≈£î+&Ü

b˛‘êsTT. MT #Ó&ÉT Á|ües¡ÔqqT Ç˝≤π> ø=qkÕ–ùdÔ

ãTT‘·Te⁄\T e÷]b˛‘êsTT. uÛÑ÷$T ñ‘·Œ‹Ô dü«uÛ≤e+

‘·–Z b˛‘·T+~. ẙdü$ ‘ê|ü+ ô|]–b˛‘·T+~. ø±j·T\T

|ü+&ÉT¢>± e÷s¡ø£eTT+<˚ sê*b˛‘êsTT. Çø£ÿ&ç‘√

Ä>∑<äT. MTs¡T ‹H˚ |ü+≥\T, #˚|ü\T. ø√fi¯ófl Ç‘·s¡

»+‘·Te⁄\ <ë«sê MT≈£î s√>±\T, eTs¡D≤\T

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ̌ ø£]H=ø£s¡T #·+|ü⁄≈£îì

‹+{≤s¡T. Hê e÷≥\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ á uÛÑ÷$T

qT+&˚ ‘=\–+#·ã&É‘ês¡T. uÛÑ÷$Tì @ Ò̋ uÛ≤>±´ìï

ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

z e÷qe⁄˝≤sê! MTs¡T eT+∫øÏ e÷s¡T ù|s¡T>±,

eT+∫>± J$+#·&É+ n\yê≥T #˚düTø√+&ç.

düVü≤Je⁄\ |ü≥¢ Áù|eT‘√ yÓT\>∑&É+ H̊s¡TÃø√+&ç. Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î MTs¡T mH√ï »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #˚dæ

ô|+#·T≈£îHêïs¡T. n$ MTs¡T ô|fÒº ‹+&çøÏ n\yê≥T

|ü&Ü¶sTT. n$ eT∞fl n&É$˝ÀøÏ yÓ[fl J$+#·̋ Òe⁄.

e÷qe⁄\T>± MTs¡T kÕ<ÛäT »+‘·Te⁄\ ô|’ Ä~|ü‘·́ +

#Ó˝≤sTT+#·&É+ ø±≈£î+&Ü yê{ÏøÏ ùde #˚j·T&É+

eTTK´eTì ‘ Ó\Td ü Tø√+& ç . »+‘ · Te⁄\T

ne÷j·Tø£yÓTÆq$. eT+∫ Vü≤è<äj·T+ >∑\$. yê{ÏøÏ

MTs¡T ùde #˚ùdÔ n$ MT≈£î m+‘√ ùde #˚kÕÔsTT.

MTô|’ yê{ÏøÏ eT∞fl qeTàø£+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç<˚ Hê

rs¡TŒ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

sêE e÷≥\T $ì Á|ü»\T dæ>∑TZ‘√ ‘·\e+#·T

≈£îHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT mes¡÷ @MT e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛j·÷s¡T.

∫e]>± ôVA#Ye÷#Y nH˚ eTVæ≤fi¯ eTT+<äT≈£î e∫Ã

ªªz sêC≤ e÷ ‘·|ü⁄Œ\qT ˇ|üŒ≈£î+≥THêï+. MTs¡T

Ç∫Ãq rs¡TŒ dü¬s’q<˚. y˚TeTT Çø£ eTT+<äT Ç˝≤+{Ï

‘·|ü⁄Œ\T #̊j·T+. »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ Á≈£Ls¡‘·«+ ̋ Ò≈£î+&Ü

Áù|eT‘√ ñ+{≤+μμ. nì #Ó|æŒ+~.

á düèwæº n+<ä]B. eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\T

n+<äs¡÷ düe÷qy˚T. düèwæº̋ À ˇø£ uÛ≤>±ìøÏ qwüº+

»]–‘˚ <ëì Á|üuÛ≤e+ düèwæº n+‘·{≤ ñ+≥T+~.

Áù|eT, <äj·÷ >∑TD+, ø£ìø£s¡+ n\yê≥T #˚düT≈£î+fÒ

@ø£‘·«+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Á|üø£è‹ì eTq+ s¡øÏåùdÔ n~

eTq\qT s¡øÏådüTÔ+~ nì Á|ü»\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.
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MTs ¡ T Äs√ ‘ ·s ¡> ∑‹˝À

ªÄyêd ü+ μ nH ˚ bÕs ƒ ¡+˝À

ÄyêkÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q #ê˝≤

n+XÊ\T ‘Ó\TdüT ≈£îHêïs¡T.

yê{ Ï˝À ø=ìï+{ Ïì

>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+<ë+.

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ìedæ+#˚ Á|ü<˚XÊìï

Äyêdü+ n+{≤+.

Äyêdü+˝À düJe, ìØ®e n+XÊ\T ¬s+&É÷

ñ+{≤sTT.

Ç˝≤+{Ï eT]ø=ìï n+XÊ\qT MT C≤_‘ê≈£î

»‘·#˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

>±j·TÁ‹, yÓ+ø£fÒwt\≈£î Äyêdü+, Äes¡D e´edüú

¬s+&É÷ ˇø£fÒHê nì #·]Ã+#·T≈£î+≥THêïs¡T. á

$wüj·T+ >∑T]+∫ MTs¡T ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·+&ç.

Äes¡D e´edüú nH˚ |ü<ä+ m˝≤ ñ<ä“¤$+∫+<√

ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+<ë+. n˝≤π> Äes¡D e´edüú

Äyêdü+ ø£+fÒ m˝≤ _ÛqïyÓTÆq<√ ≈£L&Ü

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Äes¡D e´edüú n+fÒ @$T{Ï?

1935dü+ˆˆ˝À m.õ.{≤Héùd¢ nH˚ Á_{°wt eèø£å,

Äes¡D XÊÁdüÔy˚‘·Ô ªÄes¡De´edüúμ (Eco system)

nH̊ |ü<ëìï yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. Á|üø£è‹

jÓTTø£ÿ eT÷\Á|üe÷D≤ìï Äes¡D e´edü ú>±

e]í+#ê&ÉT. {≤Héùd¢ |üsê´es¡D e´edüú (Ecological

system)qT ≈£î~+∫ Äes¡De´edüú (Eco system)

nì HêeTø£s¡D+ #˚XÊ&ÉT. n‘·ì Á|üø±s¡+ Á|üø£è‹

ˇø£ e´edüú ˝≤>± |üì#˚düTÔ+~. n+<äT˝Àì Je⁄\T,

yê{Ï C≤‹ düeT÷Vü‰\T, nH˚ø£ ìØ®e, yê‘êes¡D

ø±s¡ø±\T ˇø£<ëìH=ø£{Ï rÁes>± Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düT≈£î+{≤sTT.

Äes¡D e´edüú nH˚ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#˚+‘·

es¡≈£î Á|ü»\T Á|üø£è‹˝Àì n+‘·s¡ dü+ã+<Ûë\qT

Á|ü‘̊´ø£ $uÛ≤>±\T>±#̊dæ, Á|ü<Ûëq+>± e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT

yê‘êes¡D+˝À ìedæ+#˚yê{Ï>± n<Û ä´j·Tq+

#̊ùdyês¡T. Ç˝≤+{Ï Je⁄\ jÓTTø£ÿ nedüsê\qT rπsÃ

Á|ü<˚XÊìï ªÄyêdü+μ n+{≤s¡T.

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\T
7

bÕsƒ¡+

|ü≥+`1

Ç˝≤+{Ï

yê≥ìï+{Ï̇  Äes¡D

e´edüú\+{≤s¡ì e÷

e÷eTj·T´ #ÓbÕŒ&ÉT.

n&É$, #Ós¡Te⁄
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 Ç| ü Œ{ Ï πø MTs ¡ T y Ó+ø £f Òw t , >±j· T Á‹

yêfi¯flqT≈£î+≥Tqï~ yêfi¯fl ø√D+˝À dü¬s’+<˚qì

ne>±Vü≤q #˚düT≈£îì ñ+{≤s¡T. >±j·TÁ‹ e÷{≤¢&˚

ªÄyêdü+μ Äes¡De´edüú̋ Àì ˇø£ uÛ≤>∑+.

4. MTs ¡ T Ä ÁbÕ+‘ ·+ ˝Àì Je⁄\ìï{ Ïì

|ü]o*+#ê*. Ä ÁbÕ+‘·+˝À eT{Ïºì ≈£L&Ü

‘·$« n+<äT˝À >∑\ Ç‘·s¡ Je⁄\qT >∑T]Ô+#ê*.

Äes¡De´edüú ìsêàD+

ñ<›̊X¯́ +: Äes¡De´edüú ìsêàD≤ìï ne>±Vü≤q

#˚düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ ˝Ò<ë Ç+{Ï ‘√≥qT

n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+.

ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : ø=*#̊ fÒ|ü⁄, <ës¡+, ∫qï

∫qï ø£f…º|ü⁄\¢\T, uÛÑ÷‘·<ä›+, >∑&É¶bÕs¡ (shovel),

#˚‹>∑T&É¶.

$<Ûëq+: Äes ¡De´ed ü ú  ìsê àD≤ìï

‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ $<ÛëHêìï nqTdü]+#ê*.

1. q\T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\ #=|üq »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç.

MTs¡T m+|æø£ #̊düT≈£îqï Á|ü<̊X̄+˝À fÒ|ü⁄‘√ ø=*∫

ˇø£ MT≥s¡T bı&Ée⁄, ˇø£ MT≥s¡T yÓ&É\TŒ

ñ+&˚ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ ÁbÕ+‘êìï ìs¡ísTT+#·T

ø√+&ç. á ÁbÕ+‘·+˝À >∑&ç¶ ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë

>∑&ç¶ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ (baredirt) ̋ Ò<ë ø±*u≤{

(side walk) ø±e#·TÃ.

2. Ä ÁbÕ+‘êìøÏ Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄˝≤ ∫qï ø£Ás¡

eTTø£ÿ\T bÕ‹ <ës¡+‘√ #·‘·Ts¡Ádü+ jÓTTø£ÿ

n+#·T\qT |ü≥+`2˝À #·÷|æq $<Ûä+>±

>∑T]Ô+#·+&ç. Ç<˚ eTq+ |ü]o*+#·e\dæq

Á|ü<˚X¯+.

3. n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd ÁbÕ+‘êìï |ü]o*+#·+&ç. Ä

ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT

nedüs¡yÓTÆ‘˚  uÛÑ÷‘·<ä›+‘√  ì•‘·+>±  |ü]o

*+#·+&ç.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

|ü≥+`2 : ̌ ø£ #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T ÁbÕ+‘·+

MTs¡T |ü]o*+∫q n+XÊ\qT MT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

#·s¡Ã

MTs¡T n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq ÁbÕ+‘·+˝À @@ Je⁄\qT

|ü]o*+#ês¡T? kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘˚ …̋øÏÿ+#·+&ç.

Ä ÁbÕ+‘·+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£qã&˚ Je⁄ Ò̋$?

MTs¡T n<Ûä´j·Tq+ #˚dæq ÁbÕ+‘êìøÏ Ç‘·s¡

»≥¢̋ Àì yês¡T n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq ÁbÕ+‘êìøÏ

@$T ‘˚&Ü\T >∑eTì+#ês¡T?

MTs¡T n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd ÁbÕ+‘·+˝À yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\ e+{Ï Je⁄\‘√ bÕ≥T Ç+ø± @@

n+XÊ\T |ü]o*+#ês¡T?

ô|’ ø£è‘·́ + Ä<Ûës¡+>± Äes¡De´edüú düJe, ìØ®e

düeT÷Vü‰\T yê{Ï |ü]düsê\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~ nì

‘Ó\Tk˛Ô+~. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷ø£åàJe⁄\T

düJe n+XÊ˝…’‘˚ eTè‹Ôø£, sêfi¯ófl, >±*, ˙s¡T,

dü÷s¡´s¡•à yÓTT<ä˝…’q$ Äes¡De´edüú˝Àì ìØ®e

n+XÊ\T.

á Je⁄\˙ï π̌ø Á|ü<˚X¯+˝À ìedædü÷Ô $$<Ûä

s¡ø±\T>± ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï dü+ã+<Ûë\T ø£*–

ñ+{≤sTT.
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düJe n+XÊ\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ø Ïs ¡D»q´ d ü+jÓ÷> ∑ Áø Ïj · T <ë«sê ìø Ï å| ü Ô+

#˚düT≈£î+{≤sTT. nsTT‘˚ »+‘·Te⁄\T yÓTTø£ÿ\

e÷~]>± dü÷s¡́ X¯øÏÔì H˚s¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋e⁄.

#ê˝≤ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T yÓTTø£ÿ\qT ÄVü‰s¡+>±

rdüT≈£î+{≤sTT. nsTT‘˚ yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e{≤ìøÏ dü÷s¡́ s¡•àì ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT ø±ã{Ïº

á X¯ø Ï Ô yÓTTø £ ÿ\qT+&ç »+‘·Te⁄\≈£î ã~©

ne⁄‘·T+~. yÓTTø£ÿ\qT ‹qì »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü

|üs√ø£å+>± dü÷s¡́ s¡•à˝Àì X¯øÏÔô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

n$ yÓTTø£ÿ\qT ‹H˚ »+‘·Te⁄\qT ‹+{≤sTT. ø±ã{Ïº

dü÷s¡́ X¯øÏÔ ã~© nsTTqfÒ¢ ø£<ë!

Äes¡De´edüú̋ À X̄øÏÔ ã~© $<ÛëHêìï $e]+#̊

≥|ü&ÉT XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT (Food

chain) nH˚ |ü<ëìï yê&Üs¡T.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À $_Ûqï b˛wüø£ kÕúsTT\T

ñ+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï kÕúsTT˝À #ê˝≤ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T,

XË’e˝≤\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï dü÷s¡́ s¡•àì ñ|üjÓ÷–+∫

ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤sTT. yê{Ïì ªñ‘·Œ‹Ô

<ës¡T\Tμ (Producers) n+{≤s¡T. ¬s+&Ée kÕúsTT˝À

yÓTTø £ ÿ\T ‹H˚ »+‘·Te⁄\qT ªXÊU≤Vü‰s¡T\Tμ

(Herbivores) nì n+{≤s¡T. eT÷&Ée kÕúsTT˝À

XÊU≤Vü‰s¡T\qT ‹H˚ »+‘·Te⁄\qT ªe÷+kÕVü‰s¡T\Tμ

(Carnivores) n+{≤s¡T. XÊU≤Vü‰s¡T\qT, e÷+kÕ`

Vü‰s¡T\qT ø£*|æ ª$ìjÓ÷>∑<ës¡T\Tμ(Consumers)

n+{≤s¡T.

∫e]kÕúsTT˝À $∫Ã¤qïø±s¡T\T (Decomposers)

ñ+{≤sTT. Ç$ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T $dü]®+∫q e´s¡ú

|ü<ësêú\ qT+&ç ø±ì ̋ Ò<ë yê{Ï ìØ®e |ü<ësêú\ qT+&ç

ø±˙ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùdø£]kÕÔsTT. yê{Ïì

≈£î[fl+|ü#̊j·T&É+ <ë«sê b˛wüø±\qT ‹]– eTè‹Ôø£̋ ÀøÏ

#˚s¡TÃ‘êsTT. á b˛wüø±\qT yÓTTø£ÿ\T ‹]–

$ìjÓ÷–kÕÔsTT. á #·Áø£+ Ç˝≤H˚ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

|ü≥+`3 : Je n+XÊ\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+

u§eTà˝À u≤D+ >∑Ts¡TÔ\T <˚ìì dü÷∫kÕÔsTT?

>∑&ç¶ qT+&ç bÕeTT es¡≈£î e÷sêZìï >∑T]Ô+#·+&ç.

($T–*q e÷sêZ\T ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·e#·TÃ).

qø£ÿ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ y˚{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~?

yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

≈£î+<˚\T ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É¶ Je⁄\T mìï? yê{Ï

ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ eT<Ûä´ ÄVü‰s¡ |üs¡yÓTÆq

dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T ñHêïj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! Bì‘√ bÕ≥T düú\+, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, edü‹ yÓTT<ä̋ …’q

n+XÊ\˝À ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ˇø£<ëìô|’

eTs=ø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰sêìï mø£ÿ&ç qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT?

ÄVü‰s ¡+ ˇø£ ÿf Ò ø±≈ £î+&Ü »+‘·Te⁄\T

Áã‘·ø£{≤ìøÏ ø±e*‡q Ç‘·s¡ n+XÊ Ò̋$?

Äes¡De´edü ú˝Àì @ kÕúsTT Je⁄\¬ø’Hê

ã‘·ø£&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ <ë«sê e#˚Ã X¯øÏÔ nedüs¡eTe⁄

‘·T+~. düJe⁄\ìï+{Ïø° dü÷s¡T´ì <ë«sê X¯øÏ Ô

\_ÛdüTÔ+~. Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T dü÷s¡́ s¡•à˝Àì X̄øÏÔì
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ø£è‘·´+`1

ÄVü‰s¡ C≤\ø£+˝Àì ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ C≤_‘ê

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ÄVü‰s¡C≤\ø£+˝À @ Je⁄\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T>±

ñ+{≤sTT?

ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ mø£ÿ&ç qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+

ne⁄‘√+~?

ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ mø£ÿ&É eTT>∑Tk Ǫ̂+~?

ÄVü‰s¡ C≤\ø£+˝Àì yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛‘˚ @eTe⁄

‘·T+~?

Äes¡De´edüú̋ Àì e÷s¡TŒ\T

Je⁄\T yê{Ï nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±

|ü]düsê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

ø=ìï e÷s¡TŒ\T Ç‘·s¡ Je⁄\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#̊kÕÔsTT. »+‘·Te⁄\T yÓTTø£ÿ\qT, Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT

‹q≥+ e\q Äyêdü+˝Àì Je⁄\ dü+K´qT

‘·–ZkÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ |ü≈£åî\ Äyêdü+˝À #ê˝≤ s¡ø±\

ø°≥ø±\T ñ+{≤sTT. |ü≈£åî\T ø°≥ø±\qT ‹q≥+ e\q

ø°≥ø±\ dü+K´ ô|s¡>∑≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. Bì e\q

|ü≈£åî\ Äyêdü+ eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ Äes¡D e´edüú

Äs√>∑´ø£s¡+>± ñ+&ç dæús¡+>± ñ+≥T+~. ø±ì

ø°≥ø±\qT ‹H̊ |ü≈£åî\ dü+K´ m≈£îÿe nsTT‘̊ ø°≥ø±\

dü+K´ ‘=+<äs¡>± ‘·–Zb˛‘·T+~ ‘·<ë«sê |ü≈£åî\≈£î

dü]|ü&˚ ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£<äT. Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À

|ü≈£åî\T yπ̊s ÁbÕ+‘ê\≈£î e\dü yÓ[flb˛‘êsTT. Ç$

mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê nø£ÿ&ç Äes¡D e´edüú≈£L&Ü

Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+~. Ç$ e~* yÓ[flq≥Te+{Ï

Äes¡D e´edüú ‹]– düe÷‘êdæú‹øÏ edüTÔ+~ Ò̋<ë

Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. ã\yÓTÆq >±\T\T,

uÛÑ÷ø£+bÕ\T, n–ïÁ|üe÷<ë\T, düTHê$T e+{Ï Á|üø£è‹

yÓ’|üØ‘ê´\T Äes¡De´edüúqT ‘=+<äs¡>± HêX¯q+

#˚kÕÔsTT.

e÷qe⁄&ÉT ≈£L&Ü Äes¡De´edüú˝À e÷s¡TŒ

rdüT≈£îì sêe≥+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔ&ÉT.

Äes¡De´edüú ∫qï yÓTTø£ÿ qT+&ç <ä≥ºyÓTÆq n&É$

es¡≈£î $$<Ûä s¡ø±\T>± $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.

Jyêes¡D+ (Biosphere) uÛÑ÷$Tô|’q ñ+&̊ n‹ô|<ä›

Äes¡De´edüú. Jyêes¡D≤ìï yÓTT‘·Ô+>± n<Ûä́ j·Tq+

#˚j·T&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. n+<äTπø Äes¡D XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T

$_Ûqï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Jyêes¡D≤ìï $$<Ûä s¡ø±\

Äes¡D e´edüú\T>± eØZø£]+#ês¡T.

Äes¡De´edüú s¡ø±\T

düJe, ìØ®e ø±s¡ø±\ e\q

$$<Ûä s¡ø±\ Äes¡De´edüú\T

$$<Ûä |ü<ä Δ‘·T\˝À n_Ûeè~Δ

#Ó+<äT‘êsTT. ìØ®e ø±s¡ø±\T

(Abiotic factors) eT]j·TT

yê{Ï eT<Ûä́  >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\ e\¢ $$<Ûä

s¡ø±\ Äes¡D e´edüú\T @s¡Œ&É‘êsTT.

Äes¡De´edüúqT dü÷ú\+>± øÏ+~ $<Ûä+>±

eØZø£]+#·e#·TÃ.

Äes¡De´edüú

düVü≤» Äes¡D e´edüú   ø£èÁ‹eT Äes¡De´edüú

    uÛÖeT Äes¡De´edüú              »˝≤es¡D e´edüú

>∑&ç¶uÛÑ÷$T      n&É$       m&Ü] eT+∫˙{Ï   ñ|ü˙{Ï

Äes¡De´edüú    Äes¡De´edüú   Äes¡De´edüú Äes¡De´edüú  Äes¡De´edüú

ñ<ëˆˆ nπø«]j·T+

ñ<ëˆˆ ñ<ëˆˆ
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düJe C≤‘·T\ düeT÷Vü‰˝ÒM ‘·eT≈£î‘êeTT>±

J$+#·̋ Òe⁄ nì eTq≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë! Ç$ X̄øÏÔì,

kÂø£sê´\qT n+<äCÒùd yê‘êes¡D+˝À nq>±

ìedæ+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q |ü]dæ ú‘·T\T ø£*–q

yê‘êes¡D+˝À e÷Á‘·y˚T J$kÕÔsTT. düJe

düeT÷Vü‰\T yê{Ï uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\T ø£*dæ |üs¡düŒs¡

dü+ã+<Ûä+ ø£*–q e´edüúqT @s¡Œs¡TÃ≈£î+{≤sTT. á

e´edü úH ˚ eTq+ Äes¡D e´edü ú  n+{≤s.

Äes¡De´edüú düVü≤» ̋ Ò<ë ø£èÁ‹eT Äes¡D e´edüú,

‘ê‘êÿ*ø£ Ò̋ø£ XÊX¯«‘· Äes¡De´edüú ø±e#·TÃ. n‹

ô|<ä›>± ñ+&˚ >∑&ç¶uÛÑ÷$T ˝Òø£ n&É$, n&É$˝Àì

∫qï<ë], ˇø£ <äT+>∑, ˇø£ ô|<ä› ø=\qT, ø=\qT

n+#·T, Á>±eT+, Äπø«]j·T+ ̋ Ò<ë ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&çq

n+‘·]ø£å HÍø£ Çe˙ï ≈£L&Ü Äes¡De´edüú\T>±H˚

|ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT. Ç+<äT˝À nH̊ø£ s¡ø±\ JesêX̄ó\T

‘·eT+‘·≥ ‘êeTT |üs¡düŒs¡+ #·s¡´ »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷

‘·q #·T≥÷º ñqï uÛÖ‹ø£ yê‘êes¡D+‘√ ≈£L&Ü #·s¡́

»s¡T|ü⁄‘·î+{≤sTT. ø±ã{Ïº Äes¡D e´edüúqT Á|üø£è‹

jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ (Functional unit

of nature) >± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

eTq+ Ç|ü&ÉT ø=ìï Äes¡D e´edüú\qT

n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

e÷+Á>∑÷yé Äes¡De´edüú

uÛÑ÷$Tô|’q $düÔ]+∫q Äes¡D e´edüú˝À¢

e÷+Á>∑÷yé‡ ̋ Ò<ë eT&É n&Ée⁄\T Á|üeTTKyÓTÆq$ Ç$

yÓqTø£≈£î ‘·ìïq (Back water) düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï‘√

ì+&çq ˝À‘·T ‘·≈£îÿe ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ q<äT\T,

düeTTÁ<ä »˝≤\T ø£*ùd #√≥ eT&É n&Ée⁄\T $kÕÔs¡+>±

ô|s ¡ T> ∑ T‘êsTT. M{ Ïì eT+∫ ñ‘êŒ< äø £

Äes¡De´edüú>± ù|s=ÿqe#·TÃ. á s¡ø£yÓTÆq n&Ée⁄\T

‘·q≈£î ø±e*‡q b˛wüø±\qT uÛÑ÷$Tô|’ bıs¡\˝À

ñqï eT+∫˙{Ï qT+∫, düeTTÁ<ä n\\ ñ|ü˙{Ï

qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT. e÷+Á>∑÷yé‡  yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq

ÁbÕ<Ûëq´‘·>∑\ düeTTÁ<ä Je⁄\≈£î eTTK´yÓT Æq

ÄVü‰s¡+>±, qs¡‡Ø\T>±, Á|ü»qq düú\+>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êsTT. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü ø£qTeTs¡T>∑j̊T´ C≤‘·T\≈£î

s¡øÏå‘· ÁbÕ+‘ê\T>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø√]+>∑ e÷+Á>∑÷yé‡ (eT&É n&Ée⁄\T) ø±øÏHê&É

<äøÏåD düeTTÁ<ärs¡+˝À $XÊK|ü≥ºD <äøÏåD ÁbÕ+‘·+

qT+&ç <ë<ë|ü⁄>± 150 øÏ.MT. <ä÷s¡+ $düÔ]+∫ ñ

HêïsTT. ø√s¡+¬>’ q~ ù|s¡TMT<ä á e÷+Á>∑÷yé‡≈£î

ø√]+>∑  nì ù|s¡Tô|{≤ºs¡T. ø√]+>∑ e÷+Á>∑÷yé‡

>ö‘·MT, >√<ëe] ñ|üq<äT˝…’q ø√]+>∑, >±&˚s¡T

q< ä T\qT+& ç eT+∫˙{Ïì rdüT≈ £ î+{≤sTT.

n<̊$<Ûä+>± ø±øÏHê&É düeTTÁ<ärs¡+ qT+&ç ñ|ü˙{Ïì

rdüT≈£î+{≤sTT. nH˚ø£ qB bÕj·T\T, ø±\Te\T á

Äes¡De´edüú >∑T+&Ü Á|üeVæ≤kÕÔsTT.

ø√]+>∑ Äes¡D e´edüú̋ À ñ+&˚ düJe, ìØ®e

n+XÊ\qT |ü]o*<ë›+.

düJe n+XÊ\T

Je n+XÊ\˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T,

$∫Ã¤qïø±s¡T\T ñ+{≤sTT.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T: eT&É# Ó≥T ¢ , ôd ’Œs√ ¬> ’sê,

Ädæ\¢{À]j·÷— j·T÷˝ÀÁ~∏ø̆‡ (˙*Ä≈£î|ü#·Ã XË’e˝≤\T)

yÓTT<ä˝…’q$.

|ü≥+`4 : ø√]+>∑ (eT&É n&Ée⁄\T)
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|ü≥+`5 : ø√]+>∑ ÄVü‰s¡ C≤\ø£+

|ü≥+`6 : m&Ü] Äes¡De´edüú ̀  eèøå±\T »+‘·Te⁄\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T: |”‘·\T, s=j·T´\T, ôV’≤Á&Ü,

Áb˛{ÀCÀyê\T, q‘·Ô\T, ‘êuÒfīófl, &Ü|òæïj·÷, >=≥º+

|ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q$.

$∫Ã¤qïø±s¡T\T: &ÓÁ{Ï≥dt e+{Ï $∫Ã¤qïø£s¡

u≤´ø°º]j·÷\T.

ìØ®e n+XÊ\T: ñ|ü˙s¡T, eT+∫˙s¡T, >±*,

dü÷s¡́ s¡•à, ñc į́Á>∑‘· eTè‹Ôø£ yÓTT<ä̋ …’q$.

m&Ü] Äes¡De´edüú

uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À <ë<ë|ü⁄ 17% y˚Ts¡ m&Üs¡T\T

$düÔ]+∫ ñHêïsTT. á ÁbÕ+‘·+˝À dü>∑≥T es¡̧bÕ‘·+

23$T.MT.\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n‘·́ ~Ûø£

ñc˛íÁ>∑‘·\ e\q Çø£ÿ&É JeC≤‘·T\T Á|ü‘˚´ø£

\ø £ åD≤\qT ø £*– nø £ ÿ& ç  yê‘êes ¡D≤ìø Ï

nqT≈£L\Hê\T (Adaptations) bı+~ ñ+{≤sTT.

m&Ü] Äes¡De´edüú˝Àì n+XÊ\T |ü≥+`6˝À

#·÷|æq $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

düeTTÁ<ä+˝À 5 \ø£å\ qT+&ç ø√{Ï s¡ø±\ Je

C≤‘·T\THêïj·Tì n+#·Hê. Ç+&√|üd æ| ò æø ˘

düeTTÁ<ä+˝À ˇø£ #·<äs¡|ü⁄ øÏ̋ À MT≥s¡T $d”Ôs¡í+˝À

<ë<ë|ü⁄ 1000øÏ ô|’>± Je C≤‘·T\THêïsTT. Bìì

ã{Ïº Çø£ÿ&É JeyÓ’$<Ûä́ + m+‘· m≈£îÿe>± ñ+<√

ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. Ç|üŒ{Ïø° XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T eT¬sH√ï

q÷‘·q Je⁄\qT ø£ìô|&ÉT‘·÷H˚ ñHêïs¡T.
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1. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

bı<ä\T, >∑&ç¶C≤‘·T\T, ø=ìï eèøå±\T m&Ü]˝À

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T>± ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&ç bı<ä\T uÛÑ÷$T

˝À|ü*øÏ yê´|æ+∫q XÊU≤j·TT‘·yÓTÆq y˚s¡T e´edüúqT

ø£*– ñ+{≤sTT. ø±+&Ü\T, |üÁ‘ê\T s¡÷bÕ+‘·s¡+

#Ó+~ eTTfi¯ófl, ø£+≥ø±\T>± Ò̋<ë eT+<ä+>± e÷]

ñ+{≤sTT. m&Üs¡T˝À¢ ø£qã&˚ ø±ø£ºdt (ÁãVü≤àC…eTT&ÉT

nH˚ ˇø£s¡yÓTÆq ø±ø£ºdt) ˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T

s¡düuÛÑ]‘·+>± e÷] ̇ {Ïì ì\e #̊düTø=ì ñ+{≤sTT.

˙{Ïø=s¡‘· ñqï|ü&ÉT Ä ˙{Ïì $ìjÓ÷–+#·T`

≈£î+{≤sTT. ø=ìï ìeTïÁX‚DÏ s¡ø± …̋’q ̋ …’¬øHé\T, m&Ü]

e÷dt\T, ̇ * Ä≈£î|ü#·Ã XË’e˝≤\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ≈£L&Ü

ñ+&Ée#·TÃ.

2. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ø=ìï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT e÷Á‘·y˚T m&Ü]˝À

#·÷kÕÔ+. >∑&ç¶uÛÑ÷$T, n&É$ Äes¡D e´edüú\‘√

b˛*Ãq|ü⁄&ÉT Çø£ÿ&É »+‘·TyÓ’$<Ûä́ + #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ˙{Ïø=s¡‘·qT ‘·≥Tº≈£îH˚ ø°≥ø±\T,

düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\ ø=ìï C≤‘·T\T

e÷Á‘·ẙT m&Üs¡T\˝À ìedækÕÔsTT. ø=ìï düØdüèbÕ\T

ìXÊ#·s¡T\T (Nocturnals)>± ñ+{≤sTT. ø=ìï

s¡ø±\ |ü≈£åî\T ≈£L&Ü m&Üs¡T˝À¢ ìedækÕÔsTT. m&Ü]

z&É>± |æ\Teã&˚ ˇ+f… yÓTTø£ÿ\ Ò̋‘· ø±+&Ü\qT

‹+≥÷ X¯Øs¡+˝À ̇ {Ïì dü+s¡øÏå+#˚ø=H˚ kÕeTsêú́ ìï

ø£*– ñ+≥T+~. ô|<ä› »+‘·Te⁄\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. »+‘·Te⁄\˝À  m≈£îÿe>± e÷+kÕVü‰s¡T Ò̋

ñ+{≤sTT. m&Ü] »+‘·Te⁄\T $$<Ûä s¡ø±\ u≤Vü≤´,

X̄Øs¡ <Ûäs¡à nqT≈£L\Hê\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ e\q nø£ÿ&É

yê‘êes¡D≤ìï ‘·≥Tº≈£îì J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

ˇ+f…≈£î bı&ÉyÓ’q ø±fi¯ófl, ô|<ä›$>± ñ+&˚

ø£qT¬s|üŒ\T @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

3. $∫Ã¤qïø±s¡T\T

n‹ ‘·≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT ìØ®e ùd+Á~j·T

|ü<ësêú\T ñ+&É≥+ #˚‘· $∫Ã¤qïø±s¡T\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. ñwüíyÓ÷#·ø£ •©+Á<Ûë\T (<Ûäs√à|òæ\ø̆|òü+¬>’),

u≤´ø°º]j·÷\T ìedækÕÔsTT.

ø£è‘·´+`2

n&É$ Äes¡De´edüú

MT ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ Hê\TZ »≥T¢>±

$uÛÑõ+#·+&ç. ‘Ó\+>±D˝Àì n&Ée⁄\ düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\, »+‘·TC≤‘·T\ ù|s¡¢qT

|ü{Ïºø£˝À ì+|ü+&ç. n+‘·sê®\+ ˝Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\

Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+∫ nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£˝À #·÷|æq $<Ûä+>± yê{Ïì

eØZø£]+∫ sêj·T+&ç.

yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T

eèøå±\T XÊU≤Vü‰s¡T\T

bı<ä\T e÷+kÕVü‰s¡T\T

r>∑\T s√&Ó+{Ÿ‡ (m\Tø£\T)

e÷dt eT]j·TT •©+Á<Ûë\T |ü≈£åî\T

eT]ø=ìï Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\T ø°≥ø±\T

n&É$ù|s¡T: Á|ü<̊X̄+:
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MT |ü]o\q\qT ‘·s¡>∑‹ >√&É |üÁ‹ø£˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. $T>∑‘ê »≥¢‘√ b˛\Ã+&ç.

|ü]o\Hê+XÊ\T:

nìï s¡ø±\ n&Ée⁄\˝À ̌ πø s¡ø£yÓTÆq eèø£ådü+|ü<ä

ñ+<ë?

n&É$ Äes¡De´edü ú˝À ñ‘·Œ‹ Ô<ës ¡T\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñHêïj·÷?

m+<äT≈£î?

nìï s¡ø±\ n&Ée⁄\˝À ̌ πø s¡ø£yÓTÆq »+‘·Te⁄\T

ñHêïj·÷? $_Ûqï n&Ée⁄\˝À ñ+&˚ $$<Ûä

s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T @$T?

n&É$ Äes¡De´edüú Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï

ø£*– ñ+≥T+~. n&É$ Äes¡De´edüúqT eèøå±\

ej·TdüT‡, o‘√wüídæ ú‹ eT]j·TT eTè‹Ôø£ s¡ø±\

qqTdü]+∫ eØZø£]kÕÔs¡T. o‘√wüídæú‹, b˛wüø±\

ÁøÏj·÷o\‘·, ˙{Ï eqs¡T\T yÓTT<ä˝…’q n+XÊ\T

kÕ úìø £+>±q÷, ÁbÕ+‘ê\yê]>±q÷ n≥M

|ü]düsê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. n&Ée⁄\T

Á|ü|ü+#·eT+‘ê yê´|æ+∫ ñHêïsTT. n$ eTq≈£î

Ä]úø£+>±, |üsê´es¡D|üs¡+>± $\TyÓ’q ùde\qT

n+~düTÔHêïsTT.

|ü≥+`7 : n&É$ Äes¡D e´edüú

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T: n&Ée⁄\˝À m≈£îÿe>± yÓTTø£ÿ Ò̋

ø£ì|ækÕÔsTT. |ü]e÷D+˝À, ìsêàD+˝À m≈£îÿe

yÓ’$<Ûë´ìï (greater degree of stratification)

Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. n&É$ @s¡Œ&çq $<ÛëHêìï ã{Ïº nø£ÿ&É

eèø£å dü+|ü<ä ñ+≥T+~. eèøå±\‘√ bÕ≥T bı<ä\T

eT]j·TT H˚\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ\T ñ+{≤sTT.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T: Ç+<äT˝À ø°≥ø± …̋’q NeT\T,

ù|&É |ü⁄s¡T>∑T\T, >=\¢uÛ≤eT\T, |ü⁄s¡T>∑T\T, yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï‘√bÕ≥T @qT>∑T, ̇ \>±jYT õ+ø£\T, ñ&ÉT‘·\T,

>∑_“˝≤\T e+{Ï XÊU≤Vü‰s¡T˝… ’q »+‘·Te⁄\T

ñ+{≤sTT. e÷+kÕVü‰s¡T˝…’q dæ+Vü‰\T, |ü⁄\T\T,

bÕeTT\T, |ü≈£åî\T, ã\T¢\T, qø£ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\T

≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

$∫Ã¤qïø±s¡T\T: #·ìb˛sTT ≈£î[flb˛sTTq

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ X¯Øsê\ô|’ ô|]π> ñwüíÁ|æj·T

u≤´ø°º]j·T÷\T, •©+Á<Ûë\ e+{Ï  dü÷ø£åàJe⁄\T

n~Ûø£dü+K´˝À ñ+{≤sTT.

Äes¡De´edüú̋ À X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+

düJe Á|ü|ü+#· eTqT>∑&É

nH˚~ Äes¡De´edü ú˝À X¯øÏ Ô

Á|üyêVü≤+, |ü<ësêú\ Á|üdüs¡Dô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. $$<Ûä

s ¡ø±\ JeÁø Ïj·T\T

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ X̄øÏÔ nedüs¡+. á X̄øÏÔ dü÷s¡T´ì

qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. n+‘·]ø£å+˝À kÂs¡X̄øÏÔ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\

s¡÷|ü+˝À Á|üdü]düTÔ+~. kÂs¡X̄øÏÔ̋ À <ë<ë|ü⁄ 57%
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ø°\ø£ |ü<ë\T

yê‘êes¡D+˝À XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT

n+‘·]ø£å+˝À yÓ<ä»\¢ã&ÉT‘·T+~. 36%  kÂs¡X̄øÏÔ

uÛÑ÷$Tì, ˙{Ïì y˚&ç#˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ˙{Ïì

Ä$]#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ 8%

kÂs¡X̄øÏÔ yÓTTø£ÿ\≈£î #̊s¡T‘·T+~. Bì˝À  2% e÷Á‘·ẙT

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ì\« ñqï X¯øÏÔ Äes¡D e´edüú̋ À

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT s¡÷|ü+˝À Á|üeVæ≤düTÔ+~. ÄVü‰s¡|ü⁄

>=\TdüT˝À kÕ<Ûës¡D+>± ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T,

XÊU≤Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T eT]j·TT

ñuÛÑj·TVü‰s¡T\T ñ+{≤sTT. XÊU≤Vü‰s¡T\T,

e÷+kÕVü‰s¡T\T eT]j·TT ñuÛÑj·TVü‰s¡T\T n˙ï ≈£L&Ü

$ìjÓ÷>∑<ës¡T˝Ò.

ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ qT+&ç $ìjÓ÷>∑<ës¡T\˝ÀøÏ X̄øÏÔ

Á|üeVæ≤düTÔ+~. Á|ü‹kÕ] X¯øÏÔ ã~© nj˚T´≥|ü&ÉT

80`90% dæú‹X¯øÏÔ XÊ«düÁøÏj·T eT]j·TT Ç‘·s¡

$<ÛëHê\ <ë«sê ñwüí+ s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

(Äes¡D e´edüú̋ À X̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï >∑T]+∫q n<äq|ü⁄

düe÷#·+ ø√dü+ nqTã+<Ûä+˝À #·÷&É+&ç.)

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

Äes¡De´edüú (Ecosystem) nH˚ |ü<ëìï m.õ. {≤Héùd¢ yÓTT<ä≥>± ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

Je, ìØ®e ø±s¡ø±\ eT<Ûä́  >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï Äes¡De´edüú̋ À uÛ≤>∑+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te#·TÃ.

Äes¡De´edüú̋ À düJe⁄ …̋’q yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT dü÷ø£åàJe⁄\T Jedü+ã+<Ûä n+XÊ\T.

Äes¡De´edüú̋ À dü÷s¡́ ø±+‹, eTè‹Ôø£, ˙s¡T ìØ®e n+XÊ\T>± ñ+{≤sTT.

eTq#·T≥÷º nH˚ø£ s¡ø±\ Äes¡De´edüú\T ñHêïsTT.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ Je ` ìØ®e n+XÊ\ eT<Ûä́  >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï b˛wüD

eT]j·TT X¯øÏÔ s¡÷|ü+˝À dü÷∫kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À 3 kÕúsTT\T ñHêïsTT. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, XÊU≤Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T

($ìjÓ÷>∑<ës¡T\T). Á|ü‹ <äX¯̋ ÀqT $∫Ã¤qïø±s¡T\T ñ+{≤sTT.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T dü÷s¡́ s¡•àì Á>∑Væ≤+∫ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsTT.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\qT Ò̋<ë yÓTTø£ÿ\qT ‹H˚ »+‘·Te⁄\qT ÄVü‰s¡+>± ‹ì yê{ÏqT+&ç X¯øÏÔì

Á>∑Væ≤kÕÔsTT.

$∫Ã¤qïø±s¡T\T yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ e´s¡ú|ü<ësêú\ qT+&ç ̋ Ò<ë #·ìb˛sTT Á≈£î[flq yÓTTø£ÿ\, »+‘·T X¯Øsê\

qT+&ç ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT.

Äyêdü+, Äes¡De´edüú, ÄVü‰s¡C≤\ø£+, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, $∫Ã¤qïø±s¡T\T,

s=&Ó+{Ÿ\T, eèø£åC≤\+, »+‘·TC≤\+, ñwüíÁ|æj·T u≤´ø°º]j·÷, eT&É n&Ée⁄\T, X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+,

ìXÊ#·s¡T\T, düJe n+XÊ\T, ìØ®yê+XÊ\T
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nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

1. Äes¡De´edüúqT m˝≤ ìs¡«∫kÕÔe⁄? dü¬s’q ñ<ëVü≤s¡D‘√

$e]+#·+&ç.( AS 1)

2. JeyÓ’$<Ûä́ + Äes¡De´edüúqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ m˝≤ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<√ $e]+#·+&ç.( AS 1)

3. π̌øs¡ø£yÓTÆq n\yê≥T¢ ø£*–q ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\T π̌ø Äes¡De´edüúqT m+#·T≈£îqï|ü&ÉT @$T

»s¡T>∑T‘·T+~? á yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&ÜìøÏ ˙e⁄ @$T#˚kÕÔe⁄?   ( AS 7)

4. ÄyêkÕìøÏ Äes¡De´edüúøÏ eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï? ( AS 1)

5. H˚HÓe]ì? $e]+|ü⁄eTT. ( AS 1)

n)  H˚qT ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À Á|ü<Ûëq eT÷\+. Ä)  H̊qT ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î yÓTTø£ÿ\ô|’ Ä<Ûës¡&É‘êqT.

Ç)  H˚qT yÓTTø£ÿ\ »+‘·Te⁄\ X¯Øsê\qT ≈£î[fl+|ü#˚kÕÔqT.

6. á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&ÉT @~? m+<äT≈£î? ( AS 1)

m. qø£ÿ _. •©+Á<Ûä+ dæ. ø√&ç &ç. >∑&ç¶

 7. ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ n+fÒ MTπs$T ne>±Vü≤q #˚düT≈£îHêïs¡T? ÄVü‰s¡ C≤\ø±ìï MT dü«+‘· e÷≥\‘√

e]í+#·+&ç. πsU≤∫Á‘·+ <ë«sê dü÷∫+#·+&ç.( AS 5)

8. Äes¡De´edüú̋ À m\Tø£\T ñHêïsTT. n+<äT˝À m≈£îÿe |æ\T¢\qT Á|üy˚X¯ô|&ç‘˚ @eTe⁄‘·T+~?( AS 1)

9. MT bı\+ ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ ‘√≥qT |ü]o*+∫ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T (>∑T˝≤à\T, bı<ä\T, eèøå±\T), $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

(XÊø±Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T) eT]j·TT $∫Ã¤qïø±s¡T\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ( AS 4)

10. >∑&ç¶ H˚\ Äes¡De´edüú̋ À ≈£î+<˚\T yÓTTø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T ‹+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T ô|]π> ˝À|ü̋ H˚ n$

yÓTTø£ÿ\qT ‘=+<äs¡>± ‹+{≤sTT. n˝≤+≥|ü&ÉT Äes¡De´edüúqT düeT‘êdæú‹˝À rdüT≈£îì sêe&ÜìøÏ

@$T »s¡>±*‡q nedüs¡eTT+~.( AS 6)

11. yÓTTø£ÿ, |ü⁄*, ≈£î+<˚\T, qø£ÿ, Á>∑<äΔô|’ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\TdüTø√>∑\sê? ô|’ C≤_‘ê qT+&ç

≈£î+<̊\TqT rdæẙùdÔ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? ( AS 2)

12. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\ô|’ MT ne>±Vü≤q @$T{Ï? Bìì MTs¡T m˝≤

n_Ûq+~kÕÔs¡T? ( AS 6)

13. MT <ä>∑Zs¡̋ Àì bÕs¡Tÿ / ‘√≥qT dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&É MTs¡T |ü]o*+∫q yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ $esê\T

ùdø£]+∫ ù|õ q+ãs¡T 110 ˝Àì |ü{Ïºø£ ì+|æ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.   ( AS 3)

14. m&Ü] »+‘·Te⁄\T @@ nqT≈£L\Hê\qT ø£*– ñ+{≤jÓ÷ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À |ü]o*+∫

|ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ( AS 4)

15. >∑&ç¶`yÓTTø£ÿ\T`$T&É‘·`ø£|üŒ`bÕeTT `>∑<ä›`y˚Tø£`qø£ÿ`|ü⁄*`‘√&˚\T`≈£î+<˚\T ` M{Ï düVü‰j·T+‘√

ÄVü‰s¡C≤\ø£ |ü≥+ ^j·T+&ç. ( AS 5)
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Äes¡De´edüú̋ À X̄øÏÔ Á|üyêVü≤+

nqTã+<Ûä+

Äes¡D e´edüú˝Àì ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝À X¯øÏÔ

Á|ükÕsêìï $e]+#˚ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

∫Á‘·+˝À &Éu≤“\T (Blocks) JeÁ<äe´sê•

(Biomass)ì, >={≤º\T düJe⁄\ eT<Ûä́  X¯øÏÔ Á|üyêVü≤

e÷sêZìï (Energy Flow) dü÷∫kÕÔsTT. &Éu≤“\

|ü]e÷D+ Á|ü‹ >={º+ qT+&ç Á|üeVæ≤+#˚ X¯øÏÔ

|ü]e÷D≤ìï dü÷∫düTÔ+~.

L R ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#˚ yÓTT‘·Ô+ X¯øÏÔ

L
A

R yÓTTø£ÿ\T XÀwæ+∫q ø±+‹X¯øÏÔ

P
G

R yÓTT‘·Ô+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‹Ô

A R XÀwüD˝À $ìjÓ÷–+∫q yÓTT‘·Ô+ X¯øÏÔ

P
N

R $T–*q ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‹Ô

P R ~«rj·T ñ‘·Œ‹Ô

NU R $ìjÓ÷–+#·ã&Éì X¯øÏÔ

NA R $ìjÓ÷>∑<ës¡T\#˚ XÀwæ+#·ã&Éì X¯øÏÔ

R R XÊ«düÁøÏj·T

Äes¡De´edüú̋ À X¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ∫Á‘·s¡÷|ü+˝À

düs¡fi¯+>± dü÷∫+#·e#·TÃ. u§eTà˝À &Éu≤“\T

Á|ü‹kÕúsTT˝Àì X¯øÏ Ôì dü÷∫kÕÔsTT. düsêdü]

ø±+‹X¯øÏÔ̋ À <ë<ë|ü⁄ dü>∑+ Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\ô|’q

|ü&ç øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ j·÷+Á‹ø£+ <ë«sê

XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~ n+<äT˝À 1`5% e÷Á‘·y˚T

ÄVü‰s¡X¯øÏÔ>± e÷] $T–*q~ ñwüí+ s¡÷|ü+˝À

yê‘êes¡D+˝À ø£\TdüTÔ+~.

Äes¡De´edüú̋ À yÓTTø£ÿ\T ̋ Ò<ë ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\˝À

ìøÏå|üÔyÓTÆq X̄øÏÔì ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T. øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nsTTq X¯øÏÔ düeTÁ>∑

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. Bìì P
G

Ò̋<ë A ‘√

dü÷∫kÕÔs¡T. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\˝À XÊ«düÁøÏj·T nq+‘·s¡+

$T–*qX̄øÏÔ ø£s¡“q |ü<ësêú\˝À ì\« ñ+≥T+~. Bìì

$T–*q ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T. Bìì P
N
 nH˚

nø£ås¡+‘√ dü÷∫kÕÔs¡T. (yÓTTø£ÿ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚

ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\˝À ñqï

ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô kÕeTsêú́ ìï dü÷∫kÕÔsTT). s¡kÕj·Tìø£

d æ ú‹X ¯ø Ï Ô  s ¡÷| ü+˝À y Ó T Tø £ ÿ\˝À ì\« ñqï

ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï ÁbÕ<∏ ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

rdüT≈£î+{≤sTT. Ç+<äT˝À #ê˝≤ yÓTT‘·Ô+ ñwüí+

s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä̋ …’ Äes¡De´edüú qT+&ç ø√˝ÀŒ‘·T+~

(Ç~ XÊ«düÁøÏj·T˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~). ø=~› XÊ‘·+

e÷Á‘·ẙT Je|ü<ës¡ú+˝À s¡kÕj·Tìø£ dæú‹X̄øÏÔ s¡÷|ü+˝À

dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. Ç<̊ |ü<äΔ‹ ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

˝Ò<ë ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷+kÕVü‰s¡T\ kÕúsTT˝Àq÷ Ä

‘·s¡Tyê‹ kÕúsTT\˝Àq÷ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. Á|ü‹<äX̄˝À

ˇø£kÕúsTT qT+&ç eTs=ø£ b˛wüø£kÕúsTTøÏ X¯øÏ Ô

ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ »]π>≥|ü&ÉT n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ

ñwüí+ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·÷b˛sTT ‘·>∑TZ‘·T+~.

Äes¡De´edüú̋ ÀøÏ X¯øÏÔ ‹]– #˚s¡<äT.
SCERT TELA

NGANA

SCERT TELA
NGANA



112 yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´ |ü<äΔ‘·T\T

qMHé ôd\e⁄˝À¢ yêfi¢̄ e÷eTj·T´ }]øÏ e#êÃ&ÉT. Ç+{ÏøÏ yÓfi‚¢<ë]˝À e÷eTj·T´ yêfi¢̄ bı˝≤*ï #·÷|æ+#·

kÕ>±&ÉT. ªªe÷eTj·÷´! MT }fiÀ¢ @@ |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T?μμ nì qMHé ÄdüøÏÔ>± n&ç>±&ÉT. ªªyÓTTø£ÿC§qï, e],

>√<ÛäTeT\T, sê>∑T\T e+{Ï |ü+≥\T Çø£ÿ&É |ü+&çkÕÔs¡Tμμ nì e÷eTj·T´ #ÓbÕŒ&ÉT.

ø£è‘·´+`1

uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü≥+ #·÷&É+&ç. eTq<˚X¯+˝À @@ |ü+≥\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É |ü+&çdüTÔHêïs√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

(nedüs¡yÓTÆ‘˚ n{≤¢düTqT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.)

eTq<˚X¯+˝Àì m≈£îÿe ÁbÕ+‘ê\˝À |ü+&˚ |ü+≥\T @$?

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô
8

bÕsƒ¡+

|ü≥+`1 : uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ̀  |ü+≥\T
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ø=ìï |ü+≥\H̊ <̊X̄yê´|üÔ+>± m+<äTø£ì |ü+&ç+#·

>∑\T>∑T‘·THêïs¡T?

|üø£ÿ|ü≥+˝À dü÷∫+∫q |ü+≥\˝À MT }fiÀfl

|ü+&˚ |ü+≥\T @y√ >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç?

MT kÕ+|ò æTø£XÊÁdü Ô bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø±ìï >±ì,

Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\qT >±ì #·÷dæ $$<Ûä

Á|ü<˚XÊ\˝À Á|ü<Ûëq+>± |ü+&˚ |ü+≥\ C≤_‘ê

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

m. eTq <̊X̄+ ..........................................

...................................................

...................................................

_. eTq sêÁwüº+ ........................................

...................................................

...................................................

dæ. MT õ˝≤¢ ............................................

...................................................

...................................................

&ç. MT Á>±eT+ ......................................

...................................................

...................................................

|ü{Ï ºø£ ∫es¡ MT |ü]o\q\qT sêj·T&É+

eTs¡eø£+&ç.

eTq+ eTq ÄVü‰s¡ nedüsê\ ø√dü+ Á|ü<Ûëq+>±

e´ekÕj·T+ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. eTq+ ‹H˚

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˙ï #ê˝≤es¡≈£î yÓTTø£ÿ\ qT+&ç

\_Û+#˚y˚ ø£<ë! eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ yÓTTø£ÿ\qT

n~Ûø£dü+K´˝À ô|+#·&Üìï ª|ü+≥μ (Crops)

n+{≤s¡T. |ü+≥\T |ü+&ç+#˚ eè‹ÔH˚ ªe´ekÕj·T+μ

(Agriculture) n+{≤s¡T.

|ü+≥\T |ü+&É{≤ìøÏ m+‘· ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~?

nìï |ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ |üfÒºø±\+ ̌ ø£ÿfÒHê?

MT≈£î ‘Ó*dæq |ü+≥\˝À @ |ü+≥ |ü+&É&ÜìøÏ

m≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~?

ø£è‘·´+`2

|ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ |üfÒºø±\+

MT Á>±eT+˝Àì ¬s’‘·T\qT n&ç– @ |ü+≥\T

|ü+&É&ÜìøÏ m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+<√ $esê\T

ùdø£]+#·+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£`1

|ü+≥ù|s¡T |ü+&É&ÜìøÏ |üfÒºø±\+

C§qï, ø£+<äT\T e+{Ï |ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ 180

s√E\T Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿeø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.

Ç˝≤+{Ï |ü+≥\qT ªBs¡Èø±\|ü⁄ |ü+≥\Tμ (longterm
crops) n+{≤s¡T. ô|’ |ü{Ïºø£˝À ¬s’‘·T\ qT+&ç

ùdø£]+∫q $esê\ Ä<Ûës¡+>± eT]ø=ìï Bs¡Èø±*ø£

|ü+≥\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ô|dü\T, $TqTeTT\T e+{Ï |ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ

100s√E\T ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈ £îÿeø±\+

|ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü+≥\qT ªdü«\Œø±*ø£ |ü+≥\Tμ

(short term crops) n+{≤s¡T.

ô|’ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± eT]ø=ìï ªdü«\Œø±*ø£

|ü+≥\μ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ø£è‘·´+`3

|ü+≥\qT m|ü&ÉT |ü+&çkÕÔs¡T?

eTq+ s¡ø£s ¡ø±\ |ü+&ÉT ¢, ≈£Ls¡>±j·T\T

‹+≥T+{≤+. dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê nìï s¡ø±\

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T eTq≈£î \_ÛkÕÔj·÷? ø=ìï

ø±˝≤˝À¢ n~Ûø£+>±qT, ø=ìï ø±˝≤˝À¢ ‘·≈£îÿe>±qT

\_ÛkÕÔsTT. ø=ìï ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ ãTT‘·Te⁄˝À ‘·|üŒ $T–*q

düeTj·÷˝À¢ ndü\T \_Û+#·e⁄.
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»≥Tº̋ À #·]Ã+∫ @ ø±\+˝À @$ \_ÛkÕÔjÓ÷ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç:

|ü{Ïºø£`2

@ ø±\+˝À m≈£îÿe s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T eTq≈£î

e÷¬sÿ{À¢ \_ÛkÕÔsTT? m+<äT≈£î?

kÕ<Ûës¡D+>± ¬s’‘·T\T esê¸ø±\+˝ÀH˚ $$<Ûä

s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&çkÕÔs¡T. ø±s¡DẙT$T{À

}Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\sê?

|ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ ˙s¡T nedüs¡eTì eTq≈£î

‘Ó\TdüT. esê¸ø±\+˝À ≈£î+≥\T, u≤e⁄\T, q<äT\T,

#Ós¡Te⁄\T, ˙fi¢̄‘√ ì+&çb˛‘êsTT. n+<äTπø ¬s’‘·T\T

$$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥*ï esê¸ø±\+˝ÀH˚ |ü+&çkÕÔs¡T.

esê¸ø±\+˝À |ü+&̊ ø=ìï |ü+≥\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ esê¸ø±\+˝À nq>± pHéqT+∫ nø√ºãsY

eT<Ûä́  |ü+&˚|ü+≥*ï ªKØ|òt (yêHêø±\+) |ü+≥\Tμ

n+{≤s¡T. KØ|òt n+fÒ ns¡_ø˘ uÛ≤wü̋ À es¡̧+ nì

ns¡ú+.  e],  $Ts¡|ü, #Ós¡≈£î, C§qï, Á|ü‹Ô, |üdüT|ü⁄,

$TqTeTT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ KØ|òt̋ À |ü+&çkÕÔs¡T.

|ü{Ïºø£̀ 2qT eTs√kÕ] #·÷&É+&ç. |ü{Ïºø£̋ À @@

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, <Ûëq´+, |ü|ü~qTdüT\

ù|s¡T¢ MTs¡T sêXÊsê? @ |ü+≥\T o‘êø±\+˝À

m≈£îÿe>± |ü+&ÉT ‘êsTT. á |ü+≥\≈£î  ≈£L&Ü KØ|òt

|ü+≥\ e …̋ ̇ fi¯ó¢ nedüs¡e÷? o‘êø±\+˝À nq>±

nø√ºãsY qT+&ç »qe]/ @Á|æ̋ Ÿ HÓ\ eT<Ûä́ ˝À |ü+&˚

|ü+≥*ï ªs¡; (j·÷dü+–) |ü+≥\Tμ n+{≤s¡T. ns¡_ø̆

uÛ≤wü˝À s¡; n+fÒ #·*ø±\+ nì ns¡ú+. u≤Ø¢,

J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T, Äyê\T, XËq>∑\T e+{Ï$

s¡;|ü+≥\T.

s¡;, KØ|òt ø±˝≤˝À¢ ¬s’‘·T\T y˚s¡T y˚s¡T s¡ø±\

|ü+≥*ï m+<äT≈£î |ü+&çkÕÔs¡T?

|ü+≥~>∑Tã&ç yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#·&É+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ê˝≤ s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T,

|ü]o\q\T #̊dæq nq+‘·s¡+ yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#·&ÜìøÏ

>∑\ $$<Ûä ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+#ês¡T. n$

1. yÓTTø£ÿ\T ìØí‘· m‘·TÔ≈£î ô|]–q ‘·sê«‘·H˚

|ü⁄wæŒkÕÔsTT. eT]ø=ìï |ü+≥yÓTTø£ÿ˝À¢ ì]›wüºyÓTÆq

dü+K´˝À ø=eTà\T @s¡Œ&É¶|ü&ÉT >±ì, ø±+&É+ô|’

ì]›wüºyÓTÆq dü+K´˝À ø£DT|ü⁄\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT

>±˙, ø=ìï Ä≈£î\T @s¡Œ&çq ‘·sê«‘·>±˙

|ü⁄wæŒkÕÔsTT.

2. yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#·&É+ sêÁ‹ø±\ düeTj·T+ô|’q

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#·&É+ô|’

sêÁ‹ø±\ düeTj·T+ Á|üuÛ≤e+ ẙs¡Tẙs¡T yÓTTø£ÿ˝À¢

ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+≥T+~. ø=ìï yÓTTø£ÿ\T sêÁ‹ø±\

düeTj·T+ 12
1
/
2 
>∑+≥\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñqï|ü&ÉT

n~Ûø£+>± |ü⁄wæŒkÕÔsTT. ñ<ë: >√<ÛäTeT yÓTTø£ÿ\T

sêÁ‹ø±\ düeTj·T+ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT

e÷Á‘·y˚T |ü⁄wæŒkÕÔsTT. M{Ïì dü«\ŒsêÁ‹ø±\

|ü+≥\T n+{≤+. (M{Ïì Bs¡ÈB|æÔ ø±\ yÓTTø£ÿ\T

nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.)

yÓTTø£ÿC§qï eT]j·TT  |ü‹Ô e+{Ï |ü+≥ yÓTTø£ÿ\T

sêÁ‹ø±\ düeTj·T+ 12
1
/
2
 >∑+≥\ ø£Hêï

m≈£îÿe>± ñqï|ü&˚ u≤>± |ü⁄wæŒkÕÔsTT. M{Ïì

Bs¡ ÈsêÁ‹ø±\ |ü+≥\T n+{≤+. (M{Ïì

ÁVü≤dü«B|æÔ ø±\ yÓTTø£ÿ\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.)

3. ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#·&ÜìøÏ sêÁ‹ø±\

düeTj·T+  Á|üuÛ≤e+ @ e÷Á‘·+ ñ+&É<äT. Ç$

dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê |ü⁄wæŒkÕÔsTT. ñ<ë: k˛j·÷

∫≈£îÿ&ÉT. M{Ïì B|æÔø±\ ‘·≥düú|ü+≥\T n+{≤s¡T.

ˇø£y˚fi¯ eTq+ >√<ÛäTeT|ü+≥qT E˝…’ HÓ\˝À

kÕ>∑T#˚ùdÔ yÓTTø£ÿ>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ 8`10 yêsê\T

|ü&ÉT‘·T+~. n|ü&˚  yÓTTø£ÿ\T  |ü⁄wæŒ+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.  n|üŒ{ÏøÏ  nø√ºãsY HÓ\ e#˚ÃdüTÔ+~.

   ø±\+   ≈£Ls¡>±j·T\T    |ü+&ÉT¢ <Ûëq´+ –+»\T   |ü|ü~qTdüT\T

 esê¸ø±\+

 #·*ø±\+

m+&Üø±\+
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n|ü&ÉT sêÁ‹ø±\|ü⁄ düeTj·T+ 12
1
/
2
 >∑+≥\ ø£+fÒ

m≈ £ î ÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{ Ï º   n| ü& É T

>√<ÛäTeTyÓTTø£ÿ\T dü]>± |ü⁄wæŒ+#·e⁄. nsTT‘̊ >√<ÛäTeT

–+» n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ ø±e\dæq+‘· y˚&ç,

yê‘êes¡D+˝À \_Û+#·<äT. |òü*‘·+>± ~>∑Tã&ç

‘·>∑TZ‘·T+~.

ÁøÏ+~ Á>±|òtqT #·÷&É+&ç.

sêÁ‹ø±\ e´‘ê´kÕ\qT #·÷|ü⁄ Á>±|òü⁄

s¡;d”»Hé̋ ÀH˚ >√<ÛäTeT|ü+≥qT m+<äT≈£î kÕ>∑T

#˚kÕÔs¡T?

ôdô|º+ãsY HÓ\˝À kÕ>∑T#˚ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

m+<äT≈£î KØ|òtd”»Hé̋ À >√<ÛäTeT|ü+≥qT kÕ>∑T

#˚j·Ts¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± @ ø±\+˝À ¬s’‘·T\T HêD´yÓTÆq

$‘·ÔHê\T bı+<äT‘ês¡T.

KØ|òt, s¡; ¬s+&ÉT ø±˝≤\˝Àq÷ |ü+&˚ Ç‘·s¡

|ü+≥\T @$T{Ï?

@ ø±\+˝À ¬s ’‘ · T\T n~Ûø £ Ä<ëj·T+

bı+<äT‘·THêïs¡T?

s¡; d”»Hé̋ À ø£+fÒ KØ|òt d”»Hé̋ À n~Ûø£ ~>∑Tã&ç

ñ+≥T+~. Bìï MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? nsTT‘˚

ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.

eT÷&Ée |ü+≥ >∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ? eTq sêÁwüº+˝À

eT÷&Ée |ü+≥>± y˚{Ïì |ü+&çkÕÔs¡T?

eT÷&Ée |ü+≥ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTqsêh+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À eT÷&Ée |ü+≥

≈£L&Ü |ü+&çkÕÔs¡T. @@ |ü+≥\qT eT÷&Ée |ü+≥>±

|ü+&çkÕÔs¡T? MT ñbÕ<Ûë´j·TTì n&É>∑+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± eT÷&Ée |ü+≥>± ‘·≈£îÿe

düeTj·T+˝À |ü+&˚ |ü+≥\qT |ü+&çkÕÔs¡T. nìï

ÁbÕ+‘ê\˝À eT÷&Ée |ü+≥ |ü+&ç+#·ø£b˛e&ÜìøÏ

ø±s¡D≤\T @$T{À MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√ #·]Ã+#·+&ç.

e]kÕ>∑T ` e´ekÕj·T |üqT\T

e] n‹Á|ü<ÛëqyÓTÆq, yê&ÉTø£̋ À ñqï ÄVü‰s¡

|ü+≥. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± #ê˝≤<˚XÊ˝À¢ _j·÷´ìï

e] |ü+&ç+#˚ ø±\+    ôV≤ø±ºs¡T≈£î |ü+≥ ~>∑Tã&ç     –+» HêD´‘·

  (1ôV≤ø±ºs¡T R 2.4 mø£sê\T)  |ü]e÷D+  ãs¡Te⁄

 s¡; (j·÷dü+–)

 KØ|òt (yêHêø±\+)

|ü{Ïºø£`3

>√<Û ä TeT|ü+≥qT qe+ãsY˝À kÕ>∑T#˚ ùd Ô

@eTe⁄‘·T+~?

–+»\T ã\+>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ ‘·–q+‘· ñc į́Á>∑‘·

nedüs¡+. eT] m|ü&ÉT y˚&ç n~Ûø£+>±

ñ+≥T+~?

|òæÁãe] HÓ\˝À yê‘êes¡D+ ẙ&ç>± ñ+≥T+~.

–+» n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ Ç~ dü¬s’q düeTj·T+.

>√<ÛäTeT |ü⁄wæŒ+#·&ÜìøÏ sêÁ‹ ø±\ düeTj·T+

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T $‘·ÔHê\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ

‘·–q+‘· y˚&ç ≈£L&Ü yê‘êes¡D+˝À ñ+&É≥+

nedüs¡eTT. n+<äTπø >√<ÛäTeT|ü+≥qT s¡; d”»Hé̋ ÀH̊

kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T.

ô|’ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ¬s’‘·T\T ø=ìï

s¡ø±\ |ü+≥\T KØ|òt̋ À, ø=ìï s¡ø±\ |ü+≥\T s¡;˝À

|ü+&çkÕÔs¡T. e]|ü+≥qT s¡;, KØ|òt ¬s+&ÉT d”»Hé\˝À

kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T. ô|’ ¬s+&ÉT ø±˝≤\˝À e#˚Ã |ü+≥

~>∑Tã&ç̋ À $‘·Ôq HêD´‘·̋ À @yÓTÆHê ‘̊&Ü\THêïj·÷?

ø£è‘·´+`4

e]kÕ>∑T

MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ¬s’‘·T\qT n&ç– $esê\T ùdø£]+∫

øÏ+~ |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç.

s
êÁ‹

d
üe
Tj

·T+

HÓ\\T
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ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. n+<äTπø Bìï ª$X̄«<Ûëq´|ü⁄

|ü+≥ (Global grain) nì n+{≤s¡T. e] |ü+≥qT

MTk˛*~∏ø˘ j·TT>∑+ (Áø°.|üP.9000` 8000)˝À

eT]j·TT Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘· (Áø°.|üP. 2300)

ø±\+˝ÀH˚ kÕ>∑T#˚dæq≥T¢ Ä<Ûësê\T ñHêïsTT.

ñwüíeT+&É\, ‘·&çH̊\˝À¢ |ü+&ç+#̊ |ü+≥ nsTTq|üŒ{Ïø°

e] |ü+≥qT s¡; eT]j·TT KØ|òt ø±˝≤\˝À sê»kÕúHé

qT+&ç ns¡TD≤#·̋ ŸÁ|ü<̊XŸ es¡≈£î, πøs¡fī qT+&ç »eT÷à

ø±oàsY es¡≈£î <˚X¯eT+‘·{≤ |ü+&çdüTÔHêïs¡T. á

|ü+≥qT #Ó’Hê, CbÕHé, ÄÁùdº*j·÷ e+{Ï <˚XÊ˝À¢

≈£L&Ü |ü+&çdüTÔHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À n~Ûø£ $d”Ôs¡í+˝À

e]ì |ü+&ç+#˚ <˚X¯+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T nsTTq|üŒ{Ïø°

#Ó’Hê, »bÕHé‘√ b˛*Ã #·÷dæq|ü⁄&ÉT eTq<˚X¯+˝À

ˇø£ ôV≤ø±ºsY˝À |ü+&ç+#˚ |ü+≥ Ç‘·s¡ <˚XÊ\˝À

|ü+&˚|ü+≥ø£+fÒ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

øÏ+~ |ü{Ïºø£qT #·÷&É+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

»bÕHé̋ À n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ >∑\

ø±s¡D≤˝Ò$?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘·≈£îÿe ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

>∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$?

á $wüj·÷\qT ns¡ú+#˚düTø√yê\+fÒ eTq+

e]|ü+≥ kÕ>∑T #̊ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

nedüs¡+.

e]ì m˝≤ |ü+&çkÕÔs¡T?

e] |ü+&ç+#˚ bı˝≤ìï ∫qï∫qï eT&ÉT\T>±

(ø£j·T´\T) #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ m+<äT≈£î #˚kÕÔs√ MT≈£î

‘Ó\TkÕ?

Ç˝≤ bı˝≤ìï eT&ÉT\T>± #̊j·T&É+ e\¢ |ü+≥≈£î

˙s¡T n+~+#·&É+ düT\uÛÑ+>± ñ+≥T+~. eT+∫

HêD´ yÓTÆq –+»\‘√ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

¬s’‘·T ‘·–q Á|üD≤[ø£qT #˚düT≈£î+{≤&ÉT. |ü+≥qT

kÕ>∑T#˚ùd eTT+<äT H˚\dü«uÛ≤e+, ‘˚eT, es¡̧bÕ‘·+,

ñc į́Á>∑‘· yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\˙ï <äèwæº̋ À  ñ+#·Tø=ì

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤&ÉT. á n+XÊ\T

|ü+&ç+#˚ Á|ü<˚XÊìïã{Ïº, ø±˝≤ìïã{Ïº e÷s¡T‘·÷

ñ+{≤sTT. n+<äT≈£î nqT>∑TD+>±H˚ |ü+≥\T

kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T.

 kÕ<Ûës¡D+>± ¬s’‘·T\T ãTT‘·T|üeHê\T sêø£

eTT+<˚ (y˚T, pHé HÓ\˝À¢) e´ekÕj·T |üqT\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

 e]kÕ>∑T #˚ùd H˚\ $d”Ôs¡í+   yÓTT‘·Ô+ ~>∑Tã&ç    ôV≤ø±ºs¡T≈£î ~>∑Tã&ç

 <˚X¯+ ù|s¡T $T*j·THé ôV≤ø±ºsY\˝À     $T*j·THé yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï˝À¢  øÏ.Á>±\˝À/ ôV≤ø±ºs¡T≈£î

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ 40 79 1975

   #Ó’Hê 37 130 3534

  »bÕHé 2.5 16 6250

|ü{Ïºø£`4

e]|ü+≥ kÕ>∑T˝Àì $$<Ûä <äX¯\˙ï |ü+&ÉT>∑\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. Hês¡T b˛j·T&É+, Hê≥T¢ y˚j·T&É+

@s¡Tyêø£ |ü+&ÉT>∑‘√q÷, |ü+≥ q÷]Œfīófl dü+Áø±+‹, |ü+&ÉT>∑‘√ ø£*dæekÕÔsTT. e´ekÕj·T|üqT\T #̊ùd≥|ü⁄&ÉT

≈£L©\T eTq dü+düÿè‹øÏ n<ä›+|üfÒº bÕ≥\qT n<äT“¤‘·+>± bÕ&ÉT‘·÷ VüQcÕs¡T>± |üì#˚düTÔ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï

bÕ≥\T ˙≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç˝≤+{Ï bÕ≥\qT ô|<ä›\qT n&ç– ùdø£]+∫ H˚s¡TÃø√+&ç. bÕsƒ¡XÊ\ ~∏j˚T≥sY &˚

(u≤\düuÛÑ) ˝À bÕ&É+&ç.
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Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. á e´ekÕj·T |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#˚

≥|ü&ÉT ª@s¡Tyêø£μ |ü+&ÉT>∑qT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.

@s¡Tyêø£ |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Bì

>∑T]+∫ ô|<ä›yê]ì>±ì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT>±ì n&ç–

‘Ó\TdüTø√+&ç.

e´ekÕj·T |üqT\T (Hê≥&É+ qT+&ç <ë#·&É+

es¡≈£î)

e]kÕ>∑T nH˚ø£ |üqT\‘√ ≈£L&çq~. MT

ÁbÕ+‘·+˝À e]kÕ>∑T˝À @@ e´ekÕj·T|üqT\T

#˚düTÔ+{≤s√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

|üqT\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. e´ekÕj·T+˝À @@

|üqT\T m|ü&ÉT #˚j·÷˝À m˝≤ #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT

≈£î+<ë+.

kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ |ü+≥\T ˇπø |ü<äΔ‹˝À

kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T. ø=ìï |ü+≥\˝À Á|ü‘˚´ø£ |ü<äΔ‘·T

\T+{≤sTT.

1. H˚\qT dæ<äΔ+ #˚j·T&É+.

2. $‘·ÔHê\T Hê≥&É+.

3. ms¡Te⁄\qT n+~+#·&É+.

4. ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#·&É+.

5. ø£\T|ü⁄ rj·T&É+.

6. |ü+≥ø√‘·.

7. |ü+≥ ~>∑Tã&çì ì\«#˚j·T&É+.

á e´ekÕj·T |üqT\˙ï s¡;, KØ|òt, eT÷&Ée

|ü+≥\≈£î π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. á e´ekÕj·T

| üqT\˙ï eTqTw ü ß\‘√>±˙ Á| ü‘ ˚ ´ø £y Ó T Æq

|üìeTT≥¢‘√>±˙ #˚kÕÔs¡T. e] |ü+&ç+#·&ÜìøÏ

e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ |ü+≥\qT kÕ>∑T#̊j·T&ÜìøÏ

≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï e´ekÕj·T|üqT Ò̋ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

yê{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± |ü]o*<ë›+.

1. H˚\qT dæ<äΔ+ #˚j·T&É+

yÓTTø£ÿ u≤>± ô|s¡>±\+fÒ y˚fi¢̄ <ë«sê ̇ s¡T, >±*

n+<ä&É+ #ê˝≤ nedüs¡eTì MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë!

$‘·ÔHê\T dü]>± yÓTT\¬ø‘êÔ\Hêï, ˙fi¯ófl düeT+>±

n+<ë\Hêï, H̊\qT ‘·–q $<Ûä+>±

dæ<äΔ+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

Ç+<äTø√dü+ H˚\qT  Hê>∑fi¯¢‘√

<äTqTï‘ês¡T, #·<äTqT #˚kÕÔs¡T.

m. H˚\qT <äTqï&É+`ms¡Te⁄\T y˚j·T&É+

¬s’‘·T\T ‘·eT bı˝≤ìï >∑≥T¢ø£{Ïº ∫qï ∫qï

eT&ÉT\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. á eT&ÉT\qT Hê>∑fi¯¢‘√

<äTqTï‘ês¡T. eT&É¢>=Ás¡T‘√ <äTìï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT

ô|øÏ*kÕÔs¡T. eT&çì <äTìïq ‘·s¡yê‘· |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄

y˚kÕÔs¡T. ‘·sê«‘· #·<äTqT |ü\ø£qT m<äT›\≈£î ø£{Ïº

˝≤>∑T‘ês¡T. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ H̊\ #·<äTqT ne⁄‘·T+~.

Ä ‘·sê«‘· eT&çì ˙{Ï‘√ ì+|ü⁄‘ês¡T. Ç˝≤

#˚j·T&É+e\¢ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T>±ì Ç‘·s¡Á‘ê eèø£å

dü+ã+<Ûä e´sêú\T ñ+fÒ n$ ≈£î[¢b˛sTT, H̊\øÏ b˛wüø£

|ü<ësêú\qT n+~kÕÔsTT. Bì e\¢ H˚\˝À VüA´eTdt

#˚] H˚\ >∑T\¢u≤] yÓT‘·Ô>± ne⁄‘·T+~.

yÓT≥ºbı˝≤˝À¢ ≈£L&Ü H̊\qT Ç˝≤π> ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔsê?

 H˚\qT <äTqï&É+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$?

|ü+≥\T kÕ>∑T#˚j·÷\+fÒ eTT+<äT>± H˚\qT

<äTqï&É+ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+. H˚\qT <äTqï&É+ e\¢

H˚\ e<äT\T>± e÷s¡T‘·T+~. n+<äTe\¢ >±*, ˙s¡T

H̊\˝À|ü* eT{Ïºø£D≤\ eT<Ûä́ ≈£î düT\uÛÑ+>± #̊s¡T‘êsTT.

eT{Ïº eTè<äTe⁄>± e÷s¡&É+ e\¢ H˚\˝À|ü\ ̇ s¡T

#ê˝≤ø±\+ ì\« ñ+≥T+~.

ẙfīó¢ H̊\˝ÀøÏ düT\uÛÑ+>± #=#·TÃ≈£îì b˛e&ÜìøÏ

M\e⁄‘·T+~. n$ XÊ«dæ+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

>±* H˚\˝ÀøÏ düT\uÛÑ+>± #˚s¡T‘·T+~.

¬s ’‘ · T\≈ £î ñ|üjÓ÷>∑| ü& ˚ d ü÷ø £ å àJe⁄\T,

yêqbÕeTT\T e+{Ï$ yÓT‘·Ô{Ï eTè<äTyÓ’q eT{Ïº̋ À

u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

H̊\qT <äTqï&É+e\¢ H̊\ ̋ À|ü\ ñqï ø=ìï s¡ø±\

nbÕj·Tø£s¡ dü÷ø£åàJe⁄\T, ÁøÏ$Tø°≥ø±\ >∑T&ÉT¢

ãj·T{ÏøÏ e∫Ã dü÷s¡T´ì y˚&çøÏ q•kÕÔsTT.
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Hê>∑*

Hê>∑*ì H˚\qT <äTqï&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Bìï >∑{Ïº ø£Ás¡‘√>±˙, ÇqTeTT‘√>±˙ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T. Ç~ 'T' Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. Bìï ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Hê>∑* ∫es¡ |ü<äTHÓ’q ÇqT|üã<ä› (ø£Ás¡T) ñ+≥T+~.

Ç~ H̊\˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

á kÕfi¯ófl |ü+≥≈£î ˙{Ïì bÕs¡u…≥º&É+˝À #·ø£ÿ>±

‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

Hê>∑*øÏ mìï ÇqT|ü >√s¡T¢ ñ+{≤sTT?

MT <ä>∑Zs¡˝Àì ¬s’‘·T\ Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ Hê>∑*ì

|ü]o*+∫ #·÷&É+&ç. <ëìøÏ ñqï |ü<äTHÓ’q ÇqT|ü

>√s¡T bı&ÉyÓ+‘√ ø=*∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡

|ü≥+`2 : ø£Ás¡ Hê>∑* |ü≥+`3 : ÇqT|ü >=Ás¡T

Á{≤ø£ºsY ñqïf…Ì¢‘˚ Á{≤ø£ºsY Hê>∑*øÏ ñqï ÇqT|ü>√s¡T

bı&ÉyÓ+‘√ ø=*∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

_. H˚\qT #·<äTqT#˚j·T&É+

H˚\qT Hê>∑*‘√ <äTìïq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü m>∑T&ÉT

~>∑T&ÉT>± ñ+≥T+~. H˚\qT #·<äTqT #˚j·T&ÜìøÏ

#·<äTqT|ü\ø£qT, >∑T+≥ø£qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç˝≤

H˚\qT #·<äTqT#˚j·T&É+ e\¢ bı\+˝À nìïyÓ’|ü⁄\≈£î

˙s¡T düe÷q+>± Á|üdü]+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.

bı\+˝À y˚dæq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ ≈£L&Ü düe÷q+>±

H˚\˝À ø£\TdüTÔ+~. $‘·ÔHê\T y˚j·T&ÜìøÏ ̋ Ò<ë Hês¡T

yÓTTø£ÿ\T Hê≥&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~.

|ü≥+`4 : H̊\ #·<äTqT #̊j·T&É+ |ü≥+`5 : ̇ s¡T ô|≥º&É+
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#·<äTqT |ü\ø£qT ø£Ás¡<äT+>∑‘√ #˚kÕÔs¡T. <ëì

∫es¡ ÇqT|üã<ä› ñ+≥T+~. Bìï m<äT›\≈£î ø£{Ïº

˝≤–kÕÔs¡T. Bìe\¢ eT{Ïº>∑&É¶\T |ü–*b˛sTT H˚\

#·<äTqT>± e÷s¡T‘·T+~.

2. $‘·ÔHê\T Hê≥&É+

H˚\˝À $‘·ÔHê\T Hê≥&É+ ˇø£ eTTK´yÓTÆq

Á|üÁøÏj·T. ¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\T HêfÒ eTT+<äT ‘·–q

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. $‘·ÔHê\ HêD´‘·qT ã{Ïº |ü+≥

~>∑Tã&ç Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ø±e⁄q $‘·ÔHê\

m+|æø£ e´ekÕj·T+˝À n‹eTTK´yÓTÆq <äX¯.

MT ô|<ä›\qT >±ì, ¬s’‘·T\qT >±ì n&ç– $‘·ÔHê\T

mø£ÿ&É ø=+{≤s√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\T HêfÒ eTT+<äT eT+∫ HêD´yÓTÆq

$‘·ÔHê\qT m+|æø£ #˚düT≈£î+{≤s¡T. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq

$‘·ÔHê\T e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq |ü+≥qT

ÇkÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± ¬s’‘·T\T |ü+≥q÷]Œ&ç ø±>±H̊

|ü+&çq |ü+≥˝À qT+&ç eTT&É‘·\T ˝Ò≈£î+&Ü

>∑T+Á&É+>±, ãs¡Te⁄>± ñ+&̊ eT+∫ $‘·ÔHê\qT m+|æø£

#˚düTø=ì ‘·sê«‘· dü+e‘·‡s¡+ $‘·Ô&É+ ø√dü+

uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. Ç˝≤ |ü+&çq |ü+≥ qT+∫ eT+∫

$‘·ÔHê\qT y˚s¡T #˚j·T&Üìï ªm+|æø£μ (selection)

n+{≤s¡T. $T–*q |ü+≥qT ¬s’‘·T\T neTTà≈£î+{≤s¡T

Ò̋<ë Ç+{À¢ ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|üPs¡«|ü⁄s√E˝À¢ ¬s’‘·T\T sêuÀj̊T dü+e‘·‡sêìøÏ

$‘·ÔHê\T ùdø£]+∫ uÛÑÁ<ä|ü]#˚yês¡T. yês¡T

$‘ · ÔHê\qT m˝≤ u Û Ñ Á< ä| ü]# ˚yês√ MT

ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç. n˝≤+{Ï kı+‘·

$‘·ÔHê\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ¬s’‘·T\ qT+&ç

ùdø£]+#·+&ç.

ø£è‘·´+`5

eT+∫ $‘·ÔHê\qT ẙs¡T#̊j·T&É+, m+|æø£ #̊j·T&É+

m˝≤>√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

>∑Tô|Œ&ÉT X¯q>∑ $‘·ÔHê\qT rdüTø=ì ã¬øÿ{Ÿ˝Àì

˙fi¢̄̋ À y˚j·T+&ç. ø=ìï $‘·ÔHê\T ˙fi¢̄ô|’ ‘˚\T‘êsTT.

˙fi¢̄ô|’ ‘˚*q $‘·ÔHê\ìï+{Ïì rdæy˚j·T+&ç. ˙fi¢̄̋ À

eTTì–q yê{Ïì n˝≤π> ˇø£ s√»+‘ê ñ+#·+&ç.

eTs¡Tdü{Ïs√E M{Ïì Äs¡u…{Ïº –HÓï˝À>±ì, bÕÁ‘·̋ À

>±ì y˚dæ eT÷‘·ô|{Ïº ‘·–q+‘· y˚&ç>± ñ+&˚ Nø£{Ï

>∑~˝À yÓTT\ø£\T e#˚Ã+<ä‘·es¡≈£î ñ+#·+&ç.

m+<äT≈£î ø=ìï $‘·ÔHê\T ̇ {Ïô|’ ‘̊˝≤sTT? ‘̊*q

$‘·ÔHê\qT m+<äT≈£î rdæ y˚j·÷*? $‘·ÔHê\qT

ˇø£ s√»+‘ê ˙fi¢̄̋ À m+<äT≈£î Hêqu…{≤º*?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

*H̊ïj·Tdt nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô e]øÏ ª ¬̌s’C≤μ nì ù|s¡T

ô|{≤º&ÉT. e]|ü+≥˝À ø=ìï ẙ\ s¡ø±\ e+>∑&Ü\T

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ª ¬̌s’C≤

düf…Æyêμ nH̊ e] s¡ø±ìï eTq Ädæj·÷ K+&É+˝À

|ü+&çdüTÔHêïs¡T. ªˇ¬s’C≤ >∑¢u…Á]e÷μ nH˚ s¡ø±ìï

ÄÁ|òæø±˝Àq÷, ª ¬̌s’C≤ >∑T¢yÓTbÕ≥T´˝≤μ nH˚ s¡ø±ìï

nyÓT]ø±˝Àq÷ kÕ>∑T#̊düTÔHêïs¡T. eTqsêÁwüº+˝À ≈£L&Ü

ø=ìï e+<ä\ s¡ø±\  e]|ü+≥*ï  |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

eTq sêh+˝À |ü+&ç+#˚ ªVü≤+düμ ù|¬sìïø£>∑qï

dü+Á|ü<ëj·T e] e+>∑&É+. neTè‘·kÕ], ã+>±s¡Tr>∑,

bı{Ïº u≤dü+– nH̊$ eTq dü+Á|ü<ëj·T e] s¡ø±\T.

Á|üdüTÔ‘·+ u≤>± yê&ÉT‘·Tqï ªk˛Hêμ s¡ø£+ _j·T´+

≈£L&Ü m+‘√ Á|üdæ~Δ #Ó+~q~.

ø£è‘·´+`6

$‘·ÔHê\ m+|æø£

ˇø£ >±¢düT˝À ˙fi¯ó¢ rdüTø√+&ç. ˇø£ |æ&ç¬ø&ÉT

–+»*ï ˙fi¯¢˝À y˚j·T+&ç. ø=ìï $‘·ÔHê\T ˙fi¯¢ô|’

‘˚\T‘êsTT.  yê{Ïì  y˚s¡T#˚dæ   uÛÑ÷‘·<ä›+‘√

|ü]o*+#·+&ç. ˙≥eTTì–q –+»\≈£î, ‘˚*q

–+»\≈£î >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+∫ MT

|ü]o\q\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ª μ >∑Ts¡TÔô|≥º+&ç.
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ô|’ ¬s+&ÉT s¡ø±\ –+»˝À¢ @y˚T$T ‘˚&Ü\qT

MTs¡T >∑T]Ô+#ês¡T?

˙fi¯ ¢ ô| ’ ‘˚*q $‘· ÔHê\T ‘·≈ £îÿe ãs¡Te⁄

m+<äT≈£îHêïjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\sê?

ø£è‘·´+`7

$‘·ÔHê\ m+|æø£ eT]j·TT yÓTT\¬ø‘·TÔ≥

˙fi¢̄̋ À ‘˚*q $‘·ÔHê\qT, eTTì–q $‘·ÔHê\qT

y˚s¡T,y˚s¡T>± ≈£î+&û̋ À¢ Hê≥+&ç. ¬s+&ÉT ≈£î+&û̋ À¢q÷

düe÷q+>± ˙s¡T b˛j·T+&ç. ¬s+&ÉT ≈£î+&û˝À¢ì

yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT |ü]o*+#·+&ç. ìy˚~ø£

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

@ –+»\T u≤>± yÓTT\¬ø‹ÔHêsTT? m+<äT≈£î?

@ –+»\T dü]>± yÓTT\¬ø‘·Ô̋ Ò<äT? m+<äT≈£î?

nìï s¡ø±\ |ü+≥–+»\qT Ç˝≤π> |üØø£å

#˚kÕÔsê?

e] –+»\T m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷ ‘Ó\TkÕ?

e] Hê≥Tì Hê≥&ÜìøÏ eTT+<äT e] –+»\qT

Hêqu…{Ïº yÓTT\¬ø‹Ô+#·e\dæ ñ+≥T+~. Bì˝À $$<Ûä

<äX¯\T ñ+{≤sTT.

$‘·ÔHê\ ø=s¡‘·

|üPs¡«|ü⁄s√E˝À¢ ¬s’‘·T\T ‘êeTT |ü+&ç+∫q

|ü+≥qT+&˚ $‘·ÔHê\T>± ø=ìï –+»\T ì\e

#˚düT≈£îH˚yês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ eTqsêÁwüº+˝Àì ¬s’‘·T\T

kÕ<Ûës ¡D+>± $‘· ÔHê\qT n+<äTu≤≥T˝Àì

<äTø±D≤˝À¢ ø=+{≤s¡T. dü+#·T˝À¢ \_Û+#̊ á $‘·ÔHê\T

e´ekÕj·T+˝À Á|üeTTKbÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢

d ü+#·T\ô| ’ d ü÷∫+∫q+‘· u≤>± $‘· ÔHê\T

yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄. ø=ìïkÕs¡T¢ ndü̋ Ò yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄. ø=ìïkÕs¡T¢

yÓTT\¬ø‹Ôq|üŒ{Ïø° yÓTTø£ÿ\T @|ü⁄>± m<äT>∑T‘êj̊T‘·|üŒ,

|üP‘·, |æ+<Ó, –+»\T @s¡Œ&Ée⁄. ø=ìïs¡ø±\ $<˚o

    $‘·ÔHê\ \ø£åD+     eTTì–q $‘·ÔHê\T      ‘˚*q $‘·ÔHê\T

eT+∫ s¡+>∑T ø£*– ñHêïsTT

eTT&É‘·\T|ü&ç >∑s¡T≈£î>± ñHêïsTT

>∑T+Á&É+>± qTqT|ü⁄>± ñHêïsTT

m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñHêïsTT

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñHêïsTT

|ü{Ïºø£`5

|ü≥+`6  : e] $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘̊Ô <äX̄\T

Á|ü<∏äeTXÊK

nãT“s¡|ü⁄y˚s¡T

ÁbÕ<∏ä$Tø£y˚s¡T

Á|ü<∏äeTeT÷\+

Á|ü<∏äeTXÊK

yÓTT<ä{Ï Ä≈£î

¬s+&ÉeÄ≈£î

yÓTT<ä{Ïø£+øÏ

   yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ yÓTT\ø£    ø£+øÏ‘=&É>∑&É+

eT÷&ÉeÄ≈£î

ø£DT|ü⁄

yÓTT<ä{ÏÄ≈£î

bÕs¡Ù«y˚s¡T
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$‘·Ôq ø£+ô|˙\T »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #˚dæq

$‘·ÔHê\qT ô|<ä›m‘·TÔq $Áø£sTTdüTÔHêïs¡T. Ç$ X¯ó~Δ

#˚j·Tã&ç, Äs√>∑´+>± ñ+{≤sTT ø£qTø£ Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ á ø£+ô|˙\ $‘·ÔHê\H˚ ø=Hê* nì

¬s’‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~. m+<äTø£+fÒ

á yÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd $‘·ÔHê\T eTs¡\ |ü+≥

y˚düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄. ø±ã{Ïº ¬s’‘·T

$‘·ÔHê\ø√dü+ ø£+ô|˙\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq

|ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~. Ç~ rÁeyÓTÆq $‘·Ôq ø=s¡‘·≈£î

<ë]rk Ǫ̂+~.

C≤rj·T $‘·ÔHê_Ûeè~Δ dü+düú (National Seed

Development Corporation) $$<Ûä s¡ø±\

$‘·ÔHê\qT uÛÑÁ<ä|ü]∫ ¬s’‘·T\≈£î n+~düTÔqï~.

Á|üdüTÔ‘·ø±\+˝À dü+Á|ü<ëj·T+>± kÕ>∑T#˚düTÔqï

$‘·ÔHê\T ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT. Ç˝≤ m+<äT≈£î

»s¡T>∑T‘√+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

e´ekÕj·T+˝À ø°≥ø±\T, N&É|”&É\T Ò̋≈£î+&Ü

#·÷&É&É+ ≈£L&Ü n‹ eTTK´yÓTÆq n+X¯+. N&É\

ìyês ¡D ø√d ü+ ¬s ’‘ · T\T

$‘ · ÔHê\qT, s ¡kÕj · Tìø £

|ü<ësêú\‘√ X¯ó~Δ #˚kÕÔs¡T.

Ç˝≤ m+<äT≈£î #̊kÕÔs√ MT≈£î

‘Ó\TkÕ? MT ùdïVæ≤‘·T\‘√q÷,

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√q÷ #·]Ã+∫

ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø=ì H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt e+{Ï Vü‰ìø£s¡ dü÷ø£åàJe⁄\T

H˚\˝À ñ+{≤sTT. M{Ï u≤]qT+&ç $‘·ÔHê\qT

s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\‘√ $‘·Ôq

X¯ó~Δ #˚kÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± $‘·ÔHê\T H˚\˝À Hê≥ø£

eTT+<˚ ¬s’‘·T\T $‘·Ôq X¯ó~Δ #˚kÕÔs¡T.

$‘·ÔHê\T $‘·Ô&É+˝À |ü<äΔ‘·T\T

$‘·ÔqX¯ó~Δ #˚dæ yÓTT\¬ø‹Ô+∫q e]–+»\qT

‘·&ç>± ñ+&˚ eT&ÉT\˝À H˚\ô|’q #·\T¢‘ês¡T. Ç$

yÓTT\¬ø‹Ô ∫qï yÓTTø£ÿ\T>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. BìH̊ ªHês¡T

b˛j·T&É+μ n+{≤s¡T.

nìï s¡ø±\ $‘·ÔHê\qT |ü+≥\qT yÓ<ä»˝Ò¢

|ü<äΔ‹˝ÀH̊ Hê≥T‘êsê? ¬s’‘·T\T e]Hês¡T ô|+#·&ÜìøÏ

kÕe÷q´+>± á |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø=~›>±

m‘·TÔ ô|]–q ‘·sê«‘· yÓTT\ø£\qT y˚fi¯¢‘√ düVü‰

ô|øÏ*+∫ $T–*q nìï eT&ÉT˝À¢ <ä÷s¡+ <ä÷s¡+>±

Hê≥T‘ês¡T.

Hês¡T Hê≥&É+ <ë«sê Ç+ø± @@ |ü+≥\T

|ü+&çkÕÔs√ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ¬s’‘·T\‘√ #·]Ã+∫

sêj·T+&ç.

$$<Ûä s¡ø±\T>± $‘·ÔHê\T Hê≥&É+

ø=ìï s¡ø±\ |ü+≥\qT $‘·Ôq+ >=Ás¡T‘√

$‘·TÔ‘ês¡T. ø=ìï s¡ø±\ –+»\qT #˚‹‘√ H˚\˝À

Hê{Ï eT{Ïº ø£|ü‘·÷ b˛‘ês¡T.

ø£è‘·´+`8

 @ $‘·ÔHê\qT @@ |ü<äΔ‘·T˝À¢ Hê≥T‘ês√ ¬s’‘·T\

qT+&ç $esê\T ùdø£]+∫ øÏ+~ |ü{ºÏø£̋ À ì+|ü+&ç.

|ü≥+`7 :

•©+Á<Ûä Hê•ì

$‘·ÔHê\T yÓ<ä»\¢&É+ #˚‹‘√ Hê≥&É+       >=Ás¡T‘√ Hê≥&É+
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$‘·ÔHê\qT H˚\˝À $‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· eT{Ïº‘√

m+<äT≈£î ø£|ü‘ês¡T! MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√

#·]Ã+∫ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

Ä<ÛäTìø£ $‘·Ôq+ >=Ás¡T

$‘·Ôq+ >=Ás¡T

$‘·ÔHê\qT H˚\˝À $‘·Ô&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚

|üìeTT≥TºqT $‘·Ôq+>=Ás¡T n+{≤s¡T. $‘·Ôq+>=Ás¡T

ô|’ uÛ≤>∑+ >∑sê≥T Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. ¬s’‘·T\T

$‘·ÔHê\qT >∑sê≥T˝À b˛kÕÔs¡T. á $‘·ÔHê\T >={≤º\

>∑T+&Ü øÏ+~øÏ e∫Ã H˚\˝À düe÷q <ä÷s¡+˝À

|ü&É‘êsTT. kÕ<Ûës¡D+>± $‘·Ôq+ >=Ás¡T≈£î 3 >={≤º\T

ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  ñ+&Ü*‡q <ä÷sêìï ã{Ïº

3 ˝ Ò<ë 6 >={≤ º\T+& ˚ $‘ · Ôq+ >=Ás ¡ TqT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. $‘·ÔHê\T H˚\˝Àì #êfi¢̄̋ À |ü&É>±H˚

#êfi ¯ ¢qT eT{Ï º‘√ ø £| ü‘ ·÷ b˛‘ês ¡ T. Ç˝≤

#̊j·Tø£b˛e&É+ e\¢ ø£*π> qwüº+ @$T{À ̇ ≈£î‘Ó\TkÕ?

á düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ  @+ #˚j·÷˝À MT

<ä>∑Zs¡˝Àì ¬s’‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. MT Ä˝À#·q\T

yê]øÏ @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\y√ Ä˝À∫+#·+&ç.

ˇø£ mø£sê e] |ü+≥ |ü+&ç+#·&ÜìøÏ mìï øÏ̋ À\

e]–+»\T nedüs¡yÓ÷ ˙≈£î ‘Ó\TkÕ? nìï

s¡ø±\ e]|ü+≥\≈£î Ç<˚ |ü]e÷D+˝À

nedüs¡eTe⁄‘êj·÷? MT ô|<ä ›\qT n&ç–

düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

#·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`8 : $‘·ÔHê\T #̊‹‘√ #·\¢&É+ (Áu≤&é ø±dæº+>¥)

$‘·ÔHê\qT #̊‹‘√ ̋ Ò<ë j·÷+Á‹ø£+>± bı˝≤˝À¢

#·\¢&Üìï Áu≤&é ø±dæº+>¥ n+{≤s¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ ¬s’‘·T\T Á{≤ø£ºsY düVü‰j·T+‘√ $‘·ÔHê\T

y˚ùd Ä<ÛäTìø£ $‘·Ôq+ >=Ás¡TqT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

á $‘·Ôq+ >=Ás¡T Á{≤ø£ºs¡T≈£î _–+#·ã&ç ñ+≥T+~.

π̌økÕ] 5 Ò̋<ë 6 es¡Tdü̋ À¢ $‘·Ôq+ $‘·Ô&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. H˚\˝À $‘·Ôq+ |ü&çq yÓ+≥H˚

eT{Ïº‘√ ø£|æŒy˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ ÇqT|üã<ä› yÓqTø£

n‹øÏ+∫ ñ+≥T+~. Bì<ë«sê ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À

n~Ûø£ $d”Ôs¡í+˝À $‘·Ôq+ y˚j·Te#·TÃ.

e]kÕ>∑T˝À yÓTT\¬ø‹Ôq e&É¢–+»\qT eT&ÉT˝À¢

#·\T¢‘ês¡T. yÓTT\¬ø‘Ô̊ yÓTT\ø£\ y˚s¡T¢ |üP]Ô>± ˙fi¢̄̋ À

eTTì– ñ+&˚̋ ≤ ̇ {Ï düs¡|òüsê #˚j·÷*. 4 qT+&ç 5

Ä≈£î\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT M{Ïì y˚s¡T#˚dæ Hê≥T¢y˚j·÷*.

|ü+&ç+#˚ e] s¡ø±ìï ã{Ïº, ñc į́Á>∑‘·qT ã{Ïº ˙{Ï

n+<äTu≤≥TqT ã{Ïº yÓTTø£ÿ\T 14 qT+&ç 40 s√E\˝À

Hê≥T≈£îH˚ <äX¯≈£î ekÕÔsTT. á ˝À|ü\ bı\+˝Àì

$T–*q eT&ÉT\qT <äTìï #·<äTqT#˚dæ ms¡Te⁄

# ·\T ¢‘ês ¡ T . eT& É T\qT ˙{ Ï‘√ ì+| æ

Hê≥&ÜìøÏ dæ<äΔ+#˚dæ ñ+#·T‘ês¡T.

eT&ÉT\ qT+&ç Hês¡T yÓTTø£ÿ\qT y˚s¡T#˚j·T&É+

Hês¡TeT&ç˝Àì yÓTTø£ÿ\T ìØí‘· m‘·TÔ ô|]–q

‘·sê«‘· y˚fi¢̄‘√ düVü‰ y˚s¡T|üs¡∫ ø£≥º\T ø£&É‘ês¡T.

ø=+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\ qT+&ç á

Hês¡Tø£≥º\qT ø=qTø=ÿì ‘·eT bı\+˝À Hê≥T¢

y˚kÕÔs¡T.

|ü≥+`9 : Ä<ÛäTìø£ $‘·Ôq+ >=Ás¡T
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ˇø£ mø£sê e] Hê≥&ÜìøÏ mìï Hês¡T ø£≥º\T

nedüs¡yÓ÷ #Ó|üŒ>∑\sê? Hês¡T yÓTTø£ÿ\qT bı\+˝Àì

nìï eT&ÉT˝À¢ ìØí‘· <ä÷s¡+˝À ñ+&̊˝≤ Hê≥T¢ ẙkÕÔs¡T.

BH˚ï Hê≥T¢y˚j·T&É+ n+{≤s¡T. l e] (SRI-
System of rice intensification) s¡ø£+ e]

kÕ>∑T˝À yÓTTø£ÿ≈£î, yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä´ #ê˝≤ <ä÷s¡+

ñ+&˚≥≥T¢ Hê≥T¢ y˚kÕÔs¡T.

MT ô|<ä›\qT / ¬s’‘·T\qT n&ç– mìï yÓTTø£ÿ\qT

ø£*|æ π̌ø #√≥ Hê≥Ty˚kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. ˇø£

yÓTTø£ÿH˚ Hê≥T‘êsê? ̋ Òø£ 5 ̋ Òø£ 6 yÓTTø£ÿ\qT ø£*|æ

Hê≥T‘êsê? m+<äT≈£î?

m+<äT≈£î Hês¡T yÓTTø£ÿ\qT <ä÷s¡+ <ä÷s¡+>±

Hê≥T‘ês¡T?

nìï s¡ø±\ |ü+≥\qT Hês¡T yÓTTø£ÿ˝≤¢>±H˚ |”øÏ

eT∞¢ Hê≥T‘êsê? n˝≤ m+<äT≈£î #˚j·Ts¡T?

le] >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+ 9e

‘·s¡>∑‹˝Àì e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ ô|+|ü⁄<ä\ ̀  eTq

eTT+<äTqï düyêfi¯ófl bÕsƒ ¡+˝Àì nqTã+<Ûëìï

#·<äe+&ç.

3. ms¡Te⁄\qT ẙj·T&É+ ø°≥ø£HêX̄qT\T #·\¢&É+

s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T, ø°≥ø±\T, yê{Ï

˝≤sê«\T, m|òæ&é‡ |ü+≥ yÓTTø£ÿ*ï Ä•kÕÔsTT. ø=ìï

ø°≥ø±\T Ä≈£î*ï ‹+{≤sTT. ø=ìï ø°≥ø±\T ø±+&É+,

y˚fi¯¢≈£î s¡+Á<Ûë\T #˚kÕÔsTT. eT]ø=ìï ø°≥ø±\T

Ä≈£î\T, ø±+&É+ Ò̋<ë Ò̋‘· –+»\ qT+&ç s¡kÕìï

|”*Ã y˚kÕÔsTT.

á Áø Ï$Tø °≥ø±\qT n<äT| ü ⁄# ˚j·T&ÜìøÏ

düVü≤»yÓTÆq ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T |ü+≥

yÓTTø£ÿ\ô|’ #·̋ ≤¢*.

e] Hê≥T¢ y˚ùd j·T+Á‘·+

|ü≥+ 11 #·÷&É+&ç. Ç~ e]Hê≥T¢ y˚ùd

j·T+Á‘·+. m≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À e]Hê≥T¢ y˚j·T{≤ìøÏ

Ç~ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bì <ë«sê ìØí‘·

<ä÷s¡+˝À Hê≥T¢ y˚j·T&É+ düT\uÛ Ñ+. Bìe\¢

düeTj·T+, Ks¡TÃ ≈£L&Ü Ä<ë ne⁄‘·T+~.

|ü≥+`10 : Hê≥T¢ ẙj·T&É+

|ü≥+`11 : Hê≥T¢ ẙùd j·T+Á‘·+

ø£è‘·´+`9

|ü+≥\T ` yê´<ÛäT\T

q\T>∑T ¬s ’< äT> ∑Ts ¡T $<ë´s¡T ú\‘√ »≥T ¢>±

@s¡Œ&É+&ç. MT <ä>∑Zs¡̋ Àì bı˝≤\≈£î yÓ[fl ¬s’‘·T\qT

|ü+≥≈£î e#·TÃ yê´<ÛäT\T, yê{Ïì n<äT|ü⁄#̊ùd |ü<äΔ‘·T\

>∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. yê´~Ûù|s¡T ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ <ëìì

kÕúìø£+>± |æ*#˚ ù|s¡TqT sêj·T+&ç.

|ü≥+`12 : yê´~Û k˛øÏq e] yÓTTø£ÿ\T
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á $esê\T ùdø£]+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ì+|ü+&ç.

n+<äs¡T ¬s’‘·T\T ˇπøs¡ø£yÓT Æq |ü+≥ô|’q

π̌øs¡ø£yÓTÆq eT+<äT Ò̋ #·\T¢‘·THêïsê?

nìï s¡ø±\ |ü+≥˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚

yê´~Û @<√ >∑T]Ô+#êyê?

¬s’‘·T\T ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT mø£ÿ&É

ø=qT≈£îÿ+{≤s¡T?

eT+<äT\T #·\¢&ÜìøÏ yês¡T m˝≤+{Ï |üìeTT≥¢qT

yê&ÉT‘·THêïs¡T?

Áø Ï$Td ü+Vü‰s ¡ø £ eT+<äT\T #·* ¢q|ü&ÉT

Áø Ï$Tø °≥ø±\‘√ bÕ≥T Ç+ø± @y Ó ’Hê

#·ìb˛sTTq≥T¢ ˙e⁄ >∑T]Ô+#êyê? nsTT‘˚ n$

@$T{Ï?

|ü+≥\qT HêX¯q+ #˚ùd N&É |ü⁄s¡T>∑T\T

ÁøÏ$Tø°≥ø±\T |ü+≥\qT HêX¯q+ #˚kÕÔj·Tì

eTq≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë!

|ü+≥\≈£î ≈£L&Ü eTq˝≤π> yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT.

e´ekÕj· T+˝À ø £\T| ü ⁄  y Ó T Tø £ ÿ\‘√ bÕ≥T

ÁøÏ$Tø°≥ø±\T |ü+≥\qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. nìï

s¡ø±\ |ü+≥\T ≈£L&Ü yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ne⁄‘êsTT.

ø=ìïkÕs¡T¢ >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\qT ‹ìy˚j·T&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

ø£è‘·´+`10

N&É*ï >∑T]Ô+#·&É+

MT bÕs ƒ ¡XÊ\ ‘√≥˝Àì y Ó T Tø £ ÿ\qT

|ü]o*+#·+&ç.  yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T, ø±+&Ü\qT

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫ øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

\ø£åD+ ñ+fÒ ª μ Ò̋ø£b˛‘˚ ª μ ô|≥º+&ç.

 e.dü+. ¬s’‘·T ù|s¡T |ü+&ç+#˚ |ü]o*+∫q ñ|üjÓ÷–+∫q ô|dæºôd’&é‡ Ç‘·s¡eTT\T

|ü+≥ ù|s¡T yê´<ÛäT\T ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T Á|üuÛ≤e+

|ü{Ïºø£`7

           \ø£åD+  Ä≈£î\T ø±+&ÉeTT

eTT&ÉT#·Tø=ì b˛sTTq≥T¢+&É&É+

#·T≥º\T #·T≥Tºø=ì ñ+&É&É+

eT#·Ã\T ø£ìŒ+#·&É+

s¡+>∑T\T e÷s¡&É+

yÓT‘·Ô{Ï eT#·Ã\T ø£ìŒ+#·&É+

bı&ç‘√ ≈£L&çq eT#·Ã\T ø£ìŒ+#·&É+

ÁøÏeTT\T (˝≤sê«) ø£ìŒ+#·&É+

#ês¡\T ø£ìŒ+#·&É+

|ü⁄s¡T>∑T\T

Ç‘·s¡eTT\T

|ü{Ïºø£̀ 8
|ü+≥ù|s¡T / yÓTTø£ÿù|s¡T: .......................  düú\+: ..........................................
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yÓTTø£ÿ˝Àì nìï Ä≈£î\ô|’Hê eT#·Ã\THêïj·÷?

eT#·Ã\‘√ ñqï Ä≈£î u§eTàqT MT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç.

Ä≈ £ î\T n+#·T\T ø £‹ Ô]+#·ã& çq≥T ¢>±

ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T?

eTT&ÉT#·Tø=ì b˛sTTq Ä≈£î˝À¢ @yÓ’Hê ø°≥ø±\qT

>∑T]Ô+#êyê? nsTT‘˚ n$ @$T{Ï?

ø±+&É+ô|’ ñ+&̊ #ês¡\T Ä≈£î\ô|’ ñ+&̊ eT#·Ã\T

π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?

Ä≈£î\ eT#·Ã\ô|’ ñqï bı&ç̋ ≤+{Ï |ü<ësêúìï

ùdø£]+#·+&ç. <ëìï dü÷ø£ å à< ä]Ùì øÏ+<ä

|ü]o*+#·+&ç. MTπs+ >∑eTì+#ês√ MT

sêj·T+&ç.

...................................................

...................................................

...................................................

Ä≈£î\ô|’ ñ+&˚ eT#·Ã\≈£î ÁøÏeTT\≈£î, ˝≤sê«

\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<äqT≈£î+≥THêïyê?

yÓTTø£ÿ\ô|’ ø£ìŒ+#̊ á yê´<ÛäT\T $$<Ûäs¡ø± …̋’q yÓ’s¡dt,

u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT •©+Á<Ûë\ (ã÷E) e\¢

ekÕÔsTT. >√<ÛäTeT, e] eT]j·TT #Ós¡T≈£î|ü+≥\T

m≈£îÿe>± •©+Á<Ûä yê´<ÛäT\≈£î >∑Tsö‘êsTT. á

yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T eT]j·TT ø±+&É+ô|’ eT#·Ã\T, #ês¡\T

@s¡Œ&É‘êsTT. eTTK´+>± y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥˝À

yê´~Ûk˛øÏq Ä≈£î\MT<ä bı&ç‘√ ≈£L&çq >∑T+Á&É{Ï

eT#·Ã\T ø£ìŒkÕÔsTT. Bìe\¢ yÓTTø£ÿ+‘ê e&É*

b˛‘·T+~. y˚s¡TXËq>∑̋ À e#˚Ã á •©+Á<ä|ü⁄ yê´~Ûì

ª{Ïø±ÿ ‘Ó>∑T\Tμ n+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\qT |”øÏ

#·÷ùdÔ y˚fi¯ó¢ ≈£î[flb˛sTT #Ó&ÉTyêdüq edüTÔ+≥T+~.

y˚fi¢̄ qT+&ç Ä≈£î\≈£î ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ m˝≤ yê´|ækÕÔjÓ÷

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

eT#·Ã\Tqï ìeTà#Ó≥Tº Ä≈£î\T, ø±j·T\qT

ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç. yê{Ïô|’ bı&ç

˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+ ñ+<˚yÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. Ç~≈£L&Ü

yÓ’s¡dt e\¢ e#˚Ã yê´~Û. ø=ìïkÕs¡T¢ >√<ÛäTeTes¡í|ü⁄

eT#·Ã\T ø±j·T\T, Ä≈£î\ô|’ ø£ìŒkÕÔsTT. Ç$

u≤´ø°º]j·÷ e\¢ ekÕÔsTT. á yê´<ÛäT\‘√ bÕ≥T s¡dü+

|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T, ø°≥ø±\T, ¬sø£ÿ\|ü⁄s¡T>∑T\T e+{Ï$

ø£ìŒkÕÔsTT. Ç$ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DyÓTÆq yÓ’s¡dt,

u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt e+{Ï yê{ÏøÏ yêVü≤ø±\T>±

|üì#˚dæ yê´~Û yê´|æÔøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ø°≥ø±\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+

|ü+≥˝À yê´~Û k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT @+#˚j·÷*?

¬s’‘·T\T kÕ<Ûës¡D+>± nqTdü]+#˚ ø=ìï |ü<äΔ‘·T\qT

#·÷&É+&ç.

ˇø£¬s’‘·T yÓTTø£ÿ˝À yê´~Û k˛øÏq Ä≈£î\qT ø£‹Ô]+∫

n<˚ #Ó≥Tºe<ä› |ü&˚XÊ&ÉT.

ˇø£ ¬s’‘·T yÓTTø£ÿ˝À yê´~Û k˛øÏq ø=eTà\qT,

Ä≈£î\qT ø£‹Ô]+∫ bı\+˝À ˇø£#√≥ ≈£î|üŒ>±

b˛XÊ&ÉT.

ˇø£ ¬s’‘·T yê´~Û k˛øÏq Ä≈£î\qT ø£‹Ô]+∫ H̊\˝À

>=sTT´ ‘·$« n+<äT˝À ẙdæ eT{Ïº‘√ ø£|æŒẙXÊ&ÉT.

ˇø£ ¬s’‘·T yê´~Û k˛øÏq Ä≈£î\qT ø£‹Ô]+∫ yê{Ïì

≈£î|üŒ>± y˚dæ ø±*Ã y˚XÊ&ÉT.

ô|’ yê{Ï̋ À @ $<Ûä+>± #˚j·T&É+ eT+∫~?

n˝≤ m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïe⁄? MT ùdïVæ≤‘·T

\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ˇø£¬s’‘·T &Ó’<∏H̊é j·T+`45 eT]j·TT m+Á&çHé ¬s+&ÉT

s¡ø±\ ø°≥ø£HêX¯qT\qT ø£*|æ yÓTTø£ÿ\ô|’ #·̋ ≤¢&ÉT.

m+<äT≈£î n‘·&ÉT ¬s+&ÉT s¡ø±\ eT+<äT\qT π̌økÕ]

ø£*|æ #·*¢ ñ+{≤&ÉT? Ä dü+e‘·‡s¡+ ÁøÏ$Tø°≥ø±\T

n<äT|ü⁄˝ÀøÏ e#êÃsTT. |ü+≥ u≤>± |ü+&ç+~. ‘·sê«‘·

dü+e‘·‡s¡+ ≈£L&Ü n˝≤π> #˚XÊ&ÉT. ø±ì ÁøÏ$T

ø°≥ø±\T #êe Ò̋<äT. ‘Ó>∑Tfi¯ófl m≈£îÿej·÷´sTT. Ç˝≤

m+<äT≈£î »]–+~? eTq+ $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ø°≥ø£

HêX¯qT\qT ñ|üjÓ÷–ùdÔ ø°≥ø±\T eT+<äT\≈£î

ìs√<Ûäø£‘·qT @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤sTT. eT] á düeTdǘ qT

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ eTq+ @+ #˚j·÷*?
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ø£è‘·´+`11

N&É|”&É*ï ìj·T+Á‹+#˚ |ü<äΔ‘·T\T

MT Á>±eT+˝Àì ¬s’‘·T\T $$<Ûä |ü+≥˝À¢ e#˚Ã

ÁøÏ$Tø°≥ø±\qT n<äT|ü⁄#˚j·T&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\

ø°≥ø£ HêX¯qT\T ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. Ç+<äTø√dü+

s¡ø£s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. MT ô|<ä›\qT/

¬s’‘·T\qT n&ç– @@ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT øÏ+~

|ü<äΔ‘·T˝À¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

1. ÁùdŒj·TsY‘√ #·\¢&É+ .............................

...................................................

2. bı&çeT+<äT\T #·\¢&É+ ............................

...................................................

3. H˚\˝À|ü\ ñ+#·&É+ ..............................

...................................................

4. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT |”øÏẙj·T&É+ , ø±\Ã&É+

<ë«sê ≈£L&Ü N&É|”&É\qT ìyê]+#·&É+.

5. Je ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\T #·\¢&É+

...................................................

Ä≈£î\ô|’ düqï{Ïs¡+Á<Ûë\T ñ+&É&É+, n+#·T\T

ø=]øÏq≥T¢>± ñ+fÒ n~ ø°≥ø±\T, eT]j·TT yê{Ï

˝≤sê«\ (>=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\) e\¢H˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T ñ_“ ñHêï Ò̋ø£ ø£DT‘·T\ ˝≤+{Ï$

e∫ÃHê yê{Ï ˝À|ü\ ø°≥ø±\T ñ+{≤sTT. s¡dü+

|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ s¡kÕ*ï |”*Ãq|ü&ÉT Ä≈£î\T

q*–q≥T¢ Ò̋<ë yÓT*ø£\T ‹]–q≥T¢ eTT&ÉT#·Tø=ì

b˛‘êsTT.

•©+Á<Ûä (ã÷E ‘Ó>∑T\T) yê´<ÛäT\ e\¢ Ä≈£î\ô|’

‘Ó\T|ü⁄, q\T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ eT]j·TT >√<ÛäTeT s¡+>∑T

eT#·Ã\T >±ì yÓT‘·Ô>± Ò̋<ë bı&ç‘√ ≈£L&çq bıs¡

@s¡Œ&É&É+ ø±ì ø£ìŒdüTÔ+~. u≤ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt\ e\¢

Ä≈£î\T s¡+>∑TqT ø√˝ÀŒe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï

ø°≥ø±\T, •©+Á<Ûë\T eTq≈£î ø£ìŒ+#·≈£îHêï yÓTTø£ÿ

e÷Á‘·+ e&É*b˛sTT ñ+≥T+~. y˚s¡¢≈£î s¡+Á<Ûë\T

|ü&É&É+ e\¢ ø±˙, ≈£î[¢b˛e&É+ e\¢ ø±ì Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ü‹ yÓTTø£ÿô|’ @<√ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ø°≥ø±\T ̋ Ò<ë

dü÷ø£åàJe⁄\T Ä•+∫ ñ+{≤sTT. Bìe\¢ yÓTTø£ÿ≈£î

Á|üjÓ÷»q+ ø£\>∑&ÉyÓ÷, Vü‰ì ø£\>∑&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T

‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï s¡ø±\ ø°≥ø±\T |üsê>∑

dü+|üs¡ÿ+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ø£+~Ø>∑\T, Ä&Éq\T¢\T

yÓTTø£ÿ\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd ø°≥ø±\qT ‹+{≤sTT.

ø°≥ø±\T ‘·≈£îÿe dü+K´˝À ñ+fÒ yê´<ÛäT\ rÁe‘·,

|ü+≥qwüº+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø°≥ø±\T n~Ûø£

dü+K´˝À ñ+fÒ yê´<ÛäT\ rÁe‘·, |ü+≥ qwüº+

n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ Á>±eT+˝À

¬s’‘·T\+<äs¡÷ |ü+≥ bı˝≤˝À¢ π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü+≥\T

|ü+&çkÕÔs¡T ø±ã{Ïº ø°≥ø±\T ̌ ø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç eTs√

yÓTTø£ÿ≈£î yê´|æ+#·&É+ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~. Bìe\¢

M{Ïdü+K´ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷  |ü+≥q+‘·{Ï˙

HêX¯q+ #˚kÕÔsTT.

 dü¬s’q ÄVü‰s¡+ \_ÛùdÔH˚ Ç$ M{Ï dü+K´qT

‘·«s¡>± ô|+#·Tø√>∑\T>∑T‘êsTT. Ç‘·s¡ ø±˝≤˝À¢ M{Ï

dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç ìÁ<ëedüú˝À ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î m&Ü] $T&É‘·\T eTq<˚X¯+˝À nìï

ø±˝≤˝À¢ ø£ìŒkÕÔsTT. ø±ì <äø£ÿHé C≤‹ ¬sø£ÿ\T Ò̋ì

Ä≈£î$T&É‘· KØ|òt ø±\+˝À e÷Á‘·y˚T ø£ìŒdüTÔ+~.

esê¸ø±\+˝À #ê˝≤ ÁøÏ$Tø°≥ø±\T $kÕÔs¡+>±

yê´|ækÕÔsTT. d”»Hé eTT–+|ü⁄˝À Ç$ H˚\˝À >∑T&É¢qT

ô|&É‘êsTT. á >∑T&ÉT¢ eTs¡Tdü{Ï dü+e‘·‡s¡+ esê¸\T

e∫Ãq|ü⁄&ÉT bı~– ˝≤sê«\T ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT.

¬s’‘·T\T ‘·eT bı˝≤\qT <äTìïq ‘·s¡Tyê‘· m+&É

u≤>± ‘·–˝Ò≥≥T¢>± e~˝ÒkÕÔs¡T. m+<äTø√

‘Ó\TkÕ?

s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó\¢<√eT e+{Ï$ Ä≈£î\

s¡kÕ\qT |”\Ã&Éy˚T ø±≈£î+&Ü #ê˝≤ s¡ø±\ yÓ’s¡̋ Ÿ
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yê´<Û äT\≈£î yêVü≤ø±\T>± |üì#˚kÕÔsTT. ø=ìï

| ü+≥\≈£î m\Tø £\T, > ∑_“˝≤\T, ø√‘ ·T\T,

≈£î+<˚fi¯ó¢, ñ&É‘·\ e\¢ ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T yê´|ækÕÔsTT.

ø=ìï |ü+≥\≈£î ø°≥ø±\T, q\T¢\T, m+Á&Éø±j·T\T,

s√ø£* ã+&É\T, q‘·Ô\ e\¢ ≈£L&Ü yê´<Û äT\T

yê´|ækÕÔsTT.

|ü+≥bı˝≤˝À¢q÷, ‘√≥˝À¢q÷ ñ|üjÓ÷–+#·

&ÜìøÏ #ê˝≤s¡ø±\ ø°≥ø£ HêX¯qT\T n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïsTT. y˚|ü, bı>±≈£î, #˚eT+‹ yÓTTø£ÿ\ qT+&ç

‘·j·÷s¡T#˚dæq ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T Ç‘·s¡

Je⁄\≈£î n+‘· Á|üe÷<äø±] ø±e⁄. M{Ï‘√ bÕ≥T

nø£s¡“q ø°≥ø£ HêX¯qT …̋’q Ä]Ùìø˘, õ+ø˘, dü\Œ¤sY,

bÕdüŒ¤s¡dt eT]j·TT bǫ̀ ¢]Hé ̋ ≤+{Ï$ ñHêïsTT. &ç.&ç.{Ï.

(&Ó’ø√¢s√&Ó’|òæHÓ̋ Ÿ Áf…Æø√¢s√á<∏̊Hé), _.ôV≤#Y.dæ. (u…+õHé

ôV≤ø±‡ø√ ¢ ¬s ’& é), ø√ ¢s Y& ˚H é, m+Á&çH é, ÄÁ*¶H é,

m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé eT]j·TT &Éj·÷õHêHé e+{Ï ø£s¡“q

ø°≥ø£ HêX¯qT\qT |ü+≥\ô|’ #·\¢&É+, ˙fi¯fl˝À ø£*|æ

ÁùdŒ #˚j·T&É+, H˚\˝À y˚j·T&É+ #˚kÕÔs¡T.

ø=ìï s¡ø±\ ø°≥ø£ HêX¯qT\T ø=ìï s¡ø±\ C≤‹

yÓTTø£ÿ\ô|’H˚ |üì #˚kÕÔsTT. ø±ì #ê˝≤ s¡ø±\ ø°≥ø£

HêX̄qT\T eTq≈£î Vü‰ì#̊j·Tì, eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

Je⁄\T ≈£L&Ü ø°&ÉT ø£\T>∑#˚kÕÔsTT. |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\

$ìjÓ÷>∑+ Á|üø£è‹øÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq

qwüº+ ø£*–düTÔ+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

1960e dü+e‘·‡s¡+˝À ªªπs#·̋ Ÿ ø±s¡‡Héμμ nH˚

s¡#·sTTÁ‹ ø°≥ø£HêX¯qT\ e\¢ ø£*π> <äTwüŒ¤*‘ê\ô|’

ªôd’̋ …+{Ÿ ÁdæŒ+>¥μ nH˚ |ü⁄düÔø±ìï s¡∫+∫+~.

ø°≥ø£HêX¯qT\T, H˚\˝Àì eT]j·TT ˙{Ï˝À

ìedæ+#˚ dü÷ø£åàyÓTÆq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\

X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\qT #˚| ü\ e+{Ï »\#·s ¡Je⁄\T

‹qï|ü&ÉT á ø°≥ø£ HêX¯qT\ X¯ø£˝≤\T yê{Ï

X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. »˝#·sê\T ÄVü‰s¡+

‹qï|ü&ÉT ø=+#Ó+ ø=+#Ó+>± ø°≥ø£HêX¯ø±\

X¯ø£̋ ≤\T yê{Ï X¯Øs¡+˝À b˛>∑e⁄‘·÷ ñ+{≤sTT.

á #˚|ü\qT |ü≈£ åî\T ‹+fÒ ì\« ñ+&˚

s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\˙ï |ü≈£ åî\ X¯Øs¡+˝ÀøÏ

Á|üẙ•kÕÔsTT. &ç.&ç.{Ï. e+{Ï s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêΔ\T

|ü≈£åî\ X¯Øs¡+˝À b˛>∑e⁄‘·÷ >∑T&ÉT¶ô|’q ñ+&˚

ô|+≈£îqT ã\V”≤q|üs¡TkÕÔsTT. <ëìe\¢ bı<ä>∑ø£

eTT+<̊ >∑T&ÉT¢ |ü–*b˛‘êsTT. Ç˝≤ ø°≥ø£ HêX̄qT\T

Je⁄\ X̄Øs¡+˝À $$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê #̊] ÄVü‰s¡|ü⁄

>=\TdüT˝À ñ+&˚ nìï Je⁄˝À¢øÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. ô|<ä›

»+‘·Te⁄˝À¢ b˛>∑e&É+ e\¢ n$ yê´<Û äT\≈£î

>∑Tsö‘êsTT. ˇø√ÿkÕ] eTs¡DÏkÕÔsTT.

ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£eT+<äT\T m+‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓ÷?

Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü≥+`13(m) : n|òæ&é‡ |ü≥+`13(_) : yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T |ü≥+`13(dæ) : {Ïø±ÿ ‘Ó>∑T\T
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¬s’‘·T\T n~Ûø£ ~>∑Tã&çì m˝≤ kÕ~ÛkÕÔs¡T?

ÁøÏ$Tø°≥ø±\ qT+&ç, yê´<ÛäT\ qT+&ç |ü+≥\qT

s¡øÏå+#·Tø√e&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, |ü+≥\≈£î ms¡Te⁄\T

n+~+#·&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´yÓTÆq |üì.

ms¡Te⁄\qT n+~+#·&É+

yÓTTø£ÿ\≈£î H˚\qT+&ç \_Û+#˚ b˛wüø£|ü<ësêú\T

#ê˝≤ nedüs¡eTì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Á|üdüTÔ‘·+ eTq+

kÕ>∑T#˚düTÔqï uÛÑ÷eTT\T mH√ï dü+e‘·‡sê\ qT+&ç

kÕ>∑T˝À ñqïy˚. ˇø£¬s’‘·T π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü+≥H˚ Á|ü‹

d ü+e‘·‡s ¡+ | ü+& çd ü÷ Ô ñ+fÒ @eTÚ‘ · T+<√

}Væ≤+#·>∑\sê?

Ç˝≤ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü+≥qT

|ü+&çdü÷Ô ñ+fÒ H˚\˝Àì b˛wüø£|ü<ësêú\T Áø£eT+>±

q•+∫ H˚\ ìkÕ‡s¡eTÚ‘·T+~. H˚\ dü«uÛ≤e+

e÷]b˛‘ · T+~. n+<äT πø ¬s ’‘ · T\T H ˚\˝Àø Ï

b˛wüø£|ü<ësêú\T n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~. |ü+≥\T

@|ü⁄>± ô|s¡>±\+fÒ ms¡Te⁄\T n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.

HÓ’Á{À»Hé, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt (N, P, K) nH˚$

ms¡Te⁄\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\≈£î n+<˚ n‹ eTTK´yÓTÆq

eT÷\ø±\T.

¬s’‘·T\T ms¡Te⁄\qT m˝≤ y˚kÕÔs¡T? Ç+<äTø√dü+

@ |üìeTT≥¢qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

MT bÕsƒ¡XÊ\, Ç+{Ï̋ À ø£+b˛düTº >∑T+‘· ñ+<ë?

n+<äT˝À @y˚T$T y˚düTÔ+{≤s¡T?

ms¡Te⁄\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

1. düVü≤C ms¡Te⁄\T (Je ms¡Te⁄\T)

2. ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\T (s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T)

düVü≤» ms¡Te⁄\T

M{ÏH˚ Je ms¡Te⁄\T n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\,

»+‘·Te⁄\ e´s¡ú|ü<ësêú\T ≈£î[¢+|ü #̊dæq|ü⁄&ÉT düVü≤»

ms¡Te⁄\T ‘·j·÷sö‘êsTT. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ¬s’‘·T\T

yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ e´s¡ú|ü<ësêú\qT }] ãj·T≥

ãj·T\T Á|ü<˚X¯+˝À y˚kÕÔs¡T.  HÓ ’ Á{Àu≤ø£ ºs Y,

n»{Àu≤ø£ºsY e+{Ï u≤ø°º]j·÷\T M{Ïì ≈£î[¢+|ü#˚dæ

b˛wüø£|ü<ësêú\‘√ ≈£L&çq ms¡Te⁄\T>± e÷s¡TkÕÔsTT.

á ms¡Te⁄\qT H̊\ô|’ #·*¢q|ü&ÉT yÓTTø£ÿ\≈£î  b˛wüø£

|ü<ësêú\T n+<äT‘êsTT.

ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\T (s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T)

Ç$ ø£sêà>±sê˝À¢ ‘·j·÷sö‘êsTT. M{ÏH˚

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T n+{≤s¡T. qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+,

bı{≤wæj·T+‘√ ≈£L&çq á ms¡Te⁄\qT j·T÷]j·÷,

&ç.m.|æ., dü÷|üsYbòÕùdŒ{Ÿ, bı{≤wæj·T+ e+{Ï ù|s¡¢‘√

e÷¬sÿ{À¢ neTTà‘ês¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ms¡Te⁄\ ø√dü+ ¬s’‘·T\T b˛{≤¢&ÉTø√e&É+,

ñ<ä́ e÷\T #˚j·T&É+ MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê Ò̋<ë

|üÁ‹ø£̋ À¢ #·~yêsê? m+<äT≈£î Ç˝≤ »s¡T>∑T‘√+~?

m+<äT≈£î ¬s’‘·T\T m≈£îÿe ms¡Te⁄\ ãkÕÔ\T ø±yê\ì

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T? á düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ MTs¡T

#Ó|üŒ>∑\sê? BìøÏ dü+ã+~Û+∫q MT Ä˝À#·q\T

#ês¡TºMT<ä sêdæ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. Bì˝À @ eT÷\ø£+

@ |ü]e÷D+˝À ñ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

HÓ’Á{À»Hé

bòÕdüŒ¤s¡dt

bı{≤wæj·T+

HÓ’Á{À»Hé    (    %)

bòÕdüŒ¤s¡dt    (    %)

bı{≤wæj·T+ (    %) |ü≥+`14 : s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T
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@~ eT+∫ ms¡Te⁄?

ô|’ |ü{Ïºø£qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. @

ms¡Te⁄\T yê&ç‘˚ ¬s’‘·T\≈£î Á|üjÓ÷»qyÓ÷ MT

ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

............................................................

.......................................................................

................................................................

.........................................................................

H˚\˝ÀøÏ n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ms¡Te⁄\T #˚]‘˚

@eTÚ‘·T+~?

kÕ< Û ës ¡D+>± H ˚\ d ü «u Û ≤yêìï ã{ Ï º ,

|ü+&ç+#·uÀj˚T |ü+≥*ï ã{Ïº bı˝≤˝À¢ ms¡Te⁄\T

#·\T¢‘·T+{≤s¡T. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ¬s’‘·T\T n~Ûø£

~>∑Tã&ç Ä•+∫ n~Ûø£ |ü]e÷D+‘√ ms¡Te⁄\T

y˚kÕÔs¡T. Bìe\¢ H˚\ ø±\Twü´+, ˙{Ï ø±\Twü´+

ø£\T>∑T‘êsTT. ø=~› ø±˝≤ìøÏ H˚\ ‘·q düVü≤»

dü«uÛ≤yêìï ø√˝ÀŒsTT ÄeT¢j·TT‘·+>±H√, øå±s¡

j·TT‘·+>±H√ e÷]b˛‘·T+~. mìï ms¡Te⁄\T y˚dæHê

m+‘· ô|≥Tºã&ç ô|{ÏºHê |ü+≥\T |ü+&Éø£ ¬s’‘·T≈£î

<äT'U≤ìï $T–*kÕÔsTT.

Áø£.dü+ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T       düVü≤» ms¡Te⁄\T

 1.  Ç$ nø£s¡“ìø£ \eD≤\‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ e´s¡ú|ü<ësêú\T

≈£îfi¯fl&É+ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

 2.  Ç$ ø£sêà>±sê˝À¢ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç$ ãj·T\T Á|ü<˚XÊ˝À¢ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

 3.  á ms¡Te⁄\T yê&É&É+ e\¢ H˚\≈£î á ms¡Te⁄\qT y˚dæq|ü⁄&ÉT H˚\˝ÀìøÏ VüA´eTdt

     VüA´eTdt #˚s¡<äT. #˚s¡T‘·T+~.

 4.  n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+,

 bı{≤wæj·T+ H˚\˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT. bı{≤wæj·T+ H˚\˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT.

 5.  Áø£eT+>± H˚\ Äs√>∑́ + ‘·–Zb˛‘·T+~. H˚\ m|üŒ{Ïø° Äs√>∑́ +>± ñ+≥T+~.

|ü{Ïºø£`9

˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#·&É+

|ü+≥ yÓTTø£ÿ\≈£î ˙{Ïì n+~+#˚ $<ÛëHêH˚ï

˙{ÏbÕs¡T<ä\ n+{≤s¡T. ˙{Ïeqs¡T\T m‘Ó ’ Ôq

Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&Ü*. m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. n|ü&˚

bı\+˝Àì Á|ü‹ uÛ≤>±ìøÏ ˙fi¯ó¢ n+<äT‘êsTT.

|ü+≥bı˝≤\≈£î #Ós¡Te⁄\T,  u≤e⁄\T,  ø±\Te\T

Á|ü<Ûëq ˙{Ï eqs¡T\T>± ñ+{≤sTT. ¬s’‘·T\T |üX¯ó

e⁄\‘√ >±ì, $<äT´‘Y yÓ÷≥s¡¢‘√ ø±ì ˙{Ïì ‘√&ç

bı˝≤\≈£î n+~kÕÔs¡T. eTq<˚X¯+˝À eTTK´+>±

eT÷&ÉT  s¡ø±\ ˙{Ï  bÕs¡T<ä\  |ü<ä Δ‘·T\T

ne\+_düTÔHêïs¡T.

|ü+≥ es¡Tdü\ eT<Ûä́  ˙fi¯flqT ô|≥º&É+

|ü≥+`15 : ̇ s¡T ô|≥º&É+
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á s¡ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹˝À |ü+≥yÓTTø£ÿ\ ¬s+&ÉT

es¡Tdü\ eT<Ûä́ ˝À ø±\Te\ <ë«sê bı˝≤ìø£+‘·{Ïø°

˙{Ïì n+~kÕÔs¡T.

á |ü<äΔ‹˝À @@ |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs√, MT

ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

eT&ÉT\qT ì+|ü&É+

á |ü<äΔ‹˝À eT&ÉT\qT ˙fi¯fl‘√ ì+|ü⁄‘ês¡T.

eTTK´+>± e]|ü+≥≈£î á |ü<äΔ‹H˚ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø±\Te\T, #Ós¡Te⁄\T eT]j·TT u≤e⁄\T eTq

sêh+˝Àì #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq

˙{Ï eqs¡T\T. ¬s’‘·T\T #Ós¡Te⁄ qT+&ç ∫qï ∫qï

ø±\Te\qT bı˝≤\ es¡≈£î ‘·$« ˙{Ïì n+~kÕÔs¡T.

ø±\Te˝À¢ |üP&çø£ rj·T&É+, ø±\Te >∑≥T¢ u≤>±

@sêŒ≥T #̊düTø√e&É+, ̇ {Ï Á|üyêVü‰ìøÏ n&ÉT¶>± ñ+&̊

>∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ, ‘êeTs¡ e+{Ï yÓTTø£ÿ\qT ‘=\–+#·&É+

e+{Ï$ ˙{ÏbÕs¡T<ä\˝À #˚j·÷*‡q Á|üeTTKyÓTÆq

|üqT\T.

MT Á>±eT+˝À ñ+&˚ kÕ>∑T˙{Ï düVü≤ø±s¡dü+|òüT+

(&ÉãT¢́ .j·TT.m) >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT Á>±eT+˝Àì ô|<ä›\qT n&ç– kÕ>∑T˙{Ï

düVü≤ø±s¡ dü+|òüT+ @@ |üqT\T #˚düTÔ+<√ n&ç–

‘Ó\TdüTø=ì ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

n+<äTπø n~Ûø£yÓTÆq ˙{Ïì bı\+ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ

|ü+|ü&ÜìøÏ ‘·÷eTTqT @sêŒ≥T #˚j·÷*. ¬s’‘·T\T

‘·eT≈£îqï nqTuÛÑe+‘√ bı˝≤\≈£î ˙fiË¢|ü&ÉT

ô|{≤º*? mìïkÕs¡T¢ ô|{≤º*? nH˚~ ìs¡ísTTkÕÔs¡T.

¬s’‘·T\T bı˝≤\≈£î ˙fi¢̄qT m|ü&ÉT n+~kÕÔs¡T?

MT Á>±eT+˝Àì ˙{Ïeqs¡T\qT sêj·T+&ç.

Ä ˙{Ïeqs¡T\T ¬s’‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT

‘·THêïj·÷?

MT Á>±eT+˝À ¬s’‘·T\T bı˝≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq

˙{Ïì @$<Ûä+>± bı+<äT‘·THêïs¡T?

yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ó¢ m+<äT≈£î nedüs¡+?

yÓTTø£ÿ\≈£î ̇ fīófl n+~düTÔ+fÒ n$ u≤>± m<ä>∑&É+

eTq≈£î ‘Ó\TdüT. yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ófl m+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑&É|ü&É‘êsTT?

H̊\˝Àì b˛wüø£|ü<ësêú\T yÓTTø£ÿ˝ÀøÏ dü¬s’q Ø‹˝À

s¡yêD≤ »s¡>±*. n+<äT≈£î >±qT b˛wüø£|ü<ësêú\T

˙{Ï̋ À ø£]– ñ+&Ü*. b˛wüø£|ü<ësêú\T ̇ {Ï̋ À ø£]–q

dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T y˚fi¢̄ <ë«sê Á>∑Væ≤+|üã&ç

yÓTTø£ÿ n+‘·{Ïø° düs¡|òüsê #˚j·Tã&É‘êsTT. ns<äTπø

¬s’‘·T\T ms¡Te⁄\T y˚dæq ‘·sê«‘· ˙fi¯ófl ô|&É‘ês¡T.

ø£è‘·´+`12

¬s’‘·T\T |ü+≥\≈£î ̇ fiË¢|ü&ÉT ô|&É‘ês¡T?

MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ¬s’‘·T\qT n&ç– @@ |ü+≥\≈£î

˙fi¯¢qT m|ü&Ó|ü&ÉT ô|&É‘ês√ ‘Ó\TdüTø=ì øÏ+~

|ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç.

|ü{Ïºø£`10

|ü+≥ù|s¡T  |ü+≥≈£î ˙fi¢̄qT n+~+#˚ <äX¯

|ü≥+`16  : Áo e]

ø=ìïkÕs¡T¢ bı˝≤˝À¢ ˙s¡T n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT H˚\

˙{Ïì |”\TÃø√ Ò̋<äT. Bìe\¢  ˙s¡T ì\ã&ç ∫‘·Ô&ç>±

e÷s¡T‘·T+~. H˚\ ∫‘·Ô&ç>± e÷s¡&É+ e\¢ y˚fi¯ó¢

yê´|æ+#·̋ Òe⁄. Ç~ yÓTTø£ÿ\≈£î Vü‰ì ø£*–düTÔ+~.
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|ü<äΔ‘·T\˝À ˙fi¯¢qT ‘√&ÉT‘ês¡T. |üX¯óe⁄\‘√>±ì,

eTqTwüß\‘√ >±ì á |ü<äΔ‹˝À ˙fi¢̄qT ‘√&ÉT‘ês¡T.

Ç$ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïyÓ’q|üŒ{Ïø° n+‘·

ô|<ä›>± Á|üjÓ÷»qø£s¡+ ø±<äT.

Á|üdüTÔ‘·+ ˙fi¢̄qT ‘√&É&ÜìøÏ yÓ÷≥sY |ü+|ü⁄\qT

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. Ç+<äTø√dü+ &ûõ Ÿ̋, ãjÓ÷>±´dt,

$<äT´‘Y eT]j·TT kÂs¡ $<äT´‘YqT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\T bı˝≤\≈£î @ |ü<äΔ‹˝À

˙fi¢̄qT n+~düTÔHêïs¡T?

Ä<ÛäTìø£ ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ |ü<äΔ‘·T\T

ø±\Te\ <ë«sê ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü<äΔ‘·T˝À¢ ˙s¡T

yÓTTø£ÿqT #π̊s˝À>± ø±\Te˝Àì H˚\ n~Ûø£+>± ̇ {Ïì

|”\TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ n~Ûø£+>± ˙{Ï

qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ̇ {Ï qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü #̊j·T>∑\

ñbÕj·Ty˚T<Ó’Hê ˙ <ä>∑Zs¡ ñ+<ë?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

nìï |ü+≥\≈£î ˙fi¯ó ¢ ˇπø |ü]e÷D+˝À

n+~kÕÔsê? $$<Ûä <äX¯\˝À bı˝≤\≈£î ˙fi¯¢qT

n+~+#·&ÜH˚ï ª˙{ÏbÕs¡T<ä\μ n+{≤s¡T. H˚\

dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº |ü+&ç+#˚ |ü+≥qT ã{Ïº m|ü&ÉT

m+‘· |ü]e÷D+˝À ˙fi¯ó¢ n+~+#ê˝À ¬s’‘·T\T

ìs¡ísTTkÕÔs¡T.

e] |ü+&ç+#·&ÜìøÏ n~Ûø£ ˙s¡T nedüs¡+.

n+<äT πø ˙{Ïedü‹ ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢H˚ e]

|ü+&ç+#ê*. eT<ä›‘·T <Ûäs¡, nẙTà kÂø£s¡́ + ñ+&É&É+

e\¢ ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· Ò̋≈£îHêï <˚X¯eT+‘ê e]|ü+≥qT

|ü+&çdüTÔHêïs¡T. Ç+<äTø√dü+ ¬s’‘·T\T uÀs¡Tu≤e⁄\qT

‘·$« uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\‘√ ≈£L&Ü |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T.

ø=ìïkÕs¡T¢ ˙fi¯ó¢ dü]b˛ø£ b˛e#·TÃ. Bì |òü*‘·+>±

dü¬s’q ~>∑Tã&ç sêø£ ¬s’‘·T\T qwüºb˛‘ês¡T. n+<äTπø

˙s¡T ‘·≈£îÿe>± \_Û+#˚ Á|ü<˚XÊ˝À¢ ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√

|ü+&˚ Äs¡T‘·&ç |ü+≥\qT |ü+&ç+#·&É+ nedüs¡+.

Ç{°e\ ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ¬s’‘·T\T e]|ü+≥ bı˝≤˝À¢H̊

#˚|ü\ ô|+|üø£+ ≈£L&Ü #˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

y˚dü$ |ü+≥\≈£î ¬s’‘·T\T ˙fi¯¢qT m+<äT≈£î

m≈£îÿe>± n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~?

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

ÁbÕNq e´ekÕj·T|ü<äΔ‘·T˝À¢ ¬s’‘·T\T ‘·eT |ü+≥

bı˝≤\≈£î @‘·+, yÓ÷≥u≤$, >=\TdüT#·Áø£+ e+{Ï

$$<Ûä kÕ<ÛäHê\ <ë«sê ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡´+

ø£*Z+#˚yês¡T.

u≤e⁄\T, ø±\Te\T, ≈£î+≥\ qT+&ç ̇ fī¢qT |ü+≥

bı˝≤\≈£î n+~+#·&ÜìøÏ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À $$<Ûä

|ü≥+`17 : |ü⁄sê‘·q ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ |ü<äΔ‘·T\T

yÓTTø£ÿ\≈£î ˙{Ï qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü ˙fi¯¢qT

n+~+#̊ Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£s¡ẙT ªªÁdæŒ+ø£¢sYμμ. ̇ s¡T dü]>±

\uÛ Ñ ´+ ø±ì ÁbÕ+‘ê˝À ¢ ˙{Ïì bı< äT| ü ⁄>±

yê&ÉTø√e&ÜìøÏ á |ü<äΔ‹ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ÁdæŒ+ø£¢sY e\¢ bı\+ yÓTT‘êÔìøÏ ˙fi¯ó¢ düeT+>±

n+<äT‘êsTT. ªª˙{Ï |”&Éq+μμ nH˚ dü÷Á‘·+ô|’ Ç~

|üì #˚düTÔ+~. MT≈£î <ä>∑Zs¡˝À mø£ÿ&Ó’Hê ÁdæŒ+ø£¢s¡T¢

ñ+fÒ #·÷&É+&ç. ̋ Ò<ë MT ñbÕ<Ûë´j·TTì n&ç– Ç~

m˝≤ |üì#˚düTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Bì e\¢ Á|ü‹

˙{Ï#·Tø£ÿ yÓTTø£ÿ <ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡T‘·T+~. ÇdüT≈£ H˚\˝À¢

á |ü<äΔ‹ m+‘√ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq~. Á|üuÛÑT‘·«+,

ÁdæŒ+ø£¢sY eT]j·TT _+<äT ùd<ä́ + Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ

dü_‡&û ÇdüTÔ+~.

|ü≥+`18 : ÁdæŒ+ø£¢sY

SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



132 yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô ` j·÷»e÷q´ |ü<äΔ‘·T\T

_+<äTùd<ä́ + (((((Drip Irrigation)))))

˙{Ï \uÛ Ñ´‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï Á|ü<˚XÊ\˝À

_+<äTùd<ä́ + eTs√ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq ˙{ÏbÕs¡T<ä\

|ü<äΔ‹. yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¢̄̋ À ˙s¡T #·Tø£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>±

|ü&ÉT‘·T+~ ø±ã{Ïº á |ü<äΔ‹ì _+<äT ùd<ä́ + n+{≤s¡T.

˙{Ï|ü+|ü⁄≈£î ˇø£ bı&ÉyÓ’q ô|<ä›>=≥º+ neTs¡Ãã&ç

ñ+≥T+~. BìøÏ düqïì>={≤º\T neTs¡Ãã&ç

ñ+{≤sTT. düqïì >={≤ºìøÏ s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT.

á düqï{Ï  >={≤º\qT  yÓTTø£ÿ\  es¡Tdü\

yÓ+≥|üs¡TkÕÔs¡T. á >={≤º\ yÓ+≥ ˙s¡T #·Tø£ÿ\T

#·Tø£ÿ\T>± yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¢̄̋ À |ü&É&É+ e\¢ y˚fi¯ó¢ ̇ {Ïì

|”\TÃø√>∑\T>∑T‘êsTT. _+<äTùd<ä́ + e\¢ ø£*π> Ç‘·s¡

Á|üjÓ÷»Hê\T #·]Ã+#·+&ç.

5. ø£\T|ü⁄rj·T&É+ (((((Weeding)))))

MTs¡T |ü+≥ bı˝≤\qT |ü]o*+∫qf…Ì ¢‘˚

|ü+≥yÓTTø£ÿ\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü MTs¡T

>∑eTì+#·e#·TÃ. Ç$ eTq+ Ä•+#·ì yÓTTø£ÿ\T.

M{Ïì ªªø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\Tμμ n+{≤s¡T. M{Ïì yÓ+≥H˚

bı\+ qT+&ç ‘=\–+#ê*.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT m+<äT≈£î ‘=\–+#ê*?

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T b˛wüø£|ü<ësêú\T, ˙s¡T,

yÓ\T‘·Ts¡T ø√dü+ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\‘√ b˛{°|ü&É‘êsTT.

Bìe\¢ |ü+≥yÓTTø£ÿ\T dü]>± ô|s¡>∑e⁄. ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T

b˛wüø£ |ü<ësêú\T, ̇ s¡T, yÓ\T‘·Ts¡T ø√dü+ b˛{°|ü&É&ÉẙT

ø±≈£î+&Ü ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î yêVü≤ø±\T>±

|üì#̊kÕÔsTT. #ê˝≤s¡ø±\ ø°≥ø±\≈£î n$ ÄÁX̄j·÷ìï

ÇkÕÔsTT. ø=ìï ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T >±*˝ÀøÏ |ü⁄bıŒ&ç

πsDTe⁄\qT yÓ<ä»\T¢‘êsTT. Bìe\¢ XÊ«düø√X¯

dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘êsTT. n+<äTπø ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ\qT yÓ+≥H˚ ‘=\–+#ê*.

bÕØúìj·T+ |üsê´esêD≤ìøÏ Vü‰ìø£s¡+

ø£è‘·´+`13

MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ‘√≥≈£î yÓ[¢ ÁdæŒ+ø£¢sY, Á&ç|t Ç]π>wüHé

|ü<äΔ‘·T\qT |ü]o*+#·+&ç. á |ü<äΔ‹˝À ñ|üjÓ÷–+#̊

|ü]ø£sê\T, |üìeTT≥T¢. yê{Ïì neT]Ãq $<Ûëq+,

˙{Ïì |ü+|æD° #˚ùd $<Ûëq+, ˙{Ïeqs¡T\T, BìøÏ

nj˚T´ Ks¡TÃ\T, ìs¡«Vü≤D≤ $<Ûëq+, á |ü<äΔ‹ e\¢

ø£*π> ̋ ≤uÛ≤\T, qcÕº\T yÓTT<ä\>∑T $esê\‘√ ìẙ~ø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. Ç+<äTø√dü+ nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\qT ø£*dæ

e÷{≤¢&É+&ç. $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

|ü≥+`19 : Á&ç|t Ç]π>wüHé

á yÓTTø£ÿqT #·÷&É+&ç. Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿqT MT

# · T≥T º Á| üø £ ÿ\ mø £ ÿ& Ó ’Hê # ·÷XÊsê? Bìì

ej·÷´]uÛ≤eT n+{≤s¡T. á yÓTTø£ÿ |ü⁄bıŒ&ç e\¢H˚

˙ ùdïVæ≤‘·T\˝À ø=+‘·eT+~øÏ n\Ø® e∫Ã

ñ+≥T+<äì ˙≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç~ eTq <˚XÊìøÏ

~>∑TeT‹ #˚j·Tã&ç+~. ø=ìï dü+e‘·‡sê\ øÏ+<ä≥

nyÓT]ø± qT+&ç >√<Û ä TeT\‘√ bÕ≥T Ç~

eTq<˚XÊìøÏ ~>∑TeT‹ #˚j·Tã&ç+~. ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ>± $|üØ‘·+>± $düÔ]k Ǫ̂+~.

|ü≥+`20 : ej·÷´] uÛ≤eT
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e] |ü+≥˝À ô|]π> ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ*ï ˙e⁄

#·÷XÊyê? ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\yê? kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ø=ìï |ü+≥yÓTTø£ÿ\‘√ bÕfÒ

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

>∑]ø£, e+», e]$\¢>∑&ç¶, düTKuÛÀ–, <Ûës¡ø£,

ãTs¡<ä‘·T+>∑ e+{Ï$ e] bı˝≤˝À¢ ø£ìŒ+#˚ ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ\T. ≈£Ls¡>±j·T\ |ü+≥˝À¢ >∑TqT>∑T, >∑&ç¶

#êeT+‹, >√\>∑T+&ç, J\T>∑, ‘·T+>∑ e+{Ï$ ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. bı>±≈£î˝À bı>±≈£î eT …̋¢,

$Ts¡|ü, |ü‹Ô̋ À |ü⁄*∫+‘· e+{Ï$ kÕ<Ûës¡D+>± ô|]π>

ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T.

ø£è‘·´+`14

MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ¬s’‘·T\qT n&ç– @@ |ü+≥\˝À

@@ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îì

MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#·&É+ m˝≤?

¬s’‘·T\T ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\qT $$<Ûä |ü<äΔ‘·T˝À¢

ìyê]kÕÔs¡T. #ê˝≤ es¡≈£î Hê>∑*‘√qT, eT&É¢>=Ás¡T

‘√q÷ <äTìïq|ü⁄&ÉT ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T y˚fi¯¢‘√ düVü‰

ô|ø£*+#·ã&É‘êsTT. Ç+ø± $T–*q ∫qï ∫qï

yÓTTø£ÿ\qT eTqTwüß\‘√ |”øÏkÕÔs¡T. ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ*ï

n$ |ü⁄wæŒ+#·ø£eTT+<˚ ‘=\–+#·&É+ eT+∫~.

m+<äT≈£î? ¬s’‘·T\T ø=ìï ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ*ï >∑T+{Ïø£

Ò̋ø£ <ä+‘Ó‘√ ‘=\–kÕÔs¡T. ¬s’‘·T\T >∑T+{Ïø£‘√ H˚\qT

<äTH˚ï≥|ü&ÉT <ëìô|’ ô|<ä› ã+&ÉsêsTTì ô|{Ïº Ò̋<ë

ô|’øÏ møÏÿ ì\ã&É‘ês¡T. Ç˝≤ m+<äT≈£î #˚kÕÔs√

‘Ó\TkÕ?

|ü≥+`21 : ø£\T|ü⁄ rùd Hê>∑*

MT Á>±eT+˝Àì ¬s’‘·T\T ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ*ï

ìyê]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ |üìeTT≥¢ u§eTàqT

^j·T+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|ü+≥ m‘·TÔ>± ô|]–q ‘·sê«‘· ô|’ |ü<äΔ‘·T˝À¢ ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ\T |”øÏ y˚j·T&É+ ø£wüº+. n+<äTπø ~«<äfi¯ ;»

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT n<äT|ü⁄#̊j·T&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T 2,4`&ç

(2, 4 ` &Ó’ø√¢s√ |òæHêøÏ‡ mdæ{Ïø˘ ÄeT¢+) e+{Ï

ø£\T|ü⁄ HêX̄qT\qT yê&ÉT‘ês¡T. á eT+<äT\T @ø£<äfī

;»ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü̋ Òe⁄.

ø£\T|ü⁄ HêX¯qT\T yê&çq|ü⁄&ÉT ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ˝Ò

q•kÕÔsTT ø±˙ |ü+≥yÓTTø£ÿ\≈£î @MT ø±<äT. m+<äTø√

#Ó|üŒ>∑\yê?

6. |ü+≥ø√‘·\T

¬s’‘·T\T |ü+≥\qT m˝≤ ø√kÕÔs¡T?

|ü+&çq |ü+≥\ qT+&ç –+»\qT ùdø£]+#·&É+

eTTK´yÓTÆq |üì. |ü+≥ u≤>± ô|]– –+» |üø±«ìøÏ

e∫Ãq ‘·sê«‘· |ü+≥ yÓTTø£ÿ*ï ø√dæ –+»\qT

ùdø £]kÕ Ôs ¡ T. Ç˝≤ |ü+≥ qT+&ç –+»\qT

ùdø£]+#·&ÜH˚ï |ü+≥ q÷]Œfi¯ó¢ (Harvesting)

n+{≤s¡T. |ü+≥ yÓTTø£ÿ*ï y˚fi¢̄‘√ düVü‰ ô|øÏ*+#·&É+

>±˙, Ò̋<ë ø=&Éefi¢̄‘√ yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¢̄ es¡≈£î ø√dæ

>±ì y˚s¡T #˚kÕÔs¡T. |ü+≥\ ø√‘·qT eTqTwüß\

düVü‰j·T+‘√ >±ì, j·T+Á‘ê\ düVü‰j·T+‘√ >±ì

#˚kÕÔs¡T. |ü+≥qT ø√dæq ‘·sê«‘· M{Ïì m+&É˝À

Äs¡u…&É‘ês¡T. Bìe\¢ <ëì˝Àì ‘̊eT Ä$¬s’b˛‘·T+~.

|ü≥+`22 :

ns¡ø£

<äTqï&É+
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e]ø√‘·\T

e] |ü+≥qT ø=&Éefī¢‘√ ø√kÕÔs¡T. ø√dæq |ü+≥qT

bı\+˝À ≈£î|üŒ\T ≈£î|üŒ\T>± y˚dæ 2`3 s√E\T

Äs¡u…&É‘ês¡T.

ø√dæq e]|ü+≥qT Äs¡u…≥ºø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

¬s’‘·T\T |ü+≥ ø√‘·\qT m≈£îÿe>± j·T+Á‘ê\

düVü‰j·Ts‘√ #˚kÕÔs¡T. m+<äT≈£î?

yÓTT<ä{Ï |ü+≥ eT+∫ $TÁ‘·T\πø

|ü+≥ ø√j·T&ÜìøÏ eTT+<˚ ¬s’‘·T\T ≈£+≈£î\T

ø£‹Ô]+∫ yê{Ïì ø£≥º\T>± ø£{Ïº es¡+&Ü˝Àì

#·÷s¡T≈ £î, <ë«sê\≈£î Áy˚˝≤&ÉBkÕÔs ¡T. Ç$

me]ø√düyÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç$ ¬s’‘·T ≈£î≥T+u≤\

H˚kÕÔ̋ …’q |æ#·TÃø£\ ø√dü+. |æ#·TÃø£\T eTq Ç+{Ï

#·÷s¡T˝ÀH̊ >∑÷&ÉT ø£≥Tºø=ì ìedædü÷Ô á –+»\qT

‹+{≤sTT. Ç$ ‘·eT øÏ#·øÏ#· X¯u≤›\‘√ Á|üø£è‹ì

Á ù|$Td ü T Ôqï ¬s ’‘ · T\≈ £ î s√p ø £ è‘ ·» „‘ ·\T

‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. ¬s’‘·T\T |üsê´es¡D Áù|$T≈£î\T. Ms¡T

JeyÓ’$<Ûä́  s¡ø£å≈£î\T. m+‘· eT+∫ |üì#̊düTÔHêïs√

ø£<ë!

|ü+≥q÷]Œ&ç #̊j·T&É+, –+»\qT ẙs¡T #̊j·T&É+

(((((Threshing)))))

m+&çq |ü+≥ yÓTTø£ÿ*ï ø£≥º\T ø£≥º\T>± ø£{Ïº

ã+&Ésêfi¢̄ô|’>±ì, >∑{Ïº>± ñ+&˚ #Óø£ÿ ã\¢\ô|’ >±ì

ø={Ïº –+»\qT y˚s¡T#˚kÕÔs¡T. ø=+‘·eT+~ m<äT›\≈£î,

ô|<ä› sê‹ >∑T+&ÉTqT ø£{Ïº |ü+≥ yÓTTø£ÿ\ ø£+≈£î\ô|’

‘=øÏÿkÕÔs¡T. Bìe\¢ –+»\T yÓTTø£ÿ\T y˚s¡e⁄‘êsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

‘·÷sêŒs¡ã≥º&É+ (Winnowing)

–+»\qT >∑+|ü\‘√>±ì, #ê≥\‘√ >±ì

rdüTø=ì m‘ÓÌÔq Á|ü<˚X¯+ô|’ ì\ã&ç >±*M#˚≥|ü⁄&ÉT

‘·÷sêŒs¡ã&É‘ês¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ bı≥Tº, <Ûä÷[,

‘˚*¬ø’q ‘ê\T –+»\T <ä÷s¡+>± |ü&É‘êsTT.

>∑{Ïº–+»\T H˚\ô|’ |ü&É‘êsTT. Ç˝≤ M{Ïì y˚s¡T#˚dæ

ùdø£]kÕÔs¡T.

|ü≥+`23 : |ü+≥ q÷]Œ&ç

|ü≥+`24 : ‘·÷sêŒs¡ã≥º&É+

ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ ÄVü‰s¡ nedüsê\qT

rs¡Ã&ÜìøÏ kÕ>∑TuÛÑ÷$T $d”Ôs¡ í+ ô|s¡>∑e\dæq

nedüs¡+ ñ+~. nsTT‘̊ Á|üdüTÔ‘·+ e´ekÕj·T+ #̊ùd

uÛÑ÷eTT\ $d”Ôs¡í+ Áø£eT+>± ‘·–Zb˛‘√+~. ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\˝À |ü+≥ bı˝≤\T ìs¡T|üjÓ÷>∑+>±

ñ+≥THêïsTT. HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\T, ms¡Te⁄\T

<=s¡ø£ø£b˛e&É+, ˙s¡T, $<äT´‘Y ø=s¡‘·\‘√ bÕ≥÷

|ü+&ç+∫q |ü+≥≈£î ‘·–q <Ûäs¡ Ò̋ø£b˛e&É+ e\q

#ê˝≤ eT+~ ¬s ’‘ ·T\T e´ekÕj·T+ qT+&ç

<ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T.

ø±˙ ìC≤ìøÏ e´ekÕj·T+ eTq <˚XÊìøÏ

yÓHÓïeTTø£ e+{Ï~. sêuÀj˚T ‘·s¡+ e´ekÕj·T+

|ü≥¢ eT≈£îÿe ô|+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À e´ekÕj·Ty˚T n‘·´+‘· ˝≤uÛÑkÕ{Ï

ñbÕ~Û>± e÷s¡qTqï~.

SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



135‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

ø£è‘·´+`15

MT Á>±eT+˝Àì #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ >±ì, $$<Ûä |ü+≥\≈£î |ü+≥q÷]Œ&ç #˚ùd |ü<äΔ‘·T\ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£

ì+|ü+&ç.

|ü≥+`25 : e]ø√‘· j·T+Á‘·+

|ü≥+`26 : s√&É¢MT<ä ≈£î|üŒ q÷s¡Ã&É+

Ä<ÛäTìø£ e]ø√‘· j·T+Á‘·+

Á|üdüTÔ‘·+ ¬s’‘·T\T e]ø√‘· j·T+Á‘·+ düVü‰j·T+‘√

|ü+≥*ï ø√düTÔHêïs¡T. ¬s’‘·T\T –+»\qT ùdø£]+∫q

‘·sê«‘· >∑&ç¶, bı≥Tº e+{Ï yê{Ïì ‘·÷sêŒs¡ã≥º&É+

<ë«sê y˚s¡T #˚kÕÔs¡T. Ç+<äTø√dü+ bòÕ´Hé ̋ Ò<ë >±*ì

M#˚ j·T+Á‘·+ düVü‰j·T+‘√ #ê≥\‘√ ô|’ qT+&ç

b˛dæq|ü⁄&ÉT –+»\T y˚s¡e⁄‘êsTT.

|ü+≥ ù|s¡T      |ü+≥ q÷]Œ&ç #˚ùd $<Ûëq+              ñ|üjÓ÷–+#˚ |üìeTT≥T¢

|ü{Ïºø£`11

¬s ’‘·T\T s√&É ¢ ô|’ |ü+≥q÷]Œfi¯ó ¢ #˚j·T&É+

˙yÓ|ü&Ó’Hê #·÷XÊyê?

ø=ìï Á>±e÷\˝À ¬s’‘·T\T |ü+≥ q÷]Œfi¯flqT

m<äT›\T ˝Ò<ë j·T+Á‘ê\‘√ #˚j·T&É+ ã<äT\T>±

s√&É ¢MT<ä q÷]Œfi¯ófl #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+

eT+∫<˚Hê? Ç~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+.

|ü+≥ q÷]Œ&ç ≈£L&Ü e´ekÕj·T+˝À ˇø£

eTTK´yÓTÆq |òüT≥º+. kÕ<Ûës¡D+>± ¬s’‘·T\T |ü+≥

q÷]Œ&çøÏ kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä Δ‘·T\H˚ m≈£îÿe>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

7. <ÛëHê´ìï uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+

MT Ç+{À¢ MT neTà _j·T´+, ø£+<äT\T, C§qï\T

eT]j·TT >√<ÛäTeT\qT mø£ÿ&É uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔ+~? m˝≤

uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔ+<√ ‘Ó\TkÕ?

kÕ<Ûës¡D+>± eTq Çfi¢̄̋ À M{Ïì m+&Éu…{Ïºq

‘·sê«‘· &Éu≤“\˝À ì\« #˚kÕÔs¡T. |ü+&çq |ü+≥qT

uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ n‹ eTTK´yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ |ü+&çq

MT Á>±eT+˝À ¬s’‘·T\T |ü+≥ q÷]Œfi¯ó¢ mø£ÿ&É

#˚kÕÔs¡T?

nìï |ü+≥\≈£î |ü+≥q÷]Œ&ç ˇπø |ü<äΔ‹˝À

#˚kÕÔsê?
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|ü+≥q+‘ê ̌ ø£s√CÒ ‹q Ò̋eTT ø£<ë! dü¬s’q –≥Tºu≤≥T

<Ûäs¡ \_Û+#˚ es¡≈£î ¬s’‘·T\T |ü+≥qT uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T.

¬s’‘·T\T <ÛëHê´ìï m˝≤ uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T?

eTq sêÁwüº+˝À $$<Ûä s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T˝À¢ <ÛëHê´ìï

uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± •©+Á<Ûë\T, ø°≥ø±\T,

m\Tø£\T eT]j·TT u≤ø° º]j·÷ e\¢ <Ûëq´+

#Ó&çb˛‘·T+~. <Ûëq´+˝À ‘˚eT ñ+fÒ ã÷E\T

(•©+Á<Ûë\T) u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç˝≤+{Ï –+»\T

yÓTT\¬ø‘· Ô˝ Òe⁄. eT]j·TT ‹q&ÜìøÏ ≈ £L&Ü

|üìøÏsêe⁄.

á düeTdü´qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T

<ÛëHê´ìï 2 Ò̋<ë 3 s√E\T m+&Éu…&É‘ês¡T. m+&çq

‘·sê«‘· yê{Ïì >√HÓ dü+#·T˝À¢ ì+|æ >√<ëeTT˝À¢

uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T.

ø=ìï <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+ ¬s’‘·T\T yÓ<äTs¡T‘√ >±ì

˝ÀVü≤+‘√ >±ì #˚dæq >±<Ó˝À¢ <ÛëHê´ìï

uÛÑÁ<ä|ü]#˚yês¡T. Ç|ü&ÉT –+»\qT ø°≥ø±\qT+&ç,

dü÷ø£åàJe⁄\ qT+&ç ø±bÕ&É&É+ ø√dü+ yê{ÏøÏ

s¡kÕj·Tìø£ eT+<äT\‘√ ø£*|æ uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔHêïs¡T.

|ü≥+`27 : –&É¶+–

|ü≥+`28 : o‘·\ –&É¶+>∑T\T

Ç~ o‘·\ –&É¶+–. Bì˝À ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢,

∫+‘·|ü+&ÉT, m+&ÉT$T]Ã e+{Ï ‘=+<äs¡>± #Ó&çb˛sTT

s¡+>∑T e÷]b˛j̊T |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T.

o‘·\ –&É¶+>∑T˝À¢ n‹ ‘·≈£îÿe  ñc į́Á>∑‘· ñ+&É&É+

e\¢ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ e+{Ï$ ‘=+<äs¡>± #Ó&çb˛ø£

#ê˝≤ø±\+ ì\« ñ+{≤sTT.

ø°\ø£ |ü<ë\T

e´ekÕj·T+, |ü+≥~>∑Tã&ç, Bs¡Èø±*ø£ |ü+≥\T, dü«\Œø±*ø£ |ü+≥\T, KØ|òt, s¡;, sêÁ‹

düeTj·T+, $X¯«<Ûëq´+, <äTqï&É+, ø£j·T´\T, #·<äTqT#˚j·T&É+, $‘·ÔHê\T $‘·Ô&É+, m+|æø£, $‘·Ôqø=s¡‘·,

$‘·Ôq X¯ó~Δ, yÓ<ä»\¢&É+ (Áu≤&é ø±dæº+>¥), $‘·Ôq+>=Ás¡T, Hês¡TeT&ÉT\T, e]Hê≥T¢ y˚ùd j·T+Á‘·+, Je

ms¡Te⁄\T, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, ÁdæŒ+ø£¢sY‡, _+<äTùd<ä́ +, ø£\T|ü⁄ HêX¯qT\T, ‘·÷sêŒs¡ã≥º&É+,

yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T, ø£\T|ü⁄ rj·T&É+, >√<ëeTT\T, o‘·\ –&É¶+>∑T\T.
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|ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ 180 ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe s√E\T |üfÒº |ü+≥\qT Bs¡Èø±*ø£ |ü+≥\T n+{≤s¡T.

|ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ 100 ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe s√E\T |üfÒº |ü+≥\qT dü«\Œø±*ø£ |ü+≥\T n+{≤s¡T.

esê¸ø±\+˝À |ü+&˚ |ü+≥\qT KØ|òt |ü+≥\T n+{≤s¡T. Ç~ pHé qT+&ç nø√ºãsY es¡≈£î ñ+≥T+~.

o‘êø±\+˝À |ü+&˚ |ü+≥\qT s¡; |ü+≥\T n+{≤s¡T. Ç~ nø√ºãsY qT+&ç @Á|æ˝Ÿ es¡≈£î

ñ+≥T+~.

ø=ìï yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#·&É+ sêÁ‹ø±\+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. sêÁ‹ø±\+ ì&ç$ 12
1
/
2
 >∑+≥\ ø£+fÒ

m≈£îÿe>± ñ+fÒ ø=ìï yÓTTø£ÿ\T u≤>± |ü⁄wæŒkÕÔsTT.

ø=ìï yÓTTø£ÿ\T sêÁ‹ø±\+‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê |ü⁄wæŒkÕÔsTT.

H˚\qT dæ<äΔ+ #˚j·T&É+ e´ekÕj·T+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq |üì.

H˚\qT <äTqï&É+ e\¢ eTè‹Ôø£ yÓT‘·Ô>± e÷] ˙{Ïì ì\« #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. >±*, ˙s¡T yÓTTø£ÿ\

y˚fi¢̄≈£î düT\uÛÑ+>± n+<äT‘êsTT.

H˚\qT #·<äTqT#˚j·T&É+ e\¢ |ü+≥≈£î ˙s¡+~+#·&É+ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~.

¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\qT |üØøÏå+∫, •©+Á<ÛäHêX¯ø±\‘√ X¯ó~Δ #˚dæq ‘·sê«‘·H˚ H˚\˝À $‘·TÔ‘ês¡T.

ms¡Te⁄\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T.1. düVü≤»ms¡Te⁄\T (Je ms¡Te⁄\T) 2. ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\T (s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T).

˙s¡T ‘·≈£îÿe>± \_Û+#˚ Á|ü<˚XÊ\˝À ÁdæŒ+ø£¢sY\T, _+<äTùd<ä́ + e+{Ï |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ‘=\–+#·&É+ e\¢ |ü+≥ ~>∑Tã&ç n~Ûø£eTÚ‘·T+~. 2`4 &Ó’ ø√¢s√ |òæHêøÏ‡ mdæ{Ïø˘

ÄeT¢eTT nH˚ ø£\T|ü⁄ Hê•ìì ~«<äfi¯;» ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

u≤ø°º]j·÷, |òü+¬>’, ÁøÏeTT\T, m\Tø£\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï e\¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T #Ó&çb˛‘êsTT. ÄVü‰s¡   <ÛëHê´\qT

dü¬s’q $<Ûä+>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ e\¢ á qcÕºìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

1. >√<ÛäTeT|ü+≥qT s¡;˝ÀH˚ m+<äT≈£î |ü+&çkÕÔs√ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç. ( AS 1)

2. sêeTj·T´ ‘·q bı˝≤ìï #·<äTqT>± <äTHêï&ÉT. k˛eTj·T´ bı\+ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ñ+~. mes¡T n~Ûø£

~>∑Tã&ç kÕ~ÛkÕÔs¡T? m+<äT≈£î? ( AS 1)

3. bı˝≤ìï <äTqï&É+ e\¢ Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{Ï? ( AS 1)

4. $‘·ÔHê\T H˚\˝À $‘˚Ô eTT+<äs¡ •©+Á<ÛääHêX¯ø±\ e+{Ï s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\‘√ X¯ó~Δ #˚kÕÔs¡T?

m+<äT≈£î? ( AS 1)

5. ¬s’‘·T\T e]|ü+≥qT ø√dæq ‘·sê«‘· m+&É̋ À Äs¡u…&É‘ês¡T. m+<äT≈£î? ( AS 1)

6. Hês¡Tb˛dæ ô|+∫ yê{Ïì ‹]– bı˝≤˝À¢ HêfÒ |ü<äΔ‹˝À ô|+#˚ |ü+≥\≈£î ñ<ëVü≤s¡D sêj·T+&ç. ( AS 1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+
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7. s¡V”≤+ ‘·q |ü+≥ bı\+˝À ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\qT ‘=\–+#ê&ÉT. ø±ì &˚$&é ø£\T|ü⁄ rj·T Ò̋<äT. mes¡T n~Ûø£

~>∑Tã&ç kÕ~ÛkÕÔs√ }Væ≤+#·+&ç. m+<äT≈£î? ( AS 2)

8. düVü≤» ms¡Te⁄\T n+fÒ @$T{Ï? m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T? ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

9. ¬s’‘·T\T ‘·eT bı˝≤\qT y˚dü$˝ÀH˚ <äTqTï‘ês¡T. m+<äT≈£î? ( AS 1)

10. sêCÒ+<äsY ‘·q bı\+˝À |ü‹Ô|ü+≥ |ü+&ç+#ê&ÉT. n‘·ìøÏ dü¬s’q ~>∑Tã&ç sê Ò̋<äT. |ü+≥ ~>∑Tã&ç dü]>±

sêø£b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\sê. ( AS 2)

11. ˇø£ |æ&ç¬ø&ÉT X¯q>∑–+»\qT ( Ò̋ø£ Ç‘·s¡ –+»\qT) ˇø£ –HÓï˝Àì ˙{Ï̋ À y˚j·T+&ç. ø=ìï –+»\T

‘˚\&É+, $T>∑‘ê$ ˙{Ï̋ À eTTq>∑&É+ >∑eTì+#êsê? ( AS 3)

(1) ø=ìï –+»\T m+<äT≈£î ‘˚\T‘êsTT? eT]ø=ìï m+<äT≈£î eTTqT>∑T‘êsTT?

(2) M{Ï̋ À @ –+»\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·Tì uÛ≤$düTÔHêïs¡T? m+<äT≈£î?

(3) @ –+»\T yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄ nì uÛ≤$düTÔHêïs¡T? m+<äT≈£î?

(4) ‘·q bı\+˝À $‘·Ô&ÜìøÏ ¬s’‘·T @ –+»\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

12. H˚H=ø£ yÓTTø£ÿqT, H˚qT |ü+≥bı˝≤˝À¢ ô|s¡T>∑T‘êqT. ¬s’‘·T\T qqTï #·÷ùdÔH˚ |”πøkÕÔs¡T. H˚HÓe]ì?( AS 1)

13. MT<ä>∑Zs¡˝Àì ms¡Te⁄\ <äTø±D≤ìøÏ yÓ[¢ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\ $esê\T ùdø£]+∫, øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À

ì+|ü+&ç. ( AS 4)

14. e] |ü+≥˝À <äTqï&É+ qT+&ç <ÛëHê´ìï ùdø£]+#·&É+ es¡≈£î ñqï $$<Ûä <äX¯\qT $e]+#˚ bǫ̀ ¢#ês¡TºqT

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.( AS 5)

15. ‘·≈£îÿe ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· >∑\ ÁbÕ+‘·+˝À nqTdü]+#˚ ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü<äΔ‘·T\qT ˙yÓ̋ ≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄.(AS6)

16. qπs+Á<ä |ü‹Ô|ü+≥ô|’ n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T #·̋ ≤¢&ÉT. Ç~ JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ |ü+≥~>∑Tã&çøÏ

m+‘√ Vü‰ìø£s¡+ nì s¡y˚Twt nHêï&ÉT. ̇ e⁄ s¡y˚Twt #Ó|æŒq <ëì‘√ @ø°uÛÑ$düTÔHêïyê? m+<äT≈£î? (AS 7)

17. yÓ+ø£fÒwt e]|ü+≥≈£î ˙fi¢̄qT ô|fÒº |ü<äΔ‹ì #·÷XÊ&ÉT. ‘êqT ≈£L&Ü yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥≈£î Ç˝≤π> ˙fi¢̄qT

ô|{≤º\qT≈£îHêï&ÉT. ˙e⁄ n‘·ìøÏ @ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T ÇkÕÔe⁄?( AS 7)

18. e] (e&É¢ –+»\T) $‘·ÔHê\T rdüT≈£îì ̌ ø£ s√»+‘ê Hêqu…≥º+&ç. yê{Ïì yê#Y>±¢dt̋ À rdüTø=ì eT{Ïº̋ À

Hê≥+&ç. yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡yê‘· uÛÑ÷‘·<ä›+˝À |ü]o*+∫ Á|ü<∏äeTeT÷\+ Á|ü<∏äeTø±+&É+ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\T

>∑T]Ô+∫ |ü≥+ ^j·T+&ç. ( AS 3)

19. |ü+≥ ~>∑Tã&çøÏ, sêÁ‹ ø±\e´e~ÛøÏ (sêÁ‹ düeTj·÷ìøÏ) eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? ( AS 1)

20. ˇø£ Á>±eT+˝Àì ¬s’‘·T\+<äs¡T π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü+≥qT |ü+&ç+#ês¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ ø£*π> qcÕº\T

@$T{Ï? ( AS 6)

   ms¡Te⁄ù|s¡T       b˛wüø£|ü<ësêú\ XÊ‘·+ (((((%))))) ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü+≥\ ù|s¡T

N         P      K
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»+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô9

bÕsƒ¡+

ì‘· ´J$‘ ·+˝À eTq+ nH ˚ø £  s ¡ø±\

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹+≥T+{≤+. eTq ÄVü‰s¡

n\yê≥T¢ y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT. ø=+‘·eT+~

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_Û+#˚ ÄVü‰sêìï Çwüº|ü&ç‘˚ eT]

ø=+‘·eT+~ »+‘·Te⁄\ qT+&ç <=]πø ÄVü‰sêìï

Çwüº|ü&É‘ês¡T.

eTq≈£î »+‘·Te⁄\ qT+&ç @y˚T$T ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T \_ÛkÕÔsTT. Ç$ mø£ÿ&É qT+&ç \_ÛkÕÔsTT?

»+‘·Te⁄\ qT+&ç H˚s¡T>± \_ÛkÕÔj·÷? ˝Ò<ë

‘·j·÷s¡e⁄‘êj·÷? eTq+ ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î nH˚ø£

»+‘·Te⁄\qT ô|+#·T‘·T+{≤+.

eTq≈£î ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\ qT+&ç e÷Á‘·y˚T

ÄVü‰s¡+ \_ÛdüTÔ+<ë? @ s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ @ s¡ø£yÓTÆq

»+‘·Te⁄\ qT+&ç \_ÛdüTÔ+~? »≥Tº̋ À #·]Ã+∫ MT

|ü]o\q\qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|üX¯ób˛wüD

e´ekÕj·T+˝À eT+∫

ñ‘·Œ‘·TÔ\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T

$$<Ûä s¡ø±\ j·÷»e÷q´

|ü<äΔ‘·T\qT ne\+_kÕÔs¡T.

n<˚$<Ûä+>± »+‘·Te⁄\

ô|+|üø£+˝À ≈£L&Ü eTq+ ÁX¯<äΔ eVæ≤kÕÔ+. ÄVü‰sêìï

n+<ä#˚j·T&É+, edü‹ì ø£*Œ+#·&É+, s¡ø£åD

ø£*Œ+#·&É+, »+‘·Te⁄\ Á|ü»qq+ e+{Ï n+XÊ\qT

neT\T #˚j·T{≤ìï ª|üX¯ób˛wüDμ (Animal
husbandry) n+{≤s¡T.

nHê~>± e÷qe⁄&ÉT  »+‘·Te⁄\qT  ÄVü‰s¡+

ø√düẙT ø±≈£î+&Ü e´ekÕj·T+, s¡yêD≤ ø=s¡≈£î ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì >∑T]Ô+#ê&ÉT. n~ Á>∑Væ≤+∫q

e÷qe⁄& É T n& É$ »+‘· Te⁄\qT ô|+#·& É+

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.

n&É$ »+‘·Te⁄\qT m|üŒ{Ï qT+&ç ô|+#·&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT

#·÷&É+&ç.

»+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ eT∫Ãø£ #˚düT≈£îqï ø±\+

≈£îø£ÿ Áø°.|üP 30,000 ` 7000

>=Á¬s Áø°.|üP 11,000 ` 9000

|ü+~ Áø°.|üP 9000

y˚Tø£ Áø°.|üP 8000

z eTq+ ø=ìï »+‘·Te⁄\qT e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î

eT∫Ãø£ #˚düT≈£îHêï+?

z »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #˚düTø√&ÜìøÏ ÄHê{Ï

e÷qe⁄&ÉT @@ $<ÛëHê\qT bÕ{Ï+∫ ñ+{≤&√

»≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç?.

|ü{Ïºø£`1

|ü≥+`1 : bÕ&ç |ü]ÁX̄eT
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eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

»+‘·Te⁄\qT e÷Á‘·y˚T ô|+#·T‘ê+. π><Ó\qT,

Äe⁄\qT bÕ\ø=s¡≈£î ô|+#·T‘ê+. ø√&ç, >=Á¬s,

y˚Tø£\qT e÷+dü+ ø√dü+— m<äT›\T, <äTqïb˛‘·T\T,

>∑TÁs¡+, >±&ç<ä\qT e´ekÕj·T+ eT]j·TT s¡yêD≤

ø=s¡≈£î ô|+#·T‘·T+{≤+. »+‘·Te⁄\ ô|+|üø£+˝À

ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ +>± ñ+≥T+~.

z eTq X̄ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\˙ï yÓTTø£ÿ\qT

e÷Á‘·y˚T ‹q&É+ <ë«sê bı+<ä>∑\e÷?

eTq≈£î yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s¡+ \_ÛdüTÔ+~. ø±ì

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_Û+#˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T e÷Á‘·y˚T

eTq nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ dü]b˛e⁄. ø±ã{Ïº

»+‘·Te⁄\ qT+&ç ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

eTq<˚X¯+˝À »+‘·Te⁄\ qT+&ç eTq≈£î \_Û+#˚

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ≈£L&Ü e´ekÕj·÷ìøÏ ñqï+‘·

ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~.

z e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\T ñqï  yêfi¯fl+<äs¡÷

|üX¯óe⁄\qT, Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ô|+#·T‘êsê?

z e´ekÕj·÷ìøÏ, | üX ¯ób˛wüD≈£î @yÓT ÆHê

dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?

MT ‘·s¡>∑‹˝À MT $TÁ‘·T\qT n&ç– á ÁøÏ+~

düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

z e´ekÕj·T ≈£î≥T+u≤\ dü+K´ .............

z e´ekÕj·T+‘√ bÕ≥T |üX̄óe⁄\ ô|+|üø£+ #̊düTÔqï

≈£î≥T+u≤\ dü+K´ ...................

z |üX¯óe⁄\qT e÷Á‘·y˚T ô|+#˚ ≈£î≥T+u≤\ dü+K´

...................

eTq<˚X¯+˝À |üX¯ób˛wüD e´ekÕj·T+˝À

n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+~. Ç$ ¬s+&É÷ |üs¡düŒs¡+

dü+ã+<Ûä+ ø£*–q n+XÊ\T>± ñ+{≤sTT.

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#̊ Á|ü»\T ô|+|ü⁄&ÉT

»+‘·Te⁄˝…’q Äe⁄\T, m<äT›\T, π><Ó\T, y˚Tø£\T,

>=Á¬s\T, |ü+<äT\T, ø√fi¯flqT ô|+#·T‘ês¡T. |üX¯ó

b˛wüD˝À b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰sêìï

n+~+#·&É+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·&É+, edü‹ì

ø£*Œ+#·&É+ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T. |üX¯óÁ>±dü+

m≈£îÿe>± <=]πø ÁbÕ+‘ê\˝À |üX̄óe⁄\qT ẙT‘·ø√dü+

bı˝≤\T, |ü∫Ãø£ ãj·Tfi¯fl <ä>∑Zs¡≈£î ‘√\T≈£îb˛‘ês¡T.

z MT  Á>±eT+˝À   |üX¯óe⁄\qT   mø£ÿ&çøÏç ‘√\T≈£î

b˛‘ês¡T.

| üX ¯ óe ⁄\qT ô|+# ˚ e´ø Ï Ô‘√ e÷{≤ ¢& ç

|üX¯óe⁄\ ô|+|üø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·+&ç. á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\T düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. eT]ø=ìï Á|üX̄ï\T

≈£L&Ü MTs¡T kı+‘·+>± n&É>∑e#·TÃ.

z Çø£ÿ&É @@ s¡ø±\ |üX̄óe⁄\qT ô|+#·T‘·T+{≤s¡T?

z |üX¯óÁ>±dü+ ñqï ÁbÕ+‘ê\T mø£ÿ&É ñHêïsTT?

z ˙s¡T ñqï ÁbÕ+‘·+ mø£ÿ&É ñqï~?

|ü≥+`2 : |üX̄óe⁄\T ẙT|ü&É+
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z Äe⁄, π><Ó, y˚Tø£, >=Á¬s\ ô|+|üø£+ jÓTTø£ÿ

ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï?

z |üX̄óe⁄\qT ô|+#̊yês¡T kÕ<Ûës¡D+>± m<äTs=ÿH̊

düeTdü´˝Ò$?

kÕ<Ûës¡D+>± Á>±eT+˝À |üX¯óe⁄\ ô|+|üø±ìøÏ

ˇø£ e´øÏÔì ìj·T$TkÕÔs¡T. Á>±eTdüTú\î n‘·ìøÏ J‘·+

ÇkÕÔs¡T. Á|üdüT Ô‘·+ á n\yê≥T Á>±e÷\˝À

ø£qTeTs¡T>∑T ne⁄‘√+~. ¬s’‘·T\T ø=+‘·eT+~ |üX¯ó

e⁄\qT bı˝≤\≈£î ‘√\T≈£îì yÓfi¯ ¢≈£î+&Ü bÕø£

(Shed)\˝À ñ+∫ |üX¯óÁ>±kÕìï n+<ä#˚kÕÔs¡T. á

bÕø£\˝À m<äT›\qT, Äe⁄\qT eT]j·TT π><Ó\qT

≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. eTq<˚X¯+˝À m≈£îÿe eT+~

¬s’‘·T\T ˇø£ ôV≤ø±ºsY ø£+fÒ ‘·≈£îÿe uÛÑ÷$T˝ÀH˚

e´ekÕj·T+ #˚düTÔHêïs¡T. j·÷+Á‹ø£ |ü<äΔ‘·T\T

neT\T˝À ñqï|üŒ{Ïø° H˚{Ïø° #ê˝≤eT+~ ¬s’‘·T\T

bı\+ |üqT\˝À m<äT›\H˚ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

z m<äT›\qT, <äTqïb˛‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ @ẙT$T

e´ekÕj·T |üqT\T #˚kÕÔs√ sêj·T+&ç.

>=Á¬s\T, ẙTø£\ ô|+|üø£+ ≈£L&Ü e´ekÕj·÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q<˚. e´ekÕj·Ty˚T ø±≈£î+&Ü |üX¯óe⁄\

ô|+|üø£+, >=Á¬s\ ô|+|üø£+ ¬s’‘·T\≈£î ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£eTT.

|ü+≥ ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· |üX¯óe⁄\ ô|+|üø£+<ës¡T\T

bı˝≤˝À¢ ø£+#Ó\T y˚dæ >=Á¬s\T, y˚Tø£\qT n+<äT˝À

ñ+#·T‘ês¡T

e´ekÕj·T<ës¡TìøÏ á |ü<äΔ‹ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

|üX¯ób˛wüD˝À |üX¯óe⁄\ Äs√>∑́ + $wüj·T+˝À

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

#ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À |üX¯óe⁄\ bÕø£\T yê{Ï ù|&É,

eT÷Á‘·+, |üX¯óÁ>±dü+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï e\q n|ü]X¯ó

ÁuÛÑ+>± e÷s¡T‘·T+{≤sTT. á e´s¡ú |ü<ësêú\qT ôw&é

qT+∫ <ä÷s¡+>± bÕπsj·÷*. Ò̋ø£b˛‘˚ |ü⁄s¡T>∑T\T,

ø°≥ø±\T (ù|\T, >√e÷s¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q$)  |üX¯óe⁄\

X¯Øs¡+ô|’ ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. Äe⁄\T eT]j·TT

π><Ó\T e+{Ï |üX¯óe⁄\˝À >±*≈£î+≥T (foot &

mouth disease) ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\T düs¡« kÕ<Ûës¡D+>±

Á|üã\T‘·T+{≤sTT. q≥º\ (@*ø£bÕeTT\T) yê´~Û‘√

y˚Tø£\T, >=Á¬s\T u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤sTT.

ø=ìï |üsêqïJe⁄\T |üX¯óe⁄\ ø±˝Òj·T+,

ù|>∑T\qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. u≤´ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt\

e\¢ e#˚Ã yê´~Û‘√ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛‘·T+~.

esê ¸ø±\+˝À | üX ¯ óe ⁄\T <√eTø±≥T‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. <√eT ‘Ós¡\qT ñ|üjÓ÷–+∫

<√eTø±≥TqT ìyê]+#·e#·TÃ. |üX¯óyÓ’<äT´\T |üX¯ó

e⁄\≈£î e#˚Ã yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚düTÔ+{≤s¡T.

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT

>∑T]+∫  ô|+|üø£+<ës¡¢≈£î $e]kÕÔs¡T.

z MT ÁbÕ+‘·+˝À |üX¯óyÓ’<ä́ XÊ\ mø£ÿ&É ñ+~?

z nø£ÿ&É mes¡T |üì#˚düTÔHêïs¡T? @ |üì #˚kÕÔs¡T?

z |üX¯óyÓ’<äT´ì <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl |üX¯óe⁄\≈£î e#˚Ã

kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\ düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüT≈£îì

ˇø£  ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô:

eTq Á|üuÛÑT‘·«+ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôì ≈£L&Ü ˇø£

|ü]ÁX̄eT>± >∑T]Ô+∫+~. Äe⁄\T,π><Ó\ qT+&ç eTq≈£î

m≈£îÿe>± bÕ\T \_ÛkÕÔsTT. á ÁøÏ+~ ªô|’μ (Pie)

∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

>±&ç<ä\T,

ˇ+f…\T,

y˚Tø£\T,

>=Á¬s\T

Äe⁄\T

π><Ó\T

|ü≥+`3 : bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô

z eTq≈£î bÕ\T m≈£îÿe>± @ »+‘·Te⁄ qT+&ç

\_ÛkÕÔsTT?

z Äe⁄\T, π><Ó\‘√bÕ≥T, bÕ\ì#˚Ã Ç‘·s¡

»+‘·Te⁄\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?
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Vü‰˝Ÿd”ºHé (&ÓHêàsYÿ) e+{Ï $<˚oC≤‘·T\T ≈£L&Ü

ô|+#·T‘·THêïs¡T. á C≤‘·T\T Á|ü‹s√E 25 ©≥s¡¢

bÕ\ìkÕÔsTT. $<̊o C≤‘·T\qT eTq <̊oj·T C≤‘·T\‘√

dü+ø£s¡+ #˚dæ m≈£îÿe bÕ\ì#˚Ã dü+ø£s¡ C≤‘·T\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï C≤‘·T\T s√E≈£î 8

qT+&ç 20 ©≥s¡¢ bÕ\ìkÕÔsTT. eTq<˚X¯+˝À yÓTT‘·Ô+

bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À Äe⁄\T Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤düTÔHêïsTT.

¬s’‘·T\T ‘·eT Ç+{Ï e<ä› bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·T&ÜìøÏ ˇø£{Ï qT+∫ ◊<äT π><Ó\ es¡≈£î

ô|+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. yêfi¯fl bı˝≤\ qT+&ç \_Û+#˚

>∑&ç¶ì |üX¯óÁ>±dü+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

z MT Á>±eT+˝À ¬s’‘·T\T @ s¡ø£yÓTÆq |üX¯óÁ>±kÕìï

yê&ÉT‘ês¡T?

z |ü+≥ø√‘· ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· |üX¯óÁ>±kÕìï m˝≤

uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T?

ÁøÏ+~ Á>±|òtqT |ü]o*+#·+&ç. Ç~ $$<Ûä

<˚XÊ\˝À bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôì dü÷∫düTÔ+~. eTq<˚X¯+˝À

bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôì |ü]o*+#·+&ç. $T>∑‘ê <˚XÊ\‘√

b˛*Ãq|ü&ÉT bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô˝À eTqeTT m+<äT≈£î

yÓqTø£ã&ç ñHêïyÓ÷ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

eTq<˚X¯+˝Àì yÓTT‘·Ô+ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ bÕ\˝À

60% bÕ\qT EqTï, ø√yê, HÓsTT´, ô|s¡T>∑T,

bÕ\bı&ç, Ç‘·s¡ bÕ\ñ‘·Œ‘·T Ô\qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&ÜìøÏ  yê&ÉT‘ês¡T. eTqsêÁwüº+˝À Á|üuÛÑT‘·«,

Áô|’y˚{Ÿ s¡+>±\˝À #ê˝≤ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\T

(Dairy form) ñHêïsTT. Ms¡T ¬s’‘·T\T Ç+{Ï e<ä›

ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq bÕ\qT bÕ\ ùdø£s¡D πø+Á<ë\ <ë«sê

ùdø£]kÕÔs¡T. bÕX¯Ã ¬s’CÒwüHé #˚dæ ì\e#˚kÕÔs¡T.

bÕ¬ø{Ÿ\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡∫ s¡yêD≤ #˚kÕÔs¡T.

|ü≥+`5 : C…Ø‡ Äe⁄

|ü≥+`4 : Vü‰ Ÿ̋d”ºHé Äe⁄

Á>±|òt̀ 1
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Countries

Milk Production

<˚oj·T C≤‘·T\T 2`5 ©≥s¡¢ bÕ\T Á|ü‹s√E

ÇkÕÔsTT. eTqsêÁwüº+˝Àì nìï õ˝≤¢̋ À¢ eTTÁsê C≤‹

|üX̄óe⁄\qT m≈£îÿe>± ô|+#·T‘·THêïs¡T. Ç$ Á|ü‹s√E

8 ©≥s¡¢ ô|’>± bÕ\ìkÕÔsTT. eTq<˚X¯+˝À Vü≤sê´Hê,

C≤ÁbòÕu≤&ç, Hê>∑|ü⁄] C≤‹øÏ #Ó+~q Äe⁄\T m≈£îÿe

bÕ\ì#˚Ã C≤‘·T\T. C…Ø‡ (Ç+>±¢+&é) eT]j·TT
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HTST |ü<äΔ‹ >∑T]+∫ dü÷ø£åàJe Á|ü|ü+#·+`2

˝À #·~yês¡T ø£<ë!

 bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé

 bÕ\˝Àì s√>∑ø±s¡ø£ dü÷ø£ÎJe⁄\qT HêX¯q+

#˚j·T{≤ìï bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé n+{≤s¡T. á |ü<äΔ‹˝À

bÕ\qT 63
0C 

(145
0F)\ e<ä› 30ìˆˆ bÕ≥T

y˚&ç#˚kÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‘· bÕ\qT 10
0C ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

ñc˛íÁ>∑‘· e<ä › #·\¢ãs¡TkÕ Ôs ¡T. á |ü<ä Δ‹ì

bÕ\o‘·©ø£s¡D πø+Á<ë\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

z MT Á>±eT+˝À bÕ\ ùdø£s¡D πø+Á<ä+ ñ+<ë?

z bÕ\qT ùdø£]+∫ m˝≤ m>∑TeT‹ #˚kÕÔs¡T?

z bÕ\ <Ûäs¡qT m˝≤ ìs¡ísTTkÕÔs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

z MT ÁbÕ+‘·+˝À bÕ\ o‘·©ø£s¡D πø+Á<ä+ mø£ÿ&ÉT+~?

(Ç+<äTø=s¡≈£î MT ÁbÕ+‘·+˝À ny˚Tà bÕ\

bÕ¬ø{Ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç)

eTqsêÁwüº+˝À Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚{Ÿs¡+>∑+˝À ñqï

bÕ\ ùdø£s¡D πø+Á<ë\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ\qT

ùdø£]düTÔHêïsTT.

Ábıô|òdüsY C….¬ø. ≈£î]j·THé uÛ≤s¡‘·<˚X¯ X‚«‘· $|ü¢e |æ‘êeTVüQ&ÉT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü»\ nedüsê\qT rπsÃ $<Ûä+>± bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î

Äj·Tq ÁX¯$T+#ês¡T. Äe⁄\T, π><Ó\ dü+ø£s¡C≤‹ì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T≥+˝À

Ä<ÛäTìø£ |ü<äΔ‘·T\qT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. n<˚$<Ûä+>± |üX¯óe⁄\ Äs√>∑́ +,

bÕ\ùdø£s¡D, |ü]s¡ø£åD˝À nqTdü]+#ê*‡q nH˚ø£ Ä<ÛäTìø£ |ü<äΔ‘·T\qT

Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. X‚«‘· $|ü¢e+ (Ä|üπswüHé |òü¢&é) nH˚ |ü<∏äø£+ <ë«sê bÕ\

ñ‘·Œ‹Ô̋ À >∑D˙j·TyÓTÆq Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#ê+.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd

sêh+ ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ. eTq sêh+ ≈£L&Ü n~Ûø£ bÕ\

ñ‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î nH˚ø£ #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~.

z bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô @ HÓ\˝À n~Ûø£+>± ñ+≥T+<√

#Ó|üŒ>∑\sê? m+<äT≈£î? ø=ìï HÓ\˝À¢ bÕ\

ñ‘·Œ‹Ô $T>∑‘ê HÓ\˝‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT n~Ûø£+>±

ñ+≥T+~.

z @ HÓ\˝À¢ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô n~Ûø£+>± ñ+~?

m+<äT≈£î n~Ûø£+>± ñ+≥T+<√ ø±s¡D≤\qT MT

‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

Ábıô|òdüsY C….¬ø.≈£î]j·THé

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü≥+`7 : bÕ\ o‘·©ø£s¡D πø+Á<ä+

|ü≥+`6 : bÕ\ ùdø£s¡D Á>±|òt̀ 2
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|üX¯ób˛wüD˝À 60 qT+&ç 70% ô|≥Tºã&ç

|üX¯óÁ>±dü+, |üX¯óe⁄\ <ëD≤ ø√düy˚T Ks¡TÃ ô|{≤º*‡

edüTÔ+~. Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT nedüsê\ ø√dü+ |üX¯ó

e⁄\≈£î  ÄVü‰s¡+ n+~+#·&É+ nedüs¡+. yÓTT<ä{Ï~

Äs√>∑´e+‘·+>± ñ+&É&É+, ¬s+&Ée~ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

<ë«sê bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&É+.  |üX̄óe⁄\≈£î |ü∫Ã>∑&ç¶,

m+&ÉT>∑&ç¶, ẙs¡TX̄q>∑ e+{Ï q÷HÓ–+»\ #Óø£ÿ, ‘Í&ÉT

yÓTT<ä˝… ’q$ ÄVü‰s¡+>± ÇkÕÔs¡T. á s¡ø£yÓT Æq

b˛wüø £| ü<ësê ú\T bÕ\ñ‘·Œ‹ Ôì ô|+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

bÕ&ç |üX¯óe⁄\ m+|æø£ $<Ûëq+

bÕ\ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ ø=H̊ bÕ&ç|üX̄óe⁄\ $wüj·T+˝À

ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. bÕ&ç |üX¯óe⁄\qT

ø=H ˚≥| ü ⁄ Œ& É T á ø Ï+~ n+XÊ\T < ä èw æ º˝À

ñ+#·Tø√yê*.

1. n~Ûø£+>± bÕ\ì#˚Ã <˚oj·T Ò̋<ë dü+ø£s¡C≤‹

s¡ø±\qT m+|æø£ #˚j·÷*.

2. ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\ bÕ≥T düsêdü] bÕ\

ñ‘·Œ‹Ôì |ü]o*+#ê*.

3. <ä÷&É\ dü+K´, |ü]e÷D+, Äs√>∑́ + #·÷&Ü*.

4. m+‘· |ü]e÷D+˝À |üX̄óÁ>±dü+ rdüT≈£î+≥THêïjÓ÷

>∑eTì+#ê*.

5. |üX̄ób˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫ |üX̄óe⁄\ &Üø£ºsY ̋ Ò<ë

n~Ûø±s¡T\qT dü+Á|ü~+#ê*.

Á| üd ü T Ô‘ ·+ ø £© ÔbÕ\T e÷¬sÿ{À ¢ u≤>±

m≈£îÿej·÷´sTT.  j·T÷]j·÷, |æ+&ç e+{Ï

|ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£©ÔbÕ\qT ‘·j·÷Ø

#˚dæ bÕ¬ø≥¢̋ À H˚s¡T>± |ü+|æD° #˚düTÔHêïs¡T. MT

Ç+{À¢ yê&˚ bÕ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£©ÔbÕ\qT

m˝≤ >∑T]Ô+#·e#√Ã MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç–

‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø°ås¡<ë\˝À ø°ås¡Á>∑+<∏äT\T (Mammary Glands) bÕ\qT Ádü$kÕÔsTT. bÕ\T ‘Ó\¢ì ø=˝≤¢sTT&É̋ Ÿ |ü<ës¡ú+.

|üX¯óe⁄\T áìq|üŒ{ÏqT+&ç 2`3 s√E\ es¡≈£î Ç#˚Ã bÕ\qT EqTï bÕ\T n+{≤s¡T. |üX¯óe⁄\T áìq 72

>∑+ˆˆ ‘·sê«‘· n~ Ç#˚Ã bÕ\˝À ø=˝ÀÁdüºyéT Ò̋≈£î+&Ü ñ+&ç ‘Ó\¢>±, ∫ø£ÿ>± ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À Áø=e⁄«\T

meT©‡ø£s¡D+ #Ó+~ ñ+{≤sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T Áb˛{°Hé, Ç‘·s¡ Kì»\eD≤\T $≥$THé m,&ç,Ç ñ+{≤sTT.

80`90% ˙s¡T ñ+≥T+~.

bÕ\ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&ÜìøÏ &ÓsTTØ ¬s’‘·T\T |üX¯óe⁄\≈£î áÁk º̨»Hé Vü‰s√àHé Ç+C…ø£̧Hé ÇdüTÔHêïs¡T.

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À ø=+‘·eT+~ |üX¯óe⁄\

ô|+|üø£+ <ës¡T\T <̊X̄yê[ s¡ø±\‘√ ôd’‘·+ n~Ûø£+>±

bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. Ms¡T n~Ûø£ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd

s¡ø±\qT >∑T]Ô+#·≥+˝À ìcÕí‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T. yês¡T

Ç˝≤+{Ï |üX̄óe⁄\qT m˝≤ >∑T]ÔkÕÔs√ yê] nqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

|üX¯óe⁄\ ìs¡«Vü≤D˝À j·÷»e÷q´ |ü<äΔ‘·T\T

n~Ûø £ bÕ\ñ‘·Œ‹ Ô ø√d ü+ d ü+Á| ü<ëj·T

|üX¯óe⁄\qT  ≈£L&Ü ô|+#·&É+ nedüs¡+. <˚oj·T

| üX ¯ óe⁄\T ôV ’≤ Á_&é s ¡ø±\ Á| üu Û≤e+ e\q

‘·–Zb˛‘·THêïsTT. á $»j·T>±<∏ä <ë«sê kÕúìø£

|üX¯óe⁄\ ô|+|üø£+ <ës¡T\T dü+Á|ü<ëj·T |üX¯óe⁄\

C≤‘·T\qT m˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêïs√ ne>±Vü≤q

#˚düT≈£î+<ë+.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Hê ù|s¡T ø=eTs¡j·T´. e÷ ≈£î≥T+ã+˝À

<˚oj·Ts¡ø£+ ªªø£+>±j·T+μμ C≤‹ m<äT›\qT #ê˝≤

@fīófl>± ô|+#·T‘·THêïs. á m<äT› ø£s¡Te⁄ ÁbÕ+‘·+˝À

ô|+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~. e÷ ÁbÕ+‘·+˝À

eT+∫ m<äT›\T ̋ Òe⁄. ªªø£+>±j·T+μμ eT+∫ Äs√>∑́ +>±

ñ+&˚ <˚oj·T m<äT›s¡ø£+. á m<äT›\≈£î  ∫qï

ø=eTTà\T, ô|<ä›>± ñ+fÒ ‘·T+{Ï meTTø£, eT÷|ü⁄s¡+

ñ+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ñqï ø√&Ó\qT

m+|æø£ #̊dæ u≤>± ô|+∫ m<äT›\T>± ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs.

ˇø£ m<äT› HÓ\˝À 20 qT+&ç 30 Äe⁄\T >∑s¡“¤+

<Ûä]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D πs≥T

80% ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø=ìï Äe⁄\qT e÷Á‘·y˚T ¬s+&ÉekÕ] m<äT›\ e<ä›≈£î rdüT≈£îì ekÕÔs¡T.

‘Ó∫Ãq Á|ü‹kÕ] 300s¡÷ˆˆ rdüT≈£î+{≤+. e÷ <ä>∑Zs¡ 3 Äe⁄\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. Á|ü‹ ˇø£{Ï 20 ©≥s¡¢ bÕ\

es¡≈£î ÇkÕÔsTT. #ê˝≤ ø=~› eT+~ e÷Á‘·y˚T ‘·eT Äe⁄\T >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&ÜìøÏ e÷ e<ä›≈£î rdüTø=düTÔHêïs¡T.

Bìe\¢ e÷ Ä<ëj·T+ ‘·–Zb˛sTT+~.

ˇ&çcÕ˝À ∫˝≤ÿ düs¡düT‡ ÁbÕ+‘·+˝À <˚oj·T

|üX¯óC≤‹  ∫˝≤ÿ  π><Ó\qT  ô|+#·T‘ês¡T.

eTTÁsêC≤‹‘√ dü+ø£s¡+ ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É‘ês¡T.

∫˝≤ÿ düs¡düT‡˝À sêÁ‹ düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T á

π><Ó\T y˚T‘· y˚TkÕÔsTT. ñ<äj·T+ |üP{ Ç+{ÏøÏ

‹]– e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· m≥Te+{Ï n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+

Çe«≈£î+&Ü bÕ\qT |æ+&ÉT‘ês¡T. á bÕ\T ñ|üŒ>±

ñ+{≤sTT. ]Á|òæõπs≥sY\˝À ñ+#·≈£îHêï ≈£L&Ü

bÕ\T <ë<ë|ü⁄ yês¡+s√E\ bÕ≥T #Ó&çb˛≈£î+&Ü

ñ+{≤sTT.

#·ìb˛sTTq »+‘·Te⁄\ meTTø£\qT ùdø£]+∫,

yê{Ïì bı&ç#˚dæ |üX¯óe⁄\T>± yê&É‘ês¡T. |üX¯óe⁄\

qT+&ç ‘√fi¯ófl \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì ‘√fi¯fl |ü]ÁX¯eT˝À

u≤´>∑T\T, u…\Tº\T, bÕ<äs¡ø£å\ ‘·j·÷Ø˝À yê&ÉT‘ês¡T.

meTTø£\qT ms¡Te⁄\ ø£sêà>±sê\˝À yê&ÉT‘ês¡T.

|üX¯ó ô|+|üø£+˝À ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü

ˇø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯+. |üX¯óe⁄\ ù|&ÉqT Bìì

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ yê&É‘ês¡T. MT≈£î ãjÓ÷>±´dt

n+fÒ ‘Ó\TkÕ? MT Á>±eT+˝À ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+{Ÿ

ñ+<ë? ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô |üX¯ób˛wüD˝À ˇø£

eTq<˚X¯+˝À |üX¯ób˛wüD Ä]úø£ eqs¡T\ ø=s¡πø

ø±≈£î+&Ü eTq dü+düÿè‹ dü+Á|ü<ëj·÷\˝À uÛ≤>∑+.

|üX¯óe⁄\qT eTq+ eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>±

uÛ≤$kÕÔs. ø=ìï |ü+&ÉT>∑\ dü+<äsê“¤\˝À |üX̄óe⁄\qT

n\+ø£]kÕÔs¡T. MT Á>±eT+˝À @ dü+<äsê“¤\˝À |üX¯ó

e⁄\qT n\+ø£]kÕÔs¡T? ø=+‘·eT+~ |üX¯óe⁄\qT

ù|s¡¢‘√ |æ\T#·T≈£î+{≤s¡T. ù|s¡¢‘√ |æ*Ãq|ü&ÉT n$

Á|ü‹düŒ+~kÕÔj·÷? MT¬s|ü&Ó’Hê MT ô|+|ü⁄&ÉT

»+‘·Te⁄\‘√ á s¡ø£yÓTÆq nqTuÛÑyêìï bı+<ësê?

|ü≥+`8 : ãjÓ÷>±´dt
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n<äq| ü ⁄  Ä<ëj· T eqs ¡ T . MT bÕs ƒ ¡XÊ\

Á>∑+<∏ë\j·T+˝À ˝Ò<ë n+‘·sê®\+˝À ãjÓ÷>±´dt

ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫

ìẙ~ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ >√&É |üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

»+‘·Te⁄\ qT+&ç e÷+dü+ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+

eTs=ø£ Á|ü<Ûëq n+X¯+. |üX¯óe<ÛäXÊ\˝À (ø£uÒ˝≤)

n~Ûø£ yÓTT‘· Ô+˝À e÷+kÕìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T.

m<äT›e÷+dü+ (Beaf), |ü+~e÷+dü+ (Pork), >=Á¬s\

e÷+dü+ (Mutton) yÓTT<ä˝… ’q$ eTTK´yÓT Æq

e÷+dü|ü⁄ s¡ø±\T.

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, q˝§Z+&É, es¡+>∑̋ Ÿ yÓTT<ä̋ …’q

õ˝≤¢̋ À y˚Tø£\T, >=Á¬s\ ô|+|üø£+ m≈£îÿe. Ç+<äT≈£î

ø±s¡D≤ Ò̋$T{À MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

ø√fi¯fl|ü]ÁX¯eT (Poultry)

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ø√fīflqT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ ô|+#·&Üìï

ø√fi¯fl|ü]ÁX¯eT (Poultry)

n+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

$T*j·Tq¢ ø√fi¯flqT >∑T&É¢î,

e÷+dü+ ø√dü+ ô|+#·T‘·THêïs¡T.

Á>±e÷\˝À kÕ<Ûës¡D+>± ¬s’‘·T\T

|üX¯óe⁄\‘√ bÕ≥÷ ø√fi¯flqT

≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. Çe˙ï <˚oj·T s¡ø±\T

(Hê≥Tø√fi¯ófl).

e÷+dü+ ñ‘·Œ‹Ô̋ À @&Ée kÕúHêìï ÄÁø£$T+∫+~.

eTq<˚X¯+˝À dü+e‘·‡sêìøÏ 90 $T*j·Tq¢ >∑T&ÉT¢

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·THêïsTT. 3000`5000 $T*j·THé

øÏ̋ À\ e÷+dü+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘√+~.

•bÂÁ©º\˝À ô|+#˚ ø√fi¯ófl, Á>±e÷\˝À ô|+#˚

<˚oj·T ø√fi¯ófl π̌øs¡ø£+>± ñ+{≤j·÷?

ø√fi¯fl ô|+|üø£ πø+Á<ë\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

ñ+{≤sTT. ˇø£{Ï >∑T&É¢ ñ‘·Œ‹ÔøÏ, eTs=ø£{Ï e÷+dü+

ñ‘·Œ‹ÔøÏ #Ó+~q$. Áu≤sTT\sY\qT e÷+dü+ ø√dü+,

Ò̋j·TsY\qT >∑T&É¢ ø√dü+ ô|+#·T‘ês¡T.

düVü≤»+>± <˚oj·T s¡ø±\T |üP]Ô>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ

5`6 HÓ\\T |ü&ÉT‘·T+~. ø±˙ Áu≤sTT\sY\T 6`8

yêsê\˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. »qT´ e÷]Œ&ç <ë«sê

Ç˝≤+{Ï C≤‘·T\qT ø£èÁ‹eT+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T.

q÷´ Vü‰+|tôw’sY, ù|¢ eTÚ‘Y, s√&é ◊˝≤+&é ¬s&é,

yÓ’{Ÿ ̋ …>¥ Vü‰sYï, nH√ø± e÷+kÕì#˚Ã $<˚o s¡ø±\T.

z »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q ÄVü‰s¡+ yê&É≥+

eT+∫<ë? ø±<ë? Ä˝À∫+#·+&ç.

ø=ìï ø√fi¯flqT πøe\+ >∑T&É¢qT bı+<ä&ÜìøÏ

e÷Á‘·y˚T ô|+#·T‘ês¡T. kÕ<Ûës¡D+>± ø√fi¯ófl yê{Ï

J$‘·ø±\+˝À 300`350 es¡≈£î >∑T&É¢qT ô|&É‘êsTT.

ø±ì 21qT+&ç72 yêsê\ bÕ≥÷ ‘·–q j·÷»e÷q´

|ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#ê*. ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· >∑T&ÉT¢

ô|fÒº X̄øÏÔ ø√fīfl˝À ‘·–Zb˛‘·T+~. n+<äTπø #ê˝≤eT+~

Áu≤sTT\sY ø√fi¯flqT ô|+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T.

yÓTT‘·Ô+ ñ‘·Œ‹Ô̋ À 74% e÷+dü+, 64% >∑T&ÉT¢

ø√fi¯fl bòÕsê\qT+&ç \_ÛdüTÔHêïsTT. ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\

qT+&ç bÂÁ©º eT+∫ |ü]ÁX¯eT>± m~–+~. ø√&ç>∑T&É¢

ñ‘·Œ‹Ô̋ À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝À eT÷&√ kÕúHêìï,

|ü≥+`9 : kÕúìø£ ø√&ç C≤‘·T\T

|ü≥+`10 : Áu≤sTT\sY, ̋ Òj·TsY
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<˚•yê∞ s¡ø±\T  bı<ä> ∑&ÜìøÏ  #ê˝≤

nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. nd”˝Ÿ, ø£&Éø˘Hê<∏ é,

∫‘êÔ>±+>¥, ̋ ≤+>¥cÕHé, Áã÷kÕ yÓTT<ä̋ …’q$ dü«#·Ã¤yÓTÆq

<̊oj·T s¡ø±\T. ø±ì >∑T&É¢qT ô|fÒº X̄øÏÔ M{ÏøÏ ‘·≈£îÿe.

z Ädæ̋ Ÿ (u…s¡dü ø√&ç) uÛ≤s¡rj·T <̊oj·Tø√&ç. Bìì

ø√&ç|ü+<ë\ ø=s¡≈£î ô|+#·T‘ês¡T. M{Ï˝À

b˛sê&˚‘·‘·«+, n~Ûø£X¯øÏÔ, BÛs¡‘·«+ ñ+{≤sTT.

dü+Áø±+‹  düeTj·T+˝À   ø√fi¯fl|ü+<˚\T

ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. á |ü+<̊\T ìs¡«Væ≤+#·≥+ »+‘·Te⁄\

|ü≥¢ Á≈£Ls¡‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+#·≥+ ne⁄‘·T+~ ø£<ë! á

$wüj·÷ìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç, ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·+&ç.

eTq+ >∑T&ÉT ¢, e÷+dü+ ø=s¡≈£î ø√fi¯flqT

ô|+#·T‘êeTT. kÕúìø£ ô|+|üø£+<ës¡T¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\

ø√fi¯flqT ô|+#·T‘ês¡T.

Ç+≈£î´uÒ≥sY‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ n+<äT˝À >∑T&É¢qT

bı~–+#·≥+ e\q n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ø√&ç|æ\¢\T

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.>∑T&É¢qT bı~–+#·&É+ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq

|üì. Á>±e÷\˝À bı~π> ø±\+ sê>±H˚ >∑+|ü˝À

>∑&ç¶|ü]∫ <ëìMT<ä >∑T&ÉT¢ ñ+∫‘˚ ø√fi¯ófl >∑T&É¢ô|’

≈£Ls¡TÃì >∑T&É¢qT bı<äT>∑T‘êsTT.

z ø√&ç >∑T&ÉT¢ bı<ä>∑{≤ìøÏ |üfÒºø±\+ m+‘√ MT≈£î

‘Ó\TkÕ?

z MT Á>±e÷\˝À >∑T&É¢qT bı~π> $<Ûëq+ô|’ ìẙ~ø£

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ^j·T+&ç.

»qe]`@Á|æ̋ Ÿ HÓ\ es¡≈£î >∑T&É¢ <Ûäs¡\T n~Ûø£+>±

ñ+{≤sTT. BìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T$T? á ø±\+˝À

>∑T&É¢qT m≈£îÿe>± bı<ä>∑&Üìπø ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á

ø±\+˝À bı~π> πs≥T m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á

düeTj·T+˝À ñ+&˚ 37`38
0C ñc˛íÁ>∑‘· >∑T&É¢qT

bı<ä>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

bÂÁ©º |ü]ÁX¯eT˝À yÓ\Te&˚ e´s¡ú|ü<ësêú\

(Litter) qT   e´ekÕj·T+˝À   ms¡Te⁄>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

>∑T&ÉT¢  eT+∫  b˛wüø£$\Te\T  ø£*–q ÄVü‰s¡+.

>∑T&ÉT¶̋ Àì $$<Ûä b˛wüø±\ $esê\T ùdø£]+∫ MT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

|ü≥+`11 : u…s¡dü ø√&ç

|ü≥+`12 : >∑T&ÉT¢ bı<ä>∑&É+

|ü≥+`13 : ø√fīflbòÕs¡+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

(NECC  -  National  Egg  Co-ordination  Committee)

MTs¡T Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ Á|ü‹s√E ̌ ø£ >∑T&ÉT¶ ‹Hê*. Ç~ C≤rj·T

>∑T&ÉT¶ düeTq«j·T ø£$T{° ìHê<ä+. nìï b˛wüø£$\Te\‘√ #Íø£>±,

düT\uÛÑ+>± \_Û+#˚ @¬ø’ø£ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ >∑T&ÉT¶ e÷Á‘·y˚T.

‘Ó̊HÓ{°>∑\ |ü]ÁX¯eT

‘˚H Ó  ñ‘ · Œ‹ Ô  ø√d ü+

‘ ˚H Ó{ °> ∑\qT ô|+# ·{≤ìï

‘ ˚H Ó{ °> ∑\ | ü] ÁX ¯eT

(Apiculture) n+{≤s¡T. Ç~

#ê˝≤ ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+, |üsê´es¡D

nqT≈£L\yÓTÆq |ü]ÁX̄eT. ‘̊HÓ ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ e÷Á‘·ẙT

ø±≈£î+&Ü  |ü+≥\ |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+˝À ≈£L&Ü á

|ü]ÁX¯eT m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. nH˚ø£ s¡ø±\

e´ekÕj·T |ü+≥\˝À ‘˚HÓ{°>∑\T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+

»s¡|ü{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

z |üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ ‘̊HÓ{°>∑\T m˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?

áeT÷ |ü≈£åî\ ô|+|üø£+

áeT÷ ÄÁùdº*j·÷˝À |ü⁄{Ïºq m>∑s¡̋ Òì |üøÏå. ñÁwüí

|üøÏå ‘·sê«‘· Ç~ n‹ô|<ä› |üøÏå. á n<äT“¤‘·yÓTÆq |üøÏå

<ë<ë|ü⁄ 50øÏ.Á>±. ãs¡Te⁄ ñ+&ç, >∑+≥≈£î 40 yÓTÆfi¯fl

y˚>∑+‘√ |üs¡T¬>&ÉT‘·T+~. ø√fi¯fl ô|+|üø£+˝≤π> áeT÷

|ü≈£åî\ ô|+|üø£+ ≈£L&Ü Ä]úø£+>± ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+.

Ä~˝≤u≤<é, yÓT<äø˘,

q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À¢ á

|ü≈£åî\ ô|+|üø£+ m≈£îÿe. M{Ï e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, |æ\¢\T, #·s¡à+, q÷HÓ, áø£\T

yêDÏ»´ $\Te ø£*–q$ ø±ã{Ïº M{Ïø√dü+ ô|+#·T‘ês¡T. M{Ï e÷+dü+,

>∑T&ÉT¢ KØ<Ó’q$. eTq sêh+˝À M{ÏøÏ e÷¬sÿ{Ï+>¥ kÂø£sê´\T dü]>± Ò̋e⁄.

ø£è‘·´+`1

◊<äT ˝Ò<ë Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T »≥Tº>±

@s¡Œ&É+&ç. MT ÁbÕ+‘·+˝À ô|]π> $$<Ûä s¡ø±\ ø√fīflqT

|ü]o*+#·+&ç. yê{Ï \ø£åD≤\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

eT]ø=+‘· düe÷#êsêìï ø√fi¯fl ô|+|üø£<ës¡¢ qT+&ç

ø±ì ø√fi¯flbòÕs¡+ qT+&ç >±˙ ùdø£]+#·+&ç.

düe÷#êsêìï ùdø£]+#˚≥|ü&ÉT yê{ÏøÏ Çe«e*‡q

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT, yê{ÏøÏ e#˚Ã $$<Ûä s¡ø±\

yê´<ÛäT\qT kÕúìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ m˝≤

qj·T+ #̊kÕÔs¡T nH̊ $wüj·÷*ï ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e&É+

eT]∫b˛ø£+&ç.

|ü≥+`14 : ‘̊HÓ{°>∑\T

sêDÏ á>∑

ÁXÊ$Tø£ á>∑

eT>∑ á>∑
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

J$‘·ø±\+ 5`6 yêsê\T. Á&√Hé\ J$‘·ø±\+ 57

s√E\T e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. ‘˚HÓ |ü≥Tº̋ À e+<Ûä́

Ä&Éá>∑\T ñ+{≤sTT. M{Ïì ≈£L*á>∑\T n+{≤s¡T.

≈£L© ‘̊HÓ{°>∑\T yÓTT<ä{Ï 3 yêsê\T ‘̊HÓ |ü≥Tº ̋ À|ü\

|üì #̊kÕÔsTT. yÓTÆHêìï Ádü$+#·&É+, ‘̊HÓ{°>∑ |æ\¢\qT

b˛wæ+#·&ÉeTH̊ |üqT\T #̊kÕÔsTT. 3 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘·

‘˚HÓ|ü≥Tº yÓ\T|ü\ |üì#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

eTø£s¡+<ëìï, |üsê>∑πsDTe⁄\qT  ùdø£]+#˚ |üqT\T

#˚kÕÔsTT. ‘˚HÓ|ü≥Tº̋ Àì Á&√Hé\T Ò̋<ë eT>∑ á>∑\T

k˛eTs¡T\T>± ñ+{≤sTT. @ |üqT\T #̊j·Te⁄. πøe\+

dü+|üs¡ÿ+˝À bÕ˝§Zq≥y˚T yê{Ï Á|ü<Ûëq $~Û. sêDÏ

á>∑ >±*˝À m>∑Ts ¡T‘ ·Tqï|ü&ÉT dü+|üs ¡ ÿ+

»s¡T>∑T‘·T+~. dü+|üs¡ÿ+ ‘·s¡Tyê‘· Á&√Hé\T

#·ìb˛‘êsTT. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À ñ<äs¡ø√X¯+

|ü–*b˛‘·T+~. n+<äTe\¢ eT>∑ á>∑\T #·ìb˛‘êsTT.

eTø£s¡+<ä|ü⁄ eqs¡T\T

eTø£s¡+<ä+, |üsê>∑πsDTe⁄\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\T

‘˚HÓ{°>∑\≈£î #ê˝≤ Çwü º+ ø±ã{Ïº M{Ïì ‘˚HÓ

eèø£åC≤‘·T\T (Bee flora) n+{≤s¡T. eq´C≤‹

yÓTTø£ÿ\T, kÕ>∑T#̊ùd yÓTTø£ÿ\˝À eTø£s¡+<ä+ \_ÛdüTÔ+~.

ìeTà, Ä|æ̋ Ÿ, C≤eT, ∫+‘· e+{Ï eèøå±\T— Äyê\T,

qTe⁄«\T, >√<ÛäTeT, Á|ü‹Ô, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT e+{Ï

|ü+≥\T— ∫≈£îÿ&ÉT, u…+&Éø±j·T, e+ø±j·T e+{Ï

≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿ\T— ‘·TeTà, y˚|ü, eT~› e+{Ï

ø£\|üì#˚Ã #Ó≥T¢, bı<ä\T, n\+ø£s¡D |üP\ yÓTTø£ÿ\

qT+&ç eTø£s¡+<ä+ \_ÛdüTÔ+~. ø£s¡Te⁄˝À ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À yÓTT‘·Ô+ 6 s¡ø±\ Á|ü<Ûëq ‘̊HÓ{°>∑\

C≤‘·T\T >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT. eTq |ü]düsê\˝À m|ædt

&Ü¬s‡{≤, m|ædt Ç+&çø±, m|ædt bò˛¢sê, m|ædt

yÓT*b˛Hê, m|ædt Á{Ï>√Hê, m|ædt ôdsêHê nH˚

C≤‘·T\T ñHêïsTT. m|ædt ôdsêHê nH˚ ‘˚HÓ{°>∑ ‘·Tf…º

qT+&ç ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À 3`10 øÏ˝À\ ‘˚HÓqT

ñ‘·Œ‹ Ô ne⁄‘ ·T+~. m|æd t y Ó T* ¢ ô| òsê nH˚

j·T÷s√|æj·THé ‘˚HÓ{°>∑ ‘·Tf…º qT+&ç dü+e‘·‡sêìøÏ

25`30 øÏ̋ À\ ‘˚HÓ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.

ÁbÕNqø±\+ qT+∫ eTìwæ ‘̊HÓ‘√ n$HêuÛ≤e

dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêï&ÉT. á dü+ã+<Ûëìï dü÷∫+#̊

yÓTT<ä{Ï ì<äs¡Ùq+ y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Ä~

e÷qe⁄&ÉT ªsêfi¯fl MT<ä ^dæq ∫Á‘ê\μ <ë«sê

‘Ó\Tk˛Ô+~. Ä<Û äTìø£ e÷qe⁄&ÉT ‘˚HÓ{°>∑\

ô|+|üø±ìï Ä~eT Hê>∑]ø£‘·̋ ÀH˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

4000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·y˚T áõ|tº <˚X¯düTú\≈£î

‘˚HÓ{°>∑\ e\dü\T, ‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT. Áø°.|üP.3000 ` 2000 ø±\+˝À

sêj·Tã&çq ãTTπ>«<ä+˝À ‘˚HÓ{°>∑\T eT]j·TT ‘˚HÓ

Á|ükÕÔeq ñ+~. ‘˚HÓqT ~e´yÓTÆq ÄVü‰s¡+>±

uÛ≤$+#ês¡T.

19e X̄‘êã›+˝À XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘·+>±

‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+ yêDÏ»´ |ü]ÁX¯eT>± e÷]+~.

‘˚HÓ{°>∑\T NeT\˝≤π> dü+|òüTJeq+ >∑&ÉT|ü⁄

‘êsTT. Ç$ >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ìe•kÕÔsTT.

‘˚HÓ|ü≥Tº˝À 3s¡ø±\ á>∑\T ñ+{≤sTT. ˇø£sêDÏ

á>∑, ø=ìï y˚\ dü+K´˝À ≈£L* á>∑\T eT]j·TT

ø=ìï e+<ä\ dü+K´˝À Á&√Hé\T nqã&̊ eT>∑ á>∑\T

ñ+{≤sTT.

düeT÷Vü‰+˝À ˇø£ÿ sêDÏ á>∑ e÷Á‘·y˚T

ñ+≥T+~. sêDÏá>∑ Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘· >∑T&ÉT¢ ô|≥º&É+

e÷Á‘·y˚T. sêDÏ á>∑ J$‘·ø±\+ ¬s+&ÉT qT+∫

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+≥T+~. ≈£L© á>∑\ |ü≥+`15 : ‘̊HÓ‘·Tf…º
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ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì   ‘˚HÓ{°>∑\T  eTs=ø£

düeT÷Vü≤+˝Àì eTø£s¡+<ëìï <=+–*kÕÔsTT.

z MT |ü]düsê\˝À ‘˚HÓ|ü≥TºqT mø£ÿ&É >∑eT

ì+#ês¡T?

z ‘˚HÓ|ü≥TºqT @ ø±\+˝À m≈£îÿe>± #·÷&Ée#·TÃ?

z ‘˚HÓ|ü≥Tº qT+∫ ‘˚HÓ ùdø£]+#·&É+ C≤Á>∑‘·Ô>±

#̊ùd |üì. ‘̊HÓ|ü≥Tº qT+∫ ‘̊HÓ m˝≤ ùdø£]kÕÔs√,

ùdø£]+#˚≥|ü&ÉT m≥Te+{Ï C≤Á> ∑‘ · Ô\T

rdüT≈£î+{≤s√ sêj·T+&ç.

‘̊HÓ{°>∑\ yÓTÆq+, ‘̊HÓ $wü+ ‘̊HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+

<ë«sê @s¡Œ&̊ Á|ü<Ûëq ñ|üñ‘·Œ‘·TÔ\T. ‘̊HÓ{°>∑\ $cÕìï

Vü≤√$TjÓ÷ yÓ’<ä´+˝À ªm|ædt {Ï+ø£ÃsYμ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&ÜìøÏ yê&ÉT‘ês¡T. ‘˚HÓ{°>∑\ yÓT Æq+‘√

n\+ø£s¡D kÕe÷Á–, >√fi¯fl, #Ó|ü\ bÕ*wt

yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± ø£èÁ‹eT ‘˚HÓ|ü≥Tº\qT @sêŒ≥T

#˚dæ n~Ûø£yÓTT‘·Ô+˝À ‘˚HÓqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T.

ø£èÁ‹eT ‘˚HÓ|ü≥Tº̋ À bǫ̀ ¢sY uÀsY¶, bı~π> >∑~, ô|<ä›>∑~

ô|’ø£|ü, ̋ À|ü* ø£|ü, e\\T, Á|üẙX̄|ü⁄ r>∑ yÓTT<ä̋ …’q$

ñ+{≤sTT. á uÛ≤>±\qT düT\Te⁄>± ẙs¡T #̊j·Te#·TÃ.

‘˚HÓ|ü≥Tº ˇπø ˇø£ >√&É‘√ >±ì ¬s+&ÉT >√&É\‘√

ø±ì ì]à‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. ø£èÁ‹eT ‘˚HÓ|ü≥Tº düVü≤»

‘˚HÓ|ü≥TºqT b˛* ñ+&É<äT.

z ø£èÁ‹eT eT]j·TT düVü≤» ‘˚HÓ|ü≥Tº\ eT<Ûä́ >∑\

e´‘ê´kÕ\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ‘˚HÓqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T{≤ìøÏ

‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+<ës¡T\T ø=ìï kÕ+πø‹ø£

j·÷»e÷q´ |ü<ä Δ‘·T\T bÕ{ÏkÕÔs¡T. s¡ø£s¡ø±\

N&É|ü⁄s¡T>∑T\T, |üs¡uÛÑø£å≈£î\T (Predators) ‘̊HÓ|ü≥Tºô|’

<ë&ç#˚kÕÔsTT. yÓTÆq|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T, ø£+~Ø>∑\T,

‘·TyÓTà<ä\T, ‘·÷˙>∑\T ‘˚HÓ|ü≥Tºô|’ m≈£îÿe>± <ë&ç

#̊kÕÔsTT. ‘̊HÓ{°>∑\qT ‹H̊ |ü⁄s¡T>∑T\T yê‘êes¡D+˝À

‘˚eT m≈£îÿe>± ñ+&˚ ø±\+˝À m≈£îÿe Vü‰ì

ø£*–kÕÔsTT. ‘̊HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+<ës¡T\T ‘̊HÓ |ü≥Tº≈£î

N&É|ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç |üs¡uÛÑø£å≈£î\ qT+&ç s¡ø£åD @sêŒ≥T

#˚düTø√yê*.

Vü≤ì u≤&É®sY, m\T>∑Tã+{Ï ‘˚HÓ|ü≥Tº qT+&ç

‘˚HÓqT m˝≤ ‹+{≤jÓ÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˝Ò<ë

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. bÕsƒ¡XÊ\

Á>∑+<∏ë\j·T+˝À |ü]o*+#·+&ç.

eT‘·‡´ dü+es¡úq+ (#˚|ü\ ô|+|üø£+)

#˚| ü\T n~Ûø £y Ó TT‘ · Ô+˝À

»+‘ · T Áb˛{ °qT ¢  ø £*–q

eTTK´y Ó T Æq ÄV ü ‰s ¡+.

u Û≤s ¡‘ ·< ˚X ¯+˝À <ë<ë|ü ⁄>±

7,500øÏ.MT.\ düeTTÁ<ärs¡+

ñ+~. Ç+<äT˝À düeTTÁ<ärs¡+ yÓ+ã&ç, düeTTÁ<ärs¡+

˝À|ü\ #˚|ü\ ô|+|üø±ìøÏ nqTyÓ’q düú\+ ñ+~.

<ë<ë|ü⁄ 0.48 $T*j·THé  #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡¢ $d”Ôs¡í+˝À

#˚|ü\ ô|+|üø±ìøÏ nqTyÓ’q »\eqs¡T\THêïsTT.

Bì‘√ bÕ≥T>± $XÊ\yÓTÆq uÛÑ÷uÛ≤>∑+MT<ä $düÔ]+∫

ñqï q<äT\T, eT+∫˙{Ï düs¡düT‡\T, ñ|ü˙{Ï

düs¡düT‡\T, ø=\qT\T, ]»sê«j·Ts¡T¢,#Ós¡Te⁄\T,

ø±\Te\T, >∑T+≥\T yÓTT<ä̋ …’q Á|ü<˚XÊ\T ≈£L&Ü

#˚|ü\ ô|+|üø±ìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq$.|ü≥+`16 : ‘̊HÓ ñ‘·Œ‹Ô
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z MT≈£î ø=\qT˝À #̊|ü\qT m˝≤ |ü{≤º̋ À ‘Ó\TkÕ?

z n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À #˚|ü\qT |ü≥º&ÜìøÏ @+

#˚kÕÔs¡T?

düeTT Á< ä# ˚| ü\T (((((Marine fish))))) ,,,,,

ñ|ü˙{Ï #˚|ü\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düeTTÁ<ärs¡+ yÓ+ã&ç ñqï

7,500 øÏ.MT. rs¡ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT düeTTÁ<ä+˝À|ü*

ÁbÕ+‘·+ ñ|ü˙{Ï #˚|ü\≈£î eT+∫ ÄyêkÕ\T.

$$<Ûäs¡ø±\ HÓ’˝≤Hé e\\T, yÓ÷{≤s¡T |ü&Ée\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ düeTTÁ<ä+˝À #˚|ü\qT |ü≥Tº≈£î+{≤s¡T.

eT‘·‡´ø±s¡T\T #˚|ü\T |üfÒº j·÷+Á‹ø£ |ü]ø£sê\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ #˚|ü\T |ü&É‘ês¡T. ˇø£ s√E˝À ø=ìï

≥qTï\ #˚|ü\qT |ü&É‘ês¡T.

eTqsêÁw ü º+˝À # Ós ¡ Te⁄\˝À, q<äT\˝À,

]»sê«j·Ts¡¢̋ À #˚|ü\ ô|+|üø±ìï ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

˙{ÏøÏ nqT≈£L\yÓTÆq #˚|ü\ C≤‘·T\qT ùdø£]+∫

ô|+#·T‘ês¡T. #̊|ü |æ\¢\T ̋ Ò<ë #̊|ü >∑T&É¢qT $‘·ÔHê\T

(breed) nì |æ\TkÕÔs¡T. #̊|ü\ m+|æø£, #̊|ü $‘·ÔHê\

ùdø£s¡D, eT]j·TT #˚|ü\qT |ü≥º&É+ nH˚~ #˚|ü\

ô|+|üø£+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø£è‘·́ +.

z MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ <=]πø $$<Ûäs¡ø±\ #˚|ü\

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. kÕúìø£ ù|s¡¢qT

e÷Á‘·y˚T sêj·T+&ç.

z eTs¡|ü&Ée\T ñ|üjÓ÷–+∫ #˚|ü\T |ü≥º&Üìï

ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕ–ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

düeTTÁ<ä »˝≤\˝À Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q

mH√ï s¡ø±\ C≤‘·T\THêïsTT. Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$

eTT˝…¢≥T¢, uÛÒ{Ïÿ, ô|s¡˝ŸkÕŒ{Ÿ, Ä\T∫|üŒ\T, >∑e«

|ü⁄s¡T>∑T\T, |”‘·\T, s=j·T´\T ñ+{≤sTT. M{Ï‘√

bÕ≥T>± düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄ $kÕÔs¡+>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

Á|üdüTÔ‘·+ Ç~  ˇø£ eT+∫ Ä]úø£  eqs¡T>±

>∑T]Ô+|üã&ÉT‘√+~.

z Ä\T∫|üŒ\ e\q ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\qT MT

ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

z eTq düeTTÁ<ä »˝≤\˝À ª≥÷Hêμ nH̊ eTTK´yÓTÆq

#˚|ü \_ÛdüTÔ+~. ≥THê #˚|ü≈£î dü+ã+~Û+∫q

|ü≥+`18 : #̊|ü\ ẙ≥

|ü≥+`17

s=j·T´

#˚|ü

|”‘·

Á|üdüTÔ‘·+ eT‘·‡´ dü+es¡úq+˝À #̊|ü\  ô|+|üø±ìï

eTq <˚X¯+˝À |ü]ÁX¯eT>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

düeTTÁ<ä+ #˚|ü\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ eT÷\kÕúq+. Çø£ÿ&É

$$<Ûä s¡ø±\ #˚|ü\ C≤‘·T\T, q‘·Ô\T, |”‘·\T

\_ÛkÕÔsTT. kÕsY&Ó’Hé‡, u≤+uÒ&Éø̆, e÷´ø£] Ÿ̋‡, ø±{Ÿ|òæwt,

≥THê yÓTT<ä̋ …’q$ düeTTÁ<ä #˚|ü\T C≤‘·T\T. M{Ï‘√

bÕ≥T>± düeTTÁ<ä ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T düeTTÁ<ä+˝À

eTTK´yÓTÆq Jeeqs¡T. ø=Ás¡MTqT. C…\¢, u§#ÓÃ\T,

yÓ÷düT, ‘ê{≤≈£î #̊|ü\T yÓTT<ä̋ …’q$ eT+∫˙{Ï #̊|ü\

C≤‘·T\T.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ >√&É | ü Á‹ø £˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

eT+∫˙{Ï #˚|ü\T (((((Inland Fisheries)))))

ø±\Te\˝À, ø=\qT˝À, >∑T+≥\˝À, #Ós¡Te⁄\T,

q<äT\˝À, ]»sê«j·Ts¡ ¢˝À eT+∫˙{Ï #˚|ü\T

\_ÛkÕÔsTT. q~˙s¡T, düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙s¡T ø£*ùd qB

eTTKÁ|ü<˚XÊ\˝À (((((Estuaries))))) ≈£L&Ü #˚|ü\T

ìe•kÕÔsTT. eT+∫˙{Ï̋ À #˚|ü\T \_ÛdüTÔqï|üŒ{Ïø°

m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À #˚|ü\ ñ‘·Œ‹Ô »s¡>∑<äT.

Ç˝≤+{Ï C≤‘·T\T $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

ø£*– ñ+&É≥+ e\q yê{Ï eT<Ûä́  ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î

b˛{° ñ+&É<äT. Bì e\q ≈£î+≥˝Àì nìï

ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï ÄV ü ‰sêìï d ü T\u Û Ñ+>±

yê&ÉTø√e#·TÃ. C…\¢ nH˚ #˚|ü\T ñ|ü]‘·\ ÄVü‰sêìï

ùdø£]kÕÔsTT. yÓ÷düT nH˚ #˚|ü\T ≈£î+≥˝Àì eT<Ûä́

ÁbÕ+‘·+˝Àì ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT. ãTs¡<ä eT≥º

e+{Ï #˚|ü\T ≈£î+≥ n&ÉT>∑T uÛ≤>±\˝Àì ÄVü‰sêìï

ùdø£]kÕÔsTT. á C≤‘·T\˙ï ≈£î+≥˝Àì yÓTT‘·Ô+

ÄVü‰sêìï ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï b˛{°|ü&É≈£î+&Ü

‹+{≤sTT. Bìe\q ≈£î+≥˝À #˚|ü\ ñ‘·Œ‹Ô

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ @<Ó’Hê ˇø£ C≤‹ #˚|ü\≈£î

yê´<ÛäT\T eùdÔ n~ $T>∑‘ê #˚|ü\≈£î yê´|æ+#·<äT.

z ˙* $|ü¢e+ nq>±H˚$T? <ëì Á|üuÛ≤yêìï

‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

#˚|ü\T, s=j·T´\ ô|+|üø£+˝À kÕ<Ûës¡D+>±

¬s ’‘ · T\T @<√ ˇø£ s ¡ø £+ C≤‹ì e÷Á‘ ·y ˚ T

ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. $$<Ûä s¡ø±\ #̊|ü\ C≤‘·T\qT ø£*|æ

π̌ø Á|ü<̊X̄+˝À ô|+#·&Üìï dü$Tà[‘· #̊|ü\ ô|+|üø£+

(((((Composite fish culture systems))))) n+{≤s¡T.

á e´edüú˝À m≈£îÿe>± #˚|ü\qT ô|+#·e#·TÃ.

Ç+<äT˝À eTq <˚oj·T (eTq ÁbÕ+‘·) #˚|ü s¡ø±\‘√

bÕ≥T ~>∑TeT‹ #˚j·Tã&çq #˚|ü s¡ø±\T ≈£L&Ü

ô|+#·Tø√e#·TÃ.

á e´edüú̋ À π̌ø #˚|ü\ ≈£î+≥˝À ◊<äT qT+&ç

Äs¡T s¡ø±\ #˚|ü\ C≤‘·T\qT ø£*|æ ô|+#·T‘ês¡T.

düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T düeTTÁ<ä+˝Àì

Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡ eqs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ rs¡ÁbÕ+‘·|ü⁄

sê‹j·TT‘· n+‘·s¡ n\\ ÁbÕ+‘·+ (((((Inter tidal),),),),),

ñ|ü n\\ ÁbÕ+‘·+ (((((Sub tidal)))))˝À Ç$ $düÔ]+∫

ñHêïsTT. eTHêïsY »\dü+~Û. ∫\ÿdüs¡düT‡, >√<ëe],

ø£ècÕí&Ó̋ ≤º ÁbÕ+‘·+, >∑T»sê‘Y rs¡ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT

n+&Ée÷Hé, ìø√u≤sY,

düT+<äsYãHé, \ø£ åB«|t

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘·+˝À

d üeTT Á< ä| ü ⁄  ø £\T| ü ⁄

yÓTTø£ÿ\T (((((Sea weed)))))

m≈£îÿe>± <=s¡T≈£î‘êsTT.

Ç$ |üX¯óe⁄\ <ëD≤>±, ø√fi¯fl≈£î ÄVü‰s¡+>±,

ms¡Te⁄>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø=ìï s¡ø±\

düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\qT ÄVü‰s¡+>± ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n>±sY n>±sY nH˚ düeTTÁ<ä|ü⁄

ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿqT |ü]ÁX¯eT\˝À ô|ò’’ø√ ø=˝≤¢sTT&é>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü≥+`19 : #̊|ü\ #Ós¡Te⁄

düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



153‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü$Tà[‘· #̊|ü\ ô|+|üø£+˝À ñqï (composite

fish culture) Á|ü<ÛëqyÓTÆq düeTdü´ @$T≥+fÒ

Ç+<äT˝À #˚|ü\˙ï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ãTT‘·Te⁄\˝ÀH˚ >∑T&ÉT¢

ô|&É‘êsTT.  dü+Á|ü<ëj·T #˚|ü qT+∫ $‘·ÔHêìï

ùdø£]+∫Hê ≈£L&Ü Ç‘·s¡C≤‹ #˚|ü\‘√ ø£*|æ

ô|+#ê*‡ edüT Ô+~. eT+∫s¡ø £| ü ⁄ $‘· ÔHê\T

qBeTTK<ë«sê\T qB e´edüú̋ À uÛ≤>∑+. |üsê´es¡D|üs¡+>± Ç$ n‹ eTTK´yÓTÆq, ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ÁbÕ+‘ê\T.

Ç+<äT˝À eT+∫˙{Ï, ñ|ü˙{Ï C≤‘·T\ »+‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT ø£*dæ ñ+{≤sTT. á Äyêdü+˝À ìedæ+#˚

»+‘·Te⁄\≈£î \eD°j·T‘· e´‘ê´kÕìï ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ñ+≥T+~.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À ¬s’‘·T\T e] |ü+≥‘√ bÕ≥T>± bı\+˝À #˚|ü\T ≈£L&Ü ô|+#·T‘·THêïs¡T. e]#˚qT˝Àì

˙{Ï̋ ÀH˚ #˚|ü\qT ô|+#·T‘ês¡T. e]bı\+˝À #˚|ü\qT ô|+#·&É+ nH˚~ nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆq |ü<äΔ‹.

e] bı˝≤\˝À s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, ø°≥ø£ dü+Vü‰]DT\T m≈£îÿe>± yê&É≥+ e\q yÓ\Te&̊ $wü s¡kÕj·THê\T

#˚|ü\T, |ü≈£åî\T, bÕeTT\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. e]bı\+˝À #˚|ü\qT ô|+#·&É+ e\q e]˝À

ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T e+{Ï yê´<ÛäT\qT n]ø£≥ºe#·TÃ. n+<äTe\¢ s¡kÕj·THê\ $ìjÓ÷>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

|üsê´es¡D+ ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~.

ø°\ø£ |ü<ë\T

|üX¯ób˛wüD, |üX¯ódü+|ü<ä, C…Ø‡, Vü‰˝Ÿd”ºHé, ãjÓ÷>±´dt, ø√fi¯fl |ü]ÁX¯eT, bı<ä>∑≥+, Ç+≈£î´uÒ≥sY,

‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+, ‘˚HÓ|ü≥Tº, ‘˚HÓ{°>∑ yÓTÆq+, sêDÏá>∑, Á&√Hé, düeTTÁ<ä #˚|ü\T, Äø±«ø£\ÃsY, eT+∫˙{Ï

#˚|ü\T, Á|ü»qq+, ÄVü‰s¡+ ì\e#˚ùd |ü<äΔ‘·T\T.

n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e≥+ á s¡ø£yÓTÆq #˚|ü\

ô|+|üø£+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq düeTdü´. á düeTdü´qT

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ≈£î+≥\˝À Vü‰s√àHé\‘√ #˚|ü\˝À

Áù|s¡D ø£*–+∫ >∑T&É¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. Bì e\q

eTq+ Ä•+∫q eT+∫s¡ø£|ü⁄ #˚|ü $‘·ÔHê\qT

bı+<äe#·TÃ.

#˚|ü\T ‘=+<äs¡>± #Ó&çb˛j˚T dü«uÛ≤e+ ø£*–

ñ+{≤sTT. #Ó&çb˛≈£î+&Ü ì\e#˚j·T&É+, s¡yêD≤

#̊j·T&É+ #̊|ü\ ô||üø£+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X̄+. #̊|ü\

ô|+|üø£+ <ës¡T\T kÕúìø£ nedüsê\ ẙTs¡≈£î #̊|ü\qT

ì\e#˚dæ m>∑TeT‹ #˚j·T&ÜìøÏ s¡ø£s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\T

bÕ{ÏkÕÔs¡T. m+&É˝À m+&Éu…≥º&É+, bÕøÏåø£+>±

m+&Éu…≥º&É+, bı>∑u…≥º&É+, ñ|ü˝À }s¡u…≥º&É+

yÓTT<ä̋ …’q$ eTqsêÁwüº+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕ<Ûës¡D

|ü<äΔ‘·T\T.

z MT ÁbÕ+‘·+˝À #˚|ü\qT ì\«#˚ùd |ü<äΔ‘·T\

C≤_‘ê sêj·T+&ç.

ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô̋ À |üX¯ób˛wüD, ø√fi¯fl ô|+|üø£+,

#˚|ü\ô|+|üø£+, ‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+ yÓTT<ä˝…’q$

Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+XÊ\T. »HêuÛ≤≈£î dü]|ü&˚ ÄVü‰sêìï

n+~+#·&É+ ø√dü+ »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ôì

ô|+#·&ÜìøÏ eTq Á|üuÛ ÑT‘ê«\T nH˚ø£ s¡ø±\

neø±XÊ\qT ø£*|ædüTÔHêïsTT.
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nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

z bÕ\T, e÷+dü+ eT]j·TT Ç‘·s¡ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\ ø=s¡≈£î |üX¯óe⁄\≈£î ÄVü‰sêìï n+<ä#˚dæ,

edü‹ì, s¡ø£åD ø£*|æ+#·&Üìï |üX¯ób˛wüD n+{≤s¡T.

z Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À |üX¯óe⁄\ ô|+|üø£+ dü+Á|ü<ëj·Tø£ |ü<äΔ‹.

z dü+e‘·‡s¡+˝À $T–*q HÓ\\ ø£+fÒ nø√ºãsY eT]j·TT qe+ãsY HÓ\˝À bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

z Áu≤sTT\s¡T¢ e÷+kÕìï#˚Ã s¡ø±\T, Ò̋j·TsY‡ >∑T&É¢ì#˚Ã s¡ø±\T.

z ø£èÁ‹eT+>± >∑T&É¢qT bı~–+#·{≤ìøÏ Ç+≈£îuÒ≥sY‡qT yê&ÉT‘ês¡T.

z ‘˚HÓqT bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&Üìï ªm|æø£\ÃsYμ n+{≤s¡T.

z ‘˚HÓ{°>∑\ $cÕìï ªm|ædt {Ï+ø£ÃsYμ nH˚ Vü≤√$TjÓ÷ eT+<äT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ yê&ÉT‘ês¡T.

z eT+∫˙{Ï̋ À, ñ|ü⁄Œ˙{Ï̋ À #˚|ü\ ô|+|üø±ìï Äø±«ø£\ÃsY n+{≤s¡T.

z nìï b˛wüø£ $\Te\‘√ #Íø£>±, düT\uÛÑ+>± \_Û+#˚ bÕ\T, >∑T&É¢qT s√p ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+>±

rdüTø√yê*.

z ñ|ü˙{Ï eT]j·TT eT+∫˙{Ï #̊|ü\T Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ÄVü‰s¡ ø=s¡‘·qT rs¡TdüTÔHêïsTT.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+

1. ˇø£ ‘˚HÓ|ü≥Tº̋ À $$<Ûä s¡ø±\ ‘˚HÓ{°>∑\T ñ+{≤sTT?

n$ @$? n$ ̌ ø£ <ëì ø£+fÒ eTs=ø£{Ï m˝≤ _Ûqï+>±

ñ+{≤sTT? ( AS 1)

2. MT Á>±eT+˝À n~Ûø£ bÕ\ì#˚Ã π><Ó\ \ø£åD≤\qT sêj·T+&ç. ( AS 1)

3. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À >∑T&É¢qT bı~π> $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.( AS 1)

4. |üX¯óe⁄\ ô|+|üø£+˝À nqTã+<Ûä ñ‘·Œ‘·TÔ\T, |ü]ÁX¯eT\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç. ( AS 1)

5. MT Á>±eT+˝À mø£ÿ&Ó’Hê ø√fi¯fl bòÕs¡+ ñ+<ë? Á>∑T&É¢qT m˝≤ e÷¬sÿ{ŸøÏ m>∑TeT‹ #˚kÕÔs¡T? bÕ´øÏ+>¥≈£î @

s¡ø£yÓTÆq |ü<ësêú\qT yê&ÉT‘ês¡T? ( AS 1)

6. qBeTTK <ë«sê\T nq>±H˚$T? n$ düeTTÁ<ä|ü⁄ eT]j·TT ˙{Ï#˚|ü\T ìedæ+#·{≤ìøÏ m˝≤ nqTe⁄>±

ñ+{≤sTT? ( AS 1)
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7. bÕ\o‘·©ø£s¡D πø+Á<ëìï |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT  ̇ e⁄ @ s¡ø£yÓTÆq nqTe÷Hê\T ìeè‹Ô #˚düT≈£î+{≤e⁄?yê{Ï

C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ( AS 2)

8. ø√fi¯fl / áeTT / #˚|ü\ / |üX¯óe⁄\ / ‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+˝À @<√ ̌ ø£<ëìì dü+<ä]Ù+∫, nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\q&ç–

j·÷»e÷q´ |ü<äΔ‘·T\ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ( AS 3)

9. yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+&ç bÕ\ñ‘·Œ‹ÔøÏ, bÕ\˝À ø£\Twæ‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q yês¡ÔqT ùdø£]+∫ ìy˚~ø£qT

‘·j·÷s¡T#˚dæ >√&É|üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ( AS 4)

10. düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+∫ ùdø£]+#·+&ç?

ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç. ( AS 4)

11. kÕ<Ûës¡D+>± @ ø±\+˝À ‘̊HÓ |ü≥TºqT+&ç ‘̊HÓqT ùdø£]kÕÔs¡T. ‘̊HÓqT ùdø£]+#·&ÜìøÏ nqdü]+#̊  $<ÛëHêìï

sêj·T+&ç. ( AS 4)

12. m+&çq ‘˚HÓ|ü≥TºqT |ü]o*+#·+&ç. n~ m˝≤ ì]à‘·yÓTÆq<√ |ü]o*+#·+&ç, u§eTàqT ^j·T+&ç.( AS 5)

13. |üX̄óe⁄\T eTq ÄVü‰s¡+ ø=s¡πø ø±<äT, yê{Ï $dü]®‘ê\T (e´s¡ú|ü<ësêú\T) ≈£L&Ü eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

á $q÷‘·ï $wüj·÷ìï m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T?( AS 6)

14. sêE |üX¯ób˛wüD≈£î  e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+~ nì ‘Ó*bÕ&ÉT. ˙e⁄  n‘·&çì  m˝≤

düeT]úkÕÔe⁄.( AS 6)

15. e´ekÕj·T+ |üX¯ób˛wüD HêD≤ìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñqï n+XÊ\T. Bìì ˙e⁄ m˝≤ düeT]úkÕÔe⁄.( AS 6)

16. |ü+≥bı˝≤\qT #˚|ü≈£î+≥\T>± e÷s¡Ã≥+ e\q |üsê´es¡D+ #Ó&çb˛‘·T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ ø=s¡‘·qT

m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~. á düeTdǘ ô|’ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq{≤ìøÏ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\Œ+&ç. ( AS 7)
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ˇø£s√E nø£åjYT ‘·q ‘·+Á&ç dü‘·́ +‘√ ø£*dæ

yÓ÷{≤s¡T u…’≈£î MT<ä ãC≤s¡T≈£î yÓfi≤fl&ÉT. Á{≤|òæø˘

ø±ìùdºãT Ÿ̋ yê]ì Ä|æ Á&Ó’$+>¥ ̋ …’ôdHé‡, Ç‘·s¡ |üÁ‘ê\T

#·÷|üeTì n&ç>±&ÉT. dü‘·́ + Á&Ó’$+>¥ …̋’ôdHé‡, ‘·q

<ä>∑Zs¡ ñqï Ç‘·s¡ |üÁ‘ê\T #·÷|æ+#ê&ÉT. Á{≤|òæø˘

ø±ìùdºãT˝Ÿ nìï+{Ïì |ü]o*+∫ ªªø±\Twü´

ìj·T+Á‘·D dü]º|òæ¬ø{Ÿμμ @~? nì n&ç>±&ÉT. ø±ì

dü‘·́ + n<˚$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT nHêï&ÉT. Á{≤|òæø˘

ø±ìùdºãT˝Ÿ n‘·ìøÏ »]e÷Hê y˚dæ yÓ+≥H˚ ˙e⁄

ø±\Twǘ   ‘·ìF πø+Á<ëìøÏ yÓ[¢ ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D

dü]º|òæ¬ø{Ÿ rdüTø√ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

dü‘·́ + yÓ+≥H˚ ø±\Twǘ  ‘·ìF πø+Á<ëìøÏ yÓ[fl

nø£ÿ&É n‘·ì yÓ÷{≤s¡T u…’≈£î qT+&ç $&ÉT<ä\ nj˚T´

ø±\Twü´ yêj·TTe⁄\ ‘·ìF #˚sTT+#ê&ÉT. m+‘·

y Ó÷‘ê< ä T˝À ø±\Tw ü ´ ø±s ¡ø±\T $& É T< ä\

ne⁄‘·THêïjÓ÷ ‘Ó*ù| $esê\‘√ ≈£L&çq ø±\Twǘ

ìj·T+Á‘·D dü]º|òæπø{Ÿ C≤Ø #˚kÕs¡T.

dü‘·́ + kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ

y Ófi ¯ fl>±H ˚ nø£ åj YT ø±\Tw ü´

ìj·T+Á‘·D dü]º|òæπø{Ÿ rdüTø=ì

|ü]o*+#ê&ÉT.

MTs¡T ≈£L&Ü øÏ+<ä Ç∫Ãq

ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D dü]º|òæπø{Ÿ qeT÷HêqT #·÷&É+&ç.

|”\Ã Ò̋eTT ` ‘ê>∑̋ ÒeTT
10

bÕsƒ¡+

dü]º|òæ¬ø{ŸqT |ü]o*+∫ ~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

1. ø±\Twü´  ìj·T+Á‘·D  dü]º|ò æ ¬ø{ŸqT  @

&çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ yês¡T C≤Ø #˚kÕÔs¡T?

2. á dü]º|òæ¬ø{Ÿ ø±\|ü]$T‹ m+‘·?

3. @ s¡ø£yÓTÆq yêVü≤HêìøÏ á dü]º|òæ¬ø{Ÿ C≤Ø

#˚XÊs¡T?

4. ñ<ëZs¡ |üØø£å (Emission Test) nq>± H˚$T?

ø±\Twǘ  ‘·ìF πø+Á<ä+˝À @@ yêj·TTe⁄\qT

|üØø£å #˚kÕÔs¡T?

|ü≥+`2 : ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D dü]º|òæ¬ø{Ÿ

|ü≥+`1 : ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D ‘·ìF
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5. ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é eT]j·TT ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé‡

nqTeT‹+#·ã&É ¶ |ü]$T‹ ø£+fÒ, Ø&ç+>¥

m≈£îÿe>± ñ+fÒ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

ô|’ $wüj·÷\ô|’ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

ø±\Twü´ìj·T+Á‘·D dü] º| ò æ πø{Ÿ m+<äT≈ £î

nedüs¡+?  MT n_ÛÁbÕj·÷ìï #Ó|üŒ+&ç.

n‹y˚>∑+>± yêVü≤Hê\ dü+K´ ô|s¡>∑&É+ e\q

Ä{ÀyÓTTu … ’˝ Ÿ ø±\Twü´ d üeTdü´ ÁbÕeTTK´‘·

dü+‘·]+#·T≈£îqï~. yêVü≤Hê\ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´

bı>∑ >±*ø±\TcÕ´ìøÏ eTTK´ø±s¡ø£+. yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤qeTT\ #·≥º+ 1988 eT]j·TT πø+Á<ä yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤Hê\ ìj·TeT+ 1989 Á|üø±s¡+ yêVü≤Hê\

qT+&ç $&ÉT<ä\ nj˚T´ yêj·TTe⁄\ |ü]~Ûì

ìsêΔ]+#·&É+ »]–q~.

nìï yêVü≤Hê\T, ø=‘·Ô>± ø=qï yê{ÏøÏ ˇø£

dü+e‘·‡s¡ ø±\|ü]~Û ‘·sê«‘· Á|ü‹ Äs¡THÓ\\ ø=ø£kÕ]

ø±\Twü´ ìj·T+Á‘·D dü]º|ò æ ¬ø{Ÿ ‘·|üŒ≈ £î+&Ü

rdüTø√yê*.

ø±\Twǘ + nH˚ |ü<ä+ eTqπø$T ø=‘·Ô~ ø±<äT.

˙\+ s¡+>∑T Äø±X¯+, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ̇ s¡T, dü«#·Ã¤yÓTÆq

>±* Ä s√E\˝À <=]πøeì eTq ô|<ä ›\T

e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T.

Ç|ü&ÉT XÊgy˚‘·Ô\T yê‘êes¡D+˝À HêD´‘·

Áø£eT+>± ‘·–ZZb˛‘√+<äì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. >±*, ̇ s¡T

HêD´‘· ‘·–Zb˛‘̊ yê{Ï Á|üuÛ≤e+ eTqMT<ä |ü&ÉT‘·T+~.

Bìe\¢H̊ #ê˝≤eT+~ XÊ«düø√X̄ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, ÄdüÔe÷

s√>±\≈£î >∑Ts¡j˚T´ yê] dü+K´ s√Es√E≈£L

ô|s¡T>∑T‘√+~.

ˇø£ẙfī eTq+ ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·̋ Òø£b˛‘̊

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T, >±* ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘·

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée⁄. ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À >±*,

˙s¡T ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

Ç|ü&ÉT eTq #·T≥÷º m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T

e#êÃjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+! eTq J$‘ê\ô|’ á

e÷s¡TŒ\T m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷

|ü]o*<ë›+.

yê‘êes¡D ø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï?

eTq #·T≥÷º ñqï yê‘êes¡D+ ˇø£<ëì‘√

eTs=ø£{Ï ô|qy˚düT≈£îqï  düJe, ìØ®e  n+XÊ\‘√

@s¡Œ& ç ñ+~. yê‘êes¡D+˝Àì n+XÊ\˙ï

ñ+&Ü*‡q Ø‹˝À düÁø£eT+>± ñ+fÒ Á|üø£è‹˝À

yê‘êes¡D+ ÁøÏj·÷‘·àø£+>±, Äs√>∑́ +>± eT]j·TT

düeT‘·T\´+>± ñ+≥T+~.

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Je⁄\T ˝Ò<ë |ü<ësêú\T eTq

X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•ùdÔ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? yê{Ï

|òü*‘ê\T @$<Ûä+>± ñ+{≤sTT?

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T á yê‘êes¡D+˝ÀøÏ

Á|üy˚•ùdÔ Bì˝À Ä≥+ø£+ @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+~.

Bìe\¢ yê‘êes¡D+˝À s¡ø£s¡ø±\ s¡kÕj·Tq #·s¡́ \T

»]– $T>∑‘ê eqs¡T\qT <Óã“ rkÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\

eT]j·TT »+‘·Te⁄\ Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

á e÷s¡TŒ\T JesêX¯ó\ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. á $<Ûä+>± Á|üø£è‹ $s¡T<äΔyÓTÆq

|ü<ësêú\T yê‘êes¡D+˝À ø£*j·T&Üìï ªªø±\Twǘ +μμ

(Pollution) n+{≤s¡T. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ e÷qe⁄\

#·s¡́ Ò̋ n+<äT≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT.

ø±\Twǘ +, s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T, JesêX¯ó\T

˝Ò<ë ñwüí+ eT]j·TT X¯ã›+‘√ bÕ≥T Vü‰ìø£s¡

$øÏs¡D≤\e\¢ ø£\T>∑e#·TÃ. yê‘êes¡D≤ìøÏ (>±*,

˙s¡T, H˚\) Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd |ü<ësêú\ #˚]ø£qT

ªø±\Twǘ +μ>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

>±* ø±\Twǘ + nq>±H˚$T?

>±*˝À eTTK´+>± Hê\T>∑T s¡ø±\ Á|ü<Ûëq

yêj·TTe⁄\T ñHêïsTT. n$ HÓ’Á{À»Hé, ÄøÏ‡»Hé,

SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



158 |”\Ã Ò̋eTT ` ‘ê>∑̋ ÒeTT

ÄsêZHé, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é.  ø±ã{Ïº M{Ïì eTÚ*ø£ eT÷\ø±\T (Basic elements) n+{≤+. Ç‘·s¡

yêj·TTe⁄\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. M≥ìï+{Ï̇  ø£*|æ dü÷ø£Î n+XÊ\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

düTe÷s¡T>± >±*˝Àì yêj·TTe⁄\ XÊ‘êìï ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À #·÷&É+&ç.

|ü{Ïºø£`1

yê‘êes¡D+˝À ñqï düTe÷s¡T 21% ÄøÏ‡»Hé

nìï JesêX̄ó\ eTqT>∑&É≈£î Ä<Ûës¡+. n+‘̊ø±≈£î+&Ü

á yêj·TTe⁄ eT+&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑]|ü&ÉT‘·Tqï

dü+>∑‹ì MTs¡T uÛÖ‹ø£ XÊg+˝À ª<äVü≤q+, Ç+<Ûäq+

eT]j·TT eT+≥μ nH˚ bÕsƒ¡+˝À #·~yês¡T ø£<ë!

0.03% |ü]e÷D+˝À ñ+&˚ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

yÓTTø£ÿ\˝À øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~. $T>∑‘ê yêj·TTe⁄\T >∑÷&Ü

yê{Ï kÕúsTT\˝À ñ+&ç yê‘êes¡D düeT‘·T\´‘·qT

ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

e÷qe #·s¡́ \ e\q >±ì, Á|üø£è‹˝À »]π>

e÷s¡TŒ\ e\q >±ì yê‘êes¡D düeT‘·T\´‘·̋ À

e÷s¡TŒ dü+uÛÑ$ùdÔ <ëìì ªª>±* ø±\Twǘ +μμ (air

pollution) n+{≤+. yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\T

sêe&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq |ü<ësêú\qT ªª>±* ø±\Twǘ

ø±s¡ø±\Tμμ (air pollutants) n+{≤+.

n–ï|üs¡«‘ê\T Áã<äΔ\e&É+, n&Ée⁄\ <äVü≤q+

(<ëyêq\+), ÇdüT≈£ ‘·TbòÕqT\ e+{Ï Á|üø£è‹

yÓ’|üØ‘ê´\ e\q ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T yê‘êes¡D+˝ÀøÏ

Á|üy˚•düTÔHêïsTT.

ø£è‘·´+`1

Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T ̀  ø±\Twǘ +

MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìøÏ yÓ[¢ Á|ü|ü+#·+˝À

»]–q á øÏ+~ Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\ düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·+&ç.

1. n–ï|üs¡«‘ê\T Áã<ä›\e&É+

2. n&Ée⁄\ <äVü≤q+

3. ÇdüTø£ ‘·TbòÕqT\T

4. düTHêMT\T

á Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\ <ë«sê >±* ø£\Twæ‘·+

ne⁄‘·T+~. ø±˙ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À >±* ø±\Twǘ +

e÷qe⁄\ nqT∫‘· #·s ¡´˝ e\q e÷Á‘·y ˚T

»s¡T>∑T‘√+~.

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

f…Æs¡¢qT, m+&çb˛sTTq Ä≈£î\qT ø±*ùdÔ <ëì

e\q e#̊Ã bı>∑, ã÷&ç<ä yÓTT<ä̋ …’qe˙ï mø£ÿ&çøÏ

b˛‘êsTT?

ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, Ç‘·s¡

yêj·TTe⁄\T

ÇqsYº>±´ôddt (ÄsêZHé)

HÓ’Á{À»Hé

ÄøÏ‡»Hé

˙{ÏÄ$]

HÓ’Á{À»Hé N
2

78%

ÄøÏ‡»Hé O
2

20.947%

ÄsêZHé Ar   0.923%

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é CO
2

  0.03%

Ç‘·s¡ n+XÊ\T `   0.1%

˙{Ï Ä$] H
2
O   1%

  n+X¯+ dü+πø‘·+   |òüTq|ü]e÷D+

y
ÓTT
‘
·Ô+
 y

êj
·TT
e
⁄\

|
òüTq

|
ü]
e
÷
D
+
 1

0
0
%
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>±* ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T >±*ì e÷qe⁄\T

|”\Ã&ÜìøÏ |üìøÏ sê≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. |òü*‘·+>±

XÊ«düø√X¯ dü+ã+<ÛäyÓTÆq »ãT“\T, ø±´q‡sY ˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. uÛÑ÷>√fi¯+ MT<ä $$<Ûä ~X¯\˝À

MdüTÔqï |üeHê\ #·\q+ <ë«sê >±* ø±\Twü´

ø±s¡ø±\T Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘· Ô+ $düÔ]düT ÔHêïsTT.

|òü*‘·+>± ø±\TcÕ´ìøÏ <ä÷s¡+>± ñqï ÁbÕ+‘ê\T

≈£L&Ü á düeTdü´qT m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔqï~.

>±*ø±\Twǘ + nH˚~ ̌ ø£ ÁbÕ+‘· düeTdǘ  ø±<äT. Ç~

Á|ü|ü+#·+ eTT+<äTqï ô|<ä› düeTdǘ .

ø£è‘·´+`2

q÷HÓ ø±–‘·+ Á|üjÓ÷>∑+

5I5 ôd+.MT. ø=\‘·\T >∑*–q #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄

‘Ó\¢ø±–‘ê\qT eT÷&ç+{Ïì rdüTø=ì q÷HÓ˝À

eTT+#·+&ç. M{Ïì eT÷&ÉT y˚πs«s¡T ÁbÕ+‘ê\˝À

Áy˚˝≤&ÉBj·T+&ç. ˇø£<ëìì MT Ç+{Ï <ä>∑ Zs¡,

¬s+& Ée<ëìì bÕs ƒ ¡XÊ\˝À, eT÷& Ée<ëìì

ñ<ë´qeq+ <ä>∑Zs¡ ø±ì yêVü≤Hê\T ì*ù| düú\+˝À

>±ì Áy˚˝≤&ÉBj·T+&ç. 30 ìeTTcÕ\‘·s¡Tyê‘·

ø±–‘ê\qT  |ü]o*+#·+&ç.

q÷HÓ̋ À eTT+∫q ‘Ó\¢ ø±–‘ê\ MT<ä MTs¡T

@$T >∑eTì+#ês¡T?

á eT÷&ÉT ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+∫q ø±–‘ê\ô|’

@yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T ñHêïj·÷?

á e÷s ¡ T Œ\T ø £\> ∑&Üìø Ï ø±s ¡D≤\T

‘Ó\TdüTø√+&ç.

á |ü]o\q\ <ë«sê MTπs$T Á>∑Væ≤kÕÔs¡T?

>±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

ô|’q #·]Ã+∫q $<Ûä+>± >±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

e÷qe #·s¡́ \T eT]j·TT Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\ e\q

@s¡Œ&ÉT‘êsTT.

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T eTTK´+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, 2. ~«rj·T ø±\Twǘ

ø±s¡ø±\T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T nq>± Ç+<ÛäHê\T

eT+&ç+#·&É+ <ë«sê |ü]ÁX¯eT\ <ë«sê $&ÉT<ä\

nj˚T´ |ü<ësêú\T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T

yê‘êes¡D+ ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ yê‘êes¡D+˝Àì

eT÷\ø±\‘√ #·s¡́  »s¡|ü&É+e\¢  @s¡Œ&̊ |ü<ësêú\qT

~«rj·T ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T n+{≤s¡T.

Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\e\¢ >±* ø±\Twǘ +

n&Ée⁄\ <äVü≤q+ e\¢ ø£s¡“q |ü<ësêú\T (ã÷&ç<ä)

>±*˝À ø£*dæ ø±\Twǘ  ø±s¡ø£+>± e÷s¡T‘·THêïsTT.

n–ï |üs¡«‘ê\T Áã<ä›̋ …’ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, dü\Œ¤sY

&Ó’ Ä¬ø’‡&é e+{Ï #ê˝≤s¡ø± …̋’q $wüyêj·TTe⁄\T

eT]j·TT ã÷&ç<ä yê‘êes¡D+˝À ø£*dæ

ø±\TcÕ´ìøÏ <ë]rdüTÔHêïsTT.

≈£î[flq Jedü+ã+<Ûä e´s¡ú |ü<ësêú\ qT+&ç

nyÓ÷àìj·÷ yêj·TTe⁄  $&ÉT<ä˝… ’  >±*

ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï~.

˙{Ï˝À ≈£î[flq e´s¡ú|ü<ësêú\ qT+&ç MT<∏˚Hé

yêj·TTe⁄  $&ÉT<ä˝…’  ø±\Twü´  ø±s¡ø£+>±

e÷s¡T‘·Tqï~.

yÓTTø£ÿ\ |ü⁄cÕŒ\ qT+&ç $&ÉT<ä\ nj̊T´ |ü⁄bıŒ&ç

πsDTe⁄\T ≈£L&Ü >±* ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T>±

e÷s¡T‘·THêïsTT.

|ü≥+`3 : n–ï |üs¡«‘·+ Áã<ä›\e&É+
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e÷qe #·s¡́ \ e\¢ >±* ø±\Twǘ +

Ç+<ÛäHê\T eT+&É≥+ : M{Ïì eT+&ç+#·&É+

<ë«sê >±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø± …̋’q ø±s¡“HéyÓ÷Hê¬ø’‡&é

(CO), dü\Œ¤sY&Ó’Ä¬ø’‡&é (SO
2
), bı>∑, eTdæ eT]j·TT

ã÷&ç<ä e+{Ï$ yÓ\Te&ÉT‘·THêïsTT.

Á>±e÷˝À¢, |ü≥ºD≤˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± eT+&ç+#˚

Ç+<ÛäHê\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

yêVü≤Hê\T: yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\ qT+∫

$&ÉT<ä\j˚T´ bı>∑̋ À dü\Œ¤sY &Ó’ Ä¬ø’‡&é, HÓ’Á{ÀCHé &Ó’

Ä¬ø’‡&é, ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é, |üP]Ô>± eT+&Éì

ôV’≤Á&√ø±s¡“qT¢ eT]j·TT d”dü+ dü+jÓ÷>∑ |ü<ësêú\T,

eTdæ ñ+{≤sTT.

|ü]ÁX¯eT\T: Á>±HÓ’{Ÿ, düTqï|ü⁄sêsTT, dæyÓT+{Ÿ

yÓTT<ä\>∑T |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ bı>∑̋ À

HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&é, dü\Œ¤sY &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ø√¢]Hé, ã÷&ç<ä,

Ädtu…kÕºdt eT]j·TT <äTeTTà yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT.

MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï bòÕ´ø£ºØ\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

n$ ˙{Ïì, >±*ì nø£ÿ&É m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔHêïsTT?

nDT $<äT´‘Y πø+Á<ë\T

nDT$<äT´‘Y πø+Á<ä+ nsTTq #·s√ï_˝Ÿ <äTs¡È≥q

e+{Ï yê{Ï e\q ¬s+&ÉT s¡ø±\ düeTdǘ \T ñHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï~ πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ e´s¡ú |ü<ësêú\T, ¬s+&Ée~

n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·\‘√ ≈£L&çq  πs&çjÓ÷<Ûë]àø£‘·

$&ÉT<ä\e&É+. πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú\ e\¢ ø±´q‡sY,

Ç‘·s¡ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ekÕÔsTT. á e´sêú\ qT+&ç

yÓ\Te&˚ πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ øÏs¡D≤\T <ë<ë|ü⁄ 10\ø£å\

dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î Á|üuÛ≤yêìï ø£*–dü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT.

n~Ûø£ ñwüí+ ̌ πøkÕ] yÓ\Te&É&É+ e\¢ bÕ¢+{Ÿ yÓTT‘·Ô+

ø£]– πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú\T $&ÉT<ä̋ …’ ìyê]+#·&É+

kÕ<Ûä́ + ø±ì πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ ø±\Twǘ + »s¡T>∑T‘·T+~.

#·s√ï_˝Ÿ <äTs¡È≥q

Ç~ Á|ü|ü+#·+˝À »]–q nDTX¯øÏÔ <äTs¡È≥q.

1986˝À k˛$j·T{Ÿ j·T÷ìj·THé˝Àì #Ós√ï_˝Ÿ

q÷´øÏ¢j·TsY |üesY bÕ¢+{Ÿ n~Ûø£ y˚&çøÏ ø£]– πs&çjÓ÷

<Ûë]àø£ |ü<ësê ú\T eT+&çb˛sTT eTãT“˝≤>±

@s¡Œ&Ü¶sTT. á y˚T|òü÷\T πs&çjÓ÷ <Ûë]àø£ <Ûä÷[

ø£D≤\‘√ ì+&çb˛j·÷sTT. <ë<ë|ü⁄ ◊<äT $T*j·Tq¢

s¡wǘ qT¢ ø±´q‡sY≈£î ã …̋’Hês¡T. ø=ìï e+<ä\eT+~

eTs¡DÏ+#ês¡T. Bì e\¢ n&Ée⁄\T HêX̄q+ nj·÷´sTT.

πs&çjÓ÷ <Ûë]àø£<Ûä÷[ 1,25,000 #·.øÏMT |ü]~Û̋ À

$düÔ]+∫ |ü+≥ bı˝≤\qT ìs¡T|üjÓ÷>∑+ #˚dæ+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

q˝§Z+&É õ˝≤¢ ẙTfīfl#Ós¡Te⁄, eTsƒ¡+|ü*¢̋ À dæyÓT+{Ÿ |ü]ÁX̄eT,

$ø±sêu≤<é õ˝≤¢ ‘ê+&É÷s¡T, ø£s¡Héø√≥˝Àì Á>±HÓ’{Ÿ ã+&É\,

dæyÓT+{Ÿ |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç Á>±HÓ’{Ÿ <Ûä÷[, dæyÓT+≥T <Ûä÷[,

˝…’yéTk˛ºHé <Ûä÷[ >±*˝ÀìøÏ $&ÉT<ä˝…’ ªª>±* ø±\TcÕ´ìïμμ

ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT.

ô|<ä ›|ü*¢ õ˝≤¢˝Àì sêeT>∑T+&É+, KeTà+ õ˝≤¢˝Àì

bÕ\«+#·\˝À >∑\ <∏äs¡à Ÿ̋ $<äT´‘Y πø+Á<ë\ qT+&ç yÓ\Te&̊ ã÷&ç<ä,

<Ûä÷[, SO
2
 eT]j·TT πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú\ <ë«sê >±*, ˙s¡T,

HÓ̊\ ø±\Twǘ + ne⁄‘·THêïsTT. Bì e\q Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì Á|ü»\T

#·s¡àdü+ã+<Û ä m\Ø®, }|æ]‹‘·T Ô\ ø±´q‡sY yê´<Û äT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á>±HÓ’{Ÿ |ü]ÁX¯eT\ <ä>∑Zs¡ ìedæ+#˚ Á|ü»\T

XÊ«düø√X¯ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T eT]j·TT Ädüúe÷e+{Ï Äs√>∑´
<Ûäs¡à Ÿ̋ $<äT´‘Y πø+Á<ä+

dæyÓT+{Ÿ bòÕ´ø£º]

düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. <Ûäs¡à˝Ÿ $<äT´‘Y πø+Á<ë\ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ SO
2
, πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú\T

eT]j·TT ã÷&ç<ä e+{Ï ø±\Twǘ ø±s¡ø±\T >±*ì ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïsTT.
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$<äT´‘Y ñ‘êŒ<äø£ πø+Á<ë\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À nH˚ø£ $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\T

ñHêïsTT. ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ q&ç#˚ »\ $<äT´‘Y

πø+Á<ë\T, u§>∑TZ eT]j·TT >±´dt Ä<Ûës¡+>± |üì

#˚ùd <∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘Y πø+Á<ë\T, j·TTπsìj·T+ e+{Ï

πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêΔ\‘√ $<äT´‘YqT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd

nDT $<äT´‘Y πø+Á<ë\T ñHêïsTT. Çy˚ø±≈£î+&Ü

|üeHê\ qT+&ç düeTTÁ<ë\ n\\ qT+&ç ≈£L&Ü

$<äT´<äT‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T. <∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘Y πø+Á<ë\

qT+&ç yÓ\Te&çq ã÷&ç<ä, <Ûä÷[, dü\Œ¤sY &Ó’ Ä¬ø’‡&é

e+{Ï$ >±*ì ø±\Twǘ + #˚düTÔHêïsTT.

ø£è‘·´+`3

$<äT´‘Y ñ‘êŒ<äø£ πø+Á<ë\ düe÷#ês¡+

MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìøÏ yÓ[fl eTq

<˚X¯+˝À ñ+&˚ $$<Ûä s¡ø±\ $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\

düe÷#ês¡+‘√ |ü{Ï ºø £qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

eTq<̊X̄+˝À nH̊ø£ ‘·≈£îÿe kÕeTs¡ú́ +>∑\ $<äT´<äT‘·Œ‹Ô

πø+Á<ë\T ≈£L&Ü ø±\Twü´ ø±s¡ø±\qT >±*˝ÀìøÏ

$&ÉT<ä\ #̊dæ ø±\TcÕ´ìï ô|+#·T‘·THêïsTT. yê{Ïô|’

#·]Ã+#·+&ç.

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ˙s¡T eT]j·TT H˚\ ≈£L&Ü

ø±\TcÕ´ìøÏ >∑T] ne⁄‘·THêïsTT. Bì >∑T]+∫

$|ü⁄\+>± ªª yÓTTø£ÿ\  qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô `

j·÷»e÷q´ |ü<ä Δ‘ ·T\Tμμ nH˚ bÕsƒê´+X¯+˝À

H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! M{Ï e\q ø£*π> <äTwüŒ¤*‘ê\

>∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘·

n&Ée⁄\ ìs¡÷à\q e\¢ kÕúìø£ n&Ée⁄\ XÊ‘·+

‘·–Zb˛‘·T+~. Ç|ü&ÉT πøe\+ uÛÑ÷$Tô|’ 19% y˚Ts¡

e÷Á‘·y˚T n&Ée⁄\T $düÔ]+∫ ñHêïsTT. #Ó≥T¢

yê‘êes¡D+˝Àì ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é (CO
2
) qT

ñ|üjÓ÷–+∫ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·TqT

|ü≥+`5 n&Ée⁄\ q]øÏẙ‘·

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT. #Ó≥¢qT qs¡ø£&É+ e\¢ >±*˝À CO
2

XÊ‘·+ ô|]– ª>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥μ (uÛÑ÷‘ê|ü+) q≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï~.

uÛÑ÷‘ê|ü+ e\¢ qcÕº̋ Ò$T{Ï? #·]Ã+#·+&ç.

dæ.m|òt.dæ. (((((Chloro Fluoro Carbons)))))

]Á|òæõπs≥s¡T¢, m.dæ.\T, $e÷Hê\qT+&ç yÓ\Te&̊

e´s¡ú s¡kÕj·THê\ (aerosols) <ë«sê ø√¢s√bǫ̀ ¢s√

ø±s¡“Hé\T ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T >±*˝ÀøÏ $&ÉT<ä̋ …’

u Û Ñ÷$Tì Äe]+∫ ñqï zCÀH é bıs ¡qT

<Óã“rdüTÔHêïsTT. Bì |òü*‘·+>± zCÀHé bıs¡̋ À

nø£ÿ&Éø£ÿ&É s¡+Á<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. Bì e\¢

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\T (UV

Rays) Á|ü‘·́ ø£å+>± uÛÑ÷$T MT<ä |ü&ÉT‘·THêïsTT.

n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\T eTqô|’ |ü&É≥+e\¢

ø£*π> qcÕº\T @$T{Ï?

|ü{Ïºø£`2

1. eTT+Á<ä $<äT´‘Y

ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ä+

2.

3.

Áø£.dü+. $<äT´‘Y ñ‘êŒ<äø£

πø+Á<ä+ ù|s¡T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À

n~ ñqï Á|ü<˚X¯+

ô|’q ù|s=ÿqï $<äT´‘Y ñ‘êŒ<äø£ πø+Á<ë\˝À

$&ÉT<ä\j̊T´ ø£\Twæ‘ê\T eT]j·TT yê{Ï qT+&ç @s¡Œ&̊

ø±\Twǘ + >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

ms¡Te⁄\T ` |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T

e´ekÕj·T+˝À s¡ø£s¡ø±\ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T,

|ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ >±*
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|ü≥+`6 : KìC≤\T ‘·e«&É+

>∑qT\T

u§>∑TZ eT]j·TT düTqï|ü⁄sêsTT >∑qT\ qT+&ç

u§>∑TZ, <Ûä÷[ eT]j·TT düTqï+ <Ûä÷[ >±*˝ÀøÏ $&ÉT<ä̋ …’

>±* ø±\TcÕ´ìï ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT. á øÏ+~

|ü{Ïºø£`3qT |ü]o*+∫ >±* ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T

eT]j·TT yê{Ïì $&ÉT<ä\#˚ùd eqs¡T\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=+<ë+.

MT ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ~«rj·T ø±\Twü´

ø±s¡ø±\T nì y˚{Ïì, m+<äT≈£î n+{≤s√

‘Ó\TdüTø√+&ç.
|ü{Ïºø£`3

yê‘êes¡D ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ` yê{Ï eT÷˝≤\T

          ø±\Twǘ +         ø±\Twǘ + yÓ\Te&˚ kÕúq+

1.  >±*˝À ‘˚*j·÷&˚ πsDTe⁄\T yêVü≤Hê\T, $<äT´‘Y πø+Á<ë\T, u≤sTT\sY\T, dæyÓT+{Ÿ

     SPM (Suspended Particulate Matter) ø£sêà>±sê\T, ø£+ø£s¡ eT]j·TT ÇdüTø£ ‘·j·÷Ø ø±«Ø\T

2.  ø√¢]Hé (Cl
2
) düeTTÁ<ä|ü⁄ ñ|ü ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ø√¢]Hé ‘=\–+#˚ Á|üÁøÏj·T\T,

ù||üsY$T\T¢˝Àì e´s¡ ú |ü<ësêú\T (JeÁ<äe´sêX¯ó\T)

eT+&ç+#·&É+.

3.  bǫ̀ ¢¬s’&é‡ ms¡Te⁄\T eT]j·TT n\÷´$Tìj·T+ X¯ó~Δ#˚j·TT |ü]ÁX¯eT\T

4.  dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é (SO
2
) $<äT´‘Y πø+Á<ë\T, u≤sTT\sY‡, dü\÷Œ¤́ ]ø˘ ÄeT¢+ ‘·j·÷Ø,

eTT&ç KìC≤\ X¯ó~Δ, ô|Á{À*j·T+ X¯ó~Δ ø£sêà>±sê\T.

5.  d”dü+ (Pb) eTT&ç KìC≤\ X¯ó~Δ, u≤´≥Ø ‘·j·÷Ø, yêVü≤Hê\T.

6.  HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&é\T yêVü≤Hê\T, $<äT´‘Y πø+Á<ë\T, qÁ‹ø±eT¢+ ‘·j·÷Ø,

     (NO,NO
2
) >öD (~«rj·T) ø±\Twǘ ø±s¡ø£+.

7.  ô|sêø°‡ mdæf…Æ̋ Ÿ HÓ’ÁfÒ{Ÿ (PAN) >öD (~«rj·T) ø±\Twǘ ø±s¡ø£+.

8.  bòÕsêà©¶ôV’≤&é (HCHO) >öD (~«rj·T) ø±\Twǘ ø±s¡ø£+.

9.  zCÀHé (O
3
) >öD (~«rj·T) ø±\Twǘ ø±s¡ø£+.

10. ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é (CO) yêVü≤Hê\T, ndü+|üPs¡í+>± eT+&çq Ç+<ÛäHê\T.

11. ôV’≤Á&√»Hé dü̋ …’Œ¤&é (H
2
S) ù||üs¡T eT]j·TT ô|Á{À*j·T+ X¯ó~Δ ø£sêà>±sê\T.

12. ôV’≤Á&√ ø±s¡“Hé\T yêVü≤Hê\T, ô|Á{À*j·T+ |ü]ÁX¯eT\T.

13. nyÓ÷àìj·÷ (NH
3
) s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\ |ü]ÁX¯eT, ≈£î[¢q »+‘·Te⁄\, eèøå±\

ø£fi‚ãsê\T

ô|’ |ü{Ïºø£˝À >±* ø±\Twü´ø±s¡ø±\qT, πsDTj·TT‘· ø±\Twü´ø±\qT >∑T]Ô+∫, MT H√≥T |ü⁄düÔ+˝À

qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
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>±* ø±\Twü´+ e÷qe⁄\ô|’H˚ ø±≈£î+&Ü

#ê]Á‘ê‘·àø£ ø£≥º&Ü\ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

‘êCŸeTVü≤ Ÿ̋ >±* ø±\Twǘ + e\¢ s¡+>∑T ø√˝ÀŒ‘√+<äì

|ü⁄sêedüTÔ XÊK #˚düTÔqï ôV≤#·Ã]ø£\T, rdüT≈£î+≥Tqï

#·s¡́ \T |ü]o*<ë›+. Ç|ü&ÉT uÛ≤s¡‘· |ü⁄sêedüTÔXÊK

‘êCŸeTVü≤˝Ÿ #·T≥÷º 2.5 øÏ.MT. |ü]~Ûì ªyêVü≤Hê\

ìwæ<äΔÁbÕ+‘·+μ (No Drive Zone)>± Á|üø£{Ï+∫+~.

Bì <ë«sê ‘êCŸeTVü≤ Ÿ̋ <ä]Ù+#ê\≈£îH̊ dü+<äs¡Ù≈£î\T

>∑TÁs¡|ü⁄ ã Ẑ\T, u≤´≥Ø\‘√ q&ç#˚ ãdüT‡\T, ø±s¡¢

e+{Ï bı>∑sêì yêVü≤Hê\˝À ‘êCŸeTVü≤˝ŸqT

#˚s¡Tø√yê*‡ ñ+≥T+~.&ûõ˝Ÿ, ô|Á{À˝Ÿ‘√ q&ç#˚

yêV ü ≤Hê\qT ‘êC ŸeTV ü ≤˝ Ÿ  | ü]d üsê\≈ £ î

nqTeT‹+#·s¡T.

 πødt düº&û: ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ

Á|ü|ü+#·+˝Àì @&ÉT n<äT“¤‘ê\˝À ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ ˇø£{Ï.

Ç~ ÄÁ>± |ü≥ºD+˝À ñ+~. Ç~ bÕ\sêsTT‘√ ì]à+#·ã&ç+~.

|üsê´es¡Dy˚‘·Ô\T, |ü⁄sêedüTÔ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >±*ø±\Twǘ + e\¢

‘êCŸeTVü≤˝Ÿ≈£î »]π> qcÕºìøÏ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêïs¡T.

ÄÁ>±˝À eT]j·TT <ëì #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ‹s¡T>∑T‘·Tqï

yêVü≤Hê\T, s¡ã“s¡T ‘·j·÷Ø |ü]ÁX¯eT\T, s¡kÕj·Tq eT]j·TT

ÇqTeTT dü+ã+<Ûä |ü]ÁX¯eT\T, eT<ÛäTs¡ q÷HÓX¯ó~Δ ø£sêà>±s¡+

NO
2
, SO

2
,
 
 bı>∑, <äTeTTà, eTdæ e+{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔHêïsTT.

>±*˝À #˚]q á yêj·TTe⁄\T >±*˝Àì ‘˚eT‘√ #·s¡́  »]|æ ÄeT¢esê¸\qT ≈£î]|ædüTÔHêïsTT. ÄeT¢esê¸\

e\¢ ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ bÕ\sêsTTô|’ >±s¡̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘√+~. eT<ÛäTs¡ q÷HÓX¯ó~Δ ø£sêà>±s¡+ qT+&ç yÓ\Te&˚ eTdæ

˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+ ‘Ó\¢ì bÕ\sêsTTì |üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷s¡TdüTÔqï~.

á n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì <̊X̄ n‘·T´qï‘· Hê´j·TkÕúqyÓTÆq düTÁ|”+ø√s¡Tº ‘êCŸeTVü≤ Ÿ̋qT s¡øÏå+#·&ÜìøÏ

ø=ìï dü÷#·q\T #˚dæ+~. n$:

yêVü≤Hê\˝À ø±\Twǘ + ‘·≈£îÿe yÓ<ä» Ò̋¢ CNG, LPG \ e+{Ï Ç+<ÛäHê\qT yê&Ü*.

‘êCŸeTVü≤˝Ÿ |ü]düsê\˝À d”dü+ Ò̋ì (unleaded) ô|Á{À˝ŸqT ñ|üjÓ÷–+#˚ yêVü≤Hê\H˚ yê&Ü*.

ø±\TcÕ´ìï ø£*–+#˚ |ü]ÁX¯eT\qT ÄÁ>± q>∑sêìøÏ <ä÷s¡+>± ‘·s¡*+#ê*.

uÛÀbÕ˝Ÿ >±´dt <äTs¡È≥q ̀ eTs¡Tesêì e÷qe ‘·|æŒ<ä+

|ü]ÁX¯eT\T n_Ûeè~ΔøÏ dü÷∫ø£\T. ø±ì HêD≤ìøÏ ¬s+&√ yÓ’|ü⁄ #·÷ùdÔ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#·&É+˝À

ìs¡¢ø£ǻ +, ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+˝À u≤<Ûä́ ‘êsêVæ≤‘·́ + ø£ì|ækÕÔsTT. &çôd+ãsY 2, 1984

Hê&ÉT uÛÀbÕ˝Ÿ >±´dt <äTs¡È≥q˝À düTe÷s¡T 3 y˚\ eT+~ eTs¡DÏ+#ês¡T. 5 y˚\ eT+~ n#˚‘·qT\j·÷´s¡T.

Ç<˚ø±≈£î+&Ü y˚\ø=\~ |üX¯óe⁄\T, |ü≈£åî\T, ≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T πøe\+ ˇø£ÿ sêÁ‹˝ÀH˚ eTs¡DÏ+#êsTT. á

<äTs¡È≥q j·T÷ìj·THé ø±¬s’“&é j·÷»e÷q´+ q&ÉT|ü⁄‘·Tqï ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£  eT+<äT\ ‘·j·÷Ø ø£sêà>±s¡+

qT+&ç yÓ\Te&çq $T<∏Ó’̋ Ÿ ◊k˛düj·TH˚{Ÿ (MIC) nH˚ yêj·TTe⁄ >±*˝À ø£\e&É+ e\¢ »]–+~. e÷qe⁄ì

‘·|æŒ<ë\ e\¢ y˚\eT+~ Á|ü»\T ìsêÁX¯j·TT\j·÷´s¡T, ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷s¡T. Ç~ yêj·TT ø±\Twǘ + e\¢

»]–q eT]∫b˛ Ò̋ì n‘·́ +‘· |òüTÀs¡yÓTÆq <äTs¡È≥q. Çìï <äXÊu≤›\sTTqqT nø£ÿ&ç Á|ü»\T, yê‘êes¡D+ô|’ Ä

<äTs¡È≥q Á|üuÛ≤e+ Ç+ø± ñ+~. yê] Äs√>∑́ +ô|’ <äTÁwüŒuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·÷H˚ ñ+~.
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yêj·TT ø±\Twǘ + e\¢ ø£*π> <äTwüŒ¤*‘ê\T

@$T{Ï?

e÷qe Äs√>∑́ + eT]j·TT e÷qe dü+|ü<ä ô|’q

yêj·TT ø±\Twǘ + Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·&É+

e\¢ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± yêj·TT ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·DqT

‘·ø£åD nedüs¡+>± >∑T]ÔdüTÔHêïs¡T.

yêj·TT ø±\Twü´+ XÊ«dü |”\TÃø√e&É+˝À

Çã“+<äT\T, >=+‘·T H=|æŒ, #Ûê‹ H=|æŒ, eTT≈£îÿ~ã“&É,

ÄdüÔe÷, Áu≤+U…’’{Ïdt, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY e+{Ï

yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. á ø±\TcÕ´ìøÏ rÁe+>±

>∑T] ø±e&É+ e\¢ Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T, n~Ûø£

s¡ø£Ô|”&Éq+ ˝≤+{Ï Äs√>∑́  düeTdǘ \T edüTÔHêïsTT.

 Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú (WHO) 2007

>∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ yêj·TT

ø±\Twǘ + e\¢ 2.4 $T*j·Tq¢ eT+~ #·ìb˛‘·THêïs¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü  >±* ø±\Twǘ + e\q »+‘·Te⁄\˝À

≈£L&Ü nH̊ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. >±*ø±\Twǘ +

n&Ée⁄\T, eèø£ådü+|ü<ä eT]j·TT »\ Äes¡D e´edüú\

MT<ä ≈£L&Ü $|üØ‘·yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ̋ ÀVü‰\T, ìsêàD≤\T, s¡ã“s¡T, ‘√\T,

eÁkÕÔ\T, H˚\ kÕs¡+ ø°åDÏ+#·&É+ eT]j·TT H˚\

Áø£eTø£åj·T+ ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï

yêj·TT ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T ø£*–+#˚ Á|ü‹≈£L\

Á|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫q eT]ø=ìï $esê\T |ü]o*<ë›+.

ø±\Twǘ ø±s¡ø±\ e\q ø£*π> $$<Ûä Vü‰ìø£s¡

Á|üuÛ≤yê\T

  πsDTj·TT‘· |ü<ësêú\T

>±*˝À #̊]q <äTeTTà, bı>∑ eTq ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

‘·–Z+∫, <äTdüTÔ\qT bÕ&ÉT #˚kÕÔsTT. Bì Á|üuÛ≤e+

uÛÑeHê\ô|’ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. <äTeTTà eT]j·TT bı>∑

Ä≈£î\ MT<ä ù|s¡T≈£îqï|ü&ÉT yÓTTø£ÿ˝À¢ øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T, u≤c˛Œ‘˚‡ø£+ yÓTT<ä̋ …’q JeÁøÏj·T\T

Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü e÷qe⁄\˝À

XÊ«dü dü+ã+<Ûä eT]j·TT ÄdüÔe÷ e+{Ï yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. yêVü≤Hê\ qT+∫ yÓ\Te&˚ bı>∑̋ À

ñ+&˚ d”dü+ |”\Ã&É+ e\¢ s¡ø£ÔV”≤q‘·, yÓT<ä&ÉTô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eTs¡D+ ≈£L&Ü

dü+uÛÑ$düTÔ+~. bÕ<äs¡dü |ü<ës¡ú πsDTe⁄\T >±*˝À#̊]

ª$TìyÓT{≤μ yê´~ÛøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Bì e\¢

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

qsê\ e´ed ü ú  < Óã“‹ì ∫es ¡≈ £ î eTs ¡D+

dü+uÛÑ$düTÔ+~.

 ôV’≤Á&√»Hé dü̋ …’Œ¤&é

Bì Á|üuÛ≤e+ e\¢ yÓ+&ç edüTÔe⁄\ô|’ |üP‘· @s¡Œ&ç

n$ q\¢>± e÷s¡T‘êsTT. n˝≤π> ô|sTT+{Ï+>¥\T,

d”dü+‘√ ‘·j·÷¬s’q ô|sTT+{Ï+>¥\T q\¢ã&É‘êsTT.

Ç~ ≈£î[¢q ø√&ç>∑T&ÉT¶ yêdüqqT ø£*– ñ+≥T+~.

Bìì m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À |”\Ã&É+ e\q e÷qe⁄\˝À

$|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~.

 ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é

á $wü|üP]‘·yÓTÆq yêj·TTe⁄ eTq s¡ø£Ô+˝Àì

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé‘√ ø£\e&É+ e\¢ dæús¡yÓTÆq ø±sê“øÏ‡

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìe\q Væ≤yÓ÷>√¢_Hé

ÄøÏ‡»HéqT X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î rdüTø=ì yÓfi‚fl kÕeTs¡ú́ +

‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢ XÊ«dü düeTdǘ \T ñ‘·ŒqïyÓTÆ

XÊ«dü Ä&Éø£ ∫es¡≈£î #·ìb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

>±* ø±\Twǘ + e\¢ Á^HéVü≤Ödt Á|üuÛ≤e+, zCÀHé

bıs¡ ‘·s¡–b˛e&É+, uÛÑ÷‘ê|ü+ ô|s¡>∑&É+ eT]j·TT

ÄeT¢esê¸\T e#̊Ã neø±X̄+ ø£\<äT. M{Ï Á|üuÛ≤yê\qT

ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À nuÛÑ́ dækÕÔs¡T.

eTq+ s¡B›>± ñqï s√&ÉT¶ ô|’q  b˛‘·Tqï|ü&ÉT

#·T≥÷º bı>∑ <ä≥º+>± ñ+≥T+~. s¡Te÷\T‘√ eTT≈£îÿ

eT÷düT≈£îqï|üŒ{Ïø° <ä>∑TZ, ∫ø±≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.

á \ø£ åD≤\T m+<äT≈ £î ø £\T>∑T‘êjÓ÷

Ä˝À∫+#·+&çç.

á s¡ø£yÓTÆq \ø£åD≤\T m≈£îÿeø±\+ ø=qkÕ–‘̊

@$T »s¡T>∑T‘·T+~?

>±* ø±\Twǘ + e÷qe⁄\ô|’ ì<ëq+>± $wü

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. Bì Á|üuÛ≤e+ yÓ+≥H˚

ø£ì|æ+#·<äT. Ç˝≤ m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T ø±\Twǘ

Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T¬s’q≥¢sTT‘̊ eTq Äs√>±´ìøÏÏ eT]j·TT

dü+|ü<ä≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£è‘·´+`4

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q

<ä>∑Zs¡̋ À ñqï |ü]ÁX̄eTqT (Ç≥Tø£\ ã{°º , _j·T´+

$T\T¢, ÄsTT˝Ÿ$T\T¢, ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\qT ‘·j·÷s¡T
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#˚j·TT Á|ü<˚X¯+ yÓTT<ä\>∑Tq$) dü+<ä]Ù+∫ ~>∑Te

ù|s=ÿqï n+XÊ\qT |ü]o*+#·+&ç.

Ç$ >±*ì,  ˙{Ïì  @ $<Ûä+>±  ø£\Twæ‘·+

#˚düTÔHêïsTT? nsTT‘˚ m˝≤?

bòÕ´ø£ºØ\ #·T≥÷º |ü#·Ã<äq+ ñ+<ë? ñ+fÒ

ô|+∫q #Ó≥¢ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

ø±\Twǘ + ìyê]+#·&ÜìøÏ @ $<ÛäyÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥THêïs¡T?

>±* ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ eTq+ @$T

#˚j·T>∑\+?

>±* ø±\TcÕ´ìï |üP]Ô>± ‘·–Z+#·˝Ò+ ø±ì

ø=+‘·es¡≈£î ìj·T+Á‘·D #˚j·Te#·TÃ. >±* ø±\Twǘ +

ìj·T+Á‘·D≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫

|ü]o*<ë›+.

>±* ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ bòÕ´ø£ºØ\ MT<ä

bı&ÉyÓ’q ∫MTï\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.

Ç+{Ï˝À>±ì, |ü]ÁX¯eT\˝À>±ì Ç+<ÛäHê\qT

|üP]Ô>± eT+&ç+#̊ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

m\Áø√ºkÕº{Ïø˘ Áô|dæ|æfÒ≥sY‡ (Electrostatic

Precipitaters) |ü]ÁX¯eT\ ∫MTï\˝À @sêŒ≥T

#˚j·÷*.

yêVü≤Hê\ qT+&ç yÓ\Te&˚ yêj·TT ø±\TcÕ´ìï

‘·–Z+#·&ÜìøÏ dæ.mHé.õ. (Compressed Natural

Gas) ì yê&Ü*.

Ç+{Ï˝À e+≥≈£î m˝Ÿ.| æ .õ. (liquid
petrolium gas) ñ|üjÓ÷–+#ê*.

yêVü≤Hê\˝À yê&˚ Ç+<ÛäHê\T HêD´‘· ø£*–

ñ+&Ü*. yêVü≤Hê\˝À ø±´f …̋’{Ïø˘ ø£q«s¡ºsY\qT

yê&Ü*.

|ü⁄qs¡T<äΔ]+|ü<ä–q X¯øÏÔ eqs¡T˝…’q kÂs¡X¯øÏÔ,

|üeqX¯øÏÔ, »\$<äT´‘YqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D ìj·Te÷\

Á|üø±s¡+ ‘·eT yêVü≤Hê\qT $ìjÓ÷–+#ê*.

d”dü+ Ò̋ì ô|Á{À\TqT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

#·T≥÷º ñqï U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À M …̋’qìï m≈£îÿe

#Ó≥¢qT ô|+#ê*.

eTq+ ‘·|üŒìdü]>± yÓTTø£ÿ\qT, eèøå±\qT

dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*.

eqeTVü≤√‘·‡e+, Vü≤]‘·Vü‰s¡+, dü«#·Ã¤bÕsƒ¡XÊ\

>∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ E …̋’̋ À

\ø£å\ ø=\~ #Ó≥¢qT Hê≥T‘ês¡T. ø±˙ mìï yÓTTø£ÿ\T

#Ó≥T¢>± m<äT>∑T‘·THêïjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç. ø±s¡D≤\T,

|ü]cÕÿsê\T Ä˝À∫+#·+&ç.

˙{Ïø±\Twü´+

e÷qe⁄ì eTqT>∑&É≈£î >±*

n‘ · ´ed üs ¡y Ó T Æq eqs ¡ T .

n<˚$<Ûä+>± ˙s¡T ≈£L&Ü eTq

J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·
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b˛wædüTÔ+~. e÷qe Hê>∑]ø£‘· n_Ûeè~Δ n+‘ê qB

|ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\˝ÀH˚ »]–+~. BìøÏ ø±s¡D+

e÷qyê_Ûeè~ΔøÏ ̇ πs eTTK´yÓTÆq eqs¡T. bÕ]ÁXÊ$Tø£

$| ü ¢e+ ‘ ·sê«‘ · ˙{Ï eqs ¡T\˙ï <ë<ë| ü ⁄

ø±\Twǘ uÛÑ]‘·eTe⁄‘·THêïsTT. á ˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ

>∑\ ø±s¡D≤\˝À e÷qe⁄\T n‘ê´X¯‘√ #˚ùd $$<Ûä

ø£è‘ê´˝Ò Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.|üø£ÿù|õ˝À Ç∫Ãq ªÇø£

$wüeTy˚Tμ nH˚ yês¡ÔqT #·<äe+&ç.MTs¡T ne>±Vü≤q

#˚düTø=qï <ëìï ã{Ïº ~>∑Te Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

yêsêÔ|üÁ‹ø£ øÏ¢|æŒ+>¥ #·~$q ‘·sê«‘· MT≈£î

ns¡úyÓTÆq $wüj·T+ @$T{Ï?

yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À #·s¡Ã »]–q $wüj·÷\T @$?

<ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? <ëì Á|üuÛ≤e+ @$T{Ï?

düeTdǘ  @ $<Ûä+>± ñ‘·ŒqïyÓTÆ+~?

MT ÁbÕ+‘·+˝À á s¡ø£yÓTÆq düeTdǘ qT m|ü&Ó’Hê

m<äTs=ÿHêïsê? BìøÏ yÓqTø£ ñqï ø±s¡D≤\T

#Ó|üŒ>∑\sê?

MTs¡T 7e‘·s¡>∑‹ kÕe÷q´XÊÁdüÔ+˝À ªª˙s¡T

ñqï<˚ ø=+#Ó+`eè<∏ë #˚j·Tø£+&çμμ (Water too

little to waste). bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! Bì˝À

˙s¡T, ̇ {Ï jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+, eTT]øÏ̇ {Ï ìs¡«Vü≤D

>∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈ £ îHêï+. eTq+ Ç|ü&ÉT

˙{Ïø±\Twü´+` ø±s¡D≤\T, Á|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫

#·]Ã+#·Tø=+<ë+.

πødtdüº&û: |ü{≤Hé#Ós¡Te⁄`>±* eT]j·TT ˙{Ï ø±\Twǘ +

|ü{≤Hé#Ós¡Te⁄ yÓT<äø˘õ˝≤¢̋ Àì ˇø£ eT+&É\ πø+Á<ä+. ôV’≤<äsêu≤<é≈£î 25øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À ñqï á

}s¡T ‘Ó\+>±D˝ÀH˚ ˇø£ eTTK´yÓTÆq bÕ]ÁXÊ$Tø£ πø+Á<ä+. Á|üdüTÔ‘·+ Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‹ Á|üe÷<äø£s¡

ø±\Twǘ  ÁbÕ+‘ê\˝À ̌ ø£{Ï>± e÷]+~. Bì ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤e+ e\¢ #·T≥÷º 14 øÏ.MT. |ü]~Û̋ Àì Á>±e÷˝À¢ì

Á|ü»\T ø±´q‡sY, XÊ«düø√X¯ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T eT]j·TT >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±s¡D+ >±*, ˙s¡T, H˚\ $wü|üP]‘·+ ø±e&Éy˚T.

|ü{≤Hé#Ós¡Te⁄ ÁbÕ+‘·+˝À ñqï eT+<äT\T, s¡kÕj·Tìø£ |ü]ÁX¯eT\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ bòÕ´ø£ºØ\T, d”º̋ Ÿ

s√*+>¥ |ü]ÁX¯eT\T, &çdæº\Ødt qT+&ç n‹ Á|üe÷<äø£s¡ yêj·TTe⁄ …̋’q ø√¢]Hé, ôV’≤Á&√»Hé dü̋ …’Œ¤&é yÓTT<ä̋ …’q

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T $&ÉT<ä̋ …’ >±*˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔHêïsTT. e´ekÕj·T uÛÑ÷$T #ê˝≤ es¡≈£î ã+Cs¡T uÛÑ÷$T>±

e÷]b˛sTT+~. e´ekÕj·T+ eT]j·TT |üX¯óe⁄\ b˛wüD (Animal husbandry) MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çqyês¡T

ñbÕ~Û ø√˝ÀŒj·÷s¡T. #ê˝≤ eT+~ e´ekÕj·T<ës¡T\T |ü]ÁX¯eT\˝À ø±]à≈£î\T>± e÷]b˛j·÷s¡T.

ô|’ $wüj·÷\qT |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· Á|ü»\ s¡ø£åD ø=s¡≈£î eT]j·TT |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯

düTÁ|”+ø√s¡Tº ø=ìï ‘ê‘êÿ*ø£ ñ‘·Ôs¡T«\qT C≤Ø #˚dæ+~. yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç.

1. yÓ+≥H˚ ø±\Twǘ  |ü<ësêú\qT >±* eT]j·TT ˙{Ï̋ ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·TT≥ Ä|æy˚j·T&É+.

2. u≤~Û‘· Á>±e÷\≈£î eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê #˚j·T&É+.

3. kÕ<Ûës¡D e´sêú\ X̄ó~Δ πø+Á<ë\T (CETP - Common Effluent
Treatment Plant) düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·T≥

4. ø±\Twǘ  yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î yÓ’<ä́ düVü‰j·T+ n+~+#·&É+.

5. ø±\Twǘ ø±s¡ø±\T $&ÉT<ä\ ø±≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡ ‘·ìF #˚j·T&É+.

6. X¯ó~Δ #˚dæq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T $&ÉT<ä\ nj˚T´ e´sêú\qT Á&Ó’H˚CŸ˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+.
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Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ñ<›̊X¯́ +: kÕúìø£+>± <=]πø ˙{Ï qeT÷Hê\˝À

ÄeT ¢ ø å ±s ¡ d ü «u Û ≤yê\T, ˙{Ï ø £] ƒq‘ ·«+qT

|ü]o*+#·T≥.

ø±e\dæq |ü]ø£sê\T: >±E ;ø£s¡T¢, ≈£îfi≤sTT,

u≤$, düs¡düT‡, q~ qT+&ç ùdø£]+∫q ˙{Ï

qeT÷Hê\T, ˙*, ms¡T|ü⁄ *≥àdt ù||üs¡T¢, düãT“.

|ü<äΔ‹:  ≈£îfi≤sTT, q~, u≤$, düs¡düT‡\ qT+&ç

˙{Ï qeT÷Hê\qT ẙπs«s¡T >±E ;ø£s¡¢̋ À ùdø£]+#ê*.

M{Ï  yêdüq, s¡+>∑T, ñ<ä»ì dü÷∫ø£ (pH) eT]j·TT

ø£]ƒq‘·«eTTqT b˛˝≤Ã*.

*≥àdt ù||üs¡T‘√ ˙{Ï qeT÷Hê\˝À ñ<ä»ì

dü÷∫ø£ (pH)qT ø£qT>=qe#·TÃqT. ̇ \+ s¡+>∑T

*≥àdt ù||üs¡T ˙{ÏqeT÷Hê˝À eTT+∫q|ü&ÉT

Ä ù||üs¡T ms¡T|ü⁄>± e÷]‘˚ Ä ˙s¡T ÄeT¢‘·«+

ø£*– ñqï≥T¢! ms¡T|ü⁄ *≥àdt ù||üs¡T ̇ \+ s¡+>∑T

e÷]‘˚ Ä ˙{ÏøÏ øå±s¡‘·«+ ñ+<äì uÛ≤$+#ê*.

 düãT“qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˙{Ï ø£]ƒq‘·«eTTqT

ø£qT>=qe#·TÃqT. Ä ˙s¡T m≈£îÿe qTs¡>∑ eùdÔ

eT+∫˙s¡T, ‘·≈£îÿe qTs¡T>∑ eùdÔ Ä ˙{ÏøÏ

ø£]ƒq‘·«+ ñ+<äì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

|ü]o\q\T: MT |ü]o\q\T ~>∑Te |ü{Ïºø£̋ À

 qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

˙{Ï qeT÷Hê\T yêdüq    s¡+>∑T                                        pH     ˙{Ï ø£]ƒq‘·«+

       ÄeT¢‘·«+   øå±s¡‘·«+  m≈£îÿe  ‘·≈£îÿe

≈£îfi≤sTT ˙s¡T

#Ós¡Te⁄ ˙s¡T

q~ ˙s¡T

u≤$ ˙s¡T

düs¡düT‡ ˙s¡T

|ü{Ïºø£`3

˙{Ï˝À ñ<ä»ì dü÷∫ø£ (pH) eT]j·TT

ø£]ƒq‘·«eTT\ eT<Û ä´ @<Ó ’Hê dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ô+#êsê?

@ ˙{Ï qeT÷Hê s¡+>∑T Ò̋≈£î+&Ü ñ+~?

Á‘ê>∑&ÜìøÏ @ ˙s¡T |üìøÏ edüTÔ+~? m+<äT≈£î?

ø=ìï ̇ {Ï qeT÷Hê˝À¢ s¡+>∑T, yêdüq˝À e÷s¡TŒ

sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

MTs¡T ùdø£]+∫q @ ˙{Ï qeT÷Hê øå±s¡

dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+~?

˙{ÏqeT÷Hê˝À ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ ø±\Twü´

ø±s¡ø±\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

C≤Á>∑‘· Ô\T: Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:

*≥àdt ù||üs¡T s¡+>∑T e÷s¡&Üìï C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+#ê*.

Á|ü‹kÕ] #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

@ ˙{Ï qeT÷HêqT s ¡ T∫ #·÷& É&Üìø Ï

Á|üj·T‹ï+#·e<äT›.

Ç+ πøy Ó T ÆHê C≤ Á> ∑‘ · Ô\T rd ü Tø√yê\ì

nqT≈£î+≥THêïsê? MT H√≥T|ü⁄dü Ôø £+˝À

sêj·T+&ç.
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˙{Ïø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï?

˙s¡T kÕs¡«Á‹ø£ Á<ëeDÏ. BìøÏ ø±s¡D+ ˙s¡T

Á|üø£è‹dæ<äΔ+>± düVü≤»+>± dü«‘·Vü‰>± ‘·qqT ‘êqT

X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=H˚ ‘·‘·Ô«+ ø£*– ñ+≥T+~. ø±\Twǘ

ø±s¡ø±\qT n&ÉT>∑T≈£î #˚s¡y˚j·T&É+ ̋ Òø£ dü»©ø£s¡D+

#˚j·T&É+ <ë«sê Á|üe÷<äø£s¡+ ø±ì kÕúsTT˝À ñqï

ø±\TcÕ´\qT ‘·–Z+#·Tø√e&É+ #˚düTÔ+~. nsTT‘˚ á

düVü≤» |ü<äΔ‹øÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ˙{Ï̋ À

m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À Vü‰ìø£s¡yÓT Æq ø±\TcÕ´\T

ø£*dæq≥¢sTT‘˚ á |ü<äΔ‹ dü+øÏ¢wüº+>± e÷s¡T‘·T+~.

$$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê Á|üdüTÔ‘·+ n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À

ø£\Twæ‘ê\T ̇ {Ï̋ À ø£\TdüTÔHêïsTT. Ä $<Ûä+>± ìsêΔ]‘·

kÕúsTT ø£+fÒ m≈£îÿe>± Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T

ø£*j·T&É+ e\¢ ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·T+~.

eTTs¡T>∑T˙s¡T, |ü]ÁX̄eT\T $&ÉT<ä\ #̊ùd e´sêú\T,

$wü|üP]‘·yÓTÆq s¡kÕj·THê\T ˙{Ï̋ À ø£\e&É+ e\¢

˙s¡T ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃqT. Bìe\q

˙{Ïeqs¡T\T $wü|üP]‘·yÓTÆ Á‘ê>∑&ÜìøÏ |üìøÏsêì$>±

e÷]b˛‘·THêïsTT. ˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚ùd á

|ü<ësêú\ìï{Ï̇  ª˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\Tμ n+{≤s¡T.

düVü≤»yÓTÆq ̇ s¡T s¡+>∑T, yêdüq ̋ Ò≈£î+&Ü m˝≤+{Ï

nyê+#Û·̇ j·T |ü<ësêΔ\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥T+~. á

˙s¡T s¡T∫ ø£*– Á‘ê>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\+>±

ñ+≥T+~. Bìì ‘ê>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ˙s¡T

(Potable water) n+{≤+.

|ü]ÁX̄eT\ qT+&ç $&ÉT<ä\j̊T´ e´s¡ú|ü<ës¡úeTT\T

˙{Ïeqs¡T …̋’q q<äT\T, ø±\Te\T, #Ós¡Te⁄\˝ÀìøÏ

#˚] ˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïsTT. Á‘ê>∑&ÜìøÏ

eT]j·TT e´ekÕj·÷ìøÏ |üìøÏ e#˚Ã >=|üŒ #·]Á‘·

ø£*–q q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T Ç|ü&ÉT e´s¡ú |ü<ësêΔ\‘√

ì+&çq ̇ {Ï≈£î+≥\T>± e÷]b˛j·÷sTT. $#ês¡ø£s¡yÓTÆq

eT÷d”q~ |ü]dæú‹ >∑T]+∫ #·<äTe⁄<ë+.

eT÷d” $cÕ<ä >±<Ûä

eTq sê Áw ü º  sê»< Û ëì

ôV ’ ≤< äsêu≤< é | ü≥ ºD+ ~q

~Hê_Ûeè~Δ #Ó+~ $X¯«q>∑s¡+>±

e÷]+~. |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝Àì

˙{Ïeqs¡T\˙ï ‘·]–b˛j·÷sTT.

düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç ˙{Ïì rdüT≈£îsêe\dæq

|ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&Ü¶sTT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É ìedæ+#˚

y˚\ø=\~ Á|ü»\T ‘·eT nedüsê\ ø√dü+ eT÷d”q~

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊yês¡T. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ eT÷d”q~ <ä>∑Zs¡

ìedæ+#˚ Á|ü»\T n~Ûø£yÓTT‘·Ô+˝À #Ó‘·Ô#Ó<ës¡+,

e´s¡ú|ü<ësêú\T, |ü]ÁX¯eT\ e´sêú\T, ø£fi‚ãsê\T,

bÕ*~∏Hé dü+#·T\T, eTT]øÏ ˙s¡T, ìeT»®q+ #˚dæq

$Á>∑Vü‰\T ‘·~‘·sê\˙ï q~˝ÀøÏ H˚s¡T>± $&ÉT<ä\

# ˚d ü T ÔHêïs ¡ T . n+<ä Te\ ¢ q~ ø £\Tw æ‘ ·+>±

e÷]b˛sTT+~. <ëìøÏ ‘√&ÉT ÄÁø£eTD\≈£î

>∑T]ø±e&É+ e\¢ q~ nì >∑Ts¡TÔ|ü≥º˝Òq+‘·>±

e÷]b˛sTT+~. ø±\Twü´ kÕúsTTì ‘·–Z+#·T≥≈£î

eT÷d”q~ Á|üøå±fi¯q |ü<∏äø£+ #˚|ü{≤ºs¡T.

á |ü<∏ äø£+ øÏ+<ä ø±\Twü´ ìj·T+Á‘·D≈£î

rdüT≈£î+≥Tqï C≤Á>∑‘·Ô\T @eT+fÒ:

|òüTq s¡÷|ü e´sêú\ ìs¡«Vü≤D (Solid Waste
Management)

eTT]øÏ̇ s¡T X¯ó~Δ#˚j·TT bÕ¢+{ŸqT HÓ\ø=\Œ&É+.

‘·≈ £îÿe Ks¡TÃ‘√ bÕ]X¯ó<ä Δ ´ edü‘·T\qT

ø£*Œ+#·&É+.

qBrsêìï n_Ûeè~Δ |üs¡#·&É+.

Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Z+#·T≥≈£î ø£èwæ#̊j·T&É+.

á C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ e\q m+‘√ #·]Á‘·

ø£*–q eT÷d”q~ ø±\TcÕ´ìï |üP]Ô>± ìs¡÷à*+#·

Ò̋ø£b˛sTTHê ø=+‘·es¡≈£î nsTTHê ‘·–Z+#·>∑*>±s¡T.

eT÷d”q~ì |üP]Ô>± ø±\Twǘ  s¡Væ≤‘·+>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ

nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T.

eTq sêÁwüº+˝À #ê˝≤ q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T

|ü]ÁX¯eT\T e´sêú\ e\q ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛‘·THêïsTT.

˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ <ë] rdüTÔHêïsTT.
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ø£è‘·´+`5

MT <ä> ∑ Zs ¡˝À ñqï #Ós ¡Te⁄ ˝Ò<ë q~ì

dü+<ä]Ù+#·+&ç. #˚s¡T‘·Tqï ø±\Twü´ |ü<ësêú\qT

eT]j·TT yê{Ï e\q ø£*π> |ü]D≤e÷\qT |ü]o*+∫

ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. <ëì Ä‘·àø£<∏äqT

sêj·T+&ç.

ø±\Twǘ  |ü<ësêΔú\˙ï mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔHêïsTT?

˙{Ï ø±\Twü´+ »s¡>∑&ÜìøÏ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq

ø±s¡D≤\T ñHêïsTT. n$ ì]Δwüº ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\

$&ÉT<ä\ (definite sources), nì]Δwüº ø±\Twü´

ø±s¡ø±\ $&ÉT<ä\ (non definite sources). ì]›wüº

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T π̌ø ˇø£ÿ eqs¡T <ë«sê $&ÉT<ä\

ne⁄‘êsTT. ñ<ëˆˆ |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç yÓ\Te&˚

ø£\Twæ‘ê\T. Ç+<äT˝À |ü]ÁX̄eT\ ø£\Twæ‘ê\T, eTT]øÏ

˙s¡T, Ç‘·s¡Á‘ê ø£\Twæ‘ê\T H˚s¡T>± ˙{Ï˝ÀìøÏ

$&ÉT<ä\e⁄‘·T+{≤sTT.

ñ+&˚ ˙s¡T uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤˝À¢øÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. ì]Δwüº+

ø±ì eqs¡T\˝À ‘·≈£îÿe ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ñ+{≤sTT.

ø±e⁄q >∑T]Ô+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. n$ mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷

≈£L&Ü ø£ìô|≥º˝Ò+. e´sêú\‘√ ì+|æq >√‘·T\T

(˝≤+&é|òæ̋ Ÿ‡) ≈£L&Ü ø±\Twǘ  ø±s¡ø£y˚T. M{Ï qT+&ç

ø±\Twü´ |ü<ësêΔ\T ˙{Ï s¡yêD≤ e´edüú˝ÀìøÏ

Á|üy˚•kÕÔsTT.

˙{Ï ø±\Twü´ ø±s¡ø±\qT á øÏ+~ $<Ûä+>±

$uÛÑõ+#·e#·TÃ.

H˚\˝À ø£\dæb˛j˚T e´sêú\T (((((Biodegradable

Waste)))))

Je dü+ã+<Ûä e´sêú\˝À eTTK´+>± e÷qe

eT]j·TT »+‘·Te⁄\ e´sêú\T+{≤sTT. Jedü+ã+<Ûä

e´sêú\T ˙{Ï |ü+|æD° e´edüú˝ÀøÏ Á|üy˚•ùdÔ ˙s¡T

ø£\Twæ‘·eTÚ‘·T+~. á e´sêú\T u≤ø°º]j·÷\≈£î X¯øÏÔ

eqs¡T (ÄsêZìø̆ ø±s¡“Hé)>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. C…’$ø£

ø±s¡“Hé ˙{Ï Ä$] eT]j·TT ø±s¡“Hé&Ó’ Ä¬ø’‡&é>±

e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·T+~. Ç~ yê‘êes¡D ø±\Twǘ +,

ÄeT¢ esê¸\T ≈£î]j·T&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á

$<Ûä+>± @s¡Œ&˚ ø±\TcÕ´\T eT]+‘·>± $düÔ]+∫

Ç‘·s¡ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ ø£+fÒ m≈£îÿe düeTkÕ´‘·àø£+>±

e÷s¡T‘êsTT. á $<Ûä+>± C…’$ø£ ø±s¡“Hé (organic

carbon) ÄeT¢ es¡̧+ ≈£î]|æ+#·&É+‘√ bÕ≥T, ̇ {Ï̋ À

ñ+&˚ yêj·TTdüVæ≤‘· u≤´ø°º]j·÷qT ô|]π>≥≥T¢

#˚düTÔ+~. |òü*‘·+>± á u≤´ø°º]j·÷\T ˙{Ï̋ À ø£]–

ñqï ÄøÏ‡»HéqT m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À $ìjÓ÷–+∫,

$T>∑‘ê Je⁄\≈£î n+<ä≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. Bìe\¢

˙{Ï̋ À J$+#˚ $T>∑‘ê Je⁄\T eTs¡DÏkÕÔsTT.

MT {°#·sYqT n&ç– yêj·TTdüVæ≤‘· (@s√_ø˘)

u≤ø ° º]j·÷\ > ∑T]+∫q düe÷#êsêìï

ñ<ëVü≤s¡D\‘√ sêj·T+&ç.

yÓTTø£ÿ\ b˛wüø±\T (((((Plant nutrients)))))

yÓTTø£ÿ\ b˛wüø±˝…’q bòÕùdŒ≥T\T eT]j·TT

HÓ’ÁfÒ≥T\T, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tq$

e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\ qT+&ç es¡̧+ <ë«sê ø=≥Tºø=ì

nì]Δwüº ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T: ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À

ø£\Twæ‘ê\T $&ÉT<ä\ #˚ùd eqs¡T\T. Ç$ ‘·≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À ø£\Twæ‘ê\T $&ÉT<ä\ #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°,

˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚j·T&É+˝À Á|ü<Ûëq ø±s¡D+

ne⁄‘·THêïsTT. ì]Δwüº+ ø±ì eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã

∫qï ∫qï ø±\Twü´ ø±s ¡ø±\T n˙ï ø £*dæ

>∑T]Ô+#·<ä–q kÕúsTT ø±\Twü´+>± e÷s¡‘êsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕj·T+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚

ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T, ø°≥ø£HêX¯q

eT+<äT\T n˙ï es¡¸|ü⁄ ˙{Ï‘√ ø=≥Tºø=ì b˛sTT

q<äT\T, düs¡düT‡\T, ]»sê«j·Ts¡T¢, rs¡ÁbÕ+‘ê\˝À

|ü≥+`7 : qB ø±\Twǘ +
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b˛sTT ˙{Ï˝ÀøÏ #˚s¡‘êsTT. |ü]ÁX¯eT\ e´sêú\T

eTTs¡T>∑T ˙{Ï <ë«sê Á|üy˚•+∫ ˙{Ïì ø±\Twü´+

#˚kÕÔsTT. Ç~ XË’e˝≤\T, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT

u≤ø°º]j·÷\T $düÔ]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

∫es¡≈£î ˙s¡T Ä≈£î|ü#·Ã>±, eTT]øÏ>±, yêdüq |ü{Ïºq

‘Ó≥Tº>±  ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ̇ {Ï̋ À ≈£îfīó¢‘·Tqï yÓTTø£ÿ\T

ÄøÏ‡»HéqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ e\¢ ̇ {Ï Je⁄\˝À

düeT‘·T\´‘· <Óã“‹+≥T+~. JeyÓ’$<Ûä́ + ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄøÏ‡»Hé n+<äø£ ∫es¡≈£î ̇ {Ï Je⁄\T #·ìb˛‘êsTT.

Ä $<Ûä+>± ̇ {Ï̋ Àì b˛wüø±\T u≤>± ô|]–, yÓTTø£ÿ\T

$|üØ‘·+>± ô|]– ÄøÏ‡»Hé |ü]e÷D+ ‘·>∑Z&Üìï

ªªj·T÷Á{≤|òæπøwüHéμμ (Eutrophication) n+{≤s¡T.

Ç~ ̇ {Ï̋ Àì Je⁄\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\T ì]›wüºyÓTÆq ñc˛íÁ>∑‘·, ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT\T

ñqï ̇ {Ï̋ À e÷Á‘·ẙT J$+#·>∑\e⁄. ñc į́Á>∑‘· ô|]–‘̊

n$ eTqT>∑&ÉkÕ–+#·̋ Òe⁄.n+<äTe\q ñwüí ø±\Twǘ +

˙{Ï yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ yÓ’$<Ûë´ìï ‘·–ZdüTÔ+~.

neπøå|ü+ (Sediment)

˙s¡T ø±\Twǘ + ø±e&ÜìøÏ neπøå|ü+ nH˚~ ̌ ø£

kÕ<Ûës¡D ø±s¡ø£+. neπøå|ü+˝À Kì» \eD≤\T

eT]j·TT |òüTqs¡÷|ü ø£s¡“q |ü<ësêú\T H˚\ qT+&ç

ø=≥Tºø=ì b˛sTT  ˙{Ï̋ ÀìøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. neπøå|ü

ø±\TcÕ´ìï  >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+. BìøÏ ø±s¡D+ Ç$

ì]›wüº+ ø±ì eqs¡T qT+&ç sêe&Éy˚T. ìsêàD≤\T,

e´ekÕj·T e´sêú\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |ü≥ºD≤˝À¢ ø=≥Tº≈£î

e#˚Ã neπøåbÕ\ <ë«sê e∫Ã ˙{Ï̋ À #˚s¡T‘êsTT.

n$ neπøåbÕ\T>± ù|s¡T≈£îb˛‘êsTT. ̇ {Ï >={≤º\˝À

@s¡Œ&˚ neπøå|ü+ s¡øÏå‘· eT+∫ ̇ {Ï düs¡|òüsê |ü<äΔ‹˝À

ˇø£ ô|<ä› nes√<Ûä+>± e÷]+~. á ̇ s¡T ñwüíø±\Twǘ

ø±s¡ø£+>± |üì#̊düTÔ+~. m+<äTø£+fÒ eT&ç¶̇ s¡T m≈£îÿe

kÂs¡X¯øÏÔì |”\TÃ≈£î+≥T+~.

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq, $wü|üP]‘· s¡kÕj·THê\T

(Hazardous and toxic chemicals)

$wü| üP]‘ ·y Ó T Æq s ¡kÕj · THê\T nq>±

kÕ<Ûës¡D+>± e÷qe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ ñ|üjÓ÷–+#·ì

|ü<ësêΔ\T ̋ Ò<ë dü¬s’q |ü<äΔ‘·T\˝À X̄ó~Δ#̊dæ bÕs¡ẙj·Tì

|ü<ësêú\T.  |ü]ÁX¯eT\  qT+&ç  $&ÉT<ä\j˚T´

e´s¡ ú|ü<ësêú\˝À  m≈£îÿe>±  $wü|üP]‘·yÓTÆq

s¡kÕj·THê …̋’q, Äe÷¢\T, øå±sê\T eT]j·TT ̋ ÀVü‰\T

ñ+{≤sTT. ñ<ë: Ä]‡ìø̆, d”dü+, bÕ<äs¡dü+ eT]j·TT

ø±& ç àj·T+. e´ø Ï Ô> ∑‘ · nedüsê\≈ £î Çfi ¯ fl˝À

ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ësêú\˝À ñ+&̊ s¡kÕj·THê\T, ã≥º\

s¡+>∑T\T, Ç+{Ïì X¯óÁuÛ Ñ+ #˚j·T&ÜìøÏ yê&˚

s¡kÕj·THê\T, s¡+>∑T\T Ç‘·s¡ s¡ø±\ Á<ëeDT\T

≈£L&Ü $wü|üP]‘·yÓTÆqy˚. {≤sTT …̋{Ÿ‡qT X¯óÁuÛÑ+#˚ùd

s¡kÕj·THê\T ≈£L&Ü ø±\TcÕ´ìøÏ <ë]rkÕÔsTT.

z&É Á|üe÷<ë\ e\q düeTTÁ<ä+ ˙{Ïô|’ @s¡Œ&˚

q÷HÓ ‘Ó≥Tº ˙{Ï̋ Àì @ s¡ø£yÓTÆq Á|üe÷<ëìï

ø£\T>∑CÒdüTÔ+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ñwüí+ (Heat)

ñwüí+ ≈£L&Ü ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ ø±e&ÜìøÏ ˇø£

ø±s¡D+. ˙{Ï ñc į́Á>∑‘· ô|]–‘˚ Ä ˙{Ï̋ À ø£]–q

ÄøÏ‡»Hé |ü]e÷D+ ‘·–Zb˛‘·T+~. y˚dü$ ø±\+˝À

y˚&ç ˙{Ï ãT>∑Z\T, ˝À‘Ó’q ≈£î+≥\˝À ñwüí ø±\Twǘ +

düs¡«kÕ<Ûës¡D+. düVü≤»+>± ñwüí ø±\Twü´+ ˙{Ï

ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T‘·T+~.

<∏äs¡à Ÿ̋ $<äT´‘Yπø+Á<ë\T ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ |ü]ÁX̄eT\˝À

j·T+Á‘ê\qT #·\¢ãs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ˙s¡T

$&ÉT<ä̋ …’ n~ ø±\TcÕ´ìï ø£*–düTÔ+~. #˚|ü\T,  ̇ {Ï

|ü≥+`8 : eTTs¡T>∑T˙s¡T
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yêVü≤Hê\≈£î düØ«dæ+>¥ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT <ëìqT+&ç

rdæy˚ùd ˇø£ Ç+»Hé ÄsTT˝Ÿ #·Tø£ÿ 25 ©≥s¡¢ ˙{Ïì

ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔ+~. Á|ü»\T ‘·eT Ç+{Ï ‘√≥˝À¢,

˝≤Hé‡˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T ¬s’‘·T\T

yê&˚ |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\ ø£+fÒ |ü~ ¬s≥T¢ m≈£îÿe

ø±\Twǘ + ø£\>∑CÒkÕÔsTT.

eT+<äT\ ø£sêà>±sê\T

bòÕsêàdü÷{Ïø£˝Ÿ‡ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·≈£î

ñ|üjÓ÷–+#̊ eT+<äT\T, ̋ ÀwüHé‡, düãT“\T yÓTT<ä̋ …’q$

q<äT\T, düs¡düT‡\ ˙{Ïø±\TcÕ´ìøÏ <ë]rkÕÔsTT.

bò˛ ¢ ¬s ’& é \eD≤\ e\q uÛ Ñ÷>∑s ¡“ ¤»˝≤\T

$wü‘·T\´yÓTÆb˛‘·THêïsTT. Á|üe÷<äø£s¡ bǫ̀ ¢s√dædt nH˚

yê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~. $T–*q düe÷#ês¡+ ø√dü+

ªnqTã+<Ûä+μ˝À #·÷&É+&ç.

˙{Ïø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&É+`ìs√~Û+#·&É+

~>∑Te Çe«ã&çq ø=ìï |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê ˙s¡T

ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü #·÷&Ée#·TÃ Ò̋<ë ‘·–Z+#·e#·TÃ.

| ü]ÁX ¯eT\ qT+&ç $&ÉT< ä\ nj˚T´

e´s¡ú|ü<ës¡úeTT\qT s¡kÕj·Tìø£+>± X̄ó~Δ #̊j·T&É+

Ò̋<ë Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ës¡úeTT\qT Ò̋≈£î+&Ü #̊dæ

q<äT\˝ÀìøÏ düs¡düT‡˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+.

eTTs¡T>∑T˙s¡T Á|ü‘·́ ø£å+>± q<äT\˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\

#˚j·T≈£L&É<äT. eTT+<äT>± X¯ó~Δ #˚ùd bÕ¢+{Ÿ˝À

X¯ó~Δ #˚dæ yê{Ï˝À ñ+&˚ ø£s¡“q (ÄsêZìø˘)

|ü<ësêú\qT rdæy˚j·÷*.

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\qT, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT

$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ‘·–Z+#ê*.

dæ+<∏ä{Ïø̆ &ç≥¬s®+{Ÿ\ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+#ê*. ̇ {Ï̋ À,

H̊\˝À ø£*dæb˛j̊T &ç≥¬s®+≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

#·ìb˛sTTq e÷qe⁄\ X̄yê\qT eT]j·TT »+‘·T

ø£fi‚ãsê\qT q<äT\˝ÀìøÏ $dæ]y˚j·Tsê<äT.

e´s¡ ú|ü<ësêú\qT »+‘·Te⁄\ $dü]®‘ê\qT

ãjÓ÷>±´d t bÕ ¢+{Ÿ˝À Ç+<Û äq+ ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·sê«‘· ms¡Te⁄>± yê&ÉTø√yê*.

q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T, düs¡düT‡\˝Àì ̇ s¡T

‘·|üŒ≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*. á $<ÛëHêìï

|ü]ÁX¯eT\ j·÷»e÷Hê´\T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·«+

yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü #̊|ü{≤º*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛ≤s¡‘·

Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq >∑+>±q~

Á|üøå±fi¯q |ü<∏äø£+.

q<äT\ rs¡+ yÓ+ã&ç #Ó≥T¢, bı<ä\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ô|+#ê*.

˙{Ï ø±\Twǘ + e\¢ ø£*π> qcÕº\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q

ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚|ü{≤º*. eTTK´+>±

bÕ*~∏Hé  dü+#·T\T,  e´s¡ú ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T,

eTT]–b˛sTTq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ≈£Ls¡>±j·T\T

yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì eTT]øÏ˙{Ï ø±\Te\˝ÀøÏ

$dæ]y˚j·T≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·T≥≈£î 4R (Reduce,

Reuse, Recycle, Recover) ìj·Te÷\qT

neT\T|ü]∫ eqs¡T\qT |ü⁄q]<äΔ]+#ê*.

‘·]–b˛j̊T Ç+<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ #ê˝≤

es¡≈£î ‘·–Z+#ê*. Á|ü‘ê´e÷ïj·T X̄øÏÔeqs¡T\qT

yê‘êes¡D≤ìøÏ Vü‰ìø£s¡+ ø±≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ÁbÕ< ∏ ä$Tø £ ñ<˚ ›X ¯ ´+‘√ | ü<ësê ú\qT

ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì ¬s+&ÉekÕ]

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#ê* (‹]–yê&ÉTø√e&É+).

ñ<ë: ‘Ó\¢ ù||üs¡TqT ̌ ø£yÓ’|ü⁄ Á|æ+{Ÿ rdüTø√e&É+

ˇπø yÓ’|ü⁄ sêj·T&É+ ø±≈£î+&Ü ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄qT

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+∫ q≥¢sTT‘̊ m≈£îÿe ø±–‘ê\T

eè<Ûëø±≈£î+&Ü #·÷&Ée#·TÃ. á $<Û ä+>±

#̊dæq≥¢sTT‘̊ ù||üs¡T ø√dü+ m≈£îÿe #Ó≥T¢ qs¡ø£&É+

‘·–Zb˛‘·T+~.

M …̋’qìï m≈£îÿe |ü<ësêú\T ‹]– $ìjÓ÷–+#·T

ø√e&ÜìøÏ M\T>± ñ+fÒ qwüº+ »s¡>∑q+‘· es¡≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷H˚ ñ+&Ü*.

ù||üs¡T $ìjÓ÷>±ìï @$<Ûä+>± ‘·>∑Z+#·e#√Ã

‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç
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nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

eTq≈£î düVü≤»eqs¡T\T Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+∫q es¡+. eTq+ $ẙø£+‘√ Ä˝À∫+∫  eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

á eqs¡T\qT HêX̄q+ #̊dæq≥¢sTT‘̊ e÷qe J$‘·+ Á|üXÊïs¡úø£+>± e÷s¡T‘·T+~. eTq+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü á eqs¡T\qT

C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉTø√yê*. eTqπø ø±≈£î+&Ü eTT+<äT‘·sê\ yê]øÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.

ø°\ø£ |ü<ë\T

ø±\Twǘ +, ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, >±* ø±\Twǘ +, ms¡Te⁄\T, ˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, n–ï|üs¡«‘·

Áù|\T&ÉT, <∏äs¡à˝Ÿ|üesY bÕ¢+{Ÿ. ø√¢s√|òüP¢s√ ø±s¡“Hé, ̇ {Ïø±\Twǘ +,  |ü]ÁX¯eT\ $wü|üP]‘· e´s¡ú |ü<ësêú\T,

>±*˝À ‘˚*j·÷&˚ |ü<ësêú\T, j·T÷Á{≤|òæπøwüHé, neπøå|ü+, |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+, b\Áø√ºkÕº{Ïø˘ Áô|dæŒfÒ≥sY,

ø±sê“ø°‡ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé, C…’$ø£ eèBΔø£s¡D+, C…’$ø£ $∫Ã¤qï+

ø±\Twǘ + nH˚~ >±*, ˙s¡T, H˚\˝Àì Je uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tìø£ <Ûäsêà\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ.

yê‘êes¡D+˝ÀøÏ Á|üe÷<äø£s¡ ø£\Twæ‘ê\T #˚s¡&É+ e\¢ <ëì˝À ìedæ+#˚ düJe⁄\≈£î, ìØ®e n+XÊ\≈£î

Á|üe÷<äø£s¡+>± e÷]‘˚ <ëìH˚ ªyê‘êes¡D ø±\Twǘ +μ n+{≤s¡T.

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚kÕÔsTT. eTTK´yÓTÆq ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ø±s¡“HéyÓ÷Hê¬ø’‡&é,

n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, dü\Œ¤sY&Ó’Ä¬ø’‡&é, qÁ‘·»ì, ø√¢s√bǫ̀ ¢s√ø±s¡“Hé‡, uÛ≤s¡̋ ÀVü‰\T eT]j·TT

>±*˝À <äTeTTà πsDTe⁄\T.

Ç+<ÛäHê\T eT+&ç+#·T≥, yêVü≤Hê\T, |ü]ÁX̄eT\T, <∏äs¡à Ÿ̋ |üesYbÕ¢+{Ÿ‡, q÷´øÏ¢j·TsY |üesYbÕ¢+{Ÿ‡, ms¡Te⁄\T

eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T, n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘·,  dæ.m|òt.dæ. (ø√¢s√bǫ̀ ¢s√ø±s¡“Hé‡) eT]j·TT >∑qT\T

>±*ø±\Twǘ + »s¡T>∑T≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T.

>±*ø±\Twǘ + e\q nH˚ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT\T  ekÕÔsTT. eTTK´+>± XÊ«düø√X¯ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T, ø±´q‡sY

yÓTT<ä\>∑Tq$.

$wü|üP]‘·yÓTÆq s¡kÕj·THê\T, |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç e#˚Ã e´s¡ú|ü<ësêú\T, eTTs¡T>∑T˙s¡T e\q ̇ s¡T ø£\Twæ‘·yÓTÆ

ñ+&É≈£L&Éì Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T ø£*– ñ+fÒ ˙{Ï ø±\Twǘ + »]–q<äì nqe#·TÃqT.

|ü]ÁX¯eT\ e´sêú\T, eTTs¡T>∑T |ü<ësêú\T, ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\qT #·+ù| eT+<äT\T yÓTT<ä\>∑T ø±s¡ø±\T

˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïsTT.

˙{Ï e\q ø£*π> yê´<ÛäT …̋’q f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê, s¡ø£Ô $πs#·Hê\T, ø±yÓTs¡T¢, n‹kÕs¡+ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\T

˙{Ï ø±\Twǘ + e\q ekÕÔsTT.

>±*, ˙s¡T ø±\TcÕ´\qT 4R dü÷Á‘·+ neT\T|üs¡T#·T≥ e\q ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

1. >±*ø±\Twǘ + ˙{Ïø±\TcÕ´ìøÏ @$<Ûä+>± <ë] rdüTÔ+~.

( AS 1)

2. >±*, ˙{Ï ø±\TcÕ´\qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ @ #·s¡́ \T #˚|ü{ºe\dæ ñ+≥T+~? ( AS 1)
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3. ˙{Ï̋ À b˛wüø±\ kÕúsTT ô|s¡>∑&É+ ˙{Ï Je⁄\ eTqT>∑&É ô|’ @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?( AS 1)

4. s√&ÉT¶øÏs¡TyÓ’|ü⁄̋ ≤ ñqï yÓTTø£ÿ\T düÁø£eT+>± ô|s¡T>∑e⁄. ø±s¡D≤\T ø£qT>=ì, MT yê<äqqT $e]+#·+&ç. ( AS 1)

5. düTBÛsY Á{≤|òæø˘ ø±ìùdºãT˝Ÿ, Ç‘·qT Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ ˙e⁄ @$T dü÷#·q*kÕÔe⁄? Ç‘·ì $~Û

ìs¡«Vü≤D˝À Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î ˙e⁄ Ç#˚Ã dü\Vü‰\T @$T{Ï? ( AS 6)

6. MT Á>±eT+˝Àì Ò̋<ë <ä>∑Zs¡̋ À ñqï #Ós¡Te⁄ ø±\TcÕ´ìøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü ˙y˚$T #˚kÕÔe⁄?  ( AS 7)

7. ˙≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+∫, yêVü≤Hê\ ø±\Twǘ + ìsêú]+#˚ $<ÛëHêìï

|ü]o*+#·+&ç. ~>∑Te #·÷|üã&çq n+XÊ\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

ìØí‘· düeTj·T+˝À |ü]o*+∫q düsêdü] yêVü≤Hê\ dü+K´, Á|ü‹ yêVü≤q+ ‘·ìF #˚j·T&ÜìøÏ |ü≥Tº

düeTj·T+, @@ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ‘·ìF #˚kÕs¡T, |üØø£å |ü<äΔ‹ @$<Ûä+>± ñqï~?, $$<Ûä ø±\Twǘ

ø±s¡D≤\T $&ÉT<ä\ nj˚T´ yê{Ï̋ À nqTeT‹+#·ã&çq yê{Ï |ü]~Û m+‘·?, $&ÉT<ä\ nj˚T´ yêj·TTe⁄\

|ü]~Û <ë{Ï‘˚ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?( AS 4)

8. MT Á>±e÷ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï #Ós¡Te⁄ / düs¡düT‡ / q~ <ä>∑Zs¡øÏ MT {°#·s¡T‘√ ø£\dæ yÓfi¯fl+&ç. øÏ+~

n+XÊ\T |ü]o*+∫ ` #·]Ã+#·+&ç.

#Ós¡Te⁄ / düs¡düT‡ / q~ >∑‘·#·]Á‘·, q~ / #Ós¡Te⁄ / düs¡düT‡ ø±≈£î+&Ü yπ̊s ˙{Ïeqs¡T\T ñHêïj·÷!,

kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\T, ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡D≤\T, ø±\Twǘ + »s¡>∑{≤ìøÏ eT÷\+, q~ <ä>∑Zs¡̋ À eT]j·TT

<ä÷s¡+>± ìedædüTÔqï yê]ô|’ ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤e+ m+‘· es¡≈£î ñqï~.( AS 4)

9. >±* ø±\Twǘ + nq>±H˚$T? >±* ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡D≤\T, <ëìe\¢ ‘·̋ …‘Ô̊ düeTdǘ \qT bǫ̀ ¢ #êsYº  (Flow

chart) qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ( AS 5)

10. ªªbÕs¡<äs¡Ùø£+>± eT]j·TT dü«#·Ã¤+>± ø£ì|æ+#˚ ˙s¡T Á‘ê>∑T≥≈£î nìï $<Ûë\ dü]b˛‘·T+~μμ. <ëì ô|’ MT

n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç. ( AS 1)

11. eTq #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&ÉyÓTÆq ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ yêj·TTø±\TcÕ´ìøÏ >∑T] nsTT‘˚, <ëìì dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ˙e⁄

Ç#˚Ã dü\Vü‰\T @$T{Ï?( AS 6)

12. πswüà H̊\ø±\Twǘ + ô|’ eøÔ£è‘·« b˛{°̋ À bÕ˝§Zq<ä\∫+~. ÄyÓTø√dü+ ̌ ø£ yê´dü+ s¡÷bı+~+#·+&ç.( AS 6)

13. >±*, ˙s¡T ø±\Twǘ + ô|’ øÏ«CŸ Áb˛Á>±yéTqT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚ 5 Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. ( AS 2)

14. ªªu…’≈£î\T, ø±s¡T¢ e<äT› ôd’øÏ̋ Ò eTT<äT›μμ á ìHê<ëìï lyêDÏ ‘·j·÷s¡T#˚dæq~. MTs¡T ≈£L&Ü ø±\Twǘ +

ìj·T+Á‘·D ô|’ ø=ìï ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ( AS 7)

15. s¡kÕj·Tìø£ |ü]ÁX¯eT˝À ˙e⁄ »qs¡̋ Ÿ y˚TH˚»sY>± ñ+fÒ >±* eT]j·TT ˙s¡T ø±\Twǘ + ø±≈£î+&Ü

rdüTø=qT #·s¡́ \T eT]j·TT eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T @$? ( AS 1)

16. ì» J$‘·+˝À ø±–‘·+ $ìjÓ÷>±ìï ˙e⁄ m˝≤ ‘·–ZkÕÔe⁄? ( AS 7)
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174 |”\Ã Ò̋eTT ` ‘ê>∑̋ ÒeTT

nqTã+<Ûä+

bǫ̀ ¢s√dædt n+fÒ @$T{Ï?

á ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç.

n‘·& ÉT m+<äT≈ £ î n˝≤

ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT? ø±s¡D≤\T

# Ó| ü Œ> ∑\sê? n‘ ·& É T

b ò ˛ ¢s√d æd t  yê´~ Û‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. bǫ̀ ¢]Hé‘√

ø£\Twæ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T

rdüTø√e&É+ e\¢ á yê´~Û

edüTÔ+~. eTq sêÁwüº+˝À

q˝§Z+&É, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY,

yÓT<äø˘, KeTà+ õ˝≤¢˝À¢ì

nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\qT bò˛¢¬s’&é

| ”& ç‘ ·  ÁbÕ+‘ê\T>±

>∑T]Ô+#ês¡T.

eTq+ rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+, ‘êπ> ˙{Ï̋ À n~Ûø£

yÓ÷‘ê<äT˝À bǫ̀ ¢¬s’&é neX‚cÕ\T ñ+&É&É+ e\¢ bǫ̀ ¢s√dædt

yê´~Û edüTÔ+~. eTq<˚X¯+˝À ‘êπ> ˙{Ï̋ À bǫ̀ ¢¬s’&é

yÓ÷‘ê<äT 0.5 |æ.|æ.j·T+. (parts per million)
Ò̋<ë 0.5 $T.Á>±/© ø£Hêï $T+∫ ñ+~. eTq+

ˇø£s√E rdüTø=H˚ yÓTT‘·Ô+ ÄVü‰s¡+, ‘êπ> ˙{Ï̋ À ñ

+&˚ bǫ̀ ¢]Hé yÓ÷‘ê<äTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û

rÁe‘· ñ+≥T+~.

eTq sêÁwüº+˝Àì  q˝§Z+&É õ˝≤¢˝Àì ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\˝À rÁeyÓTÆq meTTø£\ bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Ûì

>∑T]Ô+#ês¡T.  Á|üdüTÔ‘·+  q˝§Z+&É  õ˝≤¢˝Àì

m˝≤¢¬s&ç¶>∑÷&É, eTÁ]>∑÷&É˝Àì ã≥¢|ü*¢, m&Ée*¢

Á>±e÷\˝À bò˛¢]Hé rÁe‘· (2.0 qT+&ç 7.5

|æ.|æ.j·T+. es¡≈£î) m≈£îÿe>± ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.

bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û kÕ<Ûës¡D+>± Hê\T>∑T s¡÷bÕ\˝À

ñ+≥T+~. <ä+‘ê\T, N\eT+&É, ndæú|ü+»s¡,

Hê&ûdü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T ø£*–düTÔ+~.

bǫ̀ ¢]Hé rÁe‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï Á>±e÷\˝À Bì

Á|üuÛ≤e+ <ä+‘ê\ô|’ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. bò˛¢]Hé

rÁe‘· m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À N\eT+&É,

ndæú|ü+»s¡+ ø±fīófl, #̊‘·T\ meTTø£\T e+–b˛e&É+,

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

bǫ̀ ¢]Hé Á|üuÛ≤e+ ‘·≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À

ø±*¸j·T+,yÓT^ïwæj·T+, $≥$THé ªdæμ‘√ ≈£L&çq

ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ <ë«sê |æ\¢\T, j·TTe≈£î\˝À

á yê´~Û rÁe‘·qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

bǫ̀ ¢]Hé >±&ÛÉ‘· 1.5 |æ.|æ.j·T+. ø£Hêï m≈£îÿe>±

ñqï|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ <ä+‘·dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT.

|ü~ dü+ˆˆ\T ô|’ ã&çq |æ\¢˝À¢ <ä+‘ê\T |üdüT|ü⁄

s¡+>∑T>± e÷] >±s¡|ü{Ïº q\¢ì eT#·Ã\‘√ ñ+{≤sTT.

<ä+‘ê\T >∑T+≥\T |ü&çq≥T¢>±, $]–b˛sTTq≥T¢>±

ñ+{≤sTT.

bǫ̀ ¢]Hé >±&ÛÉ‘· ô|]π>ø=~› ø°fīófl, meTTø£\T rÁeyÓTÆq

Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT. m≈£îÿe ø±\+bÕ≥T bǫ̀ ¢]Hé

ø£*–q ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ 30dü+ˆˆ\

ej·TdüT e#˚Ãdü]øÏ e+–b˛e&É+, ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T

e+ø£s¡ ‹s¡>∑&É+, ẙfīófl yÓT*ø£\T ‹]–b˛e&É+ e+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï Á|ü<̊XÊ\˝À u≤e⁄\T,

uÀs¡Tu≤e⁄\ ̇ {ÏøÏ ã<äT\T q<äT\˝Àì ̇ {Ïì yê&É≥+

eT+∫~.

m~π> |æ\¢\≈£î ø±*¸j·T+ düeTè~Δ>± ñ+&˚ bÕ\

e+{Ï ÄVü‰s¡+ n+~+#·&É+ <ë«sê yê´~Û rÁe‘·

‘·–Z+#·e#·TÃ. bÕ\‘√ bÕ≥÷ ‘√≥≈£Ls¡, #êeT≈£Ls¡,

ø£]y˚bÕ≈£î, n$kÕ≈£î, sê>∑T\T, qTe⁄«\T, C§qï\T,

>∑kÕ\T, u…\¢+, J\ø£Ás¡, ñdæ]ø±j·T\T, |ü∫Ã$Ts¡|ü

ø±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+,

$≥$THé ªdæμ m≈£îÿe>± \_ÛkÕÔsTT. ø±ã{Ïº M{Ïì

ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ m+‘√ nedüs¡+. n+<äTπø

bǫ̀ ¢s√dædt |”&ç‘· ÁbÕ+‘ê\˝À |æ\¢\≈£î eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q

|ü<∏äø£+˝À uÛ≤>∑+>± bÕ\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T n+~düTÔHêïs¡T.

s¡øÏå‘· eT+∫ ̇ {Ïì düs¡|òüsê #̊düTÔHêïs¡T. bǫ̀ ¢]Hé yÓ÷‘ê<äT

m≈£îÿe>±>∑\ eTq sêÁwüº+˝Àì Á|ü»\T bǫ̀ ¢¬s’&é ø£*–q

≥÷‘Yù|dtº\qT ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq nedüs¡ẙT ̋ Ò<äì

>∑T]Ô+#·+&ç.

bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛøÏ

>∑T¬s’q u≤\T&ÉT
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Á>±eT|ü+#êsTTr ø±sê´\j·T+ yês¡T esê¸ø±\+

sê>±H˚ Äs√>∑´ n\yê≥T¢, C≤Á>∑‘· Ô\ >∑T]+∫

>√&É\MT<ä s¡ø£s¡ø±\ ìHê<ë\T sêsTT+#ês¡T. >√&É\

MT<ä sêsTT+∫q düe÷#ês¡+ @$T{À #·<äe+&ç.

ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙{Ïì e÷Á‘·y˚T Á‘ê>∑+&ç.

<√eT‘Ós¡\qT ñ|üjÓ÷–#·+&ç.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ á>∑\T yê\≈£î+&Ü

–HÓï\ô|’q eT÷‘·\T ô|≥º+&ç.

|ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·+&ç.

#·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ̇ s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&É #·÷&É+&ç.

e+&˚ eTT+<äT ≈£Ls¡>±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&É>∑+&ç.

Äs¡Tãj·T≥ eT\$düs¡®q #̊j·Tø£+&ç. {≤sTT …̋≥T¢

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

y˚&ç>± ñqï ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·y˚T ‹q+&ç.

uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT #˚‘·T\T X¯óÁuÛ Ñ+>±

ø£&ÉTø√ÿ+&ç. {≤sTT˝…{Ÿ≈£î ‘·sê«‘·  #˚‘·T\T

Xó̄ÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

Á>±eT|ü+#êsTTr yês¡T ô|’q ‘Ó*Œq dü÷#·q\qT

>√&É\ô|’q m+<äT≈£î sêsTT+#ês¡T?

Ä dü÷#·q\ e\q eTqπø$T ‘Ó\TdüTÔ+~?

dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

eTq≈£î <√eT\T @ ø±\+˝À m≈£îÿe>±

ø£qã&É‘êsTT? eTqô|’ n$ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘êsTT?

ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙s¡T Á‘ê>∑&É+ e\q, á>∑\T

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ MT<ä yê\≈£î+&Ü #·÷&É≥+ e\q,

<√eTø±≥T  u≤]q  |ü&É≈£î+&Ü ìyê]+#·&É+ e\q

eTqeTT  Äs√>∑´+>± ñ+{≤+. ndü\T Äs√>∑´+

n+fÒ @$T{Ï? eTqyÓT+<äT≈ £ î nHês√> ∑´+

bÕ\e⁄‘ê+?

Äs√>∑́ + jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

eTq+ #ê˝≤ø±\+ qT+&ç

ªÄs√>∑́ +μ (Health)  nH̊ |ü<ëìï

$+≥÷ ñHêï+. eTq

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ yê] >∑T]+∫ eTq

> ∑ T]+∫ e÷{≤ ¢& ˚≥| ü& É T

ªÄs√> ∑ ´+ μ nH ˚ | ü< ä+

yê&ÉT‘·T+{≤+. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ªªe÷ neTàeTà Äs√>∑́ +

u≤>±˝Ò<äTμμ nì n+{≤+. eTq ñbÕ<Ûë´j·TT\T

kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\qT eT+<ä*+#˚≥|ü&ÉT ªªÇ~

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq yÓ’K] ø±<äTμμ nì n+≥T+{≤s¡T.

ndü\T ªªÄs√>∑́ +μμ nH˚ |ü<ëìøÏ  ns¡ú+  @$T{Ï?

Bì  >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫ q≥¢sTT‘̊ ªªu≤>± ñ+&É≥+μμ

nH˚ n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~. u≤>± ñ+&ç

düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚j·T&É+ nH˚ Ä˝À#·qqT

ø£*–düTÔ+~. eTq neTàeTà $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ÄyÓT

‘·q+‘·≥ ‘êqT e÷¬sÿ{Ÿ≈£î yÓfīfl&É+, |üøÏÿ+{ÏøÏ yÓfīfl&É+,

‘·q |üqT\T ‘êqT #̊düT≈£î+≥T+fÒ ÄyÓT  u≤>±H̊

ñ+~ n+{≤+. Ç~ ÄyÓT Äs√>∑́ +>± ñ+&É{≤ìï

dü÷∫kÕÔsTT. n˝≤ yÓfīfl Ò̋ø£ b˛‘̊  ‘·q |üqT\T ≈£L&Ü

‘êqT #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ ÄyÓT≈£î Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋<äì

#Ó|üŒe#·TÃ.

eTq≈£î nHês√>∑́ + m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~?
11

bÕsƒ¡+
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‘·s¡>∑‹ >∑~ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

#Ó|æŒ+~$ì ns¡ú+ #˚düTø=H˚ ÄdüøÏÔ ø£*–e⁄+&É&É+

ªÄs√>∑´ø£s¡yÓTÆq yÓ’K]μ>±, n˝≤ ÄdüøÏÔ ˝Ò≈£î+&Ü

ñ+& É& É+ ªnHês√> ∑ ´ø £s ¡y Ó T Æq y Ó ’K]μ>±

>∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·T+~.

ø±e⁄q ªÄs√> ∑ ´+μ n+fÒ XÊØs ¡ø £+>±,

e÷qdæø £+>±, kÕe÷õø£+>± dü ¬s ’q dæ ú‹˝À

ñ+&É≥y˚Tqì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£ düeTdǘ \T

XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>±

düs¡sTTq dæú‹˝À  ñ+&É&Éy˚T  Äs√>∑´+  nì

uÛ≤$+∫q|ü⁄&ÉT M≥ìï+{Ïì Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T ‘·eT+‘·≥

‘êeTT kÕ~Û+#·T≈£îH˚ n+XÊ\T ø±e⁄. nìï Je⁄\

Äs√>∑́ + yê{Ï |ü]düsê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

|ü]düsê\˝À uÛÖ‹ø£ n+XÊ\T ≈£L&Ü Ç$T&ç

ñ+{≤sTT ø£<ë! ñ<ëVü≤s¡DøÏ ‘·TbòÕHé, es¡<ä\T

yÓTT<ä˝…’q$ e∫Ãq|ü&ÉT eTq Äs√>∑´+ #ê˝≤

<Óã“‹H˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. eTqTwüß\T düe÷»+˝À

ìedæ+#·&É+ e\q e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ +˝À kÕe÷õø£

yê‘êes¡D+ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

eTq+ Á>±e÷\˝À, |ü≥ºD≤\˝À, q>∑sê\˝À

ìedædüTÔ+{≤+. n˝≤+{Ï ÁbÕ+‘ê\˝À eTq uÛÖ‹ø£

yê‘êes¡D+ eTq kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+  <ë«sê

ìsêΔ]+#·ã&ÉT‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ #Ó‘·ÔqT ùdø£]+∫

‘=\–+#˚ dü+düú ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? eTT]øÏ

ø±\Te\qT X̄óÁuÛÑ+ #̊ùd u≤<Ûä́ ‘· mes¡÷ rdüTø√ø£b˛‘̊

@eTe⁄‘·T+~?  n≥Te+≥|ü&ÉT eTq |ü]düsê\˝À

#Ó‘·Ô ù|s¡T≈£îìb˛sTT, eTT]øÏ ˙fi¯ófl ì\« ñ+&É≥+

e\q eTq≈£î nHês√>∑´ düeTdü´\T m≈£îÿej˚T´

neø±X¯eTT+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

e´øÏÔ>∑‘· Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

ø£è‘·´+`1

|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq Á‘êπ> (eT+∫)˙{Ï düs¡|òüsê ø=s¡≈£î

MT ÁbÕ+‘·+˝À (Á>±eT|ü+#êsTTr |ü]~Û̋ Àø±ì/

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\T, ø±s√ŒπswüHé) ø£*Œ+#·ã&çq

kÂø£sê´\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

MT ÁbÕ+‘·+˝Àì Á|ü»\+<ä]ø° á kÂø£sê´\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·÷?

ˇø£y˚fi¯ Ò̋ø£b˛‘˚, m+<äT≈£î Ò̋y√ #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·´+`2

MT |ü]düsê\˝À @s¡Œ&˚ |ò üTqs¡÷|ü e´s¡ ú

|ü<ësêú\qT MT Á>±eT|ü+#êsTTr/eTTì‡bÕ*{°

yês¡T m˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

yês¡T rdüTø=H˚ #·s¡́ \T dü]b˛‘êj·÷?

yê{Ïì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·{≤ìøÏ MT]#̊Ã dü÷#·q Ò̋$?

ˇø£ s√E / yês¡+˝À @s¡Œ&˚ |òüTqs¡÷|ü #Ó‘·ÔqT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ MT ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T m≥Te+{Ï

#·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T?

eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ düs¡sTTq ÄVü‰s¡+

ø±yê*. á ÄVü‰s¡+ bı+<ä{≤ìøÏ |üì#˚j·÷*‡

edüTÔ+~. ø±ã{Ïº |üì#̊ùd neø±X̄+ ø£*Œ+#·ã&Ü*.

n+<äTø=s¡πø e´øÏÔ>∑‘· Äs√>±´ìøÏ eT+∫ ñbÕ~Û‘√

bÕ≥T Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T ≈£L&Ü u≤>∑T+&Ü*. eTq+

dü+‘√wü+>± ñ+&Ü\+fÒ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü*.

ˇø£]ø=ø£s¡T eTsê´<ä‘√ >ös¡eÁ|ü<ä+>± ñ+&Éø£b˛‘̊

eTqeTT m\¢|ü&É÷ dü+‘√wü+>± ø±ì, Äs√>∑́ +>±

>±ì ñ+&É̋ Ò+. eTq+ ì»+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ

ˇø£]ì øÏ+#·|üs¡#· ≈£L&É<äT. n˝≤>∑ì uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT.

kÕe÷õø£ düe÷q‘·«+, kÕeTs¡dǘ +, e´øÏÔ>∑‘·

Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+. kÕe÷õø£ düeTdǘ \T

eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· Äs√>±´ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï

dü÷∫+#̊ Ç˝≤+{Ï ñ<ëVü≤s¡D …̋H√ï Ä˝À∫+#·e#·TÃ.

ªÄs√>∑́ +>± ñ+&É{≤ìøÏ, ªyê´~Ûs¡Væ≤‘· dæú‹øÏμ

eT<Ûä́  e´‘ê´dü+

Äs√>±´ìøÏ  yê´~ÛøÏ  @s¡ø£yÓTÆq  dü+ã+<Ûä+

ñ+~? ndü\T yê´~Û n+fÒ @$T{Ï? yê´~Û n+fÒ

eTq X̄Øs¡+ ì‘·́ J$‘·+˝À #̊ùd |üqT\qT kÂø£s¡́ +>±

#˚j·T Ò̋ø£b˛e&É+, eTq+ @ |üì #˚j·÷\Hêï eTq

X¯Øs¡+ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>±
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nqT≈£L*+#·ø£ b˛e&Éy˚T. Ç˝≤ nqT≈£L\+>±

˝ Òø £b˛e&Üìø Ï > ∑\ ø±s ¡D+ > ∑ T]+∫

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£îqï|ü&˚ yê´~Û >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘ê+.

n+‘·e÷Á‘êq yê´~Û >∑T]+∫ K∫Ã‘·yÓTÆq ø±s¡D≤ìï

‘Ó\TdüT≈£îqï≥T¢ ø±<äT. ˇø£e´øÏÔ $πs#·Hê\≈£î >∑\

ndü̋ …’q ø±s¡D≤\T ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ª&Éj˚T]j·÷μ‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ #ÓãT‘·T+{≤s¡T.

m≥Te+{Ï yê´~Û ˝Ò≈£î+&Ü ≈£L&Ü ø=+<äs¡T

˙s¡dü+>±, ìdü‡‘·TÔe>± nHês√>∑´+>± ñ+&É≥+

eTq+ #·÷düTÔHêï+. yê´~Ûs¡Væ≤‘·+>± ñ+&É≥+ n+fÒ

Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+&É≥ẙT ø±<äT. Hê≥´+ #̊ùd e´øÏÔ̋ À

eT+∫ Äs√>∑́ + n+fÒ ‘·q X¯Øsêìï m˝≤ ø±e*ùdÔ

n˝≤ e+#·T‘·÷ $$<Ûä uÛÑ+–eT\‘√ n<äT“¤‘·+>±

Hê≥´+ #˚j·T&É+. n<˚$<Ûä+>± dü+^‘·ø±s¡Tì˝À

eT+∫ Äs√>∑́ + n+fÒ }|æ]‹‘·TÔ\ ì+&Ü >±*

|”\TÃø√>∑*π> eT+∫ XÊ«dæ+#˚ kÕeTs¡ú́ + ñ+&É≥+

‘·<ë«sê ‘êqT>±q+ #˚ùd eTTs¡∞ dü«sêìï ‘·q

nBÛq+˝À ñ+#·>∑\>∑&É+.  eTq˝Àì Á|ü‘˚´ø£

kÕeTsêú´\qT >∑T]Ô+#·>∑*π> neø±XÊìï ø£*–

ñ+&É≥+ ì»yÓT Æq Äs√>±´ìø Ï ì<äs ¡ Ùq+.

n+<äTe\qH˚ yê´~Ûì >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTTHê eTq+

n|ü&É| ü& ÉT nHês√> ∑´+>± ø £qã&ÉT‘ê+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä≥˝À¢ z&çb˛sTTq|ü&ÉT, nqT≈£îqï

|üì dü]>±Z »s¡>∑q|ü⁄Œ&ÉT.  ø±ã{Ïº eTq+ m|ü&Ó’Hê

Äs√>∑́ + >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT düe÷»+ >∑T]+∫

Á|ü»\ >∑T]+∫  ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT‘ê+. eTs√|üø£ÿ

yê´~Ûì >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT e´øÏÔ>∑‘·+>±

u≤<Ûä|ü&˚ e´≈£îÔ\qT >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Ä˝À∫kÕÔ+.

eT+∫ Äs√>±´ìøÏ ø±e*‡q ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\qT

$e]+#·+&ç.

yê´~Û s¡Væ≤‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±e*‡q ¬s+&ÉT

|ü]dæú‘·T\qT $e]+#·+&ç.

ô|’ ¬s+&ç+{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T ˇπøs¡ø£+>±

ñ+{≤j·÷? y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤j·÷? m+<äT≈£î?

yê´~Û`yê´~Ûø±s¡ø±\T

yê´~Û m˝≤ ø£qã&ÉT‘·T+~?

ø£è‘·´+`3

◊<äT eT+~ #=|üq »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç. MT≈£î

‘Ó*dæq yê´<ÛäT\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. @ yê´~Û

\ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓTT<ä≥ yê´~Û ñqï≥T¢ eTq≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

eTs=ø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ eTq X¯Øs¡+ m+<äT≈£î

düÁø£eT+>± ‘·eT $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·̋ Òø£b˛‘·T+~?

eTq X¯Øs¡+˝À $$<Ûä s¡ø±\ ø£DC≤˝≤\T

ñ+{≤sTT. á ø£DC≤˝≤\T nej·Te e´edüú\qT

@s ¡ Œs ¡∫ $$<Û ä  $< Û ä T\qT ìs ¡ «V æ ≤kÕ Ôj · Tì

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Á|ü‹ nej·Te e´edüú̋ À Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq

uÛ≤>±\T Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Js¡íe´edüú˝À JsêíX¯j·T+ eT]j·TT

Áù|>∑T\T ñ+{≤sTT. n$ eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìï

Js¡í+ #˚kÕÔsTT. ndæú|ü+»s¡ eT]j·TT ø£+&És¡ e´edüú

meTTø£\T eT]j·TT ø£+&Ésê\‘√ ì]à‘·yÓTÆ X¯Øs¡

uÛ≤>±\qT nqTdü+<Ûëq|ü]∫ X¯Øs¡ ø£<ä*ø£≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

yê´~Û k˛øÏq|ü&ÉT  eTqX̄Øs¡+˝Àì ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe nej·Te e´edüú\ s¡÷|ü+

eT]j·TT $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D ø°åDÏdüTÔ+~. á e÷s¡TŒ\˙ï

yê´~Û \ø£åD≤\qT dü÷∫kÕÔsTT. á yê´~Û \ø£åD≤\

e\q eTq˝À @<√ s¡ø£yÓTÆq u≤<Ûä ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~.

n+<äTe\¢H˚ ‘·\H=|æŒ, <ä>∑TZ, $πs#·Hê\T, NeTT‘√

ì+&çq |ü⁄+&ÉT¢ e+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\T ø£qã&ÉT‘êsTT.

á \ø£åD≤\T eTq˝À yê´~Ûì dü÷∫kÕÔsTT ‘·|üŒ

yê´~Ûì ìsêΔ]+#·̋ Òe⁄. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ‘·\H=|æŒ |üØø£å\

ˇ‹Ô&ç e\q ø±ì, »\TãT e\q ø±ì, yÓTìHéC…’{Ïdt

e\q ø±ì ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\ e\q ø±ì sêe#·TÃ.

yê´~Û \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± &Üø£ºsY yê´~Ûì >∑T]Ô+#˚
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Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&ÉT. yê´~Û \ø£åD≤\T ø=+‘·y˚Ts¡≈£î

e÷Á‘·y˚T yê´~Ûì ìsêΔ]+#·>∑\e⁄. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

$$<Ûäs¡ø±\ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘·H˚ &Üø£ºsY

K∫Ã‘·yÓTÆq yê´~Ûì >∑T]Ô+#· >∑\T>∑T‘ê&ÉT.

dü«\Œø±*ø£ eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T

yê´~Û dü+Áø£eTD s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. yê´~Ûì |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düTø√yê

\+fÒ yê´~Û mìï s√E\ qT+&ç u≤~ÛdüTÔ+<√

‘Ó\TdüTø√e&É+ eTTK´+. ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T #ê˝≤

‘·≈£îÿe s√E\T+{≤sTT. ø±ì Ç~ ø£\>∑CÒùd

|ü]D≤e÷\T Çã“+~ø£s¡+>± ñ+&çñ+&Ée#·TÃ.

Ç≥Te+{Ï yê´<ÛäT\≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq dü«\Œø±*ø£

yê´<ÛäT\T (acute diseases) n+{≤s¡T. »\TãT

eTq≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿes√E Ò̋ u≤~ÛdüTÔ+<äì eTq+<ä]ø°

‘Ó\TdüT. ø±ì ø=ìï yê´<ÛäT\T #ê˝≤ m≈£îÿe s√E\T,

ø=ìïkÕs¡T¢ J$‘ê+‘·+ u≤~ÛkÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ uÀ<äø±\T

(ô|ò’˝Ò]j·÷) ˇø£ÿkÕ] dü+Áø£$T+∫+<ä+fÒ n~

J$‘ê+‘·+ ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï yê´<Û äT\qî

Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\+{≤s¡T (chronic diseases).

ø£è‘·´+`4

MT #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ñqï ø=ìï ≈£î≥T+u≤\qT düπs«

#˚dæ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT ø£qTø√ÿ+&ç.

1) >∑‘· eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ m+‘·eT+~ dü«\Œø±*ø£

yê´<ÛäT\≈£î ˝ÀHÓ’Hês¡T?

2) n<˚ ø±\+˝À m+‘·eT+~ Bs¡Èø±*ø£ yê´~ÛøÏ

>∑T¬s’Hês¡T?

3) yÓTT‘·Ô+>± m+‘·eT+~ á yê´<ÛäT\≈£î >∑T¬s’Hês¡T?

1e Á|üX¯ï eT]j·TT 2e Á|üX¯ï jÓTTø£ÿ »yêãT\T

_Ûqï+>± ñHêïj·÷?

2e Á|üX¯ï eT]j·TT 3e Á|üX¯ï jÓTTø£ÿ »yêãT\T

_Ûqï+>± ñHêïj·÷?

»yêãT\T y˚s¡T y˚s¡T>± m+<äT≈£îHêïsTT? á

$<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄ìô|’

m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT?

dü«\Œ, Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT nHês√>∑́ +

eTq X¯Øs¡+ô|’ dü«\Œø±*ø£ eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£

yê´<ÛäT\T ¬s+&É÷ y˚s¡T y˚s¡T $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT. eTq X¯Øs¡uÛ≤>±\ $~Ûìs¡«Vü≤DqT

ø°åDÏ+|ü#̊ùd @ yê´<ÛÓ’’Hê düπs Äs√>∑́ +ô|’ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤eẙT

# ·÷| ü ⁄‘ · T+~. ø=ìïkÕs ¡ T ¢  X ¯Øs ¡+˝À ø=ìï

nej·Tyê\T, Ç+ø=ìïkÕs¡T ¢ X¯Øs¡+ yÓTT‘· Ô+

<Óã“‹+≥T+~. @<Ó’Hê X¯ØsêìøÏ Vü‰ì ø£\>∑CÒùd<˚!

m+<äTø£+fÒ kÕ<Ûës¡D Äs√>±´ìøÏ X¯Øs¡+˝Àì nìï

uÛ≤>±\T düÁø£eT+>± |üì#̊j·÷*. dü«\Œø±*ø£ yê´<ÛäT\

e\q Äs√>∑´+ |üP]Ô>± <Óã“‹q<äT, ‹]–

ø√\Tø√e#·TÃ. n<̊ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛÓ’’‘̊ Äs√>∑́ + |üP]Ô>±

<Óã“‹H˚ neø±X¯+ ñ+~.

ˇø£ÿkÕ] ª»\TãTμ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. Ç~

‘·s¡#·T>± n+<äs√¢ ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. ˇø£ yês¡+

s√E\≈£î Ç≥Tn≥T>± »\TãT ‘·–Zb˛‘·T+~. á

yê´~Û e\q eTq ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e&É+, XÊ«dü e´edüú

<Óã“‹q&É+, |üP]Ô>± n\dü≥ #Ó+<ä&É+ ≈£L&Ü

»s¡>∑<äT. ø±ì n<˚  ª}|æ]‹‘·TÔ\ ø£åj·Tμ (tuber

culosis)  yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q≥¢sTT‘̊, dü+e‘·‡sê˝ ‘·s¡ã&ç

Ç~ qj·T+ ø±≈£î+&Ü ñ+≥T+~. |òü*‘·+>± X¯Øs¡

ãs¡Te⁄ ø√˝ÀŒ‘ê+. eTq+ dü«\Œø±*ø£ yê´~Û‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚ ø=ìï s√E\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î

Vü‰»s¡Tø± Ò̋+. n<˚ Bs¡Èø±*ø£ yê´~ÛøÏ >∑T¬s’‘˚ #ê˝≤

s√E\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīflø£b˛e&É+ e\q, #·<äTe⁄˝À

yÓqø£|ü&çb˛‘ê+. eTq nuÛÑ́ düq kÕúsTT |ü&çb˛‘·T+~.

Äs√>∑́ + ≈£L&Ü <Óã“‹+≥T+~. n+<äTπø Bs¡Èø±*ø£

yê´~Û e\q ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\T, dü«\Œø±*ø£

yê´<ÛäT\‘√ e#˚Ã |ü]D≤e÷\‘√ b˛*Ã‘˚ _Ûqï+>±

ñ+{≤sTT. Ç$ eTq Äs√>∑́ + ô|’q #ê˝≤ ø±\+

bÕ≥T rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

yê´~Û ø±s¡ø±\T

˙fi¯fl$πs#·Hê\T, ø£åj·T yÓTT<ä˝…’q yê´<ÛäT\≈£î

ø±s¡D+ @$T{Ï? Ç$ m˝≤ yê´|ækÕÔsTT? @<Ó’Hê
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yê´~Û m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~? yê´~Û ø±s¡ø±\ >∑T]+∫

Ä˝À∫+∫q|ü&ÉT yê´~Û ø±s¡ø±\T $$<Ûä <äX¯\˝À

ñ+{≤j·Tì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq nedüs¡eTT+~.

ñ<ë: ˇø£ bÕ|ü $πs#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT

eTq+ yÓ’s¡dt dü+Áø£$T+#·&É+ e\q $πs#·Hê\T

ne⁄‘·THêïj·Tì n+{≤+. ø±ã{Ïº yÓ’s¡dt nH˚~ yê´~Û

ø±s¡ø£+.

‘·s¡Tyê‘· Á|üX¯ï ndü\T á yÓ’s¡dt mø£ÿ&É qT+∫

edüTÔ+~? n|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ï qT+&ç yÓ’s¡dt e∫Ã+<äì

nqT≈£îqï|ü&ÉT #ê˝≤eT+~ ∫qï |æ\¢\T Ç≥Te+{Ï

n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{ÏH˚ ‘ê>∑T‘·THêïs¡T ø£<ë! Ä ˇø£ÿ

bÕ|üπø $πs#·Hê\T m+<äT≈£î ø£\>±*? $T>∑‘êyê]øÏ

m+<äT≈£î $πs#·Hê\T ø£\>∑˝Ò<äT? nì dü+<˚Vü≤+

ø£\T>∑T‘·T+~. BìøÏ Ä bÕbÕsTT Äs√>∑´+

u≤>± Ò̋ø£b˛e#·TÃ n+<äTe\q yê´~Û ‘=+<äs¡>± k π̨ø

neø±X¯eTT+&Ée#·TÃ, Ç‘·s¡ Äs√>∑´e+‘·yÓT Æq

|æ\¢\≈£î yê´~Û k˛πø neø±X¯+ ˝Òø£b˛e#·TÃ nì

#ÓãT‘ê+. bÕbÕsTT m+<äT≈£î nHês√>∑́ +>± ñ+~?

ãVüQXÊ bÕ|üøÏ eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡+ <=s¡ø£ø£b˛sTT

ñ+&Ée#·TÃ. n+fÒ eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡+ <=s¡ø£ÿb˛e&É+

yê´~Û ø±s¡ø£‘·≈£î ¬s+&Ée <äX¯. eT∞fl Ä˝À∫+∫

q≥¢sTT‘̊ bÕ|ü≈£î m+<äT≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+~+#·̋ Òø£

b˛j·÷+? ãVüQXÊ Ç+{Ï Ä]úø£ |ü]dæú‹ u≤>±

Ò̋ø£b˛sTT ñ+&Ée#·TÃ.

n<˚$<Ûä+>± bÕ|üøÏ »qT´dü+ã+<Ûä yÓ’$<Ûë´\

e\q yÓ’s¡dt k˛øÏq|ü&ÉT $πs#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&˚

neø±X¯eTT ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. ø±ì yÓ’s¡dt Ò̋ì<˚

»qT´dü+ã+<Ûä yÓ’$<Ûë´\ e\q ø±ì bÂwæºø±Vü‰s¡

˝À|ü+ e\q ø±ì $πs#·Hê\T ø£*π> neø±X¯eTT

Ò̋<äT. á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü yê´~Û ø±s¡ø£‘·̋ À ø=+‘·es¡≈£î

‘√&ÉŒ&˚ n+XÊ\T e÷Á‘·y˚T.  bÕ|üøÏ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq

˙s¡T, ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ m+<äTø£ì n+<äTu≤≥T˝À

Ò̋e⁄? bÕ|ü ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘·+˝À |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ïì

düs¡|òüsê #˚ùd e´edüú dü]>±Z Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ù|<ä]ø£+,

Á|üC≤|ü+|æD° e´edüú̋ Àì ̋ ÀbÕ\T yê´~Û ø±s¡ø±\˝À

eT÷&Ée<äX̄≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\T. ø±ã{Ïº Á|ü‹

yê´~ÛøÏ dü‘·«s¡ ø±s¡ø±\T (Immidiate causes)

eT]j·TT <√Vü≤<ä ø±s¡ø±\T (contributory

causes) ñ+{≤j·TH˚~ yêdüÔe+. #ê˝≤s¡ø±\

yê´<ÛäT\qî  ˇø£ÿ ø±s¡ø£y˚T ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ s¡ø±\

ø±s¡ø±\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

MT e´øÏÔ>∑‘·, |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·\T yế ~Ûø±s¡ø±\T>±

m˝≤ |üì #̊kÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

kÕ+Áø£$Tø£ eT]j·TT nkÕ+Áø£$Tø£ ø±s¡ø±\T

s√–ì Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘êø£q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&É Ç˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\T m˝≤ sê>∑\T>∑T‘·THêïsTT? Ç+ø√$<Ûä+>±

#ÓbÕŒ\+fÒ kÕ+Áø£$Tø£ Je⁄\ e\qH˚ ø±≈£î+&Ü

Ç‘·s¡ Á‘ê |ü<ä Δ‘ ·T\˝À ≈£L&É eTq+ yê´~Ûø Ï

>∑T]ø±e#·TÃ. yê´~Û ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

eTT+<äT Á|ü»\ Äs√>∑́ + eT]j·TT kÕe÷õø£ Äs√>∑́

ø±s¡ø±\T <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√yê*‡q nedüs¡yÓT+‘Ó’Hê

ñ+~. á n+XÊìï eT]ø=+‘ · ì•‘·+>±

Ä˝À∫+∫q≥¢sTT‘˚ yê´~ÛøÏ >∑\ ¬s+&ÉT dü‘·«s¡

ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥+ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À ˇø£ ø±s¡D+ kÕ+Áø£$Tø£

dü÷ø£åàJe⁄\T. á dü÷ø£åàJe⁄\ e\q e#̊Ã yê´<ÛäT\qT

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T (Infectious diseases)

n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ dü÷ø£åàJe⁄\T düe÷»+˝À

$$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\qT yê´|æ+|üCÒj·T>∑\T>∑T‘êsTT.

ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q e´øÏÔ qT+&˚ nìï s¡ø±\

yê´<ÛäT\T yê´|æÔ #Ó+<äT‘êj·÷? Ç˝≤ yê´|æÔ

#Ó+<äì yê´<ÛäT Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷? n$ @$T{Ï?

ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q e´øÏÔì ‘êø£≈£îHêï e#˚Ã

yê´<ÛäT\T m˝≤ dü+Áø£$TkÕÔsTT?

nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T, kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\

e÷~]>±  düe÷»+˝À ãVæ≤s¡+>∑+>± yê´|æÔ #Ó+<äe⁄.

Ç$ n+‘·s¡Z‘·+>±  ñ+&ç nkÕ+Áø£$Tø£ ø±s¡ø±\T>±

ñ+{≤sTT.ø=ìï kÕs¡T¢ eTq≈£î dü÷ø£åàJe⁄\ e\q

ø±≈£î+&Ü, ẙπs ø±s¡D≤\ e\q ≈£L&Ü yê´~Û edüTÔ+~.

Ç$ X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>±\˝À e÷s¡TŒ e\q e#˚Ã
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yê¬sHé |ü]XÀ<Ûäq\ô|’ ÄdüøÏÔ ø£qã]∫ á s¡ø£|ü⁄

u≤´ø°º]j·÷\qT ô|+#·&É+˝À dü|òü©ø£è‘·T &Ó’Hê&ÉT.

e÷s¡̧˝Ÿ eT]j·TT yê¬sHé ‘·eT n<Ûä́ j·Tq+˝À

u≤´ø°º]j·÷ì #·+|ü≥+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT á yê´~Ûì

qj·T+ #˚j·T>∑\eTì ø£qT>=Hêïs¡T. JsêíX¯j·T

Ä\‡sYô|’ e÷s¡̧˝Ÿ eT]j·TT yês¡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq\T

n_ Ûq+< ä˙j· T+. d ü÷ø £ å àJ$ HêX ¯ø±\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ yê´~Ûì yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ ÀH˚ n‹ ‘·≈£îÿe

ø±\+˝À ìyê]+#·e#·TÃ. á |ü]XÀ<Ûäq≈£î>±qT

M]øÏ 2005dü+ˆˆ˝À X¯Øs¡ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ eT]j·TT

yÓ’<ä´ $uÛ≤>∑+˝À H√ãT˝Ÿ ãVüQeT‹ì Á|ü<Ûëq+

#˚XÊs¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ yê´<Û äT\T $$<Ûä s¡ø±\T>±

yê´|ækÕÔsTT eT]j·TT yê{Ïì ìyê]+#˚ |ü<äΔ‘·T\T

≈£L&Ü y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT. Ç<ä+‘ê yê´~Ûì

M˝…’q+‘· ‘·«s¡>± >∑T]Ô+#·&É+ô|’q kÕ+Áø£$Tø£,

nkÕ+Áø£$Tø£ ø±s¡ø±\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

˙≈£î ndü«düú‘·>± nì|æ+∫ &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î

yÓfi≤fl\qT≈£îH˚ @yÓ’Hê 3 ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

˙e⁄ ‘Ó*|æq eT÷&ÉT ø±s¡D≤\˝À @<√ ˇø£

\ø£åD+ e÷Á‘·ẙT ̇ ˝À ø£ìŒùdÔ ̇ e⁄ &Üø£ºsY e<ä›≈£î

yÓfi≤fl\qT≈£î+{≤yê? m+<äT≈£î?

á ÁøÏ+~ yêì˝À @ dü+<äs¡“¤+ ˙ Äs√>∑́ + ô|’

Bs¡Èø±\ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±X¯eTT+~.

1. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û k˛øÏq dü+<äs¡“¤+>±

2. ˙ ‘·\˝À ù|\T m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT

3. ˙ eTTK+ô|’ eT#·Ã\T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T`yê´~Û yêVü≤ø±\T

JeÁ|ü|ü+#·+˝Àì yÓ’$<Ûë´\qT Ä<Ûës¡+>±

# ˚d ü T≈ £ îì Je⁄\qT ø=ìï d üeT÷V ü ‰\T>±

eØZø£]+#·&É+ »]–+~. $$<Ûä Je⁄\˝À ñ+&˚

kÕs¡÷|ǘ  \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑CÒùd

Je⁄\ìï+{Ïì $$<Ûä esêZ\T>± eØZø£]+#ês¡T.

n+<äT˝À ø=ìï+{Ïì yÓ’s¡dt\T>±, u≤´ø°º]j·÷\T>±,

JsêíX̄j·T n\‡sYô|’ |ü]XÀ<Ûäq`e÷s¡̧ Ÿ̋ eT]j·TT yê¬sHé

nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T (non-infectious diseases).

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡s¡T¢ »qT´˝ÀbÕ\

e\q ø£\T>∑T‘êsTT. yê´j·÷eT+, XÊØs¡ø£ÁX¯eT

Ò̋ø£b˛e&É+ e\q n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&Éq+, dü÷ú\ø±j·T‘·«+

e+{Ï yê´< Û ä T\T ø £\T> ∑ T‘êsTT. Ç≥Te+{Ï

nkÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û ø±s¡ø±\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

#ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î JsêíX¯j·T n\‡sY

(Peptic ulcer) ÄeT¢‘·«+ (acidity) e\q

ø£\T>∑T‘·T+<äì Bì |òü*‘·+>± JsêíX̄j·T+ eT]j·TT

Ä+Á‘·eT÷\+˝À H=|æŒ eT]j·TT s¡ø£ Ô ÁkÕe+

»s¡T>∑T‘·T+<äì nqT≈£îH˚yês¡T. eTìwæ Jeq

$<Ûëq+ e\q edüTÔ+<äì uÛ≤$+#˚yês¡T. Á|ü‹s√E

#̊ùd $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\ e\q ‘·eT˝À ø£*π> e÷qdæø£

ˇ‹Ô&ç e\¢ JsêíX̄j·T+˝À n~Ûø£+>± ÄeT¢+ Ádü$+∫

n~ JsêíX¯j·T n\‡sYøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì

nqT≈£îH̊yês¡T.

ÄÁùdº*j·÷ <̊XÊìøÏ #Ó+~q Ç<ä›s¡T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T

JsêíX¯j·T n\‡sYøÏ ªªôV≤*ø√u≤ø±ºsY ô|’˝À]μμ

(Helicobacter pylori) nH˚ u≤´ø°º]j·÷ ø±s¡D+

nì ø£qT>=Hêïs ¡T. s√_Héyê ¬sHé (1937)

ÄÁùdº*j·÷˝Àì ªô|sYÔμøÏ #Ó+~q yê´~Û ìsêús¡D

ì|ü⁄DT&ÉT (bÕ<∏ë˝Àõdtº) á s¡ø£yÓTÆq yê´~Û Á>∑düTú\

JsêíX¯j·T+ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À e+|ü⁄‹]–q X¯Øs¡+

>∑\ u≤´ø°º]j·÷qT >∑eTì+#ê&ÉT. á u≤´ø°º]j·÷

#·T≥÷º m|ü&É÷ yê|ü ⁄ ñ+&É&Üìï ≈£L&Ü

>∑eTì+#ê&ÉT. uÒ]e÷s¡̧˝Ÿ (1951) nH˚ yÓ’<äT´&ÉT

SCERT TELA
NGANA

SCERT TELA
NGANA



181‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

•©+Á<Ûë\T>±, Áb˛{ÀCÀyê\T>± >∑T]Ô+#·&É+

»]–+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï

ãVüQø£D Je⁄˝À¢ì ÁøÏ$Tø°≥ø±\qT ≈£L&Ü yê´~Û

»qø±\T>±, yêVü≤ø±\T>± >∑T]Ô+#ês¡T.

ñ<ë: yÓ’s¡dt\˙ï ≈£L&Ü n~∏<∏̊j·T ø£D≤\ ̋ À|ü\

 J$kÕÔsTT. ø±ì u≤´ø°º]j·÷\T ns¡T<äT>± e÷Á‘·y˚T

ø£D≤\ ̋ À|ü\ ìedækÕÔsTT. yÓ’s¡dt\T, u≤´ø°º]j·÷\T,

•©+Á<Ûë\T ‘=+<äs¡>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.  ø=ìï

s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\T e÷Á‘·+ HÓeTà~>± n_Ûeè~Δ

#Ó+<äT‘êsTT. nìï s¡ø±\ u≤´ø°º]j·÷\T <ë<ë|ü⁄>±

π̌ø $<Ûä+>± ñ+&ç yÓ’s¡dt\ ø£+fÒ _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.

n+fÒ u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü≤+˝À nìï eTTK´yÓTÆq

JeÁøÏj·T\T ̌ πø $<Ûä+>± ñqï|üŒ{Ïø° yÓ’s¡dt̋ À »]π>

JeÁøÏj·T\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.

Bì|ò ü*‘·+>± JeÁø Ïj·TqT ìs√~Û+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ eT+<äT á düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q<Ó’

ñ+&ç düeT÷Vü≤+˝Àì Ç‘·s¡ Je⁄\ô|’q ≈£L&Ü

Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±X¯eTT+~. n<˚ eT+<äT yπ̊s

düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q J$ô|’ |üì#˚j·T<äT.

d ü÷ø £ å àJeHêX ¯ø±\ì ñ<ëV ü ≤s ¡D>±

rdüT≈£î+<ë+. Ç$ dü÷ø£åàJe⁄\≈£î nedüs¡eTj˚T´

kÕ<Ûës¡D Jes¡kÕj·Tìø£ e÷sêZ\qT n&É¶–kÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î #ê˝≤ s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T ø£Dø£e#êìï

s¡ø£åø£ ø£e#·+>± e÷s¡TÃ≈£î+{≤sTT. ô|ì‡*Hé nH˚

j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘ u≤ø° º]j·÷˝À¢ ø£Dø£e#êìï

ì]à+#·T≈£îH̊ $<ÛëHêìï ìs√~ÛdüTÔ+~. <ëì|òü*‘·+>±

u≤´ø°º]j·÷ ø£Dø£e#·+ ì]à+#·˝Òø£b˛j˚T dü]øÏ

düT\uÛÑ+>± #·ìb˛‘·T+~. e÷qe ø£D≤\T ø£D

ø£e#êìï ì]à+#·̋ Òe⁄. n+<äTe\q ô|ì‡*Hé  eTqô|’

n≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü<äT. n+fÒ ø£Dø£e#êìï

ì]à+#·T≈£îH˚ u≤´ø°º]j·÷ô|’ e÷Á‘·y˚T ô|ì‡*Hé

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äqïe÷≥. n<̊$<Ûä+>± s¡ø£s¡ø±\

j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ π̌ø u≤´ø°º]j·÷ ô|’q ø±≈£î+&Ü

$$<Ûä s¡ø±\ C≤‘·T\ u≤´ø°º]j·÷\ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT.

ø±ì yÓ’s¡dt\T ø£Dø£e#êìï s¡ø£åø£ ø£e#·+>±

e÷s¡TÃø√e&ÉeTH˚ Jes¡kÕj·Tìø£ e÷sêZìï ndü\T

nqTdü]+#·e⁄. n+<äTe\q j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø̆‡ yÓ’s¡̋ Ÿ

yê´<ÛäT\≈£î |üì#˚j·Te⁄. eTq≈£î »\TãT #˚dæq|ü&ÉT

yÓ’s¡dt\ e\q »\TãT, ÇHé|ü⁄¢m+C≤, &Ó+>∑÷´

»«s¡+, msTT&é‡ e+{Ï yê´<ÛäT\T k˛≈£î‘êsTT.

n<˚$<Ûä+>± u≤´ø°º]j·÷\ e\q f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê,

ø£åj·T, Ä+Á<∏ëø˘‡ e+{Ï yê´<ÛäT\T k˛≈£î‘êsTT. $$<Ûä

s¡ø±\ •©+Á<Ûë\ e\q #·s¡àyê´<ÛäT\T k˛≈£î‘êsTT.

eT˝ Ò]j·÷, ø±˝≤ÄC≤s Y e+{ Ï yê´< Û ä T\T

Áb˛{ÀCÀeHé\ e\q ø£\T>∑T‘êsTT. Áù|>∑T˝À ñ+&˚

$$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\T eTq˝À #ê˝≤ eT+~˝À

yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑#̊kÕÔsTT. ôV≤ …̋à+~∏dt C≤‹ ÁøÏeTT\T

uÀ<äø±\T (elephantiasis) e+{Ï yê´<ÛäT\qT

ø£*–kÕÔsTT.

á $<ÛäyÓTÆq $$<Ûä s¡ø±\ yê´~Û ø±s¡ø±\T,

yêVü≤ø±\ >∑T]+∫  eTq+ m+<äT≈£î Ä˝À∫+#ê*?

m+<äTø£+fÒ yê´~Ûì qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ

ne\+_+#˚ |ü<äΔ‘·T\qT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ M{Ïì

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs ¡+ ñ+~.

u≤´ø°º]j·÷ yÓ’s¡dt esêZ\≈£î, Áb˛{ÀCÀyê≈£î #Ó+~q

Je⁄\≈£î #ê˝≤ es¡≈£î π̌ø s¡ø£yÓTÆq Je\ø£åD≤\T

ñ+{≤sTT.

kÕs¡dt yÓ’s¡dt

Á{Ï|üH√CÀe÷

*ùwàìj·÷

ôdº|òü̋ À ø√¬ø’ u≤ø°º]j·÷

ÄkÕÿ]dt
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j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ y˚düT≈£îqï|üŒ{Ïø° n$ yê´~Û

rÁe‘·qT ø±ì, yê´~Û e´e~Ûì ø±ì ‘·–Z+#·e⁄.

eTq¬ø|ü&Ó’‘˚ u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHéô|òø£åHé≈£î yÓ’s¡dt\T

≈£L&Ü ‘√&Í‘êjÓ÷ n|ü&ÉT j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡

|üì#˚kÕÔsTT. n˝≤+≥|ü&ÉT j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡

u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHéô|òø£åHéô|’q e÷Á‘·y˚T |üì #˚kÕÔsTT

‘·|üŒ yÓ’s¡̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHéô|’q |üì#˚j·Te⁄. n+<äTe\¢H˚

yê´~Û ̌ ø£fÒ nsTTq|üŒ{Ïø° ̌ ø£]øÏ yê&çq eT+<äT\T

eTs=ø£]øÏ |üì#̊j·Tø£b˛e#·TÃ. n+<äTπø kı+‘· yÓ’<ä́ +

eT+∫~ø±<äT.

ø£è‘·´+`5

MT ‘·s¡>∑‹˝À m+‘·eT+~ »\TãT / <ä>∑TZ /

»«s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

mìï s√E\ qT+∫ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T?

j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ m+‘·eT+~ rdüT≈£î+≥T

Hêïs¡T? (yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT n&ç– ‘Ó\TdüT

ø√+&ç)

j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ rdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü

mìï s√E\T ndü«düTú\T>± ñHêïs¡T?

j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø̆‡ rdüTø√ì yês¡T mìï s√E\T

»\TãT‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T?

¬s+&ÉT Á>∑÷|t\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

‘˚&Ü ñ+fÒ m+<äT≈£î? ˝Òø£b˛‘˚ m+<äTø√

#Ó|üŒ+&ç?

yê´~Û m˝≤ yê´|ædüTÔ+~?

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T m˝≤ yê´|ækÕÔsTT? yê´~Û

»qø£ Je⁄\T yê´~ÛÁ>∑düTú&Ó’q e´øÏÔ qT+&ç Ç‘·s¡

e´≈£îÔ\≈£î $$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT.

n≥Te+{Ï yê´<ÛäT\qT n+≥Tyê´<ÛäT\T (communi-

cable diseases) n+{≤s¡T.

ø=ìï  n+≥Tyê´<ÛäT\T  >±*  <ë«sê yê´|æÔkÕÔsTT.

»\TãT#˚dæq e´øÏÔ ‘·T$Tàq|ü&ÉT ø±ì, <ä–Zq|ü&ÉT

>±ì @s¡Œ&˚ ‘·T+|üs¡\ <ë«sê yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T

yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. Ä ‘·T+|üs¡\‘√≈£L&çq >±*ì

m<äT{Ï e´øÏÔ |”*Ãq|ü&ÉT yÓ’s¡dt\T n‘·ì˝À Á|üẙ•+∫

yê´~Ûì dü+Áø£$T+|ü#̊kÕÔsTT. »\TãT, q÷´yÓ÷ìj·÷,

ø£ åj·T yÓTT<ä˝… ’q yê´<ÛäT\T >±* <ë«sê yê´|æÔ

#Ó+<äT‘êsTT.

»\TãT‘√ u≤<Ûä|ü&˚ e´øÏÔ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT

eTq≈£î ≈£L&Ü »\TãT k˛ø£&É+ eTq+ #·÷düTÔ+{≤+.

m≈£îÿe>± »qdüeT÷Vü‰\T ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\˝À >±*

<ë«sê nH˚ø£ yê´<ÛäT\T yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT.

yê´~ÛÁ>∑düTÔ&Ó’q e´øÏÔøÏ eTq+ m+‘· <ä>∑Zs¡>±

ñ+fÒ, n+‘· düT\Te⁄>± yê´~Û eTq≈£L yê´|ædüTÔ+~.

eT÷dæ ñqï >∑<äT\T, m≈£îÿe>± »q+ >∑÷$T>∑÷&ç

ñqï ÁbÕ+‘ê\T, dü]>±Z >±* yÓ\T‘·Ts¡T Á|üdüs¡D≈£î

nqTe⁄ ø±ì ÁbÕ+‘ê\˝À Ç≥Te+{Ï yê´<ÛäT\T

‘=+<äs¡>± yê´|æ+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

|ü≥+`1 s√>∑ ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\ yê´|æÔ

‘·T+|üs¡\T>±

Ä$s¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+

‘·T+|üs¡\T >±*˝À

>∑+≥\ø=~› Á|üj·÷DÏ+#·&É+

ãs¡TyÓ’q ‘·T+|üs¡\T

ôdø£q¢̋ ÀH˚ uÛÑ÷$Tì #˚s¡&É+

ø=ìï s¡ø±\ yê´<Û äT\T ˙{Ï<ë«sê yê´|æ Ô

#Ó+<äT‘êsTT. yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔ $düs¡®ø£ |ü<ësêú\

(eT\eT÷Á‘ê\T) e\q ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T yê´|æÔ

#Ó+<äT‘êsTT. ø£\sê, s¡ø£Ô$πs#·Hê\T ˙{Ï <ë«sê

yê´|ækÕÔsTT. ø£\sêqT ø£*–+#˚ dü÷ø£ åàJe⁄\T

Á‘êπ>˙{Ï˝À ø£*dæb˛e&É+ e\q Ä ˙s¡T ‘ê–q

Á|ü»\≈£î yê´~Û k˛≈£î‘·T+~. ø£\sê ø£*–+#˚ yê´~Û

»qø£+ Áø=‘·Ô n‹<∏s̊TT˝ÀøÏ Á‘êπ> ̇ {Ï<ë«sê Á|üẙ•+∫

yê´~Ûì ø£\T>∑#˚düTÔ+~. s¡øÏå‘· eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê
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Ò̋ì ÁbÕ+‘ê\˝À Ç≥Te+{Ï yê´<ÛäT\T ‘=+<äs¡>±

k˛≈£î‘êsTT.

ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T πøe\+ …̋’+–ø£ |üs¡yÓTÆq

dü+ã+<Ûë\ e\q e÷Á‘·y˚T ekÕÔsTT. dæ|òæ*dt,

>∑H̊]j·÷, msTT&é‡ e+{Ï$ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T. Ç˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\T ø£*–q e´≈£îÔ̋ ‘√ ̋ …’+–ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À

bÕ˝§Zq&É+ e\q   ̌ ø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´<ÛäT\T

yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T uÛÖ‹ø£ düŒs¡Ù

e\q yê´|æ+#·e⁄. düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± ø£s¡#ê\q+,

øö–*+#·Tø√e≥+, Ò̋ø£ ≈£îd”Ô b˛{°\T e+{Ï Ä≥\

e\q ø±˙ ø£*dæ ≈£Ls√Ãe&É+, |üì#˚j·T&É+,

Á|üj·÷DÏ+#·&É+ e+{Ï yê{Ï e\q >±ì k˛ø£e⁄.

msTT&é‡qT ø£\T>∑#˚ùd yÓ’s¡dt …̋’+–ø£ ø£\sTTø£ e\¢H˚

ø±≈£î+&Ü s¡ø£Ôe÷]Œ&ç e\q, msTT&é‡‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔqï

>∑]“¤D° Ád”Ô qT+&ç |ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄≈£î, Ò̋ø£ |ü⁄{Ïºq

‘·sê«‘· ‘·*¢bÕ\ <ë«sê  yê´~Û k˛ø£e#·TÃ. nsTT‘˚

Á|üdüTÔ‘·+ ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î yê´~Û dü+Áø£$T+#·≈£î+&Ü

eT+<äT\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.

eTq#·T≥÷º eTq‘√ bÕ≥T nH̊ø£ s¡ø± …̋’q Je⁄\T

ìedædüTÔHêïsTT. M{Ï<ë«sê mH√ï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T

yê´|æ+#˚ neø±X¯eTT+~. á Je⁄\T yê´~Û ø±s¡ø£

Je⁄\qT ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q e´øÏÔ qT+&ç Ç‘·s¡

n‹<∏ ˚sTT˝ÀøÏ Á|üy˚•+|üCÒùd neø±X¯eTT+~.

Ç≥Te+{Ï Je⁄\qT yêVü≤ø±\T (Vectors)

n+{≤s¡T. <√eT\T eTq≈£î kÕ<Ûës¡D+>± ø£qã&˚

yêVü≤ø±\T. Ä&É<√eT\T Á>∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ n~Ûø£

b˛wüø±\T >∑\ s¡ø£Ô+ ÄVü‰s¡+>± nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

<√eT\T eTq‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ñwüí  s¡ø£ÔJe⁄\ qT+&ç

ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT. á düeTj·T+˝À ˇø£ e´øÏÔ

qT+&ç eTs=ø£ e´øÏÔøÏ yê´~Ûì yê´|æÔ #˚kÕÔsTT.

nej·Te ` ø£DC≤\ kÕúsTT˝À e÷s¡TŒ\T

$$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê yê´~Û ø±s¡ø£ Je⁄\T

n‹<∏̊j·T X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! ‘·sê«‘· n$ mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤ÔsTT? yê´~Ûø±s¡ø£

Je⁄\ ø£+fÒ n‹<∏̊j·T Je⁄\ X¯Øs¡+ #ê˝≤ ô|<ä›~.

X¯Øs¡+˝À $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À, nej·Tyê\˝À Ò̋<ë

ø£DC≤˝≤\˝ÀøÏ yÓfi‚fl neø±X¯eTT+~. nìï yê´~Û

ø±s¡ø£ Je⁄\T π̌ø ø£DC≤˝+ Ò̋<ë nej·Tyê\˝ÀøÏ

yÓfi≤Ôj·÷? ̋ Ò<ë y˚s¡T y˚s¡T ø£DC≤˝≤˝À¢øÏ yÓfi≤Ôj·÷?

$$<Ûä C≤‘·T\ yê´~Û ø±s¡ø£ Je⁄\î X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä

uÛ≤>±\˝ÀøÏ #˚] |ü]DÏ‹ #Ó+<äT‘êsTT. X¯Øs¡+˝Àì

$$<Û ä uÛ≤>±\T yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\≈£î Á|üy˚X¯

e÷sêZ\T>± |üì#˚kÕÔsTT. @ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ M{ÏøÏ

Äyêdü+>± e÷s¡T‘·T+~ nH˚ $wüj·T+ @ e÷s¡Z+

<ë«sê Ç~ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+<äH˚ <ëìô|’q

Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D >±*<ë«sê

eTT≈£îÿ˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫q|ü&ÉT n~ ∫e]øÏ }|æ]‹‘·TÔ

˝À¢øÏ #̊πs neø±X̄eTT+≥T+~. ø£åj·Tyê´~Ûì ø£\T>∑#̊ùd

u≤´ø°º]j·÷ ≈£L&Ü á e÷s¡Z+ <ë«sêH˚ X¯Øs¡+˝ÀøÏ

Á|üy˚•düTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ H√{Ï <ë«sê Á|üy˚•ùdÔ n$

JsêíX¯j·T, ∫qïÁù|>∑T >√&É̋ À¢ ì\« ñ+&ç yê´~Ûì

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ñ<ëˆˆ f…ÆbòÕsTT&é.  ø=ìï s¡ø±\

yÓ’s¡dt\T ø± Ò̋j·T+˝À #˚s¡&É+ e\¢  ø±yÓTs¡¢ yê´~Û

ø£*π> neø±X̄+ ñ+~.  ø±˙ Á|ü‹kÕ] Ç˝≤ »s¡T>∑<äT.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ôV≤#Y.◊.$. ̋ …’+–ø£ nej·Tyê\ <ë«sê

X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|üŒ{ÏøÏ *+|òt Á>∑+<∏äT\ qT+&ç

yÓTT‘·Ô+ X̄Øs¡+˝ÀøÏ yê´|ækÕÔsTT. eT Ò̋]j·÷ ø£\T>∑#̊ùd

yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T <√eTø±≥T <ë«sê ø± Ò̋j·T+˝ÀøÏ

yÓ[fl nø£ÿ&ç qT+&ç mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ ˝ÀøÏ yÓfi≤ÔsTT.
|ü≥+`2 yê´<ÛäT\T yê´|æ+#·&É+
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yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~Û (Japanese encephalitis)

ø£\T>∑#˚ùd yÓ’s¡dt <√eTø±≥T e\q Á|üy˚•+∫

yÓT<ä&ÉT≈£î #˚] yê´~Ûì ø£\T>∑#˚düTÔ+~.

yê´~Û»qø£ Je⁄\T @s¡ø£yÓTÆq nej·Tyê\T ̋ Ò<ë

ø£DC≤˝≤˝À¢ Á|üy˚•kÕÔjÓ÷ yê{Ï Ä<Ûës¡+>± yê´~Û

\ø£åD≤\T ø£ìŒkÕÔsTT. yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T }|æ]‹‘·TÔ

\qT ÄÁX¯sTTùdÔ <ä>∑TZ, XÊ«düø√X¯ dü+ã+<Ûä yê´~Û

\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. ø± Ò̋j·÷ìï ÄÁX¯sTTùdÔ ø±yÓTs¡¢

yê´~Û \ø£ åD≤\T ø£qã&ÉT‘êsTT. yÓT<ä& ÉT˝À

Á|üy˚•+∫q≥¢sTT‘˚ ‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\T, düŒèVü≤

ø√˝ÀŒe&É+ e+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\qT #·÷kÕÔ+. yê´~Û»qø£

Je⁄\T <ë&ç#̊ùd ø£DC≤\+ Ò̋<ë nej·Te+ jÓTTø£ÿ

$<ÛäT\qT ã{Ïº eTq+ yê´~Û \ø£åD≤\qT }Væ≤+#·e#·TÃ.

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T ø£DC≤˝≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ kÕ<Ûës¡D n+XÊ\qT

≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. X̄Øs¡+˝Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£

e´edüú (Immune system) yê´~Û dü+Áø£eTD‘√

# Ó ’‘ ·q´e+‘ ·eTe⁄‘ · T+~. # Ó ’‘ ·q´e+‘ ·y Ó T Æq

ndü+Áø±eT´‘· yê´~Û »qø£ Je⁄\qT #·+|ü&ÜìøÏ

ø=‘·Ô ø£D≤\qT ø£DC≤˝≤˝À¢øÏ #̊s¡TdüTÔ+~. á $<Ûä+>±

Áø=‘·Ô ø£D≤\qT #̊πsÃ Á|üÁøÏj·TH̊ yê|ü⁄ (Inflamation)

n+{≤s¡T. Bì |òü*‘·+>± H=|æŒ, yê|ü⁄, »«s¡+

yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T ø£qã&ÉT‘êsTT.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ø£DC≤\ dü+Áø±eT´‘· yÓTT‘·Ô+

X¯Øs¡+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq e´øÏÔ˝À yÓ’s¡dt yê´~Û ìs√<Ûäø£

X̄øÏÔì HêX̄q+ #̊düTÔ+~. <ëì |òü*‘·+>± X̄Øs¡+ $$<Ûä

s√>±\qT ‘·≥Tºø=H˚ X¯øÏÔ ø√˝ÀŒ‘·T+~. |òü*‘·+>±

∫qï ∫qï s√>±\T (ñ<ë: »\TãT q÷´yÓ÷ìj·÷>±

e÷s¡&É+) ≈£L&Ü rÁeyÓTÆ eTs¡D≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

yê´~Û ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT yê´~Û rÁe‘·

X̄Øs¡+˝Àì yê´~Û»qø£ Je⁄\ dü+K´ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. yê´~Û »qø£ Je⁄\T ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT

yê´~Û ô|s¡T>∑T<ä\, yê´|æÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ndü\T

ø£qã&É<äT ≈£L&Ü. ̌ ø£kÕ] yê´~Û »qø£ Je⁄\ dü+K´

m≈£îÿyÓ’‘˚ yê´~Û ô|s¡T>∑T<ä\ rÁe‘· m≈£îÿyÓ’ ÁbÕD≤ìøÏ

eTT|üsêe#·TÃ. n+<äT#̊‘· yê´~Ûì ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝ÀH̊

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√e&É+ nedüs¡eTì

yÓ’<äT´\T #Ó|ü⁄‘·T+{≤s¡T. yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝À

J$+#̊ yê´~Û »qø£ Je⁄\ dü+K´qT ìsêΔ]+#̊ eTTK´

ø±s¡ø£+. Bì >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yê´~Ûì qj·T+ #˚ùd dü÷Á‘ê\T

MTs¡T ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q|ü&ÉT MT ≈£î≥T+ã

düuÛ ÑT´\T m≥Te+{Ï #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤s¡T?

ø=+‘·ùd|ü⁄ ìÁ<äb˛e≥+ e\q ˙s¡dü+ ‘·–Zq≥T¢>±

nìŒ+#·≥+ MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. m+<äT≈£î

n˝≤ nìŒdüTÔ+~? yê´~Ûì qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ

eT+<äT\qT eTq+ m|ü⁄Œ&ÉT yê&É‘ê+?

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\

Ä<Ûës¡+>± kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\qT ¬s+&ÉT $<Ûë\T>±

qj·T+ #̊j·Te#·TÃ. ̌ ø£{Ï yê´~Û rÁe‘·qT (ø±s¡ø£‘·qT)

‘·–Z+#·&É+, ¬s+&Ée~ yê´~Û ø±s¡ø±\qT #·+|ü&É+.

yÓTT<ä{Ï <ëì $wüj·T+˝À yê´~Û \ø£ åD≤\qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ yÓ’<ä́ + #˚kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡DøÏ »«s¡+

‘·–Z+#·&ÜìøÏ, H=|æŒì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, $πs#·Hê\qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ eT+<äT\T yê&ÉT‘ê+. X¯øÏÔì bı<äT|ü⁄

#˚j·T&ÜìøÏ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+{≤+. u≤<Û äqT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ Ç≥Te+{Ï$ nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ø±ì

yê´~Û \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·{≤ìøÏ  #˚ùd yÓ’<ä́ + e\q

X¯Øs¡+˝Àì yê´~Û »qø£ Je⁄\qT |üP]Ô>±

‘=\–+#·̋ Ò+, yê´~Ûì |üP]Ô>± qj·T+ #˚j·T Ò̋+.

Bì ø=s¡≈£î $~Û>± yê´~Û »qø£ Je⁄\qT #·+bÕ*‡

ñ+≥T+~.

yê´~Û»qø£ Je⁄\qT m˝≤ #·+|ü ⁄‘ê+?

eT+<äT\qT yê&ç yê´~Û»qø£ Je⁄\qT #·+|ü≥+ ̌ ø£

|ü<äΔ‹. yê´~Û»qø£ Je⁄\qT $$<Ûä esêZ\T>± nq>±

yÓ’s¡dt, u≤´ø°º]j·÷, •©+Á<Ûë\T, Áb˛{ÀCÀyê\T>±

$uÛÑõ+∫q≥T¢ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! Á|ü‹esêZìøÏ
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#Ó+~q Je⁄\˝À Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq Jes¡kÕj·Tq |ü<äΔ‘·T\T

ñ+{≤sTT. n$ Ä esêZìøÏ e÷Á‘·ẙT #Ó+<äT‘êsTT.

Ç‘·s¡ esêZ\≈£î e]Ô+#·e⁄. á |ü<äΔ‘·T\H̊ ñ|üjÓ÷–+∫

yê{Ïì ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq eT+<äT\qT, ø=‘·Ô

|ü<ësêΔ\qT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Ç$ q÷‘·q |ü<ësêú\T

‘·j·÷s¡Tø±e&ÜìøÏ e÷sêZ\qT dü÷∫kÕÔsTT.

eTq+ á e÷sê Z\qT Ç+‘ · es ¡≈ £ î

ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ eTq X¯Øs¡+˝Àì

ø£D≤\T u≤´ø°º]j·÷ e …̋ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ $<ÛëHê\

<ë«sê ø=‘·Ô |ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. eTq+

u≤´ø°º]j·÷\T ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ $<ÛëHêìï ìs√~Û+#·

&ÜìøÏ eTq≈£î Vü‰ì ø£\>∑CÒj·Tì eT+<äT*ï

ø£qT≈£îÿHêï+. M{ÏH˚ eTq+ j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡

(dü÷ø£ åàJe HêX¯ø±\T) n+{≤+. n<˚$<Û ä+>±

eT Ò̋]j·÷qT ø£\T>∑#̊ùd Áb˛{ÀCÀyê |üsêqïJe⁄\qT

#·+ù| eT+<äT\THêïsTT.

yÓ’s¡̋ Ÿ ìs√<Ûäø£ eT+<äT\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

u≤´ø°º]j·÷ ìs√<Ûäø£ eT+<äT\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

ø£+fÒ ø£wüº+>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ yÓ’s¡dt\î yê{ÏøÏ

e÷Á‘·ẙT e]Ô+#̊ ø=ìï Jes¡kÕj·Tq j·T+Á‘ê+>±\T

ø£*– ñ+{≤sTT ø£qTø£ yÓ’s¡dt\T eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ

Á|üẙ•+∫q ‘·s¡yê‘·  eTq X̄Øs¡+˝Àì j·T+Á‘ê+>±ìï

‘·eT  Jeq  $<ÛëHê\T  ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ

yê&ÉT≈£î+{≤sTT. n+fÒ kÕù|ø£å+>± eTqeTT ø=ìï

yÓ’s¡dt\qT e÷Á‘·y˚T \ø£ǻ +>± #˚düTø=ì eT+<äT\T

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\+. Á|üdüT Ô‘·+ yÓ ’s¡dt ìs√<Ûäø£

eT+<äT\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊düTÔHêïs¡T. ôV≤#Y.◊.$.ì

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À yÓ’s¡dt ìs√<Ûäø£ eT+<äT u≤>±

|üì#̊düTÔ+~. Ç$ yê´~Ûì ‘·–Z+#·e⁄ ø±ì n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·T‘êsTT.

yê´~Û ìyês¡D dü÷Á‘ê\T

yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ˝À yê´~Û dü+Áø£eTD‘·qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ @$T #˚j·÷˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ‘Ó\TdüT

≈£îHêï+.  ø±ì kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\qT qj·T+#˚j·TT

n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫  eT÷&ÉT |ü]$T‘·T\THêïsTT.

yÓTT<ä{Ï~ yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔ̋ À $$<Ûä JeÁøÏj·T\T

#Ó&çb˛sTT |üP]Ô>± qj·T+ ø±ø£b˛e&É+, ¬s+&Ée~

yê´~Û qj·T+ ø±e{≤ìøÏ düeTj·T+ rdüTø√e&É+

n+fÒ eTq+ mìï eT+<äT\T yê&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø°

yê´~ÛÁ>∑düTú&ÉT #ê˝≤ s√E\ es¡≈£î ø√\Tø√ø£b˛e&É+,

eT÷&Ée~ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï e´øÏÔ Ç‘·s¡T\≈£î

yê´~Ûì yê´|æ+|ü#˚ùd eqs¡T>± e÷s¡&É+. á

|ü]$T‘·T\T nH˚ø£s¡ø±\ u≤<Ûä\qT ô|+#·{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. n+<äTø=s¡πø yê´~Ûì qj·T+

#˚j·T&É+ ø£+fÒ ìyê]+#·&Éy˚T eTTK´+ n+{≤s¡T.

eTq+ yê´~Ûì m˝≤ ìyê]+#·>∑\+? BìøÏ ¬s+&ÉT

$<ÛëHê\T ñHêïsTT. ˇø£{Ï düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~,

¬s+&Ée~ Á|ü‹ yê´~ÛøÏ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~. kÕ<Ûës¡D

ìyês¡D dü÷Á‘êìï bÕ{Ï+∫ yê´~Û yê´|æ Ôì

ìs√~Û+#·&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq n+X̄+. kÕ+Áø£$Tø£

yê´~Û »qø±\ yê´|æÔì m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ? yê´~Û

yê´|æÔ >∑T]+∫ |ü]o*+∫q|ü&ÉT eTq≈£î ø=ìï

düe÷<ÛëHê\T <=s¡T≈£î‘êsTT. >±*e\q yê´|æÔ #Ó+<˚

yê´~Û »qø±\ yê´|æÔì ìs√~Û+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe

»HêuÛ≤ ˝Òì Á|ü<˚XÊ\˝À, >±*, yÓ\T‘·Ts¡T\T

<Ûës¡fi¯+>± e#˚Ã Á|ü<˚XÊ\˝À ìedæ+#˚ @sêŒ≥T

#˚j·T≥+. ˙{Ï <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<˚ yê´~Û »qø±\

yê´|æÔì ìyê]+#·&ÜìøÏ s¡øÏå‘· eT+∫˙{Ï düs¡|òüsêqT

ø£*Œ+#·&É+. ˙{Ï˝Àì yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\qT

#·+|ü≥+ e\q s¡øÏ å‘· eT+∫˙{Ïì düs¡|ò üsê

# ˚j · Te# · T Ã . | ü]X ¯ ó Áu Û Ñy Ó T Æq yê‘êes ¡D+

ø£*Œ+∫q≥¢sTT‘˚ yê´~Û yêVü≤ø±\ qT+&ç $eTTøÏÔ

bı+<äe#·TÃ. n+fÒ <√eT\qT bı<ä>∑≈£î+&Ü #̊j·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q$. yê´~Û yê´|æÔ ìyê]+#ê\+fÒ |ü]düsê\

bÕ]X¯ó<ëΔ́ ìï bÕ{Ï+#·&É+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X¯+.

|ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ Ò̋ ø±≈£î+&Ü

yê´~Û yê´|æÔì ìyê]+#·{≤ìøÏ eT]ø=ìï kÕ<Ûës¡D

dü÷Á‘ê\THêïsTT. Ä dü÷Á‘ê\qT n_Ûq+~+#ê\+fÒ
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eTq+ Ç+‘· es¡≈£î Ä˝À∫+#·ì eT]ø=ìï Áø=‘·Ô

Á|üX̄ï\qT Ä˝À∫+#ê*. Á|ü‹s√E eTqeTT s¡ø£s¡ø±\

yê´~Û dü+Áø£eTD\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+{≤+. ‘·s¡>∑‹˝À

me¬s’Hê ̌ ø£ $<ë´]ú »\TãT, <ä>∑TZ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ

n‘·ì #·T≥÷º ñqï $<ë´s¡Tú\≈£î yê´~Û k π̨ø neø±X̄+

ñ+~. ø±ì n+<äs¡÷ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&És¡T m+<äT≈£î?

m+<äTø£+fÒ yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ yê´~Û »qø£

Je⁄\‘√ b˛sê≥+ »s¡|ü&Éy˚T. eTq X¯Øs¡+˝À yê´~Û

»qø£ Je⁄\qT #·+ù| Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£D≤\THêïsTT.

yê´~Û »qø£ Je⁄\T X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+∫q Á|ü‹kÕ]

Ç$ ÁøÏj·÷e+‘·eTe⁄‘êsTT. Ç$ Je⁄\qT q•+|ü

#˚j·T≥+˝À $»j·Te+‘·yÓTÆ‘˚ eTq≈£î m≥Te+{Ï

yê´<ÛäT\T sêe⁄. yê´~Û ìs√<Ûäø£ ø£D≤\T yê´~Û

»qø£ø£D≤\T eT]+‘· n_Ûeè~Δ #Ó+<ä≈£î+&Ü eTT+<˚

#·+ù|kÕÔsTT. yê´~Û »qø£ Je⁄\T eT]+‘· qwüº+

#˚≈£Ls¡Ãø£eTT+<˚ á ø£D≤\T yê{Ï‘√ b˛sê&ç #·+|æ

y˚kÕÔsTT. yê´~Û »qø£ Je⁄\T ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT

yê´~Ûì ìj·T+Á‹+#·e#·Ãì eTT+<˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ n~Ûø£+>± ñqï|ü&ÉT yê´~Û

rÁe‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

yê´~Û »qø£ Je⁄\T eTq X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+∫q

Á|ü‹kÕØ eTq+ yê´~ÛøÏ >∑T]ne⁄‘ê+ nì #Ó|üŒ Ò̋+.

Á|ü‹e´øÏÔ̋ À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ u≤>± ñ+&Ü\+fÒ

eT+∫ b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

rdüTø√e&É+ nedüs¡+. ø±ã{Ïº yê´~Ûì ìyê]+#·

&ÜìøÏ eT+∫ b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT ‹q&É+ ¬s+&Ée Á|ü<Ûëq dü÷Á‘·+.

ø£è‘·´+`6

MT |ü]düsê\˝À Ä]úø£+>± u≤>± ñqï |ü~

≈£î≥T+u≤\T eT]j·TT Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq

|ü~≈£î≥T+u≤\ ô|’ düπs« ìs¡«Væ≤+#·+&ç. Á|ü‹

≈£î≥T+ã+˝À 5dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\T

ñ+&̊˝≤ #·÷&É+&ç. á |æ\¢\ m‘·TÔqT ø=\e+&ç.

ej·TdüT‡≈£î ‘·–q m‘·TÔqT dü÷∫+#̊ Á>±|òt ^j·T+&ç.

¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<ë? ñ+fÒ

m+<äT≈£î+~?

‘˚&Ü\T @MT ̋ Òyê? Bìì ã{Ïº Ä]úø£+>± u≤>±

ñqïyêfi¯fløÏ, ;<äyêfi¯fløÏ Äs√>∑́ +˝À e´‘ê´dü+

˝Ò<äqT≈£î+≥THêïsê?

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ yê´~Ûì ìyê]+#˚ düs¡«

kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘ê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. n<˚

$<Û ä+>± Á|ü‘˚´ø£yÓT Æq ìyês¡D |ü<ä ›‘·T˝ÒyÓ ’Hê

ñHêïj·÷? ñ+fÒ ny˚$T{Ï? yê´~Û »qø£ Je⁄\‘√

b˛sê&˚ yê´~Û ìs√<Ûäø£‘· \ø£åD≤ìï ø£*– ñ+&É≥y˚T

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq e÷s¡Z+. á \ø£åD≤ìï ns¡ú+ #˚düTø√e

&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D*ï |ü]o*<ë›+.

Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&É ≈£L&Ü eTX̄S∫

(Smallpox)     ø£qã&É≥+ ̋ Ò<äT. ø±ì e+<ä dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·+ á eTVü≤e÷à] (neTàyês¡T) düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~.

á eTVü≤e÷à] e∫Ãq|ü&ÉT Á|ü»\+<äs¡÷ uÛÑj·T|ü&̊yês¡T.

á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê] <ä>∑Zs¡≈£î b˛yê\+fÒ yê´~Û

k˛≈£î‘·T+<äH̊ uÛÑj·TeTT+&̊~.

nsTTq|üŒ{Ïø° ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T e÷Á‘·+ á

yê´~ÛøÏ uÛÑj·T|ü&˚yês¡T ø±<äT. Ç≥Te+{Ï yêfi¯ófl á

yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ e´≈£îÔ\≈£î yÓ’<ä́ + #˚ùdyês¡T. á

düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q Á|ü»\T Ç+‘·≈£î eTT+<˚

neTàyês¡T yê´~Û k˛øÏ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ Áã‹øÏqyês¡T.

eTs√e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ˇø£ÿkÕ] neTàyês¡T

(Small Pox) e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– e#˚Ã

neø±X¯y˚T Ò̋<äT. Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ

yê´~Û »qø£ J$ yÓTT<ä≥>±  X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫

q|ü&ÉT yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ <ëì‘√  Á|ü‘˚́ ø£+>±

b˛sê&̊ X̄øÏÔì ø£*– ñ+≥T+~. n~ yÓTT<ä{Ï>± yê´~Û

»qø£ ÁøÏeTT\qT >∑T]ÔdüTÔ+~. yê{Ï ô|’ Á|ü‹düŒ+~+∫,

J$‘ê+‘·+ yê{Ïì Á|ü‘̊´ø£+>± >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£î+≥T+~.

¬s+&ÉekÕ] n<˚ yê´~Û »qø£ J$ ˝Ò<ë <ëìøÏ

dü+ã+~Û+∫q eTs=ø£ yê´~Û»qø£ J$ X¯Øs¡+˝À

Á|üy˚•+∫q|ü&ÉT eTq X¯Øs¡+˝Àì yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ

#ê˝≤ ã\+>± b˛sê&ç yÓTT<ä{ÏkÕ] ø£+fÒ ‘=+<äs¡>±
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yê´~Û dü+Áø£eTDqT ‘=\–düTÔ+~. á  dü÷Á‘·ẙT yê´~Û

ìs√<Ûäø£ {°ø±\≈£î (Immunisation) eT÷˝≤<Ûës¡+.

Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± #˚ùd $~Û @$T≥+fÒ @<√ ˇø£

ìØ«s¡´+ #˚j·Tã&çq yê´~Û »qø£ J$ì eTq

X¯Øs¡+˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïº, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ e´edüúì

yÓ÷dü+ #˚j·T&Éy˚T. X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚X¯ô|≥ºã&É¶ á

Je⁄\T yê´~Ûì ø£\>∑CÒj·Te⁄ ø±˙ ì»+>± yê´~Ûì

ø£\>∑CÒùd Je⁄\T X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+#êj·TqTø=ì

X̄Øs¡+˝Àì yê´~Ûìs√<Ûäø£ e´edüú Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

á $<Ûä+>± Je⁄\T yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

yê´~Û dü+Áø£eTDqT |üP]Ô>± ‘=\–+#·{≤ìøÏ

s¡ø£s¡ø±\ {°ø±\T (Vaccine) n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïsTT. &ç|ò” Ô]j·÷, <ÛäqTsê«‘·+, ø√]+‘·<ä>∑TZ,

Ä≥\eTà, b˛*jÓ÷ e+{Ï yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ

yê´øÏ‡Hé‡ ø£qT>=Hêïs¡T. e÷‘ê •X¯ó Äs√>∑´

ø±s¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± yê´~Û dü+Áø£eTD »s¡>∑≈£î+&Ü

|æ\¢\+<ä]ø° XË ’X¯e<äX¯ qT+&ç yê´~Û ìs√<Ûäø£

yê´øÏ‡Hé\qT ñ∫‘·+>± n+<ä#˚kÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï

ø±s¡´Áø£e÷\T |æ\¢\+<ä] Äs√>∑´ |ü]s¡ø£ åD≈£î

nedüs¡eTì nqT≈£î+≥THêïsê? m+<äT≈£î?

ø±yÓTs¡¢ yê´~Û ø£\T>∑#˚ùd ôV≤|üf…Æ{Ïdt yÓ’s¡dt ̇ {Ï

<ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. Bì ø=s¡≈£î e÷¬sÿ{Ÿ˝À

ôV≤|üf…Æ{Ïdt ªmμ nH˚ yê´øÏ‡Hé <=s¡T≈£î‘·T+~. ø±˙

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À #ê˝≤eT+~ 5dü+ˆˆ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡>∑\

|æ\¢\T ôV≤|üf…Æ{Ïdt ªmμ≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£‘·qT ø£*–

ñHêïs¡T. Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Ms¡T yê´øÏ‡Hé

rdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+<ë! Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£è‘·´+`7

|æ∫Ã≈£îø£ÿ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ yê´~ÛÁ>∑düú »+‘·Te⁄\T

ø±fÒdæq|ü&ÉT ªπs_dtμ yÓ’s¡dt yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

»+‘·Te⁄\≈£î, e÷qe⁄\≈£î j·÷+{Ï πs_dt yê´øÏ‡Hé

eT+<äT n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. MT |ü]düsê\˝À πs_dt

yê´~Ûì ìyê]+#·&ÜìøÏ Á>±eT|ü+#êsTTr/

eTTì‡bÕ*{° yês¡T rdüT≈£îqï #·s¡´\T eT]j·TT

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ @$T{À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. á #·s¡́ \T dü]b˛‘êj·÷? dü]b˛ø£

b˛‘̊ yÓTs¡T>∑T|üs¡#̊ #·s¡́ \≈£î MT]#̊Ã dü÷#·q Ò̋$T{Ï?

eTq+ ndü«düTú\T>± ñqï|ü&ÉT b˛wüø£ $\Te\T

ø£*–q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T m+<äT≈£î rdüTø√

eT+{≤s¡T?

$$<Ûä |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê yê´~Û yê´|æÔ m˝≤ »s¡T>∑T

‘·T+~?

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<Û ä T\T Á|üã\≈£î+&Ü MT

bÕsƒ¡XÊ\˝À m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T.

ndü+Áø±eT´‘· (yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ) n+fÒ @$T{Ï?

MT ÁbÕ<∏ ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ë\˝À yê´~Û

ìs√<Ûäø£‘· (Immunization) ø±s¡́ Áø£e÷ Ò̋$?

MT ÁbÕ+‘·+˝À ‘·s¡T#·÷ m<äTs¡j˚T´ Äs√>∑´

düeTdü´˝Ò$?

á bÕsƒ¡+ MT<ä yê´U≤´q+ sêj·T&ÜìøÏ ô|’

Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç. MT

H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À yê´dü+>± sêj·T+&ç.

ø°\ø£ |ü<ë\T

Äs√>∑́ +, yê´~Û, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´~Û, Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û, yêVü≤ø±\T, kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û,

ndü+Áø±$Tø£ yê´~Û, ndü+Áø±eT´‘·, yê´~Ûìs√<Ûäø£‘·.
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188 eTq≈£î ÄHês√>∑́ + m<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~

e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>±, kÕe÷õø£+>± u≤>± ñ+&˚ dæú‹H˚ ªÄs√>∑́ +μ n+{≤s¡T.

e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ + n‘·ì / ÄyÓT |ü]düsê\T Ò̋<ë Ä]úø£ |ü]dæú‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

yê´~Ûì ø£*– ñ+&˚ ø±˝≤ìï  ã{Ïº Bs¡Èø±\ Ò̋<ë dü«\Œø±*ø£ yê´<ÛäT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

yê´~Û »qø±\T @ø£ø£D (dü÷ø£åàJe⁄\T), ãVüQø£D Je⁄\ esêZìøÏ #Ó+~qyÓ’ ñ+{≤sTT.

yê´~Û »qø±\ esêZìï (s¡ø±ìï) ã{Ïº yê´~Ûì qj·T+ #˚j·T&É+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

yê´~Û »qø±\T ˙{Ï<ë«sê, >±*<ë«sê, düŒs¡Ù<ë«sê, yêVü≤ø±\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT.

yê´~Ûì qj·T+#˚j·T&É+ ø£Hêï yê´~Û ìyês¡DÒ eTTK´+.

|ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |ü]X̄óÁuÛÑ‘· ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T|üs¡Ã&É+ e\q yế ~Û dü+Áø£eTDì ‘·–Z+#·e#·TÃ.

{°ø±\ <ë«sê yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ

yê´~Û ìyês¡D≈£î kÕe÷õø£ Äs√>∑́  e´edüú eT]j·TT {°ø±\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

kÕ+Áø£$Tø£ Ò̋<ë nkÕ+Áø£$Tø£ ø±s¡D≤\ e\q yê´<ÛäT\T sêe#·TÃ.

1. MTs¡T >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ mìïkÕs¡T¢ ndü«düú‘·≈£î ˝ÀHÓ’Hês¡T?

MTs¡T @@ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T?( AS 1)
m)  ô|’ yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ MTs¡T s√EyêØ>± @<Ó’Hê

n\yê≥TqT e÷s¡TÃø√>∑\sê Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç.

_) ô|’ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ MT |ü]düsê\˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ rdüT≈£îì

    sêyê\qT≈£î+≥THêïs¡T?

2. &Üø£ºsY / qsY‡ / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ndü«düú‘·‘√ ñqï s√>∑T\‘√ m≈£îÿe>± >∑&ÉT|ü⁄‘·T+{≤s¡T. nsTTHê

yês¡T ndü«düú‘·≈£î >∑T]ø±s¡T. m+<äT≈£î? Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç. ( AS 1)
3. kÕ+Áø£$Tø£ (n+≥Tyê´<ÛäT\T), nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\≈£î eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç. ( AS 1)
4. dü«\Œ ø±*ø£ yê´<ÛäT\T m+<äT≈£î Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T>± e÷s¡‘êsTT? ( AS 1)
5. yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫ dü‘·«s¡ ø±s¡ø±\T, <√Vü≤<ä|ü&˚ ø±s¡ø±\T n+fÒ @$T{À $e]+#·+&ç. ( AS 1)
6. Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡ÔqT n&ç– yê´~Û yê´|æÔì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üXÊïe[ì ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.( AS 2)
7. ©ùwàìj·÷, Á{ÏbÕH√CÀe÷ u§eTà\T ^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. ( AS 5)
8. sêeTT eTX¯S∫ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ sêeTT≈£î ˙$#˚Ã

dü\Vü‰\T @$T{Ï. ( AS 6)
9. MT ÁbÕ+‘·+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ñ+&˚ yê´<ÛäT\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düπs« ìs¡«Væ≤+#·+&ç. á yê´<ÛäT\T

Á|üã\&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø=ì MT Á>±eT|ü+#êsTTr/eTTì‡bÕ*{Ïyê]øÏ á yê´<ÛäT\qT

ìyê]+#·{≤ìøÏ MTs¡T @ dü÷#·q\T #˚kÕÔs¡T. ( AS 7)
10. yê´~Û ìyês¡D≈£î {°ø±\ bÕÁ‘·qT Á|üX¯+dædü÷Ô ¬s+&ÉT yêø±´\T sêj·T+&ç. ( AS 6)

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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