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I believe that Change Begins With Me!

1. Always carry a cloth bag. Do not accept polythene covers from shops.
2. Never use water directly from tap. Use only little required amount. Fix

leakages immediately.
3. Save Power and Pollute less. Reduce power bills.
4. Always have (indoor/) Plants in Home/Apartment Never support tree felling.
5. Segregate dry and wet waste. Donate to rag pickers.
6. Buy and Sell Second hand goods.
7. Prefer sharing rides / Public transport / avoid junk trips.
8. Utilize more day light and reduce night time power consumption.
9. Use online tools / e-Seva / internet for payments and tickets. Avoid travel,

pollution and traffic.
10. Share these Green living Tips regularly to people around. Share with at

least with 3 friends.
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SUÕ LPûU Gàm A±®Vp £kRû] Smªp EÚYôLúYiÓm. A±®VûXd
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AoT¦jÕd ùLôs[ úYiÓm GuTûR EQWúYiÓm.

A±®Vp GuTÕ ×jRLj§p UhÓUuß, ®YNô««u T¦, ÏVY²u

ûLúYûXlTôÓ, Rô«u NûUVtLûX,  úTôu\Yt±Ûm Es[Õ G] ùR¬kÕd

ùLôs[ úYiÓm. YhPôW A±ûY TôP×jRLj§p ×Ïj§ YÏlTû\«Ûm ®Yô§dL

úYiÓm. EVoYô]Ytû\ U]§p T§VûYdLÜm, YôrdûLj§\û] úUmTÓj§d

ùLôs[Üm, R²jRuûUVô] EtßúSôdLÛm. ®YôR£kRû]Ùm AY£Vm.

CRû]lùT\ A±®VûX LtL úYiÓm. CR]ôp A±Ü§\u Utßm TûPl×j

§\u Y[of£VûPÙm. A±®VûX Lt\p, Lt©jR$]ôp ®]Üm §\u,

ÖiûUVô] EtßúSôdLp, BWônf£j§\u B¡VûY úUmTÓm. A±®Vp

Lt©jR$]ôp UôQYoL°u U]§p CÚdÏm A±kÕùLôs[p Utßm T¬úNôRû]

ùNnRp §\u úUmTôÓ AûPYRôL CÚdL úYiÓúU R®W UÝe¡ úTôYRôL
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§ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. B. úN`øÏUô¬,úN`øÏUô¬,úN`øÏUô¬,úN`øÏUô¬,úN`øÏUô¬,
CVdÏ]o

S.C.E.R.T.,  ûaRWôTôj

CÚdLdáPôÕ. A±®Vp Lt\$p CÕ YûW ©uTt± ×QWûUjRp AY£Vm G]

úR£V LûXj§hPf NhPm 2005-p T¬kÕûW ùNnVlThÓs[Õ.

Uô¨X LûXj§hPf NhPj§u A¥lTûP«p EÚYôdLlTÓm TôP×jRLm Aû]YÚdÏm

Lp® E¬ûUf NhPjûR ©W§T$lTRôL CÚdL úYiÓm. TôP×jRLm ùYßm

ùNn§Lû[ RÚYRôL CpXôUp, YÏlTû\«p UôQYoLÞm B£¬VÚm úNokÕ

A±ûY ùTßYRtÏ Ht\Yôß ùYqúYß ùNVpLs ùLôiPRôL CÚdL úYiÓm.

CRtLôL ÏÝ ùNVpLs, R²Vôs ùNVpLs, YÏlTû\ ùNVpLs, T¬úNôRû]Ls,

L[lTVQm, ùNn§Lû[ úNL¬jRp, ®]ÜRp, TÏjRôWônRp, JÚe¡ûQjRp

úTôu\ûY A±®Vp Lt\$u AmNeL[ôÏm. U§lÀÓ ùNnYRôLÜm CÚdL

úYiÓm. YÏlTû\ Lt©jR$p, ùSÚdL¥Vô] úSWj§p £k§jRôÛm,

NêLLhPûUl×m, EiûUûV SôÓY§u JÚ TeLôL CÚdL úYiÓm. ùRôPof£Vô]

Utßm EQoYôt\Xô] T«t£Ls U§lÀhÓ Øû\Lû[ G§ùWô$lTRôL CÚdL

úYiÓm. §Új§VûUdLlThP CkRTôP×jRLm. B£¬VoLÞdÏ, CVtûL Utßm

A±®V$u EiûUd LÚjûR ©W§T$lTRtÏ EßÕûQVôL CÚdÏm.

YÏlTû\L°p CVtûLVô] A±®Vp Lt\p-Lt©jRÛdÏ BRWÜ A°jR úR£V,

Uô¨X YpÛSo, èXô£¬Vo, T§lTô£¬Vo, K®Vo, ¡Wô@©d¥ûNu ùNnúYôo,

B¡úVôoL°u AoT¦l× T¦dÏ Su±ûV E±jRôdÏ¡ú\ôm.

CkR A±®Vp ×jRLm úUÛm £\l×\ AûUV Lp®Vô[oLs, ùTtú\ôoLs,

B£¬VoLs, NêL úNYLoLs, B¡úVôo A°dÏm LÚjÕdLÞm, BúXôNû]LÞm

AuúTôÓ YWúYtLlTÓ¡u\]. A±®Vp Lt\p, Lt©jR$p ×ÏjRlThP

§ÚjReLû[ B£¬VoLÞm, B£¬V T«tßSoLÞm YWúYtTo G] Sm×¡ú\ôm.

UôQYoL°ûPúV A±®Vp £kRû]Ùm, ®]Üm §\àm Y[olTRôL

§Új§VûUdLlThP CkR LûXj§hPm Utßm TôP×jRLm CÚdÏm G] Sm×¡ú\ôm.
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TôPm Lt©jRÛdÏ Øu×...TôPm Lt©jRÛdÏ Øu×...TôPm Lt©jRÛdÏ Øu×...TôPm Lt©jRÛdÏ Øu×...TôPm Lt©jRÛdÏ Øu×...
ÏZkûRL°u BWôÙm CVp× Utßm LtTû]j§\u B¡VYtû\ LÚj§p

ùLôiÓ CkR TôP×jRLm Y¥YûUdLlThÓs[Õ. ÏZkûRL°u EXLm, TûPdÏm
Bt\ÛûPVÕ. GûRÙm A±kÕ ùLôsÞm BoYªdLÕ. A±VôûU ¿dÏm YûW«p
TX úLs®Lû[ úLhLd á¥VÕ. ÏZkûRL°u CkR Ti× BWôÙm A±®tÏm
Øû\Vô] Y¯«p A±®Vp A±ûY SôÓYRtÏm A¥lTûPVô]Õ. UôQYoLs
A±®VûX LtTRtÏ Øu £X Ød¡V LÚjÕLû[ ®Yô§lúTôm.

A±®Vp GuTÕ ®]ÜRp, CVtûLûV Etß úSôdÏRp, CVtûLûV
×¬kÕùLôsÞRp G] úR£V LûXj§hPm 2005 Utßm Uô¨X LûXj§hPf -2005
YûWVßjÕs[Õ. CRtLôL EtßúSôdLp Øû\«p Hu? Gu]? GlT¥? GlúTôÕ?
G] ®]Üm §\û]l ùT\úYiÓm. UôQYoLs, ReL[Õ LtTû]j§\]ôp Gu]
¨LÝm? ARu Ø¥Ü Gu]? G] BWôV úYiÓm. UôQYoLs ReL[Õ
®]ôdLÞdLô] ®ûPLû[d LôQ Ñt\l×\ ãr¨ûX«p Es[ BRôWeLû[
TVuTÓj§ úNôRû]Ls ùNnÕ EtßúSôdL úYiÓm.

ùRôPof£Vô]  EtßúSôdL$u A¥lTûP«p CRû] úLôhTôPôLÜm
ùTôÕûUVôdLÜm úYiÓm. CVtûL Øû\Ls Utßm Y[eL[ô] CWÜ, TLp,¿o,
Lôtß, éª, ùYlTm, J°, EQÜ, RôYWeLs, ®XeÏLs úTôu\Ytû\ SUÕ
YôrdûL AàTYj§$ÚkÕ ×¬kÕd ùLôs[ úYiÓm. CfùNVÛdLôL CVtûLf
ùNVpLs ApXÕ Øû\L°p U²R RûXÂhûP T§VûYdL úYiÓm. U²R²u
YôrdûL úUmTôh¥Ûm, UûZ, Lôtß, CWÜ, TLp, E«¬L°u Y[of£ úTôu\
CVtûL Øû\L°Ûm, A±®Vp TVuTôhûP ×ÏjR UôQYû] EtNôLlTÓjR
úYiÓm. Ts° A[®p, A±®Vp Lp®«u U§l×, CXdÏ, úSôdLm B¡VYtû\
EQW B£¬Vo A±®Vp Lt\ûX §\mªdLRôL AûUdL úYiÓm. UôQYoLû[
ùNVp§\m ªdL A±®VX±OoL[ôL Uôt\ YônlT°dL úYiÓm. CRtÏ B£¬V¬u
TeLôL, §hPªÓRÛm, RVôWôÏRÛm, Ï±lùTÓjRÛm UôQYoLÞPu CûQkÕ
ùNVXôtßRÛm, YÏlTû\«p UôQYoL°u A±ûY ùY°dùLôQW FdÏ®jRÛm
CÚdL úYiÓm.
Lp® ¨ûXd Ï±jÕ...Lp® ¨ûXd Ï±jÕ...Lp® ¨ûXd Ï±jÕ...Lp® ¨ûXd Ï±jÕ...Lp® ¨ûXd Ï±jÕ...

G§oúSôdÏm Lp® ¨ûXûV AûPV Ts°«u TeÏ AY£Vm G] úR£V,
Uô¨X LûXj§hPm, Lp® E¬ûUfNhPm LÚÕ¡\Õ. A±®VûXd Lt\p GuTÕ
RLYpLû[ UhÓm LtTRuß. A±®Vp LÚjÕLû[ ×¬kÕd ùLôs[ ùNVp§hPm
ùNnRp, EtßúSôdLûXÙm T¬úNôRû]Lû[Ùm úUtùLôsÞRp RLYpLû[
úNL¬jRp, úNL¬jR RLYpLû[ TÏjRôWônRp, Ø¥ÜLû[ AûPkÕ
ùTôÕûUlTÓjÕRp B¡VYtû\Ùm úNokRRôÏm.

UôQYoLs Etß úSôd¡V ùTôÚsLû[ TPUôL YûWkÕ E«¬]eLs
CVtûL«p Juû\Juß Nôok§ÚlTûRÙm ùR¬kÕd ùLôs[ úYiÓm. E«¬Ls
TW®«ÚjRp Utßm ¨ûXj§ÚjRp Tt±V A±Üm Ts°«p A±®Vp Lt\$u
Ï±dúLô[ôÏm. CÕ úTôu\ A±®VûX UôQYoL°ûPúV Y[ojR$p B£¬V¬u
TeÏ ªL Ød¡VUô]Õ.

Lt\p Lt©jRp §\u....Lt\p Lt©jRp §\u....Lt\p Lt©jRp §\u....Lt\p Lt©jRp §\u....Lt\p Lt©jRp §\u....
Lt\p GuTÕ ×jRLj§-ÚdÏm RLYpLû[ Ut\YoLÞdÏ T¬Uôt\m

ùNnVlTÓYRpX. Ts° LûXj§hPj§u JÚ TôPlùTôÚ[ôL A±®Vp CÚlTÕ
Hu? Gàm ùUnVôokR A¥lTûPûV B£¬Vo ×¬kÕd ùLôs[ úYiÓm. úUÛm
A±®Vp Lt©jR$u G§oúSôdÏm CXdÏ Utßm Ï±dúLôsLs GûY GuTûRÙm
UôQYoL°u G§oTôodLlTÓm SPjûR Uôt\eLû[Ùm B£¬Vo ùR¬kÕd ùLôs[
úYiÓm. BYÛPàm, AoT¦l×Pàm A±®V$u ÖiQ±ûY UôQYàdÏ
Lt©dL úYiÓm.
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A±®Vp Lt©jRA±®Vp Lt©jRA±®Vp Lt©jRA±®Vp Lt©jRA±®Vp Lt©jR$p G§oTôodLlTÓm §\uLs.p G§oTôodLlTÓm §\uLs.p G§oTôodLlTÓm §\uLs.p G§oTôodLlTÓm §\uLs.p G§oTôodLlTÓm §\uLs.
***** TôP ×jRLj§p Es[ Aû]jÕ LÚjÕdLû[Ùm ùR¬kÕùLôs[p,

BWônRp, ®Yô§jRp, T¬úNôRû] ùNnRp, ùNn§Lû[ úNL¬jRp
B¡VYt±u êXUôL A±ûYl ùT\ Lt\p AûUV úYiÓm.

* TôPd LÚjÕdÏ ùRôPoTô] ®YôRjûR ûUuh úUl©e TVuTÓj§
¨oY¡dL úYiÓm.

* RÏkR úLs®L°u Y¯VôL, ®YôRm ùNnV UôQYû] RVôoTÓjR
úYiÓm. TôP ×jRLj§p Es[ T«t£ ®]ôdLÞPu §hPªhP
©\®]ôdLû[Ùm TVuTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

* TôPd LÚjÕdLû[ ×¬kÕd ùLôsYRtÏm, TôPd LÚjÕdL°u ÁÕ JÚ
ØÝûUVô] GiQm úRôußYRtÏm TôP×jRLjûR T¥jRp AY£Vm.

* TôPjûRd Lt©dÏm úTôÕ UôQYoL[ôÛm, B£¬VWôÛm TôP×jRLjûR
ùTôÚjRUôL TVuTÓjR úYiÓm.

* A±®Vp TôPeLû[ ùYt±LWUôL Lt©dL B£¬Vo Øu]RôLúY
Ruû] RVôo ùNnÕd ùLôiÓ ùTôÚjRUô] Lt©jRp LÚ®Lû[
RVô¬jÕ ApXÕ úNL¬jÕd ùLôiÓ YÏlTû\dÏf ùNpX úYiÓm.
úUÛm UôQYoLû[ ÏÝYôLÜm, R²VôLÜm, YÏlTôLÜm Lt\$p
TeÏ ùT\Üm §hPªPp úYiÓm.

* B£¬Vo Ruû] RVôoTÓj§d ùLôs[p GuTÕ, úUtúLôs ×jRLjûR
úNL¬jRp, T¥jRp, CûQVR[ BRôWeLs, èXLl×jRLm T«t£
ùLôÓdLlThP LÚjÕdL°u ÁÕ úLs®Ls RVô¬jRp, UôQYoL°u
LÚjÕdLû[ T¡okÕ ùLôsÞRp úTôu\ûYVôÏm.

* CVtûL Utßm CVtûL Øû\LÞdÏj RÏkR ùNVtTôÓLû[ YÏjRp.
* E«¬Ls TW®«ÚjRûX (Bio-Diversity) ×¬kÕd ùLôsÞRp, Utßm

úTôtßRp, Ñtßl×\ ãr¨ûXûV TôÕLôdÏm ØVt£ B¡VYt±u ÁÕ
®YôRm SPjRÜm, UôQYoLû[ A§p DÓTPf ùNnVÜm §hPm YÏjRp
úYiÓm.

T¬úNôRû]Lû[ ¨oY¡jRp ...T¬úNôRû]Lû[ ¨oY¡jRp ...T¬úNôRû]Lû[ ¨oY¡jRp ...T¬úNôRû]Lû[ ¨oY¡jRp ...T¬úNôRû]Lû[ ¨oY¡jRp ...
A±®VûX YÏlTû\«p Lt\ÛdÏ, Lt©jRúX Ød¡V AmNUôÏm. G]úY,
YÏl×, ÏÝ, R²Vôo ùNVpL°u Y¯úV UôQYoL°u A±ûY úUmTÓjR
Y¯YûL ùNnV úYiÓm.

* T¬úNôRû]Lû[l Tt±V RLYpLû[ ØuTôLúY RkÕ ®¯l×QoûY HtTÓjR
úYiÓm. Ï±l×Lû[ T¥jÕ, YÏlTû\dÏ Esú[Ùm, ùY°úVÙm Etß
úSôdLûXf ùNnV úYiÓm.

* TôP ×jRLj§p ùLôÓdLlThP T«t£ûV RY\ôUÛm, RôURªu±Ùm, YÏlTû\
Lt\p, Lt©jR$u úTôúR ùNnV úYiÓm.

* TôPj§p Es[ ùNVpLû[ Lt\p Lt©jR$u úTôÕ UhÓªu± Ï±l©hP
TôPeLÞdÏ Lp®VôiÓ ØÝYÕm ùNnRp AY£Vm.

   ERôWQm : ®XeÏL°u EQÜ, SmûUfÑt± ¨LÝm Uôt\m.
* Etß úSôdLp, RLYpLû[ úNL¬jRp, L[ BWônf£ úTôu\Ytû\ B£¬V¬u

ÕûQúVôÓ ApXÕ A±ÜßjúXôÓ ùNnV úYiÓm. £X ùNVpLû[ ÅhÓ
TôPUôL ùLôÓdLXôm.

* ùNVpLs ApXÕ T¬úNôRû]Lû[f ùNnV Esðo BRôWeLû[ Uôtß
ETLWQeL[ôLl TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

* TôP×jRLj§p ùLôÓdLlThP ùNVp §hPeLs, JlTûPl×Ls, L[lTVQeLs
B¡VYtû\ 180 Ts° T¦ §]eL°p Ø¥dÏm YûL«p BiÓ §hPjûR
RVô¬dL úYiÓm.

* JqùYôÚ Lp®Vôi¥Ûm, TôP×jRLj§p Es[ LÚjÕdLû[ Lt©dÏm úTôÕ,
ARû]l Tt±V ×Õ RLYpLû[ úNL¬jÕùLôs[ úYiÓm G] A±ÜßjRl
TÓ¡u\].

U§lÀÓ ùNnRp Tt±...U§lÀÓ ùNnRp Tt±...U§lÀÓ ùNnRp Tt±...U§lÀÓ ùNnRp Tt±...U§lÀÓ ùNnRp Tt±...
UôQYoLs TôP ×jRLjûR GqYôß T¥jÕs[]o GuTûR U§lÀÓ ùNnYûR

R®ojÕ GqYôß ×¬kÕdùLôiP]o G] U§l©P úYiÓm. Lt\$p ©WfNû]
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Gu]? GÕ UôQYàdÏ L¥]Uô]Õ? GuTûRd ùR¬kÕdùLôs[ UôQYoL°u Ï±lúTÓ
×jRLjûR Etß úSôdÏRp, JlTûPl× ûYjRp, LQdÏLs ApXÕ, ùNVpLs ùNnÙm
úTôÕ AÚ¡p AUokÕ LY²jRp úTôu\ ùNVpLû[ B£¬Vo úUtùLôs[ úYiÓm.
G]úY U§lÀÓ ùNnRûXÙm Lt\$u JÚ TôLUôLúY GiQ úYiÓm. AúR úTôuß
ùRôPo£Vô] ùTôÚjRUô] U§lÀhÓ YûLLû[ B£¬Vo×¬kÕd ùLôs[ úYiÓm.

* TôPm Ø¥kR ©\Ï, ®]ôdLs Aû]j§tÏm TôP×jRLj§p úS¬ûPVôL T§pLs
¡ûPdLôÕ. UôQYo Rôm ùTt\ A±®u A¥lTûP«p RôúU £kRû] ùNnÕ T§p
GÝR úYiÓm.

* R²Vôo T§pLÞdÏ Ød¡VjÕYm RWúYiÓúU R®W YÏl× UôQYoLs
Aû]Y¬PªÚkÕ JúW T§ûX B£¬Vo G§oTôodLd áPôÕ.

* ÑYo Tj§¬dûL«p GÝÕRp, ùNn§ A±®l× TXûL«p Ï±l©ÓRp. Ts° NêL
áhPjûR SPjÕRp úTôu\ûY U§lÀÓ ùNnYRtÏ UhÓªu± Ts°«p SûPùTßm
¨Lrf£Lû[ ©\ UôQYoLs Etß úSôdÏYo GuT§tLôLÜm ùNnVlTÓm ùNVpLs
BÏm.

§Új§VûUdLlThP CkR A±®Vp TôP×jRLm UôQY²u A±®Vp £kRû]ûV
çiÓYRôL AûUdLlThÓs[Õ. A±®Vp ×jRLj§p ùLôÓdLlThÓs[ ùNVpLû[Ùm,
T«t£Lû[Ùm ©uTt\ ùNnÙm úTôÕ UôQYoLÞdÏ TûPdÏm §\u Y[of£VûPÙm
GuT§p IVm CpûX. UôQYoL°u A±ûYl ùTÚd¡ £kRû]ûV Y[odL çiPf
ùNnYÕ B£¬V¬u LPûUVôÏm.

Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi Lp®j RWmLp®j RWmLp®j RWmLp®j RWmLp®j RWm ®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm®[dLm

1. T ô P d L Ú j Õ d L û [
×¬kÕdùLôsÞRp

UôQYoL°u ®[dÏm §\u, GÓjÕdLôhÓ áßRp,
LôWQm RÚRp, JtßûU úYtßûULû[j RÚRp,
TôP×jRLj§p ùLôÓdLlThP Øû\Lû[ ®[dÏRp.

×¬kÕùLôsYRtÏ RÏkR úLs®Lû[ ®]ÜRp,
LÚjÕdLû[ ùR°Yôd¡d ùLôsÞRp, ®Yô§jRp
TeÏ ùTßRp ùLôÓdLlThP YôRj§tLô] LÚjÕdLû[
EÚYôdÏRp.

TôP ×jRLj§p ùLôÓdLlThP LÚjÕdLû[ ×¬kÕd
ùLôs[ UôQYoLs RôúU T¬úNôRû]Ls ùNnRp.
L[Bn®p TeÏùTtß A±dûL RVô¬jRp.

úSoLôQp Utßm CûQVR[jûR TVuTÓj§
UôQYoLs úNL¬jRp. UôQYoLs ÑVUôL
ùNVp§hPjûR úUtùLôsÞRp.

UôQYoLs AYoL[Õ TôPd LÚjÕdLû[
×¬kÕdùLôiPûR ®[dL TPm YûWRp Utßm
Uô§¬Lû[f ùNnRp

U²R Nd§ûVÙm, CVtûLûVÙm UôQYoLs
úTôtßRp, CVtûLûV LûXÙQoúYôÓ EtßúSôdLp,
Es[ôokR U§lûT ©uTtßRp.

Au\ôP YôrdûL«p G§oúSôdÏm ¨ûXûULû[
NUô°dL A±®Vp LÚjÕdLû[ TVuTÓj§d
ùLôs[p

2. úLs®Lû[ ®]ÜRp,
LÚjÕLû[ EÚYôdÏRp.

3. T¬úNôRû] Utßm
L[BnÜ

4. RLYX±Ùm §\u Utßm
ùNVp §hPm.

5. YûWRp Ut\m Uô§¬Lû[
ùNn®jRp

6. TôWôhÓRp Utßm
LûXÙQoÜ

7. Au\ôP YôrdûL«p
TVuTôÓ.

Lp®j RWmLp®j RWmLp®j RWmLp®j RWmLp®j RWm
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Ck§V AW£VXûUl×f NhPmCk§V AW£VXûUl×f NhPmCk§V AW£VXûUl×f NhPmCk§V AW£VXûUl×f NhPmCk§V AW£VXûUl×f NhPm
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úR£V ¸Rm

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô
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- ULôL® CWÅk§WSôj Rôáo

Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm AûP¡ú\u.

CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ̈ túTu. AYoLs

SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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ùNu\ YÏl©p Sôm ©¬Vô¦, ×°úVôRûW,
Ch$, NlTôj§, TÚl× úTôu\ ùYqúYß
YûLVô] EQÜlùTôÚhLû[l Tt±
LtßdùLôiúPôm. úUÛm £X YûLVô]
EQÜlùTôÚhLû[ NûUdÏm Øû\ûV
ùR¬kÕdùLôiúPôm. GiùQn Utßm
SßUQlùTôÚhLû[ LXlT§]ôp EQÜl
ùTôÚhLû[ ÑûYVôL NûUdLXôm G]
ùR¬kÕdùLôiúPôm.

TPm 1

JqùYôÚYÚdÏm R]dùLuß ®ÚlTUô]
EQÜ Juß Es[Õ.

E]dÏ ®ÚlTUô] EQÜ GÕ? GRtÏ?

E]dÏ ®ÚlTUô] EQÜ Juû\
EhùLôiPôp UhÓm úTôÕUô]Rô?

§]Øm ¿ GkR Uô§¬Vô] EQÜ
EhùLôs¡\ôn? AkR Uô§¬Vô]
EQÜLû[ GRtÏ EiQ úYiÓm.
BúXôNû] ùNn.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 1 : 1 : 1 : 1 : 1 :

IkÕ ApXÕ Bß UôQYoLs ùLôiP
ÏÝdL[ôL AUWÜm. §]Øm Sôm ùNnÙU
ùYqúYß YûLVô] úYûXLû[ GÝRÜm.
Sôm EiÔm EQÜl ùTôÚhLû[Ùm
GÝRÜm. CWiûPÙm Jl©PÜm. ¿eLs
RVô¬jR ®YWjûR Lôh£dÏ ûYdLÜm.

1 EQÜl ùTôÚhL°uEQÜl ùTôÚhL°uEQÜl ùTôÚhL°uEQÜl ùTôÚhL°uEQÜl ùTôÚhL°u
TpúYß YûLLsTpúYß YûLLsTpúYß YûLLsTpúYß YûLLsTpúYß YûLLs

§]Øm Sôm ùNnÙm úYûXdÏm Sôm
EiÔm EQ®tÏm ùRôPo× Es[Rô?
EuàûPV SiToL°PØm B£¬V¬PØm
®Yô§dLÜm. §]Øm Sôm TpúYß YûLVô]
úYûXLû[ ùNnYRtÏj úRûYVô] Nd§
Sôm EiÔm EQ®$ÚkÕ ¡ûPd¡u\Õ.
• çeÏm úSWj§p áP SUdÏ Nd§

AY£VUô? GRtÏ?
Sôm çeÏm úTôÕ áP ÑYô£jRp, CWjR
KhPm úTôu\ûY SmØûPV EP$p SPkÕ
ùLôiúP CÚLÏm. AR]ôp Sôm çeÏm
úTôÕ áP SUdÏ Nd§ AY£Vm Guß
E]dÏj ùR¬ÙUô? AûR ¿ Htßd
ùLôs¡\ôVô? çeÏm úTôÕ SmØûPV
EP$p úYß Guù]u] úYûXLs
SûPùTß¡\Õ. EuàûPV úSôhÓ ×jRLj§p
GÝRÜm.
¸úZ Es[ ®]ôdLû[ T¥jÕ Eu
SiToL°Pm ®Yô§dLÜm.
1. JÚSôs U§V EQÜ

EiQ®pûXùVu\ôp Gu]
EQo¡\ôn?

2. JÚ Sôs ØÝYÕm EQÜ
EiQ®pûX Gu\ôp Gu]
EQo¡\ôn?

3. E]dÏ £X SôhLs EQÜ
¡ûPdL®pûX Gu\ôp Gu]YôÏm?

4. Sôm EQûY Hu GÓjÕdùLôs[
úYiÓm? AYt±u TÏ§lùTôÚhLs
Gu]?

ClùTôÝÕ Sôm EhùLôsÞm EQ®p
Guù]u] TÏ§l ùTôÚhLs Es[Õ Guß
TôolúTôm.

ùNVp-2:     EQÜ TÏ§ ùTôÚhLû[
Th¥V$ÓRp: ùLôÓdLlThP ùTôhPXjûR
(TPm-2) Etß úSôd¡ A§Ûs[ EQÜ TÏ§
ùTôÚhLû[ Th¥V$Ó:
¿ Th¥V-hP TÏ§ùTôÚhLs, ùLôÓdLlThP
EQÜ YûL«p CÚkRôp APPYûQ-1p
Ï±l©l©l©l©l©Ó. £lv, Tôp, TZWNm, TÚl×
B¡VYtû\ úNL¬jÕ CúR úTôuß ùNn.
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EQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLs2

1. ©vùLh LY¬p GkùRkR EQÜlTÏ§l
ùTôÚhLs Es[].

2. ¿ RVôo ùNnR Th¥V$p GkRlTÏ§l
ùTôÚhLs ùTôÕYôL A§LUôL Es[Õ.

3. ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls Es[Rô?
LY²j¾oL[ô? AÕ GÕ?

4. NodLûW, El×, úTôu\Ytû\ GkR
TÏ§lùTôÚhL°u ¸r GÝÕYôn?
GRtÏ?

5. JúW Uô§¬Vô] TÏ§lùTôÚhLs Es[
EQÜl ùTôÚhLs HRôYÕ Es[Rô?

EQÜl ùTôEQÜl ùTôEQÜl ùTôEQÜl ùTôEQÜl ùTôÚhL°u Ød¡VUô]ÚhL°u Ød¡VUô]ÚhL°u Ød¡VUô]ÚhL°u Ød¡VUô]ÚhL°u Ød¡VUô]
TÏ§lùTôÚhLs VôûY?TÏ§lùTôÚhLs VôûY?TÏ§lùTôÚhLs VôûY?TÏ§lùTôÚhLs VôûY?TÏ§lùTôÚhLs VôûY?

Sôm EiÔm EQ®p LôoúTôûahúWh,
×WReLs, ùLôÝl×Ls, ûYhPªuLs,
RôÕEl×Ls ¿o, SôofNjÕ B¡VûY
Es[]. CûY Sm EQ®u Ød¡V TÏ§
ùTôÚhL[ôL CÚd¡\]. ùNVp-1p ¿eLs
ùYqúYß YûLVô] EQÜl ùTôÚhL°u
Th¥Vp RVô¬j¾oLs ApXYô! AYt±p
LôoúTôûahúWhLs GYt±p Es[Õ?
GYt±p ×WReLs Es[Õ? G§p
ûYhPªuLs Es[Õ? RôÕEl×Ls G§p
Es[Õ? G] ùR¬kÕdùLôs[Xôm .
CYt±tLôL £±V £±V T¬úNôRû]Ls
ùNnVúYiÓm.

ùNVp-3:     EQÜl TÏ§l ùTôÚhLû[

¨oQ«jRp :

Tôp, EÚû[d ¡ZeÏ, ùSn, GiùQn,
ØR$V EQ×lùTôÚhLû[ úNL¬dLÜm. ̧ úZ
ùLôÓdLlThÓs[ A±ÜûWL°u T¥
T¬£Xû] ùNnVÜm. CRtÏ CWiÓ úNôRû]
ÏZôn, Rôe¡, RhÓ, ûU E±g£ AY£Vm.
T¬£Xû] ùNnV úYi¥V EQÜl ùTôÚû[
Rh¥p GÓjÕd ùLôs[Üm. úRûYVô] úY§l
ùTôÚhLû[ úNL¬jÕd ùLôs[Üm. AYt±p
T¬úNôRû] ùNnVÜm. T¬úNôRû]ûV
úSôhÓ ×jRLj§p GÝRÜm.

TTTTT¬úNôRû]¬úNôRû]¬úNôRû]¬úNôRû]¬úNôRû] ----- 1 :   1 :   1 :   1 :   1 :  UôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLs
(LôoúTôûahúWh) LiP±Ùm úNôRû].(LôoúTôûahúWh) LiP±Ùm úNôRû].(LôoúTôûahúWh) LiP±Ùm úNôRû].(LôoúTôûahúWh) LiP±Ùm úNôRû].(LôoúTôûahúWh) LiP±Ùm úNôRû].

¿ojR AúVô¥u
§WYm RVô¬jRp :

JÚ úNôRû] ÏZôûV
GÓjÕdùLôiÓ A§p
£X ùNôhÓ AúVô¥u
LûWNûX ®PÜm.
ARàPu UgNs/TÝl×
¨\m YÚm YûW
¿ûW®hÓ LXdLÜm.
CÕúY ¿ojR AúVô¥u
§WYm BÏm.

úNôRû]d ÏZô«p £±Õ EQÜl ùTôÚû[
GÓjÕdùLôs[Üm. A§p ¿eLs RVô¬jR
¿ojR AúVô¥u LûWNûX £X Õ° ®PÜm.
¨\ Uôt\jûR LY²dLÜm. ¿eLs Gu]
LY²j¾oLs? EQÜlùTôÚs LÚ¿X ̈ \UôL
Uô±]ôp A§p UôÜlùTôÚhLs Es[Õ G]
ùR¬¡\Õ.

TPm 2

EQÜEQÜEQÜEQÜEQÜ
YûLLsYûLLsYûLLsYûLLsYûLLs

TPm 3

Th¥Vp 1: EQÜ YûLLs Utßm EQÜl TÏ§lùTôÚhLsTh¥Vp 1: EQÜ YûLLs Utßm EQÜl TÏ§lùTôÚhLsTh¥Vp 1: EQÜ YûLLs Utßm EQÜl TÏ§lùTôÚhLsTh¥Vp 1: EQÜ YûLLs Utßm EQÜl TÏ§lùTôÚhLsTh¥Vp 1: EQÜ YûLLs Utßm EQÜl TÏ§lùTôÚhLs

LôoúTôûahúWhLôoúTôûahúWhLôoúTôûahúWhLôoúTôûahúWhLôoúTôûahúWh ×WReLs×WReLs×WReLs×WReLs×WReLs ùLôÝl×LsùLôÝl×LsùLôÝl×LsùLôÝl×LsùLôÝl×Ls ûYhPªuLsûYhPªuLsûYhPªuLsûYhPªuLsûYhPªuLs
RôÕ El×LsRôÕ El×LsRôÕ El×LsRôÕ El×LsRôÕ El×Ls Ut\ûYUt\ûYUt\ûYUt\ûYUt\ûY

Tôp TÜPoTôp TÜPoTôp TÜPoTôp TÜPoTôp TÜPo

FhPNjÕ 100¡
×WRm 44.5

LôoúTôûahúWh 44.5
NodLûW 21.6
ùLôÝl× 16.5
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T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] ----- 2:   2:   2:   2:   2:  ùLôÝl×Lû[dùLôÝl×Lû[dùLôÝl×Lû[dùLôÝl×Lû[dùLôÝl×Lû[d
LiP±Ùm úNôRû]LiP±Ùm úNôRû]LiP±Ùm úNôRû]LiP±Ùm úNôRû]LiP±Ùm úNôRû]

£ ± R [ Ü
EQÜl ù T ô Úû[
GÓjÕdùLôiÓ JÚ
ùYsû[ Lô¡Rj§u
ÁÕ ùUÕYôL
úRndLÜm. Lô¡Rm
J°L£Ùm ùTôÚ[ôL
Uô±]ôp A§p
ùLôÝl×
Es[Õ G] ùR¬kÕdùLôs[Xôm.

Sôm EQÜ EhùLôsÞm ùTôÝÕ YûP,
C²l×, úRôûN úTôu\ EQÜl ùTôÚhLû[
Lô¡R Rh¥p ûYdÏm úTôÕ AkR Lô¡R RhÓ
J° L£Ùm ùTôÚ[ôL Uô±Ùs[Rô?
AqYôß UôßYRtLô] LôWQm Gu]?

T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] ----- 3:  3:  3:  3:  3: ×WReLû[ LiP±Ùm×WReLû[ LiP±Ùm×WReLû[ LiP±Ùm×WReLû[ LiP±Ùm×WReLû[ LiP±Ùm
úNôRû]úNôRû]úNôRû]úNôRû]úNôRû]

2% LôlTo NpúTh §WYm,
10% úNô¥Vm ûahWôdû^Ó
§WYm RVô¬jRp:
2% LôlTo NpúTh §WYm
RVôo ùNnYRtÏ 2¡Wôm
LôlTo NpúThûP 100ª.-
¿¬p LûWV ûYdLÜm. 10%
úNô¥Vm ûahWôdû^Ó
§WYm RVôo ùNnYRtÏ
10¡Wôm úNô¥Vm ûahWôdû^Ó 100ª.-
¿¬p LûWV ûYdL úYiÓm.

JÚ ÑjRUô] úNôRû]d ÏZô«p T¬úNôRû]
ùNnV úYi¥V EQÜl ùTôÚhLû[
£±R[Ü GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.
GÓjÕdùLôiP EQÜl ùTôÚs
§PlùTôÚ[ôL CÚkRôp AûR çs
ùNnVúYiÓm CpûXùVu\ôp ùLh¥Vô]
ár úTôuß ùNnV úYiÓm.

10 ùNôhÓ ¿o úNojÕ Su\ôL LXdLÜm.
CWiÓ ùNôhÓ LôlTo NpúTh §WYm, Utßm
10 ùNôhÓ úNô¥Vm ûahWôdû^ûP
úNôRû] ÏZô«p ®hÓ Su\ôL LXdLÜm.
¨\j§p Uôt\jûR LY²dLÜm. EQÜl
ùTôÚs ¿X ¨\j§$ÚkÕ APo¿X ¨\j§tÏ
(LjR¬ é YiQm) Uô±]ôp EQ®p
×úWôh¥u CÚlTRôL ùR¬kÕd ùLôs[Xôm.

úUúX ùNnR T¬úNôRû] êXm EQÜl
ùTôÚhL°p GkRl TÏ§l ùTôÚs A§LUôL
Es[Õ G] ùR¬kÕdùLôs[Xôm. Sôm
EhùLôsÞm ùYqúYß YûLVô] EQÜl
ùTôÚhL°p úUp Ï±l©hP TÏ§l ùTôÚhLs
Aû]jÕm Es[]. B]ôp JqùYôÚ
YûLVô] EQ®p JqùYôÚ
TÏ§lùTôÚhLs A§L A[®p Es[].
A¬£«p UôÜlùTôÚhLs (LôoúTôûahúWh)
A§LUôL CÚd¡\Õ. GiùQ«p ùLôÝl×
A§LUôL Es[Õ.

T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]-4: 4: 4: 4: 4: EQÜl ùTôÚhLû[EQÜl ùTôÚhLû[EQÜl ùTôÚhLû[EQÜl ùTôÚhLû[EQÜl ùTôÚhLû[
úNôRû] ùNnRpúNôRû] ùNnRpúNôRû] ùNnRpúNôRû] ùNnRpúNôRû] ùNnRp
úNôRû] ùNnYRtLôL ùYqúYß YûLVô]
EQÜ YûLLs Th¥Vp-2p
ùLôÓdLlThÓs[Õ. GkRYûL
TÏ§lùTôÚhLs Es[Õ Guß LiÓ©¥jÕ
Th¥Vp 2p Th¥V$Ó. EuàûPV
SiToL°Pm LXkRúXôNû] ùNnÕ ¸r
LiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.

TPm-4

TPm-5

Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi EQÜEQÜEQÜEQÜEQÜ UôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLsUôÜlùTôÚhLs
CÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûX

×WReLs×WReLs×WReLs×WReLs×WReLs
CÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûX

ùLôÝl×LsùLôÝl×LsùLôÝl×LsùLôÝl×LsùLôÝl×Ls
CÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûXCÚd¡\Õ/CpûX

1

2

3

4

5

A¬£A¬£A¬£A¬£A¬£

EÚû[d¡ZeÏEÚû[d¡ZeÏEÚû[d¡ZeÏEÚû[d¡ZeÏEÚû[d¡ZeÏ

TôpTôpTôpTôpTôp

R«oR«oR«oR«oR«o

ØhûPØhûPØhûPØhûPØhûP

Th¥VpTh¥VpTh¥VpTh¥VpTh¥Vp-----2 : LôoúTôûahúWh, ×WReLs, ùLôÝl× úNôRû] ùNnÙm EQÜl2 : LôoúTôûahúWh, ×WReLs, ùLôÝl× úNôRû] ùNnÙm EQÜl2 : LôoúTôûahúWh, ×WReLs, ùLôÝl× úNôRû] ùNnÙm EQÜl2 : LôoúTôûahúWh, ×WReLs, ùLôÝl× úNôRû] ùNnÙm EQÜl2 : LôoúTôûahúWh, ×WReLs, ùLôÝl× úNôRû] ùNnÙm EQÜl
ùTôÚhLs,ùTôÚhLs,ùTôÚhLs,ùTôÚhLs,ùTôÚhLs,
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EQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLs4

1. GkR EQÜl ùTôÚhL°p UôÜl
ùTôÚhLs Es[Õ?

 ..........................................................................

2. Tô$p GkR Nd§l ùTôÚhLs Es[Õ?

 ..........................................................................

3.EÚû[d ¡ZeûL T¬úNôRû] ùNnR úTôÕ
GkRùRkR Nd§l ùTôÚhLs Es[Õ G]
ùR¬kÕdùLôiúPôm?

 ..........................................................................

4.  GkR EQ®p A§L A[Ü ùLôÝl×
ùTôÚhLs Es[Õ?

 ..........................................................................

5. GkR EQ®p A§L A[Ü ×WReLs
Es[Õ?

 ..........................................................................

ùTôÕYôL Aû]jÕ EQÜl ùTôÚhL°Þm
Aû]jÕ YûLVô] TÏ§l ùTôÚhLs
CÚd¡\Õ. G²àm £X TÏ§l ùTôÚhLs
A§LUôLÜm £X TÏ§l ùTôÚsLs
Ïû\YôLÜm Es[].

JÚY¬u YVÕ, ùNnÙm úYûXûV ùTôÚjÕ
AYoLÞdÏ LôoúTôûahúWh ,
(UôÜlùTôÚhLs) ùLôÝl×Ls, ×WReLs
úRûYlTÓ¡\Õ. Y[Úm ÏZkûRLÞdÏ
Nd§Vô] EQÜl ùTôÚhLs úRûY.
×WReLs A§LUôL Es[ Tôp, TÚl×
ØR$VûY AY£Vm. Utßm Ïû\kR
A[®p ûYhPªuLs RôÕ El×Ls
AY£Vm. Aû]jÕ Nd§Ùm APe¡V EQÜ
EhùLôiPôp BúWôd¡VUôL CÚdLXôm.

BúXôNû]ùNn, EuàûPV YÏlTû\«pBúXôNû]ùNn, EuàûPV YÏlTû\«pBúXôNû]ùNn, EuàûPV YÏlTû\«pBúXôNû]ùNn, EuàûPV YÏlTû\«pBúXôNû]ùNn, EuàûPV YÏlTû\«p
Es[ UôQYoL°u ÏÓmTj§pEs[ UôQYoL°u ÏÓmTj§pEs[ UôQYoL°u ÏÓmTj§pEs[ UôQYoL°u ÏÓmTj§pEs[ UôQYoL°u ÏÓmTj§p
Aû]YÚdÏm úRûYVô] Nd§Ùs[ EQÜAû]YÚdÏm úRûYVô] Nd§Ùs[ EQÜAû]YÚdÏm úRûYVô] Nd§Ùs[ EQÜAû]YÚdÏm úRûYVô] Nd§Ùs[ EQÜAû]YÚdÏm úRûYVô] Nd§Ùs[ EQÜ
¡ûPd¡\Rô? ¡ûPdL®pûX Gu\ôp¡ûPd¡\Rô? ¡ûPdL®pûX Gu\ôp¡ûPd¡\Rô? ¡ûPdL®pûX Gu\ôp¡ûPd¡\Rô? ¡ûPdL®pûX Gu\ôp¡ûPd¡\Rô? ¡ûPdL®pûX Gu\ôp
LôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs ¾o®tÏLôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs ¾o®tÏLôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs ¾o®tÏLôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs ¾o®tÏLôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs ¾o®tÏ
BúXôNû] ùNnVÜm.BúXôNû] ùNnVÜm.BúXôNû] ùNnVÜm.BúXôNû] ùNnVÜm.BúXôNû] ùNnVÜm.

Sôol ùTôÚhLsSôol ùTôÚhLsSôol ùTôÚhLsSôol ùTôÚhLsSôol ùTôÚhLs

EQ®p LôoúTôûahúWh, ×WRm, ùLôÝl×,
ûYhPªuLs, RôÕEl×LÞPu
Ut\lùTôÚhLs áP Es[]. CÕáP
SmØûPV EPÛdÏ úRûYlTÓ¡\Õ.
CYtû\úV Sôol ùTôÚhLs Gu¡ú\ôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5:5:5:5:5: EQ®p Es[ SôolùTôÚhLsEQ®p Es[ SôolùTôÚhLsEQ®p Es[ SôolùTôÚhLsEQ®p Es[ SôolùTôÚhLsEQ®p Es[ SôolùTôÚhLs

ÀoLeLôn, ùLôjRYûWdLôn, ùYiûPdLôn,
úYLûYjR NodLûW Ys°d¡ZeÏ
B¡VYtû\ GÓjÕdùLôsÞeLs. CYtû\
ÕiÓ ÕiPôL ùYhPÜm ApXÕ Sßd¡
ùLôsÞeLs.

• AYt±p £±V èp/SWm× úTôu\
AûUl× ùR¬¡u\]. CYtû\úV
SôolùTôÚhLs Gu¡ú\ôm. Sôm §]Øm
EhùLôsÞm EQ®p RÏkR A[Ü
SôolùTôÚhLs CÚdÏUôß
TôojÕdùLôs[úYiÓm.

¿eLs UXf£dLp Tt± úLs®lTh¼oL[ô!
SiToL°Pm LXkÕ BúXôNû] ùNnÕ
UXf£dLp Gu\ôp Gu]? ARtLô]
LôWQm Gu]? Guß GÝRÜm. UXf£dLûX
¨Yoj§ ùNnYRtÏ Sôol ùTôÚhLs Es[
EQÜl ùTôÚhLs EhùLôsYRtLô]
AY£Vm Tt± B£¬V¬Pm LXkÕ
BúXôNû] ùNnVÜm.

SôoNjÕ ESôoNjÕ ESôoNjÕ ESôoNjÕ ESôoNjÕ Es[ EQÜlùTôÚhLs :s[ EQÜlùTôÚhLs :s[ EQÜlùTôÚhLs :s[ EQÜlùTôÚhLs :s[ EQÜlùTôÚhLs :
¾hPlTPôUp Es[ úLôÕûU Rô²VeLs,
TZeLs, NodLûW Ys°d ¡ZeÏ, ThPô¦,
éN¦Lôn, ùLôjRYûWdLôn, TôX¸ûW,
YôûZdLôn , Bl©s, TlTô°
ØR$VYt±$ÚkÕ SôoNjÕ SUdÏ
¡ûPd¡u\Õ. Sôm §]Øm EhùLôsÞm
EQ®p SôoNd§ CÚdÏUôß TôojÕd
ùLôs[ úYiÓm.

SUdÏ NôRôWQUôL TZeLû[ úRôÛPu
úNojÕ EhùLôsÞ2m TZdLm Es[Õ.
YôûZlTZj§u úRôûX E±jÕ®hÓ
EhùLôs¡ú\ôm . Bl©s §WôhûN ,
ØR$VYtû\ úRôÛPu úNojÕ
EhùLôs¡ú\ôm. TXYûLVô] LônL±Lû[
úRôÛPu ETúVô¡d¡ú\ôm. £X LônL±L°u
úRô$p FßLôn (TfN¥) RVô¬d¡ú\ôm.
TZeLs LônL±L°u úRôûX GÓdLôUp
EhùLôs[úYiÓm. A§p A§LUôL Nd§
APe¡ Es[Õ.

TPm 6
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EQÜ ËWQm
AûPYRtÏ úRûYVô]
S ô o f N j Õ d L s
LônL±Ls, Utßm
TZeL°u, úRô$p
Es[]. B]ôp
C l ù T ô Ý ù R p X ô m
®YNô«Ls A§LUôL
éf£d ùLôp$ UÚkÕLs
ùR°d¡u\]o . AÕ
S m Ø û P V
BúWôd¡Vj§tÏ ùLÓRp
®û[®d¡u\]. AR]ôp TZeLs
LônL±Lû[ El× ¿¬p Su\ôL LÝ®V ©\Ï
úRôÛPu á¥V TZeLs LônL±Lû[
EhùLôs[úYiÓm.

¿o :¿o :¿o :¿o :¿o :
SmØûPV EPÛdÏ úRûYVô] Ød¡VUô]
TÏ§lùTôÚhL°p ¿Úm Juß. §]Øm Sôm
úRûYVô] ¿ûW AÚkR úYiÓm.

 TZeL°$ÚkÕm, LônL±L°$ÚkÕm áP
SUdÏ ¿o ¡ûPd¡u\Õ G] E]dÏ
ùR¬ÙUô? LônL±L°p, TZeL°p ¿o
Es[Õ.

TZeLs, LônL±Lû[ ùYh¥ TôÚeLs A§p
¿o ùR¬¡\Rô? EÚû[¡ZeÏ, RdLô°,
ùLôjRYûW , ÀodLeLôn , ÑûWdLôn
úTôu\Yt±p ¿o Es[Õ. TlTô°, Bl©s,
RoéN¦ úTôu\ TZeL°p ¿o Es[Õ.
SmØûPV EPÛdÏ ¿o GRtÏ úRûY?

T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]-6 :6 :6 :6 :6 :      ¿¬u AY£VjûR¿¬u AY£VjûR¿¬u AY£VjûR¿¬u AY£VjûR¿¬u AY£VjûR
ùR¬kÕdùLôsÞRp :ùR¬kÕdùLôsÞRp :ùR¬kÕdùLôsÞRp :ùR¬kÕdùLôsÞRp :ùR¬kÕdùLôsÞRp :

vTôgÑ ÕiÓ GÓjÕdùLôiÓ JÚ ûTl©p
ÖûZlTRtÏ ØVt£ ùNnÙeLs. vTôgÑ
ÕiÓ G°RôL Esú[ ÖûZVôÕ. AúR
vTôgÑ ÕiûP Ri¦¬p Sû]jÕ
ûTl©p ÖûZdLÜm. AÕ G°RôL Esú[
ÖûZ¡\Õ. AqYôß GRtÏ SPkRÕ? ¿o áP
JÚ EQÜl ùTôÚú[. Sôm RÏkR A[Ü
¿ûW AÚk§]ôp EQÜl TôûR«p EQÜ
G°RôL SLÚm. SmØûPV EP$p

SûPlùTßm Ut\ YôrdûL Øû\dÏ áP
¿o AY£Vm. AR]ôp §]Øm Sôm
úRûYVô] ¿o AÚkR úYiÓm.

N¬®¡R EQÜ :N¬®¡R EQÜ :N¬®¡R EQÜ :N¬®¡R EQÜ :N¬®¡R EQÜ :

T¬úNôRû]-7T¬úNôRû]-7T¬úNôRû]-7T¬úNôRû]-7T¬úNôRû]-7

 TPm 7

TPm 9

úStß LôûX«$ÚkÕ CWÜ YûW ¿eLs
EhùLôiP EQÜl ùTôÚhLû[ Th¥V$Ó.
¿eLs EhùLôiP EQÜl ùTôÚhL°p
Aû]jR TÏ§l ùTôÚhLÞm Es[Rô? Eu
SiToL°Pm ®Yô§dLÜm.

T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]T¬úNôRû]-88888

CkR Rh¥p ùYqúYß YûLVô] EQÜl
ùTôÚhLs Es[ûRl TôÚeLs. AkR
EQ®p Es[ EQÜl TÏ§lùTôÚhLû[
Th¥V$Ó.

 TPm 10

TPm 8

LôûX EQÜLôûX EQÜLôûX EQÜLôûX EQÜLôûX EQÜ U§V EQÜU§V EQÜU§V EQÜU§V EQÜU§V EQÜ CWÜ EQÜCWÜ EQÜCWÜ EQÜCWÜ EQÜCWÜ EQÜ
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EQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLs6

Rh¥p Es[ EQÜl ùTôÚhLû[ §]Øm
EhùLôs[úYiÓm Gu\ AY£Vm CpûX.
B]ôp N¬®¡R EQ®p A§LUô] A[Ü
UôÜlùTôÚhLs, ×WReLs, Ïû\kR A[Ü
ùLôÝl×Ls, ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls
CÚdÏUôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

¿ §]Øm EhùLôsÞm EQûY N¬®¡R¿ §]Øm EhùLôsÞm EQûY N¬®¡R¿ §]Øm EhùLôsÞm EQûY N¬®¡R¿ §]Øm EhùLôsÞm EQûY N¬®¡R¿ §]Øm EhùLôsÞm EQûY N¬®¡R
EQYôL UôtßYÕ GqYôß?EQYôL UôtßYÕ GqYôß?EQYôL UôtßYÕ GqYôß?EQYôL UôtßYÕ GqYôß?EQYôL UôtßYÕ GqYôß?

§]Øm TfûN LônL±Ls, Rô²VeLs, TÚl×,
Tôp B¡VYtû\ RÏkR A[Ü EhùLôs[
úYiÓm. Ïû\kR A[Ü ùLôÝl×dLs
(GiùQn, ùYiùQn, ùSn) EhùLôs[
úYiÓm. AkRkRd LôXj§p ¡ûPdÏm
TZeLû[ EhùLôs[ úYiÓm. U\dLôUp
§]Øm EQ®p TfûN LônL±Ls. TfN¥
B¡VYtû\ úNojÕdùLôs[ úYiÓm.

E]dÏj ùR¬E]dÏj ùR¬E]dÏj ùR¬E]dÏj ùR¬E]dÏj ùR¬ÙUô?ÙUô?ÙUô?ÙUô?ÙUô?
EXokR TZeLs,EXokR TZeLs,EXokR TZeLs,EXokR TZeLs,EXokR TZeLs,
©vRô ùLôhûPLs,©vRô ùLôhûPLs,©vRô ùLôhûPLs,©vRô ùLôhûPLs,©vRô ùLôhûPLs,
Øk§¬, úT¬fûN,Øk§¬, úT¬fûN,Øk§¬, úT¬fûN,Øk§¬, úT¬fûN,Øk§¬, úT¬fûN,
EXokR §WôhfûNEXokR §WôhfûNEXokR §WôhfûNEXokR §WôhfûNEXokR §WôhfûN
Ø R $ V ]Ø R $ V ]Ø R $ V ]Ø R $ V ]Ø R $ V ]
BúWôd¡Vm UtßmBúWôd¡Vm UtßmBúWôd¡Vm UtßmBúWôd¡Vm UtßmBúWôd¡Vm Utßm
Nd§ûV ùLôÓd¡\Õ.Nd§ûV ùLôÓd¡\Õ.Nd§ûV ùLôÓd¡\Õ.Nd§ûV ùLôÓd¡\Õ.Nd§ûV ùLôÓd¡\Õ.
CûR Sôm Ïû\kR A[®p GÓjÕdùLôs[CûR Sôm Ïû\kR A[®p GÓjÕdùLôs[CûR Sôm Ïû\kR A[®p GÓjÕdùLôs[CûR Sôm Ïû\kR A[®p GÓjÕdùLôs[CûR Sôm Ïû\kR A[®p GÓjÕdùLôs[
úYiÓm E]dÏ ùR¬kR EXokRúYiÓm E]dÏ ùR¬kR EXokRúYiÓm E]dÏ ùR¬kR EXokRúYiÓm E]dÏ ùR¬kR EXokRúYiÓm E]dÏ ùR¬kR EXokR
TZeL°u ùTVûW áTZeL°u ùTVûW áTZeL°u ùTVûW áTZeL°u ùTVûW áTZeL°u ùTVûW á\Üm.\Üm.\Üm.\Üm.\Üm.

N¬®¡R EQÜ ªLÜm UN¬®¡R EQÜ ªLÜm UN¬®¡R EQÜ ªLÜm UN¬®¡R EQÜ ªLÜm UN¬®¡R EQÜ ªLÜm U$$$$$Yô]ÕYô]ÕYô]ÕYô]ÕYô]Õ

A±®Vp A±OoLs T¬úNôRû] êXm
ùR¬kÕd ùLôiPÕ Gu]ùYu\ôp N¬®¡R
EQÜ GuTÕ A¬Rô] EQÜ GuTÕ
CpûX. NôRm, ùWôh¥, TÚl×, LônL±Ls,
Ïû\kR A[Ü GiùQn, ùYpXm,
B¡VYtû\ EQYôL EhùLôiPôp

SUdÏ úRûYVô]
Nd§ ¡ûPd¡\Õ. CkR
Uô§¬Vô] N¬®¡R
EQÜ U$Yô]
® û X « ú X ú V
¡ûP¡\Õ ApXYô?
CRtLôL ùYqúYß
YûLVô] EQÜl
ù T ô Ú h L û [
EhùLôs[ úYi¥V
AY£Vm CpûX.

N¬®¡R EQûY N¬Vô] ®¡Rj§p NûUjÕ
EiQ úYiÓm. EQÜl ùTôÚhLû[
A§LUôL úYL ûYlT§]ôÛm, §ÚmT §ÚmT
ùYlTTÓjÕY§]ôÛm A§p Es[ NjÕ
ùTôÚhLs ÅQô¡\Õ. LônL±Lû[ ùYh¥V
©\Ï LÝÜY§]ôp NjÕ ÅQô¡u\]. ¿eLs
§]Øm EhùLôsÞm U§V EQûY
T¬º$jÕ RLYp TXûL«p Lôh£dÏ ûY.
GkR YûLVô] EQûY GkR A[®p
EhùLôs[úYiÓm Guß ùR¬kÕd
ùLôs[Xôm.

• Rô²VeLs, TÚl×, Tôp ØR$VYtû\
RÏkR A[Ü GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

• TZeLs, ¸ûWLs, LônL±Ls
B¡VYtû\ A§L A[®p
GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

• GiùQn, ®XeÏ EQÜLs Ïû\kR
A[Ü GÓjÕdùLôs[úYiÓm.

• ùSn, ùYiùQn, Y]vT§,
ØR$VYtût úRûYVô] úTôÕ
Ïû\kR A[Ü GÓjÕdùLôs[úYiÓm.

_ud ×h :_ud ×h :_ud ×h :_ud ×h :_ud ×h :

Sôm §]Øm è¥pv, ToLo, ©Nô, UhÓúU
EQ®p GÓjÕdùLôiPôp Gu]YôÏm?
CûR EhùLôsY§]ôp EPÛdÏ úRûYVô]
Ut\ Nd§l ùTôÚhLs ¡ûPdLôUp úTô¡\Õ.
_e×h EhùLôsY§]ôp ùN¬jRp UiPXm
Tô§dLlTÓ¡\Õ. AR]ôp _e×h
EhùLôs[ôUp CÚlTÕ SpXÕ.

_e×h¥]ôp HtTÓm ®û[ÜLû[
EuàûPV ÏÝdLÞPu ®Yô§dLÜm.

EQÜlùTôÚhL°uEQÜlùTôÚhL°uEQÜlùTôÚhL°uEQÜlùTôÚhL°uEQÜlùTôÚhL°u
YûLLsYûLLsYûLLsYûLLsYûLLs

EQ®uEQ®uEQ®uEQ®uEQ®u
TÏ§lùTôÚhLsTÏ§lùTôÚhLsTÏ§lùTôÚhLsTÏ§lùTôÚhLsTÏ§lùTôÚhLs

NôRm vPôof

TPm -11

Th¥VpTh¥VpTh¥VpTh¥VpTh¥Vp-----44444
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JÚ TÏ§«p YôÝm UdLs AYoL°u
úY[ôiûU ùNnÙm Øû\, AYoLû[
Ñt±Ùs[ Yô²ûX, TiTôÓ úTôu\Yt±u
úUp EQÜl TZdLm BRôWlThÓs[]o.
Sôm A§LUôL NôRm EhùLôs¡ú\ôm.
Ck§Vô®u YPd¡p YôÝm UdLs NlTôj§
A§LUôL EhùLôs¡u\]o. Hù]u\ôp
AkR TÏ§«p úLôÕûU A§LUôL
®û[¡u\Õ. ùYqúYß YûLVô] EQÜl
ùTôÚhLs RVô¬jRXô]Õ EQÜ
EhùLôsÞm ®Rm Utßm AkR TÏ§«u
TiTôhûP ùTôÚjÕ Es[Õ.

EQÜ UtßmEQÜ UtßmEQÜ UtßmEQÜ UtßmEQÜ Utßm
EQîhPj§u YWXôß:EQîhPj§u YWXôß:EQîhPj§u YWXôß:EQîhPj§u YWXôß:EQîhPj§u YWXôß:

H\dÏû\V 170
YÚPeLÞdÏ Øu]o
YûW FhPfNjÕ Tt±
Ïû\kR A[Ü UhÓm
A±®Vp A±Ü
CÚkRÕ. SÅ] LôXj§p
FhPfNjÕ Tt±
A±®Vp A±Oo
©Wôuv úRNjûR NôokR
XôY£Vo ØVt£«]ôp
Y[of£ AûPkRÕ.
(1743- 1793) 1952m YÚPm, ú_mv $iPv
Gu\ A±®Vp A±Oo vLo® Gu\ úSôûV
TZeLs, LônL±Ls EhùLôsY§]ôp
ÏQlTÓjR Ø¥Ùm Gu] LiÓl©¥jRôo.
1952m YÚPj§p £X YûLVô] úSônLs
£X YûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[
EhùLôsY§]ôp ÏQlTÓjR Ø¥Ùm G]
ùR¬kRÕ. SmØûPV EPp ×úWô¥uLs,
ùLôÝl×Ls, UôÜl ùTôÚhLs CÚdÏm
EQÜl ùTôÚhLû[ HtßdùLôs¡\Õ G]
19m èt\ôi¥p ùNnR T¬úNôRû]Ls
êXm ¨Ú©jR]o.

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :
LôoúTôûahúWh, SôolùTôÚhLs, N¬®¡RLôoúTôûahúWh, SôolùTôÚhLs, N¬®¡RLôoúTôûahúWh, SôolùTôÚhLs, N¬®¡RLôoúTôûahúWh, SôolùTôÚhLs, N¬®¡RLôoúTôûahúWh, SôolùTôÚhLs, N¬®¡R
EQÜ, ×WReLs, ùLôÝl×Ls, UXf£dLpEQÜ, ×WReLs, ùLôÝl×Ls, UXf£dLpEQÜ, ×WReLs, ùLôÝl×Ls, UXf£dLpEQÜ, ×WReLs, ùLôÝl×Ls, UXf£dLpEQÜ, ×WReLs, ùLôÝl×Ls, UXf£dLp
ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls.ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls.ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls.ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls.ûYhPªuLs, RôÕ El×Ls.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

• EQÜl ùTôÚhL°p LôoúTôûahúWh,
×WReLs, ùLôÝl×Ls, ûYhPªuLs,
RôÕEl×Ls úTôu\ TÏ§l ùTôÚhLs
Es[].

• Sôo ùTôÚhLs áP EQÜl
ùTôÚhL°u TÏ§lùTôÚhLs BÏU.
CÕ ùYqúYß YûLVô] LônL±Ls,
TZeLs, SôolùTôÚhLs B¡VYt±p
Es[].

• EQÜl ùTôÚhL°p Aû]jÕ
YûLVô] TÏ§l ùTôÚhLs Es[].
JqùYôÚ YûLVô] EQÜl
ùTôÚhL°u TÏ§l ùTôÚhL°u A[Ü
ùYqúY\ôL Es[].

• SôolùTôÚhLs UXf£dLûX ¿dÏ¡\Õ.

• Sm EPp Su\ôL úYûX ùNnV
úYiÓm Gu\ôp RÏkR A[Ü ¿o
AÚkR úYiÓm.

• EQ®p LôoúTôûahúWh, ×WReLs,
ùLôÝl×Ls, ûYhPªuLs, RôÕ
El×Ls B¡VûY N¬®¡Rj§p Es[
EQûY N¬®¡R EQÜ Gu¡ú\ôm.

• JqùYôÚYÚdÏm N¬®¡R EQÜ
AY£Vm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp : : : : :

1. U§V EQÜ §hPj§p ¿ EhùLôsÞm
EQ®û] Th¥Vp RVôo ùNnÕ
A§Ûs[ EQÜ TÏ§lùTôÚhLû[
Th¥V$PÜm.

2. UgÑ[ô §]Øm ùWôh¥, BmúXh
UhÓúU EhùLôs¡\ôs. AYs
EhùLôsÞm EQÜ N¬®¡R EQYô?
GqYôß?

3. Aû]jÕ EQÜlTÏ§l ùTôÚhLs
Es[ EQÜl ùTôÚhL°u Th¥VûX
RVôo ùNnVÜm.

4. Sôu Vôo?

a. Sôu JÚ EQÜl TÏ§lùTôÚs
Gu]ôp Lô¡RjûR J°L£Ùm Lô¡RUôL
Uôt\Ø¥Ùm.

b. ùYh¥V EÚû[ ¡Ze¡u úUp Gu JÚ
ùNôhÓ LûWNûX ®hPôp LÚ ¿X¨\UôL
Uô±®Óm.

5. Sôm EiÔm EQ®p Sôo NjÕ
CpûXùVu\ôp Gu]YôÏm?

6. úYoLPûX, úYLûYjR TÚl×, NômTôo
CYt±p Gu] TÏ§lùTôÚhLs Es[Õ
G] LiÓlT¥jÕ Th¥V$Ó.

7. E]dÏ ®ÚlTUô] EQ®u £XYt±u
TPm YûWkÕ E]dÏ Hu ®ÚlTm G]
Ï±l©PÜm.

8. Euû] JÚ ùT¬V ®Úk§tÏ
AûZjRôoLs. A§p ¸rLiP
EQÜYûLLs Es[]. NôRm, ùWôh¥,
é¬, Ch$, úRôûN, NúUôNô, TÚl×,
TfûN NXôh, LônL±L°u ùTô±Vp,
úLô¯ Cû\f£, ØhûP, UôªNm
ÏXôl_ôm.
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EQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLsEQÜl ùTôÚhL°u TpúYß YûLLs8

a.  ®Úk§p EhùLôs[ úYi¥V EQÜ N¬®¡R EQYôL CÚdL úYiÓUô]ôp
   GkR YûLVô] EQûY EhùLôsYôn?

b.  GkR YûLVô] EQÜ YûL úRûYVô]RôLÜm úTôÕUô]RôLÜm CÚdÏm?

9. ¿o SmØûPV EPÛdÏ GqYôß TVuTÓ¡\Õ?

10. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.

a. Sôm EhùLôsÞm EQ®p N¬®¡R EQÜ CpûXùVu\ôp
                       ______________ Gu¡ú\ôm.

b. Sm EP$p SôoNjÕ ______________ RÓdL ERÜ¡\Õ.

c. §]Øm ¿ EiÔm EQ®p ______________ ûV A§LUôL EhùLôs[
   úYiÓm.

d. GiùQn, ùLôÝl×Ls ______________ ùLôÓd¡u\].

11. ùTôÚjÕL.

1.  SôoNjÕ   (   ) A) £ßU FhPfNjÕ

2. ×úWôh¥uLs             (   ) B) Nd§ûV ùLôÓd¡\Õ

3. ûYhPªuLs&RôÕ El×Ls (   ) C) EPp LhPûUl©tÏ ERÜ¡\Õ

4. LôoúTôûahúWh          (   ) D) UXf£dLûX R®odÏm

12. ÏÝdL[ôL HtThÓ N¬®¡R EQÜ AhPYûQj RVôo ùNnÕ, YÏlTû\«p A±®Vp
LiLôh£«p TôoûYdÏ ûYdLÜm.

13. E]dÏ ¡ûPdÏm LônL±Ls, TÚl×, ùLôhûPLû[ ùLôiÓ EuàûPV AmUô®u
ER®ÙPu ¡fN¥ ùNnVÜm.
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Au\ôP YôrdûL«p Sôm TX®RUô]
ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕ¡ú\ôm. TX®RUô]
EQÜLû[ Sôm EhùLôs¡ú\ôm. JqùYôÚ
YûLVô] ùTôÚhLÞdÏ JqùYôÚ ®RUô]
ÑûYLs Es[]. EQûY RVô¬lTRtÏm,
TôÕLôlTRtÏm Sôm TX GfN¬dûLLû[
úUtùLôs¡ú\ôm. AûYL°p £XYtû\ Tt±
Sôm CkR Aj§VôVj§p ùR¬kÕd
ùLôsúYôm. ØR$p Sôm EiÔm EQÜ
ùRôPoTô] ©uYÚm úLs®Lû[ Tt±
£k§lúTôm.

• Sôm GqYûLVô] EQÜLû[
EhùLôs¡ú\ôm?

• CûY Aû]jÕm JúW ®RUôL

CÚdÏUô? GÓjÕdLôhPôL ¨\m, ÑûY,
B¡VY\±p JúW ®RUôL CÚdÏUô?

• Gq®RUôL ùYqúY\ôL LôQlTÓm?

• Sôm EiÔm EQÜ, GqYûLVô]
ÑûYLû[d ùLôiPÕ?

TZeLs, LônL±Ls Utßm
TX EQÜl ùTôÚsLs
ùYqúYß ÑûYLû[
ùLôiÓs[Õ. ÑûYL°u
A¥lTûP«p EeLÞdÏ
ùR¬kR EQÜl
ùTôÚhL°u ùTVoLû[
AhPYûQ«p GÝRÜm.

• EuàûPV §]N¬ YôrdûL«p
Cuàm TX ÑûYLû[ LiPôVô?
AûYLû[ GÝRÜm.

———————————

———————————

———————————

———————————

• TÝjR Utßm TÝdLôR TZeLÞdÏ
CûPúV Es[ ÑûYLû[ LY²jRôVô?

AhPYûQ-1

• NûUjR ©\Ï AûYL°u ÑûY
Uôß¡u\Rô?

• Ut\ ùTôÚhLÞPu úNodÏm úTôÕ
AkR ùTôÚhL°u ÑûY Uôß¡u\Rô?

• GÛªfûN TZfNôt±p El× úNolTRôp
ÑûY GqYôß Es[Õ?

• GÛªfûN TZfNô±p NodLûW úNolTRôp
ÑûY Gq®RUôL Uôß¡\Õ?

• NodLûW CpXôUp CÚkRôp ÑûY«p
HRôYÕ úYtßûU Es[Rô?

2 AªXeLs Utßm LôWeLsAªXeLs Utßm LôWeLsAªXeLs Utßm LôWeLsAªXeLs Utßm LôWeLsAªXeLs Utßm LôWeLs

Y.
Gi C²l× ×°l× LNl× EYol× Lôol×

NodLûW GÛªfûN
TZfNôß

TôLtLôn NôRôWQ El× £Yl× ª[Lôn

ÕYol×

TôdÏ
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AªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLs10

• JÚ ùTôÚú[ôÓ Utù\ôÚ ùTôÚû[
úNolTRôp AkR ùTôÚ°u ¨\j§p
Uôt\m Es[Rô?

• ÑiQôm× ¿¬p UgNs LXkRôp GkR
¨\j§p Uôß¡\Õ?

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-11111
£±Õ UgNs çû[ GÓjÕdùLôs. £ßÕ°
¿ûW A§p Ft±, UgNs çs TûNûV
RVôo ùNn. JÚ ùYsû[ Rô°u ÁÕ UgNs
çs TûNûV úRn. AkR ùYsû[
Lô¡Rj§u ÁÕ ùTu£$u ER®Vôp JÚ é
TPm YûWL. ç¬ûL«u êXm úNôl× ¿ûW
TVuTÓj§ é®tÏ ¨\ªÓL.

• úNôl× ¿ûW TVuTÓj§V ©\Ïm é®u
¨\m Uô\ôUp CÚkRRô?

CúRúTôuß ÑiQôm× ¿ûW
GÓjÕdùLôs. £ßÕ° ÑiQôm× ¿ûW
UgNs TûN éNlThP Lô¡Rj§u ÁÕ
ûYdLÜm. Lô¡Rj§u ¨\m Uô±VRô? úNôl×
¿¬u êXm YkR ¨\Øm CkR ¨\Øm
Ju\ô¡\Rô?

Wô¦Ùm, Nô«Ùm EQÜ Nôl©Óm
úTôÕ £±R[Ü EQÜ ùYsû[ Lô¡Rj§u
ÁÕ ®ÝkRÕ. Lô¡RjûR úNôl× ¿o Ft±
LÝ®]ôoLs. Lô¡j§u ÁÕ LÚm£Yl× ¨\m
HtThPÕ.

TPm 1

• £Yl× ¨\m HtTP LôWQm Gu]?

¨\m Uôt\m :¨\m Uôt\m :¨\m Uôt\m :¨\m Uôt\m :¨\m Uôt\m :

úNôl× ¿o ApXÕ ÑiQôm×¿o LXlTRôpúNôl× ¿o ApXÕ ÑiQôm×¿o LXlTRôpúNôl× ¿o ApXÕ ÑiQôm×¿o LXlTRôpúNôl× ¿o ApXÕ ÑiQôm×¿o LXlTRôpúNôl× ¿o ApXÕ ÑiQôm×¿o LXlTRôp
UgNs ¨\m UôßYûR Sôm LôQXôm. ©\UgNs ¨\m UôßYûR Sôm LôQXôm. ©\UgNs ¨\m UôßYûR Sôm LôQXôm. ©\UgNs ¨\m UôßYûR Sôm LôQXôm. ©\UgNs ¨\m UôßYûR Sôm LôQXôm. ©\
ùTôÚsL°Ûm CúR úTôuß ̈ \m Uôß¡\Rô?ùTôÚsL°Ûm CúR úTôuß ̈ \m Uôß¡\Rô?ùTôÚsL°Ûm CúR úTôuß ̈ \m Uôß¡\Rô?ùTôÚsL°Ûm CúR úTôuß ̈ \m Uôß¡\Rô?ùTôÚsL°Ûm CúR úTôuß ̈ \m Uôß¡\Rô?
CpûXVô? GuTûR TôolúTôm.CpûXVô? GuTûR TôolúTôm.CpûXVô? GuTûR TôolúTôm.CpûXVô? GuTûR TôolúTôm.CpûXVô? GuTûR TôolúTôm.
ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm - 2 2 2 2 2
UgNs ¨\d Lô¡Rj ÕiûP GÓjÕdùLôs.
AhPYûQ-2p ùLôÓdLlThÓs[ T¥
©uYÚm ùTôÚhLû[ JqùYôu\ôL UgNs
¨\d Lô¡Rj§p é£l TôodLÜm. EeLs
Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm ©\l ùTôÚsLû[Ùm
é£l TôodLÜm.
• ¿eLs Gu] LY²j¾oLs?
• £X ùTôÚhLû[ UgNs TûN éNlThP

Lô¡Rj§u ÁÕ éÑm úTôÕ ¨\j§p
Uôt\m HtThPÕ.
£X ùTôÚsLû[ úYß £X

ùTôÚhLÞPu LXlTRôp AYt±u ¨\j§p
Uôt\m HtTÓ¡\Õ. AqYô\ô] ùTôÚhLÞdÏ
¨\mLôh¥ Guß ùTVo.

UgNs ¨\d Lô¡Rm JÚ CVtûL
¨\mLôh¥. AhPYûQ2-p Lôh¥VT¥, UgNs
¨\eLôh¥ Lô¡RjûR úTôXúY Sôm úUÛm
TX CVtûL ¨\eLôh¥Lû[ RVô¬dLXôm,
Utßm úNôRû] ùNnVXôm. CkR Y¥jRôs
¨\eLôh¥Lû[ TVuTÓj§ £Xl ùTôÚhL°p
úNôRû] ùNnÕ TôolúTôm. AhPYûQ-2p
ùLôÓdLlThÓs[ ùTôÚhLû[ CVtûL
¨\eLôh¥ÙPu LXdLÜm. úUÛm ¨\j§p
HtTÓm Uôt\jûR LY²jÕ AhPYûQ
TÓjRÜm.
• GkùRkR ùTôÚhLs ùNmTÚj§ CRr

¨\eLôh¥«u ¨\j§p Uôt\jûR
HtTÓj§]?

• CWi¥tÏm úUtThP ¨\eLôh¥L°u
¨\eLû[ Uôt\dá¥V ùTôÚhLs
HúRàm Es[]Yô?

AhPYûQ-2
¨\eLôh¥
¨\eLôh¥ Rôs
RVôo ùNnV

TVuThP ùTôÚs

UgNs

ùNmTÚj§ CRr

Uô®ûX

Àhìh

AW°

¨\j§p LôQlThP Uôt\m

®²Lo Bl©s
TZm

YôûZl
TZm

GÛªfûN
TZf Nôß

úNôl× ¿o ÑiQôm×
¿o

ÑjRlTÓjÕm
El×

ùUdÉµVô®u
Tôp

¨\eLôh¥ Rô°u
¨\mSCERT TELA
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• ¨\eLôh¥«u ̈ \jûR Uôt\ôR ùTôÚs
HúRàm Es[Rô?

ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm - 3 3 3 3 3
£X TZfNôßLs, LônL±Ls, Ï°oTô]eLs
Utßm TXYûLVô] LûWNpLs B¡VYtû\
GÓjÕdùLôs. AûYLû[ ¿X¨\ Utßm
£Yl×¨\ $hUv Rô[ôp úNôRû] ùNnL.
AhPYûQ 3-p RÏkR CPj§p ¨\eL°p
Uôt\m HtThPôp ()Ï±ÙPu

Th¥VpCÓL.

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-----33333

ÑiQôm× ÑiQôm× ÑiQôm× ÑiQôm× ÑiQôm× ¿û¿û¿û¿û¿ûW RVô¬jRp :W RVô¬jRp :W RVô¬jRp :W RVô¬jRp :W RVô¬jRp :

JÚ ÀdL¬p Tô§V[Ü ¿ûW GÓjÕdùLôs.
ùYt±ûX«p éÑm ÑiQômûT 5¡Wôm
GÓjÕd ùLôiÓ ¿¬p Su\ôL LXdLÜm.
JÚ Sôs CWÜ ØÝYÕm AûNdLôUp
ûYdLÜm. UßSôs CkR LûWNûX
Y¥LhPÜm. Aû]jÕ úNôRû]Ls
ùNnYRtÏ CkR Y¥Lh¥V ¿o TVuTÓ¡\Õ.

* úUúX ùLôÓdLlThP ùTôÚsL°p GkR
ùTôÚs £Yl× ¨\ $hUv Rôû[
¿X¨\UôL Uôtß¡\Õ?

* GkR ùTôÚs ¿X$hUv Rôû[ £Yl×
¨\UôL Uôtß¡\Õ?

 ¿X¨\ $hUv Rôû[ £YlTôL Uôtßm
ùTôÚhLs AªXjRuûU EûPVÕ.
ùRôhPôp úNôl× úTôp YZYZlTôL CÚdÏm
ùTôÚÞm Utßm £Yl× $hUv Rôû[
¿X¨\UôLÜm Uôtßm ùTôÚÞm
LôWjRuûU EûPVÕ.

AhPYûQ«p ùLôÓdLThP £X ùTôÚhLs
¿X¨\ $hUv (ApXÕ) £Yl× ¨\ $hUv
Rô°u ̈ \j§p Uôt\jûR HtTÓjR®pûX.
CkR ùTôÚsLs SÓ¨ûXj RuûU
YônkRÕ Guß á\Xôm.

GfN¬dûLLs :GfN¬dûLLs :GfN¬dûLLs :GfN¬dûLLs :GfN¬dûLLs :

EeLs B£¬V¬u AàU§ CpXôUp GkR
ùTôÚû[Ùm ÑûYjÕlTôodLôúR! ûU
Eßg£ûV JqùYôÚ Øû\Ùm ¿¬p
LÝYÜm.

ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm - 4: 4: 4: 4: 4:

APPYûQ-3 ùLôÓdLlThÓs[ ùTôÚhLû[
AYt±u Ti×L°u A¥lTûP«p
YûLTÓj§ AhPYûQ-4p GÝRÜm.

AhPYûQ-4

ùTôÚs
£Yl× ̈ \
$hUv Rôs

¿X¨\ $hUv
Rôs

$hUv Rô°p
Uôt\m CpûX

1. BWgÑ

2. RdLô°

3. NûUVp úNôPô

4. ÑjRm ùNnVThP¿o

5. ®²Lo

6. El× ¿o

7. `ômúTô

8. Õ¦úNôPô

9. v©¬h

10. Eªr¿o

11. éN¦dLôn

12. ùYs[¬dLôn

13. úUôo

14. Tôp

15. Ï°oTô]eLs

16. GÛªfûN Nôß

17. §WôhûN Nôß

18. Ï°Vp úNôl×

19. Õ¦úNôl×

20. ÑiQôm× ¿o

21. NodLûW ¿o

22. ̧ ûWdLôn

AªXjRuûU
ùTôÚs

LôWjRuûU
ùTôÚs

SÓ¨ûX RuûU
ùTôÚsSCERT TELA
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• Sôm EiÔm EQ®p ×°l× ÑûY
EûPV EQÜLs GÓjÕdLôhPôL R«o,
GÛªfûN TZfNôß ØR$VYtû\ ¿X¨\
Utßm £Yl× ¨\ $hUv RôsL°p
T¬úNôRû] ùNn. Gu] SPd¡\Õ?

¨\eLôh¥Ls :¨\eLôh¥Ls :¨\eLôh¥Ls :¨\eLôh¥Ls :¨\eLôh¥Ls :

$hUv Lô¡R ÕiÓLû[ úTôu\ Lô¡R
ÕiÓL°u ¨\m AûYL°u ÁÕ
ûYdLlThP ùTôÚhL°u RuûUûVl
ùTôÚjÕ Uôß¡u\]. CûYLs Aû]jÕm
¨\eLôh¥Ls BÏm. ùTôÚsLs AªXRuûU
EûPVRô? ApXÕ LôWjRuûU EûPVRô?
Guß ùR¬®d¡u\]. ùTôÚhL°u
AªXjRuûU Utßm LôWjRuûULû[ Tt±
ùR¬kÕdùLôsYRtÏ ¨\eLôh¥Ls ùT¬Õm
TVuTÓ¡\Õ.

AªXjRuûU :AªXjRuûU :AªXjRuûU :AªXjRuûU :AªXjRuûU :

Gßm× SmûU L¥dÏm úTôÕ G¬fNp
HtTÓYûR Sôm EQok§Úd¡ú\ôm. LôWQm
Gßm©p Es[ @Tôoªd AªXm
ùY°YÚYRôp SUdÏ Cq®RUô] EQof£
HtTÓ¡\Õ. ®XeÏLs, Utßm RôYWeL°p
Es[ AªXeLû[ CVtûL AªXeLs
Gu¡ú\ôm. §]N¬ YôrdûL«p Sôm
AªXeLs Es[ ùTôÚsLû[
TVuTÓjÕ¡ú\ôm . AhPYûQ -5p

ùLôÓdLlThÓs[ ERôWQeLû[ Tt±
TôolúTôm.

CVtûL AªXeLÞPu £X úY§
AªXeLÞm ERôWQj§tÏ ûahúWô
Ïú[ô¬d AªXm, Nplë¬d AªXm Utßm
ûSh¬d AªXm B¡VûY TpúYß
RôÕlùTôÚhL°$ÚkÕ RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

LôWj RuûU :LôWj RuûU :LôWj RuûU :LôWj RuûU :LôWj RuûU :

úNôl× ÕiûP ùRôÓm úTôÕ ¿eLs GqYôß
EQo¡ÈoLs? CWiÓ ûL ®WpLÞdÏ
CûP«p ûYjÕ ùUuûUVôL úRndLÜm.
CúRúTôuß Ut\ ùTôÚsLû[Ùm ûYjÕ
úRndLÜm. Gu] úYßTôhûP Li¼oLs?
úNôl× ¿o ApXÕ ÑiQôm×¿ûW
ùRôh¥Úd¡ÈoL[ô? Gu] EQok¾oLs?
ùRôhPôp úNôl×. úTôuß YÝYÝdÏm £X
ùTôÚhL°u ùTVoLû[ Th¥Vp TÓjR
Ø¥ÙUô?

ùRôhPôp úNôl× úTôuß YÝYÝdÏm
ùTôÚsLs LôWjRuûU EûPVÕ. SmØûPV
Au\ôP YôrdûL«p LôWjRuûUÙûPV £X
ùTôÚsLû[ TVuTÓjÕ¡ú\ôm .
GÓjÕdLôhPôL úNôl× LiQô¥ ÑjRUôd¡Ls
úTôu\ ùTôÚhLs LôWeLû[dùLôiÓs[].
CjRÏ ùTôÚhLs ¸rLiP AhPYûQ«p
RWlThÓs[Õ.

AhPYûQ-6

ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm - 5 : 5 : 5 : 5 : 5 :

ùUdÉµVm SôPô
ÕiûP CÓd¡ ER®Vôp
©¥jÕdùLôiÓ ùYlTlTÓjÕ. ùYsû[ ¨\
NômTûX úNL¬jÕ £±R[Ü ¿¬p
LûWdLLÜm. LûWNpLû[ ùRôhÓl TôodLÜm.
úUÛm ¿X¨\ $hUv Utßm £Yl× ¨\
$hU^ôp CkR LûWNûX úNôRû] ùNnVÜm.

AhPYûQ-5

AªXm ùTôÚsLs

ùTôÚs LôWm

ÑiQôm× ¿o

LiQô¥ûV ÑjRm ùNnÙm ùTôÚs

úNôl×Ls

ùUdÉµVj§u Tôp

Lôp£Vm ûahWôdû^Ó

AúUô²Vm ûahWôdû^Ó

úNô¥Vm ûahWôdû^Ó/
ùTôhPô£Vm ûahWôdû^Ó

ùUdÉµVm ûahWôdû^Ó

A£¥d AªXm ®²Lo

£h¬d AªXm GÛªfûN, BWgÑ

lëh¬d AªXm ùYiùQn

Xôd¥d AªXm úUôo R«o

Pô²d AªXm úR¿o

J$«d AªXm B$q GiùQn

vùPo¬d AªXm ùLôÝl×Ls

PôoPô¬d AªXm §WôhûNLs, ×°

Tôm¥d AªXm TôUô«p GiùQn

BvLôo©d AªXm ùSp$dLôn

ë¬d AªXm £ß¿o

Bd^ô$d AªXm RdLô°, Tôp¸ûW

Uô$d AªXm Bl©sLs

SCERT TELA
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• ¿eLs Gu] LY²j¾oLs?

ùUdÉ£Vj§u Bdû^ÓLs ¿¬p LûWkRôp
ùUdÉ`Vm ûahWôdû^ûP EÚYôdÏ¡\Õ.
CúR úTôp ùTôhPô£Vm Utßm úNô¥Vm
Bdû^ÓLs ¿¬p LûWkRôp ùTôhPô£Vm
ûahWôdû^ûPÙm, úNô¥Vm
ûahWôdû^ûPÙm RÚ¡\Õ. CûYLs
Aû]jÕm LôWjRuûU EûPVûY.
AûYLû[ ùRôhPôp úNôl× úTôuß
YÝYÝlTôL CÚdÏm.

úY§Vp ¨ûXdLôh¥Ls: ªûRp BWgÑm,
©]ôlR-àm AªXeLû[Ùm LôWeLû[Ùm
LiP±V TVuTÓ¡\Õ. CYtû\ úY§Vp
¨ûXLôh¥Ls GuTo.

ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ----- 6 6 6 6 6

AhPYûQ-3p ùLôÓdLlThÓs[
ùTôÚhLû[ GÓjÕdùLôs úUÛm
©]ôlR$u Utßm ÁûRp BWgÑ
LûWNpLs êXm CûYLû[ úNôRû] ùNn.
CWiÓ úNôRû] ÏZônL°p £±R[Ü
ùTôÚû[ GÓjÕdùLôs. JqùYôÚ úNôRû]
ÏZô«Ûm R²jR²VôL £ßÕ° ©]ôlR$u,
ÁûRp BWgûN Ft\Üm. Gu] ®û[Ü
HtTÓ¡\Õ GuTûR LY². Aû]jÕ
ùTôÚhLÞm Ju\u©u Ju\ôL
GÓjÕdùLôiÓ CkR Øû\ûV §ÚmTÜm
ùNnVÜm. ¿ Gu] LY²jRôn? GuTûR
AhPYûQ-7p Ï±dLÜm.

AhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQAhPYûQ-----77777

GÛªfûNGÛªfûNGÛªfûNGÛªfûNGÛªfûN AßjRôp CWjRm YÚUô? AßjRôp CWjRm YÚUô? AßjRôp CWjRm YÚUô? AßjRôp CWjRm YÚUô? AßjRôp CWjRm YÚUô?
GlT¥ CÕ Ø¥Ùm?GlT¥ CÕ Ø¥Ùm?GlT¥ CÕ Ø¥Ùm?GlT¥ CÕ Ø¥Ùm?GlT¥ CÕ Ø¥Ùm?

• úUtLiP úNôRû]«$ÚkÕ ¿eLs
Gu] LiÓ©¥j¾oLs? £X ùTôÚsLs
AªXjRuûU úUÛm £X ùTôÚsLs
LôWjRuûU Utßm SÓ¨ûX RuûU
EûPVÕ Guß A±kÕd ùLôiúPôm.

• úUtLiP Uôt\eLû[ $hUv
úNôRû]«u êXm Jl©ÓL.

Uk§WYô§ ApXÕ UôVô_ôXm ùNnTYo
GÛªfûNûV ùYhÓm úTôÕ A§-ÚkÕ
CWjRm ùLôhÓYûR Sôm LôQXôm.
EiûU«p AYoLs ÁûRp BWg£p
ApXÕ ùNmTÚj§ LûWN$p êrL ûYjR
Lj§ûV TVuTÓj§ GÛªfûNûV
ùYhÓ¡\ôoLs. ÁûRp BWgÑ £h¬d
AªXjÕPu úNÚm úTôÕ (GÛªfûN Nôß)
AÕ £YlTôL Uôß¡\Õ. B]ôp AÕ CWjRm
CpûX. TX CPeL°p UdLs CqYôß
ùNnYûR Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm Utßm
UôVô_ôXUôL ùNnÕ LôhÓYôoLs.
ClùTôÝÕ ¿eLÞm CûR ùNnV Ø¥Ùm.

• AªXj§tÏm LôWj§tÏm CûPúV
Es[ úYßTôhûP ¨\eLôh¥ûV
TVuTÓj§ LôhP Ø¥ÙUô?

• CYtû\ ¨oQ«lTRtÏ TVuTÓm
AmNm Gu]?

LY²jR Uôt\mLY²jR Uôt\mLY²jR Uôt\mLY²jR Uôt\mLY²jR Uôt\m

¨\Ut\ ©]ôlR¨\Ut\ ©]ôlR¨\Ut\ ©]ôlR¨\Ut\ ©]ôlR¨\Ut\ ©]ôlR$$$$$uuuuu ÁûRp BWgÑÁûRp BWgÑÁûRp BWgÑÁûRp BWgÑÁûRp BWgÑ
ùTôÚhLsùTôÚhLsùTôÚhLsùTôÚhLsùTôÚhLs
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AªXeL°p ÁûRp BWgÑ £Yl×
¨\jûRÙm, LôWeL°p UgNs ̈ \jûRÙm
ùLôÓd¡u\]. AªXd LûWN$p
©]ôlR$u ̈ \Ut\RôLÜm LôWd LûWN$p
ùY°o £Yl× ¨\UôLÜm Uôß¡\Õ.

úUÛm £X úNôúUÛm £X úNôúUÛm £X úNôúUÛm £X úNôúUÛm £X úNôRû]Lû[ ùNnÕd LôiúTômRû]Lû[ ùNnÕd LôiúTômRû]Lû[ ùNnÕd LôiúTômRû]Lû[ ùNnÕd LôiúTômRû]Lû[ ùNnÕd LôiúTôm:::::
CVtûL AªXUô] GÛªfûNf
Nôtû\ Bß úNôRû]d
ÏZônL°p GÓjÕdùLôs.
JqùYôÚ úNôRû]d
ÏZônL°Ûm R²j R²VôL
LôlTo, ´ed, ùUdÉµVm,
CÚm×, ©jRû[ AÛª²Vm
B¡V ÕiÓLs úNodLÜm.
¿eLs LY²jRûR Ï±.
¾dÏf£ûV G¬VûYjÕ
úNôRû]d ÏZônL°p
ÖûZdLÜm. ¿ Gu]
LY²jRôn?

ùau± LôYu¥x, CjRô$ùau± LôYu¥x, CjRô$ùau± LôYu¥x, CjRô$ùau± LôYu¥x, CjRô$ùau± LôYu¥x, CjRô$
SôhûP úNokR A±®VpSôhûP úNokR A±®VpSôhûP úNokR A±®VpSôhûP úNokR A±®VpSôhûP úNokR A±®Vp
A±Oo ûahW_u YôÙûYA±Oo ûahW_u YôÙûYA±Oo ûahW_u YôÙûYA±Oo ûahW_u YôÙûYA±Oo ûahW_u YôÙûY
LiÓ©¥jRôo .  CRtÏLiÓ©¥jRôo .  CRtÏLiÓ©¥jRôo .  CRtÏLiÓ©¥jRôo .  CRtÏLiÓ©¥jRôo .  CRtÏ
¨\ªpûX.¨\ªpûX.¨\ªpûX.¨\ªpûX.¨\ªpûX.

CkR YôÙ JCkR YôÙ JCkR YôÙ JCkR YôÙ JCkR YôÙ J$ÙPu G¬Ùm$ÙPu G¬Ùm$ÙPu G¬Ùm$ÙPu G¬Ùm$ÙPu G¬Ùm
RuûUÙûPVÕ. AÕRuûUÙûPVÕ. AÕRuûUÙûPVÕ. AÕRuûUÙûPVÕ. AÕRuûUÙûPVÕ. AÕ
ûahW_u YôÙYô?ûahW_u YôÙYô?ûahW_u YôÙYô?ûahW_u YôÙYô?ûahW_u YôÙYô?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

©jRû[ Utßm ùNm× Tôj§Wj§u
EhTÏ§«p, ùYsÇV éfÑ éN LôWQm
Gu]?
£X ùTôÚhLû[ LôlTo Tôj§Wj§p ùYÏ
SôhLs ûYjRôp Tôj§Wj§u Es
ÑYoL°p ¿X-TfûN AÓdÏ HtTÓ¡\Õ.
CRtÏ LôWQm LôlTo, ùTôÚhL°p Es[
AªXeLÞPu ®û]×¬kÕ ¿X-TfûN ̈ \
úNoUeLû[ EÚYôdÏ¡\Õ. CkR
®û]ûV R®olTRtLôL Tôj§WeL°u
Es ÑYoLs ùYsÇVm Gàm ùTôÚ[ôp
éNlTÓ¡\Õ.

• FßLônLs, _ômLs, TZfNôßLs
LXkR TôÏ§WYeLs LiQô¥ ÀeLôu
Utßm l[ôv¥d Tôj§WeL°p Hu
TôÕLôdLlTÓ¡\Õ?

AªX UûZ Tt± úLs®Th¥Úd¡ÈoL[ô?
AªX UûZ Gu\ôp Gu] Guß
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? UûZ¿ÚPu LkRL
AªXm,ûSh¬d AªXm, LôoúTô²d AªXm
B¡VûYL°u LXl× AªX UûZ Guß
AûZd¡ú\ôm.
AªX UûZVôp Lh¥PeLs TÝRûP¡\Õ,
AªX UûZVôp RôwUaôp úTôu\ ̈ û]Ü
£u]eLÞm Tô§lTûP¡\Õ. Utßm SUdÏ
úRôp ®Vô§ HtTÓ¡\Õ.
ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ ùY°YÚm

N p T o - û P -
B d û ^ Ó ,
û S h W _ u
B d û ^ Ó ,
L ô o T u - û P -
Bdû^Ó B¡V
®` YôÙdLs
Lôt±p Es[
D W l T R j Õ P u
®û]×¬kÕ
AªXeL[ôL Uôß¡\Õ. SmØûPV
Uô¨Xj§p ®NôLTh¥]m UôYhPj§p AªX
UûZ YkRÕ Guß LiÓ©¥jR]o. AªX
UûZ ®NôLThP¥]j§p YÚYRtÏ LôWQm
Gu] Guß EeL[ôp á\Ø¥ÙUôU?

                                   ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm - 7 7 7 7 7

CWiÓ úNôRû] ÏZônL°p
GÛªfûN Nôtû\ GÓjÕdùLôsL. JÚ
úNôRû] ÏZô«p NXûYd Lp
ÕiÓLû[ úTôÓ, Utù\ôu±p ØhûP
úUp KÓLû[ úTôÓ. Gu] SPd¡\Õ
GuTûR LY². ùY°YÚm YôÙ®p
G¬Ùm ¾dÏf£ûV úNôRû]d ÏZô«u
Yôn TÏ§dÏ AÚ¡p ùLôiÓ Yô.
Gu] SPd¡\Õ? G¬Ùm ¾dÏf£
AûQkÕ ®hPÕ. ùY°YÚ¡u\
YôÙûY ÑiQôm× ¿ÚdÏ ùNÛjÕ.
Gu] SPkRÕ? £X ÅrT¥ÜLs
HtTÓYûR TôojRôVô?

ÑiQôm×¿o Tôp YiQUôL
Uô±VÕ. CkR YôÙ LôoTu-ûP-
Bdû^PôL CÚdLXôUô?
úUúX ùNnR úNôRû]«$ÚkÕ Sôm
LiP±kRûR BRôWUôLd ùLôiÓ
AªXeLs Utßm LôWeL°u Ti×Lû[
EeLs úSôhÓ ×jRLj§p GÝR ØVt£ ùNn.
SÓ¨ûX §WYeLs ¨\eLôh¥Ls ÁÕ GkR
®û[ûYÙm HtTÓjÕY§pûX. B]ôp
AªXeLÞm LôWeLÞm ¨\eLôh¥«u ÁÕ
Øt±Ûm úY\ô] ®û[ÜLû[
HtTÓjÕ¡\Õ. AªX §WYjûRÙm, LôW
§WYjûRÙm úNodÏm úTôÕ Gq®RUô]
§WYm HtTÓ¡\Õ GuTûR TôodLXôUô?

LôoTu-ûP-
Bdû^Ó

ÑiQôm×
¿o

SCERT TELA
NGANA



7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl× 15ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

ùNnÕd LôùNnÕd LôùNnÕd LôùNnÕd LôùNnÕd LôiúTôm iúTôm iúTôm iúTôm iúTôm - 8 8 8 8 8

ÑjRUô] úNôRû]d ÏZôûV GÓjÕd ùLôs.

ÑjRUô] ûU E±g£«u êXm TjÕ Õ°Ls

¿ojR ûahúWô Ïú[ô¬d AªXjûRÙm.

CWiÓ Õ°Ls ©]ôlR$u ¨\eLôh¥

LûWNûXÙm úNôRû] ÏZô«p Ftß.

§WYm GkR ¨\j§p Uôß¡\Õ?

ClùTôÝÕ G¬LôW LûWNûX (CRu APoÜ

ûahúWô Ïú[ô¬d AªXj§tÏ NUUô]

APoÜ, CÚdL úYiÓm)

Õ°jÕ°VôL úNôRû]d

ÏZô«p Ftß. JqùYôÚ ùNôhÓ

ùNÛjÕm úTôÕm úNôRû]d

ÏZôûV Su\ôL LXdLÜm.

§WYj§p ¨\ Uôt\m HtTÓYûR

LY². §WYm ùY°o £Yl× ̈ \UôL

Uôßm YûW G¬LôW LûWNûX ùNôhÓ ùNôhPôL

Ftß. RtúTôÕ úNôRû] ÏZô«p

GqYûLVô] §WYm Es[Õ?

úNôRû]dÏZô«p Es[ §WYj§p JÚ

ùNôhÓ ûahúWô Ïú[ô¬d AªXjûR ûU

E±g£«u êXm Ftß. §ÚmTÜm §WYm

Ru ¨\jûR CZkRRô? (ØRp ¨ûXdúL

YkRRô) YW®pûXùVu\ôp JqùYôÚ

Õ°VôL ûahúWô Ïú[ô¬d AªXjûR ̈ \m

CZdÏm YûW Ft±d ùLôiúP CÚ. ¨\m

CZkR §WYj§tÏ GqYûLVô] Ti×

Es[Õ? $hUv Rô°]ôp úNôRû] ùNnÕl

Tôo. AªXj RuûU Es[ §WYm GqYôß

LôWjRuûU Es[ §WYUôL Uôß¡\Õ?

AªXd LûWN$p (ûahúWô Ïú[ô¬d AªXm)

A§L[Ü LôWm (G¬LôW LûWNp) úNojRôp
§WYm LôWUôL Uôß¡\Õ. CúRúTôuß
LôWjÕPu A§L AªXjûR úNojÕ
AªXUôLÜm Sôm Uôt\Xôm.

AªXeLû[Ùm, LôWeLû[Ùm NUUô]AªXeLû[Ùm, LôWeLû[Ùm NUUô]AªXeLû[Ùm, LôWeLû[Ùm NUUô]AªXeLû[Ùm, LôWeLû[Ùm NUUô]AªXeLû[Ùm, LôWeLû[Ùm NUUô]
APoÜPu LXkRôp SÓ¨ûXVô] LûWNpAPoÜPu LXkRôp SÓ¨ûXVô] LûWNpAPoÜPu LXkRôp SÓ¨ûXVô] LûWNpAPoÜPu LXkRôp SÓ¨ûXVô] LûWNpAPoÜPu LXkRôp SÓ¨ûXVô] LûWNp
¡ûPd¡\Õ. CRtÏ SÓ¨ûXVôdLp Guß¡ûPd¡\Õ. CRtÏ SÓ¨ûXVôdLp Guß¡ûPd¡\Õ. CRtÏ SÓ¨ûXVôdLp Guß¡ûPd¡\Õ. CRtÏ SÓ¨ûXVôdLp Guß¡ûPd¡\Õ. CRtÏ SÓ¨ûXVôdLp Guß
ùTVo. SÓ¨ûXVôdLûX Tt± Sôm úUpùTVo. SÓ¨ûXVôdLûX Tt± Sôm úUpùTVo. SÓ¨ûXVôdLûX Tt± Sôm úUpùTVo. SÓ¨ûXVôdLûX Tt± Sôm úUpùTVo. SÓ¨ûXVôdLûX Tt± Sôm úUp
YÏl×L°p LtLXôm.YÏl×L°p LtLXôm.YÏl×L°p LtLXôm.YÏl×L°p LtLXôm.YÏl×L°p LtLXôm.

CVtûL EWm :CVtûL EWm :CVtûL EWm :CVtûL EWm :CVtûL EWm :

A§L XôTj§tLôL Sôm úY§ EWeLû[
TVuTÓjÕ¡ú\ôm . úY§ EWeLû[
TVuTÓjÕYRôp EtTj§ A§LUô¡\Õ.
B]ôp Ui¦u RuûUûV Uôtß¡\Õ.
£X EWeLs Ui¦p AªXRuûUûVÙm,
LôWjRuûUûVÙm A§L¬d¡\Õ. CR]ôp
Sôm CVtûL EWeLû[ TVuTÓjÕYÕ
ªLÜm SpXÕ.

El×Ls :El×Ls :El×Ls :El×Ls :El×Ls :

SÓ¨ûXVôdLp Øû\«p AªXjRuûU

LôWjRuûU B¡V CWiÓm ¿dLlTÓ¡\Õ

Guß Sôm TôojúRôm. JÚ AªXØm, JÚ

LôWØm CûQkRôp úY§ ®û] HtThÓ

El×Ls EÚYô¡\Õ.

ERôWQm : ûahúWô Ïú[ô¬d AªXm,

G¬LôWm (úNô¥Vm ûTLôoTú]h) CWiÓm

úY§®û]×¬kÕ NôRôWQ El× (úNô¥Vm

Ïú[ôûWÓ) EÚYô¡\Õ. AªXm, LôWm úNÚm

®¡Rj§u A¥lTûP«pRôu El× HtTÓ¡\Õ.
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AªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLsAªXeLs -LôWeLs16

LY]j§pLY]j§pLY]j§pLY]j§pLY]j§p ûY : ûY : ûY : ûY : ûY :     Aû]jÕ SÓ¨ûXd
LûWNpLs El×d LûWNpLs ApX.
NodLûW ApXÕ vPôofÑLs SÓ¨ûXûU
EûPVÕ. B]ôp AûYLs El×Ls
ApX.
ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm 

- - - - - 99999

©uYÚm El×l ùTôÚhLû[ ¿X $hUv
Utßm £Yl× $hUv RôsL[ôp úNôRû]
ùNn. ¿eLs ùNnÕ TôojjûR ©uYÚm
AhPYûQ«p Ï±l©ÓL.

¿X $hUv Rôû[ £Yl× ¨\UôL Uôtßm
El×Ls AªXeLs Gußm, £Yl× $hUv
Rôû[ ¿X ̈ \UôL Uôtßm El×Ls LôWeLs
Gußm, ¿X $hUv Utßm £Yl× $hUv
RôsL°p GkR®R ®û[ûYÙm HtTÓjRôR
El×dLs SÓ¨ûX El×dLs Gußm
AûZdLlTÓ¡\Õ.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm----- 10: 10: 10: 10: 10:     El×dL°u YûLLs:El×dL°u YûLLs:El×dL°u YûLLs:El×dL°u YûLLs:El×dL°u YûLLs:

EeLs B£¬V¬u ER®ÙPu £X
El×dLû[ úNL¬dLÜm. AYtû\ El×
LûWNpL[ôL RVôo ùNnVÜm. ¿X $hUv
Utßm £Yl× $hUv RôsL[ôp El×
LûWNpLû[ úNôRû] ùNnVÜm. ¿eLs
ùNnR úNôRû]«$ÚkÕ ùR¬kÕd
ùLôiP§u A¥lTûP«p El×dLû[
YûLTÓj§ ̧ rLiP AhPYûQ«p GÝRÜm.

Sm EPÛdÏ TX YûLVô] El×dLs
úRûYlTÓ¡\Õ. L¯Ü¿o êXUôL Sôm TX
El×dLû[ CZd¡ú\ôm. ®VoûYÙm JÚ
El× BÏm.

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

£X AªXeLs LôWeLs Utßm El×dL°u
TVuLs.

AªX
El×dLs

LôW
El×dLs

SÓ¨ûX
El×dLs

El×
ùTôÚsLs

¿X $hUv
Rô°u ÁÕ
®û[Ü

£Yl×$hUv
Rô°u ÁÕ
®û[Ü

LôlTo NpúTh

NôRôWQ El×

úNô¥Vm
LôoTú]h

AªXeLs LôWeLs El×dLs

FßLônLs RVô¬jRp -
A£¥d AªXm

×°NôRm RVô¬jRp -
£h¬d AªXm

Ï°oTô]eLs -
LôoTô²d AªXm

CVtûL EWeLs, ªuLXuLs-
Nplë¬d AªXm

UÚkÕLs, NôVeLs -
ûahúWô Ïú[ô¬d AªXm

ùY¥UÚkÕLs -
ûSh¬d AªXm

dÃv LûWLû[ ¿dÏRp -
AúUô²Vm ûahWôdû^Ó

úNôl×-
ùTôPPô£Vm ûahWôdû^Ó
(ApXÕ) úNô¥Vm ûahWôdû^Ó

NXûYjçs-
Lôp£Vm ûahWôdû^Ó

¾ AûQlTôu -
AÛª²Vm ûahWôdû^Ó

EQÜ TôÕLôjRp -
NôRôWQ El×

Õ¦ ÕûYjRp -
Õ¦ úNôPô

Ï°o Tô]eLs
úLd EQÜ -
úTd¡e úNôPôûUdLû\ûV úTôdÏRp -

Bd^ô²d AªXm
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LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

¨\eLôh¥, AªXm, LôWm, £Yl× $hUv,¨\eLôh¥, AªXm, LôWm, £Yl× $hUv,¨\eLôh¥, AªXm, LôWm, £Yl× $hUv,¨\eLôh¥, AªXm, LôWm, £Yl× $hUv,¨\eLôh¥, AªXm, LôWm, £Yl× $hUv,
¿X $hUv, AªXl ùTôÚs, LôWl ùTôÚs¿X $hUv, AªXl ùTôÚs, LôWl ùTôÚs¿X $hUv, AªXl ùTôÚs, LôWl ùTôÚs¿X $hUv, AªXl ùTôÚs, LôWl ùTôÚs¿X $hUv, AªXl ùTôÚs, LôWl ùTôÚs
SÓ¨ûX ùTôÚs, El×dLs, SÓ¨ûXVôdLp,SÓ¨ûX ùTôÚs, El×dLs, SÓ¨ûXVôdLp,SÓ¨ûX ùTôÚs, El×dLs, SÓ¨ûXVôdLp,SÓ¨ûX ùTôÚs, El×dLs, SÓ¨ûXVôdLp,SÓ¨ûX ùTôÚs, El×dLs, SÓ¨ûXVôdLp,
AªX UûZ.AªX UûZ.AªX UûZ.AªX UûZ.AªX UûZ.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• JÚ LûWNp, AªXjRuûUÙûPVRô
ApXÕ LôWjRuûUÙûPVRô ApXÕ
SÓ¨ûXjRuûUÙûPVRô Guß
LiÓ©¥lTRtÏ ̈ \eLôh¥ TVuTÓ¡\Õ.

• £Yl× $hUv Rôs, ¿X$hUv Rôs,
©]ôlR$u, ÁûRp BWgÑ B¡VûY
¨\eLôh¥Ls BÏm. ùNmTÚj§, UgNs
Utßm úWô_ô édLs B¡VûY CVtûL
¨\eLôh¥Ls.

• ¿X $hUû^ £Yl× ¨\UôL Uôtßm
ùTôÚs AªXjRuûUÙûPVÕ.

• ùRôhPôp úNôl× úTôuß
YÝYÝlTô]Õm, £Yl× $hUvRôû[,
¿X¨\UôL Uôtßm ùTôÚhLs
LôWjRuûU EûPVÕ.

• UûZ ¿ÚPu LôoTô²d AªXm,
Nplë¬d AªXm, ûSh¬d AªXm
úNoYÕ AªX UûZ BÏm.

• Aû]jÕ SÓ¨ûX ùTôÚhL[ôp B]
LûWNpLs El×dLs ApX.
GÓjÕdLôhPôL NodLûW ApXÕ
vPôofÑLs SÓ¨ûX LûWNpLû[
ùLôÓdÏm. B]ôp AûYLs El×dL[
ApX.

• SÓ¨ûXVôdLp Øû\«p AªXm
Utßm LôWl Ti×Ls ¿dLlTÓm.

• El×dLs GlùTôÝÕm SÓ¨ûX
ùTôÚsLs ApX. AYt±tÏ AªXj
RuûUÙs[Õ; LôWjRuûUÙm CÚdÏm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. Ï[®«u ùLôÓdÏ LôWjRuûU
EûPVÕ. Ï[®«u ùLôÓdLôp
ùLôhPlThPôp Sôm GqYûLVô]
£¡fûN GÓjÕd ùLôs[ úYiÓm?

2. EúXôL Tôj§WeL°p Hu AªXeLs
TôÕLôdLlTÓY§pûX?

3. êuß úNôRû]d ÏZônL°p AªXm,
LôWm Ut\m SÓ¨ûX LûWNpLs Utßm

JÚ £Yl× $hUv Lô¡Rm UhÓm
ùLôÓdLlThÓs[Õ. êuß
§WYeLû[Ùm GqYôß LiÓ©¥lTôn?

4. ¿X $hUv Lô¡Rj§u ÁÕ GÛªfûN
Nôtßj Õ°Ls Ft±]ôp £Yl×
¨\UôL Uôß¡\Õ. ARu ÁÕ úNôl× ¿o
Õ°Ls Ft±]ôp Gu]Yô¡\Õ?

5. ûSh¬d AªXj§p ØhûP úUp KÓLs
úTôhPôp Gu] SPd¡\Õ?

6. UgNs LûW Es[ Õ¦ûV úNôlTôp
ÕûYdÏm úTôÕ £YlTôL Uôß¡\Õ.
Hu?

7. Nu]p LiQô¥ûV ÑjRm ùNnÙm
§WYj§p AmúUô²Vô Es[Õ. CÕ
£Yl× $hUû^ ¿X ̈ \UôL Uôtß¡\Õ.
AkR §WYj§tÏ GkR Ti× Es[Õ?

8. ë¬Vô AªXUô, LôWUô, SÓ¨ûX
RuûUVô? GqYôß ¨oQ«lTôn?

9. JÚ LûWN$p £Yl× $hUv Lô¡RjûR
êrL ûYjRôp ̈ \m UôßY§pûX Hu?
AkR §WYj§u Ti× Gu]? LôWQm
áßL?

10. UgNs é£V Lô¡Rj§u ÁÕ LôWjRuûU
EûPV ùTôÚ°u ®û[Ü Gu]?

11. édLs, UgNs é£V Lô¡ReLû[
¨\eLôh¥Ls Guß AûZdL Ø¥ÙUô?
Hu?

12. ©uYÚm Yôd¡VeLû[ N¬ ùNnVÜm.

a) ¨\eLôh¥Ls AªX Utßm LôWd
LûWNpL°p ùYqúYß ¨\eLû[
LôhÓ¡\Õ.

b) úNô¥Vm ûahWôdû^Ó ¿X
$hUû^ £YlTôL Uôtß¡\Õ.

c) ¿¬p LôWjRuûU A§L¬jRôp,
TtdL-p ùNôjûR HtTÓm.

13. ùYqúYß Tôj§WeL°p ®²Lo,
GÛªfûN Nôß, úNôl×¿o, úTd¡e úNôPô
B¡VYtû\ GÓjÕd ùLôs.
Tôj§WeL°p Àhìh ÕiÓLû[ úTôÓ.
Gu] SPd¡\Õ Guß LY²? 10
¨ªPeLs, 30 ¨ªPeLs Utßm, 60
¨ªPeLÞdÏl ©\Ï EtßúSôd¡
¿eLs LY²jRûR GÝÕL. C§$ÚkÕ
¿ Gu] ùR¬kÕd ùLôiPôn?
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14.  JÚ UÚjRY¬Pm ùNuß AªXjRuûU úSôn £¡fûNdLô] UÚjÕLû[ úLhÓ ùR¬kÕd
ùLôs[Üm. Utßm AY¬Pm AªXjRuûU úSôn YWôUp RÓlTÕ GqYôß Guß úLhÓ
A±kÕd ùLôs[Üm. A±dûLûV RVôo ùNnVÜm.

15. £Yl× ØhûPúLôû^ ¿¬p ùLô§dL ®hÓ ØhûP úLôv Nôß RVôo ùNn. ¨\eLôh¥VôL
CûR TVuTÓj§ AªX Utßm LôWd LûWNpLû[ úNôRû] ùNn. ¿eLs LY²jRûR
JÚ AhPYûQ TÓjÕL.

16. ùYqúYß YûLVô] édLû[ úNL¬jÕ Y¥RôsLs ER®Vôp AYt±u CVtûL
¨\eLôh¥Lû[ RVôo ùNn.

17. ùYqúYß YûLVô] édL°u êXm RVô¬dLlThP CVtûL ̈ \eLôh¥Lû[ TVuTÓj§,
GÛªfûN Nôß Tôp B¡VYt±u RuûUûV úNôRû] ùNn. AYt±u RuûULû[
®Y¬.

18. CVtûLûV Tt± ¿ Gu] ¨û]d¡\ôn? CVtûL JÚ ªLlùT¬V úNôRû]f NôûX.
C§p TX GiQt\ ¨\eLôh¥Ls Es[].

19. N¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓ.

a. TtLû[ TôÕLôdL §]Øm Sôm TpÕXdL úYiÓm. NôRôWQUôL TVuTÓjR TÓm
  Tt TûN«u RuûU. ( )

(i) AªXjRuûU  (ii) LôWjRuûU (iii) SÓ¨ûXj RuûU (iv) úTd¡eúNôPô

b. ©uYÚm ùTôÚhL°p GÕ AªXjRuûU EûPVÕ? ( )

(i) GÛªfûN Nôß (ii) úTd¡e úNôPô (iii) ÑiQôm× ¿o (iv) AuhAªXm

20. ùTôÚjÕL :

a) Xôd¥d AªXm ( ) (1 ) RdLô°

b) A£¥d AªXm ( ) (2) GÛªfûN

c) £h¬d AªXm ( ) (3) ®²Lo

d) Bd^ô$d AªXm ( )     (4) R«o

21. ùRô¯tNôûX«p CÚkÕ ùY°úVt\lTÓm L¯ÜLs SÓ¨ûXVôdLlThP ©u]úW
ùY°úVt\lTÓ¡u\], Hu?
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JÚ Sôs ¿$Uô ékúRôhPj§tÏ ùNu\ôs.
AeÏ AYÞûPV úRô¯ úWxUôÜm úNokÕ
A§Ûs[ édLû[ T±jRôs. §¼ùW]
édLû[ T±dÏmúTôÕ AYÞûPV BûP«u
ÁÕ LmT°l×Ý FokRRôp EWjR ÏW$p
¿$Uô AZBWm©jRôs. úWxUô AûR
úYLUôL Å£ G±kRôs. LmT°l×ÝdLs
BTjRô]ûYVô? G] ¿$Uô úLhPôs. ARtÏ,
GpXô LmT°l×ÝdLÞm BTjRô]ûY
ApX. £X SuûU A°lTûYÙm Es[].
¿ A¦Ùm BûPLs £X, LmT°l×Ýd
L°PªÚkÕ ùT\lThPûY G] E]dÏj
ùR¬ÙUô? AûY GkùRkR YûLVô]
BûPLs G] úVô£dL BWm©jRôs ¿$Uô.
RôYWj§$ÚkÕ TÚj§ Utßm NQp SôoLs
ùT\lTÓ¡u\]. AúR úTôuß ®XeÏLÞm
£XYûL SôoLs ùLôÓd¡u\], Gu\ôs
¿$Uô. B\ôm YÏl©p Lt\ûR ¨û]Ü
áokRôs.

®XeÏLs GkRYûLVô] SôoLû[
ùLôÓd¡u\]? RôYWjûRl úTôuß AúR
Y¯L°p ¡ûPd¡u\Rô? ®XeÏL°u GkR
TôLm Õ¦ RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ? Guß
¿$Uô úLs® úUp, úLs® úLhPôs.

úLhLlThP GpXô úLs®LÞdÏm ®ûPLû[
ùR¬kÕùLôiPôs. SôoLû[ RôYWeLs
Utßm ®XeÏL°PªÚkÕ ùT\Ø¥Ùm.
TÚj§, NQp, úLôeáWô, úReLôn SôoL°p
TXYûLVô] BûPLû[ RVôo ùNnV
Ø¥Ùm. CúR úTôuß ThÓl×ÝdLs. ùNmU±
BÓLs, ùYs[ôÓLs, JhPLm, T²l©WúRN
LôhùPÚûULs êXUôL ThÓ, LmT°
CûZLs ¡ûPd¡u\]. ®XeÏ CûZLû[l
Tt± Sôm ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ThÓ èThÓ èThÓ èThÓ èThÓ è$u YWXôß :u YWXôß :u YWXôß :u YWXôß :u YWXôß :

ThÓ EtTj§ Utßm ThPôûP Ï±jÕ A±YÕ
JÚ BYXô] LûR. TpúYßThP UdL°u
ØVt£«]ôp EÚYô] ThÓ èûX A±kÕ
ùLôsYRtLôL ¿$Uô ThÓl×Ý Y[ojRp
Tt±V LiLôh£dÏf ùNu\ôs. AeÏs[
UdLs ReLÞûPV AàTY A±ûY
¿$Uô®Pm T¡okÕ ùLôiP]o.  ¿-Uô®Pm
á\lThPûY.

Aû\ GiAû\ GiAû\ GiAû\ GiAû\ Gi-----1 (ThÓl ×Ý®1 (ThÓl ×Ý®1 (ThÓl ×Ý®1 (ThÓl ×Ý®1 (ThÓl ×Ý®$ÚkÕ ØhûP)ÚkÕ ØhûP)ÚkÕ ØhûP)ÚkÕ ØhûP)ÚkÕ ØhûP)

CkR Aû\«p TpúYß YûLVô]
ThÓl×ÝdL°u ØhûPLs
Lôi©dLlThÓs[Õ.

TPm 1

“YQdLm! WeLôùWh¥ UôYhPm TXUÏXô®p
Y£dÏm ©W¾Tô Sôu. GuàûPV RkûR
ThÓl×Ý ®ûR EtTj§ ¨ûXVj§p úYûX
ùNn¡\ôo. ThÓl×Ý®u ØhûPûV, “®ûR”
Gußm á\Xôm G] E]dÏj ùR¬ÙUô?”

3 ThÓ ThÓ ThÓ ThÓ ThÓ - LmT° LmT° LmT° LmT° LmT°
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ThÓléf£ JÚ YiQjÕléf£ úTôuß
úRôt\m A°dÏm. CkRléf£ûV Lm©
Yû[Vôp ùNnVlThP ùTh¥«p R²jR²
Aû\«p ûYdL úYiÓm. GuàûPV AlTô
AkRlThÓéf£ûV TôÕLôlTôL LY²jÕd
ùLôsYôo. SôeLs AûR ¡°Ls Guß
áßúYôm. GuàûPV AlTô ARu A±®Vp
ùTVo ‘úTôm©dv úUô¬’ Guß áßYôo.

ØhûP«Óm úSWj§p ùYsû[j Õ¦Ls
ApXÕ Lô¡RjûR TWl©ûYlúTôm .
ThÓléf£Vô]Õ ètßdLQdLô]
ØhûPLû[ ARu úUp CÓm. (ùTiéf£
500 ØhûPLû[ ChP©\Ï C\kÕ®Óm)
AkR ØhûPLs ªLÜm £±VRôL CÚdÏm.

ThÓY[ol×j ùRô¯$p DÓTÓm ®YNô«Ls
GeLs UôYhPj§p Es[ TpúYß
TÏ§L°$ÚkÕ YkÕ ARu ØhûPLû[
Yôe¡f ùNp¡u\]o. R²jR² Aû\L[ôL
Es[ Tô«u úUp TôLj§p £ß
ÕiÓL[ôdLlThP UpùT¬ CûXLû[ TWl©,
ARuúUp ØhûPLû[ ùTô¬dL ûYjÕ £±V
×ÝdLû[ EiPôdÏYôo. SUÕ Uô¨Xj§u
TpúYß TÏ§L[ô] Loèp, LPlTô, ULélSLo
úTôu\ CPeL°$ÚkÕ ®YNô«Ls £±V
×ÝdLû[ Yôe¡f ùNpYôoLs.

£X úSWeL°p ThÓl éf£Lû[Ùm ®tTû]
ùNnYôoLs. UdLs ØhûP EtTj§dLôL
CYtû\ Yôe¡f ùNpYôoLs. CkR
¨ßY]jûR ‘¡¬]ôdv’ Guß AûZlTôo.
CWeLô ùWh¥ UôYhPj§p
JÚ ùT¬V ØhûP EtTj§ ¨ûXVjûR
TôojRRôL ÀW¾Uô á±]ôs. ¿$Uô AÓjR
Aû\dÏf ùNuß AeÏ WÍUôû]
Nk§jRôs.

Aû\ GiAû\ GiAû\ GiAû\ GiAû\ Gi-----2 (ØhûP«2 (ØhûP«2 (ØhûP«2 (ØhûP«2 (ØhûP«$ÚkÕ ùLôdáu )ÚkÕ ùLôdáu )ÚkÕ ùLôdáu )ÚkÕ ùLôdáu )ÚkÕ ùLôdáu )
CeÏ CûXL[ôp ¨\lTlThP RhÓL°p
CXôoYôdLs Cq®ûXLû[ §iTûR
LôQØ¥¡\Õ. £X RhÓL°p ùYsû[ Utßm
UgNs ̈ \Uô] ØhûPLs úTôu\ EÚYeLs
Es[].

TPm 2
TPm 3

YQdLm! Sôu WyUôu. LÃm SLo
UôYhPjûRf NôokRYu. SôeLs
ùLôdá²tLôL ThÓl×Ý Y[od¡ú\ôm.
JqùYôÚ YÚPj§Ûm 5 ApXÕ 6 RPûY
×ÝdLû[ AßYûP ùNn¡ú\ôm. GuàûPV
TiûQ«p RôjRô AlTô Utßm AiQu
Rm©Ls úYûX ùNn¡\ôoLs. GeLÞdÏ
CWiÓ HdLo UpùT¬ úRôhPm Es[Õ.
GuàûPV RôjRô UpùT¬ ùN¥«u
¡û[Lû[ £jço UôYhPj§p Es[
TXUúSÚ®p ThÓ Y[ol× ùRô¯$p DÓTÓm
CPj§$ÚkÕ Yôe¡YÚYôo. SôeLs CkR
£ß ¡û[Lû[ UpùT¬ ®û[fNÛdLôL ShÓ
ûYlúTôm.

GuàûPV RkûR aôo£$ UûX«$ÚkÕ
£±V ùYsû[¨\ ×ÝdLû[ (LmT°l×Ý)
ØhûP EtTj§ ¨ûXVeL°$ÚkÕ Yôe¡
YÚYôo . AkRl ×ÝdLû[ R²Vô]
RhÓL°p ûYlúTôm. ARtÏ UpùT¬
CûX«u ÕiÓLû[ EQYôL A°lúTôm.

CkRl×ÝdLs UpùT¬ CûXLû[ CWÜ
TLXôL §uàm. AûYLs Y[oYRtÏ RWUô]
EQÜ Utßm ùY°fNm úRûY. AkRl×Ý
ùT¬V A[®p Y[okR EPu ©WmTôp
ùNnVlThP Nk§¬Lôv Gu\ NhPj§tÏ
Uôt\lTÓm.

30$ÚkÕ 35 SôhLÞdL ©\Ï LmT°l×Ý
Nôl©ÓYûR ¨ßj§®hÓ, JÚ ¨ûXVô]
CPj§p AûUkÕ®Óm. Ruû]fÑt± JÚ
Yû[ûVl©uàm. LmT°l×Ý YôûV,
AlT¥Ùm ClT¥Ùm AûNjÕ TdLeL°p Sôo
úTôu\ ùTôÚû[ ÑWdÏm. CkR ÑWl©u ÁÕ
Lôtß Utßm ùYlTm TÓmúTôÕ L¥]Uô¡\Õ.
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LmT°l×Ý®u EPp ØÝYÕm YûX
©u]lTÓ¡\Õ. CÕ TôolTRtÏ ê¥V Eû\
úTôuß úRôuß¡\Õ. CûR ThÓdLôn ApXÕ
ùLôdáu Guß AûZlTo. ThÓl×Ý®u
XôoYô ùLôdá]ôL Uôß¡\Õ Guß
GuàûPV AlTô á±]ôo. CWiÓ ApXÕ
êuß YôWeLÞdÏ ©\Ï ùLôdá²$ÚkÕ
C[m ThÓl×Ý T\kÕ ®Óm. AR]ôp
ùLôdáu úRôu±V 2 ApXÕ 3
SôhLÞdÏs UWfNhPj§tÏ ùY°úV GÓjÕ
®PúYiÓm.

®û\l×jRuûU ùNVpLÞdLôL ¨û\V
XôoYôdLû[ 10 $ÚkÕ 15 ¨ªPeLsYûW
ùYlT AÓl©p ûYjÕ AûR SôeLs
ùLôp¡ú\ôm. ®û\l×jRuûU ùNnYRôp
ARàs ùLôpXlTÓ¡\Õ, CpûXùVu\ôp
ThÓ×Ý ØÝûUVôL Y[okÕ ùLôdáû]
TôrTÓj§®Óm. CR]ôp ùRôPof£Vô] ThÓ
è$ûZûV ùT\Ø¥VôÕ. BûP RVô¬lTRtÏ
RWUô] è$ûZ ¡ûPdLôÕ.

XôoYôdLû[ ®û\l×jRuûU ùNnYRôp
ùLôdáû] ¿iP SôhLÞdÏ
TôÕLôdLØ¥Ùm. CkR ùNVp Øû\ ètÏm
ûUVj§p SûPùTßm.

TPm-4 ®û\lTôdÏRp

ùLôdáû] Eû\«PlThP ûT«p ûYjÕ,

®tTû]dLôL NkûRdÏ AàlTlTÓ¡\Õ.

®û\lTôdÏRp ùNnV®pûX Gu\ôp JÚ

YôWj§tÏs ®tß®ÓúYôm. GuàûPV

RkûR, CkÕéo, UR]Ts°, RoUôYWm, L§¬

TXUú]Ú, CWôVúNô¥ Utßm IRWôTôj

úTôu\ CPeL°p ùY°fNkûR ®ûXûV

®Nô¬lTôo.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?
UpùT¬ ThÓ R®W, Pv^ôo (úRN-lThÓ)
Sm Uô¨Xj§p EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.
ThÓl éf£L°u £X C]eLs Kd
RôYWj§u ÁÕ ØhûP«Ó¡u\]. TZeÏ¥
C] UdLs CkR YûLVô] Pv^ôo
ùLôdáû] Y[od¡u\]o. LÃmSLo,
A§XôTôj, YôWeLp, LmUmTÏ§«p ThÓ
Y[olûT §hPªhÓ ùNn¡\ôoLs.

Aû\ GiAû\ GiAû\ GiAû\ GiAû\ Gi-----3 : ùLôdá²3 : ùLôdá²3 : ùLôdá²3 : ùLôdá²3 : ùLôdá²$ÚkÕ CûZLs,ÚkÕ CûZLs,ÚkÕ CûZLs,ÚkÕ CûZLs,ÚkÕ CûZLs,
ThÓèp ÑtßRp, ThÓèThÓèp ÑtßRp, ThÓèThÓèp ÑtßRp, ThÓèThÓèp ÑtßRp, ThÓèThÓèp ÑtßRp, ThÓè$ûZ«ûZ«ûZ«ûZ«ûZ«$ÚkÕÚkÕÚkÕÚkÕÚkÕ
BûPLs RVô¬jRp.BûPLs RVô¬jRp.BûPLs RVô¬jRp.BûPLs RVô¬jRp.BûPLs RVô¬jRp.

UdLs £Xo ùT¬V Tôû]Lû[
ùYlTlTÓj§Ùm, LXd¡d ùLôiÓm CÚlTûR
¿$Uô LY²jÕd ùLôi¥ÚkRôo. (TPm 5)

TPm 5
ùLôdá²p è$u Ø¥ÜlTÏ§ûV A±kÕ

ùLôsÞRp

TPm 6

è$u Ø¥Ül TÏ§ûV èp Ñt\lTÓm

NhPj§p ÑtßRp

ùLôdá²$ÚkÕ ThÓ è$ûZ ùTßYûR

JÚYo ®Y¬jÕd ùLôi¥ÚkRôo.
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Sôu ©WNôkj, WeLôùWh¥ UôYhPm NôjSLûW
NôokRYu. èp Ñtßm ¨ßY]j§p úYûX
ùNn¡ú\u. ¿$Uô ùLôdáû] ùLô§dÏm
¿¬p ûYjÕ ùLô§dL ûYlTûR TôojRôs.
EPú] A§of£ AûPkÕ. úan! Gu]
ùNn¡\ôn G]d úLhPôs.

SôeLs ThÓ è$ûZ GÓlTRtLôL
ùLôdáû] ¿¬p ùLô§dL ûYd¡ú\ôm.
ThÓl×Ý®u LmT°l×Ý CWiÓ ®RUô]
×WRj§Xô] L¥]Uô] (£¬£u Utßm
ûTlWô«u) è$ûZVôp
Ñt±dùLôi¥ÚdÏm. ùLôdáû] ¿¬p
ùLô§dL ûYdÏmúTôÕ A§Ûs[ è$ûZ
R[okÕ ÑtßYRtÏ G°RôL CÚdÏm.

ùLôdá²$ÚkÕ ThÓ èûX ©¬jùRÓdÏm
Øû\dÏ Ã$e Guß ùTVo. CRû]
Ñt±ûYdÏm Utßm ØßdúLtßm
CVk§WjRôp ùNnVlTÓ¡\Õ.
ùLôdá²$ÚkÕ ThÓ è$ûZ, LY]UôL
3$ÚkÕ 8 CûZLs Ju\ôL úNokÕ Øßd¡
ThÓ è$ûZLs RVô¬dLlTÓ¡\Õ. CkR
è$ûZ ÑjRlTÓjÕRp, ùYiûUVôdÏRp,
¨\úUtßRp ùNnVlTÓ¡\Õ.

CqYôß ùNnVlThP è$ûZLû[, TpúYß
®RUô] ThÓ BûPLs RVô¬dL, R±LÞdÏ
AàlTlTÓ¡\Õ. Sk§úLôháo, ûaRWôTôj,
LÃmSLo úTôu\ CPeL°p Ã$e ûUVm
Es[Õ.

TPm 7 ×PûYdLôL TôÜ èp
RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

èpÑtßRp Utßm ùSNÜ ùNnRp :èpÑtßRp Utßm ùSNÜ ùNnRp :èpÑtßRp Utßm ùSNÜ ùNnRp :èpÑtßRp Utßm ùSNÜ ùNnRp :èpÑtßRp Utßm ùSNÜ ùNnRp :

¿¿¿¿¿$Uô R±ûVlTt± ùR¬kÕdùLôs[Uô R±ûVlTt± ùR¬kÕdùLôs[Uô R±ûVlTt± ùR¬kÕdùLôs[Uô R±ûVlTt± ùR¬kÕdùLôs[Uô R±ûVlTt± ùR¬kÕdùLôs[
ùTôÚhLôh£«u JÚ êûX«p AûRlTt±ùTôÚhLôh£«u JÚ êûX«p AûRlTt±ùTôÚhLôh£«u JÚ êûX«p AûRlTt±ùTôÚhLôh£«u JÚ êûX«p AûRlTt±ùTôÚhLôh£«u JÚ êûX«p AûRlTt±
®Y¬lTY¬Pm úT£]ôs.®Y¬lTY¬Pm úT£]ôs.®Y¬lTY¬Pm úT£]ôs.®Y¬lTY¬Pm úT£]ôs.®Y¬lTY¬Pm úT£]ôs.

YQdLm! Sôu éT§. ùRXeLô]ô Uô¨XmYQdLm! Sôu éT§. ùRXeLô]ô Uô¨XmYQdLm! Sôu éT§. ùRXeLô]ô Uô¨XmYQdLm! Sôu éT§. ùRXeLô]ô Uô¨XmYQdLm! Sôu éT§. ùRXeLô]ô Uô¨Xm
úTôfNmTs° ThÓ SLWjûúTôfNmTs° ThÓ SLWjûúTôfNmTs° ThÓ SLWjûúTôfNmTs° ThÓ SLWjûúTôfNmTs° ThÓ SLWjûR NôokRYu.R NôokRYu.R NôokRYu.R NôokRYu.R NôokRYu.
SôeLs ThÓ èûX TVuTÓj§ ThÓjSôeLs ThÓ èûX TVuTÓj§ ThÓjSôeLs ThÓ èûX TVuTÓj§ ThÓjSôeLs ThÓ èûX TVuTÓj§ ThÓjSôeLs ThÓ èûX TVuTÓj§ ThÓj

Õ¦ûV ûLjR±«p ùSnúYôm. ùSNÜÕ¦ûV ûLjR±«p ùSnúYôm. ùSNÜÕ¦ûV ûLjR±«p ùSnúYôm. ùSNÜÕ¦ûV ûLjR±«p ùSnúYôm. ùSNÜÕ¦ûV ûLjR±«p ùSnúYôm. ùSNÜ
GeLÞdÏ TWmTûWj ùRô¯p. TXYûLVô]GeLÞdÏ TWmTûWj ùRô¯p. TXYûLVô]GeLÞdÏ TWmTûWj ùRô¯p. TXYûLVô]GeLÞdÏ TWmTûWj ùRô¯p. TXYûLVô]GeLÞdÏ TWmTûWj ùRô¯p. TXYûLVô]
ThÓf úNûXLû[ ùSnV ThÓèp ÑtßmThÓf úNûXLû[ ùSnV ThÓèp ÑtßmThÓf úNûXLû[ ùSnV ThÓèp ÑtßmThÓf úNûXLû[ ùSnV ThÓèp ÑtßmThÓf úNûXLû[ ùSnV ThÓèp Ñtßm
CPeL°$ÚkÕ ThÓèpLs YôeLlTÓ¡\Õ.CPeL°$ÚkÕ ThÓèpLs YôeLlTÓ¡\Õ.CPeL°$ÚkÕ ThÓèpLs YôeLlTÓ¡\Õ.CPeL°$ÚkÕ ThÓèpLs YôeLlTÓ¡\Õ.CPeL°$ÚkÕ ThÓèpLs YôeLlTÓ¡\Õ.
SUÕ Uô¨Xj§p úTôfNmTs° UtßmSUÕ Uô¨Xj§p úTôfNmTs° UtßmSUÕ Uô¨Xj§p úTôfNmTs° UtßmSUÕ Uô¨Xj§p úTôfNmTs° UtßmSUÕ Uô¨Xj§p úTôfNmTs° Utßm
RoUôYWm ThÓ ×LrùTt\ûYVôÏm.RoUôYWm ThÓ ×LrùTt\ûYVôÏm.RoUôYWm ThÓ ×LrùTt\ûYVôÏm.RoUôYWm ThÓ ×LrùTt\ûYVôÏm.RoUôYWm ThÓ ×LrùTt\ûYVôÏm.
úTôfNmTs° ThÓ×PûYûV úTôfNmTs° ThÓ×PûYûV úTôfNmTs° ThÓ×PûYûV úTôfNmTs° ThÓ×PûYûV úTôfNmTs° ThÓ×PûYûV ‘_mRô²_mRô²_mRô²_mRô²_mRô²’ Guß Guß Guß Guß Guß
AûZlTo. RoUôYWm ThÓ ALXUô]AûZlTo. RoUôYWm ThÓ ALXUô]AûZlTo. RoUôYWm ThÓ ALXUô]AûZlTo. RoUôYWm ThÓ ALXUô]AûZlTo. RoUôYWm ThÓ ALXUô]
KWeLÞPu ùN¯lTô] LûXYiQjÕPuKWeLÞPu ùN¯lTô] LûXYiQjÕPuKWeLÞPu ùN¯lTô] LûXYiQjÕPuKWeLÞPu ùN¯lTô] LûXYiQjÕPuKWeLÞPu ùN¯lTô] LûXYiQjÕPu
×s°LÞPu LôQlTÓm.×s°LÞPu LôQlTÓm.×s°LÞPu LôQlTÓm.×s°LÞPu LôQlTÓm.×s°LÞPu LôQlTÓm.

TPm 8  R±L°p _mRô¦ ×PûY TôÜ
è$u úUp FûP èp úNojÕ ùSnVlTÓ¡\Õ.

T]ôWv, Lôg£×Wm, RoUôYWm, SôWôViùTh,
ùLôjRúLôPô, úTôfNmTs° úTôu\ûY ThÓj
Õ¦L°u YûLL[ôÏm. GkR CPj§p
EÚYôdLlTÓ¡\úRô AkR CPj§u ùTVûW
ùTtßs[Õ. ¿eLs TpúYß YûLVô]
©¬ÜL°u Y¯VôL ùNu\úTôÕ. ¿eLs
úLhP±kR ThÓdL°u YûLLs Pv^ôo ThÓ,
D¬ThÓ , êLôThÓ , úLôNôThÓ
úTôu\ûYL[ôÏm.  CùRpXôm TpúYß
YûLVô] ThÓL[ôÏm. ThÓ è$ûZdÏ
Eß§jRuûUûV ùLôÓdL, £X úY§«Vp
ùTôÚs úNodLlTÓ¡\Õ. ThÓ èûXl
TVuTÓj§ Nô¥u Utßm ¡Ãl úTôu\ûYLÞm
EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\]. ThÓ ùSN®tÏ
GeL°Pj§p ûLjR± Utßm ®ûNjR±Ùm
Es[].
¿$Uô RuàûPV ThÓ úUXôûPûV Gi¦
U¡rf£Ùm, BfN¬VØm AûPkRôs. AYs
ThÓ×Ý®u YôrdûL ãZt£ûV ùRôPo
®[dL TPUôL RVôo ùNnV ØVtf£jRôs.
AYÞdÏ ER® ùNnÙeLs.
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ThÓl ×Ý®uThÓl ×Ý®uThÓl ×Ý®uThÓl ×Ý®uThÓl ×Ý®u

YôrdûL

ÑZt£

TPm 9

ThÓl×Ý®u YôrdûL ÑZt£ûV
EuàûPV úSôhÓl×jRLj§p ùRôPo
®[dL TPUôL YûWkÕ ùLôs[Üm.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

NôRôWQUôL JqùYôÚ ùLôdá²$ÚkÕ
1000 ØRp 3000 A¥ YûW èp
¡ûPdÏm. 500¡Wôm ThÓ èp GÓdL
úYiÓUô]ôp 2000 ØRp 3000
ùLôdáuLs úRûYlTÓ¡u\].
A§$ÚkÕ 5,00,000 A¥ ApXÕ 1000
ûUpLÞdÏ úUp ¿[Uô] èp ¡ûPdÏm!
CÕ UhÓªu± ùRôPokÕ ThÓl×Ý
Y[ojRp Utßm ThÓèp EtTj§«p
DÓTÓTYoLÞdÏ úRôpúSôn  Utßm ÑYôN
©WfNû] HtTÓ¡\Õ.

LmLmLmLmLmT°«u YWXT°«u YWXT°«u YWXT°«u YWXT°«u YWXôß :ôß :ôß :ôß :ôß :

¿$Uô AÓjR Sôs AYÞûPV RôjRôÜPu
ùTôÚhLôh£«u Utù\ôÚ TÏ§dÏ ùNu\ôs.
ARàûPV ÖûZÜYô«p, JÚ ùT¬V ùNmU±
BÓ úTôuß AûUdLlTh¥ÚkRÕ. ùNmU±
Bh¥u Y«tßlTÏ§ Y¯VôL ùTôÚhLôh£
áPj§tÏ Esú[ ùNu\ôs. ARàûPV
Y¬ûNVô] úRôt\m EiûUVô] LôxÁ¬
¡WôUm úTôuß úRôt\U°d¡\Õ G]
BfN¬VlThPôs. AeÏ AYs vùYhPo,
Ul[o, ùRôl©, ¿[Uô] úUpNhûP, úUû_
®¬l×Ls G] TXYûLVô] LmT°
BûPLû[ TôojRôs.

AeÏ ùNmU± BÓ, ùYs[ôÓ, T²l©WúRN
GÚûU, XôUô, JhPLm, ApTôLô úTôu\
®XeÏL°u Uô§¬ EÚYeLû[ TôojRôs.
ùNmU± BÓ UhÓm, LmT° ùLôÓdÏm, G]
ùR¬Ùm. B]ôp Hu Ut\ ®XeÏL°u
Uô§¬Lû[ TôoûYdLôL ûYdLlThÓs[Õ?
TôoûYdLôL ûYdLlThÓs[ Aû]jÕ
®XeÏL°u Ø¥«$ÚkÕ LmT° ¡ûPd¡\Õ.
CûR ‘lÇv’ ApXÕ ‘@To’ Guß AûZlTo.
CÕ ùLWh¥u Gàm ×WRlùTôÚ[ôp B]Õ.
ùUô¬ú]ô ùNmU± Bh¥$ÚkÕ RWUô]
LmT° ¡ûPd¡\Õ. CRàûPV lÇv 3 $ÚkÕ
5 AeÏXm ¿[ØûPVÕm RWUô]RôLÜm
®ûXU§l× ªdLRôLÜm CÚdÏm.

JÚ ùUô¬ú]ô BÓ, Bi¥tÏ NWôN¬VôL
5 ØRp 18 ¡úXô LmT° RÚ¡\Õ.

“RôjRô TpúYß ®XeÏL°u Ø¥L°u
®j§VôNjûR LôQ Ø¥ÙUô?”

“¨fNVUôL, CWô_vRô²p YôÝm JhPLj§u
Ø¥Ùm, LôxÁ¬p YôÝm AeúLôWô Bh¥u
Ø¥Ùm JúW Uô§¬VôL CÚdLôÕ. JhPLj§u
Ø¥ ùNôWùNôWlTô] Utßm ØWPô] Ø¥ûV
EûPVÕ. £X ®XeÏLs ùTôÕYôL
ùUuûUVô] Ø¥ûV ùTt±ÚdÏm.
AeúLôWô Utßm ùU¬]ô BÓLs
ùUuûUVô] Ø¥ûV EûPVÕ.”

“RôjRô LmT°ûV ùLôÓdLdá¥V ùNmU±
Utßm ùYs[ôÓLs GeúL TôodL Ø¥Ùm?”

“_mØLôxÁo, CUôfNX ©WúRx, EjWôgNp,
AÚQôfNX ©WúRx, £d¡m, a¬Vô]ô,
TgNôl , CWô_vRôu, Ï_Wôj B¡V
Uô¨XeL°p, AûYLû[ ùT¬V
TiûQ«p ûYjÕ Y[odLlTÓ¡\Õ.

“RôjRô, AkR Lj§¬dúLôûX ûYjÕ Gu]
ùNn¡\ôoLs?”

“ùNmU± Bh¥u Ø¥ûV (lÇv)
LjR¬d¡\ôoLs. JÚ YûLVô] úWNûW
TVuTÓj§ YNkR LôXj§p, Ø¥ûV
EP$$ÚkÕ ¿dÏ¡\ôoLs. CkR Øû\dÏ
LjR¬jRp Guß ùTVo. LjR¬dÏmúTôÕ
ùNmU± Bh¥u EP$p Tô§l× HtTPôUp
CÚdL JÚ®RUô] ¡¬v TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

CúUúLôCúUúLôCúUúLôCúUúLôCúUúLô
©ëTô©ëTô©ëTô©ëTô©ëTô

XôoYôXôoYôXôoYôXôoYôXôoYô

ØhûPØhûPØhûPØhûPØhûP
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TPm 10

“SpXÕ ¿$Uô. YNkR LôXj§p UhÓm Hu
Ø¥ûV LjR¬d¡\ôoLs?” ¿$Uô A°jR T§p?
------------------------------------------
(úVô£jÕlTôo AYÞûPV ®ûP Gu]?
EuàûPV úSôhÓ ×jRLj§p GÝ§dùLôs)
“¿$Uô CeúL Yô. JÚ ùT¬V Ri½o ùRôh¥
Utßm UiùYh¥ûVlTôo. EP$$ÚkÕ
¿dLlThP Ø¥ûV ùRôh¥«p Es[ Ri½¬p
Sû]jÕ UiùYh¥«p ¡[Ú¡\ôoLs.
A¥dL¥ AûR Su\ôL ¿úWôhPj§p
LÝÜ¡\ôoLs. AkR ¿úWôhP ¿¬p AÝdÏ,
ç£, ¡Ãv, ¿dÏYRtLôL £X úY§l ùTôÚû[
LXd¡u\]o. CkR Øû\dÏ ÑjRUôdÏRp
ApXÕ LÝ® ÑjRm ùNnRp Guß ùTVo.
ÑjRUôdLlThP ©\Ï, ÏÞûUVô] Lôtß Ø¥
ùUuûUVôdÏYRtLôL ARu ÁÕ
ùNÛjRlTÓ¡\Õ”.
“RôjRô. AYoLs Gu] ùNn¡\ôoLs? Hu
AYoLs R²jR² CPeL°p Ø¥ûV
Ï®VpL[ôL ûYd¡u\ôoLs?”

TPm 11

“AYoLs ùUuûUVô]ûY, ØWPô]ûY,
EûPkRûY, ¿[Uô]ûY G] R²jR²
Ï®VXôL ûYd¡u\]o. úRûY«pXôR £ß
¡û[Ls Utßm CûXjÕiÓLs CÚkRôp
AûR ùY°úV GÓjÕ®Ó¡\ôoLs. CkR
Øû\dÏ YûLlTÓjÕRp ApXÕ LmT° RWm
©¬jRp Guß ùTVo.”

“RôjRô. GlT¥ LmT° CûZLs TpúYß
¨\eL°p Es[Õ? AkR ùRôh¥«u Esú[
Gu] CÚd¡u\Õ?”

“AkR ùRôh¥«p NXûY ùNnYRtÏm Utßm
¨\úUtßYRtÏm NôVlùTôÚsLs Es[].
LmT° è$ûZLs ùYiûUVôdLlThÓ ©\Ï
TpúYß YiQeL°p ¨\úUt\lTÓ¡\Õ.
CkR ̈ \Øs[ SôoLs èXôL Uôt\lTÓ¡\Õ.
ARu©\Ï º® JÝeÏTÓj§ ÑjRm
ùNnVlTÓ¡\Õ.

TPm-13a p Es[ CVk§Wm LmT°ûV ÑjRm
ùNnÙm CVk§Wm. ¨û\V TtLs Es[
CVk§Wj§u Esú[ LmT° èp
CÝdLlTÓ¡\Õ.

LmT° èûX
C V k § W m
Su\ôL Esú[
CÝjÕ JÚ
L]Uô] L«WôL
U ô t ß ¡ \ Õ .
G u \ ô Û m
UßT¥Ùm Ñt±
ØÚ d L l T h Ó
¿[Uô] èXôL
U ô t ß ¡ \ Õ .
CûR èp
èt\p GuTo.

TPm 13 (b) p ÑZÛm NdLWj§p èp úYLUôL
Ñt\lTÓYûR SmUôp TôodL Ø¥¡\Õ.

 TPm 13(b)

TPm 13(a)
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ùSN®tÏ Øu]ôp ¨\UôdLlThP LmT°
èp SUdÏ ¡ûPd¡\Õ.”

“RôjRô AkR F£ûV Sôm GlT¥ TVuTÓjR
Ø¥Ùm? AYoLs AkR F£ûV ûYjÕ
Gu] ùNn¡\ôoLs?” “¿$Uô, AkR F£ûV
TVuTÓj§ AYoLs LmT° BûPLû[
©uà¡\ôoLs. LmT° è$tÏ CVtûLVôL
Yû[Ùm RuûU CÚlTRôp AûR ÑXTUôL
©u]Xôm.”

TPm 14

ÑÚdÏ L«tß Yû[Vj§p ¿[Uô] LmT°
èûXl ùLôiÓ Ø¥dLlTÓYRôp LmT°
BûP ©u]lTÓ¡\Õ. ûLVôp ©u]lTÓYÕ
R®W ûLjR±L[ôÛm ®ûNjR±L[ôÛm
LmT° èûX TVuTÓj§ LmT° BûP
RVô¬dLlTÓ¡\Õ (TPm 14)

TPm 15

LmT° èûX, R±«u úU$ÚkÕ ¸ZôL
TWlTlTÓ¡\Õ. CûR TôÜèp GuTo.
TdLYôh¥p ùNpÛm èp FûP G]lTÓm.
FûP èûX EûPV ùT¬V F£Vô]Õ (Rôo)
TôÜè$p úUÛm ¸ÝUôL GÓjÕfùNpÛm.
R±«u Ød¡VUô] Utù\ôÚ TôLm
aôoù]v. aôoù]v ER®Vôp TôÜèp
çdÏmúTôÕ FûP èXô]Õ Ju\u©u
Ju\ôL AÓjRÓjÕ úTôndùLôi¥ÚdÏm.

TÚj§ ThÓ ApXÕ LmT° BL CÚkRôÛm

CúR ®RUôL ùSnVlTÓ¡\Õ. (TPm 15)

¿$Uô ©uàRp GqY[Ü úYLUôL SPd¡\Õ

G] BfN¬VlThPôs. AYs LmT°

©uàTY¬Pm TdLj§p EhLôokÕ GlT¥

©uàYÕ G] ùR¬kÕdùLôiPôs. ¿$Uô

LmT° BûPLs Tt±V ×jRLjûRÙm,

RôjRô®tÏ JÚ vùYhPÚm Yôe¡dùLôiÓ

ÅÓ §Úm©]ôs. ¿$Uô Åh¥tÏf ùNuß

LmT°«$ÚkÕ, BûP RVô¬l× YûWÙs[

ùNnØû\ûV ®[dÏm, ùRôPo®[dLl TPm

RVô¬jRôs.
LjR¬jRp

LÝ® ÑjRm ùNnRp

YûLlTÓjÕRp

ùYiûUVôdÏRp

¨\úUtßRp

Y¬ºÜRp/ÑjRmùNnRp

LmT° BûPLs

“úUtLiP YûWTPj§p ARu Y¬ûN«p
RYß CÚkRôp N¬ùNnÕùLôs” G] RôjRô
¿$Uô®Pm á±]ôs.

ÑÚ[ôdÏRp Utßm ØßdÏRp

ùSNÜ ©uàRp

èpèt\p
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¿$Uô®tÏ Gu] §ÚdRm úRûY G] ¿
¨û]jÕlTôo. ThÓm, LmT°Ùm, TÚj§ûVl
úTôuß CVtûL è$ûZLú[ G] ¿$Uô
¨û]jRôs. Th¥tdÏm TÚj§dÏm Es[
úYßTôÓLû[ ùR¬kÕdùLôs[ ¨û]jRôp
AYÞdÏ ERÜúYôm.

ThÓThÓThÓThÓThÓ TÚj§TÚj§TÚj§TÚj§TÚj§

1. Ød¡VUôL Ød¡VUôL
   ×WRj§]ôp ùNpÛúXôv
   B]Õ Gu\

LôoúTôûahúWhPôp
B]Õ

E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?

LmT°, Ïû\Yô] ùYlTjûRd LPjÕm.
LmT°, Lôt\ô]Õ EPÛdÏ YÚYûRÙm.
EP$$ÚkÕ ùYlTm Ñtß×\j§tÏ
ùY°úVßYûRÙm RÓd¡\Õ. AR]ôp Sôm
ùYÕùYÕlûT EQokÕ Ï°¬$ÚkÕ
TôÕLôdLlTÓ¡ú\ôm. LmT° ¾ ®TjûR
RÓdL ERÜ¡\Õ.TôûXY]j§p YôÝm
UdLs LmT° BûPûVl
TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

¾ ®Tj§p Tô§dLlTÓm U²Ru LmT°l
úTôoûYûV Ñt±dùLôiPôp SpXÕ.
GR]ôp?

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

®XeÏ CûZ, ThÓléf£, ùLôdáu, UpùT¬,®XeÏ CûZ, ThÓléf£, ùLôdáu, UpùT¬,®XeÏ CûZ, ThÓléf£, ùLôdáu, UpùT¬,®XeÏ CûZ, ThÓléf£, ùLôdáu, UpùT¬,®XeÏ CûZ, ThÓléf£, ùLôdáu, UpùT¬,
ThÓléf£ Y[ojRp, TômûTdvúUô¬,ThÓléf£ Y[ojRp, TômûTdvúUô¬,ThÓléf£ Y[ojRp, TômûTdvúUô¬,ThÓléf£ Y[ojRp, TômûTdvúUô¬,ThÓléf£ Y[ojRp, TômûTdvúUô¬,
èpèt\p, lÇv(Ø¥ ) ,  Ø¥¿dÏRp,èpèt\p, lÇv(Ø¥ ) ,  Ø¥¿dÏRp,èpèt\p, lÇv(Ø¥ ) ,  Ø¥¿dÏRp,èpèt\p, lÇv(Ø¥ ) ,  Ø¥¿dÏRp,èpèt\p, lÇv(Ø¥ ) ,  Ø¥¿dÏRp,
LÝ®ÑjRm ùNnRp, ©uàRp,LÝ®ÑjRm ùNnRp, ©uàRp,LÝ®ÑjRm ùNnRp, ©uàRp,LÝ®ÑjRm ùNnRp, ©uàRp,LÝ®ÑjRm ùNnRp, ©uàRp,
ùYiûUVôdÏRp, ùSNÜ, ¨\úUtßRp,ùYiûUVôdÏRp, ùSNÜ, ¨\úUtßRp,ùYiûUVôdÏRp, ùSNÜ, ¨\úUtßRp,ùYiûUVôdÏRp, ùSNÜ, ¨\úUtßRp,ùYiûUVôdÏRp, ùSNÜ, ¨\úUtßRp,
TôÜèp, Ïßd¡ûZ.TôÜèp, Ïßd¡ûZ.TôÜèp, Ïßd¡ûZ.TôÜèp, Ïßd¡ûZ.TôÜèp, Ïßd¡ûZ.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• ®XeÏ CûZ JÚ CVtûL CûZVôÏm.

• ®XeÏ CûZ ×WR ùTôÚ[ôp B]Õ.
RôYW CûZ LôoúTôûahúWhPôp
B]Õ.

• ThÓ è$tLôL éf£Lû[ Y[ojRp ThÓ
Y[ojRp G]lTÓm.

• ØhûP, XôoYô, ©ëTô Ø§of£VûPkR
ThÓléf£ B¡VûY ThÓl×Ý®u
YôrdûL ãZt£«u TpúYß
¨ûXL[ôÏm.

• ùLôdá²$ÚkÕ ThÓ èp
©¬jùRÓjRûX Ã$e G]lTÓm.

• ùYs[ôÓ, ùNmU± BÓ, JhPLm
ØR$VYt±$ÚkÕ LmT° èp
¡ûPd¡\Õ.

• AeúLôW Bh¥u Ø¥ ùUuûUVô]Õ.
C§$ÚkÕ, NôpûYLs Utßm
vùYhPoLs G] TpúYß YûLVô]
BûPLs ©u]lTÓ¡\Õ.

• ùNmU± Bh¥u EP$$ÚkÕ Ø¥ûV
ApXÕ lÇvI ¿dÏRûX LjR¬jRp
G]lTÓm.

• AÝdÏLû[ ¿dL lÇv I úYLUôL
K¥dùLôi¥ÚdÏm Ri½¬p
LÝÜYûR ÑjRlTÓjÕRp G]lTÓm.

• ©u]p F£ûV TVuTÓj§ LmT°
BûPLs ùNnÙm Øû\ûV ©uàRp
G]lTÓm.

Lt\ûX úUmTLt\ûX úUmTLt\ûX úUmTLt\ûX úUmTLt\ûX úUmTÓjÕRp :ÓjÕRp :ÓjÕRp :ÓjÕRp :ÓjÕRp :

1. ThÓl×Ý Y[ojR$p ThÓl×Ý®u GkR
¨ûX«p Es[ûR YôeÏ¡\ôoLs?
Hu AqYôß ùNn¡\ôoLs?

2. ThÓ SLWm Guß Sm Uô¨Xj§p GkR
TÏ§ûV AûZd¡u\]o?

3. ThÓl×Ý®u YôrdûL ÑZt£«u
TpúYß ¨ûXLû[, YûWTPj§p RVôo
ùNnÕ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

4. ùLôdáu Hu ®û\lTôdLlTÓ¡\Õ?

5. ùLôdáu ¿¬p ùLô§dL ûYdL
®pûXVô]ôp Gu] SPdÏm?

6. AeúLôW BÓ Utßm JhPLj§u lÇv
(Ø¥) Cu úYßTôÓLs VôûY?

7. LmT° BûP RVô¬lT§p Es[
TpúYß ¨ûXLû[d LôhÓm
ùRôPo®[dLl TPjûR RVôo ùNn.

8. GkRùRkR ®Rj§p ©uàRp,
ùSN®$ÚkÕ úYßThPÕ?

9. LmT°ûV ùLôÓdÏm TpúYß
®XeÏL°u TPeLs APe¡V
TPmJhÓm ×jRLm RVôo ùNn.

10. ùLôÓdLlThP LÚjÕdLLô] LôWQjûR
úLô¥hP CPjûR ¨Wl© áß.

  ………………….. BûPLs Ï°¬$ÚkÕ
TôÕLôd¡\Õ.

11. ¿, LôxÁ¬Ûs[ Rôp H¬dÏ ùNpÛm
úTôÕ, GkR YûLVô] BûPLû[
EuàPu GÓjÕfùNpYôn? Hu?

12. ThÓ Utßm LmT° ùSN®tÏ Es[
JtßûULs VôûY?

13. LmT° Utßm ThÓ EtTj§dÏ Es[
IkÕ úYßTôÓLs VôûY?
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14. ThÓ×PûY«u ¥ûNuLû[ TôojÕ
EuàûPV úSôhÓl×jRLj§p SLp
GÓdLÜm. ©\Ï ùNôkRUôL EuàûPV
¥ûNu YûWVÜm.

15. ¡Zd¡k§Vô®p “Silk” GuTÕ Tôh G]
AûZdLlTÓ¡\Õ. ThÓ ®tTû]
AeLô¥dÏf ùNuß TpúYß YûLVô]
ThÓjÕ¦Lû[ úNL¬jÕ ARu
YûLLû[Ùm ùTVoLû[Ùm GÝ§
YûWTPm RVôo ùNnVÜm.

T¥jÕ U¡rf£ AûPRpT¥jÕ U¡rf£ AûPRpT¥jÕ U¡rf£ AûPRpT¥jÕ U¡rf£ AûPRpT¥jÕ U¡rf£ AûPRp

ThÓ Y[okR ®RmThÓ Y[okR ®RmThÓ Y[okR ®RmThÓ Y[okR ®RmThÓ Y[okR ®Rm

¡.Ø.2700p Luéë£Vv Gàm RjÕY
Oô²Vôp º]oL°u TiTôhúPôÓ GÝjRThP
LûR. AYoL°u átßlT¥ CWô¦ ùXn_ø
(Cµ.$eµ) JÚ Sôs UpùT¬ UWjR¥«p
LQYÚPu úR¿o AÚk§d ùLôi¥ÚkRôo.
Uu]o ¶Yôe-¼ úR¿o AÚkÕmúTôÕ
AYÚûPV úLôlûT«p ThÓl×Ý®u
ùLôdáu ®ÝkÕ®hPÕ.

AkRùLôdáû] úLôlûT«$ÚkÕ ùY°úV
GÓdÏmúTôÕ ùLôdá²$ÚkÕ èp ©¬kRÕ.
AlùTôÝÕ AW£ AûRlTVuTÓj§ ùSNÜ
ùNnV ¨û]jRôo. AWNÚm, RuàûPV
Uû]®ûV EtNôLlTÓjR, ThÓléf£«u
YôrdûLf ÑZt£ûV LtL BoYêh¥]ôo.
AR]ôp ThÓ×Ý Y[odÏm LûXûV A±kÕ
ùLôiPôs. CûRúV ThÓl×Ý Y[ojRp
GuTo. AYs LiÓ©¥jRûR Su\ôL Ltßd
ùLôiP§]ôp ThÓj ùRô¯ÛdÏ SpXY[of£
AûUkRÕ.

ThÓjùRô¯$u úRôt\m ùRôpùTôÚs
BWônf£ NôußL°uT¥ ¡.Ø.3000-5000dÏ

Øk§VÕ. ËVô Sôh¥p VôevTôúYô
LXôfNôWm Es[ CPj§p, `ôuµ,
úTômûTdv úUô¬«u ùLôdáû]
A±ØLlTÓj§]ôo . ApXÕ Y[ol×
ThÓl×ÝûYÙm, ThÓùSNÜ ùNnÙm
R±ûVÙm TZdLlTÓj§]ôo.

LmT°«u EXLm

LmT° U²R NêLj§p TZûUVô]Õ.
ùRôpùTôÚs BWônf£«uT¥, LmT°ûV
ùLôÓdÏm BÓY[ol×, ØkûRV LôX
DWô²VoL[ôp ¡.Ø6000  BiÓL°p
BWm©dLlThPÕ. ARu ©\Ï LmT°
BûPLs 2000-3000 BiÓLÞdÏ ©\Ï.
ùSnVlThPÕ. 15Bm èt\ôi¥p LmT°
LPjRûXd LhÓTÓjÕm NhPjûRd
ùLôiÓYkÕ, LPjÕTYoL°u ûLûV
ùYhÓm NhPjûR Be¡úXVoLs ùLôiÓ
YkR]o. ùRô¯t×Wh£«u úTôÕ A§L A[Ü
LmT°ûV EtTj§ ùNnR]o. Bv§úW$Vô
Utßm ûN]ô Sôh¥p A§L A[Ü LmT°
EtTj§Vô[oLs CÚkR]o.

èp èt\p Utßm ùSNÜ

7000 BC «$ÚkÕ RôYWm
ApXÕ ®XeÏ SôoLû[
CûZVôL UôtßYûR Uj§V
¡ZdÏ SôÓL°-ÚkÕ ùR¬kÕd
ùLôiP]o. èp Ltû\Lû[
ûYjÕd ùLôs[m ©[ÜThP
Ïf£ûV ùLôiÓ GûPÙs[
ÏiûP TVuTÓj§ ÖûX
Ju\ôL úNojÕ
ØßdLlTÓ¡\Õ. 7000Bm
Bi¥p B£VôûU]o Gu\
CPj§p TZeLôX _Ü°
NkûR CÚkRRôL
LÚRlTÓ¡\Õ. ØRp LmT°
ùSNÜjR± 5000BC I
NôokRÕ.

ÏÓmT NmTYm : ¶hûPh
Gu\ ùTiQôp 8Bm
èt\ôiÓ BCCp LmT°
ètLlThPÕ.
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm28

Sm Yôr®p CVdLm GuTÕ JÚ ùTôÕYô]
AàTYm. Sôm T\ûYLs Lôt±p T\lTûR,
úTÚkÕLs, BhúPôdLs, UôhÓ Yi¥Ls
úWôh¥u ÁÕ ùNpYûR, ×ûLYi¥,
RiPYô[j§u ÁÕ SLoYÕ úUÛm TX
ùTôÚhLs SmûUf Ñt± CVeÏYûR
LY²j§ÚlúTôm. SmûUf Ñt± CVeÏm
ùTôÚhLû[j R®W Sôm SPlTÕ, KÓYÕ,
®û[VôÓYÕ, ª§Yi¥ KhÓYÕ úTôu\
CVdLeLû[ SôúU ùNn¡ú\ôm. Sôm
Ts°dÏf ùNpÛm úTôÕ UWeLs, Lh¥PeLs,
®[mTW AhûPLs, ªuLmTeLs úTôu\ûY
¨ûXVôL CÚd¡u\]. KÓYÕ,
®û[VôÓYÕ, SPlTÕ úTôu\Ytû\j R®W
úYß GlúTôÕ CVdLjûR EQo¡ú\ôm?
Th¥VûX RVôo ùNn.
Sôm, CVeÏm úTÚkÕ (A) ×ûLYi¥«p
EhLôok§ÚdÏm úTôÕ UWeLs, Lh¥PeLs,
ªuLmTeLs ØR$V] SLoYûRl úTôp
Tôoj§Úd¡ú\ôm.
EiûUVôL CûY SLo¡u\]Yô (A)
AûU§ ¨ûX«p Es[]Yô? CûRj
ùR¬kÕdùLôs[ Sôm ØR$p CVdLm Utßm
AûU§ ¨ûXdLô] AojRm ùR¬k§ÚdL
úYiÓm.
¸rdLiP TPeLû[ LY².

   TPm 1     TPm2 (2 ®Sô¥LÞdÏ ©\Ï)

CVdLm Utßm AûU§CVdLm Utßm AûU§CVdLm Utßm AûU§CVdLm Utßm AûU§CVdLm Utßm AûU§  Lô¬u ¨ûX«p
HúRàm Uôt\jûR LY²jRôVô? UWj§u
¨ûX«p HúRàm Uôt\jûR LY²jRôVô?

4 CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm

Hu CkR Uôt\m HtThPÕ? Lô¬u
YXlTdLj§tÏ UWm SLokRRô? (A)
CPlTdLj§tÏ UWm SLokRRô? 2 ®]ô¥L°p
UWj§u ¨ûXûV ®P Lô¬u ¨ûX
UôßTh¥ÚlTûR Sôm A±úYôm. B]ôp
Ñtßl×\jûR ùTôßjÕ UWj§u ¨ûX«p
GkR®R Uôt\m CpûX. JÚ ùTôÚs
ùLôÓdLlThP úSWj§p Ñtßl×\jûRl
Jl©hÓ , Ru ¨ûX«p Uôt\jûR
HtTÓj§]ôp, AûR CVdLm Gu¡ú\ôm. JÚ
ùTôÚs ùLôÓdLlThP úSWj§p
Ñtßl×\jûRl Jl©hÓ Ru ̈ ûX«p Gq®R
Uôt\m CpûXùV²p AûR AûU§ ¨ûX
Gu¡ú\ôm.
ùLôÓdLlThP úSWj§p Sôm ùTôÚhLû[
LY²jRôp UWm AûU§ ¨ûX«p Es[Õ
G]Üm, Lôo CVdL ̈ ûX«p Es[Õ G]Üm
á\Xôm.
AûU§ ¨ûX (A) CVdL ¨ûX«p Es[

ùTôÚhLÞdÏ £X G.Lô GÝÕ?

ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm ùNnÕdLôiúTôm - - - - - 1:1:1:1:1:

Lô¬u CVdLjûR LY².Lô¬u CVdLjûR LY².Lô¬u CVdLjûR LY².Lô¬u CVdLjûR LY².Lô¬u CVdLjûR LY².

TPm 3    TPm 4TPm 3    TPm 4TPm 3    TPm 4TPm 3    TPm 4TPm 3    TPm 4

TPeLû[ Tôo. ¸rdLiP átßL°p
N¬Vô]Ytû\d áß.
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i. LôÚdÏm KhÓSÚdÏm CûP«Xô]
çWm UôßTÓm. (       )

ii. LôÚdÏm Åh¥u Yô«tLRÜdÏm
CûP«Xô] çWm UôßTÓm.   (       )

iii. Ñtßl×\jûR Jl©ÓmúTôÕ Åh¥u
Yô«tLR®u ¨ûX«p Gq®R Uôt\m
CpûX. (       )

iv. Ñtßl×\jûRl Jl©ÓmúTôÕ Lô¬u
¨ûX«p Gq®R Uôt\m CpûX

       (     )

úUúX LôhPlThP CVeÏm Lô¬p, KhÓSÚdÏ
TdLj§p EhLôok§ÚlTûR úTôp LtTû]
ùNnÕdùLôs. KhÓS¬u ¨ûX«p HúRàm
Uôt\jûR LY²jRôVô? _u]p Y¯VôL
TôolTYtßs HúRàm Uôt\m Es[Rô?
(Lh¥PeLs, UWeLs) Lôo SLÚm úTôÕ,
EeLÞdÏm, ùY°l×\j§p Es[
Lh¥PeLs, UWeLs, LmTeLs
ØR$VYt±dÏm CûP«Xô] ùRôûXÜ
UôßTÓ¡\Õ. _u]p Y¯VôL TôodÏm úTôÕ
ùR¬Ùm CkR Uôt\m Lôo CVe¡d
ùLôi¥ÚlTûR ùR¬®d¡\Õ. B]ôp
KhÓSÚdÏm EeLÞdÏm CûP«p Gq®R
Uôt\Øm CpûX. JÚYûW JÚYo Jl©Óm
úTôÕ ¿eLÞm KhÓSÚm AûU§ ¨ûX«p
Es[]o. B]ôp Lô¬u ùY°l×\jûR
Jl©Óm úTôÕ ¿eLs CÚYÚm CVdLj§p
EsÇoLs.

JÚ TdL Ñtßl×\jûR Jl©Óm úTôÕ
ùTôÚhLs AûU§ ¨ûX«p Es[Õ. AúR
NUVm Utù\ôÚ TdL Ñtßl×\jûR Jl©Óm
úTôÕ CVdL ¨ûX«p Es[]. BRXôp
CVdLm GuTÕ TôolTYûW ùTôßjÕ
AûUÙm.

ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ----- 2: 2: 2: 2: 2:

£X CVdLeLû[ LY²dLÜm.£X CVdLeLû[ LY²dLÜm.£X CVdLeLû[ LY²dLÜm.£X CVdLeLû[ LY²dLÜm.£X CVdLeLû[ LY²dLÜm.

¸rLiP TPeLû[ LY². ØRp TPj§tÏ
¸rEs[ átû\l T¥jÕ, Ut\ TPeLÞdÏm
AúRúTôp átßLû[ GÝÕ. CûRlTt±
EeLs SiToLÞPu ®Yô§dLÜm.

TPm 5

S§«u LûWûV Jl©Óm úTôÕ TP¡p
Es[Yo SLokÕ ùLôi¥Úd¡\ôo. TPûL
Jl©Óm úTôÕ AYo AûU§ ¨ûX«p
Es[ôo.

TPm 6

FgNp TXûLûV Jl©Óm úTôÕ FgN$p
Es[ ùTi ....................... úRôhPjûR
Jl©Óm úTôÕ AY°u ¨ûX...........................

TPm 7

NôûXûV Jl©ÓmúTôÕ ª§Yi¥«p Es[

ùTi  ..................... ª§Yi¥ûV Jl©Óm

úTôÕ AYs  ..................... ̈ ûX«p Es[ôs.
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm30

ºWô] CVdLm, ºWt\ CVdLm :ºWô] CVdLm, ºWt\ CVdLm :ºWô] CVdLm, ºWt\ CVdLm :ºWô] CVdLm, ºWt\ CVdLm :ºWô] CVdLm, ºWt\ CVdLm :

LôXjûRl ùTôßjÕ, JÚ ùTôÚ°u ¨ûX
ùRôPokÕ Uô±dùLôi¥ÚkRôp AûR
CVdLj§p Es[Õ GuTo. B]ôp Sm
Au\ôP YôrdûL«p TôodÏm £X
CVdLeL°p, ùLôÓdLlThP LôX
CûPúYû[«p ùTôÚhL°u ¨ûX«p
Gq®R Uôt\Øm CÚdLôÕ. £X CVdLeL°p,
ùLôÓdLlThP LôX CûPúYû[«p
ùTôÚhL°u ¨ûX Uô±dùLôiúP CÚdÏm.
ÑYo L¥LôWj§u ØhL°u CVdLm Utßm
úRôhPj§p YiQjÕléf£L°u
CVdLjûRd LtTû]f ùNn. Cq®WiÓ
¨ûXL°Ûm ùTôÚhLs CVdLj§p Es[].
úSWjûRl ùTôßjÕ AYt±u ¨ûXLû[
Uôt±d ùLôi¥ÚdÏm.

       TPm 8      TPm 9

L¥LôWj§u ØhL°u CVdLj§tÏm

YiQjÕléf£ EPm©u CVdLj§tÏm

CûPúV Gq®R úYßTôhûP LiÓ©¥jRôn?

G§p LôXjûRl ùTôßjÕ, ¨ûX«u Uôt\m

¨ûXVôL Es[Õ? ÑYo L¥LôWj§p ¨ªP

Øs°u ̈ ûX JqùYôÚ ̈ ªPj§tÏm NUUôL

UôßTÓYûR LY²j§ÚlúTôm. Sôm GlT¥

CûR A±úYôm? ¨ªP ØhL°u CWiÓ

¨ûXLÞdÏ. CûP«Xô] úLôQjûR

A[lTúR CRtÏ Y¯. B]ôp

YiQjÕléf£úVô úRôhPj§u JÚ

é®$ÚkÕ Utù\ôÚ é®tÏ T\dÏm ùTôÝÕ

AYt±u ̈ ûX«u Uôt\m NUUôL CÚdLôÕ.

ùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl Tôo -  -  -  -  - 3:3:3:3:3:

úSWm Utßm ùRôûX®u U§l×Lû[ LY²:úSWm Utßm ùRôûX®u U§l×Lû[ LY²:úSWm Utßm ùRôûX®u U§l×Lû[ LY²:úSWm Utßm ùRôûX®u U§l×Lû[ LY²:úSWm Utßm ùRôûX®u U§l×Lû[ LY²:

CWiÓ ùYqúYß LôoLs ùYqúYß

LôXeL°p TVQlThP çWjûRd LôhÓm

AhPYûQLû[ LY².

Lôo A Lôo B

1. NUUô] LôX CûPúYû[«p NUUô]
çWeLû[ GkR Lôo LPkRÕ?

2. NUUô] LôX CûPúYû[«p NUUt\
çWeLû[ GkR Lôo LPkRÕ?

Lôo A JqùYôÚ TjÕ ®]ô¥LÞdÏm Ru
¨ûX«$ÚkÕ 150ÁhPo UôßTÓYûRd
LY²d¡ú\ôm.

B]ôp Lôo B«u ̈ ûX«p HtTÓm Uôt\m
¨ûXVôL CpûX. ØRp TjÕ ®]ô¥LÞdÏ
50Á, 2YÕ 10 ®]ô¥LÞdÏ 90Á, 3YÕ 10
®]ô¥LÞdÏ 90Á, 4YÕ 10 ®]ô¥LÞdÏ
50Á. G]úY Lôo Au CVdLm ºWô] CVdLm,
Lôo B «u CVdLm ºWt\ CVdLm.

úSWm
(®]ô¥Ls)

TV¦dLlThP çWm

0 Á

150 Á

300 Á

450 Á

600 Á

úSWm
(®]ô¥Ls)

TV¦dLlThP çWm

0 Á

50 Á

90 Á

180 Á

230 Á

0

10

20

30

40

0

10

20

30

40
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JÚ ùTôÚs NUUô] LôXCûPùY°«p

NUUô] çWeLû[ LPkRôp AlùTôÚs

ºWô] CVdLj§p Es[Õ GuTo.

JÚ ùTôÚs NUUô] LôXCûPùY°«pJÚ ùTôÚs NUUô] LôXCûPùY°«pJÚ ùTôÚs NUUô] LôXCûPùY°«pJÚ ùTôÚs NUUô] LôXCûPùY°«pJÚ ùTôÚs NUUô] LôXCûPùY°«p

NUUt\ çWeLû[d LPkRôp AlùTôÚsNUUt\ çWeLû[d LPkRôp AlùTôÚsNUUt\ çWeLû[d LPkRôp AlùTôÚsNUUt\ çWeLû[d LPkRôp AlùTôÚsNUUt\ çWeLû[d LPkRôp AlùTôÚs

ºWt\ CVdLj§p Es[Õ GuTo.ºWt\ CVdLj§p Es[Õ GuTo.ºWt\ CVdLj§p Es[Õ GuTo.ºWt\ CVdLj§p Es[Õ GuTo.ºWt\ CVdLj§p Es[Õ GuTo.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ----- 4 4 4 4 4

ºWô] Utßm ºWt\ CVdLjûRd LiP±Rp.ºWô] Utßm ºWt\ CVdLjûRd LiP±Rp.ºWô] Utßm ºWt\ CVdLjûRd LiP±Rp.ºWô] Utßm ºWt\ CVdLjûRd LiP±Rp.ºWô] Utßm ºWt\ CVdLjûRd LiP±Rp.

¸rdùLôÓdLlThÓs[ GÓjÕdLôhÓL°p

ºWô] Utßm ºWt\ CVdLeLû[ LiP±kÕ

ºWô] CVdLj§tÏ (U) ºWt\ CVdLj§tÏ

(NU) G]d Ï±dLÜm.

1. L¥LôWØhL°u CVdLm    (         )

2. ùS¬NXô] TÏ§«p ª§Yi¥ KhÓYÕ

   (         )

3. D «u CVdLm.    (         )

4. éª«u ÑZt£.    (         )

5. Ï±l©hP úYLj§p ªu ®£±«u

lú[Ó ãZpYÕ     (         )

6. W«p ¨ûXVj§p ×ûLYi¥ ÖûZYÕ

                        (         )

7. Lôt±p T\dÏm ThPm       (         )

CVdLeL°u YûLLs :CVdLeL°u YûLLs :CVdLeL°u YûLLs :CVdLeL°u YûLLs :CVdLeL°u YûLLs :

CVdLjûRl Tt± TôojúRôm, CVdLj§u

ùYqúYß YûLLû[l Tt± A±YÕ Ød¡Vm.

JqùYôÚ YûLÙm, Ï±l©hP ãr¨ûX«u

ÁÕ BRôWlTh¥ÚdÏm.

¸rLiP GÓjÕdLôhÓLû[l TôolúTôm

úSWô] NôûX«p
TV²dÏm Lôo.

TPm 10

ªu®£±«p Es[
©ú[ÓL°u CVdLm

TPm 11

CVeÏm ûRVp CVk§Wj§p

F£«u CVdLm.

TPm 12

TûZV ÑYo L¥LôWj§u

FN$u CVdLm

   TPm 13

úUtLiP GÓjÕdLôhÓL°p CVdLj§u
§ûN«p Gq®R úYßTôÓLû[
EQokRôn? úUtLiP GÓjÕdLôhÓL°u
CVdLeLs CVdL §ûNûVl ùTôßjÕ
UôßThÓs[].

• JúW §ûN«p úSodúLôh¥p CVeÏm
Lôo.

• ªu ®£±«u ©ú[ÓLs ¨ûXVô]
YhPl TôûR«p ÑZÛRp.

• ûRVp CVk§Wj§u F£ JÚ ×s°ûV
¨ûXVôLd ùLôiÓ úUÛm ¸Ým
CVeÏYÕ.

• ÑYo L¥LôWj§u FNp JÚ ×s°ûV

ûUVUôLd ùLôiÓ Øuàm ©uàm

AûXÜß¡\Õ.
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm32

TVQl TôûR«u A¥lTûP«p ùTôÚhL°u CVdLjûR ¸rdLiPYôß YûLlTÓjRXôm.

1. úSodúLôhÓ CVdLm 2. ÑZp CVdLm 3. FN$VdLm

úSodúLôhÓ CVdLm :úSodúLôhÓ CVdLm :úSodúLôhÓ CVdLm :úSodúLôhÓ CVdLm :úSodúLôhÓ CVdLm :

¸rdLiP TPeLû[l TôodLÜm.

TPm 14                                      TPm 15

ùLôÓdLlThP LôX CûPùY°«p úTÚkÕ ×s° A p CÚkÕ BdÏ SLokRÕ.

£k§jÕ ¸rdLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV° :£k§jÕ ¸rdLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV° :£k§jÕ ¸rdLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV° :£k§jÕ ¸rdLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV° :£k§jÕ ¸rdLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV° :

1. úTÚk§u Aû]jÕ TôLeLÞm (NdLWeLs, _u]pLs, ØLl× ®[dÏ ØR$V])
×s° A ®$ÚkÕ B dÏ SLo¡\Rô?

2. úTÚk§u CVdLm úSodúLôhÓ §ûN«p Es[Rô (A) Yû[Yô] úLôhÓ §ûN«p
Es[Rô?

ùTôÚs CVeÏm §ûN«úXúV ùTôÚ°u Aû]jÕ ×s°LÞm CVeLdá¥VYt±tÏ £X
GÓjÕdLôhÓLû[ áß.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo - - - - - 5:  5:  5:  5:  5:  CVdLj§u TôûRûV LY².CVdLj§u TôûRûV LY².CVdLj§u TôûRûV LY².CVdLj§u TôûRûV LY².CVdLj§u TôûRûV LY².

¸rdLiP AhPYûQûV LY²jÕ, JqùYôu±u CVdLl TôûRdÏ N¬Vô] LhPj§p ()
Ï±«PÜm.

úUtLiP Aû]jÕ CVdLeL°Ûm, CVeÏm ùTôÚhL°p Aû]jÕ ×s°LÞm JúW
§ûN«p CVeÏ¡\Rô?

SLÚm ùTôÚhL°u Aû]jÕ TôLeLÞm CVdLj§u §ûN«p SLokRôp AkR
CVdLjûR úSodúLôhÓ CVdLm Gu¡ú\ôm.

Y.Gi ùTôÚ°u CVdLm
CVdLj§u TôûR

úSodúLôÓ Yû[Yô] úLôÓ

£lTônL°u A¦YÏl×

úWôh¥u Yû[®p ùNpÛm Lôo

EVWj§$ÚkÕ úTôhP Lp

úWôh¥u ÁÕ KhPlTkRVm

ûURô]j§u Yû[ÜL°p JhPl TkûRVm

úWôh¥u ÁÕ ª§Yi¥«u CVdLmSCERT TELA
NGANA



7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl× 33ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

JÚ ùTôÚs úSodúLôh¥p JÚ ùTôÚs úSodúLôh¥p JÚ ùTôÚs úSodúLôh¥p JÚ ùTôÚs úSodúLôh¥p JÚ ùTôÚs úSodúLôh¥p CVe¡]ôpCVe¡]ôpCVe¡]ôpCVe¡]ôpCVe¡]ôp
AkR CVdLjûR úSodúLôhÓ CVdLmAkR CVdLjûR úSodúLôhÓ CVdLmAkR CVdLjûR úSodúLôhÓ CVdLmAkR CVdLjûR úSodúLôhÓ CVdLmAkR CVdLjûR úSodúLôhÓ CVdLm

Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.

JÚ ùTôÚs Yû[Yô] TôûR«pJÚ ùTôÚs Yû[Yô] TôûR«pJÚ ùTôÚs Yû[Yô] TôûR«pJÚ ùTôÚs Yû[Yô] TôûR«pJÚ ùTôÚs Yû[Yô] TôûR«p
CVe¡]ôp AkR CVdLjûR Yû[ÜCVe¡]ôp AkR CVdLjûR Yû[ÜCVe¡]ôp AkR CVdLjûR Yû[ÜCVe¡]ôp AkR CVdLjûR Yû[ÜCVe¡]ôp AkR CVdLjûR Yû[Ü

TôûR CVdLm Gu¡ú\ôm.TôûR CVdLm Gu¡ú\ôm.TôûR CVdLm Gu¡ú\ôm.TôûR CVdLm Gu¡ú\ôm.TôûR CVdLm Gu¡ú\ôm.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -----  6:   6:   6:   6:   6: CVdLj§u YûLLû[CVdLj§u YûLLû[CVdLj§u YûLLû[CVdLj§u YûLLû[CVdLj§u YûLLû[
LiP±Rp :LiP±Rp :LiP±Rp :LiP±Rp :LiP±Rp :

JqùYôÚ SôÞm £X CVdLeL°p úSoúLôÓ
Utßm Yû[Üd úLôhÓ CVdLeLû[ JúW
NUVj§p Tôoj§ÚlúTôm. £X G.Lô ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[Õ. AYtû\ úSodúLôÓ
G²p (R) Yû[ÜúLôÓ (C) (A) úSoúLôÓ
Utßm Yû[Üd úLôhÓ CVdLeLs G²p
(RC).
1. L¥LôWj§p ®]ô¥ Øs

(          )
2. RiPYô[j§u ÁÕ ×ûLYi¥«u

CVdLm. (          )
3. úPl¬LôoP¬p úPl©u CVdLm.

(          )
4. Lô¬u úYLÁhP¬p Es[ F£«u CVdLm

            (          )
5. UûXl TôûR«u ÁÕ úTÚk§u CVdLm.

(          )
6. úLWm úTôoh Lô«u CVdLm

(          )
7. ©uúTôo¥p Tk§u CVdLm

(          )
8. UWj§$ÚkÕ ®Ým UômTZj§u CVdLm

(         )
ÑZp CVdLm :ÑZp CVdLm :ÑZp CVdLm :ÑZp CVdLm :ÑZp CVdLm :
ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ----- 7: 7: 7: 7: 7:

¸rLiP TPeLû[ LY².

TPm 16            TPm 17

TPm 18     TPm 19

TPm 20       TPm 21

1. Aû]jÕ CVdLeL°Ûm Es[
JtßûULû[ Tt± GÝÕ?

2. SLÚm ùTôÚ°u JqùYôÚ ÕLÞm
GkR TôûR«p CVeÏ¡\Õ?

3. ùTôÚs CVdLj§p Es[úTôÕ ARu
¨ûX«p HúRàm Uôt\m Es[Rô?

ªu®£±«p ©ú[hL°u CVdLjûR Tt±l
TôolúTôm. ̧ úZ YûWVlThÓs[ ªu®£±«u
JÚ ©ú[ûP GÓjÕdùLôs. ®£±«u ©ú[h
SLÚm úTôÕ ©ú[¥u ÁÕs[ ×s°Ls A,B

Utßm C ØR$p A1B1C1 SLokÕ ©u A2B2C2
¨ûXdÏ SLo¡\Õ. BRXôp ªu®£±
CVeÏm úTôÕ ©ú[¥u ÁÕs[ JqùYôÚ
×s°Ùm ªu®£±«u ûUVjûR ¨ûXVôL
ùLôiÓ YhPlTôûR«p CVeÏ¡\Õ.

TPm 22

C§p ªu®£±«u ̈ ûX«p Gq®R Uôt\m
CpûX, ªu®£±«u ©ú[¥u ¨ûX UhÓm
ùRôPokÕ Uô±dùLôiÓ JÚ ×s°ûV
¨ûXVôLd ùLôiÓ YhPlTôûR«p SLokÕ
ùLôi¥ÚdÏm.

A

B
C

A1

B1

C1

A2

B2

C2
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm34

¨ûXVô] ×s° Y¯VôL ùNpÛm
LtTû]d úLôhûP ÑZt£ AfÑ Gu¡ú\ôm.
CqYûL CVdLjûR ÑZp CVdLm
Gu¡ú\ôm.

1. ùNVtTôÓ- 7 p LôhPlThP Aû]jÕ
ùTôÚhLÞm ÑZp CVdLj§p
Es[Rô?

2. ÑZp CVdLj§tÏ úUÛm £X
GÓjÕdLôhÓLû[ áßL.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ----- 8: 8: 8: 8: 8:

¸rùLôÓdLlThÓs[ CVdLeL°p Es[
ùTôÚhLû[ LY². AûY ÑZp CVdLj§p
Es[]Yô? G]d áß? ùTu£ûXd ùLôiÓ
TPm-1p Lôh¥VT¥ ÑZt£ AfûN YûWL.

1.

   TPm 23

2.

   TPm 24

3

    TPm 25

4.

    TPm 26

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ----- 9: 9: 9: 9: 9:

úUûN ùPu²v TkûR GÓjÕdùLôiÓ
úUûN«u TWl©u ÁÕ ûY. Eu ®WXôp
TkûR RsÞ, CVdLjûR LY².

TPm 27

CÕ ÑZp CVdLUô (A) úSodúLôhÓ

CVdLUô?

¿eLs TkûR úUûN«u TWl©u ÁÕ RsÞm

úTôÕ JÚ Øû]«$ÚkÕ Utù\ôÚ Øû]dÏ

SLo¡\Õ, úUÛm Tk§u Aû]jÕ ÕLsLÞm

TkÕ CVeÏm §ûN«p CVeÏ¡\Õ. BRXôp

TkÕ úSoúLôhÓ CVdLj§p Es[Õ.

AúRúTôp TkûR EÚhÓm úTôÕ Tk§u

JqùYôÚ ÕLÞm Ï±l©hP úLôh¥p

YhPlTôûR«p SLo¡\Õ. BRXôp CÕ ÑZp

CVdLj§p Es[Õ.

úUtá±V GÓjÕdLôh¥p TkÕ úSodúLôÓ

Utßm ÑZp CVdLeLû[ ùTtß CÚdÏm.

Cq®WiÓ CVdLeLû[d ùLôiP

GÓjÕdLôhÓLs £XYtû\ EeL[ôp á\

Ø¥ÙUô?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -----  10:  10:  10:  10:  10:

¸rLiP ùTôÚhL°u CVdLeLû[d LY²jÕ AYtû\f ÑZp CVdLm (R) úSo úLôhÓ
CVdLm (T) ÑZp Utßm úSoúLôhÓ CVdLm (TR)  Ï±dLÜm.

• úUúXLôQlTÓm CVdLeL°p Es[
JtßûULs Gu]? CVdLj§Ûs[
ùTôÚhLs §ÚmTj §ÚmT JúW TôûRûV
©uTtß¡u\]Yô?

CVdLj§u §ûN ¨ûXVôL Es[Rô?
Sôm úUtá±V CVdLeLû[ áokÕ
LY²jRôp JqùYôu±Ûm ùTôÚhLs
Øuàm ©uàm ApXÕ úUÛm ¸Ým
¨ûXVô] ×s° ApXÕ úLôh¥u
CÚ×\Øm SLo¡u\].

FNFNFNFNFN$VdLm VdLm VdLm VdLm VdLm :::::
¸rYÚm TPeLû[ LY²jÕ ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.

      TPm 28        TPm 29             TPm 30             TPm 31

ªu ®£± ©ú[ÓL°u CVdLm

®p$p CÚkÕ ùY°YÚm Am©u
CVdLm

ã¬Vû]f Ñtßm éª«u CVdLm

Õû[«Óm LÚ®«u CVdLm

ª§Yi¥ NdLWeL°u CVdLm
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm36

GÓjÕdLôhPôL, FgNXôÓm ùTi,

FgN$u ¨ûXl ×s°«u CÚ

TdLeL°Ûm Øuàm ©uàm
SLo¡\ôs.

Ut\Yt±Ûm ùTôÚhLs JúW TôûR«p
Øuàm ©u]m CVeÏm. CqYûL

CVdLjûR FN$VdLm Gu¡ú\ôm.

JÚ ùTôÚs ¨ûXl×s°ûV BRôWUôL
ùLôiÓ JúW TôûR«p Øu]m
©uàm CVeÏYûR FN-VdLm
Gu¡ú\ôm. CqYûL CVdLj§tÏ
úUÛm £X GÓjÕdLôhÓLû[ áß.

ùNnÕl Tôo -ùNnÕl Tôo -ùNnÕl Tôo -ùNnÕl Tôo -ùNnÕl Tôo - 11 11 11 11 11

¸r Es[Yt±p FNXôÓ CVdLeLû[ LiÓ©¥jÕ ( ) Ï±ûV AûPl×L°p Ï±.
1. ÑZÛm TmTWm ( )
2. ÕlTôd¡«$ÚkÕ YÚm ÏiÓ ( )
3. RhùPÝjÕ Nô® ( )
4. ÏVY²u NdLWj§u CVdLm ( )
5. £Rô¬p A§oÜßm Lm©«u CVdLm (      [)
6. Yû[®p ùNpÛm Lô¬u CVdLm ( )
7. U¦ A¥jRp ( )
8. ùT[u£e TkÕ ( )

4.1 ùUÕYô] Utßm úYLUô] CVdLm :4.1 ùUÕYô] Utßm úYLUô] CVdLm :4.1 ùUÕYô] Utßm úYLUô] CVdLm :4.1 ùUÕYô] Utßm úYLUô] CVdLm :4.1 ùUÕYô] Utßm úYLUô] CVdLm :
Sm Au\ôP Yôr®p TX ùTôÚhL°u CVdLjûRl Tôoj§ÚlúTôm. £XYt±p ùTôÚhLs
ùUÕYôLÜm Ut\Yt±p úYLUôLÜm SLoYûR Tôoj§ÚlúTôm. JÚ CVdLm ùUÕYôL (A)
úYLUôL Es[Õ GuTûR ¿ GqYôß A±Yôn?
¿ Ts°dÏ ª§Yi¥«Ûm Eu SiTu úTÚk§Ûm JúW úSWj§p JÚ CPj§$ÚkÕ
×\lTÓYRôL Gi¦dùLôsúYôm.
• Ts°dÏ Vôo ØR$p ùNpYôoLs? Hu?
• ª§Yi¥ Utßm úTÚk§p Ts°ûV AûPV GÓjÕdùLôsÞm úSWj§p HúRàm
úYßTôhûP ¿ LiP±YôVô?
ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ----- 12:  12:  12:  12:  12: ùTôÚhL°u CVdLjûR Jl©ÓRp :ùTôÚhL°u CVdLjûR Jl©ÓRp :ùTôÚhL°u CVdLjûR Jl©ÓRp :ùTôÚhL°u CVdLjûR Jl©ÓRp :ùTôÚhL°u CVdLjûR Jl©ÓRp :
¸rLiP ú_ô¥l ùTôÚhL°u CVdLjûR LY². AYt±u CVdLeLû[ Jl©hÓ GÕ
ùUÕYôL SLÚm, GÕ ®ûWYôL SLÚm GuTûR Ø¥Ü ùNn. ( ) Ï±«ÓL.

* JÚ ùTôÚ°u CVdLm ùUÕYôL (A) ®ûWYôL Es[Õ GuTûR GqYôß
¨oQ«lTôn?

Y.Gi CVdLj§p Es[ ú_ô¥l ùTôÚhLs ùUÕYôL ®ûWYôL

®Uô]m
×ûLYi¥
úTÚkÕ/BhúPô
¬d`ô
ª§Yi¥
váhPo
Vôû]
£ßjûR
Sôn
GÚûU
U²Ru
Ï§ûW

SCERT TELA
NGANA



7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl× 37ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

• JÚ ùTôÚ°u CVdLm ùUÕYôL (A)

úYLUôL Es[Õ GuTûR A±V Sôm
ØR$p ùTôÚs LPkR çWm Utßm AÕ
LPlTRtÏ  GÓjÕdùLôs[lThP LôXm
úTôu\Ytû\ ùR¬kÕd ùLôs[
úYiÓm?

KhPlTkRVj§u ®YWeLû[l Tt±
TôolúTôm.

©¬Vô, Lôoj§d, §qVô, Utßm ¡Wi 100ÁhPo
KhPlTkRVj§p TeúLt\]o. AYoLs

CXdûL AûPV Øû\úV  20 s, 22s, 25s Utßm
28s Ls GÓjÕdùLôiP]o.

úYLUôL K¥VYo Vôo? ùUÕYôL K¥VYo
Vôo? Hu? Aû]YÚm JúW ùRôûXûY
LPkRôÛm, AYoLs GÓjÕdùLôiP LôXm
úYßTÓ¡\Õ. ©¬Vô 20 ùSô¥Lû[ UhÓúU
GÓjÕdùLôiPRôp , AYs; Ut\
Aû]YûWÙm ®P úYLUôL K¥]ôs G]
ùR¬¡\Õ.

ùLôÓdLlThP LôX CûPùY°«p ùTôÚs
TVQlThP çWjûR ûYjÕ Sôm ùTôÚs
úYLUôL ùNp¡\Rô? ùUÕYôL ùNp¡\Rô?
GuTûR A±VXôm.

úSWm:úSWm:úSWm:úSWm:úSWm:

Sôm Yôr®p A§LUôL úSWm Guàm
YôojûRûV TVuTÓjÕ¡ú\ôm. ¸rLiP
GÓjÕdLôhÓdLû[ TôolúTôm.

úUtá±V GÓjÕdLôhÓdL°p úSWm Guàm
YôojûR ùYqúYß ãr¨ûXL°p

RVÜ ùNnÕ U¦ Gu]
Guß áßeLs? Sôu
Cuß L¥LôWjûR LhP

U\kÕ®húPu

ûaRWôTôj§$ÚkÕ §ÚlT§dÏ
YÚm W«p JÚU¦ úSWm
LôXRôURUôL YÚ¡\Õ.

AkR Y¬ûN úYLUôL
SLo¡\Õ B]ôp CkR

Y¬ûN ùUÕYôL
SLoL¡Õ.

Cuß Hu
¿ RôURUôL YkRôn?

U¦ AlúTôúR 12.30 B¡®hPÕ Sôm
®ûWYôL úYûX Ø¥jÕdùLôiÓ NôlTôh¥tÏ

ùNpX úYiÓm.
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm38

TVuTÓjRlThÓs[Õ. £X ãr¨ûXL°p
úSW¥VôL úSWm Gu\ YôojûRûV
TVuTÓjRôUp, ªL RôURm ªL ®ûWYôL
ØR$VYtû\ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

úSWjûR GqYôß LQd¡ÓYÕ (A)úSWjûR GqYôß LQd¡ÓYÕ (A)úSWjûR GqYôß LQd¡ÓYÕ (A)úSWjûR GqYôß LQd¡ÓYÕ (A)úSWjûR GqYôß LQd¡ÓYÕ (A)
A[lTÕA[lTÕA[lTÕA[lTÕA[lTÕ

ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo ùNnÕlTôo -----  13:    13:    13:    13:    13:  úSWjûR LQd¡ÓRpúSWjûR LQd¡ÓRpúSWjûR LQd¡ÓRpúSWjûR LQd¡ÓRpúSWjûR LQd¡ÓRp
W® Utßm N¾x Ts°dÏ LôûX 8.00
U¦dÏ ×\lThP]o. AYoL°u ÅÓLs
AÓjRÓjÕ Es[]. W® ª§Yi¥«Ûm
N¾x SPkÕm ×\lThPôu.
• Ts°dÏ Vôo ØR$p ùNpYôo? Ut\YûW

Jl©ÓmúTôÕ GqY[Ü Øu]RôL
ùNpYôo?

• Ts°dÏ RôURUôL (A) Øu]RôL
ùNu\ûR ¿ GqYôß A[lTôn?

N¾û` ®P W® Ts°dÏ Øu]RôL ùNu\ôo
GuTûR Sôm ÑXTUôL LQd¡PXôm. B]ôp
W® GqY[Ü Øu]RôL ùNu\ôo Gu\
úLs®dÏ ®ûP A°dL, CÚYÚm GÓjÕd
ùLôiP úSWjûR LQd¡hÓ ARu
úYßTôhûP LiP±V úYiÓm.
CRtÏ SUdÏ úSWjûR A[dÏm LÚ®L[ô]
ûLd L¥LôWm, ÑYo L¥LôWm ØR$V]
úRûYlTÓ¡\Õ. L¥LôWjûR R®W úSWjûR
A[dÏm Ut\ LÚ®Ls £XYtû\d áß?
RtúTôÕ Sôm GXdhWô²d L¥LôWm, ¥´hPp
L¥LôWm, ÏYôohv L¥LôWm ØR$VYtû\
TVuTÓj§ úSWjûR A[d¡ú\ôm. £X
èt\ôiÓLÞdÏ Øu]o UdLs FNp
L¥LôWeLû[ TVuTÓj§]o.

TPm 32       TPm 33

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô :EeLÞdÏj ùR¬ÙUô :EeLÞdÏj ùR¬ÙUô :EeLÞdÏj ùR¬ÙUô :EeLÞdÏj ùR¬ÙUô :

¨ªPeLs, U¦Lû[l úTôp YôWm, UôRm,
TÚYm, AV]m úTôu\ûYÙm úSWjûR
A[dÏm AXÏL[ôÏm. UiL¥LôWm,
¿odL¥LôWm,ã¬V L¥LôWm Cuàm TXYt±u
êXm AdLôXj§p úSWjûR LQd¡P
TVuTÓj§]o.

¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§ úSWjûR¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§ úSWjûR¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§ úSWjûR¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§ úSWjûR¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§ úSWjûR
A[jRp :A[jRp :A[jRp :A[jRp :A[jRp :

NmTYeLÞdÏ CûP«Xô] LôX
CûPùY°ûV Õp$VUôL A[dL, ¨ßjÕ
L¥LôWeLs TVuTÓjRlTÓ¡u\]. ¿eLs
T¬úNôRû] NôûX«p ¨ßjÕ L¥LôWeLû[
Tôoj§ÚlÀo. Sôm T¬úNôRû]f NôûX«p

úY§®û] Ø¥V GÓjÕdùLôsÞm úSWjûR,
FN$u JÚ AûX®tLô] úSWjûR A[dL
¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

TPm 34          TPm 35

RtúTôÕ Sôm Aû]jÕ ùNp úTôuL°Ûm
¨ßjÕ L¥LôWjûRl Tôod¡ú\ôm. Sm Au\ôP
Yôr®p CRVj Õ¥lûT A[dL ¨ßjÕ
L¥LôWeLs TVuTÓ¡u\]. KhPlTkRVm,
¿fNp úTôh¥ ØR$VYt±p úSWjûR
Õp$VUôL A[dL CûY
TVuTÓjRlTÓ¡u\]. ¨ßjÕ L¥LôWjûR
TVuTÓj§ úSWjûR A[lTÕ Tt± TôolúTôm.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -----14:14:14:14:14:

ùNpúTôû] GÓjÕdùLôs. ùNh¥e¡tÏ ùNp.
¨ßjÕ L¥LôWjûR §\. EeL[ôp CûR
ùNnV Ø¥V®pûX G²p EeLs SiTu
(A) B£¬V¬u ER®ûV SôÓeLs.
AhPYûQ«p ùLôÓdLlThÓs[
¨Lrf£LÞdÏ GÓjÕdùLôsÞm úSWjûR
A[®Ó.

Ts°«p LûP£ U¦ûV
A¥jRp

©WôoRû] TôPûX Ø¥dL
BÏmLôXm

EeLs SiTu Ts°
ûURô]j§p 200ÁhPo

KÓYÕ

©WôjRû]«u úTôÕ
Eß§ùUô¯ûV Ø¥dL

BÏm LôXm

¨Lrf£ LôX A[Ü

GkR ¨Lrf£ A§L úSWm GÓjÕdùLôsÞm
GuTûR ClúTôÕ A±úYôm. úR£V ¸RjûR
TôP GqY[Ü úSWm úRûYlTÓm?
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úSWj§u AXÏLs :úSWj§u AXÏLs :úSWj§u AXÏLs :úSWj§u AXÏLs :úSWj§u AXÏLs :

¨Lrf£ SûPùTßYûR Ï±dL, úSWjûR

ùSô¥L°p (A) ¨ªPeL°p ùR¬®d¡ú\ôm.

úSWj§u A¥lTûP AXÏ ùNLih (s).
úSWj§u Ut\ AXÏLs ¨ªPeLs Utßm

U¦.

AhPYûQ : úSWj§u AXÏLsAhPYûQ : úSWj§u AXÏLsAhPYûQ : úSWj§u AXÏLsAhPYûQ : úSWj§u AXÏLsAhPYûQ : úSWj§u AXÏLs

60 ùSô¥Ls 1 ¨ªPm

60 ¨ªPeLs 1 U¦

24 U¦ úSWm 1 Sôs

365 SôhLs 1 YÚPm

10 YÚPeLs 1 ¥úLh (Decade)

10 ¥úLhLs 1 èt\ôiÓ

10 èt\ôiÓLs 1  ªp$²Vm

úYLúYLúYLúYLúYLm :m :m :m :m :

EX¡p SmûUf Ñt±Ùs[ TX ùTôÚhLs
CVe¡ ùLôi¥Úd¡u\]. AYt±u
CVdLjûR Jl©P Sôm, AYt±u úYLjûR
A±V úYiÓm. LôoL°p Es[ úYLUô²
TôojÕ Lôo GqY[Ü úYLUôL TV¦d¡\Õ
GuTûRd á\Xôm. YZdLUôL YôL]eL°p
Es[ KúPôÁhPo TV¦jR çWjûR,
¡úXôÁhPoL°Ûm, ARu úYLUô²
TVQj§u úYLjûR JÚ U¦dLô]
¡úXôÁhPoLû[ ùR¬®d¡\Õ. CWiÓ
YôL]eL°u úYLÁhPoLs CeÏ
ùLôÓdLlThÓs[Õ AYtû\l TôojÕ GkR
YôL]m ùUÕYôL ùNp¡\Õ GuTûR áß.

Lôo -1         Lôo -2

Ut\ GkR YôL]eL°p úYLÁhPoLs
Es[]? AYt±u ùTVoLû[ GÝÕ.

.................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

ª§Yi¥dÏ úYLÁhPo Es[Rô?

¸rLiP ùNVtTôhûP ùNnÕl Tôo :¸rLiP ùNVtTôhûP ùNnÕl Tôo :¸rLiP ùNVtTôhûP ùNnÕl Tôo :¸rLiP ùNVtTôhûP ùNnÕl Tôo :¸rLiP ùNVtTôhûP ùNnÕl Tôo :

EeLs RkûRÙPu úUôhPo ûNd¡°p

UôodùLh (A) Ut\ CPj§tÏ ùNpÛm úTôÕ

úYL ÁhPo A[®u Uôt\jûR LY².

Åh¥$ÚkÕ ×\lThP N¬Vô] úSWjûR úYL

ÁhP¬p A[ûY TôojÕ ARtLô] úSWjûR

AhPYûQ«p Ï±dLÜm.

úYLÁhP¬u A[ÜúYLÁhP¬u A[ÜúYLÁhP¬u A[ÜúYLÁhP¬u A[ÜúYLÁhP¬u A[Ü

0

20

30

ARtLô] úSWmARtLô] úSWmARtLô] úSWmARtLô] úSWmARtLô] úSWm

LôûX 9.10 dÏ Åh¥$ÚkÕLôûX 9.10 dÏ Åh¥$ÚkÕLôûX 9.10 dÏ Åh¥$ÚkÕLôûX 9.10 dÏ Åh¥$ÚkÕLôûX 9.10 dÏ Åh¥$ÚkÕ
×\lTÓmúTôÕ×\lTÓmúTôÕ×\lTÓmúTôÕ×\lTÓmúTôÕ×\lTÓmúTôÕ

LôûX 9.15LôûX 9.15LôûX 9.15LôûX 9.15LôûX 9.15

LôûX 9.20LôûX 9.20LôûX 9.20LôûX 9.20LôûX 9.20

• TVQm ØÝYÕm YôL]j§u úYLm

NUUôL Es[Rô?

• CpûX G²p TVQj§u úTôÕ

YôL]j§u úYLjûR Tt± Gu]

áßYôn?

Sm Au\ôP Yôr®p ùTÚmTôXô]

ùTôÚhL°u CVdLm TVQm ØÝYÕm

NUUôL CÚlT§pûX. ùTôÚ°u úYLjûRj

ùR¬®dL ARu NWôN¬ úYLjûR

GÓjÕdùLôs.

NWôN¬ úYLjûR GqYôß LQd¡ÓYÕ?

NWôN¬ úYLm = TV¦jR ùUôjR ùRôûXÜ

/ TVQm ùNnV GÓjÕùLôiP LôXm

Ko AXÏ LôXj§p JÚ ùTôÚ°]ôpKo AXÏ LôXj§p JÚ ùTôÚ°]ôpKo AXÏ LôXj§p JÚ ùTôÚ°]ôpKo AXÏ LôXj§p JÚ ùTôÚ°]ôpKo AXÏ LôXj§p JÚ ùTôÚ°]ôp

LPdLlThP ùRôûXûY úYLmLPdLlThP ùRôûXûY úYLmLPdLlThP ùRôûXûY úYLmLPdLlThP ùRôûXûY úYLmLPdLlThP ùRôûXûY úYLm

Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.Gu¡ú\ôm.
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm40

úYLj§u AXÏúYLj§u AXÏúYLj§u AXÏúYLj§u AXÏúYLj§u AXÏLs :Ls :Ls :Ls :Ls :

úRûYûV ùTôßjÕ úYLjûR ùYqúYß

AXÏL°p A[lTo. úYLj§u S.I AXÏ

ÁhPo/ùNLiÓ. (m/s)

úYLj§u Utù\ôÚ AXÏ ¡úXôÁhPo/U¦

(Km/h)

1 Km / h = 5/18 m/s

CûR GqYôß ùTtú\ôm GuTÕ ùR¬ÙUô?

1 km = 1000 m

1 h = 3600s

1 km / h = 1000 m / 3600s

= 5/18 m/s

NôûX«u ÁÕ Lôo ùNp¡\Õ. KhÓSÚdÏ

TdLj§p Es[ JÚYo JqùYôÚ 10

¨ªPeLÞdÏ TV¦jR çWjûR

KúPôÁhPûWl TôojÕ Ï±jÕd ùLôsYôo.

ùYqúYß LôXj§p Lôo TV¦jR çWm

¸rLiPYôß Es[Õ.

• TVQm ØÝYÕm Lô¬u úYLm ºWôL
Es[Rô?

AhPYûQ«$ÚkÕ NUUô] LôX
CûPùY°L°p LôWô]Õ NUUt\ çWeLû[
LPkRûR ùLôiÓ Lô¬u úYLm ºWôL CpûX
G]Xôm. Lô¬u úYLjûRd LiÓ©¥dL Lôo
LPkR ùUôjR ùRôûXûYÙm, ùRôûXûY
LPdL GÓjÕdùLôiP ùUôjR úSWjûRÙm
LQd¡P úYiÓm.

Lôo LPkR ùUôjR ùRôûXÜ = 60¡.Á

GÓjÕdùLôs[lThP úSWm = 40 ¨

ùRôûXÜ, ÁhPoLs ApXÕ ¡úXô
ÁhPoL°Ûm, úSWm, ùSô¥Ls ApXÕ
U¦L°p CÚdL úYiÓm. Sôm úYLjûR
m/s (A) km/h ùR¬®d¡ú\ôm.

ùLôÓdLlThÓs[ GÓjÕdLôh¥p ùRôûXÜ
= 60¡.Á

1 U¦ = 60 ¨

40 ¨ = hour
60
40

 h
3
2=

  úYLm =

hkm
h

/
2
360

3
2
km 60 ×==

= 90 ¡.Á/ U

Lôo TV¦jR NWôN¬ úYLm 90 km/h.

LQdûL ¾odLÜm :LQdûL ¾odLÜm :LQdûL ¾odLÜm :LQdûL ¾odLÜm :LQdûL ¾odLÜm :

úTÚk§u úYLm 72 km/h, B]ôp Lô¬u

úYLm 12.5 m/s. GkR YôL]m úYLUôL

ùNp¡\Õ?

CWiÓ úYLeLû[ Jl©P, AûY CWiÓm

ØR$p JúW AXÏdÏ Uôt\ úYiÓm.

úUtLiP GÓjÕdLôh¥p úTÚk§u úYLm

km/h Ûm Lô¬u úYLm m/s p
ùR¬®dLlThÓs[Õ. CYtû\ Jl©P Ju±u

AXûL Utù\ôu±tÏ Uôt\ úYiÓm.

úTÚk§u úYLm = 72 km/h

• Lô¬u úYLjûR GqYôß
LiÓ©¥lTôn?

• Lôo TV¦jR ùUôjR ùRôûXÜ

GqY[Ü?

• çWjûRd LPdL GÓjÕdùLôiP úSWm

GqY[Ü?

LPdLlThP ùRôûXÜ

GÓjÕdùLôiP LôXm

úSWmúSWmúSWmúSWmúSWm
LPdLlThPLPdLlThPLPdLlThPLPdLlThPLPdLlThP

ùRôûX®u A[ÜùRôûX®u A[ÜùRôûX®u A[ÜùRôûX®u A[ÜùRôûX®u A[Ü

0 ¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm

10 ¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm

20 ¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm

30 ¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm

40 ¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm¨ªPm

0 ¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á

15 ¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á

25 ¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á

38 ¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á

60 ¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á¡.Á
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Lô¬u úYLm = 12.5 m/s

1 km/h = 5/18 m/s

1 m/s =18/5 km/s

Lô¬u úYLm

12.5 x 18/5 km/h = 45 km/h

BRXôp úTÚkÕ LôûW®P úYLUôL
ùNp¡\Õ.

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

CVdLm, AûU§ ̈ ûX, úSodúLôhÓ CVdLm,CVdLm, AûU§ ̈ ûX, úSodúLôhÓ CVdLm,CVdLm, AûU§ ̈ ûX, úSodúLôhÓ CVdLm,CVdLm, AûU§ ̈ ûX, úSodúLôhÓ CVdLm,CVdLm, AûU§ ̈ ûX, úSodúLôhÓ CVdLm,
ÑZp CVdLm, ÑZp AfÑ, FN$VdLm,ÑZp CVdLm, ÑZp AfÑ, FN$VdLm,ÑZp CVdLm, ÑZp AfÑ, FN$VdLm,ÑZp CVdLm, ÑZp AfÑ, FN$VdLm,ÑZp CVdLm, ÑZp AfÑ, FN$VdLm,
úYLm, NWôN¬ úYLm.úYLm, NWôN¬ úYLm.úYLm, NWôN¬ úYLm.úYLm, NWôN¬ úYLm.úYLm, NWôN¬ úYLm.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• Sm YôrdûL«p CVdLm GuTÕ
NôRôWQ AàTYm.

• ùTôÚhL°u ¨ûX Uôt\lThPôp,
ùTôÚhLs CVdLj§p Es[Õ GuTo.

• êuß YûLVô] CVdLeLs
úSodúLôhÓ CVdLm, ÑZp CVdLm
Utßm FN$VdLm.

• úSWjûR ùYqúYß LÚ®L[ô];
GXdWô²d L¥LôWm, ¥´Pp L¥LôWm
ØR$VYt±p A[dLXôm.

• YôL]j§u úYLjûR A±V úYLÁhPo
TVuTÓ¡\Õ.

• úYLj§u SI AXÏ ÁhPo/ùNLiÓ

Lt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRpLt\ûX úUmTÓjÕRp : : : : :

1. ¸rLiP átßLû[ N¬Vô, RY\ô Guß

áß. RY\ô] átû\ §Új§ GÝRÜm.

a) JúW úSWj§p JÚ ùTôÚs

AûU§ Utßm CVdLj§p

Es[Õ.

b) ®Uô]j§p TV¦dÏm TV¦

®Uô]¨ûXVjûR Jl©hPôp

AûU§ ¨ûX«Ûm, Ut\

TV¦LÞPu Jl©hPôp CVdL

¨ûX«Ûm Es[ôo.

c) W«$u NdLWeLs CVdLj§p

Es[ úTôÕ úSoúLôhÓ CVdLm

Utßm ÑZp CVdLjûRl

ùTt±ÚdÏm.

2. _ôu JÚ LpûX L«t±p Lh¥

YhPUôL ÑZt±]ôo . GqYûL

CVdLjûR ¿ CeÏ Lôi¡\ôn?

3. ¸rLiPYtßs GÕ ùTôÕYôL Es[Õ?

T\dÏm ùa$LôlP¬u ®£±«u

CVdLm, L¥LôWj§u ¨ªP Øs°u

CVdLm, úPl¬dLôoP¬p úLNh¥u

CVdLm.

a) Aû]jÕm úSoúLôhÓ

CVdLj§tLô] GÓjÕdLôhÓLs.

b) Aû]jÕm FNp

CVdLj§tLô] GÓjÕdLôhÓLs.

c) Aû]jÕm ÑZp CVdLj§tLô]

GÓjÕdLôhÓLs.

d) Aû]jÕm º¬ûN

CVdLj§tLô] GÓjÕdLôhÓLs.

4 . ¸rùLôÓdLlThÓs[Ytßs GÕ

FN$VdLm ApX?

a) ªuNôW U¦«p Es[ Ñj§«u

CVdLm.

b) KÓm úTôÕ EeLs ûLL°u

CVdLm.

c) ºNô TXûL ÁÕs[ ÏZkûR«u

CVdLm.

d) Yi¥ûV CÝdÏm Ï§ûW«u

CVdLm.

5. AÚi 100Á TkRV çWjûR 16

®]ô¥«p LPkRôp Lôoj§d 13

®]ô¥«p LPkRôu. Vôo úYLUôL
K¥VÕ?
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CVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXmCVdLm Utßm LôXm42

6. I. ×Õ¥p$«$ÚkÕ ûaRWôTôj§tÏ
ùNpÛm W«p ØRp 7U¦ úSWj§p
420¡.Á çWjûRÙm, ©u]o 6
U¦úSWj§p 360¡.Á çWjûRÙm
LPkRÕ.

II. úLô© Lôo TkRVj§p LXkÕd
ùLôiPôu. ØRp. CWiÓ. êuß
U¦L°p JqùYôu±Ûm 70¡.Á
çWjûR LPkRôu.

¸rLiPYtßs GûY N¬Vô] átß.
a) I, ºWô] CVdLj§tÏ G.Lô.
II, ºWt\ CVdLj§tÏ G.Lô.
b) I ºWt\ CVdLj§tÏ G.Lô. II
ºWô] CVdLj§tÏ G.Lô.
c) I Utßm II ºWô] CVdLj§tÏ
G.Lô.
d) I Utßm II ºWt\ CVdLj§tÏ
GÓjÕdLôhÓLs.

7. ª§Yi¥ CVdLj§p Es[ úTôÕ
ùYqúYß TôLeL°u CVdLjûR GÝÕ.

a) NdLWm
b) ûNd¡s Ne¡$
c) ùTPp
d) TôRj§u ùTP$u CVdLm.
e) ª§Yi¥ KhÓTY¬u CVdLm.

8. ¸rLiP átßL°p GÕ N¬?
a) úSWj§u A¥lTûP AXÏ
ùNLih (A) ®]ô¥.
b) JqùYôÚ ùTôÚ°u CVdLm
ºWôL CÚdÏm.
c) CWiÓ LôoLs 5 ¨ªPeLs
Utßm 2 ¨ªPeLs CVe¡VÕ.
CWiPôYÕ Lôo Ïû\kR
úSWjûR GÓjÕdùLôiPRôp
AÕ úYLUôL TV¦jRÕ
G]Xôm.
d) Lô¬u úYLjûR ¡.Á/U¦«p
ùR¬®dLlTÓm.

9. úYLj§u A¥lTûP AXÏ.

a) ¡.Á/¨ªPm b) ÁhPo/¨ªPm

c) ¡.Á/U¦ d) ÁhPo/ùSô¥

10. úYLm, çWm LôXj§tLô] N¬Vô]
ùRôPo×.

a) úYLm = çWm  LôXm

b) úYLm = LôXm / çWm

c) LôXm = çWm / úYLm

d) çWm = úYLm / LôXm

11. CWiÓ W«p ̈ ûXVeLÞdÏ CûPúV
B] çWm 240¡.Á. W«p CjçWjûR
LPdL 4U¦ úSWm GÓjÕdùLôsÞm.
W«$u úYLjûR LQd¡Ó.

12. JÚ W«p 180 ¡.Á/U úYLj§p
TV¦d¡\Õ. G²p 4 U¦ úSWj§p
GqY[Ü çWm TV¦d¡\Õ.

13. GlúTôÕ JÚ ùTôÚs ÑZp CVdLj§p
Es[Õ Gu¡ú\ôm?

14. JÚ ùTôÚs JúW NUVj§p úSodúLôÓ
Utßm ÑZp CVdLeLû[
ùTt±ÚdÏUô? G.Lô. RÚL.

15. E«Ús[ Utßm E«Wt\ ùTôÚhL°u
CVdLjûR ùR¬®dÏm TPeLû[
úNL¬jÕ, AûR JÚ ×jRLj§p JhÓ,
JqùYôÚ TPj§u ¸r AÕ GqYûL
CVdLjûR LôhÓ¡\Õ GuTûR GÝÕ.

16. JÚ ûRVp CVk§Wm CVeÏm úTôÕ
ARu TôLeL°p GqYûL CVdLm
HtTÓ¡\Õ G] GÝÕ.

a) NdLWm

b) F£
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ùYqúYß TÚY¨ûXL°p HtTÓm
Uôt\eLû[d Ï±jÕ YÏl×-6p SmûUfÑt±
¨LÝm Uôt\eLs Gàm TôPj§p Sôm ùR¬kÕ
ùLôiúPôm. Sôm ùYqúYß TÚY¨ûXL°p
ùYqúYß YûLVô] BûPLû[
A¦¡uú\ôm.

Sôm Ï°o LôXj§p
APokR¨\ BûPLû[Ùm,
LmT° BûPLû[Ùm,
A¦¡ú\ôm. LmT°
BûPLÞm, APo¨\
BûPLÞm SmûU
ùYÕùYÕlTôL
ûYjÕdùLôs¡\Õ.
úLôûPdLôXeL°p Sôm
ùY°o¨\ TÚj§
BûPLû[ A¦¡ú\ôm.

CÕ SUdÏ Ï°of£Vô] EQoûYj RÚ¡\Õ.
JÚ Ï±l©hP YûLVô] BûP JÚ Ï±lThP
TÚY¨ûXdÏ Ht\RôL AûUYÕ E]dÏ
BfN¬VjûR HtTÓjRXôm.
Ï°oLôXeL°p Sôm Åh¥às
CÚlúTôUô]ôp, Ï°of£ûV EQoúYôm.
AkR úSWj§p ùY°«p ã¬Vu Øu
¨u\ôp ùYlTjûR EQo¡ú\ôm .
úLôûPdLôXeL°p Åh¥tÏsú[Ùm
ùYlTjûR EQWXôm. JÚ ùTôÚs ùYlTUôL
ApXÕ Ï°of£VôL Es[ûR Sôm GqYôß
ùR¬kÕdùLôs[ Ø¥Ùm? ClTôPlTÏ§«p
úU\LiP úLs®dLô] ®ûPûVd
LiÓ©¥dL ØVt£lúTôm.

CûRf ùNn :-CûRf ùNn :-CûRf ùNn :-CûRf ùNn :-CûRf ùNn :-

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ AhPYûQ«p £X
ùTôÚhL°u ùTVoLs RWlThÓs[]. AûY
ãPô]ûYVô? ApXÕ Ï°of£Vô]ûYVô
GuTûR Ï±«ÓL.

úUtLiPYt±p £X ùTôÚhLs
Ï°of£VôLÜm £X ùTôÚhLs ùYlTUôLÜm
LôQlTÓ¡u\]. úUÛm £X ùTôÚhLs Ut\
ùTôÚhLû[ ®P ùYlTUô]RôLÜm, £X
ùTôÚhLs Ut\ ùTôÚhLû[ ®P
Ï°of£Vô]RôLÜm, CÚd¡u\].

AYt±p GpXô ùTôÚhLû[Ùm ®P
ùYlTUô] ùTôÚû[Ùm, GpXô
ùTôÚhLû[Ùm ®P Ï°of£Vô]
ùTôÚhLû[Ùm Sôm GqYôß ¾oUô²lTÕ?
G]úY JÚ ùTôÚ°u Ï°of£ûV /ùYlTjûR
¾oUô²dL SUdÏ JÚ SmTLUô] Øû\
úRûYlTÓ¡\Õ. JÚ ùTôÚ°u ùYÕùYÕl×
ApXÕ Ï°of£ûV Sôm ùYlT¨ûX
Yô«XôL ùR¬®d¡uú\ôm.

JÚ ùTôÚ°u ãPô] RuûU ApXÕ
Ï°of£Vô] RuûUûVd Ï±dÏm
A[Üdá±û] Sôm ùYlT¨ûX Gu¡ú\ôm.

ãPô] Tôp Es[ úLôlûTûVj ùRôÓm
úTôúR AÕ Ï¥lTRtÏ Ht\ ùYlT¨ûX«p
Es[Rô ApXÕ B±Ùs[Rô GuTûR Sôm
EQokÕ ùLôs¡ú\ôm. B]ôp ûLL°u
êXm ùYlT¨ûXûV A[lTÕ £X
úSWeL°p SmûU ÏZl×YRôL AûU¡\Õ.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -----1 :1 :1 :1 :1 :

êuß Tôj§WeLû[ GÓjÕdùLôiÓ
AYt±p JÚ Tôj§Wj§p Ï°okR
Ri½ûWÙm. CWiPôYÕ Tôj§Wj§p
úXNô] ùYÕùYÕl×ûPV Ri½ûWÙm
êu\ôYÕ Tôj§Wj§p ãPô] Ri½ûWÙm
ûYdLúYiÓm. Eu CPÕ ®WûX
Ï°okR¿¬Ûm, EuYXÕ ®WûX ãPô]
¿¬Ûm JúW úSWj§p ûY. CWiÓ ¨ªPm
L¯jÕ CWiÓ ûLûVÙm GÓjÕ JúW
úSWj§p úXNô] ùYÕùYÕl×ûPV Ri½¬p
ûY.

TPm-3

TPm 1

ùTôÚsLsùTôÚsLsùTôÚsLsùTôÚsLsùTôÚsLs

Iv¡Ãm

TZfNôß
ã¬V ùYlTj§p ûYdLlThP

CÚm× SôtLô$

ãPô] ¼ Es[
úLôlûT«p ûYdLlThP

úRdLWi¥

Ï°of£Ï°of£Ï°of£Ï°of£Ï°of£ ùYlTmùYlTmùYlTmùYlTmùYlTm

5 ùYlT¨ûX ùYlT¨ûX ùYlT¨ûX ùYlT¨ûX ùYlT¨ûX - ARu A[ÅÓ ARu A[ÅÓ ARu A[ÅÓ ARu A[ÅÓ ARu A[ÅÓ

AhPYûQ - 1

TPm - 2
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¿ EQoYÕ Gu]? EuàûPV CWiÓ
®WpLÞm JúW ùYlT¨ûXûV
EQo¡u\]Yô? CWiÓ ®WpLÞm JúW
Tôj§Wj§Ûs[ Ri½¬p CÚkRôÛm JÚûL
ùYlTjûRÙm, Utù\ôÚûL Ï°of£ûVÙm
EQo¡\Õ. SUÕ ®WpLs ùYlT¨ûXûV
EQoY§p ÏZlTUûPkRûR ¿ LY²jRôVô?

Sôm ùRôÓY§u êXUôLúY JÚ ùTôÚ°u
Ï°of£ûV ApXÕ ùYlTjûR Õp$VUôL
¾oUô²dL Ø¥ÙUô? Hu? Sôm
ùRôÓEQof£«u êXUôLúY JÚ ùTôÚ°u
ùYlT¨ûXûV F¡dL Ø¥VôÕ. êuß
Tôj§WeL°Ûm Es[ Ri½o ùYqúYß
ùYlT¨ûX«p Es[Õ GuTÕ Eß§Vôd
ùR¬kRôÛm, AYtû\ SmUôp ùRôÓ
EQof£«u êXm A[kR¬V Ø¥VôÕ.

ùYlTm ùYlTm ùYlTm ùYlTm ùYlTm ----- Bt\ Bt\ Bt\ Bt\ Bt\$u JÚ Y¥Ym :u JÚ Y¥Ym :u JÚ Y¥Ym :u JÚ Y¥Ym :u JÚ Y¥Ym :

TPm 4

Sôm ã¬V J°«p ApXÕ G¬Ùm ùTôÚ°u
AÚ¡p AUok§ÚdÏm úTôÕ ùYlTjûR
EQo¡ú\ôm. Sm Es[eûLL°p JÚ
T²dLh¥ûV ûYjÕdùLôsÞm úTôÕ
Ï°of£ûV EQo¡ú\ôm.  CÕ Hu ̈ Lr¡\Õ
G] E]dÏj ùR¬ÙUô?

£kRû] ùNn :

Sôm A¬£ûV úYLûYdÏm úTôÕ
Tôj§Wj§u ÁÕ êPlThP RhÓ G¡±d
¸úZ ®Ý¡\Õ.

CÕ Hu ¨Lr¡\Õ?

......................................

......................................

JÚ ê¥ÙPu á¥V Tôj§Wj§p Ri½o
ùLô§lTûR ¿ LY²jRs[ôVô? ¿ LôiTÕ
Gu]?

Tôj§Wj§u ê¥ úUÛm ¸Ým AûNkÕ
J$ùVÝl×YûR LY²jÕs[ôVô? J$
Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ? ê¥ Hu AûN¡\Õ?
£X úSWm ê¥ Å£ G¬VlTÓ¡\Õ. CRtLô]
LôWQm VôÕ? ùLô§dÏm Ri½¬p CÚkÕ
¿Wô® EÚYô¡\Õ GuTûR Sôm A±úYôm.
Tôj§Wj§às ¿Wô®«u A[Ü A§L¬dÏm
úTôÕ AÕ Tôj§Wj§p CÚkÕ ùY°úV\
ØVt£dÏm. G]úY AÕ ê¥ûV úUp
úSôd¡VYôß çdÏ¡\Õ. JÚùTôÚû[
çdÏYRtÏ Bt\p úRûY GuTÕ SUdÏj
ùR¬Ùm. ê¥ûV çdLj úRûYVô] Bt\p
Ge¡ÚkÕ ¡ûPjRÕ? CÕ ùLô§dÏm
Ri½¬p CÚkÕ ¡ûPdLlùTß¡\Õ.
ùLô§dÏm Ri½ÚdÏ Bt\p Ge¡ÚkÕ
¡ûPjRÕ GuTûR ¿ A±YôVô? ùLô§dÏm
Ri½ÚdÏ Bt\p G¬Ùm ùSÚl©p
CÚkÕ ¡ûPd¡\Õ. G]úY ùYlTm GuTÕ
Bt\$u JÚY¥Ym BÏm.

ùYlTm GuTÕ Bt\$u JÚY¥Ym. CÕ
EVokR ùYlT¨ûXÙûPV ùTôÚ°p CÚkÕ
Ïû\kR ùYlT¨ûXÙûPV ùTôÚÞdÏ
ùNp¡\Õ GuTûR Sôm A±úYôm. Sôm
ã¬Vu Øu]ôp ¨tÏm úTôÕm, ùSÚl©u
Øu]ôp CÚdÏm úTôÕm ùYlT Bt\p
Sm EP$às ÖûZ¡\Õ. G]úY Sôm
ùYÕùYÕlûT EQo¡ú\ôm. AúRlúTôuß
Sm Es[eûL«p JÚ T²dLh¥ûV
ûYjÕdùLôsÞm úTôÕ ùYlT Bt\p Sm
EP$p CÚkÕ T²dLh¥dÏf ùNp¡\Õ G]úY
Sôm Ï°of£ûV EQo¡ú\ôm.

JÚ ùTôÚû[ ãPô]RôLúYô ApXÕ
Ï°of£Vô]RôLúYô ùR¬®dÏm Bt\ûX
Sôm ùYlTm Gu¡ú\ôm.

CûRf ùNnúYôm : Bt\p A¯®uûUCûRf ùNnúYôm : Bt\p A¯®uûUCûRf ùNnúYôm : Bt\p A¯®uûUCûRf ùNnúYôm : Bt\p A¯®uûUCûRf ùNnúYôm : Bt\p A¯®uûU

* Eu Es[eûLLû[ úNojÕ úRndLÜm
¿ EQoYÕ Gu]?

* JÚ CÚm×jÕiûP Ñj§Vôp A¥dÏm
úTôÕ AÕ ùYlTUôYûR ¿ LY²jRôVô?

TPm 6

* JÚ ãÓdùLôhûPûV
GÓjÕdùLôiÓ AûR
JÚ Lp$u ÁÕ úYLUôL
úRn . ©u]o AkR
ùLôhûPûV ùRôhÓlTôo.

¿ EQoYÕ Gu]?

úUtLiP ùNVpL°p Gk§W Bt\p
ùYlTBt\XôL Uôt\UûP¡\Õ.

TPm 5
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• Ï°oLôXj§p ¿ Ï°okR ¿¬]ôp
Ï°jÕs[ôVô? GqYôß EQokRôn?

..........................................................

..........................................................

• ¿ Ï°¬p CÚkÕ Euû] TôÕLôjÕd
ùLôs[ Gu] ùNnYôn?

..........................................................

..........................................................

• Ï°oLôXj§p ¿ ãPô] ¿ûW GqYôß
ùTßYôn?

..........................................................

..........................................................

• ùTôÕYôL, Ri½ûW ùYlTlTÓj§ Sôm
ùYuÉûWl ùTß¡ú\ôm. Ri½ûW ¿
GqYôß ùYlTlTÓjÕYôn? ¿
TVuTÓjÕm ùYlT êXm GÕ?

..........................................................

..........................................................

Sôm Ri½ûW Sôm Ri½ûW Sôm Ri½ûW Sôm Ri½ûW Sôm Ri½ûW ùYlTUôdL ªuNôWùYlTUôdL ªuNôWùYlTUôdL ªuNôWùYlTUôdL ªuNôWùYlTUôdL ªuNôW
ÍhPûW TVuTÓjÕm úTôÕ ªu Bt\pÍhPûW TVuTÓjÕm úTôÕ ªu Bt\pÍhPûW TVuTÓjÕm úTôÕ ªu Bt\pÍhPûW TVuTÓjÕm úTôÕ ªu Bt\pÍhPûW TVuTÓjÕm úTôÕ ªu Bt\p
ùYlT Bt\XôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CûRlùYlT Bt\XôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CûRlùYlT Bt\XôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CûRlùYlT Bt\XôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CûRlùYlT Bt\XôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CûRl
úTôuú\ G¬YôÙ AÓlûTl TVuTÓjÕmúTôuú\ G¬YôÙ AÓlûTl TVuTÓjÕmúTôuú\ G¬YôÙ AÓlûTl TVuTÓjÕmúTôuú\ G¬YôÙ AÓlûTl TVuTÓjÕmúTôuú\ G¬YôÙ AÓlûTl TVuTÓjÕm
úTôÕ úY§Bt\p ùYlT Bt\XôLúTôÕ úY§Bt\p ùYlT Bt\XôLúTôÕ úY§Bt\p ùYlT Bt\XôLúTôÕ úY§Bt\p ùYlT Bt\XôLúTôÕ úY§Bt\p ùYlT Bt\XôL
Uôt\lTÓ¡\Õ. ã¬V ÍhPoL°p ã¬VUôt\lTÓ¡\Õ. ã¬V ÍhPoL°p ã¬VUôt\lTÓ¡\Õ. ã¬V ÍhPoL°p ã¬VUôt\lTÓ¡\Õ. ã¬V ÍhPoL°p ã¬VUôt\lTÓ¡\Õ. ã¬V ÍhPoL°p ã¬V
Bt\p ùYlT Bt\XôL UôtBt\p ùYlT Bt\XôL UôtBt\p ùYlT Bt\XôL UôtBt\p ùYlT Bt\XôL UôtBt\p ùYlT Bt\XôL Uôt\lTÓ¡\Õ.\lTÓ¡\Õ.\lTÓ¡\Õ.\lTÓ¡\Õ.\lTÓ¡\Õ.

    TPm 7             TPm 8

úUtLiP ERôWQeL°p ùYqúYß
YûLVô] Bt\p, ùYlTBt\XôL
Uôt\lTÓ¡u\Õ. CûRlúTôuú\ ùYlT
Bt\ûXÙm TpúYß YûLVô] Bt\$u
Y¥YeL[ôL Uôt\ CVÛm.

A]pªu ̈ ûXVeL°p ùYlT Bt\p. ªu
Bt\XôL Uôt\lTÓYûR ¿
úLs®lTh¥ÚlTôn! ¿Wô® CVk§Wj§p
ùYlTBt\p, Gk§W Bt\XôL Uôt\lThÓ
¿Wô® CVk§Wm SLWj ÕûQ×¬¡\Õ.

ùYlT Bt\p, Bt\$u úYß Y¥YeL[ôL
UôßYRtÏm, Bt\$u úYß Y¥YeLs
ùYlTBt\XôL UôßYRtÏm RÏkR

ERôWQeLû[ LiÓ©¥.
ùYlTmùYlTmùYlTmùYlTmùYlTm-----ùYlT¨ûX :ùYlT¨ûX :ùYlT¨ûX :ùYlT¨ûX :ùYlT¨ûX :

¿ ùSÚl©u AÚ¡p ¨tÏm úTôÕ
ùYÕùYÕlûT EQo¡\ôn. ãPô] ùTôÚs,
Ï°okR ùTôÚ°u AÚ¡p ûYdLlTÓmúTôÕ,
ùYlT Bt\p ãPô] ùTôÚ°p CÚkÕ Ï°okR
ùTôÚÞdÏ LPjRlTÓ¡\Õ. CWiÓ ùTôÚhL°u
ùYlT¨ûXÙm NUUôÏm YûW ùYlTUôt\m
¨Lr¡\Õ.
Sôm ùTôÕYôL ùYlTm, Utßm ùYlT¨ûX
B¡V CWiÓm Juú\ G]
¨û]jÕdùLôi¥ÚlúTôm . B]ôp CÕ
RY\ô] LÚjRôÏm. ùYlT¨ûX GuTÕ JÚ
ùTôÚ°p APe¡Ùs[ ùYlT Bt\$u A[Ü
BÏm. úUÛm CÕ JÚ ùTôÚs Ut\
ùTôÚhLÞdÏ ùYlTjûR A°dÏm §\u
ApXÕ Ut\ ùTôÚhL°Pm CÚkÕ ùYlTjûR
HtßdùLôsÞm §\û]d Ï±d¡u\Õ.

Sôm ùYlT¨ûXûV A[dL ùYlT¨ûXUô²
ApXÕ ùRoúUôÁhPoLû[ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.
¿ Eu Au\ôP Yôr®p ùYlT¨ûX Uô²ûVd
Tôoj§Úd¡\ôVô?

UÚjÕYUû]L°p,
UÚjÕYo,
ùYlT¨ûXUô²ûV
ETúVô¡lTûR ¿
TôojÕs[ôVô?
ùYlT¨ûXUô² GûRd
ùLôi¥ÚdÏm?

CÕ ùYlT¨ûXûV
A[dL GqYôß
TVuTÓ¡\Õ?

ùYlT¨ûX Uô²ûV
LY²lúTôm :

JÚ ùYlT¨ûX Uô²ûV
GÓjÕdùLôiÓ AûR
GfN¬dûLÙPu LY².
AÕ GlùTôÚ°]ôp
ùNnVlThÓs[Õ?

ùYlT¨ûX Uô²«u
EhTÏ§«p Gu]
CÚd¡u\Õ?

LiQô¥d ÏZô«u CÚ
Øû]L°Ûm
LôQlTÓYÕ Gu]?

AYt±tÏ CûPúVVô]
úYßTôÓ VôÕ?

JÚ Øû]«p LiQô¥d Ïªr Juß
TôRWNj§]ôp ¨WlTlThÓs[ûRd LôQXôm.

TPm 9

ùLôd¡

LiQô¥j
RiÓ

LiQô¥d
Ïªr

Öi×ûZd
ÏZôn

TôRWNmSCERT TELA
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Utù\ôÚ Øû]«p ¿ LY²jRÕ Gu]?
LiQô¥d ÏZô«u UßØû] ÏZô«p
Es[ Lôtß ¿dLlThÓ ÏZôn
êPlTh¥ÚdÏm. ÏZô«u ÁÕ HúRàm
Ï±dLlThPûR ¿ LiPôVô? LiQô¥d
ÏZô«u ÁÕ A[ÜLs Ï±dLlTh¥ÚdÏm.
CÕ ùYlT¨ûXûV ¥¡¬, ùNpµV³p
ùR¬®dLl TVuTÓ¡\Õ. CkR A[ÅÓL°u
êXm Sôm ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV
A[dLØ¥Ùm. A[ÅÓLs GeÏ
ùRôPeÏ¡u\]? GeÏ Ø¥YûP¡u\]?
GuTûR Etß úSôdÏ.

CkR A[ÅÓLû[úV ùYlT¨ûX A[ÜúLôp
Gu¡ú\ôm. GpXô ùYlT¨ûXUô²LÞm
ùTôÚhLs ùYlTj§]ôp ®¬YûP¡u\]
Gàm RjÕYj§u A¥lTûP«p úYûX
ùNn¡u\]. ùYlT¨ûXUô² úYûX ùNnÙm
®RjûR ×¬kÕùLôs[, ùTôÚhLs
ùYlTjR]ôp GqYôß ®¬YûP¡u\]
GuTûR ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm.
ùNVp:ùYlTj§]ôX ¿oUeLs ®¬YûPRp :
JÚ RhûPVô] A¥lTÏ§ûVÙûPV
LiQô¥d ÏÓûYûV GÓjÕd ùLôiÓ
A§p YiQ ¿ûW ¨WlT úYiÓm. JÚ
Öi×ûZdÏZôÙPu á¥V Lôod¡]ôp
ÏÓûYûV êP úYiÓm. ÏÓûYûV JÚ
EúXôLj ùRôh¥«p TPj§p Lôh¥VYôß
AûUdL úYiÓm.

ùRôh¥«p ãPô] Ri½ûW
Ft\ úYiÓm. ©u]o
Ö i × û Z d Ï Z ô « p
YiQ¿¬u A[ûY Etß
úSôdÏ, ¿ LiPÕ Gu]?
ÏÓûYûV ùRôh¥«p
CÚkÕ ùY°úV GÓjÕ
£±Õ úSWm ûYj§Ú.
ClùTôÝÕ ¿, LôiTÕ
Gu]? úUtLiP
úNôRû] êXm ¿o ùYlTlTÓjÕm úTôÕ
®¬YûP¡u\Õ, Ï°o®dÏm úTôÕ ÁiÓm
ÑÚeÏ¡u\Õ, G] Lôi¡ú\ôm. TôRWNØm
CúRlúTôuß ùNVpTÓ¡\Õ. TôRWNm
ùYlT¨ûX Uô²L°p ùYlT¨ûXûV
ùR¬®dLlTVuTÓ¡\Õ. TôRWNj§tdÏ T§XôL
Sôm BpLaôpLû[Ùm ùYlT¨ûX
Uô²«p TVuTÓjRXôm.

£kRû] ùNn :£kRû] ùNn :£kRû] ùNn :£kRû] ùNn :£kRû] ùNn :

TôRWNm Utßm BpLaôpLû[ Sôm
Hu ùYlT¨ûX Uô²L°p TVu
TÓjÕ¡uú\ôm?

TôRWNj§u Ti×LTôRWNj§u Ti×LTôRWNj§u Ti×LTôRWNj§u Ti×LTôRWNj§u Ti×Ls :s :s :s :s :

• CÕ ºWôL ®¬YûP¡\Õ. (NUUô]
A[ÜûPV ùYlT¨ûX«p NUUô]
A[ÜûPV ¿[m ®¬YûP¡\Õ)

• J ° l × L ô j R u û U Ù û P V Õ ,
T[T[lTô]Õ.

• £\kR ùYlTdLPjÕm ùTôÚs.
• CÕ ÑjRUô] ¨ûX«p G°§p

¡ûPd¡\Õ.
• LiQô¥d ÏZô«u ÑYoL°p

Jh¥dùLôs[ôÕ.
BpLaôBpLaôBpLaôBpLaôBpLaô$u Ti×Ls :u Ti×Ls :u Ti×Ls :u Ti×Ls :u Ti×Ls :

• CÕ ªLdÏû\kR ùYlT¨ûXLû[l T§Ü
ùNnV TVuTÓ¡\Õ.

• JÚ ¥¡¬ ùNpµVv ùYlT¨ûX
EVoÜdÏm áP A§L A[Ü
®¬YûPÙm.

õ CûR T°f£Óm ̈ \eL°p YiQúUt\
Ø¥Ùm, G]úY CÕ G°§p LiÔdÏ
×XlTPdá¥VRôL CÚ¡u\Õ.

ùYlT¨ûXUô²ûV GqYôßùYlT¨ûXUô²ûV GqYôßùYlT¨ûXUô²ûV GqYôßùYlT¨ûXUô²ûV GqYôßùYlT¨ûXUô²ûV GqYôß
ETúVô¡lTÕ?ETúVô¡lTÕ?ETúVô¡lTÕ?ETúVô¡lTÕ?ETúVô¡lTÕ?

JÚ ùTôÚ°u ùYlT¨ûXûVdLôQ,
ùYlT¨ûX Uô²«u Ïªr, ùTôÚû[j
ùRôhÓd ùLôi¥ÚdÏUôß ûYdL úYiÓm.
LiQô¥d ÏZô«p TôRWNm T[T[lTô]
ùUp$V úLôÓ Y¥®p LôQlTÓm. AûR
EtßúSôdL úYiÓm. A[ÜúLô$p
TôRWNj§u EVoÜ JÚÏ±l©PP ×s°«p
¨t¡u\Õ. Al×s° ùTôÚ°u
ùYlT¨ûXûVd Ï±d¡u\Õ.
ERôWQm :ERôWQm :ERôWQm :ERôWQm :ERôWQm : Eu Es[eûL«u
ùYlT¨ûXûVd LôQ ùYlT¨ûX Uô²«u
Ïªr TÏ§ûV Es[eûL«às CWiÓ
¨ªPm ûYjÕd ùLôiÓ TôRWNj§u EVoûY
LY²dL úYiÓm. TôRWNm EVoYÕ JÚ
Ï±l©hP ×s°«p ¨uß®Óm. TôRWNj§u
úUp Øû]«p Es[ A[ÅhûP
Ï±jÕdùLôs CÕ Eu Es[eûL«u
ùYlT¨ûXûVd LôhÓ¡\Õ.

ùYlT¨ûX Uô²«u ÁÕ Ï±dLlThÓs[
A[ÅÓLs A¯jÕ®hPôp, Sôm ×§V
A[ÅÓLû[ GqYôß Ï±lTÕ?

JÚ ÀdL¬p £±R[Ü T²dLh¥Lû[
GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. JÚ ùYlT¨ûX
Uô²ûV A§p CWiÓ ¨ªPeLs ûYdL
úYiÓm. TôRWNUhPjûRd Ï±jÕdùLôs[
úYiÓm. ©u]o T²dLh¥ EÚÏmT¥ ùNnV
úYiÓm. TôRWNUhPj§p HúRàm Uôt\jûRd
LiPôVô? T²dLh¥ EÚÏm úTôÕ
TôRWNUhPm ¨ûXVôL LôQlTÓ¡\Õ.

TPm 10
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ARôYÕ ùYlT¨ûX Uô\ôUp Es[Õ.
T²dLh¥ EÚLj ÕYeÏm úTôÕ Es[
¨ûXVô] ùYlT¨ûXûV T²dLh¥«u
EÚÏ¨ûX Gu¡ú\ôm. G]úY AûR 00c G]d
Ï±d¡uú\ôm.

JÚ ÀdL¬p £±R[Ü Ri½ûW
GÓjÕdùLôs. JÚ ùYlT¨ûX Uô²ûV
Ri½¬às ûYjÕ, Ri½ûW ãPôdÏ.
Ri½o ùLô§dLj ÕYe¡VÕm ¿Wô®VôL
Uôßm. TôRWNj§u UhPm EVWj ÕYe¡ JÚ
Ï±l©hP ×s°«p ¨ûXVôL CÚdÏm.
Ck¨ûX«p TôRWNj§u UhPjûR
Ï±jÕdùLôs[ úYiÓm. Ri½o ùLô§dÏm
úTôÕ TôRWNj§u UhPm Uô\ôUp ¨ûXVôL
Es[Õ. CkR Uô\ôR ùYlT¨ûXûV ¿¬u
ùLô§¨ûX ApXÕ ¿¬u ùLô§¨ûXl×s°
Gu¡ú\ôm. CqùYlT¨ûX«p TôRWNj§]
UhPjûR Sôm 1000c G]d Ï±d¡ú\ôm.

úUtLiPYt±$ÚkÕ Ri½o ùLô§dÏm
ùYlT¨ûXÙm, T²dLh¥ EÚÏm
ùYlT¨ûXÙm Uô\ôR U§lûTd ùLôiÓs[Õ.
G] ùR¬kÕdùLôs¡ú\ôm. CmU§l×Ls
Øû\úV 1000c  Utßm 00c G]
YûWVßdLlThÓs[]. Ri½ûWl úTôuú\
GpXô ùTôÚhLÞm çV ¨ûX«p CÚdÏm
úTôÕ JÚ ̈ ûXVô] ùYlT¨ûX«p EÚLÜm,
ùLô§dLÜm ùNn¡u\]. ùYlT¨ûXUô²«u
A[ÜúLôûX EÚYôdL SUdÏ CWiÓ
¾oUô²dLlThP ×s°Ls AY£Vm. ¿¬u
EÚÏ¨ûX (00c) Utßm ùLô§¨ûX (1000c)
B¡VYtû\ CWiÓ ¾oUô²dLlThP
×s°L[ôLd ùLôiÓ ùYlT¨ûX Uô²«u
A[ÜúLôp EÚYôdLlTÓ¡\Õ. CkR CWiÓ
×s°LÞdÏ CûPlThP TÏ§ èß NU
©¬ÜL[ôL ©¬dLlTÓ¡u\Õ. C§p JqùYôÚ
©¬Üm 10c  A[ûY Ï±d¡u\Õ. Sôm úUÛm
10c A[ûY 10 TÏ§L[ôL ©¬jÕdùLôs[XôU
ClTÏ§Ls JqùYôußm 1/100c ApXÕ 0.10c
A[ûYd Ï±dÏm.

ClùTôÝÕ Sôm êuß ÀdLo T¬úNôRû]«p
GkR ¿o Ï°of£Vô]Õ GkR ¿o ùYlTUô]Õ
G]j Õp$VUôL A[dL Ø¥ÙUô? Sôm CÚ
ûLLû[Ùm ûYjR ÀdL¬p Es[ Ri½¬u
ùYlT¨ûX 250c G] ûYjÕd ùLôsúYôm.
Ut\ CWiÓ ÀdL¬p Es[ Ri½¬u
ùYlT¨ûX GkR A[®p CÚdÏm?
Ï°of£Vô] Ri½ûWd ùLôiP ÀdL¬p
ùYlT¨ûX 250c I®P Ïû\YôL CÚdÏm.
ùYlTUô] Ri½ûWd ùLôiP ÀdL¬p
ùYlT¨ûX 250c I®P A§LUôL T§YôÏm.

ØRu ØRØRu ØRØRu ØRØRu ØRØRu ØR$$$$$p ¨oUô¦dLlThP ùYlT¨ûXp ¨oUô¦dLlThP ùYlT¨ûXp ¨oUô¦dLlThP ùYlT¨ûXp ¨oUô¦dLlThP ùYlT¨ûXp ¨oUô¦dLlThP ùYlT¨ûX

Uô²ûVl Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?Uô²ûVl Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?Uô²ûVl Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?Uô²ûVl Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?Uô²ûVl Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?

TPm-11

ØRu ØR$p ùYlT¨ûXUô²ûVd
LiP±kRYo Lô$$úVô BYôo. CYo ¡.©.
1593-p ùYlT¨ûX Uô²ûVd LiP±kRôo.
CYo ùYlT¨ûX Uô²«p ®¬YûPÙm
ùTôÚ[ôL Lôtû\l TVuTÓj§]ôo. Hù]²p
Lôtß ùYlTlTÓjÕm úTôÕ úYLUôL
®¬YûPÙm, Ï°o®dÏm úTôÕ úYLUôL
ÑÚeÏm. úUÛm Lôtß, ùYlT¨ûX«u Ht\m
ApXÕ C\dLj§p ºWôL ®¬YûPÙm ApXÕ
ÑÚeÏm.

ùNVp :ùNVp :ùNVp :ùNVp :ùNVp :
¨Zp Utßm ùY«$p Lôt±u ùYlT¨ûX«p
¿ HúRàm UôßTôhûPd LiPôVô?

TPm 12              TPm 13

JÚ ùYlT¨ûX Uô²«u ER®ÙPu Lôt±u
ùYlT¨ûXûV A[dL ØVt£ ùNn. ¿
ùYlT¨ûX Uô² Lôtû\j ùRôÓmT¥ ùNnV
Gu] ØVt£ûV úUtùLôsYôn?

........................................................................
¿ LiP±kRYtû\ ¸rLiP Th¥V$p T§Ü
ùNn.

T§ÜùNnVlThPT§ÜùNnVlThPT§ÜùNnVlThPT§ÜùNnVlThPT§ÜùNnVlThP
ùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûX

LY²jRûYLY²jRûYLY²jRûYLY²jRûYLY²jRûY

TLp 12 U¦«p ¨Z$p Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p ¨Z$p Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p ¨Z$p Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p ¨Z$p Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p ¨Z$p Lôt±u ùYlT¨ûX

TLp 12 U¦«p, ùY«$u Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p, ùY«$u Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p, ùY«$u Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p, ùY«$u Lôt±u ùYlT¨ûXTLp 12 U¦«p, ùY«$u Lôt±u ùYlT¨ûX

LôûX 8 U¦LôûX 8 U¦LôûX 8 U¦LôûX 8 U¦LôûX 8 U¦

CWÜ 8 U¦CWÜ 8 U¦CWÜ 8 U¦CWÜ 8 U¦CWÜ 8 U¦
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ùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓ48

• ¿ LY²jRÕ Gu]? CPm Utßm LôXm
UôßTÓm úTôÕ ùYlT¨ûX«p HúRàU
UôßTôÓ LôQlTÓ¡\Rô?

   ..............................................................

.....................................................

.........

• úLôûPdLôXeL°p ùY«$p
ùNpÛm úTôÕ Sôm ÏûPLû[
Hu TVuTÓjÕ¡ú\ôm?

   TPm 14
EeLÞdÏj ùREeLÞdÏj ùREeLÞdÏj ùREeLÞdÏj ùREeLÞdÏj ùR¬ÙUô?¬ÙUô?¬ÙUô?¬ÙUô?¬ÙUô?

1922-m BiÓ JÚSôs $©Vô®p
(BlT¬dL SôÓ) ¨Z$p áP 580c Gàm
A§LThN ùYlT¨ûX T§Yô¡VÕ.
ùRXeLô]ô®u ùLôjRáPm, CWôUÏiPm
B¡V TÏ§L°p Lôt±u ùYlT¨ûX 480c
Utßm ARtÏ úUÛm T§Yô¡Ùs[Õ.
ùYlT¨ûX EVÚmúTôÕ Sôm
N¡jÕdùLôs[ CVXôR EQoûYl
ùTß¡ú\ôm Hù]²p CVpTôL U²R
EP$u ùYlT¨ûX 370c BÏm. EX¡p ªLd
Ïû\kR ùYlT¨ûX AiPôod¥Lô®p
T§Yô]Õ. £X úSWeL°p CÕ-890c I
®PÜm RôrkÕ ®Ó¡\Õ. 00c I®Pd Ïû\kR
ùYlT¨ûXûV Sôm G§odÏ±«u (-) êXm
Ï±d¡ú\ôm. 00c p Ri½o Eû\kÕ
®Ó¡\Õ G²p -890c GuTÕ GkRA[Ü
Ïû\kR ùYlT¨ûX GuTûR
BúXôNû]ùNn. Ï°oLôXeL°p SmûUf
Ñt±Ùs[ Y°UiPXj§u ùYlT¨ûX
150c - 200c YûW LôQlTÓYRôp Sôm Ï°ûW
EQo¡ú\ôm.

JÚSô°u A§LThN

Utßm Ïû\kRThN

ù Y l T ¨ û X û V

A[lTRtdÏ Sôm

£dv£u ùTÚU,

£ßU ùYlT¨ûX

U ô ² û V

TVuTÓjÕ¡uú\ôm.

_øWUô² (A) UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²_øWUô² (A) UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²_øWUô² (A) UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²_øWUô² (A) UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²_øWUô² (A) UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²

SUdÏd LônfNp YÚm úTôÕ
SUÕ EP$u ùYlT¨ûX
A§L¬d¡\Õ.

SUÕ EP$u ùYlT¨ûX
GkRA[Ü EVokÕs[Õ G]
¿ GqYôß
ùR¬kÕdùLôsYôn?

SUÕ EP$u ùYlT¨ûXûV
A±kÕùLôs[ UÚjÕYo
ù Y l T ¨ û X U ô ² û V
TVuTÓjÕ¡u\ôo. CÕúY
_øWUô² ApXÕ UÚjÕY
ùYlT¨ûX Uô² G]lTÓ¡\Õ.

JÚ UÚjÕY ùYlT¨ûX
Uô²ûV Eu ûL«p
© ¥ j Õ d ù L ô i Ó
GfN¬dûLÙPu EtßúSôdÏ.

TPm 17

CWiÓYûLVô] _øWUô²Ls Es[].
AYt±p JÚYûL«p 35¥¡¬«p ÕYe¡
45¥¡¬«p Ø¥Ùm. CRu A[ÜLs
ùNpµVv A[Åh¥p CÚdÏm. Utù\ôÚ
YûL«p 94 ¥¡¬«p ÕYe¡ 108 ¥¡¬YûW
Ï±dLlTh¥ÚdÏm, CRu A[ÜLs TôWuÍh
A[Åh¥p CÚdÏm. LiQô¥d Ïª¯u
AÚúL Öi×ûZdÏZô«p JÚ£±V Yû[Ü
CÚlTûRd LiPôVô? CkR Yû[Ü (CßdLm)
TôRWNUhPm Rô]ôL ¸úZ C\e¡®PôUp
TôÕLôd¡\Õ.

@TôWuÍh A[ÜúLô@TôWuÍh A[ÜúLô@TôWuÍh A[ÜúLô@TôWuÍh A[ÜúLô@TôWuÍh A[ÜúLô$p ùYlT¨ûXûVp ùYlT¨ûXûVp ùYlT¨ûXûVp ùYlT¨ûXûVp ùYlT¨ûXûV
A[lTûR A±kÕùLôsÞRp:A[lTûR A±kÕùLôsÞRp:A[lTûR A±kÕùLôsÞRp:A[lTûR A±kÕùLôsÞRp:A[lTûR A±kÕùLôsÞRp:
ùYlT¨ûX A[ÜúLô$p
Ï±dLlThÓs[ CWiÓ ùT¬V
Ï±ÂÓLÞdÏ CûPlThP
ùYlT¨ûX úYßTôhûP
Ï±jÕdùLôs[ úYiÓm.
úUÛm CWiÓ ùT¬V
Ï±ÂÓLÞdÏ CûPlThP
©¬ÜL°u Gi¦dûLûVÙm
LQd¡hÓd ùLôs[ úYiÓm.
ERôWQUôL CWiÓ ùT¬V
Ï±ÂÓLÞdÏ CûPlThP
ùYlT¨ûX úYßTôÓ JÚ ¥¡¬
G]dùLôsúYôm . úUÛm
AYt±tdÏ CûPlThP
©¬ÜL°u Gi¦dûL 5
G]dùLôsúYôm. G²p JÚ
£±V Ï±Âh¥u A[Ü
1/5=0.20F BÏm.

 TPm 15

 TPm 16

TPm-18

TôRWNm

Öi×ûZ
ÏZôn

ØdúLôQ
LiQô¥j RiÓ

U²R²u NôRôWQ
ùYlT¨ûX

Yû[Ü

TôRWNdÏªr
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_øW Uô²ûV ETúVô¡lTÕ GlT¥?_øW Uô²ûV ETúVô¡lTÕ GlT¥?_øW Uô²ûV ETúVô¡lTÕ GlT¥?_øW Uô²ûV ETúVô¡lTÕ GlT¥?_øW Uô²ûV ETúVô¡lTÕ GlT¥?

_øWUô²ûV ØR$p ¡ÚªSô£²«]ôp LÝY
úYiÓm. ARu Øû]«p ©¥jÕdùLôiÓ
CWiÓ ApXÕ êuß Øû\ ER\ úYiÓm.
CqYôß ùNnYR]ôp TôRWNj§u UhPm ¸úZ
C\e¡®Óm. TôRWNj§u UhPm 350c I (950F)
®P Ïû\kÕs[ûR LY²jÕ Eß§ ùNnÕd
ùLôs[ úYiÓm. ©u]o ùYlTUô²«u
LiQô¥d ÏªûZ Sôd¡tÏ A¥«p ApXÕ
AdÏsL°p ûYdL úYiÓm. JÚ ¨ªPm
L¯jÕ ùYlT¨ûXûV A[dL úYiÓm. CÕ
SUÕ EP$u ùYlT¨ûXûVj ùR¬®d¡\Õ.

TPm 19

TPm 20

úUtLiP CWiÓ ùYlT¨ûX Uô²Lû[Ùm
LY². ØRp _øWUô² cRo EP$u
ùYlT¨ûXûVÙm CWiPôYÕ _øWUô²
cLôkj EP$u ùYlT¨ûXûVÙm
LôhÓ¡\Õ. CYoL°p VôÚdÏ LônfNp
HtThÓs[Õ? ¿ AûR GqYôß áß¡\ôn?
U²R EP$u CVpTô] ùYlT¨ûX 370c
ApXÕ 98.40F BÏm. CRû] Sôm
_øWUô²ûVd ùLôiÓ A[d¡uú\ôm.

ùNVp :ùNVp :ùNVp :ùNVp :ùNVp :

TPm 21

Eu SiToL°u EPp ùYlT¨ûXûV

AYoLs ùSt±«u ÁÕ ûL ûYjÕ

EQokÕùLôs. ùYlT¨ûXûV úRôWôVUôL

U§l©hÓ, AhPYûQ«p T§Ü ùNn.

©u]o _øWUô²ûVd
ùLôiÓ EP$u
ùYlT¨ûXûV A[kÕ
A h P Y û Q « p
AYtû\l T§Ü ùNn.

JqùYôÚ A[Åh¥tÏl
© u à m
ùYl T ¨ûXU ô²ûV
ÑjRm ùNnYÕ
AY£VUô]RôÏm.

TPm 22

úUtLiP AhPYûQ«p Es[ A[ÅÓLû[
Jl©hÓl TôodLÜm.

• AhPYûQ«p ¿ LY²jRÕ Gu]?

• ¿ F¡jR ùYlT¨ûXÙm, A[dLlThP
ùYlT¨ûXÙm NUUôL Es[Rô?

• GpXôÚûPV EPp ùYlT¨ûXÙm  37°C
(98.4ºF) dÏ NUUôL CÚd¡u\Rô?

• E]Õ SiToL°u NWôN¬ EPp
ùYlT¨ûX Gu]?

ùTÚmTôuûUVô] BúWôd¡VUô]
U²RoL°u NWôN¬ EPp ùYlT¨ûXûV
CVpTô] EPp ùYlT¨ûX (98.4ºF) G]
AûZdLlTÓ¡\Õ.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

ùRoªvPo ùYlT¨ûXUô² :ùRoªvPo ùYlT¨ûXUô² :ùRoªvPo ùYlT¨ûXUô² :ùRoªvPo ùYlT¨ûXUô² :ùRoªvPo ùYlT¨ûXUô² :
CÕ U²REP$u
ù Y l T ¨ û X û V
A[lTRtùL] LûPL°p
®tTû] ùNnVlTÓ¡\Õ.
Ï±lTôL, ÏZkûRL°u
EPp ùYlT¨ûXûV
A±kÕùLôs[ CÕ
TVuTÓ¡\Õ. TPm 23

UôQYo ùTVo
ùRôÓRp êXm

F¡jR
ùYlT¨ûX

_øWUô²«u êXm
A[dLlThP
ùYlT¨ûX

AhPYûQ - 3
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ùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓ50

Hu Guß Eu]ôp F¡dL Ø¥ÙUô?

........................................................................

........................................................................

¥´hPp ùYlT¨ûXU¥´hPp ùYlT¨ûXU¥´hPp ùYlT¨ûXU¥´hPp ùYlT¨ûXU¥´hPp ùYlT¨ûXUô² :ô² :ô² :ô² :ô² :

TôRWN ùYlT¨ûX Uô²Lû[
ETúVô¡lT§p TpúYß CPolTôÓLs
HtTÓ¡u\]. TôRWNm ®`jRu
ûUÙûPV ùTôÚs BÏm.
ùYlT¨ûXUô² RYßRXôL
EûPkÕ®hPôp, AûR Al×\l
TÓjÕRp L¥]Uô] ùNVXô¡®Ó¡\Õ.
RtLôXeL°p TôRWNjûR ETúVô¡
dLôUp ùNVpTÓm ¥´hPp ùYlT¨ûX
Uô²Ls ¡ûPd¡u\].

TPm 25
(ùT¬VYoL°u ÕûQÙPu LY²)

UÚjRY ùYlT¨ûX Uô²Ls U²R EP$u
ùYlT¨ûXûV UhÓm A[dL
T¬kÕû\dLlTÓ¡u\]. AûY ã¬VJ°,
G¬Ùm ÑPoLs B¡VYt±p
ûYdLlTÓYûRÙm R®odL BúXôNû]
YZeLlTÓ¡\Õ. Hu?

ùNVp :ùNVp :ùNVp :ùNVp :ùNVp :

JÚ U²R²u ùYlT¨ûXûV ¥´hPp
ùYlT¨ûX Uô²VôÛm UÚjÕY ùYlT¨ûX
Uô²VôÛm A[. CWiÓ ùYlT¨ûXÙm
JußúTôp CÚdÏUô? ApXÕ úYßThÓ
CÚdÏUô? Eu EtßúSôdLûX ®Y¬.

Ut\ ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV GqYôßUt\ ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV GqYôßUt\ ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV GqYôßUt\ ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV GqYôßUt\ ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV GqYôß
A[lTÕ?A[lTÕ?A[lTÕ?A[lTÕ?A[lTÕ?

Ut\ ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV A[dL
úYßYûL ùYlT¨ûXUô²Ls Es[].
AYtßs BnYLfNôûX ùYlT¨ûX Uô²Ùm
Ju\ôÏm.

BnYL ùYlT¨ûXUô² :BnYL ùYlT¨ûXUô² :BnYL ùYlT¨ûXUô² :BnYL ùYlT¨ûXUô² :BnYL ùYlT¨ûXUô² :

TPm 22p Es[  ùYlT¨ûX Uô²«u
TPjûR Etß úSôdÏ. CÕ BnYL
ùYlT¨ûX Uô² G] AûZdLlTÓ¡\Õ.
ARu TôLeLû[ Ï±dLÜm. ARu
A[®ÓL°u GpûX Gu]?

ùYlT¨ûX«p L¯jRp Ï±«ÓYRu
ùTôÚs VôÕ?

L¯jRp Ï±ÙûPV ùYlT¨ûXLs  0°C
I®P Ïû\Yô] ùYlT¨ûXVô?
ApXÕ A§LUô] ùYlT¨ûXVô?

ùYlT¨ùYlT¨ùYlT¨ùYlT¨ùYlT¨ûX Uô²ûVlûX Uô²ûVlûX Uô²ûVlûX Uô²ûVlûX Uô²ûVl
TVuTÓjÕRp :TVuTÓjÕRp :TVuTÓjÕRp :TVuTÓjÕRp :TVuTÓjÕRp :

JÚ ÀdL¬p £±R[Ü
Ï Z ô n j R i ½ û W
GÓjÕdùLôiÓ, ARàs
ùYlT¨ûX Uô²ûV ûY.
ùYlT¨ûXUô²«u Ïªr,
Ri½¬p êr¡ CÚdL úYiÓm.
AúRúSWm ÀdL¬u A¥lTÏ§ûVj
ùRôPdáPôÕ. ùYlT¨ûXUô²
ùNeÏjRôL AûUdLlTP
úYiÓm. TôRWN UhPm ¨ûXVôL
CÚdÏm YûW ùTôßj§ÚkÕ,
A[ÅhûP Ï±jÕd ùLôs[
úYiÓm. CÕúY Ak¨ûX«p
¿¬u ùYlT¨ûX BÏm.

ùNpµVùNpµVùNpµVùNpµVùNpµVv A[Ü úLôv A[Ü úLôv A[Ü úLôv A[Ü úLôv A[Ü úLô$ppppp
ùYlT¨ûXûV A[jRp ùYlT¨ûXûV A[jRp ùYlT¨ûXûV A[jRp ùYlT¨ûXûV A[jRp ùYlT¨ûXûV A[jRp :::::

A[ÜúLô$p Ï±dLlThÓs[
CWiÓ ùT¬V Ï±ÂÓLÞdÏ
(TPm 23I LY²) CûPlThP
ùYlT¨ûX úYßTôhûP
Ï±jÕdùLôs[ úYiÓm. úUÛm
CWiÓ  ùT¬V Ï±ÂÓLÞdÏ
CûPlThP ©¬ÜL°u
Gi¦dûLûVÙm LQd¡hÓd
ùLôs[ úYiÓm. ERôWQUôL
CWiÓ ùT¬V Ï±ÂÓLÞdÏ
CûPlThP ùYlT¨ûX úYßTôÓ
JÚ ¥¡¬ CûPlThP ©¬ÜL°u
Gi¦dûL 10 G]d
ùLôs[úYôm. G²p JÚ £±V
Ï±ÂÓ Ï±dÏm A[Ü
1/10=0.10c BÏm.

ùNùNùNùNùNVp Vp Vp Vp Vp :::::
JÚ ØLûY«p £±R[Ü ãPô] ¿ûW
GÓjÕdùLôiÓ, A§p JÚ ¨ªPm YûW JÚ
ùYlT¨ûXUô²ûV ûYdLúYiÓm.
ùYlT¨ûXUô² ¿¬às CÚdÏm úTôúR
ARu ùYlT¨ûXûV Ï±jÕd ùLôs[
úYiÓm.

TPm 24

TPm 27

TPm 26
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©u]o ùYlT¨ûX Uô²ûV ùY°«p
GÓjÕ®P úYiÓm. ClùTôÝÕ
ùYlTUô²«às Es[ TôRWN CûZûV
LY².

 £±Õ úSWj§p ¿ LY²jRÕ Gu]? CÕ
Hu ¨Lr¡\Õ?

BnYL ùYlT¨ûX Uô²«]ôp SmØûPV
EP$u ùYlT¨ûXûV A[lTÕ £\kRRôL
AûUVôÕ. Hu?

Ï±l× : (ùYlT¨ûXUô²«u CßdLjûRl
Tt± ¨û]®pùLôs! )

BnYL ùYlT¨ûX Uô²dÏm UÚjÕY
ùYlT¨ûX Uô²dÏm CûPúVÙs[
úYßTôÓVôÕ?

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

ùYlTNd§, ùYlT¨ûX, ùYlT¨ûXUô²,ùYlTNd§, ùYlT¨ûX, ùYlT¨ûXUô²,ùYlTNd§, ùYlT¨ûX, ùYlT¨ûXUô²,ùYlTNd§, ùYlT¨ûX, ùYlT¨ûXUô²,ùYlTNd§, ùYlT¨ûX, ùYlT¨ûXUô²,
@TôouÍh A[Ü, ùNu¥¡úWh A[Ü,@TôouÍh A[Ü, ùNu¥¡úWh A[Ü,@TôouÍh A[Ü, ùNu¥¡úWh A[Ü,@TôouÍh A[Ü, ùNu¥¡úWh A[Ü,@TôouÍh A[Ü, ùNu¥¡úWh A[Ü,
UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô², ®¬YûPRp.UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô², ®¬YûPRp.UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô², ®¬YûPRp.UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô², ®¬YûPRp.UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô², ®¬YûPRp.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

1. ùYlT¨ûX GuTÕ JÚ ùTôÚ°u ãPô]
ApXÕ Ï°of£Vô] ¨ûX BÏm.

2. ùYlTm GuTÕ Bt\$u JÚ Y¥Ym.

3. ùYlTm , A§L ùYlT¨ûXÙûPV
ùTôÚ°p CÚkÕ Ïû\kR
ùYlT¨ûXÙûPV ùTôÚÞdÏl Tôn¡\Õ.

4. TôRWNm Utßm BpLaôp B¡V
§WYeLs, ùYlT¨ûX Uô²L°p
®¬YûPÙm ùTôÚhL[ôL
TVuTÓjRlTÓ¡u\].

5. UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²Ls U²R
EP$u ùYlT¨ûXûVd LiP±V
UÚjÕYoL[ôp TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

6. U²R EP$u CVpTô] NWôN¬
ùYlT¨ûX 37°C ( 98.4°F) BÏm.

7. BnYL ùYlT¨ûXUô² Ut\
ùTôÚhL°u ùYlT¨ûXûV LiP±Vl
TVuTÓ¡\Õ.

Lt\ûX Lt\ûX Lt\ûX Lt\ûX Lt\ûX úUmTÓúUmTÓúUmTÓúUmTÓúUmTÓjÕRp :jÕRp :jÕRp :jÕRp :jÕRp :

1. cSôj§u EPp ùYlT¨ûX 990F G²p
AYu LônfNXôp Tô§lTûPkÕs[ô]ô?
GqYôß áßYôn?

2. ùYlTUô²«p TôRWNjûR Hu
TVuTÓjÕ¡uú\ôm? TôRWNj§tÏ T§XôL
Ri½ûWl TVuTÓjR CVÛUô?
Ri½ûWl TVuTÓÕYRôp Guù]u]
©WfNû]Ls HtTÓ¡\Õ?

3. cSL¬u (LôxÁo) ùYlT¨ûX -40c.
TôúPß®u (B.©.) ùYlT¨ûX 30c,
CYtßs A§L ùYlT¨ûXÙûPV TÏ§
GÕ? CkR CWiÓ TÏ§LÞdÏ
CûPúVVô] ùYlT¨ûX úYßTôÓ
GqY[Ü?

4. Ï°oLôXeL°p LôûX úSWj§p UdLs
Hu ã¬Vu Øu ¨t¡u\]o?

5. £±Õ úSWm ùY«$p SPkRÜPu Sôm
¨Z$p ùNuß AUW ¨û]lúTôm. Hu?

6. cLôkj Ï°oTô]jûR Ï¥jRúTôÕ
Ï°of£ûV EQokRôu. Ï°oTô]j§u
ùYlT¨ûXûV F¡? ùYlT¨ûX
Uô²«]ôp AûR A[dL ØVt£ ùNn?

7. ú_ô§ UÚjÕY ùYlT¨ûXUô²«]ôp
ãPô] Ri½¬u ùYlT¨ûXûV A[dL
ØVt£ ùNnRôs. AYs ùNnRÕ N¬Vô,
RY\ô? Hu?

8. ÑYô§ JÚ BnYL ùYlT¨ûX Uô²ûV
ãPô] ¿¬p ûYjÕ ùYlT¨ûXûV
A[dL ØVt£ ùNnRôs. A[ÅhûP
Ï±dL ùYlT¨ûXUô²ûV ùY°«p
GÓjÕ Etß úSôd¡]ôs. CWô¦ “ÑYô§
ùNnRÕ RYß” G]d á±]ôs. ¿
CWô¦«u LÚjûR Jl×d ùLôs¡\ôVô?
E]Õ ®ûPûV ®Y¬.

9. UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²«u
ER®ÙPu EP$u ùYlT¨ûXûV
A[lTRtÏØu Hu ER\úYiÓm?

10. ùYlT Bt\ûX, Bt\$u úYß
Y¥YeL[ôL Uôt\ CVÛm. ERôWQm
RÚL.

11. ùYlTm Bt\$u JÚ Y¥Ym G]
Tôoj§Uô á±]ôs, AûR GqYôß
Jl×dùLôsYôn?

12. UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô²ûVd ùLôiÓ.
Lôt±u ùYlT¨ûXûV A[dL Ø¥VôÕ?
Hu?

TPm 28
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ùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓùYlT¨ûX-ARu A[ÅÓ52

13. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L :
A. U²R EP$u ùYlT¨ûXûVL LôQ UÚjÕYoLs .......................................I

TVuTÓjÕ¡u\]o.
B. Aû\«u ùYlT¨ûX«p TôRWNm ....................................... ¨ûX«p LôQlTÓ¡\Õ.
C. ùYlT Bt\Xô]Õ ....................................... ùTôÚ°p CÚkÕ .......................................

ùTôÚÞdÏ Tôn¡\Õ.
D. -7°C ùYlT¨ûX, 0°C ùYlT¨ûXûV ®P ........................................

14. ùTôÚjÕL :-

i) _øWUô² ( ) A) Bt\$u JÚ Y¥Ym

ii) U²R EP$u CVp× ùYlT¨ûX ( ) B) 100°C
iii) ùYlTm ( ) C) 37°C
iv) ¿¬u ùLô§¨ûX ( ) D)  0°C
v) ¿¬u EÚÏ¨ûX             ( ) E) CßdLm (A) Yû[Ü

15. JÚ ùYlT¨ûX
Uô²ûV ETúVô¡jÕ
Eu Ts°«p
§]Øm T¬Uô\lTÓm
U§V EQ®u
ù Y l T ¨ û X û V d
LiÓ©¥. CqYôß
JÚUôRj§u GpXô
S ô h L ° Û m
ù Y l T ¨ û X û V n
L i P ± k Õ
AhPYûQlTÓjÕ.

16. UÚjÕY ùYlT¨ûX Uô² ApXÕ
_øWUô²«u TPm YûWkÕ TôLeLû[d
Ï±. _øWUô²«p CßdLj§u TVuVôÕ?

17. BnYL ùYlT¨ûXUô²«u TPm
YûWkÕ TôLeLû[d Ï±. CÕ UÚjÕY
ùYlT¨ûXUô²«p CÚkÕ GqYôß
úYßTÓ¡\Õ?

18. EP$u ùYlT¨ûXûV, EP$u
TÏ§L[ô], ®WpLÞdÏ CûP«p
Sôd¡tÏ A¥«p, AdÏsLs, U¥dLlThP
ûLLs, LôpLs B¡V CPeL°p
A[dLÜm. CûY Aû]jÕm NUUôL
Es[]Yô? TjÕ Øû\ Ï§jÕ ©u]o
EP$u ùYlT¨ûXûV A[dLÜm
Øu©ÚkR ùYlT¨ûXdÏ CÕ NUUôL
Es[Rô? Hu?

19. BWmT ÑLôRôW ¨ûXV UÚjÕY
Uû]LÞdÏf ùNuß, _øWUô²«u
êXm ùYlT¨ûXûV A[kR±Ùm úTôÕ
GÓjÕdùLôs[ úYi¥V
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[l Tt±j
ùR¬kÕdùLôs.

* GkR Sô°p ùYlT¨ûX A§LUôLl
T§Yô¡VÕ? ARtÏd LôWQm Gu]YôL
CÚdÏm?

* GkR Sô°p ùYlT¨ûX Ïû\YôLl
T§Yô¡Ùs[Õ? ARtLô] LôWQm
Gu]?

***** AkR UôRj§u NWôN¬ ùYlT¨ûX VôÕ?

úR§úR§úR§úR§úR§ ùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûX

AhPYûQ - 4

TPm - 30

TPm - 29
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20.  NôRôWQ ̈ ûX«p ¿¬u ùYlT¨ûXûV A[kÕ ùR¬kÕdùLôs. ¿ ̧ rLiP ùTôÚhLû[
¿ÚPu úNodÏm úTôÕ ARu ùYlT ¨ûX«p HúRàm Uôt\m ¨LÝUô GuTûR F¡.

¿¬u ùYlT¨ûX
(ùNpµV³p)

100 ª.$. ¿ÚPu CWiÓ
úUû_d LWi¥ A[®p

úNodL úYi¥V ùTôÚhLs
F¡jR Ø¥Ü

Ïû\¡\Õ/A§L¬d¡\Õ

ùTôÚû[d LXkR EPu HtTÓm
LûXN$u ùYlT¨ûX

(ùYlT¨ûX Uô²«u êXUôL)

ÏÞúLôvÏÞúLôvÏÞúLôvÏÞúLôvÏÞúLôv

úNôl×jçs (¥Poù_ih)úNôl×jçs (¥Poù_ih)úNôl×jçs (¥Poù_ih)úNôl×jçs (¥Poù_ih)úNôl×jçs (¥Poù_ih)

NûUVpúNôPôNûUVpúNôPôNûUVpúNôPôNûUVpúNôPôNûUVpúNôPô

NodLûWNodLûWNodLûWNodLûWNodLûW

NôRôWQ El×NôRôWQ El×NôRôWQ El×NôRôWQ El×NôRôWQ El×

Ïû\¡\ÕÏû\¡\ÕÏû\¡\ÕÏû\¡\ÕÏû\¡\Õ

ùYlT¨ûX Uô²ûVd ùLôiÓ ùYlT¨ûXûV A±kÕ ¿ F¡jRûR N¬Tôo.

úUtLiP ùTôÚhLû[ ¿ÚPu LXlTRtÏ Øuàm, ©uàm ùYl¨ûX«p HúRàm
Uôt\jûRd LiPôVô? Bm G²p, ARtLô] LôWQm Gu]YôL CÚdLXôm?

AhPYûQ - 5

SCERT TELA
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Yô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûX54

TPm 1
WmVô Utßm ùN[mVô®u AmUô B¡V
CÚYÚm UûZ YÚYûR Øuáh¥úV GlT¥
L²jR]o G] B\ôm YÏl©p Lt\ôn
ApXYô? AYoLs ÏûPûVÙm GÓjÕ
ùNpÛUôß A±Üßj§]ôoLs ApXYô?
• UûZ YÚYûR WmVô Utßm

ùN[mVô®u AmUôÜm GkR
A¥lTûP«p ØuúT L¦jR]o?

• UûZ YÚm G] ùNôu] JqùYôÚ
Øû\Ùm UûZ ùTnRRô?

Sm Øuú]ôoLs ùTôÕYôL UûZ YÚYûR
Øuáh¥úV A±V ØVt£ ùNnR]o.
AYoLs L¦l×Ls £X úSWm
ùTônjÕm úTô]Õ. AYoLs £X
A±Ï±Lû[ ùLôiÓ UûZ YÚYûR
L²jR]o.

AûY Guù]u] Guß E]dÏ ùR¬ÙUô?
ÏÝYôL ®Yô§jÕ A±Ï±Ls GûY G]
AhPYûQ TÓjÕL.
JÚ ÏÓmT ®ZôûY SPjÕYRtÏ ØuTôL
Sm Øuú]ôoLs Yô²ûX Uôt\eLs Ï±jÕ
úTÑYûR Sôm Aû]YÚm úLs®l
Th¥Úd¡ú\ôm . AYoLs ùYqúYß
TÚYUôt\eLû[ TôojÕ, AqYôß
úTÑ¡\ôoLs. ®YNô«Ls Yôù]ô$«u
êXUôL úLhúPô, ApXÕ ùRôûXdLôh£
êXm TôojúRô Yô²ûX Øu]±®l× Tt±
ùR¬kÕùLôs¡\ôoLs. AYoLs ®YNôV
ùNVpLû[ ùNnV úUtLiP Øû\Lû[úV
ùT¬Õm Sm©Ùs[]o. Yô²ûX
Øu]±®l× êXUôL Yô²ûXûV
L¦d¡\ôoLs. CkR Yô²ûX A±dûL Sm
Au\ôP YôrdûLûV áP £X úSWm
Tô§d¡\Õ.
• Øu]±®l×Ls Ge¡ÚkÕ YÚ¡u\]?
• Yô²ûX ûUVm GqYôß CmUô§¬

Øu]±®l×Lû[ RVô¬d¡\Õ?
Yô²ûX ûUVm ×s° ®YWeLû[ úNL¬jÕ
©u× AYtû\ TVuTÓj§ Øu]±®l×Lû[
RVô¬d¡u\]o.
ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm----- 11111 :::::  ¸rLôÔm
AhPYûQûV LôiL.

6 Yô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûX

28oC

21oC

95%

6:25 a.m.

5:40 p.m.

27oC

17oC

90%

6:30 a.m.

5:40 p.m.

29oC

21oC

85%

6:31 a.m.

5:41 p.m.

Yô²ûX Sôs-1 Sôs-2 Sôs-3

A§LThPN ùYlT¨ûX

Ïû\kRThN ùYlT¨ûX

UûZlùTô¯Ü

Yô]m

Lôtß

DWlTRm

ã¬V ERVm

ã¬V AvRU]m

CpûX CpûXªRUôL CÚdÏm

úULêhPUôL
CÚdÏm

ùR°YôL
LôQlTÓm

úULêhPUôL
CÚdÏm

ªLÜm úXNôL
ÅÑm

ªRUô] Lôtß
ÅÑm

Su\ôL ÅÑm

AhPYûQ - 1
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CÕ IRWTôj§u ùRôPof£Vô] êuß
SôhL°u Yô²ûX A±dûL BÏm.
IRWôTôj Bk§W Uô¨Xj§u RûXSLWm.

• CkR Yô²ûX A±dûL«u êXm ¿
A±kÕd ùLôsYÕ Gu]?

• GkR Sô°p UûZ ùTnRÕ?

CmUô§¬ Es[ Yô²ûX Uô±d ùLôiúP
CÚdÏm G] ùR¬¡\Õ. DWlTRm UôßRp,
Lôtß ÅÑm ̈ ûX UôßRp, ùYlT¨ûX Uôt\m,
ã¬V ERVm úSWØm ã¬V AvRU] úSWØm
Uô± ùLôiúP«ÚdÏm.

JÚ Sô°p £X Uôt\eLs CÚdÏm G]
ùR¬¡\Õ. B]ôp TX SôhLs ¨ûXVôL
CÚdÏm. Yô²ûX GuTÕ JÚ At×RUô]
Lôh£. CÕ Ïß¡V úSWj§p Uôßm §\u
ùLôiPÕ. £X úSWj§p LôûX«p ã¬V
ùY«p CÚdÏm. B]ôp GeúLúVô
úULêhPm LôQ, ©u× UûZ ùTnV
BWm©dÏm.

£XU¦Õ°«p CûY LûXkÕ ùY«p
A¥dL BWm©dÏm. CÕ Uô§¬
AàTYeLû[ ¿Ùm AàT®j§ÚlTôn.
ùYlT¨ûX. DWlTRm, UûZ, Lôtß ÅÑRp
Uôß¡\Õ. CûY Aû]jÕm U²R²u
YôrdûLûVÙm, Utßm
E«Ús[ûYLû[Ùm Tô§d¡\Õ. CûRRôu
Sôm Yô²ûX Gu¡ú\ôm.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

2004-m BiÓ AkRUô] ¨úLôTôo
¾ÜL°p HtThP Ñ]ôª AûX«p £d¡
¨û\V úTo C\kR]o. B]ôp UûXYôr
UdLs LPp EsYôeÏYûRÙm, T\ûYLs
J$GÝl×YûRÙm TôojÕ Ñ]ôª
BTj§$ÚkÕ Rl©jÕd ùLôiP]o.
BTjÕ YÚYûR ØuúT L¦jÕ AYoLs
ReLû[ LôjÕdùLôiP]o.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-----2:2:2:2:2: YûWTPm YûWRp YûWTPm YûWRp YûWTPm YûWRp YûWTPm YûWRp YûWTPm YûWRp

• JÚ AhPYûQ«p; 3 SLWeL°u
ùYlT¨ûX, UûZl ùTô¯Ü, DWlTRm,
LôtßÅfÑ ØR$VYtû\, ùNn§jRôs
ApXÕ ¥.®.TôojÕ A§LThN, Utßm
Ïû\kRThN A[ÜLû[ Ï±dLÜm. JÚ
YôW LôXm ùNnÙeLs.

• JÚ YôWj§u A§LThPN ùYlT¨ûXûV
GÓjÕdùLôiÓ YûWTPj§p YûWL.
ERôWQj§tÏ CeúL Juß
RWlThÓs[Õ.

TPm 1 IRWôTôj§p ¥NmTo 10-14 úR§L°p
CÚkR A§LThN ùYlT¨ûX«u Uôt\eLs
YûWTPj§p LôhPlThÓs[Õ.

• Ïû\kRThN ùYlT¨ûX Utßm
DWlTRjûR LôhÓm YûWTPm YûWL..

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-----3 : 3 : 3 : 3 : 3 : Yô²ûXYô²ûXYô²ûXYô²ûXYô²ûX
A±dûLûV ×¬kÕd ùLôsÞRpA±dûLûV ×¬kÕd ùLôsÞRpA±dûLûV ×¬kÕd ùLôsÞRpA±dûLûV ×¬kÕd ùLôsÞRpA±dûLûV ×¬kÕd ùLôsÞRp

A±dûL 1:A±dûL 1:A±dûL 1:A±dûL 1:A±dûL 1:

£jço, ùSpío, ©WLôNm Utßm LPlTô
UôYhPj§u £X TÏ§L°p, úXNô] UûZúVô
ApXÕ C¥ÙPu á¥V UûZúVô ùTnÙm.
Bk§Wl ©WúRNj§u ùRXeLô]ô UôYhPeLs
Utßm YP LPúXôW UôYhPeL°p Ød¡VUôL,
Yô]m Y\iÓ LôQlTÓm. Loòp Y\iÓ
LôQlTÓm. Loòp Utßm A]kRéo
UôYhPeL°p úUÛm CWiÓ SôhLÞdÏ
Yô]m úULêhPjÕPu LôQlTÓm.

A±dûL 2:A±dûL 2:A±dûL 2:A±dûL 2:A±dûL 2:

 Yô²ûX ûUV A±dûL«u T¥ :

ùTjRTs° UôYhPm WôUÏiPj§p
A§LThNUôL 42oC ùYlT¨ûXÙm,

1

2

3

4

5

10-12-2011

11-12-2011

12-12-2011

13-12-2011

14-12-2011

30oC

31oC

31oC

30oC

30oC

Sôs úR§ A§LThN
ùYlT¨ûX
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Yô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûX56

Ïû\kRThN ùYlT¨ûXVôL 29oC £jço
UôYhPm BúWôd¡V×Wj§Ûm T§Yô¡Ùs[Õ.
IRWôTôj§p úULêhPj§]ôp 2ª.Á UûZ
T§Yô¡ Es[Õ. WôVXºUô®u Eh×\
TÏ§L°p TWYXô] UûZ T§Ü
ùNnVlThÓs[Õ. Uô¨Xj§u Ut\ TÏ§Ls
Y\iÓ LôQlTÓm.

• CWiÓ A±dûL«p Yô²ûX«p GkR
®YWeLs Ï±jÕ AXNlThÓs[Õ?

• CWiÓ A±dûL«p RWlThÓs[
Yô²ûX A±dûL«p Es[
®j§VôNeLs VôûY?

YÚeLôX ¨ûX Tt±V A±dûL, Yô²ûX
Øuù]fN¬dûL G]lTÓm. LPkR LôX
¨ûXLs Ï±jR A±dûLdÏ Yô²ûX
A±dûL G]lTÓm. ùTôÕYôL á\lTÓYÕ
VôùR²p CWiÓ ®RUô] A±dûLÙm
Yô²ûX A±dûL G]lTÓ¡\Õ.

Yô²ûX AmNeLû[ A[®ÓRp :Yô²ûX AmNeLû[ A[®ÓRp :Yô²ûX AmNeLû[ A[®ÓRp :Yô²ûX AmNeLû[ A[®ÓRp :Yô²ûX AmNeLû[ A[®ÓRp :

Yô²ûX«p TX®RUô] AmNeLû[ A[dL
TpúYß YûLVô] ETLWQeLs Es[].
Sôm Gq®Rm AYtû\ A[dL Ø¥Ùm G]
E]dÏj ùR¬ÙUô? Sôm Yô²ûX
AmNeL[ô] ùYlT¨ûX, UûZùTô¯Ü,
Lôtß, DWlTRm, ØR$VYtû\ GqYôß
A[dLXôm G] TôolúTôm.

JÚ CPj§u ùYlT¨ûXûV A[jRp :JÚ CPj§u ùYlT¨ûXûV A[jRp :JÚ CPj§u ùYlT¨ûXûV A[jRp :JÚ CPj§u ùYlT¨ûXûV A[jRp :JÚ CPj§u ùYlT¨ûXûV A[jRp :

J¬Pj§u Yô²ûX, §]Øm Uôß¡\Õ.
AR]ôp Sôm , Cuû\V Yô²ûX
DWlTRUôLúYô ApXÕ A§L ùYlTUôLúYô
CÚdÏm G] ùNôp¡ú\ôm. úLôûP«p
LôûX«Ûm, UôûX«Ûm Yô²ûX Su\ôL
CÚlTûR Lôi¡ú\ôm. B]ôp U§Vm A§L
ùYlTm CÚlTûR EQo¡ú\ôm.

• A§L Ï°of£VôL Es[ CPjúRôÓ
A§L ùYlTUôL Es[ CPjûR GlT¥
Jl©Ó¡ú\ôm?

• JÚ Sô°u ªL ùYlTUô] TÏ§ GÕ
G] GqYôß ¨oQ«dLXôm?

ùYlT¨ûXûV A[dL ùYlTUô² ERÜ¡\Õ
G] Sôm TôojúRôm. JÚ Sôû[dÏ A§LUô]
Utßm Ïû\Yô] ùYlTjûR A[dL JÚ
£\lTô] ùYlTUô² Es[Õ.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-----4 :4 :4 :4 :4 :

EeLs Ts°«Ûs[ A§LlThN Utßm
Ïû\kRThN ùYlTUô²ûV (MMT)
GÓjÕdùLôs[Üm. Sôm Gq®Rm CkR
ùYlTUô²ûV ùLôiÓ CWiÓ ®RUô]
ùYlTjûR A[dLXôm G] TôolúTôm.

A§LThN Utßm Ïû\kRThN
ùYlTUô²ûV “£dv” GuTYo LiÓ©¥jRôo.
CRu êXm JÚ CPj§u A§LThN Utßm
Ïû\kRThN ùYlT¨ûXûV A[dLXôm. CÕ
EÚû[Y¥Y Tp× A.  Gàm TÏ§ U Y¥Y
ÏZôÙPu CûQkÕs[Õ. A§p B Gàm
Tp©p BpLaôp ¨WlTlThÓs[Õ.
ùYlT¨ûX A§L¬dÏm úTôÕ Tp× A «p
Es[ BpLaôp ®¬YûPÙm. AR]ôp U
Y¥Y ÏZô«p Es[ TôRôWNjûR úUúX
ùNpÛm Tp× B TÏ§dÏ RsÞYRôp Ï±ÂÓ
(I1)  úUúX ùNpÛm CÕ JÚ Sô°p
A§LlTPP ùYlT¨ûXûV Ï±d¡\Õ.
ùYlT¨ûX Ïû\Ùm úTôÕ Tp× A p Es[
BpLaôp ÑÚeÏ¡\Õ. AR]ôp U Y¥Y
ÏZô«Ûs[ TôRWNØm Tp× A TÏ§ûV úSôd¡
SLÚm. AR]ôp Ï±ÂÓ I2 m SLÚm. CÕ
AkR Sô°u Ïû\kRThN ùYlT¨ûXûV
Ï±d¡\Õ. Ï±«ÓLs I1Utßm I2 p Es[
A[ÜLû[ Ï±jÕd ùLôs[Üm. ©u×
LôkRjûR TVuTÓj§ Ï±ÂÓLû[ ARu
EiûUVô] CPj§tÏ ùLôiÓYWÜm.

I1
I2

A

B
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E]dÏ AÚ¡Ûs[ SLWj§u Yô²ûX
A±dûLûV ùNn§Rôs ùLôiÓ úNL¬dLÜm.
JÚ YôWj§tLô] ùNn§Lû[ AhPYûQTÓj§
Jl©hÓ TôodLÜm.

¿eLs A[kR ùYlT¨ûX«u A[ÜLû[
×jRLj§p GÝRÜm.

• A§LThN ùYlT¨ûX GlùTôÝÕ
T§Yô]Õ?

• Ïû\kRThN ùYlT¨ûX GlùTôÝÕ
T§Yô]Õ?Hu?

• EeLs Ts°dÏm, EeLÞdÏ
AÚ¡Ûs[ SLWj§tÏm Es[
ùYlT¨ûX«p HRôYÕ JtßûU
Es[Rô

ùNVpTôÓùNVpTôÓùNVpTôÓùNVpTôÓùNVpTôÓ-----55555

©WÅu AYu F¬u ùYlT¨ûXûV MMT

ûV ùLôiÓ A[kRôu. AYu A[ÜLû[
YûWTPm êXm LôhÓ¡\ôu. YûWTPjûR
TôÚeLs.

YûWTPm : Ïiå¬p ¥NmTo 10ØRp 14YûW
2011p ùT\lThP A§LlThN ùYlT¨ûXûV
LôhÓ¡\Õ.

• ©W®u Ru F¬u ùYlT¨ûXûV
GjRû] SôhLs A[®hPôu?

• A§LUô] ùYlTm GkR Sô°p
T§Yô]Õ?

• Ïû\kR A[Ü ùYlT¨ûX GkR Sô°p
T§Yô]Õ?

• 2011-m BiÓ ¥NmTo 11 Utßm 14m
Sô°p HRôYÕ JtßûU Es[Rô?
Gu] G] áß?

• ¿eLs LôÔm A§LThN Utßm
Ïû\kRThN ùYlT¨ûXûV ùLôiÓ
YûWTPm Juû\ RVô¬dLÜm.

SôsSôsSôsSôsSôs úR§úR§úR§úR§úR§
A§LThNA§LThNA§LThNA§LThNA§LThN
ùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûX

1

2

3

4

5

10-12-2011

11-12-2011

12-12-2011

13-12-2011

14-12-2011

31oC

32oC

32oC

32oC

32oC

úR§úR§úR§úR§úR§
Ïû\kRÏû\kRÏû\kRÏû\kRÏû\kR
ThNmThNmThNmThNmThNm

Jl©hÓ TôojRpJl©hÓ TôojRpJl©hÓ TôojRpJl©hÓ TôojRpJl©hÓ TôojRp

EeLs Ts°«u ùYlT¨ûXEeLs Ts°«u ùYlT¨ûXEeLs Ts°«u ùYlT¨ûXEeLs Ts°«u ùYlT¨ûXEeLs Ts°«u ùYlT¨ûX
LÚ®LÚ®LÚ®LÚ®LÚ® MMT êXm T§ÜùNnRÕ.êXm T§ÜùNnRÕ.êXm T§ÜùNnRÕ.êXm T§ÜùNnRÕ.êXm T§ÜùNnRÕ.

ùYlT¨ûX A[ÅÓ úW¥úVôùYlT¨ûX A[ÅÓ úW¥úVôùYlT¨ûX A[ÅÓ úW¥úVôùYlT¨ûX A[ÅÓ úW¥úVôùYlT¨ûX A[ÅÓ úW¥úVô
ApXÕ ¥.®.êXm T§ÜùNnRÕ.ApXÕ ¥.®.êXm T§ÜùNnRÕ.ApXÕ ¥.®.êXm T§ÜùNnRÕ.ApXÕ ¥.®.êXm T§ÜùNnRÕ.ApXÕ ¥.®.êXm T§ÜùNnRÕ.

úSWmúSWmúSWmúSWmúSWm úSWmúSWmúSWmúSWmúSWmA§LA§LA§LA§LA§L
ThNmThNmThNmThNmThNm

Ïû\kRThNmÏû\kRThNmÏû\kRThNmÏû\kRThNmÏû\kRThNm A§LThNmA§LThNmA§LThNmA§LThNmA§LThNm
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Yô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûX58

UûZUûZUûZUûZUûZ ùTô¯ûY A[jRp : ùTô¯ûY A[jRp : ùTô¯ûY A[jRp : ùTô¯ûY A[jRp : ùTô¯ûY A[jRp :

• JÚ Ï±©hP CPj§u UûZùTô¯®u
A[ûY Gq®Rm A[®PXôm?

®YNô«Ls UûZ«u A[ûY LQd¡P UûZ
ùTnR©u×, Ui¦u DWlTRjûR ùLôiÓ
LQd¡Ó¡u\]o. AûR AYoLs “TRà”
Guß AûZd¡u\]o. CkR A[ÜRôu
HoEZ Ht\ A[Ü, Utßm ®YNôV
úYûXLÞdÏ Ht\Õ. CÕ JÚ úRôWVUô]
A[Ü.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm - 6: - 6: - 6: - 6: - 6:
10ùN.Á A[ÜEs[ JÚ ÀdLûW GÓjÕ AúR
A[Üs[ JÚ ×]ûX A§p ùNÚLÜm. UûZ
ùTnÙm úTôÕ CqETLWQjûR §\kR
ùY°«p ûYdLÜm. UûZ¿o ×]p Y¯VôL
ÀdL¬p úNL¬dLlTÓm. UûZ¨u\ EPu
ÀdL¬p Es[ ¿ûW A[kÕ Tôo 1ùN.Á BZm
¿o CÚkRôp UûZùTô¯®u A[Ü 1ùN.Á
G]lTÓm. Yô²ûX BnYô[oLs
UûZUô²ûV ùLôiÓ UûZùTô¯®u
A[ûY A[d¡u\]o . UûZUô²
“ëúPôÁhPo” ApXÕ “×p®úVôÁhPo”
ApXÕ “Km×úWôÁhPo ” Gußm
AûZdLlTÓ¡\Õ. CûYLs UûZùTô¯ûY
N¬VôL A[d¡\Õ. UûZ ùTô¯ûY
ùNu¥ÁhPo ApXÕ ªp$ÁhP¬p
Ï±l©PXôm.

¡WôUl×\eL°p Es[ ®YNô«Ls N¬Vô]
úSWj§p UûZ ùTnRôp AûR JÚ
®ZôYôLúY ùLôiPô¥ U¡r¡u\]o.

• UûZ ùTô¯ûY ®YNô«Ls GqYôß
ùLôiPôÓ¡u\]o?

• CRu ©u]¦«p Es[ LôWQeLû[
A±V ØVtf£ ùNnVÜm?

• EeLs F¬Ûs[ / SLWj§Ûs[
ùT¬úVôoL°Pm ®Yô§dLÜm.
AlùTôÝÕ AYoLs TôÓm TôPûX
úNL¬jÕ Ts°«Ûs[ ®[mTW
TXûL«p JhPÜm.

LôtßÅÑm §ûN :LôtßÅÑm §ûN :LôtßÅÑm §ûN :LôtßÅÑm §ûN :LôtßÅÑm §ûN :

úLôûP«p, LôûX«Ûm UôûX«Ûm A¥dÏm
Lôt±]ôp U¡rf£VôL CÚlúTôm. SmûU
Ñt± Lôtß CÚlTÕ SUdÏ ùR¬Ùm, AkR
LôtßRôu SLokÕ ÅÑm Lôt\ôL Es[Õ.

• ÅÑm Lôt±u §ûNûV Eu]ôp A±V
Ø¥¡\Rô?

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-7:-7:-7:-7:-7:

R¥U]ô] AhûP ÕiÓLs Utßm ùUp$V
B¦Lû[ ùLôiÓ Lôtß ÅÑm §ûNûV
LiÓ©¥lúTôm.

CWiÓ AhûPÕiÓLû[ GÓjÕdùLôiÓ
Am× Uô§¬ ùYh¥ ©u× CWiûPÙm JhPÜm
Am©u SÓ®p JÚ ùUp$V B¦Vôp
ApXÕ Lm© JVWôp ùNôÚ¡®PÜm. B¦
Ntß ùT¬VRôL CÚdLúYiÓm. Hù]²p
ARu A¥«p Su\ôL ùTôÚjRlTPúYiÓm,
úUÛm Lôt\¥dÏm §ûNúLtT Am× ÑZX
HÕYôL AûUV úYiÓm.

Lôt±u §ûNûVÙm Lôt±u úYLjûRÙm
A²UôÁhPûW ùLôiÓ Sôm A[dLXôm.

LôtßÅÑm §ûNûV LY²dLÜm, ¿eLs
TôodÏm Ï±l×Lû[ AhPYûQ«p
Ï±dLÜm.

TPm - 3

TPm - 4

TPm - 5
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• JÚ Sô°p GpXô úSWØm Lôtß JúW
§ûN«$ÚkÕ ÅÑ¡\Rô?

• LôûX«p GkR §ûN«p CÚkÕ
ÅÑ¡\Õ?

DWlTRm :DWlTRm :DWlTRm :DWlTRm :DWlTRm :

úLôûP LôXj§p, ®_VYôPô®p ùYlT§]ôp
®VoûY A§LUôLÜm, IRWôTôj§p Ntß
Ïû\YôLÜm CÚdL LôWQm Gu]?
IRWôTôj§p ùYlTm A§LUôL CÚkRôÛm
®VoûY HtTÓY§pûX. úLôûP«p BßLs
Utßm LPÛdÏ AÚ¡Ûs[ CPeL°p
Yô²ûX ®VoûYûVûY HtTÓjÕm. úLôûP
LôXeL°p ¿eLs LPúXôWeL°p CÚkRôp
ùYlTUô] Lôtû\Ùm ®VoRûXÙm
EQWØ¥Vm. IRWôTôjûR ®P
®_VYôPô®p A§L DWlTRm LôQlTÓm.

• ®_VYôPô®p Hu A§LUô] DWlTRm
Es[Õ? úVôNû] ùNnÕ TôÚeLs.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm - 8: - 8: - 8: - 8: - 8:
úNôRû] ÏZô«p 10ª.$ ¿ûW
GÓjÕùLôs. TuNu AÓl©p
ApXÕ ùUÝÏ ®[d¡p
ãÓTÓjRÜm Gu] ¨LÝm?
úVôNû] ùNnL.

• ¿¬p Hu ÏªrLs úRôuß¡\Õ?

• ¿¬u UhPm Hu Ïû\¡\Õ?

• ¿o GeúL úTô¡\Õ?

¿ûW ãÓTÓjÕmúTôÕ AÕ ¿Wô®VôL
Uôß¡\Õ. ¿Wô® Lôtú\ôÓ LXd¡\Õ. CúR
Uô§¬Rôu LPp ¿Úm ã¬V ùYlTj§]ôp ãPô¡
©u× ¿Wô®VôL Uôß¡\Õ.

Lôt±p LXkÕs[ DWjRuûU«u
A[ûYRôu JÚ CPj§u DWlTRm Gu¡ú\ôm.
ùYlTUô] úSWeL°p DWlTRm A§LUôL
CÚlTRôp, SUdÏ ®VoûY HtTÓ¡\Õ.
DWlTRm Ï±jÕ úUÛm TX RLYpLû[ Tt±
AÓjÕYÚm YÏl×L°p T¥dLXôm .
úVô£dLÜm, Utßm ®YôRm ùNnVÜm.

• ùYlTm A§L¬dÏmúTôÕ, Ï°o©WúRN
CPj§p YôÝm UdLs Hu LRo
BûPLû[úV A¦¡\ôoLs?

• GkR TÚYLôXj§p Lôt±p DWlTRm
A[ÜdL§LUôL CÚdÏm?

Yô²ûX Uôt\m, YÚPm ØÝYÕmYô²ûX Uôt\m, YÚPm ØÝYÕmYô²ûX Uôt\m, YÚPm ØÝYÕmYô²ûX Uôt\m, YÚPm ØÝYÕmYô²ûX Uôt\m, YÚPm ØÝYÕm
ÑZt£VôL Uôß¡\Rô?ÑZt£VôL Uôß¡\Rô?ÑZt£VôL Uôß¡\Rô?ÑZt£VôL Uôß¡\Rô?ÑZt£VôL Uôß¡\Rô?

éUj§V úWûL«Ûs[ ©WúRNeLs A§L
ùYlTØPàm, ÕÚY©WúRNeLs A§L
Ï°of£VôL CÚd¡\Õ G] SUdÏ ùR¬Ùm.
JÚ Ï±l©hP TÏ§ ùYlTUôL ApXÕ
Ï°of£VôL Es[Õ G] GlT¥ ùNôpXXôm?

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm - 9: - 9: - 9: - 9: - 9:
ùRÛeLô] Utßm Bk§W Uô¨Xj§u
Yô²ûX A±dûLûV (ùYlT¨ûX Utßm
UûZùTô¯Ü) TôÚeLs. NWôN¬ ùYlT¨ûX
Utßm UûZùTô¯Ü Tt± LPkR
25BiÓL°p JÚ Ï±l©hP UôRj§u
®TWeLs AhPYûQ«p (AÓjRTdLj§p
Es[Õ) RWlThÓs[Õ.

• A§L ùYlT¨ûX GkR UôRj§p
T§Yô¡Ùs[Õ?Hu?

• GkR TÏ§ ùYlTUôL Es[Õ?Hu?

• úLôûP«p WôUÏiPjûR ®P
ûaRWôTôj Ï°of£VôL Es[Õ G]
GlT¥ áßYôn?

úSWmúSWmúSWmúSWmúSWm ¡ZdÏ¡ZdÏ¡ZdÏ¡ZdÏ¡ZdÏ YP¡ZdÏYP¡ZdÏYP¡ZdÏYP¡ZdÏYP¡ZdÏ YPúUtÏYPúUtÏYPúUtÏYPúUtÏYPúUtÏ úUtÏúUtÏúUtÏúUtÏúUtÏ ùRuúUtÏùRuúUtÏùRuúUtÏùRuúUtÏùRuúUtÏ ùRtÏùRtÏùRtÏùRtÏùRtÏ ùRu¡ZdÏùRu¡ZdÏùRu¡ZdÏùRu¡ZdÏùRu¡ZdÏYPdÏYPdÏYPdÏYPdÏYPdÏ

A§LôûX

U§Vm

U§Vj§tÏ
úUp

UôûX

CWÜ

AhPYûQ - 5
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Yô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûX60

JúW Uô§¬Vô] Yô²ûXúV JÚ Ï±l©hP
CûPùY°«p AkR CPj§p CÚkRôp.
AûR Aq®Pj§u RhTùYlT¨ûX Gu¡ú\ôm.
RhTùYlT¨ûX Gu\ôp Gu]?RhTùYlT¨ûX Gu\ôp Gu]?RhTùYlT¨ûX Gu\ôp Gu]?RhTùYlT¨ûX Gu\ôp Gu]?RhTùYlT¨ûX Gu\ôp Gu]?

Yô²ûX«u NWôN¬ûV ¿iP LôXj§tÏ
ARôYÕ 25BiÓLÞdÏ GÓjÕùLôsúYôm.
AûRRôu AkR CPj§u RhTùYlT¨ûX
G]lTÓ¡\Õ.

ùTôÕYôL JúW Uô§¬Vô] ùYlT¨ûX
UûZùTô¯Ü, DWlTRm, Lôt±u úYLm
ØRXô]ûYLs ¿iP LôXUôL ARôYÕ 25
BiÓL[ôL, ùRôPof£VôL JúW Uô§¬VôL
JÚ CPj§p CÚlTÕ AkR CPj§u
RhTùYlT¨ûX Gu¡ú\ôm.

JÚ CPj§u ùYlT¨ûX YÚPj§p A§L
úSWeL°p A§LA[Ü CÚkRôp AkR CPm
RhTùYlT ¨ûX«p ùYlTUô] TÏ§VôL
CÚlTûR LôQXôm.

* Ko CPj§u RhTùYlT¨ûXûV ùLôiÓ
UûZ ©WúRNm ApXÕ Ï°o©WúRNm
G] GlùTôÝÕ á\Ø¥Ùm?

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm     -1-1-1-1-100000

AhXv êXUôL Ck§Vô®u ¸rLôÔm
Uô¨XeL°u Ød¡V ¨LrÜLû[ TôÚeLs.
JÚ Ï±l©hP TÏ§«u RhTùYlT¨ûX Ï±jÕ
GÝR ØVt£ ùNnVÜm.

Ck§V Yô²ûX BWônf£ûUVm (IMD) SUÕ
Sôh¥u RhTùYlT¨ûX Ï±jÕ BnÜ
ùNn¡\Õ.

JÚ CPj§u Yô²ûXûV ¿iP LôXj§tÏ
JúW Uô§¬VôL CÚlTRtÏ RhTùYlT¨ûXRôu
LôWQUô¡\Õ. GÓjÕLôhPôL, _øu UôRj§p
Yô²ûX ùTeLð¬p ªRUôLÜm,
ùLôpLjRô®p DWjRuûUÙPàm
Wô_vRô²p ùYlTm Utßm Y\iP
¨ûX«Ûm, LôxÁ¬p Ï°WôLÜm LPúXôW
úLW[ô®p UûZùTô¯YôLÜm CÚd¡\Õ.
CûYLs SUdÏ GûR ùNôp¡\Õ? úVôNû]
ùNnÙeLs ERôWQj§tÏ LPúXôW úLW[ô®p
_øu UôRj§p GlùTôÝÕm UûZ ùTô¯Ü
CÚdÏm. Guß AojRUô? ApXÕ
ùLôpLjRô®p GlùTôÝÕúU DWjRuûUÙPu
CÚd¡\Rô?

1 úLW[ô

2 Bk§W©WúRx

3 Wô_vRôu

4 _mØ & Lôxªo

5 úUtÏYeLm

Y.Gi RhTùYlT¨ûXUô¨Xm

_]Y¬_]Y¬_]Y¬_]Y¬_]Y¬ 30 1 28 6

©lWY¬©lWY¬©lWY¬©lWY¬©lWY¬ 32 - 28 2

UôofUôofUôofUôofUôof 34 - 29 -

HlWpHlWpHlWpHlWpHlWp 38 - 30 1

úUúUúUúUúU 41 1 33 3

_øu_øu_øu_øu_øu 39 4 31 3

_øûX_øûX_øûX_øûX_øûX 36 2 30 8

BLvÓBLvÓBLvÓBLvÓBLvÓ 38 10 30 16

ùNlPmToùNlPmToùNlPmToùNlPmToùNlPmTo 35 11 29 9

AdúPôToAdúPôToAdúPôToAdúPôToAdúPôTo 36 11 29 18

SYmToSYmToSYmToSYmToSYmTo 31 11 28 23

¥NmTo¥NmTo¥NmTo¥NmTo¥NmTo 32 9 28 14

UôRmUôRmUôRmUôRmUôRm
NWôN¬NWôN¬NWôN¬NWôN¬NWôN¬

ùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûX
(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)

WôUÏiPmWôUÏiPmWôUÏiPmWôUÏiPmWôUÏiPm BúWôd¡VYWmBúWôd¡VYWmBúWôd¡VYWmBúWôd¡VYWmBúWôd¡VYWm

NWôN¬ UûZNWôN¬ UûZNWôN¬ UûZNWôN¬ UûZNWôN¬ UûZ
ùTô¯ÜùTô¯ÜùTô¯ÜùTô¯ÜùTô¯Ü

(ªp(ªp(ªp(ªp(ªp$ÁhP¬p)ÁhP¬p)ÁhP¬p)ÁhP¬p)ÁhP¬p)

NWôN¬NWôN¬NWôN¬NWôN¬NWôN¬
ùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûXùYlT¨ûX

(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)(ùNp£V³p)

NWôN¬ UûZNWôN¬ UûZNWôN¬ UûZNWôN¬ UûZNWôN¬ UûZ
ùTô¯ÜùTô¯ÜùTô¯ÜùTô¯ÜùTô¯Ü

(ªp(ªp(ªp(ªp(ªp$ÁhP¬p)ÁhP¬p)ÁhP¬p)ÁhP¬p)ÁhP¬p)

AhPYûQ - 6

AhPYûQ - 7
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E]dÏ ùRE]dÏ ùRE]dÏ ùRE]dÏ ùRE]dÏ ùR¬ÙUô?¬ÙUô?¬ÙUô?¬ÙUô?¬ÙUô?
JÚ TÏ§«p Y£dÏm UdLs AkR TÏ§«p
LôQlTÓm RhTùYlT ¨ûXdúLtT, ReLs
RLYYûUlûT Uôt±dùLôs¡u\]o.
ERôWQj§tÏ; LPkR 20BiÓL[ôL
UûZùTô¯Ü Ïû\YôL Es[Õ.
WôVXºUô®p áP UûZ LôXeL°p
LôpYônLÞm, Ï[eLÞm Y\iúP
LôQlTÓ¡\Õ. Y\iÓ úTô] Ï[eLÞm,
LpYônLÞm úYß TVuTôh¥tÏ RtúTôÕ
TVuTÓ¡\Õ. Ïû\kR UûZùTô¯Ü áP,
¿ûW Ïû\YôL TVuTÓj§ Y[of£ùT\
SUdÏ ERÜ¡\Õ. UûZùTô¯Ü RuûU
Uô±VRtÏ LôWQm ¿iP LôX
RhTùYlT¨ûX«u LôWQj§]ôp
HtTÓ¡\Õ. £X TÏ§L°p UûZùTô¯®tÏ
Ht\ RhTùYlT¨ûX CÚdLôÕ. B]ôp
AeÏ A§LUôL UûZ ùTô¯Ùm, AR]ôp
AlTÏ§«$ÚkÕ ¿ûWáP ùY°úVt\
Y¯CpXôUp úTô¡\Õ. CRu LôWQUôL
2010-m Bi¥p Loòp Utßm
WôVXºUô®u £X TÏ§Ls ùYs[ùTÚdÏ
HtThÓ ¿¬p Ør¡úTô]Õ.

RtLôXj§p RhTùYlT¨ûXdÏ HtT
Yô²ûX Uôt\m CÚlT§pûX Gu\ ×Lôo
Es[Õ. TÚYLôX RhTùYlT¨ûX
Uôt\eLs Sôm L¦jR Uô§¬úVô ApXÕ
ùR¬kRYûL«úXô EÚYôY§pûX. EeLs
TÏ§«p CmUô§¬ TÚY úYßTôÓLs
CÚd¡\Rô? G] ùT¬úVôoL°Pm úLhÓ
ERôWQm RWÜm.

RhTùYlT¨ûX Utßm YôrdûL Øû\ :RhTùYlT¨ûX Utßm YôrdûL Øû\ :RhTùYlT¨ûX Utßm YôrdûL Øû\ :RhTùYlT¨ûX Utßm YôrdûL Øû\ :RhTùYlT¨ûX Utßm YôrdûL Øû\ :

RhTùYlT¨ûX ùTôÕYôL SUÕ YôrdûLûV
Tô§d¡\Õ. RhTùYlT¨ûXdÏ GtT SôØm
YôrdûL Øû\ûV Uôt±d ùLôs¡ú\ôm.
úLôûP«p TÚj§ BûPLû[ A¦¡ú\ôm.
Ï°of£Vô] ¿ûWÙm TÚÏ¡ú\ôm .
UûZLôXj§p GûR ®Úm×úYôm?
UûZ«$ÚkÕ SmûU TôÕLôdL
ØVt£d¡ú\ôm. Ï°oLôXj§p ¿ Fh¥
ApXÕ LôxÁo ùNu\ôp Guù]u]
Øuù]fN¬dûL úRûY G] úVô£dLÜm.
EeLs SiToL°Pm ®Yô§jÕ Guù]u]
Øuù]fN¬dûL GuTûR Ï±jÕùLôs.

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

Yô²ûX, Øu]±®l×, ùYlT¨ûX,Yô²ûX, Øu]±®l×, ùYlT¨ûX,Yô²ûX, Øu]±®l×, ùYlT¨ûX,Yô²ûX, Øu]±®l×, ùYlT¨ûX,Yô²ûX, Øu]±®l×, ùYlT¨ûX,
RhTùYlT¨ûX, DWlTRm.RhTùYlT¨ûX, DWlTRm.RhTùYlT¨ûX, DWlTRm.RhTùYlT¨ûX, DWlTRm.RhTùYlT¨ûX, DWlTRm.

     Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• Yô²ûX Sm YôrLûLûV Tô§dÏm.

• ùYlTm, Ï°o£, Lôtß, UûZ ØR$V
LôW¦Ls JÚ CPj§u Yô²ûXûV
¨oQ«d¡u\].

• A§LThN Utßm Ïû\kRThP ùYlTUô²
êXm JÚ CPj§u ùYlT¨ûXûV
A[dLXôm.

• Lôt±Ûs[ ¿Wô®«u (DWlTRm )
A[ûYRôu DWlTRm Gu¡ú\ôm.

• DWlTRjûR “ûahúWôÁhPo” êXm
A[dLXôm.

• JÚ Ï±l©hP CPj§u UûZùTô¯ûY
ªp$ÁhP¬p (ª.Á) Utßm ùNu¥ÁhP¬p
(ùN.Á) Ï±dLXôm. UûZ Uô²«u
êXUôL UûZ ùTô¯ûY A[dLXôm.

• Lôt±u §ûN úYLjûR A[dL A²Uô
ÁhPo TVuTÓ¡\Õ.

• 25 BiÓL[ôL Es[ Yô²ûX«u
ùNVpTôÓL°u êXUôL AkR CPj§u
RhTùYlT¨ûX YûWVßdLlTÓ¡\Õ.

• RhTùYlT¨ûXdÏ HtT SôØm SUÕ
RLYXûUlûT Uôt±dùLôs¡ú\ôm.

 Lt\p úUmTÓjÕp : Lt\p úUmTÓjÕp : Lt\p úUmTÓjÕp : Lt\p úUmTÓjÕp : Lt\p úUmTÓjÕp :

1.   EeLs F¬p Es[ Yô²ûXûV A±V
GkR Uô§¬Vô] ¨ûXûV TôojÕ
L¦lTôn?

2. ùNn§Rô°p T¥jÕ, Yô²ûX
A±dûLûV úNL¬dLÜm. Yô²ûX
A±dûL«p Es[ TpúYß YûLVô]
LôW¦Lû[ GÝÕL?

3. EeLs TÏ§«p Yô²ûX BWônf£
¨ûXVm GeÏs[Õ? AÕ E]dÏ
Gq®Rm TVuTÓ¡\Õ?

4. JÚ CPm ùYlTUôLÜm, Utßm
×ÝdLUôLÜm Es[Õ. CRtÏ E¬V
LôWQm Gu]?

5. N¬Vô, RY\ô? LôWQm á\Üm.

a. Ïû\kRThN ùYlT¨ûX A§ LôûX«p
T§Ü ùNnVlThÓ¡\Õ.        (           )

b. A²UôÁhP¬p Lôt±u úYLm Ut\m
§ûNûV LôQØ¥Ùm.     (        )

c. úLôûP LôXeL°p U§Vj§tÏúUp
Bß/LPp TÏ§«$ÚkÕ éªûV úSôd¡
Lôtß ÅÑ¡\Õ.             (         )
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Yô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûXYô²ûX Utßm RhTùYlT¨ûX62

d. SUÕ Uô¨Xj§p A§LThN ùYlT¨ûX _øûX UôRj§p T§Yô¡Ùs[Õ   (      )

6. BLvÓ ØRp ¥NmTo UôRm YûW Ko CPj§u UûZùTô¯Ü (ªp$ÁhP¬p) YûWTPj§p
LôhPlThÓs[Õ. A§Ûs[ RLYpLû[ úNL¬jÕ GÝ§, TPm YûWkÕ LôhÓL.

9. ùNn§RôsL°p Es[ Yô²ûX A±dûLûV úNL¬jÕ, JÚ SLWj§u Uô§¬ Yô²ûXûV
RôVô¬dLÜm.

10. JqùYôÚ YÚPØm UûZLôXj§p ùYs[m HtTÓ¡\Õ? Hu?

11. EeLs Ñtß×\eLû[ TôojÕ, Sôû[dÏ GlT¥ CÚdÏm G] L¦dL ØVt£ ùNnL?

12. úLôûP LôXj§p ®NôLTh¥Qj§p ReÏYÕ ªL L¥]UôL CÚdÏm Guß, ©¬Vô®u
AmUô á±]ôs. Hu AYs AqYôß á±]ôs?

13. ùYqúYß ùNn§RôsLû[ úNL¬jÕ Yô²ûX A±dûLûV Jl©PÜm. GpXôYt±Ûm
JúW Uô§¬VôL Es[Rô? CpûXVô? Gu?

14. UûZ ¨u\ÜPu EeLÞûPV Ñtß×\eLû[ LY²dLÜm. EeLÞûPV GiQeLû[
JÚ TôhÓ êXm ùY°lTÓjÕ!

15. ClTôPm NmUkRUôL ®]ô¥-®]ô ¨Lrf£dÏ Ht\ôtúTôp £X úLs®Lû[ RVô¬dLÜm.

7. UdLs Yô²ûXûV Hu A±kÕdùLôs[ úYiÓm? ARu úRûY Gu]?

8. ¸rLiP Yô²ûX Øuù]fN¬dûL A±dûL«p Es[ Ï±l×Lû[ ®[dÏL.
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Wô_ô Utßm
TYô² CWÜ
úSWj§p,
T¥jÕdùLôi¥ÚkRôoLs.
AlúTôÕ
ªuNôWm
Õi¥dLlThPÕ.
Wô_ô úUûN
Aû\«às
ªuùTô± ®[dÏ
Utßm
ªuLXuLû[
úR¥]ôu.

TYô², ªu
ùTô±®[d¡às
ªuLXuLû[
ùTôÚjR
ØVt£jRôs. £X
¨ªP ØVt£dÏl
©\Ï ªuùTô±
®[dÏ G¬kRÕ.

CÕ úTôu\
ãr¨ûXLû[
Sôm TXØû\
Nk§j§ÚlúTôm.

£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :

1. ªuùTô± ®[d¡às ªuLXuLû[
GqYôß ùTôÚjÕYôn?

2. ªuùTô± ®[d¡u Nô® N¬VôL
úYûXùNn¡\Rô, GuTûR GqYôß
LiP±Yôn?

3. ªuùTô± ®[d¡p Es[ Tp×
TÝRûPkÕ ®hPRô, GuTûR GqYôß
A±Yôn?

6Bm YÏl©p ªuùTô± ®[dûLl Tt±Ùm
Utßm AÕ úYûX ùNnÙm ®RjûRl Tt±Ùm
Lt\±k¾oLs. CkR YÏl©p ªuLXû]l
Tt±l TôolúTôm.

ªuNôWmªuNôWmªuNôWmªuNôWmªuNôWm7
ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLs

EeLs ùNôkR ªuLXû] ùNnÕ TôÚeLs:

TPm 3TPm 3TPm 3TPm 3TPm 3

ªuLXû] ùNnYRtÏ £X ùTôÚhLs
úRûYlTÓ¡\Õ. ØR$p CWiÓ F£
ºNôdLû[ GÓjÕdùLôsÞeLs. 3 ùN.Á
¿[ØûPV CWiÓ ùNm×Lm©Lû[
LjR¬jÕdùLôs[Üm. El× Lô¡RjûRd
ùLôiÓ Lm©«u CÚ Øû]Lû[Ùm 1ùN.Á
YûW Su\ôL úRndLÜm. TûZV EXo
ªuLX²$ÚkÕ ARu ùY°l×\ EúXôL
Eû\ûV (ÕjRSôL (´ud)jRôp B]Õ)
GÓjÕdùLôs[Üm. CkR ´ue RL¥$ÚkÕ
3ùN.Á ¿[Øm 2ª.ª ALXØm EûPV
CWiÓ ÕiÓLû[ LjR¬jÕd ùLôs[Üm.
TPm 3p Lôh¥VT¥ F£ ºLôdL°u WlTo
ê¥L°p ùNm× Lm© Utßm ´ue RLhûP
R²jR²VôL ùTôÚjRÜm. CWiÓm Juû\
Juß ùRôPôRYôß TôojÕdùLôs[Üm.

JÚ Lm©ûV GÓÕdùLôiÓ, ØRp ºNô®u
´ue RLhûP CWiPôYÕ ºNô®u ùNm×
Lm©ÙPu CûQdLÜm. CWiÓ
ºNôdLû[Ùm Np×ë¬d AªXjûR ùLôiÓ
¨WlTÜm. (B£¬V¬u ER®ûV GÓjÕdùLôs)
ùNm× Lm© Utßm ́ ue RLÓ ùTôÚjRlThP
ê¥Lû[d ùLôiÓ ºNôdLû[ GfN¬dûLVôL
êPÜm. EeLs ªuLXu RVôWô¡®hPÕ.
GqYôß AûR úNô§lTôn? JÚ J° EªÝm
ûPúVôh_ (LED)-ûV GÓjÕdùLôs. ARu
CÚ Øû]L°p CWiÓ Lm©Lû[
CûQdLÜm. JÚ Øû]«$ÚkÕ YÚm
Lm©ûV ØRp ºNô®u ùNm× Lm©ÙPàm
CWiPôYÕ Øû]ûV CWiPôYÕ ºNô®u
´ue RLh¥àPàm CûQdLÜm.

TPm 1TPm 1TPm 1TPm 1TPm 1

TPm 2TPm 2TPm 2TPm 2TPm 2
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ªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLs64

LED G¬¡\Rô G] TôodLÜm. HúRàm
©WfNû] CÚkRôp EeLs B£¬VûW
AàLÜm. GpXô ªuLXuLÞm AYt±às
§WYjûRl ùTt±ÚdÏUô? Sm ªuùTô±
®[d¡p Es[ ªuLXuLû[ Tt±
LiP±úYôm.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 1 : 1 : 1 : 1 : 1 :

EeLs B£¬V¬u
ER®ÙPu EXoªuLXû]
§\dLÜm. ARàs ¿ Gu]
Tôod¡\ôn? EXo
ªuLX²p Es[
úY§lùTôÚhLû[ LY².
EXo ªuLX²p Es[ £X
ú Y § l T ù T ô Ú h L s
J u ú \ ô ù P u ß
®û]l×¬kÕ ªuNd§ûV
EtTj§ ùNn¡\Õ.

EXoªuLXu ´ue EúXôLjRôp B]
Tôj§WjûRl ùTt±ÚdÏm. ClTôj§Wm
G§oØû]VôL úYûX ùNn¡\Õ. EúXôL ê¥
EûPV LôoTu RiÓ úSoØû]VôL úYûX
ùNn¡\Õ. LôoTu RiÓ LôoTu ÕLsLs
Utßm AúUô²Vm Ïú[ôûWÓ LXûYVôp
ãZlTh¥ÚdÏm. ªuLXu ØÝYÕm
êPlTh¥ÚdÏm.

EXoªuLXu, Ñt±tÏ £±Õ LôXm UhÓúU
ªuNôWjûR YZeÏ¡\Õ. úY§lùTôÚhLs
¾ojÕ®ÓYRôp úUÛm AûR TVuTÓjR
Ø¥VôÕ.

EXo ªuLXu úY§ Bt\ûX ªuEXo ªuLXu úY§ Bt\ûX ªuEXo ªuLXu úY§ Bt\ûX ªuEXo ªuLXu úY§ Bt\ûX ªuEXo ªuLXu úY§ Bt\ûX ªu

Bt\XôL Uôtß¡\Õ.Bt\XôL Uôtß¡\Õ.Bt\XôL Uôtß¡\Õ.Bt\XôL Uôtß¡\Õ.Bt\XôL Uôtß¡\Õ.

Ï±ÂÓLû[l Tt± EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?.Ï±ÂÓLû[l Tt± EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?.Ï±ÂÓLû[l Tt± EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?.Ï±ÂÓLû[l Tt± EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?.Ï±ÂÓLû[l Tt± EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?.

¿eLs Ri½o Ï¥dLf ùNpXl úTôYûR
EeLs B£¬VÚdÏ GqYôß EQojÕÅo?
áhPp, L¯jRp, ùTÚdLp Utßm
YÏjRÛdLô] Ï±ÂÓLs EeLÞdÏ
ùR¬k§ÚdÏm. Sm YôrdûL«p Ï±ÂÓLs
Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\]. AûY £X
®YWeLû[ SUdÏ EQojÕ¡\Õ. £X
NôRôWQ ªu ùTôÚhLû[, ¨ûXVô]
Ï±ÂÓLû[d ùLôiÓ ùR¬®lTo.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -----  3 : 3 : 3 : 3 : 3 :          ùLôÓdLlThÓs[ùLôÓdLlThÓs[ùLôÓdLlThÓs[ùLôÓdLlThÓs[ùLôÓdLlThÓs[
ªuNôR]eL°u Ï±ÂÓLûªuNôR]eL°u Ï±ÂÓLûªuNôR]eL°u Ï±ÂÓLûªuNôR]eL°u Ï±ÂÓLûªuNôR]eL°u Ï±ÂÓLû[ YûWL.[ YûWL.[ YûWL.[ YûWL.[ YûWL.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 3 : 3 : 3 : 3 : 3 :          ªuÑtß TPjûR YûWRpªuÑtß TPjûR YûWRpªuÑtß TPjûR YûWRpªuÑtß TPjûR YûWRpªuÑtß TPjûR YûWRp

ØkûRV YÏl×L°p NôRôWQ ªu Ñtû\l
Tt± Lt\dùLôi¼oLs. £X T¬úNôRû]Lû[
ùNnYRu êXm úUÛm £X LÚjÕdLû[
LtßdùLôs[Xôm.

Ñtû\ êÓYRtLô] NôRôWQ Nô® TPm-
6ûV TôodLÜm. Tp×, ªuLXu Utßm Nô®
Aû]jûRÙm TPj§p Lôh¥VT¥ ùTôÚjÕ.
Ï±ÂÓLû[l TVuTÓj§ úUtLiP TPjûR
G°RôL YûWVØ¥ÙUô? Ï±ÂÓLû[d
ùLôiÓ YûWÙlThP Ñtß TPjûR Ñtß
YûWTPm Gu¡ú\ôm. TPm 7; TPm 6u Ñtß
YûWTPjûR LôhÓ¡\Õ.

TPm 5 EXoTPm 5 EXoTPm 5 EXoTPm 5 EXoTPm 5 EXo
ªuLXmªuLXmªuLXmªuLXmªuLXm

TPm-6 ªuÑtû\TPm-6 ªuÑtû\TPm-6 ªuÑtû\TPm-6 ªuÑtû\TPm-6 ªuÑtû\
¨Wl×m Nô®¨Wl×m Nô®¨Wl×m Nô®¨Wl×m Nô®¨Wl×m Nô®

TPm -5 ªuLX²u TôLeLsTPm -5 ªuLX²u TôLeLsTPm -5 ªuLX²u TôLeLsTPm -5 ªuLX²u TôLeLsTPm -5 ªuLX²u TôLeLs

´udTôj§Wm´udTôj§Wm´udTôj§Wm´udTôj§Wm´udTôj§Wm
(G§oØû])(G§oØû])(G§oØû])(G§oØû])(G§oØû])

AmúUô²VmAmúUô²VmAmúUô²VmAmúUô²VmAmúUô²Vm
Ïú[ôûWÓÏú[ôûWÓÏú[ôûWÓÏú[ôûWÓÏú[ôûWÓ

EúXôL ê¥EúXôL ê¥EúXôL ê¥EúXôL ê¥EúXôL ê¥
(úSoØû])(úSoØû])(úSoØû])(úSoØû])(úSoØû])

LôoTuLôoTuLôoTuLôoTuLôoTu
ÕLsÕLsÕLsÕLsÕLs

LôoTu RiÓLôoTu RiÓLôoTu RiÓLôoTu RiÓLôoTu RiÓ

Rôo ê¥Rôo ê¥Rôo ê¥Rôo ê¥Rôo ê¥

ùY°ùY°ùY°ùY°ùY°
Eû\Eû\Eû\Eû\Eû\

ªuLXu

ªuNôW Tp×

ªu Nô®

úThP¬

Y. ªuNôR]m Ï±ÂÓ
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ªu Ï±ÂÓLÞm, ARu TVuLÞmªu Ï±ÂÓLÞm, ARu TVuLÞmªu Ï±ÂÓLÞm, ARu TVuLÞmªu Ï±ÂÓLÞm, ARu TVuLÞmªu Ï±ÂÓLÞm, ARu TVuLÞm

Y.Gi ªuNôR]m Ï±ÂÓ ®¬ÜûW/TVu

ªuLXu ùT¬V úLôÓ úSo
Øû]Ùm, £±V úLôÓ
G§o Øû]ûVÙm

Ï±d¡\Õ.

ªu®[dÏ AûQkR
¨ûX«p Es[Õ

ªu®[dÏ

ê¥V ̈ ûX«p Es[
Nô®

ªuÑtû\ §\dLÜm,
êPÜm TVuTÓjRlTÓm
LÚ®ûV Nô® Gu¡ú\ôm

§\kR ̈ ûX«p Es[
Nô®

Ñ®hf GuTÕ Nô®
G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ.

CÕ §\kR ̈ ûX«p
Es[ Nô®

ªu ®[dÏ G¬¡\Õ

ªu®[dÏ G¬kR
¨ûX«p Es[Õ

ªuLXu
CWiÓ (A) ARtÏ
úUtThP ªuLXuLs
Ju\ôL CûQkÕ,

úThP¬ûV
EÚYôdL¡\Õ.

lëv

ªuÑt±p TôÕLôl×
LÚ®VôL lëv

TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
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TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7TPm-7

ªuÑtß YûWªuÑtß YûWªuÑtß YûWªuÑtß YûWªuÑtß YûWTPm :TPm :TPm :TPm :TPm :

Juß (A) ARtÏ úUtThP ªuLXuLs

êXUôL úYûX ùNn¡\Õ. Ñt±p GeÏ

úYiÓUô]ôÛm Nô® ùTôÚjRXôm. Nô®

ê¥V ¨ûX«p Es[úTôÕ ªu Ñtß

Ø¥YûPÙm. CRu êXm ªuNôWm ̈ ûXVôL

Ñt±p TônkÕ ùLôi¥ÚdÏm. Lm©LÞdÏ

CûP«p Gq®R CûPùY°Ùm CÚdLd

áPôÕ. Nô® §\kR ¨ûX«p Es[úTôÕ

ªuÑtß Ø¥YûPVôÕ. CÕ §\kR ¨ûX«p

CÚdÏm, Ñt±p ªuNôWm TôVôÕ.

ªuLXu, Tp×, Utßm Nô® Ñt±p

CûQdLlThÓs[ ùRôPûW LY².

NôR]eL°u ùRôPo :

 ªuLXj§u úSoØû]

   Lm©      Nô®      Lm©      Tp×

   Lm©       ªuLXj§u G§o Øû].

úUtá± ùRôPûW Li¥lTôL ©uTt\

úYiÓUô? ùRôPûW Uôt±V ©uàm Ñtû\

CVdLf ùNnV Ø¥ÙUô? T¬úNôRû]ûV

ùNnÕ Ut\ ùRôPoLû[ GÝÕ.

……………………………………………

…………………………………..………..

…………………………………..………..

ùRôPo Utßm TdL ªuÑtßLs :ùRôPo Utßm TdL ªuÑtßLs :ùRôPo Utßm TdL ªuÑtßLs :ùRôPo Utßm TdL ªuÑtßLs :ùRôPo Utßm TdL ªuÑtßLs :

ùRôPo Ñt±p ªuNôWm JúW JÚ TôûR
Y¯VôL UhÓúU TôVj ùRôPeÏm. Aû]jÕ
ªuNôR]eLÞm ClTôûR«p
CûQdLlTh¥ÚdÏm. A§p HúRàm Juû\
ALt±]ôúXô (A ) N¬VôL úYûX
ùNnV®pûXùVu\ôúXô Ñtß Ø¥YûPVôÕ.

TdL CûQl©p ªuNôWm JußdÏ úUtThP
TôûR«p TôÙm. ªuNôWm TôÙm ùYqúYß
TôûRL°p JqùYôÚ Tp×m Ñt±p
CûQdLlTh¥ÚdÏm.

ªuLXuLû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuLXuLû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuLXuLû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuLXuLû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuLXuLû[ ùRôP¬p CûQjRp :
ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 4 : 4 : 4 : 4 : 4 :

EXoªuLXu Utßm ªuùTô±®[dûL
GÓjÕdùLôs. TPm8p Lôh¥VT¥ ùNm×
Lm©Lû[ TVuTÓj§ ªuLXjÕPu TpûT
ùTôÚjRÜm.

TPm 8 - EXoªuLXu, TpûTTPm 8 - EXoªuLXu, TpûTTPm 8 - EXoªuLXu, TpûTTPm 8 - EXoªuLXu, TpûTTPm 8 - EXoªuLXu, TpûT
G¬VûYjRpG¬VûYjRpG¬VûYjRpG¬VûYjRpG¬VûYjRp

CWiÓ ªu
LXuLû[
GÓjÕdùLôiÓ
TPm-9p Lôh¥VT¥
CûQdLÜm.
CmØû\û«p ØRp
ªuLX²u
úSoØû]

CWiPôYÕ ªuLX²u G§oØû]ÙPu
CûQdLlTh¥ÚdÏm. úUtLiP CûQl©p
Tp©u G¬Ùm ¾®Wj§p HúRàm úYßTôÓ
Es[Rô? GlúTôÕ Tp× ©WLôNUô G¬¡\Õ?

……………………………………

…………………………………….

CúR úTôp êuß (A ) SôuÏ
ªuLXuLû[Ùm CûQdLXôm.

TPm 9 : EXoTPm 9 : EXoTPm 9 : EXoTPm 9 : EXoTPm 9 : EXo
ªuLXuLû[ ùRôP¬pªuLXuLû[ ùRôP¬pªuLXuLû[ ùRôP¬pªuLXuLû[ ùRôP¬pªuLXuLû[ ùRôP¬p

CûQjRpCûQjRpCûQjRpCûQjRpCûQjRp

+  -
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Tp× ©WLôNUôL G¬Ùm. £±V ªuLXuLû[
ùRôP¬p CûQlT§]ôp úThP¬ EiPô¡\Õ.
ªuùTô±®[d¡p ªuLXuLs ùRôP¬p
CûQdLlTh¥ÚdÏm.

£j§dLÜm :£j§dLÜm :£j§dLÜm :£j§dLÜm :£j§dLÜm :

Tp× úUÛm úUÛm ©WLôNUôL G¬V GjRû]
ªuLXuLû[ úYiÓUô]ôÛm
CûQdLXôUô? ùLôÓdLlTPP Tp©tÏ
GjRû] ªuLXuLs ùTôÚjR úYiÓm
GuT§p HúRàm YûWVû\ Es[Rô?

ªuLXuLû[ TdL CûQl©p CûQjRp:ªuLXuLû[ TdL CûQl©p CûQjRp:ªuLXuLû[ TdL CûQl©p CûQjRp:ªuLXuLû[ TdL CûQl©p CûQjRp:ªuLXuLû[ TdL CûQl©p CûQjRp:

TPm 10 - ªuLXuLû[ TdL CûQl©pTPm 10 - ªuLXuLû[ TdL CûQl©pTPm 10 - ªuLXuLû[ TdL CûQl©pTPm 10 - ªuLXuLû[ TdL CûQl©pTPm 10 - ªuLXuLû[ TdL CûQl©p
CûQjRpCûQjRpCûQjRpCûQjRpCûQjRp

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 5 : 5 : 5 : 5 : 5 :

êuß EXo ªuLXuLû[ GÓjÕdùLôiÓ

TPm-10p Lôh¥VT¥ CûQdLÜm. êuß

ªuLXuL°u úSo Øû]Ls Aû]jûRÙm

Ju\ôL CûQdLÜm, AúR úTôp G§o

Øû]Ls Aû]jûRÙm Ju\ôL

CûQdLúYiÓm. Cmêuß, úSo Utßm

êuß G§o Øû]Ls Tp×Pu CûQdL

úYiÓm.

JúW JÚ ªuLXû] TVuTÓjÕm úTôÕ Tp×

G¬Ùm ¾®Wj§p HúRàm úYßTôÓ Es[Rô?

TPm 11 - TdL CûQl× ÑtßTPm 11 - TdL CûQl× ÑtßTPm 11 - TdL CûQl× ÑtßTPm 11 - TdL CûQl× ÑtßTPm 11 - TdL CûQl× Ñtß

ªuTp×Lû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuTp×Lû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuTp×Lû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuTp×Lû[ ùRôP¬p CûQjRp :ªuTp×Lû[ ùRôP¬p CûQjRp :

TPm 12 - ùRôP¬p CûQdLlThP Tp×LsTPm 12 - ùRôP¬p CûQdLlThP Tp×LsTPm 12 - ùRôP¬p CûQdLlThP Tp×LsTPm 12 - ùRôP¬p CûQdLlThP Tp×LsTPm 12 - ùRôP¬p CûQdLlThP Tp×Ls

TPm-12p êuß ªuùTô± ®[d¡u Tp×Ls
ùRôP¬p CûQdLlThÓs[ûR
LôhPlThÓs[Õ. CûR JÚ EXo
ªuLXàPu CûQ. JqùYôÚ Tp©u
©WôLôNjûR LY². ClúTôÕ ØRp
ªuLXj§àPu úUÛm JÚ EXoªuLXû]
ùRôP¬p CûQ. JqùYôÚ Tp©u
©WLôNjûR LY². ØRp CWiÓ
ªuLXàPu úUÛm JÚ ªuLXû] ùTôÚj§
ÁiÓm Tp×Lû[ LY². Ñt±p Es[
êuß Tp×L°p Juû\ Õi¥. ¿ Gu]
LY²jRôn? Tp×Ls ùRôPo CûQl©p
Es[ úTôÕ JÚ Tp× TÝRûPkRôÛm Ut\
Tp×Ls G¬YûR ̈ ßj§®Óm. C§$ÚkÕ JÚ
Tp× Õi¥dLlThPôp Ut\ Tp×LÞm
G¬VôÕ . §ÚUQm Utßm úYß
§Ú®ZôdL°p CqYûL Tp×Ls
AZÏlTÓjÕYRtÏ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

Tp×Lû[ TdL CûQl©p CûQjRp :Tp×Lû[ TdL CûQl©p CûQjRp :Tp×Lû[ TdL CûQl©p CûQjRp :Tp×Lû[ TdL CûQl©p CûQjRp :Tp×Lû[ TdL CûQl©p CûQjRp :

TPm 13 - Tp×Ls TdL CûQl©pTPm 13 - Tp×Ls TdL CûQl©pTPm 13 - Tp×Ls TdL CûQl©pTPm 13 - Tp×Ls TdL CûQl©pTPm 13 - Tp×Ls TdL CûQl©p
CûQdLlThÓs[ÕCûQdLlThÓs[ÕCûQdLlThÓs[ÕCûQdLlThÓs[ÕCûQdLlThÓs[Õ

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 6 : 6 : 6 : 6 : 6 :

TPm 13p Lôh¥VT¥ êuß Tp×Ls TdL
CûQl©p CûQdLÜm. êuß Tp×L°u
JÚ Øû]ûV JÚ Lm©«p
CûQdLúYiÓm. Ut\ Øû]ûV Utù\ôÚ
Lm©ûVdùLôiÓ CûQdL úYiÓm. CkR
CWiÓ Lm©Lû[Ùm JÚ ªuLXj§àPu
CûQ. Aû]jÕ Tp×LÞm UeLXôL G¬Ùm
JÚ TpûT Õi¥dLÜm. Gu] ¨LrkRÕ?
L¦dL Ø¥ÙUô? JÚ TpûT Õi¥jRôÛm
Ut\ Tp×Ls ùRôPokÕ G¬Ùm.
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CqYûL CûQl× Sm ÅÓL°p
LY²j§ÚlúTôm. Sm ÅÓL°p Es[
Aû]jÕ NôR]eLÞm TdL CûQl©p
CûQdLlTh¥ÚdÏm.

£k§dLÜm :

1. ªuLXuLs ùRôP¬p CûQdÏm úTôÕ
Hu Tp×Ls ©WLôNUôL G¬¡\Õ?

2. Sm Åh¥p TVuTÓjÕm Tp×Lû[ EXo
ªuLXû] TVuTÓj§ G¬V ûYdL
Ø¥ÙUô?Hu?

3. ªuùTô± ®[dÏ Utßm ûL
L¥LôWj§p TVuTÓjRlTÓm
ªuLXuLs Ju\ô?

4. Sm ÅhÓ ªuÑtßL°p ªu Tp×Lû[
TdL CûQl©p CûQdL LôWQm
Gu]?

ªuNôWj§u ùYlT ®û[ÜLs :ªuNôWj§u ùYlT ®û[ÜLs :ªuNôWj§u ùYlT ®û[ÜLs :ªuNôWj§u ùYlT ®û[ÜLs :ªuNôWj§u ùYlT ®û[ÜLs :

TpûT £±Õ úSWm

G¬V®hPôp ùYlTUûP¡\Õ.

Hu CqYôß ¨Lr¡\Õ

GuTûR £k§dLÜm? Tp©p

Es[ CûZ«p ªuNôWm

TônY§]ôp ùYlTUûP¡\Õ.

¿eLs; ªuNXûY ùTh¥

ªuÏdLo, Utßm ªu ÍhPo

B¡VYtû\l Tôoj§ÚlÀo.

CûY Aû]j§Ûm

“¨dúWôUôp” ùNnVlThP Lm©f
ÑÚs ùTôÚjRlTh¥ÚdÏm.

CfÑÚû[ NôR]j§u CûZ

Gu¡ú\ôm.

CfNôR]eLÞdÏ ªuNôWm ùNÛjÕm úTôÕ

A§p Es[ CûZ £YlTô¡ ùYlTjûR

ùLôÓd¡\Õ.

Lm©«p EtTj§VôÏm ùYlTj§u A[Ü;

AÕùNnVlThP ùTôÚs, ¿[m Utßm

R¥Uû] ùTôÚj§ÚdÏm. ªuÑtßL°p

TVuTÓjRlTÓm Lm©Ls ùTôÕYôL

ùYlTUûPVôÕ . B]ôp £X

ªuNôR]eL°p TVuTÓjRlTÓm ùTôÚhLs

ªL ®ûWYôL ùYlTUûPYûR LôQØ¥¡\Õ.

ªuNôW Tp©p TVuTÓjRlTÓm CûZ A§L

ùYlT¨ûX«p ùYlTÓjÕYRôp G¬kÕ

J°ûV RÚ¡\Õ.

JÚ Lm©«u Y¯VôL ªuNôWm TôÙmúTôÕ

Lm© ùYlTUûP¡\Õ. Tp©p ªuNôWm

ùNÛjÕm úTôÕ ùYlTUûPYûRl úTôp

ªuNôWm ùNÛjÕm úTôÕ ùYlTUûPÙm £X

ªuNôR]eLû[ Tt± £k§dLÜm.

..............................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ØVuØVuØVuØVuØVußl Tôo :ßl Tôo :ßl Tôo :ßl Tôo :ßl Tôo :

ªu NôR]eL°u ùTVoLû[ AYt±u
TVuTôhûP U]§p ùLôiÓ N¬Vô]
Y¬ûN«p GÝRÜm.

EeLÞdLôL JÚ GÓjÕdLôhÓ
ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Lh¥PeL°p Es[ ªuçd¡, ùRÚ®[dÏ,
ÏZp®[dÏ, Lôtß ùY°úVtßm ªu®£±
(exhaust fan), ªd£, ªu AÓl×, ¿o
CûWlTôu, úPl¬LôoPo.

TPm 14 ªuNôWTPm 14 ªuNôWTPm 14 ªuNôWTPm 14 ªuNôWTPm 14 ªuNôW
Tp×Tp×Tp×Tp×Tp×

TPm 15 ªuNôWTPm 15 ªuNôWTPm 15 ªuNôWTPm 15 ªuNôWTPm 15 ªuNôW
ÍhPoÍhPoÍhPoÍhPoÍhPo

J°ûV EiPôdÏYÕ ùYlTjûR EiPôdÏYÕ CVdLjûR EiPôdÏYÕ

G.Lô. ùRÚ®[dÏ

AhPYûQ - 1AhPYûQ - 1AhPYûQ - 1AhPYûQ - 1AhPYûQ - 1
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ÏZp ®[dÏLs Utßm (ûLVPdL
@lð¬Nih ®[dÏ)

Tp×LÞdÏ T§XôL ÏZp ®[dÏLs
TVuTÓjÕYRôp ªuNôWm ÅQôYûR
Ïû\dLXôm. TPm-16(a)p LôhPlThÓs[Õ.

TPm-16(a) ÏZp ®[dÏ

TPm -16(b)p CFL ®[dÏ LôhPlThÓs[Õ.
CÕ NôRôWQ Tp×Lû[ ùTôÚjÕm
úaôpP¬p ùTôÚjRXôm. úUÛm ªuNôWm
Å]ôYûR RÓdLXôm. I.Gv.I. Øj§ûW

ChP ®[dÏLû[
T V u T Ó j Õ Y Õ
TôÕLôlTô]Õ.

ªu lëv :

ªuÑt±p A[ÜdÏ
A§LUô] ªuNôWm
TôÙm úTôÕ Lm©Ls
Utßm ªuNô]ReLs
G°RôL ¾l
© ¥ j Õ d ù L ô sÞ m .
¾l©¥lTûR R®olTRtÏ
lëv Gàm TôÕLôl×
LÚ® Ñt±u ùRôP¬p
CûQdLlTÓm.

TPm-17p Lôh¥VT¥ lëv

GuTÕ JÚ  ùUp-V

£±V Lm©j

ÕiÓ. CÕ ªL G°RôL ùYlTUûPVd á¥V

Utßm EÚLdá¥V EúXôLjRôp

ùNnVlTh¥ÚdÏm. Ñt±p ªuNôWm ªL

A§LUôL CÚdÏm úTôÕ lëv Lm©

ùYlTUûPkÕ EÚ¡®Óm. CÕ Ñt±p

CûPùY°ûV EiPôdÏ¡\Õ. Ñtß

ØÝûUVûPVôRRôp , ªuNôWm

¨ßjRlTÓ¡\Õ. ªL A§L ªuNôWm TôÙm

úTôÕ ªuNôR]eLs G¬kÕ®PôUp CÕ

LôlTôtß¡\Õ.

 ª²úVfNo ªuÑtß EûPlTôu :ª²úVfNo ªuÑtß EûPlTôu :ª²úVfNo ªuÑtß EûPlTôu :ª²úVfNo ªuÑtß EûPlTôu :ª²úVfNo ªuÑtß EûPlTôu :

TPm 18 (TPm 18 (TPm 18 (TPm 18 (TPm 18 (MCB)

RtúTôÕ lëvLÞdÏ T§XôL MCB dLs
A§LUôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ªuÑtßL°p
ªuNôWm A§LUôL CÚdÏmúTôÕ
CûYRô]ôL Off B¡®Óm. ªL A§L ùYlTm
EiPôÏmúTôÕm CûY Rô]ôL Off
B¡®Óm. CRu LôWQUôL Ñtß
EûPdLlTÓ¡\Õ. §ÚmTÜm On ùNnRôp Ñtß
ØÝûU AûP¡\Õ.

MCB dLs lëûNl úTôuß CpXôUp
Rô]ôLúY (A) Ut\YoL[ôúXô §ÚmT
ùTôÚj§ ùLôs[ Ø¥Ùm. B]ôp lëûN
JqùYôÚ Øû\Ùm Uôt\ úYiÓm. MCB
dLs ÃùNh BYRu êXm Ñtß §ÚmTÜm
ØÝûU AûP¡\Õ. MCB dLs ÁÕm I.Gv.I.
Øj§ûW Es[Rô GuTûR TôojÕ YôeLÜm.
MCB u Ïû\ Gu]YôL CÚdÏm?

Sm ÅÓL°p Es[ ªuNôWm :

TPm 19 ªu ÁhPo Utßm ¥´hPp ÁhPoTPm 19 ªu ÁhPo Utßm ¥´hPp ÁhPoTPm 19 ªu ÁhPo Utßm ¥´hPp ÁhPoTPm 19 ªu ÁhPo Utßm ¥´hPp ÁhPoTPm 19 ªu ÁhPo Utßm ¥´hPp ÁhPo

Sm ÅÓ Utßm Ts°L°p TVuTÓjRlTÓYÕ

Uôß¨ûX ªuNôWm . ªuEtTj§

¨ûXVeL°$ÚkÕ Sm ÅÓLÞdÏ

úRûYVô] ¡ûPd¡\Õ. ÕûQªu

¨ûXVeL°-ÚkÕ ªuNô Wm

T¡okR°dLlTÓ¡\Õ. ªuNôWm CXYNUôL

¡ûPdLôÕ. Sôm GqY[Ü TVuTÓjÕ¡ú\ôúUô

ARtÏ RÏkRôtúTôp LhPQm ùNÛjR

úYiÓm.

TPm 17 ªu EÚ¡TPm 17 ªu EÚ¡TPm 17 ªu EÚ¡TPm 17 ªu EÚ¡TPm 17 ªu EÚ¡

C.F.L.
TPm 16(b)
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ªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLs70

Sm ÅÓL°p Es[ ÁhPoL°u A[ÜLû[

Ï±jÕd ùLôs[ JqùYôÚ UôRØm

ªuYô¬Vj§$ÚkÕ JÚYo YÚYûR

LY²j§ÚlÀoLs. EeLs Åh¥p Es[ ªu

ÁhP¬p JÚ NdLWm ÑZuß

ùLôi¥ÚlTûRÙm TdLj§p Es[ GiLs

Uô±d ùLôi¥ÚlTûRÙm LY²j§ÚlÀoLs.

SÅ] ÁhPoL°p GiLs LôQlTÓm.

JÚ AXÏ (A) ë²h Gu\ôp Gu]?

ªuNôWj§u TVuTôhûP GqYôß

A[dLXôm? EeLs Åh¥p Es[ Tp×Lû[

TôojRôp A§p 25W, 40 W, 60W, 100W G]

Ï±dLlTh¥ÚlTûR LY²j§ÚlÀoLs. Tp©u

§\û] A±V YôhúPw TVuTÓ¡\Õ. Tp©u

©WLôNm A§L¬jRôp ARu YôhúP_øm

ªuNôWØm A§L¬dÏm. 1 ¡úXôYôh GuTÕ

1000 YôhLs (w). GkR JÚ NôR]m 1 U¦

úSWj§p 1 ¡úXôYôh ªuNôWm

TVuTÓjÕ¡\úRô AûRúV JÚ AXÏ (A)

JÚ ¡úXôYôh ªuNôWm Gu¡ú\ôm. CWiÓ

U¦ úSWm ªuNôWm TVuTÓjRlThPôp AûR

CWiÓ ë²hLs Gu¡ú\ôm .

¸rùLôÓdLlThÓs[ AhPYûQ êXm

¿eLs ùNÛjR úYi¥V ªuLhPQjûR

GqYôß LQd¡ÓYÕ GuTûR

LtßdùLôsÞeLs.

T«t£

1) W® Åh¥p Es[ ÁhPo _]Y¬ UôRm 400

ë²hLû[Ùm, ©lWY¬ UôRm 580

ë²hLû[Ùm Lôh¥VÕ. W®«u ùTtú\ôo

©lWY¬ UôR ªuLhPQUôL GqY[Ü
ùNÛjRúYiÓm GuTûR LQd¡Ó? JÚ
ë²h ®ûX ì.3.05.

Ï±l× :Ï±l× :Ï±l× :Ï±l× :Ï±l× :     ë²h ®ûX ùYqúYß CPeL°pë²h ®ûX ùYqúYß CPeL°pë²h ®ûX ùYqúYß CPeL°pë²h ®ûX ùYqúYß CPeL°pë²h ®ûX ùYqúYß CPeL°p
ùYqúY\ôL CÚdÏm. ÅhÓ ETúVôLj§tÏùYqúY\ôL CÚdÏm. ÅhÓ ETúVôLj§tÏùYqúY\ôL CÚdÏm. ÅhÓ ETúVôLj§tÏùYqúY\ôL CÚdÏm. ÅhÓ ETúVôLj§tÏùYqúY\ôL CÚdÏm. ÅhÓ ETúVôLj§tÏ
A°dLlTÓm ªuNôWm ùRô¯tNôûXLÞdÏA°dLlTÓm ªuNôWm ùRô¯tNôûXLÞdÏA°dLlTÓm ªuNôWm ùRô¯tNôûXLÞdÏA°dLlTÓm ªuNôWm ùRô¯tNôûXLÞdÏA°dLlTÓm ªuNôWm ùRô¯tNôûXLÞdÏ
A°dLlTÓm ªuNôWjûR®P U$Yô]Õ.A°dLlTÓm ªuNôWjûR®P U$Yô]Õ.A°dLlTÓm ªuNôWjûR®P U$Yô]Õ.A°dLlTÓm ªuNôWjûR®P U$Yô]Õ.A°dLlTÓm ªuNôWjûR®P U$Yô]Õ.

2) JÚ Åh¥p 100W EûPV SôuÏ
TpÜLÞm, 60W EûPV Bß Tp×LÞm,
40W EûPV Bß Tp×LÞm Es[]. JÚ
Sôû[dÏ Aû]jÕm CWiÓ U¦úSWm
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. 30 SôhLÞdÏ GjRû]
ë²hLs ªuNôWm TVuTÓjRlTÓm? JÚ
ë²h ì.2.80/- G²p AYoLs GqY[Ü
ùNÛjRúYiÓm?

ùUôjRm TVuTÓjRlThP ªuNôWm

= (4 x 100W) + (6 x 60 W) + (6 x 40 W)
= 1000 W = 1 KW.

JÚ Sôû[dÏ TVuTÓjRlThP ùUôjR
ªuNôWm

= 2 U¦úSWm x  1Kw = 2 KWH
30 SôhLÞdÏ, TVuTÓjRlThP ªuNôWm

= 2 x  30KWH = 60 KWH
ùNÛjRúYi¥V ùUôjR ®ûX

=Rs. 2.80 x  60  = Rs. 168/-
£k§dLÜm!£k§dLÜm!£k§dLÜm!£k§dLÜm!£k§dLÜm!

ùRÛeLô]ô Uô¨Xj§p ªuCûQl× At\
ÅÓLs Es[]Yô? Bk§W ©WúRNj§p
CmUô§¬Vô] ÅÓLs GkR TÏ§«p A§LUôL
LôQlTÓ¡\Õ? Hu AeÏs[ UdLs
ªuNôWm Cu± Yôr¡u\]o?

£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm : Sm SôÓ ªu Tt\ôdÏû\ûV
Nk§d¡\Õ. ¿eLs ªuNôWjûR ÅQôd¡]ôp
Ut\YoL°u ªuNôWjûR TVuTÓj§VRtÏ
NUUôÏm. ARXôp úRûY Es[úTôÕ UhÓm
ªuNôWjûR £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm.
ªuNôWjûR úNªdÏm Y¯Lû[ £k§dLÜm.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

ûUdùLp TôWúP (1791-1867): ûUdùLp
TôWúP JÚ ÑÚ°u EsÞm ùY°Ùm JÚ
LôkRjûR CVdÏYRu êXm ÑÚ°p
ªuNôWjûR EtTj§ ùNnV Ø¥Ùm
GuTûR LY²jRôo. CûRl TuTÓj§ 1831p
ØRp ªuûP]úUôûY RVô¬jRôo. CYo
ªuUôt±ûVÙm LiÓ©¥jRôo.

_]Y¬ 1m úR§ ªu
ÁhP¬u A[ÅÓ

©lWY¬ 1m úR§ ªu
ÁhP¬u A[ÅÓ

TVuTÓjRlThP ªu
AXÏ

JÚ AX¡u ®ûX

ùNÛjR úYi¥V ùRôûL

AXÏ

AXÏ

AXÏ
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LûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLs     :::::

ªuLXu, úThP¬, lëv, ùRôPoÑtß, CûQªuLXu, úThP¬, lëv, ùRôPoÑtß, CûQªuLXu, úThP¬, lëv, ùRôPoÑtß, CûQªuLXu, úThP¬, lëv, ùRôPoÑtß, CûQªuLXu, úThP¬, lëv, ùRôPoÑtß, CûQ

Ñtß, ùRôP¬p Es[ Tp×Ls, TdLÑtß, ùRôP¬p Es[ Tp×Ls, TdLÑtß, ùRôP¬p Es[ Tp×Ls, TdLÑtß, ùRôP¬p Es[ Tp×Ls, TdLÑtß, ùRôP¬p Es[ Tp×Ls, TdL

CûQl©p Es[ Tp×Ls, ÏZp®[dÏ,CûQl©p Es[ Tp×Ls, ÏZp®[dÏ,CûQl©p Es[ Tp×Ls, ÏZp®[dÏ,CûQl©p Es[ Tp×Ls, ÏZp®[dÏ,CûQl©p Es[ Tp×Ls, ÏZp®[dÏ,

CFL/ MCB, Yôh, Ñtß YûWTPm, ªuNôWj§uYôh, Ñtß YûWTPm, ªuNôWj§uYôh, Ñtß YûWTPm, ªuNôWj§uYôh, Ñtß YûWTPm, ªuNôWj§uYôh, Ñtß YûWTPm, ªuNôWj§u

ùYlT ®û[Ü, Nô®.ùYlT ®û[Ü, Nô®.ùYlT ®û[Ü, Nô®.ùYlT ®û[Ü, Nô®.ùYlT ®û[Ü, Nô®.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• ªu Nd§«u êXm, ªuLXu.

• ªuLX²u CWiÓ Øû]Ls

úSoØû](+ve)  Utßm G§oØû]

(-ve) Es[Õ.

• EXo ªuLXu úY§ Bt\ûX

ªu]ôt\XôL Uôtßm.

• CWiÓ (A ) ARtÏ A§LUô]

ªuLXuLû[ Ju\ôL CûQjÕ

úThP¬ûV EiPôdLXôm.

• ªuùTô± ®[d¡p úThP¬ ªuLXuLs

ùRôP¬p CûQdLlTÓm.

• ªuNôW Tp©p Es[ CûZ, ARu

Øû]LÞdÏ CûQdLlTh¥ÚdÏm.

• ªuNôW Tp©p ªuNôWm TôÙm úTôÕ

G¬¡\Õ.

• ê¥V ªuÑt±p ªuLX²u JÚ

Øû]«$ÚkÕ ªuNôWm Utù\ôÚ

Øû]dÏ Tôn¡\Õ.

• ªuÑtû\ EûPdL ApXÕ CûQdL

Nô® Gàm LÚ® TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

• ùRôPo CûQl©p Es[ Tp×L°p

Juû\j Õi¥jRôÛm Ut\ Tp×LÞm

Õi¥dLlTÓm.

•   Tp×LÞdÏ T§XôL CFL TVuTÓjÕYRu

êXm ªuNôWm ÅQôYûR Ïû\dLXôm.

• ªuÑt±p lëv Gàm TôÕLôl×
NôR]m TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

• 1 ¡úXôYôh 1000 YôhLÞdÏ NUm.

Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :

1) ¸rùLôÓdLlThÓs[ ªuNôR]eL°u
Ï±ÂÓLû[ YûWL.

a) ªuLXu b) úThP¬
d) Nô® d) ªuNôW Tp×

2) ªuLXu, Tp× Utßm Nô® ùLôiP
ªuÑtß TPjûR YûWL.

3) Tp×Lû[ ùRôP¬p CûQdÏm úTôÕ
JÚ Tp× ùNV-ZkRôp Ut\ Tp×Ls
Hu AûQkÕ ®Ó¡\Õ?

4) ùRôPo CûQl©tÏm TdL
CûQl©tÏm CûP«Xô]
úYßTôÓLû[ GÝÕ.

5) MCB «u SuûULû[ GÝÕ.

6. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L :

a. ªuLX²u Ï±Âh¥p Es[ ¿iP
úLôÓ____________ Øû]ûV
Ï±d¡\Õ.

b. ªuLX²u Ï±Âh¥p Es[ Ïß¡V
úLôÓ ____________ Øû]ûV
Ï±d¡\Õ.

c. CWiÓ (A ) ARtÏ úUtThP
ªuLXuL°u CûQlûT
____________ GuTo.

d. ªu Ñt±p TVuTÓjRlTÓm TôÕLôl×
LÚ® ____________.

e. ªuÑtû\ ê¥ (A ) §\dL
TVuTÓjRlTÓm LÚ® ____________.

7. N¬Vô] át±tÏ ‘T’ G]Üm RY\ô]
át±tÏ ‘F’ G]Üm Ï±dLÜm.
®ûPdLô] LôWQeLû[ áß.

a. ùRôPo Ñt±p ªuNôWm JúW JÚ
TôûRûV ùTt±ÚdÏm. (T/F).
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ªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLsªuNôWm-ªuú]ôhPm Utßm ARu ®û[ÜLs72

b. TdL CûQl©p ªuNôWm JußdÏ
úUtThP TôûRûV ùTt±ÚdÏm. (T/F).

c. CWiÓ ªuLXuLû[ ùLôiÓ úThP¬
ùNnV JÚ ªuLXj§u G§o Øû]
Utù\ôÚ ªuLX²u G§oØû]ÙPu
CûQdL úYiÓm. (T/F).

d. GpûX Á±V ªuNôWm lëv«p TôÙm
úTôÕ lëv EÚ¡ EûPkÕ ®Óm.
(T/F).

e. ªuÑtû\ êP Utßm §\dL Nô®
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. (T/F).

8. N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓ :

i. AÚi 15W, 40W, 60W Utßm 100W
Tp×Lû[ Yôe¡]ôu. CYtßs GûR
Ru Aû\dÏ CWÜ TpTôL
TVuTÓjÕYôo?

a) 15 W b) 40W            (      )

c) 60W d) 100W

ii. ªuÑtû\ §\dL (A ) êP
TVuTÓjRlTÓm LÚ®. (      )

a)  ªu Tp× b)  úThP¬
c) Nô® d)  lëv

iii. ¸rLiPYtßs GûR J° êXUôL
TVuTÓjÕYo. (      )

a) ÏdLo  b) ªdNo c) úUûN®[dÏ
d) úW¥úVô

iv. ªuÑt±p TVuTÓjRlTÓm TôÕLôl×
LÚ®. (      )

a) ªuTp×   b) úThP¬ c) Nô®
d) lëv

9. EeLs SiToL°u ÅÓLû[
TôoûY«Ó. êuß UôReLÞdLô]
ÁhPo A[ÜLû[ LiÓ©¥. EeLs
A[ÜLû[ T§ÜùNn . EeLs
ùTtú\ôoLû[ ªuLhPQm GqYôß
ùNÛjÕ¡\ôoLs GuTûR úLhP±VÜm.

12.  ùTôÚjÕL :

1. ªuLXu   (     ) a) Ñtû\ §\dL (A) êP TVuTÓm.

2. Nô®   (     ) b) ªuÑt±p TVuTÓjRlTÓm TôÕLôl× LÚ®

3. Ñtß   (     ) c) ªuNôWm TônYRtLô] ØÝ TôûR

4. MCB   (     ) d) ûLVôp ÃùNh ùNnRôp Ñtß §ÚmTÜm ØÝûU
AûPÙm.

5. lëv   (     ) e) úY§ Bt\ûX ªuBt\XôL Uôtßm LÚ®.

10. ¸rùLôÓdLlThÓs[ ùRôPo
CûQl©tÏ Ñtß YûWTPm YûWL.

TPm 20TPm 20TPm 20TPm 20TPm 20
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Lôtß ÅÑm §ûN«p Sôm ª§Yi¥«p
ùNpYÕ ªLÜm G°Õ. B]ôp Lôtß ÅÑm
§ûNdÏ G§o §ûN«p ª§Yi¥ûV ª§dÏm
úTôÕ ªLÜm úNôoYûPúYôm GuTÕ SUdÏ
ùR¬kRúR.

* CRtLô] LôWQjûR Eu]ôp F¡dL
Ø¥ÙUô?

* Lôtß Sm YôrdûL«p Gq®R
RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ?

£X NUVeL°p Lôtß £pùXußm,
CRUôLÜm Es[Õ. £X NUVeL°p Lôtß
TXUôL Å£ úULjûR LûXjÕ ç£ûV
¡[l×¡\Õ. Lôtß A§LUôL ÅÑm SôhL°p
BûPLÞm úYLUôL EXokÕ ®Ó¡\Õ G]
¿eLs B\ôm YÏl©p LtÈoLs ApXYô?

* Sm Au\ôP YôrdûL«p Lôtß RôdLm
ùNnÙm HRôYÕ IkÕ NkRoTeLû[
GÝÕL?

Lôtß Sm YôrdûL«p ªL A§LUô]
RôdLjûR HtTÓjÕYRôp Lôtß Gu\ôp
Gu]? AÕ GqYôß HtTÓ¡\Õ? Guß
ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

SmûU Ñt±Ùs[ Lôtß ªL A¬RôL UhÓúU
AûNVôUp CÚdÏm. AÕ GlúTôÕm JÚ
§ûN«$ÚkÕ Utù\ôÚ §ûNdÏ Å£d
ùLôiúP CÚdÏm. CûR Sôm ÅÑm Lôtß
Guß AûZd¡ú\ôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----1:1:1:1:1: Lôtß GeÏs[Õ? Lôtß GeÏs[Õ? Lôtß GeÏs[Õ? Lôtß GeÏs[Õ? Lôtß GeÏs[Õ?

JÚ Yô° ¨û\V ¿o GÓjÕ ùLôs[Üm. JÚ
LiQô¥ Pm[¬u Eh×\ A¥TôLj§p JÚ
Lô¡RjûR ÑÚh¥ ûYdLÜm. Pm[ûW
Yô°«Ûs[ ¿¬p ØÝYÕUôL êrLfùNn.

Lôtß, ÅÑm LôtßLôtß, ÅÑm LôtßLôtß, ÅÑm LôtßLôtß, ÅÑm LôtßLôtß, ÅÑm Lôtß
Utßm ×VpUtßm ×VpUtßm ×VpUtßm ×VpUtßm ×Vp8

 TPm 1

Pm[o Ri½¬p ØÝYÕUôL êrL, Pm[ûW
ùNeÏjRôL êrjÕ, ©\Ï Pm[ûW ùY°úV
GÓjÕ Etß úSôdÏ.

* LiQô¥ Pm[¬p Es[ Lô¡Rm
Sû]kRRô? CpûXVô?

* Pm[ûW ¿¬p êrÏYRtLôL RûX¸ZôL
L®rjR úTôÕ Gu] SPkRÕ? UßØû\
ùNnÕ TôÚeLs.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp -----     2 :2 :2 :2 :2 :

JÚ Yô° ¨û\V ¿ûW GÓjÕ ùLôsÞeLs
A§p JÚ Ïß¡V Yôn EûPV LiQô¥
Tôh¥ûX AÝj§ ¿ûW ¨Wl×eLs.

* ¿o , Tôh¥$u Esú[ ùNuß
ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ ARu Yôn
Y¯VôL HúRàm ùY°úV±VûR
LY²j¾oL[ô?

* HúRàm ùY°úV YkRÕm, YWôRÕm
GqYôß LiÓ©¥lTôn?

* LiQô¥ Tôh¥$u Esú[, HÕm
ùR¬VôRRôp Lô$VôL Es[ùR]
¨û]d¡ú\ôm . B]ôp A§p
ØÝYÕUôL Lôtß CÚd¡\Õ GuTÕ
EiûUVô? CpûXVô?

TPm2a TPm2b
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úUtá±V CWiÓ ùNVpLû[Ùm ùNnÕ
Ø¥jR©\Ï, Wô¦ Lôtß GeÏm
¨û\kÕs[Õ G] á±]ôs? Lô$VôL
ùRuTÓm Tôh¥p, Pm[o ApXÕ Ut\ GkR
Tôj§Wj§Ûm Lôtß ¨Wm© Es[Õ G]
ùR¬¡\Õ. Tôj§Wj§p Es[ Lôtû\
ùY°úVt\ôUp A§p GûRÙm ̈ WlT Ø¥VôÕ.
£±R[YôYÕ Lôtß ùY°úV±]ôp UhÓúU
úYß ùTôÚhLs Esú[ ùNpX Ø¥Ùm.
SmûU Ñt±Ùs[ CPjûR Lôtß AûPjÕ
ùLôiÓs[Õ G] Wô¦ á±]ôs
* Wô¦ áßYûR ¿eLs Htßd

ùLôs¡ÈoL[ô? EeLs SiToL°Pm
®Yô§jÕ ARtLô] LôWQeLû[
GÝRÜm.

* Tôj§Wj§p JÚ ùTôÚû[ ¨WlT
úYiÓùUu\ôp ØR$p A§Ûs[
Lôtû\ ùY°úVt\ úYiÓm
GuTRtLô] £X ERôWQeLû[
GÝRÜm.

ûU E±g£ êXm ûU ¨Wl×YRtÏ
Guù]u] ùNnV úYiÓúUô ¸Ýs[
TPeLû[ TôojÕ ®Y¬.

 TPm 3a      TPm 3b      TPm 3c

LôtßdÏ AÝjRm EiPô?LôtßdÏ AÝjRm EiPô?LôtßdÏ AÝjRm EiPô?LôtßdÏ AÝjRm EiPô?LôtßdÏ AÝjRm EiPô?

ª§Yi¥ ¥ë©úXô , úYß HRôYÕ
YôL]eL°u ¥ë©p, Lôtû\ A[®tÏ
A§LUôL ×Ïj§]ôp ¥ël ùY¥jÕ®Óm
ApXYô? CÕ GqYôß ¨Lr¡\Õ? A§LUô]
Lôtß, ¥ëûT Gu] ùNnRÕ?

¥ël©p Lôtû\ ¨Wl©VÕm ¥ë©tÏ JÚ
Y¥Ym YkRÕ ApXYô! CÕ Hu SPd¡\Õ?
G] Eu SiToL°Pm LXkÕûWVôÓL.

JÚ Tíû] GÓjÕdùLôiÓ A§p Lôtû\
¨Wl×. úUuúUÛm Tíû] FRÜm. Gu]
¨LÝm Tíu TÚUu A§LUô¡ Tíu
ùY¥jÕ ®Óm

* Tíu Hu ùY¥jRÕ?

* CkR T¬úNôRû] êXm Lôtß
AÝjRjûR HtTÓjÕ¡\Õ G] á\
Ø¥ÙUô?

* EeLs T§ÛdÏ LôWQeLû[ á\Üm.

* Lôtß, AÝjRjûR HtTÓjÕm
GuTRtLô] Cuàm £X
ERôWQeLû[ áßL. ERôWQj§tÏ
Tí²p Lôtß ¨Wl×Rp, LôpTk§p
Lôtß ¨Wl©VúTôÕ AÕ Eß§VôRp,
ûLTm× A¥lTRôp ¿o úUpTÏ§dÏ
YÚRp, ª§ Yi¥, váhPo, Lôo
¥ëlL°p Lôtß ¨Wl×Rp ØRXô]ûY.
¿eLs úUÛm £XYtû\ £k§dLÜm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp - 3: - 3: - 3: - 3: - 3:

JÚ £Wg£ûV GÓjÕ
ùLôs[Üm. A§Ûs[
©vPû], Ø¥kRA[Ü
ùY°«p CÝdLÜm.
£Wg£u Ö²l TÏ§ûV ûL
®WXôp êPÜm. ClúTôÕ
©vPû] Øuú]ôd¡ AÝjRÜm.

* EeL[ôp ©vPû] Esú[ AÝjR
Ø¥kRRô?

* AqYôß ùNnÙmúTôÕ EeLs ®W$u
úUp HRôYÕ AÝjRjûR EQW
Ø¥kRRô?

* EeLs ®W$u úUp HtThP
AÝjRj§tÏ Gu] LôWQm G]
¨û]d¡ÈoLs?

ùYlTÓjÕYùYlTÓjÕYùYlTÓjÕYùYlTÓjÕYùYlTÓjÕYRôp Lôtß ®¬YûP¡\Rô?Rôp Lôtß ®¬YûP¡\Rô?Rôp Lôtß ®¬YûP¡\Rô?Rôp Lôtß ®¬YûP¡\Rô?Rôp Lôtß ®¬YûP¡\Rô?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp - 4 - 4 - 4 - 4 - 4

JÚ Lô$Vô] ûU Ïf£ûV GÓjÕ
ùLôs[Üm. ûUÏf£«Ûs[ Øsû[ GÓjÕ
®hÓ ûUÏf£«u JÚ
Øû]ûV, Cuù_dNu
Tôh¥$u, CWlTo Lôod¡u
Esú[  TPm5p Lôh¥VT¥
ÖûZdLÜm. ûUdÏf£
úUpØû]«p JÚ ùNôhÓ,
¿ûW ®PÜm EeLs
Es[eûLLû[, ãPôÏm YûW
úRnjÕ ®hÓ, £±Õ úSWm
Tôh¥ûX ©¥jÕ ùLôs[Üm. EeLs
ûLL°u ãhPôp Tôh¥Ûm ãúPßm.

* ûUÏf£«u úUp Øû]«p Es[ ¿o
Õ°«p, HúRàm Uôt\m Li¼Wô?

* GRtLôL CqYôß SPkRÕ? ClùTôÝÕ
Tôh¥ûX Ï°okR ¿¬p ûYdLÜm.
ûUÏf£«u úUp Øû]«p Es[
¿ojÕ°ûV LY²dLÜm. Gu]
SPkRÕ?

TPm 4
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* Es[eûLLû[ úRnjÕ Tôh¥ûX ©¥jR
úTôÕ, ûUÏf£«p ¿ojÕ° úUúX
ùNpYRtÏm, Ï°okR ¿¬p ûYjRúTôÕ
¿oÕ° ̧ úZ YÚYRtÏm LôWQm Gu]?

* ØRp NkRolTj§p, ùYlTlTÓjÕYRu
êXm Lôtß ®¬YûPkRÕ G]
á\XôUô?

* Ï°o®dÏmúTôÕ Tôh¥Ûs[ Lôtß
Gu]Yô«tß G] á\Ø¥ÙUô?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5:-5:-5:-5:-5:     ãPô] Lôtß Ï°okR Lôtû\ãPô] Lôtß Ï°okR Lôtû\ãPô] Lôtß Ï°okR Lôtû\ãPô] Lôtß Ï°okR Lôtû\ãPô] Lôtß Ï°okR Lôtû\
®P CúXNôL CÚdÏm.®P CúXNôL CÚdÏm.®P CúXNôL CÚdÏm.®P CúXNôL CÚdÏm.®P CúXNôL CÚdÏm.

TPm 6a          TPm 6b

JúW A[®p Es[ CWiÓ Lô¡R
ûTLû[úVô ApXÕ CWiÓ Lô¡R
úLôlûTLû[úVô GÓjÕd ùLôs[Üm. JÚ
Ïf£ûV GÓjÕ ùLôiÓ ARu CÚ
TdLeL°Ûm, Lô¡Rd úLôlûTLû[ TPm-6p
Lôh¥VT¥ ùRôeL ®PÜm. GûP úTôÓYRtÏ
Ht\T¥ Ïf£«u SÓ®p, JÚ èûX Lh¥,
©¥jÕ ùLôs[Üm. JÚ G¬Ùm
ùUÝÏYoj§ûV HúRàm JÚ Lô¡R
úLôlûT«u ¸r TPm -6(b)p Lôh¥VT¥
ûYdLÜm. Gu] ¨Lr¡\úRô LY²ÙeLs.

* NUUôL ùRôe¡V Lô¡R úLôlûTL°p
Uôt\m HtThPÕ Hu?

Sôm Lô¡R úLôlûTLû[ HuSôm Lô¡R úLôlûTLû[ HuSôm Lô¡R úLôlûTLû[ HuSôm Lô¡R úLôlûTLû[ HuSôm Lô¡R úLôlûTLû[ Hu
TVuTÓj§ú]ôm Gu\ôp AûY ªLÜmTVuTÓj§ú]ôm Gu\ôp AûY ªLÜmTVuTÓj§ú]ôm Gu\ôp AûY ªLÜmTVuTÓj§ú]ôm Gu\ôp AûY ªLÜmTVuTÓj§ú]ôm Gu\ôp AûY ªLÜm
CúXNôL CÚdÏm úUÛm T¬úNôRû]L°uCúXNôL CÚdÏm úUÛm T¬úNôRû]L°uCúXNôL CÚdÏm úUÛm T¬úNôRû]L°uCúXNôL CÚdÏm úUÛm T¬úNôRû]L°uCúXNôL CÚdÏm úUÛm T¬úNôRû]L°u
Ø¥ÜLû[ G°§p ùR¬kÕ ùLôsYRtÏØ¥ÜLû[ G°§p ùR¬kÕ ùLôsYRtÏØ¥ÜLû[ G°§p ùR¬kÕ ùLôsYRtÏØ¥ÜLû[ G°§p ùR¬kÕ ùLôsYRtÏØ¥ÜLû[ G°§p ùR¬kÕ ùLôsYRtÏ
Ht\Yôß Es[Õ. úYú\RôYÕ CúXNô]Ht\Yôß Es[Õ. úYú\RôYÕ CúXNô]Ht\Yôß Es[Õ. úYú\RôYÕ CúXNô]Ht\Yôß Es[Õ. úYú\RôYÕ CúXNô]Ht\Yôß Es[Õ. úYú\RôYÕ CúXNô]
ùTôÚhL°Ûm ùNnVXôUô? B]ôp Lôt\ôpùTôÚhL°Ûm ùNnVXôUô? B]ôp Lôt\ôpùTôÚhL°Ûm ùNnVXôUô? B]ôp Lôt\ôpùTôÚhL°Ûm ùNnVXôUô? B]ôp Lôt\ôpùTôÚhL°Ûm ùNnVXôUô? B]ôp Lôt\ôp
úLôlûTLs AûNVôUp CÚdÏmT¥úLôlûTLs AûNVôUp CÚdÏmT¥úLôlûTLs AûNVôUp CÚdÏmT¥úLôlûTLs AûNVôUp CÚdÏmT¥úLôlûTLs AûNVôUp CÚdÏmT¥
GfN¬dûL GÓjÕ ùLôs[Üm. ùUÝÏYoj§GfN¬dûL GÓjÕ ùLôs[Üm. ùUÝÏYoj§GfN¬dûL GÓjÕ ùLôs[Üm. ùUÝÏYoj§GfN¬dûL GÓjÕ ùLôs[Üm. ùUÝÏYoj§GfN¬dûL GÓjÕ ùLôs[Üm. ùUÝÏYoj§
G¬Ùm úTôÕ GfN¬dûLVôL CÚdLÜm.G¬Ùm úTôÕ GfN¬dûLVôL CÚdLÜm.G¬Ùm úTôÕ GfN¬dûLVôL CÚdLÜm.G¬Ùm úTôÕ GfN¬dûLVôL CÚdLÜm.G¬Ùm úTôÕ GfN¬dûLVôL CÚdLÜm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp -6 -6 -6 -6 -6

JÚ Tíû] GÓjÕd ùLôiÓ Lôtß ̈ WlTÜm.
G¬Ùm ùUÝÏYoj§dÏ, £±Õ çWj§p,
ãÓTÓUôß Tíû] ûYdLÜm.

Gu] ¨LÝm? Tíu ®¬YûPÙm. AúR
úSWj§p Esú[ Es[ Lôtß áP
®¬YûPkÕ Tí²u ÁÕ A§L AÝjRm
HtTÓjÕm. ClúTôÕ Tíû] A®rjÕ
®hPôp Gu] ̈ LÝm? Tí²p Es[ Lôtß
ùUÕYôL ùY°úVßm. ClT¥ Hu ¨LrkRÕ?
£k§jÕ TôÚeLs.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp - 7- 7- 7- 7- 7

JÚ Tíû] GÓjÕd ùLôiÓ, AûR Lôt\ôp
¨Wl×eLs. Tíû] F§ ùLôi¥ÚdÏm
úTôÕ, AÕ ®¬YûPkÕ, AÝj§]ôp
L¥]UôL CÚdÏm. Tí²u ÑYo ÁÕ Lôtß
AÝjRjûR HtTÓjÕm. ClúTôÕ Tí²u
YôûV úXNôL A®rjÕ ®PÜm. Lôtß
GqYôß ùY°úVß¡\Õ G] LY²ÙeLs.

Tí²p Es[ Lôtß úYLUôLúYô ApXÕ
ùUÕYôLúYô ùY°úVßmT¥ Sôm
LhÓlTÓjRXôm. Tí²Ûs[ Lôtß A§L
AÝjRjÕPu CÚlTRôp Ïû\kR
AÝjRØs[ CPj§tÏfùNp¡\Õ.

Lôtß ÅÑYûR; ÅÑm Lôtß GuTo. Lôtß
A§L AÝjRm Es[ CPj§$ÚkÕ Ïû\kR
AÝjRm Es[ CPjûR úSôd¡ ÅÑm.
Lôt\ÝjR úYßTôÓ GqY[Ü A§LUôL
CÚd¡\úRô, AqY[Ü úYLUôL Lôtß ÅÑm.
CVtûL«p, ÅÑm Lôtß Hu HtTÓ¡\Õ?
C§p ùYlT¨ûX úYßTôh¥u RôdLØm
Es[Rô? CûR ×¬kÕ ùLôs[ ¸rLiP
T¬úNôRû]ûV ùNnVXôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp- 8- 8- 8- 8- 8

JÚ FÕYj§ûV ùLôÞjRÜm. A§$ÚkÕ
ùY°YÚm ×ûLûV LY²dLÜm. CkR
T¬úNôRû] êXm, ùYlTUûPkR Lôtß
Ï°okR Lôtû\ ®P CúXNôL Es[Rôp
úUúX ùNp¡\Õ G] A±VXôm. Lôtû\
ùYlTlTÓjÕYRôp, ®¬YûPkÕ A§L
CPjûR Bd¡Wªd¡\Õ. HúRàm JÚ ùTôÚs
A§L CPjûR Bd¡WªjÕ ùLôiPôp ARu
APoj§ Ïû\kÕ CúXNô¡\Õ. CRu
LôWQjRôp ×ûL Utßm ùYlTûUPkR Lôtß
úUúX ùNp¡\Õ.

Lôtß ùYlTUûPkÕ úUúX ùNpÛmúTôÕ
AkR CPj§p Lôt\ÝjRm Ïû\¡\Õ.
CqYôß HtThP Ïû\kR AÝjRØs[

SCERT TELA
NGANA



Lôtß, ÅÑm Lôtß Utßm ×VpLôtß, ÅÑm Lôtß Utßm ×VpLôtß, ÅÑm Lôtß Utßm ×VpLôtß, ÅÑm Lôtß Utßm ×VpLôtß, ÅÑm Lôtß Utßm ×Vp76

CPjûR AûPYRtÏ GpXô §ûNL°$ÚkÕm
Lôtß ØVt£d¡\Õ.

¨Xm Utßm LP$p Es[ ¿o, ã¬V]ôp
ùYlTUûPY§p Es[ úYßTôhPôp Lôtß JÚ
§ûN«$ÚkÕ Utù\ôÚ §ûNdÏ TV¦dÏm.

TPm-7 ¨Xm Utßm LPp Lôtß
¨Xm, LPûX ®P úYLUôL

ùYlTUûPÙm. BûLVôp TLp úYû[L°p,
ã¬V]ôp ùYlTUûPkR ¨XlTÏ§ Lôtß
úUúX ùNp¡\Õ. AR]ôp AeÏ Ïû\kR
AÝjRm HtTÓYRôp, LP$u  úUtTWl©Ûs[
Lôtß ¨XlTÏ§ûV úSôd¡ ÅÑ¡\Õ. JÚ
YÚPj§p £X Ï±l©hP úSWeL°p CqYôß
¨LrYRôp LP$u úUtTWl©Ûs[ Ï°okR
Lôtß éªûV úSôd¡ ÅÑ¡\Õ. CWÜ
úYû[«p ¨Xm, ¿ûW®P úYLUôL
Ï°oYûP¡\Õ. AlúTôÕ LP$u úUÛs[
Lôtß ùYlTUôL CÚlTRôp AeÏ Lôt\ÝjRm
Ïû\¡\Õ. ¨Xj§u úUtTWl©Ûs[ Lôtß
LPûX úSôd¡ ÅÑ¡\Õ.

ÅÑm Lôt±u RôdLeLs :ÅÑm Lôt±u RôdLeLs :ÅÑm Lôt±u RôdLeLs :ÅÑm Lôt±u RôdLeLs :ÅÑm Lôt±u RôdLeLs :

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp - 9 - 9 - 9 - 9 - 9

a..... JÚ Pm[o, AhûPÕiûP
GÓjÕdùLôs[Üm. Pm[ûW
úUû_ ÁÕ ûYjÕ AûR
AhûP ÕiPôp êPÜm
×jRLjRôúXô ApXÕ
ûLVôúXô AhûP Õi¥u
úUp ®N\Üm.

* ¿ Gu] LY²jRôn?

*   AhûPjÕiÓ Hu úUúXÝkRÕ?
b.....     ClúTôÕ Pm[o KWeLû[ ¿Wôp DWlTÓj§,
AhûP ÕiPôp êÓeLs TPm -8 (b) p
Lôh¥VYôß Pm[ûW RûXd ¸ZôL©¥jÕ
ùLôiÓ Lôtû\ ®N\Üm.

Gu] SPdÏm G] EeL[ôp F¡dL
Ø¥ÙUô?

TPm- 8(b)

TXjR Lôtß ÅÑm úTôÕ, Åh¥u úUtáûWLs
T\kÕ ùNpYûR ¿eLs LY²j§ÚlÀoLs.
Åh¥u úUtáûW TXÅ]UôL CÚkRôp
Lôt±u úYLjRôp T\kÕ ùNpÛm.

* ¿eLs GlúTôRôYÕ CqYô\ô]
AàTYeLû[ TôojÕ CÚkRôúXô,
úLhÓ CÚkRôúXô Eu SiToLÞPu
®Yô§ !

Sôm ®Ñßm úTôÕ Lôt±p AûNÜ YkRÕ.
AûNÙm  Lôt±]ôp AhûPÕi¥u úUp
Ïû\kR AÝjRm HtThPÕ. Pm[¬p Es[
Lôtß AeÏ YkRûPV AhûPÕiûP úUúX
GÝl©VÕ. Pm[ûW L®rjÕ ûYj§ÚkRúTôÕ
áP, AhûPÕi¥u ¸r Ïû\kR AÝjR
©WúRNm HtThPÕ. Pm[¬p Es[ Lôtß
AhûPjÕiûP ¸úZ RsÞ¡\Õ. BûLVôp
AhûPjÕiÓ ¸úZ ®Ý¡\Õ.

LôtßLôtßLôtßLôtßLôtß-----éª«u ÁÕ ùYlT¨ûX úYßTôÓLs:éª«u ÁÕ ùYlT¨ûX úYßTôÓLs:éª«u ÁÕ ùYlT¨ûX úYßTôÓLs:éª«u ÁÕ ùYlT¨ûX úYßTôÓLs:éª«u ÁÕ ùYlT¨ûX úYßTôÓLs:

LPpLs, ùTÚeLPpLs úTôu\ ¿Ús[ ãZ$p
Lôtß HtTÓjÕm RôdLjûR Ï±jÕ ùR¬kÕ
ùLôiúPôm ApXYô? éª«u úUp, Ut\
CPeL°p Lôtß GkR RôdLjûR
HtTÓjÕ¡\Õ GuTûR T¬º$dLXôm.
ùYqúYß CPeL°p ùYlT¨ûX ùYqúYß
®RUôL CÚdÏm. GR]ôp? CûYLû[ Tt±
Cuàm ùR¬kÕ ùLôs[Xôm.

éª«u ÁÕs[ ùYlT¨ûX úYßTôh¥tÏ TX
YûLVô] LôWQeLs Es[].

A.  .  .  .  .  éUj§V ©WúRNj§tÏm, ÕÚYéUj§V ©WúRNj§tÏm, ÕÚYéUj§V ©WúRNj§tÏm, ÕÚYéUj§V ©WúRNj§tÏm, ÕÚYéUj§V ©WúRNj§tÏm, ÕÚY
©WúRNj§tÏm CûPúV Es[ ùYlT¨ûX©WúRNj§tÏm CûPúV Es[ ùYlT¨ûX©WúRNj§tÏm CûPúV Es[ ùYlT¨ûX©WúRNj§tÏm CûPúV Es[ ùYlT¨ûX©WúRNj§tÏm CûPúV Es[ ùYlT¨ûX
úYßTôÓLs.úYßTôÓLs.úYßTôÓLs.úYßTôÓLs.úYßTôÓLs.

éUj§VúWûL ©WúRNeL°p, ÕÚY
©WúRNeLû[ ®P ã¬V²u ùYlTm A§LUôL
CÚdÏm G] éúLô[j§p T¥j§ÚlÀoLs
ApXYô?

TPm 8(a)SCERT TELA
NGANA



777 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl× ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

CRtÏ LôWQm, éUj§VúWûL AÚ¡p ã¬V
L§oLs ùNeÏjRôL ®ÝYÕRôu. BûLVôp
CkR ©WúRNeL°p Lôtß ªL ùYlTUôL
CÚdÏm. CeÏ HtTÓm Ïû\kR
Lôt\ÝjRj§]ôp éUj§V úWûLdÏ CÚ
TdLeL°Ûm Es[  0-300 AhNúWûL
TÏ§L°p CÚkÕ Ï°okR Lôtß éUj§V
úWûLl TÏ§L°p ÅÑL\Õ. CkR ¨LrÜ
×®lTWl× ØÝY§Ûm Lôtß NX]j§tÏ
Y¯YÏd¡\Õ.

A§LUô] Lôt±u úYLm Lôt\ÝjRjûR
Ïû\lTúRôPpXôUp UûZ ùTô¯®tÏm
LôWQUô¡\Õ.

ÅÑm Lôtß GqYôß HtTÓ¡\ùRußm AûY
UûZûV GqYôß ùTô¯®d¡\ùRußm £X
úSWeL°p GqYôß SxPm
HtTÓjÕ¡u\ùRußm ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

B. . . . . éª Utßm ¿¬u ùYlT¨ûX úYßTôÓLséª Utßm ¿¬u ùYlT¨ûX úYßTôÓLséª Utßm ¿¬u ùYlT¨ûX úYßTôÓLséª Utßm ¿¬u ùYlT¨ûX úYßTôÓLséª Utßm ¿¬u ùYlT¨ûX úYßTôÓLs

LP$p ÅÑm Lôtß éª úUtTWl©p ÅÑm Lôtß
Tt± ¿eLs ùR¬kÕ ùLôi¼oLs ApXYô!
éUj§V úWûL ©WúRNeL°p TLp úSWeL°p
¨Xm ªLÜm ùYlTUûP¡\Õ. éª úUÛs[
Lôtß AÓdÏLs ùYlTUûPkÕ CúXNô¡
úUúX ùNpÛm. CÕ LPp Lôtß, ̈ XlTWl©tÏ
YÚYRtÏ LôWQUô¡\Õ. Ï±l©hP SôhL°p
CqYôß ÅÑm Lôtû\, TÚYLôtß Gu]
AûZd¡uú\ôm. Ck¨ûX NôRôWQUôL _øu
UôRj§$ÚkÕ ùNlPmTo UôRm YûW
LôQlTÓm.

CRtÏ úSoUô\ô] ¨ûX ¥NmTo-Uôof
UôReLÞdÏ CûP«p LôQlTÓm. NØj§Wm
ùUÕYôL, Ï°oYRôp ¨XlTWl©u ÁÕs[
Lôtß LP$u ÁÕ ÅÑm, LP$p CÚkÕ ÅÑm
Lôtß, UûZûV ùTô¯®dÏm. (UûZ GqYôß
ùTô¯¡\Õ G] B\ôm YÏl©p LtÈoLs
ApXYô) ®YNô«Ls UûZ ÁÕ BRôWlThÓ,
úY[ôiûU úYûXLû[ ùRôPeÏYo.
Lôt\ûXLû[ TVuTÓj§ ªuNôWm
RVô¬d¡\ôoLs. (CÕ JÚ ×Õl©dL á¥V
Bt\p Y[m) CÕ úTôuß, Lôt±]ôp AúSL
TVuTôÓLs Es[].

*  Lôt±]ôp HtTÓm SuûULs £XYtû\
£k§jÕ GÝRÜm.

Lôtß, SxPjûRÙm HtTÓjÕUô? ùR¬kR
ùLôs[Xôm. ¿eLs ×Vp Tt± úLs®
Th¥ÚlÀoLs ApXYô! NôRôWQUôL úU-_øu
ApXÕ AdúPôTo-SYmTo UôReL°p ùNn§
RôsL°Ûm, ¥ .®.«p, Yô²ûX
A±dûL«Ûm ×VûX Tt±
úLs®Th¥Úd¡ú\ôm.

×Vp×Vp×Vp×Vp×Vp

éª úUp ÅÑm ã\ôY° Lôtû\ ×Vp
G]Xôm. ×VûX a¬úLu, ûPéuLs G]
TX ùTVoL[ôp AûZlTo. CûY HtTÓm
©WúRNeLû[ ùTôßjÕ ùTVo ûYlTo.
ùNn§jRôsL°p ùYqúYß ×VpL°u
ùTVoLû[ úNL¬dLÜm. (E.m) ûXXô ×Vp.

×Vp GqYôß HtTÓ¡\Õ G] A±V ̧ rLiP
T¬úNôRû] ùNnVXôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp - 10: - 10: - 10: - 10: - 10:

TPm 9

JÚ Pm[o ¨û\V ¿o Utßm CWiÓ
vhWôdLû[ GÓjÕ ùLôs[Üm. JÚ vhWôûY
PU[¬p Es[ ¿¬p ûYdLÜm, Utù\ôuû\
TPm-9p Lôh¥VT¥ ¡ûPUhPj§p Yô«p
ûYjÕ ARu Y¯VôL FRÜm.

• Pm[¬p Es[ ¿¬p HRôYÕ Uôt\jûR
LY²j¾oL[ô?

• Gu] LY²j¾oLs?

• vhWô®$ÚkÕ ¿o Hu úUúX YkRÕ?

õ EeLs SiToL°Pm ®Yô§ÙeLs.

vhWô®u Y¯VôL Lôtû\ F§VúTôÕ ¿¬p
CÚdÏm vhWô®p Lôt\ÝjRm Ïû\¡\Õ.
AlúTôÕ Pm[¬p Es[ ¿o, ùY° Lôt±u
AÝjRjRôp vhWô®p ÖûZkÕ úUp
TÏ§«p ùY°YkRÜPu, Sôm FÕm Lôt\ôp
ØuàdÏ Rs[lTÓ¡\Õ.

Lôt±u úYLm A§L¬dÏm úTôÕ Lôt±u
AÝjRm Ïû\YûR Sôm LôQXôm.

×Vp GqYôß HtTÓ¡\Õ?×Vp GqYôß HtTÓ¡\Õ?×Vp GqYôß HtTÓ¡\Õ?×Vp GqYôß HtTÓ¡\Õ?×Vp GqYôß HtTÓ¡\Õ?

×Vp GuTÕ, ùYÕùYÕlTô] ¿Wô®ûV
G¬lùTôÚ[ôL ETúVô¡jÕdùLôiÓ, úYûX
ùNnÙm ùT¬V Gk§Wm úTôu\Õ. ãPô] ¿Wô®
NØj§W úUtTWl©$ÚkÕ úUúX ùNp¡\Õ.
CRu ®û[YôL AeúL Ïû\kR Lôt\ÝjRm
EÚYô¡\Õ. Ñtßl×\j§Ûs[ Lôtß CeúL
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Rs[lTÓYRôp CkR ×ÕdLôtß áP ùYlTUô¡
úUúX ùNp¡\Õ. CqYôß Ñt±Ùs[ Lôtû\
CÝjÕd ùLôiÓ, ùYlTlTÓj§, úUúX
ùNpÛUôß ùNnYRôp NØj§Wj§u úUtTWl×
¿Úm, ùNVp-9p Lôh¥VT¥ úUúX YÚm.
ùYlTUûPkR Lôtß úUúX, ùNuß,
Ï°oYûPkRÜPu, Lôt±Ûs[ ¿Wô®
úULeL[ôL Uôß¡\Õ.

NØj§Wj§u ùYlTUô] Lôt\ôp, B®Vô]
¿Wôp HtThP úULeLs, LôtßPu úNojÕ
úYLUôL ÑZuß RuàûPV úYLjûR úUÛm
úUÛm A§L¬jÕ ùLôiúP úTôÏm (TPm10I
TôodLÜm) CR]ôp LiúTôu\ Y¥YeLs

TPm-10

HtTÓ¡u\Õ. CÕ úTôu\ Y¥YeLû[
ùNVtûLúLôs ×ûLlTPj§u êXm ùR°YôL
TôojÕ ×V$u §ûNûV KW[Ü L¦dLXôm.

×V×V×V×V×V$tLô] LôQWeLs :tLô] LôQWeLs :tLô] LôQWeLs :tLô] LôQWeLs :tLô] LôQWeLs :
Lôt±u úYLm, Lôtß ÅÑm §ûN, ùYlT¨ûX
Utßm DWlTRm ØR$VûY ×Vp HtTP
Y¯YÏdÏm. Sm Sôh¥p NôRôWQUôLúY
_øu, AdúPôTo, SYmTo, UôReL°p ×Vp
YWXôm. YeLô[ ®¬ÏPô®p ×Vp A§LUôL
YÚm.
×VXôp HtTÓm A¯ÜLs :×VXôp HtTÓm A¯ÜLs :×VXôp HtTÓm A¯ÜLs :×VXôp HtTÓm A¯ÜLs :×VXôp HtTÓm A¯ÜLs :
×Vp SUdÏ ùTÚm A¯ÜLû[
HtTÓjÕ¡\Õ. ×VXôp L]jR UûZ, TXjR
Lôtß EiPôYRôp SUdÏ ùTÚm CPo
HtTÓm. ×VXôp EiPôÏm Tô§l×, ×V$u
úYLm, ARu ARu ¾®Wm, AÕ EÚYôÏm
CPm úTôu\Yt±u ÁÕ BRôWlThÓs[Õ.

TPm 11

• ¿eLs ×VXôp HtTÓm Tô§lûT
GlúTôRôYÕ Tôoj¾Úd¡ÈoL[ô? ApXÕ
úLh¥Úd¡ÈoL[ô? AûRl Tt± Eu
úSôhÓ ×jRLj§p GÝÕL.

• ùNn§ RôsL°p YÚm ×Vp Tt±V
ùNn§Ls Utßm TPeLû[ úNL¬dLÜm.
AûR ûYjÕ TPm JhÓm ×jRLm RVôo
ùNnVÜm.

×Vp HtTÓmúTôÕ ùNnV á¥VûY×Vp HtTÓmúTôÕ ùNnV á¥VûY×Vp HtTÓmúTôÕ ùNnV á¥VûY×Vp HtTÓmúTôÕ ùNnV á¥VûY×Vp HtTÓmúTôÕ ùNnV á¥VûY-----ùNnVùNnVùNnVùNnVùNnV
áPôRûY:áPôRûY:áPôRûY:áPôRûY:áPôRûY:

• ×Vp Ï±jÕ, ùRôûXdLôh£, Yôù]ô$,
ùNn§RôsLs êXm ùR¬®dÏm
ùNn§Lû[Ùm, GfN¬dûLLû[Ùm
×\dL¦dL áPôÕ. ùNn§Lû[ SmT
úYiÓm.

• ¿eLs Y£dÏm CPj§tÏ NmUkRlThP
GfN¬dûL YÚmúTôÕ, ¿eLs Au\ôP
úYûXLû[ ùNnÕ ùLôiúP
Yôù]ô$«p YÚm GfN¬dûLLû[
LY²dLÜm.

• Åh¥Ûs[, Ød¡V ªuùTôjRôuLû[
AûQjÕ ûYjRp SpXÕ.

• LôYpÕû\, ¾VûQdÏm TûP«]o,
UÚjÕYo úTôu\YoL°u ùRôûXúT£
GiLû[ RVôWôL ûYj§ÚeLs.

• EeLs ÏÓmTj§tÏ úRûYVô]
Aj§VôY£V ùTôÚhLs, UÚkÕLs,
ÏZkûRLs Utßm ùT¬úVôoLÞdÏ
úRûYTÓm EQÜ ùTôÚhLû[
Øu]RôLúY RVôo ùNnÕ
ùLôsÞeLs.
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×Vp YkR ©\Ï ùNnV ×Vp YkR ©\Ï ùNnV ×Vp YkR ©\Ï ùNnV ×Vp YkR ©\Ï ùNnV ×Vp YkR ©\Ï ùNnV úYi¥VûYLsúYi¥VûYLsúYi¥VûYLsúYi¥VûYLsúYi¥VûYLs

¿eLs ×Vp RôdLá¥V CPeL°p

CÚkRôp..... ¸rLiP T¦Lû[ ùNnÙeLs.

• ùRôe¡ ùLôi¥Úd¡u\ ªu Lm©Lû[

ùRôPdáPôÕ.

• UôNûPkR ¿ûW TÚLdáPôÕ.

Aj§VôY£V úRûYdÏ Ï¥¿ûW úNªjÕ

ûYjÕ ùLôs[ úYiÓm.

• TôZûPkR Lh¥PeL°Ûm, UWeL°u

AÚ¡Ûm JÕeL úYiPôm.

• EeLs AdLmTdLjRôÚdÏ ER®dLWm

¿hP BÙjRUôL CÚdL úYiÓm.

Cuû\V SÅ] ùRô¯p ÖhT A±Ü,

×V$$ÚkÕ SmûU TôÕLôjÕ ùLôs[

GqY[úYô TVuTÓ¡\Õ. CkR èt\ôi¥u

BWmT LôXj§p, ×V$$ÚkÕ SmûU LôlTôt±

ùLôs[, JÚ Øuù]fN¬dûLÙm

CÚkR§pûX. B]ôp Cuû\V EXLm SpX

Uôt\m LiÓs[Õ. ùNVtûLdúLôsLs,

WôPôo úTôu\ûY GqY[úYô ER®×¬¡\Õ.

48 U¦ úSWj§tÏ Øu]RôLúY ×Vp Tt±V

ùNn§ Øuù]fN¬dûLLû[ ùLôÓdL

Ø¥¡\Õ. ×Vp NØj§Wj§p GeÏs[Õ? GkR

LPtLûWûV Rôi¥VÕ? ARu ¾®Wm

Gu]? úTôu\ ùNn§Lû[ JÚ U¦dùLôÚ

Øû\ ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥¡\Õ. Ck§V

Yô²ûX BWônf£ Õû\ CkR ùNn§ûV

SUdÏ ùR¬®dÏm.

×Vp Gu\ôp Ïû\kR Lôt\ÝjR Øû\
Gußm, Lôt±u úYLm, ×VÛdÏ Ød¡V
LôWQùU]Üm ùR¬kÕ ùLôiúPôm
ApXYô? BûLVôp Lôt±u úYLjûR
A[lTÕ ªLÜm AY£Vm. Lôt±u úYLjûR
A²úUôÁhPo Gu\ ETLWQjûR ùLôiÓ
A[lTo. (A²úUô ÁhPo RVôo ùNnYÕ GlT¥
Guß ùR¬kÕùLôsÞeLs)

LûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLs : : : : :

Lôtß, ®¬YûPRp, ×Vp, A²úUôÁhPo,Lôtß, ®¬YûPRp, ×Vp, A²úUôÁhPo,Lôtß, ®¬YûPRp, ×Vp, A²úUôÁhPo,Lôtß, ®¬YûPRp, ×Vp, A²úUôÁhPo,Lôtß, ®¬YûPRp, ×Vp, A²úUôÁhPo,

Lôt\ÝjRm, ùNVtûL úLôsLs, WôPôo.Lôt\ÝjRm, ùNVtûL úLôsLs, WôPôo.Lôt\ÝjRm, ùNVtûL úLôsLs, WôPôo.Lôt\ÝjRm, ùNVtûL úLôsLs, WôPôo.Lôt\ÝjRm, ùNVtûL úLôsLs, WôPôo.

Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY Sôm Lt\ûY :::::

• SmûU Ñt± Lôtß TW®Ùs[Õ.

• ÅÑm Lôtû\, ùRu\p GuTo.

õ SmûU Ñt±Ùs[ Lôtß AÝjRjûR

EiPôdÏm.

• ùYlTUûPkR Lôtß úUúX ùNpÛm.

AúR NUVj§p Ï°okR Lôtß, Ïû\kR

Lôt\ÝjR TÏ§dÏ SLÚm.

• éª«u ÁÕs[ ùYlT¨ûX úYßTôhPôp

ÅÑm Lôtß EiPô¡\Õ.

• Lôt\ÝjRj§u úYßTôhPôp HtTÓm

A§L AÝjRm ùLôiP Lôtß ×VÛdÏ

Y¯YÏdÏm.

• ùNVtûL úLôsLs, WôPôo úTôu\ SÅ]

ùRô¯p ÖhT A±ûY TVuTÓj§ ×Vp

YÚYûR Øu]úW F¡dL Ø¥Ùm.

Lt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjR

1 . Lô$Vô] CPeLû[ éoj§ ùNnL.

LôWQeLû[ GÝÕL.

a. ùRu\p Lôtû\ ....................... GuTo

b. éª úUtTWl©p Es[ .......................

ùYlTUôYRôp, ÅÑm Lôtß EiPô¡\Õ.

c. éª«u úUtTWl©u AÚ¡p CÚdÏm

....................... Lôtß úUúX ùNpÛm

úTôÕ ....................... Lôtß ̧ úZ ùNpÛm.

d. L ôtß . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  AÝjR

CPj§$ÚkÕ ....................... AÝjR

CPj§tÏ ùNpÛm.

2. JÚ CPj§p Lôt±u §ûNûV ùR¬kÕ

ùLôsYRtÏ HúRàm CWiÓ

Øû\Lû[ ùR¬®.

3. Lôtß AÝjRjûR EiPôdÏm G]

áßYRtÏ CWiÓ ERôWQeLs ùLôÓ

(×jRLj§p CpXôRûY)
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4. ÅÓL°p ùYu¥úXhPoLs GeúL

Es[Õ? Hu.

5. úT]oL°Ûm, ®[mTW TXûLL°Ûm

Õû[«hÓ LhÓ¡\ôoLs. Hu?

6. ¿eLs CÚdÏm CPj§p ×Vp YkRôp

AdLmTdL§tÏ ¿ GqYôß ER®

ùNnYôn?

7. TLp úSWeL°p LPtLûWdÏ ùNu\ôp

NØj§Wj§p CÚkÕ Lôtß SmûU

úSôd¡ ÅÑYÕ úTôp ùR¬Ùm, B]ôp

NØj§WRûR úSôd¡ ÅNôÕ, Hù]uß

®Y¬?

8. ¸rLiPYt±p GÕ N¬Vô]Õ? LôWQm

GÝÕ.

A. Ï°oLôXeL°p ¨XlTÏ§«$ÚkÕ

Lôtß LPp úSôd¡ ÅÑm.

B. úLôûPLôXj§p Lôtß ̈ XlTÏ§«$ÚkÕ

LPp úSôd¡ ÅÑm.

C. A§L AÝjRm Øû\«p A§L

úYLjRôp ÑZÛm Lôt\ôp ×Vp

EiPôÏm.

D. Ck§Vô®p LPtLûWúVôW TÏ§Ls

×VXôp Tô§dLlTPôÕ.

9. ¸rLiP ùNVpØû\ûV T¥jÕ, EeLs

ùNôkR A²úUôÁhPûW RVôo

ùNnÙeLs.

   SôuÏ Lô¡R úLôlûTLs, 20ùN.Á

¿[m 2ùN.Á ALXm Es[ CWiÓ

AhûPÕiÓLs, TûN, vPôlXo,

YiQ úT]ôdLs, áoûUVô]

ùTu£p, A[Ü úLôp B¡VYtû\

GÓjÕdùLôs. GÓjÕ ùLôiP

AhûPÕi¥u ©u×\j§p TPm 12p

Lôh¥VT¥ YûWkÕ ùTôÚjÕeLs.

AûY + Ï±ÂhûP EÚYôdÏm.
ClúTôÕ ARu SôuÏ ×\eL°Ûm
Lô¡R úLôlûTLû[ JhPÜm, CûY
SôuÏm JúW §ûNûV úSôd¡
CÚdÏUôß TôojÕ ùLôs[Üm. HRôYÕ
JÚ úLôlûTûV YiQl úT]ôYôp
YiQm ¾hPÜm.

JÚ F£ûV AkR AhûP ÕiÓL°u
SÓ®p Ïj§ , áoûU Øû]ÙûPV
ùTu£ÛdÏ CûQdLÜm. úLôlûTLû[
FÕm úTôÕ AhûP ÕiÓLs ÑXTUôL
ÑZÛUôß, ùTôÚjRÜm.

EeLs A²úUôÁhPo RVWô¡®hPÕ. CûR
SuÏ Lôtß ÅÑm CPj§p ûYdLÜm. JÚ
¨ªPj§tÏ GjRû] Øû\ ÑZp¡\úRô
LQd¡ÓeLs.

10. ×Vp NmUkRThP TPeLs Utßm
ùNn§Lû[ ùNn§ RôsL°$ÚkÕ úNL¬dLÜm.

11. ×VXôp Tô§dLlThPYoLû[ úTh¥ LôQ
úLs®Lû[ RVôo ùNnÕ ùLôs[Üm.

12. LôtßPu ®û[VôPXôm

A. ¸rLiP T¬úNôRû]ûV ùNnÕ EeLs
T¬ºXû]ûV GÝÕ.

TPm -13

TPj§p Lôh¥VT¥ úUû_ ÁÕ Lô$ Tôh¥ûX
ûYdLÜm. TgûN EÚiûP ùNnÕ Tôh¥p
YôVÚ¡p ûYdLÜm. AÕ Esú[ ùNpÛUôß
FRÜm. CúRúTôuß ùYqúYß A[ÜûPV
Tôh¥$p ùNnÕ TôodLÜm.

TPm 12
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EeLs SiToL°Pm NYôp ùNnÕ,
Tôh¥$u Esú[ TgÑ EÚiûPûV
ùNÛjR FRf ùNnÙeLs. BfNoVU
ûPk¾oL[ô? CÕ GR]ôp SPkRÕ?
£k§jÕ Eu SiToLÞPu ®Yô§.

B. ×]$u Y¯VôL F§ TgûN ùY°úV
Rs[ Ø¥ÙUô?

TPm-14

JÚ ©[ôv¥d ×]p Utßm JÚ TkûR
GÓjÕùLôs[Üm, TPj§p Lôh¥VT¥
TkûR ×]$p ûYjÕ FRÜm. TkÕ
ùY°úV ®ÝUôß FR Ø¥kRRô?
ClúTôÕ TPm-15p Lôh¥VT¥ FÕeLs
TkÕ ùY°úV ®ÝUôß FR Ø¥kRRô?

TPm 15

* ¿eLs Gu] LY²j¾oLs?

* ¿eLs Gu] SPdÏùU]
G§oTôoj¾oLs? Gu] SPkRÕ?

Eu SiToL°Pm ®Yô§.

C. Lôtû\ FÕeLs.

JÚ ùT¬V ©[ôv¥d Tôh¥ûX GÓjÕ
ùLôiÓ, ARtÏ CWiÓ Õû[Ùs[
WlTo LôodûL ùTôÚjÕeLs. CWiÓ
LiQô¥ ÏZônLû[ GÓjÕ
ùLôs[Üm.

TPm -16

JÚ LiQô¥ ÏZô«u JÚ Øû]«p
JÚ Tíû] èXôp LhPÜm. CWiÓ
LiQô¥ ÏZônLû[Ùm, ©[ôv¥d
Tôh¥$p TPj§p Lôh¥VYôß
ùTôÚjRÜm. ùY°«p Es[ Lôtß
Tôh¥$p ÖûZVôRYôß WlTo LôodûL
Ñt± ùUÝÏ éNÜm. CWiPôYÕ
LiQô¥ ÏZôûV Yô«p ûYjÕ
ùLôiÓ Lôtû\ CÝdLÜm.

* Tí²p Gu] Uôt\m SPkRÕ?

* CkR Uôt\j§tÏ Gu] LôWQm?
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6-Bm YÏl©p ̈ ZpLs GqYôß EÚYô¡\Õ

GuTûRl Tt± TôojúRôm. J°êXm Utßm

ùTôÚ°u ¨ûXûVl ùTôÚjÕ ¨Z$u

Y¥YeL°p HtTÓm Uôt\jûR

LY²j§ÚlÀo. ¿eLs £X ùTôÚhL°u

¨ZpLû[ YûWk§ÚlÀo . ¨ZpL°u

Y¥YeLû[ LY²jÕ, J° úSoúLôh¥p

TV¦dÏm GuTûR A±kÕùLôi¼o. J°

ùTôÚ°u ÁÕ ®Ým úTôÕ , ARu

TWl©$ÚkÕ G§ùWô°dÏm GuTûR A±Åo.

úUÛm G§ùWô°dÏm J°, Sm LiLû[

AûPÙm úTôÕ SmUôp ùTôÚhLû[l TôodL

Ø¥¡\Õ GuTûR A±kÕ ùLôi¼o. CkR

YÏl©p J°«u G§ùWô°lûTl Tt± úUÛm

TX LÚjÕLû[ LtßdùLôsúYôm.

NUR[ B¥«p GlúTôÕ EeLs ©mTjûR

ùR°YôLl TôodL Ø¥¡\Õ?

CÚhPû\«p CÚdÏm úTôÕ

EeL[ôp, EeLs ©mTjûRl LiQô¥«p

TôodL Ø¥ÙUô?

ùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl Tôo     -----1:1:1:1:1:

TPm 1(a)p Lôh¥VT¥ ªuùTô± ®[d¡u

J° LiQô¥«u ÁÕ ®ÝmT¥ ùNnVÜm.

EeLs ©mTjûR LiQô¥«p TôodLÜm.

TPm 1(b) p Lôh¥VT¥ ªuùTô± ®[d¡u
J°ûV EeLs ØLj§tÏ ùNÛj§ ,
LiQô¥«p EeLs ©mTjûRl TôodLÜm.

G§p EeLs ©mTm ùR°YôL CÚkRÕ?

J°ûV EeLs ØLj§u ÁÕ
ùNÛj§V úTôÕ, EeLs ©mTjûRd
LiQô¥«p ùR°YôLl TôodL Ø¥kRûR
Li¥ÚlÀoLs. úUÛm J°ûV LiQô¥«u
ÁÕ ùNÛj§V úTôÕ UeLXô] ©mTm
EÚYô]ûR Li¥ÚlÀoLs. Hu CqYôß
¨LrkRÕ?

£k§dLÜm:£k§dLÜm:£k§dLÜm:£k§dLÜm:£k§dLÜm:

JÚ ùTôÚû[d LôQ úYiÓùU²p ARu
ÁÕ J° ®ZúYiÓm, GuTÕ Sôm
A±kRúR. ã¬V J° úSWôL ùTôÚ°uÁÕ
®Z®pûX Gu\ôÛm, TLp ùTôÝ§p
SmUôp Aû]jÕ ùTôÚhLû[Ùm TôodL
Ø¥¡\Õ. AÕ GlT¥ Nôj§VUôÏm? RûW,
ÑYo, áûW ØR$VYt±u ÁÕ ã¬V J°
®ÝmúTôÕ, TX Øû\ G§ùWô°l× GtThÓ
Cß§VôL ùTôÚ°u ÁÕ ®ÝkÕ
G§ùWô°dLlTÓ¡\Õ. G§ùWô°dLlThP J°
Sm LiûQ AûPÙm úTôÕ SmUôp
ùTôÚhLû[l TôodL Ø¥¡\Õ.

EeLs SiTu, Aû\«u ûUVj§p
EhLôok§ÚlTRôL LtTû] ùNnÙeLs.
ã¬V J° EeLs SiT²u ÁÕ ®ÝYRtÏ
Øu, GjRû] Øû\ G§ùWô°jRÕ GuTûR
LQd¡Ó. GkR CPeL°$ÚkÕ J°
G§ùWô°dLlTÓ¡\Õ GuTûR LiÓ©¥.

J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×

TPm 1(a)

TPm 1(b)
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J°, JÚ ùTôÚû[ AûPkRÜPu GqYôß
G§ùWô°d¡\Õ?

J°, ùTôÚû[ AûPkRÜPu GqYôß
G§ùWô°d¡\Õ GuTûR A±V Sôm J°d
L§oLû[l Tt± ×¬kÕùLôs[ úYiÓm.

J°dL§oLs :J°dL§oLs :J°dL§oLs :J°dL§oLs :J°dL§oLs :

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -----     2:2:2:2:2:

TPm 2(a) p Lôh¥VT¥ LiQô¥j
ÕiÓ Utßm LÚl×jRôû[ GÓjÕdùLôs.
TPm 2b p Lôh¥VT¥ LiQô¥jÕiûP
LÚl×d Lô¡RjRôp ê¥ Lô¡Rj§p 1ªª
ALXØûPV §\l× (A) Õû[ Juû\
LjR¬jÕdùLôs.

TPm 2c p Lôh¥VT¥ LiQô¥j Õi¥u
§\l× ã¬Vû]l TôodÏm T¥ ûYdLÜm.
§\l©u Y¯VôL J° YÚYûR Eu]ôp
LôQ Ø¥Ùm. RûW«u ÁÕ ûYdLlThP
Lô¡Rj§u ÁÕ J° ®ÝmT¥f ùNnVÜm.

TPm 2 (c)

JÚ §\l× (A) £±V Õû[«u Y¯VôL

YÚm J°, J°dL§o úTôp LôQlTÓm.

LÚl×d Lô¡RjRôp êPlThP LiQô¥j

Õi¥u §\lûT, ¸rLiP ùNVtTôÓL°p

TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

J° GqYôß G§ùWô°d¡\Õ GuTûRlJ° GqYôß G§ùWô°d¡\Õ GuTûRlJ° GqYôß G§ùWô°d¡\Õ GuTûRlJ° GqYôß G§ùWô°d¡\Õ GuTûRlJ° GqYôß G§ùWô°d¡\Õ GuTûRl
TôolúTôm.TôolúTôm.TôolúTôm.TôolúTôm.TôolúTôm.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -----3:3:3:3:3:

ùYtßj Rô°u JÚ TÏ§ ã¬VùYtßj Rô°u JÚ TÏ§ ã¬VùYtßj Rô°u JÚ TÏ§ ã¬VùYtßj Rô°u JÚ TÏ§ ã¬VùYtßj Rô°u JÚ TÏ§ ã¬V
J°«Ûm, Utù\ôÚ TÏ§ ¨Z$pJ°«Ûm, Utù\ôÚ TÏ§ ¨Z$pJ°«Ûm, Utù\ôÚ TÏ§ ¨Z$pJ°«Ûm, Utù\ôÚ TÏ§ ¨Z$pJ°«Ûm, Utù\ôÚ TÏ§ ¨Z$p
CÚdÏmT¥Ùm RûW«Ûm ûYdLÜm.CÚdÏmT¥Ùm RûW«Ûm ûYdLÜm.CÚdÏmT¥Ùm RûW«Ûm ûYdLÜm.CÚdÏmT¥Ùm RûW«Ûm ûYdLÜm.CÚdÏmT¥Ùm RûW«Ûm ûYdLÜm.
LiQô¥j Õi¥u §\l× ã¬Vû]lLiQô¥j Õi¥u §\l× ã¬Vû]lLiQô¥j Õi¥u §\l× ã¬Vû]lLiQô¥j Õi¥u §\l× ã¬Vû]lLiQô¥j Õi¥u §\l× ã¬Vû]l
TôodÏmT¥ ûYdLÜm. Utù\ôÚ NUR[B¥jTôodÏmT¥ ûYdLÜm. Utù\ôÚ NUR[B¥jTôodÏmT¥ ûYdLÜm. Utù\ôÚ NUR[B¥jTôodÏmT¥ ûYdLÜm. Utù\ôÚ NUR[B¥jTôodÏmT¥ ûYdLÜm. Utù\ôÚ NUR[B¥j
ÕiûP GÓjÕdùLôiÓ J°dL§o YÚmÕiûP GÓjÕdùLôiÓ J°dL§o YÚmÕiûP GÓjÕdùLôiÓ J°dL§o YÚmÕiûP GÓjÕdùLôiÓ J°dL§o YÚmÕiûP GÓjÕdùLôiÓ J°dL§o YÚm
TôûR«p ûYdLÜm. TPm-3p Lôh¥VT¥ ØRpTôûR«p ûYdLÜm. TPm-3p Lôh¥VT¥ ØRpTôûR«p ûYdLÜm. TPm-3p Lôh¥VT¥ ØRpTôûR«p ûYdLÜm. TPm-3p Lôh¥VT¥ ØRpTôûR«p ûYdLÜm. TPm-3p Lôh¥VT¥ ØRp
LiQô¥«$ÚkÕ YÚm J°dL§oLiQô¥«$ÚkÕ YÚm J°dL§oLiQô¥«$ÚkÕ YÚm J°dL§oLiQô¥«$ÚkÕ YÚm J°dL§oLiQô¥«$ÚkÕ YÚm J°dL§o
CWiPôYÕ NUR[B¥«u ÁÕ ®ÝmT¥CWiPôYÕ NUR[B¥«u ÁÕ ®ÝmT¥CWiPôYÕ NUR[B¥«u ÁÕ ®ÝmT¥CWiPôYÕ NUR[B¥«u ÁÕ ®ÝmT¥CWiPôYÕ NUR[B¥«u ÁÕ ®ÝmT¥
ûYdLúYiÓm.ûYdLúYiÓm.ûYdLúYiÓm.ûYdLúYiÓm.ûYdLúYiÓm.

¿ Gu] LY²jRôn?

LiQô¥j §\l©$ÚkÕ YÚm J°d

L§ûWj R®W, Ut\ J°dL§o HúRàm

Lô¡Rj§u ÁÕ ®ÝYûR Eu]ôp

LôQØ¥¡\Rô? J°dL§¬u ÁÕ NUR[B¥j

Õi¥p HtTÓm CkR ®û[ûY G§ùWô°l×

Gu¡ú\ôm. NUR[B¥«u ÁÕ ®Ým

J°dL§ûW “TÓL§o” Gu¡ú\ôm. A§$ÚkÕ

§Úm×m L§ûW “G§ùWô°l×d L§o” Gu¡ú\ôm.

G§ùWô°l©u ®§Ls :

TÓL§¬u §ûNdÏm G§ùWô°l×d

L§¬u §ûNdÏm HúRàm ùRôPo× Es[Rô?

ùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl Tôo     - 4:- 4:- 4:- 4:- 4:

ùYtßjRôs Juû\ GÓjÕdùLôs.

ARu ûUVj§p AC ú L ô h Ó j Õ i û P

YûWL. AC úLôhÓj Õi¥tÏ ùNeúLôQj§p

TPm 2(a)

TPm 2(b)
TPm 3
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Utù\ôÚ úSodúLôhûP YûWL. CWiPôYÕ
úLôÓ AC úLôhÓjÕiûP B ×s°«p
ùYhÓ¡\Õ. CdúLôhûP “XmTm” Gu¡ú\ôm.
TPm4(a) ûY TôodLÜm.

AC úLôhÓjÕi¥u ÁÕ NUR[B¥j Õi¥u

G§ùWô°dÏm TWl× XmTjûRl TôodÏmT¥

ùNeÏjRôL ûYdLÜm. NUR[B¥«u

©u×\m AC«u ÁÕ ùTôÚkÕmT¥

TôojÕdùLôs[ úYiÓm. Øu× ùNnRûRl

úTôX §\l× EûPV LiQô¥j ÕiûP

GÓjÕdùLôiÓ 4YÕ úLôh¥u ÁÕ J°

®ÝmT¥ ûYdL úYiÓm. CdL§o

NUR[B¥«u TÓL§WôÏm. XmTj§tÏm,

TÓL§ÚdÏm, CûPlThP úLôQjûR

TÓúLôQm (∠∠∠∠∠i) Gu¡ú\ôm.

¿eLs YûWkR HúRàm úLôÓL°u ÁÕ

G§ùWô°l×d L§o ®ÝkÕs[Rô? Bm G²p

GkR úLôh¥u ÁÕ ®ÝkÕs[Õ?

XmTj§tÏm G§ùWô°l×d L§ÚdÏm

CûPlThP úLôQjûR G§ùWô°l× úLôQm

(∠∠∠∠∠r) Gu¡ú\ôm.

§\l×ûPV LiQô¥j ÕiûP XmTj§u ÁÕ

ûYjÕ ARu ÁÕ J°dL§o TÓmT¥f

ùNnVÜm. TÓúLôQm 0o. (XmTm Utßm

TÓL§ÚdÏ CûP«Xô] úLôQm 0o )

Gu] ¨LrkRÕ? G§ùWô°l× L§o GeÏ

LôQlTÓ¡\Õ? AhPYûQ 1p EeLs

T¬ºXû]Lû[ T§Ü ùNn.

TPm 4(a)
B ×s°«$ÚkÕ XmTj§tÏ YXÕ TdLm
CWiÓ úLôÓLÞm, CPÕ TdLm CWiÓ
úLôÓLÞm YûWL. XmTj§$ÚkÕ AûY
Øû\úV 30° Utßm 60° úLôQjûR EiPôdL
úYiÓm. TPm 4b p Lôh¥VT¥ CdúLôÓLû[
1,2,3,4, G] ùTV¬PÜm.

AAAAAhPYûQhPYûQhPYûQhPYûQhPYûQ - 1 - 1 - 1 - 1 - 1

Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi TÓL§o AûUkÕs[TÓL§o AûUkÕs[TÓL§o AûUkÕs[TÓL§o AûUkÕs[TÓL§o AûUkÕs[
CPmCPmCPmCPmCPm

TÓúLôQmTÓúLôQmTÓúLôQmTÓúLôQmTÓúLôQm G§ùWô°l×d L§oG§ùWô°l×d L§oG§ùWô°l×d L§oG§ùWô°l×d L§oG§ùWô°l×d L§o
AûUÙm CPmAûUÙm CPmAûUÙm CPmAûUÙm CPmAûUÙm CPm

G§ùWô°l×dG§ùWô°l×dG§ùWô°l×dG§ùWô°l×dG§ùWô°l×d
úLôQmúLôQmúLôQmúLôQmúLôQm

1.

2.

3.

4YÕ úLôh¥u ÁÕ4YÕ úLôh¥u ÁÕ4YÕ úLôh¥u ÁÕ4YÕ úLôh¥u ÁÕ4YÕ úLôh¥u ÁÕ

3YÕ úLôh¥u ÁÕ3YÕ úLôh¥u ÁÕ3YÕ úLôh¥u ÁÕ3YÕ úLôh¥u ÁÕ3YÕ úLôh¥u ÁÕ

XmTj§u ÁÕXmTj§u ÁÕXmTj§u ÁÕXmTj§u ÁÕXmTj§u ÁÕ

 ..........................

..........................

..........................

TPm 4(b)
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TÓ úLôQj§tÏm G§ùWô°l×d úLôQj§tÏm

CûPúV HúRàm ùRôPoûTd Lôi¡ÈoL[ô?

CjùRôPoûT ®§ Y¥®p á± CeÏ GÝRÜm.

………………………………………………………………………………..

Cq®§ûV N¬TôolúTôm.Cq®§ûV N¬TôolúTôm.Cq®§ûV N¬TôolúTôm.Cq®§ûV N¬TôolúTôm.Cq®§ûV N¬TôolúTôm.

XmTj§àPu CWiÓ TÓL§oLs Øû\úV

20° Utßm 45° ûV EÚYôd¡]ôp.

XmTj§àPu HtTÓjÕm G§ùWô°l×d

L§oL°u úLôQeLs GqY[Ü. T¬úNôRû]

ùNnÕ EeLs ®ûPûV N¬TôodLÜm.

Ï±Ï±Ï±Ï±Ï±l× :l× :l× :l× :l× : TPm 5I LY]UôL Etß
úSôdLÜm.

ùUÝÏYoj§«p CÚkÕ YÚm J°dL§o
NUR[B¥«p G§ùWô°jÕ AúR úLôQj§p
§ÚmTÜm NUR[B¥«p CÚkÕ
ùY°úVß¡\Õ. Sm LiLÞdÏ J°
G§ùWô°dLlThPÕ ùR¬VôÕ. B]ôp
ùUÝÏYo§«$ÚkÕ YÚm J° NUR[
B¥«u ©u ×\j§$ÚkÕ YÚmT¥  ùR¬Ùm
CqYôß ùUÝÏYj§«u ©mTjûRd

LôQXôm.

LRÜ ApXÕ Nu]$u Y¯VôL NôûX«p

SPkÕf ùNpTYûW SmUôp LôQ Ø¥Ùm.

AúR úTôp AYWôÛm SmûUd LôQ Ø¥Ùm.

JÚYo AYûW Uû\jÕ CÚdÏmúTôÕ,

NôûX«p ùNpTYûWd LôQØ¥ÙUô?

EeLs ùNôkR ùT¬vúLôlûT RVô¬jÕd
ùLôsÞeLs.

ùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl Tôo     -5:-5:-5:-5:-5:

EeLs ùT¬vúLôlûT RVô¬dL
¸rLiP ùTôÚhLû[ úNL¬.

Lô$Vô] FÕYj§lùTh¥, CWiÓ
NUR[B¥jÕiÓLs, A[ÜúLôp, ùTu£p,
©ú[Ó, ¾lùTh¥, ùUÝÏYoj§, TûN.

FÕYj§l ùTh¥«u CWiÓ Øû]Lû[
êPÜm. CÚ Øû]L°Ûm NÕWeLû[
YûWVÜm. TPm 6A ®p Lôh¥VT¥
CfNÕWeLÞdÏ êûX ®hPeLû[
YûWVÜm. ©ú[ûPd ùLôiÓ êûX
®hPeLû[j Õû[«PÜm. Õû[L°u ¿[m
NUR[B¥j Õi¥u ¿[j§tÏ NUUôL CÚdL
úYiÓm.

TPm 6(b) p Lôh¥VT¥ CjÕiÓLû[l
ùTôÚjRÜm. CkR B¥j ÕiÓLs
JußdùLôuß CûQVôLÜm G§ùWô°l×
TWl×Ls Juû\ Juß TôodÏm T¥Ùm
AûUdL úYiÓm. TûN (A) ùT®LôûX
TVuTÓj§ B¥j ÕiÓLû[ ùTh¥«p
§PUôLl ùTôÚjRÜm.

TPm 5

TPm 6(a)

TPm 6(b)

©mTm

NUR[B¥

G§ùWô°l×d
úLôQm

TÓúLôQm

ùUÝÏYoj§
XmTmSCERT TELA
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TPm 6(c) p Lôh¥VT¥ ùTh¥«u Ïß¡V
TdLeL°p CWiÓ §\l×Lû[
ùYh¥dùLôs[Üm. Cj§\l×Ls B¥j
Õi¥u G§ùWô°l× TWl×LÞdÏ úSWôL
CÚdL úYiÓm. EeLs ùT¬vúLôl RVôo.

§\l×-1

   §\l×-2

TPm 6 (c)

§\l×-2  Y¯VôL TôodÏm úTôÕ,
_u]ÛdÏ ùY°úV Es[ ùTôÚhLû[l
TôodL Ø¥Ùm.

1. UWj§tÏ ©u]ôp J°kÕùLôiÓ, UWj§u
Utù\ôÚ TdLm Gu] SûPùTß¡\Õ GuTûR
ùT¬vúLôl©u êXm G°RôL TôodL Ø¥Ùm.
TPm 6(d) ûV LY²dLÜm. JÚ £ßª,
Aû\«u ùY°l×\j§p Es[ ùTôÚhLû[
_u]$u Y¯VôL Aû\«p Uû\kÕ
ùLôiÓ. ùT¬vúLôl©u ER®ÙPu
Tôod¡\ôs.

£k§dLÜm : ùT¬vúLôl©p B¥j
ÕiÓLû[ Hu CûQVôL
ûYdLúYiÓm?

CûQVôL CpûXùV²p Gu] ¨LÝm?CûQVôL CpûXùV²p Gu] ¨LÝm?CûQVôL CpûXùV²p Gu] ¨LÝm?CûQVôL CpûXùV²p Gu] ¨LÝm?CûQVôL CpûXùV²p Gu] ¨LÝm?

ùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl Tôo-6:-6:-6:-6:-6:

RûW«u ÁÕ JÚ NUR[B¥ûV (1A¥ × 1A¥)
ûYdLÜm. TPm7p Lôh¥VT¥ B¥«u SôuÏ
TdLeL°Ûm ¿eLÞm EeLs SiToLs
A,B,C Ùm ̈ pÛeLs RûW«p Es[ B¥«p
EeLÞdÏ G§¬p Es[ ST¬u ©mTm

ùR¬ÙmT¥ JÚYûW JÚYo N¬ùNnÕ
¨ußùLôsÞeLs.

TPm -7

EeLs SiToLs A,C ReLs ©mTeLû[
JÚYûW JÚYo TôojÕdùLôs[ Ø¥¡\Õ
B]ôp EeL[ôp AYoL°u ©mTeLû[
LôQ Ø¥VôÕ Hu? Eu Øu ¨ußs[
EeLs SiTu B ûV Ru CPj§$ÚkÕ
JÚ A¥ SLokÕ ¨tLfùNôpXÜm Gu]
¨LrkRÕ? AYu ©mTjûR Eu]ôp
B¥«p TôodLØ¥¡\Rô? CpûXùV²p Hu?
B¥«u XmTjûR LtTû] ùNn. CÕ B¥
Utßm RûWdÏ ùNeÏjRôL CÚdÏm. EeLs
SiTu B «PªÚkÕ YÚm TÓL§o NUR[B¥
ÁÕThÓ , NUR[B¥«$ÚkÕ YÚm
G§ùWô°l×d L§o EeLû[ AûP¡\Õ G]
LtTû] ùNnÕùLôs. TÓL§o, G§ùWô°l×
L§o, XmTm B¡V êußm JúW R[j§p
CÚlTûR LY²dLXôm.

EeLs SiTu JÚ A¥ SLokRôp EeL[ôp
AYu ©mTjûR Hu LôQ Ø¥VôÕ. AYu
©mTjûd LôQ ¿ GeÏ ¨tL úYiÓm?
Utßm JÚ Øû\ TÓL§o, G§ùWô°l× L§o,
XmTm Utßm TWlûT LtTû] ùNn. E]dÏ
Gu] ×¬kRÕ? TÓL§o, G§ùWô[l× L§o
Utßm XmTm Aû]jÕm JúW TWl©p
AûUkRôp UhÓúU Eu]ôp Eu SiTû]
TôodL Ø¥Ùm.

EeLs SiTu A «$ÚkÕ YÚm TÓL§o,
EeLs SiTu C ûV úSôd¡f ùNpÛm
G§ùWô°l× L§o Utßm XmTm Aû]jÕm
JúW R[j§p AûUkÕs[Rô?

ùT¬vúLôl©p Es[ NUR[B¥Ls Hu
JußdÏ Juß CûQVôL CÚdL úYiÓm
GuTRtLô] ®ûPûV A±kÕdùLôsúYôm.
ùT¬vúLôl©p ØRp B¥«u G§ùWô°l×d
L§o CWiPôYÕ B¥«u TÓL§WôÏm.
Cq®WiÓ B¥LÞm JußdÏ Juß
CûQVôL CÚkRôp UhÓúU Aû]jÕ
L§oLÞm JúW R[j§p AûUkÕ
ùT¬vúLôl©u §\l©u Y¯VôLf ùNpÛm.

TPm 6(d)

A

B

C
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CkR B¥Ls HúRàm úLôQjûR
HtTÓj§]ôp ØRp B¥«u G§ùWô°l×d
L§o CWiPôYÕ B¥ûV AûPVôÕ (A)
CWiPôYÕ B¥«u G§ùWô°l×d L§o
ùT¬vúLôl©u §\lûT AûPVôÕ.
Cq®WiÓ ¨ûXL°Ûm SmUôp
ùTôÚhLû[d LôQ CVXôÕ.

Sôm NUR[B¥«p GqYôß ©mTjûRl
ùTß¡ú\ôm?

NUR[B¥«p EeLs ©mTjûR TXØû\
Tôoj§ÚlÀoLs. AÕ GqYôß EÚYô¡\Õ
GuTÕ EeLÞdÏ ùR¬ÙUô? TLp ùTôÝ§p
EeLs ÁÕ ®Ým J° G§ùWô°dLlThÓ
AdL§oLs B¥«u ÁÕ ®ÝkÕ §ÚmTÜm
G§ùWô°dLlTÓ¡\Õ. G§ùWô°dLlThP L§oLs
EeLs LiûQ AûPkÕ EeLs
©mTjûRd LôQf ùNn¡\Õ. TPm-8ûV
TôodLÜm. B¥«p HtTÓm ©mTeLs
B¥«$ÚkÕ G§ùWô°dLlTÓm J°d
L§oL[ôp EiPô¡\Õ.

  TPm 8

TPm 9I TôojÕ úLôÓLû[ LY². B¥«p
ùUÝÏYoj§«u ©mTm EÚYôÏm
®RjûRÙm, ARu ©mTjûR GqYôß TôodL
Ø¥¡\Õ GuTûRÙm CÕ ®[dÏ¡\Õ.

TPm 9

ùTôÚû[dLôQ Ø¥V®pûX Gu\ôÛm
EeL[ôp B¥«p ©mTjûRd LôQ
Ø¥ÙUô? TPm 10ûVl TôodLÜm.

NUR[B¥ Utßm ùTôÚû[ GÓjÕd ùLôiÓ
ØVt£ ùNn.

TPm 10

£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :     ¿eLs Aû]YÚm EeLs
YÏlTû\«p EhLôokÕsÇoLs.
YÏlTû\dÏ ùY°úV Es[ UWjûRd LôQ
¿eLs NUR[B¥ûV GeÏ GlT¥ AûUdL
úYiÓm? ¿eLs Aû]YÚm UWjûR JúW
úSWj§p LôQ Ø¥ÙUô?

CpûXùV²p, EeLs CPjûR Uôt\ôUp
¿eLs JqùYôÚYÚm UWjûRl TôodL Gu]
ùNnV úYiÓm.

LiQô¥ûV GÓjÕdùLôiÓ ØVuß Tôo.

EeLÞdÏm EeLs ©mTj§tÏm CûP«p
HúRàm úYßTôÓ Es[Rô? TPm-11p
Lôh¥VT¥ LiQô¥ Øu ¨ußùLôs[Üm.
¿eLs LiQô¥«p TôodÏm úTôÕ EeLs
NhûP TôdùLh GkRl TdLm ùR¬¡\Õ.

      TPm 11            TPm 12

TPm 12p Lôh¥VT¥ LiQô¥ Øu EeLs
YXÕûLûV EVojRÜm. EeLs ©mTj§p
GkR ûL EVojÕYRôL ùR¬¡\Õ? EeLs
©mTm YXÕûLVôp Ø¥ûV ºÜm T¥f ùNnV,
¿eLs Gu] ùNnV úYiÓm?
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ClT¬ºXû]Ls Gu] áß¡\Õ?

NUR[B¥«p ùTôÚ°u YXlTdLm

...................... TdLm úRôußm, ùTôÚ°u

CPlTdLm ............................ TdLm úRôußm.

TdLeLs UhÓúU Uôt\lTh¥ÚdÏm. CûRúV

TdL YôhÓj RûX¸r( lateral Inversion)
Gu¡ú\ôm.

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -7:-7:-7:-7:-7:
YûWjRôû[ GÓjÕdùLôiÓ £X ÕiÓL[ôL
LjR¬dLÜm. YûWjRô°u JqùYôÚ Õi¥u
ÁÕm Be¡X GÝjÕdLû[ GÝÕ. TPm13p
Lôh¥VT¥ NUR[B¥«p EÚYôÏm

©mTeLû[ LY².

TPm 13

i) GkR GÝj§u ©mTm ùLôÓdLlThP

GÝjûRl úTôuú\ úRôuß¡\Õ?

ii) GûY RûX¸ZôL úRôuß¡\Õ? Hu?

úUtLiP ùNVtTôhûP Rªr/¶k§/ùRÛeÏ

GÝjÕdLû[d ùLôiÓ §ÚmTfùNn. GiLs

1-ÚkÕ 9YûWÙm CúRúTôp ØVt£dLÜm.

¸rLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°.

B¥«p úRôußm EeLs ùTVûW AlT¥úV

T¥dLÜm?

Gu ùTV¬u, GÝjÕdLs..................................

CÕ B¥«p úRôußYÕ ...................

£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :      Bm×ùXuvL°u

ØuTÏ§«p AMBULANCE Gu\ YôojûR

              G] GÝRlTÓ¡\Õ Hu?

ùTôÚ°u A[Üm ©mTj§u A[Üm NUUôL
Es[Rô?
ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -8:-8:-8:-8:-8:

ùT¬V B¥«u Øu× ¨ußùLôs. EeLs
©mTjûR T¬ºXû] ùNn. CWiÓ A¥
©uàm, JÚ A¥ Øuàm SLWÜm. ¿eLs
Øuàm ©uàm SLÚm úTôÕ EeLs
©mTjûR T¬º$. ¿ Gu] LY²jRôn?
EeLs ©mTØm SLo¡\Rô? EeLÞdÏm
LiQô¥dÏm CûP«Xô] ùRôûXÜ Ut\m
LiQô¥dÏm ©mTj§tÏ CûP«Xô]
ùRôûXûYd LQd¡Ó. ©mTj§u A[Ü
EeLs A[®tÏ NUUôL Es[Rô? B¥«u
Øu× JÚ ùTôÚû[ ûY. ©mTj§u A[ûY
ùTôÚ°u A[ÜPu Jl©Ó. CWiÓm NUUô?

¿eLs £±V B¥ Utßm ùT¬V B¥«u
Øu× ¨tÏm úTôÕ EeLs ©mTj§u
A[ûYl Tt± Gu] áßÅoLs?
©mTeL°u A[ÜL°p HúRàm úYßTôhûP
Li¼oL[ô? LiQô¥«u A[®tÏ
ùRôPo©u± ùTôÚ°u A[Üm ©mTj§u
A[Üm NUUôL CÚlTûR LY²j§ÚlÀoLs.

©mTeLs TX...... ùTôÚs Juß.

• Ø¥ùYhÓm LûPdÏf
ùNu±Úd¡ÈoL[ô?

• ùTôÕYôL Ø¥ùYhÓTYo LûP«p
GjRû] B¥Lû[ TVuTÓjÕYôo?

EhLôÚm CPj§tÏ Øu]ôp JÚ B¥
©u]ôp JÚ B¥ ùTôÚjRlTh¥ÚLÏm. TPm
14p Lôh¥VT¥ Ø¥ùYhÓTYo £X NUVeL°p
EeLs RûXdÏ ©u JÚ B¥ûV ûYlTôo.

• Hu AYoLs ¨û\V LiQô¥Lû[
TVuTÓjÕ¡u\]o?

AMBULANCE
TPm 14
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• ¿eLs CÚdûL«p AUokÕs[ úTôÕ
GjRû] ©mTeLû[d Lôi¡ÈoLs?
Gu?

TX ©mTeLs GqYôß EÚYô¡\Õ?TX ©mTeLs GqYôß EÚYô¡\Õ?TX ©mTeLs GqYôß EÚYô¡\Õ?TX ©mTeLs GqYôß EÚYô¡\Õ?TX ©mTeLs GqYôß EÚYô¡\Õ?

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -9:-9:-9:-9:-9:

NUUô] A[ÜûPV CWiÓ NUR[B¥Lû[
GÓjÕdùLôiÓ TPj§p Lôh¥VT¥ AYtû\
úPlûTd ùLôiÓ JhPÜm. B¥Lû[
Ï±l©hP úLôQj§tÏ U¥jÕ
AYt±d¡ûP«p JÚ ùTôÚû[ ûYdLÜm.
GjRû] ©mTeLû[ Eu]ôp TôodL
Ø¥¡\Õ?

TPm 15

B¥LÞdÏ CûP«Xô] úLôQjûR
Uôt±V©u ©mTeL°u Gi¦dûLûV
LQd¡Ó.

A§L ©mTeLû[l ùT\ Gu] ùNnV
úYiÓm?

T¬ºT¬ºT¬ºT¬ºT¬º$dLÜm :dLÜm :dLÜm :dLÜm :dLÜm :

LiQô¥dÏ CûP«Xô] úLôQm 900

CÚdÏmT¥ ûYjÕ ©mTeLû[ T¬º$jÕ
ùTôÚÞPu Jl©Ó. ¿eLs Gu] LY²j¾o?
©mTeLÞdÏ CûP«p HúRàm úYßTôÓ
Es[Rô?

ARtLô] LôWQjûR LtTû] ùNn.

• Sm Au\ôP Yôr®p G§ùWô°l×l
TiûT GqYôß TVuTÓjÕ¡ú\ôm?

• G§ùWô°lûT BRôWUôLd ùLôiÓ
úYûX ùNnÙm LÚ® (A) ùTômûUûV
Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?

ùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl TôoùNnÕl Tôo-10-10-10-10-10:::::

ùTh¥«p JÚ úRôhPmùTh¥«p JÚ úRôhPmùTh¥«p JÚ úRôhPmùTh¥«p JÚ úRôhPmùTh¥«p JÚ úRôhPm

Lô$Vô] ùNÚl×l ùTh¥ûV GÓjÕdùLôs.
ARu KWeL°p CWiÓ NUR[ B¥Lû[l
ùTôÚjÕ. TPm-16p Lôh¥VT¥ CWiÓ
B¥Lû[ CûQVôL ûYjÕ, G§ùWô°dÏm
TWl×Ls Juû\ Juß TôodÏmT¥
AûUdLÜm.

TPm 16
B¥«u ©u×\j§u ûUVj§p ÑWiPÜm.
ùTh¥«u ÑYt±p Õû[«hÓ B¥«u
ÑWi¥V TÏ§ ARàPu JußmT¥ ùNnVÜm.
ùTh¥«p £X édLû[l úTôPÜm. ùTh¥ûV
êÓYRtÏ Øu ê¥«p £X Õû[Ls
úTôÓYRu êXm ùTh¥«u Es J°
ùNpÛm. Õû[«u Y¯VôLl TôodLÜm.
AZLô] ùT¬V úRôhPjûR TôodLXôm. JÚ
£±V TWl× GqYôß ùT¬V úRôhPUôL
Lôh£V°d¡\Õ?

ùTh¥«u Es ÖûZÙm J° édLs ÁÕ
®ÝkÕ, G§ùWô°dLlThÓ GpXô §ûNL°Ûm
TV¦d¡\Õ. B¥«u ÁÕ ®Ým L§oLs
G§oTdLØs[ B¥Vôp G§ùWô°dLlTÓ¡\Õ.
CkR ¨Lrf£ §ÚmTj §ÚmT SûPùTß¡\Õ.
CkR TpG§ùWô°lTôp £±V TWl×, ùT¬V
úRôhPUôL Lôh£V°d¡\Õ.

EeLs ùNôkR LûXPôvúLôlûT
ùNnÕùLôsÞeLs :

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -11:-11:-11:-11:-11:

NUUô] A[ÜûPV êuß NUR[B¥j
ÕiÓLû[ GÓjÕdùLôs TPm 17(a) p
Lôh¥VT¥ CjÕiÓLû[ ØdúLôQ Y¥®p
CWlTo úTiûPd ùLôiÓ LhPÜm.

©mTm©mTm

©W§©mTm
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TPm 17(a)
ÕiÓLû[d LhÓm úTôÕ G§ùWô°l×
TWl×Ls Juû\ Juß TôodÏmT¥ AûUdL
úYiÓm. Ri¥u JÚ Øû]ûV J°d
L£Ùm Rô[ôp êPúYiÓm. CWiPôYÕ
Øû]ûV AhûPVôp ê¥ A§p JÚ
Õû[«PÜm. CRu êXm Sôm Eh×\jûRl
TôWdLXôm. EeLs LûXPôvúLôl RVôo. TPm
17 (b) p Lôh¥VT¥ ØdúLôQj Ri¥às
£X EûPkR LiQô¥j ÕiÓLû[ úTôP
úYiÓm.

TPm 17(b)

TPm 17(c) p Lôh¥VT¥ Õû[ Y¯VôL
LiQô¥j ÕiÓLû[ TôodLÜm.

TPm 17(c)

¿eLs Gu] Tôoj¾oLs?

LûXPôvúLôlûT ùUÕYôL §Úl©d ùLôiúP
Õû[ Y¯VôL TôodLÜm. Gu] ¨LrkRÕ?

Hu GqYôß ¨LrkÕ GuTR ®Y¬?

£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm :£k§dLÜm : ¿eLs LûXPôvúLôl©p
TôojR Y¥YeLû[ EeLs Au\ôP
Yôr®p Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?

EeLs ©mTjûR GlúTôRôYÕ ©uTdLEeLs ©mTjûR GlúTôRôYÕ ©uTdLEeLs ©mTjûR GlúTôRôYÕ ©uTdLEeLs ©mTjûR GlúTôRôYÕ ©uTdLEeLs ©mTjûR GlúTôRôYÕ ©uTdL
©mTjûR TôodL ERÜm  LiQô¥«p©mTjûR TôodL ERÜm  LiQô¥«p©mTjûR TôodL ERÜm  LiQô¥«p©mTjûR TôodL ERÜm  LiQô¥«p©mTjûR TôodL ERÜm  LiQô¥«p
Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?
úTÚkÕ, Lôo (A) úUôhPôoûNd¡°p
KhÓS¬u CÚ TdLeL°Ûm LiQô¥Ls
ùTôÚjRlTh¥ÚlTûR Tôoj§Úd¸oL[ô? TPm-
18 TôodLÜm.

CYtû\ “©uTdL ©mTjûR TôodL ERÜm

LiQô¥Ls” Gu¡ú\ôm. CûY JhÓSoL[ôp

YôL]j§u ©u×\m (A) TdLj§p YÚm

YôL]eLû[ RûXûV §ÚlTôUp TôolTRtÏ

TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

EeLs ©mTjûR AdLiQô¥«p

Tôoj§Úd¡ÈoL[ô? AdLiQô¥«p EeLs

©mTm GqYôß Es[Õ? ©u×\m TôodÏm

LiQô¥«p EÚYôÏm ©mTm, NUR[

B¥«p EÚYôÏm ©mTjûR ®P £±VRôL

CÚdÏm. Hu AqYôß Es[Õ? Cq®Ú

LiQô¥LÞdÏ CûP«p Es[ úYßTôÓ

VôÕ? AYt±u Y¥YjûR LY²jÕ

úYßTôhûPd LiÓ©¥.

TPm 18
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EeLs RûX¸r ©mTjûR LiQô¥«p
Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -13:-13:-13:-13:-13:

EeLs ©mTjûR v¼p LWi¥«p TôÚeLs.
LWi¥«u T[T[lTô] Utßm Yû[Yô]
TWl×Ls B¥ úTôp úYûX ùNn¡\Õ. CÕ
TPm 19-p LôhPlThÓs[Õ.

TPm -19

LWi¥«u ùY°×\j§p ©mTm GqYôß

Es[Õ? LWi¥«u Eh×\j§p ©mTm

GqYôß Es[Õ? LWi¥«u Eh×\jûR

TôodÏm ùTôÝÕ RûX¸r ©mTm ùR¬Ùm.

LWi¥«u Eh×\m Ï¯Vô¥VôL úYûX

ùNn¡\Õ. LWi¥«u ùY°×\jûRl TôodÏm

ùTôÝÕ EeLs ©mTj§u A[Ü £±RôL

úRôußm. LWi¥«u ùY°l×\m

Ï®Vô¥VôL úYûX ùNnÙm. LWi¥«u

RûXl TÏ§ úTôX B¥«u G§ùWô°l×

TWl×Ls CÚlTûR Tôoj¾oL[ô? (TPm 20I

TôodLÜm ) Yû[Yô] G§ùWô°dÏm

TWl×Lû[ EûPV B¥Lû[ úLô[B¥Ls

Gu¡ú\ôm. CûY CWiÓ YûLlTÓm.

1) Ï¯Vô¥   2) Ï®Vô¥

TPm 20

Ï¯ Utßm Ï®Vô¥Lû[ HuÏ¯ Utßm Ï®Vô¥Lû[ HuÏ¯ Utßm Ï®Vô¥Lû[ HuÏ¯ Utßm Ï®Vô¥Lû[ HuÏ¯ Utßm Ï®Vô¥Lû[ Hu
úLô[B¥Ls Gu¡ú\ôm?úLô[B¥Ls Gu¡ú\ôm?úLô[B¥Ls Gu¡ú\ôm?úLô[B¥Ls Gu¡ú\ôm?úLô[B¥Ls Gu¡ú\ôm?

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -14:-14:-14:-14:-14:

CWlTo TkûR GÓjÕdùLôiÓ ARu JÚ
TÏ§ûV TPm-21p Lôh¥VT¥ Lj§Vôp
ùYhPÜm. TkûR ùYhÓm úTôÕ B£¬V¬u
ER®ûV GÓjÕdùLôs[Üm.

TPm 21

ùYhPlThP TkÕj Õi¥u EhT\lûT

Ï¯lTWl× G]Üm ùY°lTWlûT Ï®lTWl×

G]Üm AûZd¡ú\ôm . LiQô¥«u

G§ùWô°dÏm TWl× Ï¯VôL CÚkRôp AûR

“Ï¯Vô¥” Gu¡ú\ôm. TPm 22(a) I TôodLÜm.

TPm 22(a)

G§ùWô°dÏm TWl× Ï®kÕ CÚkRôp

ARû] Ï®Vô¥ Gu¡ú\ôm. TPm 22(b) I
TôodLÜm.

TPm 22(b)

Ï® ApXÕ Ï¯Vô¥ GÕYôL CÚkRôÛm

úLô[j§u TÏ§úV BRXôp CYtû\ úLô[

B¥Ls Gu¡ú\ôm.
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úLô[ B¥L°p ©mTeLû[ EÚYôdÏRp:

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -15:-15:-15:-15:-15:

CWiÓ ùYqúYß V- Y¥Y Rôe¡L°u ÁÕ
Ï® Utßm Ï¯ B¥Lû[l ùTôÚjRÜm. JúW
A[®Xô] CWiÓ ùUÝÏYoj§Lû[ TPm
23p Lôh¥VT¥ AYt±u Øu ûYdLÜm.

TPm 23

B¥L°p ùR°Yô] ©mTm EÚYôÏm YûW
ùUÝÏYoj§«u ¨ûXLû[ N¬ùNnVÜm.
©mTeL°u A[ÜLû[ T¬º$jÕ
ùUÝÏYoj§«u A[ÜPu Jl©PÜm.

• Ï® B¥«p HtThP ©mTj§tÏm
ùTôÚÞdÏm CûPúV Es[ úYßTôÓ
VôÕ?

• Ï¯ B¥«p HtThP ©mTj§tÏm,
ùTôÚÞdÏm CûPúV Es[ úYßTôÓ
VôÕ?

B¥«]ôp §ûW«u ÁÕ EÚYôÏmB¥«]ôp §ûW«u ÁÕ EÚYôÏmB¥«]ôp §ûW«u ÁÕ EÚYôÏmB¥«]ôp §ûW«u ÁÕ EÚYôÏmB¥«]ôp §ûW«u ÁÕ EÚYôÏm
©mTeLû[ SmUôp ©¥dL Ø¥ÙUô?©mTeLû[ SmUôp ©¥dL Ø¥ÙUô?©mTeLû[ SmUôp ©¥dL Ø¥ÙUô?©mTeLû[ SmUôp ©¥dL Ø¥ÙUô?©mTeLû[ SmUôp ©¥dL Ø¥ÙUô?

ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo ùNnÕl Tôo -16:(CÚhPû\«p ùNnÕlTôo)-16:(CÚhPû\«p ùNnÕlTôo)-16:(CÚhPû\«p ùNnÕlTôo)-16:(CÚhPû\«p ùNnÕlTôo)-16:(CÚhPû\«p ùNnÕlTôo)

V  Y¥Y Rôe¡«u ÁÕ Ï¯B¥ûVl
ùTôÚjÕ. ARu Øu JÚ ùUÝÏYoj§ûV
ûY. ùUÝÏYoj§«u ©u×\m JÚ
YûWjRôû[ ûYdLÜm. CÕ §ûWVôL úYûX
ùNn¡\Õ? TPm 24ûV TôodLÜm.

§ûW«u ÁÕ ùR°Yô] ©mTm úRôußm
YûW §ûWûVÙm, B¥ûVÙm Øuàm
©uàm SLoj§ N¬ ùNnV úYiÓm. Ï¯
B¥dÏ T§XôL Ï® Utßm NUR[ B¥Lû[
TVuTÓj§úUtá±V ùNVtTôhûP §ÚmTf
ùNnVÜm.

GkR B¥«u ©mTeLs §ûW«u ÁÕ
EÚYô¡\Õ?

§ûW«u ÁÕ ®Ým ©mTjûR ùUn ©mTm
Gu¡ú\ôm. Cl©mTjûR B¥«Ûm LôQXôm.

§ûW«p ©¥dL Ø¥VôUp, ©mTm B¥«p
UhÓm ùR¬kRôp AûR UôV ©mTm
Gu¡ú\ôm.

£kRû] ùNn :

Sôm §]kúRôßm NUR[ B¥«p SmØûPV
EÚYjûRd Lôi¡ú\ôm. CÕ ùUn©mTUô?
UôV ©mTUô? GqYôß CûR ¿ áß¡\ôn?

ªuùTô± ®[d¡u G§ùWô°l×l TWlûTªuùTô± ®[d¡u G§ùWô°l×l TWlûTªuùTô± ®[d¡u G§ùWô°l×l TWlûTªuùTô± ®[d¡u G§ùWô°l×l TWlûTªuùTô± ®[d¡u G§ùWô°l×l TWlûT

Tôoj¾oL[ô? YôL]j§u ØuTôoj¾oL[ô? YôL]j§u ØuTôoj¾oL[ô? YôL]j§u ØuTôoj¾oL[ô? YôL]j§u ØuTôoj¾oL[ô? YôL]j§u Øu

®[dÏLû[ Tôoj¾oL[ô? ªu®[dÏLû[ Tôoj¾oL[ô? ªu®[dÏLû[ Tôoj¾oL[ô? ªu®[dÏLû[ Tôoj¾oL[ô? ªu®[dÏLû[ Tôoj¾oL[ô? ªu

ùTô±®[dÏùTô±®[dÏùTô±®[dÏùTô±®[dÏùTô±®[dÏ (A) YôL]j§u Øu ®[dûL

T¬º$jRôp ®[d¡u ©u×\m Ï¯B¥

ùTôÚjRlTh¥ÚdÏm. (TPm 25I TôodLÜm)

Ï¯l TWl©u LôWQUôL £±V Tp©u

©WLôNm A§L¬dLlTÓ¡\Õ.

LtTû] ùNn LtTû] ùNn LtTû] ùNn LtTû] ùNn LtTû] ùNn :::::     ªuùTô± ®[d¡u
G§ùWô°l× TWl©p Ï®B¥
ùTôÚjRlThPôp Gu] ¨LÝm

TPm 24 TPm  26

TPm  25

SCERT TELA
NGANA



93
7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×7Bm YÏl×

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

Tp UÚjÕYoLs SUÕ TtLû[ úNô§dL
LiQô¥Lû[ TVuTÓjÕYôoLs. (TPm
27I TôodLÜm)

TPm 27

TtL°u ©mTjûRl ùT¬RôLl TôodL
UÚjÕYoLs CdLiQô¥Lû[
TVuTÓjÕYo. AûY GqYûL B¥Ls?

Sm Au\ôP Yôr®p _u]pLs Øu ̈ tÏm
úTôÕ £X _u]p LiQô¥L°p Sm
©mTjûRl Tôo¡ú\ôm. B]ôp £X _u]p
LiQô¥L°p ©mTjûRl TôodL
Ø¥Y§pûX Hu?

TPm 28(a) p Lôh¥VT¥ £X YûLd LiQô¥
Øu× ̈ tÏm úTôÕ Sm ©mTjûR ùR°YôLd
LôQ Ø¥¡\Õ. £X YûLd LiQô¥ Øu×
¨tÏm úTôÕ TPm 28(b) p Lôh¥VT¥
ùR°YôLd LôQØ¥Y§pûX.

2

   TPm 28(a) TPm 28(b)

* £X LiQô¥L°p UhÓm Hu
©mTeLs ùR°YôL EÚYô¡\Õ?

* £X LiQô¥L°p Hu ùR°Yô]
©mTeLs EÚYôÏY§pûX?

LiQô¥ úTôu\
YZYZlTô] Utßm
ºWô] TWl©u ÁÕ
HtTÓm G§ùWô°lûT
JÝeLô] G§ùWô°l×
Gu¡ú\ôm. JÝeLô]
G§ùWô°l©p ùR°Yô]
©mTeLs HtTÓm.

JÝeLt\ (A) ØWPô] TWl©u ÁÕ
G§ùWô°l× HtTÓYûR JÝeLt\ G§ùWô°l×
(A) TWkR G§ùWô°l× Gu¡ú\ôm. (TPm
30ûV TôodLÜm). JÝeLt\ G§ùWô°l©p
©mTeLs ùR°YôL HtTÓY§pûX.
£XYt±p ©mTeLú[ EÚYôLôÕ.

TPm 30

_u]p LiQô¥«u TWl× ºWôL CÚkRôp
JÝeLô] G§ùWô°l× HtTÓYRu LôWQUôL
SmUôp LiQô¥«p ©mTjûRl TôodL
Ø¥¡\Õ. _u]p LiQô¥«u TWl× ØWPôL
CÚkRôp JÝeLt\ G§ùWô°l× LôWQUôL
ùR°Yt\ ©mTeLs HtTÓm (A) ©mTeLs
HtTPôUÛm CÚdLXôm.

ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :

úRe¡¨tÏm ¿¬p ã¬Vu (A) UWj§uúRe¡¨tÏm ¿¬p ã¬Vu (A) UWj§uúRe¡¨tÏm ¿¬p ã¬Vu (A) UWj§uúRe¡¨tÏm ¿¬p ã¬Vu (A) UWj§uúRe¡¨tÏm ¿¬p ã¬Vu (A) UWj§u
©mTjûR TôodLÜm. JÚ LpûX G¬kÕ©mTjûR TôodLÜm. JÚ LpûX G¬kÕ©mTjûR TôodLÜm. JÚ LpûX G¬kÕ©mTjûR TôodLÜm. JÚ LpûX G¬kÕ©mTjûR TôodLÜm. JÚ LpûX G¬kÕ
¿ûWd LûXdLÜm. ClúTôÕ ã¬Vu (A)¿ûWd LûXdLÜm. ClúTôÕ ã¬Vu (A)¿ûWd LûXdLÜm. ClúTôÕ ã¬Vu (A)¿ûWd LûXdLÜm. ClúTôÕ ã¬Vu (A)¿ûWd LûXdLÜm. ClúTôÕ ã¬Vu (A)
UWj§u ©mTm GqYôß úRôuß¡\Õ? Hu?UWj§u ©mTm GqYôß úRôuß¡\Õ? Hu?UWj§u ©mTm GqYôß úRôuß¡\Õ? Hu?UWj§u ©mTm GqYôß úRôuß¡\Õ? Hu?UWj§u ©mTm GqYôß úRôuß¡\Õ? Hu?

ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :ØVußl Tôo :

LiQô¥ûV EeLs ØLj§tÏ AÚ¡pLiQô¥ûV EeLs ØLj§tÏ AÚ¡pLiQô¥ûV EeLs ØLj§tÏ AÚ¡pLiQô¥ûV EeLs ØLj§tÏ AÚ¡pLiQô¥ûV EeLs ØLj§tÏ AÚ¡p
ûYjÕ TôodLÜm. LiQô¥ûV ©u]ôpûYjÕ TôodLÜm. LiQô¥ûV ©u]ôpûYjÕ TôodLÜm. LiQô¥ûV ©u]ôpûYjÕ TôodLÜm. LiQô¥ûV ©u]ôpûYjÕ TôodLÜm. LiQô¥ûV ©u]ôp
SLoj§ ©mTjûR LY². ¿ Gu] Uôt\jûRSLoj§ ©mTjûR LY². ¿ Gu] Uôt\jûRSLoj§ ©mTjûR LY². ¿ Gu] Uôt\jûRSLoj§ ©mTjûR LY². ¿ Gu] Uôt\jûRSLoj§ ©mTjûR LY². ¿ Gu] Uôt\jûR
LY²jRôn? CúR ùNVtTôhûP Ï¯ UtßmLY²jRôn? CúR ùNVtTôhûP Ï¯ UtßmLY²jRôn? CúR ùNVtTôhûP Ï¯ UtßmLY²jRôn? CúR ùNVtTôhûP Ï¯ UtßmLY²jRôn? CúR ùNVtTôhûP Ï¯ Utßm
Ï® B¥Lû[l TVuTÓj§ ùNnVÜm. GkRÏ® B¥Lû[l TVuTÓj§ ùNnVÜm. GkRÏ® B¥Lû[l TVuTÓj§ ùNnVÜm. GkRÏ® B¥Lû[l TVuTÓj§ ùNnVÜm. GkRÏ® B¥Lû[l TVuTÓj§ ùNnVÜm. GkR
LiQô¥«p RûX¸r ©mTm HtTÓ¡\Õ?LiQô¥«p RûX¸r ©mTm HtTÓ¡\Õ?LiQô¥«p RûX¸r ©mTm HtTÓ¡\Õ?LiQô¥«p RûX¸r ©mTm HtTÓ¡\Õ?LiQô¥«p RûX¸r ©mTm HtTÓ¡\Õ?
GqY[Ü ùRôûX®p CÕ HtTÓ¡\Õ?GqY[Ü ùRôûX®p CÕ HtTÓ¡\Õ?GqY[Ü ùRôûX®p CÕ HtTÓ¡\Õ?GqY[Ü ùRôûX®p CÕ HtTÓ¡\Õ?GqY[Ü ùRôûX®p CÕ HtTÓ¡\Õ?

TPm 29

SCERT TELA
NGANA



J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×J°«u G§ùWô°l×94

LûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLs : : : : :

TÓL§o, G§ùWô°l×d L§o, XmTm, TÓúLôQm

(∠∠∠∠∠ i), G§ùWô°l×d úLôQm (∠∠∠∠∠ r ),
ùT¬vúLôl , TdLYôhÓjRûX¸r,

LûXPôvúLôl, ©uTdL ©mTjûR TôodL

ERÜm LiQô¥, úLô[ B¥, Ï¯B¥,

Ï®B¥, ùUn ©mTm, UôV©mTm, JÝeLô]

G§ùWô°l×, JÝeLt\ G§ùWô°l×.

 Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

1. J° JÚ ùTôÚ[ôp RÓdLlThPôp

ARu §ûN Uôß¡\Õ. CkR

¨Lrf£ûV G§ùWô°l× Gu¡ú\ôm.

2. TÓ úLôQm, G§ùWô°l×d

úLôQj§tÏ NUm. TÓúLôQm ∠∠∠∠∠i
Gußm G§ùWô°l× úLôQjûR ∠∠∠∠∠r
Gußm Ï±lTo.

∠∠∠∠∠i u A[Ü = ∠∠∠∠∠r u A[Ü

3. NUR[B¥«p EÚYôÏm ©mTj§p

ùTôÚ°u YXlTdLm CPlTdLUôLÜm,

CPlTdLm YXlTdLUôLÜm úRôußm.
CûRúV “TdL YôhÓj RûX¸r”
Gu¡ú\ôm.

4. B¥«$ÚkÕ ùTôÚ°u ùRôûXÜ
B¥«$ÚkÕ ©mTj§u ùRôûX®tÏf
NUm.

5. B¥«u A[Ü GÕYôL CÚkRôÛm,
©mTj§u A[Ü ùTôÚ°u A[ÜdÏ
NUUôL CÚdÏm.

6. ùYÏ ùRôûXYôL Es[ GkR
ùTôÚ[ô«àm £±V A[®p
LôQlTÓm. AúRúTôp B¥«p ARu
©mTØm £±RôLj úRôußm.

7. NUR[ B¥, Jtû\ ©mTjûR
EÚYôdÏm. TX ©mTeLû[l ùT\
úYiÓùU²p CWiÓ B¥Lû[
Ï±l©hP úLôQj§p ûYdL úYiÓm.

8. CWiÓ B¥LÞdÏ CûPlThP

úLôQm Ïû\Vd Ïû\V, ©mTeL°u

Gi¦dûL A§L¬dÏm.

9. ©uTdL ©mTjûR TôodL ERÜm
LiQô¥«p (Ï® B¥)
EÚdÏû\dLlThP ©mTjûRl
ùT\Xôm.

10. TpUÚjÕYo TVuTÓjÕm
LiQô¥«p (Ï¯ B¥)
EÚlùTÚdLlThP ©mTjûRl ùT\Xôm.

11. §ûW«p ùTßm ©mTjûR ùUn ©mTm
Gu¡ú\ôm.

12. §ûW«p ùT\Ø¥VôUp, LiQô¥«p
UhÓm TôodLd á¥VûR UôV ©mTm
Gu¡ú\ôm.

13. ªuùTô± ®[dÏ, YôL]eL°u
Øu®[dÏ úTôu\Yt±p Tp×dÏ
©u×\m Ï¯ B¥Lû[ G§ùWô°l×dÏ
TVuTÓjÕYo.

14. ºWô] TWl©p HtTÓm G§ùWô°lûT
JÝeLô] G§ùWô°l× Gu¡ú\ôm.

15. ºWt\ TWl©p GtTÓm G§ùWô°lûT
JÝeLt\ G§ùWô°l× Gu¡ú\ôm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. TPj§p Lôh¥VT¥ ®jVô ùT¬v
úLôl©tÏ §\l×Lû[ HtTÓj§Ùs[ôs.
CÕ úYûX ùNnÙUô? ùNnVôRô? E]Õ
®ûPûV ®Y¬. CÕ úTôu\
ùT¬vúLôlûT úYûX ùNn¡\Rô
CpûXVô G] Tôo?

2. (i) ùLôÓdLlThP
TPj§tÏ
G§ùWô°l×d L§ûW
YûWL.

(ii) ×s°d úLôÓL[ôp
ùLôÓdLlThP
TPj§tLô]
©mTj§u ¨ûXûV
Ï±dLÜm.
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3. TÓúLôQjûRÙm. G§ùWô°l×d
úLôQjûRÙm GqYôß
ùRôPo×TÓjÕYôn? ùLôÓdLlThÓs[
TÓúLôQj§tLô] G§ùWô°l× úLôQm
GqY[Ü?

i) 60° ii) 0°

4. EeLs NúLôR¬ ¡¬dùLh úTôh¥ûV
¥.®«p TôojÕdùLôi¥Úd¡\ôs.
B]ôp ¿eLú[ô ¥.®d.Ï G§¬p Es[
LiQô¥«p úTôh¥ûV TôolTÕ úTôp
LtTû] ùNnÙeLs. ¿eLs HúRàm
Uôt\jûR LY²j¾oL[ô?

5. EeLs ùTV¬u B¥ ©mTjûR GÝÕL.

............................................. (Be¡Xj§p)

.............................................. (Rª¯p)

6. JÚ ùTV¬u B¥ ©mTm CeÏ
ùLôÓdLlThÓs[Õ. EiûUVô]
ùTVûWd LiÓ©¥ TôodLXôm.

TPj§u Øu B¥ûV ûYjÕ EeLs
®ûPûV N¬TôodLÜm.

7. êuß NUR[B¥j ÕiÓLs, CWiÓ
CWlTo úTihLs, AhûP, J°dL£Ùm
Rôs Utßm EûPkR LiQô¥
ÕiÓLû[d ùLôiÓ LûXPôvúLôlûT
RVô¬dLÜm.

8. ¸rLiP TPeLû[ T¬º$dLÜm :

úUtLiP TPeL°p GjRû]
©mTeLû[ Eu]ôp LôQ Ø¥Ùm?
EeLs ëLeLû[ GÝRÜm.

TPm-1 …………………….

TPm-2 …………………………

T¬úNôRû]Lû[f ùNnÕ EeLs
ëLeLû[ N¬TôojÕd ùLôs?
LôWQeLû[d áß.

9. EeLs Au\ôP Yôr®p LôQdá¥V
Tp G§ùWô°l× ©mTeLÞdÏ G.Lô. RÚL.

10. TPjûR T¬º$jÕ, GqYûL B¥
TVuTÓjRlTÓs[Õ GuTûR
LiÓ©¥dLÜm? EeLs ®ûPûV
GqYôß ¨VôVlTÓjÕÅo.

11. ªuNôWm Õi¥dLlThP úTôÕ Nôn Ru
Åh¥p ùUÝÏYoj§ûV Ht±]ôu. AYu
Rôn AûR LiQô¥dÏ Øu ûYjRôs.
Nôn A§p BfN¬Vm RWdá¥V Juû\d
LiPôu. GkR Uôt\m Nô«ûV BfNoV
TÓj§VÕ? £X úLs®Ls AYàdÏj
úRôu±VÕ. EeL[ôp AdúLs®Lû[
LtTû] ùNnV Ø¥ÙUô? A§p £X
úLs®Lû[ GÝÕ.

12. UÕ Ru ØLjûR NYWm ùNnÙm úTôÕ
G§oTôWôR®RUôL LiQô¥ ÁÕ £±Õ
Ri½o ùR°dLlThPÕ. AYu ©mTj§p
HúRàm Uôt\jûR LY²jRô]ô? Bm
G²p, Hu GuTûR ®Y¬?

13. EeLs ùRÚ®p Es[ Aû]jÕ
ÅÓL°Ûm AXeLôW LiQô¥Ls
AûUdLlThÓs[RôL LtTû]
ùNnÙeLs. ùRÚ®p ¿eLÞm EeLs
SiToLÞm SPkÕ ùNp¡uÈoLs.
AqYôß SPdÏm úTôÕ ¿eLs GqYûL
CPoLû[ Nk§j¾oLs? ®Y¬dLÜm?
T\ûYLs AkR ùRÚ®p YôrYRtÏ (A)
T\lTRtÏ HúRàm ùRôkRWÜ Es[Rô?
Hu?

14. Lô$Vô] TtTûN (úTvh) ùTh¥ûV
GÓjÕdùLôiÓ, ARtÏ úRûYVô]
CWiÓ NUR[B¥j ÕiÓLû[
GÓjÕdùLôiÓ ùT¬vúLôlûT
RVô¬dLÜm.

SUR SUR SUR SUR SURYYYYYAAAAA
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15. CWiÓ NUR[ B¥LÞdÏ CûPúV
GqY[Ü úLôQm CÚkRôp, IkÕ
©mTeLs HtTÓm?

16. Ï¯ Utßm Ï® B¥LÞdÏ CûP«Xô]
úYßTôÓLû[ GÝÕ. Ï¯ Utßm Ï®
B¥L°u TPeLû[ YûWL.

17. Sm Au\ôP Yôr®p GeÏ JÝeLt\
G§ùWô°lûTd Lôi¡ú\ôm?
G.Lô.£XYtû\d áß.

18. LiQô¥Ls, Sm RûXûVj §ÚlTôUp
SmûUf Ñt±Ùs[ ùTôÚhLû[d LôQ
ERÜ¡\Õ. Sm Yôr®p LiQô¥L°u
TeûL GqYôß TôWôhPXôm.

19. CWôÔY ÅWoLs Uû\kÕ ùLôiÓ
G§¬Lû[ ùT¬vúLôl ER®ÙPu LôQ
Ø¥¡\Õ. AYoL°u TôÕLôl©p ùT¬v
úLôl©u TVû] GqYôß TôWôhÓYôn?

20. YôL]eLÞdÏl ©uTdLm TôodÏm
LiQô¥Ls, Utßm Ï¯B¥Ls
ùTôÚjRlThP Øu®[dÏLs
CpûXùV²p Gu] SPdÏm GuTûR
LtTû]ùNn. TôÕLôlTô] TVQj§tÏ
Ï® Ut\m Ï¯ B¥L°u TeûL
GqYôß TôWôhÓYôn.

21. ×Õ ÅhûPd LhÓmúTôÕ, ¡ú`ôo Ru
Uû]®«u úYiÓúLô[ô],
Lh¥Pj§tÏ úUt×\j§p LiQô¥
ûYlTûR ¨WôL¬jÕ®hPôu. Hù]²p
AûY T\ûYLs Utßm SUdÏm ùLÓRp
®û[®dÏm Guß á±]ôo. ¡ú`ô¬u
Ø¥ûY ¿ GqYôß TôWôhÓYôn?

22. LûPdLôWoLs Utßm ùT¬VYo
L°PªÚkÕ, GeÏ Sôm A§L NUR[
B¥Lû[ TVuTÓjÕ¡ú\ôm? Hu? Gu\
ùNn§ûV úNL¬?

23. EeLs ÅÓ Utßm Ts°L°p GkR
ùTôÚhLs, LiQô¥ úTôp úYûX
ùNn¡\Õ Hu? Gu\ ùNn§ûV
úNL¬dLÜm. ClùTôÚhLÞdLô]
JtßûULû[ LiÓ©¥.

24. NôRôWQ LiQô¥LÞdÏl T§XôL
©u×\jûRd LôQ ERÜm
LiQô¥Lû[ TVuTÓjRXôUô?
Bm/CpûX G²p LôWQjûR GÝÕL

25 . Eu Aû\«p JÚ LiQô¥
ùRôeL®Pl ThÓs[Õ. Eu SiTu
Eu Aû\«p JÚ SôtL ô -«p
EhLôokÕ ùLôiÓ CÚd¡\ôu. Eu
SôiTu Eu ©mTjûRd LiQô¥«p
LôQ ®Úm©]ôp, ¿ CÚdÏm ¨ûXûV
GlT¥ N¬ùNnV úYiÓm. ®Y¬.
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TPm 1

RôYWeLs, ARû]f NôokÕs[
E«¬]eLÞdÏj úRûYVô] AqY[Ü
EQûYÙm GqYôß EtTj§ ùNn¡\Õ? G]
Sm Øuú]ôoLs TX LôXUôL BúXô£jÕ
YkR]o? Øuòtß ImTÕ BiÓLÞdÏ
Øu× A¬vPôo¥p á±VûR UdLs Sm©]o.
AYo á±VT¥ Ui¦$ÚkÕ GûR
GÓjÕdùLôs¡\úRô AúR A[Ü
GpXôYtû\Ùm EtTj§ ùNnÙm.

1648Bm BiÓ ùTp´Vm A±®Vp
A±Oo ú_u úTl¥vPôYôu ùapUôuh
GuTYo IkÕ YÚPUôL úNôRû] SPj§]ôo.
JÚ £±V ®púXô ùN¥ûV GÓjÕ Ui Es[
ùT¬V ùRôh¥«p ShÓ ûYjRôo. ARtÏ Øu
EXokR Ui¦u TÚUû]Ùm, ®púXô
ùN¥«u TÚUû]Ùm LY]UôL A[ÅÓ
ùNnÕ ùLôiPôo.

10 RôYWeL°uRôYWeL°uRôYWeL°uRôYWeL°uRôYWeL°u FhPfNjÕFhPfNjÕFhPfNjÕFhPfNjÕFhPfNjÕ

ùRôh¥ Ui¦u úUtTWl©p
GkR TÚU]ô] ùTôÚÞm
úNWdáPôÕ GuTRtLôL
UiûQ JÚ ê¥Vôp
ê¥]ôo . ê¥«u úUp
BeLôeÏ Õû[«hPôo .
CRuY¯VôL Lôtß, ¿o,
úYoLû[ AûPÙm. Yôu
ùapUôuh IkÕ YÚPm
AlT¥úV ®hPôo. ARtÏ
UûZ¿o UhÓm ¡ûPdLf
ùNnRôo.
IkÕ YÚPeLÞdÏ ©\Ï UWj§u
TÚUû]Ùm, EXokR Ui¦u TÚUû]Ùm
A[ÅÓ ùNnRôo. CkR úNôRû]«u Ø¥ûY
¸úZ Th¥V-p TôodLÜm.

TX èt\ôiÓ LôXUôL

Sm©YkR átû\ CkR

úNôRû] Uôt±VÕ. CÕ

Y ô u ù a p U ô u h

úNôRû]«u Ø¥Yôp

YkRÕ. ARuT¥,

Sôu UôUW ®ûR«$ÚkÕSôu UôUW ®ûR«$ÚkÕSôu UôUW ®ûR«$ÚkÕSôu UôUW ®ûR«$ÚkÕSôu UôUW ®ûR«$ÚkÕ
Y[okúRu. Sôu GqY[ÜY[okúRu. Sôu GqY[ÜY[okúRu. Sôu GqY[ÜY[okúRu. Sôu GqY[ÜY[okúRu. Sôu GqY[Ü
ùT¬VYu? G]dLôLÜmùT¬VYu? G]dLôLÜmùT¬VYu? G]dLôLÜmùT¬VYu? G]dLôLÜmùT¬VYu? G]dLôLÜm

GpúXôÚdLôLÜm A§L A[ÜGpúXôÚdLôLÜm A§L A[ÜGpúXôÚdLôLÜm A§L A[ÜGpúXôÚdLôLÜm A§L A[ÜGpúXôÚdLôLÜm A§L A[Ü
TZeLû[ EtTj§ ùNnúYu.TZeLû[ EtTj§ ùNnúYu.TZeLû[ EtTj§ ùNnúYu.TZeLû[ EtTj§ ùNnúYu.TZeLû[ EtTj§ ùNnúYu.

TPm 2
YôuùapUôuh

TPm 3
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RôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕ98

1. RôYWm Y[oYRtÏj úRûYVô]
ùTôÚsLs Ui¦$ÚkÕ UhÓm
YkRûY ApX.

2. Ri½o GÓjÕùLôsYûRl ùTôÚjÕ
RôYWeLs Y[Úm.

Yôu ùapUôuh Ø¥Ü N¬Vô]Õ Guß ¿
¨û]d¡\ôVô?

CkR Ø¥Ü N¬Vô, G]
A±V UdLs TpúYß
úNôRû]Lû[ ùNnR]o.
¿Wô®lúTôd¡tÏ CûX
Ød¡V EßlTôÏm G]
v¼Tu úapv
®Y¬jRôo. (A§LUô]
¿ûW RôYW EP$$ÚkÕ
ù Y ° ú V t ß R p )
RôYWeL°p, YôÙ
T¬Uôt\m ARàûPV
Ñtßl×\ LôtßPu
SûPùTß¡\Õ.

RôYW FhPfNj§tÏ J° JÚ Ød¡V TeÏ
Y¡d¡\Õ Guß ØRu ØRXôL GÓjÕd
á±]ôo.

©\Ï ©¬vh$ GuTYo
ùRôPo úNôRû]Lû[
ùNnRôo . CYo
®XeÏLs Lôtû\
TVuTÓj§ Gu]
ùNn¡\úRô , AûR
RôYWeLs §Úl© Uôt±
ùNn¡u\], G]
¨ì©jRôo . AY¬u
átßlT¥ ®XeÏLs
L ô t û \
AÑ j R l T Ó j §] ô p ,
RôYWeLs AûR
Ñ j R l T Ó jÕ ¡u\] .
Cuù_uaÜv GuTYo ©¬vh$«u
úNôRû]ûV TpúYß ̈ ûXL°p BWônkRôo.
RôYWj§u TfûN ¨\l TÏ§L°u ÁÕ ã¬V

J° TÓYRôp Rôu AqYôß ¨Lr¡\Õ G]
LiP±kRôo. CÕ Sôs YûW«p SUdÏ
ùR¬kR ¨LrYô],
RôYWeLsRi½o,Lôtß
Utßm ã¬VJ°ûVl
TVuTÓj§ Gu]
ùNn¡u\Õ GuTûR TX
A±®Vp A±OoLs
úNôRû]Lû[  ùNnÕ
á ± Ù s [ ô o L s .
RôYWeLs LôoTu-ûP-
Bdû^ûP TVuTÓj§,
ã¬V J° Øu²ûX«p
Ri½ÚPu úNokÕ,
ÏÞdúLôv, vPôof Utßm EQÜlùTôÚû[
RVô¬d¡\Õ. CkR ®RUôL EQÜ RVô¬dÏm
Øû\dÏ J°fúNodûL Gußm AkR
RôYWjûR ÑVË®Ls Gußm AûZlTo.
RôYWeL°p J°fúNodûLdÏ úRûYlTÓm
Ød¡VUô] ùTôÚsLû[ AhPYûQ
TÓjRÜm.

CVtûL«p, CûX«p TfûN ¨\lùTôÚs
Es[ TÏ§úV J°fúNodûLdÏ RÏkR
CPUôÏm. CkR TfûN ̈ \lTÏ§ Ïú[ôúWô©p
(TfûNVm) G]lTÓm.

TÚUu (kg)
         BWm©dÏmúTôÕ IkÕ YÚPj§tÏ ©\Ï  TÚU²p Uôt\m (kg)
UWm 2.27 76.74 74.47
EXokR Ui 90.72 90.66 0.06

TPm 4
v¼Tu úapv

TPm 5
©¬vh$

TPm -6 Cuù_uùa[v
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Ri½o Ge¡ÚkÕ YkRÕ?Ri½o Ge¡ÚkÕ YkRÕ?Ri½o Ge¡ÚkÕ YkRÕ?Ri½o Ge¡ÚkÕ YkRÕ?Ri½o Ge¡ÚkÕ YkRÕ?

CûX«p J°fúNodûL SûPùTßm úTôÕ
Ri½ûW, Ui¦$ÚkÕ úYoLs Y¯VôL
RôYWeLs ùTtßdùLôs¡u\]. Ri½o
úYoLs Y¯VôL GlT¥ CûXLû[ AûP¡\Õ?
GkR Y¯ûV LûP©¥d¡\Õ?

6-m YÏl©p, RôYWeLs, TôLeLs ARu
úYûXLs Gu\ TôPl©¬®p ùNnR
úNôRû]ûV ¨û]Ü áoúYôm. CRu êXm,
Ri½o RôYW TÏ§«p GqYôß
LPjRlTÓ¡\Õ GuTûR A±kúRôm.

TPm 6

• T¬úNôRû]«u Yô«XôL RôYW
FhPfNj§p úYo Utßm RiÓTôLj§u
úYûXLû[l Tt± ¿ Gu] Lt\ôn.
ùSp Utßm úLôÕûU YV$p
GlúTôRôYÕ CûXLs UgNs ¨\UôL
Uôßm úTôÕ, ®YNô«Ls ë¬VôûY
ùR°lTôoLs. CûXLs ÁiÓm TfûN
¨\UôL Uôßm

• ë¬VôûY ùR°jR©\Ï YVÛdÏ Hu
¿o TônfÑ¡\ôoLs? BZUôL £kRû]
ùNnÕ ®ûPdÏ±V LôWQjûRd áß.

• ®YNô«, RuàûPV YV$p Es[
Ui¦tÏ ë¬Vô ùR°d¡\ôo. T«¬p
Es[ CûXûV ë¬Vô GlT¥ Tô§d¡\Õ?

CkR úNôRû]L°u êXm RôYWeLs
GqYôß ¿ûWÙm, A§p LûWkÕs[ RôÕ
El×dLû[Ùm E±gÑ¡u\] GuTÕ SUdÏ
ùR¬¡u\RpXYô.

YôÙT¬Uôt\mYôÙT¬Uôt\mYôÙT¬Uôt\mYôÙT¬Uôt\mYôÙT¬Uôt\m

RôYWeLs Ui¦p Es[ ¿ûW, úYoLs
Y¯VôL GÓjÕdùLôs¡u\]. Lôt±Ûs[
L ô o T u - û P - B d û ^ û P
TVuTÓj§dùLôs¡u\]. CkR úYûX

CûXL[ôp ùNnVlTÓ¡\Õ. CûX«u ÁÕ
Es[ £±V Õû[L°u Y¯VôL YôÙ
T¬Uôt\m SûPùTß¡\Õ. CkR Õû[ ªLÜm
£±VÕû[. AûYLû[ ÖiúQôd¡«u
ER®Vôp Rôu Sôm TôodL Ø¥Ùm. AûYLs
“vúPôúUhPô” G]lTÓm. CûX«u ÁÕ Es[
vúPôúUhPô Y¯VôLjRôu YôÙT¬Uôt\m
SûPùTß¡\Õ. vúPôúUhPô®u TPjûR 6Bm
YÏl× A±®Vp ×jRLj§p Tôoj§ÚlTôn.

TPm 9 - vúPôúUhPô

RôYWeLs Ri½ûW úYo Y¯VôLÜm,
Lôtû\ CûX«uÁÕ Es[ vúPôúUhPô
Y¯VôLÜm GÓjÕdùLôs¡u\] Guß SUdÏ
ùR¬Ùm. (úYß£X TôLeL[ô] R[of£Vô]
§ÑdLÞm, RiÓ TôLj§Ûs[ ùXu¥
ùNpLÞm YôÙ T¬Uôt\m SûPùTßm
TÏ§VôÏm ) .  CûXL°u ÁÕ TfûN
¨\lùTôÚs Ïú[ôúWô©p Es[Õ Guß
SUdÏj ùR¬Ùm. J°fúNodûLdÏ úRûYVô]
Ut\ûY Gu]?

AÓjR ®]ô Gu]ùY²p vPôof
EÚYôRÛdÏ LôoTu-ûP-Bdû^Ó Utßm
Ri½ÚPu ã¬V J°Ùm úRûYVô G]
ùR¬kÕùLôsúYôm?

J° ¡ûPdL®pûXùVu\ôpJ° ¡ûPdL®pûXùVu\ôpJ° ¡ûPdL®pûXùVu\ôpJ° ¡ûPdL®pûXùVu\ôpJ° ¡ûPdL®pûXùVu\ôp

JÚ úNôRû]«u ®[dLm CeúL
ùLôÓdLlThÓs[Õ. T¥jÕlTôojÕ ØVt£
ùNnÕ ùR¬kÕdùLôs. CûXL°u Esú[
vPôof EÚYôYRtÏ ã¬V J°«u TeÏ
Gu]? CkR úNôRû]ûV NkRô² ùN¥ûV
ûYjÕ ùNnVÜm. B]ôp Ut\ ùN¥Lû[
ûYjÕm úNôRû]ûV ¨û\úYt\Xôm.

CûXL°p vPôof Es[Rô? G] A±VÜm,

ã¬V J° Utßm Ïú[ôúWô©p Øu²ûX«p

LôoTu-ûP-Bdû^Ó+¿o ÏÞúLôv+Bd³_u

TPm 8
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vPôof T¬úNôRû]lTt± E]dÏ ØuúT
ùR¬Ùm. CûX«p vPôof CÚkRôp
CûX«u ÁÕ IúVô¥u LûWNûX úTôhPÜPu
CûXVô]Õ ¿X¨\UôL Uôßm. ¿ CûX«p
vPôof Es[Rô, CpûXVô Guß úNôRû]
ùNnV ®Úm©]ôp ØR$p CûX«p Es[
TfûN ¨\l ùTôÚû[ ¿dL úYiÓm. CûR
ùNnV®Úm©]ôp ØR$p CûXûV
ùLô§dLûYdÏm úNôRû] ÏZô«p úTôhÓ
A§p BpLaôp Ft±, ùLô§dL ûYdL
úYiÓm. ùLô§dL ûYdÏmúTôÕ
LY]UôLÜm CÚdL úYiÓm.

CeúL úNôRû] ®YWj§uT¥ SôuÏ ApXÕ
IkÕ NkRô² ùN¥«u CûXLû[ ©tTL$p
¡s° GÓdLÜm. úUúX ®Y¬jRÕúTôp
CûX«p TfûN ¨\ªLû[ ¿d¡ AûYLû[
¿ojR IúVô¥u LûWN$p ûYdLúYiÓm.
CûXVô]Õ LÚ¿X ¨\UôL Uôßm. CÕ
GR]ôp SPkRÕ?

úNôRû]«u CWiPôm TôLUôL AúR
ùN¥«u 4(A)5 CûXLû[ ùN¥L°$ÚkÕ
¿dLôUp LÚl×d Lô¡RjRôp ê¥ ûYdLÜm.

TPm 8p Lôi©jRYôß LÚl× Lô¡RjûR
ÕiPôd¡ AkR CûXL°u úUp ùTôÚjR
úYiÓm.

TPm 8

CkR CûXLû[ CWiÓ SôhLs L¯jÕ

ùN¥«$ÚkÕ ¿d¡®PúYiÓm. AûYLû[

TfûN ¨\ªLû[ ¿d¡, IúVô¥u LûWN$p

ØrLûYdL úYiÓm. TPj§p Lôi©jRYôß

LÚl× Lô¡Rm CÚkR CPm R®\ CûXLs

LÚ¿X ¨\UôL Uô±VÕ.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

RôYWlTÏ§L[ô] CûXLs, édLs
ApXÕ ùN¥ ØÝYÕm Tj§WlTÓjÕYÕ
TWmTûW YZdLUôL, §hPªhÓ ùNnÙm
LûXVôÏm. GlùTôÝRôYÕ RôYWm JÚ
Ï±l©hP TÏ§«p ¡ûPdL®pûX Gu\ôp
AlùTôÝÕ RôYW EPtùNV$Vp A±OoLs
GeÏ ¡ûPd¡\úRô, AûR Tj§WlTÓj§d
ùLôsYôoLs. CûR ùTôÕYôL ùaoúT¬Vm
Guß áßYôoLs. AYoLs AkR RôYWjûR
Tt± T¥lTôoLs. CqYôß TôÕLôlTôL
ûYdLlThP RôYWm G§oLôXj§p LtTRtÏ
ER®VôL CÚdÏm.

TPjûR TôojÕ GeÏ vPôof CÚdÏm
Utßm GeÏ CÚdLôÕ Guß Eu]ôp
ùNôpX Ø¥ÙUô?

LÚl× Lô¡RjRôp ê¥V ©\Ï CûX«u
GpXô TôLj§Ûm ã¬V J° ¡ûPdÏUô? Cp
ûXùV²p, CûX«u GkR TôLj§p ã¬V
J° ¡ûPdL®pûX? ã¬VJ° GkR CPj§p
ThPúRô. AkR CPj§p UhÓm vPôof
HtThPRô?

T¬úNôRû]«u T¥ J°dÏm, vPôof
HtTÓYRtÏm, Gu] ùRôPo× G] ¿
ùR¬kÕdùLôiPôn.

RôYWeLs vPôof UhÓm EtTj§ ùNnÙUô?RôYWeLs vPôof UhÓm EtTj§ ùNnÙUô?RôYWeLs vPôof UhÓm EtTj§ ùNnÙUô?RôYWeLs vPôof UhÓm EtTj§ ùNnÙUô?RôYWeLs vPôof UhÓm EtTj§ ùNnÙUô?

SUÕ EQÜ Gu\ TôPj§p, SUÕ EQ®p
vPôof, ùLôÝl× Utßm ×úWôh¥u úTôu\
NjÕLs Es[] Guß ¿ Lt\ôn ApXYô?
AûYLs GpXôm RôYWeL°Ûm Es[].
CkR ùTôÚsLs Ge¡ÚkÕ YkR]?
RôYWeLs ØR$p NodLûWûV EtTj§
ùNn¡u\]. ©\Ï CÕ vPôof BL
Uôt\lTÓ¡\Õ. AÕ UhÓªu± Ut\
áhÓlùTôÚû[Ùm EtTj§ ùNn¡\Õ.
B]ôp CûRfùNnYRtÏ Ut\
FhPfNjÕs[ êXLm úRûY.

Ød¡V FhPfNjÕ R²UeLs
ûShW_u, ùTôhPô£Vm, Utßm TôvTWv.
RôYWeLÞdÏ   Ut\ FhPfNjÕdLÞm
úRûY. B]ôp CûYLs £±R[Ü UhÓm
úRûYlTÓ¡\Õ. AR]ôp, CûR ÖiU
FhPNjÕ GuTo. RôYWeLs CkR ÖiU
FhPfNjÕ R²UeLû[ Ui¦$ÚkÕ úYo
Y¯VôL EßgÑ¡\Õ. CkR FhPfNjÕ
R²UeLû[ Tt± CkR ¨ûX«p GkR
úNôRû]Lû[Ùm ùNnV úRûY«pûX.
CfúNôRû]ÙPu ùRôPo×ûPV ®YWeLû[
EVo YÏl×L°p LtLXôm.

TPm 10SCERT TELA
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RôYWeL°u úYß®RUô] FhPfNjÕ :RôYWeL°u úYß®RUô] FhPfNjÕ :RôYWeL°u úYß®RUô] FhPfNjÕ :RôYWeL°u úYß®RUô] FhPfNjÕ :RôYWeL°u úYß®RUô] FhPfNjÕ :
£X UWeL°u CûXLs, ¡û[Ls Utßm
RiÓ TôLjûR UgNs L«ß úTôu\
AûUl× Øßd¡d ùLôiÓ Ñt±d
ùLôi¥ÚlTûR TôojRôVô? TPm-9p
Lôi©dLlThÓs[Õ.

CkR L«ß úTôu\
ùN¥ “Lv¡ÙPô ”
G]lTÓm. C§p
CûXÙm CpûX.
Ï ú [ ô ú W ô © Û m
CpûX. GlT¥ CûY
E«o Yôr¡u\].
G e ¡ Ú k Õ
F h P f N j û R
GÓjÕdùLôs¡u\]?
GkR UWj§p
Hß¡\úRô A§$ÚkÕ
E Q û Y
GÓjÕdùLôs¡u\].
U²Ru Utßm
®XeÏ Uô§¬ CkR
ùN¥Vô]Õ EQ®tLôL

Ut\ RôYWjûR NôokÕ Es[]. CkR
YûLVô] FhPfNj§tÏ ©\Y¯ EQîhÓm
G]lTÓm.
£XYûL JhÓi¦j RôYWeL°p Es[
R²Vô] úYoAûUl× “aôvúPô¬Vô”
G]lTÓm. Rôu NôokÕ YôÝm ùN¥«p Es[
§ÑdLû[ Õû[«hÓ EQÜl ùTôÚû[
EßgÑ¡u\].

C\kR Utßm AÝ¡V ùTôÚsL°p ÁÕC\kR Utßm AÝ¡V ùTôÚsL°p ÁÕC\kR Utßm AÝ¡V ùTôÚsL°p ÁÕC\kR Utßm AÝ¡V ùTôÚsL°p ÁÕC\kR Utßm AÝ¡V ùTôÚsL°p ÁÕ
Y[Úm RôYWeLsY[Úm RôYWeLsY[Úm RôYWeLsY[Úm RôYWeLsY[Úm RôYWeLs

UûZ ùTnR ©\Ï A¥dL¥ ¨Xj§p ÏûP

úTôuß EÚYm
Y[oYûR Sôm
Tôoj§ÚlúTôm. AkR
YûLVô] ùN¥LLs
N ô ß i ¦ L s
G]lTÓm. CûYLs,
C\kR ApXÕ
AÝ¡V ùTôÚ°u
ÁÕ Y[Wdá¥VÕ.

ù W ô h ¥ j ÕiÓ ,
F ß L ô n
ú T ô u \ Y t û \
G l ú T ô Ý R ô Y Õ
DWUô] CPj§p

TPm 11 Lv¡ÙPô

ûYjRôp ARu ÁÕ LÚl× Utßm ùYsû[l
×s°Ls úRôußYûR ¿ Tôoj§ÚlTôn.
Lô[ôuLs Y[oYRôp AkR ×s° Es[
CPm ùT¬Rô¡u\Õ. CÕÜm JÚYûLVô]
RôYWm.

CkR YûLVô] GpXô RôYWeLÞdÏm
Ïú[ôúWô©p ¡ûPVôÕ. AR]ôp AûYLs
AÝ¡V ùTôÚsL°$ÚkÕ L¬Ul
ùTôÚsLû[ E±g£dùLôs¡u\].

• Eu AÚLôûU«p Y[Úm TpúYß
YûLVô] Nôßi¦ YûLj
RôYWeLû[ ùR¬kÕ ùLôs[
ØVt£dLÜm? AûYLs £±VRôL
CÚkRôp ûL ùXuûN TVuTÓjRÜm.

• Nôßi¦ YûLj RôYWeL°u TPm
YûWkÕ AûR GkR CPj§p
LiÓ©¥jRôn GuTûR GÝRÜm.

éf£ÙiÔm RôYWeL°u FhPfNjÕéf£ÙiÔm RôYWeL°u FhPfNjÕéf£ÙiÔm RôYWeL°u FhPfNjÕéf£ÙiÔm RôYWeL°u FhPfNjÕéf£ÙiÔm RôYWeL°u FhPfNjÕ
ùTßm Øû\«p £\lTô] AûUl×ùTßm Øû\«p £\lTô] AûUl×ùTßm Øû\«p £\lTô] AûUl×ùTßm Øû\«p £\lTô] AûUl×ùTßm Øû\«p £\lTô] AûUl×

£X RôYWeLs Ru EQûY Rôú] RVô¬jÕ
ùLôiPôÛm FhPfNj§u JÚ TÏ§ûV
éf£«$ÚkÕ ùTß¡u\]. CkR RôYWj§u
CûXLs éf£Lû[l ©¥lTRtúLt\Yôß
Uôt\UûPkÕs[]. ûShW_u Tt\ôdÏû\
Es[ CPj§p CkR RôYWeLs Y[o¡u\].
ARtLôL ûShW_u úRûYûV
NUô°lTRtLôL éf£L°PªÚkÕ ûShW_û]
ùTtßdùLôs¡u\]. TfûN ¨\j§p
CÚlTRôp Ru EQûYRôú] RVô¬jÕ
ùLôsÞm. húWô£Wô , Ùh¬Ïú[¬Vô ,
®]v©û[¥Wôl úTôu\ûYLs éf£
EiÔm RôYWeLÞdÏ ERôWQeL[ôÏm.
CûY UôªN Ei¦j RôYWeLs G]lTÓm.

TPm 12 Lô[ôuLs TPm 13 ùSTu§v
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RôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕRôYWeL°u FhPfNjÕ102

TÚl× ÏÓmTjûRf NôokR £X RôYWj§u
úYoL°Ûs[ úYoØ¥fÑL°p JÚ YûL
Tôd¼¬Vô Y[o¡u\]. AkR Tôd¼¬Vô, Rôu
NôokÕ YôÝm RôYWj§tÏ ûShW_u
ùLôÓd¡\Õ. RôYWj§u úYoLs Tôd¼¬Vô®tÏ
TôÕLôl× ùLôÓd¡\Õ CkR CQdLjRôp CÚ
YûL E«oLÞm TVuùTß¡u\]. AR]ôp
CûR áhÓ«¬Ls GuTo.

TPm 14. úYo Ø¥fÑLs

EEEEE]dÏj ùR¬ÙUô?]dÏj ùR¬ÙUô?]dÏj ùR¬ÙUô?]dÏj ùR¬ÙUô?]dÏj ùR¬ÙUô?

£X BpLô Utßm Lô[ôuL°u
áhPeLs Ju\ôL CûQkÕ áhÓ«o
E\ûY ûYjÕs[]. CkRdáhPjûR
ûXdùLuLs GuTo. CkR ®R E\®p
ØR$p JÚ®R Lô[ôuL[ôp BpLôdLs
RôdLlTÓ¡u\]. CÕ NôokÕ YôÝm
JhÓi¦dÏ ERôWQUôÏm. ARu ©\Ï
BXLôdLû[ A¯®$ÚkÕ LôdL, CRu
ÁÕ Es[ Lô[ôuL°u áhPm A§LUô]
ã¬V J° Utßm Y\iP ¨ûXûUL°p
TôÕLôl× A°d¡\Õ. Lô[ôuLÞdÏ
EQÜ ARu áhPô°Vô] BpLôdLs
êXUôL ¡ûPd¡u\Õ.

TPm 15. ûXdùLuLs

SUÕ Ñtß×\jûR TÑûUVôdÏeLs. CR]ôp
Bd³_u Utßm EQ®tLôL SUdÏ
LYûX«pûX.

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

FhPfNjÕ, RuY¯ EQîhPm,FhPfNjÕ, RuY¯ EQîhPm,FhPfNjÕ, RuY¯ EQîhPm,FhPfNjÕ, RuY¯ EQîhPm,FhPfNjÕ, RuY¯ EQîhPm,
Ïú[ôúWô©p, J°fúNodûL, vúPôúUhPôÏú[ôúWô©p, J°fúNodûL, vúPôúUhPôÏú[ôúWô©p, J°fúNodûL, vúPôúUhPôÏú[ôúWô©p, J°fúNodûL, vúPôúUhPôÏú[ôúWô©p, J°fúNodûL, vúPôúUhPô
Nôßi¦, éf£ÙiTûY, UôªNEi¦Ls,Nôßi¦, éf£ÙiTûY, UôªNEi¦Ls,Nôßi¦, éf£ÙiTûY, UôªNEi¦Ls,Nôßi¦, éf£ÙiTûY, UôªNEi¦Ls,Nôßi¦, éf£ÙiTûY, UôªNEi¦Ls,
áhÓ«o YôrdûL, Lô[ôu.áhÓ«o YôrdûL, Lô[ôu.áhÓ«o YôrdûL, Lô[ôu.áhÓ«o YôrdûL, Lô[ôu.áhÓ«o YôrdûL, Lô[ôu.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

• TfûNj RôYWeLs LôoTu-ûP-
Bdû^ûP TVuTÓj§ ã¬V J°«u
Øu²ûX«p Ri½ÚPu úNokÕ
ÏÞúLôv, vPôof Utßm CRW EQÜl
ùTôÚsLû[Ùm RVô¬d¡u\]. CkR
EQÜl ùTôÚs RVô¬dÏm
ùNnØû\ûV J°fúNodûL GuTo.

• RôYWeLs J°fúNodûL SPjR®pûX
Gu\ôp, FhPfNj§tLôL úYß
Y¯Øû\Lû[ Nôok§ÚdÏm.

• Nôßi¦ YûLj RôYWeLs AÝ¡V
L¬UlùTôÚsL°u ÁÕ YôÝm.

• éf£ÙiÔm RôYWeLs ûShW_u
Tt\ôdÏû\ûV, éf£Lû[ ©¥jÕ
®Ýe¡ ¨û\úYt±dùLôsÞm.

• áhÓ«o E«¬]eLs ARu EQÜ
Utßm TôÕLôlûT CÚ E«oLÞm
T¬Uô±dùLôsÞm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. JÚ ùRôh¥f ùN¥ûV TLp ØÝYÕm
ã¬V J°«p ûYdLÜm. ARu JÚ
CûXûV vPôof T¬úNôRû]dLôL
GÓdLÜm. AúR ùRôh¥f ùN¥ûV CWiÓ
SôhLs CÚ°p ûYdLÜm. UßT¥Ùm
ARu Utù\ôß CûXûV vPôof
úNôRû]dLôL GÓdLÜm. CkR CWiÓ
úNôRû]L°Ûm HRôYÕ úYßTôÓ
ùR¬kRRô? EuàûPV ®ûPdÏ
LôWQm áßL.

2. RôYWj§p Es[ CûXL°p GiùQn
éfÑ RP®]ôp Gu] SPdÏm?

(Ï±l× : vúPôúUhPô®tÏ Gu]
®û[Ü EiPôÏm)

3. Nôßi¦Ls Ñtßl×\jûR çnûUVôL
ûYjÕdùLôs¡\Õ G] GiÔ¡\ôVô?
Ï±l× : (Nôßi¦Ls GûR EQYôL
EhùLôsÞm)
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4. ¸rdLiPYtû\ úYßTÓj§
ERôWQjûÕPu ®[dÏL :

(i) JhÓi¦ Utßm Nôßi¦

(ii) Km×«¬ Utßm JhÓi¦.

5. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl© N¬Vô]
LôWQeLû[ ùLôÓ.

(i) TfûNj RôYWeLs CVtûL«p
……………………… BL LôQlTÓm.

(ii) Nôßi¦Ls EQ®tLôL
………………………. I NôokÕ
CÚdÏm.

(iii) RôYWeLs EtTj§ ùNnR EQûY
………………………..L úNªdÏm.

6. ¸rLiPYt±tÏ ùTVo GÝÕL:

(i) CûX«u ÁÕ Es[ £±V Õû[«u
Y¯VôL YôÙ T¬Uôt\m SûPùTßm.
AjÕû[«u ùTVo.

(ii) CVtûLûV ÑjRm ùNnTY]ôL
®[eÏm RôYWm.

(iii) CkRj RôYWeLs EQûYÙm,
TôÕLôlûTÙm Te¡hÓd ùLôs¡u\].

(iv) £XYûL RôYWeLs EQûY Rôú]
RVôo ùNnVôÕ. Km×«o RôYWj§$ÚkÕ
GÓjÕdùLôs¡u\].

7. N¬Vô] ®ûPûV úRoÜ ùNn

(i) Lv¡ÙhPô RôYWm CRtÏ ERôWQm

a). RuY¯EQîhPm b).JhÓi¦
c). NôÚi¦          d). áhÓ«¬

(ii) aôvúPô¬Vô GuTÕ

a). úYo b). RiÓ
c). CûXLs d). CûYLs GpXôm

(iii) J°fúNodûLdÏ úRûYVô] êXl
ùTôÚsLs

a). ã¬VJ° b). Ri½o

c). CûYùVpXôm d).LôoTu-ûP-Bdû^Ó

8. ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ RôYWeL°p
éf£ÙiÔm RôYWjûR YhPªPÜm.

(a)  ùNmTÚj§ (b)  úRdÏ

(c)  ùSTkRv (d)  Lt\ôûZ

9. ú_ô^l ©¬vh$ Utßm
Cuù_uùa[v A¡úVôoLÞûPV
úNôRû]«u RLYpLû[ CûQVR[m
êXm úNL¬jÕ AYtû\ Tt± ÑÚdLUôL
Ï±l× GÝÕ !

10. YôuùapUôuh LÚjûR
HtßdùLôs¡\ôVô? RôYWeL[ôp
Ui¦$ÚkÕ E±gNlThP FhPf
NjRô]Õ ARu GûPdÏ NUUôL
CÚkRôp Gu] SPdÏm? £k§jÕ
EuàûPV LÚjûR GÝRÜm.

11. £X RôYWeLû[ Hu éf£ÙiÔm
RôYWeLs Guß AûZd¡ú\ôm? N¬Vô]
LôWQeLû[d áßL.

12. AZLô] CûXLû[ EÚYôdÏúYôm-
ùRôh¥f ùN¥«p Es[ ALXUô]
CûXLû[ úRokùRÓdLÜm. Eu
®ÚlTj§t úLt\Yôß Lô¡R AhûPûV
Y¥YûUjÕ, ùYh¥dùLôs[Üm.
úRokùRÓjR CûXûV Lô¡R AhûPVôp
ê¥ CkR ùN¥ûV JÚ YôWm YûW ã¬V
J° TÓmT¥ ûYdLÜm. ©\Ï AkR Lô¡R
AhûPûV CûX«$ÚkÕ ¿d¡®PÜm.
¿ Y¥YûUjR Lô¡R AhûP Y¥Ym
CûX«p EÚYô¡ CÚdÏm. úUÛm
¨û\V Y¥YeLû[ CûXL°u ÁÕ
EÚYôdL ØVt£ ùNnVÜm. CkR
ùNnØû\dLô] ®[dLjûR
U\kÕ®PôúR.

13. JÚ CûXûVj úRokùRÓdLÜm.
CûX«u CÚlTdLeL°Ûm Es[
ùUp-V úUp úRôûX ¿dLúYiÓm.
CRû] ÖiúQôd¡«p TôojÕ CûX
Õû[ Gi¦dûL, A[®û] Lôi.

14. “Lô[ôuLÞm JÚ RôYWeLs Rôu”,
Guß ©W§Uô á±]ôs. AYs
á±ßYÕ N¬Vô? ¿ AYÞûPV
LÚjûR HtTôVô?

15. J°fúNodûL GuTÕ TpúYß
ùTôÚsLû[ TVuTÓj§ JqùYôÚ
CûX«Ûm EQÜ RVô¬dÏm
Y¯Øû\VôÏm. CûRl Tt±
EuàûPV LÚjûR GÝRÜm.SCERT TELA

NGANA



E«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRp104

UdLs EQ®pXôUp £X SôhLÞdÏ E«o
YôZ Ø¥Ùm Guß SUdÏ ùR¬Ùm. AYoLs
Th¥²VôL ¡PkRôÛm, EiQô®WRm
CÚkRôÛm Ïû\kR A[Ü JÚ Sôû[dÏ
JÚ RPûYVôYÕ Ri½o ApXÕ Ut\
§WYjûR TÚLúYiÓm. B]ôp Lôtß
CpXôUp E«oYôZ CVÛUô?£±Õ
úSWj§tÏ Lôtß ¡ûPdL ®pûXùV²p
êfÑj§Q\p HtTÓYûR EQo¡\ôVô?

Lôt\ô]Õ SUÕ EP$u Esú[ ùNuß
UßT¥Ùm EP$$ÚkÕ ùY°úVßm Øû\úV
êfÑ®ÓRp G]lTÓm. CkR TôPj§p SôØm
Ut\ E«¬]eLÞm êfÑ®ÓYRôp Gu]
SPdÏm? CÕ ÑYô£jRÛdÏ GqYôß ER®
×¬¡\Õ? GuTûR TôolúTôm.

ùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTôm----- 1:1:1:1:1: U²RoL°pU²RoL°pU²RoL°pU²RoL°pU²RoL°p
ÑYô£jRpÑYô£jRpÑYô£jRpÑYô£jRpÑYô£jRp

JÚYo GqY[Ü úSWm êfûN ©¥jÕdùLôs[
Ø¥Ùm G] ùR¬kÕ ùLôs. L¥LôWj§Ûs[
®Sô¥ Øsû[ LY². L¥LôWm
CpûXùVu\ôp ºWô] CûPùY° Es[Yôß
GiÔYRtÏ ØVt£dLÜm. ¿ A[®Óm
úSWjûR GiQÜm. EuàûPV YôûVÙm,
êdûLÙm ®WXôp ê¥dùLôiPôp ARu
Y¯úV Lôtß ùNpXôÕ.

TPm 1

• GqY[Ü úSWm EuàûPV YôûVÙm
êdûLÙm ê¥dùLôsYôn?

11 E«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRp

• A§L úSWm EuàûPV YôûVÙm,
êdûLÙm ê¥dùLôsY§]ôp ¿ Gu]
EQoYôn?

ùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTôm-2:-2:-2:-2:-2:     JÚ ¨ªPj§tÏJÚ ¨ªPj§tÏJÚ ¨ªPj§tÏJÚ ¨ªPj§tÏJÚ ¨ªPj§tÏ
GjRû] RPûY ÑYô£dL Ø¥Ùm.GjRû] RPûY ÑYô£dL Ø¥Ùm.GjRû] RPûY ÑYô£dL Ø¥Ùm.GjRû] RPûY ÑYô£dL Ø¥Ùm.GjRû] RPûY ÑYô£dL Ø¥Ùm.

EuàûPV úRô¯«u êd¡tÏ ¸r E]Õ
®WûX ûY. ®WpSLj§u TdLUô]Õ
êdÏjÕû[ûV TôojRYôß CÚdLúYiÓm.
Eu úRô¯ûV NôRôWQUôL êfûN Esú[
Utßm ùY°úV CÝdÏUôß ùNôpXÜm.

TPm 2

• EuàûPV úRô¯ êfûN
ùY°«ÓmúTôÕ ¿ Eu ®W$u ÁÕ
Gu] EQokRôn?

• EuàûPV úRô¯ JÚ ¨ªPj§tÏ
GjRû] RPûY êfûN EsCÝjÕ
ùY°«Ó¡\ôs Guß úUtLiP
Øû\ûV TVuTÓj§ ùR¬kÕùLôs.

• EuàûPV úRô¯ JÚ ¨ªPj§p
GjRû] RPûY Es°Ýd¡\ôú[ô AúR
Uô§¬ ùY°«Ó¡\ô[ô?

ÑYô£jR$u úTôÕ Lôtß EP$u Es
ùNpYûR EsÑYôNm GuTo. Lôt\ô]Õ
EP$$ÚkÕ ùY°úVßYûR ùY°ÑYôNm
GuTo.

JÚ ¨ªPj§p GjRû] RPûY êfûN
EsCÝjÕ ùY°«Ó¡ú\ôúUô, ARû] ÑYôN
ÅRm Gu¡ú\ôm.
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EPtT«t£ Ut\m ÑYô£jRp :EPtT«t£ Ut\m ÑYô£jRp :EPtT«t£ Ut\m ÑYô£jRp :EPtT«t£ Ut\m ÑYô£jRp :EPtT«t£ Ut\m ÑYô£jRp :

Sôm KÓmúTôÕm ApXÕ EPtT«t£«u
úTôÕm Sôm ùTÚØfÑ ®ÓYûR ¿
Tôoj§ÚlTôn . KÓmúTôÕ Utßm
EPtT«t£«u úTôÕ êfÑ Es°ÝjÕ
ùY°«ÓY§]ôp ÑYôN ÅRm Tô§dLlTÓ¡\Õ.

• EuàûPV LÚjÕlT¥ ùY°fÑYôNÅRm
EPtT«t£dÏl ©\Ï A§LUô¡\Rô
ApXÕ Ïû\¡\Rô?

Es ÑYôNj§u úTôÕ Lôt\ô]Õ Uôo×d
áh¥às Es[ ÖûWÂW$p ¨Wm©®Ó¡\Õ.
¸rdLiP úNôRû]«p Lôtû\ Es CÝjÕ
ùY°«Óm úTôÕ UôoTLj§p Gu] Uôt\m
¨Lr¡\Õ GuTûR LY²lúTôm.

ùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTômùNnÕlTôolúTôm - 3: - 3: - 3: - 3: - 3:      êfÑ®ÓmêfÑ®ÓmêfÑ®ÓmêfÑ®ÓmêfÑ®Óm
úTôÕ Uôo× ®¬YûP¡\Õ.úTôÕ Uôo× ®¬YûP¡\Õ.úTôÕ Uôo× ®¬YûP¡\Õ.úTôÕ Uôo× ®¬YûP¡\Õ.úTôÕ Uôo× ®¬YûP¡\Õ.

¿[Uô] L«ß ApXÕ A[Ü SôPôûY GÓjÕ
EuàûPV SiT²u Uôo×l TÏ§«u
Ñt\[ûY A[®Ó. A[ÜSôPôûY úXNôL
ûYjÕ EuàûPV SiTû] £X ®Sô¥Ls
êfûN Es CÝjÕ ùY°«Pf ùNnVÜm.

TPm 3

• A[ÅÓL°p HúRàm úYßTôÓ LôQ
Ø¥ÙUô?

• Lôtû\ Es°ÝjRp Utßm
ùY°«ÓR$u úTôÕ Uôo©u ALXm
GR]ôp Uôt\m AûPkRÕ?

ùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTôm - 4: - 4: - 4: - 4: - 4:     EuàûPV êf£pEuàûPV êf£pEuàûPV êf£pEuàûPV êf£pEuàûPV êf£p
Es[ Lôt±u A[Ü GqY[Ü?Es[ Lôt±u A[Ü GqY[Ü?Es[ Lôt±u A[Ü GqY[Ü?Es[ Lôt±u A[Ü GqY[Ü?Es[ Lôt±u A[Ü GqY[Ü?

CWiÓ $hPo ©[ôv¥d Tôh¥p Utßm 100
ª.$ UÚkÕ Tôh¥ûXd ùLôiÓ, A[Ü
EÚû[ Juû\ RVôoùNn. CWiÓ $hPo
©[ôv¥d Tôh¥$p 100 ª.$ UÚkÕTôh¥$u
êXm Ri½ûW TXØû\ Ft± JqùYôÚ
100ª.$ dÏm A[ÜLû[ Ï±.

ClùTôÝÕ Ri½ûW TôhP$u ®°m× YûW
Ft±, A§LUô] Ri½o Es[ Yô°«p
L®rjÕ ûYdLÜm. Ri½¬p L®rjR©\Ï
Tôh¥$p Lôtß Ïª¯ CpXôRYôß TôojÕd
ùLôs[ úYiÓm. TôhP$u YônlTôLj§p
WlTo ÏZô«u JÚ Øû]ûV ùNôÚL
úYiÓm. CWlTo ÏZô«u UßØû]
EuàûPV ûL«p ûYjÕd ùLôs[
úYiÓm. Eu]ôp Ø¥kR A[Ü Lôtû\
êfNôp CÝdL úYiÓm. ©\Ï CWlTo ÏZôn
Y¯VôL A[Ü EÚû[dÏs FR úYiÓm.
Lôtû\ ùY°úVtßYRtLôL FÕmúTôÕ
ÑYô¡dL áPôÕ. Eu]ôp Ø¥kR YûW JúW
JÚ êf£p Lôtû\ ùY°úVt\Üm. CkRd
Lôtß, A[Ü EÚû[«p úNokÕ®Óm.
CR]ôp EÚû[«p Ri½o UhPm Ïû\Ùm.
EÚû[«p Ïû\kR Ri½o
UhPm êfNôp CÝdLlThP
Lôt±tÏ NUm.

• JúW JÚ êf£p GqY[Ü
Lôtû\ Eu]ôp
ùY°®PØ¥Ùm?

• EuàûPV ÏÝ®p Es[ Ut\YoLs
JúW êf£p GqY[Ü Lôtû\
ùY°úVtß¡\ôoLs GuTûRÙm
EuàPu Jl©hÓTôo.

• GpXô SiToL°u A[Ü JúW
Uô§¬VôL Es[Rô?

ùNnÕlTôolúTôùNnÕlTôolúTôùNnÕlTôolúTôùNnÕlTôolúTôùNnÕlTôolúTômmmmm - 5: - 5: - 5: - 5: - 5:     Es°ÝdÏmEs°ÝdÏmEs°ÝdÏmEs°ÝdÏmEs°ÝdÏm
Utßm ùY°úVtßmUtßm ùY°úVtßmUtßm ùY°úVtßmUtßm ùY°úVtßmUtßm ùY°úVtßm      Lôt±t¡ûPúV Lôt±t¡ûPúV Lôt±t¡ûPúV Lôt±t¡ûPúV Lôt±t¡ûPúV
Es[ úYßTôÓLs :Es[ úYßTôÓLs :Es[ úYßTôÓLs :Es[ úYßTôÓLs :Es[ úYßTôÓLs :

êd¡u Y¯VôL BsLôh¥ ®W$u ©u×\UôL
ùRôÓUôß Lôtû\ ùY°úVtß.

• Lôtß ùYÕùYÕlTôL Es[Rô?

ÀfNôeÏZûX TVuTÓj§ EuàûPV ®W$u
ÁÕ Lôtû\ ùNÛjÕ.

• ÀfNôeÏZ$p Es[ Lôtß
ùYÕùYÕlTôL Es[Rô?

ùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTôm - 6: - 6: - 6: - 6: - 6:     êfÑ®Óm Lôt±pêfÑ®Óm Lôt±pêfÑ®Óm Lôt±pêfÑ®Óm Lôt±pêfÑ®Óm Lôt±p
DWlTRmDWlTRmDWlTRmDWlTRmDWlTRm

Ï°oLôXj§p LôûX«p ¿ êfÑ ®Óm Lôtß
êÓlT²lúTôp LôQlTÓm.
• GR]ôp AqYôß SPd¡\Õ?
• Sôm úNôRû] êXm ùR¬kÕ

ùLôsúYôm.
ØLm TôodÏm LiQô¥ûV ÑjRUô]
Õ¦Vôp ÕûPdLÜm. LiQô¥ TWl©u ÁÕ
Eu YôVôp Lôtû\ FÕ.

TPm 4
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• LiQô¥«u úUtTWlûT Tôo, ¿ Gu]
LY²jRôn.

• LiQô¥«u úUtTWlûT UßT¥Ùm
ÕûPjÕ®hÓ, ÀfNôeÏZûX TVuTÓj§
Lôtû\ ùNÛjÕ.

• ØLm TôodÏm LiQô¥«p AúR
®û[ûY UßT¥Ùm TôojRôVô?

• T¬úNôRû]«uT¥ ÀfNôeÏZ$p Es[
Lôtû\®P, A§LUô] DWlTRm Sôm
ùY°«hP Lôt±p Es[Õ Guß
ùNôpX Ø¥ÙUô?

• T¬úNôû] 5 Utßm 6p ÀfNôeÏZûX
Hu TVuTÓjÕ¡ú\ôm?

LôoTuLôoTuLôoTuLôoTuLôoTu-----ûPûPûPûPûP-----Bdû^Ó LiÓ©¥l×Bdû^Ó LiÓ©¥l×Bdû^Ó LiÓ©¥l×Bdû^Ó LiÓ©¥l×Bdû^Ó LiÓ©¥l×

Lôt±p Guù]u] TÏ§l ùTôÚsLs
A¥e¡Ùs[] GuTûR ùR¬kÕ ùLôs[,
ØRu Øû\VôL BWônkRYo Yôu
ùapUôuh GuTWôYôo. UWdL¬ûV
G¬lTRôp NômTp EiPô¡\Õ G]
úNôRû] SPj§]ôo. NômT$u GûP
UWdL¬ûV ®P Ïû\YôL CÚlTûR
LiPôo. ARuT¥ GûP Ïû\YôL
CÚlTRtÏ LôWQm, HúRô LiÔdÏ
ùR¬VôR ùTôÚs EÚYô¡\Õ G]d
LiP±kRôo . ARtÏ “YôÙ” G]
ùTV¬hPôo.

1756Bm BiÓ ú_ôNl©[ôd GuTYo
ØÝûUVôL BWônkRôo. ÑiQôm×d
LpûX ùYlTlTÓjÕm úTôÕ, ApXÕ
AªXjÕPu ®û]×¬Ùm úTôÕ JÚ YôÙ
¡ûPd¡\Õ. CkR YôÙ ¨ûXVô] Lôtß
G]lThPÕ. AYt±u ÏQeLû[
BWônSRôo. A§Ûs[ JÚ ÏQm
ÑiQôm× ¿¬uÁÕ AkR YôÙûY
ùNÛjÕm úTôÕ, ÑiQôm× ¿o Tôp
úTôp Uô±VÕ. ClùTôÝÕ Sôm CkR
YôÙûY LôoTu-ûP-BdûNÓ Gu¡ú\ôm.

Bd³_u LiÓ©¥l× :Bd³_u LiÓ©¥l× :Bd³_u LiÓ©¥l× :Bd³_u LiÓ©¥l× :Bd³_u LiÓ©¥l× :

LôoTu-ûP-Bdû^Ó LiÓ©¥jR
CÚTRôiÓLÞdÏ ©\Ï Bd³_u
LiÓ©¥dLlThPÕ. ú_ôNl ©¬vh$
GuTYo TpúYß YûLVô] YôÙdL°u
úNôRû]Lû[Ùm, LÚjÕLû[Ùm
ùY°«hPôo. RôYWeL[ôp ùY°«PlThP
YôÙdLs Utßm ®XeÏLs ÑYô£jR$u
úTôÕ ùY°«hP YôÙdL°u TXYûLlThP
RWjûR ØRu ØRXôL ¨ì©jRôo. ê¥V
LiQô¥ Tôj§Wj§p ûYdLlThP
ùUÝÏYoj§ AûQkÕ®Ó¡u\Õ Gußm
AkR Tôj§Wj§p E«Ús[ ×§]ô®u
¡û[ûV ûYjRôp ùRôPokÕ G¬¡u\Õ
Gußm LiÓ©¥jRôo.

AkR úSWj§p Bd³_û]l Tt±
ùR¬VôÕ. ×§]ô®u £ß¡û[Vô]Õ
G¬¡u\ ùUÝÏYoj§ (AúR úNôRû]«p
ÑiùP$ûV TVuTÓj§]ôÛm)
AûQkÕ ®ÓYûRjRÓd¡\Õ.

©¬v$ RuàûPV ùNnØû\ûV
ùXYôv£Vo CPm T¬Uô±dùLôiPôo.
Ñtßl×\j§Ûs[ YôÙdLû[l Tt±
ùXYô³Vo ¨û\V úNôRû]Lû[
ùNnRôo . A§p ¨û\V YôÙdLs
Es[ùRußm, ©¬vh$ LiÓ©¥jR
YôÙYô]Õ Lôt±u Ød¡V TÏ§l
ùTôÚ[ôL Es[Õ G] BWônkÕ
ùLôi¥ÚkRôo . ARtÏ Bd³_u
Gußm (¡úWdLm : AªXm EÚYôRp) CÕ,
GpXô AªXeL°Ûm Es[Õ G]Üm
Sm©]ôo.

Yôu ùapUôuh ú_ôNl ©[ôd
ùXYôv£Voú_ô^l ©¬vh$
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Sm ÑYô£jRSm ÑYô£jRSm ÑYô£jRSm ÑYô£jRSm ÑYô£jR$p Gu] APe¡«ÚdÏm?p Gu] APe¡«ÚdÏm?p Gu] APe¡«ÚdÏm?p Gu] APe¡«ÚdÏm?p Gu] APe¡«ÚdÏm?

Sôm Lôtû\ Es°ÝjÕ, Utßm ùY°úV
®Ó¡ú\ôm Guß SUdÏ ùR¬Ùm. Sôm
ùY°®Óm Lôt±p DWlTRØm, ùYÕùYÕl×m
Es[Õ.

Es°ÝdÏm Lôt±Ûm ùY°®ÓmLôt±Ûm
Gu] YôÙ Es[Õ GuTÕ SUdÏj ùR¬VôÕ.
AR]ôp A§p Es[ YôÙdLû[l Tt±
ùR¬kÕd ùLôsúYôm. úUÛm AûYLû[l
Tt± A±úYôm.

Lôtß GuTÕ TpúYß YôÙdL°u
LXûYVôÏm. Bd³_u, LôoTu-ûP-
Bdû^Ó R®W Ut\ YôÙdLÞm
APe¡VûY. úUÛm Lôt±p TX Öi
ÕLsLÞm Es[].

EsÑYô£jR$Ûm, ùY°ÑYô£jR$Ûm Es[
YôÙdLû[l Tt± £X úNôRû]Ls ùNnÕ
ùR¬kÕdùLôsúYôm. Øu ©¬®Ûs[
YôÙdL°u LiÓ©¥l×Lû[
BúXôNû]dLôL GÓjÕdùLôsúYôm.

YôÙdLû[l Tt± úNôRû] ùNnYRtLôL £X
LûWNpLû[ RVôo ùNnVúYiÓm.
AûYL[ôY], ©]ôlR$u ¨ûXdLôh¥
LûWNp, ÑiQôm× ¿o. AªXm Utßm LôWm
Gu\ TôPj§p á±VYôß RVôo ùNnVÜm.

ùNnÕ TôolúTômùNnÕ TôolúTômùNnÕ TôolúTômùNnÕ TôolúTômùNnÕ TôolúTôm - 7: - 7: - 7: - 7: - 7:     Sm ÑYôN Lôt±pSm ÑYôN Lôt±pSm ÑYôN Lôt±pSm ÑYôN Lôt±pSm ÑYôN Lôt±p
Es[ YôÙdLsEs[ YôÙdLsEs[ YôÙdLsEs[ YôÙdLsEs[ YôÙdLs
TPm 5p Es[Yôß úNôRû]dLôL
ETLWQeLû[ ùTôÚjRÜm.
LiQô¥dÏZôûV Lôod¡p ùNôÚÏm úTôÕ
GfN¬dûLVôL CÚdL úYiÓm. CÕ
EûPkÕ®Óm. CRtLôL B£¬V¬u ER®ûV
GÓjÕdùLôs.

CWiÓ ãúPtßm ÏZô«p Sôu¡p JÚ TeÏ
©]ôlR$u LûWNûX Ftß. AûYLÞdÏ
A Utßm B G]d Ï±«Ó. ©\Ï ETLWQj§u

GkR ùYlTd ÏZôn Y¯VôL
Lôtß ETLWQj§p
TônkRÕ? GlT¥ ùR¬kÕdùLôsYôn?

• Lôtû\ E±g£
ùY°úVtßm úTôÕ
LÚ®ûV ®hÓ GkR
ùYlTdÏZôn Y¯VôL
Lôtß ùY°úV±VÕ?

• GkR ùYlTd ÏZô«p
¨ûXdLôh¥ LûWN$u
¨\m Uô±VÕ?

• EhÑYôN Utßm
ùY°ÑYôNd Lôtß JúW Uô§¬VôL CÚkRRô?
CpûXùVu\ôp AûYL°u ®j§VôNm
Gu]?

CWiÓ ùYlTd ÏZônLû[Ùm LÝ® ÑjRm
ùNnR©\Ï Sôu¡p JÚ TeÏ ÑiQôm×
¿ûW ¨WlTÜm.

T¬úNôRû]«uT¥ GpXô úLs®LÞdÏm
®ûPV°dLÜm.
• úNôRû] BWm©lTRtÏ Øu]ôp

ùYlTdÏZôn A Utßm B Es[
ÑiQôm× ¿¬u ¨\m Gu]?

• ¿ Lôtû\ F§ Utßm E±g£
ùY°úVt±V ©\Ï GkRd LiQô¥d
ÏZô«p Es[ ÑiQôm× ¿o TôpúTôp
Uô±VÕ?

• EsÑYôN Utßm ùY°fÑYôNd
LôtßdÏm CûPúV Es[ úYßTôÓLû[
CkR úNôRû] êXm Gu] ùR¬kÕ
ùLôiPôn?

ÑiQôm× ¿ûW TVuTÓj§ LôoTu-ûP-
Bdû^Ó úNôRû]ûV LôoTu-ûP-Bdû^Ó
LiÓ©¥l× Gu\ ©¬®p T¥júRôm.

TPm 5

Esú[ Lôtû\ A¥dL¥ F§Ùm, E±gNÜm,
(TPm 6p TôodLÜm) ùNn!

úNôRû] ùNnÕd
ùLôi¥ÚdÏm úTôúR
¸úZEs[ úLs®LÞdÏ
®ûPûV LiÓ©¥:

• Lôtû\ EßgÑmúTôÕ

TPm 6
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E«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRpE«¬]eL°p ÑYô£jRp108

CÕYûW Sôm Lt\§$ÚkÕ ùR¬kÕd
ùLôiPÕ.

Y.Gi YôÙdLs Es°ÝdÏm Lôtß (ª$) ùY°®Óm Lôtß (ª$)

1

2

3

Bd³_u

LôoTu-ûP-Bdû^Ó

ûShW_u Utßm ©\
YôÙdLs

4

5

6

7

210

0.4

790

165

40

795

¿ ùY°«Óm Lôt±p GkR YôÙ Es[Õ? ¿

ùY°«Óm Lôt±p CkRYôÙ GlT¥ Ge¡ÚkÕ

YkRÕ? Guß Eu]ôp ®Y¬dL Ø¥ÙUô?

Sôm Es°ÝdÏm Lôt±p Bd³_u UhÓm
APe¡ CÚdL®pûX. CÕ TX YôÙdLs
APe¡V LXûYVôÏm. CúRúTôuß Sôm
ùY°«Óm Lôt±p LôoTu-ûP-Bdû^Ó
UhÓm CpûX. CÕÜm TX YôÙdL°u
LXûYVôÏm. Lôtû\ EsCÝjÕ,
ùY°«PlTÓm JqùYôÚ 1000 ª$ p Es[
YôÙdL°u A[Ü úUtá±V AhPYûQ«u
T¥CÚdÏm.

T¬úNôRû] 5,6,7u T¥Ùm úUúX Ï±l©hP
AhPYûQ«uT¥Ùm Es°ÝdÏm Utßm
ùY°úVtßm YôÙdL°u úYßTôÓLû[
BWôVÜm. Sôm ÑYô£dÏm Lôtß GjRûLVÕ
G] CÕYûW ùNnR ùNVpLs êXØm,
AhPYûQ êXØm Sôm A±kÕd
ùLôiúPôm. CkR Øû\ûVjRôu Sôm
ÑYô£jRp Gu¡ú\ôm. Lôt\ô]Õ ÖûWÂW$p
AûPkR©\Ï Gu] SPdÏm?

CûRlTt± EeLs Ts° èXLj§p ApXÕ
EeLs B£¬V¬Pm ùR¬kÕdùLôs[ ØVt£
ùNnVÜm.
Ut\ ®XeÏL°u ÑYô£jRp

£X E«¬]eLs GqYôß ÑYô£d¡u\]
GuTûR LtúTôm.
ÁuLs :ÁuLs :ÁuLs :ÁuLs :ÁuLs :
Áu Ri½¬p CÚdÏmúTôÕ ùRôPokÕ
YôûV §\kÕ ê¥dùLôi¥ÚdÏm. RûX«u
CÚ TdLeL°Ûm Es[ ê¥ (ùNÜsê¥)
ùRôPokÕ §\kÕ ê¥d ùLôi¥Úd¡u\].

¿ (ùNÜs) ê¥«u ¸rTôojRôp, £Yl× ¨\
ùNÜsLs ùR¬Ùm. CûYLs Á²u ÑYôN
Eßl×L[ôÏm. Ri½o Yôn Y¯VôLf
ùNÜsLÞdÏ ùNuß ©u]o
ùNÜsL°$ÚkÕ ê¥ Y¯VôL ùY°úVßm.
Ri½¬p Es[ Bd³_û] ùNÜsLs
E±g£dùLôsÞm CkR Bd³_u EP$u
TpúYß TôLeLÞdÏ GÓjÕf ùNpXlTÓ¡\Õ.

RYû[:RYû[:RYû[:RYû[:RYû[:

TPm 8

RYû[ ¿¬Ûm, ¨Xj§Ûm, éªdÏ A¥«Ûm
YôZØ¥Ùm G] 6Bm YÏl©p T¥júRôm.

TPm 7
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GlT¥ AR]ôp Ø¥¡\Õ. ̈ Xj§p YôÝm úTôÕ
ÖûWÂW$p ÑYô£dÏm. ¨Xj§u BZUô]
TÏ§«p YÚPj§tÏ CWiÓ Øû\ E\eÏm.
AeÏs[ úTôÕ ARàûPV DWUô] úRôp,
ÖûWÂW$u úYûXûV ùNnÙm. C[m RYû[
ApXÕ RûXl©WhûPdÏ Áu úTôuß
ùNÜsLs Es[]. CkR ùNÜsL°u
ER®Vôp Ri½¬p CÚdÏm úTôÕ ¿¬p
LûWkÕs[ Lôtû\ ÑYô£dÏm.

RûXl©WhûP XôoYô ¿¬p UhÓm Y£dÏm
B]ôp ØÝY[of£VûPkR RYû[ ¿¬Ûm
¨Xj§Ûm Y£dÏm. £X úSWeL°p
RYû[ûV ¨Xj§tÏ A¥«Ûm TôodL
Ø¥Ùm.

¨û]jÕlTôo! ̈ Xj§tÏ A¥«p RYû[ GlT¥
ÑYô£dL Ø¥Ùm.

LWlTôu éf£LWlTôu éf£LWlTôu éf£LWlTôu éf£LWlTôu éf£
LWlTôu éf£«u EP$u TdLeL°p £±V
§\l×Ls LôQlTÓm. Ut\ éf£L°Ûm CkR
§\l×Ls LôQlTÓm. LWlTôu éf£«u ¸r
TôLj§p JqùYôÚ LiPj§Ûm £±V
Õû[Ls LôQlTÓm. AkR Õû[Vô]Õ
Yû[ úTôu\ ÑYôNd ÏZôVôp
CûQdLlTh¥ÚdÏm. CûYLs LWlTôu éf£
ÑYô£lTRtÏ ERÜ¡\Õ. CkR Õû[ûV
vûTWd¡s G]lTÓm. YûX úTôu\ ÑYôNd
ÏZôndÏ êfÑdÏZp G]lTÓm.
vûTWd¡sL°$ÚkÕ Lôtû\ êfÑdÏZp

GÓjÕdùLôiÓ EPp ØÝYÕm LPjÕ¡\Õ.
§ÚmTÜm EP$p Es[ Lôtû\ úNL¬jÕ
vûTWd¡sLs Y¯VôL ùY°úVtß¡\Õ.

CkR ÑYô£jRûX A§LUôL ùR¬kÕ ùLôs[
úYiÓUô]ôp E«ÚPu Es[ LWlTôu
éf£ûV ùY°fNm Es[ LiQô¥ TôhP$p
Esú[ ûYjÕ LY². EPp AûNÜ HRôYÕ
ùR¬¡\Rô G] LY². ¿ Gu] LY²jRôn?
EuàûPV LY²lûT £X Y¬L°p GÝÕ.

Ui×ÝUi×ÝUi×ÝUi×ÝUi×Ý

Ui×Ý úRô-u êXm ÑYô£dÏm. CÕ
ùUp$V Utßm DWUô] £±V Õû[Lû[
EûPVÕ. úRô$u Y¯VôL Lôtß EhùNuß
ùY°úV±d ùLôi¥ÚdÏm. Cq®RUôL
Ui×ÝYô]Õ EPp ØÝYÕm ÑYô£jÕd
ùLôi¥ÚdÏm. úRôp Y¯VôL ÑYô£dÏm £X
®XeÏL°u ùTVoLû[ Ï±l©Ó!

RôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRpRôYWeL°p ÑYô£jRp

U²Rû]l úTôuß RôYWeLs ÑYô¡d¡\Rô?
U²R²p Ñtßl×\j§Ûs[ YôÙ T¬Uôt\m
êdÏ Utßm Yôn Y¯VôL SûPùTß¡\Õ.
YôÙT¬Uôt\j§tÏ ERÜm RôYWlTÏ§ûVl
Tt± 6Bm YÏl©p T¥júRôm. AûYLs
CûX«u úUtTWl©p Es[ vúPôúUhPô
Utßm Ri¥u úUtTWl©p LôQlTÓm
ùXu¥ùNpLs BÏm.

ùR¬kÕdùLôsYRtLôL úNôRû] ùNnÕùR¬kÕdùLôsYRtLôL úNôRû] ùNnÕùR¬kÕdùLôsYRtLôL úNôRû] ùNnÕùR¬kÕdùLôsYRtLôL úNôRû] ùNnÕùR¬kÕdùLôsYRtLôL úNôRû] ùNnÕ
TôolúTôm.TôolúTôm.TôolúTôm.TôolúTôm.TôolúTôm.

ám× Y¥Y ÏÓûYûV GÓjÕdùLôiÓ
CWiÓ Õû[ Es[ CWlToAûPlTô]ôp
ARu YôûV CÚdLUôL êPúYiÓm.
CWiÓ Õû[L°Ûm LiQô¥ ÏZôûV
ùNôÚL úYiÓm. JÚ LiQô¥ ÏZô«p
CWlTo ÏZôûV ùTôÚjRÜm. Utù\ôu±p
×]ûX ùTôÚjR úYiÓm. ×]p LiQô¥
ÏZô«p ùTôÚkR®pûX Gu\ôp ûU
E±g£ûV ×]ÛdÏ T§XôL TVuTÓjÕ.

TPm 9
RYû[«u RûX©WhûP

TPm 10

TPm 11

vûTWd¡s

êfÑdÏZp

êfÑdÏZp

vûTWd¡s
SCERT TELA

NGANA
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§ÚmTÜm úUtLiP úNôRû]ûV édLs
Utßm ùUôhÓLÞdÏ T§XôL Øû[®hP
Tô£lTVû\Ùm, ùLôiûPLPûX
TVuTÓjRÜm.
• CkR úNôRû] êXm ÑiQôm× ¿¬p

Øû[®hP ®ûR«u ®û[Ü Gu]?
• úNôRû]«uT¥ édLs, ùUôhÓLs

Øû[®hP ®ûRLs ÑYô£d¡u\Rô?
Guß LY². EuàûPV ®ûPdÏ
LôWQm ùLôÓ.

RôYWeLÞm SmûUlúTôp ÑYô£d¡u\].
B]ôp úNôRû] êXm A±YÕ L¥]UôÏm.
RôYWeLÞm, ®XeÏLÞm ÑYô£dÏmúTôÕ
Bd³_û] TVuTÓj§d ùLôs¡u\].

ùT¬V UÚjÕYUû]L°p Bd³_u ̈ Wl©V
£$iPoLû[ ûYj§ÚlTûR Tt± ¿
úLs®Th¥ÚlTôn. JÚ U²RàdÏ ÑYôLNd
úLô[ôß HtThPôp CûRd ùTôÚjÕYôoLs.

úSôVô°«u YôûVÙm, êdûLÙm úNojÕ
Bd³_u ÑYôN Ø¥ûV ùTôÚjÕYôoLs.
ARàPu JÚ CWlTo ÏZôn Bd³_u
£$iPÚPu CûQk§ÚdÏm. £X úSWeL°p
AßûY £¡fûN úSWj§p úSôVô°LÞdÏ
Bd³_u ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

vûTWôd¡p, ùNÜsLs, LôoTu-ûP-vûTWôd¡p, ùNÜsLs, LôoTu-ûP-vûTWôd¡p, ùNÜsLs, LôoTu-ûP-vûTWôd¡p, ùNÜsLs, LôoTu-ûP-vûTWôd¡p, ùNÜsLs, LôoTu-ûP-
Bdû^Ó, Bd³_u, êfûN Es°ÝjRp,Bdû^Ó, Bd³_u, êfûN Es°ÝjRp,Bdû^Ó, Bd³_u, êfûN Es°ÝjRp,Bdû^Ó, Bd³_u, êfûN Es°ÝjRp,Bdû^Ó, Bd³_u, êfûN Es°ÝjRp,
êfûN ùY°«ÓRp, EsÑYôNm ,êfûN ùY°«ÓRp, EsÑYôNm ,êfûN ùY°«ÓRp, EsÑYôNm ,êfûN ùY°«ÓRp, EsÑYôNm ,êfûN ùY°«ÓRp, EsÑYôNm ,
ùY°ÑYôNm.ùY°ÑYôNm.ùY°ÑYôNm.ùY°ÑYôNm.ùY°ÑYôNm.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

* GpXô E«¬]eL°Ûm ÑYô£jRp
SûPùTß¡\Õ. Bd³_û]
GÓjÕdùLôiÓ LôoTu-ûP-Bdû^Ó,
¿Wô®ûV ùY°«Ó¡\Õ.

* úRôp, ùNÜs, êfÑdÏZp Utßm
ÖûWÂWpLs ÑYôN Eßl×L[ôÏm.

* vúPôúUhPô, Utßm ùXu¥ùNpLs
RôYWeL°p YôÙ T¬Uôt\j§tÏ
ERÜ¡u\].

Lt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjRLt\ûX úUmTÓjR

1. úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl©, LôWQm áß.

(i)…………………. Á²u ÑYôN
Eßl×L[ôÏm.

TPm 12

JÚ úNôRû]d ÏZôûV GÓjÕdùLôiÓ

A§p Sôu¡p JÚ TeÏ ÑiQôm× ¿o

Ft\Üm. ám× Y¥Y ÏÓûY«u LiQô¥

ÏZô«p ùTôÚj§Ùs[ CWlTo ÏZôn

ÑiQôm× ¿ûW ùRôÓUôß ARàs

ûYdLúYiÓm.

ClùTôÝÕ Ri½ûW Õ°jÕ°VôL ×]$u

Y¯VôL úNodL úYiÓm. ám× Y¥Y

ÏÓûY«p Sôu¡p JÚ TeÏ ¿o úNÚm YûW

Ft\úYiÓm. Ri½ûW úNôRû]dÏZô«p

úNodÏm úTôÕ LY]UôL LY²dLÜm.

ÑiQôm× ¿o ¨\m Uô±VRô?

ám× Y¥Y ÏÓûY«$ÚkÕ Ri½ûW

GÓjÕ®hÓ A§p £X édLû[Ùm,

ùUôhÓLû[Ùm úTôÓ . ÏÓûY«p

AûPlTôû] ùTôÚj§®hÓ AûWU¦ úSWm

LY²dLÜm.

ClùTôÝÕ ØkûRV úNôRû]«p ùNnRÕ

úTôp Õ°jÕ°VôL ¿ûW ×]$u Y¯VôL

ám× Y¥Y ©[ôv¡p Ft\Üm. úNôRû]

ùNnÙm úTôÕ úNôRû]d ÏZôûV LY]UôL

TôodLÜm.

CkR Øû\ ÑiQôm× ¿o ¨\m Uô±VRô?

úNôRû] Ø¥kR ©\Ï ETLWQ HtTôÓLû[

EuàûPV úSôhÓ ×jRLj§p YûWV ØVt£

ùNnVÜm.

édLÞdÏm, ùUôhÓLÞdÏm T§XôL £±V

úYo Es[ RôYWm, DWUô] UiÔPu

úUtLiP úNôRû]ûV ùNnÕ TôodLÜm.

B]ôp ETLWQjûR CÚh¥p ûYdLÜm.

ùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTômùNnÕTôolúTôm - 8 : - 8 : - 8 : - 8 : - 8 :      Øû[®hPØû[®hPØû[®hPØû[®hPØû[®hP

®ûRL°p ÑYô£jRp®ûRL°p ÑYô£jRp®ûRL°p ÑYô£jRp®ûRL°p ÑYô£jRp®ûRL°p ÑYô£jRpSCERT TELA
NGANA
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(ii) LWlTôu éf£«p YûXúTôp……………………….. LôQlTÓm.

(iii)  YôÙ T¬Uôt\j§tÏ CûX«u ÁÕ ……………………….. LôQlTÓm.

2. N¬Vô] ®ûPûV LiÓ©¥. LôWQm ùR¬®.

(i) YôÙ T¬Uôt\m ¨LÝm Øû\

(a) ÑYô£jRp (b) ÑZÛRp (c) ËW¦jRp (d) EhÑYôNm

(ii) RôYWeLs GRu Y¯VôL ÑYô£dÏm

(a) ÑYôNjÕû[Ls (b) Lôl× ùNpLs

(c) CûXjÕû[Ls (d) ÖûWÂWp £t\û\Ls

(iii) ÖûWÂWp Utßm úRôp êXUôL ÑYô£dÏm ®XeÏ

(a) Áu (b) RYû[ (c) Tôm× (d) Ui×Ý

(iv) ÑiQôm× ¿¬p Sm êfÑdLôtû\ ùNÛj§]ôp Gu] ¨LÝm?

(a) Uôt\m ¨LZôÕ (b) ¿X ¨\j§p Uôßm

(c) TôpúTôp Uôßm (d) ¨\Ut\RôL Uôßm

(v) LWlTôu éf£«u ÑYôN Eßl×

(a) ÖûWÂWp (b) ùNÜpLs (c) Lôl× ùNpLs (d) êfÑdÏZpLs

3. ÑYô£jRp Gu\ôp Gu]? êfÑ ®ÓR$$ÚkÕ GlT¥ úYßThPÕ?

4. RYû[ úRôp Utßm ÖûWÂWp êXm ÑYô£dÏm GuTûR ®Y¬?

5. “ÖûWÂW$p YôÙdL°u ùNVp” GuTûR Tt± ùR¬kÕùLôs[ úYiÓUô]ôp ¿ Gu]
úLs®Lû[ úLhTôn?

6. TZjûRÙm, EXokR CûXûVÙm ûYjÕ ÑYô£jRp úNôRû] ùNnRôp Gu] Ø¥Ü
¡ûPdÏm GuTûR ®Y¬?

7. Áu ùRôh¥«p ÁuLs TôolTRtÏ AZLôL CÚdÏm. ùNôkRUôL Áu ùRôh¥ûV
RVôoùNnVÜm.

8. ÑYô£jRp Utßm J°fúNodûL«p RôYW, ®XeÏLÞdÏ Es[ ùRôPoûT ¿ ùR¬kÕ
ùLôiPôVô?

9. RôYWeLs Utßm ®XeÏLs Ri½ÚdÏs YôrkÕ ÑYô£d¡u\]. G] B³l
Bf£¬VlThPôu. AÕ GlT¥ Guß E]dÏ ùR¬ÙUô?

10. “Vôû]«u ÖûWÂWp Utßm EÚYm” GuTûR LtTû] ùNn. ÖûWÂW$tÏm, EPp
EÚYj§tÏm HRôYÕ ùRôPo× CÚd¡\Rô? Ts° èXLm (A) RLYp Yû[Vj§$ÚkÕ
RLYpLû[ úNL¬dLÜm.SCERT TELA

NGANA
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YNkR LôXeL°p U]m ªÏkR UXoLs Sm

Ñtß×\j§p ̈ û\kÕ LôQlTÓm. H\dÏû\V

GpXô RôYWeLÞm UXoLs ¨û\kÕ

LôQlTÓm. TX YûL YiQ UXoLû[Ùm

LôQØ¥Ùm.

• Sôm B\ôm YÏl©p RôYWeL°u

TôLeLs Ï±jÕ Ltßsú[ôm.

• Lt\Yt±p, E]dÏj ùR¬kR RôYW

TôLeLû[ GÝÕ.

• CÕ R®W, E]dÏj ùR¬kR úYß £X

RôYW TôLeLû[ GÝÕ. RôYWj§u GkR

TôLm L²VôL Uôß¡\Õ?

RôYWj§u

LYof£LW TôLUôL

UXoLs

§Lr¡u\].

UXoLs

YiQUVUôLÜm,

LYof£LWUôLÜm

CÚdL LôWQm

Gu]? RôYW YôrdûL ÑZt£«p UXoL°u

TeÏ Gu]?Sm Ñtßl×\j§Ûs[ UXoLû[

áokÕ LY²jÕ CÕÏ±jÕ A±úYôm.

ùNnÕLôiúTômùNnÕLôiúTômùNnÕLôiúTômùNnÕLôiúTômùNnÕLôiúTôm - 1 - 1 - 1 - 1 - 1

FUjûR, ùNmTÚj§, ùYs[¬, ÑûWdLôn,

ã¬VLôk§, úTôu\ UXoLû[ úNL¬. úNL¬jR

UXoLû[ áokÕ LY². UXoLs Aû]jÕm

JúW Y¥Ym, A[Ü ùLôiÓs[Rô?¿ úNL¬jR

UXoL°u TPeLû[ YûWk§Ó.

UX¬u TôLeLs : éjR[mUX¬u TôLeLs : éjR[mUX¬u TôLeLs : éjR[mUX¬u TôLeLs : éjR[mUX¬u TôLeLs : éjR[m

Lôm×Pu CûQkR FUjûR UXûW úNL¬.

CRu Lôm× TfûN ¨\UôLÜm Lôm©u
úUpTÏ§ £±Õ TÚjÕ LôQlTÓ¡\Õ. CkR
TÚjR TÏ§ éjR[m G]lTÓ¡\Õ. UX¬u
Aû]jÕ TôLeLû[Ùm Rôe¡ ¨tÏm
R[UôL CÕ ®[eÏ¡\Õ. G]úY CÕ éjR[m
G]lTÓ¡\Õ.

×p×p×p×p×p$®hPm:®hPm:®hPm:®hPm:®hPm: (Calyx)
×p$YhPm UX¬u
ØRp YhPUôÏm.
CÕ éjR[j§u
Á Õ
AûUkÕs[Õ .
CÕ ÏZp úTôuß
L ôQl TÓ ¡ \Õ .
CRu CRr úTôu\
T ô L e L s
×p$CRr
G]lTÓ¡\Õ. ×p$ CRrLs Ap$CRrLû[
úSôd¡ AûUkÕs[Õ. ×p$ CRrLs
A¥lTÏ§«p CûQkÕ ÏZpúTôuß
úRôt\U°d¡\Õ. CkR ÏZp úTôu\ ×p$
CRrLû[ éjR[j§$ÚkÕ ¿dÏ! ¿d¡V ©u×
Gu] Lôi¡\ôn?

AAAAAppppp$ YhPm : YhPm : YhPm : YhPm : YhPm :

×]p úTôu\ Y¥YjÕPu, ùYsû[ ¨\j§p
LôQlTÓ¡\Õ. Ap$ CRrLs (Petals)
CûQkÕs[Rôp. CÕ Ap$YhPm
G]lTÓ¡\Õ. Ap$YhPm , UX¬u
CWiPôYÕ YhPUôÏm. Ap$ CRrL°u
Gi¦dûLûV LY². GjRû] CRrLs
LôQlTÓ¡u\]? ×p$ YhPjûR úTôuú\
Ap$ YhPjûR ¿d¡®Ó. Eu úSôhÓ
×jRLj§p Ap$YhPjûR TPm YûWk§Ó.

ULWkR YhPm:ULWkR YhPm:ULWkR YhPm:ULWkR YhPm:ULWkR YhPm:

CÕ UX¬u êu\ôYÕ YhPm G]lTÓ¡\Õ.

¿iP ùUp$V ªÚÕYô] ÏZp úTôu\
Y¥Ym Ap$ CRrLÞPu Jh¥ LôQlTÓ¡\Õ.
CÕ ULWkR ÏZpLs G]lTÓ¡\Õ.

12 RôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLm

TPm 2

TPm 1

SCERT TELA
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JqùYôÚ ULWkRÏZ$u Ef£«Ûm

ÏªrúTôu\ Y¥Ym LôQlTÓ¡\Õ. CûY

ULWkRlûT G]lTÓ¡\Õ. G]úY ULWkRRôs

GuTÕ ¿iP ÏZÛm, Ïªr úTôu\

ULWkRûTÙm ùLôiÓs[Õ.

GjRû] ULWkRôsLs LôQlTÓ¡u\]?

ULWkRôsLs Aû]jÕm úNokÕ, ULWkR

YhPm (Androecium) ApXÕ Bi

C]lùTÚdL Eßl× G]lTÓ¡\Õ. ULWkR

YhPjûR TPm YûWkÕ TôLeLû[ GÝÕ.

ãXL YhPmãXL YhPmãXL YhPmãXL YhPmãXL YhPm     (Gynoecium)

éjR[j§p Es[ Ap$ CRrLû[ ¿d¡V©u,

éjR[j§u úUp, TÚjR TÏ§ûV LôQXôm.

CÕ ãpûT G]lTÓm. ãpûT«u úUp

¿ úNL¬jR UXoL°p, Bi, ùTi C]lùTÚdL TôLeLû[ LY²jÕlTôo, ULWkR
ÏZpLû[Ùm, ULWkRûTLû[Ùm áokÕ LY²! GpXô ULWkRôsLÞm, A[®Ûm Y¥Yj§Ûm
Ju\ôL Es[Rô?

TÏ§«p ãpRiÓ LôQlTÓ¡\Õ. ãpRi¥u

úUp Øû]«p ùUuûUVô] £±Õ ALu\,

©Ñl©ÑlTô] TÏ§ LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ãpØ¥

G]lTÓm.

ÑtûT, ãpRiÓ, ãpØ¥ B¡V êußm

CûQkÕ ãXLYhPm ApXÕ ùTi

C]lùTÚdL Eßl× G]lTÓ¡\Õ. FUjRm

é®p GjRû] ãXLeLs LôQlTÓ¡\Õ?

ãXLj§u TPm YûWkÕ TôLm Ï±. UX¬u

TôLeLs Aû]jÕm JÚ JÝeLô] YhPj§p

AûUkÕs[ûR Tôod¡ú\ôm. ¿ úNL¬jR

UXûW ùLôiÓ YhP AûUûYÙm, AYt±u

TôLeLû[Ùm LY². AYtû\ ¸rLiP

AhPYûQ«p Ï±.

TPm 3 : ULWkRj Rô°u YûLLs

YhP GiYhP GiYhP GiYhP GiYhP Gi YhPj§u ùTVoYhPj§u ùTVoYhPj§u ùTVoYhPj§u ùTVoYhPj§u ùTVo YhPj§p AûUkÕs[YhPj§p AûUkÕs[YhPj§p AûUkÕs[YhPj§p AûUkÕs[YhPj§p AûUkÕs[
TôLeLsTôLeLsTôLeLsTôLeLsTôLeLs

AhPYûQ - 1

SCERT TELA
NGANA
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¿ úNL¬jR UXoL°u ùTi C]lùTÚdL
Eßl×Lû[ Etß úSôdÏ. A§p ãtûT,
ÑpRiÓ, ãpØ¥ úTôu\ TôLeLû[
LôQØ¥¡\Rô? AûY GqYôß Es[Õ?
Bi C]lùTÚdL Eßl×Ls úTôXúY ùTi
C]lùTÚdL Eßl×LÞm ùYqúYß
YûLL°p LôQlTÓ¡u\]. TPm (4)p

TPm 4 ãXL YûLLs

LôhPlThP ùYqúYß YûLVô] ãXLeLû[ LY²! ¿ T¬úNô§jÕ TôojR UX¬u TôLeLû[
¸úZ ùLôÓdLlThP TPjÕPu Jl©hÓ TôojÕ, TPm YûWL.

GpXô UXoLÞm SôuÏ YhPeLû[ ùTtßs[Rô?

ùNnÕ LôiúTôm :2

Eu Ñtßl×\j§Ûs[ TXYûL UXoLû[ úNL¬. Ï±lTôL ØXômTZm Utßm éN¦ YûL

UXoLû[ LY²jÕlTôo! UXoL°u TpúYß TôLeLû[ áokÕ LY²! ¿ LY²jRYtû\

¸rLiP AhPYûQ«p GÝÕ! (HtL]úY úNL¬jR UXoL°p LY²jRYtû\Ùm AhPYûQ«p

Ï±l©Ó)

Stigma
Anther

Stamen
Style

Ovary

Petals

Thalamus

Sepals

Stalk

TPm 5 UX¬u TôLeLs

ãpØ¥
ULWkRlûT

ULWkRdÏZp
ãpRiÓ

ãtûT

Ap$
CRr

×p$
CRr

×jR[m
édLôm×

UX¬u ùTVo

Y
.G
i

×p$CRr
Gi¦dûL
(×p$YhPm)

Ap$CRr
Gi¦dûL
(Ap$YhPm)

ULWkReL°u
Gi¦dûL

(ULWkRYhPm)

ãXLeL°u
Gi¦dûL
(ãXLYhPm)

AhPYûQ - 2
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õ ùYs[¬ ApXÕ Ñû\dLôn RôYW

UXoL°p SôuÏ YhPeLÞm

LôQlTÓ¡\Rô?

CkR CWiÓ RôYWeLs, JqùYôu±Ûm

CWiÓ YûLVô] UXoLû[ LôQØ¥Ùm.

¸rLiP TPjûRl TôojÕ, AYt±t¡ûPúV

Es[ úYßTôÓLû[ LiÓ©¥!

TPm-6

BiUXo, ùTiUXo, CYtû\ ùYqúY\ôL

ùLôiP RôYWeLû[ E]dÏj ùR¬ÙUô?

ERôWQm áß?

ã¬VLôk§ UX¬p Gu] Lôi¡\ôn? CÕ

R²UXWôL úRôt\U°d¡\Õ. B]ôp CÕ JÚ

UXo ùLôjRôÏm (UgN¬). CkR UXo ùLôj§p

LôQlTÓm, £ß UXoLs, L§o £ßUXo

(florets) G]lTÓm. UXoùLôj§p SÓlTÏ§«p

LôQlTÓm UXoLs, RhÓ£ßUXo (Discflorets)
G]lTÓm.

CÕúTôu\ R²jÕYUô] UXoLs Ï±jÕ

EuàûPV ùT¬V YÏl×L°p LtTôn.

ØÝûUVô] UXo:

ØÝûUVô] UXo
SôuÏ YhPeLû[
ù T t ± Ú d Ï m .
AûY ×p$YhPm,
A p $ Y h P m ,
ULWkR YhPm ,
ã X L Y h P m
B¡VûY.

ERôWQm : FUjûR, ùNmTÚj§

ØÝûUVt\ UXo :

úUtLiP SôuÏ
Y h P e L ° p
HRôYÕ Juß
CPmùT\®pûX
Gu\ôp ARû]
ØÝûUVt\ UXo
GuTo.

JÚTôp  UXo :

U L W k R Y h P m
ApXÕ ãXLYhPm
CYt±p HRôYÕ
Juß UhÓm
AûUk§ÚkRôp,
AÕ JÚTôp UXo
G]lTÓm.

ERôWQm : ùYs[¬, ÑûWdLôn, TôLtdLôn.

JÚTôp UXûW ØÝûUVô] UXo G]
á\Ø¥ÙUô? Hu?

CÚTôp UXo :

ã X L Y h P m ,
U L W k R Y h P m
Utßm CWiÓm
AûUk§ÚkRôp
AÕ CÚTôp UXo
G ] l T Ó m .
ERôWQm :
F U j û R ,
ùNmTÚj§

A) Bi UXo : ULWkR YhPm UhÓm
AûUk§ÚkRôp AÕ BiUXo G]lTÓm.

B) ùTiUXo : ãXL YhPm UhÓm
AûUk§ÚkRôp AÕ ùTi UXo G]lTÓm.
BiUXo, ùTiUXo CWiÓm GlúTôÕm
JúW RôYWj§p LôQlTÓUô? CûRd
LiP±V ùNmTÚj§, ùYs[¬, TôLtdLôn,
FUjûR, AYûW , ÑûWdLôn. úTôu\
RôYWeLû[Ùm, CûYUhÓªu± úYß £X
JÚTôp UXoLû[ ùLôiP RôYWeLû[Ùm
úNL¬dL úYiÓm. LY²jRYtû\
AhPYûQ«p Ï±j§Ó. (CkR RôYWeLû[
úNL¬dL CVXô®hPôp EuTs° ApXÕ
úYß èXLeL°p Es[ ×jRLeLû[
TVuTÓjÕ)

SCERT TELA
NGANA



RôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLm116

UX¬u C]lùTÚdL Eßl×Ls :UX¬u C]lùTÚdL Eßl×Ls :UX¬u C]lùTÚdL Eßl×Ls :UX¬u C]lùTÚdL Eßl×Ls :UX¬u C]lùTÚdL Eßl×Ls :

º]ô úWô_ô é®u ULWkRjûR GÓjÕ ARu
ULWkRlûTûV LiQô¥ ®pûX«p úXNôL
Rh¥]ôp ULWkR çs A§p Jh¥d ùLôsÞm.
ARu úUp JÚ Õ° Ri½ûW ®PÜm. CûR
áhÓ èiúQôd¡«u Y¯VôL LôQÜm.

TPm 7

CkR çs, ULWkR çs G]lTÓ¡\Õ. CúR

Øû\«p TpúYß UXoL°u ULWkR

ÕLsLû[ EtßúSôdÏ. GpXô

ULWkRçsLÞm JúWY¥Ym, JúW¨\m

EûPVRô? ÖiúQôd¡ Y¯VôL Etß

úSôd¡V TpúYß ULWkRçsL°u TPm

YûWk§Ó. ªLj ùR°YôL ãXL YhPjûR

Ï±jÕ LtTRtÏ HtT, FUjRm é®u

ãXLjûR úRokùRÓ. TPm 8(A) Utßm 8(B)p

Lôh¥VT¥ ãXû\ûV ùYh¥ GÓ.

TPm 8(A) TPm8(B)

EÚlùTÚd¡«u ER®ÙPu, ARu Es
TôLeLû[ LY². Gu] Lôi¡\ôn? £ß
U¦Ls úTôu\ AûUl× LôQlTÓ¡u\].
CûY ãpLs G]lTÓm. CûY ùYqúYß
Aû\L°p Y¬ûNVôL AûUkÕs[].
ùYqúYß UXoL°u ãXL YhPjûR
úUtLiPYôß LY²jÕ AYtû\ TPm
YûWk§Ó.

ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ùNVp ----- 3 UX¬u TôLm L²VôL 3 UX¬u TôLm L²VôL 3 UX¬u TôLm L²VôL 3 UX¬u TôLm L²VôL 3 UX¬u TôLm L²VôL
Uôt\UûPRpUôt\UûPRpUôt\UûPRpUôt\UûPRpUôt\UûPRp

ùNnÕ LôiúTôm :

FUjRm é®u ãXû\, Utßm L²lTÏ§ûV
(Y[o£VûPkR ãpûT) R²jR²VôL TPm-
9p Lôh¥Ùs[T¥ ÏßdLôL ùYhÓ. AYt±u
Es[ûUlûT LY²jÕ CWi¥tÏm Es[
JtßûULû[ GÝÕ.

TPm 9 FUjRm é®u
L² ÏßdÏùYhÓ úRôt\m

ãXLj§u ÏßdÏùYhÓ
úRôt\m

ãXLj§u ùSÓdÏùYhÓ
úRôt\m

UX¬u ùTVo

Y.
Gi

ØÝûUVô]/
ØÝûUVt\ UXo

JÚTôp/
CÚTôp UXo

Bi/ùTi
CWiÓm
Es[ûY

ùNmTÚj§

FUjûR

AYûW

ùYs[¬

ÑûWdLôn

TôLtLôn

AhPYûQ - 3

SCERT TELA
NGANA



1177 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl× ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

CúR úTôuß ùYs[¬, ùYiûP Utßm
TÚj§, AYûW RôYWeL°Ûm ùNnÕ Lôi.
AYt±t¡ûPúV Es[ úYßTôÓLû[ GÝÕ.
CkR ùNVpØû\Ls êXUôL, ãpûT
L²VôL Uôt\UûP¡\Õ Gußm, ãpLs,
®ûRL[ôL Uôt\UûP¡\Õ G]Üm
ùR°Yô¡\Õ.

UX¬u ãpûT, L²VôL Uôt\UûPV ERÜm
LôW¦Ls :

ùNnÕ LôiúTôm-4 :

úRôhPj§p, ÑûWdLôn RôYWjûR LY².
CjRôYWm JÚTôp UXoLû[ ùLôiÓs[Õ.
ARôYÕ Bi, ùTi UXoLs R²jR²VôL
LôQlTÓm. A§p 10 ùTiUXo ùUôhÓLû[
úRokùRÓ. AûR UX¬u Lôm©$ÚkÕ UX¬u
Ö²YûW ØÝYÕm, TPm 10(A)p Lôh¥VT¥,
ê¥®Ó, Tô$¾u ûT«u YônlTÏ§ûV
Lôm×Pu úNojÕ Ntß R[oYôL Lh¥®Ó.

ULWkÕs, ãpØ¥ûV AûPÙm ¨Lr®tÏ
ULWkRfúNodûL G]lTÓm.

JÚYôWm L¯jÕ, ULWkRfúNoûL SûPùTt\
Utßm SûPùT\ôR UXoLû[ LY²jÕlTôo.

ULWkR úNodûL SûPlùTtß UXoL°p,
L²EÚYô¡«ÚdÏm. ULWkRfúNodûL
SûPùT\ôR UXoL°p L² EÚYôLôÕ.

* ùUôhÓ ®¬VôR UXoL°p CkR
úNôRû] úUtdùLôs[ LôWQm
Gu]?

* ùUôhÓLs Tô$§u, ûTL[ôp
Hu êPlThPÕ?

CkR úNôRû]«u êXm BiUXoLs, L²
EÚYôdLj§tÏm ùTÚm TeÏ Y¡d¡\Õ G]
A±VXôm. JÚ UX¬p Es[ ULWkRçs
AúR UX¬p Es[ ãpØ¥ûV AûPkRôp
ARû] RuULWkRf úNodûL GuTo.

Tô$¾u ûTL°u ÁÕ F£Vôp £ß Õû[Ls
ùNn§Ó.
CWiÓ SôhLs L¯jÕ TôodÏm úTôÕ,
ùUôhÓdLs UXok§ÚlTûR LôQXôm.
(ÑûWdLôn ùLô¥«p Es[ Bi UXoL°u
ULWkRçû[ úNL¬). Bi UXoL°$ÚkÕ
ULWkR ÏZpLû[ ùYh¥ GÓjÕ AûR JÚ
ùYsû[ Rô°u úUp úXNôL RhÓmúTôÕ.
ULWkR ÕLsLs Rô°p ®Ý¡\Õ. AÓjÕ.
¾dÏf£Vôp TgÑ Ñt\lThP JÚ ç¬ûLûV
RVôo ùNnÕdùLôs. 1 Tô$§u LYo Ñt\lThP
10 UXoL°p 5 UXoL°$ÚkÕ ûTLû[
¿d¡®Ó. úNL¬dLlThP ULWkR çû[
ç¬ûL«u ER®Vôp AkR ùTiUXoL°u
ãpØ¥«u ÁÕ ç®Ó. ULWkR ÕLsLs
ãpØ¥«p Jh¥d ùLôsÞm. ÁiÓm AkR
5 UXoLû[Ùm Tô$¾u ûTùLôiÓ ê¥®Ó.
ùLô¥«p Es[ Aû]jÕ Bi
UXoLû[Ùm ùYh¥, ¿d¡®Ó (ULWkReLs
Ut\ ùTi UXoL°u ãpØ¥ûV AûPVôUp
RÓlTRtÏ)

JÚ UX¬p Es[ ULWkRçs AúR RôYWj§p
Es[ úYù\ôÚ UX¬u ãp Ø¥ûV AûPYÕ
AVpULWkRfúNodûL G]lTÓm.

ULWkRfúNodûLdLô] LôW¦LsULWkRfúNodûLdLô] LôW¦LsULWkRfúNodûLdLô] LôW¦LsULWkRfúNodûLdLô] LôW¦LsULWkRfúNodûLdLô] LôW¦Ls

ULWkRjçs, ãpØ¥ûV GqYôß AûP¡\Õ?

Lôtß, Ri½o, ®XeÏLs, U²Ru, éf£Ls

úTôu\ûY ULWkRfúNodûLdLô]

LôW¦L[ôL Es[]. CdLôW¦Ls

ULWkRjçû[ ãpØ¥dÏ ùLôiÓ

úNod¡u\]. ThPôm éf£Ls UX¬p úRu

GÓdÏm úTôÕ, AmUX¬u ULWkR çs,

éf£«u LôpL°p Jh¥dùLôs¡\Õ. AúR

éf£ Utù\ôÚ UXûW AûPÙmúTôÕ Lô$p

Jh¥Ùs[ ULWkçs AkR UX¬u ãpØ¥ûV

AûP¡\Õ.

TPm 10(A) TPm 10(B) TPm 10(C)
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

T\ûYLs, YiÓLs, ThPôméf£
úTôu\ûY ULWkRfúNodûLdLô]
CVtûL LôW¦Ls, RtLôXj§p
®YNô«Ls TVuTÓjÕm A§LlT¥Vô]
éf£dùLôp$ UÚkÕLs. CkR YiÓLs,
éf£Ls Utßm T\ûYLû[Ùm
A¯d¡u\]. CR]ôp ULWkRfúNodûL
Tô§lTûPkÕ T«o EtTj§ Ïû\¡\Õ.
Ï±lTôL ã¬V Lôk§ T«o EtTj§
Ïû\kÕ®hPÕ. CVtûL A¯V U²Ràm
LôWQUôYûR Gi¦lTôodL
úYiÓm.Cl©WfNû] ã¬VLôk§l
T«oL°p A§Lm LôQlTÓ¡\Õ. G]úY
®YNô«Ls ULWkRf úNodûLdÏ
Õ¦Lû[l TVuTÓjÕ¡u\]o.

ULWkRfúNodûLdÏ ©u]o ULWkR ç°pULWkRfúNodûLdÏ ©u]o ULWkR ç°pULWkRfúNodûLdÏ ©u]o ULWkR ç°pULWkRfúNodûLdÏ ©u]o ULWkR ç°pULWkRfúNodûLdÏ ©u]o ULWkR ç°p
HtTÓm Uôt\eLs.HtTÓm Uôt\eLs.HtTÓm Uôt\eLs.HtTÓm Uôt\eLs.HtTÓm Uôt\eLs.

ùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTôm-----5.5.5.5.5.

CWiÓ LiQô¥®pûXLû[ (slide)
GÓjÕdùLôs. JÚ ®pûX ÁÕ 2-3 ùNôhÓ
NodLûW LûWNp ®Ó. Utù\ôÚ ®pûX úUp
2-3 ùNôhÓ Ri½o®Ó. £±Õ NodLûW
ÕLsLû[ HRôYÕ Ko®pûX«u Ri½o
úUp ç®Ó. ùNmTÚj§«u ULWkRçû[

CWiÓ LiQô¥ ®pûX«u ÁÕm ç®
®Ó. JÚU¦úSWm L¯jÕ, CWiÓ LiQô¥
®pûXLû[Ùm áhÓ ÖiúQôd¡«u
Y¯VôL LY². GkR LiQô¥®pûX«p
ULWkR ÕLs Øû[®hÓs[Õ? Hu?

ãpØ¥«u úUp Es[ £X ùTôÚhLû[
ULWkRçs Øû[lTRtÏ ERÜ¡\Õ.
Øû[jR$u úTôÕ ULWkRç°p,
ULWkRÏZp EÚYô¡\Õ. CkR ULWkR ÏZp,
ãpRi¥u Y¯VôL ¿iÓ ãtûTûV
AûP¡\Õ. (TPm 11) CkR ãtûT«p Bi
úLªhÓLÞm, ùTi úLªhÓLÞm CûQkÕ
ûNúLôh (LÚØhûP) EÚYô¡\Õ. CkR ùNVp
LÚÜÚRp G]lTÓ¡\Õ.

LÚÜÚRÛdÏ©u, ãtûT L²VôLÜm ãpLs
®ûRL[ôLÜm EÚYô¡\Õ. ûNúLôh
EÚYôRp, LÚÜÚRp CûYVû]jÕm
TôpC]lùTÚdLm G]lTÓ¡\Õ.

®ûRLs EÚYôL Tôp C]lùTÚdLm ªLÜm
AY£Vm. CqYôß EÚYô] ®ûRLs
TpúYß CPeLÞdÏ TWY, TXLôW¦Ls
ERÜ¡\Õ. (G.Lô) Lôtß, ¿o, T\ûYLs,
®XeÏ Utßm U²RoLs. CqYôß TW®V
®ûRLs RÏkR ãr¨ûX«p ×§V RôYWUôL
EÚYô¡\Õ.

ûNúLôh¥$ÚkÕ ×§RôL úNnRôYWm EÚYôYûR Tôp C]lùTÚdLm GuTo. JÚ£X
RôYWeL°$ÚkÕ ùYh¥ GÓdLlThP RiÓ TÏ§ûV ShÓûYjRôp ×§V RôYWm EÚYô¡\Õ.
CkR YûL RôYWeL°u ùTVoLs £XYtû\ áß.

Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi RôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVoRôYWj§u ùTVo
×§VRôYWm EÚYôÏm RôYWl×§VRôYWm EÚYôÏm RôYWl×§VRôYWm EÚYôÏm RôYWl×§VRôYWm EÚYôÏm RôYWl×§VRôYWm EÚYôÏm RôYWl

TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§TÏ§

1

2

3

4

TPm 11: LÚÜÚRp

ULWkRjçs

ULWkRl ÏZp

ãtûT
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UXoLû[ R®W, RôYWj§u úYß TÏ§L°p

CÚkÕ ×§V RôYWm EÚYô]ôp ARû]

LX®«Xô C]lùTÚdLm GuTo.

LX®«Xô C]lùTÚdLm :LX®«Xô C]lùTÚdLm :LX®«Xô C]lùTÚdLm :LX®«Xô C]lùTÚdLm :LX®«Xô C]lùTÚdLm : (Asexual
reproduction)

®ûRLs EÚYôLôUp, RôYWj§u úYß£X

TÏ§Ls ×§V RôYWUôL EÚYôYÕ ªLÜm

Ï±l©PRdL Juß. AYt±p £X Øû\Lû[

LôiúTôm.

ùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTôm : 6 : 6 : 6 : 6 : 6

EÚû[¡ZeÏ T«¬Óm Øû\ ùR¬ÙUô?
ùT¬V EÚû[¡ZeÏ Juû\ GÓjÕ
LY²jÕlTôo.

ARu úUtTÏ§«p
£ß,£ß Ts[eLs
LôQlTÓm. AûY
EÚû[«u LiLs
G]lTÓm.

JqùYôÚ Õi¥Ûm £ß LiLs CÚdÏmT¥
EÚû[ ¡Ze¡$ÚkÕ JÚ£X ÕiÓLû[
ùYh¥GÓ. CkR ÕiÓL°p £XYt±u
LiLû[ ¿d¡®Ó.

CWiÓ ÏYû[ ¨û\V Ui ¨WlTÜm. A§p
Ju±p LiLs EûPV EÚû[ÕiûP
ShÓûY. Utù\ôu±p LiLs At\

EÚû[ÕiûP ShÓûY. ØRp ÏYû[«u
ÁÕ EÚû[Li SPlThPÕ G] ùTVo GÝ§
JhÓ. Utù\ôÚ ÏYû[«p EÚû[ Li
SPôRÕ G] GÝ§ JhÓ . CWiÓ
ÏYû[LÞdÏm §]Øm Ri½o Ft±
LY²jÕdùLôs. Gu] ¨LrkRÕ? GkR
ÏYû[«p EÚû[ ùN¥Øû[®hPÕ?

¸úZ Es[ TPj§p CWidLs° RôYWj§u
CûX LôhPlThÓs[Õ. ×§V RôYWeLs
CûX«u ®°m×L°p,

EÚYô¡Ùs[ûR LôQXôm. G]úY,
CWQdLs° CûXL°u êXm
C]lùTÚdLm ùNn¡\Õ G] á\XôUô?
Sôm úRôhPj§p TpúYß RôYWeLû[
Y[od¡uú\ôm. AYt±p úWô_ô, ùNmTÚj§,
Up$ úTôu\ RôYWeL°p Jo ¡û[ûV
ùYh¥, Ui¦p SÓm úTôÕ, AûY úYo
®hÓ ×§V RôYWUôL Y[o¡\Õ.
CÕ úTôuß úYßRôYWeLs Es[]Yô?
AYt±u ùTVoLû[ áß.

RôYWeL°u EPp C]lùTÚdLm:

TPm 12

TPm 13

RôYWm ×§V RôYWjûR EÚYôdÏm RôYWlTÏ§

NodLûWYs° ¡ZeÏ, Pô$Vô, LôùWh,
Øs[e¡, Àhìh

EÚû[

ùYeLôVm, éiÓ $p$v ¡[ô¥úVô$

CWQdLs°, ©úLô²Vô

LÚm×

×§]ô, vhWôùTo¬, NôUk§

úY¬u UôtßÚ®p CÚkÕ ×§V RôYWm
EÚYô¡\Õ

Ri¥u UôtßÚYô] EÚû[ ¡Ze¡u
LiL°$ÚkÕ úRôuß¡\Õ

Ri¥u UôtßÚYô] ÏªZm Utßm LkRm
G.Lô: ¡[ô¥úVô$$ÚkÕ ×§V RôYWm úRôuß¡\Õ.

CûX ®°m×L°p ×§V RôYWm
úRôuß¡\Õ

LÔlTÏ§«p úYo úRôu±, LÔ®u
úUtTÏ§«p ×§V RôYWm Y[o¡\Õ.

RôYWm RûWÁÕ TPkÕ LôQlTÓm
LÔlTÏ§«p ×§V RôYWm EÚYô¡\Õ.
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ùUôhÓ®ÓRp :ùUôhÓ®ÓRp :ùUôhÓ®ÓRp :ùUôhÓ®ÓRp :ùUôhÓ®ÓRp :

´úX© Gu\ C²l× RVô¬lTYoLs, ARàPu
Dvh G]lTÓm ùTôÚû[ LXkÕ
RVô¬d¡\ôoLs. Dvh GuTÕ Ko égûN
YûLûV NôokR RôYW C]UôÏm. ùWôh¥,
´úX© RVô¬l©p Dvh LXlT§]ôp AûY
ªÚÕYôLYm RWUô]RôLÜm EÚYô¡\Õ.

TPm 14

ùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTômùNnÕ LôiúTôm     -----7 :7 :7 :7 :7 :

JÚ Pm[¬p £±R[Ü Ri½o GÓjÕdùLôs.
A§p JÚ úRdLWi¥ A[Ü NodLûW,
AûWúRdLWi¥ DvhûP LXkÕ ê¥
ûYjÕ®Ó. JÚSôs ØÝYÕm Pm[ûW
AûNdLôUp Ko CPj§p ûYj§Ó. UßSôs
AkR §WYjûR LiQô¥ ®pûX«p JÚ
ùNôhP[Ü ®PúYiÓm. ©u]o YhP
LiQô¥ ®pûX ùLôiÓê¥, áhÓ
ÖiúQôd¡«u Y¯VôL LY²j§Ó.

TPm (14)p Es[ÕúTôp ùUôhÓ®hP Dvh
ùNpLû[ LôiTôn. (Ri½o ÏªrLs
Ju\u úUp Juß AÓdLlThPÕ úTôp
LôQlTÓm)

égûN EÚYôdLm :égûN EÚYôdLm :égûN EÚYôdLm :égûN EÚYôdLm :égûN EÚYôdLm :
ùNnÕ LôiúTôm ùNnÕ LôiúTôm ùNnÕ LôiúTôm ùNnÕ LôiúTôm ùNnÕ LôiúTôm - 8- 8- 8- 8- 8
ùWôh¥ ÕiûP, Tôj§Wm Ju±p úTôhÓ
ê¥ûYdL úYiÓm. SôuÏ SôhLs AûR
ùRôPôUp ûYj§Ó. SôuÏ SôhLÞdÏ ©\Ï
ùWôh¥ ÕiÓ TÝl× ¨\UôL Uô±«ÚlTûR
LôiTôn. AkR TÝl× ¨\lùTôÚs
ùWôh¥dLô[ôu G]lTÓm égûN YûLVôÏm.

ùWôh¥ ÕiûP úUÛm £XSôhLs
ûYj§ÚkRôp, LÚl× ̈ \UôL Uô±®Óm. CkR
LÚl× ¨\ ùWôh¥ ÕLû[, ×§V ùWôh¥
Õi¥u ÁÕ ç®, SôuÏ SôhLs ùRôPôUp
ûYj§Ó. Gu] ¨Lr¡\Õ GuTûR LY²jÕ
GÝ§ûY! (TPm-15)

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

AùXd^ôuPo ©[mªe GuTYo ©¬hPu SôhûPf úNokR
®gOô². CYo £X Ï±l©hP YûL égûNLs (ùTu£$Vm
ùSôhúPhPm) £\lTô] Jo ùTôÚû[ EtTj§ ùNnYûR
LiÓ©¥jRôo. ARtÏ ùT²£$u G] ùTV¬hPôo. CkR
ùT²£$u UÚkÕ TpúYß YûLVô] úSônTWl× Tôd¼¬VôdLû[
A¯dÏm §\u TûPjRÕ. BûLVôp CÕ £\kR E«o
G§olùTôÚs G] LÚRlTÓ¡\Õ. CkR E«o G§olùTôÚs
CWiPôm EXLlúTô¬p TpXô«Wm úTôo ÅWoL°u E«ûW
LôlTôt±VÕ.

TPm 15

No AùXd^ôiPo @©[mªeNo AùXd^ôiPo @©[mªeNo AùXd^ôiPo @©[mªeNo AùXd^ôiPo @©[mªeNo AùXd^ôiPo @©[mªe
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LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

ùYh¥ SÓRp, ULWkR YhPm, ãXLYhPm,ùYh¥ SÓRp, ULWkR YhPm, ãXLYhPm,ùYh¥ SÓRp, ULWkR YhPm, ãXLYhPm,ùYh¥ SÓRp, ULWkR YhPm, ãXLYhPm,ùYh¥ SÓRp, ULWkR YhPm, ãXLYhPm,
éjR[m, Ap$CRr, ×p$YhPm, ULWkRm,éjR[m, Ap$CRr, ×p$YhPm, ULWkRm,éjR[m, Ap$CRr, ×p$YhPm, ULWkRm,éjR[m, Ap$CRr, ×p$YhPm, ULWkRm,éjR[m, Ap$CRr, ×p$YhPm, ULWkRm,
ãXLm, ULWkRlûT, ULWkRdÏZp, ùUôhÓãXLm, ULWkRlûT, ULWkRdÏZp, ùUôhÓãXLm, ULWkRlûT, ULWkRdÏZp, ùUôhÓãXLm, ULWkRlûT, ULWkRdÏZp, ùUôhÓãXLm, ULWkRlûT, ULWkRdÏZp, ùUôhÓ
®ÓRp, LÚØhûP, EPXC]lùTÚdLm,®ÓRp, LÚØhûP, EPXC]lùTÚdLm,®ÓRp, LÚØhûP, EPXC]lùTÚdLm,®ÓRp, LÚØhûP, EPXC]lùTÚdLm,®ÓRp, LÚØhûP, EPXC]lùTÚdLm,
vúTôo, ULWkRf úNodûL, C]lùTÚdLm.vúTôo, ULWkRf úNodûL, C]lùTÚdLm.vúTôo, ULWkRf úNodûL, C]lùTÚdLm.vúTôo, ULWkRf úNodûL, C]lùTÚdLm.vúTôo, ULWkRf úNodûL, C]lùTÚdLm.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• UXoLs SôuÏ YhPeLû[ ùTtßs[].
AûY (1) ×p$YhPm  (2) Ap$YhPm
(3) ULWkR YhPm (4) ãXLYhPm.

• UXoL°p AûUkÕs[ TôLeLû[
ùTôÚjÕ AûY ØÝûUVô] Utßm
ØÝûUVûPVôR UXo G]
©¬dLlThÓs[Õ.

• UXoLs JÚTôp, CÚTôp UXo G] CÚ
YûLL[ôLl ©¬dLlThÓs[].

• ULWkRçs, ãpØ¥ûV AûPÙm
¨Lr®tÏ ULWkRfúNodûL G]lTÓm.

ULWkRfúNodûL CWiÓ YûLlTÓm.
AûY (A) RuULWkRfúNodûL
     (B) AVpULWkRfúNodûL

• BiúLªhÓm, ùTiúLªhÓm
CûQkÕ ûNúLôh EÚYô¡\Õ.
Ck¨LrÜ LÚÜÚRp G]lTÓm.

• C]lùTÚdLm CÚYûLlTÓm AûY :
(A ) LX® C]lùTÚdLm
(B) EPX C]lùTÚdLm

õ LÚÜÚRp êXm úNnjRôWYm
úRôußYÕ LX® C]lùTÚdLm.

õ ®ûRûV R®W Ut\ RôYW
TôLeL°$ÚkÕ úNnjRôYWm
úRôußYÕ EPX C]lùTÚdLm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. GpXô UXoLÞm JúW Uô§¬Vô] TôLeLû[
ùTtßs[Rô? UXoL°u TôLeLû[d
ùLôiÓ YûLlTÓjÕL. £X ERôWQjÕPu

®[dÏ.

2.  ¸rLiP úYßTôÓLû[ GÝÕ?

A. JÚTôp UXo - CÚTôpUXo

B. ØÝûUVô] UXo - ØÝûUVt\UXo

C. BiUXo - ùTiUXo

D. LX®C]lùTÚdLm - EPXC]lùTÚdLm

E.RuULWkRfúNodûL - AVpULWkRfúNodûL.

3. ULWkRjçs ãpØ¥ûV AûPkRÜPu
Gu] ¨Lr¡\Õ?

4.  ULWkRjçs ãpØ¥ûV AûPV ERÜm
LôW¦Ls GûY?

5. RôYWeL°p LX®C]lùTÚdLjûR ®Y¬

6. ®ûR«pXôUp RôYWeLs C]lTùÚdLm
ùNnÙUô? ERôWQm ùLôÓ.

7. UX¬u TPm YûWkÕ TôLeLs Ï±.

Bi úLªh

LX® C]lùTÚdLm LX®«Xô C]lùTÚdLm

ùTi úLªh

LÚYÔ

®ûR

×§V RôYWm

ùUôhÓ vúTôoLs EPtTôLeLs
(®ûR R®W)

úYo RiÓ CûX

×§VRôYWm ×§VRôYWm ×§VRôYWm

×§V RôYWm ×§V RôYWm
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RôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLmRôYWeL°u C]lùTÚdLm122

8. LX®, LXYô C]lùTÚdLj§tÏ CûPúV
Es[ úYßTôÓLs VôûY?

9. GpXôjRôYWeLÞm JúW Øû\«p
C]lùTÚdLm ùNn¡\Rô? ERôWQjÕPu
®[dÏ.

10. Lôo§úLVu, RuÅhÓ úRôhPj§p Es[
ùYs[¬ ùN¥«û] LY²jRôu. A§p
£X UXoL°u A¥lTÏ§ TÚjÕd
LôQlThPÕ. Ut\ûYL°p CÕúTôuß
CpûX. TÚjR A¥lTÏ§«pXôR UXoLs
TV]t\ûY G] ¨û]jÕ AYtû\
T±jÕ®hPôu. ARu ®û[Ü Gu]?

- GkRYûL UXoLs T±dLlThPÕ?

- A¥lTÏ§ TÚjÕd LôQlThP UXo GÕ?

11. ULWkR úNodûL«u LôW¦Ls GûY?

12. Ru ULWkRf úNodûLdÏm AVp

ULWkRfúNodûLdÏm Es[ úYßTôh¥û]

GÝÕ.

13. ¸rLiP RôYWeL°p GkR RôYWTôLm,

EPXC]lùTÚdLj§tÏ TVuTÓ¡\Õ?

A) EÚû[ B) ©ûWúVô@©pXm

14. Sôu Vôo?

A) Bi, ùTiúLªhÓLs CûQYRôp

EÚYô¡ú\u.

B) Sôu RôYWj§$ÚkÕ ùYÏçWm

TVQmùNnÕ, éª«p ×ûRÙiÓ

×§V RôYWUôL Y[o¡ú\u.

15. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

A)Bi,ùTi C]lùTÚdL Eßl×Lû[

ùTt\ UXo ……………….

B) JÚUX¬u ULWkçs, úYù\ôÚ

UX¬u ãpØ¥ûV AûPYÕ

……………….

C) CWQdLs°«u ……………….
TÏ§«p ×§VRôYWm EÚYô¡\Õ.

D) ULWkRfúNodûLdÏ ERÜm LôW¦Ls

...................

E) ULWkRjçs ãpØ¥ûV AûPYÕ

................... G]lTÓm.

16. ùTôÚjÕL :

(1) ULWkRjçs ( ) (A) ãXû\

(2) ãtûT (      ) (B) ©ûWúVô@©pXm

(3) LiL°uêXm C]lùTÚdLm ( ) (C) ULWkRlûT

(4) CûXL°u êXm C]lùTÚdLm ( ) (D) EÚû[¡ZeÏ

17..... ¸rLiP TPeLû[ LY². AYt±p LôQlTÓm úYßTôÓLû[ GÝÕ.

E]dÏj ùR¬ÙUô :E]dÏj ùR¬ÙUô :E]dÏj ùR¬ÙUô :E]dÏj ùR¬ÙUô :E]dÏj ùR¬ÙUô : §Vô©WôvPv RôYW®V$u RkûR G] AûZdLlTÓ¡\ôo. §Vô©WôvPv RôYW®V$u RkûR G] AûZdLlTÓ¡\ôo. §Vô©WôvPv RôYW®V$u RkûR G] AûZdLlTÓ¡\ôo. §Vô©WôvPv RôYW®V$u RkûR G] AûZdLlTÓ¡\ôo. §Vô©WôvPv RôYW®V$u RkûR G] AûZdLlTÓ¡\ôo.
A¬vPô¥$u UôQYWô] CYo. RôYWeL°u C]lùTÚdLm Ï±jÕ ®¬YôLA¬vPô¥$u UôQYWô] CYo. RôYWeL°u C]lùTÚdLm Ï±jÕ ®¬YôLA¬vPô¥$u UôQYWô] CYo. RôYWeL°u C]lùTÚdLm Ï±jÕ ®¬YôLA¬vPô¥$u UôQYWô] CYo. RôYWeL°u C]lùTÚdLm Ï±jÕ ®¬YôLA¬vPô¥$u UôQYWô] CYo. RôYWeL°u C]lùTÚdLm Ï±jÕ ®¬YôL

BWônBWônBWônBWônBWônf£ ùNnÕ TX èpLû[ GÝ§Ùs[ôo£ ùNnÕ TX èpLû[ GÝ§Ùs[ôo£ ùNnÕ TX èpLû[ GÝ§Ùs[ôo£ ùNnÕ TX èpLû[ GÝ§Ùs[ôo£ ùNnÕ TX èpLû[ GÝ§Ùs[ôo
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RôYWeL°u C]lùTÚdLm Gu\ ØkûRV
TôPj§p, RôYWeL°u TôLeLs Ï±jÕ
Ltú\ôm.

LÚÜÚRÛdÏ ©u×, ãtûT L²VôLÜm,
ãpLs ®ûRL[ôLÜm EÚYô¡\Õ G]
Ltú\ôm.

úRôhPm ApXÕ Eu ÅhÓ ©u×\j§p Es[
£X RôYWeL°p, TZeLs Utßm LônL±Ls
Es[ûR ¿ LY²j§ÚlTôn. £X TZeLs
R²VôLÜm, £X TZeLs ùLôjRôLÜm
CÚdÏm. AúRúTôuß £X TZeL°p JúW
®ûRÙm, £XTZeL°p ¨û\V ®ûRLÞm
CÚdÏm.

JÚSôs, Ys°, RuÅhÓ áûW«p RdLô°f
ùN¥ Y[okÕs[ûRd LiPôs. VôÚm
®ûRdLôUp ùN¥ Y[okÕs[ûR LiÓ
®Vl×t\ôs.

CÕUhÓªu±, ÑYo ùY¥l×L°Ûm, Tôû\
CûPùY°L°Ûm ùN¥Ls Y[ok§ÚlTûR
LôQØ¥Ùm. ÑYo ùY¥l×, Tôû\ ØR$V
CPeLÞdÏ ®ûRLs GqYôß TW®«ÚdÏm?

ùTôÕYôL, Sôm
ú R ô h P e L ° p
® û R
®û R d ¡ ú \ ô m .
®ûR RôYWUôL
Y[o¡\Õ. B]ôp,
LôÓL°p Sôm

13 ®ûRlTWYp®ûRlTWYp®ûRlTWYp®ûRlTWYp®ûRlTWYp

®ûRdLôUúX TpúYß RôYWeLs UWeLs
Y[okÕs[Õ. CeùLpXôm ®ûRLs GqYôß
TW®VÕ? ®ûRLs Hu TWÜ¡\Õ? GqYôß
TWÜ¡\Õ? G] TpúYß NkúRLeLÞdÏ
®ûPV±V Ys° ®Úm©]ôs.

ùTôÕYôL ®ûRLs, Ui¦p ®ÝkRÜPu
×ûRÙiÓ £XSôhLs L¯jÕ Øû[®Ó¡\Õ.
AÕ ×§V RôYWUôL Y[o¡\Õ.

Hu ®ûRLs TWÜ¡u\]?

ùTÚmTôXô] ®ûRLs Ui¦p ®ÝkÕ
×ûRÙiÓ úTô¡u\]. £X SôhLs L¯jÕ
CkR ®ûRLs Øû[jÕ £ß RôYWUôL
Y[o¡\Õ.

• ¨û\V ®ûRLû[ JúW CPj§p
ùSÚdLUôL ®ûRjÕ, Øû[dL ùNnRôp
Gu] ¨LÝm?

• AYt±u Y[of£dÏ AkR CPm
úTôÕUô]Rô?

• úTôÕUô] ã¬V J°Ùm, Ri¦Úm,
®ûRLÞdÏ ¡ûPdÏUô?

• úTôÕUô] ã¬V J°, Ri¦o
¡ûPdLôUp Aû]jÕ ®ûRLÞm
Øû[®ÓUô?

CYtû\Ï±jÕ ®Yô§dÏm úTôÕ Rôu, RôYW
Y[of£dÏ, ®ûR TWY$u AY£Vm Ï±jÕ
SUdÏ ×¬Ùm.

TPm 1

TPm 2
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®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp124

Ri½o, Bd³_u, RôÕEl×Ls, Utßm
ã¬V J° úTôu\Yt±tLôL, Rôn ùN¥ÙPu

úTôh¥«pXôUp CÚdL ®ûRLs Ï±l©hP

ùRôûX®tÏ TWÜYÕ AY£Vm.

RôYWeLÞd¡ûPúV ®ûR TWYp Øû\

ùYqúY\ôL LôQlTÓm.

RôYWeLs, ®ûR TWYÛdÏ £\lTô]

RLYûUl×Lû[ ùTtßs[]. ®ûRLs

GqYôß TWÜ¡\Õ? ®ûRL°u

EÚYAûUl× , ®ûR TWYûX Ø¥Ü

ùNnVdá¥VRôL Es[Õ.

ùNnÕ LôiúTôm :ùNnÕ LôiúTôm :ùNnÕ LôiúTôm :ùNnÕ LôiúTôm :ùNnÕ LôiúTôm :

×p, LNLNô, ùYiûP, ùRuû] úTôu\

RôYWeL°u ®ûRLû[ úNL¬. AÕ

UhÓªu± EúWôUeLû[ ùLôiP ®ûRLs,

ØhLs EûPV], ùT¬V Utßm £±V]

úXNô] L¥]Uô] ®ûRLû[Ùm úNL¬.

úNL¬jR ®ûRL°p LôQlTÓm

EÚYAûUl×, RuûULû[ ¸rLiP

AhPYûQ«p Ï±j§Ó.

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i ®ûR«u®ûR«u®ûR«u®ûR«u®ûR«u

ùTVoùTVoùTVoùTVoùTVo úXNô]ÕúXNô]ÕúXNô]ÕúXNô]ÕúXNô]Õ L¥]Uô]ÕL¥]Uô]ÕL¥]Uô]ÕL¥]Uô]ÕL¥]Uô]Õ YhPmYhPmYhPmYhPmYhPm RhûPRhûPRhûPRhûPRhûP EúWôUmEúWôUmEúWôUmEúWôUmEúWôUm ØsØsØsØsØs CûZCûZCûZCûZCûZ

®ûR«u RuûU / Y¥Ym®ûR«u RuûU / Y¥Ym®ûR«u RuûU / Y¥Ym®ûR«u RuûU / Y¥Ym®ûR«u RuûU / Y¥Ym

ùYiûPùYiûPùYiûPùYiûPùYiûP  

• GkR ®ûR Lôt±u êXm TWÜm?

• L¥]Uô], YhPY¥Y ®ûRLs GûY?

• GkR ®ûR Ri½¬p ªRdL á¥VÕ?

• Hu £X ®ûRLs, ùLôd¡, ØhLs

úTôu\ûYLû[ ùTtßs[]?

• EúWôUm úTôu\ AûUl×ûPV

®ûRLs, úXNôLÜm, RhûPVôLÜm

CÚdL LôWQm Gu]?

• EeLs AhPYûQ«p Tû]®ûRLs

Es[Rô? AûY ùLôiÓs[

RLYûUl× Gu]?

• CûZ AûUl× ùLôiP ®ûRLs

úXNô]Rô?

TpúYß ®ûRLs, TX®R AûUl×Pu

LôQlTÓ¡\Õ. CkR RLYûUl×Ls ®ûR

TWYÛdÏ ERÜ¡u\].

®ûRlTWYÛdLô] LôW¦Ls :®ûRlTWYÛdLô] LôW¦Ls :®ûRlTWYÛdLô] LôW¦Ls :®ûRlTWYÛdLô] LôW¦Ls :®ûRlTWYÛdLô] LôW¦Ls :

1. Lôt±u êXm ®ûRTWYp :1. Lôt±u êXm ®ûRTWYp :1. Lôt±u êXm ®ûRTWYp :1. Lôt±u êXm ®ûRTWYp :1. Lôt±u êXm ®ûRTWYp :

TôWôãh úTôuß ùYsû[ ̈ \ úWôUeLÞPu,

TkÕ Y¥Y ùTôÚs Juß Lôt±p ªRlTûR

Tôo§ÚlÀoLs. AûY GÚdÏ ùN¥«u

®ûRLs.

CûYLôt±p T\kÕ ùNuß RÏkR CPjûR

AûPkÕ, ×§V RôYWUôL Y[Ú¡\Õ. Lôt±u

êXm TWÜm ®ûRLs, £±V A[ÜPu

GûPÏû\kÕm, EúWôUeLs ¨û\kÕm

LôQlTÓm.
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£X®ûRLs, A§L çWm TV¦jÕ
Øû[d¡\Õ. £X ®ûRLs Ïû\kR çWúU
TV¦d¡\Õ.

    GÚdÏ    úPu¥$Vu      ¥¬Pôdv

TPm 3

£X Bo¡h RôYWeL°u ®ûRL°p,
ùUp$V, Lôtß ̈ Wm©V ûT úTôu\ AûUl×
LôQlTÓ¡\Õ.

     RôYWj§u ®ûRLs £±V C\Ï úTôu\
AûUl×Pu LôQlTÓ¡\Õ. TÚj§ ®ûRL°p
EúWôUeLs úTôu\ AûUl× Es[Õ. Eu
Ñtß×\j§p LôQlTÓm, Lôt±u êXm TWÜm
®ûRLû[ Th¥V$Ó.

2. ¿¬u êXm ®ûR TWYp :2. ¿¬u êXm ®ûR TWYp :2. ¿¬u êXm ®ûR TWYp :2. ¿¬u êXm ®ûR TWYp :2. ¿¬u êXm ®ûR TWYp :

RôUûW TPm 4

®ûRLs GqYôß ¿¬p ªRd¡\Õ?

£±V ApXÕ ùT¬V ®ûRLs Utßm L²Ls

Ïû\kR çWj§tÏ UûZ«u êXm

GÓjÕfùNpXlTÓ¡\Õ. Ïû\kR GûP, El×¿o

G§ol× §\u úTôu\ Ti×Ls, ¿¬u êXm

TWÜm ®ûRLÞdÏ ERÜ¡u\]. úUÛm

CVtûL«úXúV ¿o ×LôR RuûUùTt\ûY.

ùTÚmTôuûU RôYWeL°p ùT¬Lôol©p

(L²Ùû\) ªRlTRtÏ HtT Lôtß Es[Õ.

ùRuû]«p Sôo Utßm Lôtß ¨û\kR

ÁúNôLôol LôQlTÓ¡\Õ. ARu LôWQUôL

Ri½¬p CûY ªRd¡u\]. LP$p

ùYÏçWm ªRkÕ ùNuß AûXV¥dÏm

úTôÕ LPtLûWL°p JÕe¡ UWUôL Y[o¡\Õ.

ùTÚmTôuûUVô] ùRuû] UWeLs
LPtLûWúVôWm LôQlTÓYRtÏ CÕúY
LôWQm. GûP A§Lm Es[ ®ûRLs ¿¬u
A¥lTÏ§dÏ ùNuß, ¿úWôhPjRôp
TV¦d¡\Õ. ERôWQm : RôUûW ®ûR,
CûYUhÓªu± E]dÏ ùR¬kR ¿¬u êXm
®ûRTWÜm RôYWeLû[ áß (Ï±l× : ¿o
RôYWeLû[ Ï±jÕ £k§jÕlTôo)

3. L²LÞm ®ûRLÞm ®XeÏ, T\ûY3. L²LÞm ®ûRLÞm ®XeÏ, T\ûY3. L²LÞm ®ûRLÞm ®XeÏ, T\ûY3. L²LÞm ®ûRLÞm ®XeÏ, T\ûY3. L²LÞm ®ûRLÞm ®XeÏ, T\ûY

L°]ôp TWÜRp :L°]ôp TWÜRp :L°]ôp TWÜRp :L°]ôp TWÜRp :L°]ôp TWÜRp :

®XeÏ, RôYWeL°u êXUôL ®ûRTWYp
Ï±jÕ, SiToLÞPu ®Yô§.

®ûRLÞm, L²LÞm ®XeÏLs êXm TX
Y¯L°p TWÜ¡\Õ. £X NûRlTtßs[
TZeLû[ ®XeÏLs EiÔ¡u\].

AYt±u ®ûRLs ®Xe¡]ôp
ùN¬dLlTPôUp L¯ÜLs êXm TX
CPeLÞdÏ TWÜ¡\Õ. £X L²Ls ØhLs
úTôu\ Y[¬Ls, ùLôd¡Lû[ ùLôiÓs[Õ.
®XeÏLs CjRûLV L²Lû[ ùLôiP
RôYWeLû[ EW£ ùNpÛm úTôÕ L²Ls
®XeÏL°àûPV EP$p Jh¥d
ùLôs¡u\]. ©u TX CPeL°p ®XeÏLs
ùNpÛm úTôÕ L²Ls, ®ûRLs TWÜ¡u\].

TPm 5

TPm  6
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®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp126

×p×p, ûU]ô, LôLm úTôu\ T\ûYLs

úYlTmTZm úTôu\ TpúYß TZeLû[

Ei¡u\]. CYt±u NûRlTt\ô] TÏ§Ls

ùN¬jÕ ®Ó¡\Õ. ùN¬Uô]m ùNnV Ø¥VôR

L¥]Uô] ®ûRLs, T\ûYL°u L¯Ü êXm

TpúYß CPeLÞdÏ TW®, UWUôL Y[o¡\Õ.

CÕ úTôuß ®XeÏL°u L¯Ü êXØm

®ûR TWÜ¡\Õ.

ùNnÕ LôiúTôm :

Eu Ñtßl×\j§p LôQdá¥V ®XeÏLû[

EtßúSôd¡ ¸rLiP AhPYûQûV ¨Wl×:

ERôRWQm : ùYiûP, LÓÏ, Utßm
ThPô¦dÏÓmT RôYWeLs

£X ®ûRÙû\Ls EXokÕ LôQlTÓm.
CYtû\ ùRôÓmúTôÕ. ùY¥jÕ £R±
®ûRÙû\ ÑÚiÓdùLôs¡\Õ. ®ûRLs
£R±TWÜ¡\Õ. ERôWQm : TôpNm

£X ®ûRÙû\L°u ÁÕ Ri½o ùR°dÏm
úTôÕ ùY¥jÕ £R±. ®ûRLs £Rß¡\Õ.
E]dÏ ùR¬kR CÕúTôu\ RôYW ®ûRL°u
ùTVûW Th¥V$Ó.

ùNnÕd LôiúTôm : ùNnÕd LôiúTôm : ùNnÕd LôiúTôm : ùNnÕd LôiúTôm : ùNnÕd LôiúTôm : JÚ£X EXokRJÚ£X EXokRJÚ£X EXokRJÚ£X EXokRJÚ£X EXokR

L]LômTW L²Lû[ úNL¬.L]LômTW L²Lû[ úNL¬.L]LômTW L²Lû[ úNL¬.L]LômTW L²Lû[ úNL¬.L]LômTW L²Lû[ úNL¬.

ARu ÁÕ £±R[Ü Ri½o ùR°j§Ó. Gu]
¨Lr¡\Õ GuTûR GÝÕ. AúR úTôuß
EXokR ThPô¦, Gs L²Ùû\Lû[ úNL¬jÕ
AkR L²Ùû\Lû[ §\dL ØVu±Ó.

Eû\L°p Es[ ®ûRLs Gu] Yô¡u\Õ?
GqY[Ü çWm £Rß¡\Õ? £R±V çWjûR
A[®Ó.

• GkR ºúRôxQ ¨ûX«p ®ûRLs
£Rß¡\Õ?

• UûZdLôXeL°p ®ûR £R\p
¨LÝUô?

A¦A¦A¦A¦A¦$$$$$u U\§ :u U\§ :u U\§ :u U\§ :u U\§ :
A¦pLs Ï°oLôXm BWm©dÏm ØuúT, ARtÏ úRûYVô]
®ûRLû[,¨Xj§p Ï¯T±jÕ úNªjÕ ûYdÏm. úNªjÕ
ûYdLlThP CPeLû[ A¦pLs U\kÕ ®Ó¡u\]. G]úY
A¦p úNªjR ®ûRLû[ ùYqúYß CPeL°p UWUôL Y[okÕ
LôQlTÓ¡\Õ.

4. L² ùY¥l4. L² ùY¥l4. L² ùY¥l4. L² ùY¥l4. L² ùY¥l©u êXm ®ûR £R\p :©u êXm ®ûR £R\p :©u êXm ®ûR £R\p :©u êXm ®ûR £R\p :©u êXm ®ûR £R\p :

ùTÚmTôÛm L²Ls Eû\ ApXÕ áÓL[ôp
ê¥dLôQlTÓm. L² Eû\ ApXÕ áÓ
EXokÕ ®Óm úTôÕ úYLUôL ùY¥lTÕ
úTôuß §\d¡\Õ. CR]ôp AYt±u
®ûRLs £R±V¥dLlTÓ¡\Õ.

®Xe¡u®Xe¡u®Xe¡u®Xe¡u®Xe¡u
ùTVoùTVoùTVoùTVoùTVo

Y
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i

Y
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i

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i EiÔmTZm/EiÔmTZm/EiÔmTZm/EiÔmTZm/EiÔmTZm/

TWÜm ®ûRTWÜm ®ûRTWÜm ®ûRTWÜm ®ûRTWÜm ®ûR
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5. U²RoLs êXm ®5. U²RoLs êXm ®5. U²RoLs êXm ®5. U²RoLs êXm ®5. U²RoLs êXm ®ûR TWYp:ûR TWYp:ûR TWYp:ûR TWYp:ûR TWYp:

ùTôÕYôL, Sm úRôhPeL°p, LônL±, TZm,
édLÞdLô], ®ûRLû[ ®ûRd¡ú\ôm.

RdLô° SUÕ NûUV$p TVuTÓjRlTÓm
Ød¡VUô] LônL±. CÕ Sm SôhûP úNokR
RôYWYûL ApX. IúWôl©VoL[ôp ®ûRLs
ùLôiÓ YWlThÓ ®û[®dLlThPÕ. RdLô°
UhÓªu±, Lô$©[Yo, ùLônVô, ©o
úTôu\ûYÙm C\dÏU§ ùNnVlThP
RôYWeL[ôÏm. AúR NUVm, SmSôhÓ LÚm×
RôYWm TX SôÓL°Ûm TW®d LôQlTÓ¡\Õ.
CRu êXm ®ûRLs TWY U²Ràm Jo
LôW¦VôL ùNVpTÓ¡u\ôu G] ùR¬¡\Õ.

Cq®R TWYp Øû\«]ôp TpúYß
YûLVô], LônL±, TZYûLLû[ Sôm ùT\
Ø¥¡u\Õ.

ùSp, úLôÕûU, úNô[m, Lm× úTôu\ûY
A§L A[®p HtßU§, C\dÏU§
ùNnVlTÓYRôp, CûY EXLùUeÏm TW®d
LôQlTÓ¡u\]. ®ûRLs, LlTp, ®Uô]m
êXm SôÓLs, LiPeLû[ LPkÕ TVQm
ùNnYûR GiÔm úTôÕ úY¥dûLVôL
Es[Õ ApXYô?

ùNnÕd LôiúTôm :ùNnÕd LôiúTôm :ùNnÕd LôiúTôm :ùNnÕd LôiúTôm :ùNnÕd LôiúTôm :

SôuÏ ApXÕ IkÕ UôQYoLs CûQkÕ
ÏÝ Juß HtTÓjÕeLs, U²RoLs êXm
TpúYß SôÓLÞdÏ TW®V ®ûR YûLLû[
Ï±jR RLYpLû[ EeLs Ts° èXLj§u
ER®Vôp úNL¬ÙeLs.

RôYWeLs, A§L A[®p ®ûRLsRôYWeLs, A§L A[®p ®ûRLsRôYWeLs, A§L A[®p ®ûRLsRôYWeLs, A§L A[®p ®ûRLsRôYWeLs, A§L A[®p ®ûRLs

EtTj§ ùNnYÕ Hu?EtTj§ ùNnYÕ Hu?EtTj§ ùNnYÕ Hu?EtTj§ ùNnYÕ Hu?EtTj§ ùNnYÕ Hu?

Eu ÅhÓjúRôhPm ApXÕ úYß
úRôhPeL°p L²Ls R²jR²VôL
LônlTûRÙm, JÚ£X L²Ls ùLôjRôL
LônlTûRÙm LôQ Ø¥Ùm.

£X L²L°p JúW JÚ®ûR CÚdÏm.
úYß£XYt±p ¨û\V ®ûRLs LôQlTÓm.

ùNnÕ LôiúTôm : ùNnÕ LôiúTôm : ùNnÕ LôiúTôm : ùNnÕ LôiúTôm : ùNnÕ LôiúTôm : TpúYß L²YûLLû[TpúYß L²YûLLû[TpúYß L²YûLLû[TpúYß L²YûLLû[TpúYß L²YûLLû[

úNL¬.úNL¬.úNL¬.úNL¬.úNL¬.

úNL¬jR L² YûLL°u ®ûR
Gi¦dûLûV ¸rLiP AhPYûQ«p
Ï±j§Ó.

L²«u ùTVoL²«u ùTVoL²«u ùTVoL²«u ùTVoL²«u ùTVo

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i

Y
.G
i ®ûR Gi¦dûL®ûR Gi¦dûL®ûR Gi¦dûL®ûR Gi¦dûL®ûR Gi¦dûL

• A§L ®ûRLû[ ùLôiP L²Ls GûY?

• Jtû\ ®ûR ùLôiPL²Ls GûY?

• L²«p Es[ GpXô ®ûRLÞm

ùN¥VôL Y[ÚUô?

GpXô®ûRLÞm, Øû[®hÓ ùN¥VôL

Y[Úm §\u ùTtßs[Õ. B]ôp AqYôß

¨LrY§pûX. AqYôß ¨LÝUô]ôp AkR

Ï±l©hP YûL RôYWm SmûU Ñt±

HWô[UôLd LôQlTÓm.

GpXô ®ûRLÞm Øû[jÕ ùN¥L[ôY§pûX.

£X ®ûRLs Øû[lTúR«pûX. £X

®ûRLs Øû[dÏm. B]ôp Ø§of£

AûPYRtÏ ØuúT C\kÕ®Óm.
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®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp®ûRl TWYp128

Sôm LtSôm LtSôm LtSôm LtSôm Lt\ûY:\ûY:\ûY:\ûY:\ûY:

• ®ûRLs K¬Pj§$ÚkÕ, úYß CPj§tÏ

TW®, RÏkRf ãr¨ûX«p ùN¥VôL

Y[o¡\Õ. CRû] ®ûRTWYp GuTo.

• RôYW C]m ¨ûXjÕ YôrYRtÏ,

®ûRTWYp AY£Vm.

• ®ûRL°u EÚYûUl×, A[Ü úTôu\

Ti×Ls ®ûR TWYÛdÏ ERÜ¡\Õ.

LûXf ùNôtLs:LûXf ùNôtLs:LûXf ùNôtLs:LûXf ùNôtLs:LûXf ùNôtLs:

TWYp, L²ùY¥l×, NûRlTtßs[ L².TWYp, L²ùY¥l×, NûRlTtßs[ L².TWYp, L²ùY¥l×, NûRlTtßs[ L².TWYp, L²ùY¥l×, NûRlTtßs[ L².TWYp, L²ùY¥l×, NûRlTtßs[ L².

Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. ®ûR TWYp SûPùT\®pûX Gu\ôp

Gu] ¨LÝm?

2.GÚdÏ RôYWj§p ®ûR TWYp GqYôß

SûPùTß¡\Õ?

3.®ûR«u GûPdÏm, AûY

TWÜYRÛdÏm ùRôPo× Es[Rô?

ERôWQjÕPu ®Y¬.

4.LPtLûW KWeL°p ùRuû] UWeLs

A§LUôL LôQlTÓYÕ Hu?

5.®ûRTWYp GuTÕ CVtûL«p ªL

AY£VUô]Õ G] Ys° á±]ôs.

AYs á±VÕ N¬Vô? Hu?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

LÓÏfùN¥, Ru YôrSô°p, H\dÏû\V 10,000
®ûRLû[ EtTj§f ùNn¡\Õ. GpXô ®ûRLÞm
ùN¥VôL Y[of£VûPkRôp GqY[Ü ®ûRLs
EtTj§VôÏm G] Gi¦lTôo! EtTj§Vô] GpXô
®ûRLÞm ùN¥L[ôL Y[o£VûPkRôp, Bß
BiÓL°p ×®lTWl× ØÝYÕm LÓÏ ùN¥L[ôp
êPlThÓ®Óm.

6.¸rLiP AhPYûQ«$ÚkÕ RLYpLû[
úNL¬jÕ ®Yô§

7.éYk§ ùLôhûP úTôu\ £X ®ûRLs
L¥] úUÛû\ûVl ùTtßs[] LôWQm
VôÕ?

8.RtLôXj§p UdLs Øû[®hP Rô²V
YûLLû[ EiQ®Úm×¡\ôoLs Hu?

9.TpúYßYûL ®ûRLû[ Eu
Ts°júRôhPj§p ®ûRj§Ó. AûY
Øû[jRÛdÏ GÓjÕdùLôsÞm SôhLû[
Th¥V$Ó.

10. Tû] ®ûR«u Uô§¬ Y¥Ym ùNnÕ
Eu YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYj§Ó.

®ûR®ûR®ûR®ûR®ûR
TWYÛdLô]TWYÛdLô]TWYÛdLô]TWYÛdLô]TWYÛdLô]
LôW¦LsLôW¦LsLôW¦LsLôW¦LsLôW¦Ls

®ûR / TZj§uùTVo®ûR / TZj§uùTVo®ûR / TZj§uùTVo®ûR / TZj§uùTVo®ûR / TZj§uùTVo

LôtßLôtßLôtßLôtßLôtß

¿o¿o¿o¿o¿o

®XeÏ®XeÏ®XeÏ®XeÏ®XeÏ

T\ûYT\ûYT\ûYT\ûYT\ûY

U²RuU²RuU²RuU²RuU²Ru

©\YûL©\YûL©\YûL©\YûL©\YûL
LôW¦LôW¦LôW¦LôW¦LôW¦
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¿¬u TVuLs ùYs[m, Y\h£ ØR$VYtû\
Tt± B\ôm YÏl©p Sôm T¥júRôm. SUdÏj
úRûYVô] ¿¬u A[Ü Ïû\YôL ¡ûPlTRôp
Sôm ¿ûW LY]UôL TVuTÓjRúYiÓm. ¿o
JÚ ®ûXU§dLØ¥VôR Y[UôÏm. ¿¬u±
SmUôp YôZØ¥VôÕ. SmûU úTôXúY
RôYWeLÞm ®XeÏLÞm YôrYRtÏ ¿ûW
BRôWUôL Sm©Ùs[]. éª«Ûs[ ¿¬u
ARôWeLû[ Ï±jÕ LôiúTôm. A§LUô]
¿o LPp Utßm NØj§Wj§p LôQXôm. CûY
SUdÏ TVuTÓ¡\Rô? LPp¿ûW Sôm Ï¥dL
Ø¥VôÕ. Hu? ®YNôVj§tÏm LPp ¿o
TVuTPôÕ . Sôm SuÉûWúV
TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

SuÉo GuTÕ Gu]ùYuß E]dÏj
ùR¬ÙUô. SuÉo Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡u\Õ?
SuÉo; Ï[eLs, H¬Ls, BßLs Utßm
¿úWôûPL°p CÚkÕ ¡ûPd¡\Õ. éª«p
GqY[Ü SuÉo Es[Õ G] E]dÏ
ùR¬ÙUô? ERôWQj§tÏ éª«p ùUôjRm
10$hPo Ri½o Es[Õ G²p, 1 ª.$. ¿o
UhÓm SuÉo BÏm. Ck ¿ûWRôu SôØm
©\ ®XeÏLÞm, RôYWeLÞm
TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

éª«p Es[ 100% NR®R ¿¬p SuÉo
GjRû] NR®Rm G] TôolúTôm.

14 ¿o¿o¿o¿o¿o

• Sôm ClùTôÝÕ ¿ûW ®ûXU§l©pXôR
JÚ ùTôÚs G] ùNôpXôUô? EeLs
T§ûX BRôWeLÞPu GÝÕ.

• Sôm RtúTôÕ ¿ûW Gq®Rm
TVuTÓjÕ¡ú\ôm?

• Sôm ClT¥úV TVuÓj§dùLôiúP
úTô]ôp G§oLôXj§p Gu] ¨LÝm?

E]dÏE]dÏE]dÏE]dÏE]dÏj ùR¬ÙUô?j ùR¬ÙUô?j ùR¬ÙUô?j ùR¬ÙUô?j ùR¬ÙUô?

2 0 0 5 m
B i ¥ $ Ú k Õ
JqùYôÚ BiÓm
Uôof 22m úR§
NoYúRN Ri½o
Sô[ôL ùLôiPôÓ¡ú\ôm. ¿úW SUdÏ
YôrYôRôWm Gàm ̈ Lrf£«û] AàN¬dL
2005 ØRp 2015YûW«Xô]
TjRôiÓLû[ NoYúRN ¿¬u TjRôiÓLs
G] A±®dLlThÓs[Õ.

éª«p ªL Ïû\kR A[úY SuÉo
Es[Õ G] E]dÏ ùR¬ÙUô? Sôm
A§LUôL SuÉ¬u Ød¡VjÕYjûR Tt±
£k§lT§pûX. G]úY SuÉûW úNªdL
SUdÏ GfN¬dûLÙm CpXôUp Es[Õ.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-1:-1:-1:-1:-1:

SUÕ Au\ôP Yôr®p ÅQôdÏm ¿¬u
®TWeLû[ Th¥Vp CÓL. Hu CqYôß ¿ûW
ÅQôdÏ¡ú\ôm GuTûR ÏÝYôL
®Yô§dLÜm. LôWQeLû[ úSôhÓ ×jRLj§p
GÝRÜm.

Ïû\YôL Es[Õ Ïû\YôL Es[Õ Ïû\YôL Es[Õ Ïû\YôL Es[Õ Ïû\YôL Es[Õ -     ÅQôdLô¾o

¿¬u BRôWeLs¿¬u BRôWeLs¿¬u BRôWeLs¿¬u BRôWeLs¿¬u BRôWeLs NR®¡RmNR®¡RmNR®¡RmNR®¡RmNR®¡Rm

NØj§Wm (LPp¿o)

T²Tôû\Ls ÕÚY©WúRNj§p
T²Lh¥VôL Es[ ¿o (SuÉo)

¨XjR¥ ¿o, Ï[eLs
H¬Ls Utßm

BßL°Ûs[ ¿o (SuÉo)

97%

2%

1%

éª«p Es[ ¿¬u BRôWeLséª«p Es[ ¿¬u BRôWeLséª«p Es[ ¿¬u BRôWeLséª«p Es[ ¿¬u BRôWeLséª«p Es[ ¿¬u BRôWeLs
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¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o130

¿W_ô JÚ ùNn§ûV EeLÞdÏLôL
GÓjÕYkÕs[ôs. ùNn§«p Es[
®TWeLû[ BWôVÜm.

éª«u úNôLdLûRéª«u úNôLdLûRéª«u úNôLdLûRéª«u úNôLdLûRéª«u úNôLdLûR:::::

Gu AuTôokR C[m ùSgNeLú[ Sôu Rôu
¿eLs YôÝm ÅÓ, Gu ùTVo éªd úLôs
GuTo. Sôu GlùTôÝÕúU ¿eLs CuTUôL
CÚlTRtÏ TpúYß Y[eLû[ A°jÕd

ùLôiÓ YÚ¡ú\u.
B]ôp RtúTôÕ ;
ªLl ùT¬V BTj§p
Esú[u. RVÜ
ùNnÕ Sôu
ù N ô p Y û R
úLÞeLs.
LôXeLôXUôL ¿o
U²R ÏXjÕdÏ
ªLÜm

EßÕûQVôL, CÚkÕ YÚ¡\Õ. CÕ
¨ûXVô] úRûYVôL Es[Õ.
¿o A§LUôL ®YNôVj§tLôLÜm, ùRô¯t
NôûXLÞdLôÜm TVuTÓ¡\Õ. B]ôp CkR
éª«p ¿o Ïû\Yô] A[úY ¡ûPd¡\Õ.
¨û\V Ri½o U²RoL[ôp
TVuTÓjRTPôUp LP$p ùNuß LXd¡\Õ.
ùYßm 3% ¿o UhÓm Rôu SuÉWôL Es[Õ.
A§Ûm 2/3 TeÏ T²dLh¥L[ôLÜm,
T²VôLÜm Es[Õ.
80% UûZ¿o CVtûLVôLúY LP$p ùNuß
LXkÕ®Ó¡\Õ. G]úY ¨XlTWl©p ®Ým
JqùYôÚ Õ° UûZ¿Úm ®ûX
U§dLØ¥VôR ùTôd¡`UôÏm.
A[ÜdL§LUôL ¿ûW E±gÑYRôp ¿o
Tt\ôdÏû\ HtTÓ¡\Õ. A§LT¥Vô] ¿o
E±g£ GÓlTRôp ¨XjR¥ ¿¬u A[Ü
T¥lT¥VôL Ïû\kÕ ùLôiúP ùNp¡\Õ.
Ck§Vô®p 300 A¥dÏ ¿oUhPm
Ïû\kÕs[Õ. U²RoL°u 3 ®RUô]
Ød¡V Ïßd¸ÓL°u êXm ¿¬u A[Üm,
RWØm Ïû\kÕYÚ¡\Õ. AûYVôY].
ØRXôYRôL AûQLhÓLs LhÓY§]ôp
CVtûLVôL ¿oùNpÛm TôûRL°p
Tt\ôÏû\ HtTÓ¡\Õ. CWiPôYRôL
LôÓLû[ A¯lT§]ôÛm, T«oùNnÙm
¨XTWl×Ls Ïû\kR§]ôÛm Ui¦p
DWlTRm Ïû\YôL Es[Õ. êu\ôYRôL
úY§lùTôÚhL[ôÛm, Åh¥$ÚkÕ
ùY°úVßm L¯Ü¿WôÛm ¿o UôNûPYÕm JÚ
£X LôWQeL[ôÏm. EXL UdLs ùRôûL
2050m Bi¥p 9.3©p$V]ôL ùTÚÏm.
TôÕLôlTô] Ï¥¿o Ut\m L¯Ü¿dLm GuTÕ
ªLl ùT¬V ©WfNû]VôL EÚùYÓjÕ
EQÜ Õû\ûVÙm Nd§ Õû\ûVÙm
úUôNUôL Tô§dL ùNnÙm. 2025-m Bi¥p
êu±p CÚYo ¿oTt\ôdÏû\«]ôp
YôrYôoLs.

¿oúRûY A§L¬l×, ¿o ¡ûPlT§p HtTÓm
Ñ]dLm, ¿o Tt\ôdÏû\«]ôÛm, RWm
Ïû\kR ¿ûW TÚLYRôÛm ÑLôRôWºoúLÓ
HtTÓ¡\Õ. G§oLôXj§p ¿ÚdLôL YuØû\
HtTÓm ATôVm Es[Õ. CqÜX¡p AÓjÕ
HtTPúTôÏm EXLlúTôo Ri½ÚdLôL
CÚdÏm.

¿W_ô JÚ úNôL LûRûV ùNôu]ôs. AYs
SUÕ G§oLôXm Ï±jÕ AgÑ¡\ôs. Hu
AYs AqYôß ¨û]d¡\ôs? CfùNn§«u
êXUôL ¿ ùR¬kÕd ùLôsYùRu]? CûR
Tt± EuàûPV LÚjÕLû[ GÝRÜm.

SôÞdÏ Sôs SmØûPV úRûYLs
T¥lT¥VôL EVokÕ ùLôiúP ùNp¡\Õ. ¿ûW
Sôm ®YNôVj§tÏm, ùRô¯tNôûXLÞdÏm,
ªu Nd§dÏm TVuÓjÕ¡ú\ôm. ¿¬u
BRôWeLs UdLhùRôûL ùTÚdLj§tÏ
HtTúYô, ApXÕ AYoL°u úRûYLÞdÏ
HtTúYô EVW®pûX. G]úY Sôm Li¥lTôL
¿¬u BRôWeLû[ TôÕLôlTÕ Ï±jÕ
®¯l×QoúYôÓ CÚdL úYiÓm. BRXôp
¿W_ô Ru ÅP¥úXúV ¿ûW úNªdÏm Øû\ûV
ùNnRôs. úNªl×Rôu SUdÏ YôZ YûL
ùNnÙm G] Ø¥Ü ùNnRôs.

¿o Rôu SUÕ YôrdûL GuTRôp ¿¿o Rôu SUÕ YôrdûL GuTRôp ¿¿o Rôu SUÕ YôrdûL GuTRôp ¿¿o Rôu SUÕ YôrdûL GuTRôp ¿¿o Rôu SUÕ YôrdûL GuTRôp ¿
GlT¥ CûR ùNVpTÓjR úTô¡\ôn?GlT¥ CûR ùNVpTÓjR úTô¡\ôn?GlT¥ CûR ùNVpTÓjR úTô¡\ôn?GlT¥ CûR ùNVpTÓjR úTô¡\ôn?GlT¥ CûR ùNVpTÓjR úTô¡\ôn?

úR® Ru Åh¥u Ï°VXû\ Utßm
L¯Yû\«$ÚkÕ ùY°úVßm A§LT¥Vô]
¿ûW TôojRôs. CÕ Uô§¬ ¿o ÅQôYûRj
RÓdL Ï°VXû\«$ÚkÕ ¿o, úRôhPj§tÏ
ùNpX Y¯ ùNnRôs. CmUô§¬ ¿ûW
ÅQôdLôUp ÅhûP Ñt±Ùs[
úRôhPeLÞdÏ TVuTÓjR Ø¥Ü ùNnRôs.
B]ôp úR®«u Rôn CdL¯Ü¿ûW
çnûUVôd¡V ©u×Rôu TVuTÓjRúYiÓm
G] á±]ôo. AYÞûPV BoYjûR TôojR
AYoLs YôW Cß§«p ¿o Ñj§L¬l×
¨ûXVj§tÏ ùNuß YW Ø¥Ü ùNnR]o.

¿o Ñj§L¬l× ̈ ûXVm ùNußYkR©u ̈ û\V
®YWeLs ùR¬VYkRÕ. ÅÓLs,
ùRô¯tNôûXLs, UÚjÕYUû]Ls,
AÛYXLeLs Utßm TXYûL«p TVuTÓj§
ùY°úVßm GpXô ¿Úm L¯Ü¿o G]lTÓm.
CÕ JÚ §WY L¯YôÏm. C§p TX YûLVô]
UôÑLÞm, ¾eÏùNnÙm Tôd¼¬VôdLÞm,
Utßm ©\ ÖiÔ«¬LÞm APe¡Ùs[].
CûRRôu Sôm UôÑlùTôÚhLs Gu¡ú\ôm.

SCERT TELA
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L²U AÑL²U AÑL²U AÑL²U AÑL²U AÑjReLs :jReLs :jReLs :jReLs :jReLs : U²R UXm, ®XeÏ
L¯ÜLs, GiùQnLs, Ù¬Vô, éf£dùLôp$
UÚkÕLs, Lû[dùLôp$Ls, TZm Utßm
LônL± L¯ÜLs ØR$V].

TPm -1
L¬U AÑjReLs : L¬U AÑjReLs : L¬U AÑjReLs : L¬U AÑjReLs : L¬U AÑjReLs : ûShúWhv, TôvúThv,ûShúWhv, TôvúThv,ûShúWhv, TôvúThv,ûShúWhv, TôvúThv,ûShúWhv, TôvúThv,
R²UeLs ØR$V].R²UeLs ØR$V].R²UeLs ØR$V].R²UeLs ØR$V].R²UeLs ØR$V].

Tôd¼¬Vô Utßm ©\ ÖiÔ«¬Ls :Tôd¼¬Vô Utßm ©\ ÖiÔ«¬Ls :Tôd¼¬Vô Utßm ©\ ÖiÔ«¬Ls :Tôd¼¬Vô Utßm ©\ ÖiÔ«¬Ls :Tôd¼¬Vô Utßm ©\ ÖiÔ«¬Ls :
LôXWô , ûPTônÓ, Yôk§úT§ , B¡V
úSônLû[ EiPôdÏm ÖiÔ«¬Ls.

L¯Ü¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVj§u ùNVpTôÓLs:L¯Ü¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVj§u ùNVpTôÓLs:L¯Ü¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVj§u ùNVpTôÓLs:L¯Ü¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVj§u ùNVpTôÓLs:L¯Ü¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVj§u ùNVpTôÓLs:

Ñj§L¬l× ¨ûXVj§p ùT[¾L, úY§«Vp,
Utßm E«¬Vp Øû\L°p êXm ¿¬p
LXkÕs[ AÑjReLs ¿dLlTÓ¡\Õ.

¨ûX 1. L¯Ü¿o , Lm©«]ôp
B]_pXûP êXm ùNÛjRTÓ¡\Õ.
CR]ôp ùT¬V L¯ÜLs, Ïf£Ls,
NßÏLs, ©[ôv¥d ûTLs
ØR$VYtû\ CRu êXUôL
©¬jùRÓdLXôm.

TPm 2

¨ûX 2. ©u]o AkR¿o, NWû[ Lp

Utßm UQûX ©¬dÏm ùRôh¥dÏ

ùNp¡\Õ. CjùRôh¥«p ¿¬u

úYLjûR Ïû\jÕ UQp, NWû[ LtLs
Utßm áZôeLtLû[ ¸úZ T¥Ùm T¥
ùNnVlTÓ¡\Õ.

TPm 3

¨ûX 3. ©u×, C§$ÚkÕ ¿o ùT¬V
ùRôh¥dÏ ùNuß ReÏ¡\Õ. CÕ
SÓlTÏ§ûV úSôd¡ N¬YôL
AûUkÕs[Õ. SÓ®p R¥U]ô]
ùTôÚhLs Re¡®Ó¡\Õ. Á§Ùs[ûY
ÑWi¥ GÓdLlTÓ¡\Õ. G]úY CÕ
úNß G]lTÓ¡\Õ. ©u× úUúX
ªRdÏm §P GiùQnLû[Ùm,
¸¬û^Ùm ¿dL úYiÓm. CqYôß
ÑjRm ùNnR ¿ÚdÏ ÑjRlTÓjRlThP
¿o Guß ùTVo.

¨ûX 4. C§Ûs[ úNß úYß JÚ ùRôh¥dÏ
Uôt\úYiÓm. AeÏ AYtû\
Lôt\t\ ÑYôN Tôd¼¬Vô êXUôL
AÝL ùNnVúYiÓm. C§$ÚkÕ
ùY°úVßm E«oU YôÙûY
G¬ùTôÚ[ôLúYô ApXÕ
ªuNd§VôLúYô TVuTÓjRXôm.

¨ûX 5. çnûU ùNnR ¿¬p, Lôtß
ùNÛjRlTÓ¡\Õ. CÕ Tôd¼¬Vô Y[W
ERÜ¡\Õ.

TPm 4
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¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o¿o- Ïû\YôL Es[Õ ÅQôdLô¾o132

CkR Tôd¼¬VôdLs AkR ¿¬Ûs[ U²R
L¯ÜLû[Ùm, AÝ¡V EQÜLû[Ùm, úNôl×,
UtßØs[ úRûYVt\ ùTôÚhLû[ EQYôL
EhùLôs¡u\].

¨ûX 6. TXU¦úSWeLs L¯jÕ
ÖiÔ«¬LÞm, úNßPu LXkÕ
A¥lTÏ§«p ReÏ¡u\]. ©u×
ùRôh¥«u, úUúX Es[ ¿o UhÓm
©¬jùRÓdLlTÓ¡\Õ.

TPm 5

úNßPu LXkR ¿¬p 97% ¿o Es[Õ.
C§$ÚkÕ ¿ûW CVk§WeLs êXm
©¬jùRÓdLlTÓ¡\Õ. EXokR úNß GÚYôL
TVuTÓ¡\Õ. AR]ôp A§Ûs[
FhPNjÕdLs ÁiÓm Ui¦tÏ §Úm©
YÚ¡\Õ. Ñj§L¬dLlThP ¿¬p ªL Ïû\kR
A[úY AeLl ùTôÚhLs Utßm LûWVôR
ùTôÚhLs Es[]. CkR¿ûW LPp, Bß
ApXÕ ¨Xj§p ®PTÓ¡\Õ. ©u× CVtûL
Ck¿ûW ÑjRUôdÏ¡\Õ. £X NUVeL°p
Ck¿ûW Ïú[ô¬u Ut\m KúNôu úTôu\
úY§Vp ùTôÚhLs êXm Ñj§L¬dLThÓ
©u]o LP$úXô, Bt±úXô ApXÕ
¨Xj§úXô ®PlTÓm.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm : : : : : EeLs ÅÓ/Ts°/©\
TÏ§«p CÚkÕ ùY°úVßm L¯Ü¿o
TôûRûV ùNuß Tôo.

• Eu ùRÚ®p ApXÕ AkR TÏ§«p
GjRû] LôpYônL°p BhLs
ÖûZÙm ÕYôWeLs(Man Hole) Es[]
G] LQd¡ÓL.

• §\kRùY° LôpYôûV ARu Ø¥Ü
GÕYûW ùNp¡\Õ G] Tôo.

• L¯Ü¿o LôpYôn ùNpÛm AûUlûT
TPm YûWkÕ, AûYL°p GeùLeÏ
çYôWeLs Utßm Y¥LôpLs Es[]
G] YûWTPm Juß RVôo ùNn.

• EeLs TÏ§«p JÚ úYû[ Y¥Lôp
Øû\ CpûX G²p L¯Ü¿o Gq®Rm
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ G] LôiL. úUÛm
L¯Ü¿o, Ñj§L¬l× ¨ûXVj§tÏ
ùNp¡\Rô? CpûXVô? G]l TôodLÜm.

• L¯Ü¿ûW ÑjRm ùNnVlTPôUúXúV
¿o¨ûXL°p ùNuß LXkÕ®Ó¡\Rô?

• ¿ LiPYtû\ JÚ A±dûLVôL
RVô¬jÕ LôhÓ.

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm : : : : :  Ñj§L¬l× ¨ûXVj§pÑj§L¬l× ¨ûXVj§pÑj§L¬l× ¨ûXVj§pÑj§L¬l× ¨ûXVj§pÑj§L¬l× ¨ûXVj§p
AÑjR ¿ûW Gu] ùNn¡\ôoLs G] ùNußAÑjR ¿ûW Gu] ùNn¡\ôoLs G] ùNußAÑjR ¿ûW Gu] ùNn¡\ôoLs G] ùNußAÑjR ¿ûW Gu] ùNn¡\ôoLs G] ùNußAÑjR ¿ûW Gu] ùNn¡\ôoLs G] ùNuß
LôiL.LôiL.LôiL.LôiL.LôiL.

CûR ¿ R²VôLúYô ApXÕ ÏÝYôLúYô
ÅÓL°p ApXÕ Ts°«p ùNnVXôm.
JqùYôÚ ¨ûXLû[Ùm T§Ü ùNnVÜm.

• ùT¬V A[Ü _ô¥ûV
3/4 TeÏ ¿Wôp
¨WlTÜm, ARàPu
AeLL ùTôÚhL[ô]
×p ÕiÓLs, ApXÕ
BWgÑTZ úRôp ,
£±R[Ü úNôl×, £X
Õ°Ls ûU ApXÕ
H R ô Y Õ
¨ \Øs[ûY Lû[
LXdLÜm.

• _ô¥ûV Su\ôL ê¥, ©u× LXdLÜm,
CkR LXûYûV 2 SôhLÞdÏ ã¬V
J°«p TÓUôß ûYdLÜm.

• CWiÓ SôhLs L¯jÕ LXûYûV
Su\ôL LXdLÜm, ©u× £±R[Ü ¿ûW
úNôRû] ÏZô«p Ft\Üm. úNôRû]
ÏÓûY«u úUp úX©ûX Jh¥ A§p
ÑjRL¬l×dÏ Øu× Uô§¬-1 G] Ï±jÕ
ûYdLÜm. C§p GkR YûLVô]
YôNû] Es[Õ?

• LôtßhÓm LÚ®«u êXUôL CkR
Uô§¬«às Lôtû\ TXU¦
úSWeLÞdÏf ùNÛjRÜm. CWÜ
ØÝYÕm AlT¥úV LôtñhÓm LÚ®ûV
®hÓûYdLÜm. LôtñhÓm LÚ®
CpûX G²p HRôYÕ JÚ CVk§WjûR
ùLôiÓ LXûYûV A§LUô] Øû\
LXdL úYiÓm. CÕ ¿o ÑjRL¬l×
¨ûXVj§u LXûY ÑWi¥ úTôuß
úYûX ùNn¡\Õ.

TPm 6
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L¯Ü¿¬p Lôtú\ôhPm CÚkRôp
Öi¦«¬Ls úYLUôL Y[W ERÜm
CûRúV Rôu E«¬Vp Øû\
Gu¡\ôoLs.

• Lôtú\ôhPm Ø¥kRÕm UßSôs
A§Ûs[ £±R[Ü Uô§¬ûV úYù\ôÚ
úNôRû] ÏZô«p GÓjÕd ùLôs[Üm.
A§p Uô§¬-2 “Lôtú\ôhPj§tÏ ©u×”
G]d Ï±.

• JÚ Y¥LhÓm Rôû[ GÓjÕ ám× Y¥®p
U¥jÕ, ¿¬p Sû]jÕ ×]$p ùTôÚjRÜm.
×]ûX JÚ Rôe¡«p ùTôÚjÕ. (B\ôm
YÏl©p ØuúT TôojúRôm)

• ×]$p UQp, £ßLtLs, Utßm NWû[
LtLû[ úTôPÜm, (ùTôÕYôL Y¥LhÓm
¨ûXVj§p Y¥LhÓm Rôû[
TVuTÓjRUôhPôoLs B]ôp UQp
Y¥Lh¥ TX ÁPPo BZj§tÏ CÚdÏm).

• Á§Ùs[ §WYd L¯ûY C§p Y¥LhPÜm.
Y¥Rô°p ¿o ùTôeÏ Y¯VôUp £±Õ,
£±RôL Ftß. Y¥Lh¥V §WYm ùR°YôL
CpûX G²p úUÛm TX Øû\
Y¥LhPÜm. CRtÏ ùTVoRôu ùT[¾L
Øû\ G]lTÓm.

• Y¥Lh¥V §WY Uô§¬ûV êu\ôYÕ
úNôRû] ÏZô«p £±R[Ü Ft± AûR
“Y¥Lh¥V Uô§¬”-3 G] Ï±«Ó.

• úUÛm SôuLôYÕ úNôRû] ÏZô«Ûm
£±Õ Uô§¬ûV GÓjÕùLôs. ARàPu
Ïú[ô¬u Uôj§ûWûV úNo. ©u×
Ri½o ùR°YôÏm YûW LXdLÜm.
CRtÏ Ïú[ô¬ú]`u Uô§¬-4 G]
Ï±«Ó.

• CqYôß ùNnÙm Øû\dÏ úY§«Vp
Øû\ Guß ùTVo.

• GpXô úNôRû] ÏZô«Ûm Es[
Uô§¬Lû[ LY². Ï¥dLáPôÕ .
YôNû]ûV UhÓm ØLokÕ TôodLÜm.

• Lôtû\ ùNÛj§V ©u× AkR ¿¬p
Gq®R Uôt\eLs ùR¬¡\Õ G] LY².

• LôtñhPm YôNû]ûV Uôt±VRô?

• UQp Y¥LhP$p GÕ ©¬j
ùRÓdLlThPÕ?

• Uô§¬ 3 Utßm 4p Ïú[ô¬û]
úNojRôp Gu] ¨LrkRÕ LY²?

• Ïú[ô¬àdÏ YôNû] Es[Rô?
AqYôNû] AÑjR¿¬Ûs[ YôNû]ûV
®P úUôNUôL Es[Rô?

• Ñj§L¬l× ¨ûXVj§tÏm,
CfúNôRû]dÏm CûPúV Es[
JtßûULû[Ùm, úYtßûULû[Ùm
GÝÕL?

• Ñj§L¬l× ̈ ûXVj§Ûs[ Lm©YûX«u
TVu VôÕ? CfúNôRû]«p CÕ
úTôu\ YûX Es[Rô? Hu?

Ñj§L¬dLlTPôR ¿¬]ôp EiPôÏm úSônLs:Ñj§L¬dLlTPôR ¿¬]ôp EiPôÏm úSônLs:Ñj§L¬dLlTPôR ¿¬]ôp EiPôÏm úSônLs:Ñj§L¬dLlTPôR ¿¬]ôp EiPôÏm úSônLs:Ñj§L¬dLlTPôR ¿¬]ôp EiPôÏm úSônLs:

AÑjRUô] ¿ûW ÑjRm ùNnVôUp ¿o
¨ûXL°p ùNÛjÕmúTôÕ AûY GiQt\
úSônLû[ EiPôdÏm.

W ôØ®u F¬p ClT¥ Rôu úSôn
EiPô]Õ. ÅÓL°u NûUVpAû\
Ï°VpAû\ Utßm L¯YûWL°$ÚkÕ
ùY°úVßm AÑjR ¿o ÅÓL°p AÚúL
úRe¡, ©u]o AR]ôp úT§, UúX¬Vô,
ûPTônÓ, Utßm LôXWô úTôu\ úSônLû[
EiPôd¡VÕ.

• Ri½o úReLôU$ÚdL WôØ Gu]
ùNnVúYiÓm G] úVôNû]ûV áß!

L¯Ü¿ûW ùY°úVt\ ERÜm úYßY¯LsL¯Ü¿ûW ùY°úVt\ ERÜm úYßY¯LsL¯Ü¿ûW ùY°úVt\ ERÜm úYßY¯LsL¯Ü¿ûW ùY°úVt\ ERÜm úYßY¯LsL¯Ü¿ûW ùY°úVt\ ERÜm úYßY¯Ls

Sôm Au\ôP Yôr®p TpúYß ®RUôLÜm,
TXY¯L°Ûm AÑjR ¿ûW
ùY°úVtß¡ú\ôm. Åh¥u ©u×\Øm
ÏZôn¡Qß AÚ¡Ûm Ri½o úReÏYûR
Sôm Tôod¡ú\ôm. £X úSWeL°p U²R Utßm
®XeÏL°u L¯ÜLÞm Ck¿¬p
LXk§ÚlTûRd LôQXôm. AkR UôR¬Vô]
CPeLû[ LPkÕ ùNpÛm úTôÕ JÚ®R
AÝ¡V ÕoSôt\m ÅÑYûR Lôi¡ú\ôm.
CYtû\ RÓdL SUdÏ Ï±l©hP Y¥Lôp
Øû\ úRûYlTÓ¡\Õ. £X ¡WôUeL°p
Utßm SLWeL°p ùRÚ®u CWiÓ
TdLeL°Ûm L¯Ü¿o LôpYônLs AÑjR
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¿ûW GÓjÕ ùNpYûR LôQXôm.

EeLs F¬p úYß HRôYÕ Y¥Lôp Øû\
Es[Rô?

Y¥Lôp Øû\«u YûLLs :Y¥Lôp Øû\«u YûLLs :Y¥Lôp Øû\«u YûLLs :Y¥Lôp Øû\«u YûLLs :Y¥Lôp Øû\«u YûLLs :

ùTôÕYôL Sôm AÑjReLû[Ùm,
L¯ÜLû[Ùm ùY°úVt\ HRôYÕ JÚ
Y¯Øû\ûV ©uTtßúYôm. £X CPeL°X
Ts[eL°p L¯Ü¿ûW ®ÓYôoLs. £X
CPeL°p L¯Ü ¿ûW LôpYôn Y¯VôL
®û[¨XeLÞdÏ TônfÑYôoLs. ApXÕ
L[o¨XeL°p TônfÑ¡u\]o.

* ÑjRm ùNnVôR CmUô§¬ L¯ÜLû[
CmØû\L°p ùY°úVtßYÕ N¬Vô?

ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ùNnÕd LôiúTôm ::::: Sm TÏ§«Ûs[ Y¥LôpSm TÏ§«Ûs[ Y¥LôpSm TÏ§«Ûs[ Y¥LôpSm TÏ§«Ûs[ Y¥LôpSm TÏ§«Ûs[ Y¥Lôp

Øû\L°u YûLLû[ LiÓ©¥jRpØû\L°u YûLLû[ LiÓ©¥jRpØû\L°u YûLLû[ LiÓ©¥jRpØû\L°u YûLLû[ LiÓ©¥jRpØû\L°u YûLLû[ LiÓ©¥jRp

¿ úLs®ThP TX YûLVô] Y¥Lôp
Øû\Lû[ Th¥Vp CPÜm (EeLs
B£¬V¬PØm úLhLXôm):

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

* úUtLiP Y¥Lôp Øû\«p GÕ
ùTôÕYô] Y¥Lôp Øû\VôL Es[Õ?

* L¯Ü¿o LôpYônLs £X úSWeL°p
GlT¥ AûPjÕ ùLôs¡u\]?

* LôpYônL°p HtTÓm AûPl×Lû[
Gq®Rm Ïû\dLXôm?

* ê¥V Y¥Lôp Øû\ GlT¥ SUdÏ
TVuTÓ¡u\Õ?

* EeLs SiToLs/B£¬VoL°Pm
®Yô§jÕ GkR®RUô] Y¥Lôp Øû\
(§\kRùY° Y¥LôpLs, ê¥V Y¥Lôp
Øû\, ApXÕ TôRô[ NôdLûP Øû\).
SUdÏ TVuTÓ¡\Õ? Hu? GÝRÜm.

£X ÅÓL°p ùY°úVßm L¯Ü¿o ùTôÕYô]
Ñj§L¬l× ¨ûXVj§tÏf ùNpY§pûX
ARtÏT§XôL AûY £±V ¡Qß
úTôu\ ùRôh¥L°p ùNuß úNo¡\Õ.
CmUô§¬ ùRôh¥L°pRôu ùTôÕYôL
¡WôUeL°Ûm, SLWeL°Ûm, £X R²
ÅÓL°Ûm  L¯Ü¿ûW
ùY°úVtß¡\ôoLs.

TPm -7

SUÕ Uô¨X AWÑm £±V L¯Ü¿oj
ùRôh¥Lû[ HtTÓjR ¡WôUj§Ûs[ JqùYôÚ
Åh¥tÏm, ER® ùNn¡\Õ G] E]dÏj
ùR¬ÙUô?

• EeLs ¡WôUj§p/SLWj§p AÚ¡Ûs[
F¬p Es[, GjRû] ÏÓmTeL°p
L¯Ü¿o ùRôh¥Ùm, L¯Yû\Ùm Es[Õ
Gu\ RLYpLû[ úNL¬.

SUÕ ÅÓL°$ÚkÕ
ùY°úVßm L¯Ü¿o ùRÚdL°u

CÚ×\Øm Es[ L¯Ü¿o
LôpYôndÏf ùNuß

ùY°úVß¡\Õ. CÕúTôu\ L¯Ü¿o.
LôpYôûV §\kRYûL L¯Ü¿o

LôpYôn G] AûZlTo.

L¯Ü¿o LôpYôn CÚdLôÕ.
éªdL¥«p Es[ LôpYôn
Y¯úV L¯Ü¿o, Ñj§L¬l×

¨ûXVjÕdÏ AàlTlTÓ¡\Õ.
CRû] TôRô[f NôdLûP

Gu¡ú\ôm.
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CÕ úTôu\ LCÕ úTôu\ LCÕ úTôu\ LCÕ úTôu\ LCÕ úTôu\ L¯Ü ¿oj ùRôh¥Lû[ VôWôYÕ¯Ü ¿oj ùRôh¥Lû[ VôWôYÕ¯Ü ¿oj ùRôh¥Lû[ VôWôYÕ¯Ü ¿oj ùRôh¥Lû[ VôWôYÕ¯Ü ¿oj ùRôh¥Lû[ VôWôYÕ
LhPôUp Es[ôoL[ô G] úLhÓjLhPôUp Es[ôoL[ô G] úLhÓjLhPôUp Es[ôoL[ô G] úLhÓjLhPôUp Es[ôoL[ô G] úLhÓjLhPôUp Es[ôoL[ô G] úLhÓj
ùR¬kÕdùLôs.ùR¬kÕdùLôs.ùR¬kÕdùLôs.ùR¬kÕdùLôs.ùR¬kÕdùLôs.

***** EeLs Ts°«Ûs[ L¯Yû\EeLs Ts°«Ûs[ L¯Yû\EeLs Ts°«Ûs[ L¯Yû\EeLs Ts°«Ûs[ L¯Yû\EeLs Ts°«Ûs[ L¯Yû\
«$ÚkÕ L¯Ü GlT¥ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ?«$ÚkÕ L¯Ü GlT¥ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ?«$ÚkÕ L¯Ü GlT¥ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ?«$ÚkÕ L¯Ü GlT¥ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ?«$ÚkÕ L¯Ü GlT¥ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ?
AkR Øû\ Ï±jÕ £X Y¬Ls GÝÕL.AkR Øû\ Ï±jÕ £X Y¬Ls GÝÕL.AkR Øû\ Ï±jÕ £X Y¬Ls GÝÕL.AkR Øû\ Ï±jÕ £X Y¬Ls GÝÕL.AkR Øû\ Ï±jÕ £X Y¬Ls GÝÕL.

Ï¥¿o úNªl× :Ï¥¿o úNªl× :Ï¥¿o úNªl× :Ï¥¿o úNªl× :Ï¥¿o úNªl× :

Sm Au\ôP YôrdûL«p §]Øm ¿¬u
êXUôL TX úYûXLû[ ùNn¡ú\ôm. Sôm
TX SpXØû\Lû[ LûP©¥lTRu êXUôL
¿ûW úNªdLXôm. úU¬«u Åh¥p GqYôß
¿o úNªdLlTÓ¡\Õ G] T¥dLXôm.

Gu ùTVo úU¬, GeLs Åh¥p 6úTo
Es[]o. Gu RôjRô Ï¥¿o ®ûX
U§l©pXôRÕ; G]úY Ï¥¿ûW ÅQôdL
úYiPôm G] á±]ôo. GeLs AmUô
NûUVp Aû\«p A¬£, TÚl× Utßm
LônL±Ls LÝ®V ¿ûW JÚ Yô°«p
úNL¬lTôo. C§p LônL± úRôpLs CÚdÏm.
CûR GeLs LôpSûPLÞdÏ
TVuTÓjÕúYôm. ÅQô] EQÜLs, úRÉo
CûXLs Utßm GiùQn ùTôÚhLû[
LôpYô«p úTôP UôhúPôm. NûUVXû\,
Ï°Vp Aû\«p CÚkÕ ùY°úVßm
¿ûW ©u×\UôL Es[ ùRuû] Utßm
YôûZ ùN¥LÞdÏ ùNpÛUôß Y¯ûV
HtTÓjÕs[ôo GeLs AlTô. SôeLs
GlùTôÝÕúU Å¬Vm Ïû\kR úNôl× Utßm
AÝdÏ ¿d¡Lû[úV TVuTÓjÕ¡ú\ôm.
Hù]²p AûY úRôhPj§Ûs[
RôYWeLû[ Tô§dLôUp CÚdÏm. JÚ Sôs
GeLs Tôh¥ ÏZô«$ÚkÕ JÝÏm ¿ûW
A[®P ùNôu]ôo. AkR Ï°VXû\
ÏZô«$ÚkÕ JÚ Sôû[dÏ 3 ÏYû[
Ri½o JÝÏ¡\Õ GuTûR LiúPu.
©u× CúR úTôuß JÚ YÚPj§tÏ
GjRû] ÏYû[ ¿o ÅQô¡\Õ G]
LQd¡ÓmT¥ Tôh¥ á±]ôo. G]úY
EP]¥VôL AkR ÏZô«p ¿o JÝÏYûR
N¬ùNnúRôm.

• úU¬«u Åh¥p GkùRkR Øû\«p ¿ûW
úNªd¡u\]o?

• EeLs Åh¥p ¿eLs GlT¥ ¿ûW
úNªlÀoLs?

• EeLs TÏ§«Ûs[YoLÞm ¿ûW
úNªd¡\ôoL[ô?GlT¥?

• ¿ûW úNªdLôUp Es[YoLÞdÏ
EeLs A±ÜûWLû[ GlT¥ áßÅoLs
GuTûR úVô£jÕ GÝÕL.

¿ûW úNªdL¿ûW úNªdL¿ûW úNªdL¿ûW úNªdL¿ûW úNªdL úUÛm TX Y¯Øû\Ls : úUÛm TX Y¯Øû\Ls : úUÛm TX Y¯Øû\Ls : úUÛm TX Y¯Øû\Ls : úUÛm TX Y¯Øû\Ls :
SpXYs° GuTÕ JÚ TûZV
Y]lTôÕLôl×dÏÝ. (VSS ) CÕ ùURd
UôYhPj§p 1993-m BiÓ 600 úTo ùLôiP
ÏÝYôL EÚYô]Õ. SpXYs° Lôh¥Ûs[
310.40 ùadúPo ¨XlTÏ§ CdÏÝ®Pm
JÕdLlThPÕ.

Y]TôÕLôl×d ÏÝ HtTÓÕYRtÏ ØuTôL
AkR ¡WôUj§u NêL ùTôÚ[ôRôW ¨ûX
ªLÜm ©uRe¡ CÚkRÕ. ¨û\V úTo AkR
¡WôUj§$ÚkÕ ùY°úV±f ùNu\]o.
Hù]²p AeÏs[ ¨Xj§p T«oùNnV
YN§Ùm, Ri½Úm úTôÕUô]RôL CpûX.
¨XØm TV]t\RôL CÚkR] AkR
¨XeL°p ×uùNn T«oL[ô] úNô[m,
ÕYûW, ùLôsÞ, UdLôfúNô[m ØR$VYtû\
Rôu T«oùNnV Ø¥Ùm. úLôûP LôXeL°p
¡QßLÞm, BrÕû[ ¡QßLÞm EXokÕ
®ÓYRôp Ï¥lTRtÏ Ri½o ¡ûPlTúR
L¥]UôL CÚkRÕ.

VSS Y]TôÕLôl×dÏÝûY úNokR
Eßl©]oLs, TX ¿o úNªl× Ï[eLû[Ùm,
UûZ¿o úNªl× ùRôh¥Lû[ Lh¥ UûZ ¿ûW
úNL¬jR]o. LôÓL°p RÓlTûQLû[Ùm,
LpXôp B] £ß£ß AûQûVÙm Lh¥
¿ûW úRd¡ ûYjR]o. CqYôß AkR
LôhÓlTÏ§ûV ×QWûUjR]o.
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LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

L¯Ü¿o, AÑjR¿o, AÑjReLs, L¯Ü¿oL¯Ü¿o, AÑjR¿o, AÑjReLs, L¯Ü¿oL¯Ü¿o, AÑjR¿o, AÑjReLs, L¯Ü¿oL¯Ü¿o, AÑjR¿o, AÑjReLs, L¯Ü¿oL¯Ü¿o, AÑjR¿o, AÑjReLs, L¯Ü¿o
ùRôh¥, Y¥LôpØû\, UûZ¿o úNªl×jùRôh¥, Y¥LôpØû\, UûZ¿o úNªl×jùRôh¥, Y¥LôpØû\, UûZ¿o úNªl×jùRôh¥, Y¥LôpØû\, UûZ¿o úNªl×jùRôh¥, Y¥LôpØû\, UûZ¿o úNªl×j
ùRôh¥, LôpYôn AûUl×, Lm©YûX,ùRôh¥, LôpYôn AûUl×, Lm©YûX,ùRôh¥, LôpYôn AûUl×, Lm©YûX,ùRôh¥, LôpYôn AûUl×, Lm©YûX,ùRôh¥, LôpYôn AûUl×, Lm©YûX,
NWû[d LtLs RÓlTûQ, LtdL[ôpNWû[d LtLs RÓlTûQ, LtdL[ôpNWû[d LtLs RÓlTûQ, LtdL[ôpNWû[d LtLs RÓlTûQ, LtdL[ôpNWû[d LtLs RÓlTûQ, LtdL[ôp
LhPlThP AûQ, ªÚÕYôdLlThP NL§.LhPlThP AûQ, ªÚÕYôdLlThP NL§.LhPlThP AûQ, ªÚÕYôdLlThP NL§.LhPlThP AûQ, ªÚÕYôdLlThP NL§.LhPlThP AûQ, ªÚÕYôdLlThP NL§.

Sôm Lt\ûY:Sôm Lt\ûY:Sôm Lt\ûY:Sôm Lt\ûY:Sôm Lt\ûY:

• Aû]jÕ ®RUô] BRôWeL°u
êXUôL SUdÏ JúW JÚ NRÅRm UhÓúU
SuÉo ¡ûPd¡\Õ.

• U²RoL°u TpúYß ùNVpL°]ôp
SuÉo ¡ûPdÏm A[Ü úYLUôL
Ïû\kÕ ùLôiúP úTô¡\Õ.

• U²RoL°u TpúYß ùNVpL°u
êXUôL ÅÓLs, ùRô¯tNôûXLs,
Utßm ©\Yt±$ÚkÕ L¯Ü¿o
EiPôdLlTÓ¡\Õ.

• ÅÓLs, ùRô¯tNôûXLs, UÚjÕY
Uû]Ls, AÛYXLeLs Utßm
©\YûL°p Sôm TVuTÓj§
ùY°úVtßm ¿ÚdÏ L¯Ü¿o
GußùTVo.

• L¯Ü¿o JÚ §WYdL¯Ü, A§p A§LUôL
¿Úm, AÑjReLÞm, úSôûV
EiPôdÏm Tôd¼¬VôdLÞm Utßm ©\
ÖiÔ«¬LÞm LXkÕ Es[].

• L¯Ü¿¬p L¬U , L²U úY§Vp
ùTôÚhLÞm Tôd¼¬Vô Utßm TX ®R
AÑjReLÞm APe¡Ùs[].

• AÑjR ¿ûW, Ñj§L¬dÏm ̈ ûXVeL°p
ÑjRlTÓjRXôm.

• AÑjR ¿ûW ÑjRTÓjR, Ñj§L¬l×
¨ûXVeL°p ùT[¾L, úY§Vp Utßm
E«¬Vp Øû\Ls TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

• AÑjR ¿¬Ûs[ ¾eÏ ùNnÙm
E«¬Lû[ ùLôpX, Ïú[ô¬u
TVuTÓ¡\Õ.

• L¯ÜLû[ £ûRdL ùNnÙm LôtñhP
Tôd¼¬VôdLs Y[W , LôtñhPm
ùNnVlTÓ¡\Õ.

• ùYqúYß ®RUô] Y¥Lôp Øû\Ls
Es[] (E.m) §\kRYûL, ê¥VYûL
Utßm TôRô[NôdLûP.

• L¯Ü ¿o ùRôh¥LÞm AÑkR ¿ûW
ùY°úVt\ ERÜ¡u\].

• AÑjR ¿ûW, ¿o ¨ûXL°p LXlTRtÏ
Øu× ÑjRTÓjRúYiÓm.

• Ri½ûW úNªlTRtÏ R²Vôo
ØVt£Ùm NØLj§Ûs[YoL°u áhÓ
TeL°l×m AY£Vm.

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl© LôWQeLû[
áß.

(a) ¿ûW ÑjRlTÓjÕm úTôÕ A§Ûs[
____________ ©¬jùRÓdLlTÓ¡\Õ.

(b) ÅÓL°$ÚkÕ ùY°úVßm AÑjR
¿ÚdÏ____________ Guß ùTVo.

(c) GÚYôL TVuTÓm L¯ÜL°u TÏ§
____________ G]lTÓm.

(d) Y¥LôpLs ____________ Utßm
____________ L[ôp AûPjÕd
ùLôs¡\Õ.

2. L¯Ü¿o GuTÕ Gu]? Hu
ÑjRlTÓjRTPôR L¯Ü¿ûW LP$úXô
ApXÕ BßL°úXô LXdLdáPôÕ?

3. GiùQn Utßm ùLôÝl× ùTôÚhLû[
Hu Y¥Lô$p ùLôhÓY§pûX?
®[dÏL?

4. AÑjR ¿ûW, ÑjRUô] ¿WôL Uôt\
úRûYVô] ùNVpTôÓLû[ ®[dLUôL
GÝÕL.

5. úNß GuTÕ Gu]? CÕ GlT¥
ÑjRTÓjRlTÓ¡\Õ GuTûR ®[dÏL.

6. Øû\VôL ùY°úVt\ôR U²R UXm JÚ
ÑLôRôW ºoúLÓ ®[dÏL.

7. ¿¬p Es[ Öi¡ÚªLû[ A¯dÏm
CWiÓ úY§Vp ùTôÚhLû[ áß?

8. ¿o Ñj§L¬l× ¨ûXVj§p Es[
Lm©YûX«u TVuLû[ ®[dLÜm?

9. ÑLôRôWm Utßm úSônLs
CYt±t¡ûPúV Es[ ùRôPoûT
®[dÏL?

10. JÚ £\kR Ï¥UL]ôL , ùTôÕ
ÑLôRôWjûR úUmTÓjR EuàûPV
TeL°l× Gu]?
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11. Eu]ûPV ùRÚ®Ûs[ UdLs
L¯Yû\ûV (toilet) TVuTÓjR GlT¥
FdLTÓjÕYôn?

12. L¯Ü¿¬p L¯ÜLû[ £ûRdÏm
ÖiÔ«¬Ls ùTÚLôUp CÚkRôp
Gu] ¨LÝm?

13. EeLs F¬p Es[ L¯Ü¿o LôpYôn
Ï±jÕ EeLs TgNôVjÕ AÛYXÚdÏ
GÝÕm L¥Rj§p Ød¡V LÚjRôL GûR
GÝÕYôn?

14. AÚ¡Ûs[ ùRôPoYi¥ ¨ûXVm /
úTÚkÕ ¨ûXVm / UÚjÕYUû] /
ùRô¯tNôûXûV ùNußTôodLÜm. GkR
YûLVô] L¯Ü¿ûW GeÏ, GlT¥
ùY°úVtß¡\ôoLs? Th¥Vp CÓL.

15. Ï¥¿o TgNm HtT¥u, EeLs
ÏÓmTj§p Es[YoLs Ri½ûW
úNªjR$p ®¯l×QoÜPu CÚdL ¿
úUtùLôs[ úYi¥V SPY¥dûL Gu]?

16. Ri½o úNªl× Ï±jÕ JÚ IkÕ
TRôûLLs RVôo ùNnVÜm.

17. UûZ¿o úNL¬jRûX Ï±jR JÚ BnÜ
LhÓûWûV GÝ§ A°dLÜm.

18. EeLs F¬p RÓlTû] ApXÕ úYß
HRôYÕ UûZ¿o úNL¬dÏm AûUl×
Es[Rô? AûY Tt± Ï±l× GÝÕL.

19. Ñj§L¬dLTPôR ¿¬u êXm TWÜm
úSônLs Tt± HRôYÕ NkúRLm
Es[Rô? Th¥Vp ChÓ LôhÓL?

20. ùTôÕ ÏZô«$ÚkÕ Ri½o ÅQôL
úTôYûR ¿eLs LiPôp, Gu]
ùNnÅoLs?

21. NoYúRN Ri½o §]jûR Ï±l©Óm
YûL«p úXôúLô(logo) Juû\ RVôo
ùNnL.

Ri½o ®ûX U§l©pXôRÕ !
AûR ÅQôdLô¾oLs!
Uß ÑZtf£ ùNnÙeLs!

ÑjRlTÓjÕeLs !
JqùYôÚ Õ°ûVÙm úNªÙeLs!!

SCERT TELA
NGANA



UiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜm138

TPm 1

JÚ Sôs W® Utßm YNk§ûV, Ui¦p
£X LônL±L°u Uô§¬ûV ùNnÕ YÚUôß
B£¬Vo á±]ôo. AYoLs úRôhPj§tÏ
ùNuß £±R[Ü UiûQ GÓjÕd
ùLôiP]o. UiÔPu ¿o LXkÕ ùLh¥Vôd¡
ùTômûU ùNnR]o. B]ôp ùTômûU
EûPkÕ®hPÕ. AR]ôp AYoLs LYûX
AûPkR]o. AkR ùTômûU ùNô\ùNô\lTôL
CÚkRÕ. ùUuûUVôL CpûX. ùTômûU
ùNnYûR W®«u Tôh¥ TôojRôo. “CkR Ui
ùTômûU ùNnYRtÏ Ht\RpX. H¬«p Es[
UiûQ GÓjÕdùLôsÞeLs. AÕ
RWUô]RôL CÚdÏm. A§p ùTômûU Su\ôL
YÚm” Guß á±]ôo.

• úRôhPj§p Es[ Ui, ùTômûU
ùNnYRtÏ Hu Ht\RpX? BúXôNû]
ùNnVÜm.
• Tôh¥ ùLôÓjR A±ÜûWLs SUdÏ Hu
ETúVôLUôL Es[Õ?

• JqùYôÚ CPj§Ûm Es[ Ui
ùYqúY\ôL Es[Rô?

• SUdÏ Ui
GqYôß
ETúVôLlTÓ¡\Õ?

• Ui GqYôß
EÚYô¡\Õ Guß
£k§dLÜm!

CkR ®]ôdLÞdÏ
®ûPûV
ùR¬kÕdùLôs[Xôm.
CRtÏ £X
ùNVpTôÓLû[
ùNnVXôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1:-1:-1:-1:-1: Ui¦u TVuLs :Ui¦u TVuLs :Ui¦u TVuLs :Ui¦u TVuLs :Ui¦u TVuLs :

êuß, SôuÏ UôQYoLs ùLôiP
ÏÝdLû[ HtTÓj§ Ui GqYôß
TVuTÓ¡\Õ G] ®Y¬jÕ Th¥V$P ùNn.
EeLs ÏÝ Th¥VûXÙm Ut\ ÏÝ
Th¥VûXÙm Jl©PÜm. ×§V LÚjÕLs
CÚkRôp EuàûPV Th¥V$p úNodLÜm.

• ¿o, Lôtß Uô§¬úV Ui Y[Øm JÚ
Ød¡VUô] Y[m Guß á\ Ø¥ÙUô?

éª«u úUúX Es[ AÓdûL Ui
Gu¡ú\ôm. £ß£ß Tôû\ ÕLsLs Utßm
AeLL áhÓlùTôÚhLs UhÏ úNokÕ Ui
EÚYô¡\Õ. Ui JÚ Ød¡VUô] CVtûL
Y[eL°p Ju\ôÏm. Aû]jÕ
E«¬]eLÞm E«o YôrYRtÏ Ød¡V
BRôWUôL Ui Es[Õ. Sôm UiûQ
§]N¬ YôrdûL«p TX YûLL°p
TVuTÓjÕ¡ú\ôm. SmûU Ñt±Ùs[ GpXô
E«¬]eLÞdÏm úSW¥VôL ApXÕ
Uû\ØLUôL UiûQ ETúVôLl
TÓjÕ¡u\]. ERôWQj§tÏ Tôû]ûV
úSW¥VôL Ui¦$ÚkÕ ùNn¡ú\ôm.

15 UiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜmUiÔm SUÕ YôrÜm
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B]ôp UW SôtLô$  UWj§$ÚkÕ
RVô¬d¡ú\ôm . CkR UWm UiûQ
BRôWUôLd ùLôiÓ Y[o¡\Õ ApXYô?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-2 :-2 :-2 :-2 :-2 :     SmØûPV YôrdûL«p Ui :SmØûPV YôrdûL«p Ui :SmØûPV YôrdûL«p Ui :SmØûPV YôrdûL«p Ui :SmØûPV YôrdûL«p Ui :

W®, YNk§ CÚYÚm, úSW¥VôLúYô,
Uû\ØLUôLúYô, UiÔPu ùRôPo×ûPV
ùTôÚhL°u Th¥VûX RVô¬dL ¨û]jR]o.
CkR Th¥VûX RVô¬dL ERÜeLs.

EeLs T¬ºXû]«p Gu] ùR¬kÕd

ùLôi¼oLs? SmØûPV Au\ôP YôrdûLf

ùNVpLs GpXôm UiÔPu ùRôPo×

Es[Rô? ÅÓLhÓYRtÏ, NûUVp ùTôÚhLs

EtTj§dÏ, ùTômûULs RVô¬lTRtÏ

UiûQúV BRôWlThÓsú[ôm.

®]ôVLo NÕoj§ Ti¥ûL SôhL°p

©[ôvPo BlúT¬v Utßm ùYqúYß

YûLVô] úY§l ùTôÚhLs LXkÕ RVô¬jR

£ûXLû[ ETúVô¡d¡u\]o. CR]ôp

Ñtßl×\j§tÏm SmØûPV EPp

BúWôd¡Vj§tÏm ùLÓRp HtTÓ¡u\].

CRtÏ Uôt\ôL, Ui¦p ®]ôVLo

£ûXLû[ ùNnÕ ®]ôVLo Ti¥ûL SPj§

Ñtßl×\jûRÙm, BúWôd¡VjûRÙm

LôlTôtßúYôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-3: -3: -3: -3: -3: Ui SUÕ E«o BRôWm Ui SUÕ E«o BRôWm Ui SUÕ E«o BRôWm Ui SUÕ E«o BRôWm Ui SUÕ E«o BRôWm :::::

Ui¦p Es[ E«¬]eLû[ BWônYRtÏ

ùYqúYß CPj§tÏ ùNpÛeLs.

(T¬£Xû]dÏ ùNpX úYi¥V CPeLs:
Ts°«p ×p Y[okÕs[ ûURô]m, éeLô,
Ï[j§u AÚ¡p, S§dLûWLs, LôpYôn
LûWLs, Y\iP éª, ®YNôV éª) HRôYÕ
êuß CPeLû[ úRokùRÓjÕd
ùLôsÞeLs ÏÝÜPu ùNVp Øû\Ls
ùNnVÜm. UûZlùTnR ©\Ï úUúX Ï±l©hP
CPj§tÏ ùNu\ôp Su\ôL CÚdÏm.

CPj§tÏ ùNpÛm úTôÕ U\dLôUp ûL
ùXuv, UiûQ úRôiÓYRtÏj
úRûYVô] ùTôÚhLs, úSôhÓ, ùTu£p,
CWlTo, A[ÜúLôp, ùNn§jRôs, ûT Juß
GÓjÕj ùNpXÜm.

Ui¦p Es[ E«¬]eLs :Ui¦p Es[ E«¬]eLs :Ui¦p Es[ E«¬]eLs :Ui¦p Es[ E«¬]eLs :Ui¦p Es[ E«¬]eLs :

¿eLs úRokùRÓjR CPj§p ¸úZ Es[
Th¥V$p GkùRkR ùTôÚhLs ùR¬¡\úRô
AYt±p (   ) úTôPÜm. Th¥V$p HúRàm
úNodL úYiÓùU²p, úNojÕdùLôs.

CPj§u ùTVo :_________________

TÏ§ 1: RôYWeLsTÏ§ 1: RôYWeLsTÏ§ 1: RôYWeLsTÏ§ 1: RôYWeLsTÏ§ 1: RôYWeLs

1. Ui¦p, úYoLs CpûX/£X úYoLs
Es[], TX úYoLs Es[]
_________________
2 . £±V RôYWeLs Es[Õ (G .Lô )
_________________
3. RôYWeLÞdÏ ùRôPo×ûPV ©\ RuûULs
_________________
TÏ§-2 : ®XeÏLsTÏ§-2 : ®XeÏLsTÏ§-2 : ®XeÏLsTÏ§-2 : ®XeÏLsTÏ§-2 : ®XeÏLs

1. ùYqúYß YûLVô] ×ÝdLû[ T¬£Xû]
ùNnVÜm. (LôpLs CpXôRûY ERôWQm :
Ui×Ý_________________)

ùYqúYß YûLVô] éf£L°u XôoYô
(ERôWQm : L]Uô] ×ÝdLs __________ )

ùYqúYß YûLVô] SjûR, KPt\ SjûR
(ERôWQm ùUuûUVô] EPûX EûPV
SjûRLs, KPt\ SjûRLs,_____________ )

ùYqúYß YûLVô] éf£Ls (êuß ú_ô¥
CûQkR LôpLs Es[ûY, _______ )

ùYqúYß YûLVô] £Xk§, ªL£±V éf£,
Ei¦ (ERôWQm SôuÏ ú_ô¥ LôpLû[
EûPVûY_________________ )

Y
.G
i

UiÔPu úSW¥VôL
ùRôPo×ûPV
ùTôÚhLs

UiÔPu Uû\
ØLUôL ùRôPo×ûPV

ùTôÚhLs

UiTôû] UWSôtLô$
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ùYqúYß YûLVô] SôuÏ _ûRdÏm
úUtThP LôpLû[d ùLôiP ®XeÏLs.
(ERôWQm TX LôpLû[ EûPV éf£, éWôu,
UWYhûP…
………………………………………………..)
Ut\ ®XeÏLs .................................................
T¬£Xû] ùNnR ©\Ï ®XeÏLû[
UßT¥Ùm Ui¦p ®hÓ®PÜm.
CpûXùVu\ôp AÕ C\kÕ ®Óm.

L[lT¦«uúTôÕ ùNnV úYi¥VL[lT¦«uúTôÕ ùNnV úYi¥VL[lT¦«uúTôÕ ùNnV úYi¥VL[lT¦«uúTôÕ ùNnV úYi¥VL[lT¦«uúTôÕ ùNnV úYi¥V
úYûXLs :úYûXLs :úYûXLs :úYûXLs :úYûXLs :

1. ÑUôo 30ùN.Á x 30 ùN.Á CPjûR ̈ Xj§p
A[kÕ AûPVô[m ûYjÕùLôs[Üm.

2. E§okR CûXLs, ÏlûTLû[
Al×\lTÓjRÜm. AeúL HRôYÕ £X
E«¬Ls ùR¬V YÚm. AûR Ï±lúTh¥p
T§Ü ùNnVÜm.

3. 4-6ùN.Á BZUôL UiûQ úRôiPÜm.
A§p HRôYÕ úYoLs CÚkRôp T¬£Xû]
ùNnVÜm ®YWjûR T§Ü ùNnVÜm?

4. £±Õ UiûQ Lô¡Rj§u ÁÕ ûYjÕ
EXoj§ ûYdLÜm.

5. UiûQ LY]jÕPu ©¬jùRÓjÕ ùXuÑ
ER®ÙPu (£±V E«¬]eLs) T¬£Xû]
ùNnVÜm. Ui¦p Es[ ×ÝdLs Utßm
®XeÏLû[ LY²dLÜm. E«¬]eLs
YôrkÕd ùLôi¥ÚdÏm Yû[Ls Utßm,
R²VôLúYô ApXÕ Gi¦dûLVtú\ô
Es[ ØhûPLû[ T¬£Xû] ùNnVÜm.
¸úZ Es[ TPjûR T¬£Xû] ùNnVÜm.

TPm 2

• GkR CPj§p ®XeÏLs A§L
Gi¦dûL«p Es[]?

• ®XeÏL°u Gi¦dûL, Ui¦u
RuûU B¡VYt±t¡ûPúV ùRôPo×
Es[Rô?

• “ Ui JÚ CVtûLVô] Yô¯Pm” Guß
á\XôUô? ®Y¬dLÜm.

Ui, Ui×Ý úTôu\ A§LUô]
®XeÏLÞdÏ Yô¯PUôL Es[Õ. UiûQ
Yô¯PUôL ùLôiÓ YôÝm E«¬]eL°u
ùTVoLû[ á\Üm. RôYWeLÞdÏ
úRûYVô] ¿o, NjÕlùTôÚhLs  B¡VûY
Ui¦$ÚkÕ Rôu ¡ûPd¡u\Õ. CÕ Ï±jÕ
RôYWeL°u EQîhPm Gu\ TôPj§p
Ltú\ôm.

E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?E]dÏj ùR¬ÙUô?

UiûQ ETúVôLlTÓj§ Tôû]
ùNnYûR UiTôiP EtTj§ ùRô¯p
Gu¡ú\ôm. CÕ TûZV LôXj§$ÚkúR,
YkR ûLúYûXVôÏm. aWlTô SôL¬Lm
LôXj§$ÚkúR ùYqúYß YûLVô]
A[ÜL°p AZLôL Es[ Tôû]Lû[
ùNnÕYkR]o . SmØûPV Sôh¥p
UiTôiPj ùRô¯p JÚ Ï¥ûN
ùRô¯XôÏm. L°UiûQ ETúVôL
lTÓj§ Tôû]Ls ùNn¡u\]o.

TPm 3

UiûQl Tt± úUÛm ®YWeLû[UiûQl Tt± úUÛm ®YWeLû[UiûQl Tt± úUÛm ®YWeLû[UiûQl Tt± úUÛm ®YWeLû[UiûQl Tt± úUÛm ®YWeLû[
ùR¬kÕdùLôs[XômùR¬kÕdùLôs[XômùR¬kÕdùLôs[XômùR¬kÕdùLôs[XômùR¬kÕdùLôs[Xôm

CÕYûW Sôm Ui¦p ùYqúYß YûLVô]
E«¬]eLs E«o Yôr¡u\] Gußm.
ùYqúYß YûL«p ETúVôLlTÓjRXôm
Gußm ùR¬kÕd ùLôiúPôm. úUÛm
Ui¦u Ti×Lû[l Tt±
ùR¬kÕdùLôs[Xôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-4:-4:-4:-4:-4:     GpXô CPeL°Ûm Ui JúWGpXô CPeL°Ûm Ui JúWGpXô CPeL°Ûm Ui JúWGpXô CPeL°Ûm Ui JúWGpXô CPeL°Ûm Ui JúW
YûLVôL Es[Rô?YûLVôL Es[Rô?YûLVôL Es[Rô?YûLVôL Es[Rô?YûLVôL Es[Rô?

ùYqúYß CPeL°p Es[ UiûQ
úNL¬jÕ T¬£Xû] ùNnYRtÏ ¸úZ
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ùLôÓdLlThÓs[ CPeL°$ÚkÕ UiûQ
úNL¬dLÜm.

YVp, H¬dLûW, L[o ̈ Xm, S§dLûW, úRôhPm,
LôÓLs, NôûXúVôWm.....

EuàûPV YN§dÏ Ht\Yôß Ui
T¬úNôRû]dÏ A§LUô] CPeLû[ úNojÕd
ùLôsÞRp, Ïû\jÕdùLôsÞRp ùNnVXôm.
B]ôp úN¬dÏm Ui Uô§¬ ùYqúYß
CPeL°$ÚkÕ CÚdÏUôß TôojÕd
ùLôs[Üm. Ui ùYqúYß ̈ \j§p CÚkRôp
ªLÜm Suß. EuàûPV Ts°«$ÚkÕ
Åh¥tÏ ùNpÛm úTôÕ ùYqúYß YûLVô]
Ui Uô§¬Lû[ úNL¬dLÜm. EuàûPV
B£¬Vo GkR ÏÝ®tÏ GkR UiûQ
úNL¬dÏUôß á±]ôúWô AûRúV
úNL¬dLÜm. Vôo GkR YûLVô] Ui
Uô§¬ûV úNL¬dL úYiÓúUô Øu]úW
¨oQ«jÕdùLôsÞeLs.

UiûQ úNL¬dÏm SôhL°p §]Øm

Ts°dÏ ùNpÛm úSWjûR ®P Øuú]úW

Åh¥$ÚkÕ ×\lTP úYiÓm. Hù]u\ôp

ÑUôo 250¡Wôm Ui Uô§¬ úNL¬dL úYi¥

Es[Õ. YÏlTû\«p T¬úNôRû] ùNnÙm

Sô[uú\ Ui Uô§¬Lû[ úNL¬dL úYiÓm.

UiUô§¬L°u úUp úNL¬jR CPm Utßm

úR§ûV U\dLôUp GÝRúYiÓm. úSôhÓ

×jRLj§p Th¥VpúTôhÓ T¬£Xû]Lû[ GÝ§

ûYdLúYiÓm.

úNL¬jR Ui Uô§¬Lû[ GÓjÕdùLôiÓ

Th¥V$p T§Ü ùNnÕs[ Ui¦u

Ti×L°p HRôYÕ Es[Rô Guß T¬£Xû]

ùNnYRtÏ ¸úZ Es[ A±ÜûWLs

ETúVôLlTÓ¡\Õ.

 ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5:-5:-5:-5:-5:     Ts°dÏ YkR ©\Ï UiTs°dÏ YkR ©\Ï UiTs°dÏ YkR ©\Ï UiTs°dÏ YkR ©\Ï UiTs°dÏ YkR ©\Ï Ui
Uô§¬Lû[ T¬£Xû] ùNn :Uô§¬Lû[ T¬£Xû] ùNn :Uô§¬Lû[ T¬£Xû] ùNn :Uô§¬Lû[ T¬£Xû] ùNn :Uô§¬Lû[ T¬£Xû] ùNn :

AhPYûQ«p ùLôÓdLlThPÕ úTôuß, Ui,
Uô§¬«u Ti×Lû[ Eu]ôp AûPVô[m
LôQ Ø¥¡\Rô?

1. Ui TôolTRtÏ GqYôß Es[Õ? £±V
ùTô¥ Uô§¬VôL Es[Rô? ApXÕ £±V ÕLs
úTôp Es[Rô?

Y.Gi ùNVpØû\
Gi

Ti×Ls LY²jRûYLs

Ui ÕLsL°] Y¥Ym

¨\m

ùRôhPôp GqYôß Es[Õ?

YôNû]

ÖiúQôd¡«p TôodÏm úTôÕ

E«Ús[ûYLs

E«¬L°u L¯ÜLs

UiYûL

Ui¦u DWjRuûU

¿ûW ¨ûX¨ßj§d ùLôsÞm
RuûU

AªXm/LôWmSCERT TELA
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2. Ui¦u ¨\m GqYôß Es[Õ?
LÚlTôL ApXÕ TÝl× ¨\j§p
Es[Rô? úYß HRôYÕ ¨\j§p
Es[Rô?

3. UiûQ ùRôhPôp GqYôß Es[Õ?
(ùLh¥VôL , ùUuûUVôL ,
ÁsRuûUÙs[, ùTô¥VôL, ©Ñ©ÑlTôL)

4. YôNûQ (UQm) GqYôß Es[Õ?
(SpXYôNû], ÕoSôt\m, YôNû]
CpûX)

5. ÖiúQôd¡ êXm T¬£Xû] ùNnÙm
úTôÕ ×§VRôL HRôYÕ ùR¬¡\Rô?

6. Ui¦p HRôYÕ E«oLs (®XeÏLs,
RôYWeLs) Es[Rô?

7. C\kÕúTô] ®XeÏL°u TôLeLs
HRôYÕ Es[Rô?

8. Ui¦p Es[ Ui ÕLsLs JúW
Uô§¬VôL Es[Rô?

úUúX Es[ ®]ôdLÞdÏ ®ûPLs
ùNôpX®pûX Gu\ôp ¸úZ Es[
T¬úNôRû]Ls ùNnÕ ®YWjûR ùR¬kÕd
ùLôs[Üm. Th¥V$p 6,7p Es[ Ti×Lû[

ùR¬kÕdùLôsYRtÏ UiûQ ùUuûUVôL
AûWjÕ ùTô¥VôdL úYiÓm. ©u×
Lô¡Rj§u ÁÕ TWl© ùXuv êXm
T¬£Xû] ùNnVÜm.
ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-6:-6:-6:-6:-6:     CÕ GkR YûLVô] Ui ?CÕ GkR YûLVô] Ui ?CÕ GkR YûLVô] Ui ?CÕ GkR YûLVô] Ui ?CÕ GkR YûLVô] Ui ?
¿eLs úNL¬jR Ui Uô§¬L°p 20-25 ¡Wôm
GÓjÕd ùLôs[Üm. LtLs, CûXLs, Ïf£Ls
ØR$VYtû\ GÓjÕ®PúYiÓm. £±R[Ü
¿o ®hÓ UiûQ ùLh¥VôÏm YûW
LXdLÜm. RÏkR A[Ü ¿o®hÓ UiûQ
TkÕ úTôX ùNnVÜm. ÑUôo 2.5ùN.Á
ÏßdL[Ü Es[Yôß Ui TkÕ ùNnVÜm.
TkûR NUUôL Es[ RûWÁÕ ûYjÕ ÑUôo
15 ùN.Á ¿[ EÚû[ úTôp YÚUôß ûL«p
úRndLÜm. CûR Yû[jÕ TôÚeLs. CÕ
EûPVôUp CÚkRôp YhPUôL Ñt\Üm.
¿eLs ùNnR ùNV$uêXm Ui¦u
YûLûV ùR¬kÕdùLôs[Xôm. ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[ YûWlTPjûR T¬£$dLÜm.
¿eLs úNL¬jR Ui GkR YûLÙPu
ùTôÚkÕ¡\Õ G] LiÓ©¥dLÜm.

TkÕ úTôuß ùNnYRtÏ G°RôL Es[Rô?

CpûX.
CÕ UQp LXkR

Ui

Bm, YiPp, UQp LXkR Ui. ApXÕ úXNô]
YiPp Ui ApXÕ YÝYÝlTô] YiPp Ui,

úXNô] L°UiQôL CÚdLXôm

Bm CÕ EûPkÕúTô]Õ.
CÕ úXôN] YiPpUi.

Bm 15ùN.Á ¿[UôL LhûP úTôp
EÚhÓYRtÏ ELkRRôL Es[Õ.

Yû[jR úTôÕ
EûPkR®hPÕ. CÕ

YiPpUi

AûWYhPUôL Yû[lTRtÏ
Ht\RôL Es[Õ. CÕ
L¥UUô] YiPp Ui

Yû[Vm ùNnÙm úTôÕ
ùY¥l× YkRÕ. CÕ
úXNô] L°Ui

Yû[Vm Su\ôL YkRÕ.
CÕ ØÝûUVô] L°Ui

15 ùN.Á. ¿[ EÚû[l úTôp YÚUôß úRndLúYiÓm.
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Ui¦p ùT¬V ùT¬V ÕLsLs CÚkRôp
AkR Uô§¬Vô] UiûQ UQp Gu¡ú\ôm.
Ui¦p A§LUôL ùTô¥Vô] £±V ÕLsLs
CÚkRôp AkR UiûQ L°Ui
Gu¡ú\ôm. Ui¦p ùT¬V ÕLsLs £±V
ÕLsLs NUUôL LXk§ÚkRôp AkR
UiûQ YiPp Ui Gu¡ú\ôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-7:-7:-7:-7:-7: Ui¦p DWlTRj§u NRÅRm Ui¦p DWlTRj§u NRÅRm Ui¦p DWlTRj§u NRÅRm Ui¦p DWlTRj§u NRÅRm Ui¦p DWlTRj§u NRÅRm

Ui¦p Es[ DWlTRjûR ùR¬kÕd
ùLôsYRtÏ TX Y¯Øû\Ls Es[]. Sôm
ÑXTUô] Øû\«p Ui¦u DWjRuûUûV
ùR¬kÕdùLôs[Xôm.

UiûQ ùTô¥VôL AûWdLÜm. C§p 100
¡Wôm Uiû] GÓjÕdùLôs[Üm. AûR
Lô¡Rj§u ÁÕ TWl© CWiÓ U¦ úSWm
EXoj§ ûYdLÜm. EXokÕm úTôÕ Yô]j§p
úULêhPªu±, ã¬V J° A§LUôL CÚdL
úYiÓm. UiûQ EXojÕm úTôÕ
UiûQ ¡[WÜm. Ui Lô¡Rj§u úU$ÚkÕ
¸úZ ®ÝkÕ®PôUp TôodLÜm. EXokR ©\Ï
UiûQ GûP úTôPÜm. CWi¥tÏm Es[
úYßTôÓ 100 ¡Wôm Ui¦p GqY[Ü ¿o
Es[Õ Guß ùR¬®d¡\Õ. CûR Ui¦u
DWlTRm Gu¡ú\ôm. GpXô UôQYo
ÏÝdL°PØm, ùYqúYß Ui¦u
DWlTRjûR LiÓ©¥jÕ Th¥V$P
á\úYiÓm.

• GpXô YûLVô] Ui Uô§¬«p DWlTRm
JúW Uô§¬VôL Es[Rô?

• EuàûPV T¬£Xû]ûV ©\d
ÏÝdLÞPu ®Yô§dLÜm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-8:-8:-8:-8:-8:     Ui¦u ¿o E±gÑm RuûU :Ui¦u ¿o E±gÑm RuûU :Ui¦u ¿o E±gÑm RuûU :Ui¦u ¿o E±gÑm RuûU :Ui¦u ¿o E±gÑm RuûU :

Øu]o ùNnR
ùNVpØû\dLôL úNL¬jR
Ui Uô§¬Lû[ GÓjÕd
ùLôs[Üm. ©[ôv¥d
×]ûX GÓjÕdùLôiÓ
TPj§p Lôh¥VT¥ Y¥Rôs
ûYdLÜm. 50¡Wôm UiûQ
GûPúTôhÓ ×]$p úTôPÜm.
×]ûX ÀdL¬u úUp
ûYdLÜm. A[Ü _ô¥«p 100
ª.$ ¿ûW GÓjÕd
ùLôs[Üm.

Ui¦u úUp ùNôhÓ ùNôhPôL ¿ûW ®PÜm.
JúW Øû\ ¿ûW A§LUôL Ft\d áPôÕ.
Ui ØÝYÕm DWUôÏUôß UiQ$ÚkÕ
¿o ¸úZ ùNôhÓ ùNôhPôL ®Ým YûW ¿ûW
Ft\Üm. UiûQ T¬£$dLÜm. ̧ úZ Es[
ÀdL¬p Es[ ¿ûW A[dLÜm. ×]$p
Ft±V ¿ÚdÏm. ÀdL¬p Es[ ¿ÚdÏm
Es[ ®j§VôNjûR LY²dLÜm. ¿o
Ui¦p E±g£ ¸úZ ÀdLÚdÏ ùNpYRtÏ
BÏm úSWjûRÙm LQd¡PÜm. ®YWjûR
¸úZ Es[ Th¥V$p T§Ü ùNn.

Y.
Gi

Ui YûL
ØR$$$$$p

GÓjÕdùLôiP
¿o

ÀdL¬p úNL¬jR
¿o

úYßTôÓ
(D)

¿oL£V GÓjÕdùLôiP
úSWm (®]ô¥L°p)(T)

D/T
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GpXôd ÏÝdLÞm úNL¬jR Ui Uô§¬Lû[
T¬úNôRû] ùNnÕ ®Yô§dLÜm.

• GkR Ui A§LUô] ¿ûW ̈ ûX ̈ ßj§d
ùLôiPÕ?

• GkR Ui Ïû\Yô] ¿ûW ¨ûX
¨ßj§d ùLôiPÕ?

• GkR Ui¦p ¿o Ïû\kR úSWj§p
¸úZ ùNu\Õ?

• GkR Ui¦p ¿o ¸úZ ùNpYRtÏ
A§L úSWm B]Õ?

Ui ÕLsLÞd¡ûP«p ¿o ùNpYûRúVUi ÕLsLÞd¡ûP«p ¿o ùNpYûRúVUi ÕLsLÞd¡ûP«p ¿o ùNpYûRúVUi ÕLsLÞd¡ûP«p ¿o ùNpYûRúVUi ÕLsLÞd¡ûP«p ¿o ùNpYûRúV
E±gÑRp Gu¡ú\ôm.E±gÑRp Gu¡ú\ôm.E±gÑRp Gu¡ú\ôm.E±gÑRp Gu¡ú\ôm.E±gÑRp Gu¡ú\ôm.

• UQp, ¿ûW A§LúSWm ¨ûX
¨ßjÕ¡\Rô?  Hu?

• Ui, ¿ûW ¨ûX ¨ßjÕm RuûUdÏm
¿o , Ui AÓdÏL°u Esú[
ùNpYRtÏm (E±gÑRp) ùRôPo×
Es[Rô? EuàûPV LÚjÕLû[
GÝRÜm.

ùNVp 9:ùNVp 9:ùNVp 9:ùNVp 9:ùNVp 9: Ui¦p Es Ui¦p Es Ui¦p Es Ui¦p Es Ui¦p Es[ ùTôÚhLs[ ùTôÚhLs[ ùTôÚhLs[ ùTôÚhLs[ ùTôÚhLs

JÚ ÀdL¬p Tô§ A[ÜdÏ UiûQ
GÓjÕdùLôs[Üm. A§p UûZ ¿o ApXÕ
çnûUVô] ¿ûW Ft\Üm. ¿o ÀdL¬p
ØdLôp TôLm CÚdÏUôß Ft\Üm.
LiQô¥ Ïf£«p ApXÕ Ïf£«p Su\ôL
LXdLÜm. £±Õ úSWm ÀdLûW AûNdLôUp
ûYdLÜm. Ui A¥«p úTôn úNokÕ®Óm.
úUúX Es[ ¿ûW ùUÕYôL GÓjÕ JÚ
úNôRû] ÏZô«p Ft\Üm. AÕ LôpTôLm
BÏm YûW ùYlTlTÓjRÜm. ClùTôÝÕ ̧ úZ
Es[ ®]ô®tÏ ®ûPûV á\Üm.

• ¿o GkR ¨\j§p Es[Õ?

• £Yl× Utßm ¨X $hUv Lô¡Rj§p
T¬£Xû] ùNnVÜm.

¿ÚdÏ AªXjRuûU Es[Rô? LôWjRuûU
Es[Rô? ¿eLs LY²jRYtû\ Th¥V$Ó.

Ui¦p TX YûLVô] RôÕlùTôÚhLs
Es[].  Lôp£Vm, ùUd²£Vm,
ùTôhPô£Vm, Ïú[ôûWh, NpúTh, LôoTú]h,
ØR$VûY Ui¦p NôRWQUôL LôQlTÓm
RôÕdLs BÏm. A§LUôL AªXj
RuûUÙs[ ¨Xj§p Es[ RôYWeL°u
Y[of£ Ïû\kÕ ®Ó¡u\].

• ¿eLs EeLs F¬p
AªXjRuûUÙs[ ¨XeLû[
Tôo§Úd¡ÈoL[ô? AYt±u RuûUûV
Ïû\lTRtÏ ¿ Gu] ùNnYôn?

Ui¦u AÓdÏLsUi¦u AÓdÏLsUi¦u AÓdÏLsUi¦u AÓdÏLsUi¦u AÓdÏLs

¨Xm YûWVßdLlThP ¡ûPUhPUô]
AÓdÏL[ôp HtTÓjRlThÓs[Õ. CûRúV
Ui AÓdÏ Gu¡ú\ôm. CÕ NôRôWQUôL
úUp AÓdÏL°p BWm©jÕ ùLh¥Vô]
Tôû\ AÓdÏLs YûW ®Vô©jÕs[Õ.

• O - AÓdÏ - AÓdÏ - AÓdÏ - AÓdÏ - AÓdÏ : CÕ CVtûLVô] : CÕ CVtûLVô] : CÕ CVtûLVô] : CÕ CVtûLVô] : CÕ CVtûLVô]
ùTôÚhLs LXkÕs[ úUp Eû\VôÏmùTôÚhLs LXkÕs[ úUp Eû\VôÏmùTôÚhLs LXkÕs[ úUp Eû\VôÏmùTôÚhLs LXkÕs[ úUp Eû\VôÏmùTôÚhLs LXkÕs[ úUp Eû\VôÏm
RôYWeL°$ÚkÕ E§okR CûXLû[RôYWeL°$ÚkÕ E§okR CûXLû[RôYWeL°$ÚkÕ E§okR CûXLû[RôYWeL°$ÚkÕ E§okR CûXLû[RôYWeL°$ÚkÕ E§okR CûXLû[
UiûQ AûPkÕ AûY UhÏ¡\ÕUiûQ AûPkÕ AûY UhÏ¡\ÕUiûQ AûPkÕ AûY UhÏ¡\ÕUiûQ AûPkÕ AûY UhÏ¡\ÕUiûQ AûPkÕ AûY UhÏ¡\Õ
CYtßPu LXkR Aû]jûRÙmCYtßPu LXkR Aû]jûRÙmCYtßPu LXkR Aû]jûRÙmCYtßPu LXkR Aû]jûRÙmCYtßPu LXkR Aû]jûRÙm
CûXUhÏ Gu¡ú\ôm.CûXUhÏ Gu¡ú\ôm.CûXUhÏ Gu¡ú\ôm.CûXUhÏ Gu¡ú\ôm.CûXUhÏ Gu¡ú\ôm.

• A- AÓdÏ AÓdÏ AÓdÏ AÓdÏ AÓdÏ -  -  -  -  - CûR úUp AÓdÏ
Gu¡ú\ôm. CÕ O AÓd¡tÏ ¸úZ E
AÓd¡tÏ úUúX Es[Õ. APo TÝl×
¨\j§p Es[ CkR AÓd¡p ®ûRLs
Øû[jRp, úYoL°u Y[of£
SûPlùTß¡\Õ. C§p RôÕlùTôÚhLs,
UhÏm LXkÕs[].

• E AÓdÏ  AÓdÏ  AÓdÏ  AÓdÏ  AÓdÏ - - - - - Ui¦u CkR AÓdûL
¿o E±gÑm AÓdÏ Gu¡ú\ôm. CÕ A
AÓd¡tÏ ¸úZ B AÓdÏ¡tÏ úUúX
Es[Õ. CkR AÓdÏ UQXôp
HtThPûY. CkR AÓd¡p,  ¿o E±gÑm
úTôÕ Ui¦p Es[ RôÕlùTôÚhLs
Ui ÕLsLs ¿ÚPu úNokÕ ARu¸r
Es[ AÓd¡tÏ ùNp¡\Õ.

• B AÓdÏ AÓdÏ AÓdÏ AÓdÏ AÓdÏ : CûR ÕûQ Ui : CûR ÕûQ Ui : CûR ÕûQ Ui : CûR ÕûQ Ui : CûR ÕûQ Ui
Gu¡ú\ôm CÕ Gu¡ú\ôm CÕ Gu¡ú\ôm CÕ Gu¡ú\ôm CÕ Gu¡ú\ôm CÕ E AÓd¡tÏ ¸úZ AÓd¡tÏ ¸úZ AÓd¡tÏ ¸úZ AÓd¡tÏ ¸úZ AÓd¡tÏ ¸úZ C
AÓd¡tÏ úAÓd¡tÏ úAÓd¡tÏ úAÓd¡tÏ úAÓd¡tÏ úUúX Es[Õ.UúX Es[Õ.UúX Es[Õ.UúX Es[Õ.UúX Es[Õ.

Drained Water

Rôe¡

¿o Õ°Ls

úNôRû]dÏZôn

Y¥Lh¥V ¿o

×uNu
AÓl×
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O AÓdÏ
(úUtTWl× Ui)

A AÓdÏ
(úUp AÓdÏ)

E AÓdÏ
(¿oL£Ü AÓdÏ)

B AÓdÏ
(ÕûQ Ui

AÓdÏ)

C AÓdÏ
(¬úLô$j
AÓdÏ)

R AÓdÏ
(A¥¨ûX Tôû\

AÓdÏ)

CkR AÓd¡p LCkR AÓd¡p LCkR AÓd¡p LCkR AÓd¡p LCkR AÓd¡p L°Ui, CÚm×,°Ui, CÚm×,°Ui, CÚm×,°Ui, CÚm×,°Ui, CÚm×,
AÛª²Vm Bdû^Ó, Lôp£VmAÛª²Vm Bdû^Ó, Lôp£VmAÛª²Vm Bdû^Ó, Lôp£VmAÛª²Vm Bdû^Ó, Lôp£VmAÛª²Vm Bdû^Ó, Lôp£Vm
LôoTú]h úTôu\ RôÕlùTôÚhLsLôoTú]h úTôu\ RôÕlùTôÚhLsLôoTú]h úTôu\ RôÕlùTôÚhLsLôoTú]h úTôu\ RôÕlùTôÚhLsLôoTú]h úTôu\ RôÕlùTôÚhLs
Es[]. CkR RôÕdLs ¿o E±gÑmEs[]. CkR RôÕdLs ¿o E±gÑmEs[]. CkR RôÕdLs ¿o E±gÑmEs[]. CkR RôÕdLs ¿o E±gÑmEs[]. CkR RôÕdLs ¿o E±gÑm
úTôÕ úUúX Es[ AÓd¡$ÚkÕ CkRúTôÕ úUúX Es[ AÓd¡$ÚkÕ CkRúTôÕ úUúX Es[ AÓd¡$ÚkÕ CkRúTôÕ úUúX Es[ AÓd¡$ÚkÕ CkRúTôÕ úUúX Es[ AÓd¡$ÚkÕ CkR
AÓd¡tÏ YÚ¡uAÓd¡tÏ YÚ¡uAÓd¡tÏ YÚ¡uAÓd¡tÏ YÚ¡uAÓd¡tÏ YÚ¡u\].\].\].\].\].

• C AÓdÏ -  AÓdÏ -  AÓdÏ -  AÓdÏ -  AÓdÏ - CûR Tôû\ AÓdÏ
Gu¡ú\ôm. CÕ B AÓd¡tÏ ¸úZ R
AÓd¡tÏ úUúX Es[]. CÕ £ûRÜt\
Tôû\L°]ôp HtTÓ¡\Õ. RôYWeL°u
úYoLs CkR AÓd¡p ÖûZkÕ ùNpYÕ
L¥]m C§p Ïû\kR A[Ü L¬U
ùTôÚhLs Es[Õ.

• R AÓdÏ - CÕ£û\Ü\ôRAÓdÏ - CÕ£û\Ü\ôRAÓdÏ - CÕ£û\Ü\ôRAÓdÏ - CÕ£û\Ü\ôRAÓdÏ - CÕ£û\Ü\ôR
Tôû\L°]ôp B]ôÕ.Tôû\L°]ôp B]ôÕ.Tôû\L°]ôp B]ôÕ.Tôû\L°]ôp B]ôÕ.Tôû\L°]ôp B]ôÕ.

• CkR AÓd¡u ÁÕ Aû]jÕ
AÓdÏLÞm, AûUkÕs[R]ôp
CRû] Ui¦u ØÝ AûUl×
G]Xôm.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Ui GqYôß EÚYô¡\Õ :Ui GqYôß EÚYô¡\Õ :Ui GqYôß EÚYô¡\Õ :Ui GqYôß EÚYô¡\Õ :Ui GqYôß EÚYô¡\Õ : éª«u éª«u éª«u éª«u éª«u
úUÛs[, Tôû\Ls B«Wm BiÓL°uúUÛs[, Tôû\Ls B«Wm BiÓL°uúUÛs[, Tôû\Ls B«Wm BiÓL°uúUÛs[, Tôû\Ls B«Wm BiÓL°uúUÛs[, Tôû\Ls B«Wm BiÓL°u
LôtßdÏ, ùYlTj§tÏ UûZdÏ £u]LôtßdÏ, ùYlTj§tÏ UûZdÏ £u]LôtßdÏ, ùYlTj§tÏ UûZdÏ £u]LôtßdÏ, ùYlTj§tÏ UûZdÏ £u]LôtßdÏ, ùYlTj§tÏ UûZdÏ £u]
£u] ÕLsL[ôL Uôß¡u\]. CÕ£u] ÕLsL[ôL Uôß¡u\]. CÕ£u] ÕLsL[ôL Uôß¡u\]. CÕ£u] ÕLsL[ôL Uôß¡u\]. CÕ£u] ÕLsL[ôL Uôß¡u\]. CÕ
AÝ¡V CVtûL ùTôÚhLÞPu LXkÕAÝ¡V CVtûL ùTôÚhLÞPu LXkÕAÝ¡V CVtûL ùTôÚhLÞPu LXkÕAÝ¡V CVtûL ùTôÚhLÞPu LXkÕAÝ¡V CVtûL ùTôÚhLÞPu LXkÕ
£X LôXj§tÏ UiQôL Uôß¡u\]. CÕ£X LôXj§tÏ UiQôL Uôß¡u\]. CÕ£X LôXj§tÏ UiQôL Uôß¡u\]. CÕ£X LôXj§tÏ UiQôL Uôß¡u\]. CÕ£X LôXj§tÏ UiQôL Uôß¡u\]. CÕ
JÚ ¿iP LôX ùNVXôÏm. CkR LôXj§pJÚ ¿iP LôX ùNVXôÏm. CkR LôXj§pJÚ ¿iP LôX ùNVXôÏm. CkR LôXj§pJÚ ¿iP LôX ùNVXôÏm. CkR LôXj§pJÚ ¿iP LôX ùNVXôÏm. CkR LôXj§p
®YNô«Ls UiûQ T¬úNôRû] ùNnÕ®YNô«Ls UiûQ T¬úNôRû] ùNnÕ®YNô«Ls UiûQ T¬úNôRû] ùNnÕ®YNô«Ls UiûQ T¬úNôRû] ùNnÕ®YNô«Ls UiûQ T¬úNôRû] ùNnÕ
úRûYVô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o.úRûYVô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o.úRûYVô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o.úRûYVô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o.úRûYVô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o.
AÓdÏUô¥ Lh¥PeLs ùT¬V ùT¬VAÓdÏUô¥ Lh¥PeLs ùT¬V ùT¬VAÓdÏUô¥ Lh¥PeLs ùT¬V ùT¬VAÓdÏUô¥ Lh¥PeLs ùT¬V ùT¬VAÓdÏUô¥ Lh¥PeLs ùT¬V ùT¬V
TôXeLs, Aû]dLhÓLs LhÓm úTôÕTôXeLs, Aû]dLhÓLs LhÓm úTôÕTôXeLs, Aû]dLhÓLs LhÓm úTôÕTôXeLs, Aû]dLhÓLs LhÓm úTôÕTôXeLs, Aû]dLhÓLs LhÓm úTôÕ
Ui¦u L¥]j RuûUûV ùTô±«VpUi¦u L¥]j RuûUûV ùTô±«VpUi¦u L¥]j RuûUûV ùTô±«VpUi¦u L¥]j RuûUûV ùTô±«VpUi¦u L¥]j RuûUûV ùTô±«Vp
YpÛ]oLs T¬úNôRû] ùNn¡u\]o.YpÛ]oLs T¬úNôRû] ùNn¡u\]o.YpÛ]oLs T¬úNôRû] ùNn¡u\]o.YpÛ]oLs T¬úNôRû] ùNn¡u\]o.YpÛ]oLs T¬úNôRû] ùNn¡u\]o.

GeLs F¬p Es[ Ui:GeLs F¬p Es[ Ui:GeLs F¬p Es[ Ui:GeLs F¬p Es[ Ui:GeLs F¬p Es[ Ui:

SmØûPV Uô¨Xj§p ùYqúYß CPeL°p ùYqúYß YûLVô] Ui Es[Õ. ùTÚmTôÛm
JÚ UôYhPj§p JúW YûLVô] Ui Es[Õ. JÚ £X UôYhPeL°p ùYqúYß YûLVô]
Ui Es[Õ. SmØûPV Uô¨Xj§p UôQYoLs á±V LÚjÕdLû[ LY²dLXôm.

GuàûPV ùTVo UÕ. Sôu SpùLôiPô UôYhPm
ùUpùNÚdÏ UiPXm, ùRôuPTôÓ Guàm F¬p Y£d¡ú\u.
GuàûPV F¬p LÚl× Ui Es[Õ. CkR UiûQ
ETúVô¡jÕ TkÕ RVôo ùNnV Ø¥Ùm. Yû[Vm
RVô¬dÏmúTôÕ UhÓm ùY¥l× HtTÓ¡u\Õ CÕ CúXNô]
L°Ui BÏm. ®YNô«Ls TÚj§, ª[Lôn T«¬Ó¡u\]o.
UiûQ CWiÓ êuß A¥ BZUôL úRôi¥]ôp
ÑiQôm× Lp YÚ¡u\Õ. GeLs F¬p CYt±p Ñtß
ÑYo LhÓ¡u\]o. CûR £ùUuh ùRô¯tNôûXL°p áP
TVuTÓjÕ¡u\]o.
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Gu ùTVo LôúX`ô. Sôu Uaél SLo UôYhPm,
RXùLôiPTp$ UiPXj§Ûs[ TPLp ¡WôUj§p Y£d¡ú\u.
GeLs ¡WôUj§p £Yl× Ui Es[Õ. CkR Ui¦p TkÕ
ùNnVXôm. B]ôp CûR TVuTÓj§ Yû[Vm ùNnV
Ø¥VôÕ. Hù]²p C§p UQÛm LXkÕs[Õ. ®YNô«Ls,
úYoLPûX Utßm BUQdÏ ®û[®lTo. £X CPeL°p
TÚj§Ùm Y[odLlTÓ¡\Õ. GeLs UdLs CûR £Yl× UQp
LXkR Ui GuTo.

Gu ùTVo Ñ_ôRô. Sôu ¡ÚxQô UôYhPm, LÔúUôÛ
UiPXjûR úNokR RiPÏiPXô ¡WôUj§p Y£d¡ú\u.
GeLs ¡WôUj§p LÚl× Ui Es[Õ. CmUi TVuTÓj§
Gq®R Uô§¬Vô]ôÛm ùNnVXôm. CÕ ©Ñ©Ñl× (JhÓm)
RuûU ùLôiPÕ. SôeLs CûR LÚl× Ui GuúTôm.
CmUi ¿ûW A§L úSWm ¨ûX¨ßj§ ûYdÏm. ®YNô«Ls
TÚj§ ùSp ®û[®lTo. Sôu CkR UiûQ ùSpío
UôYhPj§Ûs[ CiÓÏÚúThPô Gu\ F¬Ûm TôojúRu.

Sôu úP®h, Loèp UôYhPm, NgNôUXô UiPXj§Ûs[
LôQôXô Gu\ F¬p Y£d¡ú\u. GeLs F¬Ûs[
UiûQ TVuTÓj§ £ß£ß ©[Ü ùLôiP Yû[Vm UhÓm
Rôu ùNnV Ø¥Ùm. CkR Ui¦p UQÛm LXkÕs[Õ
G] Gu AlTô á±]ôo. CeÏ úNô[m, LPûXlTÚl× Utßm
ùSp ®û[®dLlTÓm.

Gu ùTVo WUôúR®. Sôu ©WLôNm UôYhPm, úYPTôXm
UiPXj§Ûs[ WôUô×Wm Gu\ F¬p Y£d¡ú\u. GeLs
¡WôUR§p UQp LôQlTÓm. CûR TVuTÓj§ JÚ TkÕ
áP ùNnV Ø¥VôÕ. ®YNô«Ls, Up$ûL, L]LômTWm,
úTôu\ éfùN¥Lû[ Y[olTo, A§L ®YNô«Ls, Áu Y[ol×
ùNn¡u\]o. GeLs ¡WôUj§p ùSp T«¬P CVXôÕ.

CkR ©sû[Ls ùLôÓjR RLYpLû[ T¥j¾oLs ApXYô? Cq®RUôL EeLs F¬Ûs[
Ui Utßm ®û[®dLlTÓm T«oLû[l Tt±V RLYpLû[ GÝRÜm.

Gu ùTVo ....................................................................................................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Ui Utßm T«oLUi Utßm T«oLUi Utßm T«oLUi Utßm T«oLUi Utßm T«oLs :s :s :s :s :

GkR CPj§p Y[okRôÛm, T«oLs AúSL
LôW¦Ls ÁÕ BRôWlTh¥ÚdÏm. AYt±p
Ød¡V LôW¦ Aq®Pj§u Ui YûLÙm
ARu Ti×LÞm BÏm.

ùSpûX ERôWQUôL ùLôiÓ Sôm
Ui¦tÏm, T«o ®û[fNÛdÏm CûPúV
Es[ ùRôPoûT ×¬kÕd ùLôs[Xôm. A§L
LôXm Ruàs ¿ûW ¨ßj§d ùLôsÞm
Ui¦p (YV$p) ùSp Su\ôL ®û[Ùm.

• GkR Ui ùSp ®û[fNÛdÏ Ht\Õ?
A§LUôL ¿ûW E±gÑm CPj§Xô
ApXÕ ¿ûW Ïû\YôL E±gÑm
CPj§Xô?

Ui¦u RuûUûVl ùTôßjÕ
®YNô«Ls ®û[®dÏm T«ûW
¨oQ«lTôoLs. L°Ui A§LlT¥Vô] ¿ûW
¨ßj§d ùLôsÞm RuûUûV ùLôiPÕ.
G]úY CmUi¦p LÚm× Utßm ùSp
SuÏ  ®û[Ùm. ùNmUi Ïû\kR ¿ûW
Ruàs ¨ßj§d ùLôsÞm. G]úY TÚl×
YûLLs, GiùQn ®jÕdLs, Ïû\kR
¿¬p ®û[Ùm ùSp úTôu\ûY C§p
®û[Ùm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-10:-10:-10:-10:-10:

T«oLÞdÏm Ui¦tÏm CûPúV HRôYÕ
ùRôPo× Es[Rô G] ¿ LiÓl©¥jRôVô?
SôuÏ ApXÕ IkÕ UôQYoLs ùLôiP

ÏÝdL[ôL ©¬jÕ Ts° èXLj§Ûs[
AhXv Utßm úYß ×jRLeLû[ T¥jÕ
TôÚeLs.

• Sm Uô¨Xj§Ûs[ Ui¦u
YûLLû[Ùm AYt±p ®û[Ùm
T«oLû[Ùm ùLôiP Th¥Vp RVôo
ùNn.

• Gq®R T«oLs Sm Uô¨Xj§p
®û[¡u\]?

• ùSp A§LUôL ®û[®dLlTÓm
UôYhPeL°p GqYûLVô] Ui
Es[Õ.

TÚY UûZúVôÓ Ui¦u Y[Øm T«o
®û[fNûX ¨oQ«dÏm. ®YNô«Ls Lôp
SûP NôQjûR Hu YVpL°p ̈ Wl×¡u\]o
G] E]dÏj ùR¬ÙUô? ®YNô«Ls
GlùTôÝÕm AYoLs YV$u UiûQ
TôÕLôlTôo.

Ui TôÕLôjRp :Ui TôÕLôjRp :Ui TôÕLôjRp :Ui TôÕLôjRp :Ui TôÕLôjRp :

úYLUôL Lôtß ÅÑmúTôÕ, úUtTWl× Ui
Lôtß êXm A¥jÕf ùNpXlTÓYûR Sôm
LY²j§ÚlúTôm. £X úSWeL°p A§LUô]
UûZ ùTô¯®u úTôÕ, UûZ ¿o úUtTWl×
UiûQ A¥jÕ ùNpÛm. CÕ Ui A¬l×
G]lTÓm. TXjR Lôtß (×Vp) Utßm ùYs[m
CRu ®û[Yôp Y[Uô] úUtTWl× Ui
A¥jÕ ùNpXlThÓ ¨Xm TV]t\Rô¡ ®Óm.
®YNô«Ls YVûX Ñt± ùT¬V UWeLû[
Y[ojÕ Lôtû\ RÓdL ùNn¡u\]o.

¨XeLû[ Lô$VôL ®PUôhPôoLs. Lô$Vô]
YVpL°p NôRôWQUôL ®YNô«Ls ×p
Utßm úYß RôYWeLû[ Y[olTo. CkR ×p
Utßm RôYWeL°u úYoLs. Ui ÕLsLû[
©¥jÕd ùLôsYRôp. A§LUô] UûZ
ùTô¯®u úTôÕ HtTÓm, Ui A¬lûT
RÓd¡u\]. CûR Ï±jÕ A§LUôL “LôÓLs”
Gu\ Aj§VôVj§p T¥dLXôm.

Y.Gi UôYhPj§u ùTVo Ui¦u YûL ®û[Ùm T«oLs
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Ui Y[jûR TôÕLôlTÕ ªL AY£VUôÏm.
Hu ®YNô«Ls KúW YûLVô] T«ûW
ùRôPokÕ YV$p ®û[®lT§pûX G]
E]dÏj ùR¬ÙUô? ùRôPokÕ JúWYV$p JúW
YûLVô] ®YNôV T«oLû[ ®û[®lTRôp
Ui¦u Y[m Ïû\kÕ®Óm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----11:11:11:11:11:

UôQYoLû[ SôuÏ ApXÕ IkÕ úTo
ùLôiP ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ, AYoLs
¡WôUj§p JÚ YÚPj§p ®û[Ùm T«oLû[d
Ï±jR RLYpLû[ úNL¬dLf ùNnVÜm. JÚ
Ï±l©hP LôXj§tÏl ©u Hu AYoLs
T«oLû[ Uôtß¡u\]o? EuàûPV
LÚjÕdLû[ Eu úSôhÓl×jRLj§p GÝRÜm.

• GkùRkR T«oLs Ju\u ©u Ju\ôL
Eu ¡WôUj§p ®[û®dLlTÓ¡\Õ?

• JqùYôÚ Øû\Ùm TÚl× YûLLs (TVß)
Hu ®û[®dLlTÓ¡u\]?

• JúW YV$p ùRôPof£VôL
®û[®dLlTÓm T«o YûL HúRàm
Es[Rô?

NôRôWQUôL ®YNô«Ls ùSp ®û[kR©u
TVßYûL (TÚl× )Lû[ ®û[®lTo .
CqYûLVô] T«o ÑZt£ Øû\ Ui Y[jûR
¨ûX¨ßjÕYúRôÓ , ®û[fNûXÙm
A§L¬dÏm. ®YNôVj§p Ui TôÕLôjRp
JÚ Ød¡V LôW¦ BÏm.

LûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLsLûXf ùNôtLs

L°Ui, CûXL°Ui, CûXL°Ui, CûXL°Ui, CûXL°Ui, CûXUhÏ, Y[Uô] Ui, UQpUhÏ, Y[Uô] Ui, UQpUhÏ, Y[Uô] Ui, UQpUhÏ, Y[Uô] Ui, UQpUhÏ, Y[Uô] Ui, UQp
¿ûW E±gÑm RuûU, ¿ûW ¨ûX¨ßjÕm¿ûW E±gÑm RuûU, ¿ûW ¨ûX¨ßjÕm¿ûW E±gÑm RuûU, ¿ûW ¨ûX¨ßjÕm¿ûW E±gÑm RuûU, ¿ûW ¨ûX¨ßjÕm¿ûW E±gÑm RuûU, ¿ûW ¨ûX¨ßjÕm
RuûU, Ui¦u ØÝ AûUl×, UiY[m,RuûU, Ui¦u ØÝ AûUl×, UiY[m,RuûU, Ui¦u ØÝ AûUl×, UiY[m,RuûU, Ui¦u ØÝ AûUl×, UiY[m,RuûU, Ui¦u ØÝ AûUl×, UiY[m,
Ui A¬l×, T«o ÑZt£.Ui A¬l×, T«o ÑZt£.Ui A¬l×, T«o ÑZt£.Ui A¬l×, T«o ÑZt£.Ui A¬l×, T«o ÑZt£.

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

• Tôû\ ÕLsLs, Utßm CûXUh¡u
LXûY Ui BÏm.

• L°Ui, YiPp Ui, UQp CûY
Ui¦u YûLLs.

• Ui ÕLsLs ¿ûW LPjÕm A[Ü,
E±gÑ RuûUûV ¨oQ«dÏm.

CÕ UQ$p A§LUôLÜm L°Ui¦p
Ïû\YôLÜm CÚdÏm.

• ¿ûW ¨ûX¨ßjÕm RuûU Ui¦u
YûL ÁÕ BRôWlThÓ CÚdÏm.

• L°Ui, YiPp Ui¦p úLôÕûU,
TVß, ùSp, úTôu\ûY ®û[Ùm. TÚj§;
UQp LXkR Y[Uô] Ui ApXÕ
LÚl× Ui¦p Y[Úm.

• Ui¦Ûs[ TX AÓdÏLû[l Tt±
®Y¬lTÕ Ui¦u ØÝ AûUl×
GuTo.

• Lôtß, ¿o ApXÕ úYß LôWQj§]ôp
úUtTWl× Ui A¥jÕf ùNpXlTÓYÕ
Ui A¬l× G]lTÓm.

Lt\ûX Lt\ûX Lt\ûX Lt\ûX Lt\ûX úUmTÓjÕRpúUmTÓjÕRpúUmTÓjÕRpúUmTÓjÕRpúUmTÓjÕRp

1. Ui ®ûX U§lTt\ Y[m G] ¿
GqYôß áßYôn? LôWQm áß?

2. TÚj§ ®û[V Ht\ ¨Xm GÕ?

3. ¿ûW E±gÑm RuûU UQÛPu
Jl©Óm úTôÕ L°Ui¦p Ïû\YôL
CÚlTRtÏ LôWQm áß.

4. úUtTWl× Ui SUdÏ A§L TVàs[Õ.
Hu?

5. EuàûPV ¡WôUj§p GqYûLVô]
Ui Es[Õ? CYt±p ®û[Ùm
T«oL°u Th¥Vp RVôo ùNn.

6. JÚ ®YNô« RuàûPV UQp ̈ û\kR
YV$p ¿o ¨ûX ¨ßjÕm RuûUûV
A§L¬dLf ùNnV ¿ AYÚdÏ Gu]
BúXôNû] áßYôn?

7. AÝ¡V RôYWl TÏ§Ls, ®XeÏ
ùTôÚhLs Ui¦tÏ GqYûL«p
AY£Vm G] ¿ ¨û]d¡\ôn?

8. ×tL°u úYoLs, Ui ÕLsLû[ ©¥jÕ
¨ßjÕm. CÕ ………………………… I
TôÕLôdÏm.
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9. ¸Ýs[Yt±p GÕ N¬? RY\ô]Ytû\
N¬ ùNnVÜm.

• UQ$p CÚkÕ Ui EiPôÏm.
• T«o ÑZt£ Ui Y[jûR TôÕLôdÏm.
• L°Ui; ¿ûW A§L LôXj§tÏ

¨ûX¨ßjRôÕ.
• Ui¦u úUp AÓdÏLs Tôû\L[ôp

BdLlThPÕ.

10. Ts° Y[ôLj§Ûs[ UiûQ úNL¬.
AkR UiûQ TVuTÓj§ JÚ
Yû[Vm ùNnV ØVt£ ùNn. ¿
LY²jRûR GÝÕ. AÕ GqYûL Ui?

11. L¥] úNôRû]d ÏZôn Juû\
GÓjÕdùLôs. CWiÓ úUû_d LWi¥
UQûX A§p úTôhÓ ê¥, NôWôV
®[dÏ ER®Vôp ùYlTlTÓjÕ.

(a) T¬úNôRû] ùNnÕ ¿ LiPûR GÝÕ?

(b) Ui¦p DWlTRm CÚlTûR LY²jRôVô?

(c) DWm Ge¡ÚkÕ YkRÕ G] á\Ø¥ÙUô?

12. SwUô$u Tôh¥ “U²Ru GlùTôÝÕm
UiÁÕ BRôWlTh¥Úd¡u\ôu” G]
á±]ôo . AYo á±VÕ N¬Vô?
AYoá±VûR ¿ GqYôß
HtßdùLôsYôVô?

13. ¿ JÚ ®ûRûV Ui¦p ®ûRjRôp,
AÕ £ß RôYWUôL Øû[jÕ ùT¬RôL
Y[Úm. CÕ Ui¦u A§NVm G]
vúYRô á±]ôs. Ui¦u U§lûT
vúYRô úTôp ¿ GqYôß ®Y¬lTôn.

14. ®ûR, UiÔd¡ûPúV SûPùTßm
EûWVôPûX GÝ§ £ß SôPLUôL
S¥dLfùNn.

15. E]dÏ JÚ ¨X BWônf£Vô[ûWf
Nk§dL úS¬hPôp Ui Ï±jÕ GkR
úLs®ûV úLhTôn?

16. “Ui”Utßm“RôYWeL°u EQîhPm”
Gu\ Aj§VôeLÞd¡ûPúV, HRôYÕ
JtßûU Es[Rô? AûY VôûY?

UUUUUi A±®Vpi A±®Vpi A±®Vpi A±®Vpi A±®Vp

×®l TWl©u ÁÕ Ui, JÚ CVtûLY[m Guß

T¥lTÕ Ui A±®Vp BÏm. CÕ Ui EÚYôRp,

YûLTÓjÕRp, Ui¦u RPVm (CÚdÏm CPm

YûWTPm), Ui¦u ùT[§L-úY§Vp-E«¬Vp RuûU,

Ui¦u Y[m úTôu\Ytû\d ùLôiPRôÏm.

Ui A±®V$u ¡û[L[ô¡V “ùTPôX´” “GPTôX´” úTôu\ûY Ui A±®VûX

Ï±dÏm ùNôtL[ôÏm. Ui EÚYôRp úY§Vp AûUl×, EÚYûUl×, UiYûLTôÓ

úTôu\Ytû\d Ï±jÕ T¥lTÕ “ùTPôX´” BÏm. E«¬L°u úUp Ød¡VUôL

RôYWeLs ÁÕ Ui¦u RôdLjûRT Tt± T¥dÏm A±®Vp GPúTôXô´ G]lTÓm.

CkR JÝeÏ AûUl©p NmTkRlThP ùTô±Vô[oLs, ®YNôV Ui T¬úNôRû]

¨×QoLs, úY§V[ô[o, ×® ùT[§L ¨×QoLs, ãZ$Vp ¨×Qo, ùRôp ùTôÚs

BWônf£ ¨×Qo úTôu\ TX ¨×QoLs Ui Tt± A§LUôL A±VÜm, Ui

A±®Vp Øuú]t\m AûPVÜm Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\]o.
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ÑTôµ² Ru ÏÓmTjRôÚPu A§XôTôj§p
Y£jÕ YÚ¡\ôs. AY°u RôjRô,  Ejòo
AÚ¡p Es[ JÚ £ß ¡WôUj§p Y£jÕ
YÚ¡\ôo.

• EuàûPV AhXv ×jRLj§p
Bk§W©WúRN YûWTPj§p úUúX Ï±l©hP
CPjûR Ï±j§Ó.

úLôûP ®ÓØû\«uúTôÓ, ÑTôµ²
RôjRô®u ¡WôUj§tÏ ùNpYÕ YZdLm.
AeÏ AYÚdÏ ùT¬V UôkúRôl× Es[Õ.

ÑTôµ² UôkúRôl©tÏ ùNpÛm
úTôùRpXôm , Ï°of£Vô] Lôtû\
AàT®jÕdùLôiÓ ÑûYªdL UômTZeLû[
EiTÕ YZdLm.

ÑTôµ² ÏÓmTj§]úWôÓ, RôjRô®u
FÚdÏ TVQm ùNnÙmúTôÕ, Y¯«p
LôQlTÓm APokR LôÓLs CYû[ ªLÜm
LYokRÕ. Ru ùTtú\ô¬Pm LôûW
¨ßjRfùNôp$, NôûXúVôWj§p
¨ußdùLôiÓ AkR LôÓLû[
W£jÕlTôolTôs. TX®RUô] UWeLs,
UWeLû[ Tt± Y[Wd á¥V ùLô¥Ls,
úTôu\ûY AkR Lôh¥p LôQlTÓ¡u\].

TPm -1

¡WôUj§p RôjRô, AYû[ UôkúRôl©tÏ
AûZjÕfùNu\ôo. UôkúRôl×m LôÓúTôp
APokÕ LôQlThPÕ. B]ôp CeÏ UWeLs
JúWYûLVôLÜm, Y¬ûNVôLÜm
SPlTh¥ÚkRÕ!

16 LôÓ : Sm YôrdûLLôÓ : Sm YôrdûLLôÓ : Sm YôrdûLLôÓ : Sm YôrdûLLôÓ : Sm YôrdûL

JqùYôÚ Sôs LôûX EQ®tÏ©u×,
AY°u Tôh¥ , KoûT ¨û\V
ùSôßdÏ¾²ÙPu Ri½o Tôh¥p
Lô©©[ôvd úTôu\Ytû\ RVôo
ùNnÕûYj§ÚlTôo. ÑTôµ² AYtû\
GÓjÕdùLôiÓ UôkúRôl©tÏ ùNuß Sôs
ØÝYÕm UW¨ZûX AàT®lTôs.
T\ûYL°u ¸f ¸f NjRm, A¦pLs Õs°
KÓYÕ, U²RoL°u SPUôhPm CûYVôÜm,
úRôl©p CÚkÕdùLôiúP«ÚdÏm. Tôh¥
Y[odÏm BÓLs AeÏs[ £ß ùN¥Lû[
úUÙm. JÚ £X éf£Ls T\kÕ
ùNußdùLôi¥ÚdÏm. (RôjRô, UôUWeLû[
RôdÏm éf£LÞdLôL, éf£dùLôp$Lû[
TVuTÓjÕ¡\ôo . éf£dùLôp$ Ut\
éf£Lû[ A¯lT§pûX)

TPm-2

ÑTôµ² 6m YÏl× T¥dÏmúTôÕ AY°u
úLs®jRô°p, UWeLs SUdÏ Gu]
RÚ¡\Õ? Gu\ úLs® CÚkRÕ. AkR úLs®
AYs U]ûR ®hÓ ¿eL®pûX. AkR
úLs®dÏ, ÑTôµ², ¡rLiPYôß T§p
GÝ§«ÚkRôs.

UWeLs SUdÏ ¨ZÛm, SpX Lôtßm
RÚ¡\Õ.

AYs GÝ§V ®ûP N¬Vô?

:
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• UWeLs SUdÏ Gu] RÚ¡u\]?
E]dÏ ùR¬kRYtû\ Th¥V$hÓ GÝÕ.

RôjRô®u úRôl× :RôjRô®u úRôl× :RôjRô®u úRôl× :RôjRô®u úRôl× :RôjRô®u úRôl× :

RôjRô®u UôkúRôlûT TôodÏm úTôùRpXôm
CqY[Ü UôUWeLs GqYôß Y[odLlThP]
G] ÑTôµ² ®Vl×ßYôs.

“EuàûPV ØlTôhPu, LôhÓl TÏ§«p
CÚkR CkR CPjûR G]dÏ RkRôo. AkR
LôhûP A¯jÕ NUuTÓj§, UôUWdLußLû[
ShÓ ûYjúRu. AkR UWdLußLs Cuß
CqY[ÜùT¬V UôkúRôlTôL Uô±Ùs[Õ” G]
RôjRô ®[d¡]ôo.

“AlúTôÕ LôhÓ ®XeÏLs CÚk§ÚdÏúU...”
Gu\ôs ÑTôµ².

“Bm. CÚkRÕ. Eu ØlTôhPu Utßm
AYWÕ NúLôRWoLs CûQkÕ ØWÑ úTôu\
ùT¬V úU[j§p NlRm GÝl©]o. CWÜ
úSWeL°p ¾Yh¥Lû[ ùLôÞj§d Lôh¥
AkR ®XeÏLû[ ®Wh¥ A¥jÕ ®hP]o”
Gu\ôo.

“AkR ªÚLeLs GeÏ ùNu\]? ”
G]dúLhPôs ÑTôµ².

HtL]úY CÚkR UWeLs Gu]
Yô«tß.?Sôm úRôhPeLû[ EÚYôdL LôhÓ
UWeLû[ ùYhÓYÕ N¬Vô? G] TpúYß
úLs®Lû[ AÓdLÓdLôL ùLôiúP
CÚkRôs. CkR úLs®LÞdÏ T§p á\
AYs RôjRô ªLÜm £k§dL úYi¥«ÚkRÕ.

LôÓLs SUdÏ AY£VUô? LôÓLû[ A¯jÕ
úRôhPeLû[ úTôÓYRôp SUdÏ HWô[Uô]
TZeLs ¡ûPdÏm.

LôhÓ ®XeÏLû[ A¥jÕ TVØßj§
LôhûP®hÓ ÕWj§®hPôp, Sôm TVªpXôUp
ÑRk§WUôL SPUôPXôm. CkR LÚjûR
Eu]ôp HtßdùLôs[ Ø¥¡\Rô?

LôÓ Gu\ôpLôÓ Gu\ôpLôÓ Gu\ôpLôÓ Gu\ôpLôÓ Gu\ôp     Gu]?Gu]?Gu]?Gu]?Gu]?

ÑTôµ² SiToL°PØm E\®]oL°PØm
R]dÏ úRôu±V TpúYß úLs®LÞdÏ
®ûPLû[ úLhPôs.

AYoLs ̧ rLiPYôß T§p A°jR]o AûY:

• TiûPV LôXj§p Sm Sôh¥p ªL
APokR TÑûU ¨û\kR LôÓLs
CÚkR]. ERôWQm : RiPLôWiVm,

TuNY¥, SpXUXô LôÓLs, úTôu\ûY.
B]ôp SôLÃL Y[of£«]ôp
ùTÚmTôuûUVô] LôhÓlTÏ§Ls
A¯dLlThÓ®hP].

• úRôhPeLs HtTÓjRÜm, ®YNôV
¨Xj§tLôLôÜm, ùRô¯tfNôûX LhPÜm,
TQlT«o úRôhPeLû[ EÚYôdLÜm
LPkR 100 BiÓL°p HWô[Uô]
LôÓLs A¯dLlThP].

• SUÕ úRûYLÞdLôL LôÓLû[
A¯lT§]ôp E«¬]eL°u CVtûL
Yô¯PeLs A¯dLlTÓ¡\Õ. LôhÓ
®XeÏLÞm A¯dLlTÓ¡\Õ.

• Sm SôhÓ ¨XlTWl©p RtúTôûRV
LQdùLÓl©u BRôWUôL LôÓL°u
TWl× 19 .3% UhÓúU (úYß £X
LQdùLÓl©p CkR TWlT[Ü Ïû\kÕ
LôQlTÓ¡\Õ).

• TpúYß YûLVô] UWeLs, ùN¥Ls,
ùLô¥Ls úTôu\ûY Lôt±Ûs[
LôoTu-ûP-Bdû^ûPÙm éª«p
Es[ Ri½o, RôÕ El×Lû[l
TVuTÓj§ ªL TWkR LôhÓ ¨XlTWl©p
E«o Yôr¡u\].

• SUdÏ úLÓ ®û[®dÏm, LôoTu-ûP-
Bdû^Ó Utßm CRW SfÑ YôÙdLû[
RôYWeLs Es°ÝjÕd ùLôiÓ SUdÏ
E«o YôZ AY£VUô] Bd³_û]
ùY°«Ó¡u\]. G]úY LôÓLs
éª«u ÖûWÂWp G]lTÓ¡\Õ.

• LôÓLs ×Õl©dLdá¥V Y[UôÏm.
úUÛm LôÓLs ÑtßfÑZûX NUu
TÓjÕY§p ùTÚmTeÏ Y¡d¡\Õ.

• ªLØd¡V Y[eL[ô] UWdLhûP,
AÓl×®\Ï, êe¡p, UWl©£u, AWdÏ,
RôYW GiùQn Utßm ùLôhûP
YûLLs, ®XeÏj ¾Y]m, úRu
ØR$VYtû\ A°d¡\Õ.

• LôÓLs TpúYß ®YNôV T«oLs Utßm
UÚkÕj RôYWeL°u ©\l©PUôL
Es[Õ.

• LôhÓj RôYWeLû[ úSônRôd¡]ôp
AkR úSôn LôÓ ØÝYÕm TW®,
RôYWeLs A¯Y§pûX.

• LôÓLs LôhÓ ®XeÏL°u Yô¯PUôL
Es[Õ.

• LôÓLs Ui A¬lûT RÓd¡\Õ.

• LôÓLs UûZ RÚ¡\Õ.

• Ñtßl×\jûR Ï°of£VûPV ùNn¡\Õ.
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CkR TpúYß LôWQeLû[ T¥jR ÑTôµ²
ªLÜm ÏZlTUûPkRôs. CkR LÚjÕL°p
JÚ £XYtû\ AY[ôp ×¬kÕdùLôs[
Ø¥V®pûX. ERôWQm : ÑtßfãZp
NUuTôÓ. UWeLs éª«u ÖûWÂWp
úTôu\ûY, B]ôp £X ùTôÕYô]
LÚjÕLs ùR°YôL ×¬kRÕ AûY.

1. LôÓLs TpúYß RôYWeL°u
CÚl©Pm.

2. LôÓ Aû]jÕ ®XeÏLÞdÏm ÅÓ
úTôu\Õ.

3. LôÓLs EXLj§tÏ CVtûL AZûL
RWdá¥VÕ.

4. LôÓLs HWô[UUô] Lôtßm, ¨ZÛm
RWdá¥VÕ.

LôhÓ UWeLû[ ùRô¯tNôûX
LhÓYRtLôLÜm, ÅÓLs Utßm úRôhPeLs
EÚYôdLÜm, ùYh¥NônlTÕ RYß G]
EQokRôs.

• LôhûP Ï±jR EeLs LÚjÕ Gu]?

• LôÓLs éª«u ÖûWÂWp G] AûZdL
LôWQm Gu]?

• úR ôl× GqYôß LôÓL°-ÚkÕ
úYßTÓ¡\Õ?

• JÚ CPj§p JúWYûL UWeLû[
(G.Lô:ëL$lPv) Y[ojRôp AÕ LôÓ
G]lTÓUô? Hu?

• ¿ Lt\Ytû\ ùLôiÓ LôÓ Gu\
RûXl× ûYjÕ TPm YûWk§Ó?

• GpXô LôÓL°Ûm JúW YûLVô]
®XeÏ, RôYWeLs LôQlTÓUô? Hu
G] ®[dÏ.

LôÓL°p TpYûLLôÓL°p TpYûLLôÓL°p TpYûLLôÓL°p TpYûLLôÓL°p TpYûL

A.  ùRÛeLô]ô Uô¨X LôÓLsA.  ùRÛeLô]ô Uô¨X LôÓLsA.  ùRÛeLô]ô Uô¨X LôÓLsA.  ùRÛeLô]ô Uô¨X LôÓLsA.  ùRÛeLô]ô Uô¨X LôÓLs

Sm Uô¨X LôÓL°p LôQlTÓm RôYW,
®Xe¡] YûLLû[ Ï±jÕ LôiúTôm.
ùRÛeLô]ô Uô¨X LôÓL°p TpúYß
YûLVô] UWeLs LôQlTÓ¡\Õ. ERôWQm
: úRdÏ, úRYRôß, CûYLs ªL EVWUôL
Y[Wdá¥VûY. CÕ UhÓªu± ÑUôWô]
EVWm Y[Wdá¥V úYm×, ×°, ùSp$,
ùNmUWm úTôu\ûYLÞm L ôQl T Ó ¡ \ Õ .
× R o ù N ¥ L s ,  H ß ù L ô ¥ L s ,  Ï ¡ X m

LôhÓlTÏ§LôhÓlTÏ§LôhÓlTÏ§LôhÓlTÏ§LôhÓlTÏ§ AeÏ YôÝm ®XeÏLsAeÏ YôÝm ®XeÏLsAeÏ YôÝm ®XeÏLsAeÏ YôÝm ®XeÏLsAeÏ YôÝm ®XeÏLs RôYW YûLLsRôYW YûLLsRôYW YûLLsRôYW YûLLsRôYW YûLLs

GjÕ¬ SLWm,GjÕ¬ SLWm,GjÕ¬ SLWm,GjÕ¬ SLWm,GjÕ¬ SLWm,
éTôpTs°éTôpTs°éTôpTs°éTôpTs°éTôpTs°
UôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPm

×$, LW¥, LÚl× Uôu ×°VUWm, ùSp$fùN¥,
úYlTUWm, úRdÏ, Nôp

TjWôj¬ UôYhPmTjWôj¬ UôYhPmTjWôj¬ UôYhPmTjWôj¬ UôYhPmTjWôj¬ UôYhPm
×$, LW¥, S¬, LÝûRl×$,
UûXlTôm×

×°VUWm, ùSp$fùN¥,
úYlTUWm, úRdÏ,BYôWm,
úYXUWm

ùUaélSLoùUaélSLoùUaélSLoùUaélSLoùUaélSLo
UôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPm

×$, Uôu, Téu ÏWeÏ,
Ïs[S¬, Tôm×

×°VUWm, ùSp$fùN¥,
úYlTUWm, BYôWm, êe¡p

A§XôTôjA§XôTôjA§XôTôjA§XôTôjA§XôTôj
UôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPm

Vôû], ×$, ÏWeÏ
×°VUWm, ùSp$fùN¥,
úYlTUWm,BYôWm,úYXUWm

LmTô, ReúLÕ, ùNmUWm, ùV¡Nô, SpXUô§,

êe¡p úTôu\ RôYWeLÞm LôQlTÓ¡\Õ.

ùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTôm - 1 :- 1 :- 1 :- 1 :- 1 :      RôYWeL°uRôYWeL°uRôYWeL°uRôYWeL°uRôYWeL°u

TpYûLûU Ï±jÕ Lt\p :TpYûLûU Ï±jÕ Lt\p :TpYûLûU Ï±jÕ Lt\p :TpYûLûU Ï±jÕ Lt\p :TpYûLûU Ï±jÕ Lt\p :

UôQYo ÏÝ Juû\ AûUj§Ó.

SmUô¨Xj§p LôQlTÓm RôYWeLs,

®XeÏLs Ï±jÕ ®Yô§.

úUúX ùLôÓdLlThP AhPYûQûV

TVuTÓjÕ. AÕ UhÓªu± Eu Ts°

èXLm Utßm B£¬VoL°u ER®ûV

ùTtß, RôYWm, ®XeÏL°u Th¥Vp RVôo

ùNn.
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B.  Ut\ CPeL°p Es[ LôÓLs.B.  Ut\ CPeL°p Es[ LôÓLs.B.  Ut\ CPeL°p Es[ LôÓLs.B.  Ut\ CPeL°p Es[ LôÓLs.B.  Ut\ CPeL°p Es[ LôÓLs.

ùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTôm-2: -2: -2: -2: -2: LôÓLû[ Jl©hÓlTôojRpLôÓLû[ Jl©hÓlTôojRpLôÓLû[ Jl©hÓlTôojRpLôÓLû[ Jl©hÓlTôojRpLôÓLû[ Jl©hÓlTôojRp

¸rLiP TPeLû[ TôojÕ, LôÓLÞd¡ûPúV Es[ JtßûU úYtßûULû[ LiÓ©¥.

• Sôm 6m YÏl©p Lt\ Yô¯PeLs Gu\ TôPj§û] BRôWUôLd ùLôiÓ LôÓLs
£\kR Yôr®Pm G] GqYôß áßYôn?

TPm 3(a)
ùYlT UiPXd LôÓLs

TPm  3(b)
Ï°o UiPXd LôÓLs

• LôÓLs U²RoLÞdÏm Yô¯PUôL
CÚdLØ¥ÙUô? GlT¥? TiûPV LôXm
ùRôhÓ LôÓLs, ®XeÏLs,
RôYWeLú[ôÓ , U²RoLÞdÏm
Yô¯PUôL CÚkÕ YkRÕs[Õ.

ùRÛeLô]ô®p TpúYß LôÓL°p CkR
LôXj§Ûm LôÓL°p Ï¥«Úl×Lû[
HtTÓj§d ùLôiÓ U²RoLs Yôr¡u\ôoLs.
ùTôÕYôL CYoLs ¿o, ¨ûXLs Es[
CPj§p Y£d¡\ôoLs. AYoLû[ Tt± úUÛm
®TWeLÞdÏ ùRôPokÕ T¥ÙeLs.

CYoLs TZeÏ¥«]o G]
AûZdLlTÓ¡u\]o .  CkR UdLs
LôÓLÞdÏ Gq®R ¾eÏm ùNnY§pûX. ÅÓ
LhÓYRtLôLÜm, AÓl× G¬dLÜm UWeLû[
ùYhÓY§pûX. NUVÛdÏ G¬ùTôÚ[ôL
LônkR Ñs°Lû[úV TVuÓjÕ¡u\]o.

EÓm×, ØVp úTôu\ £ß ®XeÏLû[
UhÓúU úYPûPVôÓ¡u\]o . ¡ZeÏ
YûLLû[ Ei¡u\]o. éª«$ÚkÕ
¡ZeûL ¡[± GÓdÏm úTôÕ ARu JÚ
TÏ§ ÁiÓm Y[oYRtLôL éª«úXúV ®hÓ

®Ó¡\ôoLs.AYoLÞdÏ úRûYLs Ïû\Ü.
BûLVôp YôrûL ̈ û\YôLÜm CuTUôLÜm
Es[Õ.

NÁT LôXeL°p, CkR TZeÏ¥ UdLû[ úYß
úYûXLÞdÏ ùNpÛUôß £Xo
LhPôVlTÓjÕ¡u\]o. CYoLs ×$Lú[ôÓm,
Ut\m £X LôhÓ ®XeÏLÞPàm CVpTôL
úNokÕ YôZdá¥VYoLs. CYoLû[
LôhûP®hÓ ùY°úVt±]ôp CYoL°u
LôhÓ ®XeÏLs Ï±jÕ A±Üm, UÚkÕ
RôYWeLû[ LiP±Ùm §\ûUÙm A¯kÕ
®Óm.

• LôÓLû[®hÓ ‘TZeÏ¥’ UdLû[
ùY°úVt±]ôp AYoLs G§od
ùLôsÞm ©WfNû]Ls GûY?

ùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTômùNnÕdLôiúTôm-3:-3:-3:-3:-3:     TZeÏ¥«]ûWTZeÏ¥«]ûWTZeÏ¥«]ûWTZeÏ¥«]ûWTZeÏ¥«]ûW
Ï±jR Ko RLYp ùRôÏlûTÏ±jR Ko RLYp ùRôÏlûTÏ±jR Ko RLYp ùRôÏlûTÏ±jR Ko RLYp ùRôÏlûTÏ±jR Ko RLYp ùRôÏlûT
EÚYôdÏúYôm.EÚYôdÏúYôm.EÚYôdÏúYôm.EÚYôdÏúYôm.EÚYôdÏúYôm.
TZeÏ¥«]ûW Ï±jR RLYp ùRôÏlûT
EÚYôdÏYRtÏ ¸úZ ùLôÓdLlThP
ùNufãdLs Tt±V RLYpLû[
TVuTÓjÕeLs.
ùNufãdLs LôÓLû[ TôÕLôd¡u\]o.ùNufãdLs LôÓLû[ TôÕLôd¡u\]o.ùNufãdLs LôÓLû[ TôÕLôd¡u\]o.ùNufãdLs LôÓLû[ TôÕLôd¡u\]o.ùNufãdLs LôÓLû[ TôÕLôd¡u\]o.
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 SpXUXô LôÓL°p, Tô©ú]² Ts° Gu\
FÚdÏ AÚ¡p Es[ ªLf£±V ¡WôUm
SôÙÓ ùNÚÜ RiPô. CkR ¡WôUm ªL
EVWUô] UûXjùRôPoLÞd¡ûPúV
AûUkÕs[Õ.

 CkR
¡ W ô U j û R f
Ñ t ± Û m
APokR LôÓLs
Es[Õ. AkR
LôÓL°p Y]
®XeÏLÞm
Y ô r ¡ u \] .
CkR ¡WôUj§p
T Z e Ï ¥
C]jûR úNokR
ùNufã G]
AûZdLlTÓm
U d L s
Y£d¡u\]o.

(CYoLs Ut\ UôYhPeL°Ûm Y£d¡u\]o)
CkR ùNufÑdLs JÚ Sôû[dÏ ÑUôo 30¡.Á
çWm YûW ùNuß EQÜ úNL¬d¡u\]o.
ReLs ¡WôUj§$ÚkÕ ÑUôo 15¡.Á Ñt\[®p
LôQlTÓm RôYW , ®XeÏ Utßm
T\ûY«]eLû[ Ï±jÕ Aû]jÕ
RLYpLû[Ùm ùR¬kÕûYjÕs[]o.

CYoLs LôÓL°p TpúYß
EQÜlùTôÚhLû[ úNL¬d¡u\]o
ERôWQm : úRÉ, UgNs, úNôl×d ùLôhûP,
êe¡p úTôu\ûY.

úNL¬jR EQÜl ùTôÚhLû[ AÚ¡p Es[
YôWNkûRLÞdÏ GÓjÕd ùNuß ®VôTôWm
ùNn¡u\]o. ¡ûPdÏm TQj§p, BûPLs,
Utßm Lôh¥p ¡ûPdLôR ùTôÚhLû[
YôeÏ¡u\]o. CYoLs Lôh¥p ¡ûPdÏm
AéoYUô] UÚkÕf ùN¥Ls (ê$ûL)
Ï±jÕm ùR¬kÕ ûYjÕs[]o.

LôÓLû[ A¯jRp Ko ATôVf NeÏ :LôÓLû[ A¯jRp Ko ATôVf NeÏ :LôÓLû[ A¯jRp Ko ATôVf NeÏ :LôÓLû[ A¯jRp Ko ATôVf NeÏ :LôÓLû[ A¯jRp Ko ATôVf NeÏ :

¸rLiP ùNn§ûV T¥¸rLiP ùNn§ûV T¥¸rLiP ùNn§ûV T¥¸rLiP ùNn§ûV T¥¸rLiP ùNn§ûV T¥

* ùNn§Ï±jÕ ®Yô§jÕ, LôWQjûR
GÝÕ.

ùTôÕYôL UdLs, ReL°u ùTôÚ[ôRôW
úRûYLÞdLôL LôÓLû[ A¯d¡u\]o.
ERôWQm : UWeLû[ ùYhÓRp,
A[ÜdL§LUôL UWeLû[ ùYhÓYRôp
LôÓLs A¯dLlTÓ¡\Õ. AÕUhÓªu±
LôÓLû[ A¯jÕ®hÓ AkR CPj§p
ÅÓLhÓRp, NôûX AûUjRp, ùRô¯tNôûX
EÚYôdÏRp úTôu\ûYÙm LôÓLs A¯V
LôWQUô¡\Õ.

EXL A[®Ûm, A]p ªu¨ûXVm,
Aàªu ¨ûXVm, ÑWeLjùRô¯t NôûXLs
úTôu\ûY. Tu]ôhÓ LmùT²L[ôp
LôÓLû[, A¯jÕ EÚYôdLlTÓ¡\Õ.

• LôÓLs A¯YRôp, Y]E«¬]eLs
Tô§dLlTÓ¡\Rô? GqYôß?

• LôÓL°u A¯®tÏ úYß HRôYÕ
LôWQeLs Es[Rô? £k§jÕ GÝÕ.

• LôÓLû[ ®hÓ, Y]®XeÏLs
FÚdÏs ÖûZYÕ Hu?

• LôÓLs ØÝYÕm A¯dLlThPôp
®û[Ü Gu]YôÏm?

• Eu Ñtß YhPôWj§p NêL LôÓLs
§hPm Es[Rô? ARu TVu Gu]?

ùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTômùNnÕd LôiúTôm-4:-4:-4:-4:-4:

Eu ÑtßYhPôWj§p Es[ UWYûLLû[Ùm,
AYt±u Gi¦dûLLû[Ùm GÝÕL.

• UWeL°u ùTVoLû[ GÝÕ. (ùR¬kRôp
UhÓm).

• CqYûL UWeLs Sm Uô¨X LôÓL°p
LôQlTÓ¡\Rô?

LôÓLû[ LôdL Ko SpX ØVt£ :LôÓLû[ LôdL Ko SpX ØVt£ :LôÓLû[ LôdL Ko SpX ØVt£ :LôÓLû[ LôdL Ko SpX ØVt£ :LôÓLû[ LôdL Ko SpX ØVt£ :

A]kR ¡¬ LôhÓlTÏ§«p £WeL YôW× úLôPô
Gu\ FÚdÏ AÚúL ùLôiPUp$ é¥ Gu\
¡WôUm Es[Õ. CeÏ Y£dÏm TZeÏ¥
UdLû[ ‘úLôVÛ’ GuTo.

TPm 5(a)
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TPm 6

CYoLs, Y]lTôÕLôl×dÏÝ Gu\ JÚ
ÏÝ®û] HtTÓj§Ùs[]o.

CkRdÏÝ®]o, AàU§«u± LôÓLû[
A¯jÕ ®YNôVm ùNnV ØVt£lTYoLû[
RÓd¡u\]o. Lôh¥XôL A§Lô¬LÞPu
CûQkÕ LôÓLû[ TôÕLôd¡u\]o.
êe¡p, SpXUô§, LWLô, ùNmUWm, ×°VUWm,
E£± ØR$V UWeLû[ Y[ojÕ, Lôh¥u
TÑûUûV Lôd¡u\]o. UWdLußLs SPlThP
¨Xj§u DWjRuûU Ïû\VôUp CÚlTRtÏ.
£ß AûQLû[Ùm L£Ü¿o Ï¯Lû[Ùm
ùYh¥ UûZ ¿ûW úRd¡ûYd¡u\]o.
UWeLÞdÏ ¾ûU ®û[®dÏm GYûWÙm
CYoLs Lôh¥tÏs AàU§lT§pûX. CRu
êXm LôÓLs ×jÕ«o ùTß¡\Õ.

SôØm ØVt£lúTôm : SôØm ØVt£lúTôm : SôØm ØVt£lúTôm : SôØm ØVt£lúTôm : SôØm ØVt£lúTôm :      LôÓLû[ LôdL Sôm
GÓdÏm £ß ØVt£Ùm, SpX TXû]jRÚm.

SmûU Ñt±Ùs[ UWm, ùN¥ ùLô¥Lû[
TôÕLôlT§]ôp LôÓLs EÚYôLôÕ.
B]ôÛm Ñtßl×\m Ï°of£VôLÜm.
TÑûU¨û\kÕm LôQlTÓm. CÕ Sm E«o
YôrRÛdÏ AY£VUô]RôÏm.

E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?

¡.©. 1730m BiÓ, Ko AWNo Sôh¥p
Es[ úL_ô¬ UWeLs Aû]jûRÙm ùYhP
EjRW®hPôo. AlúTôÕ AmÚRôúR®«u
RûXûU«p ÑUôo 350 ûYQYoLs,
RôeLs ×²RUôL LÚÕm úL_ô¬ UWeLs
ùYhPlTÓYûR RÓdL, AkR UWeLû[ Lh¥
RÝ®V T¥ E«ûW ®hP]o. CkR ¨LrÜ
©u]ô°p ÑkRoXôp TÏÏQô GuTYo
‘£lúLô’ CVdLjûR SPjR LôWQUô«tß.

¸rLiP LûRûV T¸rLiP LûRûV T¸rLiP LûRûV T¸rLiP LûRûV T¸rLiP LûRûV T¥jÕ Eu¥jÕ Eu¥jÕ Eu¥jÕ Eu¥jÕ Eu
LÚj§û] GÝÕ.LÚj§û] GÝÕ.LÚj§û] GÝÕ.LÚj§û] GÝÕ.LÚj§û] GÝÕ.

¡WôUm Ju±p, Ko Ts°dáPm CÚkRÕ.
AkR Ts°dÏ ÑtßÑYo CpûX. Ts°«u
RûXûUVô£¬Vo ÑtßÑYo úRûY G] EVo
A§Lô¬«Pm Øû\«hPôo. A§Lô¬ Aàl©V
BhLs ÑtßÑYo LhP , GpûXLû[
A[kR]o. AeÏ Ko UôUWm CÚkRÕ. AÕ
Ñtß ÑYo LhP úYi¥V CPj§p Ts°«u
GpûXdÏs Y[ok§ÚkRÕ. Ts°dÏ TdLj§p
Y£dÏm U²Ro AkR UWm R]dÏ
ùNôkRUô]Õ G] YôdÏYôRm ùNnRôo. AkR
UôUWm Ts°d ÏZkûRLÞdÏ TX
BiÓL[ôL ¨ZÛm, Ï°okR Lôtû\Ùm
A°jÕYkÕs[Õ.

T s °
UôQYoLs
AkR U²Ro
U W j û R
ùYh¥, ®tL
ú T ô Y R ô L
úLs®ThÓ
ªLÜm

U]YÚjRm
AûPkR]o.
UôQYoLs
A k R
U ² R ¬ P m
ùNuß,

UWjûR ùYhP úYiPôm G]d
úLhÓdùLôiP]o. B]ôp AkR U²Ro
©¥YôRUôL CÚkRôo. AkRl Ts°dáPj§p
7m YÏl× T¥dÏm ¿$Uô, AÕ Ï±jÕ ªLÜm
LYûXl ThPôs. ¿$Uô CWÜ ØÝYÕm
úVô£jÕ JÚ Ø¥®tÏ YkRôs. UßSôs Ru
úVôNû]ûV SiToL°Pm á±]ôs.
ARuT¥, AYoLs úNªjÕ ûYjÕs[
TQjûR Juß §Wh¥]ôoLs.
AÕUhÓªu± Fo UdL°PØm ùNuß,
TQm Yãp ùNnR]o. Yã$jR TQjÕPu
AkR U²R¬Pm ùNuß UWjûR
ùYhPôU$ÚdL TQjûR ùTtßd
ùLôsÞUôß úYi¥]o. UôQYoLÞdÏ
UWj§u ÁÕs[ TôNjûRÙm, TtßRûXÙm
LiÓ, AkR U²Ro U]m §Úk§]ôo. R]dÏ
TQm úRûY«pûX Gußm, UWjûR
ùYhPUôhúPu G]Üm Eß§V°jRôo. (CÕ
KoT¬Ñ ùYu\LûR. CûR HÝ§VYo
Bo.WmVô, YÏl× 8. EVo¨ûXl Ts°,
SYXôÏ úRôhPm. ùSpío). SUÕ Uô¨X
AWÑ, TX Ru]ôoY ùRôiÓ ̈ ßY]eLÞPu
CûQkÕ LôÓLû[ TôÕLôdL TpúYß
§hPeLû[ SûPØû\lTÓjÕ¡\Õ.
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LôÓ-SmYôrdûLLôÓ-SmYôrdûLLôÓ-SmYôrdûLLôÓ-SmYôrdûLLôÓ-SmYôrdûL156

AYt±p Juß : ¡WôU UdLÞdÏ
TVuRWdá¥V UWdLußLû[ AYoLÞdÏ
ùLôÓjÕ AWÑ R¬Ñ ¨XeL°p AYtû\
SPfùNn¡\ôoLs. CkR §hPm, NêL LôÓLs
ApXÕ Lôoj§ûL LôÓLs §hPm G]lTÓ¡\Õ.

LûXfùNôtLs :LûXfùNôtLs :LûXfùNôtLs :LûXfùNôtLs :LûXfùNôtLs :

TZkúRôhPm (UôkúRôl×), UWdLußSÓRp,TZkúRôhPm (UôkúRôl×), UWdLußSÓRp,TZkúRôhPm (UôkúRôl×), UWdLußSÓRp,TZkúRôhPm (UôkúRôl×), UWdLußSÓRp,TZkúRôhPm (UôkúRôl×), UWdLußSÓRp,
UWdLhûP, AÓl×®\Ï, Ui A¬l×,UWdLhûP, AÓl×®\Ï, Ui A¬l×,UWdLhûP, AÓl×®\Ï, Ui A¬l×,UWdLhûP, AÓl×®\Ï, Ui A¬l×,UWdLhûP, AÓl×®\Ï, Ui A¬l×,
£ßAûQ, LôÓLs A¯Rp, TZeÏ¥.£ßAûQ, LôÓLs A¯Rp, TZeÏ¥.£ßAûQ, LôÓLs A¯Rp, TZeÏ¥.£ßAûQ, LôÓLs A¯Rp, TZeÏ¥.£ßAûQ, LôÓLs A¯Rp, TZeÏ¥.

Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :Sôm Lt\ûY :

• LôÓLs SUdÏ TpúYß ùTôÚhLû[
RÚ¡u\].

• LôÓLs RôYWeLÞdÏm
®XeÏLÞdÏm SpX Yô¯PUôL
Es[Õ.

• LôÓLs Ui ÕLsLû[ Cßd¡l ©¥jÕ
Ui A¬lûT RÓd¡\Õ.

• TZeÏ¥ UdLs LôÓL°u EtTj§l
ùTôÚhLû[ Sm© Yôr¡u\]o.

• NêL LôÓLs §hPm LôÓLs A¯YûR
RÓd¡\Õ.

• LôÓLs éª«u ÖûWÂWp.

• LôÓLû[ A¯jRp RôYW ,
®Xe¡]eLÞdÏ UhÓªu± U²R
C]j§tÏm A¯ûYj RÚm.

Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :Lt\ûX úUmTÓjR :

1. LôÓLs, U²RoLÞdÏm Yô¯Pm G]
GqYôß áßYôn?

2. LôÓL°u YûLLs VôûY?

3. U²RoLs LôÓLû[ GqYôß
NôokÕs[ôoLs?

4. LôÓLs éª«u ÖûWÂWp G] AûZdL
LôWQm Gu]?

5. UWj§]ôp ùNnVlTÓm ùTôÚhL°u
ùTVûW GÝÕ.

6. LôÓLû[ A¯jRp Gu\ôp Gu]?
CûR GqYôß RÓlTôn?

7. ¸rLiPYt±p GÕ Lôh¥$ÚkÕ
¡ûPdLôR ùTôÚs.

1. éYk§ (úNôl×ùLôhûP) 2. ©û[Üh

3. ¾dÏf£  4. UiùQiùQn

8. Eu ¡WôUj§p NêL LôÓLs EÚYôdL
¨û]jRôp GkR YûL UWdLußLû[
SÓYôn? Hu?

9. Lôh¥$ÚkÕ ¡ûPdÏm ùTôÚhL°u
TPeLû[ úNL¬jÕ. Eu v¡Wôl
×jRLj§p JhÓ.

10. SmUô¨Xj§p YôÝm, TZeÏ¥ UdL°u
YôrdûLØû\ Ï±jÕ GÝÕ.

11. LôÓL°u £\l× AYtû\ LôlTÕ
Ï±jÕ, LûRLs/LhÓûWLs/L®ûRLs
úTôu\Ytû\ úNL¬.

12. ªÚLLôh£ NôûX«p LôQlTÓm
®XeÏLÞdÏm, Lôh¥p YôÝm
®XeÏLÞdÏm Es[ JtßûU
úYtßûULû[ GÝÕ.

13. Ys° “LôÓ JÚ £\kR Yô¯Pm”
Gu\ôs. CkR LÚjûR
HtßdùLôs¡\ôVô?

14. LôÓL°u TPeLû[ úNL¬. Sm Uô¨X
LôÓL°u ¨ûXdÏ±jÕ ®Yô§jÕ
LôÓLs A¯VôUp LôdL, GÓdLúYi¥V
SPY¥dûLLû[ GÝÕ?

15. Sôm LôÓLû[ Nôok§ÚdL LôWQm
Gu]?

16. Sm SôhÓ LôÓL°u ¨ûXdÏ±jÕ
A±dûL Juß RVôoùNn.

17. Eu©\kRSôs ApXÕ EuÅh¥p
ùLôiPôPlTÓm ®ZôdL°u úTôÕ
UWdLußLû[ AuT°lTôLÜm,
T¬NôLÜm ùLôÓ.
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SmûUfÑt± ùYqúYß Uôt\eLs
¨Lr¡u\] GuTûR Sôm B\ôm YÏl©p
Ltú\ôm . CmUôt\eLs ùYqúYß
LôW¦L°u ÁÕ BRôWlThÓs[Õ. úUÛm
CmUôt\eLs ¨LZ TpúYß LôWQeLs
Es[]. Sôm Au\ôP Yôr®p ¨LÝm
Uôt\eL°p £X Uôt\eLs ¨Rô]UôLÜm,
£X Uôt\eLs úYLUôLÜm ¨Lr¡u\].
úUÛm £X Uôt\eLs RtLô$LUô]RôLÜm
£X Uôt\eLs ¨WkRWUô]RôLÜm
CÚd¡u\]. ùTÚmTôuûUVô] Uôt\eLs
CVtûLVôLúY ¨Lr¡u\]. £X Uôt\eLs
Sôm ùRôPd¡ ûYlTR]ôp, ApXÕ Sm
RûXÂh¥]ôp ¨Lr¡u\]. ClTôPlTÏ§«p
úUÛm £X Uôt\eLû[d Ï±jÕ T¥lúTôm.

£X Uôt\eLs ¨ûXVô] LôX
CûPùY°L°p §ÚmTj §ÚmT ¨Lr¡u\]
GuTûR Sôm A±úYôm. GÓjÕdLôhPôL
SôsúRôßm §ÚmTj§ÚmT ã¬Vu
E§lTûRÙm, Uû\YûRÙm Sôm Li¡ú\ôm.
CûRl úTôuú\ JÚ Bi¥u, £X
UôReL°p ¨LÝm TÚYUôt\eLû[ Sôm
LY²d¡uú\ôm. CûRl úTôu\ £X
Uôt\eLû[ Eu Au\ôP Yôr®p ¿
LY²jRÕiPô?

Eu Au\ôP Yôr®p, JÚ Ï±l©hP LôX
CûPùY°L°p Uôt\eLû[d LiP±kÕ,
JÚ Th¥VûX RVôo ùNn.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-1:-1:-1:-1:-1:     §ÚmTj §ÚmT ̈ LÝm Uôt\eL°u§ÚmTj §ÚmT ̈ LÝm Uôt\eL°u§ÚmTj §ÚmT ̈ LÝm Uôt\eL°u§ÚmTj §ÚmT ̈ LÝm Uôt\eL°u§ÚmTj §ÚmT ̈ LÝm Uôt\eL°u
LôX CûPùY°ûVd LiP±Rp.LôX CûPùY°ûVd LiP±Rp.LôX CûPùY°ûVd LiP±Rp.LôX CûPùY°ûVd LiP±Rp.LôX CûPùY°ûVd LiP±Rp.

¸rLiP AhPYûQ-1p £X Uôt\eLs
ùLôÓdLlThÓs[]. AYtû\ LY²jÕ AûY
§ÚmT ¨LZj úRûYlTÓm úRôWôVUô] LôX
A[ûY LQd¡hÓ GÝRÜm. úUtdLiP
AhPYûQûV T¬º$dÏm úTôÕ A§p
Ï±l©PlThÓs[ GpXô Uôt\eLÞm JÚ
Ï±l©hP LôX CûPùY°«p §ÚmTj§ÚmT
¨Lr¡\Õ.

17 SmûUf Ñt± ¨LÝmSmûUf Ñt± ¨LÝmSmûUf Ñt± ¨LÝmSmûUf Ñt± ¨LÝmSmûUf Ñt± ¨LÝm
Uôt\eLsUôt\eLsUôt\eLsUôt\eLsUôt\eLs

CkR Uôt\eLs “LôXØû\ Uôt\eLs”
G]lTÓm. ºWô] LôX CûPùY°L°p
§ÚmTj§ÚmT ¨LÝm ¨LrÜLs “LôXØû\
¨LrÜLs” G]lTÓm.

CVpUôt\eLs (A) ùT[¾L Uôt\eLs:CVpUôt\eLs (A) ùT[¾L Uôt\eLs:CVpUôt\eLs (A) ùT[¾L Uôt\eLs:CVpUôt\eLs (A) ùT[¾L Uôt\eLs:CVpUôt\eLs (A) ùT[¾L Uôt\eLs:

Sm Yôr®p TpúYß Uôt\eLû[d
Lôi¡ú\ôm . T²dLh¥ EÚÏRp,
Ï°oLôXeL°p úReLôn GiùQn, ùSn
úTôu\ûY Lh¥VôRp úTôu\ ¨LrÜL°p
ùTôÚhLs AYt±u ¨ûX«p UhÓm
Uôt\UûP¡u\]. TíuLû[ Lôt±]ôp
¨Wl×Rp, ûNd¡s ¥ëlLÞdÏ Lôtß
¨Wl×Rp úTôu\ ùNVpL°p Y¥Ym UhÓm
Uôt\UûP¡\Õ.

LhûPLû[ G¬jRp, CÚm× ÕÚl©¥jRp
úTôu\ Uôt\eL°p ×§V ùTôÚhLs
EÚYô¡u\]. úUtdLiP GpXô
Uôt\eLÞm JúW Uô§¬Vô]ûYVô?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp- 2:- 2:- 2:- 2:- 2: Uôt\eLû[d LiP±RpUôt\eLû[d LiP±RpUôt\eLû[d LiP±RpUôt\eLû[d LiP±RpUôt\eLû[d LiP±Rp

¸r Es[ AhPYûQ«p £X Uôt\eLs
ùLôÓdLlThÓs[]. JqùYôÚ ¨Lr®Ûm
HtTÓm Uôt\eLÞdÏ HtT () Ï±«PÜm.

AhPYûQ-1

Y.
Gi

Uôt\m
§ÚmT ̈ LZ
GÓjÕd

ùLôs[lTÓm LôX
A[Ü

  CWÜ-TLp Uôt\m  12 U¦

  CûX E§oRp  1 YÚPm

ÕÚY ShNj§Wm ERVUôRp

TÚYeL°u Uôt\m

®û[ ¨XeL°p TÑûU
¨\m UôßRp

¨Z$u ¿[j§p Uôt\m

ùT[oQª úRôußRp
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SmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLs158

úUtdLiP ¨LrÜL°p GYt±p ¿ ¨ûX/
¨\m/Y¥Ym/A[Ü/B¡VYt±p Uôt\jûRd
LiPôn? AYtû\ Gi¦, R²jR²VôL
LQd¡Ó?

* GkR ¨LrÜL°p ×§V ùTôÚhLs
EÚYô]Õ?

úUtdLiP ùNV$p, ThPôÑ ùY¥jRp, Tôp
R«WôL UôßRp, ØhûPûV úYLûYjRp
úTôu\ ¨LrÜL°p ×§V ùTôÚhLs
EiPôYûR Sôm A±¡ú\ôm.

B]ôp Ut\ ̈ LrÜL°p ùTôÚhL°u ̈ ûX,

¨\m, Y¥Ym Utßm A[Ü B¡VYt±p UhÓm

Uôt\m ¨LrkRÕ. ùTôÚhLs TûZV

RuûU«úXúV Es[]. ×§V ùTôÚs GÕÜm

EiPôdLlTP®pûX. ¸rdLiP Uôt\jûRl

T¬º$lúTôm.

Y.
Gi.

Uôt\j§u ùTVo ¨ûX«p
Uôt\m

¨\j§p
Uôt\m

Y¥Yj§p
Uôt\m

A[®p
Uôt\m

×§V
ùTôÚs

EiPôRp

¨\ØûPV ùUÝÏYoj§ûV ãúPtßRp

T²dLh¥ûV ùYlTlTÓjÕRp

¿ûW ùYlTlTÓjÕRp

ReL SûLLû[ EÚdÏRp

ùNn§jRôsLû[ G¬jRp

Tí²às Lôtû\ ¨Wl×Rp

UWdLhûPûV AßjRp

ThPôÑ ùY¥jRp

ã¬V J°«p Õ¦Lû[
EXWûYjRp

úReLôûV EXojÕRp

TôûXjR«WôL UôtßRp

ØhûPûV úYLûYjRp

Bl©s/LjR¬dLôûV ùYh¥ ûYjÕ
£±Õ úSWm L¯jÕ TôojRp

ùYt±ûX ùUpÛYRôp Yô«p
úRôußm Uôt\m

AhPYûQ - 2
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ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-3:-3:-3:-3:-3:     T²dLh¥«p ̈ LÝm Uôt\jûRT²dLh¥«p ̈ LÝm Uôt\jûRT²dLh¥«p ̈ LÝm Uôt\jûRT²dLh¥«p ̈ LÝm Uôt\jûRT²dLh¥«p ̈ LÝm Uôt\jûR
LY².LY².LY².LY².LY².

JÚ ÀdL¬p £X T²dLh¥j ÕiÓLû[
GÓjÕdùLôiÓ AYtû\ TPj§p
Lôh¥Ùs[Yôß ùYlTlTÓjÕ.

TPm 1

¿ Etß úSôd¡VÕ Gu]?

T²dLh¥ ùUpX EÚ¡ Ri½WôL Uôß¡\Õ,
úUÛm ùYlTlTÓjÕm úTôÕ AÕ ¿Wô®VôL
UôßYûR Sôm LôQXôm.

Sôm ùYlT¨ûXûVd Ïû\lúTôUô]ôp ¿Wô®
ÁiÓm Ri½WôL Uôßm, úUÛm ùYlT¨ûX
Ïû\dLlTÓm úTôÕ AÕ T²dLh¥VôL
Uôß¡\Õ.

CfúNôRû]«p ¿ Guù]u] Uôt\eLû[
LY²jRôn?

* ¨ûX«p HúRàm Uôt\m ̈ LrkRRô?

* Y¥Ym, Utßm L]A[®p HúRàm
Uôt\m ¨LrkRRô?

* ×§V ùTôÚhLs EiPô]Rô?

CúR úNôRû]ûV ùUÝÏYoj§«u
ùUÝûLd ùLôiÓ ùNnÕdLôi.

¿ LY²jRÕ Gu]?

úUtdLiP úNôRû]«p T²dLh¥, Ru
¨ûX«p CÚkÕ Ri½WôLÜm, ©u]o
¿Wô®VôLÜm Uô±VûR Sôm LiúPôm.
G²àm AlùTôÚhLs êußm, ¿WôLúY
Es[]. ×§V ùTôÚhLs EiPôLôUp
HtTÓm CjRÏ Uôt\eLs “ùT[¾L
Uôt\eLs” (A) “CVp Uôt\eLs” G]lTÓm.

ùTôÕYôL ùT[¾L Uôt\j§p ×§V ùTôÚhLs
EiPôYÕ CpûX.

Eu Au\ôP Yôr®p ¿ LôÔm £X ùT[¾L
Uôt\eLû[ Th¥V$Ó.

úY§ Uôt\eLs :úY§ Uôt\eLs :úY§ Uôt\eLs :úY§ Uôt\eLs :úY§ Uôt\eLs :

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-4:-4:-4:-4:-4:          £X ùTôÚhLû[ G¬dÏm úTôÕ£X ùTôÚhLû[ G¬dÏm úTôÕ£X ùTôÚhLû[ G¬dÏm úTôÕ£X ùTôÚhLû[ G¬dÏm úTôÕ£X ùTôÚhLû[ G¬dÏm úTôÕ
HtTÓm Uôt\eLû[ EtßúSôdÏRp.HtTÓm Uôt\eLû[ EtßúSôdÏRp.HtTÓm Uôt\eLû[ EtßúSôdÏRp.HtTÓm Uôt\eLû[ EtßúSôdÏRp.HtTÓm Uôt\eLû[ EtßúSôdÏRp.

£±V UWjÕiÓ, Lô¡RjÕiÓ, £±R[Ü
TgÑ B¡VYtû\ GÓjÕdùLôs. AYtû\
G¬dÏmúTôÕ HtTÓm Uôt\eLû[ LY².

TPm 2

¿ LiPYtû\ ¸rdLiP AhPYûQ«p
T§Ü ùNn.

¿ Guù]u] Uôt\eLû[ LY²jRôn?
* ¨\j§p HúRàm Uôt\m úRôu±VRô?
* ¨ûX«p HúRàm Uôt\m HtThPRô?
* ×§V ùTôÚhLs GûYúVàm

EiPô]Rô?
* G¬lTRtdÏ Øu©ÚkR ùTôÚÞm
G¬kR©u CÚdÏm ùTôÚÞm JúW
Uô§¬Vô]ûYVô?
úUtdLiP T¬úNôRû]«u êXm,
UWjÕiÓ, Lô¡Rm Utßm TgÑ úTôu\Ytû\
G¬lTRu êXm ×§V ùTôÚhLs
EiPô¡u\Õ GuTûR Sôm A±¡uú\ôm.
EiPôÏm ×§V ùTôÚs LÚûU
¨\ØûPVRôLÜm, ÕLs ¨ûX«Ûm Es[Õ.

ùTôÚ°u
ùTVo

G¬jR©u HtThP
Uôt\eLs

1. UWjÕiÓ

2. Lô¡RjÕiÓ

3. TgÑ

AhPYûQ - 3
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úUÛm G¬lTRtÏ Øu CÚkR ùTôÚ°Pm
CÚkÕ úYßThÓ LôQlTÓ¡\Õ.
úUÛm ×§V ùTôÚs, Y¥Ym Utßm A[®Ûm
TûZV ùTôÚ°p CÚkÕ UôßThÓs[Õ.
CjRûLV ×§V ùTôÚhLû[ úRôtß®dÏm
Uôt\eLs “úY§Uôt\eL2s” G]lTÓm.
Au\ôP Yôr®p CjRÏ Uôt\eLû[ ¿
LY²jÕs[ôVô?
×§V ùTôÚhLû[j úRôtß®dÏm £X

Uôt\eLû[d áß?

CÚm× ÕÚ©¥jRp :CÚm× ÕÚ©¥jRp :CÚm× ÕÚ©¥jRp :CÚm× ÕÚ©¥jRp :CÚm× ÕÚ©¥jRp :

TPm 3

¿iP LôXm §\kRùY°«p ûYdLlThP
CÚm× B¦, CÚm×d LRÜ, CÚm×
CÚdûLLs, CÚm×j ÕiÓLs
B¡VYtû\ ¿ LY²jÕs[ôVô?

AYt±p ¿ LôiTÕ Gu]?

CÚm× ùTôÚhL°u ÁÕ JÚ ùNmTÝl×
¨\lT¥Ü CÚlTûRd Li¥ÚlTôn. CÕ
“ÕÚ” G]lTÓm. CjRûLV T¥Ü HtTÓm
¨LrÜ “ÕÚl©¥jRp” G]lTÓm.

Eu Åh¥u NûUVp Aû\«p ¿iP Sôs
ETúVô¡dLlTPôUp Es[ CÚm×
úRôûNdLp$u ÁÕ ¿ TÝl× ¨\lT¥ûYd
LôQXôm. CÕúY “ÕÚ” G]lTÓm.

CûRl úTôuú\ Lôt±p ûYdLlThÓs[
£X CÚm×lùTôÚhL[ô], LRÜLs, ÏZôn
ê¥Ls, CÚm× CÚdûLLs úTôu\Ytû\
T¬ºXû] ùNn.

CYt±u ÁÕ ¿ ÕÚ CÚlTûRd LiPôVô?

* CÚm©]ôXô] ùTôÚhLs ¿iP
Sôs Lôt±p ûYdLlTÓm úTôÕ ÕÚ HtTPd
LôWQm Gu]?

CÚm×l ùTôÚhLs ¿iP LôXm Lôt±p
ûYdLlTÓm úTôÕ Lôt±Ûs[ Bd³_u
Lôt±Ûs[ DWlTRj§u Øu²ûX«p
CÚm×Pu ®û]×¬kÕ “CÚm× Bdû^Ó”
(ÕÚ ) Guàm ×§V ùTôÚû[
EiPôdÏ¡\Õ. Ck¨Lrf£úV
“ÕÚl©¥jRp” G]lTÓm.

CÚm×+Bd³_u(Lôtß)+¿o   CÚm×jÕÚ
                          (CÚm× Bdû^Ó)

CûRl úTôuú\ RôªWl Tôj§WeLû[
(ùNm×l Tôj§WeLs) Lôt±p ûYjRôp,
At±u ÁÕ TfûN¨\l T¥Ü EiPô¡\Õ.
ClT¥Ü Lôt±p Es[ LôoTu-ûP-
Bdû^Ó Utßm Bd³_u RôªWjÕPu
®û]×¬YR]ôp HtTÓ¡\Õ. CkR TfûN
¨\lT¥Ü RôªWm úUÛm Lôt±]ôp
A¬dLlTÓYûRj RÓd¡\Õ. CÕÜm JÚYûL
A¬jRXôÏm.

úUtdLiP ¨LrÜL°p, EúXôLeLs
AYt±u “Bdû^ÓLs” Guàm ×§V
ùTôÚhLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. G]úY
ÕÚl©¥jRp JÚ úY§ Uôt\UôÏm.
ÕÚl©¥jR$u úYLm, CÚm©tÏ
¡ûPdLlùTßm DWlTRm Utßm Lôt±u ÁÕ
BRôWlTh¥ÚdÏm. ÑÚeLd á±u A§L
DWlTRm Es[ Lôtß ÕÚ©¥jRûX
úYLUôdÏm.

CÚm×, Utßm EúXôLeLs ÕÚ©¥jRp
GuTÕ Aû]YÚûPV ÅÓL°Ûm Es[
ùTôÕYô] ©WfNû] BÏm.
ÕÚ©¥jR$]ôp AZLô] ùTôÚhLs
AZ¡ZkÕ LôQlTÓm.

¸Ýs[ £X Øû\Ls êXm CÚm×
ÕÚ©¥jRûX RÓdL Ø¥Ùm.

1. CÚm× ùTôÚhLû[, Lôt±Ûs[
Bd³_u, ¿o úTôu\Yt±u úSW¥j
ùRôPo©p CÚkÕ RÓjRp.

2. CÚm× ùTôÚhL°u ÁÕ UNÏ (¡Ãv)
YiQléfÑ (ùT«ih) úTôu\Ytû\
éÑRp

* CYtû\j R®W CÚm× ÕÚ©¥jRûX
RÓdL HúRàm Øû\Ls Es[]Yô?
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* GpXô ùTôÚhLÞm Lôt±p Es[
Bd³_àPu ®û]×¬kÕ ÕÚûY
HtTÓjÕUô?

ReLm Utßm ùYs° B¡V EúXôLeLû[
Sôm SûLL[ôL A¦¡ú\ôm . CkR
EúXôLeLs ¿iPSôs LôtßTÓmT¥
ûYj§ÚkRôÛm AYt±u ̈ \m UôßY§pûX.
AYt±p A¬dLlTÓYÕm CpûX. ARôYÕ
AûY A¬l©p CÚkÕ TôÕLôlûTl
ùTtßs[]. Cd LôWQj§]ôúXúV CYtû\
Sôm BTWQeLs RVô¬dLl
TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

Lôt±p ûYdLlTÓm úTôÕ, ÕÚ©¥dÏm
ùTôÚhLs, ÕÚ©¥dLôR ùTôÚhL°u
Th¥VûX RVôo ùNn.

ªu éfÑ:ªu éfÑ:ªu éfÑ:ªu éfÑ:ªu éfÑ:

¿ ª§Yi¥«u ûLl©¥, Utßm NdLWj§u,
¬m, §ûWVWeÏL°u T¥L°p ûYdLlThÓs[
CÚm×d ûLl©¥ B¡VYtû\d Li¥ÚlTôn.
AYt±u ÁÕ ùYsû[ ¨\ EúXôLléfÑ
éNlTh¥ÚdÏm.

AûY ÕÚ©¥d¡u\]Yô? Hu?

úUúX Ï±l©hP GpXô ùTôÚhLÞm
CÚm©]ôp ùNnVlThPûYVô?

JÚ ùTôÚs CÚm©]ôp B]Õ GuTûR
GqYôß A±kÕdùLôsYôn?

Sôm “LôkReLû[ ûYjÕ ®û[VôÓRp”
TôPj§p LôkReLû[l Tt±j ùR¬kÕd
ùLôiúPôm. A§p CÚm×l ùTôÚhLû[
LôkReLs Dod¡u\] G] Ltßd ùLôiúPôm
ApXYô! ª§Yi¥«u ûLl©¥ CÚm©]ôp
B]Rô GuTûR LiÓ©¥dL ØVt£ ùNn.
úUúX Ï±l©hP GpXô ùTôÚhLÞm
CÚm©]ôp B]Õ GuTûR ¿ A±VXôm.

£X ùTôÚhLs CÚm©]ôp RVô¬dLl
Th¥Úl©àm, Lôt±p ûYdLlTÓm úTôÕ
AûY ÕÚ©¥lTÕ CpûX. CÚm×l
ùTôÚhLû[ Ri½o Utßm Bd³_u
B¡VûY ùRôÓYûR RÓdL AYt±u ÁÕ
ÏúWôªVm Utßm ÕjRSôLm (´ud) B¡V
EúXôLeL°u ùUp$V éfÑLs
HtTÓjRlTÓ¡u\] CÚm©u ÁÕ ÏúWôªVm
Utßm ÕjRSôLm (´ud) B¡VYt±u
ùUp$V AÓdÏLû[ HtTÓjÕRp ªuéfÑ
(LôpYû]ú``u) G]lTÓm. ùTôÕYôL
CRtÏ ÕjRSôLm TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. Eu
Åh¥p Ri½o ÏZônL°p ÕÚ©¥dLôUp
CÚlTûR ¿ LY²jRôVô? AYt±u ÁÕ
HúRàm éNlTh¥Úd¡u\]Yô?

¿ Ri½o ÏZôûV EtßúSôd¡]ôVô]ôp
AYt±u ÁÕ JÚ EúXôLléfÑ
éNlTh¥ÚlTûRd LôQXôm. CR]ôp
AdÏZônLs ¿iPLôXm LôtßTÓmT¥
CÚl©àm AûY ÕÚ©¥lTÕ CpûX.

JÚ EúXôLj§u ÁÕ Utù\ôÚ EúXôLj§u
ùUp$V T¥YjûR HtTÓjÕRp ªuéfÑ
G]lTÓm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-5 -5 -5 -5 -5 : : : : : ùYhPThP LônL±LsùYhPThP LônL±LsùYhPThP LônL±LsùYhPThP LônL±LsùYhPThP LônL±Ls
TZeL°p ¨\Uôt\jûRd LôÔRpTZeL°p ¨\Uôt\jûRd LôÔRpTZeL°p ¨\Uôt\jûRd LôÔRpTZeL°p ¨\Uôt\jûRd LôÔRpTZeL°p ¨\Uôt\jûRd LôÔRp

Bl©s, LjR¬dLôn, EÚû[d¡ZeÏ,
RdLô°, ùYs[¬dLôn Utßm YôûZlTZm
B¡VYtû\ ÕiÓL[ôL ùYh¥
R²jR²Vô] RhÓL°p Lôtß TÓmT¥
ûYdLÜm.

TPm 4

¿ Gu] Uôt\eLû[d LiPôn?

¿ LY²jRYtû\ úUtdLiP Th¥V$p T§Ü
ùNn.

* GkR TZm/LônL± ¨\m Uô±VÕ?

* CkR Uôt\m GR]ôp ¨LrkRÕ?

* ùYhPlThP LônL±LÞm TZeLÞm
TÝl× ¨\j§p UôßYûR Eu]ôp

RÓdL Ø¥ÙUô?

TZm/Lôn ùTVoY.
Gi

TÝl× ¨\j§tdÏ
Uô±VÕ/CpûX

Bm CpûX
Bl©s

LjR¬dLôn
EÚû[d¡ZeÏ

RdLô°

ùYs[¬dLôn

YôûZlTZm

AhPYûQ - 4

SCERT TELA
NGANA



SmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLsSmûUf Ñt± ¨LÝm Uôt\eLs162

£X LônL±LÞm TZeLÞm ùYhPlTÓm úTôÕ
AûY Lôt±p Es[ Bd³_àPu
®û]×¬kÕ JÚ TÝl× ̈ \ ùUp$V AÓdûL
HtTÓjÕ¡u\].

ùYhPlThP LônL±L°u ÁÕ TÝl× ¨\lùYhPlThP LônL±L°u ÁÕ TÝl× ¨\lùYhPlThP LônL±L°u ÁÕ TÝl× ¨\lùYhPlThP LônL±L°u ÁÕ TÝl× ¨\lùYhPlThP LônL±L°u ÁÕ TÝl× ¨\l
T¥Ü HtTÓYûRj RÓjRp:T¥Ü HtTÓYûRj RÓjRp:T¥Ü HtTÓYûRj RÓjRp:T¥Ü HtTÓYûRj RÓjRp:T¥Ü HtTÓYûRj RÓjRp:

EeLs ÅhÓ NûUVp Aû\«p Eu AmUô
EÚû[d ¡ZeÏ, Utßm LjR¬dLôn
B¡VYtû\ ùYh¥VÜPu Ï°okR ¿¬p
úTôhÓûYlTûR ¿ LY²jÕs[ôVô?

TPm 5

AYo Hu LônL±Lû[ Ï°okR ¿¬p
ûYd¡\ôo?

Ï°okR ¿Wô]Õ EÚû[d¡ZeÏ, LjR¬dLôn
B¡VYt±u ÁÕ TÝl×¨\lT¥Ym
HtTÓYûRj RÓd¡\Õ. ®²Lo, GÛªfûN
Nôß B¡V AªXeLû[ £±V A[®p
Ri½¬p úNolTR]ôÛm, LônL±Ls TÝl×
¨\UôRûXj R®odLXôm.

GÛªfûN úTôu\ £hWv TZeLû[, ùYh¥V
TZeLs ÁÕ úRnlTR]ôp AûY
TÝl×¨\UôL UôßYûRj RÓdL Ø¥Ùm.
ùYhPlThP TZeL°u ÁÕ Es[ GÛªfûN
Nôß TZeL°u úUtTWl× LôtßPu
®û]×¬YûR RÓd¡\Õ. TZeLs
TÝl×¨\UôL UôßYûRj RÓdL BvLôo©d
AªXjûRÙm (®hPªu C ) TVuTÓjRXôm.
ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-6:-6:-6:-6:-6:     ùUdÉ£Vm SôPô®p HtTÓmùUdÉ£Vm SôPô®p HtTÓmùUdÉ£Vm SôPô®p HtTÓmùUdÉ£Vm SôPô®p HtTÓmùUdÉ£Vm SôPô®p HtTÓm
Uôt\jûR EtßúSôdÏRpUôt\jûR EtßúSôdÏRpUôt\jûR EtßúSôdÏRpUôt\jûR EtßúSôdÏRpUôt\jûR EtßúSôdÏRp

TPm 6

JÚ £±V ÕiÓ ùUdÉ£Vm SôPô®û]
GÓjÕdùLôs. AûR G¬Ùm ùUÝÏYoj§«p
£±Õ úSWm G¬V®Ó. ùUdÉ£Vm SôPô
©WLôNUô] J°ÙPu G¬kÕ ùYsû[ ¨\j
ÕLs úTôu\ ùTôÚû[j RÚm.

• ùUdÉ£Vm G¬kR©u]o EÚYô]
NômTp ùUdÉ£VjûRl úTôuß
Es[Rô?

• ùUdÉ£Vm SôPôÜm, ùYsû[ ¨\
NômTÛm JúW TÚlùTôÚû[d
ùLôiPûYVô?

ùUdÉ£Vm Lôt±p Es[ Bd³_àPu
G¬kÕ ùYiûU ̈ \ ùUdÉ£Vm Bdû^ûP
NômTp Y¥®p úRôtß®d¡\Õ. CÕ JÚ ×§V
ùTôÚs BÏm. G]úY AYt±u CûV©p
Uôt\m HtTÓ¡\Õ.

ùUdÉ£Vm + Bd³_u      ùUdÉ£Vm
                           Bdû^Ó

EÚYô] NômTûX úNL¬jÕ AûR £±R[Ü
¿ÚPu úNojÕd LûWdÏm úTôÕ ÁiÓm
úYù\ôÚ ×§V ùTôÚs EiPô¡\Õ.

ùUdÉ£Vm + ¿o ùUdÉ£Vm
Bdû^Ó                 ûahWôdû^Ó

¿ A±kÕ Gu]?

ùTôÚ°u ¨ûX«p HúRàm Uôt\m
¨LrkRRô?

CÕ AªXUô? LôWUô?

LûWdLlThP LXûYûV £Yl× Utßm ¿X
$hUv Rôû[d ùLôiÓ, AÕ AªXUô?
ApXÕ LôWUô? G]d LiÓ©¥.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp -7 :-7 :-7 :-7 :-7 :      £X úY§Uôt\eLû[£X úY§Uôt\eLû[£X úY§Uôt\eLû[£X úY§Uôt\eLû[£X úY§Uôt\eLû[
EtßúSôdÏRpEtßúSôdÏRpEtßúSôdÏRpEtßúSôdÏRpEtßúSôdÏRp

JÚ LiQô¥ Pm[¬p Tô§V[Ü Ri½ûW
GÓjÕd ùLôiÓ A§p JÚ úRdLWi¥
RôªWNpúTh úNodLÜm. RôªW NpúTh
LûWN$p £X Õ°Ls Nplë¬d AªXjûRf
úNodLÜm. ¿ HúRàm ¨\Uôt\jûRd
LiPôVô? LiQô¥ Pm[¬p CÚkÕ
£±R[Ü LûWNûX JÚ ÀdL¬p Ftß JÚ
CÚm× B¦ûV GÓjÕdùLôiÓ, AûR
ÀdL¬p Es[ LûWN$p úNojÕ ÀdLûW
AûNdLôUp JÚ U¦ úSWm ûY.

SCERT TELA
NGANA



1637 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl×7 Bm YÏl× ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

LiQô¥ Pm[¬p Es[ LûWNûXÙm
B¦Ls ûYdLlThP LiQô¥ ÀdL¬p
Es[ LûWNûXÙm Jl©Ó.

LiQô¥ ÀdL¬p Es[ B¦ûV ùY°«p
GÓjÕ EtßúSôdÏ.

1. B¦Ls Es[ ÀdL¬p Ft\lThÓs[
LûWN$u ¨\m Uôt\UûPkÕs[Rô?

2. B¦L°p Uôt\m ¨LrkRRô?

TPm 7

¿X ¨\d LûWNp TfûN ¨\UôL
Uôt\UûPkÕs[ûRÙm, B¦L°u ÁÕ
ùNmTÝl× ¨\léfÑ HtThÓs[ûRÙm Sôm
LôQXôm. CkR Uôt\eLs Hu ¨LrkR]?
LûWN$u ¨\m TfûNVôL Uô\dLôWQm,
LûWN$p “CÚm× NpúTh” Gàm ×§V ùTôÚs
EÚYôRXôÏm. B¦L°u ÁÕ LôQlTÓm
ùNmTÝl× ¨\lT¥Ü “RôªWm” Gàm ×§V
ùTôÚs BÏm.

RôªWNpúTh + CÚm×     CÚm× + RôªWm
(¿Xm)                   NpúTh  (ùNmTÝl×)

    (TfûN)

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----8: 8: 8: 8: 8: NûUVp úNôPôÜPu ®²L¬uNûUVp úNôPôÜPu ®²L¬uNûUVp úNôPôÜPu ®²L¬uNûUVp úNôPôÜPu ®²L¬uNûUVp úNôPôÜPu ®²L¬u
®û]ûV EtßúSôdLp :®û]ûV EtßúSôdLp :®û]ûV EtßúSôdLp :®û]ûV EtßúSôdLp :®û]ûV EtßúSôdLp :

TPm-8p Lôh¥Ùs[T¥ ETLWQeLû[
AûUjÕdùLôs[ úYiÓm. JÚ úRdLWi¥
®²Lo (A£¥d AªXm)-I úNôRû]d
ÏZô«X GÓjÕd ùLôiÓ ARàPu JÚ
£h¥ûL NûUVp úNôPôûY (úNô¥Vm-ûT-
LôoTú]h) úNodLúYiÓm. ®²LÚdÏ T§p
GÛªfûN Nôû\Ùm TVuTÓjRXôm .
úNôRû]dÏZô«p “¶v” Gu\ J$ÙPu
£±V LôtßdÏª¯Ls EÚYôYûRd
LôQXôm. C§p EÚYôdLlThP YôÙûY,
×§RôLj RVô¬dLlThP ÑiQôm× ¿¬às
(Lôp£Vm ûahWôdû^Ó) ùNÛjRúYiÓm.

TPm 8

¿ LôÔm Uôt\m Gu]? ÑiQôm× ¿o
TôpúTôu\ ùYiûU ¨\jûR AûPÙm.
C§$ÚkÕ ÑiQôm× ¿¬p ùNÛjRlThP
YôÙ “LôoTu-ûP-Bdû^Ó” GuTûR Sôm
A±VXôm.

  NûUVp       LôoTu     Ut\
®²Lo + úNôPô   ûP-Bdû^Ó   ùTôÚhLs

LôoTu ûP   ÑiQôm×              Lôp£Vm
Bdû^Ó  +    ¿o               LôoùTôú]h  +¿o

úUtdLiP ®û]L°p LôoTu-ûP-Bdû^Ó
Utßm Lôp£Vm LôoùTôú]h Gàm ×§V
ùTôÚhLs EÚYôdLlThP]. G]úY CÕ JÚ
úY§ Uôt\m BÏm.

JÚ ùTôÚ°u CûV©p Uôt\m ¨LrkRôp
AÕ “úY§Uôt\m” G]lTÓm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----9:9:9:9:9: LtéWjûR G¬jRp LtéWjûR G¬jRp LtéWjûR G¬jRp LtéWjûR G¬jRp LtéWjûR G¬jRp

¿ BWj§ GÓjRûX TôojÕs[ôVô?

BWj§ GÓdLl TVuTÓm ùTôÚs GÕ
ùR¬ÙUô?

BWj§ GÓdÏm úTôÕ G¬dLlTÓm ùTôÚs
LtéWm BÏm. LtéWjûR G¬dÏm úTôÕ
Gu] ¨Lr¡\Õ GuTûR ¿ Etß
úSôd¡]ôVô? ØR$p AÕ §WYUôLÜm
©u]o G¬VÜm ùNn¡\Õ. CÕ JÚ
úY§Uôt\m G]dá\Xôm.

£±R[Ü LtéWjûR JÚ £±V ¡iQj§p
ûYjÕ AûR §\kR ùY°«p ûYdLÜm.
£±Õ úSWm L¯jÕ LY². Gu] ¨LrkRÕ.
ARu A[Ü Ïû\kÕs[Õ. úUÛm ARu
SßUQjûR Eu]ôp EQWØ¥Ùm. CÕ
LtéWm B®VôL UôßY§]ôp ¨Lr¡\Õ.

}} }} }}+

}}}} }}
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LtéWm A§L SßUQm ùLôiPRôL
CÚlT§]ôp éf£Ls Utßm DdLû[ ®WhP
CÕ TVuTÓjRlTÓ¡u\Õ. CÕ UÚkÕLs
RVô¬l©Ûm TVuTÓ¡u\Õ.

úUtdLiP ùNVpL°p CÚkÕ Sôm “JÚ
ùTôÚ°u CûV©p Uôt\m ¨LrkÕ ×§V
ùTôÚs EiPôdLlTÓm G²p AÕ
úY§Uôt\m” G] EQokÕ ùLôs¡ú\ôm.

×§V ùTôÚhLs EiPôYÕ UhÓªu±
úY§Uôt\j§p ¸rdLiPûYLÞm ¨LZXôm.

1. ùYlTm J° ApXÕ L§oÅfÑ
ùY°lTPXôm, ¡W¡dLlTPXôm.

2. J$ EÚYôdLlTPXôm.

3. UQj§p Uôt\m ¨LZXôm, ×§V UQm
EiPôdLlTPXôm.

4. ¨\j§p Uôt\m ¨LZXôm.

5. ¨ûX«p Uôt\m ¨LZXôm.

GpXô úY§ Uôt\eLÞm úUtdLiP IkÕ
R²jRuûULû[Ùm ùLôi¥ÚdL úYi¥V
AY£Vm CpûX.

úY§Uôt\eLs Sm Yôr®p Ød¡V TeÏ
Y¡d¡u\]. ùTÚmTôÛm úY§Uôt\eL°u
Cß§«p ×§V ùTôÚhLs EiPô¡u\].
EuàûPV Au\ôP Yôr®p ¿ LôÔm
úY§Uôt\eLû[l Tt± BúXôNû] ùNn
AYtû\ Eu]ôp Th¥V$P Ø¥ÙUô?

T¥LUôRp :T¥LUôRp :T¥LUôRp :T¥LUôRp :T¥LUôRp :

¿ El©u T¥LeLs ApXÕ ùT¬V NodLûWl
T¥LeLû[l (ªv¬) TôojÕs[ôVô?

T¥LeLs GqYôß ¡ûPd¡u\] GuTÕ
E]dÏj ùR¬ÙUô?

¿iP SôhLs EiQlTPôUp ûYdLlThP
´úX©, TôÕ`ô úTôu\ C²l×L°u ÁÕ
£±V NodLûWl T¥LeLs úRôußYûR ¿
LY²jRôVô?  CÕ úRôu\d LôWQm Gu]
Guß LôiúTôm.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----10:10:10:10:10: NodLûW, T¥LUôRûX LY²jRp NodLûW, T¥LUôRûX LY²jRp NodLûW, T¥LUôRûX LY²jRp NodLûW, T¥LUôRûX LY²jRp NodLûW, T¥LUôRûX LY²jRp

TPm 9

JÚ ùT¬V LiQô¥d ÏZôûV
GÓjÕdùLôiÓ, A§p Tô§V[Ü ¿ûW
¨WlTÜm. A§p £±R[Ü NodLûWûVf úNWjÕ
LXdLÜm. LûWNp é¬RUôÏm YûW
NodLûWûV £±Õ £±RôL úNojÕ LûWNûXd
LXdL úYiÓm. ©u]o NodLûWd LûWNûX
ãúPt± úUÛm NodLûWûV úNodL úYiÓm.
JÚ Ï±l©hP A[ÜdÏ úUp NodLûW,
LûWN$p LûWVôÕ AÕYûW NodLûW
úNolTûRj ùRôPW úYiÓm. ©u]o
LûWNûX Y¥Lh¥ AûWU¦úSWm Ï°W
ûYdL úYiÓm.

Cß§«p ¿ LiP Uôt\m Gu]?

LûWNp Ï°okR©u]o ùT¬V NodLûWl
T¥LeLs ÏZô«u A¥«p HtlTh¥ÚdÏm.
G]úY £±V NodLûWl T¥LeLs
Ju±ûQkÕ ùT¬V NodLûWl T¥LeLû[j
úRôtß®d¡u\].

CÕ GkRYûL Uôt\m?

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----11:11:11:11:11: ë¬Vô ë¬Vô ë¬Vô ë¬Vô ë¬Vô$T¥LUôRûX EtßúSôdÏRpT¥LUôRûX EtßúSôdÏRpT¥LUôRûX EtßúSôdÏRpT¥LUôRûX EtßúSôdÏRpT¥LUôRûX EtßúSôdÏRp

JÚ úNôRû]d ÏZô«p £±R[Ü ¿ûW
GÓjÕdùLôiÓ A§p ë¬VôûY úNodL
úYiÓm. úNodLlThP ë¬Vô Aû]jÕm
LûWÙm YûW úNôRû]d ÏZôûV ãúPt\
úYiÓm. ©u]o úUÛm £±R[Ü ë¬VôûY
úNojÕ LûWdL úYiÓm. ë¬Vô LûWN$p
LûWÙm YûW AûR LûWNÛPu úNojÕd
ùLôiúP CÚdL úYiÓm. ©u]o LûWNûX
£±ÕúSWm Ï°WûYdLúYiÓm. LûWNûX
Y¥Lh¥V©u AûWU¦úSWm L¯jÕ
úNôRû]dÏZôûV LY²dL úYiÓm.

LûWN$p ¿ T¥LeLû[d LiPôVô?

T¥LeL°u Y¥Ym Gu]? CúR úNôRû]ûV
T¥LôWjûRd ùLôiÓ ùNnVÜm. T¥LôWj§p
úRôu±V T¥LeLû[Ùm Jl©Ó.
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ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVp-----12 :12 :12 :12 :12 :  RôªWNpúTh RôªWNpúTh RôªWNpúTh RôªWNpúTh RôªWNpúTh-----T¥LUôRûXT¥LUôRûXT¥LUôRûXT¥LUôRûXT¥LUôRûX
EtßúSôdÏRp :EtßúSôdÏRp :EtßúSôdÏRp :EtßúSôdÏRp :EtßúSôdÏRp :

JÚ úNôRû]dÏZô«p RôªWNpúTh¥u ãPô],
é¬Rd LûWNûX GÓjÕdùLôs. B®VôdÏm
LXj§p £±R[Ü LûWNûX Ftß. LûWNp
úYLUôL Ï°ÚmT¥ ùNn. B®VôdÏm
LXj§p EiPô] T¥LeL°u Y¥Ym, A[Ü
Utßm ¨\m B¡VYtû\ EÚlùTÚd¡d
LiQô¥ûVd ùLôiÓ BnÜ ùNn.

úUtdLiP êuß ùNVpL°p CÚkÕ
LûWdLlThP ùTôÚhLû[ ÁiÓm T¥LeL[ôL
Uôt\ CVÛm GuTûR Sôm A±¡ú\ôm.

JÚ LûWN$p LûWkÕs[ LûWùTôÚû[
B®VôRp êXUôLúYô , ãúPtßRp
êXUôLúYô ÁiÓm T¥LeL[ôL UôtßYûR
T¥LUôRp Gu¡ú\ôm.

T¥LUôRp GqYûL Uôt\m G] Eu]ôp
á\Ø¥ÙUô?

T¥LUôR$p ×§V ùTôÚhLs EiPôdLlTÓYÕ
CpûX G]úY CÕ ùT[¾L Uôt\UôÏm.

CÕ YûW Sôm ùT[¾L Uôt\eLs Tt±Ùm,
úY§ Uôt\eLs Tt±Ùm ®Yô§júRôm.
ùT[¾L Uôt\j§p ×§V ùTôÚhLs
EiPôY§pûX. B]ôp úY§ Uôt\j§p
Juß ApXÕ Ju±tÏ úUtlThP ×§V
ùTôÚhLs EiPô¡u\].

ùT[¾L Utßm úY§ Uôt\eLû[ùT[¾L Utßm úY§ Uôt\eLû[ùT[¾L Utßm úY§ Uôt\eLû[ùT[¾L Utßm úY§ Uôt\eLû[ùT[¾L Utßm úY§ Uôt\eLû[
AûPVô[m LôÔRp :AûPVô[m LôÔRp :AûPVô[m LôÔRp :AûPVô[m LôÔRp :AûPVô[m LôÔRp :

¿ GlùTôÝúRàm Tôp R«WôL UôßYûRl
Tt± £k§jÕs[ôVô? CÕ JÚ ùT[¾L
Uôt\Uô ApXÕ úY§ Uôt\Uô?

ØhûPûV úYLûYjR$u úTôÕ HtTÓm
Uôt\m GqYûLûVf NôokRÕ? CÕ
úY§Uôt\Uô, ùT[¾LUôt\Uô?

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ £X Uôt\eLû[
T¬º$jÕ AûY ùT[¾L Uôt\Uô /
úY§Uôt\Uô GuTûR Ø¥ÜùNn? Th¥V$p
AûY GqYûL Uôt\m GuTûR GÝ§,
ARtdLô] LôWQjûRÙm GÝÕ?

Y.
Gi

Uôt\eLs ùT[¾L Uôt\m/
úY§Uôt\m

LôWQeLs

Ch$ UôÜ RVô¬l×

ùWôh¥ UôÜ RVô¬jRp

úR¿o RVô¬l×

LônLs TÝjRp

EP$u Y$LÞdÏ Y$¿dÏm
L°m×Lû[ éÑRp

úRô$u ÁÕ AZÏd L°m×Ls,
¡ÚªSô£²d L°m×Lû[l éÑRp

UÚkÕ, Uôj§ûW úTôu\Ytû\
EhùLôsÞRp

Lô¡RjûRd ¡¯jRp

úLôûPdLôXj§p úRô$u ¨\m
UôßRp

RôYWeLs Y[ÚRp

AhPYûQ - 5
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§]kúRôßm Sôm TpúYß YûLVô]
ªuLXeLû[ ETúVô¡d¡uú\ôm. CYt±p
ùTÚmTôuûUVô]ûY ÁiÓm ªuú]t\m
ùNnVdá¥VûYVôL Es[]. Ck¨Lr®p
SûPùTßm Uôt\jûR Eu]ôp LiP±V
Ø¥¡u\Rô?

Sôm ÑiQôm× Utßm UgNs LXkR
LXûYûV §Ú®ZôdL°u úTôÕ TôReLû[
AXeL¬dLl TVuTÓjÕ¡uú\ôm. CÕ
GqYûL Uôt\m? ùYt±ûX Sm YôûV £Yl×
¨\UôL Uôtß¡\Õ. CÕ GqYôß ¨Lr¡\Õ?
GuTûRl Tt± BúXôNû] ùNn.

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ TPjûR LY². A§p
Es[ ùT[¾L Uôt\eLû[Ùm úY§
Uôt\eLû[Ùm YhPªÓ. úUÛm AYtû\
¸rdLiP AhPYûQ«p GÝÕ.

TPm-10

• ùT[¾L Uôt\jRôp ùTôÕYôL ×§V
ùTôÚs EiPôYÕ CpûX.

• JÚ ùTôÚs ARu CûV©p
Uôt\UûPÙUô]ôp AÕ úY§Uôt\m
G]lTÓm.

• úY§Uôt\j§p ×§V ùTôÚhLs
EiPô¡u\].

• úY§ Uôt\eLs úY§ ®û]Ls G]Üm
AûZdLlTÓ¡u\].

• GkR Uôt\j§Ûm ùYlTm, J°, L§oÅNp
Ut\m J$ B¡VûY ùY°lTPXôm.

• JÚ Uôt\m ¨LÝm úTôÕ ×§V ¨\m
ApXÕ UQm ùY°lTPXôm.

• JÚ LûWN$p LûWkÕs[ §iUjûR
ùYlTlTÓjÕYRu êXm §ÚmT
T¥LeL[ôLl ùTßYûR “T¥LUôdLp”
Gu¡ú\ôm.

• JÚ EúXôLj§u ÁÕ Utù\ôÚ
EúXôLj§u T¥YjûR HtTÓjÕm ¨LrÜ
ªuéfÑ (A) LôpYû]ú``u Gu¡ú\ôm.

LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :LûXf ùNôtLs :

úY§Uôt\m, ÕÚ, ùT[¾L Uôt\m, CûV×,úY§Uôt\m, ÕÚ, ùT[¾L Uôt\m, CûV×,úY§Uôt\m, ÕÚ, ùT[¾L Uôt\m, CûV×,úY§Uôt\m, ÕÚ, ùT[¾L Uôt\m, CûV×,úY§Uôt\m, ÕÚ, ùT[¾L Uôt\m, CûV×,
®²Lo, NûUVp úNôPô, ÑiQôm× ¿o,®²Lo, NûUVp úNôPô, ÑiQôm× ¿o,®²Lo, NûUVp úNôPô, ÑiQôm× ¿o,®²Lo, NûUVp úNôPô, ÑiQôm× ¿o,®²Lo, NûUVp úNôPô, ÑiQôm× ¿o,
ªuéfÑ, T¥LUôdLp.ªuéfÑ, T¥LUôdLp.ªuéfÑ, T¥LUôdLp.ªuéfÑ, T¥LUôdLp.ªuéfÑ, T¥LUôdLp.

Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :Lt\ûX úUmTÓjÕRp :

1. Sôm UWj§]ôp ùNnVlThP LRÜ Utßm
_u]pLÞdÏ Hu YiQléfÑ
éNúYiÓm.

2. AÛª²Vl Tôj§WeL°p CWiÓ (A)
êuß SôhLÞdÏ Ri½ûW Ft±
ûYdÏm úTôÕ, Tôj§Wj§u A¥«p £X
T¥UeLs HtTh¥ÚdÏm. CÕ Gu]? CÕ
HtTPd LôWQm VôÕ?

3. JÚ ùUÝÏYoj§ G¬Ùm úTôÕ HtTÓm
Uôt\m GqYûLûVf NôokRÕ? CúR
YûLVô] Uôt\j§tÏ úYß ERôWQm
RÚL.

4. CÚm×d LRÜLû[ ÕÚ©¥lT§p CÚkÕ
GqYôß TôÕLôlTôn?

Y
.G
i

ùTôÚs
ùT[¾d
Uôt\m/

úY§Uôt\m
LôWQm

1.

2.

3.

4.

ékùRôh¥
ùLôÞjÕRp

úY§Uôt\m ùYiûU ̈ \ ×§V ùTôÚs EiPô¡\Õ.
J°, J$ ùY°lTÓ¡\Õ.

Sôm LSôm LSôm LSôm LSôm Lt\ûY :t\ûY :t\ûY :t\ûY :t\ûY :

• Uôt\eLs ùTôÕYôL CWiÓ YûLlTÓm.
1. ùT[¾L Uôt\m (A) CVpUôt\m
2. úY§Uôt\m.

• JÚ ùTôÚs ×§V ùTôÚû[j
úRôtß®dLôUp, ¨\m, Y¥Ym, A[Ü
Utßm ¨ûX B¡VYt±p UhÓm
Uôt\UûPÙUô]ôp AkR Uôt\m ùT[¾L
Uôt\m G]lTÓm.
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5. Y\iP ¨Xl TÏ§ Utßm LPtLûWl TÏ§
B¡VYt±p GlTÏ§«p ÕÚ ©¥jRp
úYLUôL ¨LÝm? LôWQm áß?

6. ¸rdLiP ¨LrÜLû[ ùT[¾L Uôt\m/
úY§Uôt\m/CWiÓm/ G] YûLlTÓjÕL.

A) ¨XdL¬ûV G¬jRp

B)ùUÝûL EÚdÏRp

C) AÛª²VjûR Ñj§Vôp A¥jÕ ùUp$V
AÛª²VjRLÓ RVô¬jRp.

D) EQÜ ùN¬jRp

E) ØhûPûV úYLûYjRp

F)J°fúNodûL

G) UWjûR ùYhÓRp

7. ¸rLiPYt±p GÕ úY§Uôt\jûRf
NôokRÕ? LôWQm áß?

A) El×d LûWNûXj RVô¬jRp.

B) T°eÏd Lp$u ÁÕ ûahúWôÏú[¬d
AªXjûR FtßRp.

C) ¿o B®VôL UôßRp.

D) AªXd LûWN$p @©]ôlR$u
¨\eLôh¥ûV úNojRp.

E) ÑYô£jRp

F) UômTZm TÝjRp

G) LiQô¥ûV EûPjRp.

8. ¸rLiPYt±p RY\ô] átßLû[d
LiP±kÕ AYtû\ N¬VôL §Új§ GÝÕ.

A) CûXL°p CÚkÕ EWm RVô¬lTÕ CVp
Uôt\UôÏm.

B)ÕjRSôLl éfÑ ùNnVlThP CÚm×d
ÏZônLs ÕÚl©¥lTÕ CpûX.

C) R«o EÚYôRp JÚ ùT[¾L Uôt\UôÏm.

D) ¿Wô®, ¿oUUôRp JÚ úY§ Uôt\UôÏm.

E) Lôt±p ùUdÉ£VjûR G¬jRp JÚ
úY§Uôt\m.

9. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.

A) ®²L¬u úY§l ùTVo ................................

B) JÚ ùTôÚ°u ................................
Ti×L°p UhÓm Uôt\m ̈ LrYÕ ùT[¾L
Uôt\UôÏm.

C) ×§V ùTôÚhLs EiPôÏm Uôt\eLs
................................ Uôt\m G]lTÓm.

D) ùUdÉ£Vm+Bd³_u .............................

E) RôªW NpúTh+ CÚm× ...............................

10. ¸rdLiP úLs®LÞdÏ ®ûPV°

i) Sôm NûUVp Aû\«p ETúVô¡dÏm
G¬YôÙ ARu ùLôsLX²p ¿oU ̈ ûX«p
CÚdÏm. AÕ ùLôsLXû] ®hÓ
ùY°úV YÚmúTôÕ YôÙYôL Uôß¡\Õ
(T¥-1) ©u]o G¬¡\Õ (T¥-2) ̧ Ýs[Yt±p
N¬Vô]Ytû\j úRokùRÓ ( )

A. T¥-1 UhÓm JÚ úY§Uôt\m

B. T¥-2 UhÓm JÚ úY§Uôt\m

C. T¥-1 Utßm T¥-2 B¡VûY úY§
Uôt\eLs

D. T¥-1 Ut\m T¥-2 B¡VûY ùT[¾L
Uôt\eLs.

ii) ®XeÏL°u L¯ûY Tôd¼¬VôdLs
ùN¬jÕ E«oUYôÙûY HtTÓjÕ¡\Õ (T¥-
1 )  E«oU G¬YôÙ G¬ùTôÚ[ôL
G¬dLlTÓ¡\Õ (T¥-2) N¬Vô] átû\j
úRokùRÓ ( )

A. T¥-1 UhÓm úY§Uôt\m

B. T¥-2 UhÓm úY§Uôt\m

C. T¥-1 Ut\m T¥-2 B¡VûY úY§
Uôt\eLs

D. T¥-1 Ut\m T¥-2 B¡VûY ùT[¾L
Uôt\eLs.

iii) JÚ Lô¡Rm SôuÏ ÕiÓ Lô¡ReL[ôL
ùYhPlThPÕ. CeÏ SûPùTt\ Uôt\m
VôÕ? ( )

A. ùT[¾L Uôt\m

B. úY§ Uôt\m

C. CWiÓ Uôt\eLÞm

D. Uôt\m ¨LZ®pûX

iv) BoVô, JÚ CWlTo ÕiûP CÝjRôu
CÕ GûRd Ï±d¡u\Õ? ( )

A. úY§Uôt\m B. ùT[¾L Uôt\m

C. CWiûPÙm D. Uôt\m ¨LZ®pûX

v) ¸rLiPYt±p GûY ÁÞm Uôt\eLs
GûY Á[ô Uôt\eLs G] GÝÕ.

A. Ri½ûW, éª«p CÚkÕ úUp ¨ûXj
ùRôh¥dÏ HtßRp ...............

B. £ùUih ùLh¥lTÓRp ...............

C. vTôgf Ri½ûW E±gÑRp............

D. T\ûYLs CPm ùTVoRp .................

E . úLôûP«p ùYlT¨ûX EVÚRp

..................
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11) Ñ¾o Ru²Pm Es[ ©jRû[ Utßm

ùNm©]ôp B] Tôj§WeLû[

ÑjRUôLÜm, ©WLôNUôLÜm

ûYjÕdùLôs[ ¨û]d¡\ôu, AYàdÏ

¿ áßm BúXôNû] VôÕ?

12) AàWôLYu UômTZm TÝjÕs[ûR

TôojÕ CRu ¨\Øm UQØm SuÏ

Es[Õ G] W£jÕd á±]ôu.

CûRlúTôuú\ SUdÏ U¡rf£ûVÙm

BfN¬VjûRÙm HtTÓjÕm £X

Uôt\eLû[d áß? Eu ùNôkR

Yôd¡VeL[ôp AYtû\ ®Y¬.

13) ùN¬jR$u úTôÕ, Sôm EiÔm NûUjR,

NûUdLlTPôR EQÜ, AûPÙm

Uôt\eLû[ Ts°èXLm CûQVR[m

B¡VYt±p CÚkÕ úNL¬jÕ GÝÕ. ¿

úNL¬jR ®TWeLû[ EuTs°f

ùNn§lTXûL«p JhÓ.

14) TZdLûPL°p, ùNVtûL Øû\«p

TZeLû[ TÝdLf ùNnÙm Øû\Lû[l

Tt±V ®YWeLû[ úNL¬. úUÛm

CmØû\Ls ETúVôLUô]ûYVô?

BTjRô]ûYVô? GuTûRl Tt± ®Yô§!

15) CW® NûUVp úNôPô Ut\m ®²Lo

B¡VYtû\ ETúVô¡jÕ LôoTu-ûP-

Adû^ûPj RVô¬jRôu. LôoTu-ûP-

Bdû^Ó ÑiQôm× ¿ûW TôpúTôp

Uôt±VÕ.

CkR T¬úNôRû]ûVd LôhÓm TPm

YûWkÕ TôLeLû[d Ï±.

16) JÚ £±V UWjÕiûP G¬dÏm úTôÕ

ùYqúYß YûLVô] Uôt\eLs

¨Lr¡u\]. ¸rdLiPYtû\ TÏlTônÜ

ùNn.

A) CYt±p ùT[¾L Uôt\eLs HúRàm

Es[]Yô?

B) CVu\YûW GpXô Uôt\eLû[Ùm

L¦jÕl Th¥V$Ó.

C) GjRû] Y¥YeL°p Bt\p ùY°lTôÓ

¨LrkRÕ?

D) GqYûLVô] úY§Uôt\eLû[ ¿

LY²jRôn? AûY Hu ¨Lr¡u\]

GuTûR ÑÚdLUôL ®Y¬.

17) ùTôÚjÕL.

1) Ø¥Y[ÚRp ( ) A) úY§Uôt\j§]ôp ¨LÝm.

2) LiQô¥ EûPRp ( ) B) A£¥d AªXm

3) ªuéfÑ ( ) C) ¨Rô]Uô] Uôt\m

4) ®²Lo ( ) D) ùT[¾L Uôt\m

5) Y°UiPXm UôNûPRp ( ) E) ´u¡u ÁÕ CÚmûTéÑRp

SCERT TELA
NGANA
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