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FOREWORD

Thought process is a unique boon  given to  human kind by Nature.  Man
creates and reconstructs knowledge through the process of thinking and analysis. Man
generates knowledge by way of doing, imagining, redoing  works in a different way.
These may be called the processes of Science.

Science is a systematic logical thought oriented process and a path to truth.
Science and Technology have improved  human life by way of  scientific inventions,
discoveries and their applications in various fields.

Human beings understand  Nature through Science and use Nature for their
benefit while at  the same time respecting and protecting  Nature.  However it is
evident that we give importance to the first i.e., harnessing Nature and forgetting to
protect and sustain Nature in its pristine form. As a result we experience several
calamities leading to destruction of Nature, climate, Earth and finally life on Earth.

The future of the country is being shaped in the classrooms and science learning
can never be limited to learning of principles, theories and introduction of experiments.
Scientific attitude and thought shapes human beings in such a way so as to make them
sensitive to Nature and strive to uphold and maintain bio-diversity.  Science learning
means commitment towards the good and welfare of society and all life forms including
human kind.

Children should learn that science is not only in textbooks  but also in the
works of peasants, the artisanship of potters, food prepared by mother etc., The local
knowledge should enter into science textbooks and must be discussed in the classrooms.
Specific observations and logical thinking is required  in order to inculcate  values
and develop life skills.  This is possible through study of science.  The inquisitiveness
and creativity should be developed through science learning.  The skill of asking
questions, critical observations and developing the spirit of investigations and enquiry
shall be facilitated through science teaching and learning.

Science teaching should promote the spirit of knowing and experimenting
rather than keep these abilities dormant.  The traditional attitude of treating science
as a body of facts, theories, principles and information needs to be transformed.  The
re-learning of the true nature of science must happen as recommended by the National
Curriculum Frame Work-2005.
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The textbooks are developed based on State Curriculum Framework and
its Position Paper on Science and also reflect the spirit of Right to Education Act.
Science textbooks are developed to facilitate construction of knowledge jointly by
the teacher and the pupil but never as merely an information provider.

The textbook facilitates learning through activities, discovery, exploration
in a child centered manner.  The activities i.e., group, individual and whole class,
experiments, field investigations, information collection, questioning, analysis,
synthesis, projects etc., must become a part of learning and as well as assessment
in the context of science education.  The pupil assessment procedures facilitate
thinking in  critical and multiple ways.  Critical pedagogy and social construction
become a part of classroom pedagogies in search of truth. The spirit of continuous
and comprehensive evaluation is reflected in the assessment procedures.  Certainly
the revised textbooks facilitate the teachers in effective transaction of science duly
reflecting the nature and spirit of science.

New textbooks are developed to achieve desired academic standards. So
teachers should develop various teaching learning strategies to make their students
to achieve class based academic standards.  We should avoid rote learning methods
for successful implementation of Continuous Comprehensive Evaluation (CCE). It
is very impart to know more about different methods to assess student progress  by
summative and formative evaluation. New textbooks reflects Continuous
Comprehensive Evaluation and teaching method with respect of discussed concepts.
This is more useful to teachers and students.

We are very  grateful for the kind of support from the National and State
level experts in designing a textbook of science that transforms the very nature of
science teaching learning in the state classrooms.  We are also thankful to the Textbook
Writers, Editors, Illustrators, Graphic Designers for their  dedicated work for the
cause of children’s science education.

We humbly request the educationists, parents, NGOs and children for
appropriate suggestions to improve the science textbooks.  We also expect that the
teachers and teacher educators will welcome the proposed reforms in science
teaching learning process and implement them with appropriate professional
preparation and referencing.  It is also expected that a habit of scientific enquiry
and nature of questioning would be developed among children within the  contextual
transaction set out in the revised science curriculum and textbooks.

Smt. B. Seshu Kumari
Director

S.C.E.R.T.,  Hyderabad.
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BEFORE STEP INTO TEXTBOOK ….
The textbook is designed duly considering th e Inquiry Nature of childhood and their power

of imagination.  Children’s world is creative and they are more inquisitive and want to find out everything
they come across and ask several questions until they satisfy on any incomprehensive issue / objects.
This nature of the child is the basis for an enquiry mind and for pursuing the scientific knowledge in a
systematic way. Let us discuss some of the issues before preparing the children for the learning of
science in a scientific way.

The National Curriculum Frame Work – 2005 and State Curriculum Frame Work – 2011 defined
science as questioning, and observing the nature and also trying to understand the nature. For this
purpose one should question Why? What? How? When? on the observed phenomenon. The children
imagine and expect what happens? and what will be the outcomes? Children must experiment and
observe by utilizing the available resources in the local environment to find out answers to their questions.

It must be theorized and generalized based on repeated observations. The natural phenomenon
and resources which influence our life viz., day and nights, water, air, earth, heat, light, food, flora and
fauna must be understood primarily from our life experiences. For this purpose one should reflect on
our daily experiences and impact of human interventions in various natural activities / processes.  Children
must be made to appreciate the applications of science for the betterment of human life, natural
phenomenon such as rain, wind, day and nights and growth of life on the earth, bio diversity etc.,

Teachers must think and design strategies for appropriate science education and its classroom
transaction to realize the constitutional values, goals and aims of science education and the philosophical
perspectives of science education at school level.  The transformation of young minds as potential
scientists must be explored and afforded.  This requires lot of planning on the part of teacher and
professional preparation, referencing, collaborative work with the children and encourages bringing
children’s knowledge into the classrooms.
About Academic Standards….

The National and State Curriculum Frame Works, the Right to Education Act clearly envisaged
on the role of the school in achieving the expected academic standards which are subject specific and
grade specific.  Learning of science does not include learning of information alone, but it includes doing
projects to understand the science concepts, undertaking observations and experiments, collection of
information, analysis of information and finally arriving to conclusions and generalizations.

Children must draw the illustrations on the observed things and appreciate the interdependence
of the living beings in the nature.  Appropriate attitudes on keeping the bio diversity and sustaining it is
also one of the objectives of science learning in schools.  Teachers must play a vital role and take the
responsibility in developing such scientific spirit and academic standards.

Teaching Learning Strategies ….
Teaching does not mean transferring information from the textbooks.  Teachers must understand

the philosophical base of science i.e., why science is as a subject in school curriculum? And what are
the expected goals and objectives of science teaching? What is the expected behavioral change in
children through science teaching? How to motivate the children to peruse science with increased
interest and dedication.  The teacher shall plan strategies for science teaching.  Following are the
expected strategies of the science teaching.

• Textbooks must include various learning strategies to construct knowledge on various science
concepts through observations, discussions, experimentation, collection of information.

• Using mind mapping as one of the initial whole class activity and develop debate and discussion
on the given concepts.

• Prepare children for discussions by posing appropriate questions. The questions given in the
textbook exercises make along with planning additional questions must be used.

• Textbook reading is a must to understand and to get an overall idea on the concepts introduced
in the lessons.

• Textbook may be appropriately used while teaching the lesson both by children and as well as
teachers.
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• Teachers must prepare / collect appropriate equipment, plan and well in advance for a meaningful
transaction of the science lessons and plan for children participation through group / individual
/ whole class work.

• Teacher preparation includes collection and reading of appropriate reference books, sources in
the internet, library books, children exercises, appropriate questions to children to think on the
given concepts and sharing the prior ideas of the children.

• Appropriate activities to appreciate the nature and natural phenomenon.
• Plan for discussions for improved understanding and appreciation of bio-diversity and efforts

to environmental protection and specific roles of the children in doing so.
Conduct of Activities ….

The basic objectives of science teaching facilitate the learning of how to learn.  Therefore,
children must be facilitated to construct knowledge collaboratively through participating in whole class,
group and individual activities.

• Provide advanced information and awareness on the experiments, observations to be done
both in side and out side the classrooms along with study of reports.

• The exercises given in the textbooks must be performed during the classroom teaching learning
processes without delay or skipping.

• The activities in the lesson shall be performed not only during its transaction but also during the
entire academic year for specific units Eg: food for the animals and changes around etc.,

• The observations, information collection, field investigations etc., must be taken up under the
teacher guidance / presence. Some of the work may be given as homework also.

• Local resources may be used as alternative equipment for designing and undertaking activities /
experiments.

• Teacher must develop a year plan duly distributing the projects, assignments, field trips given in
the textbooks so as to complete with in the available 180 working days.

• Teachers are advised to collect information about recent studies of the areas discussed in the
textbook for every year.

• The information given in the bottom line boxes of every page is only for extensive reading.
About assessment ….

The present practice of testing children to what extent they learnt the information must be
replaced by understanding how children are learning. What are the learning problems? What is difficult
for children? etc., This may be possible by observing children notebooks, assignments and sitting
besides them while doing the work / problem solving. Therefore, importance must be given for the
Assessment For Learning than Assessment Of Learning.  An effort was made to provide variety of
assessment exercises in the textbooks, assess the different competencies to be developed as per the
goals and objectives of science teaching in schools.  Teachers must understand the continuity and
appropriateness of varieties of assessment.

• It is expected that every child must understand the concept and try for his own answer rather
than repeating the text given in the textbooks without any value addition.

• Teachers shall not try for uniformity in the answers across the students in the class but
encourage them for a variety of responses.

• Some of the exercises for display in the wall magazine, bulletin board, school community
meeting are not only for the sake of assessment but it reflects the nature of academic activities
to be performed in the schools.

The revised science textbook is all together an improved design reflecting the nature and spirit
of science learning and certainly make the children to think and contribute his / her ideas creatively and
facilitate the construction of concepts based on the child’s prior ideas / experiences.  There is no doubt
that children would develop creatively while following and performing the activities and exercises given
in the science textbooks. It is a challenge for teachers to make children as constructors / creators of
knowledge rather than receivers of information.
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CONSTITUTION OF  INDIA
Preamble

WE, THE PEOPLE OF INDIA, having
solemnly resolved to constitute India into
a SOVEREIGN SOCIALIST SECULAR
DEMOCRATIC REPUBLIC and to secure
to all its citizens:

JUSTICE, social, economic and
political:

LIBERTY of thought, expression,
belief, faith and worship:

EQUALITY of status and of
opportunity: and to promote among them
all

FRATERNITY assuring of the
individual and the unity and integrity of
the Nation:

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY
this twenty-sixth day of November, 1949.
do HEREBY ADOPT, ENACT AND GIVE
TO OURSELVES THIS CONSTITUTION.SCERT TELA

NGANA
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ACADEMIC STANDARDS

S.No. Academic Standard Explanation

1. Conceptual understanding

2. Asking questions and
making hypothesis

3. Experimentation and field
investigation.

4. Information skills and
Projects

5. Communication through
drawing, model making

6. Appreciation and aesthetic
sense, values

7. Application to daily life,
concern to bio diversity.

Children are able to explain, cite examples, give reasons,
and give comparison and differences, explain the process
of given concepts in the textbook. Children are able to
develop their own brain mappings.

Children are able to ask questions to understand concepts,
to clarify doubts about the concepts and to participate in
discussions. They are able to guess the results of  on issue
with proper reasoning, able to predict the results of
experiments.

Children are able to do the experiments given in the text
book and developed on their own.  Able to arrange the
apparatus, record the observati onal findings, suggest
alternative apparatus, takes necessary precautions while
doing the experiments, able to do to alternate experiments
by changing variables. They are able to participate in field
investigation and prepare reports.

Children are able to collect information related to the
concepts  given in the text book by using various methods
(interviews, checklist questionnaire) analyse the information
and interpret it. Able to conduct project works.

Children are able to counicate their conceptual
understanding by the way of drawing pictures labeling
the parts of  the diagram  by drawing graphs, flow charts
and making models.

Children are able to appreciate the nature and efforts
of scientists and human beings in the development of s
ience and have aesthetic sense towards nature. They are
also able to follow constitutional values

.

Children are able to apply the knowlegde of scientific
concept they learned, to solve the problem faced in daily
life situations. Recognise the importance of  biodiversity
and takes measures to protect the biodiversity.
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

1 ÑtàÊà sàçkÂàÑtàÊà sàçkÂàÑtàÊà sàçkÂàÑtàÊà sàçkÂàÑtàÊà sàçkÂà

uâÀ ¡àq§ýàç §ýàç¢ê uÑ qåå²çþ â§ý ¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sàçkÂà ¨uà

Ñè màç ¡àq§ýà kràr ¨uà Ñàçªàà? ¡àq§ýL yåjã tçÞ v»îþ»åþ,

ârÊuàÂàã, ¢»þvã-yàÞrÊ, IÅ>o Mmdb, t¨hÂà, Ààv, rèAªàÂà

§ýL yÆkã ¢¾uàâÀ §ý¢ê qÀànê Ñàçmç ÑèA ¢ÂÑçÞ q§ýàÂàç §çý âv¥ â§ýÂà

jãkàçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ¨uà ¡àq§ýàç qmà Ñè? ¢ÂÑçÞ

§èýyç q§ýàuà kàmà Ñè? Ñtyç uÑ qå²þÂàç qÊ ¢y§ýà kwàr ÀçÂàà

§ýâºþÂà Ñàçªààñ yàtàÂum: Ñt âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà qÀànê

hàÂàç tçÞ Ûýâj âÀhàmç ÑèA vçâ§ýÂà rèAªàÂà §ýL yÆkã uà täÊtäÊç

mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ â§ýÂà qÀànàçê §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè,

tävàut ¢»þvã §èýyç rÂààuã kàmã Ñè, ¢y§çý ràÊç tçÞ Ñt

kàÂà§ýàÊã ÂàÑãÞ Êhmç ÑèÞñ Îàâ¨m §çý âv¥, ÐwàÐ¿u §çý âv¥ Ñt

sàçkÂà vçmç ÑèAñ â§ýÂmä ÑtçÞ uÑ kàÂà§ýàÊã ÑàçÂàà jàâÑ¥ â§ý

sàçkÂà rÂààÂàç §çý âv¥ â§ýÂà jãkàçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã

Ñèñ¢y ¡Áuàu tçÞ Ñt  sàçkÂà q§ýàÂàç §çý âv¥ âwOsÂÂà Zà§ýàÊ

§çý sàç³u qÀànê mnà £Âà§çý rÂààÂàç §ýL âwâo, qÀànàF §ýL

ZààOÃm §çý ràÊç tçÞ âwÐmæm kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊçÞªàç ñ Âàãjç âÀ¥

ªà¥ sàç³u qÀànàG §çý âjØààçÞ §ýàç Àçâh¥ ¡àèÊ £Âà§çý Âààt

âvâh¥ ñ

âjØà -1 âjØà -1 âjØà -1 âjØà -1 âjØà -1 {d{^ÝZ àH$ma Ho$ ^moOZ

§çývç tçÞ ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çývç tçÞ ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çývç tçÞ ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çývç tçÞ ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çývç tçÞ ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çý âv¥§çý âv¥§çý âv¥§çý âv¥§çý âv¥ ¡àwÎu§ý qàç¹èþâÎàut Âààt§ý qÀànê ÊÑmà Ñèñ ¡àwÎu§ý qàç¹èþâÎàut Âààt§ý qÀànê ÊÑmà Ñèñ ¡àwÎu§ý qàç¹èþâÎàut Âààt§ý qÀànê ÊÑmà Ñèñ ¡àwÎu§ý qàç¹èþâÎàut Âààt§ý qÀànê ÊÑmà Ñèñ ¡àwÎu§ý qàç¹èþâÎàut Âààt§ý qÀànê ÊÑmà Ñèñ

(Our Food)

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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ÑtàÊà sàçkÂà oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

  â§íýuà§ývàqâ§íýuà§ývàqâ§íýuà§ývàqâ§íýuà§ývàqâ§íýuà§ývàq-1: ý   âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý sàç³u qÀànê

ZàâmâÀÂà Ñt yärÑ yç Êàm m§ý §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà qÀànàG §ýàç hàmç ÑèAñ §ýv ¡àqÂàç ¨uà-¨uà hàuà Ñè? yåjã

rÂàà§ýÊ ¡qÂàç âtØààçÞ yç jjàê §ýÊàçÞ ¡àèÊ kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊàçÞ â§ý §ýv £ÂÑàçÞÂàç ¨uà sàçkÂà hàuà nàñ

yàáÊ½àã 1 tçÞ sáÊ¥ñ

 yàáÊ½àã 1 -  yàáÊ½àã 1 -  yàáÊ½àã 1 -  yàáÊ½àã 1 -  yàáÊ½àã 1 - ™{Ê åz MÆÁ QÁÆÁ?
âwõànJ §ýà Âààt hàuà  ªàuà sàçkÂà

¡Îààç§ý jàwv, Ààv, Àåo, yâÆkuàÝ, kàt, ¢»þvã, ríç»þ

Âàãvt ârÊuàÂàã, âtjJ §ýL j¹þÂàã, Êàç¹þã

• ¡àq§çý ¡àèÊ ¡àq§çý âtØà §çý sàçkÂà yåjã tçÞ §ýàç¢ê

ytàÂà qÀànê ÑèA ¨uà ?

• yàáÊ½àã tçÞ â§ýmÂàç Zà§ýàÊ §çý sàç[u qÀànê ÑèA

ªà½àÂàà §ýÊàç?

• ¨uà ysã âwùànJ ¥§ý Ñã Zà§ýàÊ §çý ^moÁ¶ qÀànê

hà ÊÑç ÑèA  ?

• ¡àq§çý âwùàvu tçÞ tÁuàÂÑ sàçkÂà tçÞ §ýàèÂà yç

qÀànê âÀuç kàmç ÑèA?

oz¬ÊTÁmÁ §çý ¡âo§ýmÊ ZààÞmàçÞ tçÞ ZàâmâÀÂà hàÂàç

wàvç sàçkÂà tçÞ jàwv-Ààv, yâÆkuàÝ ywêyàoàÊ½à Ñèñ â§Þýmä

¾uàèÑàÊàçÞ, kÂtâÀÂà, âwwàÑ kèyç âwÎàçx  yÞÀsê tçÞ âwâsÂÂà

Zà§ýàÊ §çý sàç³u qÀànàFÞ §ýàç hàmç ÑèA?

sàçkÂà yàtªàíã

 â§íýuà§ývàq â§íýuà§ývàq â§íýuà§ývàq â§íýuà§ývàq â§íýuà§ývàq-2:    sàçkÂà mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ §ý¢êsàçkÂà mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ §ý¢êsàçkÂà mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ §ý¢êsàçkÂà mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ §ý¢êsàçkÂà mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ §ý¢ê

qÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèñqÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèñqÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèñqÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèñqÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

ÊâwwàÊ §çý âÀÂà óãâÂàwày §ýàç §äý²þ âwÎàçx hàÂàç §ýà tÂà
â§ýuà ñ tàÝ §ýàç ârÊuàÂàã rÂààÂàç §çý âv¥ §ýÑàñ tàÝ Âàç
óãâÂàwày §ýàç ârÊuàÂàã §çý âv¥ ¡àwÎu§ý qÀànàG §ýL yåjã
rÂààÂàç  §çý âv¥ §ýÑàñ óãâÂàwày õàÊà rÂàà¢ê ªà¢ê yåjã §ýàç
Àçâh¥ - jàwv, Âàt§ý, kãÊà, ¹þtà¹þÊ, ¡àvå, Ãuàk, tàÝy
§çý ¹äþ§ýð»çþ ¢¾uàâÀñ óãâÂàwày â§ýyã qÀànê §ýàç såv ªàuà Ñàç

màç yåjã rÂààÂàç tçÞ yÑàumà §ýLâk¥ñ

óãâÂàwày ¡àÎjuê jâ§ým nà ñ jàwv rÂààÂàç §çý
âv¥ jàwv ¡àèÊ qàÂàã Ààç Ñã qÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã
Ñèñ â§ýÂmä ârÊuàÂàã rÂààÂàç §çý âv¥ §ý¢ê qÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà
Ñàçmã Ñè ñ

hàvã qç¹þ §çývà ÂàÑãÞ hàÂàà jàâÑ¥ñ £ytç Þ £qOÐnm Îà¨§ýÊ §çý Zàsàw §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥  â§ýyã Zààç¹þãÂàhàvã qç¹þ §çývà ÂàÑãÞ hàÂàà jàâÑ¥ñ £ytç Þ £qOÐnm Îà¨§ýÊ §çý Zàsàw §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥  â§ýyã Zààç¹þãÂàhàvã qç¹þ §çývà ÂàÑãÞ hàÂàà jàâÑ¥ñ £ytç Þ £qOÐnm Îà¨§ýÊ §çý Zàsàw §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥  â§ýyã Zààç¹þãÂàhàvã qç¹þ §çývà ÂàÑãÞ hàÂàà jàâÑ¥ñ £ytç Þ £qOÐnm Îà¨§ýÊ §çý Zàsàw §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥  â§ýyã Zààç¹þãÂàhàvã qç¹þ §çývà ÂàÑãÞ hàÂàà jàâÑ¥ñ £ytç Þ £qOÐnm Îà¨§ýÊ §çý Zàsàw §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥  â§ýyã Zààç¹þãÂà
§ýà ç  âtvà §ýÊ hàÂàà jàâÑ¥ ñ§ýàç  âtvà §ýÊ hàÂàà jàâÑ¥ ñ§ýàç  âtvà §ýÊ hàÂàà jàâÑ¥ ñ§ýàç  âtvà §ýÊ hàÂàà jàâÑ¥ ñ§ýàç  âtvà §ýÊ hàÂàà jàâÑ¥ ñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

yàáÊ½àã-2 §äý²þ sàç³u qÀànàG §ýL yåjã

âjØà âjØà âjØà âjØà âjØà -2

âj§ýà çÊã qàjÂà yÞÐnàÂà ¡àèÊ Ê¨m ZàwàÑ §çý âv¥ vàsÀàu§ý Ñèñâj§ýà çÊã qàjÂà yÞÐnàÂà ¡àèÊ Ê¨m ZàwàÑ §çý âv¥ vàsÀàu§ý Ñèñâj§ýà çÊã qàjÂà yÞÐnàÂà ¡àèÊ Ê¨m ZàwàÑ §çý âv¥ vàsÀàu§ý Ñèñâj§ýà çÊã qàjÂà yÞÐnàÂà ¡àèÊ Ê¨m ZàwàÑ §çý âv¥ vàsÀàu§ý Ñèñâj§ýà çÊã qàjÂà yÞÐnàÂà ¡àèÊ Ê¨m ZàwàÑ §çý âv¥ vàsÀàu§ý Ñèñ

AZoH$ ^moOZ nXmW© ~ZmZo Ho$ {bE AbJ-AbJ
gm‘J«r H$s Amdí¶H$Vm hmoVr h¢ Eogo nXmW© Omo ^moOZ
~ZmZo ‘| Cn¶moJr hmoVo h¡ CÝh| gm‘J«r (ingredients)
H$hVo h¢&

§íýt yÞ.§íýt yÞ.§íýt yÞ.§íýt yÞ.§íýt yÞ. ¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sà çkÂà¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sà çkÂà¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sà çkÂà¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sà çkÂà¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sà çkÂà ¡àwÎu§ý yàtªà íã¡àwÎu§ý yàtªà íã¡àwÎu§ý yàtªà íã¡àwÎu§ý yàtªà íã¡àwÎu§ý yàtªà íã

1. hãÊ

2. täªàJ §ýL mÊ§ýàÊã

3. ‘y§J’$ëbr H$s MQ>Zr

âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý q§ýwàÂààççÞ §ýàç rÂààÂàç §çý âv¥ âwâsÂÂà qÀànàG

§ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ sàçkÂà rÂààÂàç §çý âv¥ £quàçªà

§ýÊÂàç wàvç qÀànàFÞ §ýàç 'yàtªàíã' §ýÑmç ÑèA ñ qè§ý â§ýuç ªàuç

sàç³u qÀànê ârÐ§äý¹þ, Îàãmv qçu§çý ràçmv hÊãÀmç Ñè màç

â»þÆràçÞ qÊ £quàçªàã qÀànàG §ýà âwwÊ½à âÀuà kàmà Ñèñ uç

qÀànê §ýÑàÝ yç ¡àmç Ñè ¡àq yàçâj¥  ?

Ñtç qàèoàçÞ yç ¡Âààk Äýv ¡àèÊ yâÆkuàÝ kÂmä¡àçÞ yç Àåo,

¡½»çþ ¡àèÊ tàÝy FnÆÁut üÁõo “Ázoz “¯ñ ¨uà ¢Âà§çý ¡vàwà

â§ýyã ¡àèÊ dààççm yç sã yàtªàíã ZààÃm Ñàç y§ýmã Ñè ? ¡àq

yàçÞâj¥ñ §äý²þ yàtªàíã §çý Âààt Âàãjç yàáÊ½àã tçÞ âÀuç ªàuç

Ñèñ Zà¾uç§ý qÀànê §ýÑàÝ yç ZààÃm Ñàç ÊÑà Ñè kàâÂà¥ qàèoàçÞ yç

(qã) kÂmä¡àçÞ (kã) yç â§ýyã ¡àèÊ dààçm yç (¢) ZààÃm

Ñàçmà Ñè âjÑîâÂàm §ýLâk¥ñ (gm[aUr-3)

AmnHo$ ‘Zng§X ̂ moÁ¶ nXmWm] H$s gyMr ~ZmBE BÝh|
V¡¶ma H$aZo Ho$ {bE {H$Z nXmWm] H$s Amdí¶H$Vm hmoVr
h¡ gm[aUr-2 ‘| {b{IE&
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ÑtàÊà sàçkÂà oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

¤ýqÊ âÀ¥ ªàuç qÀànàG tçÞ ¡àèÊ yàtªàíã §ýàç kàçâð»þ¥ñ ÑtçÞ

kÞmä¡àçÞ yç Àåo, ¡½»çþ ¡àèÊ tàÝy âtvmà Ñèñ yàwoàÂàã yç

ÀçhÂàç qÊ ÑtçÞ Öààm Ñàçmà Ñè â§ý âwâsÂÂà kÂmä¡àçÞ yç §ý¢ê

Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm Ñàçmç ÑèAñ r§ýÊã ¡àèÊ sçð»þ yç tàÝy,

täªàJ ¡àèÊ rÙàh yç tàÝy ¡àèÊ ¡½»çþ ZààÃm Ñàçmç ÑèAñ ¢y yåjã

§ýà ¡àèÊ âwÐmàÊ §ýÊ y§ýmç ÑèAñ qàèoàçÞ §çý âwâsÂÂà sàªààçÞ §ýàç

Ñt sàçkÂà §çý Ûýq tçÞ ªàíÑ½à §ýÊmç ÑèAñ  £ÀàÑÊ½à §çý âv¥

qàv§ý ¡àèÊ §ýàçntãÊ §çý qàèoàçÞ §ýL qOÙàuàÝ, ªààçsã  §çý Äåýv

§çý qàèoç §ýà Äåýv, ¹þtà¹þÊ ¡àèÊ tåéÞªàç §ýL ÄýÌvã ¢¾uàâÀñ

yàoàÊ½à Âàt§ý §çý ràÊç tçÞ yÞâÀªomà Ñèñ wàÐmw tçÞ uÑ hâÂàk

Ñè ¡àèÊ ytäô yç ZààÃm Ñàçmà Ñèñ¡ªàvã §ýÕàà tçÞ mät âwâsÂÂà

sàç³u i¹þ§ýàçÞ §çý ràÊç tçÞ q¼çÞþªàçñ £qÊàç̈ m yàáÊ½àã tçÞ ¡àq

qàèoç §çý â§ýy sàªà §ýàç sàçkÂà §çý Ûýq tçÞçÞ vçmç Ñàç? ¡àq

¡qÂàç âtØààçÞ yç ¢y ràÊç tçÞ jjàê §ýÊàçñ (gm[aUr-3)
* h‘ nm¡Ym| go AZoH$ àH$ma Ho$ ^moÁ¶ nXmW© àmá

H$aVo h¡&
* Hw$N> nm¡Ym| Ho$ Hw$N> hr ^mJm| H$mo$ ^moOZ Ho$ ê$n ‘|

ImVo h¢&
* Hw$N> nyU© nm¡Ym| H$mo hr ^moOZ Ho$ ê$n ‘| boVo h¢&

rã¹þÛý¹þ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ §ýàràFÑà¢»ì ç þ¹ þ qàuà kàmà Ñèñ ¢yâv¥ ¡¾uâo§ý ràÊ ¢yç hàÂàà jàâÑ¥ ñrã¹þÛý¹þ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ §ýàràFÑà¢»ì ç þ¹ þ qàuà kàmà Ñèñ ¢yâv¥ ¡¾uâo§ý ràÊ ¢yç hàÂàà jàâÑ¥ ñrã¹þÛý¹þ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ §ýàràFÑà¢»ì ç þ¹ þ qàuà kàmà Ñèñ ¢yâv¥ ¡¾uâo§ý ràÊ ¢yç hàÂàà jàâÑ¥ ñrã¹þÛý¹þ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ §ýàràFÑà¢»ì ç þ¹ þ qàuà kàmà Ñèñ ¢yâv¥ ¡¾uâo§ý ràÊ ¢yç hàÂàà jàâÑ¥ ñrã¹þÛý¹þ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ §ýàràFÑà¢»ì ç þ¹ þ qàuà kàmà Ñèñ ¢yâv¥ ¡¾uâo§ý ràÊ ¢yç hàÂàà jàâÑ¥ ñ

qàèoàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §çý Âààt sã âvâh¥ñ ¡àq§çý âtØààçÞ ¡àèÊ rð»þàçÞ go ghm¶Vm vç y§ýmç ÑèAñ

yàáÊ½àã -yàáÊ½àã -yàáÊ½àã -yàáÊ½àã -yàáÊ½àã -3  §ýàèÂà ÑtçÞ sàçkÂà Àçmà Ñè§ýàèÂà ÑtçÞ sàçkÂà Àçmà Ñè§ýàèÂà ÑtçÞ sàçkÂà Àçmà Ñè§ýàèÂà ÑtçÞ sàçkÂà Àçmà Ñè§ýàèÂà ÑtçÞ sàçkÂà Àçmà Ñè

yàtªà í ãyàtªà í ãyàtªà í ãyàtªà í ãyàtªà í ã nm¡Ym/OÝVw/AÝnm ¡Ym/OÝVw/AÝnm ¡Ym/OÝVw/AÝnm ¡Ym/OÝVw/AÝnm ¡Ym/OÝVw/AÝuuuuu qàèoç uà kÂmä §ýà Âààtqàèoç uà kÂmä §ýà Âààtqàèoç uà kÂmä §ýà Âààtqàèoç uà kÂmä §ýà Âààtqàèoç uà kÂmä §ýà Âààt

hàÂàà rÂààÂàç §ýà mçv

ÎàÑÀ

âjÃy

ÑÌÀã qà¤ý»þÊ

Âàt§ý

¡à¹çþ §ýL vàç¢ê

tàÝy

jàwv

¡Þ»çþ

Îà¨§ýÊ

tåÝªàÄývã
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà- 3

¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A ?

ârÊuàÂàã uà hãÊ rÂààÂàç §çý âv¥ âwOsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL yàtªàíã kèyç ¢vàujã, vwÞªà, ÀàvjãÂàã, ârÊuàÂàã qâÙàuàÝ,

§ýàvã  âtjê, ¡àâÀ §ýà £quçàªà §ýÊmç Ñèñ ¢ÂÑçÞ 'tyàvçÀàÊ' uà yäªàÂo ôÍu §ýÑà kàmà Ñèñ §ýàkå, ràÀàt, â§ýÎàâtÎà, sã

£quàçªà tçÞ vàmç ÑèA, ¢ÂÑçÞ yåhç tçwç §ýÑmç ÑèAñ 'yåhç tçwç' ¡àèÊ tyàvçÀàÊ yäªàÂo ôÍu §äý²þ âwÎàçx kªàÑàçÞ tçÞ Ñã £ªàmç Ñèñ uç

¡âo§ý tàØàà tçÞ ÂàÑãA âtvmç ¢yâv¥ tÑÞªàç Ñàçmç ÑèçÞñ

¡r yáÊ½àã-4 Àçâh¥ ¡àèÊ £ÀàÑÊ½à §ýL yÑàumà yç sáÊ¥ ñ

yàáÊ½à ã-4yàáÊ½à ã-4yàáÊ½à ã-4yàáÊ½à ã-4yàáÊ½à ã-4

qà èo ç §ýà Âààtqà èo ç §ýà Âààtqà èo ç §ýà Âààtqà èo ç §ýà Âààtqà èo ç §ýà Âààt hàÂà ç  wàvà sàªàhàÂà ç  wàvà sàªàhàÂà ç  wàvà sàªàhàÂà ç  wàvà sàªàhàÂà ç  wàvà sàªà

(ÄçýÂàäªàíã§ý) tçnã  qâÙàuàÝ ¡àèÊ rãk

Êà¢ê

ªàÂÂàà

ªààkÊ

Ãuàk

(§èýrçk) qÙàà ªààçsã

ÑãAªà (¡àyÄýàç¹þãð»þà)

t¹þÊ tçÞ Zààç ç¹þãÂà §ýL ¡âo§ý tàØàà qàuã kàmã Ñè, â§Þýmä §äý²þ vàçªààç Þ tç Þ uÑ ¡vkJ Äèývàmã Ñè, ¡àèÊ §äý²þt¹þÊ tçÞ Zààç ç¹þãÂà §ýL ¡âo§ý tàØàà qàuã kàmã Ñè, â§Þýmä §äý²þ vàçªààç Þ tç Þ uÑ ¡vkJ Äèývàmã Ñè, ¡àèÊ §äý²þt¹þÊ tçÞ Zààç ç¹þãÂà §ýL ¡âo§ý tàØàà qàuã kàmã Ñè, â§Þýmä §äý²þ vàçªààç Þ tç Þ uÑ ¡vkJ Äèývàmã Ñè, ¡àèÊ §äý²þt¹þÊ tçÞ Zààç ç¹þãÂà §ýL ¡âo§ý tàØàà qàuã kàmã Ñè, â§Þýmä §äý²þ vàçªààç Þ tç Þ uÑ ¡vkJ Äèývàmã Ñè, ¡àèÊ §äý²þt¹þÊ tçÞ Zààç ç¹þãÂà §ýL ¡âo§ý tàØàà qàuã kàmã Ñè, â§Þýmä §äý²þ vàçªààç Þ tç Þ uÑ ¡vkJ Äèývàmã Ñè, ¡àèÊ §äý²þ
vàçªààç Þ tç Þ ¢y§ýà qàjÂà ÂàÑãA Ñàçmà Ñèñvàçªààç Þ tç Þ ¢y§ýà qàjÂà ÂàÑãA Ñàçmà Ñèñvàçªààç Þ tç Þ ¢y§ýà qàjÂà ÂàÑãA Ñàçmà Ñèñvàçªààç Þ tç Þ ¢y§ýà qàjÂà ÂàÑãA Ñàçmà Ñèñvàçªààç Þ tç Þ ¢y§ýà qàjÂà ÂàÑãA Ñàçmà Ñèñ
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ÑtàÊà sàçkÂà oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

• yàoàÊ½àm:  Ñt qàèoç §çý â§ýy sàªà §ýàç £quàçªà

tçÞ vàmç ÑèA ?

• ÄåývàçÞ §ýàç sã sàçkÂà §çý Ûýq tçÞ £quçàªà §ýÊmç Ñè?

wç  §ýàèÂà yç qàèoç Ñè âkÂà§çý Äåýv hàuç kàmç ÑèA?

• ¨uà §ýàç¢ê ¥çyà qàèoà âky§çý ysã sàªààçÞ §ýàç sàçkÂà

§çý Ûýq tçÞ £quàçªà tçÞ vàuà kà y§ýmà Ñè ?

qàèoàçÞ §çý âwOsÂÂà sàªààçÞ §ýàç sàçkÂà §çý Ûýq tçÞ £quàçªà tçÞ

vàmç Ñèñ qÞâÙàuàÝ, kð»þ, rãk, ¡àèÊ Äýv ¡âo§ý tàØàà tçÞ

£quàçªà §ýÊmç ÑèAñ mÂàç ¡àèÊ ÄåývàçÞ §ýà ¡âo§ý £quàçªà ÂàÑã

hmoVm Ñèñ âwásÂÂà Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà rÂààÂàç §çý âv¥ §ý¢ê

Zà§ýàÊ §ýL yàtâªàíuàçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ uÑ yàtªàíã

-qàèoàçÞ, kÞmä¡àçÞ uà háÂàk vw½à yç ZààÃm Ñàçmà Ñèñ sàçkÂà

rÂààÂàç §çý âv¥ â§ýyã qÀànê §ýL ¡âo§ý tàØàà ¡àèÊ â§ýyã

qÀànê §ýL §ýt tàØàà H$s ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ ¥çyà ¨uàçÞ

Ñàçmà Ñè ?

tÂàäÏu tç Þ sàçkÂà §ýL ¡àÀm §èýyç rÂàmã ÑètÂàäÏu tç Þ sàçkÂà §ýL ¡àÀm §èýyç rÂàmã ÑètÂàäÏu tç Þ sàçkÂà §ýL ¡àÀm §èýyç rÂàmã ÑètÂàäÏu tç Þ sàçkÂà §ýL ¡àÀm §èýyç rÂàmã ÑètÂàäÏu tç Þ sàçkÂà §ýL ¡àÀm §èýyç rÂàmã Ñè?
¥§ý ZààÂm tçÞ ÊÑÂàç wàvç vàçªààçÞ §çý sàçkÂà §ýL ¡àÀmçÞ ¥§ý

ytàÂà ÊÑmã ÑèAñ ¡qÂàç ªààÝwàçÞ tçÞ ¡âo§ýmÊ oàÂà §çý hçm Àçhç

ÑàçÞªàçñ ÑtàÊç ∫Á[Æ §ýL kvwàuä ¡àèÊ sàèªààçâv§ý qáÊOÐnâm

oàÂà §ýL hçmã §çý âv¥ ¡Âàä§åýv ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à ¡âo§ý tàØàà

tçÞ jàwv §ýL qèÀàwÊ Ñàçmã Ñèñ jàwv yç âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý

sàç³u qÀànê mèuàÊ §ýÊ y§ýmç ÑèAñ mävÂàà tçÞ Ñt jàwv ¡àèÊ

jàwv yç rÂàç sàç³u qÀànàG §ýà ¡âo§ýmt £quàçªà §ýÊmç ÑèAñ

â§ýÞmä ÊàkÐnàÂà §ýà tä©u sàçkÂà Êàç¹þã Ñèñ ¨uàçÞâ§ý ÊàkÐnàÂà

tçÞ t§ý¢ê ¡àèÊ ràkÊç §ýL qèÀàwÊ ¡âo§ý Ñàçmã Ñèñ

§ý¢ê ràÊ Ñt vàçªààçÞ yç uÑ yäÂàmç ÑèA â§ý "tälç uÑ yÆkã qyÞÀ

Ñè" uÑ yÆkã qyÞÀ ÂàÑãA Ñèñ ¡àq§ýàç ysã yâÆkuàçÞ ¡àèÊ

ysã sàçkÂà qÀànàG §ýàç hàÂàç §ýL ¡àÀm »þàvÂàã jàâÑ¥ñ

âkyyç ¡àq rvwàÂà, ÎàO¨mwàÂà rÂààçªàçñ

sà çkÂà rÂààÂà ç  §ýL âwOsÂÂà âwâouà Ýsà çkÂà rÂààÂà ç  §ýL âwOsÂÂà âwâouà Ýsà çkÂà rÂààÂà ç  §ýL âwOsÂÂà âwâouà Ýsà çkÂà rÂààÂà ç  §ýL âwOsÂÂà âwâouà Ýsà çkÂà rÂààÂà ç  §ýL âwOsÂÂà âwâouà Ý

sàçkÂà rÂààÂàà ¥§ý §ývà Ñèñ uÑ kãwÂà §çý âv¥ ¡¾uÂm

kÛýÊã Ñèñ sàçkÂà rÂààÂàç §ýL §ý¢ê âwâouàÝ Ñèñjàwv §ýàç

£ràvà kàmà Ñèñ â§ýÂmä ¢»þvã §ýàç £ràvà ÂàÑã kàmà Ñèñ

¢»þvã rÂààÂàç §çý âv¥ ¢»þvã Êwà ¡àèÊ £ð»þÀ Ààv §ýàç qãy

§ýÊ ¥§ý yàn ásªààuà kàmà Ñè ¡àèÊ h¹þà¢ê ¡àÂàç m§ý Êhà

kàmà Ñèñ ¡àvå §çý âjÃy §ýàç mçv tçÞ  mvà kàmà Ñèñ yàáÊ½àã

-5 tçÞ §äý²þ Zàâ§íýuà¥Ý Àã ªà¢ê  Ñèñ sàç³u qÀànàG §çý Âààt

âvhàçñ

   sàçkÂà rÂààÂàç §ýL âwâo sàçkÂà

£ràvÂàà ¡àvå, ¡½»çþ

sàq tçÞ q§ýàÂàà  ¢»þvã

â§ýÊwÂà â§íýuà kvçrã

såÂàÂàà ’$„r
A{YH$ Vob ‘| VbZm nyar, nH$m¡S>o

Ãuàk tç Þ £qOÐnm ¥½¹þã-¡à¨yã»ç þ½¹þ Êàçªàà ç Þ yç ÑtàÊã ÊÕàà §ýÊmà ÑèÃuàk tç Þ £qOÐnm ¥½¹þã-¡à¨yã»ç þ½¹þ Êàçªàà ç Þ yç ÑtàÊã ÊÕàà §ýÊmà ÑèÃuàk tç Þ £qOÐnm ¥½¹þã-¡à¨yã»ç þ½¹þ Êàçªàà ç Þ yç ÑtàÊã ÊÕàà §ýÊmà ÑèÃuàk tç Þ £qOÐnm ¥½¹þã-¡à¨yã»ç þ½¹þ Êàçªàà ç Þ yç ÑtàÊã ÊÕàà §ýÊmà ÑèÃuàk tç Þ £qOÐnm ¥½¹þã-¡à¨yã»ç þ½¹þ Êàçªàà ç Þ yç ÑtàÊã ÊÕàà §ýÊmà Ñè

yàáÊ½àã-5 sà çkÂà ç  rÂààÂà ç  §ýL Zàâ§ í ýuàyàáÊ½àã-5 sà çkÂà ç  rÂààÂà ç  §ýL Zàâ§ í ýuàyàáÊ½àã-5 sà çkÂà ç  rÂààÂà ç  §ýL Zàâ§ í ýuàyàáÊ½àã-5 sà çkÂà ç  rÂààÂà ç  §ýL Zàâ§ í ýuàyàáÊ½àã-5 sà çkÂà ç  rÂààÂà ç  §ýL Zàâ§ í ýuà
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

sàçkÂà rÂààÂàç §ýL âwâo sàçkÂà

H$‘ mçv tçÞ mvÂàà {MH$Z, ‘N>br

N>moQ>o-N>moQ>o Qw>H$S>o H$mQ>Zm Am¡a {‘bmZm

yàáÊ½àã-5 tçÞ hàÂàà rÂààÂàç §ýL ÀåyÊã âwâoum| H$mo ¡àq

kàçð»þ y§ýmç Ñèñ (¢y âwâo yç rÂààÂàç wàvç sàç³u qÀànàG §ýàç

âvâh¥ñ)

ÐwàâÀÏ¹ þ sà çkÂàÐwàâÀÏ¹ þ sà çkÂàÐwàâÀÏ¹ þ sà çkÂàÐwàâÀÏ¹ þ sà çkÂàÐwàâÀÏ¹ þ sà çkÂà

Ñt ¡¨yÊ §ýÑmç ÑèA â§ý sàçkÂà ÐwàâÀÏ¹þ Ñè, â§Þýmä uÑ ÐwàâÀÏ¹þmà

§ýÑàÝ yç¡àmã Ñè sàçkÂà §ýL ÐwàâÀÏ¹þmà £y§çý yàtªàíã yç uà

rÂààÂàç §ýL yàÞÐ§æýâm§ý q÷âm yç ¡àVã Ñàçªàãñ ¨uà ¡àq§ýàç

â§ýyã Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà rÂààÂàç §ýL âwâo tàvåt Ñè  ?

kàçyçÄý  §ýàç ¹þtà¹þÊ §ýL yÆkã rÂààÂàà ¡àmà Ñè £yyç yäâÂà¥ñ

“tälç ¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÑBm qyÞÀ Ñ èñ ¢yçtälç ¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÑBm qyÞÀ Ñ èñ ¢yçtälç ¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÑBm qyÞÀ Ñ èñ ¢yçtälç ¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÑBm qyÞÀ Ñ èñ ¢yçtälç ¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÑBm qyÞÀ Ñ èñ ¢yç

rÂààÂàç §ýL âwâo  tèÂà ç  âqmàkã yç yãhã ÑèñrÂààÂàç §ýL âwâo  tèÂà ç  âqmàkã yç yãhã ÑèñrÂààÂàç §ýL âwâo  tèÂà ç  âqmàkã yç yãhã ÑèñrÂààÂàç §ýL âwâo  tèÂà ç  âqmàkã yç yãhã ÑèñrÂààÂàç §ýL âwâo  tèÂà ç  âqmàkã yç yãhã Ñèñ

¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÂààÂà ç  § ç ý  âv¥ Ñtç Àà ç¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÂààÂà ç  § ç ý  âv¥ Ñtç Àà ç¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÂààÂà ç  § ç ý  âv¥ Ñtç Àà ç¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÂààÂà ç  § ç ý  âv¥ Ñtç Àà ç¹ þtà¹ þÊ §ýL yÆkã rÂààÂà ç  § ç ý  âv¥ Ñtç Àà ç

¹ þtà¹þÊ, ¥§ý Ãuàk, Ààç ÑáÊ âtjê, ¥§ý vàv¹þtà¹þÊ, ¥§ý Ãuàk, Ààç ÑáÊ âtjê, ¥§ý vàv¹þtà¹þÊ, ¥§ý Ãuàk, Ààç ÑáÊ âtjê, ¥§ý vàv¹þtà¹þÊ, ¥§ý Ãuàk, Ààç ÑáÊ âtjê, ¥§ý vàv¹þtà¹þÊ, ¥§ý Ãuàk, Ààç ÑáÊ âtjê, ¥§ý vàv

âtjê, ÑÌÀã qà£»þÊ, Âàt§ý, mçv, Êà¢ê, £ð»þÀâtjê, ÑÌÀã qà£»þÊ, Âàt§ý, mçv, Êà¢ê, £ð»þÀâtjê, ÑÌÀã qà£»þÊ, Âàt§ý, mçv, Êà¢ê, £ð»þÀâtjê, ÑÌÀã qà£»þÊ, Âàt§ý, mçv, Êà¢ê, £ð»þÀâtjê, ÑÌÀã qà£»þÊ, Âàt§ý, mçv, Êà¢ê, £ð»þÀ

Ààv  ¡àèÊ kãÊç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèÀàv  ¡àèÊ kãÊç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèÀàv  ¡àèÊ kãÊç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèÀàv  ¡àèÊ kãÊç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã ÑèÀàv  ¡àèÊ kãÊç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè”

“yryç qÑvç yOÆkuàç Þ  §ýà ç  qàÂàã yç oà ç§ýÊ,yryç qÑvç yOÆkuàç Þ  §ýà ç  qàÂàã yç oà ç§ýÊ,yryç qÑvç yOÆkuàç Þ  §ýà ç  qàÂàã yç oà ç§ýÊ,yryç qÑvç yOÆkuàç Þ  §ýà ç  qàÂàã yç oà ç§ýÊ,yryç qÑvç yOÆkuàç Þ  §ýà ç  qàÂàã yç oà ç§ýÊ,

²þàç¹ç þ ¹ä þ§ýð»ç þ §ýÊ vçÂàà jàâÑ¥ñ §ýð»þàÑã §ýàç Ð¹þàçw²þàç¹ç þ ¹ä þ§ýð»ç þ §ýÊ vçÂàà jàâÑ¥ñ §ýð»þàÑã §ýàç Ð¹þàçw²þàç¹ç þ ¹ä þ§ýð»ç þ §ýÊ vçÂàà jàâÑ¥ñ §ýð»þàÑã §ýàç Ð¹þàçw²þàç¹ç þ ¹ä þ§ýð»ç þ §ýÊ vçÂàà jàâÑ¥ñ §ýð»þàÑã §ýàç Ð¹þàçw²þàç¹ç þ ¹ä þ§ýð»ç þ §ýÊ vçÂàà jàâÑ¥ñ §ýð»þàÑã §ýàç Ð¹þàçw

qÊ Êh §ýÊ mãÂà ²þà ç¹ ç þ  jÈtj mçv » þàvÂààqÊ Êh §ýÊ mãÂà ²þà ç¹ ç þ  jÈtj mçv » þàvÂààqÊ Êh §ýÊ mãÂà ²þà ç¹ ç þ  jÈtj mçv » þàvÂààqÊ Êh §ýÊ mãÂà ²þà ç¹ ç þ  jÈtj mçv » þàvÂààqÊ Êh §ýÊ mãÂà ²þà ç¹ ç þ  jÈtj mçv » þàvÂàà

jàâÑ¥ñ mçv ªàÊt ÑàçÂà ç qÊ £ytç Þ nàç ð» þà Êà¢ê,jàâÑ¥ñ mçv ªàÊt ÑàçÂà ç qÊ £ytç Þ nàç ð» þà Êà¢ê,jàâÑ¥ñ mçv ªàÊt ÑàçÂà ç qÊ £ytç Þ nàç ð» þà Êà¢ê,jàâÑ¥ñ mçv ªàÊt ÑàçÂà ç qÊ £ytç Þ nàç ð» þà Êà¢ê,jàâÑ¥ñ mçv ªàÊt ÑàçÂà ç qÊ £ytç Þ nàç ð» þà Êà¢ê,

kãÊà, ¡àèÊ £ ð» þÀ Ààv »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡rkãÊà, ¡àèÊ £ ð» þÀ Ààv »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡rkãÊà, ¡àèÊ £ ð» þÀ Ààv »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡rkãÊà, ¡àèÊ £ ð» þÀ Ààv »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡rkãÊà, ¡àèÊ £ ð» þÀ Ààv »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡r

£ytç Þ ÑÊã âtjê ¡àèÊ vàv âtjê, jä¹ þ§ýL sÊ£ytç Þ ÑÊã âtjê ¡àèÊ vàv âtjê, jä¹ þ§ýL sÊ£ytç Þ ÑÊã âtjê ¡àèÊ vàv âtjê, jä¹ þ§ýL sÊ£ytç Þ ÑÊã âtjê ¡àèÊ vàv âtjê, jä¹ þ§ýL sÊ£ytç Þ ÑÊã âtjê ¡àèÊ vàv âtjê, jä¹ þ§ýL sÊ

ÑÌÀã qà£»þÊ »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡àoç âtÂà¹þ §çýÑÌÀã qà£»þÊ »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡àoç âtÂà¹þ §çýÑÌÀã qà£»þÊ »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡àoç âtÂà¹þ §çýÑÌÀã qà£»þÊ »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡àoç âtÂà¹þ §çýÑÌÀã qà£»þÊ »þàvÂàà jàâÑ¥ñ ¡àoç âtÂà¹þ §çý

ràÀ Ãuàk ¡àèÊ ¹þtà¹þÊ »þàv ÀçÂàà jàâÑ¥ñ mrràÀ Ãuàk ¡àèÊ ¹þtà¹þÊ »þàv ÀçÂàà jàâÑ¥ñ mrràÀ Ãuàk ¡àèÊ ¹þtà¹þÊ »þàv ÀçÂàà jàâÑ¥ñ mrràÀ Ãuàk ¡àèÊ ¹þtà¹þÊ »þàv ÀçÂàà jàâÑ¥ñ mrràÀ Ãuàk ¡àèÊ ¹þtà¹þÊ »þàv ÀçÂàà jàâÑ¥ñ mr

£ytçÞ §äý²þ Âàt§ý »þàv §ýÊ ¼þ¨§ýÂà yç ¼þ§ý ÀçÂàà£ytçÞ §äý²þ Âàt§ý »þàv §ýÊ ¼þ¨§ýÂà yç ¼þ§ý ÀçÂàà£ytçÞ §äý²þ Âàt§ý »þàv §ýÊ ¼þ¨§ýÂà yç ¼þ§ý ÀçÂàà£ytçÞ §äý²þ Âàt§ý »þàv §ýÊ ¼þ¨§ýÂà yç ¼þ§ý ÀçÂàà£ytçÞ §äý²þ Âàt§ý »þàv §ýÊ ¼þ¨§ýÂà yç ¼þ§ý ÀçÂàà

jàâÑ¥ñ qà Ýj âtÂà¹ þ § ç ý ràÀ ÐwàâÀÏ¹ þ yÆkãjàâÑ¥ñ qà Ýj âtÂà¹ þ § ç ý ràÀ ÐwàâÀÏ¹ þ yÆkãjàâÑ¥ñ qà Ýj âtÂà¹ þ § ç ý ràÀ ÐwàâÀÏ¹ þ yÆkãjàâÑ¥ñ qà Ýj âtÂà¹ þ § ç ý ràÀ ÐwàâÀÏ¹ þ yÆkãjàâÑ¥ñ qà Ýj âtÂà¹ þ § ç ý ràÀ ÐwàâÀÏ¹ þ yÆkã

mèuàÊ ÑèmèuàÊ ÑèmèuàÊ ÑèmèuàÊ ÑèmèuàÊ Ñèñññññ”

â§íýuà-§ývàq-3â§íýuà-§ývàq-3â§íýuà-§ývàq-3â§íýuà-§ývàq-3â§íýuà-§ývàq-3          :    Ñt sàçkÂà   Ñt sàçkÂà   Ñt sàçkÂà   Ñt sàçkÂà   Ñt sàçkÂà H$mH$mH$mH$mH$m o  rÂààuç Þªàç rÂààuç Þªàç rÂààuç Þªàç rÂààuç Þªàç rÂààuç Þªàç

¡àq§ýà tÂàqyÞÀ sàçkÂà §ýàèÂà yà Ñè ? £yç â§ýy

mÊÑ q§ýàuçÞªàç ? âwâo §ýàç ¡qÂàç Âààç¹þ ~wH$ tçÞ âvâh¥ñ

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà- 4

Êmàvä tç Þ Ê¨m §ýàç Îà ä÷ §ýÊÂàç wàvç qÀànê (§çýÊàO¹þÂààu»þ ¥½¹þã¡àâ¨y»ç þ½¹þy) qàuç kàmç ÑèñÊmàvä tç Þ Ê¨m §ýàç Îà ä÷ §ýÊÂàç wàvç qÀànê (§çýÊàO¹þÂààu»þ ¥½¹þã¡àâ¨y»ç þ½¹þy) qàuç kàmç ÑèñÊmàvä tç Þ Ê¨m §ýàç Îà ä÷ §ýÊÂàç wàvç qÀànê (§çýÊàO¹þÂààu»þ ¥½¹þã¡àâ¨y»ç þ½¹þy) qàuç kàmç ÑèñÊmàvä tç Þ Ê¨m §ýàç Îà ä÷ §ýÊÂàç wàvç qÀànê (§çýÊàO¹þÂààu»þ ¥½¹þã¡àâ¨y»ç þ½¹þy) qàuç kàmç ÑèñÊmàvä tç Þ Ê¨m §ýàç Îà ä÷ §ýÊÂàç wàvç qÀànê (§çýÊàO¹þÂààu»þ ¥½¹þã¡àâ¨y»ç þ½¹þy) qàuç kàmç Ñèñ

rð»çþ-rð»çþ ¹äþ§ýð»çþ §ýà¹þÂàà ¡àèÊ âtvàÂàà
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sà çkÂà §ýà qáÊÊÕà½àsà çkÂà §ýà qáÊÊÕà½àsà çkÂà §ýà qáÊÊÕà½àsà çkÂà §ýà qáÊÊÕà½àsà çkÂà §ýà qáÊÊÕà½à

sàçkÂà §ýà qâÊÊÕà½à §èýyç §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ uâÀ ¢y§çý ràÊç

tçÞ kàÂà§ýàÊã ÂàÑãA Ñàç màç sàçkÂà §çý ràÊç tçÞ kàÂà§ýàÊã ÊhÂàà

rç§ýàÊ Ñàç kàuçªàà ñ â§ýyàÂà Äýyv §ýà¹þÂàç §çý ràÀ ¡Âààk

§ýàç §ýL¹þàçÞ ¡àèÊ Âàtã yç §èýyç ÊÕàà §ýÊmà Ñè ? iÊ tçÞ jàwv

§ýàç §èýyç yÞªàíâÑm §ýÊmç Ñè? q§ýàuã ÑB¢ê yÆkã Ààç âÀÂààçÞ m§ý

ÊhÂàç qÊ ¨uàçÞ yð»þ kàmã Ñè \§ N˛y ¡jàÊ §ý¢ê âÀÂààçÞ m§ý

màkà ÊÑmà Ñèñ uÑ §çýwv qáÊÊÕà½à §çý §ýàÊ½à yäÊâÕàm ÊÑmà

Ñèñ §äý²þ sàç³u qÀànàG §ýàç Âàt§ý »þàv §çý yähàÂàç §çý §ýàÊ½à

§ý¢ê âÀÂààçÞ m§ý qáÊÊâÕàm ÊÑmà Ñèñ §äý²þ ZààÂmàçÞ tçÞ t²þâvuàçÞ

§ýàç yähà §ýÊ qáÊÊâÕàm â§ýuà kàmà Ñèñ yâÆkuàçÞ ¡àèÊ tàÝy

§ýàç sã yähà §ýÊ ¡jàÊ §çý Ûýq tçÞ qáÊÊâÕàm §ýÊmç ÑèAñ

• iÊ tçÞ yâÆkuàçÞ §ýàç §èýyç ¡jàÊ rÂàà§ýÊ qáÊÊâÕàm

â§ýuà kàmà Ñè kàÂà§ýàÊã ZààÃm H$s{OEñ

• mÊ§ýàáÊuàçÞ §ýàç yäÊâÕàm ÊhÂàç wàvç qÀànàG §çý

ràÊç tçÞ kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊàçñ

¡jàÊ rÂàà§ýÊ qáÊÊâÕàm §ýÊÂàç §çý âv¥ ÑÌÀã qà£»þÊ ¡àèÊ

Âàt§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA ñ

m¹þãu ÕàçØààçÞ tçÞ t²þâvuàçÞ §ýàç qáÊÊâÕàm §ýÊÂàç §çý âv¥ oä¡àÝ

ÀçÂàç §ýà YÎu ywêyàoàÊ½à Ñèñ

• oä¡àÝ ÀçÂàç §çý q÷âm §çý ràÊç tçÞ ¡âo§ý kàÂà§ýàÊã

ZààÃm §ýÊçÞñ

• ¢y âwâo yç ¡àèÊ â§ýÂà sàç³u qÀànàG §ýà ç

qáÊÊâÕàm â§ýuà kà y§ýmà Ñèñ

¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç h¡?
Îà¨§ýÊ §ýL jàÎàÂàã ¡àèÊ ÎàÑÀ §ýà £quàçªà ÄývàçÞ §ýàç

qáÊÊâÕàm §ýÊÂàç §çý âv¥ â§ýuà kàmà Ñèñ ¢yãâv¥

¡âo§ýmÊ ÄývàçÞ §ýàç Îà¨§ýÊ §ýL jàÎàÂàã uà ÎàÑÀ yç

qáÊÊâÕàm â§ýuà kàmà Ñèñ ÄývàçÞ §ýàç Êy uà kàét tçÞ

rÀv§ýÊ qáÊÊâÕàm â§ýuà kàmà Ñèñ

â§íýuà-§ývàqâ§íýuà-§ývàqâ§íýuà-§ývàqâ§íýuà-§ývàqâ§íýuà-§ývàq-4  :     sàçkÂà §ýàç qáÊÊ   sàçkÂà §ýàç qáÊÊ   sàçkÂà §ýàç qáÊÊ   sàçkÂà §ýàç qáÊÊ   sàçkÂà §ýàç qáÊÊâÕàm §ýÊÂààñÕàm §ýÊÂààñÕàm §ýÊÂààñÕàm §ýÊÂààñÕàm §ýÊÂààñ

qàÝj, ²þ: âwùàânêuàçÞ §ýà ¥§ý ytäÑ þ rÂàà¢¥ñ âwâsÂÂà sàç³u

qÀànàG §ýàç qáÊÊâÕàm §ýÊÂàç wàvç qÀànàG §ýL kàÂà§ýàÊã ZààÃm
§ýÊ yàáÊ½àã tçÞ âvhàççñ ¡àq§çý rä µOwJm] yç qáÊÊÕà½à §çý

¡àèÊ âwâouàçÞ §ýL kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊàçñ

yàáÊ½àã-6 sàçkÂà §ýà ç § è ýyç qáÊÊâÕàm §ýÊmç ÑèñyàáÊ½àã-6 sàçkÂà §ýà ç § è ýyç qáÊÊâÕàm §ýÊmç ÑèñyàáÊ½àã-6 sàçkÂà §ýà ç § è ýyç qáÊÊâÕàm §ýÊmç ÑèñyàáÊ½àã-6 sàçkÂà §ýà ç § è ýyç qáÊÊâÕàm §ýÊmç ÑèñyàáÊ½àã-6 sàçkÂà §ýà ç § è ýyç qáÊÊâÕàm §ýÊmç Ñèñ

qáÊÊÕà½à §çý Zà§ýàÊ £ÀàÑÊ½à

Âàt§ý, âtjJ qà£»þÊ ¡àèÊ mçv âtvàÂàà ¡jàÊ

     §çwv Âàt§ý âtvàÂàà

yähàÂàà

Îà¨§ýÊ §ýà ÎàãÊà âtvàÂàà

¹þtà¹þÊ tç Þ âw¹þàâtÂà yã ÊÑmà Ñè kàç Êàçªà ZàâmÊàço§ýmà §ýL Îàâ¨m  Àçmà Ñèñ¹þtà¹þÊ tç Þ âw¹þàâtÂà yã ÊÑmà Ñè kàç Êàçªà ZàâmÊàço§ýmà §ýL Îàâ¨m  Àçmà Ñèñ¹þtà¹þÊ tç Þ âw¹þàâtÂà yã ÊÑmà Ñè kàç Êàçªà ZàâmÊàço§ýmà §ýL Îàâ¨m  Àçmà Ñèñ¹þtà¹þÊ tç Þ âw¹þàâtÂà yã ÊÑmà Ñè kàç Êàçªà ZàâmÊàço§ýmà §ýL Îàâ¨m  Àçmà Ñèñ¹þtà¹þÊ tç Þ âw¹þàâtÂà yã ÊÑmà Ñè kàç Êàçªà ZàâmÊàço§ýmà §ýL Îàâ¨m  Àçmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

sàçkÂà §ýàç qáÊÊâÕàm  §ýÊÂàç §çý âv¥ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý qÀànàG

§ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA, â§ýÂmä ràkàÊ tçÞ âtvÂàç wàvç qáÊÊâÕàm sàç³u

qÀànàG tçÞ ÑàâÂà§ýàÊ§ý ÊàyàuâÂà§ý  qÀànê Ñàçmç ÑèÞñ â»þÆrç tçÞ ZààÃm

sàç³u qÀànàG §çý qáÊÊÕà½à §çý âv¥ â§ýy yàtªàíã §ýà £quàçªà

â§ýuà ªàuà Ñè kàÂà§ýàÊã kÛýÊã Ñèñ màÊã˜ §ýL kàÝj §ýÊÂààjàâÑ¥

màáÊ˜ h¾t ÑàçÂàç wàvç qÀànàG §ýàç ÂàÑã hàÂàà jàâÑ¥ñ uÑ ÑtàÊç

ÐwàÐ¿u §ýàç ÑàâÂà qÑBÝjàmà Ñèñ

¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A?
mÊ§ýàáÊuàçÞ ¡àèÊ ÄývàçÞ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ^moOZ rÂààÂàà

¥§ý §ývà Ñèñ §äý²þ vàçªà mÊ§ýàáÊuàçÞ yç âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý

O»þkà¢êÂà ¡àèÊ ykàw¹þ §ýÊmç Ñèñ ¢yç Ñã wçâk¹çþrv §ýàâwëªà

§ýÑmç ÑèAñ mÊ§ýàáÊuàçÞ yç ¡àq §ýàâwëªà H$s{OE (âjØà-5)

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5.
tä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀ

yàtªàíã, qáÊÊÕà§ý, yäªàyàtªàíã, qáÊÊÕà§ý, yäªàyàtªàíã, qáÊÊÕà§ý, yäªàyàtªàíã, qáÊÊÕà§ý, yäªàyàtªàíã, qáÊÊÕà§ý, yäªàâÂom qÀànê, yåhç tçwçñÂom qÀànê, yåhç tçwçñÂom qÀànê, yåhç tçwçñÂom qÀànê, yåhç tçwçñÂom qÀànê, yåhç tçwçñ

ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :

   • ÑtçÞ qàèoàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ yç sàçkÂà ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

   • sàçkÂà rÂààÂàç §çý âv¥ ÑtçÞ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL

yàtâªàíuàçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

   • Ñt qàèoàçÞ §çý âw[sÂÂà sàªààçÞ kèyç mÂàà, kð»þ,

qâÙàuàÝ,ÄývàçÞ ¡àèÊ ÄåývàçÞ §ýàç sàçkÂà §çý Ûýq tçÞ

vçmç ÑèAñ

   • sàçkÂà §ýL ÐwàâÀÏ¹þmà £ytçÞ £quàçªà â§ý¥ ªà¥

qÀàW©, mèuàÊã §ýL âwâo mnà £y ZààÞm §ýL

yÞÐ§æýâm qÊ ¡àoàáÊm Ñàçmã Ñèñ

   • £ràvÂàà, wàÏqã§ýÊ½à, â§ýÏ½àw sàçkÂà rÂààÂàç

§ýL âwâouàÝ Ñèñ

   • sàçkÂà qáÊÊâÕàm §ýÊÂàç wàvç qÀànàG §ýà £quàçªà

§ýÊ§çý sàçkÂà §ýàç §äý²þ ytu m§ý rjàuà kà

y§ýmà Ñèñ

ÖààÂà §çý õàÊà ¡Çuày §ýà yäoàÊÖààÂà §çý õàÊà ¡Çuày §ýà yäoàÊÖààÂà §çý õàÊà ¡Çuày §ýà yäoàÊÖààÂà §çý õàÊà ¡Çuày §ýà yäoàÊÖààÂà §çý õàÊà ¡Çuày §ýà yäoàÊ

1. yàoàÊ½àm: ¡àq§çý õàÊà hàuç kàÂàç wàvç sàçkÂà

qÀànê ¨uà Ñè ?

2. Âàãjç âÀ¥ ªàuç sàç³u qÀànàG tÞç §ýàèÂà-§ýàèÂà yã

yàtªàíã Ñèñ

q°jãqäväyä, ÂààáÊuv j¹þÂàã, âkvçrã, Ãuàk §ýL

q§ýàèð»þãñ

3. £qtà uà ¡àq§çý qyÂÀ §çý ¡ÌqàÑàÊ §çý mèuàÊã

§ýL âwâo âvhàçñ

4. qà§çý¹þ tçÞ âtvÂàç wàvç sàç³u qÀànàG §çý ¡àwÊ½à

(Êè çqÊ) §ýàç ktà §ýÊç Þñ £Âà qÊ âvhã ªàuã

yåjÂàà¡àçÞ §ýàç q¼þ §ýÊ âÂàÈÂààÞâ§ým ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ

Ààçñ

¹þtà¹þÊ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ § ç ýÊà çâ¹ þÂààà¢»þ ¡àèÊ vàu§ýà çâqÂà Ñà çmç Ñè, sàçkÂà tç Þ §ýàÊà çO¹þÂàà¢»þ §ýL ¡âo§ý¹þtà¹þÊ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ § ç ýÊà çâ¹ þÂààà¢»þ ¡àèÊ vàu§ýà çâqÂà Ñà çmç Ñè, sàçkÂà tç Þ §ýàÊà çO¹þÂàà¢»þ §ýL ¡âo§ý¹þtà¹þÊ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ § ç ýÊà çâ¹ þÂààà¢»þ ¡àèÊ vàu§ýà çâqÂà Ñà çmç Ñè, sàçkÂà tç Þ §ýàÊà çO¹þÂàà¢»þ §ýL ¡âo§ý¹þtà¹þÊ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ § ç ýÊà çâ¹ þÂààà¢»þ ¡àèÊ vàu§ýà çâqÂà Ñà çmç Ñè, sàçkÂà tç Þ §ýàÊà çO¹þÂàà¢»þ §ýL ¡âo§ý¹þtà¹þÊ tç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ § ç ýÊà çâ¹ þÂààà¢»þ ¡àèÊ vàu§ýà çâqÂà Ñà çmç Ñè, sàçkÂà tç Þ §ýàÊà çO¹þÂàà¢»þ §ýL ¡âo§ý
tàØàà vçÂà ç yç §è A ýyÊ §ýà hmÊà §ýt Ñàçmà ÑèñtàØàà vçÂà ç yç §è A ýyÊ §ýà hmÊà §ýt Ñàçmà ÑèñtàØàà vçÂà ç yç §è A ýyÊ §ýà hmÊà §ýt Ñàçmà ÑèñtàØàà vçÂà ç yç §è A ýyÊ §ýà hmÊà §ýt Ñàçmà ÑèñtàØàà vçÂà ç yç §è A ýyÊ §ýà hmÊà §ýt Ñàçmà Ñèñ
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(¡) sàç³u qÀànê §ýà Âààt

(¡à) ßÁz[Æ útÁs| N˛Á tÁ™
(¢) mèuàÊã §ýL ámán

(F|) â§ýy ámán m§ý £quàçªà â§ýuà kà y§ýmà Ñèñ

(G) £quàçªà N˛y TÆy yàtªàíã §çý Âààt âvhàçñ

5 ÎààâÑÂàà §ýL tàÝ ÑtçÎàà yàÀç jàwv rÂààmã Ñèñ uâÀ

¢yã jàwv §ýà £quàçªà âhjð»þã, hãÊ uà ârÊuàÂàã

rÂàà§ýÊ hàÂàç qÊ ¡àq§ýàç §èýyà vªàçªàà?

6 ¡àq§çý ªààÝw tççÞ £ªàÂàç wàvç §äý²þ qàèoàçÞ §ýL yåjã

rÂàà¢¥ñ â§ýy qàèoç §çý §ýàèÂà yç sàªà §ýàç sàçkÂà §çý

Ûýq tçÞ £quàçªà â§ýuà kà y§ýmà Ñèñ ?

7. Âàãjç §äý²þ sàç³u qÀànàG §çý Âààt âÀ¥ ªà¥ Ñèñ £ÂÑçÞ

â§ýmÂàç âwâsÂÂà Zà§ýàÊ yç q§ýàuà kà y§ýmà Ñè ?
hàçk §ýÊ§çý âvhàçñ

tàÝy-tåÝªàÄývã-¡àvå-qàv§ý

8. ¡àq§çý ¡Áuàq§ý §ýL yÑàumà yç 5,6 âwùàânêuàçÞ

§ýà ¥§ý ytåÑþ (ªàíäq) rÂàà¢¥ Äíå¹þjà¹þ uà yâÆkuàçÞ

§ýà yvàÀ rÂàà §ýÊ hà¢¥ñ

¡àq§ýàç §èýyà vªàà ? ¡àq§çý ¡Âàäsw §ýàç §äý²þ wà¨uàçÞ

tçÞ âvhàçñ

9. ¡àq§çý âtØà §ýàç â§ýyã sàçkÂà qÀànê §ýàç tÂà tçÞ

yàçjÂàç §ýàç §ýÑàçñ ¡r ¡àq £y qÀànê §ýà Âààt yàçj

§ýÊ rmà¢¥ñ ¢y§çý âv¥ §äý²þ ZàÎÂààçÞ §ýàç rÂàà§ýÊ

qåâ²þ¥ñ ¡àq§çý âtØà §ýàç ÑàÝ/ÂàÑãA tçÞ kwàr ÀçÂàà

Ñàçªàà ñ

§ç§îýy ¡àèÊ §äý§ýLy tç ç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Îà¨§ýÊ qàuà kàmà Ñè, âw¹þàâtÂà ¡àèÊ hâÂàk ÂàÑã qàuç kàmç Ñè Añ§ç§îýy ¡àèÊ §äý§ýLy tç ç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Îà¨§ýÊ qàuà kàmà Ñè, âw¹þàâtÂà ¡àèÊ hâÂàk ÂàÑã qàuç kàmç Ñè Añ§ç§îýy ¡àèÊ §äý§ýLy tç ç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Îà¨§ýÊ qàuà kàmà Ñè, âw¹þàâtÂà ¡àèÊ hâÂàk ÂàÑã qàuç kàmç Ñè Añ§ç§îýy ¡àèÊ §äý§ýLy tç ç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Îà¨§ýÊ qàuà kàmà Ñè, âw¹þàâtÂà ¡àèÊ hâÂàk ÂàÑã qàuç kàmç Ñè Añ§ç§îýy ¡àèÊ §äý§ýLy tç ç Þ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Îà¨§ýÊ qàuà kàmà Ñè, âw¹þàâtÂà ¡àèÊ hâÂàk ÂàÑã qàuç kàmç Ñè Añ

10. wð»þà rÂààÂàç §çý âv¥ ¡àwÎu§ý yàtªàíã §ýL yåjã

rÂàà¢¥ñ Ààçyà rÂààÂàç §çý âv¥ sã ytàÂà yàtªàíã

Ñè ¨uà ? ¡àq§ýL yåjã tçÞ rÂàà¥ ªà¥ ¡ÞmÊ §ýàç

rmà¢¥ñ

11. vmà §ýL tàÝ Âàç ¡àq§çý âv¥ §äý²þ wà¨u rÂààuç ÑèÞñ

ªàvm wà¨uàçÞ §ýàç qÑjàÂà §ýÊ §ýàÊ½à rmà¢¥ñ

(¡) Ñt§ýàç sàçkÂà §çýwv qàèoàçÞ ¡àèÊ kÞmä¡àçÞ yç

ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

(¡à) täªàJ §ýL yÆkã rÂààÂàç §çý âv¥ ¡àwÎu§ý

qÀànê-tyàvçÞ, mçv, Âàt§ý ¡àèÊ tàÝy Ñèñ

(¢) qàèoç ÎàÑÀ §çý dààçm Ñèñ

12. sàçkÂà §ýàç qáÊÊâÕàm §ýÊÂàç §çý âwâwo q÷âmuàçÞ

§ýàç ¡qÂàç tàmà-âqmà yç qåâ²þ¥ £yç ¡qÂàç Âààç¹þ

qäÐm§ý tçÞ âvâh¥ ñ

13. sàÊm §çý âwâsÂÂà Êà³uàçÞ §çý sàçkÂà §ýL ¡àÀmàçÞ §çý

ytàjàÊ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊàçñ ¡¹þvày §ýàç Àçh§ýÊ

qäÐm§ýàvu tçÞ qäÐm§ýàçÞ §ýL yÑàumà yç ¡qÂàççý

¡Áuàq§ý yç jjàê §ýLâk¥ñ

14. ¡àq§ýàç t²þvã/ÂàãÞrå/§ý°jà ¡àt ÀçÂàç qÊ  ¢ÂÑçÞ

§èýyç qáÊÊâÕàm §ýÊàçªàç?

15. ÑtçÞ §ýàèÂà-§ýàèÂà yç kÞmä¡àçç ¡àèÊ §ýL¹þàç yç sàçkÂà

ZààÃm Ñàçmà Ñè yåjã rÂàà¢¥ñ

SCERT TELA
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

Àåo Ààuã
tàÝy Ààuã

¡Þ»þà Ààuã

âjØ àâjØ àâjØ àâjØ àâjØ à

ÀåyÊç Äývàç Þ ¡àèÊ mÊ§ýàáÊuàç Þ §ýL mävÂàà tç Þ ç yÞmÊà hàÂàç qÊ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Äýà¢rÊ ZààÃm Ñàçmà ÑèñÀåyÊç Äývàç Þ ¡àèÊ mÊ§ýàáÊuàç Þ §ýL mävÂàà tç Þ ç yÞmÊà hàÂàç qÊ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Äýà¢rÊ ZààÃm Ñàçmà ÑèñÀåyÊç Äývàç Þ ¡àèÊ mÊ§ýàáÊuàç Þ §ýL mävÂàà tç Þ ç yÞmÊà hàÂàç qÊ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Äýà¢rÊ ZààÃm Ñàçmà ÑèñÀåyÊç Äývàç Þ ¡àèÊ mÊ§ýàáÊuàç Þ §ýL mävÂàà tç Þ ç yÞmÊà hàÂàç qÊ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Äýà¢rÊ ZààÃm Ñàçmà ÑèñÀåyÊç Äývàç Þ ¡àèÊ mÊ§ýàáÊuàç Þ §ýL mävÂàà tç Þ ç yÞmÊà hàÂàç qÊ ¡âo§ý tàØàà tç Þ Äýà¢rÊ ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

(¡) ¢Âà kÞmä¡àçÞ §çý Âààt qçqÊ §çý ¥§ý mÊÄý âvâh¥ñ qçqÊ §çý ÀåyÊç mÊÄý kÂmä¡àçÞ §çý õàÊà Ñt§ýàç âtvÂàç wàvà

sàçkÂà-Àåo, ¡½»çþ u tàÝy §ýà Âààt âvhàçñ

(¡à) qçqÊ pñcnîg §ýàç g‘yh tçÞ ¡vªà §ýÊ§çý wæÙàà§ýàÊ sàªà tçÞ kÂmä¡àçÞ §çý Âààt âvhàçñ

(¢) wæÙàà§ýàÊ sàªà tçÞ â§ýyã kÂmä §ýà Âààt ÂàÑãA käð»þà Ñè màç ¨uàçÞ ÂàÑã käð»þà Ñè §ýàÊ½à rmà¢¥?
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2 jäÈr§ýàçÞ yç hçvÂààjäÈr§ýàçÞ yç hçvÂààjäÈr§ýàçÞ yç hçvÂààjäÈr§ýàçÞ yç hçvÂààjäÈr§ýàçÞ yç hçvÂàà

¡àq§çý qàºþÎààvà tç Þ uà
§ýàuàêvu tçÞ ¡àvâqÂà ÊhÂàç
§ýà â»þÆrà Àçhà Ñàçªààñ¡àqÂàç
Àçhà Ñàçªàà â§ý £y â»þÆrç §çý
¼þ¨§ýÂà yç §äý²þ ¡àvâqÂà
âjq§çý âÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ

• â»þÆrç §çý ¼¨§ýÂà qÊ
¡àvâqÂà ¨uàç Þ
âjq§çý ÑB¥ Ñàçmç Ñè þ?

• £y ¼þ̈ §ýÂà tçÞ ¨uà Ñè þ?

• wÑ ¼þ̈ §ýÂà ¡àvâqÂà §çý ¡vàwà ÀåyÊã wÐmä¡àçÞ
§ýàç  ¡à§ýâxêm  §ýÊmà Ñè ¨uà þ?

âÄíýk, vàçÑç §ýL ¡vtàÊã §çý ÀÊwàkàçÞ qÊ âjq§çý ÑB¥ âwâsÂÂà
Zà§ýàÊ §çý âjØààçÞ §ýàç ¡àqÂàç Àçhà
Ñàçªàà ñ (âjØà-1 (rã)
Àçâh¥ð)þ

• £Âà ÀÊwàkàç Þ qÊ
âjq§çý ÑB¥ âjØààçÞ §çý qã²çþ §ýàèÂà-
yã wÐmä Ñè kàç £ÂÑçÞ vàçÑç §çý
ÀÊwàkàçÞ yç âjq§ýà¥ Êhmã Ñè?

• ¨uà uç âjØà v§ýð»þã §çý
ÀÊwàkç uà ÃvàâÐ¹þ§ý
§çý ÀÊwàkç yç  sã âjq§ýà y§ýmç ÑèA þ?

â§íýuà§ývàq-2þâ§íýuà§ývàq-2þâ§íýuà§ývàq-2þâ§íýuà§ývàq-2þâ§íýuà§ývàq-2þ:       Ñt ÀçhçÞªàç â§ý ¡àvâqÂà §çý  Ñt ÀçhçÞªàç â§ý ¡àvâqÂà §çý  Ñt ÀçhçÞªàç â§ý ¡àvâqÂà §çý  Ñt ÀçhçÞªàç â§ý ¡àvâqÂà §çý  Ñt ÀçhçÞªàç â§ý ¡àvâqÂà §çý â»þÆrç»þÆrç»þÆrç»þÆrç»þÆrç
§çý ¼þ¨§ýÂà §ýàç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç wÐmä¥Ý âjq§ýmç ÑèAñ§çý ¼þ¨§ýÂà §ýàç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç wÐmä¥Ý âjq§ýmç ÑèAñ§çý ¼þ¨§ýÂà §ýàç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç wÐmä¥Ý âjq§ýmç ÑèAñ§çý ¼þ¨§ýÂà §ýàç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç wÐmä¥Ý âjq§ýmç ÑèAñ§çý ¼þ¨§ýÂà §ýàç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç wÐmä¥Ý âjq§ýmç ÑèAñ

¡àq§çý qàºþÎààvà tçÞ ¡àvâqÂà §çý â»þÆrç §ýàç vãâk¥ £ytçÞ,
¡àvâqÂà, qçqÊ â¨vÃy, vàçÑç §çý §ýLvç £y â»þÆrç tçÞ »þàv
§ýÊ âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ñ ¢yã mÊÑ ²þàç¹çþ-²þàç¹çþ §ýàªàk §çý
¹äþ§ýð»çþ, qçâÂyv, ÊrÊ sã »þàâv¥ ¡àqÂàç ¨uà Àçhà ?

¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà â§ý, ¡àvâqÂà, qçqÊ â¨vÃy, vàçÑç §çý
§ýLvç, â»þÆrç §çý ¼þ̈ §ýÂà yç âjq§çý ÑB¥ Ñàçmç Ñèñ qçqÊ §çý
¹äþ§ýð»çþ, qçâÂyv, ÊrÊ, ¼þ̈ §ýÂà §ýàç Âà âjq§ý §ýÊ â»þÆrç tçÞ
âªàÊ kàmç Ñèñ

¥çyà ¨uàç Ñàçmà Ñè ?

¡àvâqÂy §çý â»þÆrç §çý ¼þ̈ §ýÂà tçÞ ¥§ý qÀànê Ñàçmà Ñè âkyç
jäÈr§ý §ýÑmç Ñè, kàç vàçÑç §çý âqÂà, vàçÑç §çý §ýLvç ¡àâÀ §ýàç
¡à§ýâxêm  §ýÊmç ÑèAñ

¢yã mÊÑ ÄíýLk §ýàç âjq§çý âjØààçÞ §ýL qã²çþ sã jäÈr§ý ÊÑmà
Ñè kàç vàçÑç yç rÂàç ÀÊwàkàçÞ ¡àèÊ âÄíýk §ýàç âjq§ý kàmà
Ñè?

• jäÈr§ýàçÞ §ýàç â§ýÂà qÀànàG yç rÂààuà kàmà Ñè?

• ¢Âà jäÈr§ýàçÞ §ýL hàçk §èýyç §ýL ªà¢ê ?

¢Âà ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ §ýàç Ñt ¢y qàºþ õàÊà ytlçÞªàçÞñ

 âjØà-1(¡) âjØà-1(¡) âjØà-1(¡) âjØà-1(¡) âjØà-1(¡)

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-1 (rã)(rã)(rã)(rã)(rã)

¡sã m§ý Öààm jäÈr§ýàç Þ tçÞ âÂàuàç»þàuâtut ¡¾uÞm Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý Ñè¡sã m§ý Öààm jäÈr§ýàç Þ tçÞ âÂàuàç»þàuâtut ¡¾uÞm Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý Ñè¡sã m§ý Öààm jäÈr§ýàç Þ tçÞ âÂàuàç»þàuâtut ¡¾uÞm Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý Ñè¡sã m§ý Öààm jäÈr§ýàç Þ tçÞ âÂàuàç»þàuâtut ¡¾uÞm Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý Ñè¡sã m§ý Öààm jäÈr§ýàç Þ tçÞ âÂàuàç»þàuâtut ¡¾uÞm Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý Ñè

(Playing with Magnets)
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yàtàÂu âwÖààÂà

    jäÈr§ý §ýL §ýÑàÂàãjäÈr§ý §ýL §ýÑàÂàãjäÈr§ý §ýL §ýÑàÂàãjäÈr§ý §ýL §ýÑàÂàãjäÈr§ý §ýL §ýÑàÂàã

vªàsªà 2500 wxê qÑvç tèªÂày Âààt§ý jÊwàÑà sçð»þàçÞ §ýàç jÊàÂàç
qÑàð»þ qÊ kàmà nàñ £y§çý Ñàn tçÞ ÑtçÎàà ¥§ý v§ýð»þã §ýL ²þð»þã Ñàçmã
nã âky§çý Âàãjç §çý sàªà qÊ vàçÑç §ýL qÊm j¼þã ÑB¢ê nã ñ ¥§ý   âÀÂà
sçð»þ jÊ ÊÑç nç mr jàÊwàÑà ¥§ý ²þàç¹çþ yç qàçhÊ §çý qày rèºþ §ýÊ ¡qÂàç
v§ýð»þã §ýL ²þð»þàçÞ §ýàç qàÂàã tçÞ »þàv §ýÊ âÑvà ÊÑà nàñ mr v§ýð»þã §çý
²þð»þã §çý Âàãjç vàçÑç §çý sàªà §ýàç §äý²þ qÀànê âjq§ý ªàuàñ kr tèªàÂày
²þð»þã §ýàç ràÑÊ âÂà§ýàvà màç ¥§ý q¾nÊ nàñ âkyç vç»þþ Ð¹þàçÂà §ýÑà
ªàuàñ ¢y q¾nÊ tçÞ vàçÑç §ýàç ¡à§êýâxm §ýÊÂàç §ýà ªàä½à nàñ

¢yyç qÑvç ÑtÂàç Àçhà ¡àvâqÂà §çý â»þÆrç §ýç ¼þ̈ §ýÂà, âÄíýk §ýàç âjq§ýç  ÑB¡à âjØà §çý, Zàà§æýâm§ý jäÈr§ý ÂàÑã nçñ  uç §æýâØàt
jäÈr§ý ¡nàêmî tÂàäÏu õàÊà âÂàâtêm jäÈr§ý Ñèñ

jäÈr§ýàç Þ §çý âwjäÈr§ýàç Þ §çý âwjäÈr§ýàç Þ §çý âwjäÈr§ýàç Þ §çý âwjäÈr§ýàç Þ §çý âwâââââsÂÂà Zà§ýàÊ :sÂÂà Zà§ýàÊ :sÂÂà Zà§ýàÊ :sÂÂà Zà§ýàÊ :sÂÂà Zà§ýàÊ :

ÑtàÊç ZàâmâÀÂà §çý kãwÂà tçÞ £quàçªà tçÞ và¥ kàÂàç wàvç jäÈr§ýàçÞ §çý §ý¢ê ¡à§ýàÊ Ñàçmç Ñè âjØà-2 tçÞ Àçâh¥ ñ

²þð»þ jäÈr§ý

iàçð»çþ §ýL Âààv ¡à§ýàÊ §ýà
jäÞr§ý

           ªààçv jäÈr§ý
      â»þÐ§ý jäÈr§ý

 âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

yàçâj¥ :yàçâj¥ :yàçâj¥ :yàçâj¥ :yàçâj¥ : Ñt ¡qÂàç tÂàqyÂÀ ¡à§ýàÊ §ýà jäÈr§ý rÂàà y§ýmç ÑèA ¨uàý?
yàoàÊ½àm: jäÈr§ý ¢Ðqàm uà vàçÑç yç rÂààmç Ñèñ â§Þýmä âtóoàmä kèyç vàçÑà, yàoàÊ½àm: jäÈr§ý ¢Ðqàm uà vàçÑç yç rÂààmç Ñèñ â§Þýmä âtóoàmä kèyç vàçÑà, yàoàÊ½àm: jäÈr§ý ¢Ðqàm uà vàçÑç yç rÂààmç Ñèñ â§Þýmä âtóoàmä kèyç vàçÑà, yàoàÊ½àm: jäÈr§ý ¢Ðqàm uà vàçÑç yç rÂààmç Ñèñ â§Þýmä âtóoàmä kèyç vàçÑà, yàoàÊ½àm: jäÈr§ý ¢Ðqàm uà vàçÑç yç rÂààmç Ñèñ â§Þýmä âtóoàmä kèyç vàçÑà, {Z³H$b{Z³H$b{Z³H$b{Z³H$b{Z³H$b, màÝrà, §ýàçràÌ¹þ, màÝrà, §ýàçràÌ¹þ, màÝrà, §ýàçràÌ¹þ, màÝrà, §ýàçràÌ¹þ, màÝrà, §ýàçràÌ¹þ

¡àèÊ ¡ÌuäâtâÂàut yç Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý rÂà y§ýmç Ñèñ¡àèÊ ¡ÌuäâtâÂàut yç Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý rÂà y§ýmç Ñèñ¡àèÊ ¡ÌuäâtâÂàut yç Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý rÂà y§ýmç Ñèñ¡àèÊ ¡ÌuäâtâÂàut yç Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý rÂà y§ýmç Ñèñ¡àèÊ ¡ÌuäâtâÂàut yç Îàâ¨mÎààvã jäÈr§ý rÂà y§ýmç Ñèñ
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   â§íýuà §ývàq-2þâ§íýuà §ývàq-2þâ§íýuà §ývàq-2þâ§íýuà §ývàq-2þâ§íýuà §ývàq-2þ:       jäÈr§ý â§ýÂà-â§ýÂà qÀànàGjäÈr§ý â§ýÂà-â§ýÂà qÀànàGjäÈr§ý â§ýÂà-â§ýÂà qÀànàGjäÈr§ý â§ýÂà-â§ýÂà qÀànàGjäÈr§ý â§ýÂà-â§ýÂà qÀànàG
§ýàç ¡à§êýOxm §ýÊmà Ñèñ§ýàç ¡à§êýOxm §ýÊmà Ñèñ§ýàç ¡à§êýOxm §ýÊmà Ñèñ§ýàç ¡à§êýOxm §ýÊmà Ñèñ§ýàç ¡à§êýOxm §ýÊmà Ñèñ
¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý yç §ýLvà, qçqÊ â¨vq, ÃvàâÐ¹þ§ý Ð§çýv,
§ýàÝj §ýà ¹äþ§ýð»þà, qãmv §ýL jàrã, qçqÊ, vàçÑç §ýà ràçÌ¹þ,
qçÂà,vç»þ, qçOÂyv, jà§åý, Ð¹çþÂàvçy Ð¹þãv §ýà jÈtj, jà§ý

§ýà ¹äþ§ýð»þà, v§ýð»þã ¡àâÀ, ÑÊ ¥§ý jãk §ýàç ²äþ¥ç ysã
wÐmä¡àçÞ §ýàç jäÈr§ý ¡à§ýâxêm §ýÊmà Ñè ¨uà áÂàÊãÕà½à
§ýãâk¥ ¡àèÊ £Âà wÐmä¡àçÞ §ýàç rÂààÂàç §çý £quàçªàã qÀànàG
§çý âwwÊ½à yàáÊ½àã-1 tçÞ âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

wÐmä §ýà ÂààtwÐmä §ýà ÂààtwÐmä §ýà ÂààtwÐmä §ýà ÂààtwÐmä §ýà Âààt wÐmä âky qÀànê kèyç rÂàà ÑèñwÐmä âky qÀànê kèyç rÂàà ÑèñwÐmä âky qÀànê kèyç rÂàà ÑèñwÐmä âky qÀànê kèyç rÂàà ÑèñwÐmä âky qÀànê kèyç rÂàà Ñèñ wÐmä §ýàç jäÈr§ýwÐmä §ýàç jäÈr§ýwÐmä §ýàç jäÈr§ýwÐmä §ýàç jäÈr§ýwÐmä §ýàç jäÈr§ý
  vàçÑà ÃvàOÐ¹þ§ý//¡ÌuäâtâÂàut/§ýàÝj/ vàçÑà ÃvàOÐ¹þ§ý//¡ÌuäâtâÂàut/§ýàÝj/ vàçÑà ÃvàOÐ¹þ§ý//¡ÌuäâtâÂàut/§ýàÝj/ vàçÑà ÃvàOÐ¹þ§ý//¡ÌuäâtâÂàut/§ýàÝj/ vàçÑà ÃvàOÐ¹þ§ý//¡ÌuäâtâÂàut/§ýàÝj/ ¡à§ýâxêm â§ýuà Ñ¡à§ýâxêm â§ýuà Ñ¡à§ýâxêm â§ýuà Ñ¡à§ýâxêm â§ýuà Ñ¡à§ýâxêm â§ýuà Ñè

v§ýð»þã/ §ýàç¢ê ¡àèÊ qÀànêv§ýð»þã/ §ýàç¢ê ¡àèÊ qÀànêv§ýð»þã/ §ýàç¢ê ¡àèÊ qÀànêv§ýð»þã/ §ýàç¢ê ¡àèÊ qÀànêv§ýð»þã/ §ýàç¢ê ¡àèÊ qÀànê ¨uà ¨uà ¨uà ¨uà ¨uà ?(ÑàÝÑàÝÑàÝÑàÝÑàÝ/ÂàÑãAÂàÑãAÂàÑãAÂàÑãAÂàÑãA)

§ýLvà vàçÑà ÑàÝ

Ð§çýv ÃvàOÐ¹þ§ý ÂàÑã

• â§ýÂà-â§ýÂà wÐmä¡àçÞ §ýàç jäÈr§ý  Âàç ¡à§ýâxêm â§ýuà
Ñè ?

• â§ýÂà-â§ýÂà wÐmä¡àçÞ §ýàç jäÈr§ý Âàç ¡à§ýâxêm ÂàÑãA
â§ýuà Ñè ?

jäÈr§ý õàÊà ¡à§ýâxêm qÀànàG §ýàç "jäÈr§ýLu qÀànê" §ýÑmç
ÑèAñ jäÈr§ý õàÊà ¡à§ýâxêm ÂàÑã â§ý¥ ªàuç qÀànàG §ýàç
¡jäÈr§ýLu qÀànê §ýÑmç ÑèAñ

• jäÈr§ýLu qÀànàG §çý §äý²þ £ÀàÑÊ½à Ààççñ

• ¡jäÈr§ýLu qÀànàG §çý §äý²þ £ÀàÑÊ½à Ààç ñ

jäÈr§ý tçÞ vàçÑç §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊÂàç §ýà ªàä½à Ñèñ ¢y ªàä½à §ýà
£quçàªà §ýÊ§çý §äý²þ âtó½ààçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèAñ

     â§íýuà §ývàq-3þ§íýuà §ývàq-3þ§íýuà §ývàq-3þ§íýuà §ývàq-3þ§íýuà §ývàq-3þ:    ât¹îþ¹þã tçÞ yç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç  ât¹îþ¹þã tçÞ yç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç  ât¹îþ¹þã tçÞ yç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç  ât¹îþ¹þã tçÞ yç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç  ât¹îþ¹þã tçÞ yç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç
¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà ?

¡qÂàç qàºþÎààvà §çý tèÀàÂà kÑàÝ ât¹îþ¹þã Ñàç, ¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý

vç§ýÊ £y ât¹îþ¹þã tçÞ iätà¢¥ ¡àèÊ ràÑÊ âÂà§ýàv §ýÊ

Àçâh¥ñ ¡àq§ýàç ̈ uà âÀhà¢ê âÀuà? ̈ uà §ýàç¢ê qÀànê jäÈr§ý

yç âjq§ýà ÑB¡à Ñè ?

§ýàvç ÊÞªà §çý §äý²þ §ý½à jäÈr§ý yç âjq§çý ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç

ÑèAñ

¢Âà "vmoho "§ýàç oãÊç yç ¡vªà §ýÊ§çý yÄçýÀ §ýàªàk tçÞ Êhàçñ

 ZààjãÂà §ýàv tçÞ ÎàØàä¡àç Þ §çý kÑàkàç Þ §ýàç »ä þràÂàç §çý âv¥ vàç»þ Ð¹þàçÂà jäÈr§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç nçñZààjãÂà §ýàv tçÞ ÎàØàä¡àç Þ §çý kÑàkàç Þ §ýàç »ä þràÂàç §çý âv¥ vàç»þ Ð¹þàçÂà jäÈr§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç nçñZààjãÂà §ýàv tçÞ ÎàØàä¡àç Þ §çý kÑàkàç Þ §ýàç »ä þràÂàç §çý âv¥ vàç»þ Ð¹þàçÂà jäÈr§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç nçñZààjãÂà §ýàv tçÞ ÎàØàä¡àç Þ §çý kÑàkàç Þ §ýàç »ä þràÂàç §çý âv¥ vàç»þ Ð¹þàçÂà jäÈr§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç nçñZààjãÂà §ýàv tçÞ ÎàØàä¡àç Þ §çý kÑàkàç Þ §ýàç »ä þràÂàç §çý âv¥ vàç»þ Ð¹þàçÂà jäÈr§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç nçñ
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(¢Âà vmoho §çý ¹äþ§ýð»þàçÞ §ýàç yÞsàv §ýÊ ¡àèÊ ¡àªàç §ýþã â§íýuà¡àçÞ

tçÞ ¢Âà§ýà £quàçªà §ýÊàçñ.)

• jäÈr§ý §çý â§ýy sàªà qÊ ¡âo§ý vàçÑç §çý §ý½à âjq§çý

ÑB¥ Ñè ?
• jäÈr§ý §çý â§ýy sàªà yç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç âÂà§ýàvÂàç

tçÞ ¡àq§ýàç §ýâºþÂàà¢ê ÑB¢ê Ñè ?
jäÈr§ý §çý oíäwjäÈr§ý §çý oíäwjäÈr§ý §çý oíäwjäÈr§ý §çý oíäwjäÈr§ý §çý oíäw

¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý §çý jàÊàç ¡àçÊ vàçÑç §çý §ý½à ytàÂà Ûýq yç

¡à§ýâxêm Ñàçmç ÑèA ¨uà ?

     â§íýuà §ývàq-4þ§íýuà §ývàq-4þ§íýuà §ývàq-4þ§íýuà §ývàq-4þ§íýuà §ývàq-4þ:
¥§ý yÄçýÀ qçqÊ vç§ýÊ £y qÊ vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç ytàÂà

Ûýq yç ârhçÊ Àãâk¥ñ ¢y qçqÊ §çý Âàãj ç¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý

Êh §ýÊ nàçð»þà yà iätà §ýÊ ¥§ý ÐnàÂà qÊ Êàç§ý Àãâk¥ñ

• ¡àqÂàç ¨uà Àçhà Ñè ?

• yÄçýÀ §ýàªàk qÊ ¡àqÂàç vàçÑç §çý §ý½ààçÞ §ýàç Äèývàuà

nà, £ytçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÑB¡à Ñè ¨uà?

¡àqÂàç yÄçýÀ §ýàªàk qÊ ytàÂà Ûýq yç vàçÑç §ýà räÊàÀà

»þàvà nàñ qçqÊ §çý Âàãjç jäÈr§ý Kw‘mZo yç ÀàçÂààçÞ mÊÄý §ý½à

ªàä°²çþ §çý Ûýq tçÞ ktà ÑB¡à Ñèñ (âjØà-3 Àçâh¥)

¡nàêm jäÈr§ý §çý ÀàçÂààçÞ §ýàç½ààçÞ tçÞ ¡âo§ý vàçÑç §çý §ý½à ktà

ÑB¥ Ñè rãj tçÞ rÑBm §ýt vàçÑç §çý §ý½à ÑèAñ

¢y â§íýuà yç ÑtçÞ uÑ Öààm Ñàçmà Ñè â§ý qåÊç jäÈr§ý tçÞ ¡à§ýxê½à

§ýL Îàâ¨m ¥§ý ytàÂà ÂàÑãÞ Ñàçmã Ñèñ ÀàçÂààçÞ â§ýÂààÊàçÞ qÊ

¡à§ýxê½à rv ¡âo§ý Ñàçmà Ñè ¢ÂÑçÞ oíäw §ýÑmç ÑèAñ

â§íýuà §ývàq-5þ§íýuà §ývàq-5þ§íýuà §ývàq-5þ§íýuà §ývàq-5þ§íýuà §ývàq-5þ:

²þð»þ jäÈr§ý §çý õàÊà âÀÎàà¡àçÞ §ýàç kàÂàÂàà :²þð»þ jäÈr§ý §çý õàÊà âÀÎàà¡àçÞ §ýàç kàÂàÂàà :²þð»þ jäÈr§ý §çý õàÊà âÀÎàà¡àçÞ §ýàç kàÂàÂàà :²þð»þ jäÈr§ý §çý õàÊà âÀÎàà¡àçÞ §ýàç kàÂàÂàà :²þð»þ jäÈr§ý §çý õàÊà âÀÎàà¡àçÞ §ýàç kàÂàÂàà :

 ¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý vç§ýÊ £y§çý rãj tçÞ qmvç oàªàç yç ràÝo

§ýÊ (âjØà-4) §çý ¡ÂàäyàÊ ¥§ý Ð¹èþ½»þ yç v¹þ§ýà Àçmç Ñèñ

²þð»þ jäÈr§ý âÑvÂàà rÞÀ Ñàç kàuç mr m§ý Ûý§ýã ¡r mät§ýàç

¨uà qmà jvmà Ñè ?

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4

¥§ý ÂàÊt vàçÑç §ýL ²þð»þ vç§ýÊ £y qÊ màÝrç §çý màÊ §ýL §äý½»þâvuàÝ rÂàà§ýÊ âwùäm jäÈr§ýàç Þ §ýàç mèuàÊ §ýÊmç¥§ý ÂàÊt vàçÑç §ýL ²þð»þ vç§ýÊ £y qÊ màÝrç §çý màÊ §ýL §äý½»þâvuàÝ rÂàà§ýÊ âwùäm jäÈr§ýàç Þ §ýàç mèuàÊ §ýÊmç¥§ý ÂàÊt vàçÑç §ýL ²þð»þ vç§ýÊ £y qÊ màÝrç §çý màÊ §ýL §äý½»þâvuàÝ rÂàà§ýÊ âwùäm jäÈr§ýàç Þ §ýàç mèuàÊ §ýÊmç¥§ý ÂàÊt vàçÑç §ýL ²þð»þ vç§ýÊ £y qÊ màÝrç §çý màÊ §ýL §äý½»þâvuàÝ rÂàà§ýÊ âwùäm jäÈr§ýàç Þ §ýàç mèuàÊ §ýÊmç¥§ý ÂàÊt vàçÑç §ýL ²þð»þ vç§ýÊ £y qÊ màÝrç §çý màÊ §ýL §äý½»þâvuàÝ rÂàà§ýÊ âwùäm jäÈr§ýàç Þ §ýàç mèuàÊ §ýÊmç

ÑèñÑèñÑèñÑèñÑèñ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3
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jäÈr§ý kr éH$ kàmà Ñè màç wÑ £ÙàÊ ¡ààèÊ ÀâÕà½à âÀÎàà¡àçÞ
§ýàç ÀÎààêmà Ñèñ jäÈr§ý §çý £ÙàÊã wàvç âyÊç §ýàç ÊÞªà vªàà¡àç
¡r oàªàç §ýàç nàçð»þà yà âÑvà¢¥ ¡àèÊ jäÈr§ý §çý âÐnÊ ÑàçÂàç
m§ý éH$ kà¥¢ñ

• ÊÞªà wàvà jäÈr§ýLu oíäw â§ýy âÀÎàà §ýàç yåâjm
§ýÊmà Ñè ?

• ¢y Zàuàçªà §ýàç â§ýyã ¡àèÊ ÐnàÂà qÊ §ýáÊ¥ ¡àèÊ
Àçâh¥ ?

¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý §ýàç oàªàç yç v¹þ§ýàÂàç qÊ  wÑ  yÀà £ÙàÊ
¡àèÊ ÀâÕà½à âÀÎàà §ýàç rmàmà Ñèñ ÊÞªà vªàà ÑB¡à £ÙàÊã
oíäw yÀà £ÙàÊ §ýL ¡àçÊ âÐnm ÊÑmà Ñèñ ÀåyÊà ÀâÕà½à
âÀÎàà §ýàç ÀÎààêmà Ñèñ âÀÎàà âÀhàÂàç wàvç ªàä½à §ýàç "jäÈr§ýLu
âÀÎààý ªàä½à" §ýÑmç Ñèñ ¢y ªàä½à §ýà £quàçªà §ýÊ§çý
"jäÈr§ýLu §ýÈqày" rÂààmç Ñèñ

jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ýjäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ýjäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ýjäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ýjäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý

âÀ§ýî yåj§ý ¥§ý ²þàç¹þà yà â»þÆrà Ñè âky qÊ ÎàãÎàà vªàà
Ñàçmà Ñèñ ¢y â»þÆrç tçÞ ¥§ý §ýLv vªàà Ñàçmà Ñè âky qÊ
jäÈr§ýLu yä¢ê vªàà Àçmç ÑèA kàç ¡àyàÂàã yç iåt y§ýmà
Ñèñ¢y qÊ ¥§ý »þàuv vªàà Ñàç âky qÊ £ÙàÊ (N) ÀâÕà½à
(S) qåwê (E) ¡àèÊ qâÎjt(W) âÀÎàà¥Þ âvhã ÑB¢ê Ñàçmã
Ñèñ (âjØà-5 Àçâh¥)ñ â§ýyã ZàÀçÎà tçÞ âÀÎàà¥Ý Öààm §ýÊÂàà
Ñàç màç wÑàÝ §ýL jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýàç Êh Àçmç Ñè âkyyç
ÑtçÞ âÀÎàà¥Ý Öààm Ñàç kàmã Ñèñ £ÙàÊ, ÀâÕà½à âÀÎàà¡àçÞ §çý
âv¥ âwÎàçx ÊÞªà »þàvç ÑB¥ Ñàçmç Ñè ñ £Âà§çý rãj tçÞ Ñã qåwê
¡àèÊ qâÎjt §ýàç Ñt kàÂà y§ýmç Ñèñ

jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýà £quàçªà âÀÎàà¡àçÞ §ýàç Öààm §ýÊÂàç
§çý âv¥ â§ýuà kàmà Ñèñ ¡âo§ýmÊ jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý
§ýà £quàçªà kÑàkàçÞ ¡àèÊ Ñwà¢ê kÑàkàçÞ tçÞ Ñàçmà Ñèñ qÑàð»þàçÞ
qÊ j¼Âàç wàvç ¡àèÊ Äýàèkã vàçªà sã ¡qÂàç yàn âÀ§ýî
yåj§ý  Êhmç Ñè âkyyç wç ÊàÐmà Âà s¹þ§ý kàuçÞñ

yåjÂàà - jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý ¡àèÊ jäÈr§ýàç §ýàç ¥§ý
yàn tm Êâh¥ñ

  O§íýuà §ývàq-6 O§íýuà §ývàq-6 O§íýuà §ývàq-6 O§íýuà §ývàq-6 O§íýuà §ývàq-6: Ààç jäÈr§ýà ç Þ  § ç ý rãjÀàç jäÈr§ýà ç Þ  § ç ý rãjÀàç jäÈr§ýà ç Þ  § ç ý rãjÀàç jäÈr§ýà ç Þ  § ç ý rãjÀàç jäÈr§ýà ç Þ  § ç ý rãj
¡à§ýxê½à ¡àèÊ   âw§ýxê½à :¡à§ýxê½à ¡àèÊ   âw§ýxê½à :¡à§ýxê½à ¡àèÊ   âw§ýxê½à :¡à§ýxê½à ¡àèÊ   âw§ýxê½à :¡à§ýxê½à ¡àèÊ   âw§ýxê½à :
 ytàÂà ¡à§æýâm §çý Ààç ²þð»þ jäÈr§ýàçÞ §ýàç vç§ýÊ (âjØà-6)
§çý ¡ÂàäyàÊ 4 ¡vªà-¡vªà mÊÑ yç Êâh¥ñ ¡wvàç§ýÂà
Àkê §ýLâk¥ ñ

        âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5

kÂmä¡àç Þ §çý qç¹þ tç Þ yÞªàíâÑm vàçÑç §çý màÊ, §ýLvç ¡àâÀ  âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ jäÈr§ýàç Þ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè ç ÞñkÂmä¡àç Þ §çý qç¹þ tç Þ yÞªàíâÑm vàçÑç §çý màÊ, §ýLvç ¡àâÀ  âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ jäÈr§ýàç Þ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè ç ÞñkÂmä¡àç Þ §çý qç¹þ tç Þ yÞªàíâÑm vàçÑç §çý màÊ, §ýLvç ¡àâÀ  âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ jäÈr§ýàç Þ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè ç ÞñkÂmä¡àç Þ §çý qç¹þ tç Þ yÞªàíâÑm vàçÑç §çý màÊ, §ýLvç ¡àâÀ  âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ jäÈr§ýàç Þ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè ç ÞñkÂmä¡àç Þ §çý qç¹þ tç Þ yÞªàíâÑm vàçÑç §çý màÊ, §ýLvç ¡àâÀ  âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ jäÈr§ýàç Þ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè ç Þñ

 âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6
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• ¡àqÂàç ¨uà {Z[aúmU â§ýuà ?

• jäÈr§ý ¥§ý ÀåyÊç §ýL ¡àçÊ §ýr ¡à§ýâxêm  Ñàçmç
ÑèA?

• jäÈr§ý §ýr âw§ýâxêm Ñàçmç Ñè ?
¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà (N-N, S-S) ytàÂà oíäw ¥§ý ÀåyÊç
yç âw§ýâxêm Ñàçmç Ñèñ âwqÊLm oíäw ¥§ý ÀåyÊç §ýL ¡àçÊ
(N-S) ¡à§ýâxêm  Ñàçmç Ñèñ

qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý :qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý :qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý :qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý :qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý :

Ñt Àçhmç Ñè â§ý ñd§V§Ì  Ûýq yç  v¹þ§ýà¥ ªà¥ ²þð»þ jäÈr§ý
£ÙàÊ, ÀâÕà½à §ýàç yåâjm §ýÊmç  ÑèÞñ

• jäÈr§ý kr âÐnÊ Ñàç kàmà  Ñè màç  ¢Âà âwÎàçx
âÀÎàà¡àçÞ §ýàç Ñã ¨uàçÞ ÀÎààêmà Ñèñ ?

• £y qÊ §ýàèÂà yà rv §ýàuê §ýÊ ÊÑà Ñè ?

 O§íýuà §ývàq-7 O§íýuà §ývàq-7 O§íýuà §ývàq-7 O§íýuà §ývàq-7 O§íýuà §ývàq-7:
§ýÕàà tçÞ ¹çþrv qÊ ¥§ý ²þð»þ
jäÈr§ý §ýàç Êhàçñ ¥§ý ¡àèÊ ²þð»þ
jäÈr§ý §ýàç oàªàç §ýL yÑàumà
yç ràÝo §ýÊ v¹þ§ýà¢¥ñ
(âjØà-7) qÑvç wàvç jäÈr§ý
§çý qày và¢¥ v¹þ§ýà ÑB¡à
jäÈr§ý §ýàèÂà  yã âÀÎàà¡àçÞ §ýàç
rmàmà Ñèñ
¹çþrv qÊ Êhç jäÈr§ý §ýàç nàçð»þà
Ñ¹þà §ýÊ âÀÎàà  rÀâv¥ñ
  • v¹þ§ýà¥  ÑB¥ jäÈr§ý
§ýL âÀÎàà tçÞ ¨uà  qáÊwmêÂà Ñè
Àçâh¥ ?

• ¡àqÂàç ¨uà qáÊwmêÂà Àçhà Ñè?

v¹þ§ýàuà ÑB¡à jäÞr§ý ÑÊ ràÊ ¹çþrv qÊ Êhç jäÞr§ý §ýL
âÀÎàà tçÞ Ñã éH$Vm Ñè vçâ§ýÂà v¹þ§ýàuç jäÞr§ý §ýà £ÙàÊã
Yw«d, ¹çþrv qÊ Êhç jäÞr§ý §çý ÀâÕà½à oíäw §ýL ¡àçÊ Ñàçmà Ñè
mnà ÀâÕà½à oíäw, ¹çþrv wàvç jäÞr§ý §çý £ÙàÊ oíäw §ýL ¡àçÊñ

• ý¹çþrv qÊ Êhç ²þð»þ jäÈr§ý §ýàç Ñ¹þà ÀçÂàç qÊ ¨uà
Ñàçmà Ñè ?

¥çyà §ýÊÂàç qÊ wÑ âÐnÊ Ñàç§ýÊ £ÙàÊ-ÀâÕà½à âÀÎàà §ýàç
rmàmà Ñèñ £qÊàç̈ m â§íýuà yç Ñtç qmà jvmà Ñè,  ¡YÎu
jäÈr§ý Ñè kàç £qÊàç̈ m â§íýuà¡àçÞ §ýàç Zàsàâwm §ýÊmà Ñèñ
uÑ ¡YÎu  wàvà jäÈr§ý §ýÑàÝ yç ¡àuà Ñè ?  qæ¿wã tçÞ
jäÈr§ýLu ªàä½à Ñàçmà Ñè âky§ýà Zàsàw v¹þ§ýà¥ ÑB¥ jäÈr§ý
qÊ qð»þ ÊÑà Ñèñ (âjØà-8 Àçâh¥)

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà- 7

âjØà- 8

jäÈr§ý §çýwv jäÈr§ýLu qÀànàG §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmã ÑèñjäÈr§ý §çýwv jäÈr§ýLu qÀànàG §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmã ÑèñjäÈr§ý §çýwv jäÈr§ýLu qÀànàG §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmã ÑèñjäÈr§ý §çýwv jäÈr§ýLu qÀànàG §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmã ÑèñjäÈr§ý §çýwv jäÈr§ýLu qÀànàG §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmã Ñèñ

SCERT TELA
NGANA



jäÈr§ýàç Þ yç hçvÂààjäÈr§ýàç Þ yç hçvÂààjäÈr§ýàç Þ yç hçvÂààjäÈr§ýàç Þ yç hçvÂààjäÈr§ýàç Þ yç hçvÂàà oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

18

[[[[[§íýuà §ývàq-8§íýuà §ývàq-8§íýuà §ývàq-8§íýuà §ývàq-8§íýuà §ývàq-8:     kàÂàÂàà Ñè     kàÂàÂàà Ñè     kàÂàÂàà Ñè     kàÂàÂàà Ñè     kàÂàÂàà Ñè {H$  Àã ÑB¢ê wÐmä Àã ÑB¢ê wÐmä Àã ÑB¢ê wÐmä Àã ÑB¢ê wÐmä Àã ÑB¢ê wÐmä
jäÈr§ý Ñè uà ÂàÑã ñjäÈr§ý Ñè uà ÂàÑã ñjäÈr§ý Ñè uà ÂàÑã ñjäÈr§ý Ñè uà ÂàÑã ñjäÈr§ý Ñè uà ÂàÑã ñ
ytàÂà ¡à§ýàÊ, ¡à§æýâm ¡àèÊ ÊÞªà §ýLý mãÂà wÐmä¥Ý ¡àèÊ
¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý mäÈÑçÞ âÀuà ªàuà Ñèñ mäÈÑçÞ uÑ âÂàoàêáÊm
§ýÊÂàà Ñàçªàà â§ý £ÂàtçÞ yç §ýàèÂà -yà jäÈr§ý Ñè ñ  ¥§ý wÐmä
kàç jäÈr§ý ÂàÑãA Ñè â§ýÂmä jäÈr§ýLu qÀànê yç rÂàã Ñè, uà
¡jäÈr§ýLu qÀànê Ñè ñ

yàáÊ½àã tçÞ âvhç ªà¥ âwwÊ½ààçÞ yç ¡àq ¨uà âÂàoàêáÊm
§ýÊàçªàç?
£qÊàç̈ m âÂàÊãÕà½ààçÞ yç Ñt uÑ âÂàoàêáÊm §ýÊ y§ýmç ÑèAñ

uâÀ ¥§ý wÐmä §ýàç ²þð»þ jäÈr§ý §ýà ¥§ý oíäw ¡à§ýâxêm §ýÊmà
¡àèÊ ÀåyÊà oíäw âw§ýâxêm §ýÊmà Ñè màç £yç jäÈr§ý §ýÑ
y§ýmç Ñèñ uâÀ ¥§ý wÐmä §ýàç ²þð»þ jäÈr§ý §çý ÀàçÂààçÞ oíäw
¡à§ýâxêm §ýÊmç Ñàç màç wÑ wÐmä jäÈr§ýLu qÀànê yç rÂàà
Ñèñ uâÀ ¥§ý wÐmä ²þð»þ jäÈr§ý §çý ÀàçÂààçÞ oíäwàçÞ yç ¡à§ýâxêm
¡àèÊ âw§ýâxêm ÂàÑãÞ Ñàçmã Ñè màç wÑ wÐmä ¡jäÈr§ýLu qÀànê
yç rÂàã Ñè ñ

 [[[[[§íýuà §ývàq-9§íýuà §ývàq-9§íýuà §ývàq-9§íýuà §ývàq-9§íýuà §ývàq-9:  jäÈr§ý §ýàç rÂàà¥Ýªàç Þ jäÈr§ý §ýàç rÂàà¥Ýªàç Þ jäÈr§ý §ýàç rÂàà¥Ýªàç Þ jäÈr§ý §ýàç rÂàà¥Ýªàç Þ jäÈr§ý §ýàç rÂàà¥Ýªàç Þ
¥§ý ràÊã§ý §ýLvç §ýàç vç§ýÊ ¹çþrv qÊ Êâh¥ §ýLv §ýL
kàÝj §ýLâk¥, wÑ vàçÑç §ýL âqÂà uà ¹äþ§ýð»çþ §ýàç ¡àH©${fm

H$aVm h¡ uà âw§ýâxêm ÂàÑã §ýÊmà Ñàç ñ  ¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý
§ýàç vç§ýÊ âjØà-9 tçÞ âÀhà¥ ¡ÂàäyàÊ ¥§ý oíäw §ýàç §ýLvç §çý
¥§ý §ýàçÂàç qÊ Êh §ýÊ §ýLvç §çý ÀåyÊç §ýàçÂàç m§ý Êªàâð»þ¥ñ
jäÞr§ý §ýàç £ºþà§ýÊ qÑvç âyÊç qÊ vç kà¢uç ¡àèÊ Êªàð»þmç ÑB¥
ÀåyÊç âyÊç qÊ và¢uçñ  ¥çyà 20 yç 30 ràÊ §ýáÊ¥ (ÑÊ ràÊ
jäÈr§ý §ýàç ¥§ý Ñã âÀÎàà tçÞ Êªàð»þÂàà jàâÑ¥ñ §ýLvç qÊ ¡àªàç
qã²çþ §ýÊ§çý ÂàÑã Êªàð»þÂàà jàâÑ¥ ñ

¡à§ýâxêm/âw§ýâxêm
        ¡à§ýxê½à ÂàÑã

¡à§ýâxêm/âw§ýâxêm
        ¡à§ýxê½à ÂàÑã

¡à§ýâxêm/âw§ýâxêm
        ¡à§ýxê½à ÂàÑã

§ý¢ê yàè wxê qåwê Ñã jãÂà §çý Âààâw§ýàç Þ Âàç âÀ§ýî yåj§ý §ýà £quàçªà â§ýuà nàñ§ý¢ê yàè wxê qåwê Ñã jãÂà §çý Âààâw§ýàç Þ Âàç âÀ§ýî yåj§ý §ýà £quàçªà â§ýuà nàñ§ý¢ê yàè wxê qåwê Ñã jãÂà §çý Âààâw§ýàç Þ Âàç âÀ§ýî yåj§ý §ýà £quàçªà â§ýuà nàñ§ý¢ê yàè wxê qåwê Ñã jãÂà §çý Âààâw§ýàç Þ Âàç âÀ§ýî yåj§ý §ýà £quàçªà â§ýuà nàñ§ý¢ê yàè wxê qåwê Ñã jãÂà §çý Âààâw§ýàç Þ Âàç âÀ§ýî yåj§ý §ýà £quàçªà â§ýuà nàñ

²þð»þ jäÈr§ý §çý ¥§ý oíäw §çý qày vàÂàç qÊ
ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂà

²þð»þ jäÈr§ý §çý ÀåyÊç oíäw §çý qày vàÂàç
qÊ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂà

mãÂààçÞ wÐmä¡àçÞ §ýàç ²þð»þ jäÈr§ý §çý oíäw §çý qày ¥§ý §çý ràÀ
¥§ý và¢¥ ¡àèÊ Àçâh¥ ¨uà wç ¡à§ýâxêm  uà âw§ýâxêêm Ñàç
ÊÑç Ñè uà üßÁuƒo ÂàÑãÞ Ñàç ÊÑç Ñèñ âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý yàáÊ½àã-
2 tçÞ âvâh¥ ñ ¡r ²þð»þ jäÈr§ý §çý ÀåyÊç oíäw §çý qày mãÂààçÞ
wÐmä¡àçÞ §ýàç vç kà¢ê¥ ¡àèÊ âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý yàáÊ½àã tçÞ
âvâh¥ñ

yàáÊ½àãyàáÊ½àãyàáÊ½àãyàáÊ½àãyàáÊ½àã 2

   âÂàÊãÕà½à  wÐmä - 1 wÐmä - 2       wÐmä  - 3
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yàtàÂu âwÖààÂà

¡r ²þ»þ jäÈr§ý §ýàç Ñ¹þà Àãâk¥ ¡àèÊ §ýLvç §çý qày vàçÑç
§ýà räÊàÀà uà ¡àvâqÂy §ýàç Êâh¥ñ ¡àq ¨uà Àçhmç
ÑèAý?

vàçÑç §ýà räÊàÀà uà ¡àvâqÂy §ýLvç yç âjq§ý kàmç Ñèñ
§ýLvà jäÈr§ý rÂà jä§ýà Ñèñ uâÀ ¢y §ýLvç §ýàç ¥§ý oàªàç
yç v¹þ§ýà ÀçÞªàç màç ¨uà Ñàçªàà ?

[[[[[§íýuà §ývàq-10§íýuà §ývàq-10§íýuà §ývàq-10§íýuà §ývàq-10§íýuà §ývàq-10:    jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýàç   jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýàç   jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýàç   jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýàç   jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý §ýàç
mèuàÊ §ýÊÂàà ñmèuàÊ §ýÊÂàà ñmèuàÊ §ýÊÂàà ñmèuàÊ §ýÊÂàà ñmèuàÊ §ýÊÂàà ñ

¥§ý jäÈr§ýLu yä¢ê §ýàç vç§ýÊ §ýà§êý §çý ¹äþ§ýð»çþ qÊ ÊhçÞªàç ¡àèÊ
£yç ¹çþq yç âjq§ýà ÀçªàçÞñ ¥§ý âªàvày tçÞ qàÂàã sÊ §ýÊ
§ýà§êý §çý ¹þä§ýð»çþ §ýàç qàÂàã qÊ ÊhçÞªàç, §ýà§êý qàÂàã qÊ mèÊÂàç
vªàmà Ñèñ ¡°²çþ yç mèÊÂàç §çý âv¥ qàÂàã tçÞ nàçð»þà â»þ¹þÊkçÞ¹þ
âtvàuçÞªàçñ jäÈr§ýLu yä¢ê §ýàèÂà
yã âÀÎàà ÀÎààêmã Ñèñ?

uÑ £ÙàÊ-ÀâÕà½à âÀÎàà §ýàç
âÀhàmà Ñèñ ¢yã mÊÑ uÑ
âÀ§ýî yåj§ý §çý ytàÂà §ýàuê
§ýÊmà Ñèñ

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-9

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-10

 [[[[[§íýuà §ývàq-11§íýuà §ývàq-11§íýuà §ývàq-11§íýuà §ývàq-11§íýuà §ývàq-11:   jäÈr§ýLu ZàçÊ½àà  jäÈr§ýLu ZàçÊ½àà  jäÈr§ýLu ZàçÊ½àà  jäÈr§ýLu ZàçÊ½àà  jäÈr§ýLu ZàçÊ½àà

¥§ý yçÅ¹þã âqÂà §ýàç ¡àvâqÂà §çý qày vàÂàç yç wÑ ¡àvâqÂà
§ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmà Ñè ¨uà ? ¨uàçÞ ?

¥§ý yçÅ¹þãâqÂà §ýàç ¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý §çý
qày vàÂàç yç yçÅ¹þãâqÂà ¡à§ýâxêm
Ñàç§ýÊ ²þð»þ jäÈr§ý yç âjq§ý kàmà Ñèñ
¡r ¥§ý ¡àvâqÂà vç§ýÊ £yç yçÅ¹þãâqÂà
yç ÐqÎàê §ýÊwà¢¥ ñ (âjØà-11¥)

yçÅ¹þãâqÂà, ¡àvâqÂà §ýàç ¡à§ýâxêm
§ýÊmà Ñè ¨uà ?

£qÊàç¨m âwxu §ýL kàÝj §ýÊÂàç qÊ
yçÅ¹þãâqÂà jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊ
ÊÑà Ñè krâ§ý £yç ²þð»þ jäÈr§ý §ýà
jäÈr§ýLu ªàä½à ZàçÊ½à §çý õàÊà yçÅ¹þã âqÂà tçÞ ¡à ªàuà Ñèñ
¡nàêm jäÈr§ýLu ZàçÊ½à ªàä½à âqÂà tçÞ ZàçáÊm ÑB¡à Ñèñ

¥§ý jäÈr§ýLu qÀànê ¥§ý jäÈr§ý §çý qày ÊÑÂàç yç wÑ qÀànê
sã jäÈr§ýLu ªàä½à §ýàç ÀÎààêmà Ñè ¢yã §ýàç "jäÈr§ýLu
ZàçÊ½à" §ýÑmç Ñèñ

• ¨uà yçÅ¹þãâqÂà jäÈr§ý yç ÀåÊ ÊÑÂàç qÊ sã
¡àvâqÂà §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊçªàà ?

• yçÅ¹þãâqÂà §ýàç jäÈr§ý yç ÐqÎàê Âà §ýÊmç “ÏL Nz̨ ƒ¬
Gã“ı jäÈr§ý §çý ÂàkÀã§ý vàÂàç qÊ sã ¨uà wÑ ¡àvâqÂà
§ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊçªàà ?

¥§ý Ñàn tçÞ ¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý §ýàç vãâk¥ñ ÀåyÊç Ñàn tçÞ ¥§ý
yçÅ¹þãâqÂà §ýàç (âjØà-11 b) rmà¥ ¡ÂàäyàÊ âqÂà §ýàç
jäÈr§ý §çý ¥§ý oíäw §çý ârÌ§äýv ÂàkÀã§ý q§ýâ»¥þ (âqÂà §ýàç

âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-âjØà-11 (a)

qæ¿wã §ýà jäÈr§ýLu ÕàçØà ²þð»þ jäÈr§ý §çý tÁu tçÞ ÊÑÂàç wàvç jäÈr§ýLu ÕàçØà §çý ytàÂà ÊÑmà Ñèñqæ¿wã §ýà jäÈr§ýLu ÕàçØà ²þð»þ jäÈr§ý §çý tÁu tçÞ ÊÑÂàç wàvç jäÈr§ýLu ÕàçØà §çý ytàÂà ÊÑmà Ñèñqæ¿wã §ýà jäÈr§ýLu ÕàçØà ²þð»þ jäÈr§ý §çý tÁu tçÞ ÊÑÂàç wàvç jäÈr§ýLu ÕàçØà §çý ytàÂà ÊÑmà Ñèñqæ¿wã §ýà jäÈr§ýLu ÕàçØà ²þð»þ jäÈr§ý §çý tÁu tçÞ ÊÑÂàç wàvç jäÈr§ýLu ÕàçØà §çý ytàÂà ÊÑmà Ñèñqæ¿wã §ýà jäÈr§ýLu ÕàçØà ²þð»þ jäÈr§ý §çý tÁu tçÞ ÊÑÂàç wàvç jäÈr§ýLu ÕàçØà §çý ytàÂà ÊÑmà Ñèñ
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Fig. 11 (b)

jäÈr§ý yç âjq§ýÂàç tm Ààç)

¡qÂàç âtØà yç uÑ §ýÑàç â§ý ¥§ý ¡àvâqÂà §ýàç âqÂà yç vªàà¥ñ
yçÅ¹þãâqÂà, ¡àvâqÂà §ýàç ¡à§ýâxêm
§ýÊmà Ñè ñ ¡àq ÀçhçÞªàç ¢yyç uÑ Öààm
Ñàçmà Ñç â§ý yçÅ¹þãâqÂà jäÈr§ý §çý
ârÌ§äýv ÂàkÀã§ý ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à £ytçÞ
jäÈr§ýLu ZàçÊ½à §çý §ýàÊ½à wÑ jäÈr§ý
§çý ytàÂà §ýàuê §ýÊ ÊÑà Ñèñ

tä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀtä©u ÎàÆÀ

jäÈr§ý, jäÈr§ýLu qÀànê, ¡jäÈr§ýLu
qÀànê, £ÙàÊã oíäw, ÀâÕà½à oíäw, jäÈr§ýLu âÀ§ýî yåj§ý,
ytàÂà oíäw, ¡ytàÂà oíäw, ¡à§ýxê½à, âw§ýxê½à jäÈr§ýLu
ZàçÊ½à ñ

ÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhà

• vç»þ Ð¹þàçÂà ¥§ý Zàà§æýâm§ý jäÈr§ý Ñèñ

• jäÈr§ýàçÞ §ýàç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊàçÞ tçÞ rÂààuà kàmà

Ñè, kèyç â§ý ²þð»þ  jäÈr§ý, iàçð»çþ §ýã Âààv wàvà

jäÈr§ý, wvu jäÈr§ý ¡àâÀñ

• wÑ qÀànê kàç jäÈr§ý yç ¡à§ýâxêm Ñàçmç ÑèA £ÂÑçÞ

jäÈr§ýLu qÀànê §ýÑmç Ñèñ wÑ qÀànê kàç jäÈr§ý

yç ¡à§ýâxêm ÂàÑãA Ñàçmç £ÂÑçÞ ¡jäÈr§ýLu qÀànê

§ýÑmç ÑèAñ

• ²þð»þ jäÈr§ý §çý ÑtçÎàà Ààç âyÊç Ñàçmç ÑèAñ âkÂà qÊ

¡Âu sàªààçÞ yç ¡âo§ý jäÈr§ý¾w Ñàçmà Ñè ñ ¢Âà

âyÊàç qÊ oíäw OÐnm Ñàçmç ÑèA ñ

• Zà¾uç§ý jäÈr§ý §çý Ààç jäÈr§ýLu oíäw Ñàçmç Ñè : £ÙàÊ

¡àèÊ ÀâÕà½àñ

• ÐwmÞØà v¹þ§ýàuà ªàuà  jäÈr§ý ÑtçÎàà £ÙàÊ ¡àèÊ

ÀâÕà½à âÀÎàà §ýàç ÀÎààêmà Ñèñ

• Ààç jäÈr§ýàçÞ §çý ¡ytàÂà oíäw ¥§ý ÀåyÊç §ýL ¡àçÊ

¡à§ýâxêm Ñàçmç Ñèñ ytàÂà oíäw âw§ýâxêm Ñàçmç Ñèñ

• §ýàç¢ê jäÈr§ýLu qÀànê, jäÈr§ý §çý âÂà§ý¹þ  ÊÑÂàç

qÊ  wÑ jäÈr§ýLu ªàä½à §ýàç ZààÃm §ýÊmà Ñè ¢yç

jäÈr§ýLu ZàçÊ½à §ýÑmç ÑèAçñ

ÖààÂà  woêÂà  :ÖààÂà  woêÂà  :ÖààÂà  woêÂà  :ÖààÂà  woêÂà  :ÖààÂà  woêÂà  :

1. Âàãjç âÀ¥ ªà¥ qÀànàG tçÞ §ýàèÂà yç jäÈr§ýLu qÀànê,

§ýàèÂà yç ¡jäÈr§ýLu qÀànê Ñè ¡ÂàätàÂà vªàà¢uçñ

¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý yç qÊãÕà½à §ýáÊ¥ ¡àèÊ ¡àq§çý

yàçÞjç ÑB¥ qÀànàG §ýL kàÝj §ýáÊ¥ñ ysã §ýà

qÊãÕà½à §ýÊÂàç §çý ràÀ ¡àq ¨uà §ýÑçÞªàç?

ÃvàOÐ¹þ§ý, vàçÑà, ¢Ðqàm, v§ý ð» þã,

¡ÌuäâtâÂàut, yàçÂàà, jàÝÀã, màéÞrà, §ýàªàk

¡àèÊ §ýqð»þàñ

2. ¡àq§çý §ýÕà tçÞ jäÈr§ýLu ¡àèÊ ¡jäÈr§ýLu qÀànàG

§ýL yåjã rÂàà¢¥ñ

3. ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ jäÈr§ýàçÞ §ýà £quàçªà §ýÑàÝ Ñàçmà

Ñè  ? ¡àq§çý qáÊwàÊ §çý ¡àèÊ ÀåyÊç  rð»þàçÞ  yç

kàÂà§ýàÊã  §ýàç ZààÃm §ýÊ§çý jäÈr§ýàçÞ §çý £quàçªà

§ýL ¥§ý yåjã rÂàà¢¥ñ

qæ¿wã jäÈr§ý §ýL mãwímà ÄíýLk §çý jäÈr§ý yç 20 ªàä½àà Îàâ¨mÎààvã Ñàçmà Ñèñqæ¿wã jäÈr§ý §ýL mãwímà ÄíýLk §çý jäÈr§ý yç 20 ªàä½àà Îàâ¨mÎààvã Ñàçmà Ñèñqæ¿wã jäÈr§ý §ýL mãwímà ÄíýLk §çý jäÈr§ý yç 20 ªàä½àà Îàâ¨mÎààvã Ñàçmà Ñèñqæ¿wã jäÈr§ý §ýL mãwímà ÄíýLk §çý jäÈr§ý yç 20 ªàä½àà Îàâ¨mÎààvã Ñàçmà Ñèñqæ¿wã jäÈr§ý §ýL mãwímà ÄíýLk §çý jäÈr§ý yç 20 ªàä½àà Îàâ¨mÎààvã Ñàçmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà

4. ²þð»þ jäÈr§ý §ýà âjØà £màÊ §ýÊ £Âà§çý oíäwàçÞ §ýàç

qÑjàâÂà¥ñý

5. Âàãjç âÀ¥ ªà¥ âjØà tçÞ ÀåyÊç jäÈr§ý §çý oíäwàçÞ §ýàç

qÑjàâÂà¥ñ

6. yàç§j §ýÊ rmà¢¥ â§ý  ¡àq§çý iÊ §ýà täh â§ýy

âÀÎàà tçÞ Ñè ?  ¡âÀ§   yåj§ý  §ýà £quàçªà §ýÊ§çý

yÑã âÀÎàà §ýà qmà vªàà¢¥ ¡àèÊ ¡àq§ýà

¡ÂÀàkà yÑã Ñè uà ªàvmñ ¡àq Êàm tçÞ yàçmç

ytu âyÊ â§ýy âÀÎàà tçÞ §ýÊmç Ñèñ sàçkÂà §ýÊmç

ytu, q¼þmç ytu â§ýy âÀÎàà rèºþmç Ñè rmà¢¥ñ

7. jäÈr§ýàççÞ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¥§ý âhvàèÂàà rÂàà¢¥ñ

rÂààÂàç §ýL âwâo §ýàç yÞÕàçq yç âvâh¥ñ

8. yàçj §ýÊ rmà¢¥ â§ý ªààçv jäÈr§ý tçÞ £Âà§çý oäPw

§ýÑàÝ Ñàçmç ÑèA ? ý¥§ý ²þð»þ jäÈr§ý vç§ýÊ oíäwàçÞ §ýà

qmà vªàà¢¥ ¡àèÊ uÑ rmà¢¥ â§ý ¡àq§ýL yàçj

§ýÑàÝ m§ý yÑã Ñèñ

9. ¥§ý yå¢ê §ýàç ²þð»þ jäÈr§ý §çý õàÊà jäÈr§ý tçÞ

rÀâv¥ñ §ýàuê §ývàq-10 §çý ¡ÂàäyàÊ âÀ§ýî yåjã

rÂàà¢¥ñ

10. vàçªà §ýsã ÀÊwàkàçÞ §ýàç hävà ÊhÂàç §çý âv¥

jäÈr§ý §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ §ýsã £ÂÑçÞ ºþã§ý

yç rÂÀ ÊhÂàç §çý âv¥ ñ âwjàÊ §ýÊ§çý rmà¢uç â§ý

Zà¾uç§ý ràÊ jäÞr§ý §ýL ÍuwÐnà â§ýy Zà§ýàÊ §ýL

kàmã Ñèñ

11. qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý §çý  ytàÂà §ýàuê §ýÊmã Ñè ¡àq

â§ýy Zà§ýàÊ Zàtàâ½àm §ýÊçÞªàç ?

12. ¥§ý jäÈr§ý ¡àèÊ vàçÑç §ýà ¹äþ§ýðð»çþ §ýà ytàÂà

¡à§ýàÊ ¡àèÊ ÊÞªà Ñèñ ¡àq §èýyç kàÂààçªàç â§ý §ýàèÂà-

yà vàçÑà Ñè ¡àèÊ §ýàèÂà yà jäÈr§ý Ñèñ ytlà¢¥

?

13. ¡Áuàq§ý Âàç §ýÑà â§ý qæ¿wã ¥§ý jäÈr§ý Ñè â§ýÂmä

óãâwùà §ýàç §äý²þ yÞÀçÑ Ñèñ wÑ ¡qÂàç ¡Áuàq§ý

yç §äý²þ ZàÎÂà qå²þÂàà jàÑ ÊÑã Ñèñ wç ZàÎÂà ¨uà Ñàç

y§ýmç ÑèA ?

14.a) qæ¿wã ¥§ý rð»þà jäÞr§ý Ñè uÑ kàÂà§ýÊ gw`m©
AmíM ©̀M{H$V  ÊÑ ªàuà ¡àèÊ ¢y §çý hàçk§ýmàê

wèÖààâÂà§ýmo §çý Zàu¾Âà §ýL ZàÎàÞyà §ýLñ

     b) ¨uà ¡àq §ýàç jäÞr§ý tçÞ ZàÎàÞyÂàãu wÐmä âÀhmã

Ñè ytlà¢uç?

15. â§ýÊ½à jäÞr§ý §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¥§ý âhvàèÂàà

rÂààÂàà jàÑmã Ñè âkyyç vàçªààçÞ §ýàç "¡°²þà

sàçkÂà ¡qÂàà¥Þ ¡àèÊ hÊàr sàçkÂà ¾uàâªàuç"

âyhà y§çýñ ¨uà ¡àq £y§ýL §äý²þ yÑàumà

§ýÊ y§ýmç ÑèA? ÑàÝ màç §èýyç ?

* * * *

så§çýÂô tçÞ ÊÑÂàç wàvç ôwàçÞ §çý ZàwàÑ §çý §ýàÊ½à såât ¥§ý rð»çþ jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñè ¥çyà tàÂàmç Ñèñså§çýÂô tçÞ ÊÑÂàç wàvç ôwàçÞ §çý ZàwàÑ §çý §ýàÊ½à såât ¥§ý rð»çþ jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñè ¥çyà tàÂàmç Ñèñså§çýÂô tçÞ ÊÑÂàç wàvç ôwàçÞ §çý ZàwàÑ §çý §ýàÊ½à såât ¥§ý rð»çþ jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñè ¥çyà tàÂàmç Ñèñså§çýÂô tçÞ ÊÑÂàç wàvç ôwàçÞ §çý ZàwàÑ §çý §ýàÊ½à såât ¥§ý rð»çþ jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñè ¥çyà tàÂàmç Ñèñså§çýÂô tçÞ ÊÑÂàç wàvç ôwàçÞ §çý ZàwàÑ §çý §ýàÊ½à såât ¥§ý rð»çþ jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñè ¥çyà tàÂàmç Ñèñ
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wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

3 wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè ?

ÊÈuà ¡àèÊ yàèÈuà qàºþÎààvà kàÂàç §çý âv¥ mèuàÊ Ñàç
ÊÑã nãñ £Âà§ýL tàÝ  Âàç ²þmÊã yàn tçÞ vç kàÂàç §ýà
yälàw âÀuà ñ ÊÈuà ¡qÂàã  tàÝ yç uÑ qå²þmã Ñè â§ý
ràáÊÎà ÂàÑãA Ñàç ÊÑã Ñè màç ²þmÊã ¨uàçÞ vç kà¤Ýýñ tàÝ
¡à§ýàÎà §ýL ¡àçÊ Àçhmç ÑB¥ ràçvmã Ñè, â§ý ¡à§ýàÎà tçÞ
ràÀv ²þà¥ ÑB¥ Ñè ¡àèÊ Ñwà sã jv ÊÑã Ñè ¢yâv¥
ràáÊÎà Ñàç y§ýmã Ñèñ ràáÊÎà §ýr ¡àèÊ §èýyç ¡àmã Ñè
¢ÂÑçÞ §èýyç tàvåt Ñçàmà Ñè ¡ytÞky tçÞ qð»þ§ýÊ wç ÀàçÂààçÞ
qàºþÎààvà §çý âv¥ âÂà§ýv qð»þmã Ñèñ

• wxàê ̈ uàçÞ Ñàçmã Ñè ?
• uÑ wxàê §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè ?
• tàÝ §ýàç qÑvç  yç Ñã §èýyç qmà vªàà â§ý wxàê

ÑàçÂàç wàvã Ñè ?
• ¨uà ¡à§ýàÎà tçÞ rÂàç ysã ràÀvàçÞ yç wxàê Ñàçmã

Ñè ?

Ñwà, oåq §çý ytàÂà ràáÊÎà sã ¥§ý yÑk i¹þÂàà Ñè
¨uà yàtàÂumß  wxàê §çý âÀÂààçÞ tçÞ wxàê Ñàçmã Ñèñ kr
¡à§ýàÎà ràÀvàçÞ yç âiÊà Ñàçmà Ñè màç Ñt yàçjmç ÑèA
â§ý wxàê Ñàçªàã, vçâ§ýÂàý ÑÊ ràÊ wxàê ÂàÑã Ñàçmã Ñèñ
§ýsã-§ýsã ¡jàÂà§ý Ñã wxàê Ñàçmã Ñèñ

• ràÀv ̈ uàçÞ rÊymç Ñè ?
• wxàê ¡àèÊ ràÀv §çý tÁu ̈ uà yÞrÞo Ñè ?
• ysã ràÀv wxàê ̈ uàçÞ ÂàÑã Àçmç Ñè ?
uâÀ ràÀv, wxàê §çý ràÊç tçÞ ytlÂàà jàÑmç Ñàç màç,
yryç qÑvç qàÂàã §çý ràÊç tçÞ §äý²þ ràmç ytlÂàà kÛýÊã
Ñèñ

qàÂàã §çý ÛýqqàÂàã §çý ÛýqqàÂàã §çý ÛýqqàÂàã §çý ÛýqqàÂàã §çý Ûýq

ysã §ýàç uÑ tàvåt Ñè â§ý Zà§æýâm tçÞ qàÂàã 3 ÛýqàçÞ tçÞ
âtvmà Ñèñ

ºþàçy Ûýqºþàçy Ûýqºþàçy Ûýqºþàçy Ûýqºþàçy Ûýq

qàÂàã §çý ºþàçy Ûýq §ýàç  Ñt rÄêý §ýÑmç ÑÞè ñ

âjØà-2 rÄêýâjØà-2 rÄêýâjØà-2 rÄêýâjØà-2 rÄêýâjØà-2 rÄêý

Zà§æýâm tçÞ rÄêý ¡qÂàç ¡àq yç rÂàmã Ñèñ

âjØà -1âjØà -1âjØà -1âjØà -1âjØà -1

wxàê §ýL råÞÀàç Þ §ýà ¡à§ýàÊ ¥çyà ÂàÑãA Ñàçmà ñ âªàÊÂàç §çý §ýàÊ½à uç råÞÀ ¥çyà ¡à§ýàÊ vçmã ÑèAñ wxàê råÞÀàç Þwxàê §ýL råÞÀàç Þ §ýà ¡à§ýàÊ ¥çyà ÂàÑãA Ñàçmà ñ âªàÊÂàç §çý §ýàÊ½à uç råÞÀ ¥çyà ¡à§ýàÊ vçmã ÑèAñ wxàê råÞÀàç Þwxàê §ýL råÞÀàç Þ §ýà ¡à§ýàÊ ¥çyà ÂàÑãA Ñàçmà ñ âªàÊÂàç §çý §ýàÊ½à uç råÞÀ ¥çyà ¡à§ýàÊ vçmã ÑèAñ wxàê råÞÀàç Þwxàê §ýL råÞÀàç Þ §ýà ¡à§ýàÊ ¥çyà ÂàÑãA Ñàçmà ñ âªàÊÂàç §çý §ýàÊ½à uç råÞÀ ¥çyà ¡à§ýàÊ vçmã ÑèAñ wxàê råÞÀàç Þwxàê §ýL råÞÀàç Þ §ýà ¡à§ýàÊ ¥çyà ÂàÑãA Ñàçmà ñ âªàÊÂàç §çý §ýàÊ½à uç råÞÀ ¥çyà ¡à§ýàÊ vçmã ÑèAñ wxàê råÞÀàç Þ
§ýà ¡à§ýàÊ 0.02 ¢Þj yç .031 ¢ëj Ñàçmà Ñè ñ§ýà ¡à§ýàÊ 0.02 ¢Þj yç .031 ¢ëj Ñàçmà Ñè ñ§ýà ¡à§ýàÊ 0.02 ¢Þj yç .031 ¢ëj Ñàçmà Ñè ñ§ýà ¡à§ýàÊ 0.02 ¢Þj yç .031 ¢ëj Ñàçmà Ñè ñ§ýà ¡à§ýàÊ 0.02 ¢Þj yç .031 ¢ëj Ñàçmà Ñè ñ

(How does it rain?)
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

Ñt qàÂàã §ýàç rÄêý tçÞ rÀv y§ýmç ÑèA ̈ uà ?
“™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L? Ã™^ÁFL@

ôw Ûýq :ôw Ûýq :ôw Ûýq :ôw Ûýq :ôw Ûýq :

rÄêý §ýàç Ñwà tçÞ hävà ÊhÂàç qÊ ¨uà Ñàçmà Ñè ?

Ñt rÄêý §ýàç ªàtê §ýÊç màç wÑ qàÂàã tçÞ rÀv kàuçªààñ
qàÂàã ôw Ûýq tçÞ tÑàytäô, ytäô, lãv, ÂàÀã ¡àèÊ
såªàês kv §çý Ûýq tçÞ ÊÑmà Ñèñ

âjØà-3 qàÂàã ôw ÛýqâjØà-3 qàÂàã ôw ÛýqâjØà-3 qàÂàã ôw ÛýqâjØà-3 qàÂàã ôw ÛýqâjØà-3 qàÂàã ôw Ûýq

wàuä Ûýq :wàuä Ûýq :wàuä Ûýq :wàuä Ûýq :wàuä Ûýq :

qàÂàã §ýàç ªàtê §ýÊÂàç qÊ ¨uà Ñàçmà Ñè ? qàÂàã §ýàç ªàèy
Ûýq Ñã wàÏq §ýÑvàmà Ñèñ  wàÏq ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ Ñwà
tçÞ £qâÐnm Ñàçmã Ñè ñ
rÄêý §ýàç ªàtê §ýÊÂàç qÊ
qàÂàã tçÞ rÀvmà Ñè ¡àèÊ
qàÂàã  ªàtê ÑàçÂàç qÊ wàÏq
tçÞ rÀvmà Ñè uÑ ÑtçÞ
tàvåt Ñèñ uâÀ wàÏq §ýàç
ºþ½»þà §ýÊçÞªàç màç qàÂàã tçÞ âjØà-4 wàÏq-ªàèyâjØà-4 wàÏq-ªàèyâjØà-4 wàÏq-ªàèyâjØà-4 wàÏq-ªàèyâjØà-4 wàÏq-ªàèy

Û ýqÛ ýqÛ ýqÛ ýqÛ ýq

qáÊwâmêm Ñàçmà Ñè ñ qàÂàã §ýàç ºþ½»þà §ýÊÂàç qÊ wÑ
rÄêý tçÞ rÀvmà Ñè ñ

¢y mÊÑ yç qàÂàã §çý uç mãÂà Ûýq ¥§ý Ûýq yç ÀåyÊç Ûýq
tçÞ rÀv y§ýmç Ñèñ

wàÏqã§ýÊ½à ¡àèÊ ràÀvàçÞ §ýà rÂàÂààwàÏqã§ýÊ½à ¡àèÊ ràÀvàçÞ §ýà rÂàÂààwàÏqã§ýÊ½à ¡àèÊ ràÀvàçÞ §ýà rÂàÂààwàÏqã§ýÊ½à ¡àèÊ ràÀvàçÞ §ýà rÂàÂààwàÏqã§ýÊ½à ¡àèÊ ràÀvàçÞ §ýà rÂàÂàà

sãªàç ÑB¥ §ýqð»þàçÞ §ýàç oåq tçÞ yähàÂàç qÊ qàÂàã §ýà ¨uà
Ñàçmà Ñè?  uâÀ Ñt §ýqð»þàçÞ §ýàç kÌÀã yähàÂàà jàÑmç Ñè
màç £ÂÑçÞ vÑÊàmç uà qÞhç §çý Âàãjç Êhmç ÑèAñ

• sãªàç ÑB¥ §ýqðð»çþ yåuê §ýL ÊàçÎàÂàã yç Ñã yåhmç Ñè
uà §ýàç¢ê ¡àèÊ §ýàÊ½à Ñàç y§ýmà Ñè ?

ràáÊÎà ÑàçÂàç §çý ràÀ sãªàã ÑB¢ê yð»þ§ý iÊ §ýL ²þmàç qÊ
¡àèÊ ÀåyÊç kªàÑàçÞ qÊ §äý²þ ytu qÎjàm qàÂàã yåh
kàmà Ñè uÑ ¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà ñ

• ¢y Zà§ýàÊ yåh§ýÊ qàÂàã §ýÑàÝ kàmà Ñè  ?

uâÀ ¥§ý rmêÂà tçÞ qàÂàã vç§ýÊ Ð¹þàçw qÊ Êh §ýÊ ªàtê
§ýÊÂàç qÊ Ñt Àçhmç ÑèÞ, â§ý rmêÂà tçÞ qàÂàã wàÏq rÂà §ýÊ
¤ýqÊ §ýL ¡àçÊ kà ÊÑà Ñèñ ¢y mÊÑ qàÂàã §ýàç ªàtê §ýÊÂàç
qÊ wÑ wàÏq rÂà §ýÊ Ñwà tçÞ âtv kàmà Ñèñ

¢kãÃ¹þ §ýL mçk oåq yç rjàÂàç §çý âv¥ ²þmÊã §ýà ¡âwÏ§ýàÊ â§ýuà ªàuà nà ñ¢kãÃ¹þ §ýL mçk oåq yç rjàÂàç §çý âv¥ ²þmÊã §ýà ¡âwÏ§ýàÊ â§ýuà ªàuà nà ñ¢kãÃ¹þ §ýL mçk oåq yç rjàÂàç §çý âv¥ ²þmÊã §ýà ¡âwÏ§ýàÊ â§ýuà ªàuà nà ñ¢kãÃ¹þ §ýL mçk oåq yç rjàÂàç §çý âv¥ ²þmÊã §ýà ¡âwÏ§ýàÊ â§ýuà ªàuà nà ñ¢kãÃ¹þ §ýL mçk oåq yç rjàÂàç §çý âv¥ ²þmÊã §ýà ¡âwÏ§ýàÊ â§ýuà ªàuà nà ñ

rÄêýrÄêýrÄêýrÄêýrÄêý      qàÂàãqàÂàãqàÂàãqàÂàãqàÂàã   wàÏqwàÏqwàÏqwàÏqwàÏq
  ªàtê ÑàçÂàç qÊ

ºÞþ»þà Ñàç§ýÊ

ªàtê Ñàç§ýÊ

º½»þà ÑàçÂàç qÊ

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5
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wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

sãªàç §ýqð»þàçÞ yç qàÂàã ¢yã mÊÑ wàÏq rÂàmà Ñèñ

qàÂàã §ýà ç  wàÏq tç Þ  rÀvÂà ç  §ýL â§ í ýuà §ýà çqàÂàã §ýà ç  wàÏq tç Þ  rÀvÂà ç  §ýL â§ í ýuà §ýà çqàÂàã §ýà ç  wàÏq tç Þ  rÀvÂà ç  §ýL â§ í ýuà §ýà çqàÂàã §ýà ç  wàÏq tç Þ  rÀvÂà ç  §ýL â§ í ýuà §ýà çqàÂàã §ýà ç  wàÏq tç Þ  rÀvÂà ç  §ýL â§ í ýuà §ýà ç

“wàÏqã§ýÊ½àwàÏqã§ýÊ½àwàÏqã§ýÊ½àwàÏqã§ýÊ½àwàÏqã§ýÊ½à”  §ýÑmç ÑèAñ §ýÑmç ÑèAñ §ýÑmç ÑèAñ §ýÑmç ÑèAñ §ýÑmç ÑèAñ

 qàÂàã §ýàç ÑÌ§ýà ªàtê §ýÊÂàç qÊ ªàÊt Ñçàmà Ñè ¡àèÊ nàçð»þã

sàq rÂàmã Ñè ¡àèÊ qàÂàã ³uàÀà  ªàtê §ýÊÂàç qÊ £rvÂàç

vªàmà Ñè, ¡àèÊ ªàtê §ýÊÂàç qÊ ¡âo§ý sàq rÂàmã Ñè

qàÂàã £ð»þ kàmà Ñèñ ¡nàêm qàÂàã õàÊà ªàíÑ½à §ýL ªà¢ê

¤ýÏtà “wàÏqã§ýÊ½à” §ýàç Zàsàâwm §ýÊmã Ñèñ

• ÊàçktÊàê §ýL âkÂÀªàã tçÞ ¡àqÂàç qàÂàã §ýà

wàÏqã§ýÊ½à Àçhà Ñàçªààñ â§ýÂà yÞÀsàG tçÞ qàÂàã wàÏqã§æým

Ñàçmà Ñè, ¡qÂàç âtØààçÞ yç jjàê §ýÊ§çý yåjã rÂàà¢¥ñ

qæ¿wã qÊ wàÏqã§ýÊ½à yÑk Ûýq yç ÑàçÂàçwàvã Zàâ§í uà

Ñèñ yåuê §ýL ªàtJ §çý õàÊà tÑàytäÐ, ytäÐ, ÂàÀã,

lãv ¡àâÀ §çý HqÊã mv yç qàÂàã âÂàÊÞmÊ wàÏqã§æým

Ñàçmà ÊÑmà Ñèñ

• wàÏqã§ýÊ½à §çý ràÀ uÑ wàÏq §ýÑàÝ kàmà Ñèñ?
wàÏqã§ýÊ½à §çý ràÀ rÂàã sàq  Ñwà tçÞ âtv kàmã Ñèñ

Ñwà tçÞ âtvã sàq sã yàtàÂum: âÀhà¢ê ÂàÑãA Àçmãñ

wàÏqã§ýÊ½à õàÊà Ñwà tçÞ âtvã wàÏq ¡à§ýàÎà tçÞ ràÀv

rÂàmã Ñè ñ

• ràÀv ̈ uà Ñè ?
• ràÀv §èýyç rÂàmç Ñè ?
yÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂà

yàtàÂum : Îàãm§ýàv tçÞ yärÑ §çý ytu kr Ñt ràm

§ýÊmç ÑèA màç täÝÑ tçÞ yç áÏLÂ kèyà sàq ¡àmà ÑB¡à Àçh

y§ýmç ÑèAñ (âjØà-6)

• yâÀêuàG tçÞ yärÑ §çý ytu ÑtàÊç täÝÑ yç oä¡àÝ

kèyà sàq ̈ uàçÞ âÂà§ývmà Ñè ?
• ¨uà ¥çyà Ñã ¡Âàäsw ÑtçÞ ªàíãÏt §ýàv tçÞ Ñàçmà

Ñè?

yâÀêuàçÞ tçÞ wàmàwÊ½à  ÑtàÊç täÝÑ yç âÂà§ývÂàç wàvã Ñwà

§ýL mävÂàà tçÞ rÑBm ºÞþ»þã Ñàçmã Ñè ñ ÑtàÊç täÝÑ yç âÂà§ývã

Ñwà §ýL sàq ºÞþ»þã Ñàç§ýÊ qàÂàã §ýL råÞÀàçÞ tçÞ rÀv kàmã

Ñèñ uç qàÂàã §ýL råÝÀçÞ yãâtm ÕàçØà tçÞ áÏLÂ §çý ràÀv kèyç

âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ñ

yÀJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ yärÑ §çý ytu iày §çý ¤ýqÊ §ýàçÑÊà

qàèoàçÞ §ýLý qâÙàuàçÞ §çý ¤ýqÊ ¡àçÞy §ýL ²þàç¹þã-²þàç¹þã råÝÀç

âÀhà¢ê Àçmã Ñè ñ (âjØà-7).

• qâÙàuàçÞ ¡àèÊ iày qÊ uç ¡àçy/qàÂàã §ýL råÝÀç

§ýÑàÝ yç ¡àmã ÑèÞ ?

§äý²þ rÂÀÊ §äý²þ rÂÀÊ §äý²þ rÂÀÊ §äý²þ rÂÀÊ §äý²þ rÂÀÊ EÁz©åyƒÁz∫Ã Ñàçmç Ñè kàç ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §ýàç hàmç ÑèAñ Ñàçmç Ñè kàç ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §ýàç hàmç ÑèAñ Ñàçmç Ñè kàç ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §ýàç hàmç ÑèAñ Ñàçmç Ñè kàç ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §ýàç hàmç ÑèAñ Ñàçmç Ñè kàç ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §ýàç hàmç ÑèAñ

  âjØà-7  âjØà-7  âjØà-7  âjØà-7  âjØà-7

âjØà-7 iày  qÊ ¡àçyâjØà-7 iày  qÊ ¡àçyâjØà-7 iày  qÊ ¡àçyâjØà-7 iày  qÊ ¡àçyâjØà-7 iày  qÊ ¡àçy
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

   â§íuà-§ývàq-1â§íuà-§ývàq-1â§íuà-§ývàq-1â§íuà-§ývàq-1â§íuà-§ývàq-1  yÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂà
¥§ý âªàvàytçÞ nàçð»þà qàÂàã vãâk¥ñ ¢ytçÞ rÄêý §çý §äý²þ
¹äþ§ýð»çþ âtvà¢¥ñ §äý²þ ÀçÊ ràÀ Àçâh¥ñ

• ¨uà ¡àq§ýàç âªàvày §çý ràÑÊã ymÑ qÊ §äý²þ
qáÊwmêÂà âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ?

âªàvày §çý ràÑÊã ymÑ qÊ qàÂàã §ýL ²þàç¹þã-²þàç¹þã
råÝÀç rÂàã ÑB¢ê âÀhà¢ê Àçmã Ñèñ

• uç råÝÀç ¨uàçÞ rÂàã Ñè ?

• âªàvày tçÞ rÄêý §çý ¹äþ§ýð»çþ Âà ÑàçÂàç qÊ sã MÆÁ
uç råÝÀç §åıTy?

âªàvày tçÞ £qâÐnm rÄêý §çý ¹äþ§ýð»þàçÞ §çý §ýàÊ½à âªàvày
§ýL ymÑ ºÞþ»þã Ñçàmã Ñèñ {Jbmg §çý jàÊàçÞ ¡àçÊ §ýL ªàtê
Ñwà tçÞ sàq Ñàçmã Ñèñ {Jbmg ºÞþ»þà ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à uÑ
sàq sã ºÞþ»þã Ñàçmã Ñèñ ¢yyç wÑ qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ tçÞ
rÀv§ýÊ {Jbmg §ýL ràÑÊã ymÑ qÊ ktà Ñàç kàmã
Ñèñ

¨uà ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ ¡àqÂàç kv-wàÏq §ýàç qàÂàã §çý
Ûýq tçÞ rÀvmç ÑB¥ Àçhà Ñè ? yåjã rÂàà¢¥ ñ

kvwàÏq §ýà qàÂàã §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuàkvwàÏq §ýà qàÂàã §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuàkvwàÏq §ýà qàÂàã §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuàkvwàÏq §ýà qàÂàã §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuàkvwàÏq §ýà qàÂàã §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà
§ýàç §ýàç §ýàç §ýàç §ýàç “yÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂàyÞiÂàÂà” §ýÑmç Ñèñ §ýÑmç Ñèñ §ýÑmç Ñèñ §ýÑmç Ñèñ §ýÑmç Ñèñ

ràÀv ¡àèÊ wxàê :ràÀv ¡àèÊ wxàê :ràÀv ¡àèÊ wxàê :ràÀv ¡àèÊ wxàê :ràÀv ¡àèÊ wxàê :

âÀÂà tçÞ yåuê §ýL ¡âo§ý ªàtJ §çý §ýàÊ½à såât §çý yàn
ytäô, tÑàytäô, ÂàÀã ¡àèÊ lãv ¢¾uàâÀ §ýà qàÂàã sã
ªàtê Ñàç kàmà Ñèñ mr wÑ qàÂàã wàÏqã§ýÊ½à Zàâ§íýuà §çý
õàÊà kv wàÏq rÂàmà Ñèñ(âjØà-9)

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9

kvwàÏq Ñwà yç ÑÌ§ýL Ñàçmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à wàmàwÊ½à
tçÞ ¤ýqÊ §ýL ¡àçÊ jvã kàmã Ñèñ såât yç kèyç-kèyç ¤ýqÊ
kàmã Ñè màç Ñwà ºþ½»þã Ñàç kàmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à wÑ
²þàç¹þã-²þàç¹þã råÝÀàçÞ tçÞÞ rÀv kàmã Ñèñ uÑã ²þàç¹þã-²þàç¹þã
råÝÀç Ñwà tçÞ mèÊmã ÑB¥ ràÀv §çý ytàÂà âÀhà¢ê Àçmã Ñèñ

¥§ý qàØà §ýàç qàÂàã yç sáÊ¥ñ ¢yç Ð¹þàçw qÊ Êh §ýÊ oãÊç-

oãÊç ªàtê §ýÊàçñ §äý²þ ÀçÊ m§ý Àçâh¥ñ ¡r qàØà §ýàç ¥§ý

Ãvç¹þ yç ¼þ§ý Àãâk¥ ñ Ààç âtÂà¹þ §çý ràÀ Ãvç¹þ Ñ¹þà¢¥

(âjØà-8)

wxàê wàvç kÞªàvàçÞ tçÞ £ð»þÂàç wàvç kÂmä kèyç âªàvÑÊã ¡àèÊ yàÝq qà¥ kàmç ÑèAñwxàê wàvç kÞªàvàçÞ tçÞ £ð»þÂàç wàvç kÂmä kèyç âªàvÑÊã ¡àèÊ yàÝq qà¥ kàmç ÑèAñwxàê wàvç kÞªàvàçÞ tçÞ £ð»þÂàç wàvç kÂmä kèyç âªàvÑÊã ¡àèÊ yàÝq qà¥ kàmç ÑèAñwxàê wàvç kÞªàvàçÞ tçÞ £ð»þÂàç wàvç kÂmä kèyç âªàvÑÊã ¡àèÊ yàÝq qà¥ kàmç ÑèAñwxàê wàvç kÞªàvàçÞ tçÞ £ð»þÂàç wàvç kÂmä kèyç âªàvÑÊã ¡àèÊ yàÝq qà¥ kàmç ÑèAñ

â§íuà-§ývàq-2â§íuà-§ývàq-2â§íuà-§ývàq-2â§íuà-§ývàq-2â§íuà-§ývàq-2  Êyàç¢êiÊ tç Þ ràÀvÊyàç¢êiÊ tç Þ ràÀvÊyàç¢êiÊ tç Þ ràÀvÊyàç¢êiÊ tç Þ ràÀvÊyàç¢êiÊ tç Þ ràÀv
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wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

(âjØà-10) Ãvç¹þ §çý ¡ÞÀÊ §çý

sàªà qÊ §ä ý²þ qáÊwmêÂà

âÀhà¢ê âÀuà ¨uà?

¼þ̈ Â§ýÂà §çý ¤ýqÊ nàçð»þà ºþ½»þà

qàÂàã »þàâv¥ ¡àèÊ qáÊwmêÂà

§ýàç Àçâh¥ñ

¨uà Ñàçmà Ñè ?

kvàÎàuàçÞ §ýL ymÑ yç qàÂàã §çý sàq rÂàÂàç ¡àèÊ

Êyà¢êiÊ tçÞ rmêÂà tçÞ qàÂàã ªàtê §ýÊÂàç tçÞ ¡àq§ýàç §ýàç¢ê

ytàÂàmà âÀhmã Ñè  ? ¤ýqÊ âÀuç ÀàçÂààçÞ £ÀàÑÊ½ààçÞ tçÞ

Ñt kàÂàmç ÑèA §ýL kv wàÏq, ràÀv rÂààÂàç tçÞ yÑàu§ý

Ñàçmã Ñè ñ

qàÂàã §çý ymÑ qÊ rÂàç ràÀv âwâsÂÂà kv dààçmàçÞ tçÞ
¥§ý kªàÑ âÐnÊ ÂàÑãA ÊÑmç Ñèñ Ñwà §ýL âÀÎàà §ýL ¡àçÊ

ªàâm §ýÊmç Ñèñ

§ý¢ê ràÀv ¥§ý yàn âtv §ýÊ ¡âo§ý kvwàÏq yç sÊ

kàmç Ñèñ ¡àèÊ ytäô såât §ýL ¡àçÊ r¼þÂàç vªàmç Ñèñ

wàuätÞ»þv §ýL ¤ýqÊã qÊm ºþ½»þã ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à ràÀv

ºþ½»çþ Ñàç kàmç Ñèñ

• wxàê ÑàçÂàç yç qÑvç ràÀvàçÞ §ýà ÊÞªà §èýyà Ñàçmà

Ñè §ýsã ¡àqÂàç Àçhà Ñè ?

• ràÀv §èýyç ràáÊÎà tçÞ qáÊwâmêm Ñàçmç ÑèA ?

ràÀvàçÞ §çý ârÂàà ràáÊÎà ÂàÑãA Ñàçmã Ñèñ ysã ràÀv ÂàÑãA

rÊymç Ñèñ ràáÊÎà ÑàçÂàç yç qÑvç ràÀvàçÞ tçÞ §äý²þ qáÊwmêÂà

Ñàçmç Ñèñ

• ràáÊÎà ÑàçÂàç yç qÑvç ¡à§ýàÎà ¡àèÊ wàuätÞ»þv
tçÞ â§ýÂà qáÊwmêÂààçÞ §ýàç ¡àqÂàç Àçhà ?

• ràáÊÎà ÑàçÂàç yç qÑvç ràÀvàçÞ tçÞ ̈ uà qáÊwmêÂà
Ñàçmç ÑèA ?

âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11

ràáÊÎà ÑàçÂàç yç qÑvç ràÀv såât §ýL ¡àçÊ r¼þÂàç vªàmç
Ñèñ ºþ½»þã Ñwà¡àçÞ §ýàç ¡àqÂàç tÑyåy â§ýuà Ñàçªàà ºþ½»þã
Ñwà¥Ý ràÀvàçÞ §ýàç ºþ½»þà §ýÊ Àçmç Ñè, âkyyç ràÀvàçÞ tÞç
£qOÐnm ²þàç¹þã-²þàç¹þã råÝÀàçÞ §ýà yÞiÂàÂà Ñàçmà ¡àèÊ wç
rð»ã råÝÀàçÞ §ýà Ûýq ªàíÑ½à §ýÊ vçmç Ñèñ råÝÀç sàÊã rÂà
§ýÊ Âàãjç §ýL ¡àçÊ r¼þÂàç vªàmã Ñèñ råÝÀàç Ho$ iÂàà ÑàçÂàç
yç wç wxàê  §ýà Ûýq oàÊ½à §ýÊ§çý  ktãÂà qÊ âªàÊmç Ñè
âkyç “¡àçvç” §ýÑmç Ñèñ  rÊyÂàç wàvç ràÀvàçÞ §ýà
ÊÞªà yÄçýÀ yç oåyÊ ÑàçÂàç vªàmà Ñè ¡àèÊ ÑtçÞ vªàmà Ñè
â§ý ràÀv iÂàç (ªàÑÊç/§ýàvç) Ñàç ÊÑç ÑèA ñ

  âjØà-10  âjØà-10  âjØà-10  âjØà-10  âjØà-10

Äèý¨¹þáÊuàçÞ ¡àèÊ wàÑÂààç Þ yç âÂà§ývÂàç wàvã yÌÄýÊ »þà¢ê ¡à¨yà¢»þ, Âàà¢¹ìþàçkÂà »þà¢ê ¡à¨yà¢ê»þÄèý¨¹þáÊuàçÞ ¡àèÊ wàÑÂààç Þ yç âÂà§ývÂàç wàvã yÌÄýÊ »þà¢ê ¡à¨yà¢»þ, Âàà¢¹ìþàçkÂà »þà¢ê ¡à¨yà¢ê»þÄèý¨¹þáÊuàçÞ ¡àèÊ wàÑÂààç Þ yç âÂà§ývÂàç wàvã yÌÄýÊ »þà¢ê ¡à¨yà¢»þ, Âàà¢¹ìþàçkÂà »þà¢ê ¡à¨yà¢ê»þÄèý¨¹þáÊuàçÞ ¡àèÊ wàÑÂààç Þ yç âÂà§ývÂàç wàvã yÌÄýÊ »þà¢ê ¡à¨yà¢»þ, Âàà¢¹ìþàçkÂà »þà¢ê ¡à¨yà¢ê»þÄèý¨¹þáÊuàçÞ ¡àèÊ wàÑÂààç Þ yç âÂà§ývÂàç wàvã yÌÄýÊ »þà¢ê ¡à¨yà¢»þ, Âàà¢¹ìþàçkÂà »þà¢ê ¡à¨yà¢ê»þGtΩÆÁzTÁıGtΩÆÁzTÁıGtΩÆÁzTÁıGtΩÆÁzTÁıGtΩÆÁzTÁı
EÁ{∫ \yƒÁ≈™ F|ÊáåEÁ{∫ \yƒÁ≈™ F|ÊáåEÁ{∫ \yƒÁ≈™ F|ÊáåEÁ{∫ \yƒÁ≈™ F|ÊáåEÁ{∫ \yƒÁ≈™ F|Êáå  yç ràÀv ZàÀåâxm ÑàçÂàç yç ¡Èv wxàê Ñàçmã Ñèñ  yç ràÀv ZàÀåâxm ÑàçÂàç yç ¡Èv wxàê Ñàçmã Ñèñ  yç ràÀv ZàÀåâxm ÑàçÂàç yç ¡Èv wxàê Ñàçmã Ñèñ  yç ràÀv ZàÀåâxm ÑàçÂàç yç ¡Èv wxàê Ñàçmã Ñèñ  yç ràÀv ZàÀåâxm ÑàçÂàç yç ¡Èv wxàê Ñàçmã Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

råÞÀàçÞ §ýà ¡à§ýàÊ ¢mÂàà rð»þà Ñàç kàmà Ñè â§ý   ràÀvàçÞ

tçÞ Êàç§ýÂàà täâÎ§ýv Ñàçmà ¡àèÊ råÝÀàçÞ §çý Ûýq tçÞ âªàÊÂàç

vªàmç Ñè ñ  ¢yç “ràáÊÎà”  §ýÑmç Ñè (âjØà-11)

¡qÂàç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ Ñt Àçhmç Ñè â§ý ràáÊÎà ÑàçÂàç yç

qÑvç ºþ½»þã Ñwà¥Ý jvÂàç vªàmã Ñè ¡àèÊ ràÀv Âàãjç

såât §ýL ¡àçÊ lä§ýÂàç vªàmç Ñèñ

 ¡¾uâo§ý ºþ½»þ ÑàçÂàç qÊ qàÂàã §ýL råÝÀç rÄêý §çý tâ½às

§çý  Ûýq tçÞ âªàÊÂàç vªàmã Ñè âkyç “âÑtqàm” §ýÑmç Ñèñ

§ýsã-§ýsã qàÂàã §ýL rð»þã råÝÀç yÞªàâºþm Ñàç§ýÊ rÄêý §ýà

Ûýq oàÊ½à §ýÊ vçmã Ñè ¡àèÊ ¹äþ§ýð»þàçÞ §çý Ûýq tçÞ âªàÊÂàç

vªàmã Ñè âkyç “¡àçvç” §ýÑmç Ñèñ

  “““““_mZgyZ_mZgyZ_mZgyZ_mZgyZ_mZgyZ”¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ?
 Zàâmwxê §äý²þ âwÎàçx tÑãÂàçÞ tçÞ ràáÊÎà Ñàçmã Ñèñ

yàoàÊ½àm: ÑtàÊç Êà³u tçÞ kåÂà yç âymÈrÊ m§ý

ràáÊÎà Ñàçmã Ñèñ ¢Âà âÀÂààçÞ ¡à§ýàÎà ràÀvàçÞ yç sÊç

Ñàçmç Ñèñ Ñwà¥Ý sã jvÂàç vªàmã Ñèñ Ñwà¥Ý qOÎjtã

âÀÎàà yç ÀâÕà½à §ýL ¡àçÊ rÑÂàç vªàmã Ñè ñ  ¢Âà Ñwà¡àçÞ

§ýàç “ÀâÕà½àã qOÎjtã tàÂàyåÂà” §ýÑmç Ñèñ ¢yã mÊÑ

ÂàwÈrÊ ¡àèÊ âÀyÈrÊ tÑãÂààçÞ tçÞ sã ràáÊÎà Ñàçmã Ñèñ

¢y ytu qåwJ âÀÎàà yç Ñwà¥Ý (£ÙàÊ §ýL ¡àçÊ) rÑmã

ÑèA ñ ¢Âà Ñwà¡àçÞ §ýàç “£ÙàÊã qåwJ tàÂàyåÂà” §ýÑmç

Ñèñ â§ýÂmä ¢Âà âÀÂààçÞ ¦ýmä¡àçÞ §çý ytuàÂàäyàÊ ràáÊÎà

ÂàÑãA Ñàç ÊÑã Ñè , oãÊç-oãÊç ¦ýmä¥Ý sã rÀv ÊÑã Ñè

ñ ¥çyà ¨uàçÞ  ? ¨uà §ýàÊ½à Ñàç y§ýmà Ñè  ?

kvj§í ý:kvj§í ý:kvj§í ý:kvj§í ý:kvj§í ý:

ràáÊÎà ÑàçÂàç yç màvàr ¡àèÊ lãv §çý qàÂàã yç sÊ kàmç

Ñè ¡àèÊ ²þàç¹çþ-²þàç¹çþ ÂààvàçÞ §çý Ûýq tçÞ rÑÂàç vªàmç Ñèñ uÑ

²þàç¹çþ-²þàç¹çþ Âààvç âtv §ýÊ rð»çþ Âààvç rÂààmç Ñè uç rð»çþ

Âààvç ÂàâÀuàçÞ yç âtv kàmç Ñèñ ÂàâÀuàÝ ytäô §ýL ¡àçÊ

r¼þÂàç vªàmã Ñèñ ràáÊÎà §ýL §äý²þ tàØàà ktãÂà sã yàçh

vçmã Ñèñ ¢yç såªàsê kv §ýÑmç Ñèñ

ªàíãÏt§ýàv tçÞ rÑBm ªàtJ Ñàçmã Ñè ñ ¡âo§ý ªàtJ §çý

§ýàÊ½à ytäô, ÂàâÀuàçÞ ¡àèÊ lãvàçÞ yç qàÂàã §ýL ¡âo§ý

tàØàà wàÏq rÂà §ýÊ £ð»þ kàmã Ñèñ uÑ wàÏq Ñwà¡àçÞ tçÞ

kà§ýÊ ràÀv rÂàmç Ñèñ uÑã ràÀv ºþ½»çþ Ñàç§ýÊ ràáÊÎà

§çý Ûýq tçÞ rÊymç Ñèñ

âjØà-12 âjØà-12 âjØà-12 âjØà-12 âjØà-12 Water Cycle
qàÂàã §ýà wàÏqã§æým Ñàç§ýÊ kvwàÏq rÂàÂàà, kvwàÏq

§ýà ràÀvàçÞ §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàà, ràÀvàçÞ §ýà ºþ½»à Ñàç§ýÊ

ràáÊÎà ÑàçÂàà kv j§íý §ýÑvàmà  Ñèñ ¡âo§ý ªàtJ §çý

§ýàÊ½à qàÂàã §ýà wàÏqã§ýÊ½à ÑàçVm h¡& uÑã wàÏq ºþ½S>mþ
Ñàç§ýÊ ràÀv ~ZVm h¡ñ
ràÀvàçÞ  §çý yÞiâÂàm ÑàçÂàç §çý õàÊà ràáÊÎà ÑàçÂàà,

vªààmàÊ ÑàçÂàç wàvã Zàâ§íýuà Ñèè ñ (âjØà-12)

ràáÊÎà §ýL råÝÀç rÑBm ²þàç¹þã Ñàçmã Ñè màç £yç áÊtOlt §ýÑmç ÑèñràáÊÎà §ýL råÝÀç rÑBm ²þàç¹þã Ñàçmã Ñè màç £yç áÊtOlt §ýÑmç ÑèñràáÊÎà §ýL råÝÀç rÑBm ²þàç¹þã Ñàçmã Ñè màç £yç áÊtOlt §ýÑmç ÑèñràáÊÎà §ýL råÝÀç rÑBm ²þàç¹þã Ñàçmã Ñè màç £yç áÊtOlt §ýÑmç ÑèñràáÊÎà §ýL råÝÀç rÑBm ²þàç¹þã Ñàçmã Ñè màç £yç áÊtOlt §ýÑmç Ñèñ

clouds water vapour

water
Rain
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wxàê : §ýÑàÝ yç ¡àmã Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

ÂàwãÂàã§ýÊ½à ¡àèÊ Äèý¨¹þáÊuàçÞ õàÊà ZàÀåx½à yç såât §ýà
wàmàwÊ½à ªàÊt Ñàç ÊÑà Ñèñ ràÀvàçÞ §ýàç ºþ½»þà ÑàçÂàç §çý
âv¥ ¡àwÎu§ý wàmàwÊ½à ÂàÑãA âtv qà ÊÑà Ñèñ qáÊ½ààt
ÐwÛýq wxàêqàm tçÞ §ýtã Ñàç ªàuã Ñèñ âkyyç kvj§íý tçÞ
âw«Âà qð»þ ªàuà Ñèñ ¢yã §ýàÊ½à §ýsã yåhà qð»þ ÊÑà Ñè màç
§ýsã rà¼þ ¡àmã Ñè ñ

* * * *
tä©u ÎàÆÀ :

wàÏqã§ýÊ½à, yÞiÂàÂà, kvj§íý, ràÀv, kvwàÏq,
wàuät½»þv, oàÊà, ÂàÂÑã  råÝÀç, ¡àçy, wxàê, ¡àçvç,
ºÞ»þã Ñwà¥Ý, ruàÊ

ÑtÂàç ¨uà yãhà

• såât qÊ qàÂàã mãÂà ÛýqàçÞ tçÞ âtvmà Ñè rÄêý

(ºþàçy Ûýq), qàÂàã (ôw Ûýq) ¡àèÊ kv

wàÏq(ªàèy Ûýq)ñ

• qàÂàã §ýL wàÏq §çý Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç

wàÏqã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèAñ

• uâÀ qàÂàã §ýàç ¡âo§ý ªàtê §ýÊÂàç qÊ wÑ mçkã

yç wàÏq rÂàmà Ñèñ

• kvwàÏq §ýL ²þàç¹þã-²þàç¹þã  råÝÀàçÞ  tçÞ rÀvÂàç yç

ràÀv rÂàmç Ñèñ

• ytäô, ÂàâÀuàÝ, lãv §ýL ymÑ yç qàÂàã

wàÏqã§æým ÑàçÂàà ràÀv rÂàÂàç §ýà ¡ÞÎà Ñèñ

• ysã ràÀv ÑÊ ràÊ ÂàÑãA rÊymçñ

• qæ¿wã §ýL ymÑ yç wàuät½»þv ¤Ýýjà¢ê qÊ  Ñwà

ºþ½»þã Ñàçmã Ñèñ

• kv wàÏq yç qàÂàã tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç

yÞiÂàã§ýÊ½à §ýÑmç Ñèñ

• qàÂàã §ýà wàÏqã§ýÊ½à, yÞiÂàÂà §ýL Zàâ§íýuà

såmv qÊ  wxàê ÑàçÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊmã Ñèñ

• qàÂàã §ýà kvwàÏq rÂàÂàà, kvwàÏq ràÀvàçÞ

§çý Ûýq tçÞ ¡àèÊ ràÀv ràáÊÎà §çý Ûýq tçÞ rÊyÂàà

“kvj§í”ý §ýÑvàmà Ñèñ

âÎàÕàà §ýàç yäoàÊÂàà :âÎàÕàà §ýàç yäoàÊÂàà :âÎàÕàà §ýàç yäoàÊÂàà :âÎàÕàà §ýàç yäoàÊÂàà :âÎàÕàà §ýàç yäoàÊÂàà :

1. ràÀv §èýyç rÂàmç Ñè ? w½àêÂà §ýÊàç ?

2. ràÀvàÞç yç qàÂàã ÂàâÀuàçÞ ¡àèÊ ytäôàçÞ tçÞ §èýyç

qÑBÝjmà Ñè ?

3. ràÀv §ýr ºþ½»çþ Ñàçmç Ñè ?

4. yåuê §ýL ªàtJ ¡àèÊ wàÏqã§ýÊ½à §çý rãj yÞrÞo

§ýà w½àêÂà §ýÊàç ?

5. Îàãm§ýàv tçÞ  ràm §ýÊmç ytu ÑtàÊç täÝÑ §çý

qày oä¥Ý §çý tçi ̈ uàçÞ rÂàmç Ñè ?

6. âÀ¥ ªàuç wà¨u §ýàç ¡àwÎu§ýmà Ñàç màç

yäoàáÊ¥ ñ

“uâÀ qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ” §ýà qáÊtà½à §ýt Ñàç

màç ràÀv £ÂÑçÞ rÑBm ÀçÊ m§ý yÞsàv  ÂàÑãA

y§ýmà ñ

ràÊãÎà §ýL råÝÀç ¥§ý iÞ¹çþ tçÞ 7 yç 18 tãv §çý wçªà yç ªàâm §ýÊmç Ñèñ (3 yç 8 tã¹þÊ Zàâm yç§çÞ»þ)ràÊãÎà §ýL råÝÀç ¥§ý iÞ¹çþ tçÞ 7 yç 18 tãv §çý wçªà yç ªàâm §ýÊmç Ñèñ (3 yç 8 tã¹þÊ Zàâm yç§çÞ»þ)ràÊãÎà §ýL råÝÀç ¥§ý iÞ¹çþ tçÞ 7 yç 18 tãv §çý wçªà yç ªàâm §ýÊmç Ñèñ (3 yç 8 tã¹þÊ Zàâm yç§çÞ»þ)ràÊãÎà §ýL råÝÀç ¥§ý iÞ¹çþ tçÞ 7 yç 18 tãv §çý wçªà yç ªàâm §ýÊmç Ñèñ (3 yç 8 tã¹þÊ Zàâm yç§çÞ»þ)ràÊãÎà §ýL råÝÀç ¥§ý iÞ¹çþ tçÞ 7 yç 18 tãv §çý wçªà yç ªàâm §ýÊmç Ñèñ (3 yç 8 tã¹þÊ Zàâm yç§çÞ»þ)
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

7. oàçuç ÑB¥ §ýqð»çþ yähàÂàç §çý âv¥ âÀ¥ ÑB¥ âÀÂààçÞ
tçÞ yç §ýàèÂà yà £quä̈ m Ñè? ̈ uàçÞ w½àêÂà §ýÊàç ?

(¡) ruàÊã âÀÂà (r) ràÀvàçÞ wàvà âÀÂà

8. Âàãjç âÀ¥ ªà¥ §ýnÂà tçÞ §ýàèÂà-yà yÑã Ñè uà
ªàvm Ñè rmà¢¥ ?

(¡) ¡âo§ý ªàtê §ýÊÂàç qÊ qàÂàã kÌÀã
wàÏqã§æým Ñàçmà Ñèñ

(r) qàÂàã §ýàç ºþ½»þà §ýÊÂàç qÊ yÞiâÂàm  Ñàçmà
Ñèñ

(y) qàÂàã §ýà wàÏqã§ýÊ½à §ýÊÂàç qÊ kvwàÏq
ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

9. ¡qÂàç âwùàvu §çý qäÐm§ýàvu ¡nwà ¢Þ¹þÊÂàç¹þ
yç »þv lãv (§ýÎtãÊ) §çý âwxu tçÞ kàÂà§ýàÊã
¥§ýØà §ýLâk¥ â§ý â§ýy tàèyt tçÞ lãv §ýà
qàÂàã rÄêý rÂà kàmà Ñè ¡àèÊ âÑtqàm ¡âo§ý
Ñàçmà Ñè? uÑ ÐnàÂà uàâØàuàçÞ §ýàç ¨uàçÞ ¡âo§ý
¡à§ýâxêm §ýÊmà Ñè?

10. kv j§íý §ýàç ytlàÂàç §çý âv¥ ¥§ý âjØà
£màáÊ¥ñ

11. ¡à§ýàÎà tçÞ ¢ÂôoÂàäx §ýà yàèÞÀuê  ÀçhÂàç qÊ
¡àq§ýàç §èýyà vªàmà Ñèñ ¡qÂàç sàwàçÞ §ýàç
§ýâwmà uà ªàãm Ûýq tçÞ Íu¨m §ýÊàçñ

12.  ¡à§ýàÎà tçÞ ràÀv ¥§ý kªàÑ âÀhà¢ê Àçmç Ñè
§äý²þ ytu ràÀ wÑàÝ qÊ ÂàÑãA Ñàçmç Ñèñ ¨uàçÞ?

tàÂàyåÂà tàèytã Ñwà¥Ý Ñè, kàç âwÎà çxmuà ¥âÎàuà tç Þ qàuà kàmà Ñèñ ªà íãÏt ¦ýmä ¡àèÊ Îàãm ¦ýmätàÂàyåÂà tàèytã Ñwà¥Ý Ñè, kàç âwÎà çxmuà ¥âÎàuà tç Þ qàuà kàmà Ñèñ ªà íãÏt ¦ýmä ¡àèÊ Îàãm ¦ýmätàÂàyåÂà tàèytã Ñwà¥Ý Ñè, kàç âwÎà çxmuà ¥âÎàuà tç Þ qàuà kàmà Ñèñ ªà íãÏt ¦ýmä ¡àèÊ Îàãm ¦ýmätàÂàyåÂà tàèytã Ñwà¥Ý Ñè, kàç âwÎà çxmuà ¥âÎàuà tç Þ qàuà kàmà Ñèñ ªà íãÏt ¦ýmä ¡àèÊ Îàãm ¦ýmätàÂàyåÂà tàèytã Ñwà¥Ý Ñè, kàç âwÎà çxmuà ¥âÎàuà tç Þ qàuà kàmà Ñèñ ªà íãÏt ¦ýmä ¡àèÊ Îàãm ¦ýmä
âwqáÊm âÀÎàà¡àçÞ tç Þ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à sàÊã wxàê Ñàçmã ÑèñâwqáÊm âÀÎàà¡àçÞ tç Þ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à sàÊã wxàê Ñàçmã ÑèñâwqáÊm âÀÎàà¡àçÞ tç Þ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à sàÊã wxàê Ñàçmã ÑèñâwqáÊm âÀÎàà¡àçÞ tç Þ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à sàÊã wxàê Ñàçmã ÑèñâwqáÊm âÀÎàà¡àçÞ tç Þ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à sàÊã wxàê Ñàçmã Ñèñ

13. qàèoàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà qåÊã §ýÊÂàç
§çý âv¥  qàÂàã £qvÆo §ýÊàÂàç tçÞ  kvj§íý §ýà
¨uà uàçªàÀàÂà Ñè âvâh¥ ?

14. qàºþÎààvà kàÂàç §çý  âv¥ mèuàÊ Ñàçmç ytu ÊçwÂm
Âàç Àqê½à qÊ ¡qÂàç täÝÑ yç Äåý§ý tàÊãñ £yÂàç Àçhà
â§ý Àqê½à tçÞ £y§ýà ZàâmârÈr ÐqÏ¹þ ÂàÑãA nà ?
¢y OÐnâm tçÞ ¡àq§ýàç §ýàç¢ê yÞÀçÑ Ñàçmà Ñè ? ¡qÂàç
yÞÀçÑ §ýàç ZàÎÂà §çý Ûýq tçÞ qåâ²þuç ñ

15. wxàê §çý ytu wàÑÂà jvàmç ÑB¥ jàv§ý §ýàç ràÊ-
ràÊ sãmÊ yç ÎàãÎàà ̈ uàçÞ qàçÞ²þÂàà qð»þmà Ñè, krâ§ý

ràÑÊ yç wà¢qÊ qàçÞ²þÂàç §ýà §ýàuê §ýÊ ÊÑç Ñàçmç  ÑèA?

* * * *

YmVH$ ßbmpñQ>H$YmVH$ ßbmpñQ>H$YmVH$ ßbmpñQ>H$YmVH$ ßbmpñQ>H$YmVH$ ßbmpñQ>H$

h‘ bmoJ A{YH$Va ßbmpñQ>H$ H$da ¶m W¡{b¶m|
H$m Cn¶moJ H$aVo h¡& h‘ bmoJ H$m¶©H«$‘m| ‘| ßbmpñQ>H$
Ho$ {Jbmg Ed§ ßboQ>m| H$m Cn¶moJ H$aVo h¡& gwna
‘mH}$Q>m| ‘| g^r ^moÁ¶ nXmWm] H$mo ßbmpñQ>H$ H$s
W¡{b¶m| ‘| n¡H$ {H$¶m Om ahm h¡& Bg àH$ma
ßbmpñQ>H$ H$s W¡{b¶mo§ H$m Cn¶moJ H$a CÝh| ’|$H$m
Om ahm h¡§ bo{H$Z CgH$m {dKQ>Z hmoH$a {‘Å>r ‘|
g‘mZo Ho$ {bE b§~m g‘¶ bJ OmVm h¡& ¶h
ßbmpñQ>H$ dfm© Ho$ nmZr H$mo {‘Å>r ‘| g‘mZo go
amoH$Vm h¡ BgHo$ n[a‘m‘ ñdê$n ̂ y-Ob H$s gVh
H$‘ Am¡a Zha ‘| nmZr Ho$ ~hmd H$mo amoH$Zo go ~m‹T>
Am ahr h¡&
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kÂmä ¨uà hàmç Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

4 kÂmä ¨uà hàmç Ñè kÂmä ¨uà hàmç Ñè kÂmä ¨uà hàmç Ñè kÂmä ¨uà hàmç Ñè kÂmä ¨uà hàmç Ñè ?

§ýàâmê§ý §çý qày ¥§ý qàvmå §äýÙàà Ñè £yç §äýÙàç yç hçvÂàà
rÑBm qyÞÀ Ñèñ §ýsã wÑ ªàçÞÀ ÄçÞý§ýmà, §ýsã ârÐ§äý¹þ
»þàvmà §ýsã wÑ ²þàç¹þã qâÙàuàÝ ¡àèÊ Îààhà¥Ý §äýÙàç qÊ
ÄçÞý§ýmç ÑB¥ hçvmàñ §ýàâmê§ý uÑ Àçhmà Ñè kr wÑ
§äýÙàç §ýL ¡àçÊ ârÐ§äý¹þ §ýàç ÄçýÞ§ýmà Ñè màç §äýÙàà yåÞi §ýÊ
rãj tÞçÞ Ñã q§ýð»þ §ýÊ hà vçmà Ñèñ ªàçÞÀ §ýàç täÝÑ yç q§ýð»þ
vçmà Ñè, ú∫ ÂàÑãA hàmàñ qÙààçÞ §ýàç yåÞi §ýÊ ²þàçð»þ  Àçmà
Ñèñ §äýÙàç H$mo Àåo ÀçÂàç qÊ qÑvç wÑ yåÞimà Ñè ¡àèÊ mäÊÂm
jà¹þ vçmà Ñèñ
• ¡¨yÊ §ýàâmê§ý ¡àÎjuêjâ§ým Ñàç kàmà Ñè â§ý

§äýÙàà yåÞi§ýÊ ¨uà kàÂàÂàà jàÑmà Ñèñ

• sàçkÂà hàÂàç yç qÑvç §äýÙàà ¨uàçÞ yåÞimà Ñè?

 ¢yyç qåwê ¡Áuàu tçÞ ÑtÂàç ¡qÂàç sàçkÂà ¡àèÊ ¢y§çý
âwâsÂÂà Zà§ýàÊàçÞ §çý âwxu tçÞ ràm §ýL nãñ ¢y kãâwm
kãwàçÞ  §ýL ÀäâÂàuà tçÞ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý kÂmä ÑèA kàç âwâsÂÂà
Zà§ýàÊ §çý sàçkÂàç hàmç ÑèAñ

â§íýuà-§ývàq-1â§íýuà-§ývàq-1â§íýuà-§ývàq-1â§íýuà-§ývàq-1â§íýuà-§ývàq-1:   sàçkÂà vçÂàà sàçkÂà vçÂàà sàçkÂà vçÂàà sàçkÂà vçÂàà sàçkÂà vçÂàà

¡àqÂàç ¡qÂàç ¡ày-qày §ý¢ê kÂmä¡àçÞ §ýàç Àçhà Ñàçªààñ
¡qÂàç âtØààçÞ yç £Âà§ýL jjàê §ýÊàçñ yàtàÂum: wç ¨uà
hàmç ÑÞè ? ¢y§ýL ¥§ý yåjã rÂàà¢¥ñ ¢y yåjã §ýàç qåÊà
§ýÊÂàç §çý âv¥ kÌÀãràkã tm §ýáÊ¥ñ

¢y yåjã tçÞ  ZàâmâÀÂà ¡qÂàç jàÊàç mÊÄý qàuç kàÂàç wàvç
kÂmä¡àçÞ §ýàç Àçâh¥ ¡àèÊ ¡qÂàã yåjã tçÞ âvâh¥ñ ¡àq
kÑàÝ §ýÑãA sã kà¡àç màç kÂmä¡àçÞ §ýà ¡wvàç§ýÂà §ýÊÂàà Âà
såvçÞñ

âjØà-1(§ý)âjØà-1(§ý)âjØà-1(§ý)âjØà-1(§ý)âjØà-1(§ý)

âjØà-1(rý)âjØà-1(rý)âjØà-1(rý)âjØà-1(rý)âjØà-1(rý)

600 âtâvuÂà wxê qåwê  âZà§çýÈríuÂà §ýàv tçÞ yryç qÑvç kÂmä §ýà £Àîsw ÑB¡à600 âtâvuÂà wxê qåwê  âZà§çýÈríuÂà §ýàv tçÞ yryç qÑvç kÂmä §ýà £Àîsw ÑB¡à600 âtâvuÂà wxê qåwê  âZà§çýÈríuÂà §ýàv tçÞ yryç qÑvç kÂmä §ýà £Àîsw ÑB¡à600 âtâvuÂà wxê qåwê  âZà§çýÈríuÂà §ýàv tçÞ yryç qÑvç kÂmä §ýà £Àîsw ÑB¡à600 âtâvuÂà wxê qåwê  âZà§çýÈríuÂà §ýàv tçÞ yryç qÑvç kÂmä §ýà £Àîsw ÑB¡à

(What do animals eat?)
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§íý. yÞ.§íý. yÞ.§íý. yÞ.§íý. yÞ.§íý. yÞ. kÂmä/qÕàãkÂmä/qÕàãkÂmä/qÕàãkÂmä/qÕàãkÂmä/qÕàã wç ¨uà hàmç/qãmçwç ¨uà hàmç/qãmçwç ¨uà hàmç/qãmçwç ¨uà hàmç/qãmçwç ¨uà hàmç/qãmç wç sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñèwç sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñèwç sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñèwç sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñèwç sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñè

1 âjâð»þuàÝâjâð»þuàÝâjâð»þuàÝâjâð»þuàÝâjâð»þuàÝ §ýLð»ç þ, ÀàÂàà§ýLð»ç þ, ÀàÂàà§ýLð»ç þ, ÀàÂàà§ýLð»ç þ, ÀàÂàà§ýLð»ç þ, ÀàÂàà À çh§ýÊÀ çh§ýÊÀ çh§ýÊÀ çh§ýÊÀ çh§ýÊ

2 §äýÙàà§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà ÑO»î þ»þuàÝ,Êàç¹þãÑO»î þ»þuàÝ,Êàç¹þãÑO»î þ»þuàÝ,Êàç¹þãÑO»î þ»þuàÝ,Êàç¹þãÑO»î þ»þuàÝ,Êàç¹þã yå Þi§ýÊyå Þi§ýÊyå Þi§ýÊyå Þi§ýÊyå Þi§ýÊ

3

4

5

6

7

8

9

10

• yåjã tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ §ýàèÂà-yç kÂmä ¥§ý
ytàÂà Zà§ýàÊ §ýà sàçkÂà vçmç ÑèAñ ?

• ¡àq§çý qàvmå kàÂàwÊ â§ýy-â§ýy Zà§ýàÊ §ýà
sàçkÂà vçmç ÑèA ?

• ¡àq§ýL  yåjã tçÞ â§ýÂÑã Ààç kÂmä¡àçÞ §ýàç jäÂààç
wç uN˛Ã üN˛Á∫ N˛Á sàçkÂà vçmç “¯ EÁ{∫
sàçkÂà §ýàç §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñè ?

• ¡àq§çý jäÂàç Ààç kÂmä¡àçÞ §çý sàçkÂà §ýL mävÂàà
§ýÊàç ñ

• kÂmä¡àçÞ õàÊà hà¥ kàÂàç wàvç sàçkÂà §çý
¡àoàÊ qÊ £ÂÑçÞ â§ýÂà Zàtäh ytåÑàç Þ  tçÞ
âwsàâkm §ýÊ y§ýmç ÑèÞñ ¢y ràÊç tçÞ ¡qÂàç
âtØààçÞ yç jjàê §ýÊàç ¡àèÊ âvhàç :

1. §äý²þ kàÂàwÊ §çýwv qàèoàçÞ §ýàç ¡qÂàç sàçkÂà
§çý Ûýq tçÞ vçmç ÑèA ñ

2. ............................................................

3. ............................................................

4. ............................................................

yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1

kàÂàwÊàç Þ  §ýà ç ²þ: räâÂàuàÀã ytåÑàç Þ  tç Þ rà Ý¹ þà ªàuà Ñè âkytç Þ £sujÊ, qÕàã, t²þvã, ¡§ýÎà çÛý§ýL,kàÂàwÊàç Þ  §ýà ç ²þ: räâÂàuàÀã ytåÑàç Þ  tç Þ rà Ý¹ þà ªàuà Ñè âkytç Þ £sujÊ, qÕàã, t²þvã, ¡§ýÎà çÛý§ýL,kàÂàwÊàç Þ  §ýà ç ²þ: räâÂàuàÀã ytåÑàç Þ  tç Þ rà Ý¹ þà ªàuà Ñè âkytç Þ £sujÊ, qÕàã, t²þvã, ¡§ýÎà çÛý§ýL,kàÂàwÊàç Þ  §ýà ç ²þ: räâÂàuàÀã ytåÑàç Þ  tç Þ rà Ý¹ þà ªàuà Ñè âkytç Þ £sujÊ, qÕàã, t²þvã, ¡§ýÎà çÛý§ýL,kàÂàwÊàç Þ  §ýà ç ²þ: räâÂàuàÀã ytåÑàç Þ  tç Þ rà Ý¹ þà ªàuà Ñè âkytç Þ £sujÊ, qÕàã, t²þvã, ¡§ýÎà çÛý§ýL,
ÐmÂàoàÊã ¡àèÊ yáÊyqê ÑèñÐmÂàoàÊã ¡àèÊ yáÊyqê ÑèñÐmÂàoàÊã ¡àèÊ yáÊyqê ÑèñÐmÂàoàÊã ¡àèÊ yáÊyqê ÑèñÐmÂàoàÊã ¡àèÊ yáÊyqê Ñèñ
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ÑtÂàç Àçhà â§ý ysã kÂmä âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà qÊ âÂàsêÊ ÊÑmç Ñèñ ¡r £qÊàç̈ m ¡Çuày §ýàç ¡vªà âwâo
yç §ýÊçÞªàçñ yàáÊ½àã-2 §çý ¡Þâmt §ýàvt tçÞ ¡qÂàç häÀ §çý £ÀàÑÊ½à Àãâk¥ñ

yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2

§íý.yÞ. sàçkÂà ytåÑ £ÀàÑÊ½à

1. §çýwv qàèoç ªààu ...

2. §çýwv kÂmä vàçtð»þã ...

3. ÀàçÂààçÞ sã tÂàäÏu...

yàáÊ½àã-2 §ýàç Àçâh¥ ¡àèÊ âÂàÈÂà ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ
âvâh¥ ñ
• yàáÊ½àã §çý ¡ÂàäyàÊ â§ýyã wªàê wàvàçÞ (qàèoç,

kÂmä¥Ý) sàçkÂà ZààâÃm §çý ¡wyÊ ¡âo§ý Ñè
§ýàÊ½à ¨uà Ñè ?

• sàçkÂà ytåÑ 3 §çý kÂmä¡àçÞ §ýàç §çýwv qàèoç
âtvÂàç qÊ ¨uà wç kÂmä¡àçÞ §ýàç ÂàÑãA hà¥Ýªàç? Þ
¨uàçÞ ?

• ysã kÂmä ý§çýwv qàèoàçÞ §ýàç hàuçÞªàç màç ¨uà
Ñàçªàà?

¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ?

§çýwv qàèoàçÞ qÊ sàçkÂà §çý âv¥ âÂàsêÊ §ýÊÂàç wàvç
Îàà§ýàÑàÊã §ýÑvàmç ÑèA ñ §çýwv kÂmä¡àçÞ §ýàç hàÂàç
wàvàçÞ §ýàç tàÞyàÑàÊã §ýÑmç ÑèÞ ñ qàèoç ¡àèÊ kÂmä
ÀàçÂààçÞ yç sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç wàvç ywêsÕàã Ñàçmç ÑèAñ

• uâÀ ywêsÕàã  kÂmä §çýwv qàèoàçÞ §ýàç hàÂàà
¡àÊÞs §ýÊmç Ñè màç Zà§æýâm qÊ ¨uà Zàsàw
qð»þmà Ñè jjàê §ýÊ§çý âvhàçñ

kÂmä ¡qÂàç sàçkÂà ªàíÑ½à §çý âv¥ ¡qÂàã q÷âmuàçÞ
§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ wç £Âà âwâouàçÞ §ýà £quàçªà §èýyç
§ýÊmç Ñè Ñt kàÂàçªàçÞ ñ

sàçkÂà §ýL hàçk :sàçkÂà §ýL hàçk :sàçkÂà §ýL hàçk :sàçkÂà §ýL hàçk :sàçkÂà §ýL hàçk :

ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ qàèoç ¡àèÊ kÂmä sàçkÂà §çý tä©u dààçm
Ñèñ ÑtàÊã mÊÑ kÂmä sã ¢ÂÑã dààçmàçÞ qÊ âÂàsêÊ ÊÑmç
ÑèÞñ Zà¾uç§ý kÂmä ¡qÂàç Îàèvã tçÞ sàçkÂà §ýàç ¼éåÞþ¼þ §ýÊ
âÎà§ýàÊ §ýÊ§çý ²þãÂà lq¹þ §ýÊ §çý âwâsÂÂà £q§ýÊ½ààçÞ
§ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¡Þm tçÞ täÝÑ tçÞ »þàvmç ÑèA ñ

sàçkÂà âtvÂàç wàvç ÐnàÂààçÞ §ýL hàçk :sàçkÂà âtvÂàç wàvç ÐnàÂààçÞ §ýL hàçk :sàçkÂà âtvÂàç wàvç ÐnàÂààçÞ §ýL hàçk :sàçkÂà âtvÂàç wàvç ÐnàÂààçÞ §ýL hàçk :sàçkÂà âtvÂàç wàvç ÐnàÂààçÞ §ýL hàçk :

¡âo§ýmÊ kÂmä âÂàuâtm sàçkÂà vçmç ÑèA qÊÂmä ¢yyç
qÑvç £ÂÑçÞ sàçkÂà ¼éåþ¼þÂàà qð»þmà Ñè ñ  sàçkÂà âtvÂàç
wàvç ÕàçØààçÞ §ýL kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ wç ¡qÂàç
ÖààÂàâÂôuàçÞ §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèÞñ yåÝiÂàà, ÀçhÂàà,yäÂàÂàà
ÐqÎàê §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ §äý²þ kÂmä ¥§ý yç ¡âo§ý
ÖààÂàçâÂôuàçÞ qÊ ¡àoàáÊm ÊÑmç Ñè ñ ¡m: £Âà§çý uç
¡Þªà ¡¾uâo§ý âw§ýâym Ñàç y§ýmç Ñèñ

vªàsªà 5,400 ÐmÂàoàáÊuàç Þ §ýL kàâmuàÝ ¡àk kãâwm qàuã kàmã Ñè Añvªàsªà 5,400 ÐmÂàoàáÊuàç Þ §ýL kàâmuàÝ ¡àk kãâwm qàuã kàmã Ñè Añvªàsªà 5,400 ÐmÂàoàáÊuàç Þ §ýL kàâmuàÝ ¡àk kãâwm qàuã kàmã Ñè Añvªàsªà 5,400 ÐmÂàoàáÊuàç Þ §ýL kàâmuàÝ ¡àk kãâwm qàuã kàmã Ñè Añvªàsªà 5,400 ÐmÂàoàáÊuàç Þ §ýL kàâmuàÝ ¡àk kãâwm qàuã kàmã Ñè Añ
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rçÑmÊý kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡Âu £ÀàÑÊ½ààçÞ
§ýàç ÀçhçÞªàç ñ

• sàçkÂà §ýL hàçk §ýÊmç ytu §äýÙàà ¨uà
§ýÊmà Ñè? §äýÙàç tçÞ §ýàèÂà yã ÖààÂàçâÂôu ¡âo§ý
âw§ýâym tàÂàã ªàuã Ñè ?

• âªà÷ ¡à§ýàÎà tçÞ ¡¾uÂm ¤Ýýjà¢ê qÊ £ð»þÂàç  qÊ
sã ktãÂà qÊ âtvÂàç wàvç ¡àÑàÊ §ýà §èýyç
qmà vªàmà Ñè ? uç sàçkÂà §ýàç ¼éåÞþ¼þÂàç §çý âv¥
§ýàèÂà yã ÖààÂàçâÂôu §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñ

• Êàm §çý ytu jtªààÀð»þ ¡qÂàç sàçkÂà §ýàç §èýyç
¼åÝþ¼þmç Ñè ?

kÂmä ¡àÑàÊ ZààâÃm §çý âv¥ §äý²þ ÖààÂàçâÂôuàçÞ §ýà
£quàçªà ÀåyÊç ÎàÊãÊ §çý sàªààçÞ §ýL mävÂàà tÞçÞ ¡âo§ý
§ýÊmç Ñè ÑtÂàç Àçhà Ñè ñ £Àà: §äýÙàç yåÞi §ýÊ, uTÚ
YâÏ¹þ yç, jtªààÀð»þ ¡àwàk qÊ, §äý²þ Ãu∫Ãwú ÐwàÀ
yç sàçkÂà §ýàç qÑjàÂàmç Ñèñ

¡àq §ýsã màvàr §çý qày kàmç Ñè qàÂàã §çý ¤ýqÊ
mèÊÂàç wàvç kãwàçÞ §ýàç ÁuàÂà yç Àçhàçñ (âjØà-2)
qàÂàã tçÞ §ýàç¢ê §ýL¹þ âªàÊmà Ñè màç £yç q§ýð»þÂàç §çý
âv¥ wç â§ýmÂàã mçk ªàâm §ýÊmç Ñè ¡àqÂàç Àçhà Ñàçªààñ

qà½»þ Ð§çý¹þÊy (ÀåyÊç §ýL¹þàçÞ §ýàç hàÂàç wàvà qàÂàã
§ýà §ýL¹þ) qàÂàã §ýL ymÑ qÊ kãwàçÞ §çý âªàÊÂàç yç
kàç vÑÊç rÂàmã Ñè ÀåyÊã ¡àçÊ £Âà vÑÊàçÞ §ýL mävÂàà
§ýÊ§çý §ýL¹þ §çý qèÊàçÞ §ýL ²þ¹þq¹þàÑ¹þ õàÊà ÀåÊã §ýà
¡ÂàätàÂà vªàà §ýÊ £yç lq¹þ vçmç ÑèA ñ

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

sàçkÂà yÞªàíÑ :sàçkÂà yÞªàíÑ :sàçkÂà yÞªàíÑ :sàçkÂà yÞªàíÑ :sàçkÂà yÞªàíÑ :

sàçkÂà §ýàç ¼åÝþ¼þÂàà ¥§ý §ýàt Ñè màç £yç q§ýð»þÂàà ÀåyÊã
ràm Ñèñ ¢y§çý âv¥ kÂmä¡àçÞ tçÞ §äý²þ âwÎàçx ÎàÊãÊ
sàªà Ñàçmç Ñèñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ täÝÑ §çý sàªà, Ñàn
uà qèÊ sàçkÂà §ýàç q§ýð»þÂàç tçÞ yÕàt Ñàçmç Ñèñ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

¡âo§ýmÊ kÂmä ªàâmÎàãv (ªàâm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt) Ñàçmç Ñèñ §çýwv ÐqàÞk ¡âo§ýmÊ kÂmä ªàâmÎàãv (ªàâm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt) Ñàçmç Ñèñ §çýwv ÐqàÞk ¡âo§ýmÊ kÂmä ªàâmÎàãv (ªàâm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt) Ñàçmç Ñèñ §çýwv ÐqàÞk ¡âo§ýmÊ kÂmä ªàâmÎàãv (ªàâm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt) Ñàçmç Ñèñ §çýwv ÐqàÞk ¡âo§ýmÊ kÂmä ªàâmÎàãv (ªàâm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt) Ñàçmç Ñèñ §çýwv ÐqàÞk hr h¡ hr h¡ hr h¡ hr h¡ hr h¡ kàç ¡qÂàçýqåÊç kãwÂà j§íýkàç ¡qÂàçýqåÊç kãwÂà j§íýkàç ¡qÂàçýqåÊç kãwÂà j§íýkàç ¡qÂàçýqåÊç kãwÂà j§íýkàç ¡qÂàçýqåÊç kãwÂà j§íý
tçÞ qàÂàã §çý ¡ÞÀÊ OÐnÊ  ÊÑmà ÑèñtçÞ qàÂàã §çý ¡ÞÀÊ OÐnÊ  ÊÑmà ÑèñtçÞ qàÂàã §çý ¡ÞÀÊ OÐnÊ  ÊÑmà ÑèñtçÞ qàÂàã §çý ¡ÞÀÊ OÐnÊ  ÊÑmà ÑèñtçÞ qàÂàã §çý ¡ÞÀÊ OÐnÊ  ÊÑmà Ñèñ
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â§íýuà -§ývàqâ§íýuà -§ývàqâ§íýuà -§ývàqâ§íýuà -§ývàqâ§íýuà -§ývàq-2

yàáÊ½àã 3 §ýL yåjã tçÞ âÀ¥ ªàuç kÂmä¡àçÞ §ýàç sàçkÂà q§ýð»þÂàç tçÞ £quàçªàã sàªààçÞ §ýàç âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3

§íý.yÞ. kÂmä sàçkÂà q§ýð»þÂàç tçÞ £quàçªàã ÎàÊãÊ §çý sàªà

1. täªàJ jàçÞj

2. ªààu

3. §äýÙàà

4. tçÞ¼þ§ý

5. yàÝq

6. tàÂàw

7. â²þq§ývã

8. âªào

9. âyÞÑ qèÊ,ÂààhäÂà, täÝÑ

10. ÎàÑÀ §ýL âjâð»þuàÝ

yàáÊ½àã -3 §ýàç Àçh§ýÊ £ÙàÊ âvhàç :yàáÊ½àã -3 §ýàç Àçh§ýÊ £ÙàÊ âvhàç :yàáÊ½àã -3 §ýàç Àçh§ýÊ £ÙàÊ âvhàç :yàáÊ½àã -3 §ýàç Àçh§ýÊ £ÙàÊ âvhàç :yàáÊ½àã -3 §ýàç Àçh§ýÊ £ÙàÊ âvhàç :

• sàçkÂà vçÂàç  §çý âv¥ §ýàèÂà-§ýàèÂà yç kÂmä ¥§ý
ytàÂà sàªààç §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè

• §äýÙàç ¡àèÊ ‘wJv §çý ̂ moOZ H$aZo dmbo sàªààçÞ
§ýL mävÂàà §ýÊà çñ ytàÂàmà¡àç Þ  ¡à èÊ
¡ytàÂàmà¡àçÞ §ýàç âvhàç?

• täªàJ ¡àèÊ ÑâtÞªàr»êþ §çý sàçkÂà vçÂàç §çý ¡ÞªààçÞ
§ýL mävÂàà §ýLâk¥ ñ ¡àq§ýàç âÀhà¢ê Àã
ytàÂàmà¡àçÞ ¡àèÊ âwxtmà¡àçÞ §ýàç Âààç¹þ
§ýLâk¥ñ

• âyÞÑ ¡àèÊ §äýÙàç õàÊà sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊÂàç wàvç
ÀàçÂààçÞ §çý ¡ÞªààçÞ §ýL ytàÂàmà¡àçÞ §ýàç rmà¡àçñ

• âªào ¡àèÊ âyÞÑ ÀàçÂààçÞ õàÊà sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊÂàç
tçÞ ¨uà ytàÂàmà¥Ý ¡àèÊ ¨uà ¡ÞmÊ Ñèñ

• ¡àq§çý õàÊà âÂàÊãÕà½à â§ý¥ â§ýy ¡àèÊ kÂmä
§ýàç sã yàáÊ½àã tçÞ kàçð»þ y§ýmç ÑèA ?

¥§ý Ñã ¡Þªà  §ýàç ¡vªà-¡vªà kÂmä ¡vªà Zà§ýàÊ yç
£quàçªà tçÞ vàmç  Ñè £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ §äýÙàç õàÊà kãs
§ýà £quàçªà tçÞ¼þ§ý yç ¡vªà ÊÑmà Ñè ñ §äýÙàà kãs yç

ysã kÂmä âwxt kãwãA Ñèñ wç ¡qÂàà sàçkÂà ÐwuÞ ÂàÑãA rÂàà y§ýmç Ñè Añysã kÂmä âwxt kãwãA Ñèñ wç ¡qÂàà sàçkÂà ÐwuÞ ÂàÑãA rÂàà y§ýmç Ñè Añysã kÂmä âwxt kãwãA Ñèñ wç ¡qÂàà sàçkÂà ÐwuÞ ÂàÑãA rÂàà y§ýmç Ñè Añysã kÂmä âwxt kãwãA Ñèñ wç ¡qÂàà sàçkÂà ÐwuÞ ÂàÑãA rÂàà y§ýmç Ñè Añysã kÂmä âwxt kãwãA Ñèñ wç ¡qÂàà sàçkÂà ÐwuÞ ÂàÑãA rÂàà y§ýmç Ñè Añ
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jà¹þmà Ñè tçÞ¼þ§ý âÎà§ýàÊ §ýàç kãs q§ýð»þ §ýÊ täÝÑ tçÞ
»þàvmà Ñèñ

âwOsÂÂà ¡Þªààç §ýàç ytàÂà sàçkÂà hàÂàç §çý âv¥ sã
£quàçªà tçÞ vàmç ÑèAñ kèyç täªàJ §ýL¹þàçÞ §ýàç q§ýð»þÂàç §çý
âv¥ ¡qÂàã jàçÞj §ýà £quàçªà §ýÊmã Ñè, ¢yã §ýàuê §çý
âv¥ tçÞ¼þ§ý ¡qÂàç kãs §ýà £quàçªà §ýÊmà Ñèñ

¥§ý Ñã wªàê §çý kÂmä¡àçÞ tçÞ ytàÂà ¡Þªà §ýà £quàçªà
¡vªà mÊÑ yç â§ýuà kàmà Ñèñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥

âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý qÕàã £Âà§ýL  jàçÞj §ýàç âwâsÂÂà Zà§ýàÊ
§çý ¡àÑàÊ §ýàç hàÂàç §çý âv¥ £quàçªà tççÞ vàmç ÑèAñ

§äý²þ âwÎàçx £ÀàÑÊ½à vç§ýÊ kÂmä ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç
vçmç Ñè, âÂàÊãÕà½à §ýÊçÞªàçñ ¥§ý kÂmä õàÊà hàÂàç wàvà
sàçkÂà, ZààÃm §ýÊÂàç §ýL âwâo £Âà§çý sàçkÂà §ýL ¡àÀm
§ýàçç rÀvmç Ñèñ

Ñt qâÕàuàçÞ §çý sàçkÂà §ýL ¡àÀmçÞ âwÐmàÊ yç ytlçÞªàçñ
qÕàã ¡qÂàç sàçkÂà §ýàç §èýyç hàmç Ñè?

Âàãvã ÍÑçv t²þvã §ýà wkÂà 110 yç 160 ¹þÂà Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¢y§ýL vÞrà¢ê 20 yç 30 tã¹þÊ §çý rãjÂàãvã ÍÑçv t²þvã §ýà wkÂà 110 yç 160 ¹þÂà Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¢y§ýL vÞrà¢ê 20 yç 30 tã¹þÊ §çý rãjÂàãvã ÍÑçv t²þvã §ýà wkÂà 110 yç 160 ¹þÂà Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¢y§ýL vÞrà¢ê 20 yç 30 tã¹þÊ §çý rãjÂàãvã ÍÑçv t²þvã §ýà wkÂà 110 yç 160 ¹þÂà Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¢y§ýL vÞrà¢ê 20 yç 30 tã¹þÊ §çý rãjÂàãvã ÍÑçv t²þvã §ýà wkÂà 110 yç 160 ¹þÂà Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¢y§ýL vÞrà¢ê 20 yç 30 tã¹þÊ §çý rãj
Ñàçmã ÑèñÑàçmã ÑèñÑàçmã ÑèñÑàçmã ÑèñÑàçmã Ñèñ

{MÌ 4: n{j¶m| Ho$ Zm‘

Mrb (Eagle) {M{‹S>¶m(Sparrow) ~VI(Duck)

‘wJu(Hen)

H$m¡Am(Crow)

H$~yVa
(Pigeon)

H$mï> {~bmd
(Wood peaker)

SCERT TELA
NGANA



36

36

kÂmä ¨uà hàmç Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

âjØà-4 §ýàç Àçh §ýÊ Âàãjç âÀuç 1,2,3 wà¨uàçÞ tçÞ yç
yÑã wà¨u §ýàç jäÂààçÞ ñ

1. qâÕàuàçÞ §çý jàçÞj âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý Ñàçmç ÑèA ̈ uàçÞâ§ý
£ÂÑçÞ ¡àyàÂàã yç qÑjàÂà y§çýñ

2. qâÕàuàçÞ §çý jàçjàçÞ tçÞ âwâsÂÂàmà §ýà §ýàç¢ê §ýàÊ½à
ÂàÑã Ñè, yÑk Ûýq yç ¥çyà Ñàçmà Ñèñ

3. âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý sàçkÂà vçÂàç §çý §ýàÊ½à qâÕàuàçÞ
§çý jàçÞj tçÞ âsÂÂàmà Ñàçmã Ñèñ
¥§ý ràÊ âjØà-4 §ýàç Àçâh¥ £ÙàÊ Àãâk¥ñ

• ¡àq§ ã YâÏ¹þ tçÞ âÀ¥ qâÕàuàçÞ tçÞ (ªààèÊèuà, rÙàh,
jãv, §ý~ymÊ) §ýàèÂà yç Ààç qÕàã ¥§ý kèyà
¡àÑàÊ ªàíÑ½à §ýÊmç ÑÞè ?

• ¥çyà ¡àq ̈ uàçÞ yàçjmç Ñèè â§ý wç ¥§ý kèyà ¡àÑàÊ
ªàíÑ½à §ýÊmç Ñèè ?

â§íýuà-§ývàq-3:â§íýuà-§ývàq-3:â§íýuà-§ývàq-3:â§íýuà-§ývàq-3:â§íýuà-§ývàq-3: jàçÞj yç sàçkÂà jäªàÂàà jàçÞj yç sàçkÂà jäªàÂàà jàçÞj yç sàçkÂà jäªàÂàà jàçÞj yç sàçkÂà jäªàÂàà jàçÞj yç sàçkÂà jäªàÂàà

ÑtàÊç ¡ày-qày täªàJ ¡àèÊ §ýàè¡à sàçkÂà §ýàç ¼åÝþ¼þmç
ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç Ñè ñ
§ýàè¡à ¡àèÊ täªàJ §çý hàÂàç wàvç sàçkÂà tçÞ §ýàç¢ê ytàÂàmà
uà ¡ytàÂàmà Ñè ?  wç ¨uà Ñè ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §ýàç
yàáÊ½àã -4 tçÞ âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4

§íý.yÞ.   ytàÂàmà    ¡ytàÂàmà¥Ý

     1.        jàçÞj §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA

2.

3.

dwS>n¡H$a §ýL  jàçj vÞrã ¡àèÊ tkråm ÊÑmã Ñèñ ¢y§ýL
yÑàmumà yç wÑ qçð»þàçÞ §ýL ²þàv §ýàç âÂà§ýàv §ýÊ £y§çý
Âàãjç ÊÑÂàç wàvç Àãt§ý, §ýL¹þ ¡àèÊ jãAO¹þuàçÞ §ýàç hàmà
Ñèñ yàÊy §ýàç vÈrã jàçÞj Ñàçmã Ñè âkyyç wÑ qàÂàã tçÞ
yç t²þvã §ýàç q§ýð»þmà Ñèñ ¨uà mätÂàç âªà÷ §ýàç Àçhà
Ñè £y§ýL jàçÞj tkråm ÑB§ý §çý ytàÂà Ñàçmà Ñè kàç
kÂmä¡àçÞ §çý tàÝy §ýàç q§ýð»þÂàçÞ tçÞ yÑàumà §ýÊmà Ñèñ
Äýv tkråm rãkàçÞ §ýàç §ð»çþ â²þv§çý wàvç Âà¹þ §çýà Äýàçð»þþ
§ýÊ hàÂàç §çý âv¥ màçmç §ýL jàçÞj täð»þã ÑB¢ê Ñçàmã Ñè ñ
§ýàè¡ç §ýL jàçÞj wèyã ÂàÑãA Ñàçmã  qâÕàuàçÞ tçÞ jàçÞj Ñã
ÂàÑã £Âà§çý ÀåyÊç ¡Þªà sã âwâsÂÂà ¡àÑàÊ §ýàç vçÂàç uàçªu
Ñàçmç ÑèAñ

kÂmä¡àçÞ §çý tàÞy §ýàç q§ýð»þÂàç uàçªu £y§çý tkråm
ÂààhåÂààçÞ §çý yàn tkråm ÑB§ý §çý ytàÂà jàçÞj §ýL âªà÷
§ýàç ¡àwÎu§ýmà Ñèñ ÎàÑÀ §ýL âjâð»þuàÝ §ýàç vÈrã
qmvã jàçÞj §ýL ïkÛýÊm Ñàçmã  Ñèñ Âàää§ýLvç ÂààhäÂààçÞ
§ýL ¡àwÎu§ýmà ÂàÑãA Ñàçmã Ñè

O§íýuà-§ývàq-4:O§íýuà-§ývàq-4:O§íýuà-§ývàq-4:O§íýuà-§ývàq-4:O§íýuà-§ývàq-4:      âjØààçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊÂàà      âjØààçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊÂàà      âjØààçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊÂàà      âjØààçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊÂàà      âjØààçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊÂàà

qÕàã ¡àèÊ sàçkÂà ¡àÀmàçÞ qÊ ¥§ý ²þàç¹þã â§ýmàr
rÂàà¢¥ñ âwOsÂÂà qâÕàuàçÞ §çý âjØààçÞ §ýàç ktà §ýÊàçÞñ
Zà¾uç§ý qÕàã ¡qÂàà ¡àÑàÊ §èýyà ªàíÑ½à §ýÊmã Ñè
âvhàçñ

 ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè  ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè  ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè  ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè  ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ?

ÑtàÊç ¡ày-qày ÊÑÂàç wàvç N˛Á{L yàoàÊ½àm:
rç§ýàÊ ÄçÞý§ýL Ñ¢ê sàçkÂà, yð»þà sàçkÂà, tÊç ÑB¥
kÂmä¡àçÞ §ýàç hàmç Ñèñ ÑtàÊç qáÊyÊ §ýàç yàÄý ÊhÂàç
tçÞ yÑàumà §ýÊmç Ñèñ ¢yãâv¥ ¢ÂÑçÞ “Zàà§æýâm§ý
yÄýà¢ê §ýtêjàÊã” §ýÑmç Ñèñ âªà÷ sã ¡qÂàç sàçkÂà
qÊ Ðwsàw §çý §ýàÊ½à ¢yã kàâm yç yÞrÞâom Ñèñ

ýtäªàJ qèÊàçÞ yç ktãÂà §ýàç häÊçÀ
§ýÊ §ýL¹þàççÞ §ýàç hàmã Ñè §ýàè¡ç

wèy ÂàÑã §ýÊmç Ñèñ

kÂmä¡àçÞ tçÞ Âàãvã ÍÑçv t²þvã yryç rð»þã Ñè ñkÂmä¡àçÞ tçÞ Âàãvã ÍÑçv t²þvã yryç rð»þã Ñè ñkÂmä¡àçÞ tçÞ Âàãvã ÍÑçv t²þvã yryç rð»þã Ñè ñkÂmä¡àçÞ tçÞ Âàãvã ÍÑçv t²þvã yryç rð»þã Ñè ñkÂmä¡àçÞ tçÞ Âàãvã ÍÑçv t²þvã yryç rð»þã Ñè ñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

O§íýuà-§ývàq-5:O§íýuà-§ývàq-5:O§íýuà-§ývàq-5:O§íýuà-§ývàq-5:O§íýuà-§ývàq-5:      tçÞ¼þ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç      tçÞ¼þ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç      tçÞ¼þ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç      tçÞ¼þ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç      tçÞ¼þ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç
ZààÃm §ýÊmZààÃm §ýÊmZààÃm §ýÊmZààÃm §ýÊmZààÃm §ýÊmm Ñèñ Ñèñ Ñèñ Ñèñ Ñèñ

tçÞ¼þ§ý §ýà sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊmç ÑB¥ ÀçhÂàà ¡¾uÂm
Êàçj§ý Ñàçmà Ñèñ tçÞ¼þ§ý ¡qÂàç âjqâjqç kãs H$mo §ýL¹þ
§çý mÊÄý Äçý§ýmà Ñè kr §ýL¹þ kãs yç âjq§ý kàmà Ñè
màç wÑ §ýL¹þ §ýàç âÂàªàv vçmà Ñèñ
• tçÞ¼þ§ý §ýÑàÝ ÊÑmà Ñè  ¡àèÊ wÑàÝ ¡qÂàà sàçkÂà

§èýyç ZààÃm §ýÊmà Ñè?

• â²þq§ývã ¡qÂàç sàçkÂà §ýàç §èýyç q§ýð»þmã
Ñè?  âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý âwÐmàÊ yç âvâh¥ñ

• tçÞ¼þ§ý ¡àèÊ âjq§ývã §çý sàçkÂà q§ýð»þÂàç §ýL
âwâo tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ Ñè ytlà¢¥ñ uç ÀàçÂààç
kÂmä ¡qÂàç kãs §ýà §èýyç ¢Ðmçtàv §ýÊmçÞ
Ñè?

O§ í ýuà-§ývàq-6:O§ í ýuà-§ývàq-6:O§ í ýuà-§ývàq-6:O§ í ýuà-§ývàq-6:O§ í ýuà-§ývàq-6: ªààu ¡qÂàà sà çkÂà § è ýy ç ªààu ¡qÂàà sà çkÂà § è ýy ç ªààu ¡qÂàà sà çkÂà § è ýy ç ªààu ¡qÂàà sà çkÂà § è ýy ç ªààu ¡qÂàà sà çkÂà § è ýy ç
ZààÃm §ýÊmã Ñè :ZààÃm §ýÊmã Ñè :ZààÃm §ýÊmã Ñè :ZààÃm §ýÊmã Ñè :ZààÃm §ýÊmã Ñè :

Þªààu kèyç §ý¢ê kÂmä ¡qÂàç sàçkÂà §çý  âv¥ qàèoàçÞ qÊ
âÂàsêÊ §ýÊmç Ñèñ ¢ÂÑçÞ Îàà§ýàÑàÊã §ýÑmç Ñèñ kÂmä kèyç
ªààu, r§ýÊã,sèAy, âkÊàÄý ¤Ýý¹þ, Ñànã, âÑÊ½à,
¡àâÀ kÂmä qàèoç §çý âwâsÂÂà sàªààçÞ ÑÊã/yåÞhã iày,
qâÙàuàçÞ ¡àèÊ Îààhà¡àçÞ §ýàç hàmç ÑèAñ

Þªààu ¡àèÊ sèAy sàçkÂà hàmç ytu âÂàÊãÕà½à §ýáÊ¥
¡àèÊ ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvâh¥ñ

• ªààu ¡qÂàà sàçkÂà N{˛Ãz üÁõo N˛∫oy “{?
¢y§çý âv¥ ÎàÊãÊ §çý â§ýÂà smªààçÞ §ýà £quàçªà §ýÊmã
Ñèñ

•  ªààu §èýyç hàÂàà ewéý §ýÊmã Ñè ?

• ªààu §çý §ýàèÂà yç ¡Þªà hàmç ytu (krð»çþ,
ÀàÝm, kãs ¡àâÀ) §ýàuê §ýÊmç ÑèAñ

• ¨uà ªààu §çý ÀàÝm Ñàçmç ÑèA? ¨uà £y§çý ÀàçÂààç
krð»þàçÞ tç ÀàÝm Ñàçmç ÑèA ñ â§ýyã ªààu §ýL
Àçhsàv §ýÊÂàç wàvç yç Öààm §ýLâk¥ ñ

• ªààu ¡àèÊ sèAy qçð»þàçÞ §çý Âàãjç rèºþ §ýÊ täÝÑ jvàmç
ÑB¥ Àçhà Ñçàªàà ñ wç ¥çyà ̈ uàçÞ  §ýÊmç Ñè ¡àq§ýàç
tàvåt Ñè ¨uà ?

¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ?

 ªààu, sèAy, ¤Ýý¹þ, kÂmä sàçkÂà §ýàç kÌÀã-kÌÀã
jrà §ýÊ âÂàªàv vçmç Ñè ¡àèÊ qç¹þ §çý ¥§ý âÑÐyç tçÞ
sÞ»þàáÊm §ýÊmç ÑèA  ñ §äý²þ ytu ràÀ âÂàªàvç ÑB¥
sàçkÂà §ýàç täÝÑ tçÞ và§ýÊ ¡°²þã mÊÑ  jràmç ÑÞèñ
¢yã âwâo §ýàç käªààvã §ýÑmç Ñèñ

â§ýmÂàà ³uàÀà, â§ýmÂàà §ýt?â§ýmÂàà ³uàÀà, â§ýmÂàà §ýt?â§ýmÂàà ³uàÀà, â§ýmÂàà §ýt?â§ýmÂàà ³uàÀà, â§ýmÂàà §ýt?â§ýmÂàà ³uàÀà, â§ýmÂàà §ýt?
yàtàÂum: Ñànã kÞªàvàçÞ tçÞ qàuç kàÂàç wàvç qàèoàç §ýL
qâÙàuàÝ, Îààhà¥Ý, Äýv hàmç Ñèñ yàçjàçÞ â§ý ¥§ý âÀÂà §çý
âv¥ Ñànã §ýàç â§ýmÂàç sàçkÂà §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè?

§íçýÂà Åvà¢ê,  vàwàê ¡wÐnà tçÞ ³uàÀà hàmà Ñè â§ýÂmä
Zààè¼þ rÂàÂàç §çý ràÀ  £yç sàçkÂà §ýL  ârÌ§äýv
¡àwÎu§ýmà ÂàÑã Ñàçmã ñ

O§íýuà§ývàq-7:O§íýuà§ývàq-7:O§íýuà§ývàq-7:O§íýuà§ývàq-7:O§íýuà§ývàq-7:   §äýÙàà ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ªàíÑ½à   §äýÙàà ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ªàíÑ½à   §äýÙàà ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ªàíÑ½à   §äýÙàà ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ªàíÑ½à   §äýÙàà ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ªàíÑ½à
§ýÊmà Ñè§ýÊmà Ñè§ýÊmà Ñè§ýÊmà Ñè§ýÊmà Ñè

¡qÂàç iÊ §çý ¡ày-qày §çý §äýÙàç §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ uç
¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmç Ñè Àçâh¥ñ ¡qÂàç âÂàÊãÕà½à

150 âtâvuÂà wxê qåwê tãyàkàçuà§ý uäªà tçÞ yÊãyqàG  yç qÕàã §ýà âw§ýày ÑB¡à Ñèñ150 âtâvuÂà wxê qåwê tãyàkàçuà§ý uäªà tçÞ yÊãyqàG  yç qÕàã §ýà âw§ýày ÑB¡à Ñèñ150 âtâvuÂà wxê qåwê tãyàkàçuà§ý uäªà tçÞ yÊãyqàG  yç qÕàã §ýà âw§ýày ÑB¡à Ñèñ150 âtâvuÂà wxê qåwê tãyàkàçuà§ý uäªà tçÞ yÊãyqàG  yç qÕàã §ýà âw§ýày ÑB¡à Ñèñ150 âtâvuÂà wxê qåwê tãyàkàçuà§ý uäªà tçÞ yÊãyqàG  yç qÕàã §ýà âw§ýày ÑB¡à Ñèñ
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kÂmä ¨uà hàmç Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

§ýàç uÑàÝ âvâh¥ ñ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

• §äýÙàà sàçkÂà §ýàç §èýyç hàçkmà Ñè ?

• sàçkÂà hàÂàç tçÞ §ýàèÂà yç ¡Þªà yÑàumà §ýÊmç
ÑèÞ?

• §äýÙàà tàÝy §ýàç §èýyç hàmà Ñè ?

• §äýÙàà qàÂàã §èýyç qãmà Ñè ?

§äýÙàà ¡qÂàà sàçkÂà hàÂàç §çý âv¥ Âàä§ýãvç ÀàÝm ¡àèÊ
kãs §ýL yÑàumà vçmà Ñèñ âyÞÑ, vàçtð»þã, sçâð»þuàÝ
ÎàçÊ ¡àâÀ \Êmä¡àçÞ §çý sã Âàä§ýãvçç ÀàÝm Ñàçmç Ñèñ ¢Âà kÂmä¡àçÞ
§ýàç sàçkÂà §èýyç âtvmà Ñç, rmà y§ýmç ÑèA ¨uà?

âÎà§ýàÊ §ýÊÂàç wàvç kÂmä¡àçÞ tçÞ  sàªàÂàç §çý âv¥ tkråm
qèÊ, q§ýð»þÂàç §çý âv¥ Âàä§ýãvçç ÂààhäÂà, tàyÝ ý§ýàç jãÊÂàç
§çý âv¥ Âàäâ§ýv ÀàÝm qàuç kàmç ÑèÞñ

hÊªààçÎà ¡àèÊ âªàvÑÊã §ýç sã ÀàÝm ÊÑmç ÑÞèñ  £Âà§ýL
yÑàumà yç uç rãk, §ÞýÀ, qâÙàuàçÞ §ýàç §äýmÊ yç §ýà¹þ
§ýÊ hàmç ÑèÞñ

• §ýäÙàç ârÌvã £Âà§çÞý ÀàÝmàç §ýà §èýyç £quàçªà §ýÊmç
Ñè ̈ uà  ¡àq kàÂàmç ÑèA ?

§äýÙàç uà ârÌvã §çý täÝÑ tçÞ Âàä§ýLvç ÀàÝm Ñt Àçh y§ýmç
Ñèñ ¢Âàyç wç kÂmä¡àçÞ §çý tàÞy §ýàç jãÊ §ýÊ hàmç Ñèñ
ârÌvã, jåÑç §ýà âÎà§ýàÊ §èýyã §ýÊmã Ñè ¨uà ¡àqÂàç
Àçhà Ñè ñ £y ytu ârÌvã õàÊà â§ýuç ªàuç §ýàuê,
£y§ýL ¥§ýàªàímà ÀçhÂàç qÊ ¡àq§ýàç ̈ uà vªàmà Ñè?

O§íýuà§ývàq-8:§íýuà§ývàq-8:§íýuà§ývàq-8:§íýuà§ývàq-8:§íýuà§ývàq-8:   kãs §ýà £quàçªà §ýÊÂàç §ýL âwâo   kãs §ýà £quàçªà §ýÊÂàç §ýL âwâo   kãs §ýà £quàçªà §ýÊÂàç §ýL âwâo   kãs §ýà £quàçªà §ýÊÂàç §ýL âwâo   kãs §ýà £quàçªà §ýÊÂàç §ýL âwâo

  kÂmäkÂmäkÂmäkÂmäkÂmä           kãs §ýà £quçàªà     kãs §ýà £quçàªà     kãs §ýà £quçàªà     kãs §ýà £quçàªà     kãs §ýà £quçàªà

 tçÞ¼þ§ý ...............................................
 ªààu ...............................................
 §äýÙàà ...............................................

 ârÂàà âÎà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàà : ârÂàà âÎà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàà : ârÂàà âÎà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàà : ârÂàà âÎà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàà : ârÂàà âÎà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàà :

§äý²þ kÂmä âÎà§ýàÊ §ýÊ§çý ¡qÂàà sàçkÂà ZààÃm §ýÊmç
Ñèñ §äýÙàà ârÂàà âÎà§ýàÊ §çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊmç Ñèñ ârÂàà
âÎà§ýàÊ â§ý¥ sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç wàvç Ààç kÂmä¡àçÞ §çý
ràÊç tçÞ âvhàçñ

rÙàh §çý sàçkÂà q§ýð»þÂàç §ýL âwâo ¡¾uÞm Êàçj§ý Ñàçmã
Ñèñ rÙàh §ýàç sã täÝÑ tçÞ ÀàÝm Ñàçmç Ñè, â§ýÂmä ªààu uà
âyÞÑ §çý ÀàÝmàçÞ §çý ytàÂà ÂàÑãA Ñàçmç Ñèñ sàçkÂà §ýàç jràÂàç
tçÞ yÑàu§ý ÂàÑã Ñàçmç â§ýÂmä, qàÂàã tçÞ yç sàçkÂà §ýàç
²þàÂàÂàç tçÞ yÑàu§ý Ñàçmç Ñèñ

¢yã Zà§ýàÊ t²þâvuàçÞ §çý sã ÀàÝm Ñàçmç Ñè kàç rÙàh §çý
ytàÂà sàçkÂà q§ýð»þÂàç tçÞ yÑàu§ý Ñàçmç ÑèÞñ

 kàçÞ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmã Ñè :kàçÞ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmã Ñè :kàçÞ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmã Ñè :kàçÞ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmã Ñè :kàçÞ§ý ¡qÂàà sàçkÂà §èýyç ZààÃm §ýÊmã Ñè :

 kr Ñt ÂàÀã, ÂààvàçÞ §çý â§ýÂààÊç yç jvmç Ñè màç ÑtçÞ

§ý¢ê ÊçâªàÐmàÂà §çý kÂmä âÂàÎààjÊ Ñàçmç Ñè ÀàçqÑÊ §ýL ªàtJ yç rjÂàç §çý âv¥ såât §çý ¡ÞÀÊ jvç kàmç Ñè§ý¢ê ÊçâªàÐmàÂà §çý kÂmä âÂàÎààjÊ Ñàçmç Ñè ÀàçqÑÊ §ýL ªàtJ yç rjÂàç §çý âv¥ såât §çý ¡ÞÀÊ jvç kàmç Ñè§ý¢ê ÊçâªàÐmàÂà §çý kÂmä âÂàÎààjÊ Ñàçmç Ñè ÀàçqÑÊ §ýL ªàtJ yç rjÂàç §çý âv¥ såât §çý ¡ÞÀÊ jvç kàmç Ñè§ý¢ê ÊçâªàÐmàÂà §çý kÂmä âÂàÎààjÊ Ñàçmç Ñè ÀàçqÑÊ §ýL ªàtJ yç rjÂàç §çý âv¥ såât §çý ¡ÞÀÊ jvç kàmç Ñè§ý¢ê ÊçâªàÐmàÂà §çý kÂmä âÂàÎààjÊ Ñàçmç Ñè ÀàçqÑÊ §ýL ªàtJ yç rjÂàç §çý âv¥ såât §çý ¡ÞÀÊ jvç kàmç Ñè
¡àèÊ Êàm tçÞ ràÑÊ âÂà§ývmç ÑèA ñ¡àèÊ Êàm tçÞ ràÑÊ âÂà§ývmç ÑèA ñ¡àèÊ Êàm tçÞ ràÑÊ âÂà§ývmç ÑèA ñ¡àèÊ Êàm tçÞ ràÑÊ âÂà§ývmç ÑèA ñ¡àèÊ Êàm tçÞ ràÑÊ âÂà§ývmç ÑèA ñ
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âwOsÂÂà Zà§ýàÊ §çý kÂmä âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ ÑtçÞ kàç§ý,
§çÞýjä¡àÝ ¡àèÊ iàçÞià ¢¾uàâÀ âÀhmç ÑèAñ

ªàíàtã½à ÕàçØààçÞ tçÞ ÊÑÂàç wàvç vàçªà ¡¨yÊ kàçÞ§ý  §ýàç
Àçhmç Ñè ñqÎàä¡àçÞ §ýàç ÂàÀã,ÂààvàçÞ §çý qày vç kàÂàç qÊ
£Âà§çý ÎàÊãÊ yç âjq§çý ÑB¥ kàçÞ§ý ÑtçÞ âÀhà¢ê Àçmç
ÑèAñtÂàäÏu ¡àèÊ qÎàä¡àçÞ §çý ÎàÊãÊ  yç  kàçÞ§ý âjq§ý kàmç
Ñè ¡àèÊ £Âà§çý Ê¨m §ýàç jåymç Ñèñ kàçÞ§ý §çý täÝÑ tçÞ jåx§ý
qàuç kàmç Ñè kàç Ê¨m §ýàç jåyÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊmç Ñèñ

iàçÞià ¡àèÊ §çÞýjä¡à sã ktãÂà tçÞ §ýàç¢ê qÀànê jåymà Ñè
¨uà? ¡qÂàç ¡Áuàq§ý ¡àèÊ âtØààçÞ yç jjàê §ýÊàçñ

O§íýuà§ývàq-9:O§íýuà§ývàq-9:O§íýuà§ývàq-9:O§íýuà§ývàq-9:O§íýuà§ývàq-9:  sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ:  sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ:  sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ:  sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ:  sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ:

¡qÂàç ¡ày-qày §çý qáÊyÊàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýáÊ¥ñ ¥§ý
yÃmàÑ m§ý £Âà§çý sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §ýã âwâouàçÞ §ýà
âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ñ

1. ÀãwàÊ qÊ â²þq§ývã
2. kàvç tçÞ t§ýð»þã
3. rªàãjç tçÞ täªàJ
4. Äåýv qÊ rèºþã ÑB¢ê âmmvã

¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ?
§äý²þ kÂmä  §çýwv Êàm §çý ytu sàçkÂà §ýàç q§ýð»þmç
Ñèñ lãAªàäÊ, ÊçâªàÐmàÂà §çý yÊãyqê, jåÑç, £ÌvC,
jtªààÀð»þ, tàn, £ð»þÂàç wàvà lãAªàäÊ ¡àâÀñ âÀÂà §çý
ytu wç ¡ÞoçÊã kªàÑ tçÞ â²þq kàmç Ñè ¢y mÊÑ §çý
kÂmä¡àçÞ §ýàç “âÂàÎààjÊ” §ýÑmç Ñèñ

sàçkÂà óæÞhvà :sàçkÂà óæÞhvà :sàçkÂà óæÞhvà :sàçkÂà óæÞhvà :sàçkÂà óæÞhvà :
Zà§æýâm tçÞ qàèoç, kÂmä ¡àèÊ £Âà§çý sàçkÂà §ýL ¡àÀmàçÞ
yç £Âà§çý rãj yÞmävÂà ÊÑmà Ñèñ Æut Ãßy \ÊoÏ
uÃ¢|˛ úÁ{áz QÁLÂ oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? üNw˛uo tçÞ yÞmävÂà
§åÁL ∫Qåz §çý âv¥ kÂmä  uƒußãå EÁ“Á∫ N˛y
¡àÀmàçÞ §ýàç âÂàsàmç Ñè@
âjØà -5 Àçâh¥ ¡àqÂàç ¨uà qàuà ?

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5

màvàr tçÞ ¡½»çþ ¡àèÊ vàwàê §ýàç t²þvã, tçÞ¼þ§ý hàmç
Ñè tçÞ¼þ§ý rªàävç §ýà sàçkÂà rÂàmã Ñèñ rªàävç §ýàç §ýàèÂà
hàmà Ñàçªàà ? yàçâj¥ ñ
O§íýuà§ývàq-10:§íýuà§ývàq-10:§íýuà§ývàq-10:§íýuà§ývàq-10:§íýuà§ývàq-10:  sàçkÂà óÞ æhvà  sàçkÂà óÞ æhvà  sàçkÂà óÞ æhvà  sàçkÂà óÞ æhvà  sàçkÂà óÞ æhvà
âjØà-5 §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý âvâh¥ ñ
.........................................................................

.......................................................................

oàÂà §çý rãk yç ÎàäÛý §ýÊ§çý ârÌvã qÊ EÊo ÑàçÂàç wàvã
sàçkÂà óæÞhvà §ýàç  âvhÂàç  §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ

sàçkÂà óæÞhvà §ýsã sã ¥§ý yÊv Êçhà tçÞ ÊÑÂàà
kÛýÊã ÂàÑã Ñè ñ ¡Âàç§ý sàçkÂà óæÞhvà¥Ý ¥§ý ÀåyÊç yç
âtv §ýÊ §ý¢ê Îààhà¥Ý rÂà §ýÊ ¥§ý kàv §çý ytàÂà

jãmà (qèÂÂoçÊà qàÊ»þy) ârÌvã §çý kàâm §ýà yÀÐu Ñèñ jãmç §ýà kãwÂà§ýàv 12 yç 17 wxê Ñè ñjãmà (qèÂÂoçÊà qàÊ»þy) ârÌvã §çý kàâm §ýà yÀÐu Ñèñ jãmç §ýà kãwÂà§ýàv 12 yç 17 wxê Ñè ñjãmà (qèÂÂoçÊà qàÊ»þy) ârÌvã §çý kàâm §ýà yÀÐu Ñèñ jãmç §ýà kãwÂà§ýàv 12 yç 17 wxê Ñè ñjãmà (qèÂÂoçÊà qàÊ»þy) ârÌvã §çý kàâm §ýà yÀÐu Ñèñ jãmç §ýà kãwÂà§ýàv 12 yç 17 wxê Ñè ñjãmà (qèÂÂoçÊà qàÊ»þy) ârÌvã §çý kàâm §ýà yÀÐu Ñèñ jãmç §ýà kãwÂà§ýàv 12 yç 17 wxê Ñè ñ
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kÂmä ¨uà hàmç Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

rÂà kàmã Ñèñ âÂàÈÂàâvâhm §ýàç Àçhàç, §ýàèÂà yà kÂmä
â§ýyç hàmà Ñè Êçhà õàÊà kàçâð»þ¥ ¡àq§ýàç ¡àÎjuê
Ñàçªàà ñ

jåÑàjåÑàjåÑàjåÑàjåÑà ârÌvãârÌvãârÌvãârÌvãârÌvã âyÞÑâyÞÑâyÞÑâyÞÑâyÞÑ

iàyiàyiàyiàyiày âÑÊÂàâÑÊÂàâÑÊÂàâÑÊÂàâÑÊÂà vàçtð»þãvàçtð»þãvàçtð»þãvàçtð»þãvàçtð»þã

§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà§ ä ýÙàà Îà çÊÎà çÊÎà çÊÎà çÊÎà çÊ täªàJtäªàJtäªàJtäªàJtäªàJ

sçOð»þuàsçOð»þuàsçOð»þuàsçOð»þuàsçOð»þuà tÂà ä ÏutÂà ä ÏutÂà ä ÏutÂà ä ÏutÂà ä Ïu §æ ýât§æ ýât§æ ýât§æ ýât§æ ýât

kÑàÝ kÂmä ¥§ý yç ¡âo§ý sàçkÂà dààçmàçÞ qÊ ¡àoàáÊm
Ñàçmç Ñèñ sàçkÂà óæÞhvà¥Ý ¥§ý kàv rÂààmã Ñèñ  Ñt
â§ýy wªàê yç yÞrÞâom Ñè yàçâj¥?

¡àk§ýv  Ñt ÄýyvàçÞ §ýL ÊÕàà §çý âv¥ §ýL¹þÂààÎà§ý
¡àèÊ ÊàçªàÂààÎà§ý qÀànàG §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè A ñ
âwxqåáÊm §ýL¹þàçÞ §ýàç hàÂàç yç Zàâm wxê ¡âo§ý yÞ©uà
tçÞ tçÞ¼þ§ý tÊ ÊÑç Ñèñ qåÊç tçÞ¼þ§ýàçÞ §ýL tæ¾uä ÑàçÂàç qÊ sàçkÂà
óæÞhvà §ýà ¨uà Ñàçªàà yàçâj¥ ?

kÂmä ytäÀàu ¡àèÊ sàçkÂà :kÂmä ytäÀàu ¡àèÊ sàçkÂà :kÂmä ytäÀàu ¡àèÊ sàçkÂà :kÂmä ytäÀàu ¡àèÊ sàçkÂà :kÂmä ytäÀàu ¡àèÊ sàçkÂà :

§ý¢ê Zà§ýàÊ §çý kÂmä ytäÀàu tçÞ ÊÑmç Ñèñ rð»çþ ÑàánuàçÞ yç
vç§ýÊ ²þàç¹þã jãAO¹þuàçÞ m§ý §ý¢ê kÂmä ytäÀàuàçÞ tçÞ ÊÑmç
ÑèAñ

jãAO¹þuàçÞ §ýL ¡Àîsäm ÀäâÂàuàÝ : jãAO¹þuàçÞ §ýL ¡Àîsäm ÀäâÂàuàÝ : jãAO¹þuàçÞ §ýL ¡Àîsäm ÀäâÂàuàÝ : jãAO¹þuàçÞ §ýL ¡Àîsäm ÀäâÂàuàÝ : jãAO¹þuàçÞ §ýL ¡Àîsäm ÀäâÂàuàÝ :   jãâ¹þuàÝ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ
§çý §ýàuê §ýÊmã Ñèñ âwÎàçx §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥ §ý¢ê jãAâ¹þuàÝ
ÊÑmã Ñèñ ytäÀàu §ýà §ýàuê §ýÊÂàç wàvç óât§ý jãAâ¹þuàÝ,
ÊÕàà §ýÊÂàç wàvç yèâÂà§ý  mnà ÂàÊ ¡àèÊ tàÀà jãAâ¹þuàÝ
Ñàçmã Ñèñ

óât§ý jãâ¹þuàÝ sàçkÂà §ýà yÞªàíÑ §ýÊmã Ñè ¢y§çý yàn
Ñã ÀåyÊç §ýàt sã §ýÊmã Ñèñ ªààu §ýàç Ñt Àåo §çý âv¥
qàvmç ÑèAñ wèyç Ñã jãAâ¹þuàÝ ÑÂàã »þuå Âààt§ý qÀànê §çý

âv¥ ¥âÄý»îþy Âààt§ý §ýL¹þ §ýàç qàvmã Ñèñ

jãÞâ¹þuàÝ  sã ÑtàÊã mÊÑ ¡°²þç â§ýyàÂà Ñè ñ wç qâÙàuàçÞ
§ýàç ²þàç¹ç-²þàç¹çþ ¹äþ§ýð»þàçÞ tçÞ §ýà¹þ §ýÊ âr²þàwÂà  rÂàà§ýÊ
§ýw§ý £¾qÂÂà §ýÊmç Ñè âkyç jãAâ¹þuàÝ hþàmã Ñèñ jãAâ¹þuàçÞÞ
yç Ñt ̈ uà-¨uà yãh y§ýmç Ñè ¥§ý Âààç¹þrä§  tçÞ ¡qÂàç
âwjàÊ âvhàçñ

 tä©u ÎàÆÀ :

 sàçkÂà §ýL ¡àÀm, sàçkÂà óæÞhvà, jåyÂàà, jäÂàÂàà,
jràÂàà, ¡àwày, Îàà§ýàÑàÊã, tàÝyàÑàÊã, ywêsÕàã,
âÂàÎààjÊ, käªààvã §ýÊÂàà ñ

 ÑtÂàç ̈ uà yãhà

• ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ qáÊyÊ tçÞ ÊÑÂàç wàvç kÂmä
âkÂà§ýL âwâsÂÂà sàçkÂà §ýL ¡àÀmÞç Ñàçmã ÑèAñ
( sàçkÂà §ýÊÂàç §ýL q÷âm, sàçkÂà §ýà Zà§ýàÊ
¢¾uàâÀ)

• jåyÂàà, jà¹þÂàà, jäÂàÂàà, jràÂàà, ²þãvÂàà
âÂàªàvÂàà kèyç q÷âmuàçÞ yç kÂmä ¡qÂàà sàçkÂà
hàmç Ñèñ

• qâÕàuàçÞ §çý hàÂàç §çý sàçkÂà §çý ¡àoàÊ qÊ £Âà§çý
jàçÞjàçÞ tçÞ ¡ÞmÊ qàuà kàmà Ñèñ

• kÂmä¡àçÞ §ýàç hàÂàç wàvç kÞªàvã kàÂàwÊàçÞ §çý

qÕàã §çýÎàÛý§ýL Ñèñ £ÂàtçÞ Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã Ñàçmã ÑèñqÕàã §çýÎàÛý§ýL Ñèñ £ÂàtçÞ Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã Ñàçmã ÑèñqÕàã §çýÎàÛý§ýL Ñèñ £ÂàtçÞ Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã Ñàçmã ÑèñqÕàã §çýÎàÛý§ýL Ñèñ £ÂàtçÞ Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã Ñàçmã ÑèñqÕàã §çýÎàÛý§ýL Ñèñ £ÂàtçÞ Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã Ñàçmã Ñèñ
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Âàä§ýLvç ÀàÝm qàuç kàmç ÑèAñ

• sàçkÂà §çý ¡àoàÊ qÊ kÂmä¡àçÞ §ýàç mãÂà ytåÑàçÞÞ
tçÞ ràÝ¹þà kàmà Ñèñ Îàà§ýàÑàÊã, tàÝyàÑàÊã, ¡àèÊ
ywêsÕàã ñ

• sàçkÂà óæÞhvà tçÞ kÂmä¡àçÞ §çý sàçkÂà §çý ¡àoàÊ
qÊ wç ¥§ý ÀåyÊç yç käð»çþ Ñàçmç Ñèñ

• sàçkÂà óæÞhvà, Zà§æýâm tçÞ âwâwo kãwàçÞ §ýL
¥§ý ÀåyÊç qÊ âÂàsêÊmà §ýàç ytlàmã Ñèñ

ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :

1. ¡àq§çý iÊ tçÞ q¥ kàÂàç wàvç ¥§ý Ñã Zà§ýàÊ §çý
sàçkÂà Ðwsàw wàvç kÂmä¡àçÞ §çý Âààt âvâh¥ñ

2. ¡àq§çý qáÊyÊ uà qày wàvç hçm tçÞ kà¢¥
mnà âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý âvâh¥ ñ

(¡) ªààu iày §èýyç  hàmã Ñè ?

(r) iày hàmç ytu wÑ â§ýÂà  ¡ÞªààçÞ §ýà
£quàçªà §ýÊmã Ñè ?

(y) uÑ Îàà§ýàÑàÊã kÂmä Ñè §èýyç âÂà½àêu §ýÊmç
ÑÞè ?

3. §äýÙàç ¡àèÊ täêªàJ §çý qèÊ ¡àèÊ ÂààhåÂààçÞ §ýL mävÂàà
§ýáÊ¥ ñ£Âàtç ̈ uà ¡ÞmÊ Ñè rmà¢¥ñ

4. ÂàkÀã§ý §çý màvàr §çý qày kà¢¥ kÑàÝ  yàÊy
ÊÑmç Ñàç £Âà§ýLý t²þvã q§ýð»þÂàç §ýL âwâo §ýàç
Àçâh¥ ¡àèÊ âvâh¥ñ(qàÂàã §çý qày kàmç
ytu yàwoàÂàã rÊmÂàã jàâÑ¥ñ

5. sàçkÂà hàÂàç §çý âv¥ kãs §ýà £quàçªà §ýÊÂàç
wàvç §äý²þ kÂmä¡àçÞ §çý Âààt âvâh¥ ñ.

6. ÄýåvàçÞ §çý Êy §ýàç jåyÂàç §çý âv¥ âmmvã
.......§ýà £quàçªà §ýÊmã Ñèñ

7. âÂàÈÂàâvâhm §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý áÊ§ýà»êþ tçÞ
âvâh¥ :

¥§ý uà  Ààç §çÞýjä¡àçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊàç ¡àèÊ £ÂÑçÞ
ÎàãÎàã tçÞçÞ »þàvàç âkytçÞ §ýL âªàvã ât¹îþ¹þã Ñàçñ
£yç ¥§ý ¼þ¨§ýÂà yç rÞÀ §ýÊàç âkytçÞ ²çþÀ Ñàç
âÂàÊãÕà½à §ýÊàç â§ý §çÞýjä¥ §èýyç ¡qÂàà sàçkÂà
hàmç ÑèA ñ

8. kÞªàv tçÞ ÊÑÂàç wàvç §ýàèÂà yç ¥çyç kÂmä Ñè kàç
§çýwv qàèoàçÞ uà Nz˛ƒ¬ kÂmä¡àçÞ §ýàç ¡qÂàç
sàçkÂà §çý Ûýq tçÞ vçmç Ñè?

9. âÂàÈÂà yàáÊ½àã §ýL qåâmê sÊàç :

10. ¡âo§ýmÊ tàÞyàÑàÊã kÞªàv tçÞ ¨uàçÞ ÊÑmç ÑèA
£ÀàÑÊ½à Àãâk¥ ñ

11. ¡qÂàç häÀ §ýã  sàçkÂà óæÞªhvà rÂàà §ýÊ §ýÕàà
tçÞ ZàÀâÎàêm §ýÊàçñ

qâÕàuàçÞ §çý qÊ Ñàçmç Ñè A âkÂàyç wç £ð»þmç Ñèñ §äý²þ qÞâÕàuàç Þ §çý qÞh ÂàÑã Ñàçmç, kèyç Îàmäêtäªàê, qçÂàªuäÂà, ¢täqâÕàuàçÞ §çý qÊ Ñàçmç Ñè A âkÂàyç wç £ð»þmç Ñèñ §äý²þ qÞâÕàuàç Þ §çý qÞh ÂàÑã Ñàçmç, kèyç Îàmäêtäªàê, qçÂàªuäÂà, ¢täqâÕàuàçÞ §çý qÊ Ñàçmç Ñè A âkÂàyç wç £ð»þmç Ñèñ §äý²þ qÞâÕàuàç Þ §çý qÞh ÂàÑã Ñàçmç, kèyç Îàmäêtäªàê, qçÂàªuäÂà, ¢täqâÕàuàçÞ §çý qÊ Ñàçmç Ñè A âkÂàyç wç £ð»þmç Ñèñ §äý²þ qÞâÕàuàç Þ §çý qÞh ÂàÑã Ñàçmç, kèyç Îàmäêtäªàê, qçÂàªuäÂà, ¢täqâÕàuàçÞ §çý qÊ Ñàçmç Ñè A âkÂàyç wç £ð»þmç Ñèñ §äý²þ qÞâÕàuàç Þ §çý qÞh ÂàÑã Ñàçmç, kèyç Îàmäêtäªàê, qçÂàªuäÂà, ¢tä
¡àèÊ hàçhvã ÑO»îþ»þuàÝ Ñàçmã ÑèÞ kàç sàÊ §ýàç §ýt §ýÊmã  Ñèñ¡àèÊ hàçhvã ÑO»îþ»þuàÝ Ñàçmã ÑèÞ kàç sàÊ §ýàç §ýt §ýÊmã  Ñèñ¡àèÊ hàçhvã ÑO»îþ»þuàÝ Ñàçmã ÑèÞ kàç sàÊ §ýàç §ýt §ýÊmã  Ñèñ¡àèÊ hàçhvã ÑO»îþ»þuàÝ Ñàçmã ÑèÞ kàç sàÊ §ýàç §ýt §ýÊmã  Ñèñ¡àèÊ hàçhvã ÑO»îþ»þuàÝ Ñàçmã ÑèÞ kàç sàÊ §ýàç §ýt §ýÊmã  Ñèñ

¡àÑàÊ §ýàç yÞªàíÑãm §ýÊÂàç §çý âv¥

£quçàªàã ÎàÊãÊ §ýà sàªà
£ÀàÑÊ½à

jàçÞj

kãs

ÀàÝm

jåx§ý

ÂàhàçÞ yç uä̈ m tkråm qèÊ

täªàJ
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kÂmä ¨uà hàmç Ñè ? oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

12. kÂmä¡àçÞ §çý âjØààçÞ §ýàç ¡qÂàã Ð§íèýq qäÐm§ý tçÞ
vªàà§ýÊ, Îàà§ýàÑàÊã, tàÞyàÑàÊã ¡àèÊ
ywàêÑàÊã tçÞ wªàJ§æým §ýLâk¥ ñ

13. âÂàÈÂà tçÞ yç §ýàèÂà-yç §ýnÂà ªàvm Ñè qÑjàÂà
§ýÊ §ýàÊ½à rmà¢¥ ñ

(a) qàÂàã tçÞ ÊÑÂàç wàvç kÂmä ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §ýàç ÂàÑã
hàmç ÑèA ñ

(b) Ñànã, âÑÊ½à, kÞªàv tçÞ ÊÑÂàç wàvç Îàà§ýàÑàÊã
Ñèñ

(c) qâÕàuàçÞ §çý jàçÞj §ýà ÂàtåÂàà £Âà§çý ¡àÑàÊ §ýàç
ZààÃm §ýÊÂàç wàvç âwâouàçÞ qÊ ¡àoàáÊm Ñèñ

(d) mãhç ÂààhåÂà âÎà§ýàÊ §çý âv¥ £quàçªàã Ñàçmç
ÑèA ñ

(e) ¡âo§ýmÊ sàçkÂà óæÞhvà Îàà§ýàÑàÊã qÊ h¾t
Ñàçmã Ñèñ

14. sàçkÂà óæÞhvà §ýL ¡âo§ý kàÂà§ýàÊã §çý âv¥
¡àq â§ýÂà ZàÎÂààçÞ §ýàç qå²çÞþªàçñ

15. sàçkÂà §ýL ¡àÀmç, sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç §çý
âv¥ £quàçªàã ÎàÊãÊ §çý sàªààçÞ  §çý âwxu tçÞ Þ
âyÞÑ ¡àèÊ màçmç §çý rãj ÑàçÂàç wàvç wàmàêvàq
§ýàç ¥§ý ²þàç¹çþ yç Âàà¹þ§ý§çý Ûýq âvâh¥ ¡àèÊ
¡qÂàç ÀàçÐmàçÞ yç âtv §ýÊ §ýLâk¥ñ ¢y Âàà¹þ§ý
tçÞ ¡àq§çý qàºþÎààvà uà âkvç §çý r°jàçÞ §ýL
qâØà§ýà ²þàqÂàç  §çý âv¥ sçkàç

16. Âàãjç âÀ¥ ªà¥ kÂmä §ýàç qÑjàÂààçÞ ñ

• uÑ ̈ uà hàmà Ñè ?

• ÎàÊãÊ §ýà §ýàèÂà yà ¡Þªà sàçkÂà ZààÃm §ýÊÂàç tçÞ
yÑàumà §ýÊmà Ñè ?

Zà¾uç§ý kãw tæm §ýL ¡qçÕàà kãâwm ¡âo§ý ¡°²þà Ñàçmà Ñèñ,Zà¾uç§ý kãw tæm §ýL ¡qçÕàà kãâwm ¡âo§ý ¡°²þà Ñàçmà Ñèñ,Zà¾uç§ý kãw tæm §ýL ¡qçÕàà kãâwm ¡âo§ý ¡°²þà Ñàçmà Ñèñ,Zà¾uç§ý kãw tæm §ýL ¡qçÕàà kãâwm ¡âo§ý ¡°²þà Ñàçmà Ñèñ,Zà¾uç§ý kãw tæm §ýL ¡qçÕàà kãâwm ¡âo§ý ¡°²þà Ñàçmà Ñèñ,

jàÑç wÑ tÂàäÏu, jåÑà uà ¡àt §ýà qçð»þ §ýàç¢ê sã Ñàç ñjàÑç wÑ tÂàäÏu, jåÑà uà ¡àt §ýà qçð»þ §ýàç¢ê sã Ñàç ñjàÑç wÑ tÂàäÏu, jåÑà uà ¡àt §ýà qçð»þ §ýàç¢ê sã Ñàç ñjàÑç wÑ tÂàäÏu, jåÑà uà ¡àt §ýà qçð»þ §ýàç¢ê sã Ñàç ñjàÑç wÑ tÂàäÏu, jåÑà uà ¡àt §ýà qçð»þ §ýàç¢ê sã Ñàç ñ

kãâwm ÊÑÂàà £y§ýà ¡âo§ýàÊ Ñè, ¢yç Ñtç ytlÂàà jàâÑ¥ ¡àèÊ kãwÂà §ýLkãâwm ÊÑÂàà £y§ýà ¡âo§ýàÊ Ñè, ¢yç Ñtç ytlÂàà jàâÑ¥ ¡àèÊ kãwÂà §ýLkãâwm ÊÑÂàà £y§ýà ¡âo§ýàÊ Ñè, ¢yç Ñtç ytlÂàà jàâÑ¥ ¡àèÊ kãwÂà §ýLkãâwm ÊÑÂàà £y§ýà ¡âo§ýàÊ Ñè, ¢yç Ñtç ytlÂàà jàâÑ¥ ¡àèÊ kãwÂà §ýLkãâwm ÊÑÂàà £y§ýà ¡âo§ýàÊ Ñè, ¢yç Ñtç ytlÂàà jàâÑ¥ ¡àèÊ kãwÂà §ýL

ÊÕàà §ýÊçÞÞ £yç ÂàÏ¹þ Âà ÑàçÂàçÞ ÀçÞ ñÊÕàà §ýÊçÞÞ £yç ÂàÏ¹þ Âà ÑàçÂàçÞ ÀçÞ ñÊÕàà §ýÊçÞÞ £yç ÂàÏ¹þ Âà ÑàçÂàçÞ ÀçÞ ñÊÕàà §ýÊçÞÞ £yç ÂàÏ¹þ Âà ÑàçÂàçÞ ÀçÞ ñÊÕàà §ýÊçÞÞ £yç ÂàÏ¹þ Âà ÑàçÂàçÞ ÀçÞ ñ

....... ....... ....... ....... ....... yvãt ¡vãyvãt ¡vãyvãt ¡vãyvãt ¡vãyvãt ¡vã

¥§ý jåÑà, ¤Ýý¹þ yç ¡âo§ý âÀÂààç Þ m§ý qàÂàã §çý ârÂàà kãâwm ÊÑ y§ýmà Ñè  ñ¥§ý jåÑà, ¤Ýý¹þ yç ¡âo§ý âÀÂààç Þ m§ý qàÂàã §çý ârÂàà kãâwm ÊÑ y§ýmà Ñè  ñ¥§ý jåÑà, ¤Ýý¹þ yç ¡âo§ý âÀÂààç Þ m§ý qàÂàã §çý ârÂàà kãâwm ÊÑ y§ýmà Ñè  ñ¥§ý jåÑà, ¤Ýý¹þ yç ¡âo§ý âÀÂààç Þ m§ý qàÂàã §çý ârÂàà kãâwm ÊÑ y§ýmà Ñè  ñ¥§ý jåÑà, ¤Ýý¹þ yç ¡âo§ý âÀÂààç Þ m§ý qàÂàã §çý ârÂàà kãâwm ÊÑ y§ýmà Ñè  ñ
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5 qÀànê ¡àèÊ wÐmä¥ÝqÀànê ¡àèÊ wÐmä¥ÝqÀànê ¡àèÊ wÐmä¥ÝqÀànê ¡àèÊ wÐmä¥ÝqÀànê ¡àèÊ wÐmä¥Ý

 tèÊã ¡qÂàç §ýtÊç tçÞ rèºþ §ýÊ q¼þ ÊÑã Ñèñ ¡jàÂà§ý Êyàç¢ê
iÊ yç ¥§ý rð»þã ¡àwàk yäÂàà¢ê Àãñ tèÊã §çý Êyàç¢ê iÊ tçÞ
kà§ýÊ ÀçhÂàç qÊ ¥§ý ârÌvã ràÑÊ §ýL ¡àçÊ sàªàmã
ÑB¢ê âÀhà¢ê Àãñ

• ¨uà ÑB¡à Ñàçªàà ¡ÂÀàkà vªàà¢¥ ¡àèÊ ¡qÂàç
Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvâh¥ ñ

tèçÊã Âàç Àçhà â§ý Êyàç¢êiÊ tçÞ §ý¢ê wÐmä¥Ý ÄýÎàê qÊ ârhÊã
qð»þã ÑB¢ê nãñ £ÂàtçÞ yç §äý²þ ¹åþ¹þã ÑB¢ê nã ¡àèÊ §äý²þ ÂàÑã
¹åþ¹þã nã ñ §ýàèÂà-§ýàèÂà yã wÐmä¥Ý ¹åþ¹þãþ ÑàçÞªàã ¡àèÊ §ýàèÂà
yç ¹åþ¹çþ ÂàÑãA ÑàçÞªàç ¡ÂÀàkà vªàà§ýÊ yàáÊ½àã-1 tçÞ
âvhàçñ

yàáÊ½à ã-1yàáÊ½à ã-1yàáÊ½à ã-1yàáÊ½à ã-1yàáÊ½à ã-1

¹åþ¹ã ÑB¢ê wÐmä¥Ý¹å þ¹ã ÑB¢ê wÐmä¥Ý¹å þ¹ã ÑB¢ê wÐmä¥Ý¹å þ¹ã ÑB¢ê wÐmä¥Ý¹å þ¹ã ÑB¢ê wÐmä¥Ý §ýq

kàç ÂàÑãA ¹å þ¹þã wÐmä¥Ýkàç ÂàÑãA ¹å þ¹þã wÐmä¥Ýkàç ÂàÑãA ¹å þ¹þã wÐmä¥Ýkàç ÂàÑãA ¹å þ¹þã wÐmä¥Ýkàç ÂàÑãA ¹å þ¹þã wÐmä¥Ý Ð¹þãv âªàvày...

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

•  Êyàç¢êiÊ tçÞ §äý²þ wÐmä¥Ý ¹åþ¹þã Ñè §äý²þ ÂàÑã ¹åþ¹þã
¢y§ýà §ýàÊ½à rmà y§ýmç Ñè ¨uà?

 ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ âwâsÂÂà §ýàuàG §çý âv¥ §ý¢ê
wÐmä¡àçÞ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ uÑ wÐmä¥Ý âwâsÂÂà qÀànàG
yç rÂàã Ñàçmã Ñèñ

â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1    âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL wÐmä¥Ý rÂààÂàç
§çý âv¥ £quàçªàL qÀànàG §ýL hàçk :

 £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ qçÂà ÃvàâÐ¹þ§ý §ýà rÂàà Ñàçmà krâ§ý
£y§ýà â¨vq vàçÑç §ýà rÂàà Ñàçmà Ñèñ

 Zà¾uç§ý wÐmä â§ýyã ¥§ý qÀànê yç rÂàã Ñàçmã Ñèñ

yàáÊ½àã-2 tçÞ iÊ tçÞ qà¥ kàÂàç wàvç wÐmä¡àçÞ §ýL yåjã Àã
ªà¢ê Ñèñ Zà¾uç§ý wÐmä â§ýÂà qÀànàçÞê yç rÂàã ÑB¢ê Ñè âvhàçÞ :

(uâÀ wÐmä¥Ý  â§ýÂà qÀànàG yç rÂàã ÑB¢ê Ñè uÑ Öààm ÂàÑã
Ñàç màç ¡qÂàç ÀàçÐmàçÞ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàç)

¥§ý qàÊÀÎàJ wÐmä §ýà ÊÞªà £yyç âÂà§ývÂàç wàvç Zà§ýàÎà §çý ÊÞªà qÊ âÂàsêÊ §ýÊmã Ñèñ¥§ý qàÊÀÎàJ wÐmä §ýà ÊÞªà £yyç âÂà§ývÂàç wàvç Zà§ýàÎà §çý ÊÞªà qÊ âÂàsêÊ §ýÊmã Ñèñ¥§ý qàÊÀÎàJ wÐmä §ýà ÊÞªà £yyç âÂà§ývÂàç wàvç Zà§ýàÎà §çý ÊÞªà qÊ âÂàsêÊ §ýÊmã Ñèñ¥§ý qàÊÀÎàJ wÐmä §ýà ÊÞªà £yyç âÂà§ývÂàç wàvç Zà§ýàÎà §çý ÊÞªà qÊ âÂàsêÊ §ýÊmã Ñèñ¥§ý qàÊÀÎàJ wÐmä §ýà ÊÞªà £yyç âÂà§ývÂàç wàvç Zà§ýàÎà §çý ÊÞªà qÊ âÂàsêÊ §ýÊmã Ñèñ

(Substance and Commodity)
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qÀànê ¡àèÊ wÐmä¥Ý oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

• §ýàèÂà yã wÐmä¥Ý §çýwv ¥§ý qÀànê yç rÂàmã
Ñè?

• §ýàèÂà yã wÐmä¥Ý ¥§ý yç ¡âo§ý qÀànàG yç rÂàmã
Ñè?

• Hw${g©¶m± rÂààÂàç §çý âv¥ â§ýmÂàç Zà§ýàÊ §çý
qÀànàçÞë §ýà £quàçªà Ñçàmà Ñè?

Âàãjç âÀ¥ ªà¥ hàvã kªàÑ tçÞ £Âà§ýL yåjã rÂàà¢¥ ñ

------------------------------------------------
------------------------------------------------

ÑtàÊç ¡ày-qày §ý¢ê wÐmä¥Ý  qàuã kàmã Ñèñ kèyç
§äýâyêuàÝ , ¹çþrv, yà¢â§ýv, rèvªààð»þã, rmêÂà, §ýqð»çþ,
qâÑ¥, qàÂàã, q¾nÊ ¡àâÀñ

Ñt ÀçhmçÞ h¡ {H$ âwâsÂÂà wÐmä¥Ý ,âwâsÂÂà qÀànàG yç
rÂàã Ñàçmã Ñèñ §ä ²þ wÐmä¥Ý ¥§ýyç ¡âo§ý qÀànàG yç
rÂàã Ñàçmã Ñè £Âà wÐmä¡àçÞ §çý ràÊç tçÞ yàçâj¥ kàç ¥§ý yç
¡âo§ý qÀànàG yç rÂàã Ñèñ

 â§íýuà-§ývàq-2  â§íýuà-§ývàq-2  â§íýuà-§ývàq-2  â§íýuà-§ývàq-2  â§íýuà-§ývàq-2   âwâsÂÂà qÀànàG yç rÂàç wÐmä¡àçÞ
§ýàç qÑjàÂàÂàà :

yàáÊ½àã-3 tçÞ âÀuç qÀànàG tç Þ¥§ý qÀànê yç â§ýmÂàã
wÐmä¥Ý rÂàà y§ýmç ÑÞè âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2

§íý.yÞ. wÐmä qÀànê

1 ÀÊwàkà v§ýð»þã, oàmä, ÊrÊ, ÊÞªà

2 màèâvuà

3 yà¢â§ýv

4 jà§åý

5 Àqê½à

6 kåmç

7 qàÂàã §ýà ràçmv

8 ið»þà

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

â§ýyã wÐmä qÊ yÄçýÀ Z§ýàÎà jt§ýmà Ñè màç Zà§ýàÎà qÊàwâmêm, Îàà çâxm uà yÞwàâÑm â§ýuà kà ÊÑàâ§ýyã wÐmä qÊ yÄçýÀ Z§ýàÎà jt§ýmà Ñè màç Zà§ýàÎà qÊàwâmêm, Îàà çâxm uà yÞwàâÑm â§ýuà kà ÊÑàâ§ýyã wÐmä qÊ yÄçýÀ Z§ýàÎà jt§ýmà Ñè màç Zà§ýàÎà qÊàwâmêm, Îàà çâxm uà yÞwàâÑm â§ýuà kà ÊÑàâ§ýyã wÐmä qÊ yÄçýÀ Z§ýàÎà jt§ýmà Ñè màç Zà§ýàÎà qÊàwâmêm, Îàà çâxm uà yÞwàâÑm â§ýuà kà ÊÑàâ§ýyã wÐmä qÊ yÄçýÀ Z§ýàÎà jt§ýmà Ñè màç Zà§ýàÎà qÊàwâmêm, Îàà çâxm uà yÞwàâÑm â§ýuà kà ÊÑà
Ñàçªàà ñÑàçªàà ñÑàçªàà ñÑàçªàà ñÑàçªàà ñ
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yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3

§íý. yÞ. wÐmä qÀànê

1  vàçÑà  rmêÂà

2  ÃvàOÐ¹þ§ý  nèâvuàÝ ....

3  §ýàÝj  ¡à¢Âàà, ....

4  v§ýð»þã  tçk, ....

5  §ýqày  §ýqð»çþ, ....

6  jtð»þà  kåmç, ....

7  âyÊàât§ý  §ýq, ....

8  q¾nÊ  tåâmêuàÝ, ....

yàáÊ½àã-3 Àçâh¥ ¥§ý Ñã qÀànê yç Ñt ¡vªà-¡vªà
wÐmä¥Ý rÂàà y§ým ç Ñèñ ¡vªà-¡vªà wÐmä¡àçÞ §ýà ¥§ý
âwÎàçx £quçàªà Ñàçmà Ñèñ â§ýy §ýàt §çý âv¥ §ýàèÂà yç
wÐmä §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè? â§ýy wÐmä §çý âv¥ §ýàèÂà yç
qÀànê §ýà £quçàªà §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ yryç qÑvç qÀànàG
§çý ªàä½à otê §ýàç ytlÂàà jàâÑ¥ñ §äý²þ qÀànê ÂàÊt
¡àèÊ §äý²þ §ýð»çþ  Ñàçmç ÑÞèñ ¢yã mÊÑ yç §äý²þ qÀànê
jt§ýLvç ¡àèÊ §äý²þ qÀànê jt§ýLvç ÂàÑã Ñàçmç ÑÞèñ ¢Âà
ªàä½ààçÞ §çý ¡àoàÊ qÊ âwâsÂÂà qÀànàG §ýàç âwâsÂÂà wÐmä¥Ý
rÂààÂàç tçÞ £quçàªà §ýÊmç ÑèA ñ.
 âÂàÈÂà qÊ jjàê §ýÊàç :âÂàÈÂà qÊ jjàê §ýÊàç :âÂàÈÂà qÊ jjàê §ýÊàç :âÂàÈÂà qÊ jjàê §ýÊàç :âÂàÈÂà qÊ jjàê §ýÊàç :
• qÀànàG §ýà wªàJ§ýÊ½à uN˛Ã EÁáÁ∫ ú∫ â§ýuà

kàmà Ñè ?
• Ñt §èýyç âÂà½àêu vç y§ýmç ÑèA â§ý  §ýàèÂà yã wÐmä â§ýy

qÀànê yç rÂààuã kàuç ?

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

âwâsÂÂà qÀànàG §ýàç âwâsÂÂà £öçÎuàçÞ §çý âv¥ £Âà§çý ªàä½ààçÞ
§çý ¡àoàÊ qÊ £quàçªà â§ýuà kàmà Ñèñ

   Ñt wàÐmw tçÞ ÊÞªà ÂàÑã Àçhmç ñ kàç ÑtçÞ ÊÞªà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, wÑ wÐmä qÊ Zà§ýàÎà §ýL jt§ý §ýà Zsàw Ñè   Ñt wàÐmw tçÞ ÊÞªà ÂàÑã Àçhmç ñ kàç ÑtçÞ ÊÞªà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, wÑ wÐmä qÊ Zà§ýàÎà §ýL jt§ý §ýà Zsàw Ñè   Ñt wàÐmw tçÞ ÊÞªà ÂàÑã Àçhmç ñ kàç ÑtçÞ ÊÞªà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, wÑ wÐmä qÊ Zà§ýàÎà §ýL jt§ý §ýà Zsàw Ñè   Ñt wàÐmw tçÞ ÊÞªà ÂàÑã Àçhmç ñ kàç ÑtçÞ ÊÞªà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, wÑ wÐmä qÊ Zà§ýàÎà §ýL jt§ý §ýà Zsàw Ñè   Ñt wàÐmw tçÞ ÊÞªà ÂàÑã Àçhmç ñ kàç ÑtçÞ ÊÞªà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, wÑ wÐmä qÊ Zà§ýàÎà §ýL jt§ý §ýà Zsàw Ñè
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qÀànàG §çý ªàä½à :qÀànàG §çý ªàä½à :qÀànàG §çý ªàä½à :qÀànàG §çý ªàä½à :qÀànàG §çý ªàä½à :

• âhð»þ§ýL §çý ràÑÊ yç ¡ÂÀÊ §ýL ¡àçÊ §ýàç¢ê ÂàÑã
Àçh y§çý, ¥çyã âhð»þ§ýL rÂààÂàç §çý âv¥ â§ýÂà
qÀànàG §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ?

• âhð»þ§ýL §çý ràÑÊ yç ¡ÂÀÊ §ýL ¡àçÊ ¡àèÊ
¡ÂÀÊ yç ràÑÊ §ýL ¡àçÊ âÀhà¢ê Àçmà Ñè màç
¥çyã âhð»þâ§ýuàçÞ §ýàç â§ýÂà qÀànàG yç mèuàÊ
§ýÊÂàà jàâÑ¥ ?

• ¨uà Ñt §ýàÝj uà ât¹îþ¹þã yç â§íý§çý¹þ ràév rÂàà
y§ýmç Ñè? uâÀ ÂàÑã màç ̈ uàç?

• ¨uà Ñt §ýàÝj uà ât¹îþ¹þã yç §äýyJ rÂàà y§ýmç
Ñè? uâÀ ÂàÑã màç ̈ uàç?

qÀànàG §çý ªàä½à ¡àèÊ £quàçªà §çý ràÊç tçÞ
kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊçÞªàçñ qÑvç Ñt ¡àyàÂàã
yç qÑjàÂàÂàç wàvç qÀànàG §ýàç ÀçhçÞªàç ?

qàÊÀâÎàêmà :qàÊÀâÎàêmà :qàÊÀâÎàêmà :qàÊÀâÎàêmà :qàÊÀâÎàêmà :

âtºþà¢ê §çý Àä§ýàÂà tçÞ âtºþà¢ê, ârÐ§äý¹þ kèyç hàçÂàç §çý
qÀànàG §ýàç yàtàÂum: §ýàÝj §çý kàÊ tçÞ Êhmç ÑèAñ
Àä§ýàÂàÀàÊ uÑ jàÑmà Ñè â§ý ªàíàÑ§ý ¡àyàÂàã yç £Âà
jãkàçÞ §ýàç ÀçhçÞñ Ñt kàÂàmçÞ Ñè â§ý §ýàÝj tçÞ yç ¡àyàÂàã
yç Àçh y§ýmç Ñèñ ¥çyçç qÀànàG §ýàç qàÊÀÎàê§ý qÀànê
§ýÑmç Ñèñ

¡àq ÃvàâÐ¹þ§ý uà v§ýð»þã tçÞ yç ¡àÊ-qàÊ Àçh y§ýmç
Ñàç ¨uà ?

Ñt v§ýð»þã, Ð¹þãv, §ýà»êþràç»êþ kèyç qÀànàG tçÞ yç ¡àÊ-
qàÊ  ÂàÑãA Àçh y§ýmç Ñè ¥çyç qÀànàG §ýàç ¡qàÊÀÎàê§ý
qÀànê §ýÑmç ÑèA ñ

 â§íýuà§ývàq-3  â§íýuà§ývàq-3  â§íýuà§ývàq-3  â§íýuà§ývàq-3  â§íýuà§ývàq-3   qàÊÀÎàê§ý ¡àèÊ ¡qàÊÀÎàê§ý qÀànàG
§ýàç qÑjàÂàÂàà :
yàáÊ½àã-4 tçÞ ¡qÂàç ¡ày-qày §ýL wÐmä¡àçÞ §ýL yåâj
rÂàà§ýÊ yàáÊ½àã-4 tÞ âvâh¥ ¡àèÊ qmà vªàà¢uç â§ý
wç qàÊÀÎàê§ý ÑèÞ uà ¡qàÊÀÎàê§ý ñ

yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4

 wÐmä            qàÊÀÎàê§ý/¡qàÊÀÎàê§ý

§ýàÝj §ýà kàÊ qàÊÀÎàê§ý

§ýàÝj §ýà ªvày ¡qàÊÀÎàê§ý

Ð¹þãv §ýL ªvày

          ¡à¢êÂàà

   v§ýð»þã §ýà ÀÊwàkà

   qàâvOnÂà §ýL nèvã

         §ýàªàk

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4

â§ýyã wÐmä §ýà »åþrÂàà uà mèÊÂàà £y§çý iÂà¾w §ýL ¡âo§ýmà  ¡nwà §ýtã qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè kàç £y§çýâ§ýyã wÐmä §ýà »åþrÂàà uà mèÊÂàà £y§çý iÂà¾w §ýL ¡âo§ýmà  ¡nwà §ýtã qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè kàç £y§çýâ§ýyã wÐmä §ýà »åþrÂàà uà mèÊÂàà £y§çý iÂà¾w §ýL ¡âo§ýmà  ¡nwà §ýtã qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè kàç £y§çýâ§ýyã wÐmä §ýà »åþrÂàà uà mèÊÂàà £y§çý iÂà¾w §ýL ¡âo§ýmà  ¡nwà §ýtã qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè kàç £y§çýâ§ýyã wÐmä §ýà »åþrÂàà uà mèÊÂàà £y§çý iÂà¾w §ýL ¡âo§ýmà  ¡nwà §ýtã qÊ âÂàsêÊ §ýÊmà Ñè kàç £y§çý
tàÁut §ýL yàqçÕàmà tçÞ Ñàçmà Ñè âkytçÞ wÑ mèÊmà Ñè ñtàÁut §ýL yàqçÕàmà tçÞ Ñàçmà Ñè âkytçÞ wÑ mèÊmà Ñè ñtàÁut §ýL yàqçÕàmà tçÞ Ñàçmà Ñè âkytçÞ wÑ mèÊmà Ñè ñtàÁut §ýL yàqçÕàmà tçÞ Ñàçmà Ñè âkytçÞ wÑ mèÊmà Ñè ñtàÁut §ýL yàqçÕàmà tçÞ Ñàçmà Ñè âkytçÞ wÑ mèÊmà Ñè ñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

 â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4   ¨uà Ñt §ýàªàk §çý ¡àÊ-qàÊ
Àçh y§ýmç ÑèA?

¥§ý yÄçýÀ qçqÊ §ýàç âvâk¥ñ kvmç ÑB¥ rÌr §çý qày
kà§ýÊ qçqÊ tçÞ yç ¡àÊ-qàÊ  ÀçhÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýáÊ¥
(âjØà-5) ¡r qçqÊ qÊ mçv §çý §äý²þ råÞÀàçÞ §ýàç Þ»þàâv¥
¡àèÊ âÄýÊ qçqÊ §çý ¡àÊ-qàÊ ÀçhÂàçÞç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç
(âjØà-6) ¡àq§ýàç ¨uà ¡ÞmÊ âÀhmà Ñè  ?

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5 âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6
¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà qÑvç ÑtçÞ rÌr âÀhà¢ê ÂàÑã âÀuàñ
ÀåyÊã ràÊ qçqÊ qÊ mçv vªàà §ýÊ ÀçhÂàç qÊ ÑtçÞ rÌr
âÀhà¢ê âÀuàñ

§äý²þ qÀànàG §çý õàÊà Ñt ÀåyÊç mÊÄý §ýL wÐmä¡àçÞ §ýàç
Àçh y§ýmç â§ýÂmä ÐqÏ¹þ Ûýq yç ÂàÑãA Àçh y§ýmçñ ¥çyç
qÀànàG §ýàç “¡oê-qàÊÀÎàJ” §ýÑmç ÑèAñ mçv vªàà qçqÊ
¡oê-qàÊÀÎàJ §ýà £ÀàÑÊ½à Ñèñ
§äý²þ âhð»þâ§ýuàçÞ tçÞ §äý²þ §ýàÝj vªààmç Ñè âkyyç §ýtÊç
tçÞ £kàvà Ñàçmà Ñè â§ýÂmä ràÑÊ §ýL wÐmä¡àçÞ §ýàç ÐqÏ¹þ
Ûýq yç Àçh ÂàÑã y§ýmç ÑèA ¢y Zà§ýàÊ §çý §ýàÝj §ýàç
¡oêqàÊÀÎàJ §ýàÝj §ýÑmç ÑèAñ

¨uà ¡àq §äý²þ ¡oêqàÊÀÎàJ qÀànàG §çý £ÀàÑÊ½à Àç
y§ýmç ÑèA ?
¢yç §ýÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç :¢yç §ýÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç :¢yç §ýÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç :¢yç §ýÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç :¢yç §ýÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç :

• ¥§ý ¹þàjê §ýàç v§ýÊ âÐwj Àrà §ýÊ Àçâh¥
ýÊàçÎàÂàã §ýàÝj tçÞ yç ràÑÊ §ýL ¡àçÊ ZàyàáÊm

Ñàç ÊÑã Ñè ¨uà ?
• ¹þàjê §çý §ýàÝj §ýàç Ñnçvã yç ¼þ§ý Ààç ¡r

¡àq§ýàç ¨uà âÀhà¢ê Àçmà Ñè ?
• ¹þàjê §çý §ýàÝj §çýà mçv wàvç qçqÊ yç ¼þ§ý Ààç?

¨uà Öààm Ñàçmà Ñè?

 qÀànàG §ýL ¡wÐnà  :qÀànàG §ýL ¡wÐnà  :qÀànàG §ýL ¡wÐnà  :qÀànàG §ýL ¡wÐnà  :qÀànàG §ýL ¡wÐnà  :
“wxàê ” ¡Áuàu tçÞ qàÂàã §ýL mãÂà ¡wÐnà¥Ý rÄêý,
qàÂàã ¡àèÊ kvwàÏq mnà £Âà§çý yÞrÞo tçÞ q¼þà ÑèñuâÀ
qàÂàã wàvç âªàvày tçÞ rÄêý §çý §äý²þ ¹äþ§ýð»çþ »þàv ÀçÂàç yç
§äý²þ ÀçÊ ràÀ rÄêý iäv kàuçªàà, ¡àèÊ âªàvày §çý ràÑÊ
§ýL ymÑ ºÞþ»þã mnà ªàãvã Ñàç kàmã Ñèñ

¥§ý qàØà tçÞ qàÂàã ªàtê §ýÊçÞªàçñ §äý²þ ytu ràÀ kvwàÏq
rÂàÂàç vªàçªààñ uâÀ qàØà ¡àèÊ ªàtê §ýÊçÞªàç màç ¡âo§ý
tàØàà tçÞ kvwàÏq rÂàçªààñ qàØà tçÞ qàÂàã §ýL tàØàà §ýt
Ñàç kàuçªàã ñ
§äý²þ qÀànê ªàtê §ýÊÂàç qÊ ºþàçy yç ôw ¡àèÊ ôw yç ªàèy
¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ ºÞþ»þà §ýÊÂàç qÊ ªàèy
yç ôw ¡àèÊ ôw yç ºþàçy tçÞ rÀvmç ÑèA ñ
¡nàêm yàoàÊ½à màqtàÂà qÊ âÐnâm §çý ¡àoàÊ qÊ
£ÂÑçÞ ºþàçy,ôw ¡àèÊ ªàèy §çý Ûýq tçÞ âwsàâkm §ýÊ y§ýmç
ÑèAñ rÄêý §çý §çý ytàÂà Ñã §ýàç¢ê ¡àèÊ qÀànê ºþàçy yç ôw,
ôw yç ªàèy §çý Ûýq tçÞ rÀv y§ýmã Ñè ¨uà âÂàÊãÕà½à
§ýLâk¥ñ

 â§íýuà-§ývàq-5  â§íýuà-§ývàq-5  â§íýuà-§ývàq-5  â§íýuà-§ývàq-5  â§íýuà-§ývàq-5   tàçtrÙàã §ýàç kvàÂàà :
¡àqÂàç ¡Âàç§ý ràÊ tàâjy yç Ocm §ýÊ tàçtrÙàã
kvà¢ê Ñàçªàã â§ýÂmä tàâjy yç ²äþ¥ ârÂàà tàçtrÙàã
kvàÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýLâk¥ ñ ¡àq ytlmç ÑèA â§ý uÑ
¡yÞsw Ñè ñ

qàÂàã §ýà iÂà¾w 1 ªàíà./ât.vã. Ñàçmà Ñèñ uâÀ â§ýyã wÐmä §ýà iÂà¾w 1ªàíà/âtvã yç §ýt Ñàçmà Ñè màçqàÂàã §ýà iÂà¾w 1 ªàíà./ât.vã. Ñàçmà Ñèñ uâÀ â§ýyã wÐmä §ýà iÂà¾w 1ªàíà/âtvã yç §ýt Ñàçmà Ñè màçqàÂàã §ýà iÂà¾w 1 ªàíà./ât.vã. Ñàçmà Ñèñ uâÀ â§ýyã wÐmä §ýà iÂà¾w 1ªàíà/âtvã yç §ýt Ñàçmà Ñè màçqàÂàã §ýà iÂà¾w 1 ªàíà./ât.vã. Ñàçmà Ñèñ uâÀ â§ýyã wÐmä §ýà iÂà¾w 1ªàíà/âtvã yç §ýt Ñàçmà Ñè màçqàÂàã §ýà iÂà¾w 1 ªàíà./ât.vã. Ñàçmà Ñèñ uâÀ â§ýyã wÐmä §ýà iÂà¾w 1ªàíà/âtvã yç §ýt Ñàçmà Ñè màç
wÑ qàÂàã qÊ mèÊÂàç vªàmà ÑèñwÑ qàÂàã qÊ mèÊÂàç vªàmà ÑèñwÑ qàÂàã qÊ mèÊÂàç vªàmà ÑèñwÑ qàÂàã qÊ mèÊÂàç vªàmà ÑèñwÑ qàÂàã qÊ mèÊÂàç vªàmà Ñèñ
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qÀànê ¡àèÊ wÐmä¥Ý oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

¡à¢uç Ñt rmà¥Þ â§ý ¡àq uÑ §èýyç §ýÊ y§ýmç ÑèA ?

¥§ý yäÊOÕàm kªàÑ qÊ tàçtrÙàã §ýàç ¡àªà §ýL mãvã yç
kvà¡àçñ qÑvã ràÊ tçÞ tàçtrÙàã §ýL rÙàã §ýàç ²äþ¥
ârÂàà mãvã £yç ÂàÑãA kvà y§ýmã ñ ¡m: qÑvã ràÊ
¥çyç Ñã kvà¢uç ñ

2 âtÂà¹þ m§ý kvÂàç §çý ràÀ tàçtrÙàã §ýàç rälà Ààçñ

yÄýçÀ oä¡àÝ  tàçtrÙàã §ýL rÙàã tçÞ ¤ýqÊ §ýL ¡àçÊ £ºþmà

ÑB¡à âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ

âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7
¡r mçkã yç kvmã ÑB¢ê mãvã rÙàã §çý ÂàkÀã§ý và¢¥
â§ýÂmä rÙàã §ýàç ²åþÂàç  tm  Àãâk¥ñ ̈ uà Ñàçªàà Àçâh¥?
(MÆÁ ™Áz™§y tÓ∫ ∫Qåz Ãz utÆÁ Ã¬ÁF| \¬ Gboy
“{?)
• ¡àq jàÑç màç ¢yç ¥§ý Ðqoàê rÂàà y§ýmç ÑèAñ
Àçâh¥ â§ý ¡àq§ýL §ýÕàà §ýà §ýàèÂà-yà âwùànJ yryç
¡âo§ý ÀåÊ âÀuàyvà¢ê Êh §ýÊ tàçtrÙàã §ýàç ÀäràÊà
kvà y§ýmà Ñè ?

• tàçtrÙàã §ýàç rälàÂàç qÊ yÄçÀ oä¡àÝ tàçtrÙàã
§ýà ªàèy Ûýq Ñè ̈ uà ?

§èýyç qmà vªààuçÞªàç â§ý qÀànê §çý§èýyç qmà vªààuçÞªàç â§ý qÀànê §çý§èýyç qmà vªààuçÞªàç â§ý qÀànê §çý§èýyç qmà vªààuçÞªàç â§ý qÀànê §çý§èýyç qmà vªààuçÞªàç â§ý qÀànê §çý
âwâsÂÂà Ûýq Ñè âwâsÂÂà Ûýq Ñè âwâsÂÂà Ûýq Ñè âwâsÂÂà Ûýq Ñè âwâsÂÂà Ûýq Ñè ?

§äý²þ  qÀànê qàØà §çý ¡ÂàäyàÊ ¡qÂàà ¡à§ýàÊ ªàíÑ½à

§ýÊ vçmç Ñèñ wç qÀànê kàç ¡qÂàà ¡à§ýàÊ qàØà §çý ¡ÂàäyàÊ

ªàíÑ½à §ýÊ vçmç Ñè £ÂÑçÞ ôw qÀànê §ýÑmç ÑçÞ ñ kèyç qàÂàã,

Êyt, Àåo, mçv ¡àâÀ ñ kàç qÀànê qàØà §çý ¡ÂàäyàÊ

¡qÂàà ¡à§ýàÊ ÂàÑãA rÀvmç £ÂÑçÞ ºþàçy §ýÑmç ÑèAñ

£ÀàÑÊ½à : v§ýð»þã, q¾nÊ, ¢ë¹þ, ÃvàOÐ¹þ§ý §ýL wÐmä¥Ý

¡àèÊ yâÆkuàÝ ¡àâÀ ñ

 â§íýuà§ývàq-6   â§íýuà§ývàq-6   â§íýuà§ývàq-6   â§íýuà§ývàq-6   â§íýuà§ývàq-6      qÀànàG §ýà wªàJ§ýÊ½à :
¡àq§çý ¡mÊàÄý qàuç kàÂàç wàvç ôw, ºþàçy ¡àèÊ ªàèy
(wàuä) §ýàç qÑjàÂà §ýÊ yàáÊ½àã-5 tçÞ âvâh¥ñ

yàáÊ½àã-5yàáÊ½àã-5yàáÊ½àã-5yàáÊ½àã-5yàáÊ½àã-5

ºþàçyºþàçyºþàçyºþàçyºþàçy ôwôwôwôwôw ªàèyªàèyªàèyªàèyªàèy

q¾nÊ Àåo  oä¡àÝ

qàÂàã §ýà iÂà¾w rÄêý yç ¡âo§ý Ñèñ rÄêý §ýà “tâ½àsãu Ûýq” £y§çý  iÂà¾w §ýàç §ýt §ýÊmà ÑèñqàÂàã §ýà iÂà¾w rÄêý yç ¡âo§ý Ñèñ rÄêý §ýà “tâ½àsãu Ûýq” £y§çý  iÂà¾w §ýàç §ýt §ýÊmà ÑèñqàÂàã §ýà iÂà¾w rÄêý yç ¡âo§ý Ñèñ rÄêý §ýà “tâ½àsãu Ûýq” £y§çý  iÂà¾w §ýàç §ýt §ýÊmà ÑèñqàÂàã §ýà iÂà¾w rÄêý yç ¡âo§ý Ñèñ rÄêý §ýà “tâ½àsãu Ûýq” £y§çý  iÂà¾w §ýàç §ýt §ýÊmà ÑèñqàÂàã §ýà iÂà¾w rÄêý yç ¡âo§ý Ñèñ rÄêý §ýà “tâ½àsãu Ûýq” £y§çý  iÂà¾w §ýàç §ýt §ýÊmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8ý

¡qÂàç âtØààÞç §çý yàn jjàê §ýLâk¥ ñ â§ýy§ýL yåâj
yryç vÞrã Ñè ñ ¡r £qÊàç¨m mãÂà ytåÑàçÞ tçÞ yç â§ýyã
¥§ý ytåÑ §ýàç jäâÂà¥ñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ ôw ytåÑ tçÞ
âvhç ªàuç £ÀàÑÊ½ààçÞ §çý õàÊà ôw qÀànàF §çý ªàä½à
âvhàçÞñ ôw qÀànê §ýàç âky qàØà tçÞ »þàvmç Ñè màç £y§ýà
Ûýq ªàíÑ½à §ýÊmà Ñèèñ ôw, ºþàçy, ¡àèÊ ªàèy §çý ªàä½ààçÞ
§ýàç âvâh¥ñ ¡qÂàç ¡Áuàq§ý ¡àèÊ âtØààçÞ yç ¢y âwxu
qÊ jjàê §ýLâk¥ ñ

 tãºþã Àäâwoà :tãºþã Àäâwoà :tãºþã Àäâwoà :tãºþã Àäâwoà :tãºþã Àäâwoà :

ºþàçy qÀànàG §çý ªàä½ààçÞ §çý ràÊç tçÞ jjàê §ýÊmç ÑB¥ N>R>r
§ýÕàà §çý r°jàçÞ §çý ¥§ý ytåÑ Âàç ¥§ý âªàvày tçÞ ¥§ý
§ý¹þàçÊçýtçÞ ¡àèÊ ¥§ý qàØà tçÞ Îà¨§ýÊ »þàv§ýÊ Àçhà â§ý
Îà¨§ýÊ Zo rmêÂà §ýà ¡à§ýÊ ªàíÑ½à §ýÊ âvuà Ñèñ £ÂÑçÞ
uÑ Öààm nà â§ý ôw qÀànê rmêÂà §ýà ¡à§ýàÊ ªàíÑ½à
§ýÊ vçmç ÑèAñ wç ¢y âÂàÏ§ýxê qÊ qÑBÝjç â§ý Îà¨§ýÊ sã ôw
Ñè

§ýÕàà §ýà ÀåyÊà ytåÑ qÑvç ªàíäq yç yÑtm ÂàÑã nàñ
¡àq ¨uà yàçjmç Ñàç? Îà¨§ýÊ ôw Ñè uà ºþàçy ? ¡àq
§èýyç âÂà½àêu vç y§ýmç Ñàç ñ ÀåyÊç ªàíäq §ýL Êâkuà Âàç
Îà¨§ýÊ §ýà ¥§ý tâ½às ¡àèÊ qàÂàã §ýà ¥§ý råÝÀ vç§ýÊ
Àçhà ¡àèÊ uÑ âÂà½àêu â§ýuà §ýL qàÂàã ôw Ñè ¡àèÊ
Îà¨§ýÊ ºþàçy Ñèñ qÑvà ytåÑ Zo sã Êâkuà §ýL ¢y
ràm §ýàç tàÂà âvuàñ

• Îà¨§ýÊ §ýàç ¥§ý tâ½às, qàÂàã §ýL ¥§ý råÝÀ §ýL
yÑàumà yç Êâkuà Âàç ̈ uà m§êý âÀuà Ñàçªàà?

¡àq ¡qÂàç ÀàçÐmàç yç jjàê §ýÊàçÞ â§ý qàØà §ýà ¡à§ýàÊ
ªàíÑ½à §ýÊÂàç qÊ sã Îà¨§ýÊ  ºþàçy Ñèñ

• yàtàÂu Âàt§ý ºþàçy Ñè uà ôw rmà¢¥ ?

 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7     qàÂàã qÊ mèÊÂàà uà »åþrÂàà

¥§ý ¹þtà¹þÊ, rèAªàÂà, ¡àvå, vàçÑç §ýà §ýLvà,ÐqÞk,
v§ýð»þã, q¾nÊ, qÙàà,jàé§ý §ýà ¹äþ§ýð»þà ¡àq§ýàç âÀuà
ªàuà Ñèñ ¡àq uÑ rmà¢¥ â§ý §ýàèÂà-yã jãk »åþrmã
Ñè ¡àèÊ §ýàèÂà-yà mèÊmà Ñèñ ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §ýàç
yàáÊ½àã-6 tçÞ âvâh¥ñ

yàáÊ½àã-6
  ¡ÂàätàÂà       wÐmä

    »åþrçªàà                  q¾nÊ ...

    mèÊçªàà

¡r qÊãÕà½à §ýãâk¥ â§ý ¡àq§ýà ¡ÂàätàÂà yÑã Ñè
uà ÂàÑãÞñ ¥§ý rã§ýÊ tçÞ qàÂàã vç§ýÊ £ytçÞ ¥§ý §çý ràÀ
¥§ý £qÊàç̈ m wÐmä §ýàçý »äþrà¢¥ñ ¡àq§ýàç kàç ̈ uà qmà
jvmà Ñè, âÂàÈÂàâvâhm yàáÊ½àã tçÞ âvâh¥ñ

yàáÊ½àã-7

wÐmä  âÂàÊãÕà½à     âÂà½àêu

§ýàO½»þv ÎàÆÀ vèO¹þÂà ÎàÆÀ “§èýÂàO»þÊ” yç rÂàà Ñè ñ âky§ýà ¡nê jt§ýÂàà Ñèñ§ýàO½»þv ÎàÆÀ vèO¹þÂà ÎàÆÀ “§èýÂàO»þÊ” yç rÂàà Ñè ñ âky§ýà ¡nê jt§ýÂàà Ñèñ§ýàO½»þv ÎàÆÀ vèO¹þÂà ÎàÆÀ “§èýÂàO»þÊ” yç rÂàà Ñè ñ âky§ýà ¡nê jt§ýÂàà Ñèñ§ýàO½»þv ÎàÆÀ vèO¹þÂà ÎàÆÀ “§èýÂàO»þÊ” yç rÂàà Ñè ñ âky§ýà ¡nê jt§ýÂàà Ñèñ§ýàO½»þv ÎàÆÀ vèO¹þÂà ÎàÆÀ “§èýÂàO»þÊ” yç rÂàà Ñè ñ âky§ýà ¡nê jt§ýÂàà Ñèñ
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¡àq§çý õàÊà â§ý¥ ªàuç ¡ÂàätàÂà â§ýÂà wÐmä¡àçÞ §çý âv¥
ªàvm Ñè ?

¡r rã§ýÊ §çý qàÂàã tçÞ  ¡âo§ý tàØàà tçÞ Âàt§ý âtvà¡àçÞ
¡àèÊ qÑvç wàvã â§íýuà §ýàç ÀàçÑÊà¡àçñ

• ¡àqÂàç ¨uà Àçhà ?

• qÑvç wàvà Âàmãkà ZààÃm ÑB¡à Ñè ̈ uà? jjàê
§ýÊàç ?

â§íýuà§ývàq-8  â§íýuà§ývàq-8  â§íýuà§ývàq-8  â§íýuà§ývàq-8  â§íýuà§ývàq-8   vàçÑç §ýL wÐmä¥Ý mèÊmç Ñè ¨uà?vàçÑç §ýL wÐmä¥Ý mèÊmç Ñè ¨uà?vàçÑç §ýL wÐmä¥Ý mèÊmç Ñè ¨uà?vàçÑç §ýL wÐmä¥Ý mèÊmç Ñè ¨uà?vàçÑç §ýL wÐmä¥Ý mèÊmç Ñè ¨uà?
¥§ý jàèð»çþ täÝÑ wàvç rmêÂà tçÞ qàÂàã vãâk¥ñ £ytçÞ vàçÑç
§ýà ¥§ý §ýLvà »þàâv¥ñ mätÂàç ̈ uà Àçhà ? ¥§ý hàvã
vàçÑç §ýà â»þÆrà rmêÂà tçÞ »þàvàç, mät ¨uà Àçhàçªàç?
¡àq§ýàç tàvåt Ñè â§ý v§ýð»þã §ýà ¹äþ§ýð»þà qàÂàã tçÞ mèÊmà
Ñèñ qàÂàã tçÞ v§ýð»þã §ýà rmêÂà »äþràÂàç qÊ ¨uà Ñàçªàà?
¢y â§íýuà yç ¨uà âÂàÏ§ýxê âÂà§ývmà Ñè ?

§äý²þ qÀànê ¥§ý ¡à§ýàÊ tçÞ ÊÑÂàç qÊ »åþr kàmç ÑèAñ ÀåyÊç
¡à§ýàÊ tçÞ ÊÑÂàç qÊ mèÊmç Ñè uÑ ÑtÂàç Àçhà Ñèñ qàÂàã
tçÞ »þårÂàç wàvç wÐmä¡àçÞ §ýàç mèÊÂàç wàvç wÐmä¡àçÞ §ýà Ûýq
Àç y§ýmç Ñèñ vçâ§ýÂà ysã mèÊÂàç wàvç wÐmä¡àçÞ §ýàç »äþrà
ÂàÑãÞ y§ýmç Ñèñ

â§íýuà§ývàq 9â§íýuà§ývàq 9â§íýuà§ývàq 9â§íýuà§ývàq 9â§íýuà§ývàq 9 qàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv uà ¡iävÂàÎàãvqàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv uà ¡iävÂàÎàãvqàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv uà ¡iävÂàÎàãvqàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv uà ¡iävÂàÎàãvqàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv uà ¡iävÂàÎàãv

qàÝj rã§ýÊàçÞ tÞç qàÂàã vãâk¥ñ nàçð»çþ-nàçð»çþ uç qÀànê,
Îà¨§ýÊ, Âàt§ý, jàé§ý qà£»þÊ, Êçm ¡àèÊ v§ýð»þã §ýà
räÊàÀà vãâk¥ ñ ¥§ý rã§ýÊ tÞç ¥§ý wÐmä »þàv §ýÊ
âÑvà¢uçñ âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ ¡àèÊ yàáÊ½àã-7 tçÞ
âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã-7
§íý. »þàvç ÑB¥ qÀànê iävÂàà
yÞ. (ÑàÝ/ÂàÑã)

1. Îà¨§ýÊ

2. Âàt§ý

3. Êçm

4. v§ýð»þã §ýà räÊàÀà

5. jàé§ý qà£»þÊ

Ñt uÑ Àçhmç ÑèA â§ý âÑvàÂàç yç §äý²þ qÀànê qàÂàã tçÞ
Þiäv kàmç Ñè ¢ÂÑçÞ “iävÂàÎàãv qÀànê”§ýÑmç Ñèñ kàç
qàÂàã tçÞ ÂàÑã iävmç £ÂÑçÞ “¡iävÂàÎàãv qÀànê” §ýÑmç
Ñèñ ¢y â§íýuà §ýàç âwâsÂÂà ÀPwàçÞ kèyç âwâÂàªàÊ, ÂàãArå §ýà
Êy,ÂààáÊuv §ýà mçv ¡àèÊ ât¹îþ¹þã §ýà mçv vç§ýÊ  qàÂàã
tçÞ âtvà §ýÊ Àçâh¥ ¡àqÂàç ̈ uà âÂàÊãÕà½à â§ýuà? ¡qÂàç
âtØààçÞ yç jjàê §ýÊàç ñ

tä©u ÎàÆÀ

qÀànê, wÐmä, oàmä, qàÊÀÎàJ, ¡qàÊÀÎàJ,
¡oêqàÊÀÎàJ, ºþàçy, ôw, ªàèy, »åþrÂàà, mèÊÂàà,
iävÂàÎàãv, ¡iävÂàÎàãv

ÑtÂàç Þ ¨uà yãhà?ÑtÂàç Þ ¨uà yãhà?ÑtÂàç Þ ¨uà yãhà?ÑtÂàç Þ ¨uà yãhà?ÑtÂàç Þ ¨uà yãhà?

• ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ qàuã kàÂàç wàvã wÐmä¥Ý
âwâsÂÂà ê Zà§ýàÊ §çý qÀànàG yç rÂàã Ñàçmã  ÑèA ñ

•  qÀànàG §çý ªàä½ààçÞ §çý ¡àoàÊ qÊ âwâsÂÂà qÀànàG
§ýàç âwâsÂÂà §ýàuàG §çý âv¥ £quàçªà §ýÊmç ÑÞèñ

t¨hã tàçt yç §ý¢ê wàÞâ²þm  vàs Ñèñ Zàà§æýâm§ý tãºþã häÎàrå ¡àèÊ oäÝ¡à ÊâÑm ÊÑmà Ñèñt¨hã tàçt yç §ý¢ê wàÞâ²þm  vàs Ñèñ Zàà§æýâm§ý tãºþã häÎàrå ¡àèÊ oäÝ¡à ÊâÑm ÊÑmà Ñèñt¨hã tàçt yç §ý¢ê wàÞâ²þm  vàs Ñèñ Zàà§æýâm§ý tãºþã häÎàrå ¡àèÊ oäÝ¡à ÊâÑm ÊÑmà Ñèñt¨hã tàçt yç §ý¢ê wàÞâ²þm  vàs Ñèñ Zàà§æýâm§ý tãºþã häÎàrå ¡àèÊ oäÝ¡à ÊâÑm ÊÑmà Ñèñt¨hã tàçt yç §ý¢ê wàÞâ²þm  vàs Ñèñ Zàà§æýâm§ý tãºþã häÎàrå ¡àèÊ oäÝ¡à ÊâÑm ÊÑmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

• §äý²þ qÀànê kèyç §ýàÝj qàÊÀÎàJ Ñè v§ýð»þã
¡qàÊÀÎàJ Ñèñ mçv vªàà ÑB¡à §ýàªàk
¡oêqàÊÀÎàJ Ñèñ

• qÀànê mãÂà tä©u Ûýq tçÞ qàuç kàmç Ñèñ
ºþàçy,ôw, ¡àèÊ ªàèy ñ

• §äý²þ qÀànê qàÂàã tçÞ »åþr kàmç Ñè ¡àèÊ §äý²þ
qÀànê qàÂàã tçÞ mèÊmç Ñèñ

• §äý²þ qÀànê qàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv Ñè ¡àèÊ §äý²þ
qÀànê ¡iävÂàÎàãv Ñèñ

• qÀànê §çý ªà ä½àà ç Þ §çý ¡àoàÊ qÊ ¡nàêm
ytàÂàmà¡àçÞ ¡àèÊ ¡ytàÂàmà¡àçÞ §çý ¡àoàÊ
qÊ ¡vªà ªàíäq tçÞ Êh y§ýmç ÑèAñ

ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :
1.  §çýwv ¥§ý qÀànê yç rÂàç qàÝj wÐmä¡àçÞ §çý Âààt

âvhàç ?

2.  Ààç uà Ààç yç ¡âo§ý qÀànàG yç âtv§ýÊ rÂàç
wÐmä¡àçÞ §çý Âààt âvhàç ?

3. âÂàÈÂàâvâhm qÀànàG yç rÂàç Zà¾uç§ý §çý 5
wÐmä¡àçÞ §çý Âààt âvhàçñ
 ¡.  §ýàÝj  r.  vàçÑà
 y.  ÃvàâÐ¹þ§ý  À.  v§ýð»þã

4.  ytäô tçÞ qàÂàã qÊ kàmç ÑB¥ ¥§ý kÑàk §ýàç
t¡ çÊã Âàç Àçhàñ ¥§ý vàçÑç §ýà §ýLvà qàÂàã tçÞ »åþr
kàmà Ñèñ ¢y qÊ tçÊã §ýàç yÞÀçÑ £¾qÂÂà ÑB¡à
wç yÞÀçÑ ̈ uà Ñàç y§ýmç Ñè, yàçj §ýÊ âvâh¥ñ

5.  ¥§ý £rvà ÑB¡à ¡½»þà qàÂàã qÊ mèÊmà Ñè
uà »åþrmà Ñè, ¢y âwxu §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊ ÊÑã

nã tçÊãñ wÑ uÑ âÂàoàêáÊm §ýÊ jä§ýL nã  ¡½»þà
mèÊmà Ñèñ â§ýÂÂmä w§äývà £y ¡½»çþ §ýàç »äþrà §ýÊ
rmàuãñ uÑ §èýyç yÞsw Ñè? yàçjàç ¡àèÊ âvhàç ñ

6.  ¥§ý qàÂàã yç sÊç rã§ýÊ tçÞ ¡½»þà »þàvàçñ ¡r
ÀåyÊç rã§ýÊ âky§çý qàÂàã tçÞ ¡âo§ý tàØàà tçÞ Âàt§ý
âtvà Ñè ¡½»þà »þàvàç âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý âvhàçñ

7. âÂàÈÂàâvâhm â§íýuà¡àçÞ §ýàç §ýáÊ¥ âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý
âvhàç? ¡àqÂàç ̈ uà âÂàÏ§ýxê âÂà§ýàvà Ñèñ

 ¡. qàÂàã tçÞ jàé§ý qà£»þÊ âtvà¡àçÞñ

 r. ¥§ý ²þàç¹çþ tàçtrÙàã §çý ¹äþ§ýð»þç §ýàç qàÂàã tçÞ
Êâhuç ñ.

 y. qàÂàã yç sÊç rã§ýÊ tÞç mçv §ýL §äý²þ råÝÀç
¹þq§ýà¢¥?

8. ¡àq§çý Êyàç¢ê iÊ tçÞ qà¥ kàÂàç wàvã jãkç kèyç
rmêÂà, sàçkÂà yàtªàíã ¡àâÀñ £Âà§ýà wªàJ§ýÊ½à
§ýÊàçñ

9. ¡àq§çý ¡ày-qày qàuç kàÂàç wàvç ÃvàâÐ¹þ§ý
qÀànàG §ýàç ktà §ýÊ§çý rmà¢¥ â§ý wç qàÊÀÎàJ
¡qàÊÀÎàJ uà ¡oêqàÊÀÎàJ  Ñè ñ wªàJ§ýÊ½à §ýÊàçñ

ârÌvã ¥§ý âÀÂà tçÞ vªàsªà 14 iÞ¹çþ yàçÂàç tçÞ ârmàmã Ñè ñârÌvã ¥§ý âÀÂà tçÞ vªàsªà 14 iÞ¹çþ yàçÂàç tçÞ ârmàmã Ñè ñârÌvã ¥§ý âÀÂà tçÞ vªàsªà 14 iÞ¹çþ yàçÂàç tçÞ ârmàmã Ñè ñârÌvã ¥§ý âÀÂà tçÞ vªàsªà 14 iÞ¹çþ yàçÂàç tçÞ ârmàmã Ñè ñârÌvã ¥§ý âÀÂà tçÞ vªàsªà 14 iÞ¹çþ yàçÂàç tçÞ ârmàmã Ñè ñ

jãkçÞ
qàÂàã tçÞ

»åþrÂàà/mèÊÂàà
qàÂàã tçÞ  iävÂàÎàãv/

¡iävÂàÎàãv
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10. ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç v§ýð»þã yç rÂàã wÐmä¡àçÞ §çý âjØà £màÊàç ñ

11. âj§ýÂàã ât¹îþ¹þã uà ¨vç §ýà £quàçªà §ýÊ§çý §äý²þ tàé»þv  rÂàà¢¥ ñ

12. ÑtçÞ tàvåt Ñè kÑàk rÂààÂàç §çý âv¥ §ý¢ê ¹þÂà vàçÑç §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè, âÄýÊ sã wÑ qàÂàã qÊ mèÊmà Ñèñ
¢yç mèuàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ ây÷àÞm ÀçÂàç wàvç wèÖààâÂà§ý ¡àèÊ kÑàk rÂààÂàç tçÞ vªàç qáÊót §ýL yÊàÑÂàà
â§ýy Zà§ýàÊ §ýÊçÞªàç  ?

13.  Ñt v§ýð»þã yç rÂàç §ý¢ê wÐmä¡àçÞ §ýà £quàçªà Êàçk §ýÊmç ÊÑmç Ñèñ v§ýð»þã §ýà £quàçªà §ýÊÂàà ºþã§ý Ñè ̈ uà?
¡¾uâo§ý v§ýð»þã §ýà £quàçªà §ýÊÂàç yç ¨uà Ñàçªàà? ¨uà §ýàÊ½à Ñè? v§ýð»þã §çý kªàÑ qÊ Ñt ÀåyÊç §ýàç¢ê
jãk §ýà £quàçªà §ýÊ y§ýmç Ñè ¨uà  ?

yåuê, jÞôtà ¡àèÊ màÊç uâÀ tÂàäÏu §çý vä¹çþÊç  ÑànàçÞ §ýL qÑBÝj tçÞ Ñàçmç màç rÑBm-rÑBm qÑvç Ñã

väÃm Ñàç ªàuç Ñàçmç ñ

.............Ñèwvà§ý ¥O¾vyÑèwvà§ý ¥O¾vyÑèwvà§ý ¥O¾vyÑèwvà§ý ¥O¾vyÑèwvà§ý ¥O¾vy

uâÀ qàÊÀÎàJ qÀànê tç Þ yç ÑÊç ÊÞªà §ýàç ZàwàâÑm  â§ýuà kàuç màç wÑ ÑÊà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, ¢yã Zà§ýàÊuâÀ qàÊÀÎàJ qÀànê tç Þ yç ÑÊç ÊÞªà §ýàç ZàwàâÑm  â§ýuà kàuç màç wÑ ÑÊà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, ¢yã Zà§ýàÊuâÀ qàÊÀÎàJ qÀànê tç Þ yç ÑÊç ÊÞªà §ýàç ZàwàâÑm  â§ýuà kàuç màç wÑ ÑÊà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, ¢yã Zà§ýàÊuâÀ qàÊÀÎàJ qÀànê tç Þ yç ÑÊç ÊÞªà §ýàç ZàwàâÑm  â§ýuà kàuç màç wÑ ÑÊà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, ¢yã Zà§ýàÊuâÀ qàÊÀÎàJ qÀànê tç Þ yç ÑÊç ÊÞªà §ýàç ZàwàâÑm  â§ýuà kàuç màç wÑ ÑÊà âÀhà¢ê Àçmà Ñè, ¢yã Zà§ýàÊ
qàÊÀÎàJ qÀànê tçÞ yç vàv ÊÞªà ZàwàâÑm â§ýuà kà¥ màç wÑ vàv âÀhà¢ê Àçmà ÑèñqàÊÀÎàJ qÀànê tçÞ yç vàv ÊÞªà ZàwàâÑm â§ýuà kà¥ màç wÑ vàv âÀhà¢ê Àçmà ÑèñqàÊÀÎàJ qÀànê tçÞ yç vàv ÊÞªà ZàwàâÑm â§ýuà kà¥ màç wÑ vàv âÀhà¢ê Àçmà ÑèñqàÊÀÎàJ qÀànê tçÞ yç vàv ÊÞªà ZàwàâÑm â§ýuà kà¥ màç wÑ vàv âÀhà¢ê Àçmà ÑèñqàÊÀÎàJ qÀànê tçÞ yç vàv ÊÞªà ZàwàâÑm â§ýuà kà¥ màç wÑ vàv âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ
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6 ¡àwày¡àwày¡àwày¡àwày¡àwày

£tà §ýàç mèÊÂàà rÑBm qyÞÀ Ñèñ ¥§ý âÀÂà wÑ ¡qÂàç rð»çþ sà¢ê
§çý yàn ªààÝw §çý màvàr tçÞ mèÊÂàç §çý âv¥ ªà¢ê nãñ màvàr
tçÞ ÊÞªà-{~a§Jo qàèoç,Äåýv ¡àèÊ âwâsÂÂà §ýL¹þàç ¡àçÊ jãkàçÞ
§ýàç Àçhã nãñ ¥çyã jãkàçÞ £yÂàç wÑ iÊ §çý qày §ýsã sã
ÂàÑã Àçhà nàñ £y§çý sà¢ê Âàç £yç §ý¢ê kãâwm kÂmä¡àçÞ §çý
¡½»þo âÀhà¥ñ §ýtv §ýL qÙàã §çý Âàãjç iàçÞiç §çý ¡½»çþ §ýàç
Àçhàñ màvàr §çý â§ýÂààÊç làâð»þuàçÞ tçÞ qÙààçÞ qÊ §ý¢ê Zà§ýàÊ
§çý t²þvã §çý ¡½»þàçÞ §ýàç Àçhàñ ²þàç¹ç-²þàç¹þç Zààâ½àuàçÞ yç
vç§ýÊ rð»ã þ t²þâvuàçÞ m§ý âkÂÑçÞ ÀàÀàkã qàvmç nçñ tÂàäÏu
qàÂàã tçÞ §äý²þ jãkàçÞ §ýàç hàçkÂàç §çý âv¥ yàÞy Êàç§ý §ýÊ
qàÂàã tçÞ £mÊmç Ñèñ yÞày vçÂàç §çý âv¥ý mäÊÂm qàÂàã §ýL
ymÑ qÊ ¡à kàmç Ñèñ

£tà yÀà ¡àÎjuêjâ§ým Ñàç kàmã nã â§ý qàÂàã §çý
¡ÂÀÊ ÊÑÂàç wàvç Ord §èýyç ¡àyàÂàã yç ÊÑ y§ýmç Ñèñ
krâ§ý Ñt màç qàÂàã tç nàçð»þã ÀçÊ §ýOºþÂàà¢ê yç ÊÑ y§ýmç
ÑèA ¡àèÊ qàÂàã §çý ¤ýqÊ ¡à kàmç Ñèñ

¨uà ysã Zààâ½àuàçÞ §ýLý ¡vªà-¡vªà ¡àwÎu§ýmà¥Ý
Ñàçmã Ñè? qáÊyÊ  ¢Âà§ýLý ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç qåÊà §ýÊmà
Ñè ¨uà ?
Ñt ¡qÂàç jàÊàç ¡àçÊ §ý¢ê Zààâ½àuàççÞ §ýàç Àçhmç Ñèñ ¢ÂàtçÞ
§äý²þ såât qÊ, §äý²þ såât §çý ¡ÞÀÊ, §äý²þ qàÂàã tçÞ uà
£y§ã  ymÑ qÊ ÊÑmç ÑÞèñ

¢yã Zà§ýàÊ §çý kãw(qàèoç, kÂmä £Âà§çý ÊÑÂàç wàvç ÐnàÂààçÞ
§çý ràÊç tçÞ Ñt kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊçÞªàç ñ

 â§íýuà§ývàq-1   §ýàèÂà §ýÑàÝ ÊÑmà Ñè?  §ýàèÂà §ýÑàÝ ÊÑmà Ñè?  §ýàèÂà §ýÑàÝ ÊÑmà Ñè?  §ýàèÂà §ýÑàÝ ÊÑmà Ñè?  §ýàèÂà §ýÑàÝ ÊÑmà Ñè?

§äý²þ Zààâ½àuàçÞ §ýL yåjã Àã ªà¢ê Ñè jãA¹þã,tÂàäÏu, Ñànã,
§ýtv, ÀãwàÊ §ýL t§ýð»þã, tàçmã wàvç yãq, t²þvã,
hÊªààçÎà,t¨hã, jåÑà, ªàáÊuà,þ âjâð»þuàÝ, ªààçrÊ §ýà
§ýLð»þà, §çÞýjä¡à, §ýàçÊtãÂàå (tÊv)âªàvÑÊã,^¥§J,
§çý§ýð»þà, iàçÞià, jtªààÀð»þ, âqâÐ¹þuà, qàÂàã §ýà
yÈräv, rÞÀÊ, lãAªàà, ¹þà¢ªàÊ lÞãAªàà, ¢y§çý ¡vàwà
¡qÂàç ¡ày-qày ÊÑÂàç wàvç qàèoàçÞ ¡àèÊ ¢Âà§çý Zààâ½àuàçÞ
§çý Âààt âvh y§ýmç ÑèAñ ¥çyà Âààt âky§ýL kàÂà§ýàÊã
¡àq§ýàç ÂàÑãA Ñè £yç yåjã tçÞ yç âÂà§ýàv y§ýmç Ñèñ

yåjã tçÞ âvhç ÑB¥ Zààâ½àuàçÞ §çý ¥§ý-¥§ý Âààt §ýàç vç§ýÊ
wç ¡âo§ýmÊ §ýÑàÝ âtvmç Ñè yàáÊ½àã-1 §çý âÂàÀFâÎàm
hàÂààçÞ tçÞ âvâh¥ñ

ÑtàÊà ªà íÑ kãwÂà §ç ý âwâsÂÂà Ûýq, ytäô, wàmàwÊ½à, ¡Àîsåm Ê Þªà-ârÊÞªà ç q¾nÊà ç Þ  yç ÑtàÊà ªà íÑ kãwÂà §ç ý âwâsÂÂà Ûýq, ytäô, wàmàwÊ½à, ¡Àîsåm Ê Þªà-ârÊÞªà ç q¾nÊà ç Þ  yç ÑtàÊà ªà íÑ kãwÂà §ç ý âwâsÂÂà Ûýq, ytäô, wàmàwÊ½à, ¡Àîsåm Ê Þªà-ârÊÞªà ç q¾nÊà ç Þ  yç ÑtàÊà ªà íÑ kãwÂà §ç ý âwâsÂÂà Ûýq, ytäô, wàmàwÊ½à, ¡Àîsåm Ê Þªà-ârÊÞªà ç q¾nÊà ç Þ  yç ÑtàÊà ªà íÑ kãwÂà §ç ý âwâsÂÂà Ûýq, ytäô, wàmàwÊ½à, ¡Àîsåm Ê Þªà-ârÊÞªà ç q¾nÊà ç Þ  yç ~Zm ^ y {‘ ê $n~Zm ^ y {‘ ê $n~Zm ^ y {‘ ê $n~Zm ^ y {‘ ê $n~Zm ^ y {‘ ê $n  Ñ èñ Ñ èñ Ñ èñ Ñ èñ Ñ èñ

(Habitat)
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¡àq £Âà§çý qàuç kàÂàç §çý ÐnàÂà §çý ¡ÂàäyàÊ ¥§ý Ñã
kÂmä §ýà Âààt ¥§ý yç ¡âo§ý hàÂààçÞ tçÞ âvh y§ýmç
ÑèAñ

uâÀ â§ýyã ¡àèÊ kªàÑ §çý hàÂààçÞ tççÞ âvhÂàç yç wÑ §ýÑàÝ
ÊÑmà Ñè £y ÐnàÂà §ýà Âààt âvhàçñ

• tçÞ¼þ§ý §ýàç â§ýy  hàÂàç tçÞ Êhà kàÂàà jàâÑ¥?

¡vªà-¡vªà Zà§ýàÊ §ýç kÞmä¡àçÞ §ýàç ¡vªà-¡vªà
ÐnàÂààçÞ tçÞ âÂàwày §ýÊmç ÑtÂàç Àçhà Ñè ?  ¡vªà-¡vªà
Zà§ýàÊ §çý kÂmä ¥§ý Ñã ÐnàÂà  tçÞ âÂàwày §ýÊmç Ñèñ
Zàâm kãwÂ §ýL ¡vªà-¡vªà ¡àwÎu§ýmà¥Ý Ñàçmã Ñèñ
yàtàÂum: kãw wÑã ÊÑmç ÑèA kÑàÝ £Âà§ýL ¡âo§ýmt
¡àwÎu§ýmà¡àçÞ kèyç sàçkÂà, ¡àwày ¡àèÊ ¡Âu
wÐmä¥Ý  £qvÆo Ñàçmã ÑèA ñ

ysã kãw ¡qÂàç ¡àwày, Ñwà, qàÂàã ¡àèÊ sàçkÂà
§ýL ZààOÃm §çý âv¥ qáÊyÊàçÞ qÊ âÂàsêÊ  Ñàçmç ÑÞèñ ¥§ý
kãw §ýLý ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýL qåâmê §ýÊÂàç wàvà qáÊyÊ
Ñã £y§ýà ¡àwày Ñàçmà Ñèñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ Ñã
tãºçþ qàÂàã §ýà màvàr lãAªàç §ýà ¡àwày Ñèñ t²þvã

sã màvàr tçÞ ÊÑmã Ñè, ¢yâv¥ màvàr t²þvã §ýà
sã ¡àwày Ñèñ

§ýàè¥ §ýà ¡àwày §ýÑàÝ Ñè ? ¡àq §ýÑ y§ýmç Ñè ¨uà

qçð»þàçÞ qÊ iàçÞyvà rÂààmç ÑèÞ ,¢yãâv¥ §ýàè¡àçÞ §ýà ¡àwày
qçð»þ Ñèñ ¡¨yÊ Ñtç sèAyàç §ýL ¾wjà qÊ §äý²þ §ýL¹þàçÞ §ýàç
Àçhmç Ñèñ ¢yã wkÑ yç sèAyàçÞ §ýL ¾wjà  £Âà §ýL¹þàçÞ §ýà
¡àwày Ñèñ

¢mÂàç âwâwo Zà§ýàÊ §çý kãwàçÞ §çý yàn §çýwv ¥§ý Zà§ýàÊ
§çý qàèoç uà kÞmä wàvà ÕàçØà ¼åÝþð¼þÂàà §ýâºþÂà Ñèñ Zà¾uç§ý
kãw §ýL ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýà ¡ÁuuÂà sã §ýâºþÂà Ñè,
¢yâv¥ Ñt £Âà§ýà yàtåâÑ§ý Ûýq yç ¡ÁuuÂà §ýÊmç
ÑèAñ kàç £Âà§çý ¡àwày §çý ¡ÂàäyàÊ Ñèñ

 ¡à¢¥ Ñt ¡qÂàç  ¡ày-qày §çý âwâsÂÂà ¡àwàyçÞ §ýà
âÂàÊãÕà½à §ýÊçÞñ

¡àq§ýàç ytlÂàç §çý âv¥ yàáÊ½àã-1 tçÞ §äý²þ £ÀàÑÊ½à
âÀ¥ ªà¥ Ñèñ ¢yç ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvhàç ¡àèÊ
¡âo§ý yç ¡âo§ý hàÂàç sÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ

¥§ý yç ¡âo§ý hàÂààçÞ tçÞ â§ýmÂàç kãw Ñè ¨uàçÞ £Âà§ýàç
¥§ý yç ¡âo§ý hàÂààçÞ Êhà kàÂàà jàâÑ¥ñ

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

såât §çý ¡ÞÀÊ såât §çý ¤ýqÊ qàÂàã §çý ¡ÞÀÊ/qàÂàã §çý â§ýyã ¡àèÊ ÐnàÂà qÊ
£qÊ

yàÝq yàÝq yàÝq
§çÞýjä¡à

ârÌvã §ýtv

âjâð»þuàÝ (iÊàçÞ tçÞ, qçð»þàç  qÊ)

¡Ìqà¢Âà uà tàéÂ¹çþÂà, yàÊç âwÎw tçÞ Äèývç £°j såât ¡àèÊ qwêmãu ¡àwày Ñè ñ¡Ìqà¢Âà uà tàéÂ¹çþÂà, yàÊç âwÎw tçÞ Äèývç £°j såât ¡àèÊ qwêmãu ¡àwày Ñè ñ¡Ìqà¢Âà uà tàéÂ¹çþÂà, yàÊç âwÎw tçÞ Äèývç £°j såât ¡àèÊ qwêmãu ¡àwày Ñè ñ¡Ìqà¢Âà uà tàéÂ¹çþÂà, yàÊç âwÎw tçÞ Äèývç £°j såât ¡àèÊ qwêmãu ¡àwày Ñè ñ¡Ìqà¢Âà uà tàéÂ¹çþÂà, yàÊç âwÎw tçÞ Äèývç £°j såât ¡àèÊ qwêmãu ¡àwày Ñè ñ
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ý màvàr §çý ymÑ §çý
¤ýqÊ

Ão“ ú∫

kv tÁu

màvàr §ýL mvã

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

.ÑtçÞ qçð»þàçÞ qÊ, ÑtàÊç iÊ tçÞ, màvàr §çý âwâsÂÂà ÕàçØààçÞ
tçÞ, ÑtàÊç ràvàçÞ tçÞ, wxàê §çý ràÀ qàÂàã sÊç ªàð¼þàçÞ tçÞ §ý¢ê
Zà§ýàÊ §çý kÞmä âtv kàmç ÑèAñ kªàÑ âkmÂàã rð»þã Ñàçmã
Ñè, kãwàçÞ §ýL yÞ©uà sã yàtàÂumß rð¼þ kàmã Ñèñ

ÑtàÊç ràvàçÞ §ýL mävÂàà tçÞ ÑtàÊç iÊ tçÞ, iÊ §ýL ¡qçÕàà
màvàr tçÞ ¡àèÊ £yyç ¡âo§ý lãv, ÂàÀã  ¡àèÊ ytäô
tçÞ §íýtÎàß kãwàçÞ §ýL yÞ©uà rð¼þmã Ñèñ uç ræÑÙàÊ ÐnàÂà
¡âo§ý kãwàçÞ §çý kãwÂà §çý âv¥ yÑàu§ý Ñàçmç ÑèAñ

¡r Ñt §äý²þ ¡àwàyàçÞ §ýà ¡âo§ý âwÐmàÊ yç ¡ÁuuÂà
§ýÊçÞªàçñ

màvàr ¥§ý ¡àwày :màvàr ¥§ý ¡àwày :màvàr ¥§ý ¡àwày :màvàr ¥§ý ¡àwày :màvàr ¥§ý ¡àwày :

màvàr tçÞ ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý kãw ÊÑçmç ÑèAñ £Âà§ýàç âwÐmàÊ
yç kàÂàÂàç §çý âv¥ ÑtçÞ màvàr §çý âwâsÂÂà ÕàçØààçÞ §ýàç
ÁuàÂà yç ÀçhÂàà Ñàçªàà kÑàÝ kãwàçÞ §çý âwâsÂÂà ytäÀàu
£qOÐnm Ñàçmç ÑèAñ (âjØà-1)

• ¡àq§çý âwjàÊ yç màvàr §ýL ymÑ qÊ §ýàèÂà
yç kÞmä  ¡àèÊ qàèoç ÊÑmç ÑèA?

• tÁu kv tçÞ §ýàèÂà yç qàèoç ¡àèÊ kÞmä ÊÑmç ÑèA
âwjàÊ §ýLâk¥?

qwêm, âwÐmæm kÞmä¡àç Þ §ýà ç ¡àwày ZàÀàÂà §ýÊmç Ñè A âkÂàtç Þ ÐmÂàoàÊã, qÕàã, yáÊyæq, ¡§çýÎà çÛý§ýLqwêm, âwÐmæm kÞmä¡àç Þ §ýà ç ¡àwày ZàÀàÂà §ýÊmç Ñè A âkÂàtç Þ ÐmÂàoàÊã, qÕàã, yáÊyæq, ¡§çýÎà çÛý§ýLqwêm, âwÐmæm kÞmä¡àç Þ §ýà ç ¡àwày ZàÀàÂà §ýÊmç Ñè A âkÂàtç Þ ÐmÂàoàÊã, qÕàã, yáÊyæq, ¡§çýÎà çÛý§ýLqwêm, âwÐmæm kÞmä¡àç Þ §ýà ç ¡àwày ZàÀàÂà §ýÊmç Ñè A âkÂàtç Þ ÐmÂàoàÊã, qÕàã, yáÊyæq, ¡§çýÎà çÛý§ýLqwêm, âwÐmæm kÞmä¡àç Þ §ýà ç ¡àwày ZàÀàÂà §ýÊmç Ñè A âkÂàtç Þ ÐmÂàoàÊã, qÕàã, yáÊyæq, ¡§çýÎà çÛý§ýL
yOÈtâvm ÑèñyOÈtâvm ÑèñyOÈtâvm ÑèñyOÈtâvm ÑèñyOÈtâvm Ñèñ

  màvàr §ýL yãtàÑÑSCERT TELA
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• màvàr §çý â§ýÂààÊç qÊ ¡àq§çý ¡ÂàäyàÊ ¨uà
§ýàç¢ê  ¡àèÊ qàèoç ÊÑmç Ñè, yàçâj¥ ?

• ¨uà ¡àq ytlmç ÑèA â§ý màvàr §çý mv tçÞ
sã  §äý²þ qàèoç ¡àèÊ kÞmä ÊÑmç Ñè?

S´>¡JZâcmB© _oâcmB© ÊàtâjÊèuà qàÂàã §çý ¤ýqÊã mv
qÊ £ð»þmç ÑB¥ âÀhàuã Àçmç ÑèAñ §ýsã-§ýsã màvàr tçÞ
Êhç ÑB¥ rÞrå §çý hÞsàçÞ qÊ mnà qàÂàã tçÞ ªààð»çþ ÑB¥ AhÈsàçÞ
qÊ rèºçþ ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç Ñè, ¢ÂÑã hÈsàçÞ qÊ rèºþ §ýÊ
sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊmç Ñèñ

§çÞýjä¥, iàçiç, iåtÂàç wàvà §ýL¹þ (wÊâvÞªà, rãÊv),
qà½»þ, Ð§çý¹þÊ kèyç kãw qàÂàã qÊ mèÊçmç ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç
Ñè ñ âqOÐ¹þuà Âààt§ý qàèoà qåÊã mÊÑ yç qàÂàã §ýL ymÑ
§çýý ¤ýqÊ mèÊmà Ñè â§ýÂmä §ýtv §ýLý kð»çþÞ qàÂàã §çý ªàÑÊà¢ê
tçÞ ÊÑmã ÑèA ñ qàÂàã §ýL ymÑ qÊ mèÊÂàç wàvç kãwàçÞ §ýàç
ÀåyÊç kãwm Ûmam ¡àyàÂàã yç hàuç kàÂàç §ýL ¡àÎàÞ§ýà
ÊÑmã Ñèñ ¨uàçÞâ§ý £Âà§ýL yäÊÕàà rÑBm §ýt Ñàçmã Ñè ñ
ymÑ qÊ ¡âo§ý tàØàà tçÞ Ñwà ¡àèÊ sàçkÂà âtvmà Ñè
¢yã wkÑ yç t²þâvuàÝ ¢Âà§ýàç hàÂàç §çý âv¥ qàÂàã tçÞ
¤ýqÊ §ýL ¡àçÊ ¡àmã Ñèñ

qàÂàã §çý lãÞªàäÊ (ªàíç¹þ wà¹þÊ ràç¹þtèÂà) kàçÞ§ý, t°²þÊ §çý
vàwàê qàÂàã §çý ¤ýqÊã ymÑ  uà màvàr §çý rãj sàªà tçÞ
âÀhà¢ê Àçmç ÑèAñ t²þâvuàÝ ¡àèÊ §çý§ýð»çþ sã ¢yã sàªà tçÞ
iåtmç ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç ÑèAñ

màvàr §çý â§ýÂààÊç âwOsÂÂà Zà§ýàÊ §çý iày tçÞ¼þ§ý, §çÞý§ýð»çþ,
yàÊy ¡àâÀ âÀhà¢ê Àçmç ÑèAè  ñ ¢Âà kªàÑàçÞ qÊ t²þâvuàÝ
yàtàÂum: ¡½»çþ Àçmã ÑÞèñ

màvàr §çý mv qÊ Ñà¢â»ìþvà kèyç  qàèoç, kãw kèyç
yãq, jq¹çþ §æýât ¡àèÊ §ýL¹þàçÞ §çý vàwàê qàuç kàmç Ñèñ
uÑàéÞ qÊ Zà§ýàÎà §ýL ÂuåÂàmt  tàØàà qàuã kàmã Ñèñ
tæm ¡àèÊ yð»çþ qÀànê sàçkÂà §çý Ûýq tçÞ ¡âo§ý tàØàà tçÞ
âtvmà Ñèñ

 â§íýuà§ývàq-2     màvàr §ýL âwâwo ªàÑÊà¢uàçÞmàvàr §ýL âwâwo ªàÑÊà¢uàçÞmàvàr §ýL âwâwo ªàÑÊà¢uàçÞmàvàr §ýL âwâwo ªàÑÊà¢uàçÞmàvàr §ýL âwâwo ªàÑÊà¢uàçÞ
tçÞ âwâsÂÂà kãw ÊÑmç ÑèA :tçÞ âwâsÂÂà kãw ÊÑmç ÑèA :tçÞ âwâsÂÂà kãw ÊÑmç ÑèA :tçÞ âwâsÂÂà kãw ÊÑmç ÑèA :tçÞ âwâsÂÂà kãw ÊÑmç ÑèA :

q¼çþ ÑB¥ ÖààÂà §çý ¡àoàÊ qÊ âÂàÈÂàâvâhm ZàÎÂààçÞ §çý kwàr
ÀçÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýÊàçñ

• màvàr §çý âwâwo ªàÑÊà¢uàçÞ tçÞ qà¥ kàÂàç
wàvç âwâsÂÂà kãwàçÞ §çý Âààt âvhàç ? wç wÑàÝ
qÊ ÊÑÂàç §çý ¨uà §ýàÊ½à Ñèñ

• màvàr tçÞ âwâsÂÂà ªàÑÊà¢ê wàvç àmÝVm| §ýàç
¡àwày §ýÑ y§ýmç Ñè ¨uà? ÂàÑãA màç ¨uàç
ÂàÑãA?

• màvàr tçÞ qèÊ wàvç kãw ÑèA ¨uà  ?
• ¨uà màvàr tçÞ ysã kãwàçÞ §ýç qåÞ²þ Ñàçmã Ñè?
• màvàr tçÞ ÊÑÂàç wàvç ysã kãw mèÊmç Ñè ̈ uà?
• qàÂàã §çý ymÑ §ýàç ¡àwày rÂààÂàç wàvç kãw

§ýàèÂà yç ÑÞè ?
• màvàr tçÞ ÊÑÂàç wàvç qàèoàçÞ §çý qâÙàuàÝ ¥§ý

kèyã ÊÑmã ÑèA ¨uà? qàÂàã §çý ¤ýqÊã ymÑ
qÊ r¼þÂàç wàvç §ýtv §ýà qÙàà ¡àèÊ mv qÊ
r¼þÂàç wàvç Ñà¢â»ìþvà §çý qÙààçÞ tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ
Ñè? yàçÞj §ýÊ §ýàÊ½à âvhàçÞ ñ

ysã màvàràçÞ tçÞ  Ñt qàèoàÞç , kÂmä¡àçÞ §ýàç Àçhmç

tå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç âwÎw §ýL yryç âwâwomà wàvà ¡àwày Ñèñ tå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç Þ vàhàç Þ Âàtå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç âwÎw §ýL yryç âwâwomà wàvà ¡àwày Ñèñ tå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç Þ vàhàç Þ Âàtå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç âwÎw §ýL yryç âwâwomà wàvà ¡àwày Ñèñ tå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç Þ vàhàç Þ Âàtå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç âwÎw §ýL yryç âwâwomà wàvà ¡àwày Ñèñ tå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç Þ vàhàç Þ Âàtå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç âwÎw §ýL yryç âwâwomà wàvà ¡àwày Ñèñ tå Þªàç §ýL j¹î þ¹þàÂàç Þ vàhàç Þ ÂàÝÝÝÝÝÑç tå Þªàç §çýÑç tå Þªàç §çýÑç tå Þªàç §çýÑç tå Þªàç §çýÑç tå Þªàç §çý
“qàÀqàçÞ” yç rÂàmç ÑèAñ“qàÀqàçÞ” yç rÂàmç ÑèAñ“qàÀqàçÞ” yç rÂàmç ÑèAñ“qàÀqàçÞ” yç rÂàmç ÑèAñ“qàÀqàçÞ” yç rÂàmç ÑèAñ
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ÑèAñ qàÂàã tçÞ ÊÑÂàç wàvç qàèoç ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §ýàç
“kvãu qàèoç” ¡àèÊ kÂmä §ýÑmç Ñè, ¢y mÊÑ §çý
¡àwày §ýàç “kvãu ¡àwày” §ýÑmç Ñèñ såât

qÊ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý kvàwày ²þàç¹çþ ;  qàÂàã §ýL ¹Þþ§ýL

uà qàçhÊ, rªàãjç §çý màvàr, wxàê kv yç sÊç

ªà»îþ¼çþ , rð»çþ ; kèyç hàÊç qàÂàã §ýL lãv, ÂàÀã ¡àèÊ

ytäô ¢¾uàâÀñ

qçð»þ qÊ ¡àwày  :qçð»þ qÊ ¡àwày  :qçð»þ qÊ ¡àwày  :qçð»þ qÊ ¡àwày  :qçð»þ qÊ ¡àwày  :

kvãu, ¡àwày §çý ytàÂà Ñã Ñt qàèoç uà qçð»þ §ýàç

¡àwày §çý Ûýq tçÞ ¡ÁuuÂà §ýÊçÞªàçñ

qÕàã, rÞÀÊ, âªàvÑÊã, yàÝq, jãAâ¹þuàÝ, t§ýâð»þuàÝ,

§ýLð»çþ, tâ¨huàÝ, qmÞªàç, mmèuçþ, dmñng, ²þàç¹çþ

qàèoç(Îàèwàv) t°²þÊ ¡àâÀ §äý²þ kãw ÑÞè kàç Ñtç

qðçð»þàçÞ qÊ âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ qçð»þàçÞ qÊ uç §ýÑàÝ qÊ qàuç

kàmç Ñè,wªàJ§ýÊ½à §ýÊàçÞ ¡àèÊ yàáÊ½àã-2 tçÞ

âvhàç çñ ¡Âu kãw âkÂà§çý ràÊç tç Þ ¡àq§ýàç

kàÂà§ýàÊã Ñè £Âà§çý Âààt sã âvhàçñ

yàáÊ½àã 2yàáÊ½àã 2yàáÊ½àã 2yàáÊ½àã 2yàáÊ½àã 2

qçð»þ §çý ¡àoàÊqçð»þ §çý ¡àoàÊqçð»þ §çý ¡àoàÊqçð»þ §çý ¡àoàÊqçð»þ §çý ¡àoàÊ jãA¹þãjãA¹þãjãA¹þãjãA¹þãjãA¹þã, ...
sàªà qÊsàªà qÊsàªà qÊsàªà qÊsàªà qÊ

qçð»þ §çý mÂàç qÊqçð»þ §çý mÂàç qÊqçð»þ §çý mÂàç qÊqçð»þ §çý mÂàç qÊqçð»þ §çý mÂàç qÊ

Îààhà¡àç Þ §çý rãjÎààhà¡àç Þ §çý rãjÎààhà¡àç Þ §çý rãjÎààhà¡àç Þ §çý rãjÎààhà¡àç Þ §çý rãj  rÞÀÊrÞÀÊrÞÀÊrÞÀÊrÞÀÊ, ...

qÙààçÞ qÊ uà qÙààçÞqÙààçÞ qÊ uà qÙààçÞqÙààçÞ qÊ uà qÙààçÞqÙààçÞ qÊ uà qÙààçÞqÙààçÞ qÊ uà qÙààçÞ
§çý ¡ÞÀÊ§çý ¡ÞÀÊ§çý ¡ÞÀÊ§çý ¡ÞÀÊ§çý ¡ÞÀÊ

âjØà 3 §ýL yÑàumà vãâk¥ ñ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

¡àq§çý iÊ §çý ¡ày-qày qà¥ kàÂàç wàvç rð»çþ wæÕààçÞ qÊ
uà qàèoàçÞ qÊ §ýàèÂà-§ýàèÂà yç kãwàçÞ §ýà ¡àwày Ñè
kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊàçñ

â§íýuà-§ývàq-3

• ¡àq§çý qàºþÎààvà tçÞ  â§ýyã ¥§ý qçð»þ/qàèoç
§ýàç jäâÂà¥ (4-5 âwùàânêuàççÞ §çý ¥§ý ytåÑþ tçÞ
vç§ýÊ ¢y â§íýuà §ýàç §ýáÊ¥)

• ¡àq§çý õàÊà jäÂàç ªàuç qçð»þ §ýàç §äý²þ ytu m§ý
âÂàÊãÕà½à §ýãâk¥ñ vªàsªà ¥§ý yÃmàÑ m§ý
ZàâmâÀÂà tçÞ Ààç ràÊ ¡vªà-¡vªà ytu tçÞ
âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ñ

• ¡àq§çý lä Þ» þ § ç ý ysã âwùàânêuà ç Þ  §ýà ç
ytuàÂàäyàÊ Íuâ¨mªàm Ûýq yç âÂàÊãÕà½à §ýÊÂàà
jàâÑ¥ ñ

ÊçâªàÐmàÂà mnà iày tèÀàÂà §çý Ðnv ÕàçØààç Þ  tçÞ wxàêqàm ÂuåÂà Ñàçmà Ñè ñÊçâªàÐmàÂà mnà iày tèÀàÂà §çý Ðnv ÕàçØààç Þ  tçÞ wxàêqàm ÂuåÂà Ñàçmà Ñè ñÊçâªàÐmàÂà mnà iày tèÀàÂà §çý Ðnv ÕàçØààç Þ  tçÞ wxàêqàm ÂuåÂà Ñàçmà Ñè ñÊçâªàÐmàÂà mnà iày tèÀàÂà §çý Ðnv ÕàçØààç Þ  tçÞ wxàêqàm ÂuåÂà Ñàçmà Ñè ñÊçâªàÐmàÂà mnà iày tèÀàÂà §çý Ðnv ÕàçØààç Þ  tçÞ wxàêqàm ÂuåÂà Ñàçmà Ñè ñ

Îààhà¥Ý ¡àèÊ
qâÙàuàÝ

tO¨huàÝ,
mmèuç, qmÞªàç,
âªàvÑáÊuàÝ
qÕàã ¡àèÊ

âªà÷ jãvñ

mÂàà §ýL¹þ ¡àèÊ
£Âà§çý vàwàê

såmv mnà
y»þÂà ÕàçØà

wè¨¹þãáÊuà,
§äçÞýjä¥, ¹þãt§ý
¡àèÊ §ýw§ý
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âÂàÈÂààÞâ§ým ¡ÞÎààç Þ §ýàç Âààç¹þ §ýÊàç :âÂàÈÂààÞâ§ým ¡ÞÎààç Þ §ýàç Âààç¹þ §ýÊàç :âÂàÈÂààÞâ§ým ¡ÞÎààç Þ §ýàç Âààç¹þ §ýÊàç :âÂàÈÂààÞâ§ým ¡ÞÎààç Þ §ýàç Âààç¹þ §ýÊàç :âÂàÈÂààÞâ§ým ¡ÞÎààç Þ §ýàç Âààç¹þ §ýÊàç :

• qÑvã ràÊ §çý âÂàÊãÕà½à  tçÞ ysã kãwàçÞ §ýL
yåjã mèuàÊ §ýáÊ¥ñ ÀåyÊã ràÊ kr ¡àq
âÂàÊãÕà½à §ýÊçÞªàç mr ¡àèÊ Âààt kàçð»þmç kà¢¥ñ.

• ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ qðçð»þ §ýà Êçhà âjØà £màáÊ¥
¡àèÊ £y qÊ âÂàÎààÂà rÂàà¢¥ kÑàÝ ¡àq§ýàç
kãw âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ âjØà-3 §ýL yÑàumà
vãâk¥ ñ

¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §çý õàÊà âÂàÈÂààÞâ§ým ¡ÞÎààç Þ §ýàç
qÑjàÂàÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç ñ

• §äý²þ ²þàç¹çþ qàèoàçÞ §ýàç qçð»þ qÊ Àçhà Ñè ̈ uà? qçð»þàçÞ
§ýL ²þàv qÊ ²þ§ýÊ thtvã ÑáÊuàvã ¡àqÂàç
Àçhà Ñè ¨uà ?

• ¡àq§çý õàÊà jäÂàà ÑB¡à qçð»þ ¢y qàèoç §çý
¡àwày  Ñè ¨uà ?

• ÑÊ ràÊ qçð»þàçÞ qÊ rèºè ÑB¥ §äý²þ kÂmä¡àçÞ §ýàç ¡qÂàç
Àçhà Ñè ¨uà? £Âà§çý Âààt âvhàçñ

• qçð»þàç qÊ¡àmç-kàmç ÑB¥ kÂmä¡àçÞ §ýàç ¡àqÂàç
Àçhà Ñè ¨uà? £Âà§çý Âààt âvhàç ñ

• ZàâmâÀÂà ¡àÂàç wàvç kÂmä¡àçÞ §ýàç qÑjàÂàà Ñè
¨uà ?

• §äý²þ kãw  §äý²þ âÀÂààçÞ m§ý qçð»þàçÞ qÊ âÀhà¢ê Àçmç
Ñè âÄýÊ wç ÀåyÊç âÀÂààçÞ tçÞ ÂàÑã âÀhà¢ê Àçmç ÑèA?

• ¨uà uÑ qçð»þ ¥çyç kãwàçÞ §ýà ¡àwày Ñè ñ ¡àq§çý
âÂàÊãÕà½à §çý ¡àoàÊ qÊ uÑ rmà¢uç â§ý qçð»þàçÞ
qÊ â§ýÂà kãwàçÞ §ýà ¡àwày Ñè ?

£qÊàç̈ m âwxuàçÞ §ýàç âwùànJ ytåÑàçÞ §çý yàn sã jjàê
§ýÊàç â§ý £ÂÑàçÞÂàç ̈ uà âÂàÊãÕà½à â§ýuà Ñèñ âÂàÈÂà  ZàÎÂààçÞ
§çý £ÙàÊ âvhàç :

• ¡àq§çý õàÊà qÊãÕà½à â§ý¥ ªà¥ ysã qçð»þàç
qÊ ¥§ý kèyç kÂmä¥Ý Ñè ¨uà ?

• ârÂàà kãw kÂmä¡àçÞ §ýà §ýàç¢ê qçð»þ Ñè ¨uà ?

• qçð»þàçÞ qÊ ¡¨yÊ âÀhÂàç wàvç kãw §ýàèÂà yç
Ñè?

¡qÂàç ¡ày-qày §çý qáÊyÊ tçÞ âwOsÂÂà Zà§ýàÊ §çý qçð»þ-
qàèoàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ñ

ÑtàÊç ¡ày-qày §çý wàmàwÊ½à tçÞ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý

qðçð»þ Ñèñ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý kÂmä¡àçÞ §çý âv¥ qçð»þ ¥§ý

¡°²þà ¡àwày Ñèñ qâÕàuàçÞ, âªàvÑáÊuàçÞ, jãAâ¹þuàÝ,

t§ýâð»þuàçÞ ¡àâÀ qçð»þàçÞ §çý ²þàv qÊ ²þàç¹çþ qàèoç sã £ªàmç

Ñèñ ràáÊÎà §çý âÀÂààç tçÞ qçð»þàçÞ §ýL ²þàv qÊ thtvã

ÑáÊuàvã £ªàmã Ñèñ qçð»þ âwâsÂÂà kãwàçÞ §ýà ¡àwày

Ñèñ qÕàã ¡àèÊ âªàvÑáÊuàÝ qðçð»þàçÞ qÊ ¡àmç-kàmç âÀhà¢ê

Àçmç Ñè, ¢Âà§çý âv¥ qçð»þ ¥§ý ¡°²þà ¡àwày Ñèñ

ÑtàÊà iÊ ¥§ý ¡àwày Ñè :ÑtàÊà iÊ ¥§ý ¡àwày Ñè :ÑtàÊà iÊ ¥§ý ¡àwày Ñè :ÑtàÊà iÊ ¥§ý ¡àwày Ñè :ÑtàÊà iÊ ¥§ý ¡àwày Ñè :

ªàtJ,yÀJ, ¡àèÊ ràáÊÎà yç rjÂàç §çý âv¥ Ñt oÊàçÞ tçÞ

ÊÑmç Ñèñ iÊ ÑtàÊã ÊÕàà §ýÊmç ÑèAñ Ñt §äý²þ kÂmä¡àçÞ

¡àèÊ qâÕàuàçÞ §ýàç qàvmå rÂàà §ýÊ Êhmç Ñèñ iÊ tÞç Äýv

¡àèÊ yâÆkuàçÞ §çý qçð»þ-qàèoàçÞ §ýàç £ªààmç ÑÞèñ

wÂà ¡àèÊ kÞªàv §çý ¡àwày tçÞ Zàtähmà qçð»þàç Þ §ýL Ñàçmã Ñèñ qæ¿wã tÞ»þv §çý oÊàmv §ýà ¥§ý âmÑà¢ê sàªàwÂà ¡àèÊ kÞªàv §çý ¡àwày tçÞ Zàtähmà qçð»þàç Þ §ýL Ñàçmã Ñèñ qæ¿wã tÞ»þv §çý oÊàmv §ýà ¥§ý âmÑà¢ê sàªàwÂà ¡àèÊ kÞªàv §çý ¡àwày tçÞ Zàtähmà qçð»þàç Þ §ýL Ñàçmã Ñèñ qæ¿wã tÞ»þv §çý oÊàmv §ýà ¥§ý âmÑà¢ê sàªàwÂà ¡àèÊ kÞªàv §çý ¡àwày tçÞ Zàtähmà qçð»þàç Þ §ýL Ñàçmã Ñèñ qæ¿wã tÞ»þv §çý oÊàmv §ýà ¥§ý âmÑà¢ê sàªàwÂà ¡àèÊ kÞªàv §çý ¡àwày tçÞ Zàtähmà qçð»þàç Þ §ýL Ñàçmã Ñèñ qæ¿wã tÞ»þv §çý oÊàmv §ýà ¥§ý âmÑà¢ê sàªà
wÂààçÞ yç âiÊà Ñè ¡àèÊ §ý¢ê ÕàçØààçÞ tçÞ ÄèývçÞ ÑèñwÂààçÞ yç âiÊà Ñè ¡àèÊ §ý¢ê ÕàçØààçÞ tçÞ ÄèývçÞ ÑèñwÂààçÞ yç âiÊà Ñè ¡àèÊ §ý¢ê ÕàçØààçÞ tçÞ ÄèývçÞ ÑèñwÂààçÞ yç âiÊà Ñè ¡àèÊ §ý¢ê ÕàçØààçÞ tçÞ ÄèývçÞ ÑèñwÂààçÞ yç âiÊà Ñè ¡àèÊ §ý¢ê ÕàçØààçÞ tçÞ ÄèývçÞ Ñèñ
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â§íýuà-§ývàq-4

¡àq§çý iÊ tçÞ ¡àq§çý yàn ÊÑÂàç wàvç âwâsÂÂà kãâwm
Zààâ½àuàçÞ §ýL yåjã rÂàà¢¥ñ Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvhàçñ

• ÑtàÊç  iÊ tçÞ qàvÂàç wàvç qàvmå kàÂàwÊ ÀåyÊç
kªàÑàçÞ qÊ sã ÊÑmç ÑèA ̈ uà ? £Âà§çý Âààt £Âà§çý
ÊÑÂàç §çý kªàÑàçÞ §ýàç sã âvâh¥ñ

• §äý²þ kÂmä ÑtàÊç âv¥ £quàçªàã ÂàÑã Ñè âÄýÊ
sã ÑtàÊç iÊàçÞ tç ÞÊÑmç ÑèÞñ £ÀàÑÊ½à Àãâk¥ñ

• ÑtàÊç yàn §äý²þ Ñã Zà§ýàÊ §çý kÂmä ¡àèÊ qàèoç
ÊÑ y§ýmç Ñè ¨uàçÞ ?

§äý²þ qàvmå kàÂàwÊàçÞ ¡àèÊ qàèoàçÞ §ýàç ÑtàÊã sàçkÂà
kèyã Amdí`H$VmAm| §çýý âv¥ qàvmç ÑèAñ

• §äýÙàç ¡àèÊ ârÌvã §ýàç qàvmå rÂàà §ýÊ ¨uàçÞ
qàvmç ÑèA ?

ÑtàÊà iÊ sã ¥§ý ¡°²þà ¡àwày Ñèñ §äýÙàç, ârâÌvuàÝ,
r§ýáÊuàÝ, ªààuçÞ , qÕàã (täªàJ, rÙàh, §ýråmÊ)
t§ýâð»þuàÝ, jãAâ¹þuàÝ, lãAªàäÊ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý kÞmä ÑtàÊç
yàn ÊÑmç ÑèAñ ÑtàÊç iÊ tçÞ tÂàãÃvàÞ¹þ,§íýàç¹þàÂà kèyç
qàèoç sã £ªààmç ÑèAñ

qàvmå kàÂàwÊàçÞ §ýL svã-sàÝâm Àçhsàv §ýÊÂàà
jàâÑ¥ñ ¡âo§ýàÞÎà ytu Ñt Àåo §çý âv¥ ÁuàÂà Àçmç
Ñèñ ªààu ¡àèÊ sèAy §ýL ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §çý ràÊç tçÞ ÁuàÂà
ÂàÑã Àçmç ÑèAñ £Âà§çý Îàç»þ §ýàç yàÄý ÊhÂàà £Âà§ýàç ytuqÊ
sàçkÂà ¡àèÊ qàÂàã ÀçÂàà ÑtàÊã âkÈtçÀàÊã Ñèñ uâÀ Ñt
kàÂàwÊàçÞ §çý Zàâm Àuà âÀhàuçÞªàç màç wç ÑtçÞ rÑBm ÃuàÊ
§ýÊmç ÑèA ñ ¡àq§ýà qàvmå §äýÙàà ¡àq§ýàç Àçh§ýÊ sàªàmà

ÑB¡à ¡àmà Ñèñ Àät âÑvàmà, qèÊ jà¹þmà ¡àèÊ ¡àq§çý
qày rèºþmà Ñèñ §äýÙàà ¡àq§çý qã²çþ -qã²çþ ¡àmà Ñè ñ
¡àq§çý iÊ tçÞ ÊÑÂàç wàvç ârÌvã/§äýÙàà ¡àq§çý Zàâm
ÃuàÊ âÀhàmç  Ñè ¨uà ? ¡àq§çý ¡Âàäsw §ýàç âvhàçñ

  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?

qçð»þ-qàèoç kãw kÂmä sã ÑtàÊç oÊ tçÞ ÑtàÊç yàn
yÑsàªàã Ñèñ £ÂÑçÞ sã kãâwm ÊÑÂàç §ýà  Ñ§ý ÑèñÑt
£Âà§ýç ¡àwàyàçÞ qÊ §ýÆkà §ýÊ ÊÑç Ñèñ uâÀ Ñt ¥§ý
qçð»þ §ýàç §ýà¹çÞþªàç màç £y qÊ ÊÑÂàç wàvç  qÕàã ¡qÂàç
iàçÞyvàçÞ §ýàç hàç ÀçÞªàç ¡àèÊ hmÊç tçÞ qð»þ kàuçªàçÞñ
¡¨yÊ ý §äýÙàç, ªààuçÞ, rÂÀÊ ¡àwày ÂàÑã âtvÂàç §çý
§ýàÊ½à yð»þ§ýàçÞ qÊ iåtmç ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ “Ævå
§íýày” kèyã yÞÐnà¥Ý £Âà§ã  ÊÕàà §çý âv¥ §ýàuê §ýÊ
ÊÑç ÑèA ñ

Äývàç Þ §ýà rªàãjà : ¥§ý ¡Àîsåm âÂàwàyÄývàçÞ §ýà rªàãjà : ¥§ý ¡Àîsåm âÂàwàyÄývàçÞ §ýà rªàãjà : ¥§ý ¡Àîsåm âÂàwàyÄývàçÞ §ýà rªàãjà : ¥§ý ¡Àîsåm âÂàwàyÄývàçÞ §ýà rªàãjà : ¥§ý ¡Àîsåm âÂàwày

Ñt kr ry uà ¹ìçþÂà tçÞ yÄýÊ §ýÊ ÊÑç Ñàç màç Ñt §ý¢ê
Zà§ýàÊ §çý Äýyv hçmàç ¡àèÊ ÄývàçÞ §çý rªàãjç tçÞ Àçhmç
Ñèñ â§ýyàÂà yàoàÊ½àm: ¡àt, ¡tÛýÀ, yqàç¹þà,
§çývà , yÞmÊà, ÂààÊÞªàã kèyç ÄývàçÞ §çý rªàãjàçÞ §ýL wæâ÷
§ýÊmç Ñèñ â§ýyàÂà Äýv rªàãjç tçÞ §çýwv ¥§ý Zà§ýàÊ §çý
kèyç ¡àt §çý qçð»þ vªàmàç ÑèA â§ýÂmä Ñt wÑàÝ §ý¢ê ¡Âu
Zà§ýàÊ §çý qàèoç ¡àèÊ kÂmä Àçh y§ýmç ÑèA ñ

• rªàãjàçÞ tç ÞÊÑÂàç wàvç qçð»þ kÞªàvàçÞ tçÞ ÊÑÂàç wàvç
qçð»þàçÞ §çý ytàÂà Ñã ÊÑmç Ñè ̈ uà?

iày §çý tèÀàÂà ¡àèÊ ywàÂàà tçÞ tä©u Ûýq yç iày wÂàÐqâm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ iÂàç wÂà qçð»þàçÞ  §ýà ¡sàw Ñàçmàiày §çý tèÀàÂà ¡àèÊ ywàÂàà tçÞ tä©u Ûýq yç iày wÂàÐqâm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ iÂàç wÂà qçð»þàçÞ  §ýà ¡sàw Ñàçmàiày §çý tèÀàÂà ¡àèÊ ywàÂàà tçÞ tä©u Ûýq yç iày wÂàÐqâm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ iÂàç wÂà qçð»þàçÞ  §ýà ¡sàw Ñàçmàiày §çý tèÀàÂà ¡àèÊ ywàÂàà tçÞ tä©u Ûýq yç iày wÂàÐqâm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ iÂàç wÂà qçð»þàçÞ  §ýà ¡sàw Ñàçmàiày §çý tèÀàÂà ¡àèÊ ywàÂàà tçÞ tä©u Ûýq yç iày wÂàÐqâm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ iÂàç wÂà qçð»þàçÞ  §ýà ¡sàw Ñàçmà
Ñè ñÑè ñÑè ñÑè ñÑè ñ
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 £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ ¡àt, ¢tvã, ¡àÝwvà kèyç wæÕà
kÞªàvàçÞ tçÞ, iÊàçÞ tçÞ , rªàãjàçÞ tçÞ £ªàmç ÑèAñ ¥çyç Ñã §äý²þ
qçð»þàçÞ §çý Âààt âvhàçñ

Ðnv qÊ âwâsÂÂà ÐnàÂà qÊ kçyç qçð»þàçÞ, ÑtàÊç iÊàçÞ, wÂààçÞ,
rªàãjàçÞ ¡àèÊ hçmàçÞ ¢¾uàâÀ tçÞ qàuçÞ kàÂàç wàvç qçð»þ-
qàèoàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §ýà “Ðnv ¡àwàyã” tàÂàà kàmà
Ñèñ såmv §çý ytÐm ¡àwàyàçÞ §ýàç “Ðnv ¡àwày”
§ýÑà  kàmà Ñè ñ CXmhaU: eoa, ^mcy, Jm`, númr
KmoS>m Am{X&

¥§ý â§íýuà §ývàq õàÊà Ñt qàèoàçÞ ¡àèÊ kÞmä¡àçÞ õàÊà
¡qÂàà¥Þ ªàuç qáÊyÊ §çý ¡Âàä§åývÂà §çý tàªàê tçÞ ¡ÞmÊ §ýàç
ytlÂàç §ýà Zàuày §ýÊçÞªàç ñ

såmvãu ¡àèÊ kvãu qàèoàçÞ §çý rãj §çý ¡ÞmÊ ¢y m¿u
§ýàç ytlÂàçÞ tçÞ ÑtàÊã yÑàumà §ýÊçÞªàç ñ

â§íýuà§ývàq-5  qàÂàã §çý qàèoàçÞ §ýL mävÂàà såât qÊ
ÊÑÂàç wàvç qàèoàÞç yç :

qàÂàã tçÞ ÊÑÂàç wàvç qàèoç Ñà¢â»ìþvà ¡àèÊ wçvyÂàçáÊuà §ýàç
vàçñ â§ýyã ¥§ý ktãÂà qÊ qàuç kàÂàç qàèoç §çýà vàçñ
ÀàçÂààçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý yàáÊ½àã-3 tçÞ âvhàçñ

• ¢y âÂàÊãÕà½à §çý ¡àoàÊ qÊ kvãu qàèoç §çý
kv tçÞ ÊÑÂàç §çý âv¥  ¡Âàä§åývÂà âvâh¥  ?

oz¬ÏTÏ üÁÊoÁı Nz˛ oz¬ÏTÏ üÁÊoÁı Nz˛ oz¬ÏTÏ üÁÊoÁı Nz˛ oz¬ÏTÏ üÁÊoÁı Nz˛ oz¬ÏTÏ üÁÊoÁı Nz˛ ¡àwàyàçÞ tçÞ âwâwomà :¡àwàyàçÞ tçÞ âwâwomà :¡àwàyàçÞ tçÞ âwâwomà :¡àwàyàçÞ tçÞ âwâwomà :¡àwàyàçÞ tçÞ âwâwomà :

m¹þãu ZààÂmàçÞ tçÞ £ªàÂàç wàvç nm¡Ym§o _| Am¡a mçvÞªààÂàà,
Êàuvyãtà tÞç £ªàÂàç wàvç qàèoàçÞ tç ¡ÞmÊ Ñàçmà Ñèñ
_¡ÝJ«mod §çýwv m¹þãu âkvàçÞ tçÞ qàuç kàmç ÑèAñ ¡ÞªàåÊ
§çýwv mçvÞªààÂàà âkvàçÞ tçÞ £ªàmç ÑèA ñ ¢yã mÊÑ yç ysã
ZààÂmàçÞ tçÞ ytàÂà Zà§ýàÊ §çý qçð»þ âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ñ

  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?
§èý¨¹þy, rråv, ¡vàçâwÊà kèyç qàèoàçÞ §ýàç âtjJ,
kåÑã qà èoà ç Þ  §ýL mävÂàà tç Þ  §ýt qàÂàã §ýL
¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ ¢ÂÑçÞ “ÊçâªàÐmàÂàã qàèoç”ç
§ýÑmç ÑèAñ ¤Ýý¹þ ÊçâªàÐmàÂà tçÞ Ñã âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ
ÊçâªàÐmàÂàã qàèoç, kÂmä ¡âo§ýmÊ ÎàäÏ§ý wàmàwÊ½à
¡âo§ý £Ï½ààçªàímà §çý ¡Âàä§åýv rÂàç Ñàçmç ÑèAñ
ÊçâªàÐnàÂà §çý âwâsÂÂà vÕà½à“ÊçâªàÐmàÂàã ¡àwày”
§çý Ûýq tçÞ mèuàÊ Ñàçmç ÑèAñ

yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3yàáÊ½àã 3

sàªà såât qÊ qàuç kàÂàç wàvà qàèoà(mävyã) qàÂàã tçÞ ÊÑÂàç wàvà qàèoà
(wçvyÂàçáÊuà /Ñà¢â»ìþvà)

mÂàà

qÙàà

kð»

màvàr, Þlãv, ÂàÑÊç, ÂàâÀuàÝ, ytäôàç Þ §ýL mÊÑ ÀvÀv sãªàã såât §ýàç sã kvãu ¡àwày §çý Ûýqmàvàr, Þlãv, ÂàÑÊç, ÂàâÀuàÝ, ytäôàç Þ §ýL mÊÑ ÀvÀv sãªàã såât §ýàç sã kvãu ¡àwày §çý Ûýqmàvàr, Þlãv, ÂàÑÊç, ÂàâÀuàÝ, ytäôàç Þ §ýL mÊÑ ÀvÀv sãªàã såât §ýàç sã kvãu ¡àwày §çý Ûýqmàvàr, Þlãv, ÂàÑÊç, ÂàâÀuàÝ, ytäôàç Þ §ýL mÊÑ ÀvÀv sãªàã såât §ýàç sã kvãu ¡àwày §çý Ûýqmàvàr, Þlãv, ÂàÑÊç, ÂàâÀuàÝ, ytäôàç Þ §ýL mÊÑ ÀvÀv sãªàã såât §ýàç sã kvãu ¡àwày §çý Ûýq
tàÂàç kàmç ÑèñtàÂàç kàmç ÑèñtàÂàç kàmç ÑèñtàÂàç kàmç ÑèñtàÂàç kàmç Ñèñ

       ÀåyÊç sàªà
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¡qÂàç âtØààç Þ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàç :¡qÂàç âtØààç Þ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàç :¡qÂàç âtØààç Þ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàç :¡qÂàç âtØààç Þ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàç :¡qÂàç âtØààç Þ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàç :

• kÂÂmä ¡qÂàç ¡àwày §ýàç rÀv y§ýmç Ñè ̈ uà?

• qàvmå kàÂàwÊ ¡qÂàç ¡àwày §ýàç rÀvàmà
Ñè ¨uà ?

• ¡àq§çý jàÊàç ¡àçÊ §çý qáÊyÊ tçÞ §äý²þ Zà§ýàÊ
§ýç qÕàr §äý²þ ¡wâo Ñã âÀhà¢ê Àçmo ÑèA wç wÑàÝ
¨uàçÞ ¡à¥ ÑèAý?

• ysã Zà§ýàÊ §çý qÕàã wxê sÊ âÀhà¢ê Àçmç Ñè
¨uà ? §ýàçuv §çý ªààÂàç âyÄêý ryÂm ¦mä tçÞ Ñã
yäÂàmç ÑèAñ wxàê§ýàv tçÞ qçð»þàçÞ qÊ rªàävàç §ýàç
Àçhmç Ñèñ wç §ýÑàÝ yç ¡àmç , ÀåyÊç âÀÂààçÞ tçÞ wç
§ýÑàÝ kàmç ÑèA ?

¡°²þà ¡àwày ¡°²þà kãwÂà¡°²þà ¡àwày ¡°²þà kãwÂà¡°²þà ¡àwày ¡°²þà kãwÂà¡°²þà ¡àwày ¡°²þà kãwÂà¡°²þà ¡àwày ¡°²þà kãwÂà

tàÂà vãâk¥ â§ý ¡àq§çý iÊ §çý ÀÊwàkç â§ýyã Zà§ýàÊ
ÂàÏ¹þ Ñàç ªàuç ÑèA ñ ¡àq §èýyà ¡Âàäsw §ýÊçÞªàç ? Ñt ¡qÂàç
iÊ mnà ¡àyqày tçÞ nàçð»þà yà qáÊwmêÂà sã ÂàÑãA
yÑÂà §ýÊ y§ýmç ñ Ñt âwjâvm Ñàç kàmç ÑèA ñ ¨uà
Ñt ÀåyÊàçÞ §çý âv¥ sã ¢yã Zà§ýàÊ tÑyåy §ýÊmç ÑèA?
Ñt ¡qÂàç âÂà§ý¹þwmJ màvàr, lãv, ÂàÀã, såât tçÞ
Íunê qÀànàG §ýàç sÞ»þàáÊm §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ kÞªàvàçÞ §ýàç
rð»çþ qètàÂààçÞ qÊ ÂàÏ¹þ §ýÊ ÊÑçÞ Ñè mnà £ùàçªààçÞ §ýL ÍuwÐnà
§ýÊmç ÑèA ñ ¢Âà ÐnàÂààçÞ qÊ ÊÑÂàç wàvç kãw kÞmä¡àçÞ §ýà
¨uà Ñàçmà Ñè, §ýsã âwjàÊ §ýÊmç ÑèA?  ¢y yr§ýà
qáÊ½ààt ¨uà Ñàçªàà ? ¨uà Ñt âwâsÂÂà kãwàçÞ qÊ
¡àâóm ÂàÑã ÑèA ?  âwâsÂÂà kãwàçÞ §ýL ¡àqyã âÂàsêÊmà
§çý âwxu tçÞ ¡àq qÑvç Ñã q¼þ jä§çý ÑèA  ñ £yã qÊ
¡àoàáÊm ¡qÂàà £ÙàÊ Àãâk¥ ñ Ñt kãwàçÞ §ýàç ÑàâÂà
qÑBÝjàmç ÑèA màç ¢yyç ÑtçÞ sã ÑàâÂà Ñàçmã Ñèñ

yàçâj¥ !  â§ýy Zà§ýàÊ ¥§ý ¡°²þà, ÑàâÂà ÊâÑm ¡àwày
ÑàçÂàç yç ÑtàÊà kãwÂà rçÑmÊ Ñàçmà Ñè ñý

  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?

 ÑtàÊç Êà³u §ýL §ýàçÌvCÛý ¡àèÊ qäáv§ýà¹þ lãvàçÞ tçÞ
rÑBm ÀåÊ ÀçÎààçÞ yç £ð»þ §ýÊ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý qÕàã
¡àmç ÑèA ñ ¢Âà lãvàçÞ tçÞ ¡¨¹åþrÊ yç tàjê tÑãÂàç m§ý
qçâv§ýÂà qÕàã âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ñ §ýÂàåêv âkvç tçÞ Ñt
rÙààuç§ýà qÕàã Àçh y§ýmç ÑèA kàç rÑBm ÀåÊ yç £ð»þ
§ýÊ uÑàÝ qÑBÝjmç ÑèA ñ

yàtàÂum: ÀåÊ yç £ð»þ §ýÊ ¡àÂàç wàvç qÕàã ZàkÂàÂà
§çý âv¥ £quä̈ m ÐnàÂà qáÊáÐnâmuàçÞ §ýL mvàÎà
tçÞ ¡àmç ÑèA ñ §ý²äþ¥ ¡àèÊ t²þâvuàÞ sã ¥§ý yç ÀåyÊç
ÐnàÂààçÞ §ýàç kàmã ÑèAñ §äý²þ Zà§ýàÊ §çý §ý²äþ¥ qâÎjt
rÞªààv ¡àèÊ £ð»þãyà §çý m¹þ yç âwÎààhàq¹îþ¹þ½àt §çý
m¹þ m§ý ¡àmç ÑèA ñ

   ¡àqÂàç qäÌyà t²þvã §çý âwxu tçÞ yäÂàà Ñè? £Âà§çý
  âwxu tçÞ kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýLâk¥ñ §äý²þ tàèyt tçÞ

  wç ¡qÂàç ¡àwày ¨uàçÞ ¡àèÊ §èýyç rÀvmç ÑèA ?

tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :

¡àwày, sàèât§ý, kvjÊ¡àwày, sàèât§ý, kvjÊ¡àwày, sàèât§ý, kvjÊ¡àwày, sàèât§ý, kvjÊ¡àwày, sàèât§ý, kvjÊ

ÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhàÑtÂàç ¨uà yãhà

• qàèoàç, kÂmä¡àçÞ §ýàç kãâwm ÊÑÂàç §çýâv¥
¡Âàä§åýv qáÊáÐnâmuàçÞ §ýàç Àç§ýÊ, ÊÑÂàç vàu§ý
ZàÀçÎà §ýàç ¡àwày §ýÑmç ÑèAñ qçð»þ,màvàr iÊ
¡àwày §çý §äý²þ £ÀàÑÊ½à ÑèA

ÂàâÀuàçÞ §ýà tãºþà qàÂàã ytäôàçÞ §çý Âàt§ýLÂà qàÂàã tçÞ âtvÂàç wàvç ZàÀçÎà tçÞ “tàÂàªàí äwy” r¼þmç ÑèñÂàâÀuàçÞ §ýà tãºþà qàÂàã ytäôàçÞ §çý Âàt§ýLÂà qàÂàã tçÞ âtvÂàç wàvç ZàÀçÎà tçÞ “tàÂàªàí äwy” r¼þmç ÑèñÂàâÀuàçÞ §ýà tãºþà qàÂàã ytäôàçÞ §çý Âàt§ýLÂà qàÂàã tçÞ âtvÂàç wàvç ZàÀçÎà tçÞ “tàÂàªàí äwy” r¼þmç ÑèñÂàâÀuàçÞ §ýà tãºþà qàÂàã ytäôàçÞ §çý Âàt§ýLÂà qàÂàã tçÞ âtvÂàç wàvç ZàÀçÎà tçÞ “tàÂàªàí äwy” r¼þmç ÑèñÂàâÀuàçÞ §ýà tãºþà qàÂàã ytäôàçÞ §çý Âàt§ýLÂà qàÂàã tçÞ âtvÂàç wàvç ZàÀçÎà tçÞ “tàÂàªàí äwy” r¼þmç Ñèñ
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• màqtàÂà, Âàtã, Ñwà, qàÂàã, sàçkÂà,¡àóu
ysã ¡wuw ¡àwày §çý âv¥ i¹þ§ý Ñèñ

• ysã ¡àwàyçÞ §ýàç Ààç ytåÑ tçÞ âwsàâkm â§ýuà
kà y§ýmà Ñèñ Ðnvãu(ktãÂà)¡àèÊ kvãu
(qàÂàãð) ñ

.• ¥§ý Ñã ¡àwày §ýàç §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý qàèoç ¡àèÊ
kÂmä £quàçªà tçÞ vàmç ÑèAñ

• ¡àwày Zà§æýâm §ýL âwâwomà §ýàç ÀÎààêmç ÑèAñ

• âwÎàçx kãwàçÞ §ýàç âwÎàçx ¡àwày Ñàçmç ÑÞèñ

• yähã kãwÂà ârmàÂàç §çý âv¥ qÕàã ¡¨yÊ
¡qÂàç ¡àwày §ýà rÀvmà Ñèñ £ÀàÑÊ½à §çý
âv¥ §äý²þ qÕàã ¡½»çþ ÀçÂàç §çý âv¥ ¡qÂàç
¡àwày §ýàç rÀvmç ÑèA ñ

• ÑtàÊã ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §çý âv¥ ÀåyÊç kãwàçÞ
§çý ¡àwàyàçÞ §ýàç ÂàÏ¹þ ÂàÑãA §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ £Âà§ýL
ÊÕàà §ýÊÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ

ÖààÂà yäoàÊ  :ÖààÂà yäoàÊ  :ÖààÂà yäoàÊ  :ÖààÂà yäoàÊ  :ÖààÂà yäoàÊ  :

1. ¡àwày ¨uà Ñè ?
2. Ðnvãu ¡àwày tçÞ ÊÑÂàç wàvç kÂmä¡àçÞ ¡àèÊ

qàèoàçÞ §çý £ÀàÑÊ½à âvhàçñ
3. t²þvã ktãÂà qÊ âkÂÀà ̈ uàçÞ ÂàÑã ÊÑ y§ýmã

Ñèñ
4. kÞmä¡àçÞ §ýL ¾wjà sã §äý²þ kãwàçÞ  §ýç ¡àwày

Ñè ñ ¢y §ýnÂà yç ¡àq ̈ uà ytlmç ÑèA ?
5. âÂàÈÂàâvâhm ¡àwàyàçÞ  tçÞ §ýàèÂà-yç kãw  ÊÑmç

ÑèA £Âà§çý ràÊç tçÞ âvhàçñ ¥§ý yç ¡â§ýo Zà§ýàÊ
§çý kãw Ñàç y§ýmç ÑèA ñ âÂàÈÂà kàÂà§ýàÊã §ýà
£quàçªà §ýÊ§çý  âvhàç ñ

qàjÂà oÊfi, qàÂàã §ýà ªà»îþ¼þà, Êyàç¢ê iÊ, rªàãjà,
qçð»þ, ktãÂà §çý ¡ÂÀÊ, iày tçÞ ñ

6. ¡àwàyàçÞ §ýàç ÂàÏ¹þ §ýÊÂàç uà ²çþð»þ²þàð»þ yç ¨uà
Ñàçmà Ñè âvhàç ?

7. §äý²þ kÂmä ¡qÂàç ¡àwàyàçÞ §ýàç ¨uàç rÀvmç ÑÞè
âvhàç ?

8. t§ýð»þã §çý kàvç §ýàç Àçâh¥ñ wÑ ¡qÂàç ¡àwày
§ýàç §èýyç £quàçªà §ýÊmã Ñè âvhàçñ

9 ¥§ý Ñà¢â»ìþvà qàèoçÞ §ýàç vç§ýÊ ¥§ý âªàvày
qàÂàã tç Þ¥§ý yÃmàÑ ÊhçÞ £y§çý wæâ÷ §ýà
¡wvàç§ýÂà §ýLâk¥ ¡àèÊ âvâh¥ ñ

10. ¡àÂoí ZàÀçÎà §çý Âà¨Îàç §ýàç vç§ýÊ “ _¡ÝJ«modg”
r¼þÂàç wàvç ZààÂmàçÞ §ýàç qÑjàÂà §ýÊ  ÊÞªà yç
sáÊ¥ñ

11. tèÞ ¥§ý ykãw ÑÝåÞ, tçÊç jàÊ qèÊ  Ñèñ tè qàÂàã tç
¡àèÊ ktãÂà qÊ ÊÑmà ÑCÝñ tè §ýàèÂà  ÑCÝ qÑjàÂààçÞñ
tçÊç ¡àwày tçÞ ¡àèÊ §ýàèÂà ÊÑmç ÑèA âvhàçñ

12. ¡àq§çý qàvmå  §äýmà/ârÌvã/ªààu ¡àq§çý
Zàâm Zàçt §ýàç ZàÀâÎàêm §ýÊmç Ñè ñ ¡qÂàç ¡Âàäsw
âvâh¥ ñ

13. Êâkuà ¡qÂàç iÊ §çý qçð»þ qÊ rèºþ §ýÊ ¡tÛýÀ
§ýàç hàmã âªàvÑÊã §ýLçý ÎààÞâm §ýàç sÞªà ÂàÑãA
§ýÊÂàà jàÑmã Ñè ? wÑ ¥çyà ̈ uàç §ýÊmã Ñèñ

14. ¡àq§çý qàºþÎààvà §çý ZààÞªà½à  tçÞ £qâÐnm
âwâwo ¡àwàyàçÞ §ýL yåjã mèuàÊ §ýÊàçñ

15. ¡àq§ýL  qàºþÎààvà §çý yàâÑâ¾u§ý ysà tçÞ
sàx½à ÀçÂàç  §çý âv¥ “kÂmä¡àçÞ §ýàç sã kãÂàç
§ýà Ñ§ý Ñè” âwxu qÊ vçh mèuàÊ §ýÊàçñ

såªààçv qÊ ¥§ý oíäw yç ÀåyÊç oíäw m§ý Äèývç ytäô ¥wÞ tÑàytäô qæ¿wã §ýà 70 ZàâmÎàm  sàªà ¼þ§çý ÑB¥ ÑèAñsåªààçv qÊ ¥§ý oíäw yç ÀåyÊç oíäw m§ý Äèývç ytäô ¥wÞ tÑàytäô qæ¿wã §ýà 70 ZàâmÎàm  sàªà ¼þ§çý ÑB¥ ÑèAñsåªààçv qÊ ¥§ý oíäw yç ÀåyÊç oíäw m§ý Äèývç ytäô ¥wÞ tÑàytäô qæ¿wã §ýà 70 ZàâmÎàm  sàªà ¼þ§çý ÑB¥ ÑèAñsåªààçv qÊ ¥§ý oíäw yç ÀåyÊç oíäw m§ý Äèývç ytäô ¥wÞ tÑàytäô qæ¿wã §ýà 70 ZàâmÎàm  sàªà ¼þ§çý ÑB¥ ÑèAñsåªààçv qÊ ¥§ý oíäw yç ÀåyÊç oíäw m§ý Äèývç ytäô ¥wÞ tÑàytäô qæ¿wã §ýà 70 ZàâmÎàm  sàªà ¼þ§çý ÑB¥ ÑèAñ
¢ÂàtçÞ  3000 vàh iÂà tãv qàÂàã sÊà Ñè ñ¢ÂàtçÞ  3000 vàh iÂà tãv qàÂàã sÊà Ñè ñ¢ÂàtçÞ  3000 vàh iÂà tãv qàÂàã sÊà Ñè ñ¢ÂàtçÞ  3000 vàh iÂà tãv qàÂàã sÊà Ñè ñ¢ÂàtçÞ  3000 vàh iÂà tãv qàÂàã sÊà Ñè ñ
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       qàÝ»þ Ð§çý¹þÊ    »ìèþªàÂà Åvà¢ê   tç Åvà¢ê

   iàçÞià yãqÊç¹þ ¹þà¢Ì»þ tèªààç¹þ

    kàçÞ§ý

   jq¹þà §æýât

     §ýtv

âqOÐ¹þuà

wèâvâyÂàçáÊuà

   â§ÞýªàâÄýÎàÊ

          Ñà¢â»ìþvà

t°²þÊ §ýà vàwàê

16. yàoàÊ½àm: ÑtàÊç qáÊyÊ tçÞ ÊÑÂàç wàvç qàÂàã §çý ªà»îþ¼þàçÞ tçÞ ÊÑÂàç wàvç âwâsÂÂà kÂmä¡àçÞ ¡àèÊ qàèoàçÞ §çý âjØà âÀuç
ªàuç Ñèñ ¡qÂàç ¡Áuàq§ý yç jjàê §ýÊ§çý £Âà§ýç ÐnàÂàãu Âààt âvhÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýLâk¥ ñ

såât kÑàÝ kv yç âtvmã Ñè wÑàÝ âwâwo kÂmä, wÂu kãw ¥§ýØà Ñàçmç, qàçx½à qàmç ¡àèÊ ZkÂàÂà §ýÊmçsåât kÑàÝ kv yç âtvmã Ñè wÑàÝ âwâwo kÂmä, wÂu kãw ¥§ýØà Ñàçmç, qàçx½à qàmç ¡àèÊ ZkÂàÂà §ýÊmçsåât kÑàÝ kv yç âtvmã Ñè wÑàÝ âwâwo kÂmä, wÂu kãw ¥§ýØà Ñàçmç, qàçx½à qàmç ¡àèÊ ZkÂàÂà §ýÊmçsåât kÑàÝ kv yç âtvmã Ñè wÑàÝ âwâwo kÂmä, wÂu kãw ¥§ýØà Ñàçmç, qàçx½à qàmç ¡àèÊ ZkÂàÂà §ýÊmçsåât kÑàÝ kv yç âtvmã Ñè wÑàÝ âwâwo kÂmä, wÂu kãw ¥§ýØà Ñàçmç, qàçx½à qàmç ¡àèÊ ZkÂàÂà §ýÊmç
Ñè AñÑè AñÑè AñÑè AñÑè Añ

rã¹þv

kv ÎàçwàÊ

T¿yå °¬ÁF|
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7 qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂààqÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂààqÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂààqÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂààqÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà

ÑçtÂm §ýàç £y§ýL tàÝ Âàç §äý²þ â§ýÊà½àà  Ð¹þàçÊ yç yàtàÂà,
yâÆ³àuàÝ hÊãÀ §ýÊ vàÂàç §çý âv¥ §ýÑà nà ñ£yÂàç
¹þtà¹Ê, ÑÊã âtjê, mä¡Ê §ýL Ààv, ªàçÑCÝ §ýà ¡à¹þà,
oâÂàuà §ýà ¥§ý nèvã tçÞ yàwoàÂàã qåwê§ý Êhà ñ kr
wÑ iÊ wàqy ¡à ÊÑà nà màç ktãÂà
qÊ âªàÊ qð»þà ¡àçÊ nèvã tçÞ ysã
jãkç âtv ªàuãñ ¡r £ÂÑç §èýyç
¡vªà §ýÊçªààñ yryç qÑvç
§ýàèÂà-yç qÀànê §ýàç ¡vªà
§ýÊçªàà? ¹þtà¹þÊ ¡àèÊ ÑÊã
âtjê §ýàç §èýyç ¡vªà
§ýÊçªàà? ªàçÑCÝ §çý ¡à¹çþ §ýàç
§ è ýyç ¡vªà §ýÊ çªàà?
oâÂàuàÝ §çý rãkàçÞ §ýàç §èýyç
¡vªà §ýÊçªààñ

ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ âtâóm qÀànàG
§ýàç ÑtàÊã ¡àwÎu§ýmàÂàäyàÊ ¡vªà §ýÊmç ÑÞ èñ
£ÀàÑÊ½à §çý âv¥ jàwv q§ýàÂàç §çý qÑvç jàwv tçÞ yç
§Þý§ýð»þàçÞ §ýàç jäÂàmç Ñèñ Êàç¹þã rÂààÂàç yç qÑvç ¡à¹çþ §ýàç
²þàÂà §ýÊ såyà ¡àèÊ §ýL¹þ §ýàç ¡vªà §ýÊmç Ñèñ ¢yã
mÊÑ yç jàu yç jàu qÙàã ¡àèÊ qàÂàã tçÞ yç ¡Îàäâ÷uàçÞ
§ýàç âÂà§ýàvmç ÑèAñ MÆÁ EÁú NÏ˛Z EÁ{∫ GtÁ“∫m tz
ÃN˛oz “¯?
âtó½à :âtó½à :âtó½à :âtó½à :âtó½à :

jàu §èýyç rÂààmç Ñè ¨uà ¡àqÂàç Àçhà Ñè? jàu rÂààÂàç

   âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

§çý âv¥ â§ýÂà qÀànàG §ýà £quàçªà â§ýuà kàmà Ñè?
£Âà§çý Âààt yåjã-1 tçÞ âvhàçñ yàn Ñã màâv§ýà tçÞ
âÀuç ªàuç ¡Âu qÀànê rÂààÂàç §çý âv¥ £quàçªàã wÐmä¡àçÞ
§çý Âààt sã màâv§ýà tçÞ âvâh¥ ñ

   âjØà-2   âjØà-2   âjØà-2   âjØà-2   âjØà-2

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

âtó½àâtó½àâtó½àâtó½àâtó½à qÀànêqÀànêqÀànêqÀànêqÀànê
jàu Àåo..

   v»îþ»åþv»îþ»åþv»îþ»åþv»îþ»åþv»îþ»åþ

ÂàãråÞ §ýà Êy

   §Þý§íýL¹þ

   ât¹îþ¹þã

£qÊàç̈ m qÀànê ¥§ý yç ¡âo§ý qÀànàG yç âtv §ýÊ

rÂàç Ñè £ÂÑçÞ âtó½à §ýÑà kàmà Ñèñ ¥§ý yç ¡âo§ý

§ýqå êÊ §ýà qç ð»þ (âyÂàtàçtt §èýÈÄýàçÊà)qçð»þ §çý ²þàv §ýà wàÏq ¡àywÂà §çý õàÊà Zàà§æýâm§ý kàqàÂàã §ýqå êÊ§ýqå êÊ §ýà qç ð»þ (âyÂàtàçtt §èýÈÄýàçÊà)qçð»þ §çý ²þàv §ýà wàÏq ¡àywÂà §çý õàÊà Zàà§æýâm§ý kàqàÂàã §ýqå êÊ§ýqå êÊ §ýà qç ð»þ (âyÂàtàçtt §èýÈÄýàçÊà)qçð»þ §çý ²þàv §ýà wàÏq ¡àywÂà §çý õàÊà Zàà§æýâm§ý kàqàÂàã §ýqå êÊ§ýqå êÊ §ýà qç ð»þ (âyÂàtàçtt §èýÈÄýàçÊà)qçð»þ §çý ²þàv §ýà wàÏq ¡àywÂà §çý õàÊà Zàà§æýâm§ý kàqàÂàã §ýqå êÊ§ýqå êÊ §ýà qç ð»þ (âyÂàtàçtt §èýÈÄýàçÊà)qçð»þ §çý ²þàv §ýà wàÏq ¡àywÂà §çý õàÊà Zàà§æýâm§ý kàqàÂàã §ýqå êÊ
§ýàç mèuàÊ §ýÊmç Ñè Añ§ýàç mèuàÊ §ýÊmç Ñè Añ§ýàç mèuàÊ §ýÊmç Ñè Añ§ýàç mèuàÊ §ýÊmç Ñè Añ§ýàç mèuàÊ §ýÊmç Ñè Añ

(Separating the Substances)
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qÀànê âtvÂàç qÊ âtó½à rÂàmç ÑÞèñ §äý²þ âtó½à
Zàà§æýâm§ý ÊÑmç Ñè kèyç ât¹îþ¹þã §äý²þ âtó½à tÂàäÏu §çý
õàÊà rÂààuç kàmç Ñè £ÂÑçÞ §æýâØàt âtó½à §ýÑmç Ñè kèyç
v»îþ»åþ ÂàãArå Êy ¡àâÀñ

màâv§ýà tçÞ §äý²þ ¡àèÊ âtó½à ¡àèÊ £Âà§çý i¹þ§ýàçÞ §çý
âwxu tçÞ âvâh¥ ñ yàn Ñã rmà¢¥ â§ý wç Zàà§æýâm§ý
ÑèA uà tàÂàw âÂàâtêm ñ

yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2

âtó½àâtó½àâtó½àâtó½àâtó½à qÀànêqÀànêqÀànêqÀànêqÀànê Zàà§æýâm§ý/tÂàäÏu §çý õàÊà rÂààuàZàà§æýâm§ý/tÂàäÏu §çý õàÊà rÂààuàZàà§æýâm§ý/tÂàäÏu §çý õàÊà rÂààuàZàà§æýâm§ý/tÂàäÏu §çý õàÊà rÂààuàZàà§æýâm§ý/tÂàäÏu §çý õàÊà rÂààuà

ÂàãArå ÎàÊrm ÂàãArå §ýà Êy, Îà¨§ýÊ, qàÂàã ÑtàÊç õàÊà mèuàÊ â§ýuà ªàuà

• kàÂªàÊã, §ýàÄýL, Êçm, ÑÌÀã, vàv âtjê ¢ÂàtçÞ
âtó½à §ýàèÂà yç Ñè, qÑjàâÂà¥ ñ

• £qÊàç̈ m £ÀàÑÊ½ààçÞ  tçÞ yç â§ýy âtó½à §çý
i¹þ§ýàçÞ §ýàç ¡àq ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ?

â§ýPuà-§ývàq-1  qæn§ý§ýÊ½à §çý âv¥ qàÂàã §ýàqæn§ý§ýÊ½à §çý âv¥ qàÂàã §ýàqæn§ý§ýÊ½à §çý âv¥ qàÂàã §ýàqæn§ý§ýÊ½à §çý âv¥ qàÂàã §ýàqæn§ý§ýÊ½à §çý âv¥ qàÂàã §ýà
£quàçªà :£quàçªà :£quàçªà :£quàçªà :£quàçªà :

iã, tàçt, Êçm, Îà¨§ýÊ, Âàt§ý, ÑÌÀã, Ààv , ÃvàâÐ¹þ§ý,
v§ýð»þã, vàçÑç §çý §ýLvç kèyç ºþàçy qÀànàG §ýàç ktà §ýÊàçñ ¥§ý
ràÌ¹þã tçÞ qàÂàã vàçñ Âàãjç rmàuç ªàuç ªàä½à otê wàvç qÀànàëç §ýàç
qÑjàÂàÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýLâk¥ ñ

• qàÂàã qÊ mèÊÂàç wàvç qÀànê ?
• qàÂàã §çý mv qÊ rèºþÂàç wàvç qÀànê ?
• qàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv qÀànê ?
• qàÂàã tçÞ ¡iävÂàÎàãv qÀànê ?

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

qÀànê ¡àèÊ £Âà§çý ªàä½à otàG §çý ràÊç tç ÞqÑvç qàºþ tçÞ
q¼à ñ qÀànàG §çý ªàä½àotàF §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ÑtàÊç
wàÞâ²þm qÀànàF §çý âtó½à yç  £ÂÑççÞ yÊvmà yç ¡vªà
§ýÊ y§ýmç Ñèñ
¡Âàç§ý yÞÀsàG tçÞ Ñtç ¡vªà-¡vªà qÀànàG §ýàç ¥§ý
âtó½à tçÞ yç ¡vªà §ýÊÂàç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ
¥yç Ààç yÞÀsàG §çý £ÀàÑÊ½à Ààçñ

1. __________________________

2. __________________________

âw¹þàâtÂà ¥§ý ¥çyà qÀànê Ñè hàÂàç tçÞ ¢y§ýL §ýtã yç rãtàÊã Ñàç y§ýmã Ñèñâw¹þàâtÂà ¥§ý ¥çyà qÀànê Ñè hàÂàç tçÞ ¢y§ýL §ýtã yç rãtàÊã Ñàç y§ýmã Ñèñâw¹þàâtÂà ¥§ý ¥çyà qÀànê Ñè hàÂàç tçÞ ¢y§ýL §ýtã yç rãtàÊã Ñàç y§ýmã Ñèñâw¹þàâtÂà ¥§ý ¥çyà qÀànê Ñè hàÂàç tçÞ ¢y§ýL §ýtã yç rãtàÊã Ñàç y§ýmã Ñèñâw¹þàâtÂà ¥§ý ¥çyà qÀànê Ñè hàÂàç tçÞ ¢y§ýL §ýtã yç rãtàÊã Ñàç y§ýmã Ñèñ
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¡àq i¹þ§ýàçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ ¨uà §ýÊàçªàç?

• ¡àq âtó½à tçÞ yç Zà¾uç§ý qÀànàG §ýàç ¡vªà
§ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà ?

• ysã yÞÀsàG tçÞ ¡àq§çý õàÊà £quàçªà §ýL ªàuãç
nÕ{V`m± ¥§ý ytàÂà Ñè ¨uà ?

• qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ £Âà§çý â§ýÂà
ªàä½ààçÞ §ýà £quàçªà â§ýuà ªàuà Ñèñ ?

¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ :¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ :¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ :¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ :¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâouàÝ :

yÊv âwâouàçÞ §çý õàÊà âtó½à tçÞ {_co ÑB¥ qÀànàF §ýàç
§èýyç ¡vªà §ýÊmç ÑèAñ ¢y§çý ràÊç tçÞ jjàê §ýÊçªàçñ ¢ÂàtçÞ
yç §äý²þ âwâouàÝ ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ §ýL ÑB¢ê ¡àèÊ Àçhã ÑB¢ê
Ñàç y§ýmã  ÑÞèñ

Ñàn yç jäÂàÂàà :Ñàn yç jäÂàÂàà :Ñàn yç jäÂàÂàà :Ñàn yç jäÂàÂàà :Ñàn yç jäÂàÂàà :

âjØà - 4

• jàwv ¡àèÊ ÀàvàçÞ tçÞ §Þý§ýð»þàçÞ §ýàç §èýyç ¡vªà
§ýÊmç Ñè ?

jàwv,ÀàvàçÞ tçÞ yç §Þý§ýð»þàçÞ §ýàç Ñàn yç jäÂàmç
ÑÞèñ(âjØà4).

• ¢y âwâo yç Âàt§ý §ýàç Êçm tçÞ yç ¡vªà §ýÊ
y§ýmç ÑèA ¨uà? jäÂàÂàç §ýL â§íýuà tçÞ jàwv,
ÀàvàçÞ tçÞ yç §Þý§ýÊàç §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥
â§ýÂà ªàä½à otàG §ýà £quàçªà ÑB¡à Ñè?

------------------------------------------------

------------------------------------------------

Ñàn yç ¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâouàçÞ tçÞ yàçÂàå  Âàç §äý²þ
£ÀàÑÊ½à âÀuà  Ñèñ

1. màkç ÄývàçÞ tçÞ yç yð»çþ ÄývàçÞ §ýàç âÂà§ýàv ÀçÂààñ

2. yçr tçÞ yç yÞmÊàç §ýàç ¡vªà §ýÊ ÀçÂààñ

Ñàn yç jäÂàÂàç §ýL âwâo §çý §äý²þ ¡àèÊ £ÀàÑÊ½à Àãâk¥ñ

1. ..........................................................

2. ..........................................................

3. ..........................................................

yåq yç Äý¹þ§ýÂàà:yåq yç Äý¹þ§ýÂàà:yåq yç Äý¹þ§ýÂàà:yåq yç Äý¹þ§ýÂàà:yåq yç Äý¹þ§ýÂàà:

â§ýyàÂà kr Äýyv §ýå¹þmà Ñè màç Äýyv tçÞ ÀàÂàç, såyà,

â²þv§ýà ¡àâÀ âtvà ÑB¡à Ñàçmà Ñèñ â§ýyàÂà såyç ¡àèÊ

â²þv§çý §ýàç XmZm| yç §èýyç ¡vªà §ýÊmç Ñè ?

âky âÀÂà Ñwà ¡âo§ý hmoVr Ñè màç £y âÀÂà â§ýyàÂà

¤Ýýjç ytmv qÊ hð»çþ Ñàç§ýÊ ¥§ý yåq §ýL yÑàumà yç

oãÊç-oãÊç Âàãjç §ýL ¡àçÊ XmZm| §ýàç âªàÊàmà Ñè, såyà

¡àèÊ â²þv§ýà ÀåÊ {JaVo Ñè ¡àèÊ ÀàÂàç yãoç  ¥§ý ¡àçÊ

âªàÊ§ýÊ ¼çþÊ rÂààmç ÑèAñ (âjØà-5)

Êçm, §Þý§ýÊ ¡àèÊ yãtçÞ¹þ §ýàç ytàÂà Ûýq yç âtvà §ýÊ vàçÑç §çý Äíçýt qÊ »þàvÂàç qÊ §ýàÞ§ýÊã¹þ rÂàmà  ÑèAñÊçm, §Þý§ýÊ ¡àèÊ yãtçÞ¹þ §ýàç ytàÂà Ûýq yç âtvà §ýÊ vàçÑç §çý Äíçýt qÊ »þàvÂàç qÊ §ýàÞ§ýÊã¹þ rÂàmà  ÑèAñÊçm, §Þý§ýÊ ¡àèÊ yãtçÞ¹þ §ýàç ytàÂà Ûýq yç âtvà §ýÊ vàçÑç §çý Äíçýt qÊ »þàvÂàç qÊ §ýàÞ§ýÊã¹þ rÂàmà  ÑèAñÊçm, §Þý§ýÊ ¡àèÊ yãtçÞ¹þ §ýàç ytàÂà Ûýq yç âtvà §ýÊ vàçÑç §çý Äíçýt qÊ »þàvÂàç qÊ §ýàÞ§ýÊã¹þ rÂàmà  ÑèAñÊçm, §Þý§ýÊ ¡àèÊ yãtçÞ¹þ §ýàç ytàÂà Ûýq yç âtvà §ýÊ vàçÑç §çý Äíçýt qÊ »þàvÂàç qÊ §ýàÞ§ýÊã¹þ rÂàmà  ÑèAñ
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âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5

• ÀàvàçÞ/¡Âààk yç såyà âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ §ýàèÂà
yç ªàä½à £quàçªà tçÞ ¡à ÊÑà Ñè ?

¡Âààk yç mävÂàà §ýÊÂàç qÊ såyà rÑäm ÑÌ§ýà Ñàçmà Ñèñ
â§ýyàÂà ¢y ªàä½à §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¡Âààk  §ýàç ¡vªà
§ýÊmà Ñèñ

â§ýPuà§ývàq-2    mv tçÞ rèºþàÂàà ¡àèÊ âÂànàÊÂàà: mv tçÞ rèºþàÂàà ¡àèÊ âÂànàÊÂàà: mv tçÞ rèºþàÂàà ¡àèÊ âÂànàÊÂàà: mv tçÞ rèºþàÂàà ¡àèÊ âÂànàÊÂàà: mv tçÞ rèºþàÂàà ¡àèÊ âÂànàÊÂàà:

¥§ý âªàvày tçÞ qàÂàã ¡àèÊ Êçm §ýà âtó½à vç§ýÊ ârÂàà
âÑvà¥ §äý²þ ÀçÊ m§ý Êhàçñ ¡àqÂàç ̈ uà Àçhà?

¡àq ÀçhçÞªàç â§ý ât¹îþ¹þã ¡àèÊ Êçm §çý §ý½à âªàvày §çý mv
qÊ rèºþ kàuçªàçÞ ( âjØà-6(¡)) ¢yç Vc _| ~¢R>Zmþ
§ýÑà kàmà  Ñè ñ

mv tçÞ rèºþÂàç §çý qÎjàm âªàvày oãÊç yç £ºþà¢¥ ñ Âàãjç
§ýL ât¹îþ¹þã ârÌ§äýv ÂàÑã âÑvÂàà jàâÑ¥ñ oãÊç yç qàÂàã

§ýàç ÀåyÊç rã§ýÊ tçÞ »þàâv¥ (âjØà-6 (¡à))¢yç
âÂànàÊÂàà §ýÑmç ÑèAñ

• ât¹îþ¹þã §çý §ý½à qàÂàã §çý âªàvày §çý mv qÊ
¨uàçÞ ktà ÑB¥ Ñè ?

vÕtã §ýà §ýÑÂàà Ñè â§ý iÊ tçÞ jàwv ¡àèÊ Ààv q§ýàÂàç
§çý qÑvç yàÄý §ýÊÂàç §çý âv¥ âÂànàÊÂàà ¡àèÊ mv qÊ
ârºþàÂàç §ýL â§íýuà §ýà £quçàªà §ýÊmç Ñèñ ¢y Zàâ§íýuà tçÞ
iäv §ýÊ mv qÊ rèºþÂàç wàvç qÀànàG  §ýà âwwÊ½à Àãâk¥ñ

• ¢y âwâo §ýà £quàçªà qæn¨§ýÊ½à §çý âv¥ ¡àèÊ §ýÑàÝ
qÊ â§ýuà kàmà Ñèñ £ÀàÑÊ½à Àç§ýÊ yåjã rÂàà¢¥ñ
_____________________________
_____________________________
²þàÂàÂàà :²þàÂàÂàà :²þàÂàÂàà :²þàÂàÂàà :²þàÂàÂàà :

• jàu tçÞ yç jàu §ýL qâÙàuàçÞ §ýàç §èýyç ¡vªà
§ýÊçÞªàçÞ ?

jàu ²þàÂàÂàç §ýL ²þÂàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊ§çý jàu §ýL
qâÙàuàçÞ §ýàç ¡vªà â§ýuà kàmà Ñèñ jàu tçÞ yç jàu §ýL
qâÙàuàçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ â§ýy ªàä½à §ýà £quàçªà
ÑB¡à Ñè ?

Êyàç¢êiÊ tçÞ ¡à¹çþ §ýàç ²þàÂàÂàà ¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà(âjØà7)
¡à¹çþ §çý §ý½à rÑBm yåÕt Ñçàmç Ñè ¡àèÊ ÊÞoPàÞç  yç Âàãjç

oàÂà

såyà

kàçÊ»þÂà ÀçÎà tçÞ £qOÐnm tæm ytäô §çý såât qÊ ¡àyàÂàã yç jv y§ýmç ÑèAñkàçÊ»þÂà ÀçÎà tçÞ £qOÐnm tæm ytäô §çý såât qÊ ¡àyàÂàã yç jv y§ýmç ÑèAñkàçÊ»þÂà ÀçÎà tçÞ £qOÐnm tæm ytäô §çý såât qÊ ¡àyàÂàã yç jv y§ýmç ÑèAñkàçÊ»þÂà ÀçÎà tçÞ £qOÐnm tæm ytäô §çý såât qÊ ¡àyàÂàã yç jv y§ýmç ÑèAñkàçÊ»þÂà ÀçÎà tçÞ £qOÐnm tæm ytäô §çý såât qÊ ¡àyàÂàã yç jv y§ýmç ÑèAñ

âjØà-6(¡)âjØà-6(¡)âjØà-6(¡)âjØà-6(¡)âjØà-6(¡) âjØà-7(¡à)âjØà-7(¡à)âjØà-7(¡à)âjØà-7(¡à)âjØà-7(¡à)
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âªàÊ kàmç Ñè ^y±go §çý §ý½à rð»çþ ÑàççÂàç §çý §ýàÊ½à ¤ýqÊ ÊÑ
kàmç ÑÞèñ

Ñt jàu â»þ§ýà¨ÎàÂà  tçÞ yç jàu §ýL qÙàã §ýàç, ât¹îþ¹þã
yç Êçm §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ ²þÂàÂàã §ýà £quçàªà §ýÊmç
ÑèAñ ÀàçÂààçÞ yÞÀsàG tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç N>{ÝZ`m| Þ
(kàâvuàçÞ) tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ Ñè?

¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?

â§ýyàÂà ²þÂàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊ§çý oàÂà §çý rð»çþ §ý½ààçÞ
tçÞ yç ²þàç¹çþ §ý½ààçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊmç ÑÞèñ rð»çþ oàÂà §çý
§ý½ààçÞ §ýàç rãk §çý Ûýq tçÞ uà ¡âo§ý ÀàtàçÞ tççÞ rçjmç
ÑèAñ

²þÂàÂàã uà kàvã §ýà £quàçªà §ýLjð»þ §çý  qàÂàã
tçÞ yç ât¹îþ¹þã §ýàç ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ¨uà?
¥çyà §ýÊÂàç §çý âv¥ ²þÂàÂàã §çý â²þô â§ýmÂàç ²þàç¹çþ
ÑàçÂàç jàâÑ¥? ¥§ý §ýqð»çþ §ýàç ²þÂàÂàã §çý Ûýq tçÞ
£quàçªà §ýÊ§çý Àçhàçñ

• ²þàÂàÂàç §çý ràÀ qàÂàã yàÄý Ñàçªàà ¨uà ?

• ªààèmtã ât¹îþ¹þã wàvç qàÂàã §çý âÄýÌ¹þÊ qçqÊ H$mo
õàÊà ²þàÂàmã Ñèñ ¡àq sã ¥çyà §ýÊàçªàã ¨uà?

• qàÂàã §ýàç âÄýÌ¹þÊ qçqÊ yç ²þàÂàÂàç §çý ràÀ mätÂàç
¨uà Àçhà? qçqÊ §çý £qÊ ¨uà rjà ÑB¡à nà
rã§ýÊ tçÞ ̈ uà ZààÃm ÑB¡à Ñèñ

âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8

 âÄýÌ¹þÊ qçqÊ âÄýÌ¹þÊ qçqÊ âÄýÌ¹þÊ qçqÊ âÄýÌ¹þÊ qçqÊ âÄýÌ¹þÊ qçqÊ

âÄýÌ¹þÊ qçqÊ ²þÂàÂàã kèyà qçqÊ Ñè âkytçÞ yåÕt ²çþÀ
ÊÑmç Ñèñ ràÊã§ý §ý½ààçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ âÄýÌ¹þÊ
qçqÊ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ

â§ýPuà§ývàq-3    ²þÂàÂàã §çý õàÊà Âàt§ý §çý qàÂàã ²þÂàÂàã §çý õàÊà Âàt§ý §çý qàÂàã ²þÂàÂàã §çý õàÊà Âàt§ý §çý qàÂàã ²þÂàÂàã §çý õàÊà Âàt§ý §çý qàÂàã ²þÂàÂàã §çý õàÊà Âàt§ý §çý qàÂàã
§ýàç Âàt§ý tçÞ yç ¨uàÞç ¡vªà ÂàÑã §ýÊ y§ýmç?§ýàç Âàt§ý tçÞ yç ¨uàÞç ¡vªà ÂàÑã §ýÊ y§ýmç?§ýàç Âàt§ý tçÞ yç ¨uàÞç ¡vªà ÂàÑã §ýÊ y§ýmç?§ýàç Âàt§ý tçÞ yç ¨uàÞç ¡vªà ÂàÑã §ýÊ y§ýmç?§ýàç Âàt§ý tçÞ yç ¨uàÞç ¡vªà ÂàÑã §ýÊ y§ýmç?

• ¥§ý rã§ýÊ tçÞ qàÂàã vàçñ qàÂàã tçÞ nàçð»þà Âàt§ý
»þàvàçñ ¢y âtó½à §ýàç âÄýÌ¹þÊ qçqÊ yç
âÂànàÊàçñ Âàt§ý §ýàç Âàt§ý §çý qàÂàã tçÞ yç ¡vªà
§ýÊ y§ýmç Ñàç ¨uà ?

• Âàt§ý §ýàç Âàt§ý §çý qàÂàã yç ¨uàçÞ ¡vªà ÂàÑã
§ýÊ y§ýmç ÑèÞñ

§ýt qàèoàçÞ tçÞ tçÞ Êàçªà vªàÂàç qÊ £ÂÑçÞ Ñàn yç jäÂà§ýÊ Êàçªààç Þ yç ÊÕàà §ýÊÂàà ¥§ý ywêóçÏºþ q÷âm Ñèñ§ýt qàèoàçÞ tçÞ tçÞ Êàçªà vªàÂàç qÊ £ÂÑçÞ Ñàn yç jäÂà§ýÊ Êàçªààç Þ yç ÊÕàà §ýÊÂàà ¥§ý ywêóçÏºþ q÷âm Ñèñ§ýt qàèoàçÞ tçÞ tçÞ Êàçªà vªàÂàç qÊ £ÂÑçÞ Ñàn yç jäÂà§ýÊ Êàçªààç Þ yç ÊÕàà §ýÊÂàà ¥§ý ywêóçÏºþ q÷âm Ñèñ§ýt qàèoàçÞ tçÞ tçÞ Êàçªà vªàÂàç qÊ £ÂÑçÞ Ñàn yç jäÂà§ýÊ Êàçªààç Þ yç ÊÕàà §ýÊÂàà ¥§ý ywêóçÏºþ q÷âm Ñèñ§ýt qàèoàçÞ tçÞ tçÞ Êàçªà vªàÂàç qÊ £ÂÑçÞ Ñàn yç jäÂà§ýÊ Êàçªààç Þ yç ÊÕàà §ýÊÂàà ¥§ý ywêóçÏºþ q÷âm Ñèñ

âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

âÄýÌ¹þÊ qçqÊ §çý ÊÞoí. ¡¾uÂm yåÕt Ñàçmç Ñè âkÂÑçÞ Ñt
¡àÝhàçÞ yç Àçh ÂàÑã y§ýmçñ ¢Âà ÊÞoíàç yç  yàçâjuç Âàt§ý
§çý §ý½à yåÕt Ñàçmç ÑèA kàç Âàt§ý §çý §ý½à Âàãjç §ýL ¡àçÊ
qàÂàã §çý yàn jvç kàmç ÑèA ñ

 â§ýPuà-§ývàq-4        tâ½àsã§ýÊ½à :tâ½àsã§ýÊ½à :tâ½àsã§ýÊ½à :tâ½àsã§ýÊ½à :tâ½àsã§ýÊ½à :

¥§ý rã§ýÊ tçÞ Âàt§ý §ýà qàÂàã
vç§ýÊ ³wàvà qÊ ªàtê §ýÊçàñ ôw
§ýàç §ýàÝj §ýL ²þð»þ yç âÑvà¡àçÞ
(âjØà-8ð)qåÊà qàÂàã wàÏq
rÂà§ýÊ £ð»þÂàç m§ý ªàtê §ýÊmç
ÊÑàçñ¡r rã§ýÊ tçÞ ¨uà rj
kàmà Ñèñ Âàt§ý §çý _Ur^
Ñt§ýàç rã§ýÊ tçÞ âÀhà¢ê Àçmà
Ñèñ

 ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?

yàoàÊ½àm: yåuê §ýL ªàtJ §çý §ýàÊ½à qàÂàã wàÏq rÂà
§ýÊ £ð»þ kàmà Ñèñ Ñt ¢y ªàä½à §ýà £quàçªà ytäô §çý
qàÂàã yç Âàt§ý ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ §ýÊ y§ýmç ÑÞèñ
ytäô §çý qàÂàã §ýàç jàèðð»þã ̈ uàáÊuàçÞ tçÞ sÊ Àçmç ÑèAñ yåuê
§ýL ªàtJ §çý §ýàÊ½à qàÂàã wàÏq rÂà§ýÊ £ð»þ kàmà Ñè
¡àèÊ ¨uàáÊuàçÞ tçÞ Âàt§ý ÊÑ kàmà Ñè (âjØà-10)

âjØà-10

¡àywÂà  :(â»þÐ¹þãvçÎàÂà)¡àywÂà  :(â»þÐ¹þãvçÎàÂà)¡àywÂà  :(â»þÐ¹þãvçÎàÂà)¡àywÂà  :(â»þÐ¹þãvçÎàÂà)¡àywÂà  :(â»þÐ¹þãvçÎàÂà)
§ýsã-§ýsã Êàçªàã §ýàç ¢Þkç̈ ÎàÂà ÀçÂàç yç qÑvç »þà¨¹þÊ
¢Þkç̈ yÂà §çý qà£»þÊ §ýàç ¥§ý ôw tçÞç âtvàmç Ñèñ wÑ ̈ uà
Ñè? ̈ uà wÑ qàÂàã Ñè?
qàÂàã Ñè uà §ýàç¢ê ÀåyÊà ôw Ñè? uÑ qàÂàã Ñè ¢yç ¡àyâwm
qàÂàã uà kv §ýÑmç Ñèñ uÑ ÐwçÀ kv (Îàä÷ kv)
§ýÑàÝ yç ZààÃm Ñàçmà Ñè?
• ¨uà qàÂàã §çý ¡àywÂà  §ýÊÂàç §ýL âwâo §ýàç

kàÂàçªàçÞ ñ

 â§ýPuà§ývàq-5        ¡qÂàà ¡àywÂà kv mèuàÊ¡qÂàà ¡àywÂà kv mèuàÊ¡qÂàà ¡àywÂà kv mèuàÊ¡qÂàà ¡àywÂà kv mèuàÊ¡qÂàà ¡àywÂà kv mèuàÊ
§ýÊÂàà§ýÊÂàà§ýÊÂàà§ýÊÂàà§ýÊÂàà

¥§ý §ýàâÂà§ýv ÅvàÐ§ý tçÞ nàçð»þà qàÂàã vãâk¥ñ £yç

¥§ý §ýà§êý âkytçÞ Zzt Ñàç Cgyç rÞÀ §ýÊç ñ §ýàéj §ýL
¥§ý Âàvã §ýàç §ýà§êý §çý ²çþÀ yç »þàvÞçñ §ýàÝj §ýL Âàvã
qàÂàã tçÞ ÂàÑã »åþrÂàà jàâÑ¥ ¥§ý ¡àèÊ §ýàçâÂà§ýv ÅvàÐ§ý
vç§ýÊ £y§ýàç ¥§ý §ýà§êý yç rÞÀ §ýÊ§çý ¥§ý §ýàÝj §ýL
Âàvã §ýàç vªààuçÞªàç £yç qÑvç wàvã Âàvã yç ÊrÊ uà
ÃvàâÐ¹þ§ý §ýL Âàvã yç kàçð»çÞþ ñ ¡r qàÂàã wàvç ÅvàÐ§ý
§ýàç ªàÊt §ýÊçÞªàçñ

såât tçÞ £qOÐnm Êçm, j¹îþ¹þàÂààçÞ §ýL qÊmàçÞ tçÞ yç qàÂàã §ýàç ktãÂà tçÞ ²þÂàmç  ytu qPà§æýâm§ý Ûýq yç £°jsåât tçÞ £qOÐnm Êçm, j¹îþ¹þàÂààçÞ §ýL qÊmàçÞ tçÞ yç qàÂàã §ýàç ktãÂà tçÞ ²þÂàmç  ytu qPà§æýâm§ý Ûýq yç £°jsåât tçÞ £qOÐnm Êçm, j¹îþ¹þàÂààçÞ §ýL qÊmàçÞ tçÞ yç qàÂàã §ýàç ktãÂà tçÞ ²þÂàmç  ytu qPà§æýâm§ý Ûýq yç £°jsåât tçÞ £qOÐnm Êçm, j¹îþ¹þàÂààçÞ §ýL qÊmàçÞ tçÞ yç qàÂàã §ýàç ktãÂà tçÞ ²þÂàmç  ytu qPà§æýâm§ý Ûýq yç £°jsåât tçÞ £qOÐnm Êçm, j¹îþ¹þàÂààçÞ §ýL qÊmàçÞ tçÞ yç qàÂàã §ýàç ktãÂà tçÞ ²þÂàmç  ytu qPà§æýâm§ý Ûýq yç £°j
ÐmÊ m§ý  qàÂàã §ýàç Îàä÷ §ýÊmà ÑèñÐmÊ m§ý  qàÂàã §ýàç Îàä÷ §ýÊmà ÑèñÐmÊ m§ý  qàÂàã §ýàç Îàä÷ §ýÊmà ÑèñÐmÊ m§ý  qàÂàã §ýàç Îàä÷ §ýÊmà ÑèñÐmÊ m§ý  qàÂàã §ýàç Îàä÷ §ýÊmà Ñèñ

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9

rã§ýÊ
S¬ÁÃ ∫Á}g

âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11

N˛ÁN|̨
Qg N˛y å¬y

N˛ÁzuåN˛¬ °¬ÀN˛
N˛ÁÂY N˛y
å¬y

EÁÃƒå \¬

Bunsen
burner
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§äý²þ ytu ràÀ Ñt ÀçhçÞªàç qàÂàã wàÏq rÂà §ýÊ §ýàÝj §ýL
Âàvã §çý õàÊà ÀåyÊç §ýàéâÂà§ýv  ÅvàÐ§ý tçÞ kàmç ÑB¥  âÀhà¢ê
Àçmà Ñèñ qàÂàã §ýà wàÏq ºÞþ»þà Ñàç§ýÊ qàÂàã §çý Ûýq tçÞ rÀvmàñ
¢yã §ýàç ¡àyâwm kv (wàÏqã§ýÊ½à kv) §ýÑmç Ñèñ
uÑ qàÂàã Îàä÷  Ñàçmà Ñèñ ¢ytçÞ §ýàç¢ê ¡Îàäâ÷ ÂàÑã Ñàçmã ñ

H·ƒ|úÁoå:::::(Sublimation)

¥§ý âtó½à tçÞ yç ¡vªà-¡vªà i¹þ§ýàç §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç
§çý âv¥ £Âà§çý ÊÞªà, ¡à§ýàÊ, qáÊtà½à, sàÊ, ôàw½à
O¡go ¡ÞmÊ §ýàç Ñt £quàçªà §ýÊmç ÑèAñ

• ¨uà Ñt  tÑãÂà qà£»þÊ §çý Ûýq tçÞ âtvç ÑB¥
Âàt§ý ¡àèÊ §qåêÊ §çý âtó½à §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý
âv¥ ¢Âà ¡ÞÎààçÞ §ýà £quàçªà §ýÊ y§ýmç ÑèA  ?

• §ýàèÂà  yç ¡Âu ªàä½ààççÞ   §ýà £quàçªà â §ýuà kà y§ýmà Ñè?

 â§ýPuà§ývàq-6        H·ƒ|úÁoå Ãz §ýqåêÊ §ýàç ZààÃm§ýqåêÊ §ýàç ZààÃm§ýqåêÊ §ýàç ZààÃm§ýqåêÊ §ýàç ZààÃm§ýqåêÊ §ýàç ZààÃm
§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :
¥§ý jãÂàã §çý qàØà tçÞ §ýqåêÊ ¡àèÊ Âàt§ý §çý âtó½à §ýàç
c|Joñ £yç ¥§ý ÄýÂàv §ýLq yç ¼þ§ý X|Joñ §ýàÝj §ýL Âàvã
sàªà §ýàç Ûý¢ê yç rÞÀ §ýÊ ÀçÞªàçñ jãÂàã qàØà §ýàç Ð¹èþÞ»þ qÊ Êh
§ýÊ ªàtê §ýÊçÞªàç (âjØà-12)

• jãÂàã §çý qàØà tçÞ ¡àqÂàç ¨uà Àçhà ?

kr §ýqäêÊ §ýàç ªàtê §ýÊçÞÞªàç màç wÑ ârÂàà â§ýyã qáÊwmêÂà
§çý wàÏq §çý Ûýq tçÞ rÀv kàmà Ñèñ ¢yã mÊÑ ºþ½»þà
§ýÊÂàç qÊ wÑ §ýqåêÊ tçÞÞÞ rÀv kàmà Ñèñ uÑ ôw ¡wÐnà
tçÞ ÂàÑã rÀvmà Ñèñ wÑ âwâo âkytçÞ qÀànê ºþàçy yç ªàèy
Ûýq tçÞ rÀv kàmã Ñè ¡àèÊ ºþ½»þà §ýÊÂàç qÊ ºþàçy Ûýq tçÞ
rÀv kàmà Ñèñ ¢yç yÆvãtçÎàÂà §ýÑmç ÑèAñ

§íýàçtç¹þàçªàíàÄýL : qæn¨§ýÊ½à §ýL âwÎàçx q÷âm§íýàçtç¹þàçªàíàÄýL : qæn¨§ýÊ½à §ýL âwÎàçx q÷âm§íýàçtç¹þàçªàíàÄýL : qæn¨§ýÊ½à §ýL âwÎàçx q÷âm§íýàçtç¹þàçªàíàÄýL : qæn¨§ýÊ½à §ýL âwÎàçx q÷âm§íýàçtç¹þàçªàíàÄýL : qæn¨§ýÊ½à §ýL âwÎàçx q÷âm

¥§ý âtó½à tçÞ yç ÊÞªààçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑÞè ̈ uà ? Ñt
¥§ý âÀvjÐq â§íýuà §ýÊçªàçÞ ñ

 â§ýPuà§ývàq-7          âwOsÂÂà ÊÞªààçÞ §ýà jàé§ýqãy    âwOsÂÂà ÊÞªààçÞ §ýà jàé§ýqãy    âwOsÂÂà ÊÞªààçÞ §ýà jàé§ýqãy    âwOsÂÂà ÊÞªààçÞ §ýà jàé§ýqãy    âwOsÂÂà ÊÞªààçÞ §ýà jàé§ýqãy

¥§ý qåÊã yÄçýÀ  jà§ý vçªàçñ £y§ýLý ymÑ qÊ ¥§ý §ýàvã
uà Âàãvç ÐuàÑã yç âÂàÎààÂà vªààuçÞªàçñý

¡r ¥§ý Ãvç¹þ tçÞ nàçð»þà qàÂàã vç§ýÊ rãj tçÞ jà§ýqãy §ýàç
sã  ÊhçÞªàç (âjØà-13)ñ ¡r Ñt ÀçhçÞªàç â§ý Ãvç¹þ tçÞ
qàÂàã §ýL tàØàà §ýt Ñàç ªà¢ê Ñèñ Ãvç¹þ  §ýà qàÂàã  §ýà ÐmÊ
jà§ýqãy §ý çÊÞªà §ýàç  ÐqÎàê §ýÊÂàç  ÀçÂàà jàâÑ¥ñ

âjØà- 13âjØà- 13âjØà- 13âjØà- 13âjØà- 13

âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12

“âjv§ýà lãv” sàÊm ÀçÎà tçÞ £qOÐnm ysã lãvàçÞ tçÞ yryç yç rð»þL Âàt§ýLÂà qàÂàã §ýL lãv  Ñèñ“âjv§ýà lãv” sàÊm ÀçÎà tçÞ £qOÐnm ysã lãvàçÞ tçÞ yryç yç rð»þL Âàt§ýLÂà qàÂàã §ýL lãv  Ñèñ“âjv§ýà lãv” sàÊm ÀçÎà tçÞ £qOÐnm ysã lãvàçÞ tçÞ yryç yç rð»þL Âàt§ýLÂà qàÂàã §ýL lãv  Ñèñ“âjv§ýà lãv” sàÊm ÀçÎà tçÞ £qOÐnm ysã lãvàçÞ tçÞ yryç yç rð»þL Âàt§ýLÂà qàÂàã §ýL lãv  Ñèñ“âjv§ýà lãv” sàÊm ÀçÎà tçÞ £qOÐnm ysã lãvàçÞ tçÞ yryç yç rð»þL Âàt§ýLÂà qàÂàã §ýL lãv  Ñèñ

N˛úÁÃ

N˛yú

Yyåy

Àb~lg

YÁ}N˛
ÀsÁF| N˛Á uYã“
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§äý²þ ytu ràÀ jà§ýqãy qÊ rÂàç ÊÞªààçÞ §çý wvuàçÞ §ýà
âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ

• ¨uà jà§ýqãy Âàç  qàÂàã §ýàç yàçh âvuà ?
• ¨uà jà§ýqãy qÊ rÂàà¥ ªà¥ ÐuàÑã §çý âjÂÑ tçÞ

§ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÑB¡à Ñè  ?

• N˛Á{å-Ãz ∫ÊT utQÁF| utL?
qàÂàã jà§ýqãy §çý £qÊ kàÂàç yç qÑvç jà§ýqãy §ýà ç
Ãvç¹þ tççÞ yç âÂà§ýàv ÀçÂààñ jà§ýqãy qÊ Âàãjç £qÊ m§ý
§ýàèÂà yç ÊÞªà âÀhà¢ê Àçmç ÑÞèñ ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçç jà§ýqãy
§ýà âjØà £màÊ §ýÊ ¡qÂàç Àçhç ÑB¥ ÊÞªààçÞ §ýàç âjØà tçÞ sÊàçñ
uç ÊÞªà §ýÑàÝ yç ¡àmç Ñè?

wàÐmw tçÞ ÐuàÑã §ýà ¥§ý ÊÞªà Þ Ñã âÀhà¢ê ÀçÂàç qÊ sã wÑ
¡qÂàç tçÞ §ý¢ê ÊÞªààçÞ  §ýàç ytç¹çþ ÑB¥ ÊÑmã Ñèñ ÊÞªààç §ýàç ¡vªà
§ýÊÂàç §ýL qÀîoâm Ñã “§íýàçtç¹þàçªàíàÄýL” §ýÑmç Ñè?
¢yã mÊÑ ¡vªà-¡vªà ÊÞªààç §çý ÐuàÑã §ýà £quàçªà §ýÊ§çý
§íýàçtàç¹þàçªàíàÄýL §ýÊ§çý Zà¾uç§ý tçÞ §ýàèÂà yç ÀåyÊç ÊÞªà Ñè
âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ

• Ñt ¢y §íýàçtç¹þàçªàíàÄýL q÷âm §ýà §ýÑàÝ £quàçªà
§ýÊmç ÑèA ?

qÙàà ÑÊç ÊÞªà §ýà ÊÑmà Ñè, uÑ ÑtçÞ Öààm Ñèñ â§ýyã ¥§ý
qÙàç §ýà Êy vç§ýÊ £ytçÞ ¥§ý Ñã ÊÞªà Ñè uà ³uàÀà ÊÞªà Ñè,
âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ?
¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ yç ¡vªà §ýÊÂàà :¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ yç ¡vªà §ýÊÂàà :¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ yç ¡vªà §ýÊÂàà :¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ yç ¡vªà §ýÊÂàà :¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ yç ¡vªà §ýÊÂàà :

ÑtÂàç âtó½à §çý qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §ýL §ý¢ê qÀîoâm
yãhã ñ Zà¾uç§ý âtó½à tçÞ yç £Âà§çý  qÀànàG §ýàç ¡vªà
§ýÊÂàç §çý âv¥ ¡vªà q÷âmuàçÞ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ
¡¨yÊ qæn¨§ýÊ½à §ýL ¥§ý q÷âm quàêÃm ÂàÑã Ñàçmã ñ

uâÀ Ñt ¡âo§ý âÀÂàà ç Þ  m§ý ¡àywÂà kv qãuç Þªà ç mà ç ÑtàÊã kèâw§ý Zàâ§íýuà oãtã Ñàç kàmã ÑèuâÀ Ñt ¡âo§ý âÀÂàà ç Þ  m§ý ¡àywÂà kv qãuç Þªà ç mà ç ÑtàÊã kèâw§ý Zàâ§íýuà oãtã Ñàç kàmã ÑèuâÀ Ñt ¡âo§ý âÀÂàà ç Þ  m§ý ¡àywÂà kv qãuç Þªà ç mà ç ÑtàÊã kèâw§ý Zàâ§íýuà oãtã Ñàç kàmã ÑèuâÀ Ñt ¡âo§ý âÀÂàà ç Þ  m§ý ¡àywÂà kv qãuç Þªà ç mà ç ÑtàÊã kèâw§ý Zàâ§íýuà oãtã Ñàç kàmã ÑèuâÀ Ñt ¡âo§ý âÀÂàà ç Þ  m§ý ¡àywÂà kv qãuç Þªà ç mà ç ÑtàÊã kèâw§ý Zàâ§íýuà oãtã Ñàç kàmã Ñè
¨uàâ§ý qàÂàã tÞç vw½ààç Þ §ýL §ýtã Ñàç kàmã Ñèñ¨uàâ§ý qàÂàã tÞç vw½ààç Þ §ýL §ýtã Ñàç kàmã Ñèñ¨uàâ§ý qàÂàã tÞç vw½ààç Þ §ýL §ýtã Ñàç kàmã Ñèñ¨uàâ§ý qàÂàã tÞç vw½ààç Þ §ýL §ýtã Ñàç kàmã Ñèñ¨uàâ§ý qàÂàã tÞç vw½ààç Þ §ýL §ýtã Ñàç kàmã Ñèñ

§äý²þ yÞÀsàêç  tçÞ Ñt ¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ §ýà £quàçªà
§ýÊmç Ñèñ

   â§ýPuà§ývàq-8                 âtó½à tçÞ yç âwâsÂÂàâtó½à tçÞ yç âwâsÂÂàâtó½à tçÞ yç âwâsÂÂàâtó½à tçÞ yç âwâsÂÂàâtó½à tçÞ yç âwâsÂÂà
qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà :qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà :qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà :qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà :qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà :

¥§ý rã§ýÊ tÞç ¡àoç yç ¡âo§ý qàÂàã vç§ýÊ £ytçÞ Êçm,
v§ýð»þã §ýà såyà ¡àèÊ Âàt§ý §ýà âtó½à vç ñ ¢y âtó½à
§ýàç ¡°²çþ yç âtvàuçÞªàç ñ ¢yç ârÂàà âÑvàuç 10 âtÂà¹þ
m§ý ÊhçÞªàçñ ¡àq ¨uà ÀçhçÞªàç ?

• §ýàèÂà-yà qÀànê qàÂàã §ýL ymÑ qÊ mèÊmà Ñè
?

• mèÊÂàç wàvç qÀànê §ýàç mät §èýyç yÞªàíâÑm §ýÊàçªàç?

• §ýàèÂà yà qÀànê rã§ýÊ §çý mv ™ı §{e \Áoz
Ñè ?

• ¡àq £y qÀànê §ýàç §èýyç ZààÃm §ýÊàçªàç ?

• §ýàèÂà yà qÀànê qàÂàã tçÞ iäv ªàuà Ñè ?

• ¢y iävç ÑB¥ qÀànê §ýàç §èýyç ZààÃm §ýÊàçªàç ?

yÑã qÀîoâm §ýà £quàçªà §ýÊ§çý âtó½à §ýàç ¡vªà
§ýLâk¥ ñ mèÊÂàç wàvç, mvã tçÞ âÐnÊ ¡àèÊ iäâvm qÀànàG
§ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §ýL âwâo ¡qÂàã Âààç¹þ rä§ý tçÞ âvâh¥ñ

âtó½à tçÞ yç qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàà ¡¾uÂm tä©u
wèÖààâÂà§ý  Zàâ§íýuà Ñè ¡àèÊ uÑ ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ sã
¡àwÎu§ý Ñè ñ

Ñt ¡vªà-¡vªà qÀànàG §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥
âwâsÂÂà qæn¨§ýÊ½à m§ýÂàã§ý §ýà  £quàçªà §ýÊmç Ñèñ
âkÂàtçÞ wàÞâ²þm ªàä½àwÙàà §çý qÀànê ZààÃm Ñàçmç ÑèA ñ
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tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :

âtó½à, qæn¨§ýÊ½à , jäÂàÂàà, Äý¹þ§ýÂàà, âÂànàÊÂàà, mvà
²Þþ¹þÂà, ²þÂàÂàã, ²þàÂàÂàà, t½àsã§ýÊ½à, ÐwçÀÂà,
˛Hs|úÁoå, §íýàçtPàç¹þàçªàíàÄýL

ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :

• qÀànàG §ýàç âtó½à yç ¡vªà §ýÊÂààñ

• uâÀ qÀànê qáÊtà½à tçÞ §äý²þ rð»çþ Ñàç màç £ÂÑçÞ
Ñàn yç jäÂà §ýÊ ¡vªà â§ýuà kà y§ýmà ÑèÞñ

• §äý²þ sàÊã ¡àçÊ Ñv§çý qÀànê Ñàç màç £ÂÑç yåq yç
Äý¹þ§ý §ýÊ  ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèÞñ

• ôw tç ¡iävÂàÎàãv qÀànê Ñàç màç £yç âÂànàÊ
§ýÊ uà mv tçÞ rèºþà §ýÊ qæn§ý §ýÊ y§ýmç ÑèAñ

• ¥§ý âtó½à tçÞ rð»çþ ¡àèÊ ²þàç¹þç qÀànê §ý½à Ñàç màç
£ÂÑçÞ ²þàÂà §ýÊ ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèÞñ

• â§ýyã ôw tçÞ iäâvm qÀànàG §ýàç tâ½àsã§ýÊ½à
§çý õàÊà ¡vªà §ýÊ y§ýmç Ñèñ

• qàÂàã tçÞ £qâÐnm ¡Îàäâ÷uàçÞ §ýàç Ñ¹þàÂàç §çý âv¥
¡àywÂà q÷âm §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ

• §äý²þ âtó½ààçÞ tçÞ yç ¥§ý yç ¡âo§ý q÷âmuàçÞ §çý
õàÊà qÀànàF §ýàç ¡vªà §ýÊmç ÑèAñ

ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :

1. ªàçÑCÝ §çý ¡à¹çþ tçÞ Îà¨§ýÊ âtv ªàuã Ñè £ytç yç
Îà¨§ýÊ §ýàç ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèÞ ̈ uà ? uâÀ  ÑàÝ
màç  §èýyà ¡vªà §ýÊàçªàç ? uâÀ Îà¨§ýÊ §ýà qà£»þÊ

¡àçÊ ªàçÑCÝ §ýà ¡à¹þà âtv ªàuà màç §èýyç ¡vªà
§ýÊàçªàç ñ

2. Äý¹þþ§ýÂàç ý§çý ràÀ Ñàn yç jäÂàÂàà kÛýÊã  Ñè ̈ uà?
¨uàçÞ ?

3. óã§ýÊ Âàç yÞuàçªà yç Îà¨§ýÊ jàwvý ¡àèÊ Êà¢ê §çýà
âtvà âÀuà ñ £ÂÑçÞ ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ £yç
¨uà §ýÊÂàà jàâÑ¥ ?

4. Âàãjç âÀ¥ ªàuç yÞÀsàG tçÞ âtó½à tç Þyç qÀànê §ýàç
¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ â§ýy q÷âm §ýà £quàçªà
§ýÊÂàà jàâÑ¥ñ

a. ÀåyÊàçÞ qÀànàG yç sàÊã  ÑàçÂàç qÊ ?

b. ÀåyÊç qÀànê yç ðrð»þà ÑàçÂàç qÊ ?

c. ÊÞªà, ¡à§ýàÊ, ¡vªà ÑàçÂàç qÊ ?

d. ¥§ý qàÂàã tçÞ iävÂàÎàãv ÀåyÊà qàÂàã
tçÞ ¡iävÂàÎàãv ?

e. ¥§ý qàÂàã tçÞ mèÊÂàç wàvà ÀåyÊà mv
qÊ rèºþÂàç wàvà ?

5. ÂàkÀã§ý §çý Àäªo §çýÂô qÊ kà¢¥ñ Àåo tçÞ yç
t¨hÂà §ýàç §èýyç ¡vªà §ýÊmç Ñè kàâÂà¥ñ ¥§ý
áÊqàç¹êþ âvâh¥ ñ

6. âtó½ààçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ âÀÍuà Âàç §äý²þ
q÷âmuàçÞ  §ýà  yälàw âÀuà ñ uç q÷âmuàÝ
yÑã uà ÂàÑã Ñè §ýàÊ½à rmàu¥ñ

§ý. ytäô §çý qàÂàã §ýàç ²þàÂàÂàç §ýL Zàâ§íýuà
§çý õàÊà  Îàä÷ qàÂàã ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

§ýàrêÂà-»þà¢ê ¡àé¨yà¢ê»þ §çý ºþàçy Ûýq §ýàç ÎàäÏ§ý rÄêý §ýÑmç Ñèñ§ýàrêÂà-»þà¢ê ¡àé¨yà¢ê»þ §çý ºþàçy Ûýq §ýàç ÎàäÏ§ý rÄêý §ýÑmç Ñèñ§ýàrêÂà-»þà¢ê ¡àé¨yà¢ê»þ §çý ºþàçy Ûýq §ýàç ÎàäÏ§ý rÄêý §ýÑmç Ñèñ§ýàrêÂà-»þà¢ê ¡àé¨yà¢ê»þ §çý ºþàçy Ûýq §ýàç ÎàäÏ§ý rÄêý §ýÑmç Ñèñ§ýàrêÂà-»þà¢ê ¡àé¨yà¢ê»þ §çý ºþàçy Ûýq §ýàç ÎàäÏ§ý rÄêý §ýÑmç Ñèñ
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h. ÀÑã §ýàç mv qÊ rèºþàÂàç §ýL §íýuà yç
jãk §ýàç ZààÃm §ýÊ y§ýmç ÑÞèñ.

ªà. ²þàÂàÂàç §ýL â§íýuà yç jàu yç Îà¨§ýÊ
§ýàç ¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèAñ

7. ¡àq§çý iÊ tçÞ sàç³u qÀànàF  ¡Âààk ¢¾uàâÀ §ýàç
yàÄý §ýÊÂàç §çý âv¥ â§ýy q÷âm §ýà £quàçªà
Ñàçmà Ñè  ¡qÂàç tàmà-âqmà yç kàÂà §ýÊ jà¹êþ
rÂàà¡àçÞ ñ

tÁu uäªà tçÞ Âàt§ý rÑBm tÑÞªàà nà ¢yç “yÄçýÀ yàçÂàà” tàÂàà kàmà nà ñtÁu uäªà tçÞ Âàt§ý rÑBm tÑÞªàà nà ¢yç “yÄçýÀ yàçÂàà” tàÂàà kàmà nà ñtÁu uäªà tçÞ Âàt§ý rÑBm tÑÞªàà nà ¢yç “yÄçýÀ yàçÂàà” tàÂàà kàmà nà ñtÁu uäªà tçÞ Âàt§ý rÑBm tÑÞªàà nà ¢yç “yÄçýÀ yàçÂàà” tàÂàà kàmà nà ñtÁu uäªà tçÞ Âàt§ý rÑBm tÑÞªàà nà ¢yç “yÄçýÀ yàçÂàà” tàÂàà kàmà nà ñ

8. vàv¹çþÂà §ýL rÙàã ât¹îþ¹þã §çý mçv §ýàç yàçh vçmà
Ñè âkyç ¡àqÂàç  Àçhà Ñàçªààñ ¥§ý r¾mã vç§ýÊ
ÐuàÑã yç £y qÊ âjÂÑ rÂàà¡àçñ §íýàtàç¹þàçªàíàÄýL
tÞç jà§ý qãy §ýàç qàÂàã tç »äþrà¥ £yã Zà§ýàÊ
rÙàã §ýàç §çýÊàçâyÂà tçÞ »äþrà¢¥ñ ÐuàÑã §çý ÞoÆràçÞ
tçÞ qáÊwmêÂà ¡àmç Ñè ¨uà ñ ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à
§ýàç âvhàçñ

9. kàçâð»þuàÝ rÂàà¢¥ :kàçâð»þuàÝ rÂàà¢¥ :kàçâð»þuàÝ rÂàà¢¥ :kàçâð»þuàÝ rÂàà¢¥ :kàçâð»þuàÝ rÂàà¢¥ :

¡) Ààç uà Ààç yç ¡âo§ý Îàä÷ qÀànçàê §ýàç âtvàÂàç yç 1.D$Üd©nVZ ( )
 ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

¡à) ²þàÂàÂàç §çý ràÀ ¥§ý Îàä÷ ôw ZààÃm Ñàçmà Ñèñ 2. mv tçÞ rèºþÂàà ( )

¢) ¥§ý ºþàçy yãoç wàÏq tçÞ rÀv kàmà Ñèñ 3. âtó½à ( )

¢ê) oàÂà tçÞ såyà âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ ¢y âwâo §ýà 4. Äý¹þ§ýÂàà ( )
£quàçªà Ñàçmà Ñè ñ

£) ât¹îþ¹þã wàvç qàÂàã tçÞ ¡iävÂàÎàãv ¡Îàäâ÷uàçÞ 5. ²þâÂàm ( )
§ýàç âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ £ÂÑçÞ mv tçÞ rè¢Âàç ÀçÂàà

                     jàâÑ¥ñ

10. iÊ tçÞ âtó½à §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §çý âv¥ £quàçªà tçÞ vàuã kàÂàç wàvã wÐmä¡àçÞ §çý âjØà rÂàà¢uç ñ

11. â§ýÊ½à §çý âqmàkã oàÂà tçÞ såyà âÂà§ýàvÂàç §çý âv¥ oàÂà Äý¹þ§ýÂàç §ýL âwâo §ýà £quàçªà â§ýuàñ Ñwà Âàç oàÂà §ýàç
¡vªà §ýÊÂàç tçÞ â§ýy Zà§ýàÊ yÑàumà §ýL ñ wàÏqÂà §ýÊ§çý Âàt§ý §ýàç Âàt§ýLÂà qàÂàã yç ZààÃm â§ýuà kàmà Ñèñ
¡àq ¢y q÷âm §ýà  ZàÎàÞyà §èýyç §ýÊmç ÑèA ?

* * * * *
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8 ∫z∆Áı yç §ýqð»çþ m§ýyç §ýqð»çþ m§ýyç §ýqð»çþ m§ýyç §ýqð»çþ m§ýyç §ýqð»çþ m§ý

Âàãâvtà ¥§ý ²þàç¹çþ  ªààÝw tÞçÞ ÊÑmã Ñèñ £y§çý âqmàkã §ýqð»þàçÞ
§çý Àä§ýàÂà tççÞ âw§íçýmà Ñèñ¥§ý ÊâwwàÊ §ýàç  wÑ ¡qÂàç âqmàkã
§çý yàn Àä§ýàÂà §ýàç ªà¢êñ wÑ §ý¢ê mÊÑ §çý §ýqð»þàçÞ §çýà Àçh§ýÊ
âwâÐtm Ñàç ªà¢êñ £y§çý âqmàkã ¡àèÊ ÀåyÊç âw§íçýmà ªàíàÑ§ý
§ýàç âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý §ýqð»çþ âÀhà ÊÑç nçñ ªàíàÑ§ýàçÞ §ýàç §ýqð»þç
§çý âj§ýÂàà¢ê , tàç¹þà¢ê, ÊÞªà ¡àèÊ ây§äýð»þÂàç §çý ªàä½à §ýàç rmà
ÊÑç ÑèA wç vàçªà uÑ sã rmà ÊÑçÞ ÑèA â§ý §ýqð»þàçÞ §ýL Àçhsàv
â§ýy Zà§ýàÊ §ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ §ýqð»þç §èýyç oàçÂàà jàâÑ¥ uâÀ
¡àwÎu§ýmà Ñàç màç âÂàkêv oävwà¢ê sã §ýÊwàÂàã jàâÑ¥ñ
Âàãâvtà uÑ sã Àçh ÊÑã nã â§ý  §äý²þ tÑÞªàç §ýqð»çþ  sã Ñè ¡àèÊ §äý²þ yÐmç sã ñ kr wÑ iÊ wàqy ¡à ÊÑã nã,
mr ¡qÂàç âqmàkã yç §ý¢ê qPÎÂà qå²þ ÊÑã nãñ §ýqð»þàçÞ §çý ÀàtàçÞ tçÞ ¨uàçÞ ¡ÞmÊ Ñè? uç §ýqð»çþ â§ýyyç rÂàà¥ kàmç
Ñè?â§ýy Zà§ýàÊ §çý oàªààç yç uç §ýqð»çþ rÂàà¥ kàmç Ñè ñ ¨uà? ysã §ýqð»þàçÞ §ýàç
¥§ý Ñã âwâo yç rÂààuà kàmà Ñè?
Ñt Âàãâvtà §çý ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ kàÂàÂàç
§ýà Zàu¾Âà §ýÊmç ÑèA ñ

   âjØà-2   âjØà-2   âjØà-2   âjØà-2   âjØà-2

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

§ýqð»þàç Þ §çý Zà§ýàÊ :§ýqð»þàç Þ §çý Zà§ýàÊ :§ýqð»þàç Þ §çý Zà§ýàÊ :§ýqð»þàç Þ §çý Zà§ýàÊ :§ýqð»þàç Þ §çý Zà§ýàÊ :
Âàãjç ty TF| JoÏEÁzÊ tçÞ Ñt â§ýy
Zà§ýàÊ §çý §ýqð»ç þ qÑÂàmç Ñè A yåjã

rÂàà¢¥ñ

¦ýmä¥Ý qÑÂàÂàç wàvç §ýqð»çþ
ªàíãÏt§ýàv
Îàãm§ýàv
wxàê§ýàv

§ýqð»þàç Þ §çý £ùàçªà tçÞ “§ýàêÂà Äýà¢rÊ” ¥§ý Âàuà qáÊwmêÂà Ñè§ýqð»þàç Þ §çý £ùàçªà tçÞ “§ýàêÂà Äýà¢rÊ” ¥§ý Âàuà qáÊwmêÂà Ñè§ýqð»þàç Þ §çý £ùàçªà tçÞ “§ýàêÂà Äýà¢rÊ” ¥§ý Âàuà qáÊwmêÂà Ñè§ýqð»þàç Þ §çý £ùàçªà tçÞ “§ýàêÂà Äýà¢rÊ” ¥§ý Âàuà qáÊwmêÂà Ñè§ýqð»þàç Þ §çý £ùàçªà tçÞ “§ýàêÂà Äýà¢rÊ” ¥§ý Âàuà qáÊwmêÂà Ñè

(From Fibre to Cloth)
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Ñt uÑ §ýÑ y§ýmç ÑèA â§ý Ñt âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý
wàmàwÊ½à yç rjÂàç §çý âv¥ §ýqð»þàçÞ §ýàç ¥§ý §ýwj §çý
Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊmç Ñèñ  §ýqð»þàçÞ yç ÑtàÊç ÎàÊãÊ §ýL
ÊÕàà Ñçàmã Ñèñ ¢y§çý ¡vàwà uç ÑtàÊç håryåÊmã §ýàç
r¼þàÂàç ¡àèÊ ÑtàÊã âÐnâm §ýàç sã ÀÎààêmç Ñèñ §ýqð»þàçÞ §çý
juÂà tçÞ ysã §ýL ¡vªà-¡vªà ut¬YÀúy Ñàçmã Ñèñ§äý²þ
vàçªà qmvç, jt§ýLvç, Âààkä§ý, ¡àèÊ ÑÌ§çý ÊÞªà §çý we
qyÂÀ §ýÊmç Ñèñ §äý²þ vàçªà tàç¹çþý oàªàç yç rÂàç §ýqð»çþ qyÞÀ
§ýÊmç ÑÞèñ Ñt vàçªà Êàçk qÑÂàÂàç  §çý âv¥ ¥§ý Zà§ýàÊ §çý
§ýqð»çþ Zàuàçªà §ýÊmç Ñè ñ âwÎàçx yÞÀsàG tçÞ âwÎàçx §ýqð»çÞþ
qÑÂàmç Ñèñ§ýqð»þàç §ýàç jäÂàÂàç tçÞ Íuâ¨m, Íuâ¨m¾w, we
§ýà tåÌu ¢¾uàâÀ tÑ¾wqå½àê Ñàçmç ÑèAñ
ÑtàÊà £ÀîÀçÎu, we §ýL ªàä½àwÙàà âtv§ýÊ we §çý
£quàçªà §ýàç âÂàoàêáÊm §ýÊmç ÑèA â§ý ÑtàÊã ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ
§çý ¡ÂàäyàÊ â§ýy ¡wyÊ qÊ §èýyç §ýqð»çþ qÑÂàÂàà jàâÑ¥
ñ häÊÀÊç §ýqð»çþ §ýà £quàçªà yàtàÂà vàÂàç wàvçç nèâvuàçÞ
§çý Ûýq tçÞ uà qàç²þç §çý âv¥ â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ  £yyç
qÑÂàÂàç §çý §ýqð»çþ ÂàÑã rÂàwàmç Ñèñâhð»þâ§ýuàçÞ ¡àèÊ ÀÊwàkàçÞ
qÊ qÊÀç vªààÂàç §çý âv¥ ¡vªà §ýqð»çþ jäÂàç kàmç  Ñèñ

 ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñèý¨uà ¡àq kàÂàmç Ñèý¨uà ¡àq kàÂàmç Ñèý¨uà ¡àq kàÂàmç Ñèý¨uà ¡àq kàÂàmç Ñèý?
Ð§åv rèªà rÂàÂàç §çý âv¥ ¥§ý âwÎàçx Zà§ýàÊ §çý §ýqð»ç
§ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ §ýqð»çþ §ýà £quçàªà âyÄêý
we qÑÂàÂàç §çý âv¥ Ñã ÂàÑã, râÌ§ý rèÂàyê, lÞ»þà,
qÀF, kåmç, rä§ý rèâ»Þþªà tçÞ sã  Ñàçmà Ñèñ §ýéâv§ýàç
¥§ý Zà§ýàÊ §ýà §ýqð»þà Ñè kàç  rä§ý rèAâ»Þþªà tçÞ £quàçªà
§ýÊmç Ñèñ

â§íýuà-§ývàq-1       §ýqð»çþ yç rÂàã wÐmä¥Ý : §ýqð»çþ yç rÂàã wÐmä¥Ý : §ýqð»çþ yç rÂàã wÐmä¥Ý : §ýqð»çþ yç rÂàã wÐmä¥Ý : §ýqð»çþ yç rÂàã wÐmä¥Ý :

¡àq§çý iÊ tçÞ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý §ýqð»çþ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý
§ýàèÂà-§ýàèÂà yç wÐmä¥Ý rÂàà¢ê TF| Ñè yàçâj¥ ¡àçÊ yåjã

rÂàà¢¥ñ ¡àèÊ £ÂÑçÞ  yåmã, ÊçÎàtã, ¤ýÂàã, qàâvÐ¹þÊ,
¹çþÊâvÂà ¡àâÀñ ¢Âà§ýà wªàJ§ýÊ½à §ýÊàçÞñ§ýqð»çþ §ýàç
qÑjàÂàÂàç §çý âv¥ rð»àç §ýL ¡àèÊ ¡Áuàq§ý §ýL  yÑàumà
vç y§ýmç ÑèAñ

yàáÊ½àã 1yàáÊ½àã 1yàáÊ½àã 1yàáÊ½àã 1yàáÊ½àã 1

§ýqð»çþ §ýà Zà§ýàÊ        wÐmä¥Ý
yåmã

ÊçÎàtã §äýmàê, yàð»þã...

¤ýÂàã

qàéâvÐ¹þÊ

¹çþÊâvÂà qèÞ¹þ ...

• ¡àq§ç  iÊ tçÞ â§ýy Zà§ýàÊ §çý §ýqð»çþ §ýà ¡âo§ý
£quàçªà Ñàçmà Ñè ?

• §ýàèÂà yà §ýqð»þà â§ýy Zà§ýàÊ §ýà Ñè §èýyç
qÑjàÂàà kà y§ýmà Ñè ?

qàéâvÐ¹þÊ yç yåmã §ýqð»þà tàç¹þà Ñçàmà Ñèñ häÊÀÊç yåmã
§ýqð»çþ sàÊã Ñàçmç Ñè yåmã §ýqð»þàçÞ §ýàç oàçÂàç §çý ràÀ ây§äýð»þþ
kàmç ÑÞèñ ÊçÎàtã §ýqð»þàçÞ §ýàç ²åþÂàç yç âj§ýÂàç ¡àèÊ ÂàÊt Ñàçmç
Ñè, krâ§ý ¤ýÂàã §ýqð»çþ, ÊçÎàtã §ýqð»þàçÞ yç sàÊã Ñàçmç ÑèA ñ

• Zà¾uç§ý Zà§ýàÊ §çý §ýqð»çþ §çý ªàä½ààçÞ ç§ýàç Öààm §ýÊàç
(yåmã, ¤ýÂàã, qàéâvÐ¹þÊ ¡àâÀ)

• âwÎàçx qP§ýàÊ §çý §ýqð»çþ §çý §ýàèÂà-yç ªàä½à ¡àq§ýàç
yàtàÂu âÀhà¢ê âÀuç  ?

§ýqð»çþ â§ýyyç rÂàmç Ñè?§ýqð»çþ â§ýyyç rÂàmç Ñè?§ýqð»çþ â§ýyyç rÂàmç Ñè?§ýqð»çþ â§ýyyç rÂàmç Ñè?§ýqð»çþ â§ýyyç rÂàmç Ñè?
uâÀ ¡àq §ýàç¢ê sã §ýqð»çþ §ýàç Àçhmç ÑèA màç ¥§ý Ñã rð»þà
¹äþ§ýð»þà âÀhà¢ê Àçmà Ñèçñ §ýqð»çþ §ýàç  yàwoàÂàã yç âÂàÊãÕà½à
§ýLâk¥ ¡àqÂàç ̈ uà Àçhà ?

ÊçÎàtã §ýqð»þà ÊçÎàtã §ýLð»þàçÞ yç âtvmà Ñèñ wèÖààâÂà§ýàçÞ §ýL §ýàçâÎàÎà Ñè â§ý t§ýð»þã yç ÊçÎàt £¾qÂÂà §ýÊ y§çý uÑÊçÎàtã §ýqð»þà ÊçÎàtã §ýLð»þàçÞ yç âtvmà Ñèñ wèÖààâÂà§ýàçÞ §ýL §ýàçâÎàÎà Ñè â§ý t§ýð»þã yç ÊçÎàt £¾qÂÂà §ýÊ y§çý uÑÊçÎàtã §ýqð»þà ÊçÎàtã §ýLð»þàçÞ yç âtvmà Ñèñ wèÖààâÂà§ýàçÞ §ýL §ýàçâÎàÎà Ñè â§ý t§ýð»þã yç ÊçÎàt £¾qÂÂà §ýÊ y§çý uÑÊçÎàtã §ýqð»þà ÊçÎàtã §ýLð»þàçÞ yç âtvmà Ñèñ wèÖààâÂà§ýàçÞ §ýL §ýàçâÎàÎà Ñè â§ý t§ýð»þã yç ÊçÎàt £¾qÂÂà §ýÊ y§çý uÑÊçÎàtã §ýqð»þà ÊçÎàtã §ýLð»þàçÞ yç âtvmà Ñèñ wèÖààâÂà§ýàçÞ §ýL §ýàçâÎàÎà Ñè â§ý t§ýð»þã yç ÊçÎàt £¾qÂÂà §ýÊ y§çý uÑ
¥§ý ÂàåmÂà âwjàÊ Ñè ñ¥§ý ÂàåmÂà âwjàÊ Ñè ñ¥§ý ÂàåmÂà âwjàÊ Ñè ñ¥§ý ÂàåmÂà âwjàÊ Ñè ñ¥§ý ÂàåmÂà âwjàÊ Ñè ñ
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 â§íýuà-§ývàq-2          §ýqð»þàçÞ tçÞ oàªàç ÊÑmç ÑèAñ    §ýqð»þàçÞ tçÞ oàªàç ÊÑmç ÑèAñ    §ýqð»þàçÞ tçÞ oàªàç ÊÑmç ÑèAñ    §ýqð»þàçÞ tçÞ oàªàç ÊÑmç ÑèAñ    §ýqð»þàçÞ tçÞ oàªàç ÊÑmç ÑèAñ

§ýqð»çþ §çý ¥§ý ¹äþ§ýð»çþ §ýàç vãâk¥ £yç ¥§ý ¡àwoJ vçÞy

§çý õàÊà yàwoàÂàã yç ÀçhàçÞñ â§ýÂààÊàç qÊ oàªàç âÀhà¢ê

Àççmç Ñèñ ¥§ý -¥§ý oàªàà yàwoàÂàã yç hãâj¥ ñ

¥§ý oàªàç  §ýàç vç§ýÊ £y§çý §ýàçÂàç §ýàç £ÝªàâvuàçÞ yç Êªàð»þàçñ

vçÞy vç§ýÊ ÀçhàççÞ tÑãÂà yåØà âÀhà¢ê Àç ÊÑç ÑèA ¨uà ?

¡r ¥§ý yä¢ê vãâk¥ ñ ¢y oàªàç §ýàç yå¢ê tçÞ âqÊàçÂàç §ýà

Zàu¾Âà §ýÊàç ñ oàªàç §ýàç yå ¢ê §ýL ¡àÝh tçÞ  »þàvÂàà täâÎ§ýv

Ñàçªààñ yå¢ê tçÞ oàªàà »þàvÂàç §çý

âv¥ ¡àq§çý räkäªàê ¨uà §ýÊmç

Ñ è §ýsã ¡àqÂà ç À çhà

yàoàÊ½àmuà yå¢ê tçÞ oàªàà

»þàvÂàç §çý âv¥ oàªàç §çý §ýàçÂàç

§çý sàªà §ýàç  tÊàçð»þ §ýÊ

qmvà  §ýÊmç Ñè §ýsã-§ýsã

täÝÑ tçÞ Êh§ýÊ oàªààçç Þ §ýàç

sãªààmç ÑèAñ

§ýqð»çþ tÞç oàªàç kèyã ÊjÂàà¥Ý Ñàçmã Ñè âkyç yåØà uà uàÂàê

§ýÑmç  ÑÞèñ §ýqð»çþ  uàÂàê yç rÂàà Ñàçmà Ñèñ uàÂàê Ààç tÑãÂà

gwÌm| §ýà rÂàà Ñàçmà Ñèñ ¢Âà qmvç yåØààçÞ  §ýàç uàÂàê §ýÑmç

Ñèñ uâÀ yåmã ÊçÎàà Ñàç màç yåmã oàªàç yç âkyyç yåmã

ÊçÎàç yç  rÂàmà Ñèñ ¢Âà oàªààçÞ §ýàç ÁuàÂà yç Àçâh¥ ñ ¡àq§ýàç

¨uà âÀhà¢ê Àçmà Ñè ?

ÊçÎàà Æ §ýàmà ÑB¡à yåm Æ §ýqð»þà

(ÆÁå|)

oàªààç Þ §çý Zà§ýàÊ :oàªààç Þ §çý Zà§ýàÊ :oàªààç Þ §çý Zà§ýàÊ :oàªààç Þ §çý Zà§ýàÊ :oàªààç Þ §çý Zà§ýàÊ :

âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý oàªàç Ñàçmç ÑèA kèyç yåmã,¤ýÂà, ÊçÎàt,

qàéâvÐ¹þÊ ¡àâÀñ §äý²þ  ÊçÎàç kèyç yåmã ¡àèÊ kå¹þ qàèoàçÞ yç

ZààÃm Ñàçmç Ñçñ ÊçÎàtã,¤ýÂàã ÊçÎààç  §ýàç kÂmä¡àçÞ yç ZààÃm

§ýÊmç ÑèA ñ qàèoàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ çyç ZààÃm ÊçÎààç  §ýàç Zàà§æýâm§ý

ÊçÎàç §ýÑmç Ñèñ ¡àoäâÂà§ý kãwÂà tçÞ þ ÊyàuÂààçÞ yç âw§ýâym

ÊçÎààç yç rÂàà ÊÑç Ñè kmo qàéâvÐ¹þÊ, ¹çþÊâvÂà, Âàà¢vàÂà,

EH«$s{cH$ ¡àâÀ, ¢ÂÑç §æýOØàt ÊçÎàç uà mÂmä §ýÑmç Ñèñ

  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?

¡àâÀ tàÂàw qçð»þàçÞ §çý qâÙàuàÝ, ²þàv, kÂmä¡àçÞ §çý

jtð»çþ §ýàç weàçÞ §çý Ûýq tçÞ qÑÂàmç nçñ qåwê §ýàv tçÞ

oàmä¡àçÞ yç sã we þ rÂàà¥ kàmç nçñ uä÷ tçÞ sàªà

vçÂàç wàvç yèâÂà§ý oàmä yç rÂàç kè§çý¹þ §ýàç qÑÂàmç nçñ

¥çyç   weàçÞ  §ýàç ¥çâmÑàây§ý Èuåâkut uà ¹çþvãâwkÂà

Îààç tçÞ Àçh y§ýmç Ñèñ

 â§íýuà§ývàq-3         §ýqð»þàçÞ §çý âwâÎàÏ¹þ vÕà½à    §ýqð»þàçÞ §çý âwâÎàÏ¹þ vÕà½à    §ýqð»þàçÞ §çý âwâÎàÏ¹þ vÕà½à    §ýqð»þàçÞ §çý âwâÎàÏ¹þ vÕà½à    §ýqð»þàçÞ §çý âwâÎàÏ¹þ vÕà½à

§äý²þ Zàà§æýâm§ý ¡àèÊ §æýâØàt §ýqð»þàçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊàç

¡àèÊ âÂàÈÂàâvâhm vÕà½ààçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ ¡qÂàç

âÂàÊãÕà½à §ýàç yàáÊ½àã-2 tççÞ âvhàçñ

ÂààáÊuv §ýL k¹þà tàç¹þà ¡àèÊ tkråm Ñàçmà Ñè ¢y§ýà £quçàªà ¡àç¼þÂàç §çý jöÊ, ríäÎà ¡àèÊ nèvç rÂààÂàç §çý âv¥ÂààáÊuv §ýL k¹þà tàç¹þà ¡àèÊ tkråm Ñàçmà Ñè ¢y§ýà £quçàªà ¡àç¼þÂàç §çý jöÊ, ríäÎà ¡àèÊ nèvç rÂààÂàç §çý âv¥ÂààáÊuv §ýL k¹þà tàç¹þà ¡àèÊ tkråm Ñàçmà Ñè ¢y§ýà £quçàªà ¡àç¼þÂàç §çý jöÊ, ríäÎà ¡àèÊ nèvç rÂààÂàç §çý âv¥ÂààáÊuv §ýL k¹þà tàç¹þà ¡àèÊ tkråm Ñàçmà Ñè ¢y§ýà £quçàªà ¡àç¼þÂàç §çý jöÊ, ríäÎà ¡àèÊ nèvç rÂààÂàç §çý âv¥ÂààáÊuv §ýL k¹þà tàç¹þà ¡àèÊ tkråm Ñàçmà Ñè ¢y§ýà £quçàªà ¡àç¼þÂàç §çý jöÊ, ríäÎà ¡àèÊ nèvç rÂààÂàç §çý âv¥
£quàçªà tçÞ vàmç ÑèAçñ£quàçªà tçÞ vàmç ÑèAçñ£quàçªà tçÞ vàmç ÑèAçñ£quàçªà tçÞ vàmç ÑèAçñ£quàçªà tçÞ vàmç ÑèAçñ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3
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yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2

§íý.yÞ âwÎàçx vÕà½à Zàà§æýâm §ý §ýqð»çþ §æýâØàt §ýqð»çþ

1. qàÂàã §ýàç yàçhÂàç §ýà ªàä½à

2. yåhÂàç §çý âv¥ âvuà ªàuà ytu

3. kvàÂàç yç £¾qÂÂà ªàÞo

4. kvÂàç §çý ràÀ qáÊ½ààt

5. oàªàç §çý ÄèývÂàç §ýà ªàä½à

6. âj§ýÂààqÂà

• â§ýy Zà§ýàÊ §çý we ÂàÊt ¡àèÊ âj§ýÂàç Ñàçmç
Ñèýý?

• §èýyç §ýqð»çþ §ýt ytu tçÞ yåhmç Ñè  ?
• âj§ýÂàçqÂà ¡àèÊ kÌÀã yåhÂàç tçÞ §ýàç¢ê yÞrÞo Ñè

¨uà  ?
• §ýàèÂà-yà §ýqð»þà kvÂàç §çý ràÀ Êàh rÂàmã Ñè

?

ÊçÎàtã, §ýqð»þàç  tçÞ âj§ýÂàç ¡àèÊ âÄýyvÂàç §ýà ªàä½à Ñàçmà
Ñè, â§ýÂmä yåmã §ýqð»þç âj§ýÂàç Ñàmç Ñè , yàn tçÞ häÊÀäÊà
sã Ñàçmà Ñèñ §æýâØàt weàçÞ §ýàç kvàÂàç qÊ mãhã rÀrå
¡àmã Ñèñ

Zàà§æýâm§ý mÂmä :Zàà§æýâm§ý mÂmä :Zàà§æýâm§ý mÂmä :Zàà§æýâm§ý mÂmä :Zàà§æýâm§ý mÂmä :

§ýqày, kå¹þ, ¤ýÂàã, ÊçÎàt §ýàç Zàà§æýâm§ý ÊçÎàç  §ýÑà
kàmà Ñèñ ¢y âwsàªà tçÞ §ýqày ¡àèÊ kå¹þ §çý mÂmä¡àçÞ
§çý ràÊç tçÞ âwÐmæm jjàê §ýÊçÞªàçñ yåm Ñt§ýàç §ýqày
§çý Äýv yç ZààÃm Ñàçmà Ñèñ §ýqày §çý qàèoàçÞ §ýL
hçmã §ýàvã ât¹îþþ¹þã tçÞ §ýÊmç ÑèÞñ ÑtàÊç  Êà³u/
ZàÀçÎà þ tçÞ §ýqày §ýL hçmã ¡àâÀvàràÀ, ÂàvªààçÞ»þà

¡àèÊ mçvÞªààÂàà §çý §ý¢ê âkvàçÞ tçÞ §ýL kàmã Ñèñ

• oz¬ÊTÁmÁ §çý tàÂàâjØà tçÞ §ýqày §ýL qèÀàwÊ ÑàçÂàç
wàvç ÕàçØààçÞ §ýàç âjOÂÑm §ýÊ§çý Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvhàçñ

 â§íýuà§ývàq-4         §ýqày §çý ÊçÎààçÞ yç mÂmä §ýL    §ýqày §çý ÊçÎààçÞ yç mÂmä §ýL    §ýqày §çý ÊçÎààçÞ yç mÂmä §ýL    §ýqày §çý ÊçÎààçÞ yç mÂmä §ýL    §ýqày §çý ÊçÎààçÞ yç mÂmä §ýL
mèuàÊã :mèuàÊã :mèuàÊã :mèuàÊã :mèuàÊã :

¡qÂàç iÊ §çý ¡ày-qày §çý iÊàçÞ yç uà hçmàçÞ yç §ýqày
§çý ÄývàçÞ §ýàç  ktà §ýÊàçñ ÄývàçÞ tçÞ yÄçýÀ §ýqày ÊÑmà
Ñèñ §ýqày tçÞ yç rãkàç Þ §ýàç ¡vªà §ýÊàçñ nàçð»þà §ýqày
vç§ýÊ £yç yåÕtÀÎàJ  uÞØà
uà vçÞy yç ÀçhàçÞñ ¡àqÂàç
¨uà Àçhà Ñè? tÑãÂà
ràvàçÞ §çý ytàÂà ÊjÂàà¥Ý
âÀhà¢ê Àçmã ÑÞ èñ ¢ÂÑç Þ
§ýqày §çý  ÊçÎàç  §ýÑmç Ñèñ
§ýqày §çý Äýv q§ýÂàç §çý
ràÀ £ÂÑçÞ màçð»þàç ¡àèÊ ÀçhàçÞ
£ytçÞ yÄçýÀ ÊÞªà §çý ÊçÎàç âÀhà¢ê Àçmç Ñè ñ

uà§ý uà yäÊªààu §çý ràv ¡¾uÞm £quàçªàã Ñàçmç Ñèñ âkyyç ªàÊt §ýqð»çÞ þ,j¹þà¢ê ¡àèÊ nèvç rÂàà¥ kàmç Ñèñuà§ý uà yäÊªààu §çý ràv ¡¾uÞm £quàçªàã Ñàçmç Ñèñ âkyyç ªàÊt §ýqð»çÞ þ,j¹þà¢ê ¡àèÊ nèvç rÂàà¥ kàmç Ñèñuà§ý uà yäÊªààu §çý ràv ¡¾uÞm £quàçªàã Ñàçmç Ñèñ âkyyç ªàÊt §ýqð»çÞ þ,j¹þà¢ê ¡àèÊ nèvç rÂàà¥ kàmç Ñèñuà§ý uà yäÊªààu §çý ràv ¡¾uÞm £quàçªàã Ñàçmç Ñèñ âkyyç ªàÊt §ýqð»çÞ þ,j¹þà¢ê ¡àèÊ nèvç rÂàà¥ kàmç Ñèñuà§ý uà yäÊªààu §çý ràv ¡¾uÞm £quàçªàã Ñàçmç Ñèñ âkyyç ªàÊt §ýqð»çÞ þ,j¹þà¢ê ¡àèÊ nèvç rÂàà¥ kàmç Ñèñ

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4
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oàªààçÞ yç §ýqð»þàçÞ m§ý oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

§ýqày §ýàç Ñàn yç màçð»þà kàmà Ñèñ rãkàç yç §ýqày
§ýàç ¡vªà §ýÊÂààñ ¢y Zà§ýàÊ Ûý¢ê yç rãkàçÞ §çýà oäÂàà¢ê
“âkâÂàÞªà” §ýÑmç Ñèñý

§ýqày yç mÂmä (oàªàà) §ýàç rÂààÂàà :§ýqày yç mÂmä (oàªàà) §ýàç rÂààÂàà :§ýqày yç mÂmä (oàªàà) §ýàç rÂààÂàà :§ýqày yç mÂmä (oàªàà) §ýàç rÂààÂàà :§ýqày yç mÂmä (oàªàà) §ýàç rÂààÂàà :

 §ýqày §çý  Äýv yç rãkàçÞ §ýàç Ñ¹þà §ýÊ §ýqày §ýàç
¥§ýOØàm â§ýuà kàmà Ñèñ §ýqày  §ýàç yàÄý §ýÊ oàç§ýÊ,
§Þýoã yç yàÄý â§ýuàkàmà Ñèñ ¢Âà ÊçÎààçÞ yç yåm §ýàmÂàç §çý
âv¥ £quçàªà â§ýuà kàmà Ñèñ ¢Âà oàªààçÞ §ýàç ÊÞªà §ýÊ
ÊyàuÂààçÞ tçÞ »äþràuà kàmà Ñèñ mr uç tkråm rÂàmç ÑèA
¡àèÊ §ýqð»þà rÂààÂàç uàçªu Ñàçmç ÑèA ñ

 â§íýuà-§ývàq-5         yåm §ýàmÂàà :    yåm §ýàmÂàà :    yåm §ýàmÂàà :    yåm §ýàmÂàà :    yåm §ýàmÂàà :

§ýqày §çý ªààçvàçÞ tçÞ yç Ûý¢ê âÂà§ýàv §ýÊ rãkàçÞ §ýàç ¡vªà
§ýÊ Ààçñ nàðçð»þà yà Ûý¢ê ¥§ý Ñàn yç yç vàçñ ÀåyÊç Ñàn §çý
(âjØà 5 rð) mkêÂàã ¡àèÊ ¡Þªàåºçþ yç nàçð»þã Ûý¢ê §ýàç
q§ýð»þ§ýÊ oãÊç-oãÊç hãAjàçÞñ £yç ¥çÞºþmç ÑB¥ hãAjàçÞ Ûý¢ê
ÀåÊ ¡àmç ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ uÑ tÑråm ÊÑmà Ñè ̈ uà?

¢y mÊÑ mèuàÊ â§ýuç ªàuç oàªàç, we rÂààÂàç §çý âv¥ tkråm
ÂàÑã ÊÑmà ñ m§ývã kèyç uÞØà §ýà £quàçªà  ZààjãÂà ytu tçÞ
§ýÊmç Woñ ÑtàÊç ÀçÎà §çý  ÐwmÞØàmà §çý qåwê ¢yã mÊÑ jÊhç yç

yåm §ýàmmç nçñ m§ývã §çý
ytàÂà jÊhà sã £quàçªà tçÞ
vàuà kàmà Ñèñ ¢yç §ýàmþÂàà
§ýÑmç Ñèñ       âjØà  âjØà  âjØà  âjØà  âjØà 5 (rrrrr)

 ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA? ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA? ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA? ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA? ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?ý

ÑtàÊç ÊàÏ¹ìþ Nz˛ å¬TÁıgÁ u\¬z tçÞ §ýqày §ýL Äýyv

§ýLç âwÐmàÊqåwê§ý qèÀàwÊ Ñçàmã Ñèñ §ýqày §ýàç

§ýà¹þÂàç §çý âv¥ r°jàçÞ yç §ýàt §ýÊwàmç Ñèñ N˛F| þ
Ðw°²þÂÀ yÞÐnà¥Ý ¢Âà  r°jàçÞ §ýL ÊÕàà §çý âv¥

âtv§ýÊ §ýàt §ýÊ ÊÑç Ñçñ r°jç ràv óât§ý ¨uàç

rÂà ÊÑç Ñèñ âÂàÏ§ýxê rmà¢¥ñ ý

âjØà âjØà âjØà âjØà âjØà -6

1823 ¢êywã tçÞ jàÌyê tçâ§ýÂmàçx Âààt§ý Ð§ýàO¹þÎà wèÖààâÂà§ý Âàç §ýqð»þàç Þ §ýàç rÂààÂàç §ýL kvÊàçoã q÷âm1823 ¢êywã tçÞ jàÌyê tçâ§ýÂmàçx Âààt§ý Ð§ýàO¹þÎà wèÖààâÂà§ý Âàç §ýqð»þàç Þ §ýàç rÂààÂàç §ýL kvÊàçoã q÷âm1823 ¢êywã tçÞ jàÌyê tçâ§ýÂmàçx Âààt§ý Ð§ýàO¹þÎà wèÖààâÂà§ý Âàç §ýqð»þàç Þ §ýàç rÂààÂàç §ýL kvÊàçoã q÷âm1823 ¢êywã tçÞ jàÌyê tçâ§ýÂmàçx Âààt§ý Ð§ýàO¹þÎà wèÖààâÂà§ý Âàç §ýqð»þàç Þ §ýàç rÂààÂàç §ýL kvÊàçoã q÷âm1823 ¢êywã tçÞ jàÌyê tçâ§ýÂmàçx Âààt§ý Ð§ýàO¹þÎà wèÖààâÂà§ý Âàç §ýqð»þàç Þ §ýàç rÂààÂàç §ýL kvÊàçoã q÷âm
hàçkã ñhàçkã ñhàçkã ñhàçkã ñhàçkã ñ

âjØà âjØà âjØà âjØà âjØà 5 (¡¡¡¡¡)
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

   ¨uà  ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà  ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà  ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà  ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà  ¡àq kàÂàmç ÑèA?ý
  ÐwmÞØàmà yÞªàíàt §çý ytu ÊàÏ¹ìþ âqmà tÑà¾tà ªààÞÝoã
vàçªààçç Þ yç uÑ §ýÑmç nç â§ý iÊ tçÞ jÊhà §ýàm §ýÊ
§ýqð»çþ rÂàà¡àçÞ ¡àèÊ £ÂÑçÞ qÑÂààçñ Zàkà ªààÝoã kã §çý
ràm  yç ZàçáÊm Ñàç§ýÊ yåmã §ýqð»çþ qÑÂàÂàç vªàãñ
ÐwÀçÎàã ¡àÂÀàçvÂà §çý âv¥ vàçªà âwÀçÎàã §ýqð»þàçÞ §ýàç
kvàmç   nçñ

kå¹þ mÞmä :kå¹þ mÞmä :kå¹þ mÞmä :kå¹þ mÞmä :kå¹þ mÞmä :

¨uà ¡àqÂàç ¡Âààk §çý
ràçáÊuàçÞ §ýàç Àçhà Ñè? £ÂÑçÞ
§ýÑàÝ Àçhà Ñè ? oàÂà,
âtjJ ¡àèÊ À åyÊ ç
ÍuàqàáÊ§ý ÄýyvàçÞ §ýàç
ràçáÊuàçÞ tçÞ sÊmç Ñèñ ¥çyç
ysã nèvàçÞ §ýàç kå¹þ §çý
mÞmä¡àçÞ yç rÂààuà kàmà Ñèñ ¢Âà   nèvàçÞ tçÞ sàÊã wkÂà
§ýàç vç kàuà kàmà Ñèñ ¡àq§ýàç  tàvåt Ñè ¨uà, kå¹þ
mÂmä §èýyç  rÂààuà kàmà Ñè? uÑ §ýqày yç yåm rÂààÂàç
§çý kèyà Ñã Ñàçmà Ñè uà §ýàç¢ê ¡ÂmÊ Ñàçmà Ñè ¨uà?
§ýqày §çý ytàÂà kå¹þ sã §ýàmÂàç §çý âv¥ £quàçªàã Ñàçmà
Ñèñ ¢yç yäÂàÑÊà  oàªàà §ýÑmç Ñèñ â§ýÂmä kå¹þ §çý mÂmä
§ýqày §çý mÂmä §çý ytàÂà ÂàÑãA Ñàçmçñ ¢yã wkÑ yç
§ýqð»çþ rÂààÂàç tçÞ £quàçªàã ÂàÑã Ñàçmç Ñèñ  uç §ýð»çþ tkråm
¡àèÊ häÊÀÊç Ñàçmç ÑèAñ

kå¹þ §ýà oàªàà rÂààÂàà :kå¹þ §ýà oàªàà rÂààÂàà :kå¹þ §ýà oàªàà rÂààÂàà :kå¹þ §ýà oàªàà rÂààÂàà :kå¹þ §ýà oàªàà rÂààÂàà :

kå¹þ §çý qàèoç §çý mÂàç yç ÊçÎàç ZààÃm â§ýuç kàmç ÑèAñ Äýyv
§ýà¹þÂàç qÊ mÂààçÞ §ýàç ¡vªà §ýÊ§çý £ÂÑçÞ §äý²þ âÀÂààçÞ m§ý
qàÂàã tçÞ »äþrà §ýÊ Êhà kàmà Ñèñ mÂàç §ýà sàªà yð»þÂàç
vªàmà Ñè màç £ÂÑçÞ qã¹þ§ýÊ ÊçÎàç ¡vªà â§ýuç kàmç Ñè,
âkÂàyç oàªàç rÂààuç kàmç ÑèA  ñ

â§íýuà-§ývàq-6         kå¹þ §çý mÞmä §èýyç Ñè :    kå¹þ §çý mÞmä §èýyç Ñè :    kå¹þ §çý mÞmä §èýyç Ñè :    kå¹þ §çý mÞmä §èýyç Ñè :    kå¹þ §çý mÞmä §èýyç Ñè :

¡Âààk §ýL ràÊã  §ýàç ktà §ýLâk¥ ñ ¥§ý ràÊç yç ¥§ý oàªàç
§ýàç hãÞj§ýÊ ¡àwoê§ý vççÞy §çý õàÊà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ mät§ýàç
mÂmä §çý ÊÎàç âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ oàªàà §èýyç âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ ¢Âà ÊçÎààçÞ
§ýàç §ýqày §çý ÊçÎààçÞ yç mävÂàà §ýÊàçñ

   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?ý

ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ ¡âo§ýmÊ qàéâvânÂà §ýL nèâvuàçÞ §ýà
£quçàªà §ýÊmç Ñè ñ uç ÂàÑã yð»þmç ¡àèÊ såât tçÞ ÂàÑã ªàvmçñ
ÑtàÊç wàmàwÊ½à §ýL ÊÕàà §ýÊÂàà Ñàç màç Ñt qàéâvOnÂà §ýL
nèâvuàçÞ §çý ÐnàÂà qÊ §ýqð»þàç §ýL nèâvuàçÞ §ýà £quàçªà §ýÊÂàç
§ýã ¡àÀm rÂààÂàà jàâÑ¥ñ

¢yã mÊÑ yç vàv ¡Èràð»þà ¡àèÊ ràÝy  yç sã mÂmä
rÂàà¥ kàmç Ñèñ yÂà ¡àèÊ Äývè¨y kèyç qàèoàçÞ §çý sã
mÂmä Ñàçmç Ñèñ â§ýÂmä ¢ÂÑçÞ §ýqày §ýL mävÂàà tçÞ §ýt tàØàà
tçÞ §ýqð»çþ rÂàà¥ kàmç ÑÞèñ

oàªàç yç wÐØà :oàªàç yç wÐØà :oàªàç yç wÐØà :oàªàç yç wÐØà :oàªàç yç wÐØà :

ÊçÎààçÞ yç oàªàç  rÂàà¥ kàmç Ñèñ ¢Âàyç §ýqð»þà sã rÂààuà

kàmà Ñèñ oàªàç Õàèâmk ¡àçÊ vÈrwm §ýmàÊàçÞ tçÞ

wàvð»þàç-uv-yãÂàç Âààt wèÖààâÂà§ý Ãvç¨yã §ýL mèuàÊã tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç qàvã âwÂàèv ¨vàçÊà¢ê»þwàvð»þàç-uv-yãÂàç Âààt wèÖààâÂà§ý Ãvç¨yã §ýL mèuàÊã tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç qàvã âwÂàèv ¨vàçÊà¢ê»þwàvð»þàç-uv-yãÂàç Âààt wèÖààâÂà§ý Ãvç¨yã §ýL mèuàÊã tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç qàvã âwÂàèv ¨vàçÊà¢ê»þwàvð»þàç-uv-yãÂàç Âààt wèÖààâÂà§ý Ãvç¨yã §ýL mèuàÊã tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç qàvã âwÂàèv ¨vàçÊà¢ê»þwàvð»þàç-uv-yãÂàç Âààt wèÖààâÂà§ý Ãvç¨yã §ýL mèuàÊã tçÞ £quàçªà §ýÊÂàç wàvç qàvã âwÂàèv ¨vàçÊà¢ê»þ
§ýà qmà vªààuàñ§ýà qmà vªààuàñ§ýà qmà vªààuàñ§ýà qmà vªààuàñ§ýà qmà vªààuàñ

âjØà âjØà âjØà âjØà âjØà -7

 âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8
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oàªààçÞ yç §ýqð»þàçÞ m§ý oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

ÍuwâÐnm §ýÊmç Ñèñ §ýÊiç §çý õàÊà §ýqð»þà rÂààuà
kàmà Ñèñ oàªààçÞ §ýàç âwÐmæm qètàÂàç tçÞ §ýàmÂàç §çý âv¥
tÎàãÂà §ýà £quàçªà â§ýuà kà ÊÑà Ñèñ vÈrwm ¡àèÊ
úm¡{VO ÍuwâÐnm oàªàà  §ýàç âtvà §ýÊ §ýqð»þà rÂààÂàç
§ýàç yåm rääÂàÂàà §ýÑmç Ñèñ Ñàn yç §ýqð»þà  räÂàÂàç §ýàç
jçÂàçmà, §ýÊià uà ÑèÞ»þvvåt §ýÑà kàmà Ñè (âjØà-
7) qàwýÊ våt §ýàç  tÎàãÂààçÞ yç jvàuà kàmà Ñèñ

  â§íýuà§ývàq-7         j¹þà¢uàÝ rÂààÂàà :    j¹þà¢uàÝ rÂààÂàà :    j¹þà¢uàÝ rÂààÂàà :    j¹þà¢uàÝ rÂààÂàà :    j¹þà¢uàÝ rÂààÂàà :

ÂààáÊuv §çý qÙààç §ýàç uà Ààç ¡vªà-¡vªà ÊÞªààç  §çý
§ýàªàk §çý ¹þä§ýð»þàçÞ §ýàç vãâk¥ñ ÂààáÊuv §çý qÙààç §ýã
Âààð»þã âÂà§ýàv§ýÊ Ààç sàªààçÞ tçÞ ràéÞâ¹þ¥ñ ¢ÂÑçÞ ¥§ý ÀåyÊç
§çý ytàÂààÞmÊ  âr²þà¢¥ñ ¥§ý ¡àèÊ qÙàç §ýàç vç§ýÊ
âr²þà¥ ÑB¥ qÙààç tçÞ ¥§ý ràÊ ¤ýqÊ ¡àèÊ ¥§ý ràÊ Âàãjç
vªàà¢¥ ¡r ¡àq§ýàç  ¥§ý jàèð»þã j¹þà¢ê ZààÃm Ñàçmã

Ñèñ ¢yã Zà§ýàÊ §ýàªàk §ýL qâ¹þ¹îþuàçÞ yç sã rÂààÂàç §ýà
Zàu¾Âà §ýLâk¥ ñ

ÑtàÊç ZàÀçÎà þ tçÞ ÑèA»þvåt £ùàçªà ¡¾uÂm âw§ýâym £ùàçªà
Ñèñ  ªàÀwàv, âyáÊâyÌvà, ÂààÊàu½àqç¹þ, qàçjtqÌvã
¡àèÊ §ýàçm§ýàç¹þà tç ÑèA»þvåt £ùàçªà Ñèñ wÊÞªàv §çý ÀáÊuàÞþ
¡¾uÂm Zàây÷ ÑÞè ñ

 tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :

§ýqð»çþ, ÊçÎàç, oàªàç, Zàà§æýâm§ý ÊçÎàç, §æýOØàt ÊçÎàçç, oäÂàà¢ê,
§ýmà¢ê, räÂàà¢ê, §ýÊià ñ

ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :ÑtÂàç ¨uà yãhà :

• yåm, ¤ýÂà, ÊçÎàt, kå¹þ ¡àâÀ qàèoç ¡àçÊ kÂmä¡àçÞ
yç ZààÃm Ñàçmç Ñèñ ¢ÂÑçÞ  Zàà§æýâm§ý mÞmä §ýÑmç
Ñèñ

• ÊyàuâÂà§ý qÀànàG §ýàç £quàçªà §ýÊ§çý rÂààuç
ªàuç mÂmä §ýàç §æýâØàt mÂmä §ýÑmç Ñèñ

• tÑãÂà oàªàç kèyã ÊjÂàà¡àçÞ §ýàç ÊçÎàç §ýÑmç Ñèñ
¢Âà ÊçÎààçÞ yç oàªàç rÂààuç kàmç ÑèA ¡àèÊ oàªààçÞ yç
§ýqð»çþ  räÂàç kàmç ÑèA ñ

• §ýqày §çý Äýv yç rãkàç Þ§ýàç âÂà§ýàv §ýÊ

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9

1970 tçÞ ¹þàçÊç §çý ¡àèùàçâªà§ý wèÖààâÂà§ý »þàé. âtuàçÎàã ¡àç§ýàtàçÊàç Âàç âwÎw §çý Zànt yåÕt ÊçÎàç §ýL hàçktçÞ ¹þàçÊç §çý ¡àèùàçâªà§ý wèÖààâÂà§ý »þàé. âtuàçÎàã ¡àç§ýàtàçÊàç Âàç âwÎw §çý Zànt yåÕt ÊçÎàç §ýL hàçktçÞ ¹þàçÊç §çý ¡àèùàçâªà§ý wèÖààâÂà§ý »þàé. âtuàçÎàã ¡àç§ýàtàçÊàç Âàç âwÎw §çý Zànt yåÕt ÊçÎàç §ýL hàçktçÞ ¹þàçÊç §çý ¡àèùàçâªà§ý wèÖààâÂà§ý »þàé. âtuàçÎàã ¡àç§ýàtàçÊàç Âàç âwÎw §çý Zànt yåÕt ÊçÎàç §ýL hàçktçÞ ¹þàçÊç §çý ¡àèùàçâªà§ý wèÖààâÂà§ý »þàé. âtuàçÎàã ¡àç§ýàtàçÊàç Âàç âwÎw §çý Zànt yåÕt ÊçÎàç §ýL hàçk
§ýL ñ§ýL ñ§ýL ñ§ýL ñ§ýL ñ

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

§ýqày §ýàç ¡vªà §ýÊÂàç §ýL â§íýuà §ýàç

“oäÂàà¢ê” §ýÑmç Ñèñ

• Ûý¢ê §ýà £quàçªà §ýÊ§çý yåmã oàªààçÞ  §ýàç  ZààÃm

§ýÊÂàà §ýmà¢ê §ýÑvàmà Ñèñ

• kå¹þ §çý ÊÎàç §ýàç kå¹þ §çý mÂàç  yç ZààÃm §ýÊmç Ñèñ

• ÊçÎàç yç mÂmä rÂààÂàç §ýL â§íýuà §ýàç §ýmà¢ê §ýÑmç

Ñèñ

• ÑèA»þvåt ¡àèÊ qàwÊvåt §ýà £quàçªà §ýqð»þà

räÂàÂàç tçÞ â§ýuà kàmà Ñèñ

ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :ÖààÂàwoêÂà :

1. rÊyàmã §ýàç¹þ yåmã §ýqð»çþ yç rÂààÂàç qÊ ¨uà

Ñàçmà Ñè ? ̈ uàç ?

2. §ýqày §çý qçð»þ yç vç§ýÊ yåmã §ýqð»þà rÂààÂàç §ýL

â§íýuà §ýàç ÀÎààêÂàç §çý âv¥ ¥§ý jà¹êþ rÂàà¢¥ñ

3. ÂààâÊuv yç sã ÊçÎàç ZààÃm Ñàçmç ÑèAñ ÂààáÊuv §çý

ÊçÎàç §ýà £quàçªà §ýÊ§çý rÂàÂàç wàvã wÐmä¡àçÞ

§çý Âààt âvhàçñ

4. âÂàÈÂàâvâhm §ýqð»þàçÞ §ýàç Zàà§æýâm§ý ¡nwà,

§æýâØàt tçÞ âwsàâkm §ýLâk¥ ñ oàçmã, yàð»þã,

kãÂy, ²þmÊã §ýà §ýqð»þà, âr²þàwÂà jàÀÊ,

¡àq§ýà Îà¹êþ uà vÑÞªàà, rÊyàmã §ýàç¹þ, ¡Âààk

§ýL ràçÊã ¢¾uàâÀ ñ

5. §ýqày §çý  ªààçvç yç §ýqð»þà rÂààÂàç §ýL âwâo §ýà

w½àêÂà §ýÊàç ?

6. tÑãÂà màÊ kèyã ÊjÂàà¡àçÞ §çý Âààt Ñè ñ

§ý.  we h.  ÊçÎàç

ªà.  §ýÊià i. §ý§åýÂà

7. §ýqày §çý oàªàç yç §ýqð»þà rÂààÂàà §ýÑvàmà

Ñèñ........................

8. mät ¡qÂàç Îà¹êþ uà Ð§ý¹êþ yç âyvw¹çþ  §èýyç

âÂà§ýàvmç Ñàç ?

9. ¥§ý §ýqð»çþ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý nèvà rÂàà¢¥ñ

§ýqð»çþ §çý ¹äþ§ýð»çþ ¢§ý¹îþºþà §ýÊ§çý  nèvç qÊ â»þkà¢êÂà

rÂàà¢¥ñ ¡qÂàç âwùàvu §çý ZàÀÎàêÂà âÀwy qÊ

ZàÀâÎàêm §ýLâk¥ ñ

10. ¥§ý Ð§íèýq rä§ý tçÞ ¡vªà-¡vªà §ýqð»þàçÞ §çý ¹äþ§ýð»çþ

âjq§ýà §ýÊ £Âà§çý Âààt âvhàçÞñ

11. ¡¹þvy §ýL yÑàumà yç ¡qÂàç ¡Áuàq§ý §çý

yàn jjàê §ýÊ§çý ÑtàÊç ZàÀçÎà §ýL §ýmà¢ê âtvàçÞ

§ýL kàÂà§ýàÊã ÀçÂàç wàvà jà¹êþ mèuàÊ §ýLâk¥ñ

12. ÑèA»þvåt §ýàÊãªàÊ ¡àèÊ §ýqày  â§ýyàÂààçÞ §çý ràÊç

tççÞ ytàjàÊ ZààÃm §ýÊàç â§ýyã ¥§ýþ qÊ ¡qÂàà

âwÎvçx½à âvhàçñ

13. ¡qÂàç âv¥ §ýqð»çþ hÊãÀmç ytu mät Àä§ýàÂàÀàÊ

yç ̈ uà ZàÎÂà qå²þ§ýÊ yÞÀçÑ ÀåÊ §ýÊàçªàç?

14. §æýâØàt oàªààçÞ §ýàç kvàÂàç qÊ mãhã rÀrå

¡àmã Ñè ¢yç kàÂàÂàç  §çý âv¥ ¨uà Zàuàçªà

§ýÊàçªàçñ

v§ýð»þã §çý ªàåÀç tÞç ÊyàuÂààçÞ §ýàç âtvà§ýÊ ÊçuàÂà oàªààçÞ §ýàç rÂààmç Ñèñv§ýð»þã §çý ªàåÀç tÞç ÊyàuÂààçÞ §ýàç âtvà§ýÊ ÊçuàÂà oàªààçÞ §ýàç rÂààmç Ñèñv§ýð»þã §çý ªàåÀç tÞç ÊyàuÂààçÞ §ýàç âtvà§ýÊ ÊçuàÂà oàªààçÞ §ýàç rÂààmç Ñèñv§ýð»þã §çý ªàåÀç tÞç ÊyàuÂààçÞ §ýàç âtvà§ýÊ ÊçuàÂà oàªààçÞ §ýàç rÂààmç Ñèñv§ýð»þã §çý ªàåÀç tÞç ÊyàuÂààçÞ §ýàç âtvà§ýÊ ÊçuàÂà oàªààçÞ §ýàç rÂààmç Ñèñ
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kå¹þ §ýL §ýÑàÂàãkå¹þ §ýL §ýÑàÂàãkå¹þ §ýL §ýÑàÂàãkå¹þ §ýL §ýÑàÂàãkå¹þ §ýL §ýÑàÂàã
EÁãá¿ütz∆ tçÞ âwÎààhàq¹îþ¹þ½àt, âwkuÂàªàÊt, óã§ýà§äývt âkvàççÞ tçÞ âwÐmæm Ûýq yç kå¹þ §ýL qèÀàwÊ
Ñàçmã Ñè ñ ¢y§çý ràÊç tçÞ ¥§ý âÀvjÐq §ýÑàÂàã Ñè ñ

§ý¢ê wxàG qÑvç ¥§ý â§ýyàÂà ¡qÂàç qÎàä¡àçÞ §ýàç jÊàÂàç §çý âv¥ kÞªàv tçÞ ªàuà ñ ¡jàÂà§ý rÑBm mçkã yç
ràáÊÎà ÑàçÂàç vªàãñ §ý¢ê âÀÂààçÞ m§ý ârÂàà Ûý§çý vªààmàÊ rÊyàm Ñàçmã ÊÑãñ iÊ, ªààÝw ysã qàÂàã yç sÊ
ªàuçñ qåÊà kÞªàv qàÂàã yç sÊ ªàuàñ â§ýyàÂà ¡qÂàç ¡àq §ýàç rjàÂàç §çý âv¥ ¥§ý qçð»þ qÊ j¼þ §ýÊ  ¡qÂàç
¡àq  §ýàç yäÊâÕàm Êhà  ñ Ààç yÃmàÑ m§ý ârÂàà hà¥, âq¥ qç»þ qÊ rèºþÂàà qð»þàñ kr qàÂàã §ýt ÑB¡à mr
wÑ oãÊç yç qçð»þ yç Âàãjç £mÊàñ §ýLjð»þ tçÞ yð»çþ ÑB¥ qàèoàçÞ  tçÞ yç jvmà ÑB¡à wÑ iÊ qÑBÝjàñ ¡qÂàç ÎàÊãÊ
yç vªàà ÑB¡à §ýãjð»þ ¡àèÊ qâÙàuàçÞ §ýàç oãÊç-oãÊç âÂà§ýàv §ýÊ ÄýçÞ§ý âÀuà ñ wç â²þv§çý §çý oàªàç yåh ªà¥ñ
â§ýyàÂà £Âàyç ¥§ý ÊÐyã rÂààuà £y§ýL q¾Âàã £yyç ¥§ý j¹þà¢ê rÂàà¢êñ mryç ysã vàçªà £Âà qàèoàçÞ §ýàç
và§ýÊ qàvÂàç vªàçñ wÑ qàèoà §ýàèÂà-yà Ñè ¡àq§ýàç qmà §ýÊÂàà Ñàçªààñ

§ýqày §çý ¥§ý Äýv yç 500 tã¹þÊ vÈrç oàªàç §ýàç âÂà§ýàv y§ýmç ÑèAñ§ýqày §çý ¥§ý Äýv yç 500 tã¹þÊ vÈrç oàªàç §ýàç âÂà§ýàv y§ýmç ÑèAñ§ýqày §çý ¥§ý Äýv yç 500 tã¹þÊ vÈrç oàªàç §ýàç âÂà§ýàv y§ýmç ÑèAñ§ýqày §çý ¥§ý Äýv yç 500 tã¹þÊ vÈrç oàªàç §ýàç âÂà§ýàv y§ýmç ÑèAñ§ýqày §çý ¥§ý Äýv yç 500 tã¹þÊ vÈrç oàªàç §ýàç âÂà§ýàv y§ýmç ÑèAñ

15. ¢Âà  täôà¡àçÞ §ýà  âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ñ

¢y§ýà tmvr ̈ uà Ñè ? ¢y§çý ràÊç tçÞ Ð§åýv
§çý qäÐm§ýàvu yç kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊàçñ

16. ÑtÂàç kàç §ýqð»çþ qÑÂàç Ñè £y§çý qã²çþ §ý¢ê
Íuâ¨muàçÞ §ýà ót Ñèñ §ýqày §çý rãk yç
¡àq§çý qÑÂàÂàç m§ý §ýàèÂà-§ýàèÂà ̈ uà-¨uà §ýàt
§ýÊmç Ñè £Âà§çý Zàâm ¡qÂàã sàwÂàà¥Ý Zà§ý¹þ
§ýLâk¥ ñ

SCERT TELA
NGANA



83

âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

9 qàèoçÞ : sàªà ¡àèÊ §ýàuêqàèoçÞ : sàªà ¡àèÊ §ýàuêqàèoçÞ : sàªà ¡àèÊ §ýàuêqàèoçÞ : sàªà ¡àèÊ §ýàuêqàèoçÞ : sàªà ¡àèÊ §ýàuê

¡àq ¡qÂàç iÊ ¡àèÊ ràÑÊ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý qàèoàÞçÞ §ýàç Àçhmç
ÑàçÞªàç?§äý²þ ²þàç¹çþ ¡àèÊ §äý²þ rð»çþ ÊÑmç Ñèñ iÊ §çý ¡àÞªàÂà tçÞ,
âwùàvu §çý qáÊyÊ tçÞ âwùàvu §ýàç kàmç ytu, ÊàÐmç tççÞÞ,
rªàãjç tçÞ ¡àèÊ  ÑÊ kªàÑ qàèoç ÀçhÂàç §ýàç âtvmç Ñèñ

• ¨uà ysã qàèoç ¥§ý kèyç Ñàçmç ÑèA  ?

• qàèoàçÞ  tçÞ ¨uà ytàÂàmà¥Ý âÀhà¢ê Àçmç ÑèA?

qàèoçÞ £Âà§çý sàªà âwÎàçx Ûýq yç £Âà§çý sàªààçÞ ¡àèÊ  §ýàuàG
§çý ràÊç tçÞç ¡âo§ý kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊçÞªàçñ

qàèoàçÞ §çý sàªà :qàèoàçÞ §çý sàªà :qàèoàçÞ §çý sàªà :qàèoàçÞ §çý sàªà :qàèoàçÞ §çý sàªà :

ÑtçÞ tàvåt Ñè â§ý ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ âwâsÂÂà sàªà Ñàçmç ÑèAñ
¢yã Zà§ýàÊ qàèoàçÞ §çý sã âwâsÂÂà sàªà Ñàçmç ÑèAñ £Âà§çý
ràÊç tçÞ ¡àq§ýàç kàÂà§ýàÊã Ñè ̈ uà? âjØà -11 §ýàç  ÀçhàçÞ
uÑàÝ ¥§ý qàèoà Ñè ¢Âà§çý sàªààçÞ §çý Âààt âvhàçñ uÑ §ýàèÂà
-yà qàèoà Ñè rmà¢¥?

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

¢y ¡Áuàu tçÞ qàèoàçÞ §çý âwâsÂÂà sàªààçÞ §ýà ¡ÁuuÂà
âwâsÂÂà â§íýuà¡çàÞ §çý õàÊà §ýÊçªàççÞñ § Õàà §çý qåÊç
âwùàânêuàçÞ §ýàç ytåÑàçÞ  tçÞ ràÝ¹þ ÀçÞªàçñ Zà¾uç§ý ytåÑ tçÞ
4-6 âwùànJ ÊÑçªàçÞ ñ ÑÊ EH$ ytåÑ 5-6 qàèoàçÞ §ýàç
kð»þàçÞ yâÑm  yÞªàíâÑm §ýÊ vàuçÞªàçñ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý
qàèoç ÑàçÂàç jàâÑ¥  âkÂÑçÞ  ÑtàÊç qáÊyÊ tçÞý qàuç kàÂàç
wàvç rªàãjç uà iÊàçÞ yç yÞªàíâÑm §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ
¡âo§ý qàèoàçÞ §ýàç Âàä§ýyàÂà ÂàÑãA A ÑàçÂàç ÀçÂàà jàâÑ¥ñ

â§íýuà-§ývàq-1  â§íýuà-§ývàq-1  â§íýuà-§ývàq-1  â§íýuà-§ývàq-1  â§íýuà-§ývàq-1   qà èoà ç Þ  § ç ý sàªàà ç Þ  §ýà ç qà èoà ç Þ  § ç ý sàªàà ç Þ  §ýà ç qà èoà ç Þ  § ç ý sàªàà ç Þ  §ýà ç qà èoà ç Þ  § ç ý sàªàà ç Þ  §ýà ç qà èoà ç Þ  § ç ý sàªàà ç Þ  §ýà ç
qÑjàÂàÂààqÑjàÂàÂààqÑjàÂàÂààqÑjàÂàÂààqÑjàÂàÂàà

ýyÞªàíâÑm â§ý¥ ªà¥ qàèoàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ âjØà-
1 §ýL yÑàumà yç qàèoàçÞ §çý sàªààçÞ §ýàç qÑjàÂààçÞ ¡àèÊ
¡ªàvç qæÏºþ §çý yàáÊ½àã-1 tçÞ âvhàçñ uâÀ ¡àq§ýàç
qàèoç §ýà Âààt ÂàÑã tàvåt Ñè màç yÞ©uà âvhàçñ
¡àq§çý ¡Áuàq§ý, rªàãjç §çý tàvã yç uà â§ýyã ¡àèÊ
yç qàèoç §ýà Âààt qmà §ýÊàçñ yàáÊ½àã -1 tçÞ âÂàÊãÕà½à
§ýÊ§çý âvhàç ¡àèÊ jjàê §ýÊàçñ
ý¡àq§çý õàÊà ktà â§ýuç ªàuç qàèoàçÞ tçÞ â§ýyã §ýàç kð»
ÊâÑm Àçhà Ñè ¨uà ?þ
¨uà ysã qàèoàçÞ §çý qâÙàuàÝ ytàÂà ¡à§ýàÊ §çý Ñàçmç
ÑèA?
MÆÁ EÁúåz LzÃÁ qàèoà tzQÁ âkytççÞ Äåv ÂàÑã
Ñàçmç Ñè?
ysã qàèoàçÞ tçÞ qàuç kàÂàç wàvç yàtàÂu sàªà ¨uà
Ñè?

qçð»þ qÊ rÂààuà ÑÌ§ýà ªà»îþ¼þà qçð»þ §çý r¼þÂàç qÊ sã såât yç ytàÂà ÀåÊã qÊ Ñã ÊÑmà Ñè ñqçð»þ qÊ rÂààuà ÑÌ§ýà ªà»îþ¼þà qçð»þ §çý r¼þÂàç qÊ sã såât yç ytàÂà ÀåÊã qÊ Ñã ÊÑmà Ñè ñqçð»þ qÊ rÂààuà ÑÌ§ýà ªà»îþ¼þà qçð»þ §çý r¼þÂàç qÊ sã såât yç ytàÂà ÀåÊã qÊ Ñã ÊÑmà Ñè ñqçð»þ qÊ rÂààuà ÑÌ§ýà ªà»îþ¼þà qçð»þ §çý r¼þÂàç qÊ sã såât yç ytàÂà ÀåÊã qÊ Ñã ÊÑmà Ñè ñqçð»þ qÊ rÂààuà ÑÌ§ýà ªà»îþ¼þà qçð»þ §çý r¼þÂàç qÊ sã såât yç ytàÂà ÀåÊã qÊ Ñã ÊÑmà Ñè ñ

(Plants – Parts and Function)
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qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ: sàªà ¡àèÊ §ýàuê oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1

§í.yÞ.§í.yÞ.§í.yÞ.§í.yÞ.§í.yÞ..    qàèoçÞ §ýà ÂààtqàèoçÞ §ýà ÂààtqàèoçÞ §ýà ÂààtqàèoçÞ §ýà ÂààtqàèoçÞ §ýà Âààt kð»þkð»þkð»þkð»þkð»þ  mÂààmÂààmÂààmÂààmÂàà    qâÙàuàÝqâÙàuàÝqâÙàuàÝqâÙàuàÝqâÙàuàÝ    ÄåývÄåývÄåývÄåývÄåýv
 ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã    ÑàÝ/ÂàÑãÑàÝ/ÂàÑãÑàÝ/ÂàÑãÑàÝ/ÂàÑãÑàÝ/ÂàÑã     ÑàÝ/ÂàÑã          ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã          ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã          ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã          ÑàÝ/ÂàÑã ÑàÝ/ÂàÑã          ÑàÝ/ÂàÑã

1.        iày §ýà qàèoà  ÑàÝ  ÑàÝ  ÑàÝ    ÑàÝ

2.    qàèoà ÂàÞ 2

3.

4.

5.

 âjØà 2(¡)âjØà 2(¡)âjØà 2(¡)âjØà 2(¡)âjØà 2(¡) âjØà 2(¡à)âjØà 2(¡à)âjØà 2(¡à)âjØà 2(¡à)âjØà 2(¡à)
yàáÊ½àã -2

§íý.yÞ qàèoçÞ §ýà Âààt kð»çþ ytàÂà Ñè

1. iàw rå¹þã §ýà qàèoà 2 (¡)

2. qàèoà ÂàÞ 2

3.

4.

5.

qàèiàçÞ §çý ¡à§ýàÊ ¡àèÊ qáÊtà½à tçÞ ¡ÞmÊ Ñàçmà Ñèñ
â§ýÂmä ysã qàèoàçÞ tçÞ kð»þ mÂàà ¡àèÊ qâÙàuàÝ Ñàçmã
Ñèñ ¡àqÂàç §ýsã qàèoàçÞ tçÞ £qâÐnm kð»þ, mÂàà ¡àèÊ
qâÙàuàçÞ §çý  tÑ¾w  §çý ràÊç tçÞ âwjàÊ â§ýuà Ñè? qàèoàçÞ
tç Þ£Âà§çý sàªààç Þ§ýà ¨uà tÑ¾w Ñè?  ¢Âà âwxuàçÞ §çý
ràÊç tçÞ ytlÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊçªàçÞ ñ

kð»çÞ þ : âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL kð»çÞ þ :kð»çÞ þ : âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL kð»çÞ þ :kð»çÞ þ : âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL kð»çÞ þ :kð»çÞ þ : âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL kð»çÞ þ :kð»çÞ þ : âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL kð»çÞ þ :

¡àq§çý õàÊà yÞªàíâÑm âwâsÂÂà qàèoàçÞ §çý kð»þàçÞ §ýà
âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ wç §èýyã Ñè?

ysã qàèoàçÞ §çý ¥§ý Ñã mÊÑ §çý kð»çÞþ ÑèA ¨uà? £ÂàtçÞ
â§ýyã mÊÑ §ýà ¡ÞmÊ Ñè ¨uà?

¡àq§çý õàÊà yÞªàíâÑm ÂàtåÂàç qàèoàçÞ  §ýL  mävÂàà âjØà
2 (¡)yç ¡àèÊ âjØà 2(¡à)yç §ýÊàç ñ ¡àq§çý
âÂàÊãÕà½à §çý ¡àoàÊ qÊ kð»çÞþ âky§çý ytàÂà Ñè
âvâh¥ ñ

“rÂààÂàà ¡àuv §ýàç qç¹ì þà çâvut yç rÂààm“rÂààÂàà ¡àuv §ýàç qç¹ì þà çâvut yç rÂààm“rÂààÂàà ¡àuv §ýàç qç¹ì þà çâvut yç rÂààm“rÂààÂàà ¡àuv §ýàç qç¹ì þà çâvut yç rÂààm“rÂààÂàà ¡àuv §ýàç qç¹ì þà çâvut yç rÂààm oo oo o Ñè Añ” Ñè Añ” ÑèAñ” ÑèAñ” ÑèAñ”
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• âjØà-2 (¡) rãj wàvà kð»þ §èýyç âÀhà¢ê Àç
ÊÑà Ñè?

• âjØà-2(¡à)tçÞ tÁu (rãj) wàvç kð»þ §ýL
mävÂàà  ÀåyÊã kð»þàççÞÞ yç §ýÊàçÞ ¡àqÂàç ̈ uà  Àçhà ?

• âjØà -2(¡à) tçÞ rãj wàvà kð»þ âÀhà¢ê Àç
ÊÑà Ñè ̈ uà? ¢y qàèoà §çý kð»çþÞ §èýyã ÑèA?

• ³¶m AmnZo {MÌ-2(A) VWm 2(Am) ‘|
H$moB© Am¡a A§Va XoIm?

§äý²þ qàèoàçÞ tçÞ tä©u kð»þ tàç¹þã ÊÑmã Ñè, ¢y qÊ   Ñã
qmvã k»çÞ vªàã ÊÑmã Ñèñ ¢y tä©u kð»þ §ýàç “tåyvà
kð»”þ §ýÑmç ÑèAñþ (âjØà-2(¡à)

§äý²þ qàèoàçÞ tçÞ qmvã §çýÎà §çý ytàÂà kð»çÞþ mÂàç §çý ¡àoàÊ
sàªà yç Âàãjç §ýL ¡àçÊ kàmã ÑèAñ ¢y Zà§ýàÊ §çý kðð»þ
yÞÐnàÂà §ýàç ÊçÎàçÀàÊ kð»çÞþ §ýÑmç ÑèAñ uÑàÝ qÊ ysã kð»çÞþ
ytàÂà Ñè (âjØà-2(¡à) ¡àèÊ  §ýàç¢ê tä©u kð»þ Zht
Ñàçmr Ñèñ

kð»þàç Þ §çý §ýàuê :kð»þàç Þ §çý §ýàuê :kð»þàç Þ §çý §ýàuê :kð»þàç Þ §çý §ýàuê :kð»þàç Þ §çý §ýàuê :

• â§íýuà -§ývàq -1 §çý âv¥ ¡àqÂàç âwâsÂÂà
kð»þàçÞ §ýàç yÞªàíâÑm â§ýuà, ¨uà £ÂÑçÞ yÊvmà
yç ktãÂà yç âÂà§ýàvà kà y§ýà Ñè ? uà
âÂà§ýàvÂàç tçÞ §ýâºþÂàà¢ê ÑB¢ê? yàçÞjàç ¨uàçÞ?

qàèoàçÞ §çý kð»þàçÞ §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ kð»þàç Þ tçÞç
ât¹îþ¹þã vªàã Ñè ̈ uà ? ât¹îþ¹þã tçÞ kð»çþ tkråmã
yç käð»çÞþ ÊÑÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊmã Ñèñ ¢yãâv¥
Ñt ¡àyàÂàã yç kð»þàçÞ §ýàç âÂà§ýàv ÂàÑãA y§ýmçñ

¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèÞ â§ý kð»çÞþ ktãÂà §çý ¡ÞÀÊ
ât¹îþ¹þã tçÞ ªàÑÊà¢ê m§ý ¨uàçÞ oymã kàmã ÑèA?

â§íýuà-§ývàq-2      qàÂàã §ýà ¡wÎààçx½à  qàÂàã §ýà ¡wÎààçx½à  qàÂàã §ýà ¡wÎààçx½à  qàÂàã §ýà ¡wÎààçx½à  qàÂàã §ýà ¡wÎààçx½à

Ààç §ýàÝj §çý âªàvày tçÞ qàÂàã sÊàçñ tæÀä mÂààçÞ wàvç Ààç
qàèoàçÞ §ýàç kð»þàçÞ yâÑm vàçñ

ârÂàà ÐuàÑã §çý

qàÂàã tçÞ qàèoçÞ
vàv ÐuàÑã yç uä̈ m

       qàÂàã tçÞ qàèoç    âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

§ý°jç yçr tçÞ 84% qàÂàã ¡àèÊ §ý°jç hãÊà tçÞ 96% qàÂàã ÊÑmà Ñèñ§ý°jç yçr tçÞ 84% qàÂàã ¡àèÊ §ý°jç hãÊà tçÞ 96% qàÂàã ÊÑmà Ñèñ§ý°jç yçr tçÞ 84% qàÂàã ¡àèÊ §ý°jç hãÊà tçÞ 96% qàÂàã ÊÑmà Ñèñ§ý°jç yçr tçÞ 84% qàÂàã ¡àèÊ §ý°jç hãÊà tçÞ 96% qàÂàã ÊÑmà Ñèñ§ý°jç yçr tçÞ 84% qàÂàã ¡àèÊ §ý°jç hãÊà tçÞ 96% qàÂàã ÊÑmà Ñèñ
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§ýàÝj §çý ¥§ý âªàvày tçÞ (vàv ÐuàÑã) âtvà ÀçÞªàçñ
ÀåyÊç âªàvày §ýàç âyÄêý qàÂàã yç sÊçÞªàçñ jäÂàç ÑB¥ qàèoàçÞ
§ýàç §ýàÝj §çý âªàvàyàçÞ (âjØà-3) §çý ¡ÂàäyàÊ ÊhçªàçÞñ
2,3, iÞ¹þàçÞ m§ý ârÂàà âÑvà¥ ÊhçÞªàç ¡àèÊ âÂàÊãÕà½à
§ýÊçÞªàçÞ ñ

• ÑtÂàç ¥§ý âªàvày tçÞ Ñã vàv ÊÞªà §ýL ÐuàÑã
§ýàç âtvà¢ê ¨uàçÞ? yàÞçâj¥?

• mÂàç qÊ uà qàèoç §çý â§ýyã ¡àèÊ sàªà qÊ
vàv ÊÞªà §çý oÆrç Àçhç ÑèA ¨uà ?

• mÂàç qÊ ¡àèÊ ÄåývàçÞ qÊ vàv ÊÞªà §çý oÆrç ̈ uàçÞ
rÂàç ?

¢yyç uÑ âÂàÏ§ýxê âÂà§ýàv y§ýmç ÑèA â§ý kð»çÞþ ât¹îþ¹þã
yç qàÂàã vçmã ÑèçÞ qàÂàã §çý yàn ât¹îþ¹þã tçÞ £qâÐnm
hâÂàk-vw½ààçÞ §ýàç sã Îààçx½à §çý õàÊà ªàíÑ½à §ýÊmã
ÑèAñ

   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?

§äý²þ qàèoç sàçkÂà §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊ§çý kð»þàçÞ tçÞ §äý²þ
mÂààçÞ  tçÞ  Êhmç ÑèAñ tåvã, ªààkÊ, jä§ýÂÀÊ kèyç
qàèoç kð»þàçÞ tçÞ ¡àÑàÊ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊmç ÑèAñ ¢yãâv¥
uç tàç¹çþ âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ñ ¢yãâv¥ ¢ÂÑçÞ §ýÂÀ kð»þ
§ýÑmç ÑèAñ ¨uà mät §äý²þ ¡àèÊ £ÀàÑÊ½à Àç y§ýmç
Ñàç ? ªààkÊ, Êmàvå, §ýàç  §ý°jà sã hà y§ýmç ÑèAñ

qÙàã §çý sàªà :qÙàã §çý sàªà :qÙàã §çý sàªà :qÙàã §çý sàªà :qÙàã §çý sàªà :

qâÙàuàÝ qàèoç  N˛Á ¥§ ¡àèÊ tä©u sàªà Ñèñ ¡âo§ýmÊ
qàèoàçÞ §ýàç  kàç ÑtàÊç ¡mÊàÄý qàuç kàmç ÑèA  £ÂàtçÞ âwâsÂÂà
Zà§ýàÊ §ýL qâÙàuàÝ qàuç kàmã ÑèAñ

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5

âÀ¥ ªà¥ qÙàã §çý âjØà §ýàç Àçhàç ¡àèÊ £Âà§çý sàªààçÞ §ýà
âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ (âjØà-5) tçÞ

• mÂàç §çý â§ýy sàªà yç  qÙàã käð»þã ÊÑmã Ñè?

• qÙàç §çý ¢{̨ ¬z “ÏL sàªà §ýàç ¨uà §ýÑmç ÑèA

• ¢{˛¬z “ÏL sàªà tçÞ qà¥ kàÂàç wàvç ²þàç¹þã  Êçhà
kèyã ÊjÂàà¡àçÞ §ýàç ¨uà §ýÑmç ÑèA?

• qØà Àv §ýà mÂàç yç  kàçð»þÂàç  wàvç sàªà §ýàç ¨uà
§Ñmç ÑèA

¥§ý qÙàã tçÞ qÙàã §ýà ¡àoàÊ, q½àêwæÂm ¡àèÊ qØàÀv/
q½àê  Äýv§ý kèyç tä©u sàªà Ñàçmç ÑèAñ.

qÙàã §ýà ¡àoàÊ

qÙàç §ýà wæÂm

qØàÀv

tÁu âÎàÊà

âÎàÊà¥Ý

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4

kàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàu
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â§íýuà-§ývàq-3      ¨uà ysã qâÙàuàÝ ¥§ý ytàÂà  ¨uà ysã qâÙàuàÝ ¥§ý ytàÂà  ¨uà ysã qâÙàuàÝ ¥§ý ytàÂà  ¨uà ysã qâÙàuàÝ ¥§ý ytàÂà  ¨uà ysã qâÙàuàÝ ¥§ý ytàÂà
Ñàçmã ÑèA  Ñàçmã ÑèA  Ñàçmã ÑèA  Ñàçmã ÑèA  Ñàçmã ÑèA  ?

â§íýuà §ývàq-1 tçÞ yÞªàíâÑm qàèoàçÞ  §çý  qâÙàuàçÞ §ýàç Àçhàçñ wç
§èýyã  ÑèA? ̈ uà ysã qâÙàuàÝ ¥§ý kèyç ¡à§ýàÊ ¡àèÊ ¡à§æýâm §çý
Ñàçmã  ÑèA ? âjØà-5 qÙàã §çý sàªààçÞ §ýà âjØà Àçâh¥ ñ

â§í uà §ývàq 1 tçÞ yÞªàíâÑm qàèoàçÞ §ýàç qâÙàuàçÞ §ýà
qÊãÕà½à §ýLâk¥ ñ âjØà-5 §çý yàn mävÂàà §ýÊàçñ
¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §ýàç yàáÊ½àã-3 tçÞ âvhàçñ qÙàç §ýà
¡à§ýàÊ ¡àèÊ â§ýÂààÊç §ýà w½àêÂà §ýÊàçñ uâÀ âvhÂàà
täOÎ§ýv Ñàç màç âjØà £màÊàç ñ

yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3

 §íý. qàèÞoç §ýà qÙàã §ýà ¡àoàÊ  q½àêwæÂm qØà Àv qÙàã §ýà qÙàã §çý
 yÞ. Âààt ÑàÝ/ÂàÑãA ÑàÝ/ÂàÑãA ÑàÝ/ÂàÑãA ¡à§ýàÊ â§ýÂààÊç

1. iàw rå¹þã

2.

3.

4.

5.

• ysã qâÙàuàçÞ tçÞ âÀhÂàç wàvç yàtàÂu sàªà ̈ uà
Ñè?

• ¨uà ysã qâÙàuàçÞ §ýà ¥§ý Ñã ¡à§ýàÊ Ñè ?

âÎàÊà¥Ý :âÎàÊà¥Ý :âÎàÊà¥Ý :âÎàÊà¥Ý :âÎàÊà¥Ý :

qÙàã §ýL âÎàÊàÊçhà §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ¡àq§ýàç ̈ uà âÀhà¢ê
Àçmà Ñè ? §äý²þ qmvã v§ýLÊ §çý ytàÂà ÊjÂàà¥Ý qåÊç qÙàã
qÊ Äèývç ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmçý ÑèA ñ

â§íýuà§ývàq-4      âÎàÊà¥Ý :  âÎàÊà¥Ý :  âÎàÊà¥Ý :  âÎàÊà¥Ý :  âÎàÊà¥Ý :

qÙàã N˛Á Äýv§ý sàªà tÁu âÎàÊà, âÎàÊà¥Ý ¡àèÊ Gúu∆QÁEÁı
N˛Á \Á¬ §åÁoz “{ @ ¥§ý  rÂààmç ÑèAñ âÎàÊà¡àçÞ §ýàç
ytlÂàçÞ §çý âv¥ ¥§ý â§íýuà §ýàç §ýÊçÞªàçñ

¥§ý qÙàã §ýàç ¥§ý yÄçýÀ  qçqÊ §çý Âàãjç Êhàçñ qçâÂyv
§ýL  Âààç§ý §ýL ¡àð»þà §ýÊ§çý Êªàð»þàçñ ̈ uà ¡àq§ýàç §ýàç¢ê
âjÂÑ ZààÃm ÑB¡à Ñè ?  ¨uà Ààç å™Óåz úuÆÁı ú∫
§åz å™Óåz §çý ytàÂà Ñè ñ

qÙàã tÞç £qâÐnm ¢Âà Êçhà¡àçÞ §ýàç âÎàÊà¥Ý §ýÑmç ÑèAñ
qÙàã §çý rãj tçÞ £qâÐnm vÈrã ¡àèÊ tàç¹þã Êçhà yç
tÁu âÎàÊà §ýÑmç ÑèAñ tÁu âÎàÊà yç ràÊã§ý-ràÊã§ý
âÎàÊà¡àçÞ §çý ÍuwÐnà §ýàç âÎàÊà âwÂuày §ýÑmç ÑèAñ ¢Âà
âÎàÊà¡àçÞ §çý õàÊà qÙàã §ýà §Þý§ýàv rÂàmà Ñè ñ uÑ
qÙàã §ýà ¡à§ýàÊ ¡àèÊ yÑàÊà rÂàmà Ñèñ uâÀ qÙàã
tçÞ âÎàÊà¥Ý ÂàÑãA Ñàçmç màç ¨uà Ñàçmà ?

Äåvàç Þ §ýLý qÞhäâð»þuàÝ Þ  ÊÞªà ârÊÞªàã Ñàçmã Ñè ¡àèÊ qÊàªà½à §çý âv¥ §ýL¹þàç Þ ¡àèÊ qâÕàuàç Þ §ýàç ¡àÄåvàç Þ §ýLý qÞhäâð»þuàÝ Þ  ÊÞªà ârÊÞªàã Ñàçmã Ñè ¡àèÊ qÊàªà½à §çý âv¥ §ýL¹þàç Þ ¡àèÊ qâÕàuàç Þ §ýàç ¡àÄåvàç Þ §ýLý qÞhäâð»þuàÝ Þ  ÊÞªà ârÊÞªàã Ñàçmã Ñè ¡àèÊ qÊàªà½à §çý âv¥ §ýL¹þàç Þ ¡àèÊ qâÕàuàç Þ §ýàç ¡àÄåvàç Þ §ýLý qÞhäâð»þuàÝ Þ  ÊÞªà ârÊÞªàã Ñàçmã Ñè ¡àèÊ qÊàªà½à §çý âv¥ §ýL¹þàç Þ ¡àèÊ qâÕàuàç Þ §ýàç ¡àÄåvàç Þ §ýLý qÞhäâð»þuàÝ Þ  ÊÞªà ârÊÞªàã Ñàçmã Ñè ¡àèÊ qÊàªà½à §çý âv¥ §ýL¹þàç Þ ¡àèÊ qâÕàuàç Þ §ýàç ¡àH©${fH©${fH©${fH©${fH©${fmmmmm
§ýÊmã Ñè Añ§ýÊmã Ñè Añ§ýÊmã Ñè Añ§ýÊmã Ñè Añ§ýÊmã Ñè Añ
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¡r yàáÊ½àã-2 §çý qáÊ½ààt §ýàç yàáÊ½àã-4 §çý
qáÊ½ààtàççÞ yç mävÂàà §ýÊàçñ

• ytàÂààÞmÊ âÎàÊà¡àçÞ (wçÂàçÎàÂà) wàvç qâÙàuàçÞ §çý
qàçoàçÞ §ýL kð»çþ §èýyã Ñàçmãç ÑèA?

• kàv §çý ytàÂà âÎàÊà¡àçÞ (wçÂàçÎàÂà)wàvç qàèoàçÞ
§ýL kð»ã §èýyã ÊÑmã  ÑèA ?

• âÎàÊà¡àçÞ §ýL ÍuwÐnà ¡àèÊ kð»þàçÞ §ýL ÍuwÐnà
§çý rãj §ýàç¢ê yÞrÞo Ñè ¨uà?

tåyvà kð»þàçÞ yç uä¨m qàèoàççÞ tççÞ kàâv§ýàwm âÎàÊà¡àçÞ §ýL
ÍuwÐnà Ñàçmã Ñèñ ytàÂààÞmÊ âÎàÊà¡àçÞ §ýL ÍuwÐnà wàvç
qàèoàçÞ §ýL kð»çþ ÊçÎàçÀàÊ Ñàçmã ÑèAñ

qÙààç Þ §çý §ýàuê :qÙààç Þ §çý §ýàuê :qÙààç Þ §çý §ýàuê :qÙààç Þ §çý §ýàuê :qÙààç Þ §çý §ýàuê :

qàèoàçÞ §çý kãwÂà tçÞ qÙààçÞ §ýã  tÑ¾wqå½àê såât§ýà Ñàçmã Ñèñ
qàèoç sã ÑtàÊç ytàÂà yÞày vçmç ÑèAñ ¡àq§ýàç tàvåt Ñè,
qàèoàçÞ §ýà §ýàèÂà yà sàªà £Âà§ýL Âàà§ý §çý ytàÂà §ýàuê
§ýÊmà Ñè ñ

â§íýuà-§ývàq-6       q½àê ÊÂoíàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à:   q½àê ÊÂoíàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à:   q½àê ÊÂoíàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à:   q½àê ÊÂoíàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à:   q½àê ÊÂoíàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à:

¥§ý ªàåÀçÀàÊ qÙàç §ýàç vç§ýÊ £y§ýL ràÑÊ §ýLý qÊm §ýàç
âÂà§ýàvç ¡àèÊ £yç ý§ýàÝj §çý ¹äþ§ýð»çþ qÊ ÊhçÞçñ ¥§ý råÝÀ qàÂàã
»þàv §ýÊ yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý õàÊà Àçhàçñ yçt §çý rãk §çý
¡à§ýàÊ §ýL ÊjÂàà¥Ý âÀhà¢ê Àçmã Ñè ñ

âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7

kàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàukàuàÞªà §çý mãÂà sàªà Ñè - §äOÕà, §äýâÕàwæÂm ¡àèÊ ¡½»þàÎàu

â§í ýuà-§ývàq-5     âwâsÂÂà Zà§ýàÊ § ç ý  âwâsÂÂà Zà§ýàÊ § ç ý  âwâsÂÂà Zà§ýàÊ § ç ý  âwâsÂÂà Zà§ýàÊ § ç ý  âwâsÂÂà Zà§ýàÊ § ç ý
âÎàhà¥Ý:âÎàhà¥Ý:âÎàhà¥Ý:âÎàhà¥Ý:âÎàhà¥Ý:

â§íýuà-§ývàq 1 tçÞ yÞªàíâÑm qâÙàuàçÞ §ýàç Àçhàçñ âjØà-
6 tçÞ ÀÎààê¥Ý ¡ÂàäyàÊ £Âà§çý âÎàÊàç Êçhà¡àççÞ yç mävÂàà
§ýÊàçñ

¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §ýàç yàáÊ½àã-4 tçÞ âvhàçñ

kàv §çý ytàÂà ytàÂààÞmÊ
Âààð»þã âwÂuày Âààð»þã âwÂuày

                                âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6

yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4

§íý. qàèoà Âààð»þã âwÂuày
yÞ.  (kàv §çý ytàÂà/

ytàÂààÞmÊ)

1.

2.

3.

4.

5.
nU© a§Y«
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yåÞÕtÀÎàJ uÞØà tçÞ ÀçhçÞ ÑB¥ sàªààçÞ §ýã âjØà-7 yç mävÂàà
§ýÊàçñ

qÙàã tçÞ £qâÐnm  yçt §çý rãk §çý  ¡à§ýàÊ Ho$ aúmH$
H$mof §ýL ÊjÂàà Âàà§  §çýý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñèñ ¢ÂÑçÞ
q½àêÊÞoP §ýÑmç ÑèÞñ uÑ qàèoàçÞ ¡àèÊ wàmàwÊ½à §çý rãj
ªàèyàçÞ §çý âwâÂàtu tçÞ yÑàumà §ýÊmà Ñèñ

  ̈ uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?

wÞÊªàv âkvà  tçÞ ¥§ý qàÊÈqáÊ§ý  £ùàçªà  Ñèñ kÑàÝ yåhã
ÑBF| qâÙàuàçÞ qÊ âwOsÂÂà qàÊÞqáÊ§ý ¡àèÊý  qàèÊàâ½à§ý âjØààçÞ
§ýàç ªàÑÊç ÊÞªààçÞ yç rÂààmç ÑèAñ uÑ âjØààçÞ §ýàç ªàÑÊçÞ ÊÞªààçÞ yç
rÂààmç ÑèAñ âwÎwâw©uàm §ývà âÂàqä½àmà Ñè ñ

â§íýuà§ývàq-7       £¾ÐwçÀÂà   £¾ÐwçÀÂà   £¾ÐwçÀÂà   £¾ÐwçÀÂà   £¾ÐwçÀÂà

qàèoàçÞ tçÞ £qâÐnm qàÂàã §ýL ¡âo§ý tàØàà wàÏq §çý Ûýq
tçÞ qâÙàuàçÞ   §ýL  ymÑ yç ràÑÊ âÂà§ýv kàmã Ñèñ ¢y
â§íýuà §ýàç ytlÂàç §çý âv¥ ¡âo§ý oåq wàvç âÀÂà §ýàç
jäÂààçÞ ñ

ôw ¡wÐnà yç wàÏq ¡wÐnà tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç wàÏqã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèA ñôw ¡wÐnà yç wàÏq ¡wÐnà tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç wàÏqã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèA ñôw ¡wÐnà yç wàÏq ¡wÐnà tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç wàÏqã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèA ñôw ¡wÐnà yç wàÏq ¡wÐnà tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç wàÏqã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèA ñôw ¡wÐnà yç wàÏq ¡wÐnà tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç wàÏqã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèA ñ

âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8

yåuê §ýL oåq tçÞ r¼þÂàç wàvà ¥§ý ÐwÐn qàèoç §ýàç jäÂàÂàà
jàâÑ¥ñ qàèoç §çý qÙàç wàvç ¥§ý sàªà §ýàç qàéâvOnÂà
§ýL nèvã tçÞ »þàv §ýÊ (âjØà-8) £y§çý täÝÑ §ýàç oàªàç
yç ràÝo ÀçÂàà jàâÑ¥ñ £yã ¡à§ýàÊ §çý ¥§ý qàéâvOnÂà
nèvã §ýàç vç§ýÊ ârÂàà qàèoç §çý ràÝo §ýÊ Êh Ààçñ ÀàçÂààçÞ
n èâvuàçÞ §ýàç yåuê §ýL ÊàçÎàÂàã tçÞ Êhàçñ §äý²þ iÞ¹þàçÞ ràÀ
ÀàçÂààç nèâvuàçÞ §çý ¡ÞÀÊ §çý sàªààçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ
mätÂàç ¨uà Àçhà?

â§ýy qàéâvOnÂà nèvã §çý ¡ÂÀÊ qàÂàã §ýL råÝÀç Ñèñ  uç
§èýyç rÂàã Ñè yàçâj¥?

qàèoç  ¡âo§ý tàØàà tçÞ ªàíÑ½à â§ý¥ ªà¥ qàÂàã §ýL tàØàà
§ýàç q½àê ÊÂoíàç ¡àèÊ ÀåyÊç sàªààçÞ yç âÂà§ýàv Àçmà Ñèñ
qàÂàã wàÏq §çý Ûýq tçÞ âÂà§ývÂàç §ýL  â§íýuà §ýàçç
“£¾ÐwçÀÂà” §ýÑmç Ñèñ qàÂàã wàÏq §çý Ûýq tçÞ âÂà§ýv
§ýÊ qàâvânÂà §ýL nèâvuàçÞ §çý ¡ÂÀÊ §ýL ymÑ qÊ
kt ªà¢ê nãñ uâÀ qàèoàçÞ tçÞ £¾ywçÀÂà â§íýuà ÂàÑãA  Ñàçmã
màç ¨uà Ñàçmà?

qâÙàuàçÞ §ýà ¥§ý ¡àèÊ §ýàuê Ñè qàèoç §çý âv¥ sàçkÂà
rÂààÂààñ sàçkÂà rÂààÂàç §ýL â§íýuà §ýàç “Zà§ýàÎà
yÞÎvçx½à”  §ýÑmç ÑèAñ ¡ªàvã §ýÕàà¡àçÞ tçÞ ¢y§çý ràÊç
tçÞ q¼çÞþªàçñ

mÂàà qàèoàçÞ §ýàç yÑàÊà Àçmà Ñè :mÂàà qàèoàçÞ §ýàç yÑàÊà Àçmà Ñè :mÂàà qàèoàçÞ §ýàç yÑàÊà Àçmà Ñè :mÂàà qàèoàçÞ §ýàç yÑàÊà Àçmà Ñè :mÂàà qàèoàçÞ §ýàç yÑàÊà Àçmà Ñè :

â§íýuà-1 §çý âv¥ yÞªàíâÑm qàèoàçÞ §çý mÂààçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à
§ýLâk¥ - yàáÊ½àã-5 tçÞ âvhàç ñSCERT TELA

NGANA
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qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ: sàªà ¡àèÊ §ýàuê oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9

yàáÊ½àã -5yàáÊ½àã -5yàáÊ½àã -5yàáÊ½àã -5yàáÊ½àã -5

§íý.§íý.§íý.§íý.§íý. qàèoç §ýà Âààtqàèoç §ýà Âààtqàèoç §ýà Âààtqàèoç §ýà Âààtqàèoç §ýà Âààt mÂàç §ýà r¼þÂààmÂàç §ýà r¼þÂààmÂàç §ýà r¼þÂààmÂàç §ýà r¼þÂààmÂàç §ýà r¼þÂàà Îààhà¥ÝÎààhà¥ÝÎààhà¥ÝÎààhà¥ÝÎààhà¥Ý
yÞyÞyÞyÞyÞ. vÈrwm/ÕàèâmkvÈrwm/ÕàèâmkvÈrwm/ÕàèâmkvÈrwm/ÕàèâmkvÈrwm/Õàèâmk £qOÐnm/¡Âà äqOÐnm£qOÐnm/¡Âà äqOÐnm£qOÐnm/¡Âà äqOÐnm£qOÐnm/¡Âà äqOÐnm£qOÐnm/¡Âà äqOÐnm

1.

2.

3.

4.

5.

• ýysã qàèoàçÞ tçÞ mÂàà qàuà kàmà Ñè ¨uà ?

• ýysã qàèoàçÞ §çý mÂàç ¥§ý kèyç Ñàçmç ÑèA  ¨uà ?

• ýÕàèâmk Ûýq yç r¼þÂàç wàvç  qàèoç §ýà mÂàà §èýyà Ñè?

qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv mÂàç §çý õàÊà r¼þmç ÑèAñ uâÀ ¡àq
mÂàç §ýàç ÁuàÂà yç ÀçhçÞªàç màç mÂàç qÊ qÙàã £¾qÂÂà ÑàççÂàç §çý
ÐnàÂà qÊ ¥§ý âÂàÎààÂà âÀhà¢ê Àçmà Ñè mÂàç qÊ Îààhà¥Ý
Ñàçmã Ñèñ uç Îààhà¥Þ qâÙàuàçÞ, Äåýv ¡àèÊ ÄývàçÞ §ýàç
oàÊ½à §ýÊmã Ñèñ

â§íýuà-§ývàq-8       sàç³u qÀànàG  §ýàç wÑÂà:   sàç³u qÀànàG  §ýàç wÑÂà:   sàç³u qÀànàG  §ýàç wÑÂà:   sàç³u qÀànàG  §ýàç wÑÂà:   sàç³u qÀànàG  §ýàç wÑÂà:

ÂàÊt mÂàç wàvç qàèoç §ýL Ààç Îààhà¥Þ  vãâk¥ ñ â§íýuà-
2 tçÞ rmàuç ¡ÂàäyàÊ  ÍuwâÐnm §ýLâk¥  ñ(âjØà-
9) 2-3 iÞ¹þàçÞ §çý ràÀ Àçâh¥ ñ âÂàÊãÕà½à §ýàç áÊ§ýà»êþ
§ýÊàçñ

• Ààç qàèoàçÞ §çý mÂààçÞ §çý tÁu ¨uà ¡ÂmÊ Àçhà
Ñè?

• â§ýyã ¥§ý qàèoç §çý qâÙàuàçÞ ¡àèÊ ÄåývàçÞ qÊ
vàv ÐuàÑã §çý oÆrç âÀh ÊÑçÞ Ñè ¨uà?

vàv ÐuàÑã yç uä¨m qàÂàã wàvç qàèoç §çý mÂàç §ýL qmvã
§ýà¹þ vç§ýÊ §ýàÝj §çý Ðvà¢»þ qÊ Êh §ýÊ yåÕtÀÎàJ uÞØà yç
kàÝj §ýÊàçñ ¢y â§íýuà §ýàç §ýÊmç
ytu ¡Áuàq§ý §ýL yÑàumà
vãâk¥ñ ̈ uà ¡qÂàç â§ýyã mÂàç
tç Þ ÊÞªà uä¨m  sàªà Àçhà ñ
¡rmÂàç §ýàç vÞrà¢ê tçÞ jãÊ §ýÊ
¤ýqÊ yç Âàãjç m§ý £yç ÁuàÂà yç
Àçhàçñ ¨uà ¡àq§ýàç §ýàç¢ê sàªà
ÊÞªà uä̈ m âÀhà¢ê âÀuà ?

ÊÞªà uä¨m uÑ sàªà ¥§ý Âàvã
ytàÂà ÊjÂàà kàç qàÂàã ¡àèÊ
sàçkÂà §ýàç qåÊç qàèoç tçÞ qÑBÝjàmã Ñèñkð»þàç õàÊà ¡wÎààçâxm
qàÂàã mÂàç õàÊà  qàèoç §çý ysã sàªààçÞ §ýàç qÑBÝjmà Ñèñ
¢tvã, ¡àt kèyç rð»çþ wæÕààçÞ §ýàç ¢yã âwâo õàÊà ÂàâvuàçÞ
õàÊà qçð»þ §çý §ýàçÂàç-§ýàçÂàç §çý Îààhà¡àçÞ m§ý sàçkÂà ¡àèÊ
qàÂàã qÑBÝjàmà Ñèñ

Äýv wàÐmw tçÞ Äåýv §ýà wÑ sàªà Ñè âkytçÞ rãk r¼þmç ÑèA ñ jàçÊã, yçr ¡àèÊ Àäâouà Äývã ysã Äýv Ñè ñÄýv wàÐmw tçÞ Äåýv §ýà wÑ sàªà Ñè âkytçÞ rãk r¼þmç ÑèA ñ jàçÊã, yçr ¡àèÊ Àäâouà Äývã ysã Äýv Ñè ñÄýv wàÐmw tçÞ Äåýv §ýà wÑ sàªà Ñè âkytçÞ rãk r¼þmç ÑèA ñ jàçÊã, yçr ¡àèÊ Àäâouà Äývã ysã Äýv Ñè ñÄýv wàÐmw tçÞ Äåýv §ýà wÑ sàªà Ñè âkytçÞ rãk r¼þmç ÑèA ñ jàçÊã, yçr ¡àèÊ Àäâouà Äývã ysã Äýv Ñè ñÄýv wàÐmw tçÞ Äåýv §ýà wÑ sàªà Ñè âkytçÞ rãk r¼þmç ÑèA ñ jàçÊã, yçr ¡àèÊ Àäâouà Äývã ysã Äýv Ñè ñ
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¡àq §èýyç §ýÑ y§ýmç ÑèA â§ý ¡àvå mÂàà Ñè?krâ§ý uÑ
ktãÂà §çý ¡ÞÀÊ £ªàmà Ñè ñ yàçâj¥?

ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ r¼þÂàç wàvç  ysã qàèoàçÞ tçÞ kð»Þçþ, mÂàà,
qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv qàuç kàmç ÑèAñ qàèoàçÞ tçÞ ysã sàªà qàèoàçÞ
§çý âv¥ â§ýyã Âà â§ýyã ¡àwÎu§ý §ýàuê §ýàç §ýÊmç ÑèAñ
Zà§æýâm tçÞ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý qàèoç, âwâsÂÂà qáÊâÐnmuàçÞ
§çý ¡ÂàäyàÊ Ûýq rÀv §ýÊ âÀhà¢ê Àçmç ÑèAñ £ÀàÑÊ½à §çý
âv¥ §äý²þ mÂàç yàtàÂum:  qàèoàç §ýàç yÑàÊà Àçmã Ñè màç
§äý²þ mÂàç sàçkÂà §ýàç yÞâjm §ýÊ§çý Êhmç ÑèAñ

Äåv qàèoç §ýà ¥§ý ÀåyÊà tÑ¾wqå½àê sàªà Ñèñ Äåýv tç ÞÊÞªà-
ârÊÞªàã ÊjÂàà¥Ý qàuã kàmã ÑÞèñ âkÂÑçÞ qÞhäâð»þuàÝ §ýÑmç
ÑèAñqÞhäâð»þuàÝ §ýL¹þàç §ýàç ¡à§ýâxêm §ýÊmã Ñè âkyyç qÊàªà½à
Ñàçmà Ñè ¡àèÊ Äýv rÂàmç Ñèñ Ñt Zà§æýâm §ýàç yäÂÀÊ rÂàà¥
ÊhÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ ÄåývàçÞ §ç âv¥ qàèoàçÞ §ýàç £ªààmç ÑèAñ
ÄåývàçÞ §çý ràÊç tÞç ¡àèÊ ¡âo§ý kàÂà§ýàÊã ¡ªàvã §ýÕàà¡àçÞ
tçÞ q¼çÞþªàç ñ

tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :tä©u ÎàÆÀ :

tåyvà kð»çþ, ÊçÎàçÀàÊ kð»þç, q½àêwæÞm  qØàÀv, q½àêÊÂoí
kàvãÀàÊ âÎàÊà¥Ý, ytàÂààÞmÊ âÎàÊà¥Ý , £¾ÐwçÀÂà ñ

ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?

• kð»çþ , mÂàà, qÙàç qàèoàçÞ §çý tä©u sàªà Ñèñ

• tåyvà kð»çþ (¹þèq Ûý¹þ) ÊçÎàçÀàÊ, Äýà¢ríy
Ûý¹þ kð»çþ, qàèoàçÞ tçÞ qàuç kàÂàç wàvç tä©u kð»þ
yÞÐnàÂà Ñèñ

• kð»çÞþ qàÂàã ¡àèÊ hâÂàkàçÞ §ýàç ¡wÎààçâxm
§ýÊmã Ñè ¡àèÊ qàèoç §ýàç ât¹îþ¹þã yç kàçð»çþ Êhmã
Ñèñ

• mÂàà, Îààhà¥Ý, qâÙàuàÝ, Äåýv, ¡àèÊ ÄývàçÞ
§ýàç oàÊ½à §ýÊmà Ñèñ

• kð»þàçÞ õàÊà ¡wÎààçOxm qàÂàã §ýàç mÂàà qàèoàçÞ
§çý ÀåyÊç sàªààçÞ §ýàç qÑBÝjàmà Ñèñ

   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?

  ¡àvå, ÑÌÀã, vÑyäÂà, ¡ÀÊ§ý, ¡àèÊ ªàÂÂàà kèyç  §äý²þ qàèoàçÞ §çý mÂàç sàçkÂà yÞªàíâÑm §ýÊ§çý Êhmç ÑèAñ ¢yã §çý
   §çý §ýàÊ½à uÑ ¡à§ýàÊ tçÞ £sÊç ÑB¥ âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ yàtàÂum: Ñt ¢ÂÑçÞ §ÞýÀ uà kð»þ ytlmç ÑèA ñ wàÐmw tçÞ uç
   ÛýqàÂmáÊm mÂàç Ñèñ

âjØà-10âjØà-10âjØà-10âjØà-10âjØà-10

§ýâv§ýà qàèoç §çý mÂàç qÊ r¼þÂàç wàvà ¥§ý £sàÊ Ñè âkÂàyç ¡¨yÊ Îààhà qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv âw§ýâym§ýâv§ýà qàèoç §çý mÂàç qÊ r¼þÂàç wàvà ¥§ý £sàÊ Ñè âkÂàyç ¡¨yÊ Îààhà qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv âw§ýâym§ýâv§ýà qàèoç §çý mÂàç qÊ r¼þÂàç wàvà ¥§ý £sàÊ Ñè âkÂàyç ¡¨yÊ Îààhà qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv âw§ýâym§ýâv§ýà qàèoç §çý mÂàç qÊ r¼þÂàç wàvà ¥§ý £sàÊ Ñè âkÂàyç ¡¨yÊ Îààhà qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv âw§ýâym§ýâv§ýà qàèoç §çý mÂàç qÊ r¼þÂàç wàvà ¥§ý £sàÊ Ñè âkÂàyç ¡¨yÊ Îààhà qâÙàuàÝ ¡àèÊ Äåýv âw§ýâym
Ñàçmç ÑèAñÑàçmç ÑèAñÑàçmç ÑèAñÑàçmç ÑèAñÑàçmç ÑèAñ
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qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ:qàèoçÞ: sàªà ¡àèÊ §ýàuê oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

• qâÙàuàÝ sàçkÂà rÂààÂàç §ýà §ýàuê §ýÊmã Ñèñ
ªàèyàçÞ §ýà âwâÂàtu ¡àèÊ ¡¾ÐwçÀÂà â§íýuà tçÞ
yÑàu§ý Ñàçmã Ñèñ

• qÙààçÞ tçÞ, q½ààêoàÊ, qØàÀv kèyç sàªà qàuç
kàmç ÑèAñ

• qâÙàuàçÞç  tçÞý kàvãÀàÊ ¡àèÊ ytàÂààÞmÊ âÎàÊà¥Ý
qàuã kàmã Ñèñ

ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :ÖààÂàwoêÂà  :

1. qàèoàçÞ §çý tä©u sàªà ¨uà ÑèA?

2. mät §èýyç rmà y§ýmç Ñàç â§ý qàèoç §ýà §ýàèÂà
yà sàªà mÂàà Ñè ¡àèÊ §ýàèÂà yà sàªà kð»þ
Ñè?

3. ¡qÂàç ¡ày-qày yç ¥§ý qàèoç §ýàç vç§ýÊ
£y§çý kð»þàçÞ §ýà âjØà £màÊàçñ £y§çý kð»þ
yÞÐnàÂà §çý ràÊç tçÞ ¡àq ¨uà §ýÑ y§ýmç ÑèAñ

4. kàéÂà  §çý iÊ tçÞ qàèoç £ªààÂàç §çý âv¥ kªàÑ
ÂàÑã Ñç â§ýÂmä wÑ §äý²þ yâÆkuàçÞ §ýàç kèyç
¹þtà¹þÊ §ýàç iÊ tÞç £ªààÂàà jàÑmà Ñèñ £y§ýàç
¡àq ¨uà yvàÑ ÀçÂàà jàÑmç ÑèA?

5. qàèoàçÞ tççÞ qâÙàuàÝ ÂàÑãA ÑàçÂàç qÊ ¨uà Ñàçªàà?

6. mÂàà qàèoç §ýàç {H$gr àH$ma yç yÑàumà
§ýÊmà Ñè?

7. ÊçÎàçÀàÊ kð»þàçÞ wàvç qàèoàçÞ §çý qâÙàuàçÞ tçÞ â§ýy
Zà§ýàÊ §ýLý âÎàÊà¥Ý qàuã kàmã Ñè?

¡ÀÊ§ý kèyç qàèoç tçÞ mÂàà ktãÂà §çý ¡ÂÀÊ ¡àèÊ qâÙàuàÝ ktãÂà §çý £qÊ Ñàçmç ÑèA ñ¡ÀÊ§ý kèyç qàèoç tçÞ mÂàà ktãÂà §çý ¡ÂÀÊ ¡àèÊ qâÙàuàÝ ktãÂà §çý £qÊ Ñàçmç ÑèA ñ¡ÀÊ§ý kèyç qàèoç tçÞ mÂàà ktãÂà §çý ¡ÂÀÊ ¡àèÊ qâÙàuàÝ ktãÂà §çý £qÊ Ñàçmç ÑèA ñ¡ÀÊ§ý kèyç qàèoç tçÞ mÂàà ktãÂà §çý ¡ÂÀÊ ¡àèÊ qâÙàuàÝ ktãÂà §çý £qÊ Ñàçmç ÑèA ñ¡ÀÊ§ý kèyç qàèoç tçÞ mÂàà ktãÂà §çý ¡ÂÀÊ ¡àèÊ qâÙàuàÝ ktãÂà §çý £qÊ Ñàçmç ÑèA ñ

8. kàvãÀàÊ âÎàÊà¡àçÞ wàvç qàèoàçÞ tçÞ â§ýy Zà§ýàÊ
kð»þ yÞÐnàÂà qàuà kàmà Ñè?

9. qàèoàçÞ §çý âwâsÂÂà sàªà Êçhà âjØà §ýL yÑàumà
yç ytlà¢uç ñ

10. âjØà §çý õàÊà qÙàã §çý sàªààçÞ §ýàç ytlà¢¥ñ

11. qàèoç kð»þàçÞ õàÊà qàÂàã §ýà ¡wÎààçx½à §ýÊmç  Ñè
§èýyç §ýÑ y§ýmç ÑèAñ

12. ÊkÂàã §ýÑmã Ñè â§ý qàèoç sã yàÝy vçmç ÑèA ¢y
wà¨u §ýà ytnêÂà ¡àq §èýyç §ýÊçÞªàçÞ ñ

13. âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý qàèoàçÞ §çý qÙààçÞ §ýàç yÞªàíâÑm
§ýÊ§çý ÑÊrçáÊut §ýàç rÂàà¡àçÞñ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ
§çý qàèoàçÞ §çý qâÙàuàçÞ §ýàç ¡à§ýàÊ, qáÊtà½à  ¡àèÊ
Âààð»þã âwÂuày qÊ áÊqàç¹êþ âvhàçñ

14. yåhã ÑBuã qâÙàuàçÞ yç ªàíãâ¹Þþªà §ýà»êþ rÂàà¡àçÞ çñ

15. â§íýuà-§ývàq -1 tçÞ ¡àq§çý ¡Áuàq§ý §ýà
§ýÑÂàà Ñè, â§ý qàèoàçÞ §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊmç ytu
ÀåyÊç qàèoàçÞ §ýàç Âàä§ýyàÂà Âà qÑBÝjàÂàà £ÂÑàçÞÂàç  ¥çyà
¨uàçÞ §ýÑà ?

16. ÑÊç qÙààçÞ uäQý, yäÂÀÊ ÄåývàçÞ yç vÀç ÐwÐn qàèoç
§ýàç ÀçhÂàç qÊ ¡àq§ýàç ¨uà vªàmà Ñè? ¡qÂàà
¡Âàäsw âvâh¥ ñ.
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10 ÑtàÊç jàÊàçÞ ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂàÑtàÊç jàÊàçÞ ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂàÑtàÊç jàÊàçÞ ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂàÑtàÊç jàÊàçÞ ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂàÑtàÊç jàÊàçÞ ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂà

âZàuà qàºþÎààvà §çý qâØà§ýà §çý âv¥ ÊÞªààç qÊ ¥§ý vçh
âvhÂàà jàÑ ÊÑã nãñ £Âà§ýL tàéÞ Êyàç¢êiÊ tçÞ jàu rÂàà
ÊÑã nã, màç âZàuà rèºþ §ýÊ Àçh ÊÑã nãñ ¡jàÂà§ý £y§ýà
sà¢ê mçkã yç Ààèð»þmç ÑB¥ Êyàç¢ê tçÞ ¡àmç ÑB¥ qä§ýàÊÂàç vªàà
"ÀçhàçÞ tçÊç yÄçýÀ  §ýtãïk qÊ Ààªà vªà ªàuçñ" §ýv m§
ýuÑ ºþã§ý nà ñ ¡àk ¢y qÊ Ààªà §èýyç  vªà  ªàuçñ ¢yç
â§ýyÂàç ªàÞÀà â§ýuà ñ

tàÝ  Âàç  §ýtãïkþ §ýL mÊÄý Àçh§ýÊ §ýÑà §ýv §ýqð»çþ oàçmç
ytu Âàuç vàv §ýtãïk þ §ýàç sã ¢y räÎà¹êþ §çý yàn yàräÂà
§çý qàÂàã tççÞ âsªàà âÀ¥ ÑàçÞªàçñ ¢y §ýàÊ½à ¢y qÊ vàv
ÊÞªà §çý oÆrç vªàç ÑàçÞªàçÞñ

âZàuà ¢Âà yr ràmàç §ýàç yäÂà ÊÑã nã ¡àèÊ ¢Âà yr
qáÊwmêÂààçÞ §çý ràÊç tçÞ yàçj ÊÑã nã ñ kàç £yÂàç  Àçhà nàñ

£yÂàç uÑ Àçhà  â§ý jàu tçÞ Àåo âtvàÂàç yç £y§ýà ÊÞªà
rÀv ªàuà nàñ £y§çý sà¢ê §çý §ýtãïk §ýà ÊÞªà kàç  rÀv
ªàuà nàñ ¢Âà yr jãkàçÞ §ýàç Àçh§ýÊ wÑ jâ§ým ÊÑ
ªàuã ñ

• jàu §ýà ÊÞªà ¨uàçÞ rÀv ªàuà ?

• sà¢ê §ýL §ýtãïk qÊ vàv ÊÞªà §ýà oÆrà §èýyç
vªàà Ñè?

• â§ýyã wÐmä §ýà ÊÞªà §èýyç rÀvmà Ñè?

• ¨uà £qÊàç¨m ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ §ýàç ¡àq§ýàç
tàvåt Ñè ¨uà ?  ¡qÂàç âtØààçÞ yç jjàê §ýÊàç
¡àèÊ £ÙàÊ §ýàç yàçjàçñ

¥§ý ôw §ýL ¡wÐnà, rÀv §ýÊ ªàèy ÑàçÂàç §ýL â§íýuà wàÏqã§ýÊ½à §ýÑvàmã Ñèñ¥§ý ôw §ýL ¡wÐnà, rÀv §ýÊ ªàèy ÑàçÂàç §ýL â§íýuà wàÏqã§ýÊ½à §ýÑvàmã Ñèñ¥§ý ôw §ýL ¡wÐnà, rÀv §ýÊ ªàèy ÑàçÂàç §ýL â§íýuà wàÏqã§ýÊ½à §ýÑvàmã Ñèñ¥§ý ôw §ýL ¡wÐnà, rÀv §ýÊ ªàèy ÑàçÂàç §ýL â§íýuà wàÏqã§ýÊ½à §ýÑvàmã Ñèñ¥§ý ôw §ýL ¡wÐnà, rÀv §ýÊ ªàèy ÑàçÂàç §ýL â§íýuà wàÏqã§ýÊ½à §ýÑvàmã Ñèñ

(Changes around us)

    âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1
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ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ  ÑàçÂà wàvç qáÊwmêÂà oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ §ý¢ê qáÊwmêÂà
Ñàçmç Ñèñ hçmàç tçÞ, ÄýyvàçÞ §ýL qèÀàwàÊ,qçð»þàçÞ §çý qÙààç
§ýà lð»þÂàà, Âàuç qâÙàuàçÞ §ýà £ªàÂààñ ¡à§ýàÎà,  qçð»þ §ýL
qâÙàuàçÞ §ýà ÊÞªà rÀvÂàà, ÄåývàçÞ §ýà âhvÂàà âÄýÊ
täÊlàÂàà ¢y§çý ¡vàwà ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ ÂààhåÂà §ýà
r¼þÂàà, ràvàçÞ §ýà r¼þÂàà, ÎàÊãÊ §çý wkÂà §ýà r¼þÂàà
uà §ýt ÑàçÂàà ¡àèÊ ÎàÊãÊ §ýL vÞrà¢ê §ýà r¼þÂàà ¢¾uàâÀ
ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà  tçÞ ¢Âà qáÊwmêÂààçÞ §ýàç Àçhmç ÊÑmç
ÑèAçÞ ñ

ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ ÑàçÂàç wàvç ysã qáÊwmêÂààçÞ tçÞ
§äý²þ §çý §ýàÊ½à  Ñt kàÂà y§ýmç Ñèà ñ §äý²þ qáÊwmêÂààçÞ
§çý ràÊ tçÞ Ñt kàÂà§ýàÊã ZààÃm ÂàÑã §ýÊ y§ýmç Ñèñ
ÑtàÊç õàÊà Àçhç ªà¥ç qáÊwmêÂààçÞ §çý ràÊç tçÞ rmàÂàç yç
qÑvç âÂàÈÂà qPÎÂààçÞ §ýàç  qå²þÂàà kÛýÊã Ñè :

• ¨uà qáÊwmêÂà ÑB¡à Ñè?

• mät §èýyç §ýÑ y§ýmç Ñàç â§ý qáÊwmêÂà ÑB¡à
Ñè?

• qáÊwmêÂà ÑàçÂàç §çý âv¥ yÞsàâwm §ýàÊ½à ¨uà
Ñè?

• ysã §ýàÊ½ààçÞ tçÞ §ýàèÂà yà yryç £quä̈ m Ñè?

• ¡àq kàÝj y§ýmç ÑèA â§ý uÑ §ýàÊ½à yÑã Ñè?

¡r Ñt §äý²þ qáÊwmêÂààçÞ §çý ràÊç tçÞ âwÐmæm jjàê §ýÊçÞªàçñ

Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà :Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà :Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà :Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà :Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà :

Ñt kàÂàmç ÑèA â§ý Àåo yç ÀÑã rÂàmà Ñèñ iÊàçÞ tçÞ ÀÑã
ktàÂàà ¥§ý yàoàÊ½à ¡Âàäsw Ñèñ vªàsªà ysã iÊàçÞ

tçÞ ÀÑã ktàmç ÑèAñ

• ¡àq§ýàç tàvåt Ñè ̈ uà ? Àåo §èýyç ÀÑã tçÞ rÀvmà Ñèñ

yàoàÊ½àm: ÀÑã rÂààÂàç §çý âv¥ ªàäÂàªàäÂàç Àåo tçÞ rÑBm
nàçð»þã yã tàØàà tçÞ ÀÑã §ýàç âtvàmç Ñèñ ¢yã §ýàç ÀÑã
ktàÂàà §ýÑmç ÑèAñ  ÀÑã wàvç Àåo §çý rmêÂà §ýàç ¡r §äý²þ
iÞ¹þàç m§ý ârÂàà âÑvà¥ ¼þ¨§ýÂà yç ¼þ§ý §ýÊ ÊhÂàà
jàâÑ¥ñ §äý²þ iÞ¹þàçÞ ràÀ ÑtçÞ ÀÑã ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

• Àåo yç ÀÑã tçÞ rÀvÂàç qÊ ̈ uà qáÊwmêÂà âÀhmç ÑèA?

• Àåo §ýL ¡wÐnà  tçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà Ñàçmà Ñè
¨uà?

• Àåo, ÀÑã §çý Ûýq tçÞ rÀvmç ytu â§ýÂà-â§ýÂà
qáÊwmêÂààçÞ §ýàç ¡àqÂàç Àçhà?

• Àåo §çý ¡àumÂà tçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÑB¡à ¨uà?

• sàÊ tçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÑB¡à Ñè ̈ uà?

â§íýuà §ývàq-1â§íýuà §ývàq-1â§íýuà §ývàq-1â§íýuà §ývàq-1â§íýuà §ývàq-1                              Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýL mävÂàà :Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýL mävÂàà :Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýL mävÂàà :Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýL mävÂàà :Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýL mävÂàà :

¥§ý qàØà tçÞ nàçð»þà Àåo vàç, ÀåyÊç qàØà tçÞ ÀÑã vàçñ Àåo
¡àèÊ ÀÑã §çý ÊÞªà §ýL mävÂàà §ýÊàçñ

¡àqÂàç ̈ uà Àçhà? ¡àqÂàç  Àçhà Ñàçªàà â§ý ÀàçÂààç §çý ÊÞªà
tÞç nàçð»þà yà qáÊwmêÂà Ñèñ

¡r Ààç ¡vªà-¡vªà jÈtjàçÞ tçÞ ¥§ý tçÞ Àåo ¡àèÊ ÀåyÊç
tçÞ ÀÑã vçÞªàçñ ÀàçÂààçÞ §ýàç jh§ýÊ ÀçhççÞªàçñ Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýL
ÐwàÀ tçÞ ¡àq§ýàç ̈ uà ¡ÞmÊ tàvåt qð»þàñ Àåo §ýL mävÂàà
ÀÑã yç §ýÊÂàç qÊ ÀÑã nàçð»þà h¹îþ¹þà vªàmà Ñè krâ§ý Àåo
tãºþà vªàmà Ñèñ

¥§ý qÀànê wàuä OÐnâm yç ôw OÐnâm tçÞ rÀvÂàç §ýàç yàÂôã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèAñ ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç¥§ý qÀànê wàuä OÐnâm yç ôw OÐnâm tçÞ rÀvÂàç §ýàç yàÂôã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèAñ ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç¥§ý qÀànê wàuä OÐnâm yç ôw OÐnâm tçÞ rÀvÂàç §ýàç yàÂôã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèAñ ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç¥§ý qÀànê wàuä OÐnâm yç ôw OÐnâm tçÞ rÀvÂàç §ýàç yàÂôã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèAñ ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç¥§ý qÀànê wàuä OÐnâm yç ôw OÐnâm tçÞ rÀvÂàç §ýàç yàÂôã§ýÊ½à §ýÑmç ÑèAñ ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ ÑàçÂàç wàvç
qáÊwmêÂà ñqáÊwmêÂà ñqáÊwmêÂà ñqáÊwmêÂà ñqáÊwmêÂà ñ
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 Àåo ¡àèÊ ÀÑã §ýàç Ñàn yçÞ ²åþ§ýÊ £Âà§ýL áÐnâm §ýà
qmà vªààuà kà y§ýmà Ñèñ Àåo  ôw Ûýq tçÞ Ñè krâ§ý
ÀÑã ¡oê ºþàçy ¡wÐnà tçÞ ÊÑmà Ñèñ ¡r Àåo ¡àumÂà
¡àèÊ sàÊ ÀçhçÞªàçñ ¡r ÀÑã §ýà ¡àumÂà ¡àèÊ sàÊ
ÀçhçÞªàçñ

tàqç ÑB¥ tàÂààçÞ §ýàç tàqÂà yàáÊ½àã tÞç âvhàç ñ

     yàwoàâÂàuàÝ yàwoàâÂàuàÝ yàwoàâÂàuàÝ yàwoàâÂàuàÝ yàwoàâÂàuàÝ :::::

â§ýyã qÀànê §çý ªàä½àotê ¡àèÊ qÀànê §ýL kàÂà§ýàÊã
§çý ârÂàà £y qÀànê §ýàç ÂàÑã jhÂàà jàâÑ¥ñ §äý²þ
qÀànàG §ýàç jhÂàç tçÞ ÐwàÐ¿u §ýàç ÑàâÂà Ñàç y§ýmã
Ñèñ é{M ÀçhÂàà uà jhÂàç §ýL qÊãÕàà ¡Áuàq§ý
§ýL ÀçhÊçh tçÞ Ñã §ýÊç  uà ÑtçÞ uÑ tàvåt Ñàçmà Ñè
â§ý qÀànê ¡°²þà ¡àèÊ yäÊâÕàm Ñèñ mr jhÂàà
jàâÑ¥ ñññññ

ÀàçÂààçÞ §çý tàqÂà §ýL mävÂàà tçÞ ¡àqÂàç ̈ uà ¡ÞmÊ Àçhà ?

¢y â§íýuà yç ÑtçÞ uÑ Öààm Ñçàmà Ñè â§ý Àåo kr ÀÑã tçÞ
rÀvmà Ñè màç Àåo tçÞ âÂàÈÂà qáÊwmêÂà Ñàçmç Ñèñ ÊÞªà,Úâj
¡àèÊ ¡wÐnà  tçÞ qáÊwmêÂàñ qáÊwmêÂà §ýàç rmàÂàç wàvã
yåjã §çý ¡àoàÊ qÊ Àåo ÀÑã tçÞ rÀv ªàuàñ

• ¢y qáÊwmêÂà §ýà ̈ uà §ýàÊ½à Ñàç y§ýmà Ñè?

  â§íýuà §ývàq-2  â§íýuà §ývàq-2  â§íýuà §ývàq-2  â§íýuà §ývàq-2  â§íýuà §ývàq-2                ÀÑã rÂààÂàç §çý âv¥ ÀÑã rÂààÂàç §çý âv¥ ÀÑã rÂààÂàç §çý âv¥ ÀÑã rÂààÂàç §çý âv¥ ÀÑã rÂààÂàç §çý âv¥
qáÊOÐnâmuàçÞ §ýà qmà vªààÂàà :qáÊOÐnâmuàçÞ §ýà qmà vªààÂàà :qáÊOÐnâmuàçÞ §ýà qmà vªààÂàà :qáÊOÐnâmuàçÞ §ýà qmà vªààÂàà :qáÊOÐnâmuàçÞ §ýà qmà vªààÂàà :

mãÂà hàvã Ã™ÁåÁN˛Á∫ qàØà ¼þ̈ §ýÂà yâÑm  âjØà-2
tçÞ rmà¥ÝÞ ¡ÂàäyàÊ vàç ñ

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

qàØà-1 §çý Àåo tçÞ nàçð»çþ rÄêý §çý ¹äþ§ýð»çþ »þàvàç ñ qàØà -2,
qà-3 tçÞ £mÂàç Ñã qáÊtà½à âkmÂàà â§ý qàØà-1 tÞç nà
ªàäÂàªàäÂàà Àåo vàçñ ¡r nàçð»þà yà ÀÑã vç§ýÊ qàØà-1
¡àèÊ qàØà-2 tçÞ âtvàuçÞªàçñ nàçð»þà  yà âÑvà §ýÊ Êh
ÀçÞªàçñ {VZm| qàØààçÞ §ýàç ¼þ̈ §ýÂà yç ¼þ§ý §ýÊ §ýÕàà tçÞ ÊhçÞªàçñ
¡àq§ýr qàºþÎààvà kr ²åþ¹þ kàuçªàr mr sã £Âà qàØààçÞ
§ýàç ârÂàà âÑvà¥ wèyç Ñã Êhàçñ ÀåyÊç âÀÂà kr ¡àq
qàºþÎààvà §ýàç nhþ±M|Jo mr mãÂààçÞ qàØààçÞ §ýàç yàwoàÂàã
yç kàÝj §ýÊàçñ £ÂàtçÞ ÑB¥ qáÊwmêÂà §ýàç ÀçhàçÞñ

       qàØà-1       qàØà-2        qàØà-3

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

§íý.yÞ.  qÀànê qàØà tçÞ ¡àumÂà sàÊ

1 Àåo

2 ÀÑã

qÀànê §ýà ôw Ûýq yç ºþàçy Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç yiÂàã§ýÊ½à §ýÊmç ÑèAñqÀànê §ýà ôw Ûýq yç ºþàçy Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç yiÂàã§ýÊ½à §ýÊmç ÑèAñqÀànê §ýà ôw Ûýq yç ºþàçy Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç yiÂàã§ýÊ½à §ýÊmç ÑèAñqÀànê §ýà ôw Ûýq yç ºþàçy Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç yiÂàã§ýÊ½à §ýÊmç ÑèAñqÀànê §ýà ôw Ûýq yç ºþàçy Ûýq tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç yiÂàã§ýÊ½à §ýÊmç ÑèAñ
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mãÂààç qàØààçÞ tçÞ ¡àqÂàç ¨uà-¨uà qáÊwmêÂààçÞ §ýàç ÀçhçÞ
ÑèAñ

mãÂààçÞ qàØààçÞ §ýàç Àåo,ÀÑã tçÞ rÀv ªàuà Ñè ¨uà? uâÀ
ÂàÑã, màç §ýàèÂà yà ÀÑã §çý Ûýq tçÞ ÂàÑã rÀvàñ

qàØà1 ¡àèÊ 2 , ¡àèÊ 2 ¡àçÊ 3 tçÞ qàØààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊàç
âÂàÈÂààÞâ§ým ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ ÀçÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ

• qàØà-1 ¡àçÊ 2 tçÞ ÀÑã âtvàÂàç qÊ §çýwv
qàØà-2 tçÞ ÀÑã §ýuàê ktà Ñè?

• qàØà-2 ¡àçÊ 3 ÀçàÂàçàÞ tçÞ ªàäÂàªàäÂàà  Àåo vçÂàç qÊ
§çýwv qàØà-2 tçÞ qáÊwmêÂà ¨uàçÞ âÀhà¢ê âÀ¥
ÑèA?

qàØà-1, qàØà-2 §ýL mävÂàà §ýÊÂàç qÊ ÀçàÂààçÞ tçÞ ÀÑã
âtvàuà ªàuà nà ñ â§ýÂmä âky qàØà tçÞ JwZJwZm Àåo
nà wÑã Àåo ÀÑã tçÞ rÀvàñ ºÞþ»þà Àåo ÀÑã tç qáÊwâmêm
ÂàÑãA ÑB¡à ñ

qàØà-2, qàØà-3 §ýL mävÂàà §ýÊÂàç qÊ ÀàçÂààçÞ tçÞ sã
JwZJwZm Àåo ÊÑÂàç §çý ràwkåÀ qàØà-2 tçÞ ÀÑã »þàvÂàç
§çý §ýàÊ½à wÑ ÀÑã rÂààñ qàØà-3 tçÞ ÀÑã ÂàÑãA »þàvÂàç
§çý §ýàÊ½à £ytçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà ÂàÑã ÑB¡à Ñèñ

¢Âà ÀàçÞ âÂàÊãÕà½ààçÞ yç ÑtçÞ Öààm Ñàçmà Ñè â§ý Àåo ÀÑã tçÞ
rÀvÂàç §çý âv¥ Àåo JwZJwZm ÑàçÂàà ¡àèÊ £ytçÞ ÀÑã
âtvàÂàà kÛýÊã Ñèñ

Àåo tçÞ ÀÑã âtvàÂàç qÊ ¥§ý Zà§ýàÊ §çý kãwà½àä kàç Àåo
§ýàç ÀÑã tçÞ rÀvÂàç tçÞ yÑàu§ý Ñàçmç Ñèñ ¢y Zà§ýàÊ §çý
kãwà½àä §çý ràÊç tçÞ "yåÕtÀÎàJ §çý Âàãjç kãâwm qÀànê
Âààt §çý qàºþ tçÞ ¡âo§ý kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊ y§çÞýªàç ñ

¥§ý ¡àèÊ qáÊwmêÂà §çý ràÊç tçÞ  jjàê §ýÊmç ÑèA ñ

¦æýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà :¦æýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà :¦æýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà :¦æýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà :¦æýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà :

Zàâm wxê Ñt ÀçhmçÞ Ñè â§ý ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà Ñàç ÊÑà
Ñèñ wxàê ¦ýmä §çý ràÀ Îàãm ¦ýmä âÄýÊ ªàíãÏt¦ýmä âÄýÊ
wxàê ¦ýmä ¢y mÊÑ ¦ýmä¥Ý §íýtàÂàäyàÊ rÀvmç ÊÑmç ÑèAñ

• Îàãm¦ýmä yç ªàíãÏt¦ýmä tçÞ rÀvÂàç qÊ ¨uà
qáÊwmêÂà Àçhmç ÑèA?

• ÑtàÊç qÑÂàÂàç wàvç §ýqð»þàçÞ tçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà
Ñàçªàà ¨uà ?

• ÑtàÊç jàÊàç mÊÄý §ýL Ñwà , ªàtJ, ¡àèÊ ºÞþ»þã
tççÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà Ñàçªàà ¨uà?

• âÀÂà §çý ytu tçÞ uà Êàm §çý ytu §ýL ¡wâo
tçÞ §ýàç¢ê ¡ÞmÊ Ñàçªàà ¨uà ?

• ÑtàÊç sàçkÂà tçÞ uà qãÂàç wàvç ôwàçÞ tçÞ §ýàç¢ê
qáÊwmêÂà Ñàçªàà ¨uà ?

Îàãm ¦ýmä yç ªàíãÏt ¦ýmä tçÞ rÀvÂàç qÊ ÑtàÊç qÑÂàÂàç
wàvç §ýqð»þàç Þ tçÞ qáÊwmêÂà §ýàç Ñt Àçh y§ýmç ÑèAñ
£ÀàÑÊ½à §çý âv¥ yâÀêuàçÞ tçÞ uâÀ ¤ýÂàã §ýqð»çþ qÑÂàmç Ñè
màç ªàâtêuàçÞ tçÞ yåmã §ýqð»çþ qÑÂàmç ÑÞèñ ºþã§ý ¢yã Zà§ýàÊ
yâÀêuàçÞ tçÞ wàmàwÊ½à ºÞþ»þà ÊÑmà Ñèñ ªàâtêuàçÞ tçÞ Ñt
ªàtJ §ýàç tÑyåy §ýÊ y§ýmç ÑèAñ ªàâtêuàçÞ tçÞ Îàãmv qçu
qyÞÀ §ýÊmç ÑèA â§ýÂmä yâÀêuàF tçÞ ªàtê jàu uà Àåo qyÞÀ
§ýÊmç ÑèAñyâÀêuàçÞ tçÞ Êàm rð»ã ¡àèÊ âÀÂà ²þàç¹Á ÑàçmÁ ÑèA

â§ýÂmä ªàíãÏt§ýàv tçÞ âÀÂà rð»Á ¡àèÊ Êàm ²þàç¹þã Ñàçmã Ñèñ

â§ýyã ZàÀçÎà §ýL ªàtJ r¼çþ qÊ wÑàÝ §çý Ñwà §ýà Àràw §ýt Ñàç kàmà Ñèñâ§ýyã ZàÀçÎà §ýL ªàtJ r¼çþ qÊ wÑàÝ §çý Ñwà §ýà Àràw §ýt Ñàç kàmà Ñèñâ§ýyã ZàÀçÎà §ýL ªàtJ r¼çþ qÊ wÑàÝ §çý Ñwà §ýà Àràw §ýt Ñàç kàmà Ñèñâ§ýyã ZàÀçÎà §ýL ªàtJ r¼çþ qÊ wÑàÝ §çý Ñwà §ýà Àràw §ýt Ñàç kàmà Ñèñâ§ýyã ZàÀçÎà §ýL ªàtJ r¼çþ qÊ wÑàÝ §çý Ñwà §ýà Àràw §ýt Ñàç kàmà Ñèñ
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âwÖààÂà Zey N˛qÁ

wàmàwÊ½à §çý âky qáÊwmêÂà §ýàç ÑtÂàç tÑyåy â§ýuà
¢yyç ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà §ýàç ÀÎààêmç ÑèAñ

• ¤ýqÊ rmàuç ªàuç qáÊwmêÂààçÞ tçÞ §ýàèÂà-yç qáÊwmêÂà
yç ¦ýmä¡àçÞ tçÞ ¡ÞmÊ Ñàç y§ýmà Ñè rmà¢¥ ñ

• â§ýÂà qáÊwmêÂààçÞ §çý §ýàÊ½à yÞswm: ¦ýæmä §ýà
qáÊwmêÂà Ñàçmà Ñè ?

F$Vw n[adV©Z go hmoZo dmbo n[adV©Zm| H$s gy{M
~ZmBE&

¡r Ñtç ¦æýmä¡àçÞ tçÞ ÑB¥ qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½ààçÞ §çý ràÊç tçÞ
yàçjÂàç §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñè ñ

 â§íýuà §ývàq-3 â§íýuà §ývàq-3 â§íýuà §ývàq-3 â§íýuà §ývàq-3 â§íýuà §ývàq-3               âÀyÈrÊ ¡àèÊ  t¢ê tÑãÂàç tçÞâÀyÈrÊ ¡àèÊ  t¢ê tÑãÂàç tçÞâÀyÈrÊ ¡àèÊ  t¢ê tÑãÂàç tçÞâÀyÈrÊ ¡àèÊ  t¢ê tÑãÂàç tçÞâÀyÈrÊ ¡àèÊ  t¢ê tÑãÂàç tçÞ
âÀÂà  §çý ytu §ýL ¡wâo §ýL mävÂàà §ýÊÂààâÀÂà  §çý ytu §ýL ¡wâo §ýL mävÂàà §ýÊÂààâÀÂà  §çý ytu §ýL ¡wâo §ýL mävÂàà §ýÊÂààâÀÂà  §çý ytu §ýL ¡wâo §ýL mävÂàà §ýÊÂààâÀÂà  §çý ytu §ýL ¡wâo §ýL mävÂàà §ýÊÂàà

yàáÊ½àã-2 tçÞ â§ýyã ¥§ý âwÎàçx ÐnàÂà §ýà âÀyÞrÊ, tçÞ
tÑãÂààçÞ tç yåuàFÀu yç , yåuàêÐm §çý ytu §ýàç Àçh y§ýmç
ÑèAñ yåuàFÀu,yåuàêÐm §çý yàn Ñã t¢ê tÑãÂàç tçÞ ytuàçÞ tçÞ
qáÊmwêÂà §ýàç Àçhàçñ

• âÀyÈrÊ tÑãÂàç tçÞ yryç  vÞrç þ âÀÂà §ýL ytu
yãtà â§ýmÂàã Ñè?

• t¢ê tÑãÂààçÞ tçÞ yryç rð»çþ âÀÂà §ýL ytu yãtà
â§ýmÂàã Ñè?

• âÀyÈrÊ ¡àèÊ t¢ê ¥§ý Ñã ¦ýmä tçÞ ¡àmç ÑèA
¨uà? uâÀ ÂàÑãA màç §ýàèÂà-yà tÑãÂàà â§ýy
¦ýmä yç yÞrÞo Êhmà Ñèñ

â§ýyã ¥§ý âwÎàçx âÀÂà §ýà âÀyÈrÊ ¡àèÊ t¢ê tÑãÂààçÞ tçÞ
yåuàFÀu ¡àèÊ yåuàêÐm §çý ytuàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊÂàç
qÊ t¢ê tçÞ ¡àèÊ âÀyÈrÊ tçÞ âÀÂà §ýà ytu ²þàç¹þà Ñàçmà Ñèñ

¡nàêm yÀJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ âÀÂà §ýL ytu ¡wâo §ýt
Ñàçmã Ñèñ ªàtJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ âÀÂà §ýL ytu ¡wâo ¡âo§ý
Ñàçmã Ñèñ

yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2yàáÊ½àã-2

âÀÂà yåuàFÀu yåuàêÐm yåuàFÀu yåuàêÐm
1 06:29 17:40 05:51 18:36
2 06:30 17:40 05:50 18:36
3 06:31 17:41 05:50 18:37
4 06:31 17:41 05:49 18:37
5 06:32 17:41 05:49 18:37
6 06:32 17:41 05:48 18:38
7 06:33 17:41 05:48 18:38
8 06:34 17:42 05:47 18:38
9 06:34 17:42 05:47 18:38
10 06:35 17:42 05:46 18:39
11 06:35 17:43 05:46 18:39
12 06:36 17:43 05:46 18:39
13 06:37 17:43 05:45 18:40
14 06:37 17:44 05:45 18:40
15 06:38 17:44 05:45 18:41
16 06:38 17:45 05:44 18:41
17 06:39 17:45 05:44 18:41
18 06:39 17:45 05:44 18:42
19 06:40 17:46 05:43 18:42
20 06:40 17:46 05:43 18:42
21 06:41 17:47 05:43 18:43
22 06:41 17:47 05:43 18:43
23 06:42 17:48 05:42 18:43
24 06:42 17:48 05:42 18:44
25 06:43 17:49 05:42 18:44
26 06:43 17:49 05:42 18:45
27 06:44 17:50 05:42 18:45
28 06:44 17:50 05:42 18:45
29 06:45 17:51 05:41 18:46
30 06:45 17:52 05:41 18:46
31 06:46 17:52 05:41 18:46

âÀyÈrÊ(1) t¢ê (2)

såât ¡qÂàç lä§çý ÑB¥ ¡Õà qÊ oåtmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à  ¦ýmä¡àç Þ tç Þ qáÊmwêÂà ¡àèÊ tàèyt tçÞ qáÊwmêÂàsåât ¡qÂàç lä§çý ÑB¥ ¡Õà qÊ oåtmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à  ¦ýmä¡àç Þ tç Þ qáÊmwêÂà ¡àèÊ tàèyt tçÞ qáÊwmêÂàsåât ¡qÂàç lä§çý ÑB¥ ¡Õà qÊ oåtmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à  ¦ýmä¡àç Þ tç Þ qáÊmwêÂà ¡àèÊ tàèyt tçÞ qáÊwmêÂàsåât ¡qÂàç lä§çý ÑB¥ ¡Õà qÊ oåtmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à  ¦ýmä¡àç Þ tç Þ qáÊmwêÂà ¡àèÊ tàèyt tçÞ qáÊwmêÂàsåât ¡qÂàç lä§çý ÑB¥ ¡Õà qÊ oåtmã Ñè âky§çý §ýàÊ½à  ¦ýmä¡àç Þ tç Þ qáÊmwêÂà ¡àèÊ tàèyt tçÞ qáÊwmêÂà
Ñàçmà ÑèñÑàçmà ÑèñÑàçmà ÑèñÑàçmà ÑèñÑàçmà Ñèñ
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Îàãm§ýàv ¡àèÊ ªà íãÏt§ýàv tç Þ qÊ²þà¢ê tç Þ ÑàçÂà çÎàãm§ýàv ¡àèÊ ªà íãÏt§ýàv tç Þ qÊ²þà¢ê tç Þ ÑàçÂà çÎàãm§ýàv ¡àèÊ ªà íãÏt§ýàv tç Þ qÊ²þà¢ê tç Þ ÑàçÂà çÎàãm§ýàv ¡àèÊ ªà íãÏt§ýàv tç Þ qÊ²þà¢ê tç Þ ÑàçÂà çÎàãm§ýàv ¡àèÊ ªà íãÏt§ýàv tç Þ qÊ²þà¢ê tç Þ ÑàçÂà ç
wàvç qáÊwmêÂà §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñwàvç qáÊwmêÂà §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñwàvç qáÊwmêÂà §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñwàvç qáÊwmêÂà §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñwàvç qáÊwmêÂà §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ
mçkà §ýàç Äýàç¹þàç £mÊÂàà rÑBm qyÞÀ Ñèñ £y§çý âqmàkã §çý
õàÊà âÀyÈrÊ, t¢ê §çý tÑãÂàç tçÞ mçkà §çý £màÊç ÑB¥ Äýàç¹þàç uÑàÝ
qÊ Ñèñ âÀyÈrÊ tÑãÂàç tç Þ¥§ý âÀÂà yåuàFÀu §çý ytu tçÞ iÊ §çý
ÀÑvãk qÊ qåwê §ýL âÀÎàà (âjØà-4) tçÞ hð»þà ÑB¡à nà £y
ytu âÂà§ýàvà ªàuà Äýàç¹þàç Àçhàç ñ

âjØà-4 (¡)âjØà-4 (¡)âjØà-4 (¡)âjØà-4 (¡)âjØà-4 (¡)

¢y Zà§ýàÊ ™¢ê tÑãÂàç tçÞ ¥§ý âÀÂà yåuàGÀu §ç ytu
£yã iÊ §çý ÀÑvãk  §çý yàtÂàç hð»þà nà mr £màÊà
ªàuà Äàç¹þàç âjØà-4 (¡à) tçÞ Àçâh¥ ñ

âjØà-4 (¡à)âjØà-4 (¡à)âjØà-4 (¡à)âjØà-4 (¡à)âjØà-4 (¡à)

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

sàçkÂà §ýàç uàÞâØà§ý ¡àèÊ ÊàyàuâÂà§ý âwh½»þÂà õàÊà ²þàç¹ç þ i¹þ§ýàç Þ tç Þ qáÊwmêÂà §ýàç qàjÂà §ýÑmç Ñè A ñsàçkÂà §ýàç uàÞâØà§ý ¡àèÊ ÊàyàuâÂà§ý âwh½»þÂà õàÊà ²þàç¹ç þ i¹þ§ýàç Þ tç Þ qáÊwmêÂà §ýàç qàjÂà §ýÑmç Ñè A ñsàçkÂà §ýàç uàÞâØà§ý ¡àèÊ ÊàyàuâÂà§ý âwh½»þÂà õàÊà ²þàç¹ç þ i¹þ§ýàç Þ tç Þ qáÊwmêÂà §ýàç qàjÂà §ýÑmç Ñè A ñsàçkÂà §ýàç uàÞâØà§ý ¡àèÊ ÊàyàuâÂà§ý âwh½»þÂà õàÊà ²þàç¹ç þ i¹þ§ýàç Þ tç Þ qáÊwmêÂà §ýàç qàjÂà §ýÑmç Ñè A ñsàçkÂà §ýàç uàÞâØà§ý ¡àèÊ ÊàyàuâÂà§ý âwh½»þÂà õàÊà ²þàç¹ç þ i¹þ§ýàç Þ tç Þ qáÊwmêÂà §ýàç qàjÂà §ýÑmç Ñè A ñ

 â§íýuà §ývàq-4 â§íýuà §ývàq-4 â§íýuà §ývàq-4 â§íýuà §ývàq-4 â§íýuà §ývàq-4                              ysã ¦ýmä¡àçÞ tçÞ yåuê ºþã§ýysã ¦ýmä¡àçÞ tçÞ yåuê ºþã§ýysã ¦ýmä¡àçÞ tçÞ yåuê ºþã§ýysã ¦ýmä¡àçÞ tçÞ yåuê ºþã§ýysã ¦ýmä¡àçÞ tçÞ yåuê ºþã§ý
qåwê tçÞ Ñã âÂà§ývmà Ñè ¨uà?qåwê tçÞ Ñã âÂà§ývmà Ñè ¨uà?qåwê tçÞ Ñã âÂà§ývmà Ñè ¨uà?qåwê tçÞ Ñã âÂà§ývmà Ñè ¨uà?qåwê tçÞ Ñã âÂà§ývmà Ñè ¨uà?

"jäÈr§ýàçÞ yç hçvççÞªàÞç"ç Âààt§ý qàºþ tççÞ ÑtÂàç jäÈr§ýLu
âÀ§ý yåj§ý §çý ràÊç tçÞ q¼þà nà ñ  uÑ ÑtçÞ £ÙàÊ-ÀâÕà½à
âÀÎàà §ýàç kàÂàÂàç tçÞ yÑàumà  H$aVm h¡& qåwê ¡àèÊ
qâÎjt âÀÎàà §ýàç rmàÂàç wàvã Êçhà, §çý vÈrwm ÊÑmà
Ñè uÑ ÑtçÞ Öààm Ñèñ  qåwê-qâÎjt âÀÎàà §ýàç âÀhàÂàç
wàvç Êçhà §ýàç âÀ§îý yåj§ý §ýL yÑàumà  yç qmà
vªàà¡àç ñ ¢y Êçhà §ýàç yÀJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ yåuàFÀu ÑàçÂàç
wàvç âÀÎàà yç mävÂàà §ýÊ§çý ÀçhàçÞñ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

Îàãm§ýàv ¡àèÊ ªàíãÏt§ýàv tçÞ mãÂà uà jàÊ áÀÂà yåuàGÀu
§ýL âÀÎàà §ýà âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ñ ÀàçÂààçÞ tçÞ mävÂàà
§ýLâk¥ ñ

• Îàãm§ýàv ¡àèÊ ªàíãÏt§ýàv tçÞ yåuàFÀu §ýL âÀÎàà
tçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà Àçhà Ñè ¨uà ?

• ¨uà qáÊwmêÂà Àçhà Ñè ?
¢y qàºþ §ýàç q¼þmç ytu,Îàãm§ýàv ÂàÑãA ÑàçÂàç qÊ sã
yåuàFÀu §ýL âÀÎàà §ýàç kàÂàÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊçñ
• yåuàFÀu ºþã§ý qåwê tçÞ ÑB¡à Ñè ¨uà rmà¢¥ ?
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ÀàçÂààç Äýàç¹þàç ÁuàÂàqåwê§ý Àçâh¥ ñ

• ¢Âà ÀàçÂààçÞ yÞÀsàF tçÞ rÂàç  qÊ²þà¢uàçÞ §ýã vÞrà¢uàçÞ
¥wÞ £Âà§çý âÀÎàà tçÞ ̈ uà ¡ÞmÊ âÀhmà Ñè?

• uÑ âÀyÈrÊ ¡àèÊ  t¢ê tÑãÂààçÞ tçÞ yåuàFÀu ÑàçÂàç
wàvç âÀÎàà¡àçÞ §çý ràÊç tçÞ ̈ uà §ýÑmã Ñè?

Îàãm§ýàv tçÞ, ªàíãÏt§ýàv tçÞ iÊ §çý âhð»þâ§ýuàçÞ, ÀÊwàkàçÞ
§çý õàÊà ZàyàáÊm ÑàçÂàç wàvç yåuê â§ýÊ½ààçÞ §çý âÀÎàà¡àçÞ tçÞ
ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂààç §çý ràÊç tçÞ kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊàçñ
¡àq sã ¡qÂàç iÊ tçÞ âhð»þâ§ýuàçÞ , ÀÊwàkàçÞ yç ¡àÂàç
wàvç yåuê §ýL â§ýÊ½ààçÞ §ýL âÀÎàà Îàãm§ýàv tçÞ, ªàíãÏt§ýàv
tçÞ âÀhà¢ê ÀçÂàç wàvç qáÊwmêÂààçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ ¢Âà
âÂàÊãÕà½ààçÞ yç ÑtçÞ uÑ qmà jvmà Ñè â§ý yåuê §ýsã sã
qåwê âÀÎàà tçÞ ÂàÑã £ªàmà Ñèñ

ÑtàÊç  Êà³u þ tçÞ vªàsªà 20 âÀyÈrÊ m§ý yåuàFÀu §ýL

âÀÎàà  qåwê yç nàçð»þà ÀâÕà½à §ýL mÊÄý Ñàçmã  Ñèñ ¢yã
§ýàÊ½à ràv§ý §ýL qÊ²þà¢ê £y§çý ràÝuã ¡àçÊ nàçð»þà
£ÙàÊ §ýL ¡àçÊ rÂàmã Ñèñ t¢ê 15 màÊãh m§ý vªàsªà
yåuê §ýL âÀÎàà qåwê âÀÎàà §çý rÑäm ÂàkÀã§ý Ñàçmã Ñèñ
¢yã §ýàÊ½à ràv§ý §ýL qÊ²þà¢ê £y§çý qã²çþ qâÎjt
§ýL ¡àçÊ rÂàmã Ñèñ

yåuê §ýL âÀÎàà tçÞ ÑàçÂàç wàvà ²þàç¹þà yà qáÊwmêÂà Ñã
¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà §ýà ¥§ý §ýàÊ½à rÂàmà Ñèñ
qÊ²þà¢uàçÞ §ýL âÀÎàà¡àçÞ tçÞ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ ÑàçÂàç wàvç qáÊwmêÂà
§çý yÑã §ýàÊ½ààçÞ §ýàç ¡àªàç §ýL §ýÕàà¡àçÞ tçÞ q¼çÞþªàç ñ

£qÊàç̈ m Ààç qáÊmwêÂààçÞ tçÞ Zà¾uç§ý qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½ààçÞ
§ýL  nàçðð»þã þ yåjÂàà¥Ý ÊÑmã Ñèñ âkyyç Ñt ¢y âÂàÏ§ýxê
qÊ ¡à y§ýmç ÑèA â§ý qáÊwmêÂà ÑB¡à Ñè ñ

â§íýuà §ývàq-5â§íýuà §ývàq-5â§íýuà §ývàq-5â§íýuà §ývàq-5â§íýuà §ývàq-5                              qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à ¡àèÊ yåj§ý :qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à ¡àèÊ yåj§ý :qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à ¡àèÊ yåj§ý :qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à ¡àèÊ yåj§ý :qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à ¡àèÊ yåj§ý :

yàáÊ½àã -3 tçÞ ¡r m§ý âÂàÊãÕà½à â§ý¥ ªà¥ qáÊwmêÂà, qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à, qáÊwmêÂà §ýL yåjã Âàãjç Àã ªà¢ê Ñè
âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ñ

yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3yàáÊ½àã -3

ý §í. ý qáÊwmêÂà qáÊwmêÂà Ho$ gyMH$ qáÊwmêÂà §çý §ýàÊ½à
ý yÞ.

1. ý Àåo yç ÀÑã tçÞ rÀvÂàà           OÐnâm, ªàÞo, Ûýq ¡àèÊ Ûýâj tçÞ  ý ªàäÂàªàäÂàç Àåo tçÞ nàçð»þã tàØàà tçÞ ÀÑã
qáÊwmêÂà    âtvàÂàç qÊ Àåo tçÞ ¥§ý Zà§ýàÊ §çý

 ý kãwà½àä¡àçÞ §ýL yÞ©uà rð¼þþ §ýÊ ÀÑã
    rÂàmà Ñèñ

2.  Þ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà

ÑtçÞ ÑkàÊàçÞ wxàF yç rÑmç ÑB¥ qàÂàã qàÂàã §ýà ¤ýkàê §çý dààçm §çý Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊ ÊÑç ÑèA ñÑtçÞ ÑkàÊàçÞ wxàF yç rÑmç ÑB¥ qàÂàã qàÂàã §ýà ¤ýkàê §çý dààçm §çý Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊ ÊÑç ÑèA ñÑtçÞ ÑkàÊàçÞ wxàF yç rÑmç ÑB¥ qàÂàã qàÂàã §ýà ¤ýkàê §çý dààçm §çý Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊ ÊÑç ÑèA ñÑtçÞ ÑkàÊàçÞ wxàF yç rÑmç ÑB¥ qàÂàã qàÂàã §ýà ¤ýkàê §çý dààçm §çý Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊ ÊÑç ÑèA ñÑtçÞ ÑkàÊàçÞ wxàF yç rÑmç ÑB¥ qàÂàã qàÂàã §ýà ¤ýkàê §çý dààçm §çý Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊ ÊÑç ÑèA ñ

 ¡qÂàç qÑÂàÂàç wàvç §ýqð»þàçÞ tçÞ qáÊwmêÂà
Ñwà tçÞ yÀJ uà ªàtJ, sàçkÂà ¡àèÊ
qàÂàã tçÞ ¡àèÊ qáÊwmêÂà, âtvÂàç wàvç
ÄývàçÞ ÄåývàçÞ tçÞ qáÊwmêÂàñ âÀÂà §çý ytu
tçÞ qáÊwmêÂà ñ

yåuê §çý £Àu ÑàçÂàç §ýL âÀÎàà tçÞ
nàçð»þà qáÊwmêÂà ñ
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Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà ¡àèÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂàÀåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà ¡àèÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂàÀåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà ¡àèÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂàÀåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà ¡àèÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂàÀåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà ¡àèÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà
§ýàç mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ§ýàç mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ§ýàç mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ§ýàç mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ§ýàç mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ

• §ýàèÂà yà qáÊwmêÂà oãtçÞ ÑB¡à Ñè ¡àèÊ-§ýàèÂà yà

mçkã yç ÑB¡à Ñè?

• §ýàèÂà-yà qáÊwmêÂà Zàà§æýâm§ý Ñè ?

• â§ýy qáÊwmêÂà tççÞ ÑtàÊã ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè?

uà tàÂàw ÑÐmÕàçq õàÊà qáÊwmêÂà Ñàçmà Ñè ñ

• §ýàèÂà-yà qáÊwmêÂà ¡Ðnàuã Ñè ?

• §ýàèÂà-yà qáÊwmêÂà Ðnàuã Ñè?

uâÀ Ñt ÀàçÂààçÞ qáÊwmêÂààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊçÞªàçñ Àåo §ýà

"ÀÑã tçÞ rÀvÂàà" ¡àèÊ "¦ýmä¡àçÞ §ýà rÀvÂàà"

¦ýmä¡àçÞ  §ýà  rÀvÂàà rÑBm oãÊç-oãÊç ÑàçÂàç wàvã â§íýuà

Ñèñ krâ§ý Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà kÌÀã Ñàçmà Ñèñ Àåo

§ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà §ýàç Ñt âwùäm rÌr §çý

¡àÂà,¡àéÄý yç mävÂàà §ýÊÂàç  yç Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà

rÑBm oãtã â§íýuà Ñè ñ

â§ýÂmä  Àåo yç ÀÑã tçÞ rÀvÂàç §ýL â§íýuà ¦ýmä¡àçÞ yç

mävÂàà §ýÊÂàç qÊ mçkã yç ÑàçÂàç wàvã â§íýuà Ñèñ £yã §ýàç

âwùäm rÌr yç mävÂàà §ýÊÂàç qÊ  uÑ qáÊwmêÂà oãÊç Ñè

â§ýÂmä qáÊwmêÂà Ñàçmà Ñèñ ¡m: qáÊwmêÂà oãtà uà mçk

yàqçâÕà§ý Ñàçmã Ñè ñ

ÀàçÂààçÞ qáÊwmêÂààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊÂàç qÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ ÑàçÂàç

wàvà qáÊwmêÂà Zàà§æýâm§ý Ñèñ Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàç

§çý âv¥ Àåo §ýà JwUJwUm ÑàçÂàà ¡àèÊ ÀÑã §ýà âtvàÂàà

kÛýÊã Ñè, ¡nàêm ¢y qáÊwmêÂà §çý âv¥ ÑtçÞ Zàu¾Âà

§ýÊÂàà qð»þà Ñèñ

¢yã Zà§ýàÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà sã mà¾§ýàvã§ý Ñèñ

¨uàçÞâ§ý ¦ýmä¥Ý Îàãm§ýàv yç ªàíãÏt§ýàv, ªàíãÏt§ýàv yç

wxàê ¦ýmä âÄýÊ Îàãm¦ýmä tçÞ qáÊwmêÂà Ñàçmà Ñè ñ uÑ

qáÊwmêÂà âÂàÊÂmÊ ÑàçÂàç wàvã Zàâ§íýuà Ñèñ â§ýÂmä Àåo §ýà

ÀÑã tçÞ rÀvÂàà Ðnàuã Zàâ§íýuà Ñè ̈ uàçÞâ§ý Ñt ÀÑã §ýàç

Àåo tçÞ ÂàÑã rÀv y§ýmç Ñè ñ

qáÊmwêÂààçÞ §ýL mävÂàà yç qmà jvmà Ñè  Zàà§æýâm§ý ¡àèÊ

§æýOØàt, mà¾§ýàâv§ý ¡àèÊ Ðnàuã, oãtç uà mçk Ñàç y§ýmç

ÑèA ñ

• £qÊàç̈ m qáÊwmêÂààçÞ §çý wªàJ§ýÊ½à §çý ¡vàwà

¡àèÊ âwâouàçÞ §çý õàÊà wªàJ§ýÊ½à  §ýÊ y§ýmç

ÑèÞ ¨uà? yàçâj¥ ñ

uÑàÝ qÊ §äý²þ qáÊwmêÂààçÞ §ýàç yåjã tçÞ âÀuà ªàuà Ñèñ

ysã qáÊwmêÂààçÞ §çý §ýàÊ½à ¡àq ÂàÑãA âvhy§ýmç ÑàçÞªàçñ

¡qÂàç ÀàçÐmàçÞ ¡àèÊ rð»þàçÞ yç jjàê §ýÊ§çý âvhàçñ

ÊçÂÂà ç¹ þ õàÊà Àåo yç ÀÑã ktàÂà ç §ýL (§êý»þãâvÞªà §ýà éªuävçÎàÂà) â§íýuà õàÊà £¾qàâÀm ÀÑã ¥§ý »ç þÊãÊ çÂÂà ç¹ þ õàÊà Àåo yç ÀÑã ktàÂà ç §ýL (§êý»þãâvÞªà §ýà éªuävçÎàÂà) â§íýuà õàÊà £¾qàâÀm ÀÑã ¥§ý »ç þÊãÊ çÂÂà ç¹ þ õàÊà Àåo yç ÀÑã ktàÂà ç §ýL (§êý»þãâvÞªà §ýà éªuävçÎàÂà) â§íýuà õàÊà £¾qàâÀm ÀÑã ¥§ý »ç þÊãÊ çÂÂà ç¹ þ õàÊà Àåo yç ÀÑã ktàÂà ç §ýL (§êý»þãâvÞªà §ýà éªuävçÎàÂà) â§íýuà õàÊà £¾qàâÀm ÀÑã ¥§ý »ç þÊãÊ çÂÂà ç¹ þ õàÊà Àåo yç ÀÑã ktàÂà ç §ýL (§êý»þãâvÞªà §ýà éªuävçÎàÂà) â§íýuà õàÊà £¾qàâÀm ÀÑã ¥§ý »ç þÊã
£¾qàÀ Ñè ñ£¾qàÀ Ñè ñ£¾qàÀ Ñè ñ£¾qàÀ Ñè ñ£¾qàÀ Ñè ñ
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â§íýuà §ývàq-6â§íýuà §ývàq-6â§íýuà §ývàq-6â§íýuà §ývàq-6â§íýuà §ývàq-6               qáÊwmêÂààçÞ §ýà wªàJ§ýÊ½à : qáÊwmêÂààçÞ §ýà wªàJ§ýÊ½à : qáÊwmêÂààçÞ §ýà wªàJ§ýÊ½à : qáÊwmêÂààçÞ §ýà wªàJ§ýÊ½à : qáÊwmêÂààçÞ §ýà wªàJ§ýÊ½à : yåjã-4 tçÞ âÀuç qáÊwmêÂààçÞ §çý ràÊç tçÞ ¡qÂàç âtØààçÞ yç jjàê
§ýÊàçñ Zà¾uç§ý qáÊwmêÂà â§ýy Zà§ýàÊ §ýà Ñè âÂà½àêu §ýÊàçñ £y§çý ¡ÂàäyàÊ yåjã tçÞ yÑã §íýt tçÞ ÑàÝ uà ÂàÑãA âvhàçñ

yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4yàáÊ½àã-4

§íýý.        qáÊwmêÂàý                    qáÊwmêÂà §ýà Zà§ýàÊý

yÞ. Zàà§æýâm§ý §æýâØàt m¾§ýàvãÂà Ðnàuã OÐnâm tçÞ ¡à§ýàÊ tçÞ
uà Õàâ½à§ý qáÊwmêÂà qáÊwmêÂà

    1    Àåo §ýà ÀÑã tçÞ rÀvÂàà

2 ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà

3

    4 vàçÑç tçÞ kÞªà vªàÂàà

5  qàèoàçÞ §ýà r¼þÂàà
6 §ý°jç jàwv §ýà q§ýÂààý

7 ¡à¢y§íýLt §ýà âqivÂàà
8 ¡½»çþ §ýà £rvÂàà

9 âwùäm rÌr §ýàç ¡àéÂà-¡àéÄý §ýÊÂàà

10 ¡Ùàã-qÙàã  tçÞ qáÊwmêÂà

• â§ýmÂàç qáÊwmêÂà Zàà§æýâm§ý Ñè?

• â§ýmÂàç qáÊwmêÂà §æýâØàt Ñè?

• â§ýmÂàç qáÊwmêÂà AñWm¶r Ñè?

• â§ýmÂàç qáÊwmêÂà Ðnàuã Ñè?

• â§ýmÂàç qáÊwmêÂà oãtçÞ Ñàçmç ÑèA?

• â§ýmÂàç qáÊwmêÂà mãwí Ñàçmç Ñè?

§ýàèÂà-yà qáÊwmêÂà â§ýy yàáÊ½àã yç yÞrÞâom Ñè CÝh| Cg gm[aUr AWm©V²
5, 6 Am¡a 7 ‘| {b{IE&

qåwê ¥çâmÑàây§ý uäªà tçç Þ qàèoàç Þ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §çý ¡wÎàçxàç Þ yç §ýàçuvà, ªàèy, qç¹ì þàçv kèyç kãwàÎt ¢ÞoÂàqåwê ¥çâmÑàây§ý uäªà tçç Þ qàèoàç Þ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §çý ¡wÎàçxàç Þ yç §ýàçuvà, ªàèy, qç¹ì þàçv kèyç kãwàÎt ¢ÞoÂàqåwê ¥çâmÑàây§ý uäªà tçç Þ qàèoàç Þ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §çý ¡wÎàçxàç Þ yç §ýàçuvà, ªàèy, qç¹ì þàçv kèyç kãwàÎt ¢ÞoÂàqåwê ¥çâmÑàây§ý uäªà tçç Þ qàèoàç Þ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §çý ¡wÎàçxàç Þ yç §ýàçuvà, ªàèy, qç¹ì þàçv kèyç kãwàÎt ¢ÞoÂàqåwê ¥çâmÑàây§ý uäªà tçç Þ qàèoàç Þ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §çý ¡wÎàçxàç Þ yç §ýàçuvà, ªàèy, qç¹ì þàçv kèyç kãwàÎt ¢ÞoÂà
rÂàç ÑèñrÂàç ÑèñrÂàç ÑèñrÂàç ÑèñrÂàç Ñèñ

rÄêý   §ýà qàÂàã tçÞ  rÀvÂàà ¡àèÊ  qàÂàã
rÄêý  tçÞ
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¡àq§çý âtØààççÞ yç jjàê §ýÊàç ¡àèÊ £qÊ âÀuç ¡ÂàäyàÊ Âà
Ñàç§ýÊ â§ýyã ¡Âu âwâo yç sã wªàJ§æým §ýÊ§çý Âàuã
yàáÊ½àã rÂàà¡àçñ

tä©u  ÎàÆÀ :

qáÊwmêÂà, ¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà, âÀÂà §ýL ytu yãtà
ýqáÊwmêÂà yåj§ý, oãtà qáÊwmêÂà/mãwí qáÊmwêÂà
Ðnàuã/¡Ðnàuã qáÊwmêÂà, §æýOØàt/Zàà§æýâm§ý

qáÊwmêÂà

ÑtÂàç ¨uà yãhà ?

• ÑtàÊç ¡ày-qày §ý¢ê qáÊwmêÂà Ñàçmç ÊÑmç ÑèAñ

• §äý²þ qáÊwmêÂà Zàà§æýâm§ý Ñàçmç ÑèA ¡àèÊ §äý²þ
qáÊwmêÂà §æýâØàt ¡nàêm tÂàäÏuàçÞ §çý õàÊà â§ýuç
kàmç ÑèA ñ

• qáÊwmêÂà ÑB¡à Ñè uÑ rmàÂàç §çý âv¥ Zà¾uç§ý
qáÊwmêÂà §çý qáÊwmêÂà yåj§ý Ñàçmç ÑèAñ

• Zà¾uç§ý qáÊwmêÂà §çý âv¥ §äý²þ  §ýàÊ½à Ñàç
y§ýmç ÑèAñ

• qáÊwmêÂààçÞ §ýàç âwâsÂÂà Zà§ýàÊ yç wªàJ§ýÊ½à
§ýÊ y§ýmç ÑèAñ oãtà/mãwí, Ðnàuã-¡Ðnàuã
qáÊwmêÂà, Zàà§æýâm§ý ¡àèÊ §æýOØàt qáÊwmêÂà
¡àâÀñ

• qáÊwmêÂà tçÞ wªàJ§ýÊ½à, qáÊwmêÂà rmàÂàç wàvç
âsÂÂà yåj§ýàçÞ qÊ ¡àoàáÊm ÊÑmà Ñèñ £Àà
OÐnâm tçÞ qáÊwmêÂà ÊÞªà tçÞ qáÊwmêÂà, qáÊtà½à
tçÞ qáÊwmêÂà, ÐwàÀ  tçÞ qáÊwmêÂà ¡àâÀñ

¢ëoÂà, wÑ qÀànê Ñè kàç ¤ýkàê yÞâjm §ýÊmà Ñè ¡àèÊ £y ¤ýkàê §ýà £quàçªà uàOÂØà§ý §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥¢ëoÂà, wÑ qÀànê Ñè kàç ¤ýkàê yÞâjm §ýÊmà Ñè ¡àèÊ £y ¤ýkàê §ýà £quàçªà uàOÂØà§ý §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥¢ëoÂà, wÑ qÀànê Ñè kàç ¤ýkàê yÞâjm §ýÊmà Ñè ¡àèÊ £y ¤ýkàê §ýà £quàçªà uàOÂØà§ý §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥¢ëoÂà, wÑ qÀànê Ñè kàç ¤ýkàê yÞâjm §ýÊmà Ñè ¡àèÊ £y ¤ýkàê §ýà £quàçªà uàOÂØà§ý §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥¢ëoÂà, wÑ qÀànê Ñè kàç ¤ýkàê yÞâjm §ýÊmà Ñè ¡àèÊ £y ¤ýkàê §ýà £quàçªà uàOÂØà§ý §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥
âÂàuOÂØàm Ûýq yç â§ýuà kà y§ýmà ÑèñâÂàuOÂØàm Ûýq yç â§ýuà kà y§ýmà ÑèñâÂàuOÂØàm Ûýq yç â§ýuà kà y§ýmà ÑèñâÂàuOÂØàm Ûýq yç â§ýuà kà y§ýmà ÑèñâÂàuOÂØàm Ûýq yç â§ýuà kà y§ýmà Ñèñ

yàyàyàyàyàáÊ½àã-5Ê½àã-5Ê½àã-5Ê½àã-5Ê½àã-5
 §íý.yÞ..    oãtã ªàâm yç    mãwí ªàâm yç

qáÊwmêÂà qáÊwmêÂà
1.

2.

3.

        yà        yà        yà        yà        yàáÊ½àã-6Ê½àã-6Ê½àã-6Ê½àã-6Ê½àã-6

  §íý.yÞ...   Ðnàuã .     ¡Ðnàuã .    qáÊwmêÂà     qáÊwmêÂà

1.

2.

3.

  yà  yà  yà  yà  yàáÊ½àã-7Ê½àã-7Ê½àã-7Ê½àã-7Ê½àã-7

  §íý.yÞ...   Ðnàuã .     ¡Ðnàuã .    qáÊwmêÂà     qáÊwmêÂà
1.

2.

3.

¢y â§íýuà tçÞ âÂàÊãÕà½à â§ý¥ ªàuç 10 ¡ÞÎààçÞ tçÞ âÀ¥ ªà¥
qáÊwmêÂààçÞ §ýã mãÂà yåâjuàçÞ tçÞ wªàJ§æým §ýÊàçñ oãtà/
mãwí, Ðnàuã/¡Ðnàuã ¡àèÊ Zàà§æýâm§ý /§æýâØàt
¡àâÀñ

• £qÊ âÀuç ªàuç qáÊwmêÂààçÞ tçÞ ¢Âà§çý ¡vàwà ¡àèÊ

ªàä½ààçÞ §ýàç wªàJ§æým §ýÊ y§ýmç Ñàç ¨uà ?
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âwÖààÂà Zey N˛qÁ

 ÖààÂà dY©Z :

1. rÄêý §ýà qàÂàã tçÞ rÀvÂàà Ðnàuã uà ¡Ðnàuã
qáÊwmêÂà Ñè? ytlà¢uçñ

2. vàçÑç tÞç kÞªà vªàÂàà qáÊwmêÂà Ñè §èýyç §ýÑ y§ýmç
ÑèA?

3. uâÀ §ý°jç ¡½»çþ §ýàç qàÂàã tçÞ £ràvçÞªàç màç ¡àqÂàç
¨uà qáÊwmêÂà Àçhà Ñè?

uâÀ ¡àq§ýàç  Ààç ¡½»çþ âÀ¥ ªà¥ Ñàç màç §èýyç
§ýÑ y§ýmç ÑèA â§ý §ýàèÂà-yà £rvà ÑB¡à ¡àèÊ
§ýàèÂà yà ÂàÑã ? w½àêÂà §ýÊàçñ.

4. mäÈÑàÊç ¡ày-qàyý ÑàçÂàç wàvç 5 qáÊwmêÂààçÞ §ýàç
Âààç¹þ §ýÊç Þ, wç Zàà§æýâm§ý Ñè uà §æýOØàt Ñè
wªàJ§ýÊ½à §ýÊàçñ.

5. âÂàÈÂàâvâhm ¡y¾u §ýnÂààçÞ §ýàç qÑjàÂà §ýÊ
yÑã §ýÊ§çý âÄýÊ yç âvhàçñ

¡) yÀJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ Ñwà §ýà ºþ½»þà ÑàçÂàà Ðnàuã
qáÊmwêÂà Ñèñ

¡à) £rvç ÑB¥ ¡½»çþ tçÞ ÑB¡à qáÊwmêÂà ¡Ðnàuã
qáÊwmêÂà Ñèñ

¢) Zà¾uç§ý qáÊwmêÂà §ýà §ýàÊ½à Ñàçmà Ñèñ.

¢ê) âwùäm rÌr §ýàç ¡àéÂà, ¡àéÄý §ýÊÂàà Ðnàuã
qáÊwmêÂà Ñè ñ

£) ¡à¢y§íýLt âqivmà Ñè màç £y§ýL ¡wÐnà
tçÞ qáÊwmêÂà Ñàçmà Ñèñ

6. âÂàÈÂàâvâhm §äý²þ qáÊwmêÂààçÞ §ýL yåjã Àã ªà¢ê
Ñèñ wç Ðnàuã Ñè uà ¡Ðnàuã qáÊwmêÂà Ñè
rmà¢¥?

¡) ÀÑã §ýà h¹îþ¹þà ÑàçÂàà
¡à) yÞmÊç §ýà q§ýÂàà
¢) v§ýð»ã §ýàç Ààç ¹äþ§ýð»þàçÞ tçÞ §ýà¹þÂàà
¢ê) q§ýà ÑB¡à jàwv
£) Àåo §ýàç ªàtê §ýÊÂàà

7. tåâmêuàÝ rÂààÂàç §çý âv¥ Ñt  âj§ýÂàã ât¹îþ¹þã
§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ tåâmêuàçÞ §ýàç âÄýÊ ât¹îþ¹þã
tçÞ rÀv y§ýmç Ñè A uÑ â§ýy Zà§ýàÊ §ýà
qáÊwmêÂà Ñè ? ytlà¢uç ñ

8. r¼þ¢ê v§ýð»þã §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¥§ý §äýyJ
rÂààmà Ñè, uÑ â§ýy Zà§ýàÊ §ýà qáÊwmêÂà Ñèñ

9. jàwv/ªàçÑCÝ §çý õàÊà ¡à¹þà rÂààÂàà §æýâØàt
qáÊwmêÂà Ñè uÑ §ýÑmç ÑB¥ ÊÄã ¥§ý yåjã
mèuàÊ §ýÊÂàà jàÑmà Ñèñ mät £y§ýàç â§ýÂà
qáÊwmêÂààçÞ §çý ràÊç tçÞ yåâjm §ýÊàçªàçñ

10. mäÈÑàÊç âwùàvu /iÊ §çý ¡àÝªàÂà tçÞ ¥§ý qàèoç
§ýàç Àçhàç £y§ýL ¤Ýýjà¢ê qÙààçÞ §ýà ¡à§ýàÊ ,
Äåýv ¢¾uàâÀ §ýL yÞ©uà ¡àâÀ §ýàç Ààç tÑãÂàçÞ
m§ý âÂàÊãÕà½à §ýÊàçÞ ¡àèÊ £yç ¥§ý áÊqàç¹êþ §çý
Ûýq tçÞ ZàÐmäm §ýÊàçñ

11. ykàÂàç wàvç ÊÞªàãÂà §ýàªàïk §ýàç qàÂàã tçÞ »äþràÂàç
qÊ ¨uà Ñàçmà Ñè? âkmÂàç qáÊwmêÂà Ñàçmç
£Âà§ýL §ýÌqÂàà §ýÊçÞ ñ ¥§ý  Zàuàçªà §ýÊ§çý
Zàâ§íýuà ¡àèÊ jÊ½à âvâh¥ ñ

Àãqàwvã qÊ kvàuç kàÂàç wàvç q¹þàhç tç Þ âwÐÄýàç¹þý ÊàyàuâÂà§ý qáÊwmêÂà §ýà £ÀàÑÊ½à ÑèñÀãqàwvã qÊ kvàuç kàÂàç wàvç q¹þàhç tç Þ âwÐÄýàç¹þý ÊàyàuâÂà§ý qáÊwmêÂà §ýà £ÀàÑÊ½à ÑèñÀãqàwvã qÊ kvàuç kàÂàç wàvç q¹þàhç tç Þ âwÐÄýàç¹þý ÊàyàuâÂà§ý qáÊwmêÂà §ýà £ÀàÑÊ½à ÑèñÀãqàwvã qÊ kvàuç kàÂàç wàvç q¹þàhç tç Þ âwÐÄýàç¹þý ÊàyàuâÂà§ý qáÊwmêÂà §ýà £ÀàÑÊ½à ÑèñÀãqàwvã qÊ kvàuç kàÂàç wàvç q¹þàhç tç Þ âwÐÄýàç¹þý ÊàyàuâÂà§ý qáÊwmêÂà §ýà £ÀàÑÊ½à Ñèñ
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ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ  ÑàçÂà wàvç qáÊwmêÂà oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

12. Àåo yç iã rÂààÂàç §çý âwâsÂÂà âwâouàçÞ §ýàç ¡àèÊ mèuàÊã tçÞý ¨uà qáÊwmêÂà Ñàçmç Ñè âvâh¥ñ

13. âÂàÈÂàâvâhm yàáÊ½àã §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ¡àèÊ âÀ¥ ªà¥ ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ âvâh¥ñ

i) â§ýy tÑãÂàç tçÞ ¡âo§ýmt wxàêqàm ÑB¡à Ñè?

ii) ¡ªàÐm §çý tÑãÂàç tçÞ §ýàèÂà-yã ¦ýmä Ñàçmã Ñè? ¡àq§çý £ÙàÊ §ýàç â§ýy Zà§ýàÊ {gÕ H$amoJo  ?

iii) §ýàèÂà-yç tÑãÂàç tçÞ âÀÂà §ýã  ¡wâo §ýt Ñàçmã Ñè? §ýàÊ½à rmà¢¥ñ

iv) ³¶m Amn yåuàFÀu ¡àèÊ ¦ýmä¡àçÞ §çý rãj §ýàç¢ê yÞrÞo ~Vm gH$Vo h¡?

v) kÂàwÊã yç ¡ªàÐm m§ý AmnZo H$m¡Z-go n[adV©Z XoI|?

14. ÄýÊÑà Zà§æýâm §çý ¢Âà âÂàutàçÞ qÊ ¡àÎjuêjâ§ým Ñàç kàmã ¡àèÊ "§èýyç uÑ yÞsw Ñàç y§ýmà Ñè â§ý ºþã§ý
ytu qÊ ¦ýmä¡àçÞ tçÞ qáÊwmêÂà ¡qÂàç ¡àq yç Ñàç kàmà Ñèñ"  ¥çyç §äý²þ qáÊwmêÂààçÞ §ýàç kàçðð»þ y§ýmç Ñàç,
¡àq ¢yç §èýyç ytlà¡àçªàç?

15. yãmà wxàê ¦ýmä tçÞ ÑÊç-sÊç hçmàçÞ ¡àèÊ §ýL¹þàç ¥wÞ â¹þtâ¹þtàmç käªàÂàå  §ýL¹þàçÞ §ýL yäÞÀÊmà  Àçh §ýÊ ¡àÎjuê
jâ§ým Ñàç ªàuãñ uÑ ¡Âàäsw £yç rÑBm ¡°²þà vªààñ ¡àq§çý ªààÝwàçÞ tçÞ uà ¡àq§çý jàÊàçÞ ¡àçÊ ¥çyç
¡àÎjuêjâ§ým §ýÊÂàç wàvç i¹þÂàà¡àçÞ §çý ràÊç tçÞ âvhàçñ

ÐnàÂà tÑãÂàà
      màqtàÂà

  wxàêqàm yåuàêÐmyåuàFÀuâÂàÈÂàmt. ¡âo§ýmt

Êç½¹þâjÂmvà           kÂàwÊã 2.41ât.tã. 17.126.5021oC 27oC

         ¡Zàèv 0.01ât.tã. 17.476.1139oC 47oC

         ¡ªàÐm 39.12ât.tã. 17.316.3724oC 34oC

qÀànê §ýL ¥§ý ¡wÐnà yç ÀåyÊã ¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà ¥§ý yàtàÂu sàèâm§ý qáÊwmêÂà ÑèñqÀànê §ýL ¥§ý ¡wÐnà yç ÀåyÊã ¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà ¥§ý yàtàÂu sàèâm§ý qáÊwmêÂà ÑèñqÀànê §ýL ¥§ý ¡wÐnà yç ÀåyÊã ¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà ¥§ý yàtàÂu sàèâm§ý qáÊwmêÂà ÑèñqÀànê §ýL ¥§ý ¡wÐnà yç ÀåyÊã ¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà ¥§ý yàtàÂu sàèâm§ý qáÊwmêÂà ÑèñqÀànê §ýL ¥§ý ¡wÐnà yç ÀåyÊã ¡wÐnà tçÞ qáÊwmêÂà ¥§ý yàtàÂu sàèâm§ý qáÊwmêÂà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

11 ÑtàÊç kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà tÑ¾w

£y âÀÂà Ñàçvã §ýà ¾uàçÑàÊ nàñ
¡ÊâwÞÀ ¡qÂàç âtØààçÞ §çý yàn âtv
§ýÊ Ñàçvã hçv ÊÑà nàñ âtØààçÞ §çý
yàn  ràkàÊ kà§ýÊ §ý¢ê ÊÞªà
hÊãÀçñ ¡vªà-¡vªà ràâÌ¹þuàçÞ tçÞ
¡vªà-¡vªà ÊÞªààç §ýàç âtvàuàñ
tªà yç sÊ §ýÊ ÀåyÊàçÞ qÊ ÊÞªà  »þàvþà
¡ÊâwÞÀ ¡àèÊ £y§çý âtØà ÊÞªààçÞ yç qåÊã
mÊÑ sãªà ªà¥ ¡àèÊhår ¡àÂàÂÀ
£ºþàuàñ âÄýÊ wç ¡qÂàç ÊÞªààç §ýàç oàçÂàç
§çý âv¥ §äÝý¥ç §çý qày ªà¥ñ

¡ÊâwÞÀ ¡àèÊ£y§çý ysã âtØà âtv
§ýÊ §äý¥Ý §çý qày kà§ýÊ §ý¢ê ràÌ¹þã
qàÂàã vç§ýÊ ÂàÑàuçñ ¡qÂàç §ýðqð»þàçÞ
§ýàç ¡°²þã mÊÑ yç oàç âvuà ñ

• uáÀ qàÂàã ÂàÑã Ñàçmà màç ¡ÊâwÞÀ ¡àèÊ £y§çý
âtØààçÞ §ýL Ñàvm ¨uà Ñàçmã ?

• ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà £quàçªà â§ýÂà-
â§ýÂà §ýàuàF §çý âv¥ Ñàçmà Ñè?

• ¨uà ÑtàÊã mÊÑ  Ñã qàèoàçÞ ¡àèÊ kàÂàwÊàçÞ §ýàç
sL qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà  Ñàçmã Ñè ?

ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà §çý ysã §ýàuàG §ýàç §ýÊÂàç §çý âv¥
kèyç sàçkÂà q§ýàÂàç, §ýqð»çþ oàçÂàç, rmêÂà oàçÂàç §çý âv¥

qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ ârÂàà qàÂàã §çý Ñt
¥§ý âÀÂà sã ÂàÑã kã y§ýmç ÑèçÞñ

â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1â§íýuà§ývàq-1     qàÂàã ¡àèÊ £y§çý £quàçªà qàÂàã ¡àèÊ £y§çý £quàçªà qàÂàã ¡àèÊ £y§çý £quàçªà qàÂàã ¡àèÊ £y§çý £quàçªà qàÂàã ¡àèÊ £y§çý £quàçªà :

5 âwùàânêuàçÞ §ýà ¥§ý J«yn rÂàà¢¥ ñ ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ
qàÂàã §çý ¨uà £quàçªà Ñè, jjàê §ýLâk¥ñ âvâh¥ñ

qàÂàã §çý £quçàªà §ýã yåjã §ýàç mãÂà wªààF tçÞ âwsàâkm
§ýLâk¥ ñ iÊ tçÞ uà qáÊwàÊ tçÞ, §æýâx tçÞ ¡àèÊ ¡Âu
§ýàuàG §çý âv¥ £quàçªà âvâh¥ñ

    âjØà-1    âjØà-1    âjØà-1    âjØà-1    âjØà-1

qåÊç âwÎw tçÞ ¥§ý âwâtuÂà yç sã ¡âo§ý vàçªà 6 vã¹þÊ yç sã §ýt qàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñqåÊç âwÎw tçÞ ¥§ý âwâtuÂà yç sã ¡âo§ý vàçªà 6 vã¹þÊ yç sã §ýt qàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñqåÊç âwÎw tçÞ ¥§ý âwâtuÂà yç sã ¡âo§ý vàçªà 6 vã¹þÊ yç sã §ýt qàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñqåÊç âwÎw tçÞ ¥§ý âwâtuÂà yç sã ¡âo§ý vàçªà 6 vã¹þÊ yç sã §ýt qàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñqåÊç âwÎw tçÞ ¥§ý âwâtuÂà yç sã ¡âo§ý vàçªà 6 vã¹þÊ yç sã §ýt qàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñ

(Importance of Water in our Life)
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âjØà-2 ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà £quàçªàâjØà-2 ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà £quàçªàâjØà-2 ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà £quàçªàâjØà-2 ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà £quàçªàâjØà-2 ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ qàÂàã §ýà £quàçªà

qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç tàqÂàà :qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç tàqÂàà :qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç tàqÂàà :qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç tàqÂàà :qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç tàqÂàà :

¡ÊâwÞÀ Âàç ¡qÂàç ÎàÊãÊ ¡àèÊ §ýqð»þàçÞ §çý ÊÞªààç §ýàç Ñ¹þàÂàç
§çý âv¥ ràÌ¹þã qàÂàã §ýà £quçàªà â§ýuà Ñèñ wÑ §ýÑ
ÊÑà nàâ§ý CgZ z yàm ràÌ¹þã qàÂàã §ýà £quàçªà
â§ýuàÑèñ ¨uà Ñt qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç ràÌ¹þã yç
tàq y§ýmç ÑèA? Ñt qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç §èýyç tàq

y§ýmç Ñèñ?

Ñt qàÂàã §ýà ¡vªà-¡vªà qàØààçÞ tçÞ Êhmç Ñèñ ¡¨yÊ
Ñt §ýÑmç Ñè, ¥§ý âªàvày qàÂàã, ¥§ý ràÌ¹þã qàÂàã
¥§ý ràçmv qàÂàã ¡àâÀñ qàÂàã §ýàç tàqÂàç §çý âv¥ §ýàç¢ê
âwÎàçx ¢§ýà¢ê ¨uà ¡àq§ýàç tàvåt Ñè ?

ÑÊ wxê vªàsªà 4 âtâvuÂà vàçªà qàÂàã yç yÞrÞâom Êàçªààç Þ yç qãâð»þm Ñàçmç ÑèAñÑÊ wxê vªàsªà 4 âtâvuÂà vàçªà qàÂàã yç yÞrÞâom Êàçªààç Þ yç qãâð»þm Ñàçmç ÑèAñÑÊ wxê vªàsªà 4 âtâvuÂà vàçªà qàÂàã yç yÞrÞâom Êàçªààç Þ yç qãâð»þm Ñàçmç ÑèAñÑÊ wxê vªàsªà 4 âtâvuÂà vàçªà qàÂàã yç yÞrÞâom Êàçªààç Þ yç qãâð»þm Ñàçmç ÑèAñÑÊ wxê vªàsªà 4 âtâvuÂà vàçªà qàÂàã yç yÞrÞâom Êàçªààç Þ yç qãâð»þm Ñàçmç ÑèAñ
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â§íýuà §ývàq-2   â§íýuà §ývàq-2   â§íýuà §ývàq-2   â§íýuà §ývàq-2   â§íýuà §ývàq-2        qàÂàã §ýL tàØààqàÂàã §ýL tàØààqàÂàã §ýL tàØààqàÂàã §ýL tàØààqàÂàã §ýL tàØàà

£quàçªà â§ý¥ ÑB¥ qàÂàã §çý âwâsÂÂà ràçmv, hàvã
qè§çý¹þ §ýàç Àä§ýàÂààçÞ yç ktà §ýÊàçñ £y qÊ âvhã ªàuã
yåjÂàà  q¼þàñ qàÂàã §ýà qáÊtà½à â§ýmÂàà Ñè  kàç £y§ýL
qjJ qÊ âvhà Ñè ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvhàçñ

• ¨uà ysã ràçmvàç/qè§çý¹îþy tÞ ¥§ý Ñã ™ÁfiÁ
tçÞ qàÂàã Ñè ?

¡qÂàç ¡ày-qày §çý Àä§ýàÂààçÞ tçÞ qàÂàã çrçjÂàç wàvç
Àä§ýàÂàÀàÊàçÞ yç qå²þ §ýÊ qàÂàã §çý ràçmvçÞ/qè§çý¹þ tçÞ â§ýmÂàà
qàÂàã Ñàçmà Ñè  tàvåt N˛yu\Lñ

   ̈ uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?
qàÂàã ¡àèÊ ÀåyÊç ysã ôw qÀànàG Nz˛ EÁÆoå §ýàç
vã¹þÊ ¡àèÊ âtâvvã¹þÊ tçÞ tàqmç Ñèñ ªààÝwàçÞ ¡àèÊ
ÎàÑÊàçÞ §çý qàÂàã §çý ¹èþÞ§ý rÑBm rð»çþ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à
¡âo§ý tàØàà tçÞ qàÂàã §ýàç yÞªàíâÑm §ýÊ y§ýmç ÑÞèñ
¡àèÊ £Âà§ýL Õàtmà ªàèvÂà  tÞç tàqmç Ñèñ ªàèvÂà  sã
¡àumÂà  tàqÂàç §ýL ¢§ýà¢ê Ñèñ
kvàÎàuàçÞ tçÞ qàÂàã §ýL ¤éýjà¢ê §ýàç ÄýL¹þ tçÞ tàqmç Ñèñ
rà¼þ ¡àÂàç qÊ ¡àèÊ ràÝo  uàçkÂàà yç kr qàÂàã §ýàç
²þàçð»þà kàmà Ñè màç £yç ¨uåyç̈ y tçÞ (¨uåâr§ý /
iÂà/yç§çÞý»þþ) tàqmç Ñèñ

• yàçâj¥ yàçâj¥ yàçâj¥ yàçâj¥ yàçâj¥ Ñwà ¡àèÊ qàÂàã Zà§æýâm tçÞ Ñtç täÅm
âtvmà Ñèñ â§ýÂmä ¡r vàçªààçÞ §ýàç ÀåyÊç qÀànàG
§çý ytàÂà Ñã qàÂàã §ýàç qèyàçÞ yç hÊãÀÂàà qð»þmà
Ñè ñ ¡àq ¡qÂàç tàmà-âqmà, ÀàÀà-ÀàÀã yç
qåâ²þ¥ â§ý wç sã qàÂàã §ýàç qèyàçÞ yç hÊãÀmç nçA
¨uà?

â§íýuà§ývàq-3   â§íýuà§ývàq-3   â§íýuà§ývàq-3   â§íýuà§ývàq-3   â§íýuà§ývàq-3        ZàâmâÀÂà Ñt â§ýmÂàç  qàÂàãZàâmâÀÂà Ñt â§ýmÂàç  qàÂàãZàâmâÀÂà Ñt â§ýmÂàç  qàÂàãZàâmâÀÂà Ñt â§ýmÂàç  qàÂàãZàâmâÀÂà Ñt â§ýmÂàç  qàÂàã
§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè A ?§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè A ?§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè A ?§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè A ?§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè A ?
Ñt qàÂàã §ýà £quàçªà âwâsÂÂà ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç qåÊà
§ýÊÂàç §çý âv¥ §ýÊmç ÑèA ñ ¨uà ¡àq ¡ÂàätàÂà vªàà y§ýmç
ÑèA â§ý ¡àq§ýà qáÊwàÊ ZàâmâÀÂà â§ýmÂàà qàÂàã £quàçªà
§ýÊmà Ñè ñ
¡àq§çý ¡ÂàätàÂà §ýàç yàáÊ½àã-1 tçÞ âvhàçñ uÑ sã yàçjàç
â§ý ZàâmâÀÂà qàÂàã §ýà £quàçªà â§ýmÂàà §ýt §ýÊ y§ýmç
ÑèA ¡àèÊ qàÂàã §ýã â§ýmÂàã rjm §ýÊ y§ýmç Ñèñ

yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1

  â§íýuà £quàçªà §ýÊÂàç ¡àq â§ýmÂàà rjà
                        wàvà qàÂàã      y§ýmç ÑèA vã¹þÊàç tçÞ

(vã¹þÊàç tçÞ)

 qàÂàã §çý âv¥

 Îààèjàvu  §çý

ÂàÑàÂàç §çý âv¥

 §ýqð»çþ oàçÂàç §çý
     âv¥

  ÀåyÊç §ýàtàçÞ
    §çý âv¥

     §äýv§äýv§äýv§äýv§äýv

¡àq§çý iÊ tçÞ hjê §ýÊÂàç wàvç qàÂàã N˛y ™ÁfiÁ §ýàç vã¹þÊàçÞ
tçÞ rmàÂàç §çý âv¥ ¥§ý vã¹þÊ §ýà ràçmv vàç ñ ¥§ý ràÌ¹þã
sÊÂàç §çý âv¥ â§ýmÂàç ràçmv qàÂàã »þàvÂàà qð»þmà Ñè ñ
tàâquç ñ â§ýmÂàç  âªàvày qàÂàã ¡àèÊ vàç¹þàçÞ yç ¥§ý ràÌ¹þã

qàÂàã yç yÞrÞâom tæ¾uä¡àçÞ tçÞ vªàsªà 43% vàçªà »þàuáÊuà yç tÊmç ÑèñqàÂàã yç yÞrÞâom tæ¾uä¡àçÞ tçÞ vªàsªà 43% vàçªà »þàuáÊuà yç tÊmç ÑèñqàÂàã yç yÞrÞâom tæ¾uä¡àçÞ tçÞ vªàsªà 43% vàçªà »þàuáÊuà yç tÊmç ÑèñqàÂàã yç yÞrÞâom tæ¾uä¡àçÞ tçÞ vªàsªà 43% vàçªà »þàuáÊuà yç tÊmç ÑèñqàÂàã yç yÞrÞâom tæ¾uä¡àçÞ tçÞ vªàsªà 43% vàçªà »þàuáÊuà yç tÊmç Ñèñ

âv¥
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ÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾w oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

sÊçªàã ¢¾uàâÀñ ¡r uÑ Öààm §ýÊàçÞ â§ý ¡àq ¡àèÊ
¡àq§ýà qáÊwàÊ qåÊç âÀÂà tçÞ â§ýmÂàà qàÂàã £quàçªà §ýÊmàà
Ñèñ uÑ sã âÑyàr vªàà¡àç â§ý ¡àq ¡àèÊ ¡àq§ýà
qáÊwàÊ â§ýmÂàà qàÂàã rjà y§ýmà Ñèñ

¡àq§ýàç uÑ Öààm ÑB¡à  Ñàçªàà â§ý ¡àq ¡àèÊ ¡àq§ýà
qáÊwàÊ ¥§ý âÀÂà tçÞ â§ýmÂàà qàÂàã £quàçªà §ýÊmà Ñèñ ¢y
kàÂà§ýàÊã §çý ¡àoàÊ qÊ ¡àq uÑ âÑyàr vªàà y§ýmç ÑèA
¡àq§çý §ýàévàçÂàçã/ªààÝw/ÎàÑÊ §çý âv¥ â§ýmÂàç qàÂàã §ýL
¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ ¢y§çý âv¥ ¡àq§ýàç kÂàyÞ©uà §ýL
kàÂà§ýàÊã ÊhÂàã qð»þmã Ñèñ kÂàyÞ©uà §çý ràÊç tçÞ ¡qÂàç
¡Áuàq§ý yç úÓuZLñ
¥§ý  Íuâ¨m §çý õàÊà Cn`moJ §ýÊÂàç wàvà qàÂàã
vªàsªà.................................

§ýàévàçÂàã/ªààÝw  tçÞ ÊÑÂàç wàvç vàçªààç Þ §ýL yÞ©uà
¢¾uàâÀ........................................................

¥§ý §ýàévàçÂàã /ªààÝw §çý vàçªà ¥§ý âÀÂà tçÞ vªàsªà â§ýmÂàà
qàÂàã £quçàªà §ýÊmç ÑèA? ...............................................

¥§ý §ýàévàçÂàã /ªààÝw §çý vàçªà ¥§ý tÑãÂàç tçÞ vªàsªà â§ýmÂàà
qàÂàã Cn`moJ §ýÊmç ÑèA?..............................................

¥§ý §ýàévàçÂàã /ªààÝw §çý vàçªà ¥§ý yàv  tçÞ vªàsªà â§ýmÂàà
qàÂàã £quçàªà §ýÊmç ÑèA? .........................

qåÊç âwÎw §ýL kÂàyÞ©uà §ýàç â§ýmÂàç qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà
Ñàçmã Ñè?

ÑtçÞ qàÂàã §ýÑàÝ yç âtvmà Ñè?ÑtçÞ qàÂàã §ýÑàÝ yç âtvmà Ñè?ÑtçÞ qàÂàã §ýÑàÝ yç âtvmà Ñè?ÑtçÞ qàÂàã §ýÑàÝ yç âtvmà Ñè?ÑtçÞ qàÂàã §ýÑàÝ yç âtvmà Ñè?

ÑtàÊç ¡ày-qày §çý qáÊwçÎà yç âwâsÂÂà \¬ Nz̨  dààçmàç yç
Ñt qàÂàã ZààÃm §ýÊmç ÑÞèñ §ý¢ê ªààÝwàçÞ tçÞ §äý¥Ý, ÂàÑÊç, Ñàèk màvàr,
ÂàâÀuàÝ ¢¾uàâÀ qàÂàã §çý tä©u dààçm Ñàçmç ÑèAñ

• ¡àq§çý ªààÝw/ ÎàÑÊ tçÞ ¡àq â§ýÂà-â§ýÂà dààçmàçÞ
yç qàÂàã ZààÃm §ýÊmç Ñè ñ yåjã rÂàà¡àçñ

• ¡àq§çý ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ £quàçªàã qàÂàã ¡àèÊ
ÄýyvàçÞ §ýàç ¥§ý Ñã dààçm qàÂàã §ýL
¡àwÎu§ýmà¡àçÞ §ýàç qåÊà §ýÊmç Ñè uà ÂàÑã?  §ýàÊ½à
§oÁFL@

   ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç ¨uà ¡àq kàÂàmç h¢?????

ÑtçÞ  ¡àwÎu§ý qàÂàã, màvàràçÞ , ÂàâÀuàçÞ, lãvàçÞ
§çý ¡vàwà ÄývàçÞ, yâÆkuàçÞ yç sã ZààÃm Ñàçmà
Ñèñ mÊråk, yÞmÊà kèyç Äýv, §ýöC, hãÊà kèyç
yâÆkuàçÞ  tçÞ rÑBm qàÂàã  Ñàçmà Ñèñ ¢y mÊÑ §çý
§äý²þ ¡àèÊ £ÀàÑÊ½à Ààç? ÑtàÊç ÎàÊãÊ §ýà vªàsªà
70% sàÊ qàÂàã yç Ñã Ñàçmà Ñèñ ªàâtêuàçÞ tçÞ Ñt
Êyãvç Äýv ¨uàçÞ hàmç Ñè? yàçâj¥ñ

n¥Ïdr n¥Ïdr n¥Ïdr n¥Ïdr n¥Ïdr qÊ qàÂàã :qÊ qàÂàã :qÊ qàÂàã :qÊ qàÂàã :qÊ qàÂàã :

qæ¿wã qÊ qàÂàã §çý âwâsÂÂà dààçm Ñèñ ÑtçÞ tàvåt
Ñè â§ý qæ¿wã §çý 3/4  sàªà qàÂàã yç ¼þ§ýà  Ñèñ
¨uà uÑ qåÊà qàÂàã ÑtàÊç âv¥ £quàçªàã Ñè ?

• ¨uà ytäô §ýà qàÂàã qãÂàç §çý âv¥ £quàçªàã
Ñè ?

ytäô §ýà qàÂàã Âàt§ýLÂà Ñàçmà Ñèñ ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà
§çý âv¥ £quàçªàã  qàÂàã Âàt§ýLÂà ÂàÑã Ñàçmà Ñèñ ÑtàÊç
ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ £quàçªàã qàÂàã tãºþà Ñàçmà Ñèñ tãºþà
qàÂàã màvàr, ÂàâÀuàÝ, ¹þuår wçv ¡àèÊ Âàv §çýý õàÊà
tãºþà qàÂàã ZààÃm Ñàçmà Ñèñ.

âw§ýàyÎàãv ÀçÎààç Þ tçÞ 98% tÊÂàç wàvàçÞ §ýL yÞ©uà qàÂàã yç yÞrÞâom Ñàçmà Ñèñâw§ýàyÎàãv ÀçÎààç Þ tçÞ 98% tÊÂàç wàvàçÞ §ýL yÞ©uà qàÂàã yç yÞrÞâom Ñàçmà Ñèñâw§ýàyÎàãv ÀçÎààç Þ tçÞ 98% tÊÂàç wàvàçÞ §ýL yÞ©uà qàÂàã yç yÞrÞâom Ñàçmà Ñèñâw§ýàyÎàãv ÀçÎààç Þ tçÞ 98% tÊÂàç wàvàçÞ §ýL yÞ©uà qàÂàã yç yÞrÞâom Ñàçmà Ñèñâw§ýàyÎàãv ÀçÎààç Þ tçÞ 98% tÊÂàç wàvàçÞ §ýL yÞ©uà qàÂàã yç yÞrÞâom Ñàçmà Ñèñ
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5 wxê yç §ýt ¡àuä §çý r°jàçÞ §çý âv¥ ¡yäÊâÕàm qàÂàã iàm§ý Ñèñ vªàsªà 90% tæ¾uä ¢y ¡àuä wªàê §ýL5 wxê yç §ýt ¡àuä §çý r°jàçÞ §çý âv¥ ¡yäÊâÕàm qàÂàã iàm§ý Ñèñ vªàsªà 90% tæ¾uä ¢y ¡àuä wªàê §ýL5 wxê yç §ýt ¡àuä §çý r°jàçÞ §çý âv¥ ¡yäÊâÕàm qàÂàã iàm§ý Ñèñ vªàsªà 90% tæ¾uä ¢y ¡àuä wªàê §ýL5 wxê yç §ýt ¡àuä §çý r°jàçÞ §çý âv¥ ¡yäÊâÕàm qàÂàã iàm§ý Ñèñ vªàsªà 90% tæ¾uä ¢y ¡àuä wªàê §ýL5 wxê yç §ýt ¡àuä §çý r°jàçÞ §çý âv¥ ¡yäÊâÕàm qàÂàã iàm§ý Ñèñ vªàsªà 90% tæ¾uä ¢y ¡àuä wªàê §ýL
qçâjÎà yç Ñàçmã Ñè ñqçâjÎà yç Ñàçmã Ñè ñqçâjÎà yç Ñàçmã Ñè ñqçâjÎà yç Ñàçmã Ñè ñqçâjÎà yç Ñàçmã Ñè ñ

b¯N˛

ZÁååÁ

ƒÁÆÏ T{Ã u™¬ÁåÁ

M¬Ázu∫åz∆å

Hú∫ Nz˛ b¯N˛

å¬

¡àq§çý ªààÝw §çý qÞjàum ¡àéâÄýyÊ yç âtv §ýÊ yäÊâÕàm
qãÂàç §çý qàÂàã §çý ràÊç tçÞ ràm §ýáÊ¥ñ £Âàyç sçÞ¹þ §ýÊÂàç
§çý âv¥ ZàÎÂààwvã rÂàà¢¥ñ ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §ýàç
ÀãwàÊ qÊ ZàÀÎàêÂà §çý âv¥ vªàà¢¥ñ
â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4  â§íýuà§ývàq-4        ÃÏ∫uqo úzÆ \¬ ÃÏ∫uqo úzÆ \¬ ÃÏ∫uqo úzÆ \¬ ÃÏ∫uqo úzÆ \¬ ÃÏ∫uqo úzÆ \¬

â§íýuà§ývàq-5  â§íýuà§ývàq-5  â§íýuà§ývàq-5  â§íýuà§ývàq-5  â§íýuà§ývàq-5       §äý¡àÝ §èýyç hàçÀà kàmà Ñè?§äý¡àÝ §èýyç hàçÀà kàmà Ñè?§äý¡àÝ §èýyç hàçÀà kàmà Ñè?§äý¡àÝ §èýyç hàçÀà kàmà Ñè?§äý¡àÝ §èýyç hàçÀà kàmà Ñè?

ÂàkÀã§çý §çý ªààÝw tçÞ kà§ýÊ §äý¥Ý §ýàç Àçhàç kÑàÝ yç vàçªà

qãÂàç §ýà qàÂàã £quàçªà tçÞ vàmç Ñè ñ ̈ uà §äý¥Ý §çý qàÂàã §çý

¡àumÂà §ýà ¡ÂÀàkà vªàà y§ýmç ÑèA ? ¡àq§çý rð»çþ räkêªààçÞ

¥wÞ ªààÝw §çý vàçªààçÞ yç qåâ²þ¥ âq²þvç wxàF tçÞ ¢y §äý¥Ý tçÞ

qàÂàã §ýL ymÑ â§ýmÂàã nãñ

• ¨uà qàÂàã §ýL ymÑ âÐnÊ Ñè ÆÁ N˛ÁzF| qáÊwmêÂà

ÑB¡à Ñè ?

• NÏ˛LÂ N˛Áz N{˛Ãz QÁztÁ \ÁoÁ “{?
• §äý¥Ý ¡àèÊ ràçÊwçv §ýàç hàçÀÂàç §ýL âwâo §ýàç ¡qÂàç

Âààç¹þ qäâÐm§ àý tçÞ âvhàçñ

såªàsê kv §ýàç ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ §äý¡àÝ ¡àèÊ ràçÊwçv
§ýàç hàçÀà kàmà Ñèñ uÑ rÑBm Ñã täâÎ§ýv §ýàuê Ñèñ
§ý¢ê tkÀåÊ ¡¾uÞm tçÑÂàm §ýÊ§çý §äý¥Ý §ýàç hàçÀmÞç ÑÞèñ
“™ı £Âà§çý tçÑÂàm §ýàç yÊàÑÂàà Ñàçªàà ¡àèÊ qàÂàã §ýàç
rjàÂàà Ñàçªàà ñ

 ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?
ÂàvªààçÞ»þà âkvç tçÞ §æýÏ½àà ÂàÀã  ZàwàâÑm ÑàçÂàç §çý
ràwkåÀ sã qàÂàã §ýL ytÐuà ¡âo§ý Ñàçmã Ñèñ ÑtàÊç
Êà³u §çý Zà§ýàÎàÂà âkvç tç sã vàçªààçÞ §ýàç qàÂàã §ýL
§ýâºþÂà ytÐuà Ñèñ ¢y§ýà §ýàÊ½à så ªàsê kv tçÞ
ÅvàçÊãÂà §ýL, âkyyç  ¡âo§ý tàØàà §çý §ýàÊ½à qàÂàã
ZàÀåâxm Ñàçmà Ñèñ

ÑtàÊç ¡ày-qày qáÊyÊàçÞ tçÞ qàuç kàÂàç wàvç âwâsÂÂà
Zà§ýàÊ §çý kv dààçmàçÞ §çý ràÊç tççÞ kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýL Ñèñ
£ÂàtçÞ qàuç kàÂàç wàvç qàÂàã §çý ÐmÊ §çý ràÊç tçÞ yàçâj¥ñ
qàÂàã §çý dàçmàçÞ tçÞ qàÂàã §ýà ÐmÊ wxàê qÊ ¡àoàáÊm Ñàçmà
Ñèñ wxàê §ýàv tçÞ §äý¡àçÞ tçÞ qàÂàã §ýà ÐmÊ r¼þmà Ñèñ
ªàâtêuàççÞ tçÞ §ýt Ñàç kàmà  Ñè ñ
• ràáÊÎà rÑBm ¡âo§ý ÑàçÂàç yç uà ârÌ§äýv
ÂàÑãÞ ÑàçÂàç yç ̈ uà Ñàçªàà yàçâj¥?

â§íýuà §ývàq-6  â§íýuà §ývàq-6  â§íýuà §ývàq-6  â§íýuà §ývàq-6  â§íýuà §ývàq-6       yåhà-qàÂàã §ýL §ýtã :yåhà-qàÂàã §ýL §ýtã :yåhà-qàÂàã §ýL §ýtã :yåhà-qàÂàã §ýL §ýtã :yåhà-qàÂàã §ýL §ýtã :

jàÊ uà qà Ýj âwùàânêuà ç Þ  § ç  ªà í äq  rÂàà¢¥ñ
âÂàtÂàâvâhm âwxuàçÞ §çý ràÊç tçÞ jjàê §ýÊàçñ jjàê
§ýÊ§çý ªàíäq áÊqàè¹êþ §ýàç mèuàÊ §ýÊàçñ

jjàê §çý âwxu ÑèA  :

ªàíäqªàíäqªàíäqªàíäqªàíäq-1 : uâÀ ¢y wxê §ýà  wxàêqàm âq²þvç wxê yç §ýt
Ñàçªàà màç ̈ uà Ñàçªàà?
ªàíäqªàíäqªàíäqªàíäqªàíäq-2 : qàÝj wxê oN˛ §∫Á§∫ wxàê Âà ÑàçÂàç qÊ ¨uà
qáÊ½ààt “ÁzTÁ?
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ÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾w oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

ªàíäqªàíäqªàíäqªàíäqªàíäq-3 : â§ýyã âwÎàçx ÐnàÂà tçÞ qàÂàã §ýL §ýtã §çý ¨uà
§ýàÊ½à Ñàç y§ýmç ÑèÞ ?
ªàíäqªàíäqªàíäqªàíäqªàíäq-4 : â§ýyã âwÎàçx ÐnàÂà tçÞ qàÂàã §ýL §ýtã yç ¨uà
§ýâºþÂàà¢uàÝ Ñàç y§ýmL ÑèA?

ÑtàÊç ZààÂm tçÞ vÈrç ytu yç (4 yç 5 wxê) ràáÊÎà ÂàÑã
ÑB¢ê, màç âkyyç yåhà qð»þ \ÁLTÁ ñ âkyyç tÂàäÏu §ýàç
sàçkÂà ¡àèÊ qÎàä¡àçÞ §ýàç jàÊà âtvÂàà täâÎ§ýv Ñàç
\ÁLTÁ@ qãÂàç §çý qàÂàã §ýL §ýtã Ñàç \ÁLTy@ ¬ÁzTÁı §ýàç
rÑBm ÀåÊ kà§ýÊ qãÂàç §ýà qàÂàã vàÂàà qð»þmà nàñ såât
yåh kàÂàç yç  Äýyv ràçÂàà täâÎ§ýv Ñàç \ÁLTÁ @ Äýyv
ÂàÑã ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à tkÀåÊàçÞ §ýàç §ýàt ÂàÑã u™¬zTÁ ñ
vàçªà ªààÝw ²þàçð»þ §ýÊ ÎàÑÊàçÞ §ýàç jvç kàmç ÑèÞñ ÑtàÊç Êà³u
tçÞ ¡ÂàÞmqäÊ u\¬Á LƒÊ tÑrårÂàªàÊ âkvà mãwí ¡§ýàv
ªàíÐm ÕàçØà tàÂàç kàmç ÑèAñ

â§ í ýuà §ývàq-7  â§ í ýuà §ývàq-7  â§ í ýuà §ývàq-7  â§ í ýuà §ývàq-7  â§ í ýuà §ývàq-7       ¡§ýàv ÑtàÊ ç kãwÂà §ýà ç¡§ýàv ÑtàÊ ç kãwÂà §ýà ç¡§ýàv ÑtàÊ ç kãwÂà §ýà ç¡§ýàv ÑtàÊ ç kãwÂà §ýà ç¡§ýàv ÑtàÊ ç kãwÂà §ýà ç
Zàsàâwm §ýÊmà Ñè :Zàsàâwm §ýÊmà Ñè :Zàsàâwm §ýÊmà Ñè :Zàsàâwm §ýÊmà Ñè :Zàsàâwm §ýÊmà Ñè :

ÊtUà §çý õàÊà âvhç ªàuç qØà §ýàç q¼þàçñ kÂàmà §çý kãwÂà
qÊ ¡§ýàv â§ýmÂàà mãwí Zàsàw »þàvmà Ñè, ytlÂàç §ýL
§ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ

                                                 H$mogJr

  âZàu âÄýÊàçk §ýàç,

 mät wÑàÝ qÊ  häÎà ¡àèÊ ¡°²çþ ÑàçÞªàçñ ¡àk§ýv

Ñt uÑàÝ qÊ ¡§ýàv §çý §ýàÊ½à  mãwí §ýÏ¹þ §ýàç

lçv ÊÑç Ñèñ âq²þvç qàÝj wxàF yç uÑàÝ qÊ ràáÊÎà

ÂàÑãA Ñàç ÊÑã Ñèñ ÑtàÊç hçm yåh ªàuç, ktãÂà tçÞ

ÀÊàÊç qð»þ ªà¥ Ñèñ Ñt §ýàç¢ê sã Äýyv £ªààÂàç tçÞ

¡ytnê  ÊÑçÞñ tçÊç âqmàkã åz ràçÊ »þvwàÂàç §çý

âv¥ qèyç hjê â§ý¥ â§ýÂmä §ýàç¢ê qáÊ½ààt ÂàÑã

“ÏEÁñ ÑtàÊç ªààÝw yç qàÝj â§ývàçtã¹þÊ ÀåÊ kà§ýÊ

qàÂàã và ÊÑç Ñèñ rÑäm hÊàr âÀÂà rãm ÊÑç Ñèñ

§ý¢ê vàçªà ¡qÂàç  qÎàä¡àçÞ  §ýàç rçj§ýÊ ÑèÀÊàràÀ

¡àèÊ rèAªàåvÊ §ýàç kà ÊÑç Ñèñ ÑtàÊà qáÊwàÊ sã

wÑã §ýàt §ýÊÂàà jàÑ ÊÑà Ñèñ tçèA mätyç ¥§ý

¡ÂàäÊàço §ýÊmà ÑCÝ â§ýý mäÈÑàÊç âqmàkã yç §ýÑ §ýÊ

¥§ý Âààè§ýÊã ¼åÝþ¼þÂàç §ýàç §ýÑàçñ   tçÊç  âqmàkã  uÑàÝ

qÊ ¥§ý oÂàã Zà©uàm â§ýyàÂà Ñè, â§ýÂmä  tçÊç

âqmàkã ¡r uN˛Ãy ßy Zà§ýàÊ §ýà §ýàt §ýÊÂàç §çý

âv¥ mèuàÊ Ñè

                                       mäÈÑàÊà âZàu âtØà

 Êt½àà

âwÎw ÐwàÐ¿u yÞÐnà §çý áÊqàç¹ê þ §çý ¡ÂàäyàÊ Zàâm Íuâ¨m §çý âv¥ ZàâmâÀÂà §ýL  ¡àwÎu§ýmà¡àç ÞâwÎw ÐwàÐ¿u yÞÐnà §çý áÊqàç¹ê þ §çý ¡ÂàäyàÊ Zàâm Íuâ¨m §çý âv¥ ZàâmâÀÂà §ýL  ¡àwÎu§ýmà¡àç ÞâwÎw ÐwàÐ¿u yÞÐnà §çý áÊqàç¹ê þ §çý ¡ÂàäyàÊ Zàâm Íuâ¨m §çý âv¥ ZàâmâÀÂà §ýL  ¡àwÎu§ýmà¡àç ÞâwÎw ÐwàÐ¿u yÞÐnà §çý áÊqàç¹ê þ §çý ¡ÂàäyàÊ Zàâm Íuâ¨m §çý âv¥ ZàâmâÀÂà §ýL  ¡àwÎu§ýmà¡àç ÞâwÎw ÐwàÐ¿u yÞÐnà §çý áÊqàç¹ê þ §çý ¡ÂàäyàÊ Zàâm Íuâ¨m §çý âv¥ ZàâmâÀÂà §ýL  ¡àwÎu§ýmà¡àç Þ
kèyç ÐÂààÂà, sàçkÂà q§ýàÂàç ¡àèÊ qãÂàç ¢¾uàâÀ §çý âv¥ 50 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñkèyç ÐÂààÂà, sàçkÂà q§ýàÂàç ¡àèÊ qãÂàç ¢¾uàâÀ §çý âv¥ 50 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñkèyç ÐÂààÂà, sàçkÂà q§ýàÂàç ¡àèÊ qãÂàç ¢¾uàâÀ §çý âv¥ 50 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñkèyç ÐÂààÂà, sàçkÂà q§ýàÂàç ¡àèÊ qãÂàç ¢¾uàâÀ §çý âv¥ 50 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñkèyç ÐÂààÂà, sàçkÂà q§ýàÂàç ¡àèÊ qãÂàç ¢¾uàâÀ §çý âv¥ 50 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

SCERT TELA
NGANA



111

yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

• Êt½àà â§ýÂà ytÐuà¡àçÞ §ýà yàtÂàà §ýÊ ÊÑà nà?

• âÄýÊàçk §èýyç Êt½àà  §ýL  yÑàumà §ýÊ y§ýmà Ñè ?

ÑtàÊç Êà³u  §çý §ý¢ê âkvàçÞ tçÞ wxàêsàw §ýL qáÊâÐnâm
yç qàÂàã §ýL §ýtã ¡àèÊ ¡§ýàv qð»þ ªàuàñ ràáÊÎà ÂàÑã
ÑàçÂàç §ýL wkÑ yç â§ýyàÂà såªàsê kv qÊ ¡àoàáÊm
Ñàç§ýÊ hçmã §ýÊ ÊÑç ÑèAñ

• uâÀ ¥çyç ÐnàÂààçÞ qÊ â§ýyàÂà ¡âo§ý kv §ýL
¡àwÎu§ýmà wàvã Äýyv £ªààuçÞ màç ̈ uà Ñàçªàà ?

• §ý¢ê ràçÊwçv hàçÀç kàÂàç yç såªàsê kv sã
vªààmàÊ hãAjà kàu mr så ªàsê kv dààçm
§ýàç ¨uà Ñàçªàà ?

ŷJ ©̂ Ob H$s H$‘r Ho$ H$maUm| H$m AnZo {‘Ìm|
Ho$ gmW MMm© H$s{OE&

 â§íýuà §ývàq-8 â§íýuà §ývàq-8 â§íýuà §ývàq-8 â§íýuà §ývàq-8 â§íýuà §ývàq-8      h‘h‘h‘h‘h‘ {H$VZm nmZr Zï> {H$VZm nmZr Zï> {H$VZm nmZr Zï> {H$VZm nmZr Zï> {H$VZm nmZr Zï>
H$aVo h¡ …H$aVo h¡ …H$aVo h¡ …H$aVo h¡ …H$aVo h¡ …

hçv §çý tèÀàÂà tçÞ hçvÂàç §çý ràÀ Ñt âwùàvu tçÞ Âàv §çý Âàãjç

Ñàn ¡àèÊ qèÊ oàçÂàç §çý âv¥ â§ýmÂàà ytu vªàà Ñèñ Ð¹þàq wàj

§çý õàÊà ytu §ýàç Âààç¹þ §ýáÊ¥ñ Âàv §çý Âàãjç âkmÂàà ytu

¡àqÂàç Ñàn  täÝÑ oàçuà £mÂàç ytu §çý âv¥ ¥§ý ràÌ¹þã Êâh¥

uÑ Àçâh¥ â§ý £mÂàç ytu tçÞ qàÂàã â§ýmÂàà sÊà Ñèñ ̈ uà  ¥§ý

âwùànJ §ýàç  £mÂàç qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñè ? ¥§ý ràÌ¹þã

qàÂàã tçÞ ¡àq§ýL §ýÕàà §çý â§ýmÂàç âwùàânêuàçÞ §çý Ñàn qèÊ oàçuç

kà y§ýmç ÑèA ñ ÑtàÊç kãwÂà §ýL âwâsÂÂà âÐnâmuàçÞ tçÞ Ñt

â§ýmÂàà qàÂàã ârÂàà yàçjç-ytlç rràêÀ §ýÊmç ÑèA ñ

 Ñt â§ýmÂàç qàÂàã §ýàç rjà y§ýmç Ñè Ñt â§ýmÂàà qàÂàã

ÂàÏ¹þ §ýÊ ÊÑç Ñè ñ qàÂàã §ýàç rjàÂàç §çý âv¥ yälàwàçÞ §ýàç

¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvâh¥ ñ

hçmã §çý  âv¥ vªàsªà 70% qåÊç âwÎw tç Þ qàÂàã §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè £ùàçªàà ç Þ tç Þ ¡àèÊ 22% §ýàhçmã §çý  âv¥ vªàsªà 70% qåÊç âwÎw tç Þ qàÂàã §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè £ùàçªàà ç Þ tç Þ ¡àèÊ 22% §ýàhçmã §çý  âv¥ vªàsªà 70% qåÊç âwÎw tç Þ qàÂàã §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè £ùàçªàà ç Þ tç Þ ¡àèÊ 22% §ýàhçmã §çý  âv¥ vªàsªà 70% qåÊç âwÎw tç Þ qàÂàã §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè £ùàçªàà ç Þ tç Þ ¡àèÊ 22% §ýàhçmã §çý  âv¥ vªàsªà 70% qåÊç âwÎw tç Þ qàÂàã §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè £ùàçªàà ç Þ tç Þ ¡àèÊ 22% §ýà
£quàçªà Ñàçmà Ñèñ£quàçªà Ñàçmà Ñèñ£quàçªà Ñàçmà Ñèñ£quàçªà Ñàçmà Ñèñ£quàçªà Ñàçmà Ñèñ

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4

 â§íýuà §ývàq-9 â§íýuà §ývàq-9 â§íýuà §ývàq-9 â§íýuà §ývàq-9 â§íýuà §ývàq-9      rà¼þ ¥§ý Zàà§æýâm§ý hmÊà:rà¼þ ¥§ý Zàà§æýâm§ý hmÊà:rà¼þ ¥§ý Zàà§æýâm§ý hmÊà:rà¼þ ¥§ý Zàà§æýâm§ý hmÊà:rà¼þ ¥§ý Zàà§æýâm§ý hmÊà:

¡¨yÊ ràáÊÎà §çý âÀÂààçÞ tçÞ ¡àq§ýàç ¢y mÊÑ §çý âjØà

ytàjàÊ qØààçÞ tçÞ (âjØà-4 ) tçÞ âÀhà¢ê Àçmç Ñèñ âÂàÈÂà

§ýL jjàê §ýÊàçñ

• ¢y âjØà §çý õàÊà Ñtç ¨uà tàvåt qð»þmà Ñè?

• ÀçÎà §çý §äý²þ sàªààç tçÞ ¡âo§ý ràáÊÎà ÑàçÂàç §çý

§ýàÊ½à “™ı §ýàç ¥çyã úu∫uÀsuoÆÁÂ ÀçhÂàç §ýàç

âtvmã ÑÞèñ

• Æut ¡àq§ýàç §ýsã ¥çyã qáÊOÐnm §ýà yàtÂàà

§ýÊÂàà qð»þà Ñè, mr EÁú MÆÁ N˛∫ıTz?
• ¨uà §ýàç¢ê ¡Âu §ýàÊ½à sã Ñè âkÂàyç ¥çyã

âÐnâm £¾qÂÂà Ñàçmã Ñè ñ ytàjàÊ qØààçÞ §çý

ytàjàÊ uà ¡àq§çý ýhäÀ §çý ¡Âàäsw §çý ¡àoàÊ

qÊ rà¼þ §çý ràÊç tçÞ âvâh¥ñ

• ârÂàà qàÂàã  §çý Ñt ¥§ý âÀÂà  kãâwm ÂàÑã ÊÑ

y§ýmç Ñèñ ârÂàà yàçjç ytlç såªàsê kv §ýàç

âÂà§ýàv ÀçÂàç yç såªàsê kv §ýt Ñàç kà¥ªààñ

¡§ýàv qð»þ kà¥ªààñ qàÂàã rÑBm §ýLtmã Ñè,

¥§ý råÝÀ sã rç§ýàÊ ÂàÑã §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ qàÂàã
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ÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾wÑtàÊç kãwÂà tç Þ qàÂàã §ýà tÑ¾w oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

§ýàç yäÊâÕàm §ýÊ§çý ÊhÂàà jàâÑ¥ñ qàÂàã §ýàç

yäÊâÕàm §ýÊ§çý ÊhÂàà jàâÑ¥ ¡sã §çý âv¥ ÂàÑã

rOÌ§ý ¡ªàvã qãâ¼þuàçÞ §çý âv¥ ktà §ýÊÂàà

jàâÑ¥ñ

tä©u ÎàÆÀ :

qàÂàã §çý dààçm, yåhà , rà¼þ Zàwày

ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?

• iÊçvå §ýàuê, §æýâx ¡àèÊ £ùàçªà §çý âv¥ Ñtç

qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

• qàÂàã  Ñtç âwâsÂÂà dààçmàÞç yç kèyç màvàr,

lãv, ÂàâÀuàçÞ ¡àâÀ yç âtvmà Ñèñ

• Ñt qàÂàã §çý âv¥ wxàê qÊ âÂàsêÊ §ýÊmç Ñè?

• §ý¢ê wxàG m§ý wxàê ÂàÑãA ÑàçÂàç yç yåhà qð»þmà

Ñèñ

• rà¼þ Zàà§æýâm§ý âwqâÙà Ñè kàç tÂàäÏu kãwÂà

§ýàç Zàsàâwm §ýÊmã Ñèñ

• qæ¿wã qÊ âtvÂàç wàvç qàÂàã tçÞ §çýwv 1% Îàä÷

qàÂàã ZààÃm Ñàçmà Ñèñ

¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà :¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà :¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà :¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà :¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà :

1. ¡àq §èýyç §ýÑ y§ýmç Ñè â§ý qàÂàã ÑtàÊç âv¥

¡àwÎu§ý Ñè ? rmà¢¥ ñ

2. Êâw kàÂàÂàà  jàÑmà Ñè â§ý qàÂàã §ýàç §èýyç tàqà

kàmà Ñè? mät £yç §èýyç ytlà¡àçªàçñ

3. vàçªààç Þ §ýàç yäÊâÕàm qçukv uàçkÂàà §ýL
¡àwÎu§ýmà ¨uàçÞ Ñè?

4. ZàâmâÀÂà  qàÂàã §ýà £quàçªà §ýÊÂàç wàvç §ýàtàç
§çý Âààt âvâh¥ñ

5. Ñt --------- ¦ýmä tçÞ qàÂàã §çý ¡âo§ý §ýtã
§ýàç tÑyåy §ýÊmç ÑèAñ §ýàÊ½à rmà¢¥?

6. ytäô §çý qàÂàã §ýà ÐwàÀ -------Ñàçmà Ñè?

¡) Âàt§ýLÂà ¡à) ÐwàÀÑãÂà

¢) ârÂàà ªàÞo §çý ¢ê) tãºþà

7. Ñt FÃy o∫“ úÁåy N˛Á tÏªúÆÁzT N˛∫oz
∫“ıTz màç sâwÏu tçÞ ¨uà Ñàçªàà? qàÂàã §ýàç
ÂàÏ¹þ ÑàçÂàç yç rjàÂàç §çý âv¥ ¡qÂàç yälàw Ààçñ

8. ¡àq§çý ªààÝw §ýà Âà¨Îàà rÂàà¢¥ ¡àèÊ qàÂàã
§çý âwâsÂÂà dààçmàçÞ §ýàç âÀhà¢¥ñ

9. "qàÂàã rràêÀ Âà §ýÊçÞ"  Âààt§ý âwxu qÊ
§ýÊqØààçÞ §ýàç mèuàÊ §ýÊwàÊ §ýÊ qàºþÎàÎààvà §çý
smJ ZàâØà§ýà tçÞ ZàÀâÎàêm §ýLâk¥ ñ

10. yåhà ¡àè Ê  qàÂàã §ýL §ýtã §çý rãj ̈ uà yÞrÞo
Ñè ¡àq §èýyç qmà vªàà¡àçªàç?

11. ¡§ýàv ¡àèÊ rà¼þ tÂàäÏu §ýL â§íýuà-§ývàqàçÞ
§ýàçý §ýàÊ½à Ñàçmç Ñè §ýnÂààçÞ §ýàç £âjm rÂààÂàç
§çý âv¥  ¡àq ¨uà §ýàÊ½à rmà¡àçªàç ñ

12. qàÂàã §çý õàÊà hçvÂàç wàvç hçvàç yç yÞrÞâom
ytàjàÊ ¡àèÊ âjØààçÞ §ýàç ktà §ýÊ§çý Ð§íýàw
rä§ý tçÞ âjq§ýà¡àçÞñ

13. ¡ÊâwÞÀ §ýsã sã ytu ú∫ iÊ tçÞ qàÂàã §çý
tàç¹þÊ §ýà OÐwj rÞÀ §ýÊÂàà ÂàÑãA såvmà ¨uàçÞ
rmà¢¥?

14. mãwí ràð¼þþ yç qãâð»þm vàçªààçÞ §ýL yÑàumà §çý
âv¥ ¡àq ̈ uà §ýÊçÞªàç ?

* * * * *

1 â§ývàç jàwv §ýL qèÀàwÊ §çý âv¥ 5000 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ1 â§ývàç jàwv §ýL qèÀàwÊ §çý âv¥ 5000 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ1 â§ývàç jàwv §ýL qèÀàwÊ §çý âv¥ 5000 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ1 â§ývàç jàwv §ýL qèÀàwÊ §çý âv¥ 5000 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ1 â§ývàç jàwv §ýL qèÀàwÊ §çý âv¥ 5000 vã¹þÊ qàÂàã §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ
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12 yàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqn

âÂàÑàáÊ§ýà §çý âqmàkã ÊÞªàÂÂàà Êàm §çý sàçkÂà
§çý qÎjàm hçm §ýàç ªà¥ñ âÀÂà sÊ ârkvã
ÂàÑãA ÊÑÂàç §çý §ýàÊ½à Êàm tçÞ hçm §ýàç qàÂàã
ÀçÂàà ¡àwÎu§ý nàñ ÊÞªàÂÂàà åz iÊ §çý ràÑÊ
¡à§ýÊ âÂàÑàáÊ§ýà §ýàç ràÑÊ rävà §ýÊ ¹þàjê
và¢¹þ vàÂàç §ýàç §ýÑàñ GÃåz ¡vtàÊã tçÞ ¹þàjê
¡àèÊ yçÌy âÂà§ýàvà ¹þàjê tçÞ yçv »þàv ¹þàjê
§ýàç âqmà §ýàç Àãñ ÊÞªàÂÂàà åz ¹þàjê và¢¹þ §ýà
âÐwj Àràuà â§ýÂmä wÑ ÂàÑã kvà ñ

• ¹þà¢ê và¢ê¹þ ÂàÑã kvÂàç §ýà ¨uà
§ýÊ½à Ñàç y§ýmà Ñè?

¨uà ¹þàjêvà¢ê¹þ §ýà §ýàç¢ê sàªà hÊàr Ñàç ªàuà Ñè  ?
âÂàÑàáÊ§ýà Âàç ¹þàjê và¢¹þ §ýàç wàqy vçÂà§ýÊ £yç hàçv
§ýÊ Àçhà ¡àèÊ  wÑ ¡qÂàã ªàvmã ytl ªàuã ñ £yÂàç
¹þàjê tçÞ yçv ªàvm Zà§ýàÊ yç »þàvà nà ñ £yÂàç  yçv §ýL
âÀÎàà §ýàç rÀv§ýÊ  ¹þàjê và¢¹þ §ýàç kvà §ýÊ ¡qÂàç
âqmàkã §ýàç Àç utÆÁñ
¨uà yçÌy §ýàç ºþã§ý q÷âm yç Âà vªààÂàç yç ¹þàjê và¢¹þ
§çý kÂvÂàç §ýàç Zàsàâwm §ýÊmà Ñè ? yçv tçÞ ¨uà Ñàçmà
Ñè? uÑ và¢ê¹þ §ýàç kvÂàç tçÞ §èýyç yÑàumà §ýÊmà Ñèñ

 â§íýuà §ývàq-1  gob H$mo Xo{IE …
¥§ý ¹þàjê yçv (âjØà-2) §ýàç vç§ýÊ ÁuàÂà yç ÀçhçÞªàçñ
¨uà £y§ýà w½àêÂà §ýÊ y§ýmàç Ñàç ¨uà ?

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

yçv ¥§ý rçvÂàà§ýàÊ oàmä §ýà  N˛Á{å  Ñè ñ £y§çý sàÊ
yç uÑ ytl tçÞ ¡àmà Ñè â§ý £ytçÞ §äý²þ ÊàyàuâÂà§ý
qÀànê sÊà ÑB¡à Ñèñ yçv §ýà ¥§ý â§ýÂààÊà §äý²þ £sÊà
ÑB¡à Ñàçmà Ñè âky qÊ oàmä §ýL ¹þàçqã j¼ã ÑB¢ê  Ñàçmã
Ñèñ qåÊà  N˛Á{å yãv â§ýuà ÑB¡à Ñàçmà Ñèñ

nçvy ¡àèÊ âtâv¹þy Âààt§ý ªàíã§ý wèÖààâÂà§ýàçÞ Âàç  (¢ê.qå.624-546) OÐnÊ âwùäm §ýL hàçk §ýLñ

(Simple Electric Circuit)
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yçv qÊ (+) ¡àèÊ (-) âjÂÑàçÞ §ýàç Àçhà Ñè ¨uà?
uÑ âjŸ oíäwàçÞ §ýàç yåâjm §ýÊmç ÑÞèñ

  yåjÂààyåjÂààyåjÂààyåjÂààyåjÂàà
yçv §çý ÀàçÂààçÞ oíäwàçÞ §ýàç ¥§ý Ñã màÊ yç ÂàÑã kàçð»þÂàà
jàâÑ¥ ñ

r Ì rr Ì rr Ì rr Ì rr Ì r

¹þàjê rÌr uà ¥§ý âwùäm rÌr §ýàç ÁuàÂà yç Àçâh¥
âjØà-3 ¢ytçÞ ¨uà Ñè?

ªvày jèrÊ

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

¥§ý ¹þàjê rÌr §ýàÝj §çý §ýàçÏºþ yç rÂàà Ñàçmà Ñèñ âky§ýà
¡àoàÊ oàmä qÊ âÐnm Ñàçmà Ñèñ oàmä  §çý Ààç màÊ
¢ytççÞ tkråmã yç vªàç Ñàçmç ÑèA ñ ¥§ý màÊ oàmä §çý ¹þàçqã
yç ¡àèÊ ÀåyÊà oàmä §çý ¡àoàÊ §çý §çýÂô tçÞ oàmä §çý ¹þàçqã
yç käð»þà Ñàçmà Ñèñ ÀàçÂààçÞ màÊ Ààç oíäwàçÞ §ýL mÊÑ §ýàuê
§ýÊmç ÑèA ñ âwùäm rÌr §ýL ÍuwÐnà âsÂÂà Ñàçmã Ñèñ
âwùäm rÌr tçÞ Ààç màÊ oàmä §ýL ¹þàçâquàçÞ yç ¡àoàÊ yç
käð»çþ Ñàçmç ÑèA ñ  uç Ààç âyÊàçÞ §ýL mÊÑ §ýàt §ýÊmç ÑèAñ
ÀàçÂààçÞ âyÊç ¥§ý ÀåyÊç §ýàç ÐqÎàê ÂàÑã §ýÊmç ñ
âwùäm rÌr tçÞ âÄývtçÞÂ¹þ Ñàçmà Ñè kàç rÌr §ýàç jt§ýÂàç
tçÞ yÑàumà §ýÊmà Ñèñ uÑ ¥§ý qmvã màÊ  yç vqç¹çþ
“ÏF| Ñàçmã Ñè kàç Ààç oàmä §çý màÊàçÞ yç §ýàéj rÌr §çý ¡ÂÀÊ
käð»çþ ÊÑmç ÑèAñ

• rÌr ¡àèÊ yçv tçÞ Ààç âyÊç (â§ýÂààÊç)  ¨uàçÞ
qàuç kàmç Ñè?

• rÌr ¥§ý yçv §çý õàÊà §èýyç  Zà§ýàÎà Àçmà Ñè?

 â§íýuà §ývàq-2       yàoàÊ½à âwùäm qáÊqn :

 âwâsÂÂà ÊÞªààç §çý jàÊ màÊàçÞ §ýàç vàç Âàãvà, ÑÊà, vàv
¡àèÊ qãvà ñ Zà¾uç§ý màÊ 15 yç.tã. vÈrà ÑàçÂàà
jàâÑ¥ñ màÊàçÞ qÊ ÃvàâÐ¹þ§ý j¼þà Ñàçmà Ñèñ qÑvç Zà¾uç§ý
màÊ §çý ÀàçÂààçÞ âyÊàç yç Ààç yç.tã. m§ý ÃvàOÐ¹þ§ý Ñ¹þà
Àãâk¥ ñ ¡r Ààç màÊàçÞ (Âàãvç ¡àèÊ ÑÊç) §ýàç rÌr yç
¡àèÊ Ààç màÊ ( vàv ¡àèÊ qãvç) yçv yç kàçâð»þuç âkyyç
¡àq yçvàç ¹çþq ¡àèÊ yçv ÑàçÌ»þÊ §ýà £quàçªà §ýÊ y§ýmç
ÑèA ñ ÀçhçÞ âjØà 4(¡) yçv ÑàçÌ»þÊ yçv ¡àèÊ màÊàçÞ §ýàç
¥§ý yàn q§ýð»çþ Êhmà Ñè ñ
¥§ý qäÊàÂàç yà¢êâ§ýv §ýL ¹îþuår §ýàç vç§ýÊ £yç jàèð»çþ ¹äþ§ýð»çþ
q¹îþâ¹þuàçÞ  §çý ytàÂà §ýà¹þàçñ Zà¾uç§ý q¹îþ¹þã yçv §çý ÀàçÂààçÞ
oíäwàçÞ §ýàç tkråmã yç q§ýð»çþ ÊhÂàà jàâÑ¥ñ uÑã
¡àq§ýà yçv ÑàçÌ»þÊ Ñèñ

âjØà 4 (¡à) yç 4 ) (¤ý) m§ý rmà¥ ¡ÂàäyàÊ âwùäm
qáÊqn §ýàç ¡vªà- ¡vªà Zà§ýàÊ yç âtvà¡àçñ rÌr
kv ÊÑà Ñè uà ÂàÑã âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ

¹þâtêÂàv

âÄývàtçÞ¹þ

tç¹þv §èýq

¡Þªàíçkã wèÖààâÂà§ý âwâvut âªàvrê¹þ (1544-1603) ywêZànt Íuâ¨m nà âkyÂàç ÎàÆÀ “¢vç̈ ¹ìþãây¹þã”  Âààt
âÀuà ñ âwùäm ¥§ý rÑÂàç wàvà ôw úuåtÊ §çý ytàÂà Ñèñ

âjØà -4âjØà -4âjØà -4âjØà -4âjØà -4
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âjØà-5 (¡)

yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1yàáÊ½àã -1

qáÊqn §ýàç kàç ð»þÂààqáÊqn §ýàç kàç ð»þÂààqáÊqn §ýàç kàç ð»þÂààqáÊqn §ýàç kàç ð»þÂààqáÊqn §ýàç kàç ð»þÂàà rÌr kv ÊÑà Ñè
(ÑàÝ/ÂàÑã )

âjØà-4(¡à)

âjØà-4(¡à)

âjØà-4(¢)
âjØà-4(¢ê)

âjØà-4(£)
âjØà-4(¤ý)

(¡) (¡à)

(¢) (£)

(£) (¤ý)

â§ýy mÊÑ kàçð»þÂàç qÊ rÌr Zà§ýàâÎàm Ñàçmà Ñè ¨uàçÞ?

â§ýyyç rÌr ÂàÑã kvmà Ñè ñ  ¨uàçÞ?

4(¢), 4 (¢ê) âjØààçÞ tçÞ Ñã rÌr kvmà Ñèñ âwùäm
ZàwàÑ §çý âv¥ tàªàê  qå½àê  Ñè ñ â§ýÂmä ÀåyÊç kàçð»þàçÞ tçÞ
âwùäm ZàwàÑ §ýà tàªàê qå½àê ÂàÑã Ñè mnà tàªàê ¹åþ¹çþ
¡nàêm £ÂàtçÞ áÊ¨m ÐnàÂà Ñè ¢yâv¥ rÌr Zà§ýàâÎàm
ÂàÑãA Ñàçmà ñ

qáÊqn â§ýyç §ýÑmç Ñè A ?qáÊqn â§ýyç §ýÑmç Ñè A ?qáÊqn â§ýyç §ýÑmç Ñè A ?qáÊqn â§ýyç §ýÑmç Ñè A ?qáÊqn â§ýyç §ýÑmç Ñè A ?

âjØà-5 yàoàÊ½à âwùäm qáÊqnâjØà-5 yàoàÊ½à âwùäm qáÊqnâjØà-5 yàoàÊ½à âwùäm qáÊqnâjØà-5 yàoàÊ½à âwùäm qáÊqnâjØà-5 yàoàÊ½à âwùäm qáÊqn

âjØà-5 qå½àê  qáÊqn §ýà âjØà Ñèñ uç ¥§ý yçv, ¥§ý
rÌr ¡àèÊ màÊàçÞ §ýàç kàçð»þÂàç qÊ qáÊqn rÂàmà Ñè qáÊqn
tçÞ yç âwùäm yçv ¡àèÊ rÌr §çý rãj qå½àê tàªàê rÂààmã
Ñèñ  oÂà oíäw yç ¦ý½à oíäw §ýL ¡àçÊ üÃÁ∫ “ÁzoÁ Ñèñ

¢yã mÊÑ §ýà qáÊqn ÑtàÊç iÊ §çý rÌràçÞ tçÞ sã Ñàçmà
Ñèñ Ààç âwùäm wàÑ§ý màÊ (âkÂÑçÞ kãâwm ¡àèÊ
£ÀàyãÂà §ýÑmç ÑèAñ ) rÌr §çý Ààç áyÊàçÞ yç kàçð»çþ kàmç
ÑèA âkÂà§çý tÁu âÐwj Ñàçmà Ñè( kàç hävà ÑàçÂàç qÊ)
qáÊqn §ýàç qå½àê/rÞÀ §ýÊmà Ñè ñ

rçÞkàâtÂà  ÄíýàÞ§ýâvÂà Âààt ¡tçáÊ§ýÂà wèÖààâÂà§ý Zà§ýàÎà§ý, qØà§ýàÊ Âàç Zàuàçªà §ýÊ§çý (1706-1790) âwùäm tçÞ
oÂà ¡àèÊ ¦ý½à ¡àwçÎààçÞ §ýà qmà vªààuà ñ
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 §ý¢ê ràÊ ÑtàÊç iÊ tçÞ Ñt Àçhmç ÑèA â§ý âwùäm ÊÑÂàç
qÊ sã  §äý²þ rÌr Zà§ýàâÎàm Ñàçmç ÑèA ¡àèÊ §äý²þ ÂàÑãñ

¢y§ýà ̈ uà §ýàÊ½à Ñàç y§ýmà Ñè ?

¥§ý ¡Zà§ýàâÎàm rÌr Àçâh¥ ¨uà ¡àq§ýàç Zà§ýàâÎàm
¡àèÊ ¡Zà§ýàâÎàm rÌr §çý âÄývàtçÞ¹þ tçÞ ¡ÞmÊ âÀhà¢ê
Àçmà Ñè ? ¥çyç rÌr §ýà ç â ỳOþ rÌr §ýÑmç ÑèA ñ

¥§ý hÊàr ÑB¥ rÌr §ýàç vç§ýÊ qáÊqn yç kàçð»çþªàç wÑ
ÂàÑã kvçªààñ rÌr  §ýà âÄývtçÞ¹þ ¹åþ¹þ kàÂàç §çý §ýàÊ½à
¡qå½àê âwùäm ZàwàÑ §ýà tàªàê hÞâ»þm “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
GÃ™ı âwùäm ZàwàâÑm ÂàÑã Ñàçmà Ñèñ rÌr ÂàÑã kvmà
Ñèñ.

âÐwj :âÐwj :âÐwj :âÐwj :âÐwj :

Ñt ¹þàjê và¢¹þ kvàÂàç uà rälàÂàç §çý âv¥ âÐwj
§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ ¢yã Zà§ýàÊ Ñt iÊ tçÞ âwùäm
rÌr, ¹îþuår, qÞhç ¢¾uàâÀ §ýàç jvàÂàç uà rÞÀ ÊhÂàç
§çý âv¥ OÐwj §ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA ñ

âÐwj ¨uà Ñè? wÑ §èýyç §ýàuê §ýÊmà Ñè?

 â§íýuà §ývàq-3   âwùäm âÐwj §èýyç §ýàuê §ýÊmà Ñè?

âwùäm qáÊqn §ýàç v§ýð»þã §çý ¹äþ§ýð»çþ yç uà W_m©H$moc
Îàã¹þ qÊ âjØà-6 tçÞ âÀhà¥ ¡ÂàäyàÊñ

¥§ý yçÅ¹þã âqÂà §ýàç vç§ýÊ £y§çý ÀåyÊç §ýàçÂàà ¡vªà
ÊÑç kèyç qÊ  vªàà¢¥ñ rÌr kvmà Ñè ̈ uà ? ¡r âqÂà
§ýàç ÀåyÊç §ýàçÂàç §ýàç rã yç kàçâð»þ¥ ¡r rÌr kvmà Ñè
uà ÂàÑã Àçâh¥ñ yçÅ¹þã âqÂà §ýà ÀåyÊà §ýàçÂàà ¥ §çýà
vªàÂàç qÊ rÌr ¨uàçÞ ÂàÑã kvà? £qÊàç̈ m â§íýuà tçÞ
yçÅ¹þã âqÂà §çý õàÊà qáÊqn §ýàç rÞÀ §ýÊÂàç uà hàçvÂàç
§çý âv¥ £quàçªà tçÞ vàuà  kàmà Ñèñ

âÐwj ¡àéÂà §ýÊÂàç qÊ qáÊqn tçÞ âwùäm ZàwàâÑm Ñàçmà
Ñèñ qáÊqn ¡àéÄý §ýÊÂàç qÊ âwùäm §ýà ZàwàÑ rÞÀ Ñàç
kàmà Ñè ñ rÌr uà ÀåyÊç âwùäm yç jvÂàç wàvã wÐmä¥Ý tçÞ
âÐwj  âwùäm §ýà âÂàuÞØà½à §ýÊmã Ñèñ

qáÊqn tçÞ âwùäm §çý ZàwàÑ §ýàç “âwùäm” §ýÑmç Ñèñ

 ¹þàjê và¢¹þ :¹þàjê và¢¹þ :¹þàjê và¢¹þ :¹þàjê và¢¹þ :¹þàjê và¢¹þ :

• ¹þàjê và¢ê¹þ tçÞ ̈ uà ÊÑmà Ñè? rÌr §èýyç kvmà Ñè?

• ¥§ý ¹þàjê và¢¹þ vç§ýÊ£y§çý ¡ÞÀÊ §çý sàªààçÞ §ýà
qÊãÕà½à §ýLâk¥ (âjØà-7)

 âjØà-6  yâ§êý¹þ §çý yàn OÐwjâjØà-6  yâ§êý¹þ §çý yàn OÐwjâjØà-6  yâ§êý¹þ §çý yàn OÐwjâjØà-6  yâ§êý¹þ §çý yàn OÐwjâjØà-6  yâ§êý¹þ §çý yàn OÐwj

vä¢ªàã ªààvwàÂàã (1737-1798) Âààt§ý ¢¹þvã §çý kãwÎààeã Âàç tÊç ÑB¥ tçÞ¼þ§ý §çý qèÊàç qÊ oàmä §çý Ààç l¹þ§çýþ
vªààÂàç qÊ tçÞ¼þ§ý £²þv qð»þà ¢yyç uÑ Öààm Ñàçmà Ñè â§ý kÂmä¡àçÞ §çý ÎàÊãÊ tçÞ âwùäm Ñàçmà Ñèñ

SCERT TELA
NGANA



117

yàtàÂu âwÖààÂà Zey N˛qÁ

¹þàjê §ýà £quàçªà Zà§ýàÎà §çý dààçm §çý Ûýq tçÞ â§ýuà kàmà  Ñè ñ
ñ ¹þàjê và¢¹þ §çý sàªà rçvÂàà§ýàÊ rèÊv, yçÌy, rÌr, âÐwj

§ýàÝj §ýà §ýwÊ ¡àèÊ oàmä âÐZàÞªà Ñèñ

¹þàjê và¢¹þ ¥§ý rçvÂàà§ýàÊ hàçhvà rèÊv Ñè âky§çý

¡ÞÀÊ yçv vªàç Ñàçmç Ñèñ ¥§ý â§ýÂààÊç qÊ Ð§íåý vªàà Ñàçmà

Ñè âky§çý õàÊà ¼þ̈ §ýÂà §ýàç hàçvà ¡àèÊ rÞÀ â§ýuà kà

y§ýmà Ñèñ kr ¼þ̈ §ýÂà rÞÀ Ñàçmà w âÐwj ¡àéÂà Ñàçmà

Ñè o§ qáÊqn tçÞ âwùäm §ýà ZàwàÑ Ñàç§ýÊ ¹þàjê kvÂàç

vªàmà Ñè ¡àèÊ rÌr Zà§ýàâÎàm Ñàçmà Ñè ñ

yçÌy §ýàç ºþã§ý yç vªààÂàç §çý §ýàÊ½à âÂàÑàáÊ§ýà ¹þàjê §ýàç
kvà y§ýL ñ ̈ uà ¢y§çý ¡vàwà ¹þàjê và¢¹þ §ýàt ÂàÑãA
§ýÊÂàç §çý §ýàç¢ê ¡àèÊ §ýàÊ½à Ñè ?

 â§íýuà §ývàq-4       §ýÊ§çý ÀçhçÞªàç

¥§ý ¹þàjê ¬ıTz âkytçÞ Ààç yçv Ñè ñ ¹þàjê tçÞ yçvàç §ýàç
âwâsÂÂà âwâouàçÞ yç vªàà¡àçñ §ýr rÌr Zà§ýàâÎàm ÑB¡à
¡àèÊ §ýr rÌr ÂàÑã Zà§ýàâÎàm ÑB¡à ? ¹þàjê tçÞ yçv
vªààÂàç §ýã âwâouàç Þ§ýà âjØà £màÊàç âkyyç ¡àq§ýàç uÑ
qmà jvmà Ñè â§ý ¥§ý âÂàâÀêÏ¹þ q÷âm tçÞ rè¹þÊã§ýàç kàçð»þÂàç
qÊ Ñã ¹þàjê Zà§ýàâÎàm Ñàçmà  Ñèñ

âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùäm Êàçoã :âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùäm Êàçoã :âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùäm Êàçoã :âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùäm Êàçoã :âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùäm Êàçoã :

â§íýuà-§ývàq -2 tçÞ ÑtÂàç màÊ qÊ ÃvàOÐ¹þ§ý §ýwÊ
§ýàç Ñ¹þà §ýÊ ÀàçÂààçÞ ¡àçÊ Ñ¹þà§ýÊ £quàçªà â§ýuàñ
ÃvàâÐ¹þ§ý §ýàç ârÂàà Ñ¹þà¥ ̈ uàç £quçàªà ÂàÑãA §ýÊ y§ýmç
ÑèA? âwùäm màÊ tçÞ ¡àq â§ýy qÀànê §ýàç qàmç ÑèA?

âwùäm màÊ tçÞ §ýàèÂà yà qÀànê qàuà kàmà Ñè ñ kr
Ñt âwùäm §ýà §ýàt §ýÊmç ÑèA màç ÊrÊ §çý jÃqvàçÞ §ýàç
qÑÂàÂàç §ýL yvàÑ ¨uàçÞ Àã kàmã Ñè ?

 â§íýuà §ývàq-5      âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùämÊàçoã
§ýà qmà vªààÂàà :

â§íýuà §ývàq -3  tçÞ âvuç ªà¥ qáÊqn §ýàç vçªàçÞñ âjØà-

8 tçÞ rmàuç ¡ÂàäyàÊ ¥,rã, §çý rãj tçÞ vªàç yçÅ¹þã

âqÂà §ýàç âÂà§ýàv Ààçñ ¡r, ¥,rã §çýà kàçð»þÂàç §çý âv¥

kèyç ràâv§ýà âqÂà §ýàç yçÅ¹þã  âqÂà, qçâÂyv, ÊrÊ,

Ð§çýv, tàâjy , oàmä §ýL jåð»þã ,  §ýð»þà, §ýàÝj §ýL

jyâð»þuàçÞ §ýà ¹äþ§ýð»þà, qçqÊ â¨vq ¡àâÀ vªààuçÞñ â§ýÂà

yÞÀsàG tçÞ rÌr Zà§ýàâÎàm Ñàçmà Ñè âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý

yàáÊ½àã -2 tçÞ âvhàç ñ

 âjØà-8 hävà ÑB¡à âwùäm yâ§êý¹þ âjØà-8 hävà ÑB¡à âwùäm yâ§êý¹þ âjØà-8 hävà ÑB¡à âwùäm yâ§êý¹þ âjØà-8 hävà ÑB¡à âwùäm yâ§êý¹þ âjØà-8 hävà ÑB¡à âwùäm yâ§êý¹þ¡

ÑèÂy â§íýÎjãÂà ¡àéÊ Ð¹þ»þ Âààt§ý »èþâÂàÎà wèÖààâÂà§ý Âàç (1777-1851) tçÞ qmà vªààuà â§ý âwùäm ZàwàÑ §çý âÂà§ý¹þ
§ýÈqày ÊhÂàç qÊ wÑ jäÈr§ý §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñèñ

Metal Spring

Hollow Cyllindrical Barrel

Cells
Switch

Reflector

Bulb

Glass

  âjØà-7  ¹þàjê và¢¹þ §çý ¡ÂÀÊ §ýà YÎu  âjØà-7  ¹þàjê và¢¹þ §çý ¡ÂÀÊ §ýà YÎu  âjØà-7  ¹þàjê và¢¹þ §çý ¡ÂÀÊ §ýà YÎu  âjØà-7  ¹þàjê và¢¹þ §çý ¡ÂÀÊ §ýà YÎu  âjØà-7  ¹þàjê và¢¹þ §çý ¡ÂÀÊ §ýà YÎu
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yàáÊ½àã -2
  §íý.yÞ. wÐmä §ýà Âààt oàmä §ýà Âààt rÌr §à kvÂàà

(ÑàÝ/ÂàÑã)

1. âyÊ §ýà âqÂà vàçÑç §ýà /oàmä ÑàÝ

2. qçOÂyv §ýà Âààç§ý(vç»þ) ªàPçÄýà¢¹þ

3. ÊrÊ  (Eraser) ÊrÊ

4. ÃvàOÐ¹þ§ý Ð§çýv ÃvàOÐ¹þ§ý

5. tàâjy §ýL mãvã

6. ³uàtã¹ìþã ràé̈ y tçÞ âwsàk§ý

7. §ýàªàk §ýà ¹äþ§ýð»þà

8. vàçÑç §ýà §ýLvà

9. oàmä §çýý jåð»þã §ýà ¹äþ§ýð»þà

10. §ýàÝj §ýL jåð»þã §ýà ¹äþ§ýð»þà

11. qçqÊ â¨vq

12. jà§ý §ýà ¹äþ§ýð»þà

13. yçÅ¹þã âqÂà

yàáÊ½àã 3 tçÞ ÀçhÂàç qÊ ¥,rã, qâÊqn tçÞ §äý²þ wÐmä¡àçÞ
§ýàç ÊhÂàç qÊ rÌr kvmàÑè §äý²þ wÐmä¡àçÞ §ýàç ÊhÂàç
qÊ rÌr ÂàÑã kvmà Ñèñ ¢y§ýà ¨uà §ýàÊ½à Ñè
yàçâj¥ñ

• wÑ wÐmä¥Ý âkÂà§çý õàÊà âwùäm §ýà ZàwàÑ Ñàç ÊÑà
Ñè £ÂÑç “âwùäm wàÑ§”§ýÑmç ÑèAñ

• wÑ wÐmä¥Ý âkÂà§çý õàÊà âwùäm §ýà ZàwàÑ ÂàÑãA
Ñàçmà Ñè £ÂÑçÞ “âwùäm Êàçoã” §ýÑmç ÑèAñ

qáÊsàxà §çý ¡àoàÊ qÊ âwùäm wàÑ§ý  ¡àèÊ âwùämÊàçoã
§ýà wªàJ§ýÊ½à §ýÊ§çý yàáÊ½àã-3 tççÞ âvhàç ñ

tà¢§ýv ÄýàÊà»çþ Âààt§ý sàèâm§ý ÊyàuÂà wèÖààâÂà§ý (1791-1867) âwùäm kÂàÊç¹þÊ §ýà qmà vªààÂàà ñ
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¡qÂàç ¡àq yç kàÂàÂàç  §ýL §ýàçÎàÎà §ýÊmç nçñ  £ÂÑàçÞÂàç

¡Âàç§ý ràmçÞ ÐwuÞ Zàuàçªà §ýÊ§çý yãhã ñ ¡àÎjuê §ýL

ràm uÑ Ñè â§ý ¡qÂàç kãwÂà §ýàv tçÞ £ÂÑàçÞÂàç   1000

yç sã ¡âo§ý Âàuç ¡âwÏ§ýàÊ â§ýuçñ

¥â»þyÂà  räâ÷tàÂà  wèÖààâÂà§ý ÑàçÂàç

§çý ràwkåÀ ¡àk §çý âwùäm rÌr

§ýL hàçk §çý âv¥  §ý¢ê wxàF m§ý

tçÑÂàm §ýÊÂàà qð»þà ñ £ÂÑàççÂàç Àçhà

â§ý Ãvçâ¹þÂàt §çý qmvç oàªàç §çý

ytàÂà màÊ tç Þ yç âwùäm §ýàç

ZàwàâÑm §ýÊÂàç qÊ wÑ ªàÊt

Ñàç§ýÊ Zà§ýàâÎàm Ñàç ÊÑà nà â§ýÂmä

wÑ §äý²þ yç§çÞý»þ tçÞ Ñã kv ªàuàñ màÊ §çý jàÊàç ¡àçÊ §ýL

Ñwà §ýàç âÂà§ýàv ÀçÂàç yç màÊ ÂàÑã kvmà nà ÎààuÀ

¥çyà ¥â»þyÂà Âàç yàçjàñ

¥§ý §ýàÝj §ýà  §ýwj rÂàà§ýÊ £ytçÞ Ãvçâ¹þÂàt §ýà

âÄývtçÞ¹þ vªàà §ýÊ rÌr tçÞ £qâÐnm Ñwà §ýàç âÂà§ýàv

âÀuàñ £y âÄývtçÞ¹þ §çý õàÊà âwùäm §ýàç ZàwàâÑm â§ýuàñ

wÑ 8 âtÂà¹þ m§ý vªààmàÊ kvmà ÊÑàñ ¢yyç wÑ

£¾yàâÑm Ñàç§ýÊ ¡vªà- ¡vªà qÀànàG qÊ Zàuàçªà §ýÊmç

ÑB¥ ¡àèÊ ¡Âàç§ý âÄývtçÞ¹þ §çý âv¥ §ýàçâÎàÎà â§ýuà ñ

£ÂÑàçÞÂàç yåmã oàªàç qÊ §ýàâvh ÊÞªà vªàà §ýÊ âÄývtçÞ¹þ

§çý Ûýq tçÞ £quàçªà â§ýuà uÑ 45 âtÂà¹þ m§ý vªààmàÊ

kvmç ÊÑàñ £ÂÑàçÞÂàç §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý yåØààçÞ §ýà £quàçªà

§ýÊ§çý Àçhà ñ

yàáÊ½àã -3

âwùäm wàÑ§ý             âwùäm Êàçoã

rÌr §ýL §ýÑàÂàã :rÌr §ýL §ýÑàÂàã :rÌr §ýL §ýÑàÂàã :rÌr §ýL §ýÑàÂàã :rÌr §ýL §ýÑàÂàã :

rÌr §çý ¡âwÏ§ýàÊ §ýL §ýÑàÂàã ¡¾uÞm Êàçj§ý Ñè ñ “™
ÃÁzYoz “{ uN˛ §¡§ LN˛ gab CnH$aU h¡ Omo
§çýwv [ñdM ÀràÂàç yç rÌr kvmà Ñèñ ³¶m Amn OmZVo
h¡ {H$ g’$b ~ë~ Ho$ ~ZZo go nhbo H$B© d¡km{ZH$mo
Zo H$B© dfm] VH$ BgHo$ {bE AWH$ n[al‘ {H$E
Wo& CZ‘| go EH$ Wm°‘g Aëdm ES>rgZ h¡ {OÝhmo|Zo
~ë~ H$m g’$bVmnyd©H$ {Z‘m©U {H$¶mñ ¡Âmm:
âwùäm rÌr §ýL hàçk †™ı nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂà yÄýv
ÑB¥ñ

âjØà-9 nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂàjØà-9 nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂàjØà-9 nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂàjØà-9 nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂàjØà-9 nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂà

nàty ¥»þãyÂà  ràÌuàwÐnà  yç Ñã §ý¢ê âwxuàç N˛Áz

tà¢§ýv ÄýàÊà»çþ Âààt§ý sàèâm§ý ÊyàuÂà wèÖààâÂà§ý (1791-1867) âwùäm kÂàÊç¹þÊ §ýà qmà vªààÂàà ñ

¥â»þyÂà §çý õàÊà
mèuàÊ â§ýuà ªàuà
qÑvà Zànt rÌr
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yàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqnyàoàÊ½à âwùäm qáÊqn oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

 LN˛ utå ªàtJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ Gã“Áıåz ¥§ý Íuâ¨m N˛Áz
˛¥§ý ràÝy  §çý qÞhç  yç Ñwà §ýÊmç ÑB¥ Àçhàñ mäÊÂm

£Âà§çý tÂà tçÞ ¥§ý £qàu ¡àuà rÂrä §çý mÂmä §ýàç ¨uàÞç

Âàç âÄývtçÞ¹þ §çý Ûýq tçÞ £quàçªà §ýÊÞçñ ¥â»þyÂà ¡àÎjuê

jâ§ým ÊÑ ªàuç wÑ âÄývtçÞ¹þ §ý¢ê âÀÂààçÞ m§ý kvmà

ÊÑàñ ¡àâhÊ tçÞ Gã“Áıåz §ýqày N˛Á âÄývtçÞ¹þ §åÁÆÁ
\Áz §ÁÂÃ Nz˛ u¢˛¬Á™zãb Ãz ßy EXZÁ sÁ @

¡àk Ñt ¥»þãyÂà õàÊà mèuàÊ â§ýuç ªàuç rÌr §çý ytàÂà

“y N˛F| rÌr £quàçªà tçÞ vàmç ÑèAñ §çýwv ¥§ý ¡ÞmÊ Ñè

â§ý ¡àk§ýv §çý rÌr tçÞ ¹ÞþªàÐ¹þÂà §ýà âÄývàtçÞ¹þ vªàmà

Ñèñ

tä©u ÎàÆÀ :

âwùäm, yçv, rÌr, Åuåk rÌr âyÊç, âÄývàtçÞ¹þ  OÐwj
qáÊqn, oíäw, âwùäm wàÑ§ý, âwùäm Êàçoã, âÄývàtçÞ¹þþ,
¹ÞþªàÐ¹þÂà

ÑtÂàç ¨uà yãhà?ÑtÂàç ¨uà yãhà?ÑtÂàç ¨uà yãhà?ÑtÂàç ¨uà yãhà?ÑtÂàç ¨uà yãhà?

• ¹þàjê và¢¹þ tç Þyçv âwùäm oàÊà §ýà dààçm Ñèñ

• yçv tçÞ Ààç oíäw (+) ¡àèÊ (-). Ñàçmç ÑèAñ

• rÌr tçÞ Ààç Îàãxê Ñàçmç ÑèA EÁ{∫ LN˛ âÄývtçÞÞ¹þ \Áz
Zà§ýàÎà Àçmã Ñèñ

• rÞÀ qáÊqn yç âwùäm oàÊà ZàwàâÑm Ñàçmã Ñèñ

• qáÊqn tçÞ âwùäm §ýàç OÐwj âÂàuÞâØàm §ýÊmà Ñèñ

• ¹þàjê và¢¹þ, yçv, rÌr ¡àèÊ OÐwj yç rÂàà Ñàçmà
Ñèñ

• wÑ qÀànê âkytçÞ yç âwùäm oàÊà ZàwàâÑm Ñàçmã
Ñè màç £ÂÑçÞ âwùäm wàÑ§ý §ýÑmç Ñèñ

• ƒ“ útÁs| u\Ã™ı Ãz uƒtΩÆÏo üƒÁu“o å“Î
“Ázoy “{, Gã“ı uƒtΩÆÏo∫Ázáy N˛“oz “¯@

• nàty ¡Ìwà ¥â»þyÂà Âàç âwùäm jàv§ý rÌr §ýL
hàçk §ýLñ

¡Çuày §ýàç yäoàÊÂàà :¡Çuày §ýàç yäoàÊÂàà :¡Çuày §ýàç yäoàÊÂàà :¡Çuày §ýàç yäoàÊÂàà :¡Çuày §ýàç yäoàÊÂàà :

1. âwùäm qáÊqn ¨uà Ñè? âjØà §çý õàÊà
ytlà¢uçñ

2. ¹þàjê và¢¹þ §çý tä©u sàªà ̈ uà Ñè?

3. rÌr tçÞ §ýàèÂà yà sàªà Zà§ýàÎà Àçmà Ñèñ

¡) oàmä ¡àoàÊ

¡à) §ýàÝj §ýà rÌr

¢) âÄývàtçÞ¹þ

¢ê) oäPw

4. ¢ÂÑçÞ âwùämwàÑ§ý ¡àèÊ âwùämÊàçoã tçÞ wªàJ§ýÊ½à
§ýÊàç -

¡) qàÂàã

¡à) ÃvàOÐ¹þ§ý qçÂà

¢) qçOÂyv §ýL Âààç§ý

¢ê) yåhà yåmã §ýqð»þà

£) Âàt yåmã §ýqð»þà

¤ý) yåhã v§ýð»þã

¥) Âàt v§ýð»þã

¢ªvèA»þ §çý ªààç»þâvtÞªà Âààt§ý ÐnàÂà tçÞ yryç qÑvà qàwÊ ÃvàÂ¹þ §ýàç rÂààuà ñ
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nàty ¡Ìwà ¥»þãyÂà ¡tçáÊ§ýà tçÞ ywêZànt âwùäm £¾qâÙà §çýÂô §ýL ÐnàqÂàà §ýL ñ

5. Ñàn §ýàç ÊrÊ §çý ªvwîy qÑÂà§ýÊ ªàvã §çý và¢¹êþ
§ýàç ºþã§ý §ýÊÂàç wàvç ¥§ý Íuâ¨m §ýàç Àçh§ýÊ
âÂàÑàáÊ§ýà §çý tÂà tçÞ §ý¢ê ZàÎÂà £sÊçñ wç ZàÎÂà ̈ uà
Ñàç y§ýmç Ñè?

6. qàºþ  tçÞ â§íýuà §ývàq-4 tçÞ §äý²þ ràÊ rÌr
kvà nàñ âÂàÑàáÊ§ýà Âàç yçv ºþã§ý vªàç ÑàçÂàç qÊ
rÌr ÂàÑã kvçªàà jäÂààèmã Àã ? £yÂàç ¥çyà ̈ uàçÞ
â§ýuà Ñàçªàà ?

7. âjØà 10 tçÞ rmàuç ¡ÂàäyàÊ qáÊqn §ýàç
âtvà¡àçÞ ñ.

9. ¥§ý yçv ,âÐwj, rÌr wàvà âwùäm qáÊqn §ýà
âjØà rÂàà¡àçÞñ

10. ¥§ý yçv, âÐwj, rÌràçÞ §ýà qáÊqn yç âtvàÂàç
qÊ sã rÌr ÂàÑã kvà ñ §ýàÊ½à ¨uà Ñàç y§ýmç
Ñè ysã âvâh¥ ?

11. nàtg ¡Ìwà ¥â»þyÂà §çý rÌr §çý hàçk §çý ràÊç
tçÞ q¼þà Ñèñ rÌÆr §ýL hàçk tçÞ £ÂÑàççÞÂàç kàç tçÑÂàm
§ýL  ¡àq ¡âsÂàÞÀÂà §ýÊmç ÑB¥ â¹þÃq½àã âvâh¥ñ

12. ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ Ñt âwùäm §ýà £quàçªà §ýÑàÝ-
§ýÑàÝ §ýÊmç ÑèA ¥§ý yåjã rÂàà¢¥ ñ

13. âÐwj ÀràÂàçyç rÌr §ýà kvÂàà, qÞhç §ýà iåtÂàà,
¢ÐØàã §ýà ªàÊt ÑàçÂàà uÑ ¡àÎjuê jâ§ým i¹þÂàà¥Ý
Ñèñ ¡àqÂàç §ýsã ¢Âà§çý ràÊç tçÞ yàçjà Ñè ¨uà ?
¡àq§ýàç ¡Âàäsw ÑB¡à ñ

14. ¡àq§çý iÊ tçÞ £qOÐnm £q§ýÊ½ààçÞ §çý ràÊç tçÞ âvh
§ýÊ wªàJ§ýÊ½à §ýÊàçñ

               âjØà-10âjØà-10âjØà-10âjØà-10âjØà-10

a) rÌr jt§ýmà Ñè ¨uàç?

b) Zà§ýàâÎàm §ýÊÂàç §çý âv¥ rÌr kèyç qáÊqn §ýàç
âjâØàm §ýLâk¥ ñ

8. Âàãjç  âjØà-11 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ Q>mM© và¢¹þ
tç yçvàç §ýàç vªààÂàç qÊ ¨uà Ñàçªàà?

  âjØà-11  âjØà-11  âjØà-11  âjØà-11  âjØà-11
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iÊ tçÞ âwùäm yàé§çý¹þ §çý yàn ÂàÑãA hçvÂàà jàâÑ¥ ¡àèÊ £ÂàtçÞ §ýàç¢ê jãk ÂàÑãA ¼þ§çývÂàà jàâÑ¥ñ rÞÀ §ýÊÂàç §çý qÎjàm sã §ý¢ê
âwùäm £q§ýÊ½ààçÞ tçÞ hmÊÂàà§ý ÐmÊ m§ý wàçÌ¹çþk §ýàÄýL ÀçÂà m§ý rÂàà ÊÑmà Ñè ¢yâv¥ £ÂÑçÞ sãmÊ yç ÂàÑãA hàçvÂàà jàâÑ¥ ñ

16. kàçâð»þuàÝ rÂàà¢¥

1) yçv A) âwùäm wàÑ§ý ( )

2) OÐwj B) âwùäm ÎàâQý dààçm ( )

3) yçÅ¹þã âqÂà C) âÄývàtçÞ¹þ ( )

4) ¢ÊçkÊ D) yâ§êý¹þ §ýàç hàçvÂàà ¡àèÊ rÞÀ §ýÊÂàà ( )

5) rÌr §ýà kvÂàà ý E)  âwùäm Êàçoã ( )

15. Âàãjç âÀ¥ ªà¥ âjØà-12 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ qáÊqn âtvà¡àçÞ ÑÊ ¥§ý yÞÀsê tçÞ ¡àqÂàç  ¨uà Àçhà ñ

*****

ÀàçÂààç §çý õàÊà §ýàuê
§ýÊÂàç wàvç

  §çýwv yçv §çý õàÊà §ýàuê
           §ýÊÂàç wàvç

âwùäm oàÊà §çý õàÊà §ýàuê §ýÊÂàç wàvç
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13 ‘‘‘‘‘àqÂàà §èýyç yãhçÞàqÂàà §èýyç yãhçÞàqÂàà §èýyç yãhçÞàqÂàà §èýyç yãhçÞàqÂàà §èýyç yãhçÞ

ÊÎàãÀ ¡qÂàã tàÝ §çý yàn §ýqð»çþ §ýL Àä§ýàÂà tçÞ §ýqð»à
hÊãÀÂàç ªàuçñ Àä§ýàÂàÀàÊ Âàç §ýqð»çþ ÂààqÂàç §çý âv¥ vàçÑç
§ýL ²þð»þ þ ¢Ðmçtàv â§ýuà ñ ÊÎàãÀ ¡qÂàã tàÝ yç qå²þà §ýL
wÑ vàçÑç §ýà ²þð»þþ ¨uà Ñè ¡àèÊ Àå§ýàÂàÀàÊ Âàç £yç ¨uàçÞ
¢Ðmçtàv â§ýuà ñ tàÝ Âàç £yç ytlàuà â§ý wÑ vàçÑç §ýà
À½»þ tã¹þÊ tàq À½»þ Ñè ¡àèÊ wÑ vÈrà¢ê ÂààqÂàç §çý âv¥
£quçàªà §ýÊmç Ñèñ £y§çý ràÀ ÀàçÂààçÞ ÄåývàçÞ §çý Àä§ýàÂà ªàuçñ
wÑàÝ wç jtçvã §ýL tàvà hÊãÀçñ Äåýv rçjÂàç wàvã
¡àèÊmÂ Âàç  ¡qÂàç Ñàn yç Äåýv tàvà Âààq§ýÊ £yç §ýà¹þ
§ýÊ âÀuàñ

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

ÊÎàãÀ  sít  tçÞ qð»þ ªàuà ¡àèÊ yàçjÂàç vªàà ñ

• tã¹þÊ tàqÀÞ»,þ §ýqð»çþ ÂààqÂàç §çý âv¥ ¨uàçÞ
¢Ðmçtàv §ýÊmç ÑèA?

• Äåýv rçjÂàç wàvã Âàç ¡qÂàç ÑànàçÞ yç  Äåýv tàvà
¨uàçÞ Âààqã ?

• §ýàèÂà-yã q÷âm yÑã Ñè?

• Ñt ÂààqÂàç §ýL yÑã q÷âm §ýàç §èýyç âÂàoàêáÊm
§ýÊçÞªàç ?

¡àqÂàç sã ¡Âàç§ý ¥çyç qáÊâÐnâmuàçÞ §ýàç Àçhà Ñàçªàà kÑàÝ
Ñt ÂààqÂàç §çý âv¥ §ýsã Ñàn §ýsã qàÝw §ýsã Ñnçvã
§ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèAñ

¥çyç §äý²þ £ÀàÑÊ½à ZàÐmäm §ýLâk¥ kÑàÝ Ñt £q§ýÊ½ààçÞ
§ýà Zàuàçªà §ýÊ§çý tàq  vçmç Ñè ¡àèÊ §äý²þ £ÀàÑÊ½à
Àãâk¥ kÑàÝ Ñt £q§ýÊ½ààçÞ §ýà Zàuàçªà Âà §ýÊmç ÑB¥
Ñàn, qàÝw, ràâvÎm ¡àâÀ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý vÞrà¢ê
N˛Áz åÁú vçmç ÑèAñ

¡àq ¡qÂàç âtØààçÞ yç  jjàê §ýLâk¥ â§ý §ýàèÂà-yã q÷âm
yÑã Ñè ¡àèÊ ¡àq â§ýyã âwÎàçx q÷âm §ýàç yÑã ¨uàçÞ
tàÂàmç Ñè?

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

vÞrà¢ê ÂààqÂàç §çý âv¥ ¢§ýà¢ê tã¹þÊ vã kàmã Ñè ñ yçÞ¹þãtã¹þÊ ¡àèÊ âtvãtã¹þÊ vÞrà¢ê §ýL ²þàç¹þã ¢§ýà¢êuàÞ Ñèñ

(Learning how to Measure?)
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¡r ¡qÂàç §ýÕà  §ýL vÞrà¢ê qàÝwàçÞ yç Âààâquç ñ

¡àqÂàç kàç Âààt âvhç  Ñè £Âà§çý qàÝw §ýL âªàÂàmã âÂàÈÂà
màâv§ýà tçÞ âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2

§ý. ²þàØà §ýà Âààt qàÝw §çý Âààq §ýL
yÞ. âªàÂàmã

1.

2.

3.

4.

5.

• ¡vªà-¡vªà âwùàânêuàçÞ õàÊà §ýÕà §ýL vÞrà¢ê
qàÝw §ýL yÞ©uà ytàÂà Ñè uà ÂàÑã ?

• â§ýy§çý qàÝw §ýL Âààq yÞ©uà ³uàÀà Ñè, ¨uàçÞ?

• â§ýy§çý ²þàØà §çý qàÝw §ýL Âààq yÞ©uà §ýt Ñè,
¡àèÊ ¨uàçÞ?

£quäê¨m ÀàçÂààçÞ £ÀàÑÊ½ààçÞ tçÞ Ñtç ¥§ý Ñã Âààq ÂàÑãÞ
âtvmã ¨uàçÞâ§ý Ñt yr§ýL ràâvÎm/qàÝw §ýL vÞrà¢ê
¥§ý kèyã ÂàÑã Ñàçmãñ

Ñt §ý¢ê qáÊâÐnmuàçÞ tçÞ qàÊÞqáÊ§ý  q÷âmuàçÞ §ýàç Zàuàçªà
§ýÊmç ÑB¥ Âààq vçmç ÑÞèñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ Äåýv tàvà
ÂààqÂàç §çý âv¥ Ñàn §ýà, tèÀàÂà §ýL jàðèð»þà¢ê ¡àèÊ vÞrà¢ê

  â§íýuà §ývàq-1    vÞrà¢ê tàqÂàvÞrà¢ê tàqÂàvÞrà¢ê tàqÂàvÞrà¢ê tàqÂàvÞrà¢ê tàqÂà :

tçk §ýL ¥§ý mÊÄý §ýL vÞrà¢ê ¡qÂàã  ràâvÎm  yç
Âààq vãâk¥ ¡àèÊ ¡qÂàç §ýÕàà §çý yànã ²þàØààçÞ yç sã
Âààq vçÂàç §ýàç §ýâÑ¥ñ tçk §ýL vÞrà¢ê §ýàç màâv§ýà-1
§ýàç Àã ªà¢ê q÷âm tçÞ âvâh¥ ñ

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

§ý. âwùànJ §ýà Âààt ràâvÎm §ýL yÞ©uà
yÞ.

1.

2.

3.

4.

5.

 tçk §çý âv¥ ysã ²þàØààçÞ §ýL ràâvÎm §ýL yÞ©uà ¥§ý
Ñã Ñè ¨uà?

• â§ýy§çý Ñàn §ýL tàq yÞ©uà ¡âo§ý nã ?

• ¥§ý Ñã tçk §ýL vã ªàuã ràâvÎm  §ýL yÞ©uà
¡vªà-¡vªà ¨uàçÞ Ñè?

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

âwÎw §ýà yryç vÈrà qäv ÀÂàuàÞªà -§äýÂàÎààÂà ªàíèA»þ qäv Ñè âky§ýL vÞÞrà¢ê 164.8 â§ývàçtã¹þÊ
(102.4 tãv) Ñèñ
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tàqÂàç §çý âv¥ qèÊàçÞ yç tàq vçmç ÑèA ñ  wèyç Ñã Ñt hçvàçÞ tçÞ sã kèyç âªàÌvã »Þþ»þà hçvmçç ytu v§ýð»þã §ýà Âààq vç§ýÊ
wàÞâ²þm ÀåÊã  §ýàç kàÂàmç Ñèñ

qèÊ uà qàÝw ràâvÎm Ñàn/§ýàçÑÂàã

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4

     ñHo$bñHo$bñHo$bñHo$bñHo$b §ýL §ýÑàÂàã : §ýL §ýÑàÂàã : §ýL §ýÑàÂàã : §ýL §ýÑàÂàã : §ýL §ýÑàÂàã :

§ý¢ê yàè yàv qÑvç vàçªà Âàç ÊàÐmç §ýL ÀåáÊuàçÞ §ýàç ÂààqÂàç
§çý âv¥ ÑànàçÞ ¡àèÊ qèÊàçÞ §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊmç nçñ ¥§ý
âÀÂà  ¥§ý rÑBm  vÞrà ¡àÀtã §ýqð»þàçÞ §ýL Àå§ýàÂà tçÞ ¡qÂàç
âv¥ ¥§ý yå¹þ hÊãÀÂàç §çý âv¥ ªàuà nàññ £yÂàç
Àå§ýàÂàÀàÊ yç qå²þà â§ý £yç yà¼çþ mãÂà Ñàn §çý Âààq §ýà
§ýqð»þà jàâÑ¥ñ mr Àä§ýàÂàÀàÊ Âàç ¡qÂàç ÑànàçÞ  mãÂà yç
Âààq§ýÊ vªàsªà ¡àoç Ñàn §ýà §ýqð»þà kàçð»þ§ýÊ  âÀuàñ

£y ¡àÀtã Âàç yàçjà â§ý Àä§ýàÂàÀàÊ Âàç £yç oàçhà âÀuà
Ñèñ £yÂàç ¡qÂàç ÑànàçÞ yç §ýqð»çþ §ýàç Âààqà màç qmà jvà
§ýã wÑ §ýqð»þà mãÂà ÑànàçÞ §çý rÊàrÊ sã ÂàÑã Ñè, wÑã
ràm £yÂàç Àä§ýàÂàÀàÊ yç §ýÑã ñ tªàÊ £y Àä§ýàÂàÀàÊ Âàç
§ýÑà â§ý £y§çý Ñàn §ýà Âààq Ñã £y§ýà yÑã tà¢Âàç
§ýà Âààq Ñèñ wç ÀàçÂààçÞ rÑy §ýÊmç ªàuç ñ ÀàçÂààçÞ §çý rãj
â§ýy §ýL Ñàn Âààq §çý âv¥ tàÂà§ý tàÂàà kàu rÑBm
rÑy Ñàçmã ªàuã ñ

£Âà âÀÂààçÞ vàçªààç Þ§çý rãj Âààq màçv §çý ràÊç tçÞ ¡§ýyÊ
rÑy Ñàçmã nãñ â§ýy mÊÑ ¡qÂàç hçmàçÞ §ýàç ÊOÐyuàçÞ Ãz
™Áúoz sz@ ¡Âu ràmàçÞ qÊ ¥çyç Ñã rÑy Ñàçmã nã
vð»þà¢ê Ñàçmã nã ñ â§ýy mÊÑ §ýàç¢ê ¡àoà  uà úÁÂƒ Ñàn
tàqà kàu ?

¡Þm tçÞ §äý²þ ytlÀàÊ  vàçªààçÞ Âàç uÑ âÂà½àêu â§ýuà â§ý
¥§ý tàqÂà qáÊtà½à §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñè, màç £ÂÑàçÞÂàç
yàçj âwjàÊ §ýÊ§çý rÞrå ¡àèÊ vàçÑç §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊ§çý
tàqÀÞ»þ rÂààuà ñ £y tàq tçÞ §ý¢ê ²þàç¹ç-²þàç¹çþ tªàÊ yÑã
¥§ý kèyç Âààq §çý ¢§ýà¢êuàÝ mèuàÊ §ýLñ ¡àèÊ Gã“Áıåz
uÑ âÂàÎju â§ýuà â§ý uÑã Âààq §ýã yÑã q÷âm Ñèñ
¡àèÊ wç ytàÂà  tàqÀÞ»þ §çý âv¥ v§ýð»þã uà oàmä  §ýà
¢Ðmçtàv §ýÊçñ

¥§ý kªàÑ §äý²þ vàçªà Âàç ¡qÂàç Êàkà §çý Âàà§ý yç Ñàn §çý
tÁu ¡Þªàävã §çý rãj §ýL ÀåÊã §ýàç ÂààqÂàç §çý âv¥
¢Ðmçtàv â§ýuà §ýÊmç nç  £yç wç ¥§ý ªàk §ýÑmç nçñ wç
£y Âààq §çý v§ð»þã  uà â§ýyã oàmä §çý tàqÀÞ»þ rÂàà§ýÊ

k§ýàáÊuày kçÂyÂà ¡àèÊ £Âà§çý qäØà ÑèÂy Âàç 1590 tçÞ yåÕtÀÎàJ §ýL hàçk §ýL ñ
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wç ¢y tàqÀÞ»þ §ýàç ªàk  §ýÑmç nçñ  ¢y Zà§ýàÊ ªàk §ýàç
mãÂà ytàÂà âÑÐyàç tçÞ ràÝ¹þ§ýÊ ¥§ý ¡ÞÎà  §ýàç  Äå¹þ §ýÑmç
nçñ wç Äåý¹þ §ýàç ràÊÑ ytàÂà âÑÐyàçÞ tçÞ âwsàâkm §ýÊ§çý
£y ²þàç¹çþ âÑÐyç §ýàç ¢Þj §ýÑÂàç vªàçñ  wç ¢Þj §ýàçç sã ²þàç¹çþ
âÑÐyàç tçÞ ràé¹þàñ

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5

âwÎw §çý ÀåyÊç ÀçÎààçÞ tçÞ sã ¡vªà-¡vªà tàqÀÞ»þ rÂààuç
ªàuç ñ ¨uàçÞâ§ý ÑÊ ý ÀçÎà §ýà ¡qÂàà ¡vªà tàqÂà ÀÞ½»þ
Ñàçmà nàñ ¢yyç ¡àqy tçÞ ¢Âà ÀçÎààçÞ  §çý rãj wàâ½à³u
tçÞ ¡qÂàã £quàçâªàmà §ýàç vç§ýÊ ytÐuà Ñàçmã nã ¡àèÊ
lªàð»çþ ÑàçÂàç §ýL yÞsàwÂàà ÊÑmã nã ñ

¡àâhÊ ÄíýàÂy tçÞ uÑ âÂà½àêu âvuà ªàuà â§ý ¥§ý âwÎàçx
ÀÞ»þ  rÂààuà kàu kàç Ãvàâ¹þÂàt ¡àèÊ ¢áÊâ»þut yç rÂàà
Ñàç ¡àèÊ âkyç tã¹þÊ §ýÑmç Ñèñ tã¹þÊ §ýàç 100 rÊàrÊ
§çý âÑÐyàç tçÞÞ ràÝ¹þà ªàuà âkyç yçÞ¹þãtã¹þÊ §ýÑmç Ñèñ
yçÞ¹þãtã¹þÊ §ýàç âÄýÊ 10 ytàÂà âÑÐyàç tçÞ âwsàâkm
â§ýuà ªàuà Ñè, âkÂÑç âtvãtã¹þÊ §ýÑmç Ñèñ ¡àk sã
Ñt ¢yã §ýàç tàq§ý Âààq ý §çý Ûýq tçÞ vÈrà¢ê Âààqmç Ñè kàç
âwÎw sÊ tçÞ Zàjâvm Ñèñ tåv tàqÀÞ»þ ¡àk sã ÄíýàÞy
yÞªàíÑàvu tçÞ yäÊâÕàm Êhà ªàuà Ñèñ

uÑ §ýÑàÂàã Ñtç rmàmã Ñè â§ý vÞrà¢ê tàqÂà §çý âv¥ ¥§ý
tàÂà§ý tàq§ý §ýL kÛýÊm Ñèñ tã¹þÊ tàqÂà ÀÞ»þ §ýàç âwÎw
sÊ tçÞý yÑã tàq À½»þ tàÂàà ªàuà Ñèñ  tã¹þÊ, vÞrà¢ê
ÂààqÂàç §ýã  tàÂà§ý ¢§ýà¢ê þ Ñèñ Ñt tã¹þÊ §ýàç ÂààqÂàç §ýà
tàÂà§çý uåâÂà¹þ tàÂàmç Ñè ¡àèÊ yçÞ¹þãtã¹þÊ ¡àèÊ âtvãtã¹þÊ
§ýàç yàn tçÞ ²þàç¹çþ ¢§ýà¢uàçÞ §çý Ûýq tçÞ vçmç ÑèAñ

âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6

1 tã¹þÊ = 100 yçÞ¹þãtã¹þÊ

1 yçÞ¹þãtã¹þÊ = 10 tãvãtã¹þÊ

uà

1 tã. = 100  yçtã.

1  tã. = 10  ât.tã.

ÑtàÊç âÂà¾u ZàâmâÀÂà §çý §ýàuê§íýt tçÞ Ñt rÑBm çÞ  tàqÂà
£q§ýÊ½àà §ýà £quàçªà §ýÊmç  Ñèñ kèyç ¹çþq, ÊàçvÊ ¹çþq,
yçÞ¹þãtã¹þÊ tàqÀÞ»þ kàç âwâwo óçâ½àuàçÞ tçÞ âtvmà Ñè
kàç ÃvàOÐ¹þ§ý uà v§ýð»þã oàmä yç rÂààuç kàmç Ñèñ

âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7âjØà-7

• ¡àq ÂààqÂàç §çý yÑã £q§ýÊ½à §ýàç §èýyç jäÂààçªàç?

âwÎw §ýà yryç vÈrà qäv ÀÂàuàÞªà -§äýÂàÎààÂà ªàíèA»þ qäv Ñè âky§ýL vÞÞrà¢ê 164.8 â§ývàçtã¹þÊ
(102.4 tãv) Ñèñ
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¡ªàÊ ¡àq§ýàç ÊrÊ §ýL  tàç¹þà¢ê ÂààqÂàà Ñè màç âjØà 7 tÞç
âÀuç ªàuç §ýàèÂà-yà £q§ýÊ½à ºþã§ý Ñè uà yÑã Ñè §èýyç?

§äý²þ yÞÀsê tçÞ ÑtçÞ vÞrã ÀåáÊuàçÞ §ýàç sã ÂààqÂàà qð»þmà Ñè
kèyç qàºþÎààvà, tèÀàÂà §ýã vÈrà¢ê ¡àèÊ jàèð»þà¢ê, hçmàçÞ
§ýL vÈrà¢ê, iÊ yç âwùàvu §ýL ÀåÊã , Ààç iÊçà §çý rãj
§ýL ÀåÊã  , Ààç ÎàÑÊàçÞ §§çý  rãj §ýL ÀåÊã Ààç ÀçÎààçÞ §çý rãj
§ýL ÀåÊã ¡àâÀñ

• ¨uà “™ı ¢Âà ysã ÀåáÊuàçÞ §ýàç tàqÂàç §çý âv¥
âjØà7 tçÞ âÀuç ªàuç yàoÂà  £quä̈ m  “ÁıTz?

• ¡ªàÊ ÂàÑã màç ¢Âà ÀåáÊuàçÞ §ýàç §èýyç Âààqà \Á
ÃN˛oÁ “{?

• ¢Âà ÀåáÊuàçÞ §ýàç ÂààqÂàç §çý âv¥ â§ýy mÊÑ §çý
yàoÂààçÞ §ýà Zàuàçªà §ýÊ y§ýmç ÑèÞ?

• MÆÁ §ýàç¢ê ¡Âu yàoÂà uà q÷âm Ñè âky§çý
õàÊà vÞrã ÀåáÊuàçÞ §ýàç åÁú ÃN˛oz “{?

¡àq ¡qÂàç âtØààçÞ LƒÊ ¡Áuàq§ý yç jjàê N˛yu\L ¡àèÊ
£ÙàÊ \ÁuåL@
tã¹þÊ vÞrã  ÀåáÊuàÝ ÂààqÂàç  §ýã yÑã ¢§ýà¢ê  ÂàÑã Ñèñ
(b§~r Xÿ[a¶m| H$mo ‘mnZo Ho$ {bE h‘| ~S>r BH$mB©¶m|
H$mo n[a^m{fV H$aZm nS>oJm)£y§çý âv¥ ÑtçÞ tã¹þÊ
yç ³uàÀà rð»þã ¢§ýà¢ê uàâÂà â§ývàçtã¹þÊ vÞrà¢ê ÂààqÂàç §çý
âv¥ vçÂàã Ñàçmã ÑèAñ EH$ {H$bmo‘rQ>a ‘rQ>a go 1000
JwZm b§~m hmoVm h¡&

1 â§ývàçtã¹þÊ = 1000 tã¹þÊ

1 â§ý.tã. =    1000 tã.

â§íýuà §ývàq-2    Ñt â§ýy Zà§ýàÊ tàqmç ÑèA?Ñt â§ýy Zà§ýàÊ tàqmç ÑèA?Ñt â§ýy Zà§ýàÊ tàqmç ÑèA?Ñt â§ýy Zà§ýàÊ tàqmç ÑèA?Ñt â§ýy Zà§ýàÊ tàqmç ÑèA?

• ¡àq tã¹þÊ Ð§çýv õàÊà ¡qÂàç yÑqàºþã §ýL

vÞrà¢ê â§ýy Zà§ýàÊ ÂààqçÞªàç  ?

¡àq§ýà yÑqàºþã âÀwàÊ qÊ ¡qÂàã qãºþ vªàà§ýÊ hð»þà

Ñàç§ýÊ Âààq Àç y§ýmà  Ñèñ ¡àq§çý yÑqàOºþuàçÞ yç ÀãwàÊ

§ýàç qãºþ Êh§ýÊ hð»çþ ÑàçÂàç §çý âv¥ §ýâÑ¥ ¡àèÊ ÀãwàÊ

qÊ ºþã§ý £Âà§çý âyÊ qÊ yç ¥§ý ârÂÀä vªàà¢¥ ñ

¡r ¡àq ktãÂà yç £y§çý âyÊ m§ý §ýL ÀåÊã §ýàç kÑàÝ

¡àqÂàç ârÂÀä vªàuã wÑàÝ

m§ý tàqÀÞ»þ yç Âààq vãâk¥

ñ wèyç Ñã uÑ ÀåÊã ysã §ýàç

ÂààqÂàç §çý âv¥ §ýâÑ¥ñ

¡qÂà ç -¡qÂà ç Âààq

§ýàâquàçÞ tçÞ âvâh¥ñ £Âà

ÂààqàçÞ §ýàç qÊhÂàç qÊ ¡àq

§ýà ç âwâwomà §ýà qmà

jvçªààñ ¨uà ysã ²þàØààçÞ  õàÊà  vã ªà¢ê Âààq ¥§ý

kèyã Ñè ñ ¡ªàÊ ÂàÑã Ñè màç ¢y§ýà §ýàÊ½à ¨uà Ñè?

£qÊàç̈ m §ýàuê tçÞ tàÂà§ý tàqÀÞ»þ vçÂàç qÊ sã tàqÂàç §çý

qáÊ½ààt vªàsªà ytàÂà Ñàç y§ýmç Ñè qÊ ârÌ§äýv ¥§ý

yç ÂàÑãA Ñàçmçñ qàºþuàÞ§ý tçÞ ¡ÞmÊ tàqÂà âwâo §ýL ²þàç¹þã

såv yç Ñàç y§ýmã Ñèñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ :

• ârÂÀä ºþã§ý âyÊ §çý ¤ýqÊ ÂàÑã vªààuà ªàuà
Ñàç ñ

• tã¹þÊ tàqÀÞ»þ §ýà £quàçªà ºþã§ý mÊÑ yç ÂàÑã
â§ýuà ªàuà Ñàç ñ

âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8

¡àq§çý §ýÈqày ràé̈ y tçÞ qàuà kàÂàç wàvà Zààç¹çþ¨¹þÊ ¥§ý ¡oêwæÙà§ýàÊ q¹îþ¹þã Ñè âky qÊ 00 1800 ¡ÞÎà âjâŸm
Ñàçmç ÑèAñ
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A B C

ºþã§ý-ºþã§ý  Âààq vçÂàç §çý âv¥ ÑtçÞ §ä²þ tàÂà§ý yàoÂààçÞ
§ýàç ¢Ðmçtàv §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ kèyç tã¹þÊ tàqÀÞ»þ,
yçÞ¹þãtã¹þÊ tàqÀÞ»þ mnà ¹çþqñ ¢Âà§ýà £quàçªà §ýÊmç ÑB¥
§äý²þ kÛýÊã yàwoàâÂàuàÝ ÊhÂàã jàâÑ¥ñ

yÑã Âààq-tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç §èýyç vã kàu :yÑã Âààq-tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç §èýyç vã kàu :yÑã Âààq-tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç §èýyç vã kàu :yÑã Âààq-tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç §èýyç vã kàu :yÑã Âààq-tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç §èýyç vã kàu :

Ñt ¡qÂàç âÂà¾u kãwÂà tçÞ Ñt v§ýð»þã yç uà ÃvàOÐ¹þ§ý
yç rÂàç tàqÀÞ»þ §ýà £quçàªà §ýÊ§çý vÞrà¢ê Âààq vçmç Ñèñ
uÑ tàqÀÞ»þ yçÞ¹þãtã¹þÊ ¡àèÊ âtvãât¹þÊàçÞ tçÞ âwsàâkm
â§ýuà ÑB¡à Ñàçmà Ñè ñ ¡ªàÊ ÑtçÞ ¥§ý tçk §ýà Âààq
vçÂàç  §ýàç §ýÑà ªàuà màç tã¹þÊ ÀNz˛¬ þ §ýàç vçÂàà jàâÑ¥ñ
tçk §çý ¥§ý âyÊç yç tã¹þÊ ÀNz˛¬ þ §ýàç ÎàåÂu §çý ÐnàÂà qÊ
∫QN˛∫ tçk §çý ÀåyÊç §ýàçÂàç qÊ tàqÀÞ»þ qÊ Âààq vçÂàà
jàâÑ¥ñ ™yb∫ ÀNz̨¬ Nz̨  tàç¹çþqÂà yç ÑtàÊã YâÏ¹þ ¡ªàÊ
ºþã§ý ÐnàÂà qÊ ÂàÑã ÊÑã màç tàqÂà tçÞ ªàvmã Ñàç y§ýmã
Ñèñ YâÏ¹þ §ýàç yÑã ÊhÂàç §çý âv¥ ¡àÝh §ýL  yÑã âÐnâm
(âjØà-9ð) Ñè kàç hð»þã rã Êçhà §çý ¡Þm tçÞ Ñèñ £y§ýà
qàºîþuàÞ§ý vçÂàà jàâÑ¥ ñ

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9

• Æut A ÆÁ C Nz˛ ÀsÁå Ãz tzQzÊ, oÁz MÆÁ
“™Á∫z úÁeΩÆÁN˛ Ã“y “ÁzTz ?

tã¹þÊ tàqÀÞ» þ §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊmç ytu vçÂà çtã¹þÊ tàqÀÞ» þ §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊmç ytu vçÂà çtã¹þÊ tàqÀÞ» þ §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊmç ytu vçÂà çtã¹þÊ tàqÀÞ» þ §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊmç ytu vçÂà çtã¹þÊ tàqÀÞ» þ §ýà ¢Ðmçtàv §ýÊmç ytu vçÂà ç
wàvã yàwoàâÂàuàÝ :wàvã yàwoàâÂàuàÝ :wàvã yàwoàâÂàuàÝ :wàvã yàwoàâÂàuàÝ :wàvã yàwoàâÂàuàÝ :

Ñtç tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç Âààq vçmç ytu §äý²þ kÛýÊã
yàwoàâÂàuàÝ ÊhÂàã jàâÑ¥ kèyç :

âjØà-10âjØà-10âjØà-10âjØà-10âjØà-10

1. ™yb∫ ÀNz˛¬ Ãz åÁú ¬zåz Nz˛ u¬L GÃz yÑã
ÐnàÂà qÊ ÊhÂàà jàâÑ¥ñ

2. Âààq vçmç ytu ¡àÊÞâs§ý ÐnàÂà qÊ ÎàåÂu Êãâ»Þþªà
§ýà ÑàçÂàà rÑBm kÛýÊã Ñèñ

3. ¡àÝh Ãyáz mÊÑ Âààq vçÂàç Nz˛ ârÂÀä qÊ ÑàçÂàã
jàâÑ¥ñ

4. tàqÀÞ»þ §çý ÀàçÂààç ¡Þâmt âyÊç  ºþã§ý ÑàçÂàç jàâÑ¥ñ

5. â§ýyã sã jãk §ýà yÑã Âààq vçÂàç §çý âv¥ Ñtç
Ààç ¡âo§ý Âààq vç§ýÊ £Âà§ýà EÁ{Ão ™Ó¡Æ vçÂàà
jàâÑ¥ñ

yàçâj¥ yàçâj¥ yàçâj¥ yàçâj¥ yàçâj¥ ! tàqÀÞ»þ Îàm ZàâmÎàm yÑã uà ÂàÑã §èýyçtàqÀÞ»þ Îàm ZàâmÎàm yÑã uà ÂàÑã §èýyçtàqÀÞ»þ Îàm ZàâmÎàm yÑã uà ÂàÑã §èýyçtàqÀÞ»þ Îàm ZàâmÎàm yÑã uà ÂàÑã §èýyçtàqÀÞ»þ Îàm ZàâmÎàm yÑã uà ÂàÑã §èýyç
kàÂàçªàç?kàÂàçªàç?kàÂàçªàç?kàÂàçªàç?kàÂàçªàç?

  ¡àq ²þàç¹þã tàç¹þà¢ê §ýàç §ýèyç Âààqàçªàç :¡àq ²þàç¹þã tàç¹þà¢ê §ýàç §ýèyç Âààqàçªàç :¡àq ²þàç¹þã tàç¹þà¢ê §ýàç §ýèyç Âààqàçªàç :¡àq ²þàç¹þã tàç¹þà¢ê §ýàç §ýèyç Âààqàçªàç :¡àq ²þàç¹þã tàç¹þà¢ê §ýàç §ýèyç Âààqàçªàç :

¨uà ¡àq ¡qÂàã qàºîþu qäÐm§ý §çý §ýwÊ qæÏºþ  uà ây¨§çý
§ýà tàç¹þàqÂà tã¹þÊ tàqÀÞ»þ yç Âààqç kà y§ýmç ÑÞè ¨uà?
¡ªàÊ Ñt jàÑç màç sã §ýàéqã tçÞ qçk §ýà uà ây¨§çý §ýà
tàç¹þàqÂà tàqÀÞ»þ yç ÂàÑã Âààq kà y§ýmç ñ ¡à¢¥ ÀçhçÞªàç

¥§ý Ääý¹þ ràÊÑ (12) ¢ÞjàçÞ tçÞ âwsàâkm Ñàçmà Ñèñ

SCERT TELA
NGANA



129

yàtàÂu âwÖààÂà Zey N˛qÁ

â§ý ây¨§çý §ýL tàç¹þà¢ê â§ýy q÷âm tçÞ Âààqà kà y§ýmà
Ñè ñ

 â§íýuà §ývàq-3     ây¨§çý §ýL tàç¹þà¢ê  §ýàç ÂààqÂàà:ây¨§çý §ýL tàç¹þà¢ê  §ýàç ÂààqÂàà:ây¨§çý §ýL tàç¹þà¢ê  §ýàç ÂààqÂàà:ây¨§çý §ýL tàç¹þà¢ê  §ýàç ÂààqÂàà:ây¨§çý §ýL tàç¹þà¢ê  §ýàç ÂààqÂàà:

Ày ¥§ý Ûýquç §çý ây¨§çý vãâk¥ kàç ytàÂà ¡à§ýÊ §çý
Ñàç, ¡àèÊ £ÂÑçÞ âjØà 11 tçÞ âky mÊÑ ¥§ý §çý £qÊ ¥§ý
Êhà ªàuà wèyç Ñã Êâh¥ñ ysã ây¨§ýàç §ýà tàç¹þàqÂà
Âààq vãâk¥ ¡àèÊ £yç ây¨§ýàç §ýL yÞ©uà yç âwsàâkm
§ýÊ§çý ¥§ý ây¨§çý §ýà tàç¹þàqÂà kàâÂà¥ñ

âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11

¢yã mÊÑ ¡qÂàç qàºîþu qäÐm§ý §çý qçk §ýà sã tàç¹þàqÂà
Âààq vãâk¥ñ Ñt yàoàÊ½àm: yãoã Êçhà¡àçÞ §ýàç ÂààqÂàç
§çý âv¥ tàqÀÞ»þ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè kèyç §ýtÊç §ýL
vÞrà¢ê, tçk §ýL vÞrà¢ê ¡àâÀñ §äý²þ yÞÀsê ¥çyç sã Ñàçmç
Ñè kÑàÝ vÞrà¢ê âmÊ²þã w§íý  Êçhà¡àçÞ tçÞ Ñàçmã Ñè kèyç
r§çý¹þ §ýà içÊà mnà mwà uà §ý¼þà¢ê §ýL qáÊâo ¡àâÀñ

¨uà Ñt w§íý Êçhà¡àçÞ §ýàç tã¹þÊ  tàqÀÞ»þ yç Âààq y§ýmç
Ñè ? ¡ªàÊ ÂàÑã màç £y§ýà §ýàÊ½à ¨uà Ñè?

  â§íýuà §ývàq-4      w§íý tàªàê §ýàç tàqÂàà:w§íý tàªàê §ýàç tàqÂàà:w§íý tàªàê §ýàç tàqÂàà:w§íý tàªàê §ýàç tàqÂàà:w§íý tàªàê §ýàç tàqÂàà:

w§íý Êçhà âky§ýÁ tàq ¬zåÁ “{@ £y qÊ âjØà 12
§ýLmÊÑ ¡àvâqÂàç vªàà¢uç ñ qÑvç âyÊç ¥ qÊ ¥§ý yåmã
oàªàç §ýL ªààÝºþ ràÝâouç ñ oàªàç §ýàç rã,yã,»þã ¡àèÊ ¢ê
ârÂÀä¡àçÞ qÊ iätà¢uç ñ

âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12

ÁuàÂà ÀçÂàà jàâÑ¥ â§ý oàªàà rÑBm mÞªà þ uà ârÌ§äýv
¼þãvà Âà ÊÑç ¡àèÊ Ñtç uÑ ÀçhÂàà jàâÑ¥ â§ý oàªàà
âmÊ²þã Êçhà §ýL ÑÊ ârÂÀä yç Ñàçmç ÑB¥ ¡àâhÊã ârÂÀä
m§ý  kàuçñ oàªàà kr ârÌ§äýv ¡àâhÊã ÐnàÂà §ýà
ârÂÀä qÊ ¡àuçªàà wÑàÝ yç §ýà¹þÂàà  jàâÑ¥ñ

¥ ârÂÀä yç oàªàà âÂà§ýàv§ýàÊ £yç ™yb∫ ÀNz˛¬ Ãz
vªàà§ýÊ vÞrà¢ê qmà §ýLâk¥ ñ

oàªàç §ýL vÞrà¢ê iätàwÀàÊ /w§íý Êçhà §ýL vÞrà¢ê Ñèñ

ôÍutàÂà (sàÊ) §ýL ¢§ýà¢ê ªàíàt §ýL Zàànât§ý qáÊsàxà Àã kàmã Ñè â§ý ¥§ý iÂà yçÞ¹þãtã¹þÊ (yã.yã)( 0.01
tã¹þÊ Zàâm âÀÎàà wàvç iÂà) ¡àumÂà wàvç ¡âo§ýmt iÂà¾w qÊ kv §ýà sàÊ 1 ªàíàt Ñàçmà Ñèñ
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• N˛Á{å-Ãz Îàã¹þ §ýàç ³uàÀà tàâjy ràé̈ y vªààÂàà
qð»þà ? §ýàèÂà yà Îàã¹þ rð»þà Ñèñ

þ¡àq uÑ ràm kàÂà ªàuç â§ý ¥§ý Îàã¹þ §ýàç ³uàÀà
tàâjy ràé̈ y vªàç kàç ÑtçÞ rmàmà Ñè â§ý wÑã Îàã¹þ
ÀåyÊç Îàã¹þ yç rð»þã Ñèñ ¢y mÊÑ ¥§ý wÐmä §çý ymÑ  §ýà
Âààq vç§ýÊ “™ rmà y§ýmç ÑèA â§ý wÑ rð»þà Ñè uà ²þàç¹þàñ

ÕàçØàÄýv ytmv ymÑ qÊ Êhy kà y§ýÂàç wàvã wÐmä¡àçÞ
§çý õàÊà tàqà kà y§ýmà Ñèñ

þ£quäê̈ m ¡Çuày tçÞ Ñt tàâjy ràé̈ y §ýàç Ñt ¥§ý
ÂààqÂàç §ýL ¢§ýà¢ê þ tçÞ âvhç vçâ§ýÂà wÑ tàÂà§  ¢§ýà¢ê þ
ÂàÑãñ ÑtçÞ ÕàçØà ÂààqÂàç §çý âv¥ ¥§ý tàÂà§ý ¢§ýà¢êþ §ýL
¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ñ

ÕàçØàÄýv ÕàçØàÄýv ÕàçØàÄýv ÕàçØàÄýv ÕàçØàÄýv ‘mnZ §çý âv¥ tàÂà§ý uåâÂà¹þ ¨uà Ñè? §çý âv¥ tàÂà§ý uåâÂà¹þ ¨uà Ñè? §çý âv¥ tàÂà§ý uåâÂà¹þ ¨uà Ñè? §çý âv¥ tàÂà§ý uåâÂà¹þ ¨uà Ñè? §çý âv¥ tàÂà§ý uåâÂà¹þ ¨uà Ñè?

âjØà- 14 §ýàç Àçâh¥ñ uÑàÝ Zà¾uç§ý âjØà
tçÞ ¡àð»þã  ¡àèÊ hð»þã  Êçhà¥Þ ymÑ §ýàç
¡Âàç§ý âwsàªààçÞ tçÞ âwsàâkm §ýÊmã Ñèñ

(¡)

(¡à)

¡nêÎààe tçÞ ÑtçÞ m¾§ýàâv§ý sàÊ ¡àèÊ ytu tàqÂà §ýL âwâwo, tàÂà§ý ¢§ýà¢uàçÞ §ýàç yàÕuàçÞ §ýà sÞ»þàÊ yàèqmà Ñèñ

        âjØà-14        âjØà-14        âjØà-14        âjØà-14        âjØà-14

Îàã¹þ ¥Îàã¹þ ¥Îàã¹þ ¥Îàã¹þ ¥Îàã¹þ ¥ Îàã¹þ rãÎàã¹þ rãÎàã¹þ rãÎàã¹þ rãÎàã¹þ rã

ÕàçØàÄýv §ýàç tàqÂàà :ÕàçØàÄýv §ýàç tàqÂàà :ÕàçØàÄýv §ýàç tàqÂàà :ÕàçØàÄýv §ýàç tàqÂàà :ÕàçØàÄýv §ýàç tàqÂàà :

Êàtå ¡àèÊ Êâw §çý âqmàkã £Âà§çý âv¥ Ààç »ìþà¢Þªà Îàã¹îþy
vàuç ñ Îàã¹îþy vçÂàç §çý ràÀ Êàtå ¡àèÊ Êâw Âàç ¡àqy tçÞ
vð»þÂàà ÎàäÛý â§ýuàñ ÀàçÂààç uÑ Ñã §ýÑ ÊÑç nç §ýL £Âà§ýã
Îàã¹þ ²þàç¹þã ÀåyÊàç §ýã rð»ã ñ

§ýàèÂà-yã Îàã¹þ ²þàç¹þã Ñè? §ýàèÂà Ãy Îàã¹þ rð»þã Ñè ? Ñt
§èýyç kàÂàçÞªàç ñ

    â§íýuà §ývàq-5   åyYz utL TL ∆yb N˛ÁåyYz utL TL ∆yb N˛ÁåyYz utL TL ∆yb N˛ÁåyYz utL TL ∆yb N˛ÁåyYz utL TL ∆yb N˛Á
Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L :Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L :Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L :Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L :Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L :

    âjØà-13âjØà-13âjØà-13âjØà-13âjØà-13

âjØà 13 §ýàç Àçâh¥ñ ̈ uà ¡àq £Âà âjØààçÞ §ýàç Àçh§ýÊ
rmà y§ýmç Ñè §ýàèÂà-yà Îàã¹þ ²þàç¹þà Ñè? ¡ªàÊ ÂàÑã,
màç ¡àq â§ýy q÷âm §ýàç ¡qÂàà§ýÊ rð»þà uà ²þàç¹þà
âÂàoàêáÊm §ýÊçªàçÞñ

¥çyà §ýÊç Þªàç :¥çyà §ýÊç Þªàç :¥çyà §ýÊç Þªàç :¥çyà §ýÊç Þªàç :¥çyà §ýÊç Þªàç :

þÀàç ¥4 Îàã¹îþy vç§ýÊ âjØà 13 tççÞ âky mÊÑ rmàuà
ªàuà wèyç £ÂÑç §ý¹þ §ýÊ Àãâk¥ñ ¡r §äý²þ hàvã
tàâjy §ýL â»þOÆruàÝ (¥§ý Ñã tàq §ýã) vç§ýÊ Îàã¹îþy
qÊ Êâh¥ñ ¥§ý §ýàçÂàç yç âªàÂàmã ÎàäÛý §ýÊ§çý â§ýmÂàç
tàâjy  ràé̈ y ¡àqÂàç Îàã¹þ qÊ vªààuç âªàâÂà¥ñ ¥çyç
Ñã ÀåyÊç Îàã¹þ qÊ Êh§ýÊ âªàâÂà¥ ¡àqÂàç kàç Zàuàçªà
â§ýuà £yç ¡qÂàã áÊ§ýà»êþ rä§ý tçÞ âvâh¥ ñ þ
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• §ýàèÂà-yç âjØà §ýà ÕàçØàÄýv ¡âo§ý Ñè? ¨uàçÞ?

• ¨uà ÀàçÂààç âjØààçÞ tçÞ ysã âwsàkÂà ytàÂà Ñè?

• Zà¾uç§ý âjØà tçÞ ²þàç¹çþ âwsàªà N˛Á ¡à§ýàÊ ¨uà
Ñè?

• ¨uà ²þàç¹çþ âwsàªà Nz˛ Zà¾uç§ý ¢§ýà¢êþ §ýL vÞrà¢ê
¡àèÊ jàèð»þà¢ê ytàÂà Ñè ñ

•  ysã âwsàªààçÞ §ýL vÞrà¢ê ¡àèÊ jàèð»þà¢ê §ýà Âààq
vãâk¥ñ ¡àqÂàç ̈ uà Àçhà? â§ýy âÂàÏ§ýxê qÊ
qÑBÝjç ñ

â§ýyã ¥§ý âwsàªà §ýL vÞrà¢ê ¡àèÊ jàèð»þà¢ê §ýã Âààq
vãâk¥ñ ¡àqÂàç ¨uà Àçhà? â§ýy âÂàÏ§ýxê ¡àqÂàç
¡àqÂàç uÑ âÂàÊãÕà½à â§ýuà Ñàçªàà â§ý Zà¾uç§ý âjØà §çý

ÑÊ ²þàç¹çþ âwsàªà §ýL vÞrà¢ê ¡àèÊ jàèð»þà¢ê ¥§ý yçÞ¹þãtã¹þÊ
Ñèñ Zà¾uç§ý âwsàªà  ¥§ý wªàê yçÞ¹þãtã¹þÊ §çý rÊàrÊ Ñè
¡àèÊ wÑ yçÞ¹þãtã¹þÊ cm2   âvhà kàmà Ñèñ
 • âjØà 14 (¥) ¡àèÊ 14(rã) §íýtÎà: ¥§ý Ñã

yÞ©uà tçÞ Ð§ýwàuÊ Ñè âkyyç  Zà¾uç§ý  âwsàªà §ýà
ÕàçØàÄýv 1wªàê yçtã. Ñè ÀàçÂààçÞ âjØààçÞ tçÞ qåÊà ÕàçØàÄýv
16 yçtã2.  Ñèñ  ¢y mÊÑ uç ÀàçÂààçÞ âjØà ¡à§ýàÊ
yç âsÂÂà Ñè tªàÊ £Âà§ýç  ÕàçØàÄýv ytàÂà ÑÞèñ

ymÑ §çý ÕàçØàÄýv ÂààqÂàç §ýã yÑã tàÂà§ý ¢§ýà¢êþ wªàê
yçÞ¹þãtã¹þÊ (yçtã.2  ) Ñè ñ

Ñt m2 wªàê tã¹þÊ, mm2 wªàê  âtvãtã¹þÊ, Äåý¹þ2

wªàê Ääý¹þ ¡àáÀ §ýà sã ¢Ðmçtàv §ýÊ§çý ÕàçØàÄýv §ýàç
qáÊáÐnâm  ¡àèÊ kÛýÊm §çý ¡ÂàäyàÊ Âààqmç Ñèñ

¥§ý §ýà»êþ ràç»êþ §ýàç ¡àumà§ýàÊ tçÞ, âky§ýL vÞrà¢ê 4
yç.tã. ¡àèÊ jàèð»þà¢ê 2 yç.tã. §ýà¹þàç ñ kèyç âjØà 15 tçÞ
âÀhàuà ªàuà Ñèñ ¡r Ñt £y§ýà ÕàçØàÄýv tàqmç ÑèAñ

 §ýà»êþ ràç»êþ §ýàç ÂààqÂàç §ýà yÑã ¢§ýà¢êþ  yçtã.2 Ñè ñ
yçÞ¹þãtã¹þÊ ªàíàÄý qçqÊ vãâk¥ âky§ýç Zà¾uç§ý MVŵ w©O
tçÞ  Zà¾uç§ý âÑÐyà  1yçtã.2  §çý rÊàrÊ Ñàçñ Zà¾uç§ý ²þàç¹çþ

âjØà-15âjØà-15âjØà-15âjØà-15âjØà-15

yàáÊ½àã -3 yàáÊ½àã -3 yàáÊ½àã -3 yàáÊ½àã -3 yàáÊ½àã -3 ‘mnZ H$s BH$mB©¶m±

§íý.yÞ§íý.yÞ§íý.yÞ§íý.yÞ§íý.yÞ. vÈrà¢ê §ýà uåâÂà¹þvÈrà¢ê §ýà uåâÂà¹þvÈrà¢ê §ýà uåâÂà¹þvÈrà¢ê §ýà uåâÂà¹þvÈrà¢ê §ýà uåâÂà¹þ âjŸâjŸâjŸâjŸâjŸ ¥áÊuà §ýà uåâÂà¹þ¥áÊuà §ýà uåâÂà¹þ¥áÊuà §ýà uåâÂà¹þ¥áÊuà §ýà uåâÂà¹þ¥áÊuà §ýà uåâÂà¹þ âjŸâjŸâjŸâjŸâjŸ

1 tã¹þÊ m Ð§ýwàuÊ tã¹þÊ m2

2 yçÞ¹þãtã¹þÊ cm Ð§ýwàuÊ yçÞ¹þãtã¹þÊ cm2

3 âtvãtã¹þÊ mm Ð§ýwàuÊ tãâvtã¹þÊ mm2

4 âÄý¹þ ft Ð§ýwàuÊ âÄý¹þ ft2

  â§íýuà §ývàq-6      âÂàuâtm ymÑ §çý ÕàçØàÄv §ýà âÂàuâtm ymÑ §çý ÕàçØàÄv §ýà âÂàuâtm ymÑ §çý ÕàçØàÄv §ýà âÂàuâtm ymÑ §çý ÕàçØàÄv §ýà âÂàuâtm ymÑ §çý ÕàçØàÄv §ýà ‘mnZ : : : : :

såât tàqÂà §ýL täªàv Zà½ààvã §ýL ¢§ýà¢êuàÞ ‘ªàk’¡àèÊ ‘rãià’ Ñèñ
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wªàê ªàíàÄý âwsàªà §ýà Âààq 1yçtã.2    tçÞ Ñèñ

§ýà»êþ ràç»êþ §çýà yçÞ¹þãtã¹þÊ ªàíàÄý qçqÊ (âjØà-15) qÊ
Êh§ýÊ £y§ýL qáÊoã §ýàç qçâÂyv yç tà§êý §ýÊàçñ ¡r
§ýà»êþ ràç»êþ âÂà§ýàv§ýÊ PQRS §ýà ÂàtåÂàà ¡Þâ§ým
§ýLâk¥ñ qáÊoã §çý ¡Þmªàêm â§ýmÂàç wªàê Ñè âªàâÂà¥ñ wªààG
§ýL yÞ©uà 8 Ñè ñ

 PQRS §ýà ¥áÊuà = PQRS §çý ¡ÞÀÊ §çý
ysã wªààF  §ýL §äýv
yÞ©uà Ñèñ

= 8 × 1 ¢§ýà¢êþ wªàê §ýà
ÕàçØàÄýv

= 8 × 1yçtã.2

= 8 yçtã.2

uÑàÝ ÑtÂàç yàoàÊ½àm:§ýà»êþ ràç»êþ §ýà £quàçªà â§ýuà
âky§ýà ¡à§ýàÊ ¡àumà§ýàÊ  Ñèñ

• ¨uà ¡àq§çý õàÊà tàq§ýÊ Öààm ÕàçØàÄýv §ýàç
â§ýyã yåØà yç kàçð»þ y§ýmç ÑèA ?

  â§íýuà §ývàq-6         ¡âÂàuâtm ytmv ymÑ   ¡âÂàuâtm ytmv ymÑ   ¡âÂàuâtm ytmv ymÑ   ¡âÂàuâtm ytmv ymÑ   ¡âÂàuâtm ytmv ymÑ
§ýà tàqÂà :§ýà tàqÂà :§ýà tàqÂà :§ýà tàqÂà :§ýà tàqÂà :

¡r Ñt §çývç §çý â²þv§çý §ýL Âààq vçªàÞç  âky§ýà ¡à§ýàÊ
âÂàuâtm ÂàÑã Ñèñ qÙàç §ýàç âjØà - 16 §ýL mÊÑ ªàíàÄý
qçqÊ qÊ Êâh¥  £yç ªàíàÄý qçqÊ qÊ Êh§ýÊ £y §ýL
yãtà Êçhà¥Ý qçâÂyv yç ¡Þâ§ým §ýLâk¥ ¡r qÙàç §ýàç
âÂà§ýàv§ýÊ ªàíàÄ qçqÊ £y§ýL yãtà Êçhà §ýàç kàâÂà¥
ñ

âjØà-16âjØà-16âjØà-16âjØà-16âjØà-16

¢y yãtà Êçhà  §çý ¡ÞÀÊ â§ýmÂàç qå½àê MVŵ w©O Ñè âªàÂàmã
§ýLâk¥ âky§ýà Âààt (Zà¾uç§ý §ýà ¥§ý 1yçtã.2    Ñàç)
¡r qáÊoã §çý ¡ÞÀÊ kàç jmäsäêk ¡àoà uà ¡àoç yç
³uàÀà Ñè £Âà§ýL âªàÂàmã §ýLâk¥ñ ¢yç qå½àê jmäsäÊkàçÞ
yç âtvà¢uçªààñ

qáÊâo §çý ¡ÞÀÊ âkmÂàç MVŵ w©O Ñè wç qÙàç §ýL Âààt Ñtç
rmàuçªààñ ¡ªàÊ qáÊâo §çý ¡ÞÀÂÊ ‘n’ jmäsåêk Ñè màç
£y qÙàç §ýL qáÊâo yçtã.2  Ñèñ

qáÊâo §çý ¡ÞÀÊ ¡àoà yç §ýt Âààt wàvç jmsäêk §ýàç
²þàçð»þ Àãâk¥ñ

uÑ q÷âm Ñtç Þ wàÐmâw§ý Âààt vçÂà ç §çý §ýÊãr
qÑBÝjàuçªàãñ

•  ¡àq ¡âo§ý yÑã-yÑã  Âààq vçÂàç §çý âv¥ ªàíàÄý
qçqÊ §ýà £quàçªà â§ýy Zà§ýàÊ §ýÊ y§ýmç ÑèA ?

sàÊmãu ªà½àmÞØà Âàç tàqÂà §ýL ™{â¹ìþ§ý Zà½ààvã 1957 yç ¡qÂààuã Ñè ñ
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¡àumÂà §ýà tàqÂà :

• ¥§ý ºþàçy §çý ¡àumÂà §ýàç §èýyç tàqçÞªàç ?

óãtmã kàéÂà ¥§ý t§ýàÂà rÂàà ÊÑã Ñèñ £yç Êçm §ýL
kÛýÊm qð»þã ¡àèÊ £ÂÑàçÞÂàç Ààt §çý ràÊç tçÞ qå²þmà²þ §ýLñ
âw§íçýmà Âàç £ÂÑçÞ Ààt rmàuç Ààç ¹ìèþ¨¹þÊ Êçm §çý âv¥
Ûý.4000/- ¡àèÊ ¥§ý vàÊã wkÂà Êçm §ýL §ýLtm
4000/- Ûý. Ñè ñ

• óãtmã kàéÂà §çý âv¥ §ýàèÂà-yà sàÊþ §ýt Ààt
qÊ âtvçªàà ñ vàÊã uà ¹ìèþ¨¹þÊ ?

• ¡àq §èýyç kàÂààçªàç â§ý â§ý¥ sàÊþ tçÞ  ³uàÀà
Êçm Ñè?

Êçm §ýL tàØàà âÂàâÎjm Ûýq yç kàÂàÂàç §çý âv¥ jàÑç wÑ
vàÊã §ýà Ñàç uà ¹ìèþ¨¹þÊ §ýà ¡àumÂà kàÂàÂàà kÛýÊã Ñèñ
âqÞ»þ õàÊà â§ýyã içÊç ÑB¥ ÐnàÂà §ýàç ÂààqÂàà ¡àumÂà
§ýÑvàmà Ñèñ

mÊvàçÞ §ýà ¡àumÂà tàqÂàà :

• ât¹îþ¹þã §çý mçv §ýà ¡àumÂà §èýyç Âààqàçªàç?

• Àåo §ýà ¡àumÂà §ýàç ¡àq §ýèyç âÂàoàêáÊm
§ýÊàçªàç?

mÊv qÀànê kèyç ât¹îþ¹þã §ýà mçv, Àåo, mçv, qàÂàã
¡àâÀ §ýàç tàqÂàç §çý âv¥ Ñt tàqÂà kàÊ §ýà £quàçªà
§ýÊmç ÑèAñ ôw qÀànê §çý ¡àumÂà §ýàç vã¹þÊ (vã) uà
âtvãtã¹þÊ  (ât.tã.)tçÞ ÀÎààêmç ÑèAñ

   tàqÂà kàÊ :tàqÂà kàÊ :tàqÂà kàÊ :tàqÂà kàÊ :tàqÂà kàÊ :

uÑ rçvÂàà§ýàÊ §ýà Ñçàmà  Ñè ¢ytçÞ
âwâsÂÂà tàq§ý ¡Þ§ý âjâŸm ÊÑmç
Ñèñ tàqÂà kàÊ §ý¢ê tàq §çý Ñàçmç
Ñ èñ ¢ÂÑç Þ  Zàuà çªàÎààvà¡àç Þ  t ç Þ
âÂàâÎjm ¡àumÂà §ýàç tàqÂàç §çý
âv¥ £quàçªà §ýÊmç Ñèñ Àä§ýàÂàÀàÊ
mçv ¡àèÊ Àåo §ýàç tàqÂàç §çý âv¥
¢Âà§ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ mÊv
qÀànàG §ýàç ¢ytçÞ sÊ §ýÊ ¡wmÂà
ymÑ §ýL yryç Âàãjç ÐmÊ §ýà
qàºþuàÞ§ý vçmç ÑèA ñ Ñt tàq §çý ÐmÊ
qÊ Ñã YâÏ¹þ ytmv Êh§ýÊ qàºî þuàÞ§ý vçÂàà
jàâÑ¥ñ

mÊv qÀànàG §çý ¡vàwà Ñt ºþàçy qÀànê  §çý ¡àumÂà
tàqmç ÑèA £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ ¼þãvç  ºþàçy kèyç Êçm, ât¹îþ¹þã
¡àèÊ yãtçÞ¹þ §ýà Êç»þã ¢¾uàâÀ ñ

• ºþàçyàçÞ §çý ¡àumÂà §ýàç tàqÂàç §ýL tàÂà§ýý ¢§ýà¢ê
¨uà Ñè?

• hävç ºþàçy §çý ¡àumÂà §ýàç  tàq y§ýmç Ñè ¨uà?

• ºþàçyàç §çý ¡àumÂà §ýL tàÂà§ý ¢§ýà¢ê §ýà ¡àq
§èýyç âÂà½àêu §ýÊàçªàç?

âjØà 18 §ýàç Àçâh¥ ¥§ýytàÂà iÂà ¡nàêm 1 yç.tã.
vÞrà¢ê, jàèð»þà¢ê ¡àèÊ ¤Ýýjà¢ê wàvç iÂà vçªàçÞñ ¥§ý §ýà»êþ

ràç»êþ §ýà â»þÆrà âky§ýL vÞrà¢ê 3 yç.tã. jàèð»þà¢ê 2
yçtã. ¡àèÊ ¤Ýýjà¢ê 2 yç.tã. §ýàç vçªàçñ

Fig. 17

Ñwà¢ê kÑàk uà kÑàk õàÊà mu §ýL ªà¢ê ÀåÊã §ýàç Âàà¹þ Zàâm iÞ¹çþ tçÞ Âààqmç Ñè 1 Âàà¹þ 1.852 â§ý.tã./Zàâm iÞ¹þà
§çý ytàÂà Ñèñ
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âjØà-18âjØà-18âjØà-18âjØà-18âjØà-18

mãÂà iÂààç Þ§ýàç ¥§ý và¢Âà tçÞ Êh §ýÊ £y§çý vÞrà¢ê  §ýàç
sÊ ÀçÞªàçñ ¢y và¢Âà §çý yàn ¡àèÊ mãÂà iÂààçÞ §ýàç vç§ýÊ
¡àoàÊ sàªà §ýàç (âjØà19) §ýàç qåÊã mÊÑ yç sÊ ÀçÞªàçñ

¡r m§ý ¡àqÂàç â§ýmÂàç iÂà £quàçªà â§ý¥ Ñè?

âjØà-19âjØà-19âjØà-19âjØà-19âjØà-19

â»þÆrç §ýL qåÊã hàvã kªàÑ §ýàç sÊÂàç §çý âv¥ â§ýmÂàç
ÞoÂààçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè? ¡r â»þÆrç §çý hàvã
sàªà §ýàç sÊÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ iÂààçÞ §ýàç ktà ÀçÞªàçñ
¡àumà§ýàÊ  â»þÆrç tçÞ Êhç ªàuç iÂààçÞ §çýà âªàâÂà¥Ý ñ

• ¡àumà§ýàÊ â»þÆrç tçÞ â§ýmÂàç iÂà kªàÑ içÊç
ÑB¥ Ñè?

• ¢y§çý ¡àoàÊ qÊ ¡àumà§ýàÊ  â»þÆrç §ýà
¡àumÂà â§ýmÂàà Ñè ?

Zà¾uç§ý iÂà §ýà tàq 1 yçtã. vÞrà¢ê, 1 yç.tã. jàèð»þà¢ê
¡àèÊ 1 yç.tã. ¤éjà¢ê Ñè ñ 1 iÂà §ýà ¡àumÂà rÊàrÊ

Ñèñ 1 yç.tã. x 1 yç.tã x 1 yç.tã  = 1 yç.tã3 1
âkyç1iÂàý yç.tã. §ýÑà kàmà Ñè ¡àèÊ 1 yç.tã.1
yç.tã3  §çý Ûýq tçÞ âvhà kàmà Ñèñ

¢y Zà§ýàÊ ¡àumà§ýàÊ â»þÆrç §ýà ¡àumÂà §äv iÂààçÞ
§ýL yÞ©uà §çý ¡àumÂà §çý rÊàrÊ Ñèñ

¢y Zà§ýàÊ ¡àumà§ýàÊ â»þÆrç §ýà ¡àumÂà  = 12 ×
1 yç.tã3 = 12 yç.tã3

¢y mÊÑ yç uâÀ vÞrà¢ê, jàèð»þà¢ê ¡àèÊ ¤Ýýjà¢ê §ýàç ªàä½àà
§ýÊÂàç qÊ 3 yç.tã × 2 yç.tã × 2 yç.tã = 12
yç.tã3

¢y Zà§ýàÊ Ñt §ýÑ y§ýmç ÑèA â§ý â»þÆrç  §ýà ¡àumÂà=
vÞrà¢ê × jàèð»þà¢ê × ¤Ýýjà¢ê

   ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?

¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà â§ý ôwàçÞ §ýà ¡àuymÂà ât.vã¹þÊ
tçÞ mnà ºþàçy nXmWm} §çý iÂà qáÊ_m½à §ýàç yç.tã. 3

§çý Ûýq tçÞ âvhà kàmà Ñèñ ¢Âà ÀàçÂààçÞ §çý rãj §Þý
yÞrÞo §ýàç ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè ñ ÀàçÂààçÞ ¢§ýà¢êuàçÞ §ýà
yÞrÞo ¢y Zà§ýàÊ Ñàçmà Ñè :

1 [tvãtã¹þÊ  = 1 yç.tã3

¡âÂàuâtm ¡à§ýàÊ §ýL wÐmä (ºþà çy) §ýà¡âÂàuâtm ¡à§ýàÊ §ýL wÐmä (ºþà çy) §ýà¡âÂàuâtm ¡à§ýàÊ §ýL wÐmä (ºþà çy) §ýà¡âÂàuâtm ¡à§ýàÊ §ýL wÐmä (ºþà çy) §ýà¡âÂàuâtm ¡à§ýàÊ §ýL wÐmä (ºþà çy) §ýà
¡àumÂà tàqÂà kàÊ §çý õàÊà Öààm §ýÊÂàà :¡àumÂà tàqÂà kàÊ §çý õàÊà Öààm §ýÊÂàà :¡àumÂà tàqÂà kàÊ §çý õàÊà Öààm §ýÊÂàà :¡àumÂà tàqÂà kàÊ §çý õàÊà Öààm §ýÊÂàà :¡àumÂà tàqÂà kàÊ §çý õàÊà Öààm §ýÊÂàà :

¥§ý tàqÂà kàÊ vç§ýÊ £ytçÞ ¡àoà qàÂàã sÊàççñ âjØà
20 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ qàÂàã §çý ¡àumÂà §ýàç Âààç¹þ §ýÊ
vàç ñ ¢yç "a" yç.tã3  (uà   "a" âtvã tàÂà vãâk¥)
.¥§ý ²þàç¹þà ¡âÂàuâtm ¡à§ýàÊ §çý q¾nÊ §ýàç ¥§ý tÑãÂà

1 tãv 1.61 â§ý.tã. §çý rÊàrÊ Ñè ñ
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âjØà-20âjØà-20âjØà-20âjØà-20âjØà-20

oàªàç yç ràÝo§ýÊ ¢yç oãÊç yç tàqÂà kàÊ tçÞ ²þàçð»þ ÀçªàçÞñ
q¾nÊ §ýàç qåÊã mÊÑ yç qàÂàã tç »äþràuçÞªàçñ

tàqÂà kàÊ §çý qàÂàã §çý ymÑ tçÞ mätÂàç §ýàç¢ê qáÊwmêÂà
Àçhà Ñè ¨uà ?

tàqÂà kàÊ §çý qàÂàã tçÞ q¾nÊ »þàvÂàç qÊ q¾nÊ §çý
rÊàrÊ §çý §ýL qàÂàã Ñ¹þàuà ñ
âky§çý §ýàÊ½à tàqÂà kàÊ
§ýà qàÂàã ÐmÊ r¼þ ªàuà
ñ tàqÂà kàÊ tçÞ qàÂàã
§ýà Âàuà tàÂà Âààç¹þ §ýÊ
vçªàçñ tàÂà vàç uÑ
"b" Otvãtã¹þÊ Ñè ñ

qàÂàã §çý ÀåyÊç ¡àumÂà
tç Þ  y ç qÑvç wàvç
¡àumÂà §çý  âÂà§ýàv ÀçÂàç
qÊ q¾nÊ §ýà ¡àumÂà Öààm Ñàç kà¥ªàà   = (b - a)
yç.tã3

 tä©u ÎàÆÀ : tä©u ÎàÆÀ : tä©u ÎàÆÀ : tä©u ÎàÆÀ : tä©u ÎàÆÀ :

tàqÂà, tàÂà§ýý ¢§ýà¢ê, ÕàçØàÄýv, ¡àumÂà, âÂàuâtm
ymÑ, ¡âÂàuâtm ymÑ, ¡àumà§ýàÊ wÐmä, tàqÂà
kàÊ, ªàíàÄý qçqÊ ñ

 ÑtÂàç ¨uà yãhà Ñè? ÑtÂàç ¨uà yãhà Ñè? ÑtÂàç ¨uà yãhà Ñè? ÑtÂàç ¨uà yãhà Ñè? ÑtÂàç ¨uà yãhà Ñè?

• ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ Ñt §äý²þ qÊÈqÊàªàm tàq §ýà
¡ÞÀàkà yç £quàçªà §ýÊmç ÑèA , Ñàn yç tàqÂàà,  qèÊ
yç tàqÂàà, ¢¾uàâÀ tàç¹çþ màèÊ qÊ tàq y§ýmç ÑèA ñ

• vÞrà¢ê §ýàç yÑã-yÑã tàqÂàç §çý âv¥ tàÂà§ý
yàoÂà §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

• vÞrà¢ê tã¹þÊ §ýL ¥§ý tàÂà§ý ¢§ýà¢ê Ñè ñ

• vÞrãý ÀåáÊuàçÞ §ýàç tàqÂàç §çý âv¥ â§ývàçtã¹þÊ
§ýàç £quàçªà §ýÊmç ÑèAñ

• â§ýyã ytmv qÊý wÐmä õàÊà içÊÂàç wàvç ÐnàÂà
§ýàç ÕàçØàÄýv §ýÑmç ÑèA ñ

• yàtàÂum: Ñt ÕàçØàÄýv §ýàç ƒT| yç.tã. uà

ƒT| tã¹þÊ tçÞ tàqmç ÑèAñ

• â§ýyã âqÞ»þ õàÊà içÊç ÑB¥ ÐnàÂà  §çý tàq §ýàç
¡àumÂà §ýÑmç ÑèAñ

• ºþàçy §çý ¡àumÂà §ýàç iÂà tã. uà iÂà yç.tã.
¢¾uàâÀ tçÞ tàqà kà y§ýmà Ñèñ

• ôw §çý ¡àumÂà §çý vã¹þÊ uà âtvãvã¹þÊ tçÞ
tàqmç Ñèñ

1yç.tã3  = 1âtvãtã¹þÊ

¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà:¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà:¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà:¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà:¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà:

1. yçÞ¹þãtã¹þÊ Ð§çýv §ýà £quçàªà §ýÊ§çý tàqÂàç
wàvã yryç ²þàç¹þã ÀåÊã  §ýàèÂà -yã  Ñè ?

2. Ð§çýv Ho$ £quçàªà g ç ³¶m vàçÑç §çý màÊ §ýL
tà ç¹ þà¢ ê(Íuày) Öààm §ýÊ y§ýmç Ñ è A?
ytlà¢uç  ñ

hªààçv ÎààÐØàã  §äý²þ màÊàç §çý rãj §ýL ÀåÊã “qàÊàvà¨yî” âwâo õàÊà  tàqmç Ñèñ
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‘>àqÂàà §èýyç yãhçÞ oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

3. âwùàvu §ýL ¥§ý §ýÕàà §ýL vÞrà¢ê 2P0 tã. , jàèð»þà¢ê 15 tã. ÕàçØàÄýv Öààm §ýÊàçñ

4. Êàtå §çý âqmàkã §çý qày ¥§ý ¡àumà§ýàÊ ktãÂà §ýà ¹äþ§ýð»þà nà âky§ýL vÞrà¢ê 60 ÄýL¹þ ¡àèÊ jàèð»þà¢ê
50 ÄýL¹þ nãñ £Â ÑàçÞÂàç  iÊ rÂààÂàç §çý âv¥ 40 ÄýL¹þ vÞrà¢ê ¡àèÊ 40 ÄýL¹þ jàèð»þà¢ê ktãÂà vã  ñ rjà ÑB¡à
sàªà â§ýmÂàà Ñè âkytçÞ wÑ rªàãjà vªààÂàà jàÑmç nçñ rªàãjç §ýà ÕàçØà Öààm §ýÊÂàç tçÞ ¨uà ¡àq £Âà§ýL
yÑàumà §ýÊ y§ýmç ÑèA ?

5. kàçâð»þuàÝ rÂàà¢uç :

      ¡¡¡¡¡ rrrrr

¡) vã¹þÊ i) 10000 tã2

¡à) tã¹þÊ ii) 1000 ât.vã.
¢) â§ývàçtã¹þÊ iii) 100 yç.tã.
¢ê) yçÞ¹þãtã¹þÊ iv) 1000 tã.
£) 1 Ñç¨¹çþuÊ v) 10 ât.ât

6. âtvãtã¹þÊ  ___________ ÂààqÂàç §çý
âv¥ ¢§ýà¢ê Ñè ñ

7. ¡âo§ý ÀåáÊuàçÞ §ýàç ÂààqÂàç §çý âv¥_____
§ýàç Zàtàâ½à§ý ¢§ýà¢ê tàÂàmç Ñèñ

8. ¥§ý §çývç §çý ¡àumÂà §ýàç  tàqÂàç §çý âv¥ â§ýy
âwâo §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñè ytlà¢uçñ

9. ¡y¾u §ýnÂà §ýàç qÑjàâÂà¥, ¡àwÎu§ýmà
qð»þÂàç qÊ ºþã§ý §ýÊ§çý âvâh¥ ñ

a) ¥§ý tã¹þÊ 100 yç.tã. §çý ytàÂà Ñèñ

b) ¥§ý rçvÂàà§ýàÊ ²þð»þ §ýà ¡àumÂà tàqÂàç §çý
¡àwÎu§ý Zàtà½à yç.tã.2  Ñèñ

c) 25 qèyç §çý ây¨§çý  §ýL tàç¹þà¢ê tàqÂàç §çý âv¥
yÑã yàoÂà ÀkJ §ýà ¹çþq Ñèñ

d) ºþàçy qÀànàF §ýà ¡àumÂà tàqÂàç §çý âv¥ yãoç
tàqÂà kàÊ §ýà £quàçªà §ýÊmç Ñèñ

11. ªàíàÄý qçqÊ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¡qÂàç Ñnçvã §ýà
ÕàçØàÄýv §èýyç Öààm §ýÊàçªàç ytlà¢uçñ

12. “âtóã” (Îà¨§ýÊ §çý tâ½àt) ¡àèÊ âÄý¹þ§ýÊã
§çý ¹äþ§ýð»çþ §ýà ÆÁ uÃ™Êb N˛y F|Êb N˛Á ¡àumÂà
Öààm §ýÊàç ¡àèÊ tàqàçÞ §ýàç yàáÊ½àã -4 tçÞ âvhàç
¡àq§çý âtØà yç §ýÑàç â§ý âÄý¹þ§ýÊã §çý £yã ¹äþ§ýð»çþ
¡àèÊ âtóã §çý £ÂÑã tâ½àtàçÞ §çý ¡àumÂà §çý
tàqàçÞ ¡àèÊ tåÌuàçÞ §ýàç Àkê §ýÊç ñ

ÂàèÂààçtã¹þÊ - ¥§ý tçâ¹ìþ§ý ¢§ýà¢ê kàç  1/1,000,000,000 tã¹þÊ §çý rÊàrÊ Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà Zey N˛qÁ

yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4yàáÊ½àã -4

§íý.yÞ. âwùànJ §ýà Âààt  âtóã §ýà ¡àumÂà âÄý¹þ§ýÊã §ýà ¡àumÂà

1

2

3

4

• âtóã  §çý ¡àumÂà §çý ysã tàÂà ytàÂà Ñè ¨uà ?

• âÄý¹þ§ýÊã  §çý ¡àumÂà §çý ysã tàÂà ytàÂà Ñè ¨uà?

• uâÀ ÂàÑã màç §ýàÊ½à rmà¡àç?

13. rð¼þ¢ê ÄýÂàJjÊ rÂààmç ytu yÑã tàq vçmà Ñèñ ¡àqÂàç Àçhà Ñã Ñàçªààñ ¨uà ¡àq £y§çý §ýàt §ýàç §èýyç
¡âsÂàÞÀÂà §ýÊàçªàçñ

14. ªàíàt qÞjàum §ýàuàêvu §ýàç kà§ýÊ yåjÂàà ZààÃm §ýÊàç â§ý wã. ¡àÊ ¡àç.  â§ýy mÊÑ §æýâx såât §ýàç
tàqmç Ñèñ ¢y§çý âv¥ ¡àq £Âàyç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç ZàÎÂà qå²þÂàà jàÑmç Ñè âvhàçñ

15. âÂàtÞØà½à qØààçÞ §ýàç §ýwÊ §çý yàn ktà §ýÊàçñ âÂàtÞØà½à qØà ¡àèÊ §ýwÊ §çý tàqàçÞ tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ Ñèñ ¡àqÂàç
â§ýy q÷âm §ýà £quàçªà â§ýuà ÑèA âvhàçñ

16. ið»þã tçÞ Ààç ¡Þ§ýàç §çý rãj §ýà ¡ÞmÊ ârÌ§äv yÑã ÊÑmà Ñè ñ ¥çyç yÑã ¡ÞmÊ wàvç wÐmä¡àçÞ §çý ÂààtàçÞ §ýL
yåjã rÂàà¡àçÞñ

17. yã.»þã., âyt§ýà»êþ, tàçrà¢v ÄýàçÂà §ýà ¡àumÂà â§ýmÂàà Ñàçªàà Ñè ¡ÂàätàÂà vªàà¢uç âÄýÊ ªàíàÄý qçqÊ yç
tàq §ýÊ Àçâh¥ §ýàèÂà-§ýàèÂà yã wÐmä¥Ý ¡àq§çý ¡ÂàätàÂà §çý ytàÂà tàqÂà §ýL Ñè?

* * * * *

§ýÈÃuå¹þÊ §çý tçtàçÊã §ýàç rà¢¹þ, â§ývàçrà¢¹þ, tçªààrà¢¹þ, ªàãªààrà¢¹þ þ ¡àèÊ ¹çþÊàrà¢¹þ tçÞ tàqmç Ñèñ
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kÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝ oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

14 kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâmuàÝ

Íuàuàt §ýÊmç ytu ÑtàÊà ÎàÊãÊ Nz̨  ßÁTÁı N˛Áz âwâsÂÂà
Zà§ýàÊ yç âÑvàmç Ñèñ Ñànàç, qèÊàçÞ §ýàç £qÊ Âàãjç âÑvàÂàà
¡àèÊ ÎàÊãÊ §çý sàªààçÞ §ýàç ™Áz‰gåÁ EÁut@ wç §èýyç ªàâm
§ýÊmç ÑàçÞªàç §ýsã ¡àqÂà çÀçhà Ñè ¨uà ? ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ
§ýàèÂà-§ýàèÂà yç sàªà ªàâm  §ýÊÂàç §çý £ÙàÊÀàuàã ÑèA?

yàtàÂum: Ñt ¥§ý kªàÑ yç ÀåyÊç kªàÑ §çýà kàÂàç §çý
âv¥ jvmç ÑB¥  uà sàªàmç ÑB¥ kàmç Ñèñ â§ýÂmä §äý²þ kÂmä
kçyç t²þvã, iàçÞià, yàÝq ¡àâÀ §èýyç ¥§ý kªàÑ yç ÀåyÊç
kªàÑ §ýàç kàmç Ñè? ̈ uà ÑtàÊç kèyç Ñã £Âàtçý ªàâm §ýÊÂàç
§çý âv¥ §ýàç¢ê âwÎàçx A§J hmoVo  Ñè ? ¨uà ysã kÞmä
ÑtàÊç ytàÂà ¡qÂàç ¡Þªà âÑvà y§ýmç ÑèA?

kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm §ýàç kàÂàÂàç yç qÑvç Ñt ÑtàÊç ¡nàêm
tÂàäÏu tçÞ ªàâm §çý ràÊç tçÞ kàÂàçÞªàç ñ

  â§íýuà §ývàq-1      tàÂàw ÎàÊãÊ ¡àèÊ £Âà§ýLý ªàâm :

âÂàÈÂààÞâ§ým â§íýuà¡àçÞ §ýàç §ýáÊ¥ ¡àèÊ ÎàÊãÊ tçÞ ÑàçÂàç wàvç
ªàâmâwâouàçÞ §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàç ñ

yàçÞj vàç â§ý Ñàn tçÞ ªàçÞÀ Ñè, tàÂà vàç yàtÂàç âw§çý¹þ Ñèñ
¡qÂàç Ñàn §çý  ªàçÞÀ §çý âw§çý¹þ qÊ Äçý§ýàçñ Âàãjç vç¹þ§ýÊ
§ýtÊ §çý qày yç qèÊ §ýàç ªààçv iätàÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ
Ñàn §ýL §ýàçÑÂàãç §çý qày tàçð»þàç ñ qèÊ §çý iä¹þÂàç §çý qày
tàçð»þàç ñ ÑànàçÞ §ýàç ¥§ý mÊÄý Äèývà¡àçÞ §äý²þ hàÂàç §ýL
jãk jrà¡àç  ñ  Ñànàç Þ§ýàç  tàçð»þ §ýÊ §Þýoàç §ýàç ²äþ¡àçñ
¢yã mÊÑ ÎàÊãÊ §çý ÀåyÊç sàªààçÞ §ýàç sã âÑvà¡àçÞñ ¡àq§çý
âÂàÊãÕà½à §ýàç yàáÊ½àã-1 tçÞ âvhàç

    §ý.ý ÎàÊãÊ §ýà ªààçv iåtmà täð»þmà  Ñè £qÊ Âàãjç £ºþmà  Ñè   ¢oÊ-£oÊ
yÞ. sàªà qåÊà/¡qåÊà (ÑàÝ/ÂàÑãA) (ÑàÝ/ÂàÑãA) âÑvmà Ñèñ

(ÑàÝ/ÂàÑãA)

1 ªàÀêÂà

2 §ývà¢ê

3 £ÞªàâvuàÝ

4 iä¹þÂàà

5 ¹þ§ýÂàà

6 qèÊ §ýL £Þªàvã

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

jãmà (¥âyÂààéâÂà¨y kärè¹þy) kÂmä kªàm §çý yryç mçk Ààèð»þÂàç wàvç ÐmÂàoàáÊuàçÞ tçÞ yç ¥§ý Ñèñ
(97 â§ý.tã./iÞ)

(Movement in Animals)
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

 §ý.ý ÎàÊãÊ §ýà ªààçv iåtmà täð»þmà  Ñè £qÊ Âàãjç £ºþmà Ñè   ¢oÊ-£oÊ
yÞ. sàªà qåÊà/¡oåÊà (ÑàÝ/ÂàÑãA) (ÑàÝ/ÂàÑãA) âÑvmà Ñèñ

(ÑàÝ/ÂàÑãA)

7 qãºþ

8 âyÊ

9 §ýàçÑÂàã

10 säkà

11 £qÊã krð»þà

ÎàÊãÊ tçÞ uç ysã ªàâmâwâouàÝ ÑtàÊã ¾wjà §çý Âàãjç
£qâÐnm §äý²þ sàªààçÞ §çý §ýàÊ½à Ñàçmà Ñèñ £ÂÑçÞ Ñt
Zà¾uÕà Ûýq yç ÂàÑã Àçh y§ýmç Ñèñ ¾wjà §çý Âàãjç £Âà§çý
ªàâmâwâouàçÞ §ýàç Ñt Àçh y§ýmç Ñèñ ÎàÊãÊ §çý £Âà ¡ÞªààçÞ
§çýý Âààt ¡àq rmà y§ýmç ÑèA ¨uà ?

  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?

ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ ÑàçÂàç wàvç ¡âo§ýmÊ ªàâmâwâouàÝ
tàÝy qçâÎàuàÝ ¡àèÊ Ñâ»þî»þuàçÞ §çý õàÊà Ñã Ñàçmàã Ñèñ
uç ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çý ¡ÞÀÊ qàuç kàmç Ñèñ £ÂÑçÞ Ñt
Àçh ÂàÑã y§ýmç Ñè,kèyç Ñt ÑtàÊç ràv, ¾wjà,
¡àÝhç, Âàà§ý ¡àâÀ Àçh qàmç ÑèA ñ

¡r ¡àq ÀçhçÞªàç â§ý tàÝy qçâÎàuàÝ ¡àèÊ ÑO»þ»þuàÝ ªàâm
§ýÊÂàç tçÞ §èýyç yÑàumà §ýÊmã Ñèñ ÑtàÊç ÎàÊãÊ §ýàç Ñt
yàwoàÂàã yç âÂàÊãÕà½à §ýÊçÞªàçñ ¢y§çý ¡vàwà ÑO»þî»þuàçÞ
¡àèÊ tàÝyqçâÎàuàçÞ §çý âjØà ÀçhçªàçÞ màç ÎàÊãÊ §çý ªàâm §ýàç
ÐqÏ¹þ Ûýq yç ytl y§ýmç ÑèÞñ

tàÝy qçâÎàuàÝ :tàÝy qçâÎàuàÝ :tàÝy qçâÎàuàÝ :tàÝy qçâÎàuàÝ :tàÝy qçâÎàuàÝ :

uâÀ mät ªààu, rèv , uà iàçð»çþ §ýàç jvmç ÑB¥ uà sàªàmç
ÑB¥ Àçhàçªàç màç £Âà§çý jtð»çþ §çý Âàãjç §ýà tàÞyv sàªà ªàâm
§ýÊmà ÑB¡à âÀhà¢ê Àçªààñ uƒ∆z N˛∫ §Þýoàç ¡àèÊ §åýÌÑç §çý
qày Ñèñ ¢Âà tàÞyv ÊjÂàà¡àçÞ §ýàç tàÝyqçâÎàuà §ýÑmç ÑèA ñ

ÎàÊãÊ tçÞ ªàâm §çý ¡ÂàäyàÊ tàÝy qçâÎàuà â§ýy mÊÑ £quàçªàã
Ñàç y§ýmç Ñè ¢yç ytlÂàç §çý âv¥ §äý²þ Zàuàçªà §ýÊçÞªàçñ ¢y§çý
õàÊà “™ ÎàÊãÊ §çý âwâwo sàªààçÞ §çý ªàâm yç tàÝy qçâÎàuàÝ
N{˛Ãz N˛ÁÆ| N˛∫oy “{, Ã™^åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫ıTz@

 â§íýuà §ývàq-2     §Þýoç §ýàç ²äþ¢uç §Þýoç §ýàç ²äþ¢uç §Þýoç §ýàç ²äþ¢uç §Þýoç §ýàç ²äþ¢uç §Þýoç §ýàç ²äþ¢uç

¥§ý Ñàn §ýL tä¹îþºþã §ýàç rÞÀ §ýÊàç NÏ˛“åy §çý qày tàçð»þ §ýÊ
§Þýoç §ýàç  ²äþ¡àçñ âjØà-1 tçÞ tä¹îþºþã âÀhà¥ ¡ÂàäyàÊ ÀàâÑÂàç
Ñàn yç ràÝÑ §ýàç ²äþ¢¥ñ ¥§ý £sÊà ÑB¡à sàªà âÀhà¢ê Àçmà
Ñèñ ¡àq§çý ¤ýqÊã ràéÞÑ §ýà wÑ sàªà tàÞy qçÎàã Ñè ñ wÑ
²þàç¹þã, tkråm, Äåýv§ýÊ tàç¹þã Ñàç kàmã Ñè ñ

içÞià oãÊç-oãÊç jvÂàç wàvà kÂmä Ñèñ ¥§ý yç§çÞý»þ tçÞ 0.013-0.028 tã¹þÊ §çý wçªà yç jvmà Ñèñ
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kÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝkÂmä¡àçÞ  tçÞ ªàâmuàÝ oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

                âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

   â§íýuà §ývàq-3     tàçð»þÂàà hàçvÂàà : tàçð»þÂàà hàçvÂàà : tàçð»þÂàà hàçvÂàà : tàçð»þÂàà hàçvÂàà : tàçð»þÂàà hàçvÂàà :

âjØà-2(rã) tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ ¡qÂàç Ñàn §ýL Ñnçvã
§ýàç ktãÂà §ýL mÊÄý Êh §ýÊ Ñàn §ýàç Äèývà¡àçÞ ñ
£ÝªàâvuàçÞ §ýàç ¥§ý §çý ràÀ ¥§ý tàçð»þàçÞ âÄýÊ unàÐnàÂà
§ýàç  và¢uç ñ¥çyà §ýÊmç ytu Ñnçvã §çý qã²çþ £ÞªàâvuàçÞÞ
§çý rãj §ývà¢uàç ¡àèÊ §ýàçÑÂàã §çý rãj §çý qçâÎàuàçÞ §ýL
ªàâm §ýàç Àçâhuç ñ

• £ÝªàâvuàçÞ §ýàç tàçð»þ§ýÊ, unàÐnàÂà §ýàç vàÂàç §çý
âv¥ £quàçªàã qçÎàâuàçÞ §ýàç qÑjàÂà y§ým Ñàç
¨uà ?

¡r 2 (¥) tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ Ñnçvã HqÊ §ýL ¡àçÊ
Êh§ýÊ Ñàn §ýàç Äèývà¡àçÞ §ýÊ â ÄýÊ £ÞªàâvuàçÞ §ýàç tàçð»þàç
¡àèÊ vç§ýÊ ¡à¡àçñ §ývà¢ê ¡àèÊ §ýàçÑÂàã §çý rãj qçâÎàuàçÞ
§çý ªàâm §ýàç Àçâh¥ ñ

• ¨uà Ñàn tçÞ ¡vªà-¡vªà qçâÎàuàçÞ tçÞ ªàâm
§ýàç  qÑjàÂà qàuç  ?

qçâÎàuàç §ýàç ârÂàà âÑvàuç £ÝªàâvuàçÞ §ýàç ™ÁzgN˛∫ EÁ{∫
QÁz¬N˛∫ tzQÁı?

 ¨uà ¥çyà Ñàç y§ýmà Ñè ?

¢yã mÊÑ qèÊàç Nz˛ úzu∆ÆÁı N˛y ªàâm §ýàç ßy ™“ÃÓÃ
N˛∫Ázñ
£qÊàç̈ m â§íýuàLÂ §ýÊÂàç §çý ràÀ ªàâmÎàãv ÎàÊãÊ §çý sàªààçÞ
§ýàç qçâÎàuàçÞ §çý rãj ÃÊ§Êá \Áååz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫Áz?
Âàãjç utÆz N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz §ýÊàç ñ

¢Âà §ýàuàF §ýàç §ýÊmç ytu MÆÁ â§ýyã mÊÑ §ýL
™ÁÂÃúz∆yÆà Tuo “Áz ∫“y “{?
• ú¬N˛Áı §ýà Äýð»þÄýð»þàÂàà

• jràÂàà

• wkÂà  £ºþàÂàà

• yàÞy vçÂàà ¡àèÊ ²þàçð»þÂààà

• qèÊàç §ýL GÊTu¬ÆÁzı §ýàç âÑvàÂàà ñ

qåÊç âwÎw tçÞ yàÝq §çý 2,700 yç ¡âo§ý kàâmuàÝ  Ñèñ

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2(((((¡à)¡à)¡à)¡à)¡à)âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2(((((¡)¡)¡)¡)¡)
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tàÝy qçâÎàuàÝ §èýyç §ýàuê §ýÊmã Ñè?tàÝy qçâÎàuàÝ §èýyç §ýàuê §ýÊmã Ñè?tàÝy qçâÎàuàÝ §èýyç §ýàuê §ýÊmã Ñè?tàÝy qçâÎàuàÝ §èýyç §ýàuê §ýÊmã Ñè?tàÝy qçâÎàuàÝ §èýyç §ýàuê §ýÊmã Ñè?

tàÝy qçâÎàuàÝ ÑtçÎàà kàçð»þã tçÞ §ýàuê §ýÊmã ÑÞèñ ¥§ý
tàÝyqçÎàã ây§äýð»þÂàç qÊ Ñ»îþ»þã tàÝyqçÎàã §ýL mÊÄý hþãÞjmã
Ñè ñ mr kàçð»þã §ýL ÀåyÊã tàÝyqçÎàã âwóàÞm âÐnâm tçÞ
ÊÑmã Ñè ñ Ñ»îþ»þã £Ì¹çþ âÀÎàà tçÞçÞ ªàâm §ýÊÂàç §çý âv¥ kàçð»þã
§ýL ÀåyÊã tàÝy qçÎàã ây§äýð»þmã Ñè mr qÑvã  tàÝy qçÎàã
âwóàt  OÐnâm tçÞ ÊÑmã  Ñè ñ ¢y Zà§ýàÊ Ñ»îþ»þã §ýàç
âÑvàÂàç §çý âv¥ tàÝy qçâÎàuàÝ kàçð»þã §çý Ûýq tçÞ §ýàuê
§ýÊmã Ñè ñ tàÝyqçâÎàuàÞ Ñ»îþ»þã yç käð»þãý ÊÑmã Ñè ¨uà?
§äý²þ tàÞyqçâÎàuàçÞ Ñ»îþ»þã §ýàç yãoç yç käð»þã ÊÑmã  ÑÞèñ §äý²þ

¡àèÊ tàÝy qçâÎàuàç §ýàç ªààçvà§ýàÊ, yÄçÀ
ÊÞªà tçÞ oàªààç §çý ytàÂà mÞmä Ñàçmç Ñèñ ¢Âà mÞmä
ytàÂà ÊjÂàà¡àçÞ §ýàç ¹çþÞ»þàéÂy  §ýÑmç Ñèñ

¹çþÞ»þàéÂy  ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çý âwâwo tàÝyqçâÎàuàçÞ
tçÞ ÊÑmç Ñèñ £ÀàÑÊ½à §çý âv¥ §ýàçÑÂàã §çý
£qÊ, iä¹þÂàç §çý Âàãjç, ¹þhÂàç §çý qày
âjØà4(¥), 4 (rã), 4 (yã) ¢Âà§çý ªàâm
tçÞ ¹çþ½»þàÂà §ýàç Àçh y§ýmç ÑèA ñ¡qÂàç ÎàÊãÊ §çý
¡Âu ¡ÞªààçÞ tçÞ ¹çþ»þàéÂy ¼åé¼þÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýLâk¥
ñ

Ñâ»þî»þuàÝ Ñâ»þî»þuàÝ Ñâ»þî»þuàÝ Ñâ»þî»þuàÝ Ñâ»þî»þuàÝ þ:

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4(((((¡)¡)¡)¡)¡)

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4(((((¡à)¡à)¡à)¡à)¡à)

âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4(((((¢)¢)¢)¢)¢)

   âjØà-3   âjØà-3   âjØà-3   âjØà-3   âjØà-3

 ¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè?

ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çý ysã sàªààçÞ §ýL ªàâm tàÝy qçâÎàuàçÞ,
Ñâ»þ»þuàçÞ , kàçð»þàç qÊ ¡àoàáÊm Ñàçmç Ñèñ Ñ»îþ»þã §çý
jàÊàç ¡àçÊ £qâÐnm tàÞÝyqçâÎàuàçÞ §çý kàçâð»þuàÝ
yÞ§äýâjm Ñàçmç, Äèývmç ÑB¥ ÎàÊãÊ §çý sàªà §ýàç
ªàâmÎàãv §ýÊÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊmç Ñèñ.

ý qâÕàuàçÞ tç Þyryç ²þàç¹þà qÕàã “ÑÞâtªà r»êþ” Ñèñ ¢y§ýL vÞrà¢ê 5.7 yç.tã. Ñàçmã Ñè ?
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ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çý âwâwo sàªààçÞ tçÞ âÐnm âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL ÑO»î»þuàÝ âtv §ýÊ ¥§ý Zà§ýàÊ §ýL ÊjÂàà §ýà âÂàtàê½à
§ýÊmã Ñè âkyç ¡âÐnqÞkÊ §ýÑmç ÑÞèñþ uâÀ ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ ÑO»îþ»þuàÝ ÂàÑã Ñàçmã màç ÑtàÊç ÎàÊãÊ §ýà ¡à§ýàÊ §èýyç
Ñàçmà  ? ¡âÐnqÞkÊ §ýà §ýàuê §ýÊÂàç §çý ¼Þþªà ÀçhÂàà tkçÀàÊ Ñè ñ

     hàçqð»þã

¤ýqÊã sääkà

qyâvuàÞ

âÂàjvã säkà

 kÞià ¡OÐn
 oä¹þÂàç §ýL ¡OÐn

âqÞ»þvã §ýL ¡OÐnuàÝ

qèÊ §ýL £ÞªàâvuàçÞ §ýL
¡OÐnuàÝ

    âjØà - 5    âjØà - 5    âjØà - 5    âjØà - 5    âjØà - 5

£ÞªàâvuàçÞ §ýL ¡OÐnuàÞ

óàçâ½à tçhvà

      §Þýoà

ytÐm qâÕàuàçÞ tçÞ ÂàÊ ¡àOÐ¹ìþj qÕàã yryç rð»þà ¡àèÊ  wkÂàÀàÊ Ñèñ ¢y§ýà wkÂà 345 qàè½»þ Ñàçmà Ñè ñ

H§$H$mb
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ÑtÂàç uÑ kàÂà§ýàÊã üÁõo §ýL Ñè â§ý tàÝyqçâÎàuàçÞ §ýà Ñ»îþ»þã yç kàçð»þ Ñ»îþ»þã §ýàç ªàâmÎàãv rÂààÂàç tçÞ yÑàumà
§ýÊmà Ñèñ ¢yã Zà§ýàÊ Ààç ÑO»îþ»uàçÞ §ýàç kàçð»þÂàç §çý âv¥ âwÎàçx tàÝyqçÎàãu mÞmä qàuà kàmà Ñèñ ¢Âà mÞmä¡àçÞ §ýàç
âvªààtçÞ¹þ §ýÑmç Ñèñ âjØà- 6 Àçâh¥ ñþ

â§íýuà §ývàq-4     krð»çþ §ýL Ñ»îþ»þã : krð»çþ §ýL Ñ»îþ»þã : krð»çþ §ýL Ñ»îþ»þã : krð»çþ §ýL Ñ»îþ»þã : krð»çþ §ýL Ñ»îþ»þã :

¡àq§çý âtØà §ýàç täÝÑ hàçv§ýÊ
krð»çþ §ýàç Âàãjç, HqÊ ¡àèÊ
¡àkå -ràkå tçÞ âÑvàÂàç §çý âv¥
§ýÑàçñ £y§çý täÝÑ §çý ªàâm §ýà
yàwoÂàã yç âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ
¨uà ¡àq§ýàç £y§çý §ýàÂà §çý
âÂà§ý¹þ Ñâ»þ»îþuàçÞ §ýà §ýàç¢ê kàçð»þ
âÀhà ñ þ

•    Âàãjç §çý krð»çþ §ýL Ñ»îþ»þã
§ýàÂà §çý qày käð»þã  ÊÑmã Ñè
¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà?
¢y kªàÑ tçÞ Âàãjç §çý krð»ç

§ýL Ñ»îþ»þã §ýqàv yç âtvmã Ñèñ £ÝªàâvuàçÞ yç täÝÑ §ýàç
ÀàçÂààç mÊÄý Àrà¢uç ñ krð»þà ¡àèÊ §ýqàv âtvÂàç §çý
ÐnàÂà §ýàç Àçhàçñþ

â§íýuà §ývàq-5     ÑÝyvã §ýL Ñ»îþ»þã : ÑÝyvã §ýL Ñ»îþ»þã : ÑÝyvã §ýL Ñ»îþ»þã : ÑÝyvã §ýL Ñ»îþ»þã : ÑÝyvã §ýL Ñ»îþ»þã :

¥§ý Ñàn §ýàç tàçð»þ §ýÊ §ýtÊ §çý qày Êhàçñ ¡r oãÊç
yç Ñàn ¡àèÊ §Þýoç §ýàç £qÊ £ºþà¡àçñ ÀåyÊç Ñàn §çý
£Ýªàvã yç (âjØà-8)

   kÞià mÞmä

   âvªààtçÞ¹þ

âqÞ»þvã §ýL
¡OÐnuàÝ

âjØà -6âjØà -6âjØà -6âjØà -6âjØà -6

âjØà -7âjØà -7âjØà -7âjØà -7âjØà -7
 âjØà -8 âjØà -8 âjØà -8 âjØà -8 âjØà -8

tàÝy qçÎàã

ªàvç yç §Þýoç m§ý  yÊ§ýàEÁzñwÑàÝ qÊ £qâÐnm ÑO»îþ»uàçÞ
§ýàç ¼åÝþ¼þÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàç Ñàn yç ²åþ§ýÊ £sÊã ÑB¢ê ¥§ý
Ñ»îþ»þã ¡àèÊ £y§çý qã²çþ ÀåyÊã Ñ»îþ»þã §ýàç  âÀh ÊÑç qÑjàÂà

ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ yryç vÞrã ¡àèÊ Îàâ¨mÎààvã Ñ»îþ»þã ÄýLtÊ Ñè uÑ kàÝi tçÞ OÐnm Ñàçmã Ñèñ
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Ñ»îþ»þã §ýàç kàÂàÂàç §ýL §ýàçâÎà∆ §ýÊàççñ £yç ÑÝyvã §ýL
Ñ»îþ»þã §ýÑmç Ñèñ £y§çý qã²çþ qà¥ kàÂàç wàvã Ñ»îþ»þã §ýàç
§Þýoç §ýL nÅ>rH$m §ýÑmç ÑèÞñ

âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9âjØà-9

âjØà-9 §ýàç Àçhàç ÑÝyvã §ýL Ñ»îþ»þã §Þýoç §ýL  qâSþ§ýà
þ§ýÑàÝ âtvã Ñè Àçh y§ýmç Ñèñ

    â§íýuà §ývàq-6     qyâvuàé : qyâvuàé : qyâvuàé : qyâvuàé : qyâvuàé :

vÞrã yàÞy vàç §äý²þ ytu m§ý £yç Êàç§çý Êâh¥ ñ
²þàmã tçÞ £qOÐnm ÑO»îþ»uàçÞ §ýàç oãÊç yç Àrà §ýÊ
Àçhàçñ uç ÑO»îþ»þuàÝ ²þàmã §çý rãj tçÞ yç qãºþ m§ý Äèývã
Ñàçmã Ñèñ ¢ÂÑã §ýàç

qyâvuàÝ

§Ñmç ÑèA ñ

uç â§ýmÂàã  Ñè,

âªàâÂà¥ñ

       âjØà-10       âjØà-10       âjØà-10       âjØà-10       âjØà-10

qyâvuàÝ täð»þ§ýÊ Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã ²þàmã §ýL ÑO»îþ»þuàç
§ýàç âtvàmç ÑB¥ qyvã r¨yà rÂààmã ÑÞè  uÑ ²þàmã tçÞ
qàuç kàÂàç wàvç tä©u sàªààçÞ §ýL ÊÕàà §ýÊmã Ñè ¢yç
qyvã qÞkÊ §ýÑmç ÑèAñ FÃNz̨  tä©u sàªà ̈ uà Ñè?

    â§íýuà §ývàq-7    Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã : Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã : Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã : Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã : Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã :

¡àq§çý âtØà §ýàç lä§ý§ýÊ Ñànàç yç qèÊàç §ýL £ÝªàâvuàçÞ
§ýàç q§ýð»þÂàç §ýàç §ýÑàç (âjØà-11) ¡r £y§çý qãºþ
§çý tÁu sàªà yç ªàÀêÂà §çý Âàãjç yç §ýtÊ m§ý £Ýªàvã yç
²åmç ÑB¥ âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ ¡àq§ýàç qãºþ §çý rãj §çý  sàªà
tç ¥§ý vÈrã Ñ»þî»ã âÀhà¢ê Àçmã Ñè ¢yã §ýàç “Êã¼þ §ýL
Ñ»îþ»þã” §ýÑmç ÑèA ñ uÑ  §ý¢êþ Ñâ»þî»þuàçÞ yç rÂàã

Ñàçmà Ñè âkÂÑçÞ wâ¹êþríç §ýÑmç ÑèÞ ñ

âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11âjØà-11

Zàâm âtÂà¹þ 72 ràÊ ¥§ý ÐwÐn tÂàäÏu §ýà úÀu âÀÂà tçÞ 100,000 ràÊ, wxê tçÞ 3,600,000 ràÊ ¡àèÊ £y§çý
kãwÂà §ýàv tçÞ 2.5 ârâvuÂà ràÊ oð»þ§ýmà Ñè ñ
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¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A?¨uà ¡àq kàÂàmç Ñè A?

ÎàèÎàw ÀÎàà tçÞ ÊãA¼þ §ýL Ñ»îþ»þã tçÞ 33 wâ¹êþríç ÑO»îþ»þuàÝ
Ñàçmã Ñè ñ £y§çý ràÀ  Âààè Êã¼þ §ýL Ñâ»þî»þuàÝ  âtv
§ýÊ ¥§ý rÂà kàmã Ñèñ  ¡r ¡àq§çý Êã¼þ §ýL
Ñ»îþ»þã tçÞ â§ýmÂàç ¡OÐn wâ¹êþríç tÂà§çý Ñàçmç ÑèA?

â§íýuà §ývàq-8    óç½àã tçhvà / qçâvw§ý óç½àã tçhvà / qçâvw§ý óç½àã tçhvà / qçâvw§ý óç½àã tçhvà / qçâvw§ý óç½àã tçhvà / qçâvw§ý
ªà»ê þv §ýtÊrÞÀ :ªà»ê þv §ýtÊrÞÀ :ªà»ê þv §ýtÊrÞÀ :ªà»ê þv §ýtÊrÞÀ :ªà»ê þv §ýtÊrÞÀ :

âjØà-12 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ ÀàçÂààç Ñànàç yç §ýtÊ §çý
Âàãjç §çý sàªà §ýàç Àrà¢¥ñ ÀàçÂààçÞ ¡àçÊ ¥§ýZà§ýàÊ §ýL
¡OÐn âÀhà¢ê Àçmã Ñèñ ¢y Ñ»îþ»þã §ýL ÊjÂàà §ýàç
§ýtÊrÞÀ (qçâvw§ý ªà»êþv) uà óç½àã tçhvà §ýÑmç
ÑèAñ

âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12

uÑ §ýâ¹þwvu ÑO»îþ»þuàçÞ  yç rÂàmà Ñèñ uÑ qç¹þ §çý
Âàãjç sàªà §ýàç oçÊç ÊÑmà Ñèñ rèºþÂàç §çý âv¥ £quàçªàã
Ñàçmà Ñèñ

§ýqàv :§ýqàv :§ýqàv :§ýqàv :§ýqàv :

âjØà-13âjØà-13âjØà-13âjØà-13âjØà-13

§ý¢ê Ñâ»þî»þuàçÞ §çý kàçð»þ yç rÂàã  ÊjÂàà Ñã  §ýqàv Ñèñ
uÑ tOÐmÞÏ§ý §ýàç ¼þ§ý §ýÊ ÊÕàà §ýÊmà Ñèñ §ýqàv
ÑâVþuàçÞ §çý  tÁu kàçð»þ þ âtvç Ñàçmç ÑèAñ âjØà-13 tçÞ
Àçâh¥ ñ

â§íýuà §ývàq-9    vjãvç Ñâ»þî»þuàÝ  §ýàâ¹êþvçk vjãvç Ñâ»þî»þuàÝ  §ýàâ¹êþvçk vjãvç Ñâ»þî»þuàÝ  §ýàâ¹êþvçk vjãvç Ñâ»þî»þuàÝ  §ýàâ¹êþvçk vjãvç Ñâ»þî»þuàÝ  §ýàâ¹êþvçk

âjØà-14 tçÞ âÀhàuç ¡ÂàäyàÊ §ýàÂà §ýàç £ÝªàâvuàçÞ yç
q§ýð»þ §ýÊ Àrà¡àç EÁ{∫  tàçð»þàçÞñ £yã mÊÑ Âàà§ý  §çý

âjØà-14âjØà-14âjØà-14âjØà-14âjØà-14

§ýàçÂàç §ýàç Àrà §ýÊ Àçhàç ¡àqÂàç ¨uà tÑyåy â§ýuà ?
Âàà§ý, §ýàÂà §çý §äý²þ sàªà vjãvç ¡àçÊ §äý²þ sàªà §ýºþàçÊ
Ñàçmç ÑèñuÑ sàªà vjãvã  Ñ»îþ»þã yç rÂàç Ñàçmç Ñèñ tæÀäv
¡OÐn sã Ñ»îþ»þã Ñàçmã Ñèñ â§ýÂmä uÑ ÂàÊt Ñàçmã Ñè ñ
kèyà Ñt  tàçð»þmç ÑèA wèyà täð»þ kàmã Ñè ñ ¥çyã ¡OÐn

tàÂàw §ýà úÀu ¥§ý âtÂà¹þ tçÞ 5 yç 30 vã¹þÊ Ê¨m §ýàç qÈq §ýÊmã Ñè ñ
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ÎàÊãÊ §çý â§ýyã sàªà tçÞ âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ̈ uà ? qyâvuàçÞ
tçÞ, Êãð¼þ §ýL ÑO»îþ»þuàç  §çý tÁu sã ¢y mÊÑ §ýL vjãvã
ÑO»îþ»þuàÝ  âÀhà¢ê Àçmã Ñè ñ Þ

â§íýuà §ývàq-10    âwâwo Zà§ýàÊ §çý kàçð» : âwâwo Zà§ýàÊ §çý kàçð» : âwâwo Zà§ýàÊ §çý kàçð» : âwâwo Zà§ýàÊ §çý kàçð» : âwâwo Zà§ýàÊ §çý kàçð» :

Ñ»þîâ»uàçÞ  §çýà ªàâm §ýÊÂàç §ç  âv¥ tàÝy qçâÎàuàçÞ §ýà
£quàçªà Ñàçmà Ñè, ¢y§ýà qmà ÑtçÞ qmà Ñèñ ¥§ý ¡OÐn
§ç ýõàÊà  ÀåyÊã ¡OÐn §èýyç ªàâm §ýÊwàmã Ñè ?
¡OÐnuàçÞ §çý rãj §äý²þ ¡àèÊ ZàrÞo Ñàçmà Ñè ¨uà?
¡Þªààç §ýL ªàâm §çý âv¥ ¡OÐnuàçÞ §ýà {cJm_|Q>þ Ñã yç
§ýàt jv kàuçªàà ̈ uà ?  ¥§ý tã¹þÊ §ýà Ð§çýv  vç§ýÊ
Ñàn §çý Âàãjç ÊhçÞªàçñ  âkyyç §ýàçÑÂàã tÁu tçÞ OÐnm
Ñàç ñ ¢yç âjØà-15 tçÞ rmàuç ¡ÂàäyàÊ ÊÐyã yç
tkråmã yç ràÝoÂàç §ýàç ¡qÂàç âtÞØà yç §ýÑàçñ ¡r
§ýàçÑÂàã  §çý qày tàçð»þÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ ̈ uà ¡àq
tàçð»þ y§ýmç Ñè ?

                             âjØà-15                             âjØà-15                             âjØà-15                             âjØà-15                             âjØà-15

ÑO»îþ»þuàÝ  ÂàÑã täð»þmã Ñè uÑ ÑtçÞ tàvåt Ñèñ tàÂàw
¡OÐnqÞkÊ §ý¢ê ¡OÐnuàçÞ yç rÂàà Ñè ñ  ¢y mÊÑ
ÑO»þî»þuàÝ ªàâm §ýÊÂàç §çý âv¥ £Âà§çý tÁu kàçð»þ Ñàçmã
Ñèñ ¢Âà kàçð»þàçÞ §çý õàÊà Ñã Ñt ¡qÂàç ÎàÊãÊ §çý sàªààÞç
§ýàç âÑvà qàmç ÑÞèñ

ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ qà¥ kàÂàç wàvç âwâsÂÂà kàçð»þþ , ÎàÊãÊ
§çý ªàâm §çý âv¥ âwâsÂÂà §ýàuàF §ýàç §ýÊÂàç §çý âv¥
£qàçªàã Ñàçmç Ñèñ £Âà§çý ràÊç tçÞ kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊçªàçÞñ

ªààçvã Ãuàvà kàçð»þ :ªààçvã Ãuàvà kàçð»þ :ªààçvã Ãuàvà kàçð»þ :ªààçvã Ãuàvà kàçð»þ :ªààçvã Ãuàvà kàçð»þ :

§Þýoç tçÞ qàuç kàÂàç wàvç ÑO»þî»þuàçÞ  §çý ràÊç tçÞ ytlÂàç
§çý âv¥ Âàãjç âÀ¥ ÂàtåÂàà §ýàç mèuàÊ §ýÊçÞªàç ñ ÂààáÊuv
§ýà hàçv vç§ýÊ £y§çý ¡ÞÀÊ rÌr §ýàç (âjØà-
16¡)§ýàç ÊhçÞªàç ñ rÌr §ýàç ¢oÊ-£oÊ iätàuçÞªàçñ
rÌr §ýàç Ñt ¡àyàÂàã yç ¢oÊ-£oÊ iätà y§ýmç ÑèAñ

                   âjØà-16 (¡)âjØà-16 (¡)âjØà-16 (¡)âjØà-16 (¡)âjØà-16 (¡)

ªààçv ¡OÐn ªàçÞÀ §çý ytàÂà ¡OÐn, §ý¹þàçÊã kèyç ¡OÐn
tçÞ £quä̈ m kàçð»þ §çýà ràév §ýàç ªààçvã Ãuàvà §ýÑmç
ÑèAñ ¢y kàçð»þ tçÞ ¥§ý ¡OÐn ysã âÀÎàà¡àçÞ tçÞ ¡àyàÂàã
yç Ky_Vr Ñèñ

 âjØà-16 (¡à)âjØà-16 (¡à)âjØà-16 (¡à)âjØà-16 (¡à)âjØà-16 (¡à)

tàÂàw ÎàÊãÊ tçÞ qàÂàã qÊ mèÊÂàç wàvà ¡Þªà ÄçýÄýð»çþ Ñèñ ¢yç ¡tçáÊ§ýà §çý âtÂààçyç¹þà Èuåâkut yç rmàuà Ñèñ

ªààçvã

Ãuàvà
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§ýÆk kàçð»þ :§ýÆk kàçð»þ :§ýÆk kàçð»þ :§ýÆk kàçð»þ :§ýÆk kàçð»þ :

¥§ý Ñàn §ýàç Äèývà¡àçÞñ ÀåyÊç Ñàn yç qÑvç Ñàn §çý
§ýàçÑÂàã §çý qày q§ýð»þàçñ NĮ̈ “åy §çý qày yç Ñàn §ýàç
ysã âÀÎàà¡àçÞ tçÞ ªàâm §ýÊàÂàà ¡àyàÂà Ñè ̈ uà? ET∫
ÂàÑã màç ̈ uàçÞ ÂàÑã ?

ÀåyÊç Ñàn yç §ýàçâÎàÎà §ýÊàç Ñàn §ýàç qã²çþ lä§ýà§ýÊ
§Þýoç qÊ âwqÊãm âÀÎàà tçÞ ªàâm §ýÊwà¡àçñ ¢y §ýàt
§ýàç Ààç mãÂà ràÊ §ýÊàçñ ¨uà “™ §Þýoç §ýàç ²åþ y§çý ?
¥§ý ÀåÊã m§ý Ñã Ñàn §ýàç tàçð»þ y§ýmç Ñèñ £yyç ¡âo§ý
tàçð»þÂàà yÞsw ÂàÑã Ñèñ

§ýàç“åy §çý qày Ñàn §ýàç ysã âÀÎàà¡àçÞ tçÞ ªàâm §ýÊwà
y§ýmç Ñè ¨uà? ¨uàçÞ ?

âjØà-17âjØà-17âjØà-17âjØà-17âjØà-17

âjØà-17 §ýL yÑàumà yç ¡àq§çý ÎàÊãÊ tçÞ §ýÆk kàçð»þ
§ýÑàÝ-§ýÑàé Ñè kàâÂà¥ñ ¡àq§çý iÊ tçÞ ¢y Zà§ýàÊ §çý
§ýÆkç kàçð»þ §ýÑà Ñàçmç ÑèA ? ¡àq§ýL §ýàçÑÂàã ¡àèÊ iä¹þÂàç
§ýL ¢Âà wÐmä¡àçÞ yç mävÂàà §ýLâk¥ ñ

     Êãð¼þ §ýL Ñ»îþ»þã ¥§ý OÐZàÞªà §çý ytàÂà Ñàçmã Ñè ?Êãð¼þ §ýL Ñ»îþ»þã ¥§ý OÐZàÞªà §çý ytàÂà Ñàçmã Ñè ?Êãð¼þ §ýL Ñ»îþ»þã ¥§ý OÐZàÞªà §çý ytàÂà Ñàçmã Ñè ?Êãð¼þ §ýL Ñ»îþ»þã ¥§ý OÐZàÞªà §çý ytàÂà Ñàçmã Ñè ?Êãð¼þ §ýL Ñ»îþ»þã ¥§ý OÐZàÞªà §çý ytàÂà Ñàçmã Ñè ?

N˛ßy-N˛ßy ¡àq yãoç hð»çþ Ñàç§ýÊ §ýàç“åy EÁTz ™ÏgN˛∫
iä¹þÂààçÞ §ýàç ârÂàà tàçð»çþ  Ñnçvã §ýàç ktãÂà qÊ Êh §ýÊ
Íuàuàt §ýÊmç  Ñèñ £yã mÊÑ yç §ýtÊ §çý qày ÑànàçÞ §ýàç
Êh §ýÊ Àà¥Ý EÁ{∫ rà¥Ý lä§ýÂàç wàvç ÍuàuàtàçÞ §ýàç sã
§ýÊmç Ñèñ

• MÆÁ EÁú §oÁ ÃN˛oz “{ uN˛ ¥çyç ÍuàuàtàçÞ
§ýàç §ýÊÂàç §ýç âv¥ Êãð¼þ §ýL Ñ»îþ»þã §èýyç yÑàumà
N˛∫oy “{?

Êã¼þ §ýL wâ¹êþríç  §çý rãj ysã âÀÎàà¡àçÞ tçÞ ªàâm §ýÊÂàç §çý
âv¥ §ýàâ¹êþvçk Ñ»îþ»þã §ýà £quàçªà Ñàçmà Ñè ñ §ýàâ¹êþvçk
Êã¼þ §ýL wâ¹êþríç §ýàç âwâsÂÂà âÀÎàà tçÞ iåtÂàç tçÞ yÑàumà
§ýÊmã Ñè ñ

âjØà-18âjØà-18âjØà-18âjØà-18âjØà-18
JX©Z H$mJX©Z H$mJX©Z H$mJX©Z H$mJX©Z H$m kàçð»þ : kàçð»þ : kàçð»þ : kàçð»þ : kàçð»þ :

ªàÀêÂà §ýà kàçð»þ, §ýÆk kàçð»þ ¡àèÊ ªààçvã ¡àèÊ Ãuàvàþ kàçð»þ
yç ¡vªà Zà§ýàÊ §ýà Ñàçmà Ñèñ uÑ kàçð»þ ÑtàÊç âyÊ §ýàç
Hú∫-Âàãjç ¡àèÊ ÀàçÂààç rªàvàçÞ tç iätàÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊmà
Ñè â§ýÂmä Ñt ªàÀêÂà §ýàç qåÊã mÊÑ yç ÂàÑã iätà y§ýmçñ

The small intestine in adults is a long and narrow tube about 7 meters (23 feet) long.
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ªàÀêÂà tçÞ £qOÐnm kàçð»þàçÞ §ýàç jåv kàçð»þ §ýÑmç ÑèAñ Ñt ÑtàÊç âyÊ §ýàç v¹þ¹åþ §çý ytàÂà ÂàÑã iåtà y§ýmç ÑèA ñ

OÐnÊ kàçð»þ :OÐnÊ kàçð»þ :OÐnÊ kàçð»þ :OÐnÊ kàçð»þ :OÐnÊ kàçð»þ :

§ýqàv ¡OÐnuàçÞ §çý tÁu vªàç kàçð»þ ªàâm ÂàÑã §ýÊmç Ñè, ¢ÂÑçÞ âÐnÊ kàçð» §ýÑmç Ñèñ
§ýqàv tçÞ qåÊã ¡OÐnuàÝ âtv §ýÊ ¥§ý Ñã ¡OÐn §çý ytàÂà rÂà kàmã Ñèñ ¡àq täÝÑ
hàçvmç Ñè màç Âàãjç §ýà krð»þà Ñã âÑvmà Ñèñ  ¡àq Hú∫ §çý krð»çþ §ýàç âÑvà y§ýmç ÑèA
¨uà ?
 Hú∫ §çý krð»çþ ¡àèÊ âyÊ §çý rãj OÐnÊ kàçð»þ Ñàçmç Ñè âky§çý §ýàÊ½à  Hú∫ §çý krð»çþ
§ýàç Ñt âÑvà ÂàÑã y§ýmç ÑèA ñ
ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm :ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm :ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm :ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm :ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm :

ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ £qOÐnm tàÝy qçâÎàuàÝ, ÑO»þî»þuàÝ , kàçð»þàç §çý õàÊà Ñt ¡àqÂàç ÎàÊãÊ
§çý ¡Þªààç §ýàç âÑvà y§ýmç Ñèñ ysã kÂmä¡àçÞ tçÞ ÑtàÊç kèyç ¡Þªà ÊÑmç ÑèA ¨uà?
kÂmä¡àçÞ tçÞ ªàâm §èýyç Ñàçmã Ñè kàÂà§ýàÊã ZààÃm §ýÊçÞªàç ñ

  â§íýuà §ývàq-11    jvÂà ªàâm : jvÂà ªàâm : jvÂà ªàâm : jvÂà ªàâm : jvÂà ªàâm :

kÂmä ¥§ý ÐnàÂà yç ÀåyÊç ÐnàÂà §ýàç §èýyç ªàâm §ýÊmç Ñèñ âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ñ ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §çýà yàáÊ½àã-2 tçÞ
âvhàç ñ.

yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2yàáÊ½àã -2

kÂmä ªàâm §çý âv¥ £quàçªàã ÎàÊãÊ §ýà sàªà kÂmä §èýyç ªàâm §ýÊmà Ñè

ªààu ¹þàéªàç

tÂàäÏu jvmà Ñè, sàªàmà Ñè ...

yàÝq

qÕàã ÄäýÀ§ýÂàà , £ð»þÂàà ...

§ýL¹þ

t²þvã

 yàáÊ½àã 2 §ýà âwÎvçx½à §ýÊÂàç qÊ âwâsÂÂà qÊ §çý kÂmä ÎàÊãÊ §çý âwâsÂÂà sàªààçÞ §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¥§ý ÐnàÂà yç
ÀåyÊç ÐnàÂà §ýàç ªàâm §ýÊ y§ýmç Ñèñ

âjØà-19âjØà-19âjØà-19âjØà-19âjØà-19

tÂàäÏu §ýL hàçqð»þã tçÞ wàÐmw tçÞ 22 Ñâ»îþ»þuàÝ  ÑèA ñ uÑ yr âtv§ýÊ ¥§ý âÀhà¢ê Àçmç ÑèAñ §ýqàv §ýàç §íçýâÂàut/
hàçqð»þã sã  §ýÑmç Ñèñ
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 t²þâvuàçÞ tçÞ jvÂà ªàâm  :t²þâvuàçÞ tçÞ jvÂà ªàâm  :t²þâvuàçÞ tçÞ jvÂà ªàâm  :t²þâvuàçÞ tçÞ jvÂà ªàâm  :t²þâvuàçÞ tçÞ jvÂà ªàâm  :
 t²þvã qàÂàã tçÞ mèÊ y§ýmã Ñè? ̈ uà uç  tÂàäÏu §çý ytàÂà Ñã
mèÊ y§ýmã  Ñè ̈ uà ¡ÞmÊ Ñè ?, t²þvã qàÂàã tççÞ mèÊÂàç §çý âv¥
â§ýÂà ¡Þªààç §ýà £quàçªà §ýÊmã Ñè ¡àèÊ §èýyç ?

  â§íýuà §ývàq-12

§ýàªàïk yç ¥§ý Âààw rÂàà¢uç ñ ¢yç qàÂàã tçÞ ²þàçâð»þ¥
(âjØà 20¥) tçÞ âÀhà¥ñ ¥§ý mÊÄý §çý Âàä§ýLvç sàªà
§ýàç q§ýð»þ §ýÊ yàtÂàç §ýL mÊÄ  ¼þ§çýâv¥ ¡àèÊ âÂàÊãÕà½à
§ýLâk¥ñ (âjØà 20 rã) tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ jàèð»þã mÊÄý
yç ¼þ§çýâv¥, âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ â§ýyã âwâo yç Âààw
yÊvmà yç jvmã Ñè? ¨uàç yàçâj¥ ñ

âjØà-20 ¡âjØà-20 ¡âjØà-20 ¡âjØà-20 ¡âjØà-20 ¡

âjØà-20 ¡àâjØà-20 ¡àâjØà-20 ¡àâjØà-20 ¡àâjØà-20 ¡à

 t²þvã §ýà ÎàÊãÊ Âààw §çý ¡à§ýàÊ tçÞ §çý ytàÂà oàÊà
ZàwàÑã qàÂàã tÞç ¡àyàÂàã yç mèÊÂàç vàu§ý ÊÑmà Ñèñ
t²þvã §ýà ¡OÐn qÞkÊ tkråm  _m±gno{e`m| yç ¼þ§ýà
ÊÑmà Ñèñ t²þvã kr mèÊmã Ñè màç yàtÂàç §çý sàªà §ýL
tàÝy qçÎàã ¥§ý mÊÄý ªàâm §ýÊmà Ñè  krâ§ý qåÝ²þ §ýà
sàªà   £y§ýçý âwqáÊm âÀÎàà tçÞ ªàâm §ýÊmã  Ñèñ (âjØà
4) ¢yyç kàç o¨§ýà vªàmà Ñè wÑ t²þvã §ýàç  ¡àªàç
§ýL ¡àçÊ  o§çývmà Ñèñ

 ¢y Zà§ýàÊ §çý §íýtr÷ o¨§ýàç yç ÎàÊãÊ §çý ¡àªàç §ýL
¡àçÊ o§çývmç ÑB¥ mèÊmã Ñèñ t²þvã §çý âÄýÂàþ sã mèÊÂàç
tçÞ yÑàumà §ýÊmç Ñèñ

âjØà-21âjØà-21âjØà-21âjØà-21âjØà-21

qâÕàuàçÞ tçÞ ªàâm :qâÕàuàçÞ tçÞ ªàâm :qâÕàuàçÞ tçÞ ªàâm :qâÕàuàçÞ tçÞ ªàâm :qâÕàuàçÞ tçÞ ªàâm :

âjØà-22âjØà-22âjØà-22âjØà-22âjØà-22

qÕàã Ñwà tçÞ £ð»þÂàç §çý yàn, ktãÂà qÊ sã  jvmç ÑÞèñ
qÕàã §ýà ÎàÊãÊ Ñwà tçÞ £ð»þÂàç vàu§ý Ñàçmà  Ñèñ qÕàã §çý
ÑO»î»þuàÝ ÑÌ§ã  ¡àèÊ hàçhvã Ñàçmã  ÑèAñ qÕàã tçÞ âq²þvçþ
¥§ý kàçð»þã qèÊ jvÂàç §çý âv¥ âv¥ ¡àèÊ q§ýð»þÂàç §çý
âv¥ £quä̈ m Ñàçmç ÑèA ñ yàtÂàç §çý ¥§ý kàçð»þã qèÊ §ýL

¡âo§ýmÊ £sujÊ §çý kãwÂà j§íý  tçÞ ¡½»çþ, vàwàê, Zààè¼þ Âààt§ý mãÂà ÀÎàà¥Ý Ñàçmã Ñè ñ
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tàÝyqçâÎàuàÝ  yç  ÑÌ§ýL ÑO»îþ»þuà §çý õàÊà qÞh §çý Ûýq tçÞ rÀv§ýÊ
¤ýqÊ Âàãjç ªàâm §ýÊ§çý £ð»þÂàçÞ tçÞ yÑàumà §ýÊmã Ñè ñ

â§íýuà §ývàq-13             ¡qÂàç ¡ày-qày oåtÂàç wàvç
ªààèÊçuà âjâð»þuàÝ ¡àèÊ täªàJ §ýàç Àçhàçñ §èýyç wç iåtmç
Ñè? ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §çý õàÊà ÀàçÂààç tçÞ ytàÂàmà¡àçÞ
¡àèÊ ¡ytàÂàmà¡àçÞ §ýàç ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvhàçñ
yàÝqàçÞ tçÞ ªàâm : yàÝqàçÞ tçÞ ªàâm : yàÝqàçÞ tçÞ ªàâm : yàÝqàçÞ tçÞ ªàâm : yàÝqàçÞ tçÞ ªàâm : ý

âjØà-23âjØà-23âjØà-23âjØà-23âjØà-23

 yàÝq tçÞ vÈrã Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã Ñàçmã Ñè ñ ¡àèÊ rÑBm
yàÊã tàÝy qçâÎàuàÝ qàuã kàmã  Ñèñ yàoàÊ½àm: yàÝq
§ýà ÎàÊãÊ vÈrà ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à ¹çþ¼þà-tç¼þà §ýÊmç  ÑB¥
ÎàÊãÊ §ýàç iätàmç ÑB¥såât qÊ Àràw »þàvmç ÑB¥, ÎàÊãÊ
§ýàç ¡àªàç rð¼þàmã Ñèñ ¢y Zà§ýàÊ yàÝq mçkã yç ªàâm
§ýÊmà Ñèñ yàÝq ktãÂà qÊ ÊçÞªàÂàç §çý ¡vàwà ÀåyÊç mÊÑ
yç sã ªàâmÎàãv Ñàçmç Ñèñ wç ¨uà Ñè? ¨uà ¡àq§ýàç
kàÂà§ýàÊã Ñè? GåNz̨  ràÊç tçÞ âwwÊ½ààçÞ §ýàç âjØààçÞ §çýà
¢§ý¹îþºþà §ýÊ§çý ÀãwàÊ §ýL qâØà§ýà¡àçÞ tçÞ vªàà¢uç ñ

â§íýuà §ývàq-14    iàçÞià  tçÞ jvÂà :iàçÞià  tçÞ jvÂà :iàçÞià  tçÞ jvÂà :iàçÞià  tçÞ jvÂà :iàçÞià  tçÞ jvÂà :

iàçÞià §ýàç rªàãjç tçÞ yç vç vàççñ ̈ uà £y§çý qãºþ qÊ ªààçv
âÂàtàê½à §ýàç Àçhà Ñè ? iàçÞiç §ýàç §ýàéj §çý Ãvç¹þ tçÞ Êh §ýÊ
(âjØà-24¡) GÃNz̨  iàçÞiç §çý ªàâm §ýàç Àçhàçñ ¥§ý tàç¹þã
ÊjÂàà hàçv §ýwj yç ràÑÊ ¡àmà Ñèñ £y§ýL ¢y yÞÊjÂàà
§ýàç qèÊ §ýÑmç Ñèñ uÑ tkråm tàÝyqçâÎàuàçÞ yç rÂàà Ñçàmà
Ñèè qèÊ vÑÊ §çý ytàÂà âÑvÂàç yç wÑ oãÊç-oãÊç ªàâm §ýÊmã
Ñèñ iàçÞiç §ýàç âÄýÊ yç rªàãjç tççÞ ²þàçð»þÂàà Âàà såvàç, ÂàÑã màç
wÑ tÊ y§ýmà Ñè ñ ¡àq kèw âwâwomà yç yÞrÞo ÊhÂàç
wàvç âwùànJ Ñàç ñ

      âjØà-24 (¡)             âjØà-24 (¡)             âjØà-24 (¡)             âjØà-24 (¡)             âjØà-24 (¡)              âjØà-24 (¡à)âjØà-24 (¡à)âjØà-24 (¡à)âjØà-24 (¡à)âjØà-24 (¡à)

kãâwm Zàâm Zàà½àã tçÞ ªàâm ¥§ý tä©u §ýàuê Ñèñ
jãO¹þuàÝ Ñð»þrð»þã  yç ¥§ý §çý qã²çþ ¥§ý sàªàmç Àçhà
Ñèñ âªàvÑáÊuàéÞ, rÞÀÊàç §ýà qçð»þàç qÊ §åýÀÂàà rÑBm Êàçj§ý
vªàmà Ñèñ ÑtàÊç qáÊyÊ tçÞý qàuç kàÂàç wàvç âwâsÂÂà
kÂmä¡àçÞ tçÞ ÑàçÂàç wàvã ªàâm §ýàç Àçh§ýÊ ¡àÂàÞÀ £ºþàÂàà
¡àÀm £ºþàÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýLâk¥ ñ

tä©u ÎàÆÀ  :tä©u ÎàÆÀ  :tä©u ÎàÆÀ  :tä©u ÎàÆÀ  :tä©u ÎàÆÀ  :
Ñâ»îþ»þuàÝ, tàÝy qçâÎàuàÝ, âvªàtçÞ¹þ, ¹çþÂà»þàÂà, ÑÝyvã
§ýL Ñ»îþ»þã, óç½àã tçhvà,§ýÆkà kàçð»þ, jvÂà ªàâm ,
§ýàâ¹êþvçk, ªààçvã ¡àèÊ Ãuàvàþ kàçð»þ ñ
ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?

• ÎàÊãÊ tçÞ âwâsÂÂà ¡Þªààç tçÞ £qâÐnm ysã
Ñâ»îþ»þuàçÞ  §ýàç âtvà §ýÊ ¡OÐnqÞkÊ §ýÑmç
ÑèAñ

• ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý kàçð»þ Ñàçmç
Ñè kèyç ªààçvã ¡àèÊ Ãuàvà, §ýÆkà kàçð»þ, jåv
¡àâÀ ñ kàç ÑtàÊç ÎàÊãÊ §çý §ýàuàF §ýàç §ýÊÂàç
tç yÑàumà §ýÊmã Ñèñ

• tàÝyqçâÎàuàÝ  kàçâð»þuàçÞ tçÞ §ýàt §ýÊmã ÑèA ñ

• ÑO»îþ»þuàÝ ¡àèÊ _m±gno{e`m± âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý

ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ 208 Ñâ»îþ»þuàÝ Þ ¡àèÊ 230 ªàâmÎàãv ¡àèÊ ¡ªàâmÎàãv kàçð»çþ Ñàçmç ÑèA ñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà

â§íýuà¥Ý ¡àèÊ ªàâm §ýÊÂàç tçÞ yÑàu§ý Ñàçmã Ñèñ

• ¹çþ½»þàÂày tàÝyqçâÎàuàç ¡àèÊ ÑO»þî»þuàçÞ §ýàç kàçð»çþ
Êhmã Ñè ñ.

• ¥§ý Ñ»îþ»þã §ýàç ÀåyÊç Ñ»îþ»þã yç kàçð»çþ ÊhÂàç tçÞ tç
âvªààtçÞ¹þ yÑàumà §ýÊmã Ñèñ

• ÑtàÊã Êã¼þ §ýL Ñ»îþ»þã OÐZàÞªà §çý ytàÂà §ýàuê
§ýÊmà Ñèñ

• ¤ýqÊã krð»þà ¡àèÊ §ýqàv §çý rãj OÐnÊ kàçð»þ
ÊÑmà Ñèñ

¡Çuày §çý õàÊà ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :¡Çuày §çý õàÊà ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :¡Çuày §çý õàÊà ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :¡Çuày §çý õàÊà ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :¡Çuày §çý õàÊà ÖààÂà §ýàç r¼þàÂàà :

1. uâÀ ¡àq§çý ÎàÊãÊ tçÞ ÑO»þî»þuàÝ ÂàÑã Ñàçmç Ñè màç
¨uà Ñàçmà Ñèñ §ýàÊ½à rmà §ýÊ w½àêÂà §ýÊàçñ

2. r§ýÊã ¡àèÊ ªààu tçÞ ÊÑÂàç wàvç kàçð»þàçÞ §ýàç qÑjàÂàÂàç
§ýà Zàuày §ýÊàçÞ  £ÂàtçÞ £qOÐnm kàçð»þàç  §ýL
yàáÊ½àã mèuàÊ §ýÊàçñ

3. uâÀ £Ýªàvã tçÞ §çýwv ¥§ý Ñã ¡OÐn Ñàçmã màç  ̈ uà
qÊçÎààÂàã  Ñàçmã Ñè ñ

4. ªààçvã ¡àèÊ Ãuàvàþ kàçð»þ â§ýyç §ýÑmç ÑèA ? uÑ §ýÆkà
kàçð»þ yç â§ýy Zà§ýàÊ âsÂÂà Ñè ñ

5. áÊQý ÐnàÂààçÞ §ýL qåâmê §ýÊ§çý §ýàÊ½à rmà¡àçÞ ñ

1) ¡OÐn tçÞ £qOÐnm kàçð»þ  ____________tçÞ
yÑàu§ý Ñèñ

2) ªàâm §çý ytu ____ ây§äýð»þÂàç yç Ñ»îþ»þã hãjã
kàmã  Ñèñ

3) §ýà çÑÂàã tç Þ  £qOÐnm Ñâ»þ» þuà ç Þ
___________kàçð»þàçÞ õàÊà käðð»þãþ ÊÑmã  ÑèA ñ

6. tè §ýàèÂà Ñéå Þ rmà¢¥ ?tè §ýàèÂà Ñéå Þ rmà¢¥ ?tè §ýàèÂà Ñéå Þ rmà¢¥ ?tè §ýàèÂà Ñéå Þ rmà¢¥ ?tè §ýàèÂà Ñéå Þ rmà¢¥ ?

¡) tè ÀÊwàkç, âhð»þâ§ýuàÝ kèyç ªàâm §ýÊmç ÑèA
wèyç ¡ÞªààçÞ §ýàç âÑvàçÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊÂàç wàvà kàçð»þ
ÑCéÞ ñ

¡à) Ààç ¡OÐnuàçÞ §ýàç kàçð»þÂàç tçÞ yÑàumà §ýÊmà ÑCÝ

¢) £qÊã krð»þàç ¡àçÊ §ýqàv §ýL rãj kàçð»þ tçÞ
yÑàumà §ýÊmà ÑCÝ ñ

¢ê) tçÞ ²þàç¹çþ-²þàç¹çþ ÑO»þî»þuàçÞ  §çý kÞkãÊ §çý ytàÂà
ÊÑmà ÑCÝ ñ

£) tèA Ñ»îþ»þã ¡àèÊ tàÝyqçÎàã §ýàç kàçð»þmà ÑCÝÞ ñ

7. §ýàç¢ê sã ¥¨yÊç âÄýÌt §ýàç vç§ýÊ âÂàÊãÕà½à §ýÊàç?
uÑ ÎàÊãÊ §çý â§ýy sàªà yç yÞrÞâom Ñèñ Àçh §ýÊ
âvhàç ñ

8. âÎàÕà§ý uà Íuàuàt ¡Áuàq§ý yç ¡àyÂà, Íuàuàt
§çý âv¥ ¢Â¹þÊÍuå vçÂàç §çý âv¥ ZàÎÂààwvã rÂàà¢¥ñ

9. yàÝq §ýà  ÊçªàÂàà, tçÞ¼§ý §ýà  §åýÀÂàà, qÕàã §ýà £ð»þÂàà
¡àâÀ §ýàç ÀçhÂàà ¡àÎjuêkÂà§ý vªàmà Ñè ñ ¡àq
¥çyà ¨uàç yàçjmç ÑèA ?

10. yärÑ tçÞ qàºþÎààvà §ýàç kàÂàç yç qÑvç §ý¢ê §ýàt
§ýÊmç Ñàçñ â§ýy §ýàt tçÞ §ýàèÂà yç kàçð»þ £quàçªàã
Ñèñ

11. Äåýv màçð»þÂàç ¡àèÊ tàvà rÂààÂàç tçÞ §ýàèÂà-yç kàçð»þ
§ýàt §ýÊmç Ñèñ Êâw §ýL tàmà Âàç qå²þàç?  £ÙàÊ ̈ uà
Ñàçªàà ?

12. uÑ §ýàèÂà yà £q§ýÊ½à Ñè ¢y§ýà  ¨uà £quàçªà
Ñè ?

âkÊàÄý §çý ytàÂà tÂàäÏu §çý ªàÀêÂà tçÞ sã ¡àºþ ¡OÐnuàÝ Ñàçmã Ñè ñ

SCERT TELA
NGANA



152

Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾r oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂàÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

15 Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈrZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈrZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈrZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈrZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈr

¥§ý âÀÂà Êàkå yàÞu§ýàv ÀçÊ yç Ð§åýv yç iÊ kàÂàç §çý
âv¥ âÂà§vàñ kr wÑ âÂà§ývà màç yð»þ§ý §çý ÀàçÂààçÞç
¡àçÊ,swÂààçÞ qçð»þàçÞ, kÂmä¡àçÞ , ªààâð»þuàçÞ ¡àâÀ §ýàç Àçh
ÊÑà nàñ wÑ jvmç kà ÊÑà uà oãçÊç-oãÊç ¡ÞoçÊà rð¼þÂàç
vªàà ñ iÊ qÑBÝjÂàç m§ý rÑBm ¡ÞoçÊà Ñàç ªàuà nà ñ  wÑ
wàÑÂààçÞ, swÂààçÞ §ýàç ÐqÏ¹þ Ûýq yç ÂàÑã Àçh qà ÊÑà nàñ
iÊ kàÂàç §çý ràÀ GÃåz ªàæÑ§ýàuê §ýÊÂàà ÎàäÛý â§ýuà,
Foåz tçÞ ârkvã jvã ªàuã ñ £yç §ýtÊç tÞçÞ £qâÐnm
§ýàç¢ê wÐmä  ºþã§ý yç ÂàÑã âÀhà¢ê Àç ÊÑã nãñ £yç ¡àÎjuê
Ñàç ÊÑà nà ñ

• ¨uà ¡ÞoçÊà rð¼þÂàç yç tèA wÐmä¡àçÞ §ýàç ºþã§ý yç
¨uàçÞ ÂàÑãA Àçh qà ÊÑà ÑCÝ  ?

• ârkvã jvç kàÂàç yç tçÞ wÐmä¡àç Þ§ýàç ̈ uàçÞ ÂàÑã
Àçh qà ÊÑà ÑåÝ  ?

• Zà§ýàÎà §ýL £qâÐnâm tçÞ Ñt wÐmä¡àçÞ §ýàç ¨uàç
Àçh y§ýmç ÑèA ?

• Zà§ýàÎà §ýL ¡ÂàäqâÐnâm tçÞ Ñt wÐmä¡àçÞ §ýàç
¨uàçÞ ÂàÑã Àçh y§ýmç ÑèA ñ

â§íýuà-§ývàq-1 â§íýuà-§ývàq-1 â§íýuà-§ývàq-1 â§íýuà-§ývàq-1 â§íýuà-§ývàq-1 Ñt wÐmä¡àçÞ §ýàç §èýyç Àçh ÊÑçÑt wÐmä¡àçÞ §ýàç §èýyç Àçh ÊÑçÑt wÐmä¡àçÞ §ýàç §èýyç Àçh ÊÑçÑt wÐmä¡àçÞ §ýàç §èýyç Àçh ÊÑçÑt wÐmä¡àçÞ §ýàç §èýyç Àçh ÊÑç
Ñ è?Ñ è?Ñ è?Ñ è?Ñ è?

§ýtÊç §ýL âhð»þâ§ýuàçÞ ¡àèÊ ÀÊwàkç rÞÀ §ýÊ§çý ¡ÞoçÊà
§ýÊàç ñ §ýtÊç tçÞ rÌr kvà§ýÊ wÐmä §ýàç Àççhàçñ ¡àq

âkyç Àçh ÊÑç ÑèA £y wÐmä ¡àèÊ ¡qÂàç ¡àÝhàçÞ  §çý rãj
¥§ý ªàÙàç §ýàç Êâh¥ñ ̈ uà ¡r ¡àq§ýàç wÑ wÐmä âÀhà¢ê
Àçmã Ñè ? Zà§ýàÎà ÊÑÂàç §çý ràwkåÀ sã wÑ wÐmä ÑtçÞ
ÂàÑã âÀhà¢ê Àç ÊÑã  Ñè? ªàÙàç §ýàç rãj tçÞ ÊhÂàç qÊ ̈ uà
ÑB¡à Ñè?

¡àq§ýL ¡àÝh ¡àèÊ wÐmä §çý rãj §ýàç¢ê ªàÙàà ÂàÑã ÊÑÂàç
qÊ wÐmä ¡àq§ýàç âÀhà¢ê Àã  ñ rãj tçÞ ªàÙàà ÊhÂàç  qÊ
¡àq§ýàç wÑ wÐmä âÀhà¢ê ÂàÑã Àçmã ñ £y wÐmä ¡àèÊ
ÑtàÊç rãj ¡wÊàço (ªàÙàà) §äý²þ Ñt m§ý qÑBÝjÂàç tçÞ
Êàç§ý ÊÑà Ñè ñ wÑ §äý²þ ̈ uà Ñè?

 kr Ñt rÌr §ýàç Zà§ýàâÎàm §ýÊmç Ñè màç Zà§ýàÎà £y
wÐmä qÊ âªàÊmà ¡àèÊ wÑ wÐmä Ñtç âÀhà¢ê Àçmã Ñèñ Ñt
wÐmä msã Àçh y§ýmç Ñè kr Zà§ýàÎà wÐmä qÊ âªàÊ §ýÊ
ÑtàÊã  ¡àÝhàçÞ m§ý qÑBÝjmà Ñèñ âjØà-1 §ýàç Àçâh¥
rÌr yç ¡àÂàç wàvà Zà§ýàÎà wÐmä qÊ âªàÊà àâÄýÊ ÑtàÊç
¡àÝhàçÞ m§ý qÑBÝjà  âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ ñ Zà§ýàÎà §ýL

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

yåuê §ýL â§ýÊ½àç qæ¿wã §ýL ymÑ m§ý qÑBÝjÂàç tçÞ 8 âtÂà¹þ 17 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñyåuê §ýL â§ýÊ½àç qæ¿wã §ýL ymÑ m§ý qÑBÝjÂàç tçÞ 8 âtÂà¹þ 17 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñyåuê §ýL â§ýÊ½àç qæ¿wã §ýL ymÑ m§ý qÑBÝjÂàç tçÞ 8 âtÂà¹þ 17 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñyåuê §ýL â§ýÊ½àç qæ¿wã §ýL ymÑ m§ý qÑBÝjÂàç tçÞ 8 âtÂà¹þ 17 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñyåuê §ýL â§ýÊ½àç qæ¿wã §ýL ymÑ m§ý qÑBÝjÂàç tçÞ 8 âtÂà¹þ 17 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñ

(Light, Shadow and Reflection)
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yàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà

âÀÎàà mãÊ §çý âyÊç yç âjâŸm §ýL ªà¢ê Ñèñ
Zà§ýàÎà §ýÑàÝ yç ¡àmà Ñè?

§ýàèÂà-§ýàèÂà yã wÐmä¡àçÞ yç Ñtç ÞZà§ýàÎà âtvmà Ñè?
yàçjàçç ¡àèÊ Âàãjç §çý áÊQý ÐnàÂààçÞ âvhàç
..............................., ...............................

..............................., ...............................

wÑ qÀànê kàç Zà§ýàÎà Àçmã  Ñè, Zà§ýàÎà dààçm §ýÑvàmà
Ñèñ kvmà ÑB¡à rÌr, yåuê, kvmã ÑB¢ê tàçtrÙàã ¡àâÀ
tçÞ Zà§ýàÎà §çý §äý²þ dààçm ÑÞèñ kvmã ÑB¢ê uà Zà§ýàâÎàm
§ýàç¢ê sã wÐmä kàç Zà§ýàÎà §ýàç Àçmã Ñè £ÂÑçÞ Zà§ýàÎà dààçm
§ýÑmç ÑèA ñ

• MÆÁ Yã¸™Á ßy üN˛Á∆ N˛Á œÁÁzo “{?
• Zà§ýàÎà dààçm §çý §äý²þ ¡àèÊ £ÀàÑÊ½à Àãâk¥ñ
¡àq ¡qÂàç qÊ²þàuã §ýàç §ý¢ê ràÊ Àçhà Ñàçªàà

• ¡qÂàã ²þàuà §ýàç §ýr Àçhà ? âÀÂà §çý ytu
uà Êàm §çý ytu ?

yàtàÂu Ûýq yç Ñt âÀÂà §çý ytu ²àþuà §ýàç Àçhmç ÑèA
Êàm §çý ytu sã  ²þàuà rÂàmã Ñè ̈ uà ?
mät ¡qÂàã ²þàuà §ýàç  qåâ½àêtà §ýL Êàm §ýàç ÀçhÂàç §ýL
§ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ £yã mÊÑ ¡qÂàç iÊ tçÞ Êàm §ýàç âwùäm
rÌr §çý Zà§ýàÎà tçÞ sã ¡qÂàç ²þàuà §ýàç Àçh y§ýmç ÑèA?
yåuê, rÌr, jàÝÀ  uà §ýàç¢ê ¡Âu Zà§ýàÎà Âà ÑàçÂàç qÊ sã
²þàuà §ýàç ÀçhÂàà yÞsw Ñè ̈ uà ?

• ²þàuà rÂààÂàç §çý âv¥ ̈ uà ¡àwÎu§ý Ñè?
â§ýyã sã wÐmä §ýL ²þàuà rÂààÂàç §çý âv¥ Zà§ýàÎà §ýL
¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

â§íýuà§ývàq-2 â§íýuà§ývàq-2 â§íýuà§ývàq-2 â§íýuà§ývàq-2 â§íýuà§ývàq-2    ysã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã   ysã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã   ysã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã   ysã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã   ysã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã
Ñè ¨uà ?Ñè ¨uà ?Ñè ¨uà ?Ñè ¨uà ?Ñè ¨uà ?

¥§ý ¹þàjêvà¢¹þ §ýL yÑàumà yç qäÐm§ý, qçÂà, »þÐ¹þÊ,

qéâvânÂà §ýwÊ ¡àèÊ ¥§ý §ýàÝj §ýà qvç¹þ §ýà ¡qÂàç §ýÕàà
tçÞ ÀãwàÊ qÊ ²þàuà rÂààÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýLâk¥ ñ

¢Âà wÐmä¡àçÞÞ §ýL ²þàuà¡àçÞÞ tçÞ §ýàç¢ê ¡ÞmÊ âÀhà¢ê âÀuà Ñè
¨uà?  ysã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà¥Ý rÂàã ̈ uà ?

• §ýàèÂà-§ýàèÂà yã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã Ñè?

..............................., ...............................

..............................., ...............................

• §ýàèÂà-§ýàèÂà yã wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà¥Ý ÂàÑã rÂàmã
Ñè?

..............................., ...............................

..............................., ...............................

• yàçâjuç §ýL §äý²þ wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàmã Ñè ¡àèÊ
¡Âu §ýL ÂàÑãA ?

.........................................................................

.........................................................................

§ýàªàk, ªàÙàà, v§ýð»þã, vàçÑà ¡àâÀ wÐmä¡àçÞ tçÞ yç Zà§ýàÎà
ÂàÑã ªàäkÊ qàmà Ñèñ ¥çyã wÐmä¥Ý ²þàuà rÂààmã Ñèñ ¢ÂÑç
¡qàÊÀÎàJ  qÀànê §ýÑmç ÑèA ñ

§ýàÝj ¡àèÊ Ñwà kèyç qÀànê Ñè A âkytçÞ yç Zà§ýàÎà
ÐwmÂØàmàqåwê§ý kà y§ýmà Ñè, ¢Âà§ýL ²þàuà ÂàÑã rÂàmã
¥çyç qÀànàG §ýàç qàÊÀÎàJ qÀànê §ýÑmç ÑçèAñ

§äý²þ qÀànê kèyç qàéâvânÂà §ýwÊ ¡àèÊ mçv vªàà §ýàªàk
Zà§ýàÎà §ýL §äý²þ §ýt tàØàà §ýàç ¡àÊ-qàÊ kàÂàç Àçmã Ñè £ÂÑç
¡oê qàÊÀÎàJ wÐmä¥Ý §ýÑmç ÑèA ñ ¢Âà§ýL ²þàuà sã ºþã§ý ÂàÑã

vàv, qãvç ¡àèÊ Âàãvç ÊÞªà §ýàç Zàànât§ý ÊÞªà §ýÑmç Ñè Añ ¢Âà§ýàç ¡vªà-¡vªà tàØàà tçÞ âtvàÂàç qÊ §ý¢êvàv, qãvç ¡àèÊ Âàãvç ÊÞªà §ýàç Zàànât§ý ÊÞªà §ýÑmç Ñè Añ ¢Âà§ýàç ¡vªà-¡vªà tàØàà tçÞ âtvàÂàç qÊ §ý¢êvàv, qãvç ¡àèÊ Âàãvç ÊÞªà §ýàç Zàànât§ý ÊÞªà §ýÑmç Ñè Añ ¢Âà§ýàç ¡vªà-¡vªà tàØàà tçÞ âtvàÂàç qÊ §ý¢êvàv, qãvç ¡àèÊ Âàãvç ÊÞªà §ýàç Zàànât§ý ÊÞªà §ýÑmç Ñè Añ ¢Âà§ýàç ¡vªà-¡vªà tàØàà tçÞ âtvàÂàç qÊ §ý¢êvàv, qãvç ¡àèÊ Âàãvç ÊÞªà §ýàç Zàànât§ý ÊÞªà §ýÑmç Ñè Añ ¢Âà§ýàç ¡vªà-¡vªà tàØàà tçÞ âtvàÂàç qÊ §ý¢ê

ÊÞªà rÂàmç Ñè,yÄçýÀ ÊÞªà sã ñÊÞªà rÂàmç Ñè,yÄçýÀ ÊÞªà sã ñÊÞªà rÂàmç Ñè,yÄçýÀ ÊÞªà sã ñÊÞªà rÂàmç Ñè,yÄçýÀ ÊÞªà sã ñÊÞªà rÂàmç Ñè,yÄçýÀ ÊÞªà sã ñ
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Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾r oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂàÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

rÂàmã Ñèñ ¢y§çý ràÊç tçÞ qÀànê qàºþ tçÞ q¼þà Ñèñ âjØà-2 §ýàç ÀçhàçÞ r°jàçÞ §çý täÝÑ §çý yàtÂàç vªàà §ýàªàk Àçh§ýÊ
rmà¡àçÞ â§ý uÑ §ýàªàk qàÊÀÎàJ, ¡qàÊÀÎàJ Ñè uà ¡Ìq qàÊÀÎàJ Ñè âjØà §çý Âàãjç âvhàçñ

âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2âjØà-2

£qÊàç̈ m yàáÊ½àã tçÞ ¡àq§çý õàÊà âvhç wÐmä¡àçÞ §ýàç
yåuê §çý Zà§ýàÎà tçÞ qÊãÕà½à §ýÊ§çý ¡àq§ýL yàçj yÑã Ñè
uà ÂàÑã Àçâh¥ñ ¡àwÎu§ýmà qð»þÂàç qÊ yàáÊ½àã tçÞ
qáÊwmêÂà §ýÊ y§ýmç Ñèñ

Zàuàçªà §çý õàÊà qÊãÕà½à §çý qÎjàm £qÊàç̈ m wÐmä¥Ý
qàÊÀÎàê§ý, ¡qàÊÀÎàê§ý ¡àèÊ AY©/Aën qàÊÀÎàê§ý
Ñèñ §äý²þ ¡qÂàç yç £ÀàÑÊ½à Àãâk¥ ñ

qàÊÀÎàê§ý qÀànê: ..........................................
...................................................................

¡Ìq qàÊÀÎàê§ý qÀànê: ..............................

.......................................................................

¢yã mÊÑ yç ysã wÐmä¥Ý ²þàuà ÂàÑã rÂààmã Ñèñ §çýwv
¡qàÊÀÎàê§ý wÐmä¥Ý  Ñã ²þàuà rÂààmã Ñèñ ²þàuà rÂààÂàç
§çý âv¥ ¡qàÊÀÎàê§ý wÐmä¥Ý ¡àèÊ Zà§ýàÎà §ýL
¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

§çýwv ¡qàÊ ÀÎàê§ý wÐmä ¡àèÊ Zà§ýàÎà ²þàuà rÂààÂàç
§çý âv¥ quàêÃm Ñè ¨uà ? ¨uà ÑtçÞ â§ýyã ¡Âu wÐmä
§ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè?

¡àq§çý §ýÕàà tçÞ iÊ tçÞ §ýàèÂà-§ýàèÂà yã wÐmä¥Ý  ²þàuà rÂààmã ÑèAè, §ýàèÂà yç ²þàuà ÂàÑã rÂààmã, §äý²þ ¡ÐqÏ¹þ ²þàuà
rÂààmã  Ñè yàçj §ýÊ yàáÊ½àã-1 tçÞ âvhàçç ñ

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

   ²þàuà rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý ý²þàuà rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý ý²þàuà rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý ý²þàuà rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý ý²þàuà rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý ý

¡ÐqÏ¹þ ²þàuà rÂàÂàÂàç wàvã wÐmä¥Ý¡ÐqÏ¹þ ²þàuà rÂàÂàÂàç wàvã wÐmä¥Ý¡ÐqÏ¹þ ²þàuà rÂàÂàÂàç wàvã wÐmä¥Ý¡ÐqÏ¹þ ²þàuà rÂàÂàÂàç wàvã wÐmä¥Ý¡ÐqÏ¹þ ²þàuà rÂàÂàÂàç wàvã wÐmä¥Ý

²þàuà ÂàÑãA rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý²þàuà ÂàÑãA rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý²þàuà ÂàÑãA rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý²þàuà ÂàÑãA rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý²þàuà ÂàÑãA rÂààÂàç wàvã wÐmä¥Ý

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ tçÞ yç yåuê §ýL â§ýÊ½àç ªàäkÊmã Ñè màç qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ tçÞ yç yåuê §ýL â§ýÊ½àç ªàäkÊmã Ñè màç qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ tçÞ yç yåuê §ýL â§ýÊ½àç ªàäkÊmã Ñè màç qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ tçÞ yç yåuê §ýL â§ýÊ½àç ªàäkÊmã Ñè màç qàÂàã §ýL råÝÀàçÞ tçÞ yç yåuê §ýL â§ýÊ½àç ªàäkÊmã Ñè màç ¢ÂôoÂàäx rÂàmà ÑèñrÂàmà ÑèñrÂàmà ÑèñrÂàmà ÑèñrÂàmà Ñèñ

¡qàÊÀÎàê§ý qÀànê: .....................................
 ........................................
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yàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà

     â§íýuà §ývàq-3â§íýuà §ývàq-3â§íýuà §ývàq-3â§íýuà §ývàq-3â§íýuà §ývàq-3

uÑ â§íýuà â§ýyã ¡ÞoçÊç §ýtÊç tçÞ ¹þàjê ¡àèÊ qäÐm§ý §ýL
yÑàumà yç §ýLâk¥ ñ ¹þàjê §ýL ÊàçÎàÂàã §ýàç qäÐm§ý qÊ
»þàâv¥ kèyç â§ý âjØà 3 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ ñ ¹þàjê ¡àèÊ
qäÐm§ý §çý rãj §ýL ÀåÊã vªàsªà 30 yçÞ.tã. ÑàçÂàà
jàâÑ¥ ñ

•               §ýtÊç tçÞ qäÐm§ý §ýL ²þàuà §ýÑàÝ rÂàçªàã ?ý

âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3âjØà-3

¡r ¹þàjê và¢¹þ §ýàç (âjØà-4) tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ
qäÐm§ý §çý Âàãjç 30 yç.tã. ÀåÊã qÊ Êh Zà§ýàÎà §ýàç
»þàvÂàà jàâÑ¥ ñ

• ¢y ràÊ qäÐm§ý §ýL ²þàuà §ýÑàÝ qÊ rÂàã ?

                               âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4âjØà-4

¢y â§íýuà §ýàç Êàm §çý ytu hävã Ñwà tçÞ (ràÑÊ §ýL
¡àçÊ) §ýÊÂàà jàâÑ¥ñ ¥çyã qáÊâÐnâm tçÞ ²þàuà §ýÑàÝ
rÂàmã Ñèñ kr ¹þàjê §ýàç qäÐm§ý §çý Âàãjç Êhmç ÑèA màç
hävã Ñwà tçÞ §ýÑã ²þàuà rÂàà Ñè ̈ uà ? ÂàÑãA màç ̈ uàçÞ?

(âjØà-5) tçÞ rmàuç ¡ÂàäyàÊ nwñVH$ Ho$ D$na 1
tã¹þÊ §ýL ÀåÊã qÊ »ìþà¢Þªà Îàã¹þ uà ªàÙàà q§ýð»þ §ýÊ hð»çþý
ÊÑÂàç §çý âv¥ ¡qÂàç âtØà yç §ýÑàç ñ ¡r qäÐm§ý §ýL
²þàuà rÂàã Ñè ¨uà ? §ýÑàÝ rÂàã Ñè?

âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5
• HqÊ Êhà ÑB¡à ªàÙàà uà »ìþà¢Þªà Îàã¹þ Ñ¹þàÂàç qÊ

²þàuà rÂàã Ñè ̈ uà ?

•       £qÊàç̈ m â§íýuà yç ¡àq§ýàç ¨uà ytl tçÞ
              ¡àuà Ñè?
ÑtçÞ uÑ ytl tçÞ ¡àuà Ñè â§ý ²þàuà rÂààÂàç §çý âv¥
Zà§ýàÎà, ¡qàÊÀÎàê§ý wÐmä Ñã ÂàÑã râÌ§ý ¥§ý q¹þv
Ð§íýLÂà §ýL sã ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ñ £qÊàç̈ m â§íýuà
tçÞ  ªàÙàà uà »ìþà¢Þªà Îàã¹þ ²þàuà rÂàÂàç §çý âv¥ £quàçªà
â§ýuà ªàuà ñ

Ñt rÌr Zà§ýàâÎàm §ýÊmç Ñè màç âwùäm §ýà §çýwv 10% sàªà Ñã Zà§ýàÎà tç Þ rÀvmà Ñè ¡àèÊ rà§ýLÑt rÌr Zà§ýàâÎàm §ýÊmç Ñè màç âwùäm §ýà §çýwv 10% sàªà Ñã Zà§ýàÎà tç Þ rÀvmà Ñè ¡àèÊ rà§ýLÑt rÌr Zà§ýàâÎàm §ýÊmç Ñè màç âwùäm §ýà §çýwv 10% sàªà Ñã Zà§ýàÎà tç Þ rÀvmà Ñè ¡àèÊ rà§ýLÑt rÌr Zà§ýàâÎàm §ýÊmç Ñè màç âwùäm §ýà §çýwv 10% sàªà Ñã Zà§ýàÎà tç Þ rÀvmà Ñè ¡àèÊ rà§ýLÑt rÌr Zà§ýàâÎàm §ýÊmç Ñè màç âwùäm §ýà §çýwv 10% sàªà Ñã Zà§ýàÎà tç Þ rÀvmà Ñè ¡àèÊ rà§ýL

90% âwùäm màq tçÞ rÀvmã Ñè ñ90% âwùäm màq tçÞ rÀvmã Ñè ñ90% âwùäm màq tçÞ rÀvmã Ñè ñ90% âwùäm màq tçÞ rÀvmã Ñè ñ90% âwùäm màq tçÞ rÀvmã Ñè ñ
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Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾r oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂàÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6

ÑtàÊç ÀèâÂà§ý kãwÂà  tçÞ ¡qÂàã  ²þàuà, ÀåyÊã  wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà qæ¿wã §ýL ymÑ qÊ rÂàmç ÑB¥ Àçhmç ÑèAñ ¢Âà ysã
²þàuà¡àçÞ tçÞ qæ¿wã q¹þv §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmã Ñèñ

  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?  ¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA?

²þàuà §ýº þq ämvã §ýà hçv ¥§ý
qÊÈqÊàªàm tÂààçÊÞk§ý hçv Ñèñ ¢Âàtç yç
§äý²þ §ýºþqämâvuààçÞ §ýL ²þàuà §ýàç qÊÀç
qÊ rÂààuà kàmà Ñèñ ¢Âà§çý õàÊà §ýÑàÂàã
§ýà ruàÂà â§ýuà kàmà Ñèñ âjØà-6 §ýàç
Àçâh¥ ¡àq sã §ýºþqämâvuàçÞ §ýàç rÂàà
§ýÊ qÊÀç qÊ £Âà§ýL ²þàuà yç §ýºþqämvã
§ýà hçv âwùàvu tçÞ ZàÀâÎàêm §ýÊÂàç §ýà
Zàu¾Âà §ýLâk¥ ñ

   ²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ â§ýy wÐmä yç rÂàà Ñè rmà¢¥ ?²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ â§ýy wÐmä yç rÂàà Ñè rmà¢¥ ?²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ â§ýy wÐmä yç rÂàà Ñè rmà¢¥ ?²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ â§ýy wÐmä yç rÂàà Ñè rmà¢¥ ?²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ â§ýy wÐmä yç rÂàà Ñè rmà¢¥ ?

âjØà-7 (¡) tÞç âÀ¥ §äý²þ ²þàuà Àçâh¥ ñ wç  â§ýÂà wÐmä¡àççÞ §çýõàÊà rÂàç Ñè yàçj §ýÊ Âààt âvhàçñ

................. ................. ................. ................. .................

âjØà-7 (¡)âjØà-7 (¡)âjØà-7 (¡)âjØà-7 (¡)âjØà-7 (¡)

âjØà 7 (¡à) tçÞ wÐmä¡àçÞ §ýàç Àçhàçñ ¡àq yàçj §ýÊ âvhç ªàuç Âààt yÑã Ñè uà ÂàÑã mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ

âjØà-7 (¡à)âjØà-7 (¡à)âjØà-7 (¡à)âjØà-7 (¡à)âjØà-7 (¡à)

Zà§ýàÎà 1 yç§çÞý»þ tçÞ 300,000 â§ývàçtã¹þÊ ÀåÊã mu §ýÊmã Ñèñ Zà§ýàÎà yç mçk ¡àèÊ §ýàç¢ê sã ÂàÑã ÑèñZà§ýàÎà 1 yç§çÞý»þ tçÞ 300,000 â§ývàçtã¹þÊ ÀåÊã mu §ýÊmã Ñèñ Zà§ýàÎà yç mçk ¡àèÊ §ýàç¢ê sã ÂàÑã ÑèñZà§ýàÎà 1 yç§çÞý»þ tçÞ 300,000 â§ývàçtã¹þÊ ÀåÊã mu §ýÊmã Ñèñ Zà§ýàÎà yç mçk ¡àèÊ §ýàç¢ê sã ÂàÑã ÑèñZà§ýàÎà 1 yç§çÞý»þ tçÞ 300,000 â§ývàçtã¹þÊ ÀåÊã mu §ýÊmã Ñèñ Zà§ýàÎà yç mçk ¡àèÊ §ýàç¢ê sã ÂàÑã ÑèñZà§ýàÎà 1 yç§çÞý»þ tçÞ 300,000 â§ývàçtã¹þÊ ÀåÊã mu §ýÊmã Ñèñ Zà§ýàÎà yç mçk ¡àèÊ §ýàç¢ê sã ÂàÑã Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà

• ¡àq§ýàç ¨uà qmà vªàà ?

• ²þàuà¡àçÞ §àç Àçh§ýÊ ysã wÐmä¡àçÞ §ýà yÑã
¡ÂÀàkà vªàà y§ýmç ÑèA ¨uà ?

¡àq§ýàç ¡àÎjuê Ñàçªàà  kr ¡àq ²þàuà¡àçÞ §ýà yÑã
âjØààçÞ tçÞ mävÂàà §ýÊàçªàç ñ (âjØà-7 ¡) tçÞ ¡àq§çý Àçhç
ÑB¥ âjØà kÂmä¡àçÞ §çý ytàÂà, qâÕàuàçÞ §çý ytàÂà âÀhà¢ê
âÀ¥ nç ñ (â§ýÂmä âjØà7 ¡à)  tçÞ £Âà§ýL wàÐmâw§ýmà
ÀçhÂàç qÊ ¡àq ¡àÎjuê §ýÊçªàçÞ, ̈ uàçÞâ§ýý uç  ²þàuà ÑànàçÞ
¡àèÊ £ÝªàâvuàçÞ yç rÂàà¥  ÑB¥ Ñèñ ¡àq sã Ñàn §ýL
£ÝªàâvuàçÞ yç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊàçÞ §ýàç rÂààÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà
§ýLk¥ ñ

• £qÊàç̈ m â§íýuà §çý ràÊç tçÞ ¡àq ¨uà âÂàÏ§ýxê
âÂà§ýàvmç ÑèA ?

• ²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ wÐmä §çý ràÊç tçÞ ¡ÞÀàkà
vªàà y§ýmç Ñè ¨uà ?

     â§íýuà-§ývàq-4 â§íýuà-§ývàq-4 â§íýuà-§ývàq-4 â§íýuà-§ývàq-4 â§íýuà-§ývàq-4       ²þàuà §ýà ÊÞªà : ²þàuà §ýà ÊÞªà : ²þàuà §ýà ÊÞªà : ²þàuà §ýà ÊÞªà : ²þàuà §ýà ÊÞªà :

¥§ý ytàÂà ¡à§ýàÊ §çý jàÊ ªàÞçÞÀàç §ýàç vàç vçâ§ýÂà £Âà§çý
ÊÞªà ¡vªà ÑàçÂàç jàâÑ¥ñ âjØà-8 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ

âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8âjØà-8

¥§ý ªàçÞÀ §ýL ²þàuà §ýàç ¹þàjê §ýL yÑàumà yç qÀF qÊ
rÂàà¢¥ñ ¡àq§çý ÀàçÐmàç §ýàç §ýàç ²þàuà  Àçh §ýÊ ªàçÞÀ §ýà
ÊÞªà  qÑjàÂàÂàç §çý âv¥ §ýÑàç ¡àq§çý ÀàçÐmàç  §ýàççý ¡àq§çý
Ñàn §ýà ªàçÞÀ ÂàÑã âÀhà¢ê ÀçÂàà jàâÑ¥ñ §çýwv ²þàuà Ñã
âÀhà¢ê ÀçÂàà  jàâÑ¥ ñ

• ¡àq§çý âtØà ²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ ªàçÞÀ §ýà ÊÞªà
qÑjàÂà y§çý ÑèA ¨uà ?

• ²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ ²þàuà §ýàç rÂààÂàç wàvã  wÐmä
§ýà ÊÞªà  qÑjàÂàÂàà yÞsw Ñàç y§ýmà Ñè ̈ uà?
ÂàÑã màç ¨uàçÞ?

²þàuà Zà§ýàÎàÑãÂà  ZàÀçÎà Ñè ¢yâv¥ wÑàÝ §ýàç¢ê ÊÞªà
âÀhà¢ê ÂàÑãÞ Àçmà ñ

²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ Ñt wÐmä §ýàç qÑjàÂà ÂàÑã y§çýñ

•  ¨uà wÐmä §ýàç Àçh§ýÊ ÃÁıY ÃN˛oz “{ uN˛ £y§ýL
²þàuà â§ýy ¡à§ýàÊ tçÞ rÂàçªàã ?

Zàuàçªà §çý õàÊà ytlçÞªàç ñ

      â§íýuà-§ývàq-5 â§íýuà-§ývàq-5 â§íýuà-§ývàq-5 â§íýuà-§ývàq-5 â§íýuà-§ývàq-5       ²þàuà §ýà ¡à§ýàÊ : ²þàuà §ýà ¡à§ýàÊ : ²þàuà §ýà ¡à§ýàÊ : ²þàuà §ýà ¡à§ýàÊ : ²þàuà §ýà ¡à§ýàÊ :

¥§ý qäÐm§ý, qçÂà, »þÐ¹þÊ, ªàçÞÀ , ªààçv Ãvç¹þ ¡àâÀ wÐmä¡àçÞ
§ýàç ¥§ý §çý ràÀ ¥§ý wÐmä¡àçÞ §ýàç yåuê §çý Zà§ýàÎà tç
ÞÊh §ýÊ £Âà§ýL ²þàuà ¡àèÊ ¡à§ýàÊ §ýà âÂàÊãÕà½à
§ýÊçÞªàçñ uÑ â§íýuà §ýÊmç ytu wÐmä¡àçÞ §ýàç iätàmç ÑB¥
£Âà§çý âÀÎàà¡àç Þ§ýàç rÀvmç ÑB¥ ²þàuà¡àçÞ tçÞ ÑàçÂàç wàvç
qáÊwmêÂààçÞ §ýàç Àçhàçñ ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à yç Âàãjç âÀ¥
ªà¥ ZàÎÂààçÞ §ýà £ÙàÊ Àãâk¥ ñ

• ªàçÞÀ §ýL ²þàuà ¡àèÊ ªààçv Ãvç¹þ §ýL ²þàuà
tçÞ §ýàç¢ê ytàÂàmà Ñè ¨uà ? uâÀ ÑàÝ màç

       ¨uà ?

Zà§ýàÎà §çý ªàä½à ÍuwÑàÊ §çý ràÊç tçÞ ¡ÁuuÂà §ýÊÂàç wàvç sàèâm§ý âwÖààÂà §ýàç YÎu âwÖààÂà §ýÑmç Ñè A ñZà§ýàÎà §çý ªàä½à ÍuwÑàÊ §çý ràÊç tçÞ ¡ÁuuÂà §ýÊÂàç wàvç sàèâm§ý âwÖààÂà §ýàç YÎu âwÖààÂà §ýÑmç Ñè A ñZà§ýàÎà §çý ªàä½à ÍuwÑàÊ §çý ràÊç tçÞ ¡ÁuuÂà §ýÊÂàç wàvç sàèâm§ý âwÖààÂà §ýàç YÎu âwÖààÂà §ýÑmç Ñè A ñZà§ýàÎà §çý ªàä½à ÍuwÑàÊ §çý ràÊç tçÞ ¡ÁuuÂà §ýÊÂàç wàvç sàèâm§ý âwÖààÂà §ýàç YÎu âwÖààÂà §ýÑmç Ñè A ñZà§ýàÎà §çý ªàä½à ÍuwÑàÊ §çý ràÊç tçÞ ¡ÁuuÂà §ýÊÂàç wàvç sàèâm§ý âwÖààÂà §ýàç YÎu âwÖààÂà §ýÑmç Ñè A ñ
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Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾r oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂàÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

• qçÂà §ýàç yåuê §çý yàtÂàç vÈrwm Õàèâmk q§ýð»þÂàç qÊ ²þàuà tçÞ §ýàç¢ê qáÊwmêÂà Ñè ¨uà ?

• »Ð¹þÊ §ýàç âwâwo ÛýqàçÞ tçÞ oätàmç ÑB¥ yåuê §çý Zà§ýàÎà §çý yàtÂàç ÊhÂàç qÊ £Âà§çý ²þàuà¡àçÞ tçÞ â§ýyã
     Zà§ýàÊ §çý ¡ÞmÊ §ýàç Àçhà Ñè ¨uà ?

•  wÐmä §çý âwâsÂÂà qæÏºþàç §ýà  yåuê §çý yàtÂàç iätàÂàç yç £y wÐmä¡àçÞ yç rÂàÂàç wàvã ²þàuà §ýà ¡à§ýàÊ
                  ¨uàçÞ rÀvmà Ñèç?

âjØà-9¡, 9¡à §çý wÐmä¡àçÞ, £Âà qÊ qð»þÂàç wàvç Zà§ýàÎà â§ýÊ½ààçÞ, rÂàÂàç wàvç ²þàuà¡àçÞ §ýàç âÂàÊãÕà½à §ýÊàç £Âà§çý
¡àoàÊ qÊ âjØà 9 ¢, 9¢ê tçÞ wÐmä¡àçÞ qÊ qð»Âàç wàvç â§ýÊ½ààçÞ §çý tàªàê §ýàç r¼þà§ýÊ, £Âà§çý ²þàuà¡àçÞ §ýà  qÊÀç qÊ
âjØà rÂàà¡àç ñ Zà§ýàÎà §ýàç yÊv Êçhà tç ÞjvÂàç wàvç â§ýÊ½àç tàÂà§ýÊ £qÊàç̈ m âjØààçÞ tçÞ mãÊ §çý âjÂÑàçÞ yç ¡àªàç
r¼þàuà Ñèñ ¡nàêm Zà§ýàÎà yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊ ÊÑà Ñè, tàÂàÂàç qÊ Ñã wÐmä¡àçÞ yç rÂàÂàç wàvç ²þàuà¡àçÞ §çý
¡à§ýàÊ §ýàç “™ yàçÞj y§ýmç “¯, rmà y§ýmç “¯ EÁ{∫ âjØààçÞ §ýàç £màÊ y§ýmç ÑèAñ ZààjãÂà §ýàv tçÞ vàçªà wÐmä¡àçÞ yç
rÂàã  ²þàuà¡àçÞ §çý ¡à§ýàÊ §çý âÂàÊãÕà½à  N˛Áz Ã™^oz sz N˛y Zà§ýàÎà yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊmà Ñèñ

 â§íýuà-§ývàq-6 â§íýuà-§ývàq-6 â§íýuà-§ývàq-6 â§íýuà-§ývàq-6 â§íýuà-§ývàq-6       ¥§ý Ñã wÐmä yç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊÂàà : ¥§ý Ñã wÐmä yç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊÂàà : ¥§ý Ñã wÐmä yç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊÂàà : ¥§ý Ñã wÐmä yç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊÂàà : ¥§ý Ñã wÐmä yç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊÂàà :

¥§ý Àãiê ¡àumà§ýàÊ  §ýà»êþ ràç»êþ §çý ¹äþ§ýð»çþ §ýàç vàçñ yåuê §ýà Zà§ýàÎà uà ¹þàjê và¢¹þ §ýà £quàçªà §ýÊàçñ §ýà»êþràç»êþ
§ýàç âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §çý ²þàuà rÂààÂàç §ýL §ýàçâÎàÎà §ýÊàçñ ¡r âÂàÈÂààÞâ§ým ZàÎÂààçÞ §çý £ÙàÊ Ààç ñ

âjØà-9 (¡)âjØà-9 (¡)âjØà-9 (¡)âjØà-9 (¡)âjØà-9 (¡) âjØà-9 (¡à)âjØà-9 (¡à)âjØà-9 (¡à)âjØà-9 (¡à)âjØà-9 (¡à)

âjØà-9 (¢)âjØà-9 (¢)âjØà-9 (¢)âjØà-9 (¢)âjØà-9 (¢) âjØà-9 (¢ê)âjØà-9 (¢ê)âjØà-9 (¢ê)âjØà-9 (¢ê)âjØà-9 (¢ê)

qæ¿wã yç Zà§ýàÎà jÞôtà m§ý qÑBéjÂàç §çý âv¥ 1.225 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñqæ¿wã yç Zà§ýàÎà jÞôtà m§ý qÑBéjÂàç §çý âv¥ 1.225 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñqæ¿wã yç Zà§ýàÎà jÞôtà m§ý qÑBéjÂàç §çý âv¥ 1.225 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñqæ¿wã yç Zà§ýàÎà jÞôtà m§ý qÑBéjÂàç §çý âv¥ 1.225 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñqæ¿wã yç Zà§ýàÎà jÞôtà m§ý qÑBéjÂàç §çý âv¥ 1.225 yç§çÞý»þ §ýà ytu vªàmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà

âjØà-10 (¡)âjØà-10 (¡)âjØà-10 (¡)âjØà-10 (¡)âjØà-10 (¡)

• ¨uà “™ §ýà»ê þràç»êþ §çý ¹äþ§ýð»þàç yç wªàê  §çý ¡à§ýàÊ
§ýL ²þàuà §ýàç ZààÃm §ýÊ y§ç ?

• ¨uà “™ âØàsäkà§ýàÊ ²þàuà §ýàç rÂàà y§çý ÑèA ?

• ¨uà “™ wæÙàà§ýàÊ ²þàuà §ýàç rÂàà y§çý Ñè  ?

• §ýàèÂà-§ýàèÂà yç ÀåyÊç ¡à§ýàÊàçÞ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç
ZààÃm §ýÊ y§çý ÑèA ?

• ¥§ý Ñã wÐmä ÑàçÂàç qÊ sã  âwâsÂÂà ¡à§ýàÊ §ýL
²þàuà¥Ý §èýyç rÂàà y§ýmç ÑèA?

Zà§ýàÎà §çý yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊÂàç §çý §ýàÊ½à Ñã wÐmä
§ýàç Zà§ýàÎà §çý âwâsÂÂà âÀÎàà¡àçÞ tç ÞÊh§ýÊ âwâsÂÂà
¡à§ýàÊ §çý ²þàuà¡àçÞ §ýàç ZààÃm §ýÊ ÊÑç ÑèAñ âqÂàÑàçv §ýètÊà
§çý õàÊà sã Zà§ýàÎà §çý yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊÂàç §ýàç
ytl y§ýmç ÑèAñ

• ¡àqÂàç §ýsã âqÂàÑàçv §èýtÊà (yåÕt â²þô) §çý
âwxu tçÞ yäÂàà Ñè ?

¢y §èýtÊà §çý âqÂà Ñàçv (yåÕt â²þô) §çý õàÊà rð»çþ
wÐmä¡àçÞ §ýàç Àçh y§ýmç ÑèA  ñ uÑ ¡¾uÞm Êàçj§ý Ñè ñ.

 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7 â§íýuà-§ývàq-7       âqÂà Ñàçv §èýtÊà §ýàç mèuàÊ âqÂà Ñàçv §èýtÊà §ýàç mèuàÊ âqÂà Ñàçv §èýtÊà §ýàç mèuàÊ âqÂà Ñàçv §èýtÊà §ýàç mèuàÊ âqÂà Ñàçv §èýtÊà §ýàç mèuàÊ
§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :§ýÊÂàà :

¡àwÎu§ý wÐmä¥Ý :

8 yç.tã. Íuày ¡àèÊ 30 yç.tã. vÞrà¢ê wàvà ¥§ý
qã.wã.yã qà¢q

7 yç.tã. Íuày ¡àèÊ 20 yç.tã. vÞrà¢ê wàvà ¥§ý
qã.wã.yã qà¢q

¥§ý §ýàvà »ìþà¢Þªà qçqÊ

ÂààáÊuv §ýà mçv-1 ât.vã., 2 ÊrÊ rèA»þ, ¥§ý âqÂà,
¡àèÊ ¥§ý ¥4 Îàã¹þ ñ

(uâÀ qãwãyã ÂàÑã âtv ÊÑç Ñàç màç ¥§ý tàç¹þà  qçqÊ vàç,
¢yç £qÊ rmàuç ¡ÂàäyàÊ ¡à§ýàÊ §çý qà¢q §ýàç mèuàÊ
§ýÊ y§ýmç ÑèA ñ.)
§ýàvç ÊÞªà §ýà »ìþà¢Þªà qçqÊ §ýà ¹äþ§ýð»þà §ýà¹þ §ýÊ âjØà 10
(¥) tçÞ rÂàà¥ ¡ÂàäyàÊ ¹þàçqã qãwãyã qà¢q §çý ¥§ý
mÊÄý vªàà §ýÊ ÊrÊ rèA»þ vªàà Àãâk¥ ñ qmvç qà¢q §çý
¥§ý âyÊç qÊ yÄçýÀ qçqÊ vªàà §ýÊ ÊrÊ rèA»þ yçràÝo
Àãâk¥ñ ¡r §ýàvç ÊÞªà §çý ¼þ̈ §ýÂà qÊ rãj tçÞ ¥§ý ²þàç¹þà
²çþÀ âqÂà §ýL yÑàumà yç rÂàà Àãâk¥ñyÄçýÀ qçqÊ  §èýq
qÊ 2 u mãÂà råÝÀ mçv »þàâv¥ âkyyç wÑ  ¡oê qàÊÀÎàJ
rÂà kàmà Ñèñ yÄçýÀ §ýàªàk
§çý ¼þ̈ §ýÂà §çý qãwãyã qà¢q
§ýàç §ýàvç §ýàªàk §çý ¼þ̈ §ýÂà
§çý tàç¹çþ qà¢q tç qã²çþ yç »þàv
Ààçñ ¡r¡àq§ýà âqÂà Ñàçv
§èýtÊà mèuàÊ Ñàç ªàuà Ñèñ

¥§ý tàçtrÙàã §çýà kvà §ýÊ
âjØà 10 rã tÞ ç  rmà¥
¡ÂàäyàÊ âqÂà Ñàçv §èýtÊç tçÞ yç Àçâh¥ñ ¡ÞÀÊ vªàà¥
qmvçý qà¢q §ýàç ¡àªàç  qã²çþ §ýÊmç ÑB¥ tàçtrÙàã §çý
Zà§ýàÎà §ýàç ÐqÏ¹þ âjØà qmvç qà¢q §çý qÀF qÊ ZààÃm ýÊàçñ
uÑ ²þàç¹çþ qà¢q §çý qã²çþ yç âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ

âjØà-10 (¡à)âjØà-10 (¡à)âjØà-10 (¡à)âjØà-10 (¡à)âjØà-10 (¡à)

yåuê §ýL â§ýÊ½àçÞ ytäô tçÞ  80 tã¹þÊ (262 ÄýL¹þ ) ªàÑÊà¢ê m§ý qÑBÝjmã ÑèAñyåuê §ýL â§ýÊ½àçÞ ytäô tçÞ  80 tã¹þÊ (262 ÄýL¹þ ) ªàÑÊà¢ê m§ý qÑBÝjmã ÑèAñyåuê §ýL â§ýÊ½àçÞ ytäô tçÞ  80 tã¹þÊ (262 ÄýL¹þ ) ªàÑÊà¢ê m§ý qÑBÝjmã ÑèAñyåuê §ýL â§ýÊ½àçÞ ytäô tçÞ  80 tã¹þÊ (262 ÄýL¹þ ) ªàÑÊà¢ê m§ý qÑBÝjmã ÑèAñyåuê §ýL â§ýÊ½àçÞ ytäô tçÞ  80 tã¹þÊ (262 ÄýL¹þ ) ªàÑÊà¢ê m§ý qÑBÝjmã ÑèAñ
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Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾r oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂàÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?

tàçtrÙàã §ýà Zà§ýàÎà £Ì¹þà âÀhà¢ê Àçmà Ñèñ wèyà ¨uàçÞ
âÀhà¢ê Àçmà Ñè? uÑ tàçtrÙàã §çý Zà§ýàÎà §ýà ²þàuà ÂàÑãA
Ñàçmã ñ uÑ £y§ýà ZàâmârÈr Ñèñ tàçtrÙàã §ýã ³wàvà yç
âÂà§ývÂàç wàvà Zà§ýàÎà âqÂà Ñàçv §èýtÊç tçÞ ZàwçÎà §ýÊÂàç §çý
mÊã§çý §ýàç âjØà-11 (¡) tçÞ Àçh §ýÊ ytlàç ñ qÊÀç qÊ
ZàâmârÈr ̈ uàç £Ì¹þà rÂàà Ñè, ytl y§ýmç Ñèñ

tàçtrÙàã §ýà Zà§ýàÎà ysã âÀÎàà¡àçÞ tçÞ yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà
§ýÊmà Ñèñ â§ýÂmä ¥§ý âwÎàçx âÀÎàà tçÞ âqÂàÑàçv §ýL mÊÄý
¡àÂàç wàvç Zà§ýàÎà §ýL â§ýÊ½àç §èýtÊà  tçÞ ZàwçÎà §ýÊmã Ñèñ
tàçtrÙàã §çý £qÊ §çý sàªà yç âÂà§ývà ÑB¡à Zà§ýàÎà (âjØà-
11 ¡) §ýL â§ýÊ½àç yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊ§ý §èýtÊàç §çý
qÊÀç §çý Âàãjç §çý sàªà §ýàç qÑBÝjmã Ñèñ £yã Zà§ýàÊ tàçtrÙàã
§ýL ³wàvà Âàãjç sàªà yç âÂà§ýv §ýÊ Zà§ýàÎà §èýtÊà §çý
£qÊ §çý sàªà §ýàç qÑBÝjmà Ñèñ ¢y mÊÑ yç ³wàvà §çý
âwâwo ârÂÀä¡àçÞ yç âÂà§ýv §ýÊ âqÂàÑàçv §ýL ¡àçÊ ¡àÂàç
wàvç ârÂÀä Ñã §èýtÊà tçÞ ZàwçÎà §ýÊmã Ñèñ ÀåyÊç â§ýÊ½àçÞ
§ýàvç  qçqÊ §çý ¹äþ§ýð»çþ yç ¹þ§ýÊà §ýÊ éH$ kàmã ÑèA ñ ¡ÂÀÊ
ZàwçÎà Zht §ýÊ qàmã  ÑèAñ ¢yã wkÑ yç ³wàvà §ýà
ZàâmârÈr £Ì¹þà rÂàmà Ñèñ

âqÂà Ñàçv §èýtÊà §çý qÊÀç  qÊ £Ì¹þà ZàâmârÈr rÂàÂàà
â§ýÊ½ààçÞ §ýà yãoã Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊÂàç §çý §ýàÊ½à Ñã Ñàçmà
Ñèñ âqÂà Ñàçv §ýètÊà ytlàmà Ñè ñ

¡r âqÂà Ñàçv §èýtÊà yç qçð»þ §ýàç Àçhàç âjØà-11(rã) tçÞ
rmà¥ ¡ÂàäyàÊ qåÊç wæÕà §ýà ZàâmârÈr Àçh y§ýmç ÑèAñ

¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?¡àqÂàç ¨uà Àçhà?

âqÂà Ñàçv §èýtÊà tçÞ qåÊç wæÕà §ýà ZàâmârÈr âÀhà¢ê Àçmà
Ñèñ uâÀ ¥§ý tàçtrÙàã §ýàç âqÂà Ñàçv §èýtÊà §çý yàtÂàç
Êhç màç ÑtççÞ âyÄêý ³wàvà §ýà ZàâmârÈr âtvmà Ñè?
¥çyà ¨uàçÞ yàçâj¥?  ý

• âqÂà Ñàçv §èýtÊà §ýàç Ààç  â²þô rÂààÂàç qÊ  ¨uà
Ñàçªàà? Zàu¾Âà §ýLâk¥  ¡àèÊ ¡qÂàç âÂàÊãÕà½à
§ýàç Âààç¹þrä§ý tçÞ âvâh¥ ñ

• ¡àqÂàç kàç ¡ÂàätàÂà vªààuà nà ̈ uà wÑ yÑã
Ñè ?  mävÂàà §ýLâk¥ ñ

 â§íýuà-§ývàq-8  â§íýuà-§ývàq-8  â§íýuà-§ývàq-8  â§íýuà-§ývàq-8  â§íýuà-§ývàq-8        ¡àwoê§ý vç Þy §çý õàÊà  ¡àwoê§ý vç Þy §çý õàÊà  ¡àwoê§ý vç Þy §çý õàÊà  ¡àwoê§ý vç Þy §çý õàÊà  ¡àwoê§ý vç Þy §çý õàÊà
üuou§Ê§üuou§Ê§üuou§Ê§üuou§Ê§üuou§Ê§:::::

¡àwêo§ý vçÞy vç§ýÊ £yyç ¥§ý yÄçýÀ »ìþà¢Þªà qçqÊ qÊ qçð»þ
§ýà ZàâmârÈr rÂààÂàç §ýà Zàuày §ýÊçÞ ñ

âjØà-11 (¡)âjØà-11 (¡)âjØà-11 (¡)âjØà-11 (¡)âjØà-11 (¡)

âjØà-11 (¡à)âjØà-11 (¡à)âjØà-11 (¡à)âjØà-11 (¡à)âjØà-11 (¡à)

yåuê §çý Zà§ýàÎà §ýà yÄçýÀ ÊÞªà ¢ÂôoÂàäx §çý ÊÞªààç §ýà âtó½à Ñàçmà Ñèñyåuê §çý Zà§ýàÎà §ýà yÄçýÀ ÊÞªà ¢ÂôoÂàäx §çý ÊÞªààç §ýà âtó½à Ñàçmà Ñèñyåuê §çý Zà§ýàÎà §ýà yÄçýÀ ÊÞªà ¢ÂôoÂàäx §çý ÊÞªààç §ýà âtó½à Ñàçmà Ñèñyåuê §çý Zà§ýàÎà §ýà yÄçýÀ ÊÞªà ¢ÂôoÂàäx §çý ÊÞªààç §ýà âtó½à Ñàçmà Ñèñyåuê §çý Zà§ýàÎà §ýà yÄçýÀ ÊÞªà ¢ÂôoÂàäx §çý ÊÞªààç §ýà âtó½à Ñàçmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà

   âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12âjØà-12

• Îàã¹þ qÊ rÂàç ZàâmârÈr tçÞ ¡àqÂàç ¨uà Àçhà
Ñè?

yÄçýÀ »ìþà¢Þªà Îàã¹þ qÊ rÂàà ZàâmârÈr sã £Ì¹þà rÂààñ
âqÂà Ñàçv §èýtÊà  tçÞ rÂàç ZàâmârÈr ¡àèÊ ¡àwêo§ý vçÞy
tçÞ rÂàç ZàâmârÈr tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ Ñè? ¡àqÂàç Àçhà Ñàçªàà
â§ý  ¡àwoê§ý vçÞy yç rÂàà ZàâmârÈr âqÂà Ñàçv §èýtÊà
§ýL mävÂàà tçÞ ÐqÏ¹þ  ÊÑmà Ñèñ

ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tçÞ ¡ÞmÊ :ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tçÞ ¡ÞmÊ :ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tçÞ ¡ÞmÊ :ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tçÞ ¡ÞmÊ :ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tçÞ ¡ÞmÊ :
ZàâmâÀÂà Àqê½à tçÞ Ñt ¡qÂàà jçÑÊà Àçh vçmç ÑèAñ wÑ
ÑtàÊç täÝÑ §ýL ²þàuà Ñè uà ZàâmârÈr §èýyç §ýÑ y§ýmç
ÑèA? mät §èýyç âÂà½àêu vàçªàç ?

²þàuà tçÞ â§ýyã mÊÑ H$m ÊÞªà ÂàÑã Ñàçmà Ñèñ ²þàuà
wÐmä §ýL ¡à§æýâm uà ¡à§ýàÊ §ýàç rmàmà Ñè ÑtçÞ tàvåt
Ñèñ ²þàuà  wÐmä §ýL §çýwv ràÑÊã Êçhà ZàÀâÎàêm §ýÊ
y§ýmã Ñè â§ýÂmä ZàâmârÈr tçÞ ÊÞªà Ñàçmà Ñè wÐmä âky
ÊÞªà §ýã Ñàçmã Ñè ZàâmârÈr sã £yã ÊÞªà §ýà  Ñàçmà Ñèñ
wÐmä §ýà ZàâmârÈr £y§çý Äýàç¹þàçªàíàÄý §çý ytàÂà Ñàçmà
Ñèñ

• ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈr §çý rãj §äý²þ ¡àèÊ ¡ÞmÊ
¡àèÊ ytàÂàmà¥Ý Ñè ¨uà Âààç¹þ rä§ý tçÞ âvhàçñ

ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà §çý
rãj ¡ÞmÊ §ýàç âjØààçÞ §çý
õàÊà rmà y§ýmç ÑèA ̈ uà
?

âjØà 12 tçÞ âÀhàuã
wÐmä §ýL ²þàuà ¡àèÊ
ZàâmârÈr §èýyç Ñàçmç Ñè,

Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ £màáÊ¥ñ

vçyÊ sã ¥§ý Zà§ýàÊ §ýà Zà§ýàÎà Ñèñ ÎàÊãÊ tçÞ rÂàç Äýàç ð»þàç Þ §ýàç Âà˜þ §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ §ý¢êvçyÊ sã ¥§ý Zà§ýàÊ §ýà Zà§ýàÎà Ñèñ ÎàÊãÊ tçÞ rÂàç Äýàç ð»þàç Þ §ýàç Âà˜þ §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ §ý¢êvçyÊ sã ¥§ý Zà§ýàÊ §ýà Zà§ýàÎà Ñèñ ÎàÊãÊ tçÞ rÂàç Äýàç ð»þàç Þ §ýàç Âà˜þ §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ §ý¢êvçyÊ sã ¥§ý Zà§ýàÊ §ýà Zà§ýàÎà Ñèñ ÎàÊãÊ tçÞ rÂàç Äýàç ð»þàç Þ §ýàç Âà˜þ §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ §ý¢êvçyÊ sã ¥§ý Zà§ýàÊ §ýà Zà§ýàÎà Ñèñ ÎàÊãÊ tçÞ rÂàç Äýàç ð»þàç Þ §ýàç Âà˜þ §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ §ý¢ê

mÊÑ yç âjâ§ý¾yà tçÞ £quàçªà §ýÊmç Ñè AñmÊÑ yç âjâ§ý¾yà tçÞ £quàçªà §ýÊmç Ñè AñmÊÑ yç âjâ§ý¾yà tçÞ £quàçªà §ýÊmç Ñè AñmÊÑ yç âjâ§ý¾yà tçÞ £quàçªà §ýÊmç Ñè AñmÊÑ yç âjâ§ý¾yà tçÞ £quàçªà §ýÊmç Ñè Añ

â§íýuà-§ývàq-9 â§íýuà-§ývàq-9 â§íýuà-§ývàq-9 â§íýuà-§ývàq-9 â§íýuà-§ývàq-9        qÊàmwêÂà §ýà âÂàÊãÕà½à :  qÊàmwêÂà §ýà âÂàÊãÕà½à :  qÊàmwêÂà §ýà âÂàÊãÕà½à :  qÊàmwêÂà §ýà âÂàÊãÕà½à :  qÊàmwêÂà §ýà âÂàÊãÕà½à :

¡qÂàç §ýÕà §ýLý âhð»þâ§ýuàÝ, ÀÊwàkç rÞÀ §ýÊ§çý §ýÕàà §ýàç
¡ÞoçÊà §ýáÊ¥ñ ¡qÂàç ¥§ý âtØà §ýàç Ñàn tçÞ Àqê½à q§ýð»þÂàç
§çý âv¥ §ýâÑ¥ ¥§ý ¹þàjê và¢¹þ vãâk¥ £y§çý  yàtÂàç §çý
sàªà §ýàç §ýàvç qçqÊ yç ¼þ§ý vãâk¥ £y§çý yàtÂàç §çý §ýàÝj
§ýàç §ýàvç qçqÊ yç ¼þ§ý ÀçÞªàçñ £y §ýàªàk qÊ ¥§ý ràÊã§ý
²çþÀ §ýÊçÞªàçñ ¹þàjê và¢¹þ §ýàç kvà §ýÊ ràÊã§ý ²çþÀ yç ¡àÂàç
wàvç Zà§ýàÎà §ýàç ¡àq§çý âtØà §çý Ñàn tçÞ q§ýð»çþ ÑB¥ Àqê½à
tçÞ qð»þÂàç Àãâk¥ ñ âjØà-13 tçÞ rmà¥ ¡ÂàäyàÊ £y Àqê½à
qÊ qð»çþ ÑB¥ Zà§ýàÎà â§ýÊ½àç Àqê½à yç âÂà§ýv §ýÊ ÀåyÊç âtØà
§çý HqÊ qð»çþ ¢y mÊÑ Àqê½à §ýàç ÍuwâÐnmý §ýÊ§çý q§ýð»þÂàç
§çý âv¥ §ýâÑ¥ñ

âjØà-13âjØà-13âjØà-13âjØà-13âjØà-13

• £qÊàç̈ m â§íýuà -§ývàq tçÞ ¡àqÂàç ̈ uà
âÂàÊãÕà½à â§ýuà ?

â§ýyã wÐmä qÊ qð»þã ÑB¢ê  Zà§ýàÎà â§ýÊ½àç, âÄýÊ wàqy täð»þmã
Ñè ñ ¢yã §ýàç “ qÊàwmêÂà” “ qÊàwmêÂà” “ qÊàwmêÂà” “ qÊàwmêÂà” “ qÊàwmêÂà” §ýÑmç ÑèA ñ

Àqê½à §ýàç q§ýð»çþ ÑB¥ âtØà yç uÑ §ýÑàç â§ý â§ýÊ½àç và¢Âà
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Zà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾rZà§ýàÎà, ²þàuà ¡àèÊ ZàâmârÈ¾r oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂàÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

qÊ Âà qð»þ§ýÊ â§ýyã qäÐm§ý yç §ýwÊ §ýÊÂàç §ýàç §ýÑàçñ
¹þàjê và¢¹þ §ýàç kvà§ýÊ qäÐm§ý qÊ qð»þÂàç Àãâk¥ Zà§ýàÎà
â§ýÊ½àç qÊàwâmêm Ñàç§ýÊ ÀåyÊç âtØà qÊ âªàÊç uà  ÂàÑã
¨uàç?

ýqäÐm§ý qÊ qðð»þã þ Zà§ýàÎà â§ýÊ½àç qÊàwâmêm Zht ÑB¢ê
¨uàçÞ ? wÐmä qÊ âªàÊÂàç wàvã Zà§ýàÎà â§ýÊ½àç qÊàwâmêm
Ñàç§ýÊ ÑtàÊç ¡àÝhàçÞ m§ý qÑBÝjÂàç qÊ wÑ wÐmä Ñt§ýàç
âÀhà¢ê Àçmã Ñè ñ â§ýÂmä Zà§ýàÎà §ýà qÊàwmêÂà Ñt Àqê½à
kèyã wÐmä¡àçÞ qÊ Àçh y§ýmç ÑèA ñ

yàwoàÂàãyàwoàÂàãyàwoàÂàãyàwoàÂàãyàwoàÂàã:  ¡àq ÀàçqÑÊ §çý ytu yåuê §ýL â§ýÊ½ààçÞ
§ýàç sã Àqê½à §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ¢y mÊÑ yç qÊàwmêÂà
§ýÊmç ÑB¥ hçvmç ÊÑmç ÑèA ñ â§ýÂmä wÑ Zà§ýàÎà â§ýÊ½àçÞç
â§ýyã §çý ¡àÝhàçÞ tçÞ ÂàÑãA qð»þÂàç ÀçÂàà jàâÑ¥ ñ

 tä©u ÎààÆÀ : tä©u ÎààÆÀ : tä©u ÎààÆÀ : tä©u ÎààÆÀ : tä©u ÎààÆÀ :

Zà§ýàÎà, Zà§ýàÎà §çý ómoV, ²þàuà, qàÊÀÎàJ qÀànê,
¡qàÊÀÎàJ qÀànê, ¡Ìq qàÊÀÎàJ qÀànê, âqÂàÑàçv
§èýtÊà, ²þàuà, qÊàwmêÂà ñ

ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?

• wÐmä¡àç Þ §ýàç ÀçhÂàç §çý âv¥ Zà§ýàÎà §ýL
¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñè ñ

• Zà§ýàÎà ÀçÂàç wàvç wÐmä¡àçÞ §ýàç qàÊÀÎàJ qÀànê
§ýÑmç ÑèA ñ

• ¡qàÊÀÎàê§ý qÀànê Zà§ýàÎà §çý tàªàê  §çý rãj tçÞ
¡àÂàç qÊ ²þàuà rÂàmã Ñèñ

• ²þàuà rÂàÂàç §çý âv¥ Zà§ýàÎà ¡àèÊ ¡qàÊÀÎàê§ý
qÀànê §çý yàn qÊÀà sã ¡àwÎu§ý Ñèñ

• wÐmä §ýL ²þàuà §ýàç Àçh§ýÊ £y§ýç ÊÞªà §ýàç
qÑjàÂà ÂàÑã y§ýmç ÑèAñ

• Zà§ýàÎà yÊv Êçhà tçÞ ªàtÂà §ýÊmà Ñèñ

yÂà »þàéuv §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ²þàuà §çý ¡àoàÊ qÊ ytu §ýà qmà vªààmç Ñè AñyÂà »þàéuv §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ²þàuà §çý ¡àoàÊ qÊ ytu §ýà qmà vªààmç Ñè AñyÂà »þàéuv §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ²þàuà §çý ¡àoàÊ qÊ ytu §ýà qmà vªààmç Ñè AñyÂà »þàéuv §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ²þàuà §çý ¡àoàÊ qÊ ytu §ýà qmà vªààmç Ñè AñyÂà »þàéuv §ýà £quàçªà §ýÊ§çý ²þàuà §çý ¡àoàÊ qÊ ytu §ýà qmà vªààmç Ñè Añ

• Zà§ýàÎà â§ý â§ýÊ½àçÞç â§ýyã wÐmä qÊ âªàÊmã Ñè
màç qÊàwâmêm Ñàçmã Ñè ñ

• vàçªààçÞ Âàç wÐmä¡àçÞ yç rÂàÂàç wàvã ²þàuà §çý ¡à§ýàÊ
§ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊ§çý Zà§ýàÎà yãoã Êçhà tçÞ ªàtÂà
§ýÊ ÊÑà Ñè ñ ytlà¢ê¥ñ

• ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tÁzåÁı LN˛ å“Î “Ázoz
“{@

¡Çuày ¡Çuày ¡Çuày ¡Çuày ¡Çuày ‘| gwYma‘| gwYma‘| gwYma‘| gwYma‘| gwYma  :  :  :  :  :
1. Âàãjç âÀ¥ ªà¢ ê wÐmä¡àç Þ  §ýà ç qàÊÀÎàJ,

¡qàÊÀÎàJ, ¡àèÊ ¡ÌqÀÎàJ tçÞ wªàJ§ýæm  §ýÊàçñ:
§ýà»êþ ràç»êþ, »þÐ¹þÊ, qàéâvânÂà §ýwÊ, mçv vªàà
qqçÊ, §ýàÝj, ¡àÝhàçÞ qÊ vªààÂàç wàvç ¥çÂà§ý vçÞy
jà§ýqãy, ªàçÞÀ, ¹çþrv qäÐm§ý, âhð»þ§ýL §ýà
§ýàÝj, Ñnçvã , Ð§äýv rèªà, Àqê½à, Ñwà ,
qàÂàãñ

2. ¥§ý §ýàÝj §ýL qSþã §ýàç ¥§ý Ñàn tçÞ q§ýð»þ§ýÊ
yåuê §çý Zà§ýàÎà tçÞ hð»çþ Ñàç kà¡àçñ ¡àq§çý Ñàn
§ýL ²þàuà, §ýàÝj §ýL qSþã  §ýL ²þàuà §ýà
âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥?  ̈ uà Àçhmç ÑèA âwwÊ½à Ààçñ

3. qåÊã mÊÑ yç qàÊÀÎàJ qÀànê §ýàç Ñt Zà§ýàÎà
§ýL £qOÐnâm tçÞ sã  Àçh ÂàÑã y§ýmç ÑèAñ uÑ
yÑã Ñè uà ÂàÑã?  ¡qÂàç £ÙàÊ §ýà ytnêÂà §ýÊàçñ

4. £qâÐnm wÐmä¡àçÞ §ýàç Ñt ̈ uàçÞ ÂàÑã Àçh y§ýmç
ÑèA ñ

5. uâÀ â§ýyã ¡qàÊÀÎàê§ý wÐmä qÊ ¥§ý âwÎàçx
ÊÞªà §çý Zà§ýàÎà §ýà ZàyàÊ½à §ýÊÂàç qÊ £y§çý
²þàuà §ýà  ÊÞªà ÊÑmà Ñè uà ÂàÑã? yàçâj¥ñ
Zàuàçªà §ýÊ§çý Àçâh¥ñ (qàÊÀÎàJ ÊÞªàãÂà §ýàªàk)
¹þàjê §çý yàtÂàç vªàà§ýÊ ¡vªà-¡vªà ÊÞªààç §çý
Zà§ýàÎà §ýàç ZààÃm §ýÊ y§ýmç ÑèñA
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yàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂàyàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà²þºþã A §ýÕàà

18. Âàãjç âÀ¥ ªàuç âjØààçÞ tç ÞZà§ýàÎà dààçm §ýà âÂàÊãÕà½à §ýÊàçñ £Âà wÐmä¡àçÞ §ýL ²þàuà rÂàÂàç §çý âv¥ qÊÀà §ýÑàÝ
vªààÂàà jàâÑ¥ñ qÑjàâÂà¥ ñ

§ýàÝj, Ñwà ¡àèÊ qàÂàã tçÞ Z§ýàÎà ¡vªà-¡vªà wçªà yç jvmà Ñèñ§ýàÝj, Ñwà ¡àèÊ qàÂàã tçÞ Z§ýàÎà ¡vªà-¡vªà wçªà yç jvmà Ñèñ§ýàÝj, Ñwà ¡àèÊ qàÂàã tçÞ Z§ýàÎà ¡vªà-¡vªà wçªà yç jvmà Ñèñ§ýàÝj, Ñwà ¡àèÊ qàÂàã tçÞ Z§ýàÎà ¡vªà-¡vªà wçªà yç jvmà Ñèñ§ýàÝj, Ñwà ¡àèÊ qàÂàã tçÞ Z§ýàÎà ¡vªà-¡vªà wçªà yç jvmà Ñèñ

6. âwùäm rÌr ¡àèÊ ¹îþuårvà¢¹þ tçÞ yç  §ýàèÂà yÑã
¡à§ýàÊ §çý ²þàuà rÂààmà Ñè?  Zàuàçªà §ýÊ§çý
qmà vªàà¢¥, §ýàÊ½à rmàuçñ

7. ¥§ý ¡qàÊÀÎàê§ý wÐmä §ýL ²þàuà rÂààÂàç §çý âv¥
â§ýÂà-â§ýÂà jãkàçÞ §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñàçmã Ñèñ

8. Zà§ýàÎà yÊv Êçhà tÞç ªàtÂà §ýÊ ÊÑã Ñè ¡àq
§èýyç ytlàuçÞªàç ?

9. âqÂàÑàçv §èýtÊç  §ýà ²çþÀ rð»þà ( ÑÊç tåÞªà yà )
ÊÑÂàç yç ¨uà Ñàçmà Ñè yàçâj¥ ñ ²çþÀ §ýàç rð»þà
§ýÊ§çý £yyç  ¥§ý wÐmä §ýàç Àçâh¥ñ ¨uà
âÂàÊãÕà½à â§ý¥ ÑèA? §ýàÊ½à rmà¢¥ ñ

10. Âàãjç Àã ªà¢ê  wÐmä¡àçÞ §ýàç Àçâh¥ £Âà§çý ârv§äýv
£qÊ Zà§ýàÎà §ýà dààçm Ñàçmà Ñè màç £Âà§ã  ²þàuà
â§ýy ¡à§ýàÊ tçÞ rÂàmã  Ñè ¡qÂàç Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ
âjØà rÂàà¡àç ñ

11. ¡àqÂàç  ÀèâÂà§ý kãwÂà tçÞ Zà§ýàÎà qÊàwmêÂà §ýàç
§ýÑàÝ Àçhà Ñè? §äý²þ £ÀàÑÊ½à Àãâk¥ ñ

12. Zà§ýàÎà  §çý qÊàwmêÂà §ýà ªàä½à ÂàÑã Ñàçmà Ñè màç Ñt
¡qÂàç ¡ày-qày §ýLý wÐmä §ýàç ÂàÑã Àçh y§ýmç
nçñ wÐmä¡àçÞ  §çý ¢y ªàä½à §ýL ZàÎàÞyà ¡àq §èýyç
§ýÊ y§ýmç ÑèÞ ?

13. ¨uà Ñt ytmv Àqê½à §ýàç qã²çþ YÎu§ý §ýL mÊÑ
£quàçªà §ýÊ y§ýmç Ñè, uâÀ ÂàÑãA màç ¨uàçÞ?

14. ¡àq§çý §ýtÊç §çý ÀãwàÊ qÊ ¥§ý Àqê½à vªàà Ñèñ
¡àq§ýà âtØà £y §ýtÊç tç Þ¥§ý §äýyJ qÊ rèºþà Ñèñ
¡àq ¡qÂàç ÀàçÐm §ýàç Àqê½à tçÞ ÂàÑã âÀhà¢ê Àç ÊÑç
Ñàçñ ¡àq ¡qÂàç §ýàçèyç ytàuàçâkm §ýÊàçªàç âkyyç
¡àq ¡qÂàç ÀàçÐm §ýàç âÀhà¢ê Àç? w½àêÂà §ýÊàçñ

15. LN˛ “y ƒÀoÏ N˛y uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ZÁÆÁLÂ
N{˛Ãz üÁõo “Áz ÃN˛oy “¯?

16. ZàâmârÈr ¡àèÊ ²þàuà tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ Ñè?
17. tàvmã Âàç yärÑ yç Îààt m§ý £y§çý ²þàuà §ýL

vÞrà¢ê  qáÊwmêÂà  Àçhç Ñèñ ¢y ràÊç tçÞ £yç §äý²þ
yÞÀçÑ Ñè, wÑ yÞÀçÑ ¨uà Ñàç y§ýmç ÑèA?
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16 ykãw w âÂàkJwykãw w âÂàkJwykãw w âÂàkJwykãw w âÂàkJwykãw w âÂàkJw

âq²þvç yàv hÊãÀà ÑB¡à Âàãvç ÊÞªà §à Îà¹êþ
wçÞ§çý¹çþÎà §ýàç rÑBm qyÞÀ nà ñ ¡r wÑ Îà¹êþ £yç
²þàç¹þà Ñàç ÊÑà nà £yç wÑ ºþã§ý §ýÊwàÂàà jàÑ
ÊÑà nàñ ¡qÂàç  âtØà mÂàwãÊ yç âtv§ýÊ ƒ“
ÂàkÀã§ý §çý ÀkJ §çý qày ªàuà ñ ÀkJ  Âàç §ýÑ
âÀuà â§ý wÑ £y Îà¹êþ §ýàç rð»þà ÂàÑã §ýÊ y§ýmà
¨uàçÞâ§ý Îà¹êþ N˛Á tàq r¼þàÂàà yÞsw ÂàÑã Ñèñ
wçÞ§ý¹çþÎà ¡qÂàç ÀàçÐm §çý yàn wàqy iÊ ¡à ÊÑà
nàñ ¡àmç ytu yð»§ýþý §çý â§ýÂààÊç ªàÑÊã ÂàãAÀ tçÞ
yàçuç ÑB¥ç ¥§ý §äýÙàç §ýàç Àçhàñ wçÞ§ý¹çþÎà §ýàç ¡àÎjuê
Ñàç ÊÑà nà â§ý §äýÙàà kãâwm Ñè ÆÁ å“Î?
mÂàwãÊ §ýÑ ÊÑà nà  §äýÙàà yjtäj kãâwm Ñè,
ET∫ jàÑç oÁz £y§çý qç¹þ §ýàç yàwoàÂàã yç ÀçhàçÞ,wÑ

• wçÞ§ý¹çþÎà N˛Á qyÞÀãÀà Âàãvç ÊÞªà §ýà Îà¹êþ ¨uàçÞ
²þàç¹þà  Ñàç ÊÑà nà ? yàçâj¥ ñ

• ¡ªàÊ ƒ“ÁÂ oÏ™ Ñàçmç màç §èýyç âÂàoàêáÊm §ýÊmç
N˛y NĮ̈ Á \yuƒo “Ê{ ÆÁ å“Î ?

• £yã  mÊÑ yç MÆÁ rmà y§ýmç Ñàç uN˛ LN˛
úÁ{áÁ \yuƒo “{ ÆÁ å“Î ?

ÑtàÊç jàÊàçÞ ¡àçÊ §ý¢ê Zà§ýàÊ §ýLý wÐmä¥Ý Ñè, âwâsÂÂà
Zà§ýàÊ §çý qàèoç, ¹çþrv, §äýâyêuàÝ, ât¹îþ¹þã q¾nÊ, §ýqð»çÞþ
âwâsÂÂà kÂmä , §ýL¹þ, qÕàã, ¡àâÀ ñ

¢Âà§ýàç Ñt ¡vªà-¡vªà ytåÑàçÞ tçÞ Êh y§ýmç ÑèAñ
yàtàÂu ytåÑ §çý qÀànàG §çý yàtàÂu vÕà½à Ñàçmç ÑèA ñ
âq²þvç qàºþàçÞ tçÞ ÑtÂàç qÀànàF §ýàç ºþàçy, ôw ¡àèÊ ªàèy tçÞ
wªàJ§æým â§ýuà nà ñ £yã Zà§ýàÊ  ¥§ý ¡àèÊ wªàJ§ýÊ½à
“¯ âkÂÑçÞ Ñt ykãw ¡àèÊ âÂàkJw §ýÑmç ÑèA ñ

• MÆÁ ysã ykãwàçÞ tçÞ Ã™Áå vÕà½à “Ázoz
Ñè ?

• wç §ýàèÂà-§ýàèÂà yç vÕà½à Ñàç y§ýmç ÑèA?

• MÆÁ ykãw ƒT| tçÞ ¡àÂàç wàvç ysã kãwàçÞ tçÞ
ykãwàçÞ §çý ysã vÕà½à ÑàçÂàà kÛýÊã Ñè?

âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1âjØà-1

  sàÊmãu §ýtv §çý qàèoç §çý  rãk 300 yç 400 wxê m§ý kãâwm ÊÑmç ÑèAñ  sàÊmãu §ýtv §çý qàèoç §çý  rãk 300 yç 400 wxê m§ý kãâwm ÊÑmç ÑèAñ  sàÊmãu §ýtv §çý qàèoç §çý  rãk 300 yç 400 wxê m§ý kãâwm ÊÑmç ÑèAñ  sàÊmãu §ýtv §çý qàèoç §çý  rãk 300 yç 400 wxê m§ý kãâwm ÊÑmç ÑèAñ  sàÊmãu §ýtv §çý qàèoç §çý  rãk 300 yç 400 wxê m§ý kãâwm ÊÑmç ÑèAñ

 âkÂÀà Ñè uà Zht  tàvåt Ñàçªàà ñ .

(Living and Non-living)

SCERT TELA
NGANA



165
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 â§íýuà §ývàq-1    §äý²þ jãkç kãâwm ¡nàêm§äý²þ jãkç kãâwm ¡nàêm§äý²þ jãkç kãâwm ¡nàêm§äý²þ jãkç kãâwm ¡nàêm§äý²þ jãkç kãâwm ¡nàêm
ykãw Ñàçmã ÑèA ¡àèÊ §äý²þ âÂàkJw :ykãw Ñàçmã ÑèA ¡àèÊ §äý²þ âÂàkJw :ykãw Ñàçmã ÑèA ¡àèÊ §äý²þ âÂàkJw :ykãw Ñàçmã ÑèA ¡àèÊ §äý²þ âÂàkJw :ykãw Ñàçmã ÑèA ¡àèÊ §äý²þ âÂàkJw :

¡àq§ýàç Öààm kãâwm Zààâ½àuàçÞ §ýL yåjã rÂàà¢uçç ñ
§ýàç¢ê sã kãâwm Ñè, ¥çyà tàÂàÂàç qÊ §ýàÊ½à  rmàÂàà
tm såvàç ñ

sèAy §çý ytàÂà §äýyJ ¡àèÊ ¹çþrv §ýàç  sã jàÊ qèÊ Ñàçmç
ÑèAñ qÊ wç iåt-âÄýÊ ÂàÑã y§ýmÁ ̈ uàçÞ? qçð»þ sã ªàâmÎàãv
ÂàÑã Ñàçmç â§ýÂmä £Âà§çý rãkàç yç Âàuà qàèoà rÂàmà Ñèñ
¡àq §èýyç §ýÑ y§ýmç Ñàç â§ý §äý²þ jãkç ykãw ÑèAè ¡àèÊ
§äý²þ jãkçÞ âÂàkJw ÑèAè? ykãwàçÞ  tçÞ §ý¢ê âwÎàçx vÕà½à

Ñàçmç ÑèAè ñ MÆÁ ¡àq qÑjàÂà y§ýmç ÑèAñ ykãwàçÞ tçÞ
ÊÑÂàç wàvç yàtàÂu vÕà½ààçÞ §çý ¡àoàÊ qÊ âÂàkJwàçÞ §ýàç
¡vªà §ýÊ y§ýmç ÑèA ? MÆÁ mät tçÞ £qâÐnm vÕà½à
qàèoàçÞ tçÞ sã Ñè ?

• ¨uà mät kàÂàmç Ñàç â§ý mät sã ykãw Ñàç?
mät §èýyç §ýÑ y§ýmç Ñàç ?

   â§íýuà §ývàq-2     vÕà½ààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊÂàà : vÕà½ààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊÂàà : vÕà½ààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊÂàà : vÕà½ààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊÂàà : vÕà½ààçÞ §ýL mävÂàà §ýÊÂàà :

yàáÊ½àã-1 tçÞ mät ykãw Ñàç §ýÑÂàç §çý âv¥ §äý²þ âwÎàçx
vÕà½ààçÞ §ýàç Àçh y§ýmç ÑèA ñ ¢Âà vÕà½ààçÞ §ýàç qàèoàçÞ yç
kÂmä¡àçÞ yç q¾nÊàçÞ yç mävÂàà §ýÊ§çý Àçhàçñ

yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1yàáÊ½àã-1

§íý. âwÎàçx vÕà½à                           ¡àq tçÞ ̈ uà Ñè ?  qàèoàçÞ tçÞ  ̈ uà Ñè ? kÂmä¡à çÞ tçÞ  ̈ uà Ñè ?q¾nÊàçÞ  tç Þ ̈ uà Ñè?
yÞ.

1 wæâ÷ ×

2 ªàâm

3 sàçkÂà vçÂàà

4 ÎwyÂà â§íýuà

    5     rç§ýàÊ qÀànàF §ýàç âÂà§ýàv ÀçÂàà

6 ªàtJ §çý Zàâm Zàâmâ§íýuà

7 ÐqÎàê §çý Zàâm Zàâmâ§íýuà

8 Zà§ýàÎà §çý Zàâm Zàâmâ§íýuà

9 Âàuç kãwàççÞ §ýàç kÂt ÀçÂàà

Âàwkàm Âàãvã ÍÑçv t²þvã §ýL vªàsªà 20-26 ÄýL¹þ ¤Ýýjç ¡àèÊ wkÂà 3003 â§ý.ªàíà.Ñàçmà ÑèñÂàwkàm Âàãvã ÍÑçv t²þvã §ýL vªàsªà 20-26 ÄýL¹þ ¤Ýýjç ¡àèÊ wkÂà 3003 â§ý.ªàíà.Ñàçmà ÑèñÂàwkàm Âàãvã ÍÑçv t²þvã §ýL vªàsªà 20-26 ÄýL¹þ ¤Ýýjç ¡àèÊ wkÂà 3003 â§ý.ªàíà.Ñàçmà ÑèñÂàwkàm Âàãvã ÍÑçv t²þvã §ýL vªàsªà 20-26 ÄýL¹þ ¤Ýýjç ¡àèÊ wkÂà 3003 â§ý.ªàíà.Ñàçmà ÑèñÂàwkàm Âàãvã ÍÑçv t²þvã §ýL vªàsªà 20-26 ÄýL¹þ ¤Ýýjç ¡àèÊ wkÂà 3003 â§ý.ªàíà.Ñàçmà Ñèñ
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•  qàèoàçÞ §çý vÕà½à ¡àqyç mnà ¡Âu kÞmä¡àçÞ yç
â§ýy Zà§ýàÊ âsÂÂà ÑèA ?

•  ¨uà qàèoàçÞ ¡àèÊ kÞmä¡àçÞ tçÞ ¡àq§çý ytàÂà §äý²þ
vÕà½à ÑèA ?

• qàèoàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ tçÞ ¥§ý ytàÂà yàtàÂu vÕà½à
§ýàèÂà yç ÑèA?

• ¡àq sã ÀåyÊç kÂmä¡àçÞ §çý ytàÂà Ñè ¨uà ¡àq
¢yyç yÑtm Ñè?

• q¾nÊàçÞ tçÞ mätÂàç §ýàèÂà yç vÕà½à Àçhç ÑèA?

Æut ÑtàÊç ¡ày-qày tçÞ ÊÑÂàç wàvç \yƒ yàáÊ½àã tçÞ rmàL
vÕà½à §oÁoz “¯ oÁz Gã“ı ykãw §ýÑ y§ýmç ÑèA ñ uÑ
vÕà½à âkÂàtçÞ ÂàÑãÞ ÊÑmç £ÂÑçÞ âÂàkJw §ýÑmç ÑèA ñ

§äý²þ vÕà½à ysã ykãwàçÞ tçÞ ywêyàoàÊ½à Ñèñ MÆÁ â§íýuà
§ývàq -2 tçÞ âvhç ªàuç vÕà½à ysã ykãwàçÞ tçÞ vàªàå Ñàçmç
ÑèAè ?

MÆÁ qàèoç sã ÑtàÊã mÊÑ kãâwm Zàà½àã Ñè? uÑ ¡àq§ýàç
Öààm Ñè ñ qàèoàçÞ tçÞ wæâ÷ ÑtàÊç kèyç Ñã Ñàçmà Ñè vçâ§ýÂà wç
jv-âÄýÊ ÂàÑã y§ýmç Ñèñ

MÆÁ ykãwàçÞ tçÞ uÑ ysã ªàä½à ÊÑÂàà kÛýÊã Ñè ? ÆÁ ¢ÂàtçÞ
yç §äý²þ vÕà½à ÑàçÂàç qÊ sã £ÂÑçÞ ykãw  tàÂà ÃN˛oz Ñè? ¡r
Ñt ykãwàçÞ §çý ªàä½ààçÞ §ýàç ¡°²þã mÊÑ yç âÂàÊãÕà½à §ýÊçÞªàç ñ

ykãwàçÞ tÞç ªàâm :ykãwàçÞ tÞç ªàâm :ykãwàçÞ tÞç ªàâm :ykãwàçÞ tÞç ªàâm :ykãwàçÞ tÞç ªàâm :

• ykãw ¥§ý ÐnàÂà yç ÀåyÊç ÐnàÂà §ýàç §èýyç ªàâm
§ýÊmç ÑèA ñ ytåÑ tçÞ jjàê §ýÊàç yàáÊ½àã-2 tçÞ
ykãw ¥§ý ÐnàÂà yç ÀåyÊç ÐnàÂà §ýàç §èýyç ªàâm

§ýÊmç ÑèA, rmà¢¥ñ ¡àq§çý qày âwâsÂÂà
kÂmä¡àçÞ §ýL ªàâm yç yÞrÞâom  §äý²þ ¡Âu
£ÀàÑÊ½à Ñàç màç ¡qÂàã Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvhàçñ

yàáÊ½àã - 2yàáÊ½àã - 2yàáÊ½àã - 2yàáÊ½àã - 2yàáÊ½àã - 2

ykãw Zàà½àã ªàâm §ýL
âwâo

tèA jvÂàà, sàªàÂàà ...

 iÊçvå t¨hã

â¹þ»îþ»þà

tçÞ¼þ§ý
yàÝq ÊçÞªàÂàà, ...

  qÕàã
  t²þvã

   qàèoà

• qàèoç ªàâm ÂàÑã §ýÊ y§ýmçñ ¨uà Ñt £ÂÑçÞ
kãâwm tàÂà y§ýmç ÑèÞ ?

qàèoàçÞ tçÞ §äý²þ ªàâm âÀhà¢ê Àçmã Ñè kèyç Äåýv §ýà
âhvÂàà ¢¾uàâÀ ñ ¡qÂàç yÑqàâºþuàçÞ  §çý yàn jjàê
§ýÊ§çý qàèoàçÞ §ýL ªàâmuàçÞ §ýL yåjã rÂàà¢uç ¡àèÊ ¡qÂàã
Âààç¹þ qäÐm§ý tçÞ âvâh¥ ñ
• Ñt §ýÑmç ÑèA â§ý qàèoç ªàâm ÂàÑãA §ýÊmç qÊÂmä

¥§ý Ñã Zà§ýàÊ §çý qàèoç Ñtç ¡vªà-¡vªà
ÐnàÂààçÞ qÊ âtvmç ÑèA, uÑ §èýyç yÞsw Ñè?

• ™Áå¬ tΩƒÁ∫Á §y\Á∫Ázúm Nz̨  Euou∫Mo
MÆÁ §y\ uƒo∫m N˛y N˛ÁzF| EãÆ uƒuá

ÑkàÊç kÂt §çý ytu yç kãwÂà sÊ kãâwm ÊÑÂàç wàvç §ýàçÎàà¥Ý tOÐmÏ§ý §ýàçÎàà¥Ý Ñè ñÑkàÊç kÂt §çý ytu yç kãwÂà sÊ kãâwm ÊÑÂàç wàvç §ýàçÎàà¥Ý tOÐmÏ§ý §ýàçÎàà¥Ý Ñè ñÑkàÊç kÂt §çý ytu yç kãwÂà sÊ kãâwm ÊÑÂàç wàvç §ýàçÎàà¥Ý tOÐmÏ§ý §ýàçÎàà¥Ý Ñè ñÑkàÊç kÂt §çý ytu yç kãwÂà sÊ kãâwm ÊÑÂàç wàvç §ýàçÎàà¥Ý tOÐmÏ§ý §ýàçÎàà¥Ý Ñè ñÑkàÊç kÂt §çý ytu yç kãwÂà sÊ kãâwm ÊÑÂàç wàvç §ýàçÎàà¥Ý tOÐmÏ§ý §ýàçÎàà¥Ý Ñè ñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà

“{? §y\ EÊNĮ̈ u∫o “ÁzN˛∫ úÁ{áz §å \Áoz
“{ EÁ{∫ “™ Ã™^oz “{ uN˛ úÁ{áz Tuo
N˛∫ ∫“{ @ MÆÁ Zàà§æýâm§ý Ûýq yç rãkàçÞ §çý
âwmÊ½à yç yÞrÞâom yàáÊ½àã §ýàç ¡àq rÂàà
y§ýmç Ñè ? ¢yyç yÞrÞâom ¡âo§ý âwwÊ½ààçÞ §ýàç
“™ yàmwã §ýÕàà tçÞ yãhçÞªàçñ

yækÂà ¡àèÊ kãâwm Zàà½àã :yækÂà ¡àèÊ kãâwm Zàà½àã :yækÂà ¡àèÊ kãâwm Zàà½àã :yækÂà ¡àèÊ kãâwm Zàà½àã :yækÂà ¡àèÊ kãâwm Zàà½àã :

ÑtÂàç “ÑtàÊà sàçkÂà” Âààt§ý qàºþ tçÞ Æ“ \ÁåN˛Á∫y
üÁõo N˛y uN˛ “™ı ¡àèÊ ÀåyÊç Zààâ½àuàçÞ §ýàç âwâsÂÂà
§ýàuàG §ýàç §ýÊÂàç §çý âv¥ sàçkÂà §ýL ¡àwÎu§ýmàý Ñèñ

• MÆÁ qàèoàçÞ §ýàç sã sàçkÂà ¡àwÎu§ý Ñè ?

“qàèoç sàªà ¡àèÊ §ýàuê” Âààt§ý qàºþ tÞç ÑtÂàç Àçhà
nà â§ý qàèoàçÞ §çý §äý²þ sàªààçÞ tçÞ kèyç kð»þ, mÂàà ¡àèÊ
ÄývàçÞ tçÞ sàçkÂà yÞªàíâÑm ÊÑmà Ñèñ ¢y§çý §Á∫z tçÞ
kàÂà§ýàÊã ZààÃm â§ýuç ÑèAñ

• £Âà§çý sàçkÂà §çý dààçm ̈ uà ÑèAè?
¡âo§ýmÊ qàèoç qàÂàã ¡àèÊ hâÂàk vw½ààçÞ §ýàç ât¹îþ¹þã
yç ¡wÎààçâxm §ýÊmç ÑèA ¡àèÊ yåuê §çý Zà§ýàÎà §ýL
£qOÐnâm tçÞ sàçkÂà rÂààmç ÑèAñ qàèoç qâÙàuàçÞ tçÞ ¡qÂàà
sàçkÂà rÂààmç ÑèA ñ

¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?¨uà ¡àq kàÂàmç ÑèA ?

 Ñt sàçkÂà rÂààmç Ñè A ñ MÆÁ Ñt ¡àèÊ qàèoç
ytàÂà âwâo yç sà çkÂà rÂààmç Ñ è A  ? qà èo ç
§ýàrêÂà-»þà¢ê ¡à¨yà¢ê»þ §ýà £quçàªà §ýÊ§çý,
qâÙàuàç Þ  tÞ ç £qâÐnm  ÑÊà ÊÞªà Nz˛ nXmW© ¡àèÊ
yåuê §ýL £qâÐnâm  tç Þ ¡qÂàà sàçkÂà rÂààmç
Ñè Añ ¢yç Zà§ýàÎà yÞÎvçx½à §ýÑmç Ñè Añ

ykãwàçÞ tçÞ wæâ÷ :ykãwàçÞ tçÞ wæâ÷ :ykãwàçÞ tçÞ wæâ÷ :ykãwàçÞ tçÞ wæâ÷ :ykãwàçÞ tçÞ wæâ÷ :

ârÌvã  §çý r°jç, §äýÙàç §çý r°jç ¡àèÊ täªàJ §çý r°jç §ýàç
wuÐ§ý þ Ñàçmç ÑB¥ Àçhmç ÑèAñ mät sã ÑÊ yàv vÞrç Ñàçmç
Ñèñ £yã mÊÑ  rãk yç ¡Þ§äýáÊm  qàèoàçÞ tçÞ  wæâ÷ Ñàçmã
Ñèñ qàèoçÞ wæÕà §çý Ûýq tçÞ rÀv kàmç Ñèñ qàèoàçÞ tçÞ Îààhà¥Ý
rð¼þmã ÑèA wç kãwÂà quêÂm wæâ÷ §ýÊmç ÑèA ñ tàÂàw âÎàÎàä
nwéf uà ÐØàã §çý Ûýq tçÞ r¼þmç Ñèñ â§ýÂmä tÂàäÏu §äý²þ
wxàF _o| §äý²þ âÂàâÎjm ¤Ýýjà¢ê m§ý r¼þmç ÑèAñ ÑtàÊç ÎàÊãÊ
§çý §äý²þ sàªà kãwÂà sÊ wæâ÷ §ýÊmç Ñèñ wç ¨uà Ñè
yàçâj¥ñ Ñt sã qàèoàçÞ §çý ytàÂà âÂàÊÂmÊ rð¼þmç ∫“z
oÁz ÃÁzuYL MÆÁ “ÁzTÁ?

âjØà-2 (¡)âjØà-2 (¡)âjØà-2 (¡)âjØà-2 (¡)âjØà-2 (¡)

   â§íýuà §ývàq-3     rð¼þmç - ÂàÑãA rð¼þmç :  rð¼þmç - ÂàÑãA rð¼þmç :  rð¼þmç - ÂàÑãA rð¼þmç :  rð¼þmç - ÂàÑãA rð¼þmç :  rð¼þmç - ÂàÑãA rð¼þmç :

â§íýuà 1 tçÞ âwâwo Zà§ýàÊ §çý ykãw ¡ÞÎààçÞ §ýL yåjã
rÂààuã nãñ wç §èýyçÞ wæâ÷ §ýÊmç ÑèA? ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à
§ýà âwÎvçx½à §ýáÊ¥ ñ wæâ÷ ÂàÑã §ýÊÂàç wàvàç §ýàç kàçð»þ
§ýÊ yàáÊ½àã -3 tçÞ âvhàç ñ

âjØà-2 (¡à)âjØà-2 (¡à)âjØà-2 (¡à)âjØà-2 (¡à)âjØà-2 (¡à)

ÑtàÊç täÝÑ yç ¡àÂàç wàvã hàÝyã 16.5 â§ý.tã. Zàâm iÞ¹çþ §çý wçªà yç ¡àmã ÑèñÑtàÊç täÝÑ yç ¡àÂàç wàvã hàÝyã 16.5 â§ý.tã. Zàâm iÞ¹çþ §çý wçªà yç ¡àmã ÑèñÑtàÊç täÝÑ yç ¡àÂàç wàvã hàÝyã 16.5 â§ý.tã. Zàâm iÞ¹çþ §çý wçªà yç ¡àmã ÑèñÑtàÊç täÝÑ yç ¡àÂàç wàvã hàÝyã 16.5 â§ý.tã. Zàâm iÞ¹çþ §çý wçªà yç ¡àmã ÑèñÑtàÊç täÝÑ yç ¡àÂàç wàvã hàÝyã 16.5 â§ý.tã. Zàâm iÞ¹çþ §çý wçªà yç ¡àmã Ñèñ
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yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3yàáÊ½àã - 3

§äý²þ ytu m§ý wæâ÷ täªàJ, ...
  §ýÊmà Ñè ñ

kãwÂà sÊ wæâ÷ §ýÊmà Ñè

ârÌ§äýv wæâ÷ ÂàÑã §ýÊmà Ñè q¾nÊ, ...

• ¨uà ysã ykãw kãwÂà quêÂm wæâ÷ §ýÊmç ÑèA?

• £qÊàç¨m yàáÊ½àã tçÞ <<ârÌ§äýv wæâ÷ ÂàÑã
§ýÊmàñ>> N˛Á GtÁ“∫m ÃÁzYÁz@ MÆÁ £y§ýàç
sàçkÂà ¡àwÎu§ý Ñè?

• mät kãwÂà sÊ wæâ÷ §ýÊmç Ñàç uà ÂàÑãA,  ̈ uàçÞ?

Æut Ñt qçð»þàçÞ §çý ytàÂà wæâ÷ §ýÊmç  Ñàçmç màç Ñt §èýyç
âÀhà¢ê Àçmç ?  yàçjÂàç yç Ñã ÑàÐuàÐqÀ tÑyåy Ñçàmà
Ñèñ ¡àqÂàç âvâvqä¹þ , »çþâw»þ ¡àèÊ ªààçâvum §ýL
§ýÑàâÂàuàÝ §ýàç yäÂàã ÑÞè ̈ uà ?

âÂàkJw ÂàÑã rð¼þmç ÑèA ñ wæâ÷ ykãwàçÞ §ýà Zà¾uç§ý vÕà½à
Ñèñ MÆÁ ysã ykãwàçÞ tçÞ uÑ vÕà½à Ñàçmà Ñè ?

¨uà ysã ykãw yàÝy vçmç ÑèA ?¨uà ysã ykãw yàÝy vçmç ÑèA ?¨uà ysã ykãw yàÝy vçmç ÑèA ?¨uà ysã ykãw yàÝy vçmç ÑèA ?¨uà ysã ykãw yàÝy vçmç ÑèA ?

ªààu kr ¡àÊàt yç rèºþã Ñàçmã Ñè mr £y§çý qç¹þ §çý sàªà
§ýàç Àçhàçñ wÑ §èýyà Ñè? wÑ oãÊç yç âÑvmç ÊÑmà Ñèñ
¢yyç Ñt ytl y§ýmç Ñè â§ý ªààu yÞày vç ÊÑã Ñèñ
¡qÂàç Âàà§ý §çý qày £Ýªàvã vªàà §ýÊ Àçâh¥ ñ LzÃÁ
¬ToÁ “{ Âààây§ýà ÊÂoí tçÞ yç Ñwà ràÑÊ ¡à ÊÑã Ñè ñ
Ñt kr yàÞy vçmç ÑèA màç ràÑÊ yç Ñwà ÑtàÊç ÎàÊãÊ Nz˛
sãmÊ kàmã Ñè ¡àèÊ yàÞy ²þàçð»þÂàç qÊ Ñwà ràÑÊ âÂà§ývmã
Ñèñ

• MÆÁ ysã qâÕàuàçÞ  §çý Âàà§ý  Ñè  wç  §èýyç yàÞy vçmç
ÑèA ?

• t²þvã ¡âo§ý ytu m§ý Ñwà tçÞ  ÂàÑã ÊÑ y§ýmãñ
qàÂàã tçÞ ÊÑÂàç qÊ wÑ §ýèyç yàÞy vçmã Ñè ñ

ysã ykãw ÎwyÂà â§íýuà §ýÊmç ÑèA ¨uà ? qàèoç sã
ÑtàÊç kèyç yàÞy vçmç ÑèA ̈ uà ? £ÂàtçÞ Âàà§ý ÂàÑã Ñàçmã,
ÑtçÞ úoÁ Ñè ñ âÄýÊ wç §èýyç yàÞy vçmç Ñè? kàÂàÂàç §ýL
§ýàçâÎàÎà §ýÊçÞªàç ñ

    â§íýuà §ývàq-4       qàèoàçÞ §ýàç Âàà§ý Ñè :      qàèoàçÞ §ýàç Âàà§ý Ñè :      qàèoàçÞ §ýàç Âàà§ý Ñè :      qàèoàçÞ §ýàç Âàà§ý Ñè :      qàèoàçÞ §ýàç Âàà§ý Ñè :

Ecmod¡am kèyç ªàåÀçÀàÊ qÙàã vàçñ £y§çý â²þv§çý §ýã
Hú∫y qmvã qÊm §ýàç vç§ýÊ §ýàÝj §çý Ãvç¹þ qÊ Êh
§ýÊ yåÕtÀÎàJ yç Àçhàçñ âjØà-3 tçÞ âÀhà¥ ¡ÂàäyàÊ
ÊjÂàà¥Þ âÀhà¢ê Àçmã ÑèAñ £ÂÑçÞ q½àê ÊÂoí §ýÑmç ÑèAñ T{ÃÁı
Nz˛ âwâÂàtu §çý âv¥ q½àê ÊÂoí yÑàumà §ýÊmç ÑÞèñ

âjØà-3(¡)âjØà-3(¡)âjØà-3(¡)âjØà-3(¡)âjØà-3(¡)         âjØà-3(¡à)âjØà-3(¡à)âjØà-3(¡à)âjØà-3(¡à)âjØà-3(¡à)
¨uà ysã kãâwm Zàà½àã Íunê qÀànà G §ýà¨uà ysã kãâwm Zàà½àã Íunê qÀànà G §ýà¨uà ysã kãâwm Zàà½àã Íunê qÀànà G §ýà¨uà ysã kãâwm Zàà½àã Íunê qÀànà G §ýà¨uà ysã kãâwm Zàà½àã Íunê qÀànà G §ýà
âwykêÂà §ýÊmç ÑèA ?âwykêÂà §ýÊmç ÑèA ?âwykêÂà §ýÊmç ÑèA ?âwykêÂà §ýÊmç ÑèA ?âwykêÂà §ýÊmç ÑèA ?

uÑ Ñtç Öààm Ñè  uN˛ ysã ykãw sàçkÂà vçmç ÑèA ñ
qàjÂà §çý ràÀ Íunê qÀànê ÎàÊãÊ tçÞ yç ràÑÊ kàÂàà
kÛýÊã Ñèñ ÑtàÊç ÎàÊãÊ tçÞ ÑàçÂàç wàvç ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ §çý
kèâw§ý â§íýuà¡àçÞ yç Íunê qÀànê rÂàmç Ñè ñ uâÀ Ñt
¡âo§ý tçÑÂàm §ýÊmç Ñèà màç ÑtàÊà ÎàÊãÊ qyãÂàç yç
sãªà kàmà Ñèñ qyãÂàà ¥§ý Íunê qÀànê Ñèñ ÑtàÊç ÎàÊãÊ

¡½»çþ §çý yÄçýÀ sàªà tçÞ ¡ÌråâtÂà Âààt Zààç¹þãÂà Ñàçmà Ñèñ¡½»çþ §çý yÄçýÀ sàªà tçÞ ¡ÌråâtÂà Âààt Zààç¹þãÂà Ñàçmà Ñèñ¡½»çþ §çý yÄçýÀ sàªà tçÞ ¡ÌråâtÂà Âààt Zààç¹þãÂà Ñàçmà Ñèñ¡½»çþ §çý yÄçýÀ sàªà tçÞ ¡ÌråâtÂà Âààt Zààç¹þãÂà Ñàçmà Ñèñ¡½»çþ §çý yÄçýÀ sàªà tçÞ ¡ÌråâtÂà Âààt Zààç¹þãÂà Ñàçmà Ñèñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà

tçÞ yç Íunê   qÀànàF §ýàç âÂà§ýàvÂàç â§ý â§íýuà §ýàç  £¾ykêÂà
â§íýuà §ýÑmç ÑèA ñ kÂmä â§ýy Ûýq tçÞ £¾ykêÂà §ýÊmç ÑèA
 kÂmä âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §çý Íunê qÀànàG §ýà £¾ykêÂà §ýÊmç
ÑèAñ £ytç tä©u ªààçrÊ, tåØà qyãÂàà ¡àâÀ Ñèñ qàèoç sã
rç§ýàÊ qÀànàF §ýà £¾ykêÂà §ýÊmç ÑèAñ â§ýÂmä £Âà§çý
£¾ykêÂà â§íýuà kÂmä¡àçÞ §çý
ytàÂà ÂàÑã Ñàçmã Ñèñ¡vªà
mÊÑ yç Ñàçmà Ñèñ ¡àqÂàç
§ýsã q ç ð» þ  § ç ý mÂà ç  qÊ
âjqâjqç qÀànê §ýàç Àçhà Ñè
¨uà ? uÑ âjqâjqç qÀànê
Íunê qÀànê Ñè ñ (Zr_,
~~yc, ghOZ )Ñt yàçjmç ÑèA â§ý  qÀànê
rç§ýàÊ Ñè ¡àèÊ ÀäªàêÂo uä¨m Ñàçmç ÑèA â§ýÂmä kÂmä¡àçÞ §çý
õàÊà £¾yâkêm qÀànàF §ýàç hàÀ  §çý Ûýq tçÞ £quàçªà
§ýÊmç Ñè ñ  qçðð»þàçÞ  yç âÂà§ývÂàç wàvç âjqâjqç qÀànê  ªààçÞÀ ¡àèÊ
¡àÊÞk§ý ÑÞè kàç ÑtàÊç âv¥ £quàçªàã Ñàçmç Ñèñ
   â§íýuà §ývàq-5                              ykãw r°jàçÞ §ýàç kÂt Àçmç ÑèAykãw r°jàçÞ §ýàç kÂt Àçmç ÑèAykãw r°jàçÞ §ýàç kÂt Àçmç ÑèAykãw r°jàçÞ §ýàç kÂt Àçmç ÑèAykãw r°jàçÞ §ýàç kÂt Àçmç ÑèA

4 uà 5 âwùàânêuàçÞ §ýà ¥§ý ytåÑ rÂàà¡àçÞ ñ ÑtàÊç ¡ày-
qày qà¥ kàÂàç wàvç qâÕàuàçÞ ¡àèÊ kÂmä¡àçÞ §ýL yåjã rÂàà¡àçÞ
ñ wç ¡qÂàç r°jàçÞ §ýL £¾qâÙà §èýyç §ýÊmç ÑèA? wç ¡Þ»çþ Àçmç ÑèA
r°jàçÞ §ýàç qèÀà §ýÊmç ÑèA ? jjàê §ýÊ§çý yàáÊ½àã tçÞ âvhàçñ
¡àèÊ  ¡Âu £ÀàÑÊ½à  sã ¡qÂàã qäÞÐm§ý tçÞ Àãâk¥ ñ

                      yàáÊ½àã -4                      yàáÊ½àã -4                      yàáÊ½àã -4                      yàáÊ½àã -4                      yàáÊ½àã -4

¡½»çþ ÀçÂàç wàvç qÕàã/ âÎàÎàä §ýàç kÂt ÀçÂàç
kÂmä wàvç

     âjØà-4(¢)âjØà-4(¢)âjØà-4(¢)âjØà-4(¢)âjØà-4(¢)

new Am¡a njr Omo A§S>mo Ho$ X²dmam ~ÀMm| H$mo OÝ‘
XoZo dmbm| H$mo AÊS>O H$hVo h¡ ({MÌ-4 Am) Omo
~ÀMm| H$mo OÝ‘ XoVo h¡ CÝh| {eewX H$hVo h¡&
({MÌ-4 B)&

  âjØà-4(¡)  âjØà-4(¡)  âjØà-4(¡)  âjØà-4(¡)  âjØà-4(¡)

 âjØà-4(¡à)âjØà-4(¡à)âjØà-4(¡à)âjØà-4(¡à)âjØà-4(¡à)

¡¹þvâ½¹þ§ý kà¢½¹þãÐ§ýwã»þ §ýL ¡àÝh 40 yç.tã. Íuày §ýL Ñàçmã Ñèñ¡¹þvâ½¹þ§ý kà¢½¹þãÐ§ýwã»þ §ýL ¡àÝh 40 yç.tã. Íuày §ýL Ñàçmã Ñèñ¡¹þvâ½¹þ§ý kà¢½¹þãÐ§ýwã»þ §ýL ¡àÝh 40 yç.tã. Íuày §ýL Ñàçmã Ñèñ¡¹þvâ½¹þ§ý kà¢½¹þãÐ§ýwã»þ §ýL ¡àÝh 40 yç.tã. Íuày §ýL Ñàçmã Ñèñ¡¹þvâ½¹þ§ý kà¢½¹þãÐ§ýwã»þ §ýL ¡àÝh 40 yç.tã. Íuày §ýL Ñàçmã Ñèñ

.
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• ¨uà Ñt qàèoàçÞ §ýàç ¡½»þàç¾qàÀ§ý uà âÎàÎàä¾qàÀ§ý
§çý Ûýq tçÞ âwsàâkm §ýÊ y§çÞýªàç ?

ÑtçÞ tàvåt Ñè â§ý rãk ¡Þ§äýáÊm Ñàç§ýÊ qàèoç rÂàmç Ñèñ
¢yyç ytl y§ýmç ÑèA â§ý qàèoç sã âÎàÎàä §ýàç kÂt Àçmç
ÑèAñ

• ¨uà EÁ{∫ §ýàç¢ê ¡Âu q÷âm Ñè âkyyç âÎàÎàä
qàèoç £¾qàâÀm Ñàçmç ÑèA ?

â§ýyã ÀåyÊç q÷âmuàç ÞõàÊà qàèoç §ýàç qèÀà §ýÊmç Ñè ñ

    â§íýuà §ývàq-6                              ¨uà Ñàçmà Ñè?¨uà Ñàçmà Ñè?¨uà Ñàçmà Ñè?¨uà Ñàçmà Ñè?¨uà Ñàçmà Ñè?

Æut ¡àq â§ýyã Âàä§ýLvç wÐmä qÊ qèÊ ∫Qoz “{ oÁz
¨uà §ýÊmç Ñàç? EÁú ¡qÂàç qèÊ §ýàç wàqy qã²çþ §ýÊ
vçmç Ñàç Âàà? ¡àq ¡qÂàç âtØà yç jjàê §ýÊàç yàáÊ½àã-
5 tçÞ âÀ¥ £öãqÂààçÞ §çý Zàâm §ýèyç Zàâmâ§íýuà §ýÊàçªàç ñý

yàáÊ½àã - 5yàáÊ½àã - 5yàáÊ½àã - 5yàáÊ½àã - 5yàáÊ½àã - 5

           £öãqÂà£öãqÂà£öãqÂà£öãqÂà£öãqÂà            ZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂà

  â§ýyã Âàä§ýLvç wÐmä qÊ qèÊ ÊhÂàç qÊ

  ¡àªà §ýàç ²þåÂàç qÊ

  ¡à¢y§íýLt §ýàç ²åþÂàç qÊ

  mãwí ÊàçÎàÂàã §ýàç ÀçhÂàç qÊ ¡àÝhç rÞÀ Ñàçmã Ñè, ...

  jãA¹þã/ t°²þÊ §ýà¹þÂàç qÊ

  ÂàãArå uà ¢tvã §çý ràÊç tçÞ yäÂàÂàç qÊ täÝÑ tçÞ qàÂàã , ...

ysã ykãwàçÞ tçÞ £öãqÂà ¡àèÊ ZàâmÐqÂÀÂà tä©u vÕà½à
Ñàçmà Ñè ñ
• MÆÁ ÀåyÊç ysã kÂmä tçÞ sã tÂàäÏu §çý ytàÂà

£öãqÂà t∆Á|oz “{?
• MÆÁ qàèoç sã ¢yã mÊÑ ¡nàêm kÂmä¡àçÞ §çý

ytàÂà £öãqÂà §ýÊ y§ýmç ÑèA ?
   â§íýuà §ývàq-7     vàkwÂmã (¡Ùàã qÙàã uà     vàkwÂmã (¡Ùàã qÙàã uà     vàkwÂmã (¡Ùàã qÙàã uà     vàkwÂmã (¡Ùàã qÙàã uà     vàkwÂmã (¡Ùàã qÙàã uà

tètàçyà :tètàçyà :tètàçyà :tètàçyà :tètàçyà :
qàèoç §çý ÀçhÂàç qÊ ¡¾uÞm ¡àÎjuê Ñàçªàà ñ ¢y qàèoç §ýàç
²åþÂàç qÊ uÑ â§ýy mÊÑ Zàâmâ§íýuà §ýÊmã Ñè ¡àèÊ qäÊàÂàã

âÐnâm tçÞ ¡àÂàç §çý âv¥ â§ýmÂàà ytu vªàmà Ñè
âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ ñ

                    âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5âjØà-5

kãwà½àä ¡¾uâo§ý ¡àèÊ ¡âm¡Ìq £Ï½ààçªàímà (màqtàÂà) qÊ sã kãâwm ÊÑmç Ñè A ñkãwà½àä ¡¾uâo§ý ¡àèÊ ¡âm¡Ìq £Ï½ààçªàímà (màqtàÂà) qÊ sã kãâwm ÊÑmç Ñè A ñkãwà½àä ¡¾uâo§ý ¡àèÊ ¡âm¡Ìq £Ï½ààçªàímà (màqtàÂà) qÊ sã kãâwm ÊÑmç Ñè A ñkãwà½àä ¡¾uâo§ý ¡àèÊ ¡âm¡Ìq £Ï½ààçªàímà (màqtàÂà) qÊ sã kãâwm ÊÑmç Ñè A ñkãwà½àä ¡¾uâo§ý ¡àèÊ ¡âm¡Ìq £Ï½ààçªàímà (màqtàÂà) qÊ sã kãâwm ÊÑmç Ñè A ñ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà

§äý²þ qàèoçÞ yärÑ tçÞ màkç ÊÑmç Ñè ¡àèÊ Äåýv âhvmç Ñèñ
¡àèÊ Êàm tçÞ täÊlà kàmç ÑèA ñ §äý²þ Äåýv âky ut∆Á ™ı
yåuê ÊÑmà Ñè £yã mÊÄý ¡qÂàà täÝÑ §ýÊ vçmç Ñè ñ  uÑ
Zà§ýàÎà §ýL Zàâmâ§íýuà Ñè ñ yÀJ §çý âÀÂààçÞ tçÞ §ý¢ê qàèoàçÞ
qâÙàuàÝ lð»þ kàmã Ñè ñ ¥çyà màqtàÂà §ýL Zàâmâ§íýuà §çý
§ýàÊ½à Ñàçmà Ñè ñ
   â§íýuà §ývàq-8                          §çýjä¥Ý §ýà Zà§ýàÎà §çý Zàâm §çýjä¥Ý §ýà Zà§ýàÎà §çý Zàâm §çýjä¥Ý §ýà Zà§ýàÎà §çý Zàâm §çýjä¥Ý §ýà Zà§ýàÎà §çý Zàâm §çýjä¥Ý §ýà Zà§ýàÎà §çý Zàâm
ZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂàZàâmÐqÞÀÂà

ÂàkÀã§ý §ýL ât¹îþ¹þã yç ¥§ý §çýjä¥Ý §ýàç vàç ñ ¥§ý §ýàÝj
§çý ràçmv §çýà vç§ýÊ £y§çý ¡àoç sàªà §ýàç §ýàvç ÊÞªà §çý
§ýàªàk yç ¼þ§ý Ààç, qàØà tçÞ nàçð»þã ât¹îþ¹þã »þàv§ýÊ §çýjä¥Ý
§ýàç £ytçÞ Êhàç ñ ÎàãÎàç §ýàç ràÊã§ý ÊÞoíuä̈ m ¼þ¨§ýÂà yç
¼þ§ýàçñ ¢Âà ÊÞoíàçÞ õàÊà Ñwà qàØà §çý ¡ÞÀÊ kàmã Ñè ñ
§çÞýjä¥ §çý âÀhà¢ê ÀçÂàç qÊ £y§çý hävç sàªà qÊ Zà§ýàÎà
»þàvçÞªàç ñ ¡r ¨uà Ñàçmà Ñè âÂàÊãÕà½à §ýLâk¥ ? kr
ràçmv qÊ Zà§ýàÎà qð»þmà Ñè màç §çÞýjä¡à ¡ÞoçÊç §ýL mÊÄý
täð»þ kàmà Ñè ¥çyà ¨uàç Ñàçmà Ñè?

 âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6âjØà-6

¨uàçÞâ§ý §çÞýjä¡à Zà§ýàÎà §çý Zàâm Zàâmâ§íýuà §ýÊ ÊÑà Ñè
¢yâv¥ ¥çyà Ñàçmà Ñè ñ

 rãk- ykãw uà ÂàÑã :rãk- ykãw uà ÂàÑã :rãk- ykãw uà ÂàÑã :rãk- ykãw uà ÂàÑã :rãk- ykãw uà ÂàÑã :

 rãk qàèoç £¾qÂÂà §ýÊmç ÑèA ñ qàèoç ykãw Ñè uÑ ÑtçÞ
Öààm Ñèñ MÆÁ “™ N˛“ ÃN˛“z “{ uN˛ £yã mÊÑ rãk
sã kãâwm Ñè ? rãkàçÞ tçÞ âÐnm ykãw vÕà½ààçÞ §ýL
jjàê §ýÊçªàçÞñ

• MÆÁ rãk sàçkÂà T¿“m N˛∫oz Ñè ? wç §ýÑàÝ
yç vçmç ÑèA ?

• §ý¢ê âÀÂààçÞ m§ý rãkàçÞ §ýàç wèyç Ñã ÊhÂàç qÊ wç
MÆÁ tÊ kàmç ÑèA?

•  rãkàçÞ §ýàç såât tçÞ ràçÂàç qÊ ¨uà Ñàçmà Ñè?

rãk ¡Þ§äýáÊm ÑàçÂàç §çý ràÀ
qåÊç úÁ{oç §çý Ûýq tçÞ rÀvmà

Ñèñ yåhç rãkàçÞ  tçÞ Zàà½à Ñè
¢y§ýàç âÂàoàêáÊm §ýÊÂàç §çý

âv¥ MÆÁ §äý²þ yàçj y§ýmç “{ ?
wçÞ§ý¹çþÎà Âàç kàÂàà â§ý wæâ÷/r¼þÂàà, ÎwyÂà, £¾ykêÂà,
sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊÂàà , ZàkÂàÂà §ýÊÂàà, £öãqÂààçÞ §çý Zàâm
ZàâmÐqÞâÀm ÑàçÂàà kèyç vÕà½à ykãwàçÞ tçÞ Ñàçmç Ñèñ  â§ýÂmä
ysã ykãwàçÞ tçÞ ¢Âà yr ªàä½ààçÞ  §ýà ÑàçÂàà kÛýÊã ÂàÑã
Ñèñ âÂàkJwàçÞ tçÞ uç vÕà½à ÂàÑã Ñàçmç Ñèñ £yÂàç Àçhà â§ý
tÂàäÏu ykãwàçÞ ¡àèÊ âÂàkJwàçÞ tÁzåÁı qÊ uåß|∫ ÊÑmà
Ñèñ

yàoàÊ½àm: Æut qàèoç §ýà mÂàà ¡àèÊ qâÙàuàÞ yähã
ÑB¢ê Ñçàmã Ñè Ñt £y qàèoç §ýàç âÂàkJw §ýÑ y§ýmç ÑèA ñ
£yã mÊÑ kÂmä kãâwm Zàà½àã §çý vÕà½ààçÞ §ýàç ÂàÑã

 âjØà-6 (¡)âjØà-6 (¡)âjØà-6 (¡)âjØà-6 (¡)âjØà-6 (¡)

tÂàäÏu §ýà úÀu 30 ÄýL¹þ §ýL ÀåÊã m§ý §ýàç qÈq §ýÊ y§ýmà Ñè ñtÂàäÏu §ýà úÀu 30 ÄýL¹þ §ýL ÀåÊã m§ý §ýàç qÈq §ýÊ y§ýmà Ñè ñtÂàäÏu §ýà úÀu 30 ÄýL¹þ §ýL ÀåÊã m§ý §ýàç qÈq §ýÊ y§ýmà Ñè ñtÂàäÏu §ýà úÀu 30 ÄýL¹þ §ýL ÀåÊã m§ý §ýàç qÈq §ýÊ y§ýmà Ñè ñtÂàäÏu §ýà úÀu 30 ÄýL¹þ §ýL ÀåÊã m§ý §ýàç qÈq §ýÊ y§ýmà Ñè ñ
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âÀhàmà Ñè màç £yç tæm tàÂàà kàmà Ñè ¡àèÊ ¥çyà  Zàà½àã
âÂàkJw Ñàçmà Ñè ¨uà ?

tæm qàèoà uà kÂmä §ýàç¢ê ÀåyÊà Zàà½àã yð»þ §ýÊ âÂàkJw
§çý Ûýq tçÞ rÀv kàmç ÑèA ñ ¢y mÊÑ yç tæm Zààâ½àuàçÞ
§ýàç âÂàkJw ÂàÑã §ýÊ y§ýmç ñ wç ykãw ¡àèÊ âÂàkJw
§çý rãj §çý ¡nàêm tÁuÐn §ýÑ y§ýmç ÑèÞñ

yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý Âàãjç âÀhÂàç wàvç ykãw :yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý Âàãjç âÀhÂàç wàvç ykãw :yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý Âàãjç âÀhÂàç wàvç ykãw :yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý Âàãjç âÀhÂàç wàvç ykãw :yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý Âàãjç âÀhÂàç wàvç ykãw :

qäÐm§ý §çý ²þàç¹çþ-²þàç¹çþ ¡ÕàÊ q¼þÂàç §çý âv¥ rgz vàçªà
â§ýÂà§ýà £quàçªà §ýÊmç ÑèA ñ r°jç ¡¨yÊ ¡àwêo§ý vçÞy
yç hçvmç ÊÑmç ÑèA ¡àwoê§ý vçÞy tçÞ ÀçhÂàç qÊ wÑ ¡qÂàã
¡à§æýâm ¡àèÊ qáÊtà½à §ýL mävÂàà tçÞ rÑBm rð»çþ âÀhà¢ê
Àçmç ÑèA ñ

 â§íýuà §ývàq-9          ¡àwoê§ý vçÞy rÂààÂàà :¡àwoê§ý vçÞy rÂààÂàà :¡àwoê§ý vçÞy rÂààÂàà :¡àwoê§ý vçÞy rÂààÂàà :¡àwoê§ý vçÞy rÂààÂàà :

¥§ý rÌr âky§ýà âÄývtçÞ¹þ kv ªàuà Ñàç £yç vçÞªàçç EÁ{∫
âÄývtçÞ¹þ §ýàç âÂà§ýàv ÀçÞªàç ñ rÌr tçÞ ¡àoà sàªà qàÂàã
yç sÊàçÞ ¢ytç Þyç ¥§ý qäÐm§ý §ýàç Àçhàç ñ MÆÁ â§ýmàr
§çý ¡ÕàÊ rð»çþ âÀhà¢ê Àçmç ÑàçÞªàç ?

ÑtàÊç jàÊàç mÊÄý £qâÐnm ysã jãkçÞ âÀhà¢ê Àçmç Ñè
¨uà ?  ¡àq§ýàç  tàvåt yryç ²þàç¹çþ kÂmä¡àçÞ ¡àèÊ

kãwàçÞ §çý Âààt âvhàçñ jãA¹þã ¡àèÊ t°²þÊàçÞ §çý yåÞ»þ §ýàç
Ñt ¡àÝh yç Àçh y§ýmç Ñè ¨uà? ÄåývàçÞ §ýàç Ñànàç yç
²åþÂàç qÊ qãvç ÊÞªà §ýà qà£»þÊ ¡àq§çý ÑànàçÞ §ýàç âjq§ý
kàmà Ñè ñ wÑ ¨uà Ñè ?  £yç kàÂàÂàç  §çý âv¥ ¡àq
¨uà §ýÊàçªàç ?

Ñt ¡qÂàã ¡àÝhàÞç yç ¡qÂàç jàÊàçÞ ¡àçÊ ÊÑÂàç wàvç ysã
wÐmä¡àçÞ §ýàç ÂàÑã Àçh y§ýmç Ñèñ jãA¹þãÆÁı N˛Á Ï̂Êg
EÁ{∫ Äåýv §ýà qãvà qà£»þÊ rÑäm yåÕt ÊÑoz Ñèñ ykãw
Zààâ½àuàçÞ tçÞ §äý²þ §ýàç Ñt ¡àÝhàçÞ yç ÂàÑã Àçh y§ýmç
§çýwv yåÕtãÀÎàJ yç Àçh y§ýmç ÑèAñ £ÂÑçÞ yåÕ t kãw
§ýÑmç ÑèAñ EÁFL yåÕt kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂàç §çý âv¥
ÃÓfl™tu∆|åy N˛Á §èýyç £quàçªà §ýÊmç ÑèA, ¢y âwxu
§ýL kàÂà§ýàÊã §ýàç ZààÃm §ýÊçÞªàç ñ

yåÕtÀÎàJ ¨uà Ñè ?yåÕtÀÎàJ ¨uà Ñè ?yåÕtÀÎàJ ¨uà Ñè ?yåÕtÀÎàJ ¨uà Ñè ?yåÕtÀÎàJ ¨uà Ñè ?

ýÑtàÊç ¡àÝhàç yç ÂàÑãA utQÁF| tzåz ƒÁ¬z ¡¾uÞm yåÕt
kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂàç §çý âv¥ £quàçªàã yàoÂà §ýàç yåÕtÀÎàJ
§ýÊmç ÑèA ñ uÑ ¡àwoê§ý vçÞy yç ¡âo§ý Îàâ¨mÎààvã
Ñàçmà Ñè ñ

yàtàÂum: yåÕtÀÎàJ uÞØà tçÞ Ààç tä©u ràmçÞ Ñàçmã Ñè 1)
ÊjÂàà¾t§ý  ¡ÞÎà  2) YÎuà¾t§ý ¡ÞÎà

         âjØà - 7âjØà - 7âjØà - 7âjØà - 7âjØà - 7

tÂàäÏu §çý tOÐmÏ§ý tç Þ vªàsªà 100 ârâvuÂà mÞâØà§ýà¥Ý qàuã kàmã Ñè AñtÂàäÏu §çý tOÐmÏ§ý tç Þ vªàsªà 100 ârâvuÂà mÞâØà§ýà¥Ý qàuã kàmã Ñè AñtÂàäÏu §çý tOÐmÏ§ý tç Þ vªàsªà 100 ârâvuÂà mÞâØà§ýà¥Ý qàuã kàmã Ñè AñtÂàäÏu §çý tOÐmÏ§ý tç Þ vªàsªà 100 ârâvuÂà mÞâØà§ýà¥Ý qàuã kàmã Ñè AñtÂàäÏu §çý tOÐmÏ§ý tç Þ vªàsªà 100 ârâvuÂà mÞâØà§ýà¥Ý qàuã kàmã Ñè Añ
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà

    qáÊYÎu§ý vçÞy

    q¹þv

Zà§ýàÎà §ýàÞâm Àqê½à
Ðvà¢»þ

yåÕt ytÞk§ý

Ðnåv ytÞk§ýý

         âjØà - 8âjØà - 8âjØà - 8âjØà - 8âjØà - 8

¡ÞÎà âyÊ/ÎàÊãÊ ¡àoàÊ, ¡àèÊ säkà âÂàtàê½àà¾t§ý ¡ÞÎà
Ñè ñ ¡à¢ê qãy wÐmä ÀçhÂàç §ýà vÞy , Âààçk qãy, Ðnåv
ytÞk§ý, yåÕt ytÞk§ý, §ýàÞâm Àqê½à, Ðvà¢»þ ¡àâÀ
YÎu ¡ÞÎà Ñè ñ

ýâjØà 8 tçÞ yÞuä̈ m yåÕtÀÎàJ uÞØà §ýàç Àçh y§ýmç ÑèAñ ¢y
âjØà §çý ¡àoàÊ qÊ ¡qÂàç qàºþÎààvà tçÞ yÞuä̈ m yåÕtÀÎàJ
uÞØà §çý sàªààçÞ §ýàç ytl y§ýmç ÑèAñ

¡r Ñt §äý²þ yåÕt kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂàà jàÑ ÊÑç ÑèA ñ wç
§ýÑàÝ âÀhmç ÑèA ?

   â§íýuà §ývàq-10                                             Êàç¹þã qÊ ÄýÄåÞýÀ :Êàç¹þã qÊ ÄýÄåÞýÀ :Êàç¹þã qÊ ÄýÄåÞýÀ :Êàç¹þã qÊ ÄýÄåÞýÀ :Êàç¹þã qÊ ÄýÄåÞýÀ :

ÑtàÊç räkÏªàê vàçªà §ýÑmç Ñè â§ý ¡jàÊ §ýL ràçmv tçÞ
sãªàà ÑB¡à jÈtj tm vªàà¡àç ¨uàçÞâ§ý Âàt qÀànê
¡jàÊ §ýàç hÊàr §ýÊ Àçmã Ñè ñ Ààç âÀÂà m§ý Êàç¹þã uà
mÊ§ýàáÊuàçÞ §ýàç rÞÀ §ýÊ§çý ÊhÂàç yç ¨uà Ñàçmà Ñè? wç
yð»þ kàmç Ñè ¡àèÊ ªàÞÀã rÀrå ¡àÂàç vªàmã Ñèñ £Âà§ýç
¤ýqÊ såÊç  ÊÞªà N˛y ràÊã§ý áÁTz kèyç ÊjÂàà¥Ý ¡à kàmã

Ñèñ §äý²þ âÀÂààçÞ tçÞ wÑ §ýàvç ÊÞªà tçÞ rÀv kàmà Ñè ñ
¢Âà§ýàç ²åþÂàç yç §ýàvç ÊÞªà §ýà qÀànê “™Á∫z Ñànàç §ýàç
vªàmà Ñè ñ yð»çþ ÑB¥ qÀànàF §ýàç yåÕtÀÎàJ §çý Âàãjç Êhàç
¡àèÊ Àçhàç ñ ¡àq§çý âÂàÊãÕà½à §ýàç ÀàçÐmàç yç jjàê §ýÊàçñ

yåÕtÀÎàJ uÞØà tçÞ kàç âÀhà¢ê Àçmà Ñè £y§ýà âjØà
rÂàà¡àçñ qmvç oàªàç ytàÂà ÊjÂàà¡àç Þ§ýàç tàçÌ»þ §ýÑmç
ÑèA ñ ÄýÄåÝýÀ (tàçÌ»þ) §ýàç sã ykãw §ýÑmç ÑèA ñ

     âjØà - 9âjØà - 9âjØà - 9âjØà - 9âjØà - 9

ÄýÄåÝýÀ ¡¨yÊ Ãgz-ªàvç qÀànàF qÊ £ªàmç ÑèA  ¡àèÊ Âàuã
ÄýÄåÝýÀ £¾qàâÀm §ýÊ y§ýmã Ñèñ  ªààu Àåo Àçmã Ñè Ñt
yr kàÂàmç ÑèAñ uÑ ÑtàÊç âv¥ £quçàªàã Ñè yåÕtkãwã
â§ýyã mÊÑ yç ÑtàÊç âv¥ £quàçªàã Ñè ¨uà ?

säkà

        ¡àoàÊ ý

kãwà½àä Zà¾uç§ý kªàÑ tçÞ ÊÑmç ÑèA - Ñwà tçÞ, qàÂàã tçÞ, ât¹îþ¹þã, kÂmä, tÂàäÏu ¡àèÊ sàçkÂà tçÞñkãwà½àä Zà¾uç§ý kªàÑ tçÞ ÊÑmç ÑèA - Ñwà tçÞ, qàÂàã tçÞ, ât¹îþ¹þã, kÂmä, tÂàäÏu ¡àèÊ sàçkÂà tçÞñkãwà½àä Zà¾uç§ý kªàÑ tçÞ ÊÑmç ÑèA - Ñwà tçÞ, qàÂàã tçÞ, ât¹îþ¹þã, kÂmä, tÂàäÏu ¡àèÊ sàçkÂà tçÞñkãwà½àä Zà¾uç§ý kªàÑ tçÞ ÊÑmç ÑèA - Ñwà tçÞ, qàÂàã tçÞ, ât¹îþ¹þã, kÂmä, tÂàäÏu ¡àèÊ sàçkÂà tçÞñkãwà½àä Zà¾uç§ý kªàÑ tçÞ ÊÑmç ÑèA - Ñwà tçÞ, qàÂàã tçÞ, ât¹îþ¹þã, kÂmä, tÂàäÏu ¡àèÊ sàçkÂà tçÞñ

YÎu§ý
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• ¢»þvã rÂààÂàç §çý âtó½à §ýàç ¥§ý âÀÂà qÑvç

¨uàçÞ o{ÆÁ∫ N˛∫oz ÑèA?

• ÀÑã ktàÂàç §çý âv¥ Àåo tçÞ nàçð»þà N>m±N>þ âtvàuà

kàmà Ñè @ ̈ uàç?

    â§íýuà §ývàq-11                                        yåÕtÀÎàJ kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂààyåÕtÀÎàJ kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂààyåÕtÀÎàJ kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂààyåÕtÀÎàJ kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂààyåÕtÀÎàJ kãwàçÞ §ýàç ÀçhÂàà

ÀÑã §ýà qàÂàã vç§ýÊ Ðvà¢»þ qÊ Êh  §ýwÊ âÐvq yç

¼þ§ý §ýÊ yåÕtÀÎàJ uÞØà yç ÀçhçÞªàç ñ âÂàÊãÕà½à §ýàç Âààç¹þ

§ýÊçÞªàçñ ¡àqÂàç yåÕtÀÎàJ uÞØà tçÞ ̈ uà Àçhà £y§ýà  âjØà

rÂàà¡àçñ

yåÕtÀÎàJ §ýL yÑàumà yç âkÂà yåÕt kãwàçÞ §ýàç ¡àqÂàç

Àçhà, £ÂÑç kãwà½àä  §ýÑmç  ÑèA ñ kãwà½àä âwâsÂÂà

¡à§ýàÊàç §çý Ñàçmç Ñèñ ÀÑã tçÞ âky kãwà½àä §ýàç Àçhà Ñè

wÑ vàsÀàu§ý kãwà½àä Ñè ñ Àåo §ýàç ÀÑã tçÞ rÀv

Àçmà Ñè ñ

¨uà kãwà½àä ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñàçmç Ñè A ?¨uà kãwà½àä ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñàçmç Ñè A ?¨uà kãwà½àä ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñàçmç Ñè A ?¨uà kãwà½àä ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñàçmç Ñè A ?¨uà kãwà½àä ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñàçmç Ñè A ?

kãwà½à ä Ñtç Þ  § è ýyç ÑàâÂà

ú“ÏÂYÁoz Ñè, ¡qÂàç ¡Áuàq§ý

yç jjàê §ýÊàç ñ §äý²þ kãwà½àä

tÂàäÏuàçÞ tçÞ Êàçªà Äèývàmç Ñè ñ §äý²þ

kãwà½àä kÂmä ¡àèÊ qâÕàuàçÞ tçÞ

sã Êçàªà §ýà §ýàÊ½à Ñàçmç ÑèA ñ kãwà½àä ¥§ý yç ÀåyÊç tçÞ

Äèývmç Ñè ¡àèÊ §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý rãtàáÊuàçÞ §ýàç  Äèývàmç

ÑèAñ qåÊç âwÎw tçÞ kãwà½àä Äèývç ÑB¥ Ñèñ kãwà½àä ysã

ÐnàÂààçÞ  tçÞ ÊÑmç Ñèñ ¡àq kr rãtàÊã yç qãâð»þm Ñàçmç

ÑèA màç, »þà¨¹þÊàçÞ uÑ §ýÑmç ÑèA â§ý qàÂàã §ýàç £ràv §ýÊ

ºÞþ»þà §ýÊ§çý qãâk¥ñ qàÂàã tçÞ sã yåÕt kãw Ñàçmç Ñèñ

ZàâmâÀÂà ¡àq§çý qãÂàç §ýà qàÂàã Îàä÷ Ñè ¨uà ?

  â§íýuà §ývàq-12                                        qàÂàã tçÞ yåÕt kãw :qàÂàã tçÞ yåÕt kãw :qàÂàã tçÞ yåÕt kãw :qàÂàã tçÞ yåÕt kãw :qàÂàã tçÞ yåÕt kãw :

màvàr, lãv, ràçÊwçv EÁ{∫ NÏ˛ÂL ¡àâÀ §çý qàÂàã §ýàç

¡vªà-¡vªà âªàvàyàç tçÞ vàçñ ¡àèÊ ¡vªà Êh Ààç

Ðvà¢»þ qÊ ¥§ý råÝÀ qàÂàã »þàv§ýÊ yåÕtÀÎàJ uÞØà yç

Àçhàçñ ¢Âà mãÂà Zà§ýàÊ §çý qàÂàã  tçÞ ¡àq§ýàç §ýàèÂà yç

kãwà½àä âÀhà¢ê Àç ÊÑç ÑèAñ ¨uà ysã qàÂàã ¡nàêm

âwâsÂÂà ÐnàÂààçÞ yç yÞªàíâÑm qàÂàã tçÞ ¥§ý kèyç kãwà½àä

âÀhà¢ê Àçmç ÑèA ? ̈ uà §ýàç¢ê ¥çyà qàÂàã Ñè âkytçÞ kãwà½àä

ÂàÑã Ñàçmç ÑèA ? §ýàèÂà yç qàÂàã tçÞ ¡âo§ý tàØàà tçÞ kãwà½àä

Ñè? ¡àqÂàç kàç Àçhà £y§ýà âjØà £màÊàçñ £Âà§çý

¡à§ýàÊàç §ýà w½àêÂà §ýÊàç ñ

• §ýàèÂà yç qàÂàã tçÞ ¡âo§ý yÞ©uà tçÞ yåÕt

kãwà½àä ÑèA, ¨uàçÞ ?

§åý²þ ÄýÄå ÞýÀàç Þ §ýà £quàçªà sàçkÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥ §ýÊmç Ñè kèyç t¨hÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥§åý²þ ÄýÄå ÞýÀàç Þ §ýà £quàçªà sàçkÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥ §ýÊmç Ñè kèyç t¨hÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥§åý²þ ÄýÄå ÞýÀàç Þ §ýà £quàçªà sàçkÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥ §ýÊmç Ñè kèyç t¨hÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥§åý²þ ÄýÄå ÞýÀàç Þ §ýà £quàçªà sàçkÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥ §ýÊmç Ñè kèyç t¨hÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥§åý²þ ÄýÄå ÞýÀàç Þ §ýà £quàçªà sàçkÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥ §ýÊmç Ñè kèyç t¨hÂà £¾qàÀÂà §çý âv¥

 âjØà - 10âjØà - 10âjØà - 10âjØà - 10âjØà - 10
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yàtàÂu âwÖààÂà ²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà²þºþã §ýÕàà

• màvàr §çý qàÂàã ¡àèÊ ràçÊwçv §çý qàÂàã tçÞ
£qâÐnm yåÕt kãwàççÞ tçÞ ¨uà ¡ÞmÊ âÀhà¢ê
âÀuà?

yåÕt kãw Ñt§ýàç âÀhà¢ê Zht Àçmç ÑèA âÄýÊ sã wç ÑÊ
ÐnàÂà qÊ ÊÑm ÑèA ñ yåÕtÀÎàJ uÞØà kèyç ÞyàoÂààçÞ yç Ñt
§äý²þ kãwà½àä¡àçÞ §ýàç Àçh y§ýmç ÑèA ñ yåÕtkãwã kªàm
rÑBm rð»þà Ñè ñ uÑ ÑÊ kªàÑ tçÞ ÊÑmç ÑèA ñ

tä©u ÎàÆÀ :

kãâwm wÐmä¥Þ, ykãw, âÂàkJw, wæâ÷, ÎwyÂà,
£¾ykêÂà, £öãqÂà, Zàâmâ§íýuà, ªàâm, yåÕt kãwã,
yåÕtÀÎàJ uÞØà

ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?ÑtÂàç ¨uà yãhà ?

• ÑtàÊç jàÊàç ¡àçÊ ykãw ¡àèÊ âÂàkJw Zàà½àã
Ñèñ

• ykãw §ýà  kãwÂà ytàÃm ÑàçÂàç qÊ tæm
§ýÑvàmç ÑèAñ

• tæm Ñàç kàÂàà ykãw ¡àèÊ âÂàkJw §çý rãj
§ýL tÁuÐn ¡wÐnà  Ñèñ

• tæm kãw yð»þ kàmç Ñè ¡àèÊ âÂàkJw qÀànê
rÂàmç ÑèA ñ

• kãâwm Zààâ½àuàçÞ tçÞ §äý²þ tä©u vÕà½à qàuç kàmç
ÑèA kèyç wæâ÷, ÎwyÂà, £¾ykêÂà, ªàâm, ZàkÂàÂà,
£öãqÂà ¡àèÊ ZàâmÐqÞÀÂà ¡àâÀñ

• kãâwm Zààâ½àuàçÞ tçÞ qàèoç ¡àèÊ qçð»þ kÂmä¡àçÞ §çý
ytàÂà ªàâm ÂàÑã §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ

• rãk sã ykãw Ñè â§ýÂmä £ytçÞ ykãwàçÞ §çý ysã
vÕà½à ÂàÑã âtvmç ÑèA ñ

• yåÕt kãwàçÞ §ýàç Ñt yåÕtÀÎàJ uÞØà tçÞ Àçh y§ýmç
ÑèA ñ

¡Çuày §çý õàÊà yãhÂàà :

1. ykãwàçÞ §çý tä©u vÕà½à ̈ uà Ñè ?

2. Êàm tçÞ và¢¹þ rÞÀ §ýÊÂàç §çý ràÀ lãAªàäÊ ̈ uàçÞ ràÑÊ
âÂà§ývmç Ñè ?

3. ykãwàçÞ ¡àèÊ âÂàkJwàçÞ ÀàçÂààçÞ tçÞ §ýàèÂà-yç yàtàÂu
vÕà½à qà¥ kàmç ÑèA  ?

4. Âàãjç âÀuç ªàuç qÀànàF tçÞ §ýàèÂà-§ýàèÂà yç qÀànê
ykãwàçÞ yç rÂàç ÑèAñ Îà¨§ýÊ, ÂààáÊuv §ýà mçv,
qçÂà, jàwv, qÞhà, ¡àtvç¹þ, ry, v§ýð»þã §ýL
§äýyJ, ÄåývàçÞ §ýà ÑàÊ, ¡àt, §ýqð»çþ ÄývàçÞ §ýà
Êy ñ

5. ¡àq §èýyç §ýÑ y§ýmç ÑèA â§ý qçð»þ ykãw Ñè,
krâ§ýý wÑ ªàâm ÂàÑã §ýÊ y§ýmà Ñè ?

6. yåÕtÀÎàJ uÞØà §çý ¨uà £quàçªà Ñè ?

 âjØà - 11âjØà - 11âjØà - 11âjØà - 11âjØà - 11

ÎwyÂà §çý ¡Þmªàêm Ñwà tçÞ £qOÐnm ¡à¨yãkÂà ÑãtàçªvàçârÂà §çý yàn qåÊç ÎàÊãÊ tç Þ ZàwàâÑmÎwyÂà §çý ¡Þmªàêm Ñwà tçÞ £qOÐnm ¡à¨yãkÂà ÑãtàçªvàçârÂà §çý yàn qåÊç ÎàÊãÊ tç Þ ZàwàâÑmÎwyÂà §çý ¡Þmªàêm Ñwà tçÞ £qOÐnm ¡à¨yãkÂà ÑãtàçªvàçârÂà §çý yàn qåÊç ÎàÊãÊ tç Þ ZàwàâÑmÎwyÂà §çý ¡Þmªàêm Ñwà tçÞ £qOÐnm ¡à¨yãkÂà ÑãtàçªvàçârÂà §çý yàn qåÊç ÎàÊãÊ tç Þ ZàwàâÑmÎwyÂà §çý ¡Þmªàêm Ñwà tçÞ £qOÐnm ¡à¨yãkÂà ÑãtàçªvàçârÂà §çý yàn qåÊç ÎàÊãÊ tç Þ ZàwàâÑm
Ñàçmà ÑèñÑàçmà ÑèñÑàçmà ÑèñÑàçmà ÑèñÑàçmà Ñèñ
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ykãw ¡àèÊ âÂàkJwykãw ¡àèÊ âÂàkJwykãw ¡àèÊ âÂàkJwykãw ¡àèÊ âÂàkJwykãw ¡àèÊ âÂàkJw oz¬ÊTÁmÁ yÊ§ýàÊ õàÊà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à 2020-21

7. »þrv Êàç¹þã tçÞ oàªàç kèyç ÊjÂàà¥Ý rÂààmã Ñè âkÂÑçÞ
--------------------§ýÑmç ÑèA ?

8. âÂàÈÂà tçÞ yç §ýàèÂà £öãqÂà §ýà Zàâmâ§íýuà ÂàÑã §ýÊmã
Ñè ñ

¡) rÄêý §ýàç ²åþÂàç qÊ ºÞþ»þà ÑàçÂàà

¡à) qäÐm§ýàçÞ §ýL nèvã ¼þàçÂàç qÊ sàÊã vªàÂàà

¢) jãA¹þã §çý §ýà¹çþ ÐnàÂà qÊ häkàÂàà

¢ê) mçk Zà§ýàÎà §ýàç ÀçhÂàç qÊ ¡àÝhàçÞ §ýà
rÞÀ Ñàç kàÂàà ñ

9. ¥§ý Êmàvå §ýàç vàç ñ ¥§ý ràçmv tçÞ qàÂàã sÊ §ýÊ
£ytç Âàt§ý »þàvàçñ Êmàvå §ýàç ràçmv tçÞ
»þàvàçñ §äý²þ âÀÂà wèy Ñã Êh §ýÊ âÂàÊãÕà½à
§ýÊàç? ¡qÂàç âÂàÊãÕà½à §ýàç âvhàçñ ¡àq
§èýyç ây÷ §ýÊàçªàç Êmàvå ykãw qÀànê Ñè ñ

10. rãk sã ykãw Ñè §ýÑ§ýÊ wçÞ§ý¹çþÎà ¡qÂàç ÀàçÐm
mÂàwãÊ yç rÑy §ýÊ ÊÑà nàñ mÂàwãÊ §ýàèÂà-
§ýàèÂà yç ZàÎÂà qå²þç ÑàçÞªàç âvâh¥ ñ

ÑtàÊà tOÐmÏ§ý 10 wà¹þ Îàâ¨m wàvç rÌr §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà ÑèñÑtàÊà tOÐmÏ§ý 10 wà¹þ Îàâ¨m wàvç rÌr §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà ÑèñÑtàÊà tOÐmÏ§ý 10 wà¹þ Îàâ¨m wàvç rÌr §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà ÑèñÑtàÊà tOÐmÏ§ý 10 wà¹þ Îàâ¨m wàvç rÌr §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà ÑèñÑtàÊà tOÐmÏ§ý 10 wà¹þ Îàâ¨m wàvç rÌr §çý ytàÂà §ýàuê §ýÊmà Ñèñ

11. uâÀ qÙààçÞ tçÞ qå½àê ÊÞoí ÂàÑãA Ñàçmç màç ¨uà Ñàçmà
? yàçj âwjàÊ §ýÊ âvhàç ñ

12. màvàr §çý qàÂàã tçÞ £qâÐnm yåÕ t kãwàçÞ §ýàç
ÀçhÂàç §çý âv¥ ¡qÂàç qàºþÎààvà §çý ZàuàçªàÎààvà
tçÞ â§ý¥ ªàuç Zàuàçªà §ýà jÊ½à ÀÊ jÊ½à w½àêÂà
§ýÊàç ñ

13. vàkwÂmã qàèoç §ýàç ²å þÂà ç qÊ £ytçÞ kàç
ZàâmÐqÞÀÂà ÑB¡à £yyç ¡àq§ýàç §èýyà vªàà
âvhàç ñ

14. §äýz ¡àèÊ qçð»þ tçÞ qà¥ kàÂàç wàvç ykãwàçÞ §çý
vÕà½ààçÞ §ýàç qÑjàÂààçÞ ñ £y§çý ¡àoàÊ qÊ ¥§ý
wçÂà âjØà rÂàà¢uç ñ

15. ¨uà  ÑtàÊç wàmàwÊ½à tçÞ ykãw ¡àèÊ âÂàkJw
ÀàçÂààçÞ §ýà ÑàçÂàà ¡àwÎu§ý Ñè ?¡àq ̈ uà yàçjçmç
ÑèA, ̈ uàçÞ?

16. qàèoç tçÞ sã kãwÂà Ñè wç sã ZàâmÐqÞÀÂà §ýÊmç Ñèñ
¢yç yÊ kªàÀãÎà jÂô ràçy Âààt§ý wèÖààâÂà§ý
Âàç qmà vªààuà nàñ £Âàyç yÞrÞâom ytàjàÊ
¡àq§çý ªàíÂnàvu, ¢Þ¹þÊÂàç¹þ yç yÞªàíâÑm §ýÊàç ñ

§äýÙàà
yàtàÂu vÕà½à qçð»þ
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