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®Ü®Ü° ̈ ÜêÑr¿áÈÉ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ Óæç®…Õ PÜÈÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ
BQÕg®… ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY , A|á ̄ ÊÜÞì|WÜÙÜ ŸWæY
A¿áÓÝRíñÜ ŸÆÃæàTæWÜÙÜ ŸWæY PÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ™. Óæç®…Õ

PÜÈÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ ÊÜáãyÜ ®Üí¹PæWÜÙÜ ̈ ÜãÃÜÊÝX ÍÝÔ÷à¿á ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ
BÇæãbÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáQPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈®Üá° PÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈á

Gí Ü̈á ®Ý®Üá »ÝËÓÜáñæ¤à®æ, JŸº ÖÜávÜáWÜ®Üá ̄ àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ ŸWæY
PÜÈñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ

Jí Ü̈á ¸ÝË ñæãàvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ . . . æ̧ãàÃÜá ±Üí±Üâ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ . . .
aæP…vÝÂí ̄ ËáìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ÓÝíPæà£PÜñæ¿á®Üá° , ÓÜãñÜÅ

Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ  AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ
SaÝì Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° , ÖÜÄÔ Ü̈ ̧ æÊÜÄ®Ü ÊÜåèÆÂÊÜ®Üá°

A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  BWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà
Jí Ü̈á ̄ àÄ®Ü ÖǕ  PÜãvÜ ®ÜÐÜrÊÝWÜ̧ ÝÃÜ̈ æíŸ ±ÜÅÊÜñÜì®æ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ

EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ±ÜÅ£©®Ü ñÜ®Ü° ñÜpær¿áÈÉ ÓæàÃÜáÊÜ  Fo
 GÐÜár g®ÜÃÜ ÍÜÅÊÜá ́ ÜÈñÜÊæäà WÜá£ìÓÜŸÆÉÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæWÜÙÜá Óæç®…Õ®Üá° ×àWæ PÜÈÔ¨ÝWÜ  ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷
ÓÝÊÜÞiPÜ ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáÊÜ AñÜÂ¨Üá½ñÜ ÓÝ«Ü®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

                                             &Xàgá»ÝÀá »ÜWæàPÝ

& A®Üá»ÜÊÜ PÜÈÓÜáÊÜ ±ÝsÜWÜÙÜá

±ÜÅPÜê£ PÜÈÓÜáÊÜ ±ÝsÜWÜÚWæ Ô Ü̈ªÊÝWæãà|

±ÜÅPÜê£ ËáñÜÅ & G®….i.Ô.
±ÜÅPÜê£ Î¹ÃÜWÜÙÜá

A®Üá»ÜÊÜ PÜÈÓÜáÊÜ ±ÝsÜWÜÙÜá ñÜáí¸Ý AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá, »Ü̈ ÜÅ±ÜwÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý Ü̈ AÊÜáãÆÂ þÝ®Ü ÊÜÞWÜìÊæà A®Üá»ÜÊÜ G®Üá°ñæ¤àÊæ.

& I®…Ôrà®…C Ü̈á EñÜ¤ÊÜá AÊÜPÝÍÜ... ÊÜáPÜRÚWæ E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ
... PÜÇæñÜáÊæáÇæñÜá PÜÈñÜáPæãÙÜÛÆá BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÖÜíbPæãÙÜÛÆá

... ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX A®Üá»ÜËÓÜÆá
ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜ ®ÝoÂ Ü̈ÈÉ , ÊæãàvÜWÜÙÜ Ko Ü̈ÈÉ™, ¯àÄ®Ü ÃÜkáÄ¿á ÖÜÄË®ÜÈÉ

ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜ ñÜÙÜQ®ÜÈÉ WÜá¹ºWÜÙÜ QÆQÆ ÃÜÊÜ̈ ÜÈÉ
GÙæWÜÃÜáË®Ü Ko Ü̈ÈÉ™, ÊÜáWÜáË®Ü ®ÜWÜáË®ÜÈÉ™, ÓÜáÄÊÜ ÊÜáÙæ ÖǕ ¿áÈÉ™,

¹àÙÜáÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®ÜÈÉ KvÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉ™, ÊÜáÙæÖǕ Wæ ±ÜÄÊÜáÚÓÜáÊÜ ÊÜá~¡®ÜÈÉ™,
ÖÝÊÜâWÜÙÜá ŸáÓÜáË®ÜÈÉ®Ü WÜáÓÜWÜáÓÜ̈ ÜÈÉ™, GWÜÄ¹àÙÜáÊÜ ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ AÇæWÜÙÜÈÉ™,
¯ÊÜáìÆÊÝX ¯íñÜ PæÃæ¿á ¯àÄ®ÜÈÉ™, ÊæãÙæPæÁãvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ PÝÙÜáWÜÙÜÈÉ™,

AÃÜÙÜáÊÜ ÖÜãË®ÜÈÉ , ¹vÜáÊÜ PÝÀáWÜÙÜÈÉ™, ÊÜÞWÜáÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ,
±ÜÅPÜê£ ÓÜÌÃÜã±ÜËÆÉ Ü̈, ÓÜÌ»ÝÊÜñÜor Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜËÆÉ™.

BÓÝÌ©ÓÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ C Ü̈ªÃæ ¿ÞÊÜWÜÇÝ Ü̈ÃÜã, GÈÉ¿Þ Ü̈ÃÜã A®ÜíñÜ ËÍÜÌ Ü̈ÈÉ
GÇÝÉ Pæãà|WÜÙÜá A Ü̈á½ñÜÊÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜñÜ¤Êæ.

PÜ|á¡ ñæÃæ̈ Üá ÊÜá®ÜÓÜáÕ Coár ±ÜÅ¿á£°Óæãà|.
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ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ¨Ü ±ÜÅaÜáÃÜOæ  & Öæç¨ÜÃÝ¸Ý Ü̈á

iàÊÜÍÝÓ        ±ÜÄÓÜÃÜ Ë¨æÂ
®æà ñÜÃÜWÜ£

i

ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á

ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá

vÝ>> q. Ë. GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…, Pæãà &Bwì®æàoÃ…
±ÜÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ, GÓ….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

] i.  Wæãà±ÝÇ…Ãæwx
¯¨æàìÍÜPÜÃÜá, GÓ….Ô.C.BÃ….q.

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

] ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…
¯¨æàìÍÜPÜÃÜá, ÓÜPÝìÄ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ  ÊÜáá¨ÜÅOÝÆ¿á,

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ A¼ÊÜê©œ ÓÜËá£

vÝ>> G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™  ±æäÅ´æÓÜÃ…  Öæv…,
±ÜÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,

     GÓ….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

ÃÜaÜÀáñÜÃÜá
vÝ>> q. Ë. GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…, Pæãà & Bwì®æàoÃ…, Ô q Ë»ÝWÜ, GÓ….Ô.C.AÃ….q., Bí.±ÜÅ, Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

ÎÅàÊÜá£ Pæ. EÊÜÞÃÝ~, GÓ…. G,  i.Öæa….GÓ…, AËáàÃ…±æàp…&®æí.1, gÊÜÖÜÃ…®ÜWÜÃ…, Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

ÎÅàÊÜá£ G. ÊÜ®Üg,  GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., aÜí¨Üá±ÜoÉ™, ®ÜÇæãYívÜ

ÎÅàÊÜá£ ². ±ÜÃÜÊæáàÍÜÌÄ,  GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., ñÜPÜRÆ±ÜÈÉ™, ®ÜÇæãYívÜ
ÎÅà ¹. g¿áÃÝh…,  GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., æ̧ãÇæÉà±ÜÈÉ™, ®ÜÇæãYívÜ

 ÎÅà Pæ. ÓÜá«ÝPÜÃÜaÝÄ, GÓ….i.q., ¿áá.².GÓ…., ¯àÈPÜáÄ¤™, ÊÜáÄ±ævÜ, ÊÜÃÜíWÜÇ…
 ÎÅà QÐÜ®… ñÝpæãàgá, WÝÅµP… whæç®ÜÃ…, Ô©œ±æào, Êæá¨ÜP…
 ÎÅà q.GÓ…. ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜÃÝ¿á±Ü³, (w.q.²), GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí

PÜÊÜÃ…±æài, WÝÅµP…Õ & whæç¯íW…

vÝ>> vÜŸáÉ$Â™. i. ±ÜÅÓÜ®Ü° PÜáÊÜÞÃ… ¯¨æàìÍÜPÜÃÜá, Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍ… ®æàÐÜ®ÜÇ… XÅà®… PæãàÃ…, Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

vÝ>> G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™  ±æäÅ´æÓÜÃ…  Öæv…,Ô q Ë»ÝWÜ, GÓ….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

ÎÅà GÓ…. Ë®Ý¿áP…, Pæãà & Bwì®æàoÃ…,  Ô q Ë»ÝWÜ, GÓ….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

Environmental Education
Class - X

(Kannada Medium)

 ÎÅà PÝíñÜÃÝg,  GÓ…. G,  gv….².Öæa….GÓ…., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí

PÜ®Ü°vÜ A®ÜáÊÝ Ü̈PÜÃÜá

  PÝ®Üã®Ü®Üá°  WèÃÜËÔ                      ÎPÜÒ|©í¨Ü  ¸æÙæÀáÄ.
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°  ±Üvæ Ü̈áPæãÚÛ                 Ë®Ü¿áÎàÆÃÝX  ®Üvæ Ü̈áPæãÚÛ
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Jí¨Üá ÊÜÞñÜá..... !

GÐæãrà ̄ ¿áÊÜáWÜÙÜá..! GÐæãrà PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜWÜÙÜá..! C®æ°àÐæãàr iàÊÜ ÓÜíaÜ¿áWÜÙÜá..! ®æãàw¨ÜíñæÇÝÉ ÇæPÜRËÆÉ¨ÜÐÜár
¸ÝXÆá ñæÃæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜ ÊæçË¨ÜÂñæWÜÙÜá, ÊæçÃÜá¨ÜÂWÜÙÜá, AñÜÂíñÜ ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜñæ¿ááÙÜÛÊÜ®ÝÃæãà ÓÜãñÜÅŸ¨ÜœÊÝX ÊÜÞw¨Ü
ÊÜáÖÝ¨Üá½ñÜ D ±ÜÅPÜê£ C¨Ü®Üá° ÊÜ~ìÓÜÆá ÖæãÓÜ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜ¸æàPÝ¨Üá¨æà..! Gí¨Üã B®Üí¨ÝÍÜc¿áìWÜÙÜÈÉ ÊÜááÙÜáX
Öæãà¨ÜÃÜá. dÝÃæÉÓ… vÝ¯ì®… BÄg®… B´…Ô³àÔÓ… WÜÅí¥Ü¨ÜÈÉ™. ¯gÊæà..! ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜ»Üì¨ÜÈÉ™, ×ÊÜá±ÜÊÜìñÜWÜÙÜÈÉ,
ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á ÊÜáÃÜÚ®ÜÈÉ GÐæràÐæãrà ÊÜêPÜÒhÝ£WÜÙÜã, C®æ°Ðæãrà ±ÝÅ~ hÝ£WÜÙÜá, ŸÖÜáÍÝ D »ÜãWæãàÙÜ¨Ü ÊæáàÇæ
Ë®Ü@ ËÍÝÌíñÜÃÝÙÜ¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ ÊæçË¨ÜÂñæ C®æ°ÆãÉ CÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæà®æãà!

±ÜÅPÜê£ ÓÜáÔ§ÃÜ B¨ÜÃÜã WÜ£ÎàÆÊÝ¨Üá¨Üá. ±ÜÅPÜê£ ÊæçË¨ÜÂ»ÜÄñÜÊÝ¨Üá¨Üá, B¨ÜÃæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÝ«ÝÄñÜÊÝ¨Üá¨Üá. ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ
BÊÝÓÜ A¨ÜÃÜ¨æà. ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ A¨ÜÃÜ¨æà, hÝÆÊÝX hæãàwÔPæãíwÃÜŸÖÜá¨æ®æãà B¨ÜÃÜã Jí¨ÜÃÜ
¨ÝÄ¿áÈÉ C®æã°í¨Üá ñæãàÄPæãívÜá ÖæãàWÜ¨Üíñæ iàÊÜÃÝÎWÜÙæÆÉÊÜä GÐæãrà ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾
ÊÜááí©ÃÜáÊÜ ±ÜÅ£ ÊÜáÃÜ CÃÜáÊæ, ÖÝËWÜã, WÜá¹ºWÜã, QàoPÜãR ×àWæ  GÐæãrà iàËWÜÚWæ E»Ü¿áÊÝÓÜÊÝX¨æ. AÃÜ|ÂWÜÙÜá,
PæÃæWÜÙÜá, ¸æorWÜávÜxWÜÙÜá, ÖÜáñÜ¤WÜÙÜá ×àWæ GÆÉÊÜä ±ÝÅ~PæãàqWæ iàËÓÜÆá AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáñÜ¤Êæ. CÈÉ GÆÉÊÜä ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾
±ÜÄ—¿áÈÉ ñÝÊÜâ ¯¿áÊÜáŸ¨ÜœÊÝX iàËÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÄÔàÈÓÜáÊÜ ñÝÙæ¾ , £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜ¸æàPæà Ë®Ü@ ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ±ÜÅ£
iàË¿áá ®ÜÊÜáWæ GÐæãrà A¨Üá½ñÜÊÝ¨Ü ±ÝsÜ (A®Üá»ÜÊÜ)WÜÙÜ®Üá° PÜÈÓÜáñÜ¤Êæ.

±ÜÅPÜê£¿áÈÉ PæãàpÝÂíñÜÃÜ iàÊÜÃÝÎ¿áÈÉ »ÝWÜÊÝ¨Ü ®ÝÊÜâ&ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá&H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ ! ±ÜÅPÜê£ ¯àw¨Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂQRíñÜ ÖæaÜác ŸÙÜÔPæãÙÜÛñÝ¤™, ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ. ¨ÜáÃÝÓæÀáí¨Ü GÇÝÉ ®ÜÊÜáWæà ¸æàPæí¨Üá
¨æãàbPæãÙÜáÛ£¤¨æªàÊæ. ÓÜPÜÆ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÝ¨Ü ®ÝÊÜâ Ë®Ü@ ÊÜáñÝÂÊÜ iàË¿áá ÊÜáÖÝ¨Üá½ñÜÊÝ¨Ü D ±ÜÅPÜê£Wæ
ÖÝ¯¿ááíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

AÃÜ|ÂWÜÙÜ Aí¨ÜÊÜ®Üá° BÓÝÌ©ÓÜá£¤¨æªàÊæ G®Üá°ñÜ¤Çæà C®æã°í¨Üá PÜvæÀáí¨Ü A¼ÊÜê©œ¿á ®æ±Ü¨ÜÈÉ ËaÜPÜÒOæ CÆÉ¨æ
AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ. gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾WÜÙæà ®ÜÊÜáWæ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜÊæí¨Üá E±Ü®ÝÂÓÜ ¯àvÜáñÝ¤ PæãÙÝÀáWÜÙÜÈÉ
¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝX ÖæãàWÜá£¤¨ÜªÃÜã, ®æãàw¿áã ®æãàvÜíñæ ÖæãÃÜoá ÖæãàWÜáñæ¤àÊæ. S¯gWÜÙÜ®Üá° ¨æãàbPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.
A¼ÊÜê©œ¿á ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ PæçWÝÄPæWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®æÀáÆÉ¨æ ÓÝ§²ÓÜáñÝ¤ ±ÜÄÓÜÃÜ PÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤¨æªàÊæ. C¨ÜÃÜ
´ÜÈñÜÊÝX EÔÃÝvÜáÊÜ WÝÚÀáí¨Ü £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ ±ÜÅ£Áãí¨Üã PÜÆáÑñÜWæãívÜá ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜá£¤¨æªàÊæ.
»ÜãËá¿á®Üá° »Ü¨ÜÅÊÝX PÝ±ÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ Khæãà®… ±æäÃæWæ Pæç¿ÞÃæà ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÝ¤ ®ÜÊÜá¾ Ë®ÝÍÜPæR ®ÝÊæà
ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ÓÜáWÜÊÜá ÊÜÞwPæãÙÜáÛ£¤¨æªàÊæ. »ÜãWæãàÙÜÊÜ®Üá° Ÿã©¿á ÃÝÎ¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáÊÜâ¨æà ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ¿Þ?
ÊÜááí©®Ü ñÜÇæÊÜÞÄ®ÜÊÜÄWæ BñÜì®Ý¨ÜWÜÙÜá, ÖÜÔÊÜâ ¨ÝÖÜWÜÙÜ®Üá° EÚÓÜáÊÜâ¨æà ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ¿Þ ? AÆÉ AÆÉÊæà ! ÊÜÞw¨Ü
ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄÊÜÞwPæãÙæãÛà| ! Ÿá©œPÜÈñÜáPæãÙæãÛà| ! ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ¸æÙæÔPæãÙæãÛà| ! Ÿá©œÀáí¨Ü
ÊÜÂÊÜÖÜÄÓæãà| ! ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ¯ÊÜì×Óæãà| ! ÓÜáÔ§ÃÜ A¼ÊÜê©œWæ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÝPæãà| ! ÓÜÓÜÂÍÝÂÊÜáÆ
ÓÜáí¨ÜÃÜ »ÜãÊÜÞñæ¿á®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙæãÛà|.

C¨ÜPÝRX ®ÝÊÜâ H®æà®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPæãà, H®æà®Üá ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨æãà ̄ ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ Ë¨æÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ £ÚÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ¸æãà—Ô¨ÜÃæ (ÖæàÚ¨ÜÃæ) ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™, BaÜÄÔ¨ÜÃæ ŸÃÜáñÜ¤ÊæÁá®Üá°ñÝ¤Ãæ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà C¨ÜÃÜÈÉ ¯ÊÜáWÝX
A®æàPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÚÊæ. ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá ÓæàÄ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ, aÜbìÔÄ. PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ÃÜã²ÔPæãívÜá, BaÜÄÔÄ, ¯ÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° GÇÝÉÃæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨æãí©Wæ
Óæ°àÖÜ±ÜäÊÜìPÜ ±ÜÅÊÜñÜì®æ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáËÃæí¨Üá BÎÓÜáñÝ¤™...

ËþÝ®Ý¼ÊÜí¨Ü®æWÜÙæãí©Wæ      ÓÜíaÝÆPÜÃÜá

ÃÝgÂ ÎPÜÒ|  ÓÜíÍæãà«Ü®æ  ÊÜáñÜá¤  ñÜÃÜ æ̧à£ CÇÝTæ

ñæÆíWÝ| , Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….
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¿ÞÃÝÂÃÜá H®æà®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ?
±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÍÜ±ÜwÔ¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ Ë¨æÂ WÜáÄ ®æàÃÜÊæàÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ E±Ý«Ý¿á¿áÃÜá, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ñÜÊÜá¾

ñÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá°  ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ¨æà ñÜÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ ÊÜÞwPæãívÜá ÖæãÓÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔPæãÙÜáÛñÝ¤
BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.
E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ...

• ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ŸWæY gÊÝ¸ÝªÄ¿ááñÜÊÝX ±ÜÅÊÜ£ìÓÜÆá ÔÆŸÓ…®ÜÈÉ (±ÜsÜÂPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ) ÓæàÄÔ¨Ü AíÍÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üá°
±ÜÄÓÜÃÜË¨æÂ¿ÞX »ÝËÓÜ¸æàPÜá.

• BÖÝÃÜ, BÃæãàWÜÂ™, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, PæçWÝÄPæWÜÙÜá, ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá, ÓÜiàÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ GíŸ C£ÊÜêñÜ¤WÜÙÜ
B«ÝÃÜ©í¨Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

• ±ÜÅ£ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° B AíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX aÜbìÓÜ æ̧àPÜá. C¨ÜPÝRX E±Ý«ÝÂ¿á®Üá
ÖæaÜácÊÜÄ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ, ñÜ±Ü³¨æà ÍæàSÄÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. D aÜaæì¿á ÓÜÊÜáWÜÅñæ¿á ÊæáàÇæÁáà ®ÜíñÜÃÜ¨Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ
¯ÊÜìÖÜOæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ.

• ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÃÜOæ, CíoÃÜãÌ$Â™, PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ, ±ÝÅhæP…r®ÜíñÜÖÜ ̧ æãà«Ü®Ý»ÜÂÓÜ®Ü ÊÜäÂÖÜWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá.

• Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¨Ü®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáÊÜíñæ ÖæàÚ, AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜÞñÜ®ÝwÓÜ¸æàPÜá. D
ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãqrÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ A®ÜáŸí«ÜÊÝX C®Üã° PæÆÊÜâ ËÍæÉàÐÜOÝñÜ¾PÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá
hæãàwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

• ±ÜÄÓÜÃÜ Ë¨æÂ¿áÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ CñÜÃÜ ±ÝsÝÂíÍÜWÜÙÜíñæ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÓÜáÊÜâ¨Üá, ±ÜÄàPæÒWÜÙÜá, AíPÜWÜÙÜá,
GíŸ AíÍÜWÜÚWæ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ¨æ ÊÜáPÜRÙÜá CÐÜr±Üoár™, ÓæÌàaæc¿ÞX aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜíñæ ®æãàvÜ¸æàPÜá.
®ÜíñÜÃÜ E±Ý«ÝÂ¿á®Ü £ÙÜáÊÜÚPæ¿áíñæ AíPÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜ¸æàPÜá.

• ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Æ»ÜÂñæ, ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ±ÝsÝÂíÍÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÓèÆ»ÜÂ (AÊÜPÝÍÜ)
E±Ý«ÝÂ¿á¯Wæ C¨æ. PÜÅÊÜáÓÜíTæÂ¿á ±ÜÅPÝÃÜÊæà ±ÝsÝÂíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìÊÜÞvÜ¸æàPæíŸ ¯¿áÊÜáÊæà®Üã CÆÉ™.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ...
• C¨ÜÃÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÚWæ A®ÜÌÀáÔPæãÙÜáÛñÝ¤ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÄ.

• aÜoáÊÜqPæ ¯ÊÜìÖÜOæÁáà AÆÉ¨æà aÜoáÊÜqPæ Êæã¨ÜÆá, ®ÜíñÜÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ aÜaæìWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYívÜá ¯ÊÜá¾
BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔÄ. ¯ÎñÜÊÝX aÜbìÔÄ.

• ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° WÜáí±ÜâWÜÙÜÇæÉà ¯ÊÜì×ÔÄ. ¯ÊÜá¾ WÜáí²®Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÃæÇÝÉ ÓæàÄ AWÜñÜÂÊÝ¨Ü
ÍæàSÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ÊÜÃÜ©WÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

• ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ¿ááíoá ÊÜÞvÜÆá ÓæËá®ÝÃ…WÜÙÜá, Ôí±æäi¿ÞWÜÚWæ ̄ àÊæà ®Ý¿áPÜñÜÌ
ÊÜ×Ô ¯ÊÜì×ÔÄ.

• ±ÜÅ£©®Ü Jí¨Üá ±ÜÄÓÜÃÜ NãàÐÜOæ¿á®Üá° ±ÝÅ¥Üì®Ý ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ¨ÜÈÉ ÖæàÚÄ.

• ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜá, CñÜÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ Wæãàvæ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

• ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿áPæR vè®…oá Gñ…ì, ÊæáçÓÜãRÇ…, ÄàvÜÃ…Õ væçhæÓ…r , aæPÜáÊÜááU ±æÅàÃÜOæ ÊÜááíñÝ¨Ü
±Ü£ÅPæWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜíñæ ±ÜÅ«Ý®æãà±Ý«ÝÂ¿áÄí¨Ü aÜí¨Ü PÜqrÔÄ.

• ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£ ÊÜáPÜRÙæÇÝÉ ÓæàÄ Ë¼®Ü° PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²Ô BaÜÄÔÄ.

• PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÖæãÆWÜÙÜá, PæãÙÜWæàÄWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚWæ ÖæãàX ±ÜÄÓÜÃÜ £ÙÜáÊÜÚPæ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá°
¯ÊÜì×ÔÄ.

• ®ÝÚ®Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ ¯ÊÜá¾¨æà, ¯àÊæà ®ÝÙæ¿á »ÝWÜÂÊÜíñÜÃÜá. D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° BaÜÃÜOæ ÊÜÞvÜÆá E±Ý«ÝÂ¿áÄXíñÜ
¯ÊÜá¾ ±ÝñÜÅ, gÊÝ¸ÝªÄÁáà ÖæaÜác , EÇÝÉÓÜ©í¨Ü ±ÝÇæãYÚÛÄ. ÍÝÔ÷à¿áÊÝX BÇæãàbÔÄ, ±ÜÄÓÜÃÜ ËáñÜÅÃÜíñæ
®Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ.
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ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019&20

±ÜÄËw
PÜÅ™. ÓÜí ±ÝsÜ¨Ü ÖæÓÜÃÜá                   ±Üâo ÓÜíTæÂ

»ÜãWæãàÙÜ ¹Ô¿ÞWÜá£¤¨æ

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒPÜÃÜá

WÝÚ¿áÈÉ Ãæà|á ÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞvæãà|

ÊÝQÕ®… -ÃÜ-PÜÒ-OÝ PÜÊÜ-aÜ

ÓæãÙæÛWÜÙÜ ÖÝÊÜÚ

ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜá

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá

ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓæãà| & Ë¨ÜáÂñ…®Üá° PÝ±ÝwPæãÙæãÛ|

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá- &- QàoPÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ±ÜÅ£ÓÜ³í¨Ü®æWÜÙÜá : ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì

®Ý-ÆáR RWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ

ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙæãÛ|

»ÜãWÜ»Üì gÆ¨Ü -A-£à Ë¯ÁãàWÜ & ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá

±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ PÜwÊæá ¸æÇæ-¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ

WÝÅ™Ëáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜ ±Üor~àPÜÃÜ| & E¨æãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá

ÓÜáñÜ¤Æã ¯àÃÜá B¨ÜÃÜã ¨ÝÖÜ !

±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜá AWÜñÜÂÊæà?

±ÜÅPÜê£, ÓÜíÓÜ¢£, ±ÜÅhæWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá

ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá

PÜÓÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜ ¨ÜáÔ§£

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

A¼ÊÜê©œ Áãàg®æWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞvæãà|

ÓÝ«ÝÃÜ| BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ

ËPæãà±ÜWÜÙÜ ¯ÊÜì-ÖÜ-Oæ

GÆÉÄWÜã ÎPÜÒ| & GÆÉÃÜ gÊÝ¸ÝœÄ

ÊÜá®æ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝXÔ PæãÙæãÛà|

ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜá£¤Êæ

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙæãÛà|

´æäÉàÃæãàÔÓ…

±ÜÅPÜê£-¿áá ±ÜËñÜÅÊÝ-¨Üá-¨Üá
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vi

ÃÝÐÜóXàñæ

- ÃÜËàí¨ÜÅ®Ý¥Ü sÝWÜãÃ…

g®ÜWÜ| ÊÜá®Ü A—®Ý¿áPÜ g¿áÖæà >

»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ>>

±ÜíhÝŸ Ôí«… WÜágÃÝñÜ ÊÜáÃÝsÝ >

¨ÝÅËvÜ EñÜRÆ ÊÜíWÝ >>

Ëí«ÜÂ ×ÊÜÞaÜÆ ¿áÊÜáá®Ý WÜíWÝ >

EaÜfÆ gÆ— ñÜÃÜíWÝ >>

ñÜÊÜ ÍÜá»Ü ®ÝÊæáà hÝWæà >

ñÜÊÜ ÍÜá»Ü BÎÐÜÜ ÊÜÞWæà >>

WÝÖæà ñÜÊÜ  g¿á WÝ¥Ý >

g®ÜWÜ| ÊÜáíWÜÙÜ¨Ý¿áPÜ g¿á Öæà >>

»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ >

g¿á Öæà ! g¿á Öæà ! g¿á Öæà >>

g¿á g¿á g¿á g¿áÖæà >

±ÜÅ£þæ
“»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜê»ÜãËá.»ÝÃÜ£à¿áÃæÆÉÃÜã ®Ü®Ü° ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá.ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á

ÆPÜÒ|ÊÜâ ®Ü®ÜWæ B£àÊÜ ÖæÊæá¾ ñÜí©¨æ.D ̈ æàÍÜ¨Ü E®Ü°ñÜ ÓÜíÓÜ¢£¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá ®Ý®Üá

±ÝÅÊÜÞ~PÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ

®Ý®Üá ®Ü®Ü° ̈ æàÍÜÊÜ®Üá° ²Åà£ÓÜáñæ¤à®æ.ÓÜáÓÜí±Ü®Ü°ÊÝ¨Ü ®Ü®Ü° ̈ æàÍÜÊÜ®Üã°™,®Ü®Ü° ñÜí¨æ

ñÝÀáWÜÙÜ®Üã°™,E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üã° GÆÉ ×Ä¿áÃÜ®Üã°  WèÃÜËÓÜáñæ¤à®æ.±ÜÅ£ÁãŸºÃæãvÜ®æ

ÊÜá¿Þì¨æÀáí¨Ü ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤à®æ .

®Ü®Ü° ̈ æàÍÜ¨Ü ŸWæY ®Ü®Ü° ±ÜÅhæWÜÙÜ ŸWæY™, ÓæàÊÝ ̄ Ðæu ±Üvæ©ÃÜáÊæ®æí¨Üá ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜá£¤¨æªà®æ. AÊÜÃÜ

ÍæÅàÁãà¼ÊÜê©œWÜÙæà ®Ü®Ü° B®Üí¨ÜPæR ÊÜáãÆ.”

»ÝÃÜñÜÜ ÓÜíË«Ý®Ü ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ
»ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ ±ÜÅhæWÜÙÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ »ÝÃÜñÜ¨æàÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÃÜÊÜÞ—PÝÃÜ,  ÓÜÊÜÞgÊÝ©,  hÝñÝÂ£àñÜ,  ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ, WÜ|ñÜíñÜÅ

ÃÝgÂÊÜ®Ý°X  ¯ËáìÔPæãÙÜÛÆá  ±èÃÜÃæÆÉÄWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ, B¦ìPÜ, ÃÝgQà¿á, ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá°; BÇæãàaÜ®æ,

»ÝÊÜ±ÜÅPÜo®æ, ËÍÝÌÓÜ, «ÜÊÜáì, BÃÝ«Ü®æWÜÙÜÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂÊÜ®Üá° ;AíñÜÔ¤®ÜÈÉ¿áá, AÊÜPÝÍÜWÜÙÜÈÉ¿áã, ÓÜÊÜÞ®ÜñÜÌÊÜ®Üá°

ñæãàÄ, A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá; AÊÜÃæÆÉÃÜÈÉ ÊÜÂQ¤ WèÃÜÊÜÊÜ®Üá°, ÃÝÑóà¿á ÓÜÊæáçPÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤, Óè»ÝÅñÜêñÜÌÊÜ®Üá°

A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá,1949 ®ÜÊæíŸÃ… 26ÃÜí¨Üá ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü ±ÜÄÐÜ£¤®ÜÈÉ BÁáRÊÜÞwPæãívÜ ÍÝÓÜ®ÜÊÝX

¯ËáìÔPæãívÜ D ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà PæãoárPæãíw¨æªàÊæ.
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AíÍÜ : 1

»ÜãWæãàÙÜ ¹Ô¿ÞWÜá£¤ æ̈
WÜáÄ :
1. »ÜãWæãàÙÜ ¹Ô¿ÞWÜáËPæWæ PÝÃÜ|WÜÙÜá, Ü̈áÐÜr »ÝÅÊÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. »ÜãWæãàÙÜ ¹Ô¿ÞWÜáËPæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…, ®æçpæãÅàg®… BPæÕ$çv…WÜÙÜá,

PæãÉàÃæãà±æäÉàÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜá, ÖæçvæãÅàPÝŸì®…WÜÙÜá,
Ëáà¥æà®… Êæã¨ÜÇÝ¨Ü A¯ÆWÜÙÜ®Üá° »ÜãËá¿á®Üá°
¹ÔWæãÚÓÜáÊÜ A¯WÜÙÜá (ÖÜÔÃÜá ÊÜá®æ A¯ÆWÜÙÜá)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

»ÜãËá¿á®Üá ° ¹Ô¿ÞXÓÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜ
ÃæàwÁáàÐÜ®…®Üá° ñÜvæ¨Üá, »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ¾$çÀáí¨Ü
EÐÜ¡ñæ ®ÜÐÜ rÊÝWÜ¨Üíñæ ñÜvæ¿ááñÜ ¤Êæ. AÐæ rà AÆÉ¨æ
»ÜãËá¿á EÐæã¡àWÜ Åñ æ¿á®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ ¤Êæ.
ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ D A¯ÆWÜÙÜá ÖæaÝc Ü̈Ãæ »ÜãËá ŸÖÜÙÜ
¹Ô¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.
Ë«Ý®Ü :
1. Jí¨æà ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü, Jí¨æà Äà£

CÃÜáÊÜ GÃÜvÜá WÝÉÓ ÜáWÜÙ Ü®Üá °  ñ æW æ¨ÜáP æãÚÛÄ.
GÃÜvÜÃÜÆãÉ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ¯àÃÜá ÖÝQÄ
(A«Üì¨ÜÐÜár)

2. EÐÜ¡ÊÜÞ±ÜP Ü¨Ü Ó ÜÖÝ¿á©í¨Ü GÃÜvÜã
WÝÉÓÜáWÜÙ ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü EÐæã¡àWÜ Åñ æ¿á®Üá °
®ÜÊÜáã©ÔÄ.

3. GÃÜvÜá WÝÉÓÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ CwÄ. WÝÉÓÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ
¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜá ¹àÙÜáÊÜíñæ
®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

4. Jí¨Üá WÝi®Ü ŸorÆ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá, WÝÉÓÜá
±Üä£ì¿ÞX ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜíñæ WÝÉÔ®Ü ÊæáàÇæ

æ̧ãàÃÜÆá ÖÝQÄ.
5. PǕ ÐÜr GÃÜvÜá WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ GÃÜvÜá WÝÉÓÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

¯àÄ®Ü EÐæã¡àWÜÅñæ¿á®Üá°®ÜÊÜáã©ÓÜ¸æàPÜá.
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6. GÃÜvÜá EÐæã¡àWÜÅñæWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÇæPÜRÖÝQÄ. ¿ÞÊÜ WÝÉÔ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ̄ àÃÜá ¹ÓÜ¿ÞX æ̈Áãà ®ÜÊæãà Ü̈á
ÊÜÞwÄ.

7. ¯àÄWæ Ÿ Ü̈ÇÝX ÊÜáígáWÜvÜxÀáí Ü̈ ÊÜáñæã¤Êæá¾ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwÄ. WÝÉÔ®ÜÈÉ®Ü ÊÜáígá ±Üä£ì¿ÞX PÜÃÜWÜÙÜá
×w Ü̈ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

8. GÃÜvÜá WÝÉÓÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü EÐæã¡àWÜÅñæWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ CÃÜÆá, ÊÜáígáWÜvæx PÜÃÜWÜÆá ×w Ü̈ ÓÜÊÜá¿áWÜÙÜÈÉ®Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°PÜívÜáPæãÚÛÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
»ÜãWæãàÙÜ ¹Ô¿ÞWÜáËPæ PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ PæçWÝÄPæWÜÙÜá ±ÜÅ«Ý®Ü PÝÃÜ|WÜÙÝ¨ÜÃÜã ®ÝÊÜâ

A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ÓÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤Êæ. ÃæµÅiÃæàoÃ…WÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ PæãÉàÃæãà±æäÉàÃæãà
PÝŸì®…WÜÙÜá, GÇæWÜÙÜá, pæçÃÜáWÜÙÜá, ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜíñÜ ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜávÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜá
»ÜãWæãàÙÜ ¹Ô HÃÜÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ. D ñÝgÂWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ PæÆÓÜÊæà B Ü̈ªÄí Ü̈
¨ÜáívÜ®æ Ë¨ÜáÂ©Ìà±ÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° PÜwÊæáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, µÅh…, G.Ô.WÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂÊÝ¨Ü £íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæ
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á GÇæWÜÙÜ®Üá° ÓÜávÜ̈ Üíñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ¯ÊÜì×Ô Ü̈íñæ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÚWæ & »èWæãàÚPÜ ¹ÔÁáàÃÜáËPæWæ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ¹ÔÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü GÃÜvÜá PÝÃÜáWÜÙÜ JÙÜX®Ü EÐæã¡àWÜÅñæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ®ÜíñÜÃÜ Êæã¨ÜÆ®æ
PÝÄ®Ü QoQ WÝgáWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ñæÃæ©wÄ. GÃÜvÜ®æ PÝÄ®Ü QoQ WÝgáWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ÊÜáábcÃÜ̧ æàPÜá.
GÃÜvÜá WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤ EÐæã¡àWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° AÙæÀáÄ.

2. »èWæãàÚPÜ ¹Ô¿ÞWÜáËPæ & A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÊÜÞÂWÜhæç®…WÜÚí Ü̈
ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

3. »èWæãàÚPÜ ¹Ô¿ÞWÜáËPæÀáí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáÊæà®Üá? C¨Ü®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ,
±ÝsÜÍÝÇæ, FÄ®Ü ÊÜáor̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ H®æà®Üá ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà aÜbìÔÄ.
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AíÍÜ : 2

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒPÜÃÜá
WÜáÄ :

Ë«Ý®Ü ±ÜÃÜÊÝ Ü̈ ¯|ì¿áWÜÙÜá CÆÉÊæ A¼ÊÜê©œ ±Ü¥Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ ñÜýÃÜ PÜêÑ, ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚ¿á ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
ÓÝÌ»ÝËPÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜ

¸æàP æí¨ÜÃÜã, ÊÜáñæ ¤  ±Üvæ¿á¸æàPæí¨ÜÃÜã, ÊÜáñÜá ¤
A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜ¸æàPæí¨ÜÃÜã ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ¨Ü CÃÜ¸æàPÜá.
ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ, PÝÆáÐÜÂ ¯ÊÝÃÜOæ,
ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX ®æÆ (»ÜãËá)¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜááíñÝ¨ÜáÊæÇÝÉ ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ¨Ü¨Ü Aw¿áÈÉ ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX, ±ÜÃæãàPÜÒÊÝX, ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáÊÜ GÇÝÉ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá °  gÊÝ¸ÝªÄ¿ááñÜ
±èÃÜÃÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ ÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈
±ÜÄÓÜÃÜ CÃÜ¸æàPæí¨ÜÃæ ®ÜÊÜáWÝX ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ®Üá °
ÃÜã²ÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ AWÜñÜÂ™. ×Ä¿áÃÜã  ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜ
±ÝqWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜŸÆÉ ÍÜQ¤ ¿ááÊÜg®ÜÃÜÈÉ
C æ̈ .
Ë«Ý®Ü :
1. ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±Ü Å¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ P æÆÓÜ

ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÓÜÃÜÊÝ©WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá, I¨Üá
±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔÄ.

2. JŸº ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ©¿á ŸWæY™, ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚ¿á
ŸWæY¿ÞWÜÈ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.

3. ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ©WÜÙÜá, ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚWÜÙÜá ¿ÞÊÜ
PæÆÓÜWÜÙ Ü ÊæáàÇæ P æàí©ÅàPÜ êñ ÜÊÝXÊæÁãà
PÜívÜáPæãÚÛÄ.

4. ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ©, ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ D
PæÙÜX®Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
G) PÝÆ ¹) ËÐÜ¿áSCERT T
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Ô) ÓÜíÓæ§H±Üìor Ë«Ý®Ü / ±ÝÇæãYívÜ Ë«Ý®Ü w)    ÓÜÊÝÆáWÜÙÜá
C) BvÜÚñÜ ÊÜáñÜá¤ ®ÝÂ¿á ÓÜíŸí«Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá G´… )  WæÆáÊÜâ (Ëg¿á)
i) A±Üg¿á (ÓæãàÆá Öæa…) ±ÜÅ»ÝÊÜ

5. ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜ³$êÖæ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ, ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ AÊÜÃÜá ÊÜÞw Ü̈ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
Jí Ü̈á ÊÜáÃÜÊÜ®Üá° PÜw Ü̈á ÖÝPÜ̈ Üíñæ PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÅÊÜÞ Ü̈̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜQÒWæãà, ®ÝÀáWæãà bQñæÕ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á,

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆ (PæÃæPÜáípæ) æ̈ãÙÜWæ PæãÙÜaæ ̄ àÃÜá, PÜÓÜPÜwx ÓæàÃÜ̈ Üíñæ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ ÓÜÖÜ ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚWÜÙææ
±ÝsÜÍÝÇæ¿á BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá, PæãÙÝÀá (®ÜÈÉ) ÖÜ£¤ÃÜ PæÓÜÃÜá, PæãÙÜaæ, WÜÈàgá BWÜ¨Üíñæ
®æãàvÜáÊÜâ¨Üá, ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á®Üá°, ±ÝsÜÍÝÇæ¿á®Üá° ±ÝÉÔrP… ÃÜ×ñÜ BÊÜÃÜ|ÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜíñÜÊÜâ ÓÜÖÜ
aÜÙÜáÊÜÚ¿áíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÙæ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü, ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY g®ÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá°
ÊÜáãwÓÜŸÖÜá æ̈ãà ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯àÊÜâ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÝsÜÍÝÇæ¿á ®æãàqàÓ… æ̧ãàwì®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° (vÝPÜáÂÊæáíoÄ µÈÊÜå…Õ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜíñæ H±ÝìvÜáWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞwÄ.
3. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ ËáñÜÅ (GPæãà´æÅív…) PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×Ô, ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°

®ÜÊæãà¨ÜáÊÜÞwÄ.
4. ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ©WÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ PæÙÜX®Ü ±Üq¿á®Üá° ±Üä£ìÊÜÞwÄ.

     PÜÅ.ÓÜí.     ±ÜÄÓÜÃÜÊÝ©¿á ÖæÓÜÃÜá       ±ÜÄÓÜÃÜ aÜÙÜáÊÜÚ¿á ÖæÓÜÃÜá              Pæàí©ÅàPÜÄÓÜÆ³or ËÐÜ¿á
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AíÍÜ : 3

WÝÚ¿áÈÉ®Ü Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞvæãà|
WÜáÄ :
1. WÝÚÁãÙÜWæ Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá (HÃæãàÓÝÇ…Õ ) ÖæaÝcX GÈÉí Ü̈ Jí Ü̈á ÓæàÃÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. AÊÜâWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ PÝÆáÐÜÂ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
WÝÚ¿áÈÉ®Ü Z®Ü, ¨Ü ÅÊÜÃÜã±Ü Ãæà|áWÜÙÜ®Üá °

Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. CÊÜâ CÃÜ¸æàPÝ¨Ü
ÊÜáorQRíñÜ, ÖæaÝcX¨ÜªÃæ WÝÚ PÝÆáÐÜÂ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.
«ÜãÙÜá, ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜá, ÖæãWæ, Ÿã©, ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí Ü̈
ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜ ÖæãWæ, PÜÈÉ Ü̈ªÆá, ÔÊæáíp… PÜ| (Ãæà|á)WÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙ Üá WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ ‘Ãæà|áÃÜã±Ü
PÜÆáÑñÜWÜÙÜá.’ CÊÜâ ÖæaÝc¨ÜÃæ, ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜá
»ÜãËáWæ ÓæàÃÜ¨Üíñæ ñÜvæ¿ááñÜ¤Êæ. AÐærà AÆÉ¨æ »ÜãËá
ÊæáàÇæ¾$çEÐÜ¡ñæ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÓæàÃÜ̈ Üíñæ ̄ Ãæãà—ÓÜáñÜ¤Êæ.
D GÃÜvÜá QÅÁáWÜÚí¨Ü »ÜãWæãàÙÜ ¹ÔÁáàÃÜáñÜ¤¨æ.
Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá PÝí£¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜâ æ̈à AÆÉ̈ æ,
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX PÝ|¨Üíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÚí¨Ü
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
Ë«Ý®Ü :
1. Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ BÃÜá ÓæÉ$çvÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá

×íŸ©Àáí Ü̈ (GÃÜvÜ®æ PÜvæ) K Ü̈áÊÜíñæ ±ÜÅ£ ÓæÉ$çw®Ü
ÊæáàÇæ AíPæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

2. ÓæÉ$çv…WÜÙÜ C®æã°í Ü̈á Ÿ© (AíPæWÜÙÜá ŸÃæ¿á Ü̈ PÜvæ)
ÊÝÂÓÜÈ®… ±æpæãÅàÈ¿áí hæÈÉ¿á®Üá° ÖÜbcÄ.

3. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ™, æ̧àÃæ æ̧àÃæ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ (Aí Ü̈Ãæ
ÊÜá®æ¿á ÊæáàÇÝfÊÜOæ¿á ÊæáàÇæ, QoQ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉ,
P æãàOæWÜÙÜÈÉ, ñæãào¨ÜÈÉ, pæàŸÇ… vÝÅ®ÜÈÉ)
ÊÝÂÓÜÈ®… ÖÜbc¨Ü »ÝWÜ ÊæáàÆPæR CÃÜáÊÜíñæ D
ÓæÉ$çv…WÜÙÜ®Üá° CwÄ. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ
¿ÞÊÜ AíPæWÜÙÜ ÓæÉ$çv…®Üá° Cqr©ªÃæãà ®ÜÊæãà¨Üá
ÊÜÞwÄ.
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4. Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ, GÆÉ ÓæÉ$çv…WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, Jí Ü̈á ¹Ú¿á PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ÊæáàÇæ CvÜ̧ æàPÜá. ÊÝÂÓÜÈ®…
ÖÜbc Ü̈ »ÝWÜÊÜâ ÊæáàÆQRÃÜáÊÜíñæ CvÜ̧ æàPÜá.

5. Jí æ̈ãí Ü̈á ÓæÉ$çv…®Ü ÊæáàÇæ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ Ü̈ Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° (HÃæãàÓÝÇ…Õ ) »ÜãñÜPÜ®Ü°wÀáí¨ÝWÜÈ,
ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ©í¨ÝWÜÈ ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ Ü̈ Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° Aí¨Ýgá (ÇæPÜR) ÊÜÞwÄ.

6. ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PæÙÜX®Ü±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

ÓæÉ$çv…®Ü ÓÜíPæÂ    ÓæÉ$çv… CÄÔ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ                ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ Ü̈ Ãæà|áWÜÙÜ Aí¨Ýgá
1 ÊÜá®æ ÊæáàÇÝfÊÜOæ      ŸÖÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝXÊæ.
2 QqQ¿á ÖÜ£¤ÃÜ
3 æ̧v…ÃÜãí
4 AvÜáWæ ÊÜá®æ
5 pæàŸÇ… vÝÅ®ÜÈÉ

ÊÜááPÝ¤¿á :
ÓæãÙæÛWÜÙÜ ̄ ÊÝÃÜOæWæ ŸÙÜÓÜáÊÜ ×p…®ÜíñÜ Óæøà¿áÃ…WÜÙÜá, ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜÈÉ aæÆáÉÊÜ ́ æäàí ÓæóàWÜÙÜá, wÁãàvÜÃæíp…Õ,

ǗÃ… ǗäÂÊÜå… ÓæóàWÜÙÜá, ÃÜíWæãàÈWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ Ÿ|¡WÜÙÜá WÝÚÁãÙÜWæ Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÝX ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.
CíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ PÝTÝì®æWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜÒOæ PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ
ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá «ÜãÚ®Ü PÜ|WÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜÊÜâWÜÚí Ü̈ AÓÜ¤ÊÜÞ Ü̈íñÜ BÃæãàWÜÂ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ÓÜÖÜ ŸÃÜá£¤Êæ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ¯|ìÀáÔÄ. GÆÉ ÓæÉ$çvÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí¨æà Äà£¿ÞX PÜÆáÑñÜWÜÙÜá
ÓÜíWÜÅÖÜÊÝXÊæ¿Þ? D PÜÆáÑñÜWÜÙÜá GÈÉí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜá£¤Êæ? ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃæãí©Wæ BWÜÈ
®æÃæ¿áÊÜÃæãí©Wæ BWÜÈ aÜbìÔÄ. ¯àÊÜâ £Ú Ü̈áPæãívÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
• C Ü̈æà PÜêñÜÂÊÜ®Üá° ̧ æàÃæ, ̧ æàÃæ PÝÆWÜÙÜÈÉ ÊÜÞwÄ, ̄ ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ™, ÊÜÞPæìp…®ÜÈÉ™, ́ ÝÂPÜrÄ¿áÈÉ™, g®ÜÓÜí Ü̈~

CÃÜáÊÜ ÃÜÖÜ̈ ÝÄWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜ D PÜêñÜÂÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
• ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ±Üor|¨ÜÈÉ ËË«Ü PÝÆáÐÜÂWÜÚí¨Ü WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÄ¨Ü Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜ ŸWæY

ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÄÔÄ. ÖæaÝcX ¿ÞÊÜ ŸWæ¿áÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÓæàÃÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
• HÃæãàÓÝÇ…Õ™, ÖæãWæ, «ÜãÚ¯í Ü̈ BPÝÍÜÊæÇÝÉ ÖæãWæ ÊæãàvÜWÜÙÜá ÊÜáábc Ü̈íñæ PÝ~ÓÜá£¤Êæ AÆÉÊæà! C Ü̈Äí Ü̈

ÓÜã¿áìPÝí£ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÓÜÄ¿ÞX ¹àÙÜáÊÜâ©ÆÉ™. A Ü̈ÃÜ  ±ÜÅ»ÝÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤¨æ?SCERT T
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AíÍÜ : 4

ÊÝQÕ®… & ÃÜ-PÜÒ-OÝ PÜÊÜ-aÜ
WÜáÄ :
1.  ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ ÊÝÂQÕ®… ÖÝPÜáñÝ¤Ãæãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. ÊÝÂQÕ®… ÖÝQÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ,  ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° g®ÜÄWæ £Ú¿á±ÜwÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
wµ¤àÄ¿Þ, ®ÝÀáPæÊÜáá¾™, «Ü®ÜáÊÝìñÜ, PÝÆÃÝ,

Öæ±ÜpæçqÓ… (PÝÊÜÞÇæ) ±æäàÈÁãà ÊÜááíñÝ¨Ü ÊÝÂ—
WÜÚí¨Ü ÃÜP Ü ÒOæ ±Üvæ¿áÆá ®ÝÊÜâ ÊÝÂQ Õ®…
ÖÝQÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ±æäàÈÁãà ÊÝÂ—Wæ ÊÝÂQÕ®… ñÜ±Ü³̈ æ,
ñ æWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AWÜñÜ ÂÊÜ®Üá ° C£¤àaæWæ ŸÖÜÙÜ
ËÓÜõñÜÊÝX ±ÜÅaÝÃÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. ÔvÜáŸá ÊÝÂ©¿áíñæ
±æäàÈÁãà ÊÝÂ—¿á®Üá° ÓÜÖÜ ±Üä£ì¿ÞX ¯ÊÝÄÓÜÆá
AíñÜÃÜÃÝÑóà¿áÊÝX ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤Êæ. g®ÜÃÜÈÉ
£ÚÊÜÚPæ¿á PæãÃÜñæ, E¨ÝÔà®Üñæ, ËÊÜPÜÒñæÀáí¨Ü ®ÜÊÜá¾

æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ±æäàÈÁãà, ¸Ý—ñÜÃÜá C®Üã° PÝ~ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
B¨ÜªÄí¨Ü ÊÝÂQÕ®… ÖÝQÔPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AWÜñÜÂ¨Ü ŸWæY
g®ÜÃÜÈÉ £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ™.
Ë«Ý®Ü :
1. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ ÊÝÂQÕ®… ÖÝQÔPæãÙÜáÛ

ñÝ¤Ãæãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ (®æÃæÖæãÃæ¿áÈÉ) Ü̈ÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ

20 PÜáoáíŸWÜÙÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ CíoÃ…ÊÜäÂÊÜÞwÄ.
(CÊÜÃÜÈÉ PÜãÈPÝËáìPÜÃÜá, bPÜRÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ§ÃÜá,
¨Üiì, PèÒÄPÜ ÊÜááíñÝ¨Ü ËË«Ü ÊÜê£¤WÜÙÜÊÜÃÜá
CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛÄ) PæÙÜX®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
PÜívÜáPæãÚÛÄ.
G) CÊÜÄWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ

±ÝÅÊÜááSÂñæ PÜáÄñÜá £Ú© æ̈Áãà, CÆÉÊæäà
ËaÝÄÔÄ.

¹) ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° EbñÜÊÝX GÈÉPæãvÜáñÝ¤Ãæ?
Ô) AÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÚWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° PæãwÔ¨ÝªÃæÁáà?

ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ
PæãwÔ¨ÝªÃæ?
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w) ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ©ÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?
C) ¯àÊÜâ ±Üvæ̈ Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

 PÜáoáíŸ ÓÜíTæÂ   ÊÜáPÜRÚWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° PæãwÔ©ªàÃÝ?   ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ        PæãwÓÜ© Ü̈ªÃæ PÝÃÜ|WÜÙÜá
                                    Öè Ü̈á / CÆÉ                          ÊÝÂQÕ®… PæãwÔ¨ÝªÃæ

1

2

3

4

5

1. ÊÜáPÜRÚWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° PæãwÓÜ̈ Ü PÜáoáíŸWÜÙÜá ÍæàPÜvÜ =

2. ¿ÞÊÜ PÝÃÜ|©í Ü̈ Öæbc®Ü PÜáoáíŸWÜÙÜá ÊÜáPÜRÚWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° PæãwÓÜÈÆÉ .

ÊÜááPÝ¤¿á :
ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜ¨Üíñæ ÊÜáPÜRÚWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° ÖÝQÓÜáÊÜâ¨Üá ñÜ±Ü³¨æà ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü PæÆÓÜ C¨ÜPÝRX®ÜÊÜá¾

gÊÝ¸ÝªÄ¿ÞX ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÜá®æWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ GÇÝÉ ÊÜáPÜRÚWæ B ÓèÆ»ÜÂÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜíñæ ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÚWæ
£Ú¿á±ÜwÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®æ¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝXÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛÆá ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÜ  ŸWæY™, BÖÝÃÜ
£®Üá°ÊÜ Êæã Ü̈Æá ÍÜá»ÜÅÊÝX PæçWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ŸWæY PÝÀáÔ BÄÔ Ü̈ ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ŸWæY
±æäàÐÜOæWÜÙÜá, PÜÃÜ±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ g®ÜÄWæ £ÙÜáÊÜÚPæ PÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈PæR PÜêÑ ÊÜÞvæãà|.

ÊÜáPÜRÚWæ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° PæãwÓÜ̈ ÜíñÜ ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÙÜ ÍæàPÜvÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÝ¤ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ (±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ) ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÂQÕ®…WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÔÄ. GÆÉ
ÊÜáPÜRÚWÜã ÓÜPÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá° PæãwÓÜáÊÜíñæ ñÜí æ̈ñÝÀáWÜÙÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ.

ÊÝÂQÕ®… PæãwÓÜ̈ Ü PÜáoáíŸWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
100/20
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AíÍÜ : 5

ÓæãÙæÛWÜÙÜ ÖÝÊÜÚ
WÜáÄ :
1.ÓæãÙæÛWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. ÓæãÙæÛWÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÖÜÃÜvÜ¨Üíñæ (ÊÝÂ²¤Öæãí¨Ü¨Üíñæ) ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü ÊÜááíhÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá°

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.
×®Ü°Çæ :

ÓæãÙæÛWÜÚí¨Ü A®æàPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜáñÜ ¤Êæ.
ÊÜáÇæàÄ¿Þ, væíWÜãÂ™, bPÜ®… WÜá®ÝÂ™, B®æPÝÆá ÃæãàWÜ
Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÊÝÂ—WÜÚWæ ÓæãÙæÛWÜÙÜá ÊÝÖÜPÜWÜÙÜíñæ PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.ÊÜááSÂÊÝX ÊÜáÙæWÝÆ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ Ü̈PÜãvÜÇæ
±Ü ÅhæWÜÙ Üá ÓæãÙæ Û P ÜwñÜ©í¨Ü D ÊÝÂ—WÜÚí¨Ü
ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®æãàvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.

Ë«Ý®Ü :
1. JŸº Êæç¨ÜÂÄí¨ÝWÜÈ, BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜì

¯í¨ÝWÜÈ CÆÉÊæà ±ÜâÓ Ü ¤P ÜW ÜÙ Üá A¥ÜÊÝ
AíñÜhÝìÆ©í¨ÝWÜÈà ÓæãÙæÛ PÜwñÜ©í¨Ü ŸÃÜáÊÜ
ÃæãàWÜWÜÙ Üá ÖæÓÜÃ ÜáWÜÙ Ü®Üá °  £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
BÃæãàWÜWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÝÊÜâÊæäà
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

2. ÓæãÙæÛWÜÙÜÈÉ®Ü Ë«ÜWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° AÊÜâ
EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° PÜívÜáPæãÚÛÄ. ËË«Ü
Äà£¿á ÓæãÙæÛWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°, aÝp…ìWÜÙÜ®Üá°™,

ǽäàpæãàWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.
3. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜá ÖæaÝcX

CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ (E¨Ý.¯íñÜ¯àÃÜá).
4. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÇÝÉWÜÈ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÇÝÉWÜÈ ÓæãÙæÛWÜÙÜ

ÓÜíTæÂ ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜPæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá°™,
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.

5. ÓæãÙæÛWÜÚí¨Ü ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÚí¨Ü ÃÜP Ü ÒOæ
±Üvæ¿áÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPæãà
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.SCERT T
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ÊÜááPÝ¤¿á :
ÓæãÙæÛWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ ±ÜÅhæWÜÙÜá  ñÜÊÜá¾ B¨Ý¿á Ü̈ÈÉ A—PÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° SaÜáìÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæí Ü̈á

BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÊÜÃÜ©WÜÙÜá £ÚÓÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜâ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜ ¯ÊÝÃÜOæWæ Ä±ÜÇæíp…Õ™, PÝÀáÇ…Õ™, ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
ÖÜbcPæãÙÜáÛÊÜ Çæà±Ü®ÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ ±Üä£ì ÃÜPÜÒOæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÓæãÙæÛ ±ÜÃÜ̈ æ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜÆã
ÓæãÙæÛWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜ̈ Üíñæ ñÜvæ¿ááÊÜâ æ̈à ÊÜááSÂ™. PæãÙÜaæ ¯àÃÜá ÓÜíWÜÅÖÜÊÝX Ü̈ªÃæ ÓæãÙæÛWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈
PæãÙÜaæ ̄ àÃÜá ÖÜÄ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á AWÜñÜÂ™. ̄ àÃÜá¯ÆÉ Ü̈íñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, PæãÙÜaæ ̄ àÄ®Ü ÊæáàÇæ ÓæãÙæÛWÜÙÜá
ÊæãpærWÜÙǕ °vÜ̈ Üíñæ QÃæãàÔ®… aæÆáÉÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ QÅÁáWÜÙÜá ®ÝÊÜâÓÜÌíñÜÊÝX ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâWÜÙæà B Ü̈ªÄí Ü̈ CíñÜÖÜ
±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá°  A®ÜáÓÜÄÓæãà|.

ÓæãÙæÛWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ ŸWæY ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ bPÜR »ÝÐÜ| A¥ÜÊÝ ±ÜÅhæípæàÐÜ®… ñÜ¿ÞÄÔ ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ

±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.
2. ÓæãÙæÛWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° (ÓæãÉàWÜ®…Õ) NãàÐÜOæWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ aÝqì®Ü ÊæáàÇæ ŸÃæ̈ Üá,

±ÝsÜÍÝÇæ¿á ±ÜÅÊæàÍÜ ¨ÝÌÃÜ̈ Ü ÖÜ£¤ÃÜ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
3. ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÚí¨Ü ÊÜáÇæàÄ¿Þ, væíWÜãÂWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ, bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ÓÝð±…±ÜâÓÜ¤PÜ

ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.
4. ÓæãÙæÛWÜÚí¨Ü ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá, ¯ÊÝÃÜOæãà±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° aÝqì®Ü ÊæáàÇæ ŸÃæ¨Üá

±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.
5. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ÖÜ£¤ÃÜ /ÍÝÇÝ ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÃÜÈÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜá & ÊÝÂ—WÜÙÜ ÊÝÂ²¤ ŸWæY

£ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÔÄ. (ÊÜááSÂÊÝX ÓæãÙæÛ ¯¿áí£ÅÔ Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ¯àvÜ̧ æàPÜá)
6. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ A¥ÜÊÝ ÍÝÇÝ ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜá ̧ æÙæ¿áÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô,

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ. H®æà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÃæãà Áãàg®æ ñÜ¿ÞÄÔÄ.
7.  PæÙÜX®Ü ±ÜqrWÝX ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ, A Ü̈®Üá° ËÍæÉàÑÔÄ

  PÜÅ™.ÓÜí. ÓæãÙæÛ¿á ÖæÓÜÃÜá ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÝÂ— ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ iàË  ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜá
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AíÍÜ : 6

ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜá
WÜáÄ :
1. ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Äà£¿áÈÉ Ë¯ÁãàXÓæãà|.
2. ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓæãà|. GÆÉÄWÜã £ÚÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜá GÇÝÉ PæÆÓÜWÜÚWÜã E±ÜÁãàWÜ

ÊÝWÜáÊÜ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá .  CÊÜâ
ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá. P ÜÈÉ¨Ü ªÆá,
QÃæãàÔ®…, GÇ….².i. GíŸáÊÜâ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ AvÜáWæWæ,
¹ÔÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR™, ̈ Ü×ÓÜÆá (EÄÓÜáÊÜâ Ü̈PæR) ŸÙÜÓÜáÊÜ ÍÜQ¤
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá. ±æpæãÅàÇ…ÊÜáñÜá¤ wàgÇ… GíŸ
Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ÎÇÝgWÜÚí¨Ü H±ÜìorÊÜâWÜÙæà. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÄWæ ÓÜí±ÜPÜì¨ÜÈÉ  ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.
PÜÈÉ¨ÜªÈ¯í¨Ü Ë¨ÜáÂñ…®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÝ¤Ãæ. ËaÜPÜÒOÝ
ÃÜ×ñÜÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AvÜáWæ Cí«Ü®Ü (Óè æ̈,PÜqrWæ)
±Üâ®Ü@aæ fàñÜ®ÜWæãÙÜáÛÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÝX¨Ü ªÃÜã ÓÜÖÜ
±Üâ®Ü@aæfàñÜ®ÜWæãÙÜÛ¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° Ÿá©ªÊÜí£PæÀáí¨Ü ËáñÜÊÝX
ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ
SaÜáì ÓÜÖÜ PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü 10 ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔÄ.

B ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ PÜáoáíŸWÜÙÜá , AvÜáWæ
ÊÜÞvÜÆá ÊÜáñÜá ¤ ¯àÃÜ®Üá °  BÖÝÃÜÊÜ®Üá °
¹ÔÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°
ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃæãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

2. ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜá£¤ÃÜáÊÜ JÇæ, ŸÃÜ°Ã…Õ™,
JÊæ®…WÜÙÜá ¿ÞÊÜ Äà£¿áÊæäà, ¿ÞÊÜ
Ô§£¿áÈÉÊæÁãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

3. Jí¨Üá £íWÜÚ®ÜÈÉ Cí«Ü®Ü Ë¯ÁãàWÜ¨Ü ÊæáàÇæ
ÓÜÃÝÓÜÄ GÐÜá r SaÜáì ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæãà
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
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4. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÍÜQ¤ ÊÜê¥Ý (ÊÜÂ¥Üì) BWÜá£¤ Ü̈ªÃæ, A Ü̈á ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX BWÜá£¤ æ̈¿Þ PÜívÜáPæãÚÛÄ.
5. ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊæãà¨Üá ÊÜÞwÄ. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá PÜáoáíŸ¨Ü ŸWæY ÍæàSÄÔ¨Ü

ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.
Cí«Ü®Ü PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ Ë¯ÁãàWÜ     ©®ÜPæR BWÜáÊÜ     £íWÜÚWæ BWÜáÊÜ JŸº ÊÜÂQ¤Wæ

ÓÜíTæÂ Öè¨Üá/CÆÉ SaÜáì SaÜáì SaÜáì
 1. Ë Ü̈áÂñ…
2 QÃæãàÔ®…
3 PÜÈÉ Ü̈ªÆá
4 GÇ….².i.
5 ±æpæãÅàÇ…
6 wàÓæÇ…
7 CñÜÃæ

6. Cí«Ü®ÜWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Äà£ PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ WÝÂÓ… EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ  ÊÜÞWÜìWÜÙÜá :

• AwWæWæ æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉoár PæãívÜ ®ÜíñÜÃÜÊæà ÓÜrÊ… æ̧ÙÜXÓÜ̧ æàPÜá. (EÄÓÜ̧ æàPÜá) CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ
ÃÜã. .2.11±æç™. æ̧Çæ̧ ÝÙÜáÊÜ 135 WÝÅí. WÝÂÓ… ®ÜÐÜr BWÜáñÜ¤ æ̈.

• ±æÅÐÜÃ… PÜáPÜRÃ… E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝ«ÝÃÜ| AvÜáWæ Ë«Ý®ÜWÜÚWæ ÖæãàÈÔ Ü̈ÃÜæ  A®Ü° ÊÜÞvÜÆá 20%,

ÊÜÞíÓÜ æ̧àÀáÓÜÆá 41.5% WÝÂÓ… EÚñÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

• AvÜáWæ¿áÈÉ ÖæaÝcX ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á ¯àÃÜá.   ÖæaÝcX ¯àÃÜá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖæaÜác Cí«Ü®Ü SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈. ÖæaÝc Ü̈
¯àÃÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙæÆÉ ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÓÜáÊÜÞÃÜá 65% Cí«Ü®Ü A—PÜÊÝX
SaÝìWÜáñÜ¤¨æ.

• ǽÅÐÜÃ… PÜáPÜRÃ…®ÜÈÉ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜá©¿áÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜá£¤ Ü̈ªíñæ EÄ  PÜwÊæá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. æ̈ãvÜx hÝÌÇæ
ÊæáàÇæ ¸æàÀáÔ¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ¯àÃæÇÝÉ A®ÜÊÜÍÜÂPÜÜÊÝX BË¿ÞX ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. PÜá©¿ááËPæ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ¨Ü
PÜãvÜÇæ hÝÌÇæ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜáÊÜÞÃÜá  35% Cí«Ü®Ü EÚñÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

• æ̧àÀáÓÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ PÝÆ ¯àÄ®ÜÈÉ ®æ®ÜÔ Ü̈Ãæ æ̧àÀáÓÜÆá æ̧àPÝWÜáÊÜ Cí«Ü®Ü ÓÜáÊÜÞÃÜá
22% EÚñÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. AvÜáWæ æ̧àWÜ ±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.SCERT T
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• AWÜÆÊÝ¨Ü BÙÜ PÜwÊæá CÃÜáÊÜ  ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá. hÝÌÇæ¿áá ŸorÈ®Ü PæÙÜ»ÝWÜÊÜ®æ°ÇÝÉ
ñÝPÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ, B¨ÜªÄí¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¸æàWÜ ¸æà¿ááñÜ¤Êæ. ŸorÈ®Ü AíaÜáWÜÙÜÊÜÃæWæ hÝÌÇæ ŸÃÜáÊÜíñÜ
±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ hÝÌÇæ ±ÜPÜRPæR ÖæãàX Cí«Ü®Ü ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

• AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÝñæÅWÜÙÜ ÊæáàÇæ ñÜ±Ü³¨æà ÊÜááaÜcÙÜ ÊÜááaÜc¸æàPÜá. CÆÉÊÝ¨ÜÃæ ÍÝS (¹Ô) ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü
±ÜÄÓÜÃÜWÜÚWæ ËÔ¤ÄÔ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá æ̧à¿áÆá ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ¤ æ̈. A Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅ£ WÜípæWæ ÓÜáÊÜÞÃÜá
7.25 WÝÅíWÜÙÜ WÝÂÓ… ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. AvÜáWæ ÊÜá®æÁãÙÜWæ WÝÚ¹àÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ D ®ÜÐÜr C®Üã° ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤ æ̈.

• ÓÝ«ÜÂÊÜÐÜár ÊÜáqrWæ WÝÂÓ… ÓèrÊ… bPÜR ŸÃÜ°Ã…®æ°à ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈á. AvÜáWæWæ ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á ×w Ü̈ÃÜã
PÜwÊæá Cí«Ü®Ü  SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈. ̈ æãvÜx ŸÃÜ°Ã…XíñÜ bPÜR ŸÃÜ°Ã… ÓÜáÊÜÞÃÜá 6.5% WÝÂÓ… EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

• PÜáPÜRÃ…®Ü PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ PÜÃÜWÜ¨Ü ÆÊÜ|WÜÙÜ ±æäÃæWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá ËáÈËáàoÃ… ÊÜáí¨ÜÊÝ¨Ü ±æäÃæ
H±ÜìorÃæ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ̧ æàÀáÓÜÆá ÓÜáÊÜÞÃÜá 10% Cí«Ü®Ü A—PÜÊÝX SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜáPÜRÃ…®Üá°
BXí¨ÝWÜÇæ ÍÜá»ÜÅÊÝX ñæãÙæ̈ Üá CvÜ̧ æàPÜá.

• ñÜ|¡®æ ÖÝÆá, ÃæµÅhæÃæàoÃ… ÖæãÃÜñæWæ̈ Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜPÜÒ| ÓèrÊ… ÊæáàÇæ Coár æ̧àÀáÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. C Ü̈ÃÄí Ü̈
A—PÜ Cí«Ü®Ü SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á ÖæãÃÜWæ CÄÔ, ®ÜíñÜÃÜ ¹ÔÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜÊÜÃæÆÉÃÜã ¸æÃæñÜá  Jí¨æà ÓÜÆ FoÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. GÆÉÃÜã
ÓÜíñæãàÐÜÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝwPæãÙÜáÛñÝ¤ FoÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ hæãñæWæ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ¹ÔÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈
AWÜñÜÂËÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. Cí«Ü®Ü EÚñÝ¿á ÊÜÞw Ü̈íñæ BWÜáÊÜâ Ü̈ÆÉÊæà!

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á
ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. Ë¨ÜáÂñ…, CñÜÃÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.

(ÊÜááSÂÊÝX ÊÜá«ÝÂÖÜ° ¹Ô¿áão ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ™, Cí«Ü®Ü Ë¯ÁãàWÜ PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ÓÜãbÔÄ)

2. ÓæãàÇÝÃ… PÜáPÜRÃ…WÜÙÜ®Üá°™, ÓæãàÇÝÃ… ×àoÃ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜíñæ g®ÜÃÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÎÇÝg Cí«Ü®ÜWÜÙÜá
ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜá£¤Êæ. CÊÜâ PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÚWæ
ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár ÊÜÞñÜÅÊæà CÊæ. ±æpæãÅàÈ¿áí
ÓÜíWÜÅÖÜ 45 ÊÜÐÜìWÜÚWæ, ÓÜÖÜgÊÝ¿áá 72

ÊÜÐÜìWÜÚWæ, P ÜÈÉ¨Ü ªÆá 252 ÊÜÐÜìWÜÚWæ
ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár ÊÜÞñÜÅÊæà Æ»ÜÂñæ C æ̈.SCERT T
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®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá
WÜáÄ :

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ »è£PÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°™, AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|.

×®Ü°Çæ :
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ A£ ÓÜÖÜgÊÝ¨Üá¨Üá. ±ÜÅ£ AíÍÜ¨ÜÆãÉ

PÝÆPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX  Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.
±ÜÅ£ ©®Ü ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ GÐæãrà Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá
EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ©®ÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÝÃÜWÜÙÜ®Ü°ÆÉ¨æ
ÊÜÐÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄWÜ|®æWæ ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞw
PæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü¨Ü
ÊæáàÇæ ÖæàWæ C¨æ. A¼ÊÜê©œ ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ AWÜñÜÂÊÝ¨Ü
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ æà®Üá GíŸá¨Üá A¥ÜìÊÝWÜáñÜ ¤¨æ.
±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá°™,

Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ ̧ æàPÝ Ü̈ AWÜñÜÂË æ̈.
Ë«Ý®Ü :
1. PÜÙæ̈ Ü 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ (ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤)WÜÙÜÈÉ

A¥ÜÊÝ FÄ®ÜÈÉ H®æà®Üá Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÝX
ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÊÜááSÂÊÝX PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá°
¨ÜêÑr¿áÈÉoárPæãívÜá ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÖæãÓÜ¨ÝX
¯ËáìÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜá®æWÜÙÜá, »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ÖæãÓÜ
whæç®…WÜÙÜá, ÃÜÓæ¤WÜÙÜ B«Üá¯àPÜÃÜ| (ÃÜÓæ¤WÜÙÜ®Üá°
AWÜÆÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á) PæÃæ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá¿áÈÉ
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, ¯àÃÜá, Ë¨ÜáÂñ…, ÊÝÖÜ®Ü
ÓèPÜ¿áìWÜÙÜÈÉ EípÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá,
ËÃÝÊÜá (TÝÈ) ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá ° Ë¯ÁãàXÔ
PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá, ÊÜáPÜRÙÜá
& ̈ æãvÜxÊÜÃÜ BoWÜÙÜÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜã ÊÜê£¤WÜÙÜÈÉSCERT T
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Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá, ÊæàÐÜ«ÝÃÜOæ¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá Ë æ̈Â E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜÈÉ™, ÓÜÊÜÞaÝÃÜ Ë¯ÊÜá¿á Ü̈ÈÉ™,
ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÊÜáÃÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ.

2. ¯ÊÜá¾ ñÝñÜ, Aij™, ñÜí¨æ ñÝÀá A¥ÜÊÝ ¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã, ×Ä¿áÃÜ®Üá° ËaÝÄÔ DWÜ ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá AíÍÜWÜÙÜá BPÝÆ Ü̈ÈÉ ÖæàWæ C Ü̈ªÊæäà PæàÚ £Ú Ü̈áPæãívÜá ®ÜÊæãà Ü̈áÊÜÞwÄ.

3. PÜÙæ̈ Ü PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ EípÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá, ¯àÄ®Ü Æ»ÜÂñæ, Bo Ü̈ Êæáç¨Ý®ÜWÜÙÜá, Ë Ü̈áÂñÜá¤™,
Cí«Ü®Ü, ±ÜÍÜáWÝÅÓÜ, ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ, ÓÝÄWæ, ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ±ÜÅÓÝÃÜ, ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ¸æÙæWÜÙÜ EñÜ³£¤™, CñÜÃÜ
AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜá£¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

4. ÓÝ§¯PÜ ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÚí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá, g®ÜÃÜ iàÊÜ®ÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü BqìPÜÇ…Õ™,
ǽäàpæãàWÜÙÜá, ÊÝñæìWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
B«Üá¯PÜÊÝX ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÝÊÜâÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ×ñÜPÝÄWÜÙÜÆÉ™. ÃæàwÁãà ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ q.Ë., PÜí±ÜäÂoÃ…,

ÇÝÂív…´æäà®… ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ Êæã¸æçÇ…, ÊÜá~¡®Ü ÃÜÓæ¤Wæ Ÿ¨ÜÇÝX ÔÊæáíp… Ãæãàv… CÊæÇÝÉ ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX, ±ÜÃæãàPÜÒÊÝX
±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜá£¤Êæ. A¼ÊÜê©œ  AWÜñÜÂÊæà
B Ü̈ÃÜã A Ü̈á ±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à×¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá. WÜípæWÜorÇæ PÜí±ÜäÂoÃ… ÊÜááí æ̈ PÜáÚñÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâ ¹vÜáWÜvæ
ÊÜÞw¨Ü ÃæàwÁáàÐÜ®…Õ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü CíñÜÖÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ
ÓÝPÜÐÜár hÝWÜÅñæ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.

¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈, ÍæàSÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw
±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ŸWæY £ÚÓÜáÊÜ Jí¨Üá aÝp…ì®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ, ±ÝsÜÍÝÇæ¿á
ŸáÇæq®… æ̧ãàv…ì®ÜÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

2.  ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜá£¤ÊæÁãà
PÜívÜáPæãÚÛÄ.

3. ÊÜá®æ BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÊÜá|á¡ CÆÉ¨Üíñæ ±Üä£ì¿ÞX ÔÊæáíp… ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá, WæãàvæÀáí¨Ü Wæãàvæ¿áÊÜÃæWæ
¨ÝÄ¿á AWÜÆPÜãR ÔÊæáíp… ÃÜÓæ¤ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á æ̈à®Ý? C Ü̈Äí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙæà®Üá?
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ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓæãà| & Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° PÝ±ÝwPæãÙæãÛà|

WÜáÄ :
1. ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
ÓèÃÜÍÜQ ¤¿áá ÓÜÖÜgÊÝ¨Ü, EñÜ ¤ÊÜáÊÝ¨Ü,

ÊÜááX¿á Ü̈ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ. GÐÜár ŸÙÜÔ Ü̈ÃÜã ÊÜááX Ü̈á
ÖæãàWÜ¨Ü, GÆÉÄWÜã, GÇÝÉ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÆãÉ
Æ¼ÓÜáÊÜíñÜÖÜ¨Üá. ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Cí«Ü®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚWæ ±Ü¿Þì¿áÊÝX E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÝ Ü̈
AWÜñÜÂ A—PÜÊÝX æ̈. ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ ËË«Ü æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÙÜá,
PæçWÝÄPæWÜÙÜá, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÃÜíWÜWÜÙÜÈÉ C Ü̈®Üá°
A—PÜÊÝX Ë¯ÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ®ÜÊÜá ¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
WÜágÃÝñ… ÓèÃÜÍÜQ ¤ Ë¯ÁãàWÜ¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ
ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨Ü ªÃæ, PÜ®ÝìoPÜ, ñÜËáÙÜá®ÝvÜá, ®ÜíñÜÃÜ¨Ü
ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉÊæ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ ÓèÃÜÍÜQ¤ Ë¯ÁãàWÜ C®Üã°
±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÇæÉà CÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° GÐÜár
Ë«ÜÊÝX, ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá,
ÓèÃÜÍÜQ ¤Àáí¨Ü P æÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ EñÜ ³® Ü °
(±ÜÄPÜÃÜ)WÜÙÝÊÜâÊÜâ ÊÜááíñÝ¨Ü AíÍÜWÜÙ Ü®Üá °
£Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AWÜñÜÂ GÐÝr̈ ÜÃÜã C æ̈.
Ë«Ý®Ü :
1. ÓèÃÜÍÜQ¤ Ë¯ÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓèÃÜÍÜQÀáí¨Ü PæÆÓÜ

ÊÜÞvÜáÊÜ EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
W Ü Åí¥ÝÆ¿á ±ÜâÓ Ü ¤P ÜW ÜÙ Üá, ±Ü£ÅP æW ÜÙ Üá, Óæ ç®… Õ
ÊÜÞÂWÜhæç®…, CíoÃ…®æp… (AíñÜhÝìÆ) CÆÉÊæ
ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜ®Üá° PÜÇæñÜá
ÍæàSÄÔÄ. bñÜ ÅW ÜÙ Üá, ´æäàpæãàWÜÙÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

SCERT T
ELA

NGANA



1 71 71 71 71 7

  ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019-20

2. ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ  EñÜ³®Ü°WÜÚWæ, Ë Ü̈áÂñ… E±ÜPÜÃÜ|WÜÚWæ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
DPæÙÜX®Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜÞvÜŸÇæÉÊÜâ :

• ÊÜá®æ¿á WæãàvæWÜÚWæ £Ú¿Þ¨Ü Ÿ|¡WÜÙÜ®æ°à E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá. HPæí¨ÜÃæ WÝyÜÊÝ¨Ü Ÿ|¡WÜÙÜá
A—PÜ PÝí£¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ æ̧ÙÜQWÝX ÖæaÜác Ë Ü̈áÂñ… ŸÇ…ºWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàWÜÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¹Ô¿ÞX AÆÉ æ̈, ñÜ|¡WÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ µÅh…®ÜÈÉvÜ̧ æàPÜá.
• ÓÝ«ÝÃÜ| Ë Ü̈áÂñ… ŸÇ…½WÜÙÜ ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ GÇ….C.w ŸÆá³WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá. HPæí Ü̈Ãæ CÊÜâ PÜwÊæá Ë Ü̈áÂñ…ÍÜQ¤¿á®Üá°

Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ æ̈à AÆÉ æ̈ PÜwÊæá ÍÝSÊÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
• ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜÆá, Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÜQ¤ÀáÃÜáÊÜ ÓÝrP…WÜÙÜ®Üá°

Öæãí©ÃÜáÊÜ WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ®ÜWÜÙÜ®æ°à PæãívÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• AWÜñÜÂQRíñÜ ÖæaÜác ÓÜÆ µÅh… væãàÃ…®Üá° ñæWæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.
• ¯àÃÜ®Üá° PÝÀáÓÜáÊÜ ×àoÃ…, XàgÃ…®Üá° PÜwÊæá E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
• ÊÜá®æ¿á ÓÜáñÜ¤Æá QoQWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ®æÃÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°™, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜá®æ¿á®Üá° ñÜ|¡Wæ

CÄÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ Ë Ü̈áÂñ… EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
• PæãàOæÀáí Ü̈ ÖæãÃÜÖæãàWÜáÊÜ ±ÜÅ£ÓÝÄ Çæçp…, ́ ÝÂ®… ÊÜááíñÝ Ü̈ Ë Ü̈áÂñ… E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ̄ ÈÉÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° (ÔÌa…

B´… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á) A»ÝÂÓÜÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• ÓæãàÇÝÃ…ÊÝoÃ… ×àoÃ…®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü WÝÂÓ…, Ë¨ÜáÂñ…®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æà

ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ PÝÆáÐÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
• AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár ÊÜÞñÜÅ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜíñæ ´ÝÂ®…Wæ ÃæWÜáÂÇæàoÃ… AÙÜÊÜwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• 100 ÊÝÂp…WÜÙÜ ÓÝ«ÝÃÜ| ŸÇ…º ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ 10, 15 ÊÝÂp…WÜÙÜ GÇ….C.w ŸÇ…º ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ A æ̈à

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ PÝí£¿á®Üá° ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æà, 10 ±Üoár A—PÜÊÝX ¸ÝÚPæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÜáÂñ…
EÚñÝ¿á ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

• æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÝÑíW… ÊæáÑ®…®ÜÈÉ®Ü væù¿áÃ…¯í Ü̈ AÆÉ æ̈à ÖæãÃÜWæ ¹ÔÈ®ÜÈÉ ŸpærWÜÙÜ®Üá° J|XÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
Ë¨ÜáÂñ… EÚñÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

• ÍÜQ¤¿á®Üá° ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX Ë¯ÁãàXÓÜÆá ¥ÜÊÜÞìÓÝrp…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÖÜ|¨Ü EÚñÝ¿á
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

• ÓÝ«ÝÃÜ| ÊÝÑíW…ËáÐÜ®…XíñÜ ǗÅíp…Çæãàv… ÊæáÑ®… 25% PÜwÊæá ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáñÜ¤ æ̈.
 ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ ŸWæY ¯àÊÜâ ÓæàPÜÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ÓèÃÜÍÜQ¤

Ë¯ÁãàWÜ̈ Ü ŸWæY Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔ ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓèÃÜÍÜQ¤ Ë¯ÁãàWÜ, E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜíñæ £ÚÓÜÆá Jí Ü̈á NãàÐÜOæ  ŸÃæÀáÄ. ǽäàÓÜrÃ… ñÜ¿ÞÄÔÄ.
3. Jí¨Üá ÖæãÓÜ E±ÜPÜÃÜ| ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ñÜ¿ÞÄÓÜÆá BÇæãàbÔÄ. ¯ÊÜá¾ FÖæWÜÙÜ®Üá°™,

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ ñæãàÄÔ aÜbìÔÄ.
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜá & QàoWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá : ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì
WÜáÄ :

±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, QàoWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
ñæãàoWÜÙÜá, E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅWÜÙÜíñÜ

bPÜR bPÜR BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜÈÉ®Ü ËË«Ü iàÊÜÃÝÎWÜÙÜÈÉ
GÐæãrà ÊæçË«ÜÂñæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá ËË«Ü
Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, QàoWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ
iàËWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ  CÊæ. iàËWÜÙæÆÉÊÜä EÚËWÝX Jí Ü̈ÃÜ
ÊæáàÇæ Jí Ü̈á B«ÝÃÜ±Üoár ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ ±Üvæ¿áá£¤Êæ.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜá«æÂ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅ£ÓÜ³í¨Ü®æWÜÚí¨Ü
AÊÜâ GÃÜvÜã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÇÝ»Ü Öæãí¨ÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»ÜìÊÜ®Üá°
±ÜÃÝWÜ ÓÜ ³ÍÜì¨ÜÈÉ PÝ|ŸÖÜá¨Üá. ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜá
ÍÜÇÝPÝWÜÅÊÜ®Üá° ÓæàÄ ǗÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¿áÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ
QÅÁáÁáà ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì. WÝÚ, ¯àÃÜá, QàoWÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ ±ÜÃÝWÜ ÓÜ ³Í ÜìPæ R ÊÝÖÜPÜWÜÙÝX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊÜæ. QàoWÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜáÚñÝWÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü
±ÜÃÝWÜ Ãæà|WÜÙÜá AÊÜâWÜÙ Ü ÃæP æ RW ÜÚWæ, PÝÆáWÜÚWæ
AíqPæãívÜá ÊÝÂ²¤Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÇæÉà
QàoWÜÚWæ ÊÜáPÜÃÜí«Ü ÔWÜáñÜ¤¨æ. D QÅÁá¿áÈÉ GÃÜvÜã
ÇÝ»Ü ±Üvæ¿áá£¤ÊæÁáí¨ÝÀáñÜá.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ñæãào CÆÉÊæà ÊÜÂÊÜÓÝ¿á

PæÒàñÜÅ™, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ®ÜÓÜìÄ¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PǕ ÐÜr GÃÜvÜá
ÊÝÃÜWÜÙÜ PÝÆ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

2. ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, QàoWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ QàoWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÖÜãWÜÙÜ ÊæáàÙæ
P ÜáÚñÜáP æãÙÜáÛñ æ ¤Áãà WÜÊÜá¯Ô Jí¨Üá ±Üqr
ñÜ¿ÞÄÔÄ.

3. Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÖÜãË®Ü ÊæáàÇæ Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈
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QàoWÜÙÜá PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ¿Þ A¥ÜÊÝ CñÜÃæ QàoWÜÙÜá ¿ÞÊÝ¨ÜÃÜã PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛ£¤Êæ¿Þ ±ÜÄÎàÈÔÄ.
ÖÝWæÁáà Jí¨ÜáQào Jí¨æà ÖÜãË®Ü ÊæáàÇæ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ¿Þ A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ÖÜãWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÖÜ
PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ¿Þ GíŸá¨Ü®Üá° WÜá£ìÔÄ.

4.  Jí Ü̈á Qào Jí Ü̈á ÖÜãË®Ü ÊæáàÇæ GÐÜár PÝÆÊÜÂÊÜ—¿áÈÉ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛ£¤ æ̈Áãà WÜÊÜá¯ÔÄ.
5. QàoWÜÙÜ ÖÜãWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜáÚ£ÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ ǽäàpæãàWÜÙÜ®Üá° ñæWæÀáÄ.
6. ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜìÊÜâ QàoWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ÖæàÙÜÆá QàoWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÚWæ ±ÜÃÝWÜ

Ãæà|áWÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã AíqPæãíwÊæÁãà®æãà WÜÊÜá¯ÔÄ.
ÊÜááPÝ¤¿á :

C£¤àaæWæ ÓÜã¿áìPÝí£ ¸æÙæ¿á CÙÜáÊÜÄ WÜ~¯à¿áÊÝX PÜwÊæá¿ÞX¨æ C¨ÜPæR PÝÃÜ| ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜìPæR
ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáÊÜ QàoWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜâ¨æà Gí¨Üá £Ú©¨æ. ¸æÙæ¿á ÖæãÆWÜÙÜÈÉ ËaÜPÜÒOÝ ÃÜ×ñÜÊÝX
ŸÙÜÓÜá£¤ÃÜáÊÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÚí Ü̈ E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ Ü̈ QàoWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÓÜñÜá¤ÖæãàWÜá£¤Êæ. ÖæãÆWÜÙÜÈÉ bpær (±ÜñÜíWÜ) WÜÙÜíñÜ
QàoWÜÙÜá GÐÜár ÖæaÝcX Ü̈ªÃæ ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì AÐÜár aæ®Ý°X ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. Êæá|Ô®ÜPÝÀá ÖæãÆWÜÙÜÈÉ QàoWÜÙÜ®Üá° BPÜÑìÓÜÆá
ÃæçñÜÃÜá aæívÜáÖÜãË®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÔÁáà CÃÜá£¤àÄ. ÖæãÆ¨ÜÈÉ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°

æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ Ü̈ QàoWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì ®Üvæ̈ Üá JÙæÛ¿á CÙÜáÊÜÄ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

D A«ÜÂ¿á®Ü¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü I¨Üá ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÇÝÊÜ—¿ááÙÜÛ E±Ü®ÝÂÓÜ CÆÉÊæà aÝp…ì ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ. ¯àÊæà®Ý Ü̈ÃÜã bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ© Ü̈ªÃæ A¥ÜÊÝ ǽäàpæãàWÜÙÜ®Üá° ñæWÜ© Ü̈ªÃæ AÊÜâWÜÚí Ü̈ ±æäàÓÜrÃ…
ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜá«æÂ ®Üvæ¿ááÊÜ ÊÜáñæã¤í Ü̈á Äà£¿á ±ÜÅ£ÓÜ³í Ü̈®æWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. AÊÜâ Jí Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæãí Ü̈á
ÖæàWæ B«ÝÃÜ±Üoár iàËÓÜá£¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔÄ.

QàoWÜÚWæ, ¸æÙæ¿á CÙÜáÊÜÃÄWæ ÓÜíŸí«ÜË¨æÁáí¨Üá »ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ HPæ? ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÖæãÆWÜÙÜÈÉ
QàoWÜÙÜá ÖæaÝcX CÃÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà aÜbìÔÄ.
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--®ÝÆáR  “R’’WÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ
WÜáÄ :
1. ËË«Ü Äà£¿á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚWæ CÃÜáÊÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° WèÃÜËÓÜáÊÜâ Ü̈á.
2. ®ÝÆáR BÃ…WÜÙÝX PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ Ë¯ÁãàWÜ PÜwÊæáÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á (Reduse)  ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á (Re use)

ÃÜã±Ü Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á (±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿á)  (Recycle) -±Üâ-®Ü@ ÃÜb-ÓÜá-ÊÜâ-̈ ÜÄí Ü̈  (Recover) BWÜáÊÜ
±ÜÅÁãàg®æWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|. ×®Ü°Çæ :

g®ÜÓÜíTæÂ ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ¨ÜÃæãí©Wæ iàÊÜ®Ü
ÍæçÈ¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚí¨ÝX, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ
Ë¯ÁãàWÜ WÜ|¯à¿áÊÝX ¸æÙæ¿ááñÜ ¤¨æ. ÊÜÞ®ÜÊÜ
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ÖæaÝcWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
ÊÜááX¿áá£¤ÃÜáÊÜ¨ÜÃæãí©Wæ ®ÜÐÜr ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÖÜ
ÖæaÝcWÜá£¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá

æ̧àPÝ Ü̈ ÓÜáÔ§ÃÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý
AWÜñÜÂÊÝX¨æ. PÜwÊæá ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá, ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá,
±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿áWÜÙÜ®Üá° -±Üâ-®Ü@ ÃÜb-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü
Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ »ÝWÜÊÝX ÍæàSÄÔ ±ÜÄÓÜÃÜ Ë®ÝÍÜÊÜ®Üá° ÓÜÌÆ³
ÊÜáqrWæ ¯¿áí£Å ÓÜŸÖÜá Ü̈á.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá ¤WÜÙÜá,

ÓÜí±Ü®Üã¾WÜÙÜ®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.
2. ±Üqr¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

ÊÜÓÜá ¤W ÜÙ Üá ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜÊÜ®Üá °
PÜwÊæáÊÜÞvÜŸÖÜá¨æãà WÜá£ìÔÄ.

3. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá ¤WÜÙÜ®Üá ° ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá °
±Üâ®Ü@aÜQÅà¿á WæãÚÓÜŸÖÜá¨æãà Aí¨ÜÃæ ÊÜáñæ ¤
ŸÙÜÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨æãà WÜá£ìÔÄ.

4. D ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿á B«ÝÃÜ©í Ü̈ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ
Ë¯ÁãàWÜ PÜwÊæáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá,ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá
±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿á ÊÜÞvÜŸÆÉ ±Üâ®Ü@ ÃÜb-ÓÜá-ÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÝX
ÊÜXàìPÜÄÔÄ.
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5. ËË«Ü Äà£¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° bñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜXàìPÜÄÔ aÝp…ì ñÜ¿ÞÄÔÄ. A Ü̈®Üá° ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ
±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ. A¨ÜÄí¨Ü PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜá, Óæ°à×ñÜÃÜá ®ÝÆáR RWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜíñæ
ÊÜÞwÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
PæÆÊÜâ ÊÜááSÂ AíÍÜWÜÙÜá :

• ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛ™. ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá »ÜãËá¿áÈÉ
ÓæàÄ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ëá¥æà®…®Üá° ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Jí Ü̈á ÊæàÙæ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜáorÃæ PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

• BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæaÝcX ¸æàÀáÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
• GÆÉ PÝÂ®…WÜÙÜá, ¸ÝoÇ…WÜÙÜá, ±ÝÉÔrP… bàÆWÜÙÜ®Üá°  ±Üâ®Ü@aÜQÅà¿áWæãÚÔÄ. ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ±Üâ®Ü@aÜQÅà¿á

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãÚÛÄ.
• AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ±ÝñæÅWÜÚWæ ÊÜááaÜcÙÜ ÊÜáábcÄ CÆÉÊæ  Cí«Ü®Ü̈ Ü EÚñÝ¿áPÝRX ǽÅÐÜÃ… PÜáPÜRÃ… ŸÙÜÔÄ.
• PÜvÝÀá, ÖæíaÜá®ÜíñÜÖÜ ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ̧ æàÀáÔ Ü̈ ñÜPÜÒ| ÍÜá»ÜÅWæãÚÓÜ̧ æàPÜá. ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà GOæ¡WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ H±Üìor iwx®Ü ±æäÃæÀáí Ü̈ AÊÜâ æ̧àWÜ®æ ¹Ô¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÓÝÄWæ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ÓÜãñÜÅ QoáPÜáWÜÙÜá :

• ÊæápæãÅàÃæçÆá, ŸÔÕ®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÔÄ.
• PÝÄ®ÜÈÉ GÆÉÃÜ hæãñæWÜãw ÖæãàXÄ.
• pÝÅµP… ÔWÜ°Ç…ŸÚ, pÝÅµP… hÝÊÜå… B¨ÝWÜ Cíhæ®… B´… ÊÜÞwÄ. 10 ÓæPæív… B®…®ÜÈÉ CÄÔ¨ÝWÜ, ¯àÊÜâ

ÊÜáñæ¤ ÓÝrp…ì ÊÜÞvÜÆá BWÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ÖæaÜác Cí«Ü®Ü SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈. ®æ®Ü²®ÜÈÉoárPæãÚÛÄ. ±ÜÅ£ ÈàoÃ…±æpæãÅàÇ…
A Ü̈ÃÜ »ÝÃÜ̈ Ü GÃÜvÜãÊÜÃæ¿áÐÜár ÖæaÜác PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

• ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÜÞPæìp…Wæ ®Üvæ̈ Üá CÆÉÊæ ÓæçPÜÇ… ÊæáàÇæ ÖæãàXÄ.
• ŸÔÕ®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÔÄ. Jí¨Üá ŸÔÕ®ÜÈÉ 40 ÊÜáí© ±ÜÅ¿Þ~ÓÜŸÆÉÃÜá. g®ÜÓÝí¨ÜÅñæ ÖæaÝcX¨ÝªWÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ

ÊæáàÇæ 40 g®Ü ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÊÜÐÜìPæR 70,000 ÈàoÃ… Cí«Ü®Ü SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈. 175 o®Üá°WÜÙÜ ÖæãWæ
EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ŸÔÕ®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~Ô¨ÜÃæ C¨Üá EÚñÝ¿áÊæà AÆÉÊæ!

• ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜ©í Ü̈ -®Ý-ÆáR  RWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜíñæ PÜÊÜ®Ü, ±Ü̈ ÜÂ™, ±ÜÅŸí«Ü ŸÃæÀáÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙæãí©Wæ ±ÜÄÓÜÃÜÊÝÃæãàñÜÕÊÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ.

1. ¹à©®ÝoPÜWÜÙÜá, CÆÉÊæ HPÝ±ÝñÜÅ¼®Ü¿á Ü̈íñÜÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ --®Ý-ÆáR  RWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈Äí¨ÝWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜ
ŸWæY aæçñÜ®ÜÂ ±ÜwÔÄ.

2. ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá GíŸ AíÍÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü ¯ÊÜì×ÔÄ.
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí Ü̈ ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ Wæãí æ̧WÜÙÜá, Bo Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ±ÜÅñæÂàPÜ ¸ÝÂW…WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.

3. ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ÖÜÓÜ¤ PèÍÜÆÂ Ü̈ ÓÝÊÜáXÅ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ PÝÂÇæívÜÃ…WÜÙÜá, ÖÜÙæ¿á
ÊÝñÝì±Ü£ÅP æW ÜÚí¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ¸ÝÂW…WÜÙÜá, CíñÜÖÜ E±ÜÁãàWÜP ÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÓÝÊÜáXÅ H®Ý¨ÜÃÜã
ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜŸÖÜá¨Ý? BÇæãàbÔÄ.SCERT T
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ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙæãÛà|
WÜáÄ :

ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜ ËË«Ü ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
®ÜÊÜá¾ ÓÜÖÜg ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX ÊÜááX¨Üá

ÖæãàWÜá£¤Êæ. PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜÈÉ ¯¿áí£ÅÓÜÆá ÓÜÖÜ
ÓÝ«ÜÂËÆÉ¨Ü ±ÜÄÔ§£ C¨æ. B¨Ü ªÄí¨Ü AÊÜâWÜÙ Ü® Üá °
ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá PæÆÊÜâ ¯ÊÜÞìOÝñÜ¾PÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AWÜñÜÂË¨æ.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá A¥ÜÊÝ ±Üor|¨Ü ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ CÃÜáÊÜ

ËË«Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. ËË«Ü Äà£¿á
S¯g ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá (PÜÈÉ̈ ÜªÆá, ÊÜáÃÜÙÜá, PÜÆáÉWÜÙÜá,
ÇæãàÖÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ) BÊÝÓÜWÜÙÜá, AÃÜ|ÂWÜÙÜá,
GÇæ E Ü̈áÃÜáÊÜ AÃÜ|ÂWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ.

2. ¯àÊÜâ WÜá£ìÔ Ü̈ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞw
ÊÜááX¨ÜáÖæãàWÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜ¨Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

PÜÅ™.ÓÜí. ÊÜááX Ü̈áÖæãàWÜáÊÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

ÊÜááX Ü̈áÖæãàWÜ̈ ÜÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
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3. g®ÜÃÜá D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ Ë¯ÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
4. ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX ÖæãÃÜñæWæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤¨æÁãà

±ÜÄÎàÈÔÄ.
5. B ±ÝÅíñÜ¨Ü g®ÜÃÜá ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÆá H®Ý¨ÜÃÜã PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãíw¨ÝªÃæÁáà? £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

Jí Ü̈á ÊæàÙæ ñæWæ̈ ÜáPæãíw Ü̈ªÃæ AÊÜâ H®Üá ? £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
6. A£¿ÞX, ËaÜPÜÒOÝ ÃÜ×ñÜÊÝX ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá? £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
ÊÜááPÝ¤¿á :

±æpæãÅàÆá, Ë¨ÜáÂñ… Ë¯ÁãàWÜ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ŸÖÜÙÜ hÝWÜÅñæ¿ÞX ÊÜááí¨ÝÇæãàaÜ®æÀáí¨Ü CÃÜ¸æàPæí¨Üá
»ÝËÓÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.CÊÜâWÜÙæãí©Wæ ̧ æorWÜÙÜá, WÜávÜxWÜÙÜá, PÜÆáÉWÜÙÜá, ÖÜÙÜÛPæãÙÜÛWÜÙÜá, WÜ~WÜÙÜá, AÃÜ|ÂWÜÙÜá, ÊÜáÃÜÙÜá ©®æ°WÜÙÜá
CÊÜâ ÓÜÖÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙæà. AÊÜâWÜÙÜ®æ°ÆÉ ÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ »Ý«ÜÂñæ. PÜÈÉ¨ÜªÈ®Üíñæ S¯gWÜÙÜ®Üá°
WÜ~WÜÚí¨Ü ÖæãÃÜñæWæ¿áÆá AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° PÜw¨Üá ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ. ®Ü©WÜÚí¨Ü ÊÜáÃÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜá£¤ÆÉ™. ÃÜÓæ¤WÜÙÜá, »ÜÊÜ®Ü
¯ÊÜÞì|WÜÚWÝX A—PÜÊÝX ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤¨æªàÊæ. PæÃæ, PÝÆáÊæWÜÙÜ®Üá° BPÜÅËáÔ ÖÜÓÜ®ÜáÊÜÞw »ÜÊÜ®Ü
(PÜorvÜ)WÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÓÜá£¤̈ æªàÊæ. ̧ æor WÜávÜxWÜÙÜ®Üá° ±ÜâwÊÜÞw gÈÉPÜÆáÉWÜÙÝX ÊÜÞvÜá£¤̈ æªàÊæ. ®Ü© £àÃÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ BPÜÅÊÜá|PæR
WÜáÄ¿ÞWÜá£¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü ®Ü© ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ÊÜÞWÜì Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ ÊÜááÙÜáWÜvæWæ, ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ.
CÊæÆÉÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ±ÜÅÎ°ÓÜ̧ æàPÜá. PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÐÝRÃÜ|WÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÓÜ̧ æàPÜá.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ÍÝÇæ¿á ±Ý¥Üì®æ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ, ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ
±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸWæY aÝp…ì®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
2. ÓÜÖÜg ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá° aæçñÜ®ÜÂWæãÚÓÜáÊÜ GÃÜvÜá ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.
3.  AÃÜ|ÂWÜÙÜá, ̧ æor WÜávÜx ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ S¯gWÜÙÜ®Üá° ñæãàw ñæWæ¿ááÊÜâ Ü̈PÝRX AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ EípÝWÜáÊÜ Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá H®Üá?
4. ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÖÜg ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? AÊÜâ ¨ÜáËì¯ÁãàWÜ BWÜá£¤ÃÜáÊÜíñæ ¯àÊÜâ

WÜá£ìÔ©ªàÃÝ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá ¯àÊÜâ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙæà®Üá?

2000 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ ÇæPÜR Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ »ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ 42000©í Ü̈ 47000ÓÜÓÜÂ hÝ£WÜÙÜá,
90000QRíñÜ ÖæaÜác ±ÝÅ~ hÝ£WÜÙÜá CÊæÁáí Ü̈á ¯«ÜìÄÔ¨ÝªÃæ. ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ
Ë«ÜWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 11% CÊæ. ÖÝWæÁá ±ÝÅ~ Ë«ÜWÜÙÜÈÉ 7% CÊæ.
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×®Ü°Çæ :
AíñÜgìÆÊÜ®Üá° A£¿ÞX Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ
EípÝX æ̈. ËË«Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜÈÉ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü
ËË«Ü ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ »ÜãWÜ»ÜìgÆ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜááX¨Üá
ÖæãàX ¹PÜRqr®Ü ±ÜÄÔ§£ EípÝX æ̈ Gí Ü̈á £Ú© æ̈, PÜÙæ̈ Ü
GÃÜvÜá ¨ÜÍÝŸªWÜÙ ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 300 iÇæ ÉW ÜÙ ÜÈÉ
AíñÜgìÆ¨Ü ÊÜáor 4 ËáàoÃ…WÜÙÜá PÜwÊæá¿Þ¨Üíñæ
ÊÜÃÜ©WÜÙÜá £ÚÓÜá£¤Êæ. ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ 2/3 (GÃÜvÜ®æ ÊÜáãÃÜ)ÃÜÐÜár
g®ÜÃÜá AíñÜgìÆ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá ° A—PÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜá£¤ÃÜáÊÜíñæ WÜá£ìÓÜÇÝX¨æ.

Ë«Ý®Ü :
PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° Íæãà—ÔÄ.

1. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ̄ àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
2. »ÜãWÜ»ÜìÊÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃÝ? A¥ÜÊÝ

±ÜÃæãàPÜÒÊÝX ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃÝ?
3. ¯ÊÜá¾ WÜêÖÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ ±ÜÅ£©®Ü GÐÜár ±ÜÄOÝÊÜá Ü̈ÈÉ

»ÜãWÜ»ÜìgÆÊÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜá£¤©ªàÄ?
4. ¯àÄ®Ü Ë¯ÁãàWÜ̈ ÜÈÉ Ÿí©ÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚWæ

PÝÃÜ|WÜÙæà®ÝXÃÜŸÖÜá¨Üá?
5. »ÜãWÜ»ÜìgÆ¨Ü Ë¯ÁãàWÜ HPæ A—PÜÊÝX

®Üvæ¿áá£¤¨æ?
6. ¯àÄ®Ü Ë¯ÁãàWÜ A£¿ÞX ®Üvæ¿á©¨Ü f ªÃ Üã

A¼ÊÜê©œ ÓÝ«ÜÂÊæà®Ý?
7. ÊÝÇÝr PÝ®Üã¯®Ü ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÄÔÄ. .

AíÍÜ : 12

»ÜãWÜ»ÜìgÆ¨Ü -A-£à Ë¯ÁãàWÜ & ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá
WÜáÄ :
1. ¯àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá GíŸ AÄÊÜâ (þÝ®Ü) CÃÜ̧ æàPÜá. ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓæãà|.
2. AíñÜgìÆ (»ÜãWÜ»ÜìgÆ) Ü̈ ÊÜáor PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈PæR CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓæãà|.
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ÊÜááPÝ¤¿á :
»ÜãËáÁãÙÜWæ CíWÜáÊÜ (ÓæàÃÜáÊÜ) ̄ àÄ®Ü ±ÜÄÊÜÞ| PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ »ÜãWÜ»ÜìgÆ Ü̈ ÊÜáor ÊÜÐÜì©í Ü̈

ÊÜÐÜìPæR PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ æ̈. C®Ü°ÐÜár BÙÜÊÝX æ̧ãàÃÜá ÖÝQ »ÜãWÜ»ÜìgÆÊÜ®Üá°ÊæáàÆPæR GÙæ¿áá£¤ æ̈ªàÊæ. B Ü̈Ãæ CÐÜár
ÍÜÅÊÜáÊÜ×Ô ¯àÃÜá ±Üvæ¿áá£¤ æ̈ªàÊæ GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÊÜáÃæñÜá ¯àÃÜ®Üá° Ü̈áËì¯ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ. PÜáw¿áÆá
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ̄ àÃÜ®Üá° pÝ¿áÇæp…WÜÚWæ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ŸÙÜÓÜáñÝ¤ ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜá£¤̈ æªàÊæ. ŸÙÜÔ Ü̈ ̄ àÃÜ®Üá° ±Üâ®ÜÃ…Ë¯ÁãàWÜ
ÊÜÞvÜáÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤ÆÉ™. Jí Ü̈á ÓÝÄ ŸÙÜÔ Ü̈ ¯àÃæÇÝÉ aÜÃÜíwWÜÙÜÈÉ ÓæàÄ ±Üä£ì¿ÞX
E±ÜÁãàWÜPæR ŸÃÜ¨Üíñæ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ PÜwÊæá ¯àÄ¯í¨Ü ¸æÙæÓÜáÊÜ ÎÅà»ÜñÜ¤ (ÎÅàÊÜÄ)±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÓÜ̈ Üíñæ ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ »ÜñÜ¤ Ü̈ ÓÝWÜáÊÜÚ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÓÝËÃÝÃÜá ÈàoÃ… ̄ àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ.
ÖæãàpæÇ…WÜÙÜá, ŸÖÜáAíñÜÔ¤®Ü »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ¯àÄ®Ü ÓÜPÜÅÊÜá Ë¯ÁãàWÜ̈ Ü ŸWæY Ü̈êÑr ÖÜÄÓÜá£¤ÆÉ™, DWÜÆã ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ
ŸÖÜÙÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜ g®ÜÃÜá £àÊÜÅÊÝ Ü̈ ̄ àÄ®Ü PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤̈ ÝªÃæ. »ÜãWÜ»Üì gÆÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá AíñÜgìÆ
ÊÜáorÊÜ®Üá° ÖæbcÔPæãÙÜÛÆá ¹àÙÜáÊÜ ±ÜÅ£ ÖǕ ¿á®Üá° »Ü̈ ÜÅ±ÜwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. CíWÜáÊÜ PÜá~WÜÙÜá (CíPÜáw WÜáíñÜÆá) ÊÜáÙæ
¯àÄ®Ü ¯ÊÜìÖÜOÝ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá £Ú Ü̈áPæãívÜá ±ÜÅ£ ÊÜá®æ¿áÆãÉ A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

¯ÊÜá¾ ÓÜÊæì B«ÝÃÜÊÝX »ÜãWÜ»ÜìgÆ Ü̈ ÊÜáor PÜwÊæá¿ÞWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯àÄ®Ü WÜá|ÊÜáorPæR, AíñÜgìÆ Ü̈ ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜÆá A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ A¥ÜÊÝ PÝÇæãà¯, WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá

GíñÜÖÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
3. PæãÙÜÊæ ¸ÝË WÜÙÜ®Üá° A—PÜÊÝX ñæãàvÜáñÜ¤Çæà C Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈? »ÜËÐÜÂñ…®ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ ®ÜÐÜrWÜÙæà®Üá?

ÖÜŸºWÜÙÜá, ÊÜá Ü̈áÊæWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÍÜá»Ü PÝ¿áìWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ŸÙÜÔ, ¹ÓÝvÜáÊÜ ±æÉàoáWÜÙÜá ,
WÝÉÓÜáWÜÙÜá ÖæaÝcX E±ÜÁãàXÓÜá£¤̈ æªÊæ. D WÝÉÔ®ÜÈÉ ̄ àÃÜá PÜáw¿áÆá I Ü̈á ̄ ËáÐÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿áÓÝPÝWÜáñÜ¤̈ æ,
B Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ I Ü̈á ̄ ËáÐÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÔ¹ÓÝw Ü̈ D WÝÉÓÜá ÊÜá~¡®ÜÈÉ ̧ æÃæ¿áÆá ®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á

æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ A®ÝÇæãàbñÜÊÝX ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊæà PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ñÜáíŸáñÜ¤ æ̈, ×àWæ ŸÙÜÔ GÓæ̈ Ü
±ÝÉÔrP… ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÖÝWæÁáà EÚ Ü̈á, »ÜãËá¿áÈÉ ¯àÃÜá CíWÜ̈ Üíñæ ñÜvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈ »ÜãWÜ»Üì gÆ Ü̈ ÊÜáor PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ.SCERT T
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AíÍÜ : 13

±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ PÜwÊæá ̧ æÇæ-¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ

WÜáÄ :
®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ PÜwÊæá ̧ æÇæWæ ÊÜÞÃÜáÊÜ, CñÜÃÜ ̈ æàÍÜWÜÚí Ü̈ BÊÜá Ü̈áWæãívÜ Wæãí æ̧WÜÙÜá, Ë Ü̈áÂñ… ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá,

¸ÝÂoÄWÜÙÜá, GÇæPÝó¯P… ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
 ÊÝ~gÂ ÃÜíWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÃÜÚàPÜêñÜ Ë«Ý®ÜWÜÚí¨Ü

ËË¨æãà¨æªàÍÜWÜÚí¨Ü  GÐæãrà Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá
¨æàÍÜ¨æãÙÜPæR Ÿí¨Üá ¹àÙÜá£¤Êæ. ÊÜááSÂÊÝX ÓÜíWÜÅÖÜOæ
ÊÜÞw CoárPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý Ü̈ÊÜâWÜÙÜá, ÖæaÜác PÝÆ ¸ÝÚPæ
ŸÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá Ôí©Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PæãÙÜÛÆá PæÆÊÜâ ÓÜÆ
«ÜÃÜ BPÜÐÜì~à¿áÊÝX CÃÜáÊÜâ¨Üá, ÖæãÓÜñÜ®Ü
(®ÜãñÜ®Üñ ÜÌ)¨ÜíñÜ ÆPÜ Ò|WÜÙæãí©Wæ AÊÜâWÜÙ Ü
E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜ
ÊÜáqrWæ WÜá|ÊÜáor™, ¸ÝÚPæ, (ËÍÜÌÓÜ¯à¿áñæ)
®Üí¹PæWÜÙ Ü®Üá °  ±ÜÄWÜ~ÓÜá£¤ÆÉ™. ÓÜ §Úà¿áÊÝX
EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚXíñÜ, PÜwÊæá ¸æÇæWæ BÊÜá¨Üá
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ C Ü̈á ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX æ̈.
B¨ÜÃæ PÜwÊæá ¸æÇæWæ ÊÜÞÃÜáÊÜ BÊÜá¨ÜáÊÜÞwPæãívÜ
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PæÆÊÜâ ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÜÃÜÊÝ Ü̈ÊÜâ. PæÆÊÜâ ÓÜÆ
±ÜÄÓÜÃÜPæR™, ÊÜÂQ¤WÜÚWæ ÓÜÖÜ ÖÝ¯ EíoáÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.
AÐærà AÆÉ¨æ PÜwÊæá ¸æÇæWæ Æ¼ÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° A—PÜ
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÚWæ CÃÜáÊÜ
PÜwÊæá iàËñÜPÝÆ A¥ÜÊÝ AÔ§ÃÜ iàËñÜPÝÆ¨ÜíñÜ
PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ñÝÂgÂWÜÙÜá ÖæaÝcX ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜË¨æ.
Ë«Ý®Ü :
1. ÓÜ§Úà¿áÊÝX ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÚXíñÜ PÜwÊæá

¸æÇæWæ ¨æãÃæ¿ááÊÜ GÃÜvÜá A¥ÜÊÝ ÊÜáãÃÜáSCERT T
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BÊÜá Ü̈á ÊÜÞwPæãívÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄE¨Ý>> Wæãí æ̧WÜÙÜá, AÆíPÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ¸ÝÂoÄWÜÙÜá, Ë Ü̈áÂñ…
E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, PÝÂÆáRÇæàoÃ…WÜÙÜá, aÝh…ìÃ…x Çæçp…Õ CñÝÂ©. .

2. BÊÜá¨Üá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáÊÜ ÓÝ§¯PÜ ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ§ÃÜá®Üá° ¸æàqÊÜÞw PæÙÜX®Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
G) ÊÜÓÜá¤Ë®Ü æ̧Çæ
¹) Jí Ü̈á ©®Ü A¥ÜÊÝ ÊÝÃÜ A¥ÜÊÝ £íWÜÚ®ÜÈÉ GÐÜár ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜá£¤¨ÝªÃæ.
Ô) PæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜá PÜwÊæá æ̧ÇæWæ Æ¼ÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãÙÜÛÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

3. ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár ÖæaÜácÊÜáí© PæãÙÜáÛÊÜÊÜÄí Ü̈ AÊÜÃÜá PÜwÊæá æ̧ÇæWæ ÊÜÞÃÜáÊÜ BÊÜá Ü̈á ÊÜÞwPæãívÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
PæãívÜáPæãÙÜÛÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
G) BÊÜá Ü̈áÊÜÞwPæãívÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜíñÜÊÜâWÜÙÜá ÓÜ§Úà¿áÊÝX EñÜ³£¤ B Ü̈ÃÜã HPæ PæãívÜáPæãÙÜáÛ£¤ÆÉÊæäà

PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
¹ ) AÊÜÃÜá PæãívÜáPæãívÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Äà£, GÐÜár PÝÆ ÓÜÄ¿ÞXPæÆÓÜÊÜÞvÜá£¤Êæ, AÊÜâWÜÙÜ

PæÆÓÜ̈ Ü Ë«Ý®Ü ŸWæY ÓÜíñÜê²¤¿á hæãñæWæ ®Ý|Âñæ¿á®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
Ô) ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ iàËñÜPÝÆ ±Üä£ì¿Þ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ CÆÉÊæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜ̈ Ü ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ AÊÜ®Üá° H®Üá

ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ? ÖæàWæ ñæãÆXÓÜáñÝ¤Ãæ?
w) »ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ BÊÜá Ü̈á ÊÜÞwPæãívÜ GíñÜÖÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈á »ÝËÓÜá£¤¨ÝªÃæ?

ÊÜááPÝ¤¿á :
±ÜÅÓÜá¤ñÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ Ë¯ÁãàWÜQRíñÜ EñÜ³£¤ ÖæaÝcX æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜí±Ǖ WÜÙÜá AWÜñÜÂËÆÉ© Ü̈ªÃÜã PæãívÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ

Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜ®Üá° ±ÜÅPÜoOæWÜÚí¨Ü Eñæ¤àg®Ü ±ÜwÓÜá£¤Êæ. ®Ý|ÂñæÀáÆÉ¨Ü PÜwÊæá ¸æÇæWæ ÔWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚí¨Ü
ÊÜÞPæìp…WÜÙÜá ñÜáí¹ÖæãàWÜá£¤Êæ. CíñÜÖÜ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ÖÝ¯PÜÃÜÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BÃæãàWÜÂ Ü̈
ÊæáàÇæ £àÊÜÅ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜá£¤Êæ. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ̧ æÃæÓÜáÊÜ Ÿ|¡WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝX ÊÜáPÜRÙÜ Bo Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ
Ÿ|¡WÜÙÜÊÜÃæWæ GÆÉÊÜä PÝÆáÐÜÂ EíoáÊÜÞvÜáÊÜíñæÁáà CÃÜá£¤Êæ. Ÿ|¡WÜÙÜá ̧ æÃæÔ Ü̈, ŸÖÜÙÜ ©®Ü ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ GOæ¡WÜÚí Ü̈
ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A®æàPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜá£¤Êæ. WÜá|ÊÜáorËÆÉ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ EñÜ³£¤Àáí Ü̈
PÜaÝc ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÖæaÝcX SaÝìWÜáñÜ¤Êæ. ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà PæãívÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ EñÜ³£¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÝ¤Ãæ.
C Ü̈á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ̈ ÜáËì¯ÁãàWÜPæR™, ±ÜÄÓÜÃÜPæR GÐæãrà ÖÝ¯PÜÃÜÊÝX ±ÜÄ|ËáÓÜáñÜ¤ æ̈, B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ®ÝÊÜâ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÇæÉà PæãívÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. PæãívÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ ŸÙÜÔ¨Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá, ¸ÝÚPæ, WÜá|ÊÜáor Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ Ü̈êÑr¿áÈÉoárPæãÙæãÛà|.

¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü PÜwÊæá ¸æÇæWæ ¨æãÃæ¿ááÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá A¥ÜÊÝ EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá°
PæãívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á A—PÜÊÝX, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ±ÜÃÜÊÝX ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈à®Ý GíŸá Ü̈®Üá° ̄ |ìÀáÔÄ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX PÜwÊæá
®Ý|Âñæ CÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ iàËñÜ PÝÆ PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ¿Þ? BÇæãàbÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
ÓÝ§̄ PÜ ÊÜáá Ȭ±ÝÈq (±ÜâÃÜÓÜ»æ), WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£WÜÙÜá GÇæPÝó¯P… ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ

Ë«ÜÊÝX ñæãÆXÓÜá£¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.SCERT T
ELA
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×®Ü°Çæ :
±ÜÅ£ ÃÝgÂPÜãR™, ±ÜÅ£ ±ÝÅíñÜPÜãR ÓÜ§Úà¿á ±ÜÅhæWÜÚWæ

E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜìÂËÃÜáñÜ¤̈ æ.
B¨ÜÃæ A¨ÜPæR ÓÜÄ¿Þ¨Ü Áãàg®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜPÝìÃÜ¨Ü
ÓÜÖÜPÝÃÜ AWÜñÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ.  ×àWæ  ÓÝ§¯PÜ ±ÜÄÍÜÅÊÜáWÜÚWæ
¯àvÜáÊÜ ±æäÅàñÝÕÖÜ©í¨Ü ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜÆ¿á ÊÝ¨Ü
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ JñÜ¤vÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.
ÓÜÌ¿áí E¨æãÂàWÜ Áãàg®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ P ÜáqàÃÜ
P æ çWÝÄPæWÜÚí¨Ü ÓÝÄWæ ÓæàÊæWÜÙ Üá, Ÿpæ rW ÜÙ Ü® Üá °
ÖæãÈ¿ááÊÜâ¨Üá (pæçÆÄíW…), aÜÊÜáì¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ
ñÜ¿ÞÄPæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ E æ̈ãÂàWÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáñÜ¤ æ̈.

Ë«Ý®Ü :
¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉ®Ü ÃæçÓ…ËáÇ…, hæà®Üá ÓÜíWÜÅÖÜOæ

Pæàí Ü̈Å™, ÊÜávÜPæWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ, CqrWæWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ, bPÜR
bPÜR WÜ~WÜÙÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°  ÓÜí Ü̈ÎìÔ PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔÄ.
1. GÐÜá r g®ÜÄWæ E¨æãÂàWÜ Æ¼ÓÜáñÜ ¤¨æÁãà

£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
2. D Pæ çWÝÄPæWÜÙ Üá C®Üã° P æÆÊÜÄWæ E¨æãÂàWÜ

AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜŸÇæÉÊæà?
3. ÓÝ§¯PÜ P æ çWÝÄPæWÜÙ ÜÈÉ P æÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜ P æÆÊÜâ

E¨æãÂàXWÜÙæãí©Wæ PæÙÜX®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæ Y
ÊÜÞñÜ®ÝwÄ.
G) B¨Ý¿á (£íWÜÚWæ) GÐÜár ?
¹) PÜáoáíŸ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár

B¨Ý¿á Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ¿Þ?

AíÍÜ : 14

WÝÅ™Ëáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜ ±Üor~àPÜÃÜ| & E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá

WÜáÄ :
ÓÝ§¯PÜ PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
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Ô) PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ PǕ ÐÜr ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá CÊæÁáà?
4. PæçWÝÄPæWÜÙÜ ¿ágÊÜÞ®ÜÃÜá ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÄÃÜPÜÒOæWæ H®Ý Ü̈ÃÜã PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃæÁáà?
5. ÓÜÌ¿áí E¨æãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÚÊæ¿Þ?

ÊÜááPÝ¤¿á :
Ë æ̈Â™, Êæç Ü̈Â, E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ CÆÉ æ̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá WÝÅÊÜáWÜÚí Ü̈

±Üor|WÜÚWæ ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜá£¤¨ÝªÃæ.  WÝÅÊÜáWÜÙÜá ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX ÊÜÂÊÜÓÝ¿á B«ÝÄñÜ B¨ÜªÄí¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á A®ÜáŸí«Ü
PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ÓÝ§²ÓÜ¸æàPÜá.  ±ÜäÊÜìPÝÆ¨ÜÈÉ PÜÊÜÞ¾ÃÜ, PÜáí¸ÝÃÜ, ŸvÜX ÊÜááíñÝ¨Ü ÊÜê£¤ ¯±Üâ|ÃæÆÉÃÜã
WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ CÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá,  GÆÉÄWÜã iàÊÜ®æãà±Ý— Æ¼ÓÜá£ñÜá¤™.  ±Üor~àPÜÃÜ| Gí Ü̈Ãæ ̈ æãvÜx ̈ æãvÜx »ÜÊÜ®ÜWÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈á
AÆÉ™. WÝÅËáà| PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜá£¤¨Üª ¿áíñÜÅ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Ä±æàÄ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓèPÜ¿áìWÜÚÃÜáÊÜâ¨Üá.  PÜÃÜPÜáÍÜÆ
PÜËáìWÜÚWæ B«Üá¯PÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á, WÝÅËáà| EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ÊÜÞÃÝoPæR ÓÝÄWæ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜá J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á.
WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³Ô Ü̈Ãæ ÊÜÆÓæWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ±Üor|WÜÙÜá, ®ÜWÜÃÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
JñÜ¤vÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.  AÊÜâ PæãÙÜWæàÄWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜ̈ Üíñæ CÃÜáñÜ¤Êæ.  B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà WÝÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌ¿áí A¼ÊÜê©ª
ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÝX ÃÜã²ÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  ̄ àÊÜâ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜá ñÜPÜÒ| H®æà®Üá ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° AÎÓÜáÊÜÃæãà
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓæàPÜÄÔÄ.  B¿Þ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ PÜÆ³®æWæ H®æà®Üá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á Áãàg®æ ÖÝQÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÜÞwPæãívÜá Jí¨Üá ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.  PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ
ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá ÖæaÜcÙÜ , ÖæaÜácÊÜÄ E æ̈ãÂàWÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜáÊÜ ŸWæY ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÝ§¯PÜ bPÜR ±ÜÄÍÜÅÊÜáWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
2. PæÆÓÜ (E æ̈ãÂàWÜ)PÝRX g®ÜÃÜá Jí Ü̈á PÜvæÀáí Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á PÜvæWæ HPæ ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ? ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ

¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ×àWæ ÊÜÆÓæ ÖæãàX¨ÝªÃÝ?  FÄ®ÜÈÉ EÚ©ÃÜáÊÜ PÜáoáíŸ Ü̈ ±ÜÄÔ§£ H®Üá?
3. ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÄ? AÊÜâWÜÚí Ü̈ ¯ÊÜáWæ

BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙæà®Üá?

EWÝívÜ ÊÜáñÜá¤ ÎÅàÆíPÜ¨ÜÈÉ ÊÜêPÜÒWÜÙÜ®Üá° (ÊÜááSÂÊÝX ¸ÝÙæ GÇæWÜÙÜá A¥ÜÊÝ
PÝívÜWÜÙÜ®Üá°) ñÝñÝRÈPÜ PÝÆáÊæWÜÙÜíñæ ÊÜÞw ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿á ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤Ãæ.  ñÜá´Ý®Üá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ 200 ÈàoÃ…WÜÙÜ ÊÜÃæWæ ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá° Jí Ü̈á

æ̈ãvÜx ÊÜáÃÜ©í Ü̈ ÓÜíÃÜQÒÓÜŸÖÜá Ü̈á.SCERT T
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AíÍÜ : 15

ÓÜáñÜ¤Æã ¯àÃÜá B Ü̈ÃÜã ¨ÝÖÜ
WÜáÄ :

ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®ÜPÜãR MáñÜá±ÜÊÜ®ÜWÜÚWÜã ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÚÛÄ.

×®Ü°Çæ :
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EÚËWæ ¯àÃÜá AÊÜÍÜ ÂP Ü.  ¯àÄ®Ü

ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá PÜÅÊÜáÊÝX(¯«Ý®ÜÊÝX) PÜ|¾Ãæ¿ÞWÜá
£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá iàÊÜÃÝÎWæ ñÜáí¸Ý ±ÜÅÊÜÞ¨Ü.  ±ÜÅ±ÜíaÜ
¨Ý¨ÜÂíñÜ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Ó ÜíÃÜP æ ÒOæ¿á
±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á ÊæáàÇæ aÜaæì ®Üvæ¿áá£¤¨æ.  AÃÜ|Â
±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙ Üá
¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá, ÊÜåèÈPÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü
ÓÜÊÜáñæãàÆ®æ ®ÜÐÜrÊÝWÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ÊÜáÙæ ÓÜáÄ¿ááËPæ
PÜãvÜ PÜÅÊÜá ñÜ²³̈ æ.  PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ A—
PÜ ÊÜÐÜì±ÝñÜ©í¨Ü ±ÜÅhæWÜÙÜ ÓÝ«ÝÃÜ| g®ÜiàÊÜ®Ü
ÓÜ¤í¹ÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ̈ Ü®ÜWÜÙÜá PÜãvÜ £àÊÜÅÊÝX PÜÐÜrWÜÙÜ®Üá°
G¨ÜáÄÓÜá£¤Êæ.  2006®æà ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ¥ÝÃ…
ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ BÓÝ«ÝÃÜ| ÊÜáÙæÀáí¨Ü ¨æãvÜx
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ±ÝÅ|, BÔ¤ ®ÜÐÜr EípÝXÊæ.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá ¾ ×Ä¿áÃÜ®Ý°WÜÈ, ÊÝñÝÊÜÃÜ| CÇÝTæ

PÝ¿ÞìÆ¿áÊÜ®Ý°WÜÈ ÓÜí¨ÜÎìÔ PÜÙæ¨Ü ÖÜñÜá¤
ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ÓÜáÄ Ü̈ ÊÜáÙæ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔÄ.

2. ±ÜäÊÜì(×í¨æ)¨ÜÈÉ Gí¨Ý¨ÜÃÜã ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá,
ŸÃÜWÝÆ ÓÜí»ÜËÔÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

3. AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ g®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü¨Ü ÊæáàÇæ ÖæàWæ
CÃÜáñÜ¤¨æÁãà PÜívÜáPæãÚÛÄ.

4. Jí¨Üá ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ A—PÜ, AÆ³ ÊÜáÙæ ÓÜáÄ¿áÆá
CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÔÄ.SCERT T
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ÊÜááPÝ¤¿á :
ŸÃÜWÝÆ, ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ñÜ±Üâ³WÜÚí Ü̈Çæ EípÝWÜá£¤Êæ.  PÝÆáÊæWÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá

BPÜÅÊÜá|PæR WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ®Ü©¯àÃÜá ÊÜÞWÜì Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ.  ËaÜPÜÒOÝÃÜ×ñÜÊÝX
ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw Ü̈á ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° »ÜãËáÁãÙÜWæ CíWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá  ¿ÞÊÜâ æ̈à PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̈
CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜÐÜì±ÝñÜ PÜwÊæá¿ÞX ŸÃÜWÝÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá ÖæaÝcWÜá£¤Êæ.  ®ÜÊÜáXÃÜáÊÜ PÝ¿ÞìíWÜ (±ÝÆ®æ ÊÜÂÊÜÓæ§)WÜÙÜ
ÊÜá«æÂ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á Çæãà±ÜWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜPæR £àÊÜÅ ®ÜÐÜr EíoáÊÜÞvÜá£¤Êæ. Jí Ü̈á PÜvæ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáñæ¤àÊæ C®æã°í Ü̈á
PÜvæ Ë Ü̈áÂñ… ñÜí£WÜÚWæ AvÜxÊÝWÜá£¤ÊæÁáí Ü̈á AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜw Ü̈á ÖÝPÜáñæ¤àÊæ. ÃÜÓæ¤WÜÙÜ ËÓÜ¤ÃÜOæWÝX GÐæãrà ÊÜÐÜìWÜÙÜ
ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¨ÜáÖÝQ AÊÜâWÜÙÜ Ÿ¨ÜÈWæ PÜ®ÜWÜÇæ(WÜ®æ°àÃÜá) ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®æã°à™, PÝWÜ¨Ü ÖÜãÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®æã°à ¸æÙæÔ
ÓÜÄÊÜÞwPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. D ÊÜá«ÜÂ PÝÆ Ü̈ÈÉ  æ̈ãvÜx æ̈ãvÜx ÊÜêPÜÒWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ æ̧àÃÜá ÓÜ×ñÜ QñÜá¤ æ̧àÃæPÜvæ ®Ýq ÊÜÞvÜáÊÜ
ÓÝíPæà£PÜ ±ÜÄþÝ®Ü Æ»ÜÂËÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨ÝX¨æ.  B¨ÜÃæ C¨Üá C®Üã°
±ÜÅaÝÃÜ̈ ÜÈÉ(BaÜÃÜOæ¿áÈÉ) ŸÃÜáÊÜ AWÜñÜÂË æ̈.  GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ Ü̈  ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ  HPæçPÜ ±ÜÄÖÝÃÜ  ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°
¸æÙæÓÜáÊÜâ¨æà.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜ©í Ü̈ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÓÜáñÝ¤ ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ±Üor|WÜÙÜá, ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ¯àwÄ.
2. ®Ü©WÜÙÜá, PÝÆáÊæWÜÙÜá Æ»ÜÂñæ C Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ PÜáw¿áÆá ¯àÃÜá CÆÉ æ̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙæà®æí Ü̈á ¯àÊÜâ

»ÝËÓÜá£¤©ªàÄ?

»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ  1/5 »ÝWÜ (200 ËáÈ¿á®… ±ÜÅhæWÜÙÜá) g®ÜÓÜíTæÂWæ ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝ Ü̈
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá Æ»ÜÂÊÝWÜá£¤ÆÉ™. 600 ËáÈ¿á®… ±ÜÅhæWÜÚWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ±ÝÄÍÜá«ÜÂ
ÓèPÜ¿áì(ÍèaÝÆ¿á)WÜÚÆÉ™.SCERT T

ELA
NGANA
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×®Ü°Çæ :
±ÝÅ~WÜÙÜ Ó ÜíÃÜP Ü ÒOæ, ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜáñÜá ¤

aæ çñ Ü®Ü ÂÊÜ®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ ±ÝÅ~WÜÚWæ
ÓÜíŸí—Ô¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° g®ÜÄWæ
£ÚÓÜáÊÜâ¨ÜP æãRàÓÜ RÃ Ü ±ÝÅ~ ÓÜíWÜ ÅÖÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá °
H±ÜìwÓÜÇÝX æ̈.  ŸÖÜÙÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá °  AÊÜâWÜÙ Ü Ó ÜÖÜg ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ
®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÜÃÜ.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ PæÆÊÜâ
PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ̄ Ðæà—Ô æ̈.  C®Üá° PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ
Ë«ÜÊÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ CÆÉÊæà ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
P ÜãvÜ CÆÉ©ÃÜŸÖÜá¨Üá.  ±Ü Å±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü
±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ¨æãÃæ¿ááÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ±ÝÅ~
ÓÜíWÜ ÅÖÝÆ¿áWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜ ÅÊæà ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.
ÖÝWÝ¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ÈÉ ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá ÊÜááSÂÊÝX ÊÜáPÜRÙÜá
±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿á WÜÙÜ®Üá° PÝÆPæÒà±Ü, Ë®æãà Ü̈ ÊÜáñÜá¤
ÖÜŸºÊÝX »ÝËÓÜá£¤¨æªàÊæ.
Ë«Ý®Ü :
1. ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÓæàPÜÄÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÓÜ̧ æàPæíŸ BÇæãàaÜ®æ
HPæ , ÖæàWæ EípÝXÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

2. »ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ A®æàP Ü ±Ü Å«Ý®Ü ±ÝÅ~
ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ, AÊÜâ HPæ AÐæãrí Ü̈á
±ÜÅTÝÂ£ Öæãí©ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

3. ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ
±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜñÜì®æ, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° CvÜÆá ÊÜÞw¨Ü
H±ÝìvÜáWÜÙÜá, AÊÜâ G Ü̈áÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ  ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜÞwÄ.

AíÍÜ : 16

±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜ AWÜñÜÂÊæà?
WÜáÄ :

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ AWÜñÜÂÊÜ®Üá°™, ®ÜÊÜá¾ ¸Ý«ÜÂñæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
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4. ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿á Ü̈ÈÉ CÄÔ Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÓÜíÃÜPÜÒOæ CÆÉÊæ A—PÝÄWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

5. ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜì×ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
6. ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿á Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ ŸWæY PǕ ÐÜr 50g®ÜÃÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÝÊÜâ ÓÜíñæãàÐÜPÝRX ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° Ÿí—Ô CvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜ®ÜÂ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜ ÒOæ PÝÀá¨æ ±ÜÅPÝÃÜ ÎPÝÒÖÜì

A±ÜÃÝ«ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜÈÉ  ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á  C Ü̈PæR  ¼®Ü°ÊÝX Ü̈ªÃÜã AÈÉ®Ü E æ̈ªàÍÜ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ™.  B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÝX PÜÃæ¿á æ̧àPÝ Ü̈ BÊÜÓÜÃÜË æ̈.  ®ÝÊÜâ
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã  ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áPæR Öæãà¨ÝWÜ  AÈÉ®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR Awz¿ááíoáÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.  ®ÝÊÜâ £í Ü̈á
¹ÓÝvÜáÊÜ ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜá, WÝÉÓÜáWÜÙÜá, ±æÉàoáWÜÙÜ®Üá° ñÜ±Ü³̈ Üíñæ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á bàÆ Ü̈ÈÉÄÔ PÜÓÜ̈ Ü Ÿáqr¿áÈÉ
ÊÜÞñÜÅÊæà ÖÝPÜ̧ æàPÜá.  ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ̈ ÜãÃÜ©í Ü̈ ®æãàvÜ̧ æàPæ Ë®Ü@ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÝPÜáÊÜâ Ü̈á, GÙæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
PÜãÅÃÜ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ ̈ ÜãÃÜ CÃÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈á.  ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜÈÉ  AÆÉ æ̈ ±ÝÅ~WÜÙÜ EÚÊÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈PæR
®ÜÊÜá¾ FÃÜá ÓÜÖÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈(A®ÜáPÜãÆÊÝ Ü̈á æ̈). ®ÜÊÜá¾  FÄ®Ü ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤ÈÃÜáÊÜ ÖæãÆWÜ̈ æªWÜÙÜá, ñæãàoWÜÙÜÈÉ
£ÃÜáWÝvÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜá, ÊæãÆWÜÙÜá, ÖÝÊÜâWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜ̈ Üíñæ  ÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ PÜñÜìÊÜÂ™.

±ÝÅ~  ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ¨ÝWÜ ÓæàPÜÄÔ Ü̈ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙæãí©Wæ ÓæàÄÔ ÊÜÃÜ©
ñÜ¿ÞÄÔ, ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜá, E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° Ü̈êÑu¿áÈÉoárPæãívÜá ¯ÊÜá¾  ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ Jí Ü̈á aÜaæì¿á®Üá°

¯ÊÜì×ÔÄ.
2. ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áWÜÙÜá CÃÜ̧ æàPæà? æ̧àvÜÊæà?  G®Üá° ÊÜ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á aÜaæì¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ.

19®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ »ÜãËá¿áÊæáàÇæ Aí¨Ýgá ÊÜÞw Ü̈ ÆPÜÒPÜãR ÖæaÜác ÊÜ®ÜÂhÝ£
ÖÜáÈWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ  7000 ©í Ü̈  5000 ÊÜÃæWæ PÜwÊæá¿ÞX æ̈.

SCERT T
ELA

NGANA



3434343434

×®Ü°Çæ :
Ë¼®Ü° ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ®Üá° AÊÜÃÜ BaÝÃÜ

ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá JpÝrX iàËÓÜáÊÜíñæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÍæçPÜÒ~PÜ WÜáÄWÜÙÜÈÉ™  Jí¨Üá.  ±ÜÅhæWÜÙÜá
±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ±ÜËñÜÅÊÝX »ÝËÓÜáñÝ¤™, ÓÜñÜÕíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜáñÝ¤Ãæ.  D ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Jí Ü̈á ñÜÇæÊÜÞÄ¯í Ü̈
ÊÜáñæã¤í Ü̈á ñÜÇæÊÜÞÄWæ ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áìÊÝX ŸÃÜáñÜ¤̈ æ.

æ̈àÍÜ̈ Ü ®æçÓÜXìPÜ ÓÜÌÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊæçË«ÜÂñæÀáí Ü̈  ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ
±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ®Ü g®ÜÃÜ ±Ü Å£ÓÜ ³í¨Ü®æWÜÙ Üá ±Ü ÅP Ü ê£,
±ÜÄÓÜÃÜWÜÙæãí©Wæ PÜãvÝ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.  ±Üâ®Ü@ AÊÜâWÜÙÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ ÓÜíÓÜ¢£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáñÜ¤ æ̈.

Ë«Ý®Ü :
1. ÊÜá®ÜáÐÜÂ™, ±ÜÅPÜê£ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá, ÓÜ§Úà¿á

®Üí¹Pæ WÜÙ Üá/±Ü¨Ü ª£WÜÙ Ü®Üá °  P ÜáÄñÜá Êæã¨ÜÇæ
Ô¨Üª±ÜwÔPæãívÜ ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ
±ÜÅhæWÜÚí¨Ü A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔÄ.

2. ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÊÜÞÓÜ ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, pæÈËg®… ,
AíñÜhÝìÆ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü ËË«Ü
±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÓÜíÓÜ¢£ iàÊÜ®ÜÍæçÈWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÜÊÜá ¾ Ó ÜíÓÜ R ê£ ÓÜí±Ü Å¨Ý¿áWÜÙÜá , BaÝÃÜ

ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙ Üá GÆÉÊÜâ ±Ü ÅP Ü ê£Áãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü
Öæãí©ÃÜáñÜ ¤Êæ.  ÖÜŸºWÜÙ Ü ÖæÓ ÜÄ®ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÜ êP Ü Ò
(ÊÜáÃÜ)WÜÙÜ®Üá°, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°, ®Ü©WÜÙÜ®Üá° ±ÜäiÓÜáñæ¤àÊæ.

AíÍÜ : 17

±ÜÅPÜê£, ÓÜíÓÜ¢£, ±ÜÅhæWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá
WÜáÄ :

Ë¼®Ü° ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢£WÜÙÜ®Üá° WèÃÜËÓæãà|.
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Aí¨ÜÃæ AÊÜâ GÐæãrà AÊÜáãÆÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙæí¨Üá AÊÜâWÜÚí¨ÜÇæ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÓÜáSÊÜá¿áÊÝX ÓÝWÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá
®ÜíŸáñæ¤àÊæ. ŸvÜg®ÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.  hÝñæÅWÜÙÜá, EñÜÕÊÜWÜÙÜá, ÃÜ¥æãàñÜÕÊÜWÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜí»ÜÅÊÜáWÜÙÜá GÆÉÃÜã
ÓæàÄ iàËÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü GÇÝÉ Äà£¿á ÊÜê£¤ ¯±Üâ|ÄWæ  CÊÜâWÜÚí Ü̈ E æ̈ãÂàWÜ(PæÆÓÜ) Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.
®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ  ®Üvæ¿ááÊÜ ÍÜá»ÜPÝ¿áì GÐæãrà g®ÜÄWæ  PæÆÓÜ PÜÈ³ÓÜáñÜ¤ æ̈.  A Ü̈ÃÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ GÆÉÃÜ IPÜÂñæ,
ÍÜ ÅÊÜá CÃÜáñÜ ¤¨æGí¨Üá £ÚÓÜáñÜ ¤¨æ.  B¨ÜÃæ B¿ÞÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜá ®Ü©gÆÊÜ®Üá °
PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ.PÜÓÜPÜwxWÜÚí¨Ü ñÜáí¹ ¹vÜáñÜ¤Êæ.  »ÜQ¤¸ÝÊÜ®æ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ ¸æàÓÜÃÜ EípÝWÜáÊÜíñæ ÊÝñÝÊÜÃÜ|
Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.  C Ü̈®Üá° ñÜvæWÜoŗ æàPÝ Ü̈ gÊÝ¸ÝªÄ¿áá ®ÜÊÜá¾̈ æà Gí Ü̈á WÜá£ìÓæãà|.  GÆÉÃÜã ÓæàÄ ÓÜíñæãàÐÜ©í Ü̈
¸ÝÙæãà|.

¿ÞÊÜ ¯—ìÐÜr PÜÅÊÜáWÜÙÜá, ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÃÜQÒÓÜŸÇæÉÊæäà £ÚÓÜáñÝ¤ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü Ë¼®Ü° ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝíÓÜ¢PÜ ÊæçË«ÜÂñæ, ÖÜŸºWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ

aÜbìÔÄ.
2. æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¼®Ü° ±ÜÅhæWÜÙÜá BaÜÄÓÜáÊÜ ÖÜŸºWÜÙÜá, ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá, ®Üí¹PæWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÓæàPÜÄÔÄ.
3. ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ÓÜÖÜ ËË«Ü Äà£¿á ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ  PÜáoáíŸWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.  AÊÜÃÜ

ÊÜá®æWÜÚWæ ÖæãàX AÊÜÃÜá A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá, ÖÜŸºWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. Jí Ü̈á
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw ±ÝsÜÍÝÇæ¿á ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ÊÜáá©ÅÔÄ.

4. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ®ÜÊÜá¾ ±æÅàÊÜá, Ü̈Áá ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜÆá H®æà®Üá PæÆÓÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà ±Üqr ŸÃæÀáÄ.
5. PæÆÊÜâ hÝñæÅWÜÙÜá, ÖÜŸºWÜÙÜá, EñÜÕÊÜWÜÙÜÈÉ PÜáÆÊÜáñÜ »æà¨ÜWÜÚÆÉ¨æ ±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜã ±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤Ãæ AÆÉÊæ CÊÜâ

±ÜÅhæWÜÙÜ ÊÜá«æÂ Óæ°àÖÜ»ÝÊÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©ª±ÜwÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ, AíñÜÖÜ
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

SCERT T
ELA

NGANA



3636363636

×®Ü°Çæ :
ËË«Ü iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ Ëbc®Ü °ÊÝWÜáÊÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° hæçËPÜ Ë»Üg®æ Öæãí Ü̈áÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
G®Üá °ñÝ¤Ãæ.  A¨æà P Ü ÅÊÜá¨ÜÈÉ Ë»Üg®æ Öæãí¨Ü¨Ü
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° iàÊÜ Ëbc®Ü °ÊÝWÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.  iàÊÜ Ëbc®Ü°ÊÝWÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá gvÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝX ÖæaÜá cPÝÆ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ EÚ¨Üá
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.  A¼ÊÜê©ª ÊæàWÜ©í Ü̈ æ̈ãvÜx ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ
hæçËPÜÊÝX Ë»Üg®æ¿ÞWÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ EñÜ ³£ ¤
WÜ|¯à¿áÊÝX ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ.  D ×®Ü°Çæ¿áÈÉ ËË«Ü
±èÃÜÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ±ÜâÃÜÓÜ»æWÜÙÜá DWÝWÜÇæà hæçËPÜÊÝX
Ë»Üg®æ¿ÞWÜ¨Ü ,Ë»Üg®æ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÓÜá ¤W ÜÙ Üá,
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° ¸æà±ÜìwÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜ®Üá °
±ÝÅÃÜí¼ÔÊæ.  ×àWæ ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÇæ Éà AÊÜâWÜÙ Ü® Üá °
ñ æãÆXÓÜÆá AÊÜPÝÍÜË¨æ.  ÊÜá®æ¿áÈÉ CÊÜ®Üá °
¸æàÃæÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá G®Üá °ÊÜâ¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
A»ÝÂÓÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.  D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ËÐÜÊÝX
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæãívÜá »ÜãËá¿á®Üá °, ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ PÜÆáÑñÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.  CíñÜÖÜ ÊÜÂ¥Üì
GÐÜár  ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨æãà SbñÜÊÝX
ÖæàÙÜÇÝWÜ©¨ÜªÃÜã CÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ñæãàÃÜáÊÜ
±Ü Å£PÜãÆ ±Ü Å»ÝÊÜÊÜ®Üá ° P ÜwÊæá¿ÞX Aí¨Ýgá
ÊÜÞvÜÇÝÃæÊÜâ.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔ

±Üqr ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.  AvÜáWæÊÜá®æ¿áÈÉ

AíÍÜ : 18

ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá
WÜáÄ :
1. hæçËPÜ Ë»Üg®æ BWÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, Ë»Üg®æ BWÜ̈ Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° WÜá£ìÓæãà|.
2. WÜêÖÜ ÓÜíŸí«Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿Þ¨Ü Äà£¿áÈÉ Ë»Üg®æ ÊÜÞvÜŸÆÉ A¥ÜÊÝ Ë»Üg®æ ÊÜÞvÜÇÝWÜ¨Ü

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ AWÜñÜÂÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
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ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, ÖÝÙÝ Ü̈ (PæoárÖæãà Ü̈) BÖÝÃÜ, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ Ô±æ³WÜÙÜá, E±ÜÁãàXÔ Ü̈
qà±Üâw, TÝÈ ÖÝÈ®Ü ±ÝÂPæp…WÜÙÜá, TÝÈ ÃÜqr®Ü vÜ¹ºWÜÙÜá, ÊÜÂ¥ÜìPÝWÜ̈ ÜWÜÙÜá, TÝÈ LÐÜ— ÔàÓæWÜÙÜá, ŸÙÜÔ Ü̈
ÊÜÞñæÅWÜÙÜ Ôó±…WÜÙÜá, ÔàÓæ¿á ÊÜááaÜcÙÜWÜÙÜá, ÖÜÄ Ü̈ Ÿpær aÜãÃÜáWÜÙÜá, ÖÜÄ Ü̈ aÜ±Ü³ÈWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá..

2. Jí Ü̈á ŸPæp… CÆÉÊæà Jí Ü̈á bPÜR PÜá~¿á®Üá° ñæãàw, ÓæàPÜÄÔ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° A Ü̈ÃÜÈÉ ÖÝQ PǕ ÐÜr 15Óæí.Ëáà
Ü̈±Ü³(ÊÜáí Ü̈) ÊÜá~¡¯í Ü̈ ÊÜáábcÄ.

3. ñæàÊÜ BÃÜ̈ Üíñæ 15 ©®ÜWÜÙÜ PÝÆ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÖÝWæ CÄÔ ±ÜÄÎàÈÔÄ.
4. ŸPæp… CÆÉÊæà PÜá~¿áÈÉ CqrÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ CÆÉ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
5. ŸPæp… CÆÉÊæ PÜá~¿áÈÉ CÄÔ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ BPÝÃÜ, Ô§£ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæãívÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝX PÜÓÜ ÖæaÝcX GÈÉ EñÜ³£¤ BWÜáñÜ¤¨æÁãà WÜá£ìÓÜ¸æàPÜá.  AvÜáWæ ÊÜá®æ PÜÓÜ¨Ü EñÜ³£¤Wæ

±ÜÅ«Ý®ÜPæàí Ü̈Å ×ñÜ¤È®Ü ñæãào Ü̈ÈÉ™ ¹ Ü̈ª GÇæWÜÙÜá,  ŸÃæ̈ Üá ¹ÓÝw Ü̈ ÖÝÙæWÜÙÜá, ±æ®Üá°WÜÙÜá, ÐÝí±Üâ PÜÊÜÃÜáWÜÙÜá, ±ÝÈ¦®…
bàÆWÜÙÜá ×àWæ GÐæãrà Ë«ÜÊÝX PÜÓÜ ±ÜÅ£©®Ü EñÜ³£¤ ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.  D PÜÓÜÊÜ®Üá° PÜÓÜ̈ Ü Ÿáqr¿áÈÉ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á
JÙæÛ¿á A»ÝÂÓÜ .  B¨ÜÃæ ñæàÊÜ¨Ü PÜÓÜÊÜ®Üá° J| PÜÓÜÊÜ®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞX ÊÜÞw Ÿáqr¿áÈÉ ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá ®ÝÊÜâ
PÜÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ±Ü̈ Üœ£,  C Ü̈Äí Ü̈ ±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿á ÊÜÞvÜÆá PÜÓÜÊÜ®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX æ̧àÃæ ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜÃÝWÜáñæ¤àÊæ.

PÜÓÜÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár PÜwÊæá PÜÓÜ ŸÃÜáÊÜíñæ ®ÜÊÜá¾
A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° Ÿ¨ÜÇÝÀáÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ŸÙÜÔ ¹ÓÝw¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ ÔràÆá ±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá.  EÚ¨Ü
PÜÓÜÊÜ®Üá° PÜí±æäàÓ…r WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄPæWæ, ŸÁãàWÝÂÓ… EñÜ³£¤Wæ ŸÙÜÓÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ.  CÆÉÊÝ¨ÜÃæ D PÜÓÜÊÜâ
PæãÙÜaæ(aÜÃÜíw) ¯àÄ®æãí©Wæ ÓæàÄ PæãÙæñÜá ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ C Ü̈á Ü̈áÊÝìÓÜ®æ ñÜáíŸáñÜ¤ æ̈.  ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ PÜÓÜ EñÜ³£¤
¿ÞWÜ̈ Üíñæ  PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá  ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜŸÖÜá æ̈ãà BÇæãàbÔÄ.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü B«ÝÃÜ©í Ü̈ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ PÜÓÜ(ÊÜÂ¥Üì)ÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÊÜá®æ¿á ñæãàoPæR ¸æàPÝ¨Ü WæãŸºÃÜÊÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.
2. WÜÅí¥ÝÆ¿á, AíñÜhÝìÆÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá GÐÜárPÝÆ hæçËPÜ Ë»Üg®æ

Öæãí Ü̈̈ Üíñæ CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
3. C£¤àb®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ  ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ Ë»Üg®æ Öæãí Ü̈áÊÜ ±ÝÉÔrP…¯í Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.  AÊÜâWÜÚí Ü̈

±ÜÄÓÜÃÜPæRà®Ý Ü̈ÃÜã ±ÜÅÊÜÞ Ü̈Ë æ̈Ááà GíŸá Ü̈®Üá° WÜá£ìÔÄ.
4. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ hæçËPÜ Ë»Üg®æ Öæãí Ü̈áÊÜ, Öæãí Ü̈̈ ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃæ ÊÜÞvÜÆá æ̧àÃæ æ̧àÃæ PÜÓÜ̈ Ü WÜáíwWÜÙÜ®Üá°

H±ÝìoáÊÜÞw¨ÝªÃæÁãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ CÆÉ© Ü̈ªÃæ ÓÜíŸí—ñÜ A—PÝÄWÜÙÜ®Üá° PÜÇæñÜá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° H±Ýìoá
ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ÓÜãbÔÄ.

5. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ , ÍÝÇæ¿áÈÉ PÜÓÜ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?  AÊÜâWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá
¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæí©©ªàÄ?
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AíÍÜ : 19

PÜÓÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜ ¨ÜáÔ§£
WÜáÄ :

PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á.

×®Ü°Çæ :
WÝÅËáà| , ±Üor| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜÈÉ

ÊÜááSÂÊÝ¨Üá¨Üá, P ÜÓ ÜÊÜ®Üá °  ËaÜP Ü Ò| ÃÜ×ñÜÊÝX
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜá®æWÜÙÜá, ÍÝÇæWÜÙÜá, AíWÜwWÜÙÜÈÉ
ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈  ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÓÜíŸí—ñÜ PÜÓÜ
ÓÜíWÜÅÖÜOæ ±ÜÅ¨æàÍÜPæR ÓÝXÓÜáñÝ¤Ãæ.  PÜÓÜ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜá ±Üä£ì¿ÞX PÜÓÜ©í¨Ü ñÜáí¹ÖæãàX
®æã|WÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜá, iÃÜÇæWÜÙÜá aæ®Ý°X æ̧Ùæ̈ Üá ÊÝÂ—
WÜÙÜ®Üá° ÊÝÂ²¤ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.  PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá PÜÓÜ¨Ü
PÜáíwWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÃÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ËË«Ü
ÃæãàWÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ.  ŸÖÜÙÜ ÓÜÆ
AÊÜÃÜá Jvæ¨Ü WÝi®Ü aÜãÃÜáWÜÙÜá CÆÉÊæ Óæã–àoPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü WÝ¿áWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ.

Ë«Ý®Ü :
1. ÃÜÓæ¤WÜÙÜ ±ÜPÜR¨ÜÈÉ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜ®Üá°

CíoÃÜãÌ$Â ÊÜÞwÄ.
2. PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÊæì ¯ÊÜì×Ô PæÙÜX®Ü

ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
G) ÖæÓÜÃÜá, ÊÜ¿áÓÜáÕ™.
¹) ±ÜÅ£©®Ü GÐÜár Ü̈ãÃÜ £ÃÜáX PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.
Ô) ©®Ü̈ ÜÈÉ PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜÆá GÐÜár ÓÜÊÜá¿á

Ë¯ÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
w) GÐÜár Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ?
C) PÜÓÜ (ÊÜÂ¥Üì) ÓæàPÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ

PæçPÝÆáWÜÚWæ WèÉÓ…, ÓÝP…Õ ÖÝQPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á,

SCERT T
ELA

NGANA



3939393939

  ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019-20

ÊÜÞÓ…RWÜÙÜ®Üá° CoárPæãÙÜáÛÊÜíñÜÖÜ  hÝWÜÅñæ¤WÜÙÜ®Üá°  ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃÝ?
G´…) PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ G Ü̈áÃÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
i) ÓæàPÜÄÔ Ü̈ PÜÓÜÊÜ®Üá° H®Üá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?
Öæa…) H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá / A®ÝÃæãàWÜÂ©í Ü̈ ŸÙÜÆá£¨ÝªÃÝ?
I) A®ÝÃæãàWÜÂPæR WÜáÄ¿Þ¨ÝWÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ ŸÚ ÖæãàWÜáñÝ¤ÃæÁáà? ÖæãàWÜ© Ü̈ªÃæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
PÜÓÜÊÜâ ÖæaÝcX ÓæàPÜÃÜOæ¿ÞWÜ¨Üíñæ ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá ±ÜÅ£©®Ü ÍÜá»ÜÅÊÜÞvÜáñÝ¤ CÃÜáñÝ¤Ãæ

AÆÉÊæ!  AÊÜÃÜá ÓÜÌÆ³PÝÆ ÍÜá»ÜÅÊÜÞvÜ¨æ C¨ÜªÃæ H®ÝWÜáÊÜâ¨æãà BÇæãàbÔÄ.  Óæ²rP… pÝÂíP… ÍÜá»ÜÅÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá,
PÜÓÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±Ü|ÊÝXoár ®ÜÊÜáWæ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.  CÊÜÄWæ ®ÜËá¾í¨ÝWÜáÊÜ ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜáf¾ PÜñÜìÊÜÂ™.  AÊÜÄWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÝPÜáÕWÜÙÜá, WèÉÓÜáWÜÙÜá J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ AÊÜÃÜá ÍæàPÜÄÓÜáÊÜ
Ë«ÜÊÝX J|, J æ̈ª , Äà ÓæçPÜÇ… ÊÜÞvÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñÜñÜÖÜÊÜâ, CñÜÃæWÜÙÝX Ë»ÜiÔ CorÃæ AÊÜÄWæ ÓæàPÜÄÓÜÆá
A®ÜáPÜãÆÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜÂ¥Üì(PÜÓÜ) ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜá£¤¨ÝªÃæ,
AÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ ±ÜÄÔ§¿á ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓÝ§¯PÜ AíWÜwWÜÙÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ¨Ü Ë«ÜÊÝX PÜÓÜÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜíñæ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜÆá ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá°

¯àwÄ.
2. PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÄWæ ¯àÊÜâ ŸÙÜÓÜ̈ æ CÃÜáÊÜ Ÿãoá, ÓÝP…Õ™, ÊÜÞÓ…RÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯àw ÓÜÖÝ¿áÊÜÞwÄ.
3. PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá ÓÜÊÜÞgPæR ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓæàÊæ¿á®Üá° ̄ àÊÜâ ÖæàWæ WèÃÜËÓÜá£¤àÄ?  AÊÜÃÜ ŸWæY ̄ ÊÜá¾ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÂPÜ¤ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤àÄ.
4. GÇÝÉ ÊÜê£¤WÜÙÜá, PæÆÓÜWÜÙÜá ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæ, AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæ Gí Ü̈á »ÝËÓÜá£¤àÃÝ? HPæ?

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÔ ¹ÓÝw¨Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá°™, EWÜáÃÜá Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ÖæãàWÜÇÝwÓÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÚXíñÜ Óèí¨Ü¿áì ÓÝ«ÜPÜ EñÜ ³®Ü °WÜÙÜá, E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ
ÃÝÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá, oãÂ¸…Çæçp…WÜÙÜá CñÜÃÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÜÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÝWÜ,
PÜÓÜ ÓæàPÜÄÓÜáÊÜÃÜá £àÊÜÅÊÝ Ü̈ A®ÝÃæãàWÜÂPæR WÜáÄ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ.
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®ÜÊÜá¾  ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
WÜáÄ :
1. ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ, ±ÝÅ~WÜÚWæ CÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛ|.
2. gÆPÝÆáÐÜÂPæR CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°, AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° WÜá£ìÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ÊÝÓÜWÜÙæÆÉÊÜä ¯àÄ®Ü

ÊÜáãÆWÜÙÜ ÓÜËáà±Ü¨ÜÇæ Éà CÃÜá£¤¨Ü ªÊÜâ.  AÊÜâWÜÙÜÈÉ
ÓÜÃ æãàÊÜÃÜWÜÙ Üá, P æãÙÜWÜÙ Üá,®Ü©WÜÙÜá, ÖÜÙÜ ÛW ÜÙ Üá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ ÊÜááSÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá. Cí©WÜã ŸÖÜÙÜ
±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ  A¨æà ®Üvæ¿áá£¤¨æ. P ÜÙ æ¨Ü P æÆÊÜâ
¨ÜÍÜÊÜÞ®ÜWÜÚí¨Ü  g®ÜÓÜíTæÂ ¸æÙÜÊÜ~Wæ, PæçWÝÄPÝ
A¼ÊÜê©ªÁãí©Wæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÆ¿á¨ÜÈÉ®Ü
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜá WÜ|¯à¿áÊÝX
PÜÆáÑñÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ Ë¯ÁãàWÜPæR  CñÜÃÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜ¨Üíñæ  ñÜ¿ÞÃÝWÜá£¤Êæ.  ÊÜÞ®ÜÊÜÃæ
AÆÉ¨æ gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜá PÜãvÜ PÝÆáÐÜÂ¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜPæR
JÙÜWÝWÜá£¤Êæ.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜá, PæãÙÜWÜÙÜá, ®Ü©,

PæÃæ, ÖÜÙÜÛWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü PæÙÜX®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
ÓæàPÜÄÔÄ.

G) ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ Ó ÜËáà±Ü¨ÜÈÉ P ÜÓ ÜÊÜ®Üá °
ÖÝPÜá£¤¨ÝªÃÝ?

¹) ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÄÍÜÅÊÜáWÜÚÊæ¿Þ?
Ô) ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÚWæ Pæ çWÝÄPæWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ

¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, ¯àÃÜ®Üá° ¹vÜá£¤¨ÝªÃÝ?
w) ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÚWæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì gÆÊÜ®Üá°

ÍÜá©ªàÊÜÞw¨ÝªÃÝ? CÆÉÊæà?
C) ¯àÄ®Ü Ÿ|¡™, ÊÝÓÜ®æ ÖæàWæ C æ̈?
G´…) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅWÜÙÜÈÉ J|X Ü̈ WæãŸºÃÜWÜÙÜá, QÅËá

ÓÜíÖÝÃÜP ÜWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÚWæ Ÿí¨Üá
ÓæàÃÜá£¤Êæ¿Þ?
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2. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÓÜÃæãàÊÜÃÜ, PæãÙÜ, ®Ü©, PæÃæ, ÖÜÙÜÛWÜÙÜá ±Üä£ì¿ÞX CÆÉÊæ ±ÝQÒPÜÊÝX PÜÆáÑñÜ ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á
A¥ÜÊÝ PÜÆáÑñÜÊÝWÜ̈ æ CÊæ¿Þ ±ÜÄÎàÈÔÄ.  ̄ àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æ (ÊÜÞ Ü̈Ä)WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ².Ga….PÝWÜ̈ Ü,
ÓÜãPÜÒ̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü  ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄÎàÈÔ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ CÊæÁáà®æãà WÜÊÜá¯ÔÄ.  ̄ àÄ®ÜÈÉ ÊÜáÈ®ÜWÜÙÜá
H®Ý¨ÜÃÜã C¨ÜªÃæ WÜá£ìÔÄ.

3. ÓÜ§Úà¿áÊÝX Ëáà®Üá ×w¿ááÊÜÊÜÃÜá(¸æÓÜ¤ÃÜá) C¨ÜªÃæ AÊÜÃÜ B¨Ý¿á¨Ü ÊæáàÇæ gÆPÝÆáÐÜÂ¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

4. PÜÙæ̈ Ü PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ ¯àÄ®Ü Ë¯ÁãàWÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ Ÿí©ÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ
£Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã C Ü̈ªÃæ A Ü̈PÜR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
¯àÃÜá ®ÜÊÜáWæ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ . ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜá PÜÆáÑñÜ ÊÝWÜ̈ Üíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂ™.  ®ÜÊÜá¾

ÊÜá®æÀáí Ü̈, ®ÜÊÜá¾ ¹à©Àáí Ü̈ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ̄ àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤ÊæÁãà WÜá£ìÓÜ̧ æàPÜá.
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorÆá ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛŸÖÜá æ̈ãà BÇæãàbÔÄ.  ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÚí Ü̈ PÜÆáÑñÜÊÝ Ü̈ ¯àÃÜá
PæÙÜPÜR ÖÜÄ¨ÜíñæÇÝÉ ÊÜáñÜ¤ÐÜár PÜÆáÑñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.  B¨ÜªÄí¨Ü ÖæaÝcX PæãÙÜaæ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ g®ÜÃÜá D ¯àÄ¯í¨Ü
ŸÃÜáÊÜ PÝÆáÐÜÂWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ.  ÊÝÂ—WÜÚWæ  ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤Ãæ.

D ¯àÄ¯í¨Ü ¸æÙæÔ¨Ü ¸æÙæWÜÙÜá ÊÜááSÂÊÝX ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ±ÜÍÜáWÝÅÓÜ(ÖÜáÆáÉ)¨Ü ÊÜáãÆPÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá,
»ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ, ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.  ÖÝÈ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÜáñæ¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.  ŸÁãà
APÜáÂÊÜááÇæàÐÜ®…, ŸÁãà ÊÜÞX°µPæàÐÜ®…WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ E±Ý«Ý¿áÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

¯ÊÜá¾  ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÓæàPÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ, ¯ÊÜì×Ô Ü̈ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ
B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ.
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ(ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ) PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅOÝÚPæ¿á®Üá° ÓÜãbÔÄ.
2. »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ £àÊÜÅÊÝX PÜÆáÑñÜWæãívÜ  ÊÜáãÃÜá ®Ü©WÜÙÜá, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° »ÝÃÜñÜ »Üã±Üo Ü̈ÈÉ WÜá£ìÔÄ.

AÊÜâ PÝÆáÐÜÂWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
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A¼ÊÜê©œ Áãàg®æWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Aí¨ÝgáÊÜÞvæãà|
WÜáÄ :
1. A¼ÊÜê©ª PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.
2. A¼ÊÜê©ª PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° hÝÄWæãÚÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓæãà|.
3. ¿ÞÊÜ A«ÜÂÂ¿á®Ü̈ ÜÇÝÉ Ü̈ÃÜã ÓÜÊÜáWÜÅ A¼ÊÜê©œ ÊæçSÄ¿á®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.
×®Ü°Çæ :

¨æàÍÜ ±ÜâÃæãà¼ÊÜê©ªWæ ËË«Ü PæÒàñÜÅWÜÙÜÈÉ A¼ÊÜê©œ
AñÜÂWÜñÜÂ™.  B¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜÐÜár A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá
ÓÜÊÜÞiPÜ , B¦ìPÜ , ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ£PÜãÆ
±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜá£¤Êæ. ÊÜÞ®ÜÊÜ aÜÄñæÅ¿á®Üá° Jí Ü̈á ÓÜÆ
±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ ÓÜÊÜÞg, ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÊæáàÇæ PæçWÝÄàPÜÃÜ|¨Ü
±ÜÅ»ÝÊÜ £àÊÜÅÊÝX C¨Üªíñæ ÓÜ–ÐÜrÊÝ¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá
CÊæ.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ¿ÞÊÜ A¼ÊÜê©œ Áãàg®æ¿á®Ý°̈ ÜÃÜã
PæçWæãÙÜáÛÊÜ Êæã Ü̈Æá A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX
A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AíÍÜ.  BWÜÇæà
A¼ÊÜê©ª PÜÅÊÜáÊÜâ ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX¨Üáª™, ±ÜÄÓÜÃÜ, ÓÜÊÜÞgWÜÙÜ
ÊæáàÇæ Ü̈áÐÜø»ÝÊÜ PÜwÊæá¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈.
Ë«Ý®Ü :

1. ¯ÊÜá¾ ÃÝgÂ, iÇæÉ¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã BOæPÜoár
PÜorÆá ±ÜÅ£±Ý Ü̈®æWÜÙÜá CÊæÁáà®æãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

2. C¨Ü ªÃ æ Ó ÜíŸí—ñÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá °  ËË«Ü
ÊÜáãÆWÜÚí Ü̈ ÓæàPÜÄÔÄ.
G) AOæPÜoár ¯ËáìÓÜÆá ±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ.
¹) GÐÜár ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ AÃÜ|Â ±ÝÅíñÜWÜÙÜá,

ÓÝÃÜÊÜíñÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá ®ÝÍÜ
ÊÜÞvÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ?

Ô) BÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞw¨ÜÃæ B
±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ  ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÚWæ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝ¨Ü ñæãí¨ÜÃæ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá.
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w)     GÐÜár g®ÜÃÜ®Üá° AÈÉí Ü̈ æ̧àÃæPÜvæWæ ÓÝXÓÜá£¤¨ÝªÃæ AÊÜÃÜ ±Üâ®ÜÃÝÊÝÓÜPÝRX ÓÜPÝìÃÜ PæçWæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜá.
C) AOæ PÜqr̄ í Ü̈ GÐÜár ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ë Ü̈áÂaÜcQ¤ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ÓÝ§¯PÜ ±ÜÅhæWÜÚWæ EípÝWÜáÊÜ

±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá  G®Ý Ü̈ÃÜã C Ü̈ªÃæ WÜá£ìÔÄ.
G´…) AOæPÜoár ¯ÊÜÞì| »ÜãPÜí±Ü ±ÜÅ»ÝËñÜ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ C æ̈¿Þ?
i) AOæPÜoár ¯ÊÜÞì| ÊÜÂ¿á ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊæà®Ý?
Öæa…) D Ë«ÜÊÝ Ü̈ A«ÜÂ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜ A¼ÊÜê©ª PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜãvÜ ÊÜÞwÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ

±ÜÅñæÂàPÜ B¦ìPÜ ÊÜáívÜÚ, ¹Åv…jWÜÙÜá, ÖæãàpæÇ…WÜÙÜá, ±ÜÅÊÝÔ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ̈ æãvÜxx ÊÝÂ±ÝÃÜ ÓÜÊÜáá¨Ý¿áWÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá.

ÊÜááPÝ¤¿á :
A¼ÊÜê©ª ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨æãà Jí¨Üá Ë«ÜÊÝX ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜ

Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá Áãàg®æ¿á®Üá° ¯ËáìÔ¨ÜÃæ GÐæãrà ±ÝÅ~WÜÙÜá, hÝ£WÜÙÜá PÜ|¾Ãæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.  ŸÖÜáÙÜ:
AíñÜÓÜá¤ »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá , ÊÝÂ±ÝÃÜ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá , ÓæàñÜáÊæWÜÙÜá, ÃÜÓæ¤WÜÙÜá ¿ÞÊÜ®Üá° ̄ ËáìÔ Ü̈ÃÜã CÊæÇÝÉ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°
ÓÜêÑrÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ.  CÊÜâWÜÚWæ ±Üä£ì¿ÞX PÜwÊÝ| ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝ«ÜÂËÆÉ™.  A¼ÊÜê©ªWæãàÓÜRÃÜ PæçWæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜá
±ÜÄÓÜÃÜPæR A®ÜáPÜãÆÊÝXÃÜáÊÜíñæ ®æãàvÜ¸æàPÜá.  ªJí¨Üá ÊÜáÃÜ PÜw¿á¸æàPæí¨ÜÃæ Jí¨Üá ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ®ævÜ¸æàPÜá μGíŸ
¯®Ý Ü̈ hÝÄWæãÚÓÜ̧ æàPÜá.  ×àWæ ÓÜáÔ§ÃÜÊÝ Ü̈ A¼ÊÜê©œWæãàÓÜRÃÜ H®æà®Üá ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà BÇæãàbÔÄ.

¯àÊÜâ ÓæàPÜÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü B«ÝÃÜ©í Ü̈ ̈ æãvÜx ̈ æãvÜx ±ÝÅhæP…rWÜÚí Ü̈  EípÝWÜáÊÜ ÇÝ»Ü ®ÜÐÜrWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
®ÜÐÜrWÜÙÜá,ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜ®Üá° Ü̈êÑr¿áÈÉoárPæãívÜá  ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜá, ±ÜÅñÝÂÊÜÞ°¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. A¼ÊÜê©œ PÝ¿áì PÜÅÊÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜÄÓÜÃÜ ®ÝÍÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤ÊæÁãà ÓÝ§¯PÜ ±ÜÅhæWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ

ŸWæY HPæ ËÃæãà«ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜá£¤¨ÝªÃæãà aÜbìÔÄ.
2. ¯ÊÜá¾  FÄ®ÜÈÉ ÓÜPÝìÃÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ æ̈.  AÊÜâWÜÚí Ü̈ GÐÜár

g®ÜÃÜá ÇÝ»Ü ±Üvæ¿áá£¤¨ÝªÃæ? AÊÜâ GÆÉÄWÜã Æ¼ÓÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?

Ë®ÝÍÜ¨Ü Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ BÈÊ… ÄvæÉà GíŸ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü BÊæáWÜÙÜá aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ
ÊæãorWÜÙǕ °vÜÆá ñÜËáÙÜá®ÝvÜá £àÃÜ©í Ü̈ JwÐÝ £àÃÜPæR ÊÜÆÓæÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.  ñÜËáÙÜá®ÝvÜá
£àÃÜ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ÓæàñÜá ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ®èPÝÍÜÅ¿áÊÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ü ®ÜíñÜÃÜ BÊæáWÜÙÜá ñÜÊÜá¾
ÊÜÆÓæ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜ̧ æàPÝÀáñÜá. C Ü̈Äí Ü̈ ŸÖÜÙÜÐÜár BÊæáWÜÙÜá ÓÜñÜá¤ ÖæãàXÊæ.SCERT T

ELA
NGANA



4444444444

AíÍÜ : 22

ÓÝ«ÝÃÜ| BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ
WÜáÄ :
1. iàÊÜ®Ü̈ Ü PæÆÊÜâ ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá,  ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

×®Ü°Çæ :
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá ËË«Ü

MáñÜáWÜÙÜá, PÝÆWÜÙÜÈÉ ŸÃÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.  AÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí—
Ô¨Ü PÝÃÜ|WÜÙÜá, ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãívÜÃæ B ÊÝÂ—
WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æ AÊÜâWÜÙÜ ÊÝÂ²¤¿á®Üá°
ñÜvæWÜorŸÖÜá¨Üá.

Ë«Ý®Ü :

1. PÜÙæ¨Ü GÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ BPÜÔ¾PÜÊÝX Ëgêí¼Ô¨Ü
ËË«Ü ŸWæ¿á ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ®Üí¹Pæ¿ááÙÜÛ
ÊÜáãÆWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔÄ.

2. ¯ÊÜá ¾ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÝX ±Ü ÅÓ Üá ¤ñ Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ
¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨ÜáMáñÜá, PÝÆ¨ÜÈÉ ¯ÊÜá¾
±ÜÄÓÜÃÜWÜÙ ÜÈÉ®Ü 20PÜáoáíŸWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá
G Ü̈áÃÜáÔñÜá¤ÃÜáÊÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
ÓæàPÜÄÔÄ.

3. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ±ÜÅñæÂàPÜ MáñÜá, PÝÆ¨ÜÈÉ
ÖæaÜác ÓÜÆ Ÿí©ÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã
CÊæÁáà WÜá£ìÔÄ.

4. ¯àÊÜâ ÓæàPÜÄÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PÜÙæ¨Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ
Ÿí© Ü̈ª ÊÝÂ—WÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÔÄ.

5. ËË«Ü MáñÜáWÜÙÜá, PÝÆWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ
ÊÜááíhÝWÜÅñæ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.SCERT T
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ÊÜááPÝ¤¿á :

‘BÃæãàWÜÂÊæà ÊÜáÖÝ »ÝWÜÂ ’GíŸá Ü̈á ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã £Ú Ü̈ ËÐÜ¿áÊæ.  PÜÆáÑñÜÊÝ Ü̈ WÝÚ, ¯àÃÜá, BÖÝÃÜ©í Ü̈
ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX PÝÇÝ®ÜáWÜá|ÊÝX ŸÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚí Ü̈ PÜãvÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
A—PÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜááSÂÊÝX ¯àÃÜ®Üá° PÝÀáÔ, ñÜí±ÜâÊÜÞw PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ¹Ô¿ÞX¨ÝªWÜÇæà
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, PæçWÜÙÜ®Üá° ÍÜáb¿ÞX ñæãÙæ̈ Üá PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÜwÊæá ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.  ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ
®æã|WÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜá æ̧Ùæ¿á Ü̈íñæ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.  PæÆÊÜâ Äà£¿á Aíoá ÊÝÂ—WÜÙÜá WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ GÆÉÄWÜã
ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ.  CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ WÝÅÊÜá ±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜã GíñÜÖÜ hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜÊæäà £ÚÓÜÆá
¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜá£¤àÄ.  ×àWæ £ÙÜáÊÜÚPæ EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃæãàWÜWÜÚWæ
WÜáÄ¿ÞWÜ¨Üíñæ ÃÜQÒÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá, PæÆÊÜâ ±ÜÅñæÂàPÜ MáñÜáWÜÙÜá, PÝÆWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ Jí¨Üá
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ™, ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜÃæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ.
2. ËË«Ü PÝÆWÜÙÜÈÉ ÓÜí»ÜËÔÃÜáÊÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜááíhÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° aÝqì®Ü

ÊæáàÇæ ŸÃæ̈ Üá ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
3. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ

»ÝËÓÜá£¤àÄ.
4. ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæWÜã BÃæãàWÜÂPÜãR ÓÜíŸí«ÜË æ̈ Gí Ü̈á £Ú¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá ¯àÊÜâ GíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°

¯ÊÜì×ÓÜá£¤àÄ.
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ËPæãà±ÜWÜÙÜ ¯ÊÜ-ì---ÖÜ-Oæ
WÜáÄ :
1. ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. ÃÜPÜÒOæ, ÓÜÖÝ¿á, ±Üâ®ÜÃÝÊÝÓÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ±ÝÈ®Ü PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×Óæãà|.

×®Ü°Çæ :
»ÜãPÜí±Ü, ñÜá´Ý®Üá, ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá, ÓÜá®ÝËá

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ¯¿áíñÜÅOÝ
±ÜÄ—¿á ÖæãÃÜWæ CÊæ.  ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ ËË«Ü
¨æàÍÜWÜÙÜá, A®æàPÜ ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÚí¨Ü Ë«ÜÌíÓÜPæR
WÜáÄ¿ÞWÜá£¤Êæ.  £àÊÜÅÊÝ¨Ü  BÔ¤™, ±ÝÅ| ®ÜÐÜrWÜÙÜá
®Üvæ¿áá£¤Êæ.  PæÆÊÜâ Äà£¿á ËPæãà±ÜWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜÆá,
Êæã¨ÜÇæ Ô¨Ü ªÊÝXÃÜÆá ÊÜÞ®ÜÊÜ aæ çñ Ü®Ü Â AÊÜÓÜÃÜ.
±Üâ®ÜÃÝÊÝÓÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ , BÖÝÃÜ,
ŸpærWÜÙÜá, LÐÜ—WÜÙÜá, ÃÜPÜÒOæ PÜÅÊÜáWÜÙÜá (PÝ¿áìWÜÙÜá),
BÍÜÅ¿á Êæã¨ÜÇÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY g®ÜÃÜá ÓÝPÜÐÜár
£ÙÜáÊÜÚPæ Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá.
Ë«Ý®Ü :
1. PÜÙæ̈ Ü 10 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜí»ÜËÔ Ü̈

ËË«Ü Äà£¿á ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓæàPÜÄÔÄ.

2. ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÚXÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ
±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàPÜÄÔÄ.

3. ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ±ÜÅhæWÜÙÜá, A—
PÝÄWÜÚWæ CÃÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíÔ¨Üœñæ¿á®Üá°, þÝ®ÜÊÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

4. ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ̄ ÊÜì×Ô Ü̈
ÃÜPÜÒOæ, ÓÜÖÝ¿á, ±Üâ®ÜÃÝÊÝÓÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
£Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.  ÓÜÖÝ¿á PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ±ÜÅhæWÜÙÜ
»ÝWÜÓÝÌÊÜáÂ™, ÓÜPÝìÄ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá, TÝÓÜX ÓÜíÓæ§WÜÙÜ
±ÝñÜÅ Ü̈ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ.
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ÊÜááPÝ¤¿á :
±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ̄ ¿áí£ÅÓÜÇÝÃæÊÜâ.  B Ü̈Ãæ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ñÜá´Ý®ÜáWÜÙÜá, AX°±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá, »ÜãPÜí±ÜWÜÙÜá

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÜÆáÑñÜ ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.  A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ.
ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯WÜÆÉ¨æ ±ÝÅ~WÜÙÜá PÜãvÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ  ñÜáñÝ¤WÜáñÜ ¤Êæ.  B¨Ü ªÄí¨Ü CíñÜÖÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ
hÝWÜÅñæ¿ÞXÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ CñÜÃÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÓÜÖÜPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° J¨ÜXÓÜÆá Ÿ¨ÜªÊÝXÃÜ¸æàPÜá.  ŸpærWÜÙÜá, BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ¨Üá, ÓÜÌaÜcí¨ÜÊÝX ÓæàÊÝ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ (PÝÂí±ÜâWÜÙÜÈÉ) ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ¨Üá
CñÝÂ© ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.  ±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ ̧ æàPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ EíoáÊÜÞvÜÆá
±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàPÜá.

±ÜÅPÜê£ ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ 12 Äí¨Ü  15 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜÖÝ¿á
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚWæ ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ ¯àvÜáñÝ¤ ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ÃÜã²ÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ±ÜÅPÜ ê£ ËPæãà±ÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá, PÜ¥æWÜÙÜá, ÊÝñæìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛÄ.
2. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ̈ ÜáZìo®æ ®Üvæ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜ ÓÜÖÝ¿á PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY ̄ ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜÞ Ü̈Ä

PÝ¿áìPÜÅÊÜá ¯ÊÜì×ÔÄ.

1999ÃÜÈÉ JwÐÝ Ü̈ÈÉ ÓÜí»ÜËÔ Ü̈  ÓÜã±ÜÃ… ÓæçPæãÉà®…¯í Ü̈ ÖÜñÜá¤ ÓÝËÃÜ g®ÜÃÜá ÓÜñÜá¤
ÖæãàX¨ÝªÃæ.  ŸÖÜÙÜ Ë«ÜÌíÓÜ ®Üvæ©¨æ.  AÈÉ®Ü £àÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ C¨Üª ÊÜÞÂ®…WÜãÅÊ…Õ
AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° PÜw Ü̈á ®ÝÍÜ ÊÜÞw Ü̈ªÄí Ü̈ CÐæãrí Ü̈á Ë±ÜÄàñÜÊÝ Ü̈ BÔ¤ ®ÜÐÜr™, ±ÝÅ| ®ÜÐÜr
EípÝX æ̈.
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GÆÉÄWÜã ÎPÜÒ| & GÆÉÃÜ gÊÝ¸ÝœÄ
WÜáÄ :
1. ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ®Ü GÇÝÉ ÊÜWÜì Ü̈ÊÜÄWæ Ë æ̈Â¿á®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜ AÊÜÓÜÃÜÊÜ®Üá° , ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓæãà|.
2. GÆÉÄWÜã Ë æ̈Â¿á®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ EñÝÕÖÜ©í Ü̈ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

×®Ü°Çæ :
ÎPÜÒ| ±ÜÅ£ ÊÜáWÜáË®Ü ÖÜPÜáR GÆÉÄWÜã ±ÝÅ¥ÜËáPÜ Ë æ̈Â

Æ¼ÓÜáÊÜíñæ ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂ™. Ë¨æÂÀáí¨Ü
E¨æãÂàWÝÊÜPÝÍÜWÜÙæãí©Wæ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ŸWæY  £ÚÊÜÚPæÜ
¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ±ÜÅ£ ±èÃÜ®Üá ÖÜPÜáRWÜÙæãí©Wæ
PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛŸÆÉ®Üá.  BñÜ¾ ËÍÝÌÓÜ̈ æãí©Wæ
ÓÝÌÊÜÆíŸ®æ¿á®Üá° PæãvÜáÊÜâ Ü̈á Ë æ̈ÂÁáà.  D PÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ
Ë¨ÝÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ£ ÊÜÂQ¤¿áá ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ Ü̈á
GÐæãrà AÊÜáãÆÂÊÝ¨Ü¨Üá.  AÓÜÊÜÞ®ÜñæWÜÙÜá PÜwÊæá
¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ̈ æàÍÜ̈ Ü A¼ÊÜê©ªWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝ Ü̈íñæ
BWÜáñÜ¤¨æ.
Ë«Ý®Ü :

1. ÊÝÃÝíñÜÂ¨Ü AíWÜw, ÊÝÂ±ÝÃÜ ÓÜÊÜáá¨Ý¿á,
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ ÊÜÞPæìp… Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙ Ü®Üá °
ÓÜí¨ÜÎìÔ ËË«Ü Äà£¿á ±ÜÅhæWÜÙÜá GÈÉWæ ÖæaÜác
ÓÜÆ ÖæãàWÜá£¤¨ÝªÃæãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

2. B ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ 14`15 ÊÜÐÜì ÊÜ¿áÔÕ®Ü
20 ÊÜáí© ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ÊÜÞñÜ®ÝwÄ.

3. CÊÜÃÜÈÉ GÐÜár g®Ü APÜÒÃÜÓÜ§Ä¨ÝªÃæ A¥ÜÊÝ ÍÝÇæWæ
ÖæãàWÜá£¤¨ÝªÃæ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÍÝÇæWæ
ÖæãàWÜá£¤¨ÜªÃæ ¿ÞÊÜ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ¨ÝªÃæãà PæàÚÄ.

4. ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ±ÝsÜÍÝÇæWæ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ C Ü̈ªÃæ A Ü̈PæR
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.SCERT T
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ÊÜááPÝ¤¿á :
±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ŸWæY AÊÜWÝÖÜ®æ Gí Ü̈Ãæ  PæàÊÜÆ XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ™.  GÆÉ g®ÜÃÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¤ WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á

PÜãvÜ. A¨ÜPæR  Ë¨æÂ Jí¨æà B¿áá«Ü. B¨ÜªÄí¨Ü GÆÉÃÜã Ë«ÝÂ»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÓÜÃÜ.  C¨ÜPÝRX ®ÝÊÜâ H®Üá
ÊÜÞvÜŸÇæÉÊæäà BÇæãàbÓæãà|.  ÊÝÃÝíñÜÂWÜÙÜá, CñÜÃæ ÃÜhæ©®ÜWÜÙÜÈÉ  PæãÙæWæàÄWÜÚWæ ÖæãàX ¹à© ÊÜáPÜRÚWæ, ÍÝÇæ
¹qrÃÜáÊÜÊÜÄWæ Ë æ̈Â ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.  A æ̈à Ë«ÜÊÝX ̈ æãvÜxÊÜÄWæ Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ  ÊÜÞwÓÜáÊÜ ÊÜÁãàg®Ü ÎPÜÒOÝ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ
PÝ¿áìPÜñÜìÃÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.  K¨Üá Gí¨ÜÃæ ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ®Ü APÜÒÃÜWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ™, ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨Ü ŸWæY
AÊÜÃæãí©Wæ aÜbìÓÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜá®æ¿áÈÉ ÍèaÝÆ¿á  ¯ËáìÔPæãÙÜÛÆá AíXàPÜÄÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, PÝÀáÔ
BÄÔ Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿ááÊÜíñæ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜá®æ¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ®æã|WÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜá CÆÉ Ü̈íñæ ÖÜÔÃÜá
ÊÜáÃÜWÜÚí Ü̈ ÍÜá»ÜÅÊÝX CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛÆá Ô Ü̈ªÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, CÊæÇÝÉ ±ÜÄÓÜÃÜ Ë æ̈Â¿áÈÉ®Ü »ÝWÜWÜÙæà.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿á B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÎPÜÒ| GÆÉÄWÜã HPæ Æ»ÜÂÊÝWÜá£¤ÆÉÊæäà PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÝ¤ÊÜÃÜ©¿á®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :

1. ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜÃÜá, ¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤ CÃÜáÊÜ ¯ÃÜPÜÒÓÜ§ÃÜÈÉ JŸºŸºÄWæ K Ü̈áÊÜâ Ü̈á, ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á PÜÈÔÄ.

2. AÊÜÓÜÃÜPÝRX ÓæÇ…´æäà®… ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá, PÜí±ÜäÂoÃ… Ë¯ÁãàWÜ, ¥ÜÊÜÞìËáàoÃ… ÄàwíW… ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á £Ú¿á æ̈à CÃÜáÊÜÊÜÄWæ PÜÈÔÄ.
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ÊÜá®æ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝXÔ PæãÙæãÛà|
WÜáÄ :
1. BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ®Ü WÝÚ PÝÆáÐÜÂ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. D ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÐÜRÄÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
Óè¨æ, PÜÈÉ¨ÜªÆá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ

ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ AvÜáWæWÝX E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.  AvÜáWæ
ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ , PæãàOæ CÃÜáPÝXÃÜáÊÜâ¨Üá, A¥ÜÊÝ
WÝÚ ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ CÆÉ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÖæãWæ Jí¨æàPÜvæ EÚ¨ÜáŸvÜáñÜ ¤¨æ.  C¨Üá PÜ~¡Wæ,
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈.

Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÜá®æWÜÙÜá, qà ÓÝrÇ…, BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáÊÜ  ñÜÙÜáÛÊÜ ŸíwWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá
PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÊæì ¯ÊÜì×ÔÄ.
G) AvÜáWæWæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ Cí«Ü®Ü

ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃæ?
¹) ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ÖæãWæŸÃÜ̈ Ü JÇæWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃÝ?
Ô) AÈÉ®Ü ¯ÊÝÔWÜÙÜá, Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜ®Üá°

»æàqÊÜÞw AÊÜÃÜá H®Ý Ü̈ÃÜã AÓèPÜ¿áìPæR
WÜáÄ¿ÞWÜá£¤¨ÝªÃÝ! £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. AÊÜÃÜÈÉ
GÐÜár g®Ü PæÊÜáá¾ , ®æWÜw, AÓÜ§ÊÜÞ CñÜÃÜ ÊÝÂ—
WÜÚí¨Ü ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæÁãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

2. ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã I Ü̈á ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ.  AÈÉ®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|  ÖæàX¨æ?
BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝX CvÜÆá AÊÜÄWæ ¯àÊÜâ PæãvÜáÊÜ
ÓÜãaÜ®æWÜÙæà®Üá?SCERT T
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ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÝÊÜâ CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáñÜ¤Êæ.  ÊÜá®æ¿áÈÉ PÜdæàÄWÜÙÜÈÉ ®æã|WÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜá,

CÈWÜÙÜá , iÃÜÇæWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ CÃÜ̈ Üíñæ  ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜÐÜár  WÝÚ, æ̧ÙÜPÜá ŸÃÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá.
B¨ÜªÄí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÊÜê«Ý BWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæ¿áŸÖÜá¨Üá.  ×ñÜ¤È®ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÔ¨ÜÃæ , ®ÝÊÜâ
ŸÙÜÔ¨Ü ¯àÃÜ®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÚWæ Ÿ¨ÜÈÔ PæãÙÜaæ ¯àÃÜá EípÝWÜ¨Üíñæ PÝ±ÝvÜŸÖÜá¨Üá. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®ÝÊÜâ ÊÜá®æ¿áÈÉ
PÜÓÜÊÜ®æ°ÇÝÉ WÜáwÔ ¹à©¿áÈÉ  ÖÝPÜáñæ¤àÊæ.  AÊÜâWÜÙÜ ŸÚÁáà ÊÜáÆ ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.  ÊÜá®æ ÍÜá»ÜÅÊÝX
CÃÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ ¹à© PÜãvÜ ÍÜá»ÜÅÊÝXvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈¥Üì.  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá  CÆÉ æ̈ ÊÜá®æ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ Gí Ü̈á A¯ÓÜáÊÜíñæ
¯ÊÜá¾  ¹à©¿áÊÜÃæÇÝÉ ÓæàÄ ¹à©¿á®Üá° Aí Ü̈ÊÝX  ±ÝQì®Üíñæ ÖæàWæ  ñÜ¿ÞÄÓÜŸÖÜá æ̈ãà  ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.  ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝX
CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá°  ®æãàvÜáñÝ¤ ¿ÞÃÜã PÜÓÜÊÜ®Üá° ÖÝPÜÆá CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ AÆÉÊæà!

¯ÊÜá¾  ±ÜÄÍæãà«Ü®æ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ© ÃÜã²ÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ WÝÚ, ̧ æÙÜPÜá ŸÃÜáÊÜíñæ ÊÜá®æ¿á ̄ ÊÜÞì| CÃÜ̧ æàPæí Ü̈á, ÖæãWæ ŸÃÜ̈ Ü JÇæWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ±ÜÅaÝÃÜÊÜÞwÄ.
2. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃæÆÉÃÜã gÊÝ¸ÝªÄÀáí Ü̈

CÃÜ̧ æàPæí Ü̈á PæãívÝWÜ ¯à®Üá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜ̧ æàPæí Ü̈á PæãíwÃÜáÊæ?
3. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ¯àÃÜá CÊÜâ GÃÜvÜá ÊÜá®æ¿á ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ G®Üá°ñÝ¤ÃÜÆÉÊæ!  D

GÃÜvÜÃÜ ¯ÊÜìÖÜOæWÝX ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ?

®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÖÜñÜá¤ ÆPÜÒQRíñÜ ÖæaÜác g®ÜÃÜá ±ÜÄÍÜá¨ÜœÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá ÔWÜ¨æ
CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ PÝÆáÐÜÂPæR WÜáÄ¿ÞX ÓÝ¿áá£¤¨ÝªÃæ.
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ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜá£¤Êæ
WÜáÄ :

ÓÝÌ»ÝËPÜ  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ g®ÜÓÜíTæÂ¿á ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
 ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü Ó ÜáÔ§ÃÜÊÝX ÊÜááí¨ÜP æ R

ÓÝWÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, PæçWÝÄPæWÜÙÜá, ÊÝ~gÂ™,
ÓæàÊæWÜÙÜíñÜÖÜ B¦ìPÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ  AÐærà
AÆÉ¨æ ÓÜáÔ§ÃÜ iàÊÜ®ÜPæR ¯àÃÜá, WÝÚ, ÍÜQ¤™, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
»ÜãËáWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ.  g®ÜÓÜíTæÂ
¸æÙÜÊÜ~Wæ CñÜÃÜ A¼ÊÜê©ª PÝ¿áìPÜ ÅÊÜáWÜÙ ÜÈÉ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü  ÓÝ§¯PÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜÈÉ PÜãvÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Üá EípÝXÊæ.  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
®ÝÍÜÊÝWÜáËPæ  ®Üvæ¿áá£¤¨æ.
Ë«Ý®Ü :
1. ¯ÊÜá¾ BÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜPæR ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÅÊÜáÊÜ®Üá°

CÆÉÊæà ±Üor|ÊÜ®Üá° BÁáRÊÜÞwÄ.
2. B ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ PÜÙæ¨Ü 10 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ g®ÜÓÜíTæÂ

¸æÙÜÊÜ~Wæ A¥ÜÊÝ PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜ  ¨ÜÃÜÊÜ®Üá°
PÜáÄñÜá ×Ä¿áÃÜá A¥ÜÊÝ WÝÅÊÜá±ÜíaÝÀá£
CÆÉÊæ ÊÜáívÜÆ A¼ÊÜê©œ A—PÝÄÀáí¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓæàPÜÄÔÄ.

3. AÊÜÃÜ B¨Ý¿á ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá PæãÚÛÄ.
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á , PæãàÚ ÓÝWÝ~Pæ, ±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ,
PÜãÈ, CñÜÃæ ÊÝÂ±ÝÃÜWÜÙÜáE¨ÝÖÜÃæOæWæ Ÿpær
ÖæãÈ¿ááÊÜâ¨Üá(pæçÆÄíW…),ÓÝÄWæ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ
WÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ B¨Ý¿áÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÚÛÄ.

4. ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ ̄ àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ ±Üqr ÃÜã²ÔÄ.  (PæÃæ,
¸ÝË, »ÜãWÜ»ÜìgÆ) BÖÝÃÜ ÓÜÃ ÜŸÃÝgá,
Cí«Ü®ÜWÜÙÜá(PÜÈÉ Ü̈ªÆá, PÜqrWæ) Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ŸWæY
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ.SCERT T
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5. ÓÝ§¯PÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ Ô§£¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.  ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ PæãÃÜñæ C¨æ¿Þ?
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ WÜá|ÊÜáor ÖæaÜcÙÜ A¥ÜÊÝ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á BWÜÈ®Üvæ¿áá£¤ æ̈¿Þ? ±ÜÄÎàÈÔÄ.

6. ¯ÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ CÃÜáÊÜ PæçWÝÄPæWÜÚí Ü̈ WÝÚ PÝÆáÐÜÂ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈Ááà®æãà ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÊÜááPÝ¤¿á :
¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ, BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ, PÜÆáÑñÜÊÝ Ü̈ WÝÚ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæà D ©®Ü ®ÜÊÜá¾®Üá° ²àwÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá

ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ŸÙÜÔPæãÙÜáÛñÝ¤ ¨ÜáËì¯ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ.  ÖæãÆWÜÙÜ®Üá° Ëáà¯®Ü PæÃæWÜÙÝX
ÊÜÞ±ÜìwÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.  B¦ìPÜ ÊÜáívÜÚWÜÙÝX AÃÜ|Â ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.  PÝÆáÐÜÂ ̄ ¿áíñÜÅ| PæçËáàÄ,
PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÓÜÃÜ̈ æãÙÜWæ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ.  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÓèPÜ¿áìPÝRX Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ
ñÜ²³ÆÉ™, BWÜñÜÂQRíñÜ ÖæaÝcX, ®ÝÊÜâ ¨ÜáÃÝÓæÀáí¨Ü ŸÙÜÓÜá£¤¨æªàÊæ.  AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ PÜñÜìÊÜÂ.
ÊÜáÙæ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ, ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá, Ë¨ÜáÂñ…®ÜíñÜÖÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ÊÜÞñÜÅÊæà ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá
®ÜÊÜá¾ æ̈ç®Üí©®Ü PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ  »ÝWÜÊÝWÜ̧ æàPÜá.

g®ÜÓÜíTæÂ ÖæaÜcÙÜ, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ̄ ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áWÜÚí Ü̈ ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒÃÜOæ¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° £ÚÓÜáÊÜ  aæçñÜ®ÜÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ.
2. ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° aÝqì®Ü ÊæáàÇæ  ŸÃæ̈ Üá ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
3. ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜá æ̧àPæí Ü̈Ãæ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈á æ̈à AÆÉÊæ !  ÖÝWÝ Ü̈Ãæ

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ A»ÝÂÓÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ  Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPæãà
ÓÜãbÔÄ.
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¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙæãÛà|
WÜáÄ :

1. ¯àÄ®Ü(gÆ) ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
2. ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓæãà|.

×®Ü°Çæ :
ÊÜáÙæ ÓÜÖÜgÊÝ¨Ü, A£ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü

ÊÜáãÆ.  ¸ÝËWÜÙÜá, PÝÆáÊæWÜÙÜá, ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá
GÆÉÊÜâWÜÚWÜã ÊÜáÙæÁáà B«ÝÃÜ.  ÊÜáÙæ ŸÃÜ©¨ÜªÃæ
A®ÝÊÜêÑr , ÖæaÝc¨ÜÃæ A£ÊÜêÑr™. ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜáÙæ
¯àÃæà ÊÜÐÜìPæRÇÝÉ B«ÝÃÜ.  CíñÜÖÜ AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈  ÊÜáÙæ
Ÿí¨ÝWÜ »ÜãWÜ»ÜìgÆÊÝX  CíWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ
ÊÜÞñÜÅÊæ.  ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÝX ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ¨æà
ÖæaÜá c ™.  ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿á hæãñæWæ
»ÜãWÜ»ÜìgÆ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ ÓÜÖÜ  ©®Ü©®ÜPÜãR ÖæaÝcWÜáñÝ¤
C¨æ.  B¨ÜªÄí¨ÜÇæ  ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãívÜá
»ÜãWÜ»ÜìgÆÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá
AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ. ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° æ̈ãvÜx æ̈ãvÜx
¸ÝÂíPÜáWÜÙÜá, ÄgÃ…ÊÝ¿áÃ…WÜÙÜá,  CíWÜáÊÜ PÜá~WÜÙÜá,
PæÃæWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×Ô, »Ü¨ÜÅ±ÜwÔ ®æàÃÜÊÝX A¥ÜÊÝ
»ÜãWÜ»ÜìgÆÊÝX  BWÜÈ AWÜñÜ Â¨ÜÊæáàÃæWæ
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.  C Ü̈®æ°à ‘¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ’
G®Üá °ÊÜÃÜá . ×ñÜ ¤ÆÈÉ , ¸ÝXÆÊÜááí¨æ(AíWÜÙÜ)
ÊÜá®æÓÜáñÜ¤Æã ŸívæWÜÙÜ®Üá° ÖÝQPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á,ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°
¸æÙÜÓÜ¨æ CÃÜáÊÜâ¨Üá,AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° PÜw¨Üá ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá
Êæã¨ÜÇÝ¨Ü A®æàPÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü ¯àÃÜá
ÓÜÖÜgÊÝX »ÜãËá¿áÈÉ CíWÜ¨Üíñæ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá
®ÝÊæ.  ÊÜá®æ ÊÜá®æWÜã æ̧ãàÃÜáÖÝQ AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜ ÖæaÜác
ŸÙÜÓÜáñÝ¤, A®ÜÊÜÍÜÂPÜÊÝX ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáñÝ¤ ¯àÄWÝX
±ÜÃÜ¨ÝvÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üã ®ÝÊæà! ±ÜÅÓÜá¤ñÜ A®æàPÜ gÆ
ÓÜíÃÜPÜÒOæ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá PÜívÜá×w¿áÆ³qrÊæ.  AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY
£Ú¨ÜáPæãívÜá ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° BÄÔPæãívÜá
ñÜ±Ü³̈ æ ±ÝÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ ÖæaÝcX æ̈.
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Ë«Ý®Ü :
1. ÊÜáÙæ ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ŸWæY ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÊÜÞÂWæj$ç®…WÜÙÜá, AíñÜhÝìÆ©í Ü̈ æ̧àPÝ Ü̈

ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ,bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ÓÝ§¯PÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÊÜáÙæ ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX ±ÜÄÎàÈÔ, PæÙÜX®Ü

±ÜÅÍæ°WÜÚí Ü̈ æ̧àPÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ.
• ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÓÜíÃÜQÒÓÜá£¤¨ÝªÃæ?
• GÐÜár ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ D Ë«ÜÊÝX ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ?
• D ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ H±ÝìqWÝX GÐÜár SaÜáì ÊÜÞw¨ÝªÃæ?
• C Ü̈PæR AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈  ÓÝÊÜáXÅ¿á®Üá° GÈÉ PæãívÜáPæãíw¨ÝªÃæ?
• Jí Ü̈á ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ GÐÜár ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔ¨ÝªÃæ?
• ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ?
• D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPæí Ü̈á PæãÙÜáÛÊÜÊÜÄWæ ¯àÊÜâ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæ ÓÜãaÜ®æWÜÙæà®Üá?

ÊÜááPÝ¤¿á :
¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá Gí¨ÜÃæ ¯àÃÜ®Üá° PÜwÊæá¿ÞX ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Üá.  ¯àÃÜá ÓæãàÃÜá£¤ÃÜáÊÜ

PæãÙÝÀáWÜÙÜ®Üá° BXí¨ÝWÜÇæ Ä±æàÄ ÊÜÞwÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á,  PæÃæÁãÙÜWæ  ̄ àÃÜá ÖæãàWÜáÊÜ PÝÆáÊæWÜÙÜá ÊÜáábc ÖæãàWÜ̈ Üíñæ
®æãàwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á WÜá£ìÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° »Ü̈ ÜÅ±ÜwÔPæãÙÜÛÆá, »ÜãWÜ»Üì gÆ Ü̈ ÊÜáorÊÜ®Üá° ÖæbcÔPæãÙÜÛÆá
AWÜñÜÂÊÝ¨Ü PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÇæÉÊÜâ.  ±ÜÅ£ ÊÜá®æ¿áÈÉ,
¹à©¿áÈÉ ,ÍÝÇæ¿áÈÉ™, PÝ¿ÞìÆ¿á¨ÜÈÉ™, ŸÓÝrívÜáWÜÙÜÈÉ ×àWæ ÓÝ«ÜÂÊÝ¨Ü PÜvæÁáÇÝÉ CíWÜáÊÜ PÜá~WÜÙÜ®Üá°
H±ÝìoáÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.  ±ÜÅ£ ÊÜáÙæ ÖÜ¯¿á®Üá°  hÝWÜÅñæ ¤¿ÞX  ×w¨ÜáPæãívÜá »Ü¨ÜÅ±ÜwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
»ÜãWÜ»ÜìgÆÊÜ®Üá° ÖæbcÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.   PæãÙÝÀáWÜÙÜ  ÊÜáãÆPÜ  ÓÜÃÜŸÃÝgá BWÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ
ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜ PÜáoáíŸWÜÚWæ ŸÖÜáÊÜÞ®ÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá.  ±ÜÅhæWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü EÚñÝ¿á¨Ü ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ
ÊÜáãwÓÜ¸æàPÜá.

¯àÊÜâ ÓæàPÜÄÔ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ©í Ü̈ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ÊÜáÙæ ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ, AÊÜÍÜÂPÜñæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY GÆÉÄWÜã £ÚÓÜÆá ±æäàÓÜrÃ… ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.  ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̈

C¨ÜªÃæ »ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ A®Ü¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ.
2. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ, ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ  ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° BÁáRÊÜÞwPæãívÜá A®ÜáÓÜÄÔÄ.
3. ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ GÐÜár g®ÜÃÜá ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá ÊÜááí¨ÝX¨ÝªÃæãà, BaÜÄÓÜá£¤¨ÝªÃæãà AÊÜÃÜ

ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° , ±æäàpæãàWÜÙÜ®Üá° ÊÜÃÜ©¿áÈÉ Öæãí©ÔÄ. ±ÝÅ¥Üì®æ ÓÜÊÜÞÊæàÐÜ̈ ÜÈÉ™, Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ¿áÆãÉ
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.SCERT T

ELA
NGANA
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AíÍÜ : 28

ǽäÉàÃæãàÔÓ…
WÜáÄ :
1. ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÓÜÊÜÞg Ü̈ ÊæáàÇæ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ  ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
2. ÍÝÍÜÌñÜÊÝX ¯¿áí£ÅÓÜÆá PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

×®Ü°Çæ :
´æäàÉÄ®… Jí¨Üá ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÊÜáãÆÊÜÓÜá ¤ ™.

BÊÜñÜìPÜ ±Üqr¿áÈÉ  7®æà WÜáí²Wæ ÓæàÄ¨Ü
ÖÝÇæãàg®…WÜÙÜÈÉ Êæã Ü̈Æ®æ ÊÜáãÆÊÜÓÜá¤™,  C Ü̈ÃÜ ÓÜíPæàñÜ
F. C Ü̈ÃÜ ±ÜÃÜÊÜÞ|á ÓÜíTæÂ 9. ±ÜÃÜÊÜÞ|á »ÝÃÜ 18.99
WÝÅí Gí Ü̈á ÑàÇæà GíŸ ËþÝ¯ 1771ÃÜÈÉ ǽäÉàÄ®…
ŸWæY £ÚÔ¨ÝªÃæ.     1886ÃÜÈÉ Öǣ ÅÊÜÞÀág®… C Ü̈®Üá°
¸æà±ÜìwÔ¨Ýª®æ.  C¨ÜÃÜ QÅ¿ÞÎàÆñæ ŸÖÜÙÜ ÖæaÜác™.
B¨ÜªÄí¨Ü ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ C¨Üá ÓÜáÊÜÞÃÜá 55PÜãR ÖæaÜác
ÓÜí¿ááPÜ¤WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤ æ̈.  C Ü̈á Z®Ü, Ü̈ÅÊÜ,
A¯Æ ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ Æ¼ÓÜáñÜ ¤¨æ.  »ÜãWÜ»ÜìgÆ¨ÜÈÉ
¨Ü ÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÆãÉ™, ÎÇæWÜÙ Ü(P ÜÆáÉWÜÙ Ü) ±æäÃæWÜÙ ÜÈÉ
Z®ÜÃÜã±Ü¨ÜÆãÉ , PÝTÝì®æWÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ
ÊÝ¿áá ÃÜã±Ü̈ ÜÆãÉ C Ü̈®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á.  ®ÜÇæãYívÜ,
ÃÜíWÝÃæwx™, ±ÜÅPÝÍÜí iÇæÉWÜÙÜÈÉ ´æäÉàÃæçv… ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜâ
£àÊÜÅÊÝX¨æ.
Ë«Ý®Ü :
1. 5 g®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜíñæ WÜáí±ÜâWÜÙÝX H±ÜìwÔÄ.

ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ, ÊÜÞÂW…hæç®…WÜÙÜá, PÜÃÜ©à²PæWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ ÓÜÊÜÞg¨Ü ÊæáàÇæ ´æäÉàÃæãàÔ®…
±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ±ÜÅŸí«Ü ŸÃæÀáÄ.

2. ´æäÉÃæãàÔ®… ÊÝÂ—Wæ WÜáÄ¿Þ¨Ü ÊÜÂQ ¤W ÜÙ Üá,
PÜáoáíŸWÜÙÜ®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔ AÊÜÃÜá G¨ÜáÄÔ£¤ÃÜáÊÜ
BÃæãàWÜÂ™,ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜÃÜ©
ñÜ¿ÞÄÔÄ

3. ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÊÝÂ— £àÊÜÅñæ¿á®Üá° PÜwÊæáÊÜÞvÜÆá
CÆÉÊæà AÓÜÆá ÊÝÂ—Wæ WÜáÄ¿ÞWÜ̈ Üíñæ A®ÜáÓÜÄÓÜ

æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° AÊÜÄWæ £ÚÔÄ.
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  ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019-20

ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ ǽäÉàÃæãàÔ®… ±ÜÅ»ÝËñÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ǽäÉàÃæçv… ÍæàPÜvÜQRíñÜ  GÐæãrà ±Üoár A—PÜ ǽäÉàÃæçv…

¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿ááÊÜ PæÆÊÜâ æ̈àÍÜWÜÙÜ  ±ÜÅhæWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾íñæ ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÊÝÂ—Wæ WÜáÄ¿ÞWÜá£¤ÆÉ™. HPæ?  ǽäÉàÃæãàÔÓ…
ÊÝÂ—Wæ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá Jí æ̈à PÝÃÜ|ÊÜÆÉ™.  £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ, B¦ìPÜ Ô§£, ÍÝÄàÄPÜ ÍÜÜÅÊÜá, ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ Çæãà±Ü
×àWæ GÐæãrà PÝÃÜ|WÜÚÊæ.  ǽäÉàÃæçv…¯í Ü̈ ¯àÃÜá PÜÆáÑñÜ ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÊÝÂ— ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.  ǽäÉàÃæãàÔÓ…
ÊÝÂ— ÓæãàQ Ü̈ ÊÜÂQ¤ ±Üä£ì¿ÞX ¯àÃÜÓÜWæãívÜá ñÜ®ÜWæ ñÝ®æ »ÝÃÜÊÝX, ÓÜÊÜÞgPæR PÜãvÜ »ÝÃÜÊÝX ±ÜÄ|ËáÓÜáñÝ¤®æ.

®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ ÆPÝÒíñÜÃÜ ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÊÝÂ— WÜÅÓÜ§ÄÃÜáÊÜâ Ü̈á PæàÊÜÆ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂ ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ™.  C Ü̈á
B¦ìPÜ , ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂ™.  ǽäÉàÃæçv… ±ÜÅ»ÝÊÜPæR  WÜáÄ¿ÞWÜá£¤ Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ GÐÜár ®æãàÊÜ®Ý°̈ ÜÃÜã A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤
±ÜÅhæWÜÙÜá AÈÉÁá ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  Ô§ÃÝÔ¤WÜÙÜ®Üá° ¹oár C®æã°í Ü̈á ±ÝÅíñÜPæR ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜÇÝÃÜ̈ æ C¨ÝªÃæ.  ǽäÉàÃæãàÔÓ…
±ÜÅ»ÝËñÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ±ÝÄÍÝÅËáPÜÊÝX, E¨æãÂàWÜ ÄàñÝÂ ¿ÞÊÜâ¨æà A¼ÊÜê©œ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.   CÈÉ®Ü g®ÜÃÜá bPÜR
ÊÜ¿áÔÕ®ÜÇæÉà £àÊÜÅÊÝ¨Ü ÊÝÂ©Wæ WÜáÄ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì$PÜwÊæá¿ÞX, ÃÝÑóà¿á
B¨Ý¿á Ü̈ÈÉ D ±ÝÅíñÜ̈ Ü g®ÜÃÜ ±ÝñÜÅ ÓÜÌÆ³Êæà CÃÜáñÜ¤ æ̈.

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜá :
1. ǽäÉÃæãàÔÓ… ̧ Ý—ñÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ±ÜÅhæWÜÙæÆÉÄWÜã ÍÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÃÜá Æ¼ÓÜá£¤ æ̈¿Þ? PæãÙÜÊæ̧ ÝËWÜÙÜ

¯àÃÜ®æ°à PÜáw¿áá£¤¨ÝªÃæÁáà?  Jí¨Üá ÊæàÙæ PæÃæWÜÙÜá, pÝÂíPÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿áá£¤¨ÜªÃæ AÊÜâ
±ÜÄÍÜá Ü̈œÊÝXÊæÁáà? CÆÉÊæà GíŸá Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá.

2. ÖæaÜác PæãÙÜÊæ ¸ÝËWÜÙÜ®Üá° PæãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ »ÜãWÜ»ÜìgÆ Ü̈ ÊÜáor PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜáñÜ¤ÐÜár
BÙÜÊÝX ñæãàvÜá£¤¨ÝªÃæ. C Ü̈á ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ǽäÉàÃæçv… ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ÖæaÜác ÊÜÞvÜÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤ æ̈Ááà
aÜbìÔÄ.

3. ±ÜÅ£©®Ü BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÃÝX, hæãàÙÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ ñÜê| «Ý®ÜÂWÜÙÜá ñæãàoPÜãÃÜ, PÜÄ æ̧àÊÜâ, ®ÜíñÜÖÜ Óæã±Üâ³WÜÙæãí©Wæ
PÜwÊæá Sbì®ÜÈÉ  ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ  £®Üá°ÊÜ £ÙÜáÊÜÚPæ EíoáÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

4. ÊÜáPÜRÚWæ GÙÜáÛ™, WÜÓÜWÜÓæ , æ̧ÆÉ Ü̈ EívæWÜÙÜá, hÝÊæá, ®æÈÉPÝÀá, æ̧ãàÃæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° PæãvÜ̧ æàPÜá.
ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ ÊÜáqrWæ ±ÜÅ£©®Ü PǕ ÐÜr PÝÆá ÈàoÃ… ÖÝÆá PæãvÜ̧ æàPæí Ü̈á ±ÜÅaÝÃÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

5. ǽäÉàÄ®… Öæãí©ÃÜáÊÜ ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ qà¿á®Üá° ŸÖÜÙÜ ÓÜÆ PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ ǽäÉàÃæãàÔÓ… ÊÝÂ—Wæ
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á £ÚÓÜáÊÜ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.
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ÊÜááPÝ¤¿á :
®ÝÊÜâ ±ÜÅÓÝ¨Ü £í¨Ü ®ÜíñÜÃÜ GÇæ ¨æã±æ³WÜÙÜ®Üá° ,

±æà±ÜÃ…WÜÙÜ®Üá °  GÆÉí¨ÜÃÜÈÉ ÖÝPÜ¸ÝÃÜ¨Üá.  PÜÓÜ¨Ü
WÜáíwWÜÙÜÇæÉà ÖÝPÜ¸æàPÜá.  ×àWæ ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ  ®ÝÊÜâ
¹ÓÝw¨Ü PÜÓÜ ¯àÄ®ÜÈÉ  ¸æÃæñÜáÖæãàX ¯àÃÜ®Üá° PÜãvÜ
PÜÆáÑñÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.  ®ÜíñÜÃÜ AÈÉWæ ÓæàÃÜáÊÜ ®ÜÊÜá¾íñÜÊÜÃÜ
BÃæãàWÜÂ PÜãvÝ ÖÝÙÝWÜáñÜ¤¨æ.

®ÝÊÜâ ±æà±ÜÃ…WÜÙÜá, PÜÊÜÃ…WÜÙÜá, PÜÓÜPÜwxWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝPÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. D PÜÓÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
¯àÃÜ®Üá° PÜÆáÑñÜ WæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈.  C æ̈ÇÝÉ Wæã£¤ Ü̈ªÃÜã PÜãvÜ ®ÝÊÜâ PÜÓÜÊÜ®Üá° ¯àÄ®ÜÇæÉà ÖÝPÜáñæ¤àÊæ.  ®ÜÊÜá¾̈ Üá AÆÉ Ü̈ PÜvæ
®ÝÊÜâ PÜÓÜÊÜ®Üá° ÖÝPÜáñæ¤àÊæ.  ®ÜÊÜá¾ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÍÜá»ÜÅÊÝXoár PæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.  DX¯í Ü̈ ®ÝÊÜâ GÈÉWæ Öæãà Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ B
±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ GÇæÉí¨ÜÃÜÈÉ PÜÓÜÊÜ®Üá° ¹vÜ¸ÝÃÜ¨Üá. GÇæÉí¨ÜÃÜÈÉ PÜÓÜÊÜ®Üá° ¹orÃæ »ÜËÐÜÂñ…®ÜÈÉ ¨ÜÍÜì¯à¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.  PæãÙÜWæàÄWÜÙæà EÚ¿ááñÜ¤Êæ.

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý©®ÜÈÉ ÊÜáãÔ®Ü©Wæ, PÜ®ÜãìÇ…®ÜÈÉ ñÜáíWÜ»Ü¨ÝÅ, ÃÝgÊÜáíwÅ¿áÈÉ Wæãà¨ÝÊÜÄ, Ëg¿áÊÝvÜ¨ÜÈÉ
PÜêÐÝ¡ ®Ü©WÜÚWæ C æ̈à BX æ̈.  ®ÝÊÜâ ±ÜËñÜÅ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ PÜÓÜÊÜ®Üá° ÖÝPÜ̈ æà C Ü̈ªÃæ AÊÜâ ±ÜËñÜÅÊÝXÁáà CÃÜá£¤ Ü̈ªÊÜâ.  ×àWæ
®Ü© £àÃÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ±ÜËñÜÅ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá ÖÝÙÝWÜá£¤Êæ.  CÊÜ®Üá° ±ÜËñÜÅÊÝX Coár PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂ™.

AíÍÜ : 29

±ÜÅPÜê-£-¿áá ±ÜËñÜÅÊÝ¨Üá¨Üá
WÜáÄ :
1. ±ÜÅPÜê£¿á®Üá°, ±ÜËñÜÅ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜËñÜÅÊÝX ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛ|.

×®Ü°Çæ :
®ÜÊÜá¾ÈÉ ŸÖÜÙÜ g®ÜÄWæ æ̈àÊÜÃÜ ÊæáàÇæ ®Üí¹Pæ C æ̈.  «ÜÊÜáìPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX ®ÝÊÜâ æ̈àÊÜÓÝ§®ÜPÝRWÜÈ, aÜbìWÝWÜÈ,

ÊÜáÔà©WÝWÜÈ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.  ®ÝÊÜâ ÊÜáñÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ÖÜŸºWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.  ®ÜÊÜáWæ PæÆÊÜâ ®Üí¹PæWÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ.  B¿Þ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ñÜáí¸Ý ±ÜËñÜÅÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæí Ü̈á »ÝËÓÜáñæ¤àÊæ.

ÓÜáÊÜÞÃÜá GÇÝÉ ÊÜáñÜWÜÙÜá ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ±ÜËñÜÅÊÝX ®æãàvÜ̧ æàPæí Ü̈á ÖæàÙÜá£¤Êæ.  PæÃæWÜÙÜá, AÃÜ|ÂWÜÙÜá, PÜÆáÉWÜÙÜá,
±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ×àWæ ¿ÞÊÜâ Ü̈PÜãR ÖÝ¯ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ æí Ü̈á ÖæàÙÜáñÜ¤Êæ.  B Ü̈Ãæ D ±ÜËñÜÅ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá PÜãvÜ ±ÝÉÔrP…
PÜÊÜÃÜáWÜÙÜá, PÜÓÜPÜwxWÜÚWæ ¨ÜãÃÜÊÝX CÆÉ™.  A±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤Êæ.  ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ £í¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¹ÓÝvÜáÊÜ
±æà±ÜÃ… ±æÉàoáWÜÙÜá, ±ÝÉÔrP… WÝÉÓÜáWÜÙÜá, ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃÜáWÜÙÜá GÇæÉí¨ÜÃÜÈÉ ÖÝPÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.  C¨ÜÄí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá

Ü̈áÊÝìÓÜ®æÀáí Ü̈ ñÜáí¹ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.  B ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ ÖÝÙÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ±ÜËñÜÅ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ
Öæãà¨ÝWÜ H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà ,H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ æãà ±Üqr ŸÃæÀáÄ.
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