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vÝ>>  PÜÊÜáÇ… ÊÜáÖæàí Ü̈ãÅ™,  ±æäÅ ǽÓÜÃ…,
Ë¨ÝÂ »ÜÊÜ®… GvÜáÂPæàÐÜ®ÜÇ… ÄÓæãàÓ…ì ÓæíoÃ….

E Ü̈¿á±ÜäÃ…, ÃÝgÓÝ§®….

       vÝ>> Ô°WÜ§ ¨ÝÓ…,  ±æäÅ ǽÓÜÃ…,
Ë¨ÝÂ »ÜÊÜ®… GvÜáÂPæàÐÜ®ÜÇ… ÄÓæãàÓ…ì ÓæíoÃ….

E Ü̈¿á±ÜäÃ…, ÃÝgÓÝ§®….

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü ±ÜÅaÜáÃÜOæ  & Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á

  PÝ®Üã®Ü®Üá°  WèÃÜËÔ                    ÎPÜÒ|©í Ü̈  æ̧ÙæÀáÄ.
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°  ±Üvæ̈ ÜáPæãÚÛ              Ë®Ü¿áÎàÆÃÝX  ®Üvæ̈ ÜáPæãÚÛ™.

10®æà ñÜÃÜWÜ£

ÔÁ

ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á

ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá

vÝ>> ¿áÍæãà«ÜÃÜ PÜ®æàÄ¿Þ, ±æäÅ ǽÓÜÃ…,
Ë¨ÝÂ »ÜÊÜ®… GvÜáÂPæàÐÜ®ÜÇ… ÄÓæãàÓ…ì ÓæíoÃ….

E Ü̈¿á±ÜäÃ…, ÃÝgÓÝ§®….

vÝ>> G.  ®ÝWÜÊÜá~, ±æäÅ ǽÓÜÃ…,
   ¿áã¯ÊÜÄÕq PÝÇæàh… B´… Óæç®…Õ.
         Óæç´Ý¸Ý Ü̈á, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.

vÝ>> G®….E±æàí Ü̈Ã… Ãæwx™ , ±æäÅ ǽÓÜÃ…  Öæv…,
±ÜÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,

               GÓ….Ô.C.AÃ….q., Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨….

vÝ>> q. Ë. GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…. Pæãà &Bwì®æàoÃ…
±ÜÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,

       GÓ….Ô.C.AÃ….q., ñæÆíWÝ|,
                    Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
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] i.  Wæãà±ÝÇ…Ãæwx
¯ æ̈àìÍÜPÜÃÜá, GÓ….Ô.C.BÃ….q.

 Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨….

] ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…
¯ æ̈àìÍÜPÜÃÜá, ÓÜPÝìÄ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ  ÊÜáá Ü̈ÅOÝÆ¿á,

 Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÃÜaÜ®Ý ÓÜËá£

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá

ÎÅà ÓÜíiàÊ… PÜáÊÜÞÃ…
                 SA,  ZPHS, BÊÜÞª±ÜäÃ…, ¯hÝÊÜÞ¸Ý¨…

ÎÅà ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ… ¥ÁzsÀå,
                 SA,  ZPHS, B.R.C, ±ÜâÃÜí, ÎÅàPÝPÜáÙÜí.

ÎÅà GÓ…. Pæ. ñÝh…¸ÝŸá
                 SA,  ZPHS, bÆáPÜãÃÜá, ÃÜíWÝÃæwx

ÎÅà ¿áí. ÖÜÄ±ÜÅÓÝ¨…
                 SA,  ZPHS,  BPÜáÊÜáÆÉ, PÜ®ÜãìÇ…

ÎÅàÊÜá£ Pæ. EÐÝÃÝ~
                 SA,  ZPHS,  AËáàÃ…±æàp… ®Üí &  1
             gÊÜÖÜÃ…®ÜWÜÃ…, Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

²æÃ ¨ÁuÁ® dAiÀÄgÁeï, SA, ZPHS
ZÉÆÃlÄ¥Àà̄ ï, £À̄ ÉÆÎAqÀ

vÝ>> q.Ë.GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…
            Pæãà&Bwì®æàoÃ…, S.C.E.R.T., C & T
             Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

ÎÅà Ë. ÃÝZÊÜÃÝÊÜâ,
                 Lecturer, A.P.R.J.C,  ®ÜÇæãYívÜ

ÎÅà Ô.Öæa…. PæàÍÜÊÜÃÝÊÜâ
             Lecturer, ÖÜ®ÜáÊÜáPæãívÜ, ÊÜÃÜíWÜÇ…

vÝ>> ËÐÜárÊÜ«Üì®… Ãæwx
                 SA,  ZPHS, PÜvÝ¤Ç…, ÊÜáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃ…

ÎÅà ®æãà¿áÇ… hæãàÓǽ …
                 HM,  St.Joseph’s High School,
            ÃÝÊÜáWÜáívÜí,  PÜÄàí®ÜWÜÃ…
       ²æÃ E.r. ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzsÀ£ï gÉrØ, SA,

           ZPHS (¨Á®ÄgÀ) PÉÆ¹Î, ªÀÄºÀ§Æ¨ï£ÀUÀgï

vÝ>> G®….E±æàí Ü̈Ã… Ãæwx™ , ±æäÅ ǽÓÜÃ…  Öæv…,
±ÜÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,

               GÓ….Ô.C.AÃ….q.,  Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.

ÎÅà Pæ.ÓÜá«ÝPÜÃÜaÝÄ
SGT, UPS, ¯àÆPÜáÄ¤™, ÊÜÃÜíWÜÇ…

ÎÅà QÐÜ®… ñÝpæãàgá, WÝÅµP… whæç®ÜÃ…
S.C.E.R.T., C & T., Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á

PÜÊÜÃ… ±æài, WÝÅµP…Õ & whæç¯íW…

PÜ®Ü°vÜ B®ÜáÊÝ Ü̈PÜÃÜá
ÎÅà Ô. ®ÝWÜ-ÃÝ-g, SA,

ZPHS, -PÜê-ÐÝ¡, ÊÜáÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ iÇæÉ
               ÎÅà ÓæãàÊÜá-®Ý-¥Ü-Ãæ-wx , SA,

      ZPHS, -PÜê-ÐÝ¡, ÊÜáÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ iÇæÉ
ÎÅ  Ga….Pæ. ÃÜíWÝ-ÃÝ-ÊÜâ, SA,

MPUPS ,-ñÜí-WÜ--wY, ÊÜáÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ iÇæÉ
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±èÅyÜ ÎPÜ Ò|¨ÜÈÉ  10®æà ñÜÃÜWÜ£ ±ÜÅÊÜááSÊÝ¨Ü¨ÝªX¿áã, Ë«ÝÂ¦ì iàÊÜ®Ü¨Ü WÜ£¿á®æ °à
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ®ÝÊÜâ »ÝËÓÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.  ÃÝÑrà¿á ±ÜsÜÂPÜÅÊÜáWÜÙÜá , ÎPÜÒ| Ü̈ ÖÜQR®Ü Ë«æà¿áPÜÊÜ®Üá°

Ü̈êÑr¿áÈÉoárPæãívÜá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜsÜÂ PÜÅÊÜá ÓÜíÓÜRÃÜ| »ÝWÜÊÝX ÖæãÓÜ̈ ÝX ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw Ü̈ ÖÜñÜ¤®æà
ñÜÃÜWÜ£ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉ C¨æ.  CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ±ÝsÜÍÝÇæWÜÙÜÈÉ ËË«Ü A»ÜÂÓÜ®Ü ÓÜ¯°ÊæàÐÜWÜÙÜÈÉ
±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤ Ë«ÝÂ¦ì PÜÈñÜáPæãívÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ÓÜËáàQÒÓÜáñÝ¤ B¿Þ AíÍÜWÜÙÜÈÉ ±ÝsÜÍÝÇæ  ÊÜáor̈ Ü
±ÜÄþÝ®ÜÊÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR D ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÊÝX ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤Êæ.  A æ̈àË«ÜÊÝX
ÖÜñÜ¤®æà ñÜÃÜWÜ£ ®ÜíñÜÃÜ ËË«Ü ÓÜ³«ÝìñÜ¾PÜ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜÛÆá, CíoÃ…ËáàwÁáàp…Wæ Ô Ü̈œñæWæãÚÓÜÆá
ÓÜÖÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ÖÝWæ ±ÜsÝÂíÍÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ®Üvæ© æ̈.

¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜÊÜáWÜÅ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü  ±èÅyÜ ÎPÜÒ| Ü̈ÈÉ  hÝÄWæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ B Ü̈PæR A®ÜáWÜá|ÊÝX
±ÜsÝÂíÍÜ æ̧ãà«Ü®æ PÜÈPÝ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì¿á þÝ®ÜÊÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR A®ÜáWÜá|ÊÝX
¸æãà«Ü®ÝÍÝÓÜ÷ ¨æãí©Wæ Óæà±Üìvæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ±ÜÅñæÂàPÜñæ. PæàÊÜÆ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à ÍÝÔ÷à¿á Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá D ®ÜãñÜ®Ü  ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá
ŸÖÜÙÜÐÜár E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÖÜñÜ¤®æà ñÜÃÜWÜ£Wæ ¸æãàvÜáì ±ÜÄàPæÒWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü  ±ÜsÜÂPÜÅÊÜáÊÜ®Üá°
±Üä£ìÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ ŸWæY A¥ÜìÊÜÞwÓÜÆá ÓÝÊÜá¥ÜìÂWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æWæ PÜêÑ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á
GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜáÃæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.  ±ÜsÜÂ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° K Ü̈áÊÜâ Ü̈á, aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á, ËÍæÉàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÝÅÁãàXPÜ
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, ÊÜÃÜ© ÃÜbÓÜáÊÜâ¨Üá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ¸æãà«Ü®Ý»ÜÂÓÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙæÆÉÊÜä PÜvÝx¿áÊÝX
hÝÄWæãÙÜÛ¸æàPÜá.  Wæçv…WÜÙÜá, PÜÌÍÜc®… ¸ÝÂíP…WÜÚWæ ±ÜÄËáñÜÊÝX PÜísÝ±ÝsÜWÜÙÜíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯Ðæà—
ÓÜ¸æàPÜá.

ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ PÜÈ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷  ¸æãà«Ü®æ¿áá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ  ÊæçþÝ¯PÜÊÝX
BÇæãàbÓÜáÊÜíñæ, ÊæçþÝ¯PÜ Äà£¿áÈÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜáÛÊÜÐÜár ÓÜÊÜá¥ÜìÊÜíñÜÃÜ®Ý°X
ÊÜÞvÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. C Ü̈ÆÉ æ̈à, ËþÝ®Ü »æãà«Ü®æ¿áá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ¯ÓÜWÜì ±æÅàÊÜá æ̧ÙæÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá.
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã A®æàPÜ ÊæçË¨ÜÂñæWÜÚ¨ÜªÃÜã, ±ÜÅPÜê£¿áá A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ¯¿áÊÜá ¯Ÿí«Ü®æWÜÙÜ®Üá° A¥Üì
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜË«ÜÊÝX,A¼®Üí©ÓÜáÊÜ Ë«ÜÊÝX CÃÜ¸æàPÜá. ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ PÜÈPæ Gí¨ÜÃæ  PæàÊÜÆ ÖæãÓÜ
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° Ÿ×ÃÜíWÜ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÐærà AÆÉ™.  ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ AvÜXÃÜáÊÜ ÃÜÖÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá,®ÝÊÜâ
±ÜÅPÜê£¿á AíñÜÃÜíXPÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÚWæ, AÊÜÆíŸ®æWÜÚWæ «ÜPæR ŸÃÜ¨Üíñæ ÊÜááí©®Ü Öæhæj CvÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ
ÊÜááSÂÊÝX¨æ.

±èÅyÜÍÝÇÝ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ¯ÓÜWÜì ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÓÜáñÜ¤Æã Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ ÓÜÌÃÜã±Ü
ÓÜÌ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÝ§Àá¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáñÝ¤Ãæ.  AÊÜáãñÜì »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°
ËÍæÉàÑÔ £Ú¿ááÊÜÐÜár ÓÜÊÜá¥ÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ.  ÓÜãñÜÅ Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ ¸æãà«Ü®æÀáí¨Ü AÊÜÃÜ aÜáÃÜáPÝ¨Ü
BÇæãàaÜ®Ý ÍÜQ¤¿á®Üá° ñÜê²¤±ÜwÓÜÇÝÃæÊÜâ.  Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜÛÆá, ŸÖÜáÙÜ ±ÜÅñÝÂÊÜÞ°¿áWÜÙÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜÆá,
ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÔrÓÜÆá, ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜ PÜÈPÝ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÜãPÜ¤ ÓÜ§ÙÜÊÝX
ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿á®Üá° ÃÜbÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.  ËþÝ®Ü¨Ü PÜÈPæ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü ®ÝÆáR WæãàvæWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ
ÔàËáñÜWæãÙÜÛ¸ÝÃÜ¨Üá. C¨Üá ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæWÜã, ¸ÝÖÜÂ  ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÚWÜã ®ÜvÜáË®Ü
ÓæàñÜáÊæ¿ÞXÃÜ¸æàPÜá. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà, ±ÝÅÁãàXPÜ ÖÝWÜã PæÒÒàñÜÅ A®Üá»ÜÊÜWÜÚWæ ÖæaÜác ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá°
C¨ÜÃÜÈÉ ¯àvÜÇÝX¨æ.

A«ÜÂPÜÒÃÜ ®Üáw ...
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ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜPæR ËþÝ®Ü »æãà«Ü®æ¿áá Pæãíw¿áí£ÃÜ̧ æàPæí Ü̈á  2005 ®æà ÃÝÑóà¿á ±ÜsÜÂPÜÅÊÜá Ü̈
ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° PÜvÝx¿áÊÝX ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ hÝÄWæãÚÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á J£¤ ÖæàÙÜÇÝX æ̈.  EbñÜ ÖÝWÜã
PÜvÝx¿á ÎPÜÒ|PÝRX ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáR PÝÀá¨æ & 2009 ÓÜÖÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æWæ AñÜÂíñÜ
ÖæaÜác ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° PæãvÜ̧ æàPæí Ü̈á ÓÜãbÔ æ̈.   ±ÜÅ£ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ×í æ̈ AvÜXÃÜáÊÜ PÜêÑ¿á®Üá° , ÍÝÓÜ÷ýÃÜ
BÇæãàaÜ®Ý ÓÜÃÜÚ¿á®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí¨Ü WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æà ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷  ¸æãà«Ü®æ¿áÈÉ
±ÜÅÊÜááS AíÍÜÊÝX¨æ.  ÊÜáPÜRÙÜá ËË«Ü AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá°™, A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá°™ ÓæÌàaæf¿ÞX
A¼ÊÜÂPÜ¤WæãÚÓÜ̧ æàPÜá. ñÜÊÜáXÐÜrÊÝ Ü̈ Pæãà®ÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá°  ÓÜãbÓÜ̧ æàPÜá GíŸ ÃÝgÂ ±ÜsÜÂPÜÅÊÜá aèPÜoár
- 2011 (SCF-2011) ÃÜ B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÃÜbÔ Ü̈ D ®ÜãñÜ®Ü ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ¯àw Ü̈ GÆÉ
WÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá°  ÓÝÌÊÜÆí¹WÜÙÝX, ÊæçþÝ¯PÜÊÝX BÇæãàbÓÜáÊÜ ÓÜÌñÜ@
±ÜÄÍæãà«ÜPÜÃÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

®ÜãñÜ®Ü ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá ̄ æ̈àìÎÔ Ü̈ ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÆ®ÜáWÜá|ÊÝX ÃÜbÓÜÇÝX æ̈.  ñÜÃÜWÜ£
±Üä£ì¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈ÃæãÙÜWæ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá A¼ÊÜê©ªWæãÚÓÜÆá ÓÜãPÜ¤ÊÝ Ü̈ æ̧ãà«Ü®Ý
ñÜíñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá ÃÜã²ÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜÊÜáWÜÅ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü ÓÜÊÜá¥ÜìÊÜíñÜÊÝX
hÝÄWæãÚÓÜ¸æàPæí¨ÜÃæ  PÜísÜ±ÝsÜ Ë«Ý®Ü ÊÜááPÜ¤WæãÚÓÜáÊÜ ÖÝWæ ¸æãà«Ü®æ ®Üvæ¿á¸æàPÜá.  Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ
±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ¯ÊÜÞìOÝñÜ¾PÜÊÝX, ÓÜíWÜÅÖÜOÝñÜ¾PÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR
BÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ £ÙÜáÊÜÚPæ Öæãí© Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜ̧ æàPÜá.  ®ÜãñÜ®Ü ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá

æ̧àPÝ Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈à æ̧ã«Ü®Ý Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°, ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá°
ÓÜÖÜ ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáÊÜ Ë«ÜÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ GÐæãrà E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ.

D ®ÜãñÜ®Ü ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ  ÓÜÖÜPÜÄÔ Ü̈ ÃÝhÝÓÝ§®… Ë¨ÝÂ»ÜÊÜ®… ÓæãÓæçq, ÃÝgÓÝ§®Ü̈ ÜÊÜÄWÜã,
±ÜsÝÂíÍÜWÜÙÜ®Üá° Ô Ü̈ª±ÜwÔ Ü̈ ÃÜaÜ®ÝÓÜËá£¿áÊÜÄWÜã, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÖæaÜác BPÜÐÜìPÜÊÝWÜáÊÜíñæ  ÃÜã²Ô Ü̈
D.T. P. ÊÜêí Ü̈PÜãR, ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° K© ÓÜãPÜ¤ £ Ü̈áª±ÜwWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔ,±ÝsÜWÜÙÜá ÓÜ³ÐÜrÊÝWÜáÊÜíñæ , ñÜ±Üâ³WÜÚÆÉ Ü̈íñæ
ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÔÕWæ CÚ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá ÍÜÅÊÜá ÊÜ×Ô Ü̈ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ±ÜÄÎàÆPÜÄWæ,®ÜÊÜá¾ ËÍæàÐÜ PÜêñÜýñæWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÈÉÓÜáñæ¤àÊæ. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár A¥ÜìÊÜíñÜÊÝX £¨Üáª±ÜwÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÔ¨Ü ÎPÜÒ| ñÜýÃÜá,
ñÜí æ̈ñÝÀáWÜÙÜá, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá, ËþÝ®Ý¼ÇÝÑWÜÙÜ ÓÜãaÜ®æ, ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ÓÝÌWÜ£ÓÜáñæ¤àÊæ.
D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá A¥ÜìÊÜíñÜÊÝX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ¸æàPæí¨ÜÃæ  ÎPÜÒPÜÃÜ ±ÝñÜÅÊÜâ
A£ÊÜááSÂÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ÎPÜÒPÜÃÜá D ¯qr®ÜÈÉ ñÜÊÜá¾ ¯ÃÜíñÜÃÜ ÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° «ÝÃæ GÃæ¿ááÊÜÃæí Ü̈á BÎÓÜáñæ¤àÊæ.
C¨Üá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ÊæçþÝ¯PÜÊÝX BÇæãàbÔ, ÊæçþÝ¯PÜ ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜáÛÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ ¯qr®ÜÈÉ ÓÝWÜá£¤ æ̈Ááí Ü̈ã BÎÓÜáñæ¤àÊæ.

PÜêñÜýñæWÜÙæãí©Wæ   .....
          ¯ æ̈ìàÍÜPÜÃÜá,

                                    ÃÝgÂ ÎPÜÒ|  ÓÜíÍæãà«Ü®æ  ÊÜáñÜá¤  ñÜÃÜ̧ æà£ CÇÝTæ
ñæÆíWÝ| , Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈áSCERT T
ELA

NGANA



vi

²Åà£¿á ÎPÜÒPÜÃæà...
 ®ÜãñÜ®Ü ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá°  Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÈÉ ±ÜÄÎàÆ®Ý ÍÜQ¤¿á®Üá°™,  A®æÌàÐÜOÝ EñÝÕÖÜÊÜ®Üá° ̈ ÜêÑr¿áÈÉoár™PæãívÜá

ÃÜbÓÜÇÝX æ̈.  A Ü̈ªÄí Ü̈ E±Ý«ÝÂ¿áÇæãàPÜ H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ æãà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
• ÖÜñÜ¤®æà ñÜÃÜWÜ£ A®Üá°ñÜ¤Çæà ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ±ÜÄàPæÒWÜÚWæ ÓÜgáj WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅ¥ÜÊÜá PÜñÜìÊÜÂÊÝX ÓÝWÜáÊÜ »æãà Ü̈®æ Ë«Ý®ÜWÜÚWæ  ÓÜÌÔ¤

ÖÝvÜ̧ æàPÜá.  AíPÜWÜÙÜ ̈ ÜêÑrÀáí Ü̈ÆÉ æ̈ ÓÝÊÜá¥ÜìÂWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æ ©Íæ¿áÈÉ »æãà«Ü®Ý»ÜÂÓÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿á æ̧àPÜá.
• WæçvÜáWÜÙÜá, PÜÌÍÜc®… ̧ ÝÂíP…WÜÙÜá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà K©ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄàPæÒWÜÙÜÈÉ  ÖæaÜác

AíPÜWÜÙÜá ±Üvæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ ±ÝsÜWÜÙÜÊæáàÇæ ÊÜÞñÜÅÊæà ÍÜÅ æ̈ª  ñæãàÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ AíÍÜWÜÚWæ BÓÜ³̈ ÜËÆÉ̈ æà ®æãàvÜ̧ æàPÜá.
• ñÝ®Üá  K Ü̈áÊÜâ Ü̈á AÆÉ æ̈ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí Ü̈Æã ÓÜÖÜ Joár ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá°  K©ÓÜáÊÜ ÖÝWæ PÜêÑ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.  B ®ÜíñÜÃÜ

»ÝÊÜ®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ A¥ÜìÊÜáãwÓÜ̧ æàPÜá.
• ÓÜÌíñÜÊÝX ŸÃæ¿áÆá ÊÜáPÜRÚWæ  ÓæÌàaæf ¯àvÜ̧ æàPÜá.  ±ÜÄàPæÒWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ ×àWæ ÓÜÌíñÜÊÝX ŸÃæ̈ Ü EñÜ¤ÃÜWÜÚWÜ  ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ

PæãvÜ̧ æàPÜá.  E±Ý«ÝÂ¿á®Üá ÍæàPÜÄÔ ÊÜáPÜRÚWæ  ̄ àvÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ Ááà CÃÜáñÜ¤Êæ.  AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ñÜ±Ü³̈ æà £Ú¿á±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

• æ̧ãàv…ì ±ÜÄàPæÒWÜÙÜÈÉ Joár  ÔÆŸÓ…Wæ  ÓÜÊÜÞ®Ü ±ÜÅ«Ý®ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤̈ æ.   B Ü̈ªÄí Ü̈ A®ÜáŸí«Ü ÎàÑìPæ Ë®ÜÖÝ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
AíÍÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ÔÆŸÓ… BXÁáà ±ÜÄWÜ~ÓÜ̧ æàPÜá.

• ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ñÜÃÜWÜ£ »æãà«Ü®æWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX, ±ÝÅÁãàXPÜ  ̄ ÊÜìÖÜOæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝWÜáÊÜíñæ GÃÜvÜá Äà£¿áÈÉ Ë»ÜiÔ¨ÝªÃæ.
»æãà«Ü®æ¿áÈÉ ±ÝÅÁãàXPÜ aÜoáÊÜqPæ Jí Ü̈á ÊÜááSÂ »ÝWÜÊÝ Ü̈ªÄí Ü̈, C Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°  AWÜñÜÂÊÝX
ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá. CÊÜâ ±ÝsÜWÜÙÜÈÉ AíñÜÃÝ½WÜÊÝX CÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±ÝsÜ  ±Üä£ì¿Þ Ü̈®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞwÓÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á
»ÝËÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.  ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ÊæçþÝ¯PÜ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ™,  PÜÅÊÜáŸ Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÖÜíñÜWÜÙæãí©Wæ ±ÝÅÁãàXPÜ
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛÆá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÓÜãbÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£ ±ÝÅÁãàXPÜ aÜoáÊÜqPæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔ
±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜ̧ æàPÜá.

• ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü AíPÜ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ËÍæàÐÜ aÜoáÊÜqPæ&BÇæãàbÔÄ, aÜbìÔÄ, CÊÜâ ÊÜÞwÄ, ÊÜÃÜ©WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ, CíoÃÜãÌ$Â
¯ÊÜì×ÔÄ, Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ ñÜ¿ÞÄÔÄ, ¦ÁáàoÃ… væà®ÜÈÉ ±ÝÇæãYÚÛÄ, PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ  ÊÜÞwÄ, ±ÜÅñæÂàPÜ ©®ÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÔÄ,
GíŸ ÎàÑìPæWÜÚí Ü̈ Pæãor  aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.

• ±ÜsÜÂ æ̧ãà«Ü®æ¿áÈÉ Êæáçív… ÊÜÞÂ²íW… ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.  ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ±ÝsÜÊÜ®Üá° K©ÓÜáÊÜâ Ü̈á, A¥ÜìÊÝWÜ̈ Ü ±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ  ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ̄ ÊÜìÖÜOæ, ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®æ & aÜaæì, ÊÜááPÝ¤¿á, ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü GíŸ ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

• ÎPÜÒPÜÃÜ®Üá° PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛ™, ±ÝsÜÍÝÇæ WÜÅí¥ÝÆ¿á, CíoÃæ°p…®ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ GíŸ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æãà«Ü®æ¿áÈÉ PÜvÝx¿á
»ÝWÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜ̧ æàPæà ÖæãÃæñÜá ¹vÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• A»ÜÂÓÜ®ÜÊÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜá±ÜwÔPæãÙæãÛà| Ü̈ÃÜÈÉ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ Pæã®æ¿áÈÉ Pæãor   A.S. Ë¨ÝÂ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤̈ æ.
• CíoÃ…®æp…®ÜíñÜÖÜ ÓÝíPæà£PÜ ±ÜÄþÝ®ÜÊÜ®Üá° ËÓÜõñÜÊÝX ÊÜáPÜRÙÜá E±ÜÁãàXÓÜáPæãÙÜÛÆá ±ÝsÝÂíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ Êæ̧ …Óæçp…

ËÙÝÓÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜÈPæWæ A®ÜáÊÝWÜáÊÜíñæ AÊÜÄWæ £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ̄ ÊÜá¾ WÜÅí¥ÝÆ¿á Ü̈ÈÉ ËþÝ®Ü ±Ü£ÅPæWÜÙÜá,
±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá Æ»ÜÂËÃÜáÊÜíñæ ÍÜÅ æ̈ªñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ËþÝ®ÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ »ÝÐÜ| ÓÜ³«æì, bñÜÅPÜÇæ, PÜÊÜ®Ü, ÇæàS®Ü, ËþÝ®Ü ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ŸWæY A®æàPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°
PæçWæãívÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ, ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ÊÜááíñÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ »ÝÊÜ®æ
ÊÜáãwÓÜ̧ æàPÜá.

• ¯ÃÜíñÜÃÜ PÜÈPÝ ÊÜåèÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü̈ Ü Bw¿áÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ, ÊÜáPÜRÙÜ PÜÈPÝ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ , ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ
ÖÝWÜã  PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ ®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ËþÝ®Ü Gí¨ÜÃæ ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝsÜ ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá AÆÉ™.  ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° Jí¨Üá PÜÅÊÜá ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá°
PÜívÜá×w¿ááÊÜÃÝX ÓÜgáj WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á WÜÅ×ÓÜá£¤àÄ AÆÉÊæà ...SCERT T
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²Åà£¿á Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà...
ËþÝ®Ü PÜÈPæÁáí Ü̈Ãæ, ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ AíPÜWÜÚPæÁãí æ̈à A¥ÜìÊÜÆÉ™.ñÝQìPÜ BÇæãàaÜ®æ, PÜÅÊÜáŸ Ü̈ª PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæ,

æ̈ç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ËþÝ®ÜÊÜ®Üá° A®ÜÌÀáÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. D WÜáÄ ÓÝ«Ü®æWæ ÊæçþÝ¯PÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìË×à®ÜÊÝX
PÜísÜ±ÝsÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ, ñÝQìPÜÊÝX WÜÅ×Ô K Ü̈áÊÜâ Ü̈á AñÜÂÊÜÍÜÂPÜ. ËþÝ®Ü̈ Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá, aÜaæì, ËÊÜÄÓÜáËPæ,
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛËPæ ÊÜááíñÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÚí Ü̈ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá°™, FÖæWÜÙÜ®Üá° Ô§ÃÜ±ÜwÔPæãívÜá ¯|ì¿á ÖÜíñÜPæR
ñÜÆá±Ü̧ æàPÝX æ̈. D ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° AÄñÜáPæãÙÜÛÆá, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ÓÜÖÝ¿á ̄ àvÜáÊÜíñæ ÃÜbñÜÊÝX æ̈. ...
• ÖÜñÜ¤®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ ±ÜÄ— ÓÜÌÆ³ ËÓÜêñÜÊÝX CÃÜáñÜ¤̈ æ.  B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá

æ̧ãà—ÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ÊÜááíaæÁáà ±ÝsÜÊÜ®Üá° PÜáÒ|¡ÊÝX K Ü̧̈ æàPÜá.
• ±ÜsÝÂíÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÝX ÓÜÌíñÜÊÝX ®æãàoáÕ ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  ±ÝsÜÊÜ®Üá°  K© ÊÜááSÂ±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá°™,

»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° , ̄ àÊÜâ WÜá£ìÔ Ü̈ ÊÜááTÝÂíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ E±ÜÁãàXÔ Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ PÜáÄñÜá  ̄ ÊÜáWæà®Üá Wæãñæã¤à BÇæãàbÓÜ̧ æàPÜá.  AÊÜâWÜÙÜ®Üá°  BÙÜÊÝX A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá

C®Üã°°  ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPæãà WÜá£ìÔÄ.
• ±ÝsÜ¨ÜÈÉ Pæãor BÇæãàbÔ&aÜbìÔ, ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?  GíŸ ÎàÑìPæ¿áw¿áÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá, AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ

ËÍæÉàÐÜOÝñÜ¾PÜÊÝX aÜbìÓÜÆá, ±ÜÅÎ°ÓÜÆá ÓÜí æ̈àÖÜ±ÜvÜ̧ æàwÄ.
• ¯àÊÜâ ±ÜsÝÂíÍÜ̈ Ü ŸWæY aÜaæìÊÜÞvÜáÊÝWÝWÜÈà, ±ÜÅÁãàWÜ ¯ÊÜæìÖÜOæ¿áÈÉ™, ÓÜí æ̈àÖÜWÜÙÜá Ÿí Ü̈ÈÉ AÊÜ®Üá° ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX,

ÓÜ³ÐÜrÊÝX ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔÄ.
• »ÝÊÜ®æWÜÙÜá A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ²àÄ¿áv… PÜvÝx¿áÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ ÖÝWæ E±Ý«ÝÂ¿áÃæãí©Wæ ÓæàÄ

±ÜÅOÝÚPæ ÖÝQPæãÙÜÛ¸æàPÜá.  ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ PÜÈ¿ááÊÜ¨ÜÃÜÈÉ  ¯àÊÜâ C®Üã° ÖæaÝcX ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ
PÜÈñÜáPæãÙÜáÛ£¤àÄ.

• ¯ÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ BÇæãàaÜ®æWÜÚí Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ  C®Ü°ÐÜár ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáPÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.
• ±ÜÅ£ ±ÜsÝÂíÍÜ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX  ̄ ÊÜá¾ ̈ æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü̈ æãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü Öæãí© æ̈Áãà ÖÜávÜáPÜ̧ æàPÜá™. ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ

¯àÊÜâ  PÜÈñÜáPæãívÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°  ÃæçñÜÃæãí©Wæ, ±ÝÄÍÝÅËáPÜ ÊÜWÜì Ü̈ÊÜÃæãí©Wæ aÜbìÔ AÊÜÄWæ ÓÜãPÜ¤ ÊæçþÝ¯PÜ ÓÜÆÖæ¿á®Ü®Üá
¯àwÄ.

• ±ÜÅPÜê£¿á ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ  ±ÜÅ£ ±ÜsÝÂíÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü þÝ®Ü  ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ±ÜÄÎàÈÔÄ, A Ü̈®Üá° BaÜÃÜOæWæ ñÜÃÜÆá
±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá.

• PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ, ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü, ÊÜááíñÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ±ÝtWÜÙæãí©Wæ WÜáí±ÝX ̄ ÊÜì×ÔÄ, PÜvÝx¿áÊÝX  ÊÜÃÜ©
ñÜ¿ÞÄÔ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜ̧ æàPÜá.  AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜ̧ æàPÜá.

• ±ÜÅ£ ±ÜsÝÂíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô ¯ÊÜá¾  ÍÝÇÝ WÜÅí¥ÝÆ¿á, ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ, AíñÜhÝìÆ ÊÜáãÆPÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ©ªàÃæãà ±Üqr¿á®Üá° ŸÃæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  hÝÄ WæãÚÓÜ̧ æàPÜá.

• q±Ü³~ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÇÝÉWÜÈà A¥ÜÊÝ ±ÜÄàPæÒ¿áÇÝÉWÜÈà ̄ ÊÜá¾  A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ñÝQìPÜÊÝX BÇæãàbÓÜáñÝ¤ ÓÜÌíñÜÊÝX ÊÜÞñÜÅÊæà
ŸÃæ¿á æ̧àPÜá. Wæçv…WÜÙÜá, PÜÌÍÜc®… ̧ ÝÂíP…WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ æãí©Wæ  ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár  ÖæaÜác A®ÜáŸí«Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K Ü̧̈ æàPÜá.
• ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü Óæç®…Õ PÜȨ́ … PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.
• ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅhæWÜÙÜá G¨ÜáÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ Óæç®…Õ ñÜÃÜWÜ£ ÊÜáãÆPÜ AWÜñÜÂ ±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜá

ÓÜãbÓÜŸÖÜá æ̈ãà ±ÜÄÎàÈÓÜ̧ æàPÜá.SCERT T
ELA

NGANA



viii

ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ËÐÜ¿á ÓÜíWÜÅÖÜOæ

±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá, PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá

ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÃÜOÝ PèÍÜÆÂ
±ÝÅhæP…r PæÓÜÆWÜÙÜá

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á
ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿áÄÓÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜñæ
Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°
±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á

¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜsÝÂíÍÜ¨ÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá ÓÜÌñÜ@ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá,
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ¨Üá, ÖæãàÈPæWÜÙÜá ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá £ÚÓÜáÊÜâ¨Üá,
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ËÍÜ©àPÜÄÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì ±Üvæ¿á æ̧àPÜá.
ÊÜÞ®ÜÔPÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá, ÓÜíÍÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÔPæãÙÜÛÆá, aÜbìÓÜÆá
ÊÜáPÜRÙÜá ±ÜÅÎ°Ô æ̧àPÜá. ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜã ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜá ÖæàXÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á
±ÜÄPÜÆ³®æ¿áÊÜÞwÔPæãívÜá, F×ÓÜáÊÜíñÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

±ÜsÝÂíÍÜ̈ Ü  »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ÓÜãbÔ Ü̈/ÓÜÌíñÜ
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜíñÝWÜ¸æàPÜá. E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° hæãàwÓÜá
ÊÜÜíñÝWÜ¸æàPÜá. PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÈ®æ¿áÈÉ ±ÝÇæãYívÜá ÊÜÃÜ©WÜÙÜá ñÜ¿ÞÄÓÜá
ÊÜÊÜÃÜíñÝWÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ®Ü Ë¼®Ü° AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ (AíñÜhÝìÆ, ÓÜí Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ) ËÍæÉàÑÓÜáÊÜ
PèÍÜÆÂÊÜ®Üá°  Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

Ë¨ÝÂ¦ì ñÝ®Üá PÜÈñÜ ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷¨Ü AíÍÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ÃÜbÓÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá ° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá WÝÅ´… GÙæ¿ááÊÜâ¨Üá
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ñÜ®Ü° WÜÅ×Pæ¿á®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá° PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ̄ ÓÜWÜìÊÜ®Üá° ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜÄÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá°
WèÃÜËÓÜáÊÜâ¨Üá, ±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊÜ¨ÜÃæãí©WÜ ÓÜêg®ÝñÜ¾PÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜÊÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. ÃÝhÝÂíWÜ̈ Ü ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá.

PÜÇæñÜ ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷̈ Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ̈ æç®Üí©®Ü iàËñÜ̈ ÜÈÉ G Ü̈áÃÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ
±ÜÄÐÝRÃÜPæR ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜÜÃÝWÜ¸æàPÜá. iàÊÜ
ÊæçË«ÜÂñæ¿á ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜíñÜ®ÝWÜ¸æàPÜá. A¨Ü®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá
ÍÜÅËáÓÜ̧ æàPÜá.

PÜÅ™.ÓÜí.   ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá ËÊÜÃÜOæ
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111 ±æäàÐÜOæ & BÖÝÃÜ ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÂÊÜÓæ§

ÍÝÌÓÜQÅÁá & ÍÜQ¤ EñÝ³ Ü̈PÜ ÊÜÂÊÜÓæ§

±ÜÄaÜÆ®æ & ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÂÊÜÓæ§

ËÓÜgì®æ & ñÝÂgÂWÜÙÜ ñæãÆXÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§

    ¯¿áíñÜÅ| & ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÊÜÂÊÜÓæ§

±ÜÅñÜÂñÜ³£¤ & EñÝ³̈ ÜPÜ  ÊÜÂÊÜÓæ§

iàÊÜQÅÁáWÜÙÜÈÉ Öæãí¨Ý~Pæ

A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ & ®ÜÊÜá¾ ÖæãOæ

ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

¿ÞÊÜ ±ÝsÜ
¿ÞÊÜ ±Üâo Ü̈ÈÉ ...

²àÄ¿áv…Õ £íWÜÙÜá ±Üâo ÓÜíTæÂ

22
222

33
333

44
444

55
555

66
666

77
777

88
888

99
999

10      -gã-®… 1

10 gã®… 26

10 gáÇæç 51

10 BWÜÓ…r 78

10 Óæ±æríŸÃ… 100

15 APæãràŸÃ… 123

10 ®ÜÊæÜíŸÃ… 153

15 ®Ü-ÊÜí-Ÿ-Ã…/wÓæíŸÃ… 176

10 wÓæí-Ÿ-Ã…/g®ÜÊÜÄ 207

10 g®Ü-ÊÜ-Ä 2271010
101010

±Üâ®Ü------ÍÜc-ÃÜ-| -́ æ-ŸÅ-ÊÜ-Ä
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x

ÃÝÐÜóXàñæ
- ÃÜËàí Ü̈Å®Ý¥Ü sÝWÜãÃ…

g®ÜWÜ| ÊÜá®Ü A—®Ý¿áPÜ g¿áÖæà |
»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ ||

±ÜíhÝŸ Ôí«… WÜágÃÝñÜ ÊÜáÃÝsÝ |
¨ÝÅËvÜ EñÜRÆ ÊÜíWÝ ||

Ëí«ÜÂ ×ÊÜÞaÜÆ ¿áÊÜáá®Ý WÜíWÝ |
EaÜfÆ gÆ— ñÜÃÜíWÝ ||
ñÜÊÜ ÍÜá»Ü ®ÝÊæáà hÝWæà |
ñÜÊÜ ÍÜá»Ü BÎÐÜÜ ÊÜÞWæà ||
WÝÖæà ñÜÊÜ  g¿á WÝ¥Ý |

g®ÜWÜ| ÊÜáíWÜÙÜ¨Ý¿áPÜ g¿á Öæà ||
»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ |

g¿á Öæà ! g¿á Öæà ! g¿á Öæà ||
g¿á g¿á g¿á g¿áÖæà |

±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ
“»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜê»ÜãËá.»ÝÃÜ£à¿áÃæÆÉÃÜã ®Ü®Ü° ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá.ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÓÜíÓÜð£¿á ÆPÜÒ|ÊÜâ

®Ü®ÜWæ B£àÊÜ ÖæÊæá¾ ñÜí©¨æ.D ¨æàÍÜ¨Ü E®Ü°ñÜ ÓÜíÓÜð£¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá ®Ý®Üá ±ÝÅÊÜÞ~PÜ
±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ

®Ý®Üá ®Ü®Ü° ¨æàÍÜÊÜ®Üá° ²Åà£ÓÜáñæ¤à®æ.ÓÜáÓÜí±Ü®Ü°ÊÝ¨Ü ®Ü®Ü° ¨æàÍÜÊÜ®Üã°™,®Ü®Ü° ñÜí¨æ
ñÝÀáWÜÙÜ®Üã°™,E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üã° GÆÉ ×Ä¿áÃÜ®Üã°  WèÃÜËÓÜáñæ¤à®æ.±ÜÅ£ÁãŸºÃæãvÜ®æ ÊÜá¿Þì¨æÀáí¨Ü

®Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤à®æ.
®Ü®Ü° ¨æàÍÜ¨Ü ŸWæY ®Ü®Ü° ±ÜÅhæWÜÙÜ ŸWæY™, ÓæàÊÝ ¯Ðæu ±Üvæ©ÃÜáÊæ®æí¨Üá ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜá£¤¨æªà®æ. AÊÜÃÜ

ÍæÅàÁãà¼ÊÜê©œWÜÙæà ®Ü®Ü° B®Üí¨ÜPæR ÊÜáãÆ.”SCERT T
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±æäàÐÜOæ & BÖÝÃÜ ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÂÊÜÓæ§

A«ÝÂ¿á

iàËWÜÙæÆÉÊÜâWÜÚWÜã ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áíñÜÖÜ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá BÖÝÃÜ AÊÜÍÜÂPÜ.
iàËWÜÙÜá æ̈àÖÜ̈ Ü EÐÝ¡íÍÜÊÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜá±ÜwÔPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÜ BÖÝÃÜ AÊÜÍÜÂPÜ. AËáà¸Ý Ü̈íñÜÖÜ
HPÜPÜ| iàËWÜÚí¨Ü  ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜíñÜ ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜÊÜÃæWÜã ±ÜÅ£à iàË¿áá A®æàPÜ ŸWæ¿á
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü PæãàÍÜWÜÚWæ ñÜÊÜá¾
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°  ¯ÊÜì×ÓÜÆá ®Ý®Ý ŸWæ¿á ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. BÖÝÃÜ ÍæàSÃÜOæ,
ÖÝWÜã ±æäàÐÜOæ PæãàÍÜ©í Ü̈ PæãàÍÜPæR™, iàËÀáí Ü̈ iàËWæ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

¯àÊÜâ ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááñÜ¤ÊæÁãà
£Ú©ÃÜáËÄ AÆÉÊæà! AÊÜâWÜÙÜ®Üá° JÊæá¾ þÝ²ÔPæãÙæãÛà|.
• ±ÜÃÜ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? AÊÜâ ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ?
• ÓÜÌ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? AÊÜâ ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ?

DWÜ ®ÝÊÜâ 1) ÓÜÌ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ 2) ±ÜÃÜ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ Ë«Ý®Ü©í Ü̈
iàËWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤̈ æÁãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌ¿áí ±æäàÐÜPÜWÜÙæí Ü̈á
HPæ PÜÃæ¿ááÊÜÃæí Ü̈ã ÓÜÖÜ £ÚÁãà|.

1. ÓÜÌ& ±æäàÐÜPÜWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ (Autotrophic nutrition)

ÓÜÌ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá æ̧ÙÜQ®Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÓÜíÁãàgPÜWÜÙÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊææí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ Wæã£¤̈ æ. AÊÜâ ®æÆ Ü̈ÈÉ¿á S¯g ÆÊÜ|¿ááPÜ¤ ¯àÃÜá WÝÚ¿áÈÉ®Ü
PæÆÊÜâ A¯ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÝ Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. D ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá,
²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, PæãŸáºWÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜíQà|ì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤
ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÓÜÌ ±æäàÐÜPÜWÜÙÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜ DPÝ¸æãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜ®æ°à
ÊÜÞ®ÜÊÜÃæãí©Wæ GÇÝÉ iàÊÜÃÝÎWÜÚWÜã ÍÜQ¤ ¯àvÜÆá E±ÜÁãàWÜ ±ÜvÜá£¤Êæ.
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     ¸æÙÜPÜá
±ÜñÜÅ ÖÜÄñÜá¤

BQÕg®…

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ ±ÜÅ£ BÖÝÃÜ A—PÜÊÝX ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈Çæà Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈ AÆÉÊæà!
Aí¨ÜÃæà ±ÝÅ~WÜÙæÆÉÊÜä ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜPÝRX ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÊæ. ÖÝWÝ¨ÜÃæà ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ËË«Ü hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá H®Ü®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ?

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá A®æàPÜ hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ GíŸ AíÍÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá
ÍÜñÝŸªWÜÚí¨Ü ËþÝ¯WÜÙÜá A®æàPÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á
hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤¨ÜªÃÜã PæàÊÜÆ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí¨Ü ÓÜÊÜáÓÜ¤ iàÊÜPæãàqWæ
BÖÝÃÜ ¯àvÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝX ÓÜÓÜÂWÜÙÜá WÜáÃÜá£ÓÜÆ³qrÊæ.

¯àÊÜâ PæÙÜX®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ŸWæY PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞwÄËÃÜÆÉÊæà? ÊÝ®… ÖæÇÝ¾íp… ®ÜíñÜÖÜ ËþÝ¯WÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®æÆ©í Ü̈
ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈à C®Üã° A®æàPÜ PÝÃÜPÜWÜÚí Ü̈Æã WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæà Gí Ü̈á F×Ô Ü̈ÃÜá.
       Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿áÆá æ̧àPÝ Ü̈ PÜaÝc±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæà®Üá?
       Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ Pæã®æ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá H®ÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á?
      ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÊÜáñÜ¤ÐÜár ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY ËÊÜÃÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞvæãà|.

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá (Photosynthesis)
¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±ÜñÜÅWÜÙÜá ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜ|ìPÜÊÜ®Üá°

JÙÜWæãíwÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ (Chlorophyll) G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Üá PÝí£ ÍÜQ¤¿á®Üá°
E±ÜÁãàXÔ ÓÜÃÜÙÜ APÝŸì®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíQà|ì
PÝŸì®… A|áWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
‘¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæ ÉàÐÜOæ QÅÁá’  G®Üá °ÊÜÃÜá. C¨Üá ŸÖÜÙÜ
ÓÜíQà|ìÊÝ¨Ü ±ÜÅQÅÁá. C¨ÜÃÜÈÉ A®æàPÜ ŸWæ¿á QÅÁáWÜÙÜá
PÜÅÊÜá±Ü¨Üª£¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ A®æàPÜ ÊÜá«ÜÂÓÜ §
ÓÜíÁãàgPÜWÜÙÜá  (intermediate compounds) ÓÜÖÜ
EípÝWÜáñÜ¤Êæ. PÜÙæ̈ Ü 200 ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈Æá ËþÝ¯WÜÙÜá ̈ ÜáÂ£
ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÃÜÙÜÊÝ¨Ü ÓÜËáàPÜÃÜ|¨Ü
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÓÜãbÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  1931 CÓÜË¿áÈÉ

‘Ô.¹.ÊÝ®…®æçÇ…’GíŸ ËþÝ¯ ±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈ ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ±ÝÅÊÜÞ~PÜÊÝX A®ÜáÊæãà©Ô
Cí©WÜã ÓÜÖÜ E±ÜÁãàXÓÜá£¤¤¨ÝªÃæ. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ Jí Ü̈á PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…
A|á EípÝWÜáÊÜâ¨æãí©Wæ Jí¨Üá A|á ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá A|á BÊÜáÉg®ÜPÜ  ÓÜÖÜ
EñÜ³®Ü °ÊÝWÜáÊÜÊÜâ Gí¨Üá A¼±ÝÅ¿á±Üor®Üá. ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅ¿Þ Ë«Ý®ÜÊÜâ ŸÖÜÙÜ
ÓÜíQà|ìÊÝX Ü̈ªÃÜã ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ®ÝÊæÆÉÃÜã ÓÜáÆ»ÜÊÝ Ü̈, ÓÜÃÜÙÜÊÝ Ü̈ ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜ®æ°à ŸÙÜÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.

CO2 + 2H20 CH2O + H2O + O2

bñÜÅ&1: ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá

ÓÜã¿áìÃÜÎ¾
CO2

¯àÃÜá
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WÜãÉPæãàÓ… (C6H12O6) EípÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜâ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
CÃÜ¸æàPÜá. C¨ÜPÝRX ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜÄ¨ÜãXÔ ÊÜáñæ¤à ŸÃæÀáÄ. ( ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅÁáWÜÙÜá,
ÓÜËáàPÜÃÜ|WÜÙÜá, PÝŸì®… ÓÜí¿ááPÜ¤ÜWÜÙÜá GíŸ ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ »è£PÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÝÓÜ÷
±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ).

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá Êæã¨ÜÆá ÓÜÃÜÙÜÊÝ¨Ü ÍÜPÜìÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ®ÜíñÜÃÜ
ÓÝra…ì®ÜíñÜÖÜ ÓÜíQà|ìÊÝ Ü̈ ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÓæÆáÂÇæãàÓ…®Üá° ÓÜíÍæÉàÑÓÜáñÜ¤Êæ. CÊæà
AÆÉ̈ æà ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, È²v…WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ñÜ¿ÞÄÔPæã-ÙÜÛŸÆÉ-ÊÜâ.
B Ü̈Ãæ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÍÜPÜìÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌñÜ@ ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜÛÇÝÃÜÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜá
ÍÜPÜìÃÜWÜÚWæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜ̧ æàPÝXÃÜáñÜ¤̈ æ.

ŸÖÜÙÜ ÊÜáqrWæ ÓÜiàÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜPæRÆÉ ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÁá ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÍÜQ¤¿á ÓÜí±Ü®Üã¾Æ
Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÇæÉÃÝ?

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍÜPÜìÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜÊæäà
£ÚÁãà|.

aÜoáÊÜqPæ &1
GÇæWÜÙÜÈÉ ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥Üì

• PÜáívÜ̈ ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ Jí Ü̈á GÇæ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™. (ÓÜÓÜÂ Ü̈
BÁáR ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ GÇæWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãívÜÃæ JÙæÛ¿á Ü̈á).

• bñÜÅ¨ÜÈÉ (2A)ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ ±ÜÅÁãàWÜPæR ¸æàPÝ¨Ü ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Ô¨Üª±ÜwÔPæãÚÛ™.
±ÜÅ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ Ëá¦Çæàpæv… Ô³Äp…®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜÈÉ GÇæ¿á¯°wÄ.

• ±ÜÅ®ÝÙÜÊÜ®Üá° ¯àÃÜáÙÜÛ ¹àPÜÄ®ÜÈÉoár ¹ÔÊÜÞwÄ. ¹Ô ÊÜÞw¨ÝWÜ GÇæ¿áÈÉ®Ü ±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤
(Chlorophyll) ñæãÆXÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü GÇæ¿áá ¸ÝvÜ¨Üíñæ £Ú ¹Ú Ÿ|¡PæR
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. GÇæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÊÝ®… ¯àÇ… G®Üá°ÊÜ ËþÝ¯ ±Ü±ÜêìÇ… ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ

QÅÁá¿áÈÉ æ̧ÙÜQ®Ü ±ÝñÜÅ Ü̈ ŸWæY PÜívÜá×w Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá H20Wæ Ÿ Ü̈ÇÝX H2S®Üá° ±ÝÅÃÜí»Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÝX E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ. D ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ®ÜvæÓÜáÊÜ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü
Ÿ Ü̈ÇÝX ÓÜÆ–Ã… ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜá£ìÔ Ü̈®Üá. ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ PÝí£ QÅÁá¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ
ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ±ÜÅ£ ±Ý©Ô¨Ü®Üá. ÃÝŸp…ì ×Ç… D QÅÁá¿áÈÉ ¯àÄ¯í¨Ü BÊÜáÉg®ÜPÜ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ, Gí Ü̈á ¯ÃÜã²Ô Ü̈. ®ÜíñÜÃÜ ¯àÇ… ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü Ë«ÜÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞX æ̈.
(ËþÝ¯WÜÙÜá D ÓÜËáàPÜÃÜ|¨ÜÈÉ C®Üá° Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚWæ ±ÜÅ¿áñÜ° ®Üvæ¿ááñÜ¤Çæà C¨æ. B¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ D
ÓÜËáàPÜÃÜ|ÊÜ®æ°à ±ÝÅÊÜÞ~PÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÇÝX æ̈. )

6CO2 + 12H20 C6H12O6 + 6H20 + 6O2

¸æÙÜPÜá
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• ±ÜÅ®Ý-ÙÜ-©í-¨Ü GÇæ-Àáí-¨Ü ŸÅÐ… ÓÜÖÝ-¿á-©í-¨Ü GÇæ-¿á-®Üá° hÝWÜÅ-ñæ-Àáí-¨Ü ÖæãÃÜ-WÜ-væ
ñæWæ-Àá-Ä.

• GÇæ¿á®Üá° ÊÝa…WÝÉÓ… CÆÉÊæ ±æqÅwÐ…®ÜÈÉ ÊÜáwPæWÜÙÜá ¹àÙÜ̈ Ü ÖÝWæ ÖÝÔÄ. A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ
PæÆÊÜâ ÖÜ¯WÜÙÜá AÁãàw®… ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° ÖÝQÄ. ±ÜñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ?
H±Üìor PÜvÜá ¯àÈ Ÿ|¡ÊÜâ ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥Üì CÃÜáËPæ¿á®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.

• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí Ü̈ PÝí£ ÍÜQ¤ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ¯àÊÜâ
»ÝËÓÜá£¤àÃÝ?

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝX æ̧àPÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí Ü̈ ÍÜPÜìÃÜWÜÙÜá EípÝWÜÆá æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá

H¯ÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á BÇæãàbÔÄ. (ÊÝ®… ®æçÇ… ±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈ ÓÜËáàPÜÃÜ| ®æãàwÄ)
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ æ̧àPÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä ÓÜËáàPÜÃÜ| Ü̈ÈÉ AvÜPÜWæãíwÊæ Gí Ü̈á

ÖæàÙÜŸÇæÉ¿Þ?
ÓÜáÊÜÞÃÜá  300 ËþÝ¯WÜÙÜá ÊÜÞw Ü̈ PÜêÑ¿á ǗÈñÜÊÝX Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ æ̧àPÝ Ü̈

PæÆÊÜâ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY ÊÜÞñÜÅÊæà £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. D QÅÁá¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ ®ÜÊÜáWæ £Ú¿á Ü̈
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ CÊæ Gí Ü̈á ËþÝ¯WÜÙÜ A¼±ÝÅ¿á.

¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ¯ÊÜìÖÜOæWæ ¸æàPÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY ËþÝ¯WÜÙÜá ÖæàWæ
£Ú¨ÜáPæãíwÃÜáÊÜÃæãà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ Ü̈áÂ£ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá :

ÓÜÓÜÂ Ü̈ ñÜãPÜ ÖæbcÓÜÆá ¯àÃÜá ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ÊÝ®… ÖæÇÝ¾íp… ÊÜÞw Ü̈
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ŸWæY ¯àÊÜâ 7 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ K©ÃÜáËÄ AÆÉÊæà!

B PÝÆPæR ÊÝ®… ÖæÇÝ¾íp…¯Wæ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ŸWæY £Ú¿á¨Üá. ®ÜíñÜÃÜ ®Üvæ¨Ü
A®æàPÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí¨Ü ÓÜÓÜÂ¨Ü ñÜãPÜ ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá G®Üá°ÊÜ
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÔ¨Ü®Üá.

7®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ GíŸ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ÊÜáñæã¤Êæá¾ K©Ä. ÓÜÓÜÂ¨Ü ñÜãPÜ
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ¯àÄ®Ü  ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á ŸWæY ÊÝ®… ÖæÇÝ¾íp… ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí¨Ü ÖæàWæ
¯«ÝìÃÜPæR Ÿí Ü̈®æãà ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ. ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

¹àPÜÃ…
PÜá©¿áá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÃÜá
GÇæ
Ëáà¥æç™Ç… Ô³Äp…
±ÜÅ®ÝÙÜ
PÜ¹º|¨Ü hÝÆÄ
çpæù±Ýv… ÓÝrív…
Ÿá®ÜÕ®… Ÿ®ÜìÃ…

bñÜÅ&2(G): Ëá¦Çæàp… Ô³Äp…®ÜÈÉ¿á GÇæ¿á®Üá°
æ̧àÀáÓÜáËPæ

AÁãàw®… ̈ ÝÅÊÜ|

±æqÅ wÐ…

bñÜÅ&2(¹): AÁãàw®… ±ÜÄàPæÒ
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WÝÚ ÊÜáñÜá¤ Ü̈áÂ£ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá :
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ WÝÚ (CO2) AÊÜÍÜÂPÜÊæí Ü̈á Jí Ü̈á bPÜR ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvæãà|.

C Ü̈Äí Ü̈ ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ WÝÚ GíñÜÖÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáÊÜâ æ̈ãà £Ú¿áŸÖÜá Ü̈á.
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á®Üá° £Ú¿ááÊÜ PÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¯ÊÜì×ÓÜÇÝ Ü̈ A®æàPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ

®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü ±Ü ÅÁãàWÜÊÜâ BÓÜQ ¤¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà Jí¨Üá
ÊæáçÈWÜÈÉ®ÜíñÜÖÜá æ̈í Ü̈á ÓÜÖÜ ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

ÖÜÔÃÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ WÝÚ ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á hæãàÓǽ … ²ÅàÓæ³$É
(1733`1804) 1770 ÃÜÈÉ ¯ÊÜì×Ô Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæÀáí Ü̈ £Ú© æ̈. B PÝÆPæR
ËþÝ¯WÜÚWæ ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ŸWæY AÐÝrX £Ú¿á Ü̈á.  1774 ®æà CÓÜË¿áÈÉ hæãàÓǽ …
²ÅàÓæ³$É BÊÜáÉg®ÜPÜ PÜívÜá×w¨Ü ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° þÝ±ÜPÜ ÊÜÞwPæãÚÛÄ 1775 CÓÜË¿áÈÉ
ÇæÊæäàÀágÃ… B A¯ÆPæR BÊÜáÉg®ÜPÜ Gí Ü̈á ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜÞw Ü̈®Üá
WÝÚ ÖÝ¿á¨Ü ZípÝ±ÝñæÅ¿áÈÉ EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ Êæáà|¨Ü Ÿ£¤
¸æàWÜ®æ BÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ²ÅàÓæ³$Éà WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. A¨æà Ë«ÜÊÝX WÝÚ
ÖÝ¿á¨Ü ZípÝ±Ýñæ Å¿áÈÉ CÄÓÜÇÝ¨Ü CÈ¿áá
EÔÃÝvÜ©ÃÜáËPæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. D ±ÜÄÎàÆ®æÀáí¨Ü
EÄ¿ááÊÜ Êæáà| Ü̈ Ÿ£¤ CÈ GÃÜvÜã ÓÜÖÜ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Ë«ÜÊÝX,
WÜípæ hÝw¿áÈÉ®Ü WÝÚWæ ®ÜÐÜr EíoáÊÜÞw¨æ Gí¨Üá ¯«ÝìÃÜPæR
Ÿí Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ WÜío hÝw¿áÈÉ Jí Ü̈á ±Üâ©à®Ý ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° Coár
±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ CÈ¿áá iàÊÜ ÓÜ×ñÜ CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° Êæáà|¨Ü Ÿ£¤
EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. ±ÝÅ~WÜÙÜ EÔÃÝoPÜãR
Êæáà|¨Ü Ÿ£¤ EÄ¿ááÊÜâ¨ÜPÜãR SaÝìWÜá£¤ÃÜáÊÜ WÝÚ¿á®Üá°
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñæ¤ WÝÚ¿áÈÉ PÜÙÜá×ÓÜá£¤Êæ Gí Ü̈á D  ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈
hæãàÓǽ … ²ÅàÓæ³$É ¯ÃÜã²Ô Ü̈®Üá.
• ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü hæãàvÜOæ¿á®Üá° AÆáWÝwÓÜ̈ Üíñæ ±Üâ©à®ÝÓÜÓÜÂÊÜ®Üá°

ZípÝ±ÝñæÅ¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÍÜWæãÚÓÜÆá hæãàÓǽ … ²ÅàÓæ³$É H®Üá ÊÜÞwÃÜŸÖÜá Ü̈á?
• Êæáà|¨Ü Ÿ£¤WÜã, CÈWÜã, ±Üâ©à®Ý ÓÜÓÜÂPÜãR ÊÜá«æÂ ¯àÊÜâ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£Ô©ªàÃÝ? H®Ü¨Üá?
hæãàÓǽ … ²ÅàÓæ³$É ñÝ®Üá ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí Ü̈ ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

Ó ÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ A¯Æ Êæáà|¨Ü Ÿ£¤ EÄ¿áÆá, ±ÝÅ~WÜÙÜ EÚËWæ
ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ¨æí¨Üá ¯«ÝìÃÜPæR Ÿí¨Ü®Üá. B¨ÜÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá WÝÚ¿áÈÉ®Ü CO2®Üá° ¨ÜáÂ£
ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ, BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° EÔÃÝoPæR ÖæàWæ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ? CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ
BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ? ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ A¯ÆWÜÙÜ Ë¯ÊÜá¿á GÇæ¿á
±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÚí Ü̈, AÊÜâ ñæÃæ̈ ÜáPæãíwÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã ®Üvæ¿ááñÜ¤Çæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. AÐærà AÆÉ æ̈à, PÝívÜ,

æ̧àÃÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÇæíqÓæÇ…ÕWÜÚí Ü̈ ÓÜÖÜ ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

bñÜÅ &3:²ÅàÓærà ±ÜÅÁãàWÜ
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¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÇÝÉWÜÈ, ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÇÝÉWÜÈ ®Üvæ¿ááÊÜ A¯ÆWÜÙÜ BÁáR
ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿áÊÜâ B ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÜOÝíWÜWÜÙÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÁáà ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

aÜoáÊÜqPæ &æ 2
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæQÅÁá¿áÈÉ CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…(CO2) AÊÜÍÜÂPÜñæ :

D ±ÜÅÁãàWÜ¨Ü ¯ÊÜìÖÜOæWæ ²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæãÆXÔ¨Ü ÓÜÓÜÂ AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ²ÐÜr
±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ¨ÜPæR ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° PÜ¯ÐÜr Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü ÊÜáqrWæ PÜñÜ¤Æ PæãàOæ¿áÈÉ
CvÜ̧ æàPÜá. PÜñÜ¤ÆÈÉ CvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ GÇæ¿áÈÉ®Ü ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ñæãÆXÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.

PæÙÜX®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ ÖÝWæ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° Ô Ü̈ª ÊÜÞwPæãÚÛÄ.

bñÜÅ 4: ÊæãàÇ…Õ®Ü A«Üì GÇæ ±ÜÅÁãàWÜ

• Jí Ü̈á AWÜÆ ÊÜáã£¿ááÙÜÛ WÝi®Ü ÔàÓæ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™.
• A¨ÜÃÜÈÉ  KOH (±æäpÝÑ¿áí ÖæçvÝÅPæÕ$çv…) ¨ÝÅÊÜ| ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. C¨ÜPæR CO2®Üá°

×àÃÜáÊÜ WÜá|ËÃÜáñÜ¤¨æ.
• Jí¨Üá E¨ÜªÊÝX ÔàÚ¨Ü ÃÜŸºÃ… PÝP…ì®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá WÝi®Ü ÔàÓæ¿á ÊÜáã£Wæ

hæãàwÔ.
• ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ BÁáRÊÜÞwPæãívÜ GÇæ¿á®Üá° ÃÜŸºÃ… PÝP…ì®Ü ÔàÚPæ¿á ÊÜáãÆPÜ A«Üì»ÝWÜÊÜ®Üá°

ÔàÓæ¿á JÙÜ»ÝWÜPæR™, A«Üì»ÝWÜ ÔàÓæ¿á ÖæãÃÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÖÝWæ hæãàwÔ.
• ÔàÓæÁãí©Wæ ±ÜÅÁãàWÜ hæãàvÜOæ¿á®Üá° ÓÜã¿áì®Ü æ̧ÙÜQ®ÜÈÉ CwÄ.
• PæÆÊÜâ WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÔàÓæ¿áÈÉ hæãàwÔ Ü̈ GÇæ¿á®Üá°™, ÓÜÓÜÂ Ü̈ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÊÜáñæã¤í Ü̈á

GÇæ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá PÜêñÜÂ & 1 ÃÜÈÉ ÊÜÞw¨Ü ÖÝWæ AÁãàw®… ¨ÝÅÊÜ|¨æãí©Wæ
±ÜÄàQÒÔÄ.
WÝÚ, æ̧ÙÜPÜá ¹àÙÜá£¤rÃÜáÊÜ GÇæ¿á®Üá° AÁãàw®… ±ÜÄàPæÒ ¯ÊÜì×Ô¨ÝWÜ PÜvÜá ¯àÈ Ÿ|¡PæR

Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ AÆÉÊæà! ÔàÓæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ±æäpÝÑ¿áí ÖæçvÝÅPæ Õ$çv…
ÔàÓæ¿áÈÉÃÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ®Ü CO2 ®Üá° ×àÄPæãíw¨æ. ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿áÈÆÉ
B Ü̈ªÄí Ü̈ ÔàÓæ¿áÈÉ®Ü GÇæ ÊÜÞñÜÅ PÜvÜá ¯àÈ Ÿ|¡PæR Ÿ Ü̈ÇÝWÜÈÆÉ™. C Ü̈Äí Ü̈ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ
QÅÁáWæ CO2  AÊÜÍÜÂPÜÊæí Ü̈á D ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ £Ú¿ááñÜ¤ æ̈.

ÔàÚ¨Ü ÃÜŸºÃ…
PÝP…ì

PÜáívÜ̈ ÜÈÉ
¸æÙÜÔ¨Ü ÓÜÓÜÂ AWÜÆ ÊÜáã£¿ááÙÜÛ

ÔàÓæ

¯àÈ,PÜ-±Üâ³
H±Üì-or -»Ý-WÜ

PÜvÜá ¯àÈ EípÝWÜ¨Ü
»ÝWÜ

 KOH
(±æäpÝÑ¿áí
ÖæçvÝÅPæÕ$çv…)
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• ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° Êæã Ü̈Æá PÜñÜ¤ÆÈÉ Coár ®ÜíñÜÃÜ æ̧ÙÜQ®ÜÈÉvÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
• D ±ÜÅÁãàWÜ̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá GÇæWÜÙÜ®Üá° HPæ ±ÜÄàQÒÓÜ̧ æàPÜá?

CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ®ÝÊÜâ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ CO2, ¯àÃÜá AÊÜÍÜÂPÜÊæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ.
CÊæ AÆÉ æ̈à C®Üã° A®æàPÜ CñÜÃæ PÝÃÜPÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á ËþÝ¯WÜÙÜá A¼±ÝÅ¿á
±ÜorÃÜá.

æ̧ÙÜPÜá ÊÜáñÜá¤ ̈ ÜáÂ£ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá : (Light and Photosynthesis)
hæãàÓǽ … ²ÅàÓæ³$É¿á PÝÆPæR ËþÝ¯WÜÚWæ ‘ÍÜQ¤’ ŸWæY AÐæãrí Ü̈á £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜÈÆÉ™. B Ü̈Ãæ

®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÝÆPæR ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ A®æàPÜ ŸWæ¿á ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ®Üvæ̈ ÜÊÜâ. BQÕg®… ±ÜÃÜÊÜÞ|áÊÜâ
PÝŸì®… CÆÉÊæ gÆg®ÜPÜ ±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÙæãí©Wæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CO2 CÆÉÊæ
¯àÃÜá H±ÜìpÝrWÜ ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ D QÅÁá ÊÜÂ£ÃæàPÜ ©Íæ¿áÈÉ ®Üvæ¨ÜÃæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ? H±Üìor BÊÜáÉg®ÜPÜ WÝÚ¿áÈÉ ¸æÃæñÝWÜ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ? C¨ÜÃÜ B«ÝÃÜÊÝX ÍÜQ¤
ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ¿áá ÓÜÖÜ ÊÜÂ£ÃæàPÜ ©Íæ¿áÈÉ QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ̈ ÜÃæ H®ÝWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈ã ÓÜÖÜ ËþÝ¯WÜÙÜá
ËÍæÉàÑÔ¨ÜÃÜá. BÊÜáÉg®ÜPÜ EípÝ¨ÝWÜ ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü ÍÜQ¤ ÊÜáñæ¤ Ë¯ÁãWÜ BWÜáÊÜâ¨æí¨Üá
ËþÝ¯WÜÙÜá £Ú¨ÜáPæãívÜÃÜá.  C¨ÜÃÜ A¥ÜìÊæà®Üí¨ÜÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍÜQ¤ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ AÊÜâ
ÍÜQ¤¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX D ÍÜQ¤ GÈÉí Ü̈ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

vÜa… ËþÝ¯ hÝ®… Cíi®… ÖèÓ…μ (1730`1799) D ±ÜÅÍæ°Wæ EñÜ¤ÃÜ PÜívÜáPæãívÜ®Üá.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú¿áÆá ̄ ÃÜíñÜÃÜ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈®Üá.
1779®æà CÓÜË¿áÈÉ ¸æÙÜQ®Ü ÓÜÊÜáPÜÒ¨ÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤ÊÜÊæí¨Üá
»ÝËÔ¨Ü®Üá.

ÖæçwÅÇÝÉ G®Üá°ÊÜ gÆ ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜ ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÝWÜ ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜá¿áÊÝ Ü̈ ̧ æÙÜQ®ÜÈÉpÝrWÜ
ÖæçwÅÇÝÉ ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ®Ü GÇæ ÖÜÓÜáÄ®Ü »ÝWÜWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æá WÝÚ WÜáÙæÛWÜÙÜá EípÝWÜáËPæ, PÜñÜ¤ÆÈÉ CpÝrWÜ
EípÝWÜ©ÃÜáËPæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. D WÝÚ WÜáÙæÛWÜÙÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ A¯Æ C¨æ Gí¨Üá
£Ú¨Ü®Üá.

D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° 20®æàì ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ ªGíWÜÇ… Êæá®… μ GíŸ ËþÝ¯ WÜÄÐÜr ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ
QÅÁá ®Üvæ̈ Ü ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° PÜívÜá×w© Ü̈ªÃÜ ǗÈñÜÊÝX ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÓÜ³ÐÜr ¯«ÝìÃÜOæ gÃÜáX æ̈. DñÜ®Üá
ÍæçÊÜÆWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ, PÝÊÜá®Ü ¹ÈÉ®ÜÈÉ PÝ|áÊÜ ËË«Ü ŸWæ¿á Ÿ|¡ Ü̈ PÝí£WÜÙÜá ¹àÙÜáÊÜ
ÖÝWæ ÊÜÞw Ü̈®Üá. ®ÜíñÜÃÜ BÊÜáÉg®ÜPÜ Eñæ¤àiñÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ Pæí±Üâ
ÊÜáñÜá¤ ¯àÈ Ÿ|¡ Ü̈ PÝí£ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÓÜÃÜOæ ÊÜÞw¨ÝWÜ AÊÜâ WÜáí±ÜâWÜÙÝX H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
WÜÊÜá¯Ô Ü̈®Üá. D ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ̧ æÙÜPÜá ÊÜáñÜá¤ ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár BÙÜÊÝX
A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞXÊæ  ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á Ÿ|¡WÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü
ÊÜ|ì Ü̈ÅÊÜÂWÜÙÜ ŸWæY PÝí£ ÍÜQ¤ Ë¯ÁãàWÜ̈ ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ±ÝñÜÅ Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá
ÓÜÖÜ ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞÀáñÜá.
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bñÜÅ 6: PÜ±Üâ³ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ±ÜÅÁãàWÜ

æ̧ÙÜQ®Ü ÓÜÊÜáPÜÒÊÜá Ü̈ÈÉ Ü̈áÂ£ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ̈ ÝWÜ BÊÜáÉg®ÜPÜ ¹vÜáWÜvæW :
bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ ÖÝWæ ±ÜÅÁãàWÜPæR ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° Ô Ü̈ª±ÜwÔPæãÚÛÄ. CíñÜÖÜÊÜâWÜÙæ

GÃÜvÜá hæãàvÜOæWÜÙÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÚÛ™.
ÖæçwÅÇÝÉ CÆÉÊæ GÇæãw¿Þ Ü̈íñÜÖÜ gÆÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ.

bPÜR ®ÜÚPæ¿ááÙÜÛ BÈPæ¿áÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° CwÄ. Jí¨Üá ¹àPÜÄ®ÜÈÉ
¯àÃÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ™. BÈPæ¿á®Üá° ÓÜÓÜÂ¨æãí©Wæ ¹àPÜÄ®ÜÈÉ CwÄ.
±ÜÅ®ÝÙÜ̈ Ü ñÜáí¸Ý ¯àÃÜá ñÜáí¹ BÈPæ¿á ®ÜÚPæ¿á ÊæáàÇæ ñÜÇæPæÙÜWÝX
CwÄ. ¹àPÜÄ®ÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÊÜáorÊÜâ BÈPæ¿á ®ÜÚPæXíñÜÆá ÊæáàÈÃÜáÊÜ
ÖÝWæ ®æãàwÄ. ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° PǕ ÐÜr 2&3 WÜípæWÜÙÜ PÝÆ ÓÜã¿áì®Ü
¹ÔÈ®ÜÈÉ CwÄ. ÊÜáñæã¤í¨Üá hæãàvÜOæ¿á®Üá° PÜñÜ ¤ÆÈÉ CwÄ.
±Ü Å®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÊÜáorÊÜ®Üá °  ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯àÄ®Ü ÊÜáorÊÜâ
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤ B ±ÜÅ¨æàÍÜÊÜâ WÝÚÀáí¨Ü ñÜáí¹¨Üíñæ ¯àÊÜâ
WÜÊÜá¯ÓÜáËÄ AÆÉÊæà! AÈÉ Cor hæãàvÜOæ¿áÈÉ ±ÜÅ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ A—PÜ
A¯Æ CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜá£ìÔÃÜáËÄ. HPæ ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ? D A¯Æ¨ÜÈÉ
EÄ¿ááÊÜ æ̧íQ PÜwx¿á®Ý°WÜÈ, AWÜÃ… Ÿ£¤¿á®Ý°WÜÈ CpÝrWÜ ±ÜÅPÝÍÜ
ÊÜÞ®ÜÊÝX EÄ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáËÄ. D ±ÜÄàPæÒÀáí Ü̈ ÖæçwÅÇÝÉ
ÓÜÓ Ü ÂW ÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü ÊÝ¿ááÊÜâ BÊÜá Ég®ÜP ÜÊæí¨Üá
£Ú¿áŸÖÜá¨Üá.

WÝÚÀáí¨Ü ñÜáí¹¨Ü ±ÜÅ®ÝÙÜÊÜ®Üá° ¹àPÜÄ¯í¨Ü ÖæãÃÜñæWæ¿ááÊÝWÜ H®æà®Üá GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPæãà ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜ®æãí©Wæ aÜbìÔÄ.

aÜoáÊÜqPæ & 3
²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥Üì H±ÜìvÜÆá æ̧ÙÜPÜá AÊÜÍÜÂPÜ :

PÜáívÜ¨ÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæãÆXÔÄ. ²ÐÜr
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜÆá aÜoáÊÜqPæ & 1 ÃÜÈÉ ±ÝÈÔ Ü̈ Ë«Ý®ÜÊÜ®æ°à A®ÜáÓÜÄÔÄ. Jí Ü̈á PÜ±Üâ³
PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨Üá ¯àÊÜâ CbcÔ¨Ü whæç®… PÜñÜ¤ÄÔ. A¨Ü®Üá° bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ Coár
AÆáWÝvÜ¨Üíñæ CwÄ. ¸æÙÜPÜá GÇæ¿á ÊæáàÇæ ¹àÙÜ¨Üíñæ PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° hæãàvÜOæ ÊÜÞwÄ. D
hæãàvÜOæ¿á®Üá° ÓÜã¿áì®Ü æ̧ÙÜQ®ÜÈÉ CwÄ.

±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇÝ aÜoáÊÜqPæ

BÊÜáÉg®ÜPÜ

±ÜÅ®ÝÙÜ

¹àPÜÃ…

¯àÃÜá
BÈPæ

ÖæçwÅÇÝÉ ÓÜÓÜÂ

bñÜÅ 5: ÖæçwÅÇÝÉ ±ÜÅÁãàWÜ

WÝÚ WÜáÙæÛ-WÜ-ÙÜá
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PæÆÊÜâ WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÓÜÂ©í¨Ü GÇæ¿á®Üá° ¸æà±ÜìwÔ ²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìPÝRX AÁãàw®…
±ÜÄàPæÒ¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ. ¿ÞÊÝÊÜ »ÝWÜWÜÙÜá PÜvÜá ¯àÈ Ÿ|¡PæR Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞXÊæ? EÚ Ü̈
»ÝWÜ ÖæàX¨æ?

PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü whæç®… BPÝÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ PÝí£ ±ÜÅÓÜÃÜ|WæãívÜ GÇæ »ÝWÜÊÜâ PÜ±Üâ³ PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá°
ÊÜááaÜc Ü̈ »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà AÁãàw®…¯í Ü̈ PÜvÜá ¯àÈ Ÿ|¡PæR Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáñæ¤àÊæ.
PÝÃÜ|Êæà®Üá?
±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá :

Cíg®… ÖèÓ…  Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá A®æàPÜ
ŸWæ¿á ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×Ô¨Ü®Üá. ÓÜÓÜÂ¨Ü ÖÜÔÃæÇæ »ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ
QÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜâ¨æí¨Üá BñÜ®Üá ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü®Üá.

ËË«Ü Ÿ|¡WÜÙÜáÙÜÛ GÇæWÜÙÜá ÓÜÖÜ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÝ? ŸÖÜÙÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ
ÖæãÓÜ¨ÝX H±Üìor bWÜáÃÜá GÇæWÜÙÜá Pæí±Üâ Ÿ|¡¨ÜÈÉ¨Üáª ®ÜíñÜÃÜ GÇæ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡PæR ÖæàWæ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ? Pæí±Üâ A¥ÜÊÝ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GÇæWÜÙÜá ÓÜÖÜ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ
QÅÁá¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÝ? PæÆÊÜâ ±ÜQÒWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡©í Ü̈ CÃÜáñÜ¤Êæ AÆÉÊæà! ñÝÊÜâ
ÓÜÖÜ ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÝ? CíñÜÖÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÙÜ »ÝWÜWÜÚí Ü̈ ÖÜÔÃÜá
±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÓÜáÊÜâ¨ÜPÜãR™, A¨ÜÃÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° A¥Üì ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ËþÝ¯WÜÚWæ
ÓÜÊÝÇÝX¨æ.

20 ®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ Ü ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÊÜÃæWÜã Aí Ü̈Ãæ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá°
WÜáÃÜá£Ô ¸æà±ÜìwÓÜáÊÜÊÜÃæWÜã ÓÜÖÜ Cíg®… ÖèÓ… ¯ÊÜì×Ô¨Ü ËË«Ü ŸWæ¿á ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ

ǗÈñÜWÜÙÜ ±ÜÅ£ ±Ý Ü̈®æWÜÙæà BaÜÃÜOæ¿áÈÉÊæ. ®ÝÆáR ̈ ÜÍÝŸªWÜÙÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ A®ÜíñÜÃÜ ËþÝ¯WÜÙÜá
GÇæWÜÚí¨Ü ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÔ A¨ÜÃÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ¨ÜáÂ£
ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ B¨ÜÃÜ ±ÝñÜÅÊæà®æãà £Ú¨ÜáPæãívÜÃÜá. 1817 ®æà  CÓÜË¿áÈÉ
±æÈÉq¿áÃ…  ÊÜáñÜá¤  PÝÊÜ®æãÒ  G®Üá°ÊÜ CŸºÃÜá ËþÝ¯WÜÙÜá ÖÜÔÃÜáŸ|¡̈ Ü ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ PÜÐÝ¿áÊÜ®Üá°

æ̧à±ÜìwÔ Ü̈ÃÜá. D PÜÐÝ¿áPæR ±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ (Chlorophyll) Gí Ü̈á ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.
PæãÉàÃæãàµÇ… Gí Ü̈Ãæà ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ GÇæWÜÙÜá Gí Ü̈¥Üì. PæãÉàÃæãàµÇ… hæãñæWæ PæÃæãà-q-®Ý-
Àá-v…-WÜ-ÙÜá ÊÜáñÜá¤ ǽçPæãà-¹-È-®… ÊÜ|ì Ü̈ÅÊÜÂWÜÙÜá PÝí£ ÍÜQ¤¿á®Üá° WÜÅ×Ô ¯QÒ±Ü¤ ÊÜÞwPæãívÜá

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ËþÝ¯WÜÙÜá WÜáÃÜá£Ô Ü̈ÃÜá.
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá GÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜ »ÝWÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
• ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®ÜãñÜ®ÜÊÝX H±Üìor Pæí±Üâ Ÿ|¡¨Ü bWÜáÃÜá GÇæWÜÙÜá ÓÜÖÜ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ

QÅÁá¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæà Gí¨Üá ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤àÃÝ? B¨ÜÃæ CÈÉ Pæí±Üâ Ÿ|¡¨Ü
±ÝñÜÅÊæà®Üá? ǽÈÉq¿áÃ… ÊÜáñÜá¤ PÝÊÜ®æãÒà ±ÜñÜÅÖÜÄñÜ¤®Üá° PÜívÜá×w Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ 6 Ü̈ÍÝŸªWÜÙÜ
ÊÜÃæWÜã Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜ SbñÜÊÝ Ü̈ ÓÝ§®Ü̈ Ü ŸWæY BWÜÈ, PæãÉàÃæãàµÇ…
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

JÙÜWæãívÜ »ÝWÜ̈ Ü ŸWæY BWÜÈ £Ú¿á Ü̈á. AÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ÓÜÓÜÂWÜÙÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á ÖÜÔÃÜá
»ÝWÜ¨ÜÈÉ PæãÉàÃæãàµÇ… ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜâ¨æí¨Üá ®Üí¹¨ÜªÃÜá.  1883  ®æà CÓÜË¿áÈÉ
gãÈ¿áÓ… ÊÝÂ®… ÓÝP…Õ G®Üá°ÊÜ ËþÝ¯ PæãÉàÃæãàµÇ… ÓÜÓÜÂ¨Ü PæãàÍÜ¨Ü ñÜáí¸æÇÝÉ
ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜâ©ÆÉ Gí¨Üá WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá PæãÉàÃæãàµÇ… PæãàÍÜ¨æãÙÜX®Ü ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
PÜ|¨ÜíWÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá £Ú¨ÜáPæãívÜ®Üá. B PÜ|¨ÜíWÜWÜÙÜ®æ°à ‘ÖÜÄ¨æÅà|áWÜÙÜá’
(Chloroplasts) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜÈÉ®Ü ÃÜPÜÒPÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí«Ý¿áPÜ
AíWÝíÍÜWÜÙÜÈ PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…rWÜÙÜá (40`100ÃÜÊÜÃæWÜã) A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. 9 ®æà
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…r ŸWæY  PæÆÊÜâ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú©ÃÜáËÄ AÆÉÊæà! PæÙÜX®Ü GÇæ¿á
AvÜx ÔàÚPæ ®æãào¨ÜÈÉ ÖÜÄ¨æÅà|áWÜÙÜá ÓÜ§í»ÜPæãàÍÜ AíWÝíÍÜ¨ÜÈÉ ÖæàWæ AvÜPÜÊÝXÊæ
GíŸá Ü̈®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á.

PæãÉàÃæãà ±ÝÉÓ…rWÜÙÜá ±æäÃæÀáí¨Ü PÜãw¨Ü ÃÜaÜ®æWÜÙÜá.
C¨ÜÃÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ±æäÃææWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáãÃÜ®æ ±æäÃæ¿áá
±Ü̈ ÜÃÜáWÜÙÜíñÜÖÜ (Stacked sack) ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíw æ̈.
D ¥æçÇÝPÝÀáv… ±Ü¨ÜÃÜ¨ÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ‘WÝÅ®Ý’
(Grana) G®Üá °ÊÜÃÜá. D ±Ü Å¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ¸æÙÜQ®Ü Í ÜQ ¤
WÜÅ×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±Ü¨ÜÃÜáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ¨ÜÅÊÜ©í¨Ü PÜãw¨Ü
»ÝWÜË æ̈. C Ü̈®Üá° ‘ÓæãóàÊÜÞ’ (Stroma) G®Üá°ÊÜÃÜá. CÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ Q|ÌWÜÙÜ QÅÁáWÜÚí Ü̈ WÜãÉPæãàÓ…
EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. WÜãÉPæãàÓ… ®ÜíñÜÃÜ ²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìÊÝX
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

}

bñÜÅ 7(¹): ÖÜÄ æ̈Åà|áË®Ü AvÜx ÔàÚPæ

PæãŸáº Ãæà|áWÜÙÜá
¸ÝÖÜÂ PÜÊÜaÜ

çÓæãóàÊÜá

çWÝÅ®Ý
¥æçÆPÝÀáv…

WÝÅ®Ý

²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥Üì®ÜãÂQÉ¿áÓ…

ÓæãóàÊÜá ¥æçÆPÝÀáv…

PæãàÍÜÜÊÜâ Jvæ¨ÝWÜ A¨ÜÃÜÈÉ¿á PæãÉàÃæãà ±ÝÉÓ…rWÜÙÜá ÓÜÖÜ ñÜáívÝWÜáñÜ¤Êæ. AíñÜÖÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¨ÜáÂ£
ÓÜíÍæ ÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü PæãÉàÃæãà ±ÝÉÓ…r®Üá°

æ̧à±ÜìwÓÜÇÝÃæÊÜâ. B Ü̈Ãæ 1954 ®ÜíñÜÃÜ vǣ ¿áÇ…  I B®Ýì-®…  ÓÜÓÜÂ Ü̈ PæãàÍÜÊÜ®Üá° ¯«Ý®ÜÊÝX Jvæ̈ Üá Ü̈áÂ£
ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ¯ÊÜìÖÜOæWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…r®Üá° æ̧à±ÜìwÔ Ü̈®Üá.

bñÜÅ 7(G): GÇæ¿á AvÜx ÔàÚPæ

PÜáÂqPÜÇ…
¸ÝÖÜÂ aÜÊÜåì
ÓÜ§íŸ PæãàÍÜ hÝÆ

¨ÝÃÜá PæãàÍÜ

±æäàÐÜPÜ PæãàÍÜ

ÊÝ¿áá AÊÜPÝÍÜ
ÃÜPÜÒPÜ PæãàÍÜWÜÙÜá
AíñÜÃ… ¸ÝÖÜÂ aÜÊÜáì
±ÜñÜÅ ÃÜí«ÜÅ

ÖÜÄ¨æÅà|áWÜÙÜá

ÓÜ³ígá PæãàÍÜhÝÆ
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ÖÜÄ æ̈Åà|áWÜÙÜÈÉ æ̧ÙÜPÜ®Üá° ÍæãàÑÓÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅ¿Þ ÊÜ|ìPÜWÜÙÜá
(Photosynthetic pigments) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ…®ÜíñÜ ÓÜíQà|ì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜ|ìPÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ®Ü ×ÊæãàWæãÉà¹®… G®Üá°ÊÜ ÊÜ|ìPÜ̈ ÜÈÉ®Ü ×àÊÜå…®Üá° ÖæãàÆáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ
×àÊæãàWæãÉà¹à®…®ÜÈÉ IÃÜ®… C Ü̈ªÃæ (ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ¿á ×ÊæãàWæãÉà¹®… BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá
ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈) ±ÜñÜÅÖÜÄ£¤®ÜÈÉ ÊæáX°àÑ¿áí CÃÜáñÜ¤ æ̈.

GÇæ¿áÈÉ®Ü ÖÜÄ æ̈Åà|áWÜÙÜÈÉ®Ü ¥æçÇÝPÝÀáv… ±Ü̈ ÜÃÜáWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS GÃÜvÜá ŸWæ¿á ±ÜñÜÅ
ÖÜÄ£¤®Ü ÊÜ|ìPÜWÜÙÜá CÊæ.  PæãÉàÃæãàµÇ… & "G' ¯àÈ GÇæ ÖÜÔÃÜá ÊÜ|ìPÜÊÝ Ü̈Ãæ PæãÉàÃæãàµÇ…
&"¹' ÖÜÙÜ© GÇæ ÖÜÔÃÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ£ WÝÅ®Ý Ü̈ÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá  250 Äí Ü̈ 400 ÊÜ|ìPÜ A|áWÜÙÜá
ÓæàÄ PÝí£ ÍæãàÐÜOæ ÓÜÊÜáá¨Ý¿á (Light harvesting complex) ÊÝX EípÝWÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅ¿Þ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÖÜÔÃæÇæ CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ PæãÉàÃæãà
±ÝÉÓ…rWÜÙÜÈÉ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ D QÅ¿Þ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá GÆÉÊÜä ÓæàÄ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ
QÅÁá¿á®Üá° ÓÜí¿ááPÜ¤ÊÝX ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áá ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ
PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…rWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

1. PÝí£  ÍÜQ¤¿áá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
2. ¯àÄ®Ü A|á Ëbc®Ü°WæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
3. CO2 A|áÊÜâ PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp… BX PÜÒ¿áPÜÃÜ| Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á.
ËË«Ü Äà£¿á QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿áÆá æ̧ÙÜQ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈. AÊÜâWÜÙæãí©Wæ C®Üã° PæÆÊÜâ

æ̧ÙÜQ®Ü AÊÜÍÜÂPÜËÆÉ æ̈¿áã  ÓÜÖÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. Aí Ü̈Ãæ JÊæá¾ WÜÅ×Ô Ü̈ PÝí£ ÍÜQ¤ ¯QÒ±Ü¤ÊÝX ®ÜíñÜÃÜ
æ̧ÙÜPÜá CÆÉ©ÃÜáÊÝWÜÆá ÓÜÖÜ ËË«Ü QÅÁáWÜÙÜá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ®Üvæ¿áÆá E±ÜÁãàWÜ ±ÜvÜáñÜ¤Êæ.

¸æÙÜQ®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±Üor QÅÁáWÜÙÜá WÝÅ®Ý¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. EÚ¨Ü ¯ÐÝRí£ QÅÁáWÜÙÜá
ÓæãóàÊÜÞ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá & ¿Þí£ÅPÜ QÅÁá :
Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áá ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX GÃÜvÜá ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. AÊÜâ .

1. PÝí£ QÅÁá (Light dependent reaction)
2. ̄ ÐÝRí£ QÅÁá  (Light independent reaction)

1. PÝí£ QÅÁá A¥ÜÊÝ  ×Ç…®Ü QÅÁá (Light dependent reaction)

D QÅÁá¿áÈÉ PÝí£ (¸æÙÜPÜá) ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáñÜ ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ¸æÙÜQ¯í¨Ü
±æÅàÃæà²ñÜÊÝ Ü̈ A®æàPÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅÁáWÜÙÜá Jí Ü̈ÃÜ ×í æ̈ Jí Ü̈á A£ æ̧àWÜ®æ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.
B Ü̈ªÄí Ü̈ D ÖÜíñÜÊÜ®Üá° PÝí£ ÃÜÓÝ¿á®Ü ÖÜíñÜ G®Üá°ÊÜÃÜá. PÝí£ QÅÁá PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…r ®Ü WÝÅ®Ý
¥æçÇÝ PÝÀáv…WÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. PÝí£ QÅÁá ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

Êæã Ü̈Æ ÖÜíñÜ : PæãÉàÃæãàµÇ…®Üá° PÝí£ ÍÜQ¤Wæ Ÿ×WÜìñÜWæãÚÔ¨ÝWÜ ±æäÅàpÝ®…WÜÙÜ®Üá°
ÍæãàÑÔ QÅ¿ÞÊÜíñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. (PÝí£ ÍÜQ¤¿á®Üá° ±æäÅàpÝ®…WÜÙÜÈÉ WÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈)
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¯àÄ®Ü A|áÊÜâ ÖæçvæãÅàg®… (H+), ÖæçvÝÅQÕÇ… (OH-) A¿á®…WÜÙÝX Ëbc®Ü° ÊÜÞvÜÆá
D PÝí£ ÍÜQ¤ Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. .

H2O  H+ + OH-

D QÅÁá¿á®Üá° PÝí£ ËÍæÉàÐÜOæ (Photolysis) G®Üá°ÊÜÃÜá. ±æäàpæãà Gí Ü̈Ãæ PÝí£ ÇæçÔÓ…
Gí Ü̈Ãæ Ëbc®Ü° ÊÜÞvÜáËPæ Gí Ü̈¥Üì. Aí Ü̈Ãæà PÝí£ ÊÜáãÆPÜ ¯àÄ®Ü A|á Ëbc®Ü° Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á
®ÜÃÜ®Üá°ÊÜ ÊÜÞñÜá. C Ü̈®Üá° ×Ç… GíŸ ËþÝ¯ ̄ ÃÜã²Ô Ü̈®Üá. B Ü̈ªÄí Ü̈ C Ü̈®Üá° ×Ç… QÅÁá Gí Ü̈á
ÓÜÖÝ PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
GÃÜvÜ®æ ÖÜíñÜ  : AñÜÂíñÜ QÅ¿ÞÎàÆÊÝ Ü̈ ¯àÄ®Ü A¿Þ®…WÜÙÜá GÃÜvÜá ÊÜÞWÜìWÜÙÜÈÉ ñÜPÜÒ|

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. H+ , OH-  A¿Þ®…WÜÙÜ QÅÁáWÜÙÜá ËË«Ü
ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜÊæäà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

OH-  A¿Þ®Üá Jí Ü̈ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á ®Üvæ¿ááÊÜ A®æàPÜ QÅÁáWÜÙÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæÀáí Ü̈ ¯àÃÜá
(H2O) ÊÜáñÜá¤ BÊÜáÉg®ÜPÜ  (O2)®Üá° EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. ̄ àÃÜá ÓÜÓÜÂ æ̈ãÙÜWæ Ë¯ÁãàXÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.
B Ü̈Ãæ BÊÜáÉg®ÜPÜ ÊÜÞñÜÅ ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. H+ A¿Þ®… ¯ÐÝRí£ QÅÁáWÜÙÜÈÉ
PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜ QÅÁáWÜÙÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæWæ JÙÜWÝWÜáÊÜâ Ü̈á. PÝí£ QÅÁá¿áÈÉ Aw®æãàÔ®… pæù´ÝÓæ³àp…
(ATP) ÊÜáñÜá ¤ ¯Pæãq®ÜÊæáçv… Aw®æãàÔ®… væ ç ´ÝÓæ ³àp…  (NADPH)  WÜÙ Üá
AíñÜÂ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX EípÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ‘ÍÜQ¤ WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá’  (Assimilatory power)
Gí Ü̈á ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
2. ̄ ÐÝRí£ QÅÁáWÜÙÜá : (Light independent  reaction)

D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÚWæ æ̧ÙÜQ®Ü (PÝí£) AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™. AÐærà AÆÉ æ̈à PÝí£
QÅÁá¿á hæãñæWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. GÃÜvÜá QÅÁáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÊÜÂÊÜ— ÓæPæívÜáWÜÙÜÈÉ ÓÝËÃÜ »ÝWÜQRíñÜ
PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ.

¯ÐÝRí£ Gí Ü̈Ãæ   PÜñÜ¤ÆÈÉ A¥ÜÊÝ ÃÝ£Å¿áÈÉ ®Üvæ¿áá æ̈í Ü̈á A¥ÜìÊÜÆÉ™. D QÅÁá PÝí£¿á
ÊæáàÇæ AÊÜÆí¼ñÜÊÝXÆÉ Gí Ü̈á A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

PÝí£ ËÍæÉàÐÜOæ¿áÈÉ EñÜ³®Ü°ÊÝ Ü̈ H+ A¿Þ®…®Üá°  NADP GíŸ ±ÜÅñæÂàPÜ A|áÊÜâ ÔÌàPÜÄÔ
NADPH BX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ¯ÐÝRí£ QÅÁá¿áÈÉ NADPH ®Ü  H+ A¿Þ®…
CO2®æãí©Wæ æ̧ÃæñÜá  ATP ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãívÜá WÜãÉPæãàÓ…®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
D ÓÜíÍæÉàÐÜOæ A®æàPÜ ÊÜá«ÜÂÓÜ§ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° (ÊÜááSÂÊÝX ÄŸÂÇæãàh… ¸æç ´ÝÓæ³àp…)
GíhæçÊÜå…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá A®æàPÜ Óæãà±Ý®ÜWÜÙÜÈÉ gÃÜáWÜáñÜ¤¨æ. D QÅÁá¿á
Pæã®æ¿áÈÉ WÜãÉPæãàÓ… ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ËË«Ü ŸWæ¿á ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÆãÉ ÓÜÖÝ ñÜÊÜá¾ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ. A£
Öæbc®Ü æ̧ÙÜPÜá, ¹Ô¿Þ Ü̈, J|ÖÜÊæ¿áÆãÉ™, ñæàÊÝíÍÜ ÖæaÝcXÃÜáÊÝWÜ, ñæàÊÝíÍÜ©í Ü̈ Pæãíw Ü̈áª
PÜwÊæá æ̧ÙÜQ®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÆáÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. PÝí£ ÊÜáñÜá¤
CñÜÃæ PÝÃÜPÜWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ ÓÜÓÜÂ ÓÜÓÜÂPÜãR ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.
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2. ±ÜÃÜ±æäàÐÜPÜWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ : (Heterotrophic nutrition)
 ÓÜiàÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ iàËWÜÙæÆÉÊÜâ Ë¼®Ü° ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ¿áá ÓÜÖÜ Öæãí¨Ý~Pæ ÊÜÞwPæãívÜá

iàËÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜíñæ ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ñÜPÜRíñæ ÊÜÂÊÜÓæ§ (A®ÜáPÜãÆñæ) ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. A æ̈à
Äà£ Ë¼®Ü° ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜã¿áì®Ü ̧ æÙÜQ®Ü ÓÜÊÜáPÜÒÊÜá Ü̈ÈÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜ®Üá° ‘ÓÜÌ±æäàÐÜWÜÙÜá’ G®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÝWæ ÓÜÌñÜ@ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwPæãÙÜÛ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá°
±ÜÃÜ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá Gí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™.
iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááÊÜÊÜâ?

iàËWÜÚWæ Æ»ÜÂÊÝWÜáÊÜ BÖÝÃÜ¨Ü Ë«Ü, A¨Üá ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨Ü®Üá° B«ÜÄÔ AÊÜâ BÖÝÃÜ
±Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ™, Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ, A®æàPÜ ŸWæ¿á Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Ü° (±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá°)
A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜÊÜâ.

PæÆÊÜâ DÓ…rWÜÙÜá, A|-̧ æ (mushrooms), æ̧Åwx®Ü ŸãgáWÜÙÜíñÜÖÜ (Bread Molds)
iàËWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÖæãÃÜWÜvæ bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX Ëbc®Ü° ÊÜÞw ÍæãàÑÓÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ‘±Üä£PÝÖÝÃÜ iàËWÜÙÜá’ (saprophytes) G®Üá°ÊÜÃÜá. C®æã°í Ü̈á ŸWæ¿á iàËWÜÙÜá
A£¥æà¿á iàË¿á ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±Üoár A¨Ü®Üá° ÓÝÀáÓÜ¨æ ±ÜÃÝ®Ü° iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ PÜÓÜãRo, Öæà®Üá (lice) iWÜOæ, ÇÝw ÖÜáÙÜáWÜÙÜá
(Ÿ æ̈ª ±ÜâÃÜáWÜá) ÊÜááíñÝ Ü̈ iàËWÜÙÜá ±ÜÃÝ®Ü° ±æäàÐÜOæ¿á®Üá° ±ÝÈÓÜáñÜ¤Êæ. C®Üã° PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜá
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ì JÙÜPæ R ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÙÜWæ ÓÜãPÜ Ò$ ¾ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝX
Ëbc®Ü°WæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛËPæ, ià~ìÔPæãÙÜáÛËPæ ÊÜááíñÝ¨Ü AíÍÜWÜÙæÆÉÊÜä
iàË¿á ÃÜaÜ®æ, PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÊæ.

BÖÝÃÜÊÜâ Æ¼ÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ËË«Ü ŸWæ¿á iàËWÜÙÜÈÉ

bñÜÅ 8: ±ÝÂÃÝËáàÑ¿áí, AËáà¸Ý Ü̈ÈÉ
±æäàÐÜOæ

iàOÝìíWÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ÓÜÖÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ. HPÜPÜ| iàË AËáà¸Ý¨ÜÈÉ
BÖÝÃÜÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ¾$çÀáí¨Ü ÍæàSÄÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÊæáàÆ¾or¨Ü iàËWÜÙÜÈÉ
ÓÜíQà|ìñæ ÖæaÝc¨Üíñæ ËË«Ü ŸWæ¿á »ÝWÜWÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ
ÓÜÆáÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ BËáà¸Ý BÖÝÃÜ ÍæàSÃÜOæWÝX
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ¾$çÀáí Ü̈ Ëá¥ÜÂ±Ý Ü̈WÜÙÜ®Üá° (pseudopodia) H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ.
D Ëá¥ÝÂ ±Ý¨ÜWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æá ÊÝÂ²ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞw
BÖÝÃÜ¨Ü ÃÜÓ Ü¨Ý¯¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ ¤¨æ. BÖÝÃÜ¨Ü
ÃÜÓÜ̈ Ý¯¿áÈÉ ÓÜíQà|ì BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX
Jvæ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ PæãàÍÜ ̈ ÜÅÊÜÂ æ̈ãÙÜPæR ËÓÜÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ià|ìÊÝWÜ̈ Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ PæãàÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ¾$çWæ ÓæàÄ ÖæãÃÜPæR ÖÝPÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.

HPÜP Ü| iàË¿Þ¨Ü ±ÝÂÃÜËáàÔ¿áíWæ ¯—ìÐÜ rÊÝ¨Ü
BPÝÃÜËÃÜáñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜ ÓÝ§®Ü©í Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÜáí¸Ý BÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÍæçÈPæWÜÙÜ aÜÆ®æWÜÚí¨Ü BÖÝÃÜ
±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá ° ÓæàÃÜáñÜ ¤¨æ. AÈÉí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÙÜPæ R
ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. B »ÝWÜÊÜ®Üá° ‘PæãàÍÜÊÜááS’  (Cytostome)
G®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÝÂÃÝËáàÑ¿áí®ÜÈÉ PæãàÍÜÊÜááSÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô.
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PÜÓÜãRo ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ ±ÜÃÝ®Ü° iàË ±æäàÐÜOæ :
PÜÓÜãRo G®Üá°ÊÜ ÓÜÓÜÂÊÜâ GÇæWÜÙÜá CÆÉ æ̈à ŸÚÛ¿ÞX ÓÜá£¤PæãívÜá ̧ æÙæ¿ááÊÜ ±ÜñÜÅÃÜ×ñÜ ±ÜÃÝ®Ü°

iàË ÓÜÓÜÂ™. C Ü̈á PÜ®ÜÌÆáÂÁáàÔ PÜáoáíŸPæR ÓæàÄ Ü̈áª D ±ÜÅhÝ£Wæ (±ÜÅ»æà«ÜPæR) ÓæàÄ Ü̈ Aí¨Ýgá
170 ŸWæ¿á ŸÚÛ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ ÓÜÊÜáÎàñæãàÐÜ¡ EÐÜ¡ ÊÜáívÜÆ
±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ÊÝÂ²ÔÊæ. ŸÖÜÙÜ ŸWæ¿á hÝ£WÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ A£¥æà¿á
ÓÜÓÜÂWÜÙæãí©Wæ ÖæãÓÜ ±ÝÅíñÜPæR ±ÜÅÊæàÎÔÊæ.

ŸíWÝÃÜáŸÚÛ (Daddles) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜ D ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. PÜÓÜãRpÝ Ä±æÉPÝÕ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ
±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá aÜãÐÜPÜWÜÚí¨Ü (Haustoria) BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. D aÜãÐÜPÜWÜÙÜá æ̧àÄ®Ü ÊÜÞ Ü̈Ä¿áÈÉ Ü̈áª A£¥æà¿á ÓÜÓÜÂ Ü̈

PÜ|hÝÆ¨Ü JÙÜPæR aÝbPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. Jí¨æãí¨Üá ¸ÝÄ A£¥æà¿á ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ.
vÝvÜÃ… PÝívÜ bPÜR¨ÝX, E Ü̈ªÊÝX, QñÜ¤Ùæ, WÜáÇÝ¹, ÖÜÙÜ© CÆÉÊæ Wæãà© Ÿ|¡̈ ÜÇÝÉWÜÈ CÃÜáñÜ¤ æ̈.
vÝvÜÃ… ±ÜâÐÜ³WÜÙÜ WÜáaÜcWÜÙÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ WÜáí±ÜâWÜáí±ÝX CÃÜáñÜ¤Êæ. ÖÜÙÜ© A¥ÜÊÝ ¹Ú Ÿ|¡¨ÜÈÉ
BPÜÐÜìPÜ ±ÜñÜÅWÜÙÜá WÜípæ¿á BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜñÜÅWÜÙÜá bPÜR ÖÜáÃÜá±æWÜÙÜ ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÈÉ
QÒà~ÔÃÜáñÜ¤Êæ. .

vÝvÜÃÜá ¹àgÊÜâ ÊæãÙÜPæ Jvæ¿ááÊÝWÜ Aíoá æ̧àÃÜá (Anchoring root) H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.
®ÜíñÜÃÜ ÓÜ|¡®æ¿á PÝívÜÊÜâ ÓÜáÃÜáÚ¿ÞPÝÃÜ̈ ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááñÝ¤ A£¥æà¿á ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈. ®ÜíñÜÃÜ A£¥æà¿á PÝívÜÊÜ®Üá° ÖÜ¹ºPæãívÜá aÜãÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° PÝívÜ̈ ÜÈÉ æ̧ÙæÓÜáñÜ¤Êæ.
aÜãÐÜPÜWÜÙÜá A£¥æà¿á ̈ ÝÃÜáÊÜâ¯í Ü̈ (Xylem)¯àÃÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ©í Ü̈ ±æäàÐÜPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáÊÜÃÜá. vÝvÜÃ… PÝívÜÊÜâ A£¥æà¿á PÝívÜ¨æãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü
H±ÜìwÔPæãívæãívÜ®æ vÝvÜÃ… ÓÜÓÜÂ Ü̈ æ̧àÃÜáWÜÙÜá PæãÙæñÜá ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. vÝvÜÃ… ÓÜÓÜÂ æ̧Ùæ¿ááÊÜ

Öæã£¤Wæ ®ÜãñÜ®Ü aÜãÐÜPÜWÜÙÜá A£¥æà¿á ÓÜÓÜÂ¨æãí©Wæ
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. PÝívÜÊÜâ ŸÚÛ¿á ÖÝWæ
A£¥æà¿á ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÓÜáñÜ¤Æá ÓÜáÃÜáÚ £ÃÜáX Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜPÜR Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ
ÊÜáñæã¤í¨Üá PÝívÜÊÜ®Üá° ÓÜáñÜá¤ÊÜÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A£¥æà¿á
ÓÜÓÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜí±Üä|ì ŸÇæ¿á ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÈÉ BPÜÅËáÔ
hÝÇÝPÝÃÜÊÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ PÝ|áÊÜ ±ÜÃÝ®Ü° iàË ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ. ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§ :

ÊÜÞ®ÜÊÜ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ § ñÜáí¸Ý ÓÜíQà|ìÊÝ¨Ü¨Üáª™.
C Ü̈ÃÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
Q|ÌWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ËË«Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ iàOÝìíWÜ ÊÜäÂÖÜ̈ Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. »ÝWÜWÜÙÜ
ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

bñÜÅ 9: PÜÓÜáRpÝ®ÜÈÉ ÖÝÓæãràÄ¿ÞWÜÙÜá

bñÜÅ 10: ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ§

¸ÝÀá
ÇÝÇÝgÆ WÜÅí¦WÜÙÜá

A®Ü°®ÝÙÜ
gsÜÃÜ

Êæá æ̈ãàiàÃÜPÜ
¿áPÜêñ…

æ̈ãvÜx PÜÃÜáÙÜá

ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜá

WÜá¨Ü®ÝÙÜ
WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ
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ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜÊÜâ (Alimentary canal) E Ü̈ª®æ¿á ®ÝÙÜ̈ ÜíñÜ ÃÜaÜ®æ. C Ü̈á
¸ÝÀáí¨Ü WÜá¨Ü®ÝÙÜ¨ÜÊÜÃæWÜã ÊÝÂ²ÔÃÜáñÜ¤¨æ. BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á »ÝWÜWÜÙÜ®Üá°
WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÝÅíñÜÂÊÜâ Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ PÝ¿áìÊÜ®Üá°
¯ÊÜì×ÓÜÆá A®ÜáÊÝX ÃÜã±ÜâWæãíwÃÜáñÜ¤Êæ.
• ®ÝÊÜâ £í Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ æ̈àÖÜ̈ æãÙÜPæR Öæãà Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ ià|ìÊÝWÜáÊÜ Ë«Ý®Ü¨Ü ŸWæY aÜbìÓæãà|. ®ÝÊÜâ A®æàPÜ
ŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° £í¨ÜÃÜã AÊæÆÉÊÜä Jí¨æà ià|ì®ÝÙÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ
PÜÙÜá×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° AíñÜÃ… WÜÅ×ÓÜáËPæ (ingestion)
G®Üá°ÊÜÃÜá. ®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ WÜÅ×ÓÜÆá, E±ÜÁãàXÓÜÆá A®ÜáÊÝX
bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ A®æàPÜ QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿ááÊÜÊÜâ. AÊÜâ
ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜÊæäà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜÊÜâ aÜÈÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü :

®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜÊÜâ ¸Ý¿áÈÉ ÖÜÆáÉWÜÚí Ü̈ PÜñÜ¤ÄÔ, ¸ÝÀá¿áÈÉ®Ü ÇÝÇÝgÆ Ü̈

AíWÜÙÜ ÇÝÇÝgÆ
WÜÅí¦WÜÙÜá

G²WÝÉqÓ…

ÇÝÇÝgÆ ®ÝÙÜ

®ÝÈWæ

bñÜÅ 11:BÓÜÂPÜáÖÜÃÜ

hæãñæ ÓæàÃÜáñÜ ¤¨æ. ´ÜÈñÜÊÝX BÖÝÃÜÊÜâ J¨æªWæãívÜá,
ÊÜáê¨ÜáÊÝX hÝÃÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à
ÊÜáá æ̈ª¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á  (Mostication) G®Üá°ÊÜÃÜá. CíñÜÖÜ
ÊæáñÜ ¤® æ hÝÃÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜâÙÜ Û BÖÝÃÜÊÜâ A®Ü °®ÝÙÜ¨Ü
(Oesophagus) ÊÜáãÆPÜ gsÜÃÜPæ R (iàOÝìÍÜ¿á)
ÖæãàWÜÆá A®ÜáÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ̧ Ý¿áíWÜÙÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÊÜáãÃÜá
hæãñæ ÇÝÆgÆ WÜÅí¦WÜÚí¨Ü (Salivary Glands)
ÇÝÆÃÜÓÜÊÜâ ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. GÃÜvÜá hæãñæ ÇÝÆ gÆ
WÜÅí¦WÜÙÜá Ü̈ÊÜvæ¿á ±ÜPÜR Ü̈ÈÉ ÊÜáñÜá¤ ®ÝÈWæ¿á PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. Jí Ü̈á hæãñæ WÜÅí¦WÜÙÜá
AíWÜÙÜ ´ÜÆPÜ (Palate) ¨ÜÆÉ CÊæ. ÇÝÆÃÜÓÜ¨ÜÈÉ AÊæáçÇæàh… (o¿áÈ®…) G®Üá°ÊÜ Q|Ì
(enzyme) CÃÜáñÜ¤̈ æ. AÊæáçÇæàh… Q|Ì ÓÜíQà|ì PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜ®Üá° ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ Q|ÌWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜíQà|ì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX
Jvæ̈ Üá ÍÜÄàÃÜÊÜâ æ̈àÖÜWÜñÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ià|ìQÅÁá  (Digestion) G®Üá°ÊÜÃÜá.
®ÝÆáWæ¿áá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ËáÍÜÅÊÜáWæãÚÓÜÆá BÖÝÃÜ®ÝÙÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ¨Ü »ÝWÜPæ R ñÜÙÜÛÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. D PæÆÓÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá PæÙÜ̈ ÜÊÜvæ¿áá ÓÜÖÜ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÇÝÆÃÜÓÜ̈ Ü ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá Èo¾Ó… PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞvæãà|.
aÜoáÊÜqPæ &4

Èo¾Ó… PÝWÜ̈ Ü ±ÜÄàPæÒ :
iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ ÓÜãbÔ Ü̈ Ë«ÜÊÝX ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÇÝÆÃÜÓÜ

±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜ (PÜêñÜÂ&7) ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞwÄ. ́ ÜÈñÝíÍÜ̈ Ü ŸWæY ̄ ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
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ÖÝWæÁá WÜíiÀáí Ü̈Æá ÊÜÞwÄ. H®Üá WÜÊÜá¯Ô©Ä.
ÊæáñÜ¤®æ¿á BÖÝÃÜÊÜâ ÇÝÇÝgÆ¨æãí©Wæ ¸æÃæñÜá ®ÜíñÜÃÜ A®Ü°®ÝÙÜPæR PÜÙÜá×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

BÖÝÃÜÊÜâ A®Ü°®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ (±Ü¿áÔÓÜáÊÝWÜ) aÜÈÓÜáÊÝWÜ PÜí±Ü®ÜWÜÙÜ (ñÜÃÜíWÜWÜÙÜ) ÊÜÞ Ü̈Ä¿á
aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáñæ¤àÊæ. C Ü̈®æ°à (±æÄÓÝrÈP… aÜÆ®æ ) (Peristalic movement) PÜí±Ü®Ü
aÜÆ®æ G®Üá°ÊÜÃÜá. gsÜÃÜ BÖÝÃÜÊÜâ gsÜÃÜ ÃÜÓÜ̈ æãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ ÖæçvæãÅàPæãÉàÄP… BÊÜáÉ  (HCl)
®æãí©Wæ ¸æÃæñÜá PÜvæ¨ÜíñÝWÜáÊÜâ¨Üá. D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ A«ÜìZ®Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ WÜqr
(Semisolid)¿ÞXÃÜáñÜ¤̈ æ. CÈÉ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±æäÅàqà®…WÜÙÜá ±æ²Õ®… G®Üá°ÊÜ GíhæçÊÜå… (Q|Ì)
ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX Jvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

BÖÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±æäÅàqà®…WÜÙÜá (ÓÜÓÝÃÜg®ÜPÜWÜÙÜá)  ÊÜáñÜá¤ PÝ¸æãìÖæçvæÅàp… A|áWÜÙÜá
bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX Jvæ¨Üá ÊæáñÜ¤®æ¿á WÜqr¿Þ¨Ü (Semisolid) ÃÜã±ÜPæR Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
C¨Ü®Üá° PæçÊÜå… (Chyme) G®Üá°ÊÜÃÜá. gsÜÃÜ¨Ü ñÜá©¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ¨Ü ±æçÇæãàÄP…
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá (Phyloric spinctors) ÊÝÂPæãàaÜ Öæãí¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ gsÜÃÜ©í¨Ü
ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚWæ  (Small intestain) ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈. A®Ü°®ÝÙÜ̈ Ü A£ E Ü̈ª®æ¿á
»ÝWÜ ÓÜ|¡PÜÃÜáÙÜá C Ü̈ÃÜÈÉ PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜá, ±ÜæäÅàqà®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæãŸáºWÜÙÜ ià|ìQÅÁá

bñÜÅ-12: ±æÃæÓÝrÈP… aÜÆ®æ
æ̧ãàÆ®…

±æÄÓÝrÈP… aÜÆ®æ A®Ü°®ÝÙÜ

iàOÝìÍÜ¿á

±Üä|ìWæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. D QÅÁá¿áÈÉ ¿áPÜêñÜá¤ (Liver), Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ
WÜÅí¦WÜÙÜ (Pancreas) ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜ ±ÜvÜáñÜ¤Êæ. D
WÜÅí¦WÜÙÜ ÓÜÅËPæWÜÙÜá ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ PÝÒÃÜ Ô§£¿á®Üá° PÜÈ³ÓÜÆá
ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

¿áPÜêñ…¤¯í¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ²ñÜ¤ÃÜÓÜÊÜâ Pæã¹º®ÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°
ià~ìÔ bPÜR bPÜR Ãæà|áWÜÙÝX (globules)  Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. D
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ‘GÊÜáÈÕàPÜÃÜ| ’(Emulsification) G®Üá°ÊÜÃÜá.

Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ÃÜÓÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ qÅ²Õ®… G®Üá °ÊÜ GíhæçÊÜå…
±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá (ÓÜÓÝÃÜg®ÜPÜWÜÙÜá) ià|ìÊÝWÜÆá, A¨æà Ë«ÜÊÝX

Çæç ǽàÓ… (Lyphase) G®Üá°ÊÜ  GíhæçÊÜå… (Q|Ì) PæãŸº®Üá° ià|ìÊÝXÓÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜá PÜÃÜáÙÜá ÃÜÓÜÊÜ®Üá° (succusentericus) ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ. D ÓÝÅÊÜWÜÙÜá

±æäÅàqà®… ÊÜáñÜá¤ PæãŸº®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX, ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞvÜÆá A®ÜáÊÝX
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜá ̧ Ý¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ ÊÜÞñÜÅÊæà ià|ìÊÝWÜáñÜ¤Êæ. gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí Ü̈̈ æ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ÓæàÄ ®ÜíñÜÃÜ AÈÉ PÝÒÃÜ ±ÜÄÔ§£ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±Üä£ì¿ÞX
ià|ìÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ &5
Q|ÌWÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Q|ÌWÜÙÜ (Enzyme) ±Üqr¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
ËË«Ü ŸWæ¿á ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ GíhæçÊÜå…WÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ
aÜbìÔÄ.
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• PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜ ÊæáàÇæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ GíhæçÊÜå…WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
• ¿ÞÊÜ ià|ì ÃÜÓÜ̈ ÜÈÉ GíhæçÊÜå…WÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™?
• ±æäÅàqà®…WÜÙÜ ÊæáàÇæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ GíhæçÊÜå…WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

ià|ìÊÝ Ü̈ AíñÜÂ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá PÜÃÜáÚ¯í Ü̈ ÃÜPÜ¤PæR (ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÚí Ü̈) ÓÝWÝ~Pæ
BWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÍæãàÐÜOæ  (Absorption) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜÈÉ bPÜR ̧ æÃÜÚ®ÝPÝÃÜ̈ Ü
Ü ÃÜaÜ®æWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾ aÜãÐÜPÜWÜÙÜá (Micro Villi) G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâ ÓÜ|¡
PÜÃÜáÚ®Ü ÊæáàÇæ¾$ç ÊæçÍÝÆÂÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÍæãàÐÜOæ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâ ÖæaÜácñÜ¤̈ æ. ÃÜPÜ¤ ®ÝÙÜWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ Èí±… WÜÅí¦WÜÙÜá ÓÜãPÜÒ$¾ aÜãÐÜPÜWÜÚí Ü̈ ÓæàÄ ŸÇæ¿ÞX EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ià|ìÊÝ¨Ü AíñÜÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Êæã¨ÜÆá ÓÜãPÜÒ$¾ aÜãÐÜPÜWÜÙÜ JÙÜWæ ®ÜíñÜÃÜ AÈÉí¨Ü
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÚWæ, ÊÜáñÜá¤ Èí´… ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ÍæãàÐÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ ià|ìÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜá WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ G®Üá°ÊÜ ÊÜÞñÜá. ià|ìÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ A—
PÜÊÝX ÃÜPÜ¤¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ Pæãívæã¿áÂÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.
ià|ìÊÝWÜ¨Ü EÚ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ¨æãvÜx PÜÃÜáÚ®Ü JÙÜPæR PÜÙÜá×ÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ®ÜíñÜÃÜ
(ÊÜÂ¥Üì) ñÝÂgÂ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá WÜá Ü̈®ÝÙÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜ ÖÝPÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ (Anus) BÖÝÃÜ
®ÝÙÜ¨Ü Pæã®æ¿á »ÝWÜ. WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ©í¨Ü ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ÓÜÌÆ³ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ

 PÜÅ™.  GíhæçÊÜå…/ ±Ü¨Ý¥Üì WÜÅí¦ ÓÜÅËÓÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ ià|ì ÃÜÓÜWÜÙÜá ±ÜÅ»ÝÊÜ EípÝWÜáÊÜ
 ÓÜí. EñÜ³®Ü° /±Ü¨Ý¥Üì

1. o¿áÈ®… ÇÝÇÝÃÜÓÜ AÓÜÂPÜáÖÜÃÜ ÇÝÇÝÃÜÓÜ PÝ æ̧ãàì ÊÜÞÇæãràh…
  (ÇÝÇÝÃÜÓÜ AÊæáçÇæàh…) WÜÅí¦WÜÙÜá Öæçvæóàp…Õ

2. ±æ²Õ®… gsÜÃÜ gsÜÃÜ gsÜÃÜ ÃÜÓÜ ±æäÅàqà®…Õ ±æ±æärà®…Õ

3. ²ñÜ¤ÃÜÓÜ ¿áPÜêñÜá¤ ¹ÆáÉ WÜÃÜáÙÜá ²ñÜ¤ÃÜÓÜ PæãŸáºWÜÙÜá Pæã¹º®Ü GÊÜáÈÕàPÜÃÜ|
         ( GhæçÊÜå…Õ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ) (Duodenum) (PæãŸáºWÜÙÜ®Üá° ÓÜ|¡ ÓÜ|¡

Ãæà|áWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ)

4. AÊæáçÇæàh…     Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ  ¹ÆáÉ WÜÃÜáÙÜá     Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ÃÜÓÜ   PÝ¸æãàìÖæçvæóàp…Õ ÊÜÞÇæãràh…

5. qÅ²Õ®…     Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ¹ÆáÉ WÜÃÜáÙÜá Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ÃÜÓÜ  ±æäÅàqà®…Õ ±æ±æärà®…Õ

6. Çæç±æàh…    Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ¹ÆáÉ WÜÃÜáÙÜá Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ÃÜÓÜ PæãŸáºWÜÙÜá Pæã¹º®ÝÊÜáÉWÜÙÜá
PÜÃÜáÙÜá ÃÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ XÉgÄ®…

7. ±æ²rvæàgÓ…  PÜÃÜáÙÜá WÜÅí¦ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜá PÜÃÜáÙÜá ÃÜÓÜ ±æ±ær$çv…Õ AÊæáç®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá

8. ÓÜáPæÅàÓ… PÜÃÜáÙÜá WÜÅí¦ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜá PÜÃÜáÙÜá ÃÜÓÜ ÓÜáPæÅàÓ… WÜãÉPæãàh…

PæãàÐÜrPÜ & 1: ià|ìQÅÁá Q|ÌWÜÙÜá
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C®Üã° PæÆÊÜâ ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, PæãŸáºWÜÙÜá, PÝ¸æãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§Wæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÊÜáñÜ¤ÐÜár ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° iàÊÜQÅÁáWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ aÜbìÓæãà|.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàOÝìíWÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ±æäÉ aÝoáì :

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ±æäÉaÝoì®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
• ià|ìQÅ¿Þ Ë«Ý®Ü̈ Ü ŸWæY ¯à®Üá H®æí Ü̈áPæãíwÃÜáÊæ?
• ià|ì QÅÁá¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅÊÜááS ÖÜíñÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

A®Ü° ®ÝÙÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ BÃæãàWÜÂPÜÃÜ AíÍÜWÜÙÜá :
®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ¨Ü B«ÝÃÜÊÝX ®ÜÊÜá¾ A®Ü°®ÝÙÜ¨Ü PæÆÓÜ B«ÝÃÜ ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ.

PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ Ëá£ ËáàÄ¨Ü BÖÝÃÜ A®Ü°®ÝÙÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáñÜ¤̈ æ. AíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á CÆÉÊæà Aià|ì Ü̈ ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜ®Üá°
®æãàvÜáñæ¤àÊæ.

gsÜÃÜ (iàOÝìÍÜ¿á)©í¨Ü AÊÜÍÜ ÂP ÜÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Ý°WÜÈ, ÖÝ¯PÝÃÜP Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Ý°WÜÈ, ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ±ÝÈÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáÁá ÊÝí£  (vomiting).
ÊÝí£ ŸÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ A®Ü°®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ±æÄÓÝrÈP… aÜÆ®æ £ÃæãàWÜÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ ×í Ü̈PæR
®Üvæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ ¸ÝÀáí¨Ü ÖæãÃÜWÜvæ ñÜÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤¨æ. ÊÝí£¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜPæR A®æàPÜ
PÝÃÜ|WÜÚ¨ÜªÃÜã A£ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü¨Üáª A—PÜÊÝX £®Üá°ÊÜâ¨Üá. £í¨Ü BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ Pæã¹º®ÝíÍÜ
ÖæaÝc¨ÜÃæ Aià|ìÊÝ¨ÝWÜ, ËÐÜÊÜá¿áÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜÆá ÓÜÖÜ ÊÝí£WÜÙÜá
BWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÊæìÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ Ü̈ ËÐÜ¿á.

®ÝÊÜâ ÖæaÜác ©®ÜWÜÙÜá Pæã¹º̄ í Ü̈ PÜãw Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £í¨ÝWÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
±æçñÜÂ¨Ü hæãñæWæ ÖÜÙÜ© ÃÜÓÜ©í¨Ü PÜãw¨Ü ÊÝí£WÜÚí¨Ü ®æãàÊÜâ ±ÜvÜáñæ¤àÊæ. ÖæaÝcX Pæã¹º®Ü

BÖÝÃÜ ¸ÝÀá AÓÜÂPÜáÖÜÃÜ WÜÅÓÜ¯

   A®Ü°®ÝÙÜPÝwì¿áP… gsÜÃÜ

¹ÆáÉWÜÃÜáÙÜá ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜá

WÜá¨Ü®ÝÙÜWÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ
Êæáà æ̈ãiÃÜPÜ WÜÅí¦∏        ¸æçÇ… WÜÅí¦

±æçÇæãàÄP… gsÜÃÜ

æ̈ãvÜx PÜÃÜÙÜá

²ñÜ¤ÃÜÓÜ Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ ÃÜÓÜ
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±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá £í¨ÝWÜ ¿áPÜêñÜá¤ PæãŸº®Üá° ià|ìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÊÜá¥Üì PÜáítñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
BWÜ ñÜÇæà®æãàÊÜâ ÊÝí£WÜÚí Ü̈ ®æãàÊÜâ A®Üá»ÜËÓÜáñæ¤àÊæ.

®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜÊÜâ ià|ìÊÝWÜ¨æà C¨ÜªÃæ Aià|ìñæÀáí¨Ü ŸÙÜÆáñæ¤àÊæ.
BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ Aià|ì EípÝWÜ̈ Üíñæ D PæÙÜX®Ü hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

G. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
¹. ®æÊÜá¾©¿ÞX, ±ÜÅÍÝíñÜÊÝX £®Üá°ÊÜâ Ü̈á.
-Ô. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° aæ®Ý°X (AX Ü̈á) ®ÜÊÜáÈ £®Üá°ÊÜâ Ü̈á.
-w. £í Ü̈ ñÜPÜÒ| ÊÝÂ¿ÞÊÜá Ü̈íñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
ŸÖÜÙÜ ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜá BÖÝÃÜ £í Ü̈ ñÜPÜÒ| WÝvǕ æ̈Å¿áÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. BÖÝÃÜ

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ ®ÝÊÜâ ŸÖÜÙÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¿á æ̧àPÝX æ̈.
ià|OÝÍÜ¿á Ü̈ (gsÜÃÜ̈ Ü) ¹ÆáÉWÜÃÜáÚ®ÜÈÉ EípÝ Ü̈ ÖÜá|á¡WÜÙÜá  (ulcers) Aià|ìñæWæ

±ÜÅÊÜááS PÝÃÜ|. D ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° ÖæaÝcX ¿ÞÊÝWÜÆá, »Ü¿Þí æ̈ãàÙÜ®ÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ
PÝ|áñæ¤àÊæ. ËÍÝÅí£ CÆÉ æ̈à PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, WÜw¹w¿ÞX FoÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Aià|ìPæR
PÝÃÜ|. PæÆÓÜ¨Ü JñÜ¤vÜ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ Êæç¨ÜÂÃÜá, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, ÃÝgQà¿á ÊÜÂQ¤WÜÙÜá,
ÓÝrP…¸æãÅàPÜÃ…WÜÙÜá, ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ§ÃÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜÃÜá ÖæaÝcX AÆÕÃ…Wæ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜÃÜá.  C£¤àb®Ü
PÝÆ¨ÜÈÉ iàOÝìÍÜ¿á AÆÕÃ…WÜÚWæ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓÜÖÜ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ¨æ®Üá°ÊÜ AíÍÜ¨Ü ÊæáàÇæ
ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ŸWæY ¯àÊÜâ 9 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ K©ÃÜáËÄ AÆÉÊæà!

BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ ÊÜáÆŸ¨Ü ªñ æ CÆÉ¨Üíñæ ®ÜÊÜá ¾ ià|ì®ÝÙÜÊÜ®Üá °
TÝÈàÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ià|ìÊÝWÜ¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ ¨æãvÜx PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã
ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞX¨ÜªÃæ A¨ÜÃÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÝ¯PÜÃÜÊÝ¨Ü
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÃÜPÜ¤¨æãÙÜPæR ÍæãàÑÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü A®æàPÜ CñÜÃæ ŸWæ¿á ÃæãàWÜWÜÙÜá ÓÜÖÝ
ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈. ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ²àaÜá ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá (Fibres) ÖæaÝcX £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
ÊÜáÆŸ¨Üªñæ¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá.
±æäàÐÜPÜ BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ & ÊÝÂ—WÜÙÜá :

®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ iàÊÜ QÅÁáWÜÙæÆÉÊÜä ÓÜPÜ ÅÊÜáÊÝX ®Üvæ¿áÆá ÓÜÄ¿Þ¨Ü BÖÝÃÜ
AÊÜÍÜÂPÜÊæí Ü̈á ®ÝÊÜâ K©Pæãíw æ̈ªàÊæ. ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜÊÜâ ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. Aí Ü̈Ãæ
A¨ÜÃÜÈÉ ²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, PæãŸáºWÜÙÜá, S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ËoËá®ÜáWÜÙÜá
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉ ñÜPÜR ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÊÜáãÃÜ®æ GÃÜvÜá »ÝWÜ̈ Ü
g®ÜÃÜá BÖÝÃÜ ÓÜíŸí—ñÜ ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤̈ ÝªÃæ. PæÆÊÜâ ÊÜáí© ÖæaÜác PæÇæãàÄµP… ̧ æÇæ¿ááÙÜÛ
BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈Æã ÓÜÖÝ ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤X¨ÝªÃæ. A—PÜ g®ÜÃÜá ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ
Æ»ÜÂÊÝWÜ̈ æ ÃæãàWÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜá£¤¨ÝªÃæ. BÖÝÃÜ ÓÜíŸí—ñÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á
ñÜáí¸Ý AÊÜÍÜÂPÜ.
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®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá CÆÉÊæà, A¨ÜQRíñÜ Öæbc®Ü ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ñÜPÜR
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ G®Üá°ÊÜÃÜá. A®ÝÃæãàWÜÂ™, ̧ æàPÜíñÜÇæà £®Ü°̈ æà
CÃÜáÊÜâ Ü̈á, ±æäàÐÜPÜWÜÙÜ ̧ æÇæ £Ú¿á©ÃÜáËPæ, BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ŸWæY ÓÜÄ¿Þ Ü̈ £ÙÜáÊÜÚPæ
CÆÉ©ÃÜáÊÜ¨Üá, B¦ìPÜ ÓÝÊÜÞiPÜ AíÍÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæWæ PÝÃÜ|ÊÝX æ̈.

±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ¿á®Üá° 3 Ë«ÜÊÝX ÊÜXàìPÜÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.
1. PæÇæãàÄ±ÜÃÜÊÝ Ü̈ ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ
2. ±æäÅàqà®…WÜÙÜ ÓÜíŸí—ñÜ ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ
3. ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÆÉ Ü̈ BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

ÊæáàÈ®Ü PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓæãà|.
PÝÌÑ¿ÞPÜìÃ… (Kwashiorkor)

C¨Üá ±æäÅàqà®… PæãÃÜñæÀáí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ©. ÍÜÄàÃÜ¨Ü PæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ¯àÃÜá
ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÍÜÄàÃÜÊæÆÉ E¹º¨Üíñæ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá. ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ¸æÙ ÜÊÜ~Wæ
PÜáítñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PÝÆá, PæçWÜÙÜá, ÊÜááSÊÜâ E¹º¨Üíñæ PÝ|áñÜ¤¨æ. J|X¨Ü aÜÊÜáì,
ËÃæàaÜ®ÜWÜÚí Ü̈ ( æ̧à©) ŸÙÜÆáÊÜÃÜá.
ÊæáÃÝÓÜ¾Ó… (Marasmus)

D ÃæãàWÜ ±æäÅàqà®… ÊÜáñÜá¤ PÝÂÆÄ GÃÜvÜÃÜ PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
D ÃæãàWÜ (ÊÜáWÜáËWÜã GÃÜvÜ®æ ÊÜáWÜáËWÜã ÓÜÊÜá¿á) æ̧àWÜ æ̧àWÜ®æà WÜ»Üì«ÜÄÔ ÖÜáoárÊÜ
ÊÜáPÜRÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÖæaÜác ÊÜáPÜRÙÝ Ü̈ ñÝÀáWæ ÖÜáoárÊÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤̈ æ. D ÃæãàWÜWÜÅÓÜ§ÃÜá
ŸÆ×à®ÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá, QàÆá, ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ PæãÃÜñæ, J|X¨Ü aÜÊÜáì,
ËÃæàaÜ®ÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜá.
ÓÜã§ÆPÝ¿áñÜÌ (Obesity)

A—PÜ PÝÂÆÄ¿ááÙÜÛ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° A£¿ÞX £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ÃæãàWÜ ŸÃÜáñÜ¤¨æ.
C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ C Ü̈á Jí Ü̈á æ̈ãvÜx BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂ¿ÞX æ̈. ÓÜã§ÆPÝ¿áñÜÌ©í Ü̈
ŸÙÜÆáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá »ÜËÐÜñ…®ÜÈÉ vÜ¿Þ¹qÓ…, ÖÜê¨Ü¿á ÓÜíŸí—ñÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá  ÊÜáãñÜÅ-
²í-vÜ-PæR ÓÜíŸí-—-Ô-¨Ü ²ñÝ¤-ÍÜ-¿á-PæR ÓÜíŸí-«Ü-PæR ÓÜíŸí-—-ñÜ ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜ-Ú-Wæ  ÃæãàWÜWÜÚWæ
WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ËÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜã§ÆPÝ¿áPæR PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ gíP… Ǘâv…Õ™, A®ÝÃæãàWÜÂPÜÃÜ
BÖÝÃÜ̈ Ü A»ÝÂÓÜWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

ËoËá®… PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá :
ËoËá®…WÜÙÜá iàÊÜ ÓÜíŸí—ñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá. CÊÜâ ®ÜÊÜá¾̈ æàÖÜPæR PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ

æ̧àPÝWÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ$¾ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá, ¯gPÜãR ËoËá®…WÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ EñÝ³̈ Ü®æ BWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ËoËá®…WÜÙÜ PæãÃÜñæWæ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿á¨Üá. ¿ÞPæí¨ÜÃæ ËoËá®…WÜÙÜ
GÃÜvÜá ŸWæ¿á ÓÜí±Ü®Üã¾Æ JÙÜWæãíw æ̈. Jí Ü̈á ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ËoËá®…WÜÙÜ
Æ»ÜÂñæ. ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ CÃÜáÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ËoËá®…WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÍæÉàÑÔ ÍÜÄàÃÜPæR
ñÜÆá²ÓÜáÊÜâ Ü̈á GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á. ËoËá®…WÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝX ÊÜXàìPÜÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.

1. ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ ËoËá®…WÜÙÜá (¹&PÝí±æÉP…Õ™, ËoËá®… & Ô)
2. Pæã¹º®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ ËoËá®…WÜÙÜá (G.w.C.Pæ. ËoËá®…WÜÙÜá)

bñÜÅ 13(¹): ÊæáÃÝÓÜ¾Ó…

bñÜÅ 13(Ô): ±æÆÉWÝÅ

bñÜÅ 13(G): PÝÌÑ¿ÞPÜìÃ…

bñÜÅ 13(w) :
ÓÜã§ÆPÝ¿á
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   ËoËá®…
¥Ü¿ÞËá®…
(B1)

Ãæç æ̧ãà±æÉàË®…
(B2)

¯¿ÞÔ®…
(B3)

±æçÄvÝQÕ®…
(B6)

ÓÜ¿á®æãàPæãà
¸ÝÆËá®…(B12)

±æäàÈP… BÊÜáÉ

±Ýípæã¥æ¯P…
BÊÜáÉ

ŸÁãàq®…

BÓÝR¹ìP… BÊÜáÉ
(C)

Ãæq®ÝÇ…
(A)

PÝÈÒ́ æÃÝÇ…
(D)

pæãàPæãà
ǽÃÝÇ… (E)

µÇæãÉàQÌ®æãà®…
(K)

          ÓÜí±Ü®Üã¾Æ
ñÜê| ̈ Ý®ÜÂWÜÙÜá, GOæ¡ PÝÙÜáWÜÙÜá,
Êæãpær™, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÝÆá, ÊÜÞíÓÜ
Ëáà®ÜáWÜÙÜá.
ÖÝÆá, ÊæãpærWÜÙÜá, ÈÊÜÃ…,
ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá, GÇæ  ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá

ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá, ÈÊÜÃ…, ÊÜÞíÓÜ,
Êæãpær™, Ëáà®ÜáWÜÙÜá.

GOæ ¡ PÝÙÜáWÜÙÜá, ñÜ ê|¨Ý®ÜÂWÜÙÜá,
ñÜÃ ÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÝÆá, ÊÜÞíÓÜ,
Ëáà®ÜáWÜÙÜá,Êæãpær™, ¿áPÜêñ… (ÈÊÜÃ…)
ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ̧ ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá
ÓÜíÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
¿áPÜêñ…, ÊÜÞíÓÜ, Êæãpær™, ÖÝÆá,
ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜê|«Ý®ÜÂWÜÙÜá, GÇæ
ÖÜÔÃÜá  ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá
Wæ|ÓÜá, ÍæàíWÜ, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ¿áPÜêñ…,
ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá, ÊæãpærWÜÙÜá.

æ̧àÙæPÝÙÜáWÜÙÜá , WævæxWÜÙÜá
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ¿áPÜêñ…,
ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá, ÖÝÆá.
ÖÜÔÃÜá GÇæ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜáÚ¿Þ Ü̈
ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ÊæãÙÜPæ ¹àgWÜÙÜá.
ÖÜÔÃÜá GÇæ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, PÝÂÃæp…,
oÊæãào, ±Üí±…Q®…, ±Ü±Ý³¿á ,
ÊÜÞÊÜâ, ÊÜÞíÓÜ, Ëáà®ÜáWÜÙÜá, Êæãpær™,
¿áPÜêñ…, ÖÝÆá, PÝv…ì ÈÊÜÃ…
BÀáÇ…, ÐÝP… ì ÈÊÜÃ… BÀáÇ….
¿áPÜêñ…, ÊæãpærWÜÙÜá, PÝv… ÈÊÜÃ…
BÀáÇ…, ÐÝP…ì ÈÊÜÃ… BÀáÇ….

ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÊæãÙÜPæ
¹àgWÜÙÜá, ÓÜã¿áìPÝí£ GOæ¡™.

ÊÜÞíÓÜ, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜÔÃÜá GÇæ
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÝÆá

ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá
     æ̧Ä æ̧Ä

 WÝÉÓæçqÓ…

   ±æÇæÉWÝÅ

A¯Ëá¿á
(ÃÜPÜ¤×à®Üñæ)

±æÄ¯Ñ¿áÓ…
A¯Ëá¿á
A¯Ëá¿á

±Ý Ü̈WÜÙÜá
ÔàÙÜáËPæ

®Ýw ÓÜíŸí—ñÜ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá

ÓÜRËì

PÜ|á¡ ÊÜáñÜá¤
aÜÊÜáì ÊÝÂ—

WÜÙÜá

ÄPæp…Õ

®Ü±ÜâíÓÜPÜñÜÌ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá

ÃÜPÜ¤
Öæ±Üâ³WÜor©ÃÜáËPæ

              ÆPÜÒ|WÜÙÜá
ÊÝí£WÜÙÜá, ÊÜáãdæì, ÖÜÔËÆÉ©ÃÜáËPæ,
ÍÝÌÓÜQÅÁá ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá, ±ÜPÜÒ±ÝñÜÊÜâ ÓÜÖÜ
ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á.
¸ÝÀá ÖÜá|á¡™, ñÜáqWÜÙÜ ñÜá©¿áÈÉ
Jvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, ̧ æÙÜPÜ®Üá° ®æãàvÜÇÝWÜ̈ Üá,
J|X Ü̈ aÜÊÜáì
aÜÊÜáì ÊÝÂ©WÜÙÜá, ËÃæàaÜ®ÜWÜÙÜá, þÝ±ÜPÜÍÜQ¤
PÜwÊæá ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á, aÜÊÜáìÊÜâ ÖÜáÃÜá±æWÜÚí Ü̈
PÝ|áÊÜâ Ü̈á.
ÊÝí£WÜÙÜá, ÊÜáãdæì,

¯ÍÜÂQ¤¿ÞWÜáËPæ, ÖÜÔÊÝWÜ©ÃÜáËPæ.

ËÃæàaÜ®ÜWÜÙÜá, ¹Ú ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á, iàOÝìíWÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá.
®Üvæ¿áÆá ñæãí Ü̈Ãæ, Êæã|PÝÆá ®æãàÊÜâWÜÙÜá.

PÜívÜÃÜWÜÙÜ (ÓÝ°¿ááWÜÙÜá) ®æãàÊÜâWÜÙÜá,
ÓÜáÓÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á , ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÊÝÂPÜáÆñæ.

WÝ¿áWÜÙÜá ®Ü¿áÊÝWÜ̈ Üá, ÊÜáãÙæWÜÙÜá
ÊÜááÄ¿ááËPæ,
ÃÝ£Å PÜáÃÜávÜá, hæÃÝ±Ý¤¤È¾¿Þ (PÜ|á¡ ÓÜÄ¿ÞX
PÝ| Ü̈á), PÜ~¡̄ í Ü̈ ̄ àÃÜá ÓæãàÃÜáÊÜâ Ü̈á,
aÜÊÜáìÊÜâ ÖÜáÃÜá±æWÜÙÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ®æàñÜÅ±ÜoÆ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá

ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX ̧ æÙæ¿á©ÃÜáÊÜâ Ü̈á,
Óæo Ü̈áPæãívÜ ÊÜáãÙæ, væãíPÜá PÝÆáWÜÙÜá, ̈ ÜíñÜ
ÓÜÊÜáÓæÂ™.
±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ®Ü±ÜâíÓÜPÜñæ, Ô÷à¿áÃÜÈÉ WÜ»ÜìÓÝÅÊÜ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá.

A—PÜ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ, ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜor©ÃÜáËPæ.SCERT T
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®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ©í¨Ü ¨æàÖÜPæR ¸æàPÝ¨Ü ËoËá®…WÜÙÜá Æ¼ÓÜáÊÜâÊÜâ. ÓÜÄ¿Þ¨Ü
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ ËoËá®… PæãÃÜñæ¿áá ÃæãàWÜWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. ËoËá®…WÜÙÜá
Æ¼ÓÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá, Çæãà²Ô¨ÝWÜ EípÝWÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÝp…ì®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

• ÓÜÌ±æäàÐÜOæ Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ÓÜÃÜÙÜÊÝ¨Ü APÝŸì®… ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝ¨Ü PæÆÊÜâ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá°™,¯àÃÜ®Üá° ®æÆ©í¨Ü
WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ¿áÈÉ®Ü CO2 ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ¸ÝÖÜÂ ÍÜQ¤ g®ÜPÜÊÝ Ü̈ ÓÜã¿áì®Ü æ̧ÙÜQ®Ü ÓÜÊÜáPÜÒ Ü̈ÈÉ
A—PÜ ÍÜQ¤¿ááÙÜÛ ÓÜíQà|ìPÜŸì®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ.

• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅ¿Þ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜñÜÅÖÜÄñÜ¤®Üá° JÙÜWæãívÜ ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá WÜãÉPæãàÓ…  ÊÜáñÜá¤ ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈íñÜ
(±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°) ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÆá ÓÜã¿áì®Ü PÝí£ ÓÜÊÜáPÜ Ò¨ÜÈÉ CO2 ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ  O2 ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÝX ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á®Üá°
6CO2 + 12H2O  C6H12O6 + 6H2O+6O2 GíŸ ÓÜËáàPÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ñæãàÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.

• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿áÆá PÝí£, CO2 , ¯àÃÜá, ±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ AÊÜÍÜÂPÜ.
• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áá ÊÜááSÂÊÝX PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…r (ÖÜÄ æ̈ãÅà|)WÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
• ÖÜÄ-¨æÅà-|á-Ë-®Ü-ÈÉ-®Ü WÝÅ®Ý-¨Ü-ÈÉ-PÝí-£-QÅ-Áá ÓæãøàÊÜÞ-¨Ü-ÈÉ ¯ÐÝRí-£ QÅÁá ®Üvæ-¿áá-ñÜ¤-¨æ.
• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉà-ÐÜ-Oæ QÅÁá-¿á-ÈÉ WÜãÉPæãà-h…, ¯à--ÃÜá ÊÜáñÜá¤ BÊÜáÉ-g-®Ü-PÜ-WÜ-ÙÜá AíñÜÂ-±Ü-̈ Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜá H±Üì--vÜá-ñÜ¤-Êæ.
• ÖÜÄ æ̈Åà|áË®ÜÈÉ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áá ®Üvæ¿ááÊÝWÜ D PæÙÜX®Ü QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿ááÊÜÊÜâ.

PÝí£ ÍÜQ¤ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á
¯àÄ®Ü A|á Ëbc®Ü° Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á
CO2 PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp… BX PÜÒ¿áPÜÃÜ| Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á.

• CñÜÃæ iàËWÜÙÜá ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ÓÜíQà|ì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à ±ÜÃÜ ±æäàÐÜOæ.
• ±æäàÐÜOæ¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ Æ»ÜÂñæ¿á ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ

B«ÝÃÜ ±ÜqrÃÜáñÜ¤Êæ.
• PæÆÊÜâ HPÜPæãàÍÜ iàËWÜÙÜá ̈ æàÖÜ̈ Ü ÊæáàÇæ¾$çÀáí Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±Üvæ̈ ÜÃÜã, iàË ÓÜíQà|ìñæ ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ

ËË«Ü ŸWæ¿á »ÝWÜWÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá A®ÜáWÜá|ÊÝX ÃÜã±ÜâWæãíwÊæ.

®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

±ÜñÜÅ ÖÜÄñÜá¤
PÝí£

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

 WÜãÉPæãàÓ…, ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥Üì, ÓæÆáÂÇæãàÓ…, WÝÅ®Ý, ÓæãóàÊÜÞ, PÝí£QÅÁá, ¯ÐÝRí£ QÅÁá,
±ÜÃÜ±æäàÐÜOæ, ÖÝÓæãràÄ¿Þ, A®Ü°®ÝÙÜ, ÇÝÆÃÜÓÜ WÜÅí¦WÜÙÜá, ±æÄÓÝrÈP…, aÜÆ®æ, AÊæáçÇæàh…,

o¿áÈ®…, ±æ²Õ®…, PæçÊÜå…, ǽçÇæãàÄP… (ÓÜíÊÜÄOæ) ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, ià|ìQÅÁá, Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ
WÜÅí¦, Q|ÌWÜÙÜá , ÓÜãPÜÒ$¾ aÜãÐÜPÜWÜÙÜá, ²ñÜ¤ÃÜÓÜ, Çæç ǽàh…, PæãŸáºWÜÙÜá, ¿áPÜêñÜá¤™, GÊÜáÈÕàPÜÃÜ|.
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• ÓÜíQà|ì PÝ¸æãàìÖæçvæÅàp…WÜÙÜá, ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, È²v…WÜÙÜ®Üá° ÓÜÃÜÙÜ A|áWÜÙÝX, Q|ÌWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
Jvæ̈ Üá ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ÍæãàÐÜOæWæ A®ÜáÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ià|ìQÅÁá G®Üá°ÊÜÃÜá.

• ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° £í Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈á ËË«Ü ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ iàOÝìÍÜ¿á WÜÅí¦WÜÙÜá ÓÜÅËÔ Ü̈ GíhæçÊÜå…WÜÚí Ü̈
Ë»ÜiÓÜÆ³vÜáñÜ ¤¨æ. ià|ìÊÝ¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ ÓÜ|¡ P ÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ÍæãàÐÜOæ¿ÞX AÈÉí¨Ü ±Ü Å£PæãàÍÜP ÜãR
PÜÙÜá×ÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

• ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ BÖÝÃÜ®ÝÙÜ¨æãí©Wæ A®æàPÜ A®ÜáŸí«Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ià|ìÃÜÓÜ WÜÅí¦WÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿á PæÙÜX®Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ.
AíñÜÃ… WÜÅ×ÓÜáËPæ : BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛËPæ.
ià|ìQÅÁá  : ÓÜíQà|ì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá GíhæçÊÜå…WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜÊÜâ.
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜÊÜâ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
ÍæãàÐÜOæ  : ià|ìÊÝ¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ BÖÝÃÜ®ÝÙÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®Ü ÊÜáãÆPÜ
±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÝWÜ ±ÜÅÓÜÃÜOæ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÍæãàÐÜOæ G®Üá°ÊÜÃÜá.
ÊÜáÆËÓÜgì®æ  : ià|ìÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜWÜvæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

1. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. .(AS1)
(G) ÓÜÌ ±æäàÐÜOæ & ±ÜÃÜ ±æäàÐÜOæ (¹) AíñÜÃ… WÜÅ×ÓÜáËPæ& ià|ìQÅÁá
(Ô) PÝí£ QÅÁá & ¯ÐÝRí£ QÅÁá (w) ±ÜñÜÅÖÜÄñÜá¤ & ÖÜÄ æ̈Åà|áÊÜâ

2. PÝÃÜ|WÜÙÜá ÖæàÚÄ. .(AS1)
(G) ÓÜiàÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜPæR Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áá ÍÜQ¤Wæ ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ Gí Ü̈á ÖæàWæ ÖæàÙÜáÊæ?
(¹) ¯ÐÝRí£ QÅÁá¿á®Üá° PÝí£Áãí©Wæ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ Ü̈íñæ ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁá Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÓÜÄÁáà?
(Ô ) ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ ±ÜÅÁãàWÜPæR Êæã¨ÜÆá ÓÜÓÜÂ¨ÜÈÉ®Ü ²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá°
ñæãÆXÓÜ̧ æàPæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. HPæ ÖæàÚÄ?
(w) ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜã¿áì®Ü æ̧ÙÜQ®ÜÈÉoár ÍÝÌÓÜQÅÁáWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. HPæ?

3. E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¯àwÄ. (AS1)
(G) ià|ìQÅÁá Q|ÌWÜÙÜá (¹) ±ÜÃÜ±æäàÐÜOæ¿á®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜá.
(Ô ) ËoËá®…WÜÙÜá (w) BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá.

4. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ æ̧àPÝ Ü̈ PÜaÝc ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÙÜá GÈÉí Ü̈ WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ?(AS1)
5. ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÓÜËáàPÜÃÜ| Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ..(AS1)
6. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜá ÊÜáãÃÜá Aí£ÊÜá EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)
7. PÝí£ QÅÁá, ¯ÐÝRí£ QÅÁáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈á?(AS1)
8. ŸÖÜÙÜ ŸWæ¿á GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇÝºWÜ, PæÙÜ»ÝWÜQRíñÜ Öæ-aÜác GÇæ ÖÜÔ-ÃÝ-X ÖæãÙæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈? HPæ?(AS1)
9. bñÜÅ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…r WÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿á ŸWæY ËÊÜÄÔÄ.(AS1)
10. iàOÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉ BÊÜáÉ Ü̈ ±ÝñÜÅÊæà®Üá? (AS1)
11. BÖÝÃÜ ià|ì ÊÜÞvÜáÊÜ̈ ÜÈÉ -ÓÜ-ÖÝ-¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ ià|ìQÅ¿Þ Q|Ì-WÜ-ÙÜ ±ÝñÜÅ-̈ Ü ŸWæY ŸÃæÀáÄ. (AS1)
12. BÖÝÃÜÊÜ®Üá°  ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü ÃÜaÜ®æ ÖæàWæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí© æ̈?(AS1)

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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13. PæãŸáºWÜÙÜá ÖæàWæ ià|ìÊÝWÜáÊÜÊÜâ? GÈÉ ià|ìÊÝWÜáÊÜÊÜâ?(AS1)

14. BÖÝÃÜÊÜâ ià|ìÊÝWÜáËPæ¿áÈÉ ÇÝÆgÆ¨Ü ±ÝñÜÅÊæà®Üá? (AS1)
15. ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜáWÜÙÜá PÜÅÊÜáÊÝX BÊÜáÉÊÝX Ÿ¨ÜÇÝ¨ÜÃæ ±æäÅàqà®…WÜÙÜ ià|ìÊÝWÜáËPæ¿áÈÉ

GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜáñÜ¤ æ̈? (AS1)
16. ià|ì®ÝÙÜ (A®Ü°®ÝÙÜ) Ü̈ÈÉ ²àaÜá ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÝñÜÅÊæà®Üá?(AS1)
17. ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ Gí Ü̈Ãæà®Üá? ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã PæÆÊÜâ ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ

ŸWæY ŸÃæÀáÄ. .(AS1)
18. ǽçíWæç (ÎÈàí Ü̈Å), ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈? (AS2)
19. WÝÚ¿áÈÉ CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…  ®Ü ±ÜÄÊÜÞ| PÜÅÊÜáÊÝX ÖæaÝcWÜá£¤ Ü̈ªÃæ A Ü̈á Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ÊæáàÇæ

GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñæãàÃÜáÊÜâ Ü̈á? (AS2)
20. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáXíñÜ EÔÃÝo Ü̈ QÅÁá¿á Ü̈ÃÜ ÖæaÝc Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈? (AS2)
21. ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ (iàOÝìÍÜ¿á) ià|ìÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ Gí Ü̈á ÖæàWæ ÖæàÙÜŸÈÉÄ? (AS2)
22. GÇæ¿áÈÉ ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ±ÜÅÁãàWÝÆ¿á Ü̈ÈÉ A®ÜáÓÜÄÔ Ü̈ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°

£ÚÔÄ. (AS3)
23. ÖÜÔÃÜá  ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ÓÜã¿áì æ̧ÙÜQ®ÜÈÉpÝrWÜ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá°  ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ Gí Ü̈á ÖæàÙÜÆá ¯à®Üá GíñÜÖÜ

±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊæ? (AS3)
24. ±ÝÅ¥Ü-ËáPÜ BÃæãà-WÜÂ Pæàí Ü̈Å-©í-̈ Ü ÓÜÊÜá-ñæãà-Æ-®Ü BÖÝ-ÃÜ Çæãà±Ü-©í-̈ Ü ®æãàÊÜâ A®Üá-»Ü-Ë-ÓÜá-£¤-̈ Üª æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÊÜ¿á-ÔÕ-

®Ü ÊÜáPÜR-ÙÜ ÊÜÞ×-£-¿á-®Üá° ÍæàPÜ-Ä-Ô ¯ÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ ±Üqr-¿á-ÈÉ ®ÜÊæãà-̈ Üá-ÊÜÞ-w ñÜÃÜ-WÜ-£-¿á-ÈÉ ±ÜÅ Ü̈-Îì-Ô.
PÜÅ.ÓÜí. ÊÜ¿á-ÓÜáÕ -ÓÜ-ÊÜá-ñæãà-Æ-®Ü BÖÝ-ÃÜ Çæãà±Ü-Ë-ÃÜá-ÊÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜ ÓÜíTæÂ

±æäÅà-qà-®…-WÜ-ÙÜá -Pæ-Çæãà-Ä-Ó… -Ë-o-Ëá-®…-WÜ-ÙÜá
01
02

25.  »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ iàÊÜÃÝÎWÜÚWæ EÚWÝÆËÆÉ™? C Ü̈®Üá° ÖæàWæ
ÓÜÊÜá¦ìÓÜáËÄ? (AS5)

26. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ§ ŸWæY bñÜÅ ŸÃæ¨Üá »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô. ¿ÞÊÝÊÜ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ±æÄÓÝrÈP… aÜÆ®æ
CÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔ. (AS5)

27. A®Ü°®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ËË«Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜÊÜâ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜÆá ÃÜ×àÊÜå… Jí Ü̈á
ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈®Üá. A Ü̈®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá ŸÃæÀáÄ. (AS5)

28. PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. PÝí£, ¯ÐÝRí£ QÅÁáWÜÙÜ ŸWæY ¯àÊæà®Üá A¥ÜìÊÜÞwPæãíwÃÜáËÃæãà ŸÃæÀáÄ.
(AS5)

PÝí£

ÖÜÄ æ̈Åà|áÊÜâ
PÝí£ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅÁá EÐÜ¡ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅÁá

PæÈÌ®…
ÊÜÆ¿áSCERT T
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29. ÖÜÔ-ÃÜá GÇæ-¿á XvÜ-WÜ-Ú-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô ¯àÊÜâ ±ÜÅÍÜí-Î-ÓÜá-ÊÜ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä. BÖÝ-ÃÜ ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜá-ÊÜ Ë«Ý-®Ü-ÊÜ-®Üá°
¯àÊÜâ ÖæàWæ ±ÜÅÍÜí-Î-ÓÜá-Ë-Ä ?

30. D ±ÝsÜ K© Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ¯à®Üá ¯®Ü° BÖÝÃÜ̈ Ü A»ÝÂÓÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊæ? (AS8)

1. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ......................... ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÔÆ³qrÊæ.
2. ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅ¿Þ ±ÜÅ¨æàÍÜÊÝX ÖæàÙÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá .....................................
3. Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ ÃÜÓÜ ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GíhæçÊÜå…WÜÙÜá  ......................, ...................WÜÙÜ®Üá° ià|ìÊÜÞvÜÆá

ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ.
4. ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ÊæáàÇæ¾$ç ËÔ¤à|ì ÖæbcÓÜÆá æ̧ÃÜÚ®ÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá PÝ|áÊÜÊÜâ CÊÜâWÜÙÜ®Üá°  ............... G®Üá°ÊÜÃÜá.
5. gsÜÃÜ ÃÜÓÜ¨ÜÈÉ ......................... BÊÜáÉËÃÜáñÜ¤¨æ.
6. PÜÃÜáÚ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ .................. ËoËá®…WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÍæÉàÑÓÜáñÜ¤¨æ.

7. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜÃÝ®Ü° iàË ( )

(G) DÓ…r (¹) ®ÝÀáPæãvæ (Ô) PÜÓÜãRo (w ) iWÜOæ
8. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á «ÜÃÜ PæÙÜX®ÜÊÜâ Ü̈á° ±ÜÅ»ÝËñÜÊÝWÜ̈ Üá. ( )

(G) PÝí£ £àPÜÒ$¡ñæ (¹) ñæàÊÝíÍÜ (Ô) EÐÜ¡ñæ (w ) CO2 WÝyÜñæ
9. ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° 48 WÜípæWÜÙÜ PÝÆ PÜñÜ¤ÆÈÉ Cor ®ÜíñÜÃÜ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá

HPæí¨ÜÃæ ( )

G) PæãÉàÃæãàµÇ…®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈á. Ô ) ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈á.
¹) ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ̄ ÃÜã²ÓÜáËPæ  w) ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ÊÜááX© æ̈ Gí Ü̈á £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

10. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ GíhæçÊÜå…WÜÙÜá CÆÉ Ü̈ ià|ìÃÜÓÜ ( )

(G) ²ñÜ¤ÃÜÓÜ (¹) gsÜÃÜ ÃÜÓÜ (Ô) Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜÃÜÓÜ (w ) ÇÝÆgÆ
11. HPÜPÜ| iàËWÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜ ÍæàSÃÜOæ ±Ü̈ Üª£ ( )

(G) ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ¾$çÀáí Ü̈ (¹) ¸ÝÀáí Ü̈  (Ô) ÖÜÆáÉWÜÚí Ü̈ (w ) ÃÜÓÜ̈ Ý¯WÜÚí Ü̈
12. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®Üvæ¿ááÊÝWÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ »ÝWÜÊÜâ WÝÚÀáí Ü̈  CO2 WÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈.

(G) ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜá (¹) ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅ (Ô) GÇæ®ÝÙÜ (w ) ÃÜPÜÒPÜ ±ÜñÜÅWÜÙÜá ( )

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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iàËWÜÙÜá HPÜPÜ| ÃÜaÜ®æWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ŸÖÜáPÜ| ÃÜaÜ®æWÜÙÜá BXÃÜŸÖÜá¨Üá. iàËWÜÙÜá
ÓÜiàËWÜÙÝX CÃÜÆá ÊÜáãÆ PÝÃÜ| AÊÜâ ñÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ©í¨Ü A®æàPÜ iàÊÜ
QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜâ æ̈à. ®ÝÊÜâ £í Ü̈ BÖÝÃÜ©í Ü̈ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááñÜ¤̈ ææ
G®Üá°ÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ±æäàÐÜOæ G®Üá°ÊÜ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ aÜbìÔ¨æªàÊæ. ×àWæ ±Üvæ¨Ü ±æäàÐÜPÜWÜÚí¨Ü
ÍÜQ¤¿á®Üá°EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáñÜ¤̈ æ. Aí Ü̈Ãæ ÍÝÌÓÜQÅÁá BÖÝÃÜ̈ Ü
Aí£ÊÜá E±ÜÁãàWÜPæR ̈ ÝÄ ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ æ̈íŸ ÊÜÞñÜá. BÖÝÃÜPÜãR ÍÝÌÓÜQÅÁáWÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈
Gí Ü̈Ãæ BÍÜc¿áìÊǣ ÓÜáñÜ¤̈ æ AÆÉÊæà! ®ÝÊÜâ ̈ æç®Üí©®Ü PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ̄ ÊÜì×ÔPæãÙÜÛÆá ̧ æàPÝ Ü̈
ÍÜQ¤™, BÖÝÃÜÊÜâ ¨ÜÖÜ®Ü Öæãí¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÜÇæà EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. BÊÜáÉg®ÜPÜ PæçWæoáÊÝWÜ ÊÜÞñÜÅ
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ GíŸá¨Üá ¯ÊÜáWæ WæãñÜá¤™. iàË ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü
PæãàÍÜWÜÙæÆÉÊÜä BÖÝÃÜ©í Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ŸÙÜÓÜáPæãívÜá iàÊÜQÅÁáWÜÙæÆÉÊÜä ̄ ÃÜíñÜÃÜÊÝX
®ÜvæÓÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈PÝRX PæãàÍÜWÜÚWæ ñÜPÜRÐÜár WÝÚ, BÖÝÃÜ, CñÜÃæ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

ÍÝÌÓÜQÅÁá Respiration G®Üá°ÊÜ ±Ü¨Ü Respire GíŸ ÇÝq®… ±Ü¨Ü©í¨Ü Ÿí©¨æ.  Ü
Respire Gí Ü̈Ãæ ÍÝÌÔÓÜá Gí Ü̈¥Üì. B Ü̈Ãæ PæàÊÜÆ EaÝÌÓÜ, ¯ÍÝÌÓÜWÜÙæà AÆÉ æ̈à PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ
BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü Ë¯ÁãàXÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜÃæWÜã CÃÜáÊÜ GÇÝÉ ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. Êæã Ü̈Æá
A¯ÆWÜÚWÜã ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ Ë«Ý®ÜWÜÚWÜã CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ®æãàvæãà|.
ÍÝÌÓÜQÅÁá & A¯ÆWÜÙÜ BËÐÝRÃÜ

ªÍÝÌÔÓÜáμGí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜ D iàÊÜQÅÁáWæ 14®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá GíŸ
ÖæÓÜÃÜá ŸÙÜPæ¿áÈÉ Ÿí©ñÜá. WÝÚ A®æàPÜ A¯ÆWÜÙÜ ËáÍÜÅ| Gí¨Üá £Ú¿ááÊÜ ÊÜáá®Ü°Êæà
ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á »ÝÊÜ®æ ŸWæY ËþÝ¯WÜÙÜá BÇæãàbÔ Ü̈ÃÜá. iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ æãÙÜWæ AíñÜWÜìñÜÊÝX
®Üvæ¿ááÊÜ A®æàPÜ iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ŸWæY AÊÜÄWæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Wæã£¤ÆÉ™. B Ü̈Ãæ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á®Üá°
ÊÝ¿áá ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞWÜìÊÝX, EÐÜ¡ÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿ÞX, Êæç Ü̈Â ±ÜÄ»ÝÐæ ±Ü̈ ÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÜªÃÜá.bñÜÅ-1: ÇæàÊæäàÀágÃ…

2

ÍÝÌÓÜQÅÁá & ÍÜQ¤ EñÝ³¨ÜPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§

  A«ÝÂ¿á
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18®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ ÇæÊæäàÀágÃ…, hæãàÓæ´… ²ÅàÓæ³$Éà GíŸ ËþÝ¯WÜÙÜá A¯Æ
WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜá A¯Æ Ë¯ÊÜá¿á, ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ŸWæY ÊÜÞw¨Ü ÓÜÊÜáWÜÅ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ
B«ÝÃÜÊÝX ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á ŸWæY PæÆÊÜâ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
£Ú Ü̈áPæãívÜÃÜá. hæãàÓǽ … ²ÅàÓæ³$Éà ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY 7®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔ æ̈ªàÊæ.
(7®æà ñÜÃÜWÜ£ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ±æäàÐÜOæ, iàËWÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá ±ÝsÝÂíÍÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ)
ÊÜáñæã¤Êæá¾ ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜ¾ÄÔPæãÙæãÛà|.

ÊÝ¿áá (A¯Æ) ÓÜíZo®æ ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY £Ú¿áÆá ²ÅàÓæ³$Éà ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá¨Ý? ÖæàWæ?
ÇæÊæäàÀágÃ… ÓÜÖÜ A¯ÆWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá A®æàPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá

¯ÊÜì×Ô Ü̈®Üá. BñÜ®Üá ñÜ®Ü° ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜá|¡ Ü̈ £Ú¯àÄÃÜáÊÜ ñÜpær¿áÈÉ C©ªÆ®Üá°
EÄÔ¨ÝWÜ ZípÝ±ÝñæÅ¿áÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ A¯WÜÙÜ®Üá° Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ A¯Æ (Fixed air)Gí Ü̈á
WÜá£ìÔ¨Ýª®æ. (BX®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ CO2 ®Üá° Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ A¯ÆÊæí Ü̈á Gí Ü̈á PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá) ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ZípÝ±ÝñæÅ¿áÈÉ (Bell jar) ´ÝÓÜ–ÃÜÓ… (ÃÜígPÜÊÜ®Üá°)®Üá° EÄÔ Ü̈ÃÜá. ÊæáàÈ®Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ǗÈñÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX EÄÔ¨ÝWÜ WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ´ÝÓÜ–
ÃÜÓ…®Ü hæãñæ ̧ æÃæ¿ááÊÜâ æ̈í Ü̈á, A Ü̈á ̄ àÃÝËÀáí Ü̈ Ÿí© æ̈ Gí Ü̈á ́ ÝÓÜ–ÃÜÓ…®Ü ̄ í Ü̈ Ÿí© Ü̈ªÆÉ
Gí¨Üá WÜáÃÜá£Ô¨Ü®Üá. ÃÜígPÜ¨æãí©Wæ ¸æÃæ£ÃÜáÊÜâ¨Üá WÝÚ B¨ÜÃÜã BXÃÜŸÖÜá¨Üá CÆÉÊæà
WÝÚ¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ü̈áª ÓÝWÜáÊÜ ÍÜQ¤ EÙÜÛ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà BXÃÜŸÖÜá Ü̈á. A Ü̈á ®ÝÊÜâ
(PÜáw¿ááÊÜ) ÍÝÌÔÓÜáÊÜ WÝÚ¿ÞXÃÜŸÖÜá Ü̈á. Gí Ü̈á ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ŸWæY  £Ú¿á±ÜwÔ Ü̈®Üá.
B ±Ü¨Ý¥ÜìÊæà ®ÝÊÜâ ÍÝÌÔÓÜáÊÜ WÝÚ¿áÆãÉ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ WÝÚ¿áÆãÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
EÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á £ÚÔ Ü̈®Üá.

ÇæÊæäàÀágÃ…®Ü ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÄ¨ÝWÜ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ¨æà®Üá?
WÝÚ ŸWæY ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ ÇæÊæäàÀágÃ… H®Üá £Ú Ü̈áPæãívÜ®Üá?
ÇæÊæäàÀágÃ… ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ¯«ÝìÃÜPæR ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á?
Jí¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ A¥ÜÊÝ ÇæãàÖÜÊÜâ EÄ¨ÝWÜ ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü A¯WÜÚWÜã

ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÍÝÌÔÓÜáÊÜ WÝÚWÜã ŸÖÜÙÜ ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ ÊÜÂñÝÂÓÜË æ̈ Gí Ü̈á WÜÊÜá¯Ô Ü̈®Üá.
®ÝÊÜâ ¹vÜáÊÜ WÝÚ¿áá ÓÜá|¡¨Ü £Ú¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæãàÄ¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá EÄ¨ÝWÜ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜá ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæí Ü̈á ÓÜÖÜ WÜáÃÜá£Ô Ü̈®Üá.

ÇæÊæäàÀágÃ… ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ GÃÜvÜá ±ÜÅQÅÁáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á
WÜáÃÜá£Ô¨ÜÃÜã Jí¨Üá ±ÜÅQÅÁá¿á ŸWæY ÊÜÞñÜÅÊæà £Ú¨ÜáPæãívÜ®Üá. ¹vÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ CO2

CÃÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãívÜ®Üá. ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞw Ü̈ A®æàPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí Ü̈ WÝÚ¿áÈÉ Ô§ÃÜÊÝ Ü̈
A¯ÆÊÜâ 1/6»ÝWÜ¨ÜÐÜá r ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ CÃÜáñÜ ¤¨æ Gí¨Üá WÜáÃÜá£Ô¨Ü®Üá. BPÝÆ¨ÜÈÉ
BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° SaÝìWÜáÊÜ A¯Æ  (Vitiated air) Gí¨Üá »ÝËÓÜá£¤¨ÜªÃÜá.ÊÜÞÊÜáãÆá
WÝÚ¿á®Üá° ÊÜáñæ¤à ±Üvæ¿á ¸æàPÝ¨ÜÃæ EÄ¿áÆá, ÍÝÌÔÓÜÆá ±ÜÁãàXÓÜá£¤¨Üª SaÝìWÜáÊÜ
WÝÚ¿á®Üá° ÓæàÄÔ¨Ü ÊÜÞñÜÅPæR ÓÜÄ¿ÞWÜ¨Üá. A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ Ô§ÃÜÊÝ¨Ü A¯ÆÊÜ®Üá° (CO2)
ñæãÆXÓÜ¸æàPæí¨Üá »ÝËÔ¨Ü®Üá.

bñÜÅ-2:²àÓær$Éà
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®ÜíñÜÃÜ ÍÝÌÓÜ QÅÁá¿á ŸWæY ñÝQìPÜÊÝX BÇæãàbÔ Jí Ü̈á £àÊÜÞì®ÜPæR Ÿí Ü̈®Üá. ÍÝÌÔÓÜáÊÜ
WÝÚ A¥ÜÊÝ SaÝìWÜáÊÜ WÝÚ (O2) ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ (Lungs) ÖæãàX Ô§ÃÜÊÝ¨Ü WÝÚ
(CO2)¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. CÆÉÊæà Ë¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ Gí¨Üá »ÝËÔ¨Ü®Üá. D
Ë¯ÊÜá¿á¨ÜÈÉ GÐÜár ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâÙÜÛ SaÝìWÜáÊÜ WÝÚ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÓæàÄ¨æÁãà AÐærà
±ÜÄÊÜÞ|¨Ü Ô§ÃÜÊÝ¨Ü WÝÚ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚí¨Ü WÝÚ¿áÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá
F×Ô¨Ü®Üá.

×àWæ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÓæàÄ¨Ü WÝÚ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜPæR Pæí±Üâ Ÿ|¡ ŸÃÜáñÜ¤¨æ
Gí Ü̈á »ÝËÓÜ̈ Ü®Üá. (B Ü̈Ãæ ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ×ÊæãàWæãÉà¹®… GíŸ ÊÜ|ìPÜ©í Ü̈ ÃÜPÜ¤PæR Pæí±Üâ
Ÿ|¡ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ËþÝ¯WÜÙÜá WÜáÃÜá£Ô Ü̈ÃÜá).

ÇæÊæäàÀágÃ… BËÐÝRÃÜWÜÙÜá (Findings) ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÜáñÜ¤ÐÜár ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚWæ
¨ÝÄ ÊÜÞwñÜá.

ÇæÊæäàÀágÃ… Aí Ü̈áPæãívÜ Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ ÊÝ¿ááÊÜâ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
BñÜ®Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ÍÝÌÔÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜ WÝÚ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí Ü̈ ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÝÊÜ Óæãà±Ý®ÜWÜÙÜá (ÖÜíñÜWÜÙÜá) CÊæ
Gí¨Üá ÇæÊæäàÀágÃ… £Ú¿á±ÜwÔ¨Ü®Üá?
19®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ Ü ÊÜá«ÜÂPÝÆPæR ÓæàÄ Ü̈ TÝÂñÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü ËþÝ¯ hÝ®…vÝ±ÜÃ… ŸÃæ̈ Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ

ÍÜÄàÃÜ̈ Ü «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ (Human Physiology) WÜÅí¥Ü̈ ÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ŸWæY ×àWæ ÖæàÚ Ü̈®Üá.
iàËWÜÙÜá WÜÅ×ÓÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¨Ü×ÓÜÆá ¯àÃÜá, BÊÜáÉg®ÜPÜWÜÙÜá ±ÜÅÊÜááSÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
CÊæÆÉÊÜä Jí Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á B«ÝÃÜ±Üoár ®ÜvæÓÜáÊÜ QÅÁáWÜÚí Ü̈ »è£PÜÊÝX iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜá
®Üvæ¿ááÊÜÊÜâ. ÍÜÄàÃÜ©í Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ñÝÂgÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá, CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…,
ÃÜígPÜ , ÓÜÆ–Ã… (WÜí«ÜPÜ) PæÆÊÜâ CñÜÃæ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.

ÊæáàÈ®Ü B«ÝÃÜWÜÙæÆÉÊÜâWÜÚí Ü̈ 19®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ Ü ÊÜá«ÜÂPÝÆPæR ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ
±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY £ÚÀáñÜá. B Ü̈Ãæ ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü ŸWæY AÐÜár ÓÜ³ÐÜr
ÊÜÞ×£ ŸÃÜÈÆÉ™. B Ü̈Ãæ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜ EÐÜ¡PÜãR™, ÍÝÌÓÜQÅÁáWÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈ Gí Ü̈á
ËþÝ¯WÜÙÜá WÜáÃÜá£Ô¨ÜÃÜá.

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ WÝÚÁãí©Wæ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ ¹vÜáÊÜ WÝÚ ¹Ô¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ
WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ. ÍÝÌÓÜQÅÁá C Ü̈PæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ Aí Ü̈áPæãÙÜáÛËÃÝ?
D ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ

ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá :
ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ Ë»Üg®æ ÃæàTæWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÍÝÌÓÜQÅÁá

A®æàPÜ iàÊÜÃÜÓÝ¿á¯PÜ »è£PÜ QÅÁáWÜÙÜ ÓÜíQà|ì ±ÜÅQÅÁá. B Ü̈Ãæ ÓÜ³ÐÜrÊÝX £Ú¿áÆá ÍÝÌÓÜQÅÁá
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËË«Ü ÎàÑìPæWÜÙÜ PæÙÜWæ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊæÊÜâ.  AÊÜâ  EaÝf$ÌÓÜ, ¯ÍÝÌÓÜWÜÙÜá,
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á, ÃÜPÜ¤¨Ü ÊÜáãÆPÜ A¯ÆWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ, PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ
ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ÊÜáñÜá¤ PÜ| ÍÝÌÓÜQÅÁá.
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EaÝc$ÌÓÜ ¯ÍÝÌÓÜWÜÙÜá :(Breathings)
®ÝÊÜâ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ A¯ÆWÜÙÜá CÊæ Gí¨Üá

£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ÊÜÞwÃÜáËÃÜÆÉÊæà?
ÓÜá|¡¨Ü £Ú¯àÄWæ WÝÚ¿á®Üá° ÊæàWÜÊÝX F©¨ÝWÜ, A¨Üá ñÜPÜ Ò|

ÖÝÈ®Üíñæ ̧ æÙÜÛWÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô æ̈ªàÊæ. A æ̈à ÓÜá|¡̈ Ü £Ú¯àÄWæ ÊÜÞÊÜáãÆá
WÝÚ¿á®Üá° ÓÜÄíiÀáí¨ÝWÜÈ, Ôí±ÜÃÜOæÀáí¨ÝWÜÈ PÜÙÜá×Ô¨ÝWÜ ŸÖÜÙÜ
Ó ÜÊÜá¿á ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜá|¡¨Ü £Ú¯àÃÜÈÉ ñÜáí¸Ý PÜwÊæá ¹ÙÜá±Ü
PÝ|áÊÜâ¨æí¨Üá WÜáÃÜá£ÓÜáËÃÜÆÉÊæà!

bñÜÅ ̀ 3ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ ÖÝWæ ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔ ÊÜáñæã¤Êæá¾ ±ÜÅÁãàWÜ
ÊÜÞwÄ. H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà WÜÊÜá¯Ô.

bñÜÅ -3:
¯àÃÜá

ÓÜá|¡¨Ü £Ú

D ±ÜÅÁãàWÜ H®Ü®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáñÜ¤ æ̈?
¿ÞÊÜ A¯Æ ÓÜá|¡ Ü̈ £Ú¯àÃÜ®Üá° ÖÝÈ®Üíñæ æ̧ÙÜÛWæ Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤ æ̈?
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ WÝÚWæ ÖæãàÆÔ¨ÝWÜ ®ÝÊÜâ ÖæãÃÜPæR ¹vÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ A¯ÆÊÜâ
A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ¨æ?
PÜ®Ü°w¿á ÊæáàÇæ ÍÝÌÓÜ ¹pÝrWÜ ¯àÃÝË PÜ®Ü°w¿á ÊæáàÇæ  H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ.

®ÝÊÜâ ¹or WÝÚ¿áÈÉ ¯àÃÝË GÈÉí Ü̈ Ÿí©ñÜá?
®ÝÊÜâ ¹vÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ PæÆÊÜâ AíÎà»ÜãñÜWÜÙÜá ÖæaÝcX¿áã, PæÆÊÜâ PÜwÊæá¿ÞX¿áã

CÃÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ®ÝÊÜâ ÍÝÌÓÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÊÝ¿áá±ÜÅÓÝÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ
ÊÜÞWÜì Ü̈ ŸWæY EaÝc$ÌÓÜ ¯ÍÝÌÓÜWÜÙÜá ®Üvæ¿ááÊÜ QÅ¿ÞË«Ý®Ü̈ Ü ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ A¥Üì¨ÜÈÉ ÍÝÌÓÜÊÜÂÊÜÓæ§  Gí¨ÜÃæà ÖæãÃÜX¯í¨Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á ÓÜãPÜÒ$¾
ÃÜaÜ®æWÜÙÝ Ü̈ WÝÚWÜãvÜáWÜÚÊæ (alveoli), AÈÉí Ü̈ ÖæãÃÜWæ WÝÚ ±Ü¿á¯ÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜì Gí Ü̈á
ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá.

ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ¨Ü JÙÜPæR
JÃÜW Üv æ ® Üv æ¿ááÊÜ
ÊÝ¿áá ÓÜíaÝÃÜ

WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜ ÃÜPÜ¤¨Ü
Ê Üá«æ Â ÊÝ¿ááË¯
ÊÜá¿á  ®Üvæ¿ááñÜ¤aæ

WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜ
¼£¤WÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ
®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤PæR
BÊÜáÉg®ÜPÜ, ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ®Ü
CO2 WÝÚWÜãvÜáWÜÚWæ
ËÓÜÃÜOæÀáí Ü̈
Ë¯ÊÜá¿á
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá

BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜPÜ¤©í Ü̈
AíWÝíÍÜWÜÚWæ, CO2

AíWÝíÍÜWÜÚí¨Ü ÃÜPÜ¤PæR
ËÓÜÃÜOæÀáí Ü̈
Ë¯ÊÜá¿á
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá

AíWÝíÍÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ
PæãàOæWÜÙÜá
BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÔPæãívÜá
WÜãÉPæãàÓ…®Üá° ¨Ü×Ô
CO2+¯àÃÜá, ÍÜQ¤¿á®Üá°
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. D
ÍÜQ¤ iàÊÜQÅÁáWÜÚWæ
E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

EaÝf$ÌÓÜ
¯aÝf$ÌÓÜWÜÙÜá

ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ
ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á

ÃÜPÜ¤̈ Ü ÊÜáãÆPÜ
ÊÝ¿áá ÓÝWÝ~Pæ

AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ
ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá
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ÊÝ¿áá ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞWÜì :
®ÝÔPÝ ÃÜ«ÜÅWÜÚí Ü̈ WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÊÜÃæWÜã ÊÝ¿áá±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

® Ý Ô P Ý
ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá

®ÝÔPÝ PÜáÖÜáÃÜ

G²WÝÉqÓ…WÜíoÆá

ÊÝ¿áá ®ÝÙÜ
ÓÜÌÃÜ ±æàqPæ

ÍÝÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá

EÔ®ÝìÙÜWÜÙÜá

WÝÚWÜãvÜáWÜÙÜá
EÔ®ÝìÙÜ ®ÜÚPæWÜÙÜá

O2 ÊÜáñÜá¤ CO2 Ë¯ÊÜá¿á
ÊÜÞvÜáÊÜ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜá

bñÜÅ -4: ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ÍÝÌÓÝíWÜ ÊÜÂÊÜÓæ§

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX WÝÚ¿áá ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜÛPæR ®ÝÔPÝ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. WÝÚ¿áá
ÍæãàÑÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÔPÜ PÜáÖÜÃÜ̈ ÜÈÉ¿á ñæàÊÜÊÝXÃÜáÊÜ ±æäÃæ, ÃæãàÊÜáWÜÙÜá WÝÚ¿áÈÉ®Ü ̈ ÜãÚ®Ü
PÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ ÊÜáqrWæ ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. AÐærà AÆÉ æ̈à WÝÚ¿áá ®ÝÔPÝ PÜáÖÜÃÜ̈ Ü (Nasal

Cavity) ÊÜáãÆPÜ ±Ü¿á~ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ WÝÚ¿á EÐÜ¡ñæWÜã, ¨æàÖÜ¨Ü EÐÜ¡ñæWÜã
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. WÝÚÁãÙÜPæR ®ÝÔPÝ PÜáÖÜÃÜ¨Ü ñæàÊÝíÍÜ ÓæàÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ
PÝ¿áìPÜ ÅÊÜáWÜÙ Üá ÍÝÌÓÜ, ià|ì ÊÜÂÊÜÓ æ §W ÜÙ æÃ ÜvÜP ÜãR ÓÜíŸí—Ô¨Ü D »ÝWÜ¨ÜÈÉ
ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¿ááÊÜÊÜâ. QÃÜá®ÝÈWæ (epiglottis) G®Üá°ÊÜ ÓÝ°¿ááPÜÊÝoÊÜâ BÖÝÃÜ, WÝÚ¿á
ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÜñæãàqÊÜÞvÜáñÝ¤ ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÚWæ ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ.
«ÜêyÜÊÝ Ü̈ ±æqrWæ¿áíñÜÖÜ  ÓÜÌÃÜ±æqrWæ (Larynx) ¿áÈÉ  ÓÜÌÃÜ ñÜíñÜáWÜÙÜá (Vocal cards) CÃÜáñÜ¤Êæ.
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ¯ÍÝÌÓÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜ ŸÃÜáÊÜ WÝÚ, ÓÜÌÃÜ ñÜíñÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÝWÜ
AÊÜâWÜÙÜá PÜí±Ü®ÜPæR JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ. D PÜí±Ü®ÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ Ü̈á, ÖÝvÜáÊÜâ Ü̈á
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊæÊÜâ.
EÔ®ÝìÙÜÊÜâ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã Pæãívæã¿ááÂÊÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá.
EÔ®ÝìÙÜÊÜâ EÃÜ@PÜáÖÜÃÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá EÔ®ÝìÙÜWÜÙÝX(Branchi) ÔàÚ
Jí¨æãí¨Üá ÍÝTæ¿áá Jí¨æãí¨Üá ÍÝÌÓÜPæãàÍÜPæR (Lungs) ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ. EÔ®ÝìÙÜWÜÙÜá
A®æàPÜ ¸ÝÄ ÔàÚ Pæã®æWæ ®ÜËÃÜáÔ®ÝìÙÜWÜÚí¨Ü Pæã®æWæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. EÔ®ÝìÙÜWÜÙÜá WÝÚ
WÜãvÜáWÜÙ ÜÈÉ P æã®æWæãÙÜáÛñ Ü ¤Êæ. WÝÚ WÜãvÜáWÜÙ Üá ñÜáí¸Ý ÓÜãPÜ Ò$ ¾ÊÝX¨Üá ª ŸÖÜÙÜ
ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜá WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÈÉ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜPÜ ¤Pæ R™, CO2 WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤ÊÜâ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£à PæãàÍÜPÜãR ÓæàÄÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÔPÝÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÊÜÃæWÜã CÃÜáÊÜ ÊÜÞWÜì æ̧aÜcWæ, ñæàÊÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

WÜíoÆá

ÍÝÌÓÜ ®ÝÙÜWÜÙÜá

EÔ®ÝìÙÜ

ÍÝÌÓÜ ®ÜÚPæWÜÙÜá

WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜá

ÃÜPÜ¤

ÓÜÌÃÜ ±æàqPæ

®ÝÔPÝ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá

®ÝÔPÝ PÜáÖÜÃÜ
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜ»ÝWÜÊÜâ ÆPÜÒWÜorÇæà CÃÜáÊÜ WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜá, ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á ®ÜvæÓÜáÊÜ

ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜ±æäÃæ¿áá ÖæaÜác ÊÜáwPæWÜÚí Ü̈ PÜãwÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ÊæçÍÝÆÂ
ŸÖÜÙÜ ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá ÖÝÔ Ü̈Ãæ Aí¨Ýgá 160 aÜ̈ ÜÃÜ ËáàoÃÜáWÜÙÜ
(Jí Ü̈á pǣ °Ó… Pæãàp…ì ) ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° ° BPÜÅËáÓÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔÄ & aÜbìÔÄ

QÃÜá®ÝÈWæ  WÝÚ¿á®Üá°
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ
Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá

QÃÜá®ÝÈWæ BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜáá¨æª¿á®Üá°
ÓÜÌÃÜ±æqrWæ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

bñÜÅ-5(G ): ÍÝÌÔÊÜâ Ü̈á bñÜÅ-5(¹): ®ÜáíWÜáÊÜâ Ü̈á

QÃÜá®ÝÈWæ & ÊÝ¿áá±ÜÅÓÝÃÜ :
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ WÝÚ ®ÝÔPÜ PÜáÖÜÃÜ©í Ü̈ WÜíoÈWæ

ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á. CÈÉ Jí Ü̈á ËbñÜÅÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂ C æ̈.
WÜíoÈ(Pharnyx)¯í¨Ü Jí¨æà ÃÜí«ÜÅ©í¨Ü
ÖæãÃÜo ®ÝÙÜÊÜâ Pæã®æWæ GÃÜvÝX ÔàÙÜáÊÜâ Ü̈á. Jí Ü̈á
ÊÜÞWÜì ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÊÜáñæã¤í¨Üá ÊÜÞWÜì
iàOÝìÍÜ¿áPæR (gsÜÃÜPæR) ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.

WÝÚ Jí¨Üá ÊÜÞWÜìÊÝX, BÖÝÃÜ Jí¨Üá
ÊÜÞWÜì©í¨Ü ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜâ¨Üá AñÜÂíñÜ AÊÜÍÜÂPÜ.
AÐærà AÆÉ¨æà BÖÝÃÜÊÜâ ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ (EÔ®ÝìÙÜ)
ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜ©ÃÜáÊÜâ¨Üá AÐærà ÊÜááSÂ™.
QÃÜá®ÝÈWæ  (epiglottis) GíŸ ñæÙÜáÊÝ¨Ü
PÜÊÝoÊÜâ PÜísÜ ÃÜí«ÜÅ Ü̈ (glottis) ÊÜáãÆPÜ ÓÜÌÃÜ ±æqrWæWæ BÖÝÃÜÊÜâ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ̄ Ãæãà—Ô BÖÝÃÜ,
ÊÝ¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° PÜÅÊÜáŸ©ªàPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ±ÜPÜR¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔQÃÜá®ÝÈWæ ®ÝÊÜâ
EÔÃÝvÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÆãÉ™, BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®ÜáíWÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æÁãà aÜbìÔÄ.

D QÃÜá®ÝÈWæ GíŸ PÜÊÝoÊÜâ ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ ®ÜáíWÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ±ÝQÒPÜÊÝX
PÜísÜÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá° ÊÜáábcoár, BÖÝÃÜÊÜâ ÍÝÌÓÜ  ÊÜÂÊÜÓæ§ÁãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈íñæ PÜá£¤WæÁãÙÜPæR ÖæãàWÜáÊÜ
ÖÝWæ ¨ÝÄ Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤¨æ.

®ÝÊÜâ ÍÝÌÔÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ QÃÜá®ÝÈWæ ±Üä|ì ñæÃæ̈ ÜáPæãívÜá WÝÚ ÍÝÌÓÜ ÊÜÞWÜì©í Ü̈
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ¨æãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤¨æ. QÃÜá®ÝÈWæ ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÊÝ¿áá, BÖÝÃÜ
ÊÜÞWÜìWÜÚí¨Ü WÝÚ, BÖÝÃÜ¨Ü aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PÝ¿áìÃÜã±ÜÊÝWÜáÊÜíñæ ®æãàvÜÆá
®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ Ü ¯¿áíñÜÅOÝ ÊÜÂÊÜÓæ§ ŸÖÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜ.

ÊÝ¿áá ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ ñæàÊÝíÍÜËÆÉ¨æà Öæãà¨ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?
GÃÜvÜá ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá Jí æ̈à ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜáñÜ¤ÊæÁáà?
WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜá AÓÜíSÂÊÝX A£ ÓÜãPÜÒÊÝXÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
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®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̧ ÝÃÜ̈ æí Ü̈á HPæ G®Üá°ÊÜÃÜá?
®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ¨æãà Jí¨Üá bPÜ R

aÜoáÊÜqPæÀáí¨Ü WÜÊÜá¯ÔÄ.
aÜoáÊÜqPæ &1

¯ÊÜá¾ Pæç¿á®Üá° ®ÝÔPÜ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ G Ü̈áÄWæ Jí Ü̈á AíWÜáÙÜ ̈ ÜãÃÜ̈ ÜÈÉ wÄ. ̄ ÊÜá¾ ÍÝÌÓÜ ÖæãÃÜWÜvæ
Ÿí¨Üá PæçWæ ñÝPÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáËÄ. D PÜêñÜÂ ±Üä|ì BWÜáÊÜÊÜÃæWÜã Pæç¿á®Üá° AÈÉí¨Ü
ñæWæ¿á æ̧àw. Jí æ̈ÃævÜá ¯ËáÐÜWÜÙÜá EÔÃÝwÄ. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° PÜw Ü̈á
®ÜÊÜáÈ, ®ÜáíWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° GÃÜvÜ®æ Pæç¿á®Üá° PÜá£¤Wæ ÊæáàÇæ Coár ®ÜíñÜÃÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®ÜáíWÜáÊÜâ Ü̈á.

¯àÊæà®Üá WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ?
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®ÜáíWÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ¯ÊÜá¾ ÍÝÌÓÜ̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ?
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®ÜáíWÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ™, BÖÝÃÜÊÜâ ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ̈ æãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÓÜ̈ Üíñæ ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈á?

ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ Ë«Ý®Ü :
ÍÝÌÓÜQÅÁá Gí Ü̈Ãæ EaÝc$ÌÓÜ ¯ÍÝÌÓÜWÜÙæí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ

±ÜÅÊÜááS AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá, ®ÜÊÜá¾
PÜ~¡̄ í Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜ̈ æà Öæãà Ü̈ÃÜã
AÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. ̄ ÊÜá¾
Pæç¿á®Üá° G¨æ¿áÊæáàÇæ CoárPæãívÜá WÝyÜÊÝX
EÔÃæÙæÀáÄ. ¯ÊÜá¾ G¨æ¿áá ÓÜÌÆ³ ¨æãvÜx¨Ý¨Üíñæ
WÜÊÜá¯ÓÜáËÄ. DWÜ WÝÚ¿á®Üá° ÖæãÃÜWÜvæ ¹wÄ. ¯ÊÜá¾
G¨æ¿áá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ Ô§£Wæ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá £Ú¿ááñÜ¤¨æ.
¯àÊÜâ DWÜ ÍÝÌÓÜP æãàÍÜWÜÙ Ü Í ÜQ ¤¿á A®Üá»Üã£
Öæãí¨ÜáËÄ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ÐÜ rP æ Rà ñÝÊæà
WÝÚ¿á®Üá° JÙÜ»ÝWÜPæ R ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÝWÜÈ,
ÖæãÃÜWÜvæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ¨ÝWÜÈ ÊÜÞvÜÇÝÃÜÊÜâ. G æ̈¿á
PÜívÜÃÜWÜÙÜá ÖÝWÜã EÃÜ@ PÜáÖÜÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ E¨ÜÃÜ

PÜáÖÜÃÜÊÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜ ÓÝ°¿áá»ÜÄñÜ ÊÜ±æ  (diaphram) GíŸ ±æäÃæ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ æãÙÜPæR
WÝÚ ŸÃÜÆá, ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜÆáÓÜÖÝ¿á ±ÜvÜáÊÜÊÜâ. ÊÜ±æ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ̈ Ü ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá
bñÜÅ `6 ®æãàwÄ.

ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ±ÜPæRÆáŸáWÜÙÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, ÊÜ±æ¿á ±ÝñÜÅÊæà®Üá? Ô÷à ±ÜâÃÜáÐÜÃÜá
CŸºÃÜÈÉ¿áã GÃÜvÜã ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛñÜ¤Êæ¿Þ?

(vÜ¿Þ ǗÅÊÜå…)ÊÜ±æ

Ë»ÝgPÜ ±ÜoÆ

G¨æ Wæãàvæ
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá

±ÜPæRÆáŸáWÜÙÜá

ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá

bñÜÅ-6: EaÝf$ÌÓÜ ̄ ÍÝÌÓÜWÜÙÜ
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ EÃÜ@ ±ÜígÃÜ̈ Ü

aÜÆ®æ ÊÜÆ®æWÜÙÜá
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

®ÜÊÜá¾ G¨æ¿á »ÝWÜÊÜâ ±ÜPÜRÆáŸáWÜÙÜá, ÓÝ°¿ááWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝX aÜÊÜáì©í¨Ü
ÊÜááaÜcÆ³q æ̈. ±ÜPæRÆáŸáWÜÙÜá ̧ æ®Üá° ÊÜáãÙæWæ ̄ —ìÐÜr Pæãà®Ü̈ ÜÈÉ AíqPæãíwÊæ. (¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã
Jí¨Üá ±ÜPæRÆá¹®Ü ÊæáàÇæ Pæç¸æÃÜÚoár ÖÝWæ gÃÜáXÔ ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæÀáí¨Ü ÊÜáãÙæ PæÙÜ»ÝWÜPæR
CÚhÝÃÝX ±ÜÅ¿Þ~Ô G æ̈¿á ÊÜáãÙæWæ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á)

®ÝÊÜâ EaÝf$ÌÓÜ ®ÜvæÔ¨ÝWÜÜ, G¨æ¿áá ÊæáàÇÝ½WÜPÜãR ÖæãÃÜ»ÝWÜPæR ×XY¨Üíñæ PÝ|áÊÜâ¨Üá.
C Ü̈Äí Ü̈ EÃÜ@ PÜáÖÜÃÜ̈ Ü Z®Ü ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÜácñÜ¤ æ̈.

EÃÜ@P ÜáÖÜÃÜÊÜ®Üá °  Jí¨Üá P æãàOæ¿ÞX F×ÔPæãívÜÃæ ÊÜ±æ B PæãàOæ¿á
PæÙÜ»ÝWÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜ±æ¿áá ËÍÝÅí£ Ô§£¿áÈÉ¨ÝªWÜ dÜ£Å(Umbrella) BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ.
dÜ£Å¿á E¹º Ü̈ »ÝWÜÊÜâ EÃÜ@PÜáÖÜÃÜ̈ Ü PÜvæWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜ±æ¿á PÜívÜÃÜWÜÙÜá ÓÜíPÜábÔ¨ÝWÜ A Ü̈áÜ
ÓÜÊÜáñÜpÝrX E¹º Ü̈ »ÝWÜ PæÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ B EÃÜ@PÜáÖÜÃÜ̈ Ü Z®Ü±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÜácñÜ¤ æ̈.

EÃÜ@PÜáÖÜÃÜ¨Ü Z®Ü±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÝc¨ÝWÜ, A¨ÜÃæãÙÜX®Ü JñÜ¤vÜ PÜwÊæá¿ÞX WÝÚ
ÖæãÃÜWÜvæÀáí Ü̈ ®ÝÔPÜ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° EaÝf$ÌÓÜ (In-
spiration)

®ÜíñÜÃÜ C¨ÜPæR™, ÊÜÂ£ÃæàSÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. G¨æ¿áá ¿á¥Ý ÓÝ§®ÜPæR Ÿí¨Üá ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜ±æ¿á PÜívÜÃÜWÜÙÜá ËÍÝÅí£ ÖÜíñÜPæR ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáñæ¤à dÜ£Å BPÝÃÜPæR ŸÃÜáñÜ¤̈ æ. EÃÜ@PÜáÖÜÃÜ̈ ÜÈÉ
JñÜ¤vÜ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü JÙÜ»ÝWÜ¨Ü WÝÚ
ÊÝ¿ááÊÜÞWÜì Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à ¯ÍÝÌÓÜ (Expiration) G®Üá°ÊÜÃÜá.

bñÜÅ-7: EaÝc$ÌÓÜ
¯ÍÝÌÓÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ

G æ̈WÜãw®Ü
AÔ§±ÜígÃÜ̈ Ü ÓÜvÜÈPæ

®ÜÊÜá¾ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜáÓÜ³íi®Üíñæ CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ GÃÜvÜá Jí¨æà ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. EÃÜ@ PÜáÖÜÃÜ¨Ü
GvÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ®Ü ÖÜê¨Ü¿áËÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü GvÜ»ÝWÜ¨Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜÊÜâ bPÜR¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° BÊÜÄÓÜáÊÜ
±ÜäÉÃÝ GíŸ GÃÜvÜá ±æäÃæWÜÚÃÜñÜ¤Êæ.D ±æäÃæWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ¨ÜÅÊÜË¨Üáª ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° B[ÝñÜ©í¨Ü PÝ±ÝvÜáñÜ¤¨æ.
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá WÝÚÀáí Ü̈ ñÜáí¹¨ÝWÜ ¿á¥Ý Ô§£Wæ ŸÃÜáÊÝWÜ ®Üvæ¿ááÊÜ ZÐÜìOæÀáí Ü̈ PÝ±ÝvÜáñÜ¤ æ̈. ÍÝÌÓÜ-
Pæãà-ÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ-®Ü ÓÜ³íi-ñÜ-ÃÜ-ÖÜ ÓÝWÜá-ÊÜ ÓÝ°¿áá-Ë-Wæ ÓÜÖÝ-¿á-PÜ-ÊÝ-X-̈ æ.

®ÝÊÜâ ËÍÝÅí£ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÍÝÌÓÜ ¯«Ý®ÜÊÝX PÜwÊæá JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈,
KvÜáÊÜâ¨Üá, ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÊæàWÜÊÝX¿áã, WÝyÜÊÝX¿áã(A—PÜ
JñÜ¤vÜ©í¨Ü) ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ¯gPÜãR EaÝf$ÌÓÜ, ¯ÍÝÌÓÜ ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ËÓÜêñÜÊÝ¨Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
ñæãàÃÜáÊÜÊÜâ. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü AÊÜÓÜÃÜPæR ñÜPÜRíñæ  O2ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜÆá, CO2®Üá°ñæãÆXÓÜÆá
ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ÊæàWÜ PÜÒ|PÜÒ|PÜãR Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÝ¤ ñÜáí¸Ý ÊæçË«ÜÂÊÜá¿áÊÝX ÓÝWÜáñÝ¤ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á
WæãÚÓÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á®Üá° ±ÜÅ»ÝñÜWæãÚÓÜáÊÜ CñÜÃæ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
Êæá¨ÜáÚ¯í¨Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáÊÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ¨ÜÃæ ÍÝÌÓÜQÅÁá ñÜPÜÒ|

¯íñÜáÖæãàWÜáÊÜâ¨æí¨Üá ËþÝ¯WÜÙÜá PÜívÜá×w©ÃÜáÊÜÃÜá.
C Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ H®Üá A¥ÜìÊÝWÜáñÜ¤ æ̈?
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ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ?
¯ÍÝÌÓÜ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ñæãÆXÓÜÆ³vÜáÊÜ A¯Æ ¿ÞÊÜâ¨Üá? C¨Üá GÈÉí¨Ü
ŸÃÜáñÜ¤¨æ?
EaÝf$cÓÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜ ÓÜíÁãàg®æ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
EaÝf$ÌÓÜ, ¯ÍÝÌÓÜ A¯ÆWÜÙÜ ÓÜíÁãàg®æ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÊæà®Ý Ü̈ÃÜã C æ̈¿Þ?

ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á (WÝÚ WÜãvÜáWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚWæ)
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜWæ ËÓÜÃÜOæ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ WÝÚWÜãvÜáWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚWæ (Blood

Copillaris), PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚí¨Ü WÝÚ WÜãvÜáWÜÚWæ A¯ÆWÜÙÜ Ë¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæà
ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ®Ü CO2 WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÈÉ¿á BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜâ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ Ë¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈®Üá°ÊÜ ÊÜÞñÜá.
A£ ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ¨Ü WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜá Jí¨æà PæãàÍÜ¨ÜÐÜár ÊÜáí¨ÜÊÝX AÓÜíTÝÂñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. D
WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜ ÓÜáñÝ¤ Jí æ̈à PæãàÍÜ̈ Ü ÊÜáí Ü̈ÊÝXÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

ÖÜê¨Ü¿á©í¨Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ
PÜvÜá Pæí±Üâ Ÿ|¡¨ÜÈÉÃÜáÊÜ BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ
D ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×Ô, WÝÚWÜãvÜáWÜÚí¨Ü
BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤¨æ. A¨æà ÓÜÊÜá¨Ü¿áÈÉ
ÃÜP Ü ¤¨ÜÈÉ®Ü CO2 ÃÜP Ü ¤  P æàÍÜ®ÝÙÜWÜÚí¨Ü WÝÚ
WÜãvÜáWÜÚWæ ËÓÜÃÜOæ ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤¨æ.
®ÝÊÜâ ¯ÍÝÌÓÜ ÊÜÞw¨ÝWÜ CíWÝÆ¨Ü væç BPæÕ$çv…
ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅPÝÍÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü Pæí±Üâ
Ÿ|¡¨ÜÈÉÃÜáÊÜ BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê¨Ü¿áPæR

ÓæàÄ, AÈÉí¨Ü ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜáñÜ¤¨æ.
A¯ÆWÜÙÜ Ë¯ÊÜá¿á©í Ü̈ EaÝf$ÌÓÜ, ̄ ÍÝÌÓÜ A¯ÆWÜÙÜ ÓÜíÁãàg®æ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜËÃÜáñÜ¤ æ̈.

PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

  A¯Æ EaÝf$ÌÓÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ A¯Æ Ü̈ ÍÝñÜ ¯ÍÝÌÓÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ A¯Æ Ü̈ ÍÝñÜ
BQÕg®… 21 16

PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… 0.04  4

ÓÝÃÜg®ÜPÜ 79 79

PæãàÐÜrPÜ  1

ÓÜãaÜ®æ : ±Üqr¿áÈÉ ¯àvÜÇÝXÃÜáÊÜ æ̧ÇæWÜÙÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞñÜÅÊæ.
EaÝf$ÌÓÜ, ¯ÍÝÌÓÜ̈ Ü WÝÚ¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ ÊÜÂñÝÂÓÜPæR PÝÃÜ|Êæà®Üá?
¯ÍÝÌÓÜ̈ Ü A¯WÜÙÜÈÉ CO2 ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÝcWÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?

bñÜÅ -8: ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ
ËÓÜÃÜOæ ±Ü̈ Üª£Àáí Ü̈ A¯ÆWÜÙÜ Ë¯ÊÜá¿á

ÍÝÌÓÜ ®ÝÙÜ ®ÜÚPæWÜÙÜá

ÊÝ¿ááPæãàÍÜ

¹PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜ ŸÇæ

PÝŸì®… væç BPæÒ$çv…

BQÕg®…ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì 5800 ËáÈÉ ÈàoÃ…WÜÙÜá. ËÍÝÅí£ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ÓÜáÊÜÞÃÝX

500 Ëá.Èà. WÝÚ¿á®Üá° JÙÜWÜvæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãÃÜWÜvæ ¹vÜáÊæÊÜâ. ®ÝÊÜâ ±Üä|ìÊÝX ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü
WÝÚ¿á®Üá° ÖæãÃÜWÜvæ PÜÙÜá×Ô Ü̈ÃÜã C®Üã° 1200 Ëá.Èà. A¯ÆÊÜâ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉÁá EÚ¿ááÊÜâ Ü̈á.

7®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ "iàËWÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá' GíŸ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìPæR
ÓÜíŸí—Ô ¯àÊÜâ ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ®æ®æ±Üâ ÊÜÞwPæãÚÛ™.
A¯ÆWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ :

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÔ¨Ü WÝÚ A¯ÆWÜÙÜ ËáÍÜÅÊÜáÊæí¨Üá C¨Üá ®ÜÊÜá¾ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ¨Ü
WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÊÜÃæWÜã ÖæãàWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. WÝÚ¿áÈÉ®Ü ËË«Ü A¯ÆWÜÙÜ ÓÝ±æàPÜÒ
Ó ÜíÁãàg®æ, ×àÊæãàWæãÉà¹®… ÊÜáñÜá ¤ CñÜÃæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæãí©Wæ Ÿí«ÜÊÜ®Üá °
EíoáÊÜÞvÜŸÆÉÍÜQ¤™, A¨Üá ÃÜPÜ¤¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÓÝWÝ~Pæ ®Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
¯|ìÀáÓÜáñÜ¤Êæ.

ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÝ«ÝÃÜ| ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÝWÜ (ÓÜáÊÜÞÃÜá 21%) Joár ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ®Ü
P æí±Üâ ÃÜP Ü ¤P Ü|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ( R.B.C) ×ÊæãàWæãÉà¹®… ÊÜ|ìPÜÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ æãí©Wæ ÓÜíñÜê±Ü¤Öæãí© ÓÝXÓÜÆ³vÜáñÜ¤̈ æ. ×ÊæãàWæãÉà¹®… ÓÜÖÜ PæãÉàÃæãàµÇ…®ÜíñæÁá
Jí Ü̈á ÊÜ|ìPÜ. GÃÜvÜPÜãR CÃÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®æí Ü̈Ãæ PæãÉàÃæãàµÇ…®ÜÈÉ ÊæáX°àÑ¿áí
A|áËÃÜáñÜ¤ æ̈. ×ÊæãàWæãÉà¹®…®Ü ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ PÜ¹º| ( Fe) Ü̈ A|áËÃÜáñÜ¤ æ̈.

BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜâ ÃÜPÜ¤PæR ËÓÜÃÜOæÀáí¨Ü ±ÜÅÊæàÎÔ¨æãvÜ®æ A¨Üá ×ÊæãàWæãà¹®…®æãí©Wæ
Ÿí«ÜÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãívÜá BQÕ ×ÊæãàWæãÉà¹®…®Ü®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. D ÃÜPÜ¤ÊÜâ AíWÝíÍÜWÜÚWæ
ÓæàÄ¨ÝWÜ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜâ ×ÊæãàWæãÉà¹®…¯í Ü̈ æ̧à±Üìoár AíWÝíÍÜWÜÚWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈.

CO2 ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¸æçPÝ¸æãàì®æàoáWÜÙÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÝXÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ
×ÊæãàWæãÉà¹®…®æãí©Wæ æ̧Ãæ¿ááñÜ¤ æ̈. C®Üã° ÓÜÌÆ³ ±ÝÉÓÝ¾̈ ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜâ Ü̈á.

Hb + O2 HbO2 (ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ)
HbO2 Hb + O2  (AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ )

ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÜáor¨Ü ÖÜ£¤ÃÜ ×ÊæãàWæãÉà¹®… BQÕg®…®æãí©Wæ
±Üä£ì¿ÞX ÓÜíñÜ ê±Ü ¤  Öæãí¨ÜáÊÜâ¨Üá. Aí¨Ýgá ±Ü Å£
×ÊæãàWæãÉà¹®… A|á BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ æãí©Wæ Ÿí«ÜÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔ BQÕ
×ÊæãàWæãÉà¹®… BX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ÊÜáor 13
Q.Ëáà.WÜÙÜ ÊæáàÇæ  (8 ÊæáçÈ) BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü Æ»ÜÂñæ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá
CÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÜáorPæR ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ PæàÊÜÆ I¨Ü®æà »ÝWÜ
BÊÜáÉg®ÜPÜ ÊÜÞñÜÅ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ Æ»ÜÂÊÝWÜáÊÜ
BÊÜáÉg®ÜPÜ A«Üì Ü̈ÐÜár ×ÊæãàWæãÉà¹®… A|áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÓÜíñÜê±Ü¤
WæãÚÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. bñÜÅ-9: ±ÜÊÜìñÝÃæãà×
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×ÊæãàWæãÉà¹®… PÜwÊæá BÊÜáÉg®ÜPÜ A|áWÜÙÜ hæãñæ ¸æÃæñÝWÜ, ÃÜPÜ¤ PÜ|hÝÆWÜÚWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜÇÝÃÜ̈ Üá. PÜê£ÅÊÜáÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá (BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü ÔÇæívÜÃÜáWÜÚí Ü̈)
CÆÉ Ü̈íñæ AÐÜár GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ iàËÓÜáÊÜâ Ü̈á AÓÝ«ÜÂ™. B«Üá¯PÜ ËÊÜÞ®ÜWÜÙÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÓÜÄÖæãí Ü̈áÊÜ JñÜ¤vÜ̈ ÜÈÉ
±ÜÅ¿Þ~PÜÄWæ ÔWÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ BÙÜPæR ÖæãàWÜáÊÜ WÜg DgáWÝÃÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂ æ̧àÃæ Ë«ÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á (ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚí Ü̈ PæãàÍÜWÜÚWæ, PæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ×í Ü̈PæR)
AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÃÜPÜ ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚí¨Ü ×ÊæãàWæãÉà¹®… ±Üä£ì¿ÞX ËÃÜá¨ÜœÊÝ¨Ü

ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá ° G¨ÜáÄÓÜáñÜ ¤¨æ. AíWÝíÍÜWÜÙ Üá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX BÊÜá Ég®ÜP ÜÊÜ®Üá °
Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü WÝyÜñæ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤ æ̈. CÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü WÝyÜñæ
ÍÝÌÓÜ PæãàÍÜWÜÚWæ ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ ÊÜáãÃÜ®æ »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ CÃÜáñÜ¤ æ̈.

BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü WÝyÜñæ ñÜáí¸Ý PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BQÕ ×ÊæãàWæãÉà¹®…¯í Ü̈ BÊÜáÉg®ÜPÜ
æ̧à±Üìoár PæãàÍÜWÜÚWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈. PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜâ Ë¯ÁãàXÓÜÆ³oár  CO2, ̄ àÃÜá,

ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ. ÍÜQ¤ ËË«Ü ÍÜÄàÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ Ë¯ÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. PæãàÍÜWÜÙÜá
¹vÜáWÜvæÊÜÞw Ü̈  CO2 ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈.
PÜ| (PæãàÍÜ) ÍÝÌÓÜQÅÁá : (Cellular Respiration)

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËË«Ü iàÊÜ QÅÁáWÜÚWæ AÊÜÍÜÂP ÜÊÝ¨Ü ÍÜQ¤¿á®Üá ° BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ Ÿí«ÜWÜÙÜ®Üá° Jvæ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅÁáWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÖÝÃÜÊÜ®Üá° PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá  (Cellular respiration) G®Üá°ÊÜÃÜá.

iàËÔ¨Ü PÜ|WÜÙæÆÉÊÜä ÍÝÌÓÜ QÅÁá¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÜá. BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü ÓÜÊÜáPÜÒ¨ÜÈÉ
ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ÊÝ¿ááÓÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá (Aerobic respiration) Gí¨Üá,
BÊÜáÉg®ÜPÜ ËÆÉ Ü̈íñæ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÝ¿áá ÃÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá (Anerobic respiration)
Gí¨Üá P ÜÃ æ¿ááÊÜÃÜá. B ÊÝ¿ááÃÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá ±Ü ÅQÅÁá¿á®Üá ° Q|Ì®Ü QÅÁá
(Fermentation) Gí Ü̈á ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

±æäÅPÝÂÄÁãàp…WÜÙÝ¨Ü ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ
(Cytoplasm) Ü̈ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ¿ááPÝÂÄÁãàp…WÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜ QÅÁá¿áÈÉ®Ü ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜâ
PæãàÍÜ ¨ÜÅÊÜÂ¨ÜÈÉ¿áá, C®Üã° ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ Êæáçpæãà PÝíwÅ¿Þ¨ÜÈÉ¿áá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. D
QÅÁá¿áÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü ÍÜQ¤ ATP ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü Êæáçpæãà
PÝíwÅ¿ÞWÜÙÜ®Üá° PæãàÍÜ̈ Ü ÍÜQ¤ WÜêÖÜWÜÙÜá  (Power houses of cell) G®Üá°ÊÜÃÜá.

iàÊÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ… A|á A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅÁáÀáí¨Ü ±Üä|ì Ëbf®Ü°ÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. CÊÜâ A®æàPÜ PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü
QÅÁáWÜÚí¨Ü ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

C¨Üá ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°¹àÃÜáñÜ¤¨æ? WÜãÉPæãàh… A|á
Ëbf®Ü°ñæ Öæãí¨ÜáÊÝWÜ ±ÜÅ£ ÖÜíñÜ¨ÜÆãÉ A¨ÜÃÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ
A®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÜÌÆ³ ÓÜÌÆ³ÊÝX ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. WÜãÉPæãàÓ… A|áÊÜâ ÓÜí±Üä|ì
Ëbf®Ü°WæãívÜá A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ÍÜQ¤ ±Üä|ì ¹vÜáWÜvæ Öæãí¨ÜÆá A®æàPÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü QÅÁáWÜÙÜá
PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜÊÜÝX ®Üvæ¿á¸æàPÜá.
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WÜãÉPæãàh… Ëbf®Ü °WæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü ÍÜQ¤
Aw®æãàÔ®… pæÅ´ÝÓæ³àoá (ATP) GíŸ ËÍæàÐÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ
ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÓÜ|¡ ÊæãñÜ¤¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤
C Ü̈®Üá° PæãàÍÜ̈ Ü ‘G®Üiì PÜÃǣ Õ ’G®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÜÅ£  ATP¿áÈÉ  7200
PÝÂÆÄWÜÙÜ ÍÜQ¤ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. D ÍÜQ¤ ´ÝÓæ–àp… Ÿí«ÜWÜÙÜ
ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. D Ÿí«ÜWÜÙÜá ¸æà±ÜìpÝrWÜ ÍÜQ¤
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

WÝÚ WÜãvÜáWÜÙ ÜÈÉ®Ü P æãàÍÜWÜÚWæ P æãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá
¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈PæR BÊÜáÉg®ÜPÜ AÊÜÍÜÂPÜÊæà? HPæ?
WÜãÉPæãàÓ…®ÜÈÉ Êæã Ü̈ÇÝWÜáÊÜ ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÓÜã§ÆÊÝX PæÙÜX®Ü Ë«ÜÊÝX CÃÜáñæ¤™.

(C¨Üá PæàÊÜÆ Jí¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæ ÊÜÞñÜÅÊæà, CñÜÃæ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜÖÝ ×àWææ
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ)

BÊÜáÉg®ÜPÜ Æ»ÜÂÊÝWÜ¨Ü ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ ´æçÃÜãËP… BÊÜáÉÊÜâ™, C¥Ü®ÝÇ… BX, CÆÉÊæ ÇÝQrP…
BÊÜáÉÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü ÓÜÊÜáPÜÒÊÜá¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÚXíñÜ ÖÜñÜ¤®æ Jí¨Üá
»ÝWÜ̈ ÜÐÜár ÍÜQ¤ ÊÜÞñÜÅÊæà ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
BÊÜáÉg®ÜPÜËÆÉ̈ æà ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æÁáà?

£àÊÜÅÊÝ¨Ü ÊÝÂ¿ÞÊÜá¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ®ÜÊÜá¾ PÜívÜÃÜWÜÙÜÈÉ ®æãàÊÜâ ŸÃÜáñæ¤ AÆÉÊæà! PÜívÜÃÜWÜÚWæ
ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜÃÜŸÃÝgá BX¨æ¿Þ?

bñÜÅ-10:ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿Þ

¸ÝÖÜÂ ñÜÌaæ
AíñÜÃ… ñÜÌaæ

QÅÓær
ÊÜÞñÜêPæ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙæÆÉÊÜâWÜÙÜÈÉ ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæWÝX ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì
WÜãÉPæãàÓ… GÇÝÉ iàËWÜÙÜÈÉ¿áá GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ¿áá BQÕàPÜÃÜ|WæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. Êæã Ü̈Æ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ…
GÃÜvÜá ǽçÃÜãËP… BÊÜáÉ Ü̈ A|áWÜÙÝX Jvæ¿áÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. GÃÜvÜ®æ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ Æ»ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ ǽçÃÜãËP…
BÊÜáÉÊÜâ, CO2, ̄ àÃÝX BQÕàPÜÃÜ|WæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜ hæãñæWæ Öæbc®Ü ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÍÜQ¤ ÊÜÞñÜÅ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

WÜãÉPæãàh… ǽçÃæãàÊæàp…
(3PÝŸì®… A|áWÜÙÜá) G ÍÜQ¤
WæÉ$çPÝ-È-Ô-Ó…

ÇÝÂQrP… BÊÜáÉ G ÍÜQ¤
E¨Ý. ¸ÝÂQràÄ¿Þ

C¥Ü®ÝÇ…GCO2 G ÍÜQ¤
E¨Ý. D®…Õ

BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜÊÜáPÜÒ Ü̈ÈÉ
(ÊÝ¿ááÃÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜ QÅÁá)

BQÕg®… PÜwÊæá
CÃÜáÊÝWÜ

A¥ÜÊÝCÆÉ¨ÝWÜ(ÊÝ¿áá
ÃÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜ QÅÁá) Q|Ì®Ü

QÅÁá

CO2 G ̄ àÃÜá G ÍÜQ¤
E¨Ý. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá

SCERT T
ELA

NGANA



38                                                                ÍÝÌÓÜQÅÁá&ÍÜQ¤ EñÝ³¨ÜPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§10®æà ñÜÃÜWÜ£

PÜívÜÃÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÃÝÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ?
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ¯àÊÜâ 100 ËáàoÃÜá ÃǕ °íW…ÃæàÓ… ±Üí Ü̈Â Ü̈ÈÉ ÊæàWÜÊÝX

KwÃÜáËÃæí¨ÜáPæãÚÛ™. BWÜ ¯ÊÜá¾ PÜívÜÃÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÊæàWÜÊÝX, ÖæaÝcX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ±Üí¨ÜÂ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°Êæà B¿ÞÓÜ ±ÜvÜáÊÜâ¨Üá,
WÝyÜÊÝX WÝÚ GÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ AÆÉÊæà !  ̄ gPÜãR
A£ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÖæaÜácÊÜÄ EÔÃÝo©í¨Ü ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ±Üí¨ÜÂÊÜ®Üá°
±Üä|ìÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. AñÜÂíñÜ ÊæàWÜÊÝX KvÜáÊÜ QÅàvÝ±ÜoáWÜÙÜá
100ËáàoÃ…WÜÙÜ Ko Ü̈ ±Üí«ÜÂ Ü̈ÈÉ AÓÜÆá WÝÚ¿á®Üá° ÍÝÌÔÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÃǕ °íW…
ÃæàÓ… ±Üí¨ÜÂ¨ÜÈÉ WÜáÄ¿á®Üá° ÓæàÄ ÄŸº®… pæà±Ü®Üá° ñÝQ¨Ü PÜãvÜÇæà A¥ÜÊÝ
WæÃæ¿á®Üá° ñÜÆá² Ü̈ ñÜPÜÒ| ±ÜÄÔ§£ ̧ æàÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. ̄ àÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ÎPÜÒ|,
GÐÜár ÊæàWÜÊÝX ¯àÊÜâ KwÃÜáËÃæãà G®Üá°ÊÜ AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX, ±Üí¨ÜÂ¨Ü
®ÜíñÜÃÜ PæÆÊÜâ ̄ ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ ̄ ÊÜá¾ EÔÃÝoÊÜä ÓÝ«ÝÃÜ| Ô§£Wæ ŸÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã
¯àÊÜâ B¿ÞÓÜ ±ÜvÜáËÄ.

bñÜÅ-11: QÅàvÝPÝÃÜ

®ÝÊÜâ CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ATP   ŸWæY £Ú Ü̈áPæãívÜ ËÐÜ¿áWÜÚWæ D ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° gñæ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
ŸÖÜáÍÜ PÜívÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞX Ü̈ª ATP , ADP ¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈
ÍÜQ¤Àáí Ü̈ KvÜÆá æ̧àPÝ Ü̈ ÍÜQ¤ ®ÜÊÜáWæ ÔWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á »ÝËÓÜŸÖÜá Ü̈á.

B¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ D bPÜR BÇæãàaÜ®æ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ±ÜÄÐÜRÄÓÜ¨Üá. HPæí¨ÜÃæ £àÊÜÅÊÝ¨Ü
ÊÝÂ¿ÞÊÜá¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ PÜívÜÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ATP ÓÜíWÜÅÖÜOæWÜÙÜá A«Üì ÓæPæíw®ÜÈÉ
SaÝìWÜáÊÜâ¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ,Êæã¨ÜÆá ÍÜQ¤¿á®Üá°¹vÜáWÜvæÊÜÞw BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ®ÜíñÜÃÜ
Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜ ±Ü̈ Üª£ A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

D ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ  Jí Ü̈á ±Ü̈ Üª£ H®æí Ü̈Ãæ ÊÝÂ¿ÞÊÜáPæR ÊÜááíaæÜ, ®ÜíñÜÃÜ
QÅàvÝPÝÃÜ®Ü®Üá ° ÃÜPÜ ¤ ±ÜÄàPæ Ò ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, D ±ÜÄàPæ Ò¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ QÅàvÝ±Üoá
ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ±ÜÄàPæÒWæ JÙÜ±ÜvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. BñÜ®Üá ÓæçPÜÇ… ñÜáÚ¿ááÊÜâ¨ÝWÜÈ,

CÆÉÊæà ÊÝÂ¿ÞÊÜáPæR E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ
pæÅv…ËáÇ… (pæÅàv…ËáÇ… ÊæáàÈÃÜáÊÜ
£ÊÝb (¸æÇ…r) ÊæãàpÝÄ¯í¨Ü
£ÃÜáWÜá£¤ÃÜáñÜ ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈ®Ü ÊÜÂQ¤
¹àÙÜ¨Üíñæ CÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ ñÜPÜR ÊæàWÜ¨ÜÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá, CÆÉÊæà KvÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.  D ±ÜÅÁãàWÜ¨ÜÈÉ Ÿí¨Ü

ǗÈñÜWÜÙÜ®Üá° WÝÅ´…®ÜÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX æ̈.
Jí»ÜñÜá¤ ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ £àÊÜÅÊÝ¨Ü

ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ  (WÝÅ´…®ÜÈÉ
x–APÜÒ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜãbÔ¨Ü '¸ÝÃ…'A®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ.PÜ ÅÊÜá ±Ü¨Ü ª£¿áÈÉ ÃÜP Ü ¤¨Ü
ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° QÅàvÝ±ÜoáË¯í Ü̈ ÍæàSÄÔ¯ÃÜíñÜÃÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÃÜPÜ¤̈ ÜÈÉ®Ü ÇÝQrP… BÊÜáÉ̈ Ü WÝyÜñæ¿á®Üá°

±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÓÜáÊÜ AíÍÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ bñÜÅ

SCERT T
ELA

NGANA



39ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019&20

ËÍæÉàÑÔ¨ÜÃÜá. ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÇÝQrP… BÊÜáÉ¨Ü ÊÜáor A—PÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ JÙÜWÝX¨æ Gí¨Üá D
WÝÅ´…¯í¨Ü £Ú¿ááñÜ¤¨æ.

x– APÜÒÊÜâ & ÓÜÊÜá¿á ÓæPæívÜWÜÙÜÈÉ
y– APÜÒÊÜâ & ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ÇÝQrP… BÊÜáÉ ËáÈÉ WÝÅÊÜáá/Z.Óæí.Ëáà.
WÝÅ´…®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ÇÝQrP… BÊÜáÉÊÜâ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÍæàSÃÜOæ

¿ÞWÜáÊÜâ æ̈ãà ±ÜÄÎàÈÔ PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜá«Ý®Ü ¯àwÄ.
A) ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ ÇÝQrP… BÊÜáÉ Ü̈ WÝyÜñæ GÑr̈ æ?
B) ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÇÝQrP… BÊÜáÉ Ü̈ WÝyÜñæ AñÜÂ—PÜ ÖÜíñÜPæR ñÜÆá² æ̈?
C) C ÊÜáñÜá¤ D ÖÜíñÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÇÝQrP… BÊÜáÉ Ü̈ WÝyÜñæ Jí æ̈à ÓÝ§Àá¿áÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ̈ ÜÃæ

ÇÝQrP… BÊÜá ÉÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÖÜíñÜ ñ ÜÆá±ÜâÊÜâ¨ÜP æ R  GÐÜá r Ó ÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ ¤¨æ.
(ÓÜãaÜ®æ : C, D¿á®Üá° ÇÝQrP… BÊÜáÉ ÓÝ«ÝÃÜ| ÖÜíñÜ ñÜÆá±ÜâÊÜÊÜÃæWÜã ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæÔ)

D) ÇÝ-Qr-P… BÊÜáÉ-̈ Ü AñÜÂ-—-PÜ WÝyÜ-ñæ-¿áá ÍÝÌÓÜ-QÅ-¿á Ô§£-¿á-®Üá° PÜáÄ-ñÜá ¿ÞÊÜ Ë«Ü-ÊÝ-X ÓÜãb-
ÓÜá-ñÜ¤-¨æ?
ÇÝQrP… BÊÜáÉÊÜâ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ hæãñæWæãívÜÃæ, A Ü̈á PÜívÜÃÜWÜÙÜ ®æãàËWæ ̈ ÝÄ¿ÞWÜŸÖÜá Ü̈á.

®ÝÊÜâ ÓÜÊÜÞ®Ü Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá° ®Üvæ¿áÆá, ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿áÆá, ®æÊÜá¾©¿ÞX KvÜÆá, ÊæàWÜÊÝX
KvÜÆá ÊÜÞw¨ÝWÜ ¨ÜãÃÜ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX¨ÜªÃÜã ®ÜÊÜá¾ PÝÈ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ®æãàÊÜâ Jí¨æãí¨Üá
QÅÁáWÜã A—PÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈PæR PÝÃÜ| ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ A—PÜÊÝX ÇÝQrP…
BÊÜáÉ¨Ü ÓæàÃÜáËPæ.

QÅ¿ÞñÜ¾PÜÊÝ Ü̈ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ÊæàWÜÊÝX EñÜ³£¤¿Þ Ü̈ ÇÝQrP… BÊÜáÉÊÜâ ÊÝÂ¿ÞÊÜá Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
®æÊÜá ¾©¿ÞX ñæãÆXÓÜÆ³vÜáñÜ ¤¨æ Gí¨Üá ®ÜÊÜáWæ A¥ÜìÊÝWÜáñÜ ¤¨æ. BÍÜ c¿áìPÜÃÜÊÝ¨Ü
ËÐÜ¿áÊæà®æí¨ÜÃæ QÅàvÝ±ÜoáË®Ü ÓÝ°¿ááÜWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ Ô§£Wæ ŸÃÜÆá ŸÖÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á
¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá. D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ H®Üá ®Üvæ¿áá£¤¨æÁáí¨ÜÃæ QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ
WÜãÉPæãàÓ… ÇÝQrP… BÊÜáÉÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÇÝQrP… BÊÜáÉ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ WÜãÉPæãàÓ…
A|áË®ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤XíñÜ PÜwÊæá. WÜãÉPæãàÓ… ¯í Ü̈ ÇÝQrPÝÊÜáÉÊÜâ EípÝ¨ÝWÜ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈
ÍÜQ¤ ÊÜáñæ¤à  ATP ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ æ̈.

100 Ëáà. Ko Ü̈ ±Üí Ü̈Â Ü̈ÈÉ QÅàvÝ±ÜvÜá ÍÝÌÔÓÜáÊÜâ Ü̈á ¯ÈÉÔ, ±Üí Ü̈Â Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ B¿ÞÓÜ
±ÜvÜáÊÜ®Üá.D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá AÊÝ¿áá EÔÃÝo¨Ü ÊÜáãÆPÜ WÜãÉPæãàÓÜ®Üá° Jvæ¨Üá
ÍÜQ¤¿á®Üá° ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞñÜÅÊæà QÅàvÝ±ÜoáË®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæWæãívÜ
ÇÝQrP… BÊÜáÉÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ¨ÜPæR AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü BÊÜáÉg®ÜPÜ Æ»ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ®ÝÊÜâ
£àÊÜÅÊÝX ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞw¨ÝWÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü PæãÃÜñæ   (oxygen debt)
H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. D PæãÃÜñæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ EÔÃÝo Ü̈ÈÉ ñÜáíŸÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

ÖæaÜác ¨ÜãÃÜ KvÜáÊÜ QÅàvÝ±ÜoáWÜÙÜá ¯ÃÜíñÜÃÜ EÔÃÝvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CÊÜÃÜá KvÜáÊÜ
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÓÜÌÆ³ ÇÝQrP… BÊÜáÉ ÖæãÃÜ ÖÝPÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á B¿ÞÓÜ ±ÜvÜ̈ Üíñæ
KvÜŸÆÉÃÜá.

ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ÇÝQrP… BÊÜáÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæWæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ®æãàËWæ  (muscle
fatigue) PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÍÜÄàÃÜPæR ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár ËÍÝÅí£ ±Üvæ¨ÜÃæ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ®æãàÊÜâ
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CÆÉ¨ÜíñÝWÜáÊÜâ¨Üá.
AÊÝ¿áá ÍÝÌÓÜQÅÁá : (Anarobic Respiration)

iàËWÜÙÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° WÜÅ×Ô CO2®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá
®ÝÊÜâ £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. D ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá BQÕàPÜÃÜ|©í¨Ü ®Üvæ©¨æªà B¨ÜÃæ BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü
ÓÜÃÜŸÃÝg®Üá° ¯ÈÉÔ¨ÝWÜ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ? ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá
PÜwÊæá¿Þ¨Ü ÓÜÊÜá¨Ü¿áÈÉ¿áã ÓÜÖÝ ÍÜQ¤¿á®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞw¨æªà B¨ÜÃæ CñÜÃæ iàËWÜÙÜ
PæãàÍÜWÜÙÜá H®Üá ÊÜÞvÜáÊÜÊæäà £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá PæÆÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|.

DÓ…r¯í Ü̈ PæÆÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá
ÓÜiàËWÜÙÜ®Üá° BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜ×ñÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ CpÝrWÜ EÐÜ¡ñæ ÖæaÝcWÜáËPæ ŸWæY CO2

¹vÜáWÜvæ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá Jí Ü̈á ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°
ÊÜÞvæãà|. WÜãÉPæãàÓ… ¨ÝÅÊÜ| Ü̈ÈÉ DÓ…r A£ æ̧àWÜ

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. ¯gPÜãR ÊÜ®ÜÂ ŸWæ¿á (wild variety)
DÓ…rWÜÙÜá ¿Þ²Ç…, ¨ÝÅQÒ¿áíñÜÖÜ ÖÜ~¡®Ü Ô±æ³WÜÚí Ü̈
ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáñÝ¤ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ.

±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ ®ÜÊÜá ¾ ±ÜÅÁãàWÜPÝRX
WÜãÉPæãàÓ…, DÓ…rWÜÙÜ ËáÍÜÅÊÜá©í¨Ü BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá°
ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÊÜááí©ÃÜáÊÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÓÜÊÜáÓæÂ™.
±ÜÅÁãàWÜ ÖÜíñÜWÜÙÜá
1. WÜãÉP æãàÓ… ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá ° Jí¨Üá ¯ËáÐÜ

¹ÔÊÜÞw AÆáWÝwÓÜ¨Üíñæ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜá ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¨ÝÅÊÜ|¨ÜÈÉ¿á BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá°
ñæãÆXÓÜŸÖÜá Ü̈á. DWÜ A Ü̈ÃÜÈÉ DÓ…r æ̧ÃæÔ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ 1Óæí.Ëáà. ÊÜáí Ü̈̈ ÜÐÜár
´ÝÃÝµ®… Ü̈ÅÊÜÊÜ®Üá° ÖÝQÄ. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖæãÃÜX¯í Ü̈ WÜãÉPæãàÓ… ¨ÝÅÊÜ|PæR
BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜÃÜŸÃÝgá BWÜ̈ Üíñæ ¯Ãæãà—ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

2. ´ÝÃÝµ®… Ü̈ÅÊÜÊÜ®Üá° ÓÜáÄ Ü̈á Êæã Ü̈Æá WÜãÉPæãàÓ… ¨ÝÅÊÜ| Ü̈ÈÉ C®Üá° BÊÜáÉg®ÜPÜË æ̈Áãà
CÆÉÊæäà £Ú¿áÆá PæÆÊÜâ ÖǕ WÜÙÜá vÜ¿Þi®… XÅ®… A¥ÜÊÝ hÝ®ÜÓ… XÅà®… &¹  (Diaz-
ine Green) ̈ ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜáÄ Ü̈á ®æãàwÄ. D ̄ àÈ Ÿ|¡ Ü̈ ̈ ÝÅÊÜ| BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü Æ»ÜÂñæ
PÜwÊæá¿Þ¨ÝWÜ WÜáÇÝ¹ Ÿ|¡PæR ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

3. bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ DÓ…r EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜá ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàX ÓÜá|¡¨Ü
£Ú¯àÃÜá CÃÜáÊÜ ±ÜÅ®ÝÙÜ̈ æãÙÜWæ ÓæàÃÜáÊÜ ÖÝWæ ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° hæãàwÓÜ̧ æàPÜá. CÈÉ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¯¿áí£ÅñÜ  (control experiments) ±ÜÄàPæÒWÜÙÜá ËÊÜÄÔÆÉ™. ¯àÊæà AíñÜÖÜ
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá ÊÜÞw ±ÜÅ¿á£°ÔÄ. ±ÜÅ®ÝÙÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ CO2 ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ

Á±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ

bñÜÅ-12: A|á A¯Æ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ
¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ CO2 &ÍÜQ¤ ̄ «ÝìÃÜOæ ±ÜÄàPæÒ

¨ÜÅÊÜ ±ÝÃÝµ®…

¹ÔÊÜÞw BÄÔ¨Ü WÜãÉPæãàh… +
DÓ…r -¨ÝÅ--ÊÜ-|

æ̧çPÝ̧ æãì®æàp…
¨ÝÅÊÜ|

EÐÜ¡ÊÜÞ±ÜPÜ
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±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ¯ÊÜì×ÓÜÆá ¯àÊÜâ ±ÜÅ¿á£°ÓÜŸÖÜá Ü̈á. (¯àÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜ
ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° 370C ¹Ô ÊÜÞw¨ÜÃæ ±ÜÅÁãàWÜÊÜâ ÊæàWÜÊÝX
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.)

æ̧àPÜÄ¿áÈÉ æ̧Åv… ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá ×qrWæ DÓ…r®Üá° æ̧ÃæÔ¨ÝWÜ H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á?
Q|Ì®Ü QÅÁá : (((((Fermentation)))))

ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ GíŸ 8®æà ñÜÃÜWÜ£ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ Êæáç¨Ý×qrWæ DÓ…r æ̧ÃæÔ ÊÜÞw Ü̈
±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° JÊæá¾ WÜáÃÜáñÜá ÊÜÞwPæãÚÛÄ. B ±ÜÅÁãàWÜ̈ ÜÈÉ Êæáç¨Ý ×oár HPæ E¹º æ̈? D
QÅÁá¿áÈÉ ¿ÞÊÜ A¯ÆÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿ÞX¨æ?

ÓÜPÜRÃæ ¨ÝÅÊÜ|, DÓ…rWÜÙÜ ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° AÆáWÝvÜ¨Üíñæ, BÊÜáÉg®ÜPÜ Æ»ÜÂÊÝWÜ¨Üíñæ CorÃæ
ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈Äí Ü̈ Jí Ü̈á ËÍæàÐÜÊÝ Ü̈ ÊÝÓÜ®æ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈PæR PÝÃÜ| DÓ…r
ÓÜPÜRÃæ ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ C¥Ü®ÝÇ… GíŸ ÖæãÓÜ ±Ü̈ Ý¥Üì. ÓÜPÜRÃæ
DÓ…r ¨ÝÅÊÜ|©í Ü̈ AíÎPÜ »Üqr CÚÓÜáËPæÜ (fractional disillation) GíŸ ±ÜÅQÅÁáÀáí Ü̈
C¥Ü®ÝÇ…®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜŸÖÜá Ü̈á. ÓÜPÜRÃæ ¨ÝÅÊÜ|QRíñÜ C¥Ü®ÝÇ… PÜwÊæá EÐÜ¡ñæ¿áÈÉ  (700C)
PÜá©ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

C æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° ÖÜáÚ¿ááÊÜ CwÉà™, æ̈ãàÓæ ×oár (µÅh…®ÜÈÉ CqrÃÜáÊÜâ Ü̈ÇÝÉ)
¯í Ü̈ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ.

ÊÝ¿áá ÓÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜ QÅÁá¿á ÊÜÞ Ü̈Ä¿áÇæÉà D ±Ü̈ Üª£Àáí Ü̈Æá ÓÜÖÜ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü Æ»ÜÂñæ
PÜwÊæá C¨ÝªWÜ ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áá ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜÅQÅÁá. C Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ J±Üâ³ËÃÝ? HPæ?
ÍÝÌÓÜQÅÁá & ̈ ÜÖÜ®Ü QÅÁá

18®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ Ü ñÜá©¿á »ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÇæÊæäàÀágÃ… ¯ÊÜì×Ô Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$¾
±ÜÄÎàÆ®æ ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áá ̈ ÜÖÜ®Ü QÅÁá¿áíñÜÖÜ QÅÁá Gí Ü̈á A¼±ÝÅ¿á±Üor®Üá.  1783
ÇæÊæäàÀágÃ… ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÓÜí±Üâo Jí Ü̈ÃÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá Jí Ü̈á Ü̈ÖÜ®Ü QÅÁá Gí Ü̈á £ÚÔ Ü̈®Üá.
C Ü̈á ŸÖÜÙÜ ®æÊÜá¾©¿ÞX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. D QÅÁá¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ PÝŸì®…®æãí©Wæ ÊÜÞñÜÅÊæà
AÆÉ æ̈à gÆg®ÜPÜ̈ Ü hæãñæWÜã ÓÜÖÜ QÅÁá ®ÜvæÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈®Üá.

"ÃÝ¹®…ÓÜ®…'  GíŸ ËþÝ¯¿áá ÓÜÖÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá G®Üá°ÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ Ü̈ÖÜ®ÜQÅÁá
C Ü̈Äí Ü̈ iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜPæR EÐÜ¡ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈, Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈®Üá.

aÜoáÊÜqPæ &2
ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá° EÄÔ¨ÝWÜ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?
bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔÄ. Jí¨Üá ±ÜÅ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá°

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá æ̧íQ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ¹Ô ÊÜÞwÄ. ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà
WÜÊÜá¯ÔÄ.

ÓÜPÜRÃæ¿áá PÜÃÜX æ̈¿Þ? C®Üã° ÖæaÝcX ¹Ô ÊÜÞw¨ÝWÜ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈? ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá°
¹Ô ÊÜÞw¨ÝWÜ CO2 ¯àÄ®æãí©Wæ ÍÜQ¤ EÐÜ¡ Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
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WÜãÉPæãàÓ…®Üá° EÄÔ¨ÝWÜ CO2, ¯àÃÜá ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ WæãñÜá¤™.
ÖÝWæ ÍÝÌÓÜQÅÁá ÓÜËáàPÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿áá ÓÜÖÜ CÊæà ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜÊæí¨Üá
WÜáÃÜá£ÔÃÜáËÃÜÆÉÊæà! B¨ÜÃæ D  GÃÜvÜÃÜ ÊÜá«æÂ PæÆÊÜâÊÜåèÈPÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚÊæ. AÊÜâWÜÙæà®æãà
±ÜÄÎàÈÓæã|.

iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ EÐÜ¡ ¹vÜáWÜvæ :
®ÝÊÜâ C¨ÜPæR Êæã¨ÜÆ ±ÜÅÁãàWÜ¨ÜÈÉ WÜÊÜá¯Ô¨Ü ÖÝWæ ÓÜPÜRÃæ CÆÉÊæà WÜãÉPæãàÓ…®Üá°

EÄÔ¨ÝWÜ EÐÜ¡ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ¨æí¨Üá £Ú¨ÜPæãíw¨æªàÊæ. ÓÜiàËWÜÙÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá,
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÜãvÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° EÐÜ¡ Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ ÓæÌorÃ… ÖÝQPæãívÝWÜ ®ÜÊÜáWæ ̧ æaÜcWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÌorÃ… ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ¹vÜáWÜvæ
ÊÜÞw¨Ü EÐÜ¡ÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜ¨Üíñæ PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá. Aí¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ EÐÜ¡ÊÜ®Üá°
¹vÜáWÜvæÊÜÞw¨æ Gí¨Üá Aí¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý? C®Üã° ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ
EÐÜ¡ÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈?

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ÊæáàÇæ¾$çÀáí Ü̈ ̄ ÃÜíñÜÃÜÊÝX EÐÜ¡ÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Çæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜ EÐÜ¡ÊÜ®Üá° ñÜáíŸáÊÜâ Ü̈PæR ̄ ÃÜíñÜÃÜÊÝX EÐÜ¡ÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Çæà
CÃÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü EÐÜ¡ñæ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX Ô§ÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÍÜÄàÃÜÊÜâ PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜ EÐÜ¡ñæ, EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜ EÐÜ¡ñæ Jí æ̈à ¯ÐÜ³£¤¿áÈÉÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
£àÊÜÅÊÝ Ü̈ ÍÝÄàÃÜPÜ ÍÜÅÊÜá Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖæaÜác EÐÜ¡  g¯ÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈Çæà KvÜáÊÜíñÜÖÜ

ÍÝÄàÄPÜ  ÍÜÅÊÜá¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ¹Ô¿Þ¨Ü A®Üá»Üã£¿á®Üá° ±Üvæ¿ááñæ¤àÊæ. ¸æÙÜWæY
¯ æ̈ÅÀáí Ü̈ G Ü̈ª ñÜPÜÒ| ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° AÙæÀáÄ. ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ hÝXíW… ÊÜÞw Ü̈
®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤ EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° AÙæÀáÄ.

D GÃÜvÜÃÜ ÊÜá«æÂ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜË æ̈Áãà? CÆÉÊæäà ËÊÜÄÔÄ.
PÜ|(PæãàÍÜ) ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜä ATP

BX ÓÜíWÜ Å×ÓÜÆ³qr¨æ. ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜâ iàÊÜÃÜÓÝ¿á®Ü QÅÁáWÜÙÜ®Üá °  ¯ÊÜì×ÓÜÆá
E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. EÚ¨Ü ÍÜQ¤¿áã EÐÜ¡¨Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

1. ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ WÜãÉPæãàÓ…®Üá° A—PÜ EÐÜ¡ñæ¿áÈÉ
EÄÔ¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. C æ̈à Ë«ÜÊÝX
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¨ÜÃæ PæãàÍÜWÜÙæÆÉÊÜä ÓÜáoár
¹vÜáÊÜÊÜâ.

2. ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ JÊæá ¾ WÜãÉP æãàh… EÄ¿áÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ¨ÜÃæà. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ¯ÈÉÓÜáÊÜâ¨Üá AÐÜár
ÓÜáÆ»ÜÊÜÆÉ™. B Ü̈Ãæà iàÊÜ PæãàÍÜWÜÙÜá BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü ÓÜÊÜáPÜÒÊÜá Ü̈ÈÉ
WÜãÉPæãàÓ…®Üá° AñÜÂíñÜ ¯¿áí£ÅñÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ EÄÓÜŸÆÉÊÜâ.

3. ¯àÃÜá ̧ æíQ¿á®Üá° ®Üí©ÓÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÖæaÝcX
¯àÃÜá C¨ÜªÃÜã ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿ááñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤¨æ C¨Ü-Äí-¨Ü
¯àÊÜâ H®Ü-®Üá° -̄«Üì-Ä-Ô-Pæãí-w-©ªà-Ä ?

bñÜÅ-13: CO2 - ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿áÈÉ ÖæaÜácÊÜÄ
EñÜ³®Ü°

ÓÜáPæãÅàh… ±ÜÅ®ÝÙÜ

EÐÜ¡

A ¯ Æ Ê Ý Ö Ü P Ü
®ÝÙÜ

ÓÜá|¡¨Ü ¯àÃÜá
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KvÜáÊÜíñÜÖÜ ÖæaÜácÍÝÄàÃÜPÜ ÍÜÅÊÜá©í¨Ü PÜãw¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá ÖæaÜác ÍÜQ¤
AÊÜÓÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á «ÜÃÜ ÓÜÖÜ ÖæaÜácñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ EÐÜ¡ Ü̈
±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâ ÓÜÖÝ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ æ̈íŸ ÊÜÞñÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ®ÜÊÜáWæ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ æ̧ÊÜÃÜá Ÿí Ü̈íñæ
»ÝÓÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÍÝÄàÃÜPÜ ÍÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ñÜPÜRÐÜár BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü Æ»ÜÂñæ CÆÉ©ÃÜáÊÝWÜ
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá AÊÝ¿áá ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ÍÝÌÔÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÇÝQrP… BÊÜáÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
×àWæ EípÝ Ü̈ ÇÝQrPÜ BÊÜáÉÊÜâ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ EÚ Ü̈áPæãívÝWÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ®æãàÊÜâŸÃÜáÊÜâ Ü̈á
ÓÜÌÆ³ ËÍÝÅí£¿á ®ÜíñÜÃÜ ®ÝÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ Ô§£Wæ ŸÃÜáñæ¤àÊæ. ©àZìÊÝ Ü̈ ÍÝÌÓÜWÜÙÜá ®ÝÊÜâ ÍÜQ¤¿á®Üá°
±Üvæ¿áÆá ŸÖÜÙÜ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ. D Ë«ÜÊÝ¨Ü ÍÝÌÓÜQÅ¿ÞË«Ý®Ü¨Ü ŸWæY A®ÜáŸí«Ü«Ü
±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá ÎàÑìPæ¿áÈÉ K©Ä.
ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ÊÜÂÊÜÓæ§ & ±ÜÄOÝÊÜá

ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á G®Üá°ÊÜâ¨Üá iàËWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ iàÊÜQÅÁá. B¨ÜÃæ GÇÝÉ
iàËWÜÙÜÈÉ C¨Üá Jí¨æà Ë«ÜÊÝX ®Üvæ¿á¨Üá. AËáà¸Ý¨ÜíñÜÖÜ HPÜPÜ| iàËWÜÙÜá, ÖæçvÝÅ,
±ÜÉ®æàÄ¿Þ, Ü̈áívÜáÖÜáÙÜáWÜÙÜá, GÃæ ÖÜáÙÜáWÜÙÜíñÜÖÜ ŸÖÜáPÜ|iàËWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ ¼£¤¿á ÊÜáãÆPÜ
ËÓÜÃÜOæ ±Ü¨Üª£Àáí¨Ü BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜâ¨Üá. CO2®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ.

CñÜÃæ ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü ÍÝÌÓÝíWÜWÜÙÜá H±ÜìqrÊæ. »èÊÜáÂ ÊÜáñÜá¤
gÇÝÊÝÓÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜáËË«Ü ŸWæ¿á ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á (ÍÝÌÓÜQÅÁá)
ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÍÜÄàÃÜ
±ÜÄÊÜÞ|, ¯àÄ®Ü Æ»ÜÂñæ, ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜááíñÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár iàËWÜÙÜÈÉ
ËË«Ü ŸWæ¿á ÍÝÌÓÝíWÜWÜÙÜá A¼ÊÜê©ª Öæãí©Êæ.

iÃÜÇæ, ËávÜñæWÜÙÜíñÜ QàoWÜÙÜÈÉ ÊÝ¿áá®ÝÙÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
ÊÝ¿áá®ÝÙÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ EÔ®ÝìÙÜWÜÙæíŸ ®ÝÙÜWÜÙÜá ¨æàÖÜ¨Ü ñÜáí¸æÆÉ hæãàvÜOæWæãíwÊæ.
ÊÝ¿áá®ÝÙÜWÜÙÜá, ®ÜËÃÜá EÔ®ÝìÙÜWÜÙÝX ÔàÚ PÜ|WÜÚWæ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX
ñÜÆá²ÓÜáñÜ¤Êæ.

Ëáà®ÜáWÜÙÜíñÜÖÜ PæÆÊÜâ gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜá ÍÝÌÓÜQÅÁáWÝX QËÃÜáWÜÙæíŸ ±ÜÅñæÂàPÜ
AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. D QËÃÜáWÜÙÜ WæãàvæWÜÙÜá ñæÙÜáÊÝX Ü̈áª ÖæaÝcX ÃÜPÜ¤
PæàÍÜ®ÝWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÊæ. CÊÜâWÜÚí Ü̈ ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° gÆÍÝÌÓÜ QÅÁá
(Branchial/ Gill Respiration) G®Üá°ÊÜÃÜá. Ëáà®Üá¸ÝÀá ñæÃæ¨Üá PæÙÜ¨ÜÊÜvæ¿á
ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜÊÜ®Üá° PæÙÜPæR GÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜá JÙÜWÜvæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤¨æ. DWÜ ¸ÝÀáÊÜáábc™,
PæÙÜ¨ÜÊÜvæ¿á ÊÜá«ÜÂ »ÝWÜÊÜ®Üá° ÊæáàÆPæR GñÜá¤ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜá WÜíoÆ JÙÜPæR ñÜÙÜÛÆ³vÜáÊÜÊÜâ.
WÜíoÈ¯í¨Ü ¯àÃÜá JÙÜ WÜíoÆ ÃÜí«ÜÅ¨Ü ÊÜáãÆPÜ QËÃÜá ÔàÚPæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ QËÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ
±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈.QËÃÜáWÜÙÜá ¯àÄ¯í Ü̈ BÊÜêñÜWæãívÜá ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜX Ü̈ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ.

aÜÊÜáì Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááÊÜ ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿áÊÜ®Üá° aÜÊÜáì ÍÝÌÓÜQÅÁá (Cutaneous
respiration) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊæãÓÜÙæ, vÝÈ–®…WÜÙÜíñÜÖÜ gÆaÜÃÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
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ÍÝÌÔÓÜáñÜ¤ÊæÁãà ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá° PæàÚ £ÚÀáÄ. DË«ÜÊÝ Ü̈ ÍÝÌÓÜQÅÁá PÜ±æ³¿áíñÜÖÜ
E»Ü¿á aÜÃÜ iàËWÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ, PÜ±æ³WÜÙÜá aÜÊÜáì, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá AÓÜÂWÜÅÓÜ¯ PÜáÖÜÃÜ
(Bucco Pharyngeal Cavity) ̈ Ü ÊÜáãÆPÜÊÜâ ÍÝÌÔÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá :

bñÜÅ-15: PÝívÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÇæíqÓæÇ…Õ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GÇæWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜ (Stomata)ÊÜáãÆPÜ
ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æ Gí¨Üá ¯®ÜWæ WæãñÜá ¤ ™.
±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜÆÉ¨æ C®Üã° PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜá ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á
®ÜvæÓÜáñÜ¤Êæ. ̧ æàÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ¾$ç PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÇæíqÓæÇ…Õ WÜÙÜá
ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á¨ÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛñ Ü ¤Êæ. ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ
PÝvÜáWÜÙæí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áWÝX ÊÝ¿ááÜ
¸æàÃÜáWÜÙÜá  (Arial roots) GíŸ ±ÜÅñæÂàPÜ ÃÜaÜ®æWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
BQìv… hÝ£ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁáWÝX ±ÜÅñæÂàPÜ AíWÝíÍÜÊÜâ
CÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÍÝÌÔÔ
ÍÜQ¤¿á®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞw CO2  ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉÊÝ¿áá ÓÝWÝ~Pæ  :

±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜá, ÇæíqÓæÇ…WÜÙÜá ÓÜÓÜÂ¨Ü JÙÜ»ÝWÜPæR
ñæÃæ¨ÜáPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. PæãàÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ TÝÈ PæãàOæWÜÙÜá ŸÇæ
ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÈÉ ÓÜÓÜ Â¨Ü ñÜáí¸æÆÉ ÖÜÃÜwÃÜáñÜ ¤Êæ. D TÝÈà
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜá ±ÜñÜÅWÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ EÚ¨Ü ÓÜÓÜÂ

»ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜ|¡¨ÝX¿áã CÃÜáñÜ¤Êæ. D WÝÚ PæãàOæWÜÙÜ WæãàvæWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ±æäÃæÀáí¨Ü
ñæàÊÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ JÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÔ¨Ü WÝÚ¿áÈÉ®Ü BÊÜáÉg®ÜPÜ ¯àÄ®Ü
±æäÃæ¿áÈÉ PÜÃÜWÜáñÜ¤¨æ. PæãàÍÜPÜÊÜaÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ PæãàÍÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. PæãàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü
ÓÜPÜRÃæWÜÚí¨Ü QÅÁá ®ÜvæÔ ÍÜQ¤¿á®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ hæãñæWæ ¯àÃÜá,CO2 ÓÜÖÜ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ ÍÜQ¤ iàÊÜQÅÁá ̄ ÊÜìÖÜOæWÝX PæãàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊæáçpæãÅà
PÝíwÅ¿Þ Ü̈ÈÉ ATPÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. H±Üìor CO2 C æ̈à ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ WÝÚ
PæãàOæWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

D QÅÁá ËÓÜÃÜOæ ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. PæãàÍÜ¨ÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ ŸÙÜÔPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜ
PæãàÍÜWÜÚWÜã, WÝÚ PæãàOæWÜÚWÜã ÊÜá«æÂ A¯Æ¨Ü ÓÝí¨ÜÅñæ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. A¨æà
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ WÝÚ PæãàOæWÜÙÜÈÉ ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜá, ÇæíqÓæÇ…Õ ÖæãÃÜWÜvæ¿áá ÓÜÖÝ ÊÝ¿áá
ÓÝí¨ÜÅñæ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ÖæãÃÜX®Ü WÝÚ ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ JÙÜWÜvæ
±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈. A æ̈à Ë«ÜÊÝX  CO2 ®ÜÈÉ H±Üìor ÓÝí Ü̈Åñæ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚí Ü̈ ÊæáàÈ®Ü QÅÁáWæ
ÊÜÂ£ÃæàS ©Íæ¿áÈÉ ÖæãÃÜWÜvæWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

bñÜÅ-14: ±ÜñÜÅ ÍÝÌÓÝ¿áÊÜ

¯àÄ®Ü ±æäÃæ

±ÜñÜÅ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá
WÝÚ PæãàOæWÜÙÜá
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÍÝÌÓÜQÅÁáWÜÙÜÈÉ ¯àÊÜâ
H®æà®Üá ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáÊæ?

æ̧àÃÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá :
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¸æàÃÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜá ñæÙÜáÊÝ¨Ü

ÊæáàÇæ¾$çÀáí¨Ü ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ ÊÜá~¡®Ü
A|áWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ B¨ÜÃæ
PæÃæWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü hèWÜá ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ bñÜÅ-16: ÊÝ¿ááWÜñÜ/ÍÝÌÓÜ ̧ æàÃÜáWÜÙÜá

æ̧àÃÜáWÜÙÜá D PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ gÊÜâWÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ
¸æàÃÜáWÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ¾$çWæ aÝbPæãívÜá Ÿí¨Üá A®ÜáPÜãÆñæ¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜÊÜâ.
CÊÜâWÜÚí Ü̈ ÊÝ¿áá ËÓÜÃÜOæ ÓÜÊÜáê Ü̈ªÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. E¨ÝÖÜÃÜOæ ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá.

ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ pæãÙÝÛX CÃÜáÊÜ PÝívÜÊÜ®æã°WæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈á
D ¸ÝÄ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜá hÝWÜá ±ÜÅ¨æàÍÜPæR ¸æàq ¯àw¨ÝWÜ AÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ  ÓÜÓÜÂWÜÙÜ
PÝívÜ ÍæàSÄÔ. A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™, ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ÊÜÞÊÜáãÈ ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ

æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ PÝívÜ̈ Ü hæãñæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ.
GÃÜvÜá Jí æ̈à Ë«ÜÊÝX CÊæ¿Þ? ¼®Ü°ÊÝXÊæ¿Þ HPæ?
CíñÜÖÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¸æàÃÜáWÜÙÜá ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX ¸æÙæ¿á©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÝ¿áá

ÓÝWÝ~Pæ¿áÈÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü ÊÜÞÂíWæãÅàÊ…Õ PÝw®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜá ®æÆ¨Ü
ÊæáàÇæ aÝbPæãívÜá Ÿí Ü̈ÃÜã ÊÝ¿ááWÜñÜ æ̧àÃÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊæáàÇæ¾$çÀáí Ü̈ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá°
×àÃÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®ævæ¿ááÊÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá ŸWæY ÊÜáñÜ ¤ÐÜár ËÊÜÃÜWÜÙÜá £Ú¿ááÊÜâ¨ÜPæ R PæÙÜX®Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ.

aÜoáÊÜqPæ & 3
Jí Ü̈á ×w¿áÐÜár PÜvæÉ A¥ÜÊÝ ÃÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÅÁãàWÜPæR

Jí Ü̈á ©®Ü ÊÜááíbñÜÊÝX ¯àÃÜÈÉ ®æ®æ¿áÆá ¹w. ®ÜíñÜÃÜ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á
Ÿpær¿áÈÉ ÖÝQ ¹WÜáÊÝX PÜqrÄ. B ÊÜáãpæ¿á®Üá° ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿á Jí Ü̈á
ÊÜáãÇæ¿áÈÉwÄ. GÃÜvÜá ©®ÜWÜÙÜá PÝÆ ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ
ÖæãvÜæ¿ááÊÜÊÜâ. ÊæãÙÜPæ Öæãvæ̈ Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá WÝi®Ü ÔàÓæ¿áÈÉ
ÖÝQÄ. Jí Ü̈á bPÜR CíhæPÜÒ®… ÔàÓæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá A Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜáãÃÜá »ÝWÜ̈ ÜÐÜár
ÓÜá|¡ Ü̈ £Ú ¯àÃÜá ñÜáí¹Ä. ÔàÓæ¿á ÊÜáã£ PÜqr ÔàÓæ¿á®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX
WÝgá hÝw¿áÈÉ CwÄ. C¨æà Äà£ J| ¹àgWÜÚí¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá
hæãàvÜOæ¿á®Üá ° Ô¨Ü ª±ÜwÔPæãÚÛ™. GÃÜvÜ®Üá ° GÃÜvÜá ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã
AÆáWÝvÜ̈ Üíñæ CwÄ. GÃÜvÜá hæãàvÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.
¿ÞÊÜ hÝw¿áÈÉor ÔàÓæ¿áÈÉ ÓÜá|¡ Ü̈ ¯àÃÜá Ÿ|¡ Ÿ Ü̈ÇÝX æ̈?HPæ?

bñÜÅ-17: ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ
¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ CO2

ÊæãÙÜP æ Ö æãvæ¨Ü
¹àgWÜÙÜá

ÓÜá|¡¨Ü ¯àÃÜá
CÃÜá-ÊÜ ¹àPÜ-ÃÜáSCERT T
ELA

NGANA



46                                                                ÍÝÌÓÜQÅÁá&ÍÜQ¤ EñÝ³¨ÜPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§10®æà ñÜÃÜWÜ£

aÜoáÊÜqPæ &4

¥ÜÊÜÞìËáàoÃ…

ÊæãÙ ÜP æÖ æãvæ¨ Ü
¹àgWÜÙÜá

´ÝÉÓ…R

bñÜÅ-18: ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ EÐÜ¡ ¹vÜáWÜvæ

C Ü̈PÜãR Êæã Ü̈Æá ÊÜÞw Ü̈ aÜoáÊÜqPæ¿áÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ÊæãÙÜPæ
Öæãvæ̈ Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ¥ÜÊÜÞì±ÝÉÓ…R®ÜÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. Jí Ü̈á
¹ÃÜávæ¿á®Üá ° ñ æW æ¨ÜáP æãívÜá, ÃÜí«Ü ÅÊÜÞw A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ
¥ÜÊÜÞìËáàoÃÜ®Üá° hæãàwÔ. ¥ÜÊÜÞì&ËáàoÄ®Ü ŸÆáº CÃÜáÊÜ
ñÜá©¿áá ÊæãÙÜPæ Öæãvæ¿ááÊÜ ¹àgWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÖÝWæ hÝWÜÅñæ
ÊÜ×ÔÄ. ±ÜÅ£ GÃÜvÜá WÜípæWæãÊæá¾ ¥ÜÊÜÞìËáàoÄ®Ü EÐæã¡àWÜÅñæ
®ÜÊæãà¨Üá ÊÜÞwÄ. EñÜ¤ÊÜá ´ÜÈñÝíÍÜPÝRX 24 WÜípæWÜÙÜ PÝÆ
±ÜÄÎàÈÔÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á B«ÝÃÜÊÝX (PÝÆ & EÐÝ¡íÍÜ¨Ü ÊæáàÇæ
WÝÅ´… ÖÝQÄ)
EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÇæÉà®Ý¨ÜÃÜã ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° WÜáÃÜá£Ô©ªàÃÝ?
EÐæã¡WÜÅñæ PÜÅÊÜáÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Ý CÆÉÊæà ©®Ü¨ÜÈÉ JÊæá¾
¿ÞÊÜâ æ̈ãà, Jí Ü̈á ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ BPÜÓÝ¾ñÝ¤X æ̧ÙÜ̈ Üí£ æ̈¿Þ?
D EÐÜ¡ÊÜâ GÈÉí Ü̈ Ÿí© æ̈ Gí Ü̈á »ÝËÓÜáËÄ?

Ü̈áÂ£ & ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá & ÍÝÌÓÜQÅÁá :
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü CO2®Üá°, ¯àÃÝË¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿á ÓÜÊÜáPÜÒÊÜá Ü̈ÜÈÉ

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°  ÓÜÌñÜ@ ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. D QÅÁá A®æàPÜ
ÖÜíñÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¨Üá PÝí£ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá. D
QÅÁá¿áÈÉ CO2 ̄ í Ü̈ ÓÜPÜRÃæWÜÙÜá ÓÜíÍæÉàÑÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ QÅ¿Þ Ë«Ý®ÜÊÜÊÜâ
(anabolic process) PæãÉàÃæãà ±ÝÉÓ…rWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. Aí Ü̈Ãæà ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈
ÓÜíQà|ì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜÊÜâ. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á®Üá° D PæÙÜX®Ü ÓÜËáàPÜÃÜ| Ü̈
ÊÜáãÆPÜ ÓÜãbÓÜŸÖÜá Ü̈á.

CO2 + H2O (CH2O)n + O2

6CO2 + 12H2O  C6H12 O6 + 6H2O + 6O2

×àWæ EñÜ³®Ü°ÊÝ Ü̈ ÓÜPÜRÃæWÜÚí Ü̈ iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜÆá ̧ æàPÝ Ü̈ ÍÜQ¤ ÍÝÌÓÜQÅÁáÀáí Ü̈
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.

ÍÝÌÓÜQÅÁá Gí Ü̈Ãæ PæàÊÜÆ WÝÚ ÍÝÌÔÔ ¹vÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ™. D QÅÁá¿áÈÉ ÓÜíQà|ì ÓÜPÜRÃæWÜÙÜá
A®æàPÜ Ëbf®Ü° QÅÁáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ  (catabolic process) ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° Ô§£ÍÜQ¤¿ÞX
Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ.

ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü ÓÜËáàPÜÃÜ|©í Ü̈ ÓÜãbÓÜŸÖÜá Ü̈á.
(CH2O)n + O2 CO2 + H2O + ÍÜQ¤
¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ÍÝÌÓÜQÅÁáWÜÙÜá ®æãàvÜÆá ÊÜÂ£ÃæàS QÅÁáWÜÙÝX PÜívÜÃÜã

GÃÜvÜÃÜÆãÉ ¼®Ü°ÊÝ¨Ü iàÊÜÃÜÓÝ¿á®Ü QÅ¿Þ ÊÜÞWÜìWÜÚÊæ. CÊÜâ iàËWÜÙÜÈÉ ®ÜvæÊÜ iàÊÜ
QÅÁáWÜÚWæ  (metabolism) ŸÖÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜ.

         ¸æÙÜQ®Ü ÍÜQ¤

         ÓÜPÜRÃæ±ÜñÜÅ ÖÜÄñÜá¤
         PÝí-£ ÍÜQ¤

±ÜñÜÅ ÖÜÄñÜá¤
         ÓÜPÜRÃæ
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ iàÊÜ QÅÁáWÜÚWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÜPÜRÃæWÜÙÜá, ²ÐÜr ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈
A®æàPÜ ŸWæ¿á PÝ¸æãàìÖæçpæÅàoáWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá
PæãÉàÃæãà±ÝÉÓ…rWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ÊæáçpæãÅàPÝíwÅ¿ÞWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ
D PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàoáWÜÙÜ Ü̈ÖÜ®ÜWæãívÜá ÍÜQ¤ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.ÖÜWÜÆÈÉ GÇÝÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ¿áã ÍÝÌÓÜQÅÁáXíñÜ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅ¿Þ
¨ÜÃÜ A—PÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ C¨ÜPæR ÊÜÂ£ÃæàSÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. EÐæã¡àWÜÅñæ,
WÝÚ¿áÈÉ ñæàÊÝíÍÜ PÝí£ £àÊÜÅñæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá, ÍÝÌÓÜQÅÁáWÜÙÜ
¯ÐÜ³£¤¿áÈÉ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ.

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

ÊÝ¿áá ÍÝÌÓÜQÅÁá, AÊÝ¿áá ÍÝÌÓÜQÅÁá, WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜá , EÔ®ÝìÙÜ , ®ÜËÃÜáÔ®ÝìÙÜWÜÙÜá,
QÃÜá®ÝÈWæ ,  ¯ÊÜÞì| QÅÁá  Ëbf®Ü° QÅÁá , ÊÝ¿ááWÜñÜ æ̧àÃÜáWÜÙÜá , Çæíq ÓæÇ…WÜÙÜá .

• ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÍÝÌÔÔ¨Ü WÝÚ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ AÈÉí¨Ü WÝÚ WÜãvÜáWÜÚWæ  ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. ®ÜíñÜÃÜ C¨æ
ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÖæãÃÜWÜvæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

• WÝÚ ÍÝÌÔÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ×w Ü̈á PæãàÍÜWÜÙÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü Ë¯ÁãàWÜ̈ ÜÊÜÃæWÜã Jí Ü̈ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈ÃÜíñæ
PÜÅÊÜáÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÙæÆÉÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÍÝÌÓÜQÅÁá G®Üá°ÊÜÃÜá.

• ¹vÜáÊÜ WÝÚ ÓÜá|¡ Ü̈ £Ú¯àÃÜ®Üá°¹ÙÜá±ÝX ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ÇæÊæäàÀágÃ… PÜívÜá×w Ü̈®Üá.
• ÍÝÌÔÔ Ü̈ WÝÚ ®ÝÔPÜ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá, WÜíoÆá, ÓÜÌÃÜ ±æqrWæ, ÊÝ¿áá®ÝÙÜWÜÙÜá, ®ÜËÃÜá EÔ®ÝìÙÜWÜÙÜá, ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜWÜÙÜá,

WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜá, AÈÉí Ü̈ ÃÜPÜ¤PæR ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. A æ̈à ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ  (CO2) ×í Ü̈PæR ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤ æ̈.
• ÍÝÌÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á A£ bPÜR bàÆ Ü̈íñÜÖÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
• ÍÝÌÓÜ-Pæãà-ÍÜ-̈ Ü-ÈÉ ËáÈ-¿á-®…-WÜ-ÙÜ ÓÜíTæÂ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ WÝÚ-WÜã-vÜá-WÜ-ÙÜá ÃÜPÜ¤-Pæà-ÍÜ-®Ý-ÙÜ-̈ Ü-ÈÉ æ̧Ãæ-ñÜá CÃÜá-ñÜ¤-Êæ.
• ®ÝÊÜâ ÍÝÌÔ-Ô-¨Ü WÝÚ ®ÝÔ-PÜ ÃÜí«ÜÅ-©í-¨Ü ±ÜÅ¿Þ-~-ÓÜá-ÊÝ-WÜ A¨Ü-ÃÜ EÐÝ¡í-ÍÜ ÍÜÄà-ÃÜ EÐÝ¡í-ÍÜ-¨æãí-©-Wæ ÓÜÊÜÞ-®Ü

ÊÜÞvÜá-ÊÜâ--̈ Ü-Äí-̈ Ü ¯àÄ-®Ü BË-ÃÜ WÜÅ×-ÓÜ--Æ³-oár C®Üã° ÓæÉàÐÜ¾-ÊÝ-X CÃÜá-ñÜ¤-̈ æ.
• G æ̈¿á PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝ°¿áá ¯ËáìñÜÊÝ Ü̈ ±æäÃæ¿á®Üá° ÊÜ±æ G®Üá°ÊÜÃÜá.
• EaÝf$ÌÓÜ̈ ÜÈÉ (Ë»ÝgPÜ ±ÜoÆÊÜâ) ÊÜ±æ¿áá ÓÜíPæãàbÔ¨ÝWÜ Ë»ÝWÜ ±ÜoÆ ËÍÝÅíñÜ Ô§£Wæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.
• ÍÝÌÔÓÜ¨Ü WÝÚ¿áá ®ÝÔPÝ PÜáÖÜÃÜ¨ÜÈÉ™, ÊÝ¿áá ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ÓæãàÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá.
• ÊÜáãX®Ü ÃÜí«ÜÅWÜÙÜÈÉ®Ü ÍæÉàÐÜ¾™, PÜã Ü̈ÆáWÜÙÜá, Ü̈ãÚ®Ü PÜ|WÜÙÜ®Üá° JÙÜWÜvæ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜÊÜâ.
• G²WÝÉqÓ… (Q®ÝìÈWæ) Jí¨Üá ÓÝ°¿áá¿ááñÜ ÊÜááaÜcÙÜ¨Üíñæ ÃÜaÜ®æ. C¨Üá WÝÚ¿á®Üá°™, BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜ®Ü°

ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÖæãàWÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝX PÜ̈ ÜÆáÊÜâ Ü̈á.

®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?
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• ÓÜÌÃÜ ±æqrWæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÌÃÜ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜWÜvæ ŸÃÜáÊÜ WÝÚWæPÜí²ÓÜáñÜ¤Êæ. ǗÈñÜÊÝX ®ÝÊÜâ
ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá, ÖÝvÜáWÜÙÜá ÖÝvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞvÜáÊæÊÜâ.

• ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ, ÊÝ¿áá®ÝÙÜÊÝX¿áã A£ bPÜR bPÜR WÝÚWÜãvÜáWÜÙÝX æ̧à±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈á.
• A£ bPÜR ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜ WÝÚ WÜãvÜáWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÈÉ®Ü ÃÜPÜ¤PÜR ÊÝ¿áá Ë¯ÊÜá¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
• ÊÝ¿ááÓÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ A—PÜ ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ BWÜáÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ ¯àÃÜá CO2WÜÙÜá

¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ.
• BÊÜáÉg®ÜPÜ¨Ü Æ»ÜÂñæ B«ÝÃÜÊÝX ±æçÃæãàËP… BÊÜáÉÊÜâ Ëbc®Ü° ÊÜÞvÜáñÝ¤ ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜá ÊÝ¿ááÃÜ×ñÜ

ÍÝÌÓÜQÅÁá ®ÜvæÓÜÇÝÃÜÊÜâ.
• ñÜPÜRÐÜár BÊÜáÉg®ÜPÜ  CÆÉ¨ÝWÜ ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜÆá AÊÝ¿áÍÝÌÓÜ QÅÁá A¥ÜÊÝ Q|Ì®Ü QÅÁá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
• ¯àÃÜá æ̧íQ¿á®Üá° BÄÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ¯àÃÜá, ±ÜPÜR±ÜPÜR Ü̈ÇæÉà CÃÜáÊÜÊÜâ.
• Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á, ÍÝÌÓÜQÅÁá ËÃÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÝX PÜívÜÃÜã, iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá æ̧àPÝ Ü̈

A®æàPÜ iàÊÜÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅÁáWÜÙÜá GÃÜvÜÃÜÆáÉ ®Üvæ¿ááÊÜÊÜâ.
• ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ iàÊÜ QÅÁáWÜÚWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÜPÜRÃæWÜÙÜá ÓÝra…ì Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá PæãÉàÃæãà ±ÝÉÓ…rWÜÙÜÈÉ

®Üvæ¿ááÊÜ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ EípÝWÜáñÜ¤Êæ.
• PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ÊæáçpæãÅàPÝíwÅ¿ÞWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ PÝ æ̧ãàÖæçvæÅàp…WÜÙÜá ̈ ÜÖÜ®ÜWæãívÜá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°

EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

1. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

G) EaÝf$ÌÓÜ & ¯ÍÝÌÓÜ ¹) ÊÝ¿ááÓÜ×ñÜ & ÊÝ¿áá ÃÜ×ñÜ (AÊÝ¿áá) ÍÝÌÓÜQÅÁá
Ô) ÍÝÌÓÜQÅÁá & Ü̈ÖÜ®ÜQÅÁá w) Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá & ÍÝÌÓÜQÅÁá

2. ÊÝ¿ááÓÜ×ñÜ & ÊÝ¿ááÃÜ×ñÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜã GÃÜvÜá ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Üá°ŸÃæÀáÄ. (AS1)
3. JÊæã¾Êæá¾ BÖÝÃÜÊÜâ ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜPæR ÖæãàX ñæãí Ü̈Ãæ ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á HPæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈?.(AS1)
4. æ̧orWÜÙÜá, WÜávÜxWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ®æÊÜá¾©¿ÞX ®Üvæ̈ ÜÃÜá ÍÝÌÓÜQÅÁá ÊæàWÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

.(AS1)
5. ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚWæ ÓæàÃÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝX WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤̈ æ. D ÊÝPÜÂ Ü̈ÈÉ ÓÜÄ±ÜwÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ü

AíÍÜWÜÙæà®Üá? (AS1)
6. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜWÜÆá Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á®Üá° ÃÝ£Å ÍÝÌÓÜ QÅÁá¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ? ¯àÊÜâ D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá°

AíXàPÜÄÓÜáËÃÝ? HPæ  AÆÉ? (AS1)
7. ÓÜÊÜáá Ü̈Å æ̈ãÙÜPæR ÊÜááÙÜáX DgáÊÜÊÜÃÜá, ±ÜÃÜÌñÝÃæãà×WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ hæãñæ BÊÜáÉg®ÜPÜ ÔÇæívÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá

ÖæãàWÜáÊÜÃÜá HPæ? (AS1)
8. WÜÄÐÜu ÓÝ§Àá¿áÈÉ (ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ) ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ®ÜvæÓÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝX WÝÚWÜãvÜáWÜÙÜá ÖæàWæ Ÿ Ü̈ÇÝXÊæÁáà

ŸÃæÀáÄ.(AS1)
9. ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ÓÜPÜRÃæWÜÚí¨Ü ÍÜQ¤ GÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá. GíŸ ±ÜÅÍæ°Wæ ÊÜáígáÙÜ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá Gí¨Üá,

ÃÜi¿Þ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá Gí Ü̈á EñÜ¤ÃÜ ŸÃæ̈ ÜÃÜá. ¿ÞÃÜ EñÜ¤ÃÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈̈ Üáª HPæ?(AS1)
10. ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ Q®ÝìÈWæ, ÊÜ±æ¿á ±ÝñÜÅÊæà®Üá?(AS1)

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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11. -PÜ|-̈ Ü ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á? (AS1)
12. ¸ÝÅíQÁãàÇ… (ÍÝÌÓÜ®ÜÚPæWÜÙÜÈÉ) ÊÝ¿ááË¯ÊÜá¿á ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜuâ Ü̈á? (AS1)
13. PÜÐÜrñÜÃÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜáWÜÙÜá ÊÜÞw¨ÝWÜ ÓÝ°¿ááÜWÜÙÜÈÉ ®æãàÊÜâ PÝ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ®æãàËWÜã, ÍÝÌÓÜQÅÁáWÜã

ÓÜíŸí«ÜÊæà®Üá? (AS1)
14. GÇæWÜÙÜ hæãñæWæ PÝívÜÊÜä ÓÜÖÜ ÍÝÌÔÓÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Üá ÃÝgá ÖæàÚ¨Ü®Üá? ¯à®Üá BñÜ®Ü®Üá° ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ¿Þ?

ÖæàWæ? (AS1)
15. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ vÜ¿Þ´ÜÅÊÜå… CÆÉÊÝ¨ÜÈÉ H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá? (AS2)
16. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ Ü  ñÜý Êæç Ü̈Â®Ü®Üá° ̧ æàqÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ Ÿí Ü̈Ãæ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ŸWæY BñÜ®Ü®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°

PæàÙÜáÊæ? (AS3)
17. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ AÊÝ¿áá ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ŸWæY £Ú¿áÆá ¯àÊÜâWÜÙÜá ÊÜÞw¨Ü

±ÜÅÁãàWÜ¨ÜÈÉ A®ÜáÓÜÄÔ¨Ü Ë«Ý®ÜWÜÙæà®Üá? (AS3)
18. ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá° EÄÓÜáÊÜ ±ÜÅÁãàWÜ̈ ÜÈÉ ¯à®Üá WÜÊÜá¯Ô Ü̈ AíÍÜWÜÙæà®Üá? (AS3)
19. PÜ±æ³¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ  aÜÊÜáìÍÝÌÓÜQÅÁá  ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÄÔ. ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔ ̄ ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

(AS4)
20.ñÜí¸ÝPÜá ÓæàÊÜ®æ (Ë¯ÁãàWÜ) PÝÆáÐÜÂ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ŸWæY EípÝWÜáÊÜ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÍæàSÄÔÄ. A Ü̈ÃÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈ aÜbìÔÄ. (AS4)
21. ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ bñÜÅ ¹wÔ, »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô. (AS5)
22. ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ ÃæàTÝ bñÜÅ (Block diagram) PæãàÍÜ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á

ŸWæY ¯àÊæà®Üá £Ú©ÃÜáËÃæãà ŸÃæÀáÄ. (AS5)
23. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ ¿áíñÝÅíWÜ̈ Ü ŸWæY ¯à®Üá ÖæàWæ A¼®Üí©ÓÜáÊæ? (AS5)
24. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á Ôí±æäài¿áí®ÜÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá AÊÝ¿áá ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ÊæáàÇæ Jí Ü̈á BqìPÜÇ… ñÜ¿ÞÄÔÄ.

(AS5)
25. ×ÊæãàWæãÉà¹®…, PæãÉàÃæãàµÇ…WÜÙÜá ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ŸWæY ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈íñæ Jí Ü̈á PÝoãì®… ¹wÔ. (AS5)

1. ¹vÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ (¯ÍÝÌÓÜ ) ---------------------------------- ÊÜáñÜá¤ ---------------------------------- CÃÜáÊÜÊÜâ.
2. WÝÚ, BÖÝÃÜÊÜâ æ̈àÖÜ̈ Ü JÙÜPæR ÖæãàWÜÆá ÓÝ®ÜáPÜãÆÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝ°¿áá¿ááñÜÊÝ Ü̈ ÊÜááaÜcÙÜ̈ ÜíñÜ ÃÜaÜ®æ

----------------------------------
3. PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæWæãívÜ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá°  ----------------------------------G®Üá°ÊÜÃÜá.
4. ÓÜÓÜÂ¨Ü ................ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÇæíqÓæÇ…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ---------------------------------- QÅÁáWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ.
5. ÊÜÞíWÜãÅÊ…ÕWÜÙÜÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá ---------------------------------- ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

6. ÓÜÌÃÜñÜíñÜáWÜÙÜ®Üá° CÈÉ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á ( )
(G) ÊÝ¿áá®ÝÙÜ (¹) ÓÜÌÃÜ ±æàqPæ (Ô) ®ÝÔPÜ PÜáÖÜÃÜ (w) WÜíoÆá

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.
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7. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÚ bàÆWÜÙÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ( )

(G) WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜá (-¹) ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜWÜÙÜá (Ô) ÍÝÌÓÜ®ÜÚPæWÜÙÜá (w)  WÝÚPæãàOæWÜÙÜá
8. ¿ÞÊÜâ-̈ Üá ÓÜÄ-¿Þ-̈ Ü PÜÅÊÜá......... ( )

(G) E Ü̈-ÃÜ &PÜáÖÜ-ÃÜ ÓÜíPæãà-b-ÓÜá-ñÜ¤-̈ æ & G æ̈-¿á ±ÜÄ-ÊÜÞ-| æ̧Ùæ-¿áá-ñÜ¤-̈ æ.
(-¹) E Ü̈-ÃÜ&PÜáÖÜ-ÃÜ ÊÜáá Ü̈á-Ä-Pæã-ÙÜáÛ-ñÜ¤-̈ æ & G æ̈-¿á ±ÜÄ-ÊÜÞ-| PÜw-Êæá-¿Þ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ.
(-Ô) E Ü̈-ÃÜ&PÜáÖÜ-ÃÜ ÓÝWÜá-ñÜ¤-̈ æ & G æ̈-¿á ±ÜÄ-ÊÜÞ-| æ̧Ùæ-¿áá-ñÜ¤-̈ æ.
(-w) E Ü̈-ÃÜ&PÜáÖÜ-ÃÜ ÓÝWÜá-ñÜ¤-̈ æ & G æ̈-¿á ±Ü-Ä-ÊÜÞ-| PÜw-Êæá-¿Þ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ.

9.  ÍÝÌÓÜQÅÁá Jí Ü̈á Ëbf®Ü° QÅÁá HPæí Ü̈Ãæ ......... ( )

(G)  ÓÜíQà|ì BÖÝÃÜ ±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÙÜá Ëbf®Ü°ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. (¹) æ̧ÙÜQ®Ü ÍÜQ¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈.
(-Ô) ÃÜÓÝ¿á®Ü ÍÜQ¤ ÓÜíÍæÉàÑÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á. (-w) ÍÜQ¤ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.

10. PæãàÍÜ Ü̈ÈÉ ÍÜQ¤ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ .... ( )

(G) ®ÜãÂQÉ¿áÓ… (¹) ÊæáçpæãÅàPÝíwÅ¿Þ (-Ô) Ãæç æ̧ãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá (-w) PÜ|PÜÊÜaÜ

±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá :
ÍÝÌÓÜQÅÁá iàËWÜÙÜ EÚËWæ ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ. ÍÝÌÔÔ Ü̈ WÝÚÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ̈ æàÖÜ̈ Ü ±ÜÅ£

PæãàÍÜPÜãR ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá AñÜÂ«ÜãºñÜÊÝ¨Ü ±ÜÅQÅÁá. BÃæãàWÜÂPÜÃÜÜÊÝ¨Ü iàÊÜ®ÜPæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜíñæ
ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á®Üá° ÖÜñæãàq¿áÈÉoárPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá JŸº ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ ÊÜÞñÜÅ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá  ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ Ü̈ WÝÚ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÊæ GíŸá Ü̈á ¯ÊÜáWæ £Ú Ü̈ ËÐÜ¿áÊæà.
±ÜÅ£ ÍÝÌÓÜ̈ ÜÆãÉ 500 Ëá.Èà. WÝÚ CÃÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈Ãæ ̄ gPÜãR ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá  5800 Ëá.Èà. WÝÚ¿á®Üá°
×w©oárPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì JÙÜWæãíwÊæ. ®ÝÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊæáàÇæ¾$ç¿áÇæÉà ÍÝÌÓÜ
GÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊæÊÜâ. Aí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®Üá° ±Üä|ìÓÝ§Àá¿áÈÉ E±ÜÁãàXÔ
PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á BWÜáÊÜâ©ÆÉ™.  ®ÝÊÜâ ÍÝÌÓÜ©í Ü̈ ÓÜí±Üä|ì WÝÚ¿á®Üá° ÖæãÃÜ¹pÝrWÜÆã ÓÜÖÜ Aí¨Ýgá
1200 Ëá.Èà. WÝÚ C®Üã° ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ EÚ¿ááÊÜâ Ü̈á. Aí Ü̈Ãæ C®Üã° 4600 Ëá.Èà. WÝÚÀáí Ü̈ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¹ÓÜ
ŸÖÜá Ü̈á. AÐÜár ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ WÝÚ¿á®Üá° GÙæ¿áÆá ÍÝÌÓÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÈÉ GíñÜÖÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáÊÜÊæäà BÇæãàbÔÄ.

±ÝÅbà®Ü »ÝÃÜ£à¿á B¿ááÊæàì Ü̈ Êæç Ü̈ÂÃÝ Ü̈ ±ÜñÜígÈ ÊÜáÖÜÑì ÍÝÔ÷à¿á ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ÍÝÌÓÜQÅÁá ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü
ÊæáàÇæ ÁãàWÝ»ÝÂÓÜ GíŸ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° PÜívÜá×w Ü̈®Üá. C Ü̈®Üá° ‘AÐÝríWÜ ÁãàWÜ’ G®Üá°ÊÜÃÜá. GíoáË»ÝWÜWÜÙÜÈÉ 195 ÁãàWÜ
ÍÝÓÜ÷ ̄ ¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈®Üá. BÊÜâ 1. ¿áÊÜá (ÓÝÊÜÞiPÜ ÎÓÜ¤®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á), 2 ̄ ¿áÊÜá (Êæç¿áQ¤PÜ ÎÓÜ¤®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á).
3. BÓÜ®Ü («ÜêyÜÊÝ Ü̈ ÍÜÄàÃÝPÜê£ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á), 4. ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá (ÍÝÌÓÜQÅ¿Þ ÍÜQ¤¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ ±ÜwÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á), 5. ±ÜñÝÂÖÝÃÜ
(Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ÖÜñæãàq¿áÈÉvÜáÊÜâ Ü̈á), 6. «ÝÃÜ| (HPÝWÜÅñæ ÓÝ—ÓÜáÊÜâ Ü̈á) Ü̈, 7. «ÝÂ®Ü (ñÜ±ÜÓÜáÕ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á), 8. ÓÜÊÜÞ—
(BñÜ¾ ÓÝPÝÒñÝRÃÜ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á).

AÐÝríWÜ ÁãàWÜ̈ ÜÈÉ ±ÜñÜígÈ ÊÜáÖÜÑì ÖæàÚ Ü̈ ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá Gí Ü̈Ãæ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿á ÊæáàÇæ ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ́ ÜÈñÜÊÝX
BÃæãàWÜÂPÜÃÜ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈¥Üì. EaÝfÓÜ©í Ü̈ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ æãÙÜX®Ü ÊÜáãÃÜá ÊÜáwPæWÜÙÜ (Æí¹PÜÆá) ñÜáí¸Ý WÝÚ GÙæ̈ Üá
ÖæaÜác BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜ ÖÝWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æà D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáãÆ ÓÜãñÜÅ™. ×àWæ ©àZìÍÝÌÓÜWÜÙÜá
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ̄ ËáÐÜPæR 20&22 ̧ ÝÄ ÍÝÌÔÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° 15ÃÜÊÜÃæWÜã PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. A—PÜ ÊæãñÜ¤̈ ÜÈÉ
WÝÚ¿á®Üá° GÙæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ (ÍÝÌÔÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈) Êæá Ü̈áÚ®Ü AíWÝíÍÜWÜÚWæ ÓÝPÜÐÜár BÊÜáÉg®ÜPÜ Æ¼ÓÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÍÝÄàÃÜPÜ
QÅÁáWÜÙæÆÉÊÜä aÜáÃÜáPÝX, EñÝªÖÜ©í Ü̈ ®Üvæ¿ááÊÜÊÜâ. 1. ±ÜäÃÜPÜ (©àZìÍÝÌÓÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á); 2. PÜáí»ÜPÜí (ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ
WÝÚ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ); 3. ÃæàaÜPÜí (®æÊÜá¾©¿ÞX WÝÚ ¹vÜáÊÜâ Ü̈á); ÖÜíñÜWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáÊÜ®Üá° ÊÜ¿áÔÕ®Ü ̄ ¿áÊÜáËÆÉ̈ æà
¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ±ÝÈÓÜŸÖÜá Ü̈á. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ̧ æÙÜÔ HPÝWÜÅñæ¿á®Üá° BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÅÓÝ©ÓÜáÊÜ ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáÊÜ®Üá°
PÜÈñÜá±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈̈ Üáª™.

A®ÜáŸí«Ü
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æ̈àÖÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ, ¯ÊÜìÖÜOæWÝX GÇÝÉ iàËWÜÚWÜã ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá, A¯ÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ü̈ÅÊÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ. HPÜPÜ| iàËWÜÙÝWÜÈ, ŸÖÜPÜ| iàËWÜÙÝWÜÈ

æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWÜã D ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜÆá²ÓÜÇæà æ̧àPÜá.
HPÜPÜ| iàËWÜÙÜÈÉ D ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¸Ý Ü̈ãÃÜ ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™.

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ æ̧Ùæ̈ Ü ÊÜêPÜÒWÜÙÜíñÜÖÜ ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜÈÉ 100 Ëáà. GñÜ¤ÃÜPæR ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

 AËáà¸Ý, ÖæçvÝÅ Ü̈íñÜÖÜ PæÙÜÊÜáor̈ Ü iàËWÜÙÜÈÉ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜâ ËÓÜÃÜOæ  (Diffusion)
Ü̈ÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ (Osmosis) ¿áíñÜÖÜ ÓÜÃÜÙÜÊÝ Ü̈ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

qÅÈ¿á®… ÓÜíTæÂ¿áÈÉ PæãàÍÜWÜÙÜáÙÜÛ ÊæáàÆ¾or̈ Ü iàËWÜÙÜá ËÓÜÃÜOæ, Ü̈ÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ¿áíñÜÖÜ
±Ü¨Üª£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ A—PÜ ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÃÜÊÝ¯ÓÜÆá ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜÐÜár
ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ¤¨æ.

D A®ÜÊÜÍÜÂPÜ BÆÓÜÂÊÜ®Üá° ̄ ÊÝÄÓÜÆá iàËWÜÙæÆÉÊÜâWÜÚWÜã ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜá±ÜìPÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂÊÜÓæ§
æ̧àPÝWÜáÊÜâ Ü̈á. iàËWÜÙÜá D ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. D ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ±ÜÄaÜÆ®Ý

ÊÜÂÊÜÓæ§ (Circulatory system) G®Üá°ÊÜÃÜá.
®ÝÊÜâ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊæÊÜâ. ̈ ÜÅÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜáw¿ááÊæÊÜâ. (ÊÝ¿áá)A¯ÆWÜÙÜ®Üá°

ÍÝÌÔÓÜáÊæÊÜâ. D Z®Ü, ¨ÜÅÊÜ, ÊÝ¿áá ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° Jí¨æà ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜáãÆPÜ ÓÝWÝ~Pæ
ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨æí¨Üá ¯àÊÜâ »ÝËÓÜáËÃÝ?

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄaÜÆ®æ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|.
Êæç¨ÜÂÃÜá ÃæãàX¿á Pæç¿á®Üá° ×w¨Üá, ñÜ®Ü° Pæç WÜw¿ÞÃÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá ¯ËáÐÜ¨Ü PÝÆ

®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á ̄ àÊÜâ WÜÊÜá¯ÔÃÜá£¤àÄ. Êæç Ü̈Â®Üá ÃæãàXÀáí Ü̈ ñÜ®Ü° WÜw¿ÞÃÜ©í Ü̈ H®… £Ú¿áÆá
±ÜÅ¿á£°ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ®Üá? Pæ ç¿á®Üá ° ×w¨Üá ÖÜ ê¨Ü¿á GÐÜá r ÓÝÄ ÓÜ ³í©ÓÜáÊÜâ¨æãà

A«ÝÂ¿á

3

±ÜÄaÜÆ®æ & ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÂÊÜÓæ§
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bñÜÅ 1 ®Ýw ÓÜ³í Ü̈®æ

(Jvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈ãà) £Ú¿áÆá Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ BÍÜc¿áìÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈
ŸwñÜÊÜ®Üá° Pæç¿á®Üá° ×w Ü̈á ÇæPÜR ÊÜÞvÜÇæí Ü̈á ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜâ Ü̈á H®æí Ü̈á ÓÜÖÝ A¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

aÜoáÊÜqPæ &1
Êæç Ü̈ÂÃÜ ÖÝWæ ¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÓÜ³í Ü̈®æ¿á®Üá° (ŸwñÜ) ÇæQRÓÜŸÖÜá Ü̈á.

bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ ¯ÊÜá¾ ñæãàÃæºÃÜÙÜá ÊÜá«ÜÂ¸æÃæÙÜ®Üá° ÊÜá~PÜqr®Ü JÙÜ
»ÝWÜPÜãR Öæ̧ æºÃÜÙÜ®Üá° ÊÜá~PÜqr®Ü PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ ÖÝWæ ÓÜÌÆ³
J£¤Ä.

¯àÊÜâ H®Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô©Ä?
JÙÜ»ÝWÜ©í Ü̈ Æ¿áŸ Ü̈ªÊÝX ¯ÊÜá¾ æ̧ÃÜÙÜ®Üá° ñÜÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜíñæ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈

AÆÉÊæà ! D Æ¿áÊæà  ®Ýwà ŸwñÜ μ(Pulse) G®Üá°ÊÜÃÜá.
Jí Ü̈á ¯ËáÐÜPæR GÐÜár ÓÜ³í Ü̈®æWÜÙÜá (ŸwñÜWÜÙÜá) ŸÃÜáÊÜÊæäà ÇæQRÔÄ.
DWÜ ̄ íñÜá Jí Ü̈á ̄ ËáÐÜ̈ Ü PÝÆ hÝXíW… ÊÜÞwÄ. ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤à Jí Ü̈á

¯ËáÐÜ¨Ü PÝÆ ®Ýw ŸwñÜÊÜ®Üá° ÇæQRÔÄ. ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü PæÆÊÜâ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ®Ýw
ŸwñÜWÜÙÜ®Üá° ÇæQRÔÄ. ×àWæ ÊÜáãÃÜá ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá° ÇæQRÔ PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà©ÔÄ.

PÜÅ™. ÓÜí     Ë«ÝÂ¦ì ÖæÓÜÃÜá  ®Ýwà ÓÜ³í Ü̈®æ/ ̄ ÊÜááÐÜPæR
ËÍÝÅí£¿áÈÉ hÝXíW… ®ÜíñÜÃÜ

PæãàÐÜrPÜ  1

¯àÊÜâ H®Üá WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ? ËÍÝÅí£¿áÈÉ™, hÝXíW… ®ÜíñÜÃÜ ®ÝwàŸwñÜ Jí¨æà
Ë«ÜÊÝX¨æ¿Þ?

aÜoáÊÜqPæ &2
®Ýw ŸwñÜ¨Ü «ÜÃÜ ÊÜÂQ¤ ÊÜÂQ¤WÜã ÊÜáñÜá¤ ÓÜí¨Ü»ÜìPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ®Ýw ŸwñÜÊÜâ (Pulse) Ô§ÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ©ÆÉ™ Gí¨Üá ®ÝÊÜâ

bñÜÅ 2: ̧ æíQPÜwx ÓærñæãàÓæãRà±…

»Ü¿á»ÝÅíñÜÃÝ¨ÝWÜ, E¨æÌàWÜWæãívÝWÜ, ®Ýw ŸwñÜ¨Ü ¨ÜÃÜ
ÖæaÝcWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á A¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈ÆÉÊæà! C®Üã° PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ¿áã
ÓÜÖÜ CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®ÝÊÜâ ÊæáqrÆá
ÖÜñÜá¤ÊÝWÜ, KvÜáÊÝWÜ ®Ýwà ŸwñÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜ, ®Ýwà ŸwñÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü̈ Ü ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár
£Ú¿ááÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜÞwÄ. ®Ýwà ŸwñÜÊÜ®Üá° ÊÜáñæã¤í Ü̈á Äà£¿áÆáÉ ÓÜÖÜ
WÜáÃÜá£ÓÜŸÖÜá Ü̈á. PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞwÄ.
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C¨ÜPÝRX Jí¨Üá Óæ rñæãàÓæãRà±Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÔPæãÚÛ™. Jí¨Üá ÐÜp…ì WÜáíw¿á®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ¸æíQ PÜwx¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝX ¯ÆáÉÊÜ ÖÝWæ WÜáíw ÃÜí«ÜÅPæR aÜábcÄ. WÜáíw¿á®Üá°
ÊÜá~PÜqr®Ü JÙÜWÜvæ »ÝWÜPæR bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ CwÄ. ¸æíQPÜwx¿á®Üá° aÜÆ®æ¿á®Üá°
hÝWÜÅñæ¿ÞX WÜÊÜá¯ÔÄ. C Ü̈ÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ®ÝwŸwñÜÊÜ®Üá° ÇæQRÔÄ.

¯àÊÜâ H®Üá WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ?
®ÜÊÜá¾ ®Ýwà ŸwñÜ ¿ÞÊÝWÜ A—PÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
®Ýwà ŸwñÜ H®Ü®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ̈ Üá?

Ãæ¯ Çæ®æ°P…  (Rene Laennec) GíŸ ËþÝ¯ 1816®æà ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ÓærñæãàÓæãRà±Ü®Üá°
PÜívÜá×w Ü̈®Üá. ÓærñæãàÓæãRà±Üâ PÜívÜá×w¿ááÊÜ ÊÜáá®Ü° ±ÜäÊÜì Êæç Ü̈ÂÃÜá ÃæãàX¿á G æ̈¿á ÊæáàÇæ
QË¿á®Üá° B¯Ô ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜÊÜ®Üá° PæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÃæãàX¿á ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜÊÜ®Üá° PæàÙÜÆá
Çǣ °P… Êæã Ü̈Æ ̧ ÝÄWæ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü PæãÙÜÊæ¿á®Üá° ŸÙÜÔ Ü̈®Üá. PæãÙÜÊæ¿á Jí Ü̈á ñÜá©¿á®Üá° ÃæãàX¿á
G æ̈Wæ B¯Ô GÃÜvÜ®æ ñÜá©¿á®Üá° QË¿áÈÉoár  PæàÙÜá£¤̈ Üª®Üá. PÝWÜ̈ Ü̈ Ü PæãÙÜÊæ¿áÈÉ ÍÜŸªÊÜâ ÓÜ³ÐÜrÊÝX
PæàÚ ŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ PÝWÜ¨Ü¨Ü PæãÙÜÊæ¿á ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ ¹©ÃÜá
PæãÙÜÊæ¿á®Üá° ŸÙÜÔ Ü̈ÃÜá. Çæ®æ°P… C Ü̈PæR ‘Óærñ…ÓæãRà±…’ Gí Ü̈á ÖæÓÜÄor®Üá.

aÜoáÊÜqPæ &3
Çæ®æ°P… ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜä ÊÜÞvæãà|. 10 AíWÜáÙÜ E Ü̈ª™, Jí Ü̈á AíWÜáÆ

ÊÝÂÓÜÊÜâÙÜÛ Jí¨Üá PÝWÜ¨Ü¨Ü PæãÙÜÊæ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔPæãÚÛÄ. ¯®Ü° Óæ°à×ñÜ®Ü PÜá£¤PæÀáí¨Ü BÃÜá
AíWÜáÆ Ü̈ PæÙÜWæ, G æ̈¿á ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜPæR Jí Ü̈íWÜáÙÜ GvÜPæR PÝWÜ̈ Ü̈ Ü PæãÙÜÊæ¿á®Üá° B¯ÔÄ. GÃÜvÜ®æ
ñÜá©¿áÈÉ QËÀáoár hÝWÜÅñæ¿ÞX BÈÔÄ. Jí Ü̈á ¯ËáÐÜ̈ ÜÈÉ GÐÜár ¸ÝÄ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜ
PæàÚ ŸÃÜáÊÜâ¨æãà ÇæQRÔÄ. PÜ¯ÐÜr ÖÜñÜá¤ÊÜáí© Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜWÜÙÜ®Üá°™, ®Ýwà
ŸwñÜWÜÙÜ®Üá° ÇæQRÔ PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

  PÜÅ™. ÓÜí      ÖæÓÜÃÜá  ËÍÝÅíñÜ Ô§£¿áÈÉ ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜ     ËÍÝÅíñÜ Ô§£¿áÈÉ ®Ýw Ÿwñ
 ̄ ÊÜááÐÜPæR ¯ÊÜááÐÜPæR

   1. D-ÍÜÌ-Ã…             72    72

PæãàÐÜrPÜ  2

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

  ®ÜÊÜhÝñÜ ÎÍÜá  ÎÍÜáWÜÙÜá      ÎÍÜáWÜÙÜá           ÊÜáPÜRÙÜá  ÊÜáPÜRÙÜá, æ̈ãvÜxÊÜÃÜá, ÊÜê¨ÜªÃÜá  ÓÜáÎQÒñÜ QÅàvÝPÝÃÜÃÜá

  (0&3 £íWÜÙÜá)    (3&6£íWÜÙÜá)       (6&12£íWÜÙÜá)      (1&10ÊÜÐÜìWÜÙÜá)        (10 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³oár)
  100&150 90&120      80&120      70&130         60&100 40&60

SCERT T
ELA

NGANA



54                                                                ±ÜÄaÜÆ®æ&±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÂÊÜÓæ§10®æà ñÜÃÜWÜ£

bñÜÅ 4: ÖÜê™ Ü̈¿ábñÜÅ 3: ÖÜê Ü̈¿á CÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ

ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜ, ®Ýwà
ŸwñÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ WÝÅ´…
(Histogram)  ŸÃæÀáÄ. ÖÝQÄ. ÊÜÞ¨ÜÄ WÝÅ´…®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ. A¨ÜÃÜÈÉ ¯àÈ Ÿ|¡¨Ü ±ÜqrWÜÙÜá ÖÜê¨Ü¿á¨Ü
ŸwñÜÊÜ®Üá ° Pæí±Üâ Ÿ|¡¨Ü ±ÜqrWÜÙÜá ®Ýwà ŸwñÜ ÊÜ®Üá °
ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.

ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜPÜãR™, ®Ýwà ŸwñÜPÜãR ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ
ÓÜíŸí«ÜÊæà®Üá ?
ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜ̈ Ü Ü̈ÃÜ, ®Ýwà ŸwñÜ̈ Ü Ü̈ÃÜ ¿ÞÊÝWÜÆá

x-APÜÒ : Ë¨ÝÂ¦ì ÖæÓÜÃÜá
y-APÜÒ : ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ¸wñÜ, ®Ýw ŸwñÜ

D-ÍÜÌ-Ã…

   ÓÜÊÜáÊÝXÊæ¿Þ?
ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX GÃÜvÜÃÜ ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«ÜË æ̈ Gí Ü̈á £Ú¿ááÊÜâ Ü̈ÆÉÊæà!
D ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜWÜÙæ ®ÜÊÜá¾®Üá° ÓÜiàËWÜÙÝXvÜáÊÜâ¨Üá. DWÜ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ

A£ÊÜááSÂ AíWÜÊÝ Ü̈ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÃÜaÜ®æ, ÊÜáñÜá¤ A Ü̈á ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY £ÚÁãà|.

E æ̈ªàÍÜ  :  ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜ:ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ AíñÜÃ… ¯ÊÜÞì|ÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.
ÓÜÓÜ¤̄ WÜÙÜÈÉ ÖÜê Ü̈¿áÊÜâ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝX Jí æ̈à Äà£¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÝÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜ

ÍÝÇæWæ PÜáÄ CÆÉÊæ ÊæáàPæ¿á ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÆ®æWÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙæãÛà|.
æ̧àPÝ Ü̈ ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜá : PÜáÄ A¥ÜÊÝ ÊæáàPæ¿á ñÝhÝ ÖÜê Ü̈¿á, ÓæãàvÝ ÓÝóWÜÙÜá, ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈
æ̧ÉàvÜá, wÓæPÜÒ®… pæÅà (ñÜpær), Jí Ü̈á ÊÜáWÜáY¯àÃÜá, wÓæPÜÒ®… PÜñÜ¤Ä, ±æäàÃæÕ±…Õ™.

±ÜÄÎàÆ®Ý ±Ü̈ Üª£ :
ÊæáàPæ A¥ÜÊÝ PÜáÄ¿á ñÝhÝ ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá, ÖÜê¨Ü¿á¨Ü PæãàOæWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤

CÆÉ Ü̈íñæ ÍÜá»ÜÅ±ÜwÔ ±ÜÄÎàÆ®æWÝX Ô Ü̈ª ±ÜwÔÄ.

±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ
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ÓæãàvÝ ÓÝóWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ (ÓæàÄÔÄ) ±ÜÅÊæàÍÜ±ÜwÔ. ×àWæ Ô¨Üª±ÜwÔ¨Ü
ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ¯ÊÜá¾ ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° BÊÜÄÔÃÜáÊÜ GÐÜár ±æäÃæWÜÚÊæ ? (±æäÃæWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÀáí Ü̈ PÜñÜ¤ÄÔ ñæWæ̈ ÜáÖÝQÄ)
ÖÜê¨Ü¿á ¿ÞÊÜ BPÝÃÜ¨ÜÈÉ¨æ?
ÖÜê Ü̈¿áPæR B¯PæãívÜá (attached) GÐÜár ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ñÜá©WÜÚÊæ?
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ¿ÞÊÜ ñÜá© ËÍÝÆÊÝX æ̈ (AWÜÆ)? ¿ÞÊÜ ñÜá© QÄ¨ÝX æ̈?
ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ÓÝ°¿ááWÜÚWæ (PÜívÜÃÜáWÜÙÜá)AíqPæãíwÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ hæãàvÜOæ¿á®Üá°

WÜÊÜá¯ÔÄ.
(ñÝhÝ ÖÜê Ü̈¿á Æ¼ÓÜ© Ü̈ªÈÉ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÊÜÞ Ü̈Ä A¥ÜÊÝ aÝp…ì®Ý°WÜÈ ±ÜÄÎàÈÔÄ)

ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ JÙÜÃÜaÜ®æ : (Internal Structure of the Heart)
«ÜêyÜÊÝ Ü̈ aÝ±Ü (Arch)ËÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜÊÜâ ÊæáàÈÃÜáÊÜíñæ ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° wÓæPÜÒ®… pæÅà®ÜÈÉ
CwÄ. ÊæáàÆPæR PÝ|áÊÜ »ÝWÜ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ E Ü̈ÃÜ»ÝWÜ (ventral side).
ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈ --ÓÝR--Çær-Ç…¯í¨ÝWÜÈ A¥ÜÊÝ æ̧Éàw®Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ JÙÜ PæãàOæWÜÙÜá
Ÿ×WÜìñÜÊÝWÜáÊÜíñæ PæãÀáÂÄ. (AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈Ãæ bñÜÅ 5 ÓÜÖÝ¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. )
JÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. Êæã Ü̈Æá ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ WæãàvæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ WæãàvæWÜÙÜá GÇÝÉ PÜvæ Jí æ̈à Äà£¿á ÊÜáí Ü̈ÊÝXÊæ¿Þ?
ÖÜê¨Ü¿á¨ÜÈÉ GÐÜár PæãàOæWÜÚÊæ?
GÇÝÉ PæãàOæWÜÙÜá Jí æ̈à ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉÊæ¿Þ?
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PæãàOæWÜÙÜ ÊÜá«æÂ C®Üã° H®Ý Ü̈ÃÜã ËÍæàÐÜñæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ?

GvÜ»ÜágPæR ÖæãÃÜvÜáÊÜ A±Ü«ÜÊÜá¯

ÊÜáÖÝ A±Ü«ÜÊÜá¯
GvÜ ±Üâ±Üâ³ÓÜ «ÜÊÜá¯

±Üâ±Üâ³ÓÜ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá

GvÜ ÖÜêñÜR|ì

GvÜ ÖÜêñÜáRQÒ¿á WæãàvæWÜÙÜá

ÖÜêñÜR|ì ÖÜêñÜáRQÒ PÜÊÝoWÜÙÜá

GvÜ ÖÜêñÜáRQÒ

ñÜÇæ¿áPÜvæ ÖæãÃÜvÜáÊÜ A±Ü«ÜÊÜá¯

F«ÜÌì ÊÜáÖÝ¼¨ÜÊÜá¯

ŸÆ ÖÜêñÜR|ì

±Üâ±Üâ³ÓÜ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá

ÖÜêñÜR|ì ÖÜêñÜáRQÒ PÜÊÝoWÜÙÜá

A«æãà ÊÜáÖÝ A±Ü«ÜÊÜá¯
ŸÆ ÖÜêñÜáRQÒ

bñÜÅ 5:  ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ JÙÜÃÜaÜ®æ

ŸÆ ÖÜêñÜR|ì
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ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PæãàOæWÜÙæÆÉÊÜä Jí Ü̈ÃÜ hæãñæ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓæàÄÓÜÆ³qrÊæ¿Þ?
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PæãàOæWÜÙÜá Jí Ü̈ÃÜ hæãñæ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÖæàWæ ÓæàÄÓÜÆ³qrÊæ?
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PæãàOæWÜÙÜá Jí Ü̈PæãRí Ü̈á ÖæàWæ æ̧à±ÜìqrÊæ?
ÖÜê¨Ü¿á¨Ü PæÙÜ PæãàOæWÜÙÜÈÉ ¹ÙÜá±Ý¨Ü ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ? ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÚWæ

AÊÜâ BíqPæãíwÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ, WÝñÜÅ Ü̈ B«ÝÃÜÊÝX AÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊæäà F×ÔÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æGÆÉÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á®Üá° PæÙÜWæ
¯àvÜÇÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü hæãñæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ.

ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ AígãÃÜ ÖÜ~¡®Üíñæ (Pear shape) £ÅPæãàOÝPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ. ÊæáàÇÝ½WÜÊÜâ
ËÍÝÆÊÝX¿áã, PæÙÜ»ÝWÜÊÜâ QÄ¨ÝX¿áã (Narrower) CÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá° GÃÜvÜá ±æäÃæWÜÙÜá BÊÜÄÔÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖÜê¨Ü¿ÞÊÜÃÜ| ±æäÃæWÜÙÜá
(Pericardial membranes) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D GÃÜvÜá ±æäÃæWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ ÖÜê¨Ü¿ÞÊÜÃÜ|

Ü̈ÅÊÜ©í Ü̈ ñÜáí¹ÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° B[ÝñÜ©í Ü̈ ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ JÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ E¹º Ü̈ ÖÝWæ CÃÜáÊÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° ®ÝÆáR »ÝWÜWÜÙÝX

Ë»ÜiÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊæáàÇÝ½WÜ̈ Ü PæãàOæWÜÙÜ®Üá° ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá   (Auricles) Gí Ü̈á, PæÙÜ»ÝWÜ̈ Ü GÃÜvÜá
PæãàOæWÜÙÜ®Üá° ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜá  (Ventricles) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ÖÜê Ü̈¿áPæR AíqPæãíwÃÜáÊÜ
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° PÜÃæãà®ÜÄ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâ ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ÓÝ°¿ááWÜÚWæ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
J¨ÜXÓÜáñÜ¤Êæ.

ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜ WæãàvæWÜÙÜá ñæÙÜáÊÝX¿áã, PæÙÜ »ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜ
WæãàvæWÜÙÜá ÊÜáí Ü̈ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áÈÉ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ ®ÝÆáR PæãàOæWÜÚÊæ Gí Ü̈á
£Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ. GvÜ »ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ GÃÜvÜá PæãàOæWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ™, GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á
PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX ŸÆ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ¿áá ÓÜÖÝ GÃÜvÜá PæãàOæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

ÖÜê Ü̈¿á Ü̈PæR AíqPæãíwÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
ÖÜê Ü̈¿áPæR GÐÜár ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá AíqPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ?
GÇÝÉ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá «ÜêyÜÊÝXÃÜáÊÜÊÝ? GÐÜár ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá «ÜêyÜÊÝXÃÜáÊÜÊÜâ?
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ «ÜêvÜñÜÌPÜãR™, ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æWÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ»ÝËÓÜáËÃÝ?
«ÜêyÜÊÝXÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá  (Arteries) G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈

ÖæãÃÜoá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWæ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. A£ ̈ æãvÜx A±Ü«ÜÊÜá¯¿á®Üá°
ÊÜáÖÝ A±Ü«ÜÊÜá¯ (Aorta) G®Üá°ÊÜÃÜá. bPÜR A Ǘ«ÜÊÜá¯¿á®Üá° ±Üâ±Üâ³ÓÜ A±Ü«ÜÊÜá¯ (Pulmonary
artery) G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ Pæãívæã¿ááÂÊÜÊÜâ.

PÜwÊæá ¨ÜêyÜñÜÌ Öæãí©ÃÜáÊÜ ®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° A¼¨ÜÊÜá¯WÜÙæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. CÊÜâ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚí¨Ü
ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÖÜê Ü̈¿áPæR ñÜÃÜáñÜ¤Êæ. ÖÜê Ü̈¿áPæR ÊæáàÇÝ½WÜ̈ Ü ŸÆ »ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ æ̈ãvÜx A¼«ÜÊÜá¯¿á®Üá°
F«ÜÌì ÊÜáÖÝ A¼«ÜÊÜá¯ (Superior venecava) G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇÝ½WÜ©í Ü̈
(ñÜÇæ) ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸÆ»ÝWÜ̈ Ü PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ A¼«ÜÊÜá¯¿á®Üá°
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A«æãà ÊÜáÖÝ A¼«ÜÊÜá¯ (Inferior venecava) G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á æ̈àÖÜ̈ Ü PæÙÜ»ÝWÜ©í Ü̈
(PÝÆáWÜÙÜá, PæçWÜÚí Ü̈) ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ÖÜê Ü̈¿áPæR ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈á.

GvÜWÜvæ CÃÜáÊÜ ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá, ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜá ŸÆWÜvæ CÃÜáÊÜÊÜâWÜÚXíñÜ bPÜR¨ÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
GÃÜvÜá ÖÜ êñ Ü R|ìWÜÙÜá, GÃÜvÜá ÖÜ êñ Ü RÑìWÜÙÜá ÓÝ°¿áá¿ááñÜÊÝ¨Ü Ë»ÝgPÜWÜÚí¨Ü
(Septum)¸æà±ÜìqrÊæ. ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá, ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜ ÊÜá«æÂ PÜÊÝo¿ááñÜÊÝ¨Ü ÃÜí«ÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
ŸÆ ÖÜêñÜR|ì¨ÜÈÉ ±Üâ±Üâ³ÓÜ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÚí¨Ü (Pulmonary Arteries) ñæÃæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ
ÃÜí«ÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. GvÜ ÖÜêñÜR|ìPæR ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°ñÜÃÜáÊÜ ±Üâ±Üâ³ÓÜ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá (Pul-
monary Veins) ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

GvÜ ÖÜêñÜRÑì¿á ÊæáàÇÝ½WÜ©í¨Ü Jí¨Üá ¨Ü±Ü³®æ¿á ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ ÖæãÃÜvÜáÊÜâ¨Üá. D ¨æãvÜxÜ
A±Ü«ÜÊÜá¯¿á®Üá° ÊÜáÖÝ A¼«ÜÊÜá¯ (Aorta) G®Üá°ÊÜÃÜá. D ÊÜáÖÝ¼ Ü̈ÊÜá¯ ̈ æàÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚWæ
BÊÜáÉg®ÜPÜ©í¨Ü PÜãw¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. ŸÆ ÖÜêñÜRÑì¿á ÊæáàÇÝ½WÜ©í¨Ü
±Üâ±Üâ³ÓÜ A±Ü«ÜÊÜá¯  GíŸ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ ÖæãÃÜvÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ
ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. hÝWÜÅñæ¿ÞX WÜÊÜá¯Ô¨ÜÃæ D ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÈÉ¿áá ÓÜÖÜ PÜÊÝoWÜÙÜá
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.

ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®æ : (The blood vessels & circulation)

ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
16 ®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨ÜÊÜÃæWÜã ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝXPæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊæäà ®ÜÊÜáWæ

£Ú¿á Ü̈á.  1574®æà CÓÜË¿áÈÉ CoÈ Êæç Ü̈Â WæçÃæãÆÊÜÞ ́ Ý¹ÅÓ… PÝÈ®æãÙÜX®Ü A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ
ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜÈÉ bPÜR bPÜR PÜÊÝoWÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜáÃÜá£Ô Ü̈®Üá. ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ
ÃÜPÜ ¤ÊÜâ Jí¨æà ©QR®ÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×Ô¨ÜÃæ, PÜÊÝoWÜÙÜá, ÃÜPÜ ¤®ÝÙÜWÜÙÜ WæãàvæWÜÙÜ ×íŸ©¿áÈÉ
ñæÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜÄ¿áÆá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ AvÜaÜOæ ÊÜÞvÜ̈ Üí£ÃÜáñÜ¤Êæ.B Ü̈Ãæ ÃÜPÜ¤ÊÜâ Jí Ü̈á
ÊæàÙæ ËÃÜá Ü̈œ ©QR®ÜÈÉ ÖÜÄ¿áÆá ¿á£°Ô Ü̈Ãæ PÜÊÝoWÜÙÜáÊÜáábcPæãívÜá ÃÜPÜ¤±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.

Aí Ü̈Ãæ AÊÜâ HPÜ ©PÜáRaÜÆ®æ PÜÊÝoWÜÙæ®Üá°ÊÜ ÊÜÞñÜá. ÊÜÂQ¤ ̄ í£ÃÜáÊÝWÜ ÊæáàÇÝ½WÜPæR ±ÜÅÊÜ×ÓÜÆá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ PæÙÜ»ÝWÜPæR ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.

JŸº ÊÜÂQ¤ PÝÆ®Üá° AÆáWÝwÔ¨ÝWÜ, CÆÉÊæà PÝÈ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá° ¹WÜáÊÜâ WæãÚÔ¨ÝWÜ B
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ (Veins) ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ
WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæWæ ËÃÜá¨ÜªÊÝX ÊæáàÆPæR ñÜÙÜÛÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. HPæí¨ÜÃæ B ©QR®ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ÃÜPÜ¤ÊÜâ
±ÜÅÊÜ×ÓÜÆá AÊÜPÝÍÜËÃÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ÊæàÙæ  B ÊÜÂQ¤ PÝÈ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá° ÓÜvÜÈÔ¨ÜÃæ
(Relaxed)ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÊæàWÜÊÝX aÜÈÓÜ¨Üá. ÖÝWæÁáà WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæWæ JÙÜ±ÜorÃÜã PæÙÜWÜvæ
±ÜÅÊÜ×ÓÜ̈ Üá. HPæí Ü̈Ãæ PÜÊÝoWÜÙÜá ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° PæÙÜ»ÝWÜPæR ÖÜÄ¿áÆá ¹vÜáÊÜâ©ÆÉ™.

Jí Ü̈á ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ, ÃÜPÜ¤ÊÜâ PÝÈ®Ü A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈
PÜvæWæ ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨Üá. ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆá GvÜ ÖÜêñÜáRQÒÀáí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚWæ
±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá ´ÝÅ¹ÅÔ PÜívÜá×w¨Ü®Üá.
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B Ü̈Ãæ BñÜ®Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿áÈÉ CíñÜÖÜ ±ÜÅ«Ý®Ü AíÍÜÊÜ®Üá° BñÜ®æ AÐæãrí Ü̈á ×wÔPæãÙÜÛÈÆÉ™.
B ®ÜíñÜÃÜ ËÈ¿áí ÖÝÊæì (1578`1657) GíŸ ¹ÅqàÐ… Êæç Ü̈ÂÃÜá ÊÝÂÓÜíWÜPæãRí Ü̈á CoÈ

æ̈àÍÜPæR ÖæãàX ´Ý¼ÅÔ ÖÜ£¤ÃÜ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈®Üá.

ÖÝÊæì ±ÝÅ~WÜÙÜ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ®Üá° ¹WÜáÊÝX PÜqr ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ ©PÜR®Üá° PÜívÜá×w¿áÆá
A®æàPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ü®Üá. ×àWæ PÜoárPÜqr¨Ü PÜvæ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá E¹º¨Üíñæ PÜívÜÊÜâ.
A¼«ÜÊÜáWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆá ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ©QRWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜoár PÜqr¨Ü hÝWÜ¨Ü
PæÙÜ»ÝWÜÊÜâ E¹º£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸí©ñÜá. C¨ÜÄí¨Ü A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê¨Ü¿á©í¨Ü
¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ©ÆÉÊæí¨Üá, GÇÝÉ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ C¨æà ®Üvæ¿ááÊÜâ¨æí¨Üá
£Ú Ü̈®Üá. Aí Ü̈Ãæ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉGÇÝÉ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PÜvæWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ æ̈®Üá°ÊÜ
ÊÜÞñÜá.

A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ WÜÊÜá¯Ô Ü̈Ãæ, ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆá PÜoárPÜqr̈ Ü hÝWÜ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈
©QR®ÜÈÉ (EŸáº£¤̈ ÜªÊÜâ) F©PæãÙÜáÛ£¤̈ ÜªÊÜâ. Aí Ü̈Ãæ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ̈ æàÖÜ̈ Ü
»ÝWÜWÜÚWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨æà ÖæãÃÜñÜá ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚí¨Ü ÖÜê¨Ü¿áPæR ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ©ÆÉ Gí¨Üá
WÜáÃÜá£Ô¨Ü®Üá.

ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ¿á ŸWæY ÖÝÊæì A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈®Üá. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ®Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÚWæ
ñÜÙÜÛÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. ÖÝWæ A¼«ÜÊÜá¯WÜÚí¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê¨Ü¿áPæR ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. Aí¨ÜÃæ ÃÜPÜ¤PæR GÃÜvÜá
±ÜÄaÜÆ®æWÜÚÊæ. C Ü̈®æ°à ©ÌÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ (Double circulation) Gí Ü̈á ÖæÓÜÄor®Üá.
ÃÜPÜ¤ÊÜâ ŸÆ ÖÜêñÜRÑìÀáí Ü̈ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÓæàÄ, AÈÉí Ü̈ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ GvÜ ÖÜêñÜR|ìPæR ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. GvÜ ÖÜêñÜR|ì©í¨Ü, GvÜ ÖÜêñÜáRQÒWæ ÓæàÄ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ ±ÜÄaÜÈÔ ÊÜáñæ¤à A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ŸÆ ÖÜêñÜR|ìPæR ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈á.
D Ë«ÜÊÝX ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ÖæãÃÜoá ÊÜáñæ¤à ÖÜê Ü̈¿áPæR Ÿí Ü̈á ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈
ÍÜÄàÃÜPæR ÓæàÄ¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ ŸÙÜPæ¿ÞX ÊÜáñæ¤à ÖæãÓÜÃÜPÜ¤ EípÝWÜáÊÜâ¨æ®Üá°ÊÜ »ÝÊÜ®æ ñÜ±æ³í¨Üá
¯ÃÜã²Ô¨Ü®Üá. ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ Jí¨Üá ÓÜíPæãàaÜ¨ÜÈÉ GÐÜár ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æãà
ÖÝWæÁá Jí Ü̈á ¯ËáÐÜPæR GÐÜár ŸwñÜWÜÙÜá (ÓÜ³í Ü̈®æWÜÙÜá) EípÝWÜáÊÜÊæäà ÇæQRÓÜáÊÜ®Üá.

Jí¨Üá WÜípæ¿áÈÉ ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ñÜãPÜQRíñÜ ÊÜáãÃÜÃÜÐÜár ÃÜPÜ ¤ ÓÜÃÜŸÃÝgá
ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á ÖÝÊæì PÜívÜá×w Ü̈®Üá. Aí Ü̈Ãæ AÐÜár ÃÜPÜ¤ÊÜâ, CÐÜár PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ EñÜ³£¤
BWÜ¨Üá. C¨Ü®Üá° B«ÜÄÔ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê¨Ü¿á©í¨Ü ¨æàÖÜPæR™, ¨æàÖÜ©í¨Ü ÖÜê¨Ü¿áPæR ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤
±ÜÄaÜÈÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá ÖæàÙÜŸÖÜá¨æí¨Üá WÜáÃÜá£Ô¨Ü®Üá.

bñÜÅ 6: ËÈ¿áí ÖÝÊæì

ÖÝÊæì ÓÜñÜá¤Öæãà Ü̈ÊÜÃÜ ÖÜê Ü̈¿áWÜÙÜ®Üá° PæãÀá Ü̈á ÖÜêñÜR|ì ÖÜêñÜáRQÒÒWÜÙÜÈÉ®Ü PÜÊÝoWÜÙÜ
ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈®Üá. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ Jí æ̈à ©QR®ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ
PÜÊÝoWÜÙÜ®Üá° BñÜ®Üá WÜáÃÜá£Ô¨Ü®Üá. PÜÊÝoWÜÙæ®Üá°ÊÜÊÜâ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÖÜêñÜR|ìWÜÚí¨Ü
ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜPÜvæWæ ¿ÞÊÜâ¨æà AvÜaÜOæ CÆÉ¨Üíñæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ
ÓÜíPÜábÔ¨ÝWÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜêñÜáRQÒWÜÚí¨Ü ÖÜêñÜR|ìWÜÚWæ ÓæàÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÆá ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.
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ñÜ®Ü° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ »ÝWÜÊÝX ÖÝÊæì ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° G Ü̈áÄÔ Ü̈®Üá.
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ Jí Ü̈á bPÜR ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá
¯gÊÝX¿áã CÊæ¿Þ?

1650CÓÜË¿áÈÉ ËþÝ¯WÜÙÜá »ÜãñÜPÜ®Ü°w¿á®Üá°  (Lenses) ŸÙÜÔ PÜ|á¡WÜÚí Ü̈
PÝ| Ü̈ A£ bPÜR ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ æ̈ãvÜẍ ÝX ñæãàÄÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãívÜÃÜá.
ÊÜÞÓæìÇæãà ÊÜÞÈ–ài (1628`1694) ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜì®Ü̈ Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÊÜÞÊÜáãÈ
PÜ~¡Wæ PÝ| Ü̈ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá.

bñÜÅ 7: ÊÜÞÃæÕÇæãÉà ÊÜÞÈ–i

bñÜÅ 8: ÖÝÊæàì ±ÜÅÁãàWÜ

ÖÝÊæì ÊÜáÃÜ~Ô Ü̈ 4 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ  1661 ®æà CÓÜË¿áÈÉ
ÊÜÞÈ–ài  ¸ÝÊÜâÈ (Bats) ÃæPæRWÜÙÜ ÊæáàÇæ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨Ü®Üá.
¸ÝÊÜâÈ ÃæPæRWÜÚÃÜáÊÜ A£ ñæÙÜáÊÝ¨Ü ±æäÃæ¿áÈÉÃÜáÊÜ (Patagium)
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾ ¨ÜÍÜì®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü®Üá. BWÜ
A´Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊÜá«æÂ bPÜR, ÓÜãPÜ Ò$ ¾ÊÝ¨Ü
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÚÊæ Gí Ü̈á ®æãàvÜÇÝÀáñÜá.

B bPÜR ÃÜPÜ¤ ®ÝÙÜWÜÚWæ ÓÜãPÜÒ$¾ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜá (capillaries) Gí Ü̈á
ÖæÓÜÄor®Üá. ÇÝq®… »ÝÐæ¿áÈÉ capillaries Gí¨ÜÃæ PæàÍÜWÜÙÜá
Gí Ü̈¥Üì. HPæí Ü̈Ãæ B ®ÝÙÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ PÜã Ü̈ÆáWÜÙÜ ÖÝWæ bPÜR¨ÝXÃÜáÊÜÊÜâ.

ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w©¨ÜªÄí¨Ü ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ Ë«Ý®Ü¨Ü
ŸWæY ÓÜí±Üä|ì A¥ÜìÊÝX æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° AíXàPÜÄÔ
(BaÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá) A®ÜáÓÜÄÔ¨ÝªÃæ.

ÃÜPÜ¤ÊÜâ, ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá ®ÜÊÜáWæ £Ú¨Ü ËÐÜ¿áÊæ.
ÖÝWÝ¨ÜÃæ ËþÝ¯WÜÙÜá ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá ÖæàWæ
PÜívÜá×w Ü̈ÃÜá? ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° Ëbf®Ü° ÊÜÞvÜ̈ Üíñæ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ¿á®Üá°
±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáÊÜâ¨Üá ÓÝ«ÜÂÊæà®Ý?

B ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÓÜí¿ááPÜ¤ ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜì®ÜÊÝWÜÈ, B«Üá¯PÜ ÊæçþÝ¯PÜ
ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜá CÃÜÈÆÉ™. B Ü̈ÃÜã 17®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ
ÃÜPÜ¤̈ Ü aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° ̄ ÃÜã²ÓÜÆá ËÈ¿áí ÖÝÊæì ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°
®ÝÊÜâ ÊÜáñæ¤à ÊÜÞvæãà|.
1.  ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá aÜ®Ý°X PÝ~ÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿á Êæã|Pæç ÊæáàÇÝ½WÜ¨ÜÈÉ

(bñÜÅ &8 ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ Ë«ÜÊÝX) ŸpærÀáí Ü̈ ¹X¿ÞX PÜoár
PÜqrÄ.

2. ÊÜáñæã¤í¨Üá Ÿpær¿á®Üá° aÝ±æ¿áíñæ ÓÜá£¤ A¨Ü®Üá° ÊÜááÑrÀáí¨Ü
WÜqr¿ÞX ×w¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. DWÜ aÜÊÜáì¨Ü PæÙÜWæ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá
±ÜÅÓÜá³oÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ.

3. ®ÝÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ ŸÖÜÙÜ
E¹º Ü̈í£ÃÜáÊÜ, ÍÝTæWÜÙÝX æ̧à±ÜìvÜ̈ Ü ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô.

bñÜÅ 9: ×àWæ ÊÜÞwÄ

4. B ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ñæãàÚ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ PÜvæ ̧ æÃÜÚoár™, ̄ «Ý®ÜÊÝX, ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ Ü̈ ±ÜÄaÜÆ®æ
¯ÆáÉÊÜÊÜÃæWÜã J£¤vÜ̧ æàPÜá. (bñÜÅ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ)
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5. DWÜ ¸æÃÜÙÜ®Üá° JñÜá¤ñÝ¤ Êæã|PæçÀáí¨Ü ÊÜááíWæçÊÜÃæWÜã aÜÈÔÄ. D ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ.

A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá : (Arteries and Veins)
ÃÜPÜ¤ ®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá Gí Ü̈á GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝX Ë»ÜiÓÜŸÖÜá Ü̈á.

A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá (Arteries) ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚWæ ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
C¨ÜPæR ËÃÜá¨ÜœÊÝX A¼¨ÜÊÜá¯WÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚí¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÖÜê¨Ü¿áPæR ñæWæ¨ÜáPæãívÜá
ŸÃÜáÊÜÊÜâ.

A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá AvÜx ÔàÚPæWÜã ÃÜPÜ ¤±ÜÅÊÝÖÜ¨Ü ÊæàWÜPÜãR CÃÜáÊÜ
ÓÜíŸí«ÜÊæà®Ý¨ÜÃÜã WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ?

ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜá : (Cappillaries)
ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜá HPÜPÜ| ÊÜáí Ü̈ÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ, ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ Ü̈ ®ÝÙÜWÜÙÜá. CÊÜâ ñÜÊÜá¾ ÊÜáãÆPÜ

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ËÓÜÃÜOæ Öæãí¨ÜÆá A®ÜáÊÜá£ÓÜáÊÜÊÜâ. ÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÆãÂPæãàÓæçp…Õ ÓÜãPÜÒ$¾
PæàÍÜ®ÝÙÜ ¹£¤WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¨ÝËÔ ÖæãàWÜŸÆÉÊÜâ. CÊÜâ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ®Üá°
ÓæàÄÓÜáñÝ¤ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ Ü hÝÆÊÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ.

ËÈ¿áí ÖÝÊæì ±ÜÅÁãàWÜ K© Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ŸÃæÀáÄ.
¿ÞÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ PÜÊÝoWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ? PÜÊÝoWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊæà®Üá?
PæçWæ ¹X¿ÞX PÜoár PÜqr̈ ÝWÜ ÖÜê Ü̈¿áPæR Ü̈ãÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá HPæ EŸáºñÜ¤Êæ ?
ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÙÜ»ÝWÜ¨Ü PÜvæ CÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° (A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ®Üá°) Ÿí—Ô¨ÝWÜ AÊÜâ
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PÜvæ EŸºÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
ÖÜê¨Ü¿á¨ÜÈÉ ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá ÊÜá«æÂ PÜÊÝoWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. D PÜÊÝoWÜÚí¨Ü
A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ P ÜÊÝoWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ±Ü ÅÁãàg®ÜÊÜâ Jí¨æà Gí¨Üá ¯àÊÜâ
»ÝËÓÜáËÃÝ?
ÖÝÊæì ±ÜÅÁãàWÜ K©¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü Êæã¨ÜÆ

PÝÆÊÜå…®ÜÈÉ (Column) ̄ àw Ü̈ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ±Üqr & 3 ÃÜÈÉ A±Ü«ÜÊÜá¯, A¼«ÜÊÜá¯
(GÃÜvÜá, ÊÜáãÃÜá) PÝÆÊÜå…®ÜÈÉ TÝÈàWÜÙÜ®Üá° Ǘä|ìWæãÚÔ.

bñÜÅ 10(a): A±Ü«ÜÊÜá¯ AvÜx
ÔàÚPæ

bñÜÅ 10(b): A¼«ÜÊÜá¯
AvÜxÔàÚPæ

bñÜÅ&10(c): ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü
AvÜxÔàÚPæ

ñÜíñÜá¿ááñÜ ±æäÃæ
ÓÝ°¿áá¿ááñÜ ±æäÃæ

TÝÚà ±ÜÅ¨æàÍÜ
Gívæãà¦àÈ¿áí

AÊÜ-PÝ-Î-PÜ
Gívæãà¦àÈ¿áí
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aÜoáÊÜqPæ &4
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ PæÆÓÜ, PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ

ÊÜÞwÄ.
PÝÈ®Ü ÊæáàÇæ PÝÈÄÔ ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÇæ PÜãñÜáPæãÚÛÄ. D Ô§£¿áÈÉ Jí¨Üá Êæã|PÝÆá

ÊÜáñæã¤í¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜâ¨Üá. Jí¨Üá ±Ý¨Ü ®æÆPæR ñÝQ, ÊÜáñæã¤í¨Üá ±Ý¨Ü WÝÚ¿áÈÉ
ñæàÆá£¤ Ü̈ªíñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ×àWæ ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ PÜãñÜÃæ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜWÜÚWæ Æ¿áŸ Ü̈ªÊÝX PÝÆÈÉ
aÜÆ®æWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá. C¨æà »ÜíX¿áÈÉ ŸÖÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á¨Ü PÜãñÜÃæà
®æàñÝvÜáÊÜ PÝÆá hæãàÊÜááŸí¨Üíñæ, ÓÜãiWÜÙÜá aÜábc¨Üíñæ A¯°ÓÜáÊÜâ¨Üá. ×àWæ HPæ
®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

Pæç¿áÈÉ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá ÃÜPÜ¤©í Ü̈ ñÜáí¹ EŸáºÊÜ ÖÝWæ XÃÜXÃÜ £ÃÜáXÔ. ®ÜíñÜÃÜ Pæç¿á®Üá°
PæÙÜPæR hÝÄ¹wÄ. ÊæáàÆPæR PÝ~ÓÜáÊÜ A¼«ÜÊÜá¯¿á®Üá° ¯«Ý®ÜÊÝX æ̧ÃÜÚ¯í Ü̈ J£¤Ä. ËÃÜá Ü̈œ
©QR®ÜÈÉ ÃÜPÜ ¤ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá. PÜÊÝoWÜÚWæ ËÃÜá¨Ü œ ©Íæ¿áÈÉ ÃÜPÜ ¤
±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° A¼«ÜÊÜá¯ E¹ºÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô©ÃÝ? ×àWæ HPæ ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿á®æãí©Wæ aÜbìÔÄ.

PÜÅ™.ÓÜí ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ / PÝ¿áì         A±Ü«ÜÊÜá¯            A¼«ÜÊÜá¯

1. ®ÝÙÜ̈ Ü WæãàvæWÜÙÜá( ÊÜáí Ü̈ÊÝXÊæ/ñæÙÜáÊÝXÊæ)
2. PÜÊÝoWÜÙÜá ( CÃÜáñÜ¤Êæ/CÃÜáÊÜâ©ÈÉ)
3. ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÝWÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ Ü BPÝÃÜÊÜ®Üá°

( ¯ÈÉÓÜŸÆÉÊÜâ/¯ÈÉÓÜÇÝÃÜÊÜâ)
4. ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° &&&&&&& ¯í¨Ü  &&&&&&& ÊÜÃæWæ PæãívÜ¿ááÂñÜ¤Êæ. (ÖÜê¨Ü¿á

©í¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚWæ/ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚí¨Ü ÖÜê¨Ü¿áPæR)
5. ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ (PÜwÊæá/ÖæaÜác)
6. ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ aÜÈÓÜáÊÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ

(BÊÜáÉg®ÜPÜ©í Ü̈ PÜãw æ̈/BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜ×ñÜ)

PæãàÐÜrPÜ  3

BÇæãàbÔÄ & aÜbìÔÄ
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ (Arteries) WæãàvæWÜÙÜá «ÜêyÜÊÝX, Ô§£ÓÝ§±ÜPÜ ÍÜQ¤ JÙÜWæãíwÊæ. HPæ?
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ®Üá° ÍÝTæWÜÙÝX ËÓÜ¤ÄÔ Ü̈ ÊÜáÃÜPæR ÖæãàÈÓÜáÊÜÃÜá? HPæ?
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÚWæ ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜÞWÜì  (lumen) Ü̈
±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâ ¨æãvÜx¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ? HPæ?

A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá ÖÝWÜã A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ®ÜvÜá--Êæ ÊÜÂñÝÂ-ÓÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° £Ú-Ô-Ä.
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PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á : (Cardiac cycle)
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÖÜê Ü̈¿á »ÜãÅOÝ¼ÊÜê©ª ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ 21 ®æà ©®Ü©í Ü̈ ÓÜ³í©ÓÜáÊÜâ Ü̈á

±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. (±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ®æãàwÄ) ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÝ¿ááÊÜÊÜÃæWÜã
ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜ ®ævæ¿ááÊÜâ¨Üá. ÖÜ ê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜ ¯íñÜÃæ ÊÜáÃÜ|
ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá JÊæá¾ ÓÜíPÜábÔ ®ÜíñÜÃÜ ¿á¥ÝÔ§£Wæ Ÿí¨ÜÃæ
A Ü̈®Üá° Jí Ü̈á ÖÜê Ü̈¿á ÓÜ³í Ü̈®Ü ÊÜÆ¿á A¥ÜÊÝ PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á (cardiac
cycle) ®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈ÃÜÈÉ¿á ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
1. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ®Ü ®ÝÆáR PæãàOæWÜÙÜá ËÃÝÊÜá Ü̈ (ÓÜvÜÈPæ) Ô§£¿áÈÉÊæ Gí Ü̈á

F×Ô PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á ®Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
2. ±Üâ±Üâ³ÓÜ ÊÜáÖÝ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÚí¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ ŸÆ ÖÜêñÜR|ìPÜãR™, ±Üâ±Üâ³ÓÜ

A¼«ÜÊÜá¯WÜÚí Ü̈ GvÜ ÖÜêñÜR|ì æ̈ãÙÜPæR ÃÜPÜ¤ÊÜâ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈á.
3. D ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá ÓÜíPÜábÓÜáÊÜÊÜâ. ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ©í¨ÜÃÜPÜ¤ÊÜâ

ÖÜêñÜR|ì, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ PÜÊÝoWÜÙÜ®Üá° ñÜÚÛPæãívÜá ÖÜêñÜáRQÒWÜÚWæ
±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá ÃÜPÜ¤©í Ü̈ ñÜáí¹ Ü̈ ñÜPÜÒ| ÓÜíPÜábÓÜáÊÜÊÜâ. A æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
(ÓÜvÜÈPæ), ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá ¿á¥Ý Ô§£Wæ ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ.
ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ©í¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWÜã, ±Üâ±Üâ³ÓÜ Ü
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÚWÜã, AÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü PÜÊÝoWÜÙÜá ñæÃæ̈ ÜáPæãívÜá ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜÊÜâ.
A æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖÜêñÜR|ì, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ PÜÊÝoWÜÙÜá ÃÜPÜ¤ Ü̈
JñÜ¤vÜPæR ÊÜáábcPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. PÜÊÝoWÜÙÜá ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Êæã Ü̈Æá Æ¸…
GíŸ ÍÜŸª æ̈ãvÜẍ ÝX PæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

5. ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá ¿á¥Ý Ô§£Wæ ÓæàÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ, ÖÜêñÜáRQÒ¿áÈÉ®Ü JñÜ¤vÜÊÜâ
(²àvÜ®Ü) PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈Äí Ü̈ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜâ
×í¨ÜPæ R ŸÃÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜâ¨Üá. ÃÜPÜ ¤ ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ¿á PÜÊÝoWÜÙÜá
ÊÜáábcPæãívÜá ÃÜPÜ¤ÊÜâ ×í Ü̈PæR ÖÜêñÜáRQÒWæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D
PÜÊÝoWÜÙÜá ÊÜáábcPæãívÝWÜ GÃÜvÜ®æ vÜ¸… GíŸ ÍÜŸª ÓÜ|¡¨ÝX
PæàÚÓÜáÊÜâ¨Üá.
C¨æà ÓÜÊÜá¿áPæR ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá ÃÜPÜ¤©í¨Ü ñÜáí¹ ÊÜáñæ¤à ÓÜíPÜábÓÜÆá
Ô¨ÜªÊÝWÜáÊÜÊÜâ.
ÖÜê¨Ü¿á¨Ü (ÓÜ³í¨Ü®æ¿áÈÉ) ŸwñÜ¨ÜÈÉ PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ D

±ÜÅQÅÁáWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á (cardiac cycle) G®Üá°ÊÜÃÜá.
PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á¨ÜÈÉ ÖÜê¨Ü¿á ÓÝ°¿ááWÜÙÜá aÜáÃÜáPÝX ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ

ÓÜíPæãàaÜQÅÁá (systole), ËÍÝÅí£ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ¿á¥Ý±ÜäÊÜì Ô§£
(diastole)¿áÆáÉ Jí Ü̈ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. D Joár ±ÜÅQÅÁá
ÓÜáÊÜÞÃÝX 0.8 ÓæPæívÜáWÜÙÜÈÉ ±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜ ÓÜíPæãàbÓÜÆá

1.ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá, ÖÜêñÜêQÒWÜÙÜá(FÖæ)

2.ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜ JÙÜPæR ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáËPæ

3.ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ, ÖÜêñÜáRQÒWÜÚWæ
ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáËPæ

4. ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ, PÜÊÝoáWÜÙÜá
ÊÜááaÜácËPæ(Æ¸…)ÃÜPÜ¤ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ

±ÜÅÊÜ×ÓÜáËPæ

5.ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ¿á¥ÝÔ§£,
A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ PÜÊÝoáWÜÙÜá

ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ
bñÜÅ 11: PÝwì¿ÞP… ÊÜÆ¿á
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bñÜÅ 12(G):

  HPÜÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤±ÜÅÓÜÃÜOæ bñÜÅ 12(¹): ©ÌÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜOæ

Cw¿ááÊÜ ÓÜÊÜá¿á 0.11&0.14 ÓæPæívÜáWÜÙÜá B¨ÜÃæ, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÓÜíPÜábñÜ 0.27&0.35

ÓæPæívÜáWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááÊÜÊÜâ.
D Ë«ÜÊÝX ÃÜPÜ¤ÊÜâ ®ÝÙÜWÜÙÜ JÙÜPæR ¯ÃÜíñÜÃÜ ¯¿áËáñÜ PÝÆÊÜÂÊÜ—¿áÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ.

B Ü̈Ãæ AíWÝíÍÜWÜÚWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX AÆÉ æ̈, ¯íñÜá ¯íñÜá AÇæWÜÙÜá, AÇæWÜÙÝX
±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ®ÝÊÜâ ÊÜá~PÜqr®Ü ÖÜ£¤ÃÜ æ̧ÃÜÙÜá CpÝrWÜ AÈÉÃÜáÊÜ A±Ü«ÜÊÜáWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤
±ÜÄaÜÈÓÜáÊÝWÜ A Ü̈ÃÜ JñÜ¤vÜ ®ÜÊÜáWæ £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á. C Ü̈®æ°à ®ÝÊÜâ ®ÝwŸwñÜ  (pulse) G®Üá°ÊÜÃÜá.
®ÜÊÜá¾ ®ÝwàŸwñÜ̈ Ü «ÜÃÜ, ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜ̈ Ü Ü̈ÃÜPæR ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá ÍÜÄàÃÜ ñÜãPÜ            ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ñÜãPÜ        ¯ÊÜááÐÜPæR ÖÜê Ü̈¿á ÓÜ³í Ü̈®æ
¯àÈ £ËáíWÜÆ 1,50,000 Q. WÝÅí 750 Q. WÝÅí 7

B®æ 3000 Q. WÝÅí 12&21 Q. WÝÅí 46

ÊÜÞ®ÜÊÜ 60&70 Q. WÝÅí 300 WÝÅí 76

Pæãà¿áÇ…qp… ±ÜQÒ 8 WÝÅí 0.15 WÝÅí 1200

HPÜÊÜÆ¿á, ©ÌÊÜÆ¿á ±ÜÄaÜÆ®æ :(single, double circulation)

ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá, ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÜâ ÓÜ³í©ÓÜáñÝ¤™, ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX aÜÆ®æ¿áÈÉvÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ
AÈÉí¨Ü ÊÜáñæ¤à ÖÜê¨Ü¿áPæR ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÝÃÜÊÜâ GÇÝÉ iàËWÜÙÜÈÉ Jí¨æà Ë«ÜÊÝX
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. bñÜÅ  12(G) ÊÜáñÜá¤ bñÜÅ  12(¹)WÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ.

bñÜÅ 12(G) 12 (¹)WÜÙÜÈÉ ¯ÊÜá¾
±ÝÀáíoÃ… ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ GÐÜár ÓÝÄ ±Ü¿á¯Ô æ̈.
bñÜÅ 12(G) (¹) WÜÙÜÈÉ ¯ÊÜá¾
±ÝÀáíoÃ… ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ÊÜáãÆPÜ
GÐÜár ÓÝÄ ±Ü¿á¯Ô æ̈.
bñÜÅ 12(G) (¹) WÜÙÜÈÉ ¯ÊÜá¾
±ÝÀáíoÃ… ÍÝÌÓÜP æãàÍÜWÜÙ Ü
ÊÜáãÆPÜ GÐÜár ¸ÝÄ ±Ü¿á¯Ô æ̈.

bñÜÅ¨ÜÈÉ GÈÉí¨Ý¨ÜÃÜá ±ÝÅÃÜí¼Ô ¸Ý|¨Ü WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ ¯ÊÜá¾
±æ¯ÕÇ…®Üá° aÜÈÔÄ. ¯ÊÜá¾ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ Ÿí¨Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX  WÜáÃÜá£Ô.
GÃÜvÜá ±æäÉàaÝp…ìWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙÜá ŸÃæÀáÄ.

bñÜÅ Ü̈ÈÉ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.
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Êæã Ü̈Æ bñÜÅ Ü̈ÈÉ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÃÜPÜ¤ PæàÊÜÆ Jí æ̈à ̧ ÝÄ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜíñæ WÜáÃÜá£Ô Ü̈ÃÜá.
AÆÉÊæà! ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÊÜáãÆPÜ Jí æ̈à ¸ÝÄ ÊÜÞñÜÅÊæà ±Ü¿á~Ô Ü̈Ãæà D ±ÜÄaÜÆ®æ¿á®Üá°
HPÜÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ (single circulation) ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ÊÜáãÆPÜ GÃÜvÜá ¸ÝÄ
±ÜÅ¿Þ~Ô Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° ©ÌÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®æ (double circulation) G®Üá°ÊÜÃÜá.

bñÜÅ 13: ̈ ÜáWÜYÃÜ̈ Ü ÊÜÂÊÜÓæ§

¨ÜáWÜªÃÜÓÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ (lymphatic system)

ÃÝ£Å¿áÇÝÉ ŸÔÕ®ÜÈÉ PÜ̈ ÜÆ Ü̈íñæ (AÆáWÝvÜ̈ Üíñæ) PÜãñÜá ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
¯ÊÜá¾ ±Ý Ü̈WÜÚWæ H®ÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ ? ±Ý Ü̈ÃÜPæÒWÜÙÜá
ÓÜÌÆ³ ¹X¿Þ¨Üíñæ A¯°Ô¨æ¿Þ? ¨æãvÜxÊÜÃÜÈÉ C¨Üá C®Üã° ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.
PÝÆáWÜÙÜá ¸ÝÊÜâ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜ³ÐÜrÊÝX £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á. C Ü̈®æ°à ‘GwÊÜÞ’ (edema)
G®Üá°ÊÜÃÜá.

 PÝÆáWÜÙÜÈÉ D ¸ÝÊÜâ HPæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á ?
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ AíWÝíÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ, ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÚí Ü̈

PæÆÊÜâ Z®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, ÓÜÌÆ³ ¨ÜÅÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ PÜãvÜÈ¿á ÖÜ£¤ÃÜ©í¨Ü ÖæãÃÜWÜvæ
¹vÜáWÜvæ Öæãí Ü̈áÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ ÊÜÂÊÜÓæ§ÁãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÍÜ
±ÜwÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜË æ̈.

ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜ©í¨Ü ÃÜPÜ¤ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÄaÜÈÓÜáÊÜâ¨æí¨Üá ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™.
ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ±ÜÄaÜÈÓÜáÊÜ ÃÜPÜ¤™, ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÝ¤ Pæã®æWæ ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜ
WÜÙÜ®Üá°  ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈á. ±æäàÐÜPÜWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ®Ü Ü̈ÅÊÜÊÜâ ÃÜPÜ¤PæàÍÜ ®ÝÙæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
AíWÝíÍÜWÜÚWæ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈á. AíWÝíÍÜWÜÚWæ ÓæàÄ Ü̈ ÃÜPÜ¤ Ü̈ Ü̈ÅÊÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° AíWÝíÍÜ Ü̈ÅÊÜ

(tissue fluied) G®Üá°ÊÜÃÜá.
AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ AíWÝíÍÜ Ü̈ÅÊÜÊÜâÊÜáñæ¤à ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ ÓæàÃÜ̧ æàPÜá. AíWÝíÍÜ

Ü̈ÅÊÜ̈ Ü ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜâ ÔÄPÜ GíŸ A£ bPÜR A¼«ÜÊÜá¯WÜÚWæ  ÓæàÄ AÈÉí Ü̈ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. EÚ¨Ü AíWÝíÍÜ ¨ÜÅÊÜÊÜâ ÃÜPÜ¤PæR ÖæàWæ ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá? AíWÝíÍÜ¨ÜÈÉ
EÚ Ü̈ D AíWÝíÍÜ ̈ ÜÅÊÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ«Ý®Ü ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓæàÄÓÜÆá ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ
ÊÜÂÊÜÓæ§ H±ÝìpÝX¨æ. A¨Ü®æ°à ¨ÜáWÜªÃÜÓÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜÃÜá. ÇÝq®…»ÝÐæ¿áÈÉ Èí´… Gí¨ÜÃæ
¯àÃÜá Gí¨Ü¥Üì>

ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°™, PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° hæãàwÓÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááS ±Ü¨Ý¥ÜìÊæí¨ÜÃæ ¨ÜáWÜªÃÜÓÜ. ÃÜPÜ¤©í¨Ü
±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×Ô PÜ|WÜÚWæ ñÜÆá²ÓÜáÊÜâ Ü̈á, PÜ|WÜÚí Ü̈ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ÃÜPÜ¤PæR
ÓæàÄÓÜáÊÜâ æ̈à Ü̈áWÜªÃÜÓÜ̈ Ü ±ÜÅÊÜááS PÝ¿áì.

A¼«ÜÊÜá¯ ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ ÓÜÊÜÞíñÜÃÜÊÝ¨Ü D ÊÜÂÊÜÓæ§ AíWÝíÍÜ ¨ÜÅÊÜÊÜ®Üá° A¼«ÜÊÜá¯ ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ
ÓæàÄÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ æ̈®Üá°ÊÜ ÊÜÞñÜá.

ÃÜPÜ¤ÊÜâ Z®Ü ÊÜáñÜá¤ ¨ÜÅÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜËáÍÜÅ|. Z®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚÆÉ¨Ü ÃÜPÜ¤Êæà ¨ÜáWÜªÃÜÓÜ
AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ¨ÜáWÜªÃÜÓÜÊæà AíWÝíÍÜ ¨ÜÅÊÜ. ÃÜPÜ¤ÊÜâ Öæ±Üâ³WÜqr¨Ü ®ÜíñÜÃÜ EÚ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá°
ÔàÃÜÊÜå… G®Üá°ÊÜÃÜá.
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AÔ§PÜívÜÃÜWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ©í Ü̈ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊæáàÇæ, ̈ ÜáWÜªÃÜÓÜ ®ÝÙÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ ÖæaÝcX
ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¨ÜáWÜªÃÜÓÜÊÜâ ÖÜê¨Ü¿á¨Ü PÜvæWæ ñÜÙÜÛÆ³vÜáÊÜÊÜâ. ¨ÜáWÜªÃÜÓÜ ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ PÜÊÝoWÜÚÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÃÜPÜ¤ÊÜâ ×í Ü̈PæR ¸ÝÃÜ̈ Üíñæ ¯Ãæãà—ÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.

Ü̈áWÜªÃÜÓÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ŸWæY ÊÜááí©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ËÊÜÃÜÊÝX £Ú¿ááËÄ.
±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ & ±ÜÄOÝÊÜá :

HPÜPÜ| iàËWÜÙÜá ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü E±Üâ³ ¯àÄ¯í¨Ü ¸æàÃæ¿ÞWÜÆá ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá ±æäÃæ¿á®Üá°
H±Ýìoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Çæà ËÓÜÃÜOæWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá E¨Ü½ËÓÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜÊÜáÓæÂWæ
ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊÝX ±ÜÅPÜê£ iàËWÜÙÜ ̈ æàÖÜ̈ æãÙÜWæ ÓÜ|¡ AÇæWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ Jí Ü̈á ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅÊÜ®Üá°
ÓÜêÑrÓÜáÊÜâ Ü̈á.

AËáà¸Ý Ü̈íñÜ HPÜPÜ| iàËWÜÙÜ iàÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ÈÉ ÓÜÖÜg Ô Ü̈ªÊÝ Ü̈ aÜÆ®æWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D
aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° ¸èÅ¯¿á®… aÜÆ®æWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. D aÜÆ®æÀáí Ü̈ PæãàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWæ
±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ÓÜÃÜŸÃÝgá BWÜáñÜ¤Êæ.

HPÜPÜ| iàËWÜÙÜ ÖÝWæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓæàÄ¨ÜíñæÇÝÉ ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ PÜ|WÜÙÜÈÉ
PæãàÍÝíñÜÃÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ (intercellular transport system) ¿á®Üá°JÙÜWæãíwÃÜáÊÜÊÜâ.
®ÜÃÜPæãàÍÜÊÜâ  ÓæàÄ¨Üíñæ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü GÇÝÉ PæãàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü iàÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì D¸èÅ¯¿á®…
aÜÆ®æ¿á®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜÊÜâ. B Ü̈Ãæ ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜá ÊÜáñÜ¤ÐÜár ËÓÜõñÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá°
H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ EípÝX æ̈.

ÓÜ³ígáWÜÙÜíñÜ ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜá ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÃÜ®æ°à ±ÜÄaÜÆ®æWæ ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ ÓÜÖÜg
Ô Ü̈ªÊÝ Ü̈ ¯àÃÜá ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ¯¿áÊÜáŸ Ü̈ªÊÝX CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜ³íiWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü JÙÜWæ
CÃÜáÊÜ PÜÍÝ»ÜWÜÙÜ (flagella) aÜÆ®æWÜÚí Ü̈ ñÜÊÜá¾ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜ®Üá° ñÝÊæà ÓÜêÑrÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

ÓÜ³ígáWÜÙæí¨ÜÃæ A¼ÊÜê©œ Öæãí©¨Ü ÖæçvÝÅ™, hæÈÉ Ëáà®Üá, ¯væàÄ¿Þ iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾
ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ gsÜÃÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý PÜáÖÜÃÜ  (gastro vascular cavity) Jí Ü̈á bàÆ Ü̈íñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá°
H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. gsÜÃÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý PÜáÖÜÃÜÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ià|ìÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à
±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° GÇÝÉ PæãàÍÜWÜÚWÜã ÓÝXÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ÓÜÖÝ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

´ÝÔÁãàÇÝ Öæ±ÝqP… Ü̈íñÜ aÜ±Ü³pæ ÖÜáÙÜáWÜÙÜ (platy Helmenthus) ÊÜWÜì ÓæàÄ Ü̈
iàËWÜÙÜÈÉ iàOÝìíWÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÍÝTæ, ÊÜáÄ ÍÝTæWÜÙÝX ËÓÝ¤ÃÜWæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈á. CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿áá
ÓÜÖÜ ià|ìQÅÁá, ±ÜÄaÜÆ®æ GÃÜvÜ®Üá° Jí æ̈à ÊÜÂÊÜÓæ§ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ
A—PÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° ià|ì, ËÓÜgìPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙæà BPÜÅËáÔÃÜáÊÜÊÜâ.

Ü̈áívÜáÖÜáÙÜáWÜÙÜ®ÜíñÜÖÜ ̄ ÊÜÞq ÖæÇÝ¾í¦Ó… ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PÜáÖÜÃÜÊÜâ (pseudocoelom)

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÍæàSÃÜOæ, ËÓÜ¤ÃÜOæ¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
¯gPÜáÖÜÃÜ iàËWÜÙÝ Ü̈ GÃæ ÖÜáÙÜáWÜÙÜíñÜÖÜ A®æ°ÈvÝ (ÊÜÆ¿á ÊÜíñÜWÜÙÜá) ÊÜWÜì Ü̈ÊÜâWÜÙÜÈÉ

aÜÆ®æWÝX ÓÜíPæãàbÓÜáÊÜ Jí Ü̈á®ÝÙÜÊÜ®Üá° Êæã Ü̈Æ ̧ ÝÄWæ H±Ýìoá ÊÜÞwPæãíwÊæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ
Êæãor Êæã Ü̈Æ ¸ÝÄWæ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÞ«ÜÂÊÜáÊÝX ÃÜPÜ¤ÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

iÃÜÇæ¿áíñÜÖÜ B¥æãàì±æäàvÝ ÊÜWÜì¨Ü iàËWÜÙÜÈÉ ÓÜíPÜábÓÜáÊÜ ®ÝÙÜ¨ÜíñÜÖÜ
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ÖÜê¨Ü¿áË¨ÜªÃÜã, ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá CÆÉ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¨æãvÜx ¨æãvÜx PæãoÃÜWÜÙÜ JÙÜPæR
±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. AíWÝíÍÜWÜÚWæ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ÖÝWæ ÍÝÌÓÜÊÜÂÊÜÓæ§¿áá
ÓÜÖÜ ®æàÃÜÊÝX AíWÝíÍÜWÜÚWæ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÄaÜÆ®æ
ÊÜÂÊÜÓæ §¿á®Üá° ñæÃæ¨Ü ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ §  (open circulatory system) G®Üá°ÊÜÃÜá.
B¥æãàì±æäàvÝ Ü̈ hæãñæWæ, ŸÖÜÙÜ ÊæãÆÓÜR (ÊÜáê Ü̈ÌíXWÜÙÜá) iàËWÜÙÜá PæÙÜÖÜíñÜ̈ Ü PÝvæãàìpÝ
iàËWÜÙÜÈÉ ñæÃæ̈ Ý ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ CÃÜáÊÜâ Ü̈á.

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~PÝ gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ÃÜPÜ ¤Êæà ÓÜí±Üä|ìÊÝX ¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤™,
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÊÜáábc¨Ü  ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ (ÓÜíÊÜêñÜ)(closed
circulatory system) G®Üá°ÊÜÃÜá. A®æ°ÈvÝ, CTæç®æãàvÜÊÜÞìo, BPæãrà±ÜÓ…®ÜíñÜÖÜ
Óǽ æÇæãà±æäàvÝ ÊæãÆÓÝR iàËWÜÙÜÈÉ, GÇÝÉ ÊæáàÆ¾or̈ Ü PÝvæàìpÝ iàËWÜÙÜÈÉ D ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®Ý
ÊÜÂÊÜÓæ§ CÃÜáÊÜâ Ü̈á.

ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ : (Blood Pressure)
¯àÊÜâ PæÙÜX®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜá, ÃÜPÜ¤¨Ü ÊÜXàìPÜÃÜ|

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ‘±ÝÅ~ AíWÝíÍÜ’ GíŸ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ K©ÃÜáËÄ.
AÆÉÊæà! DWÜ ®ÝÊÜâ ÃÜPÜ¤ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £ÚÁãà|.

ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°ŸÇæ¿áíñÜÖÜ ®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá ÖæaÜác
JñÜ¤vÜ ̧ æàPÜá. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ®Ü ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜá ÓÜíPÜábÔ AñÜÂ—PÜ JñÜ¤vÜ̈ æãí©Wæ
ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÊÜâ. ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° PÜÙæ¨Üá
PæãívÜá ¿á¥ÝÔ§£Wæ ÓæàÃÜáñÝ¤™, ®ÜíñÜÃÜ ÓÜíPÜábñÜWæãÙÜÛÆá Ô Ü̈ªÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

Êæç¨ÜÂÃÜá ÔÌWæã¾àÊæãà®æãàËáàoÃ… GíŸ E±ÜPÜÃÜ|©í¨Ü ÃÜPÜ¤¨Ü
JñÜ¤vÜ (Pressure)ÊÜ®Üá° AÙæ¿ááÊÜÃÜá. ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü
ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿ÞX CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ¿ÞÊÝWÜÆá
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¯—ìÐÜrÊÝ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ÃÜPÜ¤¨Ü JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° AÙæ¨ÜÃæ

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ Jí Ü̈á ËáÈÉ ËáàoÃ… ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ PÝÈ®Ü ñÜá©¿áÊÜÃæWÜã ÖÜê Ü̈¿áPæR ÓæàÃÜÆáAí Ü̈Ãæ

ÓÜáÊÜÞÃÜá 2 ËáàoÃÜáWÜÙÜá Ü̈ãÃÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜÆá ÓÜáÊÜÞÃÝX 60 ÓæPæívÜáWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á ×w¿á Ü̈á. C æ̈à ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
ËÓÜÃÜOæ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ CÐÜár Ü̈ãÃÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜÆá ÓÜáÊÜÞÃÝX  60 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅ 14: Ô³Wæã¾àÊÜÞ®æãàËáàoÃ…
æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ÖæãàÈÓÜÆá AÊÜPÝÍÜËÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ vÝPÜrÃÜáWÜÙÜá

®ÜÊÜá¾ Êæã|Pæç (¯ÊÜá¾ Pæç ÊæáàÇÝ½WÜ¨ÜÈÉ) ¿áÈÉÃÜáÊÜ A±Ü«ÜÊÜá¯ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà
AÙæ¿ááÊÜÃÜá.

ÃÜPÜ¤¨Ü JñÜ¤vÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ vÝPÜrÃÜáWÜÙÜá GÃÜvÜá ÄàwíW…WÜÙÜá ®ÜÊæãà¨Üá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ
ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá AñÜÂíñÜ A—PÜ JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÚWæ PÜÙÜá×Ô¨ÝWÜ Êæã Ü̈Æ ÄàwíW…
ñæWæ¿ááÊÜÃÜá. C Ü̈á BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ¿ááÊÜ£ ¿ááÊÜPÜÃÜÈÉ 120 Ëá.Ëáà. ±Ý Ü̈ÃÜÓÜ JñÜ¤vÜËÃÜáñÜ¤ æ̈.
C Ü̈®Üá° ÔÓæãràÈP… JñÜ¤vÜ   (Systolic Pressure) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜá & ¿á¥Ý Ô§£Wæ
ŸÃÜÆá ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ñÜáíŸáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ GÃÜvÜ®æ ÄàwíW… ñæWæ¿ááÊÜÃÜá. C¨Üá 80 Ëá.Ëáà.
±Ý Ü̈ÃÜÓÜ JñÜ¤vÜPæR ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° vÜ¿áÓæãràÈP… JñÜ¤vÜ  (Diastolic Pressure)
G®Üá°ÊÜÃÜá.
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ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜÊÜâ ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¼ñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ËÃÝÊÜá,
®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, KvÜáÊÜâ Ü̈íñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ÃÜPÜ¤ æ̈ãñÜ¤vÜÊÜâ æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞX Ü̈áª™, ËÃÝÊÜá Ü̈
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

ËÃÝÊÜá¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ (120/80) QRíñÜ A—PÜ ÃÜPÜ ¤¨æãñÜ¤vÜ  (B.P.)
C Ü̈ªÃæ B ÊÜÂQ¤Wæ A—PÜ ÃÜPÜ¤̈ æãñÜ¤vÜ   (Hypertension) C Ü̈ªíñæ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá. PÜwÊæá ÃÜPÜ¤̈ æãñÜ¤vÜ
(low B.P.) Gí Ü̈Ãæà®Üá. A Ü̈ÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ aÜbìÔÄ.
ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜâ Ü̈á (Coagulation of blood)

ÃÜPÜ ¤Pæ R ÓÜíŸí—Ô¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ÊÜáñæã¤í¨Üá ÊÜááSÂ AíÍÜ ÃÜPÜ ¤ Öæ±Üâ ³WÜoárËPæ D
±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü APÜÓÝ¾ñ… WÝ¿áWÜÙÝ¨ÝWÜ iàËWÜÙÜ Ÿ¨ÜáPÜáÚ¿áŸÆÉÊÜâ. H®Ý¨ÜÃÜã
WÝ¿áWÜÙÝ¨ÝWÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ 3 Äí¨Ü 6 ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜâ Ü̈á. ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÖæàWæ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜâ Ü̈á?
ÃÜPÜ¤ÊÜâ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉÃÜáÊÜ iàÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü QÅÁáWÜÙæà®Üá?

æ̈àÖÜPæR WÝ¿áWÜÙÝ Ü̈WÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á ÊÜÞñÜÅ ÓæãàÃÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜíñÜÃÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ Öæ±Üâ³WÜqr
PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈ (ÔàÚ Ü̈) ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á Pæí±Üâ WÜvæx EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á. D Pæí±ÜâWÜvæxÁáà Öæ±Üâ³ WÜoárÊÜâ Ü̈á
G®Üá°ÊÜÃÜá. ÃÜPÜ¤ÊÜâ Öæ±Üâ³WÜor¨æà Öæãà¨ÜÃæ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ bPÜR WÝ¿áWÜÙÝ¨ÜÃÜã Ë±ÜÄàñÜÊÝ¨Ü
ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ BWÜáÊÜâ¨Üá.

ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ±æÉàp…Çæàp…Õ (platelets) ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜÊÜâ.
WÝ¿á©í Ü̈ ÃÜPÜ¤ ÓÜÅÊÜÔ¨ÝWÜ ÃÜPÜ¤ ́ ÜÆPÜWÜÚí Ü̈ ¥ÝÅí æ̧ãPæç®æàh… GíŸ Q|Ì ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.
D ¥ÝÅí»æãàPæç®æàh… ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ±æäÅñÝÅí¹®… ®Üá° ñÝÅí¹®… BX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á. ñÝÅí¹®…
ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ®Ü ¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ´æç¹Å®æãài®… Z®Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ´æç¹Å®… ñÜíñÜáWÜÙÝX
Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá. D ñÜíñÜáWÜÙÜÈÉ (ŸÇæ¿áÈÉ) ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜáÔQRPæãívÜá Öæ±Üâ³ (ÓÜRí¨Ü)
H±ÜìvÜáÊÜâ¨Üá.

ǽç¹Å®… «ÝÃÜWÜÙÜá ÖÝÙÝ Ü̈ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ Ü Aíb®ÜÈÉ AíqPæãívÜá ÓÜíPæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ
AíaÜáWÜÙÜá ÖÜ£¤ÃÜPæR GÙæ¿áÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ÃÜPÜ¤ÊÜâ Öæ±Üâ³WÜqr¨Ü ®ÜíñÜÃÜ EÚ¨Ü ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨Ü ¨ÜÅÊÜÊæà
ÔàÃÜÊÜå… (Serum) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÃÜ-PÜ¤ Öæ±Üâ³-WÜ-oár-Ë-Pæ-¿á-ÈÉ ‘K’ Ëo-Ëá-®…-®Ü ±ÝñÜÅ-ÊÜ-®Üá° ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒ-PÜ
Ãæãí-©-Wæ aÜbì-Ô.

bñÜÅ 15(a): ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÃÜPÜ¤ bñÜÅ 15(b): ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³PÜoárÊÜâ Ü̈á

±æäÅñÝÅí¹®… ñÝÅí¹®…
 ¥ÝÅí æ̧ãàPæç®æàh…

´æç¼Å®æãàg®… ´æç¼Å®…ñÝÅí¹®…
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ÃÜPÜ¤ÊÜâ Öæ±Üâ³WÜorÆá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 3 Äí¨Ü 6 ¯ËáÐÜWÜÙÜá ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæ
PæÆÊÜâ ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ ‘K’ ËoËá®… PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜâ WÜvæx PÜorÆá ŸÖÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á Cw¿ááÊÜâ Ü̈á.
g®ÜáÂÇæãà±Ü©í¨Ü PæÆÊÜÃÜÈÉ ÃÜPÜ ¤ Öæ±Üâ ³WÜoárÊÜâ©ÆÉ D PæãÃÜñæ¿á®Üá° ×ÊæãàµÈ¿Þ
(Haemophilia) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÜ£¤ÃÜ ÓÜíŸí—PÜÃÜ ÊÜá«æÂ ÊÜá Ü̈áÊæ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ D
ÊÝÂ— ŸÜÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ÖæaÜác.

ñÜÆÓæàËá¿Þ GíŸ ÊÜíÍÜ ±ÝÃÜí±Ü¿áì ÃæãàWÜ©í¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ×ÊæãàWæãÉà¹®…
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáŸí«Ü̈ ÜÈÉ ®æãàwÄ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ BÊÜáÉg®ÜPÜ PæãàÍÜWÜÚWæ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX

ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜÆá hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÜá ÓÜÊÜá±ÜìSÊÝX ̄ ÊÜì×ÓÜÆá ŸÖÜÙÜ ±ÜÄ|£WæãívÜ ÓÝWÝ~PÝ
ÊÜÂÊÜÓæ§ C æ̈.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ¿áá ÓÜÖÝ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈Ä¿áÈÉ ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ H®Ý Ü̈ÃÜã C æ̈¿Þ

bñÜÅ 16: ÓÝWÝ~Pæ

PæÙÜñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÝ®… ÖæÇÝ¾íp… ÊÜÞw¨Ü ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°
ÊÜáñæã¤Êæá¾ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|. D ±ÜÅÁãàWÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
»ÜãËáÁãÙÜX®Ü S¯gÆÊÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ ¯àÃÜ®Üá ° ¸æàÃÜáWÜÚí¨Ü
WÜÅ×ÓÜáÊÜÊæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. ̧ æàÃÜáWÜÙÜá ÍæãàÑÔ Ü̈ ̄ àÃÜá, GÇæWÜÙÜÈÉ
ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ¨ÝÃÜáÊÜâ (xylem) ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÜ
AíWÝíÍÜ (phloem) GíŸ ®ÝÙÜWæãíaÜÆáWÜÙÜ (vascular bundles)
ÊÜáãÆPÜ ÓÜÓÜÂ¨Ü CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜáñÜ¤¨æ. ¸æàÃÜáWÜÙÜÈÉ ¨ÝÃÜá
AíWÝíÍÜÊÜâ ®ÝÙÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÖæãÃÜ Aíb®ÜÈÉ¨Üáª  PÝívÜ¨ÜÈÉ ¨ÝÃÜá
AíWÝíÍÜÊÜâ ®ÝÙÜÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜâ.

¯àÃÜá ÖæàWæ ×àÃÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á :
æ̧àÃÜáWÜÙÜá ®æÆ Ü̈ÈÉ¿á S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á (ÍæãàÐÜOæ) ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤ B Ü̈Ãæ

A¨Üá ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá
C Ü̈ÃÜ ×®Ü°Çæ ¿Þí£ÅPÜñæ H®Üá?

æ̧àÃÜáWÜÙÜá ¯àÄ®æãí©Wæ ®æàÃÜÊÝX ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
¯àÃÜá ÖæàWæ ×àÃÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈ ?

aÜoáÊÜqPæ &5
ÊÜáãÆPæàÍÜWÜÚí Ü̈ ×àÃÜáËPæ :

D aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá ÓÜhæj CÆÉÊæ ÓÝÓÜáÊæ PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÊæãÙÜPæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
J¨æª¿Þ¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ ¸æÙÜÔ¨Ü ÓÝÓÜáÊæ ÊæãÙÜPæ¿á®Üá°ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ±ÜÄàQÒÔÄ.

¸æàÃÜáWÜÚí¨Ü ÖæãÃÜo bPÜR ¨ÝÃÜWÜÙÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° »ÜãñÜPÜ®Ü°w¿áÈÉ ±ÜÄàQÒÔÄ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
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ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜá  (root hair) G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ̄ àÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ JÙÜPæR ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈á.
ÓÜÌÆ³ æ̧àÃÜá »ÝWÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ ¯àÄ®Ü ÖǕ  ÖÝQÄ, PÜÊÜÃ… ÔÉ±…®Üá°  ÓÜÌÆ³
Öæã£¤Ä. ®ÜíñÜÃÜ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄàQÒÔÄ. ÊÜáãÆ PæãàÍÜWÜÙÜ WæãàvæWÜÙÜá bPÜR¨ÝXÃÜáÊÜ̈ Ü®Üá°
WÜÊÜá¯ÔÄ. ¯àÃÜ®Üá° ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæàWæ WÜÅ×ÓÜáÊÜÊÜâ. PæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¨ÝÃÜá
AíWÝíÍÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÓæàÃÜáÊÜâ¨æãà GíŸ ËÐÜ¿á¨Ü ÊæáàÇæ ±Üä|ìÊÝX £Ú©ÆÉ™. B¨ÜÃæ D
±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ¨ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ (osmosis) ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáÊÜâ¨æ®Üá°ÊÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ
¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜí æ̈àÖÜ CÆÉ™.

±ÜÅ£PæãàÍÜÊÜâ ̈ ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° JÙÜWæãíw æ̈. PæãàÍÜÊÜ®Üá° BÊÜÄÔÃÜáÊÜ PæãàÍÜ¼£¤Wæ
B¯ÔPæãíwÃÜáÊÜ PæãàÍÜ ¨ÜÅÊÜ  ±æäÃæ¿áá ±ÝÃÜWÜÊÜáÂ ñÜÌaæ ¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. PæÙÜX®Ü
bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¸æàÃÜá ®æÆ¨ÜÈÉ ÖæàWæ aÝbPæãívÜá ÖæãàXÊæÁãà ®æãàwÄ. ÊÜá~¡®Ü
PÜ|WÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ TÝÈà ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜá aÝbPæãívÜá ÖæãàXÊæ. AÊÜâWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æá
BÊÜÄÔÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá.

bñÜÅ Ü̈ÈÉ ¸Ý| Ü̈ WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü ©PÜáRWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.
ÊÜáê£PÜ ¯àÃÜá, ÆÊÜ|WÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ ÓÜgÆ ¨ÝÅÊÜ|. ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜÈÉ®ÜPæãàÍÜ ÃÜÓÜ̈ Ü (cell

sap) WÝyÜñæ ÊÜáê£Pæ ¯àÄ®Ü WÝyÜñæXíñÜ PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ¨ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ
ÊÜáãÆPæàÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÃÜÓÜ̈ Ý¯WÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ WÝyÜñæ
¯àÃÜá JÙÜWÜvæWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖæaÜácñÜ¤̈ æ. C Ü̈ÃÜ ́ ÜÈñÜÊÝX ̄ àÃÜá ±ÜPÜR Ü̈ PæãàÍÜWÜÚWæ ±ÜÅÊæàÎÔ
AÊÜâWÜÙÜ WÝyÜñæ¿á®Üá° ÓÜÖÜ ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈. ¯àÃÜá ¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÚWæ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈á. Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿áÈÉ
ÊÜáãÆ PæãàÍÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¸æàÃÜá PæãàÍÜWÜÙÜá D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ¨ÜáÄí¨Ü
¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÙ ÜÈÉ JñÜ ¤vÜ H±ÜìvÜáÊÜâ¨Üá. D JñÜ ¤vÜ ¯àÃÜ®Üá °  ÊæáàÆPæ R ñ ÜÙ Ü ÛÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. D Joár ²àvÜ®ÜÊÜ®Üá° æ̧àÄ®Ü JñÜ¤vÜ (root pressure) G®Üá°ÊÜÃÜá.
¨ÝÃÜáË®ÜÈÉ ̄ àÄ®Ü aÜÆ®æWæ ̧ æàÄ®Ü JñÜ¤vÜ Jí æ̈à PÝÃÜ| AÆÉ™. B Ü̈Ãæ C Ü̈á Jí Ü̈á AíÍÜ ÊÜÞñÜÅÊæà
C®Üã° æ̧àÃæ PÝÃÜPÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ CÊæ. CÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ËÊÜÃÜÊÝX ÊæáàÈ®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ A»ÜÂÔÓÜáËÄ.

bñÜÅ 17: ÊÜáê£PÜ hÝÆPÜãR ÊÜáãÆPæàÍÜPÜãR ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ̧ æàÃÜá AvÜxÔàÚPæ

¸ÝÖÜÂ aÜÊÜáìPæãàÍÜWÜÙÜá

ÊÜá~¡®Ü Ãæà|áWÜÙÜá
ÊÜáê£PÜ ¯àÃÜá
®ÜãÂQÉ¿áÓ…
WÝÚ PæãàOæWÜÙÜá

ÊÜáãÆPæàÍÜWÜÙÜ PæãàÍÜ¼£¤
ÃÜÓÜ¨Ý¯WÜÙÜá

PæãàÍÜ ̈ ÜÅÊÜÂ
ñæãWÜpæ PæãàÍÜWÜÙÜá

¨ÝÃÜá ®ÝÙÜWÜÙÜá
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PÝÉí±…

WÝi®Ü PæãÙÜÊæ

¯àÄ®Ü ÊÜáor
WÜqr ÃÜŸºÃ… PæãÙÜÊæ
PÝívÜ »ÝWÜ
ÊÜáê£¤PÜ

¯àÃÜá

bñÜÅ 18: ̧ æàÄ®Ü JñÜ¤vÜ

aÜoáÊÜqPæ &6

2`3 WÜípæWÜÙÜ PÝÆ ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü hæãàvÜOæ¿á®Üá° AÆáWÝvÜ̈ Üíñæ Jí Ü̈á PÜvæ CwÄ. ®ÜíñÜÃÜ
WÝgá PæãÙÜÊæ¿áÈÉ ¯àÄ®Ü ÊÜáor  (M2) ÊÜ®Üá° ®ÜÊæãà©ÔÄ.

¯àÄ®Ü ÊÜáor̈ ÜÇæÉà®Ü̈ ÜÃÜã  æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ?
D QÅÁá¿áÈÉ ¨ÝÃÜáÊÜâ ±ÝñÜÅÊæà®Üá?
M1 ÊÜáñÜá¤ M2 

ÊÜá«ÜÂ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝívÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÖæaÜcÙÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜâ Ü̈á. æ̧àÃÜá
JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ¯àÄ®Ü ÊÜáorÊÜâ æ̧Ùæ© æ̈.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ̄ àÃÜá ÓÝWÝ~Pæ BWÜáÊÜ ¿Þí£ÅPÜñæ :
¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ¿á ¯àÄ®Ü ÓÜ¤í»Ü̈ Ü ÊæáàÇæ PæÙÜX¯í Ü̈ H±ÜìvÜáÊÜ JñÜ¤vÜ ¯àÄ®Ü JñÜ¤vÜ©í Ü̈

EípÝWÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ. ¿áãPÜÈ±ÜrÓ…®ÜíñÜÖÜ A£ æ̈ãvÜx  ÊÜêPÜÒWÜÙÜá Aí¨Ýgá 180
ËáàoÃÜáWÜÙÜ GñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. AíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ÊæáàÆPæR ÖæàWæ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á?

PæÙÜX®ÜñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ K©¨Ü ¸ÝÑ³à³PÜÃÜ|¨Ü ŸWæY £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ PÜêñÜÂÊÜ®Üá°
þÝ±ÜPÜPæR ñÜí¨ÜáPæãÚÛÄ. ±ÝÈ¦®… PÜÊÜÃ…®Ü JÙÜWÜvæ »ÝWÜ¨ÜÈÉ HPæ J¨æª¿ÞX
Ÿ¨ÜÇÝX¨æ? ¯àÄ®Ü BË CÆÉÊæà ¯àÄ®Ü ¹í¨ÜáWÜÙÝWÜÈ GÈÉí¨Ü Ÿí©Êæ?
GÇæWÜÚí¨Ü ¯àÃÜá BËÄ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÖæãÃÜPæ R ŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° »ÝÐæã³àñæ ÕàPÜ
(transpiration) G®Üá°ÊÜÃÜá. GÇæ¿áÈÉ®Ü ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜÊÜáãÆPÜ ÊÜáñÜá¤
PÝívÜ¨ÜÈÉ®Ü ÇæíqÓÜÇ… PæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÜá BË¿ÞX ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.
GÇæWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ¸ÝÑ³àPÜÃÜ|©í¨Ü ¨ÝÃÜáÊÜâ ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÜ¤í»Ü
¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX GÙæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

GÇæ¿áÈÉ®Ü ¨ÝÃÜá ®ÝÙÜáWÜÙ Ü ñ Üá©¿áÈÉ ÓÜáñÜ ¤Æã ËáàÓæãàµÇ…
AíWÝíÍÜWÜÚí Ü̈ BÊÜÄÔ æ̈. CÊÜâWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜ ÃÜÓÜ  CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ¨ÝÃÜá®ÝÙÜ©í Ü̈
¯àÃÜá ËáàÓæãàµÇ… PæãàÍÜWÜÙ Ü WæãàvæWÜÙ Ü ÊÜáãÆPÜ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨æãÙÜPæR BË¿ÞX ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜá ¯ÃÜíñÜÃÜ ÊæáàÆPæRbñÜÅ 19: ̧ ÝÑ³àPÜÃÜ|

æ̧àÄ®Ü JñÜ¤vÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá?
PÜáívÜ¨ÜÈÉ ¸æÙæÔ¨Ü ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. »ÜãËá

ÊæáàÇæ¾$çÀáí¨Ü 1Óæí.Ëáà. ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ÖÝWæ PÝívÜ¨Ü
»ÝWÜÊÜ®Üá °  P Üñ Ü ¤ÄÔ. bñÜ Å¨ÜÈÉ ñ æãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ WÝi®Ü
PæãÙÜÊæ¿á®Üá° Pæã¿áªPÝívÜ¨Ü »ÝWÜPæR ÃÜŸºÃÜá PæãÙÜÊæ¿á
ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ WÜqr¿ÞX PÜqrÄ. WÝgá PæãÙÜÊæ¿á ±ÜÄÊÜÞ|,
PÝívÜ̈ Ü ±ÜÄÊÜÞ| Jí æ̈à Ë«ÜÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ®Üá°hæãñæ
ÓæàÄÔ¨ÝWÜ WÜqr¿ÞX hÝWÜ Åñ æ¿ÞX PÜor¸æàP Üá.
WÝgáPæãÙÜÊæ¿á ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÜá ÖæãÃÜWÜvæ ¸ÝÃÜ̈ Üíñæ GaÜcÃÜ
ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá. WÝgá PæãÙÜÊæ¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜá ÖÝQÄ. ¯àÄ®Ü
ÊÜáorÊÜâ ÃÜŸºÃÜá PæãÙÜÊæXíñÜ ÓÜÌÆ³ ÊæáàÇæ PÝ|áÊÜ ÖÝWæ CÃÜ̧ æàPÜá.
PæãÙÜÊæ¿áÈÉ ¯àÄ®Ü ÊÜáorÊÜ®Üá° (M1) AÙæ̈ Üá ®ÜÊæãà©ÔÄ.
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GÙæ¿áÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ  ¯àÄ®Ü A|áWÜÙÜ ÊÜá«æÂ EípÝWÜáÊÜ ŸÆÊÝ Ü̈
BPÜÐÜìOæÀáí¨Ü (tensile strength) ¯àÄ®Ü ÓÜ¤í»Ü¨ÜÈÉ AvÜaÜOæ EípÝWÜ¨Üá. ¯àÄ®Ü
A|áWÜÙÜá D ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÝóÊÜáãÆPÜ ÎàñÜÆ ±Ý¯à¿áWÜÙÜá PÜáw¿ááÊÝWÜ WÜÊÜá¯ÓÜáÊæÊÜâ.

DWÜ ®ÜÊÜáWæ ÊÜêPÜÒWÜÙÜÈÉ ̄ àÃÜá ±ÜÄaÜÆ®Ý AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á £ÙÜáÊÜÚPæ EípÝX æ̈ AÆÉÊæà!
¯àÃÜá ®æÆ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜá ¨ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ ×àÄ ¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÚWæ
PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ̧ æàÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÝívÜ©í Ü̈ ±ÜñÜÅ Ü̈ÊÜÃæWÜã ̄ ÃÜíñÜÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞX H±Üìoár AÈÉí Ü̈
¯àÃÜá BË ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. ̄ àÃÜá ÊæáàÆPæR GÙæ¿ááÊÜÈÉ ̧ ÝÑ³àPÜÃÜ|
±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ÊÜ×Ô Ü̈Ãæ PæÙÜX¯í Ü̈ ̄ àÃÜá ÊæáàÆPæR ñÜÙÜáÛÊÜÈÉ ̧ æàÄ®Ü JñÜ¤vÜÊÜâ ÓÜÖÝ ÓÜÌÆ³ ÊæãñÜ¤ Ü̈ÈÉ
±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃÜ ´ÜÈñÜÊÝX ¯àÃÜá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ¸æàÄ¯í¨Ü ñÜá©
bWÜáÃæÇæÊÜÃæWÜã ±ÜÄaÜÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

»ÝÑ³àPÜÃÜ|PÜãR ÊÜÐÜì±ÝñÜPÜãR H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈¿Þ?
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÝWÜÆã ñÜPÜ RÐÜá r ¯àÃÜá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÓÝWÝ~Pæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáñÜ ¤¨æ..

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Jí¨Üá ¨æãvÜx ÊÜêPÜÒÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü 900ÈàoÃ… ¯àÃÜ®Üá° »ÝÑ³àPÜÃÜ|¨Ü ÊÜáãÆPÜ
BË¿á ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÖæãÃÜWÜvæWæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ¨Üá. CÊÜâWÜÚí¨ÜÇæà PÝvÜáWÜÙÜÈÉ WÝÚ ÖæaÝcX
¯àÃÝËÀáí Ü̈ ÓÜíñÜê±Ü¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈. ̄ àÃÝËÀáí Ü̈ PÜãw Ü̈ ±ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá DPÜvæ ¹àÓÜáÊÝWÜ AÈÉ®Ü
ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ¿á ¯àÃÝËÀáí Ü̈ ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÓÜíñÜê±Ü¤ Öæãí Ü̈áÊÜÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜáÙæ ¹àÙÜáÊÜâ Ü̈á.

B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà Êæáç¨Ý®Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚXíñÜ PÝvÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÖæaÜác ÊÜáÙæ ¹àÙÜáÊÜâ Ü̈á.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ GÐÜár ¯àÃÜá »ÝÑ³àPÜÃÜ| Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á? ÖÜáÆáÓÝX æ̧Ùæ̈ Ü Jí Ü̈áÊæáPæRhæãàÙÜ̈ Ü ÓÜÓÜÂ ÊÝÃÜPæR

15 ÈàoÃÜá ¯àÃÜá »ÝÑ³àPÜÃÜ| Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR ¹vÜáÊÜâ Ü̈á. Jí Ü̈á GPÜÃæ ËÔ¤à|ì Ü̈ÈÉ ÊæáPæRhæãàÙÜ̈ Ü
ñæãào©í Ü̈ 13,25,000 ÈàoÃÜáWÜÙÜ ¯àÃÜá BË¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ÊÜÞË®Ü ÊÜáÃÜ ÊÜÓÜíñÜPÝÆ Ü̈ÈÉ
©®ÜPæR 750 Äí Ü̈ 3,500 ÈàoÃÜáWÜÙÜ ¯àÃÜ®Üá° »ÝÑ³àPÜÃÜ|©í Ü̈ ÖæãÃÜPæR PÜÚÓÜáñÜ¤ æ̈.

S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ :
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±æäàÐÜOæWæ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá (ÓÜã§Æ, ÓÜãPÜÒ$¾ ±æäàÍÜPÜWÜÙÜá) AÊÜÍÜÂPÜÊæíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá°

®ÝÊÜâ PæÙÜ ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ K©Pæãíw æ̈ªàÊæ. ÊÜáê£¤PæÜ ¨ÝÅÊÜ|©í Ü̈ ÊÜáãÆ PæàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ S¯g
ÆÊÜ|WÜÙÜá WÜÅ×ÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ. D ÆÊÜ|WÜÙæÆÉÊÜä Ë Ü̈áÂñ… BÊæàÍÜ A¿Þ®…WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Óæãàw¿áí PæãÉàÃæçv…  Na+, Cl-A¿Þ®ÜáWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊæáX°àÑ¿áí  ÓÜÇæàp…
Mg2+, So4

2- A¿Þ®ÜáWÜÙÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ ÊÜáãÆPæàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËÓÜÃÜOæ
±Ü̈ Üª£¿áÆÉÆÉ æ̈ PæãàÍÜ̈ ÜÅÊÜÂ ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÔ ×àÃÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÜËÊÜÃÜÊÝX
ÊÜááí©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ £ÚÁãà|. A¿Þ®ÜáWÜÙÜá ×àÃÜÆ³or ®ÜíñÜÃÜ ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ
¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÚWæ ÓæàÄPæãívÜá AÈÉí¨Ü ¸æÙæ¿ááÊÜ ÓÝ§®ÜW ÜÚWæ ÖæãàX ¸æÙÜÊÜ~WæWæ
Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ̈ ÝÃÜáË¯í Ü̈ ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜPæR ±ÝÍÜÌìÊÝX¿áã
ÓÜÖÜ ±ÜÄaÜÈÓÜáÊÜÊÜâ.
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáÊÜÊÜâ.
ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÝWÝ~Pæ :

¨Ü ÊÜáãÆPÜ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÜÃÜá. D GµvÜ… QàoWÜÙÜá GÇæ PÝívÜ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æã PÜãñÜá ÓÜÓÜÂ¨Ü
ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜÊÜâ. D ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜÆá GµvÜ… E¨Üª®æ¿á ÓÜãi¿áí£ÃÜáÊÜ ÓæãíwÆ®Üá°
(proboscis) ÓÜÓÜÂ Ü̈ AíWÝíÍÜ̈ æãÙÜPæR aÜáaÜácÊÜâ Ü̈á. ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜáÊÝWÜ DQàoÊÜ®Üá° (Gµv…)
ÓÝÀáÔ PÝívÜ¨Ü AvÜxÔàÚPæ¿á®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ ±æäÅ¸ÝÔÓ… ±æäàÐÜPÜ
AíWÝíÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ¨ÝÃÜá®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ aÜábcÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°ËþÝ¯WÜÙÜá WÜáÃÜá£Ô¨ÝªÃæ.
±æäÅ¸ÝÔÓ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ËÍæÉàÑÓÜÆá ËþÝ¯WÜÙÜá PæÙÜX®Ü ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw Ü̈ÃÜá. ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÃÜÓÜÊÜ®Üá°
×àÃÜáÊÝWÜ Gµv… QàoÊÜ®Üá°ÓÝÀáÔ ±æäÅ¸ÝÔÓ… »ÝWÜÊÜâ ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÝWæ
Gµv… ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÔ¨ÜÃÜá. ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ¨ÜÈÉ ÓÜÌÆ³ JñÜ¤vÜ©í¨Ü Pæã¿áª
±æäÅ¸ÝÔÓ… »ÝWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÃÜÓÜÊÜâ ÖǕ WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÓæãàÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜáÃÜá£Ô Ü̈ÃÜá. D Ü̈ÅÊÜ

ÃÜã±Ü ÖÜ¯WÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ËÍæÉàÑÔ¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜPÜRÃæWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ AÊæáç®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ Gí Ü̈á £ÚÀáñÜá.

Gµv…Õ (aphids) ±ÜæäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ(Pholem) ©í Ü̈
A—PÜ ÊæãñÜ ¤¨ÜÈÉ ÓÜP Ü RÃæ¿á®Üá ° WÜ Å×Ô¨ÜÃÜã ÓÜí±Üä|ì
ià~ìÔPæãÙÜÛ ÇÝÃÜ Ü¨Üá. EÚ¨Ü ÓÜPÜ RÃæ¿áá iWÜápÝ¨Ü
¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨Ü®æ°à hæà®Üá (honey-
dew) G®Üá°ÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà Gµv…Õ QàoWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ Ü̈
PÝívÜ GÇæWÜÙÜá PæçÀáí Ü̈ ñÝQ Ü̈Ãæ AípÝXÃÜáÊÜÊÜâ.

¯àÊÜâ PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ÊÜáÃÜ¨ÜÈÉ A«ÜìPÜãR ÖæaÜác

ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GÇæWÜÙÜÈÉ ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ ÓÜPÜRÃæ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ
EÚ¨Ü PæãàÍÜWÜÚWæ ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÞvÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜááSÂÊÝX
aÜáÃÜáPÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ »ÝWÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ
»ÝWÜWÜÚWæ ÓÝWÝ~Pæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.

GÇæ¿áÈÉ®Ü ®ÝÙÜWÜÙ ÜÈÉ  ¨ÝÃÜáÊÜâ ÊÜáñÜá ¤ ±æäàÐÜP Ü
AíWÝíÍÜWÜÚÃÜáÊÜÊÜâ. Gí¨Üá ®ÜÊÜáWæ £Ú¨Ü ËÐÜ¿áÊæà. CÊÜâ
PÝívÜ¨ÜÈÉ®Ü AíWÝíÍÜWÜÙæãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü±Üvæ©ÃÜáñÜ¤Êæ. PæÙÜX®Ü
±ÜÅÁãàWÜ ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ¨Ü  ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ
ÓÝWÝ~Pæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Ü®Üã° £ÚÓÜáñÜ¤¨æ.

±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ®ÝÙÜWÜÙÜá  (sieve tubes) ŸÖÜÙÜ
bPÜR¨ÝXÃÜáñÜ ¤Êæ. iàÊÜ ÍÝÓÜ÷ ËþÝ¯WÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ¿á®Üá° ÃÜÓÜ ×àÃÜáÊÜ ÖÜÔÃÜá Qào (ephids)

bñÜÅ-20: ñæãWÜpæ ñæWæ̈ Ü PÝívÜ̈ Ü ®æãào

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ C æ̈
¸æÙÜÊÜ~Wæ CÆÉ

ÓæãíwÆá

Gµ-v…

¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ

±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ

bñÜÅ 20: ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ Qào BÖÝÃÜ ÓæàPÜÃÜOæ

¸æÃÜvÜá ÓÜí±Üä|ì ®ÝÍÜÊÝ¨ÜÃÜã ÊÜáÃÜ ÓÜiàÊÜ (Ÿ¨ÜáQÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá °) ÊÝXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá °
®æãàwÃÜá£¤àÄ? C Ü̈á ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂ™!

±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜPÜRÃæWÜÙÜá ÓÝXÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ÊÜáñæã¤í Ü̈á
±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ¯ÃÜã²ÓÜŸÖÜá Ü̈á. ¨ÝÃÜáÊÜâ (xylem)PÝ|áÊÜ ÖÝWæ A Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ
ñæãWÜpæ¿á®Üá° ñæWæÀáÄ. ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ EÚÔPæãívÜá EÚ æ̈ÇÝÉ AíWÝíÍÜÊÜ®Üá° ±æäàÐÜPÜ
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AíWÝíÍÜÊÜâ ÓÜÖÜ ñæãÆXÔÄ. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈ ñæãWÜpæ¿á ÊæáàÇÝ½WÜÊÜ®Üá°™, PæÙÜ»ÝWÜ̈ Ü
AíWÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°ËÍæÉàÑÔ¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ááÜ ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜÊÝX
H±ÜìqrÃÜáÊÜâ Ü̈á ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ PÝ|áÊÜâ Ü̈á PæÙÜ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ PÝ|áÊÜâ©ÆÉ™. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ
®ÜíñÜÃÜ ®ÝÊÜâ ÖÝWæ ¹orÃæ ÄíX®Ü ÊæáàÇÝ½WÜ¨ÜÈÉ PÝívÜÊÜâ ¨Ü±Ü³ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ
¿ÞÊÜâ æ̈à ̧ æÙÜÊÜ~Wæ PÝ| Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÝívÜ̈ Ü ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ AíWÝíÍÜWÜÚWæ GíñÜÖÜ AvÜaÜOæ
EíoáÊÜÞw¨ÜÃÜã ¸æàÄWæ BÖÝÃÜ¨Ü ÓÝWÝ~Pæ ¯íñÜá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü ÊÜáÃÜ J|X
ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á. (ÓÝ¿ááÊÜâ Ü̈á) D AíÍÜÊÜâ ŸÖÜÙÜ B¦ìPÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿ááÙÜÛ Ü̈áª™.PæÆÊÜâ ÓÜÓÜ¤̄ WÜÙÜá
±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜPÝRX ÊÜáÃÜ̈ Ü ñæãWÜpæ¿á®Üá° (ÓÜáÈ¿ááÊÜÊÜâ) ñæWæ¿ááÊÜÊÜâ.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ÓÜPÜRÃæWÝX ÎàñÝPÝÆ¨ÜÈÉ (aÜÚWÝÆ) BÖÝÃÜ¨Ü
PæãÃÜñæ CÃÜáÊÝWÜ ×àWæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. bPÜR CÈWÜÙÜíñÜÖÜ  PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá bPÜR bPÜR ÓÜÓÜÂWÜÚWæ
ÖÝ¯ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÊæãÆ Ü̈íñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ̈ æãvÜx ̈ æãvÜx ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. ÊæãÆ Ü̈íñÜÖÜ
±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ ÖÝ¯¿ÞWÜ̈ Üíñæ PÝvÜá ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ PÜ¹º| Ü̈ ñÜí£ ŸÇæ¿á®Üá°hæãàwÓÜáÊÜÃÜá. B Ü̈Ãæ
C Ü̈á ÊæaÜcÊÝ Ü̈̈ æí Ü̈á PÝvÜá ÓÜíÃÜPÜÒOÝ—PÝÄWÜÙÜá PÝvÜáWÜÙÜÈÉ ÊæãÆWÜÚí Ü̈ »ÝÄà ÊÜêPÜÒWÜÙÜ®Üá°
PÝ±ÝvÜÆá ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÙÝ Ü̈ ®ÜÄWÜÙÜá, WÜã æ̧WÜÙÜá, ¸ÝÂvÜjÃÜá WÜÙÜ®Üá°  (Badger) ÓÝPÜáÊÜÃÜá.

PæÆÊÜâ ŸWæ AÚÆáWÜÙÜá  ÓÜÊÜáá Ü̈Å£àÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓæçPÊÜÞÃ… G®Üá°ÊÜ ÊÜáÃÜWÜÚWæ
£àÊÜÅ ®ÜÐÜr EíoáÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. AíñÜÖÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÓæçPÜÊÜÞÃ… (ÓÜÃÜWÜávÜáÊÜáÃÜ) ñæãàoWÜÙÜ®Üá°

æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜãPÜ¤ÊÜÆÉ™.
¯ÊÜá ¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã XvÜÊÜáÃÜWÜÙ Ü ñ æãWÜpæ¿á®Üá ° ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÖÝÙÜáÊÜÞvÜá£¤Êæ¿Þ? ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ. ̄ àÊÜâ ÖæÓÜÄÔ Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ hÝ£Wæ
ÓæàÄ Ü̈áª ; ®ÜÐÜr GÐÝrX æ̈, C Ü̈á D ÊÜá«ÜÂ PÝÆ Ü̈ÈÉ ®Üvæ© æ̈¿Þ, ÖÜÙæ¿á¨Ý, PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
±ÜÃÜb¨Ü WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜá PÝ~ÓÜáÊÜâÊÜ ÊÜááíñÝ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÚÃÜ¸æàPÜá. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á
B«ÝÃÜÊÝX ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~¿áá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨æãà £Ú¿ááÊÜâ¨Üá. ×àWæ ®Üvæ¨ÜÃæ
Joár GÐÜár ®ÜÐÜrÊÝWÜáÊÜâ æ̈íŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY BÇæãàbÔÄ.

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

• ®ÝwŸwñÜ, ÖÜê¨Ü¿á ŸwñÜ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá. ¿ÞÊÜâ¨æà E±ÜPÜÃÜ|¨Ü ÓÜÖÝ¿áËÆÉ¨æ ®ÝÊÜâ ÖÜê¨Ü¿á¨Ü
ŸwñÜÊÜ®Üá° AÙæ¿áŸÖÜá¨Üá.

• Êæã Ü̈Æ ¸ÝÄWæ Óæ³ñÜÓæãRà±… Ãǣ Çæ®Ü°P… GíŸ ËþÝ¯ PÜívÜá×w Ü̈®Üá.

®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

±ÜÄaÜÆ®æ, ÖÜêñÜR|ì, ÖÜêñÜáRQÒ, ®ÝwŸwñÜ , A±Ü«ÜÊÜá¯, A¼«ÜÊÜá¯, ÓærñÜÓæãRà±…, ÊÜáÖÝ
A±Ü«ÜÊÜá¯, ÔÓæãràÇ…, vÜ¿ÞÓæãràÇ…, PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á (ÖÝ©ìPÜÊÜÆ¿á), ÃÜPÜ¤ æ̈ãñÜ¤vÜ ,

Ü̈áWÜªÃÜÓÜ, HPÜÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®æ, ©ÌÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®æ, ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜqrËPæ, Ô³Wæã¾
Êæãà®æãàËáàoÃ…, ±æäÅñÝÅí¹®…, ñÝÅí¹®…, ǽç¼Å®æãài®…, ǽ¹Å®…, ÊÜáãÆPæàÍÜWÜÙÜá , ±ÜÅ¥ÜÊÜá
ÊÜáãÆ, æ̧àÄ®Ü JñÜ¤vÜ, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá, ¨ÝÃÜáÊÜâ , ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ, ®ÝÙÜWæãíaÜÆáWÜÙÜá .
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• ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ GÃÜvÜá ÖÜê¨Ü¿ÞÊÜÃÜ| ±æäÃæWÜÚí¨Ü BÊÜêñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ¨ÜÅÊÜ ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá°
B[ÝñÜWÜÚí¨Ü PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÜê¨Ü¿áPæR AíqPæãíwÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ «ÜêvÜÊÝXÃÜáÊÜâWÜÙÜá A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá, CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜáÖÝ A±Ü«ÜÊÜá¯
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚWæ ±Üâ±Üâ³ÓÜ  A±Ü«ÜÊÜá¯ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° Pæãívæã¿ááÂñÜ¤ æ̈.

• PÜwÊæá «ÜêvÜñÜÌÊÜâÙÜÛ ®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° A¼«ÜÊÜá¯WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. F«ÜÌì A«æãà ÊÜáÖÝ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü
ÊÜáñÜá¤ PæÙÜ»ÝWÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáñÜ¤Êæ. ±Üâ±Üâ³ÓÜ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáÊÜÊÜâ.

• ÖÜê Ü̈¿áÈÉ ®ÝÆáRPæãàOæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜá, PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá ÖÜêñÜRÑìWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
• Jí Ü̈á PÜvæ CÃÜáÊÜ ÖÜêñÜR|ì, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜá ÃÜí«ÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ æ̧Ãæ£ÃÜáÊÜÊÜâ., Ë»ÝgPÜ GíŸ ÓÝ°¿áá ±æäÃæ ÖÜêñÜR|ìÜ

ÖÜêñÜRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ C Ü̈áª CÊÜâWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ÖÜêñÜR|ì, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÃÜí«ÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖÜêñÜR|ì, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ PÜÊÝoáWÜÙÜá ÊÜáábcvÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜáÖÝ±Ü«ÜÊÜá¯  ±Üâ±Üâ³ÓÜ «ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ¿áá ÓÜÖÜ PÜÊÝoáWÜÚÃÜáÊÜÊÜâ.
• ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸÆ »ÝWÜÊÜâ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° WÜÅ×Ô ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ GvÜ »ÝWÜÊÜâ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° WÜÅ×Ô ÍÜÄàÃÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚWæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
• ±Üâ±Üâ³ÓÜ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜ Ë®Ü@ EÚ Ü̈ A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙæÆÉÊÜä BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚWæ ÓÜÃÜŸÃÝgá

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ±Üâ±Üâ³ÓÜ A¼«ÜÊÜá¯ ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ EÚ Ü̈ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙæÆÉÊÜä BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÖÜê Ü̈¿áPæR
Pæãívæã¿ááÂÊÜÊÜâ.

• ÖÜê Ü̈¿áÊÜâ Jí Ü̈á ÓÜíPæãàaÜ̈ Ü ñÜPÜÒ| ÓÜvÜÈPæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÝwì¿áP… ÊÜÆ¿á (ÖÝ©ìPÜ ÊÜÆ¿á) G®Üá°ÊÜÃÜá.
• ÍÜÄàÃÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÚWæ ÓæàÃÜáÊÝWÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ Jí¨æà ¸ÝÄ ÊÜÞñÜÅÖÜê¨Ü¿áPæR ŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° HPÜÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®æ

Gí Ü̈á, GÃÜvÜá ¸ÝÄ ŸáÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ©ÌÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ G®Üá°ÊÜÃÜá.
• K ËoËá®… (iàÊÜÓÜñÜÌ) PæãÃÜñæ CÃÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜâ©ÆÉ™. .
• ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ®æÆ Ü̈ÈÉ¿á ÆÊÜ|WÜÙÜá PÜÃÜX Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° Ü̈ÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ æ̧àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ WÜÅ×ÓÜáÊÜÊÜâ.
• ¯àÃÜá ¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜáÊÜÊÜâ.
• ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ »ÝÑ³àPÜÃÜ|PÜãR ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§WÜá ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«ÜË æ̈.
• ËþÝ¯WÜÙÜá Gµv…WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãívÜÃÜá.

1. ±ÜÄaÜÆ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ Gí Ü̈Ãæà®Üá? C Ü̈á iàËWÜÚWæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ŸÃæÀáÄ. (AS1)

2. ±ÝÉÓÝ¾ ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤ Ü̈ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊæà®Üá? (AS1)

3. --¿Þ-ÊÜ ÃÜPÜ¤-®Ý-ÙÜ-WÜ-ÙÜá ÖÜê Ü̈-¿á-©í-̈ Ü ÃÜPÜ¤-ÊÜ-®Üá° ÍÜÄà-ÃÜ »ÝWÜ-WÜ-Ú-Wæ ÓÜÃÜ-Ÿ-ÃÝ-gá ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-Êæ ? (AS1)

4. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáãÃÜá ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ. (AS1)

5. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ A£ æ̈ãvÜx A±Ü«ÜÊÜá¯ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ? C Ü̈á æ̈ãvÜẍ ÝXÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|Êæà®Üá? (AS1)

6. BQÕàPÜÃÜ| Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈PæR ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° Pæãívæã¿ááÂÊÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?(AS1)

7. Ü̈áWÜªÃÜÓÜ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ C Ü̈áª™, A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ CÆÉ Ü̈ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?(AS1)

8. ±æÉàp…Çæàp…WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

9. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°ŸÃæÀáÄ. .(AS1)

(G) ÔÓæãràÇ…& vÜ¿ÞÓæãràÇ… (¹) A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜá & A¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜá (Ô) ¨ÝÃÜá AíWÝÍÜ& ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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10. ÊÜáãÆPæàÍÜWÜÙÜ  ÊÜáãÆPÜ  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¯àÃÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS1)

11. æ̧àÄ®Ü JñÜ¤vÜ  Gí Ü̈Ãæà®Üá? CÊÜâ ÓÜÓÜÂPæR ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ? (AS1)

12. ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜÊÜâ PæÆÊÜâ iàËWÜÚWæ BÖÝÃÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á? C Ü̈®Üá° ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ?AS1)

13. PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂ K©Ä ¹or ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ñÜáí¹Ä.
ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ ®ÝÆáR PæãàOæWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü ÓÝ°¿áá¿ááñÜ ÃÜaÜ®æ, PæãàOæWÜÙÜ®Üá° Ë»ÜiÓÜáñÝ¤ Ë»ÝgPÜ ±æäÃæ
CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜ Ë»ÝgPÜ PæãàOæWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
(G)GÃÜvÜá ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ Ë»ÝgPÜÊÜ®Üá°                      Ë»ÝgPÜ G®Üá°ÊÜÃÜá.
(¹)GÃÜvÜá ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ Ë»ÝgPÜÊÜ®Üá°                      G®Üá°ÊÜÃÜá.
(Ô) Jí Ü̈á ÖÜêñÜR|ì A Ü̈ÃÜ PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ Ë»ÝgPÜÊÜ®Üá°                      G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ GÃÜvÜá PæãàOæWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ÃÜí«ÜÅ (aperture) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÜêñÜR|ìWÜÙÜã, ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ
ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÃÜí«ÜÅWÜÚWæ ÖæÓÜÃÜá CwÄ.
(G) ŸÆ ÖÜêñÜR|ì ŸÆ ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá°                      G®Üá°ÊÜÃÜá..
(¹) GvÜ ÖÜêñÜR|ì GvÜ  ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá°                      G®Üá°ÊÜÃÜá..

ñÜÊÜá¾ÊÜáãÆPÜ Jí¨Üá ©QR®ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ¿Þ~ÓÜÆá A®ÜáÊÜá£ÓÜáÊÜ ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá° PÜÊÝo
G®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ PÜÊÝoWÜÚWæ ÖæÓÜÃÜá Cw.
(G)GvÜ ÖÜêñÜR|ì GvÜ  ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ PÜÊÝo                      .
(¹)ŸÆ ÖÜêñÜR|ì ŸÆ ÖÜêñÜáRQÒWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ PÜÊÝo                      .

14. PÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ B¼«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ PÜÊÝoWÜÙÜá ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æWæ Awx¿ááíoá ÊÜÞvÜ©-̈ Üª-Ãæ BWÜ ®Üvæ¿ááÊÜ
±ÜÄOÝÊÜáWÜÙæà®Üá F×ÔÄ. .(AS2)

15. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊÜáãÆPæàÍÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜ Ü̈ÅÊÜÂ Ü̈ WÝyÜñæ ÖæaÝc Ü̈Ãæ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?(AS2)

16. Êæà|á PÝWÜ¨Ü¨Ü PÜ±Üâ³™, ±ÝÉÔr-P… ÓÝóWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓæRñÜÓæãRà±Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü®Üá. BñÜ®Üá A®ÜáÓÜÄÔ¨Ü
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS3)

17. ¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÝWÝ~Pæ ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈í Ü̈á £ÚÓÜÆá ¯à®Üá ¿ÞÊÜ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊæ. ÖæàWæ ÊÜÞvÜáÊæ ËÊÜÄÔÄ. (AS3)

18. Gµv…WÜÙÜ ÊæáàÇæ ËþÝ¯WÜÙÜá ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ÓÝÃÝíÍÜÊæà®Üá? (AS3)

19. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÎPÜÒPÜÃÜ CÆÉÊæà ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ APÜR±ÜPÜR Ü̈ÊÜÃÜ ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ̈ Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. AÊÜÃÜÈÉ
A—PÜ ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ  (high B.P.), PÜwÊæá ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ  (low B.P.) CÃÜáÊÜÊÜÃÜá G Ü̈áÄÓÜáÊÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ
ŸWæY ÊÜÃÜ© ŸÃæÀáÄ. (AS4)

20. HPÜ ÊÜÆ¿á, ©ÌÊÜÆ¿á ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ bñÜÅÊÜ®Üá° ¹wÔ. GÃÜvÜÃÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°ŸÃæÀáÄ.

21. GÇæ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ »ÝÑ³àPÜÃÜ|, ̧ æàÄ®Ü ÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ̄ àÄ®Ü ×àÃÜáËPæ¿á®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ÊÜÞ Ü̈Ä bñÜÅ ¹wÔÄ.
Ü(AS5)

22.ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ËÔ¤ÄÔÃÜáÊÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ±ÜÄaÜÆ®æ¿á®Üá° ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ Ü̈PæR ÖæãàÈÓÜáÊæ. (AS6)
23. GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨ÝWÜ ¯®ÜWæ H®Ǖ ÓÜáÊÜâ Ü̈á? (AS6)
24. ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜ̈ Ü ŸWæY ÖÝÓÜÂÊÜ®Üá°íoá ÊÜávÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á PÝoãì®… ñÜ¿ÞÄÔ. (AS7)
25. D ±ÝsÜ K© Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅ¿Þ| Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ PÝÆá ¸ÝÊÜâ (F©PæãÙÜáÛÊÜ̈ Üá) ŸWæY ¯ÊÜá¾ æ̈ãvÜxÊÜÄWæ ¯à®Üá

GíñÜÖÜ ÓÜÆÖæ ¯àvÜáÊæ? (AS7)
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A®ÜáŸí«Ü &1

ÄàÓÜÓ… PÝÃÜPÜ
ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÜÅ£PÝ¿áÊæà ÄàÓÜÓ… PÝÃÜPÜ. ¹Åo®… æ̈àÍÜ̈ Ü g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ 85 g®ÜÃÜÈÉ D Ë«ÜÊÝ Ü̈

±ÜÅ£ PÝ¿áWÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈ÃÜá. C Ü̈®Üá° Êæã Ü̈Æ ̧ ÝÄWæ ÄàÓÜÓ… GíŸ hÝ£ Pæãà£WÜÙÜÈÉ WÜáÃÜá£Ô Ü̈ÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈
D ±ÜÅ£ PÝ¿áWÜÚWæ (Antigens) ÄàÓÜÓ… PÝÃÜPÜ GíŸ ÖæÓÜÃÜá Ÿí©ñÜá. ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ D ±ÜÅ£PÝ¿áWÜÙÜá EÙÜÛÊÜÃÜ®Üá° Rh+

Gí¨Üá, CÆÉ¨ÜÊÜÃÜ®Üá°  Rh- Gí¨Üá WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Rh- ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ±ÝÉÓÝ¾¨ÜÈÉ C¨ÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü
±ÜÅ£ÃÜPÜÒPÜWÜÙÜá (Antibodies) CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. Jí Ü̈á ÊæàÙæ Rh+ ÊÜÂQ¤¿á ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° Rh- ÊÜÂQ¤Wæ ÊÜWÝìÀáÔ Ü̈Ãæ BñÜ®ÜÈÉ
Rh- ±ÜÅ£ ÃÜPÜÒPÜWÜÙÜá EípÝX Rh+ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ±ÜwÓÜáÊÜÊÜâ. C¨Üá ÎÍÜáWÜÙÜÈÉ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ñæãí¨ÜÃæ¿ÞX°
±ÜÄ|ËáÓÜáÊÜâ¨Üá.

Jí Ü̈á ÊæàÙæ Rh+ -±Üâ-ÃÜá-ÐÜ Rh- Ô÷à¿á®Üá° ËÊÝÖÜ ÊÜÞwPæãívÝWÜ ÖÜáoárÊÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ Rh+ BXÁáà CÃÜáÊÜÊÜâ.
WÜ»Üì Ü̈ÈÉÃÜáÊÝWÜ ñÝÀáÀáí Ü̈ »ÜãÅ|PæR ¯ÃÜíñÜÃÜ ÃÜPÜ¤ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜáWÜáË®Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ ñÝÀá
ÃÜPÜ¤ Ü̈ hæãñæ æ̧Ãæ¿ááÊÜâ Ü̈á. BWÜ BPæ¿áÈÉ ±ÜÅ£ ÃÜPÜÒPÜWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜÊÜâ. D ±ÜÅ£ PÝ¿áWÜÙÜá ÃÜPÜ¤ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáWÜáËWæ
ÓæàÄ¨æªà B¨ÜÃæ AÊÜÃÜá £àÊÜÅÊÝ¨Ü ÃÜPÜ¤ ×à®ÜñæWæ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜÃÜá. PæÆÊæäÊæá¾ WÜ»ÜìÓÝÅÊÜ, ±ÝÅOÝ±Ý¿áÊÜâ ÓÜÖÜ
ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá Ü̈á. CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ  ±ÜÅ£ ÃÜPÜÒPÜWÜÙÜá CÆÉ̈ æà ÎÍÜáË®ÜÈÉ́ Üä|ì ÃÜPÜ¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
Rh+ PÝÃÜPÜÊÜâWÜÙÜÛ Êæã Ü̈Æ ÎÍÜáÊÜâ ÖÜáqr̈ ÝPÜÒ| ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÓÜãi ÊÜá Ü̈ª®Üá° ñÝÀáWæ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A Ü̈Äí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
ÖÜáoárÊÜ ÊÜáPÜRÚWæ ÖÝ¯ BWÜ̈ Üíñæ Êæç Ü̈Â ÓÜ̈ Üá±Ý¿áWÜÙÜá ŸÙÜPæWæ Ÿí©ñÜá.

1. PÝwì¿áP… GíŸ ±Ü̈ Ü ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ AÊÜ¿áÊÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈áª ( )

(G) ÖÜê Ü̈¿á (¹) A±Ü«ÜÊÜá¯ (Ô) Èí´…WÜÅí¦ (w) PæàÍÜ®ÝÙÜ
2. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ¿ÞÊÜ »ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ PÜwÊæá BÊÜáÉg®ÜPÜ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ( )

(G) ŸÆ ÖÜêñÜR|ì (¹) ŸÆ ÖÜêñÜáRQÒ (Ô) GvÜ ÖÜêñÜR|ì (w) GvÜ ÖÜêñÜáRQÒ
3. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ »ÝWÜÊÜâ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ¿á®Üá°̄ ¿áí£ÅÓÜáÊÜâ Ü̈á. ( )

(G) A±Ü«ÜÊÜá -̄WÜ-ÙÜá (¹) A¼«ÜÊÜá -̄WÜ-ÙÜá (Ô) PÜÊÝo-WÜ-ÙÜá (w) PæàÍÜ®ÝÙÜ-WÜ-ÙÜá
4. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ÓÜÄ¿Þ Ü̈̈ Üáª™? ( )

(G) ¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ, ±æäàÐÜ AíWÝíÍÜ Jí Ü̈ÃÜ ÊæáÇæ Jí Ü̈á ®ÝÙÝPÝÃÜ̈ ÜÈÉ hæãàvÜOæWæãíwÊæ Gí Ü̈á ÃÜË
ÖæàÚ¨Ü®Üá.

(¹) ¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ, ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáÊÜ ®ÝÙÜWÜÙÜá AÆÉ Gí Ü̈á hÝ®… ÖæàÚ Ü̈®Üá.
(Ô) ¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜÊÜâ ÓæàÄ ®ÝÙÝPÝÃÜÊÝX H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ÓÜÆ¾ ÖæàÚ Ü̈ÙÜá.
(w) BPÝÃÜÊÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÝXÔPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÙÝPÝÃÜ ÃÜaÜ®æWÜÙæí Ü̈á ÖÜÄ ÖæàÚ Ü̈®Üá.

5. Gµv… ñÜ®Ü° ÓæãíwÆ®Üá° ÓÜÓÜÂ Ü̈ ................... JÙÜPæR aÜábc ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜâ Ü̈á. ( )

(G) ¨ÝÃÜá AíWÝíÍÜ (¹) ±æäàÐÜPÜ AíWÝíÍÜ (Ô) PÝpæìP…Õ (w) ®ÝÙÜ̈ Ü WæãíaÜÆá

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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ñÜÇÓæÕËá¿Þ :
ñÜÆÓæËá¿Þ G®Üá°ÊÜâ¨Üá ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áìÊÝX ŸÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤ ÓÜíŸí«Ü ÃæãàWÜ. Pæí±ÜâÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙÜÈÉ (RBC)

×ÊæãàWæãÉà¹®… PæãÃÜñæ EípÝX ÃÜPÜ¤ ×à®ÜñæWæ ¨ÝÄ ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá. ñÜÆÓæàËá¿Þ©í¨Ü ŸÙÜÆáÊÜÃÜÈÉ
BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÓÝWÝ~Pæ ÊÜÞvÜáÊÜ ×ÊæãàWæãÉà¹®… PÜwÊæá EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. D ÊÝÂ— BÇÝ³ÊÜáñÜá¤ ¹àpÝ Gí Ü̈á
GÃÜvÜá Ë«ÜWÜÙÜá. ×ÊæãàWæãÉà¹®… ´æäÅàqà®…®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ PæãÃÜñæWÜÚí¨Ü D GÃÜvÜá ŸWæ¿á
ñÜÇÝÓæàËá¿Þ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ. PÜwÊæá ÓÝ§Àá ñÜÆÓæàËá¿Þ ÊÝÂ©WÜÅÓÜ¤ÃÜÈÉ ÃÜPÜ¤×à®Üñæ, ¿áPÜêñÜá¤™, ²ñÝ¤ÍÜ¿á Ü̈
WÝñÜÅ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á, ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á, æ̧ÙÜÊÜ~Wæ PÜáítñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜáãÙæWÜÙÜá bPÜR¨ÝX
Óæpæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜá D ÊÝÂ— ÓæãàQ Ü̈ÊÜÃÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ.
ñÜÆÓæàËá¿Þ ÃæãàWÜ̈ Ü PæÆÊÜâ ÊÝÓÜ¤ÊÜWÜÙÜá :

C Ü̈á Jí Ü̈á £àÊÜÅÊÝ Ü̈ ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áì ÃÜPÜ¤ ÓÜíŸí«Ü (ÊÝÂ—) ÃæãàWÜ.
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ 4.5 g®ÜÃÜá ñÜÆÓæàËá¿Þ Êæáç®ÜÃ… ÃæãàWÜ©í Ü̈ ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ.
35 ËáÈ¿á®… »ÝÃÜ£à¿áÃÜá  D ÊÝÂ—¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ AÓÝ«ÝÃÜ| g®ÜáÂÊÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ ÊÝÖÜPÜÃÜá.
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜâ ÆPÜÒÊÜáí© ÎÍÜáWÜÙÜá ñÜÆÓæàËá¿Þ ÊæáàgÃ… ÊÝÂ—Áãí©Wæ g¯ÓÜáÊÜÃæíŸ Aí¨Ýgá.
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì 10 Äí¨Ü 12 ÓÝËÃÜ ÊÜáí© ÊÜáPÜRÙÜ D ÊÝÂ—Àáí Ü̈ ÖÜáoárÊÜÃÜá.
ñÜÆÓæàËá¿Þ ÊÝÂ©WÜÅÓÜ¤ÃÜ iàÊÜ®Ü ÊÜÂÊÜ—¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá ÃÜPÜ¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ, æ̧Çæ¿ááÙÜÛ LÐÜ—WÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ.
ËÊÝÖÜ, WÜ»Üì«ÝÃÜOæ Êæã¨ÜÆ ÎÍÜá g®Ü®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜá ÊÜÞwÓÜáËPæ £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D
ÊÝÂ—¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

bQñæÕ :
ñÜÆÓæàËá¿Þ ÊæáàgÃ… :

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ PÜwÊæáWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, Óæpæ̈ ÜáPæãívÜ ÊÜáãÙæWÜÙÜá æ̧àWÜ®æ ÊÝÂ—WÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜíñæ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Êæã Ü̈Æ
ÊÜÐÜì¨ÜÇæÉ WÜáÃÜá£Ô¨ÜÃæ D ÃæãàWÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáñÜ¤¨æ. Êæã¨ÜÆ®æ ÊÜÐÜì¨ÜÇæÉ ÎÍÜáË®Ü
×ÊæãàWæãÉà¹®… ÖÜíñÜÊÜ®Üá°™, ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÜá. ×ÊæãàWæãÉà¹®… 70% QRíñÜ
PÜwÊæá¿Þ¨ÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ PÜáítñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜÃÜ PÜÅÊÜáñÜ±Ü³̈ æà ÃÜPÜ¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ (Transfusion) bQñæÕ
ÊÜÞwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ±ÜÅ±ÜíaÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÇæPÜR Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ ×ÊæãàWæãÉà¹®… ÖÜíñÜ 115&120 WÝÅ/Èà.
BX CÃÜáÊÜíñæ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á. D bQñæÕ¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AíÍÜ ±ÜÅ£ ÊÜáãÃÜá, ®ÝÆáR ÊÝÃÜPæãRÊæá¾ WÝyÜñæ¿ááÙÜÛ Pæí±Üâ
ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. ÊÜáãÆ PÜ|WÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜáãÆPÜ ñÜÆÓæàËá¿Þ ÊæáàgÃ…
ÊÝÂ©¿á®Üá° ®Ü¿áWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá. D ÊÝÂ—Àáí¨Ü ŸÙÜÆáÊÜ ÊÜáPÜRÚWæ AÊÜÃÜ AíWÝíÍÜWÜÚWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü
AíWÝíÍÜWÜÙÜáÙÜÛ Óæãà Ü̈ÃÜ/Óæãà Ü̈ÄWÜÚí Ü̈ ÍæàSÄÔ AÔ§ÊÜáhæj¿áÈÉÃÜáÊÜ Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ|WÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
Àáí Ü̈ bQñæÕ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

A®ÜáŸí«Ü&2
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ÖæãÓÜ̈ ÝX ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá°EñÜ³£¤ ÊÜÞw Ü̈ÃÜã A Ü̈ÃÜ hæãñæWæ, ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÝ
EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á  ÓÜÖÜgÊæà. ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜÂ¥Üì EípÝWÜ̈ Üíñæ ¿ÞÊÜ PæçWÝÄPæ¿áã Jí Ü̈á ®ÜãñÜ®ÜÜ
EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ Üá. A æ̈à Ë«ÜÊÝX ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ Jí Ü̈á ÓÜiàÊÜ PæãàÍÜ PæçWÝÄPæ. CñÜÃæ
iàËWÜÙÜá ÓÜÖÜ CíñÜÖÜáÊÜWÜÙæà. iàËWÜÙÜÈÉ iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜá  ®Üvæ¿ááÊÝWÜ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ EñÜ³£¤¿á »ÝWÜÊÝX ¯—ìÐÜr ËÃÝÊÜáWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÜ
ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤ CÃÜáÊÜÊÜâ. D ËÐÜ¿á¨Ü ŸWÜY BÇæãàbÔ¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ A®æàPÜ ÓÜí¨æàÖÜWÜÙÜá
EípÝWÜáÊÜÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ

ñÝÂgÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá GÈÉ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜÊÜâ?
AÊÜâ ÖæàWæ EñÜ³£¤ ¿ÞÊÜâÊÜâ?
AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ?
Jí¨æà iàË Ë¼®Ü° ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ñÝÂgÂ ±Ü¨Ý¥Üì Jí¨æà Ë«ÜÊÝX
CÊæ¿Þ?
CíñÜÖÜ BÇæãàaÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝ¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ËÓÜgì®Ý QÅ¿ÞË«Ý®Ü¨Ü ŸWæY ËÍæàÐÜWÜÙÜ®Üá°

Ë´ÜâÆÊÝX A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜâWÜÙÜ ŸWæY D ±ÝsÜ¨ÜÈÉ
aÜbìÓæãà|.

ÓÜiàËWÜÙÜ EÚËWÝX ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ̄ ÊÜìÖÜOæWæ ÍÜQ¤ AÊÜÍÜÂPÜ. CÊÜâ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ
QÅÁáWÜÙÜá (Anablolic activities) A¥ÜÊÝ Ëbc®Ü° QÅÁáWÜÙÜá (Catabolic activities)
BWÜŸÖÜá¨Üá. AÊÜâWÜÙæÆÉÊÜ®Üá°ÓæàÄÔ hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÜá (Metabolic activities) Gí¨Üá

iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜá EñÜ³®Ü°WÜÙÜá
Ü̈áÂñÜ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá

ÍÝÌÓÜQÅÁá
ià|ìQÅÁá

PæãàÐÜrPÜ & 1

A«ÝÂ¿á

4
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PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. hæçËPÜWÜÙæÆÉÊÜä iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæWæ ËË«Ü ŸWæ¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ.

ǗÈñÜÊÝX A®æàPÜ ŸWæ¿á ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. ±Üqr  1ÃÜÈÉ ÓÜãbÔ Ü̈ ËË«Ü
hæçËPÜÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ ËË«Ü EñÜ³®Ü°WÜÙæà®æãà aÜbìÔ ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

iàË ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá CñÜÃæ QÅÁáWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæWæ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á?
ËÓÜiìÓÜ̈ æà Öæãà Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá ÍÜÄàÃÜPæR ÖÝ¯ EíoáÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ?
ÍÜÄàÃÜPæR ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£©®Ü ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜ© Ü̈ªÈÉ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
iàËWÜÙÜÈÉ ËË«Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ ǗÈñÜÊÝX EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜ ËË«Ü ŸWæ¿á ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY

PÜÈ£ æ̈ªàÊæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ËÓÜiìÓÜáÊÜâ Ü̈á. PæÆÊÜ®Üá° ̧ æàÃæ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãívÜá ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á. Aí Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ñÝÂgÂ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜ ÊÜÞñÜá.

Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá A¥ÜÊÝ ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜ ÊÝ¿ááÃÜã±Ü ñÝÂgÂWÜÙÜá
ÖæãÃÜWÜvæ ÖæàWæ PÜÙÜá×ÔÇÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ®ÝÊÜâ C Ü̈PÜáR ÊÜááí©®Ü  ±ÝsÜWÜÙÜÈÉ £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ.
CñÜÃæ hæçËPÜÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÜíŸí—ñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÖæãÃÜWÜvæ
P ÜÙ Üá×ÓÜáÊÜ AÊÜÍÜ ÂP Üñ æË¨æ. ÆÊÜ|WÜÙÜá, ÖæaÝc¨Ü ¯àÃÜá ÊÜáñÜá ¤ CñÜÃæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
ÖæãÃÜÖÝPÜÇæà¸æàPÜá. ËÓÜgì®æ  (excretion) ÇÝq®… »ÝÐæ¿áÈÉ ex Gí¨ÜÃæ ÖæãÃÜPæR™,
crenere Gí¨ÜÃæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Ü¥Üì. ËÓÜgì®æ iàËWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ Jí¨Üá hæçËPÜ
QÅÁá. Aí Ü̈Ãæ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜPæR
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

DWÜ ®ÝÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈ãà, £ÚÁãà|?
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ËÓÜgì®æ :

ËË«Ü iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ AÓÜíTÝÂñÜ QÅÁá ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ Ü̈
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ, A¨æà ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ A®æàPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá
ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÖÝ¯PÜÃÜÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáËPæ, ¯àÄ®Ü ÊÜáor

æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á, A¿Þ®…WÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ý Ô§£¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. ÍÜÄàÃÜPæR
ÖÝ¯ÊÜÞvÜáÊÜ  ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ËÓÜgì®æ¿ÞWÜÇæà æ̧àPÜá. ÍÜÄàÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®æ ÓÝ—ÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá.
¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ®Ü ¨ÜÅÊÜWÜÙÜ WÝyÜñæ¿á®Üá° Ô§ÃÜÊÝX CvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü
(homeostasis) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜ  ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ
CO2 ,¯àÃÜá, ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÜíŸí—ñÜ ñÝÂgÂWÜÙÝ Ü̈ AÊæã¾à¯¿Þ, ¿áãÄ¿Þ, ¿áãÄP… BÊÜáÉ™,
±æ çñ Ü ÂÃ ÜÓ Ü ÊÜ|ìPÜWÜÙ Üá, ÖæaÜá cÊÜÄ ÆÊÜ|WÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚÊæ. D ÊÜÂ¥Üì
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæÆÊÜÆÉÊÜâWÜÙÜÈÉ¿áã AÊæã¾à¯¿Þ, ñÜáí¸Ý ËÐÜÊÜá¿áÊÝ Ü̈̈ Üáª™. D ÊÜÂ¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ GÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ? GÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ? ÍÜÄàÃÜÊÜâ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
Öæãí¨Ý~Pæ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ®Üá°¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá?

±Üqr  2, 3ÃÜÈÉ JŸº ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄàPæÒ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ ±ÜÄàPæÒ Ä±æäàp…ìWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ. (±Üqr  2) ÃÜPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ¨ÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá CÊæÁãà
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
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PæãàÐÜrPÜ & 3: w±Ýp…ìÊæáíp… B´… ŸÁãàPæËáÔó
Óæ³ÔÊÜá®… & ÊÜáãñÜÅ

±ÜÄàPÝÒ Ë«Ý®Ü ´ÜÈñÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ| Ô§£
24WÜípæWÜÙÜ ±æäÅqà®… 90 Ëá.WÝÅ/©®Ü ‹100 Ëá.WÝÅ™.
24WÜí. QÅÁãàq®… 2.7 Ëá.WÝÅ/©®Ü 1&2

24WÜí. PÝÈÒ¿áí 305 Ëá.WÝÅ/©®Ü 200 Ëá.WÝÅ™.ÊÜÃæWÜã
24WÜí. ́ ÝÓÜ–ÃÜÓ… 0.8 Ëá.WÝÅ/©®Ü 1WÝÅ ÊÜÃæWÜã
24WÜí. ¿áãÄP…BÊÜáÉ 800 Ëá.WÝÅ/©®Ü 600 Ëá.WÝÅ™.ÊÜÃæWÜã
ÆÊÜ|WÜÙÜá
Óæãàw¿áí 140 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/,Èà. 125 & 250
±æäpÝÔ¿áí 50 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/,Èà 25 & 100
BÓæã¾àÇÝÄq (WÜ|®æ ÊÜÞw Ü̈) 180 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/,Èà 100 & 600
WÜãÉPæãàÓ… 65 Ëá.WÝÅ/væ.È 50 & 80
PæãÉàÃæçv… 128 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/È. 120 & 130
¿áãÄ¿Þ 35 WÝÅÊÜáá/©®Ü 20 & 30

PæãàÐÜrPÜ & 2: w±Ýp…ìÊæáíp… B´… ŸÁãàPæËáÔó
Óæ³ÔÊÜÞ®… : ±ÝÉÓÝ¾ / ÔàÃÜÊÜå… (ÃÜPÜ¤)

  ±ÜÄàPÝÒ Ë«Ý®Ü ´ÜÈñÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ| Ô§£
WÜãÉPæãàÓ…&´ÝÔríW… 82 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 60 &100
Óæãàw¿áí 137 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/Èà 135&145
±æäpÝÔ¿áí 4.10 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/Èà 3.5&5.0
PæãÉàÃæçv…Õ 101 Ëá.ÊæãàÇ…Õ/Èà 95&106
¿áãÄ¿Þ 29 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 15&40

QÅ¿Þpæ¯Ó… 2.8 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 0.6&1.5
¿áãÄP… BÊÜáÉ 7.50 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 3.0&5.0
pæãàoÇ… PæãÇæÓÝóÇ… 221 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 150&200
pæÅ XÉgÃæçv…Õ 167 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 60&200
PÝÂÈÕ¿áí 9.40 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 8.0&10.5
´ÝÓÜ³ÃÜÓ… 4.50 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 3&4.5

æ̧çÇ…ÃÜá¹®… (Joár) 0.70 Ëá.WÝÅ/væ.Èà. 0.1&0.8
±æäÅàq®…WÜÙÜá (Joár) 7.20 WÝÅ™.væ.È 6.0&7.5
AÆáºËá®… 4.60 WÝÅ™.væ.È 3.0&5.0
Ëá/ÊæãÇ…Õ/Èà = ËáÈÉÊæãàÇ…Õ/ÈàoÃ…, Ëá.WÝÅ/væ.Èà = Ëáà.WÝÅ / væÔÈàoÃ…

SCERT T
ELA

NGANA



81ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019&20

24WÜípæWÜÙÜ ÊÜáãñÜÅ ±ÜÄàPæÒ Gí¨ÜÃæ JŸº ÊÜÂQ¤Àáí¨Ü 24 WÜípæWÜÙÜÈÉ ÍæàSÄÔ¨Ü Joár
ÊÜáãñÜÅ©í¨Ü 100&150 Ëá.Èà. ÊÜáãñÜÅ¨Ü ÊÜÞ¨ÜÄ¿ÞX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨Ü®Üá° ±ÜÄàPæÒ
ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ?
ÊÜáãñÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝÊÜâ?
ÃÜPÜ¤  ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ GÃÜvÜÃÜÆãÉ CÃÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæà®Üá?
ŸÖÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÃÜPÜ¤, ÊÜáãñÜÅ GÃÜvÜÃÜÆáÉ CÊæ. HPæ?
ÃÜPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ Ü̈ÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|QRíñÜ ÖæaÜác CÃÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜá ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂQRíñÜ ÖæaÝcX Ü̈ªÃæ H®Üá ®Üvæ¿áá£¤ñÜá¤™?
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ©í Ü̈ ñæãÆXÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈Áãà £ÚÔÄ?
ÊÜÞ®ÜÊÜ ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÃÜaÜ®æ, ÊÜáñÜá¤PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ B¿Þ

ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÜá®Ý¿áÊÝX £Ú Ü̈áPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ :

ÊÜÞ®ÜÊǕ Wæ ËÓÜgì®æ ÊÜááSÂÊÝX ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á. C Ü̈ÃÜÈÉ
Jí Ü̈á hæãñæ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá, Jí Ü̈á hæãñæ ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá, ÊÜáãñÜÅPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ¨ÝÌÃÜ
(Urethra) ÊÜááíñÝ Ü̈ »ÝWÜWÜÚÊæ. bñÜÅ &4 ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. DWÜ ®ÝÊÜâ ÊæáàPæ A¥ÜÊÝ PÜáÄ¿á
ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ (Kidney) ̧ ÝÖÜÂ ÊÜáñÜá¤ AíñÜWÜìñÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ & ÓÝÃÜã±ÜÂÊÝXÃÜáÊÜ
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

E æ̈ªàÍÜ : ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ̈ Ü ¸ÝÖÜÂ ÊÜáñÜá¤ AíñÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.
æ̧àPÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá : ÊÜÞíÓÜ¨ÜíWÜwÀáí¨Ü ÍæàSÄÔ¨Ü ÊæáàPæ A¥ÜÊÝ PÜáÄ¿á

ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü 3D ®ÜÊÜáã®æ, ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈ æ̧Éàv…, pæÅà ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá.

±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ

±ÜÄÎàÆ®Ý Ë«Ý®Ü :
ÊæáàPæ A¥ÜÊÝ PÜáÄ¿á ÊÜáãñÜÅ ²ívÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ÃÜPÜ¤ÊæÆÉ ÖæãàWÜáÊÜíñæ ¯àÄ¯í¨Ü

ñæãÙæ¿á¸æàPÜá. ÓÜí±Üä|ì BÄ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¨Ü®Üá° Jí¨Üá pæÅà¿áÈÉ CoárhÝWÜÅñæ¿ÞX
±ÜÄÎàÈÔÄ. ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜÜ̈ ÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ. Jí Ü̈á ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈

æ̧ÉàvÜá A¥ÜÊÝ ÓÝRÇ…±æÇ… ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÊÜáãñÜÅ²ívÜÊÜ®Üá° ¯àÙÜÊÝX hÝWÜÅñæ¿ÞX PæãÀáÂÄ.
AíWÜñÜìñÜ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. C Ü̈PÝRX ̄ ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜ®Ü ÓÜÖÜPÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ª®Üá°
bñÜÅ ŸÃæÀáÄ. ¯àÊÜâ ¹wÔ Ü̈ bñÜÅ  &1, 2PæR ÖæãàÈÔÄ.

ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ ¿ÞÊÜ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉÊæ?
¿ÞÊÜ Ÿ|¡ Ü̈ÈÉÊæ?
ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü ÊæáàÇæ AíqPæãíwÃÜáÊÜ ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜã ÃÜaÜ®æWÜÚÊæ¿Þ?
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ̈ Ü JÙÜ»ÝWÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ¿á bñÜÅ &2 ÊÜÞ Ü̈Ä¿á ÖÝWæ©¿Þ?

bñÜÅ-1: ÊæáàPæ
ÊÜáãñÜÅ²ívÜ

bñÜÅ-2:
ÊÜáãñÜÅ²ívÜ AvÜx ÔàÙÜàPæ
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ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ̈ Ü AvÜx ÔàÚPæ¿áÈÉ ÖæãÃÜ»ÝWÜÊÜâ ¿ÞÊÜ Ÿ|¡ Ü̈ÈÉ æ̈?
WÝyÜ Pæí±Üâ Ÿ|¡ Ü̈ »ÝWÜÊÜâ GÈÉ æ̈?
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ PÜáÖÜÃÜ (PÜá~) (hylus) »ÝWÜ©í Ü̈ GÐÜár ®ÝÙÜWÜÙÜá ÖæãÃÜWÜvæ Ÿí©Êæ?
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ ±Üä£ì¿Þ¨Ü ñÜPÜÒ|Êæà ¿Þíq ¸ÝÂQràÄ¿áÇ… ÇæãàÐÜ®…¯í¨Ü ÍÜá»ÜÅ

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÊÜáÃæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.  ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ ËÓÜgì®æ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á
ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá : (Kidneys)

ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ÖÜáÃÜáÚ (AÊÜÃæ) ¹àg Ü̈ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ WÝyÜ Pæí±Üâ Ÿ|¡ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á hæãñæ ÊÜáãñÜÅ
²ívÜWÜÚÊæ. E Ü̈ÃÜ PÜáÖÜÃÜ̈ ÜÈÉ ±ÜêÐÜu ÍÜÄàÃÜ̈ Ü WæãàvæWæ AíqPæãívÜá, ̧ æ®Üá°ÊÜáãÙæWæ (Back bone)
GÃÜvÜáPÜvæ hæãàvÜOæ¿ÞXÊæ. (bñÜÅ &3) ŸÆWÜvæ ÊÜáãñÜÅ²ívÜÊÜâ, GvÜ»ÝWÜ̈ Ü ÊÜáãñÜÅ²ívÜQRíñÜ
ÓÜÌÆ³ PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤ æ̈. HPæ D Ë«ÜÊÝX æ̈Áãà BÇæãàbÔÄ? ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá 10 Óæí.Ëáà.
E Ü̈ª™,  5&6 Óæí.Ëáà. AWÜÆ,  4 Óæí.Ëáà. ÊÜáí Ü̈ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü ÖæãÃÜWÜvæ
PÜáí»ÝPÝÃÜÊÝX (convex) JÙÜ»ÝWÜÊÜâ ±ÜâpÝPÝÃÜÊÝX (concave) CÃÜáÊÜâ Ü̈á. E Ü̈ÃÜ PÜáÖÜÃÜ̈ Ü
ŸÆ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ¿áPÜêñÜá¤ (Liver) ÖæaÜác ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° BPÜÅËáÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ŸÆ»ÝWÜ¨Ü ÊÜáãñÜÅ
²ívÜÊÜâ,GvÜ»ÝWÜ̈ Ü ÊÜáãñÜÅ ²ívÜQRíñÜ ÓÜÌÆ³ PæÙÜXÃÜáñÜ¤ æ̈.

JÊæá ¾ ±Ü ÅÁãàWÜ ÍÝÆ aÜoáÊÜqPæ¿áÈÉ ñÜá© ±Ü ÅÍ æ °¿á®Üá ° þÝ±ÜP Ü ÊÜÞwPæãÚÛ
±ÜâpÝPÝÃÜÊÝXÃÜáÊÜ JÙÜ»ÝWÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ »ÝWÜ¨ÜÈÉ E¹º¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° ÖæçÆÓ… A¥ÜÊÝ µÓÜÕÃ…
(Fissure) D ÖæçÆÓ… ÊÜáãÆPÜ Äà®ÜÇ… A±Ü«ÜÊÜá¯ (Renal Artery) ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨æãÙÜPæR
±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈á. Äà®ÜÇ… A¼«ÜÊÜá¯ (Renal Veins) ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ ÖæãÃÜWÜvæ Ÿí©Êæ. ÍÜÄàÃÜ̈ Ü
ËË«Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜÈÉ EñÜ³®Ü°ÊÝ Ü̈ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá BÊÜáÉg®ÜPÜ ÓÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ Äà®ÜÇ… B±Ü«ÜÊÜá¯ (ÊÜêPÜR
A±Ü«ÜÊÜá¯) ÊÜáãÆPÜ ÊÜáãñÜÅ²ívÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ. BÊÜáÉg®ÜPÜ ÃÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° Äà®ÜÇ… A¼«ÜÊÜá¯
(ÊÜêPÜR A¼«ÜÊÜá¯) ÍæàSÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. AÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÓæãàÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á. ́ ÜÈñÜÊÝX ̧ æà±Üìor  ñÝÂgÂWÜÙÜá
ÊÜáãñÜÅÊÝX ÖæãÃÜPæR ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.

¸ÝÖÜÂ ̈ ÝÌÃÜbñÜÅ-3: ÊÜáãñÜÅ²ívÜ ÓÝ§®Ü

F«ÜÌì A±Ü«ÜÊÜá¯A æ̈ãà ŸêÖÜ̈ … A¼«ÜÊÜá¯

Äà®ÜÇ… A±Ü«ÜÊÜá¯

GvÜ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ

Äà®ÜÇ… A¼«ÜÊÜá¯

ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á
¿ááÃæàñÜÅ

AwÅ®ÜÇ… WÜÅí¦

ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ

bñÜÅ-4: ËÓÜgì®æ ÊÜÂÊÜÓæ§
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ÊÜáãñÜÅ²ívÜ & AíñÜÃÜ ̄ ÊÜÞì| (ÃÜaÜ®æ) :
ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü AíñÜÃÜÃÜaÜ®æ £Ú¿áÆá ÊÜáãñÜÅ²ívÜ ̄ àÙÜ dæà«Ü ®æãàoÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü JÙÜWÜvæ GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÝX PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá. WÝyÜ Wæãà— Ÿ|¡¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÖæãÃÜ»ÝWÜÊÜ®Üá° PÜÃÜo (Cortex) Gí Ü̈á, £Ú Ÿ|¡ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ JÙÜ»ÝWÜÊÜ®Üá° £ÃÜáÙÜá (Medulda)
Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ±ÜÅ£ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ̈ ÜÆãÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá Jí Ü̈á ËáÈ¿á®…XíñÜÆá ÖæaÜác (1.3
Àáí Ü̈ 1.8 ËáÈ¿á®… ) ÓÜãPÜÒ$¾ Äà®ÜÇ…®ÝÙÜWÜÚÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®æ° ‘®ǽ ÝÅ®…WÜÙÜá ’ (Nephrons)
Gí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
®æà´Ý®… ÃÜaÜ®æ : (Structure of Nephron)

±ÜÅ£ ®æ´ÝÅ®…®ÜÈÉ¿áá GÃÜvÜá ÊÜááSÂ »ÝWÜWÜÚÊæ. AÊÜâ  1. ÊÜÞÈ³ài¿á®… ¨æàÖÜ
(Malpighian body)  2. Äà®ÜÇ… ®ÝÙÜ (Renal tubule)

1. ÊÜÞÈ³ài¿á®… ̈ æàÖÜ : (Malpighian body)
®æ´ÝÅ®…®Ü Jí¨Üá ñÜá©¿áÈÉ ËÍÝÆÊÝXÃÜáÊÜ ŸorÈ®Ü BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° -

»èÊÜá®…Õ ŸorÆá G®Üá°ÊÜÃÜá. A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚí¨Ü EípÝ¨Ü ŸÇæ¿áíñÜÖÜ
ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ‘ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü WæãíaÜÆá’ (Glomerulus)G®Üá°ÊÜÃÜá. ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü WæãíaÜÆá
A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯PæÀáí Ü̈ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈Äí Ü̈ A±ÜÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯ ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅ¨ÜÈÉ A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯XíñÜ, A±ÜÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯  bPÜ R¨ÝXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá °
WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ? C¨ÜPæR PÝÃÜ|Êæà®Üá BÇæãàbÔÄ.
A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯ ÊÝÂÓÜÊÜâ, A±ÜÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯ ÊÝÂÓÜQRíñÜ ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃÜPÜ¤

PæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü WæãíaÜÆÈÉ JñÜ¤vÜ ÖæaÝcX A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓæãàÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ. ̧ èÊÜá®…Õ ŸorÈ®Ü
WæãàvæWÜÙÜÈÉ®Ü PæãàÍÜWÜÙÜá G²¦àÈ¿áÇ… AíWÝíÍÜ©í¨Ü EípÝWÜáñÜ ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
´æäàvæãàÓæçp…Õ G®Üá°ÊÜÃÜá. ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓæãàÓÜáËPæWæ A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ ±æäàvæãàÓæçp…
PæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜãPÜÒ$¾ ÃÜí«ÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-6: ®ǽ ÝÅ®… ̄ ÊÜÞì|

PÜÃÜo

Äà®ÜÇ… A¼«ÜÊÜá¯

ñæãWÜpæ

Äà®ÜÇ… A±Ü«ÜÊÜá¯

ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ®ǽ ÝÅ®…

-»èÊÜá®…Õ ŸorÆá
Êæã¨ÜÆ ÓÜáÃÜáÚ ÓÜá£¤®Ü¨Ü
®ÝÙÜ

GÃÜvÜ®æ ÓÜáÃÜáÚ ÓÜá£¤ Ü̈
®ÝÙÜ

Ó ÓÜíWÜÅÖÜOæ ®ÝÙÜ

WæãÉàÊæá-ÃÜá-Æ-Ó…

ÊÜÞÈ–i¿á®…®ÝÙÜ

{

bñÜÅ-5: ÊÜáãñÜÅ²ívÜ AíñÜÃ… ̄ ÊÜÞì|

Öæ¯É PÜá~Pæ

A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯
A±ÜÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯

-¨æãÅà-~-¿á-ÈÉ ñæWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜâ-¨Üá

-ÊÜê-PÜR-¨æãà-~
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2. Äà®ÜÇ… ®ÝÙÜ (Renal tubule)
Äà®ÜÇ… ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÚÊæ. 1. ÓÜËáà±Ü ®ÜáÈPæ ®ÝÙÜ (Proximal convoluted

tubule-PCT) 2. Öǣ Éà PÜá~Pæ (U BPÝÃÜÆ Ü̈ÈÉÃÜáñÜ¤ æ̈.) 3. Ü̈áÃÝWÜÅ ®ÜáÈPæ ®ÝÙÜ (Distal
convoluted tubule-DCT).

Ü̈áÃÝWÜÅ ®ÜáÈPæ ®ÝÙÜÊÜâ ÓÜíWÜÅÖÜ| ®ÝÙÜPæR ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÓÜíWÜÅÖÜOÝ ®ÝÙÜWÜÙÜá ²ÃÜËáv…
WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæÈÓÜÓ…WÜÙÝX H±Üìoár Aí£ÊÜáÊÝX æ̈ãÅà~  (Pelvis)JÙÜPæR ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ.

æ̈ãÅà~ ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜPæR ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
Äà®ÜÇ… ®ÝÙÜ¨Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÙÜá A±ÜÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯Àáí¨Ü EípÝ¨Ü ®ÝÚPÝ ¸ÝÖÜÂ

ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜ ŸÇæÀáí Ü̈ BÊÜêñÜÊÝXÊæ.®ÝÚPÝ ̧ ÝÖÜÂ ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙæÆÉÊÜä ÓæàÄ Aí£ÊÜáÊÝX
Äà®ÜÇ… A¼«ÜÊÜá¯¿ÞX H±ÜìvÜáÊÜÊÜâ.

®ǽ ÝÅ®… ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ZoPÜÊæí Ü̈á HPæ PÜÃæ¿áñÝ¤Ãæ?
ÊÜáãñÜÅ EípÝWÜáÊÜ Ë«Ý®Ü :

ÊÜáãñÜÅ EípÝWÜáÊÜ Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ®ÝÆáR ÖÜíñÜWÜÚÊæ.  1) WÝÉÊÜáÃÜáÇÝÃ… ÓæãàÓÜáËPæ
(Glomerular filtration) 2) ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ  (Tubular reabsorption) 3)
®ÝÙÜ̈ Ü ÓÜÅËPæ  (Tubular secretion) 4) A—PÜ WÝyÜñæ¿á ÊÜáãñÜÅ EípÝWÜáËPæ  (Formation
of hypertonic urine).

1. WÝÉÊÜáÃÜáÇÝÃ… ÓæãàÓÜáËPæ :(Glomerular filtration)

A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯Àáí¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ, ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜ¨Ü WæãíaÜÇæãÙÜWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨Üá.
®ǽ ÝÅ®…®ÜÈÉ WÝÉÊÜáÃÜáÇÝÃ…®Üá° bñÜÅ &7ÃÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ. PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ¯àwÄ.

A¼ÊÝ×, A±ÜÊÝ×, A±Ü«ÜÊÜá¯WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÝÂÓÜ ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ Ü̈á?
ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÚPÝ WæãíaÜÆ Ü̈ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓæãàÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ?

2. ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ : (Tubular reabsorption)

WÝÉÊÜáÃÜáÇÝÃ… ÊÜáãÆPÜ H±Üìor ÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá° ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜáãñÜÅ (Primary urine)
G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Üá ÃÜÓÝ¿á¯PÜÊÝX ÃÜPÜ¤PæR ÓÜÄÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜáãñÜÅ¨ÜÈÉ
ÃÜPÜ¤PÜÃÜ|WÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. C¨Üá ÓÜËáà±Ü ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ¨æãÙÜPæR ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ
ÊÜáãñÜÅ©í¨Ü ÍÜÄàÃÜPæ R E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¸ÝÖÜÂ PæàÍÜ®ÝÙÜ¨Ü ŸÇæ¿á
(Peritubular network) JÙÜWæ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ BWÜáÊÜâ Ü̈á. GÐÜár ¯àÃÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ÍæãàÐÜOæ
ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá GíŸ AíÍÜÊÜâ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|, ÊÜáñÜá¤ ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáÊÜâ¨Üá.

ÖæaÜác ¯àÃÜá PÜáw Ü̈Ãæ ÖæaÜác ÊÜáãñÜÅ ËÓÜiìÓÜáËÃÝ?
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜËáà±Ü ®ÜáÈPæ ®ÝÙÜ©í Ü̈ ¸ÝÖÜÂ ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÚPÝ ŸÇæÁãÙÜPæR
±Üâ®Ü@ ÍæãàÐÜOæ BWÜáÊÜÊÜâ.
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

3) ®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ (Tubular secretion):

ÓÜËáà±Ü ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáãñÜÅÊÜâ Öǣ ÉPÜá~Pæ ÊÜáãÆPÜ Ü̈ãÃÝWÜÅ ®ÜáÚPæ
®ÝÙÜPæR ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. CÈÉ A—PÜÊÝ¨Ü ±æäpÝÑ¿áí ; Óæãàw¿áí ; PæãÉàÃæçv… ; gÆg®ÜPÜ
A¿Þ®ÜáWÜÙÜá ̧ ÝÖÜÂPæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü ŸÇæÀáí Ü̈ ̈ ÜáÃÝWÜÅ ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ̈ æãÙÜPæR ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈Äí Ü̈
ÊÜáãñÜÅ Ü̈ pH ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜËáà±Ü ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ¿áá ÓÜÖÜ ®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ ÓÜÌÆ³
±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

Ü̈ãÃÝWÜÅ ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

40 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ ¨Ýq Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX GÆÉÃÜÈÉ¿áá ±ÜÅ£ 10 ÊÜÐÜìPæR  10% ®ǽ ÝÅ®…®Ü
QÅ¿Þ ÎàÆñæ CÚÊÜááSÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

4) A£WÝyÜñæ¿á ÊÜáãñÜÅ EípÝWÜáËPæ : (Formation of hypertonic urine)
®ǽ ÝÅ®… ÓæãàÔ Ü̈ ÊÜáãñÜÅ Ü̈ÈÉ 75% ¯àÃÜá ÓÜËáà±Ü ®ÜáÚPæ®ÝÙÜ̈ Ü »ÝWÜ̈ ÜÇæÉ ±Üâ®Ü@ ÍæãàÐÜOæ

BWÜáÊÜâ Ü̈á. Öǣ ÉPÜá~Pæ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜáãñÜÅ©í Ü̈ 10% ¯àÃÜá Ü̈ÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ BÊÜÄÔ Ü̈
AíWÝíÍÜ̈ æãÙÜPæR ÓæãàÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜíñÜÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜ| ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÓæãà ǽÅÔ®… (ADH) GíŸ
ÖÝÊæãàì®… ÓÜÊÜáPÜÒ̈ ÜÈÉ ̄ àÄ®Ü ±Üâ®Ü@ ÍæãàÐÜOæ ®Üvæ̈ Üá ÊÜáãñÜÅÊÜâ A£ WÝyÜñæ¿á®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á.

1) WÝÉÊÜáÃÜãÆÓ… ÓæãàÓÜáËPæ : A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ
JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÚPÜ WæãíaÜÈ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÃÜPÜ¤±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D JñÜ¤vÜ̈ Ü

ǗÈñÜÊÝX ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÓæãàÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á. ñÝÂgÂ ±Ü̈ Ý¥Üì A|áWÜÙÜá, ±æäàÐÜPÜ
±Ü̈ Ý¥Üì A|áWÜÙÜá ̄ àÃÜá ÓæãàÓÜÆ³oár ̧ èÊÜá®…Õ ŸorÈWæ ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ.

2) ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ :
±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜáãñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ E±Ü¿ááPÜ¤

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ̧ ÝÖÜÂPæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü
ŸÇæ¿áá ÊÜáñæ¤à ÓæãàÔÓÜáÊÜâ Ü̈á.

WÜãÉPæãàÓ… AÊæáç®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá,
ËoËá®…&Ô ±æäpÝÔ¿áí,

PÝÂÈÒ¿áí, Óæãàw¿áí,
PæãÉàÃæçv…WÜÙÜá, 75% ̄ àÃÜá ±Üâ®Ü@

ÍæãàÐÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.

3)®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ : ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚí Ü̈
ÊÜáãñÜÅ ®ÝÙÜ̈ æãÙÜPæR ÊÜÂ¥Üì

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.
ÃÜPÜ¤̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ¿áãÄP… BÊÜáÉ™,

QÅ¿Þq¯®… Óæãàw¿áí,
±æäpÝÑ¿áí,gÆg®ÜPÜ; A¿Þ®…
WÜÙÜá ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ ÊÜáãñÜÅ Ü̈

WÝyÜñæ¿á®Üá°, pH®Üá° ̄ ¿áí£Å
ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

PCT

WÝÉÊÜáÃÜãÆÓ… DCT

bñÜÅ-7: ÊÜáãñÜÅ  ñÜ¿ÞÄà Ë«Ý®Ü
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WÝyÜñæ¿áÈÉ WÜÄÐÜr ÖÜíñÜPæR ÓæàÄ Ü̈ D Ü̈ÅÊÜÊÜ®Üá° ÊÜáãñÜÅ (Urine) G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á ÃÜPÜ¤QRíñÜ A—
PÜ WÝyÜñæ¿áÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá. A£ WÝyÜñæ¿ááÙÜÛ ÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá°  ÓÜÅËÓÜ¸æàPæí¨ÝWÜ ÊÝÓæãà±æÅÔÕ®…
ÖÝÊæãàì®… ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.

ÖæaÜác ¯àÃÜá PÜáw¨ÝWÜ ÊÝÓæãà±æÅÔÕ®… HPæ EñÜ³£¤ BWÜáÊÜâ©ÆÉ BÇæãàbÔÄ.
D ÖÝÊæãàì®…®Ü ÓÜ ÅËPæ PÜwÊæá¿Þ¨ÜÃæ AÆ³ WÝyÜñæ¿ááÙÜÛ ÊÜáãñÜÅÊÜ®æ °à

ËÓÜiìÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÍÜÄàÃÜ ¨ÜÅÊÜWÜÙÜ ¨ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ ÓÜPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° D ÖÝÊæãàì®Üá
PÜÅÊÜáŸ©ªàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÝÓæãà±æÅÔÕ®… PæãÃÜñæÀáí Ü̈ A—PÜ ÊÜáãñÜÅËÓÜgì®æ ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá
WÝyÜñæ¿ááÙÜÛ ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜ¸æàPÝXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à vÜ¿Þ¹qÓ… C¯Õ²vÜÓ…
A¥ÜÊÝ ‘A£ ÊÜáãñÜÅÊÝÂ—’ G®Üá°ÊÜÃÜá.

aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ ÖæaÜác ¸ÝÄ ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝXÃÜáñÜ¤ æ̈? HPæ?
Jí Ü̈á ÊæàÙæ, ¯àÃÜá ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ BWÜ© Ü̈ªÃæ H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á?

DWÜ ®ÝÊÜâ ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü EÚ Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ ŸWÜY ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

ÊÜáãñÜÅ ®ÝÙÜWÜÙÜá : (Uretors)

ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜ ±ÜÅ£ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ©í Ü̈ ÖæçÆÓ…¯í Ü̈ Jí Ü̈á hæãñæ ¹Ú, ÓÝ°¿áá¿ááñÜ bPÜR
ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ Aí¨Ýgá 30 Óæí.Ëáà. E¨Üª CÃÜáÊÜÊÜâ. JÙÜ»ÝWÜPæR
±ÜÅÊæàÎÔ ÊÜáãñÜÅPæãàÍÜ¨ÜÈÉ ñæÃæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. ÊÜáãñÜÅÊÜâ, ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÚí¨Ü ÊÜáãñÜÅPæãàÍÜPæR
ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÚí Ü̈Çæà ±æÄÓÝrÈÔÓ… aÜÆ®æÀáí Ü̈ ±Ü¿á~ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á : (Urinary Bladder)

ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á ñæÙÜáÊÝ¨Ü WæãàvæWÜÙÜá C¨Üáª™, AígãÃÜ ÖÜ~¡®Ü BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ bàÆ¨ÜíñÜ
ÃÜaÜ®æ. C¨Üá ¨æãÅà~ (PÜqÊÜÆ¿á) »ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ¨Ü E¨ÜÃÜ¨Ü PÜvæ CÃÜáÊÜâ¨Üá.
ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓæàÄ Ü̈ Aí¨Ýgá 300`800Ëá.Èà. ÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá° C Ü̈á ñÝñÝRÈPÜÊÝX
ÓÜíWÜÅ×ÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.
¿áá-ÃæàñÜÅ : (Urethra)

¿ááÃæàñÜÅÊÜâ, ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á©í Ü̈ ÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá° ÖæãÃÜWÜvæ ËÓÜiìÓÜáÊÜ®ÝÙÜ .  ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á Ü̈
ñÜá©¿á ¿ááÃæàñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíÊÜÃÜ~ (Sphincter) ÓÝ°¿ááWÜÚ Ü̈áª aÜÆ®æWÜÙÜ
¯¿áíñÜÅ|PæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. ¿ááÃæàñÜÅÊÜâ Ô÷à¿áÃÜÈÉ 4 Óæí.Ëáà. WÜÙÜ E Ü̈ªËÃÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈®Üá°
ÊæÔrŸãÂÇ… (Vestibule) G®Üá°ÊÜÃÜá. B¨ÜÃæà ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ 20 Óæí.Ëáà. E¨ÜªË¨Üáª ÊÜáãñÜÅ
(Urethra)g®Ü®æàí©Åà¿á ®ÝÙÜÊÝX PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á.
ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ : (Micturition)

ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á¨ÜÈÉ ÊÜáãñÜÅÊÜâ ñÝñÝRÈPÜÊÝX ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜáãñÜÅÊÜâ JÃÜWÜvæ
ŸÃÜáÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° GÃÜvÜá hæãñæ ÊÜñÜáìÇÝPÝÃÜ (Circular) ÓÜíÊÜÃÜ~ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.
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ÊÜáãñÝÅÍÜ¿áÊÜâ ñÜáíŸáÊÜÊÜÃæWÜã D GÃÜvÜá ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜíPÜábñÜ Ô§£¿áÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈Äí Ü̈
ÃÜí«ÜÅÊÜâ ÊÜáábcPæãíwÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáãñÜÅÊÜâ Ÿí Ü̈á ÓæàÄ Ü̈íñæ A Ü̈á EíoáÊÜÞvÜáÊÜ JñÜ¤vÜ©í Ü̈
ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü A®æçbcPÜÊÝX ÊæáàÇÝ½WÜ¨Ü
ÓÜíÊÜÃÜ~ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜwÆWæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. B Ü̈Ãæ PæÙÜ ÓÜíÊÜÃÜ~ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ A—à®Ü̈ ÜÈÉ Ü̈áª
ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ¿á®Üá° ÖÜñæãàqÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâ. B Ü̈Ãæ bPÜR ÊÜáPÜRÙÜÈÉ D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¯¿áí£ÅÓÜáËPæ
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̈ Üá. PÝÆ PÜÅÊæáà| ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ¿á®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜŸÆÉÃÜá.

ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á Ü̈ÈÉ WÜÄÐÜrÊÝX 700`800 Ëá.Èà. ÊÜáãñÜÅ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ
Aí¨Ýgá  300`400 Ëá.Èà. ÊÜáãñÜÅ ÓæàÄ¨ÝWÜ ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á E¹º™, A Ü̈ÃÜ Wæãàvæ¿áÈÉÃÜáÊÜ
Óæóa… WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá Eñæ¤àiñÜÊÝX Êæá Ü̈áÚWæ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ®Üá° PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÊÜâ. ǗÈñÜÊÝX ÊÜáãñÜÅ
ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á. ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á ÓÜíPÜábÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáãñÜÅÊÜâ ÖæãÃÜ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á.
D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ‘ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ ’(Micturition) G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ©®ÜPæR Aí¨Ýgá 1.6&1.8 ÈàoÃÜáWÜÙÜ ÊÜáãñÜÅ ËÓÜiìÓÜáÊÜÃÜá. B Ü̈ÃÜ A—
PÜÊÝX ¯àÃÜá, ÖÜ~¡®Ü ÃÜÓÜWÜÙÜá, ¨ÜÅÊÜWÜÙÜá ÖæaÜác ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜá A—PÜÊÝX¿áã, PÜwÊæá
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜá PÜwÊæá¿ÞX¿áã ÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá ° ËÓÜiìÓÜáÊÜâ¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

         BÇæãàbÔÄ & aÜbìÔÄ

PÜ|WÜÙæÆÉÊÜâWÜÚWæ ËÓÜgì®Ý QÅÁá AÊÜÍÜÂPÜÊÝ?
ÓÝPÜÐÜár ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á æ̈í Ü̈á ÓÜãbÓÜáÊÜÃÜá HPæ?
PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá 15 & 16 ÊÜÐÜìWÜÙÜá Ÿí Ü̈ÃÜá ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ¯ æ̈Å¿áÈÉ ÊÜáãñÜÅÊÜÞvÜáÊÜÃÜá HPææ?

ÊÜáãñÜÅ ÓÜíÁãàgPÜWÜÙÜá (Composition of urine)
ÊÜáãñÜÅ £Ú ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ¨ÜÅÊÜ. ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ®Ü ×ÊæãàWæãÉà¹®… Ëbc®ÜÊÝ¨ÝWÜ EípÝWÜáÊÜ

‘¿ááÃæãàPæãÅÊÜå…’GíŸ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ D Ÿ|¡PæR PÝÃÜ|ÊÝX¨æ. ÊÜáãñÜÅ ÓÜíZo®æ G®Üá°ÊÜâ¨Üá
A®æàPÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÊæ.

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ±æäÅàqà®…WÜÙÜ®Üá° A—PÜÊÝXÃÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜ ÊÜÂQ¤¿á
ÊÜáãñÜÅ¨ÜÈÉ ¿áãÄ¿Þ A—PÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá. HPæí¨ÜÃæ ±æäÅàqà®…WÜÙÜá ià|ìQÅÁá¿áÈÉ
¿áPÜê£¤®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ wAËá®æàÐÜ®…®Ü ´ÜÈñÜÊÝX A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¿áãÄ¿Þ
EípÝWÜáÊÜâ¨Üá.

²ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÖæaÝcX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜÈÉ ÊÜáãñÜÅ¨ÜÈÉ A—PÜ ÓÜPÜRÃæ PÝ|ŸÖÜá¨Üá.
¨ÜÅÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ¯àÃÜá A—PÜÊÝXÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜÊÜÃÜ
ÃÜPÜ¤PæR A—PÜ ¯àÃÜá ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A®æàPÜ ÓÜÆ ÊÜáãñÜÅPæR ÖæãàWÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÜáãñÜÅ Ü̈ÈÉ 96% ̄ àÃÜá, 25% PÝŸì®… ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá  (¿áãÄ¿Þ, ¿áãÄP… BÊÜáÉ™,
QÅ¿Þq®…, QÅÁãàpæ®æç®…, ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ ËoËá®…WÜÙÜá, ÖÝÊæãàì®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
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BPÜÕÇæàp…WÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ) ÊÜáñÜá¤ 1.5% APÜŸì®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá (Óæãàw¿áí,
PæãÉàÃæçv…, ´ÝÓæ–àp…, ÓÜÇæ–àp…, ÊæáX°àÑ¿áí, PÝÈÒ¿áí, AÁãàw®… Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá)
CÃÜáÊÜÊÜâ. ÊÜáãñÜÅÊÜâ Êæã Ü̈Æá BÊÜáÉ¿ááñÜÊÝX Ü̈ªÃÜá (pH = 6.0)   PÜÅÊÜáÊÝX PÝÒÃÜ¿ááñÜÊÝX
Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. HPæí Ü̈Ãæ ¿áãÄ¿Þ Ëbc®Ü°ÊÝX AÊæã¾à¯¿Þ H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈á.

GÃÜvÜá ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá ÓÜí±Üä|ì PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞw©ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°  ‘ESRD’ (End Stage Renal Disease)

G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜ©¨ÜªÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¯àÃÜá, ÊÜÂ¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ñÜáí¹PæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. D ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ‘¿ááÃæàËá¿Þ’ G®Üá°ÊÜÃÜá. PÝÆá PæçWÜÙÜá
F©PæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. ÃÜPÜ¤ ÍÜá©ªàPÜÃÜ| BWÜ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, B¿ÞÓÜ (Tired) ÊÜáñÜá¤ ŸÆ×à®Üñæ
(Weak) EípÝWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜPæRà®Ý¨ÜÃÜã ±ÜÄÐÝRÃÜË¨æ¿Þ? DWÜ ®ÝÊÜâ PÜê£ÅÊÜá ÊÜáãñÜÅ
²ívÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈PæãÙæãÛà|.
vÜ¿ÞÈÔÓ… & PÜê£ÅÊÜá ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ : (Artificial kidney)

bñÜÅ -8: vÜ¿ÞÈÔÓ…

æiàËWÜÙÜ EÚËWÝX A£ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ¨Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá. B Ü̈Ãæ C®… ǽPÜÒ®…WÜÙÜá, ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá, A—
PÜ ÃÜPÜ ¤¨æãñÜ¤vÜ, ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ (Sugar) A¥ÜÊÝ ÊÜáãñÜÅ
²ívÜWÜÚWæ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ AvÜaÜOæWÜÙæà®Ý¨ÜÃÜã B¨ÜÃæà
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ËÐÜÊÜá¿áÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ Ó ÜíWÜ ÅÖÜOæWæ
PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. C æ̈à ±ÜÄÔ§£ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈Ãæà ÓÝÊÜâ ÓÜÖÜ
ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá¨Üá.

æÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ¨ÜÊÜÄWæ vÜ¿ÞÈÔÓ…
¿áíñÜÅ©í¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓæãàÓÜáÊÜÃÜá. PÜê£ÅÊÜáÊÝX ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
Ó æãàÓÜáÊÜ QÅÁá¿á®Üá ° ×ÊæãàvÜ¿ÞÈÔÓ… (heamo

dialysis)  G®Üá°ÊÜÃÜá. D ±ÜQÅÁá¿áÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° Jí Ü̈á ±ÜÅÊÜááS A±Ü«ÜÊÜá¯ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜWÜvæ
ñÜí Ü̈á ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜoárËPæ (ÓÜRí Ü̈®Ü) ¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ (×±ÝÄ®Ü ®ÜíñÜÖÜ)
vÜ¿áÇæçgÃ… ¿áíñÜÅ æ̈ãÙÜPæR PÜÙÜá×ÓÜáÊÜ H±Ýìoá ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. vÜ¿ÞÈÔÓ… ¿áíñÜÅ Ü̈ÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ
PæÆÊÜâ ®ÝÙÜWÜÙÜ (channels), ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D ®ÝÙÜWÜÙÜá vÜ¿áÇæçiíW… ̈ ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá°™,
ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÓÜáÊÜâ¨Üá. ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ®ÝÙÜWÜÙÜ ÖæãÃÜXÃÜáÊÜ vÜ¿áÇæçiíW…
¨ÝÅÊÜ|ÊÜâ GÃÜvÜá Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° JÙÜWæãíwÊæ. ÊÜÂñÝÂÓÜ ÊÜÞñÜÅ PæàÊÜÆ ÓÝÃÜg®ÜPÜ
ñÝÂgÂWÜÙæà

vÜ¿áÇæçiíW… ¨ÝÅÊÜ|¨ÜÈÉ ÓÝÃÜg®ÜP Ü Ó Ü×ñÜ ÊÜ Â¥ÜìWÜÚÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. B¨Ü ªÄí¨Ü
vÜ¿áÇæçgÃ…®ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÝWÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá (ñÝÂgÂWÜÙÜá) ¸æàÃæ¿ÞX ÃÜPÜ¤ÊÜâ
ÍÜá©ªÊÜÞvÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ‘vÜ¿ÞÈÔÓ…’ (Dialysis) G®Üá°ÊÜÃÜá. D
±ÜÅQÅÁá¿áá ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ PÝ¿áì Ü̈íñæ  ÓÜÊÜáÃÜã±Üñæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæà ±Üâ®Ü@
ÓæãàÓÜáËPæ ®Üvæ¿á Ü̈á.ÍÜá©ªàPÜÄÓÜÆ³or ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÊÜáñæ¤à ÍÜÄàÃÜPæR ÖÜ£¤ÓÜáÊÜÃÜá. ±ÜÅ£ vÜ¿ÞÈÔÓ…Wæ
3`6 WÜípæWÜÙÜ PÝÇÝÊÜ— ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá PæÆÓÜÊÜÞvÜ¨Ü ÓÝËÃÝÃÜá
ÃæãàXWÜÚWæ D ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü E±ÜÁãàWÜÊÝWÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.
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bñÜÅ-9: ÊÜáãñÜÅ²ívÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ ÜÊÜÄWæ —àZìPÝÆ Ü̈ (bQñæÕ) ±ÜÄÐÝRÃÜÊæà®Ý Ü̈ÃÜá C æ̈¿Þ?

Êæã Ü̈Æ ¸ÝÄWæ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ (hæãàvÜOæ) B±ÜÃæàÐÜ®…  1954ÃÜÈÉ
ÓÜÊÜáÃÜã±Ü AÊÜÚWÜÚWæ ÊÜÞw Ü̈ Qà£ì vÝ. aÝÃæÉÓ… ÖÝ ǽ®…WÜÇ… GíŸ ÊÝÑíW… o®…Wæ
ÓæàÄ¨Ü ÓÜgì®…Wæ ÓÜÆáÉñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ ¸ÝÄ wÓæíŸÃ… 1®æà ñÝÄàPÜá
1971ÃÜÈÉ QÅÔr¿á®… ÊæáwPÜÇ… PÝÇæàh… ÊæÆãÉÃ…®ÜÈÉ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
B±ÜÃæàÐÜ®… ®Üvæ© æ̈.       vÝ. aÝÃæÉÓ… ÖÝ´…®ÜWæÇ…

ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ :  (Kidney transplantation)
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ¨ÜÊÜÄWæ ÍÝÍÜÌñÜ ±ÜÄÐÝRÃÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáÁá

ÊÜáãñÜÅ²ívÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ  G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ ÜÊÜÄWæ ÖÜ£¤ÃÜ Ÿí«ÜáWÜÙÜ
(¨Ý¯) ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜÊÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÔ hæãàwÓÜáÊÜÃÜá. ÃæãàXWæ
hæãàwÔ Ü̈ ÊÜáãñÜÅ²ívÜÊÜâ ÓÜÄ¿ÞX Öæãí©PæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈Ãæ B ÊÜáãñÜÅ²ívÜÊÜ®Üá° £ÃÜÓÜRÄÓÜ̈ Üíñæ
CÃÜÆá A£ ÓÜËáà±Ü Ÿí«ÜáË¯í¨Ü ÊÜáãñÜÅ ²ívÜÊÜ®Üá°  ±Üvæ¿á¸æàPÜá.  B¨ÜÃæ B«Üá¯PÜ Êæç¨ÜÂ
ËþÝ®Ü̈ Ü PÜêÑÀáí Ü̈ CíñÜÖÜ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ ÓÜÊÜá¥Üìñæ¿á®Üá° ÖæbcÔÊæ.

¨ÝñǕ í Ü̈ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜÊÜ®Üá° GÈÉ hæãàwÓÜáÊÜÃÜá.?
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ Ü ÊÜáãñÜÅ ²ívÜÊÜ®Üá° H®ÜáÊÜÞvÜáÊÜÃÜá?
¨ÝñÜ®ÜáJí æ̈à ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ©í Ü̈ iàÊÜÓÜŸÆÉ®Ý?
D ÊÜá«ÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ ¨ÝñÜÄí¨Ü ÍæàSÄÔ¨Ü ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá

ÖÝÙÝ Ü̈ÊÜÄWæ hæãàwÓÜá£¤¨ÝªÃæ. Êæç Ü̈Â ±ÜÃÜÊÝX ÊÜáÃÜ~ÔÃÜáÊÜÃÜá
Gí¨Üá ¯«ÜìÄÔ¨Ü ÊÜÂQ ¤Àáí¨Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá ° Í æàSÄÔ
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨ÜÊÜÄWæ hæãàwÓÜáÊÜÃÜá. C¨Ü®Üá° ‘AÊÜ¿áÊÝ¨Ý®Ü ’
G®Üá°ÊÜÃÜá. D ±ÜÅQÅÁá¿á ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜ A®ÜáŸí«Ü̈ ÜÈÉ ®æãàwÄ.

CñÜÃæ ËÓÜgì®Ý ÊÜÞWÜìWÜÙÜá (A®ÜáŸí«Ü ËÓÜgìPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá)
ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü A£ ±ÜÅÊÜááS AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜÈÉ ËÓÜgì®ÝÊÜ¿áWÜÙÝ Ü̈ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü ŸWæY

¯àÊÜâ £Ú¨ÜáPæãíwÃÜáËÄ.
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ C®Üã° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ËÓÜgìPÝÊÜ¿áWÜÚÊæ?

ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá, aÜÊÜáì, ¿áPÜêñÜá¤ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ
AÊÜ¿áÊÜWÜÚWæ ±ÝÅ¥ÜËáPÜÊÝX ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈,  ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX
ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü PæÆÓÜWÜÚ¨ÜªÃÜã, A¨ÜÃÜ hæãñæWæ ËÓÜgì®Ý
±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ÓÜÖÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ.
ÍÝÌÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜá : ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ  CO2

ÊÜáñÜá ¤ ¯àÃÝË¿áíñÜÖÜ ÊÜ Â¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖæãÃÜWÜvæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÊÜâ. bñÜÅ -10: ÍÝÌÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜá, aÜÊÜáì

SCERT T
ELA

NGANA



90                                                                  ËÓÜgì®æ &ñÝgÂWÜÙÜ ñæãÆXÓÜáÊÜ  ÊÜÂÊÜÓæ§10®æà ñÜÃÜWÜ£

aÜÊÜáì : aÜÊÜáìÊÜâ AÓÜíTÝÂñÜ ÓæÌà¨Ü WÜÅí¦WÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíw¨æ. AÊÜâWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æá A®æàPÜ
ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÚÊæ. ÓæÌà Ü̈ WÜÅí¦WÜÙÜá ÃÜPÜ¤©í Ü̈ ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ iàÊÜQÅ¿ÞEñÜ³®Ü°WÜÙÝ Ü̈Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜñÜ¤Êæ. ÖÝWæ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ A—PÜÊÝ Ü̈ ̄ àÃÜá ÊÜáñÜá¤ A£ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ  ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá°
¸æÊÜÄ®Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÖæãÃÜPæR PÜÙÜá×ÓÜáñÝ¤™,aÜÊÜáìÊÜâ Jí¨Üá ÖæaÜácÊÜÄ ËÓÜgì®ÝíWÜÊÝX
±ÜÄWÜ~ÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. aÜÊÜáì¨ÜÈÉ®ÜÓæ¸æàÑ¿áÓ… WÜÅí¦WÜÙÜá ‘ÓæŸí’ GíŸ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá°
ÓÜÅËÓÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈ÃÜÈÉ ÓæŸí, Êæáà|, ÔràÃÜÇ…Õ™, ÖæçvæãÅàPÝŸì®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Pæã¹º®ÝÊÜáÉWÜÙÜá (Fatty
Acids)CÃÜáÊÜÊÜâ.

ÎàñÜÆ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜÊÜÄWæ A£ PÜwÊæá ¸æÊÜÃÜá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. CÆÉÊæà ¸æÊÜÃÜá
ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. C¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü CñÜÃæ ËÓÜgì®ÝÊÜ¿áWÜÙÜÈÉ GíñÜÖÜ
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ?

¿áPÜêñÜá¤  (Liver)     : ¿áPÜêñÜá¤ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓÜñÜá¤Öæãà¨Ü Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜÈÉ®Ü ×ÊæãàWæãÉà¹®…
Ëbc®Ü° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ̧ æçÆáÃÜã¹®…, ̧ æçÆáÊÜ©ì®…, ¿ááÃæãàPæãÅàÊÜå… GíŸ ±æçñÜÂÃÜÓÜ ÊÜ|ìPÜWÜÙÜá
EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. ¿ááÃæãàPæãÅàÊÜå… ÊÜáãñÜÅ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. ²ñÜ¤PæãàÍÜ¨ÜÈÉ
±æçñÜÂÃÜÓÜ ñÝÂgÂWÜÙÜá ÓÜíWÜÅÖÜOæWæãívÜá ®ÜíñÜÃÜ ±æçñÜÂÃÜÓÜ̈ Ü hæãñæWæ PæãÇæÓÝóÇ… ÊÜáñÜá¤ ÔràÃÝÀáv…
ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá, LÐÜ—WÜÙÜá, ËoËá®…WÜÙÜá, PÝÒÃÜÆÊÜ|WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜhæãñæWæ ÊÜáãñÜÅ Ü̈
ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜWÜvæ ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. ¿áãÄ¿Þ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ¿áá ¿áPÜêñÜá¤ ±ÜÅÊÜááS
±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á.

æ̈ãvÜx PÜÃÜáÙÜá :  (Large intestine): A—PÜÊÝXÃÜáÊÜ PÝÂÈÒ¿áí, ÊæáX°Ñ¿áí ÊÜáñÜá¤
PÜ¹º| Ü̈ ÆÊÜ|WÜÙÜá æ̈ãvÜx PÜÃÜáÚ®Ü G²¦àÈ¿áÇ… AíWÝíÍÜ©í Ü̈ æ̧à±Üìoár ÊÜáÆ Ü̈ hæãñæWæ
ÖæãÃÜWÜvæ ËÓÜiìÆ³vÜáÊÜâ¨Üá.

A£ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÓÝÃÜg®ÜPÜ (N) ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¸ÝÀá¿áÈÉ®Ü ÇÝÇÝgÆ
ÊÜáñÜá¤ PÜ~¡àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜWÜvæ PÜÙÜá×ÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ.
CñÜÃæ iàËWÜÙÜÈÉ ËÓÜgì®æ :

ËÓÜgì®æ ËË«Ü ŸWæ¿á iàËWÜÙÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿áÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá. HPÜPÜ| iàËWÜÙÜÈÉ
±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü ËÓÜgì®Ý AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. PæãàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° ËÓÜÃÜOæ¿á
ÊÜáãÆPÜ (ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ¯àÄWæ ) ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜÊÜâ. ÓÜ×¯àÄ®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ AËáà¸Ý,
±ÝÂÃÜÊæáàÔ¿áí ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ÓÜíPÜábñÜ ÃÜÓÜ¨Ý¯WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¨ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ
®ÜvæÓÜáÊÜÊÜâ. D ÓÜíPÜábñÜ ÃÜÓÜ«Ý¯WÜÙÜá  (Contractile vacuoles) PæãàÍÜ Ü̈ÅÊÜÂ Ü̈ÈÉ ÓÜÌÆ³
ÓÜÌÆ³Êæ ÓÜÄ Ü̈á PæãàÍÜ ±ÜÄ—¿á®Üá° ÓæàÄ Öæãvæ̈ ÜáÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÖæãÃÜWÜvæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÊÜâ. ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ ËÓÜgì®æ¿áá PæãàÍÜ ̈ ÜÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ (Osmosis) ÊÜáãÆPÜ
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜá ËË«Ü ŸWæ¿á ËÓÜgì®ÝíWÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü
ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° (ñÝÂgÂ) ÖæãÃÜWÜvæ ËÓÜiìÓÜáÊÜÊÜâ. ËÓÜgì®ÝíWÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ QÅ¿ÞñÜ¾PÜ
ÓÜíQà|ìñæ  ÓÜ³ígáWÜÚí Ü̈ ×w Ü̈á ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÊÜÃæWæ ÓÜíQà|ìñæ¿áá ÖæaÜácÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅ-11:¿áPÜêñÜá¤
æ̈ãvÜxPÜÃÜáÙÜá
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ÓÜ³ígáWÜÙÜá, ÔÇæíoÃæàoáWÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ËÓÜg®ÝìíWÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©Êæ. ±ÜÅ£PæãàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü
±ÜÄaÜÆ®æ ®Üvæ¿ááñÜ¤Çæ CÃÜáÊÜÊÜâ. ±ÝÉq ÖæÇæ¾í¦Ó…WÜÙÜÈÉ ÊæãorÊæã Ü̈Çæà ËÓÜg®ÝìíWÜWÜÙÜá PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ‘hÝÌÆPÜ|WÜÙÜá ’ (Flame cells) G®Üá°ÊÜÃÜá. ±Üqr `4®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

iàË¿á ÖæÓÜÃÜá/ÊÜWÜì ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§
±æäÅàpæãàhæãàÊÝ PæãàÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ¾$ç¯í Ü̈ ËÓÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ
±æäÄ´æÃÝ, ÔÇæíoÃæàpÝ ¯àÄ®Ü ±ÜÄaÜÆ®æ GÇÝÉPæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
±ÝÉqÖæÇæ¾í¦Ó…, -®æ--ÊÜápæãàv…Õ hÝÌÆPæãàÍÜWÜÙÜá
A®æ°ÈvÝ (ÊÜÆ¿áÊÜíñÜWÜÙÜá) ®æµÅàw¿Þ
B¥æãàì±æäàvÝ (ÓÜí—à±Ü©WÜÙÜá) ÖÜÄ¨… WÜÅí¦WÜÙÜá, ÊÜÞÈ–i¿á®… ®ÝÙÜWÜÙÜá
ÊæãÆÓÝR (ÊÜáê Ü̈ÌíXWÜÙÜá) ÊæápÝ®æµÅàw¿Þ
C-Tæç®æãàvÜÊæáìpÝ gÆ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§
ÓÜÄÓÜê±ÜWÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá, QÒàÃÜ̈ ÜWÜÙÜá ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá

PæãàÐÜrPÜ  4

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ËÓÜgì®æ :
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÝWæ ËÓÜiìÓÜáÊÜÊÝ?
D Ë«ÜÊÝ¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá BÍÜc¿áìÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. ¿ÞÊÜ iàÊÜ QÅÁá¿áÇÝÉ¨ÜÃÜã

ñÜá© EñÜ³®Ü °WÜÙÜ hæãñæ PæÆÊÜâ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ñÝÂgÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ŸÖÜÙÜ
ÊÜááSÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá. ÖÝWæ ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ËÓÜiìÓÜÆá ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ñÝÂgÂ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Ëbc®Ü°ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá ±ÝÅ~WÜÚWæ
ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ ¯«Ý®ÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á. Aí Ü̈Ãæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ñÝÂgÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áá
ÓÜÖÜ ñÜáíŸ ̄ «Ý®ÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á. AÊÜâ ÓÜÓÜÂ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ÍæàSÃÜOæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ ̄ «Ý®ÜÊÝX
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á, ÖÜÄ¨æÅà|áWÜÚÆÉ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ
CO2 ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ
(Photosynthesis) BÊÜáÉg®ÜPÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìÊÝX EñÜ³£¤ÊÜÞvÜÆ³oár GÇæ¿áÈÉ®Ü
±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ, PÝívÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÇæíqÓæÇ…WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÝÂgÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÖæãÃÜPæR PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤Êæ?
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá A—PÜÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®Üá° »ÝÑ³àPÜÃÜ| (Transpiration) CŸº¯¿á (Guttation)

±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜPæR ÖÝPÜáÊÜÊÜâ. ñÝÂgÂ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° GÇæWÜÙÜá, ̧ æÃÜvÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ
ÓÜíWÜÅ×ÔPæãívÜá, ±ÜPÜÌ Ô§£¿áÈÉ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° E Ü̈áÄÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãTÝíñÜÃÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. P æÆÊÜâ Ó ÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá ÖÜ|á¡WÜÙ ÜÈÉ ÊÜ Â¥ÜìWÜÙÜ®Üá °  ÎÆg PÜ|WÜÙÝX
(Raphides)ÓÜíWÜÅ×ÓÜáqrPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ ÃÜPÜÒOæWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜíñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÂ¥Üì
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±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ̧ æàÃÜáWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜá, ¹àgWÜÙÜÈÉ ËÐÜ±ÜäÄñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãívÜá
ÍÝTÝÖÝÄ ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü ÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÚí¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ »ÝWÜWÜÙÜá £®Ü°Æá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ¨Ü ÃÜábÀáí©ÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü B
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅ~WÜÙÜá £®Üá°ÊÜâ©ÆÉ™. PæÆÊÜâ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ÖæaÝcX ËÐÜ±Üä£ÃÜÊÝX Ü̈áª CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
£í Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝ¿ááÊÜÊÜâ.

PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ PæÆÊÜâ ÃÜÓÝ¿á¯WÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜÊÜâ.
ÖÝWæ ÓÜÅËÔ Ü̈ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá WÝ¿áÊÜ®Üá° ®Ü¿áÊÜÞvÜÆá ÓÜÓÜÂPæR ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
BPÜÐÜìPÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜbËá¾ ñÜÊÜáWæ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ±ÜÃÝWÜ
ÓÜí±ÜPÜìPæR ¹àgWÜÙÜ ±ÜÅÓÝÃÜPæR™, ±æäàÐÜOæWÜã ÓÜÖÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ¸æàÄ®Ü WÜíoáWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PæÆÊÜâ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÓÝÅÊÜWÜÚí¨Ü
Ãæçhæãà¹¿áí ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° BPÜÑìÔ, BÍÜÅ¿á J¨ÜXÔ ÓÜÖÜiàÊÜ®Ü  ®ÜvæÓÜáÊÜÊÜâ. D
Ë Ü̈ÊÝ Ü̈ ÓÜíÁãàgPÜWÜÙÜ®Üá° ‘©Ì£à¿á iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá’ (Secondary metabolites)
Gí Ü̈á ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¯—ìÐÜr PÝÆ AÊÜ—¿áÈÉ GÇæWÜÙÜá, æ̧ÃÜvÜ®Üá° (ñæãWÜpæ) E©ÃÜáÓÜáÊÜÊÜâ HPæ?
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜ iàÊÜÃÜÓÝ¿á®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá GÃÜvÜá Ë«Ü. AÊÜâ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ

iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü °WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ©Ì£à¿á iàÊÜQÅ¿ÞEñÜ³®Ü °WÜÙÜá ²ÐÜ r ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá,
±æäÅàqà®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæãŸáºWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅ¥ÜËáPÜ iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá

ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ÊÜáñÜá ¤ A¼ÊÜê©ªWÜÆÉ¨æà CñÜÃæ PÝ¿áìWÜÚWæ
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝWÜáÊÜâWÜÙÜ®Üá° ©Ì£à¿á iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ AÆRÇÝÀáv…WÜÙÜá,
pÝ¯®…Õ™, ÃæÔ®…WÜÙÜá, bWÜáÃÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÇæàpæP…ÕWÜÙÜá CÊÜâ Ÿ|¡™, ÓÜáÊÝÓÜ®æ »ÜÄñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
®ÝÊÜâ B¿Þ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° A®æàPÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ.
BÆRÇÝÀáv…WÜÙÜá :

CÊÜâ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÜ×ñÜ E±ÜEñÜ³®Ü°WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ËË«Ü
»ÝWÜWÜÙÜÈÉ CÊÜâ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

±æ±Ý³ÊÜÃ… ÓÜÓÜÂ
(WÜíhÝÀá)

ÓÜ±ÜìWÜí—      PÝµ ÖæãWæÓæã±Üâ³ Ü̈ñÜã¤ÃÜ
bñÜÅ -11: BÇÝRÇÝÀáv…Õ

BÇæãàbÔÄ & aÜbìÔÄ

PæÆÊÜâ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° PæÆÊÜâ PÝvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° & QàoWÜÙÜá&QÅËáWÜÙÜá HPæ ÖÝ¯WæãÚÓÜáÊÜâ©ÆÉ™?
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®ÜÊÜáWæ ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ BÆRÇÝÀáv…WÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ?
pÝ¯®…Õ : pÝ¯®…WÜÙÜá PÜŸì®Ü ÓÜíÁãàgPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá. CÊÜâ ÓÜÓÜÂ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ
ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáÊÜÊÜâ. WÝyÜ Wæãà©Ÿ|¡©í¨Ü CÃÜáÊÜÊÜâ. pÝ¯®…WÜÙÜá pÝ¯íW… A¥ÜÊÝ
ñæãWÜÆá ÖÜ̈ ÜWæãÚÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ LÐÜ—WÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæ hÝÈ, ñÜíWÜvæXvÜ.
ÃæÔ®…WÜÙÜá : ÃæÔ®… ®ÝÙÜWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãíwÃÜáÊÜâ¨Üá AñÜÂ—PÜ ËÊÜêñÜ¤ ¹àgWÜÙÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
ÃÜÔ®…WÜÙÜ®Üá° ÊÝÄ°Ð… (Ÿ|¡)WÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ǽç®ÜÓ….

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ BÆRÇÝÀáv…WÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ EñÜ³£¤ BWÜáÊÜÊÜâ.
AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ D PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

bñÜÅ-12(G ): ñÜíWÜpæ XvÜ bñÜÅ-12(¹): hÝÈ XvÜ bñÜÅ-12(Ôæ): ́ æç®ÜÓ…
bWÜáÃÜáWÜÙÜá : (AíoáWÜÙÜá)  æ̧àÊÜâ, hÝÈ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜá ÍÝTæWÜÙÜ, PÝívÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
WÝ¿áWÜÙÝ¨ÝWÜ AÊÜâ iWÜápÝ¨Ü (AíoípÝ¨Ü) ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜÊÜâ. D iWÜáoá
±Ü¨Ý¥Üì ¯àÃÜ®Üá° ×àÄPæãívÜá EŸáºñÜ ¤¨æ. C¨Üá ÓÜÓÜÂ¨Ü WÝ¿áÊÜ®Üá° ®Ü¿áÊÜÞvÜÆá
ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. B¦ìPÜ±ÜÃÜÊÝX ®æãàw Ü̈Ãæ AíoáWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ æ̧Çæ¿ááÙÜÛÊÜâ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
AíqÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ÊÜáñÜá¤ æ̧çíwíW… ÊÜÞvÜÆá, LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá, BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá.

BÇÝRÇÝÀáv… ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÖæÓÜÃÜá ÓÜÓÜ̈ ÜÂ Ü̈ÈÉ®Ü »ÝWÜ E±ÜÁãàWÜ
QÌ®æç®… ÔíPæãà®Ý BµÔ®ÝÈÓ… (ÔÖæãà®Ý) ¸æÃÜvÜá ÊÜáÇæàÄ¿Þ ¯ÊÝÃÜOæ
¯Pæãàq®… ¯Pæãàq®Ý pæã¸ÝPÜÊÜå… (ÖæãWæÓæã±Üâ³) GÇæWÜÙÜá QÅËáÓÜíÖÝÃÜPÜ,Eñæ¤à-g-PÝ-ÃÜ-PÜ
ÊÜÞµì®…, PæãPæç®… ±Ü±ÝÊÜÃ… ÓÝËá°́ æÃÝ (WÜíhÝÀá) ǗÆ ÊÜáñÜá¤ LÐÜ—, ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜOæ
ÄÓÜÄ³®… ÃÝÊÜâÈ–¿Þ ÓÜ±Üìípæç®Ý (ÓÜ±ÜìWÜí—) ¸æàÃÜá ÖÝÊÜâPÜwñÜ©í¨Ü ¯ÊÝÃÜOæ
Pæµ®… PÝµ¿Þ AÃæà¹PÝ (PÝµ ÓÜÓÜÂ) ¹àgWÜÙÜá ®ÜÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ Eñæ¤àgPÜPÝÃÜPÜ
¯í¹®… AhÝwÄPÝr CíwPÝ (¸æàÊÜâ) ¹àgWÜÙÜá , æ̧ÃÜvÜá ¿ÞíqÓæ²rP…

GÇæWÜÙÜá
ÓæãR±æäàÆÊæáç®… ¨ÜñÜã¤ÃÜ XvÜ                                    PÝÀáWÜÙÜá, ÖÜãWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ LÐÜ—
±æçÄñÝÅÀáv…Õ AwxPæ ÖÜÆŸá (Tridax) ±ÜâÐÜ³WÜÙÜá Qào®ÝÍÜPÜ

PæãàÐÜrPÜ 5
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

ÇæpæP…Õ  : ÇæàpæP…Õ iWÜápÝX ÖÝÈ®Üíñæ CÃÜáÊÜ Ü̈ÅÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì. C Ü̈á ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ / ÇæàpæP…Õ
PÜ|WÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÇæàpæP…Õ ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. ÖæË¿Þ ¸æÅi¿áÇæ¯ÕÓ…
(ÃÜŸºÃÜáXvÜ)®Ü ÇæàpæP…Õ¯í¨Ü ÃÜŸºÃÜá ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá. gpæãÅ´Ü ÓÜÓÜÂ©í¨Ü ŸÁãàwgÇ…®Üá°
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÊÜâ.

bñÜÅ-- 13(G): ̧ æàÊÜâ bñÜÅ-13( ¹): gpæãÅà±Ü bñÜÅ-13(Ôæ): ÃÜŸºÃ… ÊÜáÃÜ

aÜãÀáíW… WÜÊÜå… G®Üá°ÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜáÆáÊÜâ¨ÜPÝRX ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü Jí¨Üá Ë«ÜÊÝ¨Ü iWÜáoá ±Ü¨Ý¥Üì.
5000 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×íŸ©¿áÇæÉ C Ü̈®Üá°ñÜ¿ÞÄÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, GíŸ B«ÝÃÜWÜÚÊæ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ aÜãÀáíW… WÜÊÜå… bQÇ…
ÓÜÓÜÂ¨Ü ÓÜÖÜg Ô¨ÜªÊÝ¨Ü ÇæàpæP…Õ¯í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá. ±Ý¥æì¯¿áí (PÝíWæÅÓ… ÓÜÓÜÂ) GíŸ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±ÜÃÝWÜ
Ãæà|áWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ AÆiì EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÜíŸí—ñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá aÜÊÜáì ÓÜíŸí—
ñÜ GÆiì, BÓÜ¤ÊÜÞ ÃæãàWÜÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

æ̧àÃÜáWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
ŸáÅW…ÊÜá®…Õ GíŸ ÓÜÓÜÂ ÍÝÓÜ÷ý ñÜ®Ü° ±ÜÄÎàÆ®æ¿áÈÉ »ÝWÜÊÝX ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ®æÆ©í Ü̈ PæÆÊÜâ

Ü̈ÅÊÜWÜÙÜ®Üá° ̄ àÃÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÆÉ̈ æà PæÆÊÜâ ÓÝÅÊÜWÜÙÜá ®æÆPæR ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á PÜívÜá×w Ü̈®Üá.
CíñÜÖÜ Zo®æWÜÙÜá B²Ç… ñæãào¨ÜÈÉ ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá. Jí¨Üá ¸ÝÄ ÖÝQ¨Ü B²Ç… ñæãào.
®ÝÇæR$ç Ü̈á ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ GÐÜár WæãŸºÃÜWÜÙÜá ÖÝQ Ü̈ÃÜá ÓÜÖÜ ÖæaÜác CÙÜáÊÜÄ ¸ÝÃÜ̈ Üá.

CÙÜáÊÜÄ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá æ̧àÃÜáWÜÙÜ ÓÜÅËPæWÜã H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈¿Þ?
®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° QñÝ¤WÜ æ̧àÄ¯í Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÊÝÓÜ®æWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ. HPæ?

ËÓÜiìÓÜáÊÜâ Ü̈á & ÓÜÅËÓÜáÊÜâ Ü̈á :
ËÓÜgì®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÅËPæ GÃÜvÜá Jí æ̈à ŸWæ¿Þ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. GÃÜvÜÃÜÆáÉ ÊÜÂ¥ÜìÊÝ Ü̈ A¥ÜÊÝ

AÊÜÍÜÂPÜËÆÉ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá. ËÓÜgì®æ GíŸá¨Üá
iàËWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ñæãÆXÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á, ÓÝÅÊÜ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜ©í Ü̈ Ü
ÊÜáñæã¤í¨Üá ±ÜÅ¨æàÍÜPæR ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜáÊÜâ¨Üá. A¨ÜPÝRXÁáà ÓÝÅÊÜ G®Üá°ÊÜâ¨Üá
QÅ¿ÞñÜ¾PÜÊÝ¨Ü¨Üáª Gí¨Üá, ËÓÜgì®æ G®Üá°ÊÜâ¨Üá QÅ¿ÞñÜ¾PÜÊÜÆÉ¨Üáª Gí¨Üá ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ PÜ~¡àÃÜá, æ̧ÊÜÃÜá, ÊÜáãñÜÅ™, CO2 ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉ ËÓÜiìñÜWÜÙÜá,

gpæãÅ±Ü̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° ŸÁãà Cí«Ü®Ü (wàgÇ…)ÊÝX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá?

SCERT T
ELA

NGANA



95ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019&20

Q|ÌWÜÙÜá, ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá, ÇÝÆgÆ GíŸáÊÜÊÜâ ÓÝÅÊÜPÜWÜÙæí Ü̈á ÖæàÙÜáñæ¤àÊæ.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜáñÜ¤Æ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ËÓÜiìÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ GÇæWÜÙÜá,

ñæãWÜpæ, ÖÜ|á¡WÜÙÜá E Ü̈áÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. -ÓÜ-Ô-WÜ-ÙÜá ÓÝÅÊÜÂ-WÜ-ÙÜ-
®Üá° ËË-«Ü -ÃÜã-±Ü-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ¹vÜá-WÜ-væ ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-Êæ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÓÝÅÊÜWÜÙÜá & ÇæàpæP…Õ™, ÃæÔ®…Õ™, AíoáWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

• ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËË«Ü iàÊÜQÅÁáWÜÚí¨Ü A®æàPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ÖÝ¯ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÔ ÖæãÃÜPæR PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ËÓÜgì®æ G®Üá°ÊÜÃÜá.

• ÊÜÞ®ÜÊÜ ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Jí Ü̈á hæãñæ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá, Jí Ü̈á hæãñæ ÊÜáãñÜÅ®ÝWÜÙÜá, ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á,
ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜÊÜ®Üá° JÙÜWæãíwÊæ.

• ±ÜÅ£ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜÊÜâ ÓÜáÊÜÞÃÜá 10 ËáÈ¿á®… ®ǽ ÝÅ®…WÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíw æ̈. ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ
ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá

• ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ »èÊÜá®…Õ ŸorÆá, ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü WæãíaÜÆá, ÓÜËáà±Ü ®ÜáÈPæ®ÝÙÜ, Öǣ ÉPÜá~Pæ, ̈ ÜáÃÝWÜÅ ®ÜáÈPæ®ÝÙÜ
ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜÅÖÜ| ®ÝÙÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.

• ÊÜáãñÜÅ H±ÜìvÜáÊÜÈÉ ®ÝÆáR ÖÜíñÜWÜÚÊæ. 1WÝÉÊÜáÃÜãÆÃ… ÓæãàÓÜáËPæ (WÜáaÜcWÝÆ®Ü) 2.ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ,
3.®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ, 4.A£WÝyÜñæ¿ááÙÜÛ ÊÜáãñÜÅ EípÝWÜáËPæ.

• ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜÊÜâ. ¯àÄ®Ü ÓÜÊÜáñÝ Ô§£¿á®Üá°
PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á. ÆÊÜ|WÜÙÜ WÝyÜñæ, pH     ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤ æ̈ãñÜ¤vÜÊÜ®Üá° PÜÅÊÜáŸ©ªàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• vÜ¿ÞÈÔÓ… ¿áíñÜÅÊÜâ Jí Ü̈á ñÝñÝRÈPÜ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ, C Ü̈á ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ H±Üìor ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈á,
GÃÜvÜá ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá ÓÜí±Üä|ì PæÆÓÜ ¯ÊÜì×ÓÜ̈ Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

• æ̧àÃæ æ̧àÃæ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ËÓÜgìPÝ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá æ̧àÃæ̧ æàÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ AËáà¸Ý & ÓÜíPÜábñÜ
ÃÜÓÜ¨Ý¯WÜÙÜá, ±ÝÉq ÖæÆ¾í¦Ó… & hÝÌÆPæãàÍÜWÜÙÜá; A®æ°ÈvÝ&®æµÅw¿Þ; B¥æãÅà±æäàvÝ & ÊÜÞÈ–i¿á®…
®ÝÙÜWÜÙÜá ; ÓÜÄÓÜê±ÜWÜÙÜá, ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜá & ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜ ËÓÜgìPÝÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÆÉ™. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá GÇæWÜÙÜÈÉ™, ñæãWÜpæ¿áÈÉ ÖÜ~¡®ÜÈÉ™, ¹àgWÜÙÜÈÉ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×ÔPæãívÜá & ±ÜPÜÌPæR Ÿí¨ÝWÜ ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ æ̧à±ÜìvÜáÊÜÊÜâ.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ iàÊÜ QÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá GÃÜvÜá Ë«Ü.  1. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá E¨ÝÖÜÃÜOæWæ & ±æäÅàqà®…Õ™,
PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…Õ™, PæãŸáºWÜÙÜá. , 2. ©Ì£à¿á iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá : E¨ÝÖÜÃÜOæWæ BÆRÇÝÀáv…WÜÙÜá,
pÝ¯®…WÜÙÜá, ÇæpæP…Õ ÊÜáñÜá¤ ÃæÔ®…WÜÙÜá CÊÜâ B¦ìPÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ EÙÜÛÊÜâWÜÙÜá.

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

QÅ¿Þpǣ ®…, ®ÝÙÜ̈ ÜÅÊÜ, ±æäàvæãàÓæçp…, PæàÍÜ®ÝÙÜ̈ Ü WæãíaÜÆá, ÓÜËáà±Ü ®ÜáÈPæ®ÝÙÜ
Ü̈áÃÝWÜÅ®ÜáÈPæ®ÝÙÜ, A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯, A±ÜÊÝ× A¼ Ü̈ÊÜá¯, PæÈÔÓ…, ¿ááÃæãàPæãÅàÊÜå…,

Öǣ ÉPÜá~Pæ, vÜ¿áÇæçgÃ…, ×àÊæãàvÜ¿ÞÈÔÓ…, BÆRÇÝÀáv…WÜÙÜá,iàÊÜ Cí«Ü®Ü.

®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?
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• iàËWÜÚí Ü̈ ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá°™, ËÓÜgì®Ý ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá Jí Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR
aÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÓÝÅÊÜ (Secretion) G®Üá°ÊÜÃÜá.

1. ËÓÜgì®æ Gí Ü̈Ãæà®Üá? (AS1)

2. AËáà¸Ý Ü̈ÈÉ ËÓÜgì®æ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á? (AS1)

3. ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü ËÓÜg®ÜìPÝ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ? AÊÜâ ËÓÜiìÓÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? (AS1)

4. ©à±ÜP… ®æ´ÝÅ®…WÜÙÜá, ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÖÝWÜã QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ZoPÜ Gí¨Üá ÖæàÚ¨Ü®Üá. BñÜ®Ü®Üá° ¯à®Üá
ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ? (AS1)

5. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° (ÊÜÂ¥Üì) ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX Öæãí¨Ý~Pæ (ÓÜ̈ Üáì¸Ýoá) ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ? (AS1)

6. PæÆÊÜâ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá vÜ¿ÞÈÔÓ… HPæ ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá? A Ü̈ÃÜÈÉ AvÜPÜÊÝ Ü̈ ÓÜãñÜÅÊæà®Üá? (AS1)

7. Ü̈ÅÊÝ¼ÓÜÃÜOæ Gí Ü̈Ãæà®Üá? ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÊÜáñæãàÆÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÝ—ÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈á? (AS1)

8. ±ÜÄaÜÇæ®æWÜã, ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§WÜã H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈¿Þ? C Ü̈ªÃæ H®Ü̈ Üá? (AS1)

9. PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ. (AS1)

(G) ÊÝÓæãà±æÅÔ®… ¿ÞÊÝWÜÆá ÓÜÅËPæ BWÜ̈ Üá.
(¹) ÊÜáãñÜÅÊÜâ Êæã Ü̈Æá BÊÜáÉ¿ááñÜÊÝX Ü̈áª, ®ÜíñÜÃÜ PÝÒÃÜ¿ááñÜÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
(Ô) A¼ÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯ ÊÝÂÓÜQRíñÜ A±ÜÊÝ× A±Ü«ÜÊÜá¯¿á ÊÝÂÓÜ PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
(w) æ̧àÔWæ¿áÈÉ ÊÜáãñÜÅÊÜâ aÜÚWÝÆQRíñÜ WÜqr¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

10. ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

(G) ÓÜËáà±Ü ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ; Ü̈ãÃÝWÜÅ®ÜáÚPæ®ÝÙÜ
(¹) ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤PÜê£ÅÊÜá ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá.
(Ô) ËÓÜgì®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÅÊÜ
(w) ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜáñÜá¤ ©Ì£à¿á iàÊÜQÅ¿Þ EñÜ³®Ü°WÜÙÜá.

11. ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á hæãñæ AÊÜÃæ ¹àg BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ 'P' G®Üá°ÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá æ̧®Üá°ÊÜáãÙæWæ CPæRvÜWÜÙÜÈÉ
±ÜêÐÜuÍÜÄàÃÜ¨Ü ¼£¤Wæ AíqPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. E±ÜÁãàWÜÊÝWÜ¨Ü ±æäÅàqà®…WÜÙÜáËbc®Ü°ÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ
ÊÜÂ¥Üì 'Q' ÃÜPÜ¤©í Ü̈ 'R' GíŸ A±Ü«ÜÊÜá¯¿á ÊÜáãÆPÜ 'P' Wæ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈á. 'P' ®ÜÈÉÃÜáÊÜ AÓÜíTÝÂñÜ 'S' GíŸ
ÓæãàÓÜáÊÜ ®ÝÙÜWÜÙÜá ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓæãàÔ EÚ Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° A±Ü«ÜÊÜá¯¿á ÊÜáãÆPÜ 'T' ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ
PÜÙÜá×ÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá.
ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá 'Q' ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ ÆÊÜ|WÜÙÜá A—PÜÊÝXÃÜáÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ 'U' GíŸ Ü̈ÅÊÜ
EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á 'P' Àáí Ü̈ bàÆWÜÙÜíñÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ 'U' JÙÜPæR  'W' GíŸ ®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜvÜáÊÜâ Ü̈á.
®ÜíñÜÃÜ D Ü̈ÅÊÜÊÜâ 'X' GíŸ ¨ÝÌÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á. (AS1)

(G) AÊÜ¿áÊÜ 'P' H®Ü̈ Üá ? (¹) ÊÜÂ¥Üì 'Q' H®Ü̈ Üá? (Ô) A±Ü«ÜÊÜá¯ 'R' ÖæÓÜÃæà®Üá?
(w) 'T' ÖæÓÜÃæà®Üá? (C) ÓæãàÓÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ$¾®ÝÙÜ 'S' ®Üá° H®æí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá?
(G´… ) ¨ÜÅÊÜ¨Ü  'U' ÖæÓÜÃæà®Üá? (i) Ü̈ÅÊÜ̈ Ü 'U' ÖæÓÜÃæà®Üá? (ôÖæa…) 'V'¨ÝÌÃÜ
(I) 'W' ®ÝÙÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃæà®Üá? (hæ) ¨ÝÌÃÜ 'X' ®Ü ÖæÓÜÃæà®Üá?

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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12. 'B' GíŸ ËÐÜ±ÜäÄñÜ ñÝÂgÂWÜÙÜá ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ÓæàÄÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÊÜáÈ®ÜWæãívÜá, ÊÜÂQ¤¿á æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü AÊÜ¿áÊÜ
'A' ÖÝÙÝWÜáÊÜâ¨Üá. B ÊÜÂQ¤¿á ±ÝÅ| (iàÊÜ) PÝ±ÝvÜÆá BñÜ®Ü Pæç¿áÈÉ®Ü A±Ü«ÜÊÜá¯¿á ÊÜáãÆPÜ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
ÓÜáÃÜáÚ £ÃÜáX Ü̈ PæãÙÜÊæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ PÜÙÜá×Ô Ü̈ÃÜá. DPæãÙÜÊæWÜÙÜá 'E' GíŸ ±Ü̈ Ý¥Üì©í Ü̈ ÊÜÞvÜÆ³qrÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
¨ÝÅÊÜ| 'F'ÊÜâÙÜÛ pÝÂíQ®ÜÈÉ CvÜÇÝX æ̈. D ¨ÝÅÊÜ| Ü̈ÈÉ  'G, H' ÊÜáñÜá¤ 'I' ÃÜPÜ¤PæR ÓÜÊÜÞ®Ü ÃÜaÜ®æ¿ááÙÜÛ D ÊÜáãÃÜá
ÃÜaÜ®æWÜÚÊæ. PæãÙÜÊæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÝWÜ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ®Ü ñÝÂgÂ 'E' ÁãÙÜPæR ÓæàÄÊæ. ÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü ÃÜPÜ¤ÊÜâ
ÊÜáñæ¤à A¼«ÜÊÜá¯¿á ÊÜáãÆPÜ ÊÜÂQ¤ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ ÓæàÄ æ̈. (AS1)
(G) AÊÜ¿áÊÜ  'A' ÖæÓÜÃæà®Üá? (¹) ñÝÂgÂ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ 'B' H®Ü̈ Üá?
(Ô) ±Ü̈ Ý¥Üì 'E, F' ¨ÝÅÊÜ|WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙæà®Üá? (w) ¨ÝÅÊÜ| Ü̈ÈÉ®Ü  'G', 'H' ÊÜáñÜá¤ 'I' H®ÜÊÜâ?
(C) ÊæáàÇæ £ÚÔ Ü̈ Ë«Ý®ÜÊæà®Ü̈ Üá?

13. BXí¨ÝWÜ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° (ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá°) ÖæãÃÜPæR ÖÝPÜ© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáÊÜâ æ̈ãà F×Ô.(AS2)
14. ¯ÊÜá¾ ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá ÖæaÜác PÝÆ BÃæãàWÜÂÊÝX CoárPæãÙÜÛÆá ¿ááÃÝÆiÓ…r Êæç¨ÜÂ®Ü®Üá° GíñÜÖÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°

PæàÙÜáÊæ? (AS2)
15. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ iWÜáÃÜá (Aíoá) ¯àvÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÝÊÜâ? Aío®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞvÜÆá GíñÜÖÜ

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊæ? (AS3)
16. ËË«Ü ŸWæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü Æ¼ÓÜáÊÜ BÆRÇÝÀáv…WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° AíñÜhÝìÆ ()

WÜÅí¥ÝÆ¿á©í Ü̈ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS4)
17. ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü ¯àÙÜ ÔàÚPæ bñÜÅ ¹wÔ, »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ. (AS5)
18. ®ǽ ÝÅ®… (ÊÜêPÜR®ÝÙÜ̈ Ü) ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° bñÜÅ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ËÊÜÄÔ. .(AS5)
19. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ËÓÜgì®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§ ®Üvæ¿ááÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ÃæàTÝbñÜÅ Ü̈  (Block diagram) ÊÜáãÆPÜ ñæãàÄÔ.(AS5)
20. ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ̈ ÜÈÉ ËÓÜgì®æ ®ÜvæÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ bñÜÅ ¹wÔÄ. .(AS5)
21. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ËÓÜgì®æ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ A«ÜáºñÜÊÝX »ÝËÔ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS6)
22. D ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ æ̧ÅÀá®…væv… ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ŸWæY K©ÃÜáËÄ AÆÉÊæà! ¯à®Üá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ aÜaæì¿á®Üá° PæçWæãÙÜáÛÊæ?

HPæ? (AS6)
23. AÊÜ¿áÊÜ ¨Ý®Ü̈ Ü ŸWæY ®ÜÊÜáWæ A£ PÜwÊæá £ÙÜáÊÜÚPæ C æ̈. g®ÜÃÜÈÉ AÊÜ¿áÊÜ̈ Ý®Ü̈ Ü ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜÆá

PæÆÊÜâ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS7)
24. D ±ÝsÜ K©¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PæÆÓÜÊÜÞvÜÆá ¯ÊÜá¾ BÖÝÃÜ¨Ü ÖÜÊÝÂÓÜ¨ÜÈÉ GíñÜÖÜ

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPæí©ÃÜáÊæ? (AS7)

1. GÃæÖÜáÙÜáË®Ü ËÓÜgìPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.

2. ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü AvÜx ÔàÚPæ¿áÈÉ®Ü WÝyÜ Wæãà©Ÿ|¡¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° &&&&&&&&&&&&&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.
3. iàËWÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|, B¿Þ®ÜáWÜÙÜ WÝyÜñæ¿á®Üá° PÜÅÊÜáŸ©ªàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° &&&&&&&&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.
4. ®æ´ÝÅ®…®ÜÈÉ  E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ &&&&&&&&&&&&&&&& ®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.
5. iWÜáÃÜá  ÊÜáñÜá¤ ÃæÔ®…WÜÙÜá -ÓÜ-ÓÜÂ-WÜ-ÙÜ &&&&&&&&&&&&&&&& ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá.
6. ¸èÊÜá®…Õ ŸorÆá ÊÜáñÜá¤ ®ÝÙÜ̈ Ü »ÝWÜÊÜâ ÓæàÄ Ü̈ »ÝWÜÊÜ®Üá° &&&&&&&&&&&&&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.
7. ÊÜáÇæàÄ¿Þ ¯ÊÝÃÜOæWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ BÆRÇÝÀáv… &&&&&&&&&&&&&&&&.

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.
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8. vÜ¿ÞÈÔÓ…®ÜÈÉ AvÜPÜÊÝXÃÜáÊÜ ÓÜãñÜÅ&&&&&&&&&&&&&&&&.

9. ÃÜŸºÃ…®Üá° ÃÜŸºÃÜáÓÜÓÜÂ¨Ü &&&&&&&&&&&&&&&& ¯í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá.
10. vÜ¿ÞÈÔÓ… PÜívÜá×w¨Ü ËþÝ¯ &&&&&&&&&&&&&&&&.

11. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ËÓÜgìPÜ AÊÜ¿áÊÜ̈ Ü ±ÜÅÊÜÞ| ....... ( )

(G) ®ÜáÂÃÝ®… (¹) ®ǽ ÝÅ®… (Ô) ®æµÅw¿Þ (w) hÝÌÆPæãàÍÜ
12. iÃÜÇæ¿áÈÉ ËÓÜgìPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ( )

(G) ÊÜÞÈ–i¿á®… ®ÝÙÜWÜÙÜá (¹) ÃÝ ǽçv…Õ (Ô) ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá (w) hÝÌÆPæãàÍÜWÜÙÜá
13. ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáãñÜÅ ±Ü¿á~ÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜì . . . ( )

(i) ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá
(ii) ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá
(iii)¿ááÃæàñÜÅ
(iv) ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á
(G) i, ii, iv, iii (¹) i, ii, iii, iv (Ô) iv, iii, i, ii  (w) ii, iii, i, iv

14. ÊÜÞÈ–ài¿á®… ®ÝÙÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ®Ü ËÓÜgìPÝÊÜ¿áWÜÙÜá. ( )

(G)GÃæÖÜáÙÜá (¹) ®æã| (Ô) aÜ±Ü³pæÖÜáÙÜá  (w) PæãàÚ
15. ÊÜáãñÜÅ Ü̈ÈÉ®Ü ±ÜÅÊÜááS »ÝWÜ ( )

(G) ¿áãÄ¿Þ (¹) Óæãàw¿áí (Ô) ¯àÃÜá (w) QÅ¿Þpǣ ®…
16. ¿ÞÊÜ iàË¿áÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜ ËÓÜgìPÝÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™... ( )

(G) ±ÜQÒWÜÙÜá (¹) AËáà¸Ý  (Ô) ÓÜÄÓÜê±ÜWÜÙÜá  (w) G ÊÜáñÜá¤ ¹.
17. D PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÖÝÊæãàì®… ÊÜáãñÜÅËÓÜgì®æWæ ±ÜÅñÜÂPÜÒ ÓÜíŸí«ÜË æ̈. ( )

(G) GwÅ®ÝÈ®… (¹) ÊÝÓæãà±æÅÔÕ®… (Ô) -pæ-Óæãrà-Ôr-ÃÝ-®…  (w) DÓæãóàg®…
18. ÊÜáãñÜÅÊÜâ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ÈÉÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®æí Ü̈Ãæ. ( )

(G) ¿ááÃæãàPæãÅàÊÜå… (¹) æ̧çÈÃÜã¹®… (Ô) æ̧çÇ…ÊÜ—ì®…  (w) PæãÉàÃæçv…Õ
19. ÊÜáãñÜÅÊÜâ EípÝWÜáÊÜ ÖÜíñÜWÜÙÜ PÜÅÊÜá ( )

(G) WÝÉÊÜáÃÜãÆÃ… ÓæãàÓÜáËPæ ; ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ ; ®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ.
(¹) ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ ; ®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ  ;  WÝÉÊÜáÃÜãÆÃ… ÓæãàÓÜáËPæ
(Ô) ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÔËPæ ; WÝÉÊÜáÃÜãÆÃ… ÓæãàÓÜáËPæ ; ®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ.
(w) ®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝÅÊÜ ; ÊÜOÝìñÜ¾PÜ ±Üâ®Ü@ ÓæãàÓÜáËPæ  ; WÝÉÊÜáÃÜãÆÃ… ÓæãàÓÜáËPæ.

20. ÊÜáãñÜÅ²ívÜ̈ Ü ¸ÝÖÜÂ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ®ǽ ÝÅ®… »ÝWÜ ....... ( )

(G) Öǣ ÉàPÜá~Pæ  (¹) ÓÜËáà±Ü ®ÜáÚPæ ®ÝÙÜ    (Ô) Ü̈ãÃÝWÜÅ®ÜáÚPæ®ÝÙÜ  (w) -»èÊÜá®…Õ ŸorÆá.
21. BÖÝÃÜ £í Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPæíŸ »ÝÊÜ®æ HPæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈? ( )

(G) ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ iàOÝìÍÜ¿á Ü̈ JñÜ¤vÜ (Ô) BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ±ÜÄÊÜÞ|
(¹) Z®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá Ü̈ÅÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á (w) Ô³íPÜrÃ… ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æ

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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AÊÜ¿áÊÜ̈ Ý®Ü iàÊÜ®ÜPæãRí Ü̈á ÊÜÃÜ̈ Ý®Ü :
g®ÜÃÜÈÉ AÊÜ¿áÊÜ̈ Ý®Ü̈ Ü ŸWæY hÝWÜê£ ÊÜáãwÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈. HPæí Ü̈Ãæ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

GÐæãrà g®ÜÃÜ ±ÝÅ|ÊÜ®Üá° PÝ±Ýw, AÊÜÃÜ EÚËWæ ÓÜÖÜPÝÃǕ àvÜ̧ æàPÜá. B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜ®Üá° PÝ±ÝvÜŸÖÜá Ü̈á. AÊÜÃÜ
þÝ±ÜPÜWÜÙæãí©Wæ ®æãàÊÜâ ±ÜvÜáñÝ¤ iàËÓÜáÊÜ Ÿ¨ÜÆá ¸æÅÀá®…væv… B¨ÜÊÜÃÜ®Üá° ÊÜáñæã¤ŸºÃÜÈÉ iàËÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞw
ÊÜá®ÜËà¿áñæ¿á®Üá° £ÚÓÜŸÖÜá Ü̈á. HPæí Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá JÙæÛ¿á ÊÜá®ÜÓÜáÕÙÜÛ ÊÜá®ÜágÃÜá.

£àÊÜÅ A®ÝÃæãàWÜÂ©í¨Ü ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜ ÃæãàXWÜÙÜá AÊÜ¿áÊÜ ¨Ý¯WÜÚWÝX G¨ÜáÃÜá ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá. ÊÜáãñÜÅ
²ívÜWÜÙÜ®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ BÓÜ³ñæÅWÜÙÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 25 ÊÜáí©XíñÜÆá ÖæaÜác g®ÜÃÜá ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá ̧ æàPÝXÃÜáÊÜ
ÃæãàXWÜÙÜá G Ü̈áÃÜá ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá. ±ÜÅ£¯ñÜÂ Aí¨Ýgá 10&100 ÊÜáí© A±Ü[ÝñÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜÃÜá. AÊÜÃÜÈÉ
PæÆÊÜÃÜá ̧ æÅÀá®… væv… (100% Êæá Ü̈áÙÜáPæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ Ü Ô§£) BXÃÜáÊÜÊÜÃÜá CÃÜáÊÜÃÜá. CíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÚí Ü̈ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá
ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÍæàSÄÔ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü (¸æàPÝ¨Ü) ÊÜÂQ¤WÜÚWæ hæãàwÔ¨ÜÃæ PÜ¯ÐÜr 5 ÊÜáí©¿á®Ý°¨ÜÃÜã
Ÿ Ü̈áQÓÜŸÖÜá Ü̈á. AÊÜ¿áÊÜ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ £ÙÜáÊÜÚPæ CÆÉ©ÃÜáËPæ, AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá C Ü̈ªÃÜã AÊÜÍÜÂPÜ
Ë Ü̈ªÊÜÄWæ ÓÜãPÜ¤ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÔWÜá£¤ÆÉ™. ÓÜPÝìÄ, TÝÓÜX BÓÜ³ñæÅWÜÙÜÈÉ®Ü Êæç Ü̈ÂÃÜá æ̧ÅÀá®…væv… B Ü̈ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ
¯àvÜá£¤ÆÉ™. Jí Ü̈á ÊæàÙæ AÊÜÃÜá ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ¯àw Ü̈Ãæà AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý©®ÜÈÉ GÃÜvÜá ÓÜPÝìÄ BÓÜ³ñæÅWÜÙÜá (EÓÝ¾̄ ¿Þ ÊÜáñÜá¤ ̄ ÊÜå…Õ) Aí¨Ýgá  10 PÝ±æäàìÃæàp… BÓÜ³ñæÅWÜÙÜÈÉ
AÊÜ¿áÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÓÜ̈ Üá±Ý¿áWÜÚÊæ. ÊÜáãñÜÅ ²ívÜWÜÙÜá, ¿áPÜêñÜá¤™, ÖÜê Ü̈¿á, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá, WÜáÆ¾™, Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ,
aÜÊÜáì, ÊÜáãÙæWÜÙÜá, iàOÝìÍÜ¿á, PÜ|á¡WÜÙÜá (PÝ¯ì¿Þ) Ü̈íñÜÖÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ̧ æÅÀá®…væv… ÊÜÂQ¤WÜÚí Ü̈ ÍæàSÄÔ,

æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈®Üá° PÝvÜÊÜÃ… pÝÅ®…Õ±ÝÉíp… (Cadaver transplant) G®Üá°ÊÜÃÜá.
¿ÞÄWÝ¨ÜÃæ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ¸æàPæãà AíñÜÊÜÃÜá AÊÜ¿áÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÓÜ¨Üá±Ý¿áËÃÜáÊÜ BÓÜ³ñæÅ¿áÈÉ ÖæÓÜÃÜá
®æãí¨ÝÀáÔ PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. AÊÜ¿áÊÜ ¨Ý®ÜÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá CíñÜÖÜ BÓÜ³ñæÅWÜÙÜÈÉ ¨ÝSÇÝ£ ´ÝÃÜí®ÜÈÉ ÓÜ×ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
C Ü̈PÝRX PæÆÊÜâ ÓÜÌ¿áíÓæàÊÝ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤Êæ.

AÊÜ¿áÊÜ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÌ¿áí ÓæàÊÝ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜPÝìÄ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓæàPÜÄÔ ÓÜÊÜáWÜÅ ÊÜÃÜ©¿á®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔÄ. ÖæaÜácÊÜÄ ÊÜÞ×£WÝX www.jeevandan.gov.in Êæ̧ …Óæçp…®Üá° ®æãàwÄ.

ÊÜáÃÜ~Ô Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊÜä iàËÓÜŸÖÜá Ü̈á :
18 ÊÜÐÜì Ü̈ D ¿ááÊÜPÜ®Üá 5 ÊÜáí©Wæ AÊÜ¿áÊÜ  ̈ Ý®Ü ÊÜÞwÃÜáÊÜ®Üá. w.Ô.PÜÃÜÓÝ³ívæíp…

Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á 20 gã®…  2013.
18 ÊÜÐÜì Ü̈ ¿ááÊÜPÜ Öæa….GÓ…. ¿áÍÜÌíñ… PÜáÊÜÞÃ…®Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá° AÊÜ®Ü ñÜí æ̈

ÎÊÜPÜáÊÜÞÃÜ®Üá iàÊÜ®… ÓÜíÓæ§¿á ÊÜáãÆPÜ ¨Ý®ÜÊÜÞw¨Ýª®æ. ËÊÜÃÜWÜÚWæ Öæãà¨ÜÃæ ©®ÝíPÜ
gã®… 18ÃÜí¨Üá Bpæãà¨ÜÈÉ gWÜ©YÄWÜápærÀáí¨Ü ÊÜáÃÜÚŸÃÜáÊÝWÜ A±Ü[ÝñÜ ®Üvæ©¨æ. D
A±Ü[ÝñÜ¨ÜÈÉ ¿áÍÜÌíñ… PÜáÊÜÞÃ… £àÊÜÅÊÝX WÝ¿áWæãívÜ®Üá. AÊÜ®Ü®Üá° ñÜPÜÒ|Êæ  ¯hÝí
C®…ÔroãÂp… B´… ÊæáwPÜÇ… Óæç®ÜÕÓ…®ÜÈÉÓæàÄÔ Ü̈ÃÜá. ¯ÊÜå…Õ ®ÜãÂÃæãà ÓÜgì®…WÜÙÜá AÊÜ®Ü®Üá°
±ÜÄàQÒÔ ¸æÅÀá®… væv… (100% Êæá¨ÜáÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ¨Ü Ô§£) BXÃÜáÊÜíñæ ±ÜÅPÜqÔ¨ÜÃÜá.

A®ÜáŸí«Ü

¿áÍÜÌíñ…PÜáÊÜÞÃ… AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá° ̈ Ý®ÜÊÜÞw ñÜ®Ü° ÊÜáWÜ®Üá ÊÜáÃÜ| Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊÜä ÓÜÖÜ iàËÓÜáÊÜ®Üá Gí Ü̈á iàÊÜ®…¨Ý®…
ÓÜíÓæ§¿á  Pè ȬÆÃ…Wæ £ÚÔ Ü̈®Üá.  ñÜí æ̈Àáí Ü̈ A®ÜáÊÜá£ ±Üvæ̈ Ü ÓÜíÓæ§¿áã  ¿áÍÜÌíñ…PÜáÊÜÞÃÜ®Ü GÃÜvÜá ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá,
ÖÜê¨Ü¿á, PÜÊÝoWÜÙÜá, ¿áPÜêñ…WÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ AÊÜ¿áÊÜ¨ÝñÜÄWÝX G¨ÜáÃÜá ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜ ËË«Ü BÓÜ³ñæÅWÜÚWæ
AÊÜ¿áÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÝX ̄ àw æ̈ªàÊæí Ü̈á vÝ. ÓÜÌ|ìÆñÜ iàÊÜ®… ̈ Ý®… CíaÝa…ì Jí Ü̈á ±ÜÅPÜoOæ¿áÈÉ £ÚÔ¨ÝªÃæ.
¿áÍÜÌíñ… ñÜí æ̈ ñÝ¿áí©ÃÜá GÐÜár ÓÜÖÜêÀáWÜÙæãà AÆÉÊæà!
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±ÜÅ£©®Ü ®ÝÊÜâ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá, KvÜáÊÜâ¨Üá, ¸ÝXÆá GÙæ¿ááÊÜâ¨Üá, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ ËË«Ü Äà£¿á PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. D PæÆÓÜWÜÙæÇÝÉ ̄ ©ìÐÜrÊÝ Ü̈
ÍÜÄàÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÔ§£¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á©í Ü̈Çæà
®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. ¯gPÜãR aÜÆ®æ, ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÔ§£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á GíŸ ÊÜáãÃÜá ±ÝÅ¥ÜËáPÜ
QÅÁáWÜÙÜá JpÝrX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£ bPÜR aÜÆ®æWÜã PÝÃÜ~»ÜãñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
ÍÜÄàÃÜ aÜÈ®æ GíŸá¨Üá Jí¨Üá ÓÜíQà|ì ±ÜÅQÅÁá. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà C¨Ü®Üá° Jí¨Üá E®Ü°ñÜÊÝ¨Ü
Ë®ÝÂÓÜ Gí Ü̈á PÜãvÜ PÜÃæ¿áŸÖÜá Ü̈á.

®ÝÊÜâ A£ PÜwÊæá B«ÝÃÜ²àsÜ Öæãí©ÃÜáÊÜ ±Ý Ü̈WÜÙÜ ÊæáàÇæ ®æàÃÜÊÝX ¯íñÜá ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü
Ô§£¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ PÜÐÜrÊÝ Ü̈ PæÆÓÜÊæà, B Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ ®ÝÊÜâ ŸÖÜÙÜ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX GÃÜvÜá
PÝÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜÐÜrËÆÉ¨æà ¯íñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÔ§£¿áÈÉoár
PæãívÜá ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá, KvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü PÜÐÜrñÜÃÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX
ÊÜÞvÜá£¤ÃÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.

ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÔ§£, ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWÜÙÜá AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ PæÆÊÜâ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ A®æàPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ÓæàÄ JpÝrX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈Çæà GÆÉ QÅÁáWÜÙÜá

ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ®Üvæ¿áá£¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®ÝÊÜâ aÜÈÔ¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÊÜáãÙæWÜÙÜá, ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà
AÆÉ æ̈ A®æàPÜ CñÜÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ÓÜÖÜ ñÜÊÜá¾̈ æà B Ü̈ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÝ°¿áá ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ
A®æàPÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá Jí Ü̈á PÜÅÊÜá±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ aÜÆ®æWæ ±æÅàÃÜOæ ¯àvÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ AíWÜWÜÙÜá, AíWÝíÍÜWÜÙÜá, PæãàÍÜWÜÙÜá Jí¨Üá ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ PæÆÓÜ

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. CÊæÆÉÊÜä ±ÜÄÓÜÃÜWÜÚí Ü̈ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×Ô, A Ü̈PÜR®ÜáWÜá|ÊÝX ±ÜÅ£PÜÅÀáÓÜáñÜ¤Êæ.
D ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙæà ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ , ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü A®æàPÜ PæÆÓÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜÆá (®Üvæ¿áÆá) ±æÅàÃÜOæ
¯àvÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®ÝÊÜâ ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ ®Üvæ¿áá£¤¨æªàÊæí¨ÜáPæãÚÛÄ. ®ÝÊÜâ GÐÜár
±ÜÃÜ«ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ Ü̈ªÃÜã PÝÃÜá ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ ÍÜŸœ PæàÚ Ü̈ÃÜã, ®æãàw Ü̈ÃÜã ñÜPÜÒ| ±ÜPÜRPæR ÖæãàWÜáñæ¤àÊæ.

A«ÝÂ¿á

5
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CÐÜár æ̧àWÜ ÓÜí Ü̈»ÜìPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX ÖæàWæ ÓÜ³í©ÓÜŸÇæÉÊÜâ ?
±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈á (Responding to stimuli)

®ÝÊÜâ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ±ÜÅaæãà«Ü®æ (Stimuli) ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá
¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
ÓÜiàËWÜÙÜá D ÓÜíPæàñÜWÜÚWæ HPæ ±ÜÅ£QÅÁáÓÜáñÜ¤Êæ ?
iàË¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ CÆÉÊæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá CÆÉÊæ

±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜá ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜáípÝWÜÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. iàËWÜÙæÆÉÊÜä ±ÜÅaæãà¨Ü®æWæ ñÜPÜR
±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜáñÜ¤Êæ.

CÈ¿á®Üá° ®æãàw¨Ü ñÜPÜÒ| A¨Ü®Üá° £®Ü°Æá ¸æPÜáR A¨ÜÃÜ PÜvæWæ KvÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¸æÙÜQ®Ü
PÜvæWæ æ̧ÙÜ¿ááñÜ¤Êæ. ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ EÐÝ¡íÍÜ, ñæàÊÝíÍÜ ÖæaÝc¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ æ̧ÊÜÃÜá ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.
CÊæÆÉ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙæà . iàË Ÿ Ü̈áQ EÚ¿áÆá GÆÉ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÆãÉ ±ÜÅ£ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜã ÓÜÄ¿Þ Ü̈
±ÜÅ£QÅÁá Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á AWÜñÜÂ™.

±ÜÅaæãà¨Ü®æWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ Jí¨Üá PÜÅÊÜá±Ü¨Üœ£ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ËË«Ü
ÖÜíñÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÖæãÃÜ A¥ÜÊÝ JÙÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ CÆÉÊæà
±ÜÅaæãà Ü̈®æ¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅaæãà Ü̈®æ&±ÜÅ£QÅÁá¿áÈÉ C Ü̈á
Êæã¨ÜÆ ÖÜíñÜ. ±Üvæ¨Ü (¨æãÃæñÜ) ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá GÃÜvÜ®æ¿á ÖÜíñÜ.
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ËÍæÉàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÃÜ®æ ÖÜíñÜ. ±ÜÅaæãà Ü̈®æWæ ñÜPÜR ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàWÜáÊÜâ Ü̈á Pæã®æ¿á
ÖÜíñÜ.

±ÜÅaæãà¨Ü®æWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ
ÊÜÞvæãà|.

aÜoáÊÜqPæ &1
PæÙÜWæ ¹àÙÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜqrWæ (bñÜÅ)¿á®Üá° ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á
E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÓæRàÆá CÆÉÊæ ÓÜ|¡®æ¿á PÜqrWæ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ̄ ÊÜá¾ Óæ°à×ñǕ Wæ

PÜqrWæ¿á Jí Ü̈á Pæã®æ¿á®Üá° bñÜÅ 1ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈íñæ Öæ̧ æºÃÜÙÜá, ñæãàÃÜá æ̧ÃÜÚ®Ü
®ÜvÜáÊæ ñÜãWÝvÜáÊÜíñæ ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÖæàÚÄ. ¯àÊÜâ PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÜ PÜqrWæ¿á®Üá°
×w¨ÜáPæãÙÜÛÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜíñæ Öæ¸æºÃÜÙÜá, ñæãàÃÜá¸æÃÜÙÜ®Üá° PÜqrWæWæ ñÝPÜ¨Üíñæ
ÖÜ£¤ÃÜÊÝX CwÄ. DWÜ ̄ ÊÜá¾ ̧ æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ PÜqrWæ¿á ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±ǣ ÕÇ…¯í Ü̈
WÜá£ìÔÄ. (ÓÝ§®Ü&G). ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñǕ Wæ PÜqrWæ ¹vÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ. A æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
¯àÊÜâ A Ü̈®Üá° ×w Ü̈áPæãÚÛÄ.

¯àÊÜâ PÜqrWæ¿á®Üá° GÈÉ ×w¨ÜáPæãíwÄËÃæãà AÈÉ ±æ¯ÕÇ…¯íñÜ WÜáñÜáì
ÊÜÞwÄ. (ÓÝ§®Ü&¹)
¯àÊÜâ P ÜqrWæ¿á®Üá ° ±æ¯ÕÇ…¯í¨Ü Êæã¨ÜÆá WÜá£ìÔ¨Ü ÓÝ§®Ü¨ÜÇæ É  (ÓÝ§®Ü&G)
×w¨ÜáPæãíw©ªàÃÝ ?
¯àÊÜâ PÜqrWæ¿á®Üá° ×w¨ÜáPæãívÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ (ÓÝ§®Ü&¹) Êæã¨ÜÆá WÜá£ìÔ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ
(ÓÝ§®Ü&G)XíñÜ GÐÜár ÊæáàÈ æ̈ ?

bñÜÅ-1: PÜqrWæ
×w¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜáSCERT T
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×àWæàPæ ®Üvæ© æ̈ ?
D QÅÁá GÐÜár ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ© æ̈Ááí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤©ªàÄ ?
±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÚí¨Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ. ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ÊæàWÜÊÝX

EípÝWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ±ÜÅ£QÅÁáWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÝWÜáñÜ ¤Êæ. ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ ÊæàWÜ
±ÜÅaæãà Ü̈®æ¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜPæR, ±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜ »ÝWÜPÜãR ÊÜá«æÂ
ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.

D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ±ÜÅÓÝÃÜ ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂÊÝX æ̈ ?
ÓÜíZqñÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá &®ÝwÓÜÊÜá®ÜÌ¿á (Integrating pathways ` Nervous co
ordination)

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° Êæá Ü̈áÙÜá ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á XÅàPÜÃÜá
®ÜíŸá£¤ Ü̈ªÃÜá. Êæá Ü̈áÚWæ ÖæãvæñÜ¹ Ü̈ªÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊÜñÜì®æ¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ŸÃÜáÊÜâ æ̈à AÊÜÃÜ ®Üí¹PæWæ
PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. XÅàP… ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ýÃÝ Ü̈ WÝÆ®… (QÅ™.±Üä.129`200) ÃÜ¥Ü̈ Ü PæÙÜWæ ¹ Ü̈áª
PÜá£¤WæWæ ÖæãvæñÜ ¹¨Üª ñÜWÜáÈ¨Ü JŸº ÃæãàX¿á ÊæáàÇæ ±ÜÄÎàÆ®æ ®ÜvæÓÜáÊÜÊÜÃæWÜã, ÍÜÄàÃÜ
»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ Êæá¨ÜáÚ®Ü ±ÝñÜÅ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü £ÙÜáÊÜÚPæ (ÊÜÞ×£)
CÃÜÈÆÉ™.

Êæá Ü̈áÚWæ ±æoár ñÜWÜáÈ Ü̈ ÃæãàX ñÜ®Ü° ÓÜ³ÍÜìÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜ®Üá, B Ü̈Ãæ BñÜ®Ü Pæç®Ü aÜÆ®æWÜÙÜá
ÓÝ«ÜÃÜ|ÊÝXÁáà CÊæ. C Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ®ÜÃÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á,
AÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á þÝ®ÜPæR ÓÜíŸí—Ô æ̈ªí Ü̈ã, GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á QÅÁáWæ ÓÜíŸí—Ô æ̈ªí Ü̈ã WÝÆ®…
¯|ìÀáÔ Ü̈®Üá. D ÃæãàX¿á ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ þÝ®ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜá ÖÝ¯WæãíwÊæ Gí Ü̈ã QÅÁáWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ®ÜÃÜWÜÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝXÁáà CÊæ Gí Ü̈á BñÜ®Üá A¼±ÝÅ¿á±Üor®Üá.

WÝÆ®… D A¼±ÝÅ¿áPæR ŸÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
®ÜÃÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY 18®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÊÜÃæWæ ËþÝ¯WÜÚWæ

AÐÝrX £Ú©ÃÜÈÆÉ™. ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ýÃÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ
GíŸ AíÍÜ¨Ü ÊæáàÇæ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÜÃÜá. ®Ýw ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá ÖæàWæ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁáíŸ
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° Ë Ü̈áÂaÜfQ¤ ±ÜÅÓÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ  B  PÝÆ Ü̈ÈÉ ®Üvæ¿áá£¤ Ü̈ª ±ÜÅÁãàWÜ ́ ÜÈñÝíÍÜWÜÙæãí©Wæ
A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜÃÜá.

Êæá¨ÜáÙÜá, Êæá¨ÜáÙÜá ŸÚÛ¿á ËË«Ü »ÝWÜWÜÚí¨Ü ÖæãÃÜo ®ÜÃÜWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü
»ÝWÜWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. A¨æà Ë«ÜÊÝX
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞWÜì Ü̈ ŸWæY ®ÜÊÜáWæ ÓÜÌÆ³ ÊÜáqrWæ WæãñÜá¤™. ®ÜÃÜPæãàÍÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü
¿Þí£ÅPÜñæ ŸWæY ®ÝÊÜâ C®Üã° A®æàPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÝX æ̈.
®ÜÃÜPæãàÍÜ¨Ü ÃÜaÜ®æ (Strucutre of the Nerve cell)

aÜoáÊÜqPæ &2
®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ Ü ÍÝÍÜÌñÜ ÓæÉ$çvÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÃÜÎàÈÔÄ. bñÜÅ ¹wÔ, »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ

±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ®Ü bñÜÅ`3ÃÜ hæãñæ ÖæãàÈÔÄ.

bñÜÅ-2: WÝÆ®…
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±ÜÅ£ ®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ ÜÆãÉ ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ PæãàÍÜPæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ
PæãàÍÜPÝ¿á (Cyton) ËÃÜáñÜ¤¨æ. PæãàÍÜPÝ¿á¨Ü ÊæáàÈí¨Ü
GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜ|¡®æ¿á ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ÖæãÃÜWæ aÝbPæãívÜíñæ
CÃÜáñÜ¤Êæ. A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ bPÜR ̄ ÊÜÞì|WÜÙÜ®Üá° væívæùp…
WÜÙÜá (Dendrites) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E Ü̈ªÊÝXÃÜáÊÜ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° APÜÒ
(Axon) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

APÜÒÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÚWæ ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤¨æ. APÜÒÊÜ®Üá°
BÊÜÄÔ PæãŸáº  ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ
CÃÜáñÜ ¤¨æ. ÊÜá¿áÈ®… Öæãà©Pæ¿áÈÉ AÆÉÈÉ CÃÜáÊÜ
TÝÈ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜO…ËàÃ… X|á¡WÜÙÜá (Nodes of ranvier)
G®Üá °ñÝ¤Ãæ. ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ CÆÉ¨Ü ®ÜÃÜP æãàÍÜWÜÙÜ®Üá °
ÊÜá¿áÈ®…ÃÜ×ñÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D ÊÜá¿áÈ®…

væívæùp…WÜÙÜá
¯ÓæÕÇ… PÜ|WÜÙÜá

®Ýw AíñÜÂWÜÙÜá

PæãàÍÜPÝ¿á
Pæàí¨ÜÅPÜ

ÍÝÌ®… PÜ|

APÜÒ

ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ
ÃÜ®…ËàÃ… PÜ|

®ÝwÓÜí—

bñÜÅ-3: ®ÜÃÜPæãàÍÜ

Öæã©Pæ Jí¨Üá APÜ ÒÊÜ®Üá° ±ÜPÜ RÈÉÃÜáÊÜ APÜ Ò©í¨Ü ¸æà±ÜìwÓÜáñÜ ¤¨æ. PæãàÍÜPÝ¿á ÊÜÞñÜÅ
Êæá¨ÜáÚ®ÜÇÝÉWÜÈ, ¸æ®Üá° ÖÜáÄ¿áÇÝÉWÜÈ, CÆÉÊæ ¸æ®Üá° ÖÜáÄÀáí¨Ü ÖæãÃÜvÜáÊÜ ±Üâ³ÐÜu™, E¨ÜÃÜ
®ÜÃÜÓÜí«ÜáWÜÙÜ (Synapse) ÇÝÉWÜÈ CÃÜáñÜ¤¨æ. væívæùv…WÜÙÜá, APÜÒÊÜâ AíWÝíÍÜWÜÙæãÙÜWæ
ÊÝÂ²ÔÃÜáñÜ¤¨æ. bñÜÅ 3ÃÜÈÉ Êæá¨ÜáÙÜá, aæ®Üá°ÖÜáÄ, PæÙÜ»ÝWÜ©í¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÓÜí«ÜáWÜÙÜ®Üá°
ñæãàÄÓÜÇÝX æ̈. Êæá Ü̈áÙÜá, ̧ æ®Üá°ÖÜáÄWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ ®ÜÃÜPæàÎ, APÜÒWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ E Ü̈ª̈ Ü
B«ÝÃÜ©í Ü̈ WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á PÜÐÜr , ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ B«ÝÃÜ©í Ü̈ APÜÒÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÖÜá Ü̈á.
B Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ÊÜá¿áÈ®…ÃÜ×ñÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜá.

®ÜÃÜPæãàÍÜÊÜâ ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ (®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ)¿á ÊÜáãÆ ZoPÜ GíŸá Ü̈á
®ÜÊÜáWæ £Ú©¨æ. ®ÜÊÜá¾ ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 100 ¹È¿á®…
®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÚÊæ. CÊÜâ Jí Ü̈á C®æã°í Ü̈ÃÜ hæãñæ Jí Ü̈á ®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü
®ÜÃÜPæàÎWÜÙÜá æ̧àÃæãí Ü̈á ®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ®Ýw AíñÜÂWÜÙæãí©Wæ BWÜÈ,
APÜÒ¨æãí©WÝWÜÈ ÓæàÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜÊÜ®Üá° ‘Ô®Ý±…Õ’(Synapse)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

®Ýwà-PÜ-| ÓÜí— Jí¨Üá ®ÜÃÜPæãàÍÜ©í¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá ®ÜÃÜPæãàÍÜPæR
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°  ñÜÆá²ÓÜáÊÜ  QÅ¿ÞñÜ¾PÜ »ÝWÜ. D Ô®Ý±…Õ®Ü ŸÚ  GÃÜvÜá
®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü iàÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÓÜí«Ý®ÜWÜÙÜá
CÆÉ©¨ÜªÃÜã ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨ÝWÜÈ, Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅaæãà¨Ü®æ (Signals)WÜÚí¨ÝWÜÈ
CÆÉÊæ GÃÜvÜÄí¨ÜÆã BWÜÈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜâ Jí¨Üá PæãàÍÜ©í¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá PæãàÍÜPæ R
±ÜÅÓÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Ô®Ý±…ÕWÜÙÜá Êæá Ü̈áÙÜá, æ̧®Üá° ÖÜáÄWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ æ̧®Üá° ÖÜáÄ¿á ÓÜáñÜ¤Æã
CÃÜáñÜ¤Êæ. APÜÒWÜÙÜá Êæá Ü̈áÙÜá, æ̧®Üá° ÖÜáÄWÜÚí Ü̈ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÚWæ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ®Üá°
ÓÝXÓÜáñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-4: ®ÝwPÜ|ÓÜí«Üá (Synapse)

®ÝwÓÜí—
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±ÜÅaæãà Ü̈®æ, ±ÜÅ£QÅ¿Þ ÊÜÞWÜìWÜÙÜá (Pathways from stimulus to response)
hÝÄ ¹àÙÜáÊÜ PÜqrWæ¿á®Üá° ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ aÜoáÊÜqPæ¿áÈÉ ¯àÊÜâ PÜ|á¡™, æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ

Öæãí¨Ý~¿á®Üá° ®æãàw©Ä. CÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜÆá ®ÜÃÜWÜÙÜá ËË«Ü ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÔÊæ.

ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÝXÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° 3 Ë«ÜÊÝX Ë»ÜiÔ¨ÝªÃæ.
A¼ÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜá (Afferent nerves) A¥ÜÊÝ þÝ®ÜÊÝ×®ÜÃÜWÜÙÜá (Sensory nerves)

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÚí¨Ü ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° Pæàí©Åà¿á ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜPæR (Êæá¨ÜáÙÜá,
æ̧®Üá°ÖÜáÄ) ñÜÆá²ÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®æ°à ‘þÝ®ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜá ’Gí Ü̈ã ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

A±ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜá (Efferent nerves) A¥ÜÊÝ aÝÆPÜ ®ÜÃÜWÜÙÜá (Motor nerves)
Pæàí©Åà¿á ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ©í¨Ü ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ ÓÝXÓÜáñÜ¤Êæ.

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ‘aÝÆPÜ ®ÜÃÜ ’WÜÙæí Ü̈ã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

bñÜÅ-6: aÝÆPÜ ®ÜÃÜ

bñÜÅ-5: þÝ®ÜÊÝ×®ÜÃÜ

ÓÜÖÜÓÜíŸí«Ü ®ÜÃÜWÜÙÜá (Association nerves)
A¼ÊÝ×, A±ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜãwÓÜáÊÜ ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜÓÜíŸí«Ü ‘®ÜÃÜWÜÙÜá’ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

aÜoáÊÜqPæ 1ÃÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü
¿ÞÊÜ »ÝWÜ B æ̈àÍÝíWÜ (Detector)
ÊÝX, ¿ÞÊÜ »ÝWÜ ¯ÊÝìÖÜPÝíWÜ
(effector)ÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞw æ̈ ?
A¼ÊÝ×, A±ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ±ÜÅÓÝÃÜ
¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á
¯à®Üá Aí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊæ ?
aÜoáÊÜqPæ 1ÃÜÈÉ ¹àÙÜá£¤ÃÜáÊÜ

PÜqrWæ¿á®Üá° ×w¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ
¯àÊÜâ ñæãàÄÔ Ü̈ ±ÜÅ£QÅÁá¿á ÊæáàÇæ ¯®ÜWæ
¯¿áíñÜ Å| C¨æ¿Þ, A¥ÜÊÝ A¨Üá
A¯¿áí£ÅñÜÊÝ ?(9®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ

A±ÜÊÝ×
®ÜÃÜWÜÙÜá

Êæá Ü̈áÙÜá A¥ÜÊÝ
¸æ®Üá°ÖÜáÄ

A¼ÊÝ×
®ÜÃÜWÜÙÜá

AÊÜ¿áÊÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá

ÓÜÖÜÓÜíŸí«Ü ®ÜÃÜWÜÙÜá

bñÜÅ-7: ®ÜÃÜWÜÙÜ ËË«Ü ÊÜÞWÜìWÜÙÜá
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"±ÝÅ~ AíWÝíÍÜWÜÙÜá' ±ÝsÜ¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ K©¨Ü "IbcPÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ' ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ®æ®Ü±Üâ
ÊÜÞwPæãÚÛÄ.)

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ, PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ̄ ¿áíñÜÅ|ËÆÉ Ü̈ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ
AWÜñÜÂ PÜãvÜ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° "±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá'(Reflexes)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæÀáí Ü̈ C Ü̈®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

aÜoáÊÜqPæ &3
Êæã|PÝÈ®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁá

Jí Ü̈á PÝÆ®Üá° C®æã°í Ü̈á PÝÈ®Ü ÊæáàÇæ ÖÝQPæãívÜá GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ̧ æíb®Ü
ÊæáàÇæ PÜáÚñÜáPæãÚÛÄ. ±Ý¨ÜÊÜâ ®æÆPæR ñÝPÜ¨Üíñæ ÓæÌàaæc¿ÞX ñÜãWÜá£¤ÃÜÈ.
ñæãvæ¿á ÊÜááí»ÝWÜÊÜ®Üá° PæçÀáí¨Ü ×w¨ÜáPæãívÜá, Êæã|PÝÆá b²³®Ü
PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÃÜŸºÃ… ÓÜá£¤WæÀáí Ü̈ ÖæãvæÀáÄ. ñæãvæ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ
H®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Ÿí© æ̈Ááà®æãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

®ÝÊÜâ ±Üä£ì aæàñÜ®ÝÊÜÓæ§ (GaÜcÄPæ)¿áÈÉ¨ÜªÃÜã ñæãvæ  ÓÝ°¿ááWÜÙÜá
ÓÜíPæãàaÜ®æ¿á®Üá ° ñ Üvæ¿áÇÝÃæÊÜâ. CíñÜÖÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá °  A®æçbcP Ü
±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá (Involuntary reflexes) G®Üá°ñæ¤àÊæ. bñÜÅ-8: Êæã|PÝÈ®Ü ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ

±ÜÅ£QÅÁá
®ÝÊÜâ ´Üâp…¸ÝÇ… Bo BvÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ C¨æà ñæãvæÓÝ°¿áá ¯ÊÜá¾ ¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉ

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ Öæbc®ÜÊÜâ A®æçbcPÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á
PæãÙÜáÛ©ªàÃÝ ? HPæ ?

PÜwÊæá ÊÜÂÊÜ—¿áÈÉ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ A¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ ®ÜÃÜWÜÙÜá
A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜì ŸÖÜÙÜ bPÜR¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá Êæá¨ÜáÚ®ÜÊÜÃæWæ ÓæàÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¯¿áí£ÅñÜ
QÅÁáWÜÙæÆÉÊÜâWÜÙÜÈÉ , ®ÝwÊÜÞWÜì ¨æãvÜx¨ÝX¨Üáª , ñÜ±Ü³¨æà Êæá¨ÜáÙÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWÝ¨ÜÃæ
®Ýw ÊÜÞWÜìWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá ?±ÜÄÎàÈÓæãà|.
±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ aÝ±Ü (Reflex arc)

19®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨Ü Pæã®æ¿áÊÜÃæWÜã ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁá ¯©ìÐÜr ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÓÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá £Ú©ÃÜÈÆÉ™. þÝ®æàí©Å¿áWÜÚí¨Ü ±ÜÅaæãà¨Ü®æ¿á®Üá° WÜÅ×Ô, A¨Ü®Üá°
Êæá Ü̈áÙÜá CÆÉÊæ æ̧®Üá°ÖÜáÄ¿áá ¯ÊÝìÖÜPÝíWÜWÜÚWæ (ÓÝ°¿ááWÜÚWæ) ñÜÆá²ÓÜÆá ¯©ìÐÜrÊÝ Ü̈
ÊÜÞWÜì CÃÜáñÜ¤ æ̈. þÝ®æàí©Åà¿áWÜÚí Ü̈ ̧ æ®Üá°ÖÜáÄWæ, AÈÉí Ü̈ ̄ ÊÜìÖÜOÝíWÜWÜÚWæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜâ

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
Êæã|PÝÈ®Ü ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá° Êæã Ü̈Æ¸ÝÄWæ 1875ÃÜÈÉ WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. Êæã Ü̈ÈWæ C Ü̈ÃÜÈÉ

±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæà®æãà GíŸ ÓÜí æ̈àÖÜËñÜá¤™. B Ü̈Ãæ ÊÜáñÜá¤ (Anasthesia)ŸÃÜáÊÜ LÐÜ—
¯àw Ü̈ Pæãà£¿áÈÉ æ̧®Üá°ÖÜáÄÀáí Ü̈ PÝÈWæ ŸÃÜáÊÜ ®ÜÃÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ¨ÝWÜ Êæã|PÝÈ®ÜÈÉ ±ÜÅ£QÅÁá ®Üvæ¿áÈÆÉ™.
C Ü̈Äí Ü̈, C Ü̈ÃÜÈÉ SbñÜÊÝX ®Ýw ÊÜÞWÜì CÃÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ÓÜ³ÐÜrÊÝX £Ú¿ááñÜ¤ æ̈.
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Jí¨Üá ¯©ìÐÜ rÊÝ¨Ü ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ
±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã
aÜã±Ý Ü̈ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ PÝÈpÝrWÜ PÝÈ®Ü
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
±ÜÅ£QÅÀáÓÜáÊÜÊæäà WÜÊÜá¯ÔÄ.

APÜÓÝ¾ñÝ¤X ®ÜÊÜá¾ PÝÆá ÖÜÄñÜÊÝ¨Ü
(aÜã±Ý Ü̈) ÊæáàÇæ¾$ç¿á®Üá° ñÝQ¨ÝWÜ A®æàPÜ
±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ aÝ±ÜWÜÙÜá Jí¨æà ÓÜÆ PæÆÓÜ
ÊÜÞw, PÝÈ®ÜÈÉ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX
PÝÆ®Üá ° ×í¨ÜP æ R  ñ æW æ¨ÜáP æãÙÜáÛÊÜíñæ
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. bñÜÅ 9®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ C®Üã° ¿ÞÊÜ ¯ÊÝìÖÜPÜ AíWÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ?
®ÜÃÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á Ü̈ ŸWæY C Ü̈á H®Ü®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
IbcPÜÊÝXBWÜÈ, A®æçbcPÜÊÝX BWÜÈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªWÜ H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà (¯ÊÜáWæ

A®Üá»ÜÊÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈) ¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ?
E¨ÝÖÜÃÜ|Wæ ®ÝÊÜâ ÊæáqrÆá HÃÜá£¤¨æªàÊæí¨ÜáPæãÚÛÄ. B ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ PÝÆá GÈÉ

CvÜá£¤¨æªàÊæí¨Üá BÇæãàbÓÜ¨Üíñæ Öæhæj ÖÝPÜÊÜâ©ÆÉ AÆÉÊæà ? PÝÆáWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ PæÆÓÜ
ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. GÈÉ Öæhæj ÖÝPÜ̧ æàPæí Ü̈á BÇæãàbÔPæãÙÜáÛñÝ¤ Öæhæj ÖÝQ Ü̈Ãæ hÝÄ
¹ Ü̈áª ÖæãàWÜáñæ¤àÊæ.

B Ü̈Ãæ C Ü̈ÃÜÈÉ BÓÜQ¤ ÊÜáãwÓÜáÊÜ ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ, A æ̈à PÝÈ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ Êæá Ü̈áÚ®Ü
¯¿áí£Å|¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
" Ǘâp…¸ÝÇ…' Bo Ü̈ÈÉ PÝÈ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá PÜ|WÜÙÜá ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙæãí©Wæ Êæá Ü̈áÚ®Ü
¯¿áíñÜÅ| Ü̈ÈÉ PÜãvÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜâ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ŸÖÜÙÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æWÜÙÜá
¯¿áí£ÅñÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ QÅ¿ÞÊÜÞWÜìWÜÙÜá GÃÜvÜÄí Ü̈Æã ¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á PæÆÓÜÊÜ®Üá° Ü̈êÑr¿áÈÉoárPæãívÜá ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ aÝ±ÜÊÜ®Üá° GÙæÀáÄ.
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯¿áí£ÅñÜ, A¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙæÆÉÊÜ®Üã° ‘®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ ’¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ A—PÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æWÜÙÜá ¯¿áí£ÅñÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ QÅ¿Þ
ÊÜÞWÜìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ̄ ¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ®ÝÊÜâ Ë»ÝWÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÊÜáñÜá¤
®ÜÃÜWÜÙÜá GÈÉí¨Ü ÖæãÃÜvÜáñÜ¤Êæ GíŸ ËÐÜ¿áWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|.
®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ GÃÜvÜá Ë»ÝWÜWÜÚÊæ. AÊÜâ 1. Pæàí©Åà¿á ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ (Central nervous
system), 2. ±ÜÄ— ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ (Peripheral nervous system).

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
 ®Ýw±ÜÅaæãà¨Ü®æ¿áá ¯ËáÐÜPæR 100 ËáàoÃ… ÊæàWÜ©í¨Ü ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤¨æ. ÍÜÄà-ÃÜ-¨Ü ±ÜÄ-ÊÜÞ-|-

¨æãí-©-Wæ ÖæãàÈ-Ô-¨Ý-WÜ (-ÐÜãÅ-Ó… G®Üá°-ÊÜ CÈ) Êæá-¨Üá-ÙÜá CñÜ-Ãæ ±ÝÅ~-WÜ-Ùæ-ÆÉ-ÊÜâ-QRí-ñÜ ¨æãvÜx-¨Ý-X CÃÜá-ñÜ¤-¨æ.

bñÜÅ-9: ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁá

þÝ®Ü®ÜÃÜ

aÝÆPÜ®ÜÃÜ

¸æ®Üá° ÖÜáÄ

¯ÊÝìÖÜPÜ ÓÝ°¿áá

ÊÜá«ÜÂ-ÓÜ§ ®Ýwà--PÜ-|
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Pæàí©Åà¿á ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ  (Central Nervous system)

Êæá Ü̈áÙÜá, Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ( æ̧®Üá°ÖÜáÄ) Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáñÜ¤Êæ. Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
GÆÉ ®ÝwQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
Êæá Ü̈áÙÜá (Brain)

ÍÜÄàÃÜ ±ÜÄÊÜÞ|¨æãí©Wæ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Êæá¨ÜáÙÜá CñÜÃæ ±ÝÅ~WÜÚXíñÜ
¨æãvÜx¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ. Êæá¨ÜáÙÜá ñÜÇæŸáÃÜávæ (Curanium)GíŸ ÊÜáãÙæWÜÚí¨Ü ÃÜaÜ®æWæãívÜ
WÜqr¿Þ¨Ü ±æqrWæ¿áÈÉ¨æ. Êæá¨ÜáÙÜ®Üá° "Êæá¯ígÓ…' GíŸ ÊÜáãÃÜá ±æäÃæWÜÙÜá AÊÜÄÔÊæ. D
Êæá¯íiÓ… ±æäÃæWÜÙÜá Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ¿á®Üá° PÜãvÜ BÊÜÄÔÊæ. D ±æäÃæWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÊÜáÔ¤ÐÜR ÊæáàÃÜá Ü̈ÅÊÜ
CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ñÜÇæŸáÃÜávæ, Êæá¯ígÓ…®æãí©Wæ ÓæàÄ Êæá¨ÜáÙÜ®Üá° A[ÝñÜWÜÚí¨Ü ÃÜQÒÓÜáñÜ¤¨æ.
Êæá Ü̈áÚ®ÜÈÉ Êæá Ü̈áÚ®Ü ÖæãÃÜÊæáàÇæ¾$ç ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ PæãàÍÜPÝ¿á®Üá° Öæãí© Ü̈áª™, £Ú Ÿã©Ÿ|¡ Ü̈
±Ü¨Ý¥Üì H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. D »ÝWÜÊÜ®Üá° Ÿã©Ÿ|¡¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ (Grey matter) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
Êæá¨ÜáÚ®Ü JÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ®ÜÃÜPæãàÍÜ¨Ü APÜÒWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D APÜÒWÜÙÜá ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ¿á®Üá°
Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æÙÜÛXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü
Êæá¨ÜáÚ®Ü D »ÝWÜÊÜ®Üá° ¹Ú Ÿ|¡¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ
(white matter) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Ÿã© Ÿ|¡ Ü̈
±Ü̈ Ý¥Üì ±ÜÄ—¿á PÜvæ C Ü̈ªÃæ, ¹Ú ±Ü̈ Ý¥Üì
Pæàí¨ÜÅ¨Ü PÜvæ CÃÜáñÜ ¤¨æ. HPæí¨ÜÃæ D bPÜR
±ÝÅíñÜ©í¨Ü ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ¿á®Üá °
Öæãí©ÃÜáÊÜ APÜ ÒW ÜÙ Üá Êæá¨ÜáÚ¯íñÜ
ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤Êæ.

Êæá¨ÜáÙÜá ¯¿áíñÜÅ| Pæàí¨ÜÅÊÝX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ, GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÓÜáÊÜÞÃÜá

2000 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ XÅàP… ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ýÃÜá ®ÜÊÜáWæ £ÚÔ¨ÝªÃæ.
Êæá Ü̈áÙÜá D PæÙÜX®Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈.

1. ÊÜááÊæá¾̈ ÜáÙÜá (forebrain): ÊÜáÔ¤ÐÜR (cerebrum), ̈ ÝÌÃÜWæãà¥Üì (Diencephalon)

2. ÊÜá«ÜÂÊæá Ü̈áÙÜá (midbrain): Ü̈êP… WæãàÙÜWÜÙÜá (optic lobes)
3. ×Êæá¾¨ÜáÙÜá (hind brain): A®ÜáÊÜáÔ¤ÐÜR (cerebellum), ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ

(Medulla Oblangata)

ÊÜáÔ¤ÐÜR WæãàÙÝ«Üì

A®ÜáÊÜáÔ¤ÐÜR
²oãÂoÄà WÜÅí¦

Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ

ÊÜá«ÜÂÊæá¨ÜáÙÜá

ÊæávÜáÇÝÉ Aí¸ÝÉíWæàpÝ
bñÜÅ-10: Êæá Ü̈áÙÜá

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
Êæá Ü̈áÙÜá ÓÜáÊÜÞÃÜá 1400 WÝÅí. »ÝÃÜ(ñÜãPÜ)ËÃÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜÄàÃÜ̈ Ü Joár »ÝÃÜ̈ ÜÈÉ Êæá Ü̈áÚ®Ü »ÝÃÜ 2%

C Ü̈ªÃÜã ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ Joár ÍÜQ¤¿áÈÉ 20% ÍÜQ¤¿á®Üá° Êæá Ü̈áÙÜá E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

±ÜâÃÜÐÜ®Ü Êæá Ü̈Ú®Ü ñÜãPÜ Aí¨Ýgá 1375 WÝÅíWÜÙÜá, Ô÷à Êæá Ü̈áÚ®Ü ñÜãPÜ 1275WÝÅíWÜÙÜá .
 Ô÷à Êæá Ü̈áÚ®Ü ñÜãPÜ 1275WÝÅíWÜÙÜá .
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PæãàÐÜrPÜ  1: Êæá Ü̈áÚ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜá
     Êæá Ü̈áÚ®Ü »ÝWÜ PÝ¿áìWÜÙÜá
ÊÜáÔ¤ÐÜR (cerebrum) i) ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÚWæ ÊÜáãÆ; BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° þÝ±ÜPÜWÜÙÜ®Üá° PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°

ÖÜávÜáPÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°™, FÖÝÍÜQ¤¿á®Üá°™, E æ̈ÌàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ.

ii) A®æàPÜ A®Üá»Üã£WÜÙÜ®Üá° F×ÓÜáÊÜâ Ü̈á, aÜÚ (ñÜí±Üâ)¹Ô, ®æãàÊÜâ, JñÜ¤vÜ
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÚWæ ÓÜ³í©ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

væç¿á®… Óǽ ÜÇÝ®… i) Pæãà±Ü, ®æãàÊÜâ, ÓÜíñæãàÐÜ̈ ÜíñÜÖÜ »ÝÊÝÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ Ü̈á.
(Diencephalon) ii) ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÇæ®æWÜÚWæ ±ÜÅ£QÅ¿Þ Pæí Ü̈ÅWÜÙÜá (reflex cenle)

iii) »ÝÊæäà¨æÌàWÜWÜÚWæ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá
iv) ¯àÄ®Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÔ§£, ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ, ÍÜÄàÃÜ EÐæã¡àWÜÅñæ, ¯ æ̈ª ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔËWæ

Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá
v) Öæç±æäà¥ÝÆÊÜáÓ… ²oáoÄ WÜÅí¦¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. ²oáoÄWÜÅí¦¿áá

±ÜÅ«Ý®Ü WÜÅí¦¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
ÊÜá«ÜÂÊæá¨ÜáÙÜá i) ÊÜáÔ¤ÐÜR PÜÃÜo(Cortex)©í Ü̈ Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛWæ ÊÜáñÜá¤ þÝ®Ü ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ®Üá°

Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛÀáí Ü̈ Öæç±æäà¥ÝÆÊÜáÓ…Wæ PÜÚÓÜáñÜ¤Êæ. Ü̈êÑr ÊÜáñÜá¤ ÍÜÅÊÜ|PæR
(PæàÙÜáÊÜâ Ü̈á) ±ÜÅ£QÅÁá, ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ.

A®ÜáÊÜáÔ¤ÐÜR i) ÍÜÄàÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü Ô§£¿á®Üá°™, »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÍÜÄàÃÜ CÃÜáÊÜ Ô§£WÜÚWæ
A®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÇæ®æ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.

ii) ÊÜáÔ¤ÐÜR©í Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ Ü̈ ¯¿áí£ÅñÜ aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ i) ÍÝÌÓÜQÅÁá, ®ÝwŸwñÜ, ÃÜPÜ¤ Ü̈ JñÜ¤vÜ, ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜ̈ ÜíñÜÖÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá°

¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ Pæàí Ü̈Å™. (ÊÝÓæãà ÊæãàpÝÃ… Gí Ü̈Ãæ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ®Üvæ¿ááÊÜ
QÅÁáWÜÙÜ ǗÈñÜÊÝX ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÝÂÓÜ Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈.)

ii) ®ÜáíWÜáÊÜâ Ü̈á, PæÊÜáá¾ÊÜâ Ü̈á, Ôà®ÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÝí£WÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ
±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ.

Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ (Spinal Cord)

Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ¿áá E¨ÜªÊÝX ÓÜã§±ÝPÝÃÜ¨ÜÈÉ ×Êæá¾¨ÜáÚ¯í¨Ü ¸æ¯°®Ü E¨ÜªPÜãR
ÊÝÂ²ÔÃÜáñÜ¤¨æ. ¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ¿áÈÉ®Ü ®ÜÃÜPÝÆáÊæ (Neural canal)¿á ÊÜáãÆPÜ
±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤̈ æ. Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ¿áÈÉ ¹Ú ±Ü̈ Ý¥Üì ÖæãÃÜÊæáàÇæ¾¿áÆãÉ , Ÿã©Ÿ|¡̈ Ü
±Ü̈ Ý¥Üì JÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÆãÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈. æ̧®Üá°ÊÜáãÙæ¿á CPæRÆWÜÚí Ü̈ (GÃÜvÜá ±ÜPæRWÜÚí Ü̈
Êæá Ü̈áÙÜá ŸÚÛÀáí Ü̈ ÊÜá¿áÈ®… Öæã©Pæ Öæãí©ÃÜáÊÜ APÜÒWÜÙÜá ÖæãÃÜvÜáñÜ¤Êæ.

16 ÊÜáñÜá¤ 17®æà ÍÜñÜÊÜÞ®ÜPæR ÓæàÄ Ü̈ ËþÝ¯WÜÙÜá ®Ýw ¯¿áíñÜÅ| Ü̈ÈÉ Êæá Ü̈áÙÜá
ŸÚÛ¿á ±ÝñÜÅ Ü̈ ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÝªÃæ. XÅàPÜÃÜá Êæá Ü̈áÙÜá ¯¿áíñÜÅ| Ü̈ ÊæáàÇæ
±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü »ÝÊÜ®æ ñÜ±Üâ³ Gí¨Üá ¯ÃÜã²Ô¨ÝªÃæ. PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ Êæá¨ÜáÙÜ®Üá°
ñæãÆXÔ¨ÜÃÜã ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÚWæ ñÜPÜR ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.bñÜÅ-11: ÈÁã®ÝÃæãxvÝË¯Õ
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ÈÁãà®ÝÃæãvÝË Ȭ (1452&1519), Ôrà ǽ®…ÖæÇ…Õ  (1677&1771)
CÊÜÄŸºÃÜã PÜ±æ ³¿áÈÉ Êæá¨ÜáÙÜ®Üá °  ñ æW æ¨ÜáÖÝQ¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ A¨Üá
Ÿ¨ÜáQÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨ÝªÃæ. A¨æà Ë«ÜÊÝX aÜÊÜáìÊÜ®Üá° Xbc¨ÝWÜ,
aÜábc¨ÝWÜÆá ÓÜÖÜ PÜ±æ³¿áÈÉ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. PÜ±æ³¿á
Êæá Ü̈áÙÜá ŸÚÛ¿áÈÉ ÓÜãi¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝX aÜábc¨ÝWÜ, Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜ±æ³¿áá ÓÜñÜá¤ ÖæãàXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÓÜÖÜ CÊÜÄŸºÃÜã
±ÜÄÎàÈÔ¨ÝªÃæ.

ÊæáàÈ®Ü ¯¨ÜÍÜì®ÜWÜÚí¨Ü Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ¿áá PæàÊÜÆ Êæá¨ÜáÚ¯í¨Ü
ŸÃÜáÊÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ»ÝWÜWÜÚWæ PÜÚÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜìÊæà AÆÉ¨æà
¯¿áíñÜÅ| Pæàí Ü̈ÅÊÝX¿áã ÓÜÖÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ¿áá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáñÜ¤̈ æÁáí Ü̈á
¯à®Üá »ÝËÓÜá£¤ÃÜáÊæà ?
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ GÆÉ PÝ¿áìWÜÙÜá ®æàÃÜÊÝX Êæá¨ÜáÙÜá,
Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ÊÜÞñÜÅÊæà ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ
HPæ ?

±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ (((((Peripheral Nervous System)))))

bñÜÅ 13 ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ¿á hæãñæXÃÜáÊÜ Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÚWæ GÃÜvÜá
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÜáãÆWÜÙÜá (Roots) CÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ¿á ×í æ̈ ±ÜêÐÜu ÍÜêíWÜ̈ Ü
hæãñæ ÓæàÄ Ü̈ªÃæ ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜâ E Ü̈ÃÜÍÜêíWÜ (Ventral  horn) Ü̈ hæãñæ ÓÜíŸí«Ü Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ.
ÓÝRpÝÉív…Wæ ÓæàÄ¨Ü aÝÇæìÓ…¸æÇ… ÊÜáñÜá¤ ´ÝÅ®…ÕWæ ÓæàÄ¨Ü ´ÝÅíPæãàÀáÓ… Êæáhæívæç GíŸ
ËþÝ¯WÜÙÜá 19®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ Ü ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛWæ ÓÜíŸí—
Ô¨Ü GÃÜvÜá ÊÜáãÆWÜÙÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá ¯ÃÜã²Ô¨ÝªÃæ.

bñÜÅ-12: Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ

±ÜêÐÜuÊÜáãÆÊÜ®Üá° (Ventral root) ñæãÆXÔ¨ÝWÜ
B ±ÝÅ~¿áá WÜá£ìÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà
QÅÁá¿á®Üá° ñæãàÄÓÜÈÆÉ , E¨ÜÃÜ ÊÜáãÆÊÜ®Üá°
(Ventral root)  ÓÜ³ÎìÔ Ü̈ ñÜPÜÒ| ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ
£àÊÜìÊÝ¨Ü QÅÁá PÝ~Ô¨æ. C¨ÜÄí¨Ü E¨ÜÃÜ
ÊÜáãÆÊÜâ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° ¯¿áí£Å
ÓÜáñÜ ¤¨æÁáí¨Üã ±Ü êÐÜ uÊÜáãÆÊÜâ ¯¿áí£Å
ÓÜáÊÜâ©ÆÉÊæí Ü̈á £Ú© æ̈.

±Ü êÐÜ uÊÜáãÆÊÜâ þÝ®ÜP æ R  Ó ÜíŸí—Ô¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° JÙÜPæR ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Öæãà¨ÜÃæ

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
Êæá Ü̈áÚ¯í Ü̈ ÖæãÃÜvÜáÊÜ ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá (Cranial nerves) Gí Ü̈ã Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛÀáí Ü̈

ÖæãÃÜvÜáÊÜ ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÙÜá (Spinal nerves) Gí Ü̈ã ËþÝ¯WÜÙÜá WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ
12 hæãñæ Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 31 hæãñæ Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-13: ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
¸æ®Üá°®ÜÃÜ

±ÜâÐÜ³ÊÜáãÆ
WÝíXÉ¿á®…

E¨ÜÃÜÍÜêíWÜ
E Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆ

±ÜêÐÜu ÍÜêíWÜ
±ÜêÐÜuÊÜáãÆ

SCERT T
ELA

NGANA



¯¿áíñÜÅ| & ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÊÜÂÊÜÓæ§110 10®æà ñÜÃÜWÜ£

E Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆÊÜâ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ®æWæ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜPæR PÜÚÓÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á 1822ÃÜÈÉ
AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí Ü̈ £ÚÔ¨ÝªÃæ.

¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿á Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ ¿ÞÊÜ ÊÜáãÆÊÜâ (ÍÜêíWÜ) þÝ®ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÚí Ü̈ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá°
±Üvæ¿ááñÜ¤¨æ ?
±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜâ ŸÖÜÙÜ ËÍÝÆÊÝ Ü̈á Ü̈á. C Ü̈ÃÜÈÉ Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ¿á ±ÜêÐÜu E Ü̈ÃÜ ÓÜíŸí—

Ô Ü̈ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ PæãàÍÜPÝ¿áWÜÙÜá ŸÇæ¿áíñæ H±Üìor Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá, Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ. Êæá Ü̈áÙÜá, Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÙÜá Jí Ü̈áPÜvæ, Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛWÜÙÜ hæãñæ C®æã°í Ü̈á PÜvæ
þÝ®æàí©Å¿á WÜÙÜ hæãñæ C®æã°í Ü̈á PÜvæ hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÃÝíñÜÂWÜÙÜá ÓÝ°¿áá AíñÜÂWÜÙÜ ŸÚ ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á ¯à®Üá »ÝËÓÜá£¤ÃÜáÊæ?
ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ (((((Autonomous Nervous Sytem)))))

±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜâ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÍÜÄàÃÜ AíñÜ»ÝìWÜ WÜÙÜá,
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá, ÓÜÃÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜê Ü̈¿á ÓÝ°¿áá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ A¯¿áí£ÅñÜ PÝ¿áìÊÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ æ̈.
AíñÜÖÜ ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá° ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ (Autonomic Nervous System)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. AÐær AÆÉ æ̈ aÜÊÜáì Ü̈ÈÉ PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÔ§ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ
¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ æ̈.

®ÜÊÜá¾ PÜ~¡®Ü ±Ý±æ bPÜR¨ÝX, ¨æãvÜx¨ÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÓÜÌ¿áíaæãà©ñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨Ü
ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ A®æçbcPÜ PÝ¿áìPæR JÙæÛ¿á E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

®ÝÊÜâ PÜñÜ¤Çæ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÎ Ü̈ PÜãvÜÇæ ®ÜÊÜáWæ H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ̄ «Ý®ÜÊÝX PæãàOæ
¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PÝ~ÓÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. HPæí Ü̈Ãæ B ÓÜÊÜá¿áPæR ®ÜÊÜá¾ PÜ~¡®Ü ±Ý±æ¿á
ÊÝÂÓÜ ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖæaÜác æ̧ÙÜPÜá PÜ~¡®æãÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈Äí Ü̈ AÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. PÜñÜ¤Çæ PæãàOæÀáí¨Ü ÖæãÃÜWæ, A—PÜ ¸æÙÜQWæ Ÿí¨ÝWÜ PÜ~¡®Ü ±Ý±æ¿á ÊÝÂÓÜ
PÜwÊæá¿ÞX Ãæqà®Ý ÊæáàÇæ PÜwÊæá æ̧ÙÜPÜá ¹àÙÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. D GÃÜvÜá ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜ, ÍÝÌÓÜQÅÁá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ GíŸ
Êæá Ü̈áÚ®Ü »ÝWÜ ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ¯ÊÜáWæ Wæã£¤ æ̈. ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ A®æàPÜ AíWÜWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá° ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
(Autonomus nervous syterm) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ ÊÜáñÜá¤
ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ GÃÜvÜÃÜ Öæãí¨Ý~PæÀáí Ü̈ A®æçbcPÜ QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜâ iàËWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËË«Ü QÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖæàWæ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáñÜ¤¨æÁãà £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

bñÜÅ 17®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔÄ.
æ̧®Üá°ÊÜáãÙæWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ WÝíXÉ¿ÞWÜÚí Ü̈ H±Üìor ®ÜÃÜWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

AíWÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ ?
Êæá Ü̈áÚ¯í Ü̈ ÖæãÃÜvÜáÊÜ ®ÜÃÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÜWÜÚWæ ÓæàÄPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ ?
A®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤Êæ ?
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¸æ®Üá°ÊÜáãÙæWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ WÝíXÉ¿Þ®…WÜÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛWæ
ÓæàÄÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ¿á GÃÜvÜãPÜvæ CÃÜáÊÜ WÝíXÉ¿á®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíŸí—ñÜ
®ÜÃÜWÜÙæãí©Wæ ÓæàÄ A®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. Êæá¨ÜáÚ®Ü WÝíXÉ¿á®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ¿á Pæã®æ (ñÜá©)»ÝWÜ©í¨Ü H±Üìor ®ÜÃÜWÜÚí¨Ü ‘±ÜÅñÝÂ®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ’
H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. D GÃÜvÜá ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜWÜÙÜá ÓæàÄ H±ÜìvÜáÊÜâ æ̈à ‘ÓÜÌ¿áíaÝÈPÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ’. C Ü̈®Üá°
±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü »ÝWÜÊÝXÁáà ±ÜÄWÜ~ÓÜáñÝ¤Ãæ.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü A®æàPÜ QÅÁáWÜÙÜá ®ÜÃÜWÜÚí¨Ü ¯¿áí£ÅÓÜÆ³orÃæ, C®Üã° PæÆÊÜâ CñÜÃÜ
Ë«Ý®ÜWÜÚí¨Ü ¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ¯ÊÜáWæ vÜ¿Þ¹qÓ… (ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ)¯í¨Ü ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜ
ÊÜÂQ¤WÜÙÜá Wæãñæ¤ ? ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ÓÜPÜRÃæ (WÜãÉPæãàÓ…) ±ÜÅÊÜÞ| ÖæaÝc̈ ÝWÜ AÊÜÃÜá ñÜ±Ü³̈ æà ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Ý°WÜÈ,
C®ÜáÕÈ®… CígPÜÒ®… BWÜÈ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. C®ÜáÕÈ®… ŸWæY ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ £Ú© æ̈ ?
C¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®ÜÃÜWÜÚí¨Ü AÆÉ¨æ ÊÜáñæã¤í¨Üá Ë«ÜÊÝX ÖæàWæ QÅÁáWÜÙÜá
¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú¿ááñÜ¤¨æ.

±ÜÅñÝÂ®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÜWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáñÜ¤¨æ ?
A®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY ¯àÊæà®Üá A¥ÜìÊÜÞwPæãíw©ªàÄ?
±ÜÅñ Ü Â® ÜáP Üí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæ Y  ¯àÊæà®Üá
£Ú¨ÜáPæãíw©ªàÄ ?

bñÜÅ-17: ÓÜÌ¿áíaÝÆPÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ

      PÜ|á¡±Ý±æ ̈ æãvÜẍ ÝWÜáÊÜâ Ü̈á

ÍÝÌÍÜ®ÝÙÜ ̈ æãvÜẍ ÝWÜáÊÜâ Ü̈á

ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜ ÊæàWÜ ÖæaÜácÊÜâ Ü̈á

ÃÜPÜ¤̈ æãñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á
Êæá æ̈ãàiàÃÜPÜ WÜÅí—¿á

QÅ¿ÞÊæàWÜÊÜ®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á
ià|ìWÜÅí¦WÜÙÜ ÓÜÅËPæ PÜwÊæá

¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á
ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á ÓÜvÜÈPæ

ÇæçíXPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ Eñæ¤àg®ÜÊÜ®Üá°
PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á

      PÜ|á¡±Ý±æ ¿áá ¿á¥ÝÔ§£Wæ
ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á

      ÇÝÇÝgÆ Ü̈ ÓÜÅËPæ¿á®Üá°
Eñæ¤àgWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á

      ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ ¿á¥ÝÔ§£Wæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á
      ÖÜê Ü̈¿áŸwñÜ ÊæàWÜÊÜ®Üá°

PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á
     ÃÜPÜ¤̈ æãñÜ¤vÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á

     Êæá æ̈ãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦¿á
QÅ¿ÞÊæàWÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á

     ià|ìWÜÅ™í¦WÜÙÜ ÓÜÅËPæ¿á®Üá°
ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á

     ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á ÓÜíPÜábÓÜáÊÜâ Ü̈á
ÇæçíXPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ Eñæ¤àg®Ü

WæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á

    ÇÝÆgÆ Ü̈ ÓÜÅËPæ ¯ÆáÉÊÜâ Ü̈á

A®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ    ±ÜÅñÝÂ®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
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bñÜÅ-15: Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦

bñÜÅ-14: ±ÝÇ…
ÇÝíWÜÃ…ÖÜ®…Õ

® ÜÃ ÜÊ ÜäÂÖÜ¨ Ü Ó ÜíŸí«ÜËÆÉ¨Ü Ó ÜÊ Üá® Ü Ì¿á (Öæãí¨Ý~Pæ)
(Coordination without nerves)

C®ÜáÕÈ®… PÜ¥æ
gÊÜáì¯¿á µÅŸW…ì ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á¨Ü ÊÝÂ— ¯«ÝìÃÜ| ÍÝÓÜ÷ý ±æäÅ´æÓÜÃ…

(Professor of pathology) ±ÝÇ… ÇÝíWÜÃ…ÖÝ®…Õ 1868ÃÜÈÉ Êæáà«æãàiàÃÜPÜ
WÜÅí¦¿á ÃÜaÜ®æ¿á ÊæáÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªWÜ A Ü̈ÃÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ| PæãàÍÜWÜÚXíñÜ
¼®Ü°ÊÝ Ü̈ Ÿ|¡ ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤®ÝWÜÙÜ®Üá° Öæãí© Ü̈ PæÆÊÜâ PÜ| ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈®Üá.
CÊÜPæR ÇÝíWÜÃ… ÖÝ®…Õ ±Üâor ©Ìà±ÜWÜÙÜá  Islets of langerhauns, (Ilets Gí Ü̈Ãæ
©Ìà±Ü) Gí Ü̈á ÖæÓÜÄqr̈ ÝªÃæ, B Ü̈Ãæ AÊÜâ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ÊæÁãà
AÊÜÄWæ £Ú¿á¨Üá.

ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá CÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°
ÊÜÞw¨ÝªÃæ. D ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ AíWÜÊÝX ±ÜÄÎàÈÓÜá£¤¨Üª ±ÝÅ~¿á
Êæáà«æãàiÃÜPÜ WÜÅí¦Àáí Ü̈ D »ÝWÜÊÜ®Üá° ñæãÆXÔ¨ÝWÜ, B ±ÝÅ~¿áá
ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ©í Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÔÊæ. Aí Ü̈Ãæ
ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ¨ÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ… (ÓÜPÜRÃæ) ±ÜÅÊÜÞ| A—PÜÊÝX
ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° AÊÜÃÜá WÜÊÜá¯Ô Ü̈ÃÜá. B Ü̈Ãæ B PÝÆ Ü̈ÈÉ Êæç Ü̈ÂÄWæ D ÊÝÂ—
ÖæàWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà £Ú¿á Ü̈á, B Ü̈Ãæ D ÊÝÂ—Wæ PÝÃÜ| Êæáà æ̈ãàiÃÜPÜ
WÜÅí¦Ááà BXÃÜŸÖÜá¨Üá¨æí¨Üá ËþÝ¯WÜÙÜá A¼±ÝÅ¿á±Üqr¨ÝªÃæ.

®ÜíñÜÃÜ¨Ü ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜÈÉ "¹ÆáÉWÜÃÜáÙÜá
(Duodenum)¯í¨Ü ÖæãÃÜvÜáÊÜ Êæáà¨æãàiÃÜP Ü ®ÝÙÜÊÜ®Üá °

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
GÃÜvÜá ̈ ÜÍÝŸªWÜÙÜ ×í æ̈ ®ÜvæÔ Ü̈ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜíZo®æ¿á®Üá° ̧ æÙÜQWæ ñÜí© æ̈. Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊæà AÆÉ æ̈ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ià|ì®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ C æ̈ Gí Ü̈á,
A Ü̈á Pæàí Ü̈Å CÆÉÊæà ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü hæãñæ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ æ̈ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á, A Ü̈PæR ©Ì£à¿á
(GÃÜvÜ®æ) Êæá Ü̈áÙÜá A¥ÜÊÝ ià|ì ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ (enteric nervous system) Gí Ü̈á ÖæÓÜÄqr̈ ÝªÃæ.

PÜqrÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Êæáà¨æãàiÃÜPÜWÜÅí¦ ®ÜÎÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÇÝíWÜÃ… ÖÝ®…Õ ©Ìà±ÜWÜÙÜá
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá PÜívÜá×w¨ÝªÃæ. ×àWæ ÊÜÞw¨ÝWÜ ÓÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ
ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ (vÜ¿Þ¹qÓ…) ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÓÜÈÆÉ™. C¨ÜÄí¨Ü ÇÝíWÜÃ…ÖÝ®…Õ ©Ìà±ÜWÜÚWÜã
ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓÜPÜRÃæ ±ÜÅÊÜÞ|ÜPÜãR ÓÜíŸí«ÜË¨æ Gí¨Üá ¯¨ÜÍÜì®Ü Æ¼Ô¨æ. 1912 ÃÜÈÉ
ÇÝíWÜÃ…ÖÝ®…Õ ©Ìà±ÜWÜÙÜá Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞw, ®æàÃÜÊÝX ÃÜPÜ¤ æ̈ãÙÜPæR
ÓÜÅËÓÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. C Ü̈PæR ‘C®ÜáÕÈ®…’ (Insulin) Gí Ü̈á ÖæÓÜÄqr̈ ÝªÃæ. ÇÝq®…
»ÝÐæ¿áÈÉ "C®ÜáÕÇÝ' Gí Ü̈Ãæ ©Ìà±Ü Gí Ü̈¥Üì. B Ü̈Ãæ BWÜ C®ÜáÕÈ®… æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá°
C®Üã° PÜívÜáPæãíwÃÜÈÆÉ™. 10 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ pæãÃÜípæã, ̧ ÝíqíW…, ̧ æÓæÌ ÊÜáñÜá¤ ÊæáPÜÇÝv…
ËþÝ¯WÜÙÜ Ÿêí¨ÜÊÜâ PæãÙæñÜáÖæãà¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦Àáí¨Ü C®ÜáÕÈ®…®Üá°
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æ̧à±ÜìwÔ Ü̈ÃÜá. Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦ CÆÉ Ü̈ ®ÝÀáWÜÙÜ AíñÜÃÜ A¼ Ü̈ÊÜá¯ (Intravenous)
CíhæPÜÒ®… ÊÜáãÆPÜ D ±Ü̈ Ý¥Üì (C®ÜáÕÈ®…)ÊÜ®Üá° ¯àw¨ÝWÜ ®ÝÀá¿á ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ÓÜPÜRÃæ±ÜÅÊÜÞ|
PÜwÊæáWæãívÜá, ®ÝÀá¿áá BÃæãàWÜÂÊÝX iàËÔÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨ÝªÃæ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÓÜPÜRÃæ
PÝÀáÇæÀáí Ü̈ ŸÙÜÆáÊÜÊÜÄWæ C®ÜáÕÈ®… CígPÜÒ®… ¯àvÜáÊÜÃÜá.

C®ÜáÕÈ®… Jí Ü̈á ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÓÜÊæá¾àÙÜ®Ü. A Ü̈á EñÜ³£¤¿Þ Ü̈ PÜ|©í Ü̈ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈
PÜãvÜÇæà ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜáñÜ¤ æ̈.

CñÜÃÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWÜÙÜá (Öæãí¨Ý~WÜÙÜá)
(Other Chemical Co-ordinatiors)

ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü
±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®ÝÀá ¯ÊÜá¾ ×í¨æ ¹¨Üáª KwÔ¨ÝWÜ ¯àÊæà®Üá
ÊÜÞvÜá£¤àÄ ? ̄ àÊÜâ ÊæãorÊæã Ü̈Æá ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊæà®Üá ? ̄ àÊÜâ »Ü¿á±ÜpÝrWÜ ̄ ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ
EípÝWÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? ¿ÞÃÜã ®ÝÀá¿á hæãñæ ÖæãàÃÝvÜ̧ æàPæí Ü̈á
PæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ AÆÉÊæà ! Êæã Ü̈ÈWæ ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ ®ÝÀá¿á®Üá° ®æãàw Ü̈ PÜãvÜÇæ AÈÉí Ü̈
KwÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá.

gWÜÙÜÊÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃ Üá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ »ÝÐæ (Body Language)
ÖæàXÃÜáñÜ¤¨æÁãà ŸÃæÀáÄ.

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ®ÝÊÜâ »Ü¿á±ÜpÝrWÜ ÖÜê¨Ü¿á ŸwñÜ ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. EÔÃÝo¨Ü ÊæàWÜ,
ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ PÜãvÜ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÃæãàÊÜá (PÜã¨ÜÆá)WÜÙÜá ¯ÊÜááÃÜáñÜ¤Êæ
(Goose Bumps). ÖÝWæÁáà C®Üã° PæÆÊÜâ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá PÜãvÜ ®ÜÊÜáWæ £Ú¿á¨ÜíñæÁáà
®Üvæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. PÜ~¡®Ü ±Ý±æ ¨æãvÜx¨ÝWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì aÜáÃÜáPÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãñÜÅËÓÜgì®æ,
ÊÜáÆËÓÜgì®æ PÜãvÜ ®Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. ÓÜáÃÜQÒñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ÓæàÄ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà ®ÝÊÜâ ÓÝ«ÝÃÜ|Ô§£Wæ
ŸÃÜáñæ¤àÊæ.

’

bñÜÅ-16: PæãàÚ±Üí Ü̈Â

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü Jí¨Üá »ÝWÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ®Üá°
ÃÜPÜ ¤¨æãÙÜPæR ÖÜÄ¿ááÊÜ PæÆÊÜâ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ±ÜÅ»ÝÊÜWæãÚÓÜáñÝ¤
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ ¤Êæ. 1905 ÃÜÈÉ ÓÝrÄÉíW… GíŸ ¹ÅqàÐ… ÍÜÄàÃÜ
«ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ý®Üá ÃÜPÜ ¤¨æãÙÜPæ R ÓÜ ÅËÓÜáÊÜ CíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ
‘ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá ’(Hormones) Gí¨Üá ÖæÓÜÄor®Üá.
ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜ WÜÅí¦WÜÙÜ®Üá° ‘¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá’
(Endocrine glands) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÙÜ ÓÝÅÊÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜÆá
¿ÞÊÜâ æ̈à ®ÝWÜÙÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. AÊÜâ ®æàÃÜÊÝX ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.

B¨ÜªÄí¨Ü D WÜÅí¦WÜÙÜá, ¿áPÜêñ…, Êæáà¨æãàiÃÜPÜ WÜÅí¦WÜÚXíñÜ ¼®Ü°ÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙæí¨Üá
»ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ. ¿áPÜêñ…, Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦WÜÙÜ ÓÝÅÊÜWÜÙÜá ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ‘®ÝÙÜWÜÅí¦WÜÙÜá’(Exocrine glands) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜÈÉ  ¿ÞÊÝWÜÆã
Jí¨æà ÊÜáor¨ÜÈÉ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ AwÅ®ÜÇ… WÜÅí¦¿áá PÜwÊæá
±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÓÜÅËÓÜáñÜ¤¨æ.
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×í©®Ü ±ÝsÜ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ®Ýw ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á¨Ü ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨æªàÊæ. ®ÜÃÜWÜÙÜá
þÝ®æàí©Å¿ÞWÜÚí Ü̈ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ®Üá° Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜPæR ñÜÆá²Ô, AÈÉí Ü̈ aÝÆPÜ ®ÜÃÜWÜÙÜá
ÓÝ°¿ááWÜÚWæ B¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ÊæáàÈ®Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ®ÝwÊÜäÂÖÜ¨Ü PÝ¿áìÊÜâ
ŸÖÜÙÜ ±ÜÄËáñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á, ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü D GÆÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ ÊæáàÇæ AwÅ®ÜÇ…WÜÅí¦ ÓÜÅËÓÜáÊÜ
"AwÅ®ÜÈ®…' GíŸ ÖÝÊæãìà®…®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËË«Ü QÅÁáWÜÙÜ ÖÝÊæãìà®Üá
WÜÚí Ü̈ ̄ ¿áí£ÅÓÜÆ³oár , ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§Áãí©Wæ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ ̄ ®ÝìÙÜ
WÜÅí¦ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÓæàÄ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¯¿áíñÜÅ| ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜáñÜ¤Êæ.

AwÅ®ÜÈ®… ÖÝÊæãìà®…®Üá E æ̈ÌàWÜWÜÙÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ‘ÖæãàÃÝo A¥ÜÊÝ ±ÜÇÝ¿á®Ü
(Hormone of fight or flight) ÖÝÊæãìà®… G®Üá°ñÝ¤Ãæ ? HPæ ? ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá°
PæàÚ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

¯®ÝìÙÜWÜÅí¦ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° AíñÜ@ÓÝÅÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§  (Endocrine system) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ̄ ®ÝìÙÜ
WÜÅí¦WÜÙÜá, AÊÜâ ÓÜÅËÓÜáÊÜ ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ PæãvÜÇÝX æ̈.

®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ ¯®ÝìÙÜWÜÅí¦ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜáãÆPÜ ¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáÊÜ PæÆÊÜâ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°
BÇæãàbÔ, AÊÜâWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

¯®ÝìÙÜWÜÅí¦¿á CÃÜáÊÜ ÓÝ§®Ü ÓÜÅËÓÜáÊÜ ÖÝÊæãì®… ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ ÍÜÄàÃÜ Eíoá
ÖæÓÜÃÜá ÖÝÊæãìà®… ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£QÅÁá
²oáoÄWÜÅí¦ Êæá¨ÜáÚ®Ü 1. ÓæãÊÜÞpæãÅµ®… ÊÜáãÙæWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ

PæÙÜ»ÝWÜ 2. ±æçÃæãpæãÅµ®… ¥æçÃÝÀáv… WÜÅí¦¿á ÊæáàÇæ
3. Wæã®ÝvæãpæãÅµP… ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AívÝÍÜ¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ

¥æçÃÝÀáv… PÜá£¤Wæ ¥æçÃÝQÕ®… ÓÝ«ÝÃÜ| æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊæàWÜ ÊÜáñÜá¤
iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ

Ô÷à¹àgPæãàÍÜ E¨ÜÃÜ¨Ü PæÙÜWæ DÓæãóàg®… WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ
(AívÝÍÜ¿á) PÜqÊÜÆ¿á Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ

28 ©®ÜWÜÙÜ MáñÜáaÜPÜÅ Ü̈ ¯¿áíñÜÅ|
ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ÓÜãðoÇ… ÓÝÂP… pæÓæãrÔrÃÝ®… ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ÊÜááS Ü̈ ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÙÜá,

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ (ÊÜááÐÜR ££¤WÜÙÜá) A¼ÊÜê©œ , ÓÝ°¿ááWÜÙÜ PÜísÜ ÓÜÌÃÜ̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ,
ÇæçíXPÜ  ±ÜÅÊÜñÜì®æ, ±ÜâÃÜáÐÜ ÇæçíXPÜ
AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ

AwÅ®ÜÇ… ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ AwÅ®ÜÈ®… ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á,
ÊæáàÇæ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ WÜãÉPæãàÓ…ÍÝñÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á,

ÖÜê Ü̈¿á A±Ü̈ ÜÊÜá¯WÜÙÜ ÊÝÂÓÜÊÜ®Üá°™, PÜ~¡®Ü
±Ý±æ¿á ÊÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á.

PæãàÐÜrPÜ  2: AíñÜ@ÓÝÅÊÜ WÜÅí¦WÜÙÜá
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±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®Ü (±Üâ®Ü@ÍÜcÃÜ|) ¿Þí£ÅPÜñæ (Feedback mechanism)

ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü ®ÝÀá¿á E¨æÌàWÜ ±ÜÅÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ, Pæãà±Ü Ÿí¨ÝWÜ,
E¨æÌàWÜPæR JÙÜWÝ¨ÝWÜ, GwÅ®ÝÈ®… ÖÝÊæãàì®… ÃÜPÜ ¤PæR ÖæaÜác ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ŸvÜáWÜvæ
¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.

Pæãà±Ü (Ôoár) GÐÜár ÓÜÊÜá¿á CÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ?
Pæãà±Ü HPæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈ ?
Pæãà±Ü ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á C Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?
P æãà±Ü Jí¨Üá ÓÜÌÆ³PÝÈPÜ ±Ü ÅQÅÁá. ÃÜP Ü ¤¨ÜÈÉ AwÅ®ÝÈ®… A—PÜ ±Ü ÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ

¹vÜáWÜvæ¿Þ¨ÝWÜ Pæãà±Ü ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ AwÅ®ÜÈ®… ÊÜáor
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜ PÜÅÊÜá Ü̈ÇæÉ Pæãà±ÜÊÜä ÓÜÖÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤ Pæã®æWæ ÓÝ«ÝÃÜ| Ô§£Wæ ŸÃÜáñæ¤àÊæ.
Aí Ü̈Ãæ ÃÜPÜ¤̈ ÜÈÉ AwÅ®ÝÈ®… ÊÜáor ÖæaÝc̈ ÜÃæ Pæãà±Ü̈ ÜíñÜÖÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ô§£WÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á
ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá.

ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ AwÅ®ÝÈ®… ÖæaÝcX ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨ÜÃæ iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
CÃÜáñÜ¤¨æ?
ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ… ÓÝ«ÝÃÜ| ÊÜáorQRíñÜ ÖæaÝc¨ÝªWÜ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ A—PÜ C®ÜáÕÈ®… ¹vÜáWÜvæ

¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜPÜRÃæ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ ÓÝ«ÝÃÜ| ÊÜáorPæR Ÿí¨ÝWÜ C®ÜáÕÈ®… ¹vÜáWÜvæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá ¯©ìÐÜr
±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ ñÜÊÜá¾ ÓÝ«ÝÃÜ| QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá AWÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜ A¥Üì
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ EñÜ³£¤ ÊÜáñÜá¤ ¹vÜáWÜvæ¿á®Üá° PÜÅÊÜáŸ¨ÜœWæãÚÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§
CÃÜ¸æàPÜá.

AíñÜ@ÓÝÅÊÜ WÜÅí¦WÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ| ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá¿á ®ÜÊÜá¾
ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ AíñÜWÜìñÜÊÝX ¯ÊÜÞì|WæãívÜ ±Üâ®ÜÍÜcÃÜ| Ë«Ý®Ü (Feedback mechanism)
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÝWÜÈ, AíñÜ@ÓÝÅÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞWÜÈ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ¿ÞX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™. GÃÜvÜã ÓæàÄ Öæãí¨Ý~PæÀáí Ü̈ ¯¿áíñÜÅ| QÅÁá¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛñÜ¤Êæ.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¯¿áíñÜÅ| (Control Mechanisms in Plants)
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ ÖæàWæ ±ÜÅ£QÅÀáÓÜáñÜ¤Êæ ?
(How do Plants Respond to Stimuli ?)

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ̄ ¿áíñÜÅ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈Áãà £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. AÆÉÊæà!
ÓÜÓÜ ÂWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ CíñÜÖÜ ¯¿áíñÜÅ| ÊÜÂÊÜÓæ §  C¨æ¿Þ ? bPÜ R aÜoáÊÜqPæÀáí¨Ü
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

aÜoáÊÜqPæ &4
ÊÜááqr̈ ÜÃæ ÊÜáá¯ (Mimosa Pudica) (touch me not) ÓÜÓÜÂ Ü̈ GÇæWÜÙÜ®Üá° ÊÜááqrPæãívÜá

GÇæWÜÙ Üá ÖæàWæ ±Ü Å£QÅÁáÓÜáñÜ ¤ÊæÁãà ®æãàwÄ. ®ÝÊÜâ ÊÜááqrP æãívÝWÜ ±Üñ Ü ÅW ÜÙ Üá
ÊÜáá Ü̈áwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ¿Þ? ¿ÞÊÜ ©QR®ÜÈÉ ÊÜáá Ü̈áwPæãíwÊæ ?
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±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜáÊÜ C®Üã° PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
ŸÚÛ (Tendrils) Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá B«ÝÃÜPæR ÓÜá£¤PæãívÜá æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. AÊÜâ HPæ ÖÝWæ

æ̧ÙÜ¿ááñÜ¤Êæ? CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ ñæãàÃÜáÊÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙæí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá æ̈à ?
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá GÃÜvÜã ÓÜÖÜ ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ D ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ Ë«Ý®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.
æ̈ãvÜx ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ AíñÜ@ÓÝÅÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ

±ÜÅ£QÅÀáÓÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¯©ìÐÜrÊÝ¨Ü AíñÜ@ÓÝÅÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞWÜÈ, ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÝWÜÈ
CÆÉ™. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖÝÊæãìà®…WÜÚí Ü̈ ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ C æ̈.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÝí£, ¯àÃÜá, EÐÜ¡ , ÓÜ³ÍÜì, JñÜ¤vÜ, WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæ, ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈
±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ±ÜÅ£QÅÀáÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ®Üá° ´æçpæãà
ÖÝÊæãì®… (Phytohormones, Phyto Means Plant) WÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. CÊÜâ ÊæáàÇæ £ÚÔ Ü̈
±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ. ´æçpæã ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á AíÍÜÊÜ®Üá° ̄ ¿áí£ÅÓÜáñÝ¤ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Gí¨Üã ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. PæÙÜX®Ü
±Üqr¿áÈÉ PæÆÊÜâ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ǽçpæãà ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX æ̈.

bñÜÅ-18: ÊÜááqr Ü̈Ãæ ÊÜáá¯

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
ÊÜááqr̈ ÜÃæ ÊÜáá¯ GÇæWÜÙÜá ŸávÜ̈ ÜÈÉ E¹º̈ Ü ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ ÃÜaÜ®æ C æ̈. C Ü̈®Üá° ±ÜÈÌ¯ (Pulvine) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

CÊÜâWÜÙÜ PæãàÍÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ A—PÜ PæãàÍÝíñÜÃÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ¯àÃÜá CÃÜáñÜ¤ æ̈. ¯àÄ®Ü
JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ±ÜÈÌ¯ GÇæ¿á®Üá° ®æorWæ (®æàÃÜÊÝX) CÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜááqr̈ ÜÃæ ÊÜáá¯ ÓÜÓÜÂÊÜâ "ÓÜ³ÎìÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈' ®ÝÔrP…
aÜÆ®æ¿á®Üá° (Nastic Movement) ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° ÓÜ³ÍÝì®ÜáÊÜñÜì®æ (Thigmonasty) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÝÊÜâ
GÇæWÜÙÜ®Üá° ÊÜááqrPæãívÝWÜ Ë Ü̈áÂñ… ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. D ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜá ÓÜÓÜÂ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤Êæ. D ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü GÇæ¿áÈÉ®Ü ®ÝÙÜWÜÚWæ ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ
±ÜÈÌ¯¿áÈÉ®Ü ¯àÃÜá GÇæ¿á ¸æàÃæ »ÝWÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ±ÜÈÌ¯ WÜqrñÜ®ÜÊÜ®Üá° PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.
A Ü̈ÃÜ ́ ÜÈñÜÊÝX GÇæ ÊÜáá Ü̈áwPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. 20`30 ̄ ËáÐÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÈÌ¯ÁãÙÜWæ ̄ àÃÜá ÊÜáñæ¤à ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
A Ü̈á WÜqrWæãívÜá GÇæWÜÙÜá ÊÜáñæ¤ ®æàÃÜÊÝX ÓÝ«ÝÃÜ| Ô§£Wæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.
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¹àgWÜÙÜ ÓÜá±Ý¤ÊÜÓæ§¿á®Üá° PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.
aÜoáÊÜqPæ &5

WÝi®Ü hÝw¿á®Üá ° ñ æW æ¨ÜáP æãívÜá ÊÜá~¡¯í¨Ü ñÜáí¹Ä. WÝi®Ü hÝw¿á
ÖÜíb®ÜÈÉÁáà CÃÜáÊÜíñæ AÊÜÃæ ¹àgÊÜ®Üá ° ®ÝqÄ. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
¹àgÊæãÙæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜáñÜá¤ æ̧àÃÜáWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. 4`5 ©®ÜWÜÙÜ
®ÜíñÜÃÜ ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ Jvæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜáñæ¤àÊæ. hÝw¿á®Üá° ¹ÔÈ®ÜÈÉwÄ.
PÝívÜ, æ̧àÃÜá ÖæàWæ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈Áãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÓÜÓÜÂPæR ®ÝÇæR$ç Ü̈á GÇæWÜÙÜá Ÿí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
hÝw¿á®Üá° AvÜxÊÝX ÊÜáÆXÔ¨Üíñæ QÒ£g ÓÜÊÜÞíñÜÃÜÊÝX CwÄ. Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ

æ̧àÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÝívÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
PÝívÜÊÜâ ÊÝÃÜ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ PÜãvÜ ÓÜÊÜÞíñÜÃÜÊÝXÁáà æ̧Ùæ¿áá£¤ æ̈¿Þ ?
PÝívÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ aæ®Ý°X æ̧Ùæ© æ̈ ? ¿ÞÊÜ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ®Üvæ©ÆÉ ? D
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° ñÜí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á ¯à®Üá »ÝËÓÜá£¤ÃÜáÊæ ?
ÓÜÓÜÂÊÜâ PÝí£Wæ A¼ÊÜááSÊÝX ¸æÙæ©ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~WæWæ

PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ BQÕ®…WÜÙÜá »ÝX Ü̈ PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜá£¤ÊæÁãà, PÝí£
A®ÜáÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáñÝ¤ ±ÜÅaæãà¨Ü®æWæ ÖæàWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æÁãà
±ÜÄÎàÈÔÄ.

bñÜÅ-19:
æ̧ÙÜQ®Ü PÜvæ

¸ÝWÜáÊÜâ¨Üá

æ̧ÙÜPÜá ¹àÙÜá£¤ÃÜáÊÜ PÝívÜ̈ Ü »ÝWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ A—PÜ BQÕ®…WÜÙÜá ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ B »ÝWÜ̈ ÜÈÉ®Ü
PÜ|WÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX ̧ æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. A Ü̈ÃÜ ËÃÜá Ü̈œ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ PÜ|WÜÙÜá ̄ «Ý®ÜÊÝX ̧ æÙæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
PÝívÜÊÜâ ¸ÝWÜáñÜ¤¨æ.

¸ÝX Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ®æàÃÜÊÝXÃÜáÊÜ GÙæ¿á PÝívÜ̈ Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ, GÃÜvÜã »ÝWÜWÜÙÜ AvÜx
ÔàÚPæ¿á®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

¯àÊÜâ ¸ÝÖÜÂ aÜÊÜáì PÜ|WÜÙÜ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ?

PæãàÐÜrPÜ 3 : ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜá

A¸…ÓæçÔP… BÊÜáÉ

P æãàÍÜ Ë»Üg®æ¿á®Üá ° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜâ¨Üá, ±ÝÍÜÌì ÊæãWÜá YWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá °
±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á, GÇæWÜÙÜá E Ü̈áÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ̄ «Ý®Ü (ËÙÜíŸ) ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜá
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓæçpæãàPæç¯®…WÜÙÜá
BQÕ®…WÜÙÜá PæãàÍÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ, PÝívÜ, æ̧àÃÜáWÜÙÜ ¼®Ü°ñæ

PÝÀáWÜÙÜá æ̧àWÜ ÖÜOÝ¡WÜáÊÜâ Ü̈á.C¥æçÈ®…
¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, ÊæãWÜáYWÜÙÜá ÖÜÃÜÙÜáÊÜâ¨Üá, PÝívÜ E¨ÜªÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, ÖÜã
¹vÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜâ¨Üá, ´ÜÆWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ™, ÊæãWÜáYWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¹àgWÜÙÜ
ÓÜá±Ý¤ÊÜÓæ§¿á®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈á.

iŸºÃ…È®…WÜÙÜá

±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜá ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ¹àgWÜÙÜ ÓÜá±Ý¤ÊÜÓæ§
ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜá E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá
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aÝÇæìÓ… vÝËì®… ÊÜáñÜá ¤ BñÜ®Ü ÊÜáWÜ ´ÝÅ¯ÕÓ… vÝËì®… PÝí£ A®ÜáÊÜñÜì®æ
(phototropism) ÊæáàÇæ PæÆÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÝªÃæ. ÓÜÓÜÂ PÝívÜ¨Ü Pæã®æ»ÝWÜÊÝ¨Ü
±ÝÅíPÜáÃÜ PÜÊÜaÜ (Colioptyle) ÊÜ®Üá° ÓÜã§±ÝPÝÃÜ̈ Ü ÇæãàÖÜ̈ Ü ñÜWÜw¯í Ü̈ ÊÜáábcorÃÜá. ÓÜÓÜÂPæR
±ÜPÜR©í Ü̈ PÝí£ ÓæãàPÜáÊÜíñæ ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿áÈÉorÃÜá, BWÜ AíPÜáÃÜ̈ ÜÈÉ ̧ ÝWÜáÊÜâ Ü̈á GíŸ ±ÜÅñæÂàPÜ
ÆPÜÒ|Êæà®æãà PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. B¨ÜÃæ ®ÜíñÜÃÜ ÓÜã§±ÝPÝÃÜ¨Ü ÇæãàÖÜ¨Ü ñÜWÜw®Ü ÊÜáãÆPÜ PÝí£
±ÜÅÓÜÄÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞw¨ÝWÜ ÓÜÓÜÂÊÜâ B ©QRWæ ¸ÝWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ© æ̈. C Ü̈ÃÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ AíPÜáÃÜ̈ Ü
ÊæáàÇæ ±ÝÍÜÌì PÝí£ ÓæãàPÜáÊÜíñæ ÊÜÞw¨ÝWÜ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà ±ÜÅ»ÝÊÜ ÊæáàÈí Ü̈ PæÙÜWæ ±ÜÅÓÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈
Äí Ü̈ ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ ¸ÝWÜáËPæWæ PÝÃÜ|ÊÝX æ̈ Gí Ü̈á AÊÜÃÜá ¯«ÜìÄÔ Ü̈ÃÜá.

1926ÃÜÈÉ G´….vÜŸãÉ™. Êæíp… GíŸ vÜa… æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜêPÜÒ
ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ý™, ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¸ÝWÜáËPæWæ PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü
"¿ÞÊÜâ æ̈ãà ±ÜÅ»ÝÊÜ'ÊÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÓǗ ÜÆÃÝ Ü̈ÃÜá.
Joár «Ý®ÜÂ¨Ü AíPÜáÃÜ¨Ü ±ÝÅíPÜáÃÜ PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü®Üá.
PÝívÜ̈ Ü ñÜá©¿á ÊæáàÇæ AWÝÃ… AWÝÃ… ÓÜÓÜÂÊǕ °oár WÜípæPÝÆ
ÖÝWæÁáà Cor®Üá. ®ÜíñÜÃÜ AWÝÃ… AWÝÃ…®Üá° bPÜR bPÜR
±æqrWæWÜÙÝX PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü®Üá. ±ÜÅ£ ±æqrWæ¿áíñÜ AWÝÃ…®Üá° PÜÊÜaÜ
ñæWæ̈ Üá ÖÝQ Ü̈ PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á PÜvæWæ CÃÜáÊÜíñæ Cor®Üá.

®ÜíñÜÃÜ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤Çæ PæãàOæ¿áÈÉor®Üá. Jí Ü̈á WÜípæ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ±ÝÅíPÜáÃÜ̈ ÜÈÉ AWÝÃ…
Cor »ÝWÜPæR C®æã°í Ü̈á PÜvæ ¯©ìÐÜrÊÝ Ü̈ ¸ÝWÜáËPæ PÝ~ÔñÜá. bñÜÅ`18®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

±ÝÅíPÜáÃÜ PÜÊÜaÜPæR ÓÜíŸí«ÜËÆÉ æ̈ AWÝÃ… PÝívÜ̈ Ü ñÜá©»ÝWÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à ¸ÝWÜáËPæ¿á®Üá°
±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜÈÆÉ™. AWÝÃ… ÓÜÓÜÂ CÄÔ Ü̈ »ÝWÜ̈ Ü PÜvæ ÓÜÌÆ³ »ÝWÜáËPæ PÝ~Ô æ̈.

D ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ Êæíp… F×Ô æ̈ªà®æí Ü̈Ãæ ±ÝÅíPÜáÃÜ PÜÊÜaÜ̈ Ü ñÜá© »ÝWÜ̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±ÜÅaæãà¨Ü®æÀáí¨Ü ®Üvæ©¨æÁáí¨Üá D ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÚWæ BQÕ®…WÜÙÜá
Gí Ü̈á ÖæÓÜÄor®Üá. D Ë«ÜÊÝX ‘Êæíp…’, ‘BQÕ®…’ GíŸ Êæãor Êæã Ü̈Æ ÓÜÓÜÂ ÖÝÊæãìà®…®Üá°
Êæã¨ÜÆ¸ÝÄWæ PÜívÜá ×w¿áÇÝÀáñÜá.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ A®ÜáÊÜñÜì®æWÜÙÜá (Tropic and nastic movements in plant)))))

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí Ü̈ ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯Ô æ̈ªà®æí Ü̈Ãæ ÓÜÓÜÂ »ÝWÜWÜÙÜá ¸ÝÖÜÂ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ
JÙÜWÝ¨ÝWÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° ‘A®ÜáÊÜñÜì®Ü aÜÆ®æWÜÙÜá’ (Tropic
movements) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ ©PÜáR aÜÆ®æ ©PÜR®Üá° ̄ «ÜìÄÓÜáñÜ¤ æ̈.
C®Üã° PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ aÜÆ®æ¿á ©PÜáR ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜ ©PÜR®Üá° ¯«ÜìÄÓÜÊÜâ©ÆÉ™. CíñÜÖÜ
±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° "®ÝÔrP… aÜÆ®æWÜÙÜá' (Nastic Movement) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

QoQ ÖÜ£¤ÃÜ ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ŸÚÛ ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. ŸÚÛ¿áá PÝí£
ÓæãàPÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜvæWæ ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá. ×àWæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÝí£Wæ

A®ÜáPÜãÆÊÝX ±ÜÅ£QÅÀáÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° "PÝí£ A®ÜáÊÜñÜì®æ ' (Photo Tropism)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

æ̧àÃÜá »ÜãËá¿á PÜvæWæ ̧ æÙæ¿ááñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. Aí Ü̈Ãæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæ ŸÆ Ü̈ PÜvæWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈®Üá° "WÜáÃÜáñÝÌ®ÜáÊÜñÜì®æ'
(Geo Tropism) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

bñÜÅ-20: Êæíp…®Ü ±ÜÅÁãàWÜ
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PÜÆáÉWÜÙÜÇÝÉWÜÈ, WæãàvæWÜÙÜÇÝÉWÜÈ ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¸æàÃÜáWÜÙÜá PÜÆáÉ CÆÉÊæ
WæãàvæÀáí¨Ü ¨ÜãÃÜÊÝX ®æÆ¨ÜÈÉ ¯àÃÜá CÃÜáÊÜ ±ÝÅíñÜ¨Ü PÜvæ ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. CíÖÜ
±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá° "¯àÃÜá A®ÜáÊÜñÜì®æ ' (hydro tropism) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜáÃÜáÚ¿áíñÜ ŸÚÛ (Tendrils) WÜÙÜÈÉ BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝ Ü̈ aÜÆ®æ¿á®Üá° PÝ|áñæ¤àÊæ. ŸÖÜÙÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ
PÝí£ A®ÜáÊÜñ Üì®æWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ±Ü Å£QÅÁá ñæãàÄÓÜáñÜ ¤Êæ. B¨ÜÃæ ÓèñæPÝÀá,
ÖÝWÜÆPÝÀá¿áíñÜ ŸÚÛWÜÙÜÈÉ PÝívÜÊÜâ ŸÆ×à®ÜÊÝX¨Üáª , ÓÜ|¡XÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊæáàÆPæR
ÖæãàWÜÇÝÃÜÊÜâ.  pæíwÅÇ…WÜÙÜá ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX ̧ æÙæ¿áÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. ŸÚÛWÜÙÜá (Creepers)
pæíwÅÇ…WÜÙÜá ÓÜ|¡Wæ, E Ü̈ªÊÝX ¨ÝÃÜWÜÙÜíñæ PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ D ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã
B«ÝÃÜ¨Ü PÜvæ ¸æÙæ¨Üá A¨ÜÃÜ ÓÜáñÜ¤ ÓÜá£¤PæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÓÜ³ÍÜì CÆÉÊæ ñÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ
±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° "ÓÜ³ÍÝì®ÜáÊÜñÜì®æ' (Thigmo Tropism) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÖÜãË®Ü AívÝÍÜ¿á »ÝWÜÊÜ®Üá° ÃÜáb ®æãàw¨ÜÃæ Ô×¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. bpær (±ÜñÜíWÜ
Butterflies) ÊÜáPÜÃÜí Ü̈PÝRX ÖÜãË®Ü ÓÜáñÜ¤ £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÚÛÄ. A¼ÊÜê©œ (ÊÜÞX Ü̈)
Öæãí© Ü̈ ÍÜÇÝPÝWÜÅÊÜâ Ô×¿Þ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤ æ̈. D ÃÜÓÝ¿á®Ü ±Ü̈ Ý¥Üì ÍÜÇÝPÝWÜÅ Ü̈
ÊæáàÇæ ¹¨Üª ±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÚWæ ±ÜÅaæãà¨Ü®æ ¯àvÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÚWæ ±ÜÅ£QÅÀáÔ ±ÜÃÝWÜ
Ãæà|áWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ Jvæ¿ááñÜ¤Êæ. ±ÜÃÝWÜÃæà|áË¯í Ü̈ ÖæãÃÜo ±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜÊÜâ ǗÆ—àPÜÃÜ|PÝRX
AívÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ ¤¨æ. CíñÜÖÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ ñæãàÃÜáÊÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá°
"ÃÜÓÝ¿á¯PÝ®ÜáÊÜñÜì®æ' (chemo tropism) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËË«Ü QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ AíñÜ@ÓÝÅÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ÓæàÄ (JpÝrX) ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ
ÊÜáñÜá¤ ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ.
®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨Ü ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá Ë«ÜÊÝX Ë»ÜiÓÜáñÝ¤Ãæ. ¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙÜá, A¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá.
ÊÜÞ®ÜÊÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá° GÃÜvÜá Ë»ÝWÜWÜÙÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ. 1) Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ 2) ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ.
Pæàí¨ÜÅ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ Êæá¨ÜáÙÜá ÊÜáñÜá¤ Êæá¨ÜáÙÜáŸÚÛ CÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá Ë«Ü
1) æ̈ç×PÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ (Somatic Nervous System) C Ü̈ÃÜÈÉ Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Êæá Ü̈ÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
2) ÓÜÌ¿áíaÝÆPÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ (Autonomus Nervous System).

 ®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
±ÜÅaæãà Ü̈®æ, ±ÜÅ£QÅÁá, ®ÜÃÜPæãàÍÜ, APÜÒ™, Ô®Ý±…Õ™, þÝ®ÜÊÝ× (A¼ÊÝ×) ®ÜÃÜWÜÙÜá,

aÝÆPÜ (A±ÜÊÝ×) ®ÜÃÜWÜÙÜá, AÓæãàÔÁáàÐÜ®… ®ÜÃÜWÜÙÜá, Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ, Êæá Ü̈áÙÜá,
Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ™, Êæá¯ígÓ…, ÊÜáÔ¤ÐÜR ÊæáàÃÜá Ü̈ÅÊÜ, ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ, Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá,

Êæá Ü̈ÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜWÜÙÜá, AíñÜ@ÓÝÅÊÜ WÜÅí¦WÜÙÜá, ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá, ±Üâ®Ü@ÍÜcÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ , ÓÜÓÜÂ
ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá, ®ÝÔrP… aÜÆ®æWÜÙÜá, A®ÜáÊÜñÜì®æ aÜÆ®æWÜÙÜá, WÜáÃÜáñÝÌ®ÜáÊÜñÜì®æ,

ÓÜ³ÍÝì®ÜáÊÜñÜì®æ, ÃÜÓÝ¿á¯PÝ®ÜáÊÜñÜì®æ
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ÓÜÌ¿áí aÝÆPÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá Ë«Ü 1) A®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ 2) ±ÜÅñÝÂ®ÜáPÜí±Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ, ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËÃÜá Ü̈œÊÝ Ü̈
»è£PÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
®ÜÃÜPæãàÍÜÊÜâ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ZoPÜ (±ÜÅÊÜÞ|).
Jí Ü̈á ®ÜÃÜPæãàÍÜ©í Ü̈ C®æã°í Ü̈á ®ÜÃÜPæãàÍÜPæR ±ÜÅaæãà Ü̈®æ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝWÜáÊÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° Ô®Ý±…Õ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá Jí Ü̈á »ÝWÜ̈ ÜÈÉ EñÜ³£¤¿ÞX ÊÜáñæã¤í Ü̈á »ÝWÜPæR ÓæàÄ ¯ æ̈àìÎñÜ ÆPÜÒ$ÂÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜáñÜ¤ æ̈.
±Üâ®Ü@ÍÜcÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ (Feedback Mechansm) ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¯©ìÐÜr ±ÜÅaæãà¨Ü®æWÜÙÜ (E¨Ý. PÝí£, ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá) ±ÜÅ£QÅÁáWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá°
A®ÜáÊÜñÜì®ÝaÜÆ®æWÜÙÜá (Tropic Movement) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
ÓÜÓÜÂ ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáñÜ¤Êæ CÆÉÊæ ¯Ãæãà—ÓÜáñÜ¤¨æ. BQÕ®…WÜÙÜá, iŸºÃ…È®…WÜÙÜá

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ±æäÅàñÝÕ×Ô Ü̈Ãæ A¹ÔP…BÊÜáÉÊÜâ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜáñÜ¤ æ̈.

1. D PæÙÜX®Ü TÝÈ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

2. JpÝrX ZoPÜ¨Üíñæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ ËË«Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜŸÆÉ¨Üá Gí¨Üá ¯àÊÜâ
»ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ ? ÖÝWÝ¨ÜÃæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ËÊÜÄÔÄ. (AS1)

3. ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ AíñÜ@ÓÝÅÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á©í¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤Êæ GíŸá¨ÜPæR PæÆÊÜâ
E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãw. (AS1)

4. ¯àÊÜâ PÜÓÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãàWÜá£¤©ªàÄ Gí Ü̈áPæãÚÛ™. ¯àÊÜâ ñÜPÜÒ| ÊÜáãWÜá ÊÜáábcPæãÙÜáÛ£¤àÄ. D
QÅÁá¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ®Üá° 1`5 ÃÜÊÜÃæWæ AÊÜâ ®Üvæ¿ááÊÜ PÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ hæãàwÔÄ. (AS1)
G) APÜÒ Ü̈ ñÜá© Ë Ü̈áÂñ… ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜá ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
¹) væívæùp… (®ÜÃÜPæàÎ)WÜÙÜ®Üá° ÓæàÄ Ü̈ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅÁá ®ÜvæÔ Ë Ü̈áÂñ… ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
Ô) Ë Ü̈áÂñ… ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜá PæãàÍÜPÝ¿á, APÜÒ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
w) ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá Ô®Ý±…Õ®Üá° ¨Ýq Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ®ÜãÂÃÝ®…Wæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX A®æàPÜ Ë Ü̈áÂñ… ±ÜÅaæãà Ü̈®æ

WÜÙÜá A®æàPÜ ®ÜãÂÃÝ®…WÜÙÜ®Üá° ¨ÝoáñÜ¤Êæ.
C) Pæã®æWæ ®ÜãÂÃÝ®…¯í Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ ±ÜÅaæãà Ü̈®æ¿áá WÜÅí¦¿á PÜvæWæ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Pæor ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá°
WÜá£ìÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ ÓÝ°¿áá PÜ|WÜÙÜá ÊÜáãWÜ®Üá° ÊÜáábcPæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ.

5. Ô®Ý±…Õ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ±ÜÅÓÝÃÜ̈ ÜÈÉ C Ü̈á ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?(AS1)
6. CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

A) ±ÜÅaæãà Ü̈®æ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£QÅÁá
B) A±ÜÊÝ× ÊÜáñÜá¤ A¼ÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜá
C) Pæàí Ü̈Å ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
D) WÝÅÖÜPÜ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÝìÖÜPÜ

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !

ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü
ÊæáàÇæ PÝÈvÜáÊÜâ Ü̈á

Êæá Ü̈áÙÜá ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ËÍæÉàÑÔ BþæWÜÙÜ®Üá°
hÝÄWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á
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7. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ PÝí£ A®ÜáÊÜñÜì®æ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?(AS1)
8. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÚWæ ÖæàWæ ±ÜÅ£QÅÁá ñæãàÄÓÜáñÜ¤ÊæÁãà E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãw. (AS1)
9. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ̧ æàÃÜáWÜÙÜá PÝí£Wæ ËÃÜá Ü̈œ ©QR®ÜÈÉ ̧ æÙæ¿ááñÜ¤ÊæÁáíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ̄ ÃÜã²ÓÜÆá Jí Ü̈á ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°

ÓÜãbÔÄ. (AS1)
10. ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ PÝ~ÓÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ. (AS1)
11. ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ®ÜÃÜPæãàÍÜÊÜâ ÓÝ«ÝÃÜ| PÜ|QRíñÜ ÖæàWæ ¼®Ü°ÊÝX æ̈ ? ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
12. ®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ ±ÜÅÓÝÃÜPæR A®ÜáPÜãÆÊÝX C æ̈¿Þ ? ËÍæÉàÑÔÄ. (AS1)
13. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá Ÿá©œÊÜíñÜ iàË. D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¯|ì¿áPæR ŸÃÜÆá CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ. (AS1)
14. Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ Ü BPÝÕ®… PÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜ̈ Ü BQÕ®…XíñÜ bPÜR Ü̈á C Ü̈®Üá° ̄ à®Üá ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ?

(AS1)
15. A®æàPÜ ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜá ÓæPæív…®Ü ÖÜñÜ¤®æà¿á Jí Ü̈á ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ CíñÜÖÜ A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈ ¯¿áíñÜÅ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ŸWæY ¯à®Üá H®æí Ü̈á »ÝËÓÜá£¤ÃÜáÊæ ? (AS1)
16. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯¿áí£ÅñÜ ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ ±ÜÅ£QÅÁá, A»ÜÂÔñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. (AS1)

G) PÜ|á¡ ÊÜáábc ñæÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á ¹) pæàŸÇ… JÃæÓÜáÊÜâ Ü̈á Ô) Qà æ̧ãàv…ì ®ÜáwÓÜáÊÜâ Ü̈á
w) ¸ÝÀá¿áÈÉ BÖÝÃÜ CoárPæãívÜ ñÜPÜÒ| ÇÝÇÝgÆ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á
C) Ë±ÜÄàñÜÊÝ Ü̈ ÍÜŸœ PæàÚ¨ÝWÜ QËWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

17. Jí Ü̈á PÜáívÜ̈ ÜÈÉ®Ü XvÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÃÜãËá®ÜÈÉ QoQ¿á ±ÜPÜR CorÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?(AS2)
18. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ GÆÉ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° Êæá Ü̈áÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà ¯¿áí£ÅÔ Ü̈Ãæ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ? (AS2)
19.¯àÊÜâ vÝPÜrÃ… ŸÚ Öæãà¨ÝWÜ Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ̈ Ü ŸWæY ¿ÞÊÜ ÓÜí æ̈àÖÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛÆá Ÿ¿áÓÜá£¤àÄ?(AS2)

20. PÜáívÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ Ü̈ ŸávÜ̈ Ü ÊÜá|á¡ ¹ Ü̈áª ÖæãàWÜ̈ Üíñæ H±Ýìoá ÊÜÞw, A Ü̈®Üá° ñÜÇæPæÙÜWÝX ®æàñÜá ÖÝQÄ.
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÚí Ü̈ ǽäàpæãàpæãÅ²ÓÜÊÜå…®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS3)

21. ±ÜQÒ¿á WÜÄ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá, ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ñÝQÔÄ, ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ AñÜÂíñÜ ÓÜãPÜÒ$¾
»ÝWÜÊÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ, ¯ æ̈ª ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ PÜãvÜ C æ̈à Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈¿Þ ?(AS3)

22. ÓÜÓÜÂ¨Ü ñÜá©»ÝWÜ¨ÜÈÉ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜ ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ±Ü¨Üœ£¿á®Üá°
A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤¿Þ ? (AS3)

23. Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ QÅÁáWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿á©í Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. (AS4)
24. PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° K©Ä. ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÔÄ. (AS4)

G) iàËWÜÙÜá ǽÃÜÊæãà®…WÜÙÜá GíŸ ÃÜÓÝ¿á®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
¹) CÊÜâ ®ÝÙÜWÜÅí¦WÜÚí Ü̈ ÓÝÅÊÜWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜÆá ÓÜíPæàñÜWÜÙÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
Ô) PæÆÊÜâ hÝ£WÜÙÜÈÉ CÊÜâ ÃÜÓÝ¿á®Ü ÊÝñÝìÊÝÖÜPÜWÜÙÜá.
w) hæà®Üá ®æã|WÜÙÜá BÖÝÃÜ Æ»ÜÂÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR CñÜÃæ hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ®Üá° BPÜÑìÓÜÆá ǗÃÜÊæãà®…WÜÙÜá

E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
25. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿á©í¨Ü CÆÉÊæ AíñÜhÝìÆ©í¨Ü Êæá¨ÜáÙÜá ®ÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¸æ®Üá°ÖÜáÄ ®ÜÃÜWÜÚWæ

ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. (AS4)
26. APÜÒ&APÜÒ , APÜÒ&væívæùp…WÜÙÜ ÊÜá«æÂ A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ bñÜÅ ±ÜoÊÜ®Üá° ¹wÔÄ. CÊÜâ D Ë«ÜÊÝX HPæ

A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞvÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ ? (AS5)

27. Êæá Ü̈áÚ®Ü Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ bñÜÅ ¹wÔ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ, Êæá Ü̈áÙÜá ÖæàWæ ÃÜQÒÓÜÆ³qr̈ æ ËÊÜÄÔÄ. (AS5)
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28. ¯àÊÜâ g®ÜÓÜí Ü̈~ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ ¹à©¿áÈÉ ®Üvæ¿áá£¤¨ÝªWÜ APÜÓÝ¾ñÝX æ̈ãvÜx ÍÜŸœ PæàÚÔ æ̈. D ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ¯®Ü°
ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ AíWÝíWÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. D ÓÜí Ü̈»ÜìÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ ÃæàTÝbñÜÅ
GÙæÀáÄ. (AS5)

29. ®ÜÃÜPæãàÍÜ ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS5)

30. ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á/WæÙÜ£ ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°  45 ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ WÜÊÜá¯ÔÄ, B PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ
¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙÜá, A¯¿áí£ÅñÜ QÅÁáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ? (AS5)

31. ÓÜáÃÜáÚWÜÙÜá B«ÝÃÜP æ R  Ó Üá£¤P æãívÜá ŸÚÛ¿áá ÊæáàÆPæ R ÖÜŸáºÊÜâ¨Ü®Üá °  W ÜÊÜá¯ÓÜáÊÜâ¨Üá ñÜáí¸Ý
EñÝÕÖÜ̈ Ý¿áPÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. D ÓÜíZo®æ¿á®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ ±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊæ ? (AS6)

32. ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá ̄ ©ìÐÜr »ÝWÜ̈ ÜÈÉ , ̄ ©ìÐÜr ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ̄ ©ìÐÜrÊÝ Ü̈ PæÆÓÜ ̄ ÊÜì×ÓÜÆá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.
C Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ JÙæÛ¿á ÎÃæãà®ÝÊæáWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ Jí Ü̈á PÝpæãì®… ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS7)

1. Êæá¨ÜáÚ®Ü A£¨æãvÜx »ÝWÜ  &&&&&&&&&&&&&&&&&&
2. GÃÜvÜá ®ÜÃÜPæãàÍÜ ÓæàÃÜáÊÜ »ÝWÜ &&&&&&&&&&&&&&&&&&
3. ÓÜÓÜÂ Ü̈ ñÜá©WÜÙÜÈÉ (PÝívÜ̈ Ü ñÜá©, ̧ æàÄ®Ü ñÜá©) PÜ|WÜÙÜ E Ü̈ª ÊÜáñÜá¤ ¼®Ü°ñæWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ ÖÝÊæãìà®… &&&&&&&&
4. ¥æçÃÝQÕ®…®Ü PæÆÓÜ &&&&&&&&&&&&&&&&&&
5. BQÕ®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ iŸºÃ…È®…WÜÙÜá ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ÓÜÖÜPÜÄÔ¨ÜÃæ, A¸…ÔP… BÊÜáÉ ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá°

¯Ãæãà—ÓÜáñÜ¤ æ̈. D PæÙÜWæ PæÆÊÜâ ÓÜíZo®æWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX æ̈.
G) ñæãàoÊÜÞÈ¿áá ñÜ®Ü° ñæãào¨ÜÈÉ ¨æãvÜx ¨æãvÜx «ÝÈØ¿Þ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜÆá ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ hæãñæWæ
&&&&&&&&&&&&&&&&&& ÖÝÊæãìà®… ŸÙÜÓÜáñÝ¤®æ.
¹) XvÜx ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ Pæãí æ̧WÜÙÜá  E Ü̈ª-ÊÝ-X X æ̧Ùæ¿áÆá &&&&&&&&&&&&&&&&&& ÖÝÊæãìà®… ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
-Ô) ¹àgWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ PÝÆ ÓÜíWÜÅ×ÔvÜÆá &&&&&&&&&&&&&&&&&& ÖÝÊæãìà®… ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá.
-w) PÝívÜ̈ Ü ñÜá©»ÝWÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ±ÝÍÜÌì ÊæãWÜáYWÜÙÜá ̧ æÙæ¿áÆá &&&&&&& ÖÝÊæãìà®… ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.

6. JŸº ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü° »ÝÊÝÊæàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ| PÜÙæ̈ ÜáPæãíw¨Ýª®æ, Êæá Ü̈áÚ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ™.
G) ÊÜáÔ¤ÐÜR ¹) væç¿á®…Óǽ ÜÇÝ®… Ô) ÊÜá«ÜÂÊæá Ü̈áÙÜá w) A®ÜáÊÜáÔ¤ÐÜR

7. ÊÜááqr̈ ÜÃæ ÊÜáá¯ ÓÜÓÜÂ Ü̈ GÇæWÜÙÜá ÊÜáwbPæãÙÜÛÊÜâ Ü̈Äí¨ÝWÜáÊÜ ÇÝ»Ü
G) QÃÜ|g®ÜÂ ÓÜíÁãàWÜQÅÁá PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á ¹) Êæáà¿ááÊÜ Ü̈®ÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜÒOæ
Ô) ÓÜÓÜÂ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ ¹vÜáWÜvæ w) æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ¯¿áíñÜÅ|

8. ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜPæR ÓÜíŸí«ÜÔ Ü̈ WÜÅí¦
G) «æçÃÝÀáv… WÜÅí¦ ¹) Êæáà æ̈ãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦
Ô) AwÅ®ÜÇ… WÜÅí¦ w) ²oáoÄ WÜÅí¦

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÚWæ ÊÜááí©®Ü (C®æã°í Ü̈á) ñÜÇæÊÜÞÄ®Ü iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ
ÊÜáãÆPÜ AÊÜâWÜÙÜ hÝ£¿á®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæÓÜÆá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ (Reproduction) GíŸ iàÊÜQÅÁá
AWÜñÜÂ™.
• PæàÊÜÆ hÝ£ EÚËWÝX ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ?
• iàËWÜÙÜá ÖæàWæ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ ? JvæñÜ ©í Ü̈ ÖÝ¯¿ááípÝ¨ÝWÜ ®ÝÍÜÊÝ Ü̈, ñæãÆXÓÜÆ³or

PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÝ§®Ü ÖæàWæ »Ü£ì¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈ ? C Ü̈PÝRX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã
±ÜÅñæÂàPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®Ü C æ̈¿Þ ?
iàËWÜÙÜá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Àáí¨Ü ÊÜááí©®Ü ñÜÇæÊÜÞÄ®Ü iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ

Ë«ÜÊÝ Ü̈ iàËWÜÙÜá æ̧àÃæ æ̧àÃæ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ æ̧àÃæ æ̧àÃæ Ë«ÜÊÝX ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ±ÝÃÜËáàÑ¿áí®ÜíñÜÖÜ iàË A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ©ÌË»Üg®æ ©í Ü̈ GÃÜvÜá
ÊÜáÄ iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. D ±ÜÅQÅÁá ŸÖÜÙÜ ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ A—PÜ
ÓÜíTæÂ¿áÈÉ iàËWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ GÃÜvÜá ±ÝÃÜËáàÑ¿áíWÜÙÜá
(ÖÜ£¤ÃÜÊÝX) ÓÜËáà±ÜPæR ÓæàÄ Pæàí Ü̈ÅPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈
H±ÜìvÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜÛŸÆÉÊÜâWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Wæ ×w¿ááÊÜ ÓÜÊÜá¿áÊÜâ iàËÀáí Ü̈ iàËWæ Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈
iàËWÜÙÜÈÉ A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÚ¨ÝªWÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

iàËWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ GÐÜár ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æÁáíŸá¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá PæÙÜX®Ü
±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|.

aÜoáÊÜqPæ &1
ÖÝÈ®ÜÈÉ ̧ ÝÂQràÄ¿Þ A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á

ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜÆá ÇÝPæãrà¸ÝÔÆÓ… ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá WæãñÜá¤™.

A«ÝÂ¿á

6
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30  aÜÊÜáaÜ EWÜáÃÜá æ̧aÜc®æ ÖÝÆ®Üá° Jí Ü̈á ŸorÈ®ÜÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. A Ü̈PæR Jí Ü̈á aÜÊÜáaÜ
ÊæãÓÜÃÜ®Üá° ÓæàÄÔÄ. C®æã°í Ü̈á ŸorÈ®ÜÈÉ AÐærà ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ñÜ|¡®æ ÖÝÆ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá
ÊæãÓÜÃÜá ÓæàÄÔÄ. GÃÜvÜá ŸorÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜááaÜcÙÜ ÊÜáábc ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ®ÜÊæãà©ÔÄ.
±Ü Å£WÜípæWæãÊæá ¾ ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÝX¨æÁãà CÆÉÊæäà ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÊæãÓÜÃÜá
WÜqr¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá ¸æÙæ¿áá£¤ÊæÁá®Üá°ÊÜâ¨ÜPæR ÓÜíPæàñÜ. GÃÜvÜá
ŸorÆáWÜÙÜÈÉ ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜÆá ×w¿ááÊÜ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ÇæQRÔÄ.
• GÃÜvÜá ŸorÆáWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ÇæPÜR ÊÜÞwÄ.
• Jí Ü̈á ÓÜã³®… ÊæãÓÜÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá 30 aÜÊÜáaÜ ÖÝÆá ÊæãÓÜÃÝX

Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¸ÝÂQràÄ¿Þ 30 ±Üoár æ̧Ùæ©Êæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá¨Ý ?
ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈ QàoWÜÙÜá ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá C Ü̈ªQR Ü̈ªíñæ ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý

BÍÜc¿áìPÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈¿áÆÉÊæà ! ŸÖÜÙÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ QàoWÜÙÜ iàÊÜ®Ü aÜPÜÅ PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÚí Ü̈ PæÆÊÜâ
£íWÜÚ®ÜÇæÉ ±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. DÓ…r , ¸ÝÂQràÄ¿Þ, CÈWÜÙÜá, BPÜÙÜá, B®æ, ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜÈÉ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Wæ ×w¿ááÊÜ  ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ CÃÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá¨Ý ?

±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áá ÇæçíXPÜ, AÇæçíXPÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æÁáí¨Üá ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ
£Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ. AÆÉÊæà ! ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜËÆÉ æ̈ PæàÊÜÆ Jí Ü̈á g®ÜPÜ iàË¿á
±ÜÅÊæáà¿á©í Ü̈Çæà ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C Ü̈ÃÜ ŸWæY  C®Ü°ÐÜár
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ (Asexual reproduction)

AÇæçíXPÜ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áá A®æàPÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÓæãà|.

Ëbf®Ü° (Fission)

±ÝÃÝËáàÑ¿áí, ¸ÝÂQràÄ¿Þ¨ÜíñÜÖÜ HPÜPæãàÍÜ iàËWÜÙÜá GÃÜvÜá CÆÉÊæ
A¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác ÊÜáÄiàËWÜÙÝX Ë»Üg®æ Öæãí¨ÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. C¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ±ÝÃÝËáàÑ¿áí
GÃÜvÝX Ë»Üg®æ¿ÞWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ©ÌËaÜf®Ü° Gí¨Üã, A¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác »ÝWÜWÜÙÝ¨ÜÃæ
A¨Ü®Üá° ŸÖÜáËbf®Ü° G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±ÝÃÝËáÑ¿áí®ÜíñÜ iàËWÜÙÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX D
Ë«Ý®Ü¨ÜÇæÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.
• ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX Ë»Üg®æ

Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÄ ?
ÊæãWÜáY ̧ æÙæ¿ááËPæ (Budding)

g®ÜPÜ iàË¿á ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü A¨Ü®æ° ÖæãàÆáÊÜ ¯ÊÜÞì| (ÃÜaÜ®æ) ÖæãÃÜWæ
¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. A¨Üá g®ÜPÜ iàËÀáí¨Ü ¸æàÃæ¿ÞX ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX iàËÓÜáñÜ¤¨æ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ DÓ…r®ÜÈÉ ÊæãWÜáY æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅ-1:  ±ÝÃÝËáàÑ¿áí®ÜÈÉ
©ÌËbf£¤

bñÜÅ-2: DÓ…r®ÜÈÉ ÊæãWÜáY
¸æÙæ¿ááËPæ
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aÜãÃÝWÜáËPæ (ñÜáívÝWÜáËPæ) (Fragmentation)

bñÜÅ-3: ôÓæ³$çÃæãàWæçÃÝ

PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜá g®ÜPÜ iàË¿á ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚí Ü̈ PÜãvÜ æ̧Ùæ¿áŸÆÉÊÜâ.
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜÊÝ¨ÜÃÜã ±Üä£ì ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ
Ë«Ý®Ü PæàÊÜÆ PæÆÊÜâ aÜ±Ü³pæÖÜáÙÜáWÜÙÜá, ÊÜåèÇ…xWÜÙÜá, PÜÆáÉ ÖÜã (ÇæçPæ®…Õ), Óæ³rÃæãWæçÃÝ
¨ÜíñÜ ÓÜÃÜÙÜ iàËWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æ. D iàËWÜÙÜá ÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° PÜãvÜ ®ÜvæÓÜŸÆÉÊÜâ. ÍæçÊÜÆWÜÙÜá, ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ C¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ¨Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜÊÝX¨æ.
¹àgÃÜ×ñÜ ǗÆWÜÙÜá (Parthenogenesis)

±ÜÅÓ Üá ¤ñ Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ¹àgÃÜ×ñÜ ¨ÝÅQÒ ™, P ÜÆÉíWÜw ÊÜááíñÝ¨Ü ÖÜ|á¡WÜÙ Ü® Üá °
A¼ÊÜê©œ±ÜwÔ æ̈œàÊæ. C Ü̈á ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜÊÜâ AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
Öæãí© Ü̈ ±ÜÅQÅÁá.
• C Ü̈á ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÄ ?

C Ü̈á ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ÓÜÖÜgÔ Ü̈œÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáÊÜ
iàË Jí æ̈ãí Ü̈á ÓÜÆ D Ë«ÜÊÝ Ü̈ AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá°
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÚÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá E±ÜÁãàX
ÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX D Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ AívÜÊÜâ PÜÒÀáPÜÃÜ| Ë»Üg®æ ÊÜáñÜá¤

ǗÆ—àPÜÃÜ| Öæãí Ü̈̈ ÜíñæÁáà ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àgÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈.
D Ë«Ü-ÊÝ-̈ Ü Ë«Ý-®Ü-ÊÜ-®Üá° A -̄PæÒà-PÜ-́ Ü-Æ-®Ü G®Üá°-ñÝ¤-Ãæ.

• C Ü̈ÃÜÈÉ g®ÜPÜ iàËWÜÙæÃÜvÜã ±ÝÇæãYÙÜáÛñÜ¤ÊæÁáà ?
D Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ ÊÜáÄiàËWÜÙÜá Ü̈Ì¿áÔ§£ (2n)¿áÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. ±Ý¥æì®æãhæ®æÔÓ…

ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. AÐærà AÆÉ¨æ Ãæãàq´ÜÃ…Õ ÓæàÄ¨Ü
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PæàÊÜÆ ±Ý¥æì®æãhæ®æÔÓ… Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ PÜÒÀáPÜÃÜ| Ë»Üg®æ ®Üvæ¨Üá, ´ÜÆ—àPÜÃÜ|
®Üvæ¨ÜÃÜã, ®Üvæ¿á¨æà Öæãà¨ÜÃÜã AívÜ A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ.  HPÜÔ§£PÜ ÊÜáÄiàËWÜÙÝ¨ÜÃæ
WÜívÜá iàËWÜÙÝX¿áã, ¨ÜÌ¿áÔ§£¿áÈÉ¨ÜªÃæ AÊÜâ Öæ|á¡ iàËWÜÙÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ.
CíñÜÖÜ ËbñÜÅÊÝ¨Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜÊÜâ hæà®Üá®æã|WÜÙÜá, CÃÜáÊæWÜÙÜá, PÜ|g¨Ü ÖÜáÙÜáWÜÙÜÈÉ
PÝ~ÓÜáñÜ¤ æ̈. CÊÜâWÜÙÜÈÉ AÇæçíXPÜ ÊÜáñÜá¤ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Jí æ̈à
ÓÜÆ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. ±Ý¥æì®æãhæ®æÔÓ… ®ÜvæÓÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY  ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ hæãñæ
aÜbìÔÄ. ÓÜíQÒ±Ü¤ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
±Üâ®ÜÃÜáñÜ³£¤  (Regeneration)

±Üä£ì¿ÞX ¼®Ü°ñæWæãÙÜWÝ Ü̈ A®æàPÜ iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚí Ü̈
ÖæãÓÜ iàË¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈á ÖæàWæ Gí Ü̈Ãæ
¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã PÝÃÜ|©í¨Ü iàË ÖÜÄ¨Üá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá CÆÉÊæ
ñÜáívÝWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ̈ ÜÃæ, D »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ£ñÜáívÜá Jí Ü̈á ÖæãÓÜ iàË¿ÞX
¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ.
• ±Üâ®ÜÃÜáñÜ³£¤ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ñÜáívÝWÜáËPæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá¨Ý ? HPæ  ?

bñÜÅ-4: ¹àgÃÜ×ñÜ ÖÜ|á¡

bñÜÅ-5: ±ÜÉ®æàÄ¿Þ Ü̈ÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
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• D Ë«ÜÊÝ Ü̈ Ëbf®Ü° ±ÜÅQÅÁá PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖæaÜác ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

• CbfÔ¨Ü ÆPÜ Ò|WÜÙÜá WÜÄÐÜ uÊÝX ŸÃÜÆá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü AÇæçíXPÜ  Ë«Ý®Ü
A®ÜáPÜãÆÊÝ Ü̈á Ü̈á ?

ÍÝUà¿á ÊÝÂ²¤ (Vegetative propagation)
ÊæáàÆ¾or¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜgÊÝX CÆÉÊæ PÜê£ÅÊÜáÊÝX ÍÝUà¿á ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤

®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.
G) ÓÜÖÜg ÍÝUà¿á ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ (Natural propagation)

±ÜñÜÅWÜÙÜá : PÝvÜá ŸÓÜÇæ¿áíñÜ (Bryophyllum) ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ GÇæWÜÙÜ AíaÜáWÜÙÜÈÉ bPÜR bPÜR
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ.
PÝívÜWÜÙÜá : ÃÜ®Ü°Ã…WÜÙÜá, ÓæãràÆ®…WÜÙÜíñÜ ŸÆ×à®Ü ÊÝ¿ááWÜñÜ PÝívÜWÜÙÜá ®æÆÊÜ®Üá° ñÝQ Ü̈Ãæ
AÈÉí¨Ü ¹ÙÜÆá ¸æàÃÜá (Adventitious roots) A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá ÊæàÙæ g®ÜPÜ
ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ D »ÝWÜ ̧ æàÃæ¿Þ Ü̈Ãæ ÖæãÓÜ̈ ÝX H±Üìor ̧ æàÃÜáWÜÙÜ ÓÜÌÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÝX

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈. PÝívÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Óæãà|.
ÓæãràÆ®…WÜÙÜá ` ÊÝÈÔ®æàÄ¿Þ, ÓÝó æ̧ÄÅ™, ŸÇ…º$Õ&DÃÜáÚÛ , PÝÊÜÞìÕ & PÜí Ü̈(ÖÜÄÎ®Ü),

WÜvæx&BÆãWÜvæx
æ̧àÃÜáWÜÙÜá : ¨ÝÈØ¿Þ, ÊÜááÆÉíX, PÝÂÃæp…WÜÙÜ æ̧àÃÜáWÜÙÜá ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÝX æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ.

¹) PÜêñÜPÜ ÍÝUà¿á ÊÝÂ²¤  (Artificial propagation)

dæà¨Ü®Ü (Cutting)

g®ÜPÜ ÓÜÓÜÂ©í¨Ü ÊæãWÜáY CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° ¸æàÃæ
ÊÜÞw¨ÝWÜ B dæà Ü̈®Ü »ÝWÜÊÜâ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂÊÝX æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈. B
dæà Ü̈®Ü ÊÜÞw Ü̈ »ÝWÜÊÜ®Üá° ñæàÊÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ ®æÆ Ü̈ÈÉ ®ÝqÄ.
PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜÈÉ æ̧àÃÜáWÜÙÜá H±Üìoár ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂÊÝX A¼ÊÜê©œ
Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ WÜáÇÝ¹.

bñÜÅ-6: PÝvÜáŸÓÜÇæ

Aíoá PÜoárËPæ (Layering)
ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ PǕ ÐÜu Jí Ü̈á X|¡®Ý°̈ ÜÃÜã Öæãí©ÃÜáÊÜ Pæãí æ̧¿á®Üá° ®æÆ Ü̈ PÜvæWæ

¸ÝXÔ, ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜ®Üá° ñÜá©¿áá (bWÜáÃÜá) ÖæãÃÜWæ PÝ~ÓÜáÊÜíñæ ÊÜá~¡¯í Ü̈
ÊÜáábcÄ. ÓÜÌÆ³ PÝÆ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜá|á¡  ÊÜáábc¨Ü »ÝWÜ©í¨Ü ¸æàÃÜáWÜÙÜá
EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. BWÜ D Pæãí æ̧¿á®Üá° g®ÜPÜ ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ æ̧àÃæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

ŸÇ…º
bñÜÅ-7

WÜvæx ÓæãràÆ®… PÜí¨Ü æ̧àÃÜá

bñÜÅ-9: Aíoá PÜoárËPæ

bñÜÅ-8: dæà Ü̈®Ü
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?

æ̧àÃÜáWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞw Ü̈ »ÝWÜÊÜâ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤̈ æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊÜáÈÉWæ,
WÜ~WÜÇæ, ¨ÝÓÜÊÝÙÜ.

PÜÔ PÜoárËPæ (Grafting)

C Ü̈ÃÜÈÉ GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÖÜ£¤ÃÜÊÝX ÓæàÄÔ¨ÝWÜ, GÃÜvÜÃÜ PÝívÜWÜÙÜá
ÓæàÄ Jí æ̈à ÓÜÓÜÂÊÝX ̧ æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. C Ü̈ÃÜÈÉ ®æÆ Ü̈ÈÉ ̧ æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá°
ÓÝrP… Gí¨Üã, ¸æàÃæ ÓÜÓÜÂ©í¨Ü ¸æàÃæ ÊÜÞvÜÆ³or ¸æàÃÜáWÜÚÆÉ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá°
ÓÜ¿Þ®… G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓÝrP…, ÓÜ¿Þ®… GÃÜvÜ®Üá° ±ÝÈ¦®… PÝWÜ̈ Ü©í Ü̈ ÓÜá£¤
¨ÝÃÜ©í Ü̈ PÜoŗ æàPÜá. CbfÔ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá PÜÔPÜoárÊÜ
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. PÜÔ-PÜ-oár-ÊÜâ-̈ Ü-Äí-̈ Ü GÙæ ÓÜ¿Þ-®… ŸÖÜ-ÙÝ

æ̧àWÜ-®æ ÖÜã, ÖÜ|á¡-WÜ-ÙÜ-®Üá° EñÜ³-£¤ ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-Êæ. CñÜÃÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÚ Ü̈ªÃÜã, PÜÔPÜoárÊÜ
Ë«Ý®ÜÊÜ®æ°à HPæ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæãà DWÜ £Ú Ü̈áPæãÙæãÛ|.

¯ÊÜá¾ ñæãào Ü̈ÈÉ GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ¹vÜáÊÜ ÊÜáÃÜWÜÚÊæ Gí Ü̈áPæãÙæãÛà|. Jí Ü̈á
ÊÜáÃÜPæR æ̈ãvÜẍ Ý Ü̈, PÜwÊæá ÓÜíTæÂ¿áÈÉ , B Ü̈Ãæ ÃÜáb¿Þ Ü̈ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ ÆPÜÒ|Ë æ̈.
C®æã°í Ü̈á ÊÜáÃÜ bPÜR¨Ý Ü̈, ÃÜábÀáÆÉ Ü̈ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ PæãvÜáñÜ¤ æ̈.
• CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯®ÜWæ ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊÝXÃÜÆá ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊæ ?
• CbfÔ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜáÙÜÛ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÍÝUà¿á ÊÝÂ²¤

E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤¨æ ?
• ÊæãWÜáY æ̧Ùæ¿ááËPæ CÆÉÊæ Ëbf®Ü° CÆÉÊæ aÜãÃÝWÜáËPæ Ë«Ý®Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã H±ÜìvÜáÊÜ

ÖæãÓÜ iàËWÜÙÜá g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈á ¯gÊæà®Ý ? HPæ?
dæà Ü̈®Ü, Aíoá PÜoárËPæ, PÜÔPÜoárËPæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ Ë«Ý®ÜWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá ¸ÝÙæ, A®Ý®ÜÓ…, QñÜ¤Ùæ (®ÝÄíg), ¨ÝÅPÜÒ , WÜáÇÝ¹ CñÝÂ©.

PÜÔ PÜoárËPæ¿áÈÉ GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü CbfñÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜÆá AÊÜPÝÍÜË¨æ.
PÜÔPÜoárËPæÀáí Ü̈ GÙæ¿á ÓÜ¿Þ®Üá ŸÖÜÙÜ æ̧àWÜ ÖÜã  ÖÜ|¡WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

PÜêñÜPÜ ÍÝUÁãàñÜ³£¤Àáí¨ÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá ®ÜÐÜuWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾
±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿á©í¨Ü CÆÉÊæ AíñÜhÝìÆ©í¨Ü ÓÜíWÜÅ×Ô ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ
aÜbìÔÄ.

ÊÝÂ±ÝÃÜ ÄàñÝÂ (ÊÝ~gÂÄàñÝÂ) D ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ±Ü¨Üœ£WÜÚWæ
Ÿ¨ÜÇÝX AñÝÂ«Üá¯PÜ PÜêñÜPÜ ÍÝUàÁãàñÜ³£¤ ±Ü¨Üœ£WÜÙÝ¨Ü AíWÝíÍÜ
ÊÜ«Üì®æ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  AíWÝíÍÜ ÊÜ«Üì®æ¿áÈÉ ÓÜÓÜÂ Ü̈
PæÆÊÜâ PÜ|WÜÙÜá CÆÉÊæ AíWÝíÍÜÊÜ®Üá° ÓÜÓÜÂ ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜ
±æäàÐÜPÜ ÊÜÞ¨ÜÂ¨ÜÈÉ CÄÔ¨ÝWÜ AÊÜâ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÝX ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ.
D Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ A—PÜ ÓÜíTæÂ (ÓÝËÃÝÃÜá)¿áÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á.

bñÜÅ-10: PÜÔ PÜoárËPæ

ÓÜ-¿Þ-®…

-ÓÝr-P…
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±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ & EñÝ³¨ÜPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§128 10®æà ñÜÃÜWÜ£

Ô Ü̈ª¹àgWÜÙÜá H±ÜìvÜáËPæ (Spore formation)  :

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PæãÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÊæáàÇæ, ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¸æÅv…aÜãÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ,
ÓÜíWÜÅ×Ôor CñÜÃÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¹Ú¿á ¨ÝÃÜ¨ÜíñÜ ÊÜáñÜá¤ PÜ±Ü ³®æ ±Üâw
(Powder)¿áíñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ̄ àÊÜâ WÜÊÜá¯ÔÁáà CÃÜá£¤àÄ. A Ü̈®Üá° ̄ àÊÜâ ÊÜááqrPæãívÝWÜ
¯ÊÜá¾ Pæç¸æÃÜÙÜáWÜÚWæ AíqPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨Üá ‘Ãæçhæãà±ÜÓ…’ GíŸ ÎÈàí¨ÜÅ©í¨Ü EñÜ³£¤¿Þ¨Ü
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±Ü¨Ý¥Üì. ¯àÊÜâ 8®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ™, ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ GíŸ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ C¨ÜÃÜ
ŸWæY PÜÈñÜáPæãíw©ªàÄ.

Ãæçhæãà±ÜÓ… ®ÜãÃÝÃÜá ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ¨Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâWÜÙÜ®æ°à
‘Ô¨Üœ¹àg’WÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. Ô¨Üœ¹àhÝÍÜ¿á (Sporangium) Jvæ¨ÝWÜ Ô¨Üœ¹àgWÜÙÜá
(Spores) WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. D Ô¨Üœ¹àgWÜÙÜá BÖÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇÝWÜÈ, ®æÆ¨Ü ÊæáàÇÝWÜÈ
¹àÙÜáñÜ¤Êæ. ñæàÊÜ, ñÜPÜRÐÜár EÐÜ¡ñæ,  A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá Æ¼Ô Ü̈Ãæ AÊÜâ ÖæãÓÜ Ãæçhæãà±ÜÓ…WÜÙÝX

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. Ãæçhæãà±ÜÓ…, ÊÜáãÂPÝÃ…®ÜíñÜ ÎàÈàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ̧ ÝÂQràÄ¿Þ, ́ ÜÃ…°®ÜíñÜÖÜ ÖÜã ¹vÜ̈ Ü
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá D ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáñÜ¤Êæ.

¿£•Ôá«+̀2

Ãæãqr¿á®Üá° Jí¨Üá WÜípæ¿á PÝÆ ÖæãÃÜWæ CvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜPæR ¸æàPÝ¨Ü ÓÝíPÝÅËáPÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. Ãæãqr¿á®Üá° Jí Ü̈á ±ÝÉÔrP… bàÆ Ü̈ÈÉ Coár™, A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ¯àÃÜ®Üá°
Ôí±ÜwÔÄ. A¨Üá ñæàÊÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤¨æ. DWÜ bàÆ¨Ü JÙÜWæ ÓÜÌÆ³ WÝÚ CÃÜáÊÜíñæ ¨ÝÃÜ©í¨Ü
PÜqrÄ. D bàÆÊÜ®Üá° ̧ æàÃæ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚWæ ̈ ÜãÃÜÊÝX, PÜñÜ¤Æá ÊÜáñÜá¤ ̧ æaÜcXÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ
CvÜ̧ æàPÜá. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX AvÜáWæ PæãàOæ¿áÈÉ JÇæWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ AÆ¾ÃÝ C Ü̈PæR ÓÜãPÜ¤Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜ
A¥ÜÊÝ QoQ ÖÜ£¤ÃÜ bàÆ Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÜááaÜcÙÜ ÊÜáábc CvÜŸÖÜá Ü̈á. ñæàÊÜËÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Ÿãgá
aæ®Ý°X ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. GÃÜvÜá&ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜÈÉ Ÿãgá ¸æÙæ¿áÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX Jí¨æÃÜvÜá
ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ ±Üä£ìÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ.

bñÜÅ-11(G): Ãæãqr¿á ÊæáàÇæ
¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ Ãæçhæãà±ÜÓ…

bñÜÅ-11(¹): ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈ÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ
Ãæçhæãà±ÜÓ…

bñÜÅ-11(Ô): Ãæçhæãà±ÜÓ…
Ô¨Üª¹àhÝÍÜ¿á

Ãæçhæãà±ÜÓ… CÆÉÊæ ÓÝ«ÝÃÜ| ÎÈàí¨ÜÅÊÜ®Üá° (Ÿãgá) ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
±ÜÄàQÒÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ¯¿áí£ÅñÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ÓÜÌíñÜÊÝX ¸æÙæÓÜ¸æàPÜá. C¨ÜPÝRX

æ̧Åv…®Ý°WÜÈ, Ãæãqr¿á®Ý°WÜÈ, ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Ý°WÜÈ CÆÉÊæ ñÜÃÜPÝÄ¿á®Ý°WÜÈ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á.
Ÿãgá ̧ æÙæ¿áÆá 4&10 ©®ÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. (AÆiì¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ Ÿãgá

æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ Ü̈ÆÉ™. C Ü̈Äí Ü̈ £àÊÜÅÊÝ Ü̈ AÓÜ¤ÊÜÞŸÃÜŸÖÜá Ü̈á)

±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ &2
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±ÜÅ£ GÃÜvÜá ©®ÜWÜÚWæãÊæá¾ A¨Ü®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜáñÝ¤™, ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜá Ôí±ÜwÓÜáñÝ¤ CÃÜ¸æàPÜá.
bàÆÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ñæÃæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. Jí Ü̈á ÊæàÙæ Ãæãqr¿á®Üá° PæçÀáí Ü̈ ÊÜááqr̈ ÜÃæ ¯ÊÜá¾ PæçWÜÙÜ®Üá°
ÍÜá»ÜÅÊÝX ñæãÙæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár  Ÿãgá H±Üìor ÊæáàÇæ ÓæÉ$çvÜ®Üá° Ô¨Üª ÊÜÞw
ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ®æãàvÜ¸æàPÜá. DWÜ ¯ÊÜáWæ ¹Ú¿á ¨ÝÃÜWÜÙÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜ±Üâ³ Ÿã© Ÿ|¡ Ü̈, GÇæÖÜÔÃÜá Ÿ|¡WÜÙÜÈÉ WÜíoáWÜÙÜíñÜ »ÝWÜWÜÙÜá
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜ®Üá° æ̧íQ±Üor| Ü̈ÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ
ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓæÉ$çv… ÊÜáãÆPÜ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ.
E æ̈ªàÍÜ : Ãæçhæãà±ÜÓ… ÓæÉ$çvÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

æ̧àPÝ Ü̈ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá : ÓÜÌÆ³  Ÿãgá, ÓæÉ$çv…, PÜÊÜÃ…ÔÉ±…, ¯àÃÜá, Pæç WèÉÓ…WÜÙÜá.
Ë«Ý®Ü :
1. ÓæÉ$çv… ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ vÝÅ±ÜÃ…¯í Ü̈ ¯àÄ®Ü ÖǕ ¿á®Üá° ÖÝQÄ.
2. ÖÜÈÉ®Ü PÜwx  (tooth pick) ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜÌÆ³ Ÿãg®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, A Ü̈®Üá° ÓæÉ$çv…®Ü

ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÖǕ ¿á ÊæáàÇæ CvÜ̧ æàPÜá.
3. DWÜ PÜÊÜÃ… ÔÉ±… AíaÜá ¯àÄ®Ü ÖÜ¯¿á®Üá° ñÝPÜáÊÜíñæ ÓÜÄ ÊÜÞw, PæÙÜWæ WÝÚ WÜáÙæÛWÜÙÜá

CÆÉ Ü̈íñæ Ÿãi®Ü ÊæáàÇæ PÜÊÜÃ…ÔÉ±…®Üá° AÙÜÊÜwÓÜ̧ æàPÜá.
4. PÜÊÜÃ…ÔÉ±… AíaÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° qÐÜãÂ±æà±ÜÃ…¯í Ü̈ ñæãÆXÔÄ.
5. ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÓÝ«ÝÃÜ| Ÿãgá ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÓÜ|¡®æ¨ÝÃÜ¨ÜíñÜ GÙæWÜÙÜá (ñÜíñÜá), ñæÙÜáÊÝ¨Ü PÝívÜ¨ÜíñÜ
ÃÜaÜ®æWÜÙ Üá, CÊÜâWÜÙ Ü ñ Üá©¿áÈÉ WÜíoáWÜÙÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙ Üá PÝ~ÓÜáñÜ ¤Êæ. CÊÜâWÜÙ Ü®æ °à
Ô¨Ü œ¹àhÝÍÜ¿áWÜÙæ®Üá °ÊÜÃ Üá. Jí¨æãí¨Üá ‘Ô¨Ü œ¹àhÝÍÜ¿á’¨ÜÈÉ ®ÜãÃÝÃÜá
ÓÜãPÜÒ$¾Ô¨Üœ¹àgWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. Ô¨Üœ¹àhÝÍÜ¿á Jvæ¨ÝWÜ Ô¨Üœ¹àgWÜÙÜá WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.

C æ̈à Ë«ÜÊÝX ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáÊÜ C®Üã° PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
Ô Ü̈œ¹àhÝÍÜ¿á ±ÜñÜÅ (Sporophyll)

ǗÃ…° ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜÖÜ Ô Ü̈œ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÖÜOÝ¡ Ü̈ ǗÃ…° GÇæWÜÙÜ PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ
Ÿã©Ÿ|¡¨ÜÈÉÃÜáÊÜ A®æàPÜ ÊÜáaæcWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. D ÊÜáaæcWÜÙÜ®Üá° ÓæãàÃæç (Óæã³ÃÝíi¿Þ)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓæãÃæçWÜÚÃÜáÊÜ ±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° Ô¨Üœ¹àhÝÍÜ¿á ±ÜñÜÅWÜÙÜá
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô, hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔÄ.
Ô Ü̈œ¹àhÝÍÜ¿áÊÜ®Üá° ¯«Ý®ÜÊÝX ÓÜãiÀáí Ü̈ ñæÃæÀáÄ. JÙÜWæ
Ô¨Üœ¹àgWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
±ÜÄÎàÈÔÄ.
• ®ÝÀáPæãvæWÜÙÜ ŸWæY PæàÚ©ªàÃÝ ? AÊÜâ ÖæàWæ ̧ æÙæ¿ááñÜ¤Êæ?

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
• ´ÜÃ…° ™, Ãæ çhæãà±ÜÓ…WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Ô¨Ü œ¹àgWÜÙÜá, Ô¨Ü œ

¹àhÝÍÜ¿áWÜÙÜÈÉ ¯àÊæà®Ý¨ÜÃÜã ÖæãàÈPæWÜÙ Ü®Üá °
WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? bñÜÅ-12: ́ ÜÃ…° Ô Ü̈œ¹àhÝÍÜ¿á ±ÜñÜÅ
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bñÜÅ-13: ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§

ÍÜáPÜÅ®ÝÙÜ
ÍÜáPÜÅ WÝÅÖÜPÜ
±èÃÜáÐÜ WÜÅí¦

±æ¯°Ó…
¿ááÃæàñÜÅ

G²wwËá®…
ÊÜêÐÜ|

ÓæãðàoÊÜå…

ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ (Sexual reproduction)

C Ü̈PæR ÊÜááíaæ ¯àÊÜâ K© Ü̈íñæ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜ©í Ü̈
ǗÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ́ ÜÆ—àPÜÃÜ|ÊÜâ ñÝÀá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÖæãÃÜWÝWÜÈ, JÙÜWÝWÜÈ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ ®Üvæ¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ¸ÝÖÜÂ´ÜÆ©àPÜÃÜ| (External fertilization) Gí Ü̈ã,
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü JÙÜWæ ®Üvæ̈ ÜÃæ A Ü̈®Üá° AíñÜÃÜ ǗÆ©àPÜÃÜ| (Internal fertilization) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜíñÜ »ÜãaÜÃÜ iàËWÜÙÜÈÉ AívÜWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ AíñÜWÜìñÜÊÝX ǗÆ—àPÜÃÜ| Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.
®ÜíñÜÃÜ ǗÆ—àPÜÃÜ| Öæãí© Ü̈ AívÜÊÜâ Ë»Üg®æ Öæãí© ²ívÜÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Ëáà®ÜáWÜÙÜá, E»Ü¿áÊÝÔWÜÙÜÈÉ ¸ÝÖÜÂ ǗÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. Ô÷àiàË
A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ AívÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. A¨æà Ë«ÜÊÝX ±ÜâÃÜáÐÜ iàË
ËáÈ¿á®…WÜÙÜÈÉ ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨ææ.

ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AíWÜWÜÙÜá ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ™,
Ô÷à¿áÃÜÈÉ A¼ÊÜê©œ Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá, ÍÜáPÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá, ±èÃÜáÐÜ, Pè±ÜÃ… WÜÅí¦WÜÚí Ü̈
PÜãw Ü̈ ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§, Ô÷¹àgPæãàÍÜ (AívÜÍÝ¿á), ́ æÇæãà²¿á®… ®ÝÙÜ, WÜ»ÝìÍÜ¿á,
Áãà¯Àáí Ü̈ PÜãw Ü̈ Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§ ŸWæY 8®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° PÜáÄñÜ ËÍæàÐÜWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÃÜÊÝX ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
ÓÜÓÜ¤̄ WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤

ÊÜÞ®ÜÊÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ŸWæY
£Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|. GÆÉ ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜíñæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ PÜãvÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí© Ü̈ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
AíWÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§
±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§ (Male Reproductive system)

±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ GÃÜvÜá ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá
(Testes) ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÖæãÃÜXÃÜáÊÜ bàÆ¨ÜíñÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ
hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ ¤Êæ. C¨Ü®Üá° ÊÜêÐÜ|bàÆ (Scrotum)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜêÐÜ|WÜÙÜÈÉ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ËáÈ¿á®…WÜorÇæ
±ÜâÃÜáÐÜ ¹àgPÜ|WÜÙÝ¨Ü ÍÜáPÜÅ PÜ|WÜÙÜá  EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.
±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ § bñÜÅ&13®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ±ÜÅ£
ÊÜêÐÜ| Ü̈ÆãÉ ŸÖÜÙÜ Æí¹PæWÜÙÜá (Lobules) CÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£
Æí¹Pæ¿á¿áÆãÉ ÓÜáÃÜáÚ¿ÞPÝÃÜ̈ Ü bPÜR bPÜR ®ÜÚPæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜ®Üá° ‘ÍÜáPæãÅàñÝ³̈ ÜPÜ ®ÜÚPæWÜÙÜá’ (Seminiferous tubeles)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.SCERT T
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GPæãÅàhæãààÊÜå…
ñÜÇæ

Pæàí Ü̈Å
ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿Þ
ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ

¸ÝÆ

CÊÜâ ÓÜáÊÜÞÃÜá 80 Óæí.Ëáà. E¨ÜªÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ÍÜáPÜÅ®ÜÚPæWÜÙÜá (Vasefferentia)
ÍÜáPæãÅàñÝ³̈ ÜPÜ ®ÜÚPæWÜÚí Ü̈ ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ®Üá° (Spermotozoa) ÓæàPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. ÍÜáPÜÅ®ÜÚPæWÜÙæÇÝÉ ÓæàÄ
G²wwËáÓ… H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. CÈÉ ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá ñÝñÝRÈPÜÊÝX ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. CÈÉí¨Ü
ÍÜáPÜ Å®ÝÙÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ±æ¯°Ó…®Ü (Penis) ¿ááÃæàñÜ Å ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ÖæãÃÜWæ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.

±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ A®ÜáŸí«Ü WÜÅí¦WÜÙÝ¨Ü ±èÃÜáÐÜ WÜÅí¦, GÃÜvÜá Pè±ÜÃ…
WÜÅí¦WÜÙÜá ÓæàÄ iWÜápÝ Ü̈ ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈®Üá°  Ëà¿áì (Semen) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
C¨Üá ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÚWæ ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÚWæ aÜÆ®æWæ
ÊÜÞ«ÜÂÊÜáÊÝX PÜãvÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá E¨ÜªÊÝ¨Ü ¸ÝÆ Öæãí©¨Ü PÜÍÝíWÜ¿ááñÜ PÜ|WÜÙÜá. D ¸ÝÆÊÜâ ÍÜáPÜÅPÜ|
aÜÈÓÜáñÝ¤ AívÜ̈ Ü PÜvæWæ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ 13-14 ÊÜÐÜìWÜÙÜ
ÊÜ¿áÔȬ í Ü̈ ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ EñÜ³£¤ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ PÝÆ Ü̈ÊÜÃæWæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿áá
ñÜ¤ æ̈. ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ EñÜ³£¤ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâ ÊÜ¿áÓÝṎ ÜíñæÇÝÉ  PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

pæÓæãràÔrÃÝ®… GíŸ ±ÜâÃÜáÐÜ ÇæçíXPÜ ÖÝÊæãìà®… ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ¿á®Üá°
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜâÃÜáÐÜ ÇæçíXPÜ ÖÝÊæãìà®… ©Ì£à¿á ÇæçíXPÜ
ÆPÜÒ|WÜÙÜ A¼ÊÜê©œWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á ¯ÊÜáWæ WæãñÜá¤™. D Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜÇæ
ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤Êæ.

Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§ (Female Reproductive system)

AívÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ GÃÜvÜá Ô÷à¹àgPæãàÍÜ (AívÝÍÜ¿á)WÜÙÜá Ô÷à E Ü̈ÃÜPÜáÖÜÃÜ̈ ÜÈÉ
CÃÜáñÜ¤Êæ. Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ̄ ÊÜÞì|, PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá bñÜÅ`14®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ.

Ô÷à ¹àgPæãàÍÜ̈ Ü ±ÜâqPæWÜÙÜÈÉ AívÜWÜÙÜá A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ. D ±ÜâqPæWÜÙÜá ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ
bPÜR bPÜR WÜáÙæÛWÜÙÜíñæ CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÝÅµ¿á®… ±ÜâqPæWÜÙÜá (Graphian follicles) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
D ±ÜâqPæWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ hæãñæWæ Ü̈ÅÊÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ PÜáÖÜÃÜWÜÙÜá PÜãvÜ A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.
±ÜÅ£ ±ÜâqPæ¿áÆãÉ Jí¨Üá AívÜ CÃÜáñÜ ¤¨æ. AívÜ ±ÜPÜÌÊÝ¨ÝWÜ, ±ÜâqPæ Jvæ¨Üá AívÜ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. ×àWæ AívÜ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° AívæãàñÜÕWÜì (Ovulation) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX AívÜWÜÙÜá AWÜÆÊÝ Ü̈ BÈPæ¿ááñÜ »ÝWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ǽÇæãàµ¿á®… ®ÝÙÜ
(Follopian tube) Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ. D Ô÷à ¹àgÊÝ×Pæ, Ô÷¹àgPæãàÍÜ̈ Ü ±ÜPÜR©í Ü̈ ÖæãÃÜoá
ÊÜáí Ü̈ÊÝ Ü̈ WæãàvæWÜÚÃÜáÊÜ WÜ»ÝìÍÜ¿á æ̈ãÙÜWæ ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. AívÜÊÜâ Ô÷à ¹àgÊÝ×Pæ¿á

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá AÊÜâ æ̧Ùæ¿ááÊÜ A£¥æà¿á iàËWÜÙÜ ÇæçíXPÜñæ¿á®Üá°

Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá ±ÜÅñæÂàPÜ hÝ£Wæ ÓæàÄ¨Ü ¨Üáí¹¿á ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æà AÊÜâWÜÙÜ®Üá° AÇæçíXPÜ ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáÊÜ
iàËWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ ¹vÜáñÜ¤Êæ.
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ÊÜáãÆPÜ aÜÈÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ ÍÜáPÜÅPÜ|¨Ü hæãñæ
ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ´ÜÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¨Üá ÖæãÓÜ
iàËWæ AíPÜáÃÝ±ÜìOæ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

ÍÜáPÜÅ-PÜ-| AívÜ-̈ æã-ÙÜ-Wæ ±ÜÅÊæà-Î-Ô-̈ Ü ®ÜíñÜ-ÃÜ
GÃÜ-vÜá Pæàí¨ÜÅ-PÜ-WÜ-ÙÜá ÓæàÃÜá-ÊÜ Êæã¨Ü-Çæà AívÜ-
¨Ü-ÈÉ PÜÒ¿á-PÜ-ÃÜ-| Ë»Ü-g-®æ-¿á GÃÜ-vÜ-®æà ÖÜíñÜ
®Üvæ-¿áá-ñÜ¤-¨æ. ´ÜÆ-©à-PÜ-ÃÜ-|-¨Ü ®ÜíñÜ-ÃÜ Aí-vÜ
ÓÜí¿áá-PÜ¤ ¹àg-ÊÝ-X (zygote) Ÿ Ü̈-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-

¿Þ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ. ´ÝÂÇæãà²¿á-®… ®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆ-PÜ ±ÜÅ¿Þ-~-ÓÜá-ÊÝ-WÜ ÓÜÊÜá-Ë-»Ü-g-®æ-WÜ-ÙÜá Öæãí Ü̈á-ÊÜâ-
Ü̈á Êæã Ü̈-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ. WÜ»Ýì-ÍÜ-¿á-PæR ÓæàÃÜá-ÊÜ ÓÜÊÜá-¿á-PæR ÓÜí¿áá-PÜ¤ -¹à-g PÜ|-WÜ-ÙÜ aæí-w-®Üí-ñæ Ÿ Ü̈-

ÇÝ-WÜá--ñÜ¤-¨æ.
WÜ»Ýì-ÍÜ-¿á (Uterus) : C Ü̈á ñÜÇæ-Pæ-ÙÜ-WÝ-̈ Ü && ÖÜ~¡-®Ü BPÝ-ÃÜ-̈ Ü-ÈÉ-ÃÜá-ñÜ¤-̈ æ. WÜ»Ýì-ÍÜ-¿á-̈ Ü

JÙÜ-X-®Ü ±æäÃæ-¿á-®Üá° Gívæãà-Êæá--qÅ-¿áí G®Üá°-ñÝ¤-Ãæ. MáñÜá-aÜ-PÜÅ-̈ Ü ®ÜíñÜ-ÃÜ D ±æäÃæ-WÜ-ÙÜ Ü̈±Ü³  PÜÅÊÜá-
ÊÝ-X ¸æÙæ-¿áá-ñÜ¤-¨æ. D Ô§£ ²ívÜ-ÊÜ-®Üá° ÔÌàPÜ-Ä-ÓÜá--ÊÜâ-¨Ü-PæR A®Üá-PÜã-Æ-ÊÝ-X-ÃÜá-ñÜ¤-¨æ. ´ÜÆ-©à-ÃÜ-PÜ-ÃÜ-|
®Üvæ-¿á-¨æà C¨Üª-Ãæ Gívæãà-Êæá--qÅ-¿áí ±æäÃæ Ëbf-®Ü°-ÊÝ-X MáñÜá-ÓÝÅ-ÊÜ-ÊÝ-X ÖæãÃÜ-WÜ-væ ŸÃÜá-ñÜ¤-¨æ.

ǗÆ-©à-PÜ-ÃÜ-| ®Üvæ-̈ Ü-Ãæ D ±æäÃæ-WÜ-ÙÜ Ü̈±Ü³ ÖæaÝc-WÜá-ñÝ¤ ²ívÜ-PæR ±æäà-ÐÜ-Oæ ¯àvÜá-ñÜ¤-̈ æ. ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂ¥Üì-±Ü-
¨Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜ-®Üá° ñæãÆ-X-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Ü-PæR ÓÜÖÝ-¿á-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ.

´ÜÆ—àPÜÃÜ| Öæãí©¨Ü AívÜÊÜâ ´æÇæãà²¿á®… ®ÝÙÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ aÜÈÓÜáñÝ¤ CÃÜáÊÜ
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÓÜÊÜáË»Üg®æWÜÙÜá ®Üvæ̈ Üá Pæã®æWæ WÜ»ÝìÍÜ¿á Wæãàvæ¿áÈÉ®Ü ÊÜáê Ü̈á AíWÝíÍÜPæR
AíqPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ×àWæ AíqPæãívÜ ñÜPÜÒ| WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü JÙÜ WæãàvæWÜÙÜÈÉ ²ívÜ ±ÜÅ£ÐÝu±Ü®æ

®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ®ÜíñÜÃÜ ²ívÜ̈ ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ PÜ|WÜÙÜá ²ívÜPæR ±æäàÐÜOæ, ÃÜPÜÒOæ
B«ÝÃÜÊÜ®Üá° J¨ÜXÓÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±æäÃæWÜÙÝX
A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. A-ÊÜâ&PæãÄ-¿á-®…, BËá°--¿Þ-®…, AÇÝ-®…-pÝ-Àá-
Ó…, ÁãàP… ÓÝÂP….

²ívÜÊÜ®Üá° BÊÜÄÔÃÜáÊÜ ̧ ÝÖÜÂ±æäÃæ¿á®Üá° ‘PæãÄ¿á®… ’ (Chorion)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ²ívÜÊÜâ A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈á£¤ÃÜáÊÝWÜ PæãÄ¿á®… ÊæáàÇæ¾$çÀáí Ü̈

ÓÜ|¡®æ¿á æ̧ÃÜÚ®ÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá WÜ»ÝìÍÜ¿á ÊÜáê Ü̈á AíWÝíÍÜ̈ æãÙÜPæR æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. PÜÅÊÜáÊÝX
WÜ»ÝìÍÜ¿á WæãàvæWÜÙæãÙÜWæ ñÜãÄPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜ D æ̧ÃÜÚ®ÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æã ÊæàWÜÊÝX
PÜ̈ ÜÆáÊÜ ÃÜPÜ¤ PÜáÖÜÃÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. PæãÄ¿á®… AíWÝíÍÜ, C Ü̈ÃÜ ±ÜPÜR Ü̈ÈÉ AíqPæãívÜíñæ
CÃÜáÊÜ WÜ»ÝìÍÜ¿á AíWÝíÍÜ ÓæàÄ gÃÝ¿áá (Placenta) H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈æ.

²ívÜ¨Ü PÜ|WÜÙÜá, ñÝÀá¿á PÜ|WÜÙÜá ÓæàÄ gÃÝ¿áá H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. ²ívÜ¨Ü ±æäàÐÜOæWæ
AñÜÂíñÜ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ D gÃÝ¿ááÊÜâ WÜ»Üì«ÝÃÜOæ ®Üvæ̈ Ü 12 ÊÝÃÜWÜÚWæ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÝÃÜ|
±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ , ñÝÀá, ÊÜáWÜáËWæ ÊÜá«æÂ ®æàÃÜÊÝX ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜOæ ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. CŸºÃÜ ÃÜPÜ¤
±ÜÅÓÜÃÜOæ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ñæÙÜáÊÝ Ü̈ ±æäÃæ©í Ü̈ ̧ æà±ÜìwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ BQÕg®…, PÝŸì®…
væç BPæÕ$çv… ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá, ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ËÓÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ ÓÝXÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ²ívÜ̈ Ü

bñÜÅ-15: ÊÜÞ®ÜÊÜ ²ívÜ

PæãÄ¿á®…

ÖæãPÜáRÙÜáÖÜáÄ
BËá°¿Þ®…
gÃÝ¿áá

bñÜÅ-14: Ô÷à±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§

´æÇæãà²¿á®… ®ÝÙÜ

BÈPæ

AívÝÍÜ¿á
WÜ»ÝìÍÜ¿á

WÜ»ÝìÍÜ¿á ¨ÝÌÃÜ
Áãà¯
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21 3

4 5 6

7 8 9

ÓÜáñÜ¤Æã BËá°¿Þ®… (Amnion) GíŸ C®æã°í¨Üá ±æäÃæ ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝ®æà ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ.
BËá°¿Þ®…®Ü JÙÜWæ PÜáÖÜÃÜÊÜâ BËá°¿Þ®… ¨ÜÅÊÜ (Amniotic fluid) ©í¨Ü ñÜáí¹ÃÜáñÜ¤¨æ.
BËá°¿Þ®… ̈ ÜÅÊÜ̈ ÜÈÉ A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈á£¤ÃÜáÊÜ ²ívÜPæR D ̈ ÜÅÊÜ ñæàÊÜÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ æ̈à AÆÉ æ̈à
bPÜR bPÜR ¿Þí£ÅPÜ A[ÝñÜWÜÚí Ü̈ PÜãvÜ ÃÜPÜÒOæ J Ü̈XÓÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÜáñæã¤í¨Üá ±æäÃæ GÆÉípæãàÀáÓ… (Allantois) ±æäÃæ, ²ívÜ¨Ü BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ©í¨Ü
E Ü̈½ËÓÜáñÜ¤̈ æ. PæãÄ¿á®…, BËá°¿Þ®… ÊÜáwPæWÜÙÜ AíaÜáWÜÙÜá GÆÉípæãàÀáÓ… (ÊÜêíñÜ) ñÜá©¿á
ŸÚ ÓæàÄ ²ívÜÊÜ®Üá° gÃÝ¿ááË®æãí©Wæ ÓæàÄÓÜáÊÜ ®ÝÙÜÊÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáñÜ¤Êæ. D ®ÝÙÜÊÜ®æ°à
‘ÖæãPÜáRÙÜáÖÜáÄ’ (Umbellical cord) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C Ü̈á ²ívÜÊÜ®Üá° gÃÝ¿ááË®æãí©Wæ ÓæàÄÓÜáÊÜ
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ñÝÀáÀáí Ü̈ ÊÜáWÜáËWæ ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
J¨ÜXÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

D Ë«ÜÊÝX ²ívÜ g®Ü®Ü̈ ÜÊÜÃæWÜã A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈. WÜ»Üì«ÝÃÜOæ ®Üvæ̈ Ü 3 £íWÜÚí Ü̈
²ívÜÊÜ®Üá° »ÜãÅ| (Foetus) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ²ívÜÊÜâ ±Üä£ì¿ÞX A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜÆá ÓÜáÊÜÞÃÜá 9
£íWÜÙÜá A¥ÜÊÝ 280 ©®ÜWÜÙÜá æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à ‘WÜ»ÝìÊÜ— PÝÆ’ (Gustation period)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

bñÜÅ-16:ÊÜÞ®ÜÊÜ ²ívÝ¼ÊÜê©œ ÖÜíñÜWÜÙÜá

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
ËË«Ü iàËWÜÙÜ WÜ»ÝìÊÜ— PÝÆ æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. bPÜR ®ÝÀáWÜÙÜÈÉ WÜ»ÝìÊÜ— PÝÆ 63 ©®ÜWÜÙÜá,

PÜá Ü̈áÃæ 330, BPÜÙÜá 280 ©®ÜWÜÙÜá, CÈWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖæWÜY|WÜÙÜÈÉ WÜ»ÝìÊÜ— PÝÆ 20&22 ©®ÜWÜÚÃÜáñÜ¤ æ̈.
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ÎÍÜá g®Ü®Ü (Child Birth)

WÜ»ÝìÊÜ— PÝÆ ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¿áá£¤¨Üíñæ »ÜãÅ| Gí¨Üá PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ ²ívÜÊÜâ ¸æÙæ¨Üá
ÎÍÜá ÃÜã±ÜWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. »ÜãÅ|¨Ü ¸æÙÜÊÜ~WæWæ A®ÜáPÜãÆÊÝX WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü ±ÜÄÊÜÞ|
¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ´ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¨Ü 9 £íWÜÚWæ, WÜ»ÝìÊÜ— PÝÆ¨Ü Pæã®æ
ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ »ÜãÅ|ÊÜâ ñÜÇæPæÙÜWÝX Aí¨ÜÃæ »ÜãÅ|¨Ü ñÜÇæ»ÝWÜÊÜâ WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü ÊÜááS¨ÝÌÃÜPæR
ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÖæÄWæ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆá ñÜÇæ ÖæãÃÜWæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ Êæã Ü̈Æá PÝÆáWÜÙÜá ÖæãÃÜWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. D ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÖæÄWæ ŸÖÜÙÜ PÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
ÎÍÜá g®Ü®Ü A¥ÜÊÝ ÖæÄWæ ®æãàÊÜâWÜÙÜá ÖæàWæ ŸÃÜáñÜ¤ÊæÁáíŸá¨Üá DWÜÆã ÓÜÖÜ ÍÝÓÜ÷ýÄWæ
±Üä£ì¿ÞX £Ú©ÆÉ™. C Ü̈®Üá° Jí Ü̈á ÓÜíQà|ìÊÝ Ü̈ Ü̈êXÌÐÜ¿áÊÝX »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ.

ÎÍÜá g®Ü®ÜÊÜâ, WÜ»ÝìÍÜ¿á ÓÝ°¿áá ±Ü̈ ÜÃÜWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ ËPÜÓÜ®ÜWÜÚí Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
D QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÖæÄWæ ®æãàÊÜâ (Labour pains)Gí¨Üá »ÝËÓÜáñæ¤àÊæ. Êæã¨ÜÆá WÜ»ÝìÍÜ¿á
Wæãàvæ¿á ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ ËPÜÓÜ®ÜWÜÙÜá ÎÍÜáÊÜ®Üá° Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ̧ ÝÖÜÂPÜáÖÜÃÜÊÝ Ü̈
Áãà¯¿á PÜvæWæ ¯«Ý®ÜÊÝX ñÜÙÜÛÆá ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár ŸÆÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ
ÎÍÜáÊÜ®Üá ° BÊÜÄÔÃÜáÊÜ BËá°¿Þ®… Jvæ¨Üá A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ¨ÜÅÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÖæãÃæWæ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ÖæÄWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ G®Üá°ÊÜâ¨ÜPæR C¨Üá Jí¨Üá
ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÓÜíPæàñÜ. BWÜ WÜ»ÝìÍÜ¿á ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ŸÆÊÝX, AñÜÂíñÜ ÊæàWÜÊÝX aÜÈÔ Áãà¯¿á
ÊÜáãÆPÜ ÎÍÜáÊÜâ ¸ÝÖÜÂ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ æãÙÜWæ ñÜÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.

ÎÍÜáË¯í¨Ü gÃÝ¿ááË®ÜÊÜÃæWæ CÃÜáÊÜ
ÖæãPÜáRÙÜá ÖÜáÄ¿á®Üá° Êæç¨ÜÂÃÜá PÜñÜ ¤ÄÔ ¸æàÃæ
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÎÍÜáË®æãí©Wæ EÚ¨Ü ÖæãPÜáRÙÜá
ÖÜáÄ¿á bPÜR »ÝWÜÊÜâ J|X ÖæãàX PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜÈÉ
E¨ÜáÄÖæãàWÜáñÜ ¤¨æ. D »ÝWÜÊÜ®Üá° ÖæãPÜáRÙÜá
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÎÍÜá g®Ü®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ WÜ»ÝìÍÜ¿á
ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ gÃÝ¿ááÊÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ ñÜÙÜáÛÊÜ
ÊÜÃæWæ ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¿ááñÜ¤¨æ. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá°
‘g®Ü®ÝíñÜÃÜ’ (Afterbirth) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. WÜ»ÝìÊÜ—
¿á Pæã®æ¿á ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÍæãàÐÜÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæãàÈ¨Ü
¨ÜÅÊÜ ÓÜ¤®ÜWÜÅí¦WÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ‘±ÜÅ¥ÜÊÜá
ÓÜ¤®ÜÂ’ (Colustrum) GíŸ D Ü̈ÅÊÜ ¯«Ý®ÜÊÝX
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ JÙÜWÝWÜáñÜ¤¨æ. ÎÍÜá g®Ü®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ
PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜá ÓÜ§®ÜWÜÅí¦WÜÙÜá C¨Ü®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜhÝñÜ ÎÍÜáWÜÙÜÈÉ ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜñæ¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜÆá C Ü̈á ñÜáí¸Ý AWÜñÜÂ™. C Ü̈ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ÖÝÆá
ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ÎÍÜá g®Ü®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ QÒÃæãàñÜ³£¤ ¯íñÜá Öæãà¨Ü ®ÜíñÜÃÜ MáñÜáaÜPÜÅ ÊÜáñæ¤
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÓÜÆ AívæãàñÜÕWÜì, ´ÜÆ—àPÜÃÜ|, WÜ»Üì«ÝÃÜOæWÜÙÜá &QÒàÃæãàñÜ³£¤
®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ PÜãvÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-17: g®Ü®ÜPæR Êæã Ü̈Æá

gÃÝ¿áá

ÖæãPÜRÙÜÖÜáÄ
BËá°¿Þ®…

BËá°¿ÞqP…
¨ÜÅÊÜ

ÎÍÜáÊÜâ

ÓæËìP…Õ
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ (Sexual Reproduction in Plants)

±ÝÅ~WÜÚWæ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ ÖÜã ¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá ÓÜíQà|ìñæÀáí Ü̈ PÜãw Ü̈ ÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜËÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈Áãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|. »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ
ÓÜáÊÜÞÃÜá 2,75,000 hÝ£WÜÚXíñÜ ÖæaÜác ÓÜÓÜÂWÜÚÊæ. A¨ÜÃÜÈÉ PæÆÊÜâ Ë®ÜÖÜ EÚ¨Ü GÆÉÊÜä

ǗÆWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®æ°à EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¯ÊÜáWæ £Ú Ü̈ ŸÖÜÙÜÐÜár  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜã ¹vÜáÊÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙæà. AÊÜâWÜÙÜÈÉ GÐæràÐæãrà Ë«ÜWÜÚÊæ. ±ÜÅ£ hÝ£ ¯©ìÐÜrÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜ|¡ AQR PÝÚ®Ü
±ÜÄÊÜÞ|©í¨Ü Êæã¨ÜÆáWæãívÜá, o®Üá°WÜÙÜÐÜár  »ÝÃÜÊÝ¨Ü ÊÜêPÜ ÒWÜÙÜÊÜÃæWæ ¼®Ü° Äà£¿á
ÓÜÓÜÂWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ×ÊÜÞÆ¿á ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÝÇ… ÊÜêPÜÒWÜÙÜá, ÓÜÖÜÃÝ ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ

æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÃÝPÜÒÓÜPÜÚÛ™, (Giant cactus) AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ ÊÜêPÜÒWÜÙÜ Pæãí æ̧WÜÙÜ ÊæáàÇæ ̧ æÙæ¿ááÊÜ AQìv…
(Orchids) WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜâ ÖÜã ¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙæà. D ÖÜã ¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü ÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
ÖÜã (±ÜâÐÜ³ )& ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ »ÝWÜ  (Flower-The Reproductive Part)

bñÜÅ-18: ±ÜâÐÜ³ (ÖÜã) Ü̈ JÙÜÃÜaÜ®æ

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ :
ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾®Üá° ÖæãàÈ Ü̈ iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ Jí Ü̈á g®ÜPÜ iàË

ÊÜÞñÜÅÊæà CÃÜáñÜ¤¨æ. ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ GÃÜvÜá g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ñÜÇæÊÜÞÄWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Wæ ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á, ÍÜQ¤ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. »ÝWÜÓÝÌÊÜáÂ iàË¿á®Üá° ÖÜávÜáQPæãÙÜáÛÊÜ AWÜñÜÂËÆÉ™.
ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙæãí©Wæ ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ iàËWÜÙÜá
EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. D ±ÝsÜ¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ ±ÝÃÝËáàÑ¿áí®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÇæçíXPÜ, AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤WÜÙÜ
ŸWæY aÜbìÔ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÚÛÄ.

ÖÜã¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÖÜãWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ »ÝWÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
ÖÜãË®ÜÈÉ BPÜÐÜìPÜ ±ÜñÝÅÊÜÚ, ÃÜPÜÒPÜ ±ÜñÝÅÊÜÚ, PæàÓÜÃÝÊÜÚ,
AívÜPæãàÍÜ GíŸ »ÝWÜWÜÚÃÜáñÜ ¤Êæ Gí¨Üá ¯àÊÜâ ×í©®Ü
ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ £Ú¨ÜáPæãíw©ªàÄ. ±ÜPÜR¨Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
B¿Þ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ
PæàÓÜÃÝÊÜÚ, AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá ¹àgPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ »ÝWÜWÜÙÜá.

ÃÜP Ü ÒP Ü  ±ÜñÝÅÊÜÚ, BPÜÐÜìPÜ ±ÜñÝÅÊÜÚ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ
PÝ¿áìWÜÙæà®Üá ?
¯àÊÜâ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÖÜãË®Ü bñÜÅ ¹wÔ, »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ,
AÊÜâ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
PæÆÊÜâ ÖÜãWÜÙÜá P æàÓÜÃÝÊÜÚ CÆÉÊæà AívÜP æãàÍÜ

¿ÞÊÜâ¨æãà Jí¨Üá »ÝWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. D
Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜâÐÜ³ (ÖÜã)WÜÙÜ®Üá° ‘HPÜÈíWÜ ±ÜâÐÜ³WÜÙÜá’ (Unisexual
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flowers) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÓèñæPÝÀá, ±Ü±Ý³Àá, PæàÓÜÃÝÊÜÚ, AívÜPæãàÍÜ GÃÜvÜ®Üã°
Öæãí©ÃÜáÊÜ ±ÜâÐÜ³WÜÙÜ®Üá° ‘©ÌÈíWÜ ±ÜâÐÜ³WÜÙÜá’ (Bisexual flowers) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
¨ÜñÜã¤ÃÜ, PæàÓÜÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ ¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá (±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜá)
EñÜ ³£¤¿ÞWÜáñÜ ¤Êæ. AívÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü AívÝÍÜ¿áWÜÙÜÈÉ AívÜPÜ| (Ovules) WÜÙÜá
EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. AívÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜ®Üá°
ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ ÍÜÇÝPÝWÜÅ™, ±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜá ±ÜÅ¿Þ~ÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ÍÜÇÝPæ, Ô÷à±ÜâÃÜáÐÜ
¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá ÓæàÄ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg H±ÜìvÜáÊÜ AívÝÍÜ¿á. CÊæÆÉ ́ ÜÆ—àPÜÃÜ| ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ
ÊÜááSÂ ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ.

ŸsÝ~¿áíñÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á ÖÜãË®Ü ±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜá A æ̈à ÖÜãË®Ü ÎÇÝPÝWÜÅÊÜ®Üá°
ÓæàÄ Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° ÓÜÌQà¿á  ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì (Self pollination) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ
E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãw. Jí Ü̈á ÓÜÓÜÂ ÓÜÌQà¿á ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì ®ÜvæÓÜáñÜ¤ æ̈¿Þ, CÆÉÊÝ Gí Ü̈á ÖæàÙÜÆá
H®Ý Ü̈ÃÜã WÜá£ìÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ ? Jí Ü̈á ÊæàÙæ PæàÓÜÃÜWÜÙÜá ÍÜÇÝPÝWÜÅQRíñÜ
PæÙÜWæ CÊæ Gí Ü̈áPæãÙæãÛà|.

CíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ ¹àhÝ|áWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX Ô÷à¹àhÝ|áË®æãí©Wæ
ÓÜíÁãàWÜ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ ?
±ÜQÒW ÜÙ Üá, QàoWÜÙÜá ±ÜÃÜQà¿á ±ÜÃÝWÜÓÜ ³Í Üì ®ÜvæÓ ÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX

ÓÜÖÝ¿á±ÜvÜáñÜ¤ÊæÁãà ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæ !
PæàÓÜÃÝÊÜÚ, AívÜPæãàÍÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÖÜãWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ ? PæÙÜ

ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ÓèñÜPÝÀá ÖÜãWÜÙÜ ŸWæY ¯àÊÜâ K©PæãívÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÚÛÄ.

Jí Ü̈á ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÖÜãË®Ü ±ÜâÃÜáÐÜ ¹àhÝ|á (±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜá) A æ̈à hÝ£Wæ ÓæàÄ Ü̈ CñÜÃÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ A¥ÜÊÝ A æ̈à ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ®Ü Ô÷à ±ÜâÐÜ³̈ Ü Ô÷à ¹àhÝ|áWÜÙæãí©Wæ ǗÆ—àPÜÃÜ| Öæãí© Ü̈Ãæ
A Ü̈®Üá° ‘±ÜÃÜ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì’ (Cross pollination) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÎÇÝPÝWÜÅ Ü̈ ÊæáàÇæ ¹ Ü̈ª ±ÜÃÝWÜ
Ãæà|áWÜÙÜá (Pollen grains) ÊæãÙæñÜá H±Üìor ±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜ AívÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
bñÜÅ & 21 ÃÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ. E¨Ý: ÓèñæPÝÀá, ÊæáPæR ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ A£ bPÜR »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|. ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
»ÝWÜWÜÚí Ü̈ PæàÓÜÃÜWÜÙÜ ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ PæãàÍÜ̈ ÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÚÊæ. CÊÜ®Üá° ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
CÊÜâ ÓÜ|¡ aæíw®Üíñæ ±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° »ÜãñÜPÜ®Ü°w ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈
ÓÜáÆ»ÜÊÝX ±ÜÄÎàÈÓÜŸÖÜá¨Üá, ±ÜÃÝWÜÃæà|áÊÜâ Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ »ÝWÜÊÝ¨Ü AívÜÊÜ®Üá° ÓæàÄ

ǗÆ©àPÜÃÜ|WæãÚÔ ‘ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg’ÊÜ®Üá° (Zygote) H±ÜìwÓÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° Öæbc®Ü PÝÆ A¨æà hÝ£Wæ ÓæàÄ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü ¸æàÃæ ÊÜÞw¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÌ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì

®ÜvæÔPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. A¨æà hÝ£Wæ ÓæàÄ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ hæãñæ CÄÔ¨ÜÃæ ±ÜÃÜ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì
®ÜvæÔPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á 1876 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ aÝÇæìÓ… vÝËì®… ¯ÃÜã²Ô¨Ýª®æ.

bñÜÅ-18(¹) :
±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜâÐÜ³

bñÜÅ-18(Ô):
Ô÷à ±ÜâÐÜ³
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bñÜÅ-20: Wæç¯àÑ¿áí®Ü ÃÜaÜ®æ

ÎÇÝPÝWÜÅ
ÍÜÇÝPæ

AívÝÍÜ¿á
AívÜ
ÓÜíÁãàWÜ¹àg

²ívÜ

bñÜÅ-19:±ÜÃÝWÜÃæà|á

±ÜÃÝWÜÃæà|á

±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜ

±ÜâÃÜáÐÜ¹àg PÜ|WÜÙÜá

aÜoáÊÜqPæ&2
±ÜÃÝWÜÃæà|áÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ Ü̈á :

Jí Ü̈á ÓæÉ$çw®Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÖǕ  ̄ àÃÜá ÖÝQÄ. ̈ ÝÓÜÊÝÙÜ, aæívÜáÖÜã,
(Marrigold) AwxPæÖÜÆŸá (Tridax) ®ÜíñÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á
ÖÜãÊÜ®Üá° ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ÊæáÆÉWæ ñÜqrÄ. ¯àÄ®ÜÈÉ ¹ Ü̈ª aÜáPæRWÜÙÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. CÊæ ±ÜÃÝWÜÃæà|á WÜÙÜá, CÊÜ®Üá° Êæã Ü̈Æá »ÜãñÜPÜ®Ü°w¿áÆãÉ
®ÜíñÜÃÜ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü PæÙÜWæ CÄÔ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

Wæç¯àÑ¿áí®Ü ÃÜaÜ®æ :
AívÝPÜ ê£¿áÈÉÃÜáÊÜ AívÜ, AívÜ ÊÜ êíñÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü

AívÝÍÜ¿á Ü̈ JÙÜ AíbWæ AíqPæãívÜá CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÓÜÂhÝ£Wæ A®ÜáWÜá|
ÊÝX AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ Jí¨Üá, GÃÜvÜá A¥ÜÊÝ A¨ÜQRíñÜ ÖæaÜá c
AívÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á AívÜ̈ Ü ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ ±æäàÐÜPÜ  ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá,
¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜã§Æ Ô Ü̈œ¹àg PÜ|WÜÙÜ®Üá° (Gamatophyte cells) Öæãí© Ü̈
²ívÜPæãàÍÜ (Embryo sac) CÃÜáñÜ¤ æ̈.

ŸÖÜÙÜÐÜár , ÖÜã¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ²ívÜPæãàÍÜÊÜâ 7 PæãàÍÜWÜÙÜá, 8 Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤̈ æ.
Êæã Ü̈Æá ÓÜã§ÆÔ Ü̈œ¹àgÊÜâ 4 Ë»Üg®æWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 8 PÜ|WÜÙÜ Ô§£Wæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜÈÉ 3 PÜ|WÜÙÜá
²ívÜPæãàÍÜ¨Ü ÊæáàÇÝ½WÜPæR ÓæàÄ ±æäàÐÜOæWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý¨Ü PÜ|WÜÙÜá (Anti
podals) G®Üá°ÊÜÃÜá. ²ívÜPæãàÍÜ̈ Ü PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ 3 PÜ|WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ GÃÜvÜá ÓÜÖÝ¿áPÜ
PÜ|WÜÙÜá (Synergids), Jí¨Üá Ô÷à ¹àgPÜ| (Egg) CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜ
ÊÜÞWÜìPæR ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ æ̈ãvÜx PÜ|ÊÜâ GÃÜvÜá Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈.
C¨Ü®Üá° ©Ìà£¿á Pæàí¨ÜÅPÜ (Secondary Nucleous)G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÍÜÇÝPÝWÜÅ¨ÜÈÉ PÜ|WÜÙÜá
ÓÜPÜRÃæWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãívÜ iWÜápÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜá ÊæãÙæ¿áÆá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÃÝWÜÃæà|á ÊæãÙÜPæÁãvæ¨Üá H±Üìor ±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜÊÜâ ²ívÜPæãàÍÜ¨æãÙÜWæ
±ÜÅÊæàÎÔ¨Ü  ñÜPÜÒ| ñÜá©»ÝWÜ Jvæ¨Üá GÃÜvÜá ±ÜâÃÜáÐÜ¹àg PæãàÍÜWÜÙÜá ²ívÜPæãàÍÜ¨æãÙÜPæR
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí¨Üá Ô÷à¹àgPÜ|¨æãí©Wæ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ´ÜÆ—àPÜÃÜ|
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C®æã°í¨Üá ±ÜâÃÜáÐÜ ¹àgPæãàÍÜÊÜâ ²ívÜPæãàÍÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ©Ì£à¿á Pæàí¨ÜÅ¨Ü
hæãñæ ÓæàÄ AíPÜáÃÜaÜf̈ Ü (Endo sperm)ÊÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáñÜ¤̈ æ. ×àWæ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá°

¯ÊÜá¾ ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæÀáí Ü̈ ±ÜÃÝWÜÃæà|á ÓæÉ$çvÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü PæÙÜWæ CÄÔ
±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ±ÜÃÝWÜÃæà|áË®Ü bñÜÅ ¹wÔÄ. ¯àÊÜâ ¹wÔ Ü̈ bñÜÅÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü
bñÜÅ Ü̈ hæãñæ ÖæãàÈÔÄ.

±ÜÃÝWÜÃæà|áË®ÜÈÉ GÐÜár PæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ ?
bñÜÅ Ü̈ÈÉ ±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá Pæàí Ü̈ÅWÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? HPÜPÜ| ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ

±ÜÃÝWÜÃæà|áË¯í Ü̈ CÊÜâ H±ÜìqrÊæÁáí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ ?
®ÜíñÜÃÜ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æÁãà £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨ÜÃæ AívÝÍÜ¿á ¯ÊÜÞì| ÖæàWæ

CÃÜáñÜ¤¨æÁãà ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨Üá AWÜñÜÂ
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©Ì ǗÆ—àPÜÃÜ|μ (Double fertilization) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
©Ì ǗÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÖÜã¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜñæ. ́ ÜÆ—àPÜÃÜ| Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ

AívÜ¨ÜÈÉ ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ A®æàPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü, AíPÜáÃÜaÜc¨Ü H±ÜìvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
²ívÝ¼ÊÜê©œ ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤̈ æ. ²ívÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á CÆÉÊæ GÃÜvÜá ¹àg Ü̈ÙÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.

AíPÜáÃÜaÜc¨Ü ÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ¹àg¨ÜÙÜWÜÙÜá A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ
AíPÜáÃÜaÜc Ü̈̈ ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³or ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¹àg Ü̈ÙÜWÜÙÜá E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.
PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¹àg Ü̈ÙÜWÜÙÜá (E¨Ý.:AÊÜÃæ ) GívæãàÓÜ³ÊÜå…ì®Üá° ±Üä£ì¿ÞX E±ÜÁãàXÔ
PæãívÜá ¹àgWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ. ǗÈñÜÊÝX ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÖæaÝc Ü̈íñæÇÝÉ
¹àg Ü̈ÙÜ ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈. ÊæáPæRhæãàÙÜ A¥ÜÊÝ LvÜÆ Ü̈íñÜ C®Üã° PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈ Öæã
¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ²ívÜÊÜâ ¹àgÊÝX A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜÊÜÃæWÜã A¨ÜÃÜ hæãñæWæ AíPÜáÃÜaÜc¨Ü
AíWÝíÍÜÊÜâ ÓÜÖÜÜ ÊÜê©œÖæãí Ü̈áñÝ¤ CÃÜáñÜ¤ æ̈.

´ÜÆ©àPÜÃÜ|¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg A®æàPÜ ÓÜÆ Ë»Üg®æÖæãí© ²ívÜ H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ.
C¨Üá ¨ÜêyÜÊÝ¨Ü PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° H±ÜìwÔPæãívÜá ¹àgÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AívÝÍÜ¿á ¸æÙæ¨Üá
±ÜPÜÌ Öæãí© ǗÆ (ÖÜ|á¡)ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜíñÜÃÜ ÖÜãË®Ü CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÙÜá QÒà~Ô ¹ Ü̈áª
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.

ǗÆ Ü̈ÈÉ ÖÜãË®Ü ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ ?
´ÜÆ—àPÜÃÜ|¨Ü ®ÜíñÜÃÜ H±Üìor ¹àgÊÜâ A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ÊæãÙÜPæÁãvæ¨Üá ÖæãÓÜ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáñÜ¤̈ æ. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ‘ÊæãÙÜPæ Jvæ¿ááËPæ ’(Germination) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
aÜoáÊÜqPæ & 3
¹àg ÊæãÙÜPæ Jvæ¿ááËPæ (Seed Germination)

PæÆÊÜâ ÍæàíWÝ CÆÉÊæ PÜvÜÇæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, ÃÝ£ÅÁáÇÝÉ ®æ®Ü¿áÆá
CwÄ. ®ÜíñÜÃÜ ̄ àÃÜ®Üá° ñæãÆXÔ PÝÙÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá Ÿpær¿áÈÉ ÓÜá£¤ PÜqr CwÄ. PÝÙÜ®Üá°
ñæàÊÜ BÃÜ̈ Üíñæ ¯àÃÜá bÊÜááQÓÜáñÝ¤ CÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜáÃÜá©®Ü PÝÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá
hÝWÜÅñæ¿ÞX ¹àg¨ÜÙÜWÜÙÜ®Üá° ñæÃæ¨Üá ®æãàwÄ. PÝÚ®ÜÈÉ®Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá°

bñÜÅ-21: ́ ÜÆ—àPÜÃÜ| bñÜÅ-22:AíPæãàÍÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ (Female gametophyte)

ÎÇÝPÝWÜÅ

ÍÜÇÝPæ

±ÜÃÝWÜ®ÝÙÜ

AívÜÍÝ¿á
AívÜ ñÜÌaæWÜÙÜá
ÓÜíÁãàWÜ¹àg PÜ|

²ívÜ

²ívÜPæãàÍÜ
Pæàí¨ÜÅPÜ PÜ|

±ÜÅ£±Ý¨Ü PÜ|WÜÙÜá

©Ì£à¿á Pæàí¨ÜÅ

ÓÜÖÝ¿áPÜ PÜ|WÜÙÜá
AívÜPÜ|

bñÜÅ-23: ¹àg ÊæãÙæ Jvæ¿ááÊÜâ¨Üá

¹àg¨ÜÙÜ
±ÜÅ¥ÜÊÜÞíPÜáÃÜ
±ÜÅ¥ÜÊÜá ÊÜáãÆ
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bñÜÅ-24: ÖÜã ¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ Ü̈ iàÊÜ®Ü aÜPÜÅ

±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì

ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg

²ívÜ

´ÜÆ
¹àg

ÊæãÙÜPæ
Jvæ¿ááÊÜâ¨Üá

ÊæãÙÜPæ

¸æÙæ¨Ü ÓÜÓÜÂ

ǗÆ—àPÜÃÜ|

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?

±ÜÄÎàÈÔÄ, ±ÜPÜR Ü̈ bñÜÅ æ̈ãí©Wæ ÖæãàÈÓÜáñÝ¤ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
¹àg Ü̈ÙÜWÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ ?
CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ®ÝÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ æ̈ªàÊæ. AÆÉÊæà!

ÓÜÓÜÂ Ü̈ iàÊÜ®Ü aÜPÜÅÊÜ®Üá° D PæÙÜX®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ  ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á ÓÜÆ ́ ÜÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg H±ÜìvÜáñÜ¤̈ æ.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ Êæã¨ÜÆ ´ÜÆ—àPÜÃÜ|©í¨Ü ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg GÃÜvÜ®æ ´ÜÆ—àPÜÃÜ|©í¨Ü AíPÜáÃÜaÜc¨Ü H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.
±ÜÃÝWÜÃæà|áË®ÜÈÉ GÃÜvÜá PÜ|WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí¨Ý Ü̈ ®ÝÚPÝ PÜ| Ü̈ÈÉ GÃÜvÜá Pæàí Ü̈ÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ
ÍÜÇÝPÝWÜÅ©í Ü̈ ÍÜÇÝPæ ÊÜáãÆPÜ AívÝÍÜ¿áÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. Jí Ü̈á Pæàí Ü̈ÅÊÜâ AívÝÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ñÜãÄPæãívÜá
ÖæãàX AívÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. GÃÜvÜ®æ Pæàí Ü̈ÅÊÜâ ©Ì£à¿á Pæàí Ü̈ÅPÜ̈ æãí©Wæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí© GívæãàÓÜ³ÊÜå…ì®Üá°
H±ÜìwÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg©í Ü̈ ̧ æÙæ¿ááÊÜ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂPæR ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à
©Ì´ÜÆ—àPÜÃÜ| G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

PæãàÍÜ Ë»Üg®æ & aÜÄñæÅ (Cell Division and Continuation of life) :

iàÊÜ̈ Ü ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááËPæ (EÚÊÜâ) ±ÜÅQÅÁá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÍÝÄàÄPÜ PæãàÍÜWÜÚí Ü̈ CÆÉÊæ
ÇæçíXPÜ PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PæãàÍÜWÜÙÜá Êæã¨ÜÆá ÃÜã±ÜWæãívÜ PæãàÍÜWÜÚí¨ÜÇæ
EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. (Omnis cellula de cellula)  GíŸ Ô¨ÝœíñÜÊÜ®Üá° ËaæãàìÊ… (Virchow)
(1821&1902) GíŸ ÍÝÓÜ÷ý®Üá ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü®Üá. C¨Üá PæãàÍÜ Ë»Üg®æÀáí¨Ü ®Üvæ¿ááÊÜ
ÖæãÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜ EñÜ³£¤ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

1852®æà ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ÃÝŸp…ì ÃæÊÜáP… (1852&1865) GíŸ gÊÜáì¯ ËþÝ¯¿áá
²ívÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ®ÜvæÔ Ü̈ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ PÜ|Ë»Üg®æ PÜáÄñÜá ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá°
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±ÜÅPÜqÔ¨Ýª®æ. C Ü̈®Üá° PÜ| Ë»Üg®æ ®Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ÊÜÞw Ü̈ Êæã Ü̈Æ®æ
±ÜÅ¿áñÜ° Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ±ÝÅ~ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ©ÌË»Üg®æ¿á®Üá° ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±ÜÅQÅÁá
Gí¨Üá BñÜ®Üá »ÝËÔ¨Ýª®æ.

PæãàÍÜ Ë»Üg®æ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ÁáíŸá Ü̈®Üá° A¥Üì ÊÜÞwPæãÙÜÛ
¸æàPÝ¨ÜÃæ Êæã¨ÜÆá PæãàÍÜ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 1879®æà ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ
ÊÝÆrÃ… ǽÉËáíW… (1843`1905) A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÝÅ~, ÓÜÓÜÂPæãàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
±ÜÄÍæãà«Ü®æ  ÊÜÞw¨Ü®Üá.  P æãàÍÜ Ë»Üg®æ¿á ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ P æãàÍÜ¨Ü
®ÜãÂQÉ¿áÓ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¨ÝÃÜ̈ ÜíñÜÖÜ ñÜíñÜá ÃÜaÜ®æWÜÙÜá (¯ÆáÊÜâ) E Ü̈ªÊÝX ÔàÙÜáñÜ¤Êæ
Gí Ü̈á ±ÜÄÎàÈÔ¨Ýª®æ. D ±ÜÅQÅÁá¿á®æ°à BñÜ®Üá ÓÜÊÜáË»Üg®æ (Mitosis) Gí Ü̈á
ÖæàÚ¨Ýª®æ. ÊæáçpÝÔÓ… (mitosis) Gí¨ÜÃæ ÓÜ|¡®æ ¨ÝÃÜWÜÙÜá Gí¨Ü¥Üì. Ë»Üg®æ
Öæãí©¨Ü PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá hæãñæ¿ÞX CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá PÜívÜá ×w©¨Üáª
BñÜ®Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈á Ü̈á.

Jí¨Üá ¨ÜÍÝŸª¨Ü ®ÜíñÜÃÜ D ¨ÝÃÜWÜÙÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÚWæ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙæí¨Üá
(ÊÜ|ìñÜíñÜáWÜÙÜá) ÖæÓÜÄor̈ ÝªÃæ. ÍÝÓÜ÷ýÃÜá PæãàÍÜË»Üg®æ, PæãàÍÜPæàí Ü̈Å Ü̈ ŸWæY ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÝWÜ PæãàÍÜPæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° ®æãàvÜÆá ËË«Ü ÊÜ|ì ÓÜãbPæWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. D
Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ×àÄPæãívÜá ¨ÝÃÜWÜÙÜíñÜ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá Ÿ|¡ Ÿ|¡WÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜá£¤¨ÜªÊÜâ.
B¨Ü ªÄí¨ÜÇæà CÊÜâWÜÚWæ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙæí¨Üá ÖæÓÜÄqr¨ÝªÃæ. AÊÜâ hæãñæWÜÙÜÈÉ
CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá WÜá£ìÔ¨Ýª®æ

ËÇ…ÖæÇ…¾ ÃèP…Õ (1850`1924) ±ÜÅ£PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå… A®ÜáÊÜíÎà¿áñæWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈
Ë¼®Ü°ÊÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° (g®ÜáÂ) Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá Ë»Üg®æ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ´æÉËáíW…
±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈íñæ E Ü̈ªÊÝX Ë»Üg®æWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á PÜívÜá ×w Ü̈®Üá. WæÅWÜÃ…ÊæáívÜÇ…
(1866) ŸsÝ~¿áÈÉ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá°
±Üâ®Ü@ ±ÜÄÎàÆ®æ ÊÜÞw Ü̈ª®Üá. ǗÈñÜÊÝX A®ÜáÊÜíÎàñÜ¿áñæ¿áÈÉ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ±ÝñÜÅ
ÊÜáñÜ¤ÐÜár ±ÝÅÊÜááSÂñæ ±Üvæ©¨æ. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ¿á®Üá° g®ÜáÂWÜÙÜá Eíoá
ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á WÜá£ìÓÜÆ³qrÊæ.

PæãàÍÜ¨æãí©Wæ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜá ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX Ë»ÜiÓÜÆ³vÜáÊÜâ¨Üá,
±ÜÅ£PæãàÍÜ̈ ÜÆãÉ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ g®ÜPÜ PæãàÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜíTæÂWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX
CÃÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ¨ÜÌ¿áÔ§£ ÓÜÌ»ÝÊÜ©í¨Ü CÃÜáÊÜâ¨Üá, B¨ÜÃæ ÓÜÊÜáË»Üg®æWÜÙÜá
®Üvæ¿ááñÜ¤Çæà C Ü̈ªÃÜã PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ¿ÞÊÝWÜÆã Jí æ̈à Äà£ CÃÜáÊÜâ Ü̈á
iàÊÜÍÝÓÜ÷ýÃÜ®Üá° BÍÜc¿áìPæR WÜáÄ±ÜwÔñÜá. PÜ|Ë»Üg®æ ®Üvæ¨ÜÃÜã ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ
PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÊÜÞñÜÅ PæãàÍÜWÜÚWæ ÓÜÊÜáÊÝX ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤¨æÁãà
±ÜÄÎàÈÓæãà|Êæà ! PÜ|-Ë-»Ü-g-®æ ±ÜÅ£-ÓÝ-Ä ÓÜÊÜá-Ë-»Ü-g-®æ-Àáí-̈ Ü ±ÝÅÃÜí-»Ü-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ Gí Ü̈á
Aí Ü̈á-Pæã-ÙæãÛà-|.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PÜ|Ë»Üg®æ ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ ÍÜÄàÃÜ PæãàÍÜWÜÙæÆÉÊÜâWÜÙÜíñæ AívÜ,
ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜÆãÉ 46 PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ, ÖÝWÝ¨ÜÃæ AívÜ, ÍÜáPÜÅPÜ| ÓæàÄ

ǗÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ̈ ÝWÜ H±ÜìvÜáÊÜ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg Ü̈ÈÉ 92 PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÚÃÜ̧ æàPÜá.
×àWæ ®Üvæ¿ááñÝ¤ C Ü̈ªÃæ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ 184, 368 ×àWæ æ̧Ùæ¿ááñÝ¤
ÖæãàWÜ̧ æàPÜá, B Ü̈Ãæ B Ë«ÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™.

bñÜÅ-25: ÊÝÆrÃ…
´æÉËáíW…

bñÜÅ-26: BWÜÓ…r ËàÓ…ÊÜá®…
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BWÜÓ…r ËàÓ…ÊÜá®… (1834&1914) GíŸ iàÊÜÍÝÓÜ÷ý®Üá GÐæãrà ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ
PÜívÜá PæãívÜ̈ æªà®æí Ü̈Ãæ,
1. Jí Ü̈á hÝ£¿á iàËWÜÙÜÈÉ®Ü PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ GÐÜár ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜá PÜÙæ̈ ÜÃÜã

¯©ìÐÜuÊÝX, Jí¨æà Ë«ÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.
2. PæãàÍÜË»Üg®æ ®Üvæ̈ ÜÃÜã PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ Ô§ÃÜÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤ æ̈.

¦ÁãàvÜÃ… ¸ÝÊæàÄ (1862&1915) 1904 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ PÜÒ¿áPÜÃÜ| (ÓÜíTÝÂQÒà|)
Ë»Üg®æ ŸWæ Y ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá ° ¯«ÜìÄÔ¨Ü®Üá. B ®ÜíñÜÃÜ¨Ü 50 ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ¨ÜÈÉ
PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ g®ÜáÂ ÓÜÊÜÞaÝÃÜPæR PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÓÜÌ»ÝÊÜ¨Ü ŸWæY ÖÜÆÊÝÃÜá
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ®Üvæ©Êæ. ́ ÜÈñÜÊÝX wBQÕÃæç æ̧ã ®ÜãÂQÉP… BÊÜáÉ (DNA) ̈ Ü ̄ ÊÜÞì|ÊÜ®Üá°
1953ÃÜÈÉ hæàÊÜå…ÕÊÝoÕ®… ÊÜáñÜá¤ ´ÝÅ ȬÓ… QÅP… PÜívÜá ×w©¨ÝªÃæ.

ÍÜÄàÃÜ̈ Ü GÆÉ PæãàÍÜWÜÙÜÆãÉ ÓÜÊÜáË»Üg®æ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. Ë»Üg®æ¿á ǗÆÊÝX H±ÜìvÜáÊÜ
ÊÜáÄ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÊÜÞñÜêPæãàÍÜWÜÚWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈Ãæ,

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
BWÜÓ…rËàÓ…ÊÜÞ®… JŸº  iàÊÜÍÝÓÜ÷ý. BñÜ¯Wæ PÜ~¡®Ü ¨ÜêÑr PÜwÊæá CñÜá¤™, PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨ÜÈÉ

±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜrÊÝXÁáà CñÜá¤™, B¨ÜªÄí¨ÜÇæà BñÜ®Üá CñÜÃÜ ÊÜÞWÜìWÜÚí¨Ü ñÜ®Ü° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá°
ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæÔ Ü̈®Üá. ÍÝÓÜ÷ÊÜâ (ËþÝ®Ü) PæàÊÜÆ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈ÈÆÉ™.
ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³or ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü ŸWæY BÇæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ®ÜãñÜ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÊÝÂTÝÂ¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æÁáà BWÜáñÜ¤ æ̈. BWÜÓ…rËàÓ…ÊÜÞ®… ñÜ®Ü° PÜ~¡®Ü ̈ ÜêÑu PÜwÊæá Gí Ü̈á ÁãàbÓÜáñÝ¤
ÓÜÊÜá¾®æ PÜáÚñÜáPæãÙÜÛÈÆÉ™. ñÜ®Ü° ÓÜÊÜá¿áÊÜ®æ°ÇÝÉ ËþÝ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY BÇæãàbÓÜáÊÜâ¨ÜPæR E±ÜÁãàXÔ¨Ýª®æ.
¯gPÜãR BñÜ®ÜÐÜár EñÜ¤ÊÜá®æãà, B Ü̈ÍÜì ÊÜÂQ¤Áãà BÇæãàbÔÄ.

bñÜÅ-27: PÜ|Ë»Üg®æ

ÊÜáãÙæ
ÓÝ°¿áá

aÜÊÜáì
®ÜÃÜPæãàÍÜ

WÜÅí¦
ÃÜPÜ¤

CñÜÃæ PæãàÍÜWÜÙÜá

ÍÜáPÜÅPÜ|

AívÜ ǗÆ—àPÜÃÜ|
Öæãí©¨Ü AívÜ

ÍÜáPÜÅPÜ|

AívÜ
A±ÜÄ±ÜPÜÌñæ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PæãàÍÜ

±ÜÅ£Áãí¨Üá iàË¿áÆãÉ GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ¨Ü PæãàÍÜ
Ë»Üg®æWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ, ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áÈÉ

PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
(2n ῭ÜÌ¿áÔ§£)¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™,

ÓÜíTÝÂQÒà| Ë»Üg®æ¿áÈÉ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ A«Üì Ü̈ÐÜár (n H̀PÜÔ§£) PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ

Gí Ü̈á ËàÓ…ÊÜá®… ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞw¨Ýª®æ.
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g®ÜáÂPæãàÍÜ (ÈíWÝ|á)WÜÙÜÈÉ ÓÜíTÝÂQÒà| Ë»Üg®æ ®Üvæ¨Üá PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
A«Üì Ü̈ÐÜár PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á £Ú© æ̈. bñÜÅ`27 ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ PæãàÍÜË»Üg®æ  (Cell Division in Human beings)

ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜÊÜâ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ, QÅ¿ÞñÜ¾ ZoPÜ Gí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. PæãàÍÜ
Ë»Üg®æ Jí Ü̈á ÓÜiàÊÜQÅÁá. PæãàÍÜË»Üg®æ Ë«Ý®ÜÊÜâ HPÜPæãàÍÜ iàËWÜÚí Ü̈ Êæã Ü̈ÆáWæãívÜá
A¼ÊÜê©œ Öæãí© Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜÃæWÜã Jí æ̈à Äà£¿ÞX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. GÆÉ iàËWÜÙÜÆãÉ Ë»Üg®æ
Öæãí Ü̈áÊÜ ±ÜÅ£PæãàÍÜÊÜâ g®ÜáÂ ±ÜÃÜÊÝX Jí æ̈à Äà£¿Þ Ü̈ GÃÜvÜá ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÙÝX Ë»Üg®æ
Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. PæãàÍÜË»Üg®æÀáí¨ÜÇæà ´ÜÆ—àPÜÃÜ| Öæãí©¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ AívÜÊÜâ 9 £íWÜÙÜÈÉ
ÎÍÜáÊÝX, 20 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ JŸº ÊÜÂQ¤¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜ Ë»Üg®æ ±Üä£ì¿ÞX ¯¿áí£ÅÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ
AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ PÜvæ ÊÜÞñÜÅÊæà Ë»Üg®æWæ A®ÜáÊÜá£ÓÜáñÜ¤̈ æ. ÖÜê Ü̈¿á ÊÜáñÜá¤ Êæá Ü̈áÙÜá PæãàÍÜWÜÙÜá Ë»Üg®æ
Öæãí¨ÜáñÝ¤ Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ. Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ iàËñÜ PÝÆ
ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá (120 ©®ÜWÜÙÜá) B Ü̈ªÄí Ü̈ ÖæãÓÜ PÜ|WÜÙÜá BXí¨ÝWÜ H±ÜìvÜ̧ æàPÝ Ü̈ AWÜñÜÂ C æ̈.
Aí Ü̈Ãæ E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Pæç æ̧ÃÜÙÜá WÝ¿áÊÝX ÃÜPÜ¤ ÓÝÅÊÜÊÝWÜá£¤ æ̈ Gí Ü̈áPæãÚÛ™, ñÜPÜÒ| ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³
WÜqr ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.  B ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü
aÜÊÜáìPÜ|WÜÙÜá E©ªà±Ü®ÜWæãívÜá PæãàÍÜ Ë»Üg®æ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á, ÖæãÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜá H±Üìoár
WÝ¿á ÊÝÔ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. WÝ¿á ±Üä£ì¿ÞX ÊÝÔ¿Þ Ü̈ ñÜPÜÒ| aÜÊÜáì PÜ|WÜÙÜÈÉ
PÜ|Ë»Üg®æ ̄ íñÜá ÖæãàWÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈PæR ¼®Ü°ÊÝX PÝÂ®ÜÕÃ… PÜ|WÜÙÜÈÉ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ ̄ ¿áí£ÅÓÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜ
±æÅàÃÜOæWæ ÓÜ³í©ÓÜ¨æà PÜ| Ë»Üg®æ ®Üvæ¿ááñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÝ«ÝÃÜ| PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ
¸æÙæ¿ááñÝ¤ Pæã®æWæ A£¥æà¿á PÜ|ÊÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. PÜ| Ë»Üg®æ ±ÜÅQÅÁá Ë«Ý®Ü¨Ü ŸWæY
¯ÎcñÜÊÝX A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AWÜñÜÂË æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜ|aÜPÜÅ Ü̈ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

PÜ| aÜPÜÅ (Cell cycle)

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PÜ|Ë»Üg®æ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá
Ë»Üg®æ (mitosis) G®Üá°ñæàÊæ. A Ü̈á 40 ©í Ü̈ 60
¯ËáÐÜWÜÙÜÇæ É ±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ. QÅ¿ÞñÜ ¾P ÜÊÝX
Ë»Üg®æ WÝX ñæWæ¨ÜáP æãÙÜáÛÊÜ ÓÜÊÜá¿á GÃÜvÜá
PÜ|Ë»Üg®æWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ‘Ô¨ÜœñÝ
ÖÜíñÜ ’  (interphase) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ
PÜ|Ë»Üg®æWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ËË«Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ EñÜ³£¤™,
DNA  g®ÜáÂ ±Ü¨Ý¥Üì ©ÌWÜá~ñÜWæãívÜá
ÓÜÊÜáË»Üg®æÀáí¨Ü ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÚWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX
ÖÜíaÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. D ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá E±Ü ÖÜíñÜWÜÙÝX
Ë»ÜiÓÜÇÝX¨æ.

G1 (10.5 hrs)

S (10.5 hrs)

G1

S

G2

M
G2 (3.5 hrs)

M (1 hr)

bñÜÅ 28: PÜ| aÜPÜÅ
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G1 ÖÜíñÜ : C¨Üá ÓÜÊÜáË»Üg®æ ÊÜáñÜá¤ DNA ©ÌWÜá~ñÜWæãÙÜáÛËPæWæ (Replication) ÊÜá«æÂ
ÓÜí«Ý®Ü̈ Ü (Linking) ÖÜíñÜ. D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ PæãàÍÜ̈ Ü ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈.
S ÖÜíñÜ : C Ü̈á DNA ÓÜíÍæÉàÐÜOæ ®Üvæ¿ááÊÜ ÖÜíñÜ. D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá
©ÌWÜá~ñÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.
G2 ÖÜíñÜ : C Ü̈á DNA ©ÌWÜá~ñÜWæãÙÜáÛËPæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáË»Üg®æ ±ÝÅÃÜí»ÜPæR ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ
ÓÜí«Ü-®Ü ÖÜíñÜ, PÜOÝíWÜWÜÙÜá Ë»Üg®æ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ, PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá ÓÜÊÜáË»Üg®æWæ
Ô¨ÜªÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
M ÖÜíñÜ : C Ü̈á ÓÜÊÜáË»Üg®æ ®Üvæ¿ááÊÜ ÖÜíñÜ.

ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞw
PæãÙÜÛÆá ±æäàoá ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝÊÜâ ÊÜáñÜá¤ hÝ®ÜÕ®… GíŸ ËþÝ¯WÜÙÜá PÜ| ÓÜËá¾Æ®Ü ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá°
(Cell fusion) E±ÜÁãàXÔ A®æàPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÝªÃæ. (A®ÜáŸí«ÜÊÜ®Üá° ®æãàwÄ)
PÜ| ÓÜËá¾Æ®Ü ±ÜÅQÅÁáÀáí Ü̈ PÜ| Ë»Üg®æ¿á Ô Ü̈œñÝÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÃÜÙÜ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü PæÙÜWæ PÝ~ÓÜ̈ Ü
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. PÜ|aÜPÜÅ¨ÜÈÉ PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜÊÝX Jí¨æà ©Íæ¿áÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜ PÜ|Ë»Üg®æ ÖÜíñÜWÜÚWæ B«ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. PæãàÍÜ̈ ÜÅÊÜÂ, PæãàÍÜPæàí Ü̈Å Ü̈ ÊÜá«æÂ
ËÓÜÃÜOæ Öæãí Ü̈áÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü ÍæÅà~ ÓÜíPæàñÜWÜÚí Ü̈ D Ë»Üg®æWÜÙÜá ¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á
WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. PÜ|aÜPÜÅ Ü̈ ŸWæY A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ CÊÜÃÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ Jí Ü̈á ÊæáçÆáWÜÆáÉ
Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

aÜoáÊÜqPæ &4
ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ
(Observe different Staes of mitotic cell division)

¯ÊÜá¾ ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ¨Ü ÍÝÌÍÜÌñÜ
ÓæÉ$çv…WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü PæÙÜWæ Coár hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔÄ, ¯àÊÜâ
±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¹wÔÄ, ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙæãí©Wæ PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.

PæãàÍÜ Ë»Üg®æ¿á®Üá° ‘PæãàÍÜ  Ü̈ÅÊÜÂ Ë»Üg®æ ’( ÓæçpæãàPæç®ÜÔÓ… )G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A Ü̈ÃÜ ǗÆÊÝX
GÃÜvÜá ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜË»Üg®æ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá°
PæãàÍÜË»Üg®æ¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞX WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜr ±Üqr `1®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ.

®ÜvÜáÖÜíñÜ aÜÆ®æÖÜíñÜ Pæã®æÖÜíñÜ±ÜÅ¥ÜÊÜáÖÜíñÜ
bñÜÅ-29: ÓÜÊÜáË»Üg®æ
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PÜÒÀáPÜÃÜ| (ÓÜíTÝÂQÒà|) Ë»Üg®æ (Meosis)

ÍÜÄàÃÜ PÜ|WÜÙÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áíñæ AÆÉ¨æà ÓÜíTÝÂQÒà|
Ë»Üg®æ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜá H±ÜìvÜáÊÝWÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈, ÓÜíTÝÂQÒà|
Ë»Üg®æ¿áÈÉ GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÚÊæ. Êæã Ü̈Æ ÖÜíñÜ ÓÜíTÝÂ Ë»Üg®æ¿áÈÉ ÊÜÞñÜê PÜ|WÜÙÜÈÉ (GÃÜvÜá
hæãñæ PæãÅàÊæãàWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.) GÃÜvÜá ÓÜÆ Ë»Üg®æ ®Üvæ̈ ÜÃÜã ÓÜÖÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜ Ë»Üg®æ
ÊÜÞñÜÅ Jí¨æà ÓÜÆ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. GÃÜvÜ®æà¿á ÖÜíñÜ ÓÝ«ÝÃÜ| ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áíñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.
P æãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙ Ü Ë»Üg®æ ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. B¨Ü ªÄí¨Ü ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÚWæ
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜá ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ÖÜíaÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÄí¨Ü ®ÝÆáR ÊÜáÄ PæãàÍÜWÜÙÜá

  ÖÜíñÜ ËÊÜÃÜOæ
1. ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÖÜíñÜ 1. PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá ËPÜáívÜÈàPÜÃÜ|WæãívÜá (ÓÜwÆWæãívÜá) PÜÅÊÜáÊÝX bPÜR¨ÝX, ÊÜáí Ü̈

    ( Ü̈±Ü³)ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ. (ÓÝ«Ý-ÃÜ-|  ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜíñæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ.)
    PæãàÍÜPæàí Ü̈Å bPÜR¨ÝWÜáñÜ¤ æ̈.

2. ±ÜÅ£PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜáá E Ü̈ªÊÝX ÔàÚ PæãÅÊÜÞqv…WÜÙÝX (Chromatids) ÃÜã±ÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ,
AÊÜâ ÓæípæãÅàËá¿áÃ…¯í Ü̈ ÓæàÄÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ.

3. PæãàÍÜPæàí Ü̈Å ±æäÃæ A Ü̈êÍÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
4. PÜwx¿áíñÜ ÓæíqÅÁãàÇ…WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓæípæãÅàÓæãàÊÜá Ë»Üg®æ Öæãí© PÜ©ÃÜá
GÇæWÜÙÜ®Üá° (Spindle ) H±ÜìwÓÜáñÜ¤ æ̈. (±ÝÅ~ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ÓæíqÁãàÇ…ÕWÜÙÜá

CÃÜáñÜ¤Êæ. (ÓÜíTÝÂQÒà| Ë»Üg®æ¿áíñæ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜá hæãñæWÜÙÝX H±ÜìvÜáÊÜâ©ÆÉ)
2.   ®ÜvÜá ÖÜíñÜ 1. PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜááWÜÙÜá PÜ©ÃÜá GÙæWÜÙÜ ÓÜËáà±ÜPæR PÜ¨ÜÆáñÜ¤Êæ. ÓæípæãÅËá¿áÃ…WÜÙÜá PÜ©ÃÜá

(ÊÜá«ÜÂ ÖÜíñÜ) GÇæWÜÚWæ AíqPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ.
2. ÓæípæãÅàËá¿áÃ… ÔàÚ ÖæãàX GÃÜvÜá PæãÅàÊÜÞqv…WÜÙÜá æ̧àÃæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.

3. aÜÆ®æ ÖÜíñÜ ÓæípæãÅàËá¿áÃ…WÜÚWæ AíqPæãíwÃÜáÊÜ PÜ©ÃÜá GÙæWÜÙÜá ÓÜíPæãàaÜ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
PæãÅÊÜÞqv…WÜÙÜá Ü̈êÊÜWÜÙÜ PÜvæWæ GÙæ¿áÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

4. Pæã®æ ÖÜíñÜ 1. PæãÅÊÜÞqv…WÜÙÜá E¨ÜªÊÝX ¨ÝÃÜ¨Ü GÙæWÜÙÜíñæ Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ. ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÊÜáñæ¤à PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤Êæ Gí Ü̈¥Üì.

2. ÊÜáÄPæàí Ü̈ÅWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æá Pæàí Ü̈Å ±æäÃæWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.
3. ±ÝÅ~ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜ ±æäÃæ¿áá ÖæãÃÜX¯í Ü̈ JÙÜWæ ñÜãÄPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

GÃÜvÜá ÊÜáÄPæàí Ü̈ÅWÜÙÜá æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.  A æ̈à ÓÜÓÜÂWÜÙÜÇÝÉ Ü̈Ãæ PÜ©ÃÜá GÇæWÜÙÜÜ
±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ PæãàÍÜPÜÊÜaÜ ±Ü̈ Ý¥Üì A¥ÜÊÝ PÜ| ǗÆPÜ H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ GÃÜvÜá Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá
¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.

4. Pæàí Ü̈ÅÊÜâ GÃÜvÝX Ë»Üg®æ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜíñÜÃÜ PæãàÍÜ Ü̈ÂÊÜÂ Ü̈ (Cytoplasm) Ë»Üg®æ
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ, GÃÜvÜá  PæãàÍÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.

PæãàÐÜrPÜ  1: ÓÜÊÜáË»Üg®æ
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H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ, B Ü̈Ãæ ÊÜÞñÜê PæãàÍÜWÜÚXíñÜ A«Üì Ü̈ÐÜár PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜ®æ°à Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ,
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü CÊÜ®æ°à HPÜÔ§£PÜWÜÙÜá (Jí¨æà hæãñæ PæãàÅÊæãàWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ) D Ë»Üg®æ¿áÈÉ
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜ ÓÜíTæÂ A«Üì¨ÜÐÜár PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü D Ë»Üg®æ¿á®Üá°
‘ÓÜíTÝÂQÒà| Ë»Üg®æ ’ (Reduction division) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÊÜááí©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ C Ü̈ÃÜ ŸWæY ËÊÜÃÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜá£¤àÄ.
ÓÜÊÜáË»Üg®æ&PÜÒÀáPÜÃÜ| (ÓÜíTÝÂQÒà|) Ë»Üg®æWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ̄ àÊÜâ WÜá£ìÔ Ü̈ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæà®Üá?
±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.
ÊÜÞñÜê PÜ|WÜÚXíñÜ ÊÜáÄPÜ|WÜÙÜÈÉ PæãÅàÊæãàÓæãàÊÜå…WÜÙÜ ÓÜíTæÂ A«Üì¨ÜÐÜár PÜwÊæá
¿ÞWÜ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ ?
C Ü̈á ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Àáí Ü̈ H±ÜìvÜáÊÜ ÓÜíñÜ£¿á ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈ ?

±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ & BÃæãàWÜÂ (Reproductive health)

»ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ËÊÝÖÜ̈ Ü ÊÜ¿áÓÜáÕ WÜívÜá ÊÜáPÜRÚWæ 21 ÊÜÐÜì, Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÚWæ 18 ÊÜÐÜì
CÃÜ̧ æàPæí Ü̈á PÝ®Üã®Üá ÊÜÞw æ̈, HPæ ?
JŸºÃÜá CÆÉÊæ CŸºÃÜá ÊÜáPÜRÙÜá ÓÝPÜá Gí¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ÓÝÊÜÞiPÜ ÖæãOæWÝÄPæ Gí¨Üá
»ÝËÓÜá£¤ÃÝ ?
‘BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÓÜÊÜÞg’ Gí Ü̈Ãæ ¯àÊæà®Üá A¥Üì ÊÜÞw©ªàÄ ?
¸ÝÆÂËÊÝÖÜWÜÙÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜá£¤àÃÝ ? HPæ ?
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÍÜÄàÃÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ BX Ü̈ªÃÜã ÇæçíXPÜ ±ÜÄ±ÜPÜÌñæ ±Üä£ì¿ÞWÜ̈ æà CÃÜŸÖÜá Ü̈á.

B¨ÜªÄí¨Ü, ¨æç×PÜÊÝX CÆÉÊæ ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ÇæçíXPÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜÛÆá
ñÜ¿ÞÃÝX Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ C®Üã° ÇæçíXPÜ ±ÜÄ±ÜPÜÌñæ ÓÝ—ÓÜÆ³qrÃÜ̈ æà CÃÜŸÖÜá Ü̈á. A Ü̈Ãæãí©Wæ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá°
ÖÜvæ̈ Üá, ̧ æÙæÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì PÜãvÜ CÆÉ©ÃÜŸÖÜá Ü̈á. AÐÜár ̈ æãvÜx ÖæãOæWÝÄPæ¿á®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜÆá

æ̈ç×PÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ñÜPÜRÐÜár  ÓÝÊÜá¥ÜÂìË æ̈¿Þ ? CÆÉÊÝ ? GíŸ AíÍÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæàWæ
¯|ìÀáÓÜáñæ ¤àÊæ ? D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ¯«ÜìÄÓÜáÊÜÈÉ ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ÊæáàÇæ ËË«Ü Äà£¿á
JñÜ¤vÜWÜÚÃÜŸÖÜá¨Üá. A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜíñæ Óæ°à×ñÜÃÜá JñÜ¤vÜ
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ¿áã A®æàPÜ Äà£¿á JñÜ¤vÜWÜÚÃÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ, A¨ÜÃÜ ŸWæY
¯«ÝìÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈̈ Üáª ÊÜÞñÜÅ ®ÝÊæà. ÓÜPÝìÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfí Ü̈ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°

bñÜÅ-30: ÓÜíTÝÂQÒà| Ë»Üg®æ

®ÜvÜáÖÜíñÜ 1 aÜÆ®æÖÜíñÜ 1 Pæã®æÖÜíñÜ 1±ÜÅ¥ÜÊÜáÖÜíñÜ 1
ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÙÜá
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ÃÜQÒÓÜÆá, ¸ÝÆÂËÊÝÖÜWÜÙÜ®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜÆá ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àvÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈
¯|ì¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ™.

×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ª ª®ÜÊÜáWæ A®ÝÃæãàWÜÂ HPæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ μμ GíŸ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ
ÃæãàWÜWÜÙÜá JŸºÄí Ü̈ JŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. AÆÉÊæà! ÇæçíXPÜ QÅÁáWÜÙÜá
ÍÜÄàÃÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨ÜÊÜâWÜÙÝ¨ÜªÄí¨Ü A®æàPÜ ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá JŸºÄí¨Ü JŸºÄWæ ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ
GíŸá¨ÜÃÜÈÉ ÓÜí¨æàÖÜËÆÉ™. WÜ®æàÄ¿Þ, ÔµÈÓ… ÊÜááíñÝ¨Ü Çæ çíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí Ü̈ ÓÜíPÜÅËáÓÜáñÜ¤Êæ. HÀáv…Õ  (AIDS - Acquired Immuno Deficiency
Syndrome) ®ÜíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊæçÃÜÓ…¯í Ü̈ ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ.

GÀáv…Õ  ÊÝÂ—Wæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ ÊæçÃÜÓ… ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÖæaÝcX ÓÜáÃÜQÒñÜÊÜÆÉ Ü̈ ÇæçíXPÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí Ü̈ ÓæÌÄÇæçh… ÊÜÞvÜ̈ Ü

ÓÜãiWÜÙÜá, ÍÜÓÜ÷ bQñÝÕ ±ÜÄPÜÃÜWÜÚí Ü̈, ÓÜíPÜÅÊÜá|WæãívÜ ÃÜPÜ¤ ÊÜWÝìÊÜOæÀáí Ü̈ JŸºÄí Ü̈ JŸºÄWæ
ÓÜíPÜÅËáÓÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ñÝÀáÀáí Ü̈ ÊÜáWÜáËWÜã ÓÜÖÜÜ ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ.

¨ÜáÃÜ¨ÜêÐÜuÊÜÍÝñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂÊÜâ GÀáv…Õ ÊÝÂ—WÜÅÓÜ§ÃÜÈÉ ¨æàÍÜ¨ÜÇæÉà ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨æ.
2011`12 ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü WÜOÝíPÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ 24 ÆPÜÒWÜÚXíñÜ ÖæaÜác  HIV ±ÝÔqÊ…
ÃæãàXWÜÙÜá C¨Üªíñæ £Ú¿ááñÜ¤¨æ. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ PÜ®ÝìoPÜ, ÊÜáÖÝÃÝÐÜóWÜÚÊæ. ÓÜáÊÜÞÃÜá
±ÜÅ£ 300 g®ÜÃÜÈÉ JŸºÄWæ GÀáv…Õ ÊÝÂ—WÜÅÓÜ¤ÃÜá C Ü̈ªíñæ WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.

±ÜÅ£ÊÜÐÜì ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÍæàPÜvÜ 1.07 ±ÜâÃÜáÐÜÃÜá, ÍæàPÜvÜ  0.73 Ô÷à¿áÃÜá
HIV Wæ WÜáÄ¿ÞWÜá£¤¨ÝªÃæ. C Ü̈á ÓÜÖÜ CñÜÃÜ ÃÝgÂWÜÚXíñÜ ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÇæÉà A—PÜÊÝX æ̈. D
ÊÝÂ—Wæ WÜáÄ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX 15`49 ÊÜÐÜì Ü̈  ÊÜÁãà ÓÜÊÜáãÖÜ̈ ÜÈÉ ÍæàPÜvÜ
0.90% C Ü̈ªÃæ, WÜ¼ì~ Ô÷à¿áÃÜá  1.22% ÊÜáí© C¨ÝªÃæí Ü̈á WÜOÝíPÜWÜÙÜá £ÚÓÜá£¤Êæ.

¯ÃÜPÜÒÃÝÓÜÂñæ, A®ÝÃæãàWÜÂ™, ¯ÃÜá¨æãÂàWÜ, ÊÜÆÓæWÜÙÜá, ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜá, ÓÝÊÜÞiPÜ
PÜoár±ÝvÜá, ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÂ¼aÝÃÜ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ HIV ÊÝÂ²¤æ
ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ.

ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ART (Anti Retroviral Therapy) Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ HIV ÊÝÂ—WÜÅÓÜ§ÄWæ
Êæç¨ÜÂQà¿á ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° J¨ÜXÓÜá£¤¨æ. BÃæãàWÜÂ PÜáoáíŸ ÓÜíPæÒàÊÜá Ë»ÝWÜWÜÙÜá AIDS
¯ÊÝÃÜOæWÜÙÝX A®æàPÜ AÄÊÜâ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜá£¤Êæ. BÍÜ (ASHA-Accredited
Social Health Activist), Ãæv…ÄŸº®… GP…Õ±æÅÓ…, Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚí Ü̈  AIDS
ÊÝÂ— ÆPÜÒ|, ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá, ¯ÊÝÃÜOæ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáñÝ¤ £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÓÜÆá PÜêÑ
ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ.

ÓÜ§Úà¿á BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÃÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæWæ BÖÝÌ¯Ô HIV ŸWæY ÓÜÊÜÞg¨Ü
ÊæáàÇæ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔÄ.
AIDS ÃæãàXWÜÙÜ ŸWæY™, AÊÜÃÜ PÜáoáíŸ Ü̈ ŸWæY ËÊÜPÜÒñæ ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ Jí Ü̈á ÓÝÊÜÞiPÜ

Ü̈áÃÝaÝÃÜÊææà, C Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ AíXàPÜÄÓÜá£¤àÃÝ ? HPæ ?

bñÜÅ-31:
Ãæv…ÄŸº®…
wÓæíŸÃ… 1
GÀáv…Õ
©®ÝaÜÃÜOæ
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PÜáoáíŸ ̄ ¿áíñÜÅ| ÊÜÞWÜìWÜÙÜá (Birth Control Methods)

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÇæçíXPÜ PÝ¿áìÊÜâ WÜ»Üì«ÝÃÜOæWæ  ̈ ÝÄ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. WÜ»Üì«ÝÃÜOæ Ô÷à¿áÃÜÈÉ
ÍÝÄàÃÜPÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX A®æàPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ÊæàÙæ Ô÷à
WÜ»Üì«ÝÃÜOæWæ A®ÜÖÜìÊÝX¨ÜªÃæ A¨ÜÃÜ ´ÜÆÊÝX BPæ¿á BÃæãàWÜÂ ÖÝÙÝWÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ¨ÜË¨æ.
B Ü̈ªÄí Ü̈ WÜ»Üì«ÝÃÜOæ ®Üvæ¿á Ü̈íñæ GÐæãrà ÊÜÞWÜìWÜÙÜá ÓÜãbÓÜÆ³qrÊæ.

Ô÷à WÜ»Üì«ÜÄÓÜ¨Üíñæ CÃÜÆá ´ÜÆ—àPÜÃÜ| ®Üvæ¿á¨Üíñæ ÊÜááíhÝWÜÅñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨Üá
PæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° ‘WÜ»Üì¯Ãæãà«Ü’ (contraception) G®Üá°ñÝ¤Ãæ, ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã E±ÜPÜÃÜ|
A¥ÜÊÝ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ Ô÷à¿áÃÜÈÉ WÜ»Üì«ÝÃÜOæ¿á®Üá° ñÜvæ̈ ÜÃæ (¯Ãæãà—Ô Ü̈Ãæ)
A¨Ü®Üá° WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ ÓÝ«Ü®Ü (controceptive) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü
WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ Ë«Ý®ÜWÜÚÊæ. »è£PÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÝX PÜívæãàÊÜå… (¯Ãæãà¨…)WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
vÜ¿Þ´ÜÅÊÜå…WÜÙÜá (Cap)ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá. ×àWæ PæàÊÜÆ ´ÜÆ—àPÜÃÜ|
±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° AÆÉ¨æà ÇæçíXPÜ AíoáÊÝÂ—WÜÙÜá {Sexually Transmitted Diseases
(STD)} ÊÝÂ²ÓÜ̈ Üíñæ ñÜvæWÜorÆá ÓÜÖÜ E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ. CÊÜÆÉ æ̈à CñÜÃÜ WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ
ÊÜÞWÜìWÜÙÝÊÜâÊÜä ÓÜÖÜ ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ ÊÝÂ²¤¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜÇÝÃÜÊÜâ. ¸ÝÀá ÊÜáãÆPÜ
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÞñæÅWÜÙÜá CÆÉÊæà Ô÷à ÇæçíXPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜÈÉ CÄÓÜáÊÜ ÊÜÞñæÅWÜÙÜÈÉ®Ü
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá CÆÉÊæà ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá AívÝÍÜ¿áWÜÙÜá AívÜÊÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜ¨Üíñæ
´ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿á¨Üíñæ ÊÜãvÜáñÜ¤Êæ. DX®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜÄWÜã ÓÜÖÜ CíñÜÖÜ ÊÜÞñæÅWÜÙÜá
ÔWÜá£¤Êæ. D ÊÜÞñæÅWÜÚí¨Ü ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá ÓÜñÜá¤ ÖæãàWÜáñÜ ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÍÜáPÜÅPÜ|®ÝÍÜPÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ‘ÓÜ³ËáìÓæçv…Õ ’(spermicides) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

WÜ»ÝìÍÜ¿á ¨ÝÌÃÜ̈ ÜÈÉ AÙÜÊÜwÓÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝ Ü̈ PÝ±ÜÃ… T, Æã±… Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ
±ÜÅ»ÝË¿ááñÜ WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÝX E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜá£¤Êæ. AÊÝíbñÜ (CÐÜrËÆÉ¨Ü)
WÜ»Üì«ÝÃÜOæ BWÜ¨Üíñæ WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ ÓÝ«Ü®ÜÊÝX PÝ±ÜÃ… T ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ
WÜ»Üì«ÝÃÜOæ¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ (»ÝWÜÓÝÌËá) ÓÜíWÝ£Wæ Jí¨Üá ÊæàÙæ
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÇæçíXPÜ ÊÝÂ— C Ü̈ªÃæ A Ü̈®Üá° ñÜvæ¿áÇÝÃÜ̈ Üá.

Ô÷à ±ÜâÃÜáÐÜÄŸºÄWÜã PÜáoáíŸ ̄ ¿áíñÜÅ| (birth control)PÝRX ÍÜÓÜ÷ bQñæÕWÜÙÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÚÊæ.
±ÜâÃÜáÐÜÄWæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÜÓÜ÷bQñæÕ¿áÈÉ ÍÜáPÜÅ®ÝÙÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ ®ÝÙÜ¨Ü GÃÜvÜá Pæã®æ (ñÜá©)WÜÙÜ®Üá°
WÜqr¿ÞX PÜqr WÜíoáÖÝPÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜ̈ Üíñæ ñÜvæ¿áÆ³vÜáñÜ¤Êæ.
D ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° ÊÝÓæPÜrËá (Vasectomy) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Ô÷à¿áÃÜÈÉ AívÜ®ÝÙÜ̈ Ü (µÇæãà²¿á®…
®ÝÙÜ) (Fallopian tubes) bPÜR »ÝWÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ, ñæWæ̈ ÜáÖÝQ Pæã®æWÜÙÜ®Üá° WÜqr¿ÞX WÜíoá

ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ
ÍÜáPÜÅ®ÜÚPæ

G²wwÊÜáÓ…
ÊÜêÐÜ| bPÜR JÈWæ

ÊÝÓæPÜrËá&ÍÜáPÜ¤®ÝÙÜÊÜ®Üá°
PÜñÜ¤ÄÔ WÜíoá ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá

PÜñÜ¤ÄÓÜáÊÜâ Ü̈á WÜíoá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á ×w Ü̈á ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á
oãÂpæPÜrËá& ǽÇæãà²¿á®…

®ÝÙÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ WÜíoá ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá
PÝ±ÜÃ… T̀

bñÜÅ-32: PÜáoáíŸ ̄ ¿áíñÜÅ| ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá
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ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AívÜÊÜâ AívÜ®ÝÙÜ̈ æãÙÜWæ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈®Üá°
‘oãÂ æ̧PÜrËá ’ (tubectomy) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
ÓÝÊÜÞiPÜ ̈ ÜáÃÝaÝÃÜWÜÙÜ ËÃÜá Ü̈œ ÖæãàÃÝo  (Fighting against social ills)

bPÜR ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ñÝÀá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á BÃæãàWÜÂPæR ÖÝ¯PÜÃÜ (Teenage motherhood)

ÊÜáWÜáËWæ (ÎÍÜá) g®Ü¾ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á GíŸá Ü̈á Jí Ü̈á ÓÜíQà|ì iàÊÜ®ÜQÅÁá. Ô÷à¿áÃÜÈÉ
18 ÊÜÐÜìWÜÙÜá ñÜáí¹ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà ÊÜáWÜáËWæ g®Ü¾ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈PæR ÍÝÄàÃÜPÜÊÝX Ô Ü̈ªÊÝXÃÜáñÝ¤Ãæ.
¯ÃÜPÜÒÃÝÓÜÂñæ, ŸvÜñÜ®Ü, ÊÜáãyÜ®Üí¹PæWÜÙÜá, ¸ÝÆÂËÊÝÖÜWÜÚWæ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PÝÃÜ|WÜÙÜá. PÜáoáíŸ
ÓÜíPæÒàÊÜá CÇÝTæ ËÊÜÃÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅ£ÊÜÐÜì ÍæàPÜvÜ 21 g®Ü ¸ÝÆQ¿áÃÜá ÖæÄWæ
(±ÜÅÓÜÊÜ) ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÇæÉ ÓÝ¿áá£¤̈ ÝªÃæ, ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃæñæ¿áã ÓÜÖÜ ÖæÄWæ ÓÜÊÜá¿áPæR ÊÜááíaæ,
ÖæÄWæ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáÃÜ|PæR PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ ñÜáíŸ Ü̈ ¸ÝÆQ¿áÃÜá
ËÊÝÖÜPæR J²³PæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá.
»ÜãÅ| ÖÜñæÂWÜÙÜ®Üá° ̄ ÈÉÔÄ (Stop Female Foeticide)

Cí©®Ü ¸ÝÆQÁáà ÊÜááí¨æ TÝÂñÜ ËþÝ¯Áãà, ±ÜÅÊÜááS Êæç¨ÜÂÙæãà, E®Ü°ñÜÊÝ¨Ü
Cíi¯à¿áÃ…, AíQñÜ»ÝÊÜ©í¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ A—PÝÄ~Áãà, ±ÜÅ±ÜíaÜ ±ÜÅTÝÂñÜ B¦ìPÜ
ÍÝÓÜ÷ýÙæãà, EñÜ¤ÊÜá E±Ý«ÝÂÀá¯Áãà, ÊÜááí©®Ü ñÜÇæÊÜÞÄ®Ü ®Ý¿áQÁãà BWÜŸÖÜá Ü̈á.
Öæ|á¡ ÊÜáWÜá ÖÜáqr̈ æÁáí Ü̈á ̈ æÌàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á, »ÜãÅ| ÖÜñæÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ™. Öæ|á¡
ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÊÜ hÝ£¿á®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈¥Üì. Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá°
WÜ»Üì¨ÜÇæ Éà ¯¨ÝìQÒ|ÂÊÝX ÓÝÀáÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü H±ÜìvÜá£¤ÃÜáÊÜ Ô÷à™, ±ÜâÃÜáÐÜ
A®Üá±ÝñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜ »Ü¿Þí æ̈ãàÙÜ®Ü Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÓÜPÝìÃÜ D ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ
A®æàPÜ PÝ®Üã®ÜáWÜÙÜ®Üá° hÝÄWæãÚÔ, »ÜãÅ| ÖÜñæÂ ̄ ¿áíñÜÅ|PæR PÜêÑ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈. »ÜãÅ| ÖÜñæÂWÜÙÜ®Üá°
ñÜvæ¿ááÊÜâ Ü̈á (¯ÈÉÓÜáÊÜâ Ü̈á) ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ÓÝÊÜÞiPÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿ÞX æ̈.

D ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÈÉ Êæç Ü̈ÂÃÜá AÇÝóÓèív… ÓÝR¯íW… ÊÜáãÆPÜ ÈíWÜ ¯«ÝìÃÜOæ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ™, HPæ ?
PæÙÜWæ ÓÜãbÔ Ü̈ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÇæçíXPÜ

ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜ̈ Üíñæ ¯Ãæãà—ÓÜŸÖÜá Ü̈á.
BWÜíñÜPÜÃÜá, ±ÜÄaÜ¿áËÆÉ¨ÜÊÜÃÜá, JŸºÄXíñÜ ÖæaÜác g®ÜÃæãí©Wæ ÇæçíXPÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°
CoárPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ¨Üá.
WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá ÓèÆ»ÜÂWÜÚ Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ ̄ ¿áÊÜáŸ Ü̈œÊÝ Ü̈, ̄ à£ÊÜíñÜÊÝ Ü̈ iàÊÜ®Ü
ÓÝXÓÜ¸æàPÜá.
Jí¨Üá ÊæàÙæ WÜ»Üì«ÜÄÔ¨Üíñæ ÓÜí¨æàÖÜ EípÝ¨ÜÃæ JÙæÛ¿á vÝPÜrÃ…®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔ
¯«ÜìÄÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
BÃæãàWÜÂ ÖÝÙÝ Ü̈Ãæ (Çæãà²Ô Ü̈Ãæ) ÓÜÊÜìÓÜÌÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜíñæ JÙæÛ¿á ÍÝÄàÃÜPÜ BÃæãàWÜÂ

JÙæÛ¿á ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ. Cí©®Ü ÊÜáPÜRÙÜá ®ÝÙæ¿á B¨ÜÍÜì »ÝÃÜñÜ
±èÃÜÃÝWÜÆá ÊÜÞ®ÜÊÜ ±Üâ®ÜÃÜáñÜ³£¤&BÃæãàWÜÂ PÜáÄñÜ ±Üä|ìþÝ®Ü (£ÙÜáÊÜÚPæ) Öæãí©ÃÜ¸æàPÜá.
BWÜÇæ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá° ¯ËáìÓÜŸÇæÉÊÜâ.
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1. Jí Ü̈á hÝ£¿áá ÍÝÍÜÌñÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿áÆá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ŸÖÜÙÜ AWÜñÜÂ™.
2. ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ GÃÜvÜá Ë«Ü & ÇæçíXPÜ ÊÜáñÜá¤ AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
3. ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ Jí æ̈ãí Ü̈á g®ÜPÜ iàËÀáí Ü̈ A«Üì Ü̈ÐÜár g®ÜáÂWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ ÓÜíñÜ£Wæ J Ü̈XÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.
4. AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá&©ÌËbf®Ü°™, ÊæãWÜáY æ̧Ùæ¿ááËPæ, aÜãÃÝWÜáËPæ, ±Üâ®ÜÃÜáñÜ³£¤™, Ô Ü̈œ¹àgWÜÙÜ EñÜ³£¤

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ.
5. ŸÖÜÙÜÐÜár  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÝívÜ, æ̧àÃÜá, GÇæ ÊÜááíñÝ Ü̈ ÍÝUà¿á »ÝWÜWÜÚí Ü̈ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

C¨Ü®æ°à ÍÝUàÁãàñÜ³£¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
6. PÜêñÜPÜ ÍÝUà¿á ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Wæ ŸÖÜÙÜ B¦ìPÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ C æ̈.
7. ªPÜ|hÝÆÊÜ«Üì®æμ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜÆá PÜívÜá ×w Ü̈ B«Üá¯PÜ ±ÜÅQÅÁá. D ±ÜÅQÅÁáÀáí Ü̈ PÜwÊæá ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤

PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á.
8. PÜÔPÜoárËPæ Ë«Ý®Ü©í Ü̈ CbfÔ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜáÙÜÛ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
9. E®Ü°ñÜ ÊÜWÜìPæR ÓæàÄ Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí© Ü̈ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá, ±ÜâÃÜáÐÜ ÊÜáñÜá¤

Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÚí Ü̈ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
10. iàË¿á ¸æÙÜÊÜ~Wæ, ÖÝÙÝ¨Ü  CÆÉÊæ WÝ¿áWæãívÜ PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜÄ±ÜwÓÜÆá (repair) ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ

ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ™, ÖæãÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÆá ÊÜáñÜá¤ ÈíWÝ|á (ÓÜíÁãàWÜ¹àg)WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÆá PæãàÍÜ
Ë»Üg®æ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

11. PæãàÍÜË»Üg®æ GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. (G) ÓÜÊÜáË»Üg®æ A¥ÜÊÝ ÍÝÄàÄPÜ PÜ|Ë»Üg®æ (¹) ÓÜíTÝÂQÒà|
Ë»Üg®æ A¥ÜÊÝ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PÜ|WÜÙÜÈÉ Ë»Üg®æ.

12. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Jí¨Üá iàË¿á ÍÜÄàÃÜ ¯ÊÜÞì|¨ÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ PÜ|WÜÙÜ®Üá° ÍÝÄàPÜ PÜ|WÜÙæí¨Üá, ÓÜíÁãàWÜ
¹àgWÜÙÜ EñÜ³£¤WÝX E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáÊÜ PÜ|WÜÙÜ®Üá° g®ÜáÂPÜ| G®Üá°ñÝ¤Ãæ

13. PÜ| Ë»Üg®æ¿á PÜ| aÜPÜÅ Ü̈ÈÉ  G–1, G–2, S ÊÜáñÜá¤ M ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á.
14. PÜ| aÜPÜÅ Ü̈ÈÉ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ ÖÜíñÜ (S ÖÜíñÜ) ©àZìPÝÆ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. D ÖÜíñÜ̈ ÜÇæÉ g®ÜáÂ ±Ü̈ Ý¥Üì GÃÜvÜÃÜÐÝrWÜáñÜ¤ æ̈.

(duplication)
15. ÓÜÊÜáË»Üg®æÀáí¨Ü H±Üìor  ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PæãÅÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜ ÓÜíTæÂ g®ÜPÜ iàË¿á ÓÜíTæÂWæ

ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. D Ë»Üg®æ¿áÈÉ Êæã Ü̈ÆÖÜíñÜ, ®ÜvÜáÖÜíñÜ, aÜÆ®æÖÜíñÜ, Pæã®æÖÜíñÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
16. PæãàÍÜ̈ ÜÅÊÜÂ Ü̈ Ë»Üg®æ¿á®Üá° ÓæçpæãàPæç®æÔÓ… (cytokinesis) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
17. PÜÒÀáPÜÃÜ| Ë»Üg®æ¿áÈÉ ÊÜÞñÜêPÜ|WÜÙÜÈÉ GÃÜvÜá ÓÜÆ Ë»Üg®æ ®Üvæ̈ Üá ®ÝÆáR ÊÜáÄPæãàÍÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.
18. ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±ÜÅQÅÁáWæ ÍÝÄàÃÜPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±Üä|ì BÃæãàWÜÂ ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈á Ü̈á.

 ®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
ÓÜíñÜ£, PæãàÍÜ aÜãÃÝWÜáËPæ, ±Üâ®ÜÃÜáñÜ³£¤™, ÍÝUàÁãàñÜ³£¤™, PÜê£ÅÊÜá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤™,

±Ý¥æì®æãàhæ®æÔÓ… (¹àgÃÜ×ñÜ ǗÆ), dæà Ü̈®Ü, AíoáPÜoárËPæ, PÜÔPÜoárËPæ (WÝÅ²ríW…),
ÓÝrP…, ÓÜ¿Þ®…, PÜ|hÝÆÊÜ«Üì®æ, BËá°¿Þ®… ̈ ÜÅÊÜ, ±ÝÉÓæípÝ, ÖæãPÜáRÙÜá ÖÜáÄ, ÓÜÊÜáË»Üg®æ,
ÓÜíTÝÂQÒà| Ë»Üg®æ, PæãÅÊÜÞqv…, PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…, »ÜãÅ|ÖÜñæÂ™, HIV`GÀáv…Õ ,
ÊÝÓæPÜrËá, oãÂ æ̧PÜrËá
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19. ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ¿á«Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá
£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ  AWÜñÜÂ™.

20. GÀáv…Õ ÊÝÂ—Wæ bQñæÕÀáÆÉ™. B Ü̈ªÄí Ü̈ GÀáv…Õ ŸÃÜ̈ Üíñæ ®æç£PÜ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈ ÊÜÞWÜì.
21. DWÜ PÜáoáíŸ ¯¿áíñÜÅ|PæR A®æàPÜ WÜ»Üì¯Ãæãà«ÜPÜ ÊÜÞWÜìWÜÚÊæ.
22. BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞg ¯ÊÜÞì| ®ÜÊÜá¾ÈÉ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ gÊÝ¸ÝªÄ (PÜñÜìÊÜÂ)¿ÞX æ̈.
23. ÎÍÜá g®Ü®ÜQRíñÜ ÊÜááíaæÁáà ÈíWǕ «ÝìÃÜOæ ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á PÝ®Üã®Üá ÄàñÝÂ A±ÜÃÝ«Ü, »ÜãÅ|ÖÜñæÂWÜÙÜ®Üá°

ñÜvæ¿ááÊÜâ¨Üá AWÜñÜÂ™.

1. Ëáà®Üá ÊÜáñÜá¤ PÜ±æ³WÜÙÜá ±ÜÅ£ ÓÜÆ AÓÜíTÝÂñÜ AívÜWÜÙÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá ? (AS1)
2. ¸ÝÖÜÂ ǗÆ—àPÜÃÜ| Gí Ü̈Ãæà®Üá ? ËÊÜÄÔÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)
3. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ. (AS1)

G) ÓÜÊÜáË»Üg®æ&PÜÒÀáPÜÃÜ| Ë»Üg®æ. ¹) ±ÜâÃÜáÐÜ ÓÜíÁãàWÜ¹àg&Ô÷à ÓÜíÁãàWÜ ¹àg
4. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ǗÆ—àPÜÃÜ| ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
5. AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
6. ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤XíñÜ ¼®Ü°ÊÝX æ̈. ÊÜáãÃÜá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ. (AS1)
7. ÍÜáPÜÅ PÜ|WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜÆá ÖæàWæ ÃÜaÜ®æWæãíwÊæ ? (AS1)
8. MáñÜá aÜPÜÅÊÜâ ´ÜÆ©àPÜÃÜ| Öæãí©¨Ü AívÜPÝRX WÜ»ÝìÍÜ¿áÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÜ¤¨æ. MáñÜá aÜPÜÅ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX

±Üä£ì¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈PæR GÐÜár ÓÜÊÜá¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?(AS1)
9. WÜ»ÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉ ̧ æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ²ívÜPæR ±æäàÐÜOæ AWÜñÜÂ ²ívÜPæR ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá ÖæàWæ J Ü̈XÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ ? (AS1)
10. WÜ»ÜìÓÜ§ ÎÍÜáË®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÝÀáÃÜPÜ¤ ÓÜíWÜÅ×Ô ±ÝÉÓæípÝ (placenta)PæR PÜÚÓÜÆ³vÜáñÜ¤̈ æ.(AS1)
11. WÜ»ÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉ BËá°ÁãqP… PæãàÍÜ̈ Ü (amniotic sac) PÝ¿áìÊæà®Üá ? (AS1)
12. ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Àáí¨ÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙæà®Üá ? (AS1)
13. iàÊÜhÝ£WÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿á ÍÝÍÜÌñÜ EÚËWÝX ±ÜÅñÜáÂ£¤ ÖæàWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS1)
14. ÓÜÊÜáË»Üg®æ ÊÜáñÜá¤ PÜÒÀáPÜÃÜ| Ë»Üg®æWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)
15. MáñÜáÓÝÅÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ WÜ»ÝìÍÜ¿á WæãàvæWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙæà®Üá ? (AS2)
16. ªHPÜPæãàÍÜ iàËWÜÙæÇÝÉ A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜáË»Üg®æ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.μ

D ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜÊÜá¦ìÓÜá£¤àÃÝ ? (AS2)
17. ËQR¿á ñÜí æ̈ Ÿ|¡ Ÿ|¡ Ü̈ ÖÜãWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ æ̈ãvÜx ǗÆWÜÚÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜ̧ æàPæí Ü̈áPæãívÜ®Üá. ¯àÊÜâ

BñǕ Wæ ÓÜãbÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£ H®Üá ? HPæ ? (AS3)
18. Jí¨Üá DÃÜáÚÛ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ¸æàÃÜáÓÜ×ñÜ QñÜá¤™, ¸æàÄ®Ü ñÜá©¿á AvÜx dæà¨Ü®ÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá°

¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Ÿ|¡©í Ü̈ ÃÜíg®Ü ÊÜÞw, ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü PæÙÜWæ ±ÜÄÎàÈÔÄ, PÜ|Ë»Üg®æ ÖÜíñÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ŸÃæ̈ Üá, AÊÜâ ¿ÞÊÜ ÖÜíñÜPæR ÓæàÄ Ü̈ÊÜâWÜÙæãà WÜá£ìÔÄ. (AS3)

19. ¯ÊÜáWæ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÅÊÜáÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, AÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜá PÜŸáº , ÓæàÊÜí£Wæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÖÜãË®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
BÆãWÜvæxWÜÙÜá, ñæãívæPÝÀá (Plump gourd), ÊÜááíñÝ Ü̈ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ̧ æÙæÓÜáñÝ¤ÃæíŸá Ü̈®Üá°
PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ, ¯àÊÜâ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ©í Ü̈ ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ, ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ. (AS4)

20. B¦ìPÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿ááÙÜÛ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ̄ ÊÜá¾ iÇæÉ ÊÜáñÜá¤ ÃÝgÂWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÊÜÞvÜá£¤̈ ÝªÃæãà
ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿á ÊÜáñÜá¤ AíñÜhÝìÆ©í¨Ü ÍæàSÄÔÄ, A¨ÜÃÜ

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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B«ÝÃÜ©í Ü̈ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ. (AS3)
21. ÓÜÊÜáË»Üg®æ¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ PÜ| aÜPÜÅ PÜáÄñÜá Jí Ü̈á ǽäàÉaÝp…ì ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ. (AS4)
22. Ô÷à ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. (AS4)
23. PæÙÜWæ ñæãàÄÔ Ü̈ ÓÜÓÜÂ Ü̈ »ÝWÜ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà WÜá£ìÔÄ. A Ü̈ÃÜ ŸWæY q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ. (AS5)
24. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° ǽäàÉaÝp…ì ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ £ÚÔÄ. (AS5)
25. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ´ÜÆ—àPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá Aí¨ÜÊÝ¨Ü bñÜÅ ŸÃæ¨Üá »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ, ±ÜÃÝWÜÃæà|áË®Ü ŸWæY

PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS5)

26. Jí¨Üá ÊæàÙæ iàËWÜÙÜÈÉ PÜÒÀáPÜÃÜ| Ë»Üg®æ ®Üvæ¿áÈÆÉ Gí¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜ
ǗÈñÝíÍÜ ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS6)

27. iàÊÜ¨Ü ÍÝÍÜÌñÜ EÚËWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜ| Ë»Üg®æ¿á®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ
A¼®Üí©ÓÜáÊæ ? (AS6)

28. ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜ¨Üíñæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü hÝWÜÅñæWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾
A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS7)

1. AívÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü »ÝWÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ? ( )
G) AívÝÍÜ¿á ¹) G²wwËáÓ… Ô) WÜ»ÝìÍÜ¿á ÊÜááS¨ÝÌÃÜ w) ǽÇæãà²®… ®ÝÙÜ

2. ÍÜáPÜÅPÜ| & AívÜ̈ æãí©Wæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí Ü̈áÊÜ ±ÜÅQÅÁá ¿ÞÊÜâ Ü̈á ? ( )

G) ñÜáívÝWÜáËPæ ¹) Q|Ì®Ü Ô) ǗÆ©àPÜÃÜ| w) ÓÜËá¾ÙÜ®Ü
3. ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ ? ( )

G) ÊÝÓ… w ǗÃæ®…Õ ¹) G²wwËáÓ… Ô) ¸ÝÉvÜÃ… w) ÓÜãðàoÊÜå…
4. ÍÜáPÜÅPÜ|ÊÜâ, AívÜ̈ Ü PÜ| PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ dæà©ÓÜáñÜ¤ æ̈ ? ÓÜÄ¿Þ Ü̈̈ Ü®Üá° WÜá£ìÔÄ. ( )

G) AívÜ PÜ| PÜÊÜaÜ̈ ÜÈÉ ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá° ÔàÙÜáÊÜâ Ü̈á ¹) AívÜ PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÚí Ü̈ PÜÃÜXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
Ô) AívÜ PÜ| PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° PÜaÜácÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ w) AívÜ PÜÊÜaÜ̈ ÜÈÉ®Ü TÝÈWÜÙÜ®Üá° JñÜá¤ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

5. AívÜ, ÍÜáPÜÅPÜ|QRíñÜ æ̈ãvÜẍ ÝXÃÜáñÜ¤ æ̈, HPæ ? ÓÜÄ¿Þ Ü̈á Ü̈®Üá° WÜá£ìÔÄ. ( )

G) AívÜÊÜâ ÖæaÜác PÜ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈.
¹) ǗÆ—àPÜÃÜ| Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ æ̧ÙæÊÜ~WæWæ æ̧àPÝ Ü̈ ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈.
Ô) ÊÜáí Ü̈ÊÝ Ü̈ PÜ| PÜÊÜaÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. w) æ̈ãvÜx PæãàÍÜPæàí Ü̈Å Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈.

6. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâÊÜâ WÜ»ÜìÓÜ§ ÎÍÜáË®Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÓÜÄ¿Þ¨Üá¨Ü®Üá° BÄÔÄ ( )

G) ÔWÜÃæàp… ÖæãWæ¿áÈÉ®Ü ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá  ¹) ÖÝÇæãRàÖÝÇ…  Ô) LÐÜ—WÜÙÜá    w) ÊæáàÈ®ÜÊæÇÝÉ
7. ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü aÜPÜÅ Ü̈ÈÉ®Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜÆá PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ÓÜÄ¿Þ Ü̈á Ü̈á ? ( )

G) ÎÍÜá Ü̈Íæ &¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§&PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜ& ÊÜÁãàg®Ü ÖÜíñÜ
¹) ¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§ &ÎÍÜá Ü̈Íæ&ÊÜÁãàg®Ü Ü̈Íæ&PèÊÜÞÃÜ Ü̈Íæ
Ô) PèÊÜÞÃÜ Ü̈Íæ&ÎÍÜá Ü̈Íæ& ÊÜÁãàg®Ü Ü̈Íæ&¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§ w) ÊæáàÈ®Ü ¿ÞÊÜâ Ü̈á AÆÉ™.

29. ¸ÝÆÂ-Ë-ÊÝ-ÖÜ-WÜ-ÙÜá ÖÝWÜã »ÜãÅ|- ÖÜñæÂ-WÜ-ÙÜ PÜáÄ-ñÜá ÓæËá-®Ý-Ã… ¯ÊÜì-×-Ô-Ä.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.

±ÜÅÍæ° 23

QÇÝWÜÅí
QÆí

AívÝÍÜ¿áí
ñÜÌaÜí

²ívÜí

ÓÜíÁãàWÜ¹gí
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vÝPÜrÃ… ±æäàoá ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝÊ… ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜÊÜâ ÖæÊæá¾ ±ÜvÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááS
PÜ|ÍÝÓÜ÷ý™. DñÜ®Üá ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨Ü WÜáíoãÃÜá iÇæÉ¿á ÊÜáá±Ý³ÙÜÛ WÝÅÊÜá¨Ü ŸvÜ
PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ g¯¾Ô¨ÜÃÜá. BñÜ¯Wæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Gí¨ÜÃæ ñÜáí¸Ý CÐÜu . BñÜ®Üá
®ÜãÂwÈÉ¿áÈÉ I.G.BÃ….I¯í¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ ¿áí.GÓ…. ±Ü¨ÜË ±Üvæ¨ÜÃÜá.
®ÜíñÜÃÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚWÝX AÊæáàÄPÝ Öæãà¨ÜÃÜá. AÈÉ ÖæãWæÓæã±Üâ³ (ñÜí¸ÝPÜá)
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜ|iàÊÜÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ÃÜá. ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ
»ÝWÜÊÝX 1952®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ H±Üìor WÜvæx Àáí Ü̈ ×àÇÝ
PÜ|WÜÙÜ ÍæÅà~ ¿á®Üá° æ̧à±ÜìwÔ Ü̈ÃÜá. 1963 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ñÜ®Ü° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜÈÉ

×àÇÝPÜ|

².Öæa…w. ±Üvæ¨ÜÃÜá. ®ÜíñÜÃÜ ñÜ®Ü ° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° Óæçpæãhæ¯qP…Õ PÝÂ®ÜÃ… PÜ|WÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ Ü̈®Üá. BñÜ®Üá PÜ| PÜ̈ ÜÈPæ (aÜÆ®æ)WÜÙÜ  (Cell kinematics) ÊæáàÇæ BÙÜÊÝX ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈®Üá.
BñÜ®Üá ÓÜÊÜáË»Üg®æWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ AíÍÜÊÜ®Üá° (Triggering factor) WÜá£ìÓÜÆá PÜêÑ ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ PÜ|ÊÜâ A Ü̈á ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ Ü̈á¨ÝWÜÈ CÆÉÊæ PÝÂ®ÜÕÃ… PÜ|ÊÝWÜÈ
±æäàÐÜP Ü ÊÜá«ÜÂÊÜá¨ÜÈÉÄÔ¨ÝWÜ 20&24 WÜípæWÜÙ æãÙÜWæ Ë»Üg®æ
Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. ¯gPÜãR ÓÜÊÜáË»Üg®æ 40&60 ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ
±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. GÃÜvÜá PÜ| Ë»Üg®æWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ËÃÝÊÜáÊÜ®Üá° AíñÜ̈ ÜìÍæ
(Interface) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C Ü̈ÃÜÈÉ i1, ¿áÓ…, i2 GíŸ E±ÜÖÜíñÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

PÜ|aÜPÜÅ Ü̈ÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ±æäàoá ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝÊ…
ÊÜáñÜá ¤ hÝ®Ü Õ®…ÃÜá PÜ| ÓÜËá¾ÙÜ®Ü ±Ü ÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá ° E±ÜÁãàXÔ GÃÜvÜá
PÜ|Ë»Üg®æWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ËÃÝÊÜáÊÜ®Üá°™, AíñÜì Ü̈Íæ ±ÝÅÊÜÓæ§ (E±ÜÖÜíñÜ)WÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ¨ÝªÃæ. PÜ|aÜPÜÅ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ D PÜ|Ë»Üg®æWÜÙÜá ÃÜÓÝ¿á®Ü ÍæÅà~
ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ A—à®Ü¨ÜÈÉ PÜÅÊÜáñÜ±Ü³¨æà, Jí¨æà ©QR®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ÊæÁáí¨Üá
WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. BñÜ®Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá PÜ|Ë»Üg®æ ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ
ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ GÐæãrà g®Ü ÍÝÓÜ÷ý®æãí©Wæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸æàPæí¨ÜáPæãívÜÃæ
poturao@yahoo.com ÊæáÀáÇ… IwWæ ÇÝX®… BXÄ.

A®ÜáŸí«Ü

¯ÊÜá¾ ×í© ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ  ""ÊÜÞ ÊÜááÃæká B®æà ̈ æãà''  ±Ü̈ ÜÂÊÜ®Üá° K©Ä. A Ü̈ÃÜ ŸWæY
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

ÃÝÑóà¿á QÍæãàÃ… ÓÝÌÓÜö PÝ¿áìPÜÅÊÜá (RKSK) PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ÍæàSÄÔÄ.

vÝ>> ±æäàoá ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝÊÜâ
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ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ Jí Ü̈á A Ü̈á½ñÜ ¿áíñÜÅ™. C Ü̈á ®æãàvÜÆá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PÝ~Ô Ü̈ÃÜã ŸÖÜÙÜ
ÓÜíQà|ìÊÝ¨Ü ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° Öæãí©¨æ. ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ A¨Üá½ñÜÊÝ¨Ü ÓÜíQà|ìñæ¿á®Üá°
¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã F×Ô©ªàÃÝ ? iàËWÜÙÜÈÉ®Ü ËË«Ü iàÊÜQÅÁáWÜÙÝ¨Ü ÍÝÌÓÜQÅÁá,
ià|ìQÅÁá, ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ, ËÓÜgì®æ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ̄ ©ìÐÜr
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ hæãàwÓÜÆ³qr¨Üáª , AÊÜâWÜÚWæ ¯¨æìàÎÔ¨Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ.
CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ®ÝÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËË«Ü iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ ŸWæY ¹w ¹w¿ÞX
K©Pæãíw¨æªàÊæ., ¯¿áíñÜÅ|&ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á GíŸ A«ÝÂ¿á¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
PæÆÊÜâ QÅÁáWÜÙÜá ÖæàWæ ¯¿áí£ÅñÜ ±Ü¨Ü œ£WÜÙÜÈÉ Öæãí¨Ý~PæÀáí¨Ü ®Üvæ¿ááñÜ¤ÊæÁãà
£Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. ®ÝÊÜâ A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜÆá D iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ

æ̧àÃæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÓÜáñæ¤àÊæÁáà Ë®Ü@ ¿ÞÊÜ iàÊÜQÅÁá¿áá ÓÜÖÜÜ CñÜÃÜ iàÊÜQÅÁáWÜÙæãí©Wæ
ÓÜíŸí«ÜËÆÉ æ̈à Jíq¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÇÝÃÜ̈ Üá, Jí Ü̈á C®æã°í Ü̈Ãæãí©Wæ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔPæãívÜá ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á©í Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ iàÊÜQÅÁá
WÜÙÜÈÉ ià|ìQÅÁá¿á®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ËË«Ü ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá GÐÜár ÓÜíQà|ìÊÝXÃÜáñÜ¤ÊæÁãà ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ D iàÊÜQÅÁáWÜÙÜá AñÜÂíñÜ
A¨Üá½ñÜÊÝX ÖæàWæ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊæäà £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|. ià|ìQÅÁá¿áÈÉ
»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ®Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° (Parts of the Digestive Canal)ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ§¿á
ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜ ÖæàWæ ià|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æíŸ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá ÓÜÆ ®æ®Ü±Üâ
ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

¸ÝÀáÀáí Ü̈ WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ (Digestive Canal) Ü̈ÈÉ BÖÝÃÜ
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤ æ̈Áãà ŸÃæÀáÄ ?
iàOÝìÍÜ¿á (gsÜÃÜ) Ü̈ÈÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° Ëbf®Ü° ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ iàÊÜQÅÁá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈?
iàÊÜQÅÁáWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ iàÊÜQÅÁá¿Þ¨ÜÃÜá ñÜ®Ü° PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ Ë´ÜÆÊÝ¨ÜÃæ
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° BÃæãàWÜÂÊÝXvÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ iàÊÜQÅÁáWÜÙæÇÝÉ Jí¨ÜÃæãvÜ®æ C®æã°í¨Üá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ

B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤Êæ.

A«ÝÂ¿á

7

iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ Öæãí¨Ý~Pæ
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D »ÝÊÜ®æ¿á®Üá ° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ià|ìQÅÁá¿á®Üá ° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá C Ü̈á ËË«Ü ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙæãí©Wæ ÖæàWæ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á (Öæãí¨Ý~Pæ) Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈Áã
ËÍæÉàÑÓæãà|. ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÖÜÔÊÜâ BWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü (Êæã¨ÜÆáWæãívÜá) ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX
BÖÝÃÜ Ë¯ÁãàWÜ (ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá)¨ÜÊÜÃæWæ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ  ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÙÜ
A®ÜáÓÜí«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÃÜÊÝX £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
ÖÜÔÊÜâ (Feeling Hungry)

®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜ Gí Ü̈á ÖæàWæ £Ú¿ááñÜ¤ æ̈ ?
aÜoáÊÜqPæ &1

PæÙÜX®Ü ±ÜqrPæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯ÊÜá¾ ¨ÜêÑu¿áÈÉ ÖÜÔÊÝWÜÆá CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
( ) ¯í Ü̈ WÜá£ìÔÄ. ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

±Üqr 1

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá ÖÜÔÊÜ®Üá° ±ÜÅaæãà©ÓÜáñÜ¤Êæ ?
ÖÜÔÊÝWÜá£¤ æ̈Ááí Ü̈á £Ú¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàgÊæà®Üá?
®ÜÊÜáWæ ÖÜÔÊÝWÜá£¤ æ̈Ááí Ü̈á £ÚÓÜÆá ¿ÞÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÓÜÄ, ÖÜÔÊÝWÜá£¤ æ̈Ááí Ü̈á £Ú¿áÆá Jí Ü̈á ±ÜÅ«Ý®Ü PÝÃÜ| ÃÜPÜ¤±ÜÄaÜÆ®æ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ æ̈.

ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá GÐærÐÜár  ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ CÃÜ̧ æàPæ®Üá°ÊÜâ Ü̈á ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿á
ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ… ÊÜááSÂÊÝ¨Üá¨Üá, ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ WÜãÉPæãàÓ… ÊÜáor
PÜwÊæá¿Þ Ü̈Ãæ ñÜPÜÒ| ®ÜÊÜáWæ ÖÜÔÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜíñæ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝWæÁáà gsÜÃÜ TÝÈ¿Þ¨ÝWÜ
A Ü̈ÃÜÈÉ ±æäÅqà®… ÍæÅà~WÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ "XÅÈ®…' GíŸ ÖÝÊæãìà®… ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. gsÜÃÜ̈ Ü
WæãàvæWÜÙÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ PÜ|WÜÙÜá "XÅÈ®…' (Ghrelin) ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ. gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ D ÖÝÊæãìà®…
ÓÜÅËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÖÜÔË®Ü ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. gsÜÃÜ©í¨Ü Êæá¨ÜáÚWæ ÖÜÔË®Ü
ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá ÓæàÄ¨Ü ñÜPÜ Ò| ÖÜÔÊÜâ PæãàÄPæWÜÙÜá (Hunger pangs) iàOÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. Êæã¨ÜÆá Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ®Ü vÜ¿Þ®… Óæ´ÜÇÝ®… ÊÜáñÜá¤ ÊæàWÜÓ…®ÜÃÜ D
ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜÊÝ¯ÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ. "ÖÜÔË®Ü PæãàÄPæWÜÙÜá' ÓÜáÊÜÞÃÜá
30&45 ¯ËáÐÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿ááñÜ¤Êæ. XÅÈ®… ÊÜáor ÖæaÝc¨ÝWÜ ÖÜÔË®Ü ±ÜÅaæãà Ü̈®æWÜÙÜ
hæãñæ BÖÝÃÜ £®Ü°̧ æàPÜá GíŸ E©œà±Ü®Ü (Motivation) »ÝÊÜ®æ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.

Pæàí¨ÜÅ CÆÉÊæ ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÖÜÔË®Ü ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá°
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ ?
GíñÜÖÜ ¯¿áíñÜÅ|WÜÙÜá ÖÜÔË®Ü ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤Êæ ? AÊÜâ
ÖÝÊæãìà®…WÜÙÝ CÆÉÊæà ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿Þ? CÆÉÊæ GÃÜvÜá®Ý ?

  ÊÝÓÜ®æ       ÃÜáb            Ü̈êÍÜÂ           ¯àÃÜÓÜ            BÖÝÃÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ BÖÝÃÜ̈ Ü BÇæãàaÜ®æ
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ÖÜÔÊÜâ ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ QÅÁá¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜã ®ÝÆáR
ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.
®ÜÊÜáWæ Öæãpær ñÜáí¸Ý C Ü̈áª , C®Üá° ¿ÞÊÜ Äà£¿á BÖÝÃÜ̈ Ü AWÜñÜÂËÆÉ A¯Ô¨ÝWÜ ªÇæ²r®…μ

(leptin) GíŸ C®æã°í Ü̈á ÖÝÊæãìà®Üá ÓÜÅËÓÜÆ³oár ÖÜÔÊÜ®Üá° ̄ àXÓÜáñÜ¤̈ æ (CÆÉ̈ Üíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ)
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ±ÜÅ£©®Ü ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á ¯©ìÐÜrÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÇæÉà BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛñæ¤àÊæ.

±ÜÅ£©®Ü B ÓÜÊÜá¿áPæR ®ÜÊÜáWæ ÖÜÔÊÝWÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£ ±ÝsÜÍÝÇæ »æãàg®Ü ËÃÝÊÜáPæR
ÊÜááí©®Ü ²Ä¿áv…®ÜÈÉ ̄ àÊÜâ A®Üá»ÜËÔÁáà CÃÜá£¤àÄ. ÖÜÔË®Ü ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Æía… æ̧Ç…
ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ WÜá£ìÔÁáà CÃÜá£¤àÄ AÆÉÊæà !
ÖÜÔË®Ü ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ (Outcome of sensation of Hunger)

¸ÝÀá¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ià|ìQÅÁá¿áÈÉ ËË«Ü AíWÜÊÜäÂÖÜWÜÙÜá ±ÝÇæãYÙÜáÛñÜ¤Êæ. D
AíWÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AíWÜÊÜäÂÖÜWÜÙÜá ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®Ü, ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈
ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

ÖÜÔÊÝWÜá£¤¨æÁáíŸ »ÝÊÜ®æ ®ÜÊÜá¾®Üá° BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR ±æÅàÃæà²ÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ
ÖÜÔÊÜâ C Ü̈ªÃÜã BÖÝÃÜ ÖÝÙÝ Ü̈íñæ C Ü̈ªÃæ ¸ÝÀáÁãÙÜWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜááíaæÁáà A Ü̈®Üá°
£®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. CíñÜÖÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ C Ü̈áÊÜÃæWæ Öæãí©©ªàÃÜÆÉÊæ !

PæoárÖæãà¨Ü (ÖÝÙÝ¨Ü) BÖÝÃÜÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ »ÝWÜ
¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
ÃÜábPÜÃÜÊÝ Ü̈ Fo ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªWÜ A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ±ÜÄÊÜáÙÜ (ÓÜáÊÝÓÜ®æ) ÖÜÔÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈
Gí¨Üá »ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ ?

ÃÜáb ÊÜáñÜá¤ ÊÝÓÜ®æ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«Ü (Taste and smell are closely related)

ÃÜáb, ÊÝÓÜ®æ GÃÜvÜã Jí Ü̈Äí Ü̈ Jí Ü̈®Üá° æ̧àÃæ ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ ÜÐÜár æ̧Óæ̈ ÜáPæãíwÃÜáñÜ¤ æ̈. D
AË®Ý»ÝÊÜ ÓÜíŸí«Ü©í¨ÜÇæà ËË«Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜábWÜÙÜá ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà
ÊÝÓÜ®æÀáí¨Ü WÜá£ìÓÜŸÇæÉÊÜâ. B¨ÜÃæ, £àÊÜÅÊÝ¨Ü ®æWÜw, PæËá¾¯í¨Ü ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾
[ÝÅOæàí©Å¿Þ (ÊÜáãWÜá) ÓÜÄ¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™. BWÜ ËË«Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ
ÃÜábWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜÇÝÃæÊÜâ.

ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX BÖÝÃÜ¨Ü ÃÜáb¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. B¨ÜÃæ BÖÝÃÜ¨Ü
ÊÝÓÜ®æ WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá ®æWÜwÀáí¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÊÝÓÜ®æ, ÃÜáb GÃÜvÜ®Üã°
WÜÅ×Ô¨ÝWÜÇæ BÖÝÃÜ¨Ü ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉÊÜâ.

ÃÜábWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ÈÉ®Ü ÃÜÓÝ¿á®Ü »æà Ü̈WÜÚWÜ®ÜáÓÝÃÜ
ÊÝX Ô×, E±Üâ³ , PÜ×, ÖÜáÚ CÆÉÊæ EÊÜÞËá (g±Ý¯à¿áÃÜ AvÜáWæ ÃÜáb) ÃÜábWÜÙÝX
WÜá£ìÓÜáñæ¤àÊæ. ÃÜáb ÊÜáñÜá¤ ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜ þÝ®æàí©Å¿ÞWÜÙÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ QÅÁáWÜÚí Ü̈Çæà
®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ŸWæY ®ÜÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿á  ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæÀáí¨Ü ÃÜáb, [ÝÅOæàí©Å¿á (ÊÜáãWÜá)©í¨Ü ÖæàWæ ±ÜÅ»ÝËñÜ
WæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈Áãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
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aÜoáÊÜqPæ &2
iàÄWæ , Óæãàí±Üâ, BÆãWÜvæx ÊÜáñÜá¤ B²Ç…®Üá° AX¿ááÊÜâ Ü̈á
(Chewing, cumin (fenugreek), sounf (fennel sedds), potato and apple)

Êæã Ü̈Æá æ̧ÃÜÚ¯í Ü̈ ÊÜáãWÜá ÊÜáábcPæãÚÛ™, ÓÜÌÆ³ iàÄWæ¿á®Üá° ¸Ý¿áÈÉ ÖÝQPæãívÜá ÓÜÌÆ³
(PÝÆ) ÖæãñÜá¤ AXÀáÄ. ®ÜíñÜÃÜ PæÆÊÜâ Óæãàí±ÜâPÝÙÜá AXÀáÄ. AÊÜâWÜÙÜ ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÔ
©ªàÃÝ ? ÃÜáb WÜá£ìÓÜÆá GÐÜár ÓÜÊÜá¿á ñæWæ̈ ÜáPæãíw æ̈ ? ®ÜíñÜÃÜ ¸ÝÀá¿á®Üá° ÍÜá»ÜÅÊÝX
ñæãÙæ̈ Üá Jí Ü̈á bPÜR B²Ç… ñÜáívÜ®Üá° AXÀáÄ. ®ÜíñÜÃÜ BÆãWÜvæx aÜãÃÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá
AXÀáÄ. (B Ü̈Ãæ AX¿ááÊÝWÜ ÊÜáãWÜ®Üá° ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÊÜáÃæ¿á æ̧àw).

¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ AíÍÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ÃÜáb ®ÜÊÜáWæ £Ú¿á æ̧àPÝ Ü̈Ãæ B ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ

ÇÝÇÝÃÜÓÜ (gÆ) Ü̈ÈÉ PÜÃÜWÜÇæà æ̧àPÜá. BWÜÆÉ© Ü̈ªÃæ ®ÜÊÜáWæ ÃÜáb £Ú¿ááÊÜâ
©ÆÉ™. C®æã°í Ü̈á Ë«ÜÊÝX ÖæàÙÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜábWÜÙÜá
B ±Ü¨Ý¥Üì ¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¨ÝªWÜÇæà ÓÜáÆ»ÜÊÝX £Ú¨ÜáPæãÙÜÛŸÇæÉÊÜâ.
®ÝÈWæ ÊæáàÇæ ËË«Ü Äà£¿á ÃÜÓÝíPÜáÃÜWÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿á ÃÜábWÜÙÜ®Üá°
W Üá£ìÓÜÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ ¤ÊæÁáí¨Üá 9®æà ñÜÃÜW Ü£¿áÈÉ
£Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ AÆÉÊæà ! Jí Ü̈á ÓÜÆ ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÙæãÛà|. bñÜÅÊÜ®Üá°
±ÜÄÔàÈÔÄ. PÜÃÜX Ü̈ BÖÝÃÜ ®ÝÈWæ¿á ÊæáÇæ CÃÜáÊÜ ŸorÈ®ÜíñÜ (ÃÜáb
WÝÅÖÜPÜ) ÃÜÓÝíPÜáÃ…WÜÚWæ ñÜWÜáÈ Ü̈ ñÜPÜÒ| ÃÜáb ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá Êæá Ü̈áÙÜ®Üá°

ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ, AÈÉ ËÍæÉàÑÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà ®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ÃÜáb £Ú¿ááñÜ¤ æ̈.
GÃÜvÜá ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜábWÜÙÜ®Üá° ¹w ¹w¿ÞX WÜá£ìÓÜŸÈÉÃÝ ? CÆÉÊæà GÃÜvÜÃÜ ÃÜáb
Jí æ̈à Ë«ÜÊÝX æ̈¿Þ ? PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
ÊÜáãX®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓæÉàÍÜ¾ÓÜ¤ÃÜ Jí Ü̈á ñæÙÜáÊÝ Ü̈ ¯àÄ®Ü ±æäÃæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ÊÝÓÜ®æ

®æãàw¨ÝWÜ WÝÚ¿áÈÉ ñæàÇÝvÜáÊÜ ÊÝÓÜ®æ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü A|áWÜÙÜá D ±æäÃæ¿áÈÉ PÜÃÜWÜáñÜ¤Êæ.
ÊÜáãWÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÝÈWæ¿á ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ [ÝÅ| WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá
(olfactory receptors) ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ®Ýw ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ Êæá Ü̈áÚWæ PÜÚÓÜáñÜ¤Êæ.
Êæá Ü̈áÙÜá D ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ ÊÝÓÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáñÜ¤ æ̈.

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¸ÝÀá¿áÈÉ ÖÝQPæãívÝWÜ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ ?
ÃÜáb¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ¸ÝÀá¿á »ÝWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

D »ÝWÜWÜÙÜá æ̧àÃæ ¿ÞÊÜ  PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ÊæÁã £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
aÜoáÊÜqPæ &3

bqPæ¿áÐÜár CíWÜáÊÜ A¥ÜÊÝ ̧ æÙÜáÛÚÛ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ PÜbìà´… A¥ÜÊÝ qÐÜãÂ ±æà±ÜÃ… ÊæáàÇæ
£QRÄ. PÜ|á¡ ÊÜáábcPæãívÜá ÊÝÓÜ®æ ®æãàwÄ. ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ËË«Ü BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÃÜáb ®æãàwÄ.

B²Ç…XíñÜ ÍÜáít ÊÝÓÜ®æ [ÝpÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈¿Þ ? [ÝpÝ Ü̈ ÊÝÓÜ®æWÜÙÜá ÃÜáb ÓÜ³í Ü̈®æWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤àÃÝ ?

ÊæÇæp… WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá
´æäàÈ¿áíp… WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá

´ÜíXà´ÝÊÜå… WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá
bñÜÅ 1: ®ÝÈWæ ÃÜÓÝíPÜáÃÜWÜÙÜá
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¯àÊÜâ GÐÜár Ë«ÜÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ©ªàÄ ?
ÊÝÓÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ÃÜábWæ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«ÜË¨æÁáí¨Üá WÜÅ×Ô©ªàÃÝ ? AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊæäà
ŸÃæÀáÄ.
PæàÊÜÆ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BÖÝÃÜ ÃÜáb¿ÞX æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ ?
PæÆÊÜâ ÓÜÆ PæàÊÜÆ ÖÜá~ÓæPÝÀá, ̄ í æ̧PÝÀá, ÊÜÞË®ÜPÝÀá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° PæàÚ Ü̈

ñÜPÜÒ| ¸ÝÀá¿áÈÉ ¯àÃÜãñÜ¤¨æ. DWÜ ®ÝÊÜâ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ ÓÝÃÝíÍÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾
EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ËÍæÉàÑÓæãà|. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÜ~¡Wæ BPÜÐÜì~à¿áÊÝX, ÊÜáãXWæ
ÓÜáÊÝÓÜ®æ¿ÞX CÊæÁáí Ü̈áPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜÊæà ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÃÜáb ®æãàvÜáñæ¤àÊæ.
B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÝWÜ ®ÜÊÜáWæ £Ú¿á Ü̈íñæÁáà ®ÜÊÜá¾ PÜ|á¡™, ÊÜáãWÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÝÈWæ ¿ÞÊÜ
¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Ü°ŸÖÜá æ̈ãà BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

CÊÝ®… ±ÝÊ…ÇæãàÊ… GíŸ ÃÜÐÝÂ æ̈àÍÜ̈ Ü ËþÝ¯ C Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ PæÆÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞw BÖÝÃÜ¨Ü ŸWæY BÇæãàaÜ®æ Ÿí¨Ü ñÜPÜ Ò| ®ÜÊÜá¾ ¸Ý¿áÈÉ ¯àÃÜãÃÜáñÜ ¤ÊæíŸá¨Ü®Üá°
PÜívÜáPæãíw¨Ýª®æ. (¯Ÿí«Ü®æÓÜ×ñÜ ±ÜÅ£QÅÁá) ¯àÊÜâ ±ÝÊ…ÇæãàÊ… ±ÝÅ~WÜÙÜ ®ÜvÜÊÜÚPæ
(ÊÜñÜì®æ)¿á ÊæáàÇæ ®ÜvæÔ Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY 9®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔ©ªàÃÜÆÉÊæà !

ÃÜáb¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ C®Üã° CñÜÃÜ ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙæà Ü̈ÃÜã CÊæ¿Þ ?
ŸÖÜÙÜ ¹Ô¿ÞXÃÜáÊÜ ÖÝÆá CÆÉÊæ "qà' PÜáw¨ÝWÜ ÃÜáb ÓÜ³í Ü̈®æ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
PæÆÊÜâ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¹Ô¿ÞX¨ÝªWÜ, PæÆÊÜâ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ñÜ|¡X¨ÝªWÜ ÃÜáb¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°

¯àÊÜâ WÜá£ìÔÁáà CÃÜá£¤àÄ AÆÉÊæà !
¿ÞÊÜ EÐæã¡àWÜ Åñ æ¿áÈÉ¨ÝªWÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÃÜáb¿ÞXÃÜáñÜ ¤ÊæÁáí¨Üá ¯àÊÜâ
»ÝËÓÜá£¤©ªàÄ ?

ÃÜáb¿áá ®ÝÈWæ ÊÜáñÜá¤ AíWÜÙÜ ́ ÜÆPÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÐÜ¿á
 (Taste is something connected to the tongue and the palate)

DWÜ ®ÝÊÜâ ÃÜáb¿á®Üá° £ÙÜ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ¸ÝÀá¿áÈÉ®Ü æ̧àÃæ æ̧àÃæ »ÝWÜWÜÙÜá ÖæàWæ
E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞvæãà|.

aÜoáÊÜqPæ &4
®ÝÈWæ¿á ÊæáàÇæ ÓÜPÜRÃæ ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜá (Sugar crystals over the tongue)

ÓÜÌÆ³ ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá° ®ÝÈWæ¿á ÊæáàÇæ ÖÝQPæãÚÛÄ. ¯ÊÜá¾ ¸ÝÀá¿á®Üá° ñæÃæ©w, ¯ÊÜá¾ ®ÝÈWæ
AíWÜÙÜ ´ÜÆPÜÊÜ®Üá° ñÝPÜPÜãvÜ¨Üá. ÓÝr±…ÊÝaÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ¯àÊÜâ ®ÝÈWæ¿á ÊæáàÈÄÔ¨Ü
ÓÜPÜRÃæ ÃÜáb¿á®Üá° GÐÜár ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ WÜá£ìÓÜŸÈÉÃæãà ®æãàw ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÄ.

DWÜ A¨æà ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ®ÝÈWæÀáí¨Ü AíWÜÙÜ ´ÜÆPÜÊÜ®Üá° J£¤×w¨Üá ÊÜÞwÄ. ÓÜPÜRÃæ
ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜ ÃÜáb, ®ÝÈWæ ÊæáàÇæ CpÝrX¯í¨Ü ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÄ. ®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá ÖÜ¯
ÓÜPÜRÃæ ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° vÝÅ±ÜÃ… E±ÜÁãàXÔ ®ÝÈWæ ÊæáàÇæ ÖÝQÄ.

®ÝÈWæ J|X¨ÝWÜ (ñæàÊÜËÆÉ¨ÝWÜ) ÃÜáb £Ú¿ááñÜ¤ æ̈¿Þ ?
¿ÞÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜâ æ̧àWÜ®æ ÃÜáb¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ? HPæ  ?
ÊæáàÈ®Ü aÜoáÊÜqPæÀáí Ü̈ £Ú© æ̈ªà®æí Ü̈Ãæ ®ÝÈWæ¿á®Üá° AíWÜÙÜ ǗÆPÜPæR J£¤×w¨ÝWÜÇæà
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®ÝÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜáb¿á®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX WÜá£ìÓÜŸÇæÉÊÜâ. ®ÝÈWæ Jí Ü̈á þÝ®æàí©Å¿Þ
Êæí Ü̈á A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ÃÜÓÝíPÜáÃÜWÜÚÊæÁáí Ü̈á ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã WæãñÜá¤™. D ÃÜábÊæãWÜáYWÜÙÜá bPÜR ÃÜí«ÜÅ
Öæãí© Ü̈áª ÊæáàÇæ ñæÃæ̈ ÜáPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÃÜáb¿á®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ÃÜábWÝÅÖÜPÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ®ÝÈWæ ÊæáàÇæ CÄÔ¨ÝWÜ A¨Üá ÇÝÇÝÃÜÓÜ WÜÅí¦WÜÚí¨Ü ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜ
ÇÝÇÝÃÜÓÜ̈ ÜÈÉ PÜÃÜX ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÈWæ AíWÜÙÜ ́ ÜÆPÜÊÜ®Üá° J£¤¨ÝWÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ÃÜÓÝíPÜáÃÜ
¨ÝÌÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ JÙÜÖæãPÜáR ÃÜáb WÝÅÖÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄ ÃÜáb ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° E©ªà±Ü®Ü (±ÜÅaæãà«Ü®æ)
WæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜÊÜÞaÝÃÜ Êæá¨ÜáÚWæ ÓæàÄ¨Ü ñÜPÜÒ| Êæá¨ÜáÙÜá ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáñÜ¤¨æ.
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¯àÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿ááñÜ¤Çæà ®ÝÈWæ¿á®Üá° AíWÜÙÜ ǗÆPÜPæR JñÜá¤ñÝ¤ ÇæãqrWæ
ÖÝPÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. A¨ÜÃÜ ÃÜáb¿á®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáñæ¤àÊæ.

PæÙÜX®Ü ǽäÉàaÝp…ì ÃÜáb þÝ®ÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ¯ æ̈ìàÎÓÜáñÜ¤ æ̈ ?

¸ÝÀá¿áÈÉ ÇÝÇÝÃÜÓÜ WÜÅí¦WÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ æà C Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÃÜáb WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ A¨ÜÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
ÖæàXÃÜáñÜ¤¨æ?

¸ÝÀá Jí Ü̈á AX¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ (Mouth-the munching machine)

Jí Ü̈á ÊæàÙæ ¸ÝÀá¿áÈÉ PæÆÊÜâ ÖÜÆáÉWÜÙÜá E Ü̈áÄ (¹ Ü̈áª ) ÖæãàXÊæ Gí Ü̈áPæãÚÛ, BWÜ
BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈ ?

aÜoáÊÜqPæ &5
Êæ¯WÜÃ…®ÜÈÉ CÄÔ¨Ü aÝP…²àÓ… (ÔàÊæáÓÜá|¡) ±ÜÅÁãàWÜ©í¨Ü ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° HPæ

AX¿á æ̧àPÜá ? BÖÝÃÜ HPæ Ëbf®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈Áãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
Jí Ü̈á aÝP…²àÓ…®Üá° GÃÜvÜá ñÜáívÜáWÜÙÝX ÊÜÞwÄ. Jí Ü̈á ñÜáívÜ®Üá° bPÜR bPÜR aÜãÃÜáWÜÙÝX

ÊÜÞwÄ. C®æã°í Ü̈á ñÜáívÜ®Üá° ÖÝWæÁáà CwÄ. GÃÜvÜá ¹àPÜÃ…WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™, CÆÉÊæ GÃÜvÜá
Ëá®ÜÃÜÇ… ÊÝoÃ… ¸ÝoÇ…WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, ÊæáàÈ®Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔÄ. DWÜ PæÙÜWæ EÚ Ü̈
»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ¹àPÜÃ…WÜÙÝX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

GÃÜvÜá ¹àPÜÃ…WÜÙÜ®Üá° A«Üì Ü̈ÊÜÃæWæ Êǣ WÜÃ…¯í Ü̈ ñÜáí¹Ä. Jí Ü̈ÃÜÈÉ bPÜR bPÜR aÜãÃÜáWÜÙÝX
ÊÜÞw Ü̈ aÝP…²àÓ…®Üá°™, C®æã°í Ü̈ÃÜÈÉ EÚ Ü̈ aÝP…²àÓ… ñÜáívÜ®Üá° ÖÝQÄ. ̄ ÊÜá¾ hæãàvÜOæ¿á®Üá°
AÆáWÝvÜ̈ Üíñæ CwÄ. Jí Ü̈á WÜípæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ¹àPÜÃ…WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÃÜáb ÊÜáãWÜá ¸ÝÀá

ÃÜáb WÝÅÖÜPÜWÜÙÜáÇÝÇÝÃÜÓÜ WÜÅí¦WÜÙÜáÊÝÓÜ®æ WÝÅÖÜPÜWÜÙÜáÊæá¨ÜáÙÜá

®ÝÈWæ

AíWÜÙÜ
´ÜÆPÜ
®ÝÈWæ

bñÜÅ 2: ®ÝÈWæ
ÊÜáñÜá¤ AíWÜWÜÙÜ

´ÜÆPÜ

SCERT T
ELA

NGANA



159ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019-20

¿ÞÊÜ ¹àPÜÃ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ aÝP…²àÓ… æ̧àWÜ PÜÄX æ̈ ? bPÜR aÜãÃÜáWÜÙÜá ÊÜÞw Ü̈ aÝP…²àÓ…
»ÝWÜÊÝ A¥ÜÊÝ ±Üä£ì¿ÞXÃÜáÊÜ aÝP…²àÓ… »ÝWÜÊÝ ?

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¿Þí£ÅPÜÊÝX aÜãÃÜáWÜÙÝX ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ AWÜñÜÂÊÜ®Üá°
£ÚÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà ¸ÝÀá¿áÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° bPÜR bPÜR aÜãÃÜáWÜÙÝX ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
C¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ¾$ç ËÔ¤à|ì ÖæaÝcX ià|ìQÅÁáWæ ÓÜÖÝ¿á±ÜvÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì
WÜÙæãí©Wæ QÅÁá ®ÜvæÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

¸ÝÀá¿áÈÉ ¿Þí£ÅPÜÊÝX aÜãÃÜáWÜÙÝX ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?
¸ÝÀá¿áÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜá C Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ ?
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ ?
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ̄ ÊÜáWæ WæãñÜá¤™.

¸ÝÀá¿áÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü Äà£¿á ÖÜÆáÉWÜÙÜá ià|ìQÅÁá¿áÈÉ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá
ñÜ¤ÊæÁãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

aÜoáÊÜqPæ &6
Ü̈ÊÜvæ¿áÈÉ Ü̈íñÜWÜÙÜ hæãàvÜOæ¿á®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ÊÜÞ Ü̈Ä A¥ÜÊÝ

bñÜÅÊÜ®Üá° A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü ¸ÝÀá¿áÈÉ WÜÊÜá¯ÔÄ. GÇÝÉ
ÖÜÆáÉWÜÙÜ BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ WÝñÜÅ Jí¨æà Äà£ CÊæ¿Þ ? AÊÜâWÜÙÜ
BPÝÃÜPÜãR ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜ PæÆÓÜPÜãR H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈¿Þ ? ̈ ÜíñÜ
ÓÜãñÜÅ™, ¨ÜíñÜWÜÙÜ hæãàvÜOæ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ. PæãqrÃÜáÊÜ
bñÜÅ Ü̈ B«ÝÃÜ©í Ü̈ Ü̈ÊÜvæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜá
ñÜ¤ÊæÁãà BÇæãàbÔÄ. ̄ àÊÜâ ×í©®Ü (PÜÙæ̈ Ü) ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ̧ ÝbÖÜÆáÉ
WÜÙÜá ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈ AíaÜáWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á, PæãàÃæÖÜÆáÉWÜÙÜá
aÜã±ÝX ÖÜÄñÜÊÝXÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá AÃæ¿ááÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá, ¨ÜÊÜvæ
ÖÜÆáÉWÜÙÜá AWÜÆÊÝXÃÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà !

¸ÝbÖÜÆáÉWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÄ ?
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáê Ü̈áÊÝX AX¿áÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÔàÙÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

Ü̈íñÜ ÓÜãñÜÅ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? ¯ÊÜá¾ Ü̈íñÜ ÓÜãñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
bñÜÅ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ±Üä£ì ÊÜÞwÄ.

±Üqr  2

    ÖÜÈÉ®Ü ÖæÓÜÃÜá   ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÓÜíTæÂ BPÝÃÜ PÝ¿áìWÜÙÜá

bñÜÅ 3: ÖÜÆáÉ( Ü̈íñÜ)WÜÙÜ hæãàvÜOæ

}
}}

Ü̈ÊÜvæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá
AÃæ¿ááÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá

¸Ýb ÖÜÆáÉWÜÙÜá
PæãàÃæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá
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¸ÝÀá¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ¨Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¸Ý¿áíWÜÙÜ¨æãÙÜWæ ñÜÙÜÛÆá
ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÀá¿áÈÉ ÓÜáñÜ¤Æã PÜ¨ÜÈÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÆãÉ ÓÜÖÝ¿á±ÜvÜáñÜ¤Êæ. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX
®ÜáíWÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ™. B Ü̈ªÄí Ü̈ Ü̈íñÜWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AÃæ̈ Üá, AX Ü̈á bPÜR aÜãÃÜáWÜÙÝX Ëbf®Ü°
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° AX¿ááÊÜâ¨Üá (Mastication) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D PÝ¿áìPÝRX
¨ÜÊÜvæ¿áÈÉ®Ü ÊæáàÇÝ½WÜ¨Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖÜÆáÉWÜÙÜ PæÙÜPæR ñÜÚÛ PÜñÜ¤ÄÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤
AX¿ááÊÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ. Ü̈ÊÜvæ¿áÈÉ®Ü (AíñÜÃÜ) JÙÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
AX¿ááÊÝWÜ ¨ÜÊÜvæ¿á®Üá° ÊæáàÆPæR™, PæÙÜPæR™, ÊÜááí¨ÜPæR™, ×í¨ÜPæR PÜ¨ÜÈÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿ááÊÝWÜ PæÙÜ ̈ ÜÊÜvæ ÊÜÞñÜÅÊæà ÊæáàÇæ PæÙÜWæ PÜ̈ ÜÆáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÔÁáà CÃÜá£¤àÄ.

ÖÜÆáÉWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿ááÊÜâ Ü̈á, AÃæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR ÓÜÖÜPÜÄÔ Ü̈Ãæ ®ÝÈWæ¿á aÜÆ®æWÜÙÜá
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÇÝÇÝÃÜÓÜ¨æãí©Wæ ¸æÃæÓÜáñÝ¤ ¸Ý¿áíWÜÙÜ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜáÊÝX ËÓÜ¤ÄÓÜáÊÜâ¨ÜPæ R
E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤̈ æ. ̧ ÝÀá ÓÝ°¿ááWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ̧ Ý¿áíWÜÙÜ ̈ æãÙÜWæ ñÜÙÜÛÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.
5®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜÊÜâ Ü̈ÊÜvæ¿áÈÉ®Ü JÙÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ PÜ̈ ÜÈPæ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.

¸ÝÀá¿áÈÉ BÖÝÃÜ C¨ÝªWÜ ÇÝÇÝÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜ ÊÜáor ÖæaÜácñÜ¤ æ̈Ááà ?
ÇÝÇÝÃÜÓÜ CÆÉ æ̈à BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈¿Þ ?
ÇÝÇÝÃÜÓÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ CñÜÃÜ PÝ¿áìWÜÙÜá H®Ý Ü̈ÃÜã CÊæ¿Þ ?

ÇÝÇÝÃÜÓÜ̈ Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
aÜoáÊÜqPæ &7

×qr®Ü ÊæáàÇæ ÇÝÇÝÃÜÓÜ̈ Ü QÅÁá (Action of Saliva on Flour (ata) )

Jí¨Üá ±ÜÅ®ÝÙÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá, A«Üì¨ÜÊÜÃæWæ ¯àÃÜá ñÜáí¹Ä. A¨ÜPæR bqPæ¿áÐÜár ×oár
æ̧ÃæÔÄ. ×oár ¯àÄ®ÜÈÉ æ̧Ãæ¿ááÊÜÊÜÃæWæ ±ÜÅ®ÝÙÜÊÜ®Üá° PÜ̈ ÜÈÔÄ. PæÆÊÜâ ÖǕ  ×qr®Ü ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá°

Jí Ü̈á ÊÝa…WÝÉÓ…®ÜÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. PæÆÊÜâ ÖǕ  qíPÜcÃ… AÁãàw®… æ̧ÃæÔ ×or®Üá° ±ÜÄQÒÔÄ.
A¨ÜÃÜÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ ¯àÈ PÜ±Üâ³ Ÿ|¡ ×oár ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° «ÜêËàPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. DWÜ ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá°
GÃÜvÜá ÓÜÊÜá»ÝWÜWÜÙÝX ÊÜÞwÄ, GÃÜvÜá ±ÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáÊÜíñæ hÝWÜÅñæÊÜ×ÔÄ. Jí Ü̈á
±ÜÅ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á qàÓÜã³®… ÇÝÇÝÃÜÓÜ æ̧ÃæÔÄ. GÃÜvÜ®æ ±ÜÅ®ÝÙÜPæR H®Üã æ̧ÃÜÓÜ̈ Üíñæ ÖÝWæÁáà
CwÄ. 45 ¯ËáÐÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá ÖÜ¯ ÓÜgÆ qíPÜcÃ… AÁãàw®Ü ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° GÃÜvÜã
±ÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ¸æÃæÔÄ.

¨ÝÅÊÜ| Ü̈ÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? D Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ HPæ ®Üvæ© æ̈?
¸ÝÀá¿áÈÉ BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãívÝWÜ PÜãvÜ C æ̈à ±ÜÅQÅÁá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈Ááà ?
ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü QÅÁáWÜÚí Ü̈ ÇÝÇÝÃÜÓÜ WÜÅí¦WÜÙÜá ÇÝÇÝÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ.

C Ü̈á BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñæàÊÜÊÝX ÊÜÞw AX Ü̈á ®ÜáíWÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
BWÜ BÖÝÃÜÊÜâ ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ iWÜápÝ Ü̈ ÊÜáá æ̈ª¿áíñæ Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° " æ̧ãàÆÓ…' (Bolus)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÝÈWæ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ®ÜáíWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü C¨Üá BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨æãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ.
ÇÝÇÝgÆ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ "ÇÝÇÝgÆ GÊæáçÇæàh…' GíŸ Q|Ì ̈ æãvÜx ̈ æãvÜx ²ÐÜu ±Ü̈ Ý¥Üì A|áWÜÙÜ®Üá°
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bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÃÜÙÜ ÓÜPÜRÃæWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜáíWÜáÊÜ QÅ¿Þ
(¿áíñÝÅíWÜ) Ë«Ý®Ü PÜãvÜ ®Ýw ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á©í¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. Êæá¨ÜáÙÜá ±ÝÅíñÜ¨Ü
ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ¨ÜÈÉ D ¯¿áíñÜÅ| Pæàí¨ÜÅ CÃÜáñÜ¤¨æ. ÖÜÆáÉWÜÙÜá,
®ÝÈWæ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¨Üá ÊæáñÜ¤Wæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ
±ÜÄÊÜÞ| ®ÜáíWÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ÊæáàÇæ¾$ç ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÇÝ»ÜÊæà®Üá ?
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿á Ü̈íñæ ®ÜáíX Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÇÝÇÝgÆ GÊæáçÇæàh… BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ QÅÁá ®ÜvæÓÜÆá ÊÜÞ«ÜÂÊÜá ÓÜÌ»ÝÊÜ ÖæàXÃÜ̧ æàPÜá ?
¸ÝÀá¿áÈÉ  pH Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á ¯à®Üá »ÝËÓÜá£¤©ªà¿Þ ?

aÜoáÊÜqPæ &8
WÜípæ AÊÜ—¿áÈÉ ̧ ÝÀá¿áÈÉ®Ü pH ®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á
 (Testing pH of mouth at intervals of one hour)

¯ÊÜá¾ ÃÝÓÝ¿á®ÜÍÝÓÜ÷ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá° PæàÚ Jí Ü̈á pH PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° Ÿ|¡ Ü̈ ±ÜqrÁãí©Wæ
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÄ. (bñÜÅ`4®Üá° ®æãàwÄ). Jí Ü̈á bPÜR  pH ±æà±ÜÃ… ñÜáívÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ®ÝÈWæ¿á
ÊæáàÇæ ñÝQÔÄ. A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ H±Üìor Ÿ|¡ÊÜ®Üá° Ÿ|¡ Ü̈ ±Üqr¿á hæãñæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ. pH
¸æÇæ¿á®Üá° WÜá£ìÔÄ. ÊÜá«ÝÂÖÜ° Fo¨Ü ®ÜíñÜÃÜ pH ±æà±ÜÃ…®Üá° ®ÝÈWæ¿á ÊæáàÇæ Coár
±ÜÄàQÒÔÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ®Ü
±ÜÄÎàÆ®æWÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ, PǕ ÐÜu ®ÝÆáR pH ÄàwíW…WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.

¸ÝÀá¿áÈÉ®Ü ÓÝ«ÝÃÜ| ÓÝ§Àá pH æ̧Çæ GÐÜár ? C Ü̈á AËáÉà¿áÊÝ ? PÝÒÃÜÊÝ ?
pH®ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? B Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÖæàWæ Ÿí© æ̈ ?
GíñÜÖÜ pH ®ÜÈÉ ""ÇÝÇÝgÆ GÊæáçÇæàh…'' aæ®Ý°X QÅÁá ®ÜvæÓÜŸÆÉ Ü̈á ?
ËË«Ü Äà£¿á BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ ¸ÝÀá¿áÈÉ pH ÖæàWæ
ÊÜ£ìÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
ËË«Ü Äà£¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ pH æ̧Çæ¿á®Üá° ±ÜÄàQÒÔÄ.

AX Ü̈á ®ÜáíX Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ PÜãvÜ ±ÜÄàQÒÔÄ, ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÓÜÆá ̧ æàPÝ Ü̈ ±Üqr¿á®Üá°
¯àÊæà ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜÛÄ. GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Jí æ̈à ÓÜÆ £®Ü°ÇÝÃæÊÜâ AÆÉÊæà ! B Ü̈ªÄí Ü̈
±Üqr¿á®Üá°  ±Üä£ìÊÜÞvÜÆá BñÜáÃÜ ±ÜvÜ̧ æàw. ÓÝPÜÐÜár ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™. ( pH  æ̧Çæ
7 QRíñÜ ÖæaÝc Ü̈Ãæ PÝÒÃÜ, pH ̧ æÇæ 7 QRíñÜ PÜwÊæá¿Þ Ü̈Ãæ BÊÜáÉ , pH æ̧Çæ 7 C Ü̈ªÃæ ñÜoÓÜ§ Gí Ü̈á
WÜá£ìÓÜ¸æàPÜá.)

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄàPæÒWÜÚí¨Ü £Ú¿ááÊÜâ¨æà®æí¨ÜÃæ ÇÝÇÝgÆÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° PÝÒÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáPæR
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ æ̈. ÇÝÇÝgÆ GÊæáçÇæàh… BÖÝÃÜ̈ æãí©Wæ QÅÁá ®ÜvæÓÜÆá
D ÊÜÞ«ÜÂÊÜá A®ÜáPÜãÆÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

¸ÝÀá¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ià|ìQÅÁá¿áÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
¸ÝÀá¿áÈÉ ià|ìQÅÁá ®ÜíñÜÃÜ BÖÝÃÜ GÈÉWæ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈ ? bñÜÅ 4: pH ÓæRàÆá
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BÖÝÃÜ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ BÖÝÃÜ ±ÜÅ¿Þ| (Travel of food through oesophagus)

¸ÝÀá¿áÈÉ AX¿áÆ³or BÖÝÃÜ ®ÜáíWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ æãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈.
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®ÜáíWÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá JpÝrX ÓæàÄ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

PæÙÜX®Ü ÃæàTÝbñÜÅÊÜâ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ, QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈. bñÜÅÊÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ¯àwÄ.

bñÜÅ 5: ÓæçQÇ…
oãÂ¸…®ÜÈÉ BÆãWÜvæx

D ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÃæàTÝbñÜÅ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü ŸWæY H®Üá £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
BÖÝÃÜ®ÝÙÜ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° Öæãí© æ̈ ?
BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ BÖÝÃÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜÆá ÍæÉàÐÜ¾ÓÜ¤ÃÜ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?

aÜoáÊÜqPæ &9
BÖÝÃÜ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ (((((food bolus)))))ÖæàWæ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤̈ æÁãà WÜÊÜá¯Óæãà| £Ú-ÓÜáÊÜ
ÊÜÞ Ü̈-Ä-¿á-®Üá° ±ÜÄ-Îà-È-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá.

Jí Ü̈á ÖÜÙæ¿á ÓæçQÇ… oãÂ¸… ñÜáívÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™, PæãÙÜÊæ JÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ GOæ¡ ÖÜbcÄ.
ÖÝWæÁáà GÃÜvÜá BÆãWÜvæxWÜÙÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅÊÝX ñæãÙæ̈ Üá, ŸpærÀáí Ü̈ aæ®Ý°X JÃæÔ, GOæ¡ ÖÜbcÄ.
®ÜíñÜÃÜ BÆãWÜvæxWÜÙÜ®Üá° ÓæçQÇ… oãÂ¸…®ÜÈÉ ÓæàÄÔÄ, PæãÙÜÊæ¿á®Üá° JñÜá¤ñÝ¤ (×aÜáPÜáñÝ¤)

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
ÖÜWÜÆá ¯©ÅÓÜáÊÝWÜ ÇÝÇÝgÆ ÓÜáÄ¿ááñÜ¤ æ̈ HPæ ?
¯ÍÝaÜÃÜ iàËWÜÙÜ (Nocturnals) ŸWæY ¯àÊÜâ PæàÚÁáà CÃÜá£¤àÄ AÆÉÊæà ! CÊÜâ ÃÝ£Å ÊæàÙæ¿áÈÉ

aÜáÃÜáPÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ ÖÜWÜÈ®ÜÊæàÙæ¿áÈÉ aÜáÃÜáPÝX¨Üáª, ÃÝ£ÅÊæàÙæ¿áÈÉ ËÍÝÅí£ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.
ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙæÆÉ ®ÝÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ aÜáÃÜáPÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° "©®ÝaÜÄWÜÙÜá'
(Diurnal animals) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§ ÖÜWÜÈ®ÜÈÉ aÜáÃÜáPÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨Üá BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
ÔÌàPÜÄÔ ià|ìQÅÁá ®ÜvæÓÜÆá Ô¨ÜªÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà ÖÜWÜÈ®ÜÈÉ ¯©ÅÔ¨ÜÃæ ¸ÝÀáÀáí¨Ü ÇÝÇÝgÆ
ÖæãÃÜ Ÿí Ü̈á ñÜÇæ©ívÜ®Üá° ñæãàÀáÓÜáñÜ¤ æ̈, B Ü̈Ãæ ÃÝ£ÅÊæàÙæ¿áÈÉ ×àWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®ÝÊÜâ
©®ÜPæR 1&1.5 ÈàoÃ… ÇÝÇÝgÆÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.

C Ü̈á E Ü̈ªÊÝ Ü̈ PæãÙÜÊæ¿áíñÜ ÃÜaÜ®æ. C Ü̈ÃÜ
ÊæáàÇÝ½WÜ WÜíoÆ®Üá° PÜãwÓÜáñÜ¤̈ æ.

PæÙÜ»ÝWÜ gsÜÃÜÊÜ®Üá° ÓæàÄÓÜáñÜ¤̈ æ

ÊæáñÜ¤Wæ AX Ü̈á ®ÜáíX Ü̈ BÖÝÃÜ
±æÄÓÝrÈqP… aÜÆ®æWÜÚí Ü̈ gsÜÃÜPæR

ÓæàÄÓÜáñÜ¤̈ æ.

WæãàvæWÜÙÜá (¼£¤)ÍæÉàÐÜ¾ÊÜ®Üá°
ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ.

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü WæãàvæWÜÙÜá, Ô§£
ÓÝ§±ÜPÜ ÍÜQ¤¿ááÙÜÛ ®Üá|á±Ý Ü̈
ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜíPæãàaÜ ËPÜÓÜ®ÜWÜÚí Ü̈ Wæãàvæ¿á
ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ ñÜÃÜíWÜWÜÙÜíñæ

PÜ̈ ÜÈPæWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ
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bñÜÅ 6: BÖÝÃÜ̈ Ü ±æÄÓÝrÈP… aÜÆ®æ

BÆãWÜvæx¿á®Üá° PæãÙÜÊæ¿áÈÉ aÜÈÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞwÄ. BÆãWÜvæx PæãÙÜÊæ¿áÈÉ PÜ¨ÜÆá£¤ÃÜáÊÜ
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔÄ.

PæãÙÜÊæ ÊÜáãÆPÜ BÆãWÜvæx aÜÈÓÜÆá ÖæàWæ JñÜ¤ æ̧àPÜá ? GOæ¡ ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ ?
BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜÖÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° PæÙÜPæR ñÜÙÜÛÆá C¨æà Ë«ÜÊÝX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ¿Þ ?

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ±æÄÓÝrÈqP… aÜÆ®æ (Peristaltic Movement in Oesophagus)

bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ, BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá°™, BÖÝÃÜ®ÝÙÜ̈ Ü WæãàvæWÜÙÜÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÖæàWæ ÓÜí»ÜËÔ æ̈?
¯àÊÜâ C Ü̈PÜãR ÊÜááíaæ ÊÜÞw Ü̈ BÆãWÜvæxWÜÙÜá PÜ̈ ÜÆáÊÜ
±ÜÅÁãàWÜPæR D bñÜÅPæR H®Ý Ü̈ÃÜã ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ
WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? AÊÜâ H®Üá ?
BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨Ü WæãàvæWÜÙÜá hÝÃÜáÊÜ WÜá| CÃÜáÊÜ

iWÜápÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈®Üá° ÍæÉàÐÜ¾ (Mucus)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÍæÉàÐÜ¾ GOæ¡¿áíñæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü
WæãàvæWÜÚWæ ÖÝ¯¿ÞWÜ̈ Üíñæ PÝ±ÝvÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ BÖÝÃÜ
ÊÜáá¨æ ª GOæ¡ ÖÜbc¨Ü BÆãWÜvæ x¿áíñæ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ
ÓÜáÆ»ÜÊÝX PÜ̈ ÜÆáñÝ¤ PæÙÜWæ hÝÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜ hæãñæWæ BÖÝÃÜ
ÊÜáá¨æª¿áÈÉ®Ü ÇÝÇÝgÆ ÓÜáÆ»ÜÊÝX A¨Ü®Üá° gsÜÃÜ¨æãÙÜWæ
ÓæàÄÓÜÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤¨æ.

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü WæãàvæWÜÙÜá GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈
®Üá|á±Ý¨Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ ¤Êæ. JÙÜ ±æäÃæ¿áÈÉ ÊÜÆ¿áPÝÃÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá
ÖæãÃÜ±æäÃæ¿áÈÉ ÓÜ¤í»ÝPÝÃÜ ÓÝ°¿ááWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜíPæãàbÔ¨ÝWÜ
BÖÝÃÜ̈ Ü ÊÜáá æ̈ª¿á ×í æ̈ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü »ÝWÜ ÊÜávÜbPæãívÜá BÖÝÃÜ ÊÜáá æ̈ª¿á®Üá°
PæÙÜWæ ÓÜÄ¿ááÊÜíñæ JñÜ¤vÜ Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÜ¤í»ÝPÝÃÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ®Ü©í Ü̈ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ®Ü æ̧ãàÆÓ…Wæ ÊÜááí©®Ü »ÝWÜ̈ Ü
E Ü̈ª PÜwÊæá¿ÞX PæãÙÜÊæ AWÜÆÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. æ̧ãàÆÓ… ÊÜááí Ü̈PæR aÜÈÓÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ
ÓÜíPæãàaÜ, ËPÜÓÜ®Ü PÜ¨ÜÈPæWÜÚí¨Ü Jí¨Üá ñÜÃÜíWÜ¨ÜíñÜÖÜ aÜÆ®æ H±Üìoár BÖÝÃÜ ¸æãàÆÓ…®Üá°
gsÜÃÜ¨æãÙÜPæR ñÜÙÜáÛñÜ¤¨æ. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° "±æÄÓÝrÈÔÓ…' (Peristalysis) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨Üá
A¯¿áí£ÅñÜÊÝ¨Üá¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨Ü A—à®Ü¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ.

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ BÖÝÃÜ ¸æãàÆÓ… ÓÜáÆ»ÜÊÝX aÜÈÓÜÆá ¿ÞÊÜâ¨Üá ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá?
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AX¿á¨Üíñæ ®ÜáíWÜ¸ÝÃÜ¨Üá A¥ÜÊÝ BñÜáÃÜ©í¨Ü ¸æàWÜ ¸æàWÜ
£®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈á ÓÜÆÖæ ¯àvÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ ? HPæ ? BÇæãàbÔÄ.

QÃÜá®ÝÈWæ ÊæáàÇæ PÜ¨ÜÆáÊÜâ¨Üá
ÓÜíPÜábñÜ A®Ü°®ÝÙÜ¨Ü
ÓÜíÊÜÄ~ ÓÝ°¿áá
ËPÜÔñÜ ÓÝ°¿áá
ÓÜíPÜábñÜ ÓÝ°¿áá
BÖÝÃÜ̈ Ü æ̧ãàÆÓ…
¿á¥ÝÔ§£ ÓÝ°¿áá

gsÜÃÜ
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gsÜÃÜ Jí Ü̈á JÃÜÙÜá C Ü̈ªíñæ (Stomach the Mixer and Digester)

BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü Äà£ gsÜÃÜ Jí Ü̈á PæãÙÜÊæ¿áíñæ AÆÉ æ̈à bàÆ Ü̈íñæ ÃÜaÜ®æWæãíw æ̈. HPæ ?
gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ D ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ ?
¸ÝÀáPÜáÖÜÃÜ̈ ÜÈÉ BÖÝÃÜ C¨ÝªWÜ Pæ®æ°¿áÈÉ™, ®ÝÈWæ¿áÈÉ®Ü þÝ®ÜÊÝ× ®ÜÃÜWÜÙÜá ±ÜÅaæãà«Ü®æ

WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ®Ýw ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° Êæá Ü̈áÚWæ ñÜÆá²ÓÜáñÜ¤Êæ. D ÓÜÊÜÞaÝÃÜ
ÊÜ®Üá° Êæá Ü̈áÙÜá ËÍæÉàÑÓÜáñÜ¤ æ̈. Êæá Ü̈áÚ¯í Ü̈ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜâ aÝÆPÜÜ ®ÜÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
gsÜÃÜ̈ Ü WæãàvæWÜÚWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. gsÜÃÜ WÜÅí¦WÜÙÜá Eñæ¤àgWæãívÜá gsÜÃÜ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ.

BÖÝÃÜ gsÜÃÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿áPæR gsÜÃÜ¨Ü WæãàvæWÜÙÜá ÖæçvæãÅàPæãÉàÄPÝÊÜáÉ¨ÜíñÜ
ŸÆÊÝ¨Ü BÊÜáÉWÜÙÜá, CñÜÃÜ ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ. ÖÜÔÊÝ¨ÝWÜÆã ÓÜÖÜ ×àWæÁáà
®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. Jí æ̈ãí Ü̈á ÓÜÆ ÊÝí£ B Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ WÜíoÈ®ÜÈÉ EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜíñæ A¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á
¯ÊÜáWæ A®Üá»ÜÊÜÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤¨æ. D EÄWæ PÝÃÜ| H®æí¨Üá ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÄ ? D
Eñæ¤àiñÜ Ô§£ ®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§Àáí Ü̈Çæà H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. gsÜÃÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ ×WÜáYËPæ,
PÜáWÜáYËPæWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° BÊÜáÉWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ià|ìÃÜÓÜWÜÙæãí©Wæ æ̧ÃæÔ PÜvæ¿ááñÜ¤Êæ. D
ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáê¨ÜáÊÝ¨Ü WÜíi¿áíñÜ ¨ÜÅÊÜÃÜã±ÜPæR Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. C¨Ü®æ°à
"PæçÊÜå…' (chyme) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜâ æ̈ãvÜx ±æäÅqà®… A|áWÜÙÜá PÜãvÜ CÈÉ ià|ìWæãívÜá
ÓÜÃÜÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ.

gsÜÃÜ̈ Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá QÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜíñæ Eñæ¤àg®ÜWæãÚÓÜáÊÜ AíÍÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
æ̧ÃæÓÜáËPæ ÊÜáñÜá¤ PÜvæ¿ááËPæ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° gsÜÃÜ HPæ ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤ æ̈ ?

gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ ià|ìQÅÁá ÊÜááPÝ¤¿á Ü̈ ÖÜíñÜPæR ÓæàÃÜáÊÜ ÊæàÙæWæ gsÜÃÜ WæãàvæWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ®æWÜÙÜá
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. - C¨Ü-PæR PÝÃÜ-| H¯-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá? ÃÜPÜ¤--¨Ü-ÈÉ ¿ÞÊÜ ±Ü¨Ý-¥Üì gsÜ-ÃÜ ÓÜíPæãà-aÜ
Öæãí¨Üá-ÊÜâ-¨Ü-®Üá° ¯¿áí-£Å-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ. C¨ÜÄí¨Ü gsÜÃÜ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚWæ ñæÃæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
"±æçÇæãàÄP… Ô³íPÜrÃ…' (pyloric spincter) ËPÜÓÜ®Ü Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ¹ÆáÉWÜÃÜáÙÜá
(Duodenum) ÊÜÞWÜì H±Üìoár™, AÓÜí±Üä|ìÊÝX ià|ìWæãívÜ BÖÝÃÜ ÓÜÌÆ³  ÓÜÌÆ³ÊÝX
¹ÆáÉWÜÃÜáÚWæ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

±æçÇæãàÄP… PÜÊÝo
ÊÜáábcÃÜáÊÜâ¨Üá

±æçÇæãàÄP… PÜÊÝo
ÊÜáábcÃÜáÊÜâ¨Üá

±æçÇæãàÄP… PÜÊÝo
ÓÜÌÆ³ ñæÃæ©ÃÜáÊÜâ¨Üá

ÊÜááí¨ÜPæR PÜ¨ÜÆáÊÜâ¨Üá : ±æÄ
ÓÝrÈP… aÜÆ®æWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
Jí¨Üá PÜvæÀáí¨Ü C®æã°í¨Üá
PÜvæWæ aÜÈÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

AÃæ¿ááÊÜâ¨Üá : gsÜÃÜ¨ÜÈÉ ±æÄ
ÓÝrÈqP… aÜÆ®æWÜÙÜá, ÓÝ°¿ááWÜÙÜ
aÜÆ®æWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
BÖÝÃÜ ÊÜáê̈ ÜáÊÝX AÃæ¿áÆ³vÜáñÜ¤̈ æ

×í¨ÜPæR ñÜÙÜáÛÊÜâ¨Üá : ÓÜÌÆ³ ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ PæçÊÜå…®Üá°
¹ÆáÉWÜÃÜáÚÜ®æãÙÜWæ PÜÚÓÜáñÜ¤¨æ. A¨æà ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ
EÚ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ià|ìÊÝWÜÆá A®ÜáPÜãÆ
ÊÝWÜÆá ÊÜáñæ¤ gsÜÃÜ¨æãÙÜWæ ÓæàÃÜáÊÜíñæ ×í¨ÜPæR
ñÜÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.bñÜÅ 7: gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ ±æÄÓÝrÈqP… aÜÆ®æ

AÓÜí±Üä|ìÊÝX ià|ìÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ÓÜÌÆ³  ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ gsÜÃÜ©í Ü̈ ¹ÆáÉWÜÃÜáÚWæ HPæ
ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈ ?
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±æÄÓÝrÈrP… QÅÁá¿áÈÉ BÖÝÃÜ CÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜPæR ×í¨æ CÃÜáÊÜ ÓÝ°¿áá ÓÜíPæãàaÜ
Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜááí¨æ CÃÜáÊÜ ÓÝ°¿áá ÓÜwÆWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. D QÅÁáÀáí¨Ü
BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ H±Üìoár ià|ì®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÜááí Ü̈PæR ñÜÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ
ñÜÃÜíWÜWÜÙÜíñæ H±ÜìvÜáÊÜ ÓÜíPæãàaÜ®æWÜÙÜá A¨Ü®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤ H±ÜìvÜáÊÜ ÓÜwÈPæWÜÙÜá
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈PæR aÜÈÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.

±æÄÓÝrÈÔÓ… QÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜá »ÝWÜÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ ?
±æÄÓÝrÈÔÓ… ¿ÞÊÜ ©QR®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ ? (BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ¨Ü ¿ÞÊÜ ñÜá©Àáí¨Ü
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ )
±æÄÓÝrÇ…ÔÓ… A±ÜÓÜÊÜÂ ©QR®ÜÈÉ ®Üvæ̈ ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÊÝí£WÜÙÝ¨ÝWÜ AÓÜí±Üä|ìÊÝX ià|ìÊÝX PæçÊÜå… ÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ BÖÝÃÜ

®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ×í Ü̈PæR ñÜÙÜÛÆ³vÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÔÁáà CÃÜá£¤àÄ. bñÜÅ` 7 ÃÜÈÉ CíñÜÖÜ ËÃÜá Ü̈œ
©QR®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±æÄÓÝrÈÔÓ… aÜÆ®æ ©PÜR®Üá° WÜá£ìÔÄ.

ÊÜáÃÜ̈ Ü PæÙÜWæ A¥ÜÊÝ æ̧àÃæ GÇÝÉ Ü̈ÃÜã ÊæáÆáPÜá ÖÝPÜá£¤ÃÜáÊÜ BPÜÙÜá A¥ÜÊÝ GÊæá¾¿á®Üá°
WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? AÊÜâWÜÙÜ PÜá£¤Wæ ÊÜáñÜá¤ WÜíoÆá »ÝWÜÊÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔÄ.
WÜíoÈ¯í Ü̈ ̧ ÝÀá¿áÊÜÃæWæ H®æãà PÜ̈ ÜÆá£¤ÃÜáÊÜíñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. A Ü̈ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ
BPÜÙÜá A¥ÜÊÝ GÊæá¾ AX¿áÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à ÊæáÆáPÜá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C Ü̈ÃÜÈÉ
H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æÁãà ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ ? ¸æãàÆÓ… iàË¿á gsÜÃÜ¨Ü ÓÜËáà±Ü©í¨Ü
¸ÝÀá¿áÊÜÃæWæ ×í Ü̈PæR aÜÈÓÜáñÜ¤ æ̈. Aí Ü̈Ãæ C Ü̈á A±ÜÓÜÊÜÂ ©QR®ÜÈÉ ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ±æÄÓÝrÈÔÓ…
aÜÆ®æ, BPÜÙÜá, GÊæá¾¿áíñÜÖÜ ÊæáÆáPÜáÖÝPÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ D QÅÁá ÓÜÊæàì ÓÝÊÜÞ®ÜÂ™.  HPæí Ü̈Ãæ
AÓÜí±Üä|ìÊÝX AX Ü̈á®ÜáíX Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔPæãÙÜÛÆá AÊÜâWÜÙÜ gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÖæaÜácÊÜÄ
bàÆ Ü̈íñÜ ÃÜaÜ®æ CÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ D QÅÁá¿áá ÓÜÄÖæãí Ü̈̈ Ü, ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜWæ PÜÚÓÜáÊÜ QÅÁá ÃÜPÜÒOÝ ±ÜÅ£QÅÁá¿ÞX E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ æ̈.

ià|ìQÅÁá ¸ÝÀá¿áÈÉ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ià|ì®ÝÙÜ¨Ü
ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜá£¤¨ÝªWÜ, ià|ìQÅÁá ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅ£ ÖÜíñÜ¨ÜÆãÉ ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á
¯ÆáÉñÜ¤¨æ. ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ BÖÝÃÜ¨Ü aÜÆ®æ Jí¨æà Ë«ÜÊÝX¿áã, ÓÜÊÜÞ®Ü PÝÆÊÜÂÊÜ—
¿áÈÉ¿áã ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™.

PÝÆ ÊÜÂÊÜ— ±Üqr¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

(C¨Üá PæàÊÜÆ ÓÜÃÝÓÜÄ ÊÜÞñÜÅÊæà, ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ aÜÆ®æWÜÙÜÈÉ ÊÜÂQ¤Àáí¨Ü ÊÜÂQ¤Wæ ÊÜÂñÝÂÓÜ
CÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ, ÓÜÊÜá¿áPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈.)

®ÜÊÜá¾ gsÜÃÜ ¯©ìÐÜu ±ÜÄÊÜÞ|ËÃÜáÊÜ ÓÝWÜáÊÜ WÜá| CÃÜáÊÜ  bàÆ¨ÜíñÜ ÃÜaÜ®æ, ®ÝÊÜâ
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Ü°®ÜáÓÜÄÔ gsÜÃÜ̈ Ü ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÝcWÜáñÜ¤̈ æ. ÖÝWæÁáà BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈

PæãàÐÜuPÜ  3
ÍæàPÜvÜ gsÜÃÜ TÝÈ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜ|¡ PÜÃÜÙÜá TÝÈ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á

50% 2.5 Äí Ü̈ 3 WÜípæWÜÙÜá 2.5 WÜípæWÜÙÜá
ÊæãñÜ¤ 100% 4 Äí Ü̈  5 WÜípæWÜÙÜá 30 Äí Ü̈ 40 WÜípæWÜÙÜá

( æ̈ãvÜx PÜÃÜáÚ®Ü ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ¿Þ|)SCERT T
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±ÜÄÊÜÞ|PæR A®ÜáWÜá|ÊÝX ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ±ÜÄÊÜÞ|PæR
ÓÜíŸí«ÜËÆÉ¨æà ¿ÞÊÝWÜÆã Jí¨æà ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá ÓÜÅËÔ¨ÜÃæ AÊÜâ gsÜÃÜ¨Ü
WæãàvæWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

Jí¨Üá ÊæàÙæ ®ÝÊÜâ Pæoár Öæãà¨Ü A¥ÜÊÝ ÍÜÄàÃÜPæR ÓÜÄÖæãí¨Ü¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
£í¨ÝWÜ ià|ìQÅ¿Þ ÊÜÂÊÜÓæ §¿áá A¨Ü®Üá° WÜá£ìÔ, ià|ì ÊÜÞvÜÆá ¯ÃÝPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ÓÜÌ¿áíaÝÆPÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨Ü A—à®Ü¨ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ gsÜÃÜ¨Ü WæãàvæWÜÙÜÈÉ £àÊÜÅÊÝ¨Ü
PÜ̈ ÜÈPæWÜÙÜá H±Üìoár™, ià|ìÊÝWÜ̈ Ü BÖÝÃÜ̈ æãí©Wæ PæçÊÜå…®Üá° PÜãvÜ ÖæãÃÜWæ ñÜÙÜáÛñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à
®ÝÊÜâ ÊÝí£WÜÙæí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜáñæ¤àÊæ. Jí æ̈ãí Ü̈á ÓÜÆ APÜÓÝ¾ñÝX (ñæàWÜáWÜÙÜá) (belchining)
BWÝWÜ ñæàWÜáWÜÙæãí©Wæ ÓÜÌÆ³ ̈ ÜÅÊÜ ÓÜÖÜ gsÜÃÜ©í Ü̈ ÊæáàÆPæR aÜÈÔ BÖÝÃÜ®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ̧ ÝÀáWæ
ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ®Üvæ¨Ü ñÜPÜÒ| G¨æ »ÝWÜ¨ÜÈÉ (BÖÝÃÜ®ÝÙÜ) WÜíoÈ®ÜÈÉ EÄ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.
gsÜÃÜ©í Ü̈ BÊÜáÉWÜÙÜá ÊæáàÆPæR bËá¾ ÖÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ×àWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. gsÜÃÜ̈ Ü ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ
QÅÁáWÜÚWæ C¨Ü®Üá° Jí¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. CíñÜÖÜ ÓÝ°¿áá ÓÜíPæãàaÜWÜÙÜá
A¯¿áí£ÅñÜÊÝX ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨Ü A—à®Ü¨ÜÈÉ®Ü ÖÜñÜ ¤®æ ÊæàWÜÓ… ®ÜÃÜ©í¨Ü
¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

ià|ìQÅÁá¿áÈÉ gsÜÃÜ ŸÆÊÝ Ü̈ BÊÜáÉWÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. gsÜÃÜ̈ Ü
WæãàvæWÜÚí¨Ü ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜ ÖæçvæãÅàPæãÉàÄPÝÊÜáÉ WÜqr¿Þ¨Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ià|ì
ÊÜÞvÜŸÆÉ̈ Üá, ÖÝWÝ Ü̈Ãæ gsÜÃÜÊÜâ ñÝ®æà ÓÜÅËÓÜáÊÜ BÊÜáÉWÜÚí Ü̈ ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá ÖæàWæ ÃÜQÒÓÜPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ?
C Ü̈®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞvæãà|.

BÊÜáÉ ÊÜáñÜá¤ GÇæ ±ÜÅÁãàWÜ (Acid and Leave Pratical)

¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ñæãào©í¨Ü GÃÜvÜá ÖÜÔÃÜá GÇæWÜÙÜ®Üá ° ÍæàSÄÔÄ, Jí¨Üá GÇæWæ
±æpæãÅàÈ¿áí hæÈÉ A¥ÜÊÝ ÊÝÂÓÜÈ®… ÖÜbcÄ. C®æã°í Ü̈®Üá° ÖÝWæÁáà ¹wÄ. 1 A¥ÜÊÝ 2 ÖǕ
ŸÆ×à®Ü BÊÜáÉÊÜ®Üá° GÃÜvÜã ±ÜñÜÅWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖÝQÄ. A«ÜìWÜípæ ®ÜíñÜÃÜ GÇæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàp…ŸáP…®ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

GÇæWÜÙÜÈÉ GíñÜÖÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ ?
¿ÞÊÜ GÇæ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ ? ¿ÞÊÜ GÇæ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
®Üvæ©ÆÉ™? HPæ ?
BÊÜáÉ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ GÇæ¿á®Üá° ¿ÞÊÜâ Ü̈á ÃÜQÒÔ æ̈ ?
gsÜÃÜ¨ÜÈÉ®Ü WÜÅí¦WÜÙÜá ŸÆÊÝ¨Ü BÊÜáÉÊÜ®Üá° ÓÜÅËÔ¨ÜÃÜã gsÜÃÜ WæãàvæWÜÙÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ

WÜÅí¦WÜÙÜá ÍæÉàÐÜ¾ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ. C¨Üá gsÜÃÜ WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí¨Üá ñæÙÜáÊÝ¨Ü
±æäÃæ¿áíñæ H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. BÊÜáÉ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü gsÜÃÜÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáñÜ¤¨æ. ±æpæãÅàÈ¿áí hæÈÉ
ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá° gsÜÃÜ WæãàvæWÜÙÜÈÉ®Ü ÍæÉàÐÜ¾ (mucus) ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜPæR ÖæãàÈÓÜŸÖÜá Ü̈á.
ÍæÉàÐÜ¾ ÓÜ¤ÃÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÜÇæà gsÜÃÜ ÓÜÌíñÜ BÊÜáÉWÜÙÜ ÓÝÅÊÜWÜÚí¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ÖÝ¯ ®Üvæ¿á¨Üíñæ
ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ
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iàOÝìÍÜ¿á©í Ü̈ PÜÃÜáÚWæ BÖÝÃÜ̈ Ü ±ÜÅ¿Þ|
(Travel of Food from Stomach to the Intestine)

BÖÝÃÜ gsÜÃÜ©í Ü̈ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ A Ü̈á ÃÜÓÜ Ü̈íñÜÖÜ ËáÍÜÅÊÜá Ü̈íñæ CÃÜáñÜ¤ æ̈.
ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®æãÙÜWæ BÖÝÃÜ ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ BÊÜáÉ ÓÜÌ»ÝÊÜËÃÜáÊÜ "ÓæPæÅq®…' (Secretin) ÊÜáñÜá¤
PæãÈÔÓæãràPæç¯®… (Cholecystokinin) GíŸ ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
D ÖÝÊæãìà®ÜáWÜÙÜá Êæáà æ̈ãàiÃÜPÜ ÃÜÓÜ, gsÜÃÜ ÃÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ PÜÃÜáÙÜá ÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜíñæ
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜá E Ü̈ªÊÝX ÓÜáÃÜáÚ £ÃÜáX Ü̈íñæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. HPæ ?
ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ±æäàÐÜOæ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?
ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü JÙÜÊæáàÇæ¾$ç®ÜÈÉÃÜáÊÜ ̧ æÃÜÚ®ÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°

±ÜÅñæÂàPÜ ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá ÍæãàÑÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜá ¿ÞÊÝWÜÆã
ÓÜ|¡ ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ A|áWÜÙÜ®æ°à WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ. ¨æãvÜx A|áWÜÙÜá EÚ¨Üá ¹vÜáñÜ¤Êæ.  9®æà
ñÜÃÜWÜ£ ¿áÈÉ ¯àÊÜâ "±ÝÓÝ¾ ±æäÃæ¿á ÊÜáãÆPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ aÜÆ®æ ' PÜáÄñÜá K©©ªàÃÜÆÉÊæà ! B
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÍæãàÐÜOæÁãí©Wæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ.

aÜoáÊÜqPæ &10
PÝWÜ̈ Ü PæãÙÜÊæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáwb Ü̈ PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜá (Paper tube and folded papers)

10 20 Óæí.Ëáà. AÙÜñæWÜÚÃÜáÊÜ Jí Ü̈á aÝp…ì PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™. A Ü̈®Üá° ÊÜáwb
GÃÜvÜá ñÜá© (Pæã®æ)WÜÙÜ®Üá° AíqÔ PæãÙÜÊæ¿áíñæ ÊÜÞwÄ. DWÜ 20 20 Óæí.Ëáà. AÙÜñæWÜÚÃÜáÊÜ
C®æã°í Ü̈á ±æà±ÜÃÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™. A Ü̈®Üá° ÓÜÖÜ ÊæáàÇæ ÖæàÚ Ü̈íñæ PæãÙÜÊæ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
A¨Ü®Üá° Êæã¨ÜÈ®Ü PæãÙÜÊæ¿áÈÉ ÓæàÄÔ. ÓæàÄÔ©ªàÃÝ ? DWÜ 20 20 Óæí.Ëáà. AÙÜñæWÜÙÜáÙÜÛ
ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±æà±ÜÃÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, A Ü̈®Üá° bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈íñæ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár ÊÜáwPæWÜÙÝX
ÊÜáwbÄ. GÃÜvÜá Pæã®æWÜÙÜ®Üá° AíqÔ PæãÙÜÊæ¿áíñæ ÊÜÞwÄ, ̄ ÊÜá¾ ÊÜáwPæWÜÙÜ PæãÙÜÊæ ñÜ¿ÞÃÝX æ̈
Gí¨ÝÀáñÜá. A Ü̈®Üá° Êæã Ü̈È®Ü PæãÙÜÊæ¿áÈÉ ÓæàÄÔÄ. ÓæàÄÔ©ªàÃÝ ?

GÃÜvÜá PæãÙÜÊæWÜÚWæ E±ÜÁãàXÔ Ü̈ PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ. ËÔ¤à|ì
¨ÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜË¨æ¿Þ ? Jí¨Üá ÊæàÙæ ÖæaÝc¨Üíñæ WÜÊÜá¯Ô¨ÜÃæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜ JÙÜ ÊæáàÇæ¾$ç¿áÈÉ ÓÝËÃÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ̧ æÃÜÚ®ÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° AíñÜÃ… aÜãÐÜPÜWÜÙÜá (Villi) G®Üá°ÊÜÃÜá.  D æ̧ÃÜÚ®ÝPÝÃÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æWÜÚWÜã, PÝWÜ̈ Ü̈ Ü
ÊÜáwPæWÜÚWÜã CÃÜáÊÜ  ÓÜíŸí«ÜÊæà®Üá?

ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜ JÙÜÊæáàÇæ¾$ç®ÜÈÉÃÜáÊÜ "ËÇæ¾$çWÜÙÜá GíŸ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá  ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®Ü JÙÜ
WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ¾$ç ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° ÖæaÜác ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈Äí Ü̈ D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜáwPæWÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜ
ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á C Ü̈áª , ÍÜÄàÃÜ̈ æãÙÜPæR WÜÅ×ÓÜÆ³vÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈.

CÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá JpÝrX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÊæÁáí¨Üá
¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©ªàÄ ?
B ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá iàOÝìíWÜÊÜäÂÖÜ¨Ü E¨ÜªPÜãR JpÝrXÁáà PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÊæÁáí¨Üá
»ÝËÓÜá£¤©ªàÃÝ ? Öè Ü̈á HPæ ? AÆÉ  HPæ ?

bñÜÅ 8:
PÝWÜ̈ Ü̈ Ü PæãÙÜÊæ
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ià|ì®ÝÙÜ (Digestive Canal)ÊÜâ Í ÜÄàÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ JÙÜ
AíWÜWÜÙæÆÉÊÜâWÜÚXíñÜ Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÝ Ü̈ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° Öæãí© æ̈. HPæí Ü̈Ãæ
¸ÝÖÜÂ ±ÜÅ±ÜíaÜ©í¨Ü ®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ
ÊæçË¨ÜÂ»ÜÄñÜÊÝ¨Ü »è£PÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ E©ªà±Ü®ÜWÜÙÜá C¨Ü®Üá° £àÊÜÅÊÝX
±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÓÜá£¤ÃÜáñÜ ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü ÓÝ°¿áá ¯ÊÜÞì|WÜÙÜá ®Ýw
¯ÊÜÞì|WÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÔ PæãÙÜáÛñÝ¤ ®Üvæ¿ááÊÜ A®æàPÜ aÜÆ®æWÜÚWæ
¯Æ¿áÊÝX PÜÃÜáÙÜá A¼ÊÜê©œ Öæãí©Êæ. ià|ìQÅÁá, ÍæãàÐÜOæ, ËÓÜgì®æ
QÅÁáWÜÙÜÈÉ AWÜñÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá ° ¸æÃæÓÜáÊÜâ¨Üá, BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ aÜÈÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ D ÓÜÌ»ÝÊÜ
ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ià|ì®ÝÙÜ¨ÜÈÉ®Ü ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿áá ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü ŸÖÜÙÜ ÓÜíQà|ìÊÝ¨Ü
®ÝwÊÜÆ¿áÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤̈ æ. ÍÝÓÜ÷ýÃÜá D ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° GÃÜvÜ®æ (©Ì£à¿á) Êæá Ü̈áÙÜá Gí Ü̈á
PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÃæãàWÜ ̄ Ãæãà«ÜPÜ ±ÜÅ£ÓÜ³í Ü̈®æWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÙÜá (Second brain)
ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞwÓÜáñÜ¤̈ æÁáíŸ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ŸÖÜÙÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤Êæ. ÊÝÂ— ̄ Ãæãà«Ü
ÊÜÂÊÜÓæ§ BÖÝÃÜ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜ 70% ÊÜÃæWæ ÊÝÂ—PÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ±ÜwÔ ÖæãÃÜWæ PÜÚÓÜáÊÜ
QÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ Pæàí©ÅPÜÄÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤ æ̈.

ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ PæãàqWÜorÇæ CÃÜáÊÜ ̧ ÝÂQrÄà¿ÞWÜÙÜá, ià|ì ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ
®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§Áãí©Wæ ÖæàWæ A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞwPæãÙÜáÛ£¤Êæ GíŸá Ü̈®Üá° ÍÝÓÜ÷ýÃÜá ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ
WÜÚí Ü̈ £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. BÙÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈Ãæ ià|ì®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ®Ü
®Ýw AíWÝíÍÜ ÓÜÊÜáá¨Ý¿áÊÜâ PæàÊÜÆ ià|ìQÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜâ æ̈à AÆÉ æ̈à BWÝWÜ ÖÜÔÊÜâ ÓÜãaÜ®æ
ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° PÜÚÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ±ÜÄËáñÜWæãÙÜÛ æ̈ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PÜÚÓÜáÊÜ "®ÜãÂÃæãàpÝÅ®…Õ
ËáàoÃ…'¯í¨Ü ¯QÒ±Ü¤ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá £Ú¿ááñÜ¤¨æ. ¨æàÖÜ¨Ü PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ¨Üáª , GÃÜvÜ®æ
Êæá¨ÜáÙÜá Gí¨Üá PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ ñÜÇæŸáÃÜávæ¿áÈÉ®Ü ¨æãvÜx
Êæá¨ÜáÚ®æãí©Wæ ÓÜíŸí«ÜËÃÜáñÜ ¤¨æ. C¨Üá ÓÜÌÆ³ÊÜáqrWæ ®ÜÊÜá ¾ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÊÜáorÊÜ®Üá °
¯|ìÀáÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ¿áã ÊÜááSÂ ±ÝñÜÅ
ÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜPæR WÜáÄ¿Þ¨ÝWÜ ¸æà—WÜÙÝWÜáÊÜâ¨ÜÃÜíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ
A®Üá»ÜËÔÁáà CÃÜá£¤àÄ.

C Ü̈á ®ÜÊÜáWæ H®Ü®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÚ®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ GÐÜár C Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ C Ü̈á Ÿá©œÊÜí£Pæ, BÇæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á A¥ÜÊÝ

¯|ì¿áWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜÇÝÃÜ̈ Üá. BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ©í Ü̈
WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 9 ËáàoÃ… E Ü̈ªËÃÜáÊÜ ià|ì®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§  (Enteric Nervous
System) Gí¨Üá PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ GÃÜvÜ®æ Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ®Ü A®æàPÜ ®ÜÃÜWÜÙÜá ±æäÃæWÜÙÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
ià|ì®ÝÙÜ¨Ü WæãàvæWÜÙÜÈÉ ÓæàÄPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜáÊÜÞÃÜá 100 ËáÈ¿á®… ®ÝwPÜ|WÜÙÜá D GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÚ®ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈á Êæá Ü̈áÙÜá
ŸÚÛ CÆÉÊæ ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂXíñÜ ÖæaÜác™. ià|ì®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü
D ÊÜáÖÝ®ÝwPÜ|WÜÙÜ ÓÜÊÜáá¨Ý¿á ià|ìÊÜÂÊÜÓæ §¿á AíñÜÃÜ (JÙÜ) ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÜÈÉÃÜáÊÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá, "A®Üá»Üã£' Öæãí Ü̈Æá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° bPÜR bPÜR

G²¦àÈ¿áÇ…
AíWÝíÍÜ
ÃÜPÜ¤ PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜ
WæãíaÜÆá
ÍæÉàÐÜ¾

¨ÜáWÜª WÜÅí¦WÜÙÜá

ÍæÉàÐÜ¾ WÜÅí¦

bñÜÅ̀ 9: ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ
CÃÜáÊÜ ËÇæÉ$çWÜÙÜá
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PÜ|WÜÙÝX Ë»ÜiÓÜáÊÜâ¨Üá, ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ËÓÜiìÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ®Üá° Eñæ¤àg±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜÆá
A®æàPÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá, ¿Þí£ÅPÜ ËáÍÜÅ~àPÜÃÜ| Ë«Ý®ÜWÜÙÜá, Æ¿áŸ Ü̈œÊÝ Ü̈ ÓÝ°¿áá
ÓÜíPæãàaÜ®æWÜÙÜá Jí Ü̈ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈ÃÜíñæ ià|ìQÅÁá PÝ¿áìWÜÙæÆÉÊÜä ®Üvæ¿ááñÝ¤ CÃÜáñÜ¤Êæ.

GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÙÜá ñÜ®Ü°̈ æB Ü̈ ÓÜÌ¿áí ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá, þÝ®æàí©Å¿Þ ÍÜQ¤ (Cí©Å¿áÍÜQ¤)¿á®Üá°
Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ GÐæãrà PæÆÓÜWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿á®Üá° Êæá Ü̈áÚWæ
ÓÜíŸí«ÜËÆÉ æ̈ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.

ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜáÆ»ÜÊÝX JÙÜŸÃÜÆá, ÖæãÃÜÖæãàWÜÆá A®ÜáPÜãÆ
ÊÝWÜáÊÜíñæ D ÊÜÂÊÜÓæ§  GÐÜár  ÓÜíQà|ìÊÝX H±ÜìqrÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á ÍÝÓÜ÷ýÃÜá »ÝËÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®æãÙÜXí Ü̈ ÖæãÃÜPæR H®Üá aÜÈÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ËÓÜgì®æWæ GÃÜvÜá ±ÜÅ«Ý®Ü ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX æ̈. D GÃÜvÜÃÜÈÉ
PæàÊÜÆ PÜÃÜáÚ®Ü ÊÜáãÆPÜ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?

ÍæãàÐÜOæ¿ÞWÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ÖæãÃÜWæ PÜÚÓÜÆá ¨æãvÜxPÜÃÜáÙÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. D
±ÜÅQÅÁá ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?

Jí Ü̈á ×w¿áÐÜár  EÚ Ü̈áÖæãà Ü̈ (ÓæãàÓÜÆ³or) ñæàÊÜ̈ Ü qà ±Üâw¿á®Üá° qÐÜãÂ ±æà±ÜÃ…®ÜÈÉ
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá Jí Ü̈á ÊÜáá æ̈ª¿áíñæ ÊÜÞwÄ. ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈®Üá° ÊÜáê Ü̈áÊÝX J£¤ ñæÃæ̈ Üá ®æãàwÄ.
H®Üá WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ ! qÐÜãÂ±æà±ÜÃ… qà ±Üâw¿áÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° ×àÄPæãíw æ̈ AÆÉÊæà !

AWÜñÜÂÊÝ Ü̈, ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ̈ æãvÜxPÜÃÜáÚWæ ÓæàÄ¨ÝWÜ A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ̄ àÃÜ®Üá° ̈ æãvÜx PÜÃÜáÚ®Ü
WæãàvæWÜÙÜá ×àÄPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ±æÄÓÝrÈqP… ñÜÃÜíWÜWÜÙÜá ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̈ãvÜx PÜÃÜáÚ¯í Ü̈
WÜá¨Ü®ÝÙÜPæR PÜÚÓÜáñÜ¤Êæ. ¨æãvÜxPÜÃÜáÚ®ÜÈÉ®Ü PæãÇÝ®…®Ü GvÜ»ÝWÜÊÜâ ÊÜáÆÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ
pÝÂíP…®Üíñæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ¯àÃÜá ±Üâ®Ü@ÍæãàÐÜOæWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. EÚ¨Ü ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá

æ̈ãvÜxPÜÃÜáÚ®Ü Pæã®æ¿á »ÝWÜÊÝ Ü̈ WÜá Ü̈®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. Ü̈áÊÝìÓÜ®æÀáí Ü̈ PÜãw Ü̈
ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ D ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®æ°à "ÊÜáÆ' (Faecal matter) G®Üá°ñæ¤àÊæ. ®ÜíñÜÃÜ C Ü̈á WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ Ü
(Anus) ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜWæ ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈ ?

ÊÜáÆ ËÓÜgì®æ¿á®Üá° ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
C Ü̈á ¯¿áí£ÅñÜ QÅÁá¿Þ ? A¯¿áí£ÅñÜ QÅÁá¿Þ ? HPæ ?

æ̈ãvÜx PÜÃÜáÚ®Ü Pæã®æ¿á »ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ GÃÜvÜá ÓÝ°¿áá ±æäÃæWÜÙÜá WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ Ü ÓÜíÊÜÄ~
ÓÝ°¿ááWÜÙÝX (Anal sphincter) H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. JÙÜX®Ü ÓÜíÊÜÄ~ ÓÝ°¿áá A¯¿áí£ÅñÜÊÝX,

ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ
ËÓÜgì®æ

ià|ìÊÝWÜ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáÆ¨Ü Ã Üã±Ü¨ÜÈÉ
ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

¯àÃÜá, ÆÊÜ|WÜÙ Üá, ¿áãÄ¿Þ¨ÜíñÜ ià|ìÊÝWÜ¨Ü
ñÝÅgÂWÜÙÜá ÃÜPÜ¤©í¨Ü ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜá, aÜÊÜáì Êæã¨ÜÇÝ¨Ü
ËÓÜgì®ÝíWÜWÜÚWæ ÓæàÄ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËÓÜgìÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.
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¸ÝÖÜÂ ÓÜíÊÜÄ~ ÓÝ°¿áá ¯¿áí£ÅñÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâ ÊÜáÆËÓÜgì®æ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ.

ià|ì®ÝÙÜ¨ÜÈÉ C®Üã° GÈÉ¿Þ¨ÜÃÜã ÓÜíÊÜÄ~
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá CÊæ¿Þ ? GÈÉ ?
Jí¨Üá ÊæàÙæ ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü° ÍÜÄàÃÜPæR ¸æàPÝ¨Ü ±ÜÄÊÜÞ|QRíñÜ
ÖæaÜác Ü̈ÅÊÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãíw¨Ýª®æ. Gí Ü̈áPæãÙæãÛà|.
BWÜ ÖæaÝc¨Ü ¨Ü ÅÊÜ Í ÜÄàÃÜ©í¨Ü ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
ñæãÆXÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈ ?
CÈÉ¿áÊÜÃÜWæ ®ÝÊÜâ ËË«Ü ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá JpÝrX PÜãw

WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ

ÓÜíÊÜÃÜ~
ÓÝ°¿áá

WÜá¨Ü®ÝÙÜ

bñÜÅ`10: WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ Ü ÓÜíÊÜÄ~ ÓÝ°¿áá

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ià|ìQÅÁá ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàw æ̈ªàÊæ.
D ±ÜÅQÅÁá AwxÀáÆÉ æ̈ (ÓÜÈàÓÝX)®Üvæ¿áÆá æ̧àPÝ Ü̈ ÍÜQ¤ GÈÉí Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
PÜÃÜáÚ¯í Ü̈ ÃÜPÜ¤ æ̈ãÙÜWæ ÓæàÄ Ü̈ ià|ìÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá H®ÝWÜáñÜ¤Êæ ?
BÖÝÃÜ©í¨Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° ±Üvæ¿á¸æàPÝ¨ÜÃæ A¨Üá BQÕàPÜÃÜ| Öæãí¨Ü¸æàPÜá, C¨ÜPÝRX

ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿á æ̧àPÜá. D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ BÖÝÃÜ©í Ü̈ ÍÜQ¤ ÖæàWæ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈ ?
EaÝÌÓÜ QÅÁá¿áÈÉ BQÕg®… WÝÚWÜãvÜáWÜÙÜ WæãàvæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ.

CÈÉí¨Ü Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü GÆÉ PÜ|WÜÚWæ ÓÝWÝ~Pæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. A¨æà
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ®Ü PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÚWÜãvÜáWÜÚWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈.
¯ÍÝÌÓÜ QÅÁá¿áÈÉ A Ü̈á ÖæãÃÜWæ PÜÚÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. PÜ|WÜÙÜÈÉ®Ü ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá BQÕPÜÃÜ| Öæãí©
ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

×àWæ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ ÍÜQ¤ PÜ|WÜÙÜÈÉ GÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈ ?
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ AWÜñÜÂQRíñÜ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ PÜÚÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
ÍÜÄàÃÜ©í Ü̈ ÆÊÜ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜì©í Ü̈ ÖæãÃÜ ŸÃÜáñÜ¤Êæ ?
ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ EaÝÌÓÜ, ¯aÝÌÓÜ QÅÁáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ EÔÃÝvÜáñæ¤àÊæ. A®æçbcPÜÊÝX

®Üvæ¿ááÊÜ D QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌ¿áíaÝÆPÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ¨ÜÈÉ®Ü "ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ'
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. ÍÝÌÓÜQÅÁá ®Üvæ¿ááÊÝWÜ ÊÜ±æ¿á PÜ¨ÜÈPæWÜÚí¨Ü G¨æWÜãvÜ®Üá° PÜ¨ÜÈÔ
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíPæãàaÜ®æ, ËPÜÓÜ®ÜÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. WÝÚ¿áÈÉ®Ü BQÕg®…
ÍÝÌÓÜP æãàÍÜWÜÚí¨Ü ÃÜP Ü ¤¨ÜÈÉ Ó æàÃÜáñÜ ¤¨æ. ÃÜP Ü ¤¨Ü ÊÜáãÆPÜ BQÕg®… AíWÝíÍÜWÜÚWæ
ÓÝWÝ~Pæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜíQà|ìÊÝ Ü̈ D ià|ìQÅ¿Þ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ AíWÜWÜÙÜá,
AíWÜÊÜäÂÖÜWÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ Öæãí¨Ý~PæÀáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ià|ìQÅÁá ¸ÝÀáÀáí¨Ü
WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜ ià|ì®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ià|ìQÅÁá ®Üvæ¿áá£¤¨Ü ªÃÜã C¨ÜPæR
ÍÝÌÓÝíWÜÊÜäÂÖÜ, ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æÊÜäÂÖÜ, ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜWÜÙæãí©Wæ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ñÜáí¸Ý AWÜñÜÂ™. CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ
BÖÝÃÜ BQÕPÜÃÜ|WæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ, ÍÜQ¤ EñÝ³̈ Ü®æ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá
®Üvæ¿áÇÝÃÜÊÜâ. ÖÝWæ ®Üvæ¨ÜÃæ Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáÊÜ iàÊÜÊÜÂÊÜÓæ§¿áWÜÙæÆÉ
¯íñÜáÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.
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• BÖÝÃÜ ià|ìÊÝX WÜÅ×ÓÜÆ³oár  ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿áÆá ®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜ
bPÜR bPÜR A|áWÜÙÝX Ëbf®Ü°ÊÝWÜ̧ æàPÜá.

• ÊÜÞ®ÜÊÜ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÝ°¿áá ÊÜáñÜá¤ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜWÜÙÜá GÃÜvÜã ±ÝÇæãYÙÜáÛñÜ¤Êæ.
• ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ±ÜÅñæÂàPÜ ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ  100 ¹È¿á®… ®ÝwPÜ|WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÓÝ°¿áá ÓÜíPæãàaÜ®æWÜÙÜá,

ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜOæ, ià|ìQÅÁá ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ ÍæãàÐÜOæ, ià|ì®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ®Ü CñÜÃÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ.
• gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜ XÅàÈ®… GíŸ ÖÝÊæãìà®… ÖÜÔÊÜâ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ ±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

Çæ²³®… GíŸ C®æã°í Ü̈á ÖÝÊæãìà®… ÖÜÔÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.
• ®ÝÈWæ¿á®Üá° AíWÜÙÜ ǗÆPÜPæR JñÜá¤ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉÊÜâ.
• ÃÜáb, ÊÝÓÜ®æWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÓÜíŸí«ÜË¨æ. ÊÜáãWÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÝÈWæ¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ®Ýw

±ÜÅaæãà«Ü®æWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ Êæá Ü̈áÚWæ PÜÚÓÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈Äí Ü̈ ÊÝÓÜ®æ, ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉÊÜâ.
• ÇÝÇÝgÆ PÝÒÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜ®Üá° Öæãí©¨Üáª , ²ÐÜu ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ià|ìQÅÁá¿áÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ

®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ ¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉ ÇÝÇÝgÆ WÜÅí¦WÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü ÇÝÇÝgÆ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° J¨æª (ñæàÊÜ)
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AX¿ááÊÜâ Ü̈á, ®ÜáíWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

• ¸ÝÀá PÜáÖÜÃÜÆ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÓÝ°¿áá»ÜÄñÜ »ÝWÜÊæà ®ÝÈWæ. C Ü̈á ÃÜáb¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ AíWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ æ̈à
¸ÝÀá PÜáÖÜÃÜ¨ÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° PÜ¨ÜÈÓÜáÊÜâ¨Üá, ¸æÃæÓÜáÊÜâ¨Üá, ®ÜáíWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ
¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ.

• ®ÜáíWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáWæ ÓÜíŸí©Ô Ü̈ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á Pæàí Ü̈ÅÊÜâ Êæá Ü̈áÙÜá PÝívÜ̈ ÜÈÉ æ̈.
• ià|ì®ÝÙÜ̈ Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ, ËPÜÓÜ®ÜWÜÚí Ü̈ ñÜÃÜíWÜ Ü̈íñÜ aÜÆ®æ H±Üìoár BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈PæR ñÜÙÜáÛÊÜ

QÅÁá¿á®Üá° "±æÄÓÝrÈÔÓ…' G®Üá°ñæ¤àÊæ. D ÓÝ°¿áá ñÜÃÜíWÜ ià|ì®ÝÙÜ̈ Üá Ü̈ªPÜãR ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÜ¤ æ̈.
• A®æçbcPÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ D ±æÄÓÝrÆÔÓ…®Üá° ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ ÊÜáñÜá¤ ià|ì®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§ ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.
• gsÜÃÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜWÜÚí Ü̈ gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü BÖÝÃÜ PÜvæ¿áÆ³oár H±ÜìvÜáÊÜ A«ÜìZ®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìÊæà PæçÊÜå…
• ¹ÆáÉWÜÃÜáÚWæ "PæçÊÜå…' ±ÜÅÊæàÍÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ ÓÝ°¿ááÊÜ®Üá° ±æçÇæãàÄP… ÓÝ°¿áá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
• ŸÆÊÝ¨Ü BÊÜáÉÊÝ¨Ü HCl  gsÜÃÜ¨ÜÈÉ®Ü PH ®Üá° BÊÜáÉ¿ááñÜÊÝX CvÜáñÝ¤ ±æäÅqà®…WÜÙÜ®Üá° ià|ì ÊÜÞvÜáÊÜ

GíhæçÊÜå… QÅÁáWÜÚWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.
• gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ià|ìÊÜÞw ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ ËáÍÜÅ|ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈®æ°à 'PæçÊÜå…'

G®Üá°ñæ¤àÊæ.
• gsÜÃÜ ÓÜÅËÓÜáÊÜ BÊÜáÉWÜÚí Ü̈ A Ü̈PæR ÖÝ¯¿ÞWÜ̈ Üíñæ gsÜÃÜ WæãàvæWÜÙÜÈÉ®Ü ÍæÉàÐÜ¾ÓÜ¤ÃÜ ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈.
• BÖÝÃÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜÆá, AX¿áÆá, Ü̈ÊÜvæ¿á®Üá° ÊæáàÇæ, PæÙÜWæ, ×í Ü̈PæR, ÊÜááí Ü̈PæR aÜÈÔ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AÃæ¿áÆá

Ü̈ÊÜvæ ÊæáàÇæ¾$ç ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ü̈ÊÜvæ¿á JÙÜ»ÝWÜ̈ Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.
• ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ËÇæÉ$çWÜÙÜá A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ¾$ç ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° ÖæbcÔ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.

 ®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
XÅÈ®…, Çæ²r®…, ÃÜábWÝÅÖÜPÜWÜÙÜá, ÃÝÓÝ¿á®Ü WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá, ÃÜÓÝíPÜáÃÜWÜÙÜá, BÖÝÃÜ æ̧ãàÆÓ…,
±æÄÓÝrÈÔÓ…, PæçÊÜå…, ±æçÇæãàÄP… ÓÝ°¿áá, ËÇæÉ$çWÜÙÜá, ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ, Êæá Ü̈áÙÜáPÝívÜ
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• ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ±ÜÅñæÂàPÜ ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÝíPæà£PÜÊÝX iàOÝìíñÜÃÜ ®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨Ü®Üá°
GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÙÜá Gí Ü̈á PÜãvÜ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

• ¨æãvÜx PÜÃÜáÚ¯í¨Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜáÆ¨Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜWæ PÜÚÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ¨Ü
ŸÚÀáÃÜáÊÜ AíñÜÃÜ ÖÝWÜã ¸ÝÖÜÂ ÓÜíÊÜÃÜ~ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ.

• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ BQÕàPÜÃÜ|, ÓÝWÝ~Pæ ÊÜáñÜá¤ Ë¯ÁãàWÜPÝRX ià|ìQÅÁá ÍÝÌÓÜQÅÁá ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ¿áíñÜ
iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ Öæãí¨Ý~Pæ AWÜñÜÂ™. B¿Þ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX ¯ÊÜì×ÓÜÆá ÓÝ°¿áá ÊÜáñÜá¤ ®Ýw
¯¿áíñÜÅ|WÜÙÜá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ.

1. ÖÜÔÊÜâ ÓÜãaÜ®æ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? (AS1)
2. ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ià|ì ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÜÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ ? (AS1)
3. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ ÖÜÔÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ÃÜµ ÖæàÚ Ü̈®Üá ? BñÜ®Ü ÊÝÂTæÂ ÓÜÄÁáà ? ÖæàWæ?(AS1)
4. ±æÄÓÝrÆÔÓ… ÊÜáñÜá¤ ±æçÇæãàÄP… ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ŸWæY q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ. (AS1)
5. PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. C Ü̈á H®Üá ? C Ü̈ÃÜ PÝ¿áìÊæà®Üá ? (AS1)
6. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÚWæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ. (AS1)

(G)  ®ÝÈWæÀáí Ü̈ AíWÜÙǗ ÜÆPÜÊÜ®Üá° J£¤ ×w¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̧àWÜ ÃÜáb¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛŸÇæÉÊÜâ.
(¹) BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¹Ô¿ÞX¨ÝªWÜ ÃÜáb £Ú¿ááÊÜâ©ÆÉ™.
(Ô)  ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ WÜãÉPæãàÓ… ÊÜáor PÜwÊæá¿Þ¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ ÖÜÔÊÝWÜáñÜ¤ æ̈
(w) ÓÜ|¡PÜÃÜáÙÜá, ÓÜá£¤PæãíwÃÜáÊÜ ±æç±…®Üíñæ CÃÜáñÜ¤ æ̈.

7. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)
(G) æ̧ãàÆÓ… & PæçÊÜå… (¹) ÓÜ|¡PÜÃÜáÙÜá & æ̈ãvÜxPÜÃÜáÙÜá
(Ô) AX¿ááÊÜâ Ü̈á & ÊæáÆáPÜá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á (w) Êæã Ü̈Æ Êæá Ü̈áÙÜá & GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÙÜá

8. ¯ÊÜá¾ ¸ÝÀá Jí Ü̈á AX¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ Gí Ü̈á ÖæàWæ ÖæàÙÜŸÈÉÄ? (AS1)
9. AX¿ááÊÜâ Ü̈á (Mastication) Gí Ü̈Ãæà®Üá ? A Ü̈PæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ËË«Ü Äà£¿á ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
10. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¸ÝÀáÀáí Ü̈ BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ gsÜÃÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáÊÜ ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÓÝ°¿áá ¯¿áíñÜÅ|

ÊÜÂÊÜÓæ§ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS1)
11. ÓÜ|¡PÜÃÜáÙÜá ÓÜá£¤PæãívÜá A®æàPÜ ÊÜáwPæWÜÙÝX CÃÜáÊÜâ¨ÜPæR H®Ý¨ÜÃÜã PÝÃÜ|Ë¨æ¿Þ ? A¨Üá ià|ìQÅÁáWæ

¿ÞÊÜ Äà£ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS1)
12. PæÙÜX®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ±æÄÓÝrÆÔÓ… PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ. (AS1)

(G) BÖÝÃÜ®ÝÙÜ (¹) gsÜÃÜ (Ô) ÓÜ|¡PÜÃÜáÙÜá (w) æ̈ãvÜxPÜÃÜáÙÜá
13. i|ì®Ýw ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° GÃÜvÜ®æ Êæá Ü̈áÙÜá Gí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á GÐÜár ÓÜÊÜáígÓÜ ? (AS1)
14. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®æãàw Ü̈ ñÜPÜÒ| ÃÝhæàÍ… ÖÜÔÊÝWÜá£¤ æ̈ Gí Ü̈®Üá. ÎàÇÝ ®Ü®ÜWæ ÖÜÔÊÝWÜá£¤ÆÉ Gí Ü̈ÙÜá.

ÃÝhæàÍ…Wæ ÖÜÔÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ÎàÇÝWæ ÖÜÔÊÝWÜ̈ æà CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|Êæà®Üá ? (AS1)
15. ÃÜáb ÊÜáñÜá¤ ÊÝÓÜ®æWæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜíŸí«ÜË æ̈ ? (AS1)
16. BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ aÜÆ®æ¿áÈÉ ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô¨Ü ÓÜíÊÜÃÜ~ ÓÝ°¿ááWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ÓÜíQÒ±Ü¤ÊÝX

ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
17. ÇÝÇÝgÆ WÜÅí¦WÜÙÜ ®ÝÙÜWÜÙÜá ÊÜáábcÖæãà Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS2)

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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18. ià|ìQÅÁá¿áÈÉ AvÜXÃÜáÊÜ ®ÜÃÜWÜÙÜ Öæãí¨Ý~Pæ¿á®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá Jí¨Üá ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS2)

19. ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®Ü BPÝÃÜ, E Ü̈ª BÖÝÃÜ®ÝÙÜ̈ ÜíñæÁáà C Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS2)
20. ÇÝÇÝgÆ Ü̈ QÅÁá¿á®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ²ÐÜü Ü ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw©ªàÄ ? ±ÜÅÁãàWÜ ±Ü̈ Üœ£

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY ËÊÜÄÔÄ. (AS3)
21. ÃÜáb¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ AíWÜÙǗ ÜÆPÜ̈ Ü ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ̄ «ÜìÄÓÜÆá Jí Ü̈á bPÜR ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ. (AS3)
22. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ WÜÅí¥ÝÆ¿á©í¨Ü ÖÜÔËWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô Jí¨Üá

ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS4)
23. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ÃÜáb ÓÜíÊæà Ü̈®æ Êæá Ü̈áÚWæ ÓæàÃÜáÊÜ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ¸ÝÉP…bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔÄ. (AS5)
24. BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ±æÄÓÝrÈrP… aÜÆ®æWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá, »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. BÖÝÃÜ ®ÝÙÜ̈ Ü JÙÜ

ÊæáàÇæ¾$ç®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÍæÉàÐÜÜ¾¾ÓÜ¤ÃÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS5)
25. ÓÜ|¡PÜÃÜáÚ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ËÇæÉ$çWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° £ÚÓÜáÊÜ bñÜÅ ŸÃæÀáÄ. ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§, ÃÜPÜ¤±ÜÅÓÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÚXÃÜáÊÜ

ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS5)
26. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàw Ü̈ ñÜPÜÒ| ÖÜÔÊÜâ ±æÅàÃæà²ÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈ ? C Ü̈®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ

bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS5)
27. ¸ÝÀáÀáí¨Ü gsÜÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ bñÜÅ ŸÃæÀáÄ. BÖÝÃÜ¨Ü aÜÆ®æWæ

¿ÞÊÜ ®ÜÃÜWÜÙÜá, ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ ? (AS5)
28. ±ÝÊ…ÇæãàÊ… ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáÊÜíñæ Jí¨Üá PÝoãì®…®Üá° ŸÃæ¨Üá, A¨ÜPæR ÓÜÄÖæãí¨ÜáÊÜ Jí¨Üá

NãàÐÜOæ¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS6)
29. AÃæ¿ááÊÜ ¿áíñÜÅÊÝ Ü̈ gsÜÃÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ A¼®Üí©ÓÜá£¤àÄ ? D ±ÜÅQÅÁá ÖæàWæ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÊÜÞvÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈?

(AS6)
30. GÐæãrà ÊæçË Ü̈ÂñæÀáí Ü̈ PÜãw Ü̈ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ »ÝÊÜ®æWÜÚí Ü̈ Jí Ü̈á PÜËñæ¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS7)
31. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÝsÝÂíÍÜÊÜ®Üá° Ü̈êÑu¿áÈÉoárPæãívÜá, BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈

¿ÞÊÜ GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñǕ Wæ ÓÜÆÖæ PæãvÜá£¤àÄ ? (AS7)

1. ®ÜÊÜá¾ Ü̈íñÜWÜÙÜ hæãàvÜOæ ¯ÐÜ³£¤ 3:2:1:2 B Ü̈Ãæ A Ü̈ÃÜÈÉ 1 H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈Ãæ &&&&&&&&&&.
2. ±æäÅqà®…WÜÙÜ æ̈ãvÜx A|áWÜÙÜá ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿á &&&&&&&&&& »ÝWÜ̈ ÜÈÉ Ëbf®Ü° ÊÜÞvÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.
3. ià|ìQÅÁá¿áÈÉ ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáÊÜ ŸÆÊÝ¨Ü BÊÜáÉ  &&&&&&&&&&.
4. &&&&&&&&&& ®ÜÈÉÃÜáÊÜ [ÝÅ|WÝÅÖÜPÜWÜÙÜá Êæá¨ÜáÚWæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜÆá²ÓÜáñÜ¤Êæ.
5. ÇÝÇÝgÆ Ü̈ pH  ÓÜÌ»ÝÊÜ &&&&&&&&&&.
6. PæÙÜX®Ü ±ÝÂÃÝ K©. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±Ü̈ ÜWÜÚí Ü̈ TÝÈWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¹Ä.

(1)&&&&&&&&&&&&&&&&& ÖÝÊæãì®… ÓÝ§Àá¿áÈÉ ÖæaÜác PÜwÊæáWÜÙÜ ´ÜÈñÜÊÝX ÖÜÔË®ÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ. gsÜÃÜ ñÜáí¹ÃÜáÊÜ »ÝÊÜ®æ C¨ÜªÃæ ÊÜáñæ¤à BÖÝÃÜ
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá A¯ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÊÜáñæã¤í¨Üá ÖÝÊæãìà®… (2) &&&&&&&&&&&&&&&&&& ÓÜÅËÓÜÆ³orÃæ
ÖÜÔÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÝWÜ ̧ ÝÀá¿áÈÉ aæ®Ý°X AX¿ááÊÜâ Ü̈á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
C Ü̈PÝRX 

 
(3) &&&&&&&&&&&& ÓÝ°¿ááWÜÙÜá AX¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁáWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ (4) &&&&&&&&&&

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.
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Ü̈ÊÜvæ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, Ü̈ÊÜvæWÜÙÜá ÊæáàÆPæR, PæÙÜPæR, ÊÜááí Ü̈PæR™, ×í Ü̈PæR aÜÈÓÜÆá A¥ÜÊÝ AX¿áÆá (entric nervous
system) ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

 
(5) &&&&&&&&&&&&&& ®ÜÃÜWÜÙÜá Ü̈ÊÜvæ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ aÜÆ®æ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.

(6) &&&&&&&&&&&&&&&& ®ÝwÊÜÂÊÜÓæ §Àáí¨ÝX ÇÝÇÝgÆ EñÜ ³£¤¿ÞWÜáËPæ, ÇÝÇÝgÆÊÜ®Üá °
BÖÝÃÜ̈ æãí©Wæ æ̧ÃæÓÜáÊÜâ Ü̈á, AX¿ááÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÆ»ÜÊÝX ®ÜáíWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ÇÝÇÝgÆ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ
(7) &&&&&&&&&& ²ÐÜu ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜPÜRÃæ¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ ´ÜÆÊÝX BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
AX¿ááÊÜâ¨Üá (8) &&&&&&&&&& ÊÜáñÜá¤ (9) &&&&&&&&&&&&& ¯í¨Ü ¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÈWæ
ÃÜábWÝÅÖÜPÜ B¨ÜªÄí¨Ü ÃÜáb¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ (10) &&&&&&&&&&&&&& ®ÜÃÜ ÊÜááSÂÊÝ¨Üá¨Üá.

1. Çæ²³®…, XÅÈ®…, WÝÔó®…, ÔQÅq®…
2. XÅÈ®…, Çæ²³®…, ÓæQÅq®…, WÝÔó®…
3. BíñÜÄPÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, ÊæáàÇæ¾$ç ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, ÊÜÆ¿á ÓÝ°¿ááWÜÙÜá,  ¯ÆáÊÜâ (®æàÃÜ) ÓÝ°¿ááWÜÙÜá
4. ÊæáàÇæ¾$ç ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, AíñÜÄPÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, PÜá£¤Wæ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá
5. 5®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ, 2®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ, 5®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ, Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ ®ÜÃÜ,
6. Pæàí©Åà¿á ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ, ±ÜÄ— ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ, ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ,
7. Çæç±æàh…, ÓÜáPæÅàh…, WÝÆPæãràh…, AÊæáçÇæàh…
8. ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ, ÓæÃæŸÅÊÜå…, 8®æà Êæá Ü̈áÙÜáŸÚÛ®ÜÃÜ, Êæá Ü̈áÙÜá®ÜÃÜ, 7®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ
9. Êæá¨ÜáÙÜáPÝívÜ, ÊæávÜáÇÝÉ A¸ÝÉíWæàpÝ, ÊÜá«ÜÂÊæá¨ÜáÙÜá
10. 6®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ, 5®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ, 10®æà Êæá Ü̈áÙÜá ®ÜÃÜ, Ü̈êÑu ®ÜÃÜ

1. PæÙÜX®Ü ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ æ̧àWÜ®æ ÃÜáb WÜÅ×ÓÜŸÇæÉÊÜâ ( )

(G) ®ÝÈWæ ÊæáàÇæ ÓÜPÜRÃæ ÖÝQPæãívÝWÜ     (¹) ®ÝÈWæ ÊæáàÇæ ÓÜPÜRÃæ ¨ÝÅÊÜ| ÖÝQPæãívÝWÜ
(Ô) ®ÝÈWæÀáí Ü̈ AíWÜÙÜ ǗÆPÜÊÜ®Üá° J£¤×w¨ÝWÜ   (w) AX¿á Ü̈íñæ, PÜ̈ ÜÈÓÜ̈ Üíñæ ñÜPÜÒ| ®ÜáíX¨ÝWÜ

2. ±æÄÓÝrÈÔÓ… aÜÆ®æ HPæí Ü̈Ãæ ...... ( )

(G) ¯ÆáÊÜâ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ®æ             (¹) ÊÜÆ¿á ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜíPæãàaÜ®æÀáí Ü̈
(Ô) ÓÜÌ¿áí aÝÈñÜ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü ¯¿áíñÜÅ|©í Ü̈    (w) ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈

3. gsÜÃÜ, ¹ÆáÉWÜÃÜáÚWæ ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ PÜvæ CÃÜáÊÜ Ô³íPÜrÃ… ÓÝ°¿áá ( )

(G) PÝwì¿ÞP… (¹) ±æçÇæãàÄP…     (Ô) H®ÜÇ… (Anal) (w) WÝÔóP…
4. ËÇæÉ$çWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜ »ÝWÜ©í Ü̈ WÜãÉPæãàÓ… ÊÜáñÜá¤ AÊæáç®æã BÊÜáÉWÜÙÜ WÜÅ×Pæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ( )

(G) G²¦àÈ¿áÇ… PÜ|WÜÙÜá (¹) ÃÜPÜ¤PæàÍÜ®ÝÙÜWÜÙÜá  (Ô) ÍæãàÐÜÃÜÓÜ®ÝÙÜWÜÙÜá (w) ÊæáàÈ®ÜÊæÇÝÉ
5. ÖÜÔË®Ü ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ Êæá Ü̈áÚ®Ü »ÝWÜ ( )

(G) ÊæávÜáÇÝÉ      (¹) væç¿á®…Óǽ ÜÇÝ®…     (Ô) ÊÜáÔ¤ÐÜR (w) ÊÜá«ÜÂÊæá Ü̈áÙÜá
6. ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ""BíñÜÄPÜ Ü̈ÖÜ®Ü¿áíñÜÅ'' Ü̈íñÜÊÜÃÜá HPæí Ü̈Ãæ ( )

(G) BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ià|ìÊÝX ÍÜQ¤ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
(¹) ÍÝÌÓÜQÅÁáÀáí¨Ü CO2¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
(Ô) ià|ìQÅÁá¿á Pæã®æ¿á ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ËÓÜiìÓÜáñÝ¤Ãæ.
(w) ÍÜQ¤ÊÜíñÜÊÝ Ü̈ ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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ÊÜÞ®ÜÊÜ ià|ìQÅÁá¿áÈÉ ÊÜáñÜá¤ÐÜár ÓÜñÜÂWÜÙÜ AËÐÝRÃÜPæR ÊÜÞWÜìÊÝ Ü̈ aÜÄñÝÅñÜ¾PÜ ÓÝQÒ (Organic)
Öæãpær¿áÈÉ QoQ :

Jí Ü̈á ̧ æÙÜX®Ü hÝÊÜ̈ ÜÈÉ ËáÑWÝ®…©Ìà±Ü̈ Ü ́ æäàp…ìÊÜÞQ®ÝPÜì®ÜÈÉ ÊÝÓÜÊÝX Ü̈ª 19 ÊÜÐÜì Ü̈ AÇæP…Õ ÓæÀáíp…
ÊÜÞqì®… GíŸ Óæç¯PǕ Wæ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ÊÜÍÝñÜá¤ Ÿí Ü̈ãPÜá Ôw Ü̈á Öæãpær¿áÈÉ ŸáÇæÉp… WÝ¿áÊÝÀáñÜá. E Ü̈ÃÜ »ÝWÜ
WæãàvæWÜÙÜá, gsÜÃÜÊÜ®Üá° ÔàÚPæãívÜá ¨æãvÜx WÝ¿áÊÝÀáñÜá. £àÊÜÅ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ, ñÜPÜÒ| Óæç¯PÜ Êæç¨ÜÂ vÝ>>
¹àÊÜÞíp…ÃÜ®Üá° bQñæÕWÝX PÜÃæÔ¨ÜÃÜá. BñÜ®Üá WÝ¿áÊÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅ±ÜwÔ ÖæãÃÜWæ Ÿí©¨Üª ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
iàOÝìÍÜ¿á »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜPæR ñÜÚÛ WÝ¿áPæR ÖæãÈWæ ÖÝQ Ü̈®Üá. ÊÜÞqì®… Ÿ Ü̈áPÜáÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý PÜÐÜr™Êæí Ü̈á vÝPÜrÃ…
»ÝËÔ Ü̈ÃÜá. ÊÜáÃÜá©®Ü ÓæÀáíp… ÊÜÞqì®… Ÿ Ü̈áQÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàw vÝ>> ¹àÊÜÞíp… BÍÜc¿áì±ÜorÃÜá. ñÜ®ÜX Ü̈ª
Êæç Ü̈Â ±ÜÄþÝ®Ü, ®æç±Üâ|ÂÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ WÝ¿áPæR bQñæÕ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜrÃÜ ÊÜáqrWæ BñÜ®Ü iàËñÜ PÝÆÊÜ®Üá°
ÖæbcÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw¨Ü®Üá. ÓÜáÊÜÞÃÜá GÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ bQñæÕ¿á ®ÜíñÜÃÜ WÝ¿á±Üä£ì¿ÞX (®Ü¿á)
ÊÝÔ¿ÞÀáñÜá. B Ü̈Ãæ BñÜ®Ü gsÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ WæãàvæWÜÙæãí©Wæ ÓæàÄÖæãàXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ÃÜí«ÜÅ H±Üìqr̈ æ.
WÝ¿á Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜÌÆ³  »ÝWÜ ÓÜÖÜg PÜÊÝo Ü̈íñæ Jí Ü̈á ÊÜááaÜcÙÜ̈ Üíñæ H±Üìqr̈ æ. C Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÓæÀáíp… ÊÜÞqì®…
gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜŸÆÉ®Üá. vÝ>> ¹àÊÜÞíp… ÊÜÞqì®…®Üá° GvÜWÜvæ £ÃÜáXÔ ÃÜí«ÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ
I¨ÝÃÜá AíWÜáÆ E Ü̈ªËÃÜáÊÜ PæãÙÜÊæ¿á®Üá° ÖæãpærÁãÙÜWæ PÜÚÔ ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈®Üá. A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw Ü̈®Üá. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìPæR ¨ÝÃÜ PÜqr  ÃÜí«ÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ gsÜÃÜ̈ æãÙÜWæ ¹or®Üá. A Ü̈®Üá° ÓÜÌÆ³
ÓÜÊÜá¿á gsÜÃÜ̈ ÜÇæÉ CÄÔ ±ÝQÒPÜÊÝX ià|ìÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ª®Üá. ×àWæ GÐæãrà
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ià|ìQÅÁáWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ A®æàPÜ ÖæãÓÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá ×w Ü̈®Üá.

AÈÉ¿áÊÜÃæWæ gsÜÃÜÊÜâ ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° æ̧àÀáÔ EÐÜ¡ÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈Ááí Ü̈ã ¿áíñÜÅ Ü̈íñæ PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá ÖÜáÚ¿ááËPæ¿á ±ÝñæÅ¿áíñÜÅÖÜá¨æí¨Üá ËË«Ü Äà£¿áÈÉ »ÝËÔ¨ÜªÃÜá. vÝ>> ¹àÊÜÞíp…®Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá ià|ìQÅÁá ŸWæY AÈÉ¿áÊÜÃæWæ C¨Üª A¼±ÝÅ¿áWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ñæãÆXÔ¨ÜÊÜâ. 1882ÃÜ gã®… 16®æà
©®ÝíPÜ¨Üí¨Üá BñÜ®Üá ñÜ®Ü ° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ÓÝÃÝíÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔ¨Ü®Üá. C¨Üá Êæç¨ÜÂQà¿á ÃÜíWÜ¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚWæ ®Ýí©¿ÞÀáñÜá.
vÝ>> ¹àÊÜÞíp… ñÜ®Ü° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚí Ü̈ £Ú Ü̈áPæãívÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜá :

BÖÝÃÜ ià|ìÊÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ iàOÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉ®Ü EÐÜ¡ñæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ CÆÉ Ü̈íñæ Ô§ÃÜÊÝX
(1000 Pæ/ 380 Óæ) CÃÜáñÜ¤ æ̈.
gsÜÃÜ ÃÜÓÜ̈ ÜÈÉ ¯àÃÜá AÆÉ æ̈à A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÖæçvæãÅàPæãÉàÄP… BÊÜáÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈.
gsÜÃÜÃÜÓÜ gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáÊÜâ©ÆÉ™. BÖÝÃÜ gsÜÃÜPæR ÓæàÄ¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.
BÖÝÃÜ gsÜÃÜ¨ÜÈÉ ÓæàÄ¨Ü ñÜPÜÒ| ià|ìQÅÁá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¸ÝÀá ÊÜáãÆPÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̈ C Ü̈ªÃÜã, gsÜÃÜPæR BÖÝÃÜ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖÜÔÊÜâ £àÃÜáñÜ¤ æ̈. (ÃÜí«ÜÅ Ü̈
ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° JÙÜWæ PÜÚÓÜá£¤ Ü̈ª®Üá.)
Êæç¨ÜÂÃÜíWÜ¨ÜÈÉ ià|ìQÅÁáWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÖæãÓÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ AËÐÝRÃÜ ÊæãorÊæã¨ÜÆ ¸ÝÄWæ B¨ÜÃÜã, vÝ>>

¹àÊÜÞíp… ±ÜÅÁãàWÜ ǗÆWÜÚí Ü̈ ÖÜÔÊÝWÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|Êæà®Üá ? ià|ì®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜá Êæá Ü̈áÚWæ
ÖæàWæ £Ú¿ááñÜ¤Êæ ? ià|ìÃÜÓÜWÜÙÜá HPæ ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ ? BÖÝÃÜ ià|ì ÃÜÓÜWÜÙæãí©Wæ ¸æÃæ¿áÆá ¿ÞÊÜâ¨Üá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ? ià|ì ±ÜÅQÅÁá ÓÜÌñÜ@ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈¿Þ ? CÆÉÊæ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ, ÓÝ°¿áá ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜíñÜ CñÜÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá
±ÝÇæãYÙÜáÛñÜ¤Êæ¿Þ ? CíñÜÖÜ A®æàPÜ ÖæãÓÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ®Ýí©¿ÞÀáñÜá. Êæç¨ÜÂ ÃÜíWÜ¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚWæ
ÓÜÖÜPÜÄÔ¨æ.

A®ÜáŸí«Ü

SCERT T
ELA

NGANA



176                                                                 A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ10®æà ñÜÃÜWÜ£

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ÈÃÜáÊÜ ËÍÝÆÊÝ¨Ü ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ, ÇæPÜRPÜãR ËáàÄ¨ÜÐÜár
iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. D iàÊÜÃÝÎWÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ, AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ
ÓÝËáà±ÜÂñæ (ÖæãàÈPæ)WÜÙÜá ËbñÜÅÊÝX PÜívÜáŸí¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ D GÃÜvÜã ËÐÜ¿áWÜÙÜá AñÜÂíñÜ
BÍÜc¿áìÊÜ®Üá° PÜáñÜãÖÜÆÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. iàËWÜÙÜá ÖæàWæ ËPÝÓÜ (Evolution) Öæãí©Êæ
G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨ÜÃæ, D ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° ÓÝËáà±ÜÂñæ (ÖæãàÈPæ)WÜÙÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈Ãæ, ¿ÞÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á iàË¿áá (±ÜÅ»æà«Ü) ËPÝÓÜÊÜâ Öæãí© æ̈ Gí Ü̈Ãæ,
A Ü̈ÃÜÈÉ EípÝXÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙæ AÆÉ æ̈à, A Ü̈PæR PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ £ÚÓÜáñÜ¤̈ æ.
ÖÝWÝ¨ÜÃæ D ËPÝÓÜÊÜâ ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ? C¨Üá ¯«Ý®ÜÊÝX, Ô§ÃÜÊÝX gÃÜáWÜáñÜ¤¨æ¿Þ
CÆÉÊæà ÖÜsÜñÝ¤X (Sudden) gÃÜáWÜáñÜ¤¨æ¿Þ? ËPÝÓÜÊÜâ ÖæãÓÜ iàËWÜÙÜ (±ÜÅ»æà«Ü) A¥ÜÊÝ
Ë¼®Ü°ÊÝ Ü̈ iàËWÜÙÜ E Ü̈½ÊÜPæR ÊÜÞñÜÅ ÔàËáñÜÊÝX æ̈Ááà? ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ G®Üá°ÊÜ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
QÅÁá¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX g¯¾ÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ ÆPÜ Ò|WÜÙÜá
PÜívÜáŸí Ü̈ÃÜãPæÆÊæäí Ü̈á (¼®Ü°)ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÓÜÖÜ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ £Ú© æ̈ªàÊæ
AÆÉÊæà! D Äà£¿ÞX ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ ÖæãÓÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙæà iàÊÜÃÝÎWÜÙÜÈÉ ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü
WÜá£ìÓÜÇÝWÜáÊÜíñÜÖÜ ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÚWæ GvæÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤̈ æ.

iàËWÜÙÜÈÉ ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÖæàWæ E Ü̈½ËÓÜáñÜ¤Êæ?
iàÊÜ ËPÝÓÜ̈ ÜÈÉ ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ñÜí æ̈&ñÝÀáÀáí Ü̈ ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áìÊÝX ÊÜááí©®Ü
²àÚWæWæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
iàÊÜ ËPÝÓÜ̈ ÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ ±ÝñÜÅÊæà®Ý Ü̈ÃÜã C æ̈Ááà?
D ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓæãà|.

ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá & ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá (Characters and variations)
  Jí¨Üá ÓÝÄ ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ¨Ü ŸWæY BÇæãàbÔÄ. ¯®Ü° ñÜí¨æ&ñÝÀáWÜÙæãí©Wæ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ÖæãàÈPæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊæ? ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜÇÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ
ŸÃæÀáÄ. PÜ~¡®Ü ±æäÃæ¿á Ÿ|¡™, PÜã Ü̈Æá Ÿ|¡™, ÊÜáãX®Ü BPÝÃÜ, ÊÜááS Ü̈ BPÝÃÜ, ÖæãÃÜQË¿á

8

A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ

A«ÝÂ¿á

8
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²®Ü°™, Öæ¸æºÄÚ®Ü ÊÜáá¨æÅ ÊÜááíñÝ¨Ü WÜá£ìÓÜÇÝ¨ÜíñÜÖÜ AíÍÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ
±Üqr¿áÈÉ®Ü Jí¨Üá ÓÝÈ®ÜÈÉ ¯®Ü°ÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá, ñÜí¨æ¿á®Üá° ÖæãàÆáñÜ¤ÊæÁãà
ñÝÀá¿á®Üá° ÖæãàÆáñÜ¤ÊæÁãà ŸÃæÀáÄ.

¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ¯à®Üá ñÜí æ̈ñÝÀá¿á®Üá° ÖæãàÆá£¤ÃÜáÊæ?
¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈&ñÝÀáWÜÙÜÆÉ æ̈à, ¯®Ü°ÈÉ ÊÜÞñÜÅ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
B ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¯®Ü°ÈÉ ÖæàWæ Ÿí©Êæ Gí Ü̈á »ÝËÔÃÜáÊæ?
D ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞvæãà|.

aÜoáÊÜqPæ &1
¯®Ü°ÈÉÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜá¾ ñÜí æ̈, ñÝÀá, Agj™, Aij¿áÈÉÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÔ

B ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

¯®Ü°ÈÉ , ¯ÊÜá¾ ñÝÀá, Aij¿áÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
¯®Ü°ÈÉ™, ÊÜáñÜá¤ Aij¿áÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
¯ÊÜá¾ AijÀáí Ü̈ B ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÖæàWæ ÓÜíPÜÅËáÔÊæ Gí Ü̈á Aí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊæ?
¯®Ü°ÈÉ™, ̄ ®Ü° ñÝÀá¿áÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà C Ü̈áª™, ̄ ®Ü° Aij¿áÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá H®Ý Ü̈ÃÜã
CÊæÁáà?
¯ÊÜá¾ ñÝÀá D ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ©¨ÝªÙæí Ü̈á ¯à®Üá Aí Ü̈áPæãíwÃÜáÊæ?

aÜoáÊÜqPæ &2
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã BÃÜá Óæ°à×ñÜÃÜ®Üá° BÄÔPæãÚÛÄ. PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ

¯àvÜÇÝ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙæãí©Wæ ±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

¯ÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÖæãàÈÔÄ. ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ̄ ®Ü° Óæ°à×ñÜ®Ü®Üá°
ÖæãàÆá£¤ÃÜáÊæ WÜÊÜá¯ÔÄ?

PæãàÐÜrPÜ   2

ÆPÜÒ|     ̄ ®Ü°ÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á ñÝÀá¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ Ü̈á    ÊÜááñÜ¤ij™, Agj™, Aij¿áÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâ
WÜáíWÜáÃÜá PÜã Ü̈Æá Aij™.

PæãàÐÜrPÜ 1

¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü
ÖæÓÜÃÜá

aÜÊÜáì Ü̈
Ÿ|¡

 QË¿á ²®æ°
(AíqPæãívÜá/

ÓæÌàaæf¿ÞX)

æ̧ÃÜÙÜaÜác
ÊÜáá æ̈Å

  ÖÜOæ¿á AWÜÆ PÜ~¡®Ü±æäÃæ¿á
Ÿ|¡

 CñÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
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¯ÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÖæaÝcX ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æ ñÝÀá¿á ÖæãàÈPæ Öæãí©ÃÜáËÃÝ?¯ÊÜá¾
Óæ°à×ñÜÃÜ®Üá° ÖæãàÈÃÜáËÃÝ?
¯àÊÜâ ̄ ÊÜá¾ ñÜí æ̈, ñÝÀá,  Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÖæãàÈ-Ô-Pæãí-vÝ-WÜ ¿ÞÃæãí-©-Wæ ÖæaÜác ¼®Ü°ÊÝX
CÃÜáËÄ ? HPæ?

bñÜÅ-1: AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜÈÉ ÊæçË«ÜÂWÜÙÜá

Jí¨ÜPæãRí¨Üá ÖÜ£¤ÃÜ ÓÜíŸí«ÜËÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ  ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áìÊÝX ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãÓÜ
ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÓÜÖÜ ÊæçË«ÜÂñæWæ PÝÃÜ|ÊÝXÊæ.

D ÊæçË«ÜÂñæWÜÙæÆÉÊÜä ÖæãÃÜWÜvæ PÝ|áÊÜíñÜÖÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá BXÊæÁáà?
PæÆÊÜâ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÖæãÃÜWÜvæ PÜívÜáŸÃÜ̈ æà ®ÝÊÜâ WÜá£ìÓÜÇÝWÜ̈ Üíñæ AvÜXPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ.  (9®æà

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÊæçË«æÂñæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜXàìPÜÃÜ| G®Üá°ÊÜ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ Jí¨æà Äà£¿á ±ÜÅ¸æà¨ÜPæR ÓæàÄ¨Ü
GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯àÊÜâ ÊÜÞwÃÜáÊÜ aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ®æ®Ü²ÔPæãÚÛ.)

aÜoáÊÜqPæ &3
ŸsÝ~ CÆÉÊæà AÊÜÃæPÝÀá¿áÈÉ®Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
Jí Ü̈á ¯«ÝìÃÜPæR  ŸÃÜÆá ÖæaÜác PÝÀáWÜÙÜ®Üá°™, ¹àgWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÔÄ.
Jí¨æà Ë«ÜÊÝXÃÜáÊÜ GÃÜvÜá PÝÀáWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÃÜáËÃÝ?
CÊÜâ ¼®Ü°ÊÝXÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá? (¹àgWÜÙÜ AívÝ|áWÜÚí Ü̈ H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ £Ú©ÃÜáËÄ?
ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá HPæ ÊÜááSÂÊÝXÊæ Gí Ü̈á »ÝËÓÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á iàË CÆÉÊæà g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ
PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ?
ÖÜÆÊÝÃÜá ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÚí¨ÜÆã, ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá, ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá°

PÜáÄñÜá ÖÜÆÊÝÃÜá ËþÝ¯WÜÙÜá A«ÜÂ¿á®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ C¨ÝªÃæ. ÊÜááSÂÊÝX 19®æà
ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ ËþÝ¯WÜÙÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ ±ÜÄÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤Êæ
ÖÝWÜã ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÖæàWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. 19®æà
ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉÁáà D ËÐÜ¿á¨Ü ÊæáàÇæ ŸÖÜÙÜÐÜár ±ÜÅÁãàWÝñÜ¾PÜ B«ÝÃÜ(Evidence)WÜÙÜ®Üá°
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J Ü̈XÔ Ü̈ ±ÜÅÔ Ü̈ª ËþÝ¯ WæÅWÜÃ…hÝ®… ÊæáívÜÇ…, BñÜ®Ü D ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞvæãà|.

bñÜÅ-2: WæÅWÜÃ… hÝ®…
ÊæáívÜÇ…

ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá ÖæàWæ H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÖæàWæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.
G®Üá °ÊÜâ¨Ü®Üá ° £Ú¿áÆá 1857®æà CÔÌ¿áÈÉ Wæ ÅWÜÃ…hÝ®… ÊæáívÜÇ…®Üá ÖÜÆÊÝÃÜá
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ü®Üá. WæÅWÜÃ…hÝ®… ÊæáívÜÇ… BÔó¿Þ ¨æàÍÜ¨Ü ÓÜ®ÝÂÔ ÖÝWÜã
ÊÜáñÜWÜáÃÜáÊÜâ BX¨Üáª ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°, ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ A¥ÜÊÝ ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿áWÜÙÜÈÉ
ÊÜÞvÜ¨æà, ñÜ®Ü° QÅÓÜá¤ ¨æàÊÝÆ¿á (Church)¨ÜÈÉ¿á ñæãào¨ÜÈÉÁáà ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞw Ü̈®Üá. HÙÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ PÜêÑ¿á ǗÆÊÝX ÖÝWÜã ÓÜá—àZìÊÝ Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí Ü̈
ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ±ÜÄÍæãà—Ô, ÓÝÃÝíÍÜ̈ Ü ËÊÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅŸí«Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅPÜqÔ Ü̈®Üá.

ÊæáívÜÇ…®Üá A®æàPÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙæà ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ
ÁãàWÜÂÊæí Ü̈á »ÝËÔ Ü̈®Üá. ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° (ÆPÜÒ|) PÜáÄñÜá ÓÜÌñÜ@&±ÜÅÎ°ÔPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ª®Üá.
®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á PÜÅÊÜá Ÿ Ü̈ªÊÝ Ü̈ Áãàg®æWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ, ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖÜÆÊÝÃÜá ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ
EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ª®Üá. A Ü̈PæR A®ÜáWÜá|ÊÝX  34 ËË«Ü Äà£¿á ÓÜáÊÜÞÃÜá 10,000
ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw Ü̈®Üá. Jí Ü̈á ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂÊÜâ C °̄ñÜÃÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÚXíñÜ
ÖÜÆÊÝÃÜá WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° hÝWÜÅñæÀáí Ü̈ WÜáÃÜá£Ô Ü̈®Üá. ×àWæ ÊæáívÜÇ…®Üá
7 hæãñæ ¼®Ü°ÊÝ¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° D PæÙÜWæ £ÚÔ¨Üíñæ
BÄÔPæãívÜ®Üá.
1. ¹àg Ü̈ WÜá|ÆPÜÒ| & Ü̈áívÝ Ü̈ ÖÝWÜã ÓÜáPÜRÆáÊÜâÙÜÛ ¹àgWÜÙÜá .
2.  ¹àg Ü̈ÜÙÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ AíPÜáÃÜaÜc Ü̈®Ü & £Ú ÖÜÙÜ© WÝyÜÊÝ Ü̈ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡™, PæàÓÜÄ Ÿ|¡™,

ÖÝWÜã ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜá.
3. ¹àg PÜÊÜaÜ̈ Ü Ÿ|¡ & ¹Ú PÜÊÜaÜ, Ÿã© Ÿ|¡™, £Ú Ÿã©Ÿ|¡™, Wæãà© Ÿ|¡ Ü̈ aÜáPæRWÜÚí Ü̈,

¯àÈ aÜáPæRWÜÚí Ü̈ ¹àgPÜÊÜaÜ.
4. ±ÜPÜÌñæ Öæãí©¨Ü ¹àg¨Ü PÝÀá  & ¨ÜáívÝ¨Ü, E¹ºÃÜáÊÜ Ë»ÝgPÜ CÃÜáÊÜ ÖÝWÜã

ÓÜáPÜRÈÃÜáÊÜÜ, E¹ºÃÜ̈ Ü, ¹àg Ü̈ PÝÀá
5. ±ÜPÜÌñæÀáÆÉ Ü̈ ¹àg Ü̈ PÝÀá¿á  Ÿ|¡ & £ÚÖÜÔÃÜá, WÝyÜÊÝ Ü̈ ÖÜÔÃÜá, £Ú ÖÜÙÜ© A¥ÜÊÝ

WÝyÜÊÝ Ü̈ ÖÜÙÜ©.
6. ÖÜãË®Ü ÓÝ§®Ü & GÇæWÜÙÜ PÜíPÜáÙÜ ÖÝWÜã PÝívÜ̈ Ü ñÜá©.
7. PÝívÜ̈ Ü GñÜ¤ÃÜ & E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÖÝWÜá XvÜẍ Ý Ü̈

ÊÜááíñÝ¨Ü 7 hæãñæ ¼®Ü°ÊÝ¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü ° ±ÜÄÍæãà«Ü®æWæ
BÄÔPæãívÜ®Üá.
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705:224 3.15:1

651:207 3.14:1

6022:2001 3.01:1

5474:1850 2.96:1

882:299 2.95:1

428:152 2.82:1

787:277 2.84:1

±Üqr -3: ÊæáívÜÇ…  F1 ²àÚWæWæ (Êæã Ü̈Æ®æà) BÄÔPæãíwÃÜáÊÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá :

ÖÜãË®Ü Ÿ|¡

ÖÜãË®Ü ÓÝ§®Ü

¹àg Ü̈ Ÿ|¡

¹àg¨Ü BPÝÃÜ

    PÝÀá¿á BPÝÃÜ

PÝÀá¿á Ÿ|¡

PÝívÜ¨Ü EñÜ¤ÃÜ

WÜá|ÆPÜÒ| BíñÜÄPÜ  WÜá|ÆPÜÒ|¸ÝÖÜÂ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá F2 ²àÚWæ ÍæàPÜvÝ

£Ú¯àÈ ¹Ú

PÜíPÜáÙÜ »ÝWÜ ñÜá© »ÝWÜ

ÖÜÙÜ©     ÖÜÔÃÜá

  Ü̈áívÜá ÓÜáPÜRÆá ÊÜâÙÜÛ

           ÓÝ´Ý Ü̈   væãíPÜá £ÃÜáX Ü̈

   ÖÜÔÃÜá      ÖÜÙÜ©

E¨ÜªÊÝ¨Ü XvÝx¨ÜSCERT T
ELA
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BÃæãàWÜÂ¨Ý¿áPÜÊÝ¨Ü ÖÝWÜã EñÜ¤ÊÜá ñÜÚ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° Jí¨æà ®æÆ¨ÜÈÉ ¸æÙæÔ¨ÜÃæ
¿ÞÊÜâ¨Üá E¨ÜªÊÝ¨Ü, XvÜx¨Ý¨Ü ÓÜÓÜÂÊæäà £Ú¿ááñÜ¤¨æ. D WÜá|ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ
E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ 6 Äí¨Ü 7 Aw GñÜ¤ÃÜ CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° 3/4 ` 1 1/2
AwWÜÙÜá XvÜx ÓÜÓÜÂWÜÙæãí©Wæ ÓÜíPÜÃÜ| (crossing) ÊÜÞw Ü̈®Üá.

iàËWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ËÍæàÐÜ ÆPÜ Ò|WÜÙÜá (Characters) , WÜá|ÆPÜ Ò|WÜÙÜ
(Traits)Ÿ×WÜìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üã, ¿ÞÊÝWÜÆã Jí¨Üá ÆPÜÒ|ÊÜâ GÃÜvÜá PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜáñÜ¤̈ æ Gí Ü̈á ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞw Ü̈®Üá. ÖÝWæÁáà ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ
iàËWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ A—PÜÊÝX CÃÜáñÜ¤Êæ Cí¨Üá ÊæáívÜÇ…
»ÝËÔ Ü̈®Üá. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ AíñÜÖÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±ÜÅÊæàÍÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ
A¨æà WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá ÊæáívÜÇ… F×Ô¨Ü®Üá. ¹àgWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ
WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙæÆÉÊÜä AÊÜâWÜÙÜ g®ÜPÜ (Parent plants) ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü ±Üvæ©ÃÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá
»ÝËÔ¨Ü®Üá.

±ÜÅÊæàÍÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÖæàWæ ÊÜWÝìÀáÓÜáñÜ¤Êæ?
E Ü̈ªÊÝ Ü̈  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¿ÞÊÝWÜÆã E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®æ°à EñÝ³©ÓÜáñÜ¤ÊæÁáà? ÊæáívÜÇ… A®æàPÜ
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá PÜêÑ ÊÜÞw Ü̈®Üá.

ÊæáívÜÇ… ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá :
ÊæáívÜÇ… ¿ÞÊÜ ±Ü ÅÁãàWÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜã A¨ÜP æ R  Ó ÜíŸí—Ô¨Ü AíÍÜWÜÙ æÆÉÊÜ®Üá °

ŸÃæ©oárPæãívÜ®Üá. PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ ÊæáívÜÇ… GÐÜár ¸ÝÄ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°
¯ÊÜì×Ô Ü̈®Üá. GÐÜár ̧ ÝÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| gÃÜáXÔ Ü̈®Üá, GÐÜár ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw Ü̈®Üá
Gí Ü̈á ®ÝÊÜâ £Ú¿áŸÖÜá Ü̈á.

1. Êæã Ü̈Æ®æ ±ÜÅÁãàWÜ 15 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ  60 ÓÝÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|
2. GÃÜvÜ®æ  ±ÜÅÁãàWÜ 10 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ  58 ÓÝÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|
3. ÊÜáãÃÜ®æ ±ÜÅÁãàWÜ 10 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ  35 ÓÝÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|
4. ®ÝÆR®æ ±ÜÅÁãàWÜ  10 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ   40 ÓÝÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|
5. I Ü̈®æ ±ÜÅÁãàWÜ 5 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ  23 ÓÝÄ ǗÆ©àPÜÃÜ|
6. BÃÜ®æ ±ÜÅÁãàWÜ 10 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ   34 ÓÝÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|
7. HÙÜ®æ ±ÜÅÁãàWÜ 10 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ  37 ÓÝÄ ǗÆ©àPÜÃÜ|
ÊæáívÜÇ…®Üá ÖÜÆÊÝÃÜá ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×Ô¨ÜÃÜã, AÊæÆÉÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô

PæãÅà{PÜÄÔ ÓÝÊÜÞ¯ÂàPÜÃÜ|WæãÚÔÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá.
Jí Ü̈á ÊÜááSÂ ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° ÖÜÆÊÝÃÜá ²àÚWæWÜÙÜÊÜÃæWÜã Ÿ×WÜìñÜ (ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜ) WæãÚÓÜáÊÜ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ BÄÔPæãívÜ®Üá. AíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÍÜá¨Üª ÆPÜÒ|WÜÚÃÜáÊÜ
(ÍÜá¨ÜªhÝ£) ÓÜÓÜÂWÜÙæí¨Üá £ÚÔ¨Ü®Üá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜÙÜ©à CÆÉÊæà ÖÜÔÃÜá
Ÿ|¡ Ü̈ÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà C Ü̈ªÃæà, AíñÜÖÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ®Ü ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ‘Y’ Àáí Ü̈, ÖÜÔÃÜá
Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ‘y’ Àáí Ü̈ ÓÜãbÓÜáñÝ¤Ãæ. ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí© ÍÜá Ü̈œÊÝ Ü̈ (hÝ£) ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°

ÊæáívÜÇ… ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ ŸsÝ~
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° BÄÔPæãÙÜÙÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá
• ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ

¨ÜÄí¨Ü,
• ©ÌÈíWÜ ±ÜâÐÜ³WÜÙÜá Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
• ÓÜ³Îà¿á ±ÜÃÝWÜWÜÓÜ³ÍÜì gÃÜáXÓÜŸÖÜá Ü̈á.
• ÓÜíPÜÃÜ|PæR ÓÜáÆ»Ü CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈.
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1 2 3
1 2 3

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

ÊæáívÜÇ… BÄÔPæãívÜ®Üá. AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ±ÜÃÜQà¿á ±ÜÃÝWÜ ÓÜ ³ÍÜì EíoáÊÜÞw ñÜ®Ü°
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×Ô Ü̈®Üá.

ŸsÝ~ HPÜÊÝÑìPÜ ÓÜÓÜÂÊÝX¨Üáª iàÊÜ®Ü aÜPÜÅÊÜ®Üá° Jí¨Üá ÊÜÐÜì¨ÜÈÉÁáà ±Üä£ìWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ GÇÝÉ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂÊÜâ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. QÅ.±Üä. 2000 ®æà CÓÜË¿áÈÉ
B´Ý^¯ÓÝ¤®…®ÜÈÉ C Ü̈ªÊÜâ G®Üá°ÊÜ aÝÄ£ÅPÜ B«ÝÃÜWÜÚÊæ. QÅ™,±Üä. 2250`1750 PÝÆ Ü̈ÈÉ ÖÜÃÜ±Ü³™,
±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÝQÓÝ¤®… ÖÝWÜã ÊÝ¿ááÊÜÂ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ŸsÝ~ ¸æÙæÔÃÜáÊÜíñÜÖÜ B«ÝÃÜWÜÚÊæ.
ÖÝWæÁáà WÜíWÝ®Ü© ±ÜÄÊÝÖÜPÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÖÝWÜã Ü̈QÒ| »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ŸsÝ~ æ̧ÙæÔÃÜáÊÜ
¨ÝSÇæWÜÚÊæ. C Ü̈ÃÜÈÉ ‘ËoËá®…  G, Ô, C, Pæ  ÊÜáñÜá¤ ¹PÝí±æÉP…ÕWÜÙÜá’ , Ca, Fe, Mg, Mn, P,
S ÊÜáñÜá¤ Zn S¯gWÜÙÜá ÓÜÖÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.

ÖÜÙÜ© ÖÝWÜã ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ ÍÜá Ü̈ª ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì
EíoáÊÜÞw¨ÝWÜ
F1 ²àÚWæ  (((((first filial))))): Êæã Ü̈Æ®æà ÓÜíñÜ£Wæ (²àÚWæ)  F1 ²àÚWæ Gí Ü̈á (first
filial) ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜÞw Ü̈®Üá.

D ²àÚWæ¿áÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙæÆÉÊÜä ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ Öæãí© Ü̈ªÊÜâ.

F2 ²àÚWæ (((((second filial))))): F1 ²àÚWæ ®ÜvÜáÊæ ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì QÅÁá ÊÜÞw¨ÝWÜ
EípÝWÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÓÜíñÜ£¿á®Üá°  (second filial), F2 ²àÚWæ G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÓÜáÊÜÞÃÜá  75% ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÍæàPÜvÝ 25% ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ ¹àgWÜÙÜá
CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞXÊæ.

F3 ²àÚWæ  (((((third filial))))): F3 ²àÚWæ (ÊæáívÜÇ… D ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³Îàì¿á ±ÜÃÝWÜ
ÓÜ³ÍÜì QÅÁá ÊÜÞw PÜívÜá×w© æ̈ªà®æí Ü̈Ãæ :&

1. ÍæàPÜvÝ 25% ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà EñÜ³£¤ÊÜÞwÊæ.
2. ÍæàPÜvÝ 75% ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ ¹àgWÜÙÜ®Üá°™, ÍæàPÜvÝ 25% ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá°

EñÜ³£¤ÊÜÞwÊæ.
3. PæàÊÜÆ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞwÊæ.

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄÎàÆ®æWÜÚí Ü̈ ÊæáívÜÇ…®Üá PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞw Ü̈®Üá.
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Êæã Ü̈Æ®æà ±ÜÄPÜÆ³®æ : ±ÜÅ£à ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂÊÜâ Öæãí©ÃÜáÊÜ Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜ ÆPÜÒ|PæR GÃÜvÜá
PÝÃÜPÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°  (factor or trait) Öæãí© æ̈æ. ÊæáívÜÇ…®Üá ÍÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ hÝ£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ BÄÔPæãívÜ®Üá. ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ BÄÔPæãívÜ ÖÜÙÜ©, ÖÜÔÃÜá
¹àgWÜÚÃÜáÊÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙæÆÉÊÜä ÍÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ g®ÜPÜ ÓÜíñÜ£WÜÙÝXÊæ.  (parental generation).
ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá Jí¨æà Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤Êæ Gí¨ÜÃæ
Jí¨Üá ÓÜÓÜÂÊÜä ÍÜá¨Üœ hÝ£¿á (g®ÜPÜ ÓÜíñÜ£) ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ
Gí¨ÜÃæ A¨ÜPæR PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá Jí¨æà Äà£¿ÞX CÃÜáñÜ¤Êæ Gí¨Ü¥Üì. AÊÜâWÜÙÜ®æ°à
'YY' Gí Ü̈á PÜÃæÁãà|. ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÍÜá Ü̈ª hÝ£ (g®ÜPÜ ÓÜíñÜ£)¿á ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá°
EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ Gí¨ÜÃæ, A¨ÜPæR PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá Jí¨æà Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤Êæ
AÊÜâWÜÙÜ®æ°à  'yy' Gí Ü̈á ÓÜãbÓæãà|.
GÃÜvÜ®æà ±ÜÄPÜÆ³®æ : ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ǗÈñÜÊÝX Jí Ü̈á ÓÜíñÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá Jí æ̈ãí Ü̈á
PÝÃÜPÝíÍÜÊÜâ Jí¨æãí¨Üá ñÝÀá ÓÜÓÜÂ (g®ÜPÜ)©í¨Ü ±Üvæ©ÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ ÖæãÓÜ¨ÝX ÖÝWÜã
¼®Ü°ÊÝX¿áã CÃÜŸÖÜá¨Üá.
ÊÜáãÃÜ®æà ±ÜÄPÜÆ³®æ : ÓÜíñÜ£¿áÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ GÃÜvÜá ¼®Ü°ÊÝ¨Ü PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜÈÉ Jí¨Üá
ÊÜÞñÜÅÊæà Ÿ×WÜìñÜWæãívÜ, C®æã°í¨Üá PÝÃÜPÝíÍÜÊÜâ BíñÜÄPÜÊÝXÁáà EÚ¿ááñÜ¤¨æ. Gí¨ÜÃæ
Y (ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ PÝÃÜPÝíÍÜ) Ÿ×WÜìñÜ PÝÃÜPÜ B Ü̈Ãæ Yy G®Üá°ÊÜ GÃÜvÜá PÝÃÜPÝíÍÜWÜÚ Ü̈ªÃÜã,  Y
PÝÃÜPÝíÍÜÊÜä ±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈̈ ÜªÄí Ü̈ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ ÊÜÞñÜÅÊæà Ÿ×WÜìñÜWæãíw æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ŸsÝ~
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ÈÉÁáà CÊæ.

F1 ÓÜíñÜ£¿áÈÉ ÖæãÃÜWÜvæ ÊÜÂPÜ¤WæãÙÜáÛÊÜ ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° Ÿ×WÜìñÜ ÆPÜÒ-OÝí-ÍÜ (dominent
factor) Gí¨Üã, ÖæãÃÜWÜvæ ÊÜÂPÜ¤WæãÚÓÜÇÝÃÜ¨Ü ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° BíñÜÄPÜ -Æ-PÜÒ -OÝí-ÍÜ Gí¨Üã
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá  (Recessive trait)

GÃÜvÜ®æà ±ÜÄPÜÆ³®æ ±ÜÅPÝÃÜ : ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì ®ÜvæÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÖæãÓÜ ²àÚWæ¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
ÍÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ g®ÜPÜ (ÓÜíñÜ£) ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ Jí Ü̈á PÝÃÜPÝíÍÜÊÜ®Üá°  (Y) ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÍÜá Ü̈ª g®ÜPÜ (ÓÜíñÜ£)
ÓÜÓÜÂ©í¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá PÝÃÜPÝíÍÜÊÜ®Üá° (y)±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. Gí¨ÜÃæ GÇÝÉ ²àÚWæ¿áÈÉÃÜáÊÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙæÆÉÊÜä GÃÜvÜá PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáã®Ü®æà ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ GÇÝÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®æ°à EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Gí Ü̈Ãæ  (Y) PÝÃÜPÜ̈ Ü ±ÜÅ»ÜÆñæ ÖæaÝcX CÃÜáñÜ¤ æ̈.

g®ÜPÜ ²àÚWæ¿á
±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì

ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙæÆÉÊÜä ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡PæR ÓæàÄ Ü̈ÊÜâWÜÙæà. F1ÓÜíñÜ£¿áÈÉ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáÊÜ WÜá|ÆPÜÒ|
Ÿ×WÜìñÜ ÆPÜÒ|, ÖæãÃÜWÜvæ ÊÜÂPÜ ¤ÊÝWÜ¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° BíñÜÄPÜ WÜá|ÆPÜÒ|Êæí¨Üá
WÜá£ìÓÜáñÝ¤Ãæ.
F1 ²àÚWæ¿áÈÉ®Ü ÓÜÌ ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì :

F1 ²àÚWæ¿áÈÉ EñÜ³£¤¿Þ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ  (Yy PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ) ÓÜ³Îàì¿á ±ÜÃÝWÜ
ÓÜ³ìÍÜì ÊÜÞw¨ÝWÜ EñÜ³£¤¿Þ Ü̈ ÖæãÓÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ   Y ÊÜáñÜá¤ y PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá ËáÍÜÅÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á.
AÊÜâWÜÙÜá YY, Yy, yY, yy BXÃÜŸÖÜá¨Üá CÆÉÊæà GÇÝÉÊÜä ÓÜÊÜÞ®Ü A®Üá±ÝñÜ¨ÜÈÉ
PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜã BXÃÜŸÖÜá Ü̈á.

Yy ............... (yellow)

Yy ............... (Yellow)

Yy ............... (yellow)

Yy ............... (Yellow)

y y
YyYyY

Y Yy Yy
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ÖæãÓÜ ÓÜíñÜ£¿áÈÉ H±Üìor ¹àgWÜÙÜÈÉ Aí¨Ýgá  YY, Yy, yY, yy PÝÃÜPÜWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãívÜ
Ü ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜáÓÜÊÜÞ®Ü ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáñÜ¤Êæ.  Y PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙæÆÉÊÜä
ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ yy PÝÃÜPÝíÍÜWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà ÖÜÔÃÜá
¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ.
1. YY PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍæàPÜvÝ 25% ÃÜÐÜár C Ü̈áª™, CÊæÆÉÊÜä ÖÜÙÜ©

Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° Öæãí©Êæ.
2. yy PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍæàPÜvÝ 25% ÃÜÐÜár C Ü̈áª™, CÊæÆÉÊÜä ÖÜÔÃÜá

Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° Öæãí©Êæ.
3. yY PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍæàPÜvÝ  25%, Yy PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°

Öæãí©ÃÜáÊÜíñÜÖÜÍæàPÜvÝ25% ÃÜÐÜár  C¨Üáª CÊæÆÉÊÜä ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá°
EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ.
F1 ²àÚWæ¿áÈÉ PæÆÊÜâ¹àgWÜÙÜá ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ÈÉ Ü̈ªÃÜã AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ®æorÃæ, ÊÜááí©®Ü

²àÚWæ¿áÈÉ PæÆÊÜâ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Gí¨ÜÃæ ¹àgWÜÙÜÈÉ®Ü ¸ÝÖÜÂ
ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ, BíñÜÄPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ Aí¨ÝiÓÜÇÝÃæÊÜâ AÆÉÊæà!

Ü̈êÍÜÂ (¸ÝÖÜÂ) ÃÜã±Ü (Phenotype) :
F1 ²àÚWæ¿áÈÉ PæÆÊÜâ ¹àgWÜÙÜá ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨ÜÈÉÁáà C¨Üáª™, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ®æpÝrWÜ

ÍæàPÜvÝ 25% ÃÜÐÜár ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ÖæãÃÜWÜvæPÜívÜá
ŸÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° ¨ÜêÍÜÂ ÃÜã±ÜÊæí¨Üá, B ¯ÐÜ³£¤¿á®Üá° ¨ÜêÍÜÂÃÜã±Ü ¯ÐÜ³£¤ Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

Ü̈êÍÜÂÃÜã±Ü ¯ÐÜ³£¤¿áá 3:1 BXÃÜáñÜ¤ æ̈.
g®ÜáÂ (BíñÜÄPÜ) ÃÜã±Ü :(Genetype)

F1 ²àÚWæ¿áÈÉ ÍæàPÜvÝ 75% ÃÜÐÜár ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ
ÍæàPÜvÝ  25% ÍÜá Ü̈ª ÖÜÙÜ© Ÿ|¡̈ Ü ¹àgWÜÙÜ (YY) ÓÜíñÜ£Wæ ÓæàÄ Ü̈ ÖÜÆÊÜâ CÊÜâWÜÙÜ®æ°à ÓÜÊÜá¿ááWÜ¾
¹àgWÜÙÜá (homogygous) G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊæÇÝÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°
Öæãí©Êæ. EÚ Ü̈ ÍæàPÜvÝ  50% ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜá (Yy, yY) ÓÜíñÜ£Wæ ÓæàÄÃÜáÊÜíñÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜ®æ°à
ËÐÜ¿ááWÜ¾ ¹àgWÜÙÜá  (Heterogygous) G®Üá°ÊÜÃÜá. EÚ¨Ü ÍæàPÜvÝ 25% ÃÜÐÜár ÖÜÔÃÜá
¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá (yy) ÍÜá¨Üª hÝÄWæ ÓæàÄ¨ÜÊÜíñÜÖÜÊÜâ CÊÜâ ÓÜÖÜ ÓÜÊÜá¿ááWÜ¾
¹àgWÜÙæà.  ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜ ÓÜÌÃÜã±Ü, ÓÜÌ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜí»ÝÊǕ à¿áñæ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá°
Yy APÜÒÃÜWÜÚí Ü̈ ÓÜãbÓÜáñæ¤àÊæ. C Ü̈®æ°à g®ÜáÂÃÜã±Ü G®Üá°ÊÜÃÜá. D g®ÜÂÃÜã±Ü ¯ÐÜ³£¤¿áá 1:2:1
(25:50:25).

F2 ²àÚWæ¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌQà¿á ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞw¨ÝWÜ.
1. YY PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌQà¿á ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜìÊÜÞw¨ÝWÜ

ÖÜÙÜ©  (YY) Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. D ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍæàPÜvÝ
®ÜãÃÜPæR ®ÜãÃÜÃÜÐÜár ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
¯ÃÜã²ÓÜÇÝX¨æ.

y y
YyYYY

y yY yy
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±ÜÃÜQà¿á ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜìQÅÁá

YYRR yyrr

ÓÜÌQà¿á ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì

YyRr

2. Yy  A¥ÜÊÝ yY PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜ³Îàì¿á ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì
®ÜvæÔ¨ÜÃæ. ÍæàPÜvÝ 75% ÖÜÙÜ© ÊÜáñÜá¤ ÍæàPÜvÝ 25% ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá°
EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ. Aí Ü̈Ãæ 3 : 1 ¯ÐÜ³£¤¿áÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° EñÝ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

3. yy PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ.
±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü ÖÜÆÊÝÃÜá WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ A®æàPÜ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
Jí Ü̈QRíñÜ ÖæaÝcX PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ±ÜÄàQÒÓæãà|Êæà?
C Ü̈®Üá° ÊæáívÜÇ… ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ ÖæàWæ hæãñæWÜãwÓÜŸÖÜá Ü̈á? GÃÜvÜá hæãñæ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈

ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Ü̈êÑr¿áÈÉoárPæãRívÜá D ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
1. ŸsÝ~ Ÿ|¡ & ÖÜÙÜ© CÆÉÊæà ÖÜÔÃÜá (Y, y WÜÚí Ü̈ ÓÜãbÓæãà|)

2. ŸsÝ~ BPÝÃÜ & Ü̈áívÜá A¥ÜÊÝ ÓÜáPÜRÆá ¹àg (R, r WÜÚí Ü̈ ÓÜãbÓæãà|)

ÖÜÙÜ© ÖÝWÜã ̈ ÜáívÝ Ü̈ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Ÿ×WÜìñÜ (Phenotype) ÆPÜÒ|WÜÙæí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ
£Ú© æ̈. DWÜ ®ÝÊÜâ GÃÜvÜá Ë«Ü«Ü ÍÜá Ü̈ª ÓÜÊÜá¿ááWÜ¾ ¹àg ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¹àgWÜÙÜ®Üá° BÄÔPæãÙæãÛà|.
Jí Ü̈á Ü̈áívÝ Ü̈ ÖÜÙÜ© hÝ£Wæ, GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á ÓÜáPÜRÆá ¹àg, ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡PæR ÓÜÓÜÂWÜÙÝXÊæ .

ÊÜááí©®Ü ÓÜíñÜ£¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙæÆÉÊÜâ Ü̈áívÝ Ü̈, ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜ®æ°à
EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜâ PÜÅÊÜáÊÝX Yy Rr PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°
Öæãí©Êæ.

HPæí Ü̈Ãæ ÖÜÙÜ©  (Y) ÊÜáñÜá¤ Ü̈áívÝ Ü̈ (R) GÃÜvÜã Ÿ×WÜìñÜ
WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá B¨Üá¨ÜÄí¨Ü  F1 ²àÚWæ¿áÈÉ ¨ÜáívÝ¨Ü, ÖÜÙÜ©
¹àgWÜÙæà EñÜ³£¿ÞXÊæ.

CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜ³Qà¿á ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì QÅÁá ®ÜvæÔ¨ÝWÜ, Ü̈áívÝ Ü̈
ÖÜÙÜ© (Yy Rr A¥ÜÊÝ YYRR) ¹àgWÜÙÜ®Üá°™, PæÆÊÜâ ̈ ÜáívÝ Ü̈ ÖÝWÜã
ÖÜÔÃÜá  (yy RR A¥ÜÊÝ Yyrr), C®Üã° PæÆÊÜâ ÓÜáPÜRÆá CÃÜáÊÜ ÖÜÔÃÜá
Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜá EñÜ³£¿ÞXÊæ. (yyrr)

Y Y
YYYYY

Y YY YY

Y y
YyYYY

y yY yy

y y
yyyyy

y yy yy1 2 3
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ÖÝWÝ Ü̈Ãæà Jí æ̈ãí Ü̈á Ë«Ü«Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍæàPÜvÝ GÐÜár EñÜ³£¤¿ÞXÊæ?
Jí Ü̈QRíñÜ ÖæaÜác æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÆPÜÒ|WÜÚ¨ÝªWÜ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÖæàWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ

G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá ÊæáívÜÇ… ‘ÓÜÌñÜíñÜÅ$Â Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü Ô¨ÝªíñÜ ’ (Law of independent
asortment)  ÊÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ýª®æ C Ü̈ÃÜ ŸWæY C®Üã° Öæbc®Ü ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ
£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛËÄ. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜÞ×£WÝX A®ÜáŸí Ü̈̈ ÜÈÉ ®æãàwÄ.

F1 ²àÚWæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí æ̈à WÜá|ÆPÜÒ|ÊÜâ ÖæãÃÜWÜvæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ
®æãàw¨æªàÊæ. ÖÜÙÜ©, ÖÜÔÃÜá, ¹àgWÜÙÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜíPÜÃÜ| ÊÜÞw¨ÝWÜ (±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì) ÖÜÙÜ©
¹àgWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙæà EñÜ³£¤¿ÞXÊæ. ×àWÝWÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá? Jí¨Üá WÜá|ÆPÜÒ|PæR
PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáÊÜ GÃÜvÜá PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá (ÓÜÊÜá¿ááWÜ¾ ËPÜÆ³WÜÙÜá) C¨ÜªÃÜã, AÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí¨Üá
ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ Ÿ×WÜìñÜÊÝWÜáñÜ ¤¨æ Gí¨Üá C®æã°í¨Üá BíñÜÄPÜÊÝX
EÚ¿ááñÜ¤¨æ Gí¨Üá ÊæáívÜÇ… ËÐÜ—àPÜÄÔ¨Ýª®ææ. C¨Ü®æ°à ÊæáívÜÇ…®Ü ‘Ÿ×WÜìñÜ ¯¿áÊÜá ’
(Law of Dominance) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

‘±ÜÅñæÂàPÜñæ¿á ¯¿áÊÜá’ (Law of Segregation) Ü̈  ±ÜÅPÝÃÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à WÜá|ÆPÜÒ|PæR
PÝÃÜPÜÊÝ¨Ü GÃÜvÜá PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÆÉÊæà ËÐÜ¿ááWÜ¾  (Hetrozygus) WÜÙÜÈÉ Jí¨æãí¨Üá
PÝÃÜPÜÊÜâ Jí æ̈ãí Ü̈á g®ÜPÜ (Parent)  ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ g®ÜPÜ   ÓÜÓÜÂ©í Ü̈
Jí¨Üá PÝÃÜPÝíÍÜÊÜä ¿áá¥æàaÜfÊÝX (Random) ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÊÜOæ BWÜáñÜ¤¨æ.
C Ü̈®æ°à ±ÜÅñæÂàPÜñæ¿á ¯¿áÊÜá (Law of Segregation) G®Üá°ÊÜÃÜá.

Jí¨Üá ²àÚWæÀáí¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá ²àÚWæWæ ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáÊÜ ÆPÜ Ò|WÜÙÜ®Üá °
‘A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ’(Heridity) G®Üá°ÊÜÃÜá.  ÊæáívÜÆ®Üá ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜÞw¨Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ CÊÜâ ÖæàWæ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áÊÜÊæäà ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯Ô æ̈ªàÊæ.

aÜoáÊÜqPæ -4
ÊæáívÜÇ…®Ü A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá Jí¨Üá

aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞvæãà|.
æ̧àPÝWÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá :

G) 3 Óæí.Ëáà. E Ü̈ª ÖÝWÜã 1 Óæí.Ëáà. AWÜÆ CÃÜáÊÜ aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ 4

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

BAG ‘A’

BA
G

 ‘B
’

¹) 2 Óæí.Ëáà E Ü̈ª ÖÝWÜã 1 Óæí.Ëáà. AWÜÆ CÃÜáÊÜ aÝp…ì
ñÜáívÜáWÜÙÜá& ÓÜíTæÂ 4

Ô) Pæí±Üâ WÜáívÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ & 4
w) ¹Ú WÜáívÜáWÜÙÜá & ÓÜíTæÂ & 4
D) aÝp…ì, ÓæRàÆá, ÓæRa…±æ®…, ±ǣ ÕÇ…
Ë«Ý®Ü : 2 2 PæãàOæWÜÚÃÜáÊÜíñæ aÝp…ì®Ü ÊæáàÇæ
(bñÜÅ) Ü̈ÈÉÃÜáÊÜíñæ ŸÃæ̈ Üá ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
Bo &1:ÍÜá Ü̈ª hÝ£ (Pure breed)

¯àÊÜâ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ 4 ¯àÙÜÊÝ¨Ü 4 XvÜx¨Ý¨Ü aÝp…ì
ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ®ÜíñÜÃÜ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£à hæãñæ¿áÆãÉ
E Ü̈ªÊÝ Ü̈, XvÜxÊÝ Ü̈ CÆÉÊæà GÃÜvÜã ÆPÜÒ|WÜÙÜ ÓÜÓÜÂWÜÚÃÜáÊÜíñæ
hæãñæ WÜãwÔÄ.
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DWÜ GÃÜvÜá bàÆWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ±ÜÅ£à bàÆ Ü̈ÈÉ¿áã 8 PÝWÜ̈ Ü ñÜáívÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜíñæ
ÖÝQÄ. ±ÜÅ£à bàÆ Ü̈ÈÉ¿áã 4 E Ü̈ª, 4 XvÜẍ Ý Ü̈ ñÜáívÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á A¥Üì.

'A' bàÆÊÜ®Üá° ±ÜâÃÜáÐÜ ¹àhÝ|áÊæí Ü̈ã, B bàÆÊÜ®Üá° Ô÷à ¹àgPæãàÍÜÊæí Ü̈á »ÝËÔÄ.
DWÜ 'A' bàÆ©í Ü̈ PæçWæ Ÿí Ü̈íñæ Jí Ü̈á ñÜáívÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ bñÜÅ Ü̈ Jí Ü̈®æà
PæãàOæ¿áÈÉ Cw. ÖÝWæÁáà 'B' bàÆ©í¨Ü C¨æà Äà£¿ÞX Jí¨Üá PÝWÜ¨Ü ñÜáívÜ®Üá°
ñæWÜ¨ÜáPæãívÜá Jí¨Ü®æà PæãàOæ¿áÈÉ Cw. ¯ÊÜá¾ bàÆ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ PÝWÜ¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜá
ÊÜááX¿ááÊÜÊÜÃæWÜã ±ÜÅ£à PæãàOæ¿áÈÉ GÃÜvÜá ñÜáívÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜíñæ (ÊæáàÈ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÔ) CwÄ. ®ÜíñÜÃÜ WÜÊÜá¯Ô¨ÝWÜ ±ÜÅ£à PæãàOæ¿áÈÉ¿áã GÃÜvÜá PÝWÜ¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜá
PÜÅÊÜáÊÝX GÃÜvÜá E¨ÜªÊÝ¨Ü, Jí¨Üá E¨ÜªÊÝ¨Ü, ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá XvÜx¨Ý¨Ü, GÃÜvÜá XvÜx¨Ý¨Ü
hæãñæWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. D aÜoá-ÊÜ-q-Pæ-¿á-®Üá° PæÆ-ÊÜâ-̧ Ý-Ä PæçWæã-ÙÜÛ-̧ æà-PÜá. ǗÈ-ñÝí-ÍÜ-WÜ-ÙÜ B«Ý-
ÃÜ-̈ Ü ÊæáàÇæ PæÙÜ-X-®Ü ±ÜÅÍæ°-WÜ-Ú-Wæ EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° PæãwÄ.

GÃÜvÜã E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ñÜáíw®Ü hæãñæWÜÙÜá GÐÜár CÊæ?
GÃÜvÜã XvÜẍ Ý Ü̈ hæãñæWÜÙÜá GÐÜár CÊæ?
Jí Ü̈á XvÜẍ Ý Ü̈, Jí Ü̈á E Ü̈ªÊÝ Ü̈ hæãñæWÜÙÜá GÐÜár CÊæ?
Jí æ̈ãí Ü̈á Äà£¿á ñÜáívÜáWÜÙÜá ÍæàPÜvÝ GÑrÊæ. AÊÜâWÜÙÜ ¯ÐÜ³£¤ GÐÜár?
D Bo Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ¯àÊÜâ H®Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ?
C æ̈à Äà£¿ÞX Pæí±Üâ, ¹Ú, WÜáíwWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ BwÄ. Ÿí©ÃÜáÊÜ ́ ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°

ÊæáàÈ®Ü Bo©í¨Ü ÖæãàÈÔ. A®ÜáŸí«Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ B BoÊÜ®Üá ° BwÄ. ¯àÊÜâ H®Üá
WÜÊÜá¯ÓÜáËÃæãà ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
Jí Ü̈á ²àÚWæÀáí Ü̈ & ÊÜáñæã¤í Ü̈á ²àÚWæWæ

BñÜ®Üá Agj®ÜíñæÁáà C¨Ýª®æ. D ÖÜávÜáX¿áá Óæãà¨ÜÃÜñæ¤¿á®Üá°  ÖæãàÆá£¤¨ÝªÙæ
G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ PæàÚ¨æªàÊÜÆÉÊæà! ñÜí¨æ & ñÝÀáÀáí¨Ü, ÊÜáPÜRÚWæ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá
A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

D PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ¿á WÜá|
ÆPÜÒ|WÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

ñÜí¨æ ñÝÀáÀáí¨Ü ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáÊÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®æ°à A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ
ÆPÜÒ|WÜÙÜá  (Inherited traits) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÝWæÁáà ¹àgWÜÙÜ Ÿ|¡™, ¹àgPÜÊÜaÜ, PÝívÜ̈ Ü
E¨Üª ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ÓÜÖÜ A®ÜáÊÜíÎà¿á ÆPÜÒ|WÜÙæà BXÊæ GíŸá¨Üá ÊæáívÜÇ…®Ü
A¼±ÝÅ¿áÊÝX¨æ.

¼®Ü°ÊÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá ñÜí¨æ & ñÝÀáÀáí¨Ü ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáÊÜ
±ÜÅQÅÁá¿á®æ°à A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ (Heredity) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ×àWæ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ÊÜáãÆPÜ Jí Ü̈á
²àÚWæÀáí Ü̈ C®æã°í Ü̈á ²àÚWæWæ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áì
(Inheritance) G®Üá°ÊÜÃÜá.
ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÖæàWæ Ÿ×WÜìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ :&

±ÜÅ£  WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚWæ GÃÜvÜá PÝÃÜPÜWÜÙÜá (Jí¨Üá hæãñæ) CÆÉÊæà ËÐÜ¿ááWÜ¾WÜÙÜá
(Heterogygus) C Ü̈ªÃæà, Jí æ̈à ÆPÜÒ|WÜÚWæ ÓæàÄÃÜáÊÜ Ë¼®Ü° PÝÃÜPÜWÜÙÜá Ÿ×WÜìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ
Gí Ü̈á ÊæáívÜÇ… ±ÜÄPÜÈ³Ô Ü̈®Üá.
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

±ÜÅÓÜá¤ñÜ D PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®æ°à ‘ià®…Õ ’ (Genes) WÜÙæí Ü̈ã PÜÃæ¿áá£¤ æ̈ªàÊæ. ià®…Õ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á
±ÜÅ£à PæãàÍÜPæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ  Pæàí¨ÜÅPÜ BÊÜáÉ¨Ü Aí¨ÜÃæ DNA ¿á »ÝWÜÊÝX¨æ C¨Üá Jí¨Üá
ÆPÜÒ| CÆÉÊæà Jí Ü̈á WÜá|ÊÜ®Üá° Ÿ×WÜìñÜÊÝWÜáËPæ¿á®Üá° ̄ ¿áí£ÅÓÜáÊÜ AíÍÜÊÝX æ̈. ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜÈÉ
WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° RNA  ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤ æ̈.

hæàÊÜå…Õ ÊÝoÕ®… ÊÜáñÜá¤ ´ÝÅ¯ÕÓ… QÅP… G®Üá°ÊÜ ËþÝ¯WÜÙÜá 1953ÃÜÈÉ Pæàí¹Åv…j ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á¨ÜÈÉ
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ DNA ¿á ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° PÜívÜá×w©¨ÝªÃæ. DNA A|áÊÜâ ÓÜáÃÜáÚ ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ H~¿áíñæ
CÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. D BPÝÃÜÊÜ®æ°à ©Ì PÜáívÜÈ (Double helix) BPÝÃÜ G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâ Jí Ü̈ÃÜ
ÊæáàÇæ Jí¨ÜÃÜíñæ CÃÜáÊÜ ÓÜPÜRÃæ (Sugar) ÊÜáñÜá¤ ´ÝÓæ³àp… (Phosphate)A|áWÜÚí¨Ü ÓÜáÃÜáÚ¿ÞPÝÃÜ¨ÜÈÉ
hæãàvÜOæ ÊÜáãÆPÜ H~¿á ÊæáqrÆáWÜÙÜíñæ Aw¯®…, WÝÌ¯®… ¥æ¿ÞËá®…, ÓæçpæãàÔ®… ÖÝWÜã ¿ááÃÝÔÇ…
G®Üá°ÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ PÝÒÄà¿á ÊÜÓÜá¤WÜÚí Ü̈ hæãàwÓÜÆ³qrÊæ. ´ÝÅíQÉ®… ÊÜáñÜá¤ ÊÜåèÄÓ… ËÈR®…Õ CŸºÃÜã ÓÜÖÜ  DNA
BËÐÝRÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÂoÕ®…, QÅP…Ãæãí©Wæ PæÆÓÜÊÜÞw¨ÝªÃæ. g®ÜáÂ ÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ ÖæãÓÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ ®Ýí© ÖÝwÃÜáÊÜ
D A¨Üá½ñÜ ÓÜíÍæãà«Ü®æWÜÚWæ ®æã¸æÇ… ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ ¨æãÃæ£¨æ. DNA ¿á ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜä, iàËWÜÙÜ

ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ¯«ÜìÄÓÜáñÜ¤ æ̈. PÜã Ü̈Æá, aÜÊÜáì Ü̈ Ÿ|¡
ÊÜááíñÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÝXÊæ. DNA
¿á ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ
EípÝ Ü̈ÈÉ, A Ü̈á ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ ÖÜÆÊÝÃÜá
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ ¤Êæ. D
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙæà ÊæçË«ÜÂñæWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ÈíWÜ ̄ «ÝìÃÜOæ :(Sex Determination Human Beings)
®ÝÊÜâ ÖÜÆÊÝÃÜá ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áìÊÝX ±Üvæ©ÃÜáÊÜíñæÁáà, g¯ÓÜáÊÜ

ÊÜáWÜáË®Ü ÈíWÜ ¯«ÝìÃÜOæ¿áÈÉ¿áã ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áì PÝÃÜPÝíÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ‘±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤’
±ÝsÜ¨ÜÈÉ Ô÷à¿áÃÜ ÊæáàÇæ gÃÜáWÜáÊÜ ¨ÜáÃÝaÝÃÜWÜÙÜ ŸWæY  aÜbìÔ¨æªàÊæ. ÈíWÜ ¯«ÝìÃÜOæWæ
PÝÃÜ| ¿ÞÃÜá G®Üá°ÊÜ ¯hÝíÍÜ¨Ü ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|. ±ÜÅ£à ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ 23
hæãñæ (46) PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ 22 hæãñæ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜ®Üá°
ÍÝÄàÃÜPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜáá(Autosomes)WÜÙæí Ü̈á, EÚ Ü̈ Jí Ü̈á hæãñæ (Alosomes or
sex chromosomes) ÇæçíXPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜá Gí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ÇæçíXPÜ
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜÈÉ GÃÜvÜá Ë«Ü. Jí¨Ü®æ¿á¨Üá (X) ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æ¿á¨Üá (Y).  D
GÃÜvÜá PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜá Ô÷à¿áÃÜÈÉ XX G®Üá°ÊÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ XY G®Üá°ÊÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. Ô÷à ÓÜíÁãàWÜ ¹àg Ü̈ÈÉ (AívÜ) Jí æ̈à
Jí Ü̈á  X PæãÅàÊæãàhæãàÊÜáá CÃÜáñÜ¤ æ̈.  ±ÜâÃÜáÐÜ ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜÈÉ (ÍÜáPÜÅ PÜ| Ü̈ÈÉ) GÃÜvÜá
ŸWæ¿á PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.  X PæãÅàÊæãàhæãàËá®Ü AívÝ|áË®Ü hæãñæWæ Y
PæãÅàÊæãàhæãàËá®Ü ÍÜáPÜÅ PÜ|ÊÜâ ÓæàÄ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ̈ Üá  XY PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈
WÜívÜáÊÜáWÜá g¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

        ÊÝoÕ®… bñÜÅ -3: QÅP…
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Y PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå… CÃÜáÊÜ Í ÜáP Ü ÅP Ü|ÊÜâ X
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå… CÃÜáÊÜ AívÝ|áË®æãí©Wæ
´ÜÆ©àPÜÃÜ|¨ÜÈÉ H®Üá gÃÜáWÜáÊÜâ¨Üá?
ÊÜáWÜáË®Ü ÈíWÜ ̄ «ÝìÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÙÜÈÉ
¿ÞÃÜá?
Öæ|á¡ ÊÜáWÜá g¯Ô æ̈ Gí Ü̈á Ô÷à¿áÃÜ®Üá° ×à¿ÞÚÓÜáÊÜâ Ü̈á
ÓÜÄ¿Þ Ü̈ PÜÅÊÜáÊæà?
ÈíWÜ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á WÜá|ÆPÜÒ|Êæà? C Ü̈PæR ÊæáívÜÇ…
±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü Ÿ×WÜìñÜ ¯¿áÊÜá A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

®ÜÊÜá ¾ÈÉÃÜáÊÜ WÜá|ÆPÜ Ò|WÜÙæÆÉÊÜä ®ÜÊÜá ¾ ñ Üí¨æ
ñÝÀá¿á®Üá° ÖæãàÆáñÜ¤ÊæÁáà?

ÇæçíXPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜ BËÐÜRÃÜOæ :

ÊÝÆrÃ… ÓÜ ro®… ÖÝWÜã ¥ÝÊÜáÓ… ÖÜíp…
ÊÜÞÃÜ®…ÃÜÊÜÃÜá 1956®æà CÔÌ¿áÈÉ bPÜR ÖÜÆáÉWÜÙÜ
®æã| (Drosophila Melonogaster) WÜÙÜ®Üá°
PÜáÄñÜá PæãÆí¹¿Þ ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á¨ÜÈÉ A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞw¨ÝªÃæ. vÝÅÓæãàµÇÝ Ü̈ÈÉ ÈíWÜ hæãàvÜOæ (Sex
linked) ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w¿ááÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ
ÆPÜ Ò|WÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ ià®…ÕWÜÙ Üá
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜÈÉ CÊæÁáí¨Üá ¯«ÜìÄÓÜ
ÇÝÀáñÜá. vÝÅÓæãàµÇÝ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áì
PÜáÄñÜá AÊÜÃÜá ±Üä£ì A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

iàÊÜËPÝÓÜ :(Evolution)
±ÜÅñ ÜáÂñ Ü ³£ ¤ ÊÜáãÆPÜ iàËWÜÙÜÈÉ Êæ çË«ÜÂñ æWÜÙ Üá EípÝWÜáñÜ ¤Êæ. Jí¨Üá ÓÜÊÜáãÖÜ

(g®ÜÓÜíTæÂ) Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÖÝWÜã DNA ±ÜÅ£ ÃÜaÜ®æ (copying) ¿áÈÉ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ
ñÜ±Üâ³WÜÙÜá ÖÝWÜã Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÊæçÊÜ«ÜÂñæWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝXÊæ. D ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü
²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

Jí Ü̈á iàË¿á g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX H®Ý Ü̈ÃÜã ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá
ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæà? AÊÜâWÜÙÜ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙæà®Üá? G®Üá°ÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá
±ÜÅ¿á£°Óæãà|.

aÜoáÊÜqPæ &5
ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ®Ü ÊæçË«ÜÂñæ :

PæÙÜX®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
®æãàvæãà| :

Êæã Ü̈È®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈íñæ 12 Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ÓÜÊÜáãÖÜÊÝX F×ÔÄ.

bñÜÅ -4

ñÝÀá ÇæçíXPÜ
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜá

ÊÜáWÜÙÜá ÊÜáWÜ

ñÜí æ̈ ñÝÀá

ÊÜáWÜÙÜá ÊÜáWÜ ÊÜáWÜÙÜá ÊÜáWÜ

22
+X

22
+Y

22+X 22+X

(44+XX) (44+XY) (44+XX) (44+XY)

ñÜí¨æñÝÀáWÜÙÜá

X AívÜ

g®ÜáÂñÜÃÜ

44+XY 44+XX

X

ÍÜáPÜÅPÜ|
Y

ÍÜáPÜÅPÜ| X

AívÜ

ñÜí¨æ ÇæçíXPÜ
PæãÅàÊæãàhæãàÊÜááWÜÙÜá

SCERT T
ELA

NGANA



190                                                                 A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ10®æà ñÜÃÜWÜ£

AÊÜâ ±æä¨æWÜÙÜ ÊæáàÇæ, ÖÜÔÃÜá GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWÜã ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá°
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. D Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá
PÝWæWÜÚWæ BÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. PÝWæWÜÙÜá D ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° A—PÜÊÝX »ÜQÒÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ¿áá PÜÅÊæáà|ÊÝX PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

bñÜÅ -5: ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ
DWÜ ËË«Ü ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá BÇæãàbÓæãà|.

Êæã¨ÜÆ®æà ÓÜí¨Ü»Üì :
Jí Ü̈á ÃæPæR ÖÜáÙÜáË®Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±ÜÄOÝÊÜá©í Ü̈ ÖÜáÙÜáË®Ü Ÿ|¡ Ü̈ÈÉ ÊæçË«ÜÂñæ H±Üìqr̈ æ.

A Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX Pæí±Üâ Ÿ|¡ Ü̈ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝX ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá g¯ÔÊæ.

bñÜÅ -6: Pæí±Üâ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá

D ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡¨Ü ÖÜáÙÜáWÜÚí¨Ü ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ ÖÜáoárÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙæÆÉÊÜä ÖÜÔÃÜá
ÃæPæREÙÜÛ¨ÝªXÊæ. PÝWæWÜÚWæ ÖÜÔÃÜá ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÖÜÔÃÜá ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÓÜáÆ»ÜÊÝX
PÝ| æ̈à CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ D ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° £®Ü°̈ æà PæàÊÜÆ Pæí±ÜâÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ £®Üá°£¤ Ü̈ªÊÜâ.
C Ü̈Äí Ü̈ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ Ü̈ ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜÅÊæáà| ÖæaÝcX, Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÓÜíTæÂ¿áá
PÜÅÊæáà| PÜwÊæá¿ÞX æ̈.

Ÿ|¡WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÖÜÔÃÜá ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÚWæ, Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÚXíñÜ AÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá°
EÚÔPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝX æ̈. C®æã°í Ü̈á Ë«ÜÊÝX WÜÊÜá¯Ô Ü̈Ãæ. ÖÜÔÃÜá ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ Ÿ|¡ÊÜâ
±ÜÅPÜê£Àáí¨Ü BÁáRWæãÙÜÛÆ³qrÊæ. PÝWæWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÓÜÖÜg BÁáR JÙÜWÝXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ
®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. PÝWæWÜÙÜá A—PÜÊÝX Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÝ¤ Öæãà Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌ
EÚ¿áÇÝÃÜ̈ Üá. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅPÜê£¿áá ÓÜÖÜgÊÝX ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ BÖÝÃÜPÝRX
ÊÜÞw¨Ü D ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜá ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ iàÊÜ ËPÝÓÜPæR GvæÊÜÞwPæãqr¨æ. C¨ÜÃÜ
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bñÜÅ -7: ̄ àÈ ÊÜáñÜá¤ Pæí±Üâ Ÿ|¡ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá

±ÜÄOÝÊÜá©í Ü̈ ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞwPæãívÜá AÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá° EÚÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞw æ̈.

ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜí Ü̈»ÜìÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá BÇæãàbÓæãà|.
GÃÜvÜ®æà ÓÜí Ü̈»Üì:

D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ¿áã ÓÜÖÜ Ÿ|¡ Ü̈ÈÉÁáà ÊæçË«ÜÂñæ EípÝX ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á ±ÜÄOÝÊÜá©í Ü̈
ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÚí Ü̈ ̄ àÈ Ÿ|¡ Ü̈ ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜ
ÖÜáqrÊæ. B Ü̈Ãæ ¯àÈ Ÿ|¡Êæà ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
A—PÜÊÝX¨æ.

ÖÜÔÃÝ Ü̈ GÇæWÜÙÜá, ±æä æ̈WÜÙÜ ÊæáàÇæ ̄ àÈ, Pæí±Üâ ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜá PÝWæWæ ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜá£¤̈ ÜªÊÜâ.
B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ÓÜáÆ»ÜÊÝX AÊÜâWÜÙÜ®Üá° £®Üá°£¤ Ü̈ªÊÜâ. ×í©®Ü ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÖÜÔÃÜá ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜÈÉ
Ÿ|¡ Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈íñæ, Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ÃÜã, ¯àÈ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÚWæ A—PÜ ±ÜÅÁãàg®ÜÊÝXÆÉ™.

ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ ¯àÈ ÊÜáñÜá¤ Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá ÖæaÝcX¨æ.
BPÜÔ¾PÜÊÝX B ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR B®æÁãí Ü̈á ±ÜÅÊæàÎÔ æ̈ Gí Ü̈á F×Óæãà|. ±æä æ̈WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ B®æ¿áá
ÖÝ Ü̈áÖæãà¨ÝWÜ, ±æä æ̈WÜÙÜÈÉ®Ü ÖÜáÙÜáWÜÙÜá B®æ¿á PÝÈ®Ü PæÙÜWÜvæ ¹ Ü̈áª ÓÜñÜá¤ÖæãàXÊæ. Jí Ü̈á
ÊæàÙæ PæÆÊæäí Ü̈á ÖÜáÙÜáWÜÙÜá Ÿ Ü̈áPÜáÚ©Êæ Gí Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ̄ àÈ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙæà ÖæaÝcXÊæ.
HPæ BÇæãàbÔÄ B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂÁáà PÜÅÊæáà|ÊÝX ÖæaÝcWÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.
PæÆÊæäí Ü̈á ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ BPÜÔ¾PÜÊÝX A¥ÜÊÝ
ÖÜsÜñÝ¤X ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ià®… (g®ÜáÂ)WÜÙÜ ±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®æ¿áÈÉ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. C¨Ü®æ°à ËÓÝ§±Ü®æ (Genetic drift) G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Üá ÓÜÖÜ
g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÊæçË«ÜÂñæWÜÚWæ Gvæ ÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤¨æ.

DWÜ ÊÜáãÃÜ®æà ÓÜí Ü̈»ÜìÊÜ®Üá° ®æãàvæãà|.
ÊÜáãÃÜ®æà ÓÜí Ü̈»Üì :

bñÜÅ -8: ±æäàÐÜPÜ BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá
ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá PÜÅÊæáà|ÊÝX ÖæaÝcWÜáñÝ¤ CÊæ. BPÜÔ¾PÜÊÝX AÊÜâ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±æä æ̈WÜÙÜ

¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤XÊæ Gí¨ÜáPæãÙæãÛà|. BWÜ GÇæWÜÙÜá E¨ÜáÃÜáÊÜâ¨Üá CÆÉÊæà
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ÇÝÊÜÞP…ì Ô¨ÝªíñÜ & ià®… ̧ ÝÂ²rÓ…r ÇÝÊÜÞP…ì (1774`1829)

×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ iàËWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ
Gí¨Üã ®Üí¹¨ÜªÃÜá. ià®… ¸ÝÂ²rÓ…r ÇÝÊÜÞP…ì iàÊÜ ËPÝÓÜ Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá°
ÊæãorÊæã¨ÜÆá ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü ËþÝ¯¿ÞX¨Ýª®æ. ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æ
iÃÝ´æWÜÙÜá iíPæ¿áíñæÁáà C¨ÜªÊÜâ Gí¨Üá »ÝËÔ¨Ü®Üá. ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáÃÜ¨Ü
Pæãí æ̧WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ GÇæWÜÙÜá PæçWæoáPÜ̈ æà BÖÝÃÜ PæãÃÜñæ EípÝ Ü̈ªÄí Ü̈, iÃÝ ǽWÜÙÜá
ÊæáàÈ®Ü Pæãí¸æWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ GÇæWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ¨ÜPæãRàÓÜRÃÜÊÝX PÜñÜ¤®Üá° aÝb
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜÅÊæáà|ÊÝX PÜá£¤Wæ¿áá E¨ÜªÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá©í¨Ü
ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ g¯Ô Ü̈ iÃÝ ǽWÜÙÜÆÉÊÜä DWÜ CÃÜáÊÜíñÜÖÜ iÃÝ ǽWÜÚXÃÜáÊÜíñæ
E¨Üª®æ¿á PÜá£¤Wæ¿á®Üá° Öæãí©Êæ Gí¨Üá »ÝËÔ¨Ü®Üá. ×àWæ Jí¨Üá iàË¿áá
iàËÓÜÆá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX WÜÚÔ¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ‘BiìñÜ WÜá|ÆPÜÒ|’WÜÙæí¨Üá
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ÇÝÊÜÞP…ì A¼±ÝÅ¿á Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ D Ë«ÜÊÝX WÜÚÔ Ü̈ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá
ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈®æ°à ‘BiìñÜ WÜá|WÜÙÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ’
G®Üá°ÊÜÃÜá.

B¨ÜÃæ BWÜÓÜr ÊæÓÜÁá®… D Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá° CÈWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàWÜÊÜÞw
±ÜÄàQÒÔ Ü̈®Üá. BñÜ®Üá CÈWÜÙÜ ¸ÝÆÊÜ®Üá° PÜ£¤ÄÔ Ü̈®Üá. ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ ¸ÝÆ
CÃÜáÊÜ CÈWÜÙæà g¯Ô¨ÜÊÜâ. ×àWæ ÖÜÆÊÝÃÜá ÓÝÄ CÈWÜÙÜ ¸ÝÆÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜáñÝ¤

GÇæWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá PÜwÊæá¿Þ¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÃæPæ R ÖÜáÙÜáWÜÚWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü BÖÝÃÜ ÔWÜ¨æà
±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ÖÜáÙÜáWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ »ÝÃÜÊÜâ PÜwÊæá¿ÞX æ̈. B Ü̈Ãæ B Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
g®ÜÂ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÝ Ü̈ DNA ¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ EípÝXÆÉ PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ±æä æ̈WÜÙÜÈÉ®Ü
ÃæãàWÜÊÜâ ®ÜÎÔ ÖæãàX ×í©®Üíñæ WÜá|ÊÜááSÊÝX æ̈.

BWÜ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá »ÝÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá ¯à®Üá
»ÝËÓÜá£¤ÃÜáÊæ?

BiìñÜ (±Üvæ̈ Ü) ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÊÜíÎà¿á WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ iàÊÜËPÝÓÜ :
ÈíWÜ Äà£¿á ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ

¹àhÝ|á (¹àgPæãàÍÜ)WÜÙÜ ŸWæY ®ÝÊÜâ ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔ æ̈ªàÊæ.
Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÚWæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ BÖÝÃÜ æ̈ãÃæÜ¿á æ̈à ÍÜÄàÃÜ »ÝÃÜ PÜwÊæá¿ÞX Ü̈ªÃæ,

B Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿áá DNA ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞwÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ »ÝÃÜ G®Üá°ÊÜ
WÜá|ÆPÜÒ|ÊÜä A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX ÊÜááí©®Ü ÓÜíñÜ£Wæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáÊÜâ©ÆÉ™. iàÊÜËPÝÓÜPæR
PÝÃÜ|ÊÝWÜÇÝÃÜ¨Üá. D Ë«ÜÊÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ²àÚWÜWæWæ A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX
ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ Gí Ü̈á A¥Üì. ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ EípÝ Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜÆÉ æ̈à,
Jí Ü̈á iàË iàÊÜ®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ WÜÚÔ Ü̈ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ÓÜíñÜ£Wæ ÊÜWÝìÊÜOæ BWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
CíñÜÖÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ËPÝÓÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™.

bñÜÅ -9: ià®… ¸Ý²rÓ…r ÇÝÊÜÞP…ì
(1774-1829)

bñÜÅ-10: iÃÝ ǽ
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bñÜÅ-11: aÝÇ…ìÕ vÝËì®…
(1809 -1882)

22 ²àÚWæWÜÙÜÊÜÃæWÜã ±ÜÅÁãàWÜÊÜÞw¨Ü®Üá. ±ÜÅ£ÓÝÄ¿áã ¸ÝÆ CÃÜáÊÜ CÈWÜÙæà g¯ÔÊæ.
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü EípÝ¨Ü ÍÝÄàÄPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ
ÊÜWÝìÊÜOæ BWÜáÊÜâ©ÆÉ Gí Ü̈á ËÓ…ÊÜÞÓ… ¯«ÜìÄÔ Ü̈®Üá.
vÝËì¯gí & aÝÃæÉÓ… ÃÝŸp…ì vÝËì®… (1809`1882)

±ÜÅPÜ ê£ BÁáR (natural selection) G®Üá°ÊÜ ±ÜÅTÝÂñÜ Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá° vÝËì®…
±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ýª®æ.

CíWæÉív… ̈ æàÍÜ̈ Ü aÝÃæÉÓ… vÝËì®… ñÜ®Ü° 22 ®æà ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ HMS ¹àWÜÇ… G®Üá°ÊÜ
±ÜÅ¿Þ| ®èPæ¿á ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ ÊÝÂ²¤¿áÈÉ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜÆá 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ
ÓÜÊÜáá Ü̈Å¿Þ®ÜÊÜ®Üá° PæçWæãívÜ®Üá. WÝÆ±ÝWÜÓ… ©Ìà±Ü̈ ÜÈÉ ÓÜÖÜ ÖÜÆÊÝÃÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá°
BñÜ®Üá ÓÜí Ü̈ÎìÔ Ü̈®Üá. B¿Þ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá PÜáÉ±Ü¤ÊÝX
A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈®Üá. ÖÝWæÁáà ŸÖÜÙÜÐÜár ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° B«ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ Ü̈®Üá.

vÝËì®… WÝÆ±ÝWÜÓ… ©Ìà±ÜWÜÙÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ µía… ±ÜQÒWÜÙÜ PæãQR®Ü
ÃÜaÜ®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° (Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ) WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿áá B
±ÜQÒWÜÚWæ ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

 ÓÜÃ… aÝÇæìÓ… ÇæçÇ… ŸÃæ©ÃÜáÊÜ Principles of Geology G®Üá°ÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ vÝËì®…®Ü
ÊæáàÇæ A—PÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÄ Ü̈ªÃÜã, »èWæãàÚPÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá PÜÅÊÜáŸ Ü̈ªÊÝX gÃÜáWÜáñÜ¤Êæ. G®Üá°ÊÜ
aÝÇæìÓ… ÇæçÇ…®Ü ±ÜÅ£±Ý Ü̈®æ¿á®Üá° vÝËì®… AíXàPÜÄÓÜÈÆÉ™. A®æàPÜ bPÜR bPÜR Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙæà
ŸêÖÜñ… Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈ã CÊÜâ ±ÜâÃÝñÜ®ÜÊÝ Ü̈íñÜÖÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá
BXÃÜáñÜ¤Êæ, Gí Ü̈á vÝËì®…»ÝËÔ Ü̈®Üá. ÖÝWæÁáà ÊÜÞÆ¤Ó… ±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈ TÝÂñÜ  An Essay
on the Principles of Poplulation®ÜÈÉ g®ÜÓÜíTÝÂ ±ÜÅ»ÝÊÜ vÝËì®… ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÄ Ü̈áª™, ÊÜÞÆ¤Ó… ±ÜÄÎàÆ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿áá WÜáOæãàñÜ¤ÃÜ ÍæÅà~¿áÈÉ æ̧Ùæ¿áá£¤ Ü̈ªÃæ
BÖÝÃæãàñÜ³£¤¿áá ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ÍæÅà~¿áÈÉ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈.  (1, 2, 4, 8, 16, ....) AÊÜâWÜÙÜ
BÖÝÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ÍæÅà~ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ æ̧Ùæ¿áá£¤Êæ. (1,2, 3, 4, ....).

vÝËì®…®Üá  ‘ ±ÜÅPÜê£ BÁáR ’G®Üá°ÊÜ Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü®Üá. B¨ÜÃæ ±ÜÅPÜê£Ááà
Jí Ü̈á iàË¿á AÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá° (AÚÊÜâ A¥ÜÊÝ EÚÊÜ®Üá°) ¯«ÜìÄÓÜáñÜ¤ æ̈. Gí Ü̈Ãæ ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝ Ü̈
±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈ iàËWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà ±ÜÅPÜê£ BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. E±Ü¿ááPÜ¤ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá CÃÜáÊÜ
iàËWÜÙæà EÚ¿ááñÜ¤Êæ. ¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá CÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ®ÜÎÔÖæãàWÜáñÜ¤Êæ CÆÉÊæ
±ÜÄÓÜÃÜ©í Ü̈ ñæãÆXÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-12: vÝËì®… µía… ±ÜQÒWÜÙÜá

Large ground finch (seeds) Cactus ground finch Vegetarian finch (buds) Wood pecker finch (insects)
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G.BÃ…. ÊÝÈÓ… G®Üá°ÊÜ ËþÝ¯¿áá ÓÜÖÜ ±ÜÅPÜê£ BÁáR ÊÜáãÆPÜ ÖæãÓÜ iàËWÜÙÜá
E¨Ü½ËÓÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá £ÚÔ¨Ü®Üá. D AíÍÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ Pæí±Üâ ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ
WÜÊÜá¯Ô æ̈ªàÊæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÝWæWÜÙÜá £í Ü̈̈ ÜªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá ±ÜÄÓÜÃÜ©í Ü̈ PÜÅÊæáà|ÊÝX
ñæãÆXÓÜÆ³qrÊæ. A æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖÜÔÃÜá ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜÈÉ AvÜX ÖæãàX Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ¿áá ÖæaÝcX æ̈ C Ü̈®æ°à ‘±ÜÅPÜê£ BÁáR ’G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

     BÇæãàbÔÄ & aÜbìÔÄ
  Jí Ü̈á AÃÜ|Â Ü̈ÈÉ GÃÜvÜá Äà£¿á iíPæWÜÚÊæ Gí Ü̈áPæãÙæãÛà|. Jí Ü̈á Äà£¿á iíPæWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX

KvÜŸÆÉÊÜâ. B Ü̈Ãæ GÃÜvÜ®æà Ë«Ü̈ ÜÜ iíPæWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX KvÜÇÝÃÜÊÜâ. ÔíÖÜWÜÙÜá, ÖÜáÈWÜÙÜá, iíPæWÜÙÜ®Üá° ̧ æàqÊÜÞw
»ÜQÒÓÜáñÜ¤Êæ ÖÝWÝ¨ÜÃæ, ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü iíPæWÜÙÜá EÚ¿ááñÜ¤ÊæÁãà F×ÔÄ? ¿ÞÊÜ Ë«Ü¨Ü iíPæWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ¿áá PÜÅÊæáà|ÊÝX PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈ HPæ?

ÊæçË«ÜÂñ æW ÜÙ Üá E±ÜÁãàWÜP ÜÃ ÜÊÝX¨Ü ªÃ æ ÊÜÞñÜ ÅÊæà ±Ü ÅP Ü ê£Àáí¨Ü BÁáR
(±æäÅàñÝÕ×ÓÜÆ³vÜá)WæãÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤Êæ. E±ÜÁãàWÜËÆÉ©¨ÜªÃæ ®ÜÎÔ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. iàËWÜÙÜ
EÚ¿ááËPæWÝX AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÖæãàÃÝo (BÖÝÃÜPÝRX, ÓÜ§ÙÜPÝRX) ̈ ÜÈÉ ±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈ iàËWÜÙæà
WæÆáÊÜ®Üá° ÓÝ—Ô iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÓÝXÓÜá£¤Êæ. ±ÜÅPÜê£¿áá ÓÜÖÜ E±Ü¿ááPÜ¤ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá°
BÁáRÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

±ÜÅ£ iàË¿áá Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ñÜ®Ü°íñæ ÖæãàÆáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. D
GÇÝÉ iàËWÜÙÜ BÖÝÃÜ, ÓÜ§ÙÜ, ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚWÝX ®Üvæ¿ááÊÜ ÖæãàÃÝo¨ÜÈÉ
±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈, ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝ Ü̈ iàËWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ Ÿ Ü̈áPÜáÚ¿ááñÜ¤Êæ C Ü̈®æ°à ‘EÚËWÝX ÖæãàÃÝo’
(Struggle for existance) G®Üá°ÊÜÃÜá. D ÖæãàÃÝo Ü̈ÈÉ iàËWÜÙÜá EÚ¿ááÊÜ QÅÁá¿á®Üá°
‘ÁãàWÜÂñæ¿ááÙÜÛ iàËWÜÙÜ EÚ¿ááËPæ ’(Survival of fittest) G®Üá°ÊÜÃÜá.

PÜÅÊæáà|ÊÝX C Ü̈á ÖæãÓÜ hÝ£WÜÙÜ BË»ÝìÊÜPæR GvæÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤̈ æ. ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ̄ àÊÜâ EÚËWÝX ÖæãàÃÝoÊÜ®Üá° ®æãàwÃÜá£¤àÄ. ÊæãÙÜPæÁãvæ̈ Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ™,
®ÜÊÜhÝñÜ ÎÍÜáÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÊÜÞñÜÅ EÚ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯Ô æ̈ªàÊæ. ¯ÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ
B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ EÚËWÝX ÖæãàÃÝo Ü̈ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
vÝËì®… Ô¨ÝªíñÜ̈ Ü ÓÝÃÝíÍÜ :
1. Jí Ü̈á g®ÜÓÜÊÜáãÖÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÓÜÊÜáãÖÜÊÜâ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á.

B¨ÜÃæ GÇÝÉ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ GÇÝÉ iàËWÜÙÜá Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá°
±Üvæ¿áÇÝÃÜÊÜâ.

2. ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX g®ÜPÜÄí Ü̈ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.
3. Jí¨æà ÓÜíñÜ£Wæ ÓæàÄ¨Ü iàËWÜÙÜá A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ¨ÜªÃæ AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ EÚËWÝX

ÖæãàÃÝo ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.
4. iàÊÜËPÝÓÜ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á PÜÅÊÜáÊÝX ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
5. E±Ü¿ááPÜ¤ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚÆÉ¨Ü iàËWÜÚXíñÜ ±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü EñÜ¤ÊÜá WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚÃÜáÊÜ

iàËWÜÙÜá ÊÜáñæ¤¤ iàËÓÜÆá AÖÜìñæ Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ AíñÜÖÜ iàËWÜÙÜá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
ÊÜáãÆPÜA—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

6. ±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü iàËWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ
ÊÜWÝìÀáÓÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£ ²àÚWæ ÓÜÖÜ D QÅÁá ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá
ÓÝÊÜÞ®ÜÂ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ.

7. ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ EípÝ Ü̈ ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX, iàËWÜÙÜá, A®ÜáPÜãÆñæ ÊÜÞwPæãívÜá,
Öæãí©PæãívÜá iàÊÜ®Ü ÓÝ—ÓÜáñÜ¤Êæ.

8. ±ÜÅ£ iàÊÜ hÝ£WÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ ÊæçË«æÂñæWÜÙÜá, Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü, ÖæãÓÜ±ÜÅ»æà«ÜÊÜâ
EípÝWÜáñÜ ¤¨æ. »ÜãËá¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ GÇÝÉ ±Ü Å»æà«ÜWÜÙ Üá D Ë«ÜÊÝX
EñÜ³£¤¿Þ¨ÜíñÜÊÜâWÜÙæ.

aÝÇæìÓ… vÝËì®…, BÇæ–†v… ÃÜÓæÕÇ…ÊÝÇæÓ… BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá Jí¨æà
Ë«ÜÊÝX C¨ÜªÊÜâ. vÝËì®… iàÊÜËPÝÓÜ Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá° ÃÜbÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ™,
BÇ…´æ Åv… ÃÜÓ æ ÕÇ…, ÊÝÇæÓ…®Üá Cívæãà®æàÑ¿Þ ©Ìà±ÜWÜÙ ÜÈÉ ñ Ü®Ü °
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá°, ±ÜÅPÜê£ BÁáR¿á®Üá° PÜáÄñÜá vÝËì®…Wæ Jí¨Üá ±ÜñÜÅÊÜ®Üá°
ŸÃæ̈ Ü®Üá. ñÜ®Ü° ÖÝWÜã ÊÝÇæÓ…®Ü Ô¨ÝªíñÜÊÜâ ÓÜÖÜ Jí æ̈à Ë«ÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜá
vÝËì®… B¿áÍÜc¿áìPæR JÙÜWÝ¨Ü®Üá. ®ÜíñÜÃÜ vÝËì®…, ÊÝÇæÓ… PÜãw
Journal of Linnaean Society ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅPÜê£ BÁáR (Natural
Selection) PÜáÄñÜá Jí¨Üá ±ÜÅŸí«ÜÊÜ®Üá° ÊÜáá©ÅÔ¨ÝªÃæ A¨ÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ
vÝËì®…®Üá ÖæãÓÜ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜ EWÜÊÜá (The Origin of Species) G®Üá°ÊÜ
±ÜÅÊÜááS WÜÅí¥ÜÊÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔ, ±ÜÅPÜê£ BÁáR¿á®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÔ¨ÝªÃæ.

±ÜÅ»æà©àPÜÃÜ| (Speciation)

ÖæãÓÜ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜá ÖæàWæ EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ?
Jí Ü̈á hÝ£ ÓÜÊÜáãÖÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ EípÝ Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚWæ

A®ÜáWÜá|ÊÝX ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàw¨æªàÊæ.
ÖÝWæ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ Ÿ¨ÜáPÜáÚ¿ááñÜ¤Êæ.
B¨ÜÃæ A¨æà hÝ£Wæ ÓæàÄ¨Ü iàËWÜÙÝ¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ ÖæãÓÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°™, A®ÜáPÜãÆñæWÜÙÜ®Üá°
WÜÚÓÜ̈ æà Öæãà Ü̈ÈÉ™, AÊÜâ PÜÅÊæáà|ÊÝX ®ÜÎÔ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. ×í æ̈ aÜbìÓÜÇÝ Ü̈ Pæí±Üâ, ÖÜÔÃÜá,
ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙæà Jí Ü̈á EñÜ¤ÊÜá E¨ÝÖÜÃÜOæ Jí Ü̈á bPÜR hÝ£¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ bPÜR bPÜR
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ‘ÓÜãPÜÒ$¾ ËPÝÓÜ ’ G®Üá°ÊÜÃÜá.

DWÜ ÖæãÓÜ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜá ÖæàWæ EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ ®æãàvæãà|. ÖæãÓÜ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜá
H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÜÅ»æà—àPÜÃÜ| (speciation) G®Üá°ÊÜÃÜá. A¥ÜÊÝ ‘ÓÜã§ÆËPÝÓÜ ’  (macro
evoluation) G®Üá°ÊÜÃÜá.

Pæí±Üâ, ÖÜÔÃÜá ÃæPæR ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÇæçíXPÜÊÝX ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜáWæ
£Ú© æ̈. B Ü̈Ãæ Pæí±Üâ ÖÜÔÃÜá ÃæPæRWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ PÝÆ Ü̈ÊÜÃæWÜã ̧ æà±ÜìqrÊæ Gí Ü̈á F×ÔPæãÚÛ™.
PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ GÃÜvÜã Ë«Ü«Ü ÃæPæRÖÜáÙÜáWÜÙÜÈÉ ŸÖÜÙÜÐÜár ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ.

BÇ… ǽÅv… ÃÜÓæÕÇ… ÊÝÇæÓ…
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bñÜÅ-13: ÓÜÊÜáÃÜã±Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá

ÊÜÞ®ÜÊÜ bÃÜñæ £ËáíWÜÆ ¸ÝÊÜâÈ

®ÜíñÜÃÜ ±Üâ®Ü@ ÓæàÄ Ü̈ÃÜã ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÇÝÃÜÊÜâ. ÓÜíñÜ£¿á®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜÇÝÃÜÊÜâ.
¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã iàËWÜÙÜá B hÝ£Wæ ÓæàÄ¨Ü iàËWÜÙæãvÜ®æ PÜãw ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Eíoá
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D Ë«ÜÊÝX Jí Ü̈á ÖæãÓÜ ±ÜÅ»æà«ÜÊÜâ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈.

iàË ËPÝÓÜ &B«ÝÃÜWÜÙÜá
iàÊÜËPÝÓÜ ÖæàWæ EípÝX¨æ? iàÊÜËPÝÓÜÊÜ®Üá° ¯ÃÜã²ÓÜÆá PæÆÊÜâ B«ÝÃÜWÜÙÜá,

¯¨ÜÍÜì®ÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ. AíñÜÖÜ PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà| iàÊÜËPÝÓÜ
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ
ÖæàWæ WÜá£ìÓÜáñæ¤àÊæ?

±ÜÄOÝÊÜá ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ®ÝÊÜâ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ Ü̈Êæäà ®ÝÊÜâ ÖæàWæ WÜá£ìÓÜáñæ¤àÊæ?

¯ÊÜÞì| ÓÝ Ü̈êÍÜÂ™, QÅ¿Þ ÓÝ Ü̈êÍÜÂ AíWÜWÜÙÜá :&
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÆPÜÒ|WÜÙÜá ËË«Ü iàËWÜÙÜÈÉ Jí æ̈à Äà£¿ÞXÊæ Gí Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä

Jí¨æà ±ÜäËìPÜÄí¨Ü A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX ±Üvæ©Êæ Gí¨Üá WÜá£ìÓÜŸÖÜá¨Üá. £ËáíWÜÆWÜÙÜ
DgáÊÜ ÃæPæR, ¸ÝÊÜÈ¿á ÃæPæRWÜÙÜá (ÖÝÃÝvÜÆá) bÃÜñæ PÝÆá (KvÜáÊÜâ Ü̈PæR) bqrÈ¿á EWÜáÃÜá
(AWæ¿áÆá) ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PæçWÜÙÜá (×w¿áÆá) ×àWæ ËË«Ü Äà£¿áÈÉ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ
ÊÜááí©®Ü PÝÆáWÜÙÜá (aÜÆ®ÝíWÜWÜÙÜá) GÆÉÊÜä Jí¨æà Äà£¿á BíñÜÄPÜ ÃÜaÜ®æ, ÊÜáãÙæWÜÙÜ
hæãàvÜOæ¿á®Üá° Öæãí©Êæ. PÜÍæàÃÜáPÜWÜÙæÆÉÊÜä ( æ̧®æ°ÆáŸá CÃÜáÊÜ) Jí æ̈à ±ÜäÊÜìgÄí Ü̈, ËPÝÓÜ
Öæãí¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü H±ÜìqrÊæ G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° D B«ÝÃÜWÜÙÜá £Ú¿á±ÜwÓÜáñÜ¤Êæ. D AíWÜWÜÙÜ®æ°à
ÓÜÊÜáÃÜã±Ü A¥ÜÊÝ ¯ÊÜÞì| ÓÝ Ü̈êÍÜÂ (Homologous organs) AíWÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. D
Äà£¿á ËPÝÓÜÊÜ®Üá° aÜ̈ ÜáÄ Ü̈ ËPÝÓÜ  (Divergent evolution) G®Üá°ÊÜÃÜá.

AíWÝíWÜÙÜÈÉ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÖæãàÈPæ Öæãí© Ü̈ªÃæ ÊÜÞñÜÅÊæà B iàËWÜÙæÆÉÊÜä Jí æ̈à

±ÜäÊÜìgÄí¨Ü Ÿí©Êæ Gí¨Üá ÖæàÙÜÇÝWÜ¨Üá,
¸ÝÊÜÈ, ±ÜQÒWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜ®Üá° ®æãàw ®ÝÊÜâ H®æí Ü̈á
»ÝËÓÜ̧ æàPÜá? ±ÜQÒWÜÚWæ, ¸ÝÊÜÈWÜÚWæ ÃæPæRWÜÙÜá CÊæ
B¨ÜÃæ AÚÆá ÖÜÆáÉWÜÚWæ ÃæPæRWÜÙÜá CÆÉ™. AÚÆá
ÖÜÈÉWÜÚXíñÜ ̧ ÝÊÜÈ, ±ÜQÒWÜÙÜá Jí Ü̈PæãRí Ü̈á ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©Êæ Gí¨Üá A¥æìçÔPæãÙÜÛ
ŸÖÜá¨Ý?

D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ Jí¨Üá ¯«ÝìÃÜPæR ŸÃÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°
±ÜQÒWÜÙÜá, ¸ÝÊÜÈWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜ ŸWæY C®Üã° hÝWÜÅñæÀáí¨Ü
±ÜÄÎàÈÓæãà|. ¸ÝÊÜÈWÜÙÜ ÃæP æ RW ÜÙ ÜÈÉ E¨Ü ªÊÝ¨Ü

æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ (×WÜáYÊÜ, PÜáWÜáYÊÜ) ÊÜáwbPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý Ü̈
aÜÊÜáì ±ÜíPÜ (Petagium) CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ±ÜQÒWÜÙÜ
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bñÜÅ-14: »ÜãÅ| ÍÝÓÜ÷ ̄ Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÜá

fish Salamander Tortoise Chick Hog Calf Rabbit Human

ÃæPæRWÜÙÜá WÜÄWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü ÊÜááíWÝÆáWÜÙÜá. D GÃÜvÜá iàËWÜÙÜ ÊÜááíWÝÈ®Ü ÃÜaÜ®æ¿áá
¸æàÃæ¿ÞX¨ÜªÃÜã, AÊÜâ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝ¿áìÊÜâ Jí¨æà BX¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ®æãàvÜÆá AÊÜâ
Jí¨Üá Äà£¿ÞX PÜívÜáŸí¨ÜÃÜã, AÊÜâWÜÙÜ ±ÜäÊÜìgÃÜá Jí¨æà Äà£¿ÞXÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ¸æàÃæ C¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü PÝ¿áìÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ AíWÜWÜÙÜ®Üá°
QÅ¿ÞÃÜã±Ü  (Analogous organs) AíWÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. D Ë«Ü̈ Ü ËPÝÓÜÊÜ®Üá° HPÝWÜÅÊÜááS
(A¼ÓÝÄ) (Convergent evolution) ËPÝÓÜ G®Üá°ÊÜÃÜá.
»ÜãÅ| ÍÝÓÜ÷ Ü̈ B«ÝÃÜWÜÙÜá  (Embryological evidences)

ËþÝ¯¿Þ¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ ±ÝÅÃÜí»Ü¨Ü ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ »ÜãÅ|WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Üá°
PÜívÜá×w¿ááÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr™. D ËÐÜ¿á ®ÜÊÜáWæ H®Ü®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈? ±ÜÅ£ iàË¿á iàÊÜ®Ü
aÜÄñæÅ ±ÜäËìPÜÃÜ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ (¯ÊÜÞì|) ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáñÜ¤̈ æ. D Ë«ÜÊÝX BÇæãàbÔ Ü̈ÈÉ
iàËWÜÙæÆÉÊÜä Jí¨æà ±ÜäÊÜìgÄí¨Ü, ËPÝÓÜÊÝXÊæ G®Üá°ÊÜ »ÝÊÜ®æWæ ±ÜÅ»ÜÆÊÝ¨Ü B«ÝÃÜ
¯àvÜáñÜ¤¨æ.
±ÜÙæ¿ááÚPæ (ÎÇÝgWÜÙÜá) (Fossils)

ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÊÝÔÔ¨Ü PæÆÊÜâ hÝ£¿á iàËWÜÙÜ ŸWæY ®ÜÊÜáWæ Wæã£¤¨æ B¨ÜÃæ
±ÜÅÓÜá¤ñÜÊÝX  AÊÜâ Ÿ¨ÜáQÃÜ¨æà ®ÜÎÔÖæãàXÊæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜ AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜ®Üá°
±ÜÙæ¿ááÚPæ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. E¨Ý : væç®æãàÓÝÃ…WÜÙÜá.    CÊÜâ ŸêÖÜ̈ ÝPÝÃÜÜ  WÝñÜÅ Ü̈
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá CÊÜâ ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ
ÊÝÔÓÜá£¤¨ÜªÊÜâ. B¨ÜÃæ DWÜ ®ÝÊÜâ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜÇÝÃæÊÜâ.  væç®æãàÓÝÃ…WÜÙÜá ÓÜÖÜ DX®Ü
±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÝWæ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÊÜâ Gí Ü̈á ÖæàÙÜÆá ËþÝ¯WÜÙÜá A®æàPÜ ÓÝQÒWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔ¨ÝªÃæ.

¸æ®Üá°ÆáŸá CÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ »ÜãÅ|¨Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà| AÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü
ÖæãàÈPæ, ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. ¯ÊÜá¾ Óæ °à×ñÜÃæãí©Wæ
aÜbìÔÄ.

Jí¨Üá iàË¿á ¸æÙÜÊÜ~Wæ AívÝ|áË¯í¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü
ÊÝX ±ÜÄ±Üä|ì iàË¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿á
ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÝÓÜ÷ÊÜ®æ°à
‘»ÜãÅ|ÍÝÓÜ ÷ ’(Embryology) G®Üá °ÊÜÃÜá. ÊÜáÄPÜ±æ ³
(Tadpole) PÜ±æ³XíñÜÆã ÖæaÝcX, Ëáà¯®Ü ÖæãàÈPæ ñæãàÃÜáñÜ¤̈ æ.
C¨Üá H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨æ? Gí¨ÜÃæ Ëáà®ÜáWÜÚí¨Ü, ËPÝÓÜ¨Ü
ÊÜáãÆPÜ PÜ±æ³WÜÙÜá H±ÜìqrÊæ Gí Ü̈á »ÝËÓÜŸÖÜá æ̈à?

Ëáà®ÜáWÜÚí Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÃæWÜã ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ
ËË«Ü iàËWÜÙÜ »ÜãÅ|WÜÙÜ®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ, ±ÜÅÔ Ü̈ª »ÜãÅ|ÍÝÓÜ÷

aÜoáÊÜqPæ &6
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±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá?
±ÝÅbà®Ü ¿ááWÜ¨ÜÈÉ iàËÔ¨Ü iàËWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜ, ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü

ÖÜÆÊÝÃÜá ÓÜÖÜg ±ÜÅQÅÁáWÜÚí Ü̈ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜÇÝ Ü̈ ̄ iàìÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®æ°à ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜá (Fossils)
G®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÜâÃÝñÜ®Ü iàËWÜÙÜá CÆÉÊæà ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜÊÝ¨ÜÃÜã ±ÜÙæ¿ááÚPæ¿ÞX
H±ÜìvÜŸÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ iàËWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ  ÓÝÊÜ¿áÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
ÓÜí±Üä|ì Ëbc®Ü° Öæãí Ü̈̈ æà, PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜÊÝX QÒà~ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ, AÊÜâWÜÙÜ AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜá
»ÜãËá¿á JÙÜ ±æäÃæWÜÙÜá, gÆg ÎÇæWÜÙÜ ±æäÃæWÜÙÜÈÉ ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÝX ÃÜã±ÝíñÜÃÜ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.

±ÝÅbà®Ü PÝÆ¨Ü iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÙÝ¨Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜá, ÖÜÆáÉWÜÙÜá, PæãíŸáWÜÙÜá,
¹àgWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜá, ±Ý Ü̈ ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ±ÜÙæ¿ááÚPæ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÓÜñÜá¤Öæãà Ü̈ iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ A¥ÜÊÝ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝX

bñÜÅ-16: væç®æãàÓÝÃÜÓ…

bñÜÅ-15: :±ÜÙæ¿ááÚPæ

ÓÜí±Üä|ìÊÝX Ëbc®Ü°ÊÝWÜ©¨ÜªÃæ, ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ D AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜá
±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÝX ÊÜÞ±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÓÜñÜá¤Öæãà¨Ü
QàoÊÜâ PæÓÜÄ®ÜÈÉ™, ÊÜá~¡®ÜÈÉ ÔQRPæãíw æ̈ Gí Ü̈áPæãÙæãÛà|. BWÜ A Ü̈á ÓÜáÆ»ÜÊÝX
®ÜÎÔÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ PæÓÜÃÜá ÓÜí±Üä|ì J|X Öæãà¨ÝWÜ, A Ü̈ÃÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ Qào Ü̈
¨æàÖÜ, ÍÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÙÜá, ÓÜÖÜg Ô¨ÜªÊÝX »Ü¨ÜÅ±ÜwÔ¨Ü AaÜácWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
×àWæ ÖÝÙÝWÜ¨æà, CÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ÊÜáá¨æÅWÜÙÜ®Üá°, AaÜácWÜÙÜ®Üá° ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá.

±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ
ÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá° ±ÜÙæ¿ááÚPæ ÍÝÓÜ÷ (Palaeontology) G®Üá°ÊÜÃÜá.
»ÜãËþÝ¯WÜÙÜá (Geologist) ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
iàËWÜÙÜ PÝÆÊÜ®Üá° ÖæàÙÜŸÆÉÃÜá. PÝŸì®… væàqíW…
±Ü̈ Üª£¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ. ±ÜÙæ¿ááÙÜPæ ÊÜ¿áÓÜÕ®Üá° A¥ÜÊÝ
AÊÜâWÜÙÜ ÊÝÔÔ¨Ü PÝÆÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. A¨ÜPæR
ËQÃÜ| ÎàÆñæ Öæãí©ÃÜáÊÜ CíWÝÆ, ¿ááÃæà¯¿áí ÊÜáñÜá¤
±æäpÝÂÎ¿áí ®ÜíñÜÖÜ ÊÜáãÆ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ IÓæãàpæãà±…WÜÙÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜ JÙÜX®Ü S¯g
ÆÊÜ|WÜÙÜ A¥ÜÊÝ ±ÜÙæ¿ááÚPæ CÃÜáÊÜ ÎÇæ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ
IÓæãàpæãà±…WÜÙÜ A¥ÜìiàËñÜ PÝÆ  ÇæQRÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ
ÊÜáãÆPÜ ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙ Üá iàËÔ¨Ü PÝÆÊÜ®Üá °
Aí¨ÝiÓÜáñÝ¤Ãæ.

PÝŸì®… væàqíW… Ë«Ý®Ü, ËQÃÜOæ ÎàÆñæ IÓæãàpæãà±…WÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ÃÝÓÝ¿á®Ü ÍÝÓÜ÷¨Ü E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ
ÖÜ£¤ÃÜ aÜbìÔÄ. CÆÉÊæà WÜÅí¥ÝÆ¿áWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
PæãàoÓÝÃÜÓ… G®Üá°ÊÜ væç®æãàÓÝÃÜÓ…®Ü ±ÜÙæ¿ááÚPæ ®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ B©ÇÝ¸Ý¨… iÇæÉ ¿ÞÊÜá®Ü±ÜÈÉ ÖÜ£¤ÃÜ Æ¼Ô æ̈.

D A±ÜÃÜã±Ü¨Ü ±ÜÅÔ¨Üœ  ±ÜÙæ¿ááÚPæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 160 ËáÈ¿á®… ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í©®Ü ±ÜäÊÜì gáÃÝÔP… ¿ááWÜPæR
ÓæàÄÃÜáÊÜíñÜ¨Üáª™. 14 ËáàoÃ…WÜÙÜá E¨ÜªÊÝ¨Ü, 5 ËáàoÃ… AWÜÆ CÃÜáÊÜ D ±ÜÙæ¿ááÚPæ Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨…®ÜÈÉÃÜáÊÜ
¹.Gí.¹ÃÝÉ Óæç®…Õ ÓæíoÃ…®ÜÈÉ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜÇÝX æ̈.

BÄRÁãà±æ³ÄP…Õ G®Üá°ÊÜ iàË¿áá ±ÜQÒÁáà? ÓÜÄÓÜê±ÜÊæà? A¥ÜÊÝ GÃÜvÜPÜãR ÓæàÄ¨æÁáà? GÃÜvÜá ¼®Ü°ÊÝ¨Ü
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÚWæ ÓæàÄ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÜí¨Ý®Ü ÓæàñÜáÊæWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. BÄRÁãà ±æ³ÄP…Õ®Ü
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

iàÊÜËPÝÓÜ G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÝÅ~WÜÙÜíñæÁáà ÊÜÞ®ÜÊǕ WÜã ÓÜÖÜ iàÊÜËPÝÓÜ aÜÄñæÅ
C æ̈. B©ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üíñæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá 7 ÆPÜÒ 50 ÓÝÊÜÄ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈Ááà
D »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ (ÖæãàÊæãàÓæ²¿á®…Õ) ÓÜíŸí—Ô Ü̈
A£à ±ÜâÃÝñÜ®Ü ÎÇÝgÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü AÔ¤ñÜÌÊÜâ 2 ÆPÜÒ 50 ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈Ááà
»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ C æ̈ Gí Ü̈á £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ®Ü ËPÝÓÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

ÖæãàÊæãà Öæ¹ÆÓ… &1.6 & 2.5 ËáÈ¿á®… ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
ÖæãàÊæãà GÃæPÜrÓ… & 1 & 1.8 ËáÈ¿á®… ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
ÖæãàÊæãàÓæ²¿á®…Õ  ̄ ¿ÞívÜÃÜ¤ Çǣ ÕÓ… & 2,30,000 & 3,00,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜ

×í¨æ ÊÝÔÓÜá£¤¨ÜªÃÜá.
ÖæãàÊæãàÓæ²¿á®…Õ  (±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá) 40 ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜìWÜÚXíñÜ ×í æ̈Ááà

ÊÝÔÓÜá£¤¨ÜªÃæí¨Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

»ÜãWæãàÙÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÓÜíTæÂ™, ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ™, iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ
ŸÖÜÙÜÐÜár ÊæçË«ÜÂñæ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈Æã g®ÜÃÜá »ÜãËá¿á
ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜáÊÜ CñÜÃÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ hÝ£WÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔ¨ÝªÃæ. aÜÊÜáì¨Ü Ÿ|¡¨Ü
B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ, PÜ±Üâ³hÝ£, ÍæÌàñÜ hÝ£ Gí Ü̈á PÜÃæ¿áá£¤¨ÝªÃæ. D GÃÜvÜã hÝ£WÜÙÜá
¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞX ËPÝÓÜ Öæãí©Êæ¿Þ Gí¨Üá PÜãvÜ ŸÖÜÙÜ PÝÆ©í¨Ü
aÜbìÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  iàÊÜÍÝÓÜ÷ Ü̈ ±ÜÃÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜíŸí«Ü CÆÉ
Êæí Ü̈á ÖæàÙÜÆá ¿ÞÊÜâ æ̈à B«ÝÃÜËÆÉ Ü̈ªÄí Ü̈, ÊÜÞ®ÜÊÜÃæÆÉÃÜã Jí æ̈à hÝ£, Jí æ̈à
±ÜäÊÜìgÄí Ü̈ ËPÝÓÜ Öæãí©¨ÝªÃæ Gí Ü̈á ÊæáàÈ®Ü B«ÝÃÜWÜÚí Ü̈ £Ú Ü̈áŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

AÐærà AÆÉ¨æà ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá D »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ
ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá »ÜãWæãàÙÜ̈ Ü ¿ÞÊÜâ æ̈à »ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜã
ÓÜÖÜ ÊÜÞ®ÜÊÜÃæÆÉÃÜá BµÅPÝ æ̈àÍÜ©í Ü̈ Ÿí Ü̈íñÜÊÜÃæà? A£à ±ÜâÃÝñÜ®Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ý Ü̈
ÖæãàÊæãàÓæ²¿á®…Õ ÓÜÖÜ CÈÉÁáà ÊÝÔÔ¨Ýª®æ G®Üá°ÊÜ B«ÝÃÜWÜÚÊæ ®ÜÊÜá¾ g®ÜáÂ
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜâ ÓÜÖÜ BµÅPÝ¨æàÍÜ¨Ü ÊÜáãÆÊÜ®æ°à ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨Üæ.  Aí¨ÜÃæ GÃÜvÜá
ËáÈ¿á®… ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈Ááà CÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ®ÜíñÜÃÜ ÖÜÆÊÝÃÜá
PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ±ÜäÊÜìgÃÜá BµÅPÝ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ¹oárŸí©¨ÝªÃæ. PæÆÊÜÃÜá AÈÉÁáà
EÚ¨ÜáPæãíw¨ÝªÃæ.

±ÜÙæ¿ááÚPæ¿áá ±ÜQÒWÜÙÜá, ÓÜÄÓÜê±ÜWÜÚí Ü̈ iàÊÜ ËPÝÓÜ Öæãí©Êæ Gí Ü̈á
£Ú Ü̈áŸÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ C Ü̈®Üá° ±ÜQÒWÜÙÜ ÓÜÄÓÜê±ÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜí¨Ý®Ü
ÓæàñÜáÊæ¿ÞX »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜËPÝÓÜ :(Human evolution)

B«Üá¯PÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±Ü ÅÓ Üá ¤ñ Ü Ó ÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá °  ±Üvæ¿áÆá
CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã PÜÅÊæáà|ÊÝX gÃÜáX¨Ü ËPÝÓÜÊÜ®æ °à ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü                    BÄRÁãà±ærÄP…Õ

vÜÁãà-²-£-PÜ-Ó…

ÃÝÊÜÞ-²-£-PÜ-Ó…

BÓÜó-Çæãà ²£-PÜ-Ó…

ÖæãàÊæãà-ÖÝ-¹-Æ-Ó…

ÖæãàÊæãà GÃÜ-PÜr-Ó…
1891 (hÝÊÝ-¨Ü-ÈÉ ÎÇÝ-g)

ÖæãàÊæãà ¯¿Þí-vÜ-Ã…
¥ÝÇæ-̄ Õ--Ó…

ÖæãàÊæãà-Óæ--²¿á-®…Õ

-PæãÅàÊÜÞ-WÜ°-Ó… ÊÜÞ®Ü-ÊÜ
(B«Üá-̄ -PÜ ÊÜÞ®Ü-ÊÜ)

15 ËáÈ-¿á-®… ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜá

2 ËáÈ-¿á-®… ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜá

1.6&2.5 ËáÈ-¿á-®… ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜá

1&1.8 ËáÈ-¿á-®… ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜá

ÆPÜÒ&40,000 ËáÈ-¿á-®… ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜá

15,000&10,000 ËáÈ-¿á-®…
ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜáSCERT T
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BµÅPÝ¨æàÍÜ©í¨Ü ÊÜÆÓæ ÖæãÃÜoÊÜÃÜá  HÑ¿Þ SívÜPæR™ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜá«ÜÂ HÑ¿Þ,
¿ááÃæàÑ¿Þ, ¨ÜQÒ| HÑ¿Þ, ±ÜäÊÜì HÑ¿Þ ±ÝÅíñÜWÜÚWæ ÊÜÆÓæ ÖæãàX¨ÝªÃæ.  AÊÜÃÜÈÉ
PæÆÊÜÃÜá Cívæãà®æàÑ¿Þ ©Ìà±ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÝ¤ µÈ´æç®…Õ ÊÜÞWÜìÊÝX
BÓæóàÈ¿ÞÊÜ®Üá° ÓæàÄ¨ÝªÃæ. ÖÝWæÁáà ¸æàÄíW… gÆÓÜí—¿á®Üá° ÖÝ¨Üá AÊæáàÄPÝÊÜ®Üá°
ÓæàÄPæãíw¨ÝªÃæ. AÊÜÃæÆÉÃÜã Jí¨æà PÝÆ¨ÜÈÉ™, Jí¨æà ©QR®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÔÆÉ .  PæàÊÜÆ
±ÜÅ¿Þ~ÓÜ̧ æàPæíŸ ®æ±Ü©í Ü̈ ±ÜÅ¿Þ~ÔÆÉ™. BX®Ü AWÜñÜÂWÜÙÜá PÝÃÜ|WÜÙÜá AÊÜÃÜá ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜíñæ
±æÅàÃæà²ÔÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜááSÂÊÝX ×í æ̈, ÊÜááí æ̈ ËË«Ü ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÝX H±Üìoár™, J æ̧ãºŸºÃÝX

æ̧àÃæ¿ÞWÜáñÝ¤ BµÅPÝ æ̈àÍÜ©í Ü̈ Ü̈ãÃÜ̈ Ü ±ÝÅíñÜWÜÚWæ ÊÜÆÓæ ÖæãàX¨ÝªÃæ.
Aí©®Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÓÜÊÜÞgWÜÙÜ ÊÜÆÓæWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜá H®ÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á? Jí Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜ©í Ü̈
C®æã°í Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ÖæàWæ ÊÜÆÓæÖæãàX¨ÝªÃæ? BÇæãàbÔ ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
»ÜãWÜ ÅÖÜ¨ÜÈÉ GÇÝÉ iàËWÜÙÜíñæÁáà, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÖÜ P Ü ÅÊæáà|ÊÝX ËPÝÓÜ

Öæãí©¨Ýª®æ.ÖÝWæÁáà CñÜÃÜ iàËWÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ, ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü
iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÝ¤ C¨Ýª®æ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ & Jí Ü̈á ®Üvæ̈ ÝvÜáÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®ÝÆ¿á :

iàÊÜËPÝÓÜ̈ Ü ÖÝ©¿áÈÉ AÊÜÍÜÂPÜñæÀáÆÉ Ü̈ AíWÜWÜÙÜá PÜÅÊæáà|ÊÝX ®ÜÎÔÖæãàWÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈Ãæ
AÊÜâ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ®ÜÎÔ ÖæãàWÜ¨æà, ¯ÃÜá±ÜÁãàWÜÊÝX EÚ©ÃÜáÊÜ AíWÜWÜÙÜ®æ°à AÊÜÍæàÐÜ
AíWÜWÜÙÜá (Vestiginal organs) G®Üá°ÊÜÃÜá.

®ÜÊÜá¾  ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ æ̈ãvÜx PÜÃÜáÚ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ A±ÜÓÜÃÜOÝíWÜ (appendix) Ü̈
ŸWæY ̄ ÊÜáWæ £Ú© æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ià|ìQÅÁá¿áÈÉ AÊÜÓÜÃÜOÝíWÜÊÜâ ¿ÞÊÜâ æ̈à ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáÊÜâ©ÆÉ
B Ü̈Ãæ ÊæãÆ Ü̈íñÜÖÜ ÓÜÓÝÂÖÝÄWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜÓÜÃÜOÝíWÜ̈ ÜíñæÁáà
ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá  180 AÊÜÍæàÐÜ AíWÜWÜÙÜá CÊæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ QË¿á ñæãoár™, aÜÊÜáì Ü̈
ÊæáàÈ®Ü PÜã Ü̈Æá, WÜívÜÓÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ QÒàÃÜ WÜÅí¦WÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü®Üá°
®Üvæ̈ ÝvÜáÊÜ AÊÜÍæàÐÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®ÝÆ¿á Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

• ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ÓÜíŸí«Ü Öæãí©ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ  ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ.
• ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá Jí Ü̈á ²àÚWæÀáí Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ²àÚWæWæ ÖæàWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á £Ú¿áÆá 1857®æà

ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ WæÅWÜÃ… hÝ®… ÊæáívÜÇ… ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ýª®æ.
• ŸsÝ~ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖÜãË®Ü Ÿ|¡™, ÖÜãË®Ü ÓÝ§®Ü, ¹àgWÜÙÜ Ÿ|¡™, ¹àg Ü̈ BPÝÃÜ, ÖÜ~¡®Ü BPÝÃÜ, Ÿ|¡™, PÝívÜ̈ Ü E Ü̈ª

ÊÜááíñÝ Ü̈ HÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ ÊæáívÜÇ… BÄÔPæãíw¨Ýª®æ.

®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá, ²àÚWæ, WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá, Ü̈êÍÜÂÃÜã±Ü , g®ÜáÂÃÜã±Ü, ËÐÜ¿ááWÜ¾, ÓÜÊÜá¿ááWÜ¾™, ÍÝÄàÃÜPÜ
ÊÜ|ìñÜíñÜáWÜÙÜá,  ÇæçíXPÜ ÊÜ|ìñÜíñÜáWÜÙÜá ,  ±ÜÅPÜê£ BÁáR ,  ÓÜÊÜáÃÜã±Ü AíWÜWÜÙÜá , »ÜãÅ|ÍÝÓÜ÷ Ü̈
B«ÝÃÜWÜÙÜá, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜËPÝÓÜ, ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü Ô¨ÝªíñÜ, ¿ááWÜ¾ ËPÜÆ³WÜÙÜá, A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ.
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• ŸsÝ~ Êæã Ü̈Æ ÓÜíñÜ£ A¥ÜÊÝ F1 ²àÚWæ¿áÈÉ ¹àgWÜÙæÆÉÊÜä ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ.
• F2 ²àÚWæ¿áÈÉ ÍæàPÜvÝ 75% ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ ¹àgWÜÙÜÈÉ ÍæàPÜvÝ 25% ÖÜÔÃÝXÊæ. C¨Ü®æ°à ¨ÜêÍÜÂÃÜã±Ü

(Phonotype) G®Üá°ÊÜÃÜá. Ü̈êÍÜÂÃÜã±Ü ¯ÐÜ³£¤¿á 3:1.
• F2 ²àÚWæ¿áÈÉ ÍæàPÜvÝ 75% ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ Ü̈ ¹àgWÜÙÜÈÉ ÍæàPÜvÝ 25% ÍÜá Ü̈ª hÝÄWæ (YY) ÓæàÄ Ü̈ÊÜíñÜÊÜâ B Ü̈Ãæ

ÍæàPÜvÝ 50% ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ÊÜâ Ÿ×WÜìñÜ ÆPÜÒ|ÊÝX, ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ AíñÜWÜìñÜ ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° Öæãí©Êæ. EÚ Ü̈
Íæà. 25% ÍÜá Ü̈ª ÖÜÔÃÜá hÝ£Wæ ÓæàÄ Ü̈ÊÜíñÜÊÜâ. C Ü̈®æ°à g®ÜáÂ ÃÜã±Ü (Genotype) G®Üá°ÊÜÃÜá. g®ÜáÂÃÜã±Ü ¯ÐÜ³£¤
1:2:1.

• ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂ Ü̈ ±ÜÅ£à WÜá|ÆPÜÒ|PæR PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈  GÃÜvÜá PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜâWÜÙÜ®æ°à ¿ááWÜ¾ËPÜÆ³WÜÙÜá
(allele) G®Üá°ÊÜÃÜá.

• Jí Ü̈á hæãàw WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CñÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜ̈ æà ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX
ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü ¯¿áÊÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

• ÖÜÔÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜíPÜÃÜ|WæãÚÔ¨ÝWÜ, ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ GÇÝÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜ®æ°à EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. HPæí Ü̈Ãæ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ÊÜâ Ÿ×WÜìñÜ PÝÃÜPÜ AíÍÜÊÝX æ̈.

• ±ÜäÊÜìg (g®ÜPÜ)ÃÜá ñÜÊÜá¾ ËÐÜ¿ááWÜ¾ (Hetrogygous) Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ Jí Ü̈á PÝÃÜPÝíÍÜÊÜ®Üá° A—PÜÊÝX ÊÜááí©®Ü
ÓÜíñÜ£Wæ ÊÜWÝìÀáÓÜáñÝ¤Ãæ.

• g®ÜPÜÄí¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ
(heredity) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

• ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ PæãàÍÜ̈ ÜÈÉ 23 hæãñæ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜáá (ÊÜ|ìñÜíñÜá) WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ 22 hæãñæ
ÍÝÄàÄPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜá 1 hæãñæ ÇæçíXPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜá.

• AiìñÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÓÜíñÜ£¿á ÊÜáãÆPÜ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá ÇæÊÜÞP…ì
±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ýª®æ.  C Ü̈®æ°à BiìñÜ WÜá| A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ÓÜãñÜÅ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

• ±ÜÅ£ iàË¿áá ñÜ®Ü° ÊÜíÍÜÊÜ®Üá° ÊÜê©ªÔPæãÙÜÛÆá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á ÊÜáãÆPÜ A—PÜ iàËWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
AÊÜâWÜÙÜÈÉ±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü iàËWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ Ÿ¨ÜáPÜáÚ¿áŸÆÉÊÜâ.

• ÓÜÊÜáÃÜã±Ü, A®ÜáÃÜã±Ü AíWÝíWÜWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ »ÜãÅOÝ¼ÊÜê©ª¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá iàÊÜ ËPÝÓÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°
ËÊÜÄÓÜÆá B«ÝÃÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

• Ë¼®Ü°ÊÝ¨Ü iàËWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ÖæãàÈPæWÜÚÃÜŸÖÜá¨Üá. HPæí¨ÜÃæ AÊæÆÉÊÜä Jí¨æà ±ÜäÊÜìgÄí¨Ü
PÜÅÊæáà|ÊÝX iàÊÜËPÝÓÜ EípÝXÃÜŸÖÜá¨Üá.

• ±ÝÅbà®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÝÔÔ¨Ü iàËWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜÖÜg ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ PÝÃÜ|©í¨Ü ±Üä£ì¿ÞX PæãÙæ¿á¨Üíñæ
ÖÝWæÁáà EÚ¨Ü B«ÝÃÜWÜÙÜ®æ°à ±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

1. ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá iàËWÜÚWæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤Êæ? (AS1)
2. JŸº Ë¨ÝÂ¦ì¿áá (±ÜÄÍæãà«ÜPÜ), ÍÜá¨Üª GñÜ¤ÃÜ ÓÜÓÜÂ (TT)ÊÜ®Üá° ÍÜá¨Üª XvÜx ÓÜÓÜÂ  (tt)ÓÜÓÜÂ¨æãí©Wæ ÓÜíPÜÃÜ|

ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á PæãívÜ®Üá. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ F1, F2 ²àÚWæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ? ËÊÜÄÔÄ.
(AS1)

3. JŸº ËþÝ¯, g®ÜPÜ ñÜÚ CÈWÜÙÜ ¸ÝÆWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈®Üá. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ, ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿á CÈWÜÚWæ ¸ÝÆWÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ? CÆÉÊÝ? ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS1)

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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4. JŸº ÃæçñÜ Jí¨Üá ÊÜÞË®Ü ñæãào¨ÜÈÉ ÃæãàWÜ©í¨Ü PÜãw¨Ü, A—PÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ¹qrÃÜáÊÜ ÊÜÞË®Ü XvÜÊÜ®Üá°
®æãàw Ü̈®Üá. ÖÝWæÁáà ÃæãàWÜËÆÉ Ü̈, PÜwÊæá ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ C®æã°í Ü̈á ÊÜáÃÜÊÜ®Üá° ®æãàw Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ
ÃæçñÜ®Üá ÃæãàWÜËÆÉ̈ Ü, A—PÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æàPæí Ü̈áPæãívÜ®Üá? AíñÜÖÜ ÊÜáÃÜ (ÓÜÓÜÂ)WÜÙÜ®Üá°
EñÝ³©ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæà? ÖæàWæ? (AS1)

5. HPÜ ñÜÚ ÓÜíPÜÃÜ| ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° Jí¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ ËÊÜÄÔ. A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ¯¿áÊÜá¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ
H®Ü®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á? ËÊÜÄÔÄ. (AS1)

6. ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü ¯¿áÊÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? Jí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ ËÊÜÄÔÄ. .(AS1)
7. ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ÈíWÜ ¯«ÝìÃÜOæ ÖæàWæ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤ æ̈? E Ü̈ÖÝÃÜ|Áãí©Wæ ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
8. vÝËì®…®Ü ±ÜÅPÜê£ BÁáR Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ ËÊÜÄÔÄ. .(AS1)
9. ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? ÓÜÄ¿Þ Ü̈ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
10. ÖÜÓÜáWÜÙÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙæà®Üá? (AS1)
11. ÊæáívÜÇ…®Üá, ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÁãàWÜPÝRX BÄÔPæãíw¨Ýª®æ? (AS1)
12. ÊæáívÜÇ… PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÔ¨Ýª®æ? Jí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ

ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
13. g®ÜPÜ (Parent) ñÜÚ, F2 ñÜÚWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÊæáívÜÇ… PÜívÜ ÊÜÂñÝÂWÜÙæà®Üá? (AS1)
14. ÊÜáWÜáË®Ü ÈíWÜ ¯«ÝìÃÜOæWæ WÜívÜÓÜÃæà PÝÃÜ|PÜñÜìÃÜá? C Ü̈®Üá° AíXàPÜÄÓÜá£¤àÃÝ? ¯ÊÜá¾ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° aÝp…ì

ÊÜáãÆPÜ ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
15. ÓÜÊÜáÃÜã±Ü, A®ÜáÃÜã±Ü AíWÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÓÜíQÒ±Ü¤ÊÝX ËÊÜÄÔÄ. (AS1)
16. ±ÜÙæ¿ááÚPæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ËþÝ¯WÜÙÜá ÖæàWæ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ?(AS1)
17. ÊæáívÜÇ…®Üá ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®æ°à BÄÔPæãíw¨Ýª®æ? PÝÃÜ|WÜÙÜá H®ÝXÃÜŸÖÜá¨æí¨Üá ¯àÊÜâ

»ÝËÓÜáÊæ? (AS2)
18. ÇæÊÜÞP…ì ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü AiìñÜ WÜá|WÜÙÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ¯¿áÊÜáÊÜâ ÓÜÄ¿Þ¨Ü¨æªà B¨ÜÃæ, ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜâ ÖæàWæ

CÃÜá£¤ñÜá¤™? (AS2)
19. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ÖÜãË®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.  AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæ, ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá

æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
20. ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ¯¿áÊÜá / WÜá|WÜÙÜ ŸWÜY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ËÍæÉàÑÔ ŸÃæÀáÄ. (AS4)
21. iàÊÜËPÝÓÜ̈ Ü B«ÝÃÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ PæÙÜX®Ü ËÐÜ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

±ÜQÒWÜÙÜá, ÓÜÄàÓÜê±ÜWÜÙÜá, E»Ü¿áÊÝÔWÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈Ä¿áÇæÉà ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜá (Mammals) ®ÝÆáR PÝÆáRWÜÙÜ®Üá° Öæãí©Êæ.
CÊæÆÉÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜááíWÝÆáWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿áá Jí¨æà Ë«ÜÊÝX¨ÜªÃÜã AÊÜâ ¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÝ¨Ü PÝ¿áìWÜÚWæ
A®ÜáWÜá|ÊÝX AíWÜWÜÙÜá ÃÜã±ÝíñÜÃÜ Öæãí©Êæ (AS4)

22. PÝŸì®… væàqíW… ±Ü̈ Üª£ (Corbon dating method) ¿á®Üá° PÜáÄñÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. »è£PÜ
ÍÝÓÜ÷ »æãà—ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ H®Üá aÜbìÓÜáËÃæãà ŸÃæÀáÄ. (AS4)

23. ÓÜÌñÜíñÜÅ$Â  Ë®ÝÂÓÜ¨Ü ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ PæãàOæWÜÙÜ bñÜÅ¨Ü B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±æäÉàaÝp…ì ŸÃæÀáÄ.
¯ÐÜ³£¤¿á®Üá° ËÊÜÄÔÄ. (AS5)

24. ÊæáívÜÇ…®Ü HPÜñÜÚà¿á ÓÜíPÜÃÜ| Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔ ÖÝWÜã aÜPÜRÃ… æ̧ãàv…ì bñÜÅÊÜ®Üá°
ŸÃæÀáÄ. (AS5)

25. ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ ËPÝÓÜÊÜâ ÖæàWæ EípÝX¨æ Gí¨Üá ËÊÜÄÓÜáÊÜ (ñæãàÄÓÜáÊÜ) Jí¨Üá
aÝp…ì®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS5)

26. ±ÜÅPÜê£¿áá E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá £ÚÓÜÆá Jí¨Üá PÝoãì®Ü®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS6)
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27. EÚËWÝX ÖæãàÃÝoÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá, ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ©ªàÄ.
(AS7)

28. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ ËPÝÓÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÓÝÌWÜñÜ »ÝÐÜ| A¥ÜÊÝ HPÜ±ÝñÝÅ¼®Ü¿áÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS7)

1. iàËWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ PÜÅÊÜÞ®ÜáWÜñÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° &&&&&&&&&&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.
2. ÊæáívÜÇ…®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá &&&&&&&&&&&&& ®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.
3. ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá &&&&&&&&&&&&&.

4. Pæí±Üâ Ÿ|¡ ÖÜãËWÜÚÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ Ü̈ hæãñæ ¹Ú Ÿ|¡ Ü̈ ÖÜãWÜÙÜ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì  ÊÜÞw¨ÝWÜ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ &&&&&&&&&&&&& ÃÜÐÜár ËáÍÜÅÊÜá ÖÜãÊÜâWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

5. TT, YY A¥ÜÊÝ Tt, Yy WÜÙÜÈÉ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáÊÜ ÆPÜÒ| &&&&&&&&&&&&&.

6. Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 23 hæãñæ ÍÝÄàÄPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÙÜÈÉ  &&&&&&&&&&&
hæãñæ ÍÝÄàÄPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÙÜá &&&&&&&&&&&&& hæãñæ ÇæçíXPÜ PæãÅàÊæãàhæãàÊÜå…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

7. g®ÜÓÜíTæÂ  &&&&&&&&&&&&& ÍæÅà~¿áÈÉ æ̧Ùæ¿áá£¤ Ü̈ªÃæ BÖÝÃÜ EñÜ³£¤¿áá &&&&&&&&&&& ÍæÅà~¿áÈÉ
ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ.

8. ÓÜÄ¿ÞX ®Üvæ¿áÇÝÃÜ¨Ü ÊæáàPæWÜÙÜá Öæbc®Ü PÝÆ Ÿ¨ÜáPÜÇÝÃÜ¨Üá. vÝËì®… ¯¿áÊÜá¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ C¨Üá
&&&&&&&&&&&&& ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ.

9. £ËáíWÜÆ Ü̈ÈÉ ÊÜááíWÝÆáWÜÙÜá  DgáÊÜ ÃæPæRWÜÙÝX ÃÜã±ÝíñÜÃÜWæãíwÊæ. ÖÝWæÁáà PÜá Ü̈áÃæ¿áÈÉ ÊÜááíWÝÆáWÜÙÜá
&&&&&&&&&&&&& Wæ E±ÜÁãàWÜÜÊÝWÜÆá ÃÜã±ÝíñÜÃÜWæãíwÊæ.

10.±ÜÙæ¿ááÚPæWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá°  &&&&&&&&&&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.

11. PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ WÜáÇÝ¹ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ CÆÉ Ü̈ ÊæçË«ÜÂñæ ( )

(G) Ÿ|¡Ÿ|¡ Ü̈ BPÜÐÜìPÜ ±ÜñÝÊÜÚ (¹) ÊÜááÙÜáÛ (Ô) ŸÚÛ (w) GÇæ
12. ÊæáívÜÇ…®Ü ±ÜÅPÝÃÜ ¿ááWÜ¾ ËPÜÆ³WÜÙÜ (Allele)ÈÉ  CÃÜáÊÜ WÜá|ÆPÜÒ| ( )

(G) ià®…WÜÙÜá hæãñæ¿ÞX CÃÜáÊÜâ Ü̈á (¹) ÆPÜÒ|WÜÚWæ »Ý Ü̈Âñæ ÊÜ×ÓÜáÊÜÊÜâ
(Ô) ¹àgPæãàÍÜWÜÙÜ EñÜ³£¤ (w) BíñÜÄPÜ ÆPÜÒ|ÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈á.

13. ±ÜÅPÜê£ BÁáR Gí Ü̈Ãæ ( )

(G) ÁãàWÜÂÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á (¹) ±ÜÅPÜê£¿áá, iàËWÜÙæãí©Wæ ±ÜÅ£QÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á.
(Ô) ÁãàWÜÂÊÜÆÉ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅPÜê£ ÊÜê£ÃæàQÓÜáÊÜâ Ü̈á  (w) G.¹.

14. ±ÜÙæ¿ááÚPæ ÍÝÓÜ÷ÊÜâ  ¿ÞÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ÓÜíí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí© æ̈ ( )

(G) »ÜãÅ|ÍÝÓÜ÷ (¹) ±ÜÙæ¿ááÚPæ B«ÝÃÜWÜÙÜá
(Ô) AÊÜÍæàÐÜ AíWÜWÜÙÜá (w) ÊæáàÈ®Ü GÆÉÊÜâ.

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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Round yellow Wrinkled, yellow

Round, green Wrinkled, green

9           :3            :3         :1

R Y R y r y r Y

R Y

R y

r y

r Y

RR YY RR Yy Rr Yy Rr Yy

RR Yy RR yy Rr yy Rr Yy

Rr Yy Rr yy rr yy rr Yy

Rr YY Rr Yy rr Yy rr YY

CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã, ®ÝÊÜâ ÊæáívÜÇ…
¯ÊÜì×Ô¨Ü HPÜñÜÚ ÓÜíPÜÃÜ|¨Ü ±ÜÅÁãàWÜ
WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ±ÜÄÎàÈÔ¨æªàÊæ. DWÜ ©Ì
ñÜÚ¿á ÓÜíPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ¯ÊÜì×Ô¨Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|.

¸æàÃæ ¸æàÃæ GÃÜvÜá hæãñæ ÆPÜÒ|WÜÙÜ
®ÜvÜáÊæ gÃÜáWÜáÊÜ ÓÜíPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ©ÌñÜÚ
ÓÜíPÜÃÜ| (Dihybrid cross)  G®Üá°ÊÜÃÜá.

ŸsÝ~ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ©ÌñÜÚà¿á ÓÜíPÜÃÜ|
®ÜvæÔ¨ÝWÜ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ ÖÜÙÜ©
(YY) Ü̈áívÝ Ü̈ (RR) ÖÝWÜã ÓÜáPÜRÆá
(rr) , ÖÜÔÃÜá (yy) WÜá|ÆPÜ Ò|WÜÙÜá
PÜívÜáŸí¨ÜÊÜâ. F1 ²àÚWæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÌQà¿á ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì gÃÜáXÔ¨ÝWÜ B¿Þ
WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜá,CñÜÃÜ ÆPÜÒ| WÜÙæãí©Wæ
ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX PÜãwPæãívÜá F2 ²àÚWæ
H±Üìqr¨æ.

aÜPÜRÃ… ¸æãàv…ì®Üá° hÝWÜÅñæÀáí¨Ü
±ÜÄÎàÈÔÄ. ©ÌñÜÚà¿á ÓÜíPÜÃÜ|¨ÜÈÉ

A®ÜáŸí«Ü

ÊæáívÜÇ…®Ü ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü ̄ ¿áÊÜá (Law of independent assortment)

H±ÜìvÜáÊÜ ËË«Ü Äà£¿á hæãàwWÜÙÜ®Üá°WÜáÃÜá£Ô.
(1) RRYY (2) RRYy (3) RrYY (4) RrYy (5) RRYy (6) RrYY (7) RrYy
(8)RrYy (9) RrYy WÜÙæÆÉÊÜä Ü̈áívÝ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÙÜ© ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
(1) RRyy (2) Rryy (3) Rryy WÜÙæÆÉÊÜâ ¨ÜáívÝ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá°
EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
rryy WÜÙæÆÉÊÜä ÓÜáPÜRÆá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
ÊæáàÈ®Ü ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ±ÜÅ£ ÆPÜÒ|PæR PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü PÝÃÜPÝíÍÜÊÜâ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX

C Ü̈áª ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ
Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

Jí¨Üá hæãñæXíñÜÆã ÖæaÜác WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ WÜÊÜá¯Ô¨ÜÃæ, B hæãñæ¿á
ÆPÜÒ|WÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá ̧ æàÃæ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜÊÝXÃÜ̈ æ, ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX
ÊÜááí©®Ü ÓÜíñÜ£Wæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü ¯¿áÊÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.
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E F G H

A 1 2 3 4

B 5 6 7 8

C 9 10 11 12

D 13 14 15 16

±ÜÅ£ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ CÆÉÊæà ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ Jí Ü̈á hæãñæ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ÊæáívÜÇ…
»ÝËÔ Ü̈®Üá. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ B PÝÃÜPÝíÍÜWÜÙÜ®æ° g®ÜáÂWÜÙÜá (Genes) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ±ÜÅ£ ÆPÜÒ|PæR PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ Jí Ü̈á
hæãñæ ià®…WÜÙÜ®Üá° ¿ááWÜ¾ËPÜÆ³WÜÙÜá (Allele) G®Üá°ÊÜÃÜá. ¿ááWÜ¾ËPÜÆ³WÜÙÜá GÃÜvÜá Ë«ÜWÜÚÊæ. Jí Ü̈á ÆPÜÒ|PæR Jí æ̈à
Ë«ÜÊÝ Ü̈ PÝÃÜPÝíÍÜWÜÚ Ü̈ªÃæ A Ü̈®Üá° ÓÜÊÜá¿ááWÜ¾g (Homozygous) (YY, RR) Gí Ü̈á , Jí Ü̈á ÆPÜÒ|PæR ËÃÜá Ü̈ª
ÆPÜÒ|ËÃÜáÊÜ ià®…ÕWÜÙÜá hæãñæ¿ÞX C Ü̈ªÃæ ËÐÜ¿ááWÜ¾g (Heterozygous) (Ry, Rr) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

ÊæáívÜÇ…®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá PæÙÜX®Ü Bo Bvæãà|.
Gíoá E¨Ü ªÊÝ¨Ü aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙ Üá ñæW æ¨ÜáP æãÚÛ™, A¨ÜÃÜÈÉ Jí¨æãí¨Üá Ô÷à , ±ÜâÃ ÜáÐÜ

¹àhÝ|áWÜÙÜ®Üá°ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈áPæãÚÛ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A, B, E, F PæãàOæWÜÙÜÈÉ Jí æ̈ãí Ü̈ÃÜÈÉ GÃÜvæÃÜvÜÃÜíñæ CwÄ.
®ÜíñÜÃÜ E ÊÜáñÜá¤ A  PÜæãàOæ¿áÈÉÃÜáÊÜ  aÝp…ìWÜÙÜ®Üá° 1
ÓÜíTæÂ CÃÜáÊÜ PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ. E ÊÜáñÜá¤ B ¿áÈÉÃÜáÊÜ
aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° 5 ÓÜíTæÂ CÃÜáÊÜ PæãàOæÁãÙÜWæ
gÃÜáXÔ, ÖÝWæÁáà F ÊÜáñÜá¤ A ¿áÈÉÃÜáÊÜ aÝp…ìWÜÙÜ®Üá°
2ÃæãÙÜWæ,  F ÊÜáñÜá¤ B ¿áÈÉÃÜáÊÜ aÝp…ìWÜÙÜ®Üá° 6 ÓÜíTæÂ¿á
PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ. DWÜ  1, 2 ÊÜáñÜá¤ 5, 6 PæãàOæWÜÙÜÈÉ
GÃÜvÜá E Ü̈ªÊÝ Ü̈ aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
 aÜbìÔÄ :

ÍÜá Ü̈ªhÝ£ PÜáÄñÜá ¯à®Üá H®Üá A¥ÜìÊÜÞwÃÜáÊæ?
C æ̈à Ë«ÜÊÝXÃÜáÊÜ ÓÜ|¡ aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá°™, CñÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÝX F×ÔPæãívÜá, ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÓæàÄ

Bo BwÄ. ¯àÊÜâ WÜá£ìÔ Ü̈ AíÍÜWÜÙæãí©Wæ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÓæàÄ BÇæãàbÔ, aÜbìÔ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ.
Bo &2: HPÜñÜÚà¿á ÓÜíPÜÃÜ| (Monohybrid cross)

®ÝÆáR E¨ÜªÊÝ¨Ü, ®ÝÆáR XvÜx¨Ý¨Ü aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Jí¨Üá hæãñæ E¨ÜªÊÝ¨Ü aÝp…ì
ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° A, B PæãàOæ¿áÆãÉ™, Jí æ̈ãí Ü̈á hæãñæ XvÜẍ Ý Ü̈ aÝp…ìWÜÙÜ®Üá° E, F PæãàOæÁãÙÜWæ CwÄ.

E ÊÜáñÜá¤ A PæãàOæ¿áÈÉÃÜáÊÜ Jí æ̈ãí Ü̈á aÝp…ì ñÜáívÜ®Üá° 1®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
E ÊÜáñÜá¤ B PæãàOæ¿áÈÉÃÜáÊÜ Jí æ̈ãí Ü̈á aÝp…ì ®Üá°  5®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ .
F ÊÜáñÜá¤ A PæãàOæ¿áÈÉÃÜáÊÜ Jí æ̈ãí Ü̈á aÝp…ì ®Üá° 2®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
F ÊÜáñÜá¤ B PæãàOæ¿áÈÉÃÜáÊÜ Jí æ̈ãí Ü̈á aÝp…ì ®Üá° 6®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
aÜbìÔ : F1 ²àÚWæ PÜáÄñÜá ¯à®Üá  H®Ü®Üá° £Ú Ü̈áPæãíwÃÜáÊæ.

Bo &3: ©ÌñÜÚà¿á ÓÜíPÜÃÜ| (ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü ̄ ¿áÊÜá )
16 E Ü̈ªÊÝ Ü̈ aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜá , 16 XvÜẍ Ý Ü̈ aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜá , 16 Pæí±Üâ WÜáíwWÜÙÜá, 16 ¹Ú

WÜáíwWÜÙÜá,
4 E Ü̈ªÊÝ Ü̈ aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° A, B, E, F (4+4+4+4=16) PæãàOæ¿áÈÉ CwÄ.
4 bPÜR aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° C, D, G, H (4+4+4+4=16) PæãàOæ¿áÈÉ CwÄ.

SCERT T
ELA

NGANA



206                                                                 A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ10®æà ñÜÃÜWÜ£

4 Pæí±Üâ WÜáíwWÜÙÜ®Üá° A, C, E, G (4+4+4+4=16) PæãàOæ¿áÈÉ CwÄ.
4 ¹Ú WÜáíwWÜÙÜ®Üá° A, C, E, G (4+4+4+4=16) PæãàOæ¿áÈÉ CwÄ.
®ÜíñÜÃÜ,
E, A PæãàOæ¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á aÝp…ì ñÜáívÜ®Üá°Jí Ü̈á WÜáíw¿á®Üá° 1®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
(Jí Ü̈á PæãàOæ¿áÈÉ GÃÜvÜá aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜá , 2 WÜáíwWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. 4 CÃÜáñÜ¤Êæ.
E, B PæãàOæ¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á aÝp…ì ñÜáívÜá Jí Ü̈á WÜáíw¿á®Üá° 5®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
E, C PæãàOæ¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á aÝp…ì ñÜáívÜá Jí Ü̈á WÜáíw¿á®Üá° 9®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
E, D PæãàOæ¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á aÝp…ì ñÜáívÜá Jí Ü̈á WÜáíw¿á®Üá° 13®æà PæãàOæÁãÙÜWæ gÃÜáXÔ.
C æ̈à Äà£¿áÈÉ GÇÝÉ PæãàOæWÜã aÝp…ì ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ WÜáíwWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX gÃÜáXÔ.

 aÜbìÔÄ :
ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë®ÝÂÓÜ¨Ü Ô¨ÝªíñÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ¯àÊÜâ H®Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãíw©ªàÄ. Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÓæàÄ BÇæãàbÔÄ.

aÜbìÔÄ. (¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ) E Ü̈ª ÖÝWÜã Pæí±Üâ Ÿ×WÜìñÜ ÆPÜÒ|ÊÝX, XvÜẍ Ý Ü̈ ÖÝWÜã
¹Ú ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° AíñÜWÜìñÜ ÆPÜÒ|WÜÙæí Ü̈á »ÝËÔÄ.

D PæÙÜX®ÜPæãàOæWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜÆá AÊÜPÝÍÜË æ̈Áãà ŸÃæÀáÄ.
I. PæÙÜX®Ü PæãàOæ¿áÈÉ

1. E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ Pæí±Üâ 2. ..................................

3. .................................. 4. ..................................

5. .................................. 6. ..................................

7. .................................. 8. ..................................

9. .................................. 10. ................................

11. ................................

II. PæÙÜX®Ü PæãàOæWÜÙÜÈÉ
4. ................................. 8. ..................................

12. ...............................

III. PæÙÜX®Ü PæãàOæWÜÙÜÈÉ
13. ............................... 14. ................................

15. ...............................

IV. PæÙÜX®Ü PæãàOæWÜÙÜÈÉ
16. ...............................SCERT T
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®ÜÊÜá¾ÈÉ ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ æãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü CÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾
ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ iàËWÜÙÜ BÔ¤ñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤Êæ. iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá,
AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ hæçËPÜ, »è£PÜ AíÍÜWÜÙÜ ÖÝWÜã ÃÝÓÝ¿á¯PÜ AíÍÜWÜÙæãí©Wæ
CÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®æ°à ±ÜÄÓÜÃÜ (Environment) G®Üá°ÊÜÃÜá. iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã
CÃÜáÊÜ ÓÜiàÊÜ, ¯iìàÊÜ AíÍÜWÜÙæãí©Wæ ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX
±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ. iàÊÝÊÜÃÜ| (Bio spere) Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ AíÍÜWÜÙæÆÉÊÜä. iàÊÝ-ÊÜ-ÃÜ-|
(Biosphere) ®ÜÈÉ CÃÜá-ÊÜ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ-®æ°à PÜÅ¿á-±Ü-¨Üœ-£-¿á-ÈÉ iàÊÜ-hÝ-Æ-¨Ü-ÈÉ  ±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá°
®ÜvæÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ. iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá iàËÓÜÆá ËPÝÓÜ Öæãí Ü̈Æá (±ÜÄOÝÊÜá : Evolution)
CÊÜâ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ, ¯àÃÜá, »ÜãËá, ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜPÜá ÊÜááíñÝ¨Ü »è£PÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°
¯iìàÊÜ AíÍÜWÜÙÜá (Abiotic) Gí Ü̈ã, iàÊÜÃÝÎWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ÓÜiàÊÜ AíÍÜWÜÙæí Ü̈ã (Biotic)
PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. Jí Ü̈á iàË¿áá ñÜ®Ü° AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ñÝ®æà ±ÜäÃæçÔPæãÙÜÛÇÝWÜ-̈ Üá. iàËWÜÙÜá ñÜÊÜá¾
BÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá° EÚÔPæãÙÜÛÆá ÊÜÞvÜáÊÜ A®æàPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü CñÜÃÜ »è£PÜ AíÍÜWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ AÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü EípÝWÜŸÖÜá Ü̈á.

BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ (Food Chains) BÖÝÃÜ hÝÆ (Food
web) WÜÙÜ ŸWæY™ ÖÝWÜã iàËÃÝÎWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá °  P ÜáÄñÜá ¯àÊÜâ ×í©®Ü ñÜÃ ÜW Ü£¿áÈÉ
£Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà ! BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ
Jí Ü̈á BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áá C®æã°í Ü̈á BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚÁãí©Wæ
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ GÇÝÉ
BÖÝÃÜ ÓÜÃ Ü±ÜÚWÜÙÜá JpÝrX ÓæàÄ BÖÝÃÜ hÝÆÊÝX
H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. Jí Ü̈á BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ BÖÝÃÜPÝRX Jí Ü̈á iàË¿áá, ¿ÞÊÜ Äà£¿á
BÖÝÃÜ ±Ü¨Ü œ£¿á®Üá ° ÖÝWÜã ¿ÞÊÜ iàË¿á ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ G®Üá°ÊÜâ¨Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. BÖÝÃÜ hÝÆ
(Foodweb) Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ¸Ý| Ü̈ (Aroow Mark)WÜáñÜáìWÜÙÜá bñÜÅ-1: BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá

A«ÝÂ¿á

9
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EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá (BÖÝÃÜPÜãR) »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.
bñÜÅ 1ÃÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«Ü ÊÜáñÜá¤

AÊÜÆíŸ®æ¿á®Üá° ¸Ý| Ü̈ WÜáñÜáìWÜÙÜ  ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
¯àÊÜâ ñÜ¿ÞÄÔÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ EñÝ³¨ÜPÜÃÜá ÖÝWÜã  Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜá
ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ ?
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ¸Ý| Ü̈ bÖæ°WÜÙÜá H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ ?
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PǕ ÐÜu ®ÝÆáR BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ
CÃÜáÊÜ EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá, ËË«Ü ÊÜáor Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ËË«Ü BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ PæÆÊÜâ ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜá (ÊÜáor)

PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜá ®ÝÆáRQRíñÜ PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ Ü̈á ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜá£¤àÄ.
AÐærà AÆÉ æ̈ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ EñÜ³£¤¨ÝÃÜÄí Ü̈ Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜÊÜÃæWæ (±ÜÅ¥ÜÊÜá, ©Ì£à¿á,
ñÜê£à¿á) Öæãà¨ÜíñæÇÝÉ ±ÜÅ£ ÓÝ§Àá¿áÆãÉ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
WÜÊÜá¯ÓÜá£¤àÄ.

ÓÜiàÊÜ AíÍÜWÜÙÜá ®ÜvÜáÊæ ¿ÞÊÜ Äà£¿á BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©Êæ. BÖÝÃÜ
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ̈ ÜêÑu¿áÈÉoárPæãívÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ EñÝ³̈ ÜPÜÄí Ü̈ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈.
PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ËávÜñæ, bpær PÜ±æ³ ÖÝÊÜâ ÖÜ¨Üáª
ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊæãÆ ®ÜÄ ñæãàÙÜ
ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊæáàPæ ÊÜÞ®ÜÊÜ
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®ÝÆáR ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° (ÊÜáor ) ÊÜÞñÜÅ Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ HPæ ?
EñÝ³¨ÜPÜ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂWæ ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá PÜwÊæáWæãÙÜáÛ£¤ÃÜÆá
PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
D ±ÜÅÍ æ °W ÜÚWæ EñÜ ¤Ã Ü £Ú¿á¸æàPÝ¨ÜÃæ ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ £Ú¨ÜáPæãíwÃÜáÊÜ

(aÜbìÔÇÝ Ü̈) PæÆÊÜâ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ þÝ²ÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. 8®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ËË«Ü BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá GíŸ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ £ÚÔ¨Üíñæ BÖÝÃÜ©í¨Ü ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ÍÜQ¤Wæ ÊÜáãÆ
ÓÜã¿áìPÝí£ Gí¨Üá ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá.  Jí¨Üá iàËÀáí¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá iàËWæ ÍÜQ¤ ÖæàWæ
ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜâ¨æí¨Üá BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áá ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ÊÜWÝìÊÜOæ¿Þ¨Ü Joár
ÍÜQ¤¿áÈÉ ÍæàPÜvÜ 80 Äí¨Ü 90% QRíñÜÆã A—PÜ ÍÜQ¤¿áá ÍÝÌÓÜQÅÁá ÖÝWÜã CñÜÃÜ QÅÁáWÜÚWÜÙÜÈÉæ
EÐÜ¡ Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ®ÜÐÜuÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ÊÜáãÃÜá ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜÊæà ÍÜQ¤¿áá E®Ü°ñÜ
ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÚWæ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.

iàÊÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ GÐæãrà BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÚÊæ. »ÜãÊÜá«ÜÂ ÃæàTæ ÖÝWÜã «ÜêÊÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ
CÃÜáÊÜ ÎàñæãàÐÜ¡Ô§£¿áÈÉ®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæà »èÊÜáÂ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° ¯«ÜìÄÓÜáñÜ¤Êæ. A¨æà
Ë«ÜÊÝX BµÅPÝ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ »ÜãÊÜá«ÜÂÃæàTæWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ QÈÊÜáíhÝÃæãà ±ÜÊÜìñÜ ÖÝWÜã

EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá ±ÝÅ¥ÜËáPÜ
»ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜá

©Ì£à¿á »ÜPÜÒPÜ
iàËWÜÙÜá

ñÜê£à¿á »ÜPÜÒPÜ
iàËWÜÙÜá

E®Ü°ñÜ ÊÜÞíÓÜ
ÖÝÄWÜÙÜá
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®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ×ÊÜÞÆ¿á ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ ±ÜÊÜìñÝÃæãàÖÜ| ÊÜÞw¨ÝWÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.  ±ÜÊÜìñÜ̈ Ü ñÜÙÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÐÜì±ÝñÜ AÃÜ|ÂWÜÚí Ü̈ (Tropical
rain forests) ±ÝÅÃÜí»ÜWæãívÜá ±ÜÊÜìñÜ¨Ü ñÜá© »ÝWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ ÊÜáígá ÖÝWÜã
×ÊÜá±ÝñÜ̈ ÜÈÉ Pæã®æWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

ÎàñæãàÐÜ¡Ô§£¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÝ Ü̈ ÊÜÐÜì±ÝñÜ, EÐæã¡àWÜÅñæ, ÓÜã¿áìÃÜÎ¾
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ¯|ìÀáÓÜáñÜ¤Êæ. A—PÜ  ÊÜáÙæ ¹àÙÜáÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ
AÃÜ|ÂWÜÙÜá A—PÜÊÝX Ü̈ªÃÜã, AÃÜ|ÂWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜá EÐæã¡àWÜÅñæ, æ̧ÙÜQ®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤Êæ.
ÖÝWæÁáà A£ PÜwÊæá ÊÜáÙæ ¹àÙÜáÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáÃÜá»ÜãËáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚμ G®Üá°ÊÜ ÍÜŸœÊÜâ ÓÜãbÓÜáÊÜíñæ, iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá,
A£ ÓÜÃÜÙÜÊÝX¿ÞWÜÈ CÆÉÊæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚWæ JÙÜWÝWÜ̈ ÜíñÝWÜÈ CÃÜÇÝÃÜÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
QàoÖÝÄ ±ÜQÒWÜÙÜá, bpærr , ËávÜñæ, ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã QàoWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWæÁáà
ÃÜ|ÖÜ¨ÜáªWÜÙÜá ËË«Ü ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ bPÜR ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX »ÜQÒÓÜáñÜ¤Êæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü
CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ "BÖÝÃÜ hÝÆ' (Foodweb) G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ æ̈à ÓÜãPÜ¤Êǣ ÓÜáñÜ¤̈ æ.
HPæí Ü̈Ãæ C Ü̈á E Ü̈ªÊÝ Ü̈ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ®Ü BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à Jí Ü̈á
ÓÜÊÜáá¨Ý¿á ¨ÜÈÉ®Ü ÓÜíQà|ìÊÝ¨Ü BíñÜÄPÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ AÊÜÆíŸ®æ¿á®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáñÜ¤¨æ.
ÓÜã¿áì¯í¨Ü ×àÄPæãÙÜÛÇÝ¨Ü ÍÜQ¤¿áá Jí¨Üá ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜ©í¨Ü C®æã°í¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜPæR
ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáñÝ¤ Cwà BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓ æ §¿áÈÉ
±ÜÅÓÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.

BÖÝÃÜ hÝÆ:  bñÜÅ 2®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|. GÇæ
E¨ÜáÃÜáÊÜ AÃÜ|ÂWÜÙÜá ÖÝWÜã AÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜ
®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° D bñÜÅÊÜâ ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ
hÝÆ¨ÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá ±Ü Åñ æ ÂàP ÜÊÝ¨Ü ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá °
Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. ±ÜÅ£ ±ÝÅ~¿áá BÖÝÃÜ
hÝÆ¨ÜÈÉ ¯©ìÐÜu ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° Öæãí©¨Üáª™, A¨Ü®Üá° B
±ÝÅ~¿á BÖÝÃÜ hÝÆ Ü̈ BÊÝÓÜ A¥ÜÊÝ "¯a…' (Niche)
Gí Ü̈ã ÊÜ~ìÓÜáñÝ¤Ãæ. E¨ÝÃÜÖÜÃÜOæWæ Gµv…Õ  (Aphids)
G®Üá°ÊÜ ÃÜÓÜ×àÃÜáÊÜ QàoWÜÙÜá Jí Ü̈á ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ̈ ÜªÃæ, GÇæWÜÙÜ®Üá°
PÜw Ü̈á £®Üá°ÊÜ PÜíŸÚÖÜáÙÜWÜÙÜá C®æã°í Ü̈á ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ.
ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜ iíPæ¿áíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá
Jí¨Üá ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ ¤Êæ. D ±ÝÅ~WÜÙÜÇæ ÉÊÜä
GÇæWÜÙÜ®Üá° £í Ü̈ÃÜã, AÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ
ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° Öæãí© æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ¯a…, BÖÝÃÜ hÝÆ Ü̈ÈÉ ±ÝÅ~¿á AÊÜÆí¹Ô Ü̈ BÖÝÃÜ̈ Ü
ÊÜáãÆ ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° AÆÉ æ̈à A Ü̈ÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ BÊÝÓÜ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á
±ÝÅ~¿á ÊÝÓÜÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÔ Ü̈Ãæ, ¯a… G®Üá°ÊÜâ Ü̈á ±ÝÅ~¿á aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÓÜíaÜÄÓÜáÊÜ
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá°, BÖÝÃÜÜ ±Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®Ü ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÝX £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.

 ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒ-PÜ-Ãæãí-©-Wæ ÊÜáñæã¤í-̈ Üá E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-Àáí-̈ Ü ¯a… PÜáÄ-ñÜá aÜbì-Ô-Ä.

bñÜÅ-2: BÖÝÃÜ hÝÆ
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iàÊÝÊÜÃÜ| ²ÃÜËáv…WÜÙÜá(Ecological Pyramids)
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áá iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜíñæÁáà, iàÊÝÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷
²ÃÜËáv…WÜÙÜá Jí¨Üá iàËÀáí¨Ü C®æã°í¨Üá iàËWæ
®Üvæ¿ááÊÜ ÍÜQ ¤ ÊÜWÝìÊÜOæ¿á®Üá ° £ÚÓÜáñÜ ¤Êæ.
Di±…r®ÜÈÉÃÜáÊÜ ²ÃÜËáv…WÜÙÜ ŸWæY ̄ àÊÜâ PæàÚÃÜá£¤àÃÜÆÉÊæà
! BÖÝÃÜ ÓÜÃ Ü±ÜÚ¿áÈÉ iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜÆá A¥ÜÊÝ ÊÜ~ìÓÜáÊÜâ¨ÜPæ R
iàÊÝÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷ýÃÜá "²ÃÜËáv…' (Pyramid) G®Üá°ÊÜ
PÜÆ³®æ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. ËË«Ü ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉbñÜÅ-3: Di±…r®ÜÈÉÃÜáÊÜ ²ÃÜËáv…

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÃÜaÜ®æ¿á®Üá°, ²ÃÜËáv… BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ  ÃæàTÝbñÜÅ Ü̈ ®ÜPæÒ¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÜãbÓÜáÊÜ
bñÜÅÊÜ®Üá° iàÊÝÊÜÃÜ| ²ÃÜËáv… (Ecological pyramid) G®Üá°ÊÜÃÜá. ¹ÅqàÐ… ËþÝ¯¿Þ Ü̈
aÝÃæÉÓ… GÆr®… 1927ÃÜÈÉ iàÊÝÊÜÃÜ| ²ÃÜËáv… ®ÜPæÒWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÍÜWæãÚÔ Ü̈ Êæãor Êæã Ü̈Æ
ËþÝ¯¿ÞX¨Ýª®æ. "²ÃÜËáv…'®Ü PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá (±ÜÅ¥ÜÊÜá ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° ) A Ü̈ÃÜ
ÊæáàÇæ PÜÅÊÜáÊÝX CñÜÃÜ ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜá (±ÜÅ¥ÜÊÜá, ©Ì£à¿á, ñÜê£à¿á »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜá) Jí Ü̈ÃÜ
ÊæáàÇæãí Ü̈ÃÜíñæ ²ÃÜËáv… ñÜá©¿áÊÜÃæWÜã BPÜÅËáÔÃÜáñÜ¤Êæ.

iàÊÝÊÜÃÜ| ²ÃÜËáv…WÜÙÜÈÉ ÊÜáãÃÜá Ë«ÜWÜÚÊæ. AÊÜâ 1.ÓÜíTæÂ ²ÃÜËáv…WÜÙÜá 2. iàÊÜÃÝÎ
²ÃÜËáv…WÜÙÜá 3. ÍÜQ¤ ²ÃÜËáv…WÜÙÜá. D ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ËË«Ü Äà£¿á ²ÃÜËáv…WÜÙÜá AÊÜâ
H±ÜìvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá, ÆPÜÒ|WÜÙÜá, ±Ü¿áìÊÜÓÝ®ÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓæãà|.

ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv…WÜÙÜá (Pyramid of number)

iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à iàÊÝÊÜÃÜ| ËþÝ¯WÜÙÜá ËË«Ü ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ
iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ ÖæãàÈPæ¿á ÊæáàÆã BÓÜQ¤ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ¨ÝªÃæ. Jí Ü̈á
BÖÝÃÜ hÝÆÊÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ±ÜÅ£ ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ
CÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá° ÖæãàÈÓÜáñÝ¤ Aí¨ÝiÓæãà| ! iàËWÜÙÜ
ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÓÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ , ŸÖÜÙÜ A—PÜ, A—PÜ, ËË«Ü,
PÜwÊæá, A£ PÜwÊæá G®Üá°ÊÜ ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.
iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«ÜË¨æ¿Þ! ËË«Ü
±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÓÜŸÖÜá¨Ý?

ñÜê£à¿á
»ÜPÜÒPÜÃÜá
©Ì£à¿á
»ÜPÜÒPÜÃÜá

±ÜÅ¥ÜÊÜá »ÜPÜÒPÜÃÜá

EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá

bñÜÅ-4(G): ÓÜíTæÂ ²ÃÜËáv…

²ÃÜËáv… ÃÜaÜ®æ¿á ÃæàTÝbñÜÅWÜÙÜ BPÜê£¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ¸ÝÖÜÂ ÃæàTæ ÊæáàÇæ¾$çWÜÙÜá £Å»ÜáhÝPÝÃÜ̈ ÜÈÉ Ü̈áª
, AÊÜâWÜÙÜá ñÜá©WÜÙÜ Pæã®æ¿áÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. ²ÃÜËáv… PæÙÜ»ÝWÜÊÜâ £ÅÊÜááS A¥ÜÊÝ aÜñÜáÊÜááìS  A¥ÜÊÝ
ŸÖÜáÊÜááS BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ. aÜñÜá»ÜáìhÝPÝÃÜ ²ÃÜËáv…WÜÙÜá, aÜñÜá»ÜáìhÝPÝÃÜ¨ÜÈÉ™, ÖæãÃÜ ÊæáàÇæ¾$çWÜÙÜá
£Å»ÜáhÝPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ²ÃÜËáv…WÜÙÜá D BPÜê£¿áÈÉÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?

SCERT T
ELA

NGANA



211ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2019-20

bñÜÅ-5: ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv…

BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ®Ü iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá°
²ÃÜËáv… G®Üá °ÊÜ ÃæàTÝ bñÜ Å¨Ü ÊÜáãÆPÜ
ñæãàÄÓÜŸÖÜá¨Üá. ²ÃÜËáv…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅ£»ÝWÜÊÜâ
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ®Ü ±ÜÅ£ ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
(Trophic level)  iàËWÜÙÜ Ó ÜíTæÂ¿á®Üá °
ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ¥ÜÊÜá Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá (»ÜPÜÒPÜÃÜá)
ÓÜ¤ÃÜ©í¨Ü E®Ü°ñÜ ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÙÜÊÜÃæWÜã, BÖÝÃÜ¨Ü
ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ®Ü ±ÜÅ£ ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ™, ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX
iàËWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâ ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ iàËWÜÙÜ
Ó ÜíTæÂ P ÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáñÜ ¤¨æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
bñÜÅ`5®Üá° ®æãàwÄ. AÃÜ|Â Ü̈ÈÉ Gµv…Õ (ÃÜÓÜ×àÃÜáÊÜ
QàoWÜÙÜá)®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÝ Ü̈ PÜíŸÚÖÜáÙÜá

WÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ| ¨æãvÜx¨ÝX¨Üáª , ÓÜíTæÂ¿áã PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ. PÜíŸÚÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜ
QàoÖÝÄWÜÙÝ¨Ü ÖÜ¨ÜáªWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâ ¨æãvÜx¨ÝX¨Üáª , AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá PÜwÊæá¿ÞX
(GÃÜvÜÃÜÊÜÃæWÜã CÃÜŸÖÜá¨Üá) CÃÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ²ÃÜËáv… BPÜê£¿áÈÉ ÓÜ³ÐÜrÊÝX
ñæãàÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÚWæ ÓÜíTæÂ ²ÃÜËáv…WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
1) BÆ Ü̈ÊÜáÃÜ      QàoPÜWÜÙÜá       ÊÜáÃÜáPÜáqPÜ ÖÜQR
2) ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊæãÆ ñæãàÙÜWÜÙÜá
ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜá BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ ÓÜíTæÂ™, ²ÃÜËáv… BPÜê£ Jí æ̈à Äà£¿áÈÉ æ̈Ááà ?
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã CÊæÁáà ? C Ü̈ªÃæ AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ ?
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX GÇÝÉ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ ÓÜíTæÂ ²ÃÜËáv…WÜÙÜ BPÜê£¿áá ®æàÃÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈.

B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ Aí¨ÜÃæ Jí¨Üá ÊÜáÃÜ EñÝ³¨ÜPÜ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨ÝªWÜ A¥ÜÊÝ
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ EñÝ³̈ ÜPÜÃÜ ÓÜíTæÂXíñÜ ÖæaÝcX¨ÝªWÜ ²ÃÜËáv…
BPÜê£ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ²ÃÜËáv… BPÜê£¿áá ¿ÞÊÜ Äà£¿áÈÉ Ü̈ªÃÜã EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá PæÙÜ»ÝWÜÊÜ®æ°à
BPÜÅËáÓÜáñÜ¤Êæ.

Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…WÜÙÜá (Pyramid biomass)
iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ Gí Ü̈Ãæà®Üá ?

¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ (Photosynthesis) QÅÁá¿áÈÉ ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ®Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…®Üá° ÓÝ§²ÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ H±Üìor™ iàÊÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ  (CíWÝÆ Ü̈ ÓÝÊÜ¿áÊÜ
ÓÜí¿ááPÜ¤ ) ±Ü̈ Ý¥ÜìÊæà iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ (C Ü̈á Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ ÓÜã¿áì®Ü æ̧ÙÜQ®Ü
ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…®Ü ÓÝ§±Ü®æ¿á ÊÜáãÆPÜ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈.) ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ±æä æ̈WÜÙÜá,
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, XvÜWÜÙÜá, ÖÜáÆáÉ, ÍæçÊÜÆWÜÙÜá , gÆÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜáñÜá¤ AÃÜ|Â ÓÜíŸí«Ü
AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÙÜ ËÓÜiìñÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙæÇÝÉ iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎWÜÙæà BXÊæ. ÍÜQ¤¿ÞX
Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜ  ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ¿ÞÊÜâ æ̈à ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ  (Bio
mass) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° ÍÜQ¤¿á EñÝ³̈ Ü®æWæ E±ÜÁãàXÔ Ü̈Ãæ, A Ü̈á hæçËPÜÍÜQ¤
(Bio fuel) BWÜáñÜ¤ æ̈.
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?

¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…&ËË«Ü ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ  iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈. »èÊÜÞÂ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ EñÝ³̈ ÜPÜÄí Ü̈, ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÙÜÊÜÃæWÜã
iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ PÜÅÊÜáÊÝX PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ iàÊÜ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…WÜÙÜ
BPÜê£¿áá ®æàÃÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈. gÇÝÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ EñÝ³̈ ÜPÜÃÜ iàÊÜ ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ CñÜÃÜ ±æäàÐÜPÜ
ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎXíñÜ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤ æ̈.

²ÃÜËáv…WÜÙÜá ¿ÞÊÝWÜÆã ®æàÃÜÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ ?
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ gÇÝÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ EñÝ³̈ ÜPÜ iàËWÜÙÝ Ü̈ ¯àÄ®ÜÈÉ ñæàÇÝvÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ

iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ, CÊÜâWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜ b±Üâ³ iàËWÜÙÜ (Crustaceans) ÊÜáñÜá¤ ÍÝTÝÖÝÄ
Ëáà®ÜáWÜÙÜ iàÊÜ ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎWÜÚXíñÜ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá. bPÜR Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜ ̈ æãvÜx™, ÊÜÞíÓÜÖÝÄ
Ëáà®ÜáWÜÙÜ iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ ŸÖÜÙÜ ÖæaÝcX CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü D Ë«ÜÊÝ¨Ü ²ÃÜËáv…
BPÜê£¿áá ñÜÇæPæÙÜWÝX CÃÜáñÜ¤¨æ. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ Jí¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ©í¨Ü C®æã°í¨Üá
±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜPæR ÍæàPÜvÝ 10 Äí¨Ü 20% ÃÜÐÜár iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ ÊÜWÝìÊÜOæ BWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv…®Üá° ñÜÇæPæÙÜWÝXÔ Ü̈Ãæ iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv… H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. ±æäàÐÜPÜ
ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Gµv…ÕWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ¿áá ÖÜÔÃÜá (ÖÜáÆáÉ) ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜÊÝX EñÝ³©Ô¨Ü iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá°
ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáñÜá¤ PÜíŸÚÖÜáÙÜáWÜÙÜ iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎWæ C Ü̈á B«ÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. C æ̈à Ë«ÜÊÝX
D iàÊÜ ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿áá BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á Pæã®æ¿áÊÜÃæWÜã ÊÜWÝìÊÜOæ BWÜáñÜ¤̈ æ. Gí Ü̈Ãæ BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿áá Jí¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ©í¨Ü ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ±æäàÐÜPÜ¨Ü ÓÜ¤ÃÜPæR
BÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ®ÝÊÜâ ÓÜíQÒ±Ü¤ÊÝX ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ (»ÜãËá¿áÈÉ ÓÜñÜ¤ iàËWÜÙÜ AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜá BÊÜáÉg®ÜPÜÃÜ×ñÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ
Ëbf®Ü°ÊÝWÜáËPæÀáí¨Ü H±Üìor ±æpæãÅàÇ…, PÜÈÉ¨ÜªÆá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá) ®ÝÊÜâ B«ÝÃÜ±ÜvÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá , WÝÚ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° Jí¨Üá Cí«Ü®ÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá. iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° Cí«Ü®ÜÊÝX Ë¯ÁãàXÔ¨ÝWÜ PÜãvÜ CíWÝÆ¨Ü væç BPæÕ$çv…
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ A Ü̈á iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈PæR™, ±Üâ®Ü@ WÜÅ×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.

Jí¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÜ ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ, A¨ÜÃÜ PæÙÜÓÝ§Àá¿áÈÉÃÜáÊÜ iàÊÜ
¨ÜÅÊÜÂÃÝÎXíñÜÆã PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ. HPæí¨ÜÃæ iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ G®Üá°ÊÜâ¨Üá, ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ¨æãÃæ¿ááÊÜ
Joár BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. ±ÝÅ~WÜÙÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈ÃÜÈÉ
ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜPæR BÖÝÃÜÊÝWÜÆá, ÖæãÓÜ AíWÝíÍÜ H±ÜìvÜÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ ¤¨æ. BÖÝÃÜÊÝX WÜÅ×Ô¨Ü iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿áá ŸÖÜÙÜÐÜá r ÊÜáqrWæ
ËÓÜiìÓÜáÊÜâ Ü̈á CÆÉÊæà ÍÜQ¤¿á EñÝ³̈ Ü®æ¿áÈÉ Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜ̈ æà CÃÜáÊÜâ Ü̈á PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ , AÊÜâ WÜÅ×Ô Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü AíWÝíÍÜWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜáÛÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâ PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á, iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv… £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈. EÚ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ

©Ì£à¿á »ÜPÜÒPÜÃÜá

±ÜÅ¥ÜÊÜá »ÜPÜÒPÜÃÜá

EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá
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(±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ) ià|ìÊÝWÜ¨æà ËÓÜiìÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ CÆÉÊæà
±æäàÐÜOæ¿áíñÜÖÜ QÅÁáWÜÚWæ AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ÍÜQ¤ EñÝ³¨Ü®æWæ
ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ Ëbf®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ŸÖÜÙÜÐÜár ±ÝÅ~WÜÙÜá, ñÝÊÜâ
WÜÅ×Ô¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ÍæàPÜvÝ 10%  ÃÜÐÜár
ÊÜÞñÜÅÊæà ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü AíWÝíÍÜWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÍÝTÝÖÝÄWÜÙÜá A£ PÜwÊæá
ÍÜQ¤¿á®Üá° ÊÜÞñÜÅ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá°
»ÜQ ÒÓ ÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜÃ Ü±ÜÚ¿á®Üá °
E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|.
D BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ÊæáàÇæ¾$ç ¯àÄ®ÜÈÉ
ñæàÇÝvÜáÊÜ ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá (E¨Ý.: ÓÜÓ Ü Â ±Ü ÉÊÜP ÜW ÜÙ Üá
Phytoplanktons) EñÝ³¨ÜP Ü ÃÝX¨Üá ª , CÊÜâ
ÓÜã¿áìPÝí£¿á®Üá° ×àÄPæãívÜá BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíÍæÉàÑÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÇÝvÜáÊÜ
±ÝÅ~ ±ÜÉÊÜPÜWÜÙÜá (Zoo planktons) B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤Êæ. D
±ÝÅ~ ±Ü ÉÊÜP ÜWÜÙ Ü®Üá ° Ëáà®ÜáWÜÙÜá »ÜQÒÓÜáñÜ ¤Êæ. BÖÝÃÜ
ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ Pæã®æWæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáñÝ¤®æ. bñÜÅ-6: iàÊÜ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…

ÊæáàÈ®Ü BÖÝÃÜ ÓÜÃ Ü±ÜÚÁãí¨ÜÃÜ iàÊÜ¨Ü ÅÊÜ ÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…®Üá ° D PæÙ ÜX®Üíñæ
ÓÜãbÓÜŸÖÜá¨Üá.

ÊæáàÈ®Ü BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ±ÜÅ£ ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá ÍæàPÜvÜ 90% ÃÜÐÜár BÖÝÃÜÊÜâ
®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. 1000 Q.WÝÅí™. ¯àÄ®ÜÈÉ ñæàÇÝvÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ 100 Q.WÝÅí™. ¯àÄ®ÜÈÉ ÊæáàÇæ
ñæàÇÝvÜáÊÜ gíñÜáWÜÙÜ ±ÜÉÊÜPÜWÜÙÜ EñÜ³£¤Wæ AÊÜÓÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 100 Q.WÝÅí™.WÜÙÜá gíñÜá ±ÜÉÊÜPÜWÜÙÜá
10 Q.WÝÅí™.WÜÙÜÐÜár  Ëáà®ÜáWÜÙÜ EñÜ³£¤Wæ, ±Üâ®Ü@ D Ëáà®ÜáWÜÙÜá Jí Ü̈á Q.WÝÅí™.WÜÙÜÐÜár  ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ
ËË«Ü AíWÝíÍÜWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. D iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ EñÜ³£¤¿á
±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ , EñÝ³̈ ÜPÜÃÜÈÉ (ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ) ¯©ìÐÜuÊÝ Ü̈ Ô§£ÍÜQ¤ ( Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí Ü̈)
ÊæáàÈ®Ü ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜWÜÚWæ Öæãà Ü̈íñæÇÝÉ™, PÜÅÊæáà| ÍÜQ¤¿á ®ÜÐÜuÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ
EñÝ³̈ ÜPÜÄWæ ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ iàËWÜÚWæ Öæbc®Ü ÍÜQ¤¿áá Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ±æäàÐÜPÜ
ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá C Ü̈ªÃæ Pæã®æ¿á ±ÝÅ~WÜÚWæ Öæbc®Ü ÍÜQ¤¿áá Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÍÜQ¤ ²ÃÜËáv… (Phyramid of energy)

iàËWÜÙÜÈÉ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æWæ QÒà~Ô Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ ±Üâ®ÜÃ… ÃÜaÜ®æWæ,
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤Wæ BÖÝÃÜÊÜâ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÝX¨æ. BÖÝÃÜÊÜâ
Jí Ü̈á ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤ C Ü̈á Ô§£ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤ æ̈. ̄ ÃÜíñÜÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜÛÆá,
ÓÝÊÜ¿áÊÜ (Organic) ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæWæ, ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜ¿áÊÜ (Organic) ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈
¯ÃÜÊÜ¿áÊÜ (Inorganic) ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ, AÊÜâWÜÙÜ ËÓÜgì®æWæ GÇÝÉ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ
ËË«Ü AíWÜWÜÚÊæ. (Mechanisms) ÓÜÓÜÂWÜÙÜá S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá° »ÜãËáÀáí Ü̈ WÜÅ×ÓÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâ æ̧àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ¯àÄ®æãí©Wæ ×àÄPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

ÓÜÓÜÂ ±ÜÉÊÜPÜWÜÙÜá
(1000 QÅ™.WÝí.)

±ÝÅ~ ±ÜÉÊÜPÜWÜÙÜá
(100 QÅ™.WÝí.)

ÊÜÞ®ÜÊÜ
(1 QÅ™.WÝí.)

Ëáà®Üá
(10 QÅ™.WÝí.)

-±ÜÅ-£ ±æäàÐÜ-PÜ ÖÜíñÜ-̈ Ü-ÈÉ
ià-ÊÜ ̈ ÜÅÊÜÂ-ÃÝ-Î-¿á Æ»ÜÂ-ñæSCERT T
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iàËWÜÙÜ EÚ¿ááËPæWæ Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áá A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ QÅÁá. ÓÜã¿áìÃÜÎ¾,
CíWÝÆ¨Ü væç BPæ Õ$çv…, ¯àÃÜá ¯iìàÊÜ AíÍÜWÜÙÝX¨ÜªÃÜã CÊÜâ iàËWÜÚWæ AñÜÂÊÜÍÜÂPÜ.
EñÝ³¨ÜPÜÃÝ¨Ü ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá D ¯iàìÊÜ ¯ÃÜÊÜ¿áÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÍÜQ¤¿ÞX (BÖÝÃÜ)
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ, iàË ÃÝÎWÜÚWæ (Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÄWæ) ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. EñÝ³̈ ÜPÜÄí Ü̈ ËË«Ü
»ÜPÜÒPÜ iàËWÜÚWæ BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ ±ÜÄÊÜñÜì®æ¿á®Üá°  A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ
ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ hÝÆWÜÙÜá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá CÆÉÊæ ±ÝÅ~WÜÙÜá CÆÉÊæà GÃÜvÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÝÅ~WÜÚWæ
AÊÜÓÜÃÜÊÝ Ü̈ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ̈ æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ. D S¯gÆÊÜ|WÜÙÜá ̄ ÃÜíñÜÃÜÊÝX »ÜãËáÀáí Ü̈
ñæãÆXÓÜáñÝ¤™, ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ ×àÄPæãÙÜÛÆ³oár™, ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ËË«Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ
¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.

¯àÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° BÄÔPæãÚÛÄ. AÊÜâ Æ¼ÓÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÔÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|. ÊæãÓÜÃÜ®Üá°
ÖÝÈ¯í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ÖÝÆá BPÜÚ¯í¨Ü Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. BPÜÙÜá ÖÜáÆÉ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá (ÖÜáÆáÉ) ̈ ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿á ÊÜáãÆPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÜ¤Êæ.
BÖÝÃÜ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX Ü̈ªÃÜã, ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙæà ËË«Ü BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚWæ ÊÜáãÆ AÆÉÊæà!

iàËWÜÙæÆÉÊÜä, BÖÝÃÜÊÜ®Üá° WÜÅ×Ô¨ÝWÜ A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤¿áá ÍÜÄàÃÜWÜÙÜÈÉ ËË«Ü
ÊÜÞWÜìWÜÙÜÈÉ aÜÈÓÜáñÜ¤ æ̈. WÜÅ×Ô Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæÆÉ  ià|ìÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. ±ÝÅ~ ÓÜíŸí«Ü
ÊÜÞíÓÝÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ PÜã Ü̈ÆáWÜÙÜá, ÃæPæRWÜÙÜá, QàoWÜÙÜ ̧ ÝÖÜÂ AÔ§±ÜígÃÜ, ÊÜáê Ü̈áÇÝÔ§
ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÓÜÓÜÂ ÓÜíŸí«Ü BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ÓæÆáÂÇæãàÓ… ÊÜáñÜá¤ ÈX°®…WÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ
±ÝÅ~WÜÙÜá ià~ìÔPæãÙÜÛÇÝÃÜÊÜâ CíñÜÖÜ ià|ìÊÝWÜ¨æà CÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ËÓÜgì®æ¿á
ÊÜáãÆPÜ CÆÉÊæà ÊÝí£¿á ÊÜáãÆPÜÊÝWÜÈà ÍÜÄàÃÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜWÜvæ ÖÝPÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

ÍæãàÑÓÜÇÝ¨Ü ÍÜQ¤ (ÍÝÌÓÜQÅÁá ÖÝWÜã ËÓÜgì®æ¿áÈÉ ®ÜÐÜuÊÝWÜ¨Üáª ), ¸æÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
ÊÜáÃÜ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á, CÆÉÊæà GÇæWÜÙÜ E Ü̈áÃÜáËPæÀáí Ü̈ iàËWÜÙÜá ÓÜÌÆ³
»ÝWÜ̈ ÜÐÜár iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤Êæ. D iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ  ±Üä£PÝÖÝÄ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á
ÊÜáãÆPÜ (iàËWÜÙÜá ÊÜáÃÜ| Öæãí©, PæãÙæñÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ) ±Üâ®Ü@ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° (WÝÚ,
¯àÃÜá, ÊÜá|á¡)ÓæàÃÜáñÜ ¤¨æ. EÚ©ÃÜáÊÜ iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° ÍÝTÝÖÝÄWÜÙÜá CÆÉÊæà
±ÜÃÝÊÜÆí¹WÜÙÜá BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãívÝWÜ, A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ÍÜQ¤ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉÃÜáÊÜ ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü
E®Ü°ñÜ ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈.

ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÅÊæàÍÜ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ, iàËWÜÙÜá ÊÜáÃÜ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ PæãÙæñÜá
ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ, AÊÜâ WÝÚ, ¯àÃÜá, »ÜãËá¿áÈÉ ÓæàÃÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿áá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX

ÓèÃÜÍÜQ¤ EñÝ³ Ü̈PÜÃÜá (ÃÝÓÝÀá¯PÜ ÍÜQ¤) Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá (ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤)

EÐÜ¡ EÐÜ¡
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aÜQÅà¿áÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤¨æ. iàËWÜÙÜá ÖÝWÜã ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ®ÜvÜáÊæ ÖÜÆÊÝÃÜá
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ (±ÜÅÓÜÃÜOæ)¿á®Üá° ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ aÜQÅàPÜÃÜ| A¥ÜÊÝ ÆÊÜ|WÜÙÜ ÓÝWÝ~Pæ
A¥ÜÊÝ »Üã hæçËPÜ & ÃÝÓÝ¿á¯PÜ aÜPÜÅ G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ 9®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ.

ÓÜã¿áì¯í Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ ÓÜã¿áìÍÜQ¤ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü EñÝ³̈ ÜPÜÃÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈.
ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá (ÖÜÄ¨æÅà|á
Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü) AÆÉ¨æà, ¸æàÃæ ¿ÞÊÜ iàËWÜÙÜá ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° ÍæãàÑÔ, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ
ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜÇÝÃÜÊÜâ.

EñÝ³¨ÜPÜÄí¨Ü, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿áá Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÄWæ (»ÜPÜÒPÜ iàËWÜÚWæ), Jí¨Üá
±æäàÐÜPÜ ÓÜ ¤ÃÜ©í¨Ü C®æã°í¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÜ ¤ÃÜP æ R ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ. ±Ü Å£Áãí¨Üá
±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ÍæãàÑÔ¨Ü (Assimilate) ÍÜQ¤¿áÈÉ A—PÜ »ÝWÜÊÜâ ËË«Ü
QÅÁáWÜÚWæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áíñÜÖÜ iàÊÜQÅÁáWÜÚWæ Ë¯ÁãàXÓÜáñÜ¤Êæ. B¨Üª-Äí-¨Ü iàÊÜ-ÍÜ-Q ¤
±ÜÅÓÝ-ÃÜ ®Üvæ-¿áá-ÊÝ-WÜ ŸÖÜ-ÙÜ-ÊÜ-Ãæ-Wæ ÍÜQ¤ EÐÜ¡ ÃÜã±Ü-̈ Ü-ÈÉ ÊÜÂ-¥Üì-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ. B Ü̈ª-Äí-̈ Ü ÍÜQ¤ ²ÃÜ-Ëá-v…
¿ÞÊÝ-WÜ-Æã ®æàÃÜ-ÊÝ-X CÃÜá-ñÜ¤-Êæ.

®ÜíñÜÃÜ¨Ü ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÚWæ ÍÜQ¤¿á ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÜWÝìÊÜOæ
¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. D ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ iàËWÜÚWæ ÖÝWÜã ¿áíñæãÅà±ÜPÜÃÜ|WÜÚWæ ŸÖÜÙÜÐÜár ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜá
ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. PÝÃÜáWÜÙÜíñÜÖÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ Cíg®…WÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ±æpæãÅàÇ… ±Üä£ì¿ÞX WÜ£ÍÜQ¤
¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ BWÜ̈ æà A—PÜ ÍÜQ¤¿áá EÐÜ¡ Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ®ÜÐÜuÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÖÜg BÊÝÓÜWÜÙÜÈÉ
ÍÜQ¤¿áá ËË«Ü QÅÁáWÜÚWæ Ë¯ÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. D QÅÁáWÜÙÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈ EÐÜ¡ÍÜQ¤¿áá
±Üâ®Ü@ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ÁãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá & BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊæáàÇæ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ :
(The Effects of Human activities on Ecosystems):

ÊÜÞ®ÜÊÜ aÜoáÊÜqPæWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ÊÜÞÈ®ÜÂ©í Ü̈ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ¿ÞÊÜ Äà£¿ÞX
ÊÜáÈ®ÜWæãÙÜÛ£¤ÊæÁãà ®ÝÊÜâ ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX
AÃÜ|Â®ÝÍÜ©í Ü̈ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá A±Ý¿áPÝÄ¿Þ Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ WÜáÄ¿ÞWÜá£¤Êæ Gí Ü̈á,
C Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅ£±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ÖæàWæ ±ÜÅ»ÝÊÜPæR JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ËÊÜÃÜÊÝX
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ±ÜÅ¿á£°Óæãà|.
PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü PÜ¥æ (Story of Kolleru Lake) !

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ŸvÜ g®ÜÄWæ ±èÑuPÜ (±æäàÐÜPÜ) BÖÝÃÜÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ Ô× ¯àÄ®Ü
ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜá£¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ
PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜÊÜä Jí¨Üá. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ PÜêÐÜ¡ ,
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©WÜÙÜ ÊÜá«æÂ ËÓÜ¤ÄÔÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝ Ü̈
Ô× ̄ àÄ®Ü ÓÜÃæãàÊÜÃÜ. C Ü̈á ÓÜáÊÜÞÃÜá 6121 aÜ̈ ÜÃÜ QÇæãà
ËáàoÃ…WÜÙÜÊÜÃæWÜã ËÓÜ¤ÄÔ Ü̈áª , PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ©í Ü̈
ÖæaÝc¨Ü ¯àÄ®Ü ±Ü ÅÊÝÖÜÊÜâ 61Q.Ëáà. E¨Ü ªËÃÜáÊÜ
E±Üâ³pæàÃÜá G®Üá°ÊÜ ÖÜÙÜÛ¨Ü ÊÜáãTÝíñÜÃÜ ŸíWÝÙÜ PæãÈÉ
(ÓÜÊÜáá¨ÜÅ)¿á®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ £àÃÜ
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙæÆÉÊÜä ǗÆÊÜñÝ¤ Ü̈Ü  ÊÜá~¡¯í Ü̈ PÜãwÃÜáñÜ¤ æ̈. bñÜÅ-7: PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ
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®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ & ®ÜÊÜá¾ ÖæãOæ216 10®æà ñÜÃÜWÜ£

1999 ®ÜÊÜíŸÃ…®ÜÈÉ »ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜQÒ «ÝÊÜáÊæí¨Üá
NãàÑÔ¨æ. C¨Üá 193  ËË«Ü ±ÜÅ»æà¨Ü¨Ü ±ÜQÒWÜÙÜá ÖÝWÜã ÓÜÓÜÂ, ±ÝÅ~ ±ÜÅ»æà¨ÜWÜÚWæ
BÊÝÓÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ A®æàPÜ Ë«Ü̈ Ü LÐÜ—à¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áá£¤Êæ. HÑ¿Þ, ±ÜäÊÜì
¿ááÃÜã±… ¨æàÍÜWÜÚí¨Ü APæãràŸÃ…--&--ÊÜÞa…ì £íWÜÚ®Ü ÊÜá«ÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£ÊÜÐÜìÊÜä CÈÉWæ
ÓÜáÊÜÞÃÜá  20 ÆPÜÒWÜÙÜÐÜár   ËË«Ü ±ÜÅ»æà Ü̈̈ Ü ±ÜQÒWÜÙÜá ÊÜÆÓæ ŸÃÜá£¤Êæ. BÖÝÃÜPÝRX ÓÜáÊÜÞÃÜá 20
ËáÈ¿á®… g®ÜÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üqr¨ÝªÃæ. E±ÜWÜÅÖÜ bñÜÅWÜÙÜá J¨ÜXÔ¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ ×í©®Ü ÊÜáãÃÜá Ü̈ÍÜPÜWÜÙÜÈÉ D ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ËÔ¤à|ìÊÜä PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤
C æ̈. ÊÜÞÈ®ÜÂ©í Ü̈ iàÊÜÃÝÎWÜÚWæ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ EípÝWÜá£¤ Ü̈áª™, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙæÆÉÊÜä PæÓÜÃÜá ÊÜá|á¡™,
ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ñÜáí¹ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ÖæaÝcX EípÝWÜá£¤¤Êæ. D
PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

¿ÞÊÜ ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ¯àÄ¯í Ü̈ PÜãw Ü̈ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ËÔ¤à|ì A—PÜÊÝX æ̈ ?
ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ ÜÈÉ Ü̈orÊÝ Ü̈ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áÆá PÝÃÜ|Êæà®æí Ü̈á ¯à®Üá »ÝËÓÜá£¤ÃÜáÊæ ?
ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ËÔ¤à|ìÊÜâ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
ÊæáàÈ®Ü, PÝÃÜ|WÜÙÜá ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜá£¤Êæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá æ̈à ? HPæ ?

Ü̈ãÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÚí Ü̈ ±ÜQÒWÜÙÜá, PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜPæR ÊÜÆÓæ ŸÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
ÓÜÃæãàÊÜÃÜÊÜâ ÊÜÞÈ®ÜÂPæR WÜáÄ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÖæàWæ PÜívÜáPæãívÜÃÜá ?
80ÃÜ ¨ÜÍÜPÜ©í¨Ü PæãÇæÉàÃÜá ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ÔàWÜw Ëáà®ÜáWÜÙÜá, Ëáà®Üá ÓÝWÝ~Pæ (Acqua

culture) ¿áá AñÜÂíñÜ ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊÝ Ü̈ ÊÝÂ±ÝÃÜÊÝX ±ÜÄ|ËáÔ æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ŸÖÜÙÜÐÜár
ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜ (ŸívÜÊÝÙÜ¨ÝÃÜÃÜá) ¨ÜêÑu¿áá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¹©ª¨ÜªÄí¨Ü ÓÜÃæãàÊÜÃÜÊÜâ
BPÜÅÊÜá|PæR ñÜáñÝ¤X æ̈. 1996ÃÜ ÊæàÙæWæ ŸÖÜÙÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ñÜvæWæãàvæWÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÔ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü
£àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÓÝWÜá »ÜãËá¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ¨ÝªÃæ. C Ü̈á ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ÓÜÖÜg ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü
©PÜR®Üá° Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOÝ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜä WÜ|¯à¿áÊÝX
PÜwÊæá¿ÞX¨æ.

ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ±ÜÄÊÝÖÜPÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, PÝTÝì®æWÜÙÜá Ë±ÜÄàñÜÊÝX ËÓÜ¤ÄÔÊæ.
ÖÜÙÜÛWÜÙÜá, PæãÙÜ, ®Ü©WÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿á ÊÜáÈ®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÃæãàÊÜÃÜ¨æãÙÜWæ

PæãàÐÜuPÜ  1

Ë»ÝWÜ ËÔ¤à|ì aÜ. Q.Ëáà.WÜÙÜÈÉ
(1967 ÃÜíñæ)

ËÔ¤à|ì aÜ. Q.Ëáà.WÜÙÜÈÉ
(2004 ÃÜíñæ)

  ¯àÄ¯í Ü̈ PÜãw Ü̈ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ËÔ¤à|ì 70.70 65.65

  PÜÙæÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ »ÝWÜ 0 47.45

  Ü̈orÊÝ Ü̈ PÜÙæÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ »ÝWÜ 0 15.20

  ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ 100.97 0

  ÔàWÜw  Ëáà¯®Ü PæÃæWÜÙÜá 0 99.74

  »ÜñÜ¤ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÖæãÆWÜÙÜá 8.40 16.62

  BPÜÅÊÜá|PæR WÜáÄ¿Þ Ü̈ »ÝWÜ 0.31   1.37

  ÊæãñÜ¤ 180.38 180.38
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¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜá£¤Êæ. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜá, ÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá, Ëáà®ÜáWÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ ÊÜÂ¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, PÝTÝì®æWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜá, ®ÜWÜÃÜ¨Ü aÜÃÜíw
ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, WÜêÖÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ÓÜÃæãàÃÜÊÜÃÜ¨ÜÈÉ ÓæàÄ ÊÜÞÈ®ÜÂ Eíoá
ÊÜÞvÜá£¤Êæ. A—PÜ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæà (Anthropogenic
pollutants) PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá Ë±ÜÄàñÜÊÝX æ̧Ùæ¿áÆá PÝÃÜ|ÊÝX æ̈.

C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ÓÜÃæãàÊÜÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÃÜá PÝÒÄà¿á WÜá|©í¨Ü, PæãÙæ¿Þ¨Ü,
±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÚí¨Ü PÜãwÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ BQÕg®… ±ÜÅÊÜÞ| (DO)ÊÜâ
PÜwÊæá¿ÞX æ̈. hæçËPÜ BQÕàg®… wÊÜÞív… (BOD) A—PÜÊÝX Ü̈ªÄí Ü̈ gÆiàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ
£àÊÜÅ ±ÜÅ»ÝÊÜ EípÝX æ̈, CÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÅhæWÜÚWæ ¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂ Ü̈ ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ¿á
PæãÃÜñæÀáí Ü̈ vÜÁáààÄ¿Þ, PÝÆÃÝ, pæç´ÝÀáv…, AËáà¹¿ÞÔÓ…®ÜíñÜÖÜ ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ
ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá £àÊÜÅÊÝX ÖÜÃÜwÊæ. ÔàWÜw Ëáà®ÜáWÜÙÜá, Ëáà®ÜáWÜÙÜíñÜÖÜ gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜá
PÜãvÜ ÊÜÞÈ®ÜÂPæR WÜáÄ¿ÞXÊæ. »ÜãËá¿á ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR ÁãàWÜÂÊÝWÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
CÙÜáÊÜÄ¿áá PÜãvÜ PÜwÊæá¿ÞX æ̈.

±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ¨Ü BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá™, PæãÙæÀáí¨Ü ñÜáí¹ ÖæãàXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
BPÜÅÊÜá|WÜÚí¨Ü, PÝÆáÊæWÜÙÜá ñÜáí¹ ÖæãàXÃÜáÊÜâ¨Üá (Eutrophication), ÊÜááíñÝ¨Ü
±ÜÄOÝÊÜáWÜÚWæ ñÜáñÝ¤X æ̈. BPÝÌPÜÆcÃ… (Aque Culture) ̄ í Ü̈ ÓÜáÊÜÞÃÜá 15 Äà£¿á ÓÜ§Úà¿á
Ëáà®ÜáWÜÙÜ ±ÜÅ»æà¨ÜWÜÙÜá Ë®ÝÍÜ¨Ü Aíb®ÜÈÉÊæ. ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ BQÕàg®… ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ¾$ç ÊæáàÇæ ÍÝÌÔÓÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ ±ÜÅ»æà¨ÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá
ÖæaÝcX¨æ.

ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr `2¿áÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ. D PæÙÜX®Ü
±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

ÓÜãaÜ®æ : (+) ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈.
(-----) ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
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ÓÜÊÜáÓæÂ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ëáà®Üá ÓÝWÝ~Pæ PÝTÝì®æWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá

hæçËPÜ AíÍÜWÜÙÜá
1. ±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜÆÓæ PÜwÊæá¿Þ Ü̈á Ü̈Äí¨Ü
2. ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜ PÜwÊæá¿Þ Ü̈á Ü̈Äí Ü̈
3. ÃæãàWÜPÝÃÜPÜ AíÍÜWÜÙÜá
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ AíÍÜWÜÙÜá

»è£PÜ AíÍÜWÜÙÜá

¿áãqÅµPæàÐÜ®…
ËÐÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÝÂ²¤

ÖÜãÙÜá ñÜáíŸáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜáSCERT T
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®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ & ®ÜÊÜá¾ ÖæãOæ218 10®æà ñÜÃÜWÜ£

ÊÜÆÓæ ±ÜQÒWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?
»è£PÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá, hæçËPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«ÜÊÜâ C¨æ Gí¨Üá ¯à®Üá
»ÝËÓÜá£¤à¿Þ ? AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ ?
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá EípÝWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ?
¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜXÃÜáÊÜ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü ±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæá¿Þ Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
PæãÙÜaæ, ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü ¯àÄWæ (Biological oxygen demand)
ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤ æ̈¿Þ? PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤ æ̈¿Þ? ®ÜíñÜÃÜ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊæà®Üá ?
PæãÇæÉàÃÜá ±ÜÄÊÝÖÜPÜ ±ÝÅíñÜ̈ Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá A®æàPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?
±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜÆÓæ¿á ÊæáàÇæ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜâ ¿ÞÊÜ Äà£¿á ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá ¯àÊÜâ
»ÝËÓÜá£¤àÄ ?
»ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜ ±ÜÄÓÜÃÜ CÇÝTæ, AÃÜ|Â CÇÝTæWÜÙÜá PæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü ±ÜÄÃÜPÜÒOæWÝX

ª ªA±ÜÃæàÐÜ®… PæãÇæÉàÃÜáμμ Áãàg®æ (Scheme) hÝÄWæãÚÔ æ̈. ±ÜÅPÜê£ PæãvÜáWæ¿Þ Ü̈ PæãÇæÉàÃÜá
ÓÜÃæãàÊÜÃÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖÝWÜã BÊÝÓÜ ÓÝ§®Ü̈ Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊÜ®Üá° ±Üâ®ÜÃÜá Ü̈ªÄÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.

aÜoáÊÜqPæ &1
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ

ËË«Ü BÖÝÃÜ¨Ü ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÙÜá, BÖÝÃÜ hÝÆWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá PæÙÜX®Ü ÊÜP…ìÑàp… B«ÝÃÜÊÝX
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ.

ÊÜP…ìÑàp…
ÓÜíZ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá: &&&&&&&&&&&&&&&&&&&  ©®ÝíPÜ: &&&&&&&&&&&&&&&
BÊÜÃÜ|¨Ü ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÖæÓÜÃÜá : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
pæãà±æäàWÜÅµ(»èWæãàÚPÜ  ÓÜÌÃÜã±Ü)

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

WÜá£ìÓÜÇÝ¨Ü EñÝ³¨ÜPÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá / ÓÜíTæÂ: &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
WÜá£ìÔ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá  / ÓÜíTæÂ : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
WÜá£ìÓÜÇÝ¨Ü Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá / ÓÜíTæÂ : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ÍÝTÝÖÝÄWÜÙÜá (±ÝÅ¥ÜËáPÜ »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜá) : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÙÜá (©Ì£à¿á »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜá): &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
E®Ü°ñÜ ÊÜÞíÓÝÖÝÄWÜÙÜá (ñÜê£à¿á »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜá): &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá A»ÝÂÓÜWÜÙÜá : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ bñÜÅ : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
BÖÝÃÜ hÝÆ bñÜÅ : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉÃÜáÊÜ ¯iìàÊÜ AíÍÜWÜÙÜá : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ H®Ý Ü̈ÃÜã A±Ý¿áWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ C æ̈Ááà ? AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ : &&&&&&&&&&&&
±ÜÄÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° PÜw Ü̈á, B ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÝWÜáÊÜÚ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü Ô§£¿áÈÉ Ü̈ªÜ
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§™, BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá, Wæ|ÓÜá WÜvæxWÜÙÜá, ÖÜáÆáÉ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚWÝX »ÜãËá¿áÈÉ
Jí æ̈à Äà£¿á ̧ æÙæ¿á®Üá° (Mono culture) ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÓÜÖÜgÊÝX Ô§£ EípÝWÜáñÜ¤̈ æ.

ËË«Ü Äà£¿á ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° A—PÜÊÝX ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A—PÜÊÝX
æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à, D ±ÜÄOÝÊÜáÊÜâ BÖÝÃÜ æ̧ÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ËË«Ü QàoWÜÚWæ,

ÎàÈàí«ÜÅWÜÚWæ ±ÜÃÝÊÜÆí¹ iàËWÜÚWæ A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ÊæàÙæ BÖÝÃÜ EñÜ³£¤XíñÜ
QÅËáQàoWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÝc¨ÜÃæ, A¨Üá £àÊÜÅÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá (±ÜÅ»ÝÊÜ)ÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤¨æ. D
±ÜÄOÝÊÜá G Ü̈áÄÓÜÆá ®ÝÊÜâ A±Ý¿áPÝÄ¿Þ Ü̈ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá°™, PÜÙæ®ÝÍÜPÜ (Her-
bicides) WÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÎÈàí«ÜÅ ®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜá£¤̈ æªàÊæ. ŸÖÜÙÜÐÜár ÃÝÓÝ¿á¯PÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ
E±ÜÁãàWÜ©í¨Ü EñÜ¤ÊÜá ´ÜÈñÝíÍÜ PÜívÜá Ÿí¨ÜÃÜã, ÖæãÓÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÑuÔ¨æ.
®ÝÍÜWæãÚÓÜ¸æàPÝ¨Ü QÅËáQàoPÜWÜÙ Ü®Üá °  ÊÜÞñÜ ÅÊæà ÓÝÀáÔ, CñÜÃÜ iàËWÜÚWæ
A±Ý¿áPÝÄ¿ÞWÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨æà EñÜ¤ÊÜá Qào®ÝÍÜPÜÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜ¸æàPÜá. B¨ÜÃæ AíñÜÖÜ
Qào®ÝÍÜPÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã CÆÉ™.

¯ÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜ A¥ÜÊÝ PæàÚÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã GÃÜvÜá Qào®ÝÍÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° £ÚÔÄ?
¯àÊÜâ QÅËáQàoWÜÙÜá, ÎÈàí«ÜÅWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá, PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜÆá
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÖæàWæ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÞvÜáËÄ ?
D Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®ÝÃÜ×ñÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ CñÜÃÜ iàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ

Öæbc®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ QÅËáQàoWÜÙÜ®Üá°
BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ iàËWÜÙÜÆÉ¨æà, CñÜÃÜÄWæ BÖÝÃÜÊÝWÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜ
±ÜÄOÝÊÜáÊÝX Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ F×ÓÜÇÝWÜ̈ Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° Eíoá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà, BÖÝÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆÊÜ®Üá° & ®ÝÍÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÊÜá~¡®ÜÈÉ ¸æÃæñÜá
ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜâ C®Üã° A±Ý¿áPÝÄ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ.

Qào®ÝÍÜPÜWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ËÐÜPÝÄ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜâ ŸÖÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÊÜÃæWÜã CÃÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ
Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, WÜáÆ¾®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, Ëbf®Ü° Öæãí Ü̈áÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÝX Ü̈áª™, CÊÜâ ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉÁáà
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX Jí Ü̈á ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉÁáà A±Ý¿áPÝÄ¿áÆÉ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝX Ëbf®Ü° (ËÓÜgì®æ)
Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ. ±Ý Ü̈ÃÜÓÜ, BÄȬ P…, ÔàÓÜ JÙÜWæãíwÃÜáÊÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá Ëbf®Ü° Öæãí Ü̈ÇÝÃÜÊÜâ.
Ëbf®Ü° Öæãí¨Ü¨Ü Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá A±Ý¿áPÝÄ¿ÞX¨Üáª™, CÊÜâ ËË«Ü ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉ
Pæàí©ÅàPÜêñÜÊÝX, ²ÃÜËáv…®Ü ñÜá©¿á »ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ A±Ý¿áPÝÄ¿Þ Ü̈
ÊÜáor¨ÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚÁãÙÜWæ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜâ Ÿí¨Üá ÓæàÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° hæçËPÜ
ÓÜíWÜÅÖÜOæ (Bio accumulation) G®Üá°ÊÜÃÜá. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ©í Ü̈
C®æã°í Ü̈á  ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ ÊÜÞÈ®ÜÂWÜÙÜá ÓÝí©ÅàPÜÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° hæçËPÜ ËÓÜ¤ÃÜOæ
(Bio magnification) G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ hæçËPÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ (Bio accumulation)
¿á®Üá° PÜáÄñÝ Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÜÄÍæãà«Ü®ÝñÜ¾PÜ AíÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
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H Ü̈áÇÝ¸Ý¨… ÄgÊÝì¿áÃ… (PæãÙÜ ) (EBWR)®ÜÈÉÃÜáÊÜ  Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉ  PÝÆPÜÅÊæáà|
ÓÜíWÜÅÖÜOæWæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜ ̧ ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜá&ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊæáàÇæ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ

»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ±Üor| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ®Ü©WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ
PæãÙÜ (Reservoir)WÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜ ¨ÜêÑuÀáí¨Ü, ËÐÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ ÖæaÝcWÜá£¤¨æ. »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ, BÊÜáÉ ÓÜÌ»ÝÊÜ, A—PÜ
±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ
iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ BÔ¤ñÜÌ Ü̈ ÊæáàÇæ £àÊÜÅ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-8: H Ü̈áÇÝŸ¨… ̄ àÄ®Ü PæãÙÜ

®ÜWÜÄàPÜÃ Ü|, P æ çWÝÄQàPÜÃÜ|, B«Üá¯PÜ iàÊÜ®Ü
Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü ÖÜÆÊÝÃÜá
aÜoáÊÜqPæWÜÚí¨Ü »ÝÃÜ ÇæãàÖÜWÜÙÜá ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá gÆaÜÃÜ
iàËWÜÚWæ D PÜÆáÑñÜ ¯àÄ®ÜÈÉÁá ÊÝÔÓÜáÊÜ ¨ÜáÔ§£
H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜá
ÇæãàÖÜ ÊÜÞÈ®ÜÂ ÊÝñÝÊÜÃÜ|Pæ R Öæãí©PæãívÜá,
«Ü®ÝñÜ¾PÜÊÝ¨Ü ±ÜÅ£QÅÁá ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨ÝªÃæ.
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙ ÜÈÉ Ëáà®ÜáWÜÙ Ü®Üá °
""ÇæãàÖÜÊÜÞÈ®ÜÂ'' Ü̈ ÓÜiàÊÜ ÓÜãbPæ¿ÞX »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ.

H¨ÜáÇÝ¸Ý¨…  PæãÙÜ¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ ÔàÓÜ (pb), PÝw¾¿áí (cd), PæãÅàËá¿áí (Cr),
ÊÜÞíWÜ¯àÓ… (Mn), ¯PæÇ… (Ni) ÊÜáñÜá¤ IÃÜ®… CÆÉÊæ ´æÃÜÅÊÜå… (Fe) Êæã¨ÜÇÝ¨Ü »ÝÃÜ
ÇæãàÖÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÖæaÝcWÜá£¤¤ÊæÁãà Gí¨Üá £Ú¿áÆá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÝªÃæ.
H¨ÜáÇÝ¸Ý¨… ¯àÄ®Ü PæãÙÜ Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍ…¨Ü ÃÜíWÝÃæwx iÇæÉ¿áÈÉ¨æ. C¨ÜÃÜ ±ÜÄÓÜÃÜ (£àÃÜ)
±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ A—PÜ ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáÊÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÊÜÂ¥Üì ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜ®Üá°
¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅWÜÚÊæ.

Ô²Å®ÜÓ… PÝ²ìÁãà G®Üá°ÊÜ ÊÜááÚÛ®Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX A—PÜ ±æäÅàq®…WÜÚí Ü̈
PÜãw Ü̈áª , PÜwÊæá ̈ ÜÃÜ̈ ÜÈÉ GÆÉÉÄWÜã Æ¼ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÝX æ̈. H Ü̈áÇÝ¸Ý¨… ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ
±ÜÅhæWÜÙÜá D Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃæ. D Ëáà®ÜáWÜÙÜ®æ°à A«ÜÂ¿á®ÜPÝRX
BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝX æ̈.

D Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ Gí¨ÜÃæ ²ñÜ¤PæãàÍÜ, ÊÜáãñÜÅ²ívÜ ÊÜáñÜá¤
QËÃÜáWÜÙÜÈÉ WæÉ$çPæãàg®… ÊÜáñÜá¤ PæãŸáºWÜÙÜÈÉ A—PÜÊÝX »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.

®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ ¹à¹ ®ÜWÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü PæÃæ¿áÈÉ¿áã D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw,
¯àÃÜá ÖÝWÜã Ëáà¯®Ü ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô, H Ü̈áÇÝ¸Ý¨… ǗÈñÝíÍÜWÜÚWæ ÖæãàÈÔ¨ÝªÃæ.
B Ü̈Ãæ H Ü̈áÇÝ¸Ý¨… ÄgÊÝì¿áÃ… Ô× ̄ àÄ®Ü ÓÜÃæãàÊÜÃÜQRíñÜÆã, ¹à¹®ÜWÜÃ… ÄgÊÝì¿áÃ…
PÜwÊæá ÊÜÞÈ®ÜÂÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. ¹à¹®ÜWÜÃ… H Ü̈áÇÝ¸Ý¨…¯í Ü̈ ÓÜáÊÜÞÃÜá 30
Q.Ëáà. ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ¨Üáª , ¹à¹®ÜWÜÃ… ÄgÊÝì¿áÃ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÚXíñÜ, H¨ÜáÇÝ¸Ý¨…
Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉ WæÉ$çPæãàg®… ÊÜáñÜá¤ È²v…ÕWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæá C¨Üáª , »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜ
ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿áã A—PÜÊÝX CÃÜáÊÜâ¨ÝX ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚí Ü̈ £Ú© æ̈.
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±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜä ÊÜáÙæPÝÆPæR ÊÜááíbñÜÊÝX ( ǽŸÅÊÜÄ&Êæáà), ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ (gã®…&Óæ±æríŸÃ…)
ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ (APæãràŸÃ…&g®ÜÊÜÄ) ×àWæ ÊÜáãÃÜá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ¯àÃÜá, Ëáà®ÜáWÜÙÜ
ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔ, ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝªÃæ. ±ÜÅ£ PÝÆ Ü̈ÈÉ¿áã ÊÜáãÃÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá°
ÊÜáãÃÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ÓÝÄ Gí Ü̈Ãæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 27 ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ̧ ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜ
ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞw¨ÝªÃæ. ×àWæ 2005 ÊÜÐÜì©í Ü̈ 2007 ÊÜÐÜì Ü̈ÊÜÃæWÜã ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

H Ü̈áÇÝ¸Ý¨… Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉ »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜÃÝÓÜÄ ±ÜÅÊÜÞ|QRíñÜÆã
A—PÜÊÝX CÃÜáÊÜâ¨æí¨Üá £Ú¨Üá Ÿí©¨æ. ÖÝWæÁáà »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿á®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ Ü̈Ãæ GÇÝÉ ÇæãàÖÜWÜÚXíñÜÆã PÜ¹º| Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ| A—PÜÊÝX Ü̈áª™, ÔàÓÜ (pb), PÝw¾¿áí
(cd), PæãÅàËá¿áí (Cr), ÊÜÞíWǕ àÓ… (Mn), ̄ PæÇ… (Ni) ÊÜááíñÝ Ü̈ ÇæãàÖÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ
®ÜíñÜÃÜ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨æ. D ÊÜáãÆ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá BÖÝÃÜ hÝÆ¨Ü ÊÜáãÆPÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÔ, ±Üâ®Ü@ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ. Ëáà®ÜáWÜÙÜ ²ñÜ¤PæãàÍÜ, QËÃÜáWÜÙÜá
ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜÈÉ PÝw¾¿áí AñÜÂ—PÜÊÝX ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. A£ PÜwÊæá ÓÝí Ü̈Åñæ¿áÆãÉ PÜãvÜ
Ëáà®ÜáWÜÙÜá PÝw¾¿áí ÇæãàÖÜPæR «Ü®ÝñÜ¾PÜ ±ÜÅ£QÅÁá (±ÜÅ£Ÿí«ÜPÜñæ¿á®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜ¨æà)
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, C Ü̈á Ëáà®ÜáWÜÙÜ AíWÝíÍÜ̈ æãÙÜPæR ÓÜáÆ»ÜÊÝX ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á
WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ. PæãÅàËá¿áí, PÜ¹º|, ¯PæÇ… ÊÜáñÜá¤ ÔàÓÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ D Ë«ÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÝX
WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.

Fe>Pb>Cr>Ni>cd
ÊÜáãÃÜá ÓÜÊÜá¿á (PÝÆ)¨ÜÈÉ¿áã WÜÊÜá¯Ô¨ÝWÜ, ÊÜáÙæPÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ Ëáà®ÜáWÜÙÜÈÉ

»ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿áá A—PÜÊÝXÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á PÜívÜá Ÿí© æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ BÖÝÃÜ hÝÆ Ü̈
ÊÜáãÆPÜ »ÝÃÜ ÇæãàÖÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿áá ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A—PÜ ÃÜPÜ¤ æ̈ãñÜ¤vÜ, £àÊÜÅÊÝ Ü̈ gÌÃÜ,
ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ QÒà|ñæ, ÊÝí£, ÊÜááíñÝ Ü̈ A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.

®ÜWÜÃÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ Áãàg®ÝÃÜ×ñÜÊÝ¨Ü A¼ÊÜê©œ™, A®ÜáÊÜá£ÀáÆÉ¨Ü ÓÜ|¡ , ÓÜ|¡
PæçWÝÄPæWÜÙÜá, ®ÜWÜÃÜ̈ Ü PæãÙÜaæ ÊÜÂ¥ÜìWÜÚí Ü̈ H Ü̈áÇÝ¸Ý¨… ÄgÊÝì¿áÃ…®ÜÈÉ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜâ A—
PÜÊÝX¨æ. Ëáà®ÜáWÜÙÜÇæÉ AÆÉ¨æà C¯°ñÜÃÜ gÆaÜÃÜiàËWÜÚí¨ÜÆã, BÖÝÃÜ hÝÆ¨Ü ÊÜáãÆPÜÊÜâ
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ £àÊÜÅÊÝ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Eíoá
ÊÜÞvÜá£¤Êæ.

ÊÜÞÈ®ÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÜá, ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ ®Üá° ÖæàWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ ?
D ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ æãÙÜWæ »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜá ÖæàWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ?
±ÜÄÍæãà«ÜPÜÃÜá ¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ A—PÜË æ̈ Gí Ü̈á WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ
AÆÉÊæà ! C Ü̈á HPæ gÃÜáWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤ÃÜáËÄ ?
D ¯àÄ®ÜÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅhæWÜÙÜá A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ
WÜáÄ¿ÞWÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
®Ü©WÜÙÜ ÊæáàÇæ AOæPÜoárWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáñÝ¤™, ñæàÊÝíÍÜ CÃÜáÊÜ ÖÝWÜã ÓÜÊÜáá¨ÜÅ £àÃÜ

±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° BPÜÅËáÓÜáñÝ¤™, AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÔ, »ÜãËá¿á®Üá° EÙÜáÊæá ÊÜÞw ÓÝWÜá
ÊÜÞvÜáñÝ¤™, PÝÆáÊæWÜÙÜá, ÃÜÓæ¤WÜÙÜá, ±Üor|WÜÙÜá ÖÝWÜã ®ÜWÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÖÜg BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÖÜÆÊÝÃÜá Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚWæ WÜáÄ ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ. D
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü ÓÜÖÜg BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ&±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá
£àÊÜÅÊÝ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜPæR WÜáÄ¿ÞXÊæ.

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Jí¨Üá ®ÜWÜÃ Ü ±Ü Å¨æàÍÜ¨Ü A¼ÊÜê©œ¿á®Üá ° W ÜÊÜá¯Ô¨ÜÃæ ÊÜáãÃÜá
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.
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A) PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÜÅ»æà Ü̈WÜÙÜá ÓÜñÜá¤ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.
B) Ÿ¨ÜÇÝ¨Ü ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX Öæãí©PæãívÜá PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜá iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá°

ÓÝXÓÜáñÜ¤Êæ.
C) PæÆÊÜâ Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ ÖæãÓÜ ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ Öæãí©PæãívÜá, ÇÝ»ÜWÜÚÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá°

ÊÜê©œÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

bñÜÅ-9:±ÜÅÊÜÞ Ü̈̈ Ü Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ WÜá¹ºbcWÜÙÜá

bñÜÅ-10: WÜá¹ºWÜÙÜ ÊæáàÇæ Ü̈ívÜ¿ÞñæÅ

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü aÜoáÊÜqPæ¿áá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Äà£¿á ̈ ÜáÐÜø»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á
£Ú¿áÆá aæç®Ý æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜí»ÜËÔ Ü̈ Jí Ü̈á Zo®æ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

WÜáŸºbcWÜÙÜ ÊæáàÇæ ̈ Üívæ¿ÞñæÅ (Sparrow Campaign)
iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ G¨ÜáÃÝWÜáÊÜ (ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ) ÓÜÊÜìÓÝ«ÝÃÜ|

ÊÝ¨Ü Ë±ÜñÜá¤WÜÚí¨Ü ¿ÞÊÜ iàË¿áá ñÜ²³ÔPæãÙÜÛÇÝÃÜ¨Üá.
1958®æà ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ aæç®Ý ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ WÜáŸºbc WÜÙÜá G¨ÜáÄÔ¨Ü
»Ü¿Þ®ÜPÜÊÝ¨Ü ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá ° »ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü ¿ÞÊÜ
iàË¿áã PÜãvÜ A®Üá»ÜËÔÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. D ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ
ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝX ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâ AÆÉ™. ÓÜí±Üä|ì
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ñÜ²³¯í¨ÜÇæà gÃÜáWÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâ. BWÜ aæç®Ý¨ÜÈÉ A—PÜ

æ̧àpæ¿Þw Ü̈ÐÜár ±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÇæÉÈÉ¿áã æ̧àpæ¿ÞwÃÜáÊÜ
¨ÝSÇæWÜÚÆÉ™.

aæç®Ý ÓÜPÝìÃÜÊÜâ PÝTÝì®æWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ¿á®Üá° ÊÜê©œWæãÚ
ÓÜáÊÜ E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈ WÝÅËáà| ÃæçñÜÃÜ®Üá° A—PÜÊÝX ±æäÅàñÝÕ×Ô æ̈.
PÝTÝì®æWÜÙÜ EñÜ³£¤¿á®Üá° ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá A—PÜ Áãàg®æWÜÙÜ®Üá°
ÃÜã²Ô æ̈. A¼ÊÜê©œ Öæãí©ÃÜáÊÜ æ̈àÍÜWÜÙÜíñæÁáà ñÜÌÄñÜWÜ£¿áÈÉ
B«Üá¯PÜ A¼ÊÜê©œ¿á®Üá ° ÓÝ—ÓÜÆá aæ ç®Ý ÓÜPÝìÃÜÊÜâ
aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô æ̈. B Ü̈Ãæ AÈÉ¿áÊÜÃæWÜã aæç®Ý æ̈àÍÜPæR
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊæà ÊÜáãÆ«ÝÃÜÊÝX¨æ. D aÜÙÜáÊÜÚ¿á AíWÜÊÝX
5000 PÜáoáíŸ WÜÚí¨Ü ËË«Ü ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá H±Üìoár
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜ®Üá ° ÊÜÞvÜÆá BÃÜí¼Ô¨Üáª , Jí¨Üá ±ÜÅ«Ý®Ü

AíÍÜÊÝX¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ CÙÜáÊÜÄ¿áá ©ÌWÜá|Wæãíw¨æ. D ¿áÍÜÔÕ¯í¨Ü ®ÜíñÜÃÜ¨Ü
ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ C®Üã° Öæbc®Ü WÜáÄ¿á®Üá° ¯«ÜìÄÓÜÇÝX æ̈. B Ü̈Ãæ, ÊÝñÝÊÜÃÜ| (±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ) A Ü̈PæR

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
Ëá¯ÊæáàpÝ (Minamata) ÃæãàWÜÊÜ®Üá° Êæãor Êæã Ü̈Æá 1956®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ g±Ý®… æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ

PÜáÊÜáÁãàpÝ ²Å±æPÜcÃ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ Ëá¯ÊæáàpÝ ®ÜWÜÃÜ̈ ÜÈÉ PÜívÜá ×w©¨ÝªÃæ. 1932 Äí¨Ü 1968 ÊÜÃæWÜã bÓæãÕà
PÝ±æäìÃæàÐÜ®… ÃÜÊÜÃÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ PÝTÝì®æWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü Ëá¥æçÇ… ÊæáÃÜá RÄ¿áíñÜÖÜ
ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæà Ëá¯ÊæáàpÝ ÃæãàWÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. ÑÃǕ  ÓÜÊÜáá Ü̈Å  (Shiranui sea), ÖÝWÜã Ëá¯ÊæáàpÝ
PæãÈÉ¿áÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ ±Ý¨ÜÃÜÓÜÊÜâ (Mercury) ±ÜÅÊæàÎÔ
A®ÝÃæãàWÜÂÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞw æ̈. C Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ÊÜáPÜRÙÜá, ®ÝÀáWÜÙÜá, ÖÜí©WÜÙÜá, ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ ÊÜáÃÜ|WÜÙÜ
ÓÜíTæÂ A—PÜÊÝX Ü̈áª , 36 ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWÜã ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÓÝX æ̈.
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±Üä£ì¿ÞX ÓÜÖÜPÜÄÓÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÓÜÌÆ³ ¸æÙæ¿á CÙÜáÊÜÄ ±Üvæ¨ÜÃÜã, ¯«ÜìÄÓÜÇÝ¨Ü
(ÓÜÄ¿Þ¨Ü) ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÇÝWÜÈÆÉ™. G®Üá°ÊÜ »Ü¿á©í¨Ü ÓÜPÝìÄ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á A—
PÝÄWÜÙÜá CÙÜáÊÜÄ¿á®Üá° ÖæaÝcX ñæãàÄÔ¨ÝªÃæ. D ñÜ±Ý³¨Ü WÜ|®æ¿áá ±ÜÅhæWÜÙÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ,
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜŸÃÝgáWÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÔ§£¿á ÊæáàÇæ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞw¨æ.
C Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá A—PÝÄWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ñÜ²³®Ü AÄÊÜ®Üá° WÜáŸºbcWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖæãÄÔ¨ÝªÃæ. ÓÜíWÜÅÖÜOæ
PæãàOæ (Wæãà¨ÝÊÜáá)WÜÚí¨Ü Jí¨Üá ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ Jí¨Üá ±ÜQÒ¿áá ÓÜáÊÜÞÃÜá 1.8 Pæ.i.WÜÙÜÐÜár
BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂ¨Ü PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÖÝÙÜá ÊÜÞw (£í©ÃÜá) ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ¨Ü PæãÃÜñæ H±Üìqr¨æ
Gí Ü̈á ±ÜÅPÜqÔ¨ÝªÃæ. WÜáŸºbcWÜÙÜ ÊæáàÇæ A±ÜÃÝ«ÜÊÜ®Üá° ÖæãÄÔ, ±Üor|, ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅhæWÜÙÜá
WÜá¹ºbcWÜÙÜ ÊæáàÇæ Ü̈ívæ¿ÞñæÅ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á B æ̈àÎÔ¨ÝªÃæ.

±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜã ÖÜÆÊÝÃÜá A±Ý¿áPÝÄ ÖÝWÜã E±Ý¿áPÝÄ Ë«Ý®ÜWÜÚí¨Ü WÜá¹ºWÜÙÜ®Üá°
ÓæÃæ×w¨Üá, ÓÝÀáÓÜÇÝÃÜí¼Ô¨ÜÃÜá. ËÐÜ ±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜá, ñÜá±ÝQWÜÚí¨Ü Öæãvæ¨Üá
ÓÝÀáÔ¨ÜÃÜá.  ËPÝÃÜ ÍÜŸœWÜÚí¨Ü AÊÜâ PæÙÜWæ CÚ¿á¨Üíñæ, BPÝÍÜ¨ÜÇæÉà ¨Ü~¿ááÊÜíñæ ÊÜÞw
Pæã®æWæ ÓÝÊÜ®Ü°±ÜâÊÜíñæ ÊÜÞw Ü̈ÃÜá. WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÔ Ü̈ÃÜá. ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÔ Ü̈ÃÜá.
Pæã®æWæ WÜá¹º ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ ÓÝÀáÔ Ü̈ÃÜá. ÓÝÀáÔ Ü̈ WÜáŸºbcWÜÙÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
±ÝsÜÍÝÇæ WÜÚWæ, ÓÜPÝìÄ PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÚWæ, ÓÜíÓæ§WÜÚWæ EvÜáWæãÃæWÜÙÜ®Üá°™, ÊÜÞ®ÜÂñæ¿á®Üá°
¯àwñÜá. ®ÜíñÜÃÜ PæÆÊÜâ ËþÝ¯WÜÙÜá ÓÜñÜá¤ Öæãà Ü̈ WÜá¹ºWÜÙÜ iàÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ÃÜá. A Ü̈ÃÜÈÉ 3/4 Ü̈ÐÜár æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° QÅËáQàoWÜÙÜá ÖÝWÜã ®ÝÆR®æà¿á Jí Ü̈á »ÝWÜ
(1/4) Ü̈ÐÜár «Ý®ÜÂ Ü̈ PÝÙÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°  PÜívÜá ×w Ü̈ÃÜá. WÜá¹ºWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ ŸÖÜÙÜÐÜár
E±ÜÁãàWÜPÝÄ ±ÜQÒWÜÙæí Ü̈á AÊÜÃÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÚí Ü̈ ̄ «ÝìÃÜÊÜÞw Ü̈ÃÜá. WÜá¹ºWÜÙÜ ®ÝÍÜ̈ ÜíñÜÖÜ
±ÜÅ¿áñÜ°WÜÚí Ü̈ CÙÜáÊÜÄ¿áá ÖæaÝcWÜ̈ æà, C®Üã° PÜwÊæá¿ÞÀáñÜá.

¯hÝíÍÜ̈ Ü AÄÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ WÜá¹ºWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáÊÜ D aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° ¯ÈÉÔñÜá.
B¨ÜÃæ, AÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ŸÖÜÙÜÐÜár  ®ÜÐÜr  ÓÜí»ÜËÔ¨æ. ËávÜñæWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜ WÜá¹ºWÜÙæà CÆÉ¨æ
¸æÙæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü ËávÜñæWÜÙÜ ÖÝÊÜÚ¿áá ÖæaÝcÀáñÜá hæãñæWæ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ
PÝÃÜ|©í¨ÜÆã ŸÃÜWÝÆ EípÝX¨æ. ËávÜñÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜÆá A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ
Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÜªÄí¨Ü ÊÜá~¡®Ü ´ÜÆÊÜñÜ¤ñæ¿áá PÜwÊæá¿ÞX, ÓÝWÜáÊÜÚ
ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ ÃæçñÜÄWæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜê£¤¿áá ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜÊÝWÜ¨æà C¨Üáª¨ÜÄí¨Ü ÓÝËÃÝÃÜá
ÃæçñÜÃÜá, iàÊÜ®æãà±Ý—WÝX, WÝÅÊÜáWÜÚí Ü̈ ®ÜWÜÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ ÊÜÆÓæ Öæãà Ü̈ÃÜá.

¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° PÜáÄñÜá ÊæáàÇæ aÜbìÓÜÇÝX æ̈ ?
ÓÝWÜá »ÜãËá¿áÈÉ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWæ D aÜÙÜáÊÜÚ¿áá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ñæãí¨ÜÃæ
EíoáÊÜÞw¨æ ?
D AvÜñÜvæWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞwÊæ ?
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á iàË¿á®Üá° ÓÝÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜÄ¿Þ Ü̈ PÜÅÊÜáÊæà®Ý? C Ü̈á
¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞw æ̈ ?
ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX WÜá¹ºWÜÙæà PÝÃÜ|ÊÝ ! æ̧Ùæ CÙÜáÊÜÄ QÒà~ÓÜÆá ÓÜÄ¿Þ Ü̈ PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
ËþÝ¯WÜÙÜá H®Üá P ÜívÜá ×w©¨ÝªÃæ? ñÜ²³®Ü AÄË¯í¨Ü ÓÜÄ£©ªP æãÙÜ ÛÆá
ÓÜÖÝ¿áÊÝX¨ÝªÃæÁáà? HPæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÇÝWÜÈÆÉ ?
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜá£¤¤Êæ ?
CíñÜÖÜ Ë±ÜñÜá¤WÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜ̈ Üíñæ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáËÄ ?
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®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ & ®ÜÊÜá¾ ÖæãOæ224 10®æà ñÜÃÜWÜ£

8®æà ñÜÃÜWÜ£¿á iàÊÜÍÝÓÜ÷ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü ±Üâo Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ª ªÊÜá®ÜËμμ ±Ü̈ ÜÂÊÜ®Üá° K©Ä.
±ÜÅÓÜá¤ñÜ ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ WÜá¹ºWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ±ÜQÒWÜÙÜá AÊÜ®Ü£ Öæãí¨ÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá
G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
¯ÊÝÃÜOæãà±Ý¿áWÜÙÜá (Steps Towards Prevention)

QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ A±Ý¿áPÜÃÜÊÝ¨Ü ±ÜÄÔ§£WÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá ¾®Üá ° CñÜÃÜ
iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY BÇæãàbÔ¨ÜÃæÜ, ñÜPÜÒ|Êæà QÅËáQào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ
E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ì ¯Ðæà—ÓÜáÊÜâ¨æà ÓÜÄ¿Þ¨Ü PÜÅÊÜáÊæí¨Üá A¯ÓÜáñÜ¤¨æ. GÇÝÉ QÅËá
Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX ¯ÈÉÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»ÜÊæà, B Ü̈Ãæ
QàoWÜÙÜ®Üá° ̄ ¿áí£ÅÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜãvÜ ̈ ÜêÑu ÖÜÄÓÜ̧ æàPÜá. Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ Ü̈
®ÜíñÜÃÜÊÜä PÜãvÜ ÖÜÆÊÝÃÜá ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ®ÜÐÜr EípÝWÜá£¤ æ̈. Qào®ÝÍÜPÜ
WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̈ æà C Ü̈ªÈÉ æ̧ÙæWÜÚWæ EípÝWÜáÊÜ ÖÜÆÊÝÃÜá ÃæãàWÜWÜÙÜ ±ÜÄÔ§£ H®Üá? AÊÜâ ÖæàWæ
¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ ? ÖÝWÜã æ̧Ùæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX AWÜñÜÂÊÝWÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ
CÙÜáÊÜÄ¿áá H®ÝWÜáÊÜâ¨æãà F×ÔÄ.

¸æÙæWÜÚWæ ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ QÅËáQàoWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ®ÝÊÜâ A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ
Ë«Ý®ÜWÜÙÜá A±Ý¿áÃÜ×ñÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ, ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝ¨Ü hæçËPÜ
±Ü¨Üœ£WÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÜá. BWÜ ÊÜÞñÜÅ D ©àZìPÝÆ ÓÜÊÜáÓæÂWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±ÜÄÖÝÃÜ

æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤ æ̈. A Ü̈ÃÜíñæÁáà PæÆÊÜâ BaÜÃÜOæ ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
æ̧Ùæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ (Rotation of Crops) ±Ü̈ Üœ£ : ±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜä Jí æ̈à Äà£¿á æ̧Ùæ¿á®Üá°

ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ ̧ æÙÜÓÜ̈ æà ±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜä ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜ ̧ æÙæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ Äí Ü̈ QÅËáWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ®ÜÐÜuÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.
ÃæãàWÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ×í©®Ü iàÊÜ®Ü bÄñæÅ¿á®Üá° £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á : ¿ÞÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá
ÖæàWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ C Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜá ±ÜÄÖÝÃæãà±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ ®ÜÐÜu
(ÖÝ¯)ÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.
hæçËPÜ ¯¿áíñÜÅ| : ÃæãàWÜÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ QÅËáWÜÙÜ®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜ ±ÜÃÝÊÜÆí¼ iàËWÜÙÜ®Üá°
¯ÍÝaÜÃÜ ÊÜÞíÓÜ (Nocturnal predators) »ÜPÜÒPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÍÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.
ŸíhæñÜ®Ü (®Ü±ÜâíÓÜPÜñÜÌ) Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á (Sterility) : ÊÝÂ—¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ
ÖÝ¯PÝÃÜPÜ QÅËá QàoPÜWÜÙÜá WÜívÜá iàËWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÔ, ®Ü±ÜâíÓÜPÜñÜÌ
Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ÊÝÂ²¤¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.
g®ÜáÂ EñÜ³ÄÊÜñÜì®æ (Genetic Strains) Ë«Ý®Ü : ËË«Ü QÅËáWÜÙÜ ÖÝÊÜÚ¿á®Üá°
ñÜvæ×w¿áÆá ±ÜÅ£PÜãÆ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜíñÜÖÜ g®ÜáÂ ÓÜíŸí«Ü Äà£¿á
±ÜÅ»æà Ü̈WÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áŸÖÜá Ü̈á.
±ÜÄÓÜÃÜ ¯à£¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨Üá (Environmental ethics) : ¸æàÃæ PÝÃÜ|WÜÚWæ
ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PÝ¿áì aÜoáÊÜqPæWÜÙæà ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜg ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ÊæáàÇæ £àÊÜÅÊÝ Ü̈
±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ®æç£PÜñæÀáí Ü̈ ÊÜ£ìÓÜ̧ æàPÜá. PÝÀá æ̈WÜÙÜá
C¨ÜªÃæà ÊÜÞñÜÅ ÓÜÄÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ ±ÜÄÓÜÃÜPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX ¿ÞÊÜâ¨Üá ÓÜÄ¿Þ¨Ü PÜÅÊÜáÊæí¨Üá
£Ú Ü̈á ÊÜ£ìÓÜ̧ æàPÜá.

±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅPÜê£¿á®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÊÜâ¨æí¨ÜÃæ, "®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ¨æà BX¨æ' ¯ÊÜá¾ CíXÉàÐ… ±ÜsÜÂ
±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ 6®æà ¿áã¯p… "Or will the dreamer wake" GíŸ ±Ü̈ ÜÂÊÜ®Üá° K©Ä.
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B«ÝÃÜ (Óèg®ÜÂ æ̈ãí©Wæ) :
1. ÊÜÞÃÜ±Ü³®… Ÿêí Ü̈ÊÜâ 2006®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ  ª ªPæãÇæÉàÃÜá ÓÜÃæãàÊÜÃÜ 1967 Äí Ü̈ 2004 ÃÜÊÜÃæWæ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá μμ

G®Üá°ÊÜ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá.
2. Ë¨ÝÂÓÝWÜÃ… WÜáÊÜá¾vÜÊÜÈÉ , ÃÜËÍÜíPÜÃ… ²ÓÝR , ÎÅà®Üá ®Üã£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÊÜ®… Pæ. ÊÜá¯PæãívÜ H¨ÜáÇÝ¸Ý¨Üá

ÄgÊÝì¿áÃ… ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿á CíoÃæ°àÐÜ®ÜÇ… g®ÜìÇ… B´… Çæç´… Óæç®ÜÕÓ…, ŸÁãàpæPÝ°Æi,
´ÝÊÜÞìÄÓÜa…ìWÜÙÜÈÉ ±ÜÅaÜáÄñÜÊÝXÃÜáÊÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý ±ÜñÜÅWÜÙÜá.

• Jí Ü̈á iàËÀáí Ü̈ æ̧àÃæãí Ü̈á iàËWæ ÍÜQ¤ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝWÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° BÖÝÃÜ hÝÆ G®Üá°ÊÜÃÜá.
• BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ¸Ý| Ü̈ bÖæ°WÜÙÜá BÖÝÃÜ ÖÝWÜã A Ü̈®Üá° »ÜQÒÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°

ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.
• iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°™, ÍÜQ¤ ±ÜÅÓÝÃÜÊÝWÜáÊÜ Äà£¿á®Üá° ÓÜíTÝÂ²ÃÜËáv…, iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ

²ÃÜËáv…WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ £Ú¿áŸÖÜá Ü̈á.
• ²ÃÜËáv… G®Üá°ÊÜâ Ü̈á ÃæàTÝPÜê£¿áÈÉÃÜáÊÜíñÜÖÜ Jí Ü̈á ÃÜaÜ®æ.
• ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv…, BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ Jí æ̈ãí Ü̈á ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.
• iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv… BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ Jí¨æãí¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓèÆ»ÜÂ ÖÝWÜã

ÍÜQ¤¿á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.
• ÍÜQ¤ ²ÃÝ-Ëá-v… ¿ÞÊÝ-WÜ-Æã ®æàÃÜ-ÊÝ-X CÃÜá-ñÜ¤-̈ æ. ÃÝÎ¿á®Üá° hæçËPÜ Cí«Ü®ÜÊÝX¿áã E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á.
• ÃæãàWÜWÜÙÜ ¯ÊÝÃÜOæWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ QÅËá, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá ËÐÜPÝÄ¿ÞXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜPæR

ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
• BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ÊÜÞÈ®ÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÜá ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° hæçËPÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ (Bio accumulation) G®Üá°ÊÜÃÜá.
• Jí Ü̈á ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜPæR ÊÜÞÈ®ÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÜá ±ÜÅÊæàÔÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° hæçËPÜ ËÓÜ¤ÃÜOæ (Bio

magnification) G®Üá°ÊÜÃÜá.
• A±Ý¿áPÝÄ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜ̈ æà, A—PÜ EñÝ³̈ Ü®æ¿á®Üá° ÓÝ—ÓÜÆá æ̧Ùæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ±Ü̈ Üœ£, hæçËPÜ ¯¿áíñÜÅOæ,

g®ÜáÂ ÓÜíŸí«ÜÊÝ¨Ü ËË«Ü ±ÜÅ»æà¨ÜWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä QÅËá Qào®ÝÍÜPÜWÜÚWæ
±Ü¿Þì¿áÊÝX PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ.

1. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ Jí Ü̈á ±æäàÐÜ PÜ  ÓÜ¤ÃÜ©í Ü̈ C®æã°í Ü̈á ±æäàÐÜPÜÓÜ¤ÃÜPæR ÊÜWÝìÊÜOæ¿Þ Ü̈ ÍÜQ¤¿áá H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
(AS1)

2. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉÃÜáÊÜ ²ÃÜËáv…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÙÜá H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ ? (AS1)

3. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv… ÊæáàÇæ q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ. D PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ
ÓÜíTÝÂ²ÃÜËáv…¯í Ü̈ ¯à®Üá H®Ü®Üá° WÜÅ×ÔÃÜáÊæ ? (AS1)

G) ÊÜáÃÜ ¹) QàoPÜ Ô) ÊÜáÃÜPÜáqPÜ ÖÜQR

 ®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ, BÖÝÃÜ hÝÆ, BÖÝÃÜ ²ÃÜËáv…, ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv…, iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ

²ÃÜËáv…, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, hæçËPÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ, hæçËPÜ ËÓÜ¤ÃÜOæ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ¯à£,
¯a… ÖÝWÜã ÇæãàÖÜ-ÊÜÞ-È-®ÜÂ.
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4. iàÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ Gí¨ÜÃæà®Üá ? PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá
iàÊÜ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

G) ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá (ÖÜáÆáÉ) ¹) ÍÝTÝÖÝÄWÜÙÜá Ô) ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÙÜá w) ÃÜ|ÖÜ̈ Üáª
5. D ±ÝsÜÊÜ®Üá° K© Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ËÐÜPÝÄ¿Þ Ü̈ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜâ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊæáàÇæ

¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ G®Üá°ÊÜ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ̄ ÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS1)

6. QÅËáQàoWÜÙÜ ÖÝÊÜÚÀáí Ü̈ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá°™, BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPæ?
CÆÉÊæà ±Ü¿Þì¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPæà ? D AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ̄ ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
ŸÃæÀáÄ. (AS1)

7. ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? iàÊÝÊÜÃÜ| ²ÃÜËáv…®ÜÈÉ A Ü̈á H®Ü®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS1)

8. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÍÜQ¤ ±ÜÅÓÜÃÜOæ¿á®Üá° ËÊÜÃÜÊÝX £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáËÄ? (AS2)

9. BÖÝÃÜ hÝÆ©í Ü̈ ÊÜÞíÓÝÖÝÄWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÔ Ü̈Ãæ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á ? (AS2)

10. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü Pæçñæãào¨ÜÈÉÃÜáÊÜ Jí¨Üá ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. EñÝ³¨ÜPÜÃÜá, Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜ ÓÜíŸí«Ü
G®Üá°ÊÜ AíÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÜíQÒ±Ü¤ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS3)

11. ""iàÊÜ Ü̈ÅÊÜÂÃÝÎ ²ÃÜËáv…'' ®Üá° ËÊÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜâ AÊÜÓÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ ? (AS4)

12. ÊæáàÈ®Ü ±æäàÐÜPÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ Ü  Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜ®Üíñæ ¯®Ü°®Üá° F×ÔPæãívÜá, "ÓÜíTÝÂ ²ÃÜËáv…'®Üá° ŸÃæ̈ Üá A Ü̈ÃÜ PæÙÜ
ÓÜ¤ÃÜWÜÙÜ ŸWæY  PÜáÄñÜá ŸÃæÀáÄ. (AS5)

13. ¯ÊÜá¾ ÓÜÖÜaÜÃÜ&Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ aæçñÜ®ÜÂ Eíoá ÊÜÞvÜÆá ±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ÊæáàÇæ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá°
ŸÃæÀáÄ. (AS7)

14. QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ̄ ¿áí£ÅÔ, »ÜãÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° ̄ ÊÝÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã
ÊÜáãÃÜá PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ. (AS7)

1. BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ ¿ÞÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ( )

A) ÍÝTÝÖÝÄ B) ÊÜÞíÓÜÖÝÄ C) EñÝ³¨ÜPÜÃÜá D) ¿ÞÊÜâ Ü̈ã AÆÉ™
2. ¿ÞÊÜâ Ü̈PæãRàÓÜRÃÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜ³«æìXÚ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. ( )

A) WÝÚ B) ¯àÃÜá C) BÖÝÃÜ D) ÊæáàÈ®Ü GÆÉÊÜä
3. Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ ( )

A) Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅOæ.
B) Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ¯Ðæà«Ü
C) ±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
D) hæçËPÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ PÝTÝì®æWÜÙÜ®Üá° ¯Ðæà—ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

4. aÝÃÜÉÓ… GÇÝr®… (Charles Elton) ±ÜÅPÝÃÜ D PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÊÝPÜÂ™. ( )

A) ÊÜÞíÓÜÖÝÄWÜÙÜá ²ÃÜËáv… ñÜá©»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ.
B) ²ÃÜËáv… ñÜá©»ÝWÜ̈ ÜÈÉ A—PÜ ÍÜQ¤¿áá WÜÅ×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.
C) ²ÃÜËáv… ñÜá©»ÝWÜ¨ÜÈÉ EñÝ³¨ÜPÜÃÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
D) A ÊÜáñÜá¤ C

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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¯àÃÜá, »ÜãËá(®æÆ), AÃÜ|ÂWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂ, ±ÝÅ~ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸWæ Y ÖÝWÜã ÓÜíÃÜPÜ ÒOæ¿á Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæ Y ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ
£Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ.  ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÖÜÆÊÝÃÜá aÜoáÊÜqPæWÜÚí Ü̈ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊÜÞÈ®ÜÂ
ÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ŸWæY¿áã ®ÝÊÜâ £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ.  D »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÖæàÃÜÙÜÊÝX Æ¼ÓÜá£¤Êæ.  B¨ÜÃæ, D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá ° ÓÜP Ü ÅÊÜáÊÝX
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛ£¤̈ æªàÊæÁáà?  ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü
ÖÜÆÊÝÃÜá aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÔ§ÃÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ
ŸWæY ®ÝÊÜâ £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ̈ ÝSÈÔÄ.  A£ ËÃÜÙÜÊÝX ̈ æãÃæ¿ááÊÜ
ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÝ Ü̈ C®Üã° Öææbc®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°  £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜíñæ ¯ÊÜá¾®Üá°
±æÅàÃæà²ÓÜáñÜ¤Êæ.

±ÜÅÓÜá¤ñÜ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ A£à ËÃÜÙÜÊÝX æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
A Ü̈PÜãR ÊÜááíbñÜÊÝX (±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ) D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜâ ÖæàÃÜÙÜÊÝX æ̈ãÃæ¿áá£¤ñæ¤à™?
PÝÆ PÜÅÊæáà| D ÓÜí±Ü®Üã¾Æ HPæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤ C æ̈?
D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá(¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ?)
Jí Ü̈á ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ Ü̈ A»ÝÊÜ©í Ü̈ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá°

£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍ…¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GÃÜvÜá WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ¯ÊÜì×Ô¨Ü ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá°
A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvæãà|.
ÓÜí Ü̈»Üì &1:   ÊÜÃÜíWÜÇ… iÇæÉ¿áÈÉ®Ü GÃÜvÜá WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÄÔ§£( Ë. ÃÜñÝ°Ãæwx™, ÓæíoÃ…

ǗÃ… GPÜ®ÝËáP… Aív… ÓæãàÐÜÇ… ÓÜrwàÓ…, æ̧àWÜí±æàp…, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á &2003ÃÜ ±ÜñÜÅ©í Ü̈
ÓæàPÜÄÓÜÇÝX æ̈)

ÊÜÃÜíWÜÇ… iÇæÉ¿áÈÉ®Ü »ÜãWÜ»Üì gÆ ±ÜâÐÜRÇÊÝXÃÜáÊÜ ÊÜ®Ü±ÜÄ¤ WÝÅÊÜá,  ¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ
£àÊÜìÊÝXÃÜáÊÜ ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜáWÜÙÜá A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÇÝX æ̈.  ¸ÝËWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÝÊÜÄ,

A«ÝÂ¿á

1 0
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

¯àÄ®Ü ÓèPÜ¿áì, A Ü̈ÃÜ ÓèÆ»ÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ ÓÜí±Üä|ì ÊÜÞ×£WÝX,  ̧ ÝËWÜÙÜ ÓÜÊÜáWÜÅ ÊÜÞ×£¿á®Üá°
ÓæàÄÔ¨ÝªÃæ.  D GÃÜvÜá WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜÌíñÜ ¸ÝËWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÚí¨Ü , Jí¨Üá
±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ ¸ÝËWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÝÊÜÄ¿á ÊæáàÇæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×Ô¨ÝªÃæ.

ÓÜÌíñÜ ¸ÝËWÜÚÃÜáÊÜ 25 PÜáoáíŸWÜÙÜ ÓÝÊÜÞiPÜ, B¦ìPÜ, AíÍÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáWÜÅ ÊÜÃÜ©¿á®Üá°
ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á ÊÜáãÆPÜ ÍæàPÜÄÔ¨ÝªÃæ.  PÜÙæ̈ Ü 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ »ÜãWÜ»Üì gÆ Ü̈ ÓèÆ»ÜÂ Ü̈ÈÉ
EípÝXÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÊÜáãÆPÜ £Ú Ü̈áPæãíw¨ÝªÃæ.

ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ »ÝËWÜÚWæ ±Ü¿Þì¿áÊÝ Ü̈ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá CÆÉ™.  ÊÜ®Ü±Ü£ì
WÝÅÊÜá¨ÜÈÉÃÜáÊÜ Jí¨Üá PæÃæ¿á®Üá° ×íWÜáÊÜ PæÃæ (Percolation tank)¿ÞX ÃÜã±ÝíñÜÃÜ
WæãÚÔ Ü̈ªÄí Ü̈ ¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂË æ̈.

¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜPæR AvÜxÊÝX PÜÆáÉ™, ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ñÜvæWæãàvæWÜÙÜ®Üá°
¯ËáìÔ ̄ àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜÇÝWÜáÊÜ ̄ ÊÜÞì|WÜÙÜ®Üá° ×íWÜáÊÜ PæÃÜWÜÙÜá
(Percolation tanks) G®Üá°ÊÜÃÜá.  CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PæÓÜÃÜá, hæàwÊÜá|á¡™,
ÊÜáÃÜÙÜá , gÈÉPÜÆáÉ  Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ËáÍÜÅ|©í Ü̈ PæÃæ¿áñÜÙÜ ÖÝWÜã
APÜR±ÜPÜR Ü̈ ñÜvæWæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ±æäÃæWÜÙÝX
PæÃæ¿á ®æÆÊÜ®Üá°, AíaÜáWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜááaÜácñÝ¤Ãæ.  ®ÜíñÜÃÜ
¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜÆá, AvÜáxWæãàvæWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæãRàÓÜRÃÜ  ̄ àÃÜ®Üá°  ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæãRàÓÜRÃÜ ÊÜá~¡®Ü           ×íWÜáÊÜ PæÃæ
PÜpærWæ ñÜãŸá H±Ýìoá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.  ±Üä£ì ¯àÄ®Ü ÓÝÊÜá¥ÜìÂ ÊÜáorPæR ¯àÄ®Ü ñÜÙÜ ÊÜáorPæR ®ÜvÜáÊæ  ®ÝÆR®æà Jí Ü̈á
»ÝWÜ GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ ñÜãŸ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ñÜPÜRÐÜár ¯àÃÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæWæãÚÓÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.

PæãàÐÜrPÜ  1

   ÍÝí²Ç… ±ÜÄÊÜÞ|WÝÅÊÜá
Joár ËÔ¤à|ì
(GPÜÃæWÜÙÜÈÉ)

¯àÄ®Ü ÓèPÜ¿áì Öæãí©ÃÜáÊÜ
ÍæàPÜvÝ »ÜãËá¿á ËÔ¤à|ì

   ̧ ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ

3791 25 155 25

2970 15 175 25

iàÊÜ®æãà±Ý¿á PÜÓÜáŸá, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü¨Üª£WÜÙÜá, »èWæãàÚPÜ Ô§£WÜ£WÜÙÜá, ÊÜáãÆ»ÜãñÜ
ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá, ÓÝÊÜÞiPÜ ÓæàÊæWÜÙÜíñÜÖÜ AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜ®Ü±Ü£ì ÊÜáñÜá¤ ÊÜwxaæÃÜÉ
WÝÅÊÜáWÜÙÜá Jí æ̈à Ë«ÜÊÝX CÊæ.  GÃÜvÜã WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜá Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿áÈÉ¨ÝªÃæ.
ÓÜÃÝÓÜÄ PÜáoáíŸ B¨Ý¿áÊÜâ ÊÜ®Ü±Ü£ì¿áÈÉ ÖæaÝcX æ̈.  D GÃÜvÜã WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊæà
iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ.  PÜáoáíŸ B¨Ý¿áÊÜâ »ÜãWÜ»ÜìgÆ¨Ü ÓèÆ»ÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ.
PÜáoáíŸ B¨Ý¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ ÓÝWÜáÊÜÚ ±Ü̈ Üª£ D WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ æ̧àÃæ¿ÞX æ̈.

PÜÙæ¨Ü PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÚí¨ÜÆã ÓÝPÜÐÜár ÊÜáÙæ CÆÉ©¨ÜªÃÜã D WÝÅÊÜá¨Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá »ÜñÜ¤¨Ü
æ̧àÓÝ¿áÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜÆá  CbcÔ¨ÝªÃæ.
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ÊÜ®Ü±ÜÄ¤¿áÈÉ GÐÜár GPÜÃæWÜÙÜ »ÜãËáWæ  ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìË æ̈?
ÊÜ®Ü±ÜÄ¤¿áÈÉÃÜáÊÜ Joár »ÜãËáWæ ¯àÄ®Ü ÓèÆñÜ¤®Üá° J Ü̈XÓÜÆá  GÐÜár ¸ÝËWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ?
ÊÜ®Ü±ÜÄ¤ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¸ÝËWÜÙÜá PÜwÊæá ÓÜíTæÂ¿áÈÉ̈ ÜªÃÜã, ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áì CÃÜáÊÜ »Üã
ËÔ¤à|ì¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜâ ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜáQRíñÜÆã ÖæaÜác™.  C¨Üá ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂ™.  ¯àÃÝÊÜÄ

ÓèPÜ¿áì Öæãí©ÃÜáÊÜ »Üã ËÔ¤à|ìÊÜâ ̧ æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÝ¤
CÃÜáñÜ¤¨æÁáà?

ÓÝWÜáÊÜÚ »ÜãËá¿á ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ EípÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ, ¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ Ÿí¨Ü
ÍæàPÜvÝ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ, PÜÙæ̈ Ü 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ C Ü̈ª ̧ æàÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ WÝÅÊÜá Ü̈
g®ÜÃÜá £ÚÔÃÜáÊÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PæãàÐÜrPÜ & 2ÃÜÈÉ ¯àvÜÇÝX æ̈.

D WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ g®ÜÓÜíTæÂ 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜ®ÜíñÜÃÜ ÓÜáÊÜÞÃÜá 10% æ̧Ùæ© æ̈.

"S' SÄà´…(ÊÜááíWÝÃÜá) æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá°  "ÃÜ' ÃÜ¹à (×íWÝÃÜá ) æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.
MáOÝñÜ¾PÜ æ̧ÇæWÜÙÜá CÚPæ¿á®Üá°™, «Ü®ÝñÜ¾PÜ æ̧Çæ¿á®Üá° HÄPæ¿á®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.

Cí©®Ü ¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ 155 B Ü̈Ãæ,  I Ü̈á ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ C Ü̈ª ¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ GÐÜár™?
"¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ CÚPæ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á' H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈?
¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ CÚPæ¿áá, æ̧ÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈?
ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜã PæãàÐÜrPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.  GÃÜvÜã WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ¯àÃÝÊÜÄ
ÓèPÜ¿áì CÃÜáÊÜ »Üã ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá GÃÜvÜã PæãàÐÜrPÜWÜÙÜá H®Ü®Üá° £ÚÓÜá£¤ÊæÁãà
ŸÃæÀáÄ.
¿ÞÊÜ WÝÅÊÜáÊÜâ ÖæaÜác ±ÜÅ»ÝÊÜPæR JÙÜWÝX æ̈?
WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜÈÉ Ÿí Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá H®Üá?
BÙÜÊÝ¨Ü »ÜãWÜ»Üì gÆ¨Ü ÊÜáorÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá, »ÜãËá¿á ÊæáàÇÝ½WÜ©í¨Ü ¯àÃÜá

BË¿ÞWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ E¨æªàÍÜ©í¨Ü ñæWæ¨ÜÜ ¸ÝËWÜÙæÆÉÊÜä PæãÙÜÊæ¸ÝËWÜÙÝX
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæãíwÊæ.  PÜÙæ̈ Ü I Ü̈á ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ¸ÝËWÜÙæÆÉÊÜä Ÿ£¤ ÖæãàX ¯àÄ®Ü ÊÜáor ŸÖÜÙÜ
¹¨ÜáªÖæãàX¨æ.  B ÓÜÊÜá¿áPæR ÊÜwxaæÃÜÉ¨ÜÈÉ 85%, ÊÜ®Ü±ÜÄ¤¿áÈÉ  45% ¸ÝËWÜÙÜá
J|XÖæãàXÊæ.

Jí¨Üá ÊæàÙæ ÊÜ®Ü±ÜÄ¤¿áÈÉ ÍæàPÜvÝ 45% ¸ÝËWÜÙÜá Ÿ£¤ ÖæãàX, ¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
39%PÜwÊæá¿Þ Ü̈Ãæ, ÍæàPÜvÝ GÐÜár ̧ ÝËWÜÙÜá , ̧ æãàÃÜá ̧ ÝËWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞXÊæ?

PæãàÐÜrPÜ  2: I Ü̈á ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü ±ÜÄÔ§£

-14 -39     -17  -17 163   86   11    -17
-30 -68     -22  -50   27 138  -05    -50

     WÝÅÊÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá¿á
ÍæàPÜvÝ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

PæãÙÜÊæ ̧ ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
ÍæàPÜvÝ CÚPæ

     ̧ æÙæWÜÙÜÈÉ Ÿí Ü̈ ÍæàPÜvÝ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

    »ÜñÜ¤         ÖÜ£¤ GÙÜáÛ    Joár
S     ÃÜ       S       ÃÜ
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GÃÜvÜã WÝÅÊÜáWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.  ¿ÞÊÜ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÖæaÜác ¸ÝËWÜÙÜá
Ÿ£¤ÖæãàXÊæ.  C®æã°í Ü̈á WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ  D Ë«ÜÊÝX ®Üvæ¿á æ̈à CÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
PÜwÊæá »Üã ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜá, ŸÖÜÙÜ »Üã ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ
ÃæçñÜÃÜ ¸ÝËWÜÙÜá J|X Öæãà Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ¿ÞÃÜá Öæbc®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜPæR WÜáÄ¿ÞX¨ÝªÃæ?
Jí Ü̈á ÊæàÙæ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ PÜwÊæá¿Þ Ü̈ÃÜã A¥ÜÊÝ ¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂ CÆÉ Ü̈íñÝ Ü̈Ãæ,
A Ü̈á ®æÆ Ü̈ ÓÜÌ»ÝÊÜ̈ ÜÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈?
J|XÖæãà Ü̈ ̧ ÝËWÜÙÜá B ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü ±ÜÅhæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜá£¤Êæ?
ÊÜwxaæÃÜÉ Ü̈ÈÉ ¯àÃÜá ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈PæR CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?

¸ÝËWÜÙÜá, PæãÙÜÊæ ¸ÝËWÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° PÜÃæíoá ±Üí±Üâ ÓæoárWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
ÖæãÃÜWÜvæWæ ±Üí±Üâ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ±Üí±Üâ ÓæoárWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÓÜÆá, ±æç±ÜâWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÓÜÆá,
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá Ë Ü̈áÂaÜc Q¤ ÍÜáÆR ÊÜááíñÝ Ü̈áWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜá ÖæaÜác ÖÜ|ÊÜ®Üá°
SaÜáì ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.  Jí Ü̈á GPÜÃæ¿á ÊæáàÇæ Cor ŸívÜÊÝÙÜ  ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ SaÜáì
ÊÜ®Ü±ÜÄ¤ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ (¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂ CÃÜáÊÜ WÝÅÊÜá) ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ÊÜáñÜá¤ ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ
( ¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂ PÜwÊæá CÃÜáÊÜ WÝÅÊÜá) ŸÖÜÙÜ ÖæaÜác™.

PæãàÐÜrPÜ  3: ÓÜ|¡ ÖÝWÜã æ̈ãvÜx ÃæçñÜÃÜá PæãÙÜÊæ ¸ÝË ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìPæR ÊæaÜc ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜ|

ÊÜ®Ü±ÜÄ¤

ÊÜwxaæÃÜÉ

¨æãvÜx 130 & 200 2.50 1.24 25,000 & 70,000
ÓÜ|¡ 110 & 180 2.00 1.13 25,000 & 65,00
¨æãvÜx 90 & 300 1.53 0.87 22,000 & 50,000
ÓÜ|¡ 60 & 200 0.99 0.46 20,000 & 45,000

æ̧ãàÃÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
¯àÃæã Ü̈XÓÜÆá B Ü̈ Joár SaÜáì

/ GPÜÃæWæ / Jí Ü̈á ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ
      WÝÅÊÜá ÃæçñÜ®Ü ÊÜÞ Ü̈Ä

æ̧ãàÃÜá ̧ ÝË BÙÜ
(AwWÜÙÜÈÉ)

Jí̈ Üá ̧ ÝË¿áÈÉ ̄ àÃæã©XÓÜáÊÜ
»ÜãËá¿á ÍæàPÜvÝ

SÄà´…       ÃÜ¹à

ÓÜ|¡ ÖÝWÜá æ̈ãvÜx ÃæçñÜÄŸºÄWÜã ¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂ Jí æ̈à Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈¿Þ?
Jí Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ  ±ÜÅ£ ÊÜÂQ¤Wæ ¯àÄ®Ü ÓèÆ»ÜÂ Jí æ̈à Äà£¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà?
ÃÜ¹à æ̧Ùæ¿á PÝÆQRíñÜÆã SÄà±… æ̧Ùæ¿á PÝÆ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á ¸ÝËÀáí Ü̈ ÖæaÜác »ÜãËáWæ
¯àÄ®Ü ÓèPÜ¿áì Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ.  C¨Üá ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ? C¨Ü®Üá° ÃæçñÜÃÜá ÖæàWæ
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá?
Jí¨Üá ¸ÝË¿á ÊÜáãÆPÜ, 2.5% ÓÝWÜá »ÜãËáWæ ¯àÃÜá J¨ÜXÔ¨ÜÃæ, Joár »ÜãËáWæ
¯àÃÜá J Ü̈XÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ GÐÜár ¸ÝËWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ?
¸ÝËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™, ̧ ÝËWÜÙÜ BÙÜ & D GÃÜvÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á Sbì®Ü ÊæáàÇæ ÖæaÜác ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ?
ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ JŸº ÓÜ|¡ ÃæçñÜ®Üá Joár ÓÝWÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊæbcÓÜÇÝ¨Ü Joár
ÖÜ|ÊæÐÜár™?  ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜá D ÖÜ|ÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±Üvæ¿ááñÝ¤®æ?
ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜá D SaÜì®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜ¸æàPæí¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÜá?
(E¨Ý: ¯àÄ®Ü A»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á)
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

¯àÃÝÊÜÄ ÊÜÂÊÜÓæ§ÀáÃÜáÊÜ »Üã ËÔ¤à|ìÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜ¸æàPæí¨ÜÃæ ¸æãàÃÜá¸ÝË¿á BÙÜÊÜ®Üá°
ÖæbcÓÜáÊÜâ æ̈à ÓÜãPÜ¤ ±ÜÄÐÝRÃÜÊæà?  Öè Ü̈á A¥ÜÊÝ AÆÉ A¥ÜÊÝ HPæ?

PÜÙæ¨Ü ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü MáñÜá ±ÜÊÜ®ÜWÜÙÜÈÉ EípÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü, »ÜãWÜ»ÜìgÆ¨Ü
E±ÜÁãàWÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü JñÜ¤vÜ Öæbc$ Ü̈áª™, PæãÃæ¿ááËPæ, BÙÜÊÝ Ü̈ PæãÙÜÊæ ¸ÝËWÜÙÜá PæãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈
aÜoáÊÜqPæWÜÚí Ü̈  ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ ËaÜPÜÒOÝ ÃÜ×ñÜÊÝX »ÜãWÜ»ÜìgÆÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜâ
®ÜÎÔ ÖæãàWÜá£¤ æ̈.  ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ  1998&2002 ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÈÉ ÓÜÃÝÓÜÄ ¯àÄ®Ü ÊÜáorÊÜä 3 ËáàoÃ…WÜÙÜ
ÊÜÃæWÜã PÜwÊæá¿ÞX æ̈.

ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ æ̧Ùæ¿á ÓÝWÜáÊÜÚ¿áá ÓÜ|¡ ÃæçñÜÄWæ ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈?
ÊÜ®Ü±ÜÄ¤™, ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜ|¡™, æ̈ãvÜx ÃæçñÜÃÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæà®Üá?
ÊÜ®Ü±ÜÄ¤¿áÈÉ »ÜñÜ¤ Ü̈ æ̧ÙæWæ Ÿ Ü̈ÇÝX ¿ÞÊÜ æ̧Ùæ ÓÜ|¡ ÃæçñÜÄWæ ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈?
»ÜñÜ¤ ¯àÃÜ®Üá° AñÜÂ—PÜÊÝXE±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜ ¸æÙæ¿Þ¨ÜÃÜã, ÃæçñÜÃÜá HPæ »ÜñÜ¤ÊÜ®æ°à
ÓÝWÜáÊÜÞvÜÆá CbcÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
®ÜÎÔ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ®Ü̈ Ü  ±ÜÅ»ÝÊÜ  ÃæçñÜÃÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX C æ̈?
ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜ B¨Ý¿áÊÜâ, SaÜáì ÓÜÊÜáÊÝX æ̈Áá A¥ÜÊÝ
CÆÉÊæà?
ÊÜwxaæÃÜ É  WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜ|¡ Ãæ çñ ÜÃ Ü ¨Ü¿á¯à¿áÊÝ¨Ü ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ CñÜÃÜ ±Ü Å«Ý®Ü
PÝÃÜ|WÜÙæà®Ý¨ÜÃÜã CÊæÁáà?
ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜ|¡ ÃæçñÜÄWæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Jí¨Üá iàÊÜ®æãà±Ý— PÜÓÜáŸá BX,
ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜ PÜÓÜáŸá BX æ̈ Gí Ü̈áPæãÙÜáÛËÃÝ?
ñÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÔPæãÙÜÛÆá ÃæçñÜÃÜá C °̄ñÜÃÜ iàÊÜ®æãà±Ý— PÜÓÜáŸáWÜÙÜ®Üá° B¿ááª
PæãÙÜÛ¸æàPæà?
ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áì ÓÜ|¡ ÃæçñÜÃÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÄ æ̈?
ÓæíoÃ… ǗÃ… ÊÜÇ…xì ÓÝÈvÝoÄà ÓÜíÓæ§ ( ÔQí¨ÝÅ¸Ý¨…,Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ…)¿áá WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ

B Ÿ£¤ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ¸ÝËWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®Ü ÖÝWÜã »ÜãWÜ»Üì gÆ Ü̈ ÓÜáÔ§ÃÜñæ¿á ÊæáàÇæ
¨ÜêÑrPæàí©ÅàPÜÄÔ¨æ.  ÃæçñÜÃæÆÉÃÜã ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÝX ¯àÃÜ®Üá° Ë»ÜiÔ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜíñÜÖÜ
Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°  ±æäÅàñÝÕ×Ô¨ÝªÃæ.  Jí æ̈à ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÓÜ|¡ , æ̈ãvÜx

PæãàÐÜrPÜ 4: æ̧ÙæÀáí Ü̈ WÜÚÔ Ü̈ B¨Ý¿á

ÊÜ®Ü±ÜÄ¤

ÊÜwxaæÃÜÉ

¨æãvÜx 8200 8700 4900 3300 25100

ÓÜ|¡ 7046 8490 10889 3110 29535

¨æãvÜx 10698 5970 4000 3595 24263

ÓÜ|¡ 9128 7380 3031 2650 22189

       WÝÅÊÜá ÃæçñÜ®Ü ÊÜÞ Ü̈Ä
                        B¨Ý¿á GPÜÃæWæ  GPÜÃæWæ Jí Ü̈á ÊÜÐÜìPæR B¨Ý¿á
      »ÜñÜ¤
   SÄà´…

  ÖÜ£¤   GÙÜáÛ     »ÜñÜ¤
     ÃÜ¹à
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

ÃæçñÜÃÜ WÜáí±ÜâWÜÙÝX H±Üìqr¨ÝªÃæ.  ÖÜ¯ ¯àÃÝÊÜÄ ÊÜáñÜá¤ PÝÃÜíiWÜÚí¨Ü ÓÜãPÜÒ$¾ ¯àÃÝÊÜÄ
±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜíñæ ÃæçñÜÃÜá ÓÜã³£ì¿á®Üá° Öæãí© ÊÜáÙæ ̄ àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈
CíWÜáÊÜ WÜáíwWÜÙÜ®Üá°  (Percoloaton pits) ñæãàw¨ÝªÃæ.

CíWÜáÊÜ WÜáíwWÜÙÜá J|X Öæãà¨Ü PæãÙÜÊæ¸ÝËWÜÙÜÈÉ ÊÜáñæ¤ ¯àÄ®Ü ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®Üá°
ÖæbcÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.  ÔÊæáíp…, CqrWæ CÆÉÊæà PÜÆáÉWÜÚí¨Ü 30 Óæí.Ëáà
ÊÜáí Ü̈ÊÝ Ü̈ ñÜvæWæãàvæWÜÚí Ü̈  CíWÜáÊÜ WÜáíwWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáñÝ¤Ãæ.  JÙÜWÜvæ PÜÆáÉ™, ÊÜá~¡¯í Ü̈
ñÜáíŸáñÝ¤Ãæ.  CÊÜâ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° CíWÜáÊÜíñæ ÊÜÞw »ÜãWÜ»ÜìgÆÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤Êæ.

¸ÝËWÜÙæãÙÜPæR ¯àÃÜá ÓæàÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ?
ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ J|X Ü̈ ̧ ÝËWÜÙæãÙÜPæR ̄ àÃÜá ÓæàÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÃæçñÜÄWæ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝX ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ?
ÊæáàÇæ E¨ÝÖÜÄÔ Ü̈ A«ÜÂ¿á®Ü, ̄ àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜáñÜá¤ ÃæçñÜÃÜÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ PÜáÄñÜá
H®Üá ÖæàÙÜáñÜ¤¨æ?

GÆÉÄWÜã ¯àÃÜá :
»ÜãËá¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ Joár ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ™, ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá, ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá,

»ÜãWÜ»Üì Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ÍæàPÜvÜ 97%E±Üâ³̄ àÃæà.    2.5`2.75% ÊÜÞñÜÅÊæà ÍÜá Ü̈ª ¯àÃÜá.
C¨ÜÃÜÈÉ 1.75`2% (ÊÜáãÃÜ®æà GÃÜvÜá »ÝWÜ )¯àÃÜá WæÉàÑ¿áÃ…WÜÙÜá, ×ÊÜá, ×ÊÜá±ÝñÜ
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ Öæ±Üâ³WÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈.   0.7`0.8% JÙæÛ¯àÃÜá »ÜãWÜ»ÜìgÆÊÝX, ®æÆ Ü̈ÈÉ ¯àÃÝË
ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. . 0.01% XíñÜ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| ÍÜá¨Üª ¯àÃÜá ÊæáàÇæ¾$ç gÆÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
ÓÜÃæãàÊÜÃÜ, ®Ü©WÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜá Ü̈ª¯àÃÜá PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ C Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ ËÊæàaÜ®æÀáí Ü̈
E±ÜÁãàXÔ Ü̈íñÝ Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ PÝÆ Ü̈ÊÜÃæWÜã ®ÜÊÜáWæ Æ»ÜÂËÃÜáñÜ¤ æ̈.

¯àÃÜ®Üá° ËÊæàaÜ®æÀáí Ü̈ ÖæàWæ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á Aí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤©ªàÄ?
ÊÜwxaæÃÜÉ WÝÅÊÜá Ü̈ ÃæçñÜÄXíñÜÆã ÊÜ®Ü±ÜÄ¤ ÃæçñÜÃÜ ±ÜÄÔ§£ aæ®Ý°XÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|Êæà®Üá?
ÊÜwxaæÃÜÉ™, ÊÜ®Ü±ÜÄ¤ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜá, »ÜãWÜ»Üì gÆÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃæ?

×í æ̈ ÊÝoÃ…Ðæv…(GÃÜvÜá ®Ü©WÜÙÜá A¥ÜÊÝPÝÆáÊæWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ »Üã ±ÜÅ æ̈àÍÜ) B«ÝÃÜÊÝX, ¯±Üâ|ÃÝ Ü̈
ÃæçñÜÃÜá WÝÅÊÜá ÊæáàÃæWÜÙÜ®Üá° ̄ |ìÀáÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.  GÃÜvÜá WÝÅÊÜáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ aÜÃÜíw ÊÜÂÊÜÓæ§¿á B«ÝÃÜÊÝX,
D ÊæáàÃæWÜÙÜ®Üá° ̄ |ìÀáÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá.  ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃæÆÉÃÜã CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX AíXàPÜÄÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá.

¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá¥ÜìÊÜíñÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ A¼ÊÜê©œ
AvÜXÃÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á £ÚÔ Ü̈ ÊÜáñæã¤àí Ü̈á A«ÜÂ¿á®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.
ÓÜí Ü̈»Üì &2: PæãñÜ¤±ÜÈÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¯àÄ®Ü ¯ÊÜìÖÜOæ PÜáÄñÜá Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©.

ÓÜãPÜ¤ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü¨ÜÈÉ WÝÅÊÜá¨Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá ÔWÜáÊÜ ¯àÃÜ®æ°à ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ÖæàWæ
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨æãà D A«ÜÂ¿á®ÜÊÜâ £ÚÓÜáñÜ¤¨æ. A«ÜÂ¿á®ÜQRíñÜ ÊÜááíbñÜÊÝX PæãñÜ¤±ÜÈÉ
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WÝÅÊÜá Ü̈ ÓÜÊæàì ǗÈñÜÊÜâ PæÙÜX®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° Ÿ×ÃÜíWÜ±ÜwÔ æ̈.   (i) ÓÝWÜá »ÜãËáXíñÜÆã
ŸígÃÜá »ÜãËáWÜÙÜá A—PÜÊÝX C Ü̈ªÊÜâ — (ii) PÜwÊæá APÜÒÃÝÓÜÂñæ — (iii) PÜãÈ PÝËáìPÜÃÜá
PÜwÊæá C Ü̈ªÃÜá — (iv) ÓÜÌÆ³ »ÜãËá¿á®Üá° ÓÝWÜáÊÜÚ ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÜ A—PÜ QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ—
WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá — (v) CÙÜáÊÜÄ¿á ±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæá
CñÜá¤ — (vi)WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOæ Áãàg®æWÜÙÜá Jí Ü̈ã CÆÉ™.  EñÝ³̈ Ü®æ ÓÝÊÜá¥ÜÂ™ì,
B¨Ý¿áÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá(»Üã ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá) D WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÖæàWæ
BaÜÃÜOæ ®Üvæ© æ̈Áãà ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

CíoÃ…®æàÐÜ®ÜÇ… PÝÅ±… ÄàÓÜa…ì C®…ÔroãÂp… ́ ÜÃ… ÓæËá&GÄv… pÝÅ²P…Õ (ICRISAT)
ÓÜíÓæ§¿áá WÝÅÊÜá Ü̈ ÓÝPÜÒÃÜñæ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ©ÌWÜá|WæãÚÔ Ü̈ªÆÉ æ̈à, ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜáñÜá¤ »Üã
ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á, ¯ÊÜÞì|PæR AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ñÝí£ÅPÜ ÓÜÖÜPÝÃÜÊÜ®Üá° J¨ÜXÔ¨æ.  D ±Ü¨Üª£WÜÙæÆÉÊÜä
ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX, ÊÜÂQ¤WÜñÜÊÝX ÃæçñÜÃÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÄÊæ.  PæÆÊÜâ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
®ÜËàPÜÄÓÜÆá, PæÆÊÜâ ®ÜÎÔ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá D ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.  B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈
ÓÜáÔ§ÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜáWÜÅ ¯ÊÜìÖÜOæ¿á ÓÜíZÊÜ®Üá° ÃÜbÔPæãíw¨ÝªÃæ.

ICRISAT Gí Ü̈Ãæà®Üá? C Ü̈á GÈÉ æ̈? A Ü̈á ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá¾
ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜbìÔ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.

ÓÜÊÜáá¨Ý¿á B«ÝÄñÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá (Community based interventions)
300 Äí Ü̈  2000 Z.Ëáà ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOÝ ÓÝÊÜá¥ÜìÂËÃÜáÊÜ  14 ¯ÊÜÞì|WÜÙÜ®Üá°

(Jí Ü̈á ÊÜá|á¡ ÖÝWÜã  13CñÜÃæ BOæPÜoár WÜÙÜá) ̄ ËáìÓÜÇÝX æ̈ . 60 bPÜR CíWÜáÊÜ WÜáíwWÜÙÜ®Üá°™
ÖÝWÜã  38 ÖæPÝrÃ…WÜÙÜÈÉ  ÖæãÆ Ü̈ Ÿ Ü̈áWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ì ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

ÎÅàÃÝí ÓÝWÜÃ… ±ÝÅhæP…r

ÎÅàÃÝí ÓÝWÜÃ… BOæPÜor®Üá° ±æäàaÜí±ÝvÜá BOæPÜoár Gí Ü̈á ÓÜÖÜ PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.  C Ü̈®Üá° Wæãà¨ÝÊÜÄ
®Ü©¿á ÊæáàÇæ ̄ ËáìÓÜÇÝX Ü̈áª™. ñæÆíWÝ| ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±ÜÅhæWÜÚWæ C Ü̈á iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ.  PÜÄàí®ÜWÜÃ…, ÊÜÃÜíWÜÇ…,
B©ÇÝ¸Ý¨…, ®ÜÇæãYívÜ, SÊÜá¾í iÇæÉ¿á ±ÜÅhæWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° D BOæPÜoár ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤ æ̈.  Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿á
ÊæáàÇæ CñÜÃÜ ÃÝgÂ¨ÜÊÜÃÜá PÜãvÜ BOæPÜoárWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔÃÜá
ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ ¯àÃÜá Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÓæàÃÜ̈ æ
ÊæáàÈ®Ü ÃÝgÂWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÇÝWÜá£¤¤¨æ.  BWÜÐÜár  2013
WÜ|£¿á ±ÜÅPÝÃÜ D BOæPÜqr®Ü ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOÝ ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜâ
80.66 q.Gí.Ô WÜÙÜá

bñÜÅ-1: ÓÝÊÜÞiPÜ PæÃæ bñÜÅ-2:PÝíoãÃ… ̧ æàÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£
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PÜí¨ÜPÜWÜÙÜ®Üá° (Dykes) A¥ÜÊÝ ñÜvæWæãàvæWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÜÆÉPÝÆáÊæÜ
A¥ÜÊÝ  ÆQÒ$¾PÝÆáÊæ (ÎÅàÃÝí ÓÝWÜÃ… ±ÝÅhæP…r ¯í Ü̈ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á) Wæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜáÊÜÞÃÜá
28 Ÿ£¤ Öæãà¨Ü ¸ÝËWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.  AÐær AÆÉ¨æ ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×Ô Pæãíw¨ÝªÃæ.  Jí¨æãí¨Üá ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿á ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ ¯ÊÜÞì|PÝRX ¯àÄ®Ü
ŸÙÜPæ̈ ÝÃÜÃÜ JPÜãRoÊÜ®Üá° H±ÜìwÔPæãíw¨ÝªÃæ.  D ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÇÝ Ü̈ ¯àÃÜá
J|X Ü̈Ü ̧ ÝËWÜÚWæ »ÜãWÜ»ÜìgÆÊÝX ̄ àÃÜá ÓÜíWÜÅÖÜOæWæãÙÜÛÆá ÊÜÞñÜÅÊæà E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
ÃæçñÜ B«ÝÄñÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá  (Farmer based interventions)

ÃæçñÜ B«ÝÄñÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãívÜá ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã ñÜÊÜá¾ ÖæãÆWÜÙÜÈÉ
Êæç¿áQ¤PÜÊÝX »ÜãËá, ¯àÄ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãívÜÃÜá.  ®æàXÈ¯í¨Ü
AWÜÆÊÝ Ü̈ KÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, PÜwÊæá GñÜ¤ÃÜ ̧ æÙæ¿ááÊÜ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á, PÝíoãÃ…
¸æàÓÝ¿á ±Ü¨Üª£ ÊÜááíñÝ¨Ü EñÜ¤ÊÜá ¯ÊÜìÖÜOæ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° AÊÜÆí¹Ô , »ÜãËá, ¯àÃÜá,
±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá ÖÝÙÝWÜ¨Üíñæ ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃæ.  P ÜÙ æ ¯ÊÝÃÜOæ ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜ®Üá °
A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà 38 ÖæPæràÃ…WÜÙÜÐÜár ËÔ¤à|ìÊÜâÙÜÛ ÖæãÆ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æã B¿áñÝPÝÃÜWÜÙÜÈÉ
ÓÜÄÖÜ¨ÜáªWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔ, ÓÜÄÖÜ¨ÜáªWÜÚWæ AvÜxÊÝX ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, ÊÜáwWÜÚWæ AvÜxÊÝX
PÜí¨ÜPÜWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔ ÊÜáÙæ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáñÝ¤Ãæ.  ÓÜÄÖÜ¨ÜáªWÜÙÜá ÖÝWÜá ÓÝÃÜg®ÜPÜ¨Ü
ÓÝí Ü̈Åñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá ÓÜÄÖÜ̈ ÜáªWÜÙÜ ÊæáàÇæ WæÉ$çÄÔw¿Þ (J| ®æÆWÜÙÜÈÉ ̧ æÙæ¿ááÊÜ ÇæWÜãÂÊÜå…
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá)WÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ÃæçñÜÃÜá gíq¿ÞX ̄ àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜ ÖÝWÜã ÓÜãPÜÒ$¾

æ̧àÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

AWÜÆÊÝ¨Ü ®æàXÆá ÓÝÆáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá,  ÓÜãPÜÒ$ ¾ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá°
AÊÜÆí¹ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæPæràÄWæ 250 QÇæãàWÝÅíWÜÙÜÐÜár hæãàÙÜ, 50 QÇæãàWÝÅíWÜÙÜÐÜár
ÊæáPæRhæãàÙÜ̈ Ü A—PÜ CÙÜáÊÜÄ¿á®Üá° ÓÝ—Ô¨ÝªÃæ.

ÖÜ¯ ¯àÃÝÊÜÄ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÍæàPÜvÝ 70% ÃÜÐÜár ¯àÃÜ®Üá° EÚñÝ¿áÊÜÞw¨ÝªÃæ.
C¨Üá EñÜ¤ÊÜá Ë«Ý®ÜÊÝ¨ÜÃÜã ¨ÜáÃÜ¨ÜêÐÜrÊÜÐÝñ… ËÍÜÌ ÊÜáor¨ÜÈÉ CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã PæàÊÜÆ 2%
ÃÜÐÜár ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà D Ë«Ý®Ü hÝÄ¿áÈÉ æ̈.
¹àÙÜá »ÜãËáWÜÙÜ A¼ÊÜê©ª &ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á

ÃÜÓæ¤WÜÙÜ APÜR ±ÜPÜR¨ÜÈÉ™, ÖæãÆWÜÙÜá, PÝÆáÊæWÜÙÜ ¨ÜvÜ¨ÜÈÉ E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¹àÙÜá »ÜãËáWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©ª ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. 0.3 GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ PÜpæræWÜÙÜ®Üá°

bñÜÅ-3 AWÜÆÊÝ Ü̈ ®æàXÆá ÓÝÆá ±Ü̈ Üª£ bñÜÅ-4:WæÉ$çÄÔw¿Þ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á
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PÜqr 10 ËáàoÃ…WÜÙÜ ¨ÜãÃÜPæR Jí¨ÜÃÜíñæ PÝíoãÃ…
PÜí Ü̈PÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÔ¨ÝªÃæ.  ÔàñÝ ǗÆ XvÜWÜÙÜ hæãñæWæ A®æàPÜ
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° WæÉ$çÄÓæw¿Þ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÃæçñÜÃÜá

æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜá.  2500 ÖÜ~¡®Ü XvÜWÜÙÜ®Üá°™,
ñæàWÜ̈ Ü XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æqr̈ ÝªÃæ.

PæãñÜ¤±ÜÈÉ PæàÓ… ÓÜrw¿áÈÉ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ AÊÜÃÜá A®ÜáÓÜÄÔ Ü̈
Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
D PæàÓ…ÓÜrwWÜÙÜÈÉ ̄ àÃÜ®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° AÊÜÆí¹Ô¨ÝªÃæ
Gí Ü̈á ¯àÊÜâ WÜá£ìÔ©ªàÄ?
Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ…®ÜÈÉ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ Joár ¯àÃÜá 3814 ÓÝËÃÜ ËáÈ¿á®… PÜãÂ¹P… AwWÜÙÜá

(q.Gí.Ô)
E±ÜÁãàXÓÜÇÝ Ü̈ Joár ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ| & 2300 q.Gí.Ô C Ü̈ÃÜÈÉ ,
¯àÃÝÊÜÄ Áãàg®æWÜÚWæ & 2268 q.Gí.Ô
WÜêÖæãà±ÜÁãàWÜPÝRX & 21 q.Gí.Ô
PæçWÝÄPæWÜÚWæ & 10 q.Gí.Ô
Ë¨ÜáÂaÜcQ¤ EñÝ³¨Ü®æWæ & 1 q.Gí.Ô
2025 ÊÜÐÜì Ü̈ Öæã£¤Wæ ®ÜÊÜáWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáÊÜ ̄ àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|  3989 q.Gí.Ô. C Ü̈ÃÜÈÉ

¯àÃÝÊÜÄ Áãàg®æWÜÚWæ 3814 q.Gí.Ô, WÜêÖæãà±ÜÁãàWÜÚWæ 122 q.Gí.Ô,PæçWÝÄPæWÜÚWæ
51 q.Gí.Ô. Ë Ü̈áÂaÜcQ¤ EñÝ³̈ Ü®æWæ 2 q.Gí.Ô WÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ.

¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸWæY GaÜcÄPæ ÊÜ×ÓÜ̈ æà Öæãà Ü̈ÈÉ H®ÝWÜŸÖÜá Ü̈á?
»ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜäÃæçÔPæãÙÜÛŸÖÜá æ̈í Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤©ªàÄ?
CñÜÃÜ ÃÝgÂWÜÙÜá CÆÉÊæà CñÜÃÜ æ̈àÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜ̧ æàPæí Ü̈á PæãÙÜáÛ£¤©ªàÃÝ?
Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍ…®ÜÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ ¯àÃÝÊÜÄ Áãàg®æWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ¯àÄ®Ü
±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝ«ÜÂÊÝ? A Ü̈á ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈?
¯àÄ®Ü ËÓÜ¤ÃÜOæ, E±ÜÁãàWÜPæãRàÓÜRÃÜ PÝÀá æ̈WÜÙÜá AWÜñÜÂÊÝ? ÖÝWÝ Ü̈Ãæ HPæ?

Bí«ÜÅ±ÜÅ̈ æàÍ… Ü̈ÈÉ ̄ àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìWÜÚWæãàÓÜRÃÜ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ ̄ àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá:
¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí¨Ü ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ Joár »ÜãËá¿á
ËÔ¤à|ìÊæÐÜár™?
»ÜãWÜ»Üì gÆÊÜ®Üá° ÊÜê©ªÔPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ GÐÝr¨ÜÃÜã C¨æ.  ÍæàPÜvÝ ÖæaÜác ¯àÃÜá

ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜá£¤ æ̈.  Wæãà¨ÝÊÜÄ, PÜêÐÜ¡WÜÙÜíñÜÖÜ æ̈ãvÜx ®Ü©WÜÚ Ü̈ªÃÜã,
»ÜãWÜ»ÜìgÆÊæà ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR™,  ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìWÜÚWæ ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ.

®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂPæR D ®Ü©WÜÙÜá GÐÜrÃÜÊÜáqrWæ ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜÊÝXÃÜ¸æàPæãà AÐÜrÃÜÊÜáqrWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤ÆÉ™. C¨ÜPæR PÝÃÜ|Êæà®Üá?

bñÜÅ -5: ¹àÙÜá »ÜãËáWÜÙÜÈÉ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á
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»ÜãWÜ»Üì gÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜê©ªWæãÚÓÜáÊÜ
BWÜñÜÂË¨æ. HPæ?
»ÜãWÜ»Üì gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX
ŸÄ¨ÝWÜá£¤ ¤Êæ AÆÉÊæ! C¨ÜP æ R
±Ü¿Þì¿á  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá CÊæÁáà?
¿ÞÊÜâÊÜâ?
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© gÆWÜÙÜá ®ÜÊÜá ¾

ÃÝgÂ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÎÅàÃÝí ÓÝWÜÃ… ±ÝÅhæP…r Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ±ÝÅhæP…rWÜÙÜ®Üá ° ñÜáí¹ÓÜÆá
ÓÜÄÖæãàWÜá£¤ÆÉ™.  ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÃÝgÂWÜÙÜá ±ÜÄËá£¿á®Üá ° ËáàÄ ¯àÃÜ®Üá °
E±ÜÁãàXÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨æà C¨ÜPæR ±ÜÅ«Ý®Ü PÝÃÜ|.  D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ  ¨æàÍÜWÜÙÜá, ÃÝgÂWÜÙÜá
GÆÉÄWÜã ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

ÓÝPÜÐÜár ̄ àÄ®Ü ÓèPÜ¿áìÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ  ̈ æàÍÜWÜÙÜá, ÃÝgÂWÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
PÝ¿áì ¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÜá?

¯àÃÜá Jí¨Üá ®ÜËàPÜÄÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÝ¨ÜÃÜã , Ëá£ËáàÄ E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ
H®ÝWÜŸÖÜá æ̈ãà PÜãvÜ ®ÜÊÜáWæ £Ú¿á æ̧àPÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈.  ËÍÜÌÓÜíÓæ§ A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìPÜÅÊÜá
(UNDP– United Nations Development Programme) ̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ
JŸº ÊÜÂQ¤¿á ÊÝÑìPÜ  ¯àÄ®Ü  ÓÜÃÜŸÃÝgá 1700Z.Ëáà WÜÚXíñÜÆã PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà
B ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ̄ àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜâ ñÜÌÄñÜÊÝX ®ÜÎÔ ÖæãàWÜá£¤Ü¤ æ̈ Gí Ü̈¥Üì. ËÍÜÌÓÜíÓæ§¿á BÖÝÃÜ
ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á  ÓÜíÓæ§¿á  (Food and Agriculture Organization) Aí¨Ýi®Ü ±ÜÅPÝÃÜ
2025 PæR ËË«Ü ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ 1.8 ¹È¿á®… ±ÜÅhæWÜÙÜá ¯àÄ®Ü A»ÝÊÜÊÜ®Üá°
G¨ÜáÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

aÜoáÊÜqPæ &1
¯àÊÜâ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ Äà£¿áÈÉ ¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ,

ÊÜÂ¥ÜìWæãÚÓÜá£¤̈ ÝªÃæ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÚÓÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æÁãà A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.  ̄ ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜá,
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í Ü̈ ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á®Üá° ÃÜã²Ô,  I Ü̈á ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.
HÆÉÄWÜã ¯àÃÜá ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÔ aÜbìÔÄ.

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá :
WÝÚ, ¯àÃÜá, »ÜãËá, S¯gWÜÙÜá, PÜaÝcñæçÆWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá GÆÉÊÜä »ÜãËá¿á

ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá.  ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÖÝWÜã »ÜËÐÜÂñ… AÊÜÍÜÂPÜñæWÝX ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÜá.

®ÝÊÜâ ÊÝÔÓÜÆá AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá, BÖÝÃÜ, ÊÝÓÜ ÓÜ§ÙÜ GÆÉÊÜä ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.  PæÆÊÜâ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ,±Üâ®Ü@
aÜQÅàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.  CíñÜÖÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÜËàPÜÄÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
(Renewable resources) G®Üá°ÊÜÃÜá.  ±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜËàPÜÄÓÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ
Jí Ü̈á ÓÜÆ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ŸÙÜÔ Ü̈íñÝ Ü̈Ãæ, AÊÜâ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ®ÜÎÔÖæãà Ü̈íñæÁáà

CñÜÃæ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá 5%
PæÃæWÜÙÜá15%

PÝÆáÊæWÜÙÜá 37%
»ÜãWÜ»ÜìgÆ 43%

bñÜÅ-6:
¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ ËÔ¤à|ì
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bñÜÅ-7: ÓÜáÔ§ÃÜ A¼ÊÜê©ª

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

ÓÜÄ.  A£ PÜwÊæá PÝÆ Ü̈ÈÉ CÊÜâ E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ, CÊÜâ ñÜ¿ÞÃÝWÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ
ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ ×w¿ááñÜ¤ æ̈.  CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜËàPÜÄÓÜÇÝWÜ̈ Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá  (Non renewable
resources) G®Üá°ÊÜÃÜá.

g®ÜÃÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÓÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ.  ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°
æ̧àpæ¿ÞvÜáÊÜâ Ü̈á,  PÝvÜáWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ ®æÆ, WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ̄ àÄ®Ü

ÊÜáãÆPÜ ÓÜÊæñÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.  A±Ý¿áPÝÄ æ̧àÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£WÜÚí Ü̈ ÊÜá~¡®Ü ǗÆÊÜñÜ¤ñæ¿áá
®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.  Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ŸÄ¨ÝWÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ, ¯àÃÜá PÜÆáÑñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

D ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®æÀáí¨Ü AWÜñÜÂPÜRÜ®ÜáWÜá|ÊÝX E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ
ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWÜã CÊÜâ Æ»ÜÂÊÝWÜáñÜ¤Êæ.  ÓÜíÃÜPÜ ÒOæ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅhæWÜÙÜá ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° A®ÜÊÜÍÜÂPÜÊÝX ÊÜÂ¥ÜìWæãÚÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ËáñÜWæãÚÔ ÓÜãPÜ ¤ Äà£¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá .

 ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ü ŸÖÜÙÜÐÜár ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¯Ðæà«ÜWÜÙÜá CÊæ.  BÓæóàÈ¿Þ¨ÜÈÉ
A®ÝÊÜêÑrÀáí Ü̈ ÓÜí»ÜËÔ Ü̈ £àÊÜÅ ¯àÄ®Ü A»ÝÊÜ©í Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR ¯àÃÜá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá
ñæãÙæ¿ááÊÜâ¨Üá, DgáPæãÙÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáíŸáÊÜâ¨Üá AíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜá ¯Ðæà—ÓÜ¸æàPæí¨Üá
BþæWÜÙÜ®Üá° hÝÄWæãÚÔ Ü̈ÃÜá.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ±ÜÅhæWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ EípÝX ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá°
PÜwÊæáWæãÚÔ¨ÝªÃæ.

PÜÙæ̈ Ü GÃÜvÜá ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü g®ÜÓÜíTæÂ Ë±ÜÄàñÜÊÝX ÖæaÝcX æ̈.  BÖÝÃÜ, ÊÜá®æ ,
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ EñÜ³£¤™, ÓÝWÝ~Pæ, Ë Ü̈áÂaÜcQ¤WæãàÓÜRÃÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° EÄÓÜáÊÜâ Ü̈PÝRX ¹È¿á®…WÜÙÜÐÜár
ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° g®ÜÃÜá E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌÊÜâ ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®æÀáí Ü̈ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜ AíÍÜÊÜâ CñÜÃÜ AíÍÜWÜÚXíñÜ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.      PæÆÊÜÃÜá
PÝTÝì®æWÜÙÜ®Üá° ÓÝ§²ÓÜÆá AÃÜ|Â ±ÜÅ¨æàÍÜÊæà ÓÜãPÜ ¤ÊÝ¨Üá¨æí¨Üá »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ. PÜqrWæ
PÝTÝì®æ¿áÊÜÃÜá PÝvÜáWÜÙÜ®Üá° PÜw Ü̈á ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜá
A »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ Jí¨Üá PÝTÝì®æ¿á®Üá °  A¥ÜÊÝ ÐÝ²íW…ÊÜÞÇ…®Üá °
¯ËáìÓÜ¸æàPæí¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.  D AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙæÆÉÊÜ Ü®Üá°, ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ §ÄWæ
BvÜÚñÜWÝÃÜÄWÜã ÓÜãPÜ¤ÊÝ Ü̈á æ̈í Ü̈á A¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á.  B Ü̈Ãæ, PÝw®ÜÈÉÃÜáÊÜ XvÜ
ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ PÜáÄñÜá ±Üä£ì¿ÞX ÊÜáÃæñÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ñÜ®Ü° ÖÜÆÊÝÃÜá aÜoáÊÜqPæWÜÚí¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜ BÊÝÓÜ
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚWæ ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜáÊÜíñæ ÊÜÞw, »ÜËÐÜÂñ…®ÜÈÉ AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÔ, ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌ&A¼ÊÜê©ª¿á ÊæáàÇæ WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜá£¤̈ æªàÊæ.

¯àÃÜ®Üá° ¹oár ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á ÊÜááSÂÓÜí±Ü®Üã¾Æ Ü̈
PÜáÄñÜá ŸÃæÀáÄ.
A¼ÊÜê©ª , ÓÜíÃÜPÜÒOæ GÃÜvÜã AíÍÜWÜÚWÜã, ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ¯àvÜáñÝ¤

SCERT T
ELA

NGANA



238                                                                      ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá10®æà ñÜÃÜWÜ£

ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á,  ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ  ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
Æ¼ÓÜáÊÜíñæ, ®ÝÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá ° ÓÜãPÜ ¤  Äà£¿áÈÉ E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ A¨Üá  ÓÜáÔ§ÃÜ
A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ. ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX iàËÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
GaÜcÄPæÀáí¨Ü E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤ ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤ ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜíñæ
ÖæàWæ ±æÅàÃæà²ÓÜáËÄ?
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜáÔ§ÃÜ ¯ÊÜìÖÜOæWæãàÓÜRÃÜ PæãñÜ¤±ÜÈÉ ±ÜÅhæWÜÙÜá H®Üá ÊÜÞw Ü̈ÃÜá?

AÃÜ|Â & ®ÜËàPÜÄÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ Jí Ü̈á ±ÜÅ«Ý®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ :
AÃÜ|ÂWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ±ÝÊÜááSÂñæ ±Üvæ¿áÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?  BípÝÄRqPÝ SívÜÊÜÆÉ æ̈à GÇÝÉ

SívÜWÜÙÜÈÉ AÃÜ|ÂWÜÙÜá CÊæ, ÓÜÓÜÂ ±ÝÅ~WÜÚWæ  Jí¨Üá ±ÜÅÊÜááS BÊÝÓÜÊÝX¨æ.  ±ÜÅ±ÜíaÜPæR
AÃÜ|ÂWÜÙÜá ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚ Ü̈ªíñæ ÊÜáñÜá¤ iàÊÜÃÝÎWÜÚWæ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááS
ÓÜí±Ü®Üã¾Æ.  ÇæQRÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̈ ÜÐÜár EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° ̄ àvÜá£¤ÃÜáÊÜ AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®ÝÃÜ×ñÜÊÝX
®ÝÍÜ ÊÜÞvÜá£¤¨æ ªàÊæ.  PÜqrWæ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á  A¥ÜÊÝ A¼ÊÜê©ª ®æ±Ü©í¨Ü AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá °
®ÝÍÜWæãÚÓÜá£¤¨ÝªÃæ.  ±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜä »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ 36 ¹È¿á®… GPÜÃæWÜÙÜÐÜár AÃÜ|ÂWÜÙÜá
®ÝÍÜÊÝWÜá£¤Êæ.

AÃÜ|Â ®ÝÍÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜ®ÜÂ iàËWÜÙÜ BÊÝÓÜWÜÙÜá ®ÝÍÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.  »Üã ÓÜÊÜPÜÚ A—
PÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ .  ÖÜÔÃÜá ÊÜá®æ A¯ÆWÜÙÜá  (Green house gases) ¹vÜáWÜvæ¿ÞX ,»èWæãàÚPÜ
¹Ô HÃÜáËPæ (Global warming) EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.   ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖÜÔÃÜá
ÊÜá®æ A¯ÆWÜÙÜ ÊæãñÜ ¤¨ÜÈÉ 15%A¯ÆWÜÙÜá AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá ° ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÜÇæà
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.  AÃÜ|ÂWÜÙÜ EñÜ³®Ü° WÜÙÜ ÍæàPÜÃÜOæWæãàÓÜRÃÜ, Óè æ̈(EÃÜáÊÜÆá) , iàÊÜ®æãà±Ý—
ÊÜê£¤WÝX, AÔ¤ñÜÌPæãRàÓÜRÃÜ AÃÜ|ÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜ ±ÜÅhæWÜÙÜá AÃÜ|Â
®ÝÍÜ©í Ü̈ A±ÝÃÜ ®ÜÐÜr Öæãí Ü̈á£¤¨ÝªÃæ.

»ÜËÐÜÂñ…®ÜÈÉ D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá GÆÉÄWÜã Æ¼ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ BÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÔ§ÃÜWæãÚÓÜáÊÜ
PæÆÊÜâ ÊÜááSÂ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° BaÜÃÜOæÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á B£à ÊÜááSÂÊÝ Ü̈̈ Üáª™.  AÊÜáêñÝ æ̈àË, BPæ¿á
ÊÜáPÜRÙÜá ÖÝWÜã WÝÅÊÜáÓÜ§Ãæãí©Wæ JpÝrX ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° A²³PæãívÜá AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãívÜ
AÊÜÃÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜâ ¯gPÜãR ÊÜáÃæ¿áÇÝWÜ̈ ÜíñÜÖÜ Zo®æÁáà.

ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ AÃÜ|Â ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° J¨ÜXÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ, ÓÜáÔ§ÃÜ AÃÜ|Â ¯ÊÜìÖÜOæ
±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° (Sustainable forestry practices)±ÝÈÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ. ÃÝgÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ
ÊæçÐÜ¡ÊÜÃÜá ÊÜÞw Ü̈ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ®ÜÊÜáWÜã ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈̈ Üáª™.  AÊÜáêñÝ æ̈àË, BPæ¿á ÊÜáPÜRÙÜá
±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜã JpÝrX WÝÅÊÜá¨Ü ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜ¨æ  PÝ±Ýw¨ÜÃÜá.
CíñÜÖÜ A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈ aÜÙÜáÊÜÚWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔ PæãÙÜáÛÊÜÈÉ ±æÅàÃÜOæ¿á®Üá° ̄ àvÜáñÜ¤Êæ.
AÃÜ|Â®ÝÍÜWæãÚÔ AÃÜÊÜá®æ ¯ËáìÓÜ¸æàPæ®Üá°ÊÜ ÃÝg¯Wæ ËÃÜá¨ÜªÊÝX ÖæãàÃÝoÊÜÞw,
AÃÜ|Â¨æãí©Wæ ÓÜÖÜ¸ÝÙæÌÀáí¨Ü iàËÓÜáÊÜíñæ ±ÜÅ£þæ ÊÜÞw¨ÜÃÜá.  ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá
29 ¯¿áÊÜáWÜÙÜá, ÓÜÌ¿áíPÝÀá¨æWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãívÜÃÜá.  ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ aæíaÜáWÜÙÜá,
WæãàívÜÃÜá  AvÜËWÜÙÜÈÉ iàËÓÜáñÝ¤ AÃÜ|Â ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá
¯àÊÜâ 7®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ AÃÜ|Â & ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü G®Üá°ÊÜ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ AÆÉÊæà !
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AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá ÓÜáÔ§ÃÜ AÃÜ|Â ¯ÊÜìÖÜOæWæ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¿á¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜÖÜgÊÝX ÊÜáÃÜWÜÙÜá ±Üâ®Ü@ ¸æÙæ¿áÆá
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈  ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° BaÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ̈ æãvÜx ̈ æãvÜx ÊÜáÃÜWÜÙÜ ®ÝÍÜÊÜ®Üá°
¯Ðæà©ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ.

±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.  E¨ÝÖÜÃÜOæWæ aæç®Ý ÊÜáñÜá¤
ÊæáQÕPæãà ̈ æàÍÜ̈ Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá ŸÃæ¿áÆá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá°, ÃÜor®Üá°
±Üâ®ÜÃ…Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃæ.  ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü
PÝWÜ̈ Ü̈ ÜÈÉ A«Üì»ÝWÜ̈ ÜÐÜár ±Üâ®ÜËìÁãàXÔ Ü̈ÈÉ , ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ÖæãÓÜ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°
±ÜäÃæçÓÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à »ÜãËá¿á ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔ Ü̈íñæ¿áã BWÜáñÜ¤ æ̈.  PæÆÊÜâ PÜqrWæ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ
±Ü¿Þì¿áÊÝX ¹©ÃÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á.
¹©ÃÜá ÊæàWÜÊÝX æ̧Ùæ¿ááÊÜ Jí Ü̈á ÖÜáÈÉ®Ü hÝ£¿á ÓÜÓÜÂÊÝX æ̈..
®æÆ (Soil)

BÖÝÃæãàñÜ³£¤Wæ »ÜãËá¿áá A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈á Ü̈á.  ®ÜÊÜáWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ EñÜ¤ÊÜá ̧ æÙæ¿á®Üá°
æ̧Ùæ¿á æ̧àPÝ Ü̈Ãæ ǗÆÊÜñÝ¤ Ü̈ »ÜãËá CÃÜ̧ æàPÜá.  ÊÜ®ÜÂhÝ£ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áÆá »ÜãËá AÊÜÍÜÂPÜ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá , ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°  ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ GÇÝÉ
±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜá »Üã & ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈.

Jí Ü̈á ÖæãÆ Ü̈ÈÉ Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ æ̧Ùæ¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜíñÜÖÜ A±Ý¿áPÜÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
±Ü¨Üª£WÜÙÜá ®æÆ¨ÜÈÉ®Ü ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ±ÜwÓÜáñÜ¤Êæ.  CÚhÝÃÝ¨Ü WÜávÜx ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá°
EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ WÝÚ, ¯àÄ¯í Ü̈ A—PÜ »Üã ÓÜÊæñÜ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.

»Üã ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Ë«Ý®ÜWÜÙÜÈÉ PÝíoãÃ… ±Üqr æ̧Ùæ (Contour strip cropping) ±Ü̈ Üª£
Jí Ü̈á.  D Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ »ÜãËáWæ AvÜxÊÝX A¥ÜÊÝ WÝÚ ¹àÓÜáÊÜ  ©QRWæ AvÜxÊÝX EÙÜáÊæá
ÊÜÞw Jí Ü̈á ÓÝÈ®ÜÈÉ ÊæáPæRhæãàÙÜ, ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÝÈ®ÜÈÉ Wæãà— C®æã°í Ü̈á ÓÝÈ®ÜÈÉ PæãÉàÊÜÃ…
hÝ£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÝWÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.  Ë«ÜË Ü̈ÊÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¼®Ü°ÊÝ Ü̈ æ̧àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá°,
¼®Ü° ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ GÇæWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ »Üã ÓÜÊæñÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ.  ÖÝWæÁáà
¸æÙæWÜÙÜ®Üá° PÜpÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ Jí¨æãí¨Üá ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° CÆÉÊæà ÓÜÓÜÂ¨Ü
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÝWÜ EÚ¨Ü ¸æÙæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá »Üã ÓÜÊÜPÜÚ¿á®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜÈÉ
A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ (Bio-diversity)

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ®Ü ÊæçË«ÜÂñæÁáà iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ.  ±ÜÅPÜê£Àáí Ü̈
®ÜÊÜáWæ Æ¼ÓÜáÊÜ EñÜ³£¤WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓèPÜ¿áìWÜÙæÆÉÊÜä iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæÀáí Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.   BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, ¯ÊÜÞì|PæR E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, LÐÜ«ÜWÜÙÜá Æ¼ÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃÜã ÊÜáñÜá¤
±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈, BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ »ÜãËá CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ÃÜã iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ AWÜñÜÂ™.

Jí¨Üá hÝ£¿á iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá QÒà~ÓÜáñÜ¤¨æ Gí¨ÜÃæ »ÜãËáÀáí¨Ü B ±ÜÅ»æà¨ÜÊÜâ
®ÜÎÔ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Ü¥Üì.  Cí¨Üá iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá ®ÝÍÜ Öæãí¨Üá£¤ÃÜáÊÜ PÜÅÊÜáÊÜâ ÓÝÌ»ÝËPÜ
®ÝÍÜQRíñÜÆã  1000 ÃÜÐÜár ÓÜÆ A—PÜÊÝX æ̈.  æ̧àpæ¿ÞvÜáÊÜâ Ü̈á, PÝÆáÐÜÂ™, BÊÝÓÜWÜÙÜ ®ÝÍÜÜ
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ÊÜááíñÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÚí Ü̈ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿áá ®ÝÍÜÊÝWÜá£¤ æ̈.  »ÜãËá¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ Joár
iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áá £Ú¿á¨æà CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÜÆã, GÐÜá r iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá ®ÜÎÔ
ÖæãàWÜáñÜ¤ÊæÁãà PÜãvÜ £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á PÜÐÜrÊÝX æ̈.  ËþÝ¯WÜÙÜá ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ÓÝËÃÝÃÜá ÖæãÓÜ
iàËWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá ×w¿áá£¤¨ÝªÃæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ±Ü®ÝÊÜá¨ÜÈÉ 19 ÊÜêPÜÒWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w¨Ü
®ÜíñÜÃÜ, ËþÝ¯WÜÙÜá 1200 ËË«Ü ¹àqÇ…Õ hÝ£WÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w©¨ÝªÃæ.  C Ü̈ÃÜÈÉ  80%
hÝ£WÜÙÜ PÜáÄñÜá £Ú æ̈à CÆÉ™.

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÅ»æà Ü̈WÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá° PÜáÄñÜá ËË«Ü Aí¨Ýi®Ü ±ÜÅPÝÃÜ
±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜä ®ÝÊÜâ 200 Äí¨Ü  1,00,000 ±ÜÅ»æà Ü̈WÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ.

BÖÝÃÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊæçË«ÜÂÊÝX , ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX CÃÜáÊÜíñæ ®ÝÊÜâ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈.  BÖÝÃÜQRíñÜÆã iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÍæÅàÐÜu™ÊÝ Ü̈á Ü̈á.  E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ¿á Joár 50,000 Äí¨Ü 70,000 ÓÜÓÜÂ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜá LÐÜ«ÜWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

¯ÊÜá¾ ŸvÝÊÜOæ¿áÈÉ E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®æãàw Ü̈Ãæ ̄ ÊÜáWæ ®æÊÜá¾©¿á®Üá° ̄ àvÜá£¤ æ̈ BÆÉÊæà!
B¨ÜÃæ D E¨ÝÂ®ÜÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÖÜáÆÉ®Üá° ¸æÙæÓÜÆá GÐÜár hÝ£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜWæãÚÔ¨ÝªÃæí¨Üá
¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™? D Ë«ÜÊÝX æ̧ÙæÓÜáÊÜ ÖÜáÆáÉ æ̧àÃæ æ̈àÍÜWÜÚí Ü̈ BÊÜá Ü̈á ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜíñÜ̈ Üáª™.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ÇÝ®…®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.  A Ü̈®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá ¿ÞÊÜ ¯ÊÜìÖÜOæ
±Ü¨Üª£¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáËÄ?
ªÇÝ®… μ ̄ í Ü̈ ñæãÆXÓÜÇÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° ñæãào PÝ¿ááÊÜÊÜÄí Ü̈ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.  ÃæçñÜ®Üá
PÜãvÜ ÖæãÆ¨ÜÈÉ C¨æà ±Ü¨Üª£¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤®æÁáà? ÇÝ®… iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°
±æäÅàñÝÕ×ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

aÜoáÊÜqPæ &2
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ , ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ GÐÜár Ë«ÜÊÝ Ü̈ QàoWÜÚÃÜáñÜ¤ÊæÁãà PÜívÜá×wÀáÄ.

GÇÝÉ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÆãÉ Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü QàoWÜÙÜá CÃÜáñÜ ¤ÊæÁáà?  QàoPÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°
aÝqì®ÜÊæáàÇæ ŸÃæÀáÄ( QàoPÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá £Ú¿á©¨ÜªÃæ ×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ).
±ÜÅ£ PÝÆ Ü̈ÈÉ™, ÊÝÃÜPæãRÊæá¾¿Þ Ü̈ÃÜã, QàoPÜWÜÙÜ CÃÜáËPæ¿á®Üá° ¨ÝSÈÔÄ.  GÇÝÉ PÝÆWÜÙÜÈÉ
D aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤ Jí Ü̈á ÊÜÐÜì A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.  ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ A—PÜ
QàoWÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤ÊæÁãà PÜívÜá×wÀáÄ.  ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ B QàoPÜWÜÙæà®Ý¨ÜÃÜã
A¨ÜêÍÜÂÊÝXÊæÁáà A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.

ÊÜ®ÜÂ iàËWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ BÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ÊÜ®ÜÂ«ÝÊÜáWÜÙÜ®Üá°™,
±ÜQÒ«ÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° H±ÝìoáÊÜÞwÊæ.  PæÆÊÜâ ±ÜÅ»æà¨ÜWÜÙÜá ®ÜÎÔÖæãàWÜÆá PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáÊÜ
aÜoáÊÜqPæWÜÙÝ Ü̈ ̧ æàpæ¿ÞvÜáÊÜâ Ü̈á, Ëáà®ÜáWÝÄPæ¿áíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX ̄ Ðæà—
ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ®Üvæ¿áá£¤ æ̈.
±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá (Fossil fuels)

PÜÆÉ¨ÜªÆá, ±æpæãÅàÈ¿áí, ¯ÓÜWÜìÊÝ¿ááË®ÜíñÜ ±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ÖÜÆÊÝÃÜá
ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ »ÜãËá¿áÈÉ AvÜX ÖÜæãàXÃÜáÊÜ ÓÜñÜ¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ BÊÜÍæàÐÜWÜÚí Ü̈ EñÜ³£¤
BWÜáñÜ¤Êæ.
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ?
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÜíÃÜPÜÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?

±æpæãÅàÆ®Üá° ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ¨æà
±ÝÉÔrP…, Ôí¥æqP…, ÃÜŸºÃ…, ®æçÇÝ®…, LÐÜ«ÜWÜÙÜá,
Óèí¨Ü¿áì ÊÜ«ÜìPÜWÜÙÜá, Êæáà|, ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ¿á
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, Êæç¨ÜÂQà¿á E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ®ÜÎÔÖæãàWÜ¨Üíñæ

CÃÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.  CÊÜâWÜÙÜ®Üá° EÄÔ¨ÝWÜ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ
A¯ÆWÜÙÜá ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.  B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ
ÖÜñæãàq¿áÈÉÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

ËþÝ¯WÜÙÜá ±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÚWæ ±Ü¿Þì¿á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
PÝÃÜáWÜÙÜá CñÜÃÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜÆá ÍÜQ¤¿á®Üá° PæãvÜáÊÜ ÖÝWÜã ®ÜËàPÜÄÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ hæçËPÜ
Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° (Bio fuels)EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PÝRX ±ÜÅ¿á£°ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.   ÓÜã¿áìÃÜÎ¾™, WÝÚ,
¯àÃÜá, Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü Ë¨ÜáÂaÜcQ¤¿á®Üá° EñÝ³©ÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ¿áÍÜÓÜáÕ PÜíw¨ÝªÃæ.

ŸÁãà wàgÇ… EñÜ ³£¤Wæ hÝpæãÅà´Ý
PÜÃÝRÓ…®Ü (LvÜÆ) ¹àgWÜÙÜ®Üá ° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá
G®Üá°ÊÜâ¨Üá ÍÜQ¤ ÓÜáÔ§ÃÜñÜÌÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜáÊÜÃÜ¨ÜÈÉ
»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ Ü Áãàg®æ¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ Zor™.
hÝpæãÅà´Ý ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Ü ¸æÙ æÓ ÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ
Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ… ÓÜPÝìÃÜ, ÄÈ¿á®…Õ PÜí±Ǖ Áãí©Wæ
Jí¨Üá J±Ü ³í¨Ü ÊÜÞwPæãíw¨æ.hÝpæãÅà´Ý
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÔ ®Ý|ÂÊÝ¨Ü ŸÁãà wàgÇ…®Üá°
EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR D PÜí±æ¯ PÝQ®ÝvÜ ÖÜ£¤ÃÜ
200 GPÜÃæWÜÙÜ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔ æ̈.

         gpæãà±Ü (LvÜÆ)ÓÜÓÜÂ     gpæãà±Ü ÓÜÓÜÂ  ¹àgWÜÙÜá

±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá hÝWÜÅñæ¤Àáí¨Ü E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá BÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÓÜ¸æàPÜá.  Ë¨ÜáÂñ… ©à±ÜWÜÙÜ®Üá°, E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ BÄÓÜ¸æàPÜá.
Ë¨ÜáÂñ… EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
AWÜñÜÂPæR ñÜPÜRíñæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓæçPÜÇ… E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈íñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

PÝÃÜáWÜÙÜíñÜÖÜ  ÓÜÌíñÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̈ æà ŸÓÜáÕWÜÙÜá, ÃæçÆáWÜÙÜíñÜÖÜ ÓÝÊÜìg¯PÜ
ÓÝÄWæ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜ.  D Ë«ÜÊÝX ÊÜÞw Ü̈Ãæ Ü ÓÜÊÜÞgPæR
ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æÁãà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

bñÜÅ 8: »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ PæÆÊÜâCí«Ü®ÜWÜÙÜ ÍæàPÜvÝÊÝÃÜá Ë¯ÁãàWÜ

ÓÜÖÜg ÊÝ¿áá7%

GOæ¡WÜÙÜá 24%

B|á ÍÜQ¤ 1%

ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá 24%

CñÜÃæWÜÙÜá 2%

PÜÈÉ̈ ÜªÆá 2%
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ÓèÃÜ, ±ÜÊÜ®Ü, gÆ, AÇæWÜÙÜ Ë Ü̈áÂ Ü̈áñÜ³£¤ PÜáÄñÜá ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ°®Üá ÓæàPÜÄÔÄ. ÓÝð±… ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔÄ.
A|áË Ü̈áÂñ… A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

S¯gWÜÙÜá :
»ÜãËá¿áÈÉÃÜáÊÜ S¯g ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤Êæ.  PÜívÜá×w¿áÇÝ¨Ü,

WÜá£ìÓÜÇÝ¨Ü ŸÖÜÙÜÐÜár S¯gWÜÙÜá  PÜÃÜX ÖæãàWÜá£¤Êæ.  AÆáÂËá¯¿áí, PÜ¹º|WÜÙÜ S¯g
¯PæÒà±ÜWÜÙÜá PÜãvÜ ®ÜÎÔ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ æ̧ÇæWÜÙÜá PÜãvÜ  ÖæaÝcWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæÀá æ̈.
D ÊÜáãÆÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ «ÝñÜáWÜÚí Ü̈ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|ÜWÜÙÜá, ¿áíñÜÅWÜÙÜ æ̧ÇæWÜÙÜá
Öæbc™, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á PÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜÊÜìñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ »ÜãËá¿á®Üá° AWæ̈ Üá ÊæáàÇæ¾$ç ÊÜáê£¤Pæ¿á®Üá° ¯ÊÜáãìÈÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
(MTR), CñÜÃÜ WÜ~WÝÄPæÀáí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.  »ÜãËá, ÓÜÓÜÂ, ±ÝÅ~WÜÙÜá BÊÝÓÜWÜÙÜá
®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.   D Äà£¿á WÜ~WÝÄPæÀáí¨Ü ËÐÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§ÁãÙÜWæ ÓæàÄPæãívÜá ¯àÃÜá, WÝÚWÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ.

EñÜ¤ÃÝSív…®ÜíñÜ ±ÜÅPÜê£ ±ÜÅÙÜ¿áWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔÄ.

aÜoáÊÜqPæ &3
C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜá WÜ~WÝÄPæ ËÃÜá¨Üª ¨ÜíWæ HÙÜá£¤¨ÝªÃæ.  CíñÜÖÜ

ÓÜíZo®æWÜÙÜ®Üá° WÜÅí¥ÝÆ¿á CÆÉÊæà ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÚí Ü̈ ÍæàPÜÄÔ, S¯gWÜÙÜ WÜ~WÝÄPæÀáí Ü̈
EípÝWÜáÊÜ Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáÜWÜÙÜ ŸWæY ÓæËá®ÝÃ… H±ÜìwÔÄ.

ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜÊÝ Ü̈ WÜ~WÝÄPæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ±Üâ®Ü@ aÜQÅàPÜÃÜ| ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá
S¯g ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜÖÝ¿á±ÜvÜáñÜ¤Êæ.  E¨ÝÖÜÃæOæWæ g±Ý®…®ÜÈÉ PÝÃÜáWÜÙÜ
ñÜ¿ÞÄ¨ÝÃÜÃÜá, BpæãàÊæã æ̧çÇ…WÜÙÜ ñÜ¿ÞÄ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±Ü®Ü@ aÜQÅàPÜÃÜ|
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. AÊæáÄPÝ¨ÜÈÉ EñÜ³£¤¿Þ¨Ü PÜ¹º|¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÝX 1/3BpæãàÊæã¸æçÇ…WÜÚí¨Ü
±Üâ®Ü@ aÜQÅàPÜÃÜ|WæãíwÃÜáÊÜâ æ̈à BX æ̈.
ÓÜíÃÜPÜÒOæ & ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄ

""ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊæáàÈ®Ü BÓÜQ¤ Jí Ü̈á ®Üí¹Pæ AÆÉ™.  ±ÜâÃÝñÜ®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ¿áã MáÑWÜÙÜá
PÜãvÝ D ¯gÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ¨ÝªÃæ.  ÊÜÞ®ÜÊÜ, ±ÝÅ~ ÊÜêPÜÒ ÃÜã±ÜWÜÙæÆÉÊÜä Jí¨Üá
ÊÜáñæã¤í¨ÜÃæãí©Wæ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©Êæ.  C¨ÜÃÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã AÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü
EípÝ Ü̈ÈÉ ÊÜáñæã¤í Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ £àÊÜÅ ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.''

 ÎÅàÊÜá£ Cí©ÃÝWÝí—, 6 ÊÜÞa…ì, 1980ÃÜÈÉ ®Üvæ¨Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®Ü
(World Conservation Strategy) WÜÙÜ ÃÜã±ÜPÜÆ³®æ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖæàÚÃÜáÊÜ ËÐÜ¿á ...

1960&69 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ ÊÜá«ÜÂ PÝÆ Ü̈ÈÉ ŸÖÜÙÜÐÜár ̈ æàÍÜWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
Ü̈êÑr¿áÈÉoárPæãívÜá iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÓÝXÔÊæ.  B Ü̈Ãæ, ±ÜÅÓÜá¤ñÜ Aí¨Ýi®Ü ±ÜÅPÝÃÜ, ÊÜáãÃÜ®æà Jí Ü̈á

»ÝWÜ̈ ÜÐÜár ÊÜÞ®ÜÊÜ  g®ÝíWÜ ®ÜËàPÜÄÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̈ ÜÐÜár ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤̈ ÝªÃæ.
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÜËàPÜÄÓÜáËPæ¿áÈÉ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ ±ÝñÜÅÊÜä C æ̈.

bPÜR bPÜR ÖæhæjWÜÙæà ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á ŸWæY A Ü̈á½ñÜ Ëg¿áWÜÚWæ GvæÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜìÖÜOæ¿á®Üá° PÜáÄñÜá PæãñÜ¤±ÜÈÉ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü PæàÓ…ÓÜrw H®Ü®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.
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±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜáãÃÜá 'R' (Reduce, Reuse, Recycle) WÜÙÜ®Üá°
PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊæí Ü̈Ãæ,
1) ËáñÜÊÝ Ü̈ E±ÜÁãàWÜ (Reduce): ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á, A®ÜWÜñÜÂÊÝX
ÓæãàÄPæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ PæãÙÝÀáWÜÙÜ®Üá°™, ±Üí±ÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá, ÓÝ°®ÜPæãàOæ¿áÈÉ
ÐæÊÜÃ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá°  PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ¿á®Üá° PÜwÊæá
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.  B®ÜWÜñÜÂÊÝX EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ Ë¨ÜáÂ©ªà±ÜWÜÙÜ®Üá°™, ´ÝÂ®…WÜÙÜ®Üá° BÄÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ
ÊÜáãÆPÜ Ë Ü̈áÂaÜcQ¤¿á®Üá° EÙÜñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

D Ë«ÜÊÝX C®Üã° ¿ÞÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á?
2) ±Üâ®ÜŸìÙÜPæ (Reuse): ¹ÓÝvÜ̈ æà ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á.  PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈ÜÆÉ æ̈à ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÝWÜáñæ¤àÊæ.

®ÝÊÜâ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÓÜŸÖÜá Ü̈á?
ÖÜŸº, EñÜÕÊÜWÜÙÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx ÊÜáor¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… AÆíPÜÃÜOæ AÊÜÍÜÂPÜÊæí¨Üá
¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤ÃÜáËÃæà?

3) ±Üâ®ÜÃ… aÜQÅàPÜÃÜ|(Recycle): D ±Ü̈ Üœ-£-¿á-ÈÉ ÊÜÂ-¥Üì ±Ü̈ Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜáÃÜ-Ú E±Ü-
Áãà-X-Ô-Pæã-ÙÜÛ-Ÿ-ÖÜá-̈ Ý-̈ Ü ÊÜÓÜá¤-WÜ-ÙÜ-®Üá° EñÝ³-©-ÓÜá-ñÝ¤-Ãæ. E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-Wæ PæÆ-ÊÜâ  Ë«Ü-ÊÝ-̈ Ü ÇæãàÖÜ-
WÜ-ÙÜá, WÝi-®Ü ±Ü̈ Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜá, PÝWÜ-̈ Ü ÄÓæç-QÉí-W… ÊÜÞvÜá-ñÝ¤-Ãæ.

C¨Üá GÇÝÉ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÆãÉ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ¨æà CÃÜŸÖÜá¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ±ÝÉÔrP… ±Üâ®Ü@
aÜQÅàPÜÃÜ|WæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ PÜÐÜrÊÝ¨Ü , ±ÜÅÊÜÞ¨ÜPÜÃÜÊÝ¨Ü ±ÜÅQÅÁá.  ±ÝÉÔrP…Wæ CÃÜáÊÜ
ÓÜíQà|ì ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü D ÓÜÊÜáÓæÂ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.  ±ÝÉÔrP…¯í¨Ü ®ÜÊÜáWæ E±ÜÁãàWÜÊÜä
ÖÝWÜã ÖÝ¯¿áã C æ̈. Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÝÉÔrP…®Üá° A æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÝÉÔrP…¯í Ü̈Çæà ±Üâ®Ü@
aÜQÅàPÜÃÜ|WæãÚÓÜ̧ æàPÜá.  B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ËË«Ü Äà£¿á ±Üâ®ÜÃ… aÜQÅàPÜÃÜ| WæãÚÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°

æ̧à±ÜìwÓÜ̧ æàPÜá.  Jí æ̈ãí Ü̈á Äà£¿á ±ÝÉÔrP…®Üá° Jí æ̈ãí Ü̈á Äà£¿áÈÉ ±Üâ®ÜÃ… aÜQÅàPÜÃÜ|
ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü PÜÓÜÊÜ®Üá° ¹ÓÝvÜáÊÜ ÊÜááíaæ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜ̧ æàPÜá HPæ?
PÜÓÜ¨ÜŸáqr¿áÈÉ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¹ÓÝvÜáÊÜâ¨ÜPæ R ±ÝÉÔrP… bàÆÊÜ®Üá° CvÜáÊÜâ¨Üá
JÙæÛ¿á¨æà?

4) ±Üâ®Ü@ H±ÜìwÓÜáÊÜâ¨Üá : PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÃÜÓæ¤WÜÙÜ ¯ÊÜÞì|PÝRX ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¨Üá

bñÜÅ-9: ÊÜÂ¥ÜìWÜÚí Ü̈
ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ Ÿáqr

bñÜÅ-10: ±Üâ®ÜÃ…

ÖÝQ¨ÝWÜ, AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ±ÜwÔ¨ÝWÜ ±Ü¿Þì¿áÊÝX C®æã°í¨Üá PÜvæ XvÜWÜÙÜ®Üá°
æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á AWÜñÜÂ™.

±ÜÄÓÜÃÜPæR EípÝWÜáÊÜ ÖÝ¯¿á®Üá° ñæãÆXÓÜÆá ‘±Üâ®Ü@ H±ÜìwÓÜáÊÜâ¨Üá’ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚí¨Ü ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æÁãà aÜbìÔÄ.
¨æãvÜx ¨æãvÜx ÊÜêPÜÒWÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá ÓÜ§ÙÜ©í¨Ü C®æã°í¨Üá PÜvæ ®ÝoáÊÜâ¨ÜPæR E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ
ÓÝíPæà£PÜ ±ÜÄþÝ®Ü̈ Ü ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓæàPÜÄÔ aÜbìÔÄ.

 ÓÜíÃÜPæÒOæ¿á ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá :
»ÜãËá¿á®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPæãà, ¿ÞÊÝÂÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ

»ÜãËá¿á®Üá° E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÚWæ, ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Pæàí¨ÜÅWÜÚWæ ¯WÜ©±ÜwÓÜ¸æàPæãà ÓÜPÝìÃÜÊÜâ
PÝÀá¨æWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáñÜ ¤¨æ.  PÝTÝì®æWÜÙÜÈÉ ÊÜÞÈ®ÜÂ ¯¿áíñÜÅ| E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
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PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

hæãàwÓÜáÊÜâ Ü̈á  ÊÜááíñÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞÈ®ÜÂ©í Ü̈ PÝ±ÝvÜÆá   ÓÜPÝìÃÜÊÜâ
PÝÀá¨æWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáñÜ¤¨æ.  Pæã®æ¿ÞX, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜÊÜÄWæ  ±ÜÄÓÜÃÜ ËáñÜÅ
G®Üá°ÊÜ ±ÜÅÍÜÔ¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ¯àvÜá£¤ æ̈.

ÖÜÆÊÝÃÜá AíñÜhÝì£à¿á ÓÜíÓæ§WÜÙÜá PÜãvÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á PÜvæWæ WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜá£¤Êæ.  BÈà
ÊÜáÙæ ¹àÙÜáÊÜ PÝvÜáWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á,  ±ÝÅ~WÜÙÜá  ®ÜÎÔÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤
WÝÚ¿á®Üá° ÓÜÌaÜcWæãÚÓÜáÊÜíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY  ÖÜÆÊÝÃÜá ÓÜíZWÜÙÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá J£¤
ÖæàÙÜá£¤¨ÝªÃæ.  1948ÃÜÈÉ ÓÜPÝìÄ ÖÝWÜá ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ ª Ü̈ CíoÃ…
®ÝÂÐÜ®ÜÇ… ¿áã¯¿á®… ǗÃ… Ü̈ PÜ®ÜÕÃæÌàÐÜ®… B´… ®æàaÜÃ… (IUCN)μ H±Üìqr̈ æ. 1980ÃÜÈÉ
C¨Üá ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÓÜíÃÜPÜÒOæ  ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©Ô¨æ.  ÖÜÆÊÝÃÜá ¨æàÍÜWÜÙÜ
ÓÜPÝìÃÜWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ  Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©ªWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ   IUCN ÓÜãbÔÃÜáÊÜ
±Ü¨Üª£WÜÙÜ®æ°à ±ÝÈÓÜá£¤¨æ.  AÐærà AÆÉ¨æà  IUCN G®Üá°ÊÜ ÓÜíÓæ§¿áá ±ÜÅÊÜÞ¨Ü¨Ü (AÚË®Ü)
Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜ®ÜÂ hÝ£WÜÙÜá, E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÓÜíŸí©Ô Ü̈
AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáñÜ¤ æ̈.

PæãñÜ¤±ÜÈÉ WÝÅÊÜáÊÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃæOæWæ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá B WÝÅÊÜá¨Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá ÖÝWÜã CñÜÃÜ
ÓÜíÓæ§¿áÊÜÃÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° aÜbìÔÄ.
AíñÜÃ…ÃÝÑóà¿á ,ÃÝÑóà¿á, ÃÝgÂ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ
±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜá£¤ÊæÁáà? D ¯ÊÜìÖÜOæ ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ¿ÞÃÜá¿ÞÃÜá ±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤Ãæ?
¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãvÜ®æ hæãñæWÜãw ¿ÞÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÓÜáËÄ? ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÓÜÖÜ Jí Ü̈á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊæà®Ý? ÖæàWæ?
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ©®ÜPæR GÐÜár ÈàoÃÜáWÜÙÜ ¯àÃÜ®Üá° ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃæãà PÜívÜáPæãÚÛÄ.  AÐÜár

¯àÃÜá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜÊæà? ÃÝÑóà¿á ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ GÐÜár ¯àÃÜá AÊÜÍÜÂPÜ?

• ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOææ ÖÝWÜã ¯ÊÜìÖÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý AWÜñÜÂ™.
• ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÓÜ§Úà¿á, ËÎÐÜrñæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâÊÜíñÜÖÜÊÜâ.  ÓÝ§̄ PÜ ±ÜÅhæWÜÙæà AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ|ÊÜ®Üá°

Öæãí©ÃÜ¸æàPÜá.
• ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáñÝ¤™, ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÓÜáñÝ¤ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá°

PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ Ë«ÜÊÝX ±ÜÅhæWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÔ Ü̈ªÃÝX ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ.
• PÜÈÉ Ü̈ªÆá, ±æpæãÅàÈ¿áíWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÜÙæ¿ááÚPæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ®ÜÎÔ ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ËÊæàaÜ®æ

Àáí Ü̈ ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.

®ÜÊÜá, gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° WÜá£ìÓæãà| &ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓæãà|.

×íWÜáËPæ WÜáíw, ÓÜãPÜÒ$¾ æ̧àÓÝ¿á, PæãÙÜÊæ̧ ÝË, ÓÜáÔ§ÃÜ A¼ÊÜê©ª™, hæçËPÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá,
PÝíoãÃ… (ÊÜáw) æ̧àÓÝ¿á, ñÜvæWæãàvæWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|

®ÝÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãívæÊÜâ ?
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• ¨æàÍÜWÜÙÜá, ÃÝgÂWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ  ËÊÝ¨ÜWÜÙÜá ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜ©Ì¯ÁãàWÜ, Æ»ÜÂñæ¿áÈÉ ñæãvÜPÜá
EípÝWÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

1. ±ÜÅ±ÜíaÜ Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ WÜ|®æ ÊÜÃÜ© ±ÜÅPÝÃÜ  2010 ÃÜ Öæã£¤Wæ ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ 188.8ËáÈ¿á®…
o®…WÜÙÜÐÜár Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá CÊæ. CÊÜâ ÊÜááí©®Ü 46.2 ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ ÓÜÄÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. Gí Ü̈á
£ÚÔ¨ÝªÃæ.  ñæçÆ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜÆá ¯àÊÜâ ÓÜãbÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙæà®Üá? Ëá£ËáàÄ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙæà®Üá? (AS1)

2. PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° K©, PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.(AS1)
ÎÅàPÝPÜáÙÜí iÇæÉ¿áÈÉ®Ü GÃÜvÜá ÊÜáívÜÆWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ C±Ü³ñÜ¤PÜãR A—PÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅhæWÜÙÜá Jí Ü̈á ÓÝÊÜìg¯PÜ
ÓÜíÓæ§¿áá PæçWæãívÜ ÊÜáÃÜÙÜá WÜ~WÝÄPæ¿á®Üá° £àÊÜÅÊÝX ËÃæãà—Ô¨ÝªÃæ.  ÓÜPÝìÃÜÊÜâ D ¯|ì¿áÊÜ®Üá°
ñÜvæ×w¿á æ̈à C Ü̈ªÈÉ EWÜÅ ±ÜÅ£»Üo®æ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÝX GaÜcÄÔ¨ÝªÃæ.  ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜWÜÚí Ü̈ æ̧Çæ ¸ÝÙÜáÊÜ
S¯gWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿ááÊÜ E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈  ÊÜáÃÜÙÜá WÜ~WÝÄPæ¿á®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô¨ÝªÃæ.  ÊÜáÃÜÙÜá WÜ~WÝÄPæ ¿á®Üá°
PæçWæãívÜ AÃÜ|Â Ü̈ ÓÜÃÜÖÜ©ª®ÜÈÉÁáà D ±ÜÅhæWÜÙÜá ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
(G) WÝÅÊÜá ±ÜÅhæWÜÙÜá D Ë«ÜÊÝX ËÃæãà©Ô, ±ÜÅ£»Üo®æ ÊÜÞwÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÄ¿Þ Ü̈ PÜÅÊÜáÊæà®Ý?
(¹) ±ÜÅ£»Üo®æÀáí Ü̈ WÝÅÊÜá Ü̈ ±ÜÅhæWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÆÉÃÜá?
(Ô) ÊÜáÃÜÚ¯í Ü̈ ÖæãÃÜñæWæ̈ Ü æ̧Çæ̧ ÝÙÜáÊÜ S¯gWÜÚí Ü̈ WÝÅÊÜá Ü̈ ±ÜÅhæWÜÚWæ H®Ý Ü̈ÃÜã ±ÜÅÁãàg®ÜÜË æ̈Ááà?
(w) ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ £àÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíÓæ§¿áá HPæ WÜ~WÝÄPæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈áPæãíw æ̈?
(C) C¨ÜÃÜÈÉ ÓÜPÝìÃÜ¨Ü ±ÝñÜÅÊæà®Üá?
(G´…) ÊÜáÃÜÙÜá WÜ~WÝÄPæ AÈÉ®Ü ±ÜÅhæWÜÙÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈?

3. ÓÜáÔ§ÃÝ¼ÊÜê Ü̈ª Gí Ü̈Ãæà®Üá? ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæ ±Ü̈ Üª£ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤ æ̈?(AS1)
4. ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ  & ¯ÊÜìÖÜOæ¿á®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÃÜÊÝX ŸÃæÀáÄ.(AS1)
5. ÓÜ§Úà¿áÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜ Jí Ü̈á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÓÜáÊÜ PæÆÊÜâ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.(AS1)
6. AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá°™, ÊÜ®ÜÂiàËWÜÙÜ®Üá° HPæ ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá? (AS1)
7. PæÆÊÜâ AÃÜ|ÂWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.(AS1)
8. ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ñÜÌÄñÜWÜ£¿áÈÉ ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤Êæ BÆÉÊæà ! C¨ÜÄí¨Ü BWÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá°

F×ÔÄ.(AS2)
9. Jí¨Üá ±æpæãÅàÇ… ŸíP…Wæ ÖæãàX ¯ÊÝìÖÜPÜ®Ü  ÖÜ£¤ÃÜ  ±ÜÚ¿ááÚPæ Cí«Ü®Ü  ŸÙÜPæ¿á®Üá° PÜáÄñÜá ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü

ÊÜÞvÜÆá AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.(AS2)
10. Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá, »Üã ´ÜÆÊÜñÜ¤ñæ¿á®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔÊÜâ¨ÜÃÜíñÜÖÜ AíñÜÖÜ

¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá AíÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜÆá ®ÜÊÜáã®æ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ, ¯ÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÚí¨Ü Jí¨Üá
ÊÜÃÜ©¿á®Üá°  ñÜ¿ÞÄÔÄ. (AS3)

11. ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÜËàPÜÄÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜá, ÃæçñÜÃÜá, AÊÜÃÜá
A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ. (AS4)

12. PÝQ®ÝvÜ ÖÜ£¤ÃÜ  ONGC ÓÜíÓæ§¿áÊÜÃÜá PæçWæãíwÃÜáÊÜ ®æçÓÜXìPÜ A¯ÆWÜÙÜ  ÖæãÃÜñæWæ¿ááËPæ¿á®Üá° PÜáÄñÜá ¯àÊÜâ
£Ú©ÃÜáËÄ.  C¨ÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔÄ. ®æçÓÜXìPÜ A¯Æ EñÜ³£¤¿á ÊæáàÇæ ÊÜÃÜ©¿á®Üá°
ŸÄÀáÄ.   (AS4)

13. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ aÜQÅàPÜÃÜ|WæãÚÓÜáÊÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá
CÊæÁáà?  ±Ü̈ Ý¥Üì ±Üâ®Ü@ aÜQÅàPÜÃÜ| ÖæàWæ gÃÜáWÜáÊÜâ æ̈ãà ËÊÜÃÜÊÝX ŸÃæÀáÄ. .(AS4)

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| !
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14. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ±æpæãÅàÈ¿áí ŸÙÜPæ¿á®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ®ÜPæÒ¿á®Üá° ÓæàPÜÄÔ ±ÜÄÎàÈÔÄ.(AS4)
G) ®ÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX EñÜ³£¤ ¿ÞWÜá£¤ æ̈Ááà?
¹) ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ WÜÄÐÜr ŸÙÜPæ¿ÞX æ̈?
Ô) ÖÜñÜá¤ÊÜÐÜìWÜÙÜ AÊÜ—¿áÈÉ EñÜ³£¤¿áÈÉ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô©Ä.

(E¨Ý: 2004 Äí¨Ü 2014)
w) ±æpæãÅàÈ¿áí EñÜ³£¤¿á®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜPæÊÜÞvÜÆá ¯àÊÜâ £ÚÓÜáÊÜ ÓÜãaÜ®æWÜÙæà®Üá?

15. ®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜâ æ̈à æ̈àÍÜPæR ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓæàÊæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈®Üfá°
¯àÊÜâ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáËÃÝ? HPæ ?(AS6)

16. gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÓèÆ»ÜÂ¨Ü B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¸æÙæ BÁáR™,ÓÝWÜáÊÜÚ ±Ü¨Üª£WÜÙÜá CÃÜ¸æàPÜá.  D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ
ÃæçñÜÄWæ £ÙÜáÊÜÚPæ ¯àvÜÆá NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá°  ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ.(AS7)

1. iàÊÜ Cí«Ü®Ü EñÜ³£¤Wæ ............... ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
2. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á BÖÝÃÜPæãRÓÜRÃÜÊæà AÆÉ ...................... PæãàÓÜR-ÃÜ ÓÜÖÜ.
3. ®ÜÎÔÖæãàWÜ¨Ü Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆPæR E¨ÝÖÜÃÜOæ  ......................

4. »ÜãWÜ»Üì gÆWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá¿ÞWÜ̈ Üíñæ ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ Jí Ü̈á ±Ü¿Þì¿á Ë«Ý®Ü .............
5. »ÜñÜ¤ ÓÝWÜáÊÜÚ  ...................... ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚWæ A®ÜáÊÝX¨æ.

6. ×íWÜáÊÜ WÜáíwWÜÚí Ü̈ E±ÜÁãàWÜ ( )

G) ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR ¯àÃÜá J Ü̈XÓÜáñÜ¤ æ̈ ¹) »ÜãWÜ»Üì gÆÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈á
Ô) ÊÜáÙæ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á w) ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ ŸÃÜáÊÜ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜ®Üá° ñÜvæ×w¿ááÊÜâ Ü̈á.

7. PÜwÊæá ¯àÃÝÊÜÄ ÓèPÜ¿áìËÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜá A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£ ( )

A) AÆ³PÝÈPÜ æ̧Ùæ æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á
B) ÊÝ~gÂ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á
C) ÖǕ  ¯àÃÝÊÜÄ ±Ü̈ Üª£¿á®Üá° AÙÜÊÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á
D) æ̧Ùæ ËÃÝÊÜá ±ÜÅPÜqÓÜáÊÜâ Ü̈á.
G) A, B ¹) A, B, C Ô) A, D w) C, D

8. »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ A£ÊæàWÜÊÝX ®ÜÎÔÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ( )

G) ®æçÓÜXìPÜ A¯Æ ¹) PÜÈÉ Ü̈ªÆá Ô) ±æpæãÅàÈ¿áí w) GÆÉÊÜä
9. ±ÜÄÓÜÃÜ̈ æãÙÜPæR ËÐÜPÝÄ¿Þ Ü̈ ÃÝÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá æ̈ãvÜx ÊÜáor̈ ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜÆá PÝÃÜ| ( )

G) PæçWÝÄPæWÜÙÜá ¹) WÜ~WÝÄPæ Ô) QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜWÜÙÜá w) B«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅWÝÄPæ
10. ÓÜáÔ§ÃÜ A¼ÊÜê©ª Gí Ü̈Ãæ ( )

G) ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° ñÜvæ×w¿ááÊÜâ Ü̈á ¹) Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ
Ô) ®ÜÐÜrËÆÉ Ü̈íñæ A¼ÊÜê©ª WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á w) PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖæaÜác EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

TÝÈÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.
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