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Hê <äèwæº̋ À bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ôd’qT‡ H˚s¡Œ&ÉeT+fÒ
ÄøÏ‡»Hé ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ >∑T]+N nDTìsêàD≤\ >∑T]+N

nj·TkÕÿ+‘· ã\πsK\ >∑T]+N H˚s¡Œ&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. ôd’qT‡
H˚s¡Œ&ÉeT+fÒ eT÷&ÛÉqeTàø±\≈£î <ä÷s¡+>± XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À
Ä˝À∫+#·&Ü˙ï |ü]cÕÿsê\T yÓ‘·Tø√ÿe&Ü˙ï H˚s¡Œ&ÉeTì H˚qT

uÛ≤$kÕÔqT. ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT ̇ {Ï eqs¡T\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ
ˇø£ u≤$ ‘·e«&É+˝À... uÀs¡T |ü+|ü⁄ y˚j·T&É+˝À...
#Óø˘&Ü´yéT ì]à+#·&É+˝À >∑\ kÕ+πø‹ø£‘·qT, dü÷Á‘·

dæ<ë∆+‘ê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+‘√bÕ≥÷, yê{Ïì ì]à+#·&É+˝À
Ks¡ÃsTTq e÷qe X¯øÏÔì, ∫+~+∫q #ÓeT≥ $\TeqT

ns¡ú+#˚düTø√yê*.  n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T
ˇø£ÿ ̇ {Ï#·Tø£ÿ ≈£L&Ü eè<Ûëø±ìe«sê<äH˚ yÓ’K] |æ\¢˝À¢

n\e&ÉT‘·T+~.  Á|ü‹s√p ‘·q ø£+#·+˝ÀøÏ #˚πs uÛÀ»q+
b+<ä] ÁX¯eT |òü*‘·yÓ÷ >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
yê] ø£èwæì, ÁX¯eTqT >ös¡$+#·>∑\>±*.

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T ôd’qT‡qT Ç˝≤ H˚]Œq|ü⁄Œ&ÉT $C≤„qXÊÁdüÔ+
kÕ+|òæTø£Hê´j·÷ìï n+~+#˚ n‘·́ <äT“¤‘· kÕ<ÛäqeTÚ‘·T+~.

` ^puÛ≤sTT uÛÑπ>ø±
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D ` ôV’≤<äsêu≤<äT.

|üsê´es¡D $<ä́
10e ‘·s¡>∑‹

$<ä́ e\¢ m<ä>±*

$qj·T+‘√ yÓT\>±*

#·{≤º\qT >ös¡$+#·+&ç

Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä+&ç

i

düeTq«j·T+

dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

$<ë´ Á|üD≤[ø£̀ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo õ. >√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶, dü+#ê\≈£î\T,

sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú,

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo _. düT<Ûëø£sY, dü+#ê\≈£î\T,

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆ eT+&É*

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

s¡#·sTT‘·\T
&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY, dæ n+&é {Ï $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

ÁoeT‹ ¬ø. ñe÷sêDÏ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, õ.ôV≤#Y.j·Tdt. nMTsYù|{Ÿ`HÓ+.1, »eVü≤sYq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT.

ÁoeT‹ m. eq», dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., #·+<äT|ü≥¢, q\¢>=+&É.

ÁoeT‹ |æ. |üs¡y˚TX¯«], dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., ‘·ø£ÿ\¢|ü*¢, q\¢>=+&É.

Áo _. »j·TsêCŸ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., #Í≥T|üŒ˝Ÿ, q\¢>=+&É.

Áo ¬ø. düT<Ûëø£sê#ê], j·Tdt.õ.{Ï., j·TT.|æ.j·Tdt. ˙*≈£î]Ô, eT]ô|&É, es¡+>∑̋ Ÿ.

Áo øÏwüHé ‘ê{ÀE, Á>±|òæø˘ &çC…’qsY, dæ~›ù|≥, yÓT<äø˘.

ø£esY ù|õ, Á>±|òæø˘‡   &çC…’ì+>¥

&Üˆˆ &Éã÷¢´.õ. Á|üdüqï ≈£îe÷sY, &Ó’¬sø£ºsY, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø√sY, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é, dæ n+&é {Ï $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l mdt.$Hêj·Tø˘, ø√`Ä]¶H˚≥sY, dæ n+&é {Ï $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.
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ˇø£ÿe÷≥....!
mH√ï ìj·Te÷\T...! mH√ï Áø£e÷qT>∑‘ê\T...! eT¬sH√ï |üs¡düŒsê<Ûë]‘ê\T...! Ç+¬øH√ï Je dü+#·j·THê\T...!

‘·s¡∫#·÷#̊ø=B› ̋ …ø£ÿ≈£î $TøÏÿ*>± ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥Tqï yÓ’$<Ûë´\T, yÓ’s¡T<Ûë´\T. n‘·́ +‘· düè»Hê‘·à≈£î&Óes√ dü÷Á‘·ã<äΔ+

#˚dæq eTVü‰<äT“¤‘·+ á Á|üø£è‹. Bìì e]í+#·&ÜìøÏ dü]ø=‘·Ô |ü<ë\T düèwæ̃+#·e\dæ+<˚...! n+≥÷ Äq+<ëX¯Ãsê´\˝À

eTTì–b˛j·÷&ÉT ª#Ûê¬s¢dt &Ü]«Héμ ªÄ]»Hé Ä|òt d”Œd”dtμ Á>∑+<∏ää+˝À. ì»y˚T..! kÕ>∑s¡ >∑s¡“¤+˝À, Væ≤eTeqï>±\˝À,

m&Ü] ÇdüTø£̋ À¢ mHÓïH√ï eèø£åC≤‘·T\T, Ç+¬øH√ï »+‘·TC≤‘·T\T. ãVüQXÊ á uÛÑ÷>√fi¯+ MT<ä ‘·|üŒ $XÊ«+‘·sêfi¯+˝À

Ç+‘·{Ï yÓ’$<Ûä́ + Ç+¬øø£ÿ&Ü ñ+&É<˚yÓ÷!

Á|üø£è‹ düTdæús¡+, ø±˙ >∑‹o\+. Á|üø£è‹ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+, nsTT‘˚ |üs¡düŒsê<Ûë]‘·+. <˚ì Äyêdü+ <ëì<˚. <˚ì

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT <ëì<˚. C≤\ø£+>± eTT&ç|ü&ç ñ+&Ée#·TÃH˚yÓ÷ ø±˙ ˇø£] <ë]˝ÀøÏ eTs=ø£s¡T #=#·TÃ≈£îb˛≈£î+&Ü

JesêdüT\˙ï mH√ï ìj·Te÷\T bÕ{ÏdüTÔ+{≤sTT. eTq eTT+<äTqï Á|ü‹ #Ó≥÷º NeT≈£L bÕeTT≈£L |æ≥º≈£L |ü⁄s¡T>∑T≈£L

Ç˝≤ mìï{Ïø√ ñeTà&ç Äyêdü+. n&Ée⁄\÷ #Ós¡Te⁄\÷ ø=+&É\÷ ø√q\÷ >∑T≥º\÷ |ü⁄≥º\÷ Ç˝≤ n˙ï ÁbÕDÏø√{Ï

J$+#·É&ÜìøÏ ̇ &ÉìkÕÔsTT. Çø£ÿ&É n˙ï ‘·eT‘·eT |ü]<ÛäT˝À¢ ‘êeTT ìj·TeTã<äΔ+>± J$düTÔ+{≤sTT. |ü]o*+#˚ zs¡÷Œ

H˚s¡÷Œ ñ+&Ü Ò̋>±˙ Á|üø£è‹˝À Á|ü‹ JM eTq≈£î uÀ …̋&Éìï n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq bÕsƒê\T H˚s¡TŒ‘·T+~.

Á|üø£è‹˝À ø√{≤qTø√≥¢ Jesê•˝À uÛ≤>∑yÓTÆq eTq+ ̀ e÷qe⁄\+` @$T#˚düTÔHêï+! Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+∫q eqs¡T*ï

nedüsêìøÏ $T+∫ yê&ÉT≈£î+≥÷ eè<Ûë #˚düTÔHêï+. <äTsêX¯‘√ n+‘ê Hêπø ø±yê\+≥÷ <√#·T≈£î+≥THêï+. düø£\

Jesê•˝À eTqTwüß\yÓTÆq eTq+ ‘·|üŒ eTπs JM eTVü‰<äT“¤‘·yÓTÆq á Á|üø£è‹øÏ Vü‰ì #˚j·T&É+ Ò̋<äT.

|ü#·Ã<äq+ |üs¡T#·T≈£îqï n&Ée⁄\ n+<ëìï ÄkÕ«~düTÔHêï+ n+≥÷H˚ eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ n_Ûeè~Δ HÓ|ü+‘√ $#·ø£åD≤

s¡Væ≤‘·+>± n&Ée⁄*ï q]πødüTÔHêï+. »\eqs¡T Ò̋ eTq≈£î JeHê<Ûës¡+ nì ñ|üHê´kÕ\T #Ó|ü⁄‘ê+ q˝≤¢̋ À ˙fi¯ófl

eè<Ûë>± b˛‘·THêï  #·÷d”#·÷&Éq≥Tº>± yÓ[flb˛‘ê+. KìC≤\qT ø=\¢>=&É‘ê+. n_Ûeè~Δ ù|]≥ ø£sêà>±sê\T

Çã“&çeTTã“&ç>± ô|+#˚dü÷Ô |ü]düsê\qT ø±\Twǘ  ø±kÕsê\T>± e÷s¡TdüTÔHêï+. |òü*‘·+>± |”̋ ÒÃ >±* qT+&ç ‹H˚

ÄVü‰s¡+ <ëø± Á|ü‹B ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛sTT s√>±\ bÕ\e⁄‘·THêï+. uÛÑ÷$Tì uÛÑÁ<ä+>± ø±bÕ&ÉT‘·Tqï zCÀHé bıs¡πø

#˚CÒ‘·T˝≤ ∫\T¢\T ô|fÒºdü÷Ô eTq $HêX¯Hêìï eTqy˚T ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï+. uÛÑ÷>√fi≤ìï ã÷&ç<ä ≈£î|üŒ˝≤ e÷s¡Œ&Éy˚T

eTq <Û̊´j·Te÷? ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\≈£î Äs¡ÔHê<ë\÷ Äø£* <ä|ü\÷ $T–\Ã&Éy˚T eTq \ø£ǻ e÷? ø±<äT. ø±H˚ ø±<äT.

#˚dæq ‘·|ü\T dü]#˚düT≈£î+<ë+! >∑TDbÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£î+<ë+! |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+<ë+! $»„‘·‘√

e´eVü≤]<ë›+! eTq e+‘·T u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô<ë›+! düTdæús¡ n_Ûeè~ΔøÏ u≤≥\T y˚<ë›+! düdǘ XÊ´eT\ düT+<äs¡ uÛÑ÷e÷‘·qT

ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+!

Ç+<äTø√dü+ eTq+ @y˚T$T #˚j·÷˝À, @y˚T$T #˚j·T≈£L&É<√ MT #˚‹˝À ñqï ª|üsê´es¡D $<ä́  μ |ü⁄düÔø£+

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. $\Te\T uÀ~ÛùdÔ sêe⁄, Ä#·]ùdÔ ekÕÔj·T+{≤s¡T. n+<äTπø Ç+<äT˝À MT ø√dü+ mH√ï ø£è‘ê´\THêïsTT.

MTs¡÷ MT  ñbÕ<Ûë´j·TT\÷  ø£*dæ  yê{Ïì  ìs¡«Væ≤+#·+&ç.  #·]Ã+#·+&ç.  ø±s¡́ Áø£e÷\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îì

neT\T#̊j·T+&ç. MT Ä˝À#·q\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√+&ç. |üsê´es¡D+|ü≥¢ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Á|ües¡ÔqqT

n\es¡T#·T≈£î+{≤s¡ì Ä•dü÷Ô...

$C≤„Hê_Û e+<äHê\‘√...  dü+#ê\≈£î\T
sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú

          ôV’≤<äsêu≤<é.
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me¬ses¡T @y˚T+ #˚j·÷*?
bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïºq |üsê´es¡D $<ä́  \ø£ǻ + HÓs¡y˚sê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T ‘·eTe+‘·T u≤<Ûä́ ‘·\T

ìs¡«]Ô+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ‘·eT dü«+‘·+ #˚düT≈£îì dü]ø=‘·Ô n+XÊ\T CÀ&ç+#·T≈£î+≥÷ neT\T#˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î...
• |üsê´es¡D+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± Á|üe]Ô+#·&ÜìøÏ dæ\ãdt̋ À #˚]Ãq n+XÊ\ìï{Ï̇  |üsê´es¡D $<ä́ >±

uÛ≤$+#ê*.

• ÄVü‰s¡+, Äs√>∑́ +, e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\T, düVü≤»eqs¡T\T, düJe Á|ü|ü+#·+ nH˚ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±

n+XÊ\T m+|æø£ #˚j·Tã&Ü¶sTT.

• Á|ü‹ bÕsƒê˙ï ÁbÕs¡+_Û+#̊eTT+<äT Ä n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ düeTÁ>∑+>± #·]Ã+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·Tø√ø£ ‘·|üŒ<äT. á #·s¡Ã düeTÁ>∑‘· MT<äH̊ ‘·s¡Tyê‘· ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

• düe÷#ês¡+ ùdø£]+|üCÒj·T&É+, Ç+≥s¡÷«´, πøåÁ‘·|ü]o\q, ÁbÕC…≈£îº\ e+{Ï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\ <ë«sê $$<Ûä

s¡ø±\ ø£è‘ê´\T #˚sTT+#ê*.

• $<ë´s¡Tú\T ø£è‘·́ + #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒsTT+∫ yê{Ïô|’ e÷{≤¢&ç+#ê*. á dü+<äs¡“¤+˝À |ü⁄düÔø£+˝À

Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î nqTã+<Ûä+>± eT]ø=ìï $X‚¢wüD≤‘·àø£ Á|üX¯ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T CÀ&ç+#·Tø√yê*.

• |üsê´es¡D $<ä́ ˝Àì n+XÊ\ô|’ Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ˝À¢ e÷~]>± Á|üX¯ï\T düe÷<ÛäHê\T sêsTT+#·&É+, |üØø£å\T,

e÷s¡Tÿ\T nH˚ n+XÊ\‘√ eTT&çô|{º≈£î+&Ü |æ\¢\T Çwüº+>±, ùd«#·Ã¤>± ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*. ‘·s¡Tyê‘·

ñbÕ<Ûë´j·TTì ne>±Vü≤qqT ã{Ïº e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

• eqs¡T\ kÂ\uÛÑ́ ‘·, kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº M …̋’q bÕsƒê´+XÊìï m+|æø£ #˚düT≈£îH˚ kÂ\uÛÑ́ + ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ

ñ+≥T+~. es¡Tdü Áø£eT+˝ÀH˚ bÕsƒê´+XÊ\T |üP]Ô#˚j·÷\qï ìj·TeT+ Ò̋<äT.

$<ë´s¡Tú\≈£î...
• Ç+<äT˝À n+XÊ\qT MT kÕúìø£ |ü]düsê\≈£î nq«sTT+#·T≈£î+≥÷ ø£è‘ê´\T #˚j·T+&ç.

• ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤DÒ ø±≈£î+&Ü ‘·s¡Tyê‘·, eTT+<äT »]π> #·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zì MT Ä˝À#·q\T, |ü]cÕÿsê\T e´ø£Ô+

#˚j·T+&ç. ì•‘·+>± #·]Ã+#·+&ç.

• M …̋’q+‘· es¡≈£î ø£è‘ê´\qT »≥¢̋ À ìs¡«Væ≤+#·+&ç. MT »≥Tº düuÛÑT´\+‘ê ø£*dæ nedüs¡yÓTÆq ùdø£s¡D\T #˚dæ

ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~+#·+&ç.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ ôd$THês¡T¢, dæ+b˛õj·÷\T MTπs Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫

ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

• Á|ü‹s√E ˇø£ |üsê´es¡D ìHê<ëìï ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝À $ì|æ+#·+&ç. &çdtù|¢ uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

• yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À e#˚Ã |üsê´es¡D n+XÊ\qT ùdø£]+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

• MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìøÏ &ÍHé≥T msYÔ, yÓTÆdü÷ÿ˝Ÿ, Ø&ÉsY‡ &Ó’»dtº, #Ó≈£îeTTøÏ, Áù|s¡D yÓTT<ä̋ …’q |üÁ‹ø£\T e#˚Ã˝≤

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·+<ë\T ø£{Ïº+#·+&ç.

• MT ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\+‘ê ø£*dæ $_Ûqï ø±s¡́ Áø£e÷\T s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚j·T+&ç.

• bòÕ´ø£ºØ\T, bı˝≤\T, eTT]øÏ yê&É\T yÓTT<ä̋ …’q #√≥¢≈£î yÓ[fl |üsê´es¡D ne>±Vü≤q düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

• πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+ MT<˚, MTπs πs|ü{Ï uÛ≤>∑́ $<Ûë‘·\T. á |ü⁄düÔø±ìï neT\T #˚j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ø£Hêï MT

bÕÁ‘·, u≤<Ûä́ ‘· m≈£îÿe, düs¡<ë>± bÕ˝§Zq+&ç. XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·+&ç. |üsê´es¡D $TÁ‘·T˝≤¢ Á|üe]Ô+#·+&ç.
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$wüj·T dü÷∫ø£
 Áø£.dü+. bÕsƒ¡+ ù|s¡T    ù|J HÓ+

  1. uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Ó≈£îÿ‘√+~ 1

2. eTq |üsê´es¡D |ü]s¡ø£å≈£î\T 3

3. >±*˝Àì πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT n+#·Hê y˚<ë›+ 5

4. {°ø±\T ` s¡ø£åD ø£e#·+ 7

5. <√eT\ u…&É<ä 9

6. •˝≤» Ç+<ÛäHê\T 11

7. eTq |ü]düsê\˝À e÷s¡TŒ\T ` yê{Ï Á|üuÛ≤yê\T 14

8. kÂs¡X¯øÏÔì $ìjÓ÷–<ë›+ ` $<äT´‘·TÔqT Ä<ë#˚<ë›+ 16

9. yÓTTø£ÿ\T ø°≥ø±\ eT<Ûä́  Á|ü‹#·s¡́ \T ` |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ 18

10. Hê\T>∑T ªÄsYμ\qT bÕ{Ï+#·&É+ 20

11. düVü≤» eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+<ë+ 22

12. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ n‹ $ìjÓ÷>∑+ ` |üs¡́ ekÕHê\T 24

13. |üsê´es¡D+ô|’ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\ edüTÔe⁄\ Á|üuÛ≤e+ 26

14. |ü≥ºD°ø£s¡D ` ñbÕ~Û neø±XÊ\T 28

15. #·T≥÷º̇ s¡T nsTTHê <ëVü≤+! 30

16. »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\T nedüs¡e÷? 32

17. Á|üø£è‹, dü+düÿè‹, Á|ü»\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T 34

18. Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡j˚T´ #Ó‘·Ô 36

19. #Ó‘·Ôì ùdø£]+#˚ yê] <äTdæú‹ 38

20. eTq |ü]düsê\˝À ˙{Ï eqs¡T\T 40

21. n_Ûeè~Δ |ü<∏äø±\ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hêy˚<ë›+ 42

22. kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q 44

23. $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D 46

24. n+<ä]ø° $<ä́  ` n+<ä]B u≤<Ûä́ ‘· 48

25. Ç+{Ïyê‘êes¡D+ Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+#·T≈£î+<ë+ 50

26. düVü≤»eqs¡T\T ‘·]–b˛‘·THêïsTT 52

27. ˙{Ï eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+<ë+ 54

28. bǫ̀ ¢s√dædt 56

29. Á|üø£è‹ |ü$Á‘·yÓTÆq~ 58
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C≤rj·T ^‘·+

` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´$<Ûë‘ê!
|ü+C≤ã, dæ+<Ûé, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,

Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>∑!
$+<Ûä´, Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>∑!

ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>±!
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>
>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´ $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü¨<äs¡T\T. H˚qT Hê <˚XÊìï
Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.
Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>±

q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.
Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆˝Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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n+X¯+: 1

uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Ó≈£îÿ‘√+~
\ø£ǻ +:

1. uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T, |üs¡́ ekÕHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. uÛÖ>√[ø£ yÓ#·Ã<äq+ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ eTq+ @y˚T$T #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

ø±s¡“Hé`&Ó’`Ä¬ø’‡&é, HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&é\T, ø√¢s√
bǫ̀ ¢s√ ø±s¡“Hé\T, ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé\T, MT<∏̊Hé yÓTT<ä̋ …’q
yêj·TTe⁄\qT  uÛÑ÷$Tì  y˚&ÓøÏÿ+#˚  yêj·TTe⁄\T
(Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\T) n+{≤s¡T.

uÛÑ÷$Tì y˚&ÓøÏÿ+#˚ yêj·TTe⁄\T πs&çj˚TwüHéqT
Ä|æ, uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ñcÕíìï qwüºb˛≈£î+&Ü
#·÷kÕÔsTT. n+‘˚ø±ø£ uÛÑ÷$T ñc˛íÁ>∑‘·qT n<äT|ü⁄
#˚kÕÔsTT. yê‘êes¡D+˝À á yêj·TTe⁄\T b≈£îÿyÓ’‘˚
uÛÑ÷$T u≤>± y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~.

|ü<ä∆‹:
1. ˇπø |ü<ës¡ú+‘√#˚dæq, ˇπø˝≤ ñqï ¬s+&ÉT

>± ¢d ü T\qT rdüTø√yê*. ¬s+&ç+{Ï˝Àq÷
düe÷q+>± ˙{Ïì b˛j·T+&ç. (dü>∑uÛ≤>∑+)

2. ñwüíe÷|üø£+‘√  ¬s+&ÉT  >±¢düT\˝À>∑\  ˙{Ï
ñc į́Á>∑‘·\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

3. ¬s+&ÉT >±¢düT\qT ãj·T≥ ñ+#ê*. >±¢düT\˝Àì
˙{Ïô|’ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T |ü&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

4. ˇø£ >±E–HÓïqT rdüTø=ì >±¢düTqT |üP]Ô>±
eT÷dæñ+#˚̋ ≤ <ëì MT<ä uÀ]¢+#ê*.

5. ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT >±¢düT\˝À
>∑\ ˙{Ï ñc į́Á>∑‘·qT qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

6. ¬s+&ÉT ñc į́Á>∑‘·\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT ̋ …øÏÿ+#·+&ç. @
>±¢düT˝Àì ̇ s¡T ẙ&ç>± ñ+<√ qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.
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7. ˙{ÏøÏ ã<äT\T>± eT+#·T‘√ eT∞fl Á|üjÓ÷>±ìï #˚j·T+&ç. >±¢düT˝Àì eT+#·T |üP]Ô>± ø£s¡>∑&ÜìøÏ |ü{Ïºq
düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

8. ¬s+&ÉT >±¢düT\˝À>∑\ ˙{Ï ñc į́Á>∑‘·\˝À ‘˚&Ü ñ+&É&ÜìøÏ, eT+#·T ø£s¡T>∑T≥≈£î |ü{Ïºq düeTj·÷\˝Àì
‘˚&Ü\≈£î ø±s¡D≤\T ø£qT>=q+&ç.

eTT–+|ü⁄:

uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&ÜìøÏ ø£sêà>±sê\T. s¡kÕj·Tìø£ |ü]ÁX¯eT\T Á|ü<Ûëq+>± ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° eTq+
nqTdü]düTÔqï |ü<ä∆‘·T\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. ]Á|òæõπs≥s¡¢ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ ø√¢s√b ¢̨s√ ø±s¡“qT¢,
Ä≈£î\T, f…Æs¡T¢, bÕ¢dæºø˘ ø£es¡¢ e+{Ï #Ó‘·Ô ‘·>∑\u…≥º&É+ e\¢ $&ÉT<ä\j˚T´ yêj·TTe⁄\T uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&ÜìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. á ñ<ëZsê\qT ‘·–Z+#·&É+ eTq #˚‹˝À ñqï |üH˚ ø±ã{Ïº ãT>∑Z ã\T“\ yê&Éø£+
‘·–Z+#·&É+, Á|òæCŸ, @.dæ\qT nedüs¡yÓTÆq HÓ\\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ #˚düTø√e&É+, Ä≈£î\T ø±\Ã≈£î+&Ü
ñ+&É&É+ <ë«sê eTq e+‘·T u≤<Ûä́ ‘· ìs¡«]Ô+#·>∑\+.

MT |ü]o\q\≈£î ` uÛÖ>√[ø£ yÓ#·Ã<äHêìøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. b+&É̋ À ñqï ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ¬s+&ÉT ø±s¡¢ ̋ À|ü* ñc į́Á>∑‘·\qT |ü]o*+#·+&ç. ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï ø±s¡T øÏ{Ïø°
n<ë›\T |üP]Ô>± ‘Ó]∫ ñ+#ê*. ¬s+&Ée <ëì øÏ{Ïø° n<ë›\T |üP]Ô>± eT÷dæñ+#ê*. ¬s+&ÉT >∑+≥\
‘·s¡Tyê‘· eT∞fl ñc į́Á>∑‘·\qT ø=\e+&ç.

2. uÛÖ>√[ø£ yÓ#·Ã<äq+ ̀  <ëì Á|üuÛ≤yêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’Hé\ (dü+∫ø£)
qT+&ç ùdø£]+#·+&ç.

3. uÛÖ>√[ø£ yÓ#·Ã<äq+ e\¢ ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤e+ @$T{Ï? Bìì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ MT Ç\T¢ , bÕsƒ¡XÊ\, }]
kÕúsTT˝À eTq+ @y˚T$T #˚j·Te#√Ã #·]Ã+#·+&ç..
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n+X¯+: 2

eTq |üsê´es¡D |ü]s¡ø£å≈£î\T
\ø£ǻ +:

$<Ûëq|üs¡yÓTÆq ìs¡íj·÷\T Ò̋<ë n_Ûeè~∆|ü<∏ä+ô|’ |üsê´es¡D y˚‘·Ô\ ø£èwæ |üsê´es¡D ñ<ä́ eT Á|üuÛ≤yêìï
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

düV ü ≤», kÕe÷õø £ yê‘êes ¡D≤ìï
|ü]s¡øÏå+#ê\Hêï, ‹]– bı+<ë\Hêï eT]j·TT
yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\Hêï |üsê´es¡Dyê<ä+ ñ+&Ü*.
düVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£ åD ø±\Twü´ ìyês¡D,
düTdæús¡+>± H˚\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
|üsê´es¡Dyê<ä+ øÏ+<ä≈£î ekÕÔsTT. Á|ü‘·´ø£å+>±,
|üs√ø£å+>± |üsê´es¡D+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| nìï
#·s¡́ \qT u≤<Ûä́ ‘·>∑\ bÂs¡T\T>± eTq+ e÷|üq+
#˚j·÷*. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |üsê´es¡D+ ñ+&Ü\+fÒ
eTqø√dü+ Á|üe÷D≤\qT s¡÷bı+~+#·Tø√e≥+
≈£L&Ü nedüs¡+. ô|<ä›yês¡T, ‘√{Ïyê]ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü>∑\ >=|üŒX¯øÏÔ j·TTe‘·sêìøÏ ñ+~.

|ü<ä∆‹:
1. <˚X¯+˝Àì y˚s¡T y˚s¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢ |üì#˚düTÔqï

|üsê´es¡Dy˚‘· Ô\ ù|s¡T ¢, (X¯ø Ï Ôe+‘·yÓT Æq)
|üsê´es¡D ñ<ä́ e÷\qT ◊~+{Ïì sêj·T+&ç.

2. me¬s’Hê ˇø£ |üsê´es¡Dy˚‘·ÔqT >∑T]+∫>±ì,
|üsê´es¡D ñ<ä́ e÷ìï >∑T]+∫>±ì n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T+&ç.

3. |üsê´es¡Dy˚‘·Ô\T, |üsê´es¡D ñ<ä´e÷\T @
|üqT\ô|’ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆqy√ ø£qT>=q+&ç.

4. |üsê´es¡Dy˚‘· Ô, |üsê´es¡D ñ<ä´e÷\≈£î
dü+ã+~Û+∫  á   øÏ+~   düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç.
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b) ø±\+ _) $wüj·T+
dæ) dü+düú @s¡Œ&çq rs¡T / bÕ˝§Zqï rs¡T (bÕ˝§ZH̊ $<Ûëq+) &ç)    düyêfi¯ófl
Ç) |ü]bÕ\q eT]j·TT Hê´j·Tdü+ã+<Ûä $<ÛëHê\T b|òt)  $»j·÷\T
õ) n|ü»j·÷\T ôV≤#Y) Á|üuÛ≤e+

5. |üsê´es¡D düŒèVü≤qT ø£*Z+#·&É+˝À, |üsê´es¡D≤ìï n_Ûeè~∆|üs¡#·T≥˝À yês¡T #˚dæq ùde\qT ù|s=ÿq+&ç.

eTT–+|ü⁄:

ˇø£ #Ó≥TºqT q]øÏy˚j·T≈£î+&Ü ø±bÕ&É&É+, Á|üe÷<ä+˝À ñqï |æ≥ºø√, ≈£îø£ÿø√ yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·&É+, ˙{Ï
≈£î+≥˝ÀøÏ eTTs¡T>∑T, #Ó‘·Ô #˚s¡≈£î+&Ü #·÷&É&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü |üsê´es¡D ñ<ä́ e÷ Ò̋. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D+˝À
yÓTTø£ÿ\ ô|+#·&É+, q˝≤¢ <ä>∑Zs¡ ãTs¡<ä eTT]øÏ ø±≈£î+&Ü #·÷&É&É+, eTq Ç+{Ïì, bÕsƒ¡XÊ\qT bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘·
Äes¡D+>± e÷s¡TÃø√e&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü ñ<ä́ eT+˝≤ #˚|ü≥ºe\dæq |üqT Ò̋.

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>±, |üsê´es¡D $wüj·÷\ |ü≥¢ Á|ü»\˝À @$<Ûä+>± düŒèVü≤qT ø£*Z+#·e#√Ã ìy˚~ø£
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. MT düVü≤$<ë´s¡Tú\ dü\Vü‰\qT CÀ&ç+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<äs¡ÙHêã\¢ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
2. bÕsƒ¡XÊ\˝À |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT (&Ü≈£î´yÓT+≥Ø |òæ*yéT‡) Á|ü<ä]Ù+#˚˝≤

@sêŒ≥T#˚j·T+&ç.
3. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À |üsê´es¡D$TÁ‘· (mø√ Áô|ò+&û¢) ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+∫ |òü*‘ê\T qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
4. |üsê´es¡Dy˚‘·Ô\T, |üsê´es¡Dñ<ä́ e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ øÏ+<ä Çe«ã&çq

|ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

Áø£.dü+. |üsê´es¡Dẙ‘·Ô ù|s¡T |üsê´es¡Dñ<ä́ eT+ ù|s¡T  πø+ÁBø£]+#·ã&çq $wüj·T+
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

n+X¯+: 3

>±*˝Àì πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT n+#·Hê y˚<ë›+
\ø£ǻ +:

1. >±*˝ÀøÏ πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T (@s√kÕ˝Ÿ‡) m≈£îÿe>± mø£ÿ&É qT+&ç #˚s¡T‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. yê{Ï e\¢ ø£*π> |üsê´es¡D ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤yê\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

>±*˝Àì |òüTq, Á<äe s¡÷|ü πsDTe⁄\qT πsDTs¡÷|ü
ø£\Twæ‘ê\T n+{≤s¡T. Ç$ ñ+&Ée\dæq kÕúsTTø£Hêï,
b≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚, >±* ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+~.
<äTeTTà, |üsê>∑πsDTe⁄\T, bı>∑, ã÷&ç<ä, yêVü≤Hê\
qT+&ç yÓ\Te&˚ bı>∑, u§>∑TZ, dæyÓT+{Ÿ πsDTe⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q$ >±*˝À ñ+&̊ πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T. Ç$
b≈£îÿyÓ ’‘˚, dü÷s¡´øÏs¡D≤\T uÛ Ñ÷$TøÏ #˚s¡≈£î+&Ü
n&ÉT¶|ü&É‘êsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\ ñwüí+
yê‘êes¡D≤ìï #˚s¡≈£î+&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT. á ¬s+&ç+{Ï
e\q uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T
ø±+‹ì XÀwæ+#·&Éy˚T ø±ø£, edüTÔe⁄\qT dü]>±
ø£qã&É≈£î+&Ü #̊kÕÔsTT.  M{Ïe\q XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\T
ekÕÔsTT.

|ü<ä∆‹:
1. π̌øs¡ø£yÓTÆq Äs¡T ôd¢Ì&ÉT\qT rdüTø=ì ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄

qT+&ç #·<äe>∑*π>˝≤ Á|ü‹ ôd¢Ì&ÉTô|’ HÓ+ãs¡T
y˚j·T+&ç.

2. ôd¢Ì&é\ ¬s+&√yÓ’|ü⁄ (n+¬ø\T sêj·TìyÓ’|ü⁄) yêdæ̋ …’Hé
ô|Á{À*j·T+ C…©¢ì |üPj·T+&ç.

3. MT Ç+{À¢, y˚s¡T y˚s¡T Á|ü<˚XÊ\˝À (n+fÒ Ç+{Ï
ô|’ ø£|ü⁄Œ\ô|’, øÏ{Ïø° øÏ+~ >∑≥Tºô|’, >∑<äT\˝À,
‘√≥˝À, ã\¢ kıs¡T>∑T˝À) |üP‘· |üPdæq yÓ’|ü⁄ ô|’øÏ
ñ+&̊˝≤ á ôd¢Ì&éé\qT ñ+#·+&ç. @ @ Á|ü<̊XÊ\˝À
@ n+¬ø>∑\ ôd¢Ì&éqT ô|{≤ºs√ qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
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4. ˇø£ yês¡+ ‘·s¡Tyê‘·, nìï ôd¢Ì&éé\qT rdüTø=ì, ˇø£ ‘Ó\¢ì ø±–‘·+ô|’ ñ+#ê*. |üP‘· |üPdæq yÓ’|ü⁄ ô|’øÏ
ñ+&˚̋ ≤ ô|{≤º*.

5. ˇø=ÿø£ÿ ôdÌ¢&éô|’ b ¬̨>’q πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT Ò̋<ë @s√kÕ˝Ÿ‡ uÛÑ÷‘·<ä›+‘√>±ì, yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄‘√>±ì
|ü]o*+#·+&ç. b ¬̨>’q πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT n+#·Hê y˚j·T+&ç.

6. MTs¡T >∑eTì+∫q $wüj·÷\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

ôd¢Ì&ÉT dü+K´     ôd¢Ì&ÉT ô|{Ïºq Á|ü<˚X¯+         b ¬̨>’q πsDTe⁄\ n+#·Hê

1 Ç+{Ï ô|’ø£|ü       #ê˝≤ m≈£îÿe>± b ¬̨>’q$

2 øÏ{Ïø° >∑≥Tº

3 |ü&Éø£ >∑~

4 e+≥>∑~

5 kıs¡T>∑T

eTT–+|ü⁄:

<√eT\ ìyês¡D≈£î yê&˚ Væ≤{Ÿ e+{Ï ÁùdŒ\T, |òü+ø£åq¢̋ À #·̋ Ò¢ bǫ̀ + ÁùdŒ\T, &çjÓ÷&É¬s+≥T¢, ô|òsY|òüP´+
ÁùdŒ\T, eTT>∑TZ̋ À¢ yê&̊ s¡kÕj·Tq s¡+>∑T\T >±*˝ÀøÏ πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T(@s√kÕ Ÿ̋‡) >± #̊s¡T‘êsTT. Ç˝≤+{Ï
|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø˝À yê&˚ |ü]ÁX¯eT\˝À s¡ø£åD #·s¡́ \T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ yê{ÏqT+&ç yÓ\Te&˚ e´sêú\T,
<äTeTTà <Ûä÷[ø£D≤\T yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïsTT. Ç˝≤+{Ï yê{Ïe\¢ ÄdüÔe÷e+{Ï Äs√>∑́  düeTdǘ \T
≈£L&Ü edüTÔHêïsTT.

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡íj·÷\T #̊j·T+&ç. nìï ôd¢Ì&é\ô|’ ̌ πø yÓTT‘·Ô+˝À ø£\Twæ‘ê\T b˛>∑j·÷´j·÷?
á ø£\Twæ‘ê\T b≈£ÿ&çqT+&ç $&ÉT<ä\ ne⁄‘·THêïsTT? MT {°#·s¡T‘√>±ì, bıs¡T>∑Tyê]‘√>±ì #·]Ã+#·+&ç.
MTs¡T ø£qT>=qï $wüj·÷\‘√ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
• Ç<˚ ø£è‘ê´ìï , y˚s¡T y˚s¡T ø±˝≤˝À¢ #˚j·T+&ç. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À, e÷¬sÿ{Ÿ˝À, bòÕ´ø£ºØ\˝À, s¡B›>± ñqï

s¡Vü≤<ës¡T˝À¢ ≈£L&Ü á ø£è‘ê´ìï #˚j·Te#·TÃ.
• MT Á>±eT+˝À ̋ Ò<ë |ü≥ºD+˝À $$<Ûä ø±\TcÕ´\ <ë«sê >±*˝ÀøÏ #˚] πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\ >∑T]+∫q

düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. m≈£îÿe>± @ s¡ø£yÓTÆq ø£\Twæ‘ê\T #˚s¡T‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
• @s√kÕ˝Ÿ‡, bı>∑, <äTeTTà, <Ûä÷[‘√ Äø±X¯+ ì+&Ü bı>∑y˚T|òü÷\T ø£eTTà≈£îqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ë!

Ç+<äTe\¢ dü÷s¡´s¡•à uÛÑ÷$Tô|’ dü]>± k˛ø£<äT. <ëì Á|üuÛ≤e+ eèø£å »+‘·TC≤\+ô|’ @$<Ûä+>±
ñ+≥T+~?

• bı>∑ y˚T|òü÷\ e\¢ uÛÑ÷ yê‘êes¡D+ y˚&ç>± e÷]‘˚ ø£*π> qcÕº̋ Ò$T{À #·]Ã+#·+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

n+X¯+: 4

{°ø±\T s¡ø£åD ø£e#·+
\ø£å´+:

1. @ @ yê´<ÛäT\≈£î {°ø±\T y˚kÕÔs√ ø£qT>=+<ë+.
2. {°ø±\T y˚sTT+#·Tø√yê*‡q nedüsêìï, ÁbÕeTTK´‘·qT Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T#Ó|ü⁄<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

>=+‘·Tyê|ü⁄, ø√]+‘·<ä>∑TZ, <ÛäqTsê«‘·+, ø£\sê,
ôV≤|üf…Æ{Ïdt, b˛*jÓ÷ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD
bı+<ä&ÜìøÏ eTq+ {°ø±\T y˚sTT+#·T≈£î+{≤+.
b˛*jÓ÷ yê´~ÛøÏ  ‘·|üŒø£  {°ø±\T rdüTø√e\dæq
nedüsêìï H˚&ÉT #ê˝≤ $dü Ôè‘·+>± Á|ü#ês¡+
#˚düTÔHêïs¡T. eTX¯S∫ e÷~]>±H˚ b˛*jÓ÷qT≈£L&Ü
|üP]Ô>± s¡÷|ü⁄e÷|ü&ÜìøÏ n+‘·sê®rj·T+>± Á|üj·T‘·ï+
»s¡T>∑T‘·Tqï~. Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ̋ À|ü+, ìs¡¢ø£ǻ +
e\¢, $eø£å‘·\e\¢ eTq <˚X¯+˝À Ç+ø± b˛*jÓ÷
yê´~Û u≤~Û‘·T\T ø£qã&ÉT‘·THêïs¡T. ø±ã{Ïº {°ø±\T
y˚sTT+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ >∑T]+∫ Á|ü»\˝À
ne>±Vü≤q, düŒ èVü≤ ø£*Z+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

|ü<ä∆‹:
1. @ @ yê´<ÛäT\≈£î {°ø±\T y˚sTT+#·T≈£î+{≤s√

ø£qT>=q+&ç.
2. MT |ü]düsê\˝À ìedædüTÔqï 20 ≈£î≥T+u≤\qT

Ç+≥s¡÷« ´ #˚j·T+&ç. (M]˝À |üìeTqTwüß\T,
∫s¡T yê´bÕs¡düTú\T, <äØ®yês¡T, ≈£åîs¡≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q
s¡ø£s¡ø±\ eè‘·TÔ\ yês¡T ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç)
á øÏ+~ $wüj·÷\qT ø£qT>=q+&ç.
b) M]øÏ {°ø±\ s¡ø±\T, yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT

>∑T]+∫ ‘Ó\Tk˛ Ò̋<√ $#ê]+#·+&ç?
_) {°ø±\qT ñ∫‘·+>± mø£ÿ&É ÇkÕÔs¡T?
dæ) yê] |æ\¢\ø£î {°ø±\T Ç|æŒ+#êsê? nsTT‘̊,

@ @ yê´<ÛäT\≈£î Ç|æŒ+#ês¡T?
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&ç) {°ø±\T rdüTø√ø£b˛‘˚ <ëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?
Ç) MTs¡T bı+~q düe÷#êsêìï øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

 ≈£î≥T+ã dü+K´ |æ\¢\≈£î {°ø±\T Ç|æŒ+#êsê? @@ yê´<ÛäT\≈£î {°ø±\T Ç|æŒ+#ês¡T  Ç|æŒ+#·ø£b˛‘̊ ø±s¡D≤\T
ne⁄qT / ø±<äT

1

2

3

4

5

1. |æ\¢\≈£î {°ø±\T Ç|æŒ+#·ì ≈£î≥T+u≤\ XÊ‘·+ R

2. @ ø±s¡D+#˚‘· m≈£îÿe ≈£î≥T+u≤\T |æ\¢\≈£î {°ø±\T Ç|æŒ+#·̋ Ò<äT

eTT–+|ü⁄:

s√>±\T sê≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î {°ø±\T y˚sTT+#·&É+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü  #˚j·÷*‡q|üì. Ç+<äTø√dü+ eTq e+‘·T
u≤<Ûä́ ‘·>± eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ Çfīfl˝À {°ø±\ ej·TdüTqï |æ\¢\+<ä]ø° Ä dü<äTbÕj·T+ n+~+#·&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
ne>±Vü≤q ø£*–+#·e#·TÃ. Ç+{Ï |ü]düsê\T |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√&ÜìøÏ #̊j·÷*‡q |üqT\ >∑T]+∫,
ÄVü‰s¡+ ‹H˚ eTT+<äT X¯óÁuÛÑ+>± #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ >∑T]+∫, ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙s¡T ‘ê>∑&Üìï n\yê≥T
#˚j·T&É+ >∑T]+∫ ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T s¡÷bı+~+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–+#˚+<äT≈£î ø£èwæ#˚<ë›+.

|æ\¢\≈£î {°ø±\T Ç|æŒ+#·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ XÊ‘êìï dü÷∫dü÷Ô ˇø£ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

MT |ü]düsê\˝À ìedædüTÔqï Á|ü»\˝À, {°ø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤qqT  ø£*Z+#·+&ç. |æ\¢\+<ä]ø°,
düø±\+˝À {°ø±\T Ç|æŒ+#˚ $<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

{°ø±\T Ç|æŒ+#·ì ≈£î≥T+u≤\ dü+K´
100/20
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

n+X¯+: 5

<√eT\ u…&É<ä
\ø£ǻ +:
1. <√eT\e\¢ yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. <√eT\e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T yê´|æ+#·≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

<√eT\ e\¢ nH˚ø£ yê´<ÛäT\T yê´|ækÕÔsTT.
eT Ò̋]j·÷, &Ó+>∑÷´, ∫¬øHé>∑THê´, uÀ<äø±\T yÓTT<ä̋ …’q
yê´<ÛäT\≈£î <√eT\T yêVü≤ø±\T>± |üì#˚kÕÔsTT.
eTTK´+>± esê¸ø±\+ yÓTT<ä\e>±H˚ Á|ü»\T
<√eTø±≥T e\¢ á yê´<Û äT\‘√ u≤<Û ä|ü&É É≥+
#·÷düTÔ+{≤+.

|ü<ä∆‹:
1. ˇø£ yÓ’<äT´&çì>±ì,Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡ÔqT>±ì ø£*dæ

˝Ò<ë |ü⁄düÔø±\T ˝Ò<ë Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç >±ì
<√eTø±≥Te\ ¢ e# ˚ Ã yê´< Û ä T\ ù|s ¡ ¢qT
‘Ó\TdüTø√+&ç. Ä yê´<Û äT\≈£î ø±s¡DyÓT Æq
dü÷ø£åàJe⁄ Ò̋y√ ø£qTø√ÿ+&ç.

2. <√eT˝À¢ì s¡ø±\qT, yê{Ï ù|s¡¢qT, n$ ø£\T>∑CÒùd
yê´<ÛäT\qT ø£qTø√ÿ+&ç. $$<Ûä s¡ø±\ <√eT\
∫Á‘ê\qT, |ü{≤\qT, bòı{À\qT ùdø£]+#·+&ç.

3. @ @ Á|ü<˚XÊ\˝À <√eT\T b≈£îÿe>± ñ+{≤jÓ÷
ø£qTø√ÿ+&ç. (ñ<ë: ì\« #˚dæq ˙s¡T)

4. MT Ç+{À¢>±ì, |ü]düsê˝À¢>±ì <√eT\ dü+K´
ô|s¡T>∑T≥≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔqï |ü]dæú‘·T\qT ,
Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

5. <√eT\ e\¢ yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\qT+&ç s¡ø£åD
bı+<äT≥≈£î @ @ #·s¡´\qT rdüTø√yê˝À
ø£qT>=q+&ç?
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eTT–+|ü⁄:

<√eT\ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\≈£î Á|ü»\T ‘·eT Ä<ëj·T+˝À n~Ûø£ uÛ≤>∑+ Ks¡TÃ#˚düTÔHêïs¡ì Äs√>∑́  dü+düú\
ìy˚~ø£\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. eTq+ Ç+{À¢ <√eT\ ìyês¡D≈£î ]|ü̋ …¢+≥T¢, ø±sTT˝Ÿ‡, X¯Øs¡+ MT<ä |üP‘·|üPùd
Ò̋|üHê\T mìï yê&çq|üŒ{ÏøÏ <√eT\qT+&ç |üP]Ô s¡ø£åD ñ+&É<äT. <√eT‘Ós¡ yê&Éø£+ ø£Hêï <√eT\T ñ‘·Œ‹Ôø±≈£î+&Ü

#·÷&É&Éy˚T ø°\ø£+. eTTs¡T>∑T ˙s¡T ì\« ñ+fÒ <√eT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø±ã{Ïº eTTs¡T>∑T˙s¡T bÕπs˝≤ #·÷&É&É+
nedüs¡+. ˙s¡T ì\« #˚s¡≈£î+&Ü #·÷&É&É+, eTT]øÏ ˙{Ïô|’ <√eT\T >∑T&ÉT¢ ô|≥º≈£î+&Ü øÏs√dæHé #·\¢&É+ e+{Ï
#·s¡́ \T eTq+ kı+‘·+>± #˚düTø√>∑*qy˚ ø±ã{Ïº Ç˝≤+{Ï |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï<ë›+.

<√eT\ e\q yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ô|’ ∫qï ñ|üHê´kÕìï Ò̋<ë Á|üC…+fÒwüHéì ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. <√eT˝e\¢ yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï dü÷≈£îÔ\s¡÷|ü+˝À (k ¢̨>∑Hé‡) #ês¡Tºô|’ sêdæ,
bÕsƒ¡XÊ\ Á|üy˚X¯<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

3. yêsêÔ|üÁ‹ø£\qT+&ç eT Ò̋]j·÷, &Ó+>∑÷´\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+, |ü{≤\qT ùdø£]+∫, ÁkÕÿ|t
|ü⁄düÔø£+qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

4. <√eT\e\¢ yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\T, yê{Ï jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T, ìyês¡D#·s¡́ \qT #ês¡Tºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
5. MT Ç+{Ï <ä>∑Zs¡>±ì / bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À>±ì ìedædüTÔqï Á|ü»\˝À ª<√eT\T yê´<ÛäT\ yê´|æÔμ

>∑T]+∫ ne>±Vü≤qqT ø£*–+#·+&ç. (eTTK´+>± <√eT\qT n]ø£fÒº $<ÛëHê\ô|’ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q
ø£*–+#ê*.)

6. MT Çfīfl e<ä› ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ <√eT\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ |ü]dæú‘·T\qT >∑eTì+∫,
yê{Ïì ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. @y˚T$T #˚kÕÔs√ Á|üD≤[ø£ sêj·T+&ç.

7.  øÏ+~ |ü{Ïºø£ ø√dü+ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. <ëìì $X‚¢wæ+#·+&ç.

Áø£.dü+. <√eT ù|s¡T yê´|æÔ#̊ùd yê´~Û yê´~Ûø±s¡ø£ J$ yê´~Û \ø£åD≤\T

1

2

3

4

5
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

n+X¯+: 6

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T
\ø£ǻ +:

1. •˝≤» Ç+<ÛäHê\ qT+&ç \_Û+#˚ X¯øÏÔì, dü¬s’q Ø‹˝À $ìjÓ÷–<ë›+.
2. •˝≤» Ç+<ÛäHê\qT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£îH˚ e÷sêZ\qT bÕ{Ï<ë›+. n+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒ<ë›+.

H˚|ü<∏ää́ +:

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T nìï |üqT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
eTTK´yÓTÆq X¯øÏÔeqs¡T\T. Ç$ ‘·s¡–b˛j˚T eqs¡T\T.
u§>∑TZ, øÏs√dæHé, b Ÿ̋.|æ.õ. nH̊$ Çfīfl˝À e+&ÉT≥≈£î,
y˚&ç#˚j·TT≥≈£î, eT+&ç+#·T≥≈£î yê&˚ X¯øÏÔ eqs¡T\T.
ô|Á{À\T eT]j·TT & ûõ˝Ÿ nH˚ Ç+<Û äHê\T
•˝≤C≤\qT+&ç @s¡Œ&É ¶y˚. M{Ïì |ü]ÁX¯eT\˝À
eT]j·TT s¡yêD≤˝À yê&ÉT‘ês¡T. u§>∑T ZqT+&ç
$<äT´‘YqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>±
yê&É≥+ e\q e+≥#Ós¡≈£î |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü<ä–q eqs¡T
nsTTq|üŒ{ÏøÏ   |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü˝Òì   eqs¡T>±
e÷s¡T‘·T+~.  •˝≤» Ç+<ÛäHê\qT  $#·ø£åD‘√
yê&É≥+e\q, yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·&É+‘√bÕ≥T Ks¡TÃ
‘·–Z+#·e#·TÃqT.

|ü<ä∆‹:
1. MT |ü]düsê\˝À>∑\ 10 ÇfīflqT dü+<ä]Ù+#·+&ç.

Ä Çfi¯fl˝À ñ+&˚ ≈£î≥T+u≤\T, e+&ÉT≥≈£î
eT]j·TT ˙{Ïì, ÄVü‰sêìï y˚&ç#˚j·TT≥≈£î @
s ¡ø £y Ó T Æq Ç+< Û äHê\qT yê& É T‘ · THêïs√
ø£qT>=q+&ç.

2. Çfi¯fl˝À yê&˚ bısTT´, ãs¡ïs¡T¢, zeqT¢ @
s¡ø£yÓTÆqy√, @ dæú‹˝À (@$<Ûä+>±) ñHêïjÓ÷
ø£qT>=q+&ç.

3. ˇø£ HÓ\˝À düsêdü] Ç+<Ûäq $ìjÓ÷>∑+ô|’ b+‘·
&ÉãT“ Ks¡TÃô|&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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4. ˇø£y˚fi¯ X¯øÏÔ @yÓTÆHê eè<∏ë ne⁄‘·Tqï≥¢sTT‘˚, n~ @$<Ûä+>± ne⁄‘·T+<√ ø£qTø√ÿ+&ç.
5. MTs¡T >∑eTì+∫q $wüj·÷\qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç. @<Ó’Hê ˇø£ ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ ùdø£]+∫q

düe÷#êsêìï øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç+<Ûäq+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ $ìjÓ÷>∑+ s√E≈£î nj˚T´ HÓ\≈£î nj˚T´ ˇø£ e´øÏÔøÏ
dü+K´ ne⁄qT / ø±<äT Ks¡TÃ Ks¡TÃ nj˚T´ Ks¡TÃ

1. $<äT´‘·TÔ

2 øÏs√dæHé

3 u§>∑TZ

4 b˝Ÿ.|æ.õ.

5 ô|Á{À˝Ÿ

6 &ûdæ̋ Ÿ

7 Ç‘·s¡eTT\T

6. Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>±ìï @ $<Ûä+>± ‘·–Z+#·e#·TÃH√ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

eTq Ç+{À¢ >±´dt bı<äT|ü⁄ #˚ùd e÷sêZ\T

• e+≥≈£î nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\ìï{Ïì n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·H˚ kÂº yÓ*–+#ê*. Ò̋ø£b˛‘˚
s¡÷.2.11ô|’ $\TyÓ’q 135 Á>±eTT\ >±´dt eè<∏ë ne⁄‘·T+~.

• Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ kÕ<Ûës¡D e+≥ $<ÛëHê\‘√ b˛*ùdÔ nqï+ MT<ä 20%, e÷+dü+
MT<ä 41.5% es¡≈£î >±´dt Ä<ë ne⁄‘·T+~.

• e+≥˝À n~Ûø£+>± yê&˚~ ˙s¡T. m≈£îÿe ˙s¡T b˛j·T&É+ e\¢ m≈£îÿe Ç+<Ûäq+ Ks¡Ãe⁄‘·T+~. n<äq|ü⁄
˙{Ïì bÕs¡uÀùdÔ n+<äT˝À ñqï b˛wüø±\˙ï eè<Ûë>± b˛‘êsTT. <ë<ë|ü⁄ 65% Ç+<Ûäq+ n<äq+>±
Ks¡Ãe⁄‘·T+~.

• Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À |ü<ësêú\T ñ&Éø£&É+ yÓTT<ä\e>±H˚ eT+≥ ‘·–Z+#ê*. ô|<ä› eT+≥ MT<ä ñ&çøÏùdÔ
n+<äT˝Àì ˙s¡+‘ê nqedüs¡+>± Ä$¬s’ b˛‘·T+~.  ñ&ÉT≈£î |ü≥º>±H˚ eT+≥ ‘·–Z+#·&É+ e\¢ <ë<ë|ü⁄
35% Ç+<ÛäHêìï bı<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.

• e+&˚ eTT+<äT |ü<ësêú\qT ø=+‘·ùd|ü⁄ Hêqu…&ç‘˚ ñ&Éø£&ÜìøÏ |üfÒº Ç+<Ûäq+ <ë<ë|ü⁄ 22% Ä<ë
ne⁄‘·T+~.e+≥ ‘=+<äs¡>± |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

SCERT TELA
NGANA



1313131313

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

• yÓ&É̋ ≤Œ{Ï ˝À‘·T ‘·≈£îÿe ñqï –HÓï\T yê&É&É+ eT+∫~. eT+≥ –HÓï n&ÉT>∑T uÛ≤>±qï+‘ê ‘ê≈£î‘·÷
ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº |ü<ësêú\T ‘=+<äs¡>± ñ&ÉT≈£î‘êsTT. –HÓï n+#·T\ es¡≈£î eT+≥e#˚Ã˝≤+{Ï –HÓï\T
yê&É&É+ e\¢ eT+≥ |üø£ÿ\≈£î b˛sTT Ç+<Ûäq+ eè<∏ë ne⁄‘·T+~.

• e+&˚ bÕÁ‘·\ MT<ä ‘·|üŒìdü]>± eT÷‘· ñ+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘˚ y˚&ç #·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü]düsê˝À¢øÏ $düÔ]+∫
|ü<ësêú\T ñ&Éø£&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ Á|ü‹ >∑+≥≈£î <ë<ë|ü⁄ 7.25 Á>±eTT\
>±´dt eè<∏ë ne⁄‘·T+~. e+{Ï+{Ï̋ ÀøÏ >±* MdüTÔ+fÒ á qwüº+ Ç+ø± m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

• M …̋’q+‘·es¡≈£î >±´dt bısTT´ ∫qï ãs¡ïsYH˚ yê&É&É+ eT+∫~. e+≥≈£î m≈£îÿe düeTj·T+ |ü{ÏºHê
Ç+<Ûäq+ ‘·≈£îÿe Ks¡Ãe⁄‘·T+~. ô|<ä› ãs¡ïsY ø£Hêï ∫qï ãs¡ïsY <ë<ë|ü⁄ 6.5% >±´dtqT Ä<ë#˚düTÔ+~.

• ≈£îø£ÿsY n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ø£]–b˛ì \eD≤\ bıs¡\T ù|s¡T≈£î+{≤sTT. ˇø£ $T©¢ MT≥s¡T eT+<äyÓTÆq
bıs¡ @s¡Œ&ç‘˚ |ü<ësêú\T ñ&Éø£&ÜìøÏ  <ë<ë|ü⁄ 10% Ç+<Ûäq+ n<äq+>± Ks¡Ãe⁄‘·T+~. n+<äTø£ì
≈£îø£ÿs¡TqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT X¯óÁuÛÑ+>± ‘√$T ñ+#·Tø√yê*.

• #·\¢ì bÕ\T, ]Á|òæõπs≥sY̋ ÀqT+∫ rdæq edüTÔe⁄\T yÓ+≥H̊ kÂº MT<ä ñ+∫ ẙ&ç#̊j·T≈£L&É<äT. Ç+<äTe\¢
#ê˝≤ Ç+<Ûäq+ Ks¡Ãe⁄‘·T+~. n+<äTø£ì |ü<ësêú\qT ø=+‘·ùd|ü⁄ ãj·T≥ ñ+∫ ‘·s¡Tyê‘· y˚&ç#˚j·÷*.

• Ç+{À¢ ñ+&̊yêfīfl+<äs¡÷ ø£*dæ ̌ πøkÕ] uÛÀ»q+ #̊j·T&É+ n\yê≥T #̊düTø√yê*. n+<äs¡÷ ÄbÕ´j·T‘·‘√
ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ‹q&É+‘√ bÕ≥÷ |ü<ësêú\T eT∞fleT∞fl ẙ&ç#̊j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT. Ç+<Ûäq+
bı<äT|ü⁄ #˚dæq≥¢e⁄‘·T+~≈£L&Ü!

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± •˝≤»Ç+<ÛäHê\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£
sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. $<äT´‘·TÔ, Ç‘·s¡ Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·T≥≈£î rdüTø√e\dæq #·s¡́ \qT dü÷∫+#·+&ç. (eTTK´+>±

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd ã&ÉT\˝À, Ç+<Ûäq $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·T #·s¡́ \qT dü÷∫+#·+&ç)
2. k˛˝≤sY V”≤≥s¡T¢, k˛˝≤sY ≈£îø£ÿs¡¢qT yê&˚̋ ≤ Á|ü»\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

uÛÑ÷$Tô|’ |ü⁄qs¡T<ä›]+|ü<ä–q •˝≤»
Ç+<ÛäHê\T ‘·]–b˛‘·THêïsTT. Ç$ ø=ìï
dü+e‘·‡sê\≈£î dü]|ü&É e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT.
ô|Á{À*j·T+ ì\«\T 45 dü+e‘·‡sê\≈£î,
düVü≤» yêj·TTe⁄ 72 dü+e‘·‡sê\≈£î, u§>∑TZ
252 dü+e‘·‡sê\≈£î dü]|ü&Ü e÷Á‘·y˚T
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
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n+X¯+: 7

eTq |ü]düsê\˝À e÷s¡TŒ\T ` yê{Ï Á|üuÛ≤yê\T
\ø£ǻ +:

eTq |ü]düsê˝À¢ e#˚Ã uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\qT, yê{Ï Á|üuÛ≤yê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

H˚|ü<∏ää́ +:

e÷s¡TŒ n‹ düVü≤»yÓTÆq~. Á|ü‹ n+X¯+˝Àq÷
ø±\+‘√bÕ≥T e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·e#·TÃ. ì‘·́ + eTq
|ü]düsê˝À¢ bH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£î+≥T+{≤sTT.
s√E\T Ò̋<ë yêsê\qT ø±≈£î+&Ü dü+e‘·‡sê\qT
|ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT e÷s¡TŒ\qT,
yê{Ï Á|üuÛ≤yê\qT ns¡ ú+ #˚düTø√e#·TÃ. eTq
|ü]düsê˝À¢ì e÷s¡TŒ\qT |ü]o*ùdÔ yê{Ï Á|üuÛ≤e+
eTq Jeq $<Ûëq+ô|’ b˝≤ ñqï~ n_Ûeè~∆ |ü<∏ä+˝À
ÄeX¯´ø£ e÷s¡TŒ˝Ò$T≥qï~ ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~.
|ü]düsê˝À ¢ì e÷s¡TŒ\T yê{Ï Á| üu Û≤yê\qT,
|üs¡́ ekÕHê\qT ns¡ú+#̊düTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

|ü<ä∆‹:
1. >∑‘· 5 dü+e‘·‡sê\˝À MT |ü]düsê˝À¢ ̋ Ò<ë }]˝À

@y˚T$T e÷s¡TŒ\T e#êÃjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.
eTTK´+>± øÏ+~ n+XÊ\T |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ
rdüTø√+&ç. ø=‘·Ô>± ì]àdüTÔqï Çfīófl, _*¶+>∑T\˝À
q÷‘·q b˛ø£&É\T, s√&É ¢ yÓ&É\TŒ, #Ós¡Te⁄,
e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT˝ ‘·>∑TZ<ä\, ˙s¡T, $<äT´‘Y ,
yêVü≤Hê\ kÂø£sê´\˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\T, $sêeT
ø±˝≤ìï $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À edüT Ôqï
e÷s¡TŒ\T, |æ\¢\ ` ô|<ä›\ Ä≥˝À¢ì e÷s¡TŒ\T,
eè‘·TÔ̋ À¢ì e÷s¡TŒ\T, y˚wü<Ûës¡D˝Àì e÷s¡TŒ\T,
#·<äTe⁄˝À ñ<√´>∑ neø±XÊ˝À¢, düe÷#ês¡
e÷]Œ&ç̋ À, yê‘êes¡D+, #Ó≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q$.
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2. MT ‘ê‘·j·T´, HêqeTà\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋<ë be¬s’Hê ô|<ä›yê]ì ø£*dæ Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T >∑eTìdüTÔqï
e÷s¡TŒ\T, n+XÊ\T Ä ø±\+˝À b˝≤ ñ+&˚y√ n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

3. >∑‘·ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± #√≥T#̊düT≈£î+≥Tqï e÷s¡TŒ\T, n+<äTu≤≥T˝À ñqïyês¡T, Ä≥düú̋ ≤\T, $<äT´‘·TÔ,
Ç+<Ûäq+, |üX¯óÁ>±dü+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, s¡yêD≤, düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+, |üfi¯ófl, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+≥\ ñ‘·Œ‹Ô,
Ç‘·s¡ n+XÊ\ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔHêïjÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç.

4. kÕúìø£ yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+&ç |ü]düsê\˝Àì e÷s¡TŒ\T, Á|ü»\ JeHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä]ºø£̋ Ÿ‡, bǫ̀ {À\T,
yês¡Ô\T ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

Ä<ÛäTìø£+>± edüTÔqï e÷s¡TŒ Ò̋M |üsê´es¡D Væ≤‘·+ø±e⁄. πs&çjÓ÷kÕúq+˝À {Ï.$., ø£+|üP´≥sY, ̋ ≤´+&ébǫ̀ Hé
kÕúq+˝À yÓTTu…’̋ Ÿ, eT{Ïºs√&ÉT¶ ã<äT\T e∫Ãq dæyÓT+≥T s√&ÉT¶ Çe˙ï Á|ü‘·́ ø£å+>±, |üs√ø£å+>± |üsê´es¡D+MT<ä
‘·<ë«sê eTq Äs√>∑́ + MT<ä rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. n_Ûeè~∆ nedüs¡y˚T nsTTq|üŒ{ÏøÏ n~
|üsê´es¡D Væ≤‘·+>± ñ+&Ü*. >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£+|üP´≥s¡¢‘√ |üì#˚j·T&É+ e\¢ n$ $&ÉT<ä\ #˚ùd πs&çj˚TwüHé
Äs√>∑́ + MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº Ç˝≤+{Ï ñ|üø£s¡D≤\ yê&Éø£+ e\¢ ‘·–q+‘· C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.

MTs¡T |ü]o*+∫q, ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ ∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT |ü]düsê\˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ̌ ø£ #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ bÕsƒ¡XÊ\ ãT …̋≥Hé
uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. MT ÁbÕ+‘·+˝À »]π> n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T |üsê´es¡D+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷
ø£qTø√ÿ+&ç.

3. Ç+{Ï Äes¡D˝À eT{ÏºH˚\ Ò̋≈£î+&Ü yÓTT‘êÔ̇ ï dæyÓT+≥T #˚j·T&É+, >√&É qT+&ç >√&É es¡≈£î yÓTT‘·Ô+
dæyÓT+≥T s√&ÉT¶ y˚j·T&É+ eT+∫<˚Hê! Bì e\¢ ø£*π> |òü*‘ê Ò̋$T{Ï?
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n+X¯+: 8

kÂs¡X¯øÏÔì $ìjÓ÷–<ë›+ ̀  $<äT´‘·TÔqT Ä<ë#˚<ë›+
\ø£å´+:

1. kÂs¡X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. kÂs¡X¯øÏÔ‘√ |üì#˚ùd ñ‘·Œ‘·TÔ\qT >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]<ë›+.

H˚|ü<∏ä´+:

kÂs¡X¯øÏÔ düVü≤»yÓTÆq ñ‘·ÔeTyÓTÆq ‘·]–b˛ì X¯øÏÔ
eqs¡T. b+‘· yê&çHê ‘·s¡–b˛ì~, n+<ä]øÏ b\¢ẙfī˝≤
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~. kÂs¡X¯øÏÔì kÕ+Á|ü<ëj·T
Ç+< Û äq eqs ¡ T\≈ £ î Á| ü‘ê´e÷ïj· T+>±
ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q nedüs¡+ b+‘Ó’Hê ñ+~. Á|ü|ü+#·
yê´| ü Ô+>± $$< Û ä  < ˚XÊ\˝À e´ekÕj· T+,
>∑èVü≤√|üø£s¡D≤\î, ø±sê´\j·÷\T, |ü]ÁX¯eT\T,
yêVü≤Hê\T yÓTT<ä\>∑T s¡+>±\˝À Bìì $düÔè‘·+>±
$ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝À >∑T»sê‘Y kÂs¡X¯øÏÔ
$ìjÓ÷>∑+˝À eTT+<ä+»˝À ñ+&É>± ø£sêí≥ø£,
‘·$Tfi¯Hê&ÉT ‘·s¡Tyê‘· kÕúq+˝À ñHêïsTT. eTq
sêÁwüº+˝À kÂs¡X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ Ç+ø± ÁbÕ<∏ä$Tø£
kÕúsTT˝ÀH˚ ñqï~. ø£qTø£ kÂs¡X¯øÏÔì bìï s¡ø±\T>±,
@$<Ûä+>±  ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. kÂs¡X̄øÏÔ‘√ |üì#̊düTÔqï
ñ‘·Œ‘·TÔ̋ Ò$T{Ï eTTqï>∑T n+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q
nedüs¡+ b+‘Ó’Hê ñ+~.

|ü<ä∆‹:
1. kÂs¡X̄øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ eT]j·TT kÂs¡X̄øÏÔ‘√ |üì#̊ùd

ñ‘·Œ‘·TÔ\qT >∑T]+∫q düe÷#êsêìï Á>∑+<∏ë\j·T
|ü⁄dü Ôø±\T, |üÁ‹ø£\T, ôd’Hé‡ e÷´>∑C… ’H é‡,
Ç+≥sYHÓ{Ÿ ̋ Ò<ë kÂs¡X̄øÏÔ $ìjÓ÷–düTÔqï yê]ì
ø£*dæ ùdø£]+#·+&ç. u§eTà\T, bòı{À\T
rdüTø√+&ç.
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2. kÂs¡X¯øÏÔ‘√ |üì#˚ùd ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î, $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\≈£î >∑\ e´‘ê´kÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

á ÁøÏ+~ |üqT\qT Ç+{Ï̋ À #˚j·T>∑\+
• Ç+{À¢ì >√&É\≈£î ̋ Ò‘·s¡+>∑T\H̊ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. b+<äTø£+fÒ eTT<äTs¡T s¡+>∑T\T b≈£îÿe ø±+‹ì

XÀwækÕÔsTT. ø±ã{Ïº yÓ\T‘·Ts¡T ø√dü+ b≈£îÿe $<äT´‘Y ã\T“\qT ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~.
• ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT y˚&ç>± ø±≈£î+&Ü, #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T Á|æCŸ˝À ô|{≤º*.
• e÷eT÷\T $<äT´‘Y ã\T“\ kÕúq+˝À ˝…&é ˝≤+|ü⁄\qT yê&Ü*. b+<äTø£+fÒ Ç$ X¯øÏÔì ‘·≈£îÿe

$ìjÓ÷–+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe y˚&çì yÓ\Tes¡TkÕÔsTT.
• Á|ü‹uÛ≤e+‘·+>± X¯øÏÔì Ä<ë #˚j·TT≥ø√dü+ $<äT´‘Y≈£î bı<äT|ü⁄ #˚ùd X¯øÏÔ>∑\ kÕºsY\Tqï >∑èVü≤√|üø£s¡D≤\H˚

ø=Hê*.
• nedüsêìï $T+∫ Á|òæCŸ &√sYqT ‘Ós¡e≈£L&É<äT.
• ˙{Ïì y˚&ç#˚ùd V”≤≥sY, ^»sYqT ‘·≈£îÿe ñ|üjÓ÷–+#ê*.
• Ç+{Ï #·T≥÷º øÏ{Ïø°\ e<ä› ˙&Éì#˚Ã #Ó≥¢qT, yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+ e\q Ç+{Ïì #·\¢>± ñ+#·Tø=ì

‘·<ë«sê $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.
• ˇø£ >∑~qT+&ç yÓfi‚fl Á|ü‹kÕ] …̋’{Ÿ, bòÕ´Hé yÓTT<ä̋ …’q $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\qT Ä|æy˚j·T&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*.
• k˛˝≤sY yê≥sY V”≤≥sYqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê >±´düT, $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄#˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ø±\Twǘ

s¡Væ≤‘·yÓTÆq$.
• nedüs¡+ y˚Ts¡πø bòÕ´HéqT ñ|üjÓ÷–+#˚̋ ≤ ¬s>∑T´ Ò̋≥sY\qT neTs¡TÃø√yê*.
• 100 yê{Ÿ\ kÕ<Ûës¡D ã\T“ kÕúq+˝À 10,15 yê{Ÿ\ ̋ …&é ã\T“ yê&É≥+ <ë«sê n<˚yÓTT‘·Ô+˝À ø±+‹ì

yÓ\Tes¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü 10 ¬s≥¢ b≈£îÿe eTìïø£‘√ eTq>∑\T>∑T‘êsTT. $<äT´‘Y Ä<ë#˚j·Te#·TÃ.
• b+&Üø±\+˝À yêwæ+>¥yÓTw”Hé̋ Àì Å&Ó’j·TsY̋ À ø±≈£î+&Ü ãj·T≥ ã≥º\T Äs¡y˚j·T&É+ <ë«sê $<äT´‘YqT

Ä<ë #˚j·Te#·TÃ.
• X¯øÏÔì Á|üuÛ≤ee+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·T≥ <ÛäsêàkÕº{Ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ &ÉãT“\qT bı<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.
• kÕ<Ûës¡D yÓ÷&É̋ Ÿ yêwæ+>¥ yÓTw”Hé ø£Hêï Á|òü+{Ÿ˝À&é yÓTwæHé 25% X¯øÏÔì ‘·≈£îÿe>± $ìjÓ÷–kÕÔsTT.

kÂs¡X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫ |üì#˚ùd ñ|üø£s¡D≤\ >∑T]+∫ ˙e⁄ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± kÂs¡X¯øÏÔ
$ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ˇø£ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. kÂs¡X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+, ñ|üjÓ÷>±\qT >∑T]+∫q ìy˚~ø£ Á|ü‹ì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
2. kÂs¡X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·eT+≥÷ ˇø£ k ¢̨>∑Hé sêj·T+&ç, b˛düºsY ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
3. ˇø£ ø=‘·Ô|ü]ø£s¡+ kÂs¡X¯øÏÔ‘√ |üì#˚ùd˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ Ä˝À∫+#·+&ç. MT }Vü≤\qT, ∫Á‘ê\qT

MT ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ #·÷|æ+∫ #·]Ã+#·+&ç.
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yÓTTø£ÿ\T ø°≥ø±\ eT<Ûä´ Á|ü‹#·s¡´\T ` |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+
\ø£ǻ +:

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T, ø°≥ø±\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+#˚düT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

‘√≥\T, ñ<ë´qeHê\T, e´ekÕj·T πøåÁ‘ê\e+{Ï
∫qï ∫qï Äes¡D e´edüú\˝Àì $$<Ûä Je s¡÷bÕ\˝À
b+‘√ yÓ’$<Ûä́ + ø£qã&ÉT‘·T+~. eTq #·T≥÷º $$<Ûä
s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ø°≥ø±\T eT]j·TT
Ç‘·s¡ Je⁄\T bH√ï ñHêïsTT. Je⁄\˙ï ñìøÏø√dü+
ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T+
bı+<äT‘·THêïsTT. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  »]π>
Á|ü‹#·s¡́ \ e\q n$ ¬s+&É÷ |üs¡düŒs¡+ \_›bı+<˚
dü+<äsê“¤ìï |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+˝À >∑eTì+#·e#·TÃ.
|üsê>∑πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>±ìøÏ #̊] |òü\Bø£s¡D+ »s¡>∑&ÉẙT
|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+. >±*, ˙s¡T, ø°≥ø±\T, |ü≈£åî\T
yÓTT<ä˝… ’q$ |üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ yêVü≤ø±\T>±
|üì#˚kÕÔsTT. ø°≥ø±\T yÓTTø£ÿ\ô|’ yê*q|ü⁄Œ&ÉT
yÓTTø£ÿ\˝À |üsê>∑πsDTe⁄\T yê{Ï ¬sø£ÿ\≈£î, ø±fi¯fl≈£î
n+≥T≈£îì yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. á dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚
ø°≥ø±\≈£î eTø£s¡+<ä+ \_ÛdüTÔ+~. á #·s¡́ ˝À ¬s+&É÷
˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘·THêïj·Tqïe÷≥.

|ü<ä∆‹:
1. MT düMT|ü+˝Àì ‘√≥ Ò̋<ë e´ekÕj·T πøåÁ‘·+,

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£ πø+Á<ä+˝Àì |ü]düsê\qT ø£̇ dü+
¬s+&ÉT yêsê\ bÕ≥T |ü]o*+#·+&ç.

2. $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, ø°≥ø±\qT |ü]o*+#·+&ç.
@ @ ø°≥ø±\T @ @ |ü⁄cÕŒ\ô|’ yê\T‘·THêïjÓ÷
>∑eTì+∫ ˇø£ |ü{Ïºø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

3. ˇø£s¡ø£+ |ü⁄wüŒ+ô|’ ˇπø s¡ø£yÓTÆq ø°≥ø£+
yê\T‘·Tqï<ë ˝Òø£ Ç‘·s¡ ø°≥ø±\T @yÓTÆHê
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yê\T‘·THêïj·÷ |ü]o*+#·+&ç. n{≤¢π> ˇø£ ø°≥ø£+ π̌ø |ü⁄wüŒ+ô|’ yê\T‘·T+<ë Ò̋ø£ Ç‘·s¡ |ü⁄cÕŒ\ô|’
≈£L&Ü yê\T‘·T+<ë nH˚~ >∑T]Ô+#·+&ç.

4. ˇø£ ø°≥ø£+ ˇø£ |ü⁄wüŒ+ô|’ b+‘· ø±\e´e~Û̋ À yê\T‘·Tqï<√ >∑eTì+#·+&ç.
5. ø°≥ø±\T |ü⁄cÕŒ\ô|’ yê\T‘·Tqï ∫Á‘ê\qT ^j·T+&ç. M\sTT‘˚ bòı{À\T rj·T+&ç.
6. |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ ø°≥ø±\<ë«sê »s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø°≥ø±\ X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î

|üsê>∑πsDTe⁄\T @yÓTÆHê n+≥T≈£îHêïj˚TyÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

á eT<Ûä´ø±\+˝À bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT |ü+≥ ~>∑Tã&ç >∑D˙j·T+>± ‘·–Zb˛sTT+~. BìøÏ ø±s¡D+
|üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ø°≥ø±\T ‘·–Zb˛e&Éy˚Tqì ‘Ó*dæ+~. |ü+≥bı˝≤\˝À $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>±
yê&ÉT‘·Tqï ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø°≥ø±\T ≈£L&Ü #·ìb˛‘·THêïsTT. |ü+≥bı˝≤\˝À d”‘êø√ø£
∫\Tø£\ e+{Ï ø°≥ø±\T m+‘· m≈£îÿe>± ñ+fÒ |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+‘· u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. $Ts¡|ü‘√≥\˝À
ø°≥ø±\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T ã+‹yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+ MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. bı\+˝À y˚s¡Ty˚s¡T
|ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ e\¢ düVü‰j·T|ü&˚ ø°≥ø±\ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »]– eT+∫ ~>∑Tã&ç
edüTÔ+~.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

á n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± 5 ì$TcÕ\ ì&ç$ >∑\ ñ|üHê´dü+ ̋ Òø£ #êsYº ‘·j·÷s¡T#̊dæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
MTπsyÓTÆHê |ü{≤\T ^ùdÔ Ò̋<ë bòı{À\T rùdÔ yê{Ï‘√ b˛düºsY ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

yÓTTø£ÿ\T , »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  »]π> Ç‘·s¡ s¡ø±\ Á|ü‹#·s¡́ \qT >∑T]Ô+#·+&ç. n$ ̌ ø£<ëì MT<ä ̌ ø£{Ï m˝≤
Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

ø°≥ø±\≈£î, |ü+≥ ~>∑Tã&çøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î? eTq #·T≥Tº |üø£ÿ\
bı˝≤˝À¢ ø°≥ø±\T m≈£îÿe>± ñ+&Ü\+fÒ @$T #˚j·÷˝À #·]Ã+#·+&ç.
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Hê\T>∑T ªÄsYμ \qT bÕ{Ï+#·&É+
\ø£å´+:

1. $$<Ûä s¡ø±\ eqs¡T\T eT]j·TT |ü<ësêú\≈£î ñ+&˚ $\Te\qT >ös¡$+#·&É+.
2. Hê\T>∑T ªÄsYμ\T>± |æ\Teã&˚ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+#·&É+ (Reduce), ‹]– yê&É&É+ (Reuse)  s¡÷|ü+

e÷]Ã yê&É&É+ (|ü⁄q'#·Áø°j·T+) (Recycle), ‹]– @sêŒ≥T #̊j·T&É+ (Recover) e\¢ ø£*π> ̋ ≤uÛ≤\qT
ns¡ú+#̊düT≈£î+<ë+. H˚|ü<∏ä´+:

»HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\‘√bÕ≥T JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\
ø±s¡D+>±, eqs¡T\T, edüTÔe⁄\ $ìjÓ÷>∑+ Áø£eT+>±
ô|s¡T>∑T‘·Tqï~.  e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ô|s¡>∑≥+ e\q
eqs ¡ T\T ‘ ·s ¡> ∑≥+‘√bÕ≥T eè< Û ë# ˚j · T& É+
»s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ |üsê´es¡D+ô|’ ˇ‹Ô&ç
ô|s ¡ T> ∑ T‘ · Tqï~. n+< ä Te\ ¢ | üsê´es ¡D≤ìï
dü+s¡øÏå+#·Tø√&ÜìøÏ ø±e\dæq düTdæús¡ |ü<ä∆‘·T\T
s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ n‘ê´eX̄´ø£+.  ‘·–Z+#·&É+, ‹]–
yê&É&É+, |ü⁄q'#·Áø°j·T, ‹]– @sêŒ≥T #˚j·T&É+\qT
eTq Jeq $<Ûëq+˝À uÛ≤>∑+>± d”«ø£]+∫ |üsê´es¡D
$HêX¯Hêìï ø=+‘· es¡≈£î ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

|ü<ä∆‹:
1. ì‘·´J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ edüT Ôe⁄\T,

eqs¡T\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
2. |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ yê{Ï̋ À @ @ edüTÔe⁄\T,

eqs ¡ T\ $ìjÓ÷>±ìï ‘ ·– Z+# ·e# · T ÃH√
>∑T]Ô+#·+&ç.

3. @ @ edüTÔe⁄\qT, eqs¡T\qT |ü⁄q'#·Áø°j·T+
#̊j·Te#√Ã n+fÒ ‹]– yê&Ée#·TÃH√ >∑T]Ô+#·+&ç.

4. á |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± >∑eTì+∫q edüTÔe⁄\qT
$ìjÓ÷>∑+ ‘·– Z+#·& É+, ‹]– yê&É& É+,
|ü⁄q'#·Áø°j·T, ‹]– @sêŒ≥T #˚j·T&É+ #˚j·T>∑\
edüTÔe⁄\T>± eØZø£]+#·+&ç.

5. $$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT ∫Á‘ê\ <ë«sê
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eØZø£]+∫ #êsYº s¡÷bı+~+#·+&ç. <ëìì MT Ç+{Ï̋ À Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ‘·<ë«sê
≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\T, ùdïVæ≤‘·T\T, Hê\T>∑T ªÄsYμ \qT bÕ{Ï+#˚̋ ≤ #˚j·T+&ç.

eTT–+|ü⁄:

ø=ìï eTTK´ dü÷#·q\T
• kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe e´s¡ú|ü<ësêú\T e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. e´s¡ú|ü<ësêú\T uÛÑ÷$T˝À #˚] ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À

$T<∏Ó’HéqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. ˇø£ y˚fi¯ ‘·>∑\u…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ø±s¡“¤Hé̀ &Ó’̀ Ä¬ø’‡&é yÓ\Te&ÉT‘·T+~.
• ÄVü‰sêìï b≈£îÿe>± ñ&çøÏ+#·ø£+&ç.
• nìï ø±´Hé\T, u≤{Ï̋ Ÿ‡, bÕ¢dæºø̆ u≤´>¥\T Ø ôd’øÏ̋ Ÿ #̊j·T+&ç. kÕ<Û ä́ eTsTTq+‘· es¡≈£L Ø ôd’øÏ̋ Ÿ edüTÔe⁄\H̊

ø=q+&ç.
• e+&˚≥|ü⁄Œ&ÉT eT÷‘· ñ+#·+&ç. Ò̋<ë düeTj·T+, Ç+<Ûäq+ Ä<ë #Ój·T´{≤ìøÏ Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY yê&É+&ç.
• ø£&ÜsTT, ô|qeTT e+{Ï bÕÁ‘·\ì ‘·s¡#·÷ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T+&ç. |ü<˚ |ü<˚ q÷HÓ\ yê&Éø£+ e\q yê{Ïô|’q

ù|s¡T≈£îb˛sTTq eT&ç¶e\¢ n$ ‘·«s¡>± y˚&Óø£ÿe⁄.

s¡yêD≤ $wüj·T+˝À ∫{≤ÿ\T
• yÓTÁ{À¬s’\T, ãdüT‡˝À>±ì Á|üj·÷DÏ+#·+&ç.
• ø±s¡T˝À n+<ä]‘√ ø£*dæ yÓfi¯fl+&ç.
• ≈£L&É* Á{≤|òæø˘ C≤yéT nsTTq|ü⁄Œ&ÉT Ç+»HéqT ÄHé#˚dæ e⁄+#·ø£+&ç. 10 ôdø£+&ÉT¢ ÄHé̋ À e⁄+∫q|ü⁄Œ&ÉT,

MTs¡T ‹]– kÕºsYº #˚j·T{≤ìøÏ nj˚T´ <ëìø£Hêï b≈£îÿe Ç+<Ûäq+ Ks¡Ãe⁄‘·T+~. >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.  Á|ü‹
ˇø£ÿ ©≥sY ô|Á{À˝Ÿ <ëì ãs¡Te⁄≈£î ¬s+&ÉTqïs¡ ¬s≥T¢ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

• #·T≥Tº|üø£ÿ\ e÷¬sÿ{ŸøÏ ôd’øÏ̋ Ÿô|’q Ò̋<ë q&ç∫ yÓfi¯fl+&ç.
• ãdüT‡˝À Á|üj·÷DÏ+#·+&ç. ˇø£ ãdüT‡˝À Á|üj·÷DÏ+#·>∑\ 40 eT+~ s¡B› y˚fi¯\˝À 40 yêVü≤Hê\ô|’q

Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ dü+e‘·‡sêìøÏ 70,000 ©≥s¡¢ Ç+<Ûäq+ Ks¡Ãe⁄‘·T+~. 175 ≥qTï\ bı>∑ ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+~. ãdüT‡˝À Á|üj·÷DÏùdÔ Ç~ Ä<ëj˚T ø£<ë!

• MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± Hê\T>∑T ªÄsYμ\qT bÕ{Ï+#˚̋ ≤ ø£$‘·«+, |ü<ä́ +, yê´dü+ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

øÏ+~ n+XÊ\‘√ |üsê´es¡D≤ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
1. M~ÛHê≥ø±\T Ò̋<ë @ø±+øÏø£\T e+{Ï yê{Ï<ë«sê Hê\T>∑T ªÄsYμ \T bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\ô|’

#Ó’‘·q´+ ø£*–+#·+&ç.
2. ªe´s¡ú|ü<ësêú\qT+&ç edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+μ nH˚ n+X¯+ô|’ Á|ü<äs¡ÙqqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

$<ë´s¡Tú\<ë«sê e´s¡ú|ü<ësêú\‘√ u§eTà\T, Ä≥edüTÔe⁄\T, Á|ü‘˚́ ø£ dü+∫ø£\T ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·+&ç.
3. e´s¡ú |ü<ësêú\‘√ Vü≤düÔø£fi≤ kÕeTÁ– ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ñ<ë: ø±´ …̋+&És¡T¢, bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£\‘√ ø±–‘·+

dü+#·T\T, Ç˝≤+{Ï ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq kÕe÷Á– @yÓTÆHê ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#êÃ? Ä˝À∫+#·+&ç.
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n+X¯+: 11

düVü≤» eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+<ë+
\ø£ǻ +:

düVü≤» eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£îH˚ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

eTq düVü≤» eqs¡T\T ẙ>∑+>± ‘·]–b˛‘·THêïsTT.
ø=ìï n+XÊ˝À¢ ìj·T+Á‘·D ≈£L&Ü kÕ<Ûä́ + ø±ì |ü]dæú‹
ñ+~. n+<äTe\¢ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ø=ìï
ìsêàD≤‘·àø£ #·s¡́ \T rdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

|ü<ä∆‹:
1. MT Á>±eT+ ˝Ò<ë |ü≥ºD+ #·T≥T º| üø £ ÿ˝

ñqï s¡ø£s¡ø±\  eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·+&ç. $$<Ûä
s¡ø±\ Kì» eqs¡T\T (u§>∑TZ, ÇdüTø£, sêfi¯ófl,
˝ÀVü‰\T yÓTT<ä˝…’q$) ÄyêkÕ\T, n&Ée⁄\T,
Ä≈£îsê Ò̋ n&Ée⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$.

2. MTs¡T >∑T]Ô+∫q eqs¡T\qT qyÓ÷<äT #˚dæ
‘·s¡–b˛j˚T eT]j·TT b|üŒ{ÏøÏ ‘·]– b˛ì
eqs¡T\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. ‘·]–b˛j˚T eqs¡T\T ‘·]–b˛ì eqs¡T\T

SCERT TELA
NGANA



2323232323

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

3. Á|ü»\T @$<Ûä+>± á eqs¡T\qT $ìjÓ÷–düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
4. eqs¡T\qT b≈£îÿe>± yÓ*øÏrj·T&É+ e\¢ eèø£å  »+‘·TC≤\+ô|’ b≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+<√ |ü]o*+#·+&ç.
5. Ä ÁbÕ+‘· Á|ü»\T eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ @yÓTÆHê #·s¡́ \T rdüT≈£î+≥THêïsê ‘Ó\TdüTø√+&ç? ˇø£y˚fi¯

rdüT≈£î+fÒ n$ @$T{À ø£qTø√ÿ+&ç.
6. n‹>±, $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

eTT–+|ü⁄:

ô|Á{À\T, $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+˝À eTq+ m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√ ñ+&Ü\ì uÛ≤$düTÔ+{≤+.
M{Ï‘√bÕ≥T ø=+&É\T, >∑T≥º\T, sêfi¯ófl s¡|üŒ\T, yê>∑T\T e+ø£\T, >∑qT\T, n&Ée⁄\T, ÇdüTø£ ‹HÓï\T Çe˙ï
≈£L&Ü düVü≤»eqs¡T Ò̋. yê≥ìï+{Ïì s¡øÏå+#·Tø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. u§>∑TZ e+{Ï KìC≤\qT ‘·$«‹j·T´&ÜìøÏ
n&Ée⁄\qT q]øÏy˚kÕÔs¡T. q<äT\˝ÀqT+&ç ÇdüTø£qT ‘·s¡*kÕÔs¡T. s¡Vü≤<ës¡T\T, uÛÑeHê\T ìsêàD+ ø√dü+ mH√ï
#Ó≥¢qT ø√˝ÀŒ‘·THêï+. #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\T ÄÁø£$T+∫ #·<äTqT#̊dæ uÛ ÑeHê\T ì]àdüTÔHêï+. ø=+&É\qT |æ+&ç#̊dæ
ø£+ø£s¡ ≈£î|üŒ\T>± e÷s¡TdüTÔHêï+. qBrsê\T ≈£L&Ü ÄÁø£eTD\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. n+<äTe\¢ qB Á|üyêVü‰\T
<ë] e÷s¡TÃ≈£îì eTT+|ü⁄≈£î, es¡<ä\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. M≥ìï+{Ïì MTs¡T Á|ü•ï+#ê*. ø±s¡D≤\qT,
|ü]cÕÿsê\qT Ä˝À∫+#ê*.

MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± ìẙ~ø£ s¡÷bı+~+∫ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úq düe÷yX̄̊+˝À, ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. düVü≤»eqs¡T\ dü+s¡ø£åD\ô|’ #êsYº s¡÷bı+~+∫ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
2. düVü≤»eqs¡T\ dü+s¡ø£åD\ô|’ düe÷C≤ìï #Ó’‘·q´|ü]#˚ ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT dü÷∫+#·+&ç.
3.  n&Ée⁄\T, ø=+&ÉÁbÕ+‘ê˝À¢ ñqï KìC≤\qT ‘·$« ‹j·T´&É+ ø√dü+ n&Ée⁄*ï ø=+&É©ï <Ûä«+dü+ #˚j·T&É+

e\¢ |üsê´es¡D+ô|’ ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\T @$T{Ï?
4. MT }]˝À ñqï düVü≤»eqs¡T\T @$T{Ï ? n$ <äT]«ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·Tqï≥T¢>± MTs¡T >∑T]Ô+#êsê ?

yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ MTs¡T @$T dü÷#·q\T #˚kÕÔs¡T?

2000 dü+e‘·‡s¡+ ̋ …ø£ÿ\ |üÁø±s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 42000 qT+&ç 47000 yÓTTø£ÿ\ C≤‘·T\T, 90000
ô|’∫\T≈£î »+‘·TC≤‘·T\T ñHêïj·T˙ ìsêú]+#ês¡T. |üÁ|ü+#·+˝À ñqï yÓTTø£ÿ\ s¡ø±\˝À eTq<˚X¯+˝À
düTe÷s¡T>± 11 XÊ‘·+ ñHêïsTT. n˝≤π> »+‘·T s¡ø±\˝À 7 XÊ‘·+ ñHêïsTT.SCERT TELA
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n+X¯+: 12

uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ n‹ $ìjÓ÷>∑+`|üs¡́ ekÕHê\T
\ø£å´+:
1. ˙s¡T eè<∏ë #˚j·T≈£L&É<äH˚ düŒ èVü≤ ø£*– ñ+<ë+. ˙{Ïì dü+s¡øÏå<ë›+.
2. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ eT≥º+ ‘·>∑Z{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T nH˚«wæ<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\qT n‹>± $ìjÓ÷–+#·&É+ e\q
<̊X̄+˝Àì #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À rÁe ̇ {ÏjÓT<ä›&ç HÓ\ø=ì
ñ+~. $$<Ûä |ü]XÀ<Ûäq\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì $$<Ûä
ÁbÕ+‘ê˝À¢ uÛÑ÷>∑s¡“¤»\ ì\Te\T ‘·]–b˛sTT |ü]dæú‹
rÁe+>± ñ+<äì ‘˚*+~. >∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊu≤∆\˝À
<ë<ë|ü⁄ 300 õ˝≤¢̋ À¢ uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ ì\«\T 4 MT≥s¡T¢
‘·–Zq≥T¢ ìy˚~ø£\T yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. <˚X¯+˝Àì
eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\ Á|ü»\T uÛÑ÷>∑s¡“¤»\
eqs¡T\qT n‹>± $ìjÓ÷–düTÔqï≥T¢ >∑T]Ô+#·&É+
»]–+~.

|ü<ä∆‹:
øÏ+~ Çe«ã&çq yê{Ïì XÀ~Û+#·+&ç.
1. MT |ü]düsê\˝Àì ˙{Ï eqs¡T\T @$?
2. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\qT H̊s¡T>± $ìjÓ÷–düTÔHêïsê? ̋ Òø£

|üs√ø£å+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïsê?
3. MT >∑èVü‰edüsê\≈£î Á|ü‹s√E düTe÷s¡T b+‘·

|ü]e÷D+˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤ìï $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T?
4. ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T

@yÓTÆ ñ+{≤sTT?
5. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ $ìjÓ÷>∑+ n‹>± b+<äT≈£î

»s¡T>∑T‘·Tqï~?
6. ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ n‹>± »s¡>∑ø£b˛sTTHê n_Ûeè~∆

kÕ<Ûä´y˚THê?
7. yê˝≤º #·≥º+ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç .
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eTT–+|ü⁄:

uÛÑ÷$T˝ÀøÏ Ç+πø ˙{Ï |ü]e÷D+ ‘·–Zb˛e&É+ e\¢ uÛÑ÷>∑s¡“¤»\ eT{≤º\T @{Ïπø&ÉT ‘·–Zb˛‘·THêïsTT.
eT]+‘· ̋ À‘·T>± uÀs¡T¢ẙdæ uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\qT ô|’øÏ ̋ ≤>∑T‘·THêï+. nsTT‘̊ Ç+‘· ÁX̄$T+∫ ̇ fīófl bı+<äT‘·THêïj·Tqï
dü+>∑‹ì eT]∫ ˙{Ïì <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚düTÔHêï+. ‘ê>∑&ÜìøÏ yê&˚ ˙{ÏH˚ {≤sTT …̋≥¢≈£î, yÓTTø£ÿ\≈£î yê&˚dü÷Ô
eè<Ûë #˚düTÔHêï+. yê&çq ̇ {ÏøÏ |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ #˚ùd |ü<ä∆‘·T\T @M eTq+ bÕ{Ï+#·&É+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£kÕ] yê&çq
˙s¡+‘ê eTT]øÏ ø±\Te\˝ÀøÏ #˚] |üP]Ô>± |üìøÏ sê≈£î+&Ü b˛‘·T+~. e´ekÕj·T+˝À ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe˙{Ï‘√
|ü+&ç+#˚ Áoe] $<ÛëHê\qT bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\˝À e]kÕ>∑T #˚dü÷Ô y˚\ ©≥s¡¢ ̇ {Ïì eè<Ûë
#˚düTÔHêï+. Vü≤√≥fi¯ófl, ãVüQfi¯ n+‘·düTÔ\ uÛÑeHê\T ˙{Ï düÁø£eT $ìjÓ÷>∑+ |ü≥¢ <äèwæºô|≥º&É+ Ò̋<äT. Ç|üŒ{Ïø°
eTq<̊X̄+˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\T rÁeyÓTÆq ̇ {Ï m<ä›&ç‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷,
»\eT{≤º\T ô|+#·Tø√&ÜìøÏ sê Ò̋ Á|ü‹ yêq∫qT≈£îqT uÛÑÁ<ä+>± <ë#·Tø√yê*. Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·\T, yêq˙{Ï
j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘Ó\TdüT≈£îì Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À neT\T #˚j·÷*.

MT düπs« Ä<Ûës¡+>± uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ ø±s¡D≤\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. ˙{Ï HêD´‘·, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ |ü]e÷D+ ô|+#·&ÜìøÏ bÕ{Ï+#ê*‡q |ü<ä∆‘·T\T >∑T]Ô+#·+&ç.
2. MT ÁbÕ+‘·+ Ò̋<ë ø±\˙ Ò̋<ë Á>±eT+˝À ˙{Ïì eT∞fleT∞fl yê&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± #˚j·T{≤ìøÏ

b≥Te+{Ï #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
3. uÀs¡T u≤e⁄\T $|üØ‘·+>± ‘=e⁄«≈£î+≥÷b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À ø£*π> qcÕº̋ Ò$T{Ï?

|ü+&ÉT>∑\T, ô|[flfi¯fl yÓTT<ä˝…’q X¯óuÛÑø±sê´\ dü+<äs¡“¤+˝À yê&çbÕ πsùd ù|¢≥T¢, >±¢düT\T $|üØ‘·+>±
ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. á >±¢düT˝À ˙fi¯ófl ‘ê>∑&ÜìøÏ ◊<äT ì$TcÕ\ düeTj·T+ dü]b˛‘·T+~, ø±˙ eTq+ ◊<äT
ì$TcÕ\ùd|ü⁄ yê&çbÕπsdæq á >±¢düT H˚\˝À ø£\e&ÜìøÏ e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. eTq+
nHê˝À∫‘·+>± #˚ùd ∫qï|üH˚ uÛÑ÷>√fi≤ìï ø±\Twü´+‘√ ì+|ü⁄‘·T+~. Ç˝≤ yê&çbÕπsdæq bÕ¢dæºø˘ e´sêú\T
uÛÑ÷$TMT<ä y˚T≥y˚dæ ˙s¡T uÛÑ÷$T˝ÀøÏ Ç+ø£≈£î+&Ü Äù|kÕÔsTT. n+<äTe\¢ uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\eT{≤º\T ‘·–Zb˛‘êsTT.
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n+X¯+: 13

|üsê´es¡D+ô|’ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\ edüTÔe⁄\ Á|üuÛ≤e+

\ø£å´+:

eTq |üsê´es¡D+ô|’ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î ny˚Tà, Ç‘·s¡ <˚XÊ\qT+&ç ~>∑TeT‹ nsTTq u§eTà\T, $<äT´‘Y
|ü]ø£sê\T, u≤´≥Ø\T, b\Áø±ºìø˘ edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

H˚|ü<∏ä́ +:

 yêDÏ»´ s¡+>±\˝À düs¡∞ø£è‘· $<ÛëHê\ e\¢
$$<Ûä <̊XÊ\ qT+&ç bH√ï s¡ø±\ edüTÔe⁄\T <̊X̄+˝ÀøÏ
e∫Ã |ü&ÉT‘·THêïsTT. eTTK´+>± ì\Te#˚düT
ø√>∑*–q$, b≈£îÿe ø±\+ eTìïø£>± ñ+&̊ edüTÔe⁄\÷
e#êÃsTT. M{Ïì ø=q&É+˝À ø=ìïkÕs¡T ¢ <Û äs¡,
Äø£s¡ ¸D°j·T+>± ñ+&É≥+, q÷‘·q‘·«+ e+{Ï
\ø£ åD≤\‘√ bÕ≥T yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ≈£L&Ü
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ◊‘̊ #ê˝≤ es¡≈£î HêD´‘·, eTìïø£,
$X¯«dü̇ j·T‘·\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e&É+ Ò̋<äT.
kÕúìø£+>±  ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd edüTÔe⁄\ø£Hêï, ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î
~>∑TeT‹ #˚düT≈£îH˚ edüTÔe⁄\ $wüj·T+˝À Ç~
yêdüÔ$ø£+>± ñ+~. nsTT‘˚ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTà&É+
ø√dü+ ~>∑TeT‹ #˚düTø=+≥Tqï edüTÔe⁄\˝À ø=ìï
#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$. ø=ìïkÕs¡T¢ |üsê´es¡D≤ìøÏ,
e´≈£îÔ\≈£î ≈£L&Ü Vü‰ì ø£*–+#·e#·TÃ. n+‘̊ø±≈£î+&Ü
‘·≈£îÿe <Û äs ¡\≈£î \_Û+#˚ edüT Ôe⁄\qT n~Ûø£
|ü]e÷D+˝À $ìjÓ÷–+#·≥+ e\¢ yê{ÏøÏ e⁄+&˚
‘·≈£îÿe J$‘·ø±\+  ̋ Ò<ë ndæús¡ J$‘·+ e+{Ï ø±s¡D+
e\¢ e´sêú\T m≈£îÿe>± b˛>∑j˚T´ neø±X¯+ e⁄+~.

|ü<ä∆‹:
1. kÕúìø£+>± ‘·j·÷¬s’q edüTÔe⁄\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe

<Ûäs¡≈£î \_Û+#˚ ¬s+&ÉT ˝Òø£ eT÷&ÉT ~>∑TeT‹
#˚düT≈£îqï edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·+&ç.
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ñ<ëVü≤s¡D≈£î u§eTà\T, n\+ø£s¡D edüTÔe⁄\T u≤´≥Ø\T, $<äT´‘·TÔ |ü]ø£sê\T, ø± …̋+&És¡T¢, BbÕ\T
yÓTT<ä˝…’q$.

2. ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îH˚ edüTÔe⁄\qy˚Tà kÕúìø£ <äTø±D<ës¡T\qT ø£*dæ øÏ+~ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.
b) edüTÔe⁄ KØ<äT
_) ˇø£s√E Ò̋<ë yês¡+ Ò̋<ë HÓ\˝À bìï s¡ø±\ edüTÔe⁄\T neTTà‘·THêïs¡T?
dæ) ø=qT>√\T<ës¡T ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î \_Û+#˚ edüTÔe⁄\T ø=q&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç?

3. M …̋’q+‘· eT+~ b≈£îÿe ø=qT>√\T<ës¡T\T qT+&ç yês¡T ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î ny˚Tà ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îqï
edüTÔe⁄\T ø=q&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT øÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ‘Ó\TdüTø√+&ç.
b) ~>∑TeT‹ #̊düT≈£îqï edüTÔe⁄\ e+{Ï$ kÕúìø£+>± ñ‘·Œ‹Ô nsTTq|üŒ{Ïø° b+<äT≈£î yê{Ïì ø=qT>√\T

#˚j·T≥+ Ò̋<√ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
_) yês¡T ø=qT>√\T #˚dæq edüTÔe⁄\ |üìrs¡T, b+‘·ø±\+ dü]>±Z |üì#˚düTÔHêïsTT, yê{Ï |üìrs¡T |ü≥¢

dü+‘·è|æÔ‘√ bÕ≥T HêD´‘·qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
dæ) edüTÔe⁄\ J$‘·ø±\+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· Ò̋ø£ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì dü+<äsê“¤\˝À yê{Ïì @+ #˚kÕÔs¡T?

b˝≤ ‘=\–kÕÔs¡T?
&ç) uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À b≥Te+{Ï ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îqï edüTÔe⁄\qT ø=Hê\ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

eTT–+|ü⁄:

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À $ìjÓ÷>∑+ ø£Hêï ñ‘·Œ‹Ô m≈£îÿesTT+~. n+<äTe\¢ ø£+ô|˙\T nedüs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê
ø=H̊≥≥T¢ ø=qT>√\T<ës¡T*ï n&É«f…ÆCŸyÓT+≥¢ <ë«sê }<äs¡>=&ÉT‘·THêïsTT. eTìïø£̋ Òì #Íø£>± \_Û+#̊ edüTÔe⁄\‘√
e÷¬sÿ≥T¢ ì+&çb˛‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï |ü]ø£sê\˝À yê&˚ s¡kÕj·THê\T Vü‰ìø£s¡+>± ñ+&É&É+ e\¢ Äs√>∑́ +ô|’
rÁeÁ|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ø£*ù| s¡+>∑T\T yÓTT<ä\T |æ\¢\ Ä≥ |ü]ø£sê\˝À yê&˚
s¡+>∑T\ es¡≈£î n˙ï ø±\Twǘ + ø£*–+#˚$>±H˚ ñ+≥THêïsTT. s¡+>∑T\T ø£*|æq, ì\Te ñqï q÷HÓ\‘√ #˚dæq
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹q&É+e\¢ nH̊ø£ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘·THêïsTT. eTìïø£̋ Òì edüTÔe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô e\q eTT&çdüs¡T≈£î
m≈£îÿe>± Ks¡Ãe⁄‘·T+~. |ü<˚|ü<˚ ø=Hê*‡sêe&É+ e\q ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T‘ês¡T. Ç~ eqs¡T\ <äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ,
|üsê´es¡D≤ìøÏ m+‘√ Vü‰ìø£s¡+>± |ü]D$Tk Ǫ̂+~. n+<äTe\¢H˚ eTq+ nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄*ï, nedüs¡yÓTÆq
|ü]e÷D+˝ÀH˚ ø=Hê*. ø=H˚≥|ü&ÉT yê{Ï ‘·j·÷Ø˝À yê&çq |ü<ësêú\T, yê{Ï Á|üuÛ≤yê\T, eTìïø£, HêD´‘·
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£î+<ë+.

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î \_Û+#˚ edüT Ôe⁄\T Ò̋<ë ñ‘·Œ‘·TÔ\T ø=qT>√\T
#˚j·T≥+ Ä]∆ø£+>±, |üsê´es¡D |üs¡+>± dü¬s’q<˚Hê nH˚~ ìs¡ísTT+#·+&ç. n<˚ $<Ûä+>± ‘·≈£îÿe HêD´‘· ø£*–q
edüTÔe⁄\ J$‘·ø±\+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ e´s¡ú |ü<ësêú\T ô|s¡T>∑T‘êj·÷? Ä˝À∫+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

kÕúìø£ |ü⁄s¡bÕ\ø£dü+|òüT+, Á>±eT|ü+#êj·Tr\T b\Áø±ºìø˘ e´s¡ú |ü<ësêú\T, edüTÔe⁄\qT @$<Ûä+>±
‘=\–düTÔHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

SCERT TELA
NGANA



2828282828

n+X¯+: 14

|ü≥ºD°ø£s¡D ̀  ñbÕ~Û neø±XÊ\T
\ø£å´+:

kÕúìø£ |ü]ÁX¯eT\˝À \_Û+#˚ ñbÕ~Û neø±XÊ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

Á|ü‹ sêÁcÕºìø° Á|ü‹ ÁbÕ+‘êìø° kÕúìø£ Á|ü»\≈£î
Ä<ëj·T+ eT]j·TT ñbÕ~Û neø±XÊ\qT ø£*–+#˚
dü‘êÔe⁄+≥T+~. nsTT‘˚ n+<äT≈£î dü¬s’q Á|üD≤[ø£
eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« eT<ä›‘·T nedüs¡eTe⁄‘·T+~. Ç˝≤
kÕúìø£ |ü]ÁX¯eT\≈£î Ç#˚Ã Áb˛‘ê‡Vü≤+ e\¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£
s¡+>∑yÓTÆq e´ekÕj·T+ô|’ ø=+‘· ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.
dü«j·T+ ñbÕ~Û |ü<∏äø±\T eT]j·TT ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT …̋’q
s¡yêD≤ ùde\T, ã≥º\T ≈£î≥º&É+, ‘√fi¯fl edüTÔe⁄\
‘·j·÷Ø yÓTT<ä̋ …’q$ b+‘·>±H√ ñbÕ~Û neø±XÊ\qT
ô|+#·T‘·THêïsTT.

|ü<ä∆‹:

MT düMT|ü+˝Àì ¬s’dt$T˝Ÿ, ‘˚HÓ ùdø£s¡D πø+Á<ä+,
≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø |ü]ÁX¯eT, Ç≥Tø£\ ‘·j·÷Ø, ∫qï
∫qï >∑qT\T e+{Ï yê{Ïì dü+<ä]Ù+∫ øÏ+~ n+XÊ\ô|’
düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
1. b+‘· eT+~øÏ ñbÕ~Û \_ÛdüTÔqï<√ ø£qTø√ÿ+&ç.
2. á |ü]ÁX¯eT\T eT] ø=+‘·eT+~øÏ ñbÕ~Û

neø±XÊ\T ø£*Œ+#·>∑̋ yê?
3. kÕ úìø£ |ü]ÁX ¯eT\˝À |üì#˚ ùd ø=+<äs ¡T

ñ<√´>∑T\‘√ øÏ+~ $wüj·÷\ô|’ e÷{≤¢&É+&ç.
b) Ä<ëj·T+ (HÓ\≈£î) b+‘· ?
_) ≈£î≥T+ã nedüsê\≈£î dü]|ü&˚ Ä<ëj·T+

\_ÛdüTÔ+<ë?
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dæ) |ü]ÁX¯eT\˝À ø£̇ dü kÂø£sê´\T ñHêïj·÷?
4. |ü]ÁX¯eT\ j·T»e÷qT\T |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD¬ø’ @yÓTÆHê #·s¡́ \T rdüT≈£î+≥THêïsê?
5. dü«j·T+ ñbÕ~ÛøÏ neø±XÊ\THêïj·÷?

eTT–+|ü⁄:

$<ä́ , yÓ’<ä́ +, ñbÕ~Û neø±XÊ\T Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ #ê˝≤eT+~ Á|ü»\T Á>±e÷\
qT+&ç |ü≥ºD≤\≈£î e\düb˛‘·THêïs¡T, Á>±e÷\T Á|ü<Ûëq+>± e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘·+ ø±ã{Ïº e´ekÕj·T nqTã+<Ûä
|üqT\qT Á>±e÷\˝À HÓ\ø=˝≤Œ*. |üPs¡«ø±\+˝À ø£eTàs¡+, ≈£îeTàs¡+, eÁ&É+>∑+ yÓTT<ä̋ …’q eè‹Ô ì|ü⁄DT\+<äs¡÷
Á>±e÷\˝À ñ+&˚yês¡T. n+<ä]øÏ JeH√bÕ~ \_Û+#˚~. |ü≥ºD°ø£s¡DeT+fÒ ô|<ä›ô|<ä› uÛÑeHê\T+&É&É+ ø±<äT.
Á>±MTD |üqT\˝À yê&ÉT‘·Tqï j·T+Á‘·|ü]ø±\qT eTs¡eTà‘·TÔ #˚ùd kÂø£sê´\T+&É&É+. eè‹Ô |üìyês¡\+<ä]ø°
Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+. Á>±MTD ñ‘·Œ‘·TÔ\ neTàø±ìøÏ s¡yêD≤ dü<äTbÕj·÷\T ñ+&É&É+
nedüs¡+ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À kÂø£sê´\T ø£*ŒùdÔ e\dü\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n+<äTe\¢ |ü≥ºD≤\T, q>∑sê\ô|’ ̌ ‹Ô&ç
‘·>∑TZ‘·T+~. n$ eTT]øÏ ≈£LbÕ\T>± e÷s¡≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. n+<äTø£H̊ Á>±e÷\qT dü«j·T+ dü+eè~∆ e´edüú\T>±
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. MTs¡T ìedædüTÔqï Á>±e÷\˝À Á|ü»\T ‘·ø£å¡D+ @ẙT$T kÂø£sê´\T Ä•düTÔHêïs√ düe÷#ês¡+
ùdø£]+#·+&ç. Äj·÷ eqs¡T\ ø£\Œq≈£î @y˚T$T #˚j·Te#√Ã Á|üD≤[ø£\T sêj·T+&ç.

MT |ü]o\q\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. |üì #˚ùd#√≥ kÂø£sê´\ ô|+|ü⁄<ä\,
n<äq|ü⁄ ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œ+#·&É+ô|’ dü÷#·q\T Çe«+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. |üsê´es¡D+ô|’ kÕúìø£ ∫qï ‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX¯eT\ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.

2. ñbÕ~ ø√dü+ Å|ü»\T ˇø£#√≥qT+&ç eTs=ø£ #√≥≈£î m+<äT≈£î e\düb˛‘ês¡T? MT }]˝À me¬s’Hê
Ç˝≤ e\dü b˛j·÷sê ? }]˝À $T–* ñqï ≈£î≥T+u≤\ |ü]dæú‹ @$T{Ï ?

3. MT Å>±eT+˝À @@ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ê\ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T? yê{Ï e\¢ MT≈£î ø£*π> ̋ ≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?

ñ>±+&É eT]j·TT oÁ\+ø£̋ À eèøå±\qT (eTTK´+>± ns¡{Ï Ä≈£î\T Ò̋<ë ø±+&Ü\qT) ‘ê‘êÿ*ø£
ø±\Te\T>± #˚dæ kÕ+|üÁ<ëj·T |ü<ä∆‹˝À es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì dü+s¡øÏåkÕÔs¡T. ‘·TbòÕqT düeTj·T+˝À 200 ©≥s¡¢
es¡≈£î es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì ˇø£ ô|<ä›#Ó≥Tº <ë«sê dü+s¡øÏå+#·e#·TÃqT.SCERT TELA
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#·T≥÷º ˙s¡T nsTTHê <ëVü≤+
\ø£ǻ +:

e÷qe JeHêìøÏ ãTT‘·T|üeHê\≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

e÷qe eTqT>∑&É≈£î ˙s¡T n‘·´edüs¡+. ˙{Ï
eqs¡T\T Áø£eT+>± ø£qTeTs¡T>∑T ø±e≥+ JeC≤˝≤ìøÏ
ô|qTeTT|ü⁄Œ. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ̇ {Ï eqs¡T\ dü+s¡ø£åD
ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·Tqï~. n≥M ÁbÕ+‘ê\˝À
e÷qe ø±s ¡ ´ø £˝≤bÕ\T ô|s ¡> ∑≥+, eTÚ[ø £
dü<äTbÕj·÷\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ düeT‘·T\´+ <Óã“
‹q≥+‘√bÕ≥T esê¸\T ≈£îs¡e&É+˝Àq÷ Áø£eT+
‘·|æŒ+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ esê¸ø±\+˝À n~Ûø£
es ¡ ¸bÕ‘ ·+ e\ ¢ Á| ü»\ kÕ< Û ës ¡D Jeq+
düÔ+_Û+#·&É+‘√bÕ≥T, |üX¯óe⁄\T ≈£L&Ü rÁe+>±
Çã“+<äT\T b<äTs=ÿ+≥THêïsTT. 2006 dü+e‘·‡s¡+˝À
<∏ësY b&Ü]˝À nkÕ<Ûës¡D es¡̧+ ≈£îs¡e&É+ e\q
ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ÁbÕD, Ädæú qcÕº\T »]>±sTT.

|ü<ä∆‹:
1. MT ô|< ä ›yê]ì >±ì, yê‘êes ¡DXÊK

ø±sê´\j·÷ìï >±ì dü+Á|ü~+∫ >∑‘· |ü~
dü+e‘·‡sê\˝À ≈£î]dæq es¡¸bÕ‘· $esê\qT
ùdø£]+#·+&ç.

2. >∑‘·+˝À   b|ü⁄Œ&Ó’Hê  es¡<ä\T,   ø£s¡Te⁄
dü+uÛÑ$+#êj˚TyÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç.

3. yê{Ï Á|üuÛ≤e+ Á|ü»\ J$‘ê\ô|’ b˝≤ e⁄+≥T+<√
ø£qTø√ÿ+&ç.

4. ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À n~Ûø£, n\Œ esê¸\T
≈£îs¡e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·+&ç.
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eTT–+|ü⁄:

ø£s¡Te⁄\T, es¡<ä\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\¢ ø£\T>∑T‘·THêïsTT. ø±\Te\T, #Ós¡Te⁄\T ÄÁø£eTD\≈£î
>∑T]ø±e&É+ e\¢, qB Á|üyêVü‰\T <ë]eT[fl es¡<ä\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± #Ó≥T¢ q]øÏ
y˚̊j·T&É+, es¡̧|ü⁄˙{Ïì H˚\˝ÀøÏ Ç+πø˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ m≥Te+{Ï #·s¡́ \T #˚|ü≥ºø£b˛e&É+ e\¢ esê¸\T ‘·–Z
ø£s¡Te⁄ø±≥ø±\T m≈£îÿee⁄‘·THêïsTT. eTq≈£îqï bÕ\q e´edüú\ eT<Ûä́  düeTq«j·T˝ÀbÕ\T |üsê´es¡D≤ìøÏ
rÁe$|òü÷‘·+ ø£*–düTÔHêïsTT. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ #Ó≥T¢ ô|+#·T‘ê+, eTs√yÓ’|ü⁄ ø£¬s+≥T r>∑\≈£î  n&=¶düTÔHêïj·Tì yê{Ïì
q]øÏy˚kÕÔ+. s√&ÉT¢ $düÔ]+#ê*‡ ek Ǫ̂+<äì mH√ï @fi¯flHê{Ï eèøå±\qT ≈£L\>={Ïº yê{Ï ã<äT\T>± >∑H˚ïs¡T
yÓTTø£ÿ˝À, ø±–‘ê\|üP\ yÓTTø£ÿ\H√ ô|+∫ dü]ô|≥Tº≈£î+{≤+. á eT<Ûä́ ø±\+˝À ô|<ä›ô|<ä› eèøå±\qT ôd’‘·+
y˚fi¯fl‘√ ô|ø£*+∫ eTs=ø£#√≥ HêfÒ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+ e\¢ Á|üdüTÔ‘·+ #Ó≥¢qT
s¡øÏå+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêï+. ø±˙ Ç~ Ç+ø± ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ sêe\dæq nedüs¡+ ñ+~. nìïs¡ø±\ |üsê´es¡D
düeTdǘ \≈£î @¬ø’ø£ |ü]cÕÿs¡+ #Ó≥¢qT ô|+#·&Éy˚T.

MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘ê\qT bı+<äT|üs¡Tdü÷Ô ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. |ü≥ºD≤\T, q>∑sê\˝À es¡<ä\≈£î ø±s¡D≤\T >∑T]Ô+∫ yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T #˚j·T+&ç.

2. q<äT\T, ø±\Te\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï|üŒ{Ïø° ‘ê>∑&ÜìøÏ ˙s¡T Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T≥ì
MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 1/5 e+‘·T (200 $T*j·THé\ |üÁ»\T) »HêuÛ≤≈£î düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ‘ê>∑T˙s¡T
n+<äTu≤≥T˝À Ò̋<äT. 600 $T*j·THé\ |üÁ»\≈£î nedüs¡yÓTÆq bÕ]X¯ó<ä∆´ kÂø£sê´\T Ò̋e⁄.
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»+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\T nedüs¡e÷?
\ø£ǻ +:

»+‘·Te⁄\qT dü+s¡øÏå+#ê*‡q nedüsêìï, Bì |ü≥¢ eTq u≤<Ûä́ ‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

»+‘·Te⁄\ dü+s¡ø£ åD, |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT
#Ó ’‘·Hê´ìï ø£*–+#·≥+‘√bÕ≥T »+‘·Te⁄\≈£î
dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä s¡ø±\ düe÷#ês¡+ Á|ü»\≈£î
‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ø=s¡≈£î »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\T
@sêŒ≥T #˚j·Tã&çHêsTT. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ø=ìï
s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT yê{Ï düVü≤» yê‘êes¡D+˝À
#·÷&É&É+ Á|üe÷<ä+ ø±ã{Ïº Á|üuÛÑT‘·«+ n≥Te+{Ï
#·s¡́ \qT ìùw~Û+∫+~. eT] ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ø=ìï
s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T eTq sêÁwüº+ ˝Ò<ë <˚X¯+˝À
ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. Á|ü|ü+#·+˝Àì $_Ûqï ÁbÕ+‘ê˝À¢
<=]πø »+‘·Te⁄\qT eTq+ »+‘·T Á|ü<äs¡Ùq XÊ\˝À
e÷Á‘·y˚T #·÷&Ée#·TÃ. nsTT‘˚ eTq˝À #ê˝≤eT+~,
eTTK´+>± |æ\¢\T »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\qT ø±\πøå|ü+,
$H√<ä+ eT]j·TT y˚&ÉTø£>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

|ü<ä∆‹:
1. »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+

ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì @sêŒ≥T #˚j·÷\H˚
Ä˝À#·q m+<äT≈£î, m˝≤ ø£*–+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

2. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñ+&˚ nH˚ø£ Á|ü<ÛëqyÓT Æq
»+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\\qT >∑T]Ô+∫ n$ b+<äT≈£î
n+‘·>± ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ e#êÃjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. düMT|ü+˝Àì »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\qT dü+<ä]Ù+∫
»+‘·Te⁄\ Á|ües¡Ôq, yê{Ïì ñ+#·&ÜìøÏ #˚dæq
@sêŒ≥T¢, n$ b<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´\qT
ns¡ú+#˚düTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.
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4. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\˝À ñ+∫q »+‘·Te⁄\ düeTdǘ \qT >∑T]+∫ dü+s¡ø£å≈£î&ÉT Ò̋<ë n~Ûø±s¡T\ qT+&ç
düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.

5. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï $$<Ûä |ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
6. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\ ÄeX¯́ ø£‘·ô|’ ø£̇ dü+ 50 eT+~ e´≈£îÔ\ qT+&ç n_ÛÁbÕj·÷\T ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

eTq dü+‘√wü+ ø√dü+ »+‘·TC≤˝≤ìï ã+~Û+∫ ñ+#·&É+ eq´ÁbÕDÏ dü+s¡ø£åD #·{º+ Á|üø±s¡+ H˚s¡+.
»+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\˝À¢ »s¡T>∑T‘·Tqï $wüj·T+ Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± Ò̋q|üŒ{ÏøÏ nø£ÿ&ç ñ<›̊X¯́ + Á|ü<ä]Ù+#·&É+
e÷Á‘·+ ø±<äT. n+<äTe\¢ yê{Ïì »+‘·T dü+s¡ø£åDXÊ\\T>± |æ\ee\dæq nedüs¡+ ñ+~. eTq+ @<Ó’Hê
»+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT nø£ÿ&ç yê‘êes¡D≤ìï Ä≥+ø£|üs¡#·≈£L&É<äT. eTq+ ‹ì bÕs¡y˚ùd bÕ¢dæºø˘
ø£es¡T¢, >±¢düT\T, ù|¢≥¢qT ‘·|üŒìdü]>± @<Ó’Hê dü+∫˝À ñ+∫ #Ó‘·Ô &Éu≤“˝À e÷Á‘·y˚T y˚j·÷*. »+‘·Te⁄\qT
<ä÷s¡+>± ñ+&ç #·÷&Ü Ò̋ ‘·|üŒ yê{Ïì ‘êø£&É+, ˝≤>∑&É+ e+{Ï |üqT\T #˚j·Tsê<äT. ø£è≤s¡ »+‘·Te⁄\≈£î
<ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ eT+∫~. »+‘·TXÊ\\˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü »+‘·Te⁄\ ñìøÏì ø±bÕ&É&ÜìøÏ eTq }s¡T ≈£L&Ü
nqTyÓ’q<˚. eTq }] #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï #Ó\ø£̋ À¢, #˚\˝À¢ ‹s¡T>±&˚ |ü≈£åî\T, ≈£î+<˚fi¯ófl, bÕeTT\T yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ïì #·+|ü≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.

»+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\qT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ùdø£]+∫q n_ÛÁbÕj·÷\T, Ç‘·s¡ Ä˝À#·q\‘√ ø£*|æ ìy˚~ø£
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ìy˚~ø£ô|’ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. »+‘·TÁ|ü<äs¡Ùq XÊ\\T, C≤rj·T ñ<ë´qeHê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì »+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ MT bÕsƒ¡XÊ\˝À
ˇø£ #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

2. »+‘·TÁ|ü<äs¡Ùq XÊ\\T ñ+&Ü˝≤, e<ë›? nH˚ n+X¯+ô|’ ˇø£ #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

19e X¯‘êã›+˝À uÛÑ÷$Tô|’ n+#·Hê y˚j·Tã&çq \ø£å≈£î ô|’ ∫\T≈£î>∑\ eq´C≤‹ |ü⁄\T\ dü+K´
|üÁdüTÔ‘·+ 7000 qT+&ç 5000 es¡≈£î ‘·–Zb˛sTT+~.
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Á|üø£è‹, dü+düÿè‹, Á|ü»\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\T
\ø£ǻ +:

$_Ûqï dü+Á|ü<ëj·÷\T eT]j·TT dü+düÿ è‘·T\ô|’ >ös¡yêìï ø£*– ñ+<ë+.

H̊|ü<∏ä́ +:

$_Ûqï dü+düÿ èr kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT, yê] Ä#ês¡
e´eVü‰sê\qT ns¡ú+#˚düT≈£îì ñeTà&ç>± J$+#˚̋ ≤
#˚j·T&É+ $<ë´\øå±´\˝À ˇø£{Ï.  Á|ü»\T Á|üø£è‹ì
|ü$Á‘·+>± uÛ≤$dü÷Ô, dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*–ñ+{≤s¡T.
á dü+Á|ü<ëj·T+ ˇø£  ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ
yês¡dü‘·«+>± n+<äCÒj·Tã&ÉT‘·÷ edüTÔ+~. <̊X̄ HÓ’dü]Zø£
dü«s¡÷|ü+˝À yÓ’$<Ûä́ + e\¢ _Ûqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\
Á|ü‹#·s¡́ \T Á|üø£è‹, |ü]düsê\‘√ ≈£L&Ü _Ûqï $<Ûë\T>±
ñ+{≤sTT. ‹]– yê{Ï Á|üuÛ≤e+ dü+düÿ è‹ eT]j·TT
dü+Á|ü<ëj·÷\ MT<ä e⁄+≥T+~.

|ü<ä∆‹:
1. eTìwæ, Á|üø£è‹ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\T, kÕúìø£

qeTàø±\T / |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ eTT+<äT>±
s¡÷bı+~+#·T≈£îqï Á|üXÊïe[ì ñ|üjÓ÷–+∫
Á|ü»\ qT+&ç n_ÛÁbÕj·÷\T ùdø£]+#·+&ç.

2. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷dü |üÁ‹ø£\T, f…*$»Hé,
n+‘·sê®\+ yÓTT<ä˝… ’q yê{Ï qT+&ç $$<Ûä
Á|ü<˚XÊ\˝Àì   dü+düÿ è‹,  JeqXË’\T\≈£î
dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

eTq   dü+düÿ è‹   kÕ+Á|ü<ëj·÷\T,   Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T n˙ï Á|üø£è‹˝À eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT.
|ü+&ÉT>∑\ ù|]≥ eTq+ #Ó≥¢qT, »+‘·Te⁄\qT,
q<äT\qT |üPõkÕÔ+. n+fÒ n$ m+‘√ $\TyÓ’qeì
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yê{Ïe\¢H˚ eTq Jeq+ düTKe+‘·+>± kÕ>∑T‘√+<äì qeTTà‘ê+. ù|<äkÕ<ä\≈£î kÕj·T+#˚kÕÔ+. C≤‘·s¡\T,
ñ‘·‡yê\T, ‹s¡THêfīófl e+{Ï dü+ãsê\T n+<äs¡+ ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Á>±eT+˝Àì
nìï s¡ø±\ eè‹Ô ì|ü⁄DT\≈£î M{Ïe\¢ ñbÕ~Û <=s¡T≈£î‘·T+~. eTq Ç+{Ï̋ À »]π> X¯óuÛÑø±s¡́ + m+<ä]ø√
ñbÕ~Û ø£*|ædüTÔ+~. <ëì ìs¡«Vü≤D˝À n+<ä] ñeTà&ç uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. nsTT‘˚
Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À eTq+ #˚ùd |üqT\T qBC˝≤\qT ø£\Twæ‘·+ #˚kÕÔsTT. #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+‘√ ì+|æy˚kÕÔsTT.
uÛÑøÏÔuÛ≤e+ kÕúq+˝À $düT>∑T |ü⁄{Ïº+#˚̋ ≤ yê‘êes¡D+ e÷]b˛‘·T+~. Bìì n]ø£≥ºe\dæq u≤<Ûä́ ‘· eTq<˚qì
>∑T]Ô<ë›+. n+<äs¡+ ø£*dæ Äq+<ä+>± >∑&ÉT|ü⁄<ë+.

@ ì]∆wüºyÓTÆq #·s¡́ \T, Á|üø£è‹ì @$<Ûä+>± ø±bÕ&É>∑\y√ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. <˚X¯+˝Àì $_Ûqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ >∑\ kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’$<Ûä́ +, |ü+&ÉT>∑\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]+∫ MT
‘·s¡>∑‘·T\˝À #·]Ã+#·+&ç.

2. <̊X̄+˝Àì _Ûqï Á|ü»\T Ä#·]+#̊ |ü+&ÉT>∑\T, |ü<ä∆‘·T\T, qeTàø±\T yÓTT<ä̋ >∑T yê{Ï >∑T]+∫ düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç.

3. MT }]˝À ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ kÕ+düÿ è‹ø£ kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT bÕ{Ï+#˚ ≈£î≥T+u≤\T ñ+{≤sTT. yê]
Çfīfl≈£î yÓ[fl yês¡T bÕ{ÏdüTÔqï kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T, |ü+&ÉT>∑\ $esê\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. ̌ ø£ ìẙ~ø£qT
‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\ |üÁ‹ø£̋ À eTTÁ~+#·+&ç.

4. #Ó≥T¢, »+‘·Te⁄\|ü≥¢ eTq Åù|eT, <äj·T Å|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ @y˚T$T |üqT\T #˚j·Te#√Ã C≤_‘ê sêj·T+&ç.
5. ø=ìï C≤‘·s¡\T, |ü+&ÉT>∑\T, ñ‘·‡yê\˝À ≈£î\eT‘· $uÛÒ<ë\T Ò̋≈£î+&Ü Å|ü»\+<äs¡T bÕ˝§Z+≥T+{≤s¡T

ø£<ë! Ç$ Å|ü»\eT<Ûä́  ùdïVü≤ uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ |üìøÏ ekÕÔj·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê ?
n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\ $esê\T sêj·T+&ç.
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n+X¯+: 18

Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡j˚T´ #Ó‘·Ô
\ø£ǻ +:

1. Je$∫Ã¤‹Ô nj˚T´ |ü<ësêú\T, $∫Ã¤‹Ô ø±ì |ü<ësêú\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T >∑T]Ô<ë›+.
2. >∑èVü≤dü+ã+<Ûä e´sêú\qT dü¬s’q Ø‹˝À ($∫Ã¤‹Ô #˚j·T>∑\  Ò̋<ë #˚j·T Ò̋ì |ü<ësêú\qT) y˚s¡T#˚j·÷*‡q

nedüsêìï ns¡ú+#˚düT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

$$<Ûä JeÁ|üÁøÏj·T\ <ë«sê $∫Ã¤qïeTj˚T´
|ü<ësêú\qT Je$∫Ã¤‹Ô nj˚T´ |ü<ësêú\T n+{≤s¡T.
n<˚ Áø£eT+˝À $∫Ã¤qï+ ø±˝Òì |ü<ësêú\qT Je
$∫Ã¤qï+ ø±ì |ü<ësêú\T n+{≤s¡T. Je$∫Ã¤qï+
ø±ì |ü<ësêú\T »&É|ü<ësêú\T>± b≈£îÿe ø±\+
|üsê´es¡D+˝À ñ+&çb˛‘êsTT. n_Ûeè~∆ y˚>∑+
ø±s¡D+>± ô|<ä› |ü]e÷D+˝À Je $∫Ã¤‹Ô ø±ì
|ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. á
H̊|ü<∏ä́ +˝À $$<Ûä bÂs¡ dü+düú\T, |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\T
Ç|üŒ{Ïπø  Je $∫Ã¤‹Ô ø±ì$, nj˚T´ edüTÔe⁄\T,
|ü<ësêú\qT y˚s¡T|ü]#˚ ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.
n˝≤ yÓTT<ä{À¢H˚ yê{Ïì düTs¡øÏå‘·+>± y˚s¡T#˚j·T≥+
<ë«sê düT\uÛÑ+>± M{Ïì ‘=\–+#·&ÜìøÏ neø±X¯+
ñ+~. Ç+{À ¢ M{Ïì y ˚s ¡ T# ˚j · T≥+ nH˚~
kÕ<Ûës¡D+>± n\yê≥T ñ+&É<äT. á e´sêú\T
$wü‘·T˝≤´\T>± e÷] H˚\qT, ˙{Ï eqs¡T\qT
≈£\Twæ‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï #Ó‘· Ô  b+‘·
| ü]e÷D+˝À ‘·j·÷s ¡e⁄‘ ·T+<√ K∫Ã‘·+>±
#Ó|üŒ˝Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° Ç$ |üsê´es¡D+ô|’ #·÷ù|
Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê y˚j·T Ò̋+.

|ü<ä∆‹:
1. MT Ç+{À¢ì #Ó‘·Ô |ü<ësêú\qT ùdø£]+∫ C≤_‘ê

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. e+≥>∑~˝À ‘·j·÷s¡j˚T´
e´s¡ ú|ü<ësêú\T, bÕ&Ó ’b˛sTTq ÄVü‰s¡+,
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ø±j·T>∑÷s¡\ ‘=ø£ÿ\T, ñ|üjÓ÷–+∫q {°bı&ç, bÕ\ bÕ¬ø≥T¢, U≤∞ n≥ºô|f…º\T, #Ó‘·Ôø±–‘ê\T, U≤∞
eT+<äT d”kÕ\T, eT+<äT |ü{°º\T, d”kÕ eT÷‘·\T, ∫ì–q >∑T&É¶\T, ‘Ó–q #Ó|ü⁄Œ\Te+{Ï$.

2. ˇø£ ã¬ø{Ÿ Ò̋<ë ∫qï >∑T+≥qT ‘=$« n+<äT˝À ùdø£]+∫q edüTÔe⁄\qT y˚dæ ø£̇ dü+ 15 ôd+.MT.
eT+<ä+>± eT{Ïº‘√ |üP&ÉÃ+&ç.

3. ‘·&ç Äs¡≈£î+&Ü 15 s√E\bÕ≥T edüTÔe⁄\qT n˝≤π> e⁄+∫ |ü]o*+#·+&ç.
4. ã¬ø{Ÿ Ò̋<ë >∑T+‘·̋ À ñ+∫q edüTÔe⁄\˝À b≥Te+{Ï e÷s¡TŒ #Ó+<äì yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.
5. ã¬ø{Ÿ Ò̋<ë >∑T+‘·̋ À ñ+∫q edüTÔe⁄\˝À Äø£è‹, dæú‹ e÷]q edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

Ç+{Ï̋ À Á|ü<Ûëq+>± #Ó‘·ÔqT m≈£îÿe>± mø£ÿ&É ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+<√ >∑T]Ô+#ê*. e+{Ï\T¢ #Ó‘·Ô ñ‘·Œ‹ÔøÏ
Á|ü<Ûëq πø+Á<ä+. ô|s¡{Ï ‘√≥˝À sê*q Ä≈£î\T, sêdæbÕπsdæq ø±–‘ê\T, ô|qTï\T, cÕ+|ü⁄ ø£es¡T¢, bÕ*~∏Hé
dü+#·T\T Ç˝≤ m+‘√ #Ó‘·Ô s√p ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á #Ó‘·ÔqT #Ó‘·ÔãT≥º̋ À¢ y˚j·T&É+ ˇø£ eT+∫ n\yê≥T.
nsTT‘̊ ‘·&ç #Ó‘·ÔqT bı&ç#Ó‘·ÔqT ẙs¡Tẙs¡T>± #̊dæ ẙj·T&É+ eTq+ H̊sêŒ*‡q |ü<ä∆‹. Bìe\¢ Øôd’øÏ̋ Ÿ #̊j·T&ÜìøÏ
#Ó‘·ÔqT düT\uÛÑ+>± y˚s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ê+.

#Ó‘·ÔqT düèwæº+#·&ÉeT+fÒ |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì#˚j·T&Éy˚T. ø±ã{Ïº M …̋’q+‘· ‘·≈£îÿe #Ó‘·Ô e#˚Ã˝≤ eTq
n\yê≥T¢ e÷s¡TÃø√yê*. yê&çbÕπsùd edüTÔe⁄\ kÕúq+˝À d”º\T bÕÁ‘·\T yê&Ü*. $T>∑T\T #Ó‘·ÔqT ø£+b˛dtº
ms¡Te⁄ ‘·j·÷Øø°, ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹ÔøÏ yê&É&É+ nedüs¡+. ̋ Òø£b˛‘˚ á #Ó‘·Ô eTTs¡T>∑T ̇ {Ï‘√ ø£*dæ ≈£î[flb˛sTT
|ü]düsê\qT <äTs¡Z+<Ûä+ #˚düTÔ+~. MT Ç+{À¢ #Ó‘·Ô ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü ‘·–Z+#·&ÜìøÏ @ @ #·s¡́ \T bÕ{Ï+#·e#√Ã
Ä˝À∫+#·+&ç.

MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. MT Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡j˚T´ #Ó‘·Ô $ìjÓ÷–+∫ Ç+{Ï ‘√≥≈£î ø±e\dæq bs¡Te⁄qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
2. Á>∑+<∏ë\j·T+, n+‘·sê®\+ ñ|üjÓ÷–+∫ |üsê´es¡D+˝À $$<Ûä |ü<ësêú\T b+‘·ø±\+ Je $∫Ã¤‹Ô

ø±≈£î+&Ü ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
3. Ç{°e\ ø±\+˝À edüTÔqï $∫Ã¤‹Ô #Ó+<˚ bÕ¢dæºø˘‘√ ‘·j·÷¬s’q edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï e\¢

|üsê´es¡D≤ìøÏ @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+ ñ+<ë nH˚~ >∑T]Ô+#·+&ç.
4. MT |ü]düsê\˝À Je $∫Ã¤‹Ô nj̊T´$, ø±ì$ ẙs¡T #̊j·T&ÜìøÏ ẙs¡T ys̊¡T #Ó‘·Ô≈£î+&û\qT @sêŒ≥T#̊XÊπsyÓ÷

‘Ó\TdüTø√+&ç. Ò̋ìjÓT&É\ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT ø£*dæ yê{Ïì @sêŒ≥T#˚j·÷\ì dü÷∫+#·+&ç.
5. MT Ç+{Ï̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝À #Ó‘·Ô ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ dü+<äsê“¤\T @$T{Ï? yê{Ïì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ MTs¡T @$T

#˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T?
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#Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ yê] <äTdæú‹
\ø£ǻ +:

#Ó‘·Ô ùdø£]+#˚ yê] Äs√>∑́ + |ü≥¢ ne>±Vü≤qqT ø£*– ñ+&É&É+.

H˚|ü<∏ää́ +:

Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘· |üsê´es¡D düeTdǘ \˝À
eTTK´yÓTÆq~. #Ó‘·ÔqT $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± y˚j·T&É+.
Ç+&ÉT¢, bÕsƒ¡XÊ\\T, n+>∑fi¯fl˝À ‘·j·÷¬s’q e´s¡ú
|ü<ësêú\T ˝Ò<ë #Ó‘·ÔqT ≈£î+&û\ <ë«sê ùdø£]+∫
|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\T dü+ã+~Û‘· #Ó‘·Ô ì\Te #˚ùd
Á|ü<˚XÊ\˝ÀøÏ #˚s¡TkÕÔsTT. #Ó‘·Ô ì\Te #˚ùd Á|ü<˚XÊ\T
#Ó‘·Ô‘√ |üP]Ô>± ì+&çb˛sTT á>∑\T, <√eT\T,
u§~›+ø£\T u≤>± ô|]– yê´<ÛäT\qT yê´|æÔ #̊düTÔ+{≤sTT.
#Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ yês¡T #Ó‘·Ô≈£î+&û\ <ä>∑Zs¡ ùdø£]düTÔqï
düeTj·T+˝À s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡j̊T´ neø±X̄+
ñ+~. ‘·s¡#·T>± yês¡T $]–b˛sTTq >±Eô|+≈£î\T
Ò̋ø£ $k˛Œ≥ø£ |ü<ësêú\ e\¢ >±j·÷\u≤]q |ü&ÉT‘·÷

ñ+{≤s¡T.

|ü<ä∆‹:
1. s¡Vü≤<ës¡T\ |üø£ÿq #Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚yê]ì

Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T+&ç.
2. øÏ+~ n+XÊ\ô|’ dü πs« ìs¡«Væ≤+∫ øÏ+~

$wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
b) ù|s¡T, ej·TdüT‡
_) Á|ü‹ s√E b+‘· <ä÷s¡+ ‹]– #Ó‘·Ô

ùdø£]kÕÔs¡T.
dæ) s√E˝À #Ó‘·Ô ùdø£]+#·&ÜìøÏ b+‘·

düeTj·T+ yÓ∫ÃkÕÔs¡T.
&ç) bìï s¡ø±\ #Ó‘·ÔqT ùdø£]kÕÔs¡T?
Ç) #Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ düeTj·T+˝À #˚‘·T\≈£î
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>ö¢E\T, ø±fi¯fl≈£î kÕø˘‡\T y˚düTø√e≥+, e÷dtÿ\T ô|≥Tºø√e&É+ e+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤sê?
b|òt) #Ó‘·Ô ùdø£]+#˚ düeTj·T+˝À b<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \T @$T{Ï?
õ) ùdø£]+∫q #Ó‘·ÔqT @+ #˚kÕÔs¡T?
ôV≤#Y) @<Ó’Hê düeTdǘ \T / nHês√>±´\‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïsê?
◊) nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi¯‘êsê? yÓfi¯flø£b˛‘˚ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç?

eTT–+|ü⁄:

#Ó‘·Ô ù|s¡T≈£î b˛≈£î+&Ü eTq |ü]düsê\qT #Ó‘·Ô ùdø£]+#˚yês¡T ì‘·́ + X¯óÁuÛÑ+ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T ø£<ë! yês¡T
ø=+‘·ø±\+ #Ó‘·Ô X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç. ôd|æºø˘ {≤´+ø˘ X¯óÁuÛÑ+ #˚ùdyês¡T, #Ó‘·ÔqT
ùdø£]+#˚yês¡T ‘·eT Äs√>±´\qT |òüD+>± ô|{Ïº eTq≈£î ùde #˚kÕÔs¡T. M]øÏ eTqe+‘·T kÕj·T+ #˚j·T&É+ eTq
ø£s¡Ôe´+. yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq kÕ≈£î‡\T, >ö¢E\T n+~+#·&É+‘√u≤≥T yês¡T ùdø£]+#˚ $<Ûä+>± n+fÒ ‘·&ç,
bı&ç, Øôd’øÏ̋ Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ M …̋’q$, Ç‘·sê\T>± $uÛÑõ+∫ ñ+∫‘˚ #Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ yê]øÏ nqTe⁄>± ñ
+≥T+~.

MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± #Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ yês¡T @ @ e´sêú\qT ùdø£]düTÔHêïs¡T, yê] Äs√>∑́ |ü]dæú‹ô|’
ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. kÕúìø£ n+>∑fi¯fl˝À dü¬s’q $<Ûä+>± #Ó‘·ÔqT ‘=\–+#˚̋ ≤ #·s¡́ \T yÓTT<ä\Tô|≥º&ÜìøÏ dü÷#·q\T #˚j·T+&ç.
2. #Ó‘·Ô ùdø£]+#̊ yê]øÏ MTs¡T yê&Éì ã÷≥T¢, kÕø̆‡\T, e÷dtÿ\T yÓTT<ä̋ …’q$ n+<äCÒdæ düVü‰j·T+ #̊j·T+&ç.
3. #Ó‘·Ô ùdø£]+#˚ yês¡T düe÷C≤ìøÏ #˚düTÔqï ùdeqT MTs¡T @˝≤ >ös¡$kÕÔs¡T.? yê]|ü≥¢ MT uÛ≤yê\qT

e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ @@ |üqT\T #˚kÕÔs¡T.
4. nìï eè‘·TÔ\T, |üqT\T Å|ü<ÛëqyÓTÆqy˚ $\TyÓ’qy˚ nì MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? m+<äT≈£î?

yêVü≤Hê\˝À yê&˚dæq e´sêú\T, >√fifl̄ s¡+>∑T\qT b˛>=fÒº s¡kÕj·THê\ e+{Ï kÂ+<äs¡́  ñ‘·Œ‘·TÔ\T
ñ<ë´q eHê\˝À yê&˚ s¡kÕj·THê\T, ≥÷´uŸ …̋’{Ÿ\T Ç‘·s¡ |üÁe÷<äø£s¡yÓTÆq e´sêú\qT ùdø£]+#˚≥|ü⁄&ÉT
#Ó‘·Ô ùdø£]+#˚ yês¡T reÁyÓTÆq nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.
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n+X¯+: 20

eTq |ü]düsê\˝À ˙{Ï eqs¡T\T
\ø£ǻ +:

1. e÷qe⁄\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î >∑\ ˙{Ï eqs¡T\ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. ˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT, yê{Ï Á|üuÛ≤yê\qT >∑T]Ô<ë›+.

H˚|ü<∏ää́ +:

Ä~eTø±\+˝À e÷qe ìyêkÕ\˙ï ̇ {Ï eqs¡T\
düMT|ü+˝À ñ+&˚$. yê{Ï̋ À düs¡düT‡\T, ø=\qT\T,
q<äT\T, yê>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q$ eTTK´yÓTÆq$. H˚{ÏøÏ
#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢ n<˚ »s¡T>∑T‘·Tqï~. >∑‘· ø=ìï
<äXÊu≤›\T>± »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\, bÕ]ÁXÊ$Tø£
n_Ûeè~∆\‘√bÕ≥T e´ekÕj·Ts¡+>∑+˝À e÷s¡TŒ\ e\¢
˙{Ï eqs¡T\T Áø£eT+>± ø£\Twæ‘·yÓT Æ e÷qe
$ìjÓ÷>±ìøÏ Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≈£î+&Ü
‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT. eTqTwüß\‘√ bÕ≥T ˙{Ï
»+‘·Te⁄\T, Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü ø±\Twü´
Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀHÍ‘·THêïsTT.

|ü<ä∆‹:
1. MT |ü]düsê\˝À düs¡düT‡, ø=\qT, q~, #Ós¡Te⁄,

yê>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q øÏ+~ $esê\T
ùdø£]+#·+&ç.

b) ˙{Ï eqs¡T\ düMT|ü+˝À #Ó‘·ÔqT y˚düTÔHêïsê?
_) ˙{Ïeqs¡T\ düMT|ü+˝À  |ü]ÁX¯eT\THêïj·÷?
dæ) ˙{Ïeqs¡T\˝ÀøÏ |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç yÓ\Te&˚

e´s¡ú|ü<ësêú\T, ˙s¡T |ü+|ü⁄‘·THêïsê?
&ç) ˙{ Ï eqs ¡ T\˝Àø Ï | ü+ ù| e´s ¡ ú| ü ⁄˙{ Ïì

X¯óÁuÛÑ|üs¡∫Hêsê ? Ò̋<ë?
Ç) ˙{Ï s¡+>∑T, yêdüq b˝≤ ñ+~?
m|òt)e´ekÕj·T πø å Á‘ê\˝À yê&çq bs¡Te⁄\T,

ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T e∫Ã ˙{Ï eqs¡T\˝À
ø£\TdüTÔHêïj·÷?

SCERT TELA
NGANA



4 14 14 14 14 1

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

2. MT |ü]düsê\˝Àì düs¡düT‡, ø=\qT, q~, #Ós¡Te⁄, yê>∑T\T |üP]Ô>± Ò̋<ë bÕøÏåø£+>± ø£\Twæ‘·+ ø±e≥+
Ò̋<ë ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü ñHêïj·÷ |ü]o*+#·+&ç. ˙{Ï qeT÷Hê\T rdüTø=ì |æ.ôV≤#Y ø±–‘·+,

yÓTÆÁø√k˛ÿ|t\ <ë«sê |ü]o*+∫ dü÷ø£åàJe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïj˚TyÓ÷ >∑eTì+#·+&ç. ̇ {Ï̋ À eT*Hê\T
@yÓTÆHê ñ+fÒ >∑T]Ô+#·+&ç.

3. kÕúìø£+>± #˚|ü\T |üfÒºyês¡T yês¡T ñ+fÒ yê] Ä<ëj·T+ô|’ »\ø±\Twǘ + Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.
4. >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± ̇ {Ï $ìjÓ÷>∑ |ü<ä∆‘·T\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT MT ô|<ä›yê]ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

e÷s¡TŒ\T @yÓTÆHê ñ+fÒ n+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

eTT–+|ü⁄:

˙s¡T eTq≈£î JeHê<Ûës¡+. ̇ {Ï eqs¡T\T ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü #̊düTø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. eTq Ç+{ÏqT+&ç,
eTq M~ÛqT+&ç @ @ e´sêú\T ˙{Ï eqs¡T\qT ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#ê*. yê{Ïì n]ø£≥º&ÜìøÏ
@y˚T$T #·s¡́ \T #˚|ü≥ºe#·TÃH√ Ä˝À∫+#·+&ç. ˙{Ï eqs¡T\˝À ˙s¡T ~>∑Te≈£î Á|üeVæ≤+#˚ø=B› ø£\Twæ‘ê\T
ø£\Tdü÷Ô eT]+‘· ø£\Twæ‘·eTÚ‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ m≈£îÿe>± eTT]øÏ yê&É\˝À ñ+&˚ Á|ü»\T á ̇ {Ïe\¢
e#˚Ã ø±\TcÕ´\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. s√>±\ u≤]q |ü&É‘ês¡T.

á ˙{Ï‘√ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\T eTTK´+>± Ä≈£î≈£Ls¡\T, |üX¯óÁ>±dü+ <ë«sê ø£\Twæ‘ê\T, uÛ≤s¡̋ ÀVü‰\T
yÓTTø£ÿ\˝ÀøÏ, ÄyÓTTø£ÿ\qT ‹q&É+ <ë«sê Äe⁄\T ¬><ä\T yÓTT<ä\sTTq »+‘·Te⁄\˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT. yê{Ï
bÕ\qT ‘ê>∑&É+ <ë«sê á ø£\Twæ‘ê\T e÷qe⁄\˝ÀøÏ #̊s¡T‘·THêïsTT. ãjÓ÷Ä≈£î´eTT Ò̋wüHé, ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé\
>∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

MT |ü]düsê\˝Àì ˙{Ï eqs¡T\ô|’ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ ìs¡«Væ≤+∫q |üØø£å\ |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT |ü]düsê\˝À ˙{Ï eqs¡T\T ø±\TcÕ´ìï  ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£qT dü÷∫+#·+&ç.
2. rÁe+>± ø£\Twæ‘·yÓTÆq eT÷&ÉT q<äT\T, düs¡düT‡\qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. n$ ø±\Twǘ +

ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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n_Ûeè~∆ |ü<∏äø±\ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hêy˚<ë›+
\ø£ǻ +:

1. n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ e\q ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\qT, Çã“+<äT\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+<ë+.
2. n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T#˚ùd eTT+<äT yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hê y˚j·÷*‡q nedüsêìï >∑T]Ô<ë›+.
3. @ n<Ûä́ j·Tq+˝ÀHÓ’Hê düeTÁ>∑ <äèø£Œ<∏ä+ n\e&˚̋ ≤ yÓ’Ks¡T\qT n_Ûeè~∆ #˚j·T≥+.

H̊|ü<∏ä́ +:

<˚X¯ |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ $$<Ûä πøåÁ‘ê\˝À n_Ûeè~∆
n‘·´edüs¡+. ø±ì #ê˝≤ n_Ûeè~∆ ø±s¡´Áø£e÷\T
kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, |üsê´es¡D≤\ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘·THêïsTT. e÷qe #·]Á‘·qT ̌ ø£kÕ] |ü]o*ùdÔ
düe÷»+, |üsê´es¡D+ô|’ bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D Á|üuÛ≤e+
rÁe+>± ñqï≥T¢ düŒwüºyÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT.
n+<äTe\¢ @ n_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£HÓ ’Hê neT\T
#˚ùdeTT+<äT <ëì Á|üuÛ≤e+ô|’ düeTÁ>∑+>± n+#·Hê
ẙj·T≥+ eTTK´yÓTÆq n+X̄+. n|ü⁄Œ&ÉT n_Ûeè~∆Áø£eT+
düTdæ ús ¡+>± ñ+&ç |üsê´es¡D+, düe÷C≤\ô|’
<äTÁwüŒuÛ≤e+ ‘·≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~.

|ü<ä∆‹:
1. MT sêÁwüº+, õ˝≤¢̋ À @<Ó’Hê Äqø£≥º ø£≥º&ÜìøÏ

Á|ü‹bÕ<äq\T ñHêïj˚TyÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. ñ+fÒ dü+ã+~Û‘· düe÷#ês¡+ $$<Ûä eT÷˝≤\

qT+&ç ùdø£]+#·+&ç.
b) Äqø£≥º ì]à+#·&ÜìøÏ Á|ü‹bÕ~‘· ÁbÕ+‘·+.
_) b+‘· |ü]e÷D+˝À n≥M ÁbÕ+‘ê\T,

kÕs¡e+‘·yÓTÆq e´ekÕj·T uÛÑ÷$T
<Ûä«+dü+ #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~.

dæ) ÄyêdüÁbÕ+‘ê\qT <ä«+dü+ #˚dæq≥¢sTT‘˚
Ä ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ »+‘·T, eèø£å
C≤‘·T\ø£T @$<ÛäyÓTÆq Á|üe÷<ä+ ø£\>∑e#·TÃ?

SCERT TELA
NGANA



4343434343

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

&ç) b+‘· eT+~ Á|ü»\T nø£ÿ&ç qT+∫ ‘·s¡*+#·ã&ÉT‘·THêïs¡T. yê] |ü⁄qsêyêdü+ ø=s¡≈£î Á|üuÛÑT‘·«+
#˚|üfÒº #·s¡́ \T.

Ç) Äqø£≥º <ë«sê b+‘· |ü]e÷D+˝À $<äT´#·Ã¤øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. kÕúìø£ Á|ü»\≈£î ̌ q>∑÷πs
Á|üjÓ÷»Hê\T @yÓTÆHê ñ+fÒ >∑T]Ô+#·+&ç.

m|òt) Äqø£≥º ìsêàD+ uÛÑ÷ø£+|ü Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘·+˝À ñ+<ë?
õ) Äqø£≥º ìsêàD e´j·T+ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£y˚THê?
ôV≤#Y) á s¡ø£yÓTÆq n<Ûä́ j·THê\T Ç‘·s¡ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ≈£L&Ü #˚j·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|ü‘˚́ ø£

Ä]úø£ eT+&Éfīófl, e+‘Óq\T, Vü≤√≥fīófl, |üsê´≥ø£ πø+Á<ë\T, ô|<ä› yê´bÕs¡ düeTT<ëj·÷\T yÓTT<ä̋ …’q$.

eTT–+|ü⁄:

n_Ûeè~∆ ù|]≥ »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\T @<√ ˇø£ $<Ûä+>± |üsê´es¡D≤ìï <Óã“rùd$>±H˚ ñ+{≤sTT. ˇø£
ÁbÕC…≈£îºqT ì]àùdÔ mH√ï »+‘·Te⁄\T, C≤‘·T\T ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘êsTT. JeyÓ’$<Ûä́ + HêX¯qeTe⁄‘·T+~. ãVüQfi¯
n+‘·düTÔ uÛÑeHê\T, yê´bÕs¡ πø+Á<ë\T, e+‘Óq\T, s¡Vü≤<ës¡T\T @$ ì]à+∫q|üŒ{Ïø° Çe˙ï |üsê´es¡D
düeTdǘ \T düèwæºdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. M{Ïì |üP]Ô>± ìs√~Û+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n_Ûeè~∆ ø√dü+ #˚|üfÒº #·s¡́ \T
|üsê´es¡D nqT≈£L\+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*. ªˇø£ #Ó≥Tº qs¡ø±\+fÒ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ Hê{≤*μ nH˚ ìHê<ä+ neT\T
#˚j·÷*. Ç˝≤ düTdæús¡yÓTÆq n_Ûeè~∆ ø√dü+ @y˚T$T #˚j·Te#√Ã Ä˝À∫+#·+&ç.

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ô|<ä› ô|<ä› ÁbÕC…≈£îº\ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛÑqcÕº\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
qcÕº\T, Á|üe÷<ë\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì kÕ<Ûä́ yÓTÆq |ü]cÕÿsê\T ,Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T dü÷∫+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T @ $<Ûä+>± |üsê´es¡D+ <Óã“‹q&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïjÓ÷. kÕúìø£ Á|ü»\T
yê{ÏøÏ e´‹πsø£+>± b+<äT≈£î ìs¡düq ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs√ #·]Ã+#·+&ç.

2. MT }]˝À Å|üuÛÑT‘·«+ @@ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Åø£e÷\T ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~. yê{Ï e\¢ m+‘·eT+~ \_∆
bı+<äT‘·THêïs¡T? n$ n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï ªÄ*yé ]&¢̊μ nH˚ düeTT<äÁ ‘êuÒfi¯ófl o‘êø±\+˝À >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT
qT+&ç ̌ &çXÊ≈£î e\düb˛‘êsTT. ‘·$TfīHê&ÉT rs¡bÕÁ+‘·+˝À ùd‘·T düeTT<äÁ+ HÍø±X̄Áj·÷ìï yÓTT<ä\Tô|{Ïºq
‘·s¡Tyê‘· ‘êuÒfīófl ‘·eT e\dü e÷sêZìï e÷s¡TÃø√yê*‡ e∫Ã+~. á dü+<äs¡“¤+˝À mH√ï ‘êuÒfīófl #·ìb˛j·÷sTT.
SCERT TELA
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kÕ<Ûës¡D Äs√>∑´ düeTdü´\ô|’ ne>±Vü≤q
\ø£ǻ +:

1. J$‘·+˝Àì ø=ìï <äX¯\˝À e#˚Ã Äs√>∑́  düeTdǘ \T, s¡T>∑à‘·\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + bÕ{Ï+#·e\dæq nedüsêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T $$<Ûä
ãTT‘ ·Te⁄\T, ø±˝≤˝À ¢ edüT Ô+{≤sTT. yê{Ïø Ï
dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ Ä
yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ï yê´|æÔì
n]ø£≥ºe#·TÃ.

|ü<ä∆‹:
1. >∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À nø£kÕà‘·T Ô>±

$»è+_Û+∫q $$<Ûä s¡ø±\ s¡T>∑à‘·\ >∑T]+∫
qeTàø£yÓT Æq eT÷˝≤\ qT+&ç düeT#ês¡+
ùdø£]+#·+&ç.

2. MT |ü]XÀ<Ûäq¬ø’ Á|üdüTÔ‘· dü+e‘·‡s¡+˝À @<Ó’Hê
ãTT‘·Te⁄, ø±˝+˝À MT |ü]düsê\˝Àì 20
≈£î≥T+u≤\˝Àì yês¡T b<äTs=ÿ+≥Tqï Äs√>∑́
düeTdǘ \ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

3. @<Ó’Hê ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ãTT‘·Te⁄, ø±˝+˝À b≈£îÿe
kÕs¡T¢ e∫Ãq s¡T>∑à‘·\T @yÓTÆHê ñHêïj˚TyÓ÷
>∑T]Ô+#·+&ç.

4. MTs ¡ T ùdø £]+∫q d üe÷#êsêìï  > ∑‘ ·
dü+e‘·‡s¡+˝À e∫Ãq s¡T>∑à‘·\‘√ b˛\Ã+&ç.

5. $$<Ûä ãTT‘·Te⁄\T, ø±˝≤\˝À e#˚Ã s¡T>∑à‘·\≈£î
eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \qT >∑T]Ô+#·+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

eTT–+|ü⁄:

Äs√>∑́ + ø£Hêï $T+∫q uÛ≤>∑́ + Ç+πø$T Ò̋<ä̇  eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ e\¢
yê´<ÛäT\T edüTÔ+{≤sTT. n<˚$<Ûä+>± ø±˝≤qT>∑TD+>± e#˚Ã e÷s¡TŒ\ e\¢ ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. m≈£îÿe
Äs√>∑́  düeTdǘ \qT eTTK´+>± ˙{Ïì ø±∫ #·̋ ≤¢]Ã ‘ê>∑&É+, y˚&ç>± ñqï|ü&˚ ÄVü‰s¡+ ‹q&É+, #˚‘·T\T
X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+ <ë«sê ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. |ü]düsê\˝À á>∑\T, <√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&É&É+ nedüs¡+.
ø=ìï s¡ø±\ n+≥Tyê´<ÛäT\T Á>±eT+˝À n+<ä]ø° yê´|ækÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Á>±eT Á|ü»\+<äs¡÷
@y˚T$T C≤Á>∑‘·Ô\qT bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡yÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ MTs¡T @y˚T$T ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
Ç˝≤ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+ e\¢ s√>±\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

MT |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± s¡T>∑à‘·\T, ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ ãTT‘·Te⁄\T, ø±˝≤˝À¢ sêe≥+ô|’ ìẙ~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. ‘·s¡>∑‹˝À, Ç+{Ï̋ À MT |ü]o\q\qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√+&ç.

2. $$<Ûä ø±˝≤\˝À dü+uÛÑ$+#˚ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT, rdüTø√yê*‡q eTT+<äTC≤Á>∑‘·Ô\qT #ês¡Tºô|’ sêdæ
bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

3. kÕ<Ûës¡D+>± @@ ø±s¡D≤\ e\¢ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ø£\T>∑T‘·T+{≤j·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

4. |ü]X¯óÅuÛÑ‘·≈£î Äs√>±´ìøÏ dü+u+<Ûä+ ñ+~ nì ‘Ó*j·T#˚j·T&ÜìøÏ MTs¡T m˝≤+{Ï ø±s¡́ Åø£e÷\T
ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
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$|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D
\ø£å´+:

1. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T, yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. s¡øÏå‘·, düVü‰j·T, |ü⁄qsêyêdü ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ eTqe+‘·T ø£s¡Ôe´+ ìs¡«Væ≤<ë›+.

H˚|ü<∏ä´+:

uÛÑ÷ø£+|ü+, ‘·TbòÕqT, es¡<ä\T, düTHêMT yÓTT<ä̋ …’q
Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T e÷qe ìj·T+Á‘·D≤ |ü]~ÛøÏ Äe\
ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $$<Ûä <˚XÊ\T, nH˚ø£
Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\‘√ $<Ûä«+kÕìøÏ >∑Tsö‘·THêïsTT.
rÁeyÓTÆq Ädæú, ÁbÕD qcÕº\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ø=ìï
s¡ø±\ yÓ’|üØ‘ê´\qT b<äTs=ÿq&ÜìøÏ, eTT+<äT>± dæ<ä∆+
ø±e{≤ìøÏ e÷qe #Ó’‘·q´+ nedüs¡+. |ü⁄qsêyêdü
|üqT\T, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡, ÄVü‰s¡+, ã≥º\T, eT+<äT\T,
s¡ø£åD #·s¡́ \T, ÄÁX¯j·T+, yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ >∑T]+∫
Á|ü»\T ‘·–q+‘· ne>±Vü≤q ø£*– e⁄+&Ü*.

|ü<ä∆‹:
1. >∑‘· 10 dü+e‘·‡sê\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X ¯+˝À

dü+uÛÑ$+∫q $$<Ûä s¡ø±\ Á|üø£è‹yÓ’|üØ‘ê´\≈£î
dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

2. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T, yê{Ï
Á|üuÛ≤yê\ô|’ dü+ã+~Û‘· düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

3. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\ø£T dü+u+~Û+∫ Á|ü»\T,
n~Ûø±s¡T\≈£î >∑\ dü+dæ<ä ∆‘·qT, düŒèVü≤qT
‘Ó\TdüTø√+&ç.

4. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T dü+uÛÑ$+∫q ‘·sê«‘·
ìs¡«Væ≤+∫q s¡ø£ åD, düVü‰j·T, |ü⁄qsêyêdü
ø±s¡́ Áø£e÷\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. düVü‰j·T #·s¡́ \˝À
Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|üuÛÑT‘·«, Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ dü+düú\
bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
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eTT–+|ü⁄:

Á|üø£è‹ yÓ’|ü]‘ê´\qT eTq+ Ä|ü̋ Ò+. nsTT‘˚ es¡<ä\T, ‘·TbòÕqT\T, n–ïÁ|üe÷<ë\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\ e+{Ï
Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T dü+uÛÑ$+#·&É+ e\¢ |üsê´es¡D+ ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~. nH˚ø£ s¡ø±\ s√>±\T Á|üã\T‘êsTT.
eTqTwüß\‘√ düVü‰ »+‘·Te⁄\˙ï ≈£L&Ü s√>±\ u≤]q |ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À eTq+
nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&É&É+‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#˚+<äT≈£î dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*. ã≥º\T,
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ùdø£]+∫ |ü+|ü&É+, ùdyêø±´+|ü⁄\˝À bÕ˝§Zq&É+ #̊j·÷*. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT
rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT 12 qT+&ç 15 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\T #˚|ü≥º>∑\
düVü‰j·T ø±s¡́ Áø£e÷\ø£T ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô MT n<Ûä́ j·Tq+ ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê\T, ø£<∏ä\T, yês¡Ô\qT ùdø£]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\‘√
|ü+#·Tø√+&ç.

2. @<Ó’Hê <äTs¡È≥q »]–q ‘·sê«‘· ìs¡«Væ≤+#˚ düVü‰j·T #·s¡́ \ô|’ MT bÕsƒ¡XÊ\˝À qeT÷Hê ø±s¡́ Áø£eT+
ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

1999˝À ̌ &çXÊ˝À dü+uÛÑ$+∫q dü÷|üsY ôd’ø√¢Hé e\q |ü~ẙ\ eT+~øÏ ô|’>± |üÁ»\T #·ìb˛j·÷s¡T.
m+‘√ $<ä«+dü+ »]–+~. nø£ÿ&ç rs¡bÕÁ+‘·+˝À >∑\ eT&É n&Ée⁄\qT q]øÏy˚j·T&É+ e\q Ç+‘·{Ï
$|üØ‘·yÓTÆq bÕÁDqwüº+, ÄdæÔqwüº+ »]–+~.
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n+<ä]ø° $<ä´ ` n+<ä]B u≤<Ûä´‘·
\ø£ǻ +:

1. düe÷»+˝Àì nìï esêZ\ yê]øÏ $<ä́  n+~+#ê*‡q nedüsêìï, ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô<ë›+.
2. n+<ä]øÏ $<ä́ qT n+~+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ #Ó’‘·q´+‘√ bÕ˝§Zq≥+

H˚|ü<∏ää́ +:

$<ä́  Á|ü‹ |æ\¢yê&ç Vü≤≈£îÿ. n+<ä]øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£
$<ä́  n+<˚̋ ≤ #·÷&É≥+ eTq $~Û. $<ä́  e\¢ ñbÕ~Û
neø±XÊ\‘√bÕ≥T |ü]düsê\|ü≥¢ düŒèVü≤ ≈£L&Ü
ô|s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. < ˚X ¯+˝Àì Á| ü‹ bÂs ¡ T& É T
Vü≤≈£îÿ\‘√bÕ≥T u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT.
Ä‘·à$XÊ«dü+‘√bÕ≥T kÕ~Ûø±s¡‘·qT Ç#̊Ã~ $<ä́ . á
Áø£eT+˝À $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ Á|ü‹ e´øÏÔ uÛ≤>∑kÕ«eT´+
b+‘√ $\TyÓ’q~. ndüe÷q‘·\ ‘·>∑TZ<ä\‘√ bÕ≥T
<˚X¯ |ü⁄s√>∑‹øÏ düVü‰j·T |ü&çq≥¢e⁄‘·T+~.

|ü<ä∆‹:
1. yêsê+‘·| ü ⁄ n+>∑& ç , yê´bÕs ¡ ≈ £L& É*,

≈£Ls¡>±j·T\ e÷¬sÿ{Ÿ yÓTT<ä˝… ’q yê{Ïì
dü+<ä]Ù+∫ $$<Ûä s¡ø±\ Á|ü»\T bø£ÿ&çøÏ b≈£îÿe
kÕs¡T¢ yÓfi¯ó‘·THêïs√ >∑eTì+#·+&ç.

2. Ä Á|ü<̊X̄+˝À ñqï 14`15 dü+‘·‡sê\ eT<Ûä́ qTqï
20 eT+~ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É+&ç.

3. M]˝À b+<äs ¡T nø£ åsêdüT´\THêïs¡T ˝Òø £
bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯ó‘·THêïs√ ø£qTø√ÿ+&ç. ˇø£y˚fi¯
bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīó‘·÷e⁄+fÒ @ ‘·s¡>∑‹˝À ñHêïs√
n&É>∑+&ç.

4. be¬s’q bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯fl≈£î+&Ü e⁄+fÒ n+<äT≈£î
ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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eTT–+|ü⁄:

|üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q n+fÒ πøe\+ #Ó≥T¢ #˚eT\T, »+‘·Te⁄\T >∑T]+#˚ ø±<äT. Á|ü»\+<ä]˙
C≤>∑è‘·+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü. n+<äT≈£î #·<äTe⁄ ˇø£fÒ Äj·TT<Ûä+. ø±ã{Ïº n+<äs¡÷ #·<äTe⁄ø√e\dæq nedüs¡+
ñ+~. Ç+<äTø√dü+ eTq+ @$T #̊j·T>∑\yÓ÷ Ä˝À∫<ë›+. yêsê+‘ê\T, Ç‘·s¡ ôd\e⁄~Hê\˝À eTT]øÏ yê&É\≈£î
yÓ[fl M~Û u≤\\≈£î, ã&ç e÷ìy˚dæq yê]øÏ #·<äTe⁄ #Ó|üŒe#·TÃ. n<˚$<Û ä+>± ô|<ä›\≈£î #·<äTe⁄Hπ̊sŒ ejÓ÷»q
$<ë π́ø+Á<ë\˝À ø±s¡́ ø£s¡Ô>± |üì#˚j·Te#·TÃ. #·<äTe⁄ n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝À nø£åsê\T e÷Á‘·y˚Tø±<äT. e´ekÕj·T+
>∑T]+∫, Äs√>∑́ + >∑T]+∫, Ä<ÛäTìø£ kÂø£sê´\ >∑T]+∫, <̊X̄ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ yê]‘√ #·]Ã+#·e#·TÃ.
Ç+{Ï̋ À eTs¡T>∑T<=&ç¶ ì]à+#·Tø√&ÜìøÏ n+^ø£]+|ü#̊j·T&É+, ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ̇ {Ïì ‘êπ>˝≤ n\yê≥T #̊j·T&É+,
Ç+{Ï |ü]düsê\˝À á>∑\T, <√eT\T Ò̋≈£î+&Ü |ü#·Ãì #Ó≥¢‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É&É+.
Çe˙ï |üsê´es¡D$<ä́ ˝À uÛ≤>± Ò̋.

MT |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $<ä́  n+<ä]øÏ b+<äT≈£î n+<äTu≤≥T˝À Ò̋<√ ø±s¡D≤\T $e]dü÷Ô ìy˚~ø£
sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. Ç+&É¢̋ À |üì#˚ùd yês¡T, MT #·T≥÷º ñqï yê]˝Àì ìs¡ø£åsêdüT´\˝À ˇø£]øÏ #·<äe≥+, sêj·T≥+
H˚s¡Œ+&ç.

2. nedüsêìøÏ ôd˝Ÿbǫ̀ Hé yê&É&É+, ø£+|üP´≥sY $ìjÓ÷–+#·&É+, <∏äsêàMT≥sY Ø&ç+>¥ #·÷&É≥+ yê{Ïì
yê&É&É+ sêì yê]øÏ H˚s¡Œ+&ç.
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Ç+{Ïyê‘êes¡D+ Äs√>∑´ø£s¡+>± ñ+#·T≈£î+<ë+
\ø£ǻ +:

1. Ç+&É¢̋ Àì >±*ø±\Twǘ + Äs√>∑́ +ô|’ ø£*–düTÔqï Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. á düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#˚ |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]Ô<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

e+≥#Ós¡≈£î, u§>∑TZ yÓTT<ä̋ …’q Ç+<ÛäHê\qT #ê˝≤
Ç+&É¢̋ À e+≥ø√dü+ $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. e+≥#˚ùd
Á|ü<̊X̄+, >∑~ Çs¡T≈£î>± ñ+&É≥+ ̋ Òø£ >±* ãj·T≥≈£î
yÓfi‚fl neø±X¯+ ˝Òø£b˛e≥+ e\¢ bı>∑ ˇø£ #√fÒ
ñ+&çb˛‘·T+~. Ç~ ø£+{ÏøÏ, }|æ]‹‘·TÔ\≈£î b+‘√
Á|üe÷<äø£s¡+.

|ü<ä∆‹:
1. MT |ü]düsê˝À¢ì Ç+&ÉT¢, {°kÕº̋ Ÿ, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

ny˚Tà ‘√|ü⁄&ÉT ã+&ÉT¢ >∑T]+∫ øÏ+~ n+XÊ\ô|’
düπs« ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
b) e+≥≈£î @ s¡ø£yÓTÆq Ç+<Ûäq+

yê&ÉT‘·THêïs¡T?
_) be¬s’Hê bı>∑sêì bısTT´\qT

yê&ÉT‘·THêïsê?
dæ) nø£ÿ&ç ìyêdæ‘·T\qT, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT

ø£*dæ yês¡T @<Ó’Hê nkÂø£sê´ìøÏ
>∑Ts¡e⁄‘·THêïsê ‘Ó\TdüTø√+&ç. yê]˝À
b+‘·eT+~ <ä>∑TZ, »\TãT, Ädüúe÷, Ç‘·s¡
yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

2. MT }]˝À me]yÓ’Hê ◊<äT Çfī¢qT |ü]o*+#·+&ç.
nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+~? Äs√>∑́ ø£s¡+>±
ñ+#·&ÜìøÏ yê]øÏ MT]#˚Ã dü÷#·q Ò̋$T{Ï?
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eTT–+|ü⁄:

eTq+ ñqï |ü]düsê\T eTq Äs√>±´ìï Á|ü‹_+_kÕÔsTT. Ç+{Ï̋ À, ø±sê´\j·÷\˝À á>∑\T, <√eT\T,
m\Tø£\T, u§~›+ø£\ e+{Ï$ Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. Ç\T¢ <Ûësêfi¯+>± >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e#˚Ã~>± ñ+&Ü*.
n+<äTe\¢ ø£¬s+≥T eè<ÛëqT n]ø£≥ºe#·TÃ. ô|s¡{Ï̋ À s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫q≥¢sTT‘̊ yê&çq ̇ s¡T yÓTTø£ÿ\≈£î
eT[fl+∫ eTT]øÏ ˙s¡T>± e÷s¡≈£î+&Ü ø±bÕ&Ée#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ Ç+{Ï̋ À #Ó‘·Ôq+‘ê }&çÃ M~Û̋ À
b˛kÕÔ+. yê{Ï yÓ+ã&˚ eT\eT÷Á‘· $düs¡®q #˚kÕÔ+. Ç\T¢ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&É&ÉeT+fÒ M~Û ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+&É&ÉeTì ns¡ú+. yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü Ç\T¢ ñ+&É<äT nì nì|æ+#˚̋ ≤ MT M~Û ñ+&Ü\+fÒ MT M~Û yês¡+‘ê
ø£*dæ M~Ûì #·ø£ÿì bÕs¡Tÿ˝≤ m˝≤ r]Ã ~<ä›e#√Ã Á|üj·T‹ï+#·+&ç. |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚ Á|ü<˚XÊìï #·÷dü÷Ô
mes¡÷ #Ó‘·Ôy˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T ø£<ë!

MT |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT |ü]düsê\˝À dü¬s’q >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e#˚Ã˝≤ Ç+{Ï ìsêàD+ ñ+&Ü\ì, bı>∑sêì bısTT´\qT
yê&Ü\ì Á|ü#ês¡+ #˚j·T+&ç.

2. eTq Ç+{Ï̋ À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ ñ+&Ü\+fÒ ≈£î≥T+u düuÛÑT´\+<äs¡÷ u≤<Ûä́ ‘·>±
ñ+&Ü\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ @@ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#ê\qT≈£î+{≤e⁄ ?

3. yÓTTø£ÿ\T, ˙s¡T Ç$ ¬s+&ÉT Ç+{Ï |ü]düsê\qT Äs√>∑́  ø£s¡+>± e÷s¡TkÕÔsTT n+{≤s¡T ø£<ë á
¬s+&ç+{Ï ìs¡«Vü≤D ø√dü+ MTs¡T @$T #˚kÕÔs¡T?

eTq<˚X¯+˝À |ü~\ø£å\ eT+~øÏ ô|’>± |üÁ»\T |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*, ˙s¡T \_Û+#·ø£b˛e&É+ e\q
ø£*π> ø±\TcÕ´ìøÏ >∑T¬s’ #·ìb˛‘·THêïs¡T.
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düVü≤»eqs¡T\T ‘·]–b˛‘·THêïsTT
\ø£ǻ +:

düVü≤» eqs¡T\ ‘·>∑TZ<ä\ô|’ ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ Á|üuÛ≤yêìï |ü]o*<ë›+.

H˚|ü<∏ää́ +:

 e÷qe Jeq+ düTdæús¡+>± eTT+<äT≈£î kÕ>±\+fÒ
e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\T, yêDÏ»´+, ùde\T e+{Ï
#ê˝≤ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T nedüs¡+. n+‘˚ ø±ø£
düTdæús¡ JeHêìøÏ ˙s¡T, >±*, X¯øÏÔ, e´ekÕj·T
uÛÑ÷eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ nedüs¡+. »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\,
Ç‘·s¡ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ e÷s¡TŒ\ e\q kÕúìø£
eqs¡T\˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT.
eqs¡T\T ‘·]–b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

|ü<ä∆‹:
1. MT ìyêdü ÁbÕ+‘êìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À>∑\ Á>±e÷ìï ̋ Ò<ë

|ü≥ºD≤ìï bqTïø√+&ç.
2. Ä ÁbÕ+‘·+˝À >∑‘· 10 dü+e‘·‡sê˝À¢ »HêuÛ≤

ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ Ò<ë ‘·>∑TZ<ä\ πs≥TqT >∑T]+∫ ô|<ä›\T
Ò̋<ë Á>±eT |ü+#êsTTr Ò̋<ë eT+&É\ n_Ûeè~∆

n~Ûø±] e<ä› qT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
3. yê] Ä<ëj·T e÷sê Z\qT ø £qTø√ ÿ+& ç .

e´ekÕj·T+, ø√fīfl ô|+|üø£+, |üX̄ób˛wüD ≈£L©,
Ç‘·s¡ yê´bÕsê\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î ã≥º\T ≈£î≥º&É+,
s¡yêD≤ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç e#˚Ã sêã&çì
ø£qT>=q+&ç.

4. Á|ü<Ûëq ̇ {Ï eqs¡T\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç.
(#ÓiTe⁄, u≤$ ñ|ü]‘·\ eT]j·TT uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+)
ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê, Ç+<ÛäHê\T (u§>∑TZ, ø£\|ü)
yÓTT<ä˝… ’q yê{Ï >∑T]+∫q düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç.
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5. kÕúìø£ eqs¡T\ dæú‹˝À e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ‘·s¡#·T>± eqs¡T\ ø=s¡‘· ñ+<ë? eqs¡T\ HêD´‘·
ô|s¡>∑≥+ ø±ì ‘·s¡>∑≥+ ø±ì »s¡T>∑T‘·Tqï<ë? |ü]o*+#·+&ç.

6. ìyêdü ÁbÕ+‘ê˝À¢ #·T≥Tº|üø£ÿ\ >∑\ |ü]ÁX¯eT\ <ë«sê >±* ø±\Twǘ +  »s¡T>∑T‘·T+<˚yÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

˙{Ïø£s¡Te⁄, ÄVü‰s¡|ü⁄ ø=s¡‘·, ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±* yÓTT<ä̋ …’qe˙ï H&̊ÉT eTq*ï |”&çdüTÔqï düeTdǘ \T. eqs¡T\qT
M …̋’q+‘·>± yê&ÉT≈£î+≥÷ <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚düTÔHêï+. |ü+≥bı˝≤\qT #˚|ü\ #Ós¡Te⁄\T>± e÷πsÃdüTÔHêï+.
Ä]úø£ eT+&Éfīófl>± n≥M Á|ü<̊XÊ\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D ne<ÛäT\T <ë{Ï |üsê´es¡D+˝ÀøÏ
ø±\Twǘ + $&ÉT<ä\ #˚düTÔHêï+. eqs¡T\T eTq kÂø£s¡́ + ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À ‘·|ü Ò̋<äT. nedüsêìøÏ
$T+∫ eTq+ <äTsêX¯‘√ yê&ÉT‘·THêï+. yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·. yêq ˙{Ï dü+s¡ø£åD, #Ó≥¢
ô|+|üø£+, $<äT´‘Y e+{Ï Ç+<ÛäHê\qT bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+ eTq ~q#·s¡´˝À uÛ≤>∑+>± ø±yê*.

»HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\, eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘·\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+ |ü]o*+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷\‘√ ìy˚~ø£
s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. düVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£åD ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*ù| #Ó’‘·q´ ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥º+&ç.

2. düVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£åD $<ÛëHê\qT #Ûês¡Tºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

3. kÂø£sê´\T ø±yê\+fÒ düVü≤» eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e*‡+<̊ ø£<ë! eT] yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√yê\+fÒ
eTq+ eTq n\yê≥¢̋ ˝À @@ e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê˝À dü÷∫+#·+&ç.
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˙{Ï eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+<ë+
\ø£ǻ +:

1. ˙{Ï dü+s¡ø£åD $<ÛëHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì |ü]s¡øÏå+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]Ô<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

es¡̧+ düVü≤»yÓTÆq, n‹eTTK´yÓTÆq ˙{Ïeqs¡T.
u≤e⁄\T, ø±\Te\T, #Ós¡Te⁄\T, düeTTÁ<ë\T nìï+{ÏøÏ
Ä<Ûës¡+ es¡̧ ẙT. es¡̧+ ̋ Ò≈£î+fÒ nHêeèwæº. b≈£îÿyÓ’‘̊
n‹eèw æ º .  esê ¸ø±\+˝Àì es ¡ ¸| ü ⁄˙ πs
d ü+e‘ · ‡s ¡eT+‘ ·{ Ïø Ï  Ä< Û ës ¡+. Ç≥Te+{Ï
neT÷\´yÓTÆq es¡̧+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T>±
Ç+≈£î‘·Tqï~ ø=~› e÷Á‘·y˚T. Á|üyêVü‰\T>±
düeTTÁ<ë\˝À ø£*dæb˛j˚T<˚ b≈£îÿe. ô|s¡T>∑T‘·Tqï
»HêuÛ≤≈£î ‘√&ÉT>± uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ nedüs¡+ ≈£L&Ü
s√Es√E≈£L ô|]–b˛‘·÷ ñ+~. ø £qTø £H ˚
es¡̧|ü⁄˙s¡TqT  dü+s¡øÏå+#·Tø=ì,  uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T>±
e÷s¡TÃø√e&É+  n‘ê´eX¯´ø£+.  esê¸ø±\+˝À
es¡̧|ü⁄˙{Ïì ô|<ä› ô|<ä› {≤´+≈£î\T, ]»sê«j·TsY\T,
Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·\T, #Ós¡Te⁄˝À¢ ì\«#̊dæ, H̊s¡T>± ̋ Ò<ë
u Û Ñ÷> ∑s ¡ “ ¤»˝≤\T>± >±ì nedüs ¡+ y ˚Ts ¡≈ £ î
$ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. BìH˚ ˙{Ï dü+s¡ø£ åD
n+≥THêï+. ô|s¡{À¢, yêøÏ{À¢, Ç+{Ï#·T≥÷º ã+&É\T
ẙdüTø√e&É+, #Ó≥T¢ ô|+#·ø£b˛e&É+, n&Ée⁄\ q]øÏẙ‘·
yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ ˙s¡T düVü≤»+>±
u Û Ñ÷$T˝À Ç+ø£≈ £ î+&Ü # ˚d ü T Ôqï~ eTqy˚T.
Ç+{Ï+≥ uÀs¡Ty˚dæ nedüsêìøÏ $T+∫ yê&ÉT‘·÷,
nqed üs ¡+>± eè< ∏ ë # ˚d ü÷ Ô  ˙{ Ïø√d ü+
n+>∑˝≤s¡TdüTÔqï~ eTqy˚T! Á|üdüTÔ‘·+ nH˚ø£ ˙{Ï
dü+s¡ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\T ø£qTø√ÿã&Ü¶sTT. yê{Ï >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=ì ‘·–q |ü< ä ∆‹HÓ+#·Tø=ì $~Û>±
bÕ{Ï+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· b+‘Ó’Hê ñqï~.
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|ü<ä∆‹:

1. es¡̧|ü⁄ ˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ |ü⁄düÔø±\T, |üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’Hé‡, Ç+≥sYHÓ{Ÿ qT+&ç ø±yê*‡q
düe÷#êsêìï, ∫Á‘ê\qT ùdø£]+#·+&ç.

2. MT kÕúìø£ |ü]düsê˝À¢ì @<˚ì es¡̧|ü⁄˙{Ï dü+s¡ø£åD≤ $<ÛëHêìï Á|ü‘·́ ø£å+>± |ü]o*+∫, øÏ+~
Á|üX¯ï\‘√ ø±yê*‡q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

• es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì @ $<Ûä+>± dü+s¡øÏådüTÔHêïs¡T?
• bìï dü+e‘·‡sê\ qT+&ç á $<Ûä+>± #˚düTÔHêïs¡T?
• á Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq @sêŒ≥T ø√dü+ b+‘· Ks¡TÃ #˚kÕs¡T?
• Ç+<äTø£edüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì bø£ÿ&É ø=qT>√\T #˚kÕs¡T?
• ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À m+‘· ˙{Ïì dü+s¡øÏå+#·>∑*>±s¡T?
• ì\«#˚dæq ˙{Ïì @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T?
• á $<ÛëHêìï nqTdü]+#·uÀj˚T yê]øÏ MT]#˚Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T @$T{Ï?

eTT–+|ü⁄:

˙{Ï eqs¡T\qT ø±bÕ&ÉTø√&É+ n+fÒ ̇ {Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+. ̇ s¡T ø±]b˛‘·Tqï q˝≤¢\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
u≤>∑T #˚sTT+#·Tø√&É+. #Ós¡Te⁄˝À¢øÏ ˙s¡T yÓfi‚fl ø±\Te\T, &=+ø£\T |üP&çb˛≈£î+&Ü #·÷&É&É+ nì >∑T]Ô+#ê*.
yêq ˙{Ïì ì\«#˚düTø√&ÜìøÏ, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ô|+#·Tø√&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê
eTq+ eTq ̇ {Ï eqs¡T\qT ø±bÕ&ÉTø√>∑\+. Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À, M~Û̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝À, ø±sê´\j·T+˝À, ãkÕº+&ÉT˝À¢
Ç˝≤ M˝…’q #√≥˝≤¢ Ç+≈£î&ÉT >∑T+≥\qT @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. Á|ü‹ yêq ∫qT≈£îqT bı~– |ü≥Tº≈£îì
|ü~\+>± <ë#·Tø√yê*. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ô|+#·Tø√yê*. ø=fi≤sTT\ <ë«sê düs¡|òüsê nj˚T´ ̇ {Ïì bı<äT|ü⁄>±
yê&ÉT≈£îH˚ ≈£î≥T+u≤\≈£î bÕ]‘√wüø±\T Çyê«*. Á|ü»˝À¢ ˙{Ï bı<äT|ü⁄ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+‘√ ˇø£ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. es¡̧|ü⁄˙{Ï dü+s¡ø£åD, ÄeX¯́ ø£‘·, $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ b˛düºsY
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.ø±bÕ&ÉTø√ø£b˛‘˚ uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À ø£\>∑uÀj˚T nqsêú\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

2. MT Ç+{Ï̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷ ‘·–q ˙{Ïdü+s¡ø£åD $<ÛëHêìï bqTïø=ì neT\T #˚j·T+&ç.

3. MT Á|üuÛ≤e+‘√ b+‘·eT+~ ˙{Ïì dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ |üPqTø=Hêïs√, Ä#·]düTÔHêïs√ yê] $esê\qT,
bòı{À\‘√ düVü‰ ]b˛sYº̋ À bı+<äT|üs¡#·+&ç. ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝ÀqT, >√&É|üÁ‹ø£̋ Àq÷ ]b˛s¡TºqT
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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bǫ̀ ¢s√dædt
\ø£ǻ +:
1. bǫ̀ ¢s√dædt düe÷»+ MT<ä ø£*–+#˚ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√&É+.
2. XÊX¯«‘·+>± ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ‘Ó\TdüTø√&É+. neT\T #˚j·T&É+.

H˚|ü<∏ä´+:

bǫ̀ ¢]Hé ̌ ø£ s¡kÕj·Tìø£ eT÷\ø£+. Äes¡Ôq |ü{Ïºø£̋ À
7e Á>∑÷|ü⁄≈£î #Ó+~q Vü‰˝À»q¢̋ À yÓTT<ä{Ï eT÷\ø£+.
Bì kÕ+πø‹ø£+ F. Bì |üs¡e÷DT dü+K´ 9.
|üs¡e÷DTuÛ≤s¡+ 18.99 Á>±. nì w”̋ Ò nqT XÊÁdüÔẙ‘·Ô
1771˝À bǫ̀ ¢]Hé >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. 1886˝À
ôV≤Á˙ e÷sTT»Hé Bìì y˚s¡T#˚XÊ&ÉT. Bì #·sê´o\‘·
#ê˝≤ m≈£îÿe. n+<äTe\¢ Ç~ Á|üø£è‹˝À <ë<ë|ü⁄
55ô|’>± düy˚Tàfi¯Hê\ s¡÷|ü+˝À \_ÛdüTÔ+~. Ç~ |òüTq,
Á<äe, yêj·TT s¡÷bÕ\˝À \_ÛdüTÔ+~. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\˝À
Á<äes¡÷|ü+˝Àq÷ sê‹ bıs¡\˝À |òüTqs¡÷|ü+˝Àq÷
ø£sêà>±sê\ e´s¡ú|ü<ësêú\˝À yêj·TTs¡÷|ü+˝Àq÷ Bìì
#·÷&Ée#·TÃ. q˝§Z+&É, s¡+>±¬s&ç¶, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢\˝À
bǫ̀ ¢¬s’&é Á|üuÛ≤e+ rÁe+>± ñ+~.

|ü<ä∆‹:
1. 5 eT+~ $<ë´s¡Tú\ #=|üq »≥Tº>± @s¡Œ&É+&ç.

yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C… ’Hé\T, ø£s¡B|æø£\T
|ü]o*+∫ düe÷»+ô|’ bò˛¢s√dædt Á|üuÛ≤yêìï
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô yê´dü+ sêj·T+&ç.

2. bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q e´≈£îÔ\T, ≈£î≥T+u≤\qT
dü+<ä]Ù+∫ yês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï Äs√>∑´,
kÕe÷õø£ düeTdǘ \ô|’ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

3. bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û rÁe‘· qT+&ç ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë
ndü\T yê´~ÛøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü bÕ{Ï+#ê*‡q
#·s¡́ \qT yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2020`21

eTT–+|ü⁄:

eTq sêÁwüº+˝À bǫ̀ ¢s√dædt |”&ç‘· Á>±e÷˝À¢ ñqï bǫ̀ ¢¬s’&é XÊ‘·+ ø£Hêï mH√ï¬s≥T¢ m≈£îÿe bǫ̀ ¢¬s’&é ˙{Ïì ‘êπ>
ø=ìï <˚XÊ\ Á|ü»\T eTq˝≤ bǫ̀ ¢s√dædt u≤]q |ü&É&É+ Ò̋<äT. m+<äT≈£î? bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛøÏ ‘ê>∑T˙s¡T ˇø£ÿfÒ
ø±s¡D+ ø±<äT. ‹H˚ ÄVü‰s¡+, Ä]∆ø£dæú‹, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ Ç˝≤ mH√ï ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.
bǫ̀ ¢¬s’&é‘√ ˙s¡T $wü‘·T\´yÓTÆb˛‘√+~. bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔ |üP]Ô>± ì]«s¡́ yÓTÆ, ‘·q≈£î ‘êH˚ uÛ≤s¡yÓTÆ,
düe÷C≤ìøÏ ≈£L&Ü uÛ≤s¡+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ê&ÉT.

eTq sêÁwüº+˝À \ø£å\ dü+K´˝À bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T+&É&É+ nH˚~ πøe\+ ̌ ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ  e÷Á‘·y˚T
ø±<äT. Ç~ Ä]úø£, kÕe÷õø£ düeTdǘ . bǫ̀ ¢¬s’&é Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑Tsö‘·Tqï|üŒ{Ïø° mìï u≤<Ûä\HÓ’Hê nqTuÛÑ$dü÷Ô
Á|ü»\T nø£ÿ&̊ ìedædüTÔHêïs¡T. dæúsêdüTÔ\qT e<äT\Tø=ì eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ e\dü yÓfīfl Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. bǫ̀ ¢s√dædt
Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê\˝À bÕ]ÁXÊ$Tø£+>±, ñ<√´>∑Ø‘ê´ m≥Te+{Ï n_Ûeè~∆ ñ+&É<äT. á ÁbÕ+‘ê\˝À ñ<√´>∑+
#˚j·T&ÜìøÏ ôd’‘·+ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\qT+&ç Á|ü»\T sêe&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. Çø£ÿ&ç Á|ü»\T ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚
rÁeyÓTÆq yê´~ÛøÏ >∑Tsö‘·T+&É&É+ e\q |üì#˚ùd kÕeTs¡ú́ + ‘·–Zb˛sTT C≤rj·T Ä<ëj·T+˝À á ÁbÕ+‘· Á|ü»\
bÕÁ‘· dü«\ŒyÓTÆb˛‘√+~.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. bǫ̀ ¢s√dædt u≤~Û‘· Á>±e÷\˝À Á|ü»\+<ä]ø° s¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T n+<äT‘√+<ë? uÀs¡Tu≤e⁄\ ̇ πs ‘ê>∑T‘·THêïsê?
ˇø£y˚fi¯ #Ós¡Te⁄\T, {≤+≈£î\˝À ˙s¡T ‘ê>∑T‘·Tqï≥¢sTT‘˚ n$ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñHêïj·÷? Ò̋yê? nH˚~
>∑eTì+#ê*.

2. m≈£îÿe uÀs¡Tu≤e⁄\T ‘·e«&É+ e\q uÛÑ÷>∑s¡“¤»\ eT{≤º\T |ü&çb˛‘·THêïsTT. n+<äTe\¢ eT]+‘· ̋ À‘·T>±
‘·e⁄«‘·THêïs¡T. Ç~ @ s¡ø£+>± bǫ̀ ¢¬s’&é Á|üuÛ≤yêìï n~Ûø£+ #˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘√+<√ #·]Ã+#·+&ç.

3. s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À sê>∑T\T, C§qï\T yÓTT<ä̋ …’q ∫s¡T<ÛëHê´\T, ‘√≥≈£Ls¡, ø£]ẙbÕ≈£î e+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\‘√
‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ b˛wüø±Vü‰s¡+ ‹H˚̋ ≤ ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

4. |æ\¢\≈£î qTe⁄«\T, >∑kÕ\T, u…\¢+ñ+&É\T, C≤eT, ñdæ], πs>∑T yÓTT<ä̋ …’q |ü+&ÉT¢ Çyê«*. M …̋’q+‘· es¡≈£î
Á|ü‹s√E ø£̇ dü+ bÕe⁄©≥s¡T bÕ\T Çyê«* nì Á|ü#ês¡+ #˚j·÷*.

5. bǫ̀ ¢]Hé ø£*–q ˙{Ï‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq {° m≈£îÿe>± ‘ê>∑≥+ ≈£L&Ü bò ¢̨s√dædt yê´~ÛøÏ ø±s¡DeTÚ‘·T+~.
nì ‘Ó*ù| ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.
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n+X¯+: 29

Á|üø£è‹ |ü$Á‘·yÓTÆq~
\ø£å´+:

1. Á|üø£è‹ì,|ü$Á‘· Á|ü<˚XÊ\qT |ü$Á‘·+>± #·÷&É&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘· nì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ <˚e⁄&ç MT<ä qeTàø£+ ñ+≥T+~. eT‘êìï ã{Ïº eTq+ >∑T&çøÏ>±˙, #·]ÃøÏ>±˙,
eTd”<äT≈£î>±˙ yÓfi¯óÔ+{≤+. eTq+ eT‘êìï ã{Ïº |ü+&ÉT>∑\T #˚düT≈£î+{≤+. eTq≈£î ø=ìï qeTàø±\T ñ+{≤sTT.
Äj·÷ Å|ü<˚XÊ\qT eTq+ #ê˝≤ |ü$Å‘·yÓTÆq$>± uÛ≤$kÕÔ+.

<ë<ë|ü⁄ nìï eT‘ê\T Á|üø£è‹ì |ü$Á‘·+>± #·÷&Ü\ì #ÓãT‘êsTT. #Ós¡Te⁄\T, n&Ée⁄\T, sêfi¯ó¢, |ü≈£åî\T,
»+‘·Te⁄\T Ç˝≤ <˚ìø° Vü‰ì #˚j·T≈£L&É<äì ≈£L&Ü #ÓãT‘êsTT. nsTT‘˚ á |ü$Á‘· düú̋ ≤\T ≈£L&Ü bÕ¢dæºø˘
ø£es¡¢‘√, #Ó‘·Ô‘√ ì+&ç b˛‘·THêïsTT. n|ü]X¯óÅuÛÑ+>± e÷]b˛‘·THêïsTT. eTq+ ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·sê«‘· ù||üsY
ù|¢≥T¢, bÕ¢dæºø˘ >±¢düT\T, bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É |ü&˚düTÔ+{≤+. Bìe\¢ |ü]düsê\T <äTs¡Z+<Ûä+‘√ ì+&ç
b˛‘êsTT. Ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ ìedæ+#˚ yêfi¯fl Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~.|ü$Å‘· Å|ü<˚XÊ\≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT eTq+ @y˚T$T
#˚j·÷˝À, @y˚T$T #˚j·T≈£L&É<√ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

eTT–+|ü⁄:

eTq+ Á|ükÕ<ä+ ‹qï ‘·sê«‘· Ä≈£î <=|üŒ*ï, ù||üs¡¢ì
mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ |ü&˚j·T≈£L&É<äT. #Ó‘·Ô ≈£î+&û˝À¢H˚
ẙj·÷*. Ç{≤¢ ẙj·Tø£b˛‘̊ eTq+ bÕπsdæq #Ó‘·Ô ̇ fīfl˝À
ø£*dæb˛sTT ˙fi¯flqT ≈£L&Ü ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔ+~. Ç~
nø£ÿ&É ñqï yêfi¯fl Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔ+~. ‘·s¡Tyê‘·
nø£ÿ&çøÏ yÓfi‚fl eTq˝≤+{Ï j·÷Á‹≈£î\ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü
bÕ&Ée⁄‘·T+~.

eTq+ ù||üs¡¢qT, ø£es¡¢qT, #Ó‘êÔ #Ó<ësêìï ̇ fi¯fl˝À y˚j·T≈£L&É<äT. á #Ó‘·Ô ̇ {Ï Á|üyêVü‰ìï n&ÉT¶≈£î+≥T+~.
˙fi¯flqT ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔ+~. Ç<ä+‘ê ‘Ó*dæ ≈£L&Ü eTq+ #Ó‘·ÔqT ˙fi¯fl˝ÀH˚ y˚düTÔHêï+. eTq~ ø±<äT nqï#√fÒ
eTq+ #Ó‘·ÔqT |ü&˚kÕÔ+. eTq düú̋ ≤ìï e÷Á‘·+ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+{≤+. Ç|üŒ{Ï qT+&ç eTq+ mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê
≈£L&Ü Ä ÁbÕ+‘·+˝À mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É #Ó‘·Ô y˚j·T≈£î+&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï<ë›+. mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É #Ó‘·ÔqT
y˚ùdÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T ñ+&Ée⁄.eTT]øÏ ≈£LbÕ Ò̋ $T>∑T\T‘êsTT.

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì eT÷d”q~øÏ, ø£s¡÷ï\T˝Àì ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä, sê»eT+Á&ç˝Àì >√<ëe], $»j·Tyê&É̋ Àì
ø£ècÕí q<äT\≈£î Ç<˚ »]–+~. eTq+ Ä |ü$Á‘· düú̋ ≤˝À¢ #Ó‘·ÔqT y˚j·Tø£b˛‘˚ n$ |ü$Á‘·+>±H˚ ñ+&˚$. Ç{≤¢
q<äT\ ˇ&ÉT¶q ñqï |ü$Á‘· düú̋ ≤\T bÕ&Ée⁄‘·THêïsTT. M{Ïì |ü$Á‘·+>± ñ+#·Tø√&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.
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