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eTT+<äTe÷≥

C≤‹ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìsêàDeTÚ‘·T+<äì ø=sƒê]>±s¡T #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ bÕsƒ¡XÊ\\T |æ\¢*ï C≤‹øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T#̊ùd >∑Ts¡T‘·s¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·qT b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\+<äs¡÷ HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&É+

ì]“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ#·≥º+ 2011 Á|üø±s¡+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ>± e÷]+~. |æ\¢\T Ä˝À∫+#·>∑\>∑&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É>∑\>∑&É+,

$#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#·>∑\>∑&É+, düuÀ®≈£îºyêØ>±, ‘·s¡>∑‹yêØ>± ìsê∆]+∫q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï$ HêD´yÓTÆq

$<ä́ ˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T. M{Ïì bı+<̊˝≤ #̊j·T&É+ bÕsƒ¡XÊ\\ u≤<Ûä́ ‘·. M{Ïì kÕ~Û+#̊˝≤ #̊j·÷*‡+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T.

$<ë´ yê´bÕsê‘·àø£yÓTÆq H˚{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\\T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#·&É+, Ç+<äTø£qT>∑TD+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·eT $<ÛäT\qT HÓs¡ẙs¡Ã&É+˝À nH̊ø£ düyêfīflqT m<äTs=ÿH̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷sê*‡ ñ+≥T+~. düe÷#êsêH̊ï C≤„q+>± uÛ≤$+#·&É+,

á düe÷#êsêH̊ï |æ\¢\≈£î n+~+#·&É+ Ò̋<ë ns¡ú+ #̊sTT+#·&ÉẙT uÀ<Ûäq≈£î |üs¡e÷e~Û>± uÛ≤$+#·&É+, M{Ïì C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√e&Üìï

|üØøÏå+#·&ÉẙT |üØø£å\ eTTK´ ñ<̊›X̄+>± e÷s¡&É+ e+{Ï |ü]dæú‘·T\ qT+&ç q÷‘·q <äèø£Œ<∏ä+‘√ Ä˝À∫+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eTqT‘êeTT

e÷s¡TÃø√yê*. bÕsƒ¡XÊ\ e´edüúqT e÷s¡Ã>∑\>±*. M{Ïì kÕø±s¡+#̊ùd ~X̄>± ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT Ä<ÛäT˙ø£]+#·ã&É‘êsTT.

á H̊|ü<∏ä́ +˝À eTq sêh+˝À C≤rj·T Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005, RTE`2009 Ä<Ûës¡+>± sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+

2011qT s¡÷bı+~+#ês¡T. |æ\¢\T ns¡úe+‘·eT+>± H˚s¡TÃø√yê\ì, |æ\¢\T C≤„q Á>∑V”≤‘·\T>± C≤„qìsêà‘·\ì, ‘êeTT bı+~q

C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·>∑\>±\ì, H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\≈£L ‘·s¡>∑‹>∑~πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äì

nH̊«wü≈£î\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, Á|ü‹#·s¡́ \‘√ ≈£L&ç uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T+&Ü\ì, Ç+<äTø£qT>∑TD+>± $eTs¡ÙHê‘·àø£

uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T, kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ëìøÏ #Ó+~q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T $ìjÓ÷–+#ê\ì, |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT Ä˝À#·q

HÓ’|ü⁄D≤´\qT m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT n+#·Hêẙùd˝≤ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T neT\T »s¡>±\ì APSCF`2011 ˝Àì

ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. M{Ï Ä<Ûës¡+>± eTq sêh+˝À ˇø£{Ï qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T,

eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT Ä<ÛäT˙ø£]+#ês¡T. sêh $<ë´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú M{Ïì s¡÷bı+~+∫+~.

ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô̋ À Á|üẙ•+#̊ eè‹Ô|üPs¡«ø£ ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åDqT ìs¡«Væ≤+#̊ ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ dü+düú\T, •ø£åD≤ dü+düú\T

M{Ïì Äø£[+|ü⁄#˚düTø=ì #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ô|’q, Ä<ÛäTìø£ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\ô|’q,

eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\ô|’q, ‘·eT •ø£åD≤s¡Tú\≈£î •ø£åD Çe«e\dæ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î nqT>∑TD+>±

C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± Ä<ÛäTìø£ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îH̊˝≤ •ø£åD Çyê«*. Ç+<äTø√dü+

$X̄«$<ë´\j·÷˝À¢ì $<ë´$uÛ≤>±\ yês¡T sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú (SCERT) ˝Àì $<ë´$uÛ≤>∑+‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT≈£î sêe&É+, á e÷s¡TŒ\qT kÕ«>∑‹+#·&É+ X¯óuÛÑ|ü]D≤eT+. $X¯«$<ë´\j·÷˝À¢ì Ä#·s¡D ãè+<ä+, SCERT $<ë´

Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑+˝Àì düuÛÑT´\T ø£*dæ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T

nH̊ ø£s¡B|æø£qT #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø√dü+ s¡÷bı+~+#ês¡T. á ø£s¡B|æø£̋ À APSCF |ü]~Û|üÁ‘·+ dü+øÏå|üÔkÕsê+X̄+, RTE`2009

#·≥º+, C≤„q+`C≤„qìsêàD+`‘·s¡>∑‹ nq«j·T+, q÷‘·q ‘Ó\T>∑Tyê#·ø±\ Á|ü‘˚´ø£‘·\T, ø°\ø£dü÷Á‘ê\T, uÛ≤cÕuÛ Ñ´düq

eP´Vü‰\T`uÀ<ÛäHêk˛bÕHê\T, yê]¸ø£ bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£, |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\T, ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+, uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T, dæ.dæ.Ç. ]ø±s¡T¶ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T yÓTT<ä\>∑T n<Ûë´j·÷\T #̊sêÃs¡T. ø£s¡B|æø£̋ À ∫es¡ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\ $esê\T, dü+düú\T, Á|ü#·Ts¡D dü+düú\T, yÓuŸôd’≥¢ $esê\qT ≈£L&Ü bı+<äT|ü]#ês¡T.

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T á ø£s¡B|æø£˝Àì n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäqHêuÛ≤´dü+ düeTj·T+˝À sêùd yê]¸ø£, bÕsƒ¡´, ø±˝≤+X¯

(|”]j·T&é) Á|üD≤[ø£\qT Ä<ÛäTìø£ $<ÛëHê\≈£î nqT>∑TD+>±, sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. nfÒ¢ SAT ]ø±s¡T¶qT ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

nqT>∑TD+>± e÷]Ã sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü≈£î\T. |ü]XÀ<ÛäHê <äèø£Œ<∏ä+‘√ |üì#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. nedüsê\ø£qT>∑TD+>± ‘·eTqT‘êeTT

e÷s¡TÃø=ì |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#˚ e´≈£îÔ\T>± q÷‘·q bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. á yêdüÔyê\qT ns¡ú+#˚düTø=ì uÛÑ$wǘ ‘Y

‘·sê\qT r]Ã~<̊› ñ‘·ÔeT ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ø£èwæ#̊kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêï+.

Bì s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï SCERT ˝Àì $<ë´Á|üD≤[ø± $uÛ≤>∑ düuÛÑT´\≈£î, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·\≈£î ùdº{Ÿ ]k˛s¡T‡ Á>∑÷|t

düuÛÑT´\≈£î, ñkÕàìj·÷, ø±ø£rj·T, yÓ+ø£fÒX̄«s¡ $X̄«$<ë´\j·÷\ Ä#ês¡́  ãè+<ëìøÏ n_Ûq+<äq\T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç<̊ $<Ûä+>±

$X̄«$<ë´\j·÷\T, SCERT ‘√ ø£*dæ $<ë´_Ûeè~∆ø√dü+ ø£èwæ#̊düTÔ+<äì Ä•düTÔHêï+.

dü+#ê\≈£î\T

‘˚~ : 31-03-2014 sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<äT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.
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H˚|ü<∏ä´+:

#·<äTe⁄ø√e&É+ nH̊~ ˇø£|ü�&ÉT >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+ e÷Á‘·ẙT. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ n~ ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ

≈£L&Ü.  b*yÓT+≥Ø kÕúsTTes¡≈£î ã&çá&ÉT>∑\ |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&É+ ªªñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+ 2009 (RTE-2009)μμ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± e÷]+~. $_Ûqï dü+düÿ è‘·T\T, uÛ≤cÕyÓ’$<Ûä́ ‘· ø£*Zq

eTq<̊X̄+˝À n+<ä]ø° $<ä́ qT n+~+#·&É+ >∑T]+∫ uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~. >∑‘· Äs¡T <äXÊu≤›\T>±

n+<ä]ø° $<ä́ qT n+~+#ê\ì eTq<̊X̄+˝À bH√ï |ü<∏äø±\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T»]>±sTT, »s¡T>∑T‘·THêïsTT

≈£L&Ü!  nsTTq|üŒ{Ïø° Ç+ø£q÷ |ü\T düyêfīófl ‘Ós¡eTT+<äT≈£î edü÷ÔH̊ ñHêïsTT.  yê{Ï̋ À u≤\ø±]àø£‘·, ã&çãj·T≥

|æ\¢\T+&É&É+— HêD´‘ê˝À|ü+— »yêãT<ëØ‘·q+ ˝À|æ+#·&É+— j·÷+Á‹ø£yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, Á|üe÷D≤\

ù|s¡T‘√, n~Ûø£ düe÷#ês¡ uÛ≤s¡+‘√ ãs¡TyÓøÏÿq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T— ̌ ‹Ô&ç, Ä+<√fīq, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\≈£î |ü]$T‘·eTÚ‘·Tqï

eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T— n&ÉT>∑+≥T‘·Tqï $\Te\T, s√Es√E≈£î $<ë´yê´bÕs¡ <Û√s¡DÏ ô|s¡T>∑T‘·÷ Áø£ẙTD≤ ñqïyês¡T

ˇø£s¡ø£yÓTÆq #·<äTe⁄\T, Ò̋ìyês¡T Ç+ø√s¡ø£yÓTÆq #·<äTe⁄\T bı+<äT‘·Tqï $<ë´yê‘êes¡D+, eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø=s¡‘·

yÓTT<ä\>∑T düyêfīflqT eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.  eTq sêh+ |ü]dæú‹ ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î $_Ûqï+>± @MT ̋ Ò<äT.  M{ÏøÏ‘√&ÉT

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\ dü+K´ ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥Tº‘·÷ ñ+&É&É+, düe÷#êsêìï C≤„|üø£eTT+#·Tø√e&ÜH̊ï C≤„q+>± uÛ≤$+#·&É+,

–]»qT\T, n\Œdü+U≤´ø£esêZ\T, u≤*ø£\T yÓTT<ä\>∑T esêZ\T Ç‘·s¡ esêZ\‘√ düe÷q+>± $<ä́  bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÉeTH̊

n<äq|ü⁄düeTdǘ \T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤rj·T kÕúsTT˝À C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+

`2005 (NCF - 2005) qT ªªuÛ≤s¡s¡Væ≤‘· nuÛÑ́ düq+μμ (Learning without burden) nH̊ ìẙ~ø£ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫+~.

|æ\¢\ #·<äTe⁄\T ã{°º $<ÛëHê\≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ns¡úe+‘·+>± e÷sê\ì, H̊s¡TÃø=qï C≤„Hêìï ì‘·́ J$‘·+˝À

1
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh $<ë´ Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011

(APSCF ` 2011) `

ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T
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$ìjÓ÷–+#ê\ì,  H̊s¡TÃø√e&ÉeTH̊~ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äì, Ä+<√fīq, b˛{°‘·‘ê«\qT n~Û>∑$T+#̊˝≤

|üØø£å\ $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#ê\ì C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 dü÷∫+∫+~.

á n+XÊ\‘√bÕ≥T |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&Üìï #·≥ºã<ä∆+ #̊dü÷Ô ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+ 2009 (Right to Free and Compulsory Education Act - 2009) neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~.  bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À

ø°\ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T.  ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìsêàD+ ô|’qH̊ HêD´yÓTÆq $<ä́  Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì C≤rj·T

ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2010 ì (NCFTE - 2010) C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ eT+&É* (NCTE)

s¡÷bı+~+∫+~.

uÛ≤s¡+ Ò̋ì $<ä́  ìẙ~ø£, C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ (NCF - 2005), $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ (RTE - 2009),

C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á{≤ (NCFTE - 2010) ̋ À¢ì Á|ü‹bÕ<äq\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT

eTq sêh+˝Àì bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À dü+düÿs¡D\T #̊|ü≥º&É+ n‘·́ edüs¡eTì Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤$+∫+~.  Ç+<äTø√dü+

eTqsêh+˝À≈£L&Ü sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011 (State Curriculum Frame Work - 2011)

s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ C≤rj·TkÕúsTT $wüj·Tì|ü⁄DT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ düuÛÑT´\T,

$X̄«$<ë´\j·÷\ Ä#ês¡T´\T yÓTT<ä\>∑T yê]‘√ ̌ ø£ dü\Vü‰ dü+|òü÷ìï, ̌ ø£ d”º]+>¥ ø£$T{°ì sêhÁ|üuÛÑT‘·«+ @sêŒ≥T#̊dæ+~.

nfÒ¢ $$<Ûä düã®≈£îº\T, düVü≤bÕsƒ¡́ n+XÊ\≈£î #Ó+~q 18 n+XÊ\˝À Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì $X‚¢wæ+∫ Á|ü‹bÕ<äq\‘√

Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ n+XÊìøÏ ̌ ø£ bǫ̀ ø£dtÁ>∑÷|ü⁄qT ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ / $<ë´XÊK ìj·T$T+∫+~.

yê{Ï $esê\T:

1. $<ë´ $wüj·Tø£ Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T (Position Papers on Subject Areas) :

1.1 uÛ≤wü ̀  uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Language and Language Teaching)

1.2 Ä+>∑¢uÀ<Ûäq ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on English Teaching)

1.3 $C≤„qXÊÅdüÔ $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Science Education)

1.4 >∑DÏ‘· $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Mathematics Education)

1.5 kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Social Science Education)

1.6 |ü]düsê\T ̀  nuÛÑ́ düq+ ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Habitat and Learning)

1.7 ø£fi≤$<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Art Education)

2. e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\T (Position Papers on Systemic Reforms) :

2.1 $<ë´ \øå±´\T ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+  (Position Paper on Aims of Education)

2.2 e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\T ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Systemic Reforms)

2.3 ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆ ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

 (Position Paper on Teacher Education and Teacher Professional Development)
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2.4 nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Assessment of Learning)

2.5 $<ë´ kÕ+πø‹ø£‘· ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Education Technology)

2.6 $<ë´Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Curriculum and Textbooks)

3. sêh dü+ã+~Û‘· eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T (Position Papers on State concerns) :

3.1 $_Ûqï esêZ\ $<ä́  (bdt.dæ., bdt.{Ï., yÓTÆHêØº ` u≤*ø£\T ` dü$Tà[‘· $<ä́ ) ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

(Position Paper on Education for Diversities - S.C, S.T, Minority, Girls, Inclusive)

3.2 Äs√>∑́  ̀  yê´j·÷eT $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Health and Physical Education)

3.3 u≤˝≤´s¡+uÛÑ $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Early Childhood Education)

3.4 |üì eT]j·TT $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Work and Education)

3.5 HÓ’‹ø£‘· ` $\Te\T ` e÷qe Vü≤≈£îÿ\T ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

 (Position Paper on Ethics, Values and Human Rights)

sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ̀  2011 eT]j·TT 18 Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ øÏ+~ ìẙ~ø£\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T.  n$.

• sêC≤´+>∑ ìã+<Ûäq\T uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üẙ•ø£ eT]j·TT 73, 74 e sêC≤´+>∑ dües¡D\T (Constitutional

Amendments).

• C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 (NCF - 2005)

• ªuÛ≤s¡s¡Væ≤‘· nuÛÑ́ düq+μ ìẙ~ø£ (GOI - Report on Learning without burden)

• ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·Á≥+ 2009 (RTE-2009)

• ñbÕ<Ûë´j·T$<ä́  ̀  C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2010 (NCFTE-2010).

• C≤rj·T $C≤„q ø£MTwüHé dæbòÕs¡T‡\T (National Knowledge Commission Recomendations)

ô|’ ìẙ~ø£\˝Àì, Á|ü‹bÕ<äq\T, dæbòÕs¡T‡\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 (APSCF

2011) øÏ+~ dü÷Á‘ê\qT Á|ü‹bÕ~+∫+~.  M{Ï Ä<Ûës¡+>±H̊ $$<Ûä düã®≈£îº\T, düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ\≈£î #Ó+~q

Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT, $wüj·TÁ|üD≤[ø£\T (Syllabus), $<ë Á́|üe÷D≤\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT Ä<ÛäT˙ø£]+∫,

eT÷˝≤´+ø£q+ eT]j·TT |üØø£å̋ À¢ dü+düÿs¡D\T #̊|ü{≤ºs¡T.  á Áø£eT+˝À APSCF-2011 Á|ü‹bÕ~+∫q sêh <äèø£Œ<∏ëìï

(Perspectives of the State) eT]j·TT APSCF-2011 ø°\ø£ dü÷Á‘ê\qT (Key Principles) qT |ü]o*<ë›+.

eTqsêh <äèø£Œ<∏ä+ (perspective of the State):::::

• $<ä́ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ<̊›X̄´+ |æ\¢\+<ä]˙ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq, ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq, bÂs¡T\T>± (Responsible and

Rational Citizens) eT\#·&É+. $<ë´\øå±´\T Bìô|’ Á|ü<Ûëq+>± <äèwæºkÕ]+#·&É+. nfÒ¢ ‘·eT dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘ê«ìï Á|üX̄+dædü÷Ô, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ e´≈£îÔ\T>± |æ\¢\qT r]Ã~<ä›&É+.

• $<ë´Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À |æ\¢\jÓTTø£ÿ nedüsê\T, ø√]ø£\T πø+Á<ä_+<äTe⁄\T>± ñ+&É&É+.
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• |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À ̌ ø£ C≤„Hê‘·àø£ Áø£eT+  (Cognitive sequence in learning) ñ+≥T+~.  $<ë´Á|üD≤[ø£qT

á Áø£eT+ eT]j·TT |æ\¢\ e÷qdæø£kÕúsTT\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+.  |òü*‘ê\ø£+fÒ ≈£L&Ü yê{Ïì bı+<̊

Á|üÁøÏj·T\qT |ü]|ü⁄wæº #˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«&É+. Bìe\¢ |æ\¢\T πøe\+ düe÷#êsêìï

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e&É+ø£+fÒ yê{Ïì ns¡úe+‘·+>± Á>∑Væ≤+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T.

• C≤„qeTH̊~ (knowledge) düeTÁ>∑yÓTÆ+~.  Bìï $$<Ûä düã®≈£îº\ ù|s¡T‘√ $&ÉBdæ eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± n+~+#·&ÉeTH̊~

ø£èÁ‹eTyÓTÆq~. C≤„qeTH̊~ nH̊ø£ kÕeTsêú́ \‘√ (Cognitive abilities) ≈£L&çq<äH̊~ ì]«yê<ë+X̄+.  π̌ø

n+XÊìï $$<Ûä \øå±´\ kÕ<Ûäqø√dü+ nq>± uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À, >∑DÏ‘· kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À, kÕe÷õø£

düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\qT eè~∆|üs¡#·&ÜìøÏ, $X‚¢wüD\T eT]j·TT ìsêús¡D\T #̊j·T&ÜìøÏ

$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

• $<ë´Á|üD≤[ø£ nH̊~ >∑‹o\yÓTÆq~ (Dynamic).  Ç~ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT.  Ç~ |ü]düsê\T,

u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

• $<ë´ Á|üD≤[ø£‘√bÕ≥T, $<ë´|ü]bÕ\q, bÕsƒ¡XÊ\≈£î #Ó+~q nìï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À $πø+ÁBø£s¡DqT

(Decentralisation) neT\T#̊j·÷*.

APSCF-2011 eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\T (Key principles)

• |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï düVü≤»yÓTÆq X̄øÏÔkÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ <äèwæºô|≥º&É+.

• |æ\¢\uÛ≤wü eT]j·TT düe÷»+˝Àì $$<Ûä s¡ø±˝…’q C≤„q e´edüú\qT >ös¡$+#·&É+, yê{Ïì nuÛÑ´düq+˝À

$ìjÓ÷–+#·&É+.

• C≤„Hêìï bÕsƒ¡XÊ\ yÓ\T|ü* J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+.

• ã{°º $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ|ü\ø£&É+. yê{ÏøÏ ã<äT\T>± |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions) , ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, nH̊«wüD\T

(Explorations), Á|üjÓ÷>±\T, $X‚¢wüD\T e+{Ï |ü<ä∆‘·T\<ë«sê |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&É+.

• H̊s¡TÃø√e&Üìï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î+&Ü, |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ø√dü+ $<ë´Á|üD≤[ø£ ‘·–q neø±XÊ\T

ø£*Œ+#·&É+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊|ü≥º&É+.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï (Continuous Comprehensive Evaluation) neT\T #̊j·T&É+ <ë«sê

|üØø£å\qT düs¡∞ø£]+∫, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·T&É+. |æ\¢\T b+‘· H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡ì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ ã<äT\T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊˝≤ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#·&É+

(Assessment for Learning).

• $wüj·TÁ|üD≤[ø£̋ À¢ì $_Ûqï n+XÊ\qT dü$Tà[‘·+#̊dü÷Ô, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T>± kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£

(Social constructivism), $<ÛëHê\qT ‘·T\Hê‘·àø£/ $eTs¡ÙHê‘·àø£ (Critical pedagogy) uÀ<Ûäq $<ÛëHê\

Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• |æ\¢\ dü+düÿ è‹, nqTuÛÑyê\T, kÕúìø£ n+XÊ\≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+#·&É+.
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sêh <äèø£Œ<∏ä+ eT]j·TT ø°\ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘ê (2011) ìï s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ç~ øÏ+~ n+XÊ\˝À e÷s¡TŒ\qT #̊s¡TŒ\qT Á|ü‹bÕ~+∫+~.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T:`

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î s¡÷bı+~q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düTe÷s¡T 10 dü+e‘·‡sê\ø=ø£kÕ]  e÷s¡TŒ\≈£î˝ÀHÓ’q$. ◊‘̊ eTÚ*ø£yÓTÆq

e÷s¡TŒ\T HêeTe÷Á‘·+>±H̊ »]>±j·Tì  #Ó|üŒe#·TÃ. nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq $<ë´Á|üD≤[ø£

#·Á≥+ Ò̋<ë düã®≈£îº\ yêØ>± Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T>±˙ >∑‘·+˝À s¡÷bı+~+#·̋ Ò<äT. Bì e\¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒê´+XÊ\T

e÷]qy˚>±ì, $wüj·÷\ neT]ø£̋ À, nuÛ≤´kÕ\˝À yÓ’$<Ûä́ ‘· #√≥T#˚düTø√ Ò̋<äT. nfÒ¢ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î #Ó+~q

düã®≈£îº\ <ë«sê n•+#̊ \øå±´\T Ò̋<ë düã®≈£îº\ dü«uÛ≤e+, |æ\¢\ dü«uÛ≤e+ e+{Ï$ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À

n+‘·>± |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ Ò̋<äT. nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+&ç ãs¡TyÓø±ÿsTT.

>∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÅdüÔ+ e+{Ï düã®≈£îº\˝À ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n+XÊ\T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #̊sêsTT. Ç~ e÷qdæø£+>±

≈£L&Ü |æ\¢\≈£î uÛ≤s¡yÓTÆ+~. ◊‘̊ sêÁwüº+˝À neT\T»]–q APPEP, DPEP, SSA e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\e\¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£

‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ø=+‘·es¡≈£î e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£îHêï, Ç~ NCF-2005, RTE-2009, APSCF-

2011 Á|üø±s¡+ eT]+‘· düeTÁ>∑+>± e÷sê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì uÛ≤$+#·ã&ç+~.

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ̀ 2011 ns¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T

#̊dæ+~.

• uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÅdüÔ+, kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ+ e+{Ï düã®≈£îº\˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ düã®≈£îºyêØ>±

Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T |æ\¢*ï Ä˝À∫+|ü#˚ùd˝≤, |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï düVü≤»yÓTÆq X¯øÏÔ kÕeTsêú´\T $ìjÓ÷–+∫

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#ês¡+‘√ ãs¡TyÓø£ÿ≈£î+&Ü, |æ\¢̋ Ò düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊˝≤, Ä düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#̊˝≤,

eTTK´uÛ≤eq\T ìsê∆s¡D\T #̊ùd˝≤ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ‘√&ÉŒ&Ü*. Ä C≤„Hêìï ì‘·́ J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

neø±X̄+ ñ+&Ü*.

• |æ\¢\T πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, n<äq|ü⁄ nuÛÑ́ düq+ ø√dü+ dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T, e÷´>∑C…’qT¢,

|üÁ‹ø£\T, üe÷» düuÛÑT´\‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]π>˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì uÛ≤wü düs¡fī+>± e÷sê*. H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛ≤wü ̌ ø£ nes√<Ûä+>± ñ+&Ésê<äT. ãVüQuÛ≤wæ‘ê«ìøÏ

(Multilinguality) |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T *+>∑ $eø£å≈£î ‘ê$e«sê<äT. |æ\¢\ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+#̊˝≤, Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤,

e÷qe Vü≤≈£îÿ\ |ü≥¢ düŒèVü≤ ô|+#̊$>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ Ä˝À#·HêHÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

(Reflection), $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Critical thinking), ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+ (Dialectical

thinking), düèCHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Creative thinking), uÛ≤eÁ|ükÕs¡HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communication

Skills) e+{Ï$ ô|+bı+~+#ê*.
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• kÕúìø£ ø£fī\T, dü+düÿ è‹, ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, kÕúìø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\>∑Tq$ bÕsƒê´+XÊ\T>± ñ+&Ü*.

• Äj·÷ düã®≈£îº\≈£î ìsêú]+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T (Academic Standards), Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

(Expected learning outcomes) kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

• ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, nH̊«wüD\T, Á|üjÓ÷>±\T, ãVüQ$<Ûë …̋’q düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\T (Open

ended questions), Áø°&É\T, |òüõ Ÿ̋‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï s¡÷|ü+˝À Ä˝À∫+|üCÒùd nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

• |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤, »≥Tº|üqT˝À¢ bÕ˝§Zì H̊s¡TÃø=H̊˝≤, |üP]Ô‘·s¡>∑‹ |üì˝À bÕ˝§Zì H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤

nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü* (Individual, group, whole class activities).

• düVü≤bÕsƒê´+XÊ …̋’q e÷qe‘ê$\Te\T, HÓ’‹ø£‘·, ø£fī\T, Äs√>∑́ +, |üì yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT ≈£L&Ü |æ\¢\T

Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q<√ Á|üe÷D≤\ |ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î neø±X̄+ ø£*Œdü÷ÔH̊, ‘·s¡>∑‹ Á|üe÷D≤\

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q Á|üe÷D≤\≈£î nqTdü+<Ûëq+ ø£*–ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Äø£s¡̧D°j·T+>±, n+<ä+>± ñ+&Ü*. HêD´yÓTÆq ù||üs¡T, eTTÁ<äD, ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T (Teaching Learning Processes) :

ã{°Ïº|ü≥º&É+, e …̋¢ẙj·T&É+, |ü⁄düÔø±\T, ¬>’&ÉT¢, Á|üX̄ï\ u≤´+≈£î\˝Àì n+XÊ\qT m‹Ôsêj·T&É+, ̋ Ò<ë j·÷+Á‹ø£+>±

#·<äe&É+ e+{Ï j·÷+Á‹ø£yÓTÆq $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç+<äTø√dü+ APSCF 2011  øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #̊dæ+~.

• |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions), d”«j·Te´ø°Ôø£s¡D (Self Expression), Á|ü•ï+#·&É+ (Questioning)

e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ø°\ø£+ ø±yê*.

• Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Áø°&É\T yÓTT<ä\>∑Tq$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+

ø±yê*.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+ Ò̋<ë #·~$ $ìŒ+#·&É+ ø±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&Üìï Áù|πs|æ+#̊˝≤, nuÛÑ́ düq+˝À bÕ˝ÀZH̊˝≤ #̊j·÷*. nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

Ä kÕe÷Á–ì n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*. nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘√{Ïyê]‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, kÕeTÁ– kÕj·T+‘√ nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+ |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±yê*.

• |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q @sêŒ≥T¢ / yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#ê*.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±yê*.

• kÕúìø£ ø£fi¯\T, ñ‘êŒ<äø£ n+XÊ\T, ÁX¯eTJe⁄\ nqTuÛÑyê\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eqs¡T\T>±

ñ|üjÓ÷–+#ê*.
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eT÷˝≤´+ø£q+ ` |üØø£å\T:`

|æ\¢\ Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\qT n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î πøe\+ |üØø£å\ ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. |üØø£å\T

≈£L&Ü |æ\¢\ Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\qT n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± |æ\¢*ï <√wüß\T>± #·÷|ü&ÜìøÏ, q÷´q‘·≈£î >∑Ts¡j̊T´˝≤

#̊j·T&ÜìøÏ, ̌ ‹Ô&ç eT]j·TT Ä+<√fīq ô|+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT. ̌ ø£s¡ø£+>± |üØø£å̋ Ò $<ë´ e´edüúqT XÊdædüTÔHêïj·Tì

#Ó|üŒe#·TÃ. á H̊|ü<∏ä́ +˝À sêhüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\qT #̊dæ+~.

• eT÷˝≤´+ø£q+ eT]j·TT |üØø£å\T |æ\¢\ Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\qT πøe\+ n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü,

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*. (Assessment for Learning)

• RTE`2009 dü÷∫+∫q $<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìs¡+‘·s¡+ düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. (Continuous and

Comprehensive Evaluation - CCE)

• |æ\¢\ Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\qT n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ πøe\+ |üØø£å\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, nôd’HéyÓT+≥T¢,

bǫ̀ s¡Tºb˛*jÓ÷\T, ôd$THês¡T¢, Á|ü<äs¡Ùq\T, nHÓø̆&={Ÿ‡, |ü]o\q\T e+{Ïyê{Ïì ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#ê*. á

n+XÊ\≈£î dü+e‘·‡sê+‘· |üØø£å\˝À ‘·>∑T uÛ≤s¡‘ê«ìï πø{≤sTT+#ê*.

• eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·÷*.

• |üØø£å\˝Àì Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yêìï e÷sêÃ*. ã{°Ïºì Áù|πs|æ+#̊ Á|üX̄ï\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ düe÷#êsêìπø |ü]$T‘·eTj̊T´

Á|üX̄ï\ kÕúq+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T&ÜìøÏ, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ, ãVüQ $<Ûë …̋’q

düe÷<ÛëHê\T Çe«&ÜìøÏ (Open Ended Questions), ì‘·́ J$‘·+‘√ nq«sTT+∫ sêj·T&ÜìøÏ (Application

Oriented) M\T>± Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

• |æ\¢\T ‘·eT C≤„Hêìï @ẙTs¡≈£î $ìjÓ÷–+#·>∑\s√ n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+ ‘√&ÉŒ&Ü*.

• |æ\¢\T ‘·eTqT ‘êeTT d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√e&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü ‘·eT |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì dü«j·T+>±

|üØøÏå+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕs¡<äs¡Ùø£, ãVæ≤s¡+>∑ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT neT\T |üsêÃ*.

• uÀs¡T¶ |üØø£å̋ À¢ ≈£L&Ü bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+∫q ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\≈£î ‘·–q uÛ≤s¡‘ê«ìï

πø{≤sTT+#ê*.

• uÀs¡T¶ |üØø£å\ »yêãT|üÁ‘ê\qT ø√]q|ü�&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n+<ä#̊j·÷*. |ü⁄qsY eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ M\Tø£*Œ+#ê*.

• düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ …̋’q yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T, |üì, Äs√>∑́ +, Ä≥\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

e´ekÕú|üs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\T (Systemic Reforms):

sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ (2011) ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\‘√bÕ≥T øÏ+~ e´ekÕú|üs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\qT

≈£L&Ü Á|ü‹bÕ~+∫+~.

• |ü]bÕ\q eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À $πø+ÁBø£s¡D ø√dü+ |ü+#êsTTr sêCŸ dü+düú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#̊j·÷*. yê{Ïì ã˝Àù|‘·+#̊j·÷*.

• bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ nBÛq+˝À |üì#̊ùd˝≤ ECE  πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T#̊j·÷*. |æ\¢\

dü+s¡ø£åD, Äs√>∑́  u≤<Ûä́ ‘·\qT ICDS XÊK, $<ë´uÛ≤´düq u≤<Ûä́ ‘·\qT $<ë´XÊK d”«ø£]+#ê*.
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• RTE  2009 dü÷∫+∫q $<Ûä+>± nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eTÚ*ø£ edü‘·T\T ø£*Œ+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìj·÷eTø±\T

#̊|ü{≤º*.

• |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ ø£$T{°\qT @sêŒ≥T#̊dæ, bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#̊j·÷*.

• Á|üD≤[ø£, ìs¡«Vü≤D, e÷ì≥]+>¥, ì<ÛäT\ $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä\>∑T nìï n+XÊ\˝À $πø+ÁBø£s¡D $<ÛëHê\qî

neT\T|üsêÃ*.

• ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ‘√bÕ≥T, ñbÕ<Ûë´j·T düVü‰j·T, düVü≤ø±s¡ e´edüú\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·÷*.

• bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î #Ó+~q $$<Ûä dü+düú\T (School, School Complex, Mandal Resource Centre, DIET,

CTE, SCERT) eT]j·TT e´≈£îÔ\≈£î |üìrs¡T dü÷∫ø£\T (Performance Indicators) s¡÷bı+~+∫ |üì dü+düÿ è‹ì,

»yêãT<ëØ‘·q+ ô|+bı+~+#ê*.

• ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á{≤ìï s¡÷bı+~+∫ neT\T|üsêÃ*, ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ˝À dü+düÿs¡D\T #̊|ü{≤º*.

• e÷qe‘ê $\Te\T, ñqï‘· yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹yêØ>± |æ\¢\ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£ yê#·ø±\qT

s¡÷bı+~+#ê*.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eTÚ*ø£ edü‘·T\‘√bÕ≥T Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï düeT≈£LsêÃ*.

düe÷»+ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ kÕ~Û+#ê\+fÒ Ä düe÷»+ $<ë´s¡+>∑+˝À dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#ê*.

Ç+<äT≈£î |ü⁄Hê~ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ . bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT dü+düÿ]+∫, |æ\¢\qT düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚ e´≈£îÔ\T>±,

ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ sêh

$<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 ~XÊìπs›X̄+ #̊dæ+~. Ç+<äTø√dü+ s¡÷bı+~+∫q Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\ <ë«sê Äj·÷

$wüj·÷\T eT]j·TT n+XÊ\˝À |ü\T Á|ü‹bÕ<äq\T #̊dæ+~. M{Ïì neT\T|üs¡#·&ÜìøÏ e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\

nedüs¡eTT+~. Ç+<äTø√dü+ nìïesêZ\ Á|ü»\T, $<ë´ẙ‘·Ô\T, ñbÕ<Ûë´j·T dü+|òü÷\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü«#·Ã¤+<ä

dü+düú\T yÓTT<ä\>∑T yê] qT+&ç dü\Vü‰\T dü÷#·q\T d”«ø£]+∫ nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊j·÷*. ‘·<ë«sê sêh+

$<ë´s¡+>∑+˝À n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+∫, nÁ>∑>±$T>± sêe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

$<ë´s¡Tú\T yê] X̄øÏÔøÏ $T+∫q Á|ü‹uÛÑqT Á|ü<ä]Ù+#ê\ì ø√s¡Tø√e&É+, Ç‘·s¡T\‘√ b˛{Ï|ü&Ü\ì

uÛ≤$+∫ |üØø£å\≈£î dæ<ä∆+ #̊j·T&ÉeTH̊~ $<ë´s¡Tú\ô|’ ˇ‹Ô&çì e÷Á‘·ẙT ô|+#·T‘êsTT ‘·|üŒ yê]

düsê«+^D $ø±kÕìøÏ @ e÷Á‘·+ <√Vü≤<ä|ü&Ée⁄. $<ë´s¡Tú̋ À¢ì düVü≤»yÓTÆq düè»Hê‘·àø£ X̄≈£îÔ\qT

|ü<äTqTô|fÒº̋ ≤ uÀ<ÛäqqT ns¡úe+‘·+ #̊j·÷*. $<ä́ Á|üD≤[ø£qT |üP]Ô>± |ü⁄qs¡«´ed”úø£]+#ê*. M{Ï‘√bÕ≥T

j·÷+Á‹+ø£+>± ìs¡«Væ≤+#̊ |üØø£å\qT dü+düÿ]+#ê*.

` uÛ≤s¡+ Ò̋ì $<ä́  ø£$T{° ìẙ~ø£ 2003
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H̊|ü<∏ä́ + (Context)

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ düT$XÊ\yÓTÆq <̊X̄+. ø√{≤¢~ eT+~ Á|ü»\Tqï <̊X̄+. $_Ûqï eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, esêZ\‘√ _Ûqï‘·«+˝À

@ø£‘·«+>∑\ <̊X̄+. ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\‘√ $sêõ\T¢‘√qï <̊X̄+. n‹ ÁbÕNqø±\+˝ÀH̊ q\+<ä,

‘·ø£å•\ e+{Ï Á|ü|ü+#· Á|üdæ~∆>±+∫q $X̄« $<ë´\j·÷\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ C≤„q _Ûø£åqT ô|{Ïºq <̊X̄+ eTq~. nsTT‘̊

‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À eTq <̊X̄+˝Àì $<ë´ |ü]dæú‹ì, Á|ü»\ n_Ûeè~∆ì $X‚¢wæùdÔ >∑‘· yÓ’uÛÑyêìï ø√˝ÀŒsTTq≥T¢>±

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ã Äs¡T <äXÊu≤›\ ø±\+ <ë{ÏHê Ç|üŒ{Ïø° 100% nø£åsêdǘ ‘· n+<äì Á<ëø£å>±H̊ ñ+~.

kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ sêC≤´+>∑ ìsêà‘·\T <ä÷s¡<äèwæ º‘√ <˚X¯ uÛ Ñ$wü´‘·T Ô $<ë´s¡+>∑+ô|’qH˚ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+<äì $X̄«dæ+∫ |æ\¢\+<äs¡T $<ä́ qT bı+<ë\ì, eTq sêC≤´+>∑+ Ä<̊•ø£ dü÷Á‘ê\˝À bı+<äT|üsêÃs¡T. Ä

‘·s¡yê‘· eTq <̊X̄+˝À nø£åsêdǘ ‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T $]$>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ nø£åsêdǘ ‘·̋ À ø£*Zq n_Ûeè~∆ì >∑eTì+#·e#·TÃ.

nsTTq|üŒ{Ïø° bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi≤fl*‡q ã&ç á&ÉT |æ\¢\T ãfīfl˝À #̊s¡&É+, #̊]q yês¡T ø=qkÕ>∑&É+, yês¡+<äs¡÷ ns¡úe+‘·+>±

H̊s¡TÃø√e&É+, H̊s¡TÃ≈£îqï<ëìï $ìjÓ÷–+#·>∑\Z&É+, Äq+<ä+>±, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡yÓTÆq,

ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø=s¡e&ç+~. ˇø£ <äX̄˝À $<ä́ qT |üP]Ô #̊dæq |æ\¢\T @$T kÕ~Û+#ê*? nH̊

n+X̄+ |ü≥¢ düŒwüº‘· ø=s¡e&ç+~. $<ä́  yê´bÕsê‘·àø£yÓTÆ ñqï yê]øÏ ̌ ø£ s¡ø£+>±, ̋ Òì yê]øÏ eTs√ s¡ø£+>± \_ÛdüTÔ+&É&É+

Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊düTÔqï~. n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√  ãs¡TyÓøÏÿq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fīq\≈£î >∑T]#̊ùd |üØøå±

$<ÛëHê\T, bÕsƒ¡XÊ\qT düe÷»+ qT+&ç ẙs¡T #̊ùd yÓ’Ks¡T\T/ |üìrs¡T, |æ\¢\≈£î Ò̋<ë düe÷C≤ìøÏ »yêãT<ëØ‘·q+

eVæ≤+#̊ \ø£åD+ ø=s¡e&É&É+ e+{Ï n+XÊ\T $<ë´e´edüúqT n|üVü‰dǘ + #̊düTÔHêïsTT.

á H̊|ü<∏ä́ +˝À $<ë´e´edüú̋ Àì n|üdüe´, nXÊÅd”Ôj·T $<ÛëHê\qT #ê˝≤ düTì•‘·+>± $eT]Ùdü÷Ô sêe\dæq

e÷s¡TŒ#̊s¡TŒ\ >∑T]+∫ Ábıô|òdüsY j·TXŸbÕ Ÿ̋ 2003 ̋ À ªuÛ≤s¡+ ̋ Òì $<ä́ μ nH̊ ìẙ~ø£qT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ düeT]Œ+#ês¡T.

2
 ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` 2009

(RTE ` 2009) ` >∑TD≤‘·àø£ n+XÊ\T
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Bì Ä<Ûës¡+>± mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á{≤ìï (2005) s¡÷bı+~+∫+~. 1986 ‘·s¡yê‘· eTq

<̊X̄+˝À neT …̋’q eT+∫ ø±s¡́ Áø£e÷\T, yê{Ï |òü*‘ê\T (OBB, APPEP, DPEP, SSA yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£e÷\T)

n~Ûø±s¡|üPs¡«ø£+>± ̌ ø£ ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 <ë«sê e´ø£ÔyÓTÆq$. ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq

ã{°º $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ|ü*øÏ ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√yê\ì, H̊s¡TÃø√e&É+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äì, |æ\¢\T

‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\T/ C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#ê\ì, düe÷#ês¡+, C≤„q+ ˇø£ÿ{Ï ø±eì,

C≤„qeTH̊~ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À#·q, $X‚¢wüD\ <ë«sê ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+<äì, ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#̊ùd |üØø£å\

$<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#ê\ì mHé.dæ.m|òt̀ 2005 ù|s=ÿ+~. M{Ïì kÕø±s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ $<ë´e´edüú̋ À eTÚ*ø£yÓTÆq

e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√yê\ì, düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  n_Ûeè~∆ì #Ó+<ë\ì ‘Ó*|æ+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ä˝À#·Hê‘·àø£+>±, |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊˝≤

ñ+&Ü\ì dü÷∫+∫+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#̊˝≤ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤

ñ+&Ü\ì ‘Ó*|æ+~. mHé.dæ.m|òt̀ 2005 dü÷∫+∫q |ü\T n+XÊ\‘√bÕ≥T düe÷»+˝À ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T u≤\

ø±]à≈£î\T>± ñ+&É&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ yê] Á|üẙXÊìøÏ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T n&É¶+øÏ>± ì\e&É+ e+{Ï n+XÊ\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± e÷]q ª$<ä́ μqT |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫ eTq <̊X̄+˝À 2009

Ä>∑düTº e÷dü+˝À uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À Á|üẙX̄ô|{Ïºq. á #·≥º+ 26 Ä>∑düTº, 2009 uÛ≤s¡‘· sêh|ü‹#̊ ÄyÓ÷<ä+

bı+~+~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ á #·{≤ºìï ªu≤\\ ñ∫‘·, ìs¡“+<Ûä $<ä́  Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 (Right To Education

Act-2009) nì ù|s=ÿì 27 Ä>∑düTº, 2009 s√Eq ¬>õ{Ÿ̋ À Á|ü#·T]‘·yÓTÆ+~.

ÄsY.{Ï.Ç`2009 #·≥º+ @Á|æ̋ Ÿ 1, 2010 Hê{Ï qT+&ç neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·̋ À á #·≥º+ eTq

<̊X̄ Á|ü<ÛëqeT+Á‹ C≤‹qT<̊›•+∫ Ç∫Ãq ñ|üHê´dü+ <ë«sê neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. Á|ü<ÛëqeT+Á‹  n+fÒ C≤‹, eT‘·,

≈£î˝≤\≈£î nr‘·+>± á <̊X̄|ü⁄ u≤\\+<äs¡÷ ã&ç̋ À #̊] HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ á #·≥º+ <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£

Vü≤≈£îÿ ø£*Œ+#·ã&ç+<äì. u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq eT+∫ bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ø±e*‡q C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T,

$\Te\T HêD´yÓTÆq $<ä́  <ë«sê yê]øÏ n+~+#·ã&É‘êj·Tì ‘·q dü+<̊X̄+˝À ù|s=ÿHêï&ÉT.

á |òüT≥º+ #ê]Á‘ê‘·àø£yÓTÆq~. ª$<ä́ μqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± |ü]>∑DÏ+∫ #·{≤º\T #̊dæq <̊XÊ\ C≤_‘ê˝À eTq

<̊X̄+ ≈£L&Ü #̊]+~. Á|ü<Ûëq+>± á #·≥º+ e\¢ ã&çá&ÉT ø£*–q |æ\¢\T (9`14 dü+ˆˆ\ ej·TdüT) HêD´yÓTÆq $<ä́ qT

bı+<̊ Vü≤≈£îÿqT dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T. HêD´yÓTÆq $<ä́ qT |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\\ @sêŒ≥T,

Á|üuÛÑT‘ê«\ u≤<Ûä́ ‘·\T, ã&ç u≤<Ûä́ ‘·\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\T, ã&ç bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\T, Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫

á #·≥º+˝À düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. Bì˝À Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±˝…’q n+XÊ\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï$

|ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq, |ü]bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq, neT\T≈£î #Ó+~q n+XÊ\T. ¬s+&Ée$ HêD´yÓTÆq $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q

ne>±Vü≤q, $<ë´ Á|üD≤[ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T. #·≥º+ neT\T »s¡>∑&É+ n+fÒ Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï

n+XÊ\T Ä#·s¡D˝ÀøÏ sêe&É+ nì ns¡ú+. nq>± |æ\¢\+<äs¡÷ ã&ç̋ À #̊s¡&É+, yês¡+<äs¡÷ ø=qkÕ– HêD´yÓTÆq

$<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT #̊|ü≥º&É+ <ë«sê |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.
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#·≥º+˝Àì n<Ûë´j·÷\T, yê{Ï $esê\T (Sections in the Act and its details)

ÄsY.{Ï.Ç.`2009 #·≥º+˝Àì n<Ûë´j·÷\T, ôdø£åqT¢ $esê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

á #·≥º+˝À 7 n<Ûë´j·÷\T, 38 ôdø£åqT¢, ˇø£ ôw&É÷´ Ÿ̋ ñ+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À á #·{≤ºìï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À Á|üẙX̄ô|≥Tº ‘̊B, sêh|ü‹#̊ ÄyÓ÷<ä+ bı+~q ‘̊~, neT\T |ü]~Û

$esê\T ñHêïsTT.

n<Ûë´j·T+1˝À #·≥º+ ù|s¡T, |ü]~Û, neT\T, $$<Ûä |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q nsêú\T, ìs¡«#·Hê\T ñHêïsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ã&ç, |æ\¢\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ , m+|æø£ $<Ûëq+ e+{Ï |ü<ë\≈£î $es¡D\T ñHêïsTT. á

$esê\qT 1 qT+&ç 3 ôdø£åq¢̋ À ‘Ó*bÕs¡T.

n<Ûë´j·T+2˝À ñ∫‘· $<ä́ ≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ, ã&ç̋ À Á|üẙX̄+, ã~© Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘·+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\

>∑T]+∫ 4, 5 ôdø£åq¢̋ À ‘Ó*bÕs¡T.

n<Ûë´j·T+3˝À $<ë´$wüj·÷˝À¢ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+, sêh Á|üuÛÑT‘ê«\T, kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·\

>∑T]+∫, |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ πø+Á<ë\ @sêŒ≥T >∑T]+∫q $esê\T 6 qT+&ç 11 ôdø£åq¢̋ À ‘Ó*bÕs¡T.

n<Ûë´j·T+4˝À ã&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ôdø£åHé 12 qT+&ç 28 \˝À

bı+<äT|üsêÃs¡T. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\qT ã&ç̋ À #˚]Ãq|ü⁄&ÉT m+|æø£ $<ÛëHêìøÏ >∑T]#˚j·Tsê<äì, m˝≤+{Ï

ø±´|æfÒwüHé s¡TdüTeTT edü÷\T #̊j·Tsê<äì ‘Ó*bÕs¡T. m˝≤+{Ï Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘ê\T Ò̋≈£îHêï |æ\¢\qT ã&ç̋ À

#̊s¡TÃø√yê\ì, ̌ πø ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT eT∞fl ø=qkÕ–+#·&É+ ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ‘=\–+#·&É+ #̊j·Tsê<äì,

|æ\¢\qT XÊØs¡ø£+>± >±ì, e÷qdæø£+>± >±ì ẙ~Û+#·&É+, Væ≤+dæ+#·&É+, •øÏå+#·&É+ #̊j·Tsê<äqï n+XÊ\

>∑T]+∫ düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. ãfīflqT kÕú|æ+#·&É+, n$ bÕ{Ï+#ê*‡q Á|üe÷D≤\T, ìj·Te÷\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\

ìj·÷eTø£+, yê] $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T.

n<Ûë´j·T+5˝À HêD´yÓTÆq $<ä́ ≈£î nedüs¡yÓTÆq $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ dü$es¡+>± ôdø£åHé 29, 30\˝À ‘Ó*bÕs¡T. M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq+>± $<ë´ Á|üD≤[ø£\qT

s¡÷bı+~+#̊≥|ü⁄&ÉT, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT ìsê∆]+#̊≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ì, sêC≤´+>∑ $\Te\qT

‘·|üŒìdü]>± <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê\ì #·≥º+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ï‘√bÕ≥T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q

$<ÛëHê\T, uÀ<Ûäq e÷<Ûä́ eT+, nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

n<Ûë´j·T+6˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ dü+s¡ø£åD, |üs¡́ ẙø£åD, |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡+, C≤rj·T kÕúsTT, sêh kÕúsTT˝À

dü\Vü‰ dü+|òü÷\ @sêŒ≥T >∑T]+∫ ôdø£åHé 31 qT+&ç 34\˝À $e]+#ês¡T.

n<Ûë´j·T+7˝À #·≥º+ neT\T≈£î Ä<̊XÊ\T C≤Ø#̊ùd n~Ûø±sê\T, #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T, ÁbÕdæ≈£L´wüHé, ìj·TeT

ìã+<Ûäq\T s¡÷bı+~+#·&É+ >∑T]+∫q $esê\qT ôdø£åHé 35 qT+&ç 38\˝À $e]+#ês¡T.

#·≥º+ ∫es¡ nqTã+<Ûä+˝À ù|s=ÿqï Ûôw&É÷´ Ÿ̋˝À bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üe÷D≤\T, ìj·Te÷\ >∑T]+∫

ôdø£åHé 19, 25\qT <äèwæº̋ À $esê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. M{Ï̋ À |æ\¢\ dü+K´qT ã{Ïº ñ+&Ü*‡q ñbÕ<Ûë´j·TT\
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dü+K´, bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeq+, >∑<äT\T, edü‹ kÂø£sê´\T, kÕeTÁ–, $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\ |üì~Hê\T,

uÀ<ÛäHê>∑+≥\ dü+K´, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yêsêìøÏ |üì#̊j·÷*‡q |üì>∑+≥\ dü+K´ yÓTT<ä\>∑T $esê\qT

#̊sêÃs¡T.

RTE-2009 ` >∑TD≤‘·àø£ n+XÊ\T ` #̊|ü{Ïºq #·s¡́ \T

RTE-2009 #·≥º+ |æ\¢\+<äs¡÷ HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~. ã&çá&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ ãfīfl˝À#̊]

bÕsƒ¡XÊ\$<ä́ qT m˝≤+{Ï n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü |üP]Ô#̊j·÷*. á Áø£eT+˝À yêfīófl Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q

Äj·÷ düu…®≈£îº̋ À¢ $<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#ê*. nq>± düu…®≈£îº≈£î ìsê∆]+∫q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.

Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q #·≥º+˝Àì ø=ìï  Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ôdø£åq¢qT, yê{Ï >∑T]+∫ #̊|ü{≤*‡q #·s¡́ \qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ôdø£åHé (4) : RTE-200 #·≥º+˝Àì á ôdø£åHé Á|üø±s¡+ ã&çá&ÉT |æ\¢\T yê] ej·TdüT≈£î ‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À #̊]

HêD´yÓTÆq $<ä́  bı+<̊ Vü≤≈£îÿ ø£*– ñHêïs¡T.

ã&çá&ÉT |æ\¢\T yê] ej·TdüT≈£î‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À #̊πs Áø£eT+˝À ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ä ‘·s¡>∑‹˝À ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT ø£*– ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° $T>∑‘ê |æ\¢\‘√u≤≥T Ä ‘·s¡>∑‹˝À ø=qkÕ–

HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<̊ Vü≤≈£îÿ yê]øÏ #·≥º+ ø£*Œ+∫+~. Bìe\¢ ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\+<äs¡÷ ø£*Z ñHêïs¡ì

ìsê∆]+#·Tø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·>± e÷]+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\+<ä]˙ Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø£̇ dü kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#̊˝≤ •ø£åD Ç∫Ãq ‘·sê«‘·H̊ Ä ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q bÕsƒê´+XÊ\ <ë«sê ìsê∆]+∫q

kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

Ç+<äTø√dü+ eTq sêh+˝À |æ\¢\+<ä]øÏ Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD Çe«&É+ ø√dü+ sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú düu…®≈£îº\

yêØ>± nuÛ≤´dü |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+∫+~. nfÒ¢ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#̊≥|ü�&ÉT Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î

nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì nuÛ≤´kÕ\qT #̊]Ã+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛ≤cÕyê#·ø±\˝À nuÛ≤´kÕ\qT

bı+<äT|ü]∫q $<ÛëHêìï |ü]o*<ë›+.

ø£̇ dü kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î #̊]Ãq n+XÊ\T‘·s¡>∑‹

es¡íe÷\ |ü⁄qX̄Ãs¡D, >∑TDÏ+‘ê\ |ü⁄qX̄Ãs¡D ø√dü+ ÁbÕs¡+uÛÑ bÕsƒê\˝À nuÛ≤´kÕ\T #̊sêÃs¡T.2e ‘·s¡>∑‹

es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ~«‘ê«\T, dü+j·TTø±Ô\T, |ü⁄qX̄Ãs¡D ø√dü+ ÁbÕs¡+uÛÑ bÕsƒê\˝À nuÛ≤´kÕ\T

#̊sêÃs¡T. n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T, n\Œ, eTVü‰ÁbÕD≤\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ $esê\T ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.

3e ‘·s¡>∑‹

es¡íe÷\ Ä<Ûës¡+>± düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘·|ü<ë\T, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\‘√bÕ≥T, ñuÛÑj·÷ø£åsê\

>∑T]+∫ nuÛ≤´kÕ\qT ÁbÕs¡+uÛÑ bÕsƒê˝À¢ #̊sêÃs¡T. 3e ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£îqï yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT |ü⁄qX̄Ãs¡D

ø√dü+ nuÛ≤´kÕ\T>± #̊sêÃs¡T.

4e ‘·s¡>∑‹

ô|’ $<Ûä+>±H̊ 5e ‘·s¡>∑‹ ÁbÕs¡+uÛÑ bÕsƒê˝À¢ ≈£L&Ü |ü⁄qX̄Ãs¡D nuÛ≤´kÕ\qT #̊sêÃs¡T.5e ‘·s¡>∑‹
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  |üP]Ô nj̊T´dü]øÏ ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\T <Ûësêfī+>± #·<äe&É+. ns¡ú+#̊düTø√e&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

#̊j·T>∑\>±*. nfÒ¢ ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*. Ç$ #̊j·T>∑*Zq |æ\¢\T

@ ‘·s¡>∑‹˝À #̊]Hê Ä ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤cÕ $wüj·÷\qT düT\uÛÑ+>± nuÛÑ́ dæ+#·>∑\TZ‘ês¡T, kÕeTsêú́ \qT

kÕ~Û+#·>∑\TZ‘ês¡T. ø±ã{Ïº ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT nq>± 6, 7 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+uÛÑ bÕsƒê\T |æ\¢\+<äs¡÷

ø£̇ dü+ #·<äe&ÜìøÏ, sêj·T&ÜìøÏ, düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘·|ü<ë\T, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT,

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêùd nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À nuÛÑ́ dæ+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê´ø£s¡D≤+XÊ\ |ü⁄qX̄Ãs¡D ≈£L&Ü

ñ+~. 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ≈£L&Ü øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ H̊s¡TÃ≈£îqï yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT |ü⁄qX̄Ãs¡D>± ÁbÕs¡+_Û+∫ q÷‘·q

n+XÊ\qT nqTã+<Ûä+>± #̊sêÃs¡T.

ø±ã{Ïº uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ dæ\ãdt ù|s¡T‘√ bÕsƒê\qT j·÷+Á‹ø£+>± |üP]Ô#˚j·T&É+ô|’

<äèwæºô|≥º≈£î+&Ü ìπs›•+∫q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqô|’ <äèwæºô|{≤º*. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± s¡÷bı+~+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

dü÷#·q\ø£qT>∑TD+>± $ìjÓ÷–+#ê*.

n<Ûë´j·T+`5˝Àì ôdø£åHé 29 (1), (2)˝Àì n+XÊ\T, $wüj·TÁ|üD≤[ø£, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\≈£î ñ<̊›•+∫q$.

M{Ï̋ Àì n+XÊ\qT |ü]o*<ë›+.

a) sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]∫q $\Te\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

b) |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ M\Tø£*Z+#ê*.

c) |æ\¢\ C≤„q+, kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê*.

d) |æ\¢\ |üP]Ô kÕeTs¡ú́ + ẙTs¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\qT n_Ûeè~∆ #̊j·÷*.

e) |æ\¢\qT πø+Á<ä+>± #̊düTø=ì yê]øÏ nqTyÓ’q $<ÛëHê˝À¢ ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü]XÀ<Ûäq, ø£qT>=qT≥ yÓTT<ä\>∑T

•X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ÛëHê\T, ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‘·T˝qT nqTdü]+#ê*.

f) Ä#·s¡D˝À kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î uÀ<ÛäHêe÷<Ûä́ eT+ u≤\\ e÷‘·èuÛ≤wü>± ñ+&Ü*.

g) uÛÑj·T+, Ä+<√fīq e+{Ï yê{Ï qT+∫ u≤\\qT $eTTø£Ô+#̊dæ yês¡T ‘·eT uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&Ü*.

h) C≤„Hêìï |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düT≈£îqï $<Ûëq+, <ëìï nq«sTT+#̊ kÕeTsêú́ \ô|’ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

»s¡>±*.

30 (1) m*yÓT+≥Ø $<ä́  |üPs¡Ôj̊T´es¡≈£î |æ\¢\T m≥Te+{Ï uÀs¡T¶ |üØø£å≈£î Vü‰»s¡T ø±sê<äT. 30(2) m*yÓT+≥Ø

$<ä́  |üP]Ô#̊dæqyê]øÏ <ÛäèMø£s¡D |üÁ‘ê\T C≤Ø#̊j·÷*.

ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\˝Àì $$<Ûä $wüj·÷\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

1. |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ :

|æ\¢\+<äs¡÷ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£, ñ<̊«>∑ s¡+>±\˝À n_Ûeè~∆#Ó+~q|ü�&̊ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ì

kÕ~Û+∫q≥T¢. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T bÕsƒ¡́  $wüj·÷\‘√bÕ≥T düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\qT ≈£L&Ü nuÛÑ́ dæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. eTq
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sêh+˝À RTE-2009 #·≥º+ neT\T˝ÀøÏ e∫Ãq+<äTq düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\qT ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ $wüj·÷\‘√ düe÷q+>±

nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ ‘·>∑T #·s¡́ \T #̊|ü{≤ºs¡T. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ $wüj·÷\qT |æ\¢\T nuÛÑ́ dæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. n$ :

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT

♦ Á|ü<∏äeT uÛ≤wü (e÷‘·è uÛ≤wü)

♦ ~«rj·T uÛ≤wü (Ä+>∑¢+)

♦ >∑DÏ‘·+

♦ |ü]düsê\ $C≤„q+

♦ yê´j·÷eT, Äs√>∑́ $<ä́

♦ $\Te\T, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

♦ ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́

ñqï‘· kÕúsTT

♦ Á|ü<∏äeT uÛ≤wü (e÷‘·è uÛ≤wü)

♦ ~«rj·T uÛ≤wü (Væ≤+B / ‘Ó\T>∑T / ñs¡÷›)

♦ ‘·èrj·T uÛ≤wü (Ä+>∑¢+)

♦ >∑DÏ‘·+

♦ $C≤„q XÊg+

♦ kÕ+|òæTø£ XÊg+

♦ yê´j·÷eT Äs√>∑́ $<ä́

♦ $\Te\T ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

♦ ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́

bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ |æ\¢\ düeTÁ>∑ m<äT>∑T<ä\≈£î @sêŒ≥T #̊dæq πø+Á<ä+. |æ\¢̋ À¢ @<√ ̌ ø£ kÕeTsêú́ ìï n_Ûeè~∆|üs¡#·&É+

<ë«sê>±ì Ò̋<ë ø=ìï $wüj·÷\πø |ü]$T‘·yÓTÆ yê{Ïì kÕ~Û+#·&É+e\¢>±ì $<ä́  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + HÓs¡ẙs¡<äT. u≤\\

ÇcÕº\T, Ädü≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤+∫q|ü�&˚ u≤\\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, $wüj·TÁ|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

2. sêC≤´+>∑ $\Te\T :

eTq sêC≤´+>∑+ $\Te\≈£î ô|<ä› eqs¡T. sêC≤´+>∑ |”]ƒø£̋ À düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+, Hê´j·T+,

Á|üC≤kÕ«eT´+, ̋ ÖøÏø£‘·‘·«+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. nfÒ¢ bÂs¡Tì $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T, Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫

Á|ükÕÔ$+#ês¡T. $<ë´Á|üD≤[ø£\T, $wüj·TÁ|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#̊≥|ü�&ÉT M{Ïì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì #·≥º+˝À

ù|s=ÿHêïs¡T. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

uÛ≤cÕ yê#·ø±˝À¢ e÷qe‘ê$\Te\T, <̊X̄uÛÑøÏÔ, dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T, kÕe÷õø£ düŒ èVü≤, HÓ’‹ø£ $\Te\T,

e+{Ï Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\qT m+|æø£#̊dæ bı+<äT|ü]#ês¡T. |æ\¢̋ À¢ $\Te\T ô|+bı+~+#̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ

Á|üX¯+kÕ|üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’K]ì ø£*– ñ+&É&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ ìï ≈£L&Ü uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \˝À #˚]Ã nuÛ≤´kÕ\˝À

bı+<äT|üs¡#ês¡T.

3. C≤„q+ :

C≤„q+ n+fÒ düe÷#ês¡eTì uÛ≤$düTÔ+{≤s. ø±ì C≤„q+, düe÷#ês¡+ ¬s+&É÷ ˇø£{Ï ø±e⁄. >∑‘êqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± Ä˝À∫+∫q|ü�&ÉT ñ‘·ŒqïeTj̊T´ uÛ≤eq\qT Ò̋<ë ne>±Vü≤qqT C≤„qeTì n+{≤s¡T. (NCF-2005
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Á|üø±s¡+) C≤„qeTH̊~ ˇø=ÿø£ÿ düu…®≈£îº̋ À ˇø√ÿ s¡ø£+>± ñ+≥T+~. uÛ≤wü̋ À C≤„q+ nH̊~ $_Ûqï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢

ñ+≥T+~. nq>± ø£<∏ä, bÕ≥, dü+uÛ≤wüD, π>j·T+, Ä‘·àø£<∏ä, yê´dü+, Ò̋K, dü+bÕ<äø°j·T+, Hê≥ø£+ yÓTT<ä\>∑T s¡÷bÕ˝À¢

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ e\¢ |æ\¢\T $_Ûqï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT ns¡ú+ #̊düTø√yê*, yê{Ïì ‹]– ñ‘·Œ‹Ô

#̊j·T>∑̋ ≤Z*. nq>± ø£<∏ä\qT #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+, bı&ç–+#·&É+, π>j·÷\T, ø£$‘·\T, bÕ≥\T e+{Ï$ sêj·T&É+,

ø£s¡|üÁ‘ê\T, b˛düºs¡T¢ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ #̊j·T>∑\>±*. Ç+<äTø√dü+ M{Ïì ªdüè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡Dμ nH̊

ù|s¡T‘√ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \˝À #̊sêÃs¡T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\qT

bı+<äT|ü]#ês¡T.

4. kÕeTsêú́ \T / Á|üe÷D≤\T :

kÕeTs¡ú́ + nq>± #̊j·T>∑*π> düeTs¡ú‘·qT ø£*– ñ+&É&É+ Ò̋<ë kÕ~Û+#·>∑\>∑&É+. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À

kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT ìsê∆]+∫Hês¡T. ‘·s¡>∑‹ yêØ>±, düu…®≈£îº yêØ>± ìsê∆]+∫q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+∫q|ü�&ÉT

|æ\¢\T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+~q≥T¢>± uÛ≤$+#ê*. kÕeTsêú́ \H̊ >∑‘·+˝À \øå±´\T ` düŒw”ºø£s¡D\T, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\T ̋ Ò<ë |æ\¢\≈£î sêe\dæq$ nH̊ ù|s¡¢‘√ |æ*#̊yês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ M{Ïì kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ̋ Ò<ë $<ë Á́|üe÷D≤\T

nH̊ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T. uÛ≤wü̋ À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT Ò̋<ë Á|üe÷D≤\T ~>∑Te $<Ûä+>± ñHêïsTT.

1. Ä˝À∫+∫ Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ e÷{≤¢&É&É+, $q&É+ ̀  ns¡ú+#̊düTø√e&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

3. d”«j·Ts¡#·q (Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+)

4. |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+ (|ü<ë\qT ns¡ú+#̊düTø=ì $ìjÓ÷–+#·&É+)

5. düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D

6. Á|üX̄+kÕ|üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ (yê´ø£s¡D≤+XÊ\T)

ô|’q ‘Ó*Œq uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± nìï uÛ≤cÕyê#·ø±\˝À dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ Ä ‘·s¡>∑‹øÏ

kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ C≤_‘êqT #̊sêÃs¡T. nfÒ¢ Á|ür bÕsƒ¡+˝À Äj·÷ kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± kÕeTsêú́ \

yêØ>± nuÛ≤´kÕ\qT #̊sêÃs¡T.

5. HÓ’|ü⁄D≤´\T :

H̊{Ï b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À |æ\¢\T mH√ï düyêfīflqT m<äTs√ÿe\dæ ek Ǫ̂+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T ø=ìï HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·Tø√yê*. n$ :

n) Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T (Thinking Skills)

Ä) uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communication Skills)

Ç) kÕ+|òæTø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Social Skills)

á) dü«j·T+ ìs¡«Vü≤D≤ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Self Management Skills)

ñ) |ü]XÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\T (Research Skills)
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n) Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T (Thinking Skills)

kÕ<Ûës¡D+>± eTq≈£î uÛ≤wü̋ À¢ uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T, $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T  eØZø£s¡D, b˛\Ã&É+,

Á|üjÓ÷>±\T, uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, |ü]ø£\Œq\T, nH̊«wüD\T ìsê∆s¡D yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ ø=+‘·

ne>±Vü≤q ñ+~. HÓ’|ü⁄D≤´\T  nH̊$ e÷qdæø£|üs¡yÓTÆq$. nq>± Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq$. Ä˝À∫+#̊ $<Ûëq+˝À

yÓ’$<Ûä́ ‘·qT  Á|ü<ä]Ù+#̊ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*Z ñ+&É&Üìï Ä˝À#·q HÓ’|ü⁄D≤´\T (thinking skills) n+{≤s¡T. Ç$

Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\T.

• Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (Reflection) : n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ&É+, ÇcÕºsTTcÕº\T #Ó|üŒ&É+

• ùV≤‘·Tã<ä∆+>± Ò̋<ë $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À∫+#·&É+ (Rational / Critical Thinking) : ø±s¡D≤\T

$e]+#·&É+, m+<äT≈£î? m˝≤? yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT $e]+#·>∑\Z&É+. düø±s¡D+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+.

• ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+ (Dialectical Thinking) : n+fÒ @ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê $_Ûqï

ø√D≤˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, düeT]údü÷Ô e÷{≤¢&É&É+, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É&É+— @<Ó’Hê $wüj·÷ìï ` n+fÒ

Á|üC≤kÕ«eT´+˝À mìïø£\ Á|üjÓ÷»Hê\qT #Ó|üŒ>∑\>∑&É+ nfÒ¢ |ü]$T‘·T\qT ≈£L&Ü #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

• düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q (Creative Thinking) : n+fÒ q÷‘·q Á|ü‹bÕ<äq #̊j·T>∑\Z&É+ ,ø=‘·Ô$ düèwæº+#·&É+,

‘·q ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ï+#·&É+ n+fÒ ‘êH̊ ÄkÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔ&ÉT? nì dæús¡+>±/ Ä‘·à $XÊ«dü+‘√

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+. nfÒ¢ düè»Hê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+.

H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sêH̊ »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düq+ »s¡>±\+fÒ $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|ü

#̊j·÷*. >∑‘· nqTuÛÑyê\ <ë«sê Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

C≤„Hêìï bı+<ä&ÜìøÏ Ä˝À∫+#ê*. Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sêH̊ ne>±Vü≤q, $ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, dü+X‚¢wüD,

eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊ n‘·T´qï‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Ç+<äTø£qT>∑TD+>± nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ >∑T]+∫, s¡#·HêXË’* >∑T]+∫, ø£$ Ä+‘·s¡́ + >∑T]+∫ d”«j·T n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ&É+,

düeT]údü÷Ô ̋ Ò<ë $uÛÒ~dü÷Ô ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, $e]+∫ sêj·T&É+ nH̊ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT

$q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+, d”«j·Ts¡#·q, <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D e+{$ dü+ã+~Û+∫q

nuÛ≤´kÕ\˝À bı+<äT|üsêÃs¡T.

Ä) uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communicative Skills)

• u≤>± $q≥+. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É≥+.

• #·~$+~ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

• d”«j·Ts¡#·q : #·~$q, $qï<ëìô|’ ne>±Vü≤q‘√ yê´U≤´ì+#·&É+. #·]Ã+#·&É+.

• Vü‰e uÛ≤yê\‘√ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&É+. uÛ≤cÕyê#·ø±\ Á|ü<Ûëq ñ<̊›XÊ\˝À uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

kÕ~Û+#·&É+ ˇø£{Ï. nuÛ≤´kÕ\˙ï Ç+<äT≈£î ñ<̊›•+∫qẙ!
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Ç) kÕ+|òæTø£ HÓ’|ü⁄D≤´\TT (Social Skills)

• m<äT{Ïyê]ì >ös¡$+#·&É+.

• u≤<Ûä́ ‘·\T eVæ≤+#·&É+.

• Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&É+, |ü+#·Tø√e&É+.

• düe÷»+˝À, düeT÷Vü≤+˝À ‘·q <Ûäsêàìï ìs¡«]Ô+#·&É+.

• Ä‘·à $XÊ«dü+, qeTàø£+ ø£*Zñ+&É≥+.

• ≈£î≥T+ã Jeq+, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\ô|’ Áù|e÷qTsê>±\T ø£qãs¡#·&É+. Ç+<äT≈£î »≥Tº|üqT\T,

ÁbÕC…≈£îº|üqT\‘√ ≈£L&çq nuÛ≤´kÕ\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñHêïsTT.

á) d”«j·T ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Self management Skills)

• e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (ø±fīófl, #̊‘·T\T, ẙfīfl‘√ $$<Ûä |üqT\T #̊j·T≥+)

• düeTj·T bÕ\q (Time management)

• Äs√>∑́ yÓTÆq Jeq (Healthy life styles) XË’\T\T

• Ä•+∫q Ø‹˝À |æ\¢\ <ÛäHê‘·àø£ (düø±sê‘·àø£) Á|ües¡Ôq

ñ) |ü]XÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\T (Research Skills)

nH̊«wæ+#·T≥ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e≥+. n$:

• Á|ü•ï+#·&É+.

• Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o\q\T #̊j·T&É+.

• düe÷#ês¡ ùdø£s¡D.

• ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï qyÓ÷<äT#̊j·TT≥, $X‚¢wæ+#·T≥.

• ø£qT>=qï $wüj·÷\T ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À sêj·TT≥, Á|ü<ä]Ù+#·T≥.

Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ÁbÕC…≈£îº |üqT\THêïsTT. M{Ï ø√dü+ |æ\¢\T |üsêeTs¡Ù |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+,

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT dü+Á|ü~+#·&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T. qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. $X‚¢wæ+∫ ìẙ~ø£\T

sêkÕÔs¡T.

6. yÓ’Ks¡T\T (Attitudes/ dispositions)

e´≈£îÔ\T ‘·eT |ü]düsê\T eT]j·TT düe÷»+|ü≥¢ ø£qãs¡#̊ Á|ües¡Ôq\T, yÓ\¢&ç+#̊ n_ÛÁbÕj·÷\T, nqTuÛÑ÷‘·T\qT

yÓ’Ks¡T\T n+{≤s¡T.

e´≈£îÔ\T Á|ü<ä]Ù+#̊ eTTK´yÓTÆq yÓ’Ks¡T\T :

♦ u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√e&É+ (Responsibility)

♦ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ (Working together)

♦ ñ‘ê‡Vü≤+, ñ‘·T‡ø£‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ (Curiosity)
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♦ ‘·<ëqTuÛÑ÷‹ ø£*Zj·TT+&É&É+ (Empathy)

♦ düVü≤q+, zs¡TŒ ø£*Zj·TT+&É&É+ (Patience)

♦ >ös¡e+ #·÷|ü&É+ (Respectness)

♦ dü«‘·+Á‘·‘· (Independence)

♦ ø£åeT (forgiveness)

♦ Áù|e÷qTsê>±\T (Love, affection)

♦ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+ (Encouragement, appreciation)

♦ ìC≤sTT‹ (Honesty)

♦ ÁX̄eT≈£î >ös¡e$Te«&É+  (Dignity of labour)

$<ä́  nH̊~ C≤rj·T n_Ûeè~∆ì, kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#̊~. bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫

yê]˝À XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, uÛ≤y√<̊«>∑, Ä<Ûë´‹àø£, $\Te\T, ˙‹ìj·Te÷\qT n_Ûeè~∆ #̊j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ô|’q ‘Ó*|æq yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üX̄+kÕ|üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’K] ø£*Zñ+&É&É+

nH̊ kÕeTsêúìï nuÛ≤´kÕ\T>± nìï bÕsƒê\˝À #̊sêÃs¡T.

7. •X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ä́  (Child Centred Education)

#·<äTe⁄ nH̊~ •X̄óπø+Á<ä+>± |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊$<Ûä+>± ø=qkÕ>±*. n+fÒ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î, yê] Ä˝À#·q\≈£î

ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ ô|<ä›|”≥ yÓj·÷´*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ e÷qdæø±_Ûeè~∆ì, yê] n_Ûs¡T#·T\qT,

Äø±+ø£å\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT Á|üD≤[ø± ã<ä∆+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç$ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>±

ñ+&ç, |æ\¢\ uÛÖ‹ø£, kÕ+düÿ è‹ø£, kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã$>± ñ+&Ü*. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î

$\Teì#̊Ã$>± ñ+&Ü*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À uÀ<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\T Á|ü‹ø£åD+ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷ ‘·eT+‘·≥

‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±XÊ\T n+~|ü⁄#·TÃø√e&É+ô|’ <äèwæºô|{≤º*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü\Vü‰<ës¡T>±, e÷s¡Z<ä]Ù>±, kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô>±

e´eVü≤]+#ê*.

8. ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+ (Child Friendly Environment)

|æ\¢\T Äq+<ä+>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± H̊s¡TÃø√yê*. uÛÑj·T+, ̌ ‹Ô&ç̋ Òì ùd«#êÃ¤j·TT‘· yê‘êes¡D+ ñqï#√≥ |æ\¢̋ À¢

$ø±dü+ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<̊. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î, n_Ûs¡T#·T\≈£î ‘·–q kÕúq+ ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT

e÷Á‘·ẙT yês¡T ÄVü‰¢<äø£s¡+>±, Äq+<ä+>± #·<äTeÉ>∑\TZ‘ês¡T. •X̄óπø+ÁBø£è‘· uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT nqTdü]+∫

nuÛÑ́ düq+˝À |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*. Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT

n~ ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D \ø£åD≤\T :

♦ uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ì∫Ã, ‘·eT≈£î ‘Ó*j·Tì ns¡ú+ø±ì $wüj·÷\qT »+≈£î Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\T

n&çπ>˝≤ yê‘êes¡D+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+#·&É+.

♦ |æ\¢\+<äs¡÷ nuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\e&É+.
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♦ kÕúsTTøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT nqTdü]+#·&É+.

♦ ñ‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D, ÄdüøÏÔì ø£*–+#̊$>± ø£è‘ê´\T ñ+&É&É+.

♦ e÷s¡Z<ä]Ù>±, dü\Vü‰<ës¡T>±, kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô>±, ùdïVæ≤‘·T&ç̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e´eVü≤]+#·&É+.

♦ ‘√{Ïyê] <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ |æ\¢\≈£î ñ+&É&É+.

♦ n+<äs¡T |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷*ï >ös¡$+#·&É+.

♦ ˇ‹Ô&ç, <ä+&Éq Ò̋ì uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+.

♦ ‘·eT nqTuÛÑyê\T, uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄+ |æ\¢\≈£î ñ+&É&É+.

♦ n_Ûq+<äq, Áb˛‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D e+{Ï yê{ÏøÏ neø±X̄+ ñ+&É&É+.

9. nuÛÑ́ düq+ Ò̋<ë H̊s¡TÃø√e&É+ (Learning)

|ü\Te⁄s¡T ªnuÛÑ́ düq+μ n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#êsêìï @<√ ˇø£ |ü<ä∆‹ <ë«sê |æ\¢\≈£î n+~+#·&É+, Á|üX̄ï\

<ë«sê Ä düe÷#êsêìï sêã≥º&É+ nì uÛ≤$kÕÔs¡T.  Bìe\¢ #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT πøe\+ #Ó|üŒ&É+,

$<ë´]ú $ì ns¡ú+#̊düTø=ì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘√+~. yêdüÔe+>± nuÛÑ́ düqeT+fÒ C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&É+.

nedüs¡yÓTÆq|ü�&ÉT, dü+<äs√“¤∫‘·+>± á C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#·>∑\Z&É+.

Ä<ÛäTìø£ $<ë´ẙ‘·Ô\T, |ü]XÀ<Ûä≈£î\T |æ\¢\+<ä]˝Àq÷ nuÛÑ́ dæ+#̊ X̄øÏÔ ñ+<äì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Bì Á|üø±s¡+

|æ\¢\T dü«+‘·+>± C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√>∑\s¡T.  |æ\¢\≈£î düe÷#êsêìï n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ yê] |üPs¡«C≤„q+,

|üPsê«qTuÛÑyê\ düeTHê´j·T+‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√H˚+<äT≈£î dü+<Ûëqø£s¡Ô\T>± kÂ\uÛÑ´ø£s¡Ô\T>± (ô|òdæ*fÒ≥sY)

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üì#̊j·÷*.

dü+Á|ü<ëj·T+>± n+<äs¡÷ uÛ≤$düTÔqï≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ C≤„q<ë‘·\T ø±s¡T. |æ\¢\T dü«j·T+>± C≤„q ìsêà‘·\T.

ñbÕ<Ûë´j·TTì dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=H̊ ªeTs¡eTqTwüß\Tμ ø±s¡T nqï n_ÛÁbÕj·T+ áHê&ÉT $<ë´ẙ‘·Ô\˝À ñ+~.

ô|’ n+XÊ\qT |ü]o*ùdÔ düe÷#êsêìï |üPsê«qTuÛÑyê\‘√ dü+<Ûëq+ #̊düTø=ì ‘·eT kÕeTsêú́ \≈£î |ü<äTqT ô|≥Tºø=ì

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ yê{Ïì $ìjÓ÷–+#̊ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√e&ÉẙT nuÛÑ́ düq+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

|æ\¢\T b˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

(How children learn?)

♦ |æ\¢\T πøe\+ $q&É+ Ò̋ø£ #·<äe&É+ <ë«sêH̊ ø±≈£î+&Ü nH̊ø£ Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê ≈£L&Ü H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

nq>± nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À∫+#·&É+, |ü]o*+#·&É+, »≥Tº|üqT˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ (Experience), |üqT\T,

ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+ (learning by doing) Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+ (experimentation), #·s¡Ã\T (discussions),

»s¡|ü&É+ (Discussions), Á|ü•ï+#·&É+ (questioning), Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (reflection), $q&É+ (listening),

Ç‘·s¡T\‘√ ø£*‡ |üì#̊j·T&É+, Ä˝À∫+∫ dü«+‘·+>± sêj·T&É+ (expressing one self) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê

H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.
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♦ ñ‘ê‡Vü≤+>± H̊s¡TÃø√e&É+ |æ\¢\+<ä]ø° kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ ñ+≥T+~. H̊s¡TÃø√e&É+ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ >±≈£î+&Ü

bÕsƒ¡XÊ\ yÓ\T|ü* yê‘êes¡D+˝À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\+fÒ ‘·|üŒìdü]>± ‘·s¡>∑‹

>∑~ nuÛÑ́ düHêìï ã&ç yÓ\T|ü* ø£è‘ê´\‘√, nqTuÛÑyê\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*.

♦ nsêúìï Á>∑Væ≤+#·&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+#·&É+, düeTdǘ \qT kÕ~Û+#·&É+, nH̊«wæ+#·&É+,

ø£qT>=q&É+, #·]Ã+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê nuÛÑ́ düq+ düeTs¡ú+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

♦ nuÛÑ́ düq+ ns¡ú+ ø±yê\+fÒ ‘·–q Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü #̊j·÷*. ø£è‘ê´\T, düeTdǘ \T, ÁbÕC…≈£îº\T

Ç∫Ã yê{Ï |æ\¢\qT e÷{≤¢&ç+#ê*. #̊dæ+~, H̊s¡TÃø=qï~ ]b˛s¡Tº\ s¡÷|ü+˝À sêj·TeTHê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+∫ #·s¡Ã≈£î ô|{≤º*. Ç˝≤ #̊ùdÔ |æ\¢\T dü+‘√wü+>±, u≤>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |üqT\˝À

yÓ’$<Ûä́ +, düyê\T (challenge) ñ+≥T+~. $düT>∑T<ä\ ñ+&É<äT. |üqT\T #̊j·T&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ø±e⁄q @ø±Á>∑‘· ñ+≥T+~. |æ\¢\T Çwüº+>± #̊j·T&É+ e\¢ nuÛÑ́ düq+˝À, ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. düT\uÛÑ+>±

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |üqT˝À¢  ìeT>∑ï+ ne⁄‘ês¡T  ø±ã{Ïº n\¢] #̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑T

Áø£eT•ø£åD≤ düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+ ø±e⁄.

♦ nuÛÑ́ düq+ nH̊~ |ü]o\q\ <ë«sê, düe÷»+˝Àì $$<Ûä e´≈£îÔ\‘√ »]ù| |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ <ë«sê, ‘√{Ï yê]

<ë«sê, #·s¡Ã\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

♦ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq~ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+, nq>± uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+. |æ\¢\m&É uÛÑÁ<ä‘·,

Áù|eT ÄbÕ´j·T‘· ø£qãs¡#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*dæb˛sTT yês¡T H̊s¡TÃ≈£îH̊≥≥T¢ #̊j·÷*. e´øÏÔ>∑‘·+>±

#Ó|üŒ&É+, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT n&É>∑eTì #ÓbÕŒ*. |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ H̊s¡TÃø=H̊≥|ü�&ÉT ‘·|ü�\T »s¡>∑&É+ düVü≤»+. |æ\¢\ ‘·|ü�\qT m‹Ô #·÷|ü&É+, ì+~+#·&É+, Ç‘·s¡T˝‘√

b˛\Ã&É+, øÏ+#·|üs¡#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T≈£L&É<äT. |æ\¢\T #̊dæq yê{Ï̋ À ‘·bıŒ|ü�\qT >∑T]Ô+#ê*. ˇ|ü�\qT

yÓTT<ä≥ n_Ûq+~+#ê*. yês¡T #̊dæq ‘·|ü�\qT |æ\¢̋ Ò dü]~<äT›≈£îH̊˝≤ ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. dü¬s’q~

@<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+∫, |æ\¢*ï ‘êeTT sêdæq yê{Ïì dü]b˛\TÃø√eTì nHê*. Bì e\¢ |æ\¢\T

H̊s¡TÃø=H̊ Á|üÁøÏj·T˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. n<̊ |üì>± ‘·|ü�\T yÓ~øÏ  'X' \T ô|{Ïº m‹Ô#·÷|æq+‘·

e÷Á‘êq, Ä ‘·|ü� m+<äT≈£î »]–+<√ >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T. ‘·|ü�\T <=s¡\T‘êj·Tqï uÛÑj·T+‘√/ q÷´q‘ê uÛ≤e+‘√

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ, ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ, Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ »+≈£î‘ês¡T.

10. ø£è‘ê´\T

ø£è‘·́ eTq>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ Ä˝À#·q‘√ #̊ùd |üì. Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ Ò̋≈£îHêï Ò̋<ë H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É≈£îHêï Ä |üìì ø£è‘·́ eTì uÛ≤$+#·sê<äT. |ü⁄düÔø±˝À¢ #·÷dæsêj·T&É+, ¬>’&É¢̋ À #·÷dæ sêj·T&É+, e …̋¢ ẙj·T&É+,

~<ä›&É+, ã{°º|ü≥º&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq~ eTÚq+>± $q&É+, q\¢ã\¢ô|’ sêdæq n+XÊ\qT Ä˝À#·Hês¡Væ≤‘·+>±

sêdüTø√e&É+ e+{Ï$ ø£è‘ê´\T ø±e⁄. kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Ç$ #√≥T #̊düT≈£î+≥÷ ñ+{≤sTT. M{Ïì #·÷dæ

ø£è‘ê´\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡ì uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. Ç~ dü¬s’q~ ø±<äT.
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ñ<ë : øÏ+~ ø£è‘ê´\qT |ü]o*+#·+&ç.

1. $Hêj·Tø£#·$‹ì Væ≤+<äTe⁄\T »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T ø£<ë! Ç˝≤ Ç+ø± @ @ |ü+&ÉT>∑\qT Ç‘·s¡ eT‘ê\yês¡T

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T? Ä s√E @+ #̊kÕÔs¡T? $Hêj·Tø£#·$‹ |ü+&ÉT>∑‘√ b˛*Ã øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

$Hêj·Tø£#·$‹ s√E #̊ùd$ Ç‘·s¡ |ü+&ÉT>∑\Hê&ÉT #̊ùd$

2. dü÷~ì #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü≥Tºø=ì e#êÃs¡T ø£<ë! eT] MTs¡T ẙ{Ïì ‘Ó#̊Ã≥|ü�&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± rdüTø=kÕÔs¡T?

ô|’ ø£è‘ê´\qT |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! M{Ï >∑T]+∫ |æ\¢\T ‘·|üŒìdü]>± Ä˝À∫+#ê*‡ ñ+≥T+~. nfÒ¢ M{Ïì

#˚dæq+<äTe\¢ |æ\¢˝À¢ #·~y˚ kÕeTs¡ú´+, #·~$q<ëìï ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+, düè»Hê‘·àø£‘· nH˚ kÕeTsêú´\T

ô|+bı+<äT‘êsTT. ø±ã{Ïº á $<Ûä+>± Ä˝À#·q≈£î, nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄eTTqï |üqT\qT e÷Á‘·ẙT ø£è‘ê´\T>± uÛ≤$+#ê*.

Ç˝≤+{Ï ø£è‘ê´\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À kÕeTsêú́ \ yêØ>± bı+<äT|ü]#ês¡T.

ø£è‘ê´\T ` s¡ø±\T

ñ<ë : øÏ+~ ø£è‘ê´\qT |ü]o*+#·+&ç.

1. bÕsƒ¡+˝À ‘√≥ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] MTs¡T ô|+#̊ ‘√≥ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

MT ‘√≥ ∫Á‘êìï ^j·T+&ç. MT ‘√≥ >∑T]+∫ ∫qï ø£$‘·/ π>j·T+ sêj·T+&ç.

2. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À »s¡T|ü⁄≈£îH̊ C…+&Ü |ü+&ÉT>∑≈£î MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, Á>±eTdüTÔ\qT ÄVü‰«ìdü÷Ô ÄVü‰«q

|üÁ‹ø£\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

3. bÕ¢dæºø̆ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ nœ Ÿ̋ düeT]údü÷Ô e÷{≤¢&Ü&ÉT. dü©eT e´‹πsøÏdü÷Ô e÷{≤¢&ç+~. eT] MT¬s’‘̊

@+ e÷{≤¢&É‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

ô|’ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\qT |ü]o*+#·+&ç. M{Ï̋ À @~ e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊ùd~? @~ ‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+∫ sêùd~? @~

|üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#̊~? >∑eTì<ë›+.

ô|’ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\˝À yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ïqT |ü]o*ùdÔ |æ\¢\T kı+‘·+>± }Væ≤+∫ ∫Á‘êìï ^j·÷*. <ëì >∑T]+∫

sêj·÷*. Ç~ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·÷*‡ ñ+≥T+<äì ns¡úeTe⁄‘·T+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº, Bìï e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>± |ü]>∑DÏkÕÔeTT.

¬s+&Ée Á|üX̄ï˝À |æ\¢\T ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. Ç~ sêj·T&ÜìøÏ Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+.

ø±ã{Ïº, |æ\¢\T ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ |üì #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç˝≤ ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&Üìï »≥Tº ø£è‘ê´\T

n+{≤s¡T.
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eT÷&√ Á|üX̄ïqT |ü]o*ùdÔ »yêãTqT kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·÷*‡ ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔqï~ ø£<ë!

ô|’ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\ <ë«sê ø£è‘ê´\T eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤j·Tì ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. n$ :

e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\T (Individual Activities)

»≥Tº ø£è‘ê´\T (Group Activities)

|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘ê´\T (Whole Class Activities)

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ≈£L&Ü e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À $q&É+,

e÷{≤¢&É&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+,

d”«j·Ts¡#·q, |ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~.

nq>± M{ÏøÏ e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+∫ »yêãT\T sêj·÷*. düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü, nsêú\T ‘Ó\TdüTø√e&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ »≥Tº ø£è‘ê´\T>± #̊j·÷*. bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq düeTj·T+˝À bÕsƒ¡+˝Àì  nuÛ≤´kÕ\qT

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~.

á $<Ûä+>± ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊˝≤ #̊j·T&Üìï ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‹ n+{≤s¡T.

11. ø£qT>=q&É+

ø£qT>=q&É+ nq>± q÷‘·q $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·&É+, ̋ Ò<ë Ä$wüÿ]+#·&É+. uÛ≤wü̋ À $X‚¢wüD\ <ë«sê ø°\ø±+XÊ\qT

>∑T]Ô+#·&É+, s¡#·Hê XË’\T\qT >∑T]Ô+#·&É+, s¡#·q˝À¢ì n\+ø±sê\qT, uÛ≤cÕ kÂ+<äsê´ìï >∑T]Ô+#·&É+ e+{Ï$ uÛ≤wüuÛÑ́ düq+˝À

ø£qT>=q&É+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

ñ<ë : π>j·T+˝À ø£$ ẙ{Ïì, ẙ{Ï‘√ b˛˝≤Ã&√ #Ó|üŒ+&ç.

12. nH˚«wüD\T

nH̊«wüD nq>± yÓ‘·ø£&É+ nì ns¡ú+. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À |ü<ë\qT, yê{ÏøÏ nsêú\qT, uÛ≤yêqT>∑TDyÓTÆq yêø±´\qT,

dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq yêø±´\qT, C≤rj·÷\qT, kÕyÓT‘·\qT, dü+<̊XÊ‘·àø£ n+XÊ\qT, #·<äTe⁄‘·Tqï n+XÊ\˝À >∑T]Ô+#ê*‡

ñ+≥T+~. ‘·<ë«sê |æ\¢̋ À¢ nH̊«wüD≤ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À <Ûësêfī+>± #·<äe&É+,

|ü<äC≤\+, ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À nH̊«wüD X̄øÏÔ ô|+bı+~+#̊˝≤ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT|ü]#ês¡T.

13. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

|æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï πøe\+ |üØø£å\ <ë«sê e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüTø√>∑\eTH̊ n_ÛÁbÕj·T+ $<ë´s¡+>∑+˝À nyê+#Û·̇ j·T

<Û√s¡DT\≈£î, Ä+<√fīqø£s¡ |ü]dæú‘·T\≈£î <ë] rdæ+~. e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\‘√ |æ\¢̋ À¢ nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°‘·‘ê«ìï

ô|+∫+~. á |ü]dæú‘·T\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷\ì RTE-2009 dü÷∫+∫+~.

|æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·>∑*π> X¯øÏÔì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷\ì

#·≥º+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. ø±ã{Ïº, eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd n+XÊ\T, eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì Á|üX̄ï\T, kÕ<ÛäHê\T n˙ï ≈£L&Ü

e÷sê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± eTq sêh+˝À ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï neT\T|üs¡#ê\qï

ìs¡íj·T+ Á|üuÛÑT‘·«+ rdüTø=+~. ìs¡+‘·s¡ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï (Formative
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Evaluation) ìs¡«Væ≤+#ê*. B+‘√bÕ≥T kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À∫+|üCÒùd nq«sTT+#̊ Á|üX̄ï\‘√ ≈£L&çq eTÚœø£

sê‘· |üØø£å\‘√ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï (Summative Evaluation) ìs¡«Væ≤+#ê*. bÕsƒ¡́  $wüj·÷\‘√

bÕ≥T, düVü≤ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\qT ≈£L&Ü düu…®≈£îº\T>±H̊ |ü]>∑DÏ+∫ eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. á

$esê\qT ∫e] n<Ûë´j·T+˝À düeTÁ>∑+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

eTT–+|ü⁄

eTq sêh+˝À 2010 @Á|æ̋ Ÿ e÷dü+ qT+&ç RTE #·≥º+ neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. á #·≥º+˝À #·]Ã+∫q >∑TD≤‘·àø£

n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£qT (State Curriculum), $wüj·T Á|üD≤[ø£\qT (Syllabus), $<ë´ Á|üe÷D≤\qT

(Academic Standards) s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>± 1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

•X̄óπø+ÁBø£è‘·+>± ñ+&̊˝≤, ø£è‘ê´<Ûës¡|ü<ä∆‹˝À uÀ~Û+#̊+<äT≈£î M\T>± s¡÷bı+~+#ês¡T. ø±ã{Ïº q÷‘·q bÕsƒ¡́ |üdüÔø±\qT

ns¡ú+ #̊düTø=ì Ä•+∫q Ø‹˝À Á|üD≤[ø± ã<ä∆+>± uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\+<ä]ø° HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·e#·TÃ...

HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&É+ |æ\¢\≈£î Vü≤≈£îÿ nsTT‘̊ n+~+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·.

C≤rj·T $<ë´e´edüú≈£î C≤rj·T bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø±#·Á≥+ ÁbÕ‹|ü~ø£. Bì˝À kÕ<Ûës¡D

eTÚ*ø±+XÊ\‘√u≤≥T düs¡fī‘· (Flexible) ø£*Zq Ç‘·s¡ n+XÊ\T ≈£L&Ü uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT. á kÕ<Ûës¡D

eTÚ*ø±+XÊ˝À¢ uÛ≤s¡rj·T kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT #·]Á‘·, sêC≤´+>∑ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T, Ç‘·s¡ n+XÊ\T

uÛ≤>∑yÓTÆ C≤‹ >∑T]Ô+|ü⁄≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ç$ uÀ<ÛäHê+XÊ\ dü]Vü≤<äT›\qT #Ó]|æẙdæ uÛ≤s¡rj·T kÕ+düÿè‹ø£

yês¡dü‘ê«ìï, kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’uÛÑyêìï düe÷q‘·«+, kÕ«‘·+Á‘·́ +, ˝ÖøÏø£‘·‘·Ô«+, Åd”Ô|ü⁄s¡Twü düe÷q‘·«+,

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD, kÕe÷õø£s¡T>∑à‘·\ ìs¡÷à\q, |ü]$T‘· ≈£î≥T+ã uÛ≤eq, XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ëìï

ô|+bı+~+#·T≥ ˝≤+{Ï |ü\T n+XÊ\ düe÷Vü‰s¡+>± ñ+{≤sTT. nìï $<ë´$wüj·Tø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T

˝ÖøÏø£uÛ≤eqqT ã\|üs¡#̊$>± ñ+&Ü*. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ nìï ø±˝≤˝À¢q÷ Á|ü|ü+#· XÊ+‹ø√dü+, Á|ü|ü+#·

<̊XÊ\eT<Ûä́  dü<äe>±Vü≤qø√dü+, ˝À≈£î\eT<Ûä́  dü<ë“¤eq\ø√dü+ edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ãeTqï uÛ≤eqqT

Á|ü#ês¡+ #̊dæ+~. $X̄«dæ+∫+~. Ç+‘·{Ï eT¨qï‘· dü+Á|ü<ëj·T<äèø£Œ<∏ëìï eTq $<ë´e´edüú eT]+‘·

|ü{Ïwü+̃ #̊j·÷*. eTq u≤\u≤*ø£̋ À¢  Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·>∑̋ ≤Z*. ‘·<ë«sê n+‘·sê®rj·T

uÛ≤eq, XÊ+‹j·TT‘· düVü≤Jeq+ nH̊ |ü$Á‘· ÄX̄j·÷\≈£î j·TTe‘·s¡+ ø£≥Tºã&̊≥≥T¢ #̊j·÷*. á

dü<ë“¤eqqT MTs¡≈£î+&Ü C≤Á>∑‘· Ô|ü&É≥+ n+<ä] u≤<Ûä´‘·>± >∑T]Ô+#ê*. düe÷q‘ê«ìï

ô|+bı+~+#ê\+fÒ, n+<ä]ø° düe÷Hêeø±XÊ\ ø£\Œq »s¡>±*. á düe÷Hêeø±XÊ\ ø£\Œq πøe\+

n+<äTu≤≥T˝À e÷Á‘·ẙT ø±ø£ $»j·÷ìøÏ e÷sêZ\ m+|æø£̋ À ≈£L&Ü »s¡>±*. á $<ÛäyÓTÆq eTÚ*ø£

$wüj·TÁ|üD≤[ø£ <ë«sê düe÷q‘·«uÛ≤eq m&É ìã<ä∆‘· nedüs¡eTqï düŒèVü≤qT eTq j·TTe‘·s¡+˝À

ø£*Z+#ê*. á |òü*‘·+>± kÕe÷õø£ |ü]düsê\T, j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq |ü⁄≥Tºø£e\¢ dü+uÛÑ$+∫q dü+øÏ¢wüº‘·\qT,

Á|ü‹≈£L\‘·\qT ìs¡÷à*+#·&É+ eTq+<ä] <Û˚́ j·T+ ø±yê*.

` C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ 1986
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3
C≤„q+ ` C≤„qìsêàD+ ` ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+

(Knowledge - Construction of knowledge -

Classroom implication)

1. C≤„q+ n+fÒ @$T{Ï?

C≤„q+ n+fÒ düe÷#ês¡+ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ ̌ ø£s¡T ÇùdÔ Ç+ø=ø£s¡T |ü⁄#·TÃ≈£îH̊~ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ ã{°º|ü≥º&É+,

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊j·T&É+, ñqï~ ñqï≥Tº>± n|üŒC…|üŒ&É+ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ |æ\¢\ eT~˝À »]π> e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\

<ë«sê ñ‘·ŒqïeTj̊T´ uÛ≤eq. Ç~ nqTuÛÑyê\ qT+&ç, Ä˝À#·q\ qT+&ç e´ø°Ôø£]+|üã&̊ n+X̄+. m˝≤ Ä˝À∫+#ê˝À,

m˝≤ |ü]o*+#ê˝À, m˝≤ $X‚¢wæ+#ê˝À, m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê˝À, m˝≤ e´ø°Ôø£]+#ê˝À nH̊ $wüj·÷\qT C≤„q+

Ä$wüÿ]düTÔ+~. |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\T, Ä˝À#·q\‘√ $wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+, >∑T]Ô+#·&É+, dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·&É+,

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D #̊j·T&É+, ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+, |üPs¡«C≤„Hêìï q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À, ‘·<äT|ü] nuÛ≤´kÕ\˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e+{Ï$ #̊j·T>∑\>∑&ÉẙT Á|üø£{Ï‘·yÓTÆq C≤„HêìøÏ ì<äs¡Ùq+.

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\T, #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+‘√ eTẙTø£yÓTÆ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T, nH̊«wüD\T, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,

ø£qT>=q&É+, bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï$ #̊j·T&É+ <ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤eq\qT bı+<äT‘ês¡T. Ç<̊ C≤„q+ ne⁄‘·T+~.

ªC≤„q+μ˝À #̊πs n+XÊ\T, eTq+ ª$<ë´\øå±´\T>± uÛ≤$+#̊yê{Ïìμ Á|ü‹_+_kÕÔj·Tì NCF ù|s=ÿ+~. $<ë´\øå±´\T

|æ\¢\qT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#̊˝≤, |ü]o*+#̊˝≤, $X‚¢wæ+#̊˝≤, ùV≤‘·Tã<ä∆+>± ñ+&̊˝≤, qeT÷Hê\qT ̂ j·T>∑̋ ÒZ̋ ≤,

yÓ’$<Ûä́ uÛ≤yê\|ü≥¢, Jeq+|ü≥¢ düŒ+~+#̊˝≤ #̊j·÷\ì ù|s=ÿ+{À+~. n+<äTe\¢ C≤„Hêìï eTTø£ÿ\T>± n+~+#·&É+

kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. C≤„q+ Ä˝À#·q\T, nqTuÛÑ÷‘·T\ dü+>∑eT+. n+fÒ ì»yÓTÆq C≤„q+ |æ\¢\˝À m{≤¢ |ü]o*+#ê˝À, m˝≤

$X‚¢wæ+#ê˝À neT÷s¡Ô Ò̋ø£ ùV≤‘·Tã<ä∆‘·>∑\, |ü]dæú‘·T\|ü≥¢ ‘êqT m˝≤ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ë˝À, m˝≤ ø£ìø£s¡+ ø£*–ñ

+&Ü˝À yÓ’$<Ûä́ uÛ≤yê\|ü≥¢ m˝≤ düTìï‘·‘·«+ ø£*Zñ+&Ü˝À nqï $wüj·÷\T dü$Tà[‘·+ ø±yê*. n+<äTe\¢ $<ë´\ø£ǻ +
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$<ë´]úøÏ düe÷#êsêìï eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #Ó+#ê‘√ ‹ì|æ+∫q≥Tºø±≈£î+&Ü $<ë´]ú Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î

yÓTs¡T>∑Tô|{Ïºq≥Tº>± ñ+&Ü*.

n+<äTe\¢ C≤„qeTH̊~ düe÷#ês¡+ ø±<äT nì #Ó|üŒ>∑\+. ªC≤„q+μ nH̊~ $<ë´]úøÏ Çe«ã&̊~ ø±<äT. Ç<=ø£

dü«j·T+#√<äø£ X̄øÏÔ, nqTuÛÑe+ <ë«sê düeTTbÕ]®+#·ã&̊~. q÷‘·q düe÷#ês¡+|ü≥¢ |æ\¢\T Ä#·s¡D≤‘·àø£ ìs¡íj·÷‘·àø£

ne>±Vü≤q ø£*–q|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT düeTTbÕ]®+#·ã&ÉT‘·T+~. |æ\¢\≈£î dü¬s’q düeTj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq+‘·ẙTs¡ kÕúsTTøÏ

‘·–q≥T¢>± düVü‰j·T+ ø±yê*. |æ\¢\T ‘êeTT uÛ≤>∑düTú\sTTq á Á|ü|ü+#·+˝À #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+∫ ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT

C≤„Hêìï düeTTbÕs¡®q #̊j·÷*. nsTT‘̊ |æ\¢\≈£î $wüj·÷ìï ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊dæ »„|æÔøÏ #̊dæq $wüj·÷\qT Á|üX̄ï\<ë«sê ñq

ï<äTqï≥T¢>± ‹]– #Ó|æŒ+#·&É+ C≤„q+ ø±<äT. Ç~ |æ\¢\qT $<ë´e+‘·T\T #̊j·T&É+>± uÛ≤$+#·sê<äT. eTq+ C≤„Hêìï

m˝≤ dü+bÕ~+#ê\ì ìs¡«∫+#êyÓ÷ n~ |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, Á|ü‹düŒ+~+|ü#̊ùd˝≤ neT÷s¡Ô, uÛ≤eq\qT

ns¡ú+#̊düT≈£îH̊˝≤, e´ø£Ô|üπsÃ˝≤ #̊j·T>∑̋ ≤Z*. πøe\+ ã{°ºj·T+>± ñ+&Ésê<äT. |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤eq\qT düe÷#êsêìï

$X‚¢wæ+∫ kÕ<Ûës¡D°ø£]+#̊˝≤ ñ+&Ü*. $<ë´uÀ<Ûäq Ç+<äT≈£î Áù|πs|æ+#̊˝≤, Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

C≤„q+ nH̊~ ìj·T‘· ø±\+˝À |üP]Ô>± Çe«>∑*π><̊ nsTT‘̊ |æ\¢\ ẙT<∏äädüT‡˝ÀøÏ düe÷#ês¡ s¡÷|ü+˝À e´ed”úø£è‘·+>±

ã~© #̊j·Te#·TÃ. $<ä́  e÷qe ẙT<∏√uÛÑ+&Ü>±sêìï ì+ù| e´edüú nsTT‘̊ $<ë´]ú |üs√ø£åÁ>±Vü≤≈£î&ÉT>±H̊ $T–*b˛‘ê&ÉT.

$<ä́ qT ì+|ü&É+ nH̊~ nuÛÑ́ düqeTsTT‘̊ |æ\¢\ C≤„q#·\Hê‘·àø£ s¡+>∑+˝À |ü]o\q, nqTuÛÑ÷‘·T\T Á|ü‹_+_+#̊‘·‘·«+,

uÛ≤>∑kÕ«eT´ Á|ües¡Ôq\T qwüºb˛‘êsTT. C≤„q+ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~. Ç~ dü+≈£î∫‘· |ü]~Û <ë{Ï $X̄«»˙qyÓTÆq~ nì NCF-

2005 ù|s=ÿ+~.

C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ Á|ü‘̊´ø£ |ü<äC≤\+, uÛ≤eq\T, dæ<ë∆+‘ê\T, es¡íq\T, |ü<ä∆‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. e÷qe⁄\

ø£è‘ê´\T, nuÛÑ́ düq kÕ<ÛäHê\ $XÊ\ #·Á≥+˝À kÕ+|ò”Tø£ Jeq+, dü+düÿ è‹ ñ+≥T+~. eè‹Ô|üqT …̋’q H̊‘·, eÁ&É+>∑+,

≈£îeTàs¡+, e´ekÕj·T+, <äTø±D ìs¡«Vü≤D M{Ï‘√u≤≥T <äèX̄´ø£<∏ä\T, Áø°&É\T $\TyÓ’q C≤„Hê‘·àø£ s¡÷bÕ\qT ø£*Zñ+{≤sTT.

C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ jÓTTø£ÿ á s¡÷bÕ\T Ä#·s¡D≤‘·àø£ dü«uÛ≤yêìï, ns¡ú+ #̊düT≈£îqï rs¡TqT $X̄<ä+ #̊kÕÔsTT. yê{Ï̋ À

#ê˝≤ es¡≈£î n_Ûeè~∆ #Ó+~q kÕeTsêú́ \T ñ+{≤sTT. dü«j·T+ kÕeTs¡ú́  C≤„q+ kÕeT÷Væ≤ø£ ø£èwæ, Á|üX̄+dü\T, yÓ’Ks¡T\T,

|ü≥Tº<ä\, Áø£eT•ø£åD\T C≤„q+˝À uÛ≤>∑+>± ñ+{≤sTT.

2. C≤„q+ Vs  düe÷#ês¡+

‘·s¡>∑‹>∑~˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#êsêìï düeT≈£Ls¡TkÕÔsTT. á düe÷#êsêìï bı+<̊ Áø£eT+˝À ‘·eT≈£îqï

|üPs¡«C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘Ó\TdüT≈£îqï düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√yê*. á

~X̄˝À eTq ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\\T, eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ Ä˝À∫+#ê*. Ç+<äTø√dü+ eTq+

düe÷#ês¡+, C≤„q+, |ü⁄qs¡TøÏÔ C≤„q ìsêàD+, Á>∑Væ≤+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

e´øÏÔ <ë«sê ø±ì, |ü⁄düÔø±\ <ë«sê>±ì, kÕe÷Á– <ë«sê>±ì $wüj·÷ìï bı+~qf…¢Ì‘̊ n~ düe÷#ês¡+ ne⁄‘·T+~.

bı+~q düe÷#êsêìï ‘·q<Ó’q XË’*˝À nedüs¡+ Ò̋ì~ e~*ẙj·T&É+ Ò̋<ë düe]+#·Tø√e&É+, nedüs¡yÓTÆq ø=‘·Ô

dü+<äsê“¤\˝À |üPs¡«C≤„Hêìï düè»Hê‘·àø£+>± nq«sTT+#·Tø√e&É+ #̊j·÷*. Ç~ C≤„q ìsêàD Á|üÁøÏj·T W‘·T+~.
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‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T <̊ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*? düe÷#êsêìø±? ̋ Òø£ C≤„q ìsêàD Á|üÁøÏj·T\ø±

nqï Á|üX̄ï\≈£î dü¬s’q düe÷<ÛëHê Ò̋y√ Ä˝À∫+#·+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó|æŒq $wüj·÷\H̊ |æ\¢\T |ü<̊ |ü<̊ e …̋¢ẙdüTÔ+{≤s¡T. n&ç–q

Á|üX̄ï\≈£î »yêãT*düTÔ+{≤s¡T. |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq düe÷#êsêìï, n+~+∫q düe÷#êsêH̊ï ‹]– n|üŒ#Ó|ü�‘·T+{≤s¡T.

BH̊ï |ü⁄qs¡TøÏÔ (Repetetion) n+{≤s¡T. Ç~ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+<ë? |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>±\+fÒ

eTq+ @+ #̊j·÷*? πøe\+ düe÷#êsêìï ã{°º|ü≥º&É+ ø±≈£î+&Ü nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“˝À¢ dü+<äs√“¤∫‘·+>± düè»Hê‘·àø£+>±,

‘·q<Ó’q XË’*˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ »s¡>±*. n˝≤ »s¡>±\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T @+ #̊j·÷*? Ä˝À∫+#·+&ç.

|æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± ‘·eTøÏ ‘Ó*dæq |üPs¡«C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì ø=‘·Ô dü+<äsê“¤\˝À

q÷‘·q $wüj·÷\qT Ä$wüÿ]+#·&Üìï C≤„q ìsêàD+ nqe#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Äs√ ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\T>∑T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=ìï |ü<ë\T Ç∫Ã yê{Ïì dü«+‘· yêø±´\˝À

ñ|üjÓ÷–+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêXÊ&ÉT. |æ\¢\ì sêdüTø√eTHêï&ÉT |üØø£å\˝À Ä |ü<ë Ò̋ Ç∫Ãq|ü�&ÉT |æ\¢\+‘ê

π̌ø$<Ûä+>± {°#·sY sêsTT+∫q≥T¢>±H̊ »yêãT\T sêXÊs¡T. Ç~ C≤„q ìsêàD+ ne⁄‘·T+<ë? Bìì @+

n+{≤s¡T?

ˇø£ẙfī nẙ |ü<ë\qT ‘·eT kı+‘·e÷≥˝À¢ q÷‘·q düìïẙXÊ\˝À #·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷–+∫ sêdæqf…¢Ì‘̊,

|æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± dü+<äs√“¤∫‘·+>± nedüsê\ø£qT>∑TD+>± Ä |ü<ë\≈£î #Ó+~q C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îqïfÒ¢.

|æ\¢\T dü«j·T+>± bÕ˝§Z+≥÷ C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH˚ Áø£eT+˝À {°#·s¡T¢ ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*.

H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À |æ\¢\T düVü≤» yê‘êes¡D+˝À, nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Z+≥÷ C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤

ì]à+#·Tø√e&É+˝À Ä˝À#·q\T, |üPs¡« nqTuÛÑyê\T n‘·́ +‘· ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&É+, ã&ç̋ À

H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì yÓ\T|ü* nqTuÛÑyê\‘√ nq«sTT+#·Tø√e&É+, düeTdǘ \≈£î $$<Ûä ø√D≤˝À¢ #·ø£ÿ>± düŒ+~+#·&É+.

n_ÛÁbÕj·÷\qT n<äT“¤‘·+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˝À C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤„q+ ̌ ø£s¡T n+~+#̊~

ø±<äT. Ç~ düèwæº+#·ã&̊~. |æ\¢\ eT~˝À »]π> Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê Ç~ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. á C≤„q+ ̌ ø√ÿ $wüj·T+˝À,

dü+<äs¡“¤+˝À $$<Ûä s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

C≤„q ìsêàD+, düe÷#ês¡+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 @+ #ÓãT‘·T+<√

#·÷<ë›+.

Áø£eTã<ä∆yÓTÆq nqTuÛÑeẙT C≤„q+. Ç~ uÛ≤wü <ë«sê, uÛ≤eHê s¡÷bÕ\T>± @s¡Œ&ç nsêúìï düèwæºdüTÔ+~.

|òü*‘·+>± eTq+ J$düTÔqï Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T++~. C≤„Hêìï eTq+

Ä#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T>± ̋ Ò<ë Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&çq XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D´+>± ≈£L&Ü uÛ≤$+#·e#·TÃ. Ç~ edü÷Ô‘·Œ‹Ô

<ë«sê düe÷» |ü⁄s√>∑eTHêìøÏ <√Vü≤<ä+#̊düTÔ+~. #ê]Á‘·ø£ Áø£eT+˝À e÷qe⁄\T $$<Ûä Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T
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>∑\ $C≤„q eT÷s¡TÔ\T>±, edü÷Ô‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\ düeTs¡Tú\T>± |ü]DÏ‹ #Ó+~ eT]+‘· C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îHêïs¡T.

|æ\¢\+<äs¡÷ á C≤„q dü+|ü<äqT ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #̊düTø√yê*. eT]+‘· düeTs¡ú+‘·+>± á

Á|ü|ü+#·+˝À e´eVü≤]+#̊+<äT≈£î ø±yê*‡q eT]ìï Ä˝À#·q\T Bìe\¢ yê]øÏ \_ÛkÕÔsTT. |æ\¢\T á

C≤„H√‘·Œ‹Ô Áø£eT+˝À m˝≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê˝À H̊s¡TÃø√yê*. ñ‘·Œ‹Ô Áø£eT+˝À ≈£L&Ü yês¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T

ø±yê*. á s¡÷|ü+˝À C≤„Hêìï πøe\+ ñ‘·Œ‹Ô>± #·÷&Éø£ n˝≤>±ø£ C≤„Hêìï ‘·j·÷s¡T#̊dæq ñ‘·Œ‹Ô>±

uÛ≤$+∫qf…¢Ì‘̊ n~ düe÷#ês¡ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷] |æ\¢\ yÓT<äfīfl˝ÀøÏ <ä÷]b˛‘·T+~. n|ü�&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T

πøe\+ düe÷#ês¡ Á>∑V”≤‘·\T>± e÷s¡‘ês¡T. nuÛÑ́ düq+˝À yê] Á|üẙTj·TẙT$T ñ+&É<äT. BìøÏ _ÛqïyÓTÆq

<äèø£Œ<∏ä+ ñ+fÒ Á|ü|ü+#êìï |ü]o*dü÷Ô, Á|ü|ü+#·+|ü≥¢ düŒ+~dü÷Ô, Á|ü|ü+#·+˝À |üì#̊dü÷Ô, uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·÷

H̊s¡TÃ≈£îH̊yêfīófl>± |æ\¢*ï #·÷&É>∑\+.

3. C≤„q ìsêàD+ n+fÒ?

|æ\¢\T düVü≤» nuÛ≤´dü≈£î\T. ‘·eT #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï ÄdüøÏÔ‘√ nH̊«wæ+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+,

$X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê ‘·eT<Ó’q XË’*˝À C≤„Hêìï n_Ûeè~∆ #̊düTø=+{≤s¡T. n˝≤π> ‘·eT C≤„Hêìï düè»Hê‘·àø£+>± Ä$wüÿ]+#·>∑\

X̄øÏÔkÕeTsêú́ \T |æ\¢\≈£î u≤\´+ qT+&̊ ñ+≥T+~.

C≤„q+ ø£*– ñqï |æ\¢\T ‘êeTT #·÷dæq, $qï, #·~$q, bÕ˝§Zqï n+XÊ\ qT+&ç bı+~q nqTuÛÑyê\qT

|ü\T$<Ûë\T>±, q÷‘·q+>±, düèCHê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#·>∑*Z‘̊ C≤„q ìsêàD+ »]–q≥T¢ uÛ≤$+#ê*.

C≤„q ìsêàD+ n+fÒ nuÛÑ́ düqẙT.

Á|ü‹ ‘·s¡+, düe÷»+ <ë«sê ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï eTT+<äT‘·sêìøÏ n+~+#·&ÜìøÏ ‘·eTø£+≥÷ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£

C≤„qì~Ûì @s¡Œs¡#·T≈£î+≥÷ ns¡úe+‘·yÓTÆq C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. á C≤„Hêìï nqTuÛÑyê\ <ë«sê

ns¡ú+#̊düTø√e&É+, C≤„q dü+düÿ è‹ì Äø£[+|ü⁄ #̊düTø√e&É+ <ë«sê nìj·T‘·, ùd«#êÃ¤yê‘êes¡D≤\˝À |æ\¢\T C≤„Hêìï

ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. á C≤„q ìsêàD+˝À kÕe÷õø£ |ü]düsê\‘√ eTẙTø£yÓTÆ, n+<äT≈£î Á|üj·T‘êï\T #̊düTÔqï dü+<äs¡“¤+˝À

‘·|ü�\T#̊dü÷Ô, #̊dæq ‘·|ü�\qT yê]øÏ yêπs dü]~<äT›≈£î+≥÷ |æ\¢\T C≤„q ìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. Çe˙ï n‘·́ +‘·

düVü≤»+>±H̊ |æ\¢\T #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T.

ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ nH̊~ ˇø£ ñ‘êŒ<äø£ Á|üÁøÏj·T. Ç~ πøe\+ düe÷#êsêìï yÓ*øÏ rùd Á|üÁøÏj·Tø±<äT.

Ä˝À∫+#·&É+, uÛ≤cÕs¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#·&É+, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ nuÛÑ́ düHê+XÊ\T. |æ\¢\T #ê˝≤

$wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T ø±ì ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋s¡T. ì»J$‘· düìïẙXÊ\‘√ nq«sTT+#·̋ Òs¡T. n+<äTπø C≤„|üø£+

ñ+#·Tø√e&ÉẙT C≤„qeTH̊ ÁuÛÑeT qT+&ç ñbÕ<Ûë´j·TT\T ãj·T≥|ü&Ü*.

uÛ≤eq\ n_Ûeè~∆ nH̊~ ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T. Ä uÛ≤eq\eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£î+≥÷, yê{Ïì

ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+≥÷ yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, |òü*‘ê\qT nH̊«wædü÷Ô, ‘·eT yÓ’Ks¡T\qT, ñ<̊«>±\qT, $\Te\qT dü$Tà[‘·+

#̊düT≈£î+≥÷ e´ø°Ôø£]+#·&É+ <ë«sê C≤„q Ä$wüÿs¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ |æ\¢\T ‘·eT C≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊$ Ä˝À#·q, uÛ≤wü. Ç$ $&ÉBj·Tsêì n+XÊ\T. ̌ ø£<ëì‘√

ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñqï n+XÊ\T.
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uÛ≤cÕ|üs¡+>± C≤„q+ n+fÒ |æ\¢\T ‘êeTT $qï, #·÷dæq, #·~$q n+XÊ\ qT+&ç, nqTuÛÑyê\ qT+&ç $$<Ûä

Á|üÁøÏj·÷s¡÷bÕ\˝À düè»Hê‘·àø£+>± Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ç+<äT˝À $q&É+, <Ûësêfī+>± n+XÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+ #·]Ã+#·&É+,

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+. ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&ÉeTH̊$ Ç$T&ç

ñ+{≤sTT.

nuÛÑ́ düqeTH̊~ ã&ç̋ Àq÷, ã&çyÓ\T|ü\, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. Ç~ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \<ë«sê

n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

C≤„q ìsêàD+˝À |æ\¢̋ Ò }Væ≤+#·&É+, Á|üø£\Œq\T #̊j·T&É+, nH̊«wæ+#·&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+,

dæ<ë∆+rø£s¡D #̊j·T&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, düeT÷Vü‰\˝À |üì#̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø°\ø£ bÕÁ‘·b˛wækÕÔsTT. C≤„q

ìsêàD+˝À á Á|ü‹#·s¡́ \T eTTK´uÛÑ÷$Tø£ b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\T $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, yê´U≤´ì+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\˝À ø£*dæ

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ á Á|ü‹#·s¡́ \T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ä˝À∫+#·&É+, Ä˝À#·q\qT e´ø°Ôø£]+#·&É+, C≤„q ìsêàD+˝À eTTK´yÓTÆq~.

 dü«j·T+>± uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’ |æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø=H̊ Áø£eT+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T

ø±>∑*Z‘̊ yê] ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. H̊s¡TÃø=H̊ •X̄óe⁄\T ‘·q≈£î‘êqT bÕ˝§Z+≥÷ C≤„qìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü•ï+#·&É+, ã&ç̋ À H̊s¡TÃ≈£îqï<ëìï ãj·T≥ nqTuÛÑyê\‘√ nq«sTT+#·Tø√e&É+, eTÚq+>± ñ+&É≈£î+&Ü ̌ ø£ Á|üX̄ï≈£î

|ü\Ts¡ø±\T>± düŒ+~+#·&É+ Çe˙ï ∫qï $wüj·÷\T>± ø£ìŒ+#·e#·TÃ, ø±˙ |æ\¢\ ne>±Vü≤q ô|s¡>∑&É+˝À Ä˝À∫+#·&É+˝À

Ç$ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq yÓT≥T¢. |æ\¢\≈£î ‘·s¡#·T>± ‘·eT nqTuÛÑyê\ qT+∫>±˙, Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ qT+∫>±˙ ø=‘·Ô ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\T edüTÔ+{≤sTT. ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ q#̊Ã$<Ûä+>± yê{Ïì #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\≈£î #̊‘·>±ø£b˛e#·TÃ ̀  |üP]Ô>± ‘Ó*dæq<ëìøÏ,

<ë<ë|ü⁄ ‘Ó*dæq <ëìø° eT<Ûä́  ˇø£ n+‘·s¡+ ñ+≥T+~. nø£ÿ&̊ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. á C≤„q+ HÓ’|ü⁄D≤´\T>±

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\ yÓ\T|ü\, Ç+{Ï˝À, düe÷»+ eT<Ûë´ |üì#˚ùd Áø£eT+˝À á kÕeTsêú´\T

|ü<äTHÓ≈£îÿ‘êsTT. M{Ïì eTq+ >ös¡$+#ê*.

4. uÛ≤wü̋ À C≤„q+ @ @ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~?

uÛ≤wü̋ À >∑‘êqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±, ‘·eT≈£îqï n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\‘√, Ä˝À∫+∫ |æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.

Ç~ $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~. uÛ≤cÕ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T, yêÁ>∑÷|ü *œ‘· s¡÷bÕ˝À¢ ñ+{≤sTT. dü+uÛ≤wæ+#·&É+,

ñ|üq´dæ+#·&É+, yê~+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+, e]í+#·&É+ ..... e+{Ï$ yêÁ>∑÷bÕ …̋’‘̊, ‘Ó*‡q<ëì >∑T]+∫

sêj·T&É+, yê´dü+ sêj·T&É+, Ò̋K sêj·T&É+, <äs¡U≤düTÔ sêj·T&É+, ø£s¡|üÁ‘·+ sêj·T&É+, Á|üø£≥q\T sêj·T&É+, ø£<∏ä\T,

bÕ≥\T, π>j·÷\T sêj·T&É+ e+{Ï *œ‘· s¡÷bÕ˝À¢ uÛ≤cÕC≤„q+ ñ+≥T+~. n~ Äj·÷ e´≈£îÔ\ eT~˝À »]π>

Á|üÁøÏj·T\e\¢ >∑‘êqTuÛÑyê\ |ü⁄Hê<äT\ô|’ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~.

5. C≤„q+ Vs  nuÛÑ́ düq+

mH√ï nuÛÑ́ düq dæ<ë∆+‘ê\Tqï|üŒ{Ïø° á dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·TqT ns¡ú+#̊düTø√e&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ ne>±Vü≤q˝À

dü«\Œ uÛÒ<ä+ ñ+~. Á|ües¡ÔHêyê<äT\T #Ó|æŒq≥T¢ |æ\¢\T U≤∞ã¬ø≥Tº n˙, @MT sêj·Tã&Éì q\¢ã\¢ nH̊ $wüj·÷\qT
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NCF 2005 eT]j·TT APSCF 2011 ìs¡ú«+<ä«+>± ‹s¡düÿ]düTÔHêïsTT. |æ\¢\T |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ nH̊ø£ ì>∑÷&ÛÉ kÕeTsêú́ \qT

ø£*Zñ+{≤s¡T.  ø±ì |æ\¢\T yÓ’j·TøÏÔø£+>± m+‘· ø£èwæ#̊dæHê yÓTT‘·Ô+ nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑<äT. |æ\¢\T uÀ<Ûäq˝À ©q+ø±e&ÜìøÏ

neT\T #˚j·T&ÜìøÏ M\T|ü&˚ |ü<∏äø±ìï ÁX¯<ä∆‘√ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≥ n‘·́ edüs¡eTì APSCF uÛ≤$düTÔ+~.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü ̀  nuÛÑ́ düq eqs¡T …̋’q Á>∑+<∏ë\j·T+, n+‘·sê®\+‘√bÕ≥T |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·≥÷ºñqï

düe÷»+ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ ÁX̄<ä∆‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£ neT\T n‘·́ edüs¡eTÚ‘·T+~. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#̊ÃeTT+<̊ ‘·eT

n+‘·'#̊‘·q˝À $wüj·T C≤„Hêìï ø£*Zñ+{≤s¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£+, |ü]düsê\T |æ\¢\ C≤„HêìøÏ ‘=* ÁbÕ‹|ü~ø£\e⁄‘êsTT.

Çø£ uÛ≤cÕ|üs¡+>± ≈£L&Ü dü+øÏ¢wüº uÛ≤cÕ ìsêàD≤\qT düe÷»|üs¡+>±H̊ H̊s¡TÃø=ì ñ+{≤s¡T. nsTTHê bÕsƒ¡XÊ\ ˇø£

ìj·T‘· $<ë π́ø+Á<ä+>± |æ\¢\T es¡íHê‘·àø£ $es¡D≤‘·àø£ C≤„qs¡+>±ìï d”«ø£]kÕÔs¡T. kÕe÷q´XÊg+, >∑DÏ‘·XÊg+

uÛ≤wü\T, |ü]düsê\ $C≤„q+ e+{Ï $wüj·÷\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\, düeTej·TdüTÿ\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁøÏj·÷o\ø£ CÀø£́ +

Ò̋ì<̊ |æ\¢\ C≤„qs¡+>∑+ |ü]|üPs¡í$ø£dæ‘·+ø±<äT. |æ\¢\ á |üs¡düŒs¡#·s¡́ \T kÕ<Ûä́ |ü&É&ÜìøÏ nìïs¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T

#̊j·÷\ì APSCF Á|ü‹bÕ~düTÔ+~. nuÛÑ́ düq+ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. á e´edüú dü]>± ø=qkÕ–+#·ø£b˛‘̊ $<ä́ ˝À

n|ü]|üø£«‘· #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. á $<Ûëq+ |æ\¢\T e …̋¢ẙùd |ü<ä∆‹ì e´‹πsøÏdüTÔ+~. |æ\¢\T |ü⁄≥Tºø£qT+∫ ‘·eT≈£î>∑\

nuÛÑ́ düqX̄øÏÔ‘√ |ü]o\q, >∑T]Ô+#·T≥, eØZø£]+#·T≥ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì |ü]düsê\ qT+∫ H̊s¡TÃø=ì $_Ûqï Ø‘·T˝À¢

e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T, ø=qkÕ–kÕÔs¡T. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT $X‚¢wæ+∫q≥ºsTT‘̊ uÛ≤wüqT yê´ø£s¡D <√wüs¡Væ≤‘·+>±

Á|üjÓ÷–+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ‘·–q |ü<ä›‹˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ n_Ûq+~+#ê*‡q n+X¯+.

<äTs¡<äèwüºẙTeT+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T á dü‘ê´ìï n+^ø£]+#·s¡T. yê]ì Á|ües¡ÔHêyê<äT\T>± ˇø£ <äècÕº+‘·+ qT+∫

eTs=ø£ <äècÕº+‘·+˝ÀøÏ yêfīófl rdüTø=ì yÓfi≤Ôs¡T. nqTø£s¡D, nuÛ≤´dü+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT uÛ≤wü \_ÛdüTÔ+<äì nb˛Vü≤|ü&É‘ês¡T.

|æ\¢\qT πøe\+ düe÷#ês¡ Á>∑V”≤‘·\T>± |ü]>∑DÏ+∫ ‘êeTT C≤„q<ë‘·\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ ÁøÏj·÷o\ø£, Ä#·s¡D≤‘·àø£

ìs¡+‘·s¡ nuÛÑ´düq $<ÛëHêìøÏ _ÛqïyÓTÆq~. |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ás¡ø£yÓTÆq yêdüÔe _Ûqï ne>±Vü≤q\qT

<ä÷s¡+#̊düTø√yê*. Ç+<äT≈£î düTìï‘·+>± ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs√“¤∫‘· |ü]dæú‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. ô|’ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

øÏ+~ uÛ≤eq\qT sêã≥ºe#·TÃ.

♦ ˇ‹Ô&ç, uÛ≤s¡+ Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝ÀH̊ |æ\¢̋ À¢ nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~.

♦ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+˝ÀH̊ |æ\¢\T n$T‘· ÄdüøÏÔ‘√ dü÷ø£Î |ü]o\q\T #̊kÕÔs¡T.

♦ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+˝À $eTs¡Ù\T, ‘·|ü�\T m+#·&Üìï ‘·–Z+#ê*.

♦ |æ\¢\T nuÛÑ́ düq+ <ë«sê ‘·eT bıs¡bÕ≥T¢ ‘êẙT ‘Ó\TdüTø=ì dü]~<äT›≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*.

♦ $_Ûqï dü+<äsê“¤\˝À ‘êeTT düeTTbÕ]®+∫q C≤„Hêìï |æ\¢\T $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. C≤„q ìsêàD+ m|ü�&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~?

a) |üPs¡«uÛ≤eq / |üPs¡«s¡+>∑+ (Pertext)

@ bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+#Ó’Hê uÛ≤eq >∑T]+#Ó’Hê |æ\¢̋ À¢ |üPs¡«C≤„q+ ̋ Ò<ë nqTuÛÑyê\T ̋ Ò<ë ne>±Vü≤q ñ+<ë nì

ìsê∆]+#·Tø√yê* Ò̋ø£b˛‘̊ ø£*Œ+#ê*.
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b) ‘·|üq ø£*Z+#·&É+ (Urge creation)

|æ\¢\T @ $wüj·÷HÓ’ïHê, m+‘· Çã“+ø£s¡yÓTÆHê nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·eTø√dü+ ‘êeTT bÕ˝§Z+{≤s¡T, H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº yê]˝À ‘·|üqqT (Urge creation) s¡–*+#ê*. nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·|üq ø£\TZ‘·T+~. ÄdüøÏÔ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

uÛ≤y√Á<̊ø±ìï ô|+bı+~+#·&É+e\¢ ≈£L&Ü ‘·|üq ø£\TZ‘·T+~.

c) e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T (Mental Process)

C≤„q ìsêàD+˝À e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæk Ǫ̂+~. |æ\¢\+<äs¡÷ »qà‘·' H̊s¡TÃø√>∑̋ ÒZ kÕeTsêú́ ìï ø£*Z

ñ+{≤s¡T. |æ\¢\T n+<äs¡T b˛\Ã&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, dü+X‚¢wæ+#·&É+, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+, |ü⁄qs¡TøÏÔ

#̊j·T&É+, ìsê∆]+#·&É+, e´ø£Ô|üs¡Ã&É+, >∑T]Ô+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+, }Væ≤+#·&É+, ø£\ŒHêX̄øÏÔ e+{Ï n+‘·s¡Z‘·

kÕeTsêú́ \qT ø£*Z ñHêïs¡qï $wüj·T+ Ç+‘·≈£î eTT+<̊ eTq+ #·]Ã+#·T≈£îHêï+. M{Ï e\¢ |æ\¢\ eTqdüT‡˝À¢ nH̊ø£

#·s¡́ \T »s¡T>∑T‘êsTT. |æ\¢\ yÓT<äfīfl˝Àì Hê&ûø£DC≤\+ ñ‘̊ÔC≤ìøÏ ̋ ÀHÓ’q|ü�&ÉT yê{Ï̋ À |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T, Á|üÁøÏj·T\T

#√≥T#̊düTø=+{≤sTT. ø=‘·Ô ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=+{≤sTT. á dü+<äs¡“¤+˝À ñ‘·Œ‘·Ôj̊T´ n+XÊìï eTq+ ªC≤„q+μ nì

|æ\TdüTÔ+{≤+. á Hê&û ø£DC≤\+ (Neurons) ñ‘̊Ô»eTyê«\+fÒ ÄdüøÏÔ, ‘·|üq, uÛ≤y√Á<̊ø±ìøÏ ̋ ÀqTø±e&É+ nedüs¡+.

‘·<ë«sê C≤„qìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ÁXÀ‘·>± πøe\+ düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤ùdÔ Hê&ûø£DC≤\+ ñ‘̊Ô»+

bı+<ä<äT. πøe\+ düe÷#êsêìï ìøÏå|üÔ+ #̊düT≈£î+≥T+~. Bìe\¢ m˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\T ø£\T>∑e⁄. Ä ø±s¡D≤q C≤„q

ìsêàD+ ≈£L&Ü »s¡>∑<äT.

ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT M …̋’q+‘·ẙTs¡ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊˝≤, e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T »]π>˝≤

#·÷&Ü*. Ç+<äT≈£î nedüs¡eT>∑T yê‘êes¡D+ ø£*Œ+∫q|ü�&̊ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. |æ\¢\T uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq ùd«#êÃ¤|üP]‘·

yê‘êes¡D+˝À e÷Á‘·ẙT ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT $ìjÓ÷–+#·>∑\TZ‘ês¡T.

d) Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+

C≤„q ìsêàD+˝À Ç~ eTs=ø£ ø°\ø±+X¯+. kÕ<Ûës¡D+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ã<äT\T, $_Ûqï ø√D≤˝À¢

Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+e\¢ |æ\¢\T C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

e) Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+, |æ\¢*ï uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·T&É+ ≈£L&Ü C≤„q ìsêàD ÁøÏj·T˝À n‹

eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

7. C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü*?

øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç

$<ä́  b˛düTº <ë«sêH√, ñbÕ<Ûë´j·TT&ç <ë«sêH√ #̊s¡ẙùd edüTÔe⁄ ø±<äT. ì»yÓTÆq $<ä́  |æ\¢\ uÛÖ‹ø£,

kÕ+düÿ è‹ø£ πøåÁ‘·+˝À düèwæ+̃#·ã&ÉT‘·T+~. <ë– ñ+≥T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, ‘√{Ï |æ\¢\‘√,

düe÷»+‘√ HÓs¡ù| Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê n~ Áø£eT $ø±dü+ bı+<äT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï $<ä́  |ü{Ïwü+̃>±, |òü\Á|ü<ä+>±

ñ+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·qT, Wqï‘ê´ìï eTq+ >∑T]Ô+#ê*. dæús¡|üs¡#ê*. C≤„qdüeTTbÕs¡®q

m|ü�&É÷ |üs¡düŒsêÁ•‘·+>± ñ+≥T+~. ô|<ä›\ø£+fÒ |æ\¢\T u≤>± |ü]o*kÕÔs¡T. u≤>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. C≤„Hêìï

düèwæ+̃#·&É+˝À yêfīfl≈£îqï kÕeTsêú́ ìï, bÕÁ‘·qT eTq+ >∑T]Ô+#ê*. Hê≈£îqï á ø=~› ne>±Vü≤q |æ\¢\‘√

e÷{≤¢&É¶+ e\¢H̊ \_Û+∫+<äì nqTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïqT.

Ábı.j·TXŸbÕ Ÿ̋, C≤rj·T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̀ 2005

kÕs¡<∏ä́  dü+|òüT+ n<Ûä́ ≈£åî\T
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u≤≈£î‡˝Àì n+XÊìï #·~yês¡T ø£<ë! ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç. düe÷#êsêìï bı+~, <ëìï dü«\Œø±\+ bÕ≥T

ì\« ñ+#·Tø=H̊ C≤„|üø±H̊ï C≤„q+>± uÛ≤$düTÔ+&É&É+ H̊&ÉT eTq+ #·÷düTÔqï<̊! BH̊ï ne>±Vü≤q nì ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·&É+

»s¡T>∑T‘√+~. yêdüÔe+>± C≤„q+ nH̊~ düèwæº+#·ã&̊~. Ä˝À#·q\ <ë«sê ñ<ä“¤$+#̊~. á C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√e&É+˝À

eTq |æ\¢\≈£îqï X¯øÏÔ nbÕs¡yÓTÆq~. bı+<˚ nqTuÛÑyê\ <ë«sê, Ä˝À#·q\ <ë«sê |æ\¢\T m+‘√ C≤„Hêìï

düèwæº+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

|æ\¢\T ã&çyÓ\T|ü̋  ̋ Ò<ë ã&çøÏ sêø£eTT+<äT »]ù| Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê, ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\ <ë«sê á C≤„Hêìï

düèwæº+#·Tø=+≥THêïs¡T. πøe\+ düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#·&É+ e÷Á‘·ẙTø±ø£ Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+,

<ë«sê ‘·eT≈£îqï C≤„q|ü]~Ûì eT]+‘· $düÔ è‘·|üs¡TÃ≈£î+{≤s¡ì Ç+‘·≈£î eTT+<äT n<Ûë´j·÷˝À¢ #·]Ã+#·T≈£îHêï+. ◊‘̊ á

Á|üÁøÏj·T\≈£î Ò̋<ë á $<ÛëHê\≈£î eTq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ @ Ø‹˝À kÕúq+ ñ+<ë? ndü\T neø±X̄+ ñ+<ë? |æ\¢\T

‘·eT≈£îqï C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± <ëìï eT]+‘· $düÔ è‘·|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+<ë? C≤„qìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ

M\j̊T´Ø‹˝À eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü\+fÒ, eTq+ @+ #Ój·÷´*? Ò̋<ë eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T

m˝≤ ñ+&Ü*? Ä˝À∫+#·+&ç!

n) C≤„q ìsêàD+ ̀  Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ $X‚¢wüD

Á|üdüTÔ‘·+ eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ nqTdü]düTÔqï uÀ<Ûäq`nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïj·÷?

Ä˝À∫<ë›+! eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? ‘·s¡>∑‹˝À, Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\qT m˝≤ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T? ñbÕ<Ûë´j·TT\T

#·<äe&É+, $e]+#·&É+, ø=+‘· nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+, ‹]– Á|ü•ï+#·&É+ kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘√+~. Ç$ ì‘·́ +

#·÷düTÔqï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î #Ó+~q rs¡T‘ÓqTï\T Ò̋<ë nqTuÛÑyê\T. á Á|üÁøÏj·T˝À¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ñqï

ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘·? C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ô|’ Á|üÁøÏj·T\T @ Ø‹˝À düVü≤ø£]kÕÔsTT? Ä˝À∫+#·+&ç.

ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|ü<Ûëq+>± Á|üdüTÔ‘·+ eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ düe÷#êsêìï n+~+#·&É+, <ëìï C≤„|üø£+

ô|≥Tºø√&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ $<ÛëHê\ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+, m+‘·ẙTs¡≈£î C≤„|üø£+ ô|≥Tº≈£îHêïs√ |üØøÏå+#·&É+ e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø±+XÊ\j·÷´sTT. C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&ÉẙT |üs¡e÷s¡ú+>± eTq $<ÛëHê\T ñHêïj·TH̊~ yêdüÔe+! Bìe\¢

C≤„q ìsêàD≤ìøÏ neø±X̄+ \_Û+#·&É+ Ò̋<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·ẙT C≤„q+ ø±<äT nì eTq+ q$Tà‘̊, eTπs+ #̊j·÷\H̊ Ä˝À#·q\≈£î

lø±s¡+ #·T≥ºe#·TÃ. n<̊ düs¡«dü«+ nì q$Tà <ëì #·TfÒº |ü]ÁuÛÑ$TùdÔ, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ düe÷~Ûø£{Ïºq

yês¡eTe⁄‘ê+!

ø±ã{Ïº düe÷#ês¡+ n+~+#̊ e´≈£îÔ\T>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T, <ëìï d”«ø£]+#̊ yês¡T>± |æ\¢\T, M{Ïì |ü{Ïwüº|ü]#̊

$<ÛëHê\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ #√≥T#̊düT≈£îH̊ |ü]dæú‹ Á|üdüTÔ‘·+ HÓ\ø=ì ñ+<äqï yêdüÔyêìï >∑T]Ô<ë›+! Bì qT+∫

m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü˝À, Ä˝À∫<ë›+!
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Ä) ø=ìï düìïẙXÊ\T ` $X‚¢wüD

øÏ+<ä ø=ìï ‘·s¡>∑‹>∑~ düìïẙXÊ\T ñHêïsTT. M{Ïì |ü]o*<ë›+! $X‚¢wæ+#·T<ë+!

düìïẙX̄+`1

n~ Äs¡e ‘·s¡>∑‹. ñbÕ<Ûë´sTT&ÉT ‘Ó\T>∑T˝Àì düTuÛ≤wæ‘· s¡‘êïe[ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\T  øÏ+~ $<Ûä+>±

uÀ~Û+#ê&ÉT.

|ü<ä́ + sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ç+~. |æ\¢\qT ‘·qe …̋ bÕ&ÉeT+~. q÷‘·q |ü<ë\≈£î nsêú\T sêsTT+∫+~. |ü<ë´\

uÛ≤yê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ+~. |æ\¢\+‘ê <ëìï ‘·eT‘·eT H√≥TãT≈£îÿ˝À¢ sêdüTø=Hêïs¡T. Ä ‘·sê«‘· |ü<ë´\

>∑T]+∫ ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ç–+~. |æ\¢\T düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs¡T.

düìïẙX̄+`2

eTs=ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À n~ ≈£L&Ü Äs¡e ‘·s¡>∑‘̊! eTs=ø£ ñbÕ<Ûë´sTT&ÉT m˝≤ uÀ~Û+#ê&√, |ü]o*<ë›+!

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT<ä≥ |æ\¢\qT yê]øÏ ‘Ó*‡q |ü<ë´\qT bÕ&ÉeTHêïs¡T. Ä ‘·sê«‘· |ü<ë´\ >∑T]+∫

|æ\¢\#̊ e÷{≤¢&ç+#ê&ÉT. |ü<ë´\+fÒ ÇwüºẙTHê? m+<äTøÏwüº+? yê]øÏ ‘Ó*‡q |ü<ë´˝À¢ @ |ü<ä́ + u≤>±

q∫Ã+<√ #Ó|üŒeTHêï&ÉT. nì Ç˝≤ ................ e÷{≤¢&ç+#ê&ÉT. ‘·<äT|ü] düTuÛ≤wæ‘· s¡‘êïe[˝Àì

eT]ø=ìï |ü<ë´\qT bÕ&ÉT<ëe÷ nì n&ç>±&ÉT. <ëìøÏ |æ\¢\+‘ê düπsqHêïs¡T.

♦ |æ\¢\qT Hê\T>∑T »≥Tº\T>± $uÛÑõ+#ê&ÉT.

♦ ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº≈£î ˇø£ |ü<ä́ + πø{≤sTT+#ê&ÉT.

yÓTT<ä{Ï »≥Tº≈£î ª˝≤e⁄ >∑\ yêì ø£+f…qT  düTeTrμ

¬s+&√ »≥Tº≈£î ª$q<ä>∑THÓe«s¡T #Ó|æŒq  düTeTrμ

eT÷&√ »≥Tº≈£î ªñ|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT  düTeTrμ

nfÒ¢ Hê˝ÀZ »≥Tº≈£î ÇqTeTT $]¬>H̊ì  $qTs¡ẙeTμ

♦ |æ\¢*ï Äj·÷ »≥¢̋ À¢ #·]Ã+#·Tø=ì |ü<ë´ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉT≥qT nuÛ≤´dü+ #̊j·TeTHêï&ÉT.

♦ ‘·sê«‘· ˇø=ÿø£ÿ |ü<ë´ìï »≥¢̋ À¢ #·]Ã+∫ sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTHêï&ÉT.

♦ Ä ‘·<äT|ü] ‘·qT≈£L&Ü, sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&Ü&ÉT.

♦ @ »≥Tº⁄yês¡T u≤>± bÕ&Üs¡T? nì #·]Ã+#ê&ÉT.

♦ |æ\¢\qT »≥¢̋ ÀH̊ ≈£L#=ì ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT sêj·TeTHêï&ÉT. Ä |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó*ùdÔ sêj·TeTHêï&ÉT.

ˇø£ ẙfī ‘Ó*j·T≈£î+fÒ ì|òüT+≥Te⁄ #·÷dæ sêj·TeTHêï&ÉT.

♦ |æ\¢\T ‘êeTT Ä˝À∫+∫, #·]Ã+∫ |ü<ë\≈£î sêdæq nsêú\qT #ês¡Tºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·eTHêï&ÉT.
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♦ nìï »≥¢yês¡T #Ó|æŒq ‘·sê«‘·, ̌ ø=ÿø£ÿ |æ\¢yê&çì, yÓTT<ä{Ï |ü<ä́ +, ª˝≤e⁄>∑\ yêìø£+f…qT 

düTeTrμ uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·TeTHêï&ÉT.

♦ Ä ‘·sê«‘· ˇø£] H√≥TãT≈£îÿqT eTs=ø£]øÏ Çe«eTHêï&ÉT. #·~$+#ê&ÉT.

♦ mes¡T u≤>± sêXÊs√ #·]Ã+#ê&ÉT.

♦ Ç˝≤π> $T>∑‘ê |ü<ë´\ uÛ≤yê\qT ≈£L&Ü |æ\¢̋ Ò #·]Ã+∫ sêùd˝≤ #·÷kÕ&ÉT, #Ó|æŒ+#ê&ÉT.

ô|’ ¬s+&ÉT düìïẙXÊ˝À¢ <̊ì˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T u≤>± nìŒ+∫+~? m+<äT≈£î? @ düìïẙX̄+˝À |æ\¢\T

Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe neø±X̄+ \_Û+∫+~? C≤„q ìsêàD≤ìøÏ @ düìïẙX̄+˝À neø±X̄+ \_Û+∫+~? Ä˝À∫+#·+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± Á|üdüTÔ‘·+ nqTdü]+#̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T yÓTT<ä{Ï düìïẙX̄+˝À$. yêdüÔyêìøÏ yÓTT<ä{Ï düìïẙX̄+˝À,

|æ\¢\≈£î Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, |üPs¡« uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>±, |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥‘êeTT>± C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

neø±X̄+ \_ÛdüTÔqï<ë? nqTuÛÑyê\ ÁbÕ‹|ü~ø£>± nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë? Ä˝À∫+#·+&ç! |æ\¢\≈£î düe÷#êsêìï

n+~+#·&É+ø£+fÒ, yês¡T Ä˝À∫+#·Tø=ì ‘·eT+‘·≥‘êeTT>± C≤„q+ ì]à+#·T≈£îH̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü*.

¬s+&Ée düìïẙXÊìï $X‚¢wæùdÔ, á $wüj·T+ uÀ<Ûä|ü&ÉTÔ+~.

eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ @ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·THÓ’Hê øÏ+~ uÀ<ÛäHê Áø£eT+˝À ìs¡«Væ≤ùdÔ C≤„q

ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

a) |üPs¡«uÛ≤eq\ ìsêàD+ (Pertext)

‘·eT≈£îqï C≤„q |ü]~Ûì $düÔ è‘·|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ, |üPs¡«nqTuÛÑyê\T ̋ Ò<ë uÛ≤eq\T ø£*Zñ+&É&É+ nedüs¡+. n+fÒ

|æ\¢\T Á>∑Væ≤+#̊ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~q |üPsê«e>±Vü≤q Ò̋<ë |ü⁄Hê~ ñ+&É&É+ô|’ C≤„q ìsêàD+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì

Á>∑Væ≤+#ê*. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\≈£î ñqï |üPsê«qTuÛÑyê\T @$T{Ï? @ ẙTs¡≈£î Äj·÷ n+XÊ\ô|’

ne>±Vü≤q ø£*ZñHêïs√ |ü]o*+#ê*. ñ<ë: eTq+ >√ Ÿ̋Œ¤ Ä≥≈£î #Ó+~q yês¡Ô #·~$‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? n<̊ ÁøÏ¬ø{Ÿ

Ä≥≈£î #Ó+~q yês¡Ô #·~$‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? @~ u≤>± ns¡úeTe⁄‘·T+~? m+<äT≈£î? Ä˝À∫+#·+&ç.

ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î #Ó+~q |üPs¡« C≤„q+ Ò̋<ë, ne>±Vü≤q |æ\¢\≈£î ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, Ä yês¡ÔqT #·~$‘̊, |æ\¢\T u≤>±

ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑\TZ‘ês¡T. n<˚ >√˝ŸŒ¤qT >∑T]+∫ #·~$‘˚ n+‘· u≤>± ns¡ú+ø±ø£b˛e#·TÃ. BìøÏ ø±s¡D+

>∑‘êqTuÛÑe+>±˙, ne>±Vü≤q>±˙ Ò̋ø£b˛e&É+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø±ã{Ïº C≤„q+ nH̊~ n+‘·≈£î eTT+<äT Äj·÷ e´≈£îÔ\≈£îqï nqTuÛÑyê\ MT<ä, ne>±Vü≤q\ MT<ä, Ä˝À#·q\ MT<ä

ì]à+#·ã&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿqe#·TÃ. yÓTT<ä≥ |üPs¡«C≤„q+ ñHêïj·÷ Ò̋<ë? nì ìsê›]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ˇø£ẙfī

n≥Te+{Ï |ü⁄Hê~, |üPs¡«uÛ≤eq\T Ò̋<ë nqTuÛÑe+ Ò̋<ë ne>±Vü≤q Ò̋q≥¢sTT‘̊, M{Ïì ì]à+#ê*‡ ñ+≥T+~.

n+fÒ ñ<ëVü≤s¡D≈£î >√ Ÿ̋Œ¤ yês¡ÔqT #·<äe&ÜìøÏ eTT+<äT, <ëìô|’ #·sêÃs¡÷|ü+˝Àì nqTuÛÑyêìï ø£*Z+∫, $wüj·÷ìï

ne>±Vü≤q|ü]Ãq |æ<ä|ü Ä n+XÊìï #·<äeeT+fÒ, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê C≤„q ìsêàD+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ, <ëìøÏ #Ó+~q |üPs¡«uÛ≤eq\ >∑T]+∫

|ü]o*+∫, ìsê∆]+#·Tø=qï ‘·sê«‘·H̊ nuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝ÀH̊ bÕsƒê\

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ / düìïẙX̄+ e+{Ï$ #̊sêÃs¡T. |æ\¢\‘√ bÕsƒê´+X̄ Ç‹eè‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+X̄+

>∑T]+∫ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+, ẙT<Û√eT<Ûäq+ e+{Ï |üqT\˙ï |üPs¡«uÛ≤eq\ ìsêàD+ øÏ+<äπøekÕÔsTT.

b) |üPs¡«uÛ≤eq\‘√, bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT dü+<Ûëq+ #̊j·÷*

(Contextualisation of pretest with texual part)

nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\T ìsêàD≤‘·àø£+>± ñ+&Ü\+fÒ |üPs¡«uÛ≤eq\qT ̋ Ò<ë uÛ≤eq\ |üPs¡« s¡+>±ìï, |ü⁄Hê<äT\qT

>∑T]Ô+#ê*‡ ñ+≥T+~. Bì Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+X̄uÛ≤eq\qT ì]à+#·T≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*. ¬s+&√ düìïẙX̄+˝À @+»]–+<√

ˇø£ÿkÕ] ne˝ÀøÏ+#·+&ç. |æ\¢\≈£î ‘Ó*‡q |ü<ë´\qT bÕ&ç+#·&É+, yê{Ï Ä<Ûës¡+>±, bÕsƒê´+X̄+˝Àì |ü<ë´\qT

sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTq&É+ »]–+~. |æ\¢\T ‘êẙT #·]Ã+#·Tø=ì, |ü<ë´ìøÏ sê>±ìï ìs¡ísTT+#·&É+, ìsê∆]+#·Tø=ì

bÕ&É&É+ »]–+~. n+fÒ >∑‘êqTuÛÑyê\ |ü⁄Hê<äT\ Ä<Ûës¡+>± C≤„q ìsêàD+ »]–+~. ˇø£ẙfī |æ\¢\≈£î |ü<ë´\qT

m˝≤ sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äyê˝À ‘Ó*j·T≈£î+fÒ, yÓTT<ä≥ Ç~ #̊j·T>∑̋ ÒZ̋ ≤ #·÷&Ü*‡ ñ+≥T+~. Ä ‘·sê«‘· |ü<ë´\qT

sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTqe#·TÃ. Ç˝≤ |üPs¡«uÛ≤eq\qT, nqTuÛÑyê\qT bÕsƒê´+X̄uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ç‹eè‘·Ô+, dü+<̊X̄+, e´eVü‰s¡s¡÷bÕ\ >∑T]+∫q #·s¡Ã\ <ë«sê, bÕsƒê´+X̄

ñ<›̊X̄+, H̊|ü<∏ë´\ <ë«sê bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìøÏ |üPs¡«uÛ≤eq\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï kÕú|æ+#ê*.

C) C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD (Cognitive apprentiship)

|æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT düVü≤ø±sêìï, düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.

n+fÒ |æ\¢\T Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê] Ä˝À#·q\qT Áø£eTãB›ø£]+#ê*. ñ<ë: |ü<ë´ìï bÕ&É&É+˝À

mìï Ø‘·T˝À¢ bÕ&Ée#√Ã $ìŒ+∫, yê]ì eT]ø=ìï Ø‘·T˝À¢ ≈£L&Ü bÕ&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢̋ Ò bÕsƒêìï #·<äe&É+, nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+, ‘√{Ï yê]‘√ #·]Ã+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·&É+ e+{Ï

#·s¡́ \ <ë«sê |æ\¢\≈£î C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD Çyê«*. |æ\¢̋ Ò bÕsƒêìï #·<äe&É+, bÕsƒê´+X¯ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·&É+,

<ëì<ë«sê uÛ≤yêìï }Væ≤+#·&É+, bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+‘√ ∫Á‘êìï b˛\Ã&É+ <ë«sê C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD bı+<äT‘ês¡T.

Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. |üsƒ¡qø£è‘ê´\T, ns¡úÁ>∑Vü≤D+ ø√dü+

Ç∫Ãq n+XÊ\T C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q$.

d) uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (Collaborative Learning)

|æ\¢\T dü«uÛ≤eØ‘ê´ ‘·eT‘√{Ï yê]‘√ >∑&É|ü&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À ◊‘̊ |æ\¢\T πøe\+

ø£*‡ñ+&É&ÉẙT>±<äT, ‘·eT nqTe÷Hê\qT, düeTdǘ \qT ≈£L&Ü ‘√{Ïyê]‘√ #·]ÃkÕÔs¡T. ìeè‹Ô, |ü]cÕÿsê\ ø√dü+

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ̌ ø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢\T mH√ï $wüj·÷\qT ‘·eT ‘√{Ïyê] <ë«sê nuÛÑ́ dækÕÔs¡ì. >∑‘· n<Ûë´j·T+˝À

≈£L&Ü #·]Ã+#·T≈£îHêï+. C≤„qìsêàD+˝À Á|ü‹#·s¡́ \ bÕÁ‘· >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. n+fÒ, |æ\¢\T ‘·eT

‘√{Ïyê]‘√ #·s¡Ã\T »s¡|ü&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø=+{≤s¡ì C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡ì #·]Ã+#·T≈£îHêï+!

ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*. n+fÒ |æ\¢\T ‘·eT‘√{Ï yê]‘√

#·]Ã+#·&É+, e÷{≤¢&É&É+, ø£*‡ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. Ç+<äTø√dü+ »≥Tº |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

@ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê, Á|üX̄ï*e«&É+, Ä˝À∫+#·eTq&É+, ̋ Ò<ë Á|ü•ï+#·eTq&É+, ø£è‘ê´\T Ç∫Ã #̊j·TeTq&É+, düeTdǘ

Ç∫Ã kÕ~Û+#·eTq&É+ e+{Ï$ »≥Tº̋ À #̊sTT+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ #√≥T #̊düTø=+≥T+~. uÛ≤>∑kÕ«eT´

nuÛÑ́ düq+ e\¢ Á|üC≤kÕ«$Tø£ $<ÛëHê\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø£*‡|üì#̊j·T&É+, ø£*‡ Ä˝À∫+#·&É+,

düeTkÕ´kÕ<Ûäq, Ä‘·à$XÊ«dü+ e+{Ï$ ≈£L&Ü ô|+bı+<äT‘êsTT. |æ\¢\T ‘·eT‘√{Ï |æ\¢\‘√H̊ >±<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
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≈£L&Ü #·]ÃdüTÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+˝À |æ\¢̋ Òø±<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT Ò̋! Á|ü<Ûëq+>±

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê´+X¯ $wüj·T+ >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü�&ÉT, nuÛ≤´kÕ\qT #˚ùd≥|ü�&ÉT |æ\¢\+‘ê

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´˝≤ #·÷&Ü*. Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\<ë«sê, ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\+‘ê

e÷qdæø£+>± uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´˝≤, Ä˝À∫+∫+#·T≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. e´øÏÔ>∑‘·, |üP]Ô, »≥Tºø£è‘ê´\T n+<äT≈£î

ñ<›̊•+∫q$. |æ\¢\T bÕ˝§ZH̊ ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, #·s¡Ã\T, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘ê´\T, »≥Tºø£è‘ê´\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï

uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

e) ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq\T, Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìïe«&É+ (Multiple manifestations)

|æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± @$T Ä˝À∫+#·>∑\s√ <ëìøÏ ˇø£ s¡÷bÕìï Çe«>∑̋ ≤Z*. n+fÒ, yês¡T ‘·eT Ä˝À#·q\qT

ãVæ≤s¡Z‘·|üsêÃ*. BH̊ï e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~>± #Ó|üŒe#·TÃ. nfÒ¢ »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Zì uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ e\¢ ≈£L&Ü ‘·eT

Ä˝À#·q\qT Áø£eTãB∆ø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·>∑\TZ‘ês¡T. á Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìï∫Ã,

e´ø£Ô|üs¡Ã>∑̋ ≤Z*. Ç˝≤ ãVæ≤s¡Z‘·eTj̊T´ C≤„q+ $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~.  C≤„q ìsêàD+ ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À

»s¡T>∑T‘·T+≥T+~, e´ø£ÔeTe⁄‘·T+≥T+~. bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ >∑T]+∫ #·s¡Ã »]ù|≥|ü�&ÉT ø°\ø£|ü<ë\T, dü+<̊XÊ‘·àø£

yêø±´\T, $\Te\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\>∑T]+∫ ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq\T e#̊Ã˝≤ Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*.

n+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. yê{Ïì Áø√&ûø£]+#ê*. Ç+<äT≈£î bÕsƒê\˝Àì d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D, Á|üX̄+dü

e+{Ï nuÛ≤´kÕ\T eT]+‘· <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

f) ìsê∆s¡D

|æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+, »≥¢̋ À Ä˝À∫+#·&É+, yê{Ïì e´ø£Ô|üs¡Ã&É+ e\¢ C≤„q

ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ëìï $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. Ç~ edüTÔ dü«uÛ≤yê\qT ã{Ïº $$<Ûä $wüj·÷\˝Àì

C≤„q uÛ≤+&Ü>±s¡+˝ÀøÏ yÓfīóÔ+~. á Áø£eT+˝À |æ\¢\T ‘êẙT+ Á>∑Væ≤+#ês√, ‘·eT≈£î ‘êeTT ìsê∆]+#·Tø√>∑̋ ≤Z*. Ç˝≤

ìsê∆]+#·Tø√>∑*Zq|ü�&̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |òü\Á|ü<äyÓTÆq≥T¢>± uÛ≤$+#ê*. #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫, $qï

n+X̄+ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+#·&É+, n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ&É+, ìsê∆s¡D\≈£î sêe&É+, düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+ e+{Ï$

Ç+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T>± ù|s=ÿqe#·TÃ. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\ >∑T]+∫, d”«j·T s¡#·q˝Àì Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T,

düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D\qT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*. M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ë›*. Ç˝≤

dü]~~›q yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T ‘êeTT sêdæq yê{Ïì b˛\TÃø=+{≤s¡T. ‘êeTT m˝≤ sêj·T>∑̋ ≤Zs¡T? @$T ns¡ú+

#̊düTø=Hêïs√ ìsêís¡D≈£î ekÕÔs¡T. nfÒ¢ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ‘êeTT @ẙT+#̊j·T>∑\s√, @ẙT+ #̊j·T Ò̋s√ d”«j·T

eT÷˝≤´+ø£q+ nuÛ≤´dü+ <ë«sê ìsê∆s¡D≈£î sê>∑\>∑T‘ês¡T.

8. ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·Tq+

n) C≤„q ìsêàD+ ̀  $<ë´Á|üD≤[ø£ nqTes¡ÔHê\T (Implication of the curriculum)

$<ë´ e´edüú̋ À |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£yÓTÆqe´≈£îÔ\T. |æ\¢\T #̊ùd s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T, |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T |æ\¢\

nuÛÑ́ düHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. |æ\¢\qT C≤„q ìsêà‘·\T>± uÛ≤$+∫q|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À,

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düTø√yê*. $<ä´jÓTTø£ÿ \ø£å´+ |æ\¢\qT |üØø£å\≈£î

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ ø±<äT. |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ á uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ‘√&ÉŒ&Ü*. Ç$ nH̊ø£ s¡ø± …̋’q

nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#̊Ã es¡πø ø=+‘· C≤„Hêìï ø£*Zñ+{≤s¡T. Bì Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T+&Ü*. |æ\¢\ uÛ≤wü á Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø£yÓTÆ+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\ uÛ≤wü C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+&Ü*. uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝À ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, \j·Tã<ä∆yÓTÆq bÕ≥\ e+{Ï e´eVü‰s¡s¡÷bÕ\˝À

uÛ≤cÕdüeTTbÕs¡®q »s¡>±*. Ç$ uÛ≤wüqT |æ\¢\≈£î n\es¡TkÕÔsTT.
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Ä) bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘·

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+&ç $<ë´s¡Tú\ n+‘·s¡Z‘·X̄≈£îÔ\ $ø±kÕìøÏ, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

n+‘·>± düVü≤ø£]+#·T≥ Ò̋<äqï~ |ü\Te⁄] n_ÛÁbÕj·T+. Á|ü|ü+#êìï ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê

$<ÛëHêìøÏ kÕúq+ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. $<ä́  πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ nsTT+~. eT+∫ #Ó&ÉT\ $#·ø£åD

#̊j·TT≥≈£î ≈£L&Ü n+‘·>± ÁbÕ<Ûëq´‘· \_Û+#·̋ Ò<äT. á |ü]dæú‹ ‘·|ü�&ÉTqeTàø±\≈£î, }Vü‰»ì‘ê\≈£î <ë]#·÷|ü⁄‘·T+~.

á $wüj·T+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘· m+‘· eTTK´yÓTÆ+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê @ $\Te\T |æ\¢\≈£î

nedüs¡+. C≤„q ìsêàD≤ìøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT m˝≤ s¡÷bı+~+#ê*? |æ\¢\≈£î #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT m˝≤ ‘·j·Ts¡T#̊j·÷*? nH̊$ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq $wüj·÷\ì >∑T]Ô+#ê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ìsêàD+˝À á

$wüj·÷\ |ü≥¢ düŒwüº‘· #ê˝≤ nedüs¡+. $<ë´, $wüj·T Á|üD≤[ø£\qT neT\T»]ù| kÕ<Ûäq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ nì n+<ä]ø°

‘Ó*dæq $wüj·TẙT. $<ë´\øå±´\qT kÕ~Û+#·&É+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î e÷s¡Zìπs›X̄q+ #̊j·T&É+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

‘·eTe+‘·T bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

eTÚœø£, eTÚœπø‘·s¡ kÕ+Á|ü<ësTTø£ ø£fī\T nH̊ø£+ düe÷»+˝À ñHêïsTT. Ç$ düe÷»+˝Àì n≥º&ÉT>∑T

düeT÷Vü‰\sTTq ‘Ó>∑\˝À, –]»qT\˝À, Åd”Ô\˝À ñHêïsTT. M≥ìï+{Ïì bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À n+‘·Ø¢q+ #̊j·÷*.

Bìe\¢ yê] Ä˝À#·Hê <ë«s¡+ ‘Ós¡∫q≥¢e⁄‘·T+~. M{Ï kÕj·T+‘√ yê]˝À $kÕÔs¡yÓTÆq |ü]cÕÿsê\qT,

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê Äj·÷ n+XÊ˝À¢ ø=‘·Ô<äHêìï ì+|ü⁄≥˝À

‘√&ÉŒ&çqyês¡eTe⁄‘ê+. bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ nø£åsêdüT´\≈£î $X‚wü>∑TD+ ø£*Zq~ nsTTq|üŒ{Ïø° dü+Á|ü<ëj·Tø£,

ìs¡ø£åsêdüT´\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùd~˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. bÕsƒ¡XÊ\ nìïs¡ø±\ eTÚœø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T,

ø£fī\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«* ̀      NCF`2005, ù|õ 27.

á dü+<äs¡“¤+>± sêh $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫ øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\THêïsTT.

♦ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£L&É<äT.

♦ |æ\¢\ >∑‘êqTuÛÑyê\qT, |üPs¡«C≤„Hêìï, n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ |ü]düsê\‘√ ø£*dæ

|üì#̊j·TT≥≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T $düÔ è‘· neø±XÊ\qT ø£*Z+#ê*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢̋ À¢ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+|üCÒdæ ùV≤‘·Tã<ä∆+>± $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#̊+<äT≈£î

düVü≤ø£]+#ê*.

♦ $wüj·T |ü]C≤„q+‘√bÕ≥T, |üì nqTuÛÑe+, kÕúìø£ ø£fī\T, kÕVæ≤‘·́ +, C≤q|ü<ä $C≤„q+ yÓTT<ä̋ …’q kÕe÷õø£

C≤„Hê+XÊ\‘√bÕ≥T kÕúìø£ düe÷» XÊÅd”Ôj·T Ä#·s¡D\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñ+&Ü*.

♦ C≤„qìsêàD $<ÛëHê\T, yêdüÔ$ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± »]–q yê{Ï ìs¡÷|üD\T |æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

♦ düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ kÕ+|òæTø£ ìj·Te÷\T, yê] C≤„q|ü<ä∆‘·T\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Á|ü‹_+_+#ê*.

♦ ã&ÉT>∑T, nD>±]q esêZ\ kÕe÷õø£ H˚|ü<∏ä´+, dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä#êsê\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À

Á|ü‹_+_+#ê*. ñqï‘· esêZ\ yê] uÛ≤eq\T M]ô|’ s¡T<ä›≈£L&É<äT. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ç˝≤+{Ï nìï düeTdǘ \ô|’

ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#ê*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T •X̄óπø+Á<ä+>± ñ+&Ü\ì n+<äs¡÷ n+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\ Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, nuÛÑ́ düHêXË’*,

yê{Ï eT÷˝≤\T, H̊|ü<∏ä́ + ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT n_Ûeè~∆|üs¡Ã&É+˝À ø°\ø±+XÊ\T ø±yê*.
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♦ ø£è‘ê´<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T+&Ü*. ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq nH̊~ Ä#ês¡ÁbÕj·T+ e÷Á‘·+>± $T–*b˛≈£L&É<äT.

#ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ø£è‘ê´\H̊$ ns¡∆s¡Væ≤‘· j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T\≈£î <ë]rdüTÔHêïsTT. ø£è‘·́ eTH̊~ Ä˝À#·qqT

πs¬ø‹Ô+#̊˝≤ ñ+&Ü* ø±˙ nø£åsêìï ~~›+#·&ÉyÓ÷, bÕsƒêìï #·~$+#·&ÉyÓ÷, kÕeTÁ–ì $<ë´]úeTT+<äT |ü&̊j·T&ÉyÓ÷

ø±<äT. ø£è‘·́ + $<ë´]ú̋ À Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#ê*. nuÛÑ́ düqqT ns¡úe+‘·+>± #̊j·÷*. uÛÑ$wǘ <ä›]Ùì>± ø±s¡́ ø±s¡D

ùV≤‘·Te⁄\qT ø£qT>=H̊~˝≤ ñ+&Ü*. eTq sêh $<ë´Á|üe÷D≤\T, sêh $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011

Á|üø±s¡+>± $<ä́  düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT, XÊ+‹ì, $\Te\qT, e÷qeVü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#ê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ e÷qe

Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+∫ |æ\¢\˝À HÓ’‹ø£ Á|ües¡ÔqqT ô|+bı+~+#̊~>± ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\T düeTø±©q |ü]dæú‘·T\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. Á|ü#ês¡kÕ<ÛäHê˝À¢ e#̊Ã düeTdǘ \qT |æ\¢\T $X‚¢wæ+∫

ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ç˝≤+{Ïyê{ÏøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

♦ $<ä́  <ë«sê düe÷»+˝Àì $_ÛqïesêZ\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ë*. @<√ ˇø£ esêZìπø #Ó+~q C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

ñ+&É≈£L&É<äT. nD>±]q esêZ\sTTq Åd”Ô\T, <ä[‘·T\T, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T, nìïs¡ø±\ n\Œdü+U≤´ø£

es¡Z Á|ü»\≈£î Çã“+~ø£s¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñ+&É≈£L&É<äT.

♦ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü|ü+Nø£s¡D, Åô|’ẙ{°ø£s¡D H̊|ü<∏ä́ +˝À $<ä́  ̌ ø£ yê´bÕs¡ø£è‘·́ yÓTÆ+~. $<ä́  ù|s¡T‘√ nqedüs¡

Á|ü#ês¡ Äø£s¡̧D\‘√ Á|ü»\T <√|æ&ûøÏ ã*ne⁄‘·THêïs¡T. $<ä́  nH̊~ |æ\¢\qT düe÷» dü+πøåeT+ ø√dü+ |üì#̊ùd

u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ë? ̋ Òø£ yÓ’<äT´\qT, Ç+»˙s¡¢qT, Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ë?

nìï Á|üX̄ï\T düe÷»+ n&ÉT>∑T‘√+~. düe÷»+˝Àì _Ûqï esêZ\≈£î _Ûqï yê+#Û·\T ñHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT

|æ\¢\T ‘·eTø£Hêï yÓTs¡T¬>’q n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

ô|’ ø°\ø£ dü÷Á‘ê˝≤<Ûës¡+>±H̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

edüTÔe⁄≈£î düe÷»+˝À >∑\ $\TeqT >∑T]Ô+∫ (kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿ è‹ø£, kÂ+<äs¡́ , Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·\T

ø£*–) eÁ&É+– ‘·q ø£fi≤HÓ’|ü⁄D´+‘√ edüTÔ ìsêàD+ #̊kÕÔ&ÉT. edüTÔ\uÛÑ́ ‘ê C≤„q+, edüTÔ ‘·j·÷Ø˝À HêD´‘·,

edüTÔe⁄ <Ûäs¡, edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘·–q C≤„q+, ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+∫ ∫e]<ëø± ìsêàD Á|üD≤[ø£ eT]j·TT neT\T»]ù|

C≤„q+, kı+‘· HÓ’|ü⁄D≤´\ ñ|üjÓ÷>∑+, Ç‘·s¡T\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT nqT≈£L\+>± eT\#·T≈£îH̊ HÓ’|ü⁄D´+, nedüs¡yÓTÆq

|üìeTT≥¢ ìs¡«Vü≤D, HêD´‘·|ü≥¢, düè»q|ü≥¢, ÁX‚wüº‘·|ü≥¢ ñ‘·ÔeT ñ‘·Œ‹Ô|ü≥¢ <äè&ÛÉyÓTÆq ìs¡íj·T+ ø£*Zñ+{≤&ÉT.

ø£ã&ç¶ e+{Ï Áø°&É uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ +‘√bÕ≥T, Áø°&Üìj·Te÷\ C≤„Hêìï, ‘·q kı+‘· ‘êVü≤‘·TqT,

XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D´C≤„Hêìï e´ø°Ôø£]+#̊ Á|üD≤[ø£qT, »≥Tº düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT, Ç‘·s¡ »≥Tº\qT n+#·Hêẙùd,

¬>*#̊ eP´Vü≤s¡#·q #̊ùd C≤„Hêìï ø£*Zñ+≥T+~. `     NCF`2005, ù|õ 26.

Ç) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ ñ+&Ü*?

C≤„q ìsêàD≤ìøÏ NCF˝À Çe«ã&çq steps Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHê\qT ìs¡ísTT+#·&ÉyÓTÆq~.

nqTuÛÑyê\T eT]j·TT |üPs¡«C≤„q+ <ë«sê düeTej·TdüTÿ\sTTq |æ\¢\T, »≥¢̋ À |üs¡düŒs¡ C≤„q$ìeTj·T+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>±HÓ’Hê, düeT÷Vü≤+˝ÀHÓ’Hê |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\<ë«sê ne>±Vü≤qqT bı+<äT‘ês¡T. eTT+<ä+» ẙj·T>∑\TZ‘ês¡T.

C≤„Hê‘·àø£ uÛÑ$wǘ <ä›s¡ÙHêìï düT>∑eTq+ #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T. Á|ü•ï+∫ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ ùV≤‘·Tã<ä∆ <äèø£Œ<∏ëìï,

uÛ≤yê‘·àø£ ne>±Vü≤qqT n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡T #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT

$e]kÕÔs¡T. á $<ÛëHêìï nqTdü]+∫ |æ\¢\T ‘·eT<Ó’q dü«+‘· ne>±Vü≤q‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. á $<Ûëq+˝À

ª|ü]|üPs¡í e÷s¡TŒμ≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· nedüs¡eTÚ‘·T+~. |æ\¢\ nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ yê]‘√ düVü≤
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nuÛ≤´dü≈£îì>± ñ+≥÷ #·s¡Ã\≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·&ÜìøÏ, nH˚«wüD≤‘·àø£+>± Á|ü•ï+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*|æ |üì#̊dü÷Ô, yê]ì uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, e´ø°Ôø£s¡D\<ë«sê, ‘·q yÓ’Ks¡T\qT

#Ó|ü⁄‘·÷ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À ø°\ø±+XÊ\qT ‘Ó*j·TC…bÕŒ*. n|ü�&̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeT÷ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T>± düVü≤ø±s¡

nuÛ≤´dü≈£î\T>± dü÷#·q*#̊Ãyê]>± s¡÷bı+<ä>∑\s¡T.

Á|ü<Ûëq+>± uÛ≤wü̋ À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒj·TT≥≈£î, e´ø°Ôø£]+|üCÒj·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

yê{Ï düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*. Ç+<äT≈£î bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìπø |ü]$T‘·yÓTÆ, <ëH̊ï $e]+#·&É+ e\¢

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. #·~$q $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düTø=qï |æ\¢\T Ä ‘·sê«‘· #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHê*. n+XÊ\qT

$X‚¢wæ+#·>∑\>±*. Äj·÷ n+XÊ\ô|’ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>±*. ø£$ / s¡#·sTT‘· ñ<̊›XÊìï Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

düeTø±©q n+XÊ\‘√ nq«sTT+#·>∑\>±*. Ç$ »]π>˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü*. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡+˝Àì

$wüj·T+ >∑T]+∫ |æ\¢\T eTT+<äT>±H̊ #·~$ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ dæ<ä∆+ #̊j·÷*. #·s¡Ã\T, ø£è‘ê´\T, nH̊«wüD\T,

Á|ü‹#·s¡́ \‘√ ≈£L&ç uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTdü]+#ê*.

C≤„qìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü‹düŒ+<äq uÀ<Ûäq (Reflective teaching) nedüs¡+.

Á|ü‹düŒ+~+#̊ uÀ<Ûäq \ø£åD≤\ >∑T]+∫ C≤Hé &É÷´j·÷ (John Deway) øÏ+<ä $<Ûä+>± dü÷∫+#ês¡T.

1) ñ<̊›XÊ´\T, |üs¡́ ekÕHê\T : uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\T Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ ø£\yês¡T>±, ñ<̊›XÊ\ |üs¡́ ekÕHêìï

>∑T]Ô+#̊yês¡T>± eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ |ü]|üPs¡Tí\T>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

2) #·Áø°j·T |ü<ä∆‹ (Cyclical method) : uÀ<Ûäq #·Áø°j·T, dü]Œ¤\ |ü<ä∆‘·T\T ø£*– ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TTì

uÀ<Ûäq˝À eT÷˝≤´+ø£q+, |ü⁄qX̄Ãs¡D, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

3) nH̊«wüD kÕeTs¡ú́ + (Competence in Classroom Inquiry) : á uÀ<Ûäq˝À nH̊«wüD kÕeTs¡ú́ +

nedüs¡+ Bì˝À <ä‘êÔ+X̄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, $X‚¢wüD, eT÷˝≤´+ø£q+, Á|ü‹düŒ+<äq, Á|üD≤[ø£ s¡#·q,

kÂø£sê´\ ø£\Œq e+{Ï #·s¡́ \T ñ+{≤sTT.

4) uÀ<Ûäq|ü≥¢ yÓ’K] (Attitude towards teaching) : Á|ü‹düŒ+~‘· uÀ<Ûäq≈£î $XÊ\ uÛ≤eHêyÓ’K],

u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq düVü≤è<äj·T+ nedüs¡eTÚ‘·T+~.

5) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìs¡íj·÷‘·àø£‘· (Teacher Judgement) : Á|üuÛ≤eo\yÓTÆq uÀ<Ûäq≈£î {°∫+>¥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\

ìs¡íj·÷‘·àø£‘· Ä<Ûës¡eTÚ‘·T+~. á ìs¡íj·÷‘·àø£‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\ Áø£eT•ø£åD‘√ ø£*Zq n+‘·sY<äèwæºô|’, yê]

dü«j·T+Á|ü‹düŒ+<äq\ô|’ bÕøÏåø£+>± Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

6) düVü≤#·s¡T\‘√ nuÛÑ́ düq+ (Learning with Colleagues) : düVü≤#·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wüD, nqTuÛÑyê\qT

<ë#·Tø√e&É+ düVü≤ø±s¡+ <ë«sê Á|ü‹düŒ+~‘· uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·T+~. eè‹Ô|üs¡ nuÛÑ́ düq+ ô|+bı+<äT‘·T+~.

á) $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäqXÊg+, nqTes¡ÔHê\T (Critical pedagogy, its implications)

$$<Ûä kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’, uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q≈£î, eT÷\ø±s¡D≤\ ne>±Vü≤q≈£î |æ\¢\#˚ ˝À‘·T>±

Á|ü•ï+|ü#̊j·÷*. #·s¡Ã\T #̊|ü{≤º*. (Arguments) yê<äq n+XÊ\ô|’ kÕeT÷Væ≤ø£+>± Ä˝À∫+|ü#̊j·÷*. ñ<ëˆˆ

$eTs¡ÙHê‘·àø£ ($X‚¢wüD≤‘·àø£) uÀ<Ûäq $<Ûëq+. $<ë´s¡Tú\T ‘·eTô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ô|‘·ÔHêìï Á|ü•ï+#̊≥T¢ #̊dæ

dü+<̊Vü‰\qT, n|üqeTàø±\qT ìeè‹Ô#̊j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´]ú̋ À $eTs¡ÙHê‘·àø£ #̊‘·q≈£î <√Vü≤<äø±]

ne⁄‘·T+~. Ira Shore (1992) Á|üø±s¡+ ªª$<ë´]ú sêj·T&É+, e÷{≤¢&É&É+ e+{Ï yê{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, yê{Ï

nsêú\ |ü]~Ûì <ë{Ï ‘·T\Hê‘·àø£+>±, #Ó’‘·q´+‘√ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. $<ë´]ú nb˛Vü≤\T, }Vü‰»ì‘·uÛ≤eq\ qT+∫ u…’≥|ü&ç

ẙT<∏√dü+|ü‹Ôì ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT. Äj·÷ n+XÊ\ n+‘·sêsêú\T, yê{Ï eT÷\ø±s¡D≤\T, kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\qT, #·s¡́ \jÓTTø£ÿ
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|üs¡́ ekÕHê\qT, edüTÔe⁄\qT, dü+|òüT≥q\qT, Á|üÁøÏj·T\qT, nqTuÛÑyê\qT, Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ $wüj·T+, ìj·Te÷\T,

ãVüQfī Á|ü#ês¡kÕ<ÛäHê\T Ò̋<ë e´eVü‰sê\ >∑T]+∫ |æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø=+{≤&ÉT.

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+ eTTK´ ñ<̊›X̄+ $<ë´]ú\qT düeTs¡ú·+>±, X̄øÏÔe+‘·Tì>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉẙT, yê]øÏ

ùd«#·Ã¤ Çe«&ÉẙT. yê´≈£î\‘· qT+&ç, u≤<Ûä\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\qT #̊j·T&ÉẙT. n+<äTe\¢ $<ë´s¡Tú\˝À C≤„q ìsêàDeT+<äT

dü+Á|ü<ëj·Tø£ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\ bÕÁ‘· n‹ |ü]$T‘·yÓTÆ+~. Ç‘·s¡T\ dü+düÿ è‹ì >ös¡$+#·&É+, ‘·eT≈£î ‘êẙT, Á|ü|ü+#êìï

$_Ûqï <äèø√ÿD≤\˝À $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·&É+ ≈£L&Ü $<ë´\øå±´\˝À ˇø£{Ï. $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäqXÊg+

|æ\¢\ nD>±]q |”&ç‘· Á|ü»\ dü+düÿ è‹ì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

á XÊg düVü≤#·s¡T\ kÕj·T+‘√ nD>±]q |”&ç‘·esêZ\ ≈£î≥T+u≤\ |æ\¢\T yê] yê] dü+düÿ è‹, #·]Á‘·, yê]

yÓ’$<Ûä́  Á|üeè‘·TÔ\T, eT‘·+, yês¡dü‘ê«\ø£åD≤\qT ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yês¡dü‘·« $\Te\ dü+Áø£eTD Á|üuÛ≤yêìï

yê] J$‘ê\ô|’ ø£*ZdüTÔ+~. yês¡T düeTs¡Tú\T ø±e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

$<ä́  nH̊~ z $<Ûä+>± sê»ø°j·T ø√D+ ø£\~. á $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäqXÊg+ $<ä́  #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#̊

sê»ø°j·T e´eVü‰sê\|ü≥¢ |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT nÁ|üeT‘·TÔ\qT #̊düTÔ+~. Ç~ sê»ø°j·T uÛ≤eq\qT ns¡ú+#̊düT≈£îH̊˝≤

#̊düTÔ+~. düe÷C≤ìï ns¡ú+#̊düTø=H̊ X̄øÏÔìdüTÔ+~.

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäqXÊg+ nqTes¡ÔHê\T :

♦ C≤„qìsêàD≤ìøÏ $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+ ˇø£ eP´Vü≤+>± |üì#̊düTÔ+~.

♦ Á|ü‹düŒ+~‘· Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T, ãVüQø√D≤˝À¢ $X‚¢wæ+#̊ Ä˝À#·Hê

HÓ’|ü⁄D≤´\T $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. á HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

ñ<ë : ‘·s¡>∑‹˝À ø£$ |ü<ä́ + m+<äT≈£î sêdæ ñ+{≤&ÉT? |ü<ä́ + sêj·T&É+ yÓqTø£>∑\ <äèwæºø√D+ @$T{Ï? ø£$

s¡#·q\ e\¢ Hê{Ï kÕe÷õø£ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+&̊<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T? á bÕsƒ¡+|ü≥¢ MT n_ÛÁbÕj·÷\T @$T{Ï?

MT¬s’‘̊ @+#̊kÕÔs¡T? e+{Ï Ä˝À∫+|üCÒùd |üqT\ <ë«sê |æ\¢̋ ˝À $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

♦ $<ë´s¡Tú\≈£î J$‘êqTuÛÑe+, d”«j·TC≤„q+ ñ+{≤j·Tì, n$ C≤„q ìsêàD+˝À ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·Tqï  $wüj·T+

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘Ó*dæø=ìj·TT+&Ü*. ‘·|üŒìdü]>± @ bÕsƒ¡+ uÀ~ÛdüTÔHêï, Ä Ç‹eè‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üPs¡«uÛ≤eq\

|ü≥¢ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#ê*. yê] nqTuÛÑyê\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ $<ë´e´edüú yÓ’|òü̋ ≤´\qT Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ yÓ’|òü̋ ≤´\qT ì+~+#·&ÉyÓ÷ Ò̋ø£ yês¡T ‘·s¡>∑‹>∑~øÏ ‘Ó∫Ãq

C≤„Hê+XÊ\ô|’ $eTs¡Ù#̊j·TT≥ ≈£L&É<äT. |æ\¢\T nqTuÛÑyê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ ≈£L&Ü ø°\ø£

Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+, ẙT<∏√eT<∏äq+ »s¡|ü&É+, uÛ≤eq\ ∫Á‘ê\qT ì]à+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î kÕúq+

ø£*Œ+#·e#·TÃ.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ` $<ë´]ú, $<ë´]ú ` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqï uÛ≤eq ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü H̊s¡TÃø√yê\qï

n+XÊìï H=øÏÿ #Ó|ü⁄Ô+~. H̊s¡TÃ≈£îqï e´øÏÔ e÷Á‘·ẙT uÀ~Û+#·>∑\TZ‘ê&Éqï uÛ≤eq ã\|ü&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\+fÒ

πøe\+ $wüj·÷ìï n+~+#̊yê&ÉT>±H√, uÀ<Ûä≈£î&ç>±H√ |ü]$T‘· bÕÁ‘· b˛wæ+#·sê<äT. |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

‘êqT ≈£L&Ü Ä˝À∫+#ê*. |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#˚ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\ Á|üX¯ï\ Ä<Ûës¡+>±

‘êqT≈£L&Ü Ä˝À∫+#ê*.. |æ\¢\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·÷*. ‘·<ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ç <ë«sê |æ\¢\T, |æ\¢\<ë«sê

|æ\¢\T, |æ\¢\<ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT H̊s¡TÃø=H̊ yê‘êes¡D+ HÓ\ø=+≥T+~.
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♦ $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\qT neT\TCÒùd ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤&ÉT.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eè‹Ô|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ø£*Zñ+{≤&ÉT.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´]újÓTTø£ÿ dü+düÿ è‹, |üPs¡«C≤„q+, uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔ&ÉT.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\T m\¢|ü�&É÷ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT\T ø±yê*.

♦ nuÛÑ́ düq düe÷Vü‰s¡+ nH̊~ ̌ ø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‹. Ç+<äT˝À düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·T≥, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT

nH̊«wæ+#·T≥, Ä#·s¡D Á|üD≤[ø£\ s¡÷|üø£\Œq, <ëì neT\T, eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊yê{Ïì neT\T|üs¡TkÕÔs¡T.

♦ ‘êqT Ä˝À∫dü÷Ô, |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒkÕÔ&ÉT. ˝À‘Ó’q #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT. ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT s¡T<ä›&ÉT.

ñ) kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ä+ (Social Constructivism)

$$<Ûä $wüj·÷\T, n+XÊ\ô|’ eTq uÛ≤e\qT düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\‘√ #·s¡Ã\<ë«sê, |ü]o\q\<ë«sê ø£*dæ

#Ój·T´&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îqïẙ. eTq C≤„q+, kÕe÷õø£+>±, $$<Ûä e´≈£îÔ\‘√ |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\T, ø£*dæ |üì#̊j·T&É+,

|ü]o\q\ <ë«sê bı+~q<̊. ñ<ëˆˆ $\Te\T eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ m˝≤ e÷{≤¢&Ü*? düe÷»+˝À m˝≤ q&É#·Tø√yê*?

Ç+{À¢ u≤<Ûä́ ‘·\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

 kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£yê<ä+ nH̊~ kÕe÷õø£XÊg dæ<ë∆+‘ê\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Zñ+&ÉT≥. Ç~ kÕ<Ûës¡D

‘ê‹Ô«ø£ C≤„qìsêàD≤ìï yêdüÔ$ø£ J$‘êìøÏ nq«sTTdüTÔ+~. $<ë´s¡Tú\T düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç nuÛÑ́ düq+˝À ˇø£ ∫qï

ªuÛ≤>∑kÕ«eT´ dü+düÿ è‹ì, ne>±Vü≤qqT ì]à+#·T≈£î+{≤s¡Tμ. ªª$<ë´]ú Ç˝≤+{Ï dü+düÿ è‹j·T+<äT ìeT>∑Tï&Ó’ $$<Ûä

<äX̄\˝À Ä dü+düÿ è‹j·T+<äT uÛ≤>∑kÕ«$T n>∑T≥≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉTμμ nì Lev Vygotsky (1896`1934) nHêïs¡T.

uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq nqTes¡ÔHê\ $wüj·TyÓTÆ $<ë´eTH√yÓ’C≤„ìø£ XÊgẙ‘·Ô\T kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ëìï n<Ûä́ j·Tq+

#̊XÊs¡T. ìsêàD≤‘·àø£‘· nH̊~ |æ\¢\ |ü⁄s√_Ûeè~∆ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ë∆+‘ê\˝À (Á|ües¡ÔHêyê<ä+, kÕe÷õø£

nuÛÑ́ düq kÕe÷õø£ ìsêàD+) Á|üeTTKyÓTÆq~. Ç~ Jean Piaget Á|ü‹bÕ~+∫q dü+C≤„Hê‘·àø£ |ü⁄s√_Ûeè~∆ dæ<ë∆+‘·+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. Piaget Á|ü‹bÕ~+∫q Hê\T>∑T n_Ûeè~∆ <äX̄\ dæ<ë∆+‘·+ ìsêàD≤‘·àø£‘·>±H̊ >∑T]Ô+|ü⁄bı+~+~. á

yê<ä+˝À |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT ÁbÕ|ü+∫ø£ ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. kÕe÷õø£ ìsêàD+ |æ\¢\ $ø±dü+˝À

Ç‘·s¡ n+XÊ\qT, dü+düÿ è‹ì ÇeTT&ÉTÃø=+≥T+~.

Vygotsky's ‘·q s¡#·q\sTTq Mind in Society (1930, 1978) Thought and Language (1934, 1986)˝À

|æ\¢\ ìsêàD≤‘·àø£ dü«uÛ≤yêìï >∑÷]Ã Piaget ‘√ @ø°uÛÑ$+#ê&ÉT. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘· ‘·s¡>∑‹

ñ+&Ü\qï uÛ≤eq≈£î kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ dæ<ë∆+‘·+ Ä<Ûës¡+. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $<ë´s¡Tú\#̊ kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã\T

»s¡|ü&É+ <ë«sê nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Bì <ë«sê $<ë´]ú kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&ÜìøÏ, ‘·s¡>∑‹j·T+<äT nuÛÑ́ düq

ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ »s¡|ü&ÜìøÏ eT]j·TT eTÚœø£ uÛ≤e Á|üdüs¡D≈£î >=|üŒ |ü⁄Hê<äT\T ì]à+#·T≈£î+{≤&ÉT. d”«j·T Áø£eT•ø£åD˝À,

d”«j·T ìs¡íj·÷\‘√ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZqT≥˝À ÄdüøÏÔì ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT. $<ë´s¡Tú\˝À ñqTàFø£s¡DqT, kÕeT÷Væ≤ø£

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêú́ \qT á #·s¡Ã\T ô|+bı+~kÕÔsTT. ás¡ø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT

$<ë´s¡Tú\T e÷{≤¢&ÉT‘·T+f… Ä $C≤„q nqTuÛÑyê\T ‘=\–b˛≈£î+&Ü ñ+#·T‘·T+~. ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

Ç+<äTø£qT>∑TD+>± e÷sê*. #·]Ã+#·&É+, »≥Tº|üqT\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, |æ\¢\T |ü]o\q\T #̊j·T&É+, ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T

#·<ä$ n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ&É+, #·s¡Ã˝À¢bÕ˝§Zq&É+, Ç‘·s¡T\ qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ #√≥T#̊düTø√yê*.
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}) ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

Ç+‘·es¡≈£î C≤„q ìsêàD+, C≤„q s¡÷bÕ\T, C≤„q ìsêàD |ü]dæú‘·T\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. ìsêàD≤‘·àø£

nuÛÑ́ düq+ n+fÒ eTq nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç~ »s¡>∑&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·

ø°\ø£yÓTÆ+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T nuÛÑ́ düq+˝À düVü≤uÛ≤>∑kÕ«eTT\T. ‘êqT πøe\+ uÀ<Ûä≈£î\T>±, yêVü≤≈£î\T>±, düe÷#ês¡+

n+~+#̊ e´≈£îÔ\T>± e÷s¡≈£L&É<äT. |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡|ü&ÜìøÏ dü¬s’q nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

Áb˛‘ê‡Vü≤≈£î\T>± e´eVü≤]+#ê*, |æ\¢\‘√ ø£*dæbÕ˝§ZHê*. |æ\¢\T |üP]Ô>± e÷qdæø£+>± nuÛÑ́ düq\˝À ìeT>∑ïeTj̊T´˝≤

#·÷&Ü*. |æ\¢\T yê] Ädü≈£îÔ\ Ä<Ûës¡+>± nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ ìeT>∑ïeTj̊T´˝≤ #·÷&Ü*. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ |ü\T

dü+<äsê“¤\˝À \øå±´‘·àø£‘· ù|s¡T‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düs¡fī‘·, düè»Hê‘·àø£‘·ô|’ <äèwæºô|≥ºs¡T. ‘·s¡#·T>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì

düe÷<ÛëHê\T ‘·|üŒ, Ç‘·s¡ düe÷<ÛëHê Ò̋$ ≈£L&Ü dü¬s’q$ ø±eì uÛ≤$kÕÔs¡T. |ü\T ø√D≤˝À¢ düe÷<ÛëHê\T+fÒ yê{Ïì

m˝≤ n+^ø£]+#ê*? nì yê~kÕÔs¡T. á $<ÛäyÓTÆq $‘·+&Éyê<ä+ nuÛÑ́ düHêìï, <ëì nsêúìï |ü]$T‘·+ #̊düTÔ+~.

eTq $<ë´uÀ<Ûäq, Ä#·s¡D πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\πø |ü]$T‘·yÓTÆ+~. Ç~≈£L&Ü πøe\+ eT~+|ü⁄ #̊j·T<ä–q

Á|ües¡Ôq\ kÕ<Ûäq ø√düẙT. á <äèwæºqqTdü]+∫ |æ\¢\qT •ø£åD bı+<̊ ÁbÕDT\T>±H√ Ò̋<ë eTq+ s¡÷bı+~+#̊

ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#̊ ˇø£ ø£+|üP´≥s¡T>±H√ uÛ≤$düTÔHêï+. Bìe\¢ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì C≤„Hê+XÊ\qT eTTø£ÿ\T

eTTø£ÿ\T>± #̊dæ H̊s¡T>± ø£+sƒ¡düú+ #̊sTT+#·&É+, Ò̋<ë @y√ ø=ìï ø£è‘ê´\T #̊sTT+∫, yê] C≤„|üø£X̄øÏÔøÏ |üØø£å ô|≥º&É+

»s¡T>∑T‘√+~. uÀ<Ûäq nH̊~ ôV≤sê“]¸j·THé k˛bÕHê\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ eT÷düb˛dæq $<Ûä+>± e÷s¡T‘·Tqï~. á $<Ûëq+

e÷sê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, kÕúsTT, yÓ’$<Ûä́ ‘·\≈£î nqT>∑TD+>± ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*. nuÛÑ́ düq+˝À

|æ\¢\+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ dü¬s’q eP´Vü‰\qT nqTdü]+#ê*. $<ë´s¡Tú\T Ä˝À∫+#˚ $<Ûä+>±, düyêfi¯flqT

m<äTs=ÿH̊ $<Ûä+>± @+ nuÛÑ́ dædüTÔHêïs√ ‘êH̊+ Á>∑Væ≤+#̊ $<Ûä+>±, ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\qT dæ<ä∆+ #̊j·÷*.

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó|æŒq<ëìï $<ë´s¡Tú\T ‹]– n|üŒ#Ó|üŒ&É+ e+{Ï <Û√s¡DÏì ìyê]+#ê*. $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷

bÕ˝§ZH̊ yÓ’j·TøÏÔø£ ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\˝À #√≥T#̊düTø√yê*. $<ë´s¡Tú\T

ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, e´ø°Ôø£s¡D‘√bÕ≥T yê] eT<Ûä́  Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ô|’ n~Ûø±sêìï #Ó̋ ≤sTT+#·≈£î+&Ü yê] _Ûqï e´ø°Ôø£s¡D\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT $Hê*,

eTìï+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‘·T\qT Ç+<äT≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#·ì uÛÑÁ<ä‘ê Á|ü|ü+#·+>± e÷s¡Ãe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT yÓ’j·TøÏÔø£, kÕeT÷Væ≤ø£ nqTuÛÑyê\qT @ $<ÛäyÓTÆq uÛÑj·Tdü+ø√#ê\T ̋ Ò≈£î+&Ü Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√>∑*–‘̊

kı+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T+{≤sTT. |æ\¢\T ‘·eT≈£î \_Û+∫q C≤„Hêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

nì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $wüj·÷\T ≈£L&Ü ø±e#·TÃ. ‘·eT #·T≥÷º ñqï kÕVæ≤‘·́  eqs¡T˝À¢~ ø±e#·TÃ. |æ\¢\T ‘êeTTbı+~q

C≤„Hêìï ‘·eT |ü]düsê\˝Àì nqTuÛÑyê\‘√b˛*Ã, yê´U≤´ì+#·&É+ <ë«sê $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï n\es¡TÃ≈£îH̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\qT / j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø±\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. eT÷düb˛dæq

$<ÛëHê\πø |ü]$T‘·yÓTÆ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düHê\qT nHêdüøÏÔ ø£*–+#̊$>± e÷s¡Ã≈£L&É<äT.

eTT–+|ü⁄ :

|æ\¢\T düe÷#ês¡ Á>∑V”≤‘·\T>± ø±≈£î+&Ü C≤„q ìsêà‘·\T>± e÷sê*. Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ Ø‹˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T,

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ñ+&Ü*. M{Ïì kÕø±s¡+#̊ùd˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T  kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T>±,

düVü≤ nuÛ≤´dü≈£î\T>± m<ä>±*. |æ\¢\≈£î πøe\+ düe÷#ês¡+ n+~+#̊ e´≈£îÔ\T>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+,

düeTø±©q |ü]dæú‘·T\‘√ nq«sTT+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+|üCÒj·T&É+ e+{Ï yê{Ïô|’ <äèwæºô|{≤º*. ‘·<ë«sê

Ä˝À#·Hê‘·àø£, C≤„Hê‘·àø£ düe÷C≤ìï ì]à+#·>∑\+.
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$<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„qìsêàDẙT Á|ü<Ûëq\ø£ǻ +>± $<ë´$<Ûëq+ ñ+&É&É+ nedüs¡+ nì N.C.F-2005 eTq≈£î #Ó|ü⁄Ôqï~.

Bì Ä<Ûës¡+>±H̊ ÄsY.{Ï.Ç`2009 #·≥º+ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+~. M≥ìï+{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñqï‘· Á|üe÷D≤\T >∑\

$<ä́ qT $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„qìsêàD+ #̊j·T&ÉẙT sêh <äèø£Œ<∏ä+. Bì ø=s¡¬ø’ sêh $<ä́ ,

|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD≤ dü+düú q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq #̊|ü{Ïº+~. |æ\¢̋ À¢ ñ+&̊ düVü≤»X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

rdüTø=#̊Ã˝≤, yêfīfl Ä˝À#·q\T düŒwüº+>± e´ø£ÔeTj̊T´ $<Ûä+>± q÷‘·q ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+∫+~.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T APSCF-2011 e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qqTdü]+∫ s¡÷bı+~+#·≥+ »]–+~. dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\T,

yês¡dü‘·« Á|üX̄+dü, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ $<Ûä+>±, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ nqT>∑TD+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~. Ç˝≤ s¡÷bı+~q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹Ô «ø£‘·qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e≥+ #ê˝≤

eTTK´+ á ‘ê‹Ô «ø£ne>±Vü≤q ñqï|ü�&̊ yê{Ï Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. n|ü�&̊ |òü*‘ê\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ‘ê‹Ô«ø±+XÊ\T :

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ `2011˝Àì ø°\ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq »]–+<äì

eTT+<̊ #Ó|ü�≈£îHêï+.

q÷‘·q ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\ `  Á|ü‘˚́ ø£‘·\T `

ø°\ø£dü÷Á‘ê\T

(Salient Features & Key Principles of Language

Text Book)
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ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T :

1) ‘·eT≈£îqï X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ :

♦ Ç+<äTø√dü+ ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #Óù|Œ˝≤ ‘·eT uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊˝≤

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ ñ+~. ‘·eT Ädü≈£îÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤ nuÛ≤´kÕ\T ñ+&É&É+. Ç+<äTø√dü+ eTTK´+>±

düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ñ<ë: $Hêj·T≈£î&ç u§eTàqT Ò̋<ë Ç+ø± @<Ó’Hê u§eTàqT eT{Ïº‘√#̊dæ s¡+>∑T\T ẙdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

$Hêj·T≈£îìô|’ kı+‘·+>± ˇø£ bÕ≥ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. (4e ‘·s¡>∑‹ $Hêj·Tø£#·$‹ bÕsƒ¡+)

♦ |æ\¢\+<äs¡÷ e÷{≤¢&É&É+, bÕ&É>∑\>∑&É+, n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>∑&É+, Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, ∫Á‘ê\T

^j·T&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \qT ø=+‘·ẙTs¡≈£î ø£*– ñ+{≤s¡T. Mìì ø=qkÕ–+#̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT.

ñ<ë: 1. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕ&É+&ç. uÛ≤yê\T #Ó|üŒ+&ç. (ÄDÏeTT‘ê´\T`4e)

2. ‘√≥ ø£qT\≈£î, #Óe⁄\≈£î $+<äT ø£*–düTÔqï~ nì $Hêïs¡T ø£<ë! Bìï düeT]údü÷Ô e÷{≤¢&É+&ç.

(e÷‘√≥ ` 5e ‘·s¡>∑‹)

2) ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï |æ\¢\T <Ó’q+~q J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+ :

♦ |æ\¢\T e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, sêj·T&É+ e+{Ï |üqT\qT ̋ Ò<ë #̊j·T>∑*–q kÕeTsêú́ \qT dü+<äs√“¤∫‘·+>±

nedüs¡+ẙTs¡≈£î $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*. n+fÒ ‘·eT≈£î nedüs¡yÓTÆq ̋ ÒK\T sêj·T&É+, |ü⁄düÔø±\T #·~$ ns¡ú+

#̊düTø√e&É+, Á|ü•ï+#·&É+, düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√e&É+, ‘Ó*dæq yê{Ïì sêdüTø√e&É+ ̋ ≤+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. Ç+<äT˝À eTTK´+>± |ü<äC≤\+, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

Á|üX̄+dü nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

ñ<ë: 1. MTs¡T ìqï{Ïs√Eq @ẙT+ #̊XÊs√ ~q#·s¡́  s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç. (Á‹*+>±\T`5e ‘·s¡>∑‹)

2. MT ùdïVæ≤‘·TìøÏ ø√|ü+ m≈£îÿe <ëìï ‘·–Z+#·Tø√eTì ø√|ü+ e\¢ ø£*π> qcÕº\T $e]dü÷Ô, MTs¡T

MT ùdïVæ≤‘·TìøÏ @$T #ÓãT‘ês√ #Ó|üŒ+&ç. (e÷]q n\yê≥T`4e ‘·s¡>∑‹)

3) |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü düe÷»+ <ë«sê, |ü]düsê\ <ë«sê, |üsƒ¡q kÕeTÁ–

<ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ :

♦ kÕyÓT‘·\T, dü÷≈£îÔ\T, yêsêÔùdø£s¡D\T #̊j·T&É+, X̄‘·ø£|ü<ë´\T / ^‘ê\T / π>j·÷\T, ø£<∏ä\qT, Á|üdæ<äT∆\

#·]Á‘·\T ùdø£]+#·&É+, u≤\kÕVæ≤‘·́ + #·<äe&É+, ‘Ó*dæq ø£e⁄\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï, s¡#·q\ >∑T]+∫

#·<äe&É+, Á|üX̄+kÕ‘·àø£ ø£è‘ê´\T |üP]Ô#̊j·T&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T #̊j·T&É+ #̊j·÷*. M≥ìï+{ÏøÏ neø±XÊ\T

ø£*Œdü÷Ô nH̊ø£ nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄düÔø±˝À¢ ñHêïsTT.
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ñ<ë: 1. eTq <̊X̄ >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù| @yÓ’Hê bÕ≥\qT / π>j·÷\qT / ø£$‘·\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì

#ês¡TºMT<ä sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. (C≤rj·TC…+&Ü ` 4e ‘·s¡>∑‹)

2. »qe] e÷dü+˝À ôV’≤Á<ëu≤<é̋ À m–®_wüHé ô|&É‘ês¡T. á $esê\qT yêsêÔ|üÁ‹ø£\ <ë«sê

Ò̋<ë Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê ùdø£]+#·+&ç. MTs¡T ùdø£]+∫q $wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. (Á|üj·T‹ïùdÔ...

` 5e ‘·s¡>∑‹)

3. #·<äTe⁄ Äq+~+#·T˝À Ç∫Ãq ø£<∏ä\‘√bÕ≥T ÁbÕC…≈£îº|üqT\˝À Á>∑+<∏ë\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·&É+,

|üsƒ¡qkÕeTÁ– dü+Á|ü~+#·&É+ e+{Ï$ #̊sêÃs¡T.

4) ã{°º $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T ns¡úe+‘·yÓTÆq Ø‹˝À Á|ü‹#·s¡́ \T, ø£è‘ê´\T, nH̊«wüD\ <ë«sê |æ\¢\T

H˚s¡TÃø√e&É+ :

♦ Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. Ç$ $$<Ûä kÕeTsêú́ \

Ä<Ûës¡+>± ñHêïsTT. Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+, #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D,

|üsƒ¡qø£è‘ê´\T ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, |ü<äC≤\ ø£è‘ê´\T nH̊ kÕeTsêú́ \T nuÛ≤´kÕ\ s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.

ñ<ë: 1. ª|æ\¢\÷! Ç$ #̊j·T+&çμ nuÛ≤´kÕ\T.

2. øÏ+~ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\˝À ø=ìï |ü≈£åî\ ù|s¡T¢ <ë– ñHêïsTT. yê{Ïì >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

(∫\Tø£ dü+<̊X̄+ ` 4e ‘·s¡>∑‹).

3. sêE, sêDÏ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É @ẙT$T #·÷dæ ñ+{≤s√ sêj·T+&ç. (e÷≥\

Á|üj·÷D+ ` 4e ‘·s¡>∑‹).

5) d”«j·T uÛ≤wüqT, ‘·eT kÕúìø£ ø£fi¯\T, dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\T, ñ‘·Œ‘·TÔ\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T

H˚s¡TÃø√e&É+:

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ $$<Ûä uÛ≤cÕ s¡÷bÕ\T ñHêïsTT. nsTT‘̊ Á|ü‹ nuÛ≤´dü+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± yê] e÷≥˝À¢

sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ dü÷#·q\T ñHêïsTT.

♦ $$<Ûä |ü+&ÉT>∑\T, kÕyÓT‘·\T, dü÷≈£îÔ\T, $$<Ûä kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\T, dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T e+{Ï$ |æ\¢̋ Ò

‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ bÕsƒê\T, nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

ñ<ë: 1. ªdüT˙‘·≈£î Ä‘·à$XÊ«dü+ m≈£îÿeμ Bì >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

(#·Áø±\ ≈£îØÃ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

2. ∫Á‘·+˝À ñqï$ MT‘√ e÷{≤¢&ç‘̊ @$T e÷{≤¢&ÉT‘êjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(H̊qT MT Á|æj·TH̊kÕÔìï ` 5e ‘·s¡>∑‹)

♦ kÕúìø£ ø£fī\≈£î dü+ã+~Û+∫q$

ñ<ë: 1. düÁ≈£L u§eTà\T ^j·T&É+ m˝≤ H̊s¡TÃ≈£îHêï&√? me¬s’Hê @<Ó’Hê |üìì m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

(|ü̋ …¢ ∫Á‘·+ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

2. sêeTT yêfīfl Hêqï düT‹Ô, |ü≥Tºø±s¡¢qT, yêfīfl neTà u§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ nẙTàyês¡T ø£<ë!

MT ùdïVæ≤‘·T\ ne÷àHêqï\T JeHê<Ûës¡+ ø√dü+ @ @ |üqT\T #̊kÕÔs√ sêj·T+&ç.

(u§eTà >∑TÁs¡+ ` 4e ‘·s¡>∑‹)
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♦ dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q$

ñ<ë: 1. ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ªuÀHê\Tμ |ü+&ÉT>∑ m˝≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

2. ÁøÏdüàdt, s¡+C≤Hé |ü+&ÉT>∑\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T.

3. MTs¡T #·÷dæq @<Ó’Hê ô|[fl }πs–+|ü⁄ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(>√|” &É|ü� ø£<∏ä ` 5e ‘·s¡>∑‹)

6) Ç‘·s¡ ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T :

n) Ä˝À#·q\T, e´ø°Ôø£s¡D\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ :

q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T $<ë´s¡Tú\ Ä˝À#·q\qT ô|+#˚+<äT≈£î M\T>±, yê] yê] Ä˝À#·q\qT düŒwüº+>±

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ M\T>± ñHêïsTT.

♦ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘ê\T, bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘ê\T |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒdæ ùd«#·Ã¤>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&̊˝≤

ñHêïsTT. Ç+<äT˝À |æ\¢\T ø£<∏äqT }Væ≤+#·&É+, bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\qT }Vü≤+#·&É+, bÕÁ‘·\

dü«uÛ≤yê\qT #Ó|üŒ&É+ e+{Ï$ ñ+{≤sTT.

♦ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq˝À ≈£L&Ü bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, #·]Ã+#·&É+

ñ+{≤sTT. ñ<ë:` ‘·s¡yê‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç (m\Tø£ $+<äT ̀  4e ‘·s¡>∑‹) eTT–+|ü⁄qT

Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ e+{Ï$.

♦ nuÛ≤´kÕ\˝À $q&É+, Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T, d”«j·Ts¡#·q

Á|üX̄ï\T, düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\T Ä˝À∫+|üCÒùd$>± ùd«#êÃ¤ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ‘êe⁄

Ç#̊Ã$>± ñHêïsTT.

ñ<ë: 1. MT Á>±eT+˝À |ü#·Ãì bı˝≤\qT, #Ó≥¢qT #·÷dæq|ü�&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+<√ sêj·T+&ç. (∫\Tø£

dü+<̊X̄+ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

2. MTs¡T #·~$q @<Ó’Hê ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ >∑T]+∫ düMTø£å sêj·T+&ç. <ë+{À¢ @ @ $wüj·÷\T ñHêïsTT.

<ë+{À¢ q∫Ãq$, q#·Ãì$ @y√ sêj·T+&ç. (H̊qT MT Á|æj·TH̊kÕÔìï ` 5e ‘·s¡>∑‹).

3. $<äT´‘·TÔ Ä<ë#̊dæqfÒ¢ eTq+ Ç+ø± ẙ{Ïì Ä<ë#̊j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~? m+<äT≈£î? (eè<∏ë#̊j·T+

` 5e ‘·s¡>∑‹).

Ä) düè»Hê‘·àø£‘·, ø±\Œìø£‘·, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|+bı+~+#·&É+ :

|æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘·, ø±\Œìø£‘·, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒê\T ñHêïsTT. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À nuÛ≤´kÕ\T

≈£L&Ü ñHêïsTT. ñ<ëˆˆ Á|üj·T‹ïùdÔ, eTqdüT+fÒ e÷s¡Z+ ñ+~. |ü̋ …¢ ∫Á‘·+, m\Tø£$+<äT, H̊qT MT Á|æj·TH̊kÕÔìï ̀  e+{Ï

bÕsƒê\T, π>j·÷\qT bı&ç–+#·&É+, ø£<∏ä\qT }Væ≤+#·&É+, u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, e÷dtÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+,

dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+, Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T&É+ e+{Ï düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´kÕ\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bı+<äT|üs¡#ês¡T.

uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ª#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·Tμ o]¸ø£q ø£<∏ä\qT n+~+#·&É+‘√u≤≥T, $$<Ûä e´eVü‰s¡

s¡÷bÕ\˝À bÕsƒê\qT bı+<äT|ü]#ês¡T. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫øÏ ‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.
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Ç) uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ :

uÛ≤wü nH̊~ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D≈£î, uÛ≤e+ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕ<ÛäqeTì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘̊ á

uÛ≤cÕ $ìjÓ÷>∑eTH̊~ $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+<äH̊ $wüj·T+ eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*. |æ\¢\T ‘êeTT Ç+{Ïe<ä› H̊s¡TÃ≈£îqï

uÛ≤wüqT, C≤„Hêìï Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì yêfīflqT Ä˝À∫+|ü#̊j·T&ÜìøÏ, n_ÛÁbÕj·T e´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&ÜìøÏ, düè»Hê‘·àø£+>±

e´ø°Ôø£]+|ü #̊j·T&ÜìøÏ, $$<Ûä e´eVü‰sê\ s¡÷bÕ\qT $ìjÓ÷–+|ü#̊j·T&ÜìøÏ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T>±

s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. uÛ≤wü̋ À ñ+&̊ |ü<äC≤\+, ì‘·́ e´eVü‰s¡+˝Àì uÛ≤cÕ ìsêàDdü+ã+<Ûä n+XÊ\T n+fÒ yê´ø£s¡D+

m˝≤ ñ+≥T+<√ m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ uÛÑ÷$Tø£>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

ñ<ë : ªªÇ$#̊j·T+&çμμ o]¸ø£̋ Àì $q+&ç̀ e÷{≤¢&É+&ç, d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£‘·, |ü<äC≤\+, uÛ≤cÕ+XÊ\T

nH̊$ uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>∑dü+ã+<Ûëìï dü÷∫+#̊ẙ.

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T, ø°\ø£yêø±´\T, ì‘·́ J$‘·+˝À uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔsTT. M{Ïô|’

nuÛ≤´kÕ˝À¢ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ »]–+~.

á) yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î <√Vü≤<ä|ü&É&É+ :

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+#̊ùd Á|ü‹|üìøÏ ˇø£ Á|üjÓ÷»q+ Ä•kÕÔ+. n˝≤H̊ eTq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï uÀ~Û+#·≥+e\¢

≈£L&Ü z Á|üjÓ÷»Hêìï Ä•+#ê*. n<̊ $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @&ÉT s¡ø±\ $<ë´Á|üe÷D≤\

kÕ<Ûäq≈£î ‘·j·÷¬s’HêsTT. n$ :

i) $q&É+`e÷{≤¢&É&É+ : $<ë´]ú ne>±Vü≤q‘√ $q>∑\>±* ̀  $qï $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q‘√ ns¡ú+#̊düTø=ì

düŒwüº+>± #Ó|üŒ>∑\>±*.

ii) #·<äe&É+`ne>±Vü≤q‘√ sêj·T&É+ : Ç∫Ãq $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q‘√ #·<äTe⁄‘·÷, ns¡ú+#̊düTø=ì n&ç–q

$wüj·÷ìï >∑T]+∫ düŒwüº+>± sêj·T>∑\>±*, >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

iii) d”«j·Ts¡#·q : n&ç–q $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘·qkı+‘· Ä˝À#·q\‘√ ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT, $eTs¡Ù\qT,

$X‚¢wüD\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

iv) |ü<äC≤\+ : uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\T, nsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T, HêHêsêú\T,

Á|üø£è‹`$ø£è‘·T\T, e⁄´‘·Œ‘·Ô ´sêú\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì kÕ~Û+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

v) düè»Hê‘·àø£‘· : ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT |æ\¢\T yêfīfl X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \ ẙTs¡≈£î düèwæº+#·>∑\>±*.

ˇø£ ø£<∏ä, π>j·T+, ø£s¡|üÁ‘·+, ̋ ÒK, dü+uÛ≤wüD yÓTT<ä\>∑T Á|üÁøÏj·T\qT düèwæº+#·{≤ìøÏ nqTe⁄>± nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT.

vi) Á|üX̄+dü : $<ë´s¡Tú̋ À¢ <̊«wüuÛ≤yêìï s¡÷|ü⁄e÷|æ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ªÁ|üX̄+düμ nH̊

kÕeTs¡ú́ + ñ+~.

vii) yê´ø£s¡D≤+XÊ\T : uÛ≤cÕ ìsêàD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´ø£s¡D≤+XÊ\T, uÛ≤cÕ uÛ≤>±\T, yêø£́ ìsêàD≤\T ̀

uÛÒ<ë\T, dü+<ÛäT\T düe÷kÕ\T, n\+ø±sê\T, #Û·+<ädüT‡ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T ñHêïsTT. BìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

#·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
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Çẙ ø±≈£î+&Ü kÕeTsêú́ \ düe÷Vü‰s¡+>± ÁbÕC…ø̆º |üìì ø£*Œ+#̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT.

ñ) |üs¡düŒs¡ Á|ü‹ #·s¡́ \≈£î πø+Á<ä+>± ñ+&É&É+ :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, $q&É+`e÷{≤¢&É&É+, d”«j·Ts¡#·q, ÁbÕC…ø̆º|üqT\T |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \≈£î πø+Á<ä+>±

ñ+{≤sTT.

ñ<ë : ns¡údü+Á>∑Vü≤D+˝À ‘·q $TÁ‘·T\‘√qT, ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√qT #·]ÃkÕÔs¡T. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+˝À $TÁ‘·T\‘√

»≥T¢>± #·]Ã+#˚ neø±X¯+ ñ+~. d”«j·Ts¡#·q˝À ≈£L&Ü »≥T¢>± @s¡Œ&ç düe÷<ÛëHê\qT ≈£LsêÃ*‡ ñ+≥T+~.

ÁbÕC…ø̆º|üqT\˝À ø=ìï kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\T>± ñHêïsTT.

}) ‘√{Ïyê] <ë«sê, n<äq|ü⁄ kÕe÷Á–<ë«sê, düe÷»düuÛÑT´\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É&É+ :

‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+∫>±ì, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔπø‘·s¡ kÕe÷Á– dü+bÕ~+#·≥+ <ë«sê, düe÷»+˝À Á|üeTTKT\qT

ø£\e&É+e\¢, $$<Ûä dü+düú\‘√ dü+|üs¡ÿ+ @s¡Œ&É&É+e\¢ $<ë´s¡Tú\T n<äq|ü⁄ C≤„q+ bı+<̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

n+<äT≈£î nqT>∑TDyÓTÆq nuÛ≤´kÕ\THêïsTT.

|æ\¢\T ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ H˚s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ |üsƒ¡qø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

bı+<äT|ü]#ês¡T. ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À düe÷» düuÛÑT´\qT ø£\e&É+ $wüj·÷\qT ùdø£]+#·&É+ n<äq|ü⁄ kÕeTÁ–ì

ùdø£]+#·Tø√e&É+ nH̊$ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÜÔsTT.

m) ñqï‘·yÓ’Ks¡T\T, e÷qe‘·«|ü⁄$\Te\T ̀  dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$>± ñ+&É&É+ :

|æ\¢̋ À¢ ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T, e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\T, e÷qe dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#̊˝≤ bÕsƒê\qT m+|æø£

#̊j·T&É+ »]–+~.

ñ<ë : düVü≤yêdü+ (5e ‘·s¡>∑‹) u§eTà >∑TÁs¡+ (4e ‘·s¡>∑‹), mes¡T u≤<ÛäT´\T (4e ‘·s¡>∑‹), Á|üj·T‹ïùdÔ

(5e ‘·s¡>∑‹), ÄDÏeTT‘ê´\T (4e ‘·s¡>∑‹), eè<∏ë#̊j·T+ (5e ‘·s¡>∑‹) eTqdüT+fÒ e÷s¡Z+ ñ+~ (5e ‘·s¡>∑‹).

ñqï‘· yÓ’Ks¡T\qT, ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|ü‘̊´ø£+>± ªÁ|üX̄+düμ ù|s¡T‘√ nuÛ≤´kÕ\qT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

ñ<ë: 1. MT Á>±eT+˝Àì b˛dtºe÷´Hé ùde\qT Á|üX̄+dædü÷Ô MT $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç. (e÷≥\

Á|üj·÷D+ ` 4e ‘·s¡>∑‹).

2. d”‘êø√ø£∫\Tø£\T e+{Ï$ eTq Á|üø£è‹˝À ñqï ø°≥ø±\T, |ü≈£åî\T ñHêïsTT. ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé ≥es¡T¢,

n~Ûø£ẙ&ç, eTq+ yê&̊ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, yê‘êes¡D ø±\Twǘ + e\¢ q•+∫b˛‘·THêïsTT.

ẙdü$ø±\+˝À |ü≈£åî\T ‘ê>∑&ÜìøÏ ˙s¡T <=s¡ø£ø£ #·ìb˛‘·THêïsTT. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ MT¬s’‘̊ @+#̊kÕÔs√ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”‘êø√ø£

∫\Tø£\T ` 5e ‘·s¡>∑‹)

@) k˛bÕqÁø£eT+˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒê\ neT]ø£ ñ+&É&É+ :

H̊s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ C≤„qìsêàD+ »s¡>∑&É+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñ+&Ü*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\

ìs¡«Vü≤D ≈£L&Ü C≤„qìsêàD≤ìøÏ nqT>∑TD+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*. ̌ ø£ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ n+<äT˝Àì $wüj·÷ìï

#Ó|æŒe~˝Òj·T&É+>±ø£ ªñqTàFø£s¡Dμ qT+&ç ªH˚ì$#˚j·T>∑\Hê?μ  es¡≈£î ª#Ó|üŒ&É+ ` #˚sTT+#·&É+μ »s¡>±*.

n+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒêìï neTs¡Ã&É+ »]–+~. n<Ó̋ ≤ ñ+<√ #·÷&É+&ç.
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1. ñqTàFø£s¡D ` ªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çμ o]¸ø£‘√ ∫Á‘ê\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T.

Ç~ |üPs¡« uÛ≤eq\ ìsêàD≤ìøÏ (Pretext) dü+ã+~Û+∫q~.

2. |æ\¢\÷! Ç˝≤ #̊j·T+&ç ` |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï #·~$ uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·&É+, }Væ≤+#·&É+,

(ns¡údü+Á>∑Vü≤D) #·]Ã+#·&É+ <ë «sê C≤„qìsêàD≤ìøÏ •ø£åDbı+<ä&Üìï ñ<̊›•+∫ Á|ü‹

bÕsƒ¡+˝À bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ù|J˝À dü÷#·q\T ñHêïsTT. Ç~ C≤„Hê‘·àø£

•ø£åD≈£î ñ<̊›•+∫q~..

3. $wüj·÷e>±Vü≤q`#·s¡Ã ` bÕsƒê´+X̄$wüj·T+ ($$<Ûä e´eVü‰s¡s¡÷bÕ˝À¢)

4. |æ\¢\ ne>±Vü≤q`|ü]o\q ` |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêã≥º&ÜìøÏ #·s¡Ã\T

»s¡>∑&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~. ªªÇ$#̊j·T+&çμμ o]¸ø£‘√ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq¬ø’

nuÛ≤´kÕ\T |æ\¢\ C≤„ììsêàD≤ìøÏ ñ<˚›•+∫q Á|üX¯ï\T, ø£è‘ê´\T,

ÁbÕ»≈£îº|üqT\T ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À bÕ˝§Zq&É+<ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+

»s¡T>∑T‘·T+~.

5. d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ ` H˚ì$#˚j·T>∑\Hê? d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñ<˚›•+∫q~. |æ\¢\T

ìsê∆s¡D≈£î sêe&ÜìøÏ Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

◊) ãVüQeTTK $X‚¢wüD, $eTs¡Ùq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~#̊˝≤ ñ+&É&É+ :

$<ë´s¡Tú\T ̌ ø£ $wüj·T+ >∑÷]Ã, düeTdǘ >∑÷]Ã nH̊ø£ ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+, yê{Ïì $X‚¢wüD #̊düTø√e&É+ ̋ Ò<ë

$eTs¡Ùq #̊j·T>∑\>∑&É+ Ò̋<ë düMTø£å #̊j·T>∑\>∑&É+ ˝≤+{Ï kÕeTsêú́ \T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT.

ñ<ë: 1. Ç|ü�&É+‘ê bÕ¢dæºø̆ j·TT>∑ẙT u≤ã÷! nì ø±–‘·|ü⁄ dü+∫ n+~ ø£<ë! á |ü]dæú‹ e÷sêÃ\+fÒ

eTqẙT+ #̊j·÷˝À sêj·T+&ç. (∫Hêï]ø£\ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

2. π>j·÷ìøÏ dü«‘·+Á‘√´‘·‡e+ nH̊ ù|s¡T dü¬s’+<̊Hê? m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç. (dü«‘·+Á‘√‘·‡e+ ` 5e

‘·s¡>∑‹)

ˇ) düeTø±©q kÕe÷õø£ n+XÊ\|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&É+ :

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\qT düe÷C≤ìï, ø±˝≤ìï |ü]o*dü÷Ô+{≤s¡T. Ä |ü]o\q\‘√ yê] C≤„Hêìï

ô|+#·T≈£î+≥÷+{≤s¡T. n˝≤ ô|+#·Tø√e&É+˝À bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wæ+#˚ $<Ûä+>± q÷‘·q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\THêïsTT. yê]øÏ düeTø±©q kÕe÷õø£ n+XÊ\|ü≥¢ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊ $<Ûä+>± bÕsƒê\T, nuÛ≤´kÕ\T ñ

HêïsTT. bÕsƒê\˝Àì $wüj·÷\qT düeTø±©q n+XÊ\≈£î, |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+#·>∑\>±*. Ä˝À∫+#·>∑\>±*.

düe÷C≤ìï ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*. ‘·<ë«sê C≤„Hêìï eè~∆ |üs¡#·Tø√yê*.

 ñ<ëˆˆ eè<∏ë#̊j·T+, sêeTqïø£<∏ä bÕsƒê\T (5e ‘·s¡>∑‹)

∫Hêï]ø£\, mes¡T u≤<ÛäT´\T bÕsƒê\T (4e ‘·s¡>∑‹)

z) $<ë´s¡Tú\ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+. Bìø=s¡≈£î Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À ªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?μ nH̊ o]¸ø£

ñ+~.
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♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘ê‹«ø£‘·qT ‘Ó*ù|˝≤ ªªeTT+<äTe÷≥μμ ñ+~.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $ìjÓ÷>∑+ m˝≤ ñ+&Ü\H̊ $wüj·T+ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ªø£s¡B|æø£μ  ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

dü÷#·q\Tμμ ñHêïsTT.

♦ |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ñ|üjÓ÷>∑+ >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ªª$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\Tμμ ñHêïsTT.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T @ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ªªá bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

<ë«sê $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \Tμμ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä kÕeTsêú́ \ C≤_‘ê Çe«&É+ »]–+~.

n+<äTø£qT>∑TD+>± kÕeTsêú́ \ yêØ>± bÕsƒê˝À¢ nuÛ≤´kÕ\T ªªÇ$#̊j·T+&çμμ o]¸ø£ øÏ+<ä Çe«&É+ »]–+~.

♦ ªª|ü<ë\T`nsêú\Tμμ o]¸ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ Çe«&É+ »]–+~. Ç~ ì|òüT+≥Te⁄ #·÷ùd n\yê≥T

ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ n\yê≥T|ü&̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

7) bÕsƒê\T ` Ç‹eè‘êÔ\T ` Á|üÁøÏj·T\T ` ø£è‘ê´\T :

Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\qT øÏ+~ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£ #̊XÊs¡T.

♦ uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫, Á|üø£è‹, HÓ’‹ø£ $\Te\T, kÕe÷õø£ düŒ èVü≤, kÕe÷õø£ $\Te\T, e÷qedü+ã+<Ûë\T, HÓ’‹ø£

$\Te\T, e÷qe‘ê $\Te\T, dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T, |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·, ø£fī\T `

<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T, ø£è‘·»„‘·, Á|üø£è‹ |ü]o\q, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, |üsê´es¡D+, Vü‰dǘ +, |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, |æ\¢\

dü«uÛ≤e+, JeyÓ’$<Ûä́ +, |æ\¢\ X̄≈£îÔ\T, $ø£̋ ≤+>∑T\ eTH√uÛ≤yê\T, XÊÅd”Ôj·T‘· yÓTT<ä\>∑Tq$

• bÕsƒê\T $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ ̀  nq>± $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ m+|æø£#̊XÊs¡T.

ø£<∏ä, ø£<∏ëìø£, π>j·T+, π>j·Tø£<∏ä, dü+uÛ≤wüD, Ä‘·àø£<∏ä, yê´dü+, Ò̋K, |ü<ä́ +, X̄‘·ø£+ yÓTT<ä\>∑T e´eVü‰s¡

s¡÷bÕ˝À¢ / Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T ñHêïsTT.

• $$<Ûä ø£è‘ê´\T :

$$<Ûä ø£è‘ê´\ düe÷Vü‰s¡yÓTÆq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À #̊sêÃs¡T. á ÁbÕC…≈£îº|üqT\e\¢ |æ\¢\≈£î dü+<äs√“¤∫‘·+>±

uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT $ìjÓ÷–+#̊ X̄øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +, »≥Tº ø£è‘·́ +, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\ yêØ>± ñHêïsTT. |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+,

»≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ <ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìøÏ nq>± ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, Ä˝À∫+#·&É+, ìsê∆s¡D≈£î

sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£è‘ê´\˙ï |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ, uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+#·&ÜìøÏ, C≤„qìsêàD≤ìøÏ

‘√&ÉŒ&̊ Ø‹˝À ñHêïsTT.

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #Ó|ü�ø=qï n+XÊ\˙ï ne>±Vü≤q #̊düT≈£îqïf…¢Ì‘̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹Ô«ø£‘· ns¡úyÓTÆqfÒ¢. á ‘ê‹Ô«ø£‘·H̊

eTq\qT $<ë´s¡Tú\qT r]Ã~<ä›&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ nH̊ $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì eTq+ eTT+<äT¬øfi≤fl*.

eTT–+|ü⁄ :

ÄsY.{Ï.Ç.`2009, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ $<ë´ Á|üD≤[ø£̀ 2011 Á|üø±s¡+ q÷‘·q uÛ≤cÕyê#·ø±\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

Á|ü<Ûëq+>± Ç$ Ä˝À∫+|ü#̊j·T&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+, düè»Hê‘·àø£‘·, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+|ü#̊j·T&ÜìøÏ

ñ<›̊•+∫q$. $eTs¡ÙHê‘·àø£, ùV≤‘·Tã<ä∆∫+‘·q‘√, $#·ø£åD≤ C≤„q+‘√ e´eVü≤]+#̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± Ç‹eè‘êÔ\T, bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£, nuÛ≤´kÕ\≈£Ls¡TŒ ñHêïsTT. M{Ïì

Á|üD≤[ø±ã<ä∆yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*.
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5
uÛ≤wü̋ À C≤„q+ nH̊~ $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\˝À ñ+≥T+~. |æ\¢\T uÛ≤wüqT bı+<̊ Áø£eT+˝À $$<Ûä kÕúsTT˝À¢

C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. düVü≤»+>±, dü+<äs√“¤∫‘·+>±, ns¡úe+‘·yÓTÆq düìïẙXÊ˝À¢ |æ\¢\T bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê

JeC≤\+, edüTÔC≤\+‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+ <ë«sê e÷≥\ nedüs¡+ ø£*– |ü<ë\T, |ü<äã+<Ûë\T, yêì

nsêú\T, yêø±´\T, s¡#·q\T düèwæº+#·>∑\>∑&ÉẙT uÛ≤wü $wüj·T+˝À C≤„q ìsêàD+ n+≥THêï+. kÕ<Ûës¡D+>± $$<Ûä

s¡÷bÕ\˝À n+fÒ ø£<∏ä, Hê{Ïø£, |ü<ä́ +, #·]Ã+#·&É+, yê´U≤´ì+#·&É+, e]í+#·&É+, $eT]Ù+#·&É+, @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+,

Ç˝≤ nH̊ø£ s¡÷bÕ˝À¢ uÛ≤cÕ C≤„q+ e´ø£Ô|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~. á H̊|ü<∏ä́ +˝À |æ\¢\+<äs¡÷ C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√e&Üìø£Ï

M\T>± Ç|ü�&ÉT nqTdü]düTÔqï bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\qT, uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT Ä<ÛäT˙ø£]+#ê˝≤? nì Ä˝À∫+#ê*. C≤„q

ìsêàD+ »s¡>±\+fÒ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\˝À e÷s¡TŒ nedüs¡+.

uÛ≤cÕC≤„Hêìï $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\˝À n+~düTÔqï|ü�&ÉT ‘·–q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT m+|æø£#̊düTø=ì neT\T

#̊dæq|ü�&̊ n$ Ä•+∫q |òü*‘ê\qT n+~kÕÔsTT. uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À \ø£ǻ kÕ<Ûäq ~X̄>± ìs¡«Væ≤+#·<ä–q ø=ìï uÀ<ÛäHê

eP´Vü‰\qT #·÷ùdeTT+<äT uÛ≤cÕdü«uÛ≤e+. |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s√ >∑eTì+#·+&ç.

uÛ≤wü ` dü«uÛ≤e+ ` |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<Ûëq+ :

uÛ≤wü≈£î ìs¡«#·Hê\T nH̊ø£+. ªuÛ≤wæ+|üã&̊~ uÛ≤wüμ, ªuÛ≤cÕ e<ä e´ø±Ôj·÷+ yê∫μ n+fÒ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~

uÛ≤wü. ªuÛ≤wtμ nH̊ <Ûë‘·Te⁄ e´ø°Ôø£]+#̊ $wüj·÷\qT >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~, nì ns¡ú+. |üs¡düŒs¡ uÛ≤e $ìeTj·T+ ø√dü+

#̊ùd yê>∑« ´eVü‰s¡ẙT uÛ≤wü ` Ç~ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +>± ñqï ìs¡«#·q+. ø±˙ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± uÛ≤wüô|’

»s¡T>∑T‘·Tqï |ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ø=‘·Ô>± edüTÔqï <äèø£Œ<∏ë\ H̊|ü<∏ä́ +˝À @ ìs¡«#·qeT÷ düeTÁ>∑eT÷

dü+|üPs¡íeT÷ ø±<äì Á>∑Væ≤+#ê*.

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ ` eP´Vü‰\T

(Language Learning - Strategies)
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Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤wüqT πøe\+ uÛ≤e $ìeTj·T kÕ<Ûäq+>± e÷Á‘·ẙT #·÷&É≥+ Ò̋<äT. n~ Ä˝À#·q\≈£î kÕ<Ûäq+,

$ø±kÕìøÏ <√Vü≤<äø±], düè»Hê‘·àø£‘·≈£î düVü‰j·Tø±], Ä˝À#·q\≈£î Áù|s¡ø£+... Ç˝≤ uÛ≤wü b˛wæ+#̊ bÕÁ‘· nq+‘·+>±

ñ+≥T+~.

Ä˝À#·q\≈£î ` uÛ≤wü≈£î $&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+ ñ+~. uÛ≤wü eTT+<ë? Ä˝À#·q eTT+<ë? nH̊ $wüj·T+˝À

Ç|üŒ{Ïø° |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñHêïsTT. ìC≤ìøÏ Ç~ $‘·TÔeTT+<ë? #Ó≥TºeTT+<ë? e+{Ï Á|üX̄ï eTq Ä˝À#·Hê

Á|üÁøÏj·T\≈£î uÛ≤wü düŒwüºyÓTÆq s¡÷bÕìï ÇdüTÔ+~. ª$ø±kÕìøÏ <√Vü≤<äø±]μ nqï|ü�&ÉT ≈£L&Ü ` <ë+{À¢ nH̊ø£ n+XÊ\T

Ç$T&ç ñHêïsTT. Ä˝À#·q ̀  uÛ≤wü $&ÉBj·Tsêì$ ø±ã{Ïº düè»Hê‘·àø£ e´eVü‰s¡+ »s¡>∑&ÜìøÏ uÛ≤wü nedüs¡+ ‘·|üŒìdü].

e´øÏÔ‘·« $ø±dü+˝Àq÷ uÛ≤wü bÕÁ‘· eTTK´yÓTÆq~.

uÛ≤e $ìeTj·÷ìøÏ yêVæ≤ø£ uÛ≤wü nH̊ ìs¡«#·q+˝À ª$ìeTj·T+μ n+fÒ dü+uÛ≤wüD »s¡|ü&É+ nH̊ |ü]$T‘ês¡ú+˝ÀH̊

<ëìï ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. ø±˙ $ìeTj·T+˝À kÕ~Ûø±]ø£+>± e÷{≤¢&É&É+, dü+<äs√“¤∫‘·+>± e÷{≤¢&É&É+, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√

e÷{≤¢&É&É+, düŒwüº+>± e÷{≤¢&É&É+ e+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\T ñHêïsTT. M≥ìï{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì uÛ≤cÕ ÁbÕ<ÛëHê´ìï

>∑T]Ô+#ê*.

yêÁ>∑÷|ü+˝À ñ+fÒH̊ uÛ≤wü nH̊~ eTs√ n_ÛÁbÕj·T+. Ç~ uÛ≤wü≈£îqï ̌ ø£ bÕs¡Ù«+ e÷Á‘·ẙT! á s√E˝À¢ eT÷>∑,

#Ó${Ï yê] ø√dü+ ªdü+πø‘· uÛ≤wü\T (ôd’Hé ˝≤+π>«C…dt) n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. ÇẙM yêÁ>∑÷|ü+˝À ñ+&Ée⁄. ø±˙

yê{Ï̋ À |ü<äC≤\+ ñ+~, M{Ïø√ yê´ø£s¡D+ ñ+~. ø±ã{Ïº Bìï ≈£L&Ü uÛ≤wü>±H̊ |ü]>∑DÏ+#ê*‡ ñ+≥T+~.

dü«uÛ≤e+ :

ˇø£ ìs¡«#·q+˝À ã+~Û+#·&ÜìøÏ ‘̊*ø£>± ˝§+>∑ì uÛ≤wü dü«uÛ≤e+ @$T{Ï? nì Á|ü•ï+#·T≈£îqï|ü�&ÉT <ëì˝À

n+‘·s¡Z‘· n+XÊ\T nH̊ø£+ ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. e÷s¡T‘·÷ ñ+&É≥+ uÛ≤wü≈£îqï Á|ü<Ûëq \ø£åD+. n+<äTπø uÛ≤wüqT kÕ<Ûës¡D+>±

ªJeq~μ‘√ b˛\TdüTÔ+{≤s¡T. Á|üyêVü≤o\‘· Bì dü«uÛ≤e+. á e÷s¡TŒ yêÁ>∑÷|ü, *œ‘· s¡÷bÕ\T ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷

»s¡T>∑T‘·T+~. ø±ø£b˛‘̊ ̌ ø£ dæús¡ s¡÷|ü+ bı+~q ª*|æμ e÷s¡TŒq≈£î ̋ ÀqTø±e&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ◊‘̊

yê>∑« ´eVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\T *|æ̋ À ø£Hêï ẙ>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

ˇø£ uÛ≤cÕ e´eVü≤s¡Ô eTs√ uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+ ø£wüº+ n˙ uÛ≤cÕ ≈£î≥T+u≤\T, ‘Ó>∑\ eT<Ûä́  kÕe÷´\T ñ+&Ée˙

ø=Hêïfīófl $X̄«dæ+#ê+. ø±˙ uÛ≤wüô|’ Ç{°e\ »]–q |ü]XÀ<Ûäq\T á $XÊ«kÕ\T dü&É*b˛j̊T˝≤ #̊XÊsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

yêø£́  ìsêàD+ $wüj·T+˝À ø£s¡Ồ ø£s¡à`ÁøÏj·T (S-O-V`düu…®ø̆`Äu…®ø̆º̀ yÓsY“), ø£s¡Ồ ÁøÏj·T`ø£s¡à (S-V-O`düu…®ø̆`yÓsY“`Äu…®ø̆º)

nH̊ ¬s+&ÉT ìsêàD≤ Ò̋ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± uÛ≤wü\˝À ñHêïj·Tì ‘̊*+~. n˝≤π> Vü≤\T¢̀ n#·TÃ (C-V`ø±H=‡HÓHéº̀ ze Ÿ̋),

á ìsêàD Áø£eTẙT nìï uÛ≤wü̋ À¢ì |ü<ë\˝À ñ+~. #ê˝≤ uÛ≤wü̋ À¢q÷ @ <Ûä«ì ≈£L&Ü eT÷&ÉT Vü≤\T¢\≈£î $T+∫

es¡dü>± sêeì uÛ≤cÕXÊgE„\T >∑T]Ô+#ês¡T. ø=ìï ø=ìï uÛ≤wü\˝À ø=ìï n|üyê<ë\T ñ+&Ée#·TÃ. uÛ≤wü eT<Ûä́  Ç˝≤+{Ï

kÕe÷´\T >∑eTì+∫q|ü�&ÉT ãVüQuÛ≤wü\T H̊s¡TÃø√e&É+, ãVüQuÛ≤cÕ dæú‹ì ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ n+^ø£]+#·&É+ ø£wüºẙTMT

ø±<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

e÷ uÛ≤wü >=|üŒ<ä+fÒ e÷ uÛ≤wü >=|üŒ<äì ø=+<äs¡T yê~düTÔ+{≤s¡T. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£î <ëì >=|üŒ<äq+ <ëìøÏ ñ+&É&É+

düVü≤»+. n+‘·e÷Á‘êq |üsêsTT uÛ≤wü\qT øÏ+#·|üs¡#·&É+ ‘·>∑<äT. b˛*ø£\T ô|{Ïº ‘·÷\Hê&É&É+, <ä÷wæ+#·&É+ ndü̋ Ò
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|üìøÏsê<äT. Á|ü‹ uÛ≤cÕìsêàDeT÷ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq<̊ nì Á>∑Væ≤+#ê*. •X̄óe⁄ ‘·q |ü]düsê\˝À @ uÛ≤cÕ e´eVü≤s¡Ô\T+{≤s√

Ä uÛ≤ùw H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. π̌ø ÁbÕ+‘·+˝À ¬s+&ÉT uÛ≤wü\T e÷{≤¢&̊ yês¡T+fÒ Ä ¬s+&ÉT uÛ≤wü\q÷ •X̄óe⁄ n\y√ø£>±

H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.

@ uÛ≤wü̋ Àq÷, Ä uÛ≤cÕ |ü<ë\T e÷Á‘·ẙT ñ+&Ée⁄. Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø√e&É+ Á|ü‹ uÛ≤wü≈£î ñqï dü«uÛ≤e+. uÛ≤wü̋ À

ªÄ<ëq`Á|ü<ëHê\Tμ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. n+fÒ ø=ìï |ü<ë\T d”«ø£]+#·&É+, ø=ìï |ü<ë\T Çe«&É+ nì ns¡ú+. ‘Ó\T>∑T˝À

…̋ø£ÿ Ò̋qìï nq´<̊X̄´ |ü<ë*ï eTq+ yê&ÉT‘·THêï+. ‹ø£ÿq ø±\+ qT+&̊ eTq≈£î s¡#·q˝À¢ nq´<̊X̄´ |ü<ë\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

Bìï uÛ≤wü≈£îqï düVü≤» dü«uÛ≤e+>± >∑T]Ô+#ê*.

|æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊ $<Ûëq+ :

Ç+‘· dü+øÏ¢wüº dü«uÛ≤yêìï ø£*–q uÛ≤wüqT |æ\¢yê&ÉT n\y√ø£>± Hê\Tπ>fīófl ì+&̊dü]øÏ m˝≤ H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT?

(ø=+<äs¡T eT÷&̊fīfl+{≤s¡T) nH̊~ n+<ä]˝Àq÷ ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï πs¬ø‹Ô+#̊ Á|üX̄ï. ãfiÀfl #̊s¡ø£eTT+<äT @ø£_–q ùd«#·Ã¤>±

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üX̄ï\ |üs¡+|üs¡‘√ sƒê¬s‹Ô+#̊ |æ\¢yê&ÉT ` ãfiÀfl #̊s¡>±H̊ ªeTÚqeTTÁ<äμ‘√ m+<äT≈£î+{≤&ÉT? nH̊~

ñbÕ<Ûë´j·TT*ï ẙ~Û+#̊ Á|üX̄ï. á ¬s+{Ïø° düe÷<ÛëHê\T yÓ‘·T≈£î<ë+.

nqTø£s¡D <ë«sê •X̄óe⁄ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃ≈£î+≥T+~ ̀  nH̊~ bÕøÏåø£ dü‘·́ + e÷Á‘·ẙT. •X̄óe⁄ yÓT<ä&ÉT˝À |ü⁄≥Tºø£‘√H̊

ˇø£ ªuÛ≤cÕe´edüúμ ñ+≥T+<ä̇ , kÕúìø£ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+‘√ Ä uÛ≤cÕe´edüú düVü≤ø±s¡+‘√ •X̄óe⁄ uÛ≤wü H̊s¡TÃ≈£î+≥T+<ä̇

|ü]XÀ<Ûäq\T yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. á $wüj·÷ìï Á|ü‹bÕ~+∫+~ H√yéT #êyéTd”ÿ nH̊ uÛ≤cÕ XÊgẙ‘·Ô. Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹

•X̄óe⁄≈£î á e´edüú ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº Äj·Tq BìøÏ ª$X̄«yê´ø£s¡D+μ (j·T÷ìes¡‡ Ÿ̋ Á>±eTsY) nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. BH̊ï

dü+Á>∑Vü≤+>± j·TT.õ. nì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

|ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T |æ\¢yê&ÉT mH√ï |ü<ë\T, X̄u≤›\T, <Ûä«qT\T $+≥T+{≤&ÉT. ‘·q˝À |ü~\|üs¡T#·T≈£î+{≤&ÉT. BH̊ï

ÇHé|ü⁄{Ÿ n+{≤s¡T. ns¡úe+‘·yÓTÆq, uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£yÓTÆq á |ü<ë\T, X̄u≤›\T, <Ûä«qT\qT yÓT\¢yÓT\¢>± e´ø°Ôø£]+#·&É+

yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT. yê–+Á~j·T+ ̀  eTTKj·T+Á‘· e´edüú̀ |ü{Ïwüº+>±, dæús¡eTÚ‘·Tqï ø=B› yê≈£îÿ˝À düTŒ¤≥‘·«+, düŒwüº‘·sêe&É+

>∑eTì+#·e#·TÃ. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± |æ\¢\T yÓTT<ä≥ |ü / ã / eT / ‘· / dü nH̊ nø£åsê\‘√ ≈£L&çq |ü<ë\T |ü\ø£&ÜìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T. Ä ‘·sê«‘· ¬s+&Éø£åsê\ |ü<ë\T |ü\T≈£î‘ês¡T. ‘·sê«‘· ¬s+&̊dæ |ü<ë\T, eT÷&̊dæ |ü<ë\‘√ yêø±´\T

e÷{≤¢&É&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T. ¬s+&ÉTqïs¡, eT÷&̊fīófl e#̊Ãdü]øÏ ô|<ä›yês¡T ì]à+#·>∑*π> yêø£́  ìsêàD Áø£eT+ n+‘ê

|æ\¢yê&çøÏ ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£+ ne⁄‘·T+~. eT÷&̊fīfl ‘·sê«‘· Á|ü•ï+#·&É+ yê¬>’«K]˝À ñ+&̊ n+‘·sêsêú\T, X‚¢wü\T  yÓTT<ä̋ …’qe˙ï

|ü≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

|æ\¢yê&ÉT uÛ≤wü H̊s¡TÃ≈£îH̊, H̊]Ãq Áø£e÷ìï >∑eTì+∫q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>± |æ\¢yê&çøÏ uÛ≤cÕ $wüj·Tø£ dü‘êÔ

ñ+~ nì qe÷à*. |ü]düsê˝À¢ì @ uÛ≤wüHÓ’Hê |æ\¢yê&ÉT H̊s¡TÃø√>∑\&ÉT nì $X̄«dæ+#ê*. Á|üdüTÔ‘·+ |æ\¢yê&ÉT eTÚq+>±

ñHêï... yê&ç ̋ À|ü\ m+‘√ ª|ü<ädü+|ü<äμ ñ+<ä̇  nedüsêìï, neø±XÊìï, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº <ëìï yê&ÉT ãj·T≥ô|&É‘ê&Éì

qe÷à*. bòÕ¢+&ÉsY‡ Ç+≥sêø£åHé nHê*dædt Á|üø±s¡+ $<ë´]ú ‘·q yêvË’ï|ü⁄D≤´ìï nq´<∏ë $ìjÓ÷–düTÔHêï&ÉT ‘·|üŒ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç eTT+<äT, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $ìjÓ÷–+#·&É+ ̋ Ò<äT. á |ü]dæú‹ì e÷s¡Ã>∑*–‘̊ uÛ≤cÕ $wüj·Tø£+>± $<ë´]ú
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#̊ùd <√cÕ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe]+#·&ÜìøÏ, $<ë´]ú̋ À Ä‘·à$XÊ«dü+ yÓTT<ä̋ …’q >∑TD≤\T ô|+#·&ÜìøÏ neø±X̄+

<=s¡T≈£î‘·T+~.

uÛ≤cÕ dü«uÛ≤e+ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ªuÀ<ÛäHê \ø£å ´+μ e÷sê*. uÛ≤wü n|ü]$T‘·‘ê«ìï >∑eTì+∫q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü\T dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢yê&ÉT uÛ≤wüqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï&√ >∑eTì+∫ kÕeTsêú́ \qT n+#·Hê ẙj·÷*. Äj·÷

dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\T ìs¡“¤j·T+>± uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

á dü+<äs¡“¤+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑eTì+#ê*‡q n+X̄+ eTs=ø£{Ï ñ+~. ãfiÀfl #̊s¡&ÜìøÏ eTT+<äT •X̄óe⁄

e÷{≤¢&É&É+˝À #̊ùd ‘·|ü�*ï ‘·*¢, ‘·+Á&ç $T>∑‘ê me¬s’Hê |üì>∑≥Tºø=ì dü]~<ä›&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·Ts¡T. ø±ì yê]

bÕ{ÏøÏ yês¡T dü¬s’q |ü<ë*ï ñ#·Ã]dü÷Ô, e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. yê{Ïì >∑eTì+∫ •X̄óe⁄ ‘·q ‘·|ü�\T ‘êH̊ ~<äT›≈£î+{≤&ÉT.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À dü¬s’q (ñ#êÃs¡D˝À düŒwüº‘· ñqï) uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ø£s¡Ôe´+. uÛ≤cÕ $ìjÓ÷>∑

dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê Ò̋ ‘·|üŒ ìwüÿs¡̧>± K+&ç+#·≈£L&É<äT. ô|’ C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√>∑*–q|ü�&̊ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï dü]>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\&ÉT.

|æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T? :

H̊s¡TÃ≈£îH̊ dü‘êÔ |æ\¢\T »qà‘·' ø£*Z ñ+{≤s¡T. H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ÛëHêìï eTq+ |ü]o*+∫#·÷ùdÔ eTq≈£î #ê˝≤

$wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT. |æ\¢\T |ü]düsê\qT |ü]o*dü÷Ô, |ü]düsê\˝À $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Z+≥÷ ‘·eT˝À <ë–

ñqï n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ*ï $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ n‘·́ +‘· düVü≤»+>± H̊s¡TÃ≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. ˇø£$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ

|æ\¢\T ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ m+‘√ H̊s¡TÃ≈£îì ñ+{≤s¡T. á yêdüÔyêìï $<ë´ẙ‘·Ô\+<äs¡÷ n+^ø£]düTÔHêïs¡T. á H̊s¡TÃ≈£îH̊

Áø£eT+˝À ‘·|ü�\T #̊düTÔ+{≤s¡T. ‘·|ü�*ï dü]~<äT›≈£î+{≤s¡T. Ç<̊ H̊s¡TÃø√e&É+˝À ñqï düVü≤»‘·«+. ‘·|ü�\T #̊j·T≈£î+&Ü

me«s¡÷ |ü]|üPs¡í+>± @B H̊s¡TÃø√ Ò̋<äT. q&Éø£ H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï •X̄óe⁄qT |ü]o*+#·+&ç. |ü&É÷Ô Ò̋dü÷Ô, |ü&É¶|ü�&É̋ ≤¢

@&ÉTdü÷Ô eT∞fl ̋ Ò∫ q&Ée&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô (mìïe÷¬s¢ÌHê) ñ+{≤&ÉT. Ä ãT&çãT&ç q&Éø£*ï #·÷dæ eTT]dæb˛‘ê+. eT]

njÓ÷´ Hê_&É¶≈£î n&ÉT>∑T …̋j·T´&ÉẙT sêe&É+ Ò̋<̊ nì ~>∑T\T |ü&çb˛j·÷eTqTø√+&ç @eTe⁄‘·T+~? ø√{Ï nqeT+fÒ ø√‹

n+{≤s¡T eTq |æ\¢\T. n|ü�&ÉT eTqẙT+ #̊kÕÔ+? n<̊e÷≥ eT∞fl eT∞fl nìŒ+∫ qe⁄«ø=+{≤+. eTT<ë›&ÉT‘ê+. ª≥μ

|ü\ø£&É+ sêe&É+ Ò̋<äì #Ó+|ü\T yêsTT+#êeTqTø√+&ç. @eTe⁄‘·T+~?

Á|ü‹ ‘·|ü�≈£L <ä+&çdü÷Ô, Á|ü‹<ë˙ï ‘·|ü�ã&É÷Ô q&Éø£q÷, e÷≥©ï eTq+ H̊]Œ ñ+fÒ m|üŒ{Ïø°

q&Éø£sê<äT. e÷≥\T sêe⁄.

eT] ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àq÷ n+‘̊. ‘·|ü� #̊düTÔHêïs¡+fÒ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì ns¡ú+. ‘·|ü�\T #̊j·T&É+

H˚s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤>∑+. Ç+{À¢ ˇ|ü�≈£îqï Bìï ã&ç˝À eTqyÓT+<äT≈£î ns¡ú+ #˚düTø√+? n+^ø£]+#·+? Ç˝≤

n+^ø£]+#·q+<äTe\¢ »s¡T>∑T‘·Tqï qwüº+ m+‘·? n&ÉT>∑&ÉT>∑THê eTq+ |æ\¢*ï ‘·|ü�ã≥º&É+e\¢, øÏ+#·ãs¡Ã&É+e\¢,

#·<äTe⁄sêì, H̊s¡TÃø√ Ò̋ì yÓTT<äT›\T>± ∫Árø£]+#·&É+e\¢ m+<äs√ |æ\¢\T ãfīfl≈£î <ä÷s¡+ ne⁄‘·THêïs¡T. ã&çãj·T≥

}Væ≤+#·&Üì¬ø’Hê M\T Ò̋ì $wüj·÷*ï ôd’‘·+ n\y√ø£>± nyÓ÷|òüT+>± H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï |æ\¢\T ã&ç̋ À n‹∫qï n+XÊ*ï

ôd’‘·+ H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡+fÒ m+<äTe\¢? Ä˝À∫+#·+&ç.
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ùd«#êÃ¤j·TT‘· nuÛÑ́ düq+ |æ\¢̋ À¢ düVü≤»dæ<ä∆+>∑ H̊s¡«>∑*π> X̄≈£îÔ*ï ẙT˝§ÿ\TŒ‘·T+~. yês¡T ‘·eT#·T≥÷º ñ+&̊ uÛÖ‹ø£,

kÕe÷õø£ yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT>∑TD+>±, ‘·eT ìπs›•‘· ø£s¡Ôyê´ìøÏ nqT>∑TD+>± ‘·eT C≤„Hêìï ‘êẙT ì]à+#·T≈£îH̊˝≤,

‘·eT kÕeTsêú́ *ï ‘êẙT ô|+bı+~+#·T≈£îH̊˝≤ Ç~ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~. Ç˝≤ »s¡>±\+fÒ eTT+<äT>± ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT

Á|üj·T‹ï+#·&Üìø°, Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T yÓ‘·ø£&Üìø°, ‘·|ü�\T <=s¡¢&Üìø°, <=]¢q ‘·|ü�*ï ‘·eT≈£î ‘êẙT dü]~<äT›ø√e&ÜìøÏ

|æ\¢\≈£î ‘·–qìï neø±XÊ\T ñ+&Ü*.

‘·eTqT >∑T]Ô+∫ ‘·eT≈£î $\Teì#̊Ã yê‘êes¡D+˝À e÷Á‘·ẙT |æ\¢\T H̊s¡TÃø√>∑\TZ‘ês¡T. á yê‘êes¡D+ eTq

bÕsƒ¡XÊ˝˝À¢ ø£*Œ+#·ã&Ü*. H̊s¡TÃø√e&É+ ˇø£ dü+‘·è|æÔø£s¡ nqTuÛÑe+>± ø±≈£î+&Ü uÛÑj·T+‘√, Áø£eT•ø£åD‘√, ˇ‹Ô&ç‘√

≈£L&ÉT≈£îqï~ ø±e&É+ nuÛÑ́ düq eTÚ*ø£ Á|üjÓ÷»Hêìπø Á|üe÷<äø£s¡+.

|æ\¢̋ À¢ H̊s¡TÃø√e&É+ m˝≤ dü+uÛÑ$düTÔ+~? :

H̊s¡TÃø√e&É+ ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. nH̊ø£ $wüj·÷\qT |æ\¢\T nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘·eT≈£î ÄdüøÏÔ

ø£*Zq $wüj·÷\qT ‘=+<äs¡>± H̊s¡TÃø√e&É+, ÄdüøÏÔ Ò̋ì yê{Ïì H̊s¡TÃø√e&É+˝À Çã“+<äT\T |ü&É&É+ eTq+ #·÷dü÷Ô

ñ+{≤+. |æ\¢\T ãfiÀflH̊ø±≈£î+&Ü ã&çãj·T≥ ≈£L&Ü H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. $q&É+, #·÷&É&É+, #̊j·T&É+, #̊dæ #·÷&É&É+,

#·]Ã+#·&É+, Ä≥˝≤&É&É+ e+{Ï |üqT\ <ë«sê ‘êeT+‘·≥ ‘êeTT>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. dü÷ú\+>± |ü]düsê\˝Àì

edüTÔe⁄\T / kÕe÷Á–, ‘√{Ïyês¡T, ô|<ä›\‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ bÕsƒ¡XÊ\ $wüj·÷ìøÏ

eùdÔ ≈£L&Ü Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ÿ&É ô|<ä›\ kÕúq+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTqeTT+{≤+.

1. |æ\¢\T kÕe÷Á–‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ :

|ü]düsê\˝Àì nH̊ø£ edüTÔe⁄\‘√ Á|ü‹ düŒ+~+#·&É+ <ë«sê mH√ï q÷‘·q $wüj·÷\qT |æ\¢\T Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

M{Ïì #·÷&É&É+, ‘êø£&É+, |ü≥Tºø√e&É+, |ü]o*+#·&É+, $|æŒ#·÷&É&É+, Ä&ÉTø√e&É+ e+{Ï düìïẙXÊ\˝À bÕ˝§Z+≥÷

Äj·÷ dü+<äs√“¤∫‘· |ü<äC≤˝≤ìï, \ø£åD≤\qT, <Ûäsêà\qT, $ìjÓ÷>±\qT |æ\¢\T Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ $$<Ûä $wüj·÷\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± dü+<äs√“¤∫‘· düìïẙXÊ\˝À

kÕe÷Á–ì |æ\¢\≈£î $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊ neø±XÊ\T ø£*ŒùdÔ eTq+ Ä•+∫qØ‹˝À |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

2. |æ\¢\T ̀  |æ\¢\‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T bı+<ä&É+ :

∫qï |æ\¢\qT, me]‘√ >∑&É|ü&ÜìøÏ m≈£îÿe>± Çwüº|ü&ÜÔs¡ì Á|ü•ïùdÔ ‘·eT‘√{Ïyê]‘√qì »yê_kÕÔs¡ì eTq+<ä]øÏ

‘Ó*‡q $wüj·TẙT. |æ\¢̋ Òø±<äT eTq+ ≈£L&Ü eTq düeTej·TdüTÿ\‘√ >∑&É|ü&Üìï ø√s¡Tø=+{≤+. BìøÏ ø±s¡D+ ̌ πøØ‹˝À

Ä˝À∫+#·&É+ ø±e#·TÃ. ˇø£]MT<ä eTs=ø£]øÏ ñ+&̊ düìïVæ≤‘·‘·«+, ne>±Vü≤q ø±e#·TÃ. á $<ÛäyÓTÆq düìïVæ≤‘·‘·Ô «+

ø£*dæb˛e&É+ <ë«sê @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä&ÉTø√e&É+, ˇø£ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls√Ãì eTT#·Ã{Ï+#·Tø√e&É+, #·]Ã+#·Tø√e&É+,

yê<äT˝≤&ÉTø√e&É+, ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\øÏ #Ó+~q

Á|üÁøÏj·T\qT ‘√{Ïyê] eT<Ûä́  »]π> |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T>± |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. M{Ï̋ À uÒwüC≤\≈£î, m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\≈£î

‘êe⁄+&É<äT. ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. ìs¡“¤j·T+>± Á|ü•ïkÕÔs¡T. nqTuÛÑ÷‘·T\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT |üs¡düŒs¡+
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|ü+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·eT Ä˝À#·q\≈£î ˇø£ dü$Twæº s¡÷bÕìï ÇkÕÔs¡T. m<äT¬s’q düeTdǘ \≈£î, dü+<̊Vü‰\≈£î dü$Twæº>±

|ü]cÕÿsêìï ø£qT>=+{≤s¡T. Ç˝≤ »]π> Áø£eT+˝À mH√ï ø=‘·Ô $wüj·÷\qT n\y√ø£>± |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+≥T+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À |æ\¢\≈£î $]$>± »≥Tº|üqT\T ø£*Œ+#ê*. yÓTTVü≤e÷≥+,

uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ‘√{Ïyê] eT<Ûä́  »]π> |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

3. |æ\¢\T ̀  ñbÕ<Ûë´j·TT\ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T :

bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T ‘·eT‘√{Ïyê]‘√H̊ ø±≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ≈£L&Ü |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡T|ü⁄‘ês¡T.

Çø£ÿ&É eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @eT+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À ‘·eT‘√ düìïVæ≤‘·+>± ñ+&̊yê]‘√ ‘·eT+fÒ Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·,

n_Ûe÷q+ #·÷|æ+#̊ yê]‘√ e÷Á‘·ẙT Á|ü‹düŒ+~düTÔ+{≤s¡T. yê]‘√ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, yês¡T e÷{≤¢&É>± $q&É+,

yê]ì Á|ü•ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+ <ë«sê nH̊ø£ n+XÊ\T Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T. Ç$ Á|ü‘·́ ø£å+>±, |üs√ø£å+>±q÷ dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT.

|üs¡düŒsêÁ•‘· nuÛÑ́ düq+ >∑T]+∫ C≤rj·T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø± #·Á≥+ ̀  2005 @+ #ÓãT‘·T+<√ #·÷<ë›+!

Á|ü‹ #·s¡́ \ $\Te / |üs¡düŒsêÁ•‘· nuÛÑ́ düq+ (Interactive Learning)

#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√, Á|üø£è‹‘√, edüTÔe⁄\‘√, Á|ü»\‘√ uÛ≤wü <ë«sê, ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê »]ù|

Á|ü‹#·s¡́  <ë«sê nuÛÑ́ düq+ kÕ>∑T‘·T+~. >∑‹o\yÓTÆq uÛÖ‹ø£ #·s¡́ \T, edüTÔe⁄*ï dü«+‘·+>±, düVü≤#·s¡T\‘√

ø£\dæ#Ój·T´&É+, kÕ~Û+#·&É+, n_Ûe´ø°Ôø£s¡D, Á|üX̄ï\T, $q&É+, #·]Ã+#·&É+˝≤+{Ï uÛ≤cÕ $ìjÓ÷>∑+.

Çe˙ï C≤„q ìsêàD+˝À #ê˝≤ø°\ø£yÓTÆq$. @ dü+<äs¡“¤+˝À nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·Tqï<äH̊ <ëìïã{Ïº C≤„q

ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~.

eTq bÕsƒ¡XÊ\ nuÛÑ́ düq+ m≈£îÿe>± e´øÏÔ Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT C≤„q Á|ükÕs¡ø£s¡Ô.

uÀ<ÛäqqT |æ\¢\T düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTuÛÑyêìï

Áø√&Ûûø£]+#·&É+>± ñ+≥T+~. ø±˙ |æ\¢\T ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, ‘√{Ïej·TdüTÿ\‘√, ‘·eTø£+fÒ ô|<ä›\‘√, |æqï\‘√,

Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+ <ë«sê m≈£îÿe nuÛÑ́ düHêeø±XÊ*ï bı+<ä>∑\TZ‘ês¡T. Ç‘·s¡T\‘√ ø£\dæyÓT\dæ #·]Ã+#·Tø=H̊

Áø£eT+˝ÀH̊ H̊s¡TÃø√yê*‡q \ø£ǻ + #̊‹ø£+<äT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï nuÛÑ́ düq+ |òü\e+‘·+>± »s¡>±\+fÒ eTq

ãfīfl˝À $$<Ûä H̊|ü<∏ë´\ |æ\¢\T+&É&É+ nedüs¡+.

|üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄˝À Ç˝≤+{Ï dü$Twæº ø£è‘ê´\T eTqyÓT≈£îÿe>± #̊|ü&ÉT‘·T+{≤+. e÷<Ûä́ $Tø£ ñqï‘·

‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº*ï, Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷*ï Çe«&É+ <ë«sê Á>∑÷|ü⁄ ø£è‘ê´\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.

Ç˝≤+{Ï ø£è‘ê´*ï n+#·Hê ẙdæ eT÷˝≤´+ø£q+ #Ój·T´&ÜìøÏ ø=ìï |ü<ä∆‘·T\THêïsTT.

M{Ïì düMTøÏå+∫ eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #̊j·÷*. ô|<ä› |æ\¢\≈£î ‘·eT nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\≈£î, ‘·–q

Á|üX̄ï*yê«*. M{Ï <ë«sê yêfīófl uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\TZ‘ês¡T. C≤„Hêìï ì]à+#·Tø=ì kı+‘·+

#̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç|ü�&ç|ü�&̊ eTq <äèwæºì yêdüÔe C≤„q+ yÓ’|ü⁄ ø=~›ø=~›>± eTs¡\TÃ‘·THêï+. Ç~
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#ê\<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç dü+dæ<ä∆‘·‘√bÕ≥T, ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü<ä∆‘·T*ï e÷s¡TÃø√e&É+, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ e÷s¡TŒ\T,

eT÷˝≤´+ø£q+˝À e÷s¡TŒ\T »]–q|ü�&̊ bÕ‘· |ü<ä∆‘·T*ï eTq+ düŒwüº+>± e÷s¡TÃø√>∑\+. @ n+XÊìøÏ Ä

n+X̄+ eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± ñ+&̊ |ü<ä∆‹ qT+∫, ãj·T≥|ü&É&É+ ̌ ø£ \ø£ǻ +>± mHé.|æ.Ç.`86 ù|s=ÿqï~.

á \øå±´ìøÏ nqT>∑TD+>± eTq+ eTT+<äT≈£îb˛yê\+fÒ eTq Á|üD≤[ø£ düs¡fī‘·s¡+ ø±yê*. eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢

e÷s¡TŒsêyê*. yê{Ï̋ Àì $wüj·÷\T e÷sê*. Ç+<äTø√dü+ eTq ñbÕ<Ûë´j·TT\ Ä‘·àôdúÌsê´ìï, kÕeTsêú́ \qT

ô|+#ê*. |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘·–q≥T¢>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT dü«+‘· Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

uÀ<ÛäHê dü+düÿs¡D\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üj·T‘êï\T Ç+ø± πø+ÁBø£è‘·+>±H̊ ñHêïsTT. ø£¢düºs¡T¢, u≤¢ø̆ ]k˛s¡T‡

ôd+≥s¡¢qT eT]+‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT*ï #̊j·T&É+ <ë«sê düeTs¡úe+‘·yÓTÆq $πø+ÁBø£s¡D kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. n|ü�&ÉT

kÕúìø£+>± ]k˛s¡T‡ |üs¡‡Hé‡‘√bÕ≥T eqs¡T\T, kÕe÷Á– ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

|æ\¢\T |üs¡düŒsêÁ•‘·+>± eT÷&ÉT $<ÛëHê˝À¢ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì ‘Ó\T‡≈£îHêï+. dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢\T kÕúìø£

|ü]düsê\qT+∫, kÕúìø£ düe÷»+ qT+∫ H̊s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T. C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. yês¡T ‘·eT

#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√ »]ù| Á|ü‹#·s¡́ e\qH̊ yê] C≤„q+ ns¡úe+‘·eTÚ‘·T+~. n+<äTe\¢ |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À

|ü]düsê\≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. Bìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·kÕúsTT˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£*Œ+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À |ü]düsê\qT $]$>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. uÛ≤wü dü«uÛ≤e+, |æ\¢\T uÛ≤wüH̊s¡TÃø=H̊ $<ÛëHêìï

‘Ó\TdüTø=Hêï+ ø£<ë? C≤„qìsêàD≤ìøÏ nqT>∑TD+>± uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T m˝≤ ñ+&Ü*? ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ @ẙT+

#̊j·÷*? nH̊ n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T

1. KWL eP´Vü≤+ : (What I know? What I want to know? What I learnt?)

(Hêπø+ ‘Ó\TdüT? Hêπø+ ‘Ó*j·÷*? H̊H̊+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT?)

@<̊ì ˇø£ n+X̄+ >∑T]+∫ #·]Ã+#̊ eTT+<äT |æ\¢*ï Ä n+X̄+ >∑T]+∫ yê]πø+ ‘Ó\Tk˛ n&É>±*. Ç~ yÓTT<ä{Ï

k˛bÕq+ ‘·sê«‘· Ä n+X̄+ >∑T]+∫ yêfīófl @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ #·]Ã+#ê*. yêfīfl n_ÛÁbÕj·÷\T $Hê*.

Ç~ ¬s+&Ée k˛bÕq+. ‘·sê«‘· |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+, ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§Zq&É+, »≥Tº|üqT˝À¢ bÕ˝§Zq&É+

eT÷&Ée k˛bÕq+. Ç˝≤ #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· $wüj·÷e>±Vü≤q nsTTq |æ<ä|ü yêfīfl≈£î @$T ns¡úyÓTÆ+~ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√

n&É>±*. á eP´Vü≤+˝À ̌ ø£ n+XÊìï |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #̊ùd≥|ü�&ÉT yêfīfl≈£î Ä n+X̄+|ü≥¢ ñqï |üPs¡« C≤„Hêìï,

ÄdüøÏÔì, yê] ne>±Vü≤qqT H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïeTH̊ düŒ èVü≤‘√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nH̊~ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝À eTT+<äT>±

}Væ≤+#·&ÜìøÏ, ‘êeTT }Væ≤+∫q<ëìï yêdüÔyê\‘√ b˛\TÃø√e&ÜìøÏ, ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

2. uÛ≤eHê ∫Á‘·+ (Mind / Concept Mapping) :

|æ\¢\≈£î ‘·eT |ü]düsê\‘√, Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+ e\¢ m+‘√ nqTuÛÑe C≤„Hêìï bı+<äT‘ês¡T. mH√ï $wüj·÷\|ü≥¢

ne>±Vü≤q‘√ ‘·eT<Ó’q XË’*˝À düŒ+~düTÔ+{≤s¡T. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ nH̊~ |æ\¢*ï ˇø£ n+X̄+ô|’ ‘·eT ne>±Vü≤q\T
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#Ó|üŒ&É+, nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√e&É+, ã&çãj·T≥ C≤„Hêìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü+#·Tø√e&É+ ‘·<ë«sê yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+. Ç+<äTø√dü+ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ |ü<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ Ä |ü<ë\ uÛ≤eq\qT

n+<ä]‘√ #·]Ã+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\ ùd«#êÃ¤ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î Ç+<äT˝À kÕúq+ ñ+≥T+~. ̌ πø n+X̄+ >∑T]+∫

|æ\¢\qT $$<Ûä ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Ä˝À#·q\ kÕsêìï Áø£e÷qT>∑TD+>± sêj·T&É+ <ë«sê yê]˝À d”«j·Ts¡#·qqT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ á eP´Vü≤+ ñ|üø£]düTÔ+~. øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡DqT >∑eTì+#·+&ç.

e÷ }s¡T

|ü+#êj·Tr

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ

dæìe÷ >∑T&ç

<äTø±D+ dü+‘·

q~ ã&ç

sêe÷\j·T+
#·]Ã

eTd”<äT

•yê\j·T+

#·<äTe⁄

Ä≥\T

b˛{°\T
Á>∑+<∏ë\j·T+

ô|’q ‘Ó*Œq $<Ûä+>± q\¢ã\¢ô|’ sêdæq uÛ≤eq\ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± yê´düs¡#·q, yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \T |æ\¢̋ À¢eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

3. qè‘ê´_Ûqj·T+ (Choreography) :

$<ë´s¡Tú\T ‘êeTT $qï, #·~$q, ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\qT dü«j·T+>± n_Ûqj·T+‘√ qè‘·́ s¡÷|üø£+>± Á|ü<ä]Ù+#·&ÉẙT

ø=]jÓ÷Á>∑|ò”. Ç+<äT˝À qè‘·́ s¡÷|üø£ bÕsƒê´+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ neø±X¯eTT+≥T+~. Ç+<äT≈£î eTT+<äT>±

bÕsƒê´+XÊìï #·~$+∫ bÕÁ‘·\qT ìs¡ísTT+#ê*. Ä bÕÁ‘·\T b˛wæ+#·&ÜìøÏ |æ\¢*ï m+|æø£#̊j·÷*. düìïẙX̄ <äèXÊ´\≈£î

≈£L&Ü |æ\¢*ï m+|æø£ #̊j·÷*. n+fÒ eèøå±\T, bı<ä\T, ø=+&É\T, ˙{ÏeT&ÉT>∑T\T M{Ïì #·÷|ü&ÜìøÏ ≈£L&Ü |æ\¢*ï

m+|æø£#̊j·÷*. Ç˝≤ m+|æø£#̊dæq |æ<ä|ü »≥Tº̋ À kÕ<Ûäq #̊sTT+#ê*. Á|ü<ä]Ù+#̊ düeTj·T+˝À ù|¢u≤´ø̆ bÕ≥qT ≈£L&Ü

kÕ<Ûäq #̊sTT+#ê*. qè‘·́ s¡÷|üø±ìï Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

ñ<ë : u…\¢+\&É÷¶, m\Tø£ $+<äT ˝≤+{Ï π>j·T ø£<∏ä\T.

á Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\T #·<äe&É+, #·]Ã+#·&É+, uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·&É+, ‘·eT ne>±Vü≤q≈£î z s¡÷bÕìïe«&É+,

<ëìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \T eè~∆#Ó+<äT‘êsTT.

4. @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ (Mono Action) :

@<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒê´+X̄+>±ì Ò̋<ë n+<äT˝Àì ˇø£ bÕÁ‘· e÷{≤¢&çq $wüj·÷ìï>±ì rdüTø=ì e´øÏÔ>∑‘·+>±,

dü«>∑‘·+>± $<ë´]ú#̊‘· bÕÁ‘√∫‘·+>± n_Ûqj·T+ #̊sTT+#·&ÜH̊ï @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ n+{≤s¡T.

ñ<ë : |ædæHê] bÕ|üj·T´ bÕÁ‘· (˙&É KØ<äT)

@ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ e\¢ bÕÁ‘· dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫, \ø£åD≤\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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5. eT÷ø±_Ûqj·T+ (Mime) :

eTÚq+>± n_ÛqsTTdü÷Ô uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&ÉẙT eTTø±_Ûqj·T+. ̌ ø£ dü+|òüT≥q>±ì, düìïẙXÊìï>±ì Áù|ø£å≈£î\≈£î

ns¡úeTj̊T´ Ø‹˝À n_ÛqsTT+∫ #·÷|ü&Üìï eTTø±_Ûqj·T+ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À &Ó’̋ ≤>∑T\T, u≤´ø̆Á>ö+&é\T ñ+&Ée⁄.

πøe\+ eTÚq+>± q{Ï+#·&ÉẙT ñ+≥T+~.

ñ<ë : 4e ‘·s¡>∑‹˝À ªm\Tø£$+<äTμ ø£<∏ë dü+|òüT≥qqT eTTø±_Ûqj·T+ #̊j·Te#·TÃ.

6. »≥Tº|üqT\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ (Group Works) :

bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï n+XÊ\qT »≥Tº̋ À ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\˝À ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, n_ÛÁbÕj·÷\qT

|ü+#·Tø√e&É+, »≥Tº̋ À ˇø£ ìẙ~ø£ sêj·T&ÉyÓ÷, nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&ÉyÓ÷ #̊j·T&É+. »≥Tº|üì nq+‘·s¡+ »≥Tº#̊‘·

Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+. $$<Ûä »≥¢yês¡T sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+∫q|ü�&ÉT #·]Ã+#·&É+, yê] yê] »≥Tº |üqT\qT dü]#̊düTø√e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. á »≥Tº|üqT\ øÏ+<ä bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì |üsƒ¡qø£è‘ê´\T, #·<äe&É+, sêj·T&É+, |ü<äC≤\+ e+{Ï yê{Ïì

dü«uÛ≤yêìïã{Ïº ìs¡«Væ≤+#ê*. ÁbÕC…≈£îº|üqT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, ìẙ~ø£\T sêj·T&É+ e+{Ï$

»≥Tº|üqT\T>± #̊|ü{≤º*.

7. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T (Project Works) :

ÁbÕC…≈£îº|üqT\T $$<Ûä ø£è‘ê´\ düe÷Vü‰s¡+. ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Ç+{Ï|üqT\T>± Çyê«*. Ç+{Ï|üì>± Ç#̊ÃeTT+<äT

ÁbÕC…≈£îº|üì˝À |æ\¢\T @+#̊j·÷˝À, m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q\T Ç∫Ã ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. ÁbÕC…≈£îº|üì dü«uÛ≤yêìïã{Ïº

e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥Tº|üì>± Çyê«*. »≥Tº|üqT\T>± Ç#̊Ã≥|ü�&ÉT Ä ÁbÕC…≈£îº|üì˝À »≥Tº̋ Àì düuÛÑT´\T me¬ses¡T

@ẙT+ #̊j·÷˝À düŒwüº+>± u≤<Ûä́ ‘·\qT πø{≤sTT+#ê*. ÁbÕC…≈£îº|üìì |üP]Ô#̊dæq ‘·s¡yê‘· |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

|æ\¢\T ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT Á|ü<ä]Ù+#̊≥|ü�&ÉT <√cÕ\T+fÒ düe]+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T n+~+#ê*.

|æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡ÙHêq+‘·s¡+ ÁbÕC…≈£îº|üìì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ês√ ˇø£ ìẙ~ø£ sêsTT+#ê*. á ìẙ~ø£̋ À me¬ses¡T

düuÛÑT´\T, me¬ses¡T @ u≤<Ûä́ ‘·\qT d”«ø£]+#ês¡T? ÁbÕC…≈£îº|üìøÏ dü+ã+~Û+∫ $esê\qT m˝≤ ùdø£]+#ês¡T? @ @

$wüj·÷\T n+<äT˝À ñHêïsTT? @+ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T? e+{Ï düe÷#êsêìï ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À |æ\¢\T sêj·÷*.

8. #·s¡Ã\T (Discussions) :

ˇø£ n+X̄+ >∑T]+∫ me¬ses¡T @ẙT$T nqT≈£î+≥THêïs√ n_ÛÁbÕj·÷\qT |üs¡#·&É+, #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq&É+.

ñ<ë: 1. ÄVü‰s¡+ eè<∏ë m˝≤ »s¡T>∑T‘·Tqï~? eè<∏ëqT n]ø£≥º&ÜìøÏ eTq+ @+ #̊j·÷*? (nqï+

` 5e‘·s¡>∑‹)

2. ø£ècÕíq~ MT<ä Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY, psê\, lXË’\+ e<ä› Äqø£≥º\T ø£{≤ºs¡T. n{≤¢π> >√<ëe]

MT<ä lsê+kÕ>∑sY, <äefi‚X̄«s¡+ e<ä› Äqø£≥º\T ø£{≤ºs¡T ø£<ë! yê{Ïe\¢ ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷?

m+<äT≈£î? #·]Ã+#·+&ç.
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9. d”«j·T ne>±Vü≤q ` Á|ü<äs¡Ùq (Self Understanding - Expression) :

@<̊ì n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷ìï |æ\¢̋ Ò ‘·eT≈£î ‘êeTT #·~$ ns¡ú+ #̊düTø=ì <ëìï @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T

s¡÷|ü+˝Àq÷, Hê≥ø°ø£s¡D s¡÷|ü+˝Àq÷, ‘√\Tu§eTà˝≤≥ s¡÷|ü+˝Àq÷ Ç˝≤ @ s¡÷|üeTH̊~ yêfi‚fl ìs¡ísTT+#·Tø=ì

Á|ü<ä]Ù+#ê*‡ ñ+≥T+~.

ñ<ë: mes¡T u≤<ÛäT´\T bÕsƒ¡+ (4e ‘·s¡>∑‹), m\Tø£ $+<äT (4e ‘·s¡>∑‹), ˙&É KØ<äT (5e ‘·s¡>∑‹),

>√|”&É|ü�ø£<∏ä (5e ‘·s¡>∑‹)

10. õ>¥ kÕ $<Ûëq+ (Zigsaw Technique) :

á $<Ûëq+˝À ˇø£ n+X̄+≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷ìï uÛ≤>±\T>± / ù|sê\T>± $uÛÑõ+#ê*. nfÒ¢ |æ\¢\qT

»≥T¢>± #̊j·÷*. ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº≈£î ˇø√ÿù|sê uÛ≤>±ìï |ü+#ê*. me] uÛ≤>±ìï yêfīófl »≥¢̋ À #·<äTe⁄ø√yê*. |üP]Ô

ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. n+<äs¡÷ ø£*dæ yês¡T #·~$q uÛ≤>∑+ô|’ nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø=ì <ëìô|’ dü+|üPs¡í ne>±Vü≤q≈£î

sêyê*. ‘·sê«‘· ̌ ø=ÿø£ÿ »≥Tºyês¡T ‘êeTT #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T. $T>∑‘ê »≥¢yês¡T n&çπ> dü+<̊Vü‰\qT

ìeè‹Ô #̊j·÷*.

11. ø√¢CŸ f…dtº $<Ûëq+ (Cloze Test Technique) :

Ç~ #·<äe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=H̊ kÕeTsêú́ ìï ô|+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ eP´Vü≤+. Ç+<äT˝À ˇø£ n+X̄+˝À Á|ü‹

5e |ü<ëìï ‘=\–+∫ ÇkÕÔs¡T. <ëìï #·<äTe⁄ø=+≥÷ ‘=\–+∫q kÕúq+˝Àì |ü<ëìï }Væ≤+#ê*, ì+bÕ*.

12. kÕVæ≤‘·́  ø±s¡́ Áø£e÷\T (Literature activities) :

|æ\¢\qT q\T>∑Ts¡T #=|ü�q Hê\T>∑T »≥¢qT #̊j·÷*. ˇø√ÿ »≥Tº≈£î uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq nuÛ≤´kÕìï πø{≤sTT+#ê*.

n+fÒ #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫ ˇø£ »≥Tº≈£î |ü<äC≤\+, kÕyÓT‘·\T e+{Ï$, Ç+ø√»≥Tº≈£î #·~$q n+X̄+˝Àì uÛ≤wü

>=|üŒ‘·q+ >∑T]+∫, Ç+ø√ »≥Tº≈£î #·~$q n+X̄+ô|’ ∫Á‘ê\T ^j·TeTì, Ç+ø√»≥Tº≈£î #·~$q n+X̄+ô|’ Á|üX̄ï\T

‘·j·÷s¡T#̊j·TeTì Ò̋<ë yê´U≤´q+ sêj·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ. n+fÒ π̌ø n+X̄+ô|’ nìï »≥¢yêfīófl kÕVæ≤‘·́ |üs¡+>±

|üì#̊kÕÔs¡T. uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ‘·Œ‹Ô s¡÷bÕ\T #√≥T#̊düTø√yê*. n+<ä]M Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

13. |ü⁄düÔø£ düMTø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ (Book Reviews, Read and reflect) :

|æ\¢\ |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\qT düs¡|òüsê#̊XÊs¡T. |æ\¢*ï $$<Ûä

kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\˝À ñqï |ü⁄düÔø±\qT #·<äeeTHê*. |æ\¢\T #·~$q yê{Ïô|’ düMTø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*. düMTø£å̋ À

• yêfīófl #·~$q |ü⁄düÔø£ẙT+{Ï?

• #·~$q n+X̄+ô|’ n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ&É+.

• #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT yêfīfl nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|æŒ+#·&É+.

• #·~$q n+X̄+˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

• ø£$ @ ñ<̊›X̄+‘√ Ä n+XÊìï sêkÕs√ #·]Ã+#·&É+ e+{Ï$ »s¡>±*.

ô|’q dü÷∫+∫q $$<Ûä kÕ<Ûës¡D eP´Vü‰\‘√bÕ≥T q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ô|’

nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À kÕeTs¡ú́  dü«uÛ≤yêìïã{Ïº eP´Vü‰\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. yê{Ïì #·÷<ë›+.
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♦ kÕeTsêú́ \ yêØ>± eP´Vü‰\T

1. $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \˝À $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. M{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T>± uÛ≤$düTÔHêï+. ø±ì

ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ |æ\¢\T $q&É+`Ä˝À∫+∫ #Óù|Œ / e÷{≤¢&̊ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤s¡T. ã&ç̋ À #̊]q ‘·s¡yê‘·

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ e÷{≤¢&É&É+, dü÷{Ï>± e÷{≤¢&É&É+, dü+<äs√“¤∫‘·+>± e÷{≤¢&É&É+, dü¬s’q |ü<äC≤\+‘√

ns¡úe+‘·+>±, $qkı+|ü⁄>±e÷{≤¢&É&É+ >∑T]+∫ nuÛÑ́ dæ+#ê*. nfÒ¢ $qï<ëìï ns¡ú+ #̊düTø=ì ‘·eT nqTuÛÑyê\qT

CÀ&ç+∫, Ä˝À∫+∫ ‘·>∑TØ‹˝À e÷{≤¢&É>∑\>±*. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&Ée\dæq nedüsêìï ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T

$wüj·÷ìï $q&É+|ü≥¢ @ø±Á>∑‘· #·÷|ü⁄‘ês¡T.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

$q&É+`Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ >∑T]+∫q @ø£è‘·́ yÓTÆHê |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. eè‘êÔø±s¡+˝À $<ë´s¡Tú\qT

≈£Ls√Ãu…{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü |æ\¢\ eT<Ûä́  ≈£Ls√Ãyê*. nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï n&É>±*. ̌ ø£ Á|üX̄ï

>∑T]+∫ |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq $wüj·÷ìï ÄyÓ÷~+#ê*. K+&ç+#·≈£L&É<äT. |æ\¢\T ‘·eT

nqTuÛÑyê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&ç+∫ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T nH̊ø£ s¡ø± …̋’q düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ$<Ûä+>±

Á|üX̄ï\T n&É>±*. |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&Ûûø£]+∫ eTT–+|ü⁄ / düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+#ê* / #ÓbÕŒ*. ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\

uÛ≤>∑kÕ«eT´+ n~Ûø£+>± ñ+&̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<ä]Ù˝≤ ñ+&Ü*. n+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤, #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô neø±XÊ*yê«*. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+ nuÛ≤´kÕìï ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ˇø£ |”]j·T&éqT Á|ü‘̊´ø£+>±

πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

eTTÁ~‘· n+XÊ\T ẙ{ÏHÓ’Hê |æ\¢\T <Ûësêfī+>± düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·<äe>∑̋ ≤Z*. #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫

ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ>∑̋ ≤Z*, sêj·T>∑̋ ≤Z*. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ + |æ\¢\qT uÛ≤cÕ_Ûe÷qT\T>±, dü«‘·+Á‘·

bÕsƒ¡≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+. ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ #·~ẙ n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T

‘√&ÉŒ&Ü*.

bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì ñqï‘· ÁX‚DÏøÏ rdüTø=ì yÓfi≤fl*. |üsƒ¡Hêe>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#ê*. $_Ûqï

Á|üÁøÏj·T\‘√ ≈£L&çq bÕsƒê\qT |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\e\¢ yês¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ø£r‘·yÓTÆq

Á|ü>∑‹ì kÕ~ÛkÕÔs¡T. Ç˝≤ #·<äe&É+ô|’ |ü≥Tº ø£*–q |æ\¢̋ Ò ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. #·ø£ÿ{Ï |ü<ë\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>±

e÷{≤¢&É&É+˝À Ò̋<ë sêj·T&É+˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

#·<äe&É+ ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·́ +>± Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥Tº ø£è‘·́ +>± nuÛ≤´kÕ\

ø±]ƒq´‘ê kÕúsTTìã{Ïº ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|ü‹ nuÛ≤´kÕìï |æ\¢\‘√ yÓTT<ä≥ e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+#ê*. @+ #Ój·÷´˝À

|æ\¢\‘√H̊ #Ó|æŒ+#ê*. bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#̊$, |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#·&ÜìøÏ eTT+<äT m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q\T

Ç∫Ã ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*. ‘·bıŒ|ü�\qT >∑T]Ô+#·&É+, »‘·|üs¡#·&É+, mes¡T me]‘√ nHêïs¡T? e+{Ï nuÛ≤´kÕ\qT

|üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À n&É>±*. |æ\¢\T #Ó|æŒq~ uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. |ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø√eTHê*. #·]Ã+∫q ‘·s¡yê‘· »≥¢̋ À>±˙
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e´øÏÔ>∑‘·+>±>±˙ sêsTT+#ê*.. yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#̊˝≤ ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*. ¬s+&Ée

45 ì$TcÕ\˝À |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± sêùd≥T¢ #·÷&Ü*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) :

sêj·T&ÉeT+fÒ ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü sêj·T&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. ‘êqT $qï Ò̋<ë #·~$q Ò̋<ë ‘Ó*‡q $wüj·÷ìøÏ ‘·q

n_ÛÁbÕj·T+ CÀ&ç+∫ kı+‘·+>± sêùdÔH̊ <ëìï sêj·T&É+>± uÛ≤$+#ê*. sêj·T&É+˝À |æ\¢\T n+XÊìï ˇø£ Áø£eT+˝À,

dü+|üPs¡í yêø±´\‘√ ns¡úe+‘·+>± sêj·÷*. n+XÊìøÏ ‘·–q |ü<äC≤˝≤ìï ñ|üjÓ÷–+∫ sêj·T>∑\>±*. uÛ≤e+, yêø£́

ìsêàD+, dü¬s’q |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+ ñ|üjÓ÷–+∫ sêdæq|ü�&̊ sêj·T&É+ |òü\e+‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$+#ê*.

|æ\¢̋ À¢>∑\ ÄdüøÏÔì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Áù|πs|æ+∫ yês¡T ùd«#·Ã¤>± sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·<ë«sê eT]+‘· ẙ>∑+>±

sêj·T&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± M …̋’q+‘· m≈£îÿe sêùd˝≤ <äèwæºô|≥º&É+, ‘·|ü�\T

~<ä›&ÉẙT Á|ü<ÛëHê+X̄+ ø±sê<äT. sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô yê] <√cÕ\qT yêπs >∑T]Ô+#̊˝≤#̊j·÷*. ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

<ë«sê dü]~<ë›*. |æ\¢\T u≤\´+˝À e÷{≤¢&̊≥|ü�&ÉT <√cÕ\T <=s¡T¢‘·T+{≤sTT. dü¬s’q uÛ≤cÕyê‘êes¡D+˝À bÕ˝§Zq&É+

<ë«sê ø±\Áø£eT+˝À yê] <√cÕ\qT yêπs düe]+#·Tø=ì #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&É&Üìï ̌ &çdæ |ü≥Tºø=+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T+‘ê

düTe÷s¡T Äs¡T HÓ\\ ø±\+˝À #√≥T#̊düTø=+≥T+~. ˇø£{Ïqïs¡ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À

»s¡T>∑T‘·T+~. nfÒ¢ sêj·T&É+ ≈£L&Ü! |æ\¢\T sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. sêj·T&É+ n\yêfj̊T´˝≤ |æ\¢\‘√ sêsTT+#ê*.

‘Ó*‡q yê{Ï >∑T]+∫, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫, $qïyê{Ï >∑T]+∫, #·~$q yê{Ï >∑T]+∫ kı+‘·+>± sêj·TeTHê*.

sêdæq yê{Ïì dü]>± m˝≤ sêj·Te#√Ã ‘·s¡>∑‹˝À Á|ürs√p #·]ÃùdÔ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ sêj·T&É+˝À <=πs¢ ‘·|ü�\qT |æ\¢̋ Ò

‘·eT+‘·≥‘êeTT>± dü]~<äT›ø=+{≤s¡T.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêùdeTT+<äT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± Á|üX̄ï\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

eTT+<äT>± Á|üX̄ï*ï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢*ï Á|üX̄ï\qT #·<äeeTHê*. ̌ ø√ÿ Á|üX̄ïqT rdüTø=ì |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô düe÷<ÛëHêìï sêã{≤º*. Ç˝≤ ẙT<∏√eT<Ûäq+ <ë«sêÁ|üX̄ï\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. |æ\¢\qT

»≥T¢>± #̊dæq|ü�&ÉT Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\T ‘√{Ï |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·Tø=+≥÷ sêj·TeTHê*. »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï düeTj·T+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷dü÷Ô nedüs¡yÓTÆq#√≥ düVü≤ø£]+#ê*. |æ\¢\T #̊dæq »≥Tº|üìì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

|æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]#̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢̋ À¢ me¬s’Hê sêdæq düe÷<ÛëHêìï ̋ Ò<ë @<Ó’Hê »≥Tºsêdæq

düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢ô|’ Ò̋<ë #ês¡Tºô|’ ñqï<äTqï≥T¢>± sêj·÷*. Ç˝≤ sêdæ+<ëìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·<ä$+#ê*.

<√cÕ\ô|’ øÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

• uÛ≤e+ dü]>± sêXÊsê?

• dü¬s’q Áø£eT+˝À sêXÊsê?

• dü¬s’q yêø±´\T sêXÊsê. yêø±´\T |üP]Ô>± sêXÊsê?

• yêø±´\˝À |ü<ë\T dü]>± ñHêïj·÷? ñqï |ü<ë\ kÕúq+˝À Ç+ø± eT+∫ |ü<ë\qT sêj·Te#êÃ?

• nø£ås¡<√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷? @j̊T nø£åsê\qT dü]>± sêj·÷*?
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Ç˝≤ #·s¡Ã <ë«sê »yêãTqT dü]#̊j·÷*. á CyêãT‘√ |æ\¢\T ‘êeTT sêdæq CyêãTqT b˛*Ã dü]#·÷düTø=+{≤s¡T.

düe]+#̊˝≤ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± m&ç{Ï+>¥qT ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·s¡yê‘· »yêãTqT sêj·TeTHê*. Ç+<äTø√dü+

yÓTT<ä{Ï 45 ìeTTcÕ\˝À Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+, e÷{≤¢&ç+#·&É+, »≥¢̋ À e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+

»s¡>±*. ‘·s¡yê‘· 45 ìeTTcÕ˝À¢ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.

4. |ü<äC≤\+ :

uÛ≤wü n+fÒ |ü<äC≤\ düeT÷Vü≤+. |ü<äC≤\+ m+‘· dü+bÕ~ùdÔ uÛ≤wüô|’ n+‘·|ü≥Tº ô|s¡T>∑T‘·T+~. |ü<ë\qT

ns¡úe+‘·+>± yê´ø£s¡Dã<ä∆+>± $ìjÓ÷–ùdÔ uÛ≤wü>± e÷s¡T‘·T+~. uÛ≤e $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\≈£î |ü<äC≤˝≤ìï dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± $ìjÓ÷–+#·&É+ô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À

π̌ø|ü<ä+ ẙs¡Tẙs¡T nsêú*düTÔ+~. M{Ïì >∑T]Ô+∫ ns¡ú+ #̊düTø=H̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ $<ë´]ú

|ü≥Tº kÕ~Û+∫q|ü�&̊ @ $wüj·÷HÓ’ïHê $qkı+|ü⁄>±, s¡düe‘·Ôs¡+>±, e´ø°Ôø£]+#·>∑\&ÉT. düè»Hê‘·àø£+>±, s¡kÕ‘·àø£+>±

sêj·T>∑\s¡T.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

|ü<äC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ dü÷#·q*∫Ã ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. e´øÏÔ>∑‘·+>± ̋ Ò<ë nuÛ≤´kÕ\

ø±]ƒq´‘ê kÕúsTTìã{Ïº »≥Tº|üì>± ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. düe÷<ÛëHê\T sêj·TeTHê*. |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì

Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. |æ\¢\T #Ó|æŒq <ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\T #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTTq dü+<äsê“¤\˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· Á|üjÓ÷>±\<ë«sê Ä |ü<äC≤˝≤ìï ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :

|æ\¢̋ À¢ }Vü‰X̄øÏÔ, ø£\ŒHêX̄øÏÔ nq+‘·+>± ñ+{≤sTT. |æ\¢̋ À¢ì á X̄øÏÔ yÓ*øÏ rj·T&ÜìøÏ ‘·–q uÛ≤cÕ yê‘êes¡D≤ìï

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ø£*Œ+#ê*. uÛ≤wü πøe\+ ˇø£ e´ø°Ôø£s¡D kÕ<Ûäq+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. uÛ≤wü düJeyÓTÆq~. <ëìø=ø£ \j·T

ñ+≥T+~. <ëìì ns¡ú+ #̊sTT+∫q|ü�&ÉT |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£ Ä$wüÿs¡D≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~. kı+‘·+>± sêùd

kÕeTs¡ú́ + düè»Hê‘·àø£‘·≈£î eT]+‘· <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. á düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D eTÚœø£ s¡÷|ü+˝À, sê‘· s¡÷|ü+˝À

eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. kÕ«uÛ≤$ø£+>±, n+‘·Ø¢q+>± |æ\¢̋ À¢ ñ+&̊ düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏrùd˝≤

bÕsƒ¡XÊ\ ‘√&ÉŒ&Ü*. uÛ≤cÕuÀ<ÛäHê \øå±´\˝À uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq‘√bÕ≥T düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\ŒHê X̄≈£îÔ\T yÓ*øÏrj·T&É+

n‹ eTTK´yÓTÆq$>± >∑T]Ô+#ê*.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

á kÕeTsêú́ ìï yÓTT<ä≥ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*. Ç∫Ãq n+X̄+ô|’

Ä˝À∫+|üCÒdæ ùd«#·Ã¤>± Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. nedüs¡yÓTÆq#√≥ Ä<Ûësê\qT Ç∫Ã Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. ‘·s¡yê‘· |æ\¢\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫, #·]Ã+#·eTHê*, sêj·TeTHê*. »≥¢̋ À #̊dæq |üqT\qT

Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. M{Ïì Á|ü<ä]ÙdüTÔqï|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T n+<äCÒj·÷*. sêdæq düè»Hê‘·àø£ n+XÊìï dü]#̊j·÷*. ªd”«j·Ts¡#·qμ Á|üX̄ï\qT dü]~~›q $<Ûä+>± |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·s¡yê‘· e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*. |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü+ø£\q+#̊dæ ªe÷ düè»Hê‘·àø£‘·μ
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nì ˇø£ |ü⁄düÔø£+˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. Á|ür bÕsƒêìøÏ |æ\¢\T sêdæq düè»Hê‘·àø£ n+XÊ\‘√ ˇø£ |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+

‘·j·÷s¡T#̊dæ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+,

»≥¢̋ À sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+ »s¡>±*. ‘·s¡yê‘· 45 ì$TcÕ\˝À |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.

6. Á|üX̄+dü :

$<ë´s¡Tú\˝À kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï n\es¡Ã&ÜìøÏ, ‘·>∑T $<Ûä+>± düŒ+~+#·&ÜìøÏ á kÕeTs¡ú́ + m+‘·>±H√

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\|ü≥¢ |æ\¢\T kÕqTuÛÑ÷‹ì ø£*– ñ+&É&É+‘√bÕ≥T Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ø£*Zq

|æ\¢\T, eTTdü*yêfīfl≈£î ‘·–q düVü‰j·T+, düVü≤ø±s¡+ #̊j·T>∑*π>˝≤ ‘·j·÷s¡yê«*. n<̊ e÷~]>± Ç‘·s¡ uÛ≤wü\T,

dü+düÿ è‘·T\T, |ü+&ÉT>∑\T, dü+Á|ü<ëj·÷\qT >ös¡$+#̊˝≤, >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#̊ yÓ’K] |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+<̊˝≤

#·÷&Ü*. |æ\¢\T m<äT{Ï yê]˝Àì >=|üŒ<äHêìï >∑T]+∫ Á|üX̄+dæ+#ê*. Bìe\¢ $\Te\‘√ ≈£L&çq e´øÏÔ‘·« ìsêàD+

s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+≥T+~.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

Bìï eTT+<äT Ç+{Ï |üì>± Çyê«*. Äô|’ |ü⁄qX̄Ãs¡D˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢*ï Á|üX̄+dü Á|üX̄ïô|’ e÷{≤¢&ç+|üCÒj·÷* /

Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. Á|ü‹ $<ë´]úì Á|ü•ï+#ê*. |æ\¢\ düe÷<ÛëHê*ï Áø√&Ûûø£]+∫ eTT–+|ü⁄ Çyê«*. e´øÏÔ>∑‘·+>±

sêj·TeTqï yê{Ïì sêsTT+#ê*. |æ\¢\T sêdæq Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\‘√ |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

Ç˝≤ s¡÷bı+~q |ü⁄düÔø£ dü+ø£\Hêìï ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*. Á|ür bÕsƒêìøÏ ̌ ø£ dü+ø£\q+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#ê*.

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

‘·eT |ü]düsê\˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs√“¤∫‘· düìïy˚XÊ\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê ‘·eT≈£îqï kÕeTsêú´ìï

$ìjÓ÷–+#·Tø=ì, |æ\¢\+<äs¡÷ uÛ≤wüqT n‘·́ +‘· düVü≤»+>± düT\Te⁄>± bı+<äT‘·THêïs¡T. n+<äTπø bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêø£eTT+<̊

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê˝À¢ì uÛ≤wüqT m+‘√ düT\Te⁄>± Á>∑Væ≤+∫ dü+<äs√“¤∫‘·+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤wü H̊s¡Œ&É+˝À ñ<̊›X̄+ |æ\¢yê&ÉT ø=‘·Ô>± Ä˝À∫+#·>∑\>±*. yê{Ïì Áø£eTã<ä∆+>± e´ø°Ôø£]+#·>∑̋ ≤Z*.

düè»Hê‘·àø£+>± #Ó|üŒ>∑̋ ≤Z*. sêj·T>∑̋ ≤Z*. á kÕeTs¡ú́ + <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤cÕuÛ≤>±\T, ø±˝≤\T, $sêeT∫Vü‰ï\qT

ñ|üjÓ÷–+#·*π>˝≤, ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏj·T\qT >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑*π>˝≤ #̊j·÷*. n+<äT≈£î |æ\¢\

yÓT<ä&ÉT yê{Ïì dü«j·T+>±H̊ dü÷Árø£]+#·Tø=+≥Tqï~. Bìì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ :

ªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+μ nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. nuÛ≤´dü+˝Àì n+XÊìï

|æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\qT |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê dü÷Á‘êìï

Á>∑Vü≤+#̊˝≤ / ns¡ú+ #̊düTø=H̊˝≤ #̊j·÷*. |æ\¢\qT »≥¢̋ À ≈£Ls√ÃeTì H̊s¡TÃø=qï uÛ≤cÕ+XÊ\ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\T

sêsTT+#ê*. |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. |æ\¢\T #Ó|æŒq ñ<ëVü≤s¡D\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. e´øÏÔ>∑‘·+>± H√≥T|ü⁄düÔø±˝À¢

sêsTT+#ê*. M{Ïì ns¡ú+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï $ìjÓ÷–+#ê*. ‘·s¡yê‘· 45 ì$TcÕ\˝À

M{Ïì |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

68

♦ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ kÕ<Ûäq+. ‘·eT |æ\¢\T @+ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? m+‘· es¡≈£î

H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? nì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ kÕ<Ûäq+ ≈£L&Ü! kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ bÕsƒ¡+

|üPs¡ÔsTT+<ë ̋ Ò<ë nH̊ $wüj·T+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. |æ\¢̋ …’Hê #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. nsTT‘̊ Ç≥T |æ\¢\≈£î, n≥T yê]

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ̌ ø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü @+ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T? nì ‘Ó\TdüTø=H̊ n+X̄+ >∑‘· yê#·ø±˝À¢ ̋ Ò<äT. m+<äT≈£î

uÀ~ÛdüTÔHêïs√ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î e÷Á‘·+ ‘Ó*dæ ñ+≥T+~. ‘êeTT nqT≈£îqï á \øå±´\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m+‘·XÊ‘·+

eT+~ #̊j·T>∑\s¡T? nH̊ n+X̄+ô|’ kÕ<Ûës¡D+>± <äèwæºô|≥º&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~. M{Ïì <äèwæº̋ Àô|≥Tºø=ì

|æ\¢\T ˇø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü ‘êẙT$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√? ‘·eTqT‘êeTT dü«+‘·+>± n+#·HêẙdüTø√e&ÜìøÏ nq>±

d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√e&ÜìøÏ M\T>± uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μμ nuÛ≤´kÕ\T

s¡÷bı+~+#ês¡T. Bì Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü kÕeTsêú́ \ yêØ>± |æ\¢\ kÕúsTTì n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ

neø±X̄+ \_ÛdüTÔ+~. nfÒ¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡+ <ë«sê ‘·eT |æ\¢\T @ kÕeTsêú́ \T bı+<ës√

‘Ó\TdüTø√e&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

M{Ïì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? :

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ˝Àì ˇø=ÿø£ÿ yêø±´ìï ‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ì|æ+#ê*. |æ\¢\T yê{Ïì #̊j·T>∑*–‘̊ ªWqTμ

e<ä›, #̊j·T Ò̋≈£î+fÒ ªø±<äTμ e<ä› ª�μ >∑Ts¡TÔqT ô|≥ºeTHê*. ‘·s¡yê‘· ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï m+‘·eT+~ ª�μ >∑Ts¡TÔô|{≤ºs√

#̊‘·T …̋‘·ÔeTHê*. #̊‘·T …̋‹Ôqyê] dü+K´qT …̋øÏÿ+#ê*. ˇø£ n+X̄+˝À 80% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ #̊‘·T …̋‹Ô‘̊ <ëìô|’

|ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

eTT–+|ü⁄ :

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq eT÷düb˛dæq≥T¢>±, j·÷+Á‹ø£+>± ñ+&É≈£L&É<äT. uÛ≤wü n+fÒH̊ Ä˝À∫+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+

|æ\¢\T m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT Ä˝À∫dü÷Ô ‘·eT nqTuÛÑyê\qT $_Ûqï s¡÷bÕ\˝À e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ M\T>± uÛ≤cÕuÀ<Ûäq eP´Vü‰\T,

k˛bÕHê\T ñ+&Ü*. |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤, #·]Ã+#·T≈£îH̊˝≤, Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤, e´ø°Ôø£]+#̊˝≤ á eP´Vü‰\T ñ+&Ü*.

Á|ürs√p uÛ≤cÕuÀ<Ûäq≈£î πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfīfl˝À |”]j·T&é yêØ Á|üD≤[ø£̋ À Ç≥Te+{Ï eP´Vü‰\‘√ |æ\¢\≈£î

ñ‘ê‡Vü≤+, ñ‘·T‡ø£‘· ô|+bı+~+#̊˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*. dü+<äsê“¤ìï, uÀ<ÛäHê+XÊìï ã{Ïº ‘·eT eP´Vü‰\qT e÷s¡TÃø√yê*.

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #̊]q|üŒ{Ï qT+&ç nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+˝À yê‘·‡˝≤´qT>∑TD+>± ÁX̄<ä∆‘√ ≈£L&çq

dü+s¡ø£åD ñqï|ü�&̊ uÛÑÁ<ä‘· ñ+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. eTTK´+>± ‘·eT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ñqï dü+ã+<Ûä+˝À

uÛÑÁ<ä‘· ñqï<äì uÛ≤$ùdÔ $<ë´s¡Tú\T ùd«#·Ã¤>±, düTìï‘·+>±, ìwüÿ|ü≥+>± düŒ+~+#·>∑\s¡T. yê]

$<ë´uÛ≤´dü+ ìsê≥+ø£+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n|ü�&̊ yês¡T bÕsƒ¡́ $wüj·÷\‘√bÕ≥T yê] #·T≥÷º

»s¡T>∑T‘·Tqï yê{Ï|ü≥¢ ≈£L&Ü düVü≤»yÓTÆq ≈£î‘·÷Vü≤\+, ÁX̄<ä∆ #·÷|ü⁄‘·÷ ñ‘ê‡Vü≤+>± yê{Ï >∑T]+∫

H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ïkÕÔs¡T. dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫kÕÔs¡T, #·]ÃkÕÔs¡T. n+<äTe\¢ eTq≈£îqï

Á|ü<ÛëqyÓTÆq düeTdǘ  |æ\¢\qT  m˝≤ $<ë´e+‘·T\qT #̊j·÷\qï~ø±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\qT m˝≤

$<ë´e+‘·T*ï #̊j·÷\qï<̊!

` õ&ÉT¶ ø£èwüíeT÷]Ô
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6
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± »s¡>±*. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T k˛bÕq Áø£eT+ Á|üø±s¡+

uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± s¡÷bı+~+#ê\H̊ $wüj·÷ìï MTs¡T ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T ø£<ë! M{Ïì ‘Ó\T‡ø√&ÜìøÏ eTT+<äT

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ neT]ø£ yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

I. ñqTàFø£s¡D :

ñqTàFø£s¡D n+fÒ bÕsƒ¡+ ù|s¡T sêã≥º&ÜìøÏ n&çπ> Á|üX̄ï\T, »yêãT\T #Ó|æŒ+#̊ ø±s¡́ Áø£eT+ ø±<äT. |æ\¢\qT

e÷qdæø£+>± H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ dæ<ä∆eTj̊T´˝≤ #̊j·T&É+, Ç‹eè‘·Ô+ |ü≥¢, Á|ü<ÛëHê+X̄+ |ü≥¢ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Ç+<äTø√dü+

q÷‘·q yê#·ø±˝À¢ì Á|ürbÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À |æ\¢\qT dü+dæ<äT∆\qT #̊j·T&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒê´+X̄ Ç‹eè‘êÔìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘·+ ñ+~. BìøÏ dü+ã+~Û+∫ |æ\¢\T Ä˝À∫+#̊˝≤ Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. á  Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷

yê{Ïì >∑T]+∫ #·]Ã+|üCÒdü÷Ô bÕsƒ¡+ |ü≥¢ |æ\¢*ï dü+dæ<äT∆\qT #̊j·T&ÜìøÏ Ç$ ñ|üø£]kÕÔsTT. Ç<̊ Áø£eT+˝À uÀ~Û+|üuÀj̊T

bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ª|üPs¡«C≤„q+μ @<Ó’Hê $<ë´s¡Tú\˝À ñ+<ë? ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ‘·<ë«sê H̊{Ï bÕsƒê´+XÊìï

|ü]#·j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ |æ\¢\T ìs¡“¤j·T+>± ùd«#·Ã¤>±, Ä˝À∫dü÷Ô ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô+ #̊j·T&ÜìøÏ, yê]˝À

yê∫ø£#·s¡́ qT ô|+bı+~dü÷Ô düeTs¡ú+>± e÷{≤¢&É&É+, e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤>∑kÕ«eT´+ bı+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ñ<ë:` Ç+<äT˝À ∫Á‘êìï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+|ü #Ój·÷´*. ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT? me¬ses¡T @+ #̊düTÔHêïs¡T?

bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD m˝≤ ñ+≥T+~? yê] kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ @+ #̊kÕÔs¡T? e+{Ï Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡Ã‘√

ñqTàFø£s¡D #̊dæ bÕsƒ¡+yÓ’|ü⁄ Ä˝À∫+|üCÒdæ bÕsƒêìï |ü]#·j·T+ #̊j·÷*. bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À

Bìï ìs¡«Væ≤+#ê*. $T>∑‘ê |”]j·Tfīfl˝À ñqTàFø£s¡D≈£î ã<äT\T>± |ü⁄qX̄Ãs¡DqT ìs¡«Væ≤+#ê*. n+fÒ eTT+<äTs√E

uÀ~Û+∫q / #·]Ã+∫q n+XÊ\qT düŒ è•dü÷Ô, #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+ Ò̋<ë ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&É+ »s¡>±*.

Ç+<äTø√dü+ ˇø£ |”]j·T&éqT πø{≤sTT+#·Tø√yê*. nq>± bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´~ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À nì ns¡ú+.

uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T
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II. |üsƒ¡q ø£è‘ê´\T ` ns¡údü+Á>∑Vü≤D :

ñqTàFø£s¡D <ë«sê bÕsƒ¡+yÓ’|ü⁄ Áù|πs|æ‘·T …̋’q |æ\¢\T bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ

bÕsƒêìï #·~$+#·&É+ á k˛bÕq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄+. |æ\¢\T bÕsƒêìï #·~ẙ Áø£eT+˝À ‘·eT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT

>∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á k˛bÕq+˝À |ü\ø£]+|ü⁄, |ü⁄qX̄Ãs¡D »]–q ‘·s¡yê‘· øÏ+~ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê* :

♦ bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

♦ |æ\¢\#̊‘· bÕsƒêìï Á|üø±X̄|üsƒ¡q+ (u≤Vü≤´|üsƒ¡q+) #̊j·T&É+.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ #̊j·T&É+.

♦ |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ ` ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T&É+.

♦ |ü<ë\ nsêú\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ì|òüT+≥Te⁄qT #·÷&É&É+ (e´øÏÔ>∑‘·+>±)

♦ |ü<ë\ nsêú\qT ‘√{Ïyê]‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√ |ü<ë\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

|üsƒ¡q ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D e\¢ bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q ø£\TZ‘·T+~. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï

uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ, }Væ≤+#·&ÜìøÏ ô|’q ‘Ó*Œq ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

III. bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq n+fÒ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+, $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+, bÕsƒ¡+˝Àì

$wüj·÷ìï $X‚¢wæ+#·&É+ e+{Ï$ »s¡>±*. ø±˙ >∑‘·+˝À bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

|ü<ë\ nsêú\qT $e]+#·&É+, n+<äT˝Àì yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT #Ó|üŒ&É+, ù|sê, ù|sê $e]dü÷Ô b˛e&É+ nH̊~ »]π>~.

ø±ã{Ïº bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT |æ\¢\≈£î Ä bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+˝Àì ø°\ø£uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q ø£\>±* n+<äTø√dü+

|æ\¢*ï Ä˝À∫+|ü CÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*, |æ\¢\ |üPs¡«C≤„Hêìï nqTuÛÑyê\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*, Á|ü•ï+#ê*,

ùd«#·Ã¤>± #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHê*. Ç˝≤ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·T≈£î+≥÷ $wüj·TuÀ<Ûäq »s¡>±*. uÀ~Û+#̊≥|ü�&̊ Ä $wüj·T+

>∑T]+∫ |æ\¢\T ãVüQø√D≤˝À¢ $X‚¢wædü÷Ô, }Væ≤dü÷Ô, Ä˝À∫+∫ Á|ü‹düŒ+~+#ê*. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>± k˛bÕHê\T

øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

♦ |ü\ø£]+|ü⁄

♦ |ü⁄qX̄Ãs¡D

♦ |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+

♦ |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+

♦ ø°\ø£uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+

♦ |æ\¢\+<ä]˙ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊dü÷Ô #·]Ã+#·&É+

♦ |æ\¢\ ne>±Vü≤q ` |ü]o\q

♦ Äs√E #·]Ã+∫q bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ô|’ Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

Ç˝≤ bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäqø√dü+ ìsê∆]+#·T≈£îqï 3 Ò̋<ë 4 |”]j·Tfīfl˝À bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ô|’ |æ\¢\≈£î |üP]ÔkÕúsTT

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ n+fÒ $wüj·T+˝Àì ø°\ø£uÛ≤eq\qT, dü+|òüT≥q\qT, ø£$ jÓTTø£ÿ ñ<̊›XÊìï, bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yê\qT,

düìïẙX̄ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT Ä˝À#·q\‘√, $X‚¢wæ+∫, #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.
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IV. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` Ç$#̊j·T+&ç nuÛ≤´dü ìs¡«Vü≤D :

bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤qbı+~q |æ\¢\T Ä bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqô|’ <äèwæºô|{≤º*‡

ñ+≥T+~. eTq+ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|ü�≈£îqï≥Tº bÕsƒêìï uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ ñqTàFø£s¡D qT+&ç H̊ì$#̊j·T>∑\Hê?

es¡≈£î ñqï nìï n+XÊ\qT uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>±H̊ uÛ≤$+∫ ìs¡«Væ≤+#·&É+. uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ …̋’q $q&É+`Ä˝À∫+∫

e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+`ns¡ú+#̊düTø=ì e´ø°Ôø£]+#·&É+, Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q), |ü<äC≤˝≤_Ûeè~∆,

düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D, Á|üX̄+dü, uÛ≤cÕ+XÊ\ øÏ+<ä Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. á

kÕeTsêú́ \ô|’ nuÛ≤´kÕ\T ªÇ$#̊j·T+&çμ o]¸ø£‘√ ñHêïsTT. Á|ü‹ nuÛ≤´kÕìï eTT+<äT>± |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±

$<ë´s¡Tú\≈£î m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q\T Çyê«*. n+fÒ |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·&É+, |ü⁄qX̄Ãs¡D »]–q ‘·sê«‘· øÏ+~

|üqT\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ eTT+<äT>± nuÛ≤´kÕìï |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.

♦ @$T #̊j·÷˝À yêfīfl‘√H̊ #·]Ã+∫ ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*.

♦ kÕeTs¡ú́  dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ‘·–q ìs¡«Vü≤D eP´Vü‰ìï m+|æø£ #̊düTø√yê*.

♦ |æ\¢*ï e´øÏÔ>∑‘·+>±>±ì, »≥Tº̋ À>±ì nuÛ≤´kÕ\qT #̊j·TeTHê*.

♦ |æ\¢\T #̊dæq nuÛ≤´kÕ\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T Á|ü<ä]Ù+∫q yê{Ïô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ nq+‘·s¡+ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·T≈£î+≥÷ dü]#̊j·÷*.

♦ dü]#̊dæq nq+‘·s¡+ H√≥T|ü⁄düÔø±˝À¢ sêj·TeTHê*.

ô|’ $<Ûä+>±H̊ ÁbÕC…≈£îº|üqT\T #̊j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü dü÷#·q\T Ç∫Ã |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*. Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

ìẙ~ø£\T sêsTT+#ê*.

á nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT πøe\+ ̌ ø£ kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± ñ+≥÷ |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À düVü≤ø£]+#ê*.

|æ\¢\T Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´˝≤, kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#̊˝≤ #·÷&Ü*. m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢ nuÛ≤´kÕ\qT ¬>’&ÉT¢,

<ä]ÙqT\T #·÷dæsêj·T&É+, q\¢ã\¢ô|’ sêùdÔ #·÷dæsêj·T&É+, |ü⁄düÔø£+˝À ñqï $wüj·÷ìï m‹Ô sêj·T&É+ e+{Ï$ #√≥T

#̊düTø√≈£L&É<äT.

|æ\¢\T uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+ n+fÒ uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÉẙT. Ç+<äT˝À Ä˝À∫+#·&É+, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT

e´ø£Ô|üs¡#·&É+, ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, ‘·eT<Ó’q XË’*˝À Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ï$ #√≥T #̊düT≈£î+{≤sTT.

M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*.

V. d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ :

bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T @ ẙTs¡≈£î kÕ~Û+#êyÓ÷ |æ\¢\T ‘·eTqT ‘êeTT n+#·Hê ẙdüTø=H̊+<äT≈£î

ªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?μ nH̊ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\ ∫es¡ #̊s¡Ã&ÉyÓTÆq~. Ç~ $<ë´s¡Tú\T ‘·eTqT‘êeTT n+#·Hê ẙdüTø√e&ÉẙTø±ø£

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |æ\¢\T @ kÕeTs¡ú́ +˝À yÓqø£ã&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTÔ+~. n+‘̊>±≈£î+&Ü mø£ÿ&É |æ\¢\øÏ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+

ø£*Œ+#ê˝À ‘Ó\TdüTø=ì #·s¡́ \T #̊|ü≥º&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À

♦ H̊ì$#̊j·T>∑\Hê? ˝Àì n+XÊ\qT |æ\¢\T #·<äyê*.

♦ yêfīófl #̊j·T>∑*π> yê{ÏøÏ � ô|≥ºeTHê*. #̊j·T Ò̋ì yê{Ïì � ô|{≤º*.

♦ m+‘·eT+~ #̊j·T>∑*>±s√ #̊‘·T …̋‘·ÔeTì …̋øÏÿ+#ê*.

♦ #̊j·T Ò̋ì yê]ì >∑T]Ô+∫ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

ô|’ $<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+∫q|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ kÕúsTTì $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, ‘·<äT|ü] nuÛ≤´kÕ\T

ø£*Œ+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.
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q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê\˝Àì $wüj·÷ìï Ç+‘·≈£îeTT+<äT #·]Ã+∫q k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ neTsêÃs¡T.

M{Ïì bÕsƒêìøÏ πø{≤sTT+∫q yÓTT‘·Ô+ |”]j·Tfīfl˝À ìs¡«Væ≤+#ê*. ̌ ø£ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq 10 |”]j·Tfīófl nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

ô|’q ‘Ó*Œq ◊<äT n+XÊ\qT 10 |”]j·Tfīfl˝À ìs¡«Vü≤+#ê*. ◊‘̊ @ k˛bÕHêìï ìs¡«Væ≤+∫Hê, @ |”]j·T&é̋ ÀHÓ’Hê

‘·|üŒ≈£î+&Ü |æ\¢*ï |ü\ø£]+#·&É+, ñqTàFø£s¡D ̋ Ò<ë |ü⁄qX̄Ãs¡D#̊j·T&É+, |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&É+ ñ+≥T+~.

M{Ï‘√bÕ≥T uÀ<ÛäHê+X̄+ / ø£è‘·́ + Ä<Ûës¡+>± n<äq|ü⁄ k˛bÕq\qT ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#ê*. ̌ ø£ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q

10 |”]j·Tfīfl˝À eTq+ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q k˛bÕHê\ $esê\qT |ü]o*<ë›+. yê{Ïì @j̊T |”]j·Tfīfl˝À neT\T|üsêÃ˝À

≈£L&Ü ‘Ó\T‡ø=+<ë+.

dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ qT+&ç ªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?μ es¡≈£î ñqï nìï n+XÊ\≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç+<äT˝À ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+, |üsƒ¡q ø£è‘ê´\T, bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+, ªÇ$#̊j·T+&çμ o]¸ø£‘√

nuÛ≤´kÕ\T, d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ e+{Ï n+XÊ\T ñHêïsTT. Ç$ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ bÕ{Ï+#̊ k˛bÕHê\T, eP´Vü‰\T Ä

n+XÊ\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº e÷s¡T‘·T+{≤sTT. øÏ+<ä dü÷∫+∫q uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\qT n+XÊ\≈£î ‘·–q $<Ûä+>± m+|æø£#̊düTø=ì

Á|üD≤[ø£̋ À¢ bı+<äT|üs¡T#·Tø√yê*.

Áø£.dü+U´ k˛bÕq+ $es¡D
@@ |”]j·Tfīfl≈£î k˛bÕq+

ÄeX̄´ø£‘· ñ+≥T+~

1 |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·&É+Á|ü‹ |”]j·T&é̋ À ñ+≥T+~.

2 ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

>∑T]+∫e÷{≤¢&ç+#·&É+

bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝Àì ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+1e |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT

ñ+≥T+~.

3 |ü⁄qX̄Ãs¡D eTT+<äTs√E »]–q n+X̄+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+2 qT+∫ 10 |”]j·Tfīfl˝À

ñ+≥T+~.

4 o]¸ø± Á|üø£≥q bÕsƒ¡+ ù|s¡T / o]¸ø£qT Á|üø£{Ï+∫ q\¢ã\¢ô|’

sêj·T&É+

1e |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT

ñ+≥T+~.

5 ø£$|ü]#·j·T+ bÕsƒ¡+ sêdæq ø£$ >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+1e |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT

ñ+≥T+~.

6 H̊|ü<∏ä́ + / ñ<̊›X̄+ 1e |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT

ñ+≥T+~.
bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+/H̊|ü<∏ä́ + Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·T&É+

7 bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+

>∑T]+∫e÷{≤¢&ç+#·&É+

2e |”]j·T&é̋ À e÷Á‘·ẙT

ñ+≥T+~.
bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ #·s¡Ã ìs¡«Vü≤D

8 π>j·T+/|ü<ä́ +/bÕ≥

ñbÕ<Ûë́ j·TT&ÉTbÕ&É&É+

1 qT+&ç 5 |”]j·Tfīfl˝À

ñ+≥T+~.

|ü<ë´\≈£î / π>j·÷\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·, sê>∑+‘√ bÕ&É&É+,
m˝≤ bÕ&Ü˝À ‘Ó\Œ&É+ nuÛ≤´dü+ #̊dæ #·÷|ü&É+

9 π>j·T+/|ü<ä́ +/bÕ≥

|æ\¢\T bÕ&É&É+

1 qT+&ç 5 |”]j·Tfīfl˝À

ñ+≥T+~.

|ü<ë´\T/π>j·÷\T/bÕ≥\qT |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+,

n_Ûqj·T+ #̊sTT+#·&É+

10 |æ\¢\#˚

u≤Vü≤´|üsƒ¡q+

2 qT+&ç 5 |”]j·Tfīfl˝À

ñ+≥T+~.

‘·s¡>∑‹˝Àì q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ Á|üø±X̄|üsƒ¡q+

#̊sTT+#ê*. <√cÕ\qT >∑T]Ô+#ê*.

11 ñbÕ<Ûë´j·TTì

Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+

2 qT+&ç 5 |”]j·Tfīfl˝À

ñ+≥T+~.

düŒc º̨#êÃs¡D‘√ #·<äyê*. |æ\¢\qT

>∑eTì+#·eTHê*.
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ô|’q ‘Ó*Œq k˛bÕq\qT ̌ ø£ |”]j·T&é̋ À eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± ìs¡«Væ≤kÕÔ+. n$ 1) ñb˛<ëÈ‘·+, 2) bÕsƒê´+X̄+ô|’

#·s¡Ã, ne>±Vü≤q ̋ Ò<ë kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq, 3) |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q. ñb˛<ëÈ‘·+˝À |ü\ø£]+#·T≥, ñqTàFø£s¡D

∫Á‘·+ >∑Ts]+∫ e÷{≤¢&É&É+, o]¸ø± Á|üø£≥q, bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+ / H̊|ü<∏ä́ + / |ü⁄qX̄Ãs¡D yÓTT<ä\>∑T k˛bÕHê\T

ñ+{≤sTT. bÕsƒê´+X̄+ô|’ #·s¡Ã, Äe>±Vü≤q˝À |æ\¢\ Á|üø±X̄|üsƒ¡q+, ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+, |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+,

bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\ <ë«sê#·s¡Ã yÓTT<ä\>∑Tq$ ñ+{≤sTT. kÕe÷s¡ú́ \ kÕ<Ûäq

ø√dü+, dü÷#·q\T Çe«&É+, sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+ e+{Ï k˛bÕHê\T ñ+{≤sTT.

Áø£.dü+U´ k˛bÕq+
@@ |”]j·Tfīfl≈£î k˛bÕq+

ÄeX̄´ø£‘· ñ+≥T+~
$es¡D

12 |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+

` ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D

2 qT+&ç 5 |”]j·Tfi¯fl˝À

ñ+≥T+~.

|æ\¢\T eTÚq+>± #·<äyê*. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT>∑T]Ô+∫,

^‘·̂ j·÷*. #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHê*. ‘Ó\T‡ø√yê*.

13 bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+

>∑T]+∫ #·s¡Ã

2e |”]j·T&é̋ À ñ+≥T+~. bÕsƒ ¡+˝Àì ∫Á‘êìï |ü]o*+|üCÒj·÷*. #·s¡Ã

ìs¡«Væ≤+∫, uÛ≤yêìï }Væ≤+|ü#̊j·÷*.

14 bÕsƒê´+X̄+ô|’ #·s¡Ã,

ne>±Vü≤q

3 qT+&ç 5 |”]j·Tfīófl Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\ <ë«sê ø°\ø£ |ü<ë\T / yêø±´\T

/ dü+|òüT≥q\ô|’ #·s¡Ã

15 kÕeTsêú́ \ yêØ>±

nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D

6 qT+&ç 10 |”]j·Tfīfl es¡≈£î

ñ+≥T+~.

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+, <Ûësêfi¯+>± #·<äe&É+ ˇø£

| ”]j·T& é˝À, d ” «j · Ts ¡# ·q ˇø £ | ”]j·T& é ,

|ü<äC≤\ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº, Á|üX¯+dü |üqT\T ˇø£

|”]j·T&é, düè»Hê‘·àø£‘·≈£î ̌ ø£ |”]j·T&é, uÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+, H̊ì$#̊j·T>∑\Hê ∫e] |”]j·T&é̋ À

ìs¡«Væ≤+#ê*.

16 dü]~<ä›&É+ (uÛ≤e+ /

yêø£́ + / |ü<ë\T /

nø£ås¡ <√cÕ\T)

d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£‘·,

Á|üX̄+dü ìs¡«Væ≤+#̊ |”]j·Tfīfl˝À

n˝≤π> |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T

@yÓ ’Hê Á|ü<ä]Ù+∫q|ü�&ÉT.

ñ<ëˆ ˆ ÁbÕC …≈ £ î º  | üqT\T

ìẙ~ø£\T düeT]Œ+∫q|ü�&ÉT.

uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë? yêø£́  ìsêàD+, |ü<äC≤\+,

nø£ås¡<√cÕ\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+∫ dü]~<ë›*.

17 d”«j·T

eT÷˝≤´+ø£q+

10e |”]j·T&é˝À e÷Á‘·y˚T

ñ+≥T+~.

∫e] |”]j·T&é̋ À ªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?μ˝Àì n+XÊ\≈£î

@y˚T$T #˚j·T>∑\s√ >∑T]Ô+|ü#˚j·÷*. |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+

ø£*Œ+#ê*.

18 sêdæq n+XÊ\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+,

dü+ø£\q+ #̊j·T&É+

6 qT+&ç 10 |”]j·Tfi¯fl˝À

ñ+≥T+~.

Á|üX̄+dü, düè»Hê‘·àø£‘·, ÁbÕC…≈£îº |üqT\ ìẙ~ø£\qT

dü+ø£\Hê\T>± ‘·j·÷s¡#̊dæ uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+

19 |æ\¢\ ne>±Vü≤q `

|ü]o\q

Á|ü‹ |”]j·T&é̋ À ñ+≥T+~. Á|ür |”]j·T&é̋ À Ä s√E uÀ~Û+∫q, ìs¡«Væ≤+∫q

n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± kÕeTsêú´\ yêØ>± |æ\¢\

ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#ê*.

20 |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ∫e] |”]j·T&é̋ À ñ+≥T+~.

nedüs¡yÓTÆ‘̊ n<äq|ü⁄ |”]j·T&é̋ À

ñ+≥T+~.

d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê |æ\¢\T @@ kÕeTsêú́ \˝À

yÓqTø£ã&Ü¶s√ >∑T]Ô+∫, Äj·÷ kÕeTsêú́ \ ø√dü+ n<äq|ü⁄

|”]j·Tfīfl˝À |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.
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1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\˝À bÕsƒê\T |ü<ä |ü<ä∆‹˝À ñ+{≤sTT. nø£åsê\qT H̊s¡T>± |ü]#·j·T+ #̊j·T≈£î+&Ü nø£åsê\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£|ü<ëìï düìïẙX̄+, dü+|òüT≥q <ë«sê |ü]#·j·T+ #̊kÕÔs¡T. á ø°\ø£ |ü<ë\‘√ ≈£L&çq n_Ûqj·T

π>j·÷\T / ø£<∏ä / dü+|òüT≥q / düìïẙXÊ\‘√ bÕsƒê\qT bı+<äT|ü]#ês¡T. á ø°\ø£ |ü<ä+˝Àì nø£åsê\ô|’H̊ |æ\¢\øÏ

nuÛ≤´kÕìï ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì Ä<Ûës¡+>± |ü<äìsêàD+, #·<äe&É+, sêj·T&É+, düè»Hê‘·àø£‘· e+{Ï kÕeTsêú́ \T

ô|+bı+<̊˝≤ nuÛ≤´kÕ\T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À k˛bÕHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+. n$ :

♦ bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

♦ π>j·÷ìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+.

♦ |æ\¢\‘√ π>j·÷ìï bÕ&ç+#·&É+.

♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É&É+.

♦ π>j·T+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

♦ π>j·÷ìï #·<äe&É+.

♦ π>j·÷ìï |æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£ |ü<ëìï bÕsƒ¡+˝ÀqT, yêø±´\˝ÀqT |æ\¢\‘√ >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+.

♦ ø°\ø£|ü<ä+˝Àì nø£åsê\qT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+.

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\‘√ |ü<äìsêàD+ #̊sTT+#·&É+. |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T&É+.

♦ q÷‘·q |ü<ë\qT #·~$+#·&É+, yê{Ïì sêsTT+#·&É+.

♦ q÷‘·q |ü<ë\T #Ó|æŒ+#·&É+, sêsTT+#·&É+.

♦ bÕsƒê´+X̄+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·&É+ n$ #·<äe&É+, sêj·T&É+ nuÛ≤´kÕ\T.

` dü¬s’q |ü<ëìï U≤∞\˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T&É+.

` H̊s¡TÃ≈£îqï |ü<ë\qT, nø£åsê\qT #·÷&É≈£î+&Ü sêj·÷*.

` düè»Hê‘·àø£‘· øÏ+<ä ∫Á‘êìï ^j·T&É+. ∫Á‘·+ ù|s¡TqT sêj·T&É+.

ô|’ n+XÊ\˙ï ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ 8 |”]j·Tfīófl nedüs¡yÓTÆ‘êsTT. π>j·÷ìï bÕ&ç+#·&É+, n_Ûqj·T+

#̊sTT+#·&É+ nH̊~ Á|ü‹s√p »s¡>±*‡q|üì. á 8 |”]j·Tfīfl≈£î bÕsƒêìï, nuÛ≤´kÕ\qT πø{≤sTT+#·T≈£îì Á|üD≤[ø£qT

sêdüTø√yê*. 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ ø°\ø£|ü<ä+ <ë«sê H̊πsŒ nø£åsê\qT, |ü<ë\qT |æ\¢\T

#·<äe>∑\>±*. sêj·T>∑̋ ≤Z*. n|ü�&̊ Ä bÕsƒ¡+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+∫q≥Tº>± uÛ≤$+#ê*.

|æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q˝À kÕeTsêú́ \ yêØ>± Á|üX̄+dæ+#·&É+, |æ\¢\ ne>±Vü≤q ‘Ó\T‡ø√e&É+, d”«j·T

eT÷˝≤´+ø£q+ e+{Ï k˛bÕHê\T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHê+X̄+ / kÕeTs¡ú́ + Ä<Ûës¡+>± Äj·÷ |”]j·Tfīfl≈£î dü+ã+~Û+∫q

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T, nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT, k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ sêj·÷*.

ô|’ dü÷∫+∫q k˛bÕHê˝Ò ø±≈£î+&Ü n<äq+>± k˛bÕHê\qT ≈£L&Ü bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq˝À nedüs¡yÓTÆq#√≥

$ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. Ç$ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ùd«#·Ã¤≈£î e~*ẙj·T&ÉyÓTÆq~. Á|ü‹ |”]j·T&é̋ À ìs¡«Væ≤+#̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·&É+, |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊j·T&É+ ̋ Ò<ë ñqTàFø£s¡D‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êsTT. |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT

|ü]o*+#·&É+‘√ eTT>∑TdüTÔ+~. Á|ü‹ |”]j·T&é |üP]Ôø±>±H̊ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T Ä s√E ìs¡«Væ≤+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ Ä<Ûës¡+>± ‘·q nqTuÛÑyê\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq\ s¡÷|ü+˝À sêdüTø√yê\*. ˇø=ÿø£ÿ

|”]j·T&é̋ À uÀ<Ûäq≈£î m+|æø£ #̊düTø=qï n+X̄+, nuÛ≤´dü+ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q k˛bÕHê\ Ä<Ûës¡+>±

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ï Ä<Ûës¡+>±H̊ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\T sêdüTø√yê*.

neT\T|üs¡#ê*. M{Ï >∑T]+∫ ‘·<äT|ü] n<Ûë´j·T+˝À #·]Ã<ë›+.
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7
uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq \øå±´\T HÓs¡y˚s¡&ÜìøÏ, ìsê∆]+∫q kÕeTsêú´\qT kÕ~Û+|üCÒj·T&ÜìøÏ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T

Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äTø√dü+ øÏ+<ä ‘Ó*|æq Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

n$

1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ (Year Plan),  2. bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£  (Lesson Plan),

3. |”]j·T&é Á|üD≤[ø£/ ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£ (Period Plan)

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘êÔìøÏ sêùd~ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£. >∑‘·+˝À yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À bÕsƒ¡+ù|s¡T, bÕsƒ¡+ |üP]Ô nsTT+<ë?

Ò̋<ë? ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+‘·ø£+, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü+‘·ø£+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì bı+<äT|ü]#̊yês¡T. NCF`2005 ̋ À

ù|s=ÿqï $<Ûä+>± C≤„q ìsêàD≤ìøÏ nqT>∑TD+>± eTq Á|üD≤[ø£\T yê{Ï̋ Àì k˛bÕHê\T ñ+&Ü*.

Á|üdüTÔ‘· yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À ˇø£ ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫, Äj·÷ düã®≈£îº\˝À dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ $<ë´s¡Tú\T @j̊T

kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#ê*? ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ mìï |”]j·Tfīófl nedüs¡eTe⁄‘êsTT? nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ẙ>∑e+‘·+>±

»s¡>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq n<äq|ü⁄ kÕeTÁ– @$T ñ|üjÓ÷–+#ê*? Á|ü‹HÓ\˝À kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

n<äqeTT>± ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T @$T{Ï? CCEøÏ dü+ã+~Û+∫ @$T qyÓ÷<äT #̊j·÷*? yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì yê]¸ø£

Á|üD≤[ø£̋ À bı+<äT |üs¡#ê*. á øÏ+~ k˛bÕHê\ <ë«sê yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêj·÷*. n$ I. ‘·s¡>∑‹, II. $wüj·T+,

III.nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīfl dü+K´, IV. dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T, V. e÷düyêØ>±

bÕsƒê\ $uÛÑ»q, VI. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T, VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ‘·j·÷Ø ` Á|üD≤[ø£\T
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n) yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ` qeT÷Hê

I. ‘·s¡>∑‹ :

II. düu®≈£îº :

III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīfl dü+K´ :

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·Tfīófl :

Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīófl :

IV. dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

• $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ : ........................

• <Ûësêfi¯+>± #·<äe&É+, e´ø°Ôø£s¡D : ........................

• d”«j·Ts¡#·q : ........................

• |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+ : ........................

• düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D : ........................

• Á|üX¯+dü : ........................

• uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ : ........................

V. e÷düyêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q :

VI. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T :

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T :

e÷dü+

pHé

uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

1

2

nedüs¡yÓTÆq

|”]j·Tfīfldü+K´
uÀ<ÛäHê eqs¡T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T eT]j·TT

CCE
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Ä) yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\ô|’ $es¡D

I. ‘·s¡>∑‹ : @ ‘·s¡>∑‹øÏ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêdüTÔHêïyÓ÷ Ä ‘·s¡>∑‹ì Çø£ÿ&É sêj·÷*.

II. $wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T

III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīfl dü+K´ : bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nìï bÕsƒê\T |üP]Ô#̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīfl

dü+K´ sêj·÷*. Ç+<äT˝À

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ : 220 (n+fÒ dü+e‘·‡s¡+˝À uÀ<Ûäq≈£î πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfīófl sêkÕÔeTT)

Ä) uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīófl : 160 (yÓTT‘·Ô+ eTq≈£îqï |”]j·Tfīófl 220 nsTT‘̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£

                               uÀ<Ûäq≈£î 160 nedüs¡eTì sêj·÷*)

I V .dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ |æ\¢̋ À¢ Ä•+#̊ nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \T :

uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>±, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\qT ˇø£kÕ] #·~$, Ä•+#̊ kÕeTsêú́ \qT / $<ë´

Á|üe÷D≤\qT sêj·÷*. Á|ü‹ kÕeTs¡ú́ +˝À dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ $<ë´s¡Tú\˝À Ä•+#̊ nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT

sêj·÷*. >∑‘·+˝À M{Ïì \øå±´\T, düŒw”ºø£s¡D\T nì sêùdyês¡T. ‘Ó\T>∑T˝À eTq+ #·]Ã+∫q kÕeTsêú́ \

yêØ>± ˇø=ÿø£ÿ kÕeTs¡ú́ +˝À @ẙT+ #̊j·T>∑\>±˝À düŒwüº+>± sêj·÷*. M{Ïì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ≈£L&Ü

bı+<äT|ü]#ês¡T.

V. e÷düyêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q ` Á|üD≤[ø£ :

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À 1e >∑&ç̋ À e÷dü+ ù|s¡T sêj·÷*. ¬s+&Ée >∑&ç̋ À Ä e÷dü+˝À @ bÕsƒê\T uÀ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+<√

bÕsƒê\ ù|s¡T¢ sêj·÷*. <ëìøÏ nedüs¡eTj̊T´ |”]j·Tfīfl dü+K´qT 3e >∑&ç̋ À sêj·÷*. Äj·÷ bÕsƒê\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

nedüs¡eTj̊T´ uÀ<ÛäHê kÕeTÁ–ì 4e >∑&ç̋ À sêj·÷*. ∫e] >∑&ç̋ À uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ ø±s¡́ Áø£e÷\qT,

dæ.dæ.Ç.øÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\qT qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T, $wüj·Tdü÷∫ø£

ù|J\qT ≈£åîDí+>± #·<äyê*. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT kÕeTÁ– (Resources for teaching & TLM) :

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä dü+e‘·‡s¡+˝À uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒê\≈£î nqT>∑TD+>± eqs¡T\ >∑T]+∫ eTT+<̊ Ä˝À∫+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq$ >∑T]Ô+∫ eTT+<̊ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*. eqs¡T\T nq>± ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ëe[ (reference books),

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£\T, uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕeTÁ–, ì|òüT+≥Te⁄\T, dæ.&ç\T / M&çjÓ÷\T, e÷´>∑C…’Hé‡,

~q|üÁ‹ø£\ øÏ¢|æŒ+>¥‡, {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑Tq$. ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+ø£q÷ Ä˝À∫+∫ uÀ~Û+#̊ $wüj·÷ìï nqTdü]+∫

‘·–q uÀ<ÛäHê eqs¡T\qT kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. uÀ<Ûäq ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&Ü\+fÒ, |æ\¢\T nuÛÑ́ düq+˝À

bÕ˝§ZHê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<̊ Ä˝À∫+∫ ‘·–q eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡+>± uÀ~Û+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

e÷dü+

pHé

uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

1

2

nedüs¡yÓTÆq

|”]j·Tfīfldü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T /

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç
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♦ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (Activities / Programmes to be performed) :

Ä•+#̊ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ø√dü+ Äj·÷ düã®≈£îº\ yêØ>± |ü\T ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ïì |ü]düsê\qT,

kÕúìø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ø=ìï ø±s¡́ Áø£e÷\qT πøe\+ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢

ø±≈£î+&Ü ãj·T≥ ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ï̋ À πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq (field visit), kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T (cultural activities),

$C≤„q j·÷Á‘·\T (educational tours), kÕe÷õø£ dü+düú\ dü+<äs¡Ùq (visiting of social institutions), düe÷»ùde

(social service), øÏ«CŸ (quiz), ôd$THês¡T¢ (seminars), $$<Ûä s¡ø± …̋’q ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T, b˛düºs¡T¢

yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥≈£î ø±s¡́ XÊ\\T (workshops for material development), ~q|üÁ‹ø£\≈£î yê´kÕ\T

sêj·T&É+ (writing articles / case studies to newspapers), ø£$düẙTàfīq+, $wüj·Tì|ü⁄DT\#̊ ñ|üHê´kÕ\T (lec-

turers from experts), |ü<ä́  |üsƒ¡q+, yê´düs¡#·q, ñ|üHê´dü b˛{°\T, ∫Á‘·̋ ÒKq+, ø£$‘·\T sêj·T&É+, ø£<∏ä\T sêj·T&É+

yÓTT<ä\>∑T düè»Hê‘·àø£ n+XÊ\˝À (creative activities) ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ïì ≈£L&Ü yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À

#·÷bÕ* eT]j·TT neT\T #˚j·÷*. á ø±s¡´Áø£e÷\ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À $$<Ûä kÕeTsêú´\T, n_Ûs¡T#·T\T

ô|+bı+~+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ̌ ø£ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq Á|ü<̊X̄+>± ≈£L&Ü e÷s¡T‘·T+~. BìøÏ Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT eè‹Ô|üs¡+>± Ä˝À∫+∫ eè‹ÔøÏ Hê´j·T+ #̊j·÷*. n˝≤π> dæ.dæ.Ç øÏ dü+ã+~Û+∫ @ HÓ\˝À

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ qyÓ÷<äT #̊j·÷*, @ HÓ\˝À dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q Á|üX̄ï|üÁ‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê˝À,

@ HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#ê˝À $esê\qT Á|üD≤[ø£̋ À bı+<äT|üs¡#·Tø√yê*.

VI. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü‹düŒ+<äq :

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡«Væ≤+#̊ düMTøå± düe÷ẙXÊ\ Ä<Ûës¡+>± HÓ\yêØ>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

neT\T >∑T]+∫ ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\T sêj·÷*. nq>± ñ|üjÓ÷–+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eqs¡T\T

@ s¡ø£+>± |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT? á |ü<ä∆‘·T\e\¢ |æ\¢\T @ ẙTs¡≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’Hês¡T? |æ\¢\

nuÛÑ́ düHê Á|ü>∑‹ m˝≤ ñ+~? yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT nqTuÛÑyê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T

sêj·÷*. Á|üD≤[ø±|üs¡+>± ̌ ø√ÿkÕ] HÓ\yêØ>± bÕsƒê\T |üP]Ô #̊j·T Ò̋ø£b˛e#·TÃ. n+<äT≈£î>∑\ ø±s¡D≤\qT

≈£L&Ü Çø£ÿ&É sêj·÷*.

VII. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT <ëì neT\Tô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq:

bÕsƒ¡XÊ\ Äs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·eT yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTìøÏ düeT]Œ+#ê*.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ẙdü$ ôd\e⁄˝À¢H̊ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. Ç+<äT≈£î Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT

@Á|æ̋ Ÿ e÷dü+˝ÀH˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ˇø£ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+∫ yê]¸ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\ô|’

#·]Ã+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T düeT]Œ+∫q yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o*+∫ nedüs¡yÓTÆq

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\qT sêj·÷*. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ HÓ\yêØ>± düMTøÏå+∫ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT

Äj·÷ {°#·s¡¢ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\˝ÀH̊ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+#̊ |üs¡́ ẙø£åD n~Ûø±s¡T\T

≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>± yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\qT #·÷dæ ‘·eT dü÷#·q\qT, neT\Trs¡TqT qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

◊‘˚ ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD bı+<˚ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching

Practice) ≈£î yÓfīfl&ÜìøÏ eTT+<̊ s¡÷bı+~+#ê*. ñ|üHê´dü≈£î&çøÏ düeT]Œ+#ê*. ‘·–q dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T

bı+~ e÷s¡TŒ\T, #̊s¡TŒ\T #̊düTø√yê*. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ̌ ø£ ‘·s¡>∑‹ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT

m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\T‡ø=+<ë+.
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Ç) e÷~] yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêj·T&É+

I.. ‘·s¡>∑‹ : 5e

II. düu®≈£îº : ‘Ó\T>∑T

III. nedüs¡eTj̊T´ |”]j·Tfīfl dü+K´ :

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·Tfīófl : 220

Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡eTj̊T´ |”]j·Tfīófl : 160

IV. $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

(1) $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

• π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, yês¡Ô\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì $ì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

kÕsê+XÊ\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

• #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*. ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

• ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\T #Ój·÷´*. ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

• ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\>±*. düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

(2) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+

• |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø£<∏ëìø£\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, π>j·Tø£<∏ä\T e+{Ï

Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\qT #·<äe>∑\>±*, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

• u≤\kÕVæ≤‘·´+, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, dü+∫ø£\T, n|ü]∫‘· n+XÊ\qT #·<äe>∑\>±*, ns¡ú+

#˚düTø√>∑\>±*.

• Ç∫Ãq n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ‘·|ü� ̌ |ü�\qT >∑T]Ô+#·&É+, nsêú\T

Á>∑Væ≤+#·&É+, o]¸ø£\T ìs¡ísTT+#·&É+, $wüj·÷ìï Áø£eT|ü<ä∆‹˝À neTs¡Ã&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

(3) Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

• bÕsƒê´+X̄+˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, düú̋ ≤\ >∑T]+∫,  dü+|òüT≥q\T, kÕsê+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq

yê{Ïì kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

• Ç∫Ãq n+XÊìï $e]dü÷Ô, düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘·e÷≥˝À¢

8 Ò̋<ë10 yêø±´\T sêj·T>∑\>±*. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑\>±*.

• }Væ≤+∫ ̋ Ò<ë ‘êH̊ Ä kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔs√ sêj·T>∑\>±*. Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À ‘·eT

nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T, |ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫

sêj·T>∑\>±*.
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(4) |ü<äC≤\+

• Ç∫Ãq |ü<ë\qT kı+‘·yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

• dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêú\qT, HêHêsêú\qT, |üsê´j·T |ü<ë\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

• |ü<ä|ü{Ïºø£\T, >∑fīfl qT&çø£≥Tº e+{Ï uÛ≤cÕ Áø°&É\ <ë«sê dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\qT sêj·T>∑\>±*.

(5) düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D

• ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*, kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*. Ä‘·àø£<∏ä\T, ìHê<ë\T,

dü÷≈£îÔ\T, Ò̋K\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä̋ sTTq yê{Ïì sêj·T>∑\>±*. @ø£bÕÁ‘·\ n_Ûqj·T+

eT]j·TT Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\>±*.

• dü÷#·q\ø£qT>∑TD+>± ∫Á‘ê\T ^dæ, e]í+#·>∑\>±*.

• b˛düºs¡T, n_Ûq+<äq |üÁ‘ê\T, ÄVü‰«q |üÁ‘ê\T, Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T, e÷düTÿ\ ‘·j·÷Ø, qeT÷Hê\qT

‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\>±*.

(6) Á|üX̄+dü

• ‘√{Ïyês¡T, eTVæ≤fī\T, Ç‘·s¡ esêZ\T, Ç‘·s¡ dü+düÿ è‘·T\T, ùde\T #̊dæq yê]ì, uÛ≤cÕ XË’*ì

Á|üX¯+dæ+#·>∑\>±*.

(7)uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

• uÛ≤cÕ uÛ≤>±\‘√bÕ≥T ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏj·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*. yêø£́  ìsêàD≤ìï,

yêø±´\ s¡ø±\qT (kÕe÷q´, dü+j·TTø£Ô, dü+øÏ¢wüº) >∑T]Ô+#·>∑\>±*. ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘· yêø±´\T, ø£s¡Ô,

ø£s¡à, ÁøÏj·T\qT, $uÛÑ≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

>∑Ts¡T •wüß´\ dü+ã+<Ûä+

$<ë´uÀ<Ûäq˝À nìï{Ïø£+fÒ ø°\ø£yÓTÆ+~ @~? >∑Ts¡T•wüß´\ eT<Ûä́  n$uÛ≤»´yÓTÆq ùdïVü≤ã+<ÛäẙT.

nsTT‘˚ Ä jÓ÷>∑´‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ç¬ø|ü�&ÉT \_ÛdüTÔ+~? |æ\¢˝À¢ |æ\¢\T>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

e÷]b˛>∑*–q|ü�&̊! ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷‹ ñ+&Ü*? Ç‘·&ÉT Hê

düVü≤bÕ]ƒ nqï uÛ≤eq |æ\¢̋ À¢ nqTuÛÑ÷‹ ø£*Zq|ü�&̊!

>∑Ts¡T•wüß´\ eT<Ûä́  ø±e*‡+~ kÕìïVæ≤‘·́ ẙTHê? ø±<äT! n+‘·s¡+–ø£ nuÛÒ<ä+. n~ Ò̋≈£î+&Ü

>∑Ts¡Te⁄ Ç#̊Ã~ Ò̋<äT. •wüß´&ÉT |ü⁄#·TÃø=H̊B Ò̋<äT.

` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
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HÓ\ uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+
|”]j·T&É¢

dü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡´Áø£e÷\T

pHé 1.dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

* ‘Ó*yÓ’q »yêãT

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

10

1

es¡íe÷\ #ês¡Tº, >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº,

s¡+>∑T\T, <̊X̄ >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó*ù|

ìHê<ë\ #ês¡Tº, eTVü≤˙j·TT\T,

<˚X¯uÛ Ñ≈£î Ô\ $esê\T, <˚X¯uÛ ÑøÏ Ô

bÕ≥\T.

• <̊X̄uÛÑøÏÔ bÕ≥\ b˛{°

• |æ\¢\T ^dæq ∫Á‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

p …̋’ 2. düVü≤yêdü+

3. Á‹*+>±\T

10

10

kÕyÓT‘·\T, C≤rj·÷\ |ü⁄düÔø£+/

#ês¡Tº, Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T, >∑TDÏ+‘ê\

#ês¡Tº, <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ $esê\T,

ˇ‘·TÔ\ #ês¡Tº

• Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\ Á|ü<äs¡Ùq

• ã&çãj·T≥ |æ\¢\≈£î #··<äTe⁄

#Ó|üŒ&É+.

• <äs ¡ Ù˙j·T dü ú˝≤\ ∫Á‘ê\

Á|ü<äs¡Ùq

• 1e ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ qyÓ÷<äT

Ä>∑düTº 4. e÷‘√≥

* •_ #·Áø£e]Ô

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

5. >√|” &É|ü⁄Œ ø£<∏ä

10

1

10

ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\ |ü{Ïºø£, eT+∫ ‘√≥

∫Á‘ê\T, ‘√≥/#Ó≥T¢ >∑T]+∫

ø£$‘·\T, π>j·÷\T, yê<ä́ |ü]ø£sê\

∫Á‘ê\T, $esê\T

• ñ|üHê´dü b˛{°

• yê´düs¡#·q b˛{°

• ø£$‘·\T, bÕ≥\ b˛{°\T

• kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e ẙ&ÉTø£\T

• 2e ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ qyÓ÷<äT

ôdô|º+ãsY 6. nqï+

7. C…+&Ü yÓ+ø£j·T´

* dü÷ø£ÎãT~∆

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

10

10

1

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ eè<∏ë ∫Á‘ê\T,

>∑fi¯flqT&çø£≥Tº ∫Á‘ê\T, $$<Ûä

<̊XÊ\ C…+&Ü\T, <̊X̄uÛÑøÏÔ dü÷≈£îÔ\T,

ìHê<ë\T, ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\T,

<̊X̄uÛÑ≈£îÔ\ ø£<∏ä\T.

• ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e+

• ¬s ’‘·T <˚XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£`

ñ|üHê´dü+

• ÄVü‰s¡+ eè<∏ë

#̊j·T≈£L&É<äT`#·s¡Ã

• 1e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï|üÁ‘·+

‘·j·÷Ø

nø√ºãsY 8. eTqdüT+fÒ e÷s¡ZeTT+~

9. d”‘êø√ø£∫\Tø£\T

* m+&É

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

10

10

1

$ø£̋ ≤+>∑T\T |üì#̊düTÔqï ∫Á‘ê\T,

| ü≈ £ å î\ > ∑T]+∫q ø £$‘·\T,

π>j·÷\T, Á|üø£è‹ ∫Á‘ê\T.

• $ø£˝≤+>∑T\ >=|üŒ‘·Hêìï

$e]dü÷Ô e÷{≤¢&ç+#·&É+

• düè»Hê‘·àø£ Á|ü<äs¡Ùq b˛{°\T

(∫Á‘ê\T^dæ s¡+>∑T\Tẙj·T&É+,

ø£$‘·\T)

• 1e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Vü≤D

V. e÷kÕ\ yêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q ̀  Á|üD≤[ø£
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HÓ\ uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+
|”]j·T&É¢

dü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T

eT]j·TT kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡´Áø£e÷\T

qe+ãsY 10. ˙&É KØ<äT

11. Á|üj·T‹ïùdÔ

* ÁøÏdüàdt

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

10

10

1

Vü‰dǘ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T,

qeT÷Hê b˛düºs¡T¢, u§eTà\T

• u≤\\ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

düè»Hê‘·àø£ b˛{°\ ìs¡«Vü≤D

• Vü‰dǘ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+`b˛{°

• ‘·j·÷s¡T #̊dæq u§eTà\T, b˛düºs¡¢

 Á|ü<äs¡Ùq

• 3e ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ qyÓ÷<äT

&çôd+ãsY 12. dü+Áø±+‹

13. sêeTqï ø£<∏ä

10

10

eTT> ∑ T Z\ ∫Á‘ê\T,

|ü+&ÉT>∑\ $esê\T ‘Ó*ù|

∫Á‘ê\T, ø±\Tw ü ´+

∫Á‘·+, eTT]øÏyê&É˝À¢

ùde #̊düTÔqï ∫Á‘ê\T.

• eTT>∑TZ\ b˛{°

• |ü+&ÉT>∑\ >=|üŒ‘·q+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&É&É+

• ø±\Twǘ +`^dæq ∫Á‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

• 2e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷Ø

»qe] 14.H̊qT MT Á|æj·TH̊kÕÔìï

15. eè<∏ë #̊j·T+

10

10

Ä‘·àø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T,

|ü⁄düÔø£ dü+ø£\Hê\T, ̇ s¡T/

$<äT´‘·TÔ yÓTTˆˆ$ bı<äT|ü⁄

b˛düºs¡T¢.

• ñ|üHê´dü b˛{°\ ìs¡«Vü≤D

• yê´düs¡#·q b˛{°\T

• düè»Hê‘·àø£ s¡#·Hêb˛{°\T

• 2e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Vü≤D

|òæÁãe] 16. X̄‘·ø£ |ü<ë´\T

* nqï<äeTTà\ ø£<∏ä

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

10

1

X¯‘·ø£ |ü<ë´\ |ü⁄düÔø±\T,

dæ.&ç.\T, ø£e⁄\ ∫Á‘ê\T

• |ü<ë´\ b˛{°

• |æ\¢\T sêdæq ø£<∏ä\T, Ò̋K\ Á|ü<äs¡Ùq

• bÕsƒ¡XÊ\ e÷´>∑C…’Hé ‘·j·÷Ø

• 4e ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

qyÓ÷<äT

e÷]Ã |ü⁄qX̄Ãs¡D yê]¸ø√‘·‡e+ ø√dü+

eqs¡T\ ùdø£s¡D,

kÕeTÁ–ì

düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+

• yê]¸ø√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D

• u≤\ø£$ düẙTàfīq+

• 3e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷Ø, ìs¡«Vü≤D

yÓTT‘·Ô+ 166 ì|òüT+≥Te⁄\T, |ü⁄sê‘·q

HêeTø√X̄+, $<ë´]ú

ø£\Œ‘·s¡Te⁄, ø£e⁄\T,

s¡#·sTT‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q

<äèX̄´ ÁX̄eD kÕeTÁ–,

n+‘·sê®\+, |ü<ë´\T, <̊X̄uÛÑøÏÔ

bÕ≥\ dæ.&ç.\T yÓTTˆˆ$.

• dæ.dæ.Ç. Á|üø±s¡+ Á|üXÊï|üÁ‘ê\

‘·j·÷Ø

• ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶\qT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü+|ü&É+

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : e÷düyêØ>± |üP]Ô#̊dæq bÕsƒê\T, ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\

Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêj·÷*.

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T : e÷düyêØ>± Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡«Væ≤+#̊ düMTøå±

düe÷ẙX̄+˝À Ç∫Ãq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\qT qyÓ÷<äT#̊j·÷*.
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bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

ˇø£ bÕsƒêìï ÁbÕ‹|ü~ø£>± rdüTø=ì nìï |”]j·TfīflqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì sêùd Á|üD≤[ø£qT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

n+{≤s¡T. ‘Ó\T>∑T˝À ̌ ø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ ̌ ø£ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ sêj·÷*. uÛ≤ùw‘·s¡ $wüj·T÷\˝À BH̊ï j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£

nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ‘Ó\T>∑T˝À ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìï ˇø£ j·T÷ì{Ÿ>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£ nHêï,

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ nHêï ¬s+&É÷ ˇø£fÒ. >∑‘·+˝À bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ n+fÒ ˇø£ |”]j·T&é ø√dü+ ñ<̊›•+∫ sêùdyês¡T. Ç˝≤

|”]j·T&éqT ñ<̊›•+∫sêùd Á|üD≤[ø£qT ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£ Ò̋<ë |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ n+{≤s¡T. Bì >∑T]+∫ ‘·sê«‘·

‘Ó\T‡ø=+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|ü‹s√E ‘Ó\T>∑T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ 90 ìˆˆ\T düeTj·T+ ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï q\uÛ…’

◊<äT ì$TcÕ˝À¢ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. ¬s+&Ée q\uÛ…’ ◊<äT ì$TcÕ˝À¢ |æ\¢\‘√ Ä s√E uÀ~Û+∫q

n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. n+fÒ |æ\¢\‘√ kı+‘·+>± sêsTT+#·&É+, nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·&É+, yê{Ïì

dü]~<ä›&É+ e+{Ï$ ¬s+&Ée 45 ì$TcÕ˝À¢ »s¡>±*.

@$T uÀ~Û+#ê*? m˝≤ uÀ~Û+#ê*? m≥Te+{Ï nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T Çyê«*? |æ\¢*ï @ $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷*? @$T ø=‘·Ô $wüj·÷\T #ÓbÕŒ*? yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>±

Ä˝À∫+∫ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. ø±e⁄q, Á|üD≤[ø£qT düT\uÛÑ‘·s¡+>±, Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ +>±, Ä˝À∫+#̊$<Ûä+>±

ñ+&É{≤ìøÏ M\T>± q÷‘·q qeT÷Hê˝À s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T øÏ+~ $<Ûä+>±

ñ+{≤sTT.

n) bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ` qeT÷Hê

1. bÕsƒ¡+ ù|s¡T :

2. nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīófl :

3. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

♦ ........................

♦ ........................

♦ ........................

♦ ........................

♦ ........................

4. |”]j·T&é yêØ $esê\T :

|”]j·T&ÉT

dü+K´

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ˝À¢ uÀ~Û+#̊

n+X̄+ / ø£è‘·́ + / kÕeTs¡ú́ +

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T/

nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

nedüs¡yÓTÆq

kÕeTÁ–

¬s+&Ée 45 ìˆˆ˝À¢ |æ\¢\≈£î

ø£*Œ+#̊ nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

5. ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘·, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :

6. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :
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Ä) bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ` $es¡D

j·T÷ì{Ÿ / bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T :

1. j·T÷ì{Ÿ / bÕsƒ¡+ ù|s¡T : uÀ~Û+#̊ bÕsƒ¡+ ù|s¡T sêj·÷*

2. ‘·s¡>∑‹ : uÀ~Û+#̊ ‘·s¡>∑‹ sêj·÷*

3. j·T÷ì{Ÿ / bÕsƒêìøÏ πø{≤sTT+∫q yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&É¢ dü+K´ : á bÕsƒêìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+

|”]j·Tfīfl dü+K´ sêj·÷*.

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T : á bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

sêj·÷*.

5. |”]j·Tfīfl yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ : bÕsƒêìï |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓT Æq

|”]j·TfīflqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñqï |”]j·T&é̋ À @$T uÀ~Û+#ê*? @+ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T? @ eqs¡T\T

ø±yê*?, @ eP´Vü‰\T neT\T|üs¡TkÕÔs¡T? yÓTT<ä\>∑T $esê\qT øÏ+<ä |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ ô|’ |ü{Ïºø£̋ À 1e >∑&ç̋ À @ |”]j·T&é nsTT‘̊ Ä |”]j·T&é dü+K´ sêj·÷*.

♦ ¬s+&Ée >∑&ç uÀ~Û+#ê*‡q n+X̄+ / ø£è‘·́ + nH̊ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. 90 ìˆˆ\ düeTj·T+˝À yÓTT<ä{Ï

q\uÛ…’ ◊<äT ì$TcÕ˝À¢ uÀ~Û+#ê*‡q n+XÊ\qT / ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø£è‘ê´\qT sêj·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

‘Ó\T>∑T˝À 1e |”]j·T&é ñqTàø°ø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+. 2e |”]j·T&é̋ À uÀ~Û+#ê*‡q

n+X̄+ |üsƒ¡q ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` ns¡údü+Á>∑Vü≤D ñ+≥T+~. Ç˝≤ Á|ü‹ |”]j·T&é̋ À @$T uÀ~Û+#ê˝À

Ä $es¡+ á n+X̄+ øÏ+<ä sêj·÷*.

♦ 3e >∑&ç̋ À uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. á >∑&ç̋ À uÀ<ÛäHê+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q

eP´Vü‰ìï, ìs¡«Væ≤+#̊ ø£è‘ê´\T, eP´Vü‰\T sêj·÷*. n+<äT˝À

ñ<ëˆˆ 1e |”]j·T&é̋ À ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

Ç~ uÀ<ÛäHê+X̄+ ne⁄‘·T+~. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T, |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ kÕqTuÛÑyê\

$esê\T sêj·÷*. n+fÒ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ìs¡«Vü≤D,

|”]j·T&ÉT

dü+K´

(Periods)

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T˝À

uÀ~Û+#ê*‡q n+X̄+ /

ø£è‘·́ + (Teaching
item / activity)

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T/

nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

(Teaching learning
strategies)

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–

(Resources for

teaching [TLM] )

¬s+&Ée 45 ìˆˆ˝À¢ |æ\¢\≈£î

ø£*Œ+#̊ nuÛ≤´dü+

1

2

3
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bÕsƒ¡+˝Àì ÁbÕs¡+uÛÑù|J˝Àì ∫Á‘·+ >∑T]+∫ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ e÷{≤¢&ç+#·&É+, Ä ∫Á‘·+ øÏ+<ä Ç∫Ãq n+XÊ\qT

n&É>∑&É+, nedüs¡yÓTÆ‘̊ n<äq|ü⁄ Á|üX̄ï\qT n&É>∑&É+, ‘·<ë«sê bÕsƒê´+X̄+ |ü≥¢ e÷qdæø£+>± dæ<ä∆+ #̊j·T&É+,

o]¸ø±Á|üø£≥q, bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+ Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+, |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&É+

nH̊ á $esê\qT 3e >∑&ç̋ À sêj·÷*. e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T, |üsƒ¡q

ø£è‘ê´\T, nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T e+{Ï$ sêj·÷*.

♦ 4e >∑&ç̋ À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. B+{À¢ @ẙT$T, kÕeTÁ–, $esê\qT

$ìjÓ÷–kÕÔs√ $esê\qT sêj·÷*. ∫e]>∑&ç ¬s+&Ée 45 ì$TcÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. yÓTT<ä{Ï 45

ì$TcÕ\˝À uÀ~Û+∫q uÀ<ÛäHê+X̄+ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ́ kÕqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î kÕeTsêú́ \

yêØ>± ø£*Œ+#ê*‡q nuÛ≤´kÕ\ $esê\qT sêj·T&É+. n+fÒ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï\T kÕeTsêú́ \ yêØ>±

sêj·÷*. M{Ïì »≥¢̋ À Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\‘√ sêsTT+∫ dü]~<ë›*‡ ñ+≥T+~.

6. ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+dæ<ä∆‘·, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D : uÀ<ÛäHê+XÊ\T eT]j·TT $<ÛëHê\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

n<äq+>± ùdø£]+#·Tø√yê*‡q düe÷#ês¡+.

bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHê+XÊ\T / kÕeTsêú́ \≈£î, ø£è‘ê´\≈£î nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ nq>± Ä

n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+, ø=‘·Ô ñ<ëVü≤s¡D\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T, n<äq|ü⁄

ø£è‘ê´\T, dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT¢, yêsêÔ|üÁ‹ø£\

qT+∫ ùdø£]+∫ {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä sêdüTø√yê*. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø=‘·Ô $wüj·÷\T á {°∫+>¥ H√{Ÿ‡≈£î

#̊sêÃ*. BìøÏ m≈£îÿe ù|J\T πø{≤sTT+#ê*. ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TTì jÓTTø£ÿ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq ‘·j·÷Ø á {°∫+>¥

H√{Ÿ‡ |ü]o*ùdÔ ‘Ó*dæb˛‘·T+~.. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìï e÷Á‘·+ á {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä

sêj·T≈£L&É<äT. πøe\+ n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï e÷Á‘·ẙT (ñ<ëVü≤s¡D\T, ø£è‘ê´\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T

yÓTT<ä\>∑Tq$) sêj·÷*.

7. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :

ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T n+fÒ bÕsƒ¡+ @ s¡ø£+>± »]–+~? |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? @ |ü<ä∆‹

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~? @ @ |æ\¢\T düè»Hê‘·àø£+>± »yêãT\T #ÓbÕŒs¡T? eT+∫>±

»]–q ‘·s¡>∑‘·T\T, »s¡>∑ì ‘·s¡>∑‘·T\T, ø±s¡D≤\T, eT+∫>± nì|æ+∫q n+XÊ\T, $»j·Te+‘·yÓTÆq

eP´Vü‰\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì eT]j·TT ‘·q nqTuÛÑyê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sêj·÷*.

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À @ @ k˛bÕHê\T ñ+{≤sTT? @$T sêj·÷*? nH̊ n+XÊ\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT

ˇø£ bÕsƒêìøÏ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT m˝≤ sêj·÷˝À #·÷<ë›+. Ç+<äTø√dü+ qeT÷Hê bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT |ü]o*+#·+&ç.
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Ç) e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ `  ‘Ó\T>∑T (Lesson Plan)

5e ‘·s¡>∑‹

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : 1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

II. bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : 10

III. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

1. $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ : π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&ç, n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*. kÕsê+X̄+ kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*. ø£$ π>j·T+ <ë«sê @eTì, m+<äT≈£î #Ó|æŒ ñ+{≤&√ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ : π>j·÷ìï <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\>±*. π>j·T+ bÕ<ë\qT #·~$

es¡Tdü Áø£eT+˝À ñ+#ê*. uÛ≤yêqT>∑TDyÓTÆq bÕ<ë\qT π>j·T+˝À >∑T]Ô+#ê*. π>j·T+˝À ÁbÕdü |ü<ë\T >∑T]Ô+#ê*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ : π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑̋ ≤Z*.

4. |ü<äC≤\+ : dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\≈£î nsêú\T Á>∑Væ≤+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*. bÕsƒ¡+˝Àì es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘·

|ü<ë\T, >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·÷*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· : eTq <̊X̄+ >=|üŒ<äq+ ‘Ó*ù|˝≤ ìHê<ë\T sêj·÷* Ò̋<ë bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘·+ ^dæ <ëì

>∑T]+∫ sêj·÷*.

6. Á|üX̄+dü : <̊X̄+ ø√dü+ ø£èwæ #̊dæq, ‘ê´>∑+ #̊dæq yê]ì Á|üX̄+dædü÷Ô ˇø£ ù|sê sêj·T>∑\>±*.

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ : uÛ≤cÕ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. $sêeT ∫Vü‰ï\qT dü¬s’q #√≥ ñ+#ê*.

IV. |”]j·Tfīfl yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

1e

|”]j·T&é

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

>∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+#·&É+,

dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

π>j·÷ìï bÕ&ç+#·&É+

ù|õ HÓ+. 1

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄

• ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&Ü*

• o]¸ø£ Á|üø£≥q

• H̊|ü<∏ä́ +, \øå±´\T

• ø£$ |ü]#·j·T+

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq, #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• dü«‘·+Á‘√‘·‡e+ π>j·T+ bÕ&É&É+

• π>j·÷ìï |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+

III. ne>±Vü≤q |ü]o\q

ø£$|ü]#·j·T+,

H̊|ü<∏ä́ + >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+

• ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T,

yêø±´\T sêj·T&É+.

• ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>±

∫Á‘·+˝Àì e´≈£îÔ\

>∑T]+∫ sêj·T&É+.

• dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

π>j·T+ #ês¡Tº

• ñqTàFø£s¡D

∫Á‘·+
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T / nuÛÑ́ düq

nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

2e

|”]j·T&é

ª|æ\¢\÷! Ç˝≤

#̊j·T+&çμ ìs¡«Vü≤D

• |ü\ø£]+|ü⁄

• |ü⁄qX̄Ãs¡D

• |æ\¢\T bÕ&É&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

π>j·÷\T bÕ&É&É+, bÕ&ç+#·&É+

• bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+

• dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+

• |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+

• |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+

• ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T&É+,

|ü<ë\ |ü{Ïºø£ #·÷&É&É+ nsêú\T

‘Ó\T‡ø√e&É+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ns¡ú$es¡D

• |æ\¢\‘√ kı+‘·yêø±´\T #Ó|æŒ+#·&É+

• |ü<ë\≈£î nsêú\T

sêdæ

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

• bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+

Ä<Ûës¡+>±

|ü<ë\T, yêø±´\T

sêj·T+&ç.

• ∫Á‘·+˝Àì yê]

eT<Ûä́  »]π>

dü+uÛ≤wüD\T

}Væ≤+∫

sêj·T+&ç.

• ì|òüT+≥Te⁄

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

3e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq `

π>j·T+˝Àì yÓTT<ä{Ï

¬s+&ÉT bÕ<ë\T

|ü$Á‘· uÛ≤s¡‘· qT+&ç

k˛<äs¡T\≈£î

ÁyÓTTø£ÿ+&ç es¡≈£î

ù|õ HÓ+. 2

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+,

|æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+

• |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+

• |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+

• bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ne>±Vü≤q

• Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*`

ñ<ëˆ̂  dü$Á‹ n+fÒ MT≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+~?

˝≤ Ÿ̋ œ˝≤ Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

• #·<äe&É+, ns¡ú+

#̊düT≈£îH̊ nuÛ≤´dü+

• π>j·T+ Ä<Ûës¡+>±

Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T

sêj·T&É+.

• yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT

#·s¡D≤\

kÕsê+XÊìï

sêj·T&É+

• π>j·T+ #ês¡Tº

4e

|”]j·T&é

π>j·T+˝Àì 3, 4

#·s¡D≤\T ªeT‘·+

‘·\|üø£ qT+&ç

X̄+U≤\÷<ä+&çμ

es¡≈£î

ù|õ HÓ+. 2

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+,

|æ\¢\T bÕ&É&É+

• |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+

• |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+

• bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ne>±Vü≤q

• Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*`

ñ<ëˆˆ b˛s¡T\eT+~q n+fÒ MT≈£î @+

ns¡úyÓTÆ+~?

Vü≤è<ä+ãTC≤s¡ŒD n+fÒ @$T{Ï?

• #·<äe&É+, ns¡ú+

#̊düT≈£îH̊ nuÛ≤´dü+

• π>j·T+ Ä<Ûës¡+>±

Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T

sêj·T&É+.

• 3, 4 #·s¡D≤\

kÕsê+X̄+

sêj·T&É+

• π>j·T+ #ês¡Tº
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T / nuÛÑ́ düq

nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

5e

|”]j·T&é

$T–*q π>j·÷ìï

|üP]Ô>± uÀ~Û+#·&É+

Ç+{Ï|üì>±

ÁbÕC…≈£îº|üì Çe«&É+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+,

|æ\¢\T bÕ&É&É+

• |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+

• |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+

• bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ne>±Vü≤q

uÛ≤s¡‘· $»j·T+ >∑T]+∫ @eTì,

m+<äT≈£î bÕ&Ü*?

• ª#·<äe+&çμ˝Àì

Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T

sêj·T&É+

• C…+&Ü >∑T]+∫

sêj·T&É+

• π>j·T+ bÕ<ë\

kÕsê+X̄+

sêj·T&É+

• π>j·T+ #ês¡Tº

6e

|”]j·T&é

$q&É+, Ä˝À∫+∫

#Ó|üŒ&É+

<Ûësêfi¯+>±

#·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\

kÕ<Ûäq

Á|üX̄+dü nuÛ≤´kÕìï

Ç+{Ï|üì>± Çe«&É+

• π>j·÷ìøÏ dü«‘·+Á‘√‘·‡e+ nH̊

ù|s¡T dü¬s’q<̊Hê?

• ˇø=ÿø£ÿ Á|üX¯ïqT |æ\¢\+<ä]ì

n&É>∑&É+

• ˇø£]‘√ düe÷<ÛëHêìï |üP]Ô>±

#Ó|æŒ+#·&É+

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áø√&ûø£]+#·&É+

• #·<äe&É+ øÏ+<ä ñqï nuÛ≤´kÕìï

m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q*yê«*.

• |ü⁄düÔø£+˝Àì

<Ûësêfi¯+>±

#·<äe&É+, ns¡ú+

#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+,

sêj·T&É+˝Àì

nuÛ≤´kÕ\T

#̊sTT+#·&É+

7e

|”]j·T&é

Ä˝À∫+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T&É+

(d”«j·Ts¡#·q)

ù|õ HÓ+. 5

• Á| üX ¯ ï\ > ∑ T]+∫ # ·s ¡ Ã /

e÷{≤¢&ç+#·&É+

• Á_{°wt yê] |æXÊ#·<ëdǘ +

q•+#ê\ì ø£$ m+<äT≈£î nHêïs¡T?

• dü«‘·+Á‘· jÓ÷<ÛäT\qT düà]+#ê\ì

ø£$ m+<äT≈£î nHêïs¡T?

• ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ n&É>±*

• |æ\¢\+<ä]˙ e÷{≤¢&ç+#ê*

• e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥Tº˝À »yêãT\T

sêj·TeTHê*

• dü]~<ä›&É+

• |æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢

/ #ês¡Tºô|’ sêj·÷*.

• uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë. yêø±´\T

dü]>± ñHêïj·÷? dü¬s’q |ü<ë\T

sêXÊsê? nø£ås¡ <√cÕ\T

@eTTHêïsTT? nì #·s¡Ã <ë«sê

dü]~<ë›*

• Ä˝À∫+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

nuÛ≤´dü+˝Àì

Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T+&ç.

1) Á_{Ïwtyê]

|æXÊ#·<ëdǘ +

q•+∫+<äì ø£$

m+<äTø£Hêï&ÉT?

2) eTq+ kÕ«‘·+Á‘·́

jÓ÷<ÛäT\qT

düà]+#ê\ì ø£$

nHêï&ÉT ø£<ë!

m+<äT≈£î?

3) á π>j·T

kÕsê+XÊìï

kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

• d”«j·Ts¡#·q,

Á|üX¯ï\T

q\¢ã\¢ô|’

sêj·T&É+

• #ês¡Tº, ùdÿ\T

ô|ì‡ Ÿ̋

• q\¢ã\¢ô|’

$q&É+,

Ä˝À∫+∫

#Ó|üŒ&É+

Á|üX¯ï\T

sêj·T&É+
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T / nuÛÑ́ düq

nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

8e

|”]j·T&é

ÁbÕC…≈£îº |üì

Á|ü<äs¡Ùq

|ü<äC≤\ ø£è‘ê´\T

ù|õ HÓ+. 5

Á|üX̄+dü Á|ü<äs¡Ùq

• |æ\¢\T sêdæq ÁbÕC…≈£îº |üì ìẙ~ø£qT

#·~$+#·&É+

• dü]~<ä›&É+

• |ü< äC≤\+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT

e´øÏÔ>∑‘·+>± / »≥Tº̋ À #̊sTT+#·&É+

• dü]~<ä›&É+

• Á|üX̄+dü nuÛ≤´kÕìï Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì

| ü< ä C ≤\+˝ Àì

nuÛ≤´kÕ\T

• ÁbÕC…≈£îº|üì >∑T]+∫

ìẙ~ø£ sêj·T&É+

• Á|üX̄+dü nuÛ≤´kÕìï

sêj·T&É+

• |ü<äC≤\+

ø£è‘ê´\T

• <̊X̄+ ø√dü+

‘ê´>∑+ #̊dæq

yê] ∫Á‘ê\T

9e

|”]j·T&é

düè»Hê‘·àø£‘·

ù|õ HÓ+. 6

• ẙT<∏√eT<Ûäq+ : <̊X̄uÛÑøÏÔøÏ

dü+ã+~Û+∫q ìHê<ë\ >∑T]+∫

Á|ü•ï+#·&É+

• dü÷#·q\T Çe«&É+, ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·&É+

• »≥¢|üì #̊sTT+#·&É+

• Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã

• dü]~<ä›&É+

• düè»Hê‘·àø£‘·

nuÛ≤´kÕ\T

sêj·T&É+

• ªÁ|üX̄+düμ˝Àì

nuÛ≤´kÕ\≈£î

»yêãT\Tsêj·T&É+

• ìHê<ë\T

sêdæq #ês¡Tº

ø£s¡B|æø£,

b˛düºs¡T

10e

|”]j·T&é

uÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

• yêø±´\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·T&É+

• uÛ≤cÕ uÛ≤>±\ >∑T]+∫ Á|ü•ïdü÷Ô,

#·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q

• nfÒ¢ $sêeT∫Vü‰ï\ >∑T]+∫,

• H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? e´øÏÔ>∑‘·+>±

>∑T]Ô+#·&É+

• m+‘·eT+~ #̊j·T>∑\s√

#̊‘·T …̋‘·ÔeTq&É+

• #̊j·T Ò̋ì yê]ì >∑T]Ô+#·&É+

• uÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+,

nuÛ≤´kÕ\T

sêj·T&É+

• H̊ì$

#̊j·T>∑\Hê? ˝À

yÓqTø£ã&çq

|æ\¢\≈£î

|ü⁄qs¡uÛ≤´dü+

ø£*Œ+#·&É+

V. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ‘·j·÷Ø, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D : øÏ+~ $esê\qT, bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq n+<äq|ü⁄

düe÷#êsêìï ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T, Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T, Ç+≥¬sï≥T qT+&ç ùdø£]+∫ $esê\T sêj·÷*.

♦ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ ø£èwæ #̊dæq yê] $esê\T.

♦ <̊X̄uÛÑ≈£îÔ\ ∫Á‘ê\T.

♦ ø£$ ẙ<äT\ dü‘·́ Hêsêj·TD >∑T]+∫q $esê\T.

♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É&É+, nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+.

♦ eT]ø=ìï <̊X̄uÛÑøÏÔ bÕ≥\ ùdø£s¡D.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì Á|ü‹ |ü<ä+ >∑T]+∫ ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø√e&É+, kı+‘·yêø±´\˝À #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì π>j·T bÕ<ë\ >∑T]+∫ dü+<äs√“¤∫‘· n+XÊ\qT $e]+#·>∑*π>˝≤ dæ<ä∆+ ø±e&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q nqTuÛÑyê\T nqTuÛÑ÷‘·T\T, kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ‘·q Á|ü‹düŒ+<äq\T sêdüTø√yê*.
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k˛bÕq+
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqq Á|üÁøÏj·T\T/ nuÛÑ́ düq

nqTuÛÑyê\T

q\¢ã\¢ |üì kÕeTÁ– / eqs¡T\T

n) |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ ` qeT÷Hê

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : ...........................

II. |”]j·Tfīfl dü+K´ : ...........................

III. düeTj·T+ : ...........................

IV. uÀ<ÛäHê+X̄+ / kÕeTs¡ú́ + / ø£è‘·́ + : ...........................

V. |”]j·T&é <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTs¡ú́ + : ...........................

VI. a) yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T :

b)  |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q (eT÷˝≤´+ø£q+)

VII.  ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#̊ nuÛ≤´dü+ :

VIII. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :

|”]j·T&é Á|üD≤[ø£

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ n+fÒ bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q<äì ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! Bì Ä<Ûës¡+>± |”]j·T&é / ø±˝≤+X̄

Á|üD≤[ø£ sêj·÷*. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À sêdüT≈£îqï ø±˝≤+XÊ\ Á|üø±s¡+ uÀ<Ûäq #̊|ü{≤º*‡ ñ+≥T+~. Á|ü‹ ø±˝≤+X̄+˝À

Ä ø±˝≤+XÊìøÏ @$TuÀ~Û+#ê*? @ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê*? @ @ eP´Vü‰\T bÕ{Ï+#ê*? nH̊ n+XÊ\qT

dü$es¡+>± ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£̋ À sêdüTø√yê*. ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£ qeT÷HêqT |ü]o*+#·+&ç. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq |üP]Ô#̊j·T&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq 10 |”]j·Tfīfl≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ<ëìøÏ $es¡+>± ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£qT / |”]j·T&é Á|üD≤[ø£qT sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.
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Ä) ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£ ` k˛bÕHê\ $es¡D

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : @ bÕsƒêìï uÀ~ÛdüTÔHêïs√ Ä bÕsƒ¡+ ù|s¡T sêj·÷*.

II. |”]j·T&é dü+K´ : bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ Ä s√E @ |”]j·T&éqT uÀ~ÛdüTÔHêïs√ Ä |”]j·T&é dü+K´ sêj·÷*.

n+fÒ 1e |”]j·T&é, ¬s+&Ée |”]j·T&é.... Ç˝≤ |”]j·T&é dü+K´ sêj·÷*.

III. düeTj·T+ : Ä |”]j·T&é uÀ<Ûäq≈£î ìsê∆]+∫q düeTj·T+ ‘Ó\T>∑T≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À 90 ìˆˆ\T

ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T uÀ<ÛäHê+X̄+ / kÕeTsêú́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T,

nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\T, ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#ê*‡q nuÛ≤´dü+ / eT÷˝≤´+ø£q+.

IV. uÀ<ÛäHê+X̄+ / kÕeTs¡ú́ + / ø£è‘·́ + :

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT nqTdü]+∫ Ä s√E uÀ~Û+#̊ uÀ<ÛäHê+X̄+, kÕeTs¡ú́ +, ø£è‘·́ +

ñ<ë : ` ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+

` bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

` d”«j·Ts¡#·q nuÛ≤´dü+ kÕ<Ûäq

V. |”]j·T&é <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTs¡ú́ + :

Ä |”]j·T&é <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À @ @ kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·<ä\#ês√ yê{Ïì sêj·÷*. á |”]j·T&é≈£î dü+ã+~Û+∫q

uÀ<ÛäHê+X̄+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*qT≈£î+≥Tqï kÕeTsêú́ \ $esê\T sêj·÷*. Bìï kÕ~Û+#·&ÉẙT |”]j·T&é Á|üD≤[ø£

jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X̄+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊ uÀ<ÛäHêeP´Vü≤è≤\T, nuÛ≤´dü+ / eT÷˝≤´+ø£q+ ñ+≥T+~.

VI. a) yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T / k˛bÕHê\T :

uÀ<ÛäHê+X̄+ / kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq / ø£è‘ê´\≈£î dü+ã+~Û+∫q k˛bÕHê\T, ìs¡«Vü≤D $esê\T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À 1e >∑&ç̋ À k˛bÕHê\T sêj·÷*. uÀ~Û+#̊ n+X̄+, |”]j·T&éqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì k˛bÕHê\T

sêj·÷*. ñ<ë: 1e |”]j·T&é̋ À ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ uÀ<ÛäHê+X̄+ ◊‘̊ yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À

Ç+‘·≈£î eTT+<̊ #·]Ã+∫q $<Ûä+>± 3 uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. n$ 1) ñb˛<ëÈ‘·+, 2) #·s¡Ã`ne>±Vü≤q ̋ Ò<ë kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq 3) |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q. M{Ï̋ À ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q k˛bÕHê\qT ù|õ dü+K´ 72, 73˝À

#·]Ã+∫q $<Ûä+>± sêdüTø√yê*. ñb˛<ëÈ‘·+˝À |ü\ø£]+|ü⁄, ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, o]¸ø±Á|üø£≥q,

bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+ / H̊|ü<∏ä́ + nH̊$ k˛bÕHê\T>± sêj·÷*. ªbÕsƒê´+X̄+ô|’ #·s¡Ã ` ne>±Vü≤qμ nH̊ <ëìø√dü+

∫Á‘êìï |ü]o*+|üCÒj·T&É+, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+, dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ e+{Ï k˛bÕHê\T sêj·÷*.

Ä |”]j·T&é̋ Àì yê]øÏ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ kÕeTsêú́ \ yêØ>± Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ e+{Ï k˛bÕHê\T

sêj·÷*.

¬s+&Ée>∑&ç̋ À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\ $esê\T sêj·÷*. ̌ ø£≥e >∑&ç̋ À sêdæq k˛bÕHêìøÏ

nqT>∑TD+>± dü$es¡+>± m˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔs√, @+ #̊kÕÔs√ Ä $esê\qT sêj·÷*.

k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T q\¢ã\¢ |üì kÕeTÁ– / eqs¡T\T
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Ç˝≤ ¬s+&Ée n+X̄+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\˝À 45 ìˆˆ\ ø±˝≤+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫

‘·s¡>∑‹>∑~˝À @ uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T #̊|ü&É‘ês√ sêj·÷*. Ç+<äT˝À Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+, |æ\¢\

nqTuÛÑyê\≈£î n_ÛÁbÕj·÷\≈£î neø±X̄+ Çe«&É+, #·s¡Ã »s¡|ü&É+, kÕeTÁ–ì $ìjÓ÷–+#·&É+ e+{Ï$ #√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT.

|ü{Ïºø£̋ Àì 3e >∑&ç̋ À q\¢ã\¢ |üì˝À Ä s√E uÀ~Û+#̊ uÀ<ÛäHê+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À

uÛ≤>∑+>± |ü<äC≤\+, ø°\ø£|ü<ë\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T e+{Ï$ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

|ü{Ïºø£̋ Àì 4e >∑&ç̋ À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– / eqs¡T≈£î dü+ã+~Û+∫q~. á >∑&ç̋ À Ä ø±˝≤+X̄+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î

ñ|üø£]+#̊ kÕeTÁ–, eqs¡T\ >∑T]+∫ sêj·÷*.

b) yÓTT<ä{Ï q\uÛ…’ ◊<äT ìeTTcÕ\˝À ∫es¡≈£î ̀  ÄK] n+X̄+ |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q (eT÷˝≤´+ø£q+) : á

k˛bÕq+˝À Ä s√E yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À uÀ~Û+∫q n+X̄+ >∑T]+∫ |æ\¢\T @ e÷Á‘·+ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√

ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#̊ Á|üX̄ï\T n&É>±*. n˝≤π> nq«sTT+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*.

VII.  ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#̊ nuÛ≤´dü+ : ˇø£ |”]j·T&é̋ À yÓTT<ä{Ï q\uÛ…’ ◊<äT ìeTTcÕ\ Ä<Ûës¡+>±

ìs¡«Væ≤+∫q uÀ<ÛäHê+X̄+ / kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTsêú́ \ô|’ ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î

nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. á $esê\qT Çø£ÿ&É sêdüTø√yê*.

VIII. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : 1e |”]j·T&é |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘· n+fÒ 90 ìˆˆ\T (yÓTT<ä{Ï 45 ìμμ\T

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#̊ nuÛ≤´dü+) |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘· Äs√E ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘·q nqTuÛÑyê\T, |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq, uÛ≤>∑kÕ«eT´+, yê{Ï $esê\qT sêdüTø√yê*.

ˇø=ÿø£ÿ |”]j·T&é nq>± 90 ìˆˆ\≈£î dü+ã+~Û+∫q k˛bÕHê\T, yê{Ïì m˝≤ sêj·÷˝À $esê\T ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T

ø£<ë! Ç|ü�&ÉT ˇø=ÿø£ÿ |”]j·T&é yêØ>± qeT÷Hê Á|üD≤[ø£\qT |ü]o*<ë›+!

uÛ≤cÕ dü+düÿs¡D ‘ê|üÁ‘·j·T+

|æ\¢\qT dü+düÿ]+#ê\ì eTq≈£î eTVü‰ ‘ê|üÁ‘·j·T+... ªªyêfīófl ‘·|ü�\T e÷{≤¢&É‘ês¡T. eT+∫>± e÷{≤¢&És¡T.

#·<äTe⁄ø=qï yêfīfl e÷≥\T yêfīfløÏ sêyê*. eTØ ù|<ä|æ\¢\ j·÷dü |òüTÀs¡+>± ñ+≥T+~. n+‘ê nHê>∑]ø£+. Çe˙ï

dü]#̊dæ X̄ó<ä∆uÛ≤wüqT H̊s¡Œ&ÜìøÏ ø£<ë ã&ç ñ+&̊~μμ nì eTq <äè&ÛÉyÓTÆq $XÊ«dü+.

|üdæ|æ\¢\T ªã&çøÏb˛‘êμ nq≈£î+&Ü ªã*øÏ b˛‘êμ nH̊ n+{≤s¡T. <ëìï dü+kÕÿs¡V”≤q+ nì eTq+ nq&É+ Ò̋<äT.

ªã*øÏ b˛‘êμ nqï|ü�&̊ <ä+&ç+∫, |ü~kÕs¡T¢ dü]>± |ü*øÏ+∫, |ü~kÕs¡T¢ sêsTT+∫ ñ+fÒ eTq |æ\¢\≈£î uÛ≤wüe#̊Ã~

ø±<̊yÓ÷! eTq+ |æ\¢*ï <Ûësêfī+>± e÷{≤¢&ÉìdüTÔHêï+. ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ÉìdüTÔHêï+, Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêï+. düe÷»+˝À

ô|]π> ø=B›, bÕ˝§ZH̊ ø=B› @~ ‘·b˛Œ, @~ ̌ b˛Œ |æ\¢̋ Ò ‘Ó\T‡ø=+≥THêïs¡T. eT] eTq ãfīfl˝À »s¡T>∑T‘·Tqï<̊$T{Ï?

|æ\¢*ï Áù|$T+#·&ÉeT+fÒ yêfīfl kÕe÷õø£ |ü⁄Hê<äT*ï, uÛ≤wüq÷ Áù|$T+#·&ÉẙT! eTq ãfiÀfl, |ü⁄düÔø±˝À¢ |æ\¢\ uÛ≤wü

ñ+&É<äT. ø£̇ dü+ eTq+ ã&ç >√&É\MT<ä sêùd ìHê<ë˝À¢, dü÷≈£îÔ̋ À¢ ≈£L&Ü |æ\¢\ $wüj·÷\÷, e÷≥\÷ ñ+&Ée⁄.

Çø£ $T–*+~ ̌ ø£fÒ e÷s¡Z+ |æ\¢\T |æ\¢\‘√ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ÉTø√e&É+, <ëìø° eTq+ ìùw<Ûä+ $~ÛùdÔ m˝≤? |æ\¢\≈£î

ùd«#·Ã¤ìùdÔ, ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&çùdÔ eTq*ï Á|ü•ïkÕÔs¡T, $dæ–kÕÔs¡T, n&É¶~&É¶|ü⁄ »yêãT\T #Ó|ü⁄‘ês¡T nì Ä˝À∫kÕÔs.

BqTï+∫ eTq+ ãj·T≥|ü&Ü*. |æ\¢\ e÷≥˝À¢ _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\T, $s¡T<ë∆+XÊ\T e´s¡∆yÓTÆHê eTq+ $Hê*. á

|òüTs¡̧D qT+&̊ C≤„q+ $ø£dædüTÔ+~. Bìï eTq+ ̌ |ü�ø=ì, neT\T|ü]ùdÔ #ê˝≤ düeTdǘ \T eT≥Te÷j·TeTÚ‘êsTT.

` #·<äTe⁄ $C≤„q+, @Á|æ̋ Ÿ 1999
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ẙ
T$

T 
s
êX

Ês
√ 
#
·~
$
 $

ì
|
æ+
#
·+
&
ç.

♦
e
TT
+
<
äT>

± 
y
êø

±´
\
T 
#
·<
äe
+
&
ç.

♦
d
”«j

·Ts
¡#
·q
˝
À 
Ç
∫
Ãq

 n
+
X
Êì

ï 
Ç
<
ä›s
¡T,
 e

TT
>
∑TZs

¡T 
|
æ\
¢\
T 
#
·<
äe
+
&
ç.

á
)

 |
æ\
¢\
T

Á|
ü<
ä]
Ù+
∫
q

y
ê{

Ïì

d
ü]
#
Ój

·T´
&
É+

M
Ts

¡+
<
äs
¡÷
 #

ê˝
≤ 
u
≤>

± 
s
êX

Ês
¡T.
 ø

±ì
 m

ø
£ÿ&

ÉH
êï
 ∫

q
ï 
∫
q
ï 
<
√c

Õ\
T+

f
Ò y

ê{
Ïì

d
ü]
#̊
d
üTø

=+
<
ëe

÷
!.
..
 (
n
ì
 #

Ó|
æŒ 
y
ê]

‘
√ 
#
·]
Ã+

#
·Tø

=+
≥
÷
H̊
 y

ê]
 u

Û≤c
Õ<

√c
Õ\

T

/ 
u
Û≤e

<
√c

Õ\
T 
e
+
{
Ï$
 d

üe
]
k
ÕÔq

T.
)

♦
<̊
X̄
H
êj

·T≈
£î\

 ù
|
s
¡T¢

s
êj

·T+
&
ç.

♦
y
ê]

 >
∑T]

+
∫

ˇ
ø
√ÿ
y
êø

£́+

s
êj

·T+
&
ç.

♦
M
T≈

£î 
q
∫
Ãq

<
˚X
¯H
êj

·T≈
£î\

>
∑T]

+
∫
 5

, 
6

y
êø

±´
\
˝
À 

ˇ
ø
£

ù|
s
ês

êj
·T+

&
ç.

V
II

I.
ñ
b
Õ<

Ûë´
j

·TT
&
ç

Á|
ü‹
d
üŒ+

<
äq
\
T

9
0
 ì

ˆˆ\
˝
À 
|
üP
s
¡Ôs
TT
q
 |

æ<
ä|
ü ‘

·q
 n

q
Tu

ÛÑy
ê\

T,
 n

q
Tu

ÛÑ÷
‘
·T\

T,
 |

æ\
¢\
 Á
|
ü‹
d
üŒ+

<
äq
\
T,
 u

Û≤>
∑k
Õ«
e
T´
+
, 
Á|

ü>
∑‹
 >

∑T]
+
∫
 s

êj
·÷
*
.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

97

Ä
) 

e
÷
~
]
 |

”]
j

·T&
é Á
|
üD
≤[

ø
£ (

ø
±˝

≤+
X̄
 Á
|
üD
≤[

ø
£)

I.
b
Õs

ƒ¡+
 ù|

s
¡T

:
d
ü«‘

·+
Á‘

√‘
·‡e

+

II
.

ø
±˝

≤+
X̄
+
 d

ü+
K
´

:
2

II
I.
 d

üe
Tj

·T+
 :
 9

0
 ì

ˆˆ\
T

IV
.

u
À<

ÛäH
ê+

X̄
+
/ñ

|
üo
]
¸ø
£/ø

£è‘
·́+

:
|
üs
ƒ¡q
 ø

£è‘
ê´
\
T 
`
 n

s
¡úd
ü+
Á>
∑V
ü≤D

V.
k
Õ~

Û+
#
ê*

‡q
 k

Õe
Ts

êú́
\
T

:
1
.
$
q
&
É+
 `

 Ä
˝
À∫

+
∫
 e

÷
{
≤¢&

É&
É+

:
♦

d
ü«‘

·+
Á‘

√‘
·‡e

+
 b

Õs
ƒ¡+
 ∫

Á‘
·+
 >

∑T]
+
∫
 ù
d
«#

·Ã¤>
± 
e
÷
{
≤¢&

É>
∑̋
>
∑&
É+
.

♦
d
ü«‘

·+
Á‘

√‘
·‡e

 π>
j

·÷
ì
ï 
s
ê>

∑j
·TT
ø
£Ô+
>
± 
b
Õ&

É>
∑\
>
∑&
É+
.

2
.
#
·<
äe
&
É+
 ̀

 n
s
¡ú+
#̊
d
üTø

√e
&
É+

:
♦

b
Õs

ƒêì
ï 
#
·~
$
 |

ü<
ë\

≈
£î 
n
s
êú\

q
T 
Á>
∑V
æ≤+

#
·&
É+
.

♦
b
Õs

ƒêì
ï 
<
Ûës

êfī
+
>
±,
 ‘

·|
ü�

Ò̋¢≈
£î+

&
Ü 
#
·<
äe
&
É+
.

3
.
|
ü<
äC
≤\

+
:

♦
|
ü<
ë\

 n
s
êú\

q
T 
d
ü+
<
äs
√“
¤∫
‘
· y

êø
±´
\
˝
À 
Á|

üj
Ó÷
>
∑+
 #̊

j
·T&

É+
.

4
.
d
”«j

·Ts
¡#
·q

:
♦

b
Õs

ƒ¡+
 ∫

Á‘
·+
 Ä

<
Ûës

¡+
>
± 
d
ü+
u
Û≤w

üD
\
T 
#
Ó|
üŒ>

∑\
>
∑&
É+
. 
s
êj

·T&
É+
.

V
I.

a)
 y

ÓTT
<
ä{
Ï 4

5
 ì

ˆˆ
\
˝
À 
u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq
 Á
|
üÁø
Ïj

·T\
T 
/ 
u
À<

ÛäH
ê 
k
˛b

ÕH
ê\

T 
 :

u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq

k
˛b

Õq
+

u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq
 Á|

üÁø
Ïj

·T\
T 
/ 
n
u
ÛÑ́d

üq
 n

q
Tu

ÛÑy
ê\

T
u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq
 k

Õe
÷
Á–
 /

e
q
s
¡T\

T
q
\
¢ã
\
¢ |

üì

I.
ñ
b
˛<

ëÈ‘
·+

1
)

|
ü\
ø
£]
+
|
ü⁄

2
)

|
ü⁄q
X̄
Ãs

¡D

|
æ\
¢\
÷
! 
X̄
óu

ÛÀ<
äj

·T+
.

|
æ\
¢\
÷
! 
ì
q
ï 
H̊
s
¡TÃ
≈
£îq

ï 
π>
j

·÷
ì
ï 
n
+
<
äs
¡÷
 ø

£*
d
æ b

Õ&
É+
&
ç. 
ì
q
ï 
M
Ts

¡T 
ñ
q
TàF

ø
£s
¡D

∫
Á‘

·+
 #

·÷
d
æ m

e
¬s
e
]
 >

∑T]
+
∫
 e

÷
{
≤¢&

Üs
¡T?

π>
j

·T+
 s

êd
æ ñ

q
ï 
#
ês

¡Tº.

a)
 y

ÓTT
<
ä{
Ï 4

5
 ì

$
Tc

Õ\
˝
À 
»
]
ù|

 ø
±s

¡́Áø
£e
T+

II
.
b
Õs

ƒê´
+
X̄
+
ô|
’

#
·s
¡Ã`

n
e
>
±V

ü≤q

1
.

ñ
b
Õ<

Ûë´
j

·TT
&
ÉT

b
Õ&

É&
É+

#
·ø
£ÿ>

± 
#
Ób
ÕŒ
s
¡T 
|
æ\
¢\
÷
! 
Ç
|
ü�
&
ÉT 
π>
j

·÷
ì
ï 
e
Ts

=ø
£k
Õ]

 H̊
q
T 
b
Õ&

ÉT‘
êq

T 
$
q
+
&
ç.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

98

u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq

k
˛b

Õq
+

u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq
 Á|

üÁø
Ïj

·T\
T 
/ 
n
u
ÛÑ́d

üq
 n

q
Tu

ÛÑy
ê\

T
u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq
 k

Õe
÷
Á–
 /

e
q
s
¡T\

T
q
\
¢ã
\
¢ |

üì

|
æ\
¢\
÷
! 
π>
j

·÷
ì
ï 
u
≤>

± 
b
Õ&

Üs
¡T.
 Ç

|
ü�
&
ÉT 
2
, 
3
 ù|

J
˝
À¢ì

 b
Õs

ƒ¡+
 ∫

Á‘
·+
 #

·÷
&
É+
&
ç.

♦
∫
Á‘

·+
˝
À 
@
ẙ
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ẙ
d
æ <

ëì
 >

∑T]
+
∫
 s

êj
·T+

&
ç.

♦
n
˝
≤π>

 ¬s
+
&
Ée
 Á
|
üX̄
ï 
#
·÷
&
É+
&
ç. 
e
Tq

 <̊
X̄
 >

=|
üŒ<

äH
êì

ï 
‘
Ó*
ù|

˝
≤ 
ì
H
ê<

ë\
T

s
êj

·Te
TH

êï
s
¡T 
ø
£<
ë!

ì
H
ê<

ë\
T 
M
T¬s

|
ü�
&
Ó’H
ê 
$
H
êï
s
ê!
 m

|
ü�
&
Ó|
ü�
&
ÉT 
$
H
êï
s
¡T?

 #
Ó|
üŒ+

&
ç. 
ªe

+
<̊
e
÷
‘
·s
¡+
!μ

n
H̊
~
 ˇ

ø
£ ì

H
ê<

ä+
. 
Ç
|
ü�
&
ÉT 
M
T≈

£î 
‘
Ó*
d
æq
 ø

=ì
ï 
ì
H
ê<

ë\
T 
#
Ó|
üŒ+

&
ç.

(|
æ\
¢\
‘
√ 
ì
H
ê<

ë\
 >

∑T]
+
∫
 #

·]
Ã+

#
·+
&
ç.

d
üè»

H
ê‘

·àø
£‘
·

♦
b
Õs

ƒ¡+
 Ä

<
Ûës

¡+
>
± 
∫
Á‘

·+

^
d
æ, 
s
¡+
>
∑T\

T 
ẙ
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8
ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 eTq sêh+˝À 2010 @Á|æ̋ Ÿ e÷dü+ qT+&ç neT˝À¢øÏ e∫Ã+~. á #·≥º+

Á|üø±s¡+ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T »s¡>±*. ÄsY.{Ï.Ç.2009 #·≥º+˝Àì ôdø£åHé 29 Á|üø±s¡+ |æ\¢\T ‘êeTT

bı+~q C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#̊ kÕeTsêú́ ìï ̋ Ò<ë nq«sTT+#̊ kÕeTsêú́ ìï ìs¡+‘·s¡+>±, düeTÁ>∑+>±

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\T |üP]ÔkÕúsTT˝À n_Ûeè~∆ #Ó+~ ‘·<ë«sê

|æ\¢̋ À¢ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ »s¡>±\ì á #·≥º+ ù|s=ÿqï~. á H̊|ü<∏ä́ +˝À ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï nìï

$wüj·÷˝À¢ nq>± bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷˝À¢ |üP]ÔkÕúsTT˝À neT\T|üs¡#ê*‡ ñ+≥T+~.

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q

n) ìs¡+‘·s¡ eT÷˝≤´+ø£q+ : |æ\¢\ n_Ûeè~∆ì, Á|ü>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hêẙdæ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+

m|ü�&É÷ ø=qkÕ>±*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì πøe\+ |üØø£å\ <ë«sêH̊ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT

n+#·Hêẙj·÷*‡ ñ+≥T+~. ‘·s¡>∑‹˝À, ‘·s¡>∑‹ >∑~ ãj·T≥, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\

Á|ü>∑‹ì ‘Ó\T‡ø√e&É+ eT]+‘· |ü⁄s√_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·&É+ nH̊~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡>±*.

Ä) düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ : |æ\¢\ n_Ûeè~∆ì n+#·Hêẙj·T&É+ πøe\+ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT. bÕsƒ¡́

$wüj·÷\‘√bÕ≥T düVü≤ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\T nq>± ø£fī\T ` kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́ , |üì`ø£+|üP´≥sY $<ä́ , yê´j·÷eT

Äs√>∑́  $<ä́ , $\Te\ $<ä́  yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. Ç˝≤ |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆‘√

dü+ã+<Ûä+ ñqï bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\ eT÷˝≤´+ø£q+ #√≥T#̊düTø√e&Üìï düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T.

bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À Äj·÷ düu…®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTsêú́ \T / nuÛÑ́ düHê|òü*‘ê\T / Ä•+#̊|òü*‘ê\T / HÓ’|ü⁄D≤´\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊kÕÔ+. nfÒ¢ düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T /

HÓ’|ü⁄D≤´\T / Ä•+∫q |òü*‘ê\T / nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. ◊‘̊ düVü≤bÕsƒ¡́

$wüj·÷\qT Á|ü‘̊´ø£+>± uÀ~Û+∫ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡ ñqï|üŒ{Ïø° Ç$ Äj·÷ düã®≈£îº\˝À ≈£L&Ü n+‘·Ø¢q+>±

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\ jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T, yÓ’Ks¡T\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, C≤„Hê‘·àø£ n+XÊ\qT Ç˝≤ nìï+{Ï̇

ø£*|æ#̊dæq eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£qeTì uÛ≤$kÕÔs¡T.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+
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Ç) ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T ̀  eT÷˝≤´+ø£q+ s¡ø±\T : ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï neT\T»s¡|ü&ÜìøÏ

Á|ü<Ûëq+>± eT÷˝≤´+ø£Hêìï ¬s+&ÉT $<Ûë\T>∑ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. yê{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï~ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative

Evaluation), ¬s+&Ée~ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation).

á) ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) : |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? @$T H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T?

mø£ÿ&É yÓqTø£ã&ÉT‘·THêïs¡T? Bìï m˝≤ dü]~<ë›*? nH̊ n+XÊ\qT m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hêẙdü÷Ô, nedüs¡yÓTÆq

#·s¡́ \qT #̊|ü{Ïº Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊<̊ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À, ‘·<äq+‘·s¡+, |æ\¢\÷ ‘√{Ï yê]‘√ ø£*‡ |üì#̊düTÔqï|ü�&ÉT, ø£è‘ê´\T

/ ÁbÕC…≈£îº\T / nH̊«wüD\T e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Z+≥Tqï|ü�&ÉT ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ #√≥T#̊düTø=+≥T+~.

Á|ü<Ûëq+>± Ç~ H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊~. (Evaluation for learning) nq>± |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ

|ü]$T‘·+ø±≈£î+&Ü, ‘·<äT|ü] n_Ûeè~∆øÏ Ò̋<ë Á|ü>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

kÕ<ÛäHê\T :` ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊~ πøe\+ |üØø£å\πø |ü]$T‘·+ ø±<äT. Ç‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T kÕ<ÛäqHê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ dü«uÛ≤eØ‘ê´ ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~ ø±ã{Ïº øÏ+~ kÕ<ÛäHê\qT

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

kÕ<ÛäHê\T :`

i) |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T (Participation & reflections)

ii) |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T (H√≥TãT≈£îÿ\T, nôd’HéyÓT+≥T¢ yÓTT<ä\>∑Tq$) (Children Written Works)

iii) \|òüTT |üØø£å (Slip Test)

iv) ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (Project Works)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´ø£q+ ìs¡«Vü≤D :

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |ü]o*dü÷Ô n+#·HêẙdüTÔqï|üŒ{Ïø°, yê] Á|ü>∑‹ì

e÷Á‘·+ ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À Hê\T>∑TkÕs¡T¢ e÷Á‘·ẙT qyÓ÷<äT#̊kÕÔ+. n~ p …̋’, Ä>∑wüßº, qe+ãsY, |òæÁãe] e÷kÕ˝À¢

qyÓ÷<äT#̊j·÷*. Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘Ó*Œq kÕ<ÛäHê\ Á|üø±s¡+ $esê\T qyÓ÷<äT#̊j·÷*.ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï

50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. yê{Ï $esê\T :

Áø£.dü+ n+X̄+ πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\T Ä<Ûësê\T

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+,

Á|ü‹düŒ+<äq\T

10 e÷s¡Tÿ\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ç bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£,

‘√{Ï |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T

2. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T 10 e÷s¡Tÿ\T H√≥TãT≈£îÿ\T, nôd’qTyÓT+≥T¢,

b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

3. \|òüTT|üØø£å

(dæ¢|tf…düTº)

20 e÷s¡Tÿ\T |æ\¢\T sêdæq »yêãT |üÁ‘ê\T /

»yêãT\T sêdæq H√≥TãT≈£îÿ

4. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T 10 e÷s¡Tÿ\T ÁbÕC…≈£îº|üì ìẙ~ø£\T

5. yÓTT‘·Ô+ 50 e÷s¡Tÿ\T `
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� |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T : |æ\¢\T $q&É+, $qï<ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, #·~$q <ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+,

‘·eT Ä˝À#·q\qT e´ø£Ô+ #̊j·T&É+, Á|ü•ï+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ e÷{≤¢&Ü*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q

ø£è‘ê´\˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZHê*‡ ñ+≥T+~. ‘·eT ‘√{Ï yê]‘√, kÕeTÁ–‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡bÕ*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\qT Á|ü•ïdüTÔqï|ü�&ÉT, |æ\¢̋ Ò Á|ü•ïdüTÔqï|ü�&ÉT, »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï|ü�&ÉT,

ÁbÕC…≈£îº |üqT˝À¢ bÕ˝§ZH̊≥|ü�&ÉT |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï |ü]o*+#·&É+ <ë«sê yê] uÛ≤cÕkÕúsTTì n+#·Hêẙj·Te#·TÃ.

Á|ü<Ûëq+>± uÛ≤wü̋ À $qï<ëì >∑T]+∫, ‘Ó*‡q<ëì >∑T]+∫, #·~$q <ëì >∑T]+∫ Á|ü•ï+∫q|ü�&ÉT yê] Á|ü‹düŒ+<äq\

<ë«sê ne>±Vü≤q kÕúsTTì n+#·Hêẙj·Te#·TÃ. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ s√EyêØ>± »]π> Á|üÁøÏj·T\T. Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À

Á|ü‹düŒ+<äq\ <ë«sê |æ\¢\T $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \qT

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT |ü]o\q\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ rs¡T‘ÓqTï\

>∑T]+∫, Á|ü‹düŒ+<äHêX̄øÏÔ >∑T]+∫ ‘·eT |ü]o\qqT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT &Ó’Ø˝À qyÓ÷<äT#̊düTø√e&É+ <ë«sê yê]

kÕúsTTì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Te#·TÃ.

� |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T : uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \˝À sêj·T&É+ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq kÕeTs¡ú́ +. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± |æ\¢\T ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü

sêj·T&É+, n+<ä+>± sêj·T&É+‘√ yÓTT<ä̋ …’q á kÕeTs¡ú́ + Áø£ẙTD≤ kı+‘·+>± sêj·T&É+, Áø£eT|ü<ä∆‹˝À sêj·T&É+,

$X‚¢wüD≤‘·àø£+>± sêj·T&É+, ìẙ~ø£\T sêj·T&É+, n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T&É+, $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± sêj·T&É+, düè»Hê‘·àø£+>±

sêj·T&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \ kÕúsTTøÏ #̊s¡T‘·T+~. ªsêj·T&É+μ nH̊ kÕeTs¡ú́ + sêdü÷Ô ñ+fÒH̊ eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

Ç+<äTø√dü+ πøe\+ |üØø£å\|ü�&ÉT sêùd »yêãT |üÁ‘ê\ô|’qH̊ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ e\¢ |æ\¢\T sêùd kÕeTsêú́ ìï |üP]Ô>±

n+#·Hêẙj·T Ò̋+. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡>±*. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T Á|ü‹ s√p @<√ ˇø£<ëìï >∑T]+∫ m+‘√ ø=+‘·

sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.

|æ\¢\ H√≥TãT≈£îÿ\T, ÁbÕC…≈£îº|üì ìẙ~ø£\T, ùdø£]+∫q n+XÊ\T, |æ\¢\T sêùd ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T,

nôd’HéyÓT+≥T¢ e+{Ïe˙ï ≈£L&Ü |æ\¢\ sê‘· |üqT\≈£î ì<äs¡ÙHê\T. M{Ïì |æ\¢\T sêùd $<ÛëHêìï ìs¡+‘·s¡+

n+#·Hêẙj·÷*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\‘√ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, |ü⁄düÔø£dü+ø£\Hê\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê ‘·s¡>∑‹˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ. M{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T sêùd kÕeTsêú́ ìï n+#·Hêẙj·Te#·TÃ.

á Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#̊j·Te#·TÃ.

� \|òüTT |üØø£å (dæ¢|t f…düTº) : Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± ìs¡«Væ≤+#̊ sê‘·|üØø£åø±<äT. Bìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ì]›wüº düeTj·T+

ø±˙, eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£>±˙, |æ\¢\≈£î eTT+<̊ ‘Ó\bÕ*‡q nedüs¡+ø±˙ ñ+&É<äT. n|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |æ\¢\ kÕúsTTì

n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ ìs¡«Væ≤+#̊|üì. #·~$+~ ns¡ú+#̊düTø√e&É+ >∑T]+∫ ̋ Ò<ë kı+‘·+>± kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+

>∑T]+∫ Ò̋<ë |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Ò̋<ë yê´ø£s¡D≤+XÊ\ >∑T]+∫ Ò̋<ë düè»Hê‘·àø£‘· >∑T]+∫ Ò̋<ë

Á|üX̄+dü >∑T]+∫ .... Ç˝≤ @ kÕeTs¡ú́ + >∑T]+#Ó’Hê ø±e#·TÃ, |æ\¢\ kÕeTsêú́ ìï n|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ

ñ<̊›•+∫q~ \|òüTT|üØø£å. ˇø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘·≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. ◊‘̊ dæ.dæ.Ç. ù|s¡T‘√ N{ÏøÏ

e÷{ÏøÏ |üØøÏå+∫ |æ\¢\qT eT]+‘· ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Ò<ë Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊j·Tsê<äT. kÕ<Ûës¡D+>± Ç#̊Ã Ç+{Ï|üì ̋ ≤>±H̊

|”]j·T&é̋ À n|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. »yêãT\qT H√≥TãT≈£îÿ˝À sêj·TeTHê*.

� ÁbÕC…≈£îº|üqT\T : uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, sêj·T&É+ >∑T]+∫ n+<ä]ø° ‘Ó\T‡. ◊‘̊

uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq M{Ï kÕ<Ûäqπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\ŒHêX̄øÏÔ, Á|üX̄+kÕ |üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’K] ìsêàD+,

e÷qe dü+ã+<Ûë\ yÓTs¡T>∑T<ä\, e÷qdæø√˝≤¢dü+ e+{Ï kÕ<Ûäq≈£î ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&Ü*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ uÛ≤cÕ

HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+∫Hê, dü+<äs√“¤∫‘·+>± M{Ïì $ìjÓ÷–+#̊ düeTs¡ú‘·, ø£*‡|üì#̊j·T&É+, Ä˝À∫+#·&É+,

ìs¡íj·÷\T ¬>’ø=q&É+, yê{ÏøÏ ø£≥Tºã&É&É+, ìẙ~ø£\T sêj·T&É+, yê{Ïì #·ø£ÿ>± m<äT{Ïyê]øÏ $e]+#·>∑\Z&É+ e+{Ï
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nH̊ø£ kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+|üã&É&ÜìøÏ uÛ≤wü̋ À ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº|üqT\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>±

m.|æ.mdt.dæ.m|òt.2011 ù|s=ÿqï≥T¢ nuÛÑ́ düq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü]~Û <ë{≤*. n<äq|ü⁄ |üsƒ¡q kÕeTÁ–ì |æ\¢\T #·<äyê*.

|æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ_Ûe÷q+, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|s¡>±*. |üsƒ¡HêX̄øÏÔ ô|]– dü«‘·+Á‘·́  bÕsƒ¡≈£î\T>± m<ä>±*. Ç+<äTø√dü+ nH̊ø£

ø£è‘ê´\T, kÕeTsêú́ \ düe÷Vü‰s¡yÓTÆq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. q÷‘·q uÛ≤cÕ yê#·ø±\˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ̌ ø£

ÁbÕC…≈£îº|üìì Ç#êÃs¡T. M{Ïì |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*. ìẙ~ø£\T sêsTT+#ê*. á ìẙ~ø£\qT b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\

s¡÷|ü+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. M{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì n+#·Hêẙdæ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

ñ) dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation) : ì]∆wüº ø±\|ü]$T‹øÏ ìsê∆]+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

Ä•+∫q uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT m+‘·eT+~ |æ\¢\T kÕ~Û+#·>∑\TZ‘·THêïs¡T? ̋ Ò<ë ̌ ø£ $<ë´]ú m+‘·ẙTs¡≈£î kÕeTsêú́ \qT

bı+<ë&√ ‘Ó\T‡ø√&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊~ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï kÕ<Ûës¡D+>±

sê‘·|üØø£å\ <ë«sê, eTÚœø£ |üØø£å\ <ë«sê ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À Bìï eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ìs¡«Væ≤+#ê*‡

ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï~ ôdô|º+ãsY, nø√ºãsY e÷dü+˝À, ¬s+&Ée~ &çôd+ãsY ̋ Ò<ë »qe] e÷dü+˝À, eT÷&Ée~ @Á|æ̋ Ÿ

e÷dü+˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À ẙ{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*?

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+|ü#̊j·T&ÉẙT! n+<äTπø  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#̊≥|ü⁄&ÉT

kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=Hêïs¡T. $<ë´dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´Hê{ÏøÏ @@ kÕeTs¡ú́ +˝À m+‘·es¡≈£î ẙ{Ïì

kÕ~Û+#ê˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À $esê\T bı+<äT|üs¡#ês¡T. M{ÏøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡ ªÇ$ #̊j·T+&çμ

ù|s¡T‘√ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT |üsêÃs¡T. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À @ @ uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·÷˝À ‘Ó\T‡ø=+<ë+.

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

|æ\¢\T π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD nìï ns¡ú+#̊düTø√yê*. $qï n+XÊìï / kÕsê+XÊìï Áø£eT |ü<ä∆‹˝À

kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*. |æ\¢\T ‘êeTT $qï yê{Ï >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô

e÷{≤¢&Ü*. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\>±*. ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\T Çe«>∑\>±*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

$$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T nq>± ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, yês¡Ô\T, dü+uÛ≤wüD\T e+{Ï$ #·~$ ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Bì

Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, $wüj·÷\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À |ü{Ïºø£̋ À sêj·T&É+, #·~$q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>±

Á|üX̄ï\Tsêj·T&É+, ‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, bÕÁ‘·\dü«uÛ≤yê\ |ü{Ïºø£‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

3. Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+ / d”«j·Ts¡#·q : `

|æ\¢\T ‘·eT≈£î‘Ó*‡q, $qï, #·÷dæq, #·~$q n+XÊ\ >∑T]+∫ kı+‘·+>± ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑̋ ≤Z*.

n_ÛÁbÕj·T\qT, Ä˝À#·q\qT sêj·T>∑\>±*. düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô sêj·T>∑\>±*.

4. |ü<äC≤\+ :`

bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\≈£î nsêú\T Á>∑Væ≤+#·>∑˝≤Z*. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T>∑˝≤Z*. M{Ïì dü+<äs√“¤∫‘·+>±

$ìjÓ÷–+#·>∑̋ ≤Z*.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

130

5. düè»Hê‘·àø£‘· :`

ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T bÕ&ç+#·>∑\>∑&É+, kı+‘·+>± sêj·T>∑\>∑&É+, b˛düºs¡T¢, ø£s¡|üÁ‘ê\T, Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶\T,

ìHê<ë\T, dü÷≈£îÔ\T, dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\>±*. ø£<∏ä\T, ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêdæ n_ÛqsTT+#·>∑\>±*.

6. Á|üX̄+dü :`

Ç‘·s¡T\T nq>± u≤*ø£\T, Ç‘·s¡ eT‘ê\T, esêZ\T, $ø£̋ ≤+>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tyê]˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï >∑T]Ô+∫

Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. Ç‘·s¡T\ dü+düÿ è‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT >ös¡$+#·>∑̋ ≤Z*. |æ\¢̋ À Ç‘·s¡T\qT n_Ûq+~+#̊yÓ’K]

ô|+bı+<ë*.

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√e&É+ :`

ø±˝≤\T, ÁøÏj·T\T, ÁøÏj·T˝À¢ uÛÒ<ë\T, uÛ≤cÕuÛ≤>±\ô|’ ne>±Vü≤q, e#·Hê\T yÓTT<ä\>∑Tq$ >∑T]Ô+#·>∑̋ ≤Z*. ne>±Vü≤q

#̊düTø√yê*. yêø£́ ìsêàD+˝À $uÛÑ≈£îÔ\ bÕÁ‘·qT >∑T]Ô+#ê*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+, Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |üØø£å ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

♦ |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. nø√ºãsY es¡≈£î |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\

Ä<Ûës¡+>± yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À yÓTT<ä{Ï ≥sYà nq>± nø√ºãsY es¡≈£î H̊s¡TÃø=qï yê{Ï̋ À

30% Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ eT÷&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´Hê{ÏøÏ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ ã{°º|ü{Ïº sêj·T&ÜìøÏ, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø=ì sêj·T&ÜìøÏ ã<äT\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T

ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À nq«sTT+∫ »yêãT\T sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&ÉT >∑+≥\ düeTj·÷ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ñ+≥T+~.

♦ kÕeTsêú́ \ yêØ>± πø{≤sTT+∫q uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ sê‘·|üØø£å≈£î Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ eTÚœø£ |üØø£å≈£î πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\qT $TqVü‰sTT+∫ uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+ sê‘· |üØø£å≈£î Á|üX̄ï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+, Á|üX̄+dü e+{Ï kÕeTsê∆́ \˝À |æ\¢\kÕúsTTì eTÚœø£ |üØø£å<ë«sê n+#·Hêẙj·÷*.

uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ M{ÏøÏ ≈£L&Ü e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT. nfÒ¢ #·<äe&É+˝À |æ\¢\T <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ >∑T]+∫

≈£L&Ü |æ\¢\qT eTÚœø£+>± n+#·Hêẙj·÷*‡ ñ+≥T+~. BìøÏ ≈£L&Ü e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT. ̋ Ò<ë ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) ˝Àì |æ\¢\kÕúsTTì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ ˇø£ kÕeTsêú́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ìï{Ï̇  Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À π̌ø <ä>∑Zs¡ Çyê«*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Çe«sê<äT.
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 Áø£.dü+ kÕeTs¡ú´+ Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+      »yêãT\T sêj·÷*‡q e÷s¡Tÿ\T

Á|üX̄ï\ dü+K´

1. #·<äe&É+ � |ü]∫‘· >∑<ä́ + 5 5

(\øå±´‘·àø£+)

� n|ü]∫‘· >∑<ä́ + / π>j·T+ 5 5

(\øå±´‘·àø£+)

2. sêj·T&É+ � yê´düs¡÷|ü düe÷<ÛëHê\T 1 5

   (¬s+&ç+{Ï̋ À ˇø£{Ï sêj·÷*)

� \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T 5 10

3. düè»Hê‘·àø£‘· � |ü]∫‘· e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T 1 5

    3 ÇùdÔ ˇø£{Ï sêj·÷*.

4. |ü<äC≤\+,  |ü<äC≤\+ ` \øå±´‘·àø£+ 5 5

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T     uÛ≤cÕ+XÊ\T ` \øå±´‘·àø£+ 5 5

5. yÓTT‘·Ô+ yê´düs¡÷|ü ̀  1

\|òüTT düe÷<Ûëq+ ` 5 27 40

e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T ` 1

\øå±´‘·àø£+ ` 20

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |üØø£å Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À kÕeTsêú́ \ yêØ>± Á|üX̄ï\ dü+K´

kÕeTsêú́ \yêØ>± eTÚœø£, sê‘· |üØø£å\ uÛ≤s¡‘·«+

Áø£.

dü+.
kÕeTsê∆́ \T

1,2 ‘·s¡>∑‘·T\T 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

eTÚœø£|üØø£å eTÚœø£|üØø£åsê‘·|üØø£å sê‘·|üØø£å

e÷s¡Tÿ\T% % % %

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+,

Á|üX̄+dü

1.

2.

3.

4.

5.

6.

<Ûësêfi¯+>± #·<äe&É+,

     ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

d”«j·Ts¡#·q

düè»Hê‘·àø£‘·

|ü<äC≤\+,

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

yÓTT‘·Ô+

20% 10 ` ` 10% 5 ` `

510% 20% 10 510% 20% 10

` ` 40% 20 ` ` 30% 15

510% ` ` ` ` 510%

` ` ` ` ` ` 20% 10

40% 20 60% 30 20% 10 80% 40

e÷s¡Tÿ\Te÷s¡Tÿ\Te÷s¡Tÿ\T
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♦  Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+: 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\T

#·<äe&É+ : #·<äe&ÜìøÏ 2 s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

� ˇø=ÿø£ÿ{Ï ◊<äT e÷s¡Tÿ\≈£î nqT>∑TD+>± \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

� yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ Á|üX̄ï\T nø£åsê\≈£î, |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: nø£åsêìï |ü<ä+‘√ »‘·|üs¡#·&É+, |ü<ë\˝À, yêø±´\˝À nø£åsêìï >∑T]Ô+#·&É+, |ü<ä+˝À ˝À|æ+∫q

nø£åsêìï sêj·T&É+.

� ¬s+&Ée~ |ü<ä+˝À ‘ês¡Te÷¬s’q nø£åsê\qT dü]#̊dæ sêj·T&É+.

� ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î ˇø£ e÷s¡Tÿ Ò̋<ë ns¡e÷s¡Tÿ #=|ü�q e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

sêj·T&É+ : sêj·T&ÜìøÏ 4 s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*. Ç$≈£L&Ü \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

� yÓTT<ä{Ï s¡ø£+˝À ◊<äT Á|üX̄ï\T nø£åsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*. (es¡íe÷\ nø£åsê\T, >∑TDÏ+‘ê\T,

ˇ‘·TÔ\T ` nø£åsê\T sêj·T&É+.)

� ¬s+&Ée s¡ø£+ ◊<äT Á|üX̄ï\T |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: ∫Á‘ê\≈£î ù|s¡T¢ sêj·T&É+, kı+‘·+>± ù|s¡T¢ sêj·T&É+. (≈£Ls¡>±j·T\T, |üP\, e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢.)

� eT÷&Ée s¡ø£+ Á|üX̄ï\T yêø±´\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T sêj·T&É+. |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T&É+.

� Hê\Ze s¡ø£+ Á|üX̄ï <̊ì >∑T]+#Ó’Hê kı+‘·+>± yêø±´\T / ù|sê sêùd˝≤ Çyê«* ̋ Ò<ë \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T

Çe«e#·TÃ.

♦  Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+: 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

I. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

� #·<äe&ÜìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

� |æ\¢\T #·<äe>∑\TZ‘·THêïsê? Ò̋<ë ‘Ó\T‡ø√&ÜìøÏ, #·~$q<ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&Üìï n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ

Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

� ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø£ e÷s¡Tÿ #=|ü�q ◊<äT e÷s¡Tÿ\≈£î \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

� M{Ï̋ À ˇø£{Ï ‘·|üŒìdü]>± ù|sê / π>j·T+ Ç∫Ã ù|sê Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ï+#̊˝≤ ñ+&Ü*. nq>± ãVüQfiË’∫Ã¤ø£

Á|üX̄ï\T Ò̋<ë ù|sê #·~$ ‘·bıŒ|ü�\T, Á|üX̄ï\T sêj·T&É+ Ò̋<ë Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ù|sê˝Àì

ø°\ø±+XÊ\T sêj·T&É+, kÕsê+X̄+ sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ Çyê«*.
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� ¬s+&Ée s¡ø£+ Á|üX̄ï |ü<ë\T, yêø±´\T, ù|sê\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #·<äe>∑\T>∑T‘·THêïsê Ò̋<ë |üØøÏå+#·&ÜìøÏ

nqTe⁄>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: yêø£́ +˝Àì |ü<ë\qT ‘ês¡Te÷s¡T #̊dæ dü]#̊j·TeTq&É+ ̋ Ò<ë düìïẙX̄+ / ø£<∏ëyêø±´\qT Áø£eT+ ‘·|æŒ

Ç∫Ã es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·TeTq&É+, ù|sê˝Àì yêø±´\T ‘ês¡Te÷]∫Ã ù|sêqT dü]#̊dæ sêj·TeTq&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

II. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) :

� sêj·T&É+ n+fÒ |æ\¢\T kı+‘·+>± ‘·eT Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT sêj·T>∑\>∑&É+. ø±ã{Ïº ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T

e#̊Ã˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*. (Open ended Questions). |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT sêj·T>∑\>±*.

� Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Ç+<äTø√dü+ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çe«e#·TÃ. M{Ï̋ À ̌ ø£{Ï yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï nq>±

‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ 8, 10 yêø±´\‘√ ù|sê sêùd˝≤ ñ+&Ü*.

ñ<ë: MTs¡T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑, kÕsê+X̄+ sêj·T&É+, uÛ≤yê\T sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

� Ç+<äTø√dü+ 2 Ò̋<ë 3 Á|üX̄ï\T Ç∫Ã ˇø£ <ëìì sêj·TeTq#·TÃ.

� ¬s+&Ée s¡ø£+ Á|üX̄ï\T \|òüTT düe÷<Ûëq+ e#̊Ã$>± ñ+&Ü*. Ç$ ≈£L&Ü bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï C≤„|üø£+

ñ+#·Tø=ì sêùd˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

� ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêùd˝≤ ñ+&Ü*.

III. düè»Hê‘·àø£‘· :

� |æ\¢\T kı+‘·+>± ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, dü+uÛ≤wüD\T, ìHê<ë\T ..... e+{Ï$ sêj·T&É+, bı&ç–+#·&É+

#̊j·T&ÜìøÏ M\T>± $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

� bÕsƒê˝À¢ì düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D˝Àì n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*. nsTT‘̊ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãqẙ

Çe«≈£L&É<äT. n˝≤+{Ï dü«uÛ≤e+ ñqï Ç‘·s¡ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT n&É>±*.

ñ<ë: ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+, ø£<∏äqT bı&ç–+#·&É+, Ç∫Ãq |ü<ë\T, Ä<Ûësê\≈£î ˝Àã&ç

ø£<∏ä sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

� M{ÏøÏ ≈£L&Ü @yÓ’Hê 3 e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T Ç∫Ã ˇø£ <ëìï sêj·TeTHê*.

IV. |ü<äC≤\+ / uÛ≤cÕ+XÊ\T :

� M{Ï̋ À |ü<äC≤˝≤ìøÏ, uÛ≤cÕ+XÊ\≈£î ẙs¡T ẙs¡T>± Á|üX̄ï\T Çyê«*.

� |ü<äC≤\+ ø√dü+ |ü<ë\T Ç∫Ã kı+‘·yêø±´\T sêj·TeTq&É+, |ü<ë\T Ç∫Ã dü+<äs√“¤∫‘·+>± U≤∞\qT

|üP]+#·eTq&É+, >∑fīflqT&çø£≥Tº, |ü<äìsêàD+, düe÷Hês¡úø£|ü<ë\T, e´‹πsø±s¡úø£ |ü<ë\T e+{Ï$ ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ.

� |ü<ë\≈£î nsêú\T / HêHêsêú\T / |üsê´j·T|ü<ë\T sêj·TeTqï|ü�&ÉT yêø£́ s¡÷|ü+˝À Ç∫Ã n&É>±*.
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� M{ÏøÏ ˇø=ÿø£ÿ e÷s¡Tÿ #=|ü�q Ò̋<ë 1/2 e÷s¡Tÿ #=|ü�q Á|üX̄ï\T \øå±´‘·àø£+>± Çyê«*.

� yê´ø£s¡D≤+XÊ\≈£î ≈£L&Ü \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Ç∫Ã |üØøÏå+#ê*.

� M{ÏøÏ ≈£L&Ü |ü<äC≤\+˝À e∫Ãq≥T¢>±H̊ 1 e÷s¡Tÿ, 1/2 e÷s¡Tÿ≈£î nqT>∑TD+>± \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

� »yêãT|üÁ‘ê\T ~<ä›&É+ :`

|æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHê\ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. »yêãT|üÁ‘·+˝À ô|’q kÕeTsêú́ \ yêØ>±

e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*.

� |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT :`

|æ\¢\≈£î e∫Ãq e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À dü+ã+~Û‘· ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± kÕeTsêú́ \ yêØ>± yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

� Áπ>&ÉT $esê\T :`

91 ̀  100 : A+

71 ̀  90 : A

51 ̀  70 : B+

41 ̀  50 : B

0 ̀  40 : C

� ˇø£ kÕeTs¡ú́ +˝ÀHÓ’Hê Ò̋<ë ‘Ó\T>∑T düu…®≈£îº yÓTT‘êÔìøÏ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î e∫Ãq e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>±H̊ Áπ>&ÉTqT

πø{≤sTT+#ê*. nsTT‘̊ |æ\¢\øÏ#̊Ã Á|ü>∑‹ |üÁ‘·+˝À e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± πøe\+ Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT#̊dæ Çyê«*.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ $<ë´s¡+>∑+˝À eTTK´+>± ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤ s¡+>∑+˝À bÕ‘· n+<Ûä

$XÊ«kÕ\T,ø=ìï Áø=‘·Ô eT÷&ÛÉ qeTàø±\qT Á|ü‹wæº+#̊ |üì es¡Tdü>± »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+~. n$ eT]+‘·

Äsê“¤≥+>± »s¡T>∑T‘√+~. @<Ó’Hê ̌ ø£ Áø=‘·Ô |ü<ä∆‹, Áø=‘·Ô kÕ+πø‹ø£+ sê>±H̊ yÓ+≥H̊ n+<äs¡÷ <ëìH̊

Äø±XÊìøÏ m‘̊ÔkÕÔs¡T. uÀ<ÛäHê s¡+>∑+˝Àì nìï düeTdǘ \≈£î n<̊ sêeT u≤D+ n+{≤s¡T. nsTT‘̊

‘·<äq+‘·s¡+ eTs=ø£ q÷‘·q |ü<ä∆‹ Á|üẙ•+#·>±H̊ á sêeT u≤D+ |üìøÏ sêì<Ó’b˛‘·T+~. Á|ü‹

|ü<ä∆‹˝Àq÷ eT+∫ ñ+≥T+~. #Ó&ÉT ñ+≥T+~. Ä˝À∫+∫q|ü�&ÉT $E„\≈£î Ä ¬s+&É÷ ‘Ó*dæ

ekÕÔsTT. –EuÛ≤sTT ù|s=ÿqï nìï •ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T˝À¢ì eT+∫ì, #Ó&ÉTqT ¬s+&ç+{Ïì #Ó|üŒ&ÉẙT>±ø£

yê{Ï̋ Àì ñ‘·ÿ èwüº‘·qT ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£+>± Á|ükÕÔ$+#ê*. –EuÛ≤sTT nqTuÛÑyê\ Á|üø±s¡+ eTq≈£î

nì|æ+#̊<̊$T≥+fÒ @ |ü<ä∆‹ nsTTHê ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT, yê‘êes¡D+, bÕsƒê´+X̄+, ñbÕ<Ûë´j·TTì

uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ á nìï+{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ø£qTø£ sêeTu≤D+ ˝≤+{Ï ∫{≤ÿ @B Ò̋<äT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q ø£fīflqT, #Óe⁄\qT u≤>± ‘Ó]∫ ñ+#ê*. M{Ïø£Hêï ‘·q yÓT<ä&ÉTqT eT]+‘·

$XÊ\+>± ‘Ó]∫ ñ+#ê*.

` XÊ´eT˝≤ Ÿ̋ øö•ø̆, yÓ’XÊ*q>∑sY, nJàsY.
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|æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT

|æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äTø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\˝À dæ.dæ.Ç. ]õwüºs¡TqT @sêŒ≥T#̊düTø√yê*. B+{À¢ ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£Hê\˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ $esê\qT qyÓ÷<äT#̊j·÷*. |æ\¢\T bı+~q e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

a) Áπ>&ç+>¥ $esê\T

91 ` 100 : A+
71 ` 90 : A
51 ` 70 : B+
41 ` 50 : B
0 ` 40 : C

b) ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT |ü{Ïºø£.

c) dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT |ü{Ïºø£.

d) yê]¸ø£ |òü*‘·+ : ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À Hê\T>∑TkÕs¡T¢ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìs¡«Væ≤+∫ |æ\¢\

Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. nfÒ¢ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìs¡«Væ≤+∫ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì

qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. ◊‘̊ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡q yê]¸ø£ |òü*‘êìï ìsê∆]+#ê*. Ç+<äTø√dü+ Hê\>∑e ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì Á|ü>∑‹ì, eT÷&Ée nq>± ∫e] dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì Á|ü>∑‹ Ä<Ûës¡+>±

yê]¸ø£ |òü*‘êìï ìsê∆]+#ê*. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.

yê]¸ø£ |òü*‘·+ ̀  Á|ü>∑‹ $esê\T

Áø£.dü+. ù|s¡T

yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T

(50 e÷)

Áπ>&ÉT

|æ\¢\

uÛ≤>∑kÕ«eT´+,

Á|ü‹düŒ+<äq\T

(10 e÷)

|æ\¢\T sêdæq

n+XÊ\T

(10 e÷)

ÁbÕC…≈£îº|üì

(10 e÷)

\|òüTT |üØø£å

(20 e÷)

1. |æ.s¡»ì 8 7 8 15 38 A

2. m.sêeTT 8 9 9 18 46 A+

3.

4.

Áø£.dü+. ù|s¡T
yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T
Áπ>&ÉT

$q&É+ ̀

e÷{≤¢&É&É+

Á|üX̄+dü

(10)

#·<äe&É+

(20)

d”«j·Ts¡#·q

(30)

düè»Hê‘·àø£

(20)

|ü<äC≤\+,

uÛ≤cÕ+XÊ\T

(20)

1. |æ.s¡»ì 8 16 25 15 15 79 A
2. m.sêeTT 8 18 26 16 18 86 A
3.

4.

Áø£.dü+. ù|s¡T

1. |æ.s¡»ì 36`A 78`A 114 A
2. m.sêeTT 46`A 89`A 135 A

4e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì

e÷s¡Tÿ\ Áπ>&ÉT (50)

3e dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì

e÷s¡Tÿ\ Áπ>&ÉT (100)

yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T

(150)

yê]¸ø£ |òü*‘·+

Áπ>&ÉT
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` ‘Ó\T>∑T

eTÚœø£ |üØø£å Á|üX̄ï|üÁ‘·+

1e ‘·s¡>∑‹ e÷s¡Tÿ\T: 20

I. $q&É+, e÷{≤¢&É&É+

n) øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£ π>j·÷ìï bÕ&É+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

n*¢_*¢ C≤_\eTà

ø√‹ u≤e≈£î ô|fī¢+≥

Ç\T¢ ø£{Ïº #·÷&É+&ç

Ä) øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£<ëìï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

W≥T ø£<∏ä

‘êfī+ #Ó$ ø£<∏ä

m\T≈£̀ @qT>∑T ø£<∏ä

II. #·<äe&É+

øÏ+~ yê{Ï̋ À @yÓ’Hê ◊<äT yêø±´\T #·<äe+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(n) $»j·T≈£î ˇø£ s¡÷bÕsTT ø±yê*.

(Ä) ˇ+f…qT m&Ü] z&É n+{≤s¡T.

(Ç) }j·T\ }>∑&É+ e÷≈£î Äq+<ä+.

(á) ẙ≥>±&ÉT õ+ø£qT #·÷XÊ&ÉT.

(ñ) u§+>∑s¡+ Ä≥ Ä&ÉT≈£î+<ëe÷!

(}) ¬s’\T˝À >ö‘·$T }]øÏ b˛sTT+~.

(m) ø±øÏ, ẙTø£ Ä≥\T Ä&ÜsTT.

(@) >ö] ôd’øÏ\T ø=ì+~.

III. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ n+X̄+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(n) 125e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) 23e ù|J˝À bÕ|ü, ñ&É‘·, @$T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç) 109e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷dæ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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I. #·<äe&É+ : (10 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ nø£åsê\qT dü]#̊dæ |ü<ë\T sêj·T+&ç. 2  e÷s¡Tÿ\T

(n) |ü Ä q j·T ø±

(Ä) e÷ ≥ {≤

(Ç) {Ï s¡ j·T n ø±

(á) |ü fī >± ã+ <äT+

(ñ) j·T ø± e+

2. øÏ+~ u§eTà\qT dü¬s’q |ü<ë\‘√ »‘·|üs¡#·+&ç. 2  e÷s¡Tÿ\T

>=&ÉT>∑T

ø=&Ée*

#̊|ü\T

Ç≥Tø£\T

ø£&Ée

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` ‘Ó\T>∑T

sê‘· |üØø£å Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` 1e ‘·s¡>∑‹

$<ë´]ú ù|s¡T : yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T : 30
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3. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. U≤∞\qT dü¬s’q |ü<ë\‘√ |üP]+#·+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

             >=&ÉT>∑T, >∑T˝≤;, <ä+‘·+, |ü&Ée, f…+ø±j·T

(n) ˙{Ï̋ À  ñ+~.

(Ä) @qT>∑T  ‘Ó\¢q.

(Ç)  |üP\T n+<ä+>± ñ+{≤sTT.

(á) <˚e⁄&çøÏ  ø=&É‘ês¡T.

(ñ) es¡̧+˝À  |ü≥Tºø=ì yÓfi≤fl*.

II. sêj·T&É+ (20 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ >∑TDÏ+‘êìï sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

2. øÏ+~ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√ @s¡Œ&̊ 10 |ü<ë\T sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

ñ<ëˆˆ á>∑

3. øÏ+~ u§eTà\T #·÷dæ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

  

 4. øÏ+~ u§eTàqT #·÷dæ 5 yêø±´\T sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

£ ± Ï ° î L ¬ π ¬ ’ = √   ö

ø£  ø±

e á ñ |òü

ñ ø£ ‘· dü

|ü » + >∑

\ ã q X¯
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` ‘Ó\T>∑T

eTÚœø£ |üØø£å Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

2e ‘·s¡>∑‹ e÷s¡Tÿ\T: 20

I. $q&É+, e÷{≤¢&É&É+

n) øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£ π>j·÷ìï bÕ&É+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

#ÓeTà#Óø£ÿ

∫{Ïº∫{Ïº $T]j·÷\T

]+>∑T]+>∑T _fīfl

Ä) øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£<ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

s¡‘·Ôj·T´`»>∑Zj·T´ ø£<∏ä

u…’s¡e⁄&ç ø£<∏ä

ø±øÏ ‘Ó*$ ø£<∏ä

II. #·<äe&É+

øÏ+~ ù|sê\˝À @<Ó’Hê ̌ ø£ ù|sêqT <Ûësêfī+>± #·<äe+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(n) dü+j·TTø£Ô {°#·s¡T C…+&Ü m>∑Ts¡ẙXÊs¡T. C≤rj·T ̂ ‘·+ bÕ&ÉT‘·÷ n+<äs¡÷ C…+&Ü≈£î e+<äq+ #̊XÊs¡T.

<˚X¯uÛÑøÏÔ π>j·÷\T bÕ&Üs¡T. b˛{°̋ À¢ ¬>*∫q yê]øÏ ãVüQeT‘·T\T Ç#êÃs¡T. |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î

$TsƒêsTT\T |ü+#ês¡T. Äq+<ä+>± ¬>+‘·T\T ẙdü÷Ô |æ\¢\T Çfīfl≈£î yÓfi≤fls¡T.

˝Ò<ë

(Ä) |üs¡e÷q+<äj·T´ ˇø£ >∑Ts¡Te⁄. Äj·Tq≈£î |üHÓï+&ÉT eT+~ •wüß´\T. ˇø£s√E >∑Ts¡Te⁄>±s¡T }]øÏ

b˛yê\ì nqT≈£îHêïs¡T. m<äT›\ ã+&ç̋ À ãj·T\T<̊sês¡T. •wüß´\÷ ã+&ç yÓqø£ q&ÉekÕ>±s¡T. øÏ+<ä

@yÓTÆHê |ü&É‘êj̊TyÓ÷ #·÷&É+&ç, nHêïs¡T >∑Ts¡Te⁄>±s¡T.

˝Ò<ë

(Ç) ˇø£ n&É$˝À ˇø£ qø£ÿ ñ+&̊~. <ëìøÏ ø=+>∑ e÷+dü+ ‹Hê\ì ø√]ø£. ˇø£s√Eq <ë]˝À ø=+>∑

ø£ì|æ+∫+~. ø=+>∑ u≤yê! e÷ Ç+{ÏøÏ sêyê! ˙≈£î #̊|ü\ |ü⁄\TdüT‘√ uÛÀ»q+ ô|&É‘êqT n+~.

ø=+>∑, qø£ÿ e÷≥\T q$Tà+~. qø£ÿ Ç+{ÏøÏ yÓ[fl+~.

III. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ n+X̄+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(n) 100e ù|J˝À ≈£îø£ÿ, ø√&ç eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) 73e ù|J˝À nu≤“sTT, @qT>∑T eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç) 42e ù|J˝À ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` ‘Ó\T>∑T

sê‘· |üØø£å ` Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` 2e ‘·s¡>∑‹

$<ë´]ú ù|s¡T : yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T : 30

I. #·<äe&É+ (10 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ U≤∞\qT dü¬s’q |ü<ë\‘√ |üP]+#·+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(>∑&ç¶, eTT>∑TZ, ø£‘ÓÔs¡, <äT|üŒ{Ï, n‘·Ô)

(n) Äe⁄  ‹+≥T+~.

(Ä) Hêqï>±] #Ó̋ …¢*ì  n+{≤s¡T.

(Ç) #·*øÏ  ø£|ü�≈£î+{≤s¡T.

(á) Ç+{ÏeTT+<äT  ô|&É‘ês¡T.

(ñ) ã≥º\qT  ‘√ ø£‹Ô]+#ê*.

2. |ü<ë\T »‘·|üs¡#·+&ç. yêø±´\T sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(i) |üP\ dü»®̋ À |ü≥TºNs¡ ñ+~

(ii) ãdüT‡ f…Æs¡T˝À ø±s¡+>± ñ+{≤sTT

(iii) |ü+≥#̊˝À eTT<ä›ã+‹ |üP\T ñHêïsTT

(iv) n≥ºô|f…º̋ À >±* ‘·TdüT‡eT+~

(v) $Ts¡|üø±j·T ãJ®\T ô|’s¡T ẙXÊs¡T.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)
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II. sêj·T&É+ (20 e÷s¡Tÿ\T)

1. ªeTμ >∑TDÏ+‘êìøÏ ªàμ #̊]Ã sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

2. øÏ+~ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√ 10 |ü<ë\T sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

3. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

(n) ≈£î+<̊\T

(Ä) dæ+Vü≤+

(Ç) dü÷~

(á) ø=ã“]ø±j·T

(ñ) #·Tøÿ£\T

4. øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+ >∑T]+∫ 5 yêø±´\T sêj·T+&ç. 5 e÷s¡Tÿ\T

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

£ ± Ï ° î L ¬ π ¬ ’ = √ ö

eTà  e÷à

eT sê dæ ˙ u≤“

» ø£ >∑TZ &É _“

eTT ãT“ s¡ <äT ø=

u≤“ E CÀ fīó¢ eTT

n sTT >∑ \+ dæ
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 5e ‘·s¡>∑‹

Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 40

sê‘· |üØø£å

I. kÕeTs¡ú́ + : <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î ̌ ø√ÿ yêø£́ +˝À »yêãT\T sêj·T+&ç. (1 I  5 R 5 e÷)

ã&ç̋ À ªeTq |ü̋ …¢d”eT\T nH˚ dæìe÷qT Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. n+<äT˝À |ü̋ …¢̋ Ò eTq≈£î Ä<Ûës¡eTì,

|ü̋ …¢̋ À¢H̊ e´ekÕj·T+ #̊dæ |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡ì. nsTT‘̊ áHê&ÉT |ü̋ …¢̋ À¢ e´ekÕj·T+ #̊ùdyê] dü+K´

‘·–Zb˛‘√+<äì #·÷|æ+#ês¡T. n<̊ $<Ûä+>± Á>±e÷˝À¢ ˙{Ï m<ä›&ç e\¢, esê¸\T |ü&Éø£b˛e&É+e\¢ ¬s’‘·T\≈£î

qcÕº\T edüTÔHêïj·Tì #·÷bÕs¡T. esê¸uÛ≤yêìï n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ #Ó≥T¢ Hê{≤\˙, ̇ {Ïì bı<äT|ü⁄ #̊j·÷\˙

#·÷bÕs¡T. Ò̋<ä+fÒ |ü̋ …¢̋ À¢ kÕ>∑T˙s¡T, ‘êπ>˙s¡÷ \uÛÑ́ +ø±ì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì Ä dæìe÷ <ë«sê

dü+<̊X̄$T#êÃs¡T.

(n) ã&ç̋ À @ n+X̄+ô|’ dæìe÷qT Á|ü<ä]Ù+#ês¡T?

(Ä) ¬s’‘·T\≈£î qcÕº\T m+<äT≈£î edüTÔHêïj·Tì #·÷bÕs¡T?

(Ç) ˙{Ï m<ä›&ç ø=qkÕ–‘̊ |ü̋ …¢̋ À¢ m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&ÉT‘êj·Tì #ÓbÕŒs¡T?

(á) esê¸uÛ≤e |ü]dæú‹øÏ #Ó≥¢≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+ @yÓTÆ ñ+≥T+~?

(ñ) |ü̋ …¢̋ À¢ e´ekÕj·T+ #̊ùdyê] dü+K´ m+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘√+~?

2. øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. ◊<äT Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

Á|ü‹ eTìwæøÏ ‘Ó*$‘̊≥\T ñ+&Ü*. πøe\+ ‘Ó*$‘̊≥\T >∑\yê&Ó’‘̊H̊ Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. ‘Ó*$‘̊≥\≈£î

‘√&ÉT ªdüeTj·Tdü÷Œ¤]Ôμ ≈£L&Ü ñ+&Ü*. ªdüeTj·Tdü÷Œ¤]Ôμ n+fÒ düeTj·÷ìøÏ ‘·>∑Z≥T¢>± Ä˝À#·q #̊j·T≥+.

Ç~ H̊s¡TÃ≈£î+fÒ e#̊Ã~ ø±<äT. Äj·÷ |ü]dæú‘·T\ ø£qT>∑TD+>±, @ e÷Á‘·+ Ä\dǘ + #̊j·T≈£î+&Ü e´eVü≤]+#̊



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

143

$»„‘·H̊ ªdüeTj·Tdü÷Œ¤]Ôμ n+{≤s¡T. ̌ ø=ÿø£ÿ düeTj·T+˝À nqTø√ì, }Væ≤+#·ì Á|üe÷<ë\T e∫Ã |ü&ÉT‘·T+{≤sTT.

n˝≤+{Ï düeTj·÷\˝À, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ôì Á|ü<ä]Ù+∫ Ä Á|üe÷<ë\ qT+&ç ãj·T≥|ü&É&É+ H̊s¡TÃø√yê*.

sêqTqï Ä|ü<äqT eTT+<äT>±H̊ |üdæ>∑{Ïº ‘·s¡TD√bÕj·÷ìï Ä˝À∫+#·>∑*π>~ ‘Ó*$‘̊≥\T nsTT‘̊, }Væ≤+#·ì

Á|üe÷<ë\T Vü≤sƒê‘·TÔ>± e∫Ã ô|’q |ü&çq|ü�&ÉT yê{Ï qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\ X̄øÏÔì ªdüeTj·Tdü÷Œ¤]Ôμ n+{≤s¡T.

‘Ó*$‘̊≥\≈£î düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô ‘√&Ó’q|ü�&̊ J$‘·+˝À sêDÏ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ø£qTø£ Á|ü‹ e´øÏÔø° ªdüeTj·Tdü÷Œ¤]Ôμ

ñ+&Ü*.

1.

2.

3.

4.

5.

II. kÕeTs¡ú́ + : Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ̌ ø£<ëìøÏ düe÷<ÛëHêìï |ü~ |ü+≈£îÔ̋ À¢ sêj·T+&ç. 1 I 5 R 5 e÷.

(n) MT≈£î q∫Ãq ̌ ø£ |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ sêdü÷Ô, Ä |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ yÓqTø£ >∑\ ø±s¡D≤\qT, ø£*π>

˝≤uÛ≤\qT sêj·T+&ç.

(Ä) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eè<∏ë#̊j·T&É+e\¢ ø£*π> nqsêú\qT $e]dü÷Ô, n$ ‘·>±Z\+fÒ MT]#̊Ã dü÷#·q\T

sêj·T+&ç.
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2. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ◊~+{ÏøÏ ¬s+&̊dæ |ü+≈£îÔ̋ À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. 2 I 5 R 10 e÷.

(n) ªeT÷&ÉT |ü⁄e⁄«\T Äs¡Tø±j·T\T>± e]∆\¢&É+μ n+fÒ MTπø$T ns¡ú+ nsTT+<√ sêj·T+&ç.

(Ä) dü÷s¡T´DÏí eTVü≤‘·Ôs¡ X̄øÏÔ>± uÛ≤$dü÷Ô Äsê~Û+#·&É+ Ä#ês¡+>± ek Ǫ̂+~ ø£<ë! m+<äT≈£î?

(Ç) ª|ü⁄düÔø£+ eTq H̊düÔ+ ˝≤+{Ï~μ Bìï MT¬s˝≤ düeT]úkÕÔs√ sêj·T+&ç.

(á) m≥Te+{Ï yê]øÏ eTq+ düVü‰j·T+ #̊j·÷*? MTs¡T n˝≤ #̊ùdÔ m˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT‘ês¡T?

(ñ) MTs¡T #·÷dæq Á|ü<̊XÊ\˝À / <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\˝À ªÇ~ n+<äs¡÷ #·÷&Ée\dæq Á|ü<̊X̄+μ nì|æ+∫q

<ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(}) eT+∫ ˙{Ï ø√dü+ yÓ[flq sêeTqï nø£ÿ&ç |ü]dæú‹ #·÷dæ uÒC≤s¡j·÷´&ÉT ø£<ë! n≥Te+{Ï |ü]dæú‹

@s¡Œ&É&ÜìøÏ  ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

III. kÕeTs¡ú́ + : düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ <ëìï >∑T]+∫ sêj·T+&ç. 1 I 5 R 5 e÷.

(n) nqï+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äHêìï $e]dü÷Ô ¬s’‘·TÁX̄eT ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ MTs¡T ˇø£ ∫qï π>j·T+ sêj·T+&ç.

(Ä) $<äT´‘·TÔ bı<äT|ü⁄#̊j·TT≥ >∑T]+∫ MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì u≤\düuÛÑ düe÷ẙX̄+˝À e÷{≤¢&Ü\qT≈£îHêïs¡T.

n+<äTø√dü+ ̌ ø£ dü+<̊XÊìï ‘·j·÷s¡T#̊dæ sêj·T+&ç.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

145

(Ç) MTs¡T ‘√≥˝ÀøÏ yÓfīfl>± nø£ÿ&É s¡+>∑Ts¡+>∑T\ d”‘êø√ø£∫\Tø£\T ø£qã&Ü¶sTT. MTs¡T ̌ ø£<ëìï |ü≥Tºø√yê\ì

#·÷&É>± ÄX̄Ãs¡́ +>± n~ MT‘√ e÷{≤¢&ç+~. MT d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ @eTì n+<√, n+<äT≈£î MTπseTHêïs√

}Væ≤+∫ dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

IV. kÕeTs¡ú́ + : |ü<äC≤\+ / yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{ÏøÏ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. 5 I 1 R 5 e÷.

(n) |ædæHê] bÕ|üj·T´ |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ ≈£î$T*b˛j·÷&ÉT. ^‘· ^dæq |ü<ëìøÏ ns¡ú+ sêj·T+&ç. Ä|ü<ëìï

ñ|üjÓ÷–+∫ z kı+‘·yêø£́ + sêj·T+&ç.

(Ä) øÏ+~ yêø£́ +˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ ãVüQe#·q+‘√ yêø±´ìï eT∞fl sêj·T+&ç.

e÷ }]˝À Á|ü<äs¡Ùq @sêŒ≥T #̊XÊs¡T.

(Ç) øÏ+~ |ü<ëìï ẙs¡T ẙs¡T dü+<äsê“¤\˝À ẙπs«s¡T nsêú\T e#̊Ã˝≤ yêø±´\T sêj·T+&ç.

‘̊\T :

(á) ¬s’‘·T, ø±|ü̋ ≤, bı\+, á |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´ìï sêj·T+&ç.
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(ñ) øÏ+~ |ü<ë\qT es¡TdüÁø£eT+˝À ñ+∫ sêj·T+&ç.

<ës¡+, Á|ü‹Ô, <äTdüTÔ\T, H̊j·T&É+

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. 5 I 1 R 5 e÷.

(n) ø£$‘·, nìs¡T<Ûé\T dü+‘·≈£î yÓfi≤fls¡T. á yêø£́ + @ ø±˝≤ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

(Ä) sê~Ûø£ bÕsƒ¡+ #·~$, »yêãT\T sêdæ+~. á yêø±´ìï $&ÉBdæ ¬s+&ÉT yêø±´\T>± sêj·T+&ç.

(Ç) øÏ+~ yêø£́ +˝À $uÛÑ≈£îÔ\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

uÛ≤qT‘̊», yêvàsTT‘√ u≤düs¡ Ä\j·T+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT.

(á) øÏ+~ yêø£́ +˝À ø£s¡Ô≈£î eTT+<äT $X‚wüD+ #̊]Ã yêø±´ìï ‹]– sêj·T+&ç.

≈£î+<̊\T dæ+Vü‰ìï u≤$ e<ä›≈£îrdüT¬ø[fl+~.

(ñ) øÏ+~ ÁøÏj·÷|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± dü+•¢wüº yêø±´ìï sêj·T+&ç.

‘Ó∫Ã, Hê{Ï+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üø£è‹ Áù|$T≈£î&ÉT>± ñ+&Ü*. Á|üø£è‹ ìs¡+‘·s¡+ düeTuÛ≤e+‘√, Áù|eT|üPs¡«ø£+>±

qe⁄«‘·÷ ñ+≥T+~. <ëì ÁbÕ+>∑D+˝À $Vü≤]dü÷Ô ñ+fÒ eTq XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n\dü≥\T

e÷j·TeTe⁄‘êsTT. ø=‘·Ô #Ó’‘·q´+ eTq˝À Á|üẙ•düTÔ+~. ‘√≥˝Àì $$<Ûä s¡+>∑T\ |üP\T, s¡ø£s¡ø±\

|ü≈£åî\T, ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ Äø±X̄+˝À ø£qã&̊ n+<äyÓTÆq <äèXÊ´\T, sêÁ‹ ẙfī˝À¢ qø£åÁ‘ê\ XÀuÛÑ,

Çe˙ï eTq X̄ØsêìøÏ, eTqdüT‡≈£î n‘·́ +‘· ñ˝≤¢kÕìï n+~kÕÔsTT. eTq˝À ‘êC≤<äq+ ì+|ü⁄‘êsTT.

Ç+<äTø=s¡≈£î eTqy˚T$T Ks¡TÃ #˚j·T*‡+~ ˝Ò<äT. Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+∫q á esê\qT eTq+

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛‘̊ m+‘√ qwüºb˛‘êeTT.

` –EuÛ≤sTT
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9
Ç+‘·≈£îeTT+<äT n<Ûë´j·÷\˝À MTs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹Ô«ø£ n+XÊ\ >∑T]+∫, yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ , |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. Äj·÷ Á|üD≤[ø£\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊|ü{≤º*‡ ñ+≥T+~. uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+q≈£î eTT+<äT

MT ‘·j·÷Ø m˝≤ ñ+&Ü*? uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À @+ #̊j·÷*? uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ‘·s¡yê‘· @+ #̊j·÷˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

á n<Ûë´j·T+˝À bı+<äT|ü]#êeTT.

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T 80 s√E\T bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñ+{≤s¡T. n+<äT≈£î ‘·–q $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq |”]j·T&É¢qT

πø{≤sTT+#ê*.

♦ Ç+<äT˝À 6 yÓT<∏ä&Ü\J düu…®≈£îº\˝À, 2 düVü≤bÕsƒê´+X̄ dü+ã+<Ûä $wüj·÷\˝À uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching

practice) #̊j·÷*.

♦ uÛ≤wü≈£î ø±˝≤+X̄+ 90 ìˆˆ\T, ñ+≥T+~. Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü ‘·<äqT>∑TD+>± sêj·÷*.

♦ ‘Ó\T>∑T uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊ùd≥|ü�&ÉT á 90 ìˆˆ\ ø±˝≤+XÊìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ sêj·÷*.

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+ / j·T÷ì{Ÿ |üP]Ô>± n+fÒ nìï ø±˝≤+XÊ\T (|”]j·T&é\T) uÀ~Û+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »s¡>±*.

n+fÒ..

‘Ó\T>∑T˝À ˇø£ bÕsƒ¡+ ÁbÕe÷DÏø£+ (10 |”]j·T&ÉT¢) >∑DÏ‘·+˝À ˇø£ j·T÷ì{Ÿ ÁbÕe÷DÏø£+ (8 qT+&ç 12

|”]j·T&ÉT¢) Ç˝≤ Ä bÕsƒêìï Ò̋<ë j·T÷ì{ŸqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ mìï |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êjÓ÷ nìï

|”]j·T&ÉT¢ ‘·|üŒìdü]>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊j·÷*.

♦ ‘Ó\T>∑T˝À ø£∫Ã‘·+>± 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À @<̊ì ˇø£ ‘·s¡>∑‹ô|’ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊j·÷*.

♦ 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À¢ ̌ ø£ bÕsƒêìøÏ n˝≤π> 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À¢ ̌ ø£ bÕsƒêìøÏ yÓTT‘·Ô+ 20 |”]j·T&ÉT¢ uÀ~Û+#̊˝≤

Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*.

uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T
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♦ $wüj·T uÀ<Ûäq≈£î πø{≤sTT+#·T≈£îqï $<Ûä+>±H̊ düVü≤bÕsƒê´+XÊ\˝À (co-curriculum) ̌ ø√ÿ<ëìøÏ 2 |”]j·Tfīfl

#=|ü�q uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊|ü{≤º*.

♦ düVü≤bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ bÕsƒ¡XÊ\ dü+<äs¡Ùq (School exposure)¬ø’

yÓ[flq|ü�&ÉT ìs¡«Væ≤+∫ ]ø±s¡T¶\T sêdæ düeT]Œ+#ê*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ eTT+<äT ø£fi≤XÊ\˝À¢ »s¡>∑e\dæq$

♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ (Teaching practice) yÓfi‚fl eTT+<äT yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü‹ ˇø£ÿ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì‘√

sêsTT+#ê*. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ô|’ ø£fi≤XÊ\˝À ˇø£ ø±s¡́ XÊ\qT ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. Ç+<äT˝À

eTT+<äT>±

• yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT ñ|üHê´dü≈£î\T düeT]Œ+#ê*. ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. (Presentation by the lecturer)

• #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\qT »≥T¢>±#̊dæ yêfīfl‘√ ˇø£ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêsTT+#ê*.

• »≥Tºyêfīófl sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• Á|ü<ä]Ù+∫q yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ô|’ #·]Ã+#ê*, dü]#̊j·÷*.

• nq+‘·s¡+ e´øÏÔ>∑‘·+>± Á|ü‹ ˇø£ÿ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì‘√ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêsTT+#ê*.

♦ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (Lesson plan) |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ (Period plan) \qT ≈£L&Ü ô|’ $<Ûä+>±H̊ ø±s¡́ XÊ\\qT

ìs¡«Væ≤+∫ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. sêsTT+#ê*. Ç$ ≈£L&Ü #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ (Teaching practice) yÓfīflø£ eTT+<äT »s¡>±*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ eTT+<äT>±H̊ ñ|üHê´dü≈£î\T uÀ<ÛäHêk˛bÕHê\ô|’q Á|ü<äs¡Ùq Çyê«*, (Demonstration by

lecturers).

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü $wüj·÷ìøÏ (subject) dü+ã+~Û+∫q ñ|üHê´dü≈£î\ eTT+<äT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ dü+

ø£fi≤XÊ\˝ÀH̊ (Internal Teaching Practice) ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ ø£fi≤XÊ\˝À uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü (Internal Teaching Practice) ìs¡«Vü≤D≈£î Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À eTTK´yÓTÆq uÀ<ÛäHê

k˛bÕHê\qT ø=ìï+{Ïì m+|æø£ #̊düTø√yê*. ñ<ë : ‘Ó\T>∑T bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq, d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£

nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä\>∑Tq$. yê{Ïì ø£fi≤XÊ\˝À ñ|üHê´dü≈£î\ eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

♦ Á|üD≤[ø£\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫q $<Ûä+>±H̊ ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q Á|üX̄ï|üÁ‘ê\ô|’

#·s¡Ãìs¡«Væ≤+∫ sêsTT+#ê*.

♦ ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q ]ø±s¡T¶ sêj·T&É+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ düeTj·T+˝À »s¡>∑e\dæq$

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ , |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\‘√ dü+dæ<äT∆\T>± ñ+&Ü*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*.

♦ ñ|üHê´dü≈£î\T uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »]π> #√≥T≈£î yÓ[fl dü+<ä]Ù+#ê*. ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*. dü+<äs¡Ùq˝À

>∑eTì+#ê*‡q n+XÊ\T.

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêXÊsê?
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• |”]j·T&é Á|üD≤[ø£qT nqTdü]düTÔHêïsê?

• |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ ñ+~?

• |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, Á|ü•ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë?

• Ä |”]j·T&é̋ À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ô|’ <äèwæº ô|{≤ºsê?

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– / eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃ≈£îHêïsê? $ìjÓ÷–+#êsê?

• ÁbÕC…≈£îº|üqT\T @$T #̊sTT+#ês¡T? Ä<Ûësê\THêïj·÷?

• Á|üjÓ÷>±\T / πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T @ẙT$T #̊kÕs¡T?

• Ä˝À∫+|üCÒùd nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·THêïsê, |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]π>≥|ü�&ÉT |ü]o*+#ê*.

• Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&çπ>≥|ü�&ÉT nq«sTT+|ü#̊dæ Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·THêïsê?

• ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ @ s¡ø£+>± #̊düTÔHêïs¡T?

Ç˝≤ ô|’ Á|üX̄ï\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |ü]o*+∫ ‘·–q dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T Çyê«*.

♦ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching Practice)˝À n+‘·sê“¤>∑+ ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü

düeTj·T+˝À ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) »s¡>±*. uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching

Practice) |üP]Ô#̊kÕø£ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+#ê*. Bìï CCE ]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ düVü≤bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q 2 |”]j·Tfīfl düeTj·T+˝À m+|æø£ #̊düT≈£îqï @ẙì ¬s+&ÉT düVü≤bÕsƒê´+XÊ\qT

n+fÒ 1. $\Te\$<ä́ `JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T, 2. yê´j·÷eT Äs√>∑́ $<ä́ , 3. |üì`ø£+|üP´≥sY $<ä́ , 4. ø£fī\T,

kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q @yÓ’Hê ¬s+&ç+{Ïì ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\#̊ á |”]j·Tfīfl≈£î dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡>±*. Ç+<äT˝À≈£L&Ü |æ\¢\T bÕ˝§Zqïrs¡TqT,

Á|ü‹düŒ+~+#̊rs¡TqT |ü]o*+∫ Áπ>&ç+>¥ Çyê«*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ‘·s¡yê‘· #̊j·Te\dæq$

♦ uÀ~Û+∫q bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ (Summative) Á|üX̄ï|üÁ‘êìï (50 e÷s¡Tÿ\≈£î) ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\T sêdæq düẙTà{Ïyé |üÁ‘ê\qT ~<ë›*. e÷s¡Tÿ\T ẙj·÷*, Áπ>&ÉT¢ Çyê«*.

♦ Áπ>&ÉTqT ìs¡ísTT+∫q |æ<ä|ü |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑  eT÷˝≤´+ø£q ]ø±s¡T¶ sêj·÷*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü ]ø±s¡T¶\T

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ øÏ+~ ]ø±s¡T¶\qT sêj·÷*.

• yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ]ø±s¡T¶.

• bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ]ø±s¡T¶.

• |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ ]ø±s¡T¶.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q ]ø±s¡T¶.
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#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ e´øÏÔ>∑‘· düe÷#ês¡+

bǫ̀ {À

1. #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T :

2. ‘·*¢ / ‘·+Á&ç / dü+s¡ø£å≈£îì ù|s¡T :

3. |ü⁄{Ïºq ‘̊~ :

4. (a) Ç+{Ï ∫s¡THêe÷ :

bǫ̀ qT / yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãsY :

(b) Á|üdüTÔ‘· ∫s¡THêe÷ :

5. $<ë´s¡Ω‘·\T :

6. n\yê≥T¢ :

7. s¡ø£Ô+ Á>∑÷|ü⁄ :

8. m‘·TÔ :

9. ãs¡Te⁄ :

10. u≤´+≈£î U≤‘ê dü+K´, u≤´+≈£î ù|s¡T :

11. Ç`yÓTsTT Ÿ̋ nÁ&Édt :

12. >∑Ts]Ô+|ü⁄ ∫Vü‰ï\T :

ø£fi≤XÊ\ $esê\T

ø£fi≤XÊ\ ù|s¡T :

M~∏ :

|ü≥ºD+ :

õ˝≤¢ :

bǫ̀ Hé q+ãsY :
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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ` |ü]o\q |üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

dü÷#·q\T

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T Ä s√E uÀ~Û+#̊ ø±˝≤+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£qT |ü]o*+#·+&ç. <ëì Á|üø±s¡+

uÀ<Ûäq »]–+<ë? Ò̋<ë nì |ü]o*+#ê*. Ä ø±˝≤+X̄ uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq >∑T]+∫,

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<Ûäq˝À >∑eTì+∫q ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T >∑T]Ô+∫ ‘·>∑T dü÷#·q\qT sêj·÷*.

n) yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+

A. kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡+

1) #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T 6) bÕsƒê´+X̄eTT

2) s√ Ÿ̋ HÓ+. 7) uÀ~Û+#·T ‘̊~

3) uÀ~Û+#·T ‘·s¡>∑‹ 8) bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T

4) $wüj·TeTT 9) $<ë´s¡Tú\ dü+K´

5) bÕsƒ¡eTT / j·T÷ì{Ÿ 10) $<ë´s¡Tú\ Vü‰»s¡T

B. |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ / ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£ |ü]o\q

1) k˛bÕHê\ Áø£eT+˝À sêXÊsê?

2) uÀ~Û+#̊ n+X̄+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT sêXÊsê?

3) kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT bı+<äT|ü]#êsê?

4) kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T sêXÊsê?

5) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– $esê\qT bı+<äT|ü]#êsê?

Ä) ¬s+&Ée uÛ≤>∑+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ |ü]o\q

I. ñb˛<ëÈ‘·+ (1e |”]j·T&é̋ À |ü]o*+#ê*‡q$)

♦ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#êsê? Ò̋ø£ |ü⁄qX̄Ãs¡D »]–+<ë?

♦ bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêXÊsê?

♦ bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄´+/ H̊|ü<∏ä́ + >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–+<ë?

♦ ø£$ |ü]#·j·T+ >∑T]+∫ #·]Ã+#êsê?
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II. |üsƒ¡q ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D (¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À |ü]o*+#ê*‡q$)

♦ |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#êsê?

♦ |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q düeTj·T+˝À ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T düe]+#êsê?

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ »]–+<ë?

♦ |æ\¢\‘√ eTÚq|üsƒ¡q+ #̊sTT+∫, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^sTT+#êsê?

♦ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ >∑T]+∫ |æ\¢\T »≥¢̋ À>±ì, ‘√{Ï |æ\¢\‘√>±ì #·]Ã+#êsê?

♦ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ >∑T]+∫ |æ\¢\T ì|òüT+≥Te⁄\qT |ü]o*+#êsê?

♦ Ç+ø£q÷ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#êsê?

♦ q÷‘·q |ü<ë\qT yêø£́  Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê>±ì ̋ Ò<ë dü+<äs√“¤∫‘· düìïẙXÊ\ <ë«sê |æ\¢̋ Ò Á>∑Væ≤+#̊˝≤

#˚XÊsê?

III. bÕsƒê´+X̄+ô|’ #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q (3, 4, 5 |”]j·Tfīfl˝À |ü]o*+#ê*‡q$)

♦ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\qT n&ç>±sê?

♦ ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\qT n&ç– |æ\¢\T Á|ü‹düŒ+~+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#êsê?

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T, dü+<̊XÊ‘·àø£ yêø±´\T, dü+|òüT≥q\T, $\Te\ >∑T]+∫ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#êsê?

♦ |æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ düe÷<ÛëHê\T #ÓãT‘·THêïsê?

♦ |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ïdüTÔHêïsê?

♦ |æ\¢\+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+≥THêïsê?

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì uÛ≤wü, |æ\¢\øÏ#̊Ã dü÷#·q\T yê]øÏ ns¡úeTe⁄‘·THêïj·÷?

♦ |æ\¢\ ne>±Vü≤q ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ kÕeTsêú́ <Ûë]‘· Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·THêïsê?

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì $ìjÓ÷–+#êsê?

♦ kÕeTÁ– <ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#êsê?

♦ q\¢ã\¢ $ìjÓ÷>∑+ »]–+<ë?

♦ q\¢ã\¢ô|’ ‘·|ü�\T Ò̋≈£î+&Ü sêXÊsê?

♦ q\¢ã\¢ô|’ nø£åsê\T n+<ä+>± |æ\¢\T #·<äe&ÜìøÏ nqTyÓ’q |ü]e÷D+˝À sêXÊsê?

♦ ø±˝≤+XÊìøÏ ìsê›]+#·T≈£îqï kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± nuÛÑ́ düHê nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#êsê?

♦ ø±˝≤+XÊìøÏ ìsê›]+#·T≈£îqï kÕeTsêú́ \ø£qT>∑TD+>± eT÷˝≤´+ø£q+ »]–+<ë?



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

153

IV. nuÛ≤´kÕ\ô|’ #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q (6 qT+&ç 9 |”]j·Tfīfl˝À |ü]o*+#ê*‡q$)

♦ á s√E @ @ kÕeTsêú́ \≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T? .........................

♦ Ç+<äTø£qT>∑TD+>± @ @ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T? ................................................

♦ |æ\¢\‘√ @ s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T? (e´øÏÔ>∑‘·/ |üP]Ô/ »≥Tº).......................................

♦ m+‘·eT+~ |æ\¢\T kÕeTsêú´\ô|’ |ü≥TºkÕ~Û+#ês¡T? ................................................

♦ |æ\¢\T ‘·eT ‘·|ü�\qT dü]#̊düTø√e&ÜìøÏ, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#êsê? ........................

♦ á s√E nuÛÑ́ düq ø£*Œ+∫q kÕeTs¡ú́ +ô|’ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#êsê? ...........................

V. d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Vü≤D (10e |”]j·T&é̋ À |ü]o*+#ê*‡q$)

♦ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+˝Àì ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~$+#ê&Ü?

♦ |æ\¢\ #̊‘· #̊j·T>∑*–q yê{Ïì, #̊j·T Ò̋ì yê{Ïì >∑T]Ô+|üCÒXÊsê?

♦ @ @ kÕeTsêú́ \qT 80% eT+~ |æ\¢\T #̊j·T>∑*>±s¡T?

♦ @ @ kÕeTsêú́ \˝À |æ\¢\T yÓqTø£ã&Ü¶s¡T?

♦ #̊j·T Ò̋ø£b˛sTTq $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq »]–+<ë?

D. ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T, dü÷#·q\T

♦ á ø±˝≤+X¯+˝À >∑eTì+∫q ã˝≤\T .............................................................

......................................................................................................

♦ á ø±˝≤+X̄+˝À >∑eTì+∫q ã\V”≤q‘·\T ............................................................

......................................................................................................

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT eT]+‘· $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ MT]#̊Ã dü\Vü‰\T/ dü÷#·q\T

.....................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

|ü]o\≈£îì ù|s¡T |ü]o\≈£îì dü+‘·ø£+
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eTq sêh+˝À ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T »s¡T>∑T‘·Tqï+<äTq S.A.T. (Scholostic Achievement

Test Record) ]ø±s¡T¶≈£î ã<äT\T>± C.C.E. ]ø±s¡T¶ sêj·÷*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+ ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[flq ‘·s¡yê‘·

Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊kÕÔs¡T. uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »]π>≥|ü�&ÉT ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative

Evaluation) ìs¡«Væ≤+∫ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. nfÒ¢ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>±

kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø=ì dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation)ø√dü+

|üØø£å ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\ »yêãT|üÁ‘ê\T ~~› kÕeTs¡ú́ + yêØ>± Áπ>&ÉTqT πø{≤sTT+#ê*. á $esê\qT qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

á $<Ûä+>± ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+∫q ‘·s¡yê‘· dæ.dæ.Ç. ]ø±s¡T¶ sêj·÷*, düeT]Œ+#ê*.

dæ.dæ.Ç ]ø±s¡T¶qT m˝≤ sêj·÷*?

♦ dæ.dæ.Ç. ÄeX̄´ø£‘·, $esê\T.

♦ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` kÕ<ÛäHê\T ` $esê\T.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` $esê\T.

♦ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊dæq $<Ûä+.

♦ uÛ≤s¡‘ê«\ |ü{Ïºø£\T.

• kÕeTsêú́ \ yêØ>± uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£.

• Á|üX̄ï\ s¡ø£+ ̀  uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£.

• ø±]ƒq´‘· kÕúsTT ̀  uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

01
C.C.E. ]ø±s¡T¶ sêj·T&É+ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T
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Áø£.dü+. |æ\¢\ ù|s¡T

kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T

50 M

Áπ>&ÉT|æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T

10 M
sê‘· n+XÊ\T

10 M

ÁbÕC…≈£îº|üì

10 M

\|òüTT |üØø£å

20 M

Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T

kÕeTsêú́ \ yêØ>± kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T

yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T
Áπ>&ÉT

$q&É+ ̀

e÷{≤¢&É&É+

Á|üX̄+dü

10 M

#·<äe&É+

20 M

d”«j·Ts¡#·q

30 M

düè»Hê‘·àø£

20 M

Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T

ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

e÷s¡Tÿ\T

ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

Áπ>&ÉT

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

e÷s¡Tÿ\T

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

Áπ>&ÉT

ìsêàD≤‘·àø£,

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T

∫e] |òü*‘·+

Áπ>&ÉT

|ü<äC≤\+,

uÛ≤cÕ+XÊ\T

20 M

‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+ $<ë´s¡Tú\ dü+K´ A+ A B+ B C

♦ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT

♦ yê]¸ø£ / ∫e] |òü*‘·+

♦ kÕeTsêú́ \ yêØ>± $X‚¢wüD |ü{Ïºø£\T.

♦ Áπ>&ç+>¥ $X‚¢wüD : düu…®≈£îº\T

♦ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTdǘ \T (@j̊T kÕeTsêú́ \˝À yÓqTø£ã&ç ñHêïs¡T?)

♦ Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq, ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ (|æ\¢\T yÓqTø£ã&çq kÕeTsêú́ \qT ‹]– kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±sê´#·s¡D

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø)

♦ eTT–+|ü⁄.
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11
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT. ‘·q eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Ç+<äTø√dü+ nedüs¡yÓTÆq

|üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT #·<äyê*, n+‘·sê®\+ (internet) qT+&ç $wüj·÷\qT ùdø£]+#·Tø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·T

eè‹Ô̋ À Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ eTT+<̊ Ç˝≤+{Ï eè‹Ô|üs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï

|üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\ $esê\T ñHêïsTT. yê{Ïì #·<äe+&ç.

1) C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ` 2005

2) Language and Language teaching position paper - NCERT

3) Right to Education Act - 2009

4) |æ\¢\T ̀  uÛ≤wü ̀  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̀  s¡#·q Ábıˆˆ ø£èwüí≈£îe÷sY, ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ &Üˆˆ &ç.#·+Á<äX‚Ks¡ ¬s&ç¶.

5) Ä+.Á|ü.sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+ ` 2004

6) uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÀ<Ûäq Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ ` APSCERT

7) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\T

8) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 3e ‘·s¡>∑‹

9) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

10) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\T

11) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\T

12) ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ ø£s¡B|æø£

13) ñ∫‘· ìs¡“+<ä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` 2009, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` SCERT

14) düVü≤bÕsƒê´+XÊ\T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

15) ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T)

16) Learning Curve - Special Issue on Language Learning

17) uÛ≤wü ` Ä<ÛäTìø£ <äèø£Œ<∏ë\T ` düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ø£s¡B|æø£

|üsƒ¡̇ j·T Á>∑+<∏ë\T
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18) nuÛÑ́ düHê_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eT+ ø£s¡B|æø£ ` SSA

19) |ü⁄sê‘·q HêeTø√X̄+, $<ë´]ú ø£\Œ‘·s¡Te⁄, ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄\T.

20) düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé yê]#̊ düs¡|òüsê #̊dæq u≤\kÕVæ≤‘·́ + (yêq ∫qT≈£î\T, ø£<∏ëyê#·ø±\T, ø£<∏ëø±s¡T¶\T,

ø£<∏ë|ü⁄düÔø±\T)

21) düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé yê]#̊ düs¡|òüsê #̊dæq ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T (–EuÛ≤sTT

düeTÁ>∑ kÕVæ≤‘·́ +, nyÓ÷à ã&ç, H̊s¡Œ&É+ ˇø£ ø£fī.... e+{Ï |ü⁄düÔø±\T)

Websites
1) www.apscert.gov.in

2) www.ncert.in

3) www.apf.org

uÛ≤wü, uÛ≤cÕ$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, yÓuŸôd’{Ÿ¢, ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ë\

$esê\T :

1. ôd+Á≥ Ÿ̋ Çìdü÷º́ {Ÿ Ä|òt Ç+&çj·THé ˝≤+π>«C…dt, yÓTÆdü÷sY www.cill.org

2. ø£MTwüHé |òüsY ôd’+{Ï|òæø̆ n+&é f…øÏïø£̋ Ÿ ≥]àHê\J, q÷´&Ûç©¢ www.cstt.nic.in

3. H̊wüq Ÿ̋ øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ØdüsYÃ n+&é Åf…Æì+>¥, q÷´&Ûç©¢ www.ncert.nic.in

4. H̊wüq Ÿ̋ Á{≤Hé‡ Ò̋wüHé $TwüHé www.ntm.org.in

Áø£.dü+. dü+düúù|s¡T yÓuŸôd’{Ÿ ù|s¡T

1. ôd+≥sY |òüsY \]ï+>¥, u…+>∑TfīSsY http://cfl.in

2. ôd+≥sY |òüsY \]ï+>¥ ]k ¬̨s‡dt, |üPHÓ www.clrindia.net

3. ~>∑+‘·sY •ø£å @eyéT UÒ̋ Ÿ≈£î<é dü$T‹, C…’|üPsY www.digntar.org

4. @ø£\e´, eTT+u≤sTT http://eklavya.in

5. Á|ü<∏äyéT, eTT+u≤sTT www.pratham.org

6. ]wæyê´* Çìdü÷º́ {Ÿ Ä|òt {°#·sY m&ÉT π́øwüHé, ∫‘·÷ÔsY &çÅdæºø̆º, Ä+.Á|ü. http://www.rishivalley.org

7. <ä {°#·sY bòÂ+&̊wüHé, u…+>∑TfīSsY www.teacherfoundation.org

8. $<ë´uÛÑeHé m&ÉT π́øwüHé ]k˛sY‡ ôd+≥sY $._.{°#·sY‡ ø± Ò̋CŸ, ñ<äjYT|üPsY http://vidyabhavansociety-
seminar-org

Áø£.dü+. dü+düúù|s¡T yÓuŸôd’{Ÿ ù|s¡T

m. uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊ Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T $esê\T

_. dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ ù|s¡T¢
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1. $»j·TyêDÏ |ü_¢πøwüHé‡, ∫‘·÷ÔsY &çÅdæºø̆º, ôV’≤<äsêu≤<é

2. myÓTk˛ÿ |ü_¢πøwüHé‡, ôV’≤<äsêu≤<é

3. $XÊ˝≤+Á<Ûä |ü_¢wæ+>¥ Vü≤Ödt, ôV’≤<äsêu≤<é

4. Á|üC≤X̄øÏÔ ãTø̆Vü≤Ödt, ôV’≤<äsêu≤<é

5. nH̊«wæ (‘·÷&çdæ ãTø̆‡) ` fÒ̋ Ÿ‡ Á|òüyéT ~ e÷]®Hé‡ @ d”]dt Ä|òt 8 ãTø̆‡) http://www.anveshi.org/
content/view/172/99

6. uÛ≤s¡‘Y C≤„Hé $C≤„Hé dü$T‹ (_õ$j·Tdt) www.bgws.org

7. ôd+≥sY |òüsY \]ï+>¥ ]k ¬̨s‡dt www.clirindia.net/
materials/
childrenbooks.html

8. #·+<äe÷eT Ç+&çj·÷ www.chandamama.com

9. ∫Å\¶Hé ãTø̆Á≥dtº www.childrenbooktrust.com

10. @ø£\e´ http://eklavya.in

11. Ç+&çj·÷ ãTø̆ Vü≤Ödt www.ibhworld.com

12. »Hé#̊‘·q http://janchetnaa.
blogspot.com

13. ø£sê&ç fÒ̋ Ÿ‡ ø£+ô|˙ www.karaditales.com

14. ø£<∏ä, q÷´&Ûç©¢ www.katha.org

15. yÓTø̆$T\Hé |ü_¢wüsY‡ http://international.
macmillan.com

16. H̊wüq Ÿ̋ ãTø̆ Á≥dtº www.nbtindia.org.in

17. H̊wüq Ÿ̋ øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ØdüsYÃ n+&é Åf…Æì+>¥ www.ncert.nic.in

18. qe˙‘Y Á|üø±X̄Hé πø+Á<ä, nVü≤à<ëu≤<é, >∑T»sê‘Y –

19. |ædæj·TyéT ∫Å\¶Hé‡ e÷>∑C…’Hé www.pcmmagazine.com

20. Á|ü<∏äyéT ãTø̆‡ www.prathambooks.org

21. |ü⁄düÔø̆ eTVü≤ Ÿ̋ www.pustakmahal.com

22. s¡÷yéT ≥T Ø&é www.roomtoread.org

23. <ä \]ï+>¥ Á{° k º̨sY http://www.tltree.com

24. ‘·T*ø£ ãTø̆‡ www.tulikabooks.com

Áø£.dü+. dü+düúù|s¡T yÓuŸôd’{Ÿ ù|s¡T

dæ. Á|ü#·Ts¡D dü+düú\ ù|s¡T¢
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&ç. uÛ≤cÕuÛ≤´kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï yÓuŸ*+≈£î\T

1) http://www.bbc.co.uk/schools/magickey/adventures/drogon game.shtml is a game that helps learn
about a question and a question mark.

2) http://www.proteacher.com/cgi.bin/outsidesite.cgi?id=4731Extexternel=http://
www.sdcoe.k12.ca.us/actbank/sorganiz.htmEtoriginal=http://www.proteacher.com/
070037.shtmltitle=Graphic%20organizers containswell-delineated writing standards. level wise.

3) http://www.lessonplanspage.com/LAK1.htm contains a whole host of ideas for language activities

4) http://www.0P97.org/ftcyber/jack/puzzles/puzzles.html has easy, medium and hard jigsaw puzzles
that are based on fairy tabes.

5) http://www.youtube.com.watch?v=2LVNi-FPEuYhas a video of the panchatantra story about
the doves ina hunter's net (collective strength) in Hindi.

6) http://www.darsie.net/talesofwonder/contains Folk and Fairy Tales from around the world.

7) http://www.thepromisefoundation.org/TPFLt RB.pdf is report of a study on Learning to Read in
Bengali, useful for language researchers in Indian languages.

8) http://www.rubybridges.org/story.htm contains the inspring story of Ruby Bridges and her teacher.

9) http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/allows the user to create and print customized word
search, criss-cross, match puzzles, and more using his/her own word lists.

10) http://gem.win.co.nz/mario/wsearch/wsearch.php allows you to generate your own word maze/
word search puzzle.

11) http://georgerncgurn.com/articles/reading forpleasure.html has a good article on reading for pleasure.

12) http://www.atozteacherstuff.com/pages/374.shtml for a lovely idea on getting children excited about
reading.

13) http://lesl.about.com/od/vocabularylessonplans/a/characteradj.htm for an excellent activity that
develops and broadens knowledge of character adjective vocabulary.

14) http://www.scholastic.com/ispy/play/for a  set of award winning puzzles and games that allow
children to discover word associations, word play and themes help them build important learning
skills including reading.

15) http://www.readwritethink.org/materials/in the bag/index, html for an interactive game that builds
vocabulary.

16) http://www.sacred.texts.com/hin/ift/index.htm has links to indian fairy tales.

17) http://primary.naace.co.uk/activities/BigBooks/index.htm has audio-e-books for kids.

18) http://www.vrml.k12.la.us/krause/Reading.htm for slide shows that excite a childr to read.

19) http://www.thepromisefoundation.org/TPFLtkb.pdf is report of a study on Learning to Read in
Bengali, useful for language researchers in Indian languages.

20) http://www.thepromiselfoundation.org/TPFRdk.pdf is report of a study on Reading difficulties in
Kannada, useful for languages researchers in indian language.
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nqTã+<Ûë\T

1) |æ\¢\÷` uÛ≤wü

` Ábıô|òdüsY s¡e÷ø±+‘Y n–ï¨Á‹, &Ûç©¢ $X̄«$<ë´\j·T+

e÷qe Hê>∑]ø£‘·qT eT\T|ü⁄ ‹|æŒ+~ uÛ≤wü nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. uÛ≤wü e÷qe⁄&ç Á|üẙTj·÷ìï ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝À

$|ü¢Mø£]+#·&ÉẙT ø±<äT e÷qe⁄DÏí n+‘·s¡Z‘·+>± ≈£L&Ü $|ü¢Mø£]+∫+~. yêqs¡T&ç qT+&ç qsêe‘ês¡+ »]>±ø£

qs¡T&ç̋ Àì nH̊ø£ e÷s¡TŒ\≈£î uÛ≤wü ˇø£ ø±s¡DeTì Ä<ÛäTìø£ XÊgẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+. n|üŒ{Ï <ëø± ãj·T{Ï X̄≈£îÔ\T

|ü]D≤eTÁø£e÷ìï ìs¡ísTTùdÔ uÛ≤wü |ü⁄{≤ºø£ n+‘·s¡Z‘· X̄øÏÔ (uÛ≤wü) |ü]D≤e÷ìï ìπs›•+∫+<äqïe÷≥.

Ç|ü�&ÉT uÛ≤wü kÕs¡«Á‹ø£+, kÕs¡«»˙q+. *|æ̋ Òì uÛ≤wü\THêïsTT >±˙ <Ûä«qT Ò̋¢ì, e÷≥ Ò̋¢ì uÛ≤wü\T ̋ Òe⁄. n‘·́ +‘·

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT (Primitive) uÛ≤wü ôd’‘·+ n<äT“¤‘·+>± Äj·÷ C≤‘·T\ nedüsê*ï rs¡Ã>∑\ kÕúsTT˝À ñ+~. n˝≤π>

nedüsê\T ô|]π>ø=B› uÛ≤wü ‘·q≈£î ‘êqT n<äT“¤‘·+>± e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~. m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT »edü‘ê«\T düeT≈£Ls¡TÃ

ø=+{À+~. uÛ≤cÕ, e÷qe⁄&É÷ #Ó{≤º|ü{≤º̋ ÒdüTø=ì bÕ‘êfī|ü⁄bıs¡©ï, >∑>∑Hê+‘·sêfi≤©ï |æ&çøÏ{À¢ _–+#·Tø=+≥Tqï

j·TT>∑+ eTq~.

uÛ≤cÕ ìsêàD+ :

eTqeT+<äs¡+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. n\y√ø£>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. e÷{≤¢&É¶eT+‘· düT\uÛÑ+ eTπseTT+~ >∑qTø£? ø±˙

ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± #·÷ùdÔ uÛ≤wü≈£î m+‘· dü+øÏ¢wüº+!!!

n˝≤π> uÛ≤wü≈£îqï á ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìã+<Ûäq\˙ï kÕs¡«Á‹ø±\T, nìï uÛ≤wü\≈£î düe÷q+>± e]Ô+#̊$.

Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ Vü≤\T¢ ̀  n#·TÃ ̀  Vü≤\T¢ ̀  n#·TÃ |ü<ä›‘̊ ñ+≥T+~. Vü≤\T¢*ï n#·TÃ Ò̋≈£î+&Ü |ü\ø£̋ ÒeTT. ̌ ø£ẙfī

|ü*øÏHê ¬s+&ÉT eT÷&ÉT Vü≤\T¢\≈£î $T+∫ ˇø£{Ï>± |ü\ø£̋ ÒeTT. eT÷&ÉT Vü≤\T¢\ dü+j·TTø±Ôø£åsê\T >∑\ |ü<ë\T @

uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê |ü≥TºeTì |ü~ #Ó|üŒ+&ç. #·÷<ë›+. Åd”Ô, XÊg+, Åd”º{Ÿ, Ådüºø£ÃsY Ç˝≤ #ÓbıŒ#·TÃ. m+‘· #Ó|æŒHê mdt,{Ï,ÄsY

<Ûä«qT\‘√ ‘·|üŒ Ç‘·s¡ <Ûä«qT\‘√ (Vü≤\T¢\T) >∑\ dü+j·TTø±Ôø£åsê\T mø£ÿ&Ü ∫ø£ÿe⁄. Çø£ Hê\TZ Vü≤\T¢\T >∑\ dü+j·TTø±Ôø£ås¡+

nkÕ<Ûä́ +.

eTq yê>∑́ +Á‘·+ m≈£îÿe Vü≤\T¢\ ø£\sTTø£qT n+^ø£]+#·<äT. n+<äTπø eTq+ ªÇdü÷ÿ\Tμ n+{≤+. dü÷s¡T´DÏí

dü÷Ø&ÉT nì dü]ô|≥Tºø=+{≤+.

Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ e÷≥\≈£L yê{Ï nsêú\≈£L dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ª>±&ç<äμ nì >∑T&É¶\T yÓ÷ùd<ëH̊ï m+<äTø£Hê*?

Ç+{Ïø±ÿe* ñ+&̊ »+‘·Te⁄ì |ü+~ nì m+<äTø£q>∑÷&É<äT? BìøÏ »yêu…ø£ÿ&Ü ∫ø£ÿ<äT. n+fÒ e÷≥\˙ï πøe\+ ø=+&É

>∑Ts¡TÔ\T (dæ+ã Ÿ̋‡), neT÷sêÔ\T.
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ˇø£ s¡ø£+>± #·÷ùdÔ uÛ≤wü n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆ+~. n+‘ê dü+πø‘ê\‘√H̊ ì+&çñ+≥T+~. ∫qï e÷s¡TŒ #̊dæHê ø=+|ü

eTTì–b˛‘·T+~.

d”‘· e+≥ #̊düTÔ+~.

d”‘· e+≥ #·÷dü÷Ô+~.

ˇø£ÿ Bs¡ÈẙT ‘̊&Ü, ns¡ú+˝À uÀ …̋&ÉT e÷s¡TŒ.

sêeTT&ÉT ã&çøÏ b˛‘·THêï&ÉT d”‘· ã&çøÏ b˛‘·÷ ñ+~.

Çø£ÿ&É ø£s¡Ô *+>±ìï ã{Ïº ÁøÏj·T e÷]b˛‘·T+~. n<̊ d”‘· >±˙ sêeTT&ÉT >±˙ ‘·eTqT >∑T]+∫ #Ó|ü�ø=+fÒ ªH̊qT

ã&çøÏ b˛‘·THêïqTμ nì π̌ø s¡ø£+>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤ Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ ∫qï e÷s¡TŒ\T ô|<ä› ‘̊&Ü*ï ‘ÓdüTÔ+{≤sTT.

yêø±´˝À¢q÷ Ç+‘̊. ˇø£ Áø£eT+ ñ+≥T+~. eTq+ Ä Áø£eT+˝ÀH̊ e÷{≤¢&É‘ê+.

ªb˛‘·THêï&ÉT ã&çøÏ sêeTT&ÉTμ nH=#·TÃ. nsTTHê Ç~ ø£è‘·ø£+.

|ü<ë\T ø=H̊ï yêø±´\T \ø£å\T. mìï yêø±´ …̋’Hê eTq+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√>∑\+. ìC≤ìøÏ ˇø£kÕ] #̊dæq yêø£́ +

eTs√kÕ] #Ój·T´+.

n+‘ê dü+<äs¡“¤+ MT<ä (contextual) Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ndü\T uÛ≤wü ñìø°, Áã‘·T≈£L, ô|s¡T>∑T<ä̋ ≤,

ñ|üjÓ÷>∑eT÷ n+‘ê dü+<äs¡“¤+ qT+#̊! eT÷&̊fī¢ _&É¶ uÛ≤cÕ |üs¡+>± ô|<ä›yê&ç øÏ+<̊ (linguistic adult) …̋ø£ÿ.

m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT ø=‘·Ô yêø±´*ï düèwæº+#·Tø√>∑\+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L n+‘· $$<Ûä‘·, düè»Hê‘·àø£‘· n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D+.

uÛ≤wü ìs¡+‘·s¡+ |ü]D≤eTo*. ̌ ø£ ̋ …ø£ÿ Á|üø±s¡+ e÷{≤¢&̊yê&ÉT #Óù|ŒB. $H̊yê&ÉT d”«ø£]+#̊~ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīó¢

ˇø£ÿ{Ï>±H̊ ñ+&É<äT. ‘ê‘· uÛ≤cÕ, ‘·+Á&ç uÛ≤cÕ, ‘·q uÛ≤cÕ ˇø£{Ï ø±H̊>±<äT. ndü\T eTq+ e÷{≤¢&̊|ü�&ÉT ≈£L&Ü

ˇø£kÕ] ˇø£ #√≥ |ü*πø~, eTs√kÕ] eTs√#√≥ |ü*πø~ ˇø£{Ï>±<äT.

uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\T m+‘· ̂ ô|{ÏºHêdüπs n~ ‘·q≈£î ‘êqT e÷s¡T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. á yêø±´\ ø£+fÒ |ü<ë\T, |ü<ë\

ø£+fÒ <Ûä«qT\T m≈£îÿe>± e÷s¡TŒ≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT.

á e÷s¡TŒ\T dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ñ+{≤sTT. n+‘ê dü+<äs¡“¤+ MT<ä (Contextual) Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ndü\T

uÛ≤wü ñìø°, Áã‘·T≈£L, ô|s¡T>∑T<ä̋ ≤, ñ|üjÓ÷>∑eT÷ n+‘ê dü+<äs¡“¤+ qT+#̊!

uÛ≤wü≈£L uÛ≤yê\≈£L eT<Ûä́  n+‘·T ∫ø£ÿì dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. ª‘√&̊\Tμ nq>±H̊ ªuÛÑj·T+μ ø£eTTàø=+≥T+~.

ª◊dtÁø°+μ nq>±H̊ H√s¡T }s¡T‘·T+~.

π̌ø e÷≥ |ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ |ü\T nsêú*e«e#·TÃ. ªHê e÷≥ @+ #̊XÊyéμ nqï|ü�&É÷ ªe÷{≤ e÷{≤ ô|]–+~μ

nqï|ü�&É÷ ªe÷≥μ $q&ÜìøÏ ˇø£fÒ. ns¡ú+ e÷Á‘·+ ˇø£{Ï >±<äT.

Ç˝≤ #·÷ùdÔ uÛ≤wü n‘·́ +‘· øÏ¢wüºyÓTÆ+~, n‘·́ +‘· >∑Vü≤qyÓTÆ+~. me¬s’Hê |üsêsTTuÛ≤wüqT ej·Tkı#êÃø£ H̊s¡TÃø=+≥÷+fÒ

á dü+øÏ¢wüº‘· ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç+‘· ªq÷´ôdqT‡μ @$T{≤ nì ‘·\ ‹]– b˛‘·T+~.
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|æ\¢\T uÛ≤wü m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T? :

eT] Ç+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤wüì |æ\¢\T n\y√ø£>± m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? ˇø£{Ï >±<äT ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT uÛ≤wü\T

≈£L&Ü @ø£ø±\+˝À m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? n+fÒ eT÷&̊fī¢ _&É¶ uÛ≤cÕ|üs¡+>± ô|<ä›yê&ç øÏ+<̊ …̋ø£ÿ.

Á|ü‹ _&Ü¶ eT÷&̊fī¢ ej·TdüT˝À uÛ≤wü H̊s¡TÃø=+{À+~. Ç<=ø£ kÕs¡«»˙q dü÷Á‘·+. ø=+#Ó+ Áø£eT+˝À ‘̊&Ü

ñ+&Ée#·TÃ, ẙ>∑+˝À n≥÷ Ç≥÷ ñ+&=#·TÃ. ø±˙ e÷‘·èuÛ≤wü e÷Á‘·+ n+<ä]ø° eT÷&̊fī¢̋ À nqs¡Zfī+>± e∫Ã

rs¡T‘·T+~. Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ +?

$∫Á‘·ẙTeT+fÒ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+ ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·eT+‘ê ˇø£fÒ. eTT+<äT ∫qï ∫qï düs¡fī yêø±´\T

e÷{≤¢&É‘ês¡T.

ªHêqïμ n+fÒ nB yêø£́ ẙT, ªHêqï e#êÃ&ÉTμ ªHêqï b˛‘·THêï&ÉTμ, ªHêqï ø£ìŒ+#·&É+ ̋ Ò<äTμ Ç˝≤ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ!

Ä ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT |ü<ë\‘√ yêø±´\T+{≤sTT.

düs¡fī yêø±´\ ‘·sê«‘· e´‹πsø£ yêø±´\T |æ\¢\≈£î ekÕÔsTT. Ä ‘·sê«‘· Á|üXÊïs¡úø±\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

Á|ü‹ _&É¶≈£L Vü≤\T¢̀ n#·TÃ, Vü≤\T¢̀ n#·TÃ (CVCV) dü÷Á‘·+ ‘Ó\TdüT. M{Ïì ø£\>±|ü⁄\>∑+ #̊dæ >∑+<äs¡>√fī|ü&çq≥Tº

mø£ÿ&Ü ø£ìŒ+#·<äT.

ˇø£ yêø±´ìï dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ |æ\¢\ø° e#·TÃ. qe⁄«‘·÷ ªH̊qT sêqTμ n+fÒ ªekÕÔqT Ò̋μ nqï

<Ûä«ì n+<äT˝À ñ+<äì _&É¶≈£î ‘Ó\TdüT. ∫es¡ eTq+ #̊ùd ∫qï e÷s¡TŒ e\¢ Á|üX̄ï\T>± yêø±´\T e÷s¡T‘·T+{≤sTT.

M{Ïì |æ\¢\T nfÒº |üfÒºkÕÔs¡T.

ªd”‘· |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉTμ nì eTq+ n+fÒ @ eT÷&̊fī¢ bÕô|’Hê ªÇ+<äT˝À @<√ ‘·|ü�+<äqïμ≥Tº eTq*ï

yÓøÏÿ]düTÔ+~. ø±≈£î+fÒ ‘·ù|Œ$T{À Ä |æ\¢ düŒwüº+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

_ÛHêïsêú\ e÷≥\ì dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düTø=+≥THêïs¡T. yêø£́ +˝Àì |ü<ë\ Áø£e÷*ï ø£s¡Ô Ä<Ûës¡+>±

ÁøÏj·T˝À e#̊Ã e÷s¡TŒ*ï, ø£sêÔ ø£s¡à\ $uÛÑ≈£îÔ*ï ‘Ó\TdüTø√&ÉẙT>±<äT nedüsêìï ã{Ïº yêø±´*ï $$<Ûä $Hê´dü+ #̊j·T>∑\

H̊s¡TŒ˙ |æ\¢\T n‘·́ +‘· düVü≤»+>± bı+<äT‘·THêïs¡T.

n+‘·ø£+fÒ n<äT“¤‘·+ ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq |ü]$T‘· |ü<ë\‘√H̊ yês¡T ẙ˝≤~ yêø±´\T ø=‘·Ô ø=‘·Ô$ dü«+‘·+>±

‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+. Ç<ä+‘ê ô|<ä›̋ ≤¢>±H̊ yêfīS¢ #Ój·T´>∑\TZ‘·THêïs¡T.

eTØ $∫Á‘·+ ` |æ\¢\T ¬s+&ÉT eT÷&ÉT uÛ≤wü\ ìj·Te÷*ï ≈£L&Ü |üfÒºdüTÔHêïs¡T. Ç+‘· dü+øÏ¢wüº ìsêàD+ >∑\

HÓ’s¡÷|ǘ  $wüj·÷ìï Ç+‘· düT\uÛÑ+>± |æ\¢̋ …̋ ≤ Á>∑Væ≤düTÔHêïs¡T? Ç+‘· >=|üŒ>± m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\TZ‘·THêïs¡T?

Bìï uÛ≤cÕ XÊgẙ‘·Ô\T, e÷qdæø£ XÊgẙ‘·Ô\÷ Ç˝≤ $X‚¢wædüTÔHêïs¡T.

♦ ÄdüøÏÔø£s¡ yê‘êes¡D+˝ÀH̊ |æ\¢\T uÛ≤wü H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. nedüs¡yÓTÆq yê‘êes¡DẙT ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆ+~.

düVü≤»yÓTÆ+B.

♦ á uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Áø£eT+˝À ‘·|üŒì dü]>± eTq+ n+<äCÒùd~ (ÇHé|ü⁄{Ÿ) ñ+≥T+~. ø±˙ |òü*‘·+ (ne⁄{Ÿ

|ü⁄{Ÿ) ñ+&É<äT. n+fÒ ÇHé|ü⁄{Ÿ≈£î düe÷q+>± ` ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ ñ+&É<äT.   Bqs¡ú+ |æ\¢\øÏ mH√ï e÷≥\T

$ì|ædüTÔ+{≤sTT. yê{Ïì yêfīó¢ ø=ìï+{Ïì Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T. Á>∑Væ≤+∫q$ ‹]– ̌ |üŒC…bÕŒ*‡q nedüs¡+ á

H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+˝À Ò̋<äT.
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♦ ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T |æ\¢\T $+≥÷H̊ ñ+{≤s¡T. »yêãT #ÓbÕŒ*‡q, ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*‡q |üì

ñ+&É<äT. me«s¡÷ n˝≤ ̌ ‹Ô&ç #Ój·T´s¡T. Á|ü‹ #·s¡́  nedüs¡+ Ò̋ì d”«ø£s¡D Ç~. Ç<=ø£ eTÚq eTVü‰j·TT>∑+.

♦ Á|ür~ dü+<äs¡“¤+ qT+#˚ |æ\¢\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. ‘êeTT bÕ˝§Zqì ‘·eT≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì, neT÷s¡Ô

ì]«ø±sê+XÊ\≈£î Çø£ÿ&É ‘êe⁄ Ò̋<äT.

♦ Ç˝≤ H̊s¡TÃø=H̊|ü�&ÉT yêfī¢πøyÓ÷ ̌ ø£ Áø£eT+ ̋ Ò<äT. eTT+<äT nø£åsê\T, ‘·sê«‘· |ü<ë\T, Ä ‘·sê«‘· yêø±´\T

Ç˝≤+{Ï es¡Tdü Ò̋<äT. eTT+<äT ªnμ ∫es¡ ªø£åμ nH̊ Áø£eT+ ndü̋ Ò Ò̋<äT.

♦ eTT+<äT düT\uÛÑ+, ‘·sê«‘· øÏ¢wüº+ nH̊ es¡dü ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. BsêÈ\T eTT+<äTsêe#·TÃ. ÁVü≤kÕ«\T yÓqø£ sêe#·TÃ.

|æ\¢\ø£+<äT‘·Tqï uÛ≤wü ˇø£ ìsêú]‘· Áø£eT+˝À ñ+&É<äT. <ëìø√ Á|üD≤[ø± |ü<ä∆r @MT ñ+&Ée⁄.

♦ á nuÛÑ́ düq Áø£eT+˝À @$T e÷{≤¢&Üs¡qï~ Á|ü<Ûëq+ ø±<äT. @<Ó’Hê e÷{≤¢&Ée#·TÃ. e÷{≤¢&É≈£î+&Üq÷

ñ+&=#·TÃ. m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&û Ò̋<äT.

♦ ‘·eT dü«+‘· |ü<ä∆‹˝À |æ\¢\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. <ëìï me«s¡÷ s¡÷|üø£\Œq #Ój·T´s¡T. ª{°μ nH̊ ˇø£ e÷≥qT

ˇø£ bÕô|˝≤HÓ’Hê yê&ÉT ø=+≥T+~. ‘êqT bÕ\T ‘ê>∑T‘·THêï, neTàeTà ø±|ò” ‘ê>∑T‘·THêï, HêHêï {°

‘ê>∑T‘·THêï, nìï{Ï̇  ª{°μ nH̊ n+≥T+~. eTT+<äT ‘êqT |ü≥Tºø=qï ˇø£ ù|s¡T nqï bÕ˙j·÷\≈£L ô|{Ïº,

‘·sê«‘· ẙπs«s¡T ù|s¡T¢ ô|≥Tºø=H̊ ˇø£ dü«+‘· Áø£eT+ Ä bÕ|ü @s¡Œs¡#·Tø=qï<äqïe÷≥.

♦ Á|ü‹ s¡÷\Tq÷ ‘·q≈£î ‘êH̊ _&É¶ ‘Ó\TdüTø=+≥T+~. yê´ø£s¡D+ me«s¡÷ #Ó|üŒs¡T.

♦ $∫Á‘·+>± nìï uÛ≤wü\ |æ\¢\÷ yÓTT<ä≥ |ü, ã, eT <Ûä«qT*ï Çwüº|ü&É‘ês¡T. ªneTà, u≤u≤, bÕbÕμ e+{Ï$

yê]øÏwüº+.

uÛ≤wü Ç+‘· dü+øÏ¢wüº+>± ñ+&̊ n+X̄+ ø±e&ÉẙT$T{°? H̊s¡TÃø√e&É+ Ç+‘· düT\uÛÑ‘·s¡+>±e&ÉẙT$T{Ï? uÛ≤wü≈£îqï

ìã+<Ûäq\T Ç+‘· kÕs¡«Á‹ø£+ ø±e&ÉẙT$T{Ï? H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+ Ç+‘· kÕs¡«»˙q+ ø±e&ÉẙT$T{Ï? n+‘ê $∫Á‘·+>±

ñ+~ >∑<ä÷! ne⁄qT ô|<ä›\≈£î, eTq≈£î $∫Á‘·ẙT! |æ\¢\πøyÓ÷ Ç~ n‘·́ +‘· düVü≤»+.

Ç|ü�&ÉT ô|<ä›\+, eTq+ |ü≥Tºø√e*‡+<ä̋ ≤¢ á nuÛÑ́ düq Áø£e÷˙ï, s¡Vü≤kÕ´˙ï.

|æ\¢\÷ ` nã<ë∆\÷

MT |æ\¢\T nã<ë∆\T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡+fÒ MTs¡+fÒ yêfīófl uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïeTqïe÷≥. Ò̋≈£î+fÒ

$TeTà*ï nqTdü]düTÔHêïeTqïe÷≥. nã<ë∆\T #Óù|Œ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î nã<ë∆\T #Óù|Œ |æ\¢\T+{≤s¡T.

‘·eTqT ‘êeTT s¡øÏå+#·Tø√e&Üìπø |æ\¢\T nã<ë∆\T #Ó|ü⁄‘ês¡T. MT Ç+{À¢ uÛÑj·÷ìï s¡<äT› #Ój·T´+&ç.

|æ\¢̋ À¢ nã<ë∆\T nẙ ‘·–Zb˛‘êsTT.

` m.j·Tdt.˙ Ÿ̋
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2) |æ\¢\T uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qïfÒº sêj·T&ÉeT÷ H̊s¡TÃø√>∑\sê?

` Ábıô|òdüsY s¡e÷ø±+‘Y n–ï¨Á‹, &Ûç©¢ $X̄«$<ë´\j·T+

uÛ≤cÕ, *|” á ¬s+&ç+{Ï dü«uÛ≤e+ ̌ ø£fÒHê? |ü]D≤eT $ø±dü Áø£e÷\÷ ̌ ø£fÒHê? n˝≤ nsTT‘̊ uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qïfÒº

nø£åsê©ï |æ\¢\T düVü≤»+>± H̊s¡TÃø=H̊ M\T+<ë? ¬s+&ç{Ï nuÛÑ́ düq Áø£eT+, ˇø£fÒHê? á Á|üX̄ï\T ø=+#Ó+ ˝À‘Ó’q$.

|æ\¢\T uÛ≤wü m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. nqï Á|üX̄ï≈£î dü+<äs¡“¤+, dü«Á|üẙTj·T+, d”«j·÷edüs¡+, ùd«#·Ã¤\ Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡̇

BH̊ï düVü≤» nuÛÑ́ düqeT˙ Ç|ü�&ÉT #ê˝≤ eT+~ n+^ø£]düTÔHêïs¡T. eT] *|æø° (nø£åsê\≈£L) Ç~ e]ÔdüTÔ+<ë? n+fÒ

n+‘̊ nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷Á‘·+ Mfīfl˝À¢ #ê˝≤ eT+~ ‘·≥|ü{≤sTTkÕÔs¡T.

ndü\T eTq+ e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡Œ&É+ Ò̋<äT. |æ\¢̋ Ò ‘·eT≈£î ‘êeTT H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. ø±˙ @MT H̊s¡Œ≈£î+&Ü

sêj·T&É+ H̊s¡TÃø=H̊ yêfiË¢es¡THêïs¡T? ø±ã{Ïº e÷{≤¢&É&É+, sêj·T&É+ ¬s+&É÷ ̌ πø>±≥q ø£f…ºj·T´<ä–q$ ø±eì me¬s’Hê

‘̊*>±Z »yêãT #ÓbıŒ#·TÃ. eT] ø=+#Ó+ ̋ À‘·T>± #Ó|üŒ<ä\TÃø=+fÒ ndü\T e÷{≤¢&É&É+ ̌ ø£ ‘·|üŒìdü] nedüs¡+. _&É¶øÏ

Äø£* ẙdæq|ü�&ÉT <ëìï @&ÉT|ü⁄ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #̊dæqfÒº, Äø£* r]q|ü�&ÉT <ëìï πø]+‘· s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #̊düTÔ+~.

Bìï uÛ≤wü≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|ü+>± eTq+ nqTø=+fÒ Ç~ eTqT>∑&É≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ . Ç˝≤ #·÷ùdÔ uÛ≤wü z

$<Ûä+>± ˇø£ düVü≤C≤‘·+ ˝≤+{Ï~. n+<äT≈£î Bìï e´ø°Ôø£]+#̊+<äT≈£î düVü≤»yÓTÆq @sêŒ≥T ñ+~. eTq yê>∑́ +Á‘·+

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+. eT] *|æø° dü«uÛ≤e+ mø£ÿ&ÉT+~? *|æ eTq+ nedüs¡+ ø=B› ø£*Œ+#·T≈£îqï~. sêùd+<äT≈£î yê&̊

kÕ<ÛäHê\T H√s¡T˝≤>±, Hê\Tø£̋ ≤>± düVü≤»yÓTÆq$ >±e⁄. n$ eTq+ düèwæº+#·Tø=qï$. n$ eTìwæ u≤Væ≤s¡yÓTÆq$.

n˝≤+≥|ü�&ÉT uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qïfÒº |æ\¢\T *|æ m˝≤ H̊s¡TÃø√>∑\s¡T? BìøÏ H̊s¡Œ&É+ ‘·|üŒìdü]. ˇø£ Áø£eT+˝À H̊s¡Œ&É+

eT]+‘· ‘·|üŒìdü]. á s¡ø£yÓTÆq #·s¡Ã eTT+<äTø=düTÔ+~.

nø£åsê\ dü«uÛ≤e+ :

Bìï ‘̊\TÃø√yê\+fÒ *|æ dü«uÛ≤e+˝ÀøÏ eTq+ yÓfi≤fl*. <ëì \ø£åD≤*ï ø=+#Ó+ |ü]o*+#ê*.

yÓTT<ä{Ï~ ` eTq+ ô|≥Tºø=qï ù|s¡Tø° Ä edüTÔe⁄ø° m˝≤ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<√ eTq+ sêdüTÔqï nø£åsêìø° |ü\T≈£î‘·Tqï

<Ûä«ìø° ôd’‘·+ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. >±&ç<äqT >±&ç<ä nH̊ m+<äTø£Hê˝À #Ó|üŒ Ò̋qfÒº ˇø±H=ø£ ø£+sƒ¡<Ûä«ìì ªø£μ nH̊ m+<äT≈£î

sêj·÷˝À ≈£L&Ü eTq+ #Ó|üŒ Ò̋+. >±&ç<ä̋ ≤π> ªø£μ ≈£L&Ü eTq+ ô|≥Tºø=qï z dü+πø‘·+. neT÷s¡Ô dü+πø‘·+.

n+<äTe\¢H̊ ̌ ø£ *|æ̋ À @ uÛ≤wüHÓ’Hê sêj·T>∑\+, nìï uÛ≤wü©ï nìï *|ü⁄˝À¢q÷ sêj·T>∑\+. ñ<ë : KUKKA

(‘Ó\T>∑T), DOG (Ä+>∑¢+), KUTHE (Væ≤+B)

Ç˝≤ *|æ πøe\+ dü+πø‘·+ e÷Á‘·ẙT>±ã{Ïº @ *|” düeTÁ>∑+, dü+|üPs¡í+ ø±<äT. ˇø£ <Ûä«ìì nH̊ø£ s¡÷bÕ˝À¢

sêj·T&É+ kÕ<Ûä́ +. ˇø£ nø£åsêìï nH̊ø£ $<Ûë\T>± |ü\ø£&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘·Tqï<̊. ãTTwæì s¡Twæ nì sêùdÔ ªÄe⁄μqT ªÄñ

μ nì sêùdÔ ªˇø£{Ïμì ªy=ø£{Ïμ nì sêùdÔ #·<äe&ÜìπøMT Çã“+~ ñ+&É<äT. ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\≈£î π̌ø ù|s¡TqïfÒº ¬s+&ÉT

<Ûä«qT\≈£î ̌ πø nø£ås¡eT÷ eTq+ sêdüTÔHêï+. ̌ ø£ <Ûä«ìì ̌ ø£#√≥ ̌ ø£̋ ≤>± eTs√ø£#√≥ eTs√˝≤>± |ü\T≈£î‘·TqïfÒº ̌ ø£

nø£åsêìï ̌ ø£#√≥ ̌ ø£ <Ûä«ìø°, eTs√ #√≥ eTs√ <Ûä«ìø° eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥THêï+. eTq+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=qï Á|ü‹

<ëìøÏ dü]b˛j̊T e÷≥\T Ò̋qfÒº eTq+ sêj·T<ä\TÃø=qï Á|ü‹<Ûä«ìø° dü]b˛j̊T nø£åsê\÷ Ò̋e⁄. #̊|ü, #ê|ü, #ê≥

á eT÷&ç+{≤ |ü\T≈£î‘·Tqï <Ûä«ìj̊T~? sêdüTÔqï<̊~? Ò̋<ë sêdüTÔqï<̊~? |ü\T≈£î‘·Tqï<̊~?
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*|” e÷s¡T‘√+~ :

eTs√ n+X̄+ |ü]o*<ë›+. uÛ≤wü s√E s√Eø° e÷s¡T‘√+~. <ëì |ü]D≤eT Áø£e÷ìï eTq+ ]ø±s¡T¶ #ÓjÓTT´#·TÃ≈£L&Ü.

>∑TÁs¡ãT, >∑TÁs¡+ãT, >∑TÁs¡+eTTà, >∑TÁs¡eTT, >∑TÁs¡+. >∑TÁs¡+ Ç˝≤ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ä&É+ eTq ø£fī¢ eTT+<̊ #·÷düTÔHêï+.

dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº, e´øÏÔì ã{Ïº ẙ>±ìï ã{Ïº ≈£L&Ü uÛ≤wü̋ À e÷s¡TŒ\T ø=\¢\T>± eTq+ #·÷&=#·TÃ. Ç+<äT˝À @~

dü¬s’+~? (˝≤ø£åDÏø£yÓTÆ+~) @~ dü¬s’+~ >±<äT? nì Á|ü•ïùdÔ me]øÏyê] uÛ≤ùw dü¬s’+~ nq&É+ ø£+fÒ ẙπs»yêãT

ñ+&É<äT. |æ\¢yê&çøÏ >∑T\¢+ dü¬s’+~. |ü+&ç‘·T&çøÏ >∑TÁs¡eTT dü¬s’+~. nq&É+ ø£+fÒ »yêãT ñ+&É<äT. |æ\¢yê&çøÏ >∑T\¢+

dü¬s’+~. |ü+&ç‘·T&çøÏ >∑TÁs¡eTT dü¬s’+~. eTq≈£î >∑TÁs¡+ dü¬s’+~. dü÷ÿ\T yÓTTVü≤+ m|ü�&É÷ #·÷&Éì yê]øÏ Çdü÷ÿ\T n+‘̊

dü¬s’+~. ø±≈£î+fÒ eTq+ (n+fÒ düe÷»+ MT<ä ̌ ø£ |ü≥Tº>∑\) ̌ ø±H=ø£ uÛ≤wüì ̋ ≤ø£åDÏø£+ n+≥THêï+. nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑ø£

á \ø£åD≤\T ‘Ó©ì yê] uÛ≤wüì Á>±eT´+ n˙ n#·Ã ‘Ó\T>∑T˝À n\>±»q+ uÛ≤wü n˙ ≈£L&Ü m<̊›yê #̊düTÔHêï+.

eT] *|æ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ e÷s¡T‘√+<ë? e÷s¡T‘√+~ >±˙ uÛ≤wü e÷]q+‘· ẙ>∑+>± e÷s¡&É+ ̋ Ò<äT. <ëìø±ÿs¡D+

uÛ≤wü≈£îqï+‘· nedüs¡+, ÁbÕ#·Ts¡́ +. dü+<äs¡“¤ yÓ’$<Ûä́ + sêj·T&ÜìøÏ ̋ Òø£b˛e&É+ >±e#·TÃ. ø±˙ e÷s¡T‘·T+&É≥+ e÷Á‘·+

nø£ås¡dü‘·́ +. Ç|ü�&ÉT ø±|ò”̋ Àì |ò”øÏ ø=‘·Ô nø£ås¡+ e∫Ã+~. nyÓT]ø£qT¢ &Í{Ÿ̋ À _ m+<äTø£ì m<äTs¡T ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T.

eTq |æ\¢\T #·
Ô
, »

Ô 
\≈£î m>∑HêeT+ ô|fÒºXÊs¡T. ã+&ç ªiμ ‹]– sêì ̋ Àø±\øÏ yÓ[flb˛sTT+~. bÕ|ü+ ªãT÷μ n+‘·]+∫

ªãTTμ ‘√&ÉT Ò̋ø£ $TqT≈£î$TqT≈£îeT+{À+~ X̄, wü, dü\˝À @<√ ̌ ø£<ëìøÏ ‘=+<äs√¢H̊ eT÷&̊≥≥Tº+~. ndü\T dü(X̄) dü(wü)

nì sêùdÔ b˛‘·T+~ >∑<ë nH̊ düyê\÷ ek Ǫ̂+~. nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑ø£ ªÄμ ˇø£ÿfÒ $T–*+∫ <ëìøÏ Bs¡È+ (Ä±) >∑T&û (ÄÏ)

Ç‘ê´<äT*∫Ã Ä, Ç, á nì |ü*øÏ‘̊ nø£åsê\T ø£\dæ sêeP nH̊ bı<äT|ü⁄ ñ<ä́ eTeT÷ ‘·̋ …‘·TÔ‘√+~. m\Áø±ºìø̆ j·TT>∑+

Ç+ø=+#Ó+ eTT~]‘̊ @ nø£åsê\T (bÕ|ü+ yê{Ï ù|πsyÓ÷ nø£åsê\T ` q•+#·ì$) @eTe⁄‘êjÓ÷ mes¡T #Ó|üŒ>∑\s¡T?

Á|ü|ü+Nø£s¡D Á|üuÛ≤e+ e\¢ nìï uÛ≤wü\ø° π̌ø *|æ nH̊ #·≥º+ sê<äì Vü‰MT me]e«>∑\s¡T?

uÛ≤wüø° *|æø° eT<Ûä́  z nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq \j·T ñ+~>∑<ë nH=#·TÃ. *|æ @s¡Œ&Ü¶ø£ Ä *|æ̋ À eTq uÛ≤wüì @fī¢

‘·s¡ã&ç #·÷düTø√e&É+ n\yê≥j·÷´ø£ eTqø£̋ ≤ ø£ìŒk Ǫ̂+~. Ç~ πøe\+ d”«j·T e÷qdæø£ $wüj·T+. n+‘̊>±˙ á

nqTã+<ÛäẙTB uÛ≤wüø° *|æø° eT<Ûä́  Ò̋<äì Ä<ÛäTìø£ *|æ XÊgE„\ n_ÛÁbÕj·T+.

*|æ ` düVü≤C≤uÛÑ́ düq+ :

uÛ≤wüø° *|æø° eT<Ûä́  á kÕìïVæ≤‘·́ + #·÷kÕø£ Çø£ *|æì H̊s¡TÃø√e&É+ <ä>∑Z]øÏ e<ë›+. uÛ≤wü̋ ≤ *|æ ̌ ø£ düVü≤C≤‘·+

˝≤+{Ï~ ø±<äT>∑<ë eT] düVü≤» nuÛÑ́ düq+ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTH̊~ #ê˝≤ $\TyÓ’q Á|üX̄ï. |æ\¢\T nedüs¡+ ñHêï Ò̋≈£îHêï

@<√ ̌ ø£{Ï >=D≈£îÿ+≥T+{≤s¡T. @<√ ̌ ø£ X̄ã›+ #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡ qT+N eTq+ #·÷düTÔHêï+.

n˝≤π> |æ\¢\T @<√ ̌ ø£{Ï H̊\ MT<ä, >√&É\ MT<ä ̂ j·T&ÉeT÷ eTq+ >∑eTì+#=#·TÃ. ‘êqT uÛ≤$düTÔqï <ëìøÏ (Ä eT÷s¡Ô

uÛ≤eqøÏ) z dü+πø‘·+ (eT÷s¡Ô s¡÷|ü+) ø£*Œ+#·Tø√e&É+˝À Ç~ uÛ≤>∑e÷? *|æøÏ<̊ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|üe÷? ndü\T Ä~eT

e÷qe⁄&ÉT e÷≥\T sêø£ ôd’>∑\T #̊düTø=H̊ ø±\+˝ÀH̊ ‘·q uÛ≤yê*ï u§eTà\ <ë«sê dü+πø‘ê\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒùdyê&Éì

#ê˝≤ Ä<Ûësê\T ≈£L&Ü eTq≈£î <=s¡T≈£î‘·THÓ’ïø£<ë! ø±ã{Ïº uÛ≤wü ˝≤H̊ sê‘· ≈£L&Ü z düe÷C≤edüs¡+. düVü≤C≤‘·+

˝≤+{Ï<äH̊ yê<äq ≈£L&Ü eTT+<äTø=k Ǫ̂+~.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

166

n<Ó̋ ≤ ñHêï uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊ Áø£e÷ìø°, sê‘· H̊s¡TÃø=H̊ Áø£e÷ìø° eT<Ûä́  kÕeT´+ e÷Á‘·+ eTq+ >∑eTì+∫ rsê*.

n+^ø£]+∫ rsê*. ndü\T |æ\¢\T uÛ≤wü̇  nø£åsê Ò̋ï >±<äT q&Éø£ H̊s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü z Áø£eT+ ñ+~. z yê´ø£s¡D+

ñ+~. Á|ü‹ neT÷sêÔ+XÊìï eTìwæ ‘Ó\TdüTø√&Üìø° ˇø£ Áø£eT+ ñ+~. á Áø£e÷\ eT÷\ dü«uÛ≤e+, \ø£åD+

ˇø£{Ï>±H̊ ñ+f…Æ. Bìï ns¡ú+ #̊düTø=+fÒ |æ\¢\T sêj·T&É+ H̊s¡TÃø√e&É+˝Àq÷, uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&É+˝À ˇø£ Áø£eTẙT

#ê˝≤ es¡≈£î ñ+<äì eTq+ nqTuÛÑe+ qT+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

uÛ≤wüì |æ\¢\T ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À H̊s¡TÃø=+{≤s¡ì eTq+ n+^ø£]ùdÔ *|æ̇  ̌ +≥]>± >±ø£ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+ (ø±Héf…ø̆º‡)˝ÀH̊

|æ\¢\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. eTq+ n˝≤ H̊s¡Œ&ÉẙT düVü≤C≤uÛÑ́ düq+. n, Ä, Ç nì ~<̊›|ü�&ÉT @ dü+<äs¡“¤+ ñ+~?

|æ\¢\T dü«Á|üẙTj·T+‘√H̊ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø=qïfÒ¢ sêj·T&É+˝À ≈£L&Ü »s¡>±*. sêj·T&É+ düVü≤C≤uÛÑ́ düq+ <ë«sê

»s¡>±*. (u§eTà\T, ^dæq≥Tº nø£åsê\T dü«+‘·+>± ^j·T&ÜìøÏ ñ<äT´≈£îÔ\T ø±yê*).

|æ\¢\T uÛ≤wüì eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>±>±ø£ düeTÁ>∑ s¡÷|ü+˝ÀH̊ H̊s¡TÃø=qï≥T¢ *|æ̇  n, Ä, Ç, á nì eTTø£ÿ\T

#Ój·T´&É+ >±≈£î+&Ü |ü<ë\T, yêø±´\T>± H̊s¡TÃø√e&É+ (nB ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À) düVü≤C≤uÛÑ́ düq+.

eTq+ |ü≥Tºã{Ïº Á|ü‹e÷{≤ H̊]Œ‘̊, yê´ø£s¡D+ #Ó|æ‘̊ |æ\¢\≈£î uÛ≤wü sê Ò̋<äT. n˝≤π> m+‘·ùd|ü⁄ ~~›ùdÔ n+‘·>±

nø£åsê\T ekÕÔj·TH̊~ eTq ÁuÛÑeT. e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï Áø£eT+˝À uÛ≤wü e∫ÃqfÒº #·<äTe⁄‘·Tqï Áø£eT+˝ÀH̊ sêj·T&É+ edüTÔ+~.

‘·|ü�\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊ u≤>± e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃø=qï≥T¢ ‘·|ü�\T sêdü÷ÔH̊ |æ\¢\T dü]>± sêj·T&É+ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

|æ\¢\T e÷{≤¢&̊≥|ü�&ÉT >∑TÁsêìï ª>∑T\¢+μ nq>±H̊ eTq+ m˝≤ u…+uÒ\T |ü&ÉyÓ÷ n˝≤π> ªneTàqTμ ªneT+μ nì

sêj·T>±H̊ eTq+ nHê´j·T+ »]–b˛sTT+<äqTø√≈£L&É<äT.

ÇHé|ü⁄{Ÿ ` W{Ÿ|ü⁄{Ÿ nH̊ dü÷Á‘·+ uÛ≤wü≈£î eT Ò̋¢ sê‘·ø° e]ÔdüTÔ+~. ˇø£ |ü<ëìï #·<äe>∑*Zq eTs¡THê&̊ &çπøºwüHé

#Ó|üŒ&É+ ns¡ús¡Væ≤‘·+. @&√ bÕsƒ¡+˝À ñqïyê&ÉT eT÷&√ bÕsƒ¡+ |ü<ë\T u≤>± sêj·T>∑*Z‘̊ #ê\T. |ü]düsê\T nqT≈£L\+>±

ñ+fÒ |æ\¢\T ¬s+&ÉT uÛ≤wü\÷ e÷{≤¢&É>∑*ZqfÒº ¬s+&ÉT *|ü⁄\÷ H̊s¡TÃø√>∑\s¡T. ø±˙ @ uÛ≤cÕ yê‘êes¡D+ m≈£îÿe>±

ñ+fÒ Ä uÛ≤wü̋ À |ü≥Tº ∫øÏÿqfÒº, @ *|æ yê‘êes¡D+ m≈£îÿe⁄+fÒ n+<äT˝À u≤>± sêj·T>∑\s¡T.

Ç˝≤ m+‘Ó’Hê #Ó|ü�ø√e#·TÃ >±˙ ndü\T dü÷Á‘·+ e÷Á‘·+ ˇø£ÿfÒ. n<̊eT+fÒ |æ\¢\T <̊HÓ’ïHê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ z

Áø£eT+, z |ü<ä∆‹ ñ+≥T+~. Ä Áø£eT+, |ü<ä∆r nìï+{≤ <ë<ë|ü⁄ ̌ ø£ÿfÒ. ø±e*‡+<ä̋ ≤¢ Bìï eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e&É+,

n+^ø£]+#·&É+.

ùd«#êÃ¤ ` #·sêÃ

yêdüÔeyÓTÆq ùd«#·Ã¤qT kÕ~Û+#̊<̊ $<ä́ . $eTs¡ÙHê‘·àø£ #Ó’‘·Hê´ìï ø=+<äs¡T nsê#·ø£eTì uÛ≤$kÕÔs¡T.

ùd«#·Ã¤ n+fÒ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. á uÛÑj·T+ ñbÕ<Ûë´j·TT˝À¢H̊ ø±<äT, |æ\¢̋ À¢q÷ bÕ‘·Tø=ìb˛‘·T+~. #·s¡Ã

ùd«#·Ã¤ ø√dü+ b˛sê&̊ #·s¡́ . #·s¡Ã˝À Áù|eT ñ+~, ìã<ä∆‘· ñ+~. ̌ ø£ #·s¡Ã eTs=ø£ #·s¡Ã≈£î <ë]rdüTÔ+~.

uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\T e÷]‘̊ á ùd«#êÃ¤, #·s¡Ã\ Á|üÁøÏj·T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~. Á|ü|ü+#êìï, |æ\¢*ï

Áù|$T+#̊yêfi‚fl #·s¡Ã˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔs¡T.

` bòÕ˝À Áô|ò$TØ
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3) uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À _Ûqï <Û√s¡DT\T

` ªª#·<äTe⁄ $C≤„q+μμ, õ˝≤¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eT+

uÛ≤wüqT n_Ûeè~∆ #Ó+~q e÷qe⁄&ç yÓT<ä&ÉT≈£î |òü*‘·+>±H̊>±ø£ e÷qe⁄&ç yÓT<ä&ÉT n_Ûeè~∆øÏ ̌ ø±H=ø£ ùV≤‘·Te⁄>±

≈£L&Ü H̊&ÉT |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. ôd’>∑\ s¡÷|ü+˝À, ∫qï ∫qï <Ûä«qT\ s¡÷|ü+˝À yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤wü H̊&ÉT n‘·́ +‘· $düÔè‘·+>±,

dü+øÏ¢wüº+>± ≈£L&Ü |ü]D‹ #Ó+~ eTq nedüsê*ï n<äT“¤‘·+>± HÓs¡ẙs¡Tk Ǫ̂+~.

uÛ≤cÕ ìsêàD+ yêdüÔyêìøÏ n+‘· düs¡fīyÓTÆ+~ @MT ø±<äT. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ‘·q<Ó’q ìsêàD |ü<ä∆‹ ñ+~. n<̊

dü+<äs¡“¤+˝À nìï uÛ≤wü\≈£L düe÷qyÓTÆq ø=ìï ìj·Te÷\T ñHêïsTT. @ ∫qï ìj·Te÷ìï ñ\¢+|òæT+∫Hê, ∫qï

bıs¡bÕ≥T #̊dæHê yÓTT‘·Ô+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=qï<̊ ‘ês¡Te÷s¡j̊T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. ªẙdü$˝À dü+|üqTï\T ‘êfī Ò̋ø£ }{°,

dæe÷¢ e+{Ï o‘·\ Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓfīó‘·T+{≤s¡Tμ nH̊ yêø£́ +˝À ª‘êfī Ò̋ø£μ nH̊ |ü<ëìï ª‘êfī+ Ò̋ø£μ nì #·~$‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

Ç˝≤+{Ï$ ñ<ëVü≤s¡D\T mHÓ’ïHê eTq+ ì‘·́ J$‘·+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

e#·q+ e÷]q|ü�&ÉT, *+>∑+ ẙ¬s’q|ü�&ÉT, ø±˝≤˝À¢ uÛÒ<ä+ e∫Ãq|ü�&ÉT ÁøÏj·T˝À¢ e#̊Ã e÷s¡TŒ\≈£î eTq+

n\yê≥T |ü&Ü¶+ >±ã{Ïº e÷‘·èuÛ≤wü̋ À düyêfīó¢>± ø£ìŒ+#·e⁄>±˙ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢HÓ’‘̊ ‘·\H=|æŒ>± ñ+{≤sTT. dü+düÿè‘·

uÛ≤wü̋ À ª<ësê:μ (uÛ≤s¡́ \T) nH̊~ |ü⁄+*+>∑+. n~ ãVüQe#·q+˝À e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+~. Væ≤+B˝À q|ü⁄+düq *+>∑+

Ò̋<äT. ñqï<ä̋ ≤¢ Åd”Ô |ü⁄s¡TcÕ Ò̋. Væ≤+B˝À ªH̊μ Á|ü‘·́ j·T+ e∫Ãq|ü�&ÉT ÁøÏj·T ø£s¡ÔqTã{Ïº>±ø£ ø£s¡àqT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+~.

Ä+>∑¢+˝À ø£s¡àDÏ (passive voice) ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe.

Ç˝≤ #Ó|ü�ø=+≥÷ b˛‘̊ mHÓ’ïHê #Ó|üŒe#·TÃ. eT] Ç+‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq, <̊ìø£~ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq uÛ≤wü*ï eTq+ Ç+‘·

n\y√ø£>± m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêï+? eTq˝À <Ûësêfī+>± e÷{≤¢&É&É+ >±˙, n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô #Ój·T´&É+ >±˙

#̊‘·>±ì yêfīó¢ me«s¡÷ Ò̋s¡T. n+<äs¡+ ø=+#Ó+ n≥÷ Ç≥÷>± n‘·́ +‘· düeTs¡ú+‘·+>± $ì ns¡ú+ #̊düTø=+≥THêï+.

e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. á HÓ’|ü⁄D´ dü+bÕ<äHê Áø£eT+˝À ≈£L&Ü eTq eT<Ûä́  ô|<ä› ‘̊&Ü @MT ̋ Ò<äT. n+<äs¡+ ̌ πø ej·TdüT‡˝À

π̌ø ªbÕ+&ç‘·́ +μ dü+bÕ~düTÔHêï+. eTq |æ\¢\≈£î >∑\ |ü<äC≤\ dü+|ü<ä ≈£L&Ü <ë<ë|ü⁄ π̌ø yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+{À+~.

Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘√+~?

eTqyÓTe«s¡eT÷ eTT+<äT yê´ø£s¡D+ H̊s¡TÃø=ì ‘·sê«‘· e÷{≤¢&É&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º̋ Ò<äT. Á|ü‹B mes√ ˇø£s¡T

|ü≥Tº|ü{Ïº, #Ó$yÓT*ô|{Ïº H̊]Œ‘̊H̊ eTqøÏ~ y=+≥|ü≥º̋ Ò<äT. nìï{Ïø£+fÒ $T+∫ ˇø£ |ü<ä∆‹, ˇø£ Áø£eT+ mes√ ìπs›•ùdÔ

<ëì Á|üø±s¡+ eTq+ H̊s¡TÃø√ Ò̋<äT.

eT] #·<äe&É+, sêj·T&É+ <ä>∑Z]ø=#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ Ç˝≤ »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT. m≈£îÿe eT+~ Ç+<äT˝À yÓqø£ã&çb˛‘·THêïs¡T.

ø=+<äs¡T kÕ<Ûä́ +>±<äì bÕ]b˛‘·THêïs¡T. #ê˝≤ eT+~ ô|<ä› uÛ≤s¡+>± á<ä̋ Òø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. Bìø±ÿs¡D≤ Ò̋$T{Ï?

á HÓ’|ü⁄D≤´\T (#·<äe&É+, sêj·T&É+) $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆqyê? eTìwæ yÓT<ä&ÉT á HÓ’|ü⁄D≤´*ï

dü+‘·]+#·Tø√e&ÜìøÏ yÓqø£ã&̊+‘· ã\V”≤qyÓTÆ+<ë? ̌ πøkÕ] ¬s+&ÉT eT÷&ÉT uÛ≤wü\T ≈£L&Ü e÷{≤¢&É>∑\TZ‘·Tqï |æ\¢\T

e÷‘·èuÛ≤wüqT ≈£L&Ü m+<äT≈£î #·<äe Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T? dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç ÁX̄$T+∫Hê m+<äT≈£î nqTø=qï |òü*‘ê\T

kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T?
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|æ\¢\T düVü≤»yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§Zq&É+ e\¢ e÷{≤¢&É&É+ n+‘· düT\uÛÑ+>± H̊s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêïs¡ì

Ç|ü�&É+<äs¡+ n+^ø£]düTÔHêï+. uÛÑj·T+, ̌ ‹Ô&û ̋ Òì yê‘êes¡D+˝À ‘·|ü�*ï ̋ …øÏÿ+∫ Á|ü‹B dü]#̊ùd |ü]dæú‹ ̋ Òì#√≥,

m+‘· H̊s¡TÃø=Hêïs¡ì n&ÉT>∑&ÉT>∑THê eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Tì |ü<ä∆‹˝À yês¡T H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T.

n+‘̊ø±<äT. |æ\¢\T uÛ≤wüqT nedüsê\ ÁbÕ‹|ü~ø£q H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. $düÔè‘· düe÷#ês¡+ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&É≥+‘√bÕ≥T n+<äT˝À+∫ ‘·eT Çwüº+ e∫Ã+~, ‘·eTø±ÿe*‡+~ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H̊, dü+Á>∑Væ≤+#·Tø=H̊ ùd«#·Ã¤

≈£L&Ü yê]øÏ ñ+~. ‘·eT nedüsê*ï @~ rs¡TdüTÔ+<√ <ëìï e÷Á‘·ẙT |æ\¢\T n_Ûeè~∆ #̊düTø=+{≤s¡T. á Áø£eT+

qT+#̊ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T.

uÛ≤cÕ ‘·‘·Ô «ẙ‘·Ô\T BìMT<ä Ç|üŒ{Ïπø ø±e*‡qìï ‘·s¡®quÛÑs¡®q\T #̊XÊs¡T. eT∞fl Bì CÀ*øÏ eTq$Tø£ÿ&É yÓfīflqø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø±˙ á H̊|ü<∏ä́ +˝À eTq+ uÛ≤wüqT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H̊s¡TŒ‘·Tqï |ü<ä∆‹ì e÷Á‘·+ düMTøÏå+#·Tø√e\dæ ñ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± eTqeT+<äs¡+ H̊s¡TÃø=qïB, H̊s¡TŒ‘·TqïB nø£åsê*ï ˇø£ es¡Tdü Áø£eT+˝À sêsTT+#̊ (~~›+#̊)

|ü<ä∆‹. Bìï nø£ås¡|ü<ä∆‹ n+≥THêï+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ˇø£ nø£ås¡e÷\ ñ+≥T+~. n+<äT˝Àì nø£åsê\≈£î ˇø£ es¡dü

ñ+≥T+~. á es¡dü Á|üø±s¡+ |ü*øÏ+#·&É+ (>∑T]Ô+#·&É+), sêsTT+#·&É+ H̊s¡Œ&É+‘√ eTq+ uÛ≤cÕuÀ<ÛäqqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï+.

Ä+>∑¢+˝≤+{Ï uÛ≤wü≈£îqï nø£ås¡e÷\ ∫qï~. ‘·$Tfī+ ̋ ≤+{Ï uÛ≤wü≈£î >∑\ nø£ås¡e÷\ #ê˝≤ düs¡fīyÓTÆ+~. Á|ü‹<Ûä«ìø° ̌ πø

nø£åsêìï |ü\T<Ûä«qT\‘√ |ü\ø£&É+ yê] dü+Á|ü<ëj·T+. dü+düÿè‘·+˝À, ‘Ó\T>∑T˝À n˝≤ ø±<äT. nø£ås¡e÷\ #ê˝≤ ô|<ä›~.

M{ÏøÏ‘√&ÉT >∑TDÏ+‘ê\T, ~«‘ê«\T, dü+j·TTø±Ô\T, dü+•¢cÕº\T ≈£L&Ü ø£*|æ‘̊ Ç~ #ê˝≤ ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. Çe˙ï

H̊s¡TÃø√e&ÉẙT, >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\Z&ÉẙT uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+>± eTq+ |ü]>∑DÏdüTÔHêï+.

ˇø£ÿ eTq uÛ≤wüπø >±<äT, eTq<̊X̄+˝ÀH̊ ø±<äT Á|ü|ü+#·eT+‘ê á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ ø±\+ qT+∫, ãVüQXÊ *|æ

@s¡Œ&çq|üŒ{Ï qT+N ø=+#Ó+ ‘·s¡‘·eT ‘̊&Ü\‘√ ø=qkÕ>∑T‘√+~. BìøÏ nqT≈£L\+>± e´‹πsø£+>± #ê˝≤ yê<äq\THêïsTT.

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+ #̊dæqfÒ¢ #·<äe&É+, sêj·T&É+ H̊s¡TÃø√ Ò̋ẙTyÓ÷ nqï<ëìô|’ ‘·s¡®quÛÑs¡®\THêïsTT.

nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&̊yês¡T ` ªªndü\T nø£åsê\T sê≈£î+&Ü #·<äe&É+ me¬s’Hê m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T?μμ nì

Á|ü•ïkÕÔs¡T. ̌ ø£ Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ es¡dü>± Ç≥Tø£\T ù|]ÃqfÒº eTT+<äT nø£åsê\T H̊s¡TÃø=Hêïπø sêj·T&É+ edüTÔ+~. n|ü�&û

nø£åsê*ï ø£\T|ü⁄ø=+fÒ dü]b˛‘·T+<äH̊~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq düe÷<Ûëq+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ̌ ø£ *|æ ñ+≥T+~. Ä *|æ Ä uÛ≤wü≈£î

dü«+‘·+. uÛ≤cÕ Vü≤è<äj·T+ ̋ Ò<ë kÂ+<äs¡́ + (\j·T) *|æ̋ À <ë– ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ uÛ≤wü qT+∫ *|æì $&ÉBj·T Ò̋+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\T>∑T˝Àì n#·TÃ\T yê{Ï̋ Àì ÁVü≤dü«BsêÈ\T ̌ ø±H=ø£ |ü<ä∆‹˝À (\j·÷‘·àø£+>±) ñHêïsTT. yê{Ïì n<̊

es¡dü̋ À H̊s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. n˝≤ H̊s¡TÃø√&É+ e\¢ <Ûä«qT*ï >∑T]Ô+#·&É+ ‘̊*ø£, yê{Ï̋ Àì uÛÒ<ë*ï ̋ Ò<ë kÕe÷´*ï

>∑T]Ô+#·&É+ ‘̊*ø£ nH̊~ eTs√ $es¡D. X̄, wü, dü nH̊$ eT÷&ÉT ˇø£ es¡Tdü̋ À ñ+&É≥+e Ò̋¢ yê{Ï̋ Àì düTìï‘·yÓTÆq

‘̊&Üì >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘·THêï+. ªn, Ä, Ç, á, ñ, }μ \˝À ̌ ø£ Áø£eT+ ñ+~. ̌ ø£ \j·T ñ+~. n$ (n#·TÃ\T) H̊sêŒø£

Vü≤\T¢\T H̊]Œ‘̊ >∑TDÏ+‘ê\T H̊s¡Œ&É+ ‘̊*ø£, XÊÅd”Ôj·T+ ≈£L&Ü. #ê˝≤ eT+~ n_ÛÁbÕj·T$T~.

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃø=qï≥Tº>±, n+‘· düVü≤»+>± eTq+ #·<äe&É+ sêj·T&É+ H̊s¡TÃø√ Ò̋+. uÛ≤wü eTÚœø£+>±

n+<äTu≤≥T˝À ñqï+‘·>± sê‘·̋ À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT. n+fÒ yê‘êes¡D+, dü+<äs¡“¤+ ø£*Œ+#·&É+˝À ÁX̄eD,

uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D≤´\≈£îqï neø±X̄+ |üsƒ¡q, ̋ ÒKq HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î ̋ Ò<äT. ÄeX̄´ø£‘· ÁbÕ‹|ü~ø£q #·÷dæHê yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{ÏøÏ
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>∑\ ÁbÕ<Ûëq´‘· ¬s+&√yê{ÏøÏ Ò̋<äT. n+<äTe\¢ ≈£L&Ü ¬s+&É÷ π̌ø s¡ø£+>± H̊s¡TÃø√>∑\Z&É+ nkÕ<Ûä́ +. eTs√ n+X̄+

@eT+fÒ e÷qe X̄Øsê+‘·s¡Z‘·+>±H̊ dü«s¡ j·T+Á‘·+ ñ+~. n‘·́ +‘· düVü≤»+>± Ç‘·sêej·Tyê\T düŒ+~+∫qfÒ¢ ÇB

düŒ+~+∫ <Ûä«qT*ï ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\<äT. $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ nH̊$ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq düŒ+<äq\T, ø±˙ #·<äe&É+, sêj·T&É+

n˝≤ ø±<äT. M{Ïø√dü+ ãj·T{Ï |ü]düsê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡q ñ+~. Ç<=ø£ n<äq|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´ẙT ‘·|üŒ n‘·́ edüs¡

düVü≤C≤edüs¡+ ø±<äT, düŒ+<äHê ø±<äT. n+<äTe\¢ π̌ø˝≤ H̊s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L, ‘·sê«‹ ¬s+&ÉT

HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L ≈£î<äs¡<äH̊~ eTs√ düe÷<Ûëq+.

Çø£ ¬s+&√ yê<äq Ç{°e\~. Ç~ m≈£îÿe>± uÛ≤cÕXÊg+ MT<ä, e÷qe nuÛÑ́ düq |ü]XÀ<Ûäq\ MT<ä, e÷qdæø£

‘·‘·«XÊg+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. kÕù|ø£å+>± Ç~ Ä<ÛäTìø£ yê<ä+.

uÛ≤wü≈£î *|æ eTq+ ø£*Œ+#·Tø=qï<̊. nø£ås¡e÷\, n+<äT˝Àì Áø£eT+ eTq≈£î eTq+ ô|≥Tºø=qï<̊. n+<äTe\¢ ̌ ø√ÿ

uÛ≤wü ˇø√ÿ Áø£eT+ ñ+≥T+~. ˇø£ẙfī π̌ø Áø£eT+ ñqï≥T¢ ø£ìŒ+∫Hê (ñ<ë : Á<ë$&É, Äs¡́  uÛ≤wü\T ẙ¬s’Hê nø£ås¡

e÷˝≤Áø£eT+ ˇø£{Ï>±H̊ ñ+~) n~ eTT+<äT>± ˇø£ uÛ≤wü @s¡Œs¡T#·Tø=qï Áø£e÷ìï nqTdü]+∫ eTs=ø£ uÛ≤wüyês¡T

ô|≥Tºø=qï<̊ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï ø±<äT. #ê˝≤ø±\+ π̌ø es¡dü̋ À #·~M #·~M n\yê≥T|ü&ç <ëìï düVü≤» Áø£eT+>±, Ä

uÛ≤wü≈£î e÷Á‘·ẙT dü]b˛j̊T dü«+‘· Áø£eT+>± eTq+ ÁuÛÑeT|ü&ÉT‘·THêï+. \j·T nqã&̊~ ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£î n+‘̊.

dü+düÿè‘·+ ˝≤+{Ï uÛ≤wü\T es¡íe÷\˝Àì nø£åsê*ï yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô kÕúHê\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡ísTT+#êsTT. (Ä`ø£+sƒ¡́ +,

Ä`‘ê\e´+). ø=ìï düT<ä÷s¡ uÛ≤wü\ es¡íe÷\\ yÓTT<ä{Ï nø£åsê\T ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT ̌ πø <Ûä«ì >∑\$ ñ+&=#·TÃ. n~ ø=+‘·

j·÷<äè∫Ã¤ø£+, ø=+‘· <Ûä«ìøÏ >∑\ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÁbÕ#·Ts¡́ +, kÂ\uÛÑ́ + MT<ä (ñ<ë: Ä+>∑¢+˝À ªmμ ‘Ó\T>∑T˝À ªnμ ¬s+&É÷

yÓTT<ä≥ ñHêïsTT) Ä<Ûës¡|ü&çq $wüj·T+. n+‘·≈£î $T+∫ XÊÅd”Ôj·T‘· nø£ÿ&̊MT ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº Ç<̊ Áø£eT+˝À H̊s¡TÃø√e&É+

e\¢ uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+˝À y=]π><̊MT ñ+&É<äì M] n_ÛÁbÕj·T+. n+‘̊>±<äT á s√E ø±≈£î+fÒ πsô|’Hê nìï uÛ≤wü\≈£L

z *|æ (n+‘·sê®rj·T *|æ) M\Tqïìï ‘·≈£îÿe nø£åsê\‘√ edüTÔ+<äì Ç~ *|æ |ü]D≤eTÁø£eTeTì Ms¡T qeTTà‘·THêïs¡T.

eTq+ m+‘· ø±yê\qTø=Hêï ø=ìï nø£åsê\T n<äèX̄´eTe⁄‘·THêïsTT. ø=ìï ø=‘·ÔM e∫Ã #̊s¡T‘·THêïsTT. u≤>± n_Ûeè~∆

#Ó+~q uÛ≤wü\T nø£åsê*ï eTØ ‘·–Z+#·Tø=+≥THêïsTT. Çe˙ï ≈£L&Ü *|æ̀ uÛ≤wü\ eT<Ûä́  $&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+

ñ+<äq&Üìï e´‹πsøÏdüTÔqï n+XÊ\T>± Ms¡T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

nìï{Ïø£+fÒ eTTK´yÓTÆ+~ eTs=ø£{Ï ñ+~. n<̊eT+fÒ eTq+ uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± H̊s¡TÃø√e&É+ Ò̋<äT.

yÓTT‘·Ô+>±H̊ H̊s¡TÃø=+≥THêï+. |æ\¢\T #̊ùd ∫qï ∫qï <Ûä«qT\T ≈£L&Ü kÕsê+X̄+˝À yêø±´ Ò̋. n˝≤π> yêfīó¢ eNÃ sêø£

|ü*πø ∫qï ∫qï |ü<ë\T ≈£L&Ü yêø£́ Ò̋. ªneTàμ n+fÒ neTà e∫Ã+<äH√, ø={Ïº+<äH√, ø±yê\H√ ns¡ú+ eTq+ yÓTT<ä≥

∫qï ∫qï <Ûä«qT\T, ‘·sê«‘· |ü<ë\T, yêø±´\T uÛ≤cÕ ìã+<Ûäq\T H̊s¡TÃø√e&É+ ̋ Ò<äT. ̌ πø s¡ø£yÓTÆq <Ûä«qT*ï eTT+<äT>±q÷,

eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq$ ‘·sê«‘· H̊s¡TÃø√e&ÉeT÷ Ò̋<äT.

πøe\+ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e&É+ <ë«sê, n+fÒ C≤„|üø£X̄øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ≈£L&Ü eTq+ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&É+ Ò̋<äT.

nH̊ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ bÕ˝§Z+≥÷ eTq nedüsê*ï e÷{Ïe÷{Ïø° ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥Tqï+<äTe\¢H̊ @e÷≥ …̋’Hê eTq+

H̊s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêï+. $ìjÓ÷>∑+ Ò̋ì$ eTq+ e~ Ò̋kÕÔ+ Ò̋<ë eT]∫b˛‘ê+. n˝≤>±ø£ nø£åsê\T H̊πsŒ |ü<ä∆‹˝À

πøe\+ nø£åsê*ï ẙs¡T>± H̊s¡TŒ‘·THêï+. n+fÒ uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #̊dæ ̌ ø£ Áø£eT+ ô|{Ïº H̊s¡TŒ‘·THêïeTqïe÷≥.
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n+‘̊>±ø£ nø£åsê\≈£î ns¡ú+ Ò̋<äT. dü«+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+ Ò̋<äT. ˇø£ s¡ø£+>± yÓTT+&ç>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø=H̊ düs¡ÿdüT ‘·|üŒ

eTs=ø£{Ï Ò̋<äT. Ç~ ø£èÁ‹eTyÓTÆq øÏ¢wüºyÓTÆq |ü<ä∆‹. mìï nø£åsê\T H̊]ŒHê |ü<ë\T sêe⁄. n|üŒ{Ï <ëø± H̊s¡TÃø=qï

nø£åsê\T @e÷Á‘·+ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sêe⁄. n˝≤+{Ï$ m˝≤ >∑Ts¡TÔ+{≤sTT? m+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ+&Ü*? e÷qe nuÛÑ́ düq

$<ÛëHêìπø Ç~ $s¡T<ä∆+. Ç˝≤ á |ü<ä∆‹ì H˚&ÉT #ê˝≤eT+~ e´‹πsøÏ+∫ düeTÁ>∑ <äèø£Œ<∏ëìï uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À

XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq~>± eTT+<äT≈£î ‘ÓdüTÔHêïs¡T.

|üPs¡«+ eTq+ eTT+<äT nø£åsê\˙ï ̌ ø£ÿ{Ï ≈£L&Ü bı\T¢ b˛≈£î+&Ü H̊s¡TÃø=ì, ‘·sê«‘· yê{Ï >∑TDÏ+‘ê\T, Ä ‘·sê«‘·

yê{Ï y=‘·TÔ\T H̊s¡TÃø=ì n|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT |ü<ë\T sêùdyêfīfl+. ìC≤ìøÏ ªnμ qT+∫ ªø£μ es¡≈£î H̊s¡TÃø√>±H̊ me¬s’Hê

ªáø£μ, ªˇø£μ ˝≤+{Ï |ü<ë\T H̊s¡TÃø√e#·TÃ. Ç~ ≈£L&Ü eTq+ #̊ùdyêfīfl+ >±<äT.

Áø£eTÁø£eT+>± kÕ+Á|ü<ësTTø£ nø£ås¡ |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïsTT. nedüs¡+ Ò̋ì ªãTT, ãT÷μ ˝≤+{Ï$

ø£qTeTs¡T¬>’HêsTT. n+‘·>± ÁbÕ#·Ts¡́ + Ò̋ì eTVü‰ ÁbÕD≤\qT (K, |òüT, #Û·, s¡a, sƒ¡, &ÛÉ, <∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ) es¡Tdü qT+∫

‘·|æŒ+∫ ∫es¡ H̊s¡TŒ‘·THêïs¡T. ø=ìï nø£åsê\T H̊s¡Œ>±H̊ yê{Ï‘√ e#̊Ã |ü<ë\T H̊]Œ, Ä nø£åsê*ï ø£*ŒdüTÔHêï+. (ø=+<ä¬s’‘̊

eTs√ eTT+<ä&ÉT>∑T ẙdæ |ü<ë\‘√H̊ uÛ≤wü H̊s¡Œ&É+ ≈£L&Ü #̊düTÔHêïs¡T. ns¡ú+ Ò̋ì, dü«+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+˝À ̋ Òì nø£åsê*ï

H̊s¡Œ&É+ e\¢ yê{Ïì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ nkÕ<Ûä́ eTqï ñ<̊›X̄+‘√H̊ Ç˝≤ #̊düTÔHêïs¡T.)

á |ü<ä∆‹˝À nø£åsê*ï es¡dü Áø£eT+˝À H̊s¡Œ&É+ ñ+&É<äT. u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ +>∑\, yê&ÉTø£̋ Àì |ü<ë*ï H̊]Œ

yê{Ï̋ Àì nø£åsê*ï ≈£L&Ü |ü]#·j·T+ #̊kÕÔs¡T. Bìe\¢ |ü<äC≤\+ |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï qT+#̊ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.

H̊s¡TÃø=qï Á|ü‹B $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ edüTÔ+~. >∑T&ç¶>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø=ìï |ü<ë\T H̊s¡Œ>±H̊ ∫qï ∫qï yêø±´\T ≈£L&Ü H̊s¡Œe#·TÃ. n|ü�&ÉT H̊s¡TÃø=qï~ eT]+‘· $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ

edüTÔ+~. Á|ü‹B ns¡úe+‘·+>± ø£ìŒdüTÔ+~.

nø£ås¡ |ü<ä∆‹ MT<ä eTs=ø£ düyê\T ≈£L&Ü #ê˝≤ $\TyÓ’+~ ñ+~. á |ü<ä∆‹˝À yÓTT<ä≥ sêj·T&É+ ‘·sê«‘· #·<äe&É+

H̊s¡TŒ‘·THêï+. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Áø£e÷ìøÏ~ $s¡T<ä∆+. eTT+<äT #·<äe&É+ ‘·sê«‘· e÷Á‘·ẙT sêj·T&ÉeTH̊~ XÊÅd”Ôj·T+. eTT+<äT

#·<äyê\+fÒ n$ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊ Áø£eT+˝À e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. n+‘̊ø±<äT

#·<äe>∑\yês¡T e÷Á‘·ẙT sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. eTq+ m+‘· ~~›Hê Væ≤+B nø£åsê*ï Ç|ü�&Ó+‘·eT+~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\TZ‘·THêï+?

Bìø±ÿs¡D+ M{Ïì $ìjÓ÷–+#·ø£b˛e&ÉẙT. eTq yÓT<ä&ÉT≈£î nedüs¡+ ÁbÕ‹|ü~ø£q mìï{Ï¬ø’Hê >∑Ts¡TÔ+#·Tø=H̊ kÕeTs¡ú́ +

n<äT“¤‘·+>± ñ+~.

BìøÏ eTs√ eTTø±ÔsTT+|ü⁄ ≈£L&Ü Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. ndü\T @ $<ë´e+‘·T&Ó’Hê #·<äe&ÜìøÏ $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À

10e e+‘·T ≈£L&Ü sêj·T&ÜìøÏ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#·Tø√&ÉT. eTVü‰ ø£e⁄\≈£î ≈£L&Ü Ç~ e]ÔdüTÔ+~. >±&ç#·s¡¢ Vü≤]

düs√«‘·ÔeTsêe⁄>±s¡T ejÓ÷»q $<ä́  H̊]Œ+#̊≥|ü�&ÉT |ü\ø± ã\bÕ\T+&̊$ ø±<äT. yê] $<ä́ ˝À sêj·T&ÜìøÏ kÕúqẙT

Ò̋<äT. πøe\+ #·<äe&É+ e÷Á‘·ẙT H̊πsŒyês¡T. Bqs¡ú+ eTq+ sêj·T&É+ H̊s¡Œqø£ÿs¡ Ò̋<äì ø±<äT #·<äe&ÜìøÏ sêj·T&É+

H̊s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü] nedüs¡+ ø±<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT.

eT] á |ü<ä |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü ñqï<̊$T{Ï? ÁbÕ#·Ts¡́ + >∑\$, düT\uÛÑyÓTÆq$ nH̊ ù|s¡ ø=ìï |ü<ë*ï yê{Ï nø£åsê*ï

m+|æø£ #̊dæ eT∞fl ̌ ø£ Áø£e÷ìï ìπs›•+#·Tø=ì uÛ≤wü H̊s¡Œ&ÉẙT >∑<ë! H̊]Œq$ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sêe&É+ ‘·|üŒ, ns¡úe+‘·+>±
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H̊s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒ $q&É+˝≤, e÷{≤¢&É&É+˝≤ Ç~ uÛ≤wüqT yÓTT‘·Ô+>± H̊s¡Œ&É+ ø±<äT>∑<ë. Ç~ düVü≤»yÓTÆq Á|üÁøÏj·T

ø±<äT>∑<ë! Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ ˇø£ s¡ø£+>± nø£åsê\T eTT+<äT H̊πsŒ |ü<ä∆‹øÏ n+‘√ Ç+‘√ <ä>∑Z]<̊ >∑<ë! á #·sêÃ

˝Òø£b˛˝Ò<äT.

uÛ≤cÕ Á|ü|ü+#êìï (nø£åsê\T, |ü<ë\T, dü+uÛ≤wüD\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T) $<ë´]úøÏ M\Tqï+‘· n+<äTu≤≥T˝À

ñ+∫ |ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ yê{Ïì $]$>± $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊≥Tº #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤wüqT yÓTT‘·Ô+>±H̊ H̊s¡Œe#·TÃ nH̊

yê<äyÓTTø£{Ï ã\+>± ñ+~.

Ç+<äT˝À @ Áø£eTeT÷ ñ+&É<äT. @ ìπs›X̄eT÷ ñ+&É<äT. e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃø=qïfÒº |æ\¢\T yÓTT‘·Ô+>± uÛ≤wüqT

H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç~ ≈£L&Ü kÕ<Ûä́ ẙT nq&É+ ø£Hêï Ç<̊ XÊÅd”Ôj·T+ nH̊yêfīSfl H̊&ÉT ‘·≈£îÿe>± Ò̋s¡T.

*|æ e÷qe⁄&çøÏ ‘Ó*dæ ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫Hê Bìï H̊s¡Œ&É+ |ü≥¢ Ç+‘· ‘·s¡®quÛÑs¡®q\T Ç|üŒ{Ïø° »s¡>∑&É+

$∫Á‘·+>± eTq≈£î ø£ìŒ+#·e#·TÃ. ø±˙ XÊg+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›, |ü]XÀ<Ûäq\T q÷‘·Hê+XÊ*ï Ä$wüÿ]düTÔqï ø=B›

Ç˝≤+{Ï ‘·sêÿ\T eTT+<äT≈£î edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. Ä#·s¡D˝À @$ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ n$ ì\TkÕÔsTT. $T–*q$ n$ m+‘·

Ä<ÛäTìø£yÓTÆqyÓ’Hê, m+‘· ÁbÕNqyÓTÆqyÓ’Hê >∑‹kÕÔsTT.

m{§NÃ |æ\¢*ï Væ≤+dæ+#·≈£î+&Ü, yê] düVü≤» dü«uÛ≤yêìøÏ, nuÛÑ́ düq Áø£e÷ìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü >∑T&ç¶>±

j·÷+Á‹ø£+>± H̊s¡Œ&É+ ̌ ø£ÿ uÛ≤wüπø ø±<äT <̊ì¬ø’Hê Hê´j·T+ #̊≈£Ls¡Ã<äT. Ç~ nìï{Ïø° e]Ô+#̊ kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘·+. Bìï

eTqdüT˝À ñ+#·Tø=qï|ü�&ÉT eTq+ bÕ{Ï+#̊ |ü<ä∆‘·T˝À¢ @ ˝ÀbÕ\THêïjÓ÷ eTqπø düT\uÛÑ+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~.

MT |æ\¢\T

MT |æ\¢\T MT dü«+‘·+ nqTø=H̊yês¡T, yêfi§flø£ ìs¡+‘·s¡Jeq Ádüe+‹øÏ _&É¶\T MT <ë«sê

yêfīfløÏ »qà \_Û+∫q+‘·e÷Á‘êq, yêfīófl MT qT+#̊ |ü⁄{Ïºq≥T¢ø±<äT. yêfīófl MT‘√ ñqï+‘·e÷Á‘êq,

yêfīófl MT yêfiË’flq≥T¢ ø±<äT. MTs¡T yêfīfl≈£î Áù|eTqT |ü+∫e«+&ç, n+‘̊ø±˙ MT Ä˝À#·q*ï s¡T<ä›ø£+&ç,

yêfīfl≈£î yêfīfl dü«+‘· Ä˝À#·q\T+{≤j·Tì eTs¡eø£+&ç. yêfīfl X̄Øsê\H̊ MTs¡T b˛wæ+#̊~, Ä‘·à\qT

ø±<äì eTs¡eø£+&ç, yêfīfl Ä‘·à\T πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+ ø√dü+ ‘·|ædüTÔ+{≤sTT. Ä Á|ü|ü+#êìï MTs¡T

#·÷&É̋ Òs¡T, ø£\HÓ’Hê ø£q Ò̋s¡T. yêfīfl˝≤ MTs¡T+&̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç, yêfīflqT MT˝≤ e÷πsÃ+<äT≈£î

e÷Á‘·+ |üPqTø√ø£+&ç. J$‘·+ yÓqøÏÿ q&Ée<äì >∑T]Ô+#·+&ç. MTs¡T $\T¢ nsTT‘̊, MT |æ\¢\T n+<äT˝À+∫

<ä÷düT¬øfi‚fl u≤D≤\T düTeT+&û!

` K© Ÿ̋ õuÀHé
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4) |æ\¢\T #·~ẙ |ü⁄düÔø± Ò̋M? ø£<∏ä̋ ÒM?

` ø=&Ée>∑+{Ï ≈£î≥T+ãsêe⁄, dü+ẙ<äq, nø√ºãsY 1968

eTq <̊X̄+˝À u≤\kÕVæ≤‘·́ eT+≥÷ Ç|ü�&ç|ü�&̊ edüTÔqï~. u…+>±©, Væ≤+B yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤wü\˝À ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·

j·TT<ë∆ìøÏ |üPs¡«+ ≈£L&Ü u≤\|üÁ‹ø£\T+&çq≥Tº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ‘Ó\T>∑T˝À e÷Á‘·+ u≤\ |üÁ‹ø£\T kÕ«‘·+Á‘·́ + e#̊Ã

s√E˝À¢H̊ ãj·T\T<̊sêsTT.

Hê ∫qï‘·q+˝À u≤\kÕVæ≤‘·́ eT+≥÷ ẙπs Ò̋<äT. Hê≈£î #·<äe≥eT÷, sêj·T≥eT÷ sê>±H̊ düTeTr X̄‘·ø£+

ø£+sƒ¡düú+ #Ój·T´eTHêïs¡T. yê$\ø=\qT yês¡T s¡∫+∫q bÕ¬ø{Ÿ ôd’CŸ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø± Ò̋y√ ñ+&̊$. uÛ≤>∑e‘·+ qT+∫

≈£î#̊˝ÀbÕU≤´q+, s¡TøÏàD° ø£̋ ≤´D+, Á|üVü‰¢<ä #·]Á‘·, >∑CÒ+Á<ä yÓ÷ø£å+ ̋ ≤+{Ï ø£<∏ä\T #·~yêqT. yê{Ï̋ Àì ø=ìï |ü<ë´\T

HêøÏ|üŒ{ÏøÏ+ø± C≤„|üø£+ ñHêïsTT.

ns¡ú X̄‘êã∆+ ÁøÏ‘·+ Ç<̊ u≤\kÕVæ≤‘·́ +, ìC≤ìøÏ~ |æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘̊´øÏ+∫ sêdæq kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT. ô|<ä›\

kÕVæ≤‘·́ ẙT. ô|<ä›\ kÕVæ≤‘·́ +˝À |æ\¢\≈£î |üìøÏ e#̊Ã<ä+‘ê |æ\¢\ kÕVæ≤‘·́ +>± #·̋ ≤eTD° ø±e≥+ eTq dü+Á|ü<ëj·T+.

eTq+ á s√E u≤\ kÕVæ≤‘·́ + >∑T]+∫ bÕXÊÃ‘·T´\ n_ÛÁbÕj·÷\T ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃø=ì ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT.

Ç+#·T$T+#·T Çs¡yÓ’ @fīó¢>± u≤\kÕVæ≤‘·́ +‘√ Hê≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï ã{Ïº u≤\ kÕVæ≤‘·́ + m˝≤ ñ+&Ü*? m˝≤

ñ+&É≈£L&É<äT? nqï n_ÛÁbÕj·÷\T ø=ìï @s¡Œs¡T#·Tø=HêïqT. ø=+‘· ø±\eTj·÷´ø£ yê{ÏøÏ ø±\<√wü+ |ü≥ºe#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘êìøÏ á Hê n_ÛÁbÕj·÷\T düeTT∫‘·yÓTÆqeì uÛ≤$+∫ yê{Ïì Çø£ÿ&É #ÓãT‘·THêïqT.

|üX̄ó|üøå±´<äT\T bÕÁ‘·>± >∑\ ̇ ‹ ø£<∏ä\÷, <̊e‘·\÷, sêø£ådüT\÷, e÷+Á‹≈£î\÷, nr‘· X̄≈£îÔ\÷ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√

≈£L&çq <̊e‘ê ø£<∏ä\÷ >∑&ç∫b˛sTTq j·TT>±\≈£L, düe÷C≤ìø° dü+ã+~Û+∫q C≤q|ü<ä ø£<∏ä\÷ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À

Á|üeTTK kÕúq+ ø£*– ñ+{≤sTT.

yêdüÔ$ø£‘· :

ô|’q #Ó|æŒq ø£<∏ä\˝À yêdüÔ$ø£‘·≈£î #√≥T Ò̋<äT. ªªãT*¢ #̊|ü\ #̊‘· e÷{≤¢&ç+#·≥+˝ÀH̊ ñqï~ ∫ø£ÿ+‘ê!μμ

nHêï&É≥ Ä*esY >√ Ÿ̋¶dæà‘Y #̊|ü\÷, ø±≈£î\÷, m\Tø£\÷ e÷{≤¢&É≥+ e\¢ yêdüÔ$ø£‘· b˛‘·T+<äì n‘·&ÉT uÛÑj·T|ü&ç

ñ+{≤&ÉT. ø±ì u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À n˝≤+{Ï yêdüÔ$ø£‘· nedüs¡+. |æ\¢\T ‘êeTT $H̊ (#·~ẙ) ø£<∏ä\˝Àì düìïẙXÊ\q÷,

dü+|òüT≥q\q÷ ‘·eT |üs¡+>± nq«sTT+#·Tø√qedüs¡+ ̋ Ò<äT. yêfīófl yê{ÏøÏ m&É+>± ñ+&̊ Äq+<ä+ bı+<ë*. ªªnq>∑q>±

ˇø£ sêE, ÄsêE≈£î @&ÉT>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\T. @&ÉT>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\÷ ẙ≥≈£î yÓ[fl @&ÉT #̊|ü\T ‘Ó∫Ã m+&ÉẙXÊs¡T... @

sêE? @&ÉT>∑Ts¡T ẙ≥≈£î b˛sTT @&ÉT #̊|ü̋ ÒHê ‘Ó#êÃs¡T? @&ÉT #̊|ü\T m+&̊ùdÔ me] eTT≈£îÿ˝ÀøÏ?μμ Ç˝≤+{Ï dü+<̊Vü‰\T

ẙ{Ïø° ø£<∏ä̋ À ‘êe⁄ Ò̋<äT.

ø=ìï ˙‹ ø£<∏ä\qT ø=+<äs¡T Ä<ÛäTìø£+ #Ój·÷´\ì Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç~ bıs¡bÕ≥T. e÷+dü+ eTTø£ÿ H√≥

ø£s¡T#·Tø=qï ø±øÏì qø£ÿ, ªªø±øÏu≤yê, ø±øÏu≤yê! ˇø£ÿ bÕ≥bÕ&ÉT!μμ nq>±H̊ á Ä<ÛäTìø£ ø±øÏ e÷+dü+ eTTø£ÿqT ø±*

øÏ+<ä ô|≥Tºø=ì, bÕ≥bÕ&ç qø£ÿqT ª|òüP Ÿ̋μ #̊düTÔ+~. Ç~ ˙‹ø£<∏ä ø±<äT, »s¡ï*»+.

|æ\¢\ ø£<∏ä\T es¡Ôe÷q J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñ+&Ü\˙, n+<äT˝À yêdüÔ$ø£‘·≈£î #√≥T ø£*–+#ê\˙ ø=+<äs¡T

ø=ìï s¡ø±\ s¡#·q\T #̊kÕÔs¡T. e÷≥es¡Tdü≈£î d”‘· |ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑ nqTø√+&ç. d”‘·≈£î |ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑ #̊kÕÔs¡T.

u≤eTà ‘·\+{Ï b˛düTÔ+~. HêHêïs¡T ‘Ó∫Ãq ø=‘·Ô|üP\ |ü]øÏDÏ ø£≥Tºø=+≥T+~. e÷eTj·T´ ‘Ó∫Ãq |üP\ C≤¬ø≥Tº

ẙdüTø=+≥T+~. nqï ‘Ó∫Ãq ø=‘·Ô ]ã“qT m+#·ø±ÿ ô|≥Tºø=+≥T+~. neTà |üPØ\T, õ Ò̋;\T, yÓTÆdü÷sYbÕ≈£L, u≤<ä+

Vü≤˝≤« #̊dæ ô|&ÉT‘·T+~.
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Ç<̊ $<Ûä+>± ‘·+‘·T »]–b˛‘·T+~. Ç~ |æ\¢\ ø£<∏ä ø±<äT. ô|<ä›yêfīófl HÓ\\ |æ\¢\‘√ (yêfīflø£s¡úeTe⁄‘·T+<äqTø=˙,

yêfīfl uÛ≤ùw e÷{≤¢&ÉTÔHêïeTqTø=˙) ªz+‹˝≤? nsTT ø±yê˝≤?μ nqï≥Tº>±H̊ ñ+≥T+~ Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä ≈£L&Üq÷.

Ç≥Te+{Ï ø£<∏ä\T eTØ C≤dæÔ>± #·~$‘̊ |æ\¢\≈£î ‘·eT |ü]düsê\ MT<ä #ê˝≤ s√‘· |ü⁄&ÉT‘·T+~. dæìe÷\˝À #·÷ù|

Áù|eT ì»eTqTø=qïyê&ÉT yêdüÔe J$‘·+˝Àì Áù|eT #·÷dæ nqTø=qï≥T¢>± |æ\¢\T ô|<ä›\j·÷´ø£, e+∫+|üã&Ü¶eTqTø√>∑\s¡T.

m+<äTø£+fÒ á ø£<∏ä̋ À¢ ñ+&̊~ ªôdº] …̋’CŸμ #̊dæq J$‘·+ yêdüÔe+>± ñqï≥T¢ ÁuÛÑeT>= Ò̋Œ nyêdüÔe+. #̊|ü\÷, ø=+>∑\÷

e÷{≤¢&̊ ø£<∏ä\T Ç˝≤ yÓ÷dü+ #Ój·T´e⁄.

eTÚ*ø£ uÛ≤yê\T :

u≤\ kÕVæ≤‘·́ + |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT˝À ø=ìï eTÚ*ø£yÓTÆq uÛ≤yê\qT ã\+>±Hê{≤*. <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T, ìC≤sTTr,

ùdïVü≤bÕÁ‘·‘·, ‘ê´>∑ãTB∆, ø±s¡́ Bøå±, Hê´j·TeT÷ yÓTT<ä̋ …’q$. nHê´j·÷ìï »sTT+#·≥+ <ë«sê dü+‘·è|æÔì ø£*–+#̊

ø£<∏ä\T m+‘· nyêdüÔe+>± ñHêï, |æ\¢\ eTqdüT‡\≈£î #ê˝≤ ẙT\T #̊kÕÔsTT. <äTsêXÊ, zs¡« Ò̋ì ‘·qeT÷, n~Ûø±s¡

>∑s¡«eT÷, Á≈£Ls¡‘·«eT÷, ø£è‘·|òüTï‘ê, n<Ûäs¡àeT÷, kÕ«s¡úeT÷ yÓTT<ä̋ …’q$ •øÏå+#·ã&É≥+ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ‘·è|æÔìyê«*.

ø=ìï ø=ìï dü<äTZD≤\T ̌ ø=ÿø£ÿ düeTj·T+˝À <Ís¡“¤\´+>± |ü]D$T+#·≥eT÷, Á|üe÷<ä+ ‘Ó∫Ãô|≥º≥eT÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛÑ÷‘·<äj·T #ê˝≤ eT+∫~. ìdü‡Vü‰j·TT\|ü≥¢ <äj·T #·÷|ü≥+ es¡≈£L Çã“+~ Ò̋<äT. ø±ì <äTsêàs¡TZ\ |ü≥¢ #·÷ù| <äj·T

Á|üe÷<ë\≈£î <ë] rdüTÔ+~. n+<äT#̊‘·H̊ uÀqT qT+∫ |ü⁄*ì $&ç|æ+∫q Áu≤Vü≤à&ç ø£<∏ä̋ À eTTU≤´+X̄+ Áu≤Vü≤à&ç

C≤*ø±<äT. n~ ‘Ó∫Ã ô|{Ïºq Á|üe÷<äẙT. Ä Á|üe÷<ëìï qø£ÿj·TTøÏÔ>± ‘·|æŒdüTÔ+~. j·TTøÏÔ ø£<∏ä\≈£î u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À

#ê˝≤ kÕúq+ ñ+~.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢̋ À¢ <Ís¡“˝≤´ìï ô|+bı+~+#̊~ eT+∫ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT. eTVü‰dü‘·TÔ«\ ø£<∏ä\T

ñ‘·ÔeT u≤\ kÕVæ≤‘·́ +. ˇø£ \ø£ǻ + ô|≥Tºø=Hêïø£ eTVü‰dü‘·TỐ &Ó’q yê&ÉT mìï Á|üe÷<ë\q÷ \ø£ǻ ô|≥º&ÉT. n≥Te+{Ï

bÕÁ‘·\T >∑\ ø£<∏ä\T m+‘· ôV≤#·TÃ>± #·~$‘̊ |æ\¢\≈£î ø±¬sø£ºsY n+‘· u≤>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTq <̊XÊ\e+{Ï ù|<ä

<̊XÊ\˝À |æ\¢\≈£î &ÉãT“ MT<ä <äèwæº @s¡Œ&É≥+ ø£Hêï ªø±¬sø£ºsYμ @s¡Œ&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

sêø£ådüT\qT eTqTwüß\T »sTT+#·≥eT÷, <Ûäì≈£î\qT yêfīfl ùde≈£î\T uÛÑ+>∑|üs¡#·≥eT÷, n‹ kÕe÷q´yÓTÆq e´≈£îÔ\˝À

nkÕ<Ûës¡D X̄≈£îÔ\T+&É≥eT÷ Ò̋<ë yê]ø£$ \uÛÑ́ + ø±e≥eT÷ ` Ç˝≤+{Ï Ç‹eè‘êÔ\T >∑\ C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T Á|ü|ü+#·

eT+‘·{≤ ñHêïsTT. yêdüÔe dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î m<äTs¡T yÓfi‚fl á ø£<∏ä\T #·<äe≥+e\¢ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ø=+‘· ˝≤uÛÑ+

ñqï~. eTTK´+>± ∫qï |æ\¢\≈£î <=+>∑\ uÛÑj·TeT÷, <äj·÷´\ uÛÑj·TeT÷ ˝≤+{Ï$ n‹ ‘̊*ø£>± nãT“‘êsTT. Ä

uÛÑj·÷\qT ‘·–Z+#̊ <=+>∑\ ø£<∏ä\÷, <äj·÷´\ ø£<∏ä\÷ |æ\¢\T #·~$ ñ+&É≥+ eT+∫~.

<̊e⁄&ç MT<ä uÛÑøÏÔ̇ , eT‘· $XÊ«kÕ\q÷ Á|ü#ês¡+ #Ój·T´{≤ìπø s¡∫+∫q ø£<∏ä\T |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ≥+ n+‘· eT+∫~

ø±<äT. ø£<∏ä̋ À¢ <̊e‘·\÷, uÛÑ≈£îÔ\÷ ñ+&Ésê<äì ø±<äT. <̊e⁄DÏí qeTTàø=+fÒ nìï düTU≤\÷ ̌ q>∑÷&É‘êj·Tqï n_ÛÁbÕj·÷ìï

ô|<ä›\T ø£*– ñ+&É≥+ m+‘· ‘·b˛Œ, |æ\¢\≈£î Çe«≥+ n+‘·≈£î |ü~+‘·\T ‘·|ü�, ø£<∏ä̋ À HÓ>∑Ze\dæq~ eTqTwǘ j·T‘·ïeT÷,

eTìwæ dü<äT“B∆q÷, Ç~ #ê˝≤ eTTK´+.

s¡#·Hê $<Ûëq+ :

u≤\ kÕVæ≤‘·́ + sêùd≥|ü�&ÉT ø£<∏äq+ ô|<ä›yêfīófl |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥Tº+&Ü\qTø√e≥+ Hê ãT~›øÏ #ê<ädüÔ+>±

ø£ì|ædüTÔ+~. ªªn|ü�&̊eTsTT+<äqTø=Hêïs¡÷μμ ªªsêEø√ ≈£L‘·Ts¡T+<äqTø=Hêï+ ø±<ä÷?.. #·÷XÊsê, yê&ç <äTsêàs¡Z+ yêDÏí

@ dæú‹˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+<√?μμ Ç˝≤ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê u≤\ bÕsƒ¡≈£î\qT ‘·≥Tº‘·÷ ñ+&É≥+ nqedüs¡+ nqTø=+{≤qT.

s¡#·q˝À e´s¡∆|ü<ë\÷, Á|üø£è‹ es¡íq\÷, kÂ+<äs¡́  es¡íq\÷ |æ\¢\qT n+‘·>± Äø£≥ºe⁄. ªø°ø±s¡D´+μ, ªø£{Ïø£Nø£{Ïμ,

ª|ü+&ÉTyÓHÓï\μ, ªô|<ä› ¬øs¡{≤\‘√ ñô|Œqμ Ç˝≤+{Ï e÷≥\‘√ yêfīófl m+‘Ó’Hê }Væ≤+#·Tø√>∑\s¡T.
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bÕÁ‘·\T #ê˝≤ eT+∫yêfīflsTTHê ø±yê*, #ê˝≤ #Ó&É¶yêfīflsTTHê ø±yê*. #ê˝≤ ‘Ó*$>∑\ yêfīflsTTHê ø±yê*.

e{Ïº eT÷s¡Tâ̋ …’Hê ø±yê*. #ê˝≤ n+<ä+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. $ø±s¡+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. z e÷~] eT+N, düTe÷¬s’q ‘Ó*M,

m≥÷>±ì n+<äeT÷ u≤\ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ nedüs¡+. bÕÁ‘·\ n+‘·dü‡+|òüTs¡̧D\T ≈£L&Ü n+‘̊.

|æ\¢\ ø√dü+ sêj·T≥+ ˇø£ >=|üŒ ø£fī. ‘Ó\T>∑T˝À Ä ø£fīqT #Ó|ü�ø√<ä–q+‘·>± eè~∆ #̊dæqyê¬ses¡÷ ñqï≥Tº

ø£qã&É<äT. ø=+<äs¡T bÕÁ‘√∫‘· uÛ≤wü Á|üẙX̄üô|{≤º\ì V”≤q bÕÁ‘·\ #̊‘· j·÷dü>± e÷{≤¢&ç+#·≥+ ˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T

#̊kÕÔs¡T. Hê <äèwæº̋ À Ç~ >∑÷&Ü áHê{Ïø° bıs¡bÕfÒ. ø£<∏ä̋ À¢ dü+uÛ≤wüD\T ñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äT. ø±ì yê{Ï̋ À n+‘·

yêdüÔ$ø£‘· ìs¡T|üjÓ÷>∑+.

u≤\π>j·÷\T, Ç‘·s¡ s¡#·q\T :

n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô áHê&ÉT eTq˝À #·ø£ÿì u≤\π>j·÷\T sêùdyês¡THêïs¡T. ìC≤ìøÏ ô|<ä› yêfīflø£Hêï |æ\¢\T π>j·÷\qT

m≈£îÿe>± Äq+~+#·>∑\s¡T. u≤\π>j·T s¡#·q\T |æ\¢\≈£î m+‘·>± n+<äT‘·THêïjÓ÷ Hê≈£î ‘Ó©<äT. ø=ìï{ÏøÏ ãVüQeT‘·T\T

≈£L&Ü \_Û+#êj·TqTø=+{≤qT.

|æ\¢\≈£î $C≤„q+ ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£L nedüs¡ẙT. á düTŒ‹ïø̆ ̀  ôV’≤Á&√»Hé u≤+ãT j·TT>∑+˝À yêfīófl ‘Ó\TdüTø√<ä–q

yÓ’C≤„ìø£ $wüj·÷\T mH√ï ñHêïsTT. Äø±XÊHê, uÛÑ÷$TMT<ë, düeTTÁ<ä+ n&ÉT>∑THê mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\T ∫qï‘·q+ qT+N ‘Ó\TdüTø√<ä–q$ mqïsTTHê ñHêïsTT. n&É$˝À #Ó≥¢̋ ≤>± áHê{Ï

|æ\¢\T M{Ïì >∑T]+∫ @MT ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ô|s¡>∑≥+ #ê˝≤ ‘·|ü�.

u≤\ Á>∑+<∏ë\T :

u≤\ Á>∑+<∏ë\T #·÷&É{≤ìøÏ n+<ä+>± ñ+&Ü*. n#·TÃ #·ø£ÿ>± ñ+&Ü*. u§eTà\T }Vü≤\qT ø£~*+#̊$>±

ñ+&Ü*. yê{Ï̋ À m˝≤+{Ï n#·TÃ‘·|ü�\T ñ+&Ésê<äT. n$ #·e>±Z ≈£L&Ü ñ+&Ü*.

yê´bÕs¡ j·TT>∑+˝À á ¬s+&É÷ ≈£î<äs¡e⁄. n+<äTø£ì k˛wü*»+ e#̊Ã<ëø± á düeTdǘ qT ‘·&ç|æ ñ+#·&ÜìøÏ

M Ò̋¢<äT. á düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ Á|üdüTÔ‘·+ ñqï e÷sêZ\T @e+fÒ.

1) |æ\¢\ ø√dü+ ẙùd |ü⁄düÔø±\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+, Ò̋ø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T dü_‡&û Çe«≥+,

2) Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô\T á |ü⁄düÔø±\qT nH̊ø£ ẙ\ dü+K´˝À eTTÁ~+#·≥+ (\ø£å\ dü+K´˝À ø±ø£b˛‘̊).

|ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑\≈£L, Ç‘·s¡ |ü+&ÉT>∑\≈£L ô|<ä› yêfīófl |æ\¢\≈£î $TsƒêsTT e¬>’sê\‘√ u≤≥T #·ø£ÿì |ü⁄düÔø±\T

≈£L&Ü ãVüAø£]+#·&É+. Ç‘·s¡ <̊XÊ\˝À Çs¡yÓ’ nsTT<äT s¡÷bÕj·T\T KØ<äT #̊ùd |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\T ôd’‘·+ n#·TÃ

ne⁄‘·THêïsTT. ô|<ä› yêfīófl ãVüAø£]+#·ø£b˛‘̊ ì‘·́  Ks¡TÃ˝À qT+∫ |æ\¢\T n˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T ø=q≥+ kÕ<Ûä́ e÷?

|æ\¢\ |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D Ä+Á<Ûä˝ÀH˚ #ê˝≤ yÓqTø£ã&ç ñqï≥Tº ø£qã&ÉT‘·T+~. eT+∫ eTTÁ<äD≤\j·÷\T

Ò̋ø£b˛e≥eT÷, u≤\ |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D ô|≥Tºã&ç<ës¡¢qT Äø£]¸+#·̋ Òø£b˛e≥eT÷, n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃ.

|æ\¢\≈£î ‘·–q≥Tº>± u§eTà\T ẙùd ∫Á‘·ø±s¡T\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±H̊ ñqï≥Tº ø£ì|ækÕÔs¡T.

|æ\¢\T |ü⁄düÔø±\≈£î –sêø° sê>±H̊ n+<äs¡÷ u§eTà\ sêe÷j·TD≤\T, uÛ≤s¡‘ê\÷ Á|ü#·T]+#ês¡T. sêe÷j·TD,

uÛ≤s¡‘ê\T |æ\¢\≈£î nqedüs¡eTqqT>±˙, yê{Ïø£Hêï #ê˝≤ eT+∫ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + ñqï~. sêùdyêfīSfl, ẙùdyêfīSfl

ñ+fÒ.
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5) eTq #·<äTe⁄˝À¢ ø£<∏ä\ kÕúq+ @$T{Ï?

` Ábıô|òdüsY ø£èwüí≈£îe÷sY, &Ûç©¢ $X̄«$<ë´\j·T+

eTq dü÷ÿfīfl˝À ̌ ø£{° ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\¬ø’Hê s√p ̌ ø£ |”]j·T&é ø£<∏ä\T #Ó|ü�ø√&Üì≈£î+fÒ m+‘· u≤e⁄+≥T+~!

|tÃ! eTq |æ\¢\T Ä e÷Á‘·+ uÛ≤>±´ì¬ø’Hê H√#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. á neø±X̄ẙT ñ+fÒ ã&ç̋ À #̊]q |æ\¢\T ã&ç qT+∫

C≤]b˛≈£î+&Ü dü>∑+ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTj̊T´~. ªø£<∏ä\T #Ó|ü�ø=+fÒ Á&ÜbÂ{Ÿ ‘·>∑TZ‘êsêμ nì qqTï #ê˝≤ eT+~

m>∑‘ê[>± #·÷&=#·TÃ. Ç+‘· ô|<ä› düeTdǘ qT Ç+‘· ‘·≈£îÿe>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïqì qqTï m<̊›yê #ÓjÓTT´#·TÃ. Ç˝≤+{Ï

dü\Vü‰ H̊ì∫Ãq|ü�&ÉT Hê|ü≥¢ yÓ≥ø±s¡+>± (kÕqTuÛÑ÷‹‘√q÷) #·÷dæq d”ìj·TsY n~Ûø±s¡¢ HÓ+<ä]H√ H̊HÓs¡T>∑T<äTqT. @+

#̊<ë›+ eT]? yê] ªnbÕs¡ |ü]bÕ\HêqTuÛÑe+μ yêfīflq˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~! ˇø£|ü�&ÉT á n~Ûø±s¡÷¢ Hê˝≤H̊ m+‘√

ø=+‘· Ä˝À∫+∫ ñ+&Éø£b˛s¡T. ø±˙ bÕ|ü+ yêfīófl d”ìj·Ts¡¢sTTbıj·÷ø£ Ç˝≤ e÷]b˛j·÷s¡T!

Ç+‘·ø£Hêï |òüTÀs¡+ @eT+fÒ eTq ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤ dü+düú̋ À¢ ø£<∏ä\≈£î ø±dæ+‘· #√≥sTTHê ∫ø£ÿ&É+ Ò̋<äT. ªªø£<∏ä\

ÁbÕ<Ûëq´+μ MT<ä yÓTT‘·Ô+ •ø£åD≤ ø√s¡T‡˝À¢ mø£ÿ&ÉsTTHê z bÕsƒ¡+ ñ+fÒ ñ+&=#·TÃ. n+‘·ø£+fÒ ø=+#Ó+ ̋ À‘·T≈£î b˛sTTq

bÕbÕq á dü+düú̋ …|ü�&É÷ b˛e⁄.

Hêø√ rs¡ì ø£\ ñ+~. n<̊eT+fÒ eTq {°#·s¡¢≈£î ø£̇ kÕs¡Ω‘·>± eTTô|’Œ¤ ø£<∏ä\sTTHê ‘·&ÉTeTTø√≈£î+&Ü #Ó|üŒ&É+ ñ+&̊

s√E m|ü�&=düTÔ+<ë nì. eTq ÁbÕNq ø£<∏ä\ MT<ä á e÷Á‘·+ |ü≥Tº ñ+&̊ {°#·s¡T¢+fÒ m+‘· n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+<√

>∑<ë nì! ª|ü≥Tºμ n+fÒ >∑+<äs¡>√fī|üs¡#·≈£î+&Ü, >∑õ_õ #Ój·T´≈£î+&Ü kÕ|ò”>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+ nqïe÷≥.

ø£<∏ä\T #Ó|ü�ø√e≥+ eTq düe÷»|ü⁄ düVü≤ÁkÕu≤›\ dü+Á|ü<ëj·T+, yês¡dü‘·«+! ̌ ø£{° ¬s+&Ü? ẙ˝≤~ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£

ø£<∏ä\T #Ó$ qT+∫ #Ó$øÏ, >∑T+&Ó qT+∫ >∑T+&Ó≈£î mìï X̄‘êu≤›\ bÕ≥T møÏÿbıj·÷´jÓ÷! n+‘· <ä÷s¡+ H̊Hê•+#·&É+

Ò̋<äT >±˙ ø£̇ dü+ eTTô|’Œ¤ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ>∑*Z‘̊ eTq ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T mH√ï $\Te\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç‘·s¡

düã®≈£îº\‘√ bÕ≥T ø£<∏ä\øÏ+‘· #√{Ïe«>∑*Z‘̊ mH√ï $wüj·÷\T |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. eTq+ #Óù|Œ Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ\T

≈£L&Ü ø±e*‡qìï ‘Ó\TkÕÔsTT.

ø£<∏ä̋ …ø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êsTT?

kÕ+Á|ü<ësTTø£ ø£<∏ä\+fÒ @$T{Ï? M{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï? Bìï eTq+ |ü]o*+#ê*. á ø±\|ü⁄ ≈£îÁs¡ {°#·s¡¢qT

ø£<∏ä\T #Ó|üŒeT+fÒ |æ\¢\ |üÁ‹ø£*ï ‹s¡π>düTÔHêïs¡T. ø±$Tø̆‡qT, yêdüÔe>±<∏ä*ï, ∫e]øÏ ô|<ä› ô|<ä› CÀø̆‡qT ôd’‘·+ |æ\¢\øÏ

ø£<∏ä\T>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ |üPqTø=+≥THêïs¡T. Çe˙ï ø£<∏ä\ C≤_‘ê˝ÀH̊ ekÕÔsTT? eùdÔ sêe#·TÃ. ø±˙ eTq Äπs&̊fīfl |æ\¢*ï

Ç$ eTq bÕ‘· ø£<∏ä\+‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔj·÷ nH̊~ e÷Á‘·+ nqTe÷HêdüŒ<ä+.

eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\≈£î ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\THêïsTT. Ä \ø£åD≤\T Á|üdüTÔ‘· |üÁ‹ø£̋ À¢ edüTÔqï ø£<∏ä̋ À¢

ø£ìŒ+#·&É+ Ò̋<äT. eT+∫ ø£<∏ä≈£î+&̊ ˝ø£åD≤ Ò̋$T{Ï? M{Ïì ‘·sê«‘· |ü]o*<ë›+. BìøÏ eTT+<äT Ç˝≤+{Ï eT+∫

ø£<∏ä̋ …ø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êjÓ÷ #·÷<ë›+.

|ü+#·‘·+Á‘·+, C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+, nπs_j·THé HÓ’{Ÿ‡, $Áø£e÷~‘·́  ø£<∏ä\T, $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ C≤q|ü<ä

ø£<∏ä\T eTq≈£î mìï eT+∫ ø£<∏ä\ïsTTHê n+~kÕÔsTT. Ç<=ø£ ô|<ä› uÛ≤+&Ü>±s¡+. >∑T*kÕÔHé, uÀdüºHé, ;s¡“ Ÿ̋, ‘ÓHê*

sêeT*+>∑&ÉT, C≤q|ü<ë\T ̋ ≤+{Ï$ ø±e*‡qìï <=s¡T≈£î‘êsTT. ̌ ø£ÿ eTq <̊XÊìπø >±<äT Á|ü|ü+#·eT+‘ê eT+∫ ø£<∏ä\T

ø√ø=\¢\T. ªÇ+‘· |ü]XÀ<Ûäq e÷¬øø£ÿ&É kÕ<Ûä́ +μ nì MTs¡qe#·TÃ. ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ\H̊ nqTø=+fÒ eT+∫ ø£<∏ä*ï mqTïø√e&É+,

yÓ‘·Tø√ÿe&É+ #ê˝≤ ∫qï|üì nì Hê n_ÛÁbÕj·T+.



&ç. m&é. ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

176

eT+∫ ø£<∏ä m˝≤ ñ+≥T+~? :

@~ eT+∫ ø£<∏ä nì qHÓïe¬s’Hê Á|ü•ïùdÔ |æ\¢\T ‘·s¡‘·sê\ qT+∫ <̊ìï n<äT“¤‘·+>± ÄkÕ«~düTÔHêïs√ n<̊ eT+∫

ø£<∏ä nì H̊qT »yê_kÕÔqT. Çø£ÿ&É Hê´j·T ìπsí‘·\T |æ\¢̋ Ò ‘·|üŒ eTq+ ø±<äì Hê <äè&ÛÉ $XÊ«dü+. eTq |ü+#·‘·+Á‘·+˝Àì

ªdæ+Vü≤+`≈£î+<̊\Tμ ø£<∏äH̊ rdüTø√+&ç. Bìï eTq+ #ê˝≤ d”<ëkÕ<ë ø£<∏ä>± uÛ≤$kÕÔ+. ø±˙ ̋ À‘·T˝À¢øÏ yÓ[¢‘̊ Ç+<äT˝Àì

eT+∫ ø£<∏ä \ø£åD≤*ï eTq+ |üdæ>∑≥ºe#·TÃ. á ø£<∏ä̋ Àì eT\T|ü⁄*ï Ç|ü�&ÉT ø=+#Ó+ |ü]o*<ë›+.

eTq ãTõ® ≈£î+<̊\T dæ+Vü‰ìøÏ ø£efī+>± yÓfi≤fl*‡q <äT]›q+ e∫Ã+~. r]>±Z ≈£î+<̊\T dæ+Vü≤+ >∑TVü≤ <ä>∑Zs¡¬øfi‚fl≥|üŒ{ÏøÏ

Äø£*‘√ dæ+Vü≤+ qø£qø£̋ ≤&çb˛‘√+~. $Tq÷ï eTq÷ï ‘Ó*ùd dæú‹˝À Ò̋<ä~. Ç|ü�&ÉT eTq ≈£î+<̊\T ‘·q nã<ë›\

|ü⁄sêD≤ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê*. dæ+Vü≤+‘√ ø£̇ dü+ e÷{≤¢&Ü¶ìø£sTTHê ‘·–q dü+<äs¡“¤ẙTHêsTT~? @ e÷Á‘·+ ø±<äì ø£<∏ä $H̊

yêfīfl+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nsTTHê ≈£î+<̊\T ‘êHÓ+<äT≈£î Ä\dǘ +>± sêe*‡ e∫Ã+<√, <ë]˝À ‘·qì eTs√ dæ+Vü≤+ m˝≤

n&É¶–+∫+<√ ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ #Ó|æŒ+~. Äø£* ø£+fÒ ø√|ü+ rÁeyÓTÆ+<äì ≈£î+<̊\T≈£î ‘Ó\TdüT. dü]>±Z Ä bÕsTT+≥TH̊

n~ |ü≥Tºø=+~. ô|‘·Ô+<ës¡¢≈£î nVü≤+ø±s¡+ m≈£îÿe. n~ @ e÷Á‘·+ <Óã“‹Hêï yêfīófl zs¡TÃø√ Ò̋s¡T. n+<äTπø dæ+Vü≤+

Äø£*ï ne‘·\u…{Ïº X̄Á‘·Te⁄ dü+>∑‹ ‘̊#·TÃø√yê\ì ≈£î+<̊\T yÓ+≥ q&ç∫+~. >∑T&ç¶>± u≤$ <ä>∑Z]øÏ #̊]+~.

eT∞fl Ç~ ≈£î+<̊\T≈£î ø£wüºø±\+ (ø£<∏ä̋ À Ç<√ eT\T|ü⁄). Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ≈£î+<̊\T ‘Ó*$>± dæ+Vü≤+ ‘Ó*$‘·≈£îÿe

ÄẙX̄+ MT<ë, ndü÷j·T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç+~. dæ+Vü≤+ u≤$˝ÀøÏ #·÷dæ ‘·q _+u≤ìï X̄Á‘·Tdæ+Vü≤+ nqTø=ì <ä÷øÏ

~≈£îÿ Ò̋ì #êe⁄ #·∫Ã+~.

ÇHêïfīSfl Ç+‘· Á|ü#ês¡+ bı+~q á ø£<∏äqT Ç+ø=+#Ó+ ̋ À‘·T>± |ü]o*<ë›+. á ø£<∏ë edüTÔẙMT kÕe÷q´yÓTÆ+~

ø±<äT. <äTsêàs¡ZyÓTÆq n~Ûø±s¡ |æXÊ#·+ eTT+<äT ÁbÕD≤*ï ñ+∫ ãj·T≥|ü&É¶+ <ë<ë|ü⁄ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq ẙfī ≈£î+<̊\T ̋ ≤+{Ï

ã&ÉT>∑T ÁbÕDÏ bÕ|ü+ @+ #Ój·÷´*? nH̊~ Çø£ÿ&ÉTqï düeTdǘ . ìC≤ìøÏ~ #ê˝≤ ô|<ä› $wüj·T+. kÕ<Ûës¡D+>± Ç+‘·

ô|<ä› $wüj·÷*ï eTq+ |æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#ê\qTø=+{≤+. $∫Á‘·ẙTeT+fÒ |æ\¢\T Ç+‘· ô|<ä› $wüj·÷H̊ï Çwüº|ü&É‘ês¡T!

m+<äTøÏwüº|ü&É‘ês¡T? <ëìï ‘·sê«‘· |ü]o*<ë›+.

Çø£ÿ&É eTs√ n+X̄+ ≈£L&Ü eTq+ |ü]o*+#ê*. ˇø£ ãø£ÿ ÁbÕDÏ eTVü‰ ã\e+‘·T&Ó’q ˇø£ X̄Á‘·Te⁄ u≤]q |ü&ç

ø£cÕº̋ À¢ ∫≈£îÿø=qï dü+<äs¡“¤$T~. Ç+<äT˝À+∫ ãj·T≥|ü&Ü¶ìøÏ á ãø£ÿ J$ ˇø£ m‘·TÔ>∑&É ẙdæ+~. á m‘·TÔ>∑&É̋ À @

e÷Á‘·+ ª˙‹μ ̋ Ò<äT. eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À Ç˝≤+{Ï nã<ë›\T #Ó|æ‘̊ eTq+ ≈£î+<̊*ï ≥ø£ÿ] ≈£î+<̊\T øÏ+<ä ̋ …ø£ÿ>∑&É‘ê+.

ø±˙ Çø£ÿ&É á ã&ÉT>∑T ÁbÕDÏ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+∫+~. nyÓ÷|òüTyÓTÆq <ÛÓ’sê´˙ï, Ä‘·à $XÊ«kÕìï

#·÷|æ+~. ∫≥º∫e] <ëø± @ e÷Á‘·+ ‘=D≈£îÿ+&Ü ì\ã&çø±s¡́ + kÕ~Û+∫+~. Ç+<äTø√dü+ ˇø£ ô|‘·Ô+<ës¡T‘√

kÕ<Ûës¡D ã&ÉT>∑T e´øÏÔ e÷{≤¢&çqfÒº uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± e÷{≤¢&ç+~. nqTø=qï |üì HÓs¡ẙs¡TÃø=+~.

á ø£<∏ä q&Éø£qT ≈£L&Ü eTq+ |ü]o*+#ê*. ø£<∏ës¡+uÛÑ+˝À »+‘·Te⁄\T dæ+Vü≤+‘√ ≈£î<äTs¡TÃø=qï ˇ|üŒ+<ä+

|òü*‘·+>± ˇø£ $+‘· XÊ+‹ HÓ\ø=+≥T+~. ô|’øÏ ø±\+ düC≤e⁄>± q&ÉTdüTÔqï≥T¢ ø£ìŒ+∫Hê Ç~ ~q~q>∑+&ÉẙT.

ñqï≥Tº+&ç ≈£î+<̊\T e+‘·T sêe&É+‘√ ndü\T ø£<∏ä ‘Ós¡MT~øÏ e#̊ÃdüTÔ+~.

Çø£ eTq ø£<∏ä ̌ ø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü Ä>∑≈£î+&Ü #·ø£#·ø± kÕ–b˛‘·T+~. eTq ≈£î+<̊\T á ø£wüº+ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ

ˇø£ÿ ì$Twü+ e´s¡ú+ #̊dæHê ø=+|ü eTTqT>∑T‘·T+~. n<=ø£ m‘·TÔ>∑&É ẙdæ+~. Ä m‘·TÔ>∑&̊MT q Ò̋¢s¡T MT<ä q&Éø£ ø±<äT.

eTVü‰ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+~. nsTTHê ≈£î+<̊\T <ëìπø |üPqTø=+~. ÁXÀ‘·øÏø£ÿ&É >∑Tø£ÿ ‹|ü�ø=H̊ M\T+&É<äT. @ e÷Á‘·+

‘·≥|ü{≤sTT+|ü⁄≈£î neø±X̄+ ñ+&É<äT. n‘·&ç|ü�&ÉT ≈£î+<̊\T |üø£åbÕ‹. n~ @+ #̊dæHê n‘·ìø£~ m+‘√ Hê´j·T+>±

ñ+≥T+~! Á|ü‹B eTq ÁXÀ‘· ≈£î+<̊\T yÓ’|ü⁄ qT+#̊ Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&ÉT!
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á ø£<∏äì |æ\¢̋ …+<äTø£+‘·>± Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs√ >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ á |ü]o\q dü]b˛‘·T+<äqTø=+{≤qT. ‘·eTqT

n+<äT˝À #·÷düTø=ì eTyÓTÆø£+ ø±>∑\ ̌ ø£ bÕÁ‘·, ̌ ø£ V”≤s√ á ø£<∏ä̋ À yê]øÏ ∫øÏÿ+~. n<̊ ≈£î+<̊\T. |æ\¢\ s√EyêØ

J$‘·+˝À ≈£L&Ü ≈£î+<̊\T m<äTs=ÿqï düyêfīfl e+{Ï$ mH√ï m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT.

|æ\¢\T ∫qïyêfīófl, ã\V”≤qT\T, m≈£îÿe dü+<äsê“¤̋ À¢ yêfīfløÏwüº+ ̋ Òì<ëìï yêfīófl #Ój·÷´*‡edüTÔ+≥T+~. n~Ûø±s¡+,

XÊØs¡ø±~Ûø£́ ‘· >∑\ yê] e\¢ yêfiËfl|ü�&É÷ ø£cÕº\ bÕ\e⁄‘·T+{≤s¡T. uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. ≈£î+<̊\T

m<äTs=ÿH̊ düyêfīfl‘√ |æ\¢̋ …<äTs=ÿH̊ düyêfīfl¬ø+‘√ kÕeT´+ ñ+~. Bìï eTq+ m|ü�&É÷ >∑T]Ô+#·+. eTq |ü<ä∆‹˝À eTq+

n~Ûø±s¡eT+‘ê eTq #̊‹˝ÀH̊ ô|≥Tºø=ì yêfīfl‘√ ì‘·́ e´eVü‰sê\T »s¡T|ü⁄‘·T+{≤+.

Vü≤sƒê‘·TÔ>± ̌ ø£ ã+<ÛäTy√, eTs=ø£s√ #·ìb˛‘̊ |æ\¢\ MT<ä n~ m+‘· Á|üuÛ≤e+ ø£*ZdüTÔ+<√, yêfiËfl+‘· Ä+<√fīq≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês√ eTq+ >∑T]Ô+#·+. n˝≤π> yêfīófl ‘·eT ø£+fÒ X̄øÏÔe+‘·T …̋’q ô|<ä›\‘√ |ü&̊ |òüTs¡̧DqT ≈£L&Ü eTq+ >∑eTì+#·+.

n+<äTe\¢H̊ ø£<∏ë ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ |æ\¢\T ≈£î+<̊\T˝À ‘·eTqT #·÷düTø=+{≤s¡T. ø£<∏ä q&ç#̊ ø=\B ≈£î+<̊\T yê]øÏ

ô|<ä› Äø£s¡̧D>± e÷s¡T‘·T+~. ≈£î+<̊\T ˇø£ m‘·TÔ>∑&É |üìï+~. n~ |òü*+∫+~. B+‘√ ‘·q düeTdǘ H̊>±<äT n+<ä]

düeTdǘ q÷ ≈£î+<̊\T |ü]wüÿ]+∫+~. |æ\¢\T Ç˝≤+{Ï |ü]cÕÿsêH̊ï Áù|$TkÕÔs¡T. ≈£î+<̊\T m‘·TÔ>∑&É̋ À |æ\¢\≈£î q#̊Ã

eTs√ n+X̄+ ≈£L&Ü ñ+~. n<̊eT+fÒ @<√ ˇø£ kÕ≈£î #Ó|æŒ n~ ‘·|æŒ+#·Tø=qp&É¶+. m+<äT≈£î Ä\dǘ yÓTÆ+~? nì

dæ+Vü≤+ n&ç–‘̊ ≈£î+<̊\T #Ó|æŒq kÕ≈£î |æ\¢*ï m+<äTø±ø£]¸düTÔ+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? m+<äTπøeTT+~ |æ\¢\T ≈£L&Ü Ç˝≤

kÕ≈£î\T #Ó|æŒ ªø£cÕº*ï+∫μ ãj·T≥|ü&̊yêfi‚fl >∑<ë! n+<äTø£ì á m‘·TÔ>∑&É‘√ ≈£î+<̊\T ‘·qqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÉẙT >±<äT

dæ+Vü‰ìï n+‘·+#̊dæ+~. X̄Á‘·Te⁄qT Vü≤‘·e÷]ùdÔ ‘·|üŒ bÕ|ü+ ≈£î+<̊\T Á|üe÷<ä+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É̋ Ò<äT. n+fÒ á

ø£<∏ä eTqT>∑&É ø√dü+ kÕVü≤dü+‘√ #̊ùd $<Ûä«+kÕìï Hê≥ø°j·T+>± eTq eTT+<äT ô|&ÉT‘√+~. Ç+<äT˝À @$T ̇ ‹ ñ+~?

eTqT>∑&Éø√dü+ #̊ùd b˛sê≥+ ‘·|üŒ Ç+<äT˝À @ ˙‹ Ò̋<äT. |æ\¢\ yÓ’|ü⁄ qT+∫ #·÷ùdÔ ‘·|üŒ ìC≤ìøÏ ø£<∏ä̋ À eTq+

n_Ûq+~+#·<ä>∑Z~ @B ̋ Ò<äT. ô|<ä›\T>± eTq+ #·÷ùdÔ á ø£<∏ä ̇ ‹ Ò̋ì ø£<∏ä. ≈£î+<̊\T #̊dæ+~ |ü∫Ã yÓ÷dü+ ‘·|üŒ eTπsMT

ø±<äT.

ø£<∏ä\ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? :

n+fÒ |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ&ÜìøÏ mqTïø=H̊ eT+∫ ø£<∏ä̋ À¢ ˙‹ ‘·|üŒìdü] ø±<äqïe÷≥! nsTT‘̊ ªdæ+Vü≤+ ` ≈£î+<̊\Tμ

ø£<∏ä̋ À Á|ü‘·́ ø£å ̇ ‹ >±ø£b˛sTTHê |üs√ø£å̇ ‹ ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT. |æ\¢*ï uÛ≤y√Á<̊ø±ìøÏ >∑T]#̊ùd n+X̄+ Ç+<äT˝À ̌ ø£{Ï ñ+~.

ˇø£ Á|üe÷<ä+ eTT+#·Tø=∫Ãq|ü�&ÉT m+‘· ìã“s¡+>± ì<ëq+>± ñ+&Ü˝À n~ #Ó|ü⁄‘·T+~. dü¬s’q Ä˝À#·q #·Ts¡T≈£î<äq+

n|ü�&̊ kÕ<Ûä́ eTì ≈£L&Ü á ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘·T+~.

ø±˙ kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À Ç˝≤+{Ï |üs√ø£å ˙‹ì ø£<∏ë ˙‹>± …̋øÏÿ+#·̋ Ò+. ˙‹ düŒwüº+>± ñ+&Ü* >±˙ @<√

&=+ø£ ‹s¡T>∑T&ÉT>± yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ #·÷ùdÔ ‘·|üŒ ø£qã&É≈£î+&̊~>± ñ+&É≈£L&É<äT.

á #·sêÃ kÕsê+X̄+ @$T{Ï? |æ\¢̋ À¢ HÓ’‹ø£ $\Te*ï ô|+#·&É+ eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\ Á|ü<ÛëH√<̊›X̄+ ø±<äT.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ e\¢ e#̊Ã ndü̋ …’q ˝≤uÛ≤\T ẙπs ñHêïsTT. Ç|ü�&ÉT yê{Ïì #·÷<ë›+.

eT+∫ ÁX̄eD+ :

eT+∫ ÁXÀ‘· n+fÒ mes¡T? ∫e] <ëø± $H̊yê&̊ eT+∫ ÁXÀ‘·. ø±˙ #ê˝≤ eT+~ ∫e]<ëø± $qs¡T. eTq+

|æ#êÃbÕ{° e÷{≤¢&̊≥|ü�&ÉT ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ eT<Ûä́ ˝ÀH̊ n&É¶+ edüTÔ+{≤s¡T. eTq+ #Ó|üŒu§j̊T´~ eTT+<̊ ‘Ó*dæ
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yê[fl˝≤ #̊ùdÔ ø=+‘· ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ ø±˙ ndü\T MfīfløÏ n+‘·<ä÷s¡+ $q&Üìπø z|æø£ ñ+&É<äT. ô|<ä› ô|<ä›

ẙTH̊õyÓT+≥T, |ü]bÕ\Hê ø√s¡T‡˝À¢ ôd’‘·+ á s√E˝À¢ z|æ>±Z $q&Üìï z HÓ’|ü⁄D´+>±H̊ >±ø£ z eT+∫ \ø£åD+>±

≈£L&Ü |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡ qT+#̊ Ç˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± z|æ>±Z $H̊ \ø£åD≤ìï ô|+bı+~düTÔ+~.

ô|<ä›j·÷´ø£ Ç~ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, $q&É+ ̌ ø£ eTVü≤‘·Ôs¡ dü+Á|ü<ëj·T+>± >∑\ eTq <̊X̄+˝À

m<äT{Ï yê&çì z|æ>±Z $H̊yêfīfl dü+K´ á s√E˝À¢ ‘·–Zb˛e&É+ #ê˝≤ $∫Á‘·+>± nìŒ+#·e#·TÃ. ø±ì~ yêdüÔe+. ∫qï

ej·TdüT‡˝À |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒø£b˛e&É+ Bìø=ø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì Hê n_ÛÁbÕj·T+. Hê>∑]ø£‘· ô|]>±ø£ |æ\¢\≈£î

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ eTq≈£î r]ø£ ∫ø£ÿ&É+ Ò̋<äT. Bì |òü*‘·+ eTq*ï á <äTdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã+~.

}Væ≤+#·&É+, ‘·]ÿ+#·&É+ :

‘·eT≈£î q∫Ãq ø£<∏äqT |æ\¢\T eT∞fl eT∞fl $Hê\qTø=+{≤s¡T. ‘·eT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä\ |ü≥¢ yêfīófl

eT≈£îÿe ô|+#·Tø=+{≤s¡T. ¬s+&√kÕs√ eT÷&√kÕs√ ø£<∏ä $+≥Tqï|ü�&ÉT ‘·sê«‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ eTT+<̊ yêfīófl

#Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. Ç˝≤ »s¡>∑u§j̊T´~ eTT+<äT>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+ ˇø£ kÕeTs¡ú́ +. eT∞fl eT∞fl π̌ø ø£<∏ä $q&É+e\¢ Ç˝≤+{Ï

kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. yêfīfl Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yêfīfl düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï

¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T #·<äe&É+ H̊s¡TÃø=H̊<äX̄˝À á ªeTT+<äT>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+μ nH̊ kÕeTs¡ú́ + m+‘Ó’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

>∑DÏ‘·+ H˚s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü á kÕeTs¡ú́ + $\Te mq Ò̋ì~. >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\˙ï ªeTT+<äT>± }Væ≤+∫

#Ó|üŒ>∑\Z&É+μ MT<äH̊ ø£<ë Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. n+<äTe\¢ >∑DÏ‘· nuÛÑ́ düHêìø° á ø£<∏ë ÁX̄eD kÕeTsêú́ ìøÏ eT<Ûä́  z

kÕeT´+, dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+. ø£<∏ä≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ìã+<Ûäq\T, |ü<ä∆‘·T\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì |æ\¢\T

ø£<∏ä\T $H̊ø=B› |ü≥Tºø=+{≤s¡T. Ç˝≤ |ü≥Tºø=H̊ ø=~› yêfīófl eTT+<äT>± @+ »s¡>∑u§j̊T´B }Væ≤+∫ eT]+‘· u≤>±

#Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. n˝≤+{Ï |æ\¢\T >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê*ï ≈£L&Ü Ç+‘̊ u≤>± |ü≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

eTs√ Á|ü|ü+#·+ :

|æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º #·÷düTÔqï Á|ü|ü+#êìï ø£<∏ä\T $düÔè‘·|üs¡TkÕÔsTT. ‘êeTT m|ü�&É÷ bÕ˝§Zqì dü+<äsê“¤\qT,

#·÷&Éì eTqTwüß\qT, bÕÁ‘·\qT yêfīófl ø£<∏ä̋ À¢ #·÷kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï yê{Ï‘√ eTqπø+ |üì nì MTs¡qTø√e#·TÃ. ø±˙ Ç$

≈£L&Ü eTq J$‘·+˝À uÛ≤>±\T! yê{Ïì m|ü�&É÷ eTq+ #·÷&É≈£îHêï n$ eTq*ï, eTq Ä˝À#·q*ï ø£~*kÕÔsTT. ∫qï

ej·TdüT‡˝À á ø£<ä*ø£ eT]+‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. J$‘ê+‘·+ á Áø£eT+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. ‘·eT #·T≥÷º

ˇø£ÿ #Ó&É¶eTìwæ ≈£L&Ü Ò̋≈£îHêï |æ\¢\T #Ó&É¶yêfīflqT >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T. n˝≤π> nkÕ<Ûës¡D Á|ü‹uÛ≤e+‘·T©ï,

ãT~∆eT+‘·T©ï, n+<ä>±fīflq÷ ø£\TdüTø=H̊ #ÛêqT‡ ‘·eT¬ø|ü�&Ó’Hê <äø£ÿø£b˛‘·T+<ë nì Äsê≥|ü&É‘ês¡T. Ä<äs¡ÙeT÷s¡TÔ*ï

n_Ûe÷ì+#·&É+ |æ\¢\ eTqdüÔ‘·«+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. n˝≤π> Á|üe÷<ë\Hêï <äTwüºX̄≈£îÔ\Hêï uÛÑj·T|ü&É¶+ ≈£L&Ü yêfīfl

dü«uÛ≤e+˝À uÛ≤>∑+. eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\T |æ\¢\ á eTqdüÔ‘ê«ìï ø£qT>∑TD+>± ñ+&É≥+ e\¢H̊ Ç+‘· ø±\+

|æ\¢*ï˝≤ Äø£]¸+|ü>∑\TZ‘·THêïsTT. nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ Ç+ø± n&ÉT>∑T ô|≥ºì _&É¶ z neTàeTà ø£<∏ä̋ À n<äT“¤‘·yÓTÆq eTs√

Á|ü|ü+#êìï #·÷düTÔ+~. n~ ‘·q yêdüÔe Á|ü|ü+#·+ ø£+fÒ m+‘√ $düÔè‘·+>± ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î ø£<∏ä̋ À¢ ø£ìŒ+#̊ á

eTs√ Á|ü|ü+#·+ >∑õ_õ>± >∑+<äs¡>√fī+>± ñ+&É<äT. n+<äT˝À z Áø£eTã<ä∆‘· ñ+≥T+~. Ä Áø£eTã<ä∆‘·̋ ÀH̊ ø=ìï HÓ’‹ø£

$\Te\T+{≤sTT. ø±˙ Ä $\Te\T eTq+ qẙTà kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À ñ+&Ée⁄. Ä ø£<∏ä̋ À¢ e+∫‘·T&̊ ¬>\TkÕÔ&ÉT.

nsTT‘̊ Ç˝≤ ¬>\e&ÜìøÏ yê&ÉT ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏkÕÔ&ÉT. n$ nHÓ’‹ø£yÓTÆq$>± eTq≈£î kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À

ø£ìŒ+#·e#·TÃ. Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&̊ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£î+<̊\T #Ó|æŒq nu<ë∆\T Ç˝≤+{Ïẙ.
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q÷‘·q |ü<äC≤\+ :

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\ uÛ≤cÕ Á|ü|ü+#êìï m˝≤ $düÔè‘·+ #̊düTÔ+<√ ≈£L&Ü eTq+ #·÷&=#·TÃ. e÷≥\T |üP]Ô>±

e´øÏÔ>∑‘· ÄdæÔ, Ä e÷≥\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ eTq+ ù|s¡T¢ ô|fÒº rs¡T ≈£L&Ü e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq<̊. ø±˙ Ç<̊ |ü<äC≤\+ kÕe÷õø£

ÄdæÔ ≈£L&Ü. m+<äTø£+fÒ eTq nqTuÛÑyê*ï Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ á e÷≥ Ò̋ Ä<Ûës¡+. |ü<ë\≈£îqï á e´øÏÔ>∑‘·,

kÕe÷õø£ \ø£åD≤ Ò̋ |ü<ë\ nsêú*ï ìsê∆]kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢yê&çøÏ ªÄø£*μ n+fÒ @$T{À nqTuÛÑe+ qT+∫

‘Ó\TdüT. BqTï+#̊ dæ+Vü≤+ ªÄø£*μ‘√ ñqï|ü�&ÉT m˝≤ ñ+&ç ñ+≥T+<√ |æ\¢yê&ÉT Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. Ç˝≤ ªÄø£*μ nH̊

‘·q≈£î ‘Ó*dæq |ü<ä+ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£L&Ü e]Ô+|ü #̊düT≈£îH̊˝≤ á ø£<∏ä ÁXÀ‘·≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~. eT]ø=ìï ø£<∏ä\T $H̊ø=\B

eT]ø=ìï |ü<ë\ kÕe÷õø±sêú\T |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. ‘·q dü«+‘· |ü<äC≤˝≤ìï Ç‘·s¡T\≈£î e]Ô+|üCÒdüTø=H̊ Áø£eT+

ẙ–s¡eTe⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· ª#·<äe&É+μ˝ÀøÏ yÓfi‚fl |æ\¢\≈£î Ç~ #ê˝≤ ñ|üø£]düTÔ+~.

ô|’q eTq+ #Ó|ü�ø=qï Hê\T>∑T ø£<∏ëÁ|üjÓ÷»Hê˝À¢ì n+XÊ\T #·<äe&Üì≈£Lÿ&Ü e]ÔkÕÔsTT. |æ\¢\T #·~ẙø=\B

uÛ≤cÕdü÷Á‘ê\qT, ìsêàD≤ìï ns¡ú+ #̊düTø√>∑\TZ‘ês¡T. eTT+<äT>± }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\Z&É+ ô|]π> ø=\B #·<äe&É+˝À

kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤cÕ ìsêàD+˝À dü÷Á‘ê\‘√ |ü]#·j·T+ ô|]π> ø=B› yêø£́ +˝À ‘·sê«‘· @MT e#̊ÃB |æ\¢\T

Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ç˝≤ #·÷ùdÔ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\ uÛ≤cÕ C≤„Hêìï ô|+#·&ÜìøÏ nyÓ÷|òüT+>± ñ|üø£]düTÔ+~!

ø£<∏ë HÓ’|ü⁄D´+ :

ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ\qTø=qï|ü�&ÉT eTqø± ø£<∏ä u≤>± eTqdüT≈£î |ü{Ïº ñ+&Ü*. n+<äT˝À ‘·&Éu≤≥T @MT ñ+&É≈£L&É<äT.

‘·&Éã&ç‘̊ eT<Ûä́ ˝À n‘·T≈£î ø£ìŒùdÔ ø£<∏äqT K÷˙ #̊dæqfÒº …̋ø£ÿ. u≤>± eTqdüT≈£î |ü{Ïºq ø£<∏ä nsTT‘̊ eTq+ kÕ|ò”>±

#Ó|üŒ>∑\+. n˝≤ #Ó|üŒ>∑*Zq|ü�&̊ ø£<∏ä #Óù|Œyê&çø°, $H̊yê]ø° eT<Ûä́  ˇø£ düJe dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.

n˝≤π> ø£<∏ä u≤>± eTq eTqdüT≈£î |ü{Ïº ñ+fÒ Ä ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ ôdÿ#Y eTq eTqdüT‡˝À ñ+≥T+~.

n|ü�&ÉT ÁXÀ‘·\ |ü]dæú‹ì ã{Ïº eTq+ Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ <ëìï e÷s¡TÃø√>∑\+. ˇø√ÿkÕ] ø£<∏äqT ô|+#ê*‡ edüTÔ+~.

ˇø√ÿkÕ] ‘·–Z+#ê*‡ edüTÔ+~. ≈£î+<̊\T dæ+Vü≤+ eTT+<äT ì\ã&É¶|ü�&ÉT ø£<∏äqT eTq+ kÕ>∑~j·T´ Ò̋+. nø£ÿ&̊ ẙ>∑+>±

ø£<∏ä q&Éyê*. dæ+Vü≤+ Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&ÉT‘·÷ Ä˝À∫düTÔqï|ü�&ÉT ø£<∏äqT eTq+ HÓeTà~>± #ÓbıŒ#·TÃ. n˝≤π> ≈£î+<̊\T

uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± ‘·q m‘·TÔ>∑&ÉqT HÓeTπsdüTø=+≥÷ n&É$˝À+∫ edüTÔqï|ü�&ÉT ø£<∏äqT n+‘· ẙ>∑+>± #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+

ñ+&É<äT. Ç<ä+‘ê eTq≈£î ø£<∏ä MT<ä ñqï |ü≥TºqTã{Ïº ñ+≥T+~.

Çø£ ø£<∏ä̋ Àì dü+uÛ≤wüD\ dü+>∑‘̊$T{Ï? yê{ÏHÓ̋ ≤ #ÓbÕŒ* nH̊ Á|üX̄ï\THêïsTT. BìøÏ eTq+ |ü\T e÷sêZ*ï ¬s+&ÉT

s¡ø±\ dü«sê\‘√ |ü\ø=#·TÃ. Vü‰euÛ≤yê*ï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô #ÓbıŒ#·TÃ. ∫qïôd’E ‘√\Tu§eTà*ï Ä&çdü÷Ô #Ó|üŒ&É+ e\¢

dü+uÛ≤wüD\T #ê˝≤ s¡øÏÔø£&É‘êsTT. ˇø√ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ áyÓ’|ü⁄ qT+∫ ÄyÓ’|ü⁄q≈£î

|ü#ês¡T¢ #̊dü÷Ô #ÓbıŒ#·TÃ. Ç˝≤ mH√ï düè»Hê‘·àø£ |ü<ä∆‘·T*ï bÕ{Ï+#·e#·TÃ. Çe˙ï |æ\¢\≈£î #ê˝≤ ñ‘̊ÔC≤ìïkÕÔsTT. ̌ πø

ø£<∏äqT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ #ÓbÕŒ*‡sêe#·TÃ. ̌ πø ø£<∏äqT ̌ πø dü+e‘·‡s¡+˝À |ü\TkÕs¡T¢ #ÓbÕŒ*‡ sêe#·TÃ. BìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±

eTq+ ‘·j·÷s¡Tø±yê*. ˇø£ ø£fī>± ø£<∏ëø£<∏äHêìï n<Ûä́ j·Tq+ #Ój·÷´*. n\es¡#·Tø√yê*. Ç~ Á|ü‹ {°#·s¡T≈£L ˇø£

‘·|üŒìdü] düyê\T.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ ‘·q J$‘·+˝À $&ÉBj·Tsêì uÛ≤>∑yÓTÆ‘̊ @ {°#·s¡T J$‘·eT÷ ìkÕ‡s¡+>± ñ+&É<äì Hê >∑{Ïº

qeTàø£+. Ç~ »s¡>±\+fÒ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\ bÕsƒê´+XÊ\ |ü≥¢ eTq <äèø£Œ<∏ä+˝À ≈£L&Ü rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ sêyê\ì

Hê <äè&ÛÉ $XÊ«dü+.
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6) |æ\¢\÷ ` |ü⁄düÔø£ Á|ü|ü+#·+

` ø°]Ô »j·Tsê+, &Ûç©¢

Hê\T¬>’<̊fīfl |æ\¢̋ À¢ edüTÔqï e÷s¡TŒqT MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç. á e÷s¡TŒ Ç+{Ï yê‘êes¡D+ qT+∫ ã&ç

yê‘êes¡D+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|≥º&ÉẙT >∑<ë nì MTs¡qe#·TÃ. ø±˙ á e÷s¡TŒ˝À n+‘·Ø¢q+>± z n+X̄+ <ë– ñ+~.

n<̊eT+fÒ á ej·TdüT‡˝ÀH̊ |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷*ï, Ädü≈£îÔ*ï eTÚœø£ |ü<ä∆‹ qT+&ç nø£ås¡ |ü<ä∆‹˝À n_Ûe´ø°Ôø£]+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ã&çπø sêì~ nø£åsê …̋ø£ÿ&ç$? nø£ås¡ |ü<ä∆‹˝À n_Ûe´ø°Ôø£s¡D mø£ÿ&ç~ nì MTs¡qe#·TÃ..

nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ ‘=* n&ÉT>∑T :

á n+X̄+ MT<ä #ê˝≤ |ü]XÀ<Ûäq\T Ç{°e\ »]>±sTT. uÛ≤cÕ‘·‘·«ẙ‘·Ô\T, eTdüdüÔ‘·«ẙ‘·Ô\T ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T

#̊XÊs¡T. e÷≥˝À¢+∫ sê‘·̋ À¢øÏ e÷πs á |ü]D≤eTÁø£e÷ìï eTq+ |æ\¢\T #̊düTø=H̊ Ä≥edüTÔe⁄˝À¢, ẙdüTø=H̊ u§eTà˝À¢,

^düTø=H̊ |æ∫Ãsê‘·̋ À¢, @s¡Œs¡T#·Tø=H̊ >∑Ts¡TÔ̋ À¢, neT÷s¡Ôdü+πø‘ê˝À¢ eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

ô|<ä›̋ ≤¢>± e´eVü≤]+#ê\ì |æ\¢\≈£î n+‘·T Ò̋ì ñã˝≤≥+ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T ô|’ |ü<ä∆‘·T*ï ø£ìô|&É‘ês¡T.

ø=‘·Ô düe÷#ês¡ e´edüúqT s¡÷bı+~+#·Tø=+{≤s¡T. nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ Ç˝≤H̊ yêfīófl n&ÉT–&É‘ês¡ì eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

Ä≥˝À¢ |æ\¢\≈£î z ∫qï ô|f…º Ç\T¢>± e÷]b˛‘·T+~. z ø£Ás¡|ü⁄\¢ >∑TÁs¡+ nsTTb˛‘·T+~. eT{Ïº̋ À ∫qï|ü⁄\¢‘√

yêfīófl sêùd ^‘·̋ À¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&ç }Vü≤\÷ kÕøå±‘·ÿ]kÕÔsTT. ô|<ä›\T #̊ùd |üqT\˙ï M[fl˝≤ #̊düTÔ+{≤s¡T. eTq+ ø=+#Ó+

C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ eTq+ #̊ùd #̊wüº\˙ï |æ\¢\T ø=‘·Ô s¡÷bÕ˝À¢ #̊düTÔHêïs¡ì ÇfÒº ‘Ó*dæb˛‘·T+~.

á dü+πø‘ê*ï |æ\¢\T mø£ÿ&ç qT+∫ dü+bÕ~+#·Tø=+{≤s¡T? ‘·eT yê‘êes¡D+ qT+#̊ dü+bÕ~+#·Tø=+{≤s¡T.

eT] |ü̋ …¢≥÷] |æ\¢\ yê‘êes¡D+, |ü]düsê\T y˚s¡T. |ü≥ºD $<ë´~Ûø£ ≈£î≥T+u≤˝À¢ì |æ\¢\ |ü]düsê\T y˚s¡T.

düVü≤»+>±H̊ nø£åsê\T, ∫Á‘ê\T, u§eTà\T, <äèXÊ´\T, Á>±MTD |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée⁄. |ü⁄düÔø±\T yê]øÏ

<=s¡ø£e⁄. eTÚœø£+>± n+<̊ bÕ≥\T. ø£<∏ä\T, CÀ≈£î\T, $H√<ë+XÊ\T ≈£L&Ü <Ûäì≈£î\ |æ\¢\ ø£+<äTu≤≥T˝À e⁄qï≥Tº

ù|<ä|æ\¢\ ø£+<äTu≤≥T˝À e⁄+&Ée⁄. {Ï.$.˝À, n–Zô|f…º\ MT<ä, edüTÔe⁄\ bÕ ¬́ø≥¢ MT<ä ø£ìŒ+#̊ nø£åsê Ò̋ MfīfløÏ nø£ås¡

Á|ü|ü+#·+! Çø£ ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø±–‘ê\‘√, ø£\+‘√ |üì#Ój·T´&É+ Mfīfl }Vü≤≈£Lÿ&Ü n+<äì $wüj·T+, ø£̇ dü+

ø±´ …̋+&És¡T¢, bǫ̀ {À\T, <äèXÊ´\≈£Lÿ&Ü neø±X̄+ ñ+&É<äT. ã&ç̋ À n&ÉT>∑T ô|{Ïºq|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT yêfīfle˙ï #·÷kÕÔs¡T.

ã&ç̋ À e⁄qï+‘·ùd|ü⁄ e÷Á‘·ẙT yêfīflø° neø±X̄+ ñ+≥T+~.

eTq |ü<ä∆‹ ` eTq yê#·ø±\T :

Çø£ |æ\¢\T #·<äe&É+, sêj·T&É+ m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s√ #·÷<ë›+. nø£åsê+fÒ <Ûä«qT\ dü+πø‘· s¡÷bÕ\T. nø£ås¡

s¡÷bÕìø° <Ûä«ìø° dü+ã+<Ûä+ @MT ñ+&É<äT. <Ûä«qT\qT ù|]Ã |ü<ë\T, |ü<ë*ï ≈£L]Ã yêø±´\T s¡÷bı+~+#ê*. Ç<=ø£

dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·T. nsTT‘̊ yêdüÔyêìøÏ $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Á|üÁøÏj̊T. ẙ\ <Ûä«qT\T+{≤sTT. ẙ\

|ü<ë\T+{≤sTT. edüTÔe⁄ø° |ü<ë\ø° eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ @MT ñ+&É<äT. Çø£ yêø£́  ìsêàD+ düπsdü]. nsTTHê |æ\¢\T

n<äT“¤‘·+>± #Ó|æŒ+~ ns¡ú+#̊düTø=+≥THêïs¡T. e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. Ç<Ó̋ ≤ »s¡T>∑T‘√+~?
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uÛÑj·T+, »+≈£L Ò̋≈£î+&Ü e÷{≤¢&Éì∫Ãq+<äTe Ò̋¢ |æ\¢\T e÷≥\T H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. sêj·T&É+ ≈£L&Ü n+‘̊!

Çwüº+ e∫Ãq$ ` n$ nqTuÛÑyê\T ø±e#·TÃ, }Vü≤\T ø±e#·TÃ, |æ∫Ã|æ∫Ã$ ø±e#·TÃ. yê>∑&ÜìøÏ M\T+&ÉãfÒº |æ\¢\T

e÷≥ø±s¡T¢>± e÷s¡T‘·THêïs¡T. sê‘·̋ Àq÷ n+‘̊. ndü\T |æ\¢\ø√ ˝Àø£+ ñ+≥T+~. Ä ˝Àø±ìï e´ø°Ôø£]+#·Tø=H̊

s¡÷|ü+˝ÀH̊ uÛ≤wü yê]øÏ |ü≥Tºã&ÉT‘·T+~. uÛ≤wü̋ Àì @ HÓ’|ü⁄D´yÓTÆHê Ç˝≤H̊ e+≥ã&ÉT‘·T+~.

Ç|ü�&ÉT eTq dü÷ÿfīfl <ä>∑Zs¡ø=<ë›+. nø£åsê\‘√ eTq+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ+. á nø£åsê\T πøe\+ neT÷s¡Ô dü+πø‘ê\T,

Ä nø£åsê\T ≈£L&Ü ̌ ø£ Áø£eT+˝ÀH̊ ñ+{≤sTT. Ä Áø£eT+e\¢ |æ\¢\øÏ y=]π><̊$T{À me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. |æ\¢\ø±ÿe*‡+~

‘·eT Ädü≈£îÔ*ï e´ø°Ôø£]+#·&É+ ‘·|üŒ nø£ås¡e÷\˝Àì ÁVü≤dü«BsêÈ*ï, |üs¡Twü düs¡fi≤*ï >∑T]Ô+#·&É+ ø±<äT. yê´ø£s¡D

bÕ+&ç‘·́ + ø±<äT. Bìï eTq+ eTs¡∫b˛‘ê+.

nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑<äT. á nø£åsê\ìï{Ï̇  >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. m|ü�&√ @&Ü~ ‘·sê«‘· yê&ÉTø√yê* (|ü<ë\T>±!) Çø£

nø£åsê*ï yê&ÉTø√e&É+˝À eTq+ ô|fÒº Ä+ø£å\T ø√ø=\¢\T. eT÷düb˛dæq≥Tº |æ\¢\\+<äs¡÷ ̌ πø |ü<ë\T e*¢+#ê*. ̌ πø

yêø±´\T #·<äyê*. á |ü<ë\ø° |æ\¢\ nedüsê\ø° dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT. Mfīfl ˝Àø£+‘√ ndü̋ Ò dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT.

n+‘ê eTq+ _–+∫q #·Á≥+˝ÀH̊ »s¡>±*.

nø£ås¡e÷\qT ~~›+#̊ |ü<ä∆‹ m+‘· $ø£è‘·yÓTÆ+<√ eTq yê#·ø±\T ≈£L&Ü n+‘̊ $ø£è‘·+>± ñ+{≤sTT. yê#·ø£

ìsêàD+ <Ûä«qT\ Áø£e÷ìï |ü]#·j·T+ #Ój·T´&É+‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+&É≥+ ̌ ø£ $ø±s¡yÓTÆ‘̊ n|ü]∫‘·, ns¡ús¡Væ≤‘·, ø£èÁ‹eT

|ü<ë\÷, yêø±´\÷ eTs√ $ø±s¡+. ª‘·eT~μ nì Äq+~+#̊ n+X̄+ M{Ï̋ À |æ\¢\øÏ ˇø£ÿ{° ñ+&É<äT.

Çe˙ï #ê\ø£ ‘·|ü� …̋ø£ÿ&Ü <=s¡¢≈£L&É<äì eTq+ >=+‘·T MT<ä ø£‹Ô ô|&É‘ê+. ø=‘·Ô $wüj·÷˝À¢øÏ b˛‘̊ ‘·|ü�˝§kÕÔsTT.

n+<äTe\¢ yê#·ø£+ ẙ<äeTe⁄‘·T+~. ø£+sƒ¡düÔ+ |üs¡e÷s¡∆eTe⁄‘·T+~. Çø£ÿ&ç‘√ |æ\¢\ }Vü≤\T K‘·+. Ädü≈£îÔ\T K‘·+.

Ä˝À#·q\T K‘·+. n‘·T´qï‘· esêZ\ dü÷ÿ˝À¢HÓ’Hê, e÷eT÷\T Á|üuÛÑT‘·« dü÷ÿ˝À¢HÓ’Hê kÕsê+X̄+ e÷Á‘·+ Ç<̊.

|ü⁄düÔø±\÷ ` |æ\¢\÷ :

|æ\¢\T nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ m˝≤ n&ÉT–&É‘ês√ eTq+ yÓTT<ä≥ #·÷XÊ+. BìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>± eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

@yÓTÆHê #Ój·T´>∑\e÷? ù|<ä|æ\¢\T Ç+{À¢ nø£ås¡ Á|ü|ü+#êìøÏ <ä÷s¡yÓT˝≤ ne⁄‘ês√ eTq+ #·÷XÊ+. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+

eTq+ ã&ç̋ À @yÓTÆHê #·÷|ü>∑\e÷? ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À nø£ås¡̋ Àø£+˝ÀøÏ n&ÉT–&̊ eTq |æ\¢\≈£î |ü⁄düÔø±\T @yÓTÆHê

kÕ~Û+∫ô|&É‘êj·÷ nH̊~ Ç|ü�&ÉT #·÷<ë›+. Ç+<äTø√dü+ Hê nqTuÛÑyê\T ø=ìï #Ó|ü⁄‘êqT.

1990 ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. &Ûç©¢̋ À ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ç~ 12 eTTì‡|ü̋ Ÿ dü÷ÿfīfl˝À

neT\T »]–+~. eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT˝À m≈£îÿeeT+~ |æ\¢\T ã&ç e÷H̊düTÔHêïs¡ì >∑T]Ô+∫ á ÁbÕC…≈£îº #̊|ü{≤ºs¡T.

3e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢*ï ø=+<ä]ï >∑T]Ô+#ês¡T. M]øÏ •ø£åD Ç#êÃs¡T. M] <ë«sê 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢*ï q÷‘·q |ü<ä∆‹˝À

nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ n&ÉT–&̊˝≤ #Ój·T´&É+ Bì \ø£ǻ +.

á ÁbÕC…≈£îº̋ ÀøÏ Á|üẙ•+#·>±H̊ 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î yê#·ø±\T ‘·|üŒ m˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òeì

e÷≈£î ‘̊*b˛sTT+~. <ë<ë|ü⁄ |æ\¢\+<äs¡÷ #·<äyê\Hêï, sêj·÷\Hêï dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. yê#·ø±˝À¢ì yêø±´*ï

ø=+#Ó+ ‘ês¡Te÷s¡T #̊ùdÔ#ê\T yêfīófl #·<äe Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. yêfīfls¡∆e+‘·+>± @MT #·<äe&É+ Ò̋<äì, πøe\+ e*¢düTÔHêïs¡ì
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e÷ø£s¡∆yÓTÆb˛sTT+~. n<̊ düeTj·T+˝À á |æ\¢\øÏ #·<äyê\H̊ ‘·èwüí $|üØ‘·+>± e⁄+&É≥+ eTeTà*ï ÄX̄Ãs¡́ |ü]∫+~.

yÓTT<ä≥ ẙT+ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+‘√ yÓTT<ä̋ …{≤º+. ‘Ó*dæq ø£<∏ä\T, ø=‘·Ô ø£<∏ä\T …̋ø£ÿ Ò̋qìï |æ\¢\ Á|ü|ü+#·+˝À

|ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. Ä ‘·sê«‘· ø£<∏äqT eT<Ûä́ ˝À Äù|dæ ‘·sê«‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒeTHêï+. ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ˝≤ eTT–+#ês¡T.

‘êeTT dü«‘·+>± ø£<∏ä\T n*¢q≥Tº |æ\¢\T eTT#·Ã≥|ü&Ü¶s¡T. yê#·ø±*ï e~ Ò̋dæ Ä ‘·sê«‘· ø£<∏ä\T ô|<ä›>± #·~$

$ìŒ+#·kÕ>±+. |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± Äs¡Tãj·T≥ me]wüº+ e∫Ãq≥Tº yês¡T ≈£Ls¡TÃH̊ yês¡T. ø£<∏ä\T $H̊yês¡T. ∫qï|æ\¢\T

ø√dü+ ô|<ä› |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\T ùdø£]+#ês¡T. Ä~yês¡+ ~q|üÁ‹ø£\T |ü≥Tºø=#êÃs¡T. |æ\¢\T M{Ï̋ Àì u§eTà*ï #·÷ùdyês¡T.

‘·eT˝À ‘êeTT e÷{≤¢&ÉTø=H̊yês¡T. $∫Á‘·+ @eT+fÒ eTq+ #ê˝≤ ∫qïeì, |üìøÏsêìe˙ nqTø=qï$ ≈£L&Ü |æ\¢̋ À¢

eTVü‰ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£*–+#̊$. |æ≥º\T, |ü⁄s¡T>∑T\T, »+‘·Te⁄\T, Ä≈£î\T, |üP\T ≈£L&Ü yêfīfl‘√ >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&̊$. Ç˝≤

|ü⁄düÔø±*ï ª#·<äe&É+μ |æ\¢\T yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T. á ª#·<äe&É+μ $∫Á‘·+>± ñ+&̊~. z dæ+Vü≤+ u§eTà ñ+<äqTø√+&ç. ªH̊qT

≈£L&Ü n&É$øÏ yÓfi≤fl, ô|<ä› dæ+Vü‰ìï >∑TVü≤˝À #·÷XÊμ nì z |æ\¢‘·q ñ‘·TÔ‹Ô ªnqTuÛÑyêìïμ BìøÏ CÀ&ç+#̊~. z |ü⁄e⁄«

ø£ìŒùdÔ #ê\Tμ Ç˝≤+{Ï |üP\T e÷ }fiÀfl uÀ …̋&ÉT |üPkÕÔsTTμ nì eTs√ |æ\¢ nH̊~. n+fÒ |æ\¢© u§eTà\‘√, ø£<∏ä\‘√

eTẙTø£yÓTÆ yê{Ïì dü«+‘·+ #̊düTø=H̊yês¡T. Ä dü÷ÿfīfl {°#·s¡T¢ yÓTT<ä≥ Bìï ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋ø£ b˛j·÷s¡T. yêfīfl <äèwæº̋ À

|ü\ø£\MT<ä sêj·T&ÉẙT nø£åsê\T H̊s¡TÃø√e&É+. Ç<ä+‘ê <ä+&É>∑e÷] |üì n˙, yêfīfl düeTj·T+ eè<∏ë ne⁄‘√+<ä̇

yêfīfl n_ÛÁbÕj·T+. ø±˙ ‘·sê«‘· uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+˝À Bì ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+∫ yêfīófl ≈£L&Ü ø±¢düT˝À ø£<∏ä\T

yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T.

Bìï ẙT+ eT]ø=+‘· $düÔè‘·+ #̊XÊ+. nø£åsê\‘√, |ü<ë\‘√ Ä≥˝≤&É¶+, n+‘ê´qTÁ|ükÕ\T, dü«+‘·yêø±´\T

#Ó|üŒ&É+ qT+∫ q∫Ãq |ü<ë*ï #·÷dæ sêj·T&É+ <ëø± BìøÏ CÀ&ç+#ê+. |æ\¢\≈£î nø£åsê\T, |ü<ë\T, yêø±´\T Ç˝≤

|ü]#·j·TeTj·÷´sTT. nø£åsê\ s¡÷bÕ\‘√ bÕ≥T ø=ìï nø£åsê\T m&ÉeT qT+∫ ≈£î&çøÏ es¡Tdü>± ù|]ùdÔ |ü<ë\T>±,

|ü<ë*ï ù|]ùdÔ yêø±´\T>± e÷s¡‘êj·TH̊ dü+>∑r yêfīófl |üdæ>∑{≤ºs¡T. yêfīófl u§eTà Ò̋ùd≥|ü⁄&ÉT, |æ∫Ãsê‘·\T ≈£L&Ü

yêø±´˝À¢ es¡Tdü>± e⁄+&̊$. ø=+<ä¬s’‘̊ |ü<ë*ï sêùdyês¡T. u§eTà\≈£î ù|s¡T¢ ô|fÒºyês¡T. u§eTà Ò̋dæ n~ #̊düTÔqï |üìì

∫+øÏ]_+øÏ]>± sêùdyês¡T.

nìï{Ïø£+fÒ $X‚wü+ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç |æ\¢© |ü⁄düÔø±\‘√ >∑&É|ü&É+. yê{Ïì ‹|ü�‘·÷ u§eTà*ï ẙfīófl ô|{Ïº #·÷dü÷Ô,

#̊‘·T\‘√ ‘·&ÉTeTT‘·÷, eTT<äT› ô|≥Tºø=+≥÷ yêfīófl @yÓ÷yÓ÷ #̊ùdyês¡T. yêX̄fløÏ #ê˝≤eT+~øÏ #·<äe&É+ @MTsê<äT.

nsTTHê #·<äTe⁄‘·TqïfÒº ‘·\ |ü⁄düÔø£+˝À ô|{Ïº @ẙTyÓ÷ e÷{≤¢&̊yês¡T. yê{Ï MT<ä sêùdyês¡T. ø±|” #̊ùdyês¡T. Á|ü‹ <ëìø°

‘·eT J$‘êìï, nqTuÛÑyêìï CÀ&ç+#̊yês¡T. ùd«#·Ã¤>± e~*q+<äTe\¢H̊ Ç~ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~. ªÇ˝≤ø±<äT Ç˝≤ #ÓbÕŒ*μ nì

Á|ü‹kÕØ ‘·|ü�\T yÓ‘·ø£&É+ Ò̋q+<äTe Ò̋¢ Ç~ M …̋’+~.

ˇø√ÿ yÓT≥Tº ô|’ô|’øÏ :

á ñ‘ê‡Vü≤+ e÷≈£î eT]+‘· |üìô|{Ïº+~. ẙT+ eT]ìï ùdø£]+#ê*‡ e∫Ã+~. ùdø£]+#ê+. #ês¡Tº\T, u§eTà\T

>√&É≈£î ẙ˝≤&ÉBXÊ+. |æ\¢\ sê‘·*ï ≈£L&Ü >√&É≈£î ‘·–*+#ê+. yêfīfl u§eTà*ï Á|ü<ä]Ù+#·kÕ>±+. Çe˙ï |æ\¢\T

#·÷&Ü¶ìøÏ (#·<äe&ÜìøÏ) n+<äTu≤{À¢ ñ+&̊+‘· m‘·TÔ̋ À ñ+#ê+. Ç˝≤ e÷≈£L ø=‘·Ô ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T sêkÕ>±sTT.

>√&ÉMT<ä s¡ø£s¡ø±\ dü+»„\T sêj·T&É+ á Ä˝À#·q˝À¢ ˇø£{Ï. á dü+»„\T ˇø£ÿ yêø£́ +˝À ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ
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ª MT#̊‘·T\T ô|’¬ø‘·Ô+&çμ, ªÄ&ÉTø=+<ë+s¡+&çμ, ªn~>√ Ä #Ó≥TºqT ‘êøÏ |ü]¬>‹Ôs¡+&çμ Ç˝≤+{Ï dü+»„\qïe÷≥. M{Ïì

|æ\¢\T #·~$ n˝≤ #̊ùdyês¡T. #·÷düTÔ+&É>±H̊ Ç<=ø£ Ä≥˝≤ e÷]b˛sTT´+~. ô|<ä› |æ\¢*ï á dü+»„\T sêj·TeTH̊yêfīfl+.

yêfīófl b˛{° |ü&̊yêfīófl. n˝≤π> ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊ o]¸ø£\Tqï u§eTà*ï ‘·–*+#̊yêfīfl+. |ü⁄düÔø±\ ù|s¡T¢ uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ

Ä |ü⁄düÔø±*ï >∑T]Ô+#·eTH̊yêfīfl+. bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T sêùdyêfīfl+. Ç˝≤ ô|<ä› |æ\¢\T ∫qï |æ\¢\≈£î e÷kÕºs¡¢sTT bıj·÷´s¡T!

Bìï Ç+ø√ yÓT≥Tº møÏÿ+#·&ÜìøÏ eTs√ Ä˝À#·q #̊XÊ+. |æ\¢\ nqTuÛÑyê*ï s¡ìï+>∑T uÀs¡T¶ MT<ä sêsTT+#ê+.

yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À Ç$ ∫qï ∫qï Ä˝À#·q Ò̋ ø±e#·TÃ. ªªH̊˙s√E ˇø£ |æ≥ºqT #·÷XÊμ, ªìqï e÷ Ç+{ÏøÏ ˇø£ ≈£îø£ÿ

e∫Ã+~.μ Hê |ü⁄düÔø£+ ∫ì–bısTT´+~. Hê≈£î @&ÉTbı∫Ã+~.μ Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qïe÷≥. Ç˝≤ sêj·T&É+˝À |æ\¢\T

#ê˝≤ ‘·|ü�\T sêùdyêfīófl. e÷ø±ÿe*‡+~ Ä˝À#·q Ò̋>±ì yê´ø£s¡D+ ø±<äT>±, ÇcÕºsê»´+>± sêj·TeTH̊yêfīfl+.

|æ\¢\T á sê‘·\T #·T≥÷º eT÷π>yêfīófl. #·~ẙyêfīófl. #·]Ã+#·Tø=H̊yêfīófl. #·<äe Ò̋ìyêfīófl #·<äe>∑\yêfīfl <ä>∑Zs¡

#Ó|æŒ+#·Tø=H̊yêfīófl. nø£åsê*ï yÓT\¢yÓT\¢>± >∑T]Ô+#̊yêfīófl.

Ç+ø√ ‘·e÷cÕ |üì @eT+fÒ ∫qï |æ\¢\ nqTuÛÑyê*ï ô|<ä› |æ\¢\T sêj·T&É+, ∫qï |æ\¢\T @ẙy√ #Óù|Œyêfīófl. ô|<ä›

yêø±´\T>±, |æ∫Ã |æ∫Ã yêø±´\T>± n$ ñ+&̊$. yê{Ïì n˝≤H̊ sêj·TeTH̊yêfīfl+. yê{Ïì eT∞fl #·~$ yêfīfløÏ

$ìŒ+#̊yêfīfl+. yê{Ïì >√&É≈£î ẙ˝≤&Érùdyêfīfl+. Ä ‘·sê«‘· ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü sêj·TkÕ>±s¡T. n˝≤ sêj·T&ÜìøÏ

yêfīflø£+‘· uÛ≤wüsê<äT>∑<ë n+<äTø√dü+ ̌ ø£ u§eTà yÓj·T´eTH̊yêfīfl+. Ä u§eTàøÏ+<ä @<√ ̌ ø£{Ï sêj·TeTH̊yêfīfl+ ̋ Ò<ë

ô|<ä› |æ\¢\ #̊‘· sêsTT+#̊yêfīfl+. nsTT‘̊ ˇø£ C≤Á>∑‘·Ô ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø=H̊yêfīfl+. n<̊eT+fÒ @+ sêdæHê |æ\¢\

uÛ≤wü̋ ÀH̊ ñ+&Ü*.

á nqTuÛÑyêìï H̊qT e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ Ò̋qT. |æ\¢\T m+‘· Äq+~kÕÔs√! m+‘· ñã˝≤≥|ü&É‘ês√! ø±˙ eTq+

>∑eTìùdÔ Ç+<äT˝À #·<äe&É+, sêj·T&É+ H̊s¡TÃø√e&É+˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄ ñ+~. n#·Ã+ Ç~ $q&É+, e÷{≤¢&É¶+

H̊s¡TÃø=H̊ <äX̄˝≤+{Ï~.

dü+N˝À |ü⁄düÔø±\T :

ø=+‘·ø±\+ H̊q÷, e÷ |æ\¢\T ø£*dæ ˇø£ Á>±eT+˝À ˇø£ Á>∑+<∏ë\j·T+ q&çbÕ+. Á>∑+<∏ë\j·T+ n+fÒ @$T{À

nqTø=H̊s¡T. ˇø£ dü+∫˝À |ü⁄düÔø±\T ... n+‘̊! M{Ïì Á|ü‹ X̄óÁø£yês¡+ ã&çøÏ rdüT¬øfi‚flyêfīfl+. Á|üX̄ï\T ẙùdyêfīfl+.

|æ\¢\#̊‘· Ä ø£<∏ä*ï |ü\Ts¡ø±\ eTT–+|ü⁄\‘√ ‹s¡>∑#Ó|æŒ+#̊yêfīfl+. ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· |ü⁄düÔø±\T Ç+{ÏøÏ∫Ã eT∞fl

X̄óÁø£yês¡+ rdüTø=H̊yêfīfl+. mquÛ…’XÊ‘·+ |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\T @e÷Á‘·+ ∫+#·≈£î+&Ü ‘Ó#̊Ãyêfīófl. |ü⁄düÔø±\‘√ bÕ≥T

Ä≥\T, bÕ≥\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T, nø£åsê\‘√ Áø°&É\T, d”«j·T ø£<∏äHê\T, u§eTà\T yÓj·T´&Ü\T, ø£<∏ä\T sêj·T&Ü\T,

bÕ≥\T sêj·T&Ü\T ≈£L&Ü #̊XÊ+. Ç<ä+‘ê ô|<ä› Vü≤+>±e÷>± e÷]bısTT´+~. X̄óÁø£yês¡+ ek Ǫ̂+<ä+fÒ #ê\T |æ\¢\T

mø£ÿ&É̋ Òì dü+ãsêìï Á|ü<ä]Ù+#̊yês¡T. Áø£eT+>± Ç~ ô|<ä› |æ\¢\≈£î, ã&ç e÷H̊dæq ne÷àsTT\≈£L bÕøÏ+~. yêfīflì

düuÛÑT´\T>± #̊s¡TÃ≈£îì |ü⁄düÔø±\T Çe«kÕ>±+. Ä ∫qï }fiÀfl e÷≈£î 120 eT+~ düuÛÑT´\j·÷´s¡T. ∫ì–b˛sTTq |ü⁄düÔø±*ï

n‹øÏ+#·&É+, n≥º\T ẙsTT+#·&É+, eTØ ∫ì–b˛sTTq$ ø£‹Ô]+∫ #Ûês¡Tº\T>± e÷s¡Ã&É+ ̀  Çe˙ï |æ\¢̋ Ò #̊ùdyês¡T. á

nqTuÛÑe+ e÷≈£î H̊]Œ+<̊eT+fÒ |æ\¢\ ñ‘ê‡Vü‰ìøÏ ‘·–qìï |ü⁄düÔø±\T e÷ e<ä›̋ Òe⁄. á <̊X̄+˝À ∫Hêï] |æ\¢\

|ü⁄düÔø±\ ≈£Lÿ&Ü m+‘· <ë]Á<ä́ yÓ÷!
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uÛÀ»q $sêeT+˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ :

Hê eTs√ nqTuÛÑe+ #Ó|ü⁄‘ê $q+&ç. e÷ dü÷ÿ˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï $sêeT düeTj·T+˝À H̊qT Ç˝≤+{Ï Á>∑+<∏ë\j·÷H̊ï

q&çbÕqT. |ü⁄düÔø±\T rdüT¬øfīfl&É+ ̌ ø£ s¡÷+˝À ‘êfīfløÏ ẙ˝≤&ÉBj·T&É+ Hê |üì. |æ\¢\T yÓT\¢>± >∑T$T>∑÷&É¶+ ÁbÕs¡+_Û+#̊yês¡T.

ø=+<äs¡T <ä÷s¡+>± ì\ã&ç #·÷#̊yês¡T. ø=+<äs¡T u§eTà*ï ‹s¡π>ùdyês¡T. eT]ø=+<äs¡T rdüTø=ì #·~ẙyês¡T. Ç˝≤

Áø£eT+>± Hê …̋’ÁãØ ª »Hê<äs¡Dμ bı+<äkÕ–+~. \+#Yf…Æ+˝À H̊qT kÕº|òts¡÷+˝À Ò̋≈£î+&Ü @yÓTÆb˛‘·THêïH√ Hê ‘√{Ï

{°#·s¡¢≈£î ø=Hêïfīófl ‘Ó*ùd~ ø±<äT. Ä ‘·sê«‘· yêfīófl ns¡ú+ #̊düTø=Hêïs¡qTø√+&ç. Áø£eT+>± H̊qT |ü⁄düÔø£ $TÁ‘·T*ï

‘·j·÷s¡T#̊düTø=HêïqT. yêfīfløÏ |ü⁄düÔø±\T Ç+{ÏøÏe«&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü qqTï yÓ+{≤&çq düeTdǘ  |ü⁄düÔø±\

ø=s¡‘·. eT+∫ |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\ ø=s¡‘·.

∫e]>± ˇø£ÿe÷≥. |æ\¢\øÏ |ü⁄düÔø±*ï ‘·eT$>± nìŒ+#̊˝≤ #Ój·÷´*. n+fÒ yêfīófl dü«+‘·+ #̊düTø√yê*.

n|ü�&ÉT |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\ yÓ+≥ |ü&É‘ês¡T. |æ\¢\T á ∫qï ̋ …’ÁãØ*ï n<äT“¤‘·+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ¬s+&√~ yêfīfl Á|ü|ü+#·+

yêfīfløÏ n+<äT˝À ø£ìŒ+#ê*. n˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T+&Ü*. eT÷&√~ ùd«#·Ã¤>± yê[flwüº+ e∫Ãq≥T¢ yêfīófl |ü⁄düÔø±*ï

yê&ÉTø√ìyê«*. #·÷&É¶+ ≈£L&Ü #·<äe&ÉẙT nì eTq+ >∑T]Ô+#ê*. Hê\T>∑e~ |ü⁄düÔø±\ #·T≥÷º eTq+ s¡ø£s¡ø±\

ø£è‘ê´\T #̊|ü{≤º*. |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, Äq+<ë‹πsø±\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T sêã{≤º*. yê{Ï‘√ uÛ≤wüqT nqTdü+<Ûëq+

#Ój·÷´*. n|ü�&ÉT yêfīfl dü«|üï˝Àø£eT+‘ê eTq eTT+<äT kÕøå±‘·ÿ]düTÔ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£<äX̄˝À Ç˝≤ #Ój·T´&É+ uÛ≤wü

H̊s¡TÃø√e&É+˝À (#·<äe&É+, sêj·T&É+˝À) #ê˝≤ ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì eTq+ q$Tà‘̊H̊ Ç˝≤ #Ój·T´>∑\+. yê#·ø±\T

e*¢+#·&ÉẙT uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+ ø±<äì eTq+ ˇ|ü�ø=+fÒH̊ Ç~ kÕ<Ûä́ +!

<̊ìï+∫ ãj·T≥|ü&Ü*?

ªªõC≤„dü, Á|ü•ï+#̊ dü«uÛ≤e+ ñqï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç bÕÁ‘· m˝≤+{Ï~?μμ $C≤„q+,

$\Te\÷, Ä˝À#·q\÷ n˙ï ‘êqT n+~+#̊e˙, $<ë´]ú yê{Ïì Js¡í+ #̊düTø√e*‡qyê&ÉT e÷Á‘·ẙTqì

uÛ≤$+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT õC≤„düqT πs¬ø‹Ô+#·̋ Ò&ÉT. Á|ü•ï+#̊>∑TD≤ìï ô|+bı+~+#·̋ Ò&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$C≤„q+ n+<äTø=H̊ e÷sêZìï #·÷|æ+#̊ düVü≤ø±] e÷Á‘·ẙT. Ä˝À#·q˝À¢ yÓ’$<Ûë´ìï, yÓ’s¡T<Ûë´ìï

n+^ø£]dü÷Ô, Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô |æ\¢\T ‘·eT≈£î ‘êeTT>± ìsê∆s¡D≈£î e#̊Ã˝≤, $\Te\qT ô|+#·Tø=H̊˝≤

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘√&ÉŒ&Ü*. Ç˝≤ #Ój·÷´\+fÒ yÓTT<ä{Ï |æ\¢*ï+∫ π̌ø Á|üX̄ï≈£î |ü\T düe÷<ÛëHê*ï

$q&ÜìøÏ {°#·s¡T dæ<ä∆|ü&Ü*. π̌ø ˇø£ÿ ªdü¬s’qμ »yêãT ø√dü+ ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&̊ n\yê≥T qT+&ç

ãj·T≥|ü&Ü*μμ.

` &Üˆˆ s√{Ï.C….d”ÿ Ÿ̋, CÀôd|òt
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kÕs¡«Á‹ø£ >∑Ts¡Te⁄\T

(Universal Teachers)
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s¡M+Á<äHê<Ûé sƒê>∑÷sY

(07.05.1861 ` 07.08.1941)

dü÷ÿ\+fÒ ô|<ä›|ü⁄* uÀqT˝≤>±, B«bÕ+‘·s¡yêdü •ø£å̋ ≤>± ñ+<äì ‘·s¡#·÷ s¡M+Á<äT&ÉT

u≤<Ûä|ü&̊yê&ÉT. Á_{Ïwtyê] >∑Te÷kÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#̊ùd $<ë´ |ü]ÁX̄eT bÕsƒ¡XÊ\≈£î

_Ûqï+>±, XÊ+‹ìπø‘·Hé, $X̄«uÛ≤s¡‹ $<ë´ dü+düú\qT kÕú|æ+∫ ùd«#·Ã¤>± $<ä́ qT

m˝≤ H̊s¡TÃø√yê˝À eTq≈£î H̊]Œ+#ês¡T. e÷‘·èuÛ≤wü̋ À $<ë´uÀ<ÛäqqT düeT]ú+#ês¡T

s¡M+Á<äø£$. πøe\+ Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́  #·<äTe⁄\÷ ̀  |üØø£å\ <ë«sê düeTÁ>∑C≤„q+

sê<ä̇ , dü«j·T+ø£èw”, Ä˝À#·q <ë«sê e÷Á‘·ẙT C≤„q+ dü+bÕ~+#ê\ì nHêïs¡T.

ã{°º|ü≥º&É+ $<ä́ ø±<ä̇ , H̊s¡TÃø√e&É+˝À bı+<̊ Äq+<ä nqTuÛÑeẙT ì»yÓTÆq $<ä́

n˙ ‘·q XÊ+‹ìπø‘·Hé <ë«sê ìs¡÷|æ+#ês¡T. XÊ+‹ìπø‘·Hé̋ À s¡M+Á<äTì e÷s¡Z+˝À

#·<äTe⁄≈£îqï düs√»˙ Hêj·TT&ÉT e+{Ï m+‘√ eT+~ Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹>±+#ês¡T.

$<ä́ ô|’q s¡M+Á<äT&ç n<äT“¤‘· e´+>∑́  s¡#·q ª∫\ø£eTà #·<äTe⁄μ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ #·~$rsê*.

>±+BÛ

(01.10.1869 ` 30.01.1948)

Ç+>±¢+&é̋ À $<ë´uÛ≤´dü+ #̊dæq >±+BÛ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ÁbÕ‹|ü~ø£ $<ä́  Á|üjÓ÷»Hêìï

‘·q s¡#·q\ <ë«sê Á|ü#ês¡+ #̊j·T&ÉẙTø±<äT, dü«j·T+>± ‘·q ≈£îe÷s¡T&çø°, Ç‘·s¡T\≈£L

$<ä´qT H˚πsŒ u≤<Ûä´‘·qT ≈£L&Ü #˚|ü{≤ºs¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î yê´j·÷eT+‘√u≤≥T

eè‹Ô$<ë´q÷ H̊sêŒ\ì, Á|ües¡Ôq e´øÏÔ‘·«+, o\+ e+{Ï yê{Ï <ë«sê Ä‘·à•ø£åDqT

bı+<˚ $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\˙ #Ó|æŒq >±+BÛ $<˚o uÛ≤wü̋ À

$<ë´uÀ<ÛäqqT rÁe+>± e´‹πsøÏ+#ês¡T. 1937˝À ùdyêÁ>±+˝À >±+BÛ kÕú|æ+∫q

bÕsƒ¡XÊ˝˝À eT÷&ÉT >∑+≥\ eè‹Ô$<ë´ •ø£åD, ¬s+&ÉT >∑+≥\T |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡qeT÷

‘·|üŒìdü]. ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ uÀ~Û+#·&Éy˚T ø±<ä˙ bÕsƒê\˝Àì kÕsêìï

$<ë´s¡Tú\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ #·÷&Ü\Hêïs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT uÀ~Û+#˚

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î u≤ìdü̋ ≤¢ e÷s¡≈£î+&Ü, ‘·eT kı+‘· nqTuÛÑeC≤„q+‘√ uÀ~Û+#ê\ì

>±+BÛ uÛ≤$+#ês¡T.
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eT]j·÷ e÷+{Ïk˛‡]

(31.08.1870 ` 06.05.1956)

ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ |æ\¢*ï nqTdü]+#ê\H̊ e÷+{Ïk˛‡] •X̄óπø+Á<ä $<ä́ ≈£î Ä<äT´sê\T.

Ä≥ bÕ≥\<ë«sê $<ä´uÀ~Û+#˚ á $<Ûëq+ eT÷\+>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±

ñ<ä́ eT+˝≤ e÷+{Ïk˛‡] ã&ÉT\T yÓ*XÊsTT. u≤\\≈£î ≈£L&Ü ‘·eT<Ó’q ̌ ø£ Á|ü|ü+#·+

ñ+≥T+<ä̇ , n+<äT˝À Vü‰sTT>± J$+#̊Vü≤≈£îÿ yê]≈£î+<ä̇ , yê]ì |ü⁄e⁄«˝≤¢ ùd«#·Ã¤>±

ô|+#ê\ì ÄyÓT Á|ü|ü+#êìï ø√πsyês¡T. yÓ\T>∑Tì#̊Ã ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T. ñ‘ê‡Vü‰ìï

ø£*–+#̊ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T e+{Ï ø=‘·Ô n+XÊ\‘√ $<ë´s¡+>∑+˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T

‘Ó∫Ãq e÷+{Ïk˛‡] Ç≥© <̊X̄|ü⁄ ‘=* eTVæ≤fi≤ &Üø£ºs¡T. Åd”Ôyê~. Äπsfīfl˝Àe⁄qï

|æ\¢\ Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ô|+#˚+<äT≈£î, $ø£˝≤+>∑T\ø√dü+ q÷‘·q uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. Ç≥©˝À eTTk˛*˙ áyÓT Ä<Ûä«s¡́ +˝À dü÷ÿfīflqT q&ç|æq|üŒ{Ïø° Ä

|æ\¢\≈£î C≤rj·T ñHêà<ëìï q÷]b˛j·T&É+ düVü≤+#·̋ Òø£ Ä u≤<Ûä́ ‘· qT+&ç yÓ’<=*>±s¡T.

¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆ ø±\+˝À eTq <̊X̄+˝À 6 dü+e‘·‡sê\T J$+∫q e÷+{Ïk˛‡]

eTq <̊X̄+˝À –puÛ≤sTT e+{Ï $<ë´ẙ‘·Ô\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ì*#ês¡T

m.j·Tdt.˙ Ÿ̋

(17.10.1883 ` 23.09.1973)

Á|üdüTÔ‘·+ neT\T˝Àe⁄qï ô|≥Tºã&ç<ëØ $<ë´$<Ûëq+ô|’ $düT¬>‹Ôb˛sTTq @.mdt.˙ Ÿ̋

nH̊ kÕÿ{≤¢+&é ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç+>±¢+&ÉT˝Àì ˇø£ ø=+&Éô|’q düeTàsYVæ≤ Ÿ̋ nH̊

dü÷ÿ\TqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á dü÷ÿ˝À¢ f…Æ+fÒãT Ÿ̋ ̋ Ò<äT. |üØø£å\T ndü̋ Ò̋ Òe⁄. ÄX̄Ãs¡́ +>±

ñHêï Ç~ ì»+. á dü÷ÿ\TqT Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± q&çbÕs¡T. Ä&É, eT>∑ |æ\¢\≈£î

ø£*|æ #·<äTe⁄ #Ó|üŒ&É+ <ë«sê yê] eT<Ûä´ #Ó&ÉTÁ|ües¡ÔHê düeTdü´\T ñ+&Éeì

s¡TEe⁄#̊XÊs¡T. á Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<ë´ẙ‘·Ô. düVü≤»+>± #·Ts¡T≈£î>±, ‘Ó*$>± »ìà+∫q

|æ\¢*ï H̊{Ï dü÷ÿfīófl ‘·eT ã{°º |ü<ä∆‘·T\‘√ Á|üdüTÔ‘· ô|≥Tºã&ç<ëØ düe÷C≤ìøÏ $<Ûj̊·TT˝≤¢,

u≤ìdü̋ ≤¢ ‘·j·÷s¡T#̊düTÔHêïj·Tì Äẙ<äq e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T ˙ Ÿ̋. ø£]ƒqyÓTÆq Áø£eT•ø£åD

|æ\¢*ï ẙT<Ûëe⁄\T>± ø±<äT $\qT¢>± ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ä+{≤s¡T. me]øÏq∫Ãq n+XÊìï

yês¡T H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*ŒùdÔ |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± m<äT>∑T‘ês¡H̊ ˙ Ÿ̋ n≥Te+{Ï

q÷‘·q uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#ês¡T. {°#·s¡¢≈£î e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T+fÒ (ÁbÕã¢+ {°#·sY)

nH̊ Äj·Tq sêdæq |ü⁄düÔø±ìï Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·|üŒø£ #·<äyê*.
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–puÛ≤sTT ãπ>ø±

(15.11.1885 ` 23.06.1939)

|æ\¢\ $<ä́ , e÷qdæø£ $ø±kÕ\ ø√dü+ ‘·q J$‘êH̊ï n+øÏ‘·+ #̊dæq –puÛÑè≤jYT

ãπ>ø± >∑T»sê‘Y̋ Àì ∫≥º̋ Ÿ̋ À »ìà+#ês¡T. |æ\¢\T Ç‘·ìï ÄbÕ´j·T+>± ªMTd”\

neTàμ nì |æ*#̊yês¡T. 1922˝À ø£dü÷Ôsê“¤>±+BÛ‘√ ø£\dæ u≤\eT+~sYqT kÕú|æ+∫q

–puÛ≤sTT e÷+{Ïk˛‡] $<ë´ |ü<ä∆‹ì Á|ü#ês¡+ #̊ùd+<äT≈£î |ü\T düuÛÑ\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

|æ\¢\ e÷qdæø£ $ø±dü+, ô|+|üø£+ e+{Ï n+XÊ\ô|’ –puÛ≤sTT mH√ï |ü⁄düÔø±\T

sêXÊs¡T. |æ\¢\ n_Ûeè~Û∆ Äj·÷ bÂs¡ düe÷C≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì, @ <̊X̄|ü⁄

n_Ûeè~∆HÓ’Hê ìsê∆]+#ê\+fÒ Ä <˚X¯+˝Àì |æ\¢\ J$‘ê*ï ÁbÕe÷DÏø£+>±

rdüTø√yê\ì #ÓbÕŒs¡T –puÛ≤sTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´s¡+>∑+˝À neT÷\´yÓTÆq e÷s¡TŒ\≈£î

Ä<äT´&Éj·÷´s¡T. |æ\¢\˝À Áù|s¡D ø£*Œ+#·&É+ ̀  HÓ’‹ø£ $\Te\‘√ ñ+&É+, kÕe÷õø£

u≤<Ûä́ ‘·qT ø£*–e⁄+&É&É+. ñbÕ<Ûë´j·TTì ø£̇ dü ns¡Ω‘·\T>± –puÛ≤sTT ù|s=ÿ+{≤s¡T.

ªªuÛ≤s¡‘· $<ë´ s¡+>±ìøÏ –puÛ≤sTT Ä<äs¡Ù+μμ nì |ü\Te⁄]#̊ eTqïq\T n+<äT≈£îqï

eT¨qï‘·T&ÉT eTq –puÛ≤sTT. ‘·q nqTuÛÑyê\qT Áø√&ûø£]+∫ ª|ü>∑{Ïø£\μ e+{Ï

|ü\T |ü⁄düÔø±\T sêXÊs¡T.

eTø£¬s+ø√

(13.01.1888 ` 01.04.1939)

n\¢] |æ\¢̋ À¢ ôd’‘·+ n<äT“¤‘· e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îe∫Ãq Ä#·s¡Do* eTø£¬s+ø√. $|ü¢yêìøÏ

|üPs¡«+ s¡cÕ´˝Àì <√|æ&û e´edüú̋ À <=+>∑\T>± ‘·j·÷¬s’q |æ\¢*ï, ẙ˝≤~ j·TTe»qT*ï

$<ë´ •ø£åD <ë«sê ẙT<Ûëe⁄\T>± ‘·j·÷s¡T#̊ùd ̋ Àø±ìï ÄX̄Ãs¡́ |ü]#ês¡T eTø£¬s+ø√.

$<ë´uÀ<Ûäq XÊg+ nìï XÊÁkÕÔ\ø£Hêï ÁbÕeTTK´yÓTÆq<ä̇ , ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü$Twæºø£èwæ

#̊j·T&É+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT u≤\u≤*ø£\qT Ä<äs¡Ù bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\s¡̇ ,

ì»yÓTÆq $<ë´uÀ<Ûäq e´øÏÔì dü$Twæº>± e÷s¡TdüTÔ+<ä̇  n+{≤s¡T. dü$Twæº $<ë´ uÀ<Ûäq˝À

e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆ n+‘·sê“¤>∑eT˙, $<ä́ qT uÀ~Û+#̊ kÕ<ÛäHê\˙ï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT≈£L\+>±

e÷s¡T‘·÷ ñ+&Ü\˙, ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq+, •ø£åD, nqTuÛÑe+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT

eT+∫ $<ë´uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D´+ n\e&ÉT‘·T+<äH̊ eTø£¬s+ø√ e÷≥\T ñbÕ<Ûë´j·T

˝Àø±ìøÏ nqTì‘·́  Ä#·s¡D dü÷Á‘ê\T. $<ä́ ô|’q 100≈£î ô|’>± |ü⁄düÔø±\qT eTø£¬s+ø√

sêXÊs¡T.
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CÀ´‹u≤ |üP Ò̋ (11.04.1827 ` 28.11.1890)

kÕ$Áru≤ |üP Ò̋ (03.01.1831 ` 10.03.1897)

n+uÒ<äÿsYøÏ >∑Ts¡TyÓ’q CÀ´‹u≤|üP Ò̋ $<ë´]ú <äX̄ qT+#̊ düe÷»+˝À ndüe÷q‘·\≈£î,

≈£î\ $eø£å≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T. X̄SÁ<ä≈£î\düTÔ\ ø√dü+ <̊X̄+˝À yÓTT≥ºyÓTT~

bÕsƒ¡XÊ\ |üP Ò̋ kÕú|æ+#ês¡T. nD>±]q Á|ü»\ ø√dü+ mH√ï Á>∑+<∏ë\j·÷\q÷,

bÕsƒ¡XÊ\\q÷ ÁbÕs¡+_Û+#∫ >=|üŒ s¡#·q\T #̊XÊs¡T. ‘·q uÛ≤s¡́  kÕ$Áru≤ |üP Ò̋øÏ

#·<äTe⁄ H̊]Œ+∫ ÄyÓT #̊‘· u≤*ø£\ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊

kÕ$Á‹ {°#·sY>± e÷] <ä[‘· u≤*ø£\≈£î bÕsƒê\T H̊sêŒs¡T. eTq <̊X̄ yÓTT<ä{Ï Åd”Ô

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T kÕ$Á‘̊. mH√ï nÁ>∑≈£î\, ô|‘·Ô+<ës¡¢, sö&û\ |”&Éqq÷, nee÷Hêìï

m<äTs=ÿ+≥÷ ÄyÓT ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô̋ À ø=qkÕ>±s¡T. ‘·eT ø±\+˝À <ä[‘·, nD>±]q

»q+ nuÛÑT´qï‹ ø√dü+ á <ä+|ü‘·T\T ‘·eT ÄdæÔ̇ , J$‘êìï ‘ê´>∑+ #̊dæ $<ä́

H̊]Œ+#·&É+ <ë«sê <ä[‘·, X̄SÁ<ä düe÷C≤\˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·Hê $<Ûëq+

#√≥T #̊düTø=H̊+<äT≈£î Ä<äT´\j·÷´s¡T. $<ä́ qT Äj·TT<Ûä+>± ndüe÷q düe÷»+ô|’

m≈£îÿô|{Ïºq |òüTqT\T á <ä+|ü‘·T\T.

kıkÕ≈£î ø=ãj·÷wæ

(18.06.1893 ` 1962)

‘·eTø£fīfleTT+<äT »]π> $wüj·÷\qT #·÷dæ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡ì. n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>±

yêdüÔ$ø£+>± uÀ~Û+#ê\H̊ ø=ãj·÷wæ {Àø√´˝À »ìà+#ês¡T. Ç+<äTø√dü+ {Àø√´˝À

@ø£+>± ¬s’\Tã&ç nH̊ bÕsƒ¡XÊ\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. 7 ¬s’\T ô|f…º̋ Ò á ã&ç ‘·s¡>∑‹

>∑<äT\T. ¬s’‘·T\T, ø±]à≈£î\T, #̊‹|üìyês¡T ≈£L&É n<Ûë´|ü≈£î Ò̋. @ s√Eø±s√E, @

bÕsƒê´+XÊ\T H̊s¡TÃø√yê˝À #ÓãT‘ês¡T. |æ\¢\T Çwüº+ e∫Ãq düu…®≈£îºqT H̊s¡TÃø√e#·TÃ.

s√p wæø±s¡T¢, Ä≥, bÕ≥\÷, dü+^‘·+ ‘·|üŒìdü]. ‹≥¶+, ø=≥º&É+, nee÷ì+#·&É+,

ˇø£ _&É¶‘√ Ç+ø=ø£]ï b˛\Ã&É+ ìùw<Ûä+. Áø£eTã<ä∆yÓTÆq dü+^‘·+˝≤ á dü÷ÿ\T

q&ç∫q rs¡TqT f…≥T‡ø√ ≈£îs=j·THê– nH̊ s¡#·sTTÁ‹ ª¬s’\Tã&çμ nH̊ |ü⁄düÔø£+>±

sêXÊs¡T. áyÓT ≈£L&Ü Ä dü÷ÿ Ÿ̋̋ À #·~$q $<ë π́sú. ̌ ø£ n»sêeTyÓTÆq $<ë´$<ÛëHêìï

¬s’\Tã&ç <ë«sê Á|üẙX̄ô|{Ïºq ø=ãj·÷wæ dü+^‘·|ü≥ºuÛÑÁ<äT&ÉT. 1945˝À {Àø√´ô|’

»]–q u≤+ãT<ë&ç̋ À á bÕsƒ¡XÊ\ düs¡«HêX̄qyÓTÆ+~. eTq≈£L Ç≥Te+{Ï ãfīófl

ñ+fÒ eTq |æ\¢ñ ndü\T Ç+{À¢ ì\TkÕÔsê?
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bÕ˝À Áù|ò]

(19.09.1921 ` 02.05.1997)

Á|üdüTÔ‘·+ neT\T˝À ñqï $<ë´$<Ûëq+ u≤ìdü\≈£î u≤ìdü\H̊ ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<äì

ìq~+∫ ` |”&ç‘·‘ê&ç‘· Á|ü»\ eTT+–≥øÏ $<ä́ qT q&ç|æ+∫q |òüTqT&ÉT Áù|ò].

|”&ç‘·T\>∑T ù|<ä\≈£î bÕ\ø£ esêZ\ $<ä́  dü]b˛<äì ` ì‘·́ eT÷ yê¬s<äTs=ÿ+≥Tqï

|”&ÉqqT dü+|òæT{Ï‘·+>± ìs√~Û+#̊ $<ä́ qT yê]ø£+~+#ês¡T Áù|ò]. á uÛ≤yê\‘√

Áù|ò] sêdæq ªô|&É>±– Ä|òt ~ nÁô|dtºμ 19 Á|ü|ü+#· uÛ≤wü̋ À¢øÏ (‘Ó\T>∑T˝À ª|”&ç‘·T\

$<ë´XÊg+μ) nqTyê<äyÓTÆ $<ë´ẙ‘·Ô\ dü+Á|ü<ëj·T Ä˝À#·Hê |ü⁄Hê<äT*ï ø£~*+∫+~.

Bì‘√ Áù|ò]ì Áu…õ Ÿ̋ qT+∫ yÓfīfl>={≤ºs¡T. |æ\¢\T düe÷#êsêìï e …̋¢ẙùd j·T+Á‘ê\T

ø±s¡̇ , ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe÷#êsêìï ì+ù| |üìyê&ÉTø±<ä̇ , Ç<ä+‘ê u≤´+øÏ+>¥

$<ä́  n˙ neùV≤fīq #̊kÕÔs¡T Áù|ò]. |”&ç‘·T\≈£î #·<äTe⁄ n<Ûä́ j·Tq+ qT+#̊ ø±<äT.

b˛sê≥+ <ë«sêH̊ kÕ~Û+|üã&ÉT‘·T+<äì #Óù|Œ Áù|ò] $<ä́  >∑T]+N, dü+düÿ è‹ >∑T]+∫

#̊dæq ̋ À‘Ó’q |ü]XÀ<ÛäHê $X‚¢wüD\T á <√|æ&û e´edüúqT |ü⁄Hê<äT\‘√ düVü‰ ø£~*+∫

ô|ø£*+∫ẙkÕÔsTT.

mdt.@.yês¡ïsY

(17.12.1905 ` 28.04.1984)

eTq <̊X̄+˝Àì –]»qT\ø£+fÒ yÓqø£ã&çq C≤‹ q÷´dæ̋ ≤+&é̋ Àì ªyÓTTsTTØμ C≤‹.

ì‘·́ eT÷ j·T÷s√|æj·THé <√|æ&û |ü<ä|òüT≥ºq øÏ+<ä q*–b˛j̊T á C≤‹ yê] ãTÁs¡\≈£î

ns¡úeTj̊T´ $<Ûä+>± $<ë´uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\T ø£ìô|{Ïº yê]ì $<ë´e+‘·T*ï #̊dæq

düè»qo* mdt.@.yês¡ïsY. á Áø£eT+˝À ÄyÓT s¡÷bı+~+∫q uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘̊ ÄsêZìø̆

{°∫+>¥. áyÓT yÓTsTTØ\ô|’q j·T÷s√|æj·THé bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡T<ä›≈£î+&Ü yê]

Á|üø£è‹ Jeq+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ qT+&̊ düT\uÛÑ+>± yê]øÏ $<ä́ qT H̊]Œ+∫

yê]ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± mH√ï •X̄óeT+~sê\qT kÕú|æ+#ês¡T. yê]øÏ ‘Ó*dæq |ü<ë\‘√H̊

n+#Ó\+#·\T>± yê]ì $<ë´e+‘·T\T>± r]Ã~~›+~. uÀ<Ûäq˝À áyÓT Ä$wüÿ]+∫q

dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>±H̊ Á|üeTTK $<ë´ẙ‘·Ô bÕ˝ÀÁô|òsTTØ nD∫ẙ‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï

|”&ç‘·T\ø√dü+ $<ë´uÀ<Ûäq dü÷Á‘ê\˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T ‘Ó∫Ã Áu…õ Ÿ̋ j·TTe‘·qT

$<ë´e+‘·T*ï #̊XÊs¡T. Á|ü|ü+#· $<ë´uÀ<Ûäq˝À yês¡ïsYø£èwæ n|ü⁄s¡÷|ü+. nì‘·s¡kÕ<Ûä́ +.
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düT¨MT¢Héd”ÿ

(1918 ` 02.09.1970)

H̊{Ï #·<äTe⁄\T |æ\¢\˝Àì düè»Hê‘·àø£‘·qT #·+ù| Væ≤+kÕ $<Ûëq+>± ñHêïj·Tì

#Óù|Œ düT¨MT¢Héd”ÿ ìkÕ‡s¡yÓTÆq j·÷+Á‹ø£ uÀ<Ûäq≈£î Á|ü‘êe÷ïj·T+>± JeX̄øÏÔ>∑\

|ü<ä∆‘·T\qT ø£ìô|{Ïº Á|ü#ês¡+#̊XÊs¡T. uÀ<Ûäq n+fÒ |æ\¢\ ãTÁs¡̋ À¢øÏ $düj·T|ü]C≤„Hêìï

ã\e+‘·+>± #=|æŒ+#·&É+ ø±<ä̇ , |æ\¢\T ãT~∆‘√H̊ ø±<äT Vü≤è<äj·T+‘√ ≈£L&Ü

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡̇ , |æ\¢\T Çfīfl <ä>∑Zs¡ ø√˝ÀŒsTTq u≤˝≤´ìï bÕsƒ¡XÊ\ yê]øÏyê«\H̊

düT¨MT¢Héd”ÿ ‘·q nqTuÛÑyê\qT Áø√&ûø£]+∫ $<ë´uÀ<Ûäqô|’ ª|æ\¢\πø Hê Vü≤è<äj·T+

n+øÏ‘·+μ nH̊ n<äT“¤‘·|ü⁄düÔø±ìï sêXÊs¡T. ‘·q nqTuÛÑekÕs¡ẙT uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹>±

ªdü+‘√wü#·+Á<äXÊ\μ nH̊ |æ\¢\ã&çì |ü̋ …¢Á|üø£è‹˝À q&ç|æq düT¨MT¢Héd”ÿ |æ\¢\

$<ë´ẙ‘̊Ôø±<äT ` ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À Væ≤≥¢sY HêJ ùdq\ô|’ $s√∫‘·+>±

b˛sê&ç ‘·q uÛ≤s¡́ qT, _&É¶qT b˛>=≥Tºø=ìï j·TT<ä∆ jÓ÷<ÛäT&ÉT ≈£L&Ü.

C≤Hé ¨ Ÿ̋º

(14.04.1923 ` 14.09.1985)

$<ë´s¡®q≈£î dü÷ÿ Ò̋ nedüs¡+ Ò̋<äH̊ $|ü¢yê‘·àø£ $<ë´uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹øÏ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T

C≤Hé ¨˝Ÿº, eTq |æ\¢\T ã&ç n+fÒ m+<äT≈£î uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T? #·<äeeT+fÒ

yÓTT+&ç¬ø+<äT≈£î ẙkÕÔs¡T? ˝≤+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\ô|’ C≤Hé̈ Ÿ̋º #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq\T

Á|üdüTÔ‘· $<ë´ $<Ûëq+˝Àì &=\¢‘·Hêìï, <√|æ&û ‘·‘êÔ«ìï q>∑ï+>± eTqeTT+<äT

ì\u…&É‘êsTT. á <√|æ&û e´edüú̋ Àì bÕ\≈£î\T ‘·j·÷s¡T#̊düTÔqï dæ\ãdt eT÷\+>±

|æ\¢\T m˝≤ HêX̄q+ ne⁄‘·THêïs√, ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD ìkÕ‡s¡+>± m˝≤ e÷s¡T‘·T+<√,

n+‹eT+>± bÕsƒ¡XÊ\\T e÷qdæø£ yê´≈£î\‘· ø£*–+#̊ |æ#êÃdüT|üÁ‘·T˝≤¢ e÷]b˛sTT

_&É¶\ Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î m˝≤ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïjÓ÷ ‘·q s¡#·q˝À¢ n<äT“¤‘·+>± $e]+#ês¡T

¨ Ÿ̋¶. H̊s¡TÃø√e&É+ |æ\¢\ düVü≤»q»+ n˙, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\÷, ñbÕ<Ûë´j·TT\÷ yê]øÏ

düVü≤ø£]ùdÔ #ê\H˚ ¨˝Ÿº |æ\¢\ ≈£î≥T+u≤\˝À ø£*dæb˛sTT yê]øÏ nuÛÑÁ<ä‘·̋ Òì

$<ä́ q÷, $ẙø±ìï uÀ~Û+∫q nuÛÑT´<äj·T $<ë´ |ü<∏ä>±$T.
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˙ Ÿ̋u≤>¥ &̊$&é

(18.08.1921 ` 08.08.1984)

Á>±MTD ‘Ó\T>∑T $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\‘√ dü÷ÿ\TqT kÕú|æ+∫q

|òüTqT\T &̊$&é Vü‰dæŒs√. áj·Tq uÛ≤s¡rj·T <ä+|ü‘·T\≈£î Ç+>±¢+&é̋ À »ìà+#ês¡T.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ô|’ eTeTø±s¡+ ô|+#·T≈£îqï áj·Tq Á_{Ïwt øöì‡ Ÿ̋ ñ<√´–>± eTÁ<ëdüT

ø±s=ŒπswüHé dü÷ÿfīfl |æ\¢\ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#ês¡T. ñ<√´>±ìøÏ sêJHêe÷

#̊dæ ãTTwæyê´*, ̇ \–], ã÷¢eTÚ+f…Hé dü÷ÿfīfl˝À ø=+‘·ø±\+ |üì#̊XÊs¡T. Ä‘·sê«‘·

ø£sêí≥ø£, Ä+Á<Ûä dü]Vü≤<äT›\˝À ª˙ Ÿ̋u≤>¥μ ù|s¡T‘√ dü÷ÿ\T kÕú|æ+#ês¡T. ø±¢düT\ yêØ

$uÛÑ»q ̋ Ò≈£î+&Ü |æ\¢\ qT+&ç Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\ ô|<ä› |æ\¢\ es¡≈£î ̌ πø#√≥ ø£*dæ

#·<äTe⁄ø√e&É+ á dü÷ÿ\T Á|ü‘̊´ø£‘·. H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘·eTø£+fÒ ∫qïyê]øÏ ô|<ä›

|æ\¢\T kÕj·T|ü&É‘ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ |üs¡́ ẙø£å≈£î\T e÷Á‘·ẙT. dü+^‘·+,

ø£$‘·«+, \*‘·ø£fi¯\T, eT{Ïº u§eTà\T #˚j·T&É+, ø=j·T´|üì e+{Ï$ |æ\¢\

bÕsƒ¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>±\T. XÊØs¡ø£, ẙT<Û√ÁX̄eT\qT @ø£+ #̊dæ ÁX̄eT >ös¡yêìï nqTuÛÑe

|üPs¡«ø£+>± ns¡ú+ #̊sTT+#̊ $<ë´$<Ûëq+ á dü÷ÿ\T Á|ü‘̊´ø£‘·. ‘·q ø=&ÉT≈£î‘√

ø£\dæ &̊$&é |æ\¢\ ø√dü+ e+<ä≈£î ô|’>± |ü⁄düÔø±\T sêXÊs¡T.
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