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|æ\¢\+<ä]ø° yê]#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\ >∑T]+∫, düe÷»+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ü*. Ç+<äTø√dü+ |ü]düsê\qT

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·>∑\>±*. düe÷»+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT ns¡ú+#̊düTø=ì Á|ü•ï+#·>∑\>±*. düMT|ü |ü]düsê\qT,

düT<ä÷s¡ |ü]düsê\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘·eTqT ‘êeTT eT\TÃø√>∑\>±*. |ü]düsê\ø√dü+, |ü]düsê\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+

<ë«sê Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï ‘·eT‘√bÕfÒ eTTK´yÓTÆqeì

>∑T]Ô+∫ yê{Ïì ø±bÕ&É&ÜìøÏ nedüs¡y ÓT Æq y Ó ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ H˚{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ n‘·´+‘· eTTK´y ÓT Æq~.

Ç+<äTø£qTyÓ’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT, yÓ’Ks¡¢qT bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q<̊ |ü]düsê\ $C≤„q+. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À

ªªeTq+ ̀  eTq |ü]düsê\Tμμ nH̊ ù|s¡T‘√ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú s¡÷bı+~düTÔqï~.

2012`13 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ neT˝À¢øÏ e∫Ã+~. 2013`14 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç

Hê\T>∑T, ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T BìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>± neT˝À¢øÏ edüTÔHêïsTT.

C≤rj·TkÕúsTT˝Àì C≤rj·T$<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.) yê] dæ\ãdüT, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ç‹eè‘êÔ\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì eTq sêh nedüsê\ ẙTs¡≈£î dæ\ãdüTqT, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´

Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT

ìsê∆]+∫q+<äTq, M{Ï kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. ≈£î≥T+ã+, Ä≥\T, »+‘·Te⁄\T

y ÓTTø£ÿ\T, düe÷»+, ìyêkÕ\T, ÄVü‰s¡+, Á|üj·÷D+, #·]Á‘· nH˚ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒê\qT

bı+<äT|üs¡#ês¡T. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ≈£L&Ü ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düìïyX̊Ê\T, <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì dü+|òüT≥q\ <ë«sê |æ\¢\qT

Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Á|ü‹düŒ+~+|üCÒj·T&É+, #·]Ã+|üCÒj·T&É+ e+{Ï Ä˝À#·Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T, nH̊«wüD\T, Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê

uÛ≤eq\ ìsêàD+ »]π>˝≤ bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT. bÕsƒê˝À¢ |æ\¢\≈£î H̊s¡T>± $wüj·÷\qT n+~+#·≈£î+&Ü |æ\¢\T ùdø£]+#·&É+,

#̊dæ #·÷&É&É+, ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·&É+, düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ <ë«sê, $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ

n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃs¡T. dü+ã+~Û‘· n+XÊ\≈£î #Ó+~q C≤„Hêìï $düÔ è‘· |üs¡#·&ÜìøÏ ªªMT≈£î ‘Ó\TkÕ?μμ nH̊ ù|s¡T‘√

ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#ês¡T. |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À bÕ˝§Zì ‘√{Ï |æ\¢\<ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

M\T>± ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, Á|üjÓ÷>±\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. Á|ür bÕsƒ¡+˝À |æ\¢\T, ‘·eT nuÛÑ́ düHêìï n+#·HêẙdüTø√e&ÜìøÏ

ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nH̊ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\qT #̊sêÃs¡T. Ç$ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± ñHêïsTT.

bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À |æ\¢\T d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√e&É+ ø√dü+ ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μμ nH̊ nuÛ≤´dü+ ≈£L&Ü ñ+~. Á|ür

bÕsƒ¡+˝À yêdüÔe ∫Á‘ê\T, ^sTT+∫q ∫Á‘ê\T ñ+&É&É+e\¢¢ |æ\¢\≈£î $wüj·T+|ü≥¢ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyêìøÏ ˝ÀHÓ’q nqTuÛÑ÷‹

ø£\T>∑T‘·T+~.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\≈£î H̊s¡T>± düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>± C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã+~. Bìï

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ C≤„q

ìsêàD+ »]π>˝≤ #̊j·÷*. |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyê] <ë«sê, düe÷»+ <ë«sê, kÕeTÁ– <ë«sê Á|ü‹#·s¡́ \T bı+<̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì

nuÛ≤´kÕ\Tqï+<äTq M{Ïì |æ\¢\‘√ ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTy Ó ’q kÕeTÁ–ì,

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì neT\T|üs¡#ê*. á ø√D+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ˇø£ düVü‰j·Tø±]>± e÷Á‘·ẙT #·÷&Ü*.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ |ü≥¢ ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø±ìøÏ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*Z+#·&ÜìøÏ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫

ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~+#ês¡T. B+{À¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø£ H̊|ü<∏ä́ +, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T,

e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ >∑T]+∫ e÷~] Á|üX̄ï\T, Á|üX̄ï|üÁ‘ê\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. á

ø£s¡B|æø£qT $ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê Ä•+∫q $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ dü‘·Œ¤*‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑\+.

Bì s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\≈£î n_Ûq+<äq\T. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT˝À¢

eè‹Ô̋ À n_Ûeè~∆øÏ, HÓ’|ü⁄D≤´\kÕ<Ûäq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú,

Ä+.Á|ü., ôV’≤<äsêu≤<é.
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♦ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ <ë«sê Ä•+#˚ kÕeTsêú´\T, eTT+<äTe÷≥, $wüj·Tdü÷∫ø£qT

‘·|üŒìdü]>± #·<äyê*. |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq≈£î yêsêìøÏ Äs¡T |”]j·Tfīfl #=|ü�q dü+e‘·‡sêìøÏ 220 |”]j·Tfīófl

ñ+{≤sTT. á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À yÓTT‘·Ô+ |ü<äVü‰s¡T bÕsƒê\THêïsTT. M{Ïì 170 |”]j·Tfi¯fl˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>±

s¡÷bı+~+#ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq |ü<äø=+&ÉT |”]j·Tfīófl nedüs¡eTÚ‘êsTT. ø£̇ dü+ mì$T~ |”]j·T&é\ qT+&ç

|ü~ùV≤qT |”]j·T&é\T>± $uÛÑõ+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, ùdø£s¡D\T e+{Ï$ n+‘·sê“¤>∑+>± ñqï+<äTq $wüj·T $es¡D≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·

ì∫Ã, M{Ïì |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√yê*. |”]j·T&é düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î dü÷#·q*e«&É+,

»≥Tº|üqT\T #̊sTT+#·&É+, #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+, ‘·|ü�\qT dü]~<ä›&É+ e+{Ï$ »s¡>±*. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T,

ùdø£s¡D, nH˚«wüD ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡yê‘· #˚ùd˝≤ dü÷#·q*yê«*. nuÛ≤´kÕ\ $wüj·T+˝À

$<ë´s¡Tú\≈£î düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ $e]+#ê*. dü÷#·q\ìyê«*. |æ\¢\T kı+‘·+>± ‘·eT ne>±Vü≤q‘√ sêùd˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢ ¬>’&É¢qT #·÷dæ sêj·T&Üìï nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

♦ bÕsƒê\T Ä˝À∫+|üCÒùd ∫Á‘ê\T, düìïẙXÊ\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. á Á|üX̄ï\qT

|üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·´+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

ne>±Vü≤q / |üPs¡«C≤„Hêìï |ü]o*+#·&É+ <ë«sê ø°\ø£ uÛ≤eq\qT |ü]#·j·T+ #̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡+˝À ø£è‘ê´\T,

»≥Tº ø£è‘ê´\T, Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç, Ç˝≤ #˚j·T+&ç, ùdø£]+#·+&ç nH˚ ù|s¡T‘√ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ïì

ìs¡«Væ≤dü÷Ô |æ\¢\≈£î bÕsƒê´+X̄+˝Àì $wüj·÷\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. bÕsƒê\qT #·~$+#ê*. yê{Ï̋ Àì Á|üX̄ï\T,

düìïy˚XÊ\T, ∫Á‘ê\T, ø£è‘ê´\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì #·~$dü÷Ô ne>±Vü≤q nsTT+<√ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ø£è‘ê´\qT

ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\e<ä› ˝Ò<ë bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝À ªªÄ˝À∫+# ·+&ç`#Ó| üŒ+&çμμ nH˚ ø£è‘ê´\THêïsTT. Bìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ùd«#·Ã¤>± ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ç+<äT˝À Ç∫Ãq Á|üX¯ï\‘√bÕ≥T n<äq|ü⁄ Á|üX¯ï\T ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ. ‘·|üŒìdü]>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ∫es¡≈£î M{Ïì

Áø√&ûø£]+∫ (Summing Up) düeTÁ>∑+>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝À ªª»≥T º | üìμμ nH˚ ø£è‘ê´\THêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT |æ\¢\≈£î dü÷#·q*∫Ã »≥T¢>±

#˚j·÷*. yê{Ï˝Àì Á|üX¯ï\qT |æ\¢˝Ò #·]Ã+∫ sêùd˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ yê]øÏ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çe«&É+,

]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±*e«&É+ #̊j·÷*. »≥¢̋ À sêdæq ‘·sê«‘· |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. ‘·|ü�\qT dü]~<ë›*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ªªÇ˝≤ #˚j·T+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´\T Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. M{Ïì |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À Ò̋<ë Ç+{Ï e<ä› m˝≤

#̊j·÷˝À, @j̊T kÕeTÁ– nedüs¡eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê{Ïì |æ\¢\T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· @+ #̊XÊs√, m˝≤ #̊kÕs√

$e]+#·eTì #ÓbÕŒ*. M{Ïì e´øÏÔ>∑‘· Ò̋<ë »≥Tº ø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

♦ bÕsƒê˝À¢ ªªùdø£]+#·+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ïø=s¡≈£î |æ\¢\T düe÷»+, |ü]düsê˝À¢øÏ yÓ[fl $wüj·Tùdø£s¡D #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T m˝≤ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê˝À, @+ Á|üX̄ï\T n&É>±˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. nedüs¡yÓTÆq

düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT ‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ |æ\¢\‘√ s¡÷bı+~+|üCÒj·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q |æ<ä|ü ˇø£ |”]j·T&é˝À

|æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ïì »≥Tº ø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T ø£*dæ #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*.

♦ Á|ür bÕsƒ¡+˝À ªªø°\ø£ |ü<ë\Tμμ ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü ø°\ø£ |ü<ë˝ C≤_‘ê˝Àì Á|ür |ü<ëìï e´øÏÔ>∑‘·+>±

n&É>±*. ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± ˇø£ |”]j·T&é πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡+ |üP]Ôø±>±H̊

Ç∫Ãq ªªeTq+ m+‘ · es¡≈ £î H ˚s¡TÃ≈ £îHêï+?μμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. M{Ï˝Àì kÕeTsêú´<Ûë]‘· Á|üX¯ï\T,

ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T kı+‘·+>± #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*. M{Ï ìs¡«Vü≤D≈£î ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ dü>∑≥Tq ˇø£ |”]j·T&é #=|ü�q

Äs¡T |”]j·T&é\qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï ªªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μμ nuÛ≤´dü+ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

ñ<˚›•+∫+~. M{Ï˝Àì Á|ür n+X¯+ |æ\¢\T #˚j·T>∑\TZ‘·THêïsê? ˝Ò<ë ‘Ó\TdüTø√yê*. 80% eT+~ |æ\¢\T M{Ïì

#˚j·T>∑*–q ‘·s¡yê‘·H˚ ‘·<äT|ü] bÕsƒêìøÏ yÓfi≤fl*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

1. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T m+<äT≈£î #·<äyê*?

2. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\˝À  @@ dü÷#·q\T #̊kÕs¡T?

3. dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$?
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1
q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ |üÁ‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

1. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

NCF - 2005, RTE 2009, APSCF - 2011 \ Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± eTq sêh+˝À q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

s¡÷bı+~+#·ã&çq$. 2012`13 $<ë´ dü+ˆˆ˝À eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹, 2013`14 $<ë´dü+ˆˆ˝À 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\

$C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

$<ë´s¡Tú\≈£î nuÛÑ́ düHêìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ eTTK´eqs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+. |ü]düsê\ >∑T]+∫ u≤>± ne>±Vü≤q

ñqï $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]düsê\ $C≤„q uÀ<ÛäHê\øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î M\T>± eT]+‘· ne>±Vü≤q ô|+#̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

ñ+&Ü*. ø±˝≤qT>∑TD+>± e#̊Ã q÷‘·q $<ÛëHê\T, Ä<ÛäTìø£b˛ø£&É\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡TŒ\T

#̊j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. ø±ã{Ïº >∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î _Ûqï+>± nH̊ø£ $X‚cÕ+XÊ\‘√ ñqï q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À

ñqï ‘ê‹«ø±+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

 #Ó|üŒ+&ç

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T bÕ‘·yê{ÏøÏ @$<Ûä+>± _Ûqï+>± ñHêïsTT?

♦ @@ ‘ê‹«ø±+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT?

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T @$T{Ï?

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT |ü]o*+∫ Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

� ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î, bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ :

$<ë´s¡Tú\ |ü]düsê\T, ì‘·́ J$‘· n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT. |æ\¢̋ À¢ ñqï Äj·÷ n+XÊ\

|üPs¡«uÛ≤eq\qT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #̊dü÷Ô yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\T>±

Çe«&É+ »]–+~. |æ\¢\T ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ |ü]düsê\≈£î #Ó+~q nH̊ø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+{≤s¡T.

düe÷»+˝Àì $$<Ûä C≤„qe´edüú\ô|’ ne>±Vü≤q ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT düVü≤» X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>±

kÕúìø£ n+XÊ\T, dü+düèÿ‹ ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√ H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

8

ñ<ë '` Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝Àì ªe÷ }s¡TqT+&ç &Ûç©¢øÏμ bÕsƒ¡+ |æ\¢\T ‘·eT ì‘·́ J$‘·+˝À ‘·eT }s¡T qT+&ç @<√ ˇø£

#√≥T≈£î Á|üj·÷D+ #̊dæq yê] nqTuÛÑyê\≈£î q÷‘·q n+XÊ\qT $T[‘·+ #̊dæ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥≈£î

M\T>± á bÕsƒ¡+ Çe«ã&ç+~.

ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À eT]ìï |ü]o*+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç.

� ñbÕ<Ûë´j·TT\T ` $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  #·s¡Ã

Á|ü‹bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, eT<Ûä́ ˝À nH̊ø£ ∫Á‘ê\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. á n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã

»s¡>±*. |æ\¢\T Ä˝À∫+#̊≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü•ï+#·&É+, $<ë´s¡Tú\T ‘·eT nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√e&É+ >∑T]+∫q #·s¡Ã

»s¡>±*. n<̊$<Ûä+>± ø°\ø£|ü<ë\T, nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À ≈£L&Ü #·s¡Ã »s¡>±*.

ñ<ë '` 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªuÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \Tμ bÕsƒ¡+˝À

1. ẙπs ÁbÕ+‘êìøÏ yÓfi‚¢≥|ü⁄&ÉT Ç+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

2. Á|üj·÷D+˝À @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

3. s√&ÉT¶ <ëfÒ≥|ü⁄Œ&ÉT, ˙{ÏÁ|üyêVü≤+ <ä>∑Zs¡, uÀs¡T>∑T+‘·\ <ä>∑Zs¡ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

Á|ü|ü+#·+˝Àì C≤„q+ n+‘ê sêyê\+fÒ ª#·s¡Ãμ »s¡>±* ` k˛Áø£{°dt

� $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä n+XÊ\qT $X‚¢wæ+∫ ìsê∆s¡D≈£î sê>∑\>∑&É+

$<ë´s¡Tú\T #·]Ã+#·&É+, nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T&É+ <ë«sê $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\ uÛ≤eq\qT $X‚¢wæ+#·Tø=ì ìsê∆s¡D≈£î

sê>∑\>±*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ~Û+∫q bÕsƒêìï $ì n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î C≤„|üø£+ #̊düTø=ì »yêãT\T sêj·T&É+

ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘· düìïẙXÊ\T, |ü]düsê\ Ä<Ûës¡+>± <ä‘êÔ+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·Tø=ì ìsê∆s¡D≈£î sê>∑\>±*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#ês¡+ n+~+#̊ $<Ûä+>± ø±≈£î+&Ü kı+‘·+>± C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

ñ<ë '` Hê\T>∑e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªeTq ÄVü‰s¡+ ̀  Äs√>∑́ +μ bÕsƒ¡+˝À yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï $<ë´]ú ì»J$‘·+˝À

yê´<ÛäT\T sêe&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·Tø=ì, n$ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\H̊ ìsê∆s¡D≈£î e#̊Ã≥T¢>±

bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

� $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#·>∑\>±*

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\T nuÛÑ́ dæ+#̊+<äT≈£î ªñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó_‘̊ $q&É+μ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T

Á|ü•ï+∫ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*. Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sêH̊ q÷‘·Hê+XÊ\ ne>±Vü≤q bı+<ä>∑\>±*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄&ÉT, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘·

˝À‘Ó’q n+XÊ\ nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î Á|ü•ï+#·&É+ »s¡>±*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $düÔ è‘·yÓTÆq #√≥T

ø£*Œ+#·&É+ »]–+~.

ñ<ë '` 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì e´ekÕj·T+ ` |ü+≥\T bÕsƒ¡+˝À $<ë´s¡Tú\T ¬s’‘·T\ qT+&ç düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î

ªªùdø£]+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&çμμ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~.
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� $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± #·~$ $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>∑&É+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± #·<äTe⁄ø=ì $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊≥T¢>± yê&ÉTø£|ü<äC≤\+‘√

uÛ≤wü, bÕsƒê´+XÊ\T, ∫Á‘ê\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT. ì|òüT+≥Te⁄\T, |ü<äø√XÊ\ nedüs¡+

Ò̋≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T nìï bÕsƒê´+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡T.

ñ<ë '` 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ Ä≥\T ` ìj·Te÷\T.

� kı+‘·+>± eT]+‘· nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î \øå±´\T ìπs›•+#·&É+  (Extended Learning)

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T, πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, ÁbÕC…≈£îº |üqT\

e+{Ï yê{Ï <ë«sê bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ kı+‘·+>± eT]ìï n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î neø±X̄+

ñ+&ÉTq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT. ˇø£ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ eT]+‘· C≤„q+ kı+‘·+>± bı+<äT≥≈£î

M\T>± nìï bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

ñ<ë '` 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T bÕsƒê´+X̄+˝À πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D n+XÊ\T.

� bÕsƒê´+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ $<Ûä+>± r]Ã~<ä›&É+

bÕsƒê´+XÊ\˝À Ç∫Ãq s¡+>∑Ts¡+>∑T\ u§eTà\T, ∫Á‘ê\T, ì»J$‘· düìïẙXÊ\ qT+&ç ùdø£]+∫q bǫ̀ {À\T,

ñ<ëVü≤s¡D\T, ∫qï ∫qï nuÛ≤´kÕ\T bÕsƒê´+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. n<̊

$<Ûä+>± bÕsƒê\ dü+K´, nø£åsê\ |ü]e÷D+, |ü⁄düÔø£ |ü]e÷D+, HêD´‘·, ù|J\qT Äø£s¡̧D°j·T+>± r]Ã~<ä›&É+,

uÛ≤wü, eTT+<äT, yÓqTø£ ù|J\T, ˝À>√\T e+{Ï$ nH̊ø£+ ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ñ<ë '` 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ç+&ÉT¢ ̀  ìsêàD+ ̀  bÕ]X̄ó<ä∆́ + nH̊ bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\T, u§eTà\T, bǫ̀ {À\T, ñ<ëVü≤s¡D\e\¢

bÕsƒê´+XÊìï $<ë´s¡Tú\T düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.

� Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\‘√ nqTdü+<Ûëq+ :

♦ uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, Äs√>∑́ +, |üsê´es¡D+ e+{Ï nH̊ø£ düu…®≈£îº\‘√ |ü]düsê\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊dü÷Ô bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

ñ<ë '` 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T ` eTq JeHê<Ûës¡+˝Àì ªª>=Á¬s Ò̋ Hê Ädæúμμ ˝À >∑DÏ‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\T.

� ã{°º $<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡+ ` ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ nqT≈£L\+

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì Á|üX̄ï\T Ä˝À∫+|üCÒùd$>±, ã{Ïº |ü≥º&ÜìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò≈£î+&Ü ns¡ú+ #̊düTø=qï bÕsƒê´+XÊìï

ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #̊ùd≥≥T¢>± ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À Ç∫Ãq ªªnuÛ≤´dü+ yÓTs¡T>∑T

|üs¡T#·T≈£î+<ë+μμ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒê´+XÊ\˝À H̊s¡T>± »yêãT\T ñ+&Ée⁄. ̌ ø£ Á|üX̄ï≈£î yê] yê]

d”«j·÷qTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± nH̊ø£ (ãVüQfī) düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã neø±X̄+ nìï bÕsƒê\˝À ñ+~.



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

10

� ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À $<ë´s¡Tú̋ Ò kı+‘·+>± Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

$<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·Tø=ì, s¡÷bı+~+#·Tø=ì ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T,

|ü]XÀ<Ûäq\ e+{Ï$ ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ìs¡«Væ≤+#̊≥≥T¢>± Çe«ã&Ü¶sTT. $<ë´s¡Tú\T Á|üjÓ÷>±\T,

ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ìs¡«Væ≤+∫q n+XÊ\ |ü]o\q\ô|’ #·]Ã+#·&É+, ‘·<ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+

»s¡T>∑Tq≥T¢>± nìï bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

� d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X̄+ (H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?)

ˇø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ @@ n+XÊ\˝À $<ë´]úøÏ ne>±Vü≤q ø£*–+<√ kı+‘·+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î M\T>±

Á|ü‹bÕsƒ¡+ ∫es¡ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\T Çe«ã&Ü¶sTT. n<̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝Àì Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü

$<ë´]ú ‘êqT @kÕúsTT˝À ñHêï&√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈ £î neø±X ¯+ Ç# ·TÃq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\˙ï d”«j·T

eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïsTT.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ M\T>±

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À, Á|ü‹ ø=‘·Ô ªuÛ≤eqμ |ü]#·j·T+ #̊ùd≥|ü�&ÉT, bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´

düeTj·T+˝À, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]XÀ<Ûäq\T #̊ùd≥|ü�&ÉT Ç˝≤ Á|ü‹dü+<äs¡“¤+˝À ªìs¡+‘·s¡+μ

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ M\T>±, ªnuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT÷˝≤´+ø£q+μ nH̊ $<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\T ñHêïsTT.

Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äqqT uÒØE ẙùd $<Ûä+>± ªdüeTÁ>∑μ eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·T≈£î

<√Vü≤<ä+ #̊ùd≥≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\˙ï ñHêïsTT. d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+, eTqẙT+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+, ªnuÛÑ́ düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μ e+{Ï$ ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À #̊s¡Ãã&Ü¶sTT.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·&É+˝Àì ñ<̊›XÊ´\T, \øå±´\T, Á|ü‘̊´ø£‘·\T, ‘ê‹«ø£‘·qT ns¡ú+ #̊düTø=ì

ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT‘·Ô+ bÕsƒê´+XÊ\qT #·~$, ne>±Vü≤q #̊düTø=ì bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

|ü]o*+#·+&ç

ìπs›•+#·T≈£îqï Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±, Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊˝≤, ì»J$‘· n+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+#̊dæ,

$_ÛqïyÓTÆq bÕsƒê´+X̄ ìsêàD+‘√, $_Ûqï bÕsƒê´+XÊ\‘√,  uÛ≤eq\T, düìïẙXÊ\T kı+‘·+>± ñ<ëVü≤s¡D\

<ë«sê Á>∑Væ≤+# ˚˝≤, $$<Ûä s¡ø±\ nuÛ≤´kÕ\‘√, Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+# ˚ ∫Á‘ê\‘√,

|üs¡düŒs¡Á|ü‹düŒ+<äq\ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ô|’ n+XÊ\T @@ bÕsƒê\˝À @$<Ûä+>±

ÇeT&ÉÃã&çHêy√ |ü]o*+#·+&ç, >∑T]Ô+#·+&ç ̀  #·]Ã+#·+&ç.
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1. ñb˛<ëÈ‘·+ :

eTq sêh+˝À 2012`13 qT+&ç q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêï+. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± 2012`13

$<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À 3e‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. 2013`14 $<ë´

dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\$C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ªeTq+ ̀  eTq|üüü]düsê\Tμ ù|s¡T‘√ neT\T˝ÀøÏ

edüTÔHêïsTT. |ü]düsê\ >∑T]+∫, |ü]düsê\ <ë«sê, |ü]düsê\ ø√dü+ |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e\dæ ñ+≥T+~. |æ\¢\T

|ü]düsê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T <√Vü≤<ä|ü&Ü*. düe÷#êsêìï

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ $q&É+ <ë«sê, #·<äe&É+ <ë«sê bı+<ä&É+ ø£+fÒ Á|ü‹#·s¡́ \T, |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê

bı+<ä&É+ eTTK´yÓTÆq~. Ç$ neT\T˝À »]π>˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>±

|ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+XÊ\T ñ+&Ü*‡q nedüs¡eTT+~. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ M{ÏøÏ @$<Ûä+>± neø±X̄+ ø£*Œ+#ês√

‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äT ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ≈£åîDí+>± |ü]o*+#ê*. ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T |ü]o*+#·+&ç.

♦ ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒê´+X̄+ @ n+X̄+‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~?

♦ á $<Ûä+>± m+<äT≈£î ÁbÕs¡+_Û+∫ ñ+{≤s¡T?

♦ @<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒê´+XÊìï ì•‘·+>± |ü]o*+#·+&ç. Ä bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø°\ø£ uÛ≤eq\T @$? yê{Ïì

m˝≤ |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T?

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝À yÓTT<ä{Ï qT+&ç ∫e] es¡≈£î @@ n+XÊ\T /  $wüj·÷\T / uÛ≤eq\T neT]Ãq Áø£eT+

sêj·T+&ç. á $<Ûä+>± m+<äT≈£î neT]Ã  ñ+{≤s¡T?

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ Áø£eT+ <ëì˝Àì ‘ê‹«ø£‘·qT øÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

ne>±Vü≤q #̊düTø√e#·TÃ.

2
bÕsƒê´+XÊ\ ìsêàD ø£ÁeT+
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� ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

� »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

� Ä˝À∫+#·+&ç ̀  #Ó|üŒ+&ç.

� Ç˝≤ #̊j·T+&ç.

� ùdø£]+#·+&ç (|ü{Ïºø£\T ì+|ü+&ç)

� MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

� $»j·T >±<Ûä\T

� ø°\ø£ |ü<ë\T

� eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+? Ò̋<ë eTq+ m+‘· es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+?

� H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

1. ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç :

kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+ dü+ã+~Û‘· ∫Á‘êìï |ü]o*+#·&É+, dü+|òüT≥q\T Ò̋<ë düìïẙXÊìï $X‚¢wæ+#·&É+

<ë«sê ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á ∫Á‘ê\T, dü+|òüT≥q\T ̋ Ò<ë düìïẙXÊ\T Äj·÷ bÕsƒê\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ ø£è‘·́ +>± ñ+{≤sTT.

ñ<ë :`1. Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +μμ nqT bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ∫Á‘·+ <ë«sê

ÄVü‰s¡+, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷Ø, #̊j·TT|üqT\ qT+&ç ‹q&É+ es¡≈£î >∑\ $wüj·÷\˙ï #·s¡Ã≈£î e#̊Ã

neø±X̄eTT+~.

       2. Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\Tμμ nqT bÕsƒ¡+ dü+|òüT≥q, düìïẙX̄+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. s¡+>±|ü⁄s¡+

Á>±eT+˝ÀøÏ es¡<ä̇ s¡T #̊s¡≥+, M<ÛäT\ìï ãTs¡<ä‘√ ì+&çb˛e≥+, ø£¬s+≥T r>∑\T |ü&çb˛e≥+.... dü+|òüT≥q‘√

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á dü+|òüT≥qô|’ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·T≥+ »s¡>±*. n|ü⁄Œ&̊ bÕsƒ¡́ $wüj·T+˝ÀøÏ $<ë´s¡Tú\T Á|üẙ•kÕÔs¡T.

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊ eTT+<äT, $<ë´s¡Tú\≈£î Ä bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üPs¡«uÛ≤eq\qT |ü]o*+#ê*.

|üPs¡«uÛ≤eq\  ( Pre - Concept ) ø√dü+ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q≈£î ̋ Ò<ë eTT–+|ü⁄≈£î sêe\dæ

ñ+≥T+~.

Ç+<äT≈£î>±qT bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ∫Á‘êìï $<ë´s¡Tú\#̊ |ü]o*+|ü#̊j·÷*. ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ç+#ê*. ∫Á‘·+ >∑T]+∫

|æ\¢\#̊ @+ e÷{≤¢&ç+#ê˝À ‘Ó*ù|+<äT≈£î ∫Á‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~. Ä Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>±

ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷{≤¢&̊ Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*. á dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\‘√ ø£*dæb˛sTT bÕsƒ¡+˝À

Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

nsTT‘̊ |æ\¢\+<ä] ne>±Vü≤qkÕúsTT π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. yê] nqTuÛÑyê\ H̊|ü<∏ä́ + π̌ø s¡ø£+>±

ñ+≥T+<äì #Ó|üŒ Ò̋eTT. |òü*‘·+>± düŒ+<äq\˝À e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº #·s¡Ã dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T

\øå±´‘·àø£ #·s¡Ã ø√dü+ |æ\¢\ düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\qT e÷s¡TÃø√yê*. dü+<äs√“¤∫‘·+>± nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\qT
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n&É>±*. ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq #·s¡Ã kÕ–+#ê*. #·s¡Ã˝À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ |üPs¡«

uÛ≤eq\T ø£*Œ+∫, bÕsƒ¡+˝ÀøÏ  Á|üẙ•+|üCÒj·÷*. n|ü⁄Œ&̊ bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ |æ\¢\T düTeTTK+>± ñ+{≤s¡T. Ç~

πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TTì #=s¡e, j·TTøÏÔô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äH̊ $wüj·T+ eTs¡Te≈£L&É<äT.

n<̊$<Ûä+>± ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü ∫Á‘ê\T, dü+|òüT≥q\T Çe«&É+ »]–+~. Ç$ bÕsƒêìï

düeTs¡∆e+‘·+>± ø=qkÕ–+#·T≥≈£î ñ|üø£]kÕÔsTT. $wüj·÷ìï $düèÔ‘·+>± ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\T düT\Te⁄>± ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

ñ<ë :` 1.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +μμ nqT bÕsƒ¡+˝À eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q ∫Á‘êìï bÕsƒ¡+

eT<Ûä́ ˝À Çe«&É+ »]–+~. ∫Á‘·+ øÏ+<ä #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T ≈£L&Ü Çe«&É+ »]–+~.

      2. 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªª»+‘·Te⁄\T ` eTq Jeq Ä<Ûës¡+μμ nqT bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªªø£s¡Te⁄ .....bıeTà+~μμ nqT

dü+|òüT≥qqT Çe«&É+ »]–+~. Ç~ $wüj·÷ìï yêdüÔ$ø£+>±, ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]düTÔ+~. dü+|òüT≥q øÏ+<ä »≥Tº|üì>±

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T ñHêïsTT.

á $<Ûä+>± bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝ÀqTqï ∫Á‘ê\T, dü+|òüT≥q\T e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |òü\e+‘·yÓTÆq #·s¡Ã

»]|æ+∫ ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

|ü]düsê\ $C≤„q+ nuÛÑ́ dæ+#·&É+˝À ∫Á‘ê\ bÕÁ‘· @$T{Ï? M{Ï <ë«sê @@ kÕeTsêú́ \T / HÓ’|ü⁄D≤´\T

ô|+bı+<äT‘êsTT.

� »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :`

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· <äèø√ÿD+˝À, |ü<ä∆‹˝À Á>∑Væ≤+#·&É+ nedüs¡+. H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À, ‘√{Ï

nuÛ≤´dü≈£î\‘√ #·]Ã+#ê*. #·s¡Ãe\¢ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, düVü‰j·T+, düeTq«j·T+, düVü≤q+, ‘√{Ïyê] uÛ≤yê\qT >ös¡$+#·&É+,

‘·qe+‘·T e#̊Ã es¡≈£î ẙ∫e⁄+&É≥+ e+{Ï Á|üC≤kÕ«eT´ \ø£åD≤\T n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́  $wüj·÷ìï

»≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À Ä˝À#·q ô|+bı+<äT‘·T+~. ‘·eT Ä˝À#·q dü¬s’q~, ø±ì~ ‘Ó*dæedüTÔ+~. dü¬s’q~

nsTT‘̊ <ëìì ìsê∆]+#·Tø=ì ø=qkÕ–kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± d”«j·T Ä˝À#·q d”«j·T Ä#·s¡D≈£î <ë] rdüTÔ+~. Ä#·s¡D

nqTuÛÑyêìï ÇdüTÔ+~. nqTuÛÑe+ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~. nqTuÛÑe Ä<Ûës¡ C≤„qẙT yêdüÔ$ø£‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~.

á <äècÕº́  bÕsƒê\˝Àì $wüj·T ne>±Vü≤q≈£î dü+ã+~Û+∫ u≤ø̆‡\˝Àì Á|üXï̄\T <ë«sê Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã≈£î neø±X̄+

ø£*Œ+#·ã&ç+~. #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\qT Çe«&É+ »]–+~.

ñ<ë :` 1.  Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +μμ nqT bÕsƒ¡+˝À ªª»≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&çμμ ù|s¡T‘√

nqï+˝À @e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT? |ü|ü⁄Œ, ≈£Ls¡\T, kÕ+u≤s¡T˝À @ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT? Çe«&É+ »]–+~. |ü]o*+#·+&ç.

      2. ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝Àì  ªªq~ Jeq $<Ûëq+μμ nqT bÕsƒ¡+˝À >√<ëe]q~ mø£ÿ&É |ü⁄{Ïº+~, @j̊T sêÁcÕº\ >∑T+&Ü

Á|üeVæ≤düTÔ+~ e+{Ï n+XÊ\T »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ ø√dü+ Çe«&É+ »]–+~. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ñqï M{Ïô|’ $düÔ è‘· #·s¡Ã

»s¡bÕ*.
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á #·s¡Ã |ü⁄düÔø£+˝Àì $wüj·÷\qT, |ü]düsê\˝Àì $wüj·÷\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊düTÔ+~. dü]b˛\TÃ≈£îH̊ neø±X̄+

ø£*ŒdüTÔ+~. ì»J$‘· nq«j·÷ìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. yêdüÔ$ø£ <äèø£Œ<∏ëìï |æ\¢\≈£î ø£*ŒdüTÔ+~.

ø±ã{Ïº ª»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&çμ nqT n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üP]ÔkÕúsTT˝À »≥Tº>± #·]Ã+|ü#̊j·÷*. #·s¡Ã<ë«sê

e∫Ãq n_ÛÁbÕj·÷\qT qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.

 � |ü]düsê\ $C≤„q+˝À »≥Tº|üìjÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï? |æ\¢\T »≥Tº |üqT\T

#̊j·TTq|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

 � »≥Tº|üqT\ <ë«sê |æ\¢\T düeTs¡úe+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± MTπs+

#̊kÕÔs¡T?

� Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç :`

bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À u≤ø̆‡\˝À ªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çμ ù|]≥ ø£è‘ê´\T Çe«ã&çHêsTT. Ç$ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï

$kÕÔs¡+>± Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î ñ<̊›•+∫q$. $wüj·÷ìï Äø£*+|ü⁄ #̊düTø=qT≥≈£î ñ|üø£]kÕÔsTT. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>±, yÓ’$<Ûä́ +>± Ä˝À#·q #̊ùd$<Ûä+>± Á|üX̄ï\ s¡÷|ü+˝À Çe«&É+ »]–+~. Bìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±

ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñ<ë :` 1.  Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝Àì ªe÷ }s¡T ̀  e÷ #Ós¡Te⁄μ nqT bÕsƒ¡+˝À ªÄ˝À∫+#·+&çμ ù|s¡T‘√ esê¸\T ‘·≈£îÿe ≈£î]ùdÔ

@+ »s¡T>∑T‘·T+~? Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç nì Çe«≥+ »]–+~.

2. 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªn&Ée⁄\T ` –]»qT\Tμμ nqT bÕsƒ¡+˝À

� –]»qT\+fÒ mes¡T? yêfīófl mø£ÿ&É ìedækÕÔs¡T?

� MT ÁbÕ+‘·+˝À @j̊T –]»q ‘Ó>∑\yêfīófl ñHêïs¡T? e+{Ï n+XÊ\ô|’ Ä˝À∫+#·+&ç `

#Ó|üŒ+&ç ù|]≥ Çe«&É+ »]–+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§Zì Ä˝À∫+∫ #Óù|Œ$<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yÓTT<ä≥ Á|üXï̄qT

yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ì n&É>±*. Ä˝À∫+#·eTì #ÓbÕŒ*. Ä˝À#·q\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #Ó|æŒ+#ê*. #Ó|üŒ&É+˝À nedüs¡yÓTÆ‘̊ ø=ìï

ª≈£L¢\Tμ \T Çyê«*. ‘·≈£îÿe>± düŒ+~+#̊yê]ô|’ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ ø£q|üsêÃ*. ‘·|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë ndü+ã<ä∆ düŒ+<äq\T eùdÔ

ì+~+#·≈£L&É<äT. dü]jÓÆTq düŒ+<äq\T d”«ø£]+∫ $e]+#ê*.

á $<Ûä+>± #̊ùdÔ |æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q≈£î neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä˝À∫+∫, e´ø°Ôø£]+#·&É+ nqTq~

ñqï‘·yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+. Ä˝À#·q\˝À ‘·eT<Ó’q Áø£e÷ìï @s¡Œs¡#·Tø=ì kÕúsTTì ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T á

ø£è‘·́ + dü«uÛ≤yêìï, ÁbÕ<Ûëq´‘·qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T\T düeTs¡úe+‘·+>± neT\T |üs¡#ê*.

ªªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´ìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*. B+{À¢ |æ\¢\+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T

ø±e{≤ìøÏ eTqẙT+#̊j·÷*?
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� Ç˝≤ #̊j·T+&ç :

bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªÇ˝≤ #̊j·T+&μç ù|]≥ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. ª#̊j·T≥+ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+μ ø√dü+ Ç$ Çe«ã&çq$.

$qï<ëì ø£+fÒ #·÷dæq~, #·÷dæq<ëìø£+fÒ #̊dæq~ m≈£îÿeø±\+ düà è‹˝À ñ+≥T+<äH̊~ ì]«yê<ä+. #̊j·T&É+ n+fÒ

Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑe+ >∑&ç+#·&É+>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT, |òü*‘ê\qT dü«j·T+>± ‘Ó\TdüTø=H̊ neø±X+̄

$<ë´s¡Tú\≈£î ø£*Œ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. ∫qï, ∫qï Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\qT dü«+‘·+>± #̊dææ #·÷dæ ìsê∆s¡D≈£î e#̊Ã

$<Ûä+>± Çe«&É+ »]–+~. $<ë´s¡Tú\T M{Ïì kÕ~Û+#·&É+ / #˚j·T&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·TyÓ’Ks¡T\T, $\Te\T

ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

ñ<ë :` 1.  5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªeTq X̄Øs¡ uÛ≤>±\T ̀  C≤„H̊+Á~j·÷\Tμ nH̊ bÕsƒ¡+˝À Ç˝≤ #̊j·T+&ç̋ À ªªMTs¡T $q>∑*π>

kÕúsTT m+‘·?μ nH̊ ø£è‘ê´ìï Çe«&É+ »]–+~.

 2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\Tμ nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªMT Ç+{Ï̋ Àì πswüHé ø±s¡T¶qT |ü]o*+∫ sêj·T+&çμ

nì ªÇ˝≤ #̊j·T+&çμ ˝À Çe«&É+ »]–+~.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ªÇ˝≤ #̊j·T+&çμ ù|s¡T‘√ >∑\ Á|ü‹ Á|üjÓ÷>±ìï $<ë´s¡Tú\T dü«j·T+>± #̊ùd˝≤ u≤<Ûä́ ‘·

rdüTø√yê*. Á|üjÓ÷>∑+/ø£è‘·́ + #̊j·T&É+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î Áù|s¡D ø£*Z+#ê*. #̊j·÷\H̊ õC≤„düqT ø£*–+#ê*. |òü*‘·+

$e]+#·≈£î+&Ü }Væ≤+|ü#̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\T #̊j·T&É+ <ë«sê |òü*‘êìï ìsê∆]+#·Tø√>∑\>±*. á $<Ûä+>± ìsê∆s¡D≈£î

sêe&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü\Vü‰<ës¡T\T>±, düVü‰j·T≈£î\T>± ñ+&Ü*.

ªÇ˝≤ #̊j·T+&ç ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï? Bìì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

� ùdø£]+#·+&ç ` qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç (|ü{Ïºø£\T) :

bÕsƒ¡́  dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº |ü]düsê\‘√ eTẙTø£+ #̊j·T&É+ nedüs¡+. bÕsƒ¡+˝À πøe\+ düe÷#ês¡+ bı+<äT|ü]ùdÔ

$<ë´s¡Tú\T <ëìì #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+ uÛ≤s¡+>± uÛ≤$kÕÔs¡ì eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT.

n+<äTø£ì bÕsƒê\˝À $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À $<ë´s¡Tú\T dü«+‘·+>± dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+,

$X‚¢wæ+#·&É+ ø√dü+ |ü{Ïººø£\ s¡÷|ü+˝À ªùdø£]+#·+&ç ` qyÓ÷<äT #̊j·T+&çμ ù|]≥ ø£è‘ê´\T Çe«ã&çq$.

  bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq˝À ÁbÕC…≈£îº|üì/ πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+#·e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡+

|üP]Ô n>∑Tq+‘· es¡≈£î ìØøÏå+#·≈£î+&Ü eTT+<äT>±H̊ |æ\¢\≈£î ÁbÕC…≈£îº |üì n|üŒ C…bÕŒ*. düe÷#ês¡

ùdø£s¡D #̊sTT+#ê*. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À nuÛ≤´kÕ\T #̊sTTdüTÔqï|ü⁄&ÉT ÁbÕC…≈£îº |òü*‘ê\ô|’ #·]Ã+|üCÒj·÷*.

ñ<ë :` 1.  5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªyê‘êes¡D+ ` >±*μμ nqT bÕsƒ¡+˝À yê‘êes¡D $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì ªªyê‘êes¡D

|ü{Ïºø£μμ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

          2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +μ nH̊ bÕsƒ¡+˝À >∑‘·yês¡+ s√E\˝À bÕsƒ¡XÊ\

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç nì ªùdø£]+#·+&ç̋ À Çe«&É+ »]–+~.
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á ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*. yê]ì düqï<äT∆\qT #̊j·÷*.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫ düŒwüº‘· Çyê«*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D yÓTfió̄≈£îe\qT ‘Ó\bÕ*. kÕúìø£+>± dü+ã+~Û‘·

düe÷#ês¡ eqs¡T\qT >∑T]Ô+|ü #̊j·÷*. ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæq $<ÛëHêìï $e]+#ê*.

dü]|ü&ÉTq+‘· e´e~Û Çyê«*. e´e~Û̋ Àù| eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ‘·s¡#·T>± düe÷#ês¡ ùdø£s¡D Á|ü>∑‹ì n&ç– ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+&Ü*.

á $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\˝À C≤„Hês¡®q ø√]ø£qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·÷*. Ç~ bÕsƒê\≈£î |ü]düsê\≈£î eT<Ûä́ >∑\ n+‘·sêìï

‘·–ZdüTÔ+~. yêdüÔ$ø£ <äèø£Œ<∏ëìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. $X‚¢wüD≤ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~düTÔ+~.

ùdø£]+#·+&ç ` qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç nuÛ≤´kÕ\e\¢ |æ\¢̋ À¢ @@ HÓ’|ü⁄D≤´\T /  kÕeTsêú́ \T

ô|+bı+<äT‘êsTT? Bìï ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

� MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

bÕsƒê\ eT<Ûä́ ˝À ‘·s¡#·T>± (nø£ÿ&Éø£ÿ&É) ªMT≈£î ‘Ó\TkÕμ ù|s¡T‘√ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï Çe«&É+

»]–+~. n$ Äj·÷ bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ Áù|s¡DqT Ç$

ø£*–kÕÔsTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± »]–q dü+|òüT≥q\qT M{Ï̋ À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. e´øÏÔ>∑‘·+>± Äø£]¸+|üCÒdæ,

Ä˝À#·q\qT πs¬ø‹ÔkÕÔsTT. $\TyÓ’q düe÷#ês¡+ Ç+<äT˝À Çe«&É+ e\q $<ë´s¡Tú\˝À õC≤„düqT / ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊˝≤#̊kÕÔsTT.

ñ<ë :` 1. 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªbÂwæºø±Vü‰s¡+μμ nqT bÕsƒ¡+˝À ªMT≈£î ‘Ó\TkÕμ?˝À eT<Ûä́ s¡ø£+ ôd’E˝À ñ+&̊ ≥e÷{≤˝À

>∑£\ KìC≤\ >∑÷]Ã ‘Ó\T|üã&ç ñ+~.

 2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\Tμ nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªMT≈£î ‘Ó\TkÕμ ̋ À ª◊]wt¬øẙTsêμ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü&É+

»]–+~. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T M{Ïì bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ e÷~]>±H̊ >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*. n+<äT˝Àì $wüj·T düe÷#êsêìï

$e]+#ê*, $X‚¢wæ+|ü #̊j·÷*. Ç+ø£qT Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\qT ~q, yês¡, |üø£å eT]j·TT e÷dü |üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+|ü

#̊j·÷*. ‘·s¡>∑‘·T\˝À yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|ü#̊dæ #·]Ã+#ê*. ø±ì M{Ïô|’ |æ\¢\qT nqedüs¡+>± Á|ü•ï+#·≈£L&É<äT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? e+{Ï$ m+<äT≈£î #̊sêÃs¡T? eT]ø=ìï Ç˝≤+{Ï n+XÊ\T ùdø£]+#·+&ç, ‘Ó\|ü+&ç.

� $»j·T >±<∏ä :

bÕsƒ¡́ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À ø£èwæ#̊dæ eT+∫ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+∫q e´≈£îÔ\T, dü+düú\T, >∑T]Ô+|ü⁄bı+~q

yêdüÔ$ø£  $wüj·÷\qT ª$»j·T>±<∏äμ ù|]≥ bÕsƒê\ eT<Ûä́ ˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. Ç$ $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤eq\

ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~kÕÔsTT. e´øÏÔ>∑‘·+>± Áù|s¡DqT ø£*–kÕÔsTT. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ëìï, n_Ûs¡T#·T\qT $<ë´s¡Tú\˝À

n_Ûeè~∆ #̊j·T&ÜìøÏ Ç$ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

ñ<ë :` 1.  5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªe´ekÕj·T+ ` |ü+≥\Tμ nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªeTVæ≤fi≤¬s’‘·T >∑+>±yêsY eTD…eTàμ nqT

$»j·T>±<∏äqT Çe«&É+ »]–+~.

2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªÇfīófl ̀  ìsêàDeTT ̀  bÕ]X̄ó<Ûä∆́ +μ   bÕsƒ¡+˝À ªªÇ+{À¢ eTs¡T>∑T<=&ç¶ ñ+fÒH̊ ø±|ü⁄s¡+μμ

#̊kÕÔqqï nì‘êu≤sTT $»j·T>±<ÛäqT Çe«&É+ »]–+~.
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Ç≥Te+{Ï $»j·T>±<Ûä\T kÕúìø£+>± ñqï#√ yê{Ïì ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäHê dü+<äs¡“¤+˝À #·]Ã+#ê*.

$»j·T>±<Ûä jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+ @$T{Ï? M{Ï<ë«sê |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#̊~ @$T{Ï? |æ\¢\T yê{Ï̋ Àì ø°\ø£

uÛ≤eq\T Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T @+ #̊j·÷*?

� ø°\ø£ |ü<ë\T :`

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ø°\ø£ |ü<ë\T Çe«&É+ »]–+~. bÕsƒê´+X̄+˝À Ç$ eTTK´yÓTÆq$>± #Ó|üŒe#·TÃ. á |ü<ë\>∑T]+∫.

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ bÕsƒ¡+ ns¡ú+ nsTTq≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À á |ü<ë\T ‘Ó*dæq$>± nì|æ+#·e#·TÃ. ø±ì

bÕsƒ¡́  $wüj·÷<Ûës¡+>± á |ü<ë\≈£î >∑£\ nsêú\qT / uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£ |ü<ë\qT bÕsƒ¡+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± uÛ≤$+∫ ˇø=ÿø£ÿ<ëìï #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*. á $<Ûä+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT $e]+#ê*. |òü*‘·+>± $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]düsê\

$C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤cÕ |ü<äC≤\ |ü]C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø°\ø£ |ü<ë\T |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ #Ó+~q bÕ]uÛ≤wæø£ |ü<ë\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø±ã{Ïº ø°\ø£ |ü<ë\qT u≤>±

ns¡ú+ #̊düTø=ì, $e]+#·>∑*–q $<ë´s¡Tú\T |ü]düsê\ $C≤„q+ |ü≥¢ eT≈£îÿe ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. |òü*‘·+>± XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ëìï,

kÕe÷õø£ düeTs¡ú‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

� eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ ?

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\ >∑T]+∫ #·]Ã+#êeTT. ªeTq+ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μ ù|s¡T‘√ ñqï$ nuÛ≤´düø£è‘ê´\T

eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘ê´\T. á nuÛ≤´düø£è‘ê´\T ≈£L&Ü nuÛÑ́ düq dü«uÛ≤e+ ø£*–q$>± ñqï$. nuÛÑ́ düqqT |ü⁄qs¡“\q+

#̊ùd$>± ñ+&É≥+ $X‚wü+. bÕsƒ¡+˝À H̊]Ãq ø£è‘ê´\T ø±≈£î+&Ü, yê{Ï Ä<Ûës¡+>± n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T Ç+<äT˝À bı+<äT|üs¡#·&É+

»]–+~. $<ë´s¡Tú\T bÕsƒêìï ns¡ú+#̊düTø=ì dü«+‘·+>± Ä˝À∫+∫ #̊ùd$>± ñHêïsTT.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü Ç+<äT˝À Ç∫Ãq n+XÊ\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± ñHêïsTT. nuÛÑ́ düq eT]j·TT

nuÛ≤´düø£è‘ê´\T ¬s+&ÉT≈£L&Ü kÕeTsêú́ \ yê]>± ñHêïsTT. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ªªeTq+ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nqT

o]¸ø£̋ Àì nìï Á|üX̄ï\qT / nuÛ≤´düø£è‘ê´\qT $<ë´s¡Tú\+<äs¡T #̊ùd $<Ûä+>± u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À Ç$

n+‘·sê“¤>∑+>± uÛ≤$+#ê*.

bòÕπsà{Ïyé eT]j·TT düẙTà{Ïyé eTT˝≤´+ø£q+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq Á|üXï̄\qT ñqï$ ñqï≥T¢>±

Á|üX̄ï |üÁ‘·+˝À Çe«≈£L&É<äT.  ̌ ø£ẙfī nẙ Á|üX̄ï\T Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Ç∫Ãqf…Æ¢‘̊ |æ\¢\T ã{°º|ü{Ïº sêùd neø±X̄eTT+~. |æ\¢\T

dü«+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·e\dæ ñ+~. ø±ã{Ïº eT÷˝≤´+ø£q+ dü+<äs¡“¤+˝À Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑≈£î+&Ü,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü«+‘·+>± Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ ô|{≤º*.

|æ\¢\T yêπs$T H̊s¡TÃø=Hêïs√ m˝≤ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T? Ç+<äTø√dü+ MTπs+ #̊kÕÔs¡T?
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� H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê ?

Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μ ù|]≥ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘·́ + Çe«ã&ç+~. bÕsƒ¡+ |üP¬s’Ôq ‘·sê«‘·

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ düeTø£å+˝À Bìì #̊sTT+#ê*. Á|ü‹ $<ë´]∆ e´øÏÔ>∑‘·+>± |üP]+#ê*. dü«+‘·+>± #·~$ H̊qT

#̊j·T>∑\qT nì uÛ≤$+∫q ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\T  ª�μ >∑Ts¡TÔô|{≤º*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, @<̊ì n+X̄+ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\sê?

nì ‘Ó\TdüT ø=±q<ä\∫q|ü⁄&ÉT, |æ\¢\qT #̊‘·T …̋‘·ÔeTì #Ó|æŒ m+‘·eT+~ #̊j·T>∑\s√ qyÓ÷<äT #̊düTø√qe#·TÃqT.

á $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝À 80 XÊ‘·+ eT+~ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\s¡T nì ìsê∆]+#·Tø=qï ‘·sê«‘̊ ‘·<äT|ü] bÕsƒ¡+

uÀ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*. ˇø£ẙfī 80 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\eTì uÛ≤$ùdÔ, @@ n+XÊ\T

#̊j·T Ò̋eTì m≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\T >∑T]Ô+#ês√ Ä n+XÊ\˝À |ü⁄q'uÀ<Ûäq #̊j·÷*.

á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\T ìπs›•+∫q kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#̊ neø±X̄eTT+~. n+‘·ø£+fÒ eTTK´+>±

$<ë´s¡Tú\˝À ẙTeTT #̊j·T>∑\+ nH̊ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+<äT‘·T+~. ‘·<äT|ü] bÕsƒê\˝À n+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

#Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq ‘·s¡>∑‘·T Ò̋ |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\qT, nedüsê\qT rs¡TkÕÔsTT.

á nuÛ≤´dü+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+ @$T{Ï? Bìï MTs¡T ‘·s¡>∑‹˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? ‘·<äT|ü] #̊|ü{≤º*‡q

#·s¡́ \T @$?

� eTT–+|ü⁄ :

á $<Ûä+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒ¡+˝Àì ÁbÕs¡+uÛÑø£è‘·́ + qT+&ç ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μ nqT ∫e] ø£è‘·́ +

es¡≈£î Á|ü‹B ÁbÕeTTK´yÓTÆq<̊. Á|ü‹ ø£è‘ê´ìøÏ Á|ü‘̊´ø£‘· ñ+~. |æ\¢\qT d”«j·T nuÛ≤´dü≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ nìï

ø£è‘ê´\ n+‹eT \ø£ǻ +.

  |æ\¢\T ˇø£ ø£è‘ê´ìï $»j·Te+‘·+>± kÕ~ÛùdÔ n~ eTs=ø£ ø£è‘·́  nuÛÑ́ düq≈£î Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~. ø±ã{Ïº

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‹ø£è‘ê´ìï Á|ü‹$<ë´]ú #̊ùd≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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1. kÕeTsêú́ \ $es¡D ` ÁbÕ<Ûëq´‘· ` ø£è‘ê´\T ` Á|üX̄ï\T :

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T πøe\+ düe÷#êsêìï n+~+#̊$>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&̊$<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq$. uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZH̊˝≤, C≤„q ìsêàD+

#̊düTø=H̊ $<Ûä+>± ø£è‘ê´\T, »≥Tº|üqT\T #̊j·T&É+, kÕeTÁ–, ‘√{Ïyês¡T, düe÷»+‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+, Á|üjÓ÷>±\T,

ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê ªC≤„q ìsêàD+μ bı+<̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ #̊j·Te\dæ ñ+~. |ü]düsê\

$C≤„q+˝À Ä•+∫q kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\T bı+<ä>∑*–q|ü⁄&̊ C≤„q ìsêàD+ »]–q≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ. |æ\¢\

nqTuÛÑyê\qT, kÕúìø£ |ü]düsê\qT ̌ ø£ ã\yÓTÆq eqs¡T>± uÛ≤$+∫, Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·TqT ns¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç˝≤ ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ |æ\¢\T Ä•+∫q kÕeTsêú́ \T bı+<äT‘ês¡T.

� |ü]düsê\ $C≤„q+ ` Ä•+∫q kÕeTsêú́ \T :

|ü]düsê\ $C≤„q+˝À yÓTT‘·Ô+ Äs¡T kÕeTsêú́ \T ìsê∆]+#ês¡T. n$

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

6. Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ ø£*– ñ+&É&É+.

3
kÕeTsêú ´\ $es¡D ` bÕÁ<Ûëq´‘· ` ø£è‘ê´\T
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ˇø√ÿ kÕeTs¡ú́ + >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì ø°\ø£uÛ≤eq\T, kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T, $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

$wüj·÷e>±Vü≤q n+fÒ uÛ≤eqqT $e]+#·&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«&É+,

b˛*ø£\T ` uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+ yÓTTˆˆq$.

$wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï m+<äT≈£î #̊sêÃs¡T?

C≤„q+ n+fÒ ªdüe÷#ês¡+μ ø±<äT. |ü]düsê\ $C≤„q n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q,

$X‚¢wüD≤ X̄≈£îÔ\T n_Ûeè~∆ ne⁄‘êsTT. |æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\ |ü≥¢ dü+|üPs¡í+>± ne>±Vü≤q bı+~q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT

|ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T ø±e&É+‘√u≤≥T |ü]düsê\ $<Ûä«+dü+ |ü≥¢ düŒ+~+∫ |ü]düsê\ |ü]s¡ø£åD≈£î |üPqT≈£î+{≤s¡T.

n≥Te+{Ï ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ ø±e\dæq uÛÑ÷$Tø£qT |ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq, kÕeTs¡ú́ + n+~kÕÔsTT.

|æ\¢\T |ü]düsê\ $C≤„q+˝À $wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï bı+<ä&É+ e\¢ øÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ ‘êqT #·÷dæq dü+|òüT≥q, #̊dæq |üì >∑T]+∫ ‘·q kı+‘· $es¡D Çe«>∑\>∑&É+.

♦ Ç‘·s¡T\T Ç#̊Ã $esê\qT düùV≤‘·Tø£+>± Ä˝À∫+#·&É+. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+.

♦ $$<Ûä $wüj·÷\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î ‘ê]ÿø£+>± nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T>∑\>∑&É+.

♦ $$<Ûä |ü]o\Hê+XÊ\T, yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

♦ Á|ü‹dü+|òüT≥q≈£î ˇø£{Ïø£Hêï m≈£îÿe $esê\T ñHêïj·Tì >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+. $X‚¢wæ+#·&É+.

♦ |ü]o\Hê+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±, \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± edüTÔe⁄\qT düeT÷Vü‰\T>± #̊j·T>∑\>∑&É+,

düeT÷Vü≤+˝À edüTÔe⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT, b˛*ø£\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq n+XÊ\qT n<̊ |ü<ä›‹˝À #Ó|üŒ&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢\T dü«+‘·+>± ‘·q |ü]C≤„Hêìï

ñ|üjÓ÷–+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\>∑&É+.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $wüj·÷e>±Vü≤q¬ø’ m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T #̊sêÃs¡T ?

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T $wüj·÷e>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ |ü]o\q\T, »≥Tº|üqT\T,

πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T yÓTTˆˆ n+XÊ\qT $düÔ è‘·+>± #̊s¡Ã&É+ »]–+~. bÕsƒê´+XÊ\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT |ü]o*+#·&É+,

Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ <ë«sê $wüj·÷e>±Vü≤q ô|+bı+<äT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕj·T+ `

|ü+≥\T bÕsƒ¡+˝À ø=ìï ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· |æ\¢\T ª¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·ø£ b˛‘̊ @eTÚ‘·T+~?μ

ªe´ekÕj·T+ô|’ me¬ses¡T, @$<Ûä+>± Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T?μ e+{Ï Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. ªMT

}]˝À |ü+&ç+∫q |ü+≥\T @$? yê{Ïì m+<äT≈£î |ü+&ç+#·s¡T? e+{Ï n+XÊ\qT #·]Ã+∫ ø±s¡D≤\qT nH̊«wækÕÔs¡T.

n<̊$<Ûä+>± |ü+&̊ |ü+≥\˝À ÄVü‰s¡, yêDÏ»´ |ü+≥\qT eØZø£]kÕÔs¡T. @ |ü+≥≈£î ‘·≈£îÿe˙s¡T nedüs¡eTe⁄‘·T+<√

ô|<ä›\<ë«sê düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. @ õ˝≤¢̋ À¢ @ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êjÓ÷ $X‚¢wækÕÔs¡T. e´ekÕj·T+ ˝≤uÛÑkÕ{Ï m˝≤

ne⁄‘·T+<√  $#ês¡D #̊kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+˝Àq÷ $wüj·÷e>±Vü≤q ô|+bı+<̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

ªÁ|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qTμ ô|+bı+~+#̊ ø£è‘ê´\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #̊s¡Ã&É+ »]–+~.
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� $wüj·÷e>±Vü≤q ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ m˝≤ ?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊+<äT≈£î ~>∑Te dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ

ñ+≥T+~.

♦ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫ #·]Ã+#·&É+.

♦ ‘·eT dü«+‘· nqTuÛÑyê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+.

♦ Case Studies $»j·T>±<Ûä\T #·<äe&É+ ` n+<äT˝Àì uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+.

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì n+XÊ\qT, yêsêÔ|üÁ‹ø£\ n+XÊ\˝À b˛\Ã&É+.

♦ $$<Ûä »+‘·Te⁄\T / edüTÔe⁄\qT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷d,æ yê{Ï |üqT\<ë«sê uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+.

♦ πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T #̊j·T&É+, nø£ÿ&É yê]‘√ e÷{≤¢&É&É+.

♦ bǫ̀ {À\T, yês¡Ô\T, düeTø±©q n+XÊ\qT $X‚‚¢wæ+#·&É+.

♦ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, #·]Ã+#·&É+.

♦ düπs«\T #̊j·T&É+.

♦ qeT÷Hê\T / ∫Á‘ê\T / bǫ̀ {À\T j·T<Ûës¡∆ edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·&É+

♦ eè‹Ôì|ü⁄DT\T yÓTTˆˆyê]‘√ e÷{≤¢&É&É+.

♦ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT˝À¢ bÕ˝§Zq&É+.

♦ ø£s¡|üÁ‘ê\T, u≤´qsY\T, ìHê<ë\T #·<äe&É+ / ùdø£]+#·&É+ / ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

♦ ã&ç‘√≥ ô|+#·&É+.

♦ u§eTà\T / Á&ÜsTT+>∑T\T / ùdÿ#Y ẙj·T&É+.

♦ bǫ̀ ¢#êsYº‡ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

♦ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\T / düe÷#êsêìï ì‘·́ J$‘· düìïẙXÊ\‘√ b˛\Ã&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|æŒ+#·&É+.

ô|’ ø£è‘ê´\qT yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±q÷, »≥Tº ø£è‘·́ +>±q÷ ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫q n+XÊ\qT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· yêø±´\‘√ H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø=H̊˝≤ #·÷&Ü*.

nedüs¡yÓTÆq kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ #̊j·÷*.

�  |æ\¢\≈£î m≥Te+{Ï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#ê*?

♦ |æ\¢\T düe÷#ês¡+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TTìô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ yê‘êes¡D+ ø±≈£î+&Ü. |æ\¢\T dü«j·T+>± H̊s¡TÃø=H̊

yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#ê*.

♦ ªÁ|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\μ <ë«sê uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q bı+<̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\ »≥Tº|üqT\qT, #·s¡Ã\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ πøåÁ‘·dü+<äs¡Ùq\ nq+‘·s¡+ ìẙ~ø£\T sêsTT+∫, Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\ Ä˝À#·q\T, Á|ü‹düŒ+<äq\qT >ös¡$+#ê*, ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·sê<äT. dü]jÓÆTq Á|ü‹düŒ+<äq\T sêì

|üø£å+˝À yê]‘√ dü¬s’q $<Ûä+>± #·]Ã+#ê*.
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� $wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTs¡ú́ + |æ\¢\T kÕ~Û+#ês¡ì m˝≤ >∑T]Ô+#·e#·TÃ?

|ü]düsê\ $C≤„q+ uÛ≤eq\T, $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q bı+<ä&É+ <ë«sê |æ\¢\T .......

♦ |ü]düsê\ $C≤„q+ uÛ≤eq\qT $e]+∫ ‘·eT dü«+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ ‘·eT ÁbÕ+‘· / ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\qT ñ<äVü≤]dü÷Ô uÛ≤eq\qT $e]+#·>∑\T‘ês¡T.

♦ |ü{Ïºø£\T / |ü{≤\T / ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫ yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ $$<Ûä dü+|òüT≥q\≈£î ø±s¡ø±\T $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ |üsê´es¡D düeTdǘ \|ü≥¢ C≤>∑s¡÷ø£‘··‘√ ñ+&ç |ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü&É‘ês¡T.

♦ |ü]düsê\˝À »]π> dü+|òüT≥q\≈£î nH̊ø£ s¡ø±\ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ #Ó|æŒq ø±s¡D≤\≈£î Ä<Ûësê\qT ùdø£]+∫, s¡ø£s¡ø±\ Ä<Ûësê\‘√ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT n+#·Hê ẙj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ :

edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ >±ì, dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫>±ì, e´≈£îÔ\ >∑T]+∫>±ì Á|ü•ï+∫ düe÷#êsêìï sêã≥º>∑\>±*.

$wüj·÷ìï ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#·>∑\>∑&É+, $#·ø£åD #̊j·T>∑*π> Á|üX̄ï\T ẙj·T>∑\>∑&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, |ü]ø£\Œq\

Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ï+#·>∑\>∑&É+  e+{Ï$ |æ\¢\T #̊j·T>∑\>±*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üXï̄\T |æ\¢\T

n&ÉT>∑>∑\T>∑T‘ês¡T.

ˇø£ n+X̄+ |ü≥¢ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·>∑\>∑&ÉẙT |ü]ø£\Œq. Á|ü‹ dü+|òüT≥q≈£î ˇø£{Ï ø£+f… m≈£îÿe

$es¡D\T ñ+&Ée#·Ãì >∑T]Ô+#·≥+. ùdø£]+∫q kÕøå±´\ Ä<Ûës¡+>± $esê\qT |üØøÏå+#ê*‡q ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

\_Û+∫q kÕøå±´\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕ>∑T|”Ôø£]+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï$ á kÕeTs¡ú́  s¡÷|ü+˝À ô|+bı+~+#·ã&Ü*. Á|üjÓ÷>±\≈£î

dü+ã+~Û+∫q |ü]ø£\Œq\qT |æ\¢\T }Væ≤+#·>∑\TZ‘ês¡T.

� ÁbÕeTTK´‘· :

|æ\¢\T ‘·eT <Ó’q+~q J$‘·+˝À |ü]düsê\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ <ë«sê nqTuÛÑyê\T bı+<äT‘ês¡T. nqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>±  yê]˝À nH̊«wüD, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, $X‚¢wüD, eØZø£s¡D, Á|ü•ï+#·&É+, |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+ e+{Ï

Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT. ‘·<ë«sê ì‘·́ J$‘· düeTdǘ *ï |ü]wüÿ£]+#·Tø√e&ÜìøÏ, ‘·–q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ

ø±e\dæq kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·ã&ÉT‘êsTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\T <Ó’q+~q J$‘·+˝À bı+~q nqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

|ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq »s¡>±*.

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Zì @ ẙTs¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T? ì»J$‘·+˝À bı+~q C≤„Hêìï m˝≤

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T? nH̊~ #ê˝≤ eTTK´+. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, bı+~q C≤„Hêìï $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À

Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>∑&É+, ì»J$‘· dü+|òüT≥q\‘√ nq«sTT+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\T HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+#·&É+

nedüs¡+.
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m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T Ç#êÃs¡T

á <äècÕº́  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T ªªÁ|ü•ï+#·&É+`|ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+μμqT kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTs¡ú́ +>±

bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. Á|ü•ï+#·&É+ nH̊~ |ü]¡düsê\ $C≤„q+˝À eTTK´yÓTÆq kÕeTs¡ú́ +>± #Ó|üŒe#·TÃ. ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

Á|ü•ï+#·&É+ Á|ü<∏äeTk˛bÕq+. BìøÏ nqT>∑TD+>±H̊ Á|üX̄ï\≈£î düŒ+~+#̊ ‘·‘·«+, yÓ’Ks¡T\T |æ\¢\˝À @s¡Œs¡T#·T≈£îH̊ $<Ûä+>±

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&çq$. |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç ∫e] es¡≈£î |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü#̊dæ,

Á|ü‹düŒ+~+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\‘√ ì+&ç ñqï$. ªªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çμμ, ªª∫Á‘·+ #·÷&É+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çμμ,

ªª»≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&çμμ e+{Ï s¡÷|ü+˝À Ç∫Ãq Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T ‘·>∑T $<Ûä+>± düŒ+~+#̊ neø±X̄eTT+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝À Áø°&Üø±s¡T\qT Á|ü•ï+#·&É+, Ä{˝À¢ì e÷s¡TŒ\qT }Væ≤+#·&É+, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

#Ó&çb˛e&ÜìøÏ bÕ&ÉTø±e&ÜìøÏ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, »+‘·Te⁄\ $esê\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üXï̄\&É>∑&É+, düeTdǘ \≈£î

eT]j·TT ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\≈£î ø±s¡D≤\T }Væ≤+∫, ìC≤ìï ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ á nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s’‘·TqT |ü+≥\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+,

yÓ’<äT´\qT nej·Tyê\ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·>∑\>∑&É+, yÓTTø£ÿ\ Á|üjÓ÷>±\

>∑T]+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T>∑\Z&É+ yÓTT<ä\>∑T ø£è‘ê´\T Çe«ã&çq$.

á ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D dü+<äs¡“¤+˝À, bÕsƒ¡́ $wüj·T $es¡D dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T n<äq+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq

Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. n&çπ> neø±X̄+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*Œ+#ê*. n≥Te+{Ï Á|üX̄ï\≈£î düVü≤q+‘√ düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ&É+

nedüs¡+.

ñ<ë '`   ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À ªq~ ` Jeq $<Ûëq+μ nqT bÕsƒ¡+˝À >√<ëe]q~ Á|üj·÷D≤ìøÏ nqT≈£L\+>±

ñ+~ nì $e]+∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\T á  $<Ûä+>± Á|ü•ï+#·e#·TÃ.

1. Ç+ø± @@ q<äT\T Á|üj·÷D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïsTT?

2. q<äT\T Á|üj·÷D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ qB Á|üj·÷D+ m+<äT≈£î ô|s¡>∑&É+ Ò̋<äT?

e+{Ï Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. Á|üX̄ï\T n&çπ>˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

á$<Ûä+>± bÕsƒ¡+ nuÛÑ́ düq dü+<äs¡“¤+˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T dü«+‘·+>± düŒ+~+∫, d”«j·T nuÛÑ́ düqqT ø=qkÕ–kÕÔs¡T.

d”«j·T nuÛÑ́ düq <ë«sê $düÔ è‘· ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Áø£eT+˝À ‘·eT<Ó’q XË’*ì

bı+<äT‘ês¡T / @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï ø£*– ñ+{≤s¡T. á ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ≈£î‘·÷Vü≤\ẙT

Á|ü•ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. Á|ü•ï+#̊ ‘·‘êÔ«ìï n+~düTÔ+~. $$<Ûä Á|üX̄ï\ <ë«sê ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düø±s¡D≤‘·àø£

$wüj·÷\˝À dü]jÓÆTq |ü]ø£\Œq\T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê\˝À Á|ü•ï+#̊ kÕeTsêú́ ìï bÕsƒ¡́

nuÛÑ́ düq˝À uÛ≤>∑+>± ñ+&ÉTq≥T¢ @sêŒ≥T #̊j·T&É+ »]–+~.

Çẙ ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡+  ∫es¡q ªªeTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+μμ ù|]≥ Ç∫Ãq nuÛ≤´dü ø£è‘ê´\˝À ªªÁ|ü•ï+#·&É+ `

|ü]ø£\Œq\Tμμ #̊j·T&É+ nqT kÕeTs¡ú́ + nq«j·Ts¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. bÕsƒê\ nuÛÑ́ düq dü+<äs¡“¤+˝À

bı+~q nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T M{Ïì kÕ~Û+#ê*. nsTT‘̊ bÕsƒ¡+ nuÛÑ́ düq dü+<äs¡“¤+˝À Ç∫Ãq$ ̋ Ò<ë ‘Ó\TdüT≈£îqï$

ø±≈£î+&Ü ẙπs$ Ç∫Ãq $wüj·T+ Çø£ÿ&É >∑eTHês¡Ω+.
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2.n) yÓTTø£ÿ yÓTT\¬ø‘· Ô&ÜìøÏ m˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T\T+&Ü˝À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T

@ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

2.n)ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î &Üø£ºs¡TqT MTs¡T @@

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

2. sêeTT bı\+˝À #Ó≥TºøÏ ñqï ‘̊HÓ|ü≥TºqT

# ·÷XÊ&ÉT. Ç+ø± <ëì > ∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê* nqT≈£îHêï&ÉT. sêeTT yêfīfl

HêqïqT @@ Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+{≤&ÉT?

2. n) ø£$‘· ‘ê‘·j·T´‘√ ø£*dæ yêfīfl }]˝À

ñqï #Óø˘&Ü´yéT <ä>∑ Zs¡≈£î yÓ[fl+~.

ÄyÓT#Óø̆&Ü´yéT >∑T]+∫ ‘ê‘·j·T´qT #ê˝≤

Á|üX̄ï\T n&ç–+~. MT¬s’‘̊ @@ Á|üX̄ï\T

ẙkÕÔs¡T?

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T       ù|õ kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

      dü+K´

 1. 5e  ªªeTq+ #Ó≥¢qT eTq+ @+      35

 ô|+#·T<ë+μμ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

 2. 5e  ªªeTq X̄Øs¡     μμ        61

 uÛ≤>±\T`C≤„H̊+Á~j·÷\T

 3. 4e  ªª»+‘·Te⁄\ Jeq `     μμ        42

 $<Ûëq+ ` JeyÓ’$<Ûä́ +

4. 4e  ªªe÷ }s¡T` eTq+ @$T     120

 e÷ #Ós¡Te⁄μμ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

� Á|ü•ï+#̊ kÕeTs¡ú́ +

Á|ü•ï+#̊ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT |æ\¢\#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>± nedüs¡yÓTÆ‘̊ »≥Tº>± ‘·s¡>∑‹

>∑~˝ÀH̊ #̊sTT+#ê*. dü]jÓÆTq Á|üX̄ï\qT |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ Çyê«*. ‘·<äT|ü] ˇø=ÿø£ÿ]>±

Ò̋<ë »≥Tº>± Á|ü<ä]Ù+|ü #̊j·÷*. Á|ü<äs¡Ùq $esê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. dü]jÓÆTq Á|üXï̄\qT

‘·j·÷s¡T #̊dæq yê]ì Á|üX̄+dæ+#ê*. dü+<äs√“¤∫‘·+>± Á|üX̄ï\ ‘·j·÷Ø yÓTfī≈£îe\qT dü÷#·q\T>± ‘Ó*|æ‘̊ eT+∫~.

 Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T ù|õ kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

dü+K´

 1. 5e bÂwæºø±Vü‰s¡+ ªeTq+ @+`  46

H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μ

 2. 5e ªuÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \Tμ μμ 134

 3. 4e  ªÄ≥\T ìj·Te÷\Tμ μμ 17

2. Ä) øÏs¡DY düqï>±, ̇ s¡dü+>± ñHêï&ÉT. Ä≥˝À¢,

#·<äTe⁄̋ À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&ÉT. ‘·«s¡>± »ãT“

|ü&É‘ê&ÉT. n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

2. á) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º̋ À @j̊T edüTÔe⁄\T

ñ+&Ü*? }Væ≤+#·+&ç. &Üø£ºs¡TqT n&ç–

ìsê∆]+#·Tø√+&ç.

2. Ä) >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ Ä≥˝À¢ sêqTqï s√E˝À¢

@j̊T e÷s¡TŒ\T sêe#·ÃqT≈£î+≥THêïs¡T?

m+<äT≈£î?
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� |ü]ø£\Œq kÕeTs¡ú́ +

|ü]ø£\Œq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ #̊sTT+#ê*. ø£è‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q }Vü≤\qT

H√≥TãT≈£îÿ\˝À sêsTT+#ê*. |æ\¢\+<äs¡÷ sêdæq ‘·s¡Tyê‘· yê]#̊ #Ó|æŒ+#ê*. yês¡T #Ó|æŒq yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T

q\¢ã\¢ô|’ sêdæ düMTøÏå+#ê*. düè»Hê‘·àø£ |ü]ø£\Œq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê]ì Á|üX̄+dæ+#ê*.

� kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäqqT m˝≤ >∑T]ÔkÕÔe⁄

|æ\¢\T ªÁ|ü•ï+#·&É+ ̀  |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+μ nqT kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+#ê\+fÒ, bÕsƒ¡+˝À  Ç∫Ãq düŒ+<äq Á|üX̄ï\≈£î

yês¡T u≤>± düŒ+~+#̊≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. nuÛ≤´düø£è‘ê´\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT ÁX̄<ä∆>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫, |æ\¢\T ñbÕ<Ûë´j·TT&çì Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\>±*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D dü+<äs¡“¤+˝À, dü+<äs√“¤∫‘·

Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\>±*. bÕsƒ¡XÊ\qî <ä]Ù+#̊ dü+<äs¡Ù≈£î\ <ë«sê Ä<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\>±*.

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À düú̋ ≤\, dü+düú\, dü+|òüT≥q\, Á|üeTTK e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ùd«#·Ã¤>±, dü«+‘·+>± Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

á $<Ûä+>± |æ\¢\T $düÔ è‘· ne>±Vü≤qø√dü+ nqTyÓ’q Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑*–‘̊ á kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+∫q≥T¢>± #Ó|üŒe#·TÃ.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T

Á|üjÓ÷>∑+ n+fÒ |ü]ø£\Œq\qT |üØøÏå+∫ ìsê›]+#·Tø√e&É+. düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+∫q n+XÊ\qT

(|ü]ø£\Œq\qT) ìã+<Ûäq\‘√, ìã+<Ûäq\T Ò̋≈£î+&Ü $$<Ûä |ü]dæú‘·T\˝À |üØøÏå+∫ ‘êeTT }Væ≤+∫q (|ü]ø£\Œq\qT)

ø±s¡D≤\qT ìsê∆]+#·Tø√e&ÉẙT Á|üjÓ÷>∑+.

ñ<ë:` yÓTTø£ÿ\T ã‘·ø£&ÜìøÏ ˙s¡T nedüs¡+.

yÓTTø£ÿ\≈£î s√p ˙fīó¢ b˛j·Tø£b˛‘̊ yê&çb˛‘êj·Tì, n˝≤π> ø=ìï s√E\T ˙fīó¢ b˛j·T≈£î+fÒ #·ìb˛‘êsTT ø±ã{Ïº

yÓTTø£ÿ\T ã‘·ø±\+fÒ ̇ fīó¢ nedüs¡eTH̊ ø±s¡D≤\qT }Væ≤+∫, n~ ì»yÓ÷ ø±<√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT rdüTø=ì

ø=ìï s√E\T ̇ s¡T b˛j·T≈£î+&Ü |ü]o*+∫, yÓTTø£ÿ˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+∫ }Væ≤+∫q e÷s¡TŒ\‘√ b˛\TÃø√yê*.

‘·sê«‘· ̇ s¡T b˛dæ yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#ê*. ̇ s¡T b˛j·T≈£î+&Ü, b˛dæq ‘·sê«‘· e∫Ãq e÷s¡TŒ\ Ä<Ûës¡+>± ‘êeTT yÓTT<ä≥

nqT≈£îqï ˇø£ ìsê∆s¡DqT b˛\TÃø√yê*.

Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê nH̊ø£ Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

♦ Á|üjÓ÷>±\ ìs¡«Vü≤D <ë«sê |ü]o*+#·&ÉeTT, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, b˛\TÃø√e&É+,

ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·&É+, ìsê∆]+#·&É+ e+{Ï nH̊ø£ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+<äT‘êsTT.

Á|üjÓ÷>±\ ÁbÕ<Ûëq´‘·

XÊÁd”Ôj·T‘· n+fÒ Á|ü•ï+∫, düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\T }Væ≤+∫, |ü]XÀ~Û+∫, |ü]o\Hê+XÊ\T $X‚¢wæ+∫, ìsê∆s¡D≈£î

sêe&ÉẙT. Ç<ä+‘ê Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº XÊÁd”Ôj·T‘· n+‘ê Á|üjÓ÷>±\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~.

XÊgE„\T mH√ï $wüj·÷\T ø£qT>=q&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T m+‘√ ‘√&ÉŒ&çHêsTT.  Á|üjÓ÷>± Ò̋ Ò̋ø£b˛‘̊ Çìï kÂø£sê´\T,

XÊg$C≤„q+ kÕ<Ûä́ eTj̊T´~ ø±<äT. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\T ‘·eT≈£îqï |üPs¡«uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± |ü]düsê\\˝Àì ‘Ó*j·Tì

n+XÊ\qT |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üjÓ÷>±\T ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.
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$<ë´s¡Tú\T ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝ÀH̊ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T‘· n\e&ÉT‘·T+~. XÊgC≤„qeT+‘ê

Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘·ẙTqqï dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝ÀH̊ n~ $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#ê*. |ü]düsê\ $C≤„q

nuÛÑ́ düq+˝À ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤+#̊ Á|üjÓ÷>±\qT ˇø£ n+X̄+>± Ç+<äTø=s¡≈£î #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üjÓ÷>±\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nH̊ø£ Á|üjÓ÷>±\T Çe«&É+ »]–+~. 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì bÕsƒ¡+˝À øÏ+~ Á|üjÓ÷>±\T Çe«&É+

»]–+~.

Áø£.dü+ ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T Ç∫Ãq Á|üjÓ÷>∑eTT

1. 5 e´ekÕj·T+`|ü+≥\T ø£+~,C§qï $‘·ÔHê\ Hê≥&É+, yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\.

2. 5 yê‘êes¡D+`>±* ø=ã“] ∫|üŒ‘√ yêsTT<ä́ +

3. 5 dü÷s¡T´&ÉT Á>∑Vü‰\T dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+

4. 4 Çfī¢ìsêàD+`bÕ]X̄ó<ä∆́ + ã+ø£eT{Ïº‘√ Ç≥Tø£\ ‘·j·÷Ø

5. 4 eTq ÄVü‰s¡+`Äs√>∑́ + s=f…º≈£î ã÷E |ü≥º&É+.

MTs¡T 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Á|üjÓ÷>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç ` sêj·T+&ç.

Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+

øÏ+~ düìïẙXÊ\qT |ü]o*+#·+&ç.

1. ªeT+&É&ÜìøÏ >±* nedüs¡+μ nH̊ n+XÊìï ìs¡÷|æ+#·T≥≈£î á s√E Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤<ë›+. eTT+<äT>±

ø=y√«‹Ô rdüTø=ì, n–Z|ü⁄\¢‘√ yÓ*–+#ê*. yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôô|’ Ç˝≤ >±E>±¢düTqT uÀ]¢+#ê*. ø=y√«‹Ô

Ä]b˛sTT+~. ø±ã{Ïº ªeT+&É&ÜìøÏ >±* nedüs¡+μ nì $e]dü÷Ô ô|’ n+XÊ\qT ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

kÕeTÁ–ì ‘êqT ñ+#·Tø=ì Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘êìï eTT+<̊ #Ó|æŒ ‘êqT #̊dü÷Ô, #·÷|ædü÷Ô ô|’ Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT.

$<ë´s¡Tú\T Á|üjÓ÷>±ìï #·÷XÊs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒ+~ $Hêïs¡T.

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç eTT+<äT ø=y=«‹Ô, n–Zô|f…º, >±E>±¢düT ñHêïsTT. |æ\¢\qT øÏ+~ Á|üX̄ï\T n&ç>±&ÉT. ø=y=«‹Ôì

yÓ*–ùdÔ @eTe⁄‘·T+~? >±E>±¢düT uÀ]¢ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~? ø=y=«‹Ô m+‘·ùd|ü⁄ yÓ\T>∑T‘·T+~? Ç˝≤

Á|ü•ï+#ê&ÉT. Ç|ü�&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø=+<ëe÷? nì ø=y=«‹Ô yÓ*–+#ê&ÉT. >±E>±¢düT uÀ]¢+#ê&ÉT.

ø=y=«‹Ô Ä]b˛sTT+~. ‘êqT #̊dæq≥T¢>± $<ë´s¡Tú\qT #̊j·TeTHêï&ÉT. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ |ü]o*+#ê&ÉT.

‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\qT Á|ü‹ n+X̄+ô|’ Á|ü•ï+#ê&ÉT. m+<äT≈£î ø=y=«‹Ô Ä]b˛sTT+~? eTT+<äT MTπs$T }Væ≤+#ês¡T?

˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T n&ç>±&ÉT. $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê&ÉT. $<ë´s¡Tú\T ∫es¡≈£î ˇø£ ìsê∆s¡D≈£î e#êÃs¡T.

� |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, #̊dæq |ü]ø£\Œq\qT |üØøÏå+∫, ìsê∆]+#·Tø√e&É+ @ düìïẙX̄+˝À »]–+~?

m+<äT≈£î?

� Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eTT+<äT, Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À, Á|üjÓ÷>±q+‘·s¡+ @$T #̊j·÷*?
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Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eTT+<äT @+ #̊j·÷*?

♦ ‘·–q+‘· kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

♦ Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï $e]+#·sê<äT.

♦ Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘êìï eTT+<̊ #Ó|üŒsê<äT.

♦ Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T ẙj·÷*.

♦ Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊sTT+#ê*. n+fÒ @+ »s¡T>∑e#·Ãì |æ\¢\qT n&É>±*.

♦ C≤Á>∑‘·Ô\qT eTT+<̊ $e]+#ê*.

♦ kÕúìø£+>± \_Û+#̊ kÕeTÁ–ì mqTïø√yê*.

♦ $esê\T H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #̊düTø√eTHê*.

Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À @+ #̊j·÷*?

♦ n+<ä] <ä>∑Zs¡ ‘·–q+‘· kÕeTÁ– ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ü*.

♦ n+<äs¡T #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*.

♦ $<ë´s¡Tú\T ìs¡«Væ≤düTÔ+fÒ |ü]o*+#ê*, nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+ #̊j·÷*.

♦ |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À |ü]o*+∫q n+XÊ\qT sêj·TeTHê*.

Á|üjÓ÷>±q+‘·s¡+ @+ #̊j·÷*?

♦ kÕeTÁ–ì neT]Ãq, yê&çq $<Ûëq+ô|’ #·]Ã+#ê*.

♦ Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\ô|’ #·]Ã+#ê*.

♦ ìã+<Ûäq\T e÷]ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·eTHê*.

♦ Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·ø£ eTT+<äT #̊dæq |ü]ø£\Œq\T Á|üjÓ÷>∑ìs¡«Vü≤D nq+‘·s¡+ |ü]o\q\‘√ dü]b˛j·÷jÓ÷,

Ò̋<√ #·]Ã+#ê*.

♦ $<ë´s¡Tú\T ìsê∆]+#·T≈£îqï n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#ê*. ìsê∆s¡D≈£î e∫Ãq ø±s¡D≤\ô|’ #·s¡Ã »s¡>±*.

Á|üjÓ÷>±ìï Extend #̊j·T>∑\>±*. yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôô|’ >±E>±¢düT uÀ]¢+∫q Á|üjÓ÷>∑+˝À

>±E>±¢düT ôd’EqT e÷s¡Ã&É+ <ë«sê m˝≤+{Ï |òü*‘ê\T ekÕÔjÓ÷ |ü]ø£\Œq\T $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\>±*.

ìsê∆s¡D≈£î eT]ìï Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ |ü]ø£\Œq\T dü]b˛\TÃø√yê*.
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πøåÁ‘· |ü]o\q\T :

bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ >∑T]+∫ πøåÁ‘· |ü]o\q\T #̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, Á>∑÷|ü⁄\˝À

πøåÁ‘·kÕúsTT |ü]o\q\T #̊dæ, |ü]o*+∫q n+XÊ\qT qyÓ÷<äT #̊düTø=ì #·]Ã+#ê*. |ü]o\q\ qyÓ÷<äT≈£î ‘·–q

|ü{Ïºø£\T, |ü]o*+#·e\dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTT+<äT>±H̊ ø=ìï dü÷#·q\T Çyê«*. $<ë´s¡Tú\T Ä

n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊j·÷*. πøåÁ‘· |ü]o\q\ <ë«sê |ü]ø£\Œq\qT b˛\TÃø√yê*.

Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫ neT\T dü÷∫ø£\T :

♦ Á|üjÓ÷>∑ kÕeTÁ– n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

♦ Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À, |æ\¢\ &Ó’Ø˝À ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+∫q rs¡TqT, Á|üjÓ÷>±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì ùdø£]+∫q n+XÊ\qT

$<ë´s¡Tú\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À $<ë´s¡Tú\T qyÓ÷<äT #̊düT≈£îì ñ+&Ü*.

♦ Á|üjÓ÷>∑ |ü]o\q\ ìẙ~ø£\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

♦ πøåÁ‘· |ü]o\q\ ìẙ~ø£\T ñ+&Ü*.

♦ $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT #̊dæq Á|üjÓ÷>±\ $<Ûëq+, kÕeTÁ– ù|s¡T¢, |ü]o\q\qT $e]+#·>∑\>±*.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T :

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, qyÓ÷<äT, $X‚¢wüD, eØZø£s¡D, yê´U≤´ì+#·&É+, HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ kı+‘·+>± ìẙ~ø£ sêj·T>∑\>∑&É+,

»≥Tº̋ À |üì#̊j·T&É+, Hê´j·T+, düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, düVü≤ø±s¡+ e+{Ï$ kÕ~Û+#·&É+ Bì Á|ü<Ûëq ñ<̊›X̄´+.

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #̊kÕÔs¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\ qT+&ç düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+∫

$e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT #·÷dæ $X‚¢wüD\T #̊kÕÔs¡T. |òü*‘ê\T, |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï ìsê ∆s¡D\T

#̊kÕÔs¡T.

|æ\¢\T düVü≤» yê‘êes¡D+˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± nH̊«wæ+∫, |ü]XÀ~Û+∫ nedüs¡eT>∑T düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ̌ ø£

$wüj·T+ |ü≥¢>±ì, n+X̄+ |ü≥¢>±ì ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=ì ìsê∆s¡D≈£î sêe&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ ø£è‘ê´\qT ÁbÕC…≈£îº

|üqT\T>± |æ\TkÕÔs¡T.

ÁbÕeTTK´‘· :

|æ\¢\T Äq+<ä+>± H̊s¡TÃø√yê*. ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+˝À H̊s¡TÃø√yê*. ‘√{Ïyê]‘√ ø£\dæ |üì#̊dü÷Ô nqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø√yê*. düVü≤» yê‘êes¡D+˝À kı+‘·+>± nH̊«wæ+∫, |ü]XÀ~Û+∫, Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘Ó\TdüTø=qï n+XÊ\

Ä<Ûës¡+>± ìsê∆s¡D≈£î sêyê*. »≥¢̋ À |üqT\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T (|üs¡düŒs¡+) #·]Ã+#·Tø√e&É+,

nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê yêfī¢+‘·≥ yêfi‚¢ nH̊ø£ $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T. nq>± nuÛÑ́ düq+

düVü≤»+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T Ç#êÃs¡T

H̊]Ãq n+XÊ\T |ü⁄qs¡“\q+ bı+<äT≥≈£î, |ü⁄q:X̄Ãs¡D≈£î, >∑‘· nqTuÛÑyê˝ Ä<Ûës¡+>±, uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q

uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·T≥≈£î, ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊˝≤ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\ Ä˝À#·q\≈£î, düè»Hê‘·àø£‘·≈£î, n+‘·s¡Z‘·X̄≈£îÔ\ $ìjÓ÷>±ìøÏ neø±X̄+ \_Û+#ê*. Ç+<äT ø√dü+

|æ\¢\#̊ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, qyÓ÷<äT, $X‚¢wüD, ìsê∆s¡D, Á|ü<äs¡Ùq e+{Ï$ #̊j·T&É+ nedüs¡+.

ø±ã{Ïº q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ªªdüe÷#ês¡ ùdø£s¡D ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\Tμ #̊j·T&É+ ø√dü+ bÕsƒê\˝À n+‘·s¡Z‘·+>±

nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T>±  ùdø£]+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç ù|s¡T‘√ Çe«&É+ »]–+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î .........

Hê\Ze ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫ Çfīfl˝Àì >∑èôVA|üø£s¡D≤\T, Áø°&Üø±s¡T\ $esê\T, »+‘·Te⁄\ $esê\T, Çfīfl˝Àì

#Ó‘êÔ#Ó<ës¡+ >∑T]+∫, Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷˝À¢ì n~Ûø±s¡T\ >∑T]+∫, yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ #Ó+~q düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T.

◊<äe ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫ »+‘·Te⁄\T, e´ekÕj·T+, |ü+≥\T, b˛wüø£ |ü<ësê∆\T rdüTø√e&É+, yê´<ÛäT\T n≥M

ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ̇ {Ï eqs¡T\T. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ düú̋ ≤\ $esê\T, $<äT´‘·TÔ $ìjÓ÷>∑ $esê\T, dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T

düeTj·T+ $esê\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T. ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

n<̊$<Ûä+>± bÕsƒê\ ∫e]˝À ªeTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ, ªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ ù|]≥ nuÛ≤´düø£è‘ê´\qT

bı+<äT|üs¡#·≥+ »]–+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T ù|õ kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

dü+K´

1. 4e »+‘·Te⁄\ Jeq$<Ûëq+ eTq+ m+‘· 42

JeyÓ’$<Ûä́ +  es¡≈£î H̊s¡TÃ`

≈£îHêï+

2. 4e Çfīófl`ìsêàD+ ̀ μμ 106

bÕ]X̄ó<ä∆́ +

3. 5e e´ekÕj·T+ ` ªeTq+ @+` 24

|ü+≥\T H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ

4. 5e eTqX̄Øs¡

uÛ≤>±\T ` μμ 61

C≤„H̊+Á~j·÷\T

4. Ä) $$<Ûäs¡ø±\ |üøÏå >∑÷fīfl ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫

Scrap Book ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

4. MT düMT|ü+˝Àì ◊<äT Ç+&É¢≈£î yÓ[¢

düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

4. MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\qT ø£\dæ øÏ+~

$esê\T ùdø£]+#·+&ç.

4. }]˝Àì Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT ø£*dæ, >∑‘·

HÓ\s√E\T>± #Ó$, #·s¡à+, ø£fi ¯ófl,

Hê\Tø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î

>∑T¬s’q yê] $esê\qT, yê´~Û ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.
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ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+

bÕsƒê\˝À düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´+ ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTT+<ädüTÔ>± Á|üD≤[ø£ @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡+ |ü]#·j·T+ #̊dæq ‘·s¡yê‘· Ä bÕsƒ¡+˝À ùdø£]+#ê*‡q düe÷#ês¡+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæq

|ü{Ïºø£\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*. kÕúìø£+>± düe÷#ês¡+ \uÛÑ́ eT>∑T eqs¡T\ n+<äTu≤≥T >∑T]+∫ #·]Ã+∫ düŒwüº‘·

Çyê«*. düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·T≥≈£î, dü+Á|ü~+#·e\dæq e´≈£îÔ\, dü+düú\ $esê\T |æ\¢\≈£î Çyê«*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D˝À

bÕ{Ï+#·e\dæ yÓTfī≈£îe\T ‘Ó\bÕ*. |æ\¢\T m˝≤ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê˝À, @+ Á|üX̄ï\T n&É>±˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ |æ\¢\‘√ s¡÷bı+~+|ü#̊j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT »≥T¢>± #̊dæ düe÷#ês¡+

ùdø£]+|ü#̊j·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q |æ<ä|ü ˇø£ |”]j·T&é̋ À |æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*.

á $<Ûä+>± |æ\¢\T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ bÕsƒ¡+ nuÛÑ́ düq˝À dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ<ëVü≤s¡D\‘√ nq«j·T+ #̊sTT+#ê*.

eT]ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕsƒê\˝À Ç∫Ãq |ü{Ïºø£\˝Àì düe÷#ês¡+ $X‚¢wæ+#·&É+ Áø√&ûø£]+#·e\dæ edüTÔ+~. Ä dü+<äs¡“¤+˝À

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ, #·]Ã+∫ #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.

n<̊ $<Ûä+>± nuÛ≤´dü ø£è‘ê´\˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ø£è‘ê´\T bÕsƒ¡+ |üP¬sÔÌq yÓ+≥H̊ ø£è‘·́  dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº

e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥T¢>± ìs¡«Væ≤+|ü#̊j·÷*. ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫ #·]Ã+∫ düŒwüº‘· Çyê«*. |æ\¢\T ùdø£]+∫q

düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+|ü#̊dæ $X‚¢wæ+|ü #̊j·÷*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D <ë«sê e∫Ãq |òü*‘ê\qT

‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+|ü #̊j·÷*.

kÕeTsêú́ ìï kÕ~Û+#ês¡ì m˝≤ >∑T]ÔkÕÔe⁄ :

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+∫q |æ\¢\ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+≈£î dü«+‘·+>± |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #̊kÕÔs¡T.

düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\ qT+&ç düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT #·÷dæ $X‚¢wüD\T #̊kÕÔs¡T.

ìsê∆s¡D\T #̊kÕÔs¡T. düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± yê´U≤´ìkÕÔs¡T. dü«+‘·+>± ìẙ~ø£\T s¡÷bı+~kÕÔs¡T. ìẙ~ø£\T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+{≤sTT. ‘√{Ïyê] <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+˝À ÄdüøÏÔ ø£q|üs¡TkÕÔs¡T. H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷ìï

nedüs¡+ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. u≤<Ûä́ ‘·>± e´eVü≤]+#·&É+, ‘·eTe+‘·T e#̊Ães¡≈£î Ä>∑&É+, d”«j·T Áø£eT•ø£åD

e+{Ï$ bÕ{ÏkÕÔs¡T.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+ :

� |ü≥HÓ’|ü⁄D´+ : |ü{≤ìï ^j·T&É+ (Map drawing) |ü≥+˝À Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+ (Map pointing) |ü≥+

Ä<Ûës¡+>± ˇø£ Á|ü<̊X̄+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<̊XÊìøÏ #̊s¡Tø√e&É+. |ü{≤ìï #·<äe&É+ (Map reading)

� u§eTà\T ̂ j·T&É+ : |æ\¢\T u§eTà\T ̂ j·T&É+ <ë«sê $wüj·÷\qT $e]+#·>∑\>±*. bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

u§eTà\T ^j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+, u§eTà\˝Àì uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+.

ÁbÕeTTK´‘· : |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\˝À |æ\¢\T ÄdüøÏÔ‘√ bÕ˝§Zì ˇø£ Á|ü<̊X̄+ jÓTTø£ÿ m\¢\T, @~ mø£ÿ&Ée⁄+~ e+{Ï n+XÊ\T

H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú̋ À¢ Äj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T

ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T @ uÛ≤>∑+ @$<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. mø£ÿ&É ñ+≥T+~, <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. b˛\TÃ≈£î+{≤&ÉT. ‘√{Ï$<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.
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‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ ø£è‘·´+

4e ‘·s¡>∑‹ 1) ≈£î≥T+ãe´edüú e÷s¡TŒ\T ` ≈£î≥T+ã∫Á‘êìï ̂ j·T&É+ / ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\

∫Á‘ê\T n‹øÏ+#·&É+, @@ |üqT\T #̊kÕÔs√

#Ó|üŒ+&ç.

μμ 2) Ä≥\T ` ìj·Te÷\T  ` ø£ã&û¶ ø√s¡Tº ^j·T&É+

 ` Ä≥edüTÔe⁄\ u§eTà\T ̂ dæ s¡+>∑T\T ẙj·T&É+

 ` Ä≥edüTÔe⁄\ qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

μμ 3) s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T  ` »+‘·Te⁄\T, yê{Ï #Óe⁄\ u§eTà\T ̂ j·T&É+

 ` #Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T

^j·T&É+

 ` >∑T&ÉT¢ô|f…º »+‘·Te⁄ qeT÷Hê\ ‘·j·÷].

5e ‘·s¡>∑‹ 4) »+‘·Te⁄\T eTq  `  MTs¡T ô|+#·Tø=H̊ @<Ó’q ̌ ø£ »+‘·Te⁄ u§eTà

 JeHê<Ûës¡+  ̂ j·T+&ç ̀  @$<Ûää+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√

#Ó|üŒ+&ç.

 ` |ü⁄\¢\T ñ|üjÓ÷–+∫ |ü+»s¡+ / uÀqT

qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

Ç˝≤π> Á|ü‹bÕsƒ¡+˝Àq÷ ø=ìï ø£è‘ê´\T Çe«ã&çHêsTT. ø=ìï ø£è‘ê´\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Ä˝À∫+∫

#̊sTT+#ê*.

ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ :

bÕsƒê´+XÊ\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À uÛ≤>∑+>±H̊ |æ\¢\‘√ »≥T¢>± >±ì, e´øÏÔ>∑‘·+>± >±ì #̊sTT+#ê*.

n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T nìï ø£è‘ê´\T #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq dü÷#·q\T #̊dü÷Ô

ìs¡«Væ≤+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<ä]e<ä› bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡+ ñqïyê]øÏ ‘Ó\¢ø±–‘ê\T,

ø£\sY ô|ì‡ Ÿ̋‡, ô|ì‡ Ÿ̋‡, s¡ã“s¡T e+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*. qeT÷Hê\≈£î nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á– düeT≈£LsêÃ*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç |üs¡́ ẙø£åD˝À »]π>˝≤ #·÷&Ü*. q\¢ã\¢ô|’ u§eTà^ùd $<ÛëHêìï $<ë´s¡Tú\≈£î #·÷bÕ*. yÓTT<ä≥ $<ë´]∆

‘·q ‘·s¡>∑‹>∑~ |ü≥+^dæ, n+<äT˝À @~≈£îÿq @eTT+<√ #·÷bÕ*. Á>±eTeTT |ü≥+ ̂ dæ mø£ÿ&É @eTT+<√ #·÷|æ+#·>∑\>±*.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+, |ü{≤\T ^j·T>∑̋ ≤Z*.
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eT÷˝≤´+ø£q+ :

$<ë´]∆ ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+X̄+˝Àì u§eTà\T ^j·T&É+ / |ü{≤\T ẙdæ mø£ÿ&É @$T ñHêïjÓ÷ #·÷|æ+#̊

ø£è‘ê´\T ‘·q≈£î ‘êqT #̊dæ, yê{Ï̋ Àì n+XÊ\qT $e]+#·>∑*–q|ü⁄&ÉT Ò̋<ë ‘·q e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑*–‘̊ n|ü⁄&ÉT $<ë´]∆

á kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+∫q≥T¢>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

ñ<ë ̂ ˆ 1.   Á>±eT+ |ü≥+ ẙdæ Á>±eT|ü+#êj·T‹uÛÑeq+, bÕsƒ¡XÊ\, s√&ÉT¶, >∑T&ç mø£ÿ&É

      ñHêïjÓ÷ #·÷|æ+#·&É+.

2.   Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ |ü≥+˝À #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T >∑\ Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

3.   bÕsƒ¡XÊ\ eTT+<äT, yÓqTø£, ≈£î&ç, m&ÉeT\yÓ’|ü⁄ @ẙT$T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·&É+.

6. Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ ø£*Z ñ+&É&É+?

|æ\¢\T ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+, ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·&É+, nedüs¡yÓTÆq

yê]øÏ düVü‰j·T+ #̊j·T&É+ e+{Ï Á|üX̄+dü|üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ø£*– ñ+&Ü*. Ä≥\T Ä&̊≥|ü⁄Œ&ÉT Áø°&Üdü÷Œ¤]Ôì ø£*–æ

ñ+&Ü*. bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝À|üü+, n&Ée⁄\ q]øÏẙ‘·, $<äT´‘Y eè<∏ë, Ç+<ÛäHê\qT nedüsêìøÏ $T+∫ yê&ÉTø=q&É+ e+{Ï

düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä≥+, #Ó’‘·q´+ ø£*Z+#·&ÜìøÏ ìHê<ë\T, b˛düºs¡T¢, Ò̋K\T sêj·T&É+ #̊j·T>∑̋ ≤Z*.

n<̊ $<Ûä+>± |æ\¢̋ À¢ sê»´+>∑|üs¡yÓTÆq $\Te\T ≈£L&É ô|+bı+<ë*. ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, Hê´j·T+, <̊X̄düyÓTÆø£́ ‘·,

kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ e+{Ï $\Te\T ô|+bı+<ë*.

uÛÑ÷$T MT<ä eTq e÷~πs Á|ü‹ »+‘·Te⁄≈£î, |ü≈£åî\≈£î J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ñ+~. ø±ã{Ïº »+‘·Te⁄\≈£î, |ü≈£åî\≈£î

m˝≤+{Ï Vü‰ì ‘·\ô|≥ºsê<äT. |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ uÛÑ÷‘· <äj·T ø£*– ñ+&Ü*. |ü]düsê\ |ü≥¢, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢

düèŒVü≤qT ø£*Z ñ+&Ü*. yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, ̇ fīófl e+{Ï yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.

ø±\Twǘ  ìyês¡D≈£î #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ns¡ú+ #̊düTø=ì neT\T |üs¡#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À á kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+#·&ÜìøÏ @@ ø£è‘ê´\T #̊sêÃs¡T?

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düèŒVü≤ ø£*Z ñ+&É&É+ kÕeTsêú́ ìï

kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç. Ç˝≤ #̊j·T+&ç, ùdø£]+#·+&ç. ÁbÕC…ø̆º |üqT\T e+{Ï$ Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À Çe«&É+

»]–q~. Ä˝À∫+#·+&ç, ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü Çe«&É+ »]–q~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£î≥T+ã+

bÕsƒ¡+˝À dü$Twæº ≈£î≥T+u≤\ >∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ »s¡>±*. n<̊$<Ûä+>± ø°≥ø±\T ` kÕeT÷Væ≤ø£ Jeq+ øÏ+<ä

Ç∫Ãq ªÄ˝À∫+#·+&çμ˝À sêeTT ‘̊HÓ|ü≥TºqT sêsTT‘√ ø={≤º&ÉT. Ä ‘·sê«‘· @+ »]– ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç. Ç˝≤

#̊j·Te#êÃ? m+<äT≈£î #Ój·T´≈£L&É<äT? e+{Ï$ Çe«&É+ »]–q~.

5e ‘·s¡>∑‹˝À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªÄ˝À∫+#·+&ç #Ó|üŒ+&ç nH̊ <ëì øÏ+<ä ªes¡<ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\≈£î

eTq+ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·e#·TÃ? e+{Ï$ Çe«&É+ »]–q~.
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eTq sêC≤´+>∑+ bÕsƒ¡+˝À »≥Tº|üì øÏ+<ä

♦ ªeTq <̊X̄+˝À dü+|ü<äqT n+<äs¡÷ düe÷q+>± nqTuÛÑ$+#̊ neø±X̄+ \_ÛdüTÔqï<ë? MT n_ÛÁbÕj·T+

@$T{Ï?μ

♦ ˇø£ eT‘êìï Ç‘·s¡ eT‘ê\ yêfīófl >ös¡$+#ê*. Ç+<äTø√dü+ eTq+ @+ #̊j·÷*? e+{Ï$

&Éu≤“(Box)\˝À Çe«&É+ »]–+~.

Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ ø£*– ñ+&É&É+ nH̊ kÕeTsêú́ ìï |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+

ø£è‘ê´\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À á kÕeTsê∆́ ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î ~>∑Te dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ ªÄ˝À∫+#·+&çμ #Ó|üŒ+&ç. øÏ+<ä Ç∫Ãq &Éu≤“\˝Àì Á|üX̄ï\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ $»j·T>±<Ûä\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+∫, M]qT+&ç dü÷Œ¤]Ô bı+~q n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\‘√ #Ó|æŒ+#·T≥.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT »≥¢̋ À Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#ê*. n+<ä]‘√ ø£\TdüTÔHêïsê? ˇø£]

n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ $\Te ÇdüTÔHêï&Ü? yÓTC≤]{° ìs¡íj·÷ìï ÄyÓ÷~düTÔHêï&Ü? nH̊ n+XÊ\T |ü]o*+#ê*.

♦ dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#̊≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\ ì‘·́  J$‘· dü+|òüT≥q\T e÷{≤¢&ç+#ê*.

nqTdü+<Ûëì+#ê*.

♦ kÕe÷õø£ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \ >∑T]+∫ #·]Ã+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡#·&ÜìøÏ ø£s¡|üÁ‘ê\T, ìHê<ë\T,

Ò̋K\T sêj·T&É+ e+{Ï$ $<ë´s¡Tú\‘√ #̊sTT+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£î≥T+ãe´edüú̋ À $\Te\T |ü‘·q+

ø±e&É+,  #Ós¡Te⁄\T ÄÁø£eTD≈£î >∑T]ø±e&É+, u≤*ø£\˝À bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ e+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\ô|’ #Ó’‘·q´+

ø£*Z+#ê*.

|æ\¢̋ À¢ á kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+∫Hês¡ì ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ dü÷#·q\T

♦ kÕe÷õø±+XÊ\ô|’ ø£s¡|üÁ‘ê\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ ñ+&É&É+. ìHê<ë\T sêdæ ñ+&É&É+, Ò̋K\T sêdæ ñ+&É&É+.

♦ |æ\¢\T »≥¢̋ À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥T+&É&É+, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\T >ös¡$+#·&É+ #̊düTÔ+&Ü*.

♦ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\|ü≥¢ yêfīfl yÓ’Ks¡T\˝À e÷s¡TŒ e∫Ã, yê{ÏøÏ yês¡T #̊dæq ẙT\T #Ó|üŒ&É+.

♦ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, |üì˝À bÕ˝§Zq&É+ #̊düTÔ+&Ü*.

♦ >=|üŒ e´≈£îÔ\˝À e⁄qï eT+∫ \ø£åD≤\T @ẙ$ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓ÷ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ $TÁ‘·T\T, eT+∫e´≈£îÔ\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq eT+∫ n+XÊ\ô|’ Á|üX̄+dædü÷Ô sêj·T>∑\>±*.
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ǜ$

\
Te
\
T

J
e
y
Ó’$
<
Ûä́+
|
ü≥
¢

d
üŒè
V
ü≤'ø

£*
Z+
#
·&
É+

H
˚ì
$

#
˚j

·T>
∑\
H
ê?

ø
±˝

≤\
T

>
±*

m
+
<
äT≈

£î?

  
>
±*

ø
±\

Tw
ü´+



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

44

b
Õs
ƒ¡+
 ù
|
s
¡T

u
À<
ÛäH
ê 
Á|
üD
≤[
ø
£ (
|
”]
j
·T&
é y
ê]
>
±)

e
Tq

 X̄
Ø
s
¡+
˝
Àì

e
´e
d
üú\
T

n
&
Ée
⁄\
T 

`

–
]
»
q
T\
T

q
~
 
`
 

J
e
q

$
<
Ûëq
+

d
ü÷
s
¡T´
&
ÉT ̀

 Á>
∑V
ü‰\
T

y
ê‘
êe
s
¡D
+
 
`

>
±*

Áø
£.

d
ü+
.

6 7 8 9 10

|
ü]
d
üs
ê\

 $
C
≤„q
+
 `

 5
e
 ‘
·s
¡>
∑‹

 |
”]
j
·T&
é\

 d
ü+
K
´

1
1
e
 |

”]
j

·T&
é

1
3
e
 |

”]
j

·T&
é

1
2
e
 |

”]
j

·T&
é

1
0
e
 |

”]
j

·T&
é

1
5
e
 |

”]
j

·T&
é

1
7
e
 |

”]
j

·T&
é

1
6
e
 |

”]
j

·T&
é

1
4
e
 |

”]
j

·T&
é

1
8
e
 |

”]
j

·T&
é

|
ü≥

H
Ó’|
ü⁄D

≤´
\
T,

u
§e

Tà
\
T

^
j

·T&
É+

Á|
üX
¯+
d
ü

$
\
Te

\
T

J
e
y
Ó’$
<
Ûä´+

|
ü≥
¢ d

üèŒ
V
ü≤

ø
£*
Zj
·TT+

&
É&
É+
.

H
˚ì
$

#
˚j

·T>
∑\
H
ê?

H
˚ì
$

#
˚j

·T>
∑\
H
ê?

ø
°\
ø
£ |

ü<
ë\

T

$
w
üj
·÷
e
>
±V

ü≤q

Á|
ü•
ï+

#
·&
É+
 `

|
ü]
ø
£\
Œq

\
T

#̊
j

·T&
É+

Á|
üj

Ó÷
>
±\

T

πø
åÁ‘

·

|
üü]
o
\
q
\
T

d
üe
÷
#
ês

¡

H
Ó’|
ü⁄D

≤´
\
T

Áb
ÕC

…≈
£îº\

T

|
ü≥
H
Ó’|
ü⁄D

≤´
\
T,

u
§e

Tà\
T^

j
·T&

É+
,

q
e
T÷

H
ê\

T

‘
·j

·÷
s
¡T#̊

j
·T&

É+

<
ë«
s
êu

Û≤e

Á|
ük
Õs

¡+

  
Á|

üX̄
+
d
ǜ
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Á|üdüTÔ‘·+ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ @$<Ûä+>± uÀ~ÛdüTÔHêïs√ #·÷düTÔHêï+ ø£<ë! |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü⁄düÔø£+ ‘Ós¡∫ #·~$ $e]+#·&É+, ù|sêù|sê #·~$ $e]+#·&É+. m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·ø£b˛e&É+,

düe÷#ês¡ùdø£s¡D, ÁbÕC…ø̆º|üqT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ø£b˛e&É+ |æ\¢̋ À¢ H̊s¡TÃ≈£îH̊ ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+#·̋ Òø£b˛‘·THêïsTT.

ñ<ëˆˆ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ*¢, ≈£îø£ÿ >∑T]+∫ bÕsƒ¡+ #ÓbÕŒ*‡ eùdÔ |ü⁄düÔø£+˝Àì u§eTà\qT #·÷|æ+∫ #ÓãT‘·THêï+ ø±ì

|æ\¢\ nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ ̋ Ò<äT....... ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ düe÷#ês¡+ Çe«ã&ÉT‘·T+~ø±ì m˝≤+{Ï C≤„qìsêàD+

»s¡>∑&É+ Ò̋<äT. n+<äTπø uÀ<Ûäq ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À (k˛bÕHê\ yê]>±) ñ+fÒ $<ë´]∆, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À

bÕ˝§Z+{≤s¡T. ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. |ü{≤\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº, düe÷#ês¡ùdø£s¡D |üqT\T #̊j·T&É+

<ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç .....

♦ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ m+<äT≈£î uÀ~Û+#ê*?

♦ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ uÀ~ÛùdÔ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

� |æ\¢\+<äs¡T ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤s¡T.

� Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ≈£\T>∑T‘·T+~.

� Á|ü‹#·s¡́ \˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. yês¡T nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø=+{≤s¡T.

� $wüj·÷ìï ns¡ú+#̊düTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

� H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT nedüsê\ø£qT>∑TD+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

� ã{°º$<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡+ ne⁄‘ês¡T. kı+‘·+>± sêj·T&É+, e÷{≤¢&É&É+ #̊kÕÔs¡T.

� Á|ü•ï+#̊‘·‘·Ô«+ ô|+bı+~ ‘·<ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

� nuÛÑ́ düq/uÀ<Ûäq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìøÏ e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

� bÕsƒê´+X̄+˝À >∑\ nìï uÛ≤eq\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

� ns¡ú+ø±ì n+XÊ\|ü≥¢ Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq, yÓqø£ã&çq |æ\¢\ n<äq|ü⁄ø£è‘ê´\T

ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT.

� nuÛ≤´düø£è‘ê´\T #̊j·T&É+ <ë«sê kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·T≥≈£î neø±X̄+ ø£\TZ‘·T+~.

� d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq ` k˛bÕHê\T ` e÷~] bÕsƒ¡+
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bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 4e ‘·s¡>∑‹

s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

I. $wüj·÷e>±Vü≤q

1. eTq#·T≥Tº ñ+&̊ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

2. »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

3. >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\T, |æ\¢*ïø£H̊ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

4. »+‘·Te⁄\ ñ|üjÓ÷>±\T #ÓãT‘ês¡T.

5. »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#̊ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

II. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

1. »+‘·Te⁄\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

2. @ »+‘·Te⁄ qT+&ç @ ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆+ \_ÛdüTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

3. MT≈£î ‘Ó\TkÕ nH̊ n+XÊ\ô|’ Á|ü•ïkÕÔs¡T?

4. ø=ìï »+‘·Te⁄\T >∑T&ÉT¢ô|≥º&ÜìøÏ, ø=ìï |æ\¢*ï ø£q&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT |ü]ø£\Œq #̊kÕÔs¡T.

III.  Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T

1. |æ\¢\Tø£H̊  »+‘·Te⁄\T, >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\T ‘·eT |æ\¢\qT m˝≤ dü+s¡øÏåkÕÔjÓ÷ |ü]o*+∫

#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. ìẙ~ø£\T sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. #Óe⁄\T ø£ì|æ+∫, yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\T |æ\¢\T ÇkÕÔj·Tì, #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ø£, áø£\T

(yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ì) >∑\$ >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘êj·Tì |ü]o*+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

IV. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº\T

1. $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#· >∑\T>∑T‘ês¡T, $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. >∑T&ÉT¢ ô|fÒº$, |æ\¢\qT ø£H̊ yê{Ï $esê\T ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

3. |üqT\˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\T, ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T Ç#̊Ã »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·

>∑\T>∑T‘ês¡T.
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V. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

1. $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. s¡+>∑T\Tẙj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. eT{Ïº‘√ »+‘·Te⁄\ u§eTà\ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T

3. »+‘·Te⁄\ uÛ≤>±\ u§eTà\T  ^j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

VI. Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ ø£*Z ñ+&É&É+

1. »+‘·Te⁄\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫, yê{Ï|ü≥¢ Áù|eTqT ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

2. >±j·T|ü&çq »+‘·Te⁄qT #·÷dæq|ü⁄&ÉT düVü‰j·T+ #̊kÕÔ&ÉT.

3. ‘·q#·T≥÷º >∑\ »+‘·Te⁄\≈£î m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #̊j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£îì bÕ{ÏkÕÔs¡T.

|”]j·T&é ` 1

|æ*¢

≈£îø£ÿ

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

ìqï{Ï es¡≈£î eTq+ Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! á s√E ø=‘·ÔbÕsƒêìï  ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ ' |æ\¢\÷! »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ MT≈£î @$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|üŒ+&ç.

»+‘·Te⁄\T

|æ\¢\÷.... »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

(»+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT #Ó|æŒ+#ê*. uÀs¡T¶ô|’ e÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q ' q\¢ã\¢ |üì

s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ` @#Óe⁄\T <̊ì≈£îHêïsTT.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)
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II. bÕsƒêìï #·<äe&É+, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ ` #·s¡Ã

♦ |æ\¢\÷! s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T bÕsƒêìï (19e ù|õ) e´øÏÔ>∑‘·+>± #·<äe+&ç.

♦ ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T / uÛ≤eq\T / kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T >∑T]Ô+∫, yê{ÏøÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

� |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷! øÏ+<ä ^‘·̂ dæq |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

 (|æ\¢\÷ #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. yê{Ïì #·]Ã+#ê*.)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#·&É+ :

|æ\¢\≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T n+fÒ ø°\ø£ |ü<ë\T, kÕ+πø‹ø£|ü<ë\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*.

� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·T&É+ :

♦ |æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq yê{Ïì H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√+&ç.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ :

|æ\¢\÷! ªs¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\Tμ (ù|õ HÓ+.19) bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT #·÷&É+&ç. »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë!  ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+, bÕsƒêìï #·~yê+ ø£<ë!  Ç+ø± »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ @$T

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+ : |æ\¢\÷...bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2. Á|ü•ï+#·T≥ : |æ\¢\÷.. bÕsƒ¡+ >∑T]+∫, ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ @$T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√

Á|ü•ï+#·+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

|ü]o*+#·+&ç.

|æ\¢\÷! s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T bÕsƒ¡+ 19e ù|õ˝Àì ∫Á‘êìï  |ü]o*+#·+&ç. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

Çe«+&ç.

1. ∫Á‘·+˝À @@ »+‘·Te⁄\THêïsTT?

2. @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T <̊ì≈£îHêïsTT?

3. #Óe⁄\qT ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT >∑T]Ô+#·e#êÃ? m˝≤?
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 ø£è‘·́ + 1:` »+‘·Te⁄\ #ês¡Tº Á|ü<ä]Ù+#ê*.

(»+‘·Te⁄\˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤j·÷? Á|ü•ï+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*)

ø£è‘·́ + 2:` s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ù|õ 19 ∫Á‘êìï |ü]o*+∫ @ #Óe⁄\T , @ »+‘·Te⁄≈£î #Ó+~qy√

>∑T]Ô+#·+&ç. Ç∫Ãq |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ{Ï #·]Ã<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT ø°\ø£ |ü<ë\

s¡÷|ü+˝À yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘êqT ≈£L&Ü düe÷<ÛëHê\qT CÀ&ç+∫ eTT–+#ê*.)

 4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+ :

♦ @qT>∑T, m\Tø£, ≈£î+<̊\T #Óe⁄\ u§eTà\T ^j·T+&ç.

♦ MT≈£î q∫Ãq »+‘·Te⁄ u§eTà ^j·T+&ç.

IV  Ç+{Ï |üì

|æ\¢\÷.. eTq+ #·]Ã+∫q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ bÕ‘·H√{ŸãTø̆\˝À n‹øÏ+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeTj·T+ ñ+fÒ ‘·s¡>∑‹˝À sêsTT+#ê*. düeTj·T+ Ò̋ø£b˛‘̊ Ç+{Ï|üì>± Çyê«*.)

|”]j·T&é ` 2

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ ` |æ\¢\÷... m˝≤ ñHêïs¡T?

ìqï{Ïs√E eTq+ s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë!

2. |ü⁄q:X̄Ãs¡D ` Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷! ìqï »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ø=+‘· ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ‘Ó\Tk˛ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êqT

#Ó|üŒ+&ç.

|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + : 1) »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? nìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ìŒkÕÔj·÷? mes¡T @ »+‘·Te⁄ u§eTà ^kÕs¡T?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ e÷{≤¢&ç+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q :

»+‘·Te⁄\T, #Óe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ás√E eTq+ @ »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ækÕÔjÓ÷,

@ »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·y√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!
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#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\T

 #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+X̄+ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II.  bÕsƒêìï #·<äe&É+, ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+.

� bÕsƒê´+XÊìï #·<äe&É+ ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ :

♦ |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 20,21 ù|J\˝Àì bÕsƒê´+XÊìï #·<äe+&ç ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\T >∑T]Ô+∫,

^‘·̂ j·T+&ç.

� |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+ :

|æ\¢\÷ ` |ü<ë\T >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! yê{Ïì ˇø=ÿø£ÿs¡T #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü<ë\qT, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*.)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#·&É+ :

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*.

� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·T&É+ :

♦ |æ\¢\÷` eTq+ #·]Ã+∫q |ü<ë\qT H√{Ÿ|ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√+&ç.

(n+<äs¡÷ $<ë´s¡Tú\T H√{Ÿ|ü⁄düÔø±\˝À sêdüT≈£îH̊≥≥T¢ #·÷&Ü*)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ :

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü⁄düÔø£+˝Àì 20,21 ù|J\˝Àì bÕsƒêìï #·~$ $ì|æ+#ê*.

♦ bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+ : |æ\¢\÷...bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2. Á|ü•ï+#·T≥ : |æ\¢\÷.. bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T Á|ü•ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

|ü]o*+#·+&ç.

1. »+‘·Te⁄\ìï+{ÏøÏ #Óe⁄\T ñ+{≤j·÷? nìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ækÕÔj·÷? ẙ{Ï

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT?
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2. |ü⁄düÔø£+˝Àì 20eù|õ ∫Á‘êìï |ü]o*+∫, 21ù|J˝Àì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç. (#Óe⁄\T ø £ ì | æ + # Ó ,

ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\ |ü{Ïºø£)

3. #Óe⁄\T+&ç ø£qã&Éì eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ{Ï #·]Ã<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT ø°\ø£ |ü<ë\

s¡÷|ü+˝À yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘êqT ≈£L&Ü düe÷<ÛëHê\qT CÀ&ç+∫ eTT–+#ê*.)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+ :

|æ\¢\÷! #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T u§eTà\T ^ùd≥≥T¢ |üs¡́ ẙøÏå+#ê*.)

IV Ç+{Ï |üì

MT #·T≥÷º >∑\ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

#Óe⁄\T ø£ì|æ+#Ó »+‘·Te⁄\T #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T

|”]j·T&é ` 3

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ `  |æ\¢\÷ ` >∑T&ée÷]ï+>¥. n+<äs¡÷ u≤>± #·<äTe⁄‘·THêïs¡T ø£<ë!

2. |ü⁄q:X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T  :

♦ ìqï eTq+ #Óe⁄\T ãj·T{≈£î ø£ì|æ+#̊, ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë!

♦ @j̊T »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT, ẙ{Ï$ ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT? MT¬s|ü⁄&Ó’Hê

#·÷XÊsê?
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3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q :

|æ\¢\÷... »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ >∑T]+∫ ás√E ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷?

@ #·s¡à+<̊ì~

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+X̄+ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II.  bÕsƒêìï #·<äe&É+, ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+.

� bÕsƒê´+XÊìï #·<äe&É+ ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ rdæ 21, 22e ù|J\˝Àì bÕsƒê´+XÊìï #·<äe+&ç. MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä

^‘·̂ j·T+&ç.

� |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+ :

|æ\¢\÷ ` |ü<ë\T >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! yê{Ïì #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

(|æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿ]‘√ #Ó|æŒdü÷Ô q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. #·]Ã+#ê*.)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#·&É+ :

|æ\¢\÷ ` ˇø=ÿø£ÿ |ü<ä+ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

( |æ\¢\≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*.)

� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·T&É+ :

|æ\¢\÷ ` q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT MT H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√+&ç.

( q\¢ã\¢ô|’ >∑\ |ü<ë\qT |æ\¢\T H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o*+#ê*.)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ :

 |æ\¢\÷.. MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘êqT, n+<äs¡÷ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷&É+&ç. ÁX̄<ä∆>±

 $q+&ç.

♦ bÕsƒê´+XÊìï ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ÉT≥ : |æ\¢\÷...bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ ˇø=ÿø£ÿs¡T Ò̋∫ e÷{≤¢&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

2. Á|ü•ï+#·T≥ : |æ\¢\÷.. bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ˇø£ÿs¡T Ò̋∫ Á|ü•ï+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)
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3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

|ü]o*+#·+&ç.

1. |ü⁄düÔø£+˝Àì 22e ù|õ ∫Á‘êìï |ü]o*+|üCÒdæ, @j̊T »+‘·Te⁄\THêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

2. 22e ù|J˝Àì ∫Á‘·+˝À>∑\ #·s¡à+ @ »+‘·Te⁄<√ >∑T]Ô+∫ »‘·|üs¡#·+&ç.

3. #·s¡à+ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>± Ò̋$?

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ{Ï #·]Ã<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT ø°\ø£ |ü<ë\

s¡÷|ü+˝À yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘êqT ≈£L&Ü düe÷<ÛëHê\qT CÀ&ç+∫ eTT–+#ê*.)

4.HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+ :

|æ\¢\÷.. |ü⁄*b˛*ø£\T>∑\ (#·s¡à+ Ä<Ûës¡+>±) Ç+{À¢ ô|+#·T≈£îH̊ »+‘·Te⁄jÓTTø£ÿ u§eTà^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç.

IV.  Ç+{Ï |üì

#·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\T, #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ì »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ |ü{Ïºø£̋ À MT Ç+{À¢yê]ì

n&ç– sêj·T+&ç.

#·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\T #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ì »+‘·Te⁄\T

|”]j·T&é ` 4

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ ` |æ\¢\÷ ` >∑T&ée÷]ï+>¥. ìqï{Ï s√E eTq+ »+‘·Te⁄\T yê{Ï #·sêà\T ` #·s¡à+ô|’

yÓ+Á≥Tø£\T >∑\$, yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ì yê{Ï>∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë! eT] yê{Ï >∑T]+∫ @$T ns¡∆yÓTÆ+<√

#Ó|üŒ+&ç.
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2. |ü⁄q:X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T  :

♦ nìï »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ π̌øs¡ø£+>± ñ+<ë? #Óe⁄\T π̌ø $<Ûä+>± ñHêïj·÷? #Óe⁄\T, #·s¡à+

Ä<Ûës¡+>± »+‘·Te⁄\qT ẙs¡T#̊j·Te#êÃ?

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q :

»+‘·Te⁄\T, #·s¡à+, #Óe⁄\T Ä<Ûës¡+>± mìï s¡ø±\T>±  ñ+{≤jÓ÷ #·÷<ë›+.

»+‘·Te⁄\qT #Óe⁄\T, #·s¡à+ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·&É+

II.  bÕsƒêìï #·<äe&É+, ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+.

� bÕsƒê´+XÊìï #·<äe&É+ ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ :

♦ |æ\¢\T |ü⁄düÔø£+˝Àì 23,24e ù|J\˝Àì bÕsƒê´+XÊìï #·<äe+&ç ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô n+<äs¡÷ #·~ẙ≥≥T¢ #·÷&Ü*)

� |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+ :

|æ\¢\÷ ` |ü<ë\T >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT Ò̋∫ #·<äe+&ç.

 (|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. #·]Ã+#ê*.)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#·&É+ :

|æ\¢\÷ `  q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

( |æ\¢\≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*.)

� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·T&É+ :

|æ\¢\÷... #·]Ã+∫q |ü<ë\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\+<äs¡T ‘·eTH√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêdüT≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ :

|æ\¢\÷ MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT #·÷&É+&ç.
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III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ÉT≥ : |æ\¢\÷...bÕsƒ¡+ MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü #·~yêqT ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√

ˇø=ÿø£ÿs¡T e÷{≤¢&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ |æ\¢\T e÷{≤¢&̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

2. Á|ü•ï+#·T≥ : |æ\¢\÷.. bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MTs¡T ˇø£ÿs¡T Á|ü•ï+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT Á|üX̄ï\T n&çπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

|ü]o*+#·+&ç.

1. 23e ù|J˝À »+‘·Te⁄\qT #·s¡à+, #Óe⁄\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·+&ç.

2. #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·≈£î+&É áø£\T ø£*Zq »+‘·Te⁄\T @$?

3. #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+∫, #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ø£*–q »+‘·Te⁄\T @$?

4. #·s¡à+ô|’ bı\TdüT\T ø£*–q »+‘·Te⁄\T @$?

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ{Ï #·]Ã<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT ø°\ø£ |ü<ë\

s¡÷|ü+˝À yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘êqT ≈£L&Ü düe÷<ÛëHê\qT CÀ&ç+∫ eTT–+#ê*.)

4.HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+ :

|æ\¢\÷.. s¡ø£s¡ø±\ áø£\T #·÷XÊs¡T ø£<ë! yê{Ïì ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç.

IV. Ç+{Ï |üì

♦ |ü⁄düÔø£+˝Àì 25eù|õ yÓTT<ä≥ u≤ø̆‡˝À >∑\ ªùdø£]+#·+&çμ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.
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|”]j·T&é ` 5

1. ñb˛<ëÈ‘·+

 1. |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

ìqï eTq+ @j̊T »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ m˝≤ e⁄+≥T+<√, ẙ{ÏøÏ yÓ+Á≥Tø£\T+{≤jÓ÷, #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ì|æ+#̊$, ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

2. |ü⁄q:X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T  :

 |æ\¢\÷ ` »+‘·Te⁄\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

� bÕsƒê´+XÊìï Á|üø£{Ï+#·&É+ :

ás√E eTq+ ª»+‘·Te⁄\‘√ ñ|üjÓ÷>±\Tμ bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≈£î+<ë+.

»+‘·Te⁄\‘√ ñ|üjÓ÷>±\T

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+X̄+ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II.  bÕsƒêìï #·<äe&É+, ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ ` #·s¡Ã

� bÕsƒê´+XÊìï #·<äe&É+ ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷... |ü⁄düÔø£+˝Àì 25e ù|õ »+‘·Te⁄\‘√ ñ|üjÓ÷>±\T nH̊ bÕsƒê´+XÊìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ ø±ì

|ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

� |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+ :

|æ\¢\÷ ` MTs¡T ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T Ò̋∫ #·<äe+&ç.

( |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q ø°\ø£ |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿ]‘√ #Ó|æŒdü÷Ô q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. #·]Ã+#ê*.)

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#·&É+ :

|æ\¢\÷...q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

♦ |æ\¢\≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*.

»+‘·Te⁄\T `

 ñ|üjÓ÷>±\T
bÕ\T

e÷+dü+
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� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·T&É+ :

|æ\¢\÷... #·]Ã+∫q |ü<ë\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√+&ç.

q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\+<äs¡T ‘·eTH√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêdüT≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ :

♦ |æ\¢\÷ MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘êqT ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ÉT≥ : |æ\¢\÷...bÕsƒ¡+ MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü #·~yêqT ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√

ˇø=ÿø£ÿs¡T e÷{≤¢&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ |æ\¢\T e÷{≤¢&̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

2. Á|ü•ï+#·T≥ : |æ\¢\÷.. bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MTs¡T ˇø£ÿs¡T Á|ü•ï+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT Á|üX̄ï\T n&çπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

|ü]o*+#·+&ç.

1. 25 ù|õ ∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+#·+&ç. n~ eTq≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT?

2. ÄVü‰sêìï#̊Ã »+‘·Te⁄\T, e´ekÕj·T|üqT\≈£î, Ç‘·s¡|üqT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\T @y√ sêj·T+&ç.

3. 27e ù|J˝Àì ªªMT≈£î ‘Ó\TkÕμμ n+XÊìï #·<äe+&ç. &Ó’H√kÕsY‡ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ{Ï #·]Ã<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT ø°\ø£ |ü<ë\

s¡÷|ü+˝À yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘êqT ≈£L&Ü düe÷<ÛëHê\qT CÀ&ç+∫ eTT–+#ê*.)

IV. Ç+{Ï |üì

1. @j̊T »+‘·Te⁄ #·s¡à+‘√ @ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs√ ‘Ó\TdüT≈£îì |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

2. |ü⁄düÔø£+˝Àì 26ù|õ˝À >∑\ ªùdø£]+#·+&çμ   |ü{Ïºø£̋ Àì $esê\T #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.
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|”]j·T&é ` 6

 I. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

ìqïeTq+ »+‘·Te⁄\ e\q ø£*¬π> ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë! eTq≈£î @ »+‘·Te⁄

@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

MTs¡T ù||üs¡T‘√ @@ »+‘·Te⁄\T ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

� ∫Á‘êìï #·÷dæ e÷{≤¢&É&É+!!

|æ\¢\÷.. ù|õ HÓ+.27˝Àì |ü≈£åî\ Äø±sê\T >∑\ u§eTà\T #·÷&É+&ç. n$ @ |üøÏå Äø±sê˝À #Ó|üŒ+&ç.

ø£è‘·́ + 1:` |æ\¢\≈£î q∫Ãq »+‘·Te⁄\ Äø±sê\qT ù||üs¡T‘√ #̊sTT+#ê* (e´øÏÔ>∑‘·+>±)

ø£è‘·́ + 2:` ù||üs¡T‘√ |ü≈£åî\ u§eTà\T m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]dü÷Ô |æ\¢\#̊

#̊sTT+#ê*. ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*. (s¡+>∑T ø±–‘ê\T ñ|üjÓ÷–+#ê*). yê{Ï >∑T]+∫

$<ë´s¡Tú̋ Ò $e]+#ê*.

|æ\¢\÷.. #Ó|æŒq yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. #·]Ã+#ê*)

 II. Ç+{Ï |üì

1. ã+ø£eT{Ïº‘√ »+‘·Te⁄/|üøÏå u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îs¡+&ç.

 I. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

♦ eTq+ ìqï{Ïes¡≈£î ªs¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\Tμ nH̊ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á s√E bÕsƒ¡+

>∑T]+∫ MT≈£î m+‘·es¡≈£î ne>±Vü≤q nsTT´+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï ªø°\ø£|ü<ë\μ >∑T]+∫

á s√E #·]Ã<ë›+. ˇø£kÕ] H̊qT yÓTT‘·Ô+ ø°\ø£ |ü<ë\T #·<äTe⁄‘êqT, #·÷&É+&ç.

ø°\ø£ |ü<ë\T

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+X̄+ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|”]j·T&é ` 7
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� yÓTT<ä{Ï |ü<ä+ ª#·s¡à+μ

♦ #·s¡à+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. $$<Ûä »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ m˝≤ ñ+≥T+~? yÓ+Á≥Tø£\T ñqï, Ò̋ì, $$<Ûä

s¡+>∑T\˝À ñ+&̊ #·s¡à+ ñ+&̊ »+‘·Te⁄\T @$? yê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç.

� ¬s+&Ée |ü<ä+ ª#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\Tμ

♦ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï? @@ »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ækÕÔsTT?

yê{Ï̋ À MTs¡T ẙ{Ïì #·÷XÊs¡T?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á $<Ûä+>± ˇø√ÿ ø°\ø£ |ü<ä+ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝Àì ˇø√ÿ $<ë´]∆øÏ m+‘·es¡≈£î ne>±Vü≤q

ñ+<√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï+#ê*. $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äqqT ã{Ïº ˇø√ÿ |ü<ä+ô|’ m+‘·es¡≈£î ne>±Vü≤q

ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*)

(á$<Ûä+>± $T–*q nìï |ü<ë\ >∑T]+∫ ˇø£ |”]j·T&é yÓTT‘·Ô+ #·]Ã+#ê*. @yÓ’Hê ø°\ø£ |ü<ë\T m≈£îÿe

eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ̋ Òq≥¢sTT‘̊ yê{Ï >∑T]+∫ nuÛÑ́ düq kÕeTÁ–‘√ eTs¡\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ìs¡«Væ≤+#ê*.

Ä |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ ªÇ+{Ï|üìμ>± Á|ü‹ ø°\ø£ |ü<ä+ >∑T]+∫ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT yêø±´\T sêdüTø=ì s¡eTàì

#ÓbÕŒ*.)

II. Ç+{Ï |üì

|æ\¢\÷... eTq+ m+‘· es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêïeTT Hê\T>∑T Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêdüT≈£îs¡+&ç.

|”]j·T&é ` 8

1. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

♦ ªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ ˝Àì Hê\T>∑T Á|üX̄ï\qT ìqï Ç+{Ï|üì Ç#êÃqT ø£<ë ˇø=ÿø£ÿs¡T MT

H√≥T|ü⁄düÔø±\T #·÷|æ+#·+&ç. yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï ª#Óe⁄\T ãj·T≥øÏ ø£ì|æ+#̊ |ü~ »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ m+‘· eT+~

sêXÊs¡T ̌ ø=ÿø£ÿs¡÷ #·÷|æ+#·+&ç.

♦ yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï≈£î @$T sêXÊs√ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT. yÓTT‘·Ô+ n+XÊ\qT sêXÊqT ø£<ë. Ç$

#Óe⁄\T ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊ |ü~ »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢.

♦ ø°\ø£ |ü<ë\ô|’ yÓTT‘·Ô+ $<ë´s¡Tú\≈£î u≤>± ne>±Vü≤q ñqï≥¢sTT‘̊  eTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêïq+ ˝Àì

$wüj·÷e>±Vü≤q Á|üX̄ï\qT Ç+{Ï|üì>± Çyê«*. nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T Çyê«*. $<ë´s¡Tú\T sêdüTø=ì

e∫Ãq yê{Ïì ˇø=ÿø£ÿ]>± |ü]o*+#ê*. Ç<̊ $<Ûä+>± Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î dü+ã+~Û+∫ #̊j·÷*.

♦ ªeTq+ m+‘· es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ˝Àì Á|ü•ï+#·&É+ ̀  |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, Ç‘·s¡ nuÛ≤´kÕ\qT Ç+{Ï <ä>∑Zs¡

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. H̊qT πs|ü⁄ |ü]o*kÕÔqT.
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|”]j·T&é ` 9

1. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì u§eTà\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ïì MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê #·÷XÊsê? mø£ÿ&É #·÷XÊs¡T? yÓTT<ä{Ï u§eTà˝Àì

»+‘·Te⁄qT #·÷&É+&ç. <ëì ù|πs$T?

♦ <ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MTs¡T @@ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês√ n&É>∑+&ç. H̊qT yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

♦ K&ÉZ eTè>∑+ >∑T]+∫ Á|ü‹ $<ë´]∆ì n&ç– q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. yê{Ï >∑T]+∫ $e]+∫ n<̊ $<Ûä+>±

∫+bÕ+õ, |üøÏå >∑T]+∫ ≈£L&Ü |æ\¢\T Á|ü•ï+|üCÒdæ yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêdæ $e]+#·&É+ #̊j·÷*)

♦ |æ\¢\÷ ` Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫ MT≈£î πø{≤sTT+∫q |üìì πs|ü⁄ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+∫

$e]+#ê*. Äj·÷ $esê\‘√ s¡+&ç.

|”]j·T&é ` 10

1. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

♦ MT≈£î Ç∫Ãq |üìì ̌ ø=ÿø£ÿs¡T Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. yÓTT<ä{Ï n+X̄+ MT ÁbÕ+‘·+˝Àì |æ\¢\T ø£H̊ »+‘·Te⁄\T, >∑T&ÉT¶

ô|fÒº »+‘·Te⁄\T yê{Ï̋ À m≈£îÿe>± ñHêïjÓ÷ |ü]o*+∫ sêdüTø=ì e∫Ãq n+XÊ\qT Çø£ÿ&É Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ yÓ+ø£{Ÿ, ˙e⁄ πøåÁ‘·|ü]o\q˝À >∑eTì+∫q n+XÊ\T @$? ˙e⁄ Á|ü<ä]Ù+∫q n+XÊ\˝À @ẙ$ ñHêïsTT.

˙e⁄ ìsê∆s¡D≈£î e∫Ãq n+XÊ\T @$?

♦ yÓ+ø£{Ÿ #̊dæq |üìì n+<äs¡÷ |ü]o*+#·+&ç. n‘·&ÉT ‘êqT #̊dæq |üìì $e]kÕÔ&ÉT. $q+&ç. (bÕsƒê´+X̄

uÀ<Ûäq düeTj·T+˝ÀH̊ Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\T $<ë´s¡Tú\≈£î πø{≤sTT+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q*yê«*. eTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+? n+XÊ\ #·s¡Ã düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\ |üìì

Á|ü<ä]Ù+#·eTHê*. ˇø√ÿ Á|ü<äs¡Ùq >∑T]+∫ Äj·÷ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*. Ç˝≤ Á|ü‹ Á|üX̄ï >∑T]+∫

#·]Ã+#ê*.

♦ |æ\¢\÷ Ç+{Ï|üì>± MT≈£î ÇwüºyÓTÆq, |æ\¢*ï ø£H̊ »+‘·Te⁄ u§eTà ^düTø=ì s¡+&ç.
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|”]j·T&é ` 11

1. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

♦ |æ\¢\÷, MTs¡T ẙdæq u§eTà\T #·÷|ü+&ç. s¡+>∑T\T m˝≤ ẙXÊs√ |ü]o*kÕÔqT. Ä »+‘·Te⁄ >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó*dæq n+XÊ\T ≈£L&Ü #ÓbÕŒ*. (Á|ü‹ $<ë´]∆ ẙdæq u§eTàqT |ü]o*+#ê*. Ä »+‘·Te⁄ >∑T]+∫ $<ë´]∆øÏ

@$T ‘Ó\Tk˛ Á|ü•ï+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*)

♦ á $<Ûä+>± Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT n&ç– yê] Ä˝À#·q˝À¢, Á|ües¡Ôq˝À

e÷s¡TŒ m+‘· es¡≈£î ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

♦ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï $wüj·÷\T n&ÉT>∑T‘êqT MTs¡T ̌ ø=ÿø£ÿs¡T #Ó|üŒ+&ç.

eTq+ ñ+&É&ÜìøÏ ìyêdü+, ̇ fīó¢, ÄVü‰s¡+ nedüs¡+ ø£<ë! eTq #·T≥Tº |üø£ÿ\ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T ìedæ+#·&ÜìøÏ

MTπs$T #̊kÕÔs¡T? ì»+>± »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T MT≈£î ø£qã&ç‘̊ MTπs+ #̊kÕÔs¡T?

♦ m|ü⁄Œ&Ó’Hê n≥Te+{Ï yê{Ïì #·÷XÊsê? #·÷ùdÔ @+ #̊XÊs¡T?

|”]j·T&é ` 12

1. ñb˛<ëÈ‘·+

� |ü\ø£]+|ü⁄ ` >∑T&ée÷]ï+>¥

♦ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘Ós¡e+&ç. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? nH̊ yêø±´\qT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡T #·÷&É+&ç.

yÓTT<ä{Ï yêø£́ + #·÷&É+&ç.

� »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T>∑\qT, m+‘·eT+~ sêj·T>∑\s√ #˚‘·T\T ô|’¬ø‘·Ô+&ç.

sêj·T>∑*–qyês¡T ªne⁄qTμ nì |ü⁄düÔø£+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. sêj·T Ò̋ìyês¡T ªø±<äTμ nì >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ á $<Ûä+>± Á|ü‹ yêø±´ìï #·~$ m+‘· eT+~ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\s√, #̊j·T Ò̋s√ >∑T]Ô+#ê*. #̊j·T Ò̋ì

$<ë´s¡Tú\≈£î dü+ã+~Û+∫ ‹]– ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. ˇø√ÿ yêø£́ +

>∑T]+∫ eTs¡\ $e]+#ê*.

♦ |æ\¢\‘√ düe÷<Ûëq+ kı+‘·+>± sêsTT+#·&ÜìøÏ øÏ+~ eP´Vü≤+ nqTdü]+#ê*.

� Á|üX̄ïqT q\¢ã\¢ MT<ä sêdæ #·~$+#ê*.

� düe÷<Ûëq+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

� eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T q\¢ã\¢ MT<ä sêj·÷*.

� ˇø=ÿø£ÿ |ü<ä+ ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ +>± #Ó|æŒ+#ê* / q\¢ã\¢ MT<ä sêsTT+#ê*.

� yÓTT‘·Ô+ ù|sêqT q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.

� uÀs¡T¶MT<ä sêdæq n+XÊ\T #Ó]ù|dæ kı+‘·+>± H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·TeTHê*.

� sêdæq n+XÊìï #·~$+∫ m&ç{Ï+>¥ #̊sTT+#ê*.
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3e ‘·s¡>∑‹

\øå±´\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

♦ ≈£î≥T+ã+˝À meπs+ |üì #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ Ä<ëj·T+ ø√dü+ #̊ùd |üqT\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ Ç+{Ï |üqT\T @y√ >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. me]øÏ mes¡T @$<Ûä+>± düVü‰j·T |ü&É‘ês√ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ Á>±eT+˝À @@ eè‘·TÔ\ yês¡T ñ+{≤s√ >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ ã&ç á&ÉT >∑\ |æ\¢\T ã&ç m+<äT≈£î e÷ìẙkÕÔs√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T

♦ Ç+{Ï |üqT\≈£î ãj·T{Ï |üqT\≈£î >∑\ uÒ<Ûë\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. u§eTà\T ^j·T+&ç ` s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç :

♦ $$<Ûä eè‘·TÔ\ yês¡T yê&̊ |üìeTT≥¢ u§eTà\qT ^j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ $$<Ûä |üìyês¡T ‘·j·÷s¡T #̊ùd edüTÔe⁄\ u§eTà\qT ^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T :

♦ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #̊ùd yê] $esê\T ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ ‘·qT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ Çfīfl˝À me¬ses¡T @@ |üqT\T #̊kÕÔs√ ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê] ∫Á‘ê\qT, yês¡T #̊ùd edüTÔe⁄\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

4. Á|üX̄+dü :

♦ eè‹Ô |üì #̊ùdyê] |ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘ês¡T.

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |üqT\˝À düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T.

♦ n+<äs¡T ø£*dæ |üì#̊ùd ≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ Ä<äs¡ÙuÛ≤yêìï ø£*– ñ+{≤s¡T.

5. Á|ü•ï+#·&É+ :

♦ $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê] >∑T]+∫ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

♦ Ç+{À¢ mes¡T @ |üì #̊kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ïkÕÔs¡T.

♦ @<Ó’Hê ˇø£ eè‹Ô |üìyês¡T #̊ùd |üìì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

♦ Ä<ëj·T+ ø√dü+ #̊ùd |üqT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

2. meπs+ |üì #̊kÕÔs¡T
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3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  |æ\¢\T >∑T&ée÷]ï+>¥, ìqï{Ïs√E eTq+ ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë!

2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ : |æ\¢\÷.. |üqT\ >∑T]+∫ MTπø$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\ |üPs¡« C≤„q+ô|’ Á|üX̄ï\T n&ç– q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : |üqT\ >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë!

bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

meπs+ |üì#̊kÕÔs¡T

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\T 12,13e ù|J˝Àì bÕsƒêìï #·<äe+&ç, MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

ñ<ëˆˆ |ü]o\q, düVü‰j·T+, bòÕ´ø£º], Ä<ëj·T+

|æ\¢\T, MTs¡T ^‘· ^dæq |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #·<äe+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #·~$q |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*

q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\#̊ »≥¢̋ À / |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± #·]Ã+|ü#̊dü÷Ô $e]+#ê*.)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\T H̊qT Ç|ü⁄Œ&ÉT 12, 13e ù|J˝Àì bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT MTs¡T MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #·÷&É+&ç.

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\T MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*)

2. meπs+ |üì #̊kÕÔs¡T

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀1

|üqT\T }&ÉÃ≥+

bı\+|üì
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2. Á|ü•ï+#·&É+! :

MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± MTs¡T @ẙT+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

1) 12e ù|J˝Àì ∫Á‘·+˝À mes¡T @, @ |üqT\T #̊düTÔHêïs√ |ü]o*+∫ #Ó|üŒ+&ç?

2) Ç+{À¢ ˇø£]øÏ ˇø£s¡T düVü‰j·T+ #̊düTø√ø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+~?

3) Ç+{À¢ì ô|<ä›yês¡T m˝≤+{Ï ãj·T{Ï |üqT\T #̊kÕÔs¡T?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\#̊ #·]Ã+|üCÒj·÷*, $e]+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üXï̄\≈£î

|æ\¢\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\T ø±HÓ‡|tº e÷´|t e÷~]>± q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\≈£î $e]+#ê*)

VI. Ç+{Ï|üì

1. øÏ+<ä |ü{Ïºø£̋ Àì düe÷#êsêìï MT Ç+{À¢, #·T≥Tº|üø£ÿ\ Ç+&É¢̋ À ùdø£]+#·+&ç.

Áø£.     ãj·T≥|üì #̊ùdyê] ù|s¡T     Ç+{À¢|üì#̊ùdyê]ù|s¡T    ãj·T≥|üìù|s¡T m+<äT≈£î #̊düTÔHêïs¡T

dü+.

1

2

3

4

5
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  |æ\¢\T >∑T&ée÷]ï+>¥, ìqï eTq+ ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë!

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : |æ\¢\÷ ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦  ∫Á‘·+˝À ø£eT\yêfīfl ‘ê‘·j·T´ @ |üì #̊düTÔHêï&ÉT?

♦  ô|<ä›yêfīófl m˝≤+{Ï ãj·T{Ï |üqT\T #̊kÕÔs¡T!

♦   ãj·T{Ï |üqT\T m+<äT≈£î #̊kÕÔs¡T?

♦  MT Ç+{À¢ me]øÏ, mes¡T m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T?

(ìqï{Ï bÕsƒêìï |ü⁄q'X̄Ãs¡D >±$+∫ ás√E #·<äTe⁄≈£îH̊ bÕsƒê´+XÊìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üø£{Ï+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q :

ás√E eTq+ ªªˇø£]øÏ ˇø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+μμ >∑T]+∫ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+ :

♦  |æ\¢\T MTs¡+<äs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 13, 14e ù|J˝Àì bÕsƒêìï #·<äe+&ç, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·

    ^j·T+&ç.

ñ<ëˆˆ düVü≤ø±s¡+, e´≈£îÔ\T

|æ\¢\T MTs¡T ^‘· ^dæq |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT ‘·eT H√≥TãTø̆\˝À sêdüTø=ì »≥¢̋ À #·]Ã+#ê*, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]dü÷Ô

eTT–+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷ bÕsƒê´+XÊìï H̊qT #·<äTe⁄‘êqT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #·÷&É+&ç.

2. meπs+ |üì #̊kÕÔs¡T

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ `2
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III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\T ás√E bÕsƒê´+XÊìï eTT+<äT>± MTs¡T #·~$Hês¡T ø£<ë, ‘·s¡Tyê‘· H̊qT #·~$HêqT ø£<ë! nsTT‘̊

bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ MT≈£î @$T ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T e÷{≤¢&̊≥≥T¢ #·÷&Ü*)

2. Á|ü•ï+#·&É+! :

|æ\¢\T eTq+ bÕsƒêìï #·~yê+, e÷{≤¢&Ü+ ø£<ë, Ç+ø£ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ MTs¡T @$T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√

Á|ü•ï+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� MT Ç+{À¢ n+<äs¡T ø£*dæ #̊ùd|üqT\T @$?

� MTs¡T MT Ç+{À¢ @j̊T |üqT\˝À me¬se]øÏ düVü≤ø£]kÕÔs¡T?

� ≈£î≥T+ã+˝À ‘·+Á&ç, ‘·*¢ #̊ùd|üqT\T @$?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·]Ã+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT ø±HÓ‡|tºe÷´|æ+>¥ $<ëq+˝À

|æ\¢\#̊ #·]Ã+∫ |æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷* $e]+#ê*)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥ :

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ 14e ù|õ |ü{Ïºø£qT »≥¢̋ À #·]Ã+∫ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

� @ẙì ¬s+&ÉT e+≥ bÕÁ‘·\ u§eTà\T ^j·T+&ç.

� 14e ù|J˝Àì Á|üX̄ï\T |üP]Ô#̊j·T+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì

� neTà #̊ùd|üqT\˝À yê&̊ |üìeTT≥T¢, Hêqï #̊ùd |üqT\˝À yê&̊|üìeTT≥T¢ @y√ MT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\qT n&ç–

     sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  |æ\¢\T..... >∑T&ée÷]ï+>¥. ìqï eTq+ ˇø£]øÏ ˇø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+ nH̊ bÕsƒ¡+

#·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë!

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T :

♦  MT≈£î≥T+ã+˝À ˇø£]øÏ ˇø£s¡T düVü‰j·T+ #̊düT≈£î+{≤sê?

♦  MTs¡T @@ |üqT\˝À düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T?

♦   n+<äs¡÷ ø£\dæ #̊ùd |üqT\T @$?

  (ô|’ Á|üX̄ï\T Á|ü•ï+∫ ìqï{Ï bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ |ü⁄q'X̄Ãs¡D >±$+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q :

  |æ\¢\÷.. ás√E eè‘·TÔ\T nH̊ bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£î+<ë+. bÕsƒê´+XÊìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥ ` #·s¡Ã

|æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+ :

   |æ\¢\T MTs¡+<äs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 14, 15e ù|J˝Àì bÕsƒêìï #·<äe+&ç, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·

^j·T+&ç.

ñ<ëˆˆ nedüsê\T, eè‘·TÔ\T, ø£åes¡+

|æ\¢\T MTs¡T ^‘· ^dæq |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #·<äe+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\T ‘·eTH√≥TãTø̆\˝À sêdüTø=ì »≥¢̋ À #·]Ã+#ê*, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\qT $e]düTÔ eTT–+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #·~$q bÕsƒê´+XÊìï (14, 15e ù|J\T) #·<äyê*. |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

#·÷&Ü*. (|æ\¢\÷.. bÕsƒ¡+ H̊qT ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘êqT. n+<äs¡÷ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.)

2. meπs+ |üì #̊kÕÔs¡T

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ ̀ 3
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\T ás√E bÕsƒêìï eTT+<äT>± MTs¡T #·~$Hês¡T ø£<ë, ‘·s¡Tyê‘· H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! á bÕsƒ¡+˝À

MT≈£î @$T ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡T |æ\¢\T e÷{≤¢&̊≥≥T¢ Ák˛‘·‡Væ≤+#ê*)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\T eTq+ á s√E bÕsƒêìï #·~yêeTT, e÷{≤¢&ÜeTT ø£<ë, Ç+ø± @$T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√

Á|ü•ï+#·+&ç

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� Á>±eT+˝À @@ |üqT\T #̊ùdyês¡T ñ+{≤s¡T?

� eTq nedüsê\T rsê\+fÒ ≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T |üì #̊kÕÔs¡T?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT  Á|üX̄ï\qT  q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·]Ã+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\ji |æ\¢\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT

ø±HÓ|tºe÷´|æ+>¥#·T≥÷º q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3.  HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥ :

� |æ\¢\#̊ ù||üs¡T ãT≥º\T ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ê*.

� |æ\¢\#̊ ù||üs¡T |ü⁄e⁄«\qT ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ê*.

� f…Æ\sY yê&̊ |üìeTT≥¢ ∫Á‘ê\qT ^j·T+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì

� MT }]˝À ̌ ø£ eè‹Ô|üì #̊ùd yê] Ç+{ÏøÏ yÓ[flyês¡T #̊ùd |üì, ‘·j·÷s¡T #̊ùd edüTÔe⁄\T, yê&̊ |üìeTT≥T¢

     $esê\T ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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2. meπs+ |üì #̊kÕÔs¡T

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ `4

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  |æ\¢\T..... >∑T&ée÷]ï+>¥. ìqï{Ï s√E eTq+ eè‘·TÔ\ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+ ø£<ë! <ëì

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+.

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T :

♦  ø=eTs¡j·T´ @ eè‹Ô #̊düTÔHêï&ÉT?

♦  ø£Ás¡ |üì #̊ùd X̄+ø£s¡j·T´~ @ eè‹Ô?

♦   MT Á>±eT+˝À @@ eè‘·TÔ\T yês¡T ñHêïs¡T?

♦   MT }]˝À ø±\Te\T rj·T&É+, s√&ÉT¢ }&Ée&É+ mes¡T #̊kÕÔs¡T?

  (ô|’ Á|üX̄ï\T Á|ü•ï+∫ ìqï{Ï bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ |ü⁄q'X̄Ãs¡D >±$+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q :

  |æ\¢\÷.. ás√E eTq+ eTs=ø£ bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≈£î+<ëe÷!

|üì#̊ùd |æ\¢\T

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+ :

   |æ\¢\T.... MTs¡+<äs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 16e ù|J˝Àì bÕsƒêìï #·<äe+&ç, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

ñ<ëˆˆ Çwüº, ≈£L©, qwüº+

|æ\¢\T MTs¡T ^‘· ^dæq |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #·<äe+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\T ‘·eTH√≥TãTø̆\˝À sêdüTø=ì »≥¢̋ À #·]Ã+#ê*, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\qT $e]düTÔ eTT–+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #·~$q bÕsƒê´+XÊìï (16e ù|J) #·<äyê*. |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

#·÷&Ü*.
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\T ás√E bÕsƒêìï eTT+<äT>± MTs¡T #·~$Hês¡T ø£<ë, ‘·s¡Tyê‘· H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë!   MT≈£î @$T

ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\+<ä]#̊ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\T eTq+ á s√E bÕsƒêìï #·~yêeTT, e÷{≤¢&ÜeTT ø£<ë, Ç+ø± @$T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√

|ü•ï+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� ø£eT\ ã&çøÏ m+<äT≈£î yÓfīfl&É+ Ò̋<äT?

� U≤∞ düeTj·÷\˝À ø£eT\ @$T #̊düTÔ+~?

� ø£eT\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\\T @ |üqT\T #̊kÕÔs¡T?

� |æ\¢\T ã&çøÏ yÓfīfl≈£î+&Ü |üìøÏ yÓfīfl&É+ e\q ø£*π> qwü+̃ @$T{Ï?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ #·]Ã+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\qT ø±HÓ‡|tºe÷´|æ+>¥

#·T≥÷º sêdü÷Ô, nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘êqT≈£L&Ü #·÷|ædü÷Ô eTT–+#ê*.)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥ :

� |æ\¢\T Ä&ÉT≈£îH̊ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Ä≥ u§eTà\qT ^j·T+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì

� MT }]˝À >∑\ ã&çeTH̊dæq |æ\¢\ Çfīfl≈£î yÓ[fl, yê]ù|s¡T, ã&ç e÷ìẙj·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T, Á|üdüTÔ‘·+

      #̊düTÔqï |üì e+{Ï $esê\T sêdüT≈£îì s¡+&ç.
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 I. \øå±´\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

♦  kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT »s¡T>∑T‘êjÓ÷ $e]kÕÔ&ÉT.

♦  kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT #ÓãT‘ês¡T.

♦   bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ m˝≤ ñ+fÒ u≤>∑T+≥T+<√ Ä˝À∫kÕÔs¡T? eè<Ûë ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

     rdüT≈£î+{≤s¡T.

♦   bÕ&Ó’b˛sTTq ÄVü‰s¡+ e\¢ »]π> qcÕº\qT $e]kÕÔs¡T.

♦   ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T bÕ&Ó’b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|ü⁄‘ês¡T.

♦   ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T ì\«#̊ùd e÷sêZ\qT $e]kÕÔs¡T.

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ :

♦  ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T eè<Ûë #̊j·T&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT Á|ü•ïkÕÔs¡T.

♦  bÕsƒ¡XÊ\  eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+˝Àì yÓTq÷ô|’ Á|ü•ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦  bÕ¢dæºø̆ ù|¢≥T¢, >±¢düT\T e\¢ ø£*π> |üsê´es¡D qwüº+ô|’ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦  eTq+ ‹H̊ ÄVü‰sêìøÏ, Äs√>±´ìøÏ dü+ã+<Ûë\qT |ü]ø£\Œq#̊kÕÔs¡T.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T :

♦  ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T @$<Ûä+>± #Ó&çb˛‘êjÓ÷, yê{Ïì bÕ&ÉT#̊ùd $$<Ûä |ü]dæú‘·T\qT |ü]o*kÕÔs¡T.

♦  »q‘ê Á|òæCŸ ‘·j·÷s¡T#̊dæ ñ|üjÓ÷>±\qT $e]kÕÔs¡T.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T :

♦  bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À yês¡+s√E\bÕ≥T e&ç¶+∫q ÄVü‰s¡+, yês¡Tø√s¡T≈£îH̊ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫

    düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ $X‚¢wækÕÔs¡T.

♦  $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T, <Ûëq´+, |ü|ü⁄Œ\T ì\«#̊ùd |ü<ä∆‘·T\ô|’ düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T. Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

♦  »q‘ê Á|òæCŸqT ‘·j·÷s¡T#̊ùd ÁbÕ»≈£îº ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +
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5. |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ :

♦  »q‘ê Á|òæCŸ u§eTà^∫ uÛ≤>±\qT $e]kÕÔs¡T.

♦  Ä≈£î\qT ùdø£]+∫ $düÔsê≈£î\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

6. Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düèŒVü≤ø£*Z ñ+&É&É+ :

♦  düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»Hê\T, equÛÀ»Hê\T, kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\ ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T. yê{Ï̋ À bÕ˝§Zì

     nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ês¡T.

♦  Çfīfl˝Àq÷, $+<äT˝À¢q÷ ÄVü‰s¡ |ü<ësê›\T eè<Ûë #̊j·T≈£î+&Ü bı<äT|ü⁄ bÕ{ÏkÕÔs¡T.

♦  Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

♦  eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+ ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+˝À <ë– ñqï ÁX̄eTqT >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dækÕÔs¡T.
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4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ '  X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! MTs¡+‘ê uÛÀ+#̊dæ e#êÃsê? @ẙT$T ‹Hêïs¡T?

2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ ' |æ\¢\÷! eTq+ rdüTø=+≥Tqï ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫, m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+ rdüTø=+fÒ Äs√>∑́ +

u≤e⁄≥T+<√ MT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ÄVü‰s¡+ ` ns√>∑́ +≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô yês¡T #Ó|æŒq n+XÊ\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q ' >∑T&é! ás√E eTq+ ªªeTq+ ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +μμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\T 121,122 ù|J\˝À equÛÀ»Hê\T n+X̄+ es¡≈£î ñqï bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç, MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘·

^j·T+&ç.

 |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : |æøÏïø̆, düTqTï+&É\T, n+ã*, kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T yÓTTˆˆq$.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT MTs¡T MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀1

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +

eTq ÄVü‰s¡+ s=f…º\T

n+ã*
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III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+#·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*)

2. Á|ü•ï+#·&É+! :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê\qTø=+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tfl\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� eTq≈£î ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&ç qT+&ç \_ÛdüTÔ+~?

� n+<ä] ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ π̌ø˝≤ ñ+{≤j·÷?

� Ç‘·s¡T\≈£î ø£*dæ uÛÀ»q+ #̊j·T&É+ MTøÏwüºe÷? m+<äT≈£î?

� @@ dü+<äsê“¤\˝À Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T #̊kÕÔs¡T?

� kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\ |ü≥¢ m˝≤+{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT?

(Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· Á|ü‹ Á|üX̄ïô|’ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+|üCÒdæ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq n+XÊ\˝Àì

ø°\ø£ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*.)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ :

� |æ\¢\÷! |æøÏïø̆≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ô|<ä›\T @+ #̊XÊs¡T? |æ\¢\T @+ #̊XÊs¡T? @j̊T |ü<ësê∆\T ‹Hêïs¡T?



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

78

♦ Á|ü‘̊´ø£ n+X̄+ : (|ü]o\q)

� |æ\¢\÷! á Áu…&é #·÷XÊs¡T ø£<ë! m+‘· ‘êC≤>± ñ+<√? Bìô|’ ø=ìï ˙fīófl #·*¢ ‘·s¡>∑‹˝À á eT÷˝≤q

      &Éu≤“˝À ñ+#·T‘·THêïqT. Bì˝À @e÷s¡TŒ\T ekÕÔjÓ÷ 4 s√E\bÕ≥T |ü]o*<ë›+!

VI. Ç+{Ï|üì

� MT }s√¢ kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT »s¡T>∑T‘êsTT? yê{Ï̋ À @j̊T ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T e&ç¶kÕÔs√

      sêdüTø=ì s¡+&ç.
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4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! u≤e⁄Hêïsê?

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : ìqï eTq+ ÄVü‰s¡+ ` Äs√>∑́ + >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

♦  kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T #Ó|üŒ+&ç.

♦  Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ãq n+XÊìï n+<äs¡÷ sêdüTø=ì e#êÃsê? MT Á>±eT+˝À kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT

    #̊kÕÔs¡T? @@ |ü<ësê∆\T uÛÑTõkÕÔs¡T?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : ªkÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q+μ m|ü⁄Œ&√, mø£ÿ&√ ø±<äT ̀  Á|ü‹s√p eTq bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘·T+~

ø£<ë! ás√E ªeT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+μ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥ :

|æ\¢\÷!  122 ù|J˝Àì ∫Á‘·+ qT+&ç 124e ù|J˝Àì |ü{Ïºø£ es¡≈£î ñqï bÕsƒêìï #·<äe+&ç, MT≈£î ns¡ú+ø±ì

|ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

 |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : b˛wüø±Vü‰s¡+, düTÁ|”+ø√s¡Tº yÓTTˆˆq$.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT MTs¡T MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #·÷&É+&ç.

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã :

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+#·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀2

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+
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2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê\qTø=+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ ÄVü‰s¡+ dü]>± rdüTø√≈£î+fÒ bÕsƒê\T m+<äT≈£î ns¡ú+ø±e⁄ kÕsY!

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� ∫Á‘·+˝Àì |æ\¢\T @$T #̊düTÔHêïs¡T?

� eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À ás√E eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À @ẙT$T e&ç¶+#ês¡T?

� eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ô|≥º&É+ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T @$?

� |æ\¢\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+ m+<äT≈£î nedüs¡+?

� ø=+<äs¡T |æ\¢\T ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T, ÄVü‰sêìï |üP]Ô>± ‹q≈£î+&Ü bÕπskÕÔs¡T. n˝≤ #̊j·T≈£î+&Ü yê]øÏ

      MT¬s˝≤ q#·ÃC…|ü⁄‘ês¡T?

� eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ m˝≤ ñ+fÒ u≤e⁄+≥T+~?

(Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· Á|ü‹ Á|üX̄ïô|’ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+|üCÒdæ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq n+XÊ\˝Àì

ø°\ø£ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥ :

� |æ\¢\÷! eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑‘· yês¡+s√E˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À @@ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T e&ç¶+#ê˝À

      |ü{Ïºø£̋ À sêdæ MT $TÁ‘·T\‘√, ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

s√E bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À Çwüºe÷? ø±<ë? MTs¡T ø√s¡T≈£îH̊ ÄVü‰s¡+

e&ç¶+∫q ÄVü‰s¡+

k˛eTyês¡+

eT+>∑fī

ãT<Ûä

>∑Ts¡T

X̄óÁø£

X̄ì

ù|.õ.HÓ+.124˝À |ü{Ïºø£̋ Àì Á|üX̄ï\qT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.
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 Á|ü‘̊´ø£ n+X̄+ : (|ü]o\q)

ìqï eTq+ Áu…&é eTTø£ÿ\ô|’ ˙fīófl #·\¢ &Éu≤“˝À ñ+#ê+ ø£<ë! <ëì˝À @e÷s¡TŒ\T e#êÃjÓ÷ ˇø£kÕ]

|ü]XÊ*+#·+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì

 MT ô|<ä›\qT yês¡T |æ\¢\T>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT @j̊T ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T ‹Hêïs√  sêdüT≈£îì s¡+&ç.

ù|s¡T yês¡T rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+
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4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! u≤e⁄Hêïsê?

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T ' ìqï eTq+ bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë!

♦  |æ\¢\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+ m+<äT≈£î nedüs¡+?

♦  eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ bÕsƒ¡XÊ\˝À ô|≥º&É+e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ @~?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : ìqï Ç+{Ï|üì MTs¡T MTô|<ä›\T yê] ∫qï‘·q+˝À @ẙT$T ‹Hêïs√ |ü{Ïºø£̋ À sêdüTø=ì

e#êÃs¡T ø£<ë! yê] ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ MT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ e …̋H̊ ñHêïj·÷?

ás√E eTq+ ªÄs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢μ >∑T]+∫ ‘·T\TdüT≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªÄs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢μ bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  124 ù|J˝Àì ªÄs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢μ ù|sê qT+&ç 127e ù|J˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sê es¡≈£î ñqï bÕsƒêìï

#·<äe+&ç, MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

 |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : ÄVü‰s¡ eè<Ûë, dü÷ø£åàJe⁄\T,

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT MTs¡T MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀3

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +

Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢
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III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

ñ<ë '` ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T m+<äT≈£î #Ó&çb˛‘êsTT kÕsY!

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

ø£è‘·́ + 1 : eTq+ eT÷&ÉT s√E\ ÁøÏ‘·+ Áu…&éeTTø£ÿ\ô|’ ˙s¡T #·*¢ &Éu≤“˝À eT÷dæ ñ+#ê+ ø£<ë! <ëìì Ç|ü⁄Œ&ÉT

|ü]o*+#·+&ç.

� Áu…&éô|’ @ s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&Ü¶sTT.

� Áu…&é yêdüq˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+<ë? <ëìï eTq+ ‹q>∑\e÷?

� MT Ç+{À¢ |ü#·Ãfīófl, ≈£Ls¡\≈£î Ç˝≤ m|ü⁄Œ&Ó’Hê ã÷E |ü{Ïº+<ë?

� Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£è‘·́ + 2 : bÕsƒ¡+˝Àì 124 ù|J˝Àì u§eTàqT #·÷&É+&ç.

� s√&ÉT¶ô|’ @@ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT neTTà‘ês¡T? yê{Ïô|’ eT÷‘·\T Ò̋≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

� Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì#̊ùd ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ø£è‘·́ + 3 : bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 125 ù|J˝Àì ªªMTs¡T Ç$ bÕ{ÏdüTÔHêïsê?μμ u≤ø̆‡˝Àì n+XÊ\qT #·~$ MTs¡T

bÕ{ÏùdÔ ( � ) ñ+#·+&ç,

(|æ\¢\+<äs¡÷ � #̊dæq ‘·sê«‘· eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT #·]Ã+#·+&ç)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\÷! ô|’ eT÷&ÉT ø£è‘ê´\qT #̊XÊs¡T ø£<ë! M{Ï <ë«sê MTs¡T Á>∑Væ≤+∫q $wüj·÷\qT #Ó|üŒ+&ç.

($<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq n+XÊ\˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT / uÛ≤eq\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô

eTT–+#ê*)
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4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+  #̊j·T&É+ :

  MTs¡T Áu…&é eTTø£ÿqT 3 s√E\÷ |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! <ëì˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

yÓTT<ä{Ïs√E ¬s+&Ées√E e∫Ãq eT÷&Ées√E e∫Ãq

m˝≤ ñ+~? e÷s¡TŒ e÷s¡TŒ

VI. Ç+{Ï|üì :
 |æ\¢\÷! 126 ù|J˝Àì ªÇ˝≤ #̊j·T+&çμ nH̊ n+XÊìï MT Ç+{Ïe<ä› H̊&ÉT, πs|ü⁄ |ü]o*+#·+&ç.
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4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+  :

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! u≤e⁄Hêïsê?

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : ìqï eTq+ ªÄs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢μ >∑T]+∫ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T #Ó&çb˛e&É+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

♦  ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T m+<äT≈£î bÕ&Ó’b˛‘êsTT?

♦  s√&ÉT¶|üø£ÿq nẙTà ‹qTã+&Üsê\T Á|üe÷<äø£s¡+ m+<äT≈£î?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : ìqï eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îqï≥T¢>± ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T dü]>± uÛÑÁ<ä |üs¡Ãø£b˛‘̊ ‘·«s¡>± bÕ&Ó’b˛‘êsTT

ø£<ë! ás√E eTq+ ªªÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT ì\Te ñ+#·&É+μμ m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  127e ù|J˝Àì ªªÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT ì\Te ñ+#·&É+μμ ù|sê qT+&ç 129e ù|J˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sê es¡≈£î

ñqï bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

 |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : ˇs¡T>∑T\T, »q‘êÁ|òæCŸ, ôd+{°MT≥s¡T¢, m\ÁøÏºø£̋ Ÿ Á|òæCŸ yÓTTˆˆq$.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀4

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +

ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T ì\Te ñ+#·&É+
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

ñ<ë : »q‘êÁ|òæCŸ m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç kÕsY!

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

ø£è‘·́ + 1 : »q‘ê Á|òæCŸqT ‘·j·÷s¡T #̊<ë›+!

eT{Ïº‘=f…º\T, ÇdüTø£, »q|üHês¡ dü+∫ yÓTTˆˆ |ü<ësê∆\‘√ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Á|òæCŸqT ‘·j·÷s¡T #̊<ë›e÷?

edüTÔe⁄\qT dü]>± |æ\¢\T neTπsÃ˝≤ #·÷&Ü*.

á n+XÊ\qT #·]Ã+#ê*.

� »q‘ê Á|òæCŸ̋ À ≈£Ls¡>±j·T\T m+<äT≈£î ‘êC≤>± ñ+{≤sTT?

� »q‘ê Á|òæCŸ̋ À @ẙT$T ì\« #̊j·Te#·TÃ?

� eT{Ïº‘=f…º\ Á|òæCŸ ` m\ÁøÏºø£̋ Ÿ Á|òæCŸ á ¬s+&ç+{À¢ düVü≤»yÓTÆq~ @~?

ø£è‘·́ + 2 : ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT dü+e‘·‡s¡eT+‘ê ì\« ñ+#̊+<äT≈£î yê&̊ |ü<ä∆‘·T*ï #·]Ã+#ê*.

� n|üŒ&Ü\T, e&çj·÷\T m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T?

� Ç+{À¢ |ü#·ÃfīflqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T?

� Ç+&É¢̋ À ì\«#̊dæ yê&ÉTø=H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.
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♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\÷! ô|’ ¬s+&ÉT ø£è‘ê´\ #̊j·T&É+ <ë«sê MTs¡T @ $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+#ês√ #Ó|üŒ+&ç.

($<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq n+XÊ\˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT / uÛ≤eq\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô

eTT–+#ê*)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+  :

  ª»q‘ê Á|òæCŸμ u§eTàqT ^j·T+&ç. u≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì
 ìqï Ç+{Ï |üì>± Ç∫Ãq ªÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qTμ |ü]o*+∫ yê{Ï̋ À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT H√≥T |ü⁄dü¢ø£+˝À

sêdüT≈£îì s¡+&ç. e+&çq |ü<ësê∆\T ‘=+<äs¡>± bÕ&Ó’Hêj·÷? e+&Éì |ü<ësê∆\T ‘=+<äs¡>± bÕ&Ó’Hêj·÷? |ü]o*+#·+&ç.

ø±s¡D≤\T Ä˝À∫+#·+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! u≤e⁄Hêïsê?

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : ìqï eTq+ ªÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T ì\Te ñ+#·&É+μ >∑T]+∫ »q‘êÁ|òæCŸ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

♦  ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT @@ s¡÷bÕ˝À¢ ì\« #̊j·Te#·TÃ?

♦  »q‘êÁ|òæCŸ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ @j̊T edüTÔe⁄\T nedüs¡+?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : ÄVü‰s¡+ m+‘√ $\TyÓ’q$ ø£<ë! ø=+<äs¡T ÄVü‰sêìï eè<∏ë #̊düTÔHêïs¡T. ÄVü‰s¡eè<∏ë m˝≤

»s¡T>∑T‘·T+<√ ás√E ‘Ó\TdüTø=+<ë+!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  129e ù|J˝Àì ªÄVü‰s¡ eè<Ûë #̊j·T&É+μ qT+&ç 131 eù|J˝Àì ªÄ˝À∫+#·+&çμ u≤ø̆‡ es¡≈£î ñqï bÕsƒ¡+

#·<äe+&ç. MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

 |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : eè<∏ë#̊j·T&É+, uÛÑ÷ø±\Twǘ + yÓTTˆˆq$.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

4e ‘·s¡>∑‹uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀5

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +

ÄVü‰s¡+ eè<∏ë #̊j·T&É+
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III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ù|¢≥¢̋ À @$T ñ+~?

� $+<äT uÛÀ»Hê˝À¢ ÄVü‰sêìï bÕπsj·T&É+e\¢ ø£*π> qwüº+ @$T{Ï?

� $+<äT˝À¢, ẙ&ÉTø£̋ À¢ @j̊T bÕ¢dæºø̆ kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T? M{Ïe\¢ ø£*π> qcÕº\T @$?

� ÄVü‰sêìï eè<∏ë #̊j·T≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+#̊j·÷*?

� bÕ¢dæºø̆ ù|¢≥T¢, >±¢düT\ ã<äT\T>± @$T yê&ç‘̊ u≤>∑T+≥T+~?

(Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· Á|ü‹ Á|üX̄ïô|’ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+|üCÒdæ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq  n+XÊ\˝Àì

ø°\ø£ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+ :

  ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT eè<Ûë #̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ø=ìï ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì
 eTÁ], yÓTT<äT>∑ Ä≈£î\‘√ $düÔsê≈£î\T m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs√ MT ô|<ä›\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì H√≥TãTø̆˝À

sêdüTø=ì s¡+&ç.
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4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! u≤e⁄Hêïsê?

2. |ü⁄q'X̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : ìqï eTq+ ªÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ eè<∏ëμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

♦  $+<äT ` $H√<ë˝À¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T m˝≤ eè<∏ë ne⁄‘·THêïsTT? Bìe\¢ ø£*π> qwüºẙT$T?

♦  bÕ¢dæºø̆ ù|¢≥T¢ ` >±¢düT\T yê&É&É+ e\¢ qcÕº̋ Ò$? M{ÏøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± @$ yê&Ée#·TÃ?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : ás√E eTq+ ÄVü‰s¡+ m˝≤ \_ÛdüTÔ+<√, Ç+{À¢ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ eè<∏ë m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√

‘Ó\TdüTø=+<ë+!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  131e ù|J˝Àì ªÇfīfl˝À ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ eè<∏ëμ qT+&ç 133 eù|J˝Àì bÕsƒ¡+ ∫e] es¡≈£î ñqï bÕsƒ¡+

#·<äe+&ç. MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

 |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : ÁX̄eT, <Ûëq´+, ÁXÊ$T≈£î\T yÓTTˆˆq$.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀6

eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑́ +

Çfīfl˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ eè<Ûë
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III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� eTq+ _j·T´+, |ü|ü⁄Œ\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡–+»\T mø£ÿ&çqT+&ç ekÕÔsTT?

� M{Ïì |ü+&ç+#·&É+˝À me¬se] ÁX̄eT <ë– ñ+~?

� ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ¬s’‘·T\T m˝≤ ì\« #̊düTÔHêïs¡T?

� |ü⁄s¡T>∑T\T, m\Tø£\ qT+&ç <ÛëHê´ìï m˝≤ ì\« #̊j·Te#·TÃ?

(Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· Á|ü‹ Á|üX̄ïô|’ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+|üCÒdæ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq  n+XÊ\˝Àì

ø°\ø£ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #̊j·T&É+ :

  e] <Ûëq´+ |ü+&ç+#·&ÜìøÏ $$<Ûä <äX̄\qT $e]dü÷Ô bǫ̀ ¢#ês¡Tº ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì
 <Ûëq´+, |ü|ü⁄Œ\qT ì\« #̊j·T&ÜìøÏ MT ô|<ä›\T @j̊T |ü<ä∆‘·T\T ne\+_kÕÔs√ sêdüTø=ì s¡+&ç.
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5e ‘·s¡>∑‹

\øå±´\T

I. $wüj·÷e>±Vü≤q

♦ #Ó≥T¢ m+<äT≈£î ô|+#ê˝À ø±s¡D≤\T #ÓãT‘ês¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T $e]kÕÔs¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\T HêfÒ|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T $e]kÕÔs¡T.

♦ @yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&É Hê{≤s√, m+<äT≈£î Hê{≤s√ ø±s¡D≤\T #ÓãT‘ês¡T.

♦ #Ó≥¢e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T $e]kÕÔs¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T $e]kÕÔs¡T.

♦ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T m+<äT≈£î yê&É≈£L&É<√ ø±s¡D≤\T #ÓãT‘ês¡T.

♦ ø£©Ô ≈£Ls¡>±j·T\T ‹q&É+ e\¢ e#̊Ã yê´<ÛäT\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*kÕÔs¡T.

♦ ô|s¡{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ≈£Ls¡>±j·T\T $wü|üP]‘·+>± m+<äT≈£î e÷s¡T‘·THêïjÓ÷ ø±s¡D≤\T #ÓãT‘ês¡T.

II. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

♦ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T, yÓTTø£ÿ\T HêfÒ Á|ü<̊XÊ\T, øöì‡ Ÿ̋|òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé\ô|’

|ü\T Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\≈£î ø±+‹, ˙s¡T, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H̊\ e+{Ï nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T \_Û+#·ø£b˛‘̊ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

|ü]ø£\Œq\T #̊kÕÔs¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\T HêfÒ|ü⁄Œ&ÉT, eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD≈£î rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+<√ |ü]ø£\Œq

#̊kÕÔs¡T.

♦ ≈£Ls¡>±j·T\T $wü|üP]‘·+>± m+<äT≈£î e÷s¡T‘·THêïjÓ÷ |ü]ø£\Œq #̊kÕÔs¡T.

3. eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!
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III. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T≥≈£î, ø±+‹, ̇ s¡T, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H̊\ nedüs¡+ nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T #̊kÕÔs¡T.

♦ kÕúìø£+>± ‘√≥\T / eHê\T / n&Ée⁄\qT dü+<ä]ÙkÕÔs¡T. nø£ÿ&É ñ+&̊ eèøå±\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

IV. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

♦ kÕúìø£+>± yÓTTø£ÿ\qT Ç#̊Ãqs¡‡Ø\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

♦ ‘·qT ô|s¡{Ï‘√≥˝À ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#·&É+ nH̊ ÁbÕC…≈£îºqT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä eè‘·TÔ\ yê] ∫Á‘ê\qT, yês¡T #̊ùd edüTÔe⁄\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

 V. |ü\THÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

♦ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\ Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T ^kÕÔs¡T.

♦ |ü#·Ã<äq+, Vü≤]‘·eq+ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\T #̊j·T&ÜìøÏ Block Diagrame ẙkÕÔs¡T.

 VI. Á|üX̄+dü, $\Te\T JeyÓ’$<ä́ + |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Zñ+&É≥+

♦ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘ês¡T.

♦ |üsê´es¡D Á|ü‹»„ uÛ≤eqqT ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

♦ |üsê´es¡D+ |ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

♦ ô|s¡{À¢ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+ <ë«sê ø£*π>˝≤uÛ≤ìï Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\T ô|+|üø£+ >∑T]+∫ ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.
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5e ‘·s¡>∑‹

eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  >∑T&é e÷]ï+>¥ |æ\¢\÷! eTq+ ìqï{Ï es¡≈£î e´ekÕj·T+ ̀  |ü+≥\T bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë!

ás√E eTq+ ø=‘·Ô bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

 2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ : |æ\¢\÷! #Ó≥¢qT >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’q dü÷∫+∫q $<Ûä+>± uÀs¡T¶ô|’ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq n+XÊ\qT sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : #Ó≥¢ >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! ás√E ªªeTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+μμ

bÕsƒêìï H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥
|æ\¢\÷!  Ç|ü⁄&ÉT ù|õ.HÓ+.26˝Àì bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

ñ<ë : 1. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T 2. Á|üø£è‹  3. $d”Ôs¡í+ yÓTTˆˆq$.

|æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒê´+XÊìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ `1

#Ó≥T¢ ˙&ÉìkÕÔsTT

|ü+&É¢ìkÕÔsTT
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

|æ\¢\÷ MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ.HÓ+.26˝Àì ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. H̊qT n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

#Ó|üŒ+&ç.

(∫Á‘·+ øÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï*ï n&ÉT>∑T‘·÷ $<ë´s¡Tú\#̊ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*)

|æ\¢\÷ ∫Á‘·+ <ë«sê düe÷<ÛëHê\T #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT q\¢ã\¢ô|’ Á|üXï̄\T sêkÕÔqT düe÷<ÛëHê\T

#Ó|üŒ+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\‘√bÕ≥T sêj·÷*)

ñ<ëˆˆ

� n&É$˝À @eTT+{≤sTT?

� #Ó≥T¢ q]øÏẙj·T&É+e\¢ @eTe⁄‘·T+~?

� Á|üø£è‹ì @$<Ûä+>± s¡øÏå+#·Tø√yê*.

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïqT $<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+|üCÒdæ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

 (ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ïqT uÀs¡T¶ô|’ ô|’$<Ûä+>± sêdæ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T sêj·÷*. á

$<Ûä+>± n˙ï Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\T sêã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*.)

n&É$˝À @eTT+{≤sTT
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4.  HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥  :

  |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\ '` MTs¡T q∫Ãq #Ó≥Tº u§eTàqTẙdæ #Ó≥¢qT qs¡ø£e<äT› nH̊uÛ≤e+ e#̊Ã˝≤ ̌ ø£ ìHê<ä+ / dü÷øÏÔ

sêj·T+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì
 MT Á>±eT+˝À me¬se] Ç+{À¢ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘·THêïs√ sêdüT≈£îì n+<ä]ø£Hêï m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T mes¡T

ô|+#·T‘·THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.
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5e ‘·s¡>∑‹

eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  >∑T&é e÷]ï+>¥ |æ\¢\÷! ìqï{Ï bÕsƒ¡+˝À eTq+ #Ó≥¢qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

ás√E eTq+ ø=‘·Ô bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

 2. |ü⁄qX̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êqT düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

1. n&Ée⁄\ $d”Ôs¡í+ ‘·>∑Z&É+e\¢ @@ e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT?

2. #Ó≥¢e\¢ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

3. uÛÑ÷$T MT<ä JeC≤\+ eTqT>∑&É ø=s¡≈£î @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

4. #Ó≥¢qT m+<äT≈£î qs¡ø£≈£L&É<äT?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : |æ\¢\÷ düe÷<ÛëHê\T u≤>± #ÓbÕŒs¡T, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ªª#Ó≥T¢ ô|s¡>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\

|ü]dæú‘·T\Tμμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  Ç|ü⁄&ÉT MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘Ós¡∫ ù|õ.HÓ+.27 qT+&ç 28 es¡≈£î #·<äe+&ç. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·

^j·T+&ç.

ñ<ë : 1. Äs¡Tãj·T≥ 2.kÕs¡e+‘·yÓTÆq  3. ùd+ÁBj·T yÓTTˆˆq$.

|æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

($<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü<ë\qT »≥¢̋ À >±ì, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À >±ì, #·]Ãdü÷Ô nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T Çdü÷Ô eTT–+#ê*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒê´+XÊìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ `2
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T e÷{≤¢&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤D :

(ù|õ HÓ+. 27,28˝À ñqï ø£è‘·́ + 3.2, 3.3 & 3.4 \qT ÁbÕC…≈£îº\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*, ‘·s¡>∑‹ì 3 »≥T¢>± #̊dæ

ˇø£ÿ»≥Tº≈£î ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT πø{≤sTT+#ê*. |æ\¢\ |ü]o\q\qT, yês¡+ s√E\bÕ≥T Á|ürs√p ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü]o*+#ê*)

1. ø£è‘·́  3.2 :

� |æ\¢\÷ 27e ù|J˝Àì yÓTT<ä{Ï ø£è‘ê´ìï #·<äe+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*.

1. ø£è‘·́ + #̊j·T&ÜìøÏ @ẙT$T nedüs¡+?

2. ≈£î+&û\˝Àì yÓTTø£ÿ\qT @@ |ü]dæú‘·T˝À¢ ~+#ê*?

3. á ø£è‘·́ + <ë«sê @+ ‘Ó\TdüTÔ+~?

4. |ü]o\q qyÓ÷<äT |ü{Ïºø£̋ À @@ n+XÊ\THêïsTT?

5. |ü{Ïºø£̋ À @ |ü]o\Hê+XÊ\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*?

6. ø£è‘ê´ìï mìï s√E\T |ü]o*+#ê*?

2. ø£è‘·́  3.3 :

� |æ\¢\÷ 27e ù|J˝Àì 3.3 ø£è‘ê´ìï #·<äe+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*.

1. ø£è‘·́ + #̊j·T&ÜìøÏ @ẙT$T nedüs¡+?

2. ≈£î+&û\˝Àì yÓTTø£ÿ\qT @@ |ü]dæú‘·T˝À¢ ~+#ê*?

3. ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄ n+fÒ @$T{Ï?
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4. |ü]o\q qyÓ÷<äT |ü{Ïºø£̋ À @@ n+XÊ\THêïsTT?

5. |ü{Ïºø£̋ À @ |ü]o\Hê+XÊ\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*?

6. ø£è‘ê´ìï mìï s√E\T |ü]o*+#ê*?

3. ø£è‘·́  3.4 :

� |æ\¢\÷ 28e ù|J˝Àì 3.4 ø£è‘ê´ìï #·<äe+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*.

1. ø£è‘·́ + #̊j·T&ÜìøÏ @ẙT$T nedüs¡+?

2. m≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\qT mqTïø√yê*?

3. |ü]o\q qyÓ÷<äT |ü{Ïºø£̋ À @@ n+XÊ\THêïsTT?

4. |ü{Ïºø£̋ À @ |ü]o\Hê+XÊ\T qyÓ÷<äT #̊j·÷*?

5. ø£è‘ê´ìï mìï s√E\T |ü]o*+#ê*?

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\‘√bÕ≥T, ‘·qT dæ<ä∆+#̊düT≈£îqï Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ yê{Ïì |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫, nedüs¡yÓTÆq yê{ÏøÏ $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*.

 (yês¡+ s√E\ ‘·sê«‘· |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq ìẙ~ø£\ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q dæ<ä∆+ #̊düT≈£îqï Á|üX̄ï\<ë«sê

yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*)

ñ<ëˆˆ  ø£è‘·́ +` 1 :  #·]Ã+#ê*‡q Á|üX̄ï\T

1. yÓ\T‘·Ts¡T sêì>∑~˝À ñ+∫q yÓTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

2. yÓ\T‘·Ts¡T˝À e⁄+∫q yÓTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

3. @ yÓTTø£ÿ Äs√>∑́ +>± ñ+~? m+<äT≈£î?

4. @yÓTTø£ÿ m‘·TÔ̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ ñ+~?

5. á ø£è‘·́ + #̊j·T&É+<ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

ñ<ëˆˆ  ø£è‘·́ +` 2 :  #·]Ã+#ê*‡q Á|üX̄ï\T

1. e÷eT÷\T eT{Ïº‘√ ì+|æq ≈£î+&ç̋ Àì yÓTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

2. ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄‘√ ì+|æq ≈£î+&ç̋ Àì yÓTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ïe÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

3. @ yÓTTø£ÿ Äs√>∑́ +>± ô|]–+~? m+<äT≈£î?

4. á ø£è‘·́ + #̊j·T&É+ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?
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ñ<ëˆˆ  ø£è‘·́ +` 3 :  #·]Ã+#ê*‡q Á|üX̄ï\T

1. Á|ü‹s√p ˙s¡T b˛dæq yÓTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ïe÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

2. ˙s¡T b˛j·Tì yÓTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T |ü]o*+#ês¡T?

3. @yÓTTø£ÿ Äs√>∑́ +>± ô|]–+~? m+<äT≈£î?

4. áø£è‘·́ + #̊j·T&É+ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥  :

   $<ë´s¡Tú\T ‘·eT |ü]o\q\T |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊j·T&É+.

VI. Ç+{Ï|üì
 |æ\¢\T ÁbÕC…≈£îº\T Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
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5e ‘·s¡>∑‹

eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  >∑T&é e÷]ï+>¥ |æ\¢\÷! eTq+ ÁøÏ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À ªyÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\μ

≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!  ás√E eTq+ ø=‘·Ô bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

 2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ : |æ\¢\÷! #Ó≥¢qT / yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’q dü÷∫+∫q $<Ûä+>± uÀs¡T¶ô|’ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq n+XÊ\qT sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q :  #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. ás√E ªªyÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+μμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  Ç|ü⁄&ÉT ù|õ.HÓ+.28 qT+&ç 30 es¡≈£î ñqï  bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·

^j·T+&ç.

ñ<ë : 1. ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\T 2.ø±\Twǘ +  3. HêD´‘· yÓTTˆˆq$.

|æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

 |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷!

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒê´+XÊìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ ̀ 3

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ ms¡Te⁄

˙s¡T
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ MTs¡T Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

� @j̊T yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&É ô|+#ê*?

� yÓTTø£ÿ\T HêfÒ|ü⁄Œ&ÉT @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

� #Ó≥¢e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$?

� yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\qT $<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\‘√ bÕ≥T>± q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

 ($<ë´s¡Tú\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‹Á|üX̄ïô|’ #·]Ã+|üCÒdæ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\˝Àì

ø°\ø£ |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’sêdæ nedüs¡yÓTÆq $es¡D Çdü÷Ô eTT–+#ê*.

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥  :

  düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :` |æ\¢\÷ ù|õ.HÓ+. 29˝Àì ªª3.5.1, @yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&É Hê{≤*μμ u≤ø̆‡˝À Ç∫Ãq

düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ÁøÏ+~|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç+{Ï Äes¡D˝À ô|+#·T≈£îH̊ s√&É¢øÏs¡TyÓ’|ü⁄̋ ≤ f…Ás¡dt ̋ Ò<ë u≤\ÿ˙˝À

yÓTTø£ÿ\T HêfÒ yÓTTø£ÿ\T ô|+#̊ yÓTTø£ÿ\T

VI. Ç+{Ï|üì
 MT ô|<ä›\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&ÜìøÏ @@ C≤Á>∑‘·Ô\T yês¡T rdüT≈£î+≥THêïs√ ‘Ó\TdüT≈£îì H√≥TãTø̆‡˝À

sêdüTø=ìs¡+&ç.
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5e ‘·s¡>∑‹

eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  >∑T&é e÷]ï+>¥ |æ\¢\÷! eTq+ ìqï{Ï ‘·s¡>∑‹˝À ªªyÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+μμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! ás√E eTq+ ø=‘·Ô bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

2. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ : |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êqT düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

1. yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|ü⁄Œ&ÉT @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

2. bÕs¡Tÿ˝À¢ m˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T ô|+#·e#·TÃ?

3. ˙&Éì#̊Ã #Ó≥T¢ @$?

4. yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD≈£î @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : |æ\¢\÷ düe÷<ÛëHê\T u≤>± #ÓbÕŒs¡T, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ªªøöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHéμμ

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  ù|õ.HÓ+.31 qT+&ç 33 es¡≈£î ñqï bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

ñ<ë : 1.  øöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé 2.eq Áù|s¡D ñ<ä́ eT+  3.$#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± 4. |üsê´es¡D+

yÓTTˆˆq$.

|æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

($<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷?

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£î¢|üÔ+>± $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒê´+XÊìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ `4
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III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T e÷{≤¢&̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.)

2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

1. øöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé yês¡T #̊|üfÒº |üqT\T @$?

2. eqÁù|s¡D ñ<ä́ eT+ <ë«sê @@ |üqT\T #̊düTÔHêïs¡T?

3. |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&É{≤ìøÏ @@ dü+düú\T ø£èwæ #̊düTÔHêïsTT?

4. H̊wüq Ÿ̋Á^Hé ø√sY dü+düú \øå±´\T @$T{Ï?

5. e´s¡∆ |ü<ësê∆\ düeTdǘ qT @$<Ûä+>± |ü]wüÿ]+#ês¡T?

(bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\‘√ bÕ≥T>± q\¢ã\¢ô|’ sêj·T*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\T Ç|ü⁄Œ&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\≈£î »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

 (|æ\¢\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïq÷ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\˝Àì

ø°\ø£|ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆq yê{ÏøÏ $es¡D Çdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT–+#ê*.)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥  :

  yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï dü+s¡øÏå+#·&É+˝À ø£èwæ#̊düTÔqï $$<Ûä dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T n$#̊düTÔqï |üqT\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú ù|s¡T ìs¡«Væ≤düTÔqï |üqT\T

VI. Ç+{Ï|üì
 øöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé  yês¡T #̊|ü{Ïºq ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q bǫ̀ {À\qT yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢

ùdø£]+∫ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À n‹øÏ+#·+&ç.
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5e ‘·s¡>∑‹

eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :  >∑T&é e÷]ï+>¥ |æ\¢\÷! eTq+ ìqï{Ï ‘·s¡>∑‹˝À ªªøöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHéμμ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! ás√E eTq+ ø=‘·Ô bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

 2. |ü⁄qX̄Ãs¡D Á|üX̄ï\T : |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êqT düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

1. øöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé yês¡T ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T @$?

2. eq Áù|s¡D ñ<ä́ eT+ @@ õ˝≤¢̋ À¢ ìs¡«Væ≤+#ês¡T?

3. H̊wüq Ÿ̋ Á^Hé ø√sY \øå±´\T @$?

3. bÕsƒê´+X̄Á|üø£≥q : |æ\¢\÷ düe÷<ÛëHê\T u≤>± #ÓbÕŒs¡T, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ªªô|s¡{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\Tμμ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

II. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·T≥

|æ\¢\÷!  ù|õ.HÓ+.33 qT+&ç 34 ˝Àì ªªô|s¡{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\Tμμ ≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+XÊìï #·<äe+&ç. MT≈£î

ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

ñ<ë : 1. ø£©Ô 2.e÷¬sÿ{Ÿ  3.ñeTà&ç≈£î≥T+ã+  yÓTTˆˆq$.

|æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ ∫q |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

($<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ë\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›e÷?

($<ë´s¡Tú\#̊ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£î¢|üÔ+>± $es¡D Çyê«*)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≥ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT  H̊qT  á bÕsƒê´+XÊìï #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

III. uÛ≤eq ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã

1. e÷{≤¢&ç+#·&É+!! :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! n˝≤π> H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡T |æ\¢\T e÷{≤¢&̊≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.)

uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£  ̀5
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2. Á|ü•ï+#·T≥ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ç+ø± @+ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

($<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

3. bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\T :

1. ≈£Ls¡>±j·T\T $wü|üP]‘·+>± m+<äT≈£îe÷s¡‘êsTT?

2. ø£©Ô≈£Ls¡>±j·T\T ‹q&É+e\¢ @yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT?

3. Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ≈£Ls¡>±j·T\ø=s¡≈£î e÷¬sÿ{Ÿô|’ m+<äT≈£î Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ edüTÔqï~?

4. Äs√>±´ìï n+~+#̊ ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#ê\+fÒ @+ #̊j·÷*?

(bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤q Á|üX̄ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX̄ï\‘√ bÕ≥T>± q\¢ã\¢ô|’ sêj·T*)

♦ #·s¡Ã ` eTT–+|ü⁄ ! :

|æ\¢\T Ç|ü⁄Œ&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\≈£î »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

 ($<ë´s¡Tú\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïq÷ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

düe÷<ÛëHê\˝Àì ø°\ø£|ü<ë\ s¡÷|ü+˝À ø±HÓ‡|tº e÷´|æ+>¥ #·T≥÷º q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. nedüs¡yÓTÆq yê{ÏøÏ $es¡D

Çdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT–+#ê*.)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\T nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥  :

  u§eTà\T ^j·T&É+ ` uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+

|æ\¢\÷ ô|s¡{À¢ ô|+#·>∑*Zq ≈£Ls¡>±j·T\ u§eTà\qT ^j·T+&ç. yê{Ï ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

VI. Ç+{Ï|üì
 MT≈£î ‘Ó*dæq ≈£Ls¡>±j·T\ u§eTà\T ùdø£]+∫ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À n‹øÏ+#·+&ç.
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bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, nuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ m+‘· >=|üŒyÓ’q|üŒ{Ïø° ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q dü+dæ<ä∆‘· Ò̋≈£î+&Ü

uÀ~ÛùdÔ ªã÷&ç<ä̋ À b˛dæq |ü̇ ïs¡Tμ ne⁄‘êsTT ø£<ë! dü¬s’q dü+dæ<ä∆‘· Ò̋≈£î+&Ü uÀ<Ûäq #̊dæq ˇø£ düìïẙXÊìï |ü]o<ë›+!

n~ sêDÏq>∑sY bÕsƒ¡XÊ\. |æ\¢\+<äs¡÷ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q nq+‘·s¡+ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ≈£Ls=ÃHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq

5ìˆˆ\ ‘·sê«‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ<äjYT 4e ‘·s¡>∑‹˝ÀìøÏ e#êÃ&ÉT. eTT+<äT es¡Tdü̋ Àì dü+<Ûä́ qT |ü]düsê\ $C≤„q+

.bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï n&ç– rdüTø=ì ª<ä+‘ê\T`|ü]X̄óÁuÛÑ‘·μ >∑T]+∫ #·~$ ns¡ú+ #̊sTT+#̊ Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. bÕsƒ¡+

#Ó|ü⁄‘·T+&É>± ª<ä+‘ê\T ` s¡ø±\Tμ #Ûês¡Tº bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï≥T¢ kÕs¡T≈£î >∑Ts¡TÔe∫Ã+~. yÓ+≥H̊  s¡ẙTwt ;s¡TyêMT<ä ôd’Hé‡

#êsYº̋ À¢ <ä+‘ê\ #Ûês¡Tº ñ+≥T+~. yÓ‹øÏ rdüT≈£îsê!μ n+≥÷ Ä|ò”düTs¡÷+≈£î  |ü+|æ+#ê&ÉT. s¡ẙTwt #ês¡Tº yÓ~πø |üì˝À

|ü&Ü¶&ÉT. ñ<äjYTkÕs¡T bÕsƒ¡+#Ó|üŒ&É+ ø=qkÕ–dü÷Ô ªÇ~ #̊j·T+&çμ nH̊ n+X̄+ÁøÏ+<ä ªMT <ä+‘ê\qT n<ä›+˝À #·÷dæ mìï

s¡ø±\T ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. nH̊ ø£è‘ê´ìï #·~$ $ì|æ+#ê&ÉT. |æ\¢\+<äs¡÷ ªn<ä›+˝À #·÷<ë›+ kÕsYμ nHêïs¡T. ªnπs! n<ä›+

eTqã&ç̋ À Ò̋<äT. \‘ê! MTÇ+{À¢ n<ä›+ rdüT≈£îsê!μ nì |ü+bÕ&ÉT. kÕsY eT∞fl bÕsƒ¡+#Óù|Œ |üì˝À |ü&Ü¶&ÉT. sêCÒwt

düŒ+~dü÷Ô ªªkÕsY! ñ‘·ÔπsDÏ |ü⁄\¢‘√ |üfīófl‘√$T‘̊ eT+∫<ä≥ >∑<ë! ñ‘·ÔπsDÏyÓTTø£ÿ m˝≤ ñ+≥T+~ kÕsY? eTq }fiÀfl

<=s¡T≈£î‘·T+<ë? nì n&ç>±&ÉT.

ñ<äjYTkÕsY≈£î ≈£L&Ü ñ‘·ÔπsDÏ yÓTTø£ÿ >∑T]+∫ dü]>± ‘Ó*j·T<äT. @+ #ÓbÕŒ˝À ns¡ú+>±ø£ ªª<ëì >∑T]+∫ πs|ü⁄

#·÷düT≈£î+<ë+ Ò̋! Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üX̄ï\T #·<äe+&çμμ n+≥÷ eTT–+#ê&ÉT. n|üŒ{Ï es¡≈£î #Ûês¡Tºø√dü+ yÓ[flq s¡ẙTwt! n<ä›+ø√dü+

yÓ[flq \‘· e÷Á‘·+ yê{Ïì yÓ<äT≈£î‘·÷H̊ ñHêïs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç............

♦ Ç˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤+ MT¬ø|ü⁄Œ&Ó’Hê m<äT¬s’+<ë?

♦ ñ<äjYTkÕsY bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü+dæ<äT∆&Ó’Hê&Ü?

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+dæ<äT∆&ÉT ø±≈£î+&Ü uÀ~ÛùdÔ qwüºb˛j̊T~ mes¡T? m˝≤?

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m+<äT≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*?

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m˝≤ dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*?

ñbÕ<Ûë´j·TTì eè‹Ô<Ûäs¡à+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq~ dü+dæ<ä∆‘·‘√ uÀ~Û+#·&É+. nsTT‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï

|üs¡e÷e~Û>± uÛ≤$+∫ ø=+‘· düe÷#êsêìï |æ\¢\≈£î n+~+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±sê<äT. uÀ<Ûäq˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ πøe\+

ˇø£ eqs¡T e÷Á‘·ẙT.

ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘· ` eqs¡T\T
5
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ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘· n+fÒ πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·<äe&É+  ø±<äT. »s¡T|üe\dæq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·Tô|’

düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q‘√ dæ<ä∆+ ø±e&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘·

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï

bÕsƒê\qT #·<äe&É+

n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê

n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+

ø±e\dæq eqs¡T\, kÕe÷Á–ì

>∑T]Ô+#·&É+ ̀  ùdø£]+#·&É+

nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+

‘·s¡>∑‹˝À

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#·&É+

|æ\¢\ nuÛÑ́ düq kÕúsTTì

n+#·Hê ẙj·T&É+ ` &Ó’Ø˝À sêdüTø√e&É+

‘·<äT|ü] |”]j·T&é \øå±´\qT

ìsê∆]+#·Tø√e&É+

bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<Ûë\j·T+

Ref.Books, Journals etc.

dü÷ÿ Ÿ̋ ø±+ô|¢ø̆‡

düe÷ẙXÊ\T

ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD\T

RP\ düVü≤ø±s¡+

nedüs¡yÓTÆq ø£è‘·́  |üÁ‘ê\T,

Worksheets‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+

Subjects Formulas

‘√&ÜŒ≥T

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

j·T÷ì{Ÿ yêØ>±

|æ]j·T&é\qT >∑T]Ô+#·&É+

|æ]j·T&é Á|üD≤[ø£ / &Ó’Ø

kÕúìø£+>± \uÛÑ́ eTj̊T´ uÛÖ‹ø£,

 e÷qe eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+

bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï TLM˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$ >∑T]Ô+#·&É+

kÕúìø£+>± edüTÔkÕeTÁ–ì

ùdø£]+#·&É+

Ç+≥sYHÓ{Ÿ <ë«sê

düe÷#ês¡+, CD\T
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T :`

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì C≤„Hêìï |üP]Ô>± ne>±Vü≤q bı+<ä&É+ø√dü+, Bio-Diversity, Agriculture, Environmental

Studies  e+{Ï n+XÊ\˝À nedüs¡yÓTÆq |ü⁄düÔø±\qT #·<äyê*.

♦ Ç+≥sYHÓ{Ÿ, yÓuŸôd’≥¢qT+&ç ‘êC≤ düe÷#ês¡+ bı+<äe#·TÃ.

♦ düeTø±©q n+XÊ\ô|’ |üÁ‹ø£\T, ẙT>∑C…’q¢ <ë«sê düe÷#ês¡+ bı+<äe#·TÃ.

♦ |æ\¢\T n&É>∑&ÜìøÏ neø±X̄+ ñqï Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ eTT+<äT>±H̊ Ä˝À∫+#ê* (}Væ≤+#ê*). ‘·–q

düe÷<ÛëHê\qT dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì Á|üjÓ÷>±\qT eTT+<äT>±H̊ #̊dæ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘̊  e÷s¡TŒ\T, #̊s¡TŒ\T #̊düTø√yê*.

♦ πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À nedüs¡yÓTÆqyê{ÏøÏ ‘·–qìï ø£è‘·́ |üÁ‘ê\T / düe÷#ês¡ ùdø£s¡D |ü{Ïºø£\T dæ<ä∆+#̊düTø√yê*.

nedüs¡yÓTÆq nqTeT‘·T\T bÕ+<ë*. s¡yêD≤, Ç‘·s¡ @sêŒ≥T¢qT eTT+<äT>±H̊ #̊düTø√yê*.

♦ kÕúìø£+>± n+<äTu≤≥T˝À ñqï eè‹Ôì|ü⁄DT\ ù|s¡T¢, @s¡+>±ìøÏ #Ó+~qyês¡T, @ bÕsƒê´+XÊ\˝À yê] ùde\T

nedüs¡eTe⁄‘êsTT, ∫s¡THêe÷, yÓTTu…’̋ Ÿ HÓ+. yÓTTˆˆ\>∑T $esê\‘√ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

♦ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤düTÔqï $$<Ûä ñ‘·‡yê\T, C≤rj·T ~H√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\T #̊dæq |üqT\T,

ø±s¡́ Áø£e÷\qT dü+ã+~Û‘· bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊düeTj·T+˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± Çe˙ï bÕsƒ¡+

uÀ~Û+#̊ düeTj·T+˝ÀH̊ sêe⁄ ø£<ë!

ñ<ëˆˆ � Á|ü|ü+#· ̇ {Ï ~H√‘·‡e+

� <Ûä]Ár ~H√‘·‡e+

� Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~H√‘·‡e+

� C≤rj·T »HêuÛ≤ ~H√‘·‡e+

� C≤rj·T ôd’qT‡ ~H√‘·‡e+

� eè<äT∆\ ~H√‘·‡e+

� |ü≈£åî\ ~H√‘·‡e+

� |üsê´es¡D ~H√‘·‡e+ yÓTTˆˆq$

M{Ï ìẙ~ø£\T, ø±s¡́ Áø£e÷\ Ä<Ûësê\qT bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ Á|ü‹HÓ\ »s¡T>∑T‘·Tqï dü÷ÿ̋ Ÿ ø±+ô|¢ø̆‡ düe÷ẙXÊ\T ñbÕ<Ûë´j·T dü+dæ<ä∆‘·≈£î m+‘√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. á düe÷ẙXÊ\˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á>∑÷|ü⁄\T>± #·]Ã+#·Tø=ì ‘·<äT|ü] e÷dü+ ø√dü+ uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T |æ\¢̋ À¢ Á|ü•ï+#̊ HÓ’|ü⁄D´+ ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î nqTdü]+#·e\dæq eP´Vü≤+ô|’ Á|ü‘̊´ø£

ÁX̄<ä∆ rdüTø√yê*.

♦ Á|üX̄+dü, $\Te\T e+{Ï kÕeTsêú́ \qT n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ nqTyÓ’q $$<Ûä dü+<äsê“¤\qT eTT+<äT>±H̊

dæ<ä∆+#̊düTø√yê*.

bÕsƒ¡XÊ\ |üìẙfī\qT ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘· ø√dü+ yÓ∫Ã+#·sê<äT. out of School Time ̋ ÀH̊ Prepareø±yê*

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ |æ\¢\≈£î n+~+#·e\dæq n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+, nqTã+<Ûä düe÷#ês¡+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ˇø£ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√yê*.

♦ |üø£å |üÁ‹ø£\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢ì nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\qT (Paper cuttings) ùdø£]+∫ uÀ<Ûäq≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#·Tø√yê*.
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q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡eTj̊T´ eqs¡T\T :`

♦ uÀ<Ûäq eqs¡T\T n+fÒ @$T{Ï?

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ uÀ<Ûäq≈£î eqs¡T\T nedüs¡e÷? m+<äT≈£î?

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ uÀ<Ûäq≈£î @@ eqs¡T\T nedüs¡+?

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ uÀ<Ûäq≈£î eqs¡T\qT m˝≤ düeT≈£Ls¡TÃø√yê*?

uÀ<Ûäq n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ~Û+#·&É+ $<ë´]∆ $q&É+ ø±<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]∆øÏ kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± ñ+&ç

$<ë´]∆ XÊÁd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+‘√ |ü]o*dü÷Ô, #̊dü÷Ô, düe÷#ês¡+ ùdø£]dü÷Ô, C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+. BìøÏ nqT>∑TD+>±

4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+, kÕúìø£HÓ’|ü⁄D´+ ø£*Zq

ì|ü⁄DT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ≈£L&É eqs¡T\T nqã&ÉT‘êsTT.

|æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î neø±X̄+Çdü÷Ô yê]ì Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ <ë«sê, |ü]o*+|üCÒj·T&É+ <ë«sê, düe÷#ês¡+

ùdø£]+|üCÒj·T&É+ <ë«sê, ÄdüøÏÔ>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zì C≤„q ìsêàD+ »]π>˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ á eqs¡T\T

nedüs¡eTÚ‘êsTT.

 á uÀ<ÛäHê $<ÛëHêìøÏ nDT>∑TD+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+dæ<äT∆&Ó’ $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥Tº $wüj·TeTTqT

n+~+#·T≥≈£î eqs¡T\ nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~ |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ eqs¡T\qT

düeT≈£Ls¡TÃø√e\dæ ñ+≥T+~.

1. e÷´>∑C…’Hé\T/ |ü⁄düÔø±\T � Á|üjÓ÷>±\T H̊s¡TŒ<ë+`H̊s¡TÃ≈£î+<ë+

� CBSE - Text book

� @ø£\e´ Text books

� ~q|üÁ‹ø£\˝Àì Ä]ºø£̋ Ÿ‡

� e÷&É÷´fīófl yÓTTˆˆq$

2. ôd’Hé‡ b˛s¡+\T � |æ\¢\eTÁ] ôd’Hé‡bǫ̀ s¡+ ` eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

� @ø£\e´ ôd’Hé‡bǫ̀ s¡+ ` eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ

3. eqs¡T\ πø+Á<ë\T �   SCERT - Hyd

�  Dist Science Centres

�  DIET

�  MRC

�  IASE

�  Library yÓTTˆˆq$

4. e÷qe eqs¡T\T � ÁbÕ+rj·T eè‹Ôì|ü⁄DT\T

� $wüj·T ì|ü⁄DT\ yÓTTˆˆq$

5. MT&çj·÷ � f…*ø±qŒ¤¬sHé‡\T

� M&çjÓ÷ ø±q¬̧sHé‡\T

� EVS $wüj·TyêØ dæ&û\T yÓTTˆˆq$
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6. eqs¡T\ πø+Á<ë\T �  www.trueknowledge.com

�  sciencehub.com

�  science.com

�  missconcptionsim science.com

�  sciencekids.com yÓTTˆˆq$

Á|üD≤[ø£\T :

ˇø£ |üìì düeTs¡ú+>± ìs¡«Væ≤+∫ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê\+fÒ düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ nedüs¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+∫ |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ ø£èwæ#̊j·T&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£\T m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. n+<äTπø ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·|üŒìdü]>± yê]¸ø£, j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ : ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @ @ bÕsƒê\qT @ @ HÓ\˝À uÀ~ÛkÕÔ&ÉT <ëìøÏ

nedüs¡yÓTÆq eqs¡T Ò̋$T{Ï yÓTT<ä̋ …’q $esê\˙ï Bì˝À ñ+&Ü*. ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À ñqï 16 bÕsƒê\qT

m|ü�&Ó|ü�&ÉT uÀ~Û+#ê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T @ bÕsƒêìøÏ πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q nedüs¡+, @ bÕsƒêìøÏ eè‹Ô

ì|ü⁄DT\qT ã&çøÏ ÄVü‰«ì+#ê*. @ bÕsƒêìøÏ øÏ«CŸ, ôd$THêsY ìs¡«Væ≤+#ê* yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\˙ï Á|üD≤[ø£̋ À

sêdüTø√yê*.

qeT÷HêqT |ü]o*+#·+&ç.

2. bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ : ˇø£ bÕsƒêìï mìï |”]j·T&É¢̋ À uÀ~Û+#ê˝À ìs¡ísTT+#·Tø=qï ‘·sê«‘· bÕsƒ¡́  Ò̋<ë j·T÷ì{Ÿ

Á|üD≤[ø£ sêdüTø√yê*. qeT÷HêqT |ü]o*+#·+&ç.

1. bÕsƒ¡+ ù|s¡T :

2. |”]j·T&ÉT¢ :

3. kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

Áø£eT dü+K´ bÕsƒ¡+ù|s¡T |”]j·T&ÉT¢ HÓ\ uÀ<ÛäHêkÕeTÁ– Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T

4. {°#·sY H√≥T‡ :

5. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T :

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À n&ÉT¶es¡Tdü |”]j·T&é̋ À @ẙT$T#̊j·÷˝À dü÷∫düTÔ+~. ø±ã{Ïº $&ç>± |”]j·T&é bÕ¢Hé sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT.

ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêdüT≈£î+fÒ |ü⁄düÔø£+ <=]øÏq<ëø± sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. nsTT‘̊ {°#·sY H√≥T‡, Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î

◊<ës¡T ù|J\ #=|ü�q e~*ẙj·÷*. bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ùdø£]+∫q n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ {°#·sY H√≥T‡˝À

sêj·÷*. n˝≤π> |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T qyÓ÷<äT#·j·÷*. Á|ü‹ |”]j·T&é≈£î qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. {°#·sY

H√≥T‡˝À sêùd nqTã+<Ûä n+XÊ Ò̋ ñbÕ<Ûë´j·TTì uÀ<ÛäHêX̄øÏÔì, eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆Çq dü÷∫kÕÔsTT.

Áø£eT dü+K´ |”]j·T&é uÛ≤eq\T uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+ uÀ<ÛäHêkÕeTÁ–
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1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä $wüj·÷\qT |æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. M{Ïì <Ó’q+~q

J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D*«&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·&É+, $e]+#·&É+, ø±s¡D≤\T

#Ó|üŒ&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑̋ ≤Z*.

$wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï |ü]o*+#·T≥≈£î Çø£ÿ&É ø=ìï Á|üX̄ï\T Çe«ã&çq$.

ñ<ë:` 1) Ç+{Ï ô|’ø£|ü⁄Œ\T @≥yê\T>± ñ+{≤sTT m+<äT≈£î?

2) m&É¢ã+&çøÏ, Á{≤ø£ºsY≈£î uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ+&ç?

3) ̇ s¡T ̋ Ò≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

4) Ä≥ edüTÔe⁄\T Ò̋≈£î+&Ü n&̊ Ä≥≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç?

5) eTq+ ‹H̊ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

6) ìj·Te÷\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+{≤sTT? m+<äT≈£î M{Ïì bÕ{Ï+#ê*?

7) K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç?

8) es¡<ä\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eT‘·‡´ø±s¡T\T @$<Ûä+>± qwüºb˛‘ês¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+ :

|æ\¢\T ‘êeTT #·÷dæq $qï yê{Ï >∑T]+∫, düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T |ü]düsê\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\>±*?

1) ẙT], s¡»˙ yêfīfl Ç+{ÏøÏ yÓ[fl+~. yêfīfleTà e+≥ #̊j·T&É+ #·÷dæ, ẙT] s¡»˙ yêfīfl neTàqT e+≥\ >∑T]+∫

s¡ø£s¡ø±\ Á|üX̄ï\T n&ç–+~. ẙT] @ẙT$T Á|üX̄ï\T n&ç– e⁄+≥T+~. MT¬s’‘̊ @ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` kÕeTsêú ´\T ` |üØøå±+XÊ\T
6
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2) CÀdü|òt ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ‘êqT #·÷dæq nbÕsYºyÓT+{Ÿ̋ À, ô|’|ü⁄\˝À ìyêdüeTT+&̊ yê] >∑T]+∫, nø£ÿ&ç edü‘·T\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yêfīfl e÷eTj·T´qT ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ç–Hê&ÉT, n$ @yÓTÆñ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç?

3) MT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ≈£î+&É\T #̊ùd sê»j·T´, u§eTà\T #̊ùd d”‘·eTà eùdÔ MTs¡T @j̊T Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

4) nœ\ #Ós¡Te⁄˝À #·÷dæq ̇ {Ï yÓTTø£ÿ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nø£ÿ&É ñqï sêeTj·T´ ‘ê‘·qT Á|ü•ï+∫+~?

nœ\ @j̊T Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+≥T+~? Ä Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.

5) MT e+X̄eèø£å+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MT ‘ê‘·j·T´qT @j̊T Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês√ sêj·T+&ç?

6) bÕsƒ¡+˝Àì >∑T+&Ó, Js¡íe´edüú, Hê&ûe´edüú |ü{≤\T #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ @ Á|üXï̄\T

ẙkÕÔe⁄?

7) sêeTT bı\+˝Àì #Ó≥Tº≈£î ñqï ‘̊HÓ|ü≥TºqT #·÷XÊ&ÉT <ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, yêfīfl HêqïqT @j̊T

Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+{≤&ÉT?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T :

|æ\¢\T ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+ <ë«sê $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+∫ $e]+#·>∑\>±*, ‘êeTT Á|üjÓ÷>±\T

m˝≤ #̊XÊs√?  @ẙT$T ñ|üjÓ÷–+#ês√ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #Ó|üŒ>∑\>±*.

ñ<ë : 1) q÷]q eT+<ës¡|ü⁄ Ä≈£îqT m&ÉeT #̊‹øÏ, >√]+{≤≈£îqT ≈£î&ç #̊‹øÏ ô|≥Tºø√+&ç. ¬s+&ÉT >∑+≥\ ‘·sê«‘· @+

»]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2) n≥º\‘√ Ç+{Ï qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ, Ç+{Ïô|’ ø£|ü⁄Œ ø=ìï @≥yê\T>±, düe÷+‘·s¡+>± ø=ìï ẙdæ ̇ s¡T

b˛dæ #·÷&É+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

3) >±¢düT˝À ˙{Ïì rdüTø=ì <ëì˝À MT #̊‹ì eTT+∫ ø£&É>∑+&ç. ˙{Ïì |ü]o*+#·+&ç. ˙s¡T m+<äT≈£î

eTT]øÏ>± e÷]+<√ #Ó|üŒ+&ç.

4) >∑T+&Ó m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT ẙ>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç?

4. u§eTà\T^j·T&É+ ` |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ :

|æ\¢\T u§eTà\T ^j·T&É+ <ë«sê, ‘·s¡>∑‹ >∑~. bÕsƒ¡XÊ\, M~Û, Á>±eTeTT yÓTT<ä\>∑T |ü{≤\qT ^j·T&É+

<ë«sê $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

|ü{≤\˝À ñ+&̊ >∑Ts¡TÔ\ Ä<Ûës¡+>± düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

ñ<ë :` 1) MT≈£î q∫Ãq Ä≥ edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç?

2) MTøÏwüºyÓTÆq |ü+&É¢ u§eTà\T ^j·T+&ç s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç?

3) MT bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥eTT ^dæ, π>≥T, q\¢ã\¢, uÀs¡T ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ\qT >∑Ts¡TÔ\‘√ |ü≥+˝À dü÷∫+#·+&ç?

4) 108, ô|ò’sYÇ+»Hé yêVü≤Hê\ u§eTà\T ^j·T+&ç?

5) ÄVü‰s¡|ü⁄ |æ]$T&é u§eTà ^j·T+&ç?
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5. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\qT n&É>∑&É+ <ë«sê, #·÷&É&É+ <ë«sê, #·<äe&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#ê*. Ç˝≤

Á>∑Væ≤+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·÷*. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T #·÷dæ $X‚¢wæ+#·>∑\>±*. ìsê ∆s¡D\T,

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\T #̊j·T>∑\>±*. bÕsƒê\˝À Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº |üqT˝À¢ bÕ˝§ZHê*. yê{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ Á|ü<ä]Ù+∫

$e]+#·>∑\>±*.

ñ<ëˆˆ 1) MT Á>±eT+˝Àì kÕe÷õø£ dü+düú\ ù|s¡T¢ n$ #̊ùd |üqT\T ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+ kÕe÷õø£ dü+düú ù|s¡T n$ #̊ùd |üqT\T

1

2

3

   2) >±*‘√ |üì#̊ùd edüTÔe⁄\ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ >±*‘√ >∑\

dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ ¬s+&̊dæ yêø±´\T sêj·T+&ç.

   3) yÓTTø£ÿqT Hê{Ï dü+s¡øÏådü÷Ô s√E yê] e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç.

$‘·Ôq+ Hê{Ïq ‘̊~ : ̀ ``````````

yÓTT\ø£ e∫Ãq ‘̊~ : ̀ ``````````

15 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´ : ̀ ``````````

30 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´, ø=eTà\ dü+K´ : ̀ ``````````

60 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´, ø=eTà\ dü+K´ : ̀ ``````````

   4) MT≈£î ‘Ó*dæq ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl+&ç. yêfīófl ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#·&ÜìøÏ @ẙT+ #̊kÕÔs√

‘Ó\TdüTø=ì es¡Tdü Áø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

   5) eTq sêÅcÕºìøÏ / <̊XÊìøÏ ù|s¡T ‘Ó∫Ãq ◊<äT>∑Ts¡T Áø°&Üø±s¡T\ $esê\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü     Ä≥>±fīfl ù|s¡T¢        Ä&̊ Ä≥ bÕ˝§Zqï b˛{°\T kÕ~Û+∫q $»j·÷\T
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Á|üX̄+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ ...... ø£*– ñ+&É&É+ :

|æ\¢̋ À¢ eT+∫ yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#ê*. »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, yÓTTø£ÿ\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝Àì

e´≈£îÔ\˝À ñ+&̊ >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*. Á|üX+̄dæ+#·>∑\>±*. <äj·T, düVü≤ø±s¡+ ‘·<äqTuÛÑ÷‹, ø£*dæ |üì #̊j·T&É+,

e+{Ï \ø£åD≤\T |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#ê*. ‘√{Ï yê]ì Á|üX+̄dæ+#·>∑\>±*. düe÷»+˝À, |ü]düsê˝À¢ ñ+&̊ yÓ’$<Ûë´\qT

>∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. $_ÛqïyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT, Jeq $<ÛëHê\qT, dü+düèÿ‘·T\˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï

Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT n\es¡TÃø√yê*. ‘·eT |üqT\T ‘êeTT #̊düTø√e&É+

≈£î≥T+ã+˝Àì eè<äT∆\qT Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ø£*–q yê]øÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*.

ñ<ëˆˆ 1) MT ‘·s¡>∑‹˝À Ä≈£î\‘√ mes¡T u≤>± u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T? @j̊T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T

#̊XÊs¡T? n$ u≤>∑THêïj·Tì MT≈£î m+<äT≈£î nì|æ+∫+~?

2) MT ùdïVæ≤‘·Tsê\T bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ø=ìï yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·T‘√+~. @&Ü~ ‘·sê«‘·

Ä yÓTTø£ÿ\≈£î |ü⁄{Ïºq s√E ẙ&ÉTø£\T ≈£L&É ìs¡«Væ≤+∫+~ ÄyÓT yê{Ï |ü≥¢ rdüT≈£îqï #·s¡́ \T #·÷dæq|ü⁄&ÉT

MTπøeTì|ædüTÔ+~?

3) eTq dü+düèÿ‹øÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À MT≈£î u≤>± q∫Ãq$ @$? M{Ïì MTs¡T ø±bÕ&É&ÜìøÏ @+

#̊kÕÔs¡T?

4) Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ e´≈£îÔ\ |ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*? m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ n+~+#ê*.

5) #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ nedüs¡e÷? #·]Ã+#·+&ç.
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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ kÕ|òü\´‘·qT, ‘·<äqT>∑TD+>± uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ø±s¡́ Áø£eTẙT

ªeT÷˝≤´+ø£q+μ.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± #̊]Ã eT]+‘· XÊÁd”Ôj·T+>±

s¡÷bı+~+#ês¡T. bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ñqï Á|üX̄ï\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T, »≥Tºø£è‘ê´\T, |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T,

ÁbÕC…≈£îº\T. |æ\¢\ kÕúsTTì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n+#·Hê ẙdæ yÓTs¡T>∑T |üπsÃ+<äT≈£î <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üø±s¡+ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì Á|ü‹ |æ]j·T&é̋ Àq÷, Á|ü‹s√p |ü]o*+#·e\dæ

ñ+≥T+~. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î eTT+<äT, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ‘·sê«‘· ` ‘·s¡>∑‹>∑~˝À,

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À, Á>∑+<∏ë\j·T+˝À, πøåÁ‘· |ü]o\q˝À¢ ÁbÕC…≈£îº|üqT\ ìs¡«Vü≤D˝À, eø£èÔ‘·«, yê´|üs¡#·q b˛{°̋ À¢

|æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, ñ<̊«>∑ $ø±kÕ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.

|ü]düsê\ $C≤„q++˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø=H̊+<äT¬ø’ 4 bÕπsà{°yé (E …̋’, ôdô|º+ãs¡T, &çX̄+ãs¡T, |òæÁãe])

3 düẙTà{Ïyé (nø√ºãs¡T, »qe], @Á|æ̋ Ÿ) eT÷˝≤´+ø£Hê\qT ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç ..........

♦ |ü]düsê\ $C≤„q+ <ë«sê eTq+ Ä•düTÔqï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T @$?

♦ yê{Ïì n+#·Hê ẙùd+<äT¬ø’ m˝≤+{Ï ≥÷ Ÿ̋‡ nedüs¡eTe⁄‘êsTT?

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

bòÕπsà{Ïyé myê\T´@wüHé̋ À |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊ $<Ûëq+, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, ÁbÕC…≈£îº

|üqT˝À¢ |æ\¢\T bÕ˝§Zqïrs¡T, |æ\¢\ ìẙ~ø£\T, sê‘· |üqT\T, »≥Tºø£è‘ê´\T, \|òüTT|üØø£å\T e+{Ï yê{Ï<ë«sê

s√Eyê] uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤>∑+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢*ï |ü]o*+∫ yê] Á|ü>∑‹ì e÷s¡Tÿ\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT

#̊j·÷*.

kÕeTsêú ´<Ûë]‘· eT÷˝≤´+ø£q+
7
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bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄˝À 4 n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T ' 10 e÷s¡Tÿ\T

2. sêdæq n+XÊ\T ' 10 e÷s¡Tÿ\T

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ' 10 e÷s¡Tÿ\T

4. \|òüTT |üØø£å (dæ¢|t f…dtº) ' 20 e÷s¡Tÿ\T

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄ ̀  uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄ ` uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£

n+X̄+   |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+,   sê‘· n+XÊ\T  ÁbÕC…≈£îº        \|òüTT |üØø£å yÓTT‘·Ô+

    Á|ü‹düŒ+<äq\T  |üqT\T (dæ¢|t f…dtº)

uÛ≤s¡‘·«+ 20% 20% 20% 40% 100%

e÷s¡Tÿ\T 10 10 10 20 50e÷.

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ` Á|ü‹düŒ+<äq\T :

 ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq&É+, Á|ü•ï+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·÷*. |æ\¢\T »≥¢̋ À

(ø£è‘ê´\T) |üì#̊j·T&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ìẙ~ø£\T #Ó|üŒ&É+ e+{Ï n+XÊ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. n<̊

$<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT |æ\¢\T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ne⁄‘·Tqï rs¡T, Á|ü‹düŒ+<äqqT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o*+#ê*.

2. sêdæq n+XÊ\T :

|æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À sêdüTø=+≥Tqï H√≥T|ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+X̄+ ∫es¡ >∑\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+˝Àì

Á|üX̄ï\≈£î sêdæq »yêãT\T, |æ\¢\T ̂ ∫q u§eTà\T, |ü{≤\T, b˛sYºb˛*jÓ÷\T, >√&É|üÁ‹ø£̋ Àì |æ\¢\T bı+<äT|ü]Ãq

n+XÊ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄ ø±\+˝À |æ\¢\≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. |æ\¢\T ÁbÕC…≈£îºqT

m+#·Tø√e&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T#̊dæ düeT]Œ+#·&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\ düe÷Vü‰s¡+˝À

|æ\¢\T bÕ˝§ZH̊ rs¡T, ø£*dæ b˛j̊T rs¡T. C≤„q düeTTbÕs¡®q≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔqï $<Ûëq+, u≤<Ûä́ ‘·*ï rdæø=H̊ ‘·‘·«+
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yÓTTˆˆyê{Ïì |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

ô|’ eT÷&ÉT n+XÊ\<ë«sê @@ |ü]düsê\ $C≤„q+ kÕeTsêú́ \qT |ü]o*+#·e#√Ã ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑T]Ô+∫ Äj·÷

kÕeTsêú́ \ \ø£ǻ +, dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

4. sê‘· |üØø£å :

bòÕπsà{Ïyé myê\T´@wüHé̋ À 40 XÊ‘·+ uÛ≤s¡‘·«+ sê‘· |üØø£å dæ¢|t ø√dü+ ìsê∆]+#ês¡T. eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ ̋ Ò≈£î+&Ü

@<̊Hê ˇø£ s√E sê‘· |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. Ç~ ˇø£ f…dtº e …̋ ñ+&Ü*. Bìø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± f…Æ+fÒãT Ÿ̋

s¡÷bı+~+#·e\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ìsê∆]+∫q ôd\ãdt≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ sê‘· |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

á Á|üXÊï|üÁ‘·+ nìï kÕeTsêú́ \qT |üØøÏå+#̊~>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. @yÓ’Hê ø=ìï m+|æø£ #̊düT≈£îqï

kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± ñ+&Ü*. düyÓTà{Ïyé |üØø£å≈£î dü+dæ<äT∆\T>± #̊j·TT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Á|ü‹ bÕπsà{Ïyé̋ À 1

qT+&ç 3 es¡≈£î dæ¢|t f…dtº\T ô|≥ºe#·TÃ.  M{Ï̋ À n‘·́ ~Ûø£+>± e∫Ãq e÷s¡Tÿ\H̊ |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

düẙTà{Ïyé myê\T´j̊TwüHé :

kÕ<Ûës¡D+>± dü+e‘·‡s¡+˝À 2 kÕs¡T¢ düẙTà{Ïyé myê\T´j̊TwüHé ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.

düẙTà{Ïyé eT~+|ü⁄˝À |ü.$.ø√dü+ ìsê∆]+∫q ã÷¢Á|æ+{Ÿ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫q Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À sê‘· |üØø£åqT

ìs¡«Væ≤+#ê*.

düẙTà{Ïyé myê\T´j̊TwüHé ` uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£

düẙTà{Ïyé̋ À sê‘· |üØø£å ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. sê‘· |üØø£åqT ìsê ∆]‘·

düeTj·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫ |üP]Ô#̊j·÷*.

düẙTà{Ïyé Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·&É+ m˝≤?

♦  düẙTà{Ïyé eT~+|ü⁄˝À sê‘· |üØø£å̋ À nìï kÕeTsêú́ \qT |ü]o*+#ê*.

♦ Á|üXÊï|üÁ‘êìï kÕeTsêú́ \ yêØ>± $uÛÑõ+∫ s¡÷bı+~+#ê*. 3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+˝À 6

kÕeTsêú́ \T ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À 6 $uÛ≤>±\T ñ+&Ü*.

nsTT‘̊ |ü]o\Hê+XÊ\T, sê‘· n+XÊ\T, ÁbÕC…≈£îº̀ |üqT\T á eT÷&ÉT n+XÊ\˝À |ü]o\q\T ìsê∆]‘·

düeTj·T+˝ÀH̊ #̊j·÷\H̊ ìs¡“¤+<Ûä+ Ò̋<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤»+>± M{Ïì |ü]o*+∫ dü+ã+~Û‘·

bòÕπsà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£q ø±\+˝À ìs¡+‘·s¡+>± qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

n+X̄+  $wüj·÷e

>±Vü≤q

Á|ü•ï+#·&É+

|ü]ø£\Œq

Á|üjÓ÷>±\T düe÷#ês¡

HÓ’|ü⁄D´+

yÓTT‘·Ô+ì»J$‘·

$ìjÓ÷>∑+

u§eTà /

|ü{≤\T

uÛ≤s¡‘·«+

e÷s¡Tÿ\T

40% 100%10% 10% 20% 10% 10%

50e÷.20 5 5 5510
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♦ kÕeTsêú́ ìøÏ πø{ÏsTT+∫q uÛ≤s¡‘·«+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ Á|üX̄ï\T yê´düs¡÷|ü, dü«\Œ düe÷<Ûëq, dü+øÏå|üÔ düe÷<Ûëq, \øå±´‘·àø£ s¡÷bÕ\˝À ñ+&Ü*.

♦ $wüj·÷e>±Vü≤q≈£î 40%  (20e÷ˆˆ) Á|ü•ï+#·&É+ 10%  (5e÷ˆˆ). Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+ 10%

(5e÷ˆˆ), Á|üX̄+dǜ $\Te\T 10% (5e÷ˆˆ) uÛ≤s¡‘·«+˝À Á|üXÊï|üÁ‘·+ ñ+&Ü*.

♦ uÛ≤s¡‘·«+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\dü+K´ ñ+&Ü*.

ô|’ $<Ûä+>± $$<Ûä ø±+_H̊wüq¢‘√ Á|üX̄ï\T Çe«e#·TÃqT. ø±˙ düuŸ̀ j·T÷ì{Ÿ̋ Àì e÷s¡Tÿ\T yÓTT‘·Ô+ 5>±

ñ+&Ü*. kÕeTs¡ú́  uÛ≤s¡‘ê«ìï nqTdü]+∫ á düuŸ̀ j·T÷ì{Ÿ‡ dü+K´qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. kÕeTs¡ú́  dü«uÛ≤yêìï

ã{Ïº ô|<ä› / ∫qï Á|üX̄ï\qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

♦ dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·&É+, ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T ªns¡ e÷s¡Tÿμ Ò̋<ë ˇø£ e÷s¡Tÿ Á|üX̄ï>± Çe«e#·TÃ.

|ü]düsê\ $C≤„q+ Á|üX̄ï\ yê]>± uÛ≤s¡‘·«+

(düẙTà{Ïyé)

 kÕeTsêú́ \T yê´düs¡÷|ü dü«\Œ düe÷<Ûëq n‹ dü«\Œ ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ e÷s¡Tÿ\T

 Á|üX̄ï s¡ø£+ Á|üX̄ï\T Á|üX̄ï\T düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T Á|üX̄ï\T XÊ‘·+

 $wüj·÷e>±Vü≤q 2 1 3 5 20 e÷s¡Tÿ\T

(2 I 5 R (1 I 2 R (3 I 1 R (5 I 1 R (40%)

10 e÷s¡Tÿ\T) 2e÷s¡Tÿ\T) 3 e÷s¡Tÿ\T) 5 e÷s¡Tÿ\T)

Á|ü•ï+#·&É+, 4 1 2 7 e÷s¡Tÿ\T

|ü]ø£\Œq\T ` (2 I 2 R (1 I 1 R (2 I 1 R     (14%)

4 e÷s¡Tÿ\T) 1 e÷s¡Tÿ) 2 e÷s¡Tÿ\T)

 Á|üjÓ÷>±\T ` 1 5 e÷s¡Tÿ\T

πøåÁ‘·|ü]o\q\T (1 I 5 R ` ` ` (10%)

5 e÷s¡Tÿ\T) `

 düe÷#ês¡/ 1 3 2 10 e÷s¡Tÿ\T

 ÁbÕC…≈£îº |üqT\T/ (1 I 5 R ` (3 I 1 R (2 I 1 R (20%)

 HÓ’|ü⁄D≤´\T 5 e÷s¡Tÿ\T) 3 e÷s¡Tÿ\T) 2 e÷s¡Tÿ\T)

|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, 1 1 3 e÷s¡Tÿ\T

u§eTà\T ^j·T&É+ ` (1 I 2 R ` (1 I 1 R (6%)

qeT÷Hê\T 2e÷s¡Tÿ\T) 1 e÷s¡Tÿ)

‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

 Á|üX̄+dǜ $\Te\T 1 3 5e÷s¡Tÿ\T

ì»J$‘· ` (1 I 2 R (3 I 1 R ` (10%)

$ìjÓ÷>∑+ 2e÷s¡Tÿ\T) 3 e÷s¡Tÿ\T)

JeyÓ’$<Ûä́ +



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

120

Á|üX̄ï\ s¡ø±\T yê{Ï $esê\T

yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T :

á Á|üX̄ï˝À¢ |æ\¢\ ‘·eT uÛ≤eq\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô+ #̊j·T>∑\s¡T. ø£̇ dü+ 5 qT+&ç 8 yêø±´\˝À »yêãT\T

sêj·÷*. ˇø£ uÛ≤eqqT kı+‘· e÷≥˝À¢ $e]+#·>∑\>±*. Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+ ø±ì, ˇø£ n+X̄+ |ü≥¢ ‘·q n_ÛÁbÕj·T+

>±ì,  |ü]o*+∫q  düìïẙX̄+ Ò̋<ë  dü+|òüT≥q\  >∑T]+∫  sêj·T>∑\>±*.  BìøÏ  5 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T :

á Á|üX̄ï\≈£î 2 Ò̋<ë 3 yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·÷*. ˇø£ n+X̄+ Ò̋<ë uÛ≤eq, eØZø£s¡D, ñ<ëVü≤s¡D\‘√

$e]+#·&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T ‘Ó\Œ&É+ ˝≤+{Ï »yêãT\T sêj·T&É+ ø√dü+ á Á|üX̄ï\T ñ+{≤sTT. |ü≥+ ^j·T&É+,

uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, $e]+#·&É+ ≈£L&Ü á Á|üX̄ï\ ÁøÏ+<äH̊ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. düìïẙX̄+,

dü+|òüT≥q >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, |òü*‘ê\qT |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+ ˝≤+{Ï »yêãT\T sêj·T&Üìï dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üXï̄\

s¡÷|ü+˝À Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. M{ÏøÏ 2 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n‹dü«\Œ düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T :

á Á|üX̄ï\≈£î ˇø£ |ü<ä+ Ò̋<ë ˇø£ yêø£́ +˝À »yêãT\T sêj·÷*.  ñ<ëVü≤s¡D\T, ‘̊&Ü\T, \ø£åD≤\T ˝≤+{Ï

»yêãT\T sêj·T&ÜìøÏ á Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ì»J$‘·+ $ìjÓ÷>∑+, dü+<äs¡“¤+, düe÷#ês¡+ô|’ $X‚¢wüD,

ìsê›s¡D ̋ ≤+{Ï »yêãT\T sêj·T&ÜìøÏ á Á|üX̄ï\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.  BìøÏ ̌ ø£ e÷s¡Tÿ πø{≤sTT+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T :

á Á|üX̄ï\≈£î Hê\T>∑T »yêãT\T Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  yê{Ï̋ À dü¬s’q <ëìì >∑T]Ô+∫ Ä dü+K´qT sêj·÷*.

»yêãT\T n˙ï π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. $X‚¢wüD #̊dæ »yêãT\T >∑T]Ô+#ê*.  BìøÏ ˇø£ e÷s¡Tÿ πø{≤sTT+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.
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 I. 1.  á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À ¬s+&ÉT Á|üXï̄\≈£î düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.  (2I5 R 10 e÷)

(m) qs¡Ø‡\T n+fÒ @$T{Ï? Ç$ |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

(_) >∑T+|ü⁄\T>± J$+#·T »+‘·Te⁄\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. n$ m+<äT≈£î >∑T+|ü⁄\T>± J$kÕÔjÓ÷ ø±s¡D≤\T

‘Ó\|ü+&ç.

(dæ) ø£ã&ç¶ Ä≥˝Àì eTTK´yÓTÆq 5 ìj·Te÷\T sêj·T+&ç.

2. $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ô yÓTTø£ÿ>± m~π> <äX\̄ìï |ü]o*+#·T≥≈£î @$T |ü]ø£sê\T ø±yê*? Á|üjÓ÷>±ìï m˝≤

#̊j·÷˝À sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷)

˝Ò<ë

(_) ≈£Ls¡>±j·T\T yê&çb˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ #̊j·÷*‡q |ü<ä ∆‹ C≤Á>∑‘·Ô\T sêj·T+&ç.

3. |ü{Ïºø£̋ Àì düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Çe«ã&çq Á|üXï̄\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.            (5I1R5 e÷)

Áø£.dü+. ø°≥ø£+ / |üøÏå / »+‘·Te⁄ ù|s¡T ìyêdü+ ù|s¡T yê&̊ edüTÔe⁄

1 ‘̊HÓ {°>∑ ‘̊HÓ|ü≥Tº ˙{Ï qT+&ç e#·TÃ Ádüe+

2 NeT |ü⁄≥º eT{Ïº

3 |æ#·TÃø£ >∑÷&ÉT |ü⁄\¢\T, Hês¡

4 eÁ&É+– |æ≥º #Ó≥Tº‘=Ás¡ #Ó≥Tº ø±+&É+

5 Äe⁄ |üXó̄e⁄\ bÕø£ ø£Ás¡\T, Ä≈£î\T, >∑&ç¶

(m) |ü⁄\¢\T, Hês¡‘√ >∑÷&ÉT ì]à+#·T≈£îH̊ |üøÏå @~?

(_) |ü{Ïºø£̋ À kı+‘·+>± ìyêdü+ @s¡Œs¡T#·Tø√ Ò̋ì J$ @~? <ëì ìyêdü+ mes¡T ì]àkÕÔs¡T?

(dæ) #Ó≥Tº‘=Ás¡̋ À ìyêdü+ ñ+&ÉT |üøÏå @~?

(&ç) |æ#·TÃø£ ‘·q>∑÷&ÉT ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ yê&̊ edüTÔe⁄ Ò̋$?

(Ç) #Ó≥Tº Ä<Ûës¡+>± ìyêdü+ @s¡Œs¡T#·T≈£îH̊$ ô|’ |ü{Ïºø£̋ À @ẙT$T ñHêïsTT?

düy˚Tà{Ïyé e÷~] Á|üXÊï|üÁ‘·+

4e ‘·s¡>∑‹         |ü]düsê\ $C≤„q+ düeTj·T+:

$<ë´]ú ù|s¡T.........................................ôdø£åHé......................HÓ+ãsY.....................
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II. ¬s+&ÉT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.                             (2 I 5 R 10 e÷s¡Tÿ\T)

(m) ≈£î≥T+u≤\˝À #√≥T #̊düT≈£îH̊ e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

(_) bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T Ä&ÉTø=ø£b˛‘̊ yê]øÏ @$T »s¡>∑e#·TÃ?

(dæ) ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À MT õ˝≤¢qT >∑T]Ô+∫ ù|s¡T sêj·T+&ç. MT õ˝≤¢qT ÄqTø=ì ñqï õ˝≤¢\

ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

(&ç) MT Ç\T¢ |ü]Xó̄ÁuÛÑ+>± ñ+&Ü\+fÒ #̊j·÷*‡q |üqT\ >∑T]+∫ ˙e⁄ MT neTàqT m≥Te+{Ï Á|üXï̄\T

sêj·T+&ç.

(Ç) ø£fīófl, ø±fīófl Ò̋ìyê]øÏ m+<äT≈£î kÕj·T+ #̊j·÷*? ˙yÓ’‘̊ m≥Te+{Ï kÕj·T+ #̊kÕÔe⁄?

(Á|üX̄+dü $\Te\T)

III. ÁøÏ+~ Á|üXï̄\≈£î dü+øÏå|üÔ+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.                         (10 I 1 R 10 e÷s¡Tÿ\T)

(m) JÁu≤Áø±dæ+>¥ mø£ÿ&É ñ+≥T+~?

(_) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @ dü+<äsê“¤\˝À kÕ<Ûës¡D+>± eè<Ûë ne⁄‘êsTT?

(dæ) Ç|ü�&ÉT MTs¡T ≈£Ls¡TÃqï #√≥T qT+&ç ‘·÷s¡TŒq eT]j·TT ñ‘·Ôsêq @ẙTeTTHêïsTT sêj·T+&ç.

(&ç) MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ˙e⁄ πs&çjÓ÷ bÕsƒ¡+ $+≥T+&É>± πs&çjÓ÷ n–b˛sTT+~ @+ »]– ñ+&Ée#·TÃ?

sêj·T+&ç.

(Ç) MT }s¡TøÏ @@ s¡yêD≤ yêVü≤Hê\T edüTÔ+{≤sTT?

(m|òt) MT bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+˝À yê&̊ ≈£Ls¡>±j·÷\ <Ûäs¡\T ‘Ó\T‡≈£îì yê{Ï̋ À m≈£îÿe <Ûäs¡

` ‘·≈£îÿe <Ûäs¡ >∑\ ≈£Ls¡>±j·T\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

(õ) MT bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑T&ÉT¶ @ s√Eq ô|&ÉT‘·THêïs√ sêj·T+&ç.

(ôV≤#Y) #Ó≥Tº>∑÷&ÉT qT+&ç |æ\¢ øÏ+<ä|ü&ç+~. n~ #·÷dæ ˙ẙ+ #̊kÕÔe⁄?

(◊) MT bÕsƒ¡XÊ\˝À q˝≤¢ qT+&ç ˙s¡T eè<Ûë>± b˛‘·T+~. ˙e⁄ @$T #̊kÕÔe⁄?

(C …) »+‘·Te⁄\qT ø±bÕ&ÉT≥ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘· nì ‘Ó*ù|˝≤ ˇø£ ìHê<ä+ sêj·T+&ç.
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IV. á ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ dü]j·T>∑T düe÷<Ûëq+ >∑T]Ô+∫ Áu≤¬ø≥T˝À ñ+#·+&ç.                (10 I 1 R 10 e÷s¡Tÿ\T)

1. bÕeTT≈£î #Óe⁄\T>± |üì #̊ùd~ ..... (   )

(a) ø£qTï\T (b) Hê\Tø£ (c) #·s¡à (d) ‘√ø£

2. JeH√bÕ~ÛøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\T ..... (   )

(a) Äe⁄ (b) ẙTø£ (c) ˇ+f… (d) nìï

3. Hê\T>∑T s√&É¢ ≈£L&É*˝À eTqTwüß\T s√&ÉT¶ <ë≥&ÜìøÏ ñqï #ês¡\qT ........ n+{≤s¡T. (   )

(a) JÁu≤Áø±dæ+>¥ (b) &çyÓ’&ÉsY (c) Áø±dæ+>¥ (d) »+ø£åHé

4. Ä≈£î˝À¢ ñ+&̊ Ä≈£î|ü#·Ãì |ü<ësêúìï ..... n+{≤eTT. (   )

(a) |üÁ‘·Vü≤]‘·+ (b) πsDTe⁄ (c) áHÓ\T (d) &√HÓ

5. ‘̊HÓ{°>∑ ìyêdü+ .......... (   )

(a) |ü⁄≥º (b) >∑÷&ÉT (c) bÕø£ (d) ‘̊HÓ|ü≥Tº

6. ˙e⁄ ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄q≈£î eT\T¢‘·THêïe⁄. n|ü�&ÉT ̇  ≈£î&ç#̊‹yÓ’|ü⁄ ñqï ~≈£îÿ (   )

(a) ‘·÷s¡TŒ (b) |ü&ÉeTs¡ (c) ñ‘·Ôs¡+ (d) <äøÏåD+

7. ñ‘·Ôs¡eTT\T n+~+#·&É+ ......... Ç‘·ì |üì (   )

(a) Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT (b) b˛dtºeTHé (c) Á>±eTø±s¡´<ä]Ù (d) Äs√>∑́ ø±s¡́ <ä]Ù

8. ø√&ç qT+&ç eTq≈£î @$T \_ÛkÕÔsTT. (   )

(a) bÕ\T (b) >∑T&ÉT¶, e÷+dü+ (c) yÓqï (d) ‘̊HÓ

9. {°ø±\T, eT+<äT\T Çe«&É+ Ç‘·ì |üì (   )

(a) Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô (b) b˛dtºeTHé (c) ø±s¡́ <ä]Ù (d) Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT

10. #Ó≥Tº‘=Ás¡̋ À ìyêdü+ ñ+&̊~ ........ (   )

(a) eÁ&É+– |æ≥º (b) |æ#·TÃø£ (c) ‘̊HÓ{°>∑ (d) ‘·TyÓTà<ä
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