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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

n) ÄeX̄´ø£‘·

ns¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\ düTBs¡È b˛sê{≤\T, ‘ê´>±\ |òü*‘·+>± ‘Ó\+>±D sêh+ pHé 2e ‘̊~ 2014q Ä$s¡“¤$+∫+~.

eTq ‘Ó\+>±D sêÁcÕºìøÏ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq #·]Á‘·, dü+düÿ è‹, mH√ï $X‚cÕ\‘√ ≈£L&çq >=|üŒ<äq+, yÓ’uÛÑe+ ñqï~.

M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ eTq |æ\¢\T ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñqï~. n+<äTø√dü+ ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ‘Ó\+>±D

Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï, ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wüqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+|üCÒj·T&É+ »]–+~.

Á|ü‘̊´ø£ sêh+ Ä$s¡“¤$+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓ\Te&çq ‘=*yê#·ø±\T Ç$. >∑‘·+˝À s¡÷bı+~+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

‘Ó\+>±D Á|ü»\T ñ|üjÓ÷–+#̊ n‘·́ ~Ûø£ |ü<äC≤\+ nø£ås¡s¡÷|ü+ <ë\Ãø£ eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTT+~. n˝≤+{Ï neT÷\´yÓTÆq

|ü<ä dü+|ü<äqT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe\dæq ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+∫ á bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~.

düeTø±©q e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>±, düe÷» nedüsê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À e÷s¡TŒ\T

#˚s¡TŒ\T #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~. á eT<Ûä´ø±\+˝À C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø± #·Á≥+ 2005

(mHé.dæ.m|òt.`2005). ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 (ÄsY.{Ï.Ç.`2009). sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2011

(mdt.dæ.m|òt.`2011) ìπs›•+∫q dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~. á bÕsƒ¡́

|ü⁄düÔø±\T $<ë´]úøÏ HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#̊$>±, $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î ‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ

nqT≈£L\+>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T bı+~q C≤„Hêìï ì‘·́ J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ

neø±X̄+ Çe«&É+‘√bÕ≥T |ü⁄düÔø£ |ü]~Ûì <ë{Ï n<äq|ü⁄ n+XÊ\T nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#̊˝≤ ñHêïsTT.

Ä˝À∫+|üCÒùd nuÛ≤´kÕ\ <ë«sê ìsê∆]‘· uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT $<ë´s¡Tú\T bı+<ä>∑*π>˝≤ ñqï$.

Çẙ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± nH̊ø£yÓTÆq >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\‘√ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~q|üŒ{Ïø° 2014 pHé 2q

sêh $uÛÑ»q »]–q H̊|ü<∏ä́ +˝À ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· dü+düÿ èr, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, #·]Á‘·, Jeq $<Ûëq+, |ü<äC≤\+,

q÷‘·q yê#·ø±\T ` ÄeX̄´ø£‘· ` Á|ü‘̊´ø£‘·\T

Chapter-I
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

ø£e⁄\T, ø£fi≤ø±s¡T\T, neTs¡Ms¡T\T, <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bı+<äT|üs¡#·e\dæq

ÄeX̄´ø£‘· @s¡Œ&ç+~. >∑‘· 2 dü+ˆˆ ÁøÏ‘·+ yÓ\Te&çq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ÄeT÷˝≤>∑Á+ |ü]o*+∫ düMTø£å / ìẙ~ø£

|ü+|üe\dæq~>± mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. |üÁ‹ø±eTTK+>± Á|üø£≥q Çe«&É+ »]–+~. <ëì |òü*‘·+>± mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

ø=+‘· eT+~ Á|üeTTK e´≈£îÔ\qT+&ç düùV≤‘·Tø£ dü~«eTs¡Ù\qT n+<äTø√e&É+ »]–+~. Ä ìẙ~ø£\˝À bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝À

bÕsƒê\ dü+K´ n~Ûø£+>± ñqï<äì, nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq≈£î düeTj·T+ dü]b˛e⁄≥ Ò̋<äì, nuÛ≤´kÕ\T ø=ìï $<ë´s¡Tú\

kÕúsTTøÏ $T+∫ ñqïeì n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô+ #̊j·T&É+ »]–+~.

Ä Á|üeTTKT\ dü÷#·q\T dü\Vü‰\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê\ dü+K´ ` |üìuÛ≤s¡+ ‘·–Z+#̊~X̄>±, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

dües¡D #̊j·Te\dæq ÄeX̄´ø£‘· ≈£L&Ü @s¡Œ&É≥+‘√ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ø±\|ü]~Û̋ ÀH̊ eTs=ø£ e÷s¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

q÷‘·q+>± s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

Ä) Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|ü‘˚́ ø£‘·\T :

uÛÖ‹ø£ n+XÊ\T (∫Á‘ê\T) :

♦ q÷‘·q+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T >∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ø£+fÒ m+‘√ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñHêïsTT.

♦ eTTK∫Á‘ê\T m+‘√ Äø£s¡̧D°j·T+>± |æ\¢\ eTqdüT‡\qT Äø£≥Tº≈£îH̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

♦ ‘Ó\+>±D sêh dü+düÿ è‹ì Jeq $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£îH̊ ∫Á‘ê …̋H√ï M{Ï̋ À bı+<äT|üs¡#·ã&çq$.

♦ bÕsƒê\≈£î nedüs¡yÓTÆq ∫Á‘ê Ò̋ø±≈£î+&Ü nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ∫Á‘ê\T ≈£L&Ü bı+<äT|üs¡∫ ñHêïsTT.

♦ ì‘·́ J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕeTÁ–, edüTÔe⁄\ ∫Á‘ê\T, bÕsƒê´+X̄ uÛ≤yêìï ns¡úe+‘·+>± #·÷ù| ∫Á‘ê\T,

|æ\¢\T düe÷<ÛëHê\T }Væ≤+#·&ÜìøÏ #Ó|üŒ&ÜìøÏ, |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊j·T&ÜìøÏ M\T>± ñHêïsTT.

♦ ∫Á‘ê\qT #·÷dæ Äq+~+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü kı+‘·+>± ẙj·T&ÜìøÏ yê{Ï̋ À¢ s¡+>∑T\T ì+|ü&ÜìøÏ neø±X̄+

ø£*Œ+#·ã&ç+~.

♦ ∫Á‘·ø£<∏ä\T $<ë´s¡Tú̋ À¢ ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+∫, uÛ≤yê\ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ‘=&ÉŒ&̊˝≤ n+<ä+>± Äø£s¡̧D°j·T+>± ñHêïsTT.

♦ kÕeTsêú́ \≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\˝À yê{Ïì dü÷∫+#̊ ˝À>√\qT nuÛ≤´kÕ\e<ä› ñ+#·ã&çq$.

♦ ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü nuÛ≤´kÕ\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~.

♦ 1, 2, 3 ‘·s¡>∑‘·T\ ø£esYù|J ˝À|ü* ù|J˝À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ˝À>√\T, π>j·T+

eT]j·TT ∫Á‘·ø£<∏äqT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

♦ 4e ‘·s¡>∑‹ ˝À|ü* ù|J˝À ãTT‘·Te⁄\ π>j·T+. ‹<∏äT\ |ü]#·j·T+. 5e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\+>±D Á|üeTTKT\ J$‘·

$X‚cÕ\T yê] ∫Á‘ê\qT bı+<äT|ü]#ês¡T.

♦ dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\ ∫Á‘ê\T $<ë´s¡Tú\ ì‘·́ J$‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï$. n+<äT˝Àì edüTÔe⁄\ ù|s¡¢ <ë«sê uÛ≤cÕ_Ûeè~∆

»]π> $<Ûä+>± ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&̊ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

♦ >∑‘·+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT |ü{Ïwüº+ #̊düT≈£îH̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.
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eTTÁ<äD :

♦ $<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq |ü]e÷D+˝À nø£åsê\T ñHêïsTT.

♦ dü÷#·q\T ˝≤e⁄bÕ{Ï nø£åsê\‘√ ≈£L&ç ñHêïsTT.

♦ bÕsƒê\ ù|s¡T¢, kÕeTsêú́ \ ù|s¡T¢ ô|<ä›>± s¡+>∑T\ nø£åsê\˝À eTTÁ~+#·ã&ç ñHêïsTT.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T $$<Ûä s¡+>∑T˝˝À |æ\¢\qT Äø£]¸+#̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

uÛ≤wü :

♦ |æ\¢\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj̊T´ Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À düs¡fī+>± bÕsƒê\T, ø£è‘ê´\T ñHêïsTT.

♦ e´eVü‰]ø£ uÛ≤wüqT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »]–+~.

♦ q÷‘·q yê#·ø±\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\+‘ê nedüs¡yÓTÆq, Ä•+∫q $<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ø√dü+ düŒwüºyÓTÆq

dü÷#·q\qT |ü⁄düÔø£+˝À #̊sêÃs¡T.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Ç∫Ãq dü÷#·q\T ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£̋ ≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü, uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T

s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥≈£î, eT÷˝≤´+ø£q+ >∑T]+∫, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

♦ @@ e÷dü+˝À @@ bÕsƒê\T |üP]Ô#̊j·÷˝À $wüj·T dü÷∫ø£̋ À dü÷∫+#ês¡T.

♦ $wüj·T dü÷∫ø£̋ À bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ Á|üÁøÏj·÷s¡÷|ü+, Ç‹eè‘·Ô+ $esê\T ñHêïsTT.

♦ $wüj·T dü÷∫ø£̋ À ª#·<äTe⁄`Äq+~+#·Tμ $uÛ≤>±ìøÏ ñ<̊›•+∫q ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, yê´kÕ\T |ü⁄e⁄«>∑Ts¡TÔ̋ À

Á|ü‘̊´ø£+>± >∑T]Ô+|üã&ç ñHêïsTT. Ç$ n<äq|ü⁄ |üsƒ¡HêìøÏ, |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

|ü⁄düÔø£+˝À q÷‘·q+>± #̊]Ãq$

♦ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛÑ ~Hê˝À¢ ‘·|üŒìdü]>± $<ë´s¡Tú\≈£î <ë<ë|ü⁄ 30 qT+&ç 40 s√E\bÕ≥T dü+dæ<ä∆‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T

#̊|ü{≤*‡ ñ+≥T+~. #·<äTe&É+, sêj·T&É+,  H̊s¡Œ&É+ M{Ï Á|ü<Ûëq ñ<̊›X̄+.

♦ Ç+<äTø√dü+ q÷‘·q ‘Ó\+>±D ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\qT,

|ü⁄q'X̄Ãs¡D bÕsƒê\qT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

♦ 1e ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± yês¡T u§eTà\T #·÷dæ e÷{≤¢&É&É+, ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ e+{Ï

nuÛ≤´kÕ\qT dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T>± #̊sêÃs¡T.

♦ á düìïẙX̄ ∫Á‘ê\˝À ‘·<äT|ü] bÕsƒê\˝À e#̊Ã ø°\ø£|ü<ë\ u§eTà\˙ï #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

♦ ‘·s¡Tyê‘·, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 24 bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q u§eTà\qT ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.

♦ bÕsƒ¡+ o]¸ø£ e<ä› ø°\ø£ |ü<ä+‘√bÕ≥T bÕsƒ¡+ <ë«sê H̊s¡TÃø√e\dæq nø£åsê\T eT]j·TT bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ eTTÁ~+#ês¡T.
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♦ 2e ‘·s¡>∑‹˝À ∫Á‘·ø£<∏ä\qT dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T>± #̊sêÃs¡T. u§eTàqT #·÷dæ |ü<ë\T sêj·TeTq&É+, es¡íe÷\

Ä<Ûës¡+>± düs¡fī |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑T nuÛ≤´kÕ\T #̊sêÃs¡T.

♦ 3, 4, 5e ‘·s¡>∑‘·T\˝À 10 düìïẙX̄ ∫Á‘ê\qT dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T>± #̊sêÃs¡T. u§eTà\T #·÷dæ e÷{≤¢&É&É+,

|ü<ë\T sêj·T&É+, yêø±´\T sêj·T&É+, ∫es¡≈£î ù|sê sêj·T&É+ nH̊ Áø£eT+˝À dü+dæ<ä∆‘ê nuÛ≤´kÕ\T #̊sêÃs¡T.

ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T :

$<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +>± $<ë´ $<Ûëq+ ñ+&É&É+ nedüs¡+ nì mHé.dæ.m|òt.`2005

eTq≈£î #Ó|ü⁄Ôqï~. Bì Ä<Ûës¡+>±H̊ ÄsY.{Ï.Ç.`2009 #·≥º+ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+~. M≥ìï+{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñqï‘·

Á|üe÷D≤\T >∑\ $<ä́ qT $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+∫, ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ #̊j·T&ÉẙT sêh <äèø£Œ<∏ä+.

Bìø=s¡¬ø’ sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú q÷‘·q bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq #̊|ü{Ïº+~. |æ\¢̋ À¢ ñ+&̊ düVü≤»X̄øÏÔ

kÕeTsêú́ \T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüTø=#̊Ã˝≤, yêfīfl Ä˝À#·q\T düŒwüº+>± e´ø£ÔeTj̊T´ $<Ûä+>± q÷‘·q ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\qT

s¡÷bı+~+∫+~.

á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T mdt.dæ.m|òt.`2011 e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qqTdü]+∫ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘·« Á|üX̄+dü, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ $<Ûä+>±, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ

nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. Ç˝≤ s¡÷bı+~q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹«ø£‘·qT ne>±Vü≤q

#̊düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. á ‘ê‹«ø£ ne>±Vü≤q ñqï|ü�&̊ yê{Ï Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. n|ü�&̊ |òü*‘ê\T

bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ‘ê‹«ø±+XÊ\T :

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ̀  2011 ̋ Àì ø°\ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq »]–+<äì

eTT+<̊ #Ó|ü�≈£îHêï+ ø£<ë... ˇø£kÕ] yê{Ïì |ü]o*<ë›+.

1) ‘·eT≈£îqï X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ :

♦ Ç+<äTø√dü+ ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #Óù|Œ˝≤ ‘·eT uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊˝≤

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ ñ+~. ‘·eT Ädü≈£îÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤ nuÛ≤´kÕ\T ñ+&É&É+. Ç+<äTø√dü+ eTTK´+>±

düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ñ<ë : → øÏ+~ u§eTà #·÷&É+&ç. yêfīófl @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(1e ‘·s¡>∑‹ ` ªª^‘·\ n+–μμ ` bÕsƒ¡+.

→ ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T u≤>± Hê≥ø°ø£s¡D #̊XÊs√

#Ó|üŒ+&ç. yê]ì n_Ûq+~+#·+&ç. (3e ‘·s¡>∑‹ ` ªªø±≈£î\ …̋ø£ÿμμ bÕsƒ¡+)

→ øÏ+~ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêj·T+&ç.

yêq\T u≤>± ≈£î]XÊsTT (4e ‘·s¡>∑‹ ` ªª|ü+≥dæ]μμ bÕsƒ¡+)
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2) ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï |æ\¢\T <Ó’q+~q J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+ :

♦ |æ\¢\T e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+ e+{Ï |üqT\qT ̋ Ò<ë #̊j·T>∑*–q kÕeTsêú́ \qT dü+<äs√“¤∫‘·+>±

nedüs¡+ ẙTs¡≈£î $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*. n+fÒ ‘·eT≈£î nedüs¡yÓTÆq ̋ ÒK\T sêj·T&É+, |ü⁄düÔø±\T #·~$ ns¡ú+

#̊düTø√e&É+, Á|ü•ï+#·&É+, düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√e&É+, ‘Ó*dæq yê{Ïì sêdüTø√e&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. Ç+<äT˝À eTTK´+>± |ü<äC≤\+, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

ñ<ë : → esê¸ø±\+˝À esê¸\T |ü&ç‘̊ #Ós¡Te⁄\T ˙fīfl‘√ ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT ø£<ë! n{≤¢π>

@ẙT$T, m|ü�&Ó|ü�&ÉT ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·÷ ñ+≥y√ sêj·T+&ç. (3e ‘·s¡>∑‹ ̀  ªªeTq |ü+&ÉT>∑\Tμμ

bÕsƒ¡+)

→ bÕsƒ¡+˝À MTs¡T Á>∑Væ≤+∫q $wüj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ MT $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç. (5e

‘·s¡>∑‹ ` ªªe÷s¡TŒ ` rs¡TŒμμ bÕsƒ¡+)

3) bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü düe÷»+ <ë«sê, |ü]düsê\ <ë«sê, |üsƒ¡q kÕeTÁ– <ë«sê

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+ :

♦ kÕyÓT‘·\T, dü÷≈£îÔ\T, yêsêÔùdø£s¡D\T #̊j·T&É+, X̄‘·ø£ |ü<ë´\T / ^‘ê\T / π>j·÷\T, ø£<∏ä\qT, Á|üdæ<äT∆\

#·]Á‘·\T ùdø£]+#·&É+, u≤\kÕVæ≤‘·́ + ̀  #·<äTe&É+, ‘Ó*dæq ø£e⁄\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï s¡#·q\ >∑T]+∫

#·<äTe&É+, Á|üX̄+kÕ‘·àø£ ø£è‘ê´\T |üP]Ô#̊j·T&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T #̊j·T&É+ #̊j·÷*. M≥ìï+{ÏøÏ neø±XÊ\T

ø£*Œdü÷Ô nH̊ø£ nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄düÔø±˝À¢ ñHêïsTT.

ñ<ë : → Á|üø£è‹ n+<ë\qT ‘Ó*ù| ∫Á‘ê\T ùdø£]+∫, yê{Ï >∑T]+∫ sêdæ, ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(3e ‘·s¡>∑‹ ` ªª@ẙT$T #·÷&Ü*μμ bÕsƒ¡+).

→ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T #·<äTe+&ç. yê{Ï̋ À ªªm\Tø£̀ |æ*¢μμ M{ÏøÏ #Ó+~q

ø£<∏ä\T #·<äTe+&ç. M{Ïì >∑T]+∫ &Ó’Ø˝À sêj·T+&ç. #·~$ $ì|æ+#·+&ç. (4e ‘·s¡>∑‹

m\Tø£ $+<äT)

→ ‘Ó\+>±D sêh+˝À mH√ï |ü⁄D π́øåÁ‘ê\T, <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T ñHêïsTT. ‘Ó\+>±D˝Àì @j̊T

õ˝≤¢\˝À @j̊T |ü⁄D π́øåÁ‘ê\THêïjÓ÷ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(5e ‘·s¡>∑‹ j·÷<ä–]>∑T≥º)

4) ã{°º $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T ns¡úe+‘·yÓTÆq Ø‹˝À Á|ü‹#·s¡́ \T, ø£è‘ê´\T, nH̊«wüD\ <ë«sê |æ\¢\T

H ˚s¡TÃø√e& É+ :

♦ Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. n$ $$<Ûä kÕeTsêú́ \

Ä<Ûës¡+>± ñHêïsTT. Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+, #·<äTe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D,

|üsƒ¡qø£è‘ê´\T, ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, |ü<äC≤\ ø£è‘ê´\T nH̊ kÕeTsêú́ \T nuÛ≤´kÕ\ s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.
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ñ<ë : → ªª|æ\¢\÷! Ç$ #̊j·T+&çμμ nuÛ≤´kÕ\T.

→ øÏ+<ä Ç∫Ãq Ä<Ûësê\‘√ |ü<ë\T sêj·T+&ç. (4e ‘·s¡>∑‹ ̀  ªª|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\Tμμ ̀

bÕsƒ¡+)

→ u≤\ ;ÛeTTì >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (3e ‘·s¡>∑‹ ` ªªu≤\;ÛeTT&ÉTμμ ` bÕsƒ¡+)

5) d ”«j·TuÛ≤w üqT, ‘·eT kÕ úìø£ ø£fi ¯\T, d ü+d üÿ èr d ü+Á| ü<ëj·÷\T, ñ‘·Œ‘·TÔ\ Ä<Ûës¡+>± |æ\ ¢\T

Hs̊¡TÃø√e&É+ :

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ $$<Ûä uÛ≤cÕ s¡÷bÕ\T ñHêïsTT. nsTT‘̊ Á|ü‹ nuÛ≤´dü+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± yê] e÷≥˝À¢

sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ dü÷#·q\T ñHêïsTT.

♦ $$<Ûä |ü+&ÉT>∑\T, kÕyÓT‘·\T, dü÷≈£îÔ\T, $$<Ûä kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\T, dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T e+{Ï$ |æ\¢̋ Ò

‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ bÕsƒê\T, nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

ñ<ë : → $Hêj·T≈£îì $Á>∑Vü‰\qT eT{Ïº‘√H̊ m+<äT≈£î #̊j·÷*. (4e ‘·s¡>∑‹ ` ªª$Hêj·Tø£#·$‹μμ `

bÕsƒ¡+)

→ ªª¬s’‘·T eTq≈£î ‹+&çô|fÒº <̊e⁄&ÉTμμ nì m+<äTø£+{≤s¡T? (5e ‘·s¡>∑‹ ` ªªãTe«μμ ` bÕsƒ¡+)

♦ kÕúìø£ ø£fī\≈£î dü+ã+~Û+∫q$.

ñ<ë : → ø£fi≤ø±s¡T\ >=|üŒ‘·qẙT$T{Ï? (4e ‘·s¡>∑‹ ` ªªø£fi≤s¡‘êï\Tμμ ` bÕsƒ¡+)

♦ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q$.

ñ<ë : → |ü+&ÉT>∑\ e\¢ #·T≥Tº |üø£ÿ\ yêfīfl‘√, ã+<ÛäTe⁄\‘√ dü+ã+<Ûë\T m+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘êsTT?

(5e ‘·s¡>∑‹ ` ªªuÀHê\Tμμ)

6) Ç‘·s¡ ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T :

n) Ä˝À#·q\T, e´ø°Ôø£s¡D\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ :

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T $<ë´s¡Tú\ Ä˝À#·q\qT ô|+#̊+<äT≈£î M\T>±, yê] yê] Ä˝À#·q\qT, düŒwüº+>±

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ M\T>± ñHêïsTT.

♦ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘ê\T, bÕsƒ¡́ +X̄ ∫Á‘ê\T |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒdæ ùd«#·Ã¤>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&̊˝≤

ñHêïsTT. Ç+<äT˝À |æ\¢\T ø£<∏äqT }Væ≤+#·&É+, bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\qT }Væ≤+#·&É+, bÕÁ‘·\

dü«uÛ≤yê\qT #Ó|üŒ&É+ e+{Ï$ ñ+{≤sTT.

♦ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq˝À ≈£L&Ü bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, #·]Ã+#·&É+

ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ ‘·s¡Tyê‘· @+ »s¡>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç n+≥÷ eTT–+|ü⁄qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+

e+{Ï$.
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♦ nuÛ≤´kÕ\˝À $q&É+, Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T, d”«j·Ts¡#·q

Á|üX̄ï\T, düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\T Ä˝À∫+|üCÒùd$>± ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£s¡D≈£î

‘êe⁄ Ç#̊Ã$>± ñHêïsTT.

ñ<ë : → bı<äT|ü⁄ $wüj·T+˝À >±+BÛõ ø£<∏ä <ë«sê MTs¡T @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T? (3e ‘·s¡>∑‹ `

ªªeTVü‰‘·Tà&ÉTμμ ` bÕsƒ¡+)

→ bÕ¢dæºø̆ yê&Ü˝≤? e<ë›? m+<äT≈£î? (4e ‘·s¡>∑‹ ` ªª∫Hêï]ø£\μμ ` bÕsƒ¡+)

→ kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ e+{Ï yê{Ïì eTq+ m+<äT≈£î #·÷&Ü*. sêj·T+&ç. (5e ‘·s¡>∑‹

` ªªkÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+μμ ` bÕsƒ¡+)

Ä) düè»Hê‘·àø£‘·, ø±\Œìø£‘·, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|+bı+~+#·&É+ :

|æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘·, ø±\Œìø£‘·, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒê\T ñHêïsTT. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À nuÛ≤´kÕ\T

≈£L&Ü ñHêïsTT.

ñ<ë : → eTqdüT+fÒ e÷s¡Z+ ñ+~, m\Tø£ $+<äT, #Ó≥Tºø√]ø£ e+{Ï bÕsƒê\T, π>j·÷\qT bı&É–+#·&É+,

ø£<∏ä\qT }Væ≤+#·&É+, u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, e÷dtÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, dü+uÛ≤wüD\T

sêj·T&É+, Hê≥ø°ø£s¡D#̊j·T&É+ e+{Ï düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´kÕ\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bı+<äT|üs¡#ês¡T.

|üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~#·&ÜìøÏ ªª#·<äTe⁄`Äq+~+#·Tμμ o]¸ø£ ø£<∏ä\qT n+~+#·&É+‘√bÕ≥T,

$$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\˝À bÕsƒê\qT bı+<äT|ü]#ês¡T. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫øÏ

‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

Ç) uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ :

uÛ≤wü nH̊~ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î, uÛ≤e+ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕ<ÛäqeTì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘̊ á uÛ≤cÕ

$ìjÓ÷>∑eTH̊~ $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+<äH̊ $wüj·T+ eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*. |æ\¢\T ‘êeTT Ç+{Ïe<ä› H̊s¡TÃ≈£îqï

uÛ≤wüqT, C≤„Hêìï Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì yêfīflqT Ä˝À∫+|ü#̊j·T&ÜìøÏ, n_ÛÁbÕj·T e´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&ÜìøÏ, düè»Hê‘·àø£+>±

e´ø°Ôø£]+|üCÒj·T&ÜìøÏ, $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT $ìjÓ÷–+|ü#̊j·T&ÜìøÏ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T>±

s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. uÛ≤wü̋ À ñ+&̊ |ü<äC≤\+, ì‘·́ e´eVü‰s¡+˝Àì uÛ≤cÕ ìsêàD dü+ã+<Ûä n+XÊ\T n+fÒ

yê´ø£s¡D+ m˝≤ ñ+≥T+<√, m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ uÛÑ÷$Tø£>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

ñ<ë : → ªªÇ$#˚j·T+&çμμ o]¸ø£̋ Àì $q+&ç̀ e÷{≤¢&É+&ç, d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£‘·, |ü<äC≤\+,

uÛ≤cÕ+XÊ\T nH̊$ uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>∑dü+ã+<Ûëìï dü÷∫+#̊ẙ.

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T, ø°\ø£yêø±´\T, ì‘·́ J$‘·+˝À uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔsTT. M{Ïô|’

nuÛ≤´kÕ˝À¢ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ »]–+~.
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á) yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î <√Vü≤<ä|ü&É&É+ :

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+#̊ùd Á|ü‹|üìøÏ ̌ ø£ Á|üjÓ÷»q+ Ä•kÕÔ+. n˝≤π> eTq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ uÀ~Û+#·≥+e\¢ ≈£L&Ü

z Á|üjÓ÷»Hêìï Ä•+#ê*. n<̊ $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Äs¡T s¡ø±\ $<ë´Á|üe÷D≤\

kÕ<Ûäq≈£î ñ<̊›•+#êsTT. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± q÷‘·q ‘Ó\T>∑T yê#·ø±˝À¢ Ç$ #̊j·T+&ç. ẙs¡T nuÛ≤´kÕ\qT

bı+<äT|üs¡#ês¡T.

i) $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ : $<ë´]ú ne>±Vü≤q‘√ $q>∑\>±*. $qï $wüj·÷ìï ns¡ú+#̊düTø=ì

düŒwüº+>± #Ó|üŒ>∑\>±*.

ii) <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ : Ç∫Ãq $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q‘√ #·<äTe⁄‘·÷, ns¡ú+ #̊düTø=ì

<ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±* Ò̋<ë sêj·T>∑\>±*.

iii) Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) : ‘Ó*‡q $wüj·T+ >∑T]+∫ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT,

n_ÛÁbÕj·÷\qT, nqTuÛÑyê\qT, uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

iv) |ü<äC≤\+ : uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\T, nsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T, HêHêsêú\T,

Á|üø£è‹`$ø£è‘·T\T, e⁄´‘·Œ‘·Ô ´sêú\T yÓTT<ä\>∑Tq$ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

v) düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü : ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT |æ\¢\T yêfīfl X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \ ẙTs¡≈£î düèwæº+#·>∑\>±*.

ˇø£ ø£<∏ä, π>j·T+, ø£s¡|üÁ‘·+, ̋ ÒK, dü+uÛ≤wüD yÓTT<ä\>∑T Á|üÁøÏj·T\qT düèwæº+#·{≤ìøÏ nqTe⁄>± nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT. $<ë´s¡Tú̋ À¢ <̊«wüuÛ≤yêìï s¡÷|ü⁄e÷|æ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ªÁ|üX̄+düμ nH̊

kÕeTs¡ú́ + ñ+~.

vi) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ (yê´ø£s¡D≤+XÊ\T) : uÛ≤cÕ ìsêàD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

uÛ≤cÕuÛ≤>±\T, yêø£́ ìsêàD≤\T ` uÛÒ<ë\T, ø±˝≤\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T ñHêïsTT. BìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

#·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Çẙ ø±≈£î+&Ü kÕeTsêú́ \ düe÷Vü‰s¡+>± ÁbÕC…≈£îº |üìì ø£*Œ+#̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñHêïsTT.

ñ) |üs¡düŒs¡ Á|ü‹ #·s¡́ \≈£î πø+Á<ä+>± ñ+&É&É+ :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, $q&É+`e÷{≤¢&É&É+, d”«j·Ts¡#·q, ÁbÕC…ø̆º |üqT\T |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \≈£î

πø+Á<ä+>± ñ+{≤sTT.

ñ<ë : → ns¡údü+Á>∑Vü≤D+˝À ‘·q $TÁ‘·T\‘√qT, ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√qT #·]ÃkÕÔs¡T. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+˝À

$TÁ‘·T\‘√ »≥T¢>± #·]Ã+#˚ neø±X¯+ ñ+~. d”«j·Ts¡#·q˝À ≈£L&Ü »≥T¢>± @s¡Œ&ç

düe÷<ÛëHê\qT ≈£LsêÃ*‡ ñ+≥T+~. ÁbÕC…øº̆ |üqT\˝À ø=ìï kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\T>±

ñHêïsTT.
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}) ñqï‘·yÓ’Ks¡T\T, e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\T ̀  dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$>± ñ+&É&É+ :

|æ\¢̋ À¢ ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T, e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\T, e÷qe dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#̊˝≤ bÕsƒê\qT m+|æø£

#̊j·T&É+ »]–+~.

ñ<ë : → neTà, Ò̋>∑<ä÷&É ` (3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\T)

→ u§eTà>∑TÁs¡+, |üs√|üø±s¡+ (4e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\T)

→ eTVü‰uÛ≤s¡‘·̇ ‹, eTqdüT+fÒ e÷s¡ZeTT+≥T+~, >√|æ&É|ü� ` (5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\T)

♦ ñqï‘· yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|ü‘̊´ø£+>± ªªdüè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX̄+düμμ nuÛ≤´kÕ\qT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

ñ<ë : → bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T #˚j·÷*‡q |üqT\T, #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T |ü{Ïºø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (düTeT‹ X̄‘·ø£+ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

→ MT bÕsƒ¡XÊ\ düeTdǘ \ >∑T]+∫ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ‘·Ôs¡+ sêdæ dü÷ÿ Ÿ̋ b˛düTºu≤≈£î‡˝À

ẙj·T+&ç. (e÷≥\ Á|üj·÷D+ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

→ CÀ´‘·‡ ï >=|üŒ‘·q+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT¬s’‘̊ CÀ´‘·‡ ï≈£î @eTì ñ‘·Ôs¡+ sêkÕÔs¡T? sêdæ

#·~$ $ì|æ+#·+&ç. (eTqdüT+fÒ e÷s¡ZeTT+≥T+~ ` 5e ‘·s¡>∑‹)

m) k˛bÕqÁø£eT+˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒê\ neT]ø£ ñ+&É&É+ :

H̊s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&É+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñ+&Ü*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\

ìs¡«Vü≤D ≈£L&Ü C≤„q ìsêàD≤ìøÏ nqT>∑TD+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ˇø£ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ n+<äT˝Àì

$wüj·÷ìï #Ó|æŒ e~ Ò̋j·T&É+>±ø£ ªªñqTàFø£s¡Dμμ qT+&ç ªªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?μμ es¡≈£î |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düTø√e&É+,

yê{Ï Ä<Ûës¡+>± Ä˝À∫+#·&É+, n_Ûe´ø£Ô+ #̊j·T&É+ »s¡>±*. n+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒêìï neTs¡Ã&É+ »]–+~.

n<Ó̋ ≤ ñ+<√ #·÷&É+&ç.

1. ñqTàFø£s¡D ` ªÄ˝À∫+#·+&ç ̀  #Ó|üŒ+&çμ o]¸ø£‘√ ∫Á‘ê\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T.

Ç~ |üPs¡« uÛ≤eq\ ìsêàD≤ìøÏ (Pretext) dü+ã+~Û+∫q~.

2. |æ\¢\÷! Ç˝≤ #̊j·T+&ç ` |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï #·~$ uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·&É+, }Væ≤+#·&É+,

(ns¡údü+Á>∑Vü≤D) #·]Ã+#·&É+ <ë«sê C≤„q ìsêàD≤ìøÏ •ø£åD bı+<ä&Üìï ñ<̊›•+∫

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ù|J˝À dü÷#·q˝À ñHêïsTT. Ç~

C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD≈£î ñ<̊›•+∫q~
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3. $wüj·÷e>±Vü≤q`#·s¡Ã ` bÕsƒê´+X¯ $wüj·T+ ($$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢) ` bÕsƒ¡+˝Àì

$wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, Ä˝À∫+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+.

4. |æ\¢\ ne>±Vü≤q`|ü]o\q ` |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêã≥º&ÜìøÏ

#·s¡Ã\T »s¡>∑{≤ìøÏ ñ<̊›•+∫q~. ªªÇ$ #̊j·T+&çμμ o]¸ø£‘√ kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq¬ø’ nuÛ≤´kÕ\T |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ñ<̊›•+∫q Á|üX̄ï\T,

ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê

uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~.

5. d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ ` H̊ì$#̊j·T>∑\Hê? d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñ<̊›•+∫q~. |æ\¢\T

ìsê∆s¡D≈£î sêe&ÜìøÏ Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

@) ãVüQeTTK $X‚¢wüD, $eTs¡Ùq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#̊˝≤ ñ+&É&É+ :

$<ë´s¡Tú\T ˇø£ $wüj·T+ >∑÷]Ã, düeTdǘ >∑÷]Ã nH̊ø£ ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+, yê{Ïì $X‚¢wüD #̊j·T&É+ Ò̋<ë

$eTs¡Ù #̊j·T>∑\>∑&É+ ̋ Ò<ë düMTø£å #̊j·T>∑\>∑&É+ ̋ ≤+{Ï kÕeTsêú́ \T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT.

ñ<ë : → ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T&çì #Ó<ä\‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ã&ÉT ̀  (ẙeTq X̄‘·ø£+ ̀  3e

‘·s¡>∑‹)

→ $Hêj·T≈£îì $Á>∑Vü‰\T eT{Ïº‘√H̊ m+<äT≈£î #̊j·÷*? ($Hêj·Tø£ #·$‹ ` 4e ‘·s¡>∑‹)

→ bÕ|üj·T´qT n+<äs¡÷ ªª|ædæHê] bÕ|üj·T´μμ nq&É+ dü¬s’q<̊Hê? m+<äT≈£î? (˙&É KØ<äT ̀  5e

‘·s¡>∑‹)

◊) düeTø±©q kÕe÷õø£ n+XÊ\|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&É+ :

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\qT düe÷C≤ìï, ø±˝≤ìï |ü]o*düTÔ+{≤s¡T. Ä |ü]o\q\‘√ yê] C≤„Hêìï ô|+#·T≈£î+≥÷

ñ+{≤s¡T. n˝≤ ô|+#·Tø√e&É+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wæ+#̊ $<Ûä+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\THêïsTT.

yê]øÏ düeTø±©q kÕe÷õø£ n+XÊ\|ü≥¢ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊ s¡ø£+>± ñHêïsTT. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\qT düeTø±©q

n+XÊ\≈£î, |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+#·>∑\>±*. Ä˝À∫+#·>∑\>±*. düe÷C≤ìï ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*. ‘·<ë«sê

C≤„Hêìï eè~∆|üs¡#·Tø√yê*.

ñ<ë : → ∫Hêï]ø£\, e÷≥\ Á|üj·÷D+ (4e ‘·s¡>∑‹)

→ eè<∏ë#̊j·T&É+ (5e ‘·s¡>∑‹)



11

‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

ˇ) $<ë´s¡Tú\ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ :

Bì ø=s¡≈£î Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ªªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?μμ nH̊ o]¸ø£ ñqï~.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘ê‹«ø£‘·qT ‘Ó*ù|˝≤ ªªeTT+<äTe÷≥μμ ñqï~.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ $ìjÓ÷–+#ê\H̊ $wüj·T+ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tμμ

ñHêïsTT.

♦ |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ñ|üjÓ÷>∑+ >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ªª$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\Tμμ ñHêïsTT.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T @j̊T Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ªªá bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

<ë«sê $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \Tμμ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä kÕeTsêú́ \ C≤_‘ê Çe«&É+ »]–+~.

n+<äTø£qT>∑TD+>± kÕeTsêú́ \ yêØ>± bÕsƒê˝À¢ nuÛ≤´kÕ\T ªªÇ$#̊j·T+&çμμ o]¸ø£ øÏ+<ä Çe«&É+ »]–+~.

♦ ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ o]¸ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ Çe«&É+ »]–+~. Ç~ ì|òüT+≥Te⁄ #·÷ùd n\yê≥T

ô|+bı+<ä{≤ìøÏ, dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ n\yê≥T|ü&̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

7) bÕsƒê\T ` Ç‹eè‘êÔ\T ` Á|üÁøÏj·T\T ` ø£è‘ê´\T :

♦ bÕsƒê´+XÊ\qT øÏ+~ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£ #̊XÊs¡T.

♦ uÛ≤cÕ_Ûe÷q+, Á|üø£è‹, kÕe÷õø£ düŒ èVü≤, kÕe÷õø£ $\Te\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T, e÷qe $\Te\T,

dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T, |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·, ø£fī\T, <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T,  ø£è‘·»„‘·, Á|üø£è‹

|ü]o\q, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, |üsê´es¡D+, Vü‰dǘ +, |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, |æ\¢\ dü«uÛ≤e+, JeqyÓ’$<Ûä́ +, |æ\¢\

X̄≈£îÔ\T, $ø£̋ ≤+>∑T\ eTH√uÛ≤yê\T, XÊÅd”Ôj·T‘· yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ bÕsƒê\T $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\˝À¢ ` nq>± $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ m+|æø£#̊XÊs¡T.

ø£<∏ä, ø£<∏ëìø£, π>j·T+, π>j·Tø£<∏ä, dü+uÛ≤wüD, Ä‘·àø£<∏ä, yê´dü+, Ò̋K, |ü<ä́ +, X̄‘·ø£+ yÓTT<ä\>∑T e´eVü‰s¡

s¡÷bÕ˝À¢ / Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T ñHêïsTT.

♦ $$<Ûä ø£è‘ê´\T :

$$<Ûä ø£è‘ê´\ düe÷Vü‰s¡yÓTÆq ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À #̊sêÃs¡T. á ÁbÕC…≈£îº |üqT\e\¢ |æ\¢\≈£î

dü+<äs√“¤∫‘·+>± uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT $ìjÓ÷–+#̊ X̄øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +, »≥Tºø£è‘·́ +, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\ yêØ>± ñHêïsTT. |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ <ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìøÏ nq>± ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, Ä˝À∫+#·&É+, ìsê›s¡D≈£îsêe&É+
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»s¡T>∑T‘·T+~. ø£è‘ê´\˙ï |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ, uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+#·&ÜìøÏ, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ Ø‹˝À

ñHêïsTT.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #Ó|ü�≈£îqï n+XÊ\˙ï ne>±Vü≤q #̊düT≈£îqïf…¢Ì‘̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹«ø£‘· ns¡úyÓTÆqfÒ¢. Ä ‘ê‹«ø£‘·H̊

eTq\qT $<ë´s¡Tú\qT r]Ã~<ä›&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ nH̊ $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì eTq+ eTT+<äT¬øfi≤fl*.

8. eTq ‘Ó\+>±D Á|ü‘˚́ ø£‘·\T

‘Ó\+>±D sêh+ Ä$s¡“¤$+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓ\Te&ÉT‘·Tqï ‘=* yê#·ø±\T ø±ã{Ïº Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T M{Ï̋ À ‘Ó\+>±D≈£î

dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘̊´ø£‘·\T yÓ‘·T≈£î‘ês¡T. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À m≥Te+{Ï bÕsƒê\qT m+|æø£ #̊XÊs¡T? ‘Ó\+>±D

uÛ≤wüqT, e÷+&É*ø±ìï @ s¡ø£+>± eTTÁ~+#ês¡T? ‘Ó\+>±D eTTÁ<ä @ $<Ûä+>± ẙXÊs¡T? á s¡ø£yÓTÆq Á|üX̄ï\T Á|ü‹

ˇø£ÿ]˝À πs¬ø‹Ôqẙ. yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\ ø√dü+ m+‘√ ñ‘·T‡ø£‘·‘√ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ‘Ó]∫ #·÷kÕÔs¡T.

‘Ó\+>±D uÛ≤wü, j·÷dü, kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’uÛÑe+, ‘Ó\+>±D |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD... Ç≥Te+{Ï $•wüº‘·\qT ø£*–q

bÕsƒê´+XÊ\qT ‘·s¡>∑‹ yêØ>± øÏ+~ $<Ûä+>± m+|æø£ #̊j·T&É+ »]–+~.

1e ‘·s¡>∑‹ :

1e ‘·s¡>∑‹˝À |ü<ä|ü<ä∆‹˝À nø£åsê\T, >∑TDÏ+‘ê\ |ü]#·j·T+ »]–+~. nsTT‘̊ bÕsƒê´+X̄+>± mqTï≈£îqï nìï

|ü<ë\T ≈£L&Ü ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À ì‘·́ + Á|ü‹ |æ\¢yê&É÷ ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ë Ò̋. á |ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫ ‘Ó\+>±D

e÷+&É*ø£+˝À n_Ûqj·Tπ>j·÷\T>± bÕsƒê\qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ñ<ë : ‘·ã\ bÕsƒ¡+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q ª#·|ü�&ÉTμ

ª<äs¡Te⁄μ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ë\T

ªÄ≥μ bÕsƒ¡+˝À |üNÃdüT, ô|+ø±düT, ∫Ás¡>√HÓ, #ÓeTà#Óø£ÿ |ü<ë\T ^‘·\ n+–, ‘=e«, ø±e*, ôd*yÓT, >∑T&Ü\T,

dües¡+, >∑T+E&ÉT, zø±s¡+, ≈£LkÕ\|ü&ÉT, Ç‘·TÔ\T, |ü{≤ø£\T, eT÷≈£î&ÉT, >√*+#·T&ÉT, ø£kÕ_kÕ, k˛|ü‹, EÁs¡Tø=qT≥,

yÓTÆ<ë≈£î, #Û·Á‹ yÓTT<ä\>∑T mH√ï eTs¡T>∑Tq|ü&ç, eTTÁ<äD≈£î H√#·Tø√ì ‘Ó\+>±D |ü<ë*ï 1e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+˝À

$ìjÓ÷–+∫ yê{Ïì yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.

2e ‘·s¡>∑‹ :

‘Ó\+>±D Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ì‘·́ + bÕ&ÉTø=H̊ bÕ≥\qT, u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q bÕ≥\qT bÕsƒê\T>±

m+|æø£ #̊XÊs¡T. eTTK´+>± ‘Ó\+>±D nq>±H̊ ø£fī¢eTT+<äT ø£<ä̋ ≤&̊ >∑Ts¡TÔ ªªã‘·Tø£eTàμμ. Á|üø£è‹‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï

ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑ »]ù| $<ÛëHêìï ã‘·Tø£eTà bÕ≥\‘√ |ü⁄qX̄Ãs¡D bÕsƒê\T>± bı+<äT|üsêÃs¡T.
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

ñ<ë : düqï düqï »\T¢̋ ≤¢ e\˝À ... yêq»\÷¢≈£î]ùd e\˝À ...

ã‘·Tø£eTà ã‘·Tø£eTà ñj·÷´˝À .... ã+>±s¡T ã‘·Tø£eTà ñj·÷´˝À

r¬s’q |ü⁄e⁄«\q÷ ø√ Ÿ̋ .... @Ø ‘Ó#êÃ&É÷ ø√ Ÿ̋ ....

Ä≥˝À¢ bÕ≥˝À¢ #·+<äe÷eT .... Ä&É_&Ü¶\+‘· #·+<äe÷eT .....

eT]ø=ìï bÕsƒê\T>± n˝À¢ H̊¬s&É̋ À¢ .... bÕ≥, k˛~ #Ó|ü⁄‘ê ...., ø£\ø£̋ ≤ ñ&çπø~ ø±ø£s¡ø±j·T ...., mÁsê

mÁs¡ì ã+&ç mÁsê&Éã“\ ã+&ç...., z \#êÃ >∑TeTà&ç ...., ø±fi≤fl >∑C≤® ø£+ø±fīeTà .... yÓTT<ä̋ …’q ãVüQÁbÕ#·Ts¡́ +

bı+~q π>j·÷\qT m+|æø£ #̊XÊs¡T.

3, 4, 5e ‘·s¡>∑‘·T\T :

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘Ó\+>±D |ü<äC≤˝≤ìøÏ, |ü̋ …¢ |ü<ë\≈£î, |ü̋ …¢ π>j·÷\≈£î ô|<ä›|”≥ ẙj·T&É+ »]–+~. 3, 4, 5

‘·s¡>∑‘·T\˝À eT]+‘· $kÕÔs¡+>± / $es¡+>± $$<Ûä ø√D≤\˝À ‘Ó\+>±D ÁbÕX̄kÕỐ ìï bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.

M{Ï̋ À ‘Ó\+>±D˝À »s¡T|ü⁄ø=H̊ Á|ü‘̊´ø£ |ü+&ÉT>∑\≈£î, ‘Ó\+>±D bÕ≥\≈£î, ‘Ó\+>±D |üsê´es¡D≤ìøÏ, eTq sêh+˝Àì

<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\≈£î, ‘Ó\+>±D dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\≈£î #√≥T ø£*Œ+#·&É+ »]–+~.

‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑyêìï nq>± ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À \_Û+#̊ Á|üø£è‹eqs¡T\, |òüTq #·]Á‘· >∑T]+∫,

sêh+˝Àì #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ >∑T]+∫, ø£e⁄\T, ø£fi≤ø±s¡T\T, ‘ê´>∑<ÛäqT\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…ù|Œ ªª‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+μμ

π>j·÷ìï Hê\T>∑e ‘·s¡>∑‹˝À yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+>± #̊s¡Ã&É+ »]–+~. ªª‘Ó\+>±D sêh ∫Vü‰ï\Tμμ bÕsƒ¡+ 3e ‘·s¡>∑‹˝À

#̊sêÃs¡T.

‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹ì Á|ü‹_+_+#̊ |ü+&ÉT>∑\qT rdüTø=qï≥¢sTT‘̊ 3e ‘·s¡>∑‹˝À eTq |ü+&ÉT>∑\T bÕsƒ¡+˝À

Væ≤+<äTe⁄\T, eTTdæ¢eTT\T, Å¬ø’düÔe⁄\T, –]»qT\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± »s¡T|ü⁄≈£îH̊ n‹ eTTK´yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\qT |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡T. 4e ‘·s¡>∑‹˝À ªª$Hêj·Tø£ #·$‹μμ |ü+&ÉT>∑qT Á|ükÕÔ$+#ês¡T. 5e ‘·s¡>∑‹˝À ªªuÀHê\Tμμ |ü+&ÉT>∑ $X‚cÕ\qT,

|ü+&ÉT>∑ yÓqTø£ <ë–q XÊÅd”Ôj·Tø√D≤ìï $e]+#ês¡T.

‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\qT 3e ‘·s¡>∑‹˝À ªª˙{Ï n+<ë\Tμμ bÕsƒ¡+ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á

bÕsƒ¡+˝À \ø£ïes¡+ #Ós¡Te⁄, ≈£î+{≤\ »\bÕ‘·+, Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY Äqø£≥º\ >∑T]+∫ ‘Ó*bÕs¡T.

4e ‘·s¡>∑‹˝À ªªH̊qT >√<ëe]ì...!μμ bÕsƒ¡+˝À >√<ëe] |üØyêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+˝À ñqï nìï <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\

ÁbÕX̄düỐ + >∑T]+∫ $es¡+>± bı+<äT|üsêÃs¡T. ø£+<ä≈£î]Ô dü+>∑ẙTX̄«sê\j·T+, u≤düs¡ düs¡dü«‹ Ä\j·T+, >∑÷&Ó+ dü‘·́
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Hêsêj·TD kÕ«$T Ä\j·T+, <Ûäs¡à|ü⁄] Hês¡dæ+Vü≤πøåÁ‘·+, ø±fi‚X̄«s¡+ ø±fi‚X̄«s¡T&ÉT, eTTπøÔX̄«s¡T&ÉT, ø√{Ï *+>±\ >∑T&ç,

dæ+>∑πsDÏ u§>∑TZ>∑qT\T, sêeT>∑T+&É+ $<äT´‘Y πø+Á<ä+, >ö‘·ẙTX̄«sê\j·T+, uÛÑÁ<ë#·\+\ >∑T]+∫ ∫Á‘ê\‘√ düVü‰

$es¡+>± ‘Ó*bÕs¡T.

‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘êìøÏ XÀuÛ≤j·Te÷q+>± yÓ\T>=+<äT‘·Tqï –] eTq ªªj·÷<ä–]μμ >∑T≥º. ‘Ó\+>±D Á|ü»\T

m≈£îÿe dü+K´˝À dü+<ä]Ù+∫ yÓTT≈£îÿ\T rs¡TÃø=H̊ |ü⁄D π́øåÁ‘·yÓTÆq ªªj·÷<ä–] >∑T≥ºμμ #·]Á‘· $X‚cÕ\qT 5e ‘·s¡>∑‹˝À

#̊sêÃs¡T. ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝Àì n‹ô|<ä› edüTÔ Á|ü<äs¡ÙqXÊ\ ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ >∑T]+∫

≈£L&Ü 5e ‘·s¡>∑‹˝À bÕsƒêìï #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

‘Ó\+>±D |üsê´es¡D≤ìï Á|üø£è‹ eqs¡T\qT Á|ü‹_+_+#̊ bÕsƒê\T 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ñHêïsTT. ¬s’‘·T\T

bÕ&ÉT≈£îH̊ ªªyêq\T¢ ≈£îs¡yê* yêq<̊e⁄&Ü!μμ nH̊ Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q π>j·÷ìï 3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+˝À #̊sêÃs¡T.

ªª@ẙT$T #·÷&Ü*?μμ, ªª‘√≥‘·*¢μμ, |ü≈£åî\T, ªª Ò̋>∑<ä÷&É\Tμμ MT<ä 3e ‘·s¡>∑‹˝À Á|üø£è‹ |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

bÕsƒê\T, 4e ‘·s¡>∑‹˝À ªª|ü+≥dæ]μμ eT]j·TT ªªmes¡T H̊qT?μμ bÕsƒê\˝À Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

5e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\+>±D ø£\Œeèø£å+>± |æ\Teã&̊ ∫+‘·#Ó≥Tº Á|ü‘̊´ø£‘·\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+ ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·

Á|ü»\≈£î, ∫+‘·#Ó≥Tº≈£î eT<Ûä́  ñqï Äràj·T nqTã+<Ûä+ >∑T]+∫, ª∫+‘·μ ù|s¡T‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï ‘Ó\+>±D C≤rj·÷\T

kÕyÓT‘·\ >∑T]+∫ á bÕsƒ¡+˝À ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. \ø£å̋ ≤~ ‘Ó\+>±D Á|ü»\ JeHê<Ûës¡eTT, Á|üø£è‹ eqs¡T nsTTq

#Ós¡Te⁄ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù| bÕsƒ¡+ ªª#Ós¡Te⁄μμ π>j·T+ 5e ‘·s¡>∑‹˝À ñqï~. ‘Ó\+>±D $•wüº‘·qT ôV’≤<äsêu≤<é

>=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó*j·TCÒùd bÕ≥ ªªbÕ´sêôV’≤<äsêu≤<éμμ 5e ‘·s¡>∑‹˝À #̊sêÃs¡T. eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTTq mH√ï ‘Ó\+>±D

Ä≥\qT |ü]#·j·T+ #̊ùd ªªÄ≥ ã‘·T≈£îμμ bÕ≥qT 3e ‘·s¡>∑‹˝À #̊sêÃs¡T.

ø£e⁄\T, ø£fī\T, ø£fi≤ø±s¡T\T, dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T $wüj·÷ìøÏ eùdÔ 4e ‘·s¡>∑‹˝À ªªø£fi≤s¡‘êï\Tμμ bÕsƒ¡+ <ë«sê ù|]DÏ

Hê≥´s¡÷|üø£s¡Ô q≥sê» sêeTø£èwüí, ∫Á‘·ø±s¡T\T ø=+&É|ü*¢ X‚wü–]sêe⁄, Je+ ñ{Ïº|ü&̊ ã‘·Tø£eTà ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+˝À

ì|ü⁄DT&Ó’q ø±|ü⁄ sê»j·T´, ˇ>∑TZø£<∏ä ø£fi≤ø±s¡T&ÉT $T<Ó› sêeTT\T >∑T]+∫q J$‘· $X‚cÕ\T π>j·Ts¡÷|ü+˝À #̊sêÃs¡T.

‘Ó\+>±D b˛sê≥+˝À Ms¡eì‘· nsTTq ∫{≤´\ ◊\eTà >∑T]+∫ 5e ‘·s¡>∑‹˝À bÕsƒ¡+>± rdüT≈£îHêïs¡T. Bì‘√bÕ≥T

ªª»&Éø=|ü�\ ø√˝≤≥+μμ ø£fīqT ≈£L&Ü |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

>∑‘· bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\‘√ b˛*ùdÔ Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ‘Ó\+>±D ÁbÕ+rj·T‘· ø={§º∫Ãq≥T¢ ø£q|ü&ÉT‘·T+~. bÕ‘·

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ Ä+Á<Ûä ÁbÕ+‘·+˝Àì πøe\+ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT õ˝≤¢̋ À¢ Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤+#̊ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. ¬>’&ÉT¢

≈£L&Ü Ä+Á<Ûä s¡#·sTT‘·̋ Ò s¡∫+#·&É+e\¢ n+<äT˝À ≈£L&É Ä+Á<Ûä uÛ≤wü̋ À »yêãT\T ñ+&̊$. |üØø£å̋ À¢ ≈£L&Ü ã{°º
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

$<Ûëq+ ñ+&É&É+‘√ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·eT kı+‘· uÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+#̊ neø±X̄+ ̋ Òø£b˛sTT+~. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝À

|æ\¢\T ‘Ó\+>±D uÛ≤wüqT e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄+ ñqï~.

|üØø£å\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ≈£L&Ü dæ.dæ.Ç. |ü<ä∆‹˝À dü+düÿ]+|üã&É&É+e\¢ |æ\¢\T CyêãT\qT ‘·eT

kı+‘· uÛ≤wü̋ À ‘·eT Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À sêj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ñqï~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À $<ë´]ú ‘·q kı+‘· uÛ≤wü,

Ç+{ÏuÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+∫q|üŒ{Ïø°, ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #̊]qø=B› Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ e\¢, ‘√{Ïyês¡T, düe÷»+˝Àì

Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\ yê]‘√ e÷{≤¢&É&É+ <ë«sê, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, kÕVæ≤‘·´+ #·<äTe&É+ <ë«sê Áø£y˚TD≤ uÛ≤wüqT

dü+düÿ]+#·T≈£î+{≤s¡T.

Çìï Á|ü‘̊´ø£‘·\‘√ ≈£L&çq á q÷‘·q bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T ‘Ó\+>±D uÛ≤wüqT, |ü<äC≤˝≤ìï, e÷+&É*ø±ìï XÊX̄«‘·+>±

ì*∫b˛j̊T˝≤ #̊düTÔqï$ nq&É+˝À m≥Te+{Ï dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.

9. Ç‘·s¡eTT\T

• (n)Ç‹eè‘ê Ô\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+ e+{Ï ø£̇ dü

uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT ø£*– ñ+&Ü*. á kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\˝À ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\qT kÕ<ÛäHê\T>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê\T m+|æø£ #̊XÊs¡T. |ü<ä |ü<ä∆‹˝À

es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ˇ‘·TÔ\T |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. á bÕsƒê´+XÊ\˙ï ≈£L&Ü |æ\¢\T Á|ü‹ì‘·́ + #·÷ùd |ü]düsê\≈£î,

düìïẙXÊ\≈£î dü+<äsê“¤\≈£î n‹ <ä>∑Zs¡>± ñqï$. sê>∑j·TTø£ÔyÓTÆq π>j·÷\T <Ó’q+~q J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<äC≤\+‘√

≈£L&ç H̊s¡TÃø=qT≥≈£î #ê˝≤ düT\Te⁄>± ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñHêïsTT.

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì m+|æø£ #̊dæq bÕsƒê´+XÊ\T |æ\¢\˝À uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq‘√bÕ≥T e´øÏÔø£« $ø±kÕìøÏ

≈£L&É ‘√&ÉŒ&̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À e÷qe dü+ã+<Ûë\ $\Te\T, dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢

ne>±Vü≤q, |üsê´es¡D düŒ èVü≤, <̊X̄uÛÑøÏÔ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø°åDÏ+∫ b˛‘·T+~. á s¡ø£yÓTÆq $ø£è‘êìï

ìs¡÷à*+∫ |æ\¢̋ À <̊X̄uÛÑøÏÔ, e÷qe dü+ã+<Ûë\T, $\Te\T, |üsê´s¡eD+, |ü]s¡ø£åD, dü+düÿ è‹, düè»Hê‘·àø£‘·\qT

ô|+bı+~+#̊ ~X̄>± á Ç‹eè‘êÔ\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì bÕsƒê´+XÊ\qT m+|æø£ #̊j·T&É+ »]–+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£ #̊dæq Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+ ≈£L&Ü |æ\¢\ eTH√yÓ’Ks¡T\qT, uÛ≤eq\qT dü+kÕÿs¡|üP]‘·+

#̊j·TT≥≈£î nqT≈£L\+>± ñqï$. sêuÀj̊T ‘·sêìøÏ nedüs¡yÓTÆq Ç‹eè‘êÔ\qT mqTïø√e&É+ e\q düe÷C≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ bÂs¡T\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

Ç‹eè‘êÔ\T

Ç‹eè‘·Ô+ 3e ‘·s¡>∑‹ 4e ‘·s¡>∑‹ 5e ‘·s¡>∑‹

|üsê´es¡D+ / Á|üø£è‹ yêq<̊e⁄&Ü!, ‘√≥‘·*¢,

@ẙT$T #·÷&Ü*?, |ü≈£åî\T

∫Hêï]ø£\ mes¡T H̊qT? #Ós¡Te⁄, eè<Ûë#̊j·T&É+,

∫+‘·#Ó≥Tº

dü+düÿ è‹ / <äs¡Ù˙j·Tdüú\+ neTà, eTq |ü+&ÉT>∑\T,

‘Ó\+>±D sêh ∫Vü‰ï\T,

˙{Ï n+<ë\T

‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+,

H̊qT >√<ëe]ì,

$Hêj·Tø£ #·$‹, s¡+C≤Hé

‘Ó\T>∑T dü+e‘·‡sê\T,

j·÷<ä–]>∑T≥º,

kÕ˝≤s¡H»+>¥eT÷´õj·T+,

ÁøÏdüàdt, uÀHê\T,

bÕ´sêôV’≤<äsêu≤<é,

»&Éø=|ü�\ ø√˝≤≥+

<̊X̄uÛÑøÏÔ ` <̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï eTq C…+&Ü

Ç‹Vü‰dü+ u≤\;ÛeTT&ÉT ∫ìïø£èwüßí&ÉT `

Vü‰dǘ + / e÷qe

dü«uÛ≤e+

ø±≈£î\ …̋ø£ÿ, eT‹eTs¡T|ü⁄

á>∑, ø=ã“] u§+&É+

|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T ˙&É KØ<äT

uÛÑ÷‘·<äj·T ˝Ò>∑<ä÷&É,<äj·T ` `

HÓ’‹ø£ $\Te\T ẙeTq X̄‘·ø£+ düTeTr X̄‘·ø£+, |üs√|üø±s¡+ eTVü‰uÛ≤s¡‘·̇ ‹

ÁX̄eT kÂ+<äs¡́ + ` |ü+≥dæ] ãTe«

|æ\¢\ dü«uÛ≤e+ Ä≥ ã‘·T≈£î u§eTà >∑TÁs¡+

|ü&Ée\T #̊<ë›+

>√|æ&É|ü�

kÕe÷õø£ düŒ èVü≤ ` e÷≥\ Á|üj·÷D+ e÷s¡TŒ ̀  rs¡TŒ

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T eTVü‰‘·Tà&ÉT ` ∫{≤´\ ◊\eTà

düè»Hê‘·àø£‘· #Ó≥Tºø√]ø£ ` `

uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ` m\Tø£$+<äT `

düTìï‘·‘·Ô«+ / Ä‘·à$XÊ«dü+ ` ` eTqdüT+fÒ e÷s¡Z+ ñ+≥~

ø£fī\T, ø£fi≤ø±s¡T\T ` ø£fi≤s¡‘êï\T `
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

(Ä) Á|üÁøÏj·T\T

kÕ<Ûës¡D+>± uÛ≤cÕ yê#·ø±\˝Àì bÕsƒê\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ nìï bÕsƒê\T π̌ø Á|üÁøÏj·÷ s¡÷|ü+˝À

ñ+&Ée⁄. n+fÒ bÕsƒê\T yê´düs¡÷|ü+˝À, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, π>j·Tø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD yÓTT<ä\>∑T $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À

ñ+{≤sTT. Ç{≤¢ ñ+&Ée\dæq nedüs¡+ @$T{Ï? Çìï Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\˝À bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#·&É+e\¢

ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

bÕsƒê´+XÊ\qT $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ˝À¢ n+~+#·&É+ nH̊~ ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. Bìe\¢ ñ|üjÓ÷>∑+

≈£L&Ü ñqï~. $<ë´]ú <Ó’q+~q J$‘·+˝À uÛ≤wüqT $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ m<äTs=ÿq&É+, $ìjÓ÷–+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. Ä Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\˙ï $<ë´]ú ne>±Vü≤q #̊düTø=q&ÜìøÏ ‹]– uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&ÜìøÏ á

e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Á|ü‘̊´ø£ Á|üÁøÏj·T|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–q $<ë´s¡Tú\≈£î yê{Ïô|’ |ü≥TºkÕ~ÛùdÔ

n$ yê]øÏ JeH√bÕ~ÛøÏ Ò̋<ë e÷qdæø£ ñ˝≤¢kÕìï bı+<äT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ë : π>j·÷\T bÕ&É≥+ |ü≥¢

ÄdüøÏÔ ñqï |æ\¢\T π>j·Ts¡#·sTT‘·\T>± Ò̋ø£ >±j·T≈£î\T>± m~π> neø±X̄+ ñ+~. Hê≥ø°ø£s¡D |ü≥¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ñqï

$<ë´s¡Tú\T Vü‰e uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô q≥T\T>± sêDÏ+#̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. yê´dü s¡#·q düT\Te⁄>± #̊j·T>∑*π>

$<ë´]ú |üÁ‹ø± s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·>∑\s¡T.

n+‘̊>±ø£ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À nH̊ø£ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\˝À ñ+&̊ kÕVæ≤‘ê´ìï ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø£

kÕúsTT ˝ÀH̊ eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\qT bı+<äT|üs¡Ã&É+ »]–+~.

nsTT‘̊ 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î n~Ûø£ XÊ‘·+ bÕsƒê\T ªπ>j·÷\Tμ ñHêïsTT. ø=ìï ø£<∏ä\T, ∫Á‘·ø£<∏ä\T #̊s¡Ã&É+

»]–+~. 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À π>j·÷\T, ø£<∏ä\‘√bÕ≥T, Ä‘·àø£<∏ä\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, &Ó’Ø, Ò̋K |ü<ë´\T

yÓTT<ä̋ …’q eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\qT |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. 2e ‘·s¡>∑‹˝À |ü<ë´\T |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. Ç+<äTø=s¡≈£î

n‹ düT\Te⁄>± H̊s¡TÃø=qT≥≈£î M\T>± ñqï düs¡fīyÓTÆq |ü<ë\‘√ ñqï≥Te+{Ï lø£èwüíX̄‘·ø£+˝Àì |ü<ë´\qT m+|æø£#̊XÊs¡T.

1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î ñqï bÕsƒê\˝À m≈£îÿe>± π>j·÷\T ñHêïsTT. π>j·÷\T |æ\¢\qT düT\Te⁄>±

Äø£≥Tº≈£î+{≤sTT. ì‘·́ + yê] H√fī¢̋ À Ä&ÉT‘·T+{≤sTT. yê] ì‘·́ J$‘·+˝À n‹ <ä>∑Zs¡>± ñqï düìïẙXÊ\T, dü+<äsê“¤\T,

Á|üø£è‹<äèXÊ´\≈£î dü+ã+~Û+∫q π>j·÷\T ø±e⁄q düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. M{Ï <ë«sê Ä•+∫q uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \T

kÕ~Û+#·T≥ düT\uÛÑ‘·s¡eTe⁄‘·T+~.

‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± Á|üÁøÏj·T\T ` bÕsƒê\T

Á|üÁøÏj·T 3e ‘·s¡>∑‹ 4e ‘·s¡>∑‹ 5e ‘·s¡>∑‹

π>j·T+ yêq<̊e⁄&Ü

neTà

˝Ò>∑<ä÷&É

@ẙT$T #·÷&Ü*?

‘√≥‘·*¢

|ü≈£åî\T

Ä≥ ã‘·T≈£î

‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+

|ü&Ée\T #̊<ë›+

|ü+≥dæ]

<̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTqï

ø£fi≤s¡‘êï\T

m\Tø£ $+<äT

mes¡T H̊qT?

eTq C…+&Ü

bÕ´sê ôV’≤<äsêu≤<é

#Ós¡Te⁄

∫{≤´\ ◊\eTà

e÷s¡TŒ ̀  rs¡TŒ
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

(Ç) kÕeTsêú´\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\+<äs¡÷ ø£̇ dü uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT ø£*– ñ+&Ü*. nq>± <Ûësêfī+>±

#·<äTe&É+, #·~$q <ëìï ns¡ú+ #̊düTø=ì ‹]– kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ&É+, ‘Ó*dæq, #·÷dæq n+X̄+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T&É+ e+{Ï$. M{Ïì kÕ~Û+∫q |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À $$<Ûä $wüj·÷\ ne>±Vü≤q, nuÛÑ́ düq

düT\TyÓ’‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À e÷‘·èuÛ≤wüô|’ |ü≥Tºø£*– ñqï |æ\¢\T Ç‘·s¡ uÛ≤wü\qT ≈£L&Ü düT\Te⁄>±

H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ ñqï kÕVæ≤‘ê´ìï ne>±Vü≤q #̊düTø=ì e´ø£Ô|üs¡#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Bìì

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |æ\¢\+<äs¡T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT øÏ+~ $<ë´ Á|üe÷D≤\T>± ìsêú]+#ês¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

♦ $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ (1 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î)

Á|üÁøÏj·T 3e ‘·s¡>∑‹ 4e ‘·s¡>∑‹ 5e ‘·s¡>∑‹

ø£<∏ä u≤\;ÛeTT&ÉT

<äj·T

ø±≈£î\ …̋ø£ÿ

eT‹eTs¡T|ü⁄ á>∑

#Ó≥Tº ø√]ø£

|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T

∫ìï ø£èwüßí&ÉT

u§eTà>∑TÁs¡+

|üs√|üø±s¡+

˙&É KØ<äT

>√|æ &É|ü�

∫Á‘·ø£<∏ä ø=ã“] u§+&É+ ` `

Ä‘·àø£<∏ä ` H̊qT >√<ëe]ì ∫+‘·#Ó≥Tº

ø£<∏äq+ ` ∫Hêï]ø£\

e÷≥\ Á|üj·÷D+

‘Ó\T>∑T dü+e‘·‡sê\T

&Ó’Ø ` ` kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+

»&Éø=|ü� ø√˝≤≥+

Ò̋K ` ` eTqdüT+fÒ e÷s¡ZeTT+≥~

|ü<ë´\T ẙeTq X̄‘·ø£+ düTeTr X̄‘·ø£+ eTVü‰uÛ≤s¡‘· ̇ ‹

yê´dü+ ˙{Ï n+<ë\T

‘Ó\+>±D sêh ∫Vü‰ï\T

eTVü‰‘·Tà&ÉT

$Hêj·Tø£ #·$‹

s¡+C≤Hé

j·÷<ä–]>∑T≥º

uÀHê\T

ÁøÏdüàdt

ãTe«
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

♦ <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+`ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ (1 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹es¡≈£î)

♦ Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (1 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î)

♦ |ü<äC≤\+ (3 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î)

♦ düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX̄+dü (1 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î)

♦ uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ (yê´ø£s¡D≤+XÊ\T) (3 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î)

(á)bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ neT]ø£̀ $uÛÑ»q

♦ 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ eTT+<äT dü÷#·q\‘√ ≈£L&çq ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ ñ+~. á ∫Á‘·+

ÁøÏ+<ä Á|üX̄ï\T ñHêïsTT.

♦ Á|üX̄ï\ øÏ+<ä ªª|æ\¢\÷ ̀  Ç{≤¢ #̊j·T+&çμμ nH̊ o]¸ø£‘√ |æ\¢\‘√ bÕsƒ¡+ #·~$+#·&ÜìøÏ, yêfīfl+‘·≥ yêfi‚fl

nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ dü÷#·q\T ñHêïsTT.

♦ |æ\¢\T ì|òüT+≥Te⁄ <ë«sê d”«j·T n<Ûä́ j·Tq+ #̊dü÷Ô ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Bì

<ë«sê neø±X̄+ ø£*–+~.

♦ Á|ü‹bÕsƒ¡+ dü+ã+~Û‘· ∫Á‘·+˝À ÄdüøÏÔ<ëj·Tø£+>±, Äø£s¡̧D°j·TeTT>± ñ+~.

♦ Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ñ<̊›X̄+‘√bÕ≥T ø=ìï bÕsƒê\≈£î Áù|s¡D≤ yêø±´\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

‘·sê«‘· bÕsƒ¡+ ñ+≥T+~.

♦ bÕsƒ¡+ |üP]Ô nj·÷´ø£ ªªÇ$ #̊j·T+&çμμ o]¸ø£‘√ Ä bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± kÕ~Û+#ê*‡q uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \T

nuÛ≤´kÕ\ s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.

♦ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ªªuÛ≤cÕ_Ûs¡T∫μμ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|ü‘̊´ø£+>± ÁbÕC…ø̆º |üqT\qT Ç#êÃs¡T.

♦ |æ\¢̋ Ò dü«j·T+>± ‘·eT Á|ü>∑‹ì n+#·Hê ẙdüTø√e&ÜìøÏ ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê!μμ nH̊ o]¸ø£‘√ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q

ø£è‘·́ + Çe«&ÉyÓTÆq~.

♦ Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡ $\TeqT Á|ü‹_+_+#̊˝≤ ˇø£ eTVü≤˙j·TTì dü÷øÏÔ ñ+~.

(ñ) # ·<äTe⁄`Äq+~+# ·T

♦ |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ @s¡Œ&É≥+ ø√dü+ dü«j·T+>± #·~$ Äq+~+#·&É+ ø√dü+ #·<äTe⁄ ` Äq+~+#·T

n+XÊ\qT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.
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♦ Ç$ $<ë´s¡Tú\T dü«j·T+>± #·~$ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì Äq+~+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+#·ã&çq$.

♦ M{Ï̋ À ̀  kÕúsTT\qT ã{Ïº ∫Á‘·ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T, ‘Ó\T>∑T ‹<∏äT\T, ãTT‘·Te⁄\T

yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T ñHêïsTT.

♦ M{Ïe\¢ |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡HêX̄øÏÔ ô|+bı+<ä&ÉẙT ø±≈£î+&Ü d”«j·T n<Ûä́ j·Tq+ô|’ |ü≥Tº ô|s¡T>∑T‘·T+~.

♦ Ç$ πøe\+ #·~$ Äq+~+#·&Üìπø ø±˙ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√dü+ ø±<äT.

♦ 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£<∏ä\T, ∫Á‘·ø£<∏ä\T, π>j·÷\T

yê´kÕ\T, ø£<∏äq+, &Ó’Ø s¡÷|ü+˝À #·<äTe⁄ Äq+~+#·T n+XÊ\T ø£\e⁄.

♦ ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± ªª#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·Tμμ ˝À bı+<äT|üs¡∫q n+XÊ\T øÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

2e ‘·s¡>∑‹ :

1) |æ≥º |ü‘·+– (∫Á‘·ø£<∏ä)— 2) k˛|ü‹ (∫Á‘·ø£<∏ä)— 3) Ä˝À#·q (∫Á‘·ø£<∏ä)— 4) ñbÕj·T+ (∫Á‘·ø£<∏ä)— 5)

|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T (ø£<∏ä).

3e ‘·s¡>∑‹ :

1) <äj·T (ø£<∏ä)— 2) |ü≈£åî\T (π>j·T+)— 3) Ä≥ ã‘·T≈£î (π>j·T+)— 4) ø=ã“] u§+&É+ (∫Á‘·ø£<∏ä)— 5) u≤\˝≤¢sê!

ã+>∑s¡Tø=+&É̋ ≤¢sê! (bÕ≥)

4e ‘·s¡>∑‹ :

1) ãTT‘·Te⁄\T (π>j·T+)— 2) |ü&Ée\T #̊<ë›+ (π>j·T+)— 3) s¡+C≤Hé (yê´dü+)— 4) ∫ìïø£èwüßí&ÉT (ø£<∏ä)— 5) ‘Ó\T>∑T

‹<∏äT\T (dü+uÛ≤wüD)

5e ‘·s¡>∑‹ :

1) e{Ïºø√≥ Äfi≤«s¡TkÕ«$T (π>j·T+)— 2) bÕ´sê ôV’≤<äsêu≤<é (π>j·T+)— 3) ‘Ó\T>∑T dü+e‘·‡sê\T (ø£<∏äq+)—

4) ÁøÏdüàdt (yê´dü+)— 5) »&Éø=|ü� ø√˝≤≥+ (&Ó’Ø)— 6) ô|’&çeTÁ] ẙ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄ (yê´dü+)

(}) bÕsƒê\ dü+K´`|üìuÛ≤s¡+

ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+K´, uVüQfī ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq ñbÕ<Ûë´j·TT\ |üìuÛ≤s¡+, Ä bÕsƒ¡XÊ\˝À

ñ+&̊ Á|ü‘̊´ø£ |ü]dæú‘·T\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì >∑‘·+˝À ø£+fÒ Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒê\ dü+K´qT ‘·–Z+#·&É+ »]–+~.
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ej·TdüT≈£î ‘·–q ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT #̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~ ø±ã{Ïº nuÛÑ́ düq˝À kÕúsTT uÛÒ<ë\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ

1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\qT #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À (yê]) ‘·s¡>∑‹ yê] kÕúsTT\≈£î nqT>∑TD+>± #·<äTe&É+ ` sêj·T&É+

H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

á dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\ uÀ<Ûäq e\q bÕsƒê\ uÀ<Ûäq eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq düT\uÛÑ‘·s¡eTe⁄‘·T+~.

eTT–+|ü⁄ :

ÄsY.{Ï.Ç.`2009, sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£̀ 2011 Á|üø±s¡+ q÷‘·q uÛ≤cÕyê#·ø±\T s¡÷bı+~+#ês¡T. Á|ü<Ûëq+>±

Ç$ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+, düè»Hê‘·àø£‘·, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+|ü#̊j·T&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q$.

$eTs¡ÙHê‘·àø£, ùV≤‘·Tã<ä› ∫+‘·q‘√, $#·ø£åD≤ C≤„q+‘√ e´eVü≤]+#̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

Ç+<äTø£qT>∑TD+>± Ç‹eè‘êÔ\T, bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£, nuÛ≤´kÕ\ ≈£Ls¡TŒ ñHêïsTT. M{Ïì Á|üD≤[ø±ã<ä∆yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*.

bÕsƒê\ dü+K´ ‘·>∑Z&É+, nuÛ≤´kÕ\ dü+K´ ‘·–Z+#·&É+, dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\ e\q ñbÕ<Ûë´j·TTì |üìuÛ≤s¡+ ‘·–Z

ùd«#êÃ¤j·TT‘· yê‘êes¡D+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq »]– kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ẙ>∑e+‘·+ eT]j·TT düT\uÛÑ‘·s¡eTe⁄‘·T+~.
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uÛ≤cÕ $<ë´\øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+`2011, uÛ≤cÕ $<ë´ Á|üe÷D≤\qT 1 qT+&ç

5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ‘·s¡>∑‹ yêØ>± ìs¡ísTT+∫+~. ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± kÕúsTTøÏ ‘·–q Ç‹eè‘êÔ\qT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À

bı+<äT|ü]∫+~. á n<Ûë´j·T+˝À ‘·s¡>∑‘·T\yêØ>± bÕsƒê\ ø=s¡¬ø’ mqTïø=qï Ç‹eè‘êÔ\T, Ç‹eè‘·Ô+ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£

#̊dæq bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄+, Ä bÕsƒ¡+˝À #√≥T#̊düTø=qï Á|ü‘̊´ø£‘·\T eT]j·TT Äj·÷ bÕsƒê\ <ë«sê |æ\¢\T

kÕ~Û+#·e\dæq kÕeTsêú́ \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

bÕsƒê\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

‘·s¡>∑‹`1

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

I. $ì, ns¡ú+#˚düTø=ì, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ |ü]∫‘·yÓTÆq ø£<∏ä\T, bÕ≥\T, dü+uÛ≤wüD\T $ì ns¡ú+#̊düTø√yê*.

♦ $qï n+X̄+ >∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É? e+{Ï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T Çe«>∑\>±*.

♦ dü÷#·q\T $ì ns¡ú+#̊düTø=ì Ä Á|üø±s¡+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ $+≥Tqï|ü�&ÉT nø£åsê\eT<Ûä́  <Ûä«ì uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*. uÛ≤wü̋ À ñqï <Ûä«qT\T X̄u≤›\‘√ ñqï

uÛ≤cÕÁø°&É\˝À bÕ˝§Zì Äq+~+#·>∑\>±*. ñ<ë: eTT+<äT  qTsTT´, yÓqø£ >=sTT´, nø£ÿ eTT¬øÿs¡

ì»J$‘· nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*, Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

bÕsƒê\ ñ<̊›X̄+ / Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

Chapter-II
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♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É>∑\>±* nq>± mes¡THêïs¡T? @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? @+ #̊düTÔHêïs¡T? e+{Ï

n+XÊ\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T sê>∑+‘√ uÛ≤e+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq ø£<∏ä\T kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ |ü<ë\T, nø£åsê\qT düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ |ü\ø£>∑\>±*.

II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T e+{Ï yê{Ï̋ À yêø±´\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+˝À ø°\ø£|ü<ë\T, yê{Ï̋ Àì nø£åsê\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ eTTÁ~+∫q, s¡ø£s¡ø±\ #̊‹sê‘·\ eT]j·TT $$<Ûä Á>±|òæø̆‡\˝À, bòÕ+{Ÿ\˝À ñqï (*|æ (nø£åsê\qT)

>∑T]Ô+#·>∑\>±*).

♦ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº\˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, düs¡fīyÓTÆq yêø±´\T <Ûësêfī+>±, ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü #·<äe>∑\>±*.

♦ #·<äTe⁄‘·Tqï |ü<ë\˝À ̋ À|æ+∫q nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*. u§eTà\‘√ |ü<ë\T »‘·#̊j·T>∑\>±*.

♦ #·~ẙ #√≥T (Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY),  Á>∑+<∏ë\j·÷\˝À ‘·q≈£î q∫Ãq  |ü⁄düÔø±ìï mqTïø=ì dü«j·T+>±

#·<äe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·>∑\>±*.

♦ <Ûësêfī+>± ne>±Vü≤q‘√ #·<äTe&ÜìøÏ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\T  nqTdü]+#·>∑\>±*. nq>± u§eTà\ øÏ+<ä

ñqï yêø±´ìï u§eTà  Ä<Ûës¡+>± }Væ≤+∫ #·<äTe>∑\>±*. nø£åsê\≈£î <Ûä«qT\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ôdü÷Ô #·<äTe>∑\>±*. ‘·q |üPs¡«nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± }Væ≤+∫ #·<äTe>∑\>±*.

III. sêj·T& É+

♦ sêj·T&É+ H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+˝À ‘·q nuÛÑ́ düq kÕúsTTqqTdü]+∫ ‘·q  kı+‘· *|æ̋ À nø£åsê\qT sêj·T>∑\>±*.

(e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡>± Ò̋ø£ _Ûqï Äø£è‘·T\˝À ø={Ïºẙ‘·\‘√)

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\ Ä<Ûës¡+>± düs¡fī|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.
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♦ >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà Ä<Ûës¡+>± düs¡fī, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü, n+<ä+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ ñø£Ô̋ ÒKq+ sêj·T>∑\>±*.

IV. düè»Hê‘·àø£‘·

♦ π>j·÷\T n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ u§eTà\T^dæ, s¡+>∑T\Tẙdæ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*. u§eTà\≈£î ‘·q kı+‘· |ü<ë\‘√ ù|s¡T/o]¸ø£ ô|≥º>∑\>±*.

ñ<ë: #̊|ü\ u§eTà≈£î ªª#ê|ü\T/XÊ|ü\Tμμ nì ù|s¡T sêj·T&É+.

♦ n_Ûqj·Tπ>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*.

♦ eT{Ïº‘√ u§eTà\T #̊dæ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTà Ä<Ûës¡+>±, ∫Á‘·ø£<∏ä\ Ä<Ûës¡+>±, ø£<∏äqT  düìïẙXÊ\qT, dü+|òüT≥q\qT, bÕÁ‘·\qT, dü+<äsê“¤\qT

ns¡ú+#̊düTø√>∑\>±*, Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À m+|æø£ #̊dæq Á|ü‹ bÕsƒ¡+, Á|ü‹ ∫Á‘·+ ≈£L&É ‘Ó\+>±D uÛ≤wüqT, |ü]düsê\qT

‘Ó\+>±D ÁbÕ+rj·T‘·qT, ẙwü<Ûës¡D, dü+Á|ü<ëj·÷\qT Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± ñqï$. bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

bı+<äT|ü]∫q dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\ ø√dü+ m+|æø£ #̊dæq ∫Á‘·ø£<∏ä\˝À düìïẙX̄ ∫Á‘ê\˝À ≈£L&Ü nDTeDTe⁄Hê ‘Ó\+>±D

‘·‘·Ô«+ ø£fīfl≈£î ø£{Ïºq≥T¢ ø£ì|ædüTÔqï~.

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À m+|æø£#̊dæq bÕsƒê\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T, kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À

|ü]o*<ë›+!

u§eTà\T #·÷dæ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·

|ü]düsê\T, ÁbÕ+rj·T‘·, ẙwü<Ûës¡D Á|üdüTŒ¤{Ï+#̊

düìïẙX̄ ∫Á‘ê\T. á ∫Á‘ê\≈£îqï Á|ü‘̊´ø£‘· @$T≥+fÒ

|ü⁄düÔø£+˝Àì Á|ü<Ûëq bÕsƒê\˝À e#̊Ã Á|ü‹ bÕsƒ¡+

ø°\ø£ |ü<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q 24 u§eTà\T ≈£L&Ü

á ∫Á‘ê\˝À #√≥T #̊düT≈£îHêïsTT. düìïẙX̄ ∫Á‘ê\

dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

♦ |æ\¢\T u§eTà\T #·÷dæ

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTà\T #·÷dæ ø£<∏ä

}Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

‘·s¡Tyê‘· bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q

u§eTà\qT yê{Ï ù|s¡¢qT es¡Tdü>±

Çe«&É+ »]–+~.

M{Ï ñ<̊›X̄+ |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î,

‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√

d üìïV æ≤‘ ·‘ê«ìø Ï , ‘ ·s ¡> ∑‹

yê‘êes¡D≤ìøÏ dü+dæ<äT ∆\qT

#̊j·T&É+.

♦ ∫Á‘ê\˝Àì edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢, e´≈£îÔ\qT,

|ü]düsê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ u§eTà\T #·÷dæ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>±*.

‘·, ã, \ nø£åsê\T |ü]#·j·T+‘·ã\ (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*. ø=ìï

yê<ë´\ <Ûä«qT\qT nqTø£s¡D

#̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À ø°\ø£ |ü<ä+ (‘·ã\) >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

‘·, ã, \ nø£ åsê\˝À |ü<ë\qT

#·<äTe>∑\>±*.

♦ ‘·, ã, \ nø£åsê\qT, yê{Ï‘√ |ü<ë\qT

>∑T+Á&É+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ ª‘·ã\μ u§eTà^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>±*.

1.

ø£, », s¡, + nø£åsê\ |ü]#·j·T+ø£+»s¡ ♦ bÕ≥\T bÕ&ÉT≈£î+≥÷ Ä&̊ Ä≥\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À ø°\ø£ |ü<ëìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

ø£, », s¡, + \‘√ @s¡Œ&̊ |ü<ë\qT

#·<äTe>∑\>±*.

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\‘√ e#̊Ã ø=‘·Ô |ü<ë\qT

sêj·T>∑\>±*.

♦ ø£+»s¡ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>±*.

2.

Ä, ≥ nø£åsê\ |ü]#·j·T+Ä≥ ♦ ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq Ä≥ Ä&̊ $<Ûëq+

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&çq |ü<ë\qT

#·<äTe>∑\>±*. u§eTà≈£î dü+ã+~Û+∫q

nø£åsêìï »‘·|üs¡#·>∑\>±*.

♦ nø£åsê\qT, |ü<ë\qT #·÷dæ >∑T+Á&É+>±

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\>±*.

3.
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ªñμ, ª>∑μ nø£åsê\ |ü]#·j·T+ñ+>∑s¡+ ♦ C≤‘·s¡̋ À \_Û+#̊ edüTÔe⁄\ù|s¡T¢, q>∑\ ù|s¡T¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ U≤∞\˝À dü]jÓÆTq nø£ås¡+ #̊]Ã |ü<ë\T

#·<äTe>∑\>±*.

♦ nø£åsê\T ø£*|æ |ü<ë\T, u§eTà≈£î ‘·–q

|ü<ë\T, >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ ñ+>∑s¡+ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>±*.

4.

ªX̄μ, ªqμ nø£åsê\ |ü]#·j·T+X̄q>∑ ♦ #̊\˝À @j̊T |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs√

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&çq |ü<ë\T

#·<äTe>∑\>±*.

♦ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+‘√ |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ ø£\X̄+ u§eTàqT ^dæ s¡+>∑T\T

ẙj·T>∑\>±*.

5.

ªnμ, ª|üμ nø£åsê\ |ü]#·j·T+nq|ü ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*. @j̊T

~qTdüT\‘√ >∑T&Ü\T #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ es¡Tdü |ü<ë\˝À ẙs¡T>± ñqï |ü<ëìï

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\‘√ kı+‘·+>± |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

6.

ªdüμ, ªeμ nø£åsê\ |ü]#·j·T+dües¡+ ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À yêø±´\T, |ü<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

H˚s¡TÃø=qï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&çq |ü<ë\T

#·<äTe>∑\>±*.

♦ nø£ åsê\qT|üjÓ÷–+∫ »+≥|ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*. >∑fīfl˝Àì nø£åsê\qT|üjÓ÷–+∫

|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

7.
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ª}μ, ª&Éμ nø£åsê\ |ü]#·j·T+}&É ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

‘·qøÏwüºyÓTÆq Ä≥>∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À yêø±´\T, |ü<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

H˚s¡TÃø=qï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&çq |ü<ë\T

#·<äTe>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ädüeT÷Vü≤+ qT+&ç nø£åsêìøÏ

#Ó+~q |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ #·Tø£ÿ\T ø£\T|ü⁄‘·÷ u§eTà^dæ, s¡+>∑T\Tẙdæ,

u§eTà ù|s¡T sêj·T>∑\>±*.

8.

ª<äμ nø£ås¡+ |ü]#·j·T+<ä+&É ♦ |üP\<ä+&É\T m|ü�&Ó|ü�&ÉT ñ|üjÓ÷–kÕÔs√,

me¬se]øÏ ẙkÕÔs√ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À yêø±´\T, |ü<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

düs¡fī yêø±´\T #·<äTe>∑\>±*.

♦ u§eTà\≈£î ù|s¡T¢, >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√

|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*. nø£ås¡+ ‘=\–+#·>±

@s¡Œ&̊ ø=‘·Ô|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ <ä+&É u§eTà ^dæ s¡+>∑T\Tẙdæ ù|s¡T

sêj·T>∑\>±*.

9.

ªáμ nø£ås¡+ |ü]#·j·T+á‘· ♦ ã+ø£eT{Ïº‘√ @ẙT+ u§eTà\T #̊j·T>∑\s√

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà≈£î ‘·–q |ü<ëìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&̊ ø=‘·Ô |ü<ë\qT

kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ á\ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\Tẙdæ ù|s¡T

sêj·T>∑\>±*.

10.

ªeTμ, ª#·μ nø£åsê\ |ü]#·j·T+eT+#·+ ♦ Ç+{À¢ @j̊T edüTÔe⁄\T me¬ses¡T ‘ÓkÕÔs√

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À yêø±´\qT, |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·̀

>∑\>±*. |ü<ë\T #·~$ yê{Ï˝À ø√]q

nø£åsêìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ nø£åsê\qT ø£*|æ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

Ç∫Ãq |ü<ä+˝Àì nø£åsê\qT|üjÓ÷–+∫

kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ eT+#·+ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\Tẙdæ ù|s¡T

sêj·T>∑\>±*.

11.
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ˇ, z, W nø£åsê\ |ü]#·j·T+z&É ♦ |æ\¢\T ‘·eT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q

dü+|òüT≥q\T, dü+<äsê“¤\T Ä˝À∫+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ˇ, z, W nø£åsê\‘√ ñqï |ü<ë\T

>∑T]Ô+#·>∑\>±*. H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\˙ï

es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ë\T n+<ä+>± >∑T+Á&É+>± #·÷dæ

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

12.

>∑TDÏ+‘·+ ª  ± μ (Bs¡È+) ªj·Tμ

nø£ås¡+ |ü]#·j·T+

ø±ø£s¡ø±j·T ♦ π>j·T+˝À ∫e] es¡≈£î @+ »]–+<√

}Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ BsêÈø£ås¡+‘√ ñqï |ü<ë\qT #·<äTe>∑\>±*.

♦ nø£åsêìøÏ Bs¡È+ #̊]Ã ø=‘·Ô |ü<ë\qT

sêj·T>∑\>±*. >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ e÷{≤¢&É>∑\>±*. eT{Ïº‘√

≈£Ls¡>±j·T\ u§eTà\T #̊dæ yê{Ï >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

13.

>∑TDÏ+‘ê\T ª  Ï,  ° μ (>∑T&ç,

>∑T&çBs¡È+) |ü]#·j·T+

^‘·\n+– ♦ |æ\¢\T ‘êeTT #̊dæq n\¢] |üqT\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\ |ü<ë\qT ñ#êÃ¤s¡D ‘̊&Ü

>∑T]Ôdü÷Ô düŒwüº+>± #·<äTe>∑\>±*.

♦ |ü<ë\˝À U≤∞\≈£î dü]j·T>∑T >∑TDÏ+‘êø£ås¡+

>∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ ∫Á‘·+˝À e´≈£îÔ\T @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√

}Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

14.

ª î , L μ (ø=eTTà, ø=eTTàBs¡È+)

>∑TDÏ+‘ê\ |ü]#·j·T+

eT÷≈£î&ÉT ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\ |ü<ë\˝Àì ‘̊&Ü >∑T]Ôdü÷Ô

#·<äTe>∑\>±*.

♦ nø£åsê\≈£î >∑TDÏ+‘ê\T #̊]Ã sêdæ yê{Ï‘√

@s¡Œ&̊ |ü<ë\qT kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ bÕ&É>∑\>±*.

15.
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ªÇμ nø£ås¡+ |ü]#·j·T+Ç≥Tø£ ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*. Ç+{Ï

ìsêàD+˝À @j̊T edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs√

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ªÇμ nø£ås¡+˝À ñqï |ü<ë\qT

#·<äTe>∑\>±*.

♦ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\˝À |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç\T¢ u§eTà≈£î s¡+>∑T\Tẙdæ <ëì >∑T]+∫

π>j·T+ bı&ç–+∫ bÕ&É>∑\>±*.

16.

m, @, ◊ nø£åsê\ |ü]#·j·T+m\Tø£ ` @qT>∑T ♦ m\Tø£ ` @qT>∑T ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ m, @, ◊ nø£åsê\‘√ ñqï |ü<ë\qT

#·<äTe>∑\>±*. ‘ês¡Te÷¬s’q nø£åsê\qT

dü]#̊dæ dü¬s’q |ü<ä+ sêj·T>∑\>±*.

♦ U≤∞\˝À ‘·–q |ü<ä+ Ä˝À∫+∫

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ dü+uÛ≤wüDqT }Væ≤+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

17.

¬  , π   (m‘·«+, m‘·«+ Bs¡È+)

>∑TDÏ+‘ê\ |ü]#·j·T+

‘̊HÓ{°>∑ ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\˝À ‘̊&Ü >∑T]Ôdü÷Ô |ü<ë\T

#·<äTe>∑\>±*. yêø±´\˝Àì U≤∞\˝À

dü¬s’q |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ nø£åsê\≈£î ¬  , π   >∑TDÏ+‘ê\T #̊]Ã

sêj·T>∑\>±*. >∑TDÏ+‘êø£åsê\˝À @s¡Œ&̊

ø=‘·Ô |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà˝À ñqï |æ\¢\≈£î ù|s¡T¢ô|{Ïº yês¡T @+

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

18.
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 =,  √ (ˇ‘·«+, ˇ‘·«+ Bs¡È+)

>∑TDÏ+‘ê\ |ü]#·j·T+

ø=+>∑k˛|ü‹ ♦ π>j·Tø£<∏ä≈£î eTs=ø£ eTT–+|ü⁄ }Væ≤+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦  =,   √ >∑TDÏ+‘ê\T ñqï nø£åsê\˝À ‘̊&Ü

>∑T]Ôdü÷Ô |ü<ë\T #·<äTe>∑\>±*.

♦ nø£åsê\ìï+{ÏøÏ >∑TDÏ+‘ê\T #̊]Ã

sêj·T>∑\>±*. u§eTàqT #·÷dæ kı+‘·+>±

ˇø£ yêø£́ + sêj·T>∑\>±*. >∑fīfl˝Àì

|ü<ë\‘√ dü]jÓÆTq yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ø=+>∑ u§eTàqT ̂ dæ, s¡+>∑T\Tẙdæ <ëì >∑T]+∫

¬s+&ÉT yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

19.

 ¬ ’ ,  ö (◊‘·«+, W‘·«+)

>∑TDÏ+‘ê\ |ü]#·j·T+

yÓTÆ<ë≈£î ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ yêø±´\T, |ü<ë\T #·~$ U≤∞\˝À dü]jÓÆTq

|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ nø£åsê\≈£î >∑TDÏ+‘ê\qT #̊]Ã sêdæ @s¡Œ&çq

>∑TDÏ+‘êø£åsê\˝À kı+‘·+>± |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ ø£<∏ä #Ó|üŒ>∑\>±*. |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

20.

D, fī, Vü≤ nø£åsê\ |ü]#·j·T+dæ+Vü≤+ ` õ+ø£

(∫Á‘· ø£<∏ä)

♦ dæ+Vü≤+ ` õ+ø£ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\T #·÷dæ |ü<ë\˝Àì D, fī, Vü≤

nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ ø£<∏ä #Ó|üŒ>∑\>±*. u§eTàqT

#·÷dü÷Ô dü+uÛ≤wüD #̊|üPÔ

n_ÛqsTT+#·>∑\>±*.

21.

|üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ ô|+bı+~+#·&É+ø±yê*, ø±yê* ♦ u§eTà\qT #·÷dæ yêø±´\qT

#·<äTe>∑\>±*.

�
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K, #Û·, sƒ¡, &ÛÉ nø£åsê\ |ü]#·j·T+bÕsƒ¡XÊ\ π>j·T+ ♦ π>j·÷ìï bÕ&É>∑\>±*. n_ÛqsTT+#·>∑\>±*.

♦ K, #Û·, sƒ¡, &ÛÉ nø£åsê\qT |ü<ë\˝À,

es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\T u§eTà≈£î‘·–q >∑TDÏ+‘êø£ås¡

|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ >∑fīfl˝Àì |ü<ë\‘√ yêø±´\qT

sêj·T>∑\>±*.

♦ {°#·sYe …̋ n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

22.

|òüT, s¡a. ãTT, wü, è

nø£åsê\ |ü]#·j·T+

è (ãTT‘·«+) |ü]#·j·T+

s¡awüeTT ♦ π>j·÷ìï bÕ&É>∑\>±*.

n_ÛqsTT+#·>∑\>±*.

♦ |òüT, s¡a. ãTT, wü nø£åsê\qT, è qT

|ü<ë\˝À eT]j·TT es¡íe÷\˝À

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T #·~$

sêj·T>∑\>±*.

♦ wü, |òüT, s¡a nø£åsê\≈£î >∑TDÏ+‘ê\T

sêj·T>∑\>±*. U≤∞\qT |üP]+#·>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ ø£<∏äqT #Ó|üŒ>∑\>±*.

23.

<∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ

nø£åsê\ |ü]#·j·T+

s¡<∏äeTT ♦ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTàqT #·÷dæ

e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ yêø±´˝À¢, |ü<ë\˝À

<∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ <∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ <∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ \≈£î >∑TDÏ+‘ê\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ <∏ä, <Ûä, |òü, uÛÑ nø£åsê\T ñqï ne÷àsTT\,

nu≤“sTT\ ù|s¡¢qT ẙs¡T#̊dæ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T>∑\>±*.

♦ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\qT

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

24.
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uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#·&É+

ø£å  nø£ås¡ |ü]#·j·T+

bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T ♦ bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T n&ÉT>∑>∑\>±*.

$|üŒ>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\qT

‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\qT >∑fīfl˝À sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\qT >∑TDÏ+‘· Áø£eT+˝À sêj·T>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\ Áø£eT+˝À nø£åsê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷

»+‘·Te⁄ ù|s¡T #Ó|üŒ>∑\>±*.

|üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ ô|+bı+~+#·&É+NeT ` |ü&Ée ♦ u§eTà\qT #·÷dæ yêø±´\T #·<äTe>∑\>±*.

2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

I. $ì, ns¡ú+#̊düTø=ì, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ |ü]∫‘·yÓTÆq ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, dü+uÛ≤wüD\T $ì ns¡ú+#̊düTø√>∑\>±*.

♦ $qï n+X̄+ >∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É? e+{Ï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ>∑\>±*..

♦ dü÷#·q\T $ì ns¡ú+#̊düTø=ì Ä Á|üø±s¡+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ $+≥Tqï|ü�&ÉT nø£åsê\ eT<Ûä́  <Ûä«ì uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*. uÛ≤wü̋ À ñqï <Ûä«qT\T, X̄u≤›\‘√ ≈£L&çq

uÛ≤cÕ Áø°&É\˝À bÕ˝§Zì Äq+~+#·>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, #·÷dæq $qï, #·~$q yê{Ï >∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*, #·]Ã+#·>∑\>±*, Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É>∑\>±*. yê{Ïì ≈£åîDí+>± |ü]o*#·>∑\>±* nq>± mes¡THêïs¡T? @+

»s¡T>∑T‘·Tqï~? @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ e+{Ï n+XÊ\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq ø£<∏ä\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*. ‘·q |ü]düsê\˝À »]–q dü+|òüT≥q\qT ø£<∏ä\‘√

nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, |ü<ë´\T sê>∑+‘√, uÛ≤e+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘êø£ås¡, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\T düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ |ü\ø£>∑\>±*.
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II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T e+{Ï yê{Ï̋ À yêø±´\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ eTTÁ~+∫q,  s¡ø£s¡ø±\ #̊‹sê‘·\ eT]j·TT $$<Ûä Á>±|òæø̆‡\˝À bòÕ+{Ÿ\˝À ñqï *|æ (nø£åsê\qT)

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T, ˇ‘·TÔ|ü<ë\T, yê{Ï̋ Àì nø£åsê\T, ˇ‘·TÔ\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq ù|sê|ü̋ À n&ç–q yêø£́ uÛ≤>±\qT, |ü<ë\qT, nø£åsê\qT ne>±Vü≤q‘√ >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº̋ À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ <Ûësêfī+>± ne>±Vü≤q‘√ #·<äTe&ÜìøÏ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\T  nqTdü]+#·>∑\>±*. nq>± u§eTà\ øÏ+<ä

ñqï yêø±´ìï u§eTà Ä<Ûës¡+>± }Væ≤+∫ #·<äTe⁄>∑\>±*. nø£åsê\≈£î, <Ûä«qT\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ôdü÷Ô #·<äTe>∑\>±*.

♦ düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, ~«‘·«|ü<ë\T, dü+j·TTø£Ô|ü<ë\T, yêø±´\T dü]#̊dæ #·<äTe&É+ e+{Ï$

#˚j·T>∑\>±*.

♦ ˝À|æ+∫q ˇ‘·TÔ\qT dü¬s’q#√≥ ñ+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ #·~ẙ#√≥T (Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY)  Á>∑+<∏ë\j·÷\˝À ‘·q≈£î q∫Ãq  |ü⁄düÔø±ìï mqTïø=ì dü«j·T+>± #·<äTe&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·>∑\>±*.

III. sêj·T& É+

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ düs¡fī|ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\T, yêø±´\T ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü, n+<ä+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ ñø£Ô̋ ÒKq+ sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*. ‘Ó*dæq |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

ñ<ëˆˆ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ù|s¡T¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, |üP\T... yÓTT<ä̋ …’q$.

♦ ∫qï ∫qï yêø±´\T kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*. Ç˝≤ sêùd Áø£eT+˝À ‘·q ì»J$‘· nqTuÛÑyê\qT

CÀ&ç+#·>∑\>±*.
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IV. düè»Hê‘·àø£‘·

♦ π>j·÷\qT n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\>±*.

♦ ∫Á‘·+ ^dæ <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ dü+uÛ≤wüDqT sêj·T>∑\>±*.

♦ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*, sêj·T>∑\>±*, bı&ç–+#·>∑\>±*.

♦ ‘êqT #Ó|üŒ<ä\#·Tø=qï $wüj·÷ìï  / eTqdüT˝Àì uÛ≤yêìï e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ∫Á‘ê\qT / |ü<ë\qT /

yêø±´\qT  ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>±, ∫Á‘·ø£<∏ä\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT,  düìïẙXÊ\qT, dü+|òüT≥q\qT, dü+<äsê“¤\qT,

bÕÁ‘·\qT ns¡ú+#̊düTø√>∑\>±*, Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

∫Á‘êìï #·÷dæ e÷{≤¢&É≥+

∫Á‘·ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ&É+.

dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T

∫Á‘·ø£<∏ä\T (es¡íe÷\)

1. <ë≥T<ë+

♦ $<ë´s¡Tú\T ∫Á‘êìï >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\T ^j·T>∑\>±*.

∫Á‘êìï #·÷dæ e÷{≤¢&É≥+.

∫Á‘·ø£<∏äqT es¡Tdü Áø£eT+˝À

|ü]o*+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

2. ∫{ÏºyÓTTø£ÿ ♦ kı+‘·e÷≥˝À¢ ø£<∏ä>± #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\T ^j·T>∑\>±*.

u§eTà\T #·÷dæ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+.

|ü<ë\T sêj·T&É+.

3. ø√‹#̊wüº\T ♦ u§eTà\T #·÷dæ ø£<∏ä #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

u§eTà\qT #·÷dæ ∫Á‘· |üsƒ¡q+

#̊kÕÔs¡T. kı+‘·e÷≥˝À¢ ø£<∏äqT

#Ó|üŒ>∑\s¡T. u§eTà\ Ä<Ûës¡+>±

|ü<ë\T sêkÕÔs¡T.

4. ñ|üø±s¡+ ♦ u§eTà\T #·÷dæ ø£<∏ä #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

es¡íe÷\ nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·&É+.

#·<äTe&É+. sêj·T&É+. düs¡fī

|ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

á bÕsƒê\ ñ<̊›X̄+ |æ\¢\qT

‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q kÕeTsêú́ \qT

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ dü+dæ<äT∆\qT

#̊j·T&É+.

5. es¡íe÷\ ♦ es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\qT #·<äTe>∑\>±*.

♦ Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ H˚s¡TÃ≈£îqï |ü<ë\˝Àì

nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+∫ |ü\ø£>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± 2, 3, 4

nø£åsê\ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ Á|ü‹ nø£ås¡+‘√ |ü<ë\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

sêj·T>∑\>±*.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

es¡íe÷\ |ü⁄qX̄Ãs¡D

á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+ : es¡íe÷\

|ü⁄qX̄Ãs¡D. Bì Á|ü‘̊´ø£‘· :

ªªã‘·Tø£eTàμμ ù|πsÃ H̊|ü<∏ä́ +˝À

|üP\ùdø£s¡D≈£î ñqï ÁbÕ<Ûëq´‘·

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. |üP\ ùdø£s¡D˝À

|æ\¢\T #·÷ù| ñ‘ê‡Vü≤+

◊ø£eT‘·́ + ∫Á‘ê\ <ë«sê,

π>j·T+ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\T ♦ π>j·÷ìï \j·Tã<ä›+>± bÕ&É>∑\>±*.

n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ ‘√≥˝À @ẙTeTTHêïjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘√≥˝À ñqï |æ\¢\T meπs+ #̊düTÔHêïs√

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ ∫Á‘êìï / u§eTàqT >∑T]Ô+∫ ù|s¡T sêdæ

#·<äTe>∑\>±*.

♦ $$<Ûä s¡ø±\ |üP\ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T

ẙj·T>∑\>±*.

1.

Ç~ ≈£L&Ü es¡íe÷\

|ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î ñ<̊›•+∫q bÕsƒ¡+.

Á|ü‘̊´ø£‘· : |üP\ùdø£s¡D

nq+‘·s¡+ ªªã‘·Tø£eTàμμ ù|πsÃ

$<ÛëHêìï á bÕsƒ¡+

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ã‘·Tø£eTà ù|s¡T<ë›+ ♦ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À yêø±´\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

˝À|æ+∫q nø£åsê\qT sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü{Ïºø£̋ À |ü<ë\T sêj·T&É+. |ü<ë\‘√ì

yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà\≈£î dü]jÓÆTq s¡+>∑T\T ẙj·T>∑̋ >±*.

2.

(  £   ±   Ï   ° ) >∑TDÏ+‘ê\

|ü⁄qX̄Ãs¡D.

£   ±   Ï   ° >∑TDÏ+‘· |ü<ë\˝Àì

‘̊&Ü\T >∑T]Ô+∫ #·<äTe&É+,

|ü<ë\T sêj·T&É+, yêø±´\T

sêj·T&É+. á π>j·T+,

|üP\ùdø£s¡D, ã‘·Tø£eTà ù|s¡Ã&É+

»]–q ‘·s¡Tyê‘·, ã‘·Tø£eTà

#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ bÕ≥\T

bÕ&ÉT‘·÷ \j·Tã<ä∆+>±

n&ÉT>∑T\Tẙdü÷Ô #·|üŒ≥T¢ø=&ÉT‘·÷

ã‘·Tø£eTàqT |üPõkÕÔs¡ì

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ã‘·Tø£eTà Ä&ÉT<ë+ ♦ ‘Ó*dæq (@<Ó’q) bÕ≥ bÕ&É>∑̋ >±*.

♦ >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT |ü\ø£&É+˝À ‘̊&Ü\qT

>∑T]Ô+∫ #·<äTe>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq nø£åsê\≈£î >∑TDÏ+‘ê\T #̊]Ã

#·<äTe>∑̋ >±*. sêj·T>∑̋ >±*.

♦ u§eTà\T #·÷dæ yêø±´\T sêj·T>∑̋ >±*.

3.
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ñ<̊›X̄+ : î   L  è  ¬   π   ¬ ’

>∑TDÏ+‘êø£ås¡ |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+.

#·<äTe&É+, sêj·T&É+.

Á|ü‘̊´ø£‘· : ã‘·Tø£eTàqT ø=*∫

|üPõ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ìeT»®Hêì¬ø’

}πs–+|ü⁄>± rdüT≈£îyÓfi‚fl dü+ãs¡+

>∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ á π>j·T+.

ã‘·Tø£eTà …̋‘·TÔ<ë+ ♦ î   L  è  ¬   π   ¬ ’  >∑TDÏ+‘ê\ |ü⁄qX̄Ãs¡D

♦ }πs–+|ü⁄>± b˛j̊T |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ |ü<ë\qT yêø±´\qT π>j·T+˝À

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\‘√ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà\T #·÷dæ yêø±´\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

sêj·T>∑\>±*.

♦ d”‘êø√ø£∫\Tø£ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\T

ẙj·T>∑\>±*.

4.

ñ<̊›X̄+ :  =    √   ö

>∑TDÏ+‘ê\T #·<äTe>∑\>∑&É+.

>∑TDÏ+‘êø£ås¡ |ü<ë\T #·<äTe&É+,

yêø±´\T sêj·T&É+.

Á|ü‘̊´ø£‘· : uÛÑøÏÔ‘√ |üP»\T#̊dæ,

}πs–+|ü⁄>± #Ós¡Te⁄ e<ä›≈£î

rdüT≈£îe∫Ã ã‘·Tø£eTàqT Áù|eT‘√

uÛÑøÏÔ‘√ ìeT»®q+#̊j·TT$<Ûä+

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

b˛sTTsê >ös¡eTà ♦  =    √   ö  >∑TDÏ+‘ê\ |ü⁄qX̄Ãs¡D

♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*. #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ yêø±´\qT π>j·T+˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì >∑TDÏ+‘êø£åsê\qT

>∑T]Ô+#·>∑\>±*. yê{Ï‘√ |ü<ë\T, yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘êø£åsê\ #ês¡TºqT ñ|üjÓ÷–+∫

|ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*,

#·<äTe>∑\>±*, sêj·T>∑\>±*.

5.

≥, \ ` (  º   ¢ ˇ‘·TÔ\

|ü]#·j·T+.) |ü<ë\T, yêø±´\T

#·<äTe&É+, sêj·T&É+.

� ‘Ó\+>±D |ü̋ …¢ÁbÕ+‘·+˝À

n~Ûø£ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q

π>j·T+.

n˝À¢ H̊s¡&É̋ À¢

(π>j·T+)

♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦  º   ¢ ˇ‘·TÔ |ü<ë\qT π>j·T+˝À

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ˇ‘·TÔ Ò̋≈£î+&Ü, ˇ‘·TÔ‘√ ø£*|æ #·<äTe&É+˝À

‘̊&ÜqT >∑T]Ô+∫ #·<äTe>∑\>±*.

♦ yêø±´\T dü]#̊dæ sêj·T>∑̋ >±*.

♦ u§eTà\ ù|s¡T¢ sêdæ yê{Ï‘√ yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*.

6.
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q ` ï, s¡ ` Á  ˇ‘·TÔ\ |ü]#·j·T+

#·<äTe&É+, sêj·T&É+.

bıfÒº\T ø£qï‘·*¢ ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*. n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ EÁs¡T&ÉT, ̌ Ás¡T&ÉT, r|æ, ø±s¡+ ̋ ≤+{Ï

|ü<ë\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ï, Á  ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\T <Ûësêfī+>±

#·<äTe>∑\>±*.

♦ ≥, s¡, q, \ ˇ‘·TÔ\˝À e#̊Ã |ü<ë\T

sêj·T>∑\>±*. dü¬s’q #√≥ ˇ‘·TÔ\T #̊]Ã

sêj·T>∑\>±*.

7.

<ä ` ›,  |ü ` Œ  ˇ‘·TÔ\

|ü]#·j·T+ #·<äTe&É+. sêj·T&É+.

‘êHÓ ‘·+<ëHÓ ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

♦  ›,  Œ ˇ‘·TÔ\Tqï |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫

#·<äTe>∑\>±*.

♦ ˇ‘·TÔ‘√, ˇ‘·TÔ Ò̋≈£î+&Ü ñqï nø£åsê\qT

#·<äTe&É+˝À ‘̊&ÜqT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

♦ yêø±´\˝Àì |ü<ë\≈£î dü]jÓÆTq #√≥ ̌ ‘·TÔ\T

#̊]Ã #·<äTe>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*.

♦ yêø±´\˝À |ü<ë\ es¡TdüqT dü]#̊dæ

sêj·T>∑\>±*.

8.

#· ` Ã,  » `  ®,  dü ` ‡

ˇ‘·TÔ\ |ü]#·j·T+.

  Ã,  ®, ‡ ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\T,

yêø±´\T #·<äTe&É+. sêj·T&É+.

e÷ ãTJ® ♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑̋ >±*.

n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ Ã,  ®, ‡  ˇ‘·TÔ\Tqï |ü<ë\qT ‘·|ü�\T

Ò̋≈£î+&Ü <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*.

♦ ^‘· ^dæq (ˇ‘·TÔ) nø£åsê\˝À ‘̊&Ü

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ kı+‘·+>± ˇ‘·TÔ\‘√ ≈£L&çq yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\qT »‘·|ü]∫ kı+‘·yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

9.
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« ` ÿ ˇ‘·TÔ\ |ü]#·j·T+.

|ü<ë\T, yêø±´\T #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

ãT¬øÿ&É+‘· ãTe« ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√bÕ&ç n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ ÿ , «  ˇ‘·TÔ\Tqï nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫

#·<äTe>∑\>±*.

♦ ˇ‘·TÔ\ yêø±´\˝À |ü<ë\qT dü]#̊dæ

yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà˝À ø£ì|ædüTÔqï ≈£Ls¡>±j·T\qT #·÷dæ

yê{Ï ù|s¡¢‘√ yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêj·T>∑\>±*.

10.

à,  ´  ˇ‘·TÔ\ |ü]#·j·T+.

|ü<ë\T, yêø±´\T #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

eTT‘ê´\ #ÓeTà#Óø£ÿ ♦ π>j·÷ìï sê> ∑+‘√bÕ& ç n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ à , ́   ̌ ‘·TÔ |ü<ë\qT π>j·T+˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ˇ‘·TÔ\‘√, ˇ‘·TÔ Ò̋≈£î+&Ü ñqï nø£åsê\ ‘̊&Ü

>∑eTìdü÷Ô #·<äTe>∑\>±*. yêø±´\T ‘·|ü�\T

Ò̋≈£î+&Ü <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑̋ >±*.

♦ U≤∞\qT dü]jÓÆTq |ü<ë\‘√ |üP]+#·>∑\>±*.

♦ yêø±´\T #·~$ »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

11.

“,  fl  ˇ‘·TÔ\ |ü]#·j·T+.

|ü<ë\T, yêø±´\T #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

mÁsê&Éã“\ ã+&ç ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√bÕ&ç n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ “,  fl  ˇ‘·TÔ |ü<ë\qT #·~$ Ä nø£åsê\qT

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ù|sê #·~$ Á|üX̄ï\T sêj·T>∑\>±*.

♦ »yêãT\T #Ó|æŒ sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà≈£î ‘·>∑Z s¡+>∑T‘√ »‘·|ü]Ã yê{Ï‘√

yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

12.

 Z,   ¶,   Ô  ˇ‘·TÔ\ |ü]#·j·T+.

yê{Ï‘√ |ü<ë\T, yêø±´\T

#·<äTe&É+, sêj·T&É+.

z \#êÃ >∑TeTà&ç ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√bÕ&ç n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝Àì yêø±´\T #·~$ bÕsƒ¡+

Ä<Ûës¡+>± ‘·sê«‘· yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ˇ‘·TÔqï, ˇ‘·TÔ̋ Òì |ü<ë\˝À ‘̊&Ü >∑eTì+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\qT #·÷dæ yêø±´\qT sêj·T>∑\>±*.

13.
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ˇ‘·TÔ\ |ü⁄qX̄Ãs¡D. ̌ ‘·TÔ\‘√

|ü<ë\T, yêø±´\T #·<äTe&É+ `

sêj·T&É+.

ø±fi≤fl >∑C≤® (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑̋ >±*. n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ ù|sê #·~$ yêø±´\T |üP]Ô#̊j·T>∑\>±*.

♦ ã&çøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·eT >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #̊düTø=ì

sêj·T>∑\>±*.

14.

dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü

|ü<ë\ |ü]#·j·T+. #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

‘Ó\+>±D sêh+

(yê´dü+)

♦ ‘Ó\+>±D sêh+ @s¡Œ&çq s√Eq ‘Ó\+>±D

Á|ü»\T @ẙT+ #̊XÊs√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ |ü<ë\˝À ¬s+&̊dæ ̌ ‘·TÔ\Tqï (dü+X‚¢wü) nø£åsê\qT

>∑T]Ô+#·>∑\>±*. #·<äTe>∑\>±*.

♦ yêø±´\˝À ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î dü¬s’q ̌ ‘·TÔ #̊]Ã

#·<äTe>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq u§eTà≈£î dü¬s’q s¡+>∑T\Ty˚dæ <ëì

>∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

15.

ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

‘Ó*yÓ’q sêDÏ (ø£<∏ä) ♦ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T #·<äTe>∑\>±*. dü¬s’q

»yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\˝À ‘·| ü�\T d ü]#˚d æ , yê{Ïì

kı+‘·yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ Ä~yês¡+ / ôd\e⁄s√Eq @ẙT$T |üqT\T

#̊kÕÔs√ yêø£́ s¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\>±*.

16.

∫Á‘·ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

ø√&ç|æ\¢ ♦ ø√&ç|æ\¢ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà\‘√ ø£*|æ ù|sê #·<äTe>∑\>±*.

»yêãT\T #Ó|üŒ>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*.

♦ yêø±´\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà #·÷dæ <ëì Ä<Ûës¡+>±

kı+‘·yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ø√&ç, ≈£îø£ÿ @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïjÓ÷ }Væ≤+∫

dü+uÛ≤wüD≤ s¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\>±*.

17.
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ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, #·<äTe&É+,

sêj·T&É+

Hêj·THê ... |ü⁄*

(π>j·Tø£<∏ä)

♦ π>j·Tø£<∏äqT sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$ Ç∫Ãq yêø±´\˝À

‘·bıŒ|ü�\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà\qT #·÷dæ ø£<∏ä sêj·T>∑\>±*.

18.

dü+uÛ≤wüD\T #·<äTe&É+,

sêj·T&É+.

‘Ó\T>∑T HÓ\\T ♦ *+>∑eTà ã<äT\T>± ‘êeTT+fÒ ‘ê‘·qT

@ẙT$T Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\T>∑T‘ês√

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘ês¡Te÷¬s’q nø£åsê\qT dü]#̊dæ

sêj·T>∑\>±*.

♦ >∑fīfl˝À <ë– ñqï ‘Ó\T>∑T HÓ\\ ù|s¡T¢.

n+<äT˝À Ò̋ì ù|s¡¢qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+∫

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

sêj·T>∑\>±*.

19.

|ü<ë´\T #·<äTe&É+lø£èwüí X̄‘·ø£+ ♦ |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\T @j·T̊ |ü<ë´˝À¢ ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± U≤∞\qT

|üP]+#·>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq eT+∫ |üqT\ >∑T]+∫

sêj·T>∑\>±*.

♦ ø£èwüßí&ç u§eTà≈£î dü¬s’q s¡+>∑T\T ẙdæ <ëì

>∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

20.
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3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

I. $ì, ns¡ú+#̊düTø=ì, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\qT sê>∑+‘√ bÕ&Ü*. n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T, |ü<ë´\T yÓTT<ä\sTTq$ $ì ns¡ú+#̊düTø√>∑\>±*. kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq #·~eq n+XÊ\ >∑T]+∫ m‘·TÔ>∑&É\qT, ø£<∏ë>∑eTqeTTqT, Vü‰euÛ≤yê\qT

bÕ{Ïdü÷Ô kı+‘·e÷≥˝À¢ ns¡úeTj̊T´˝≤ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ e´≈£îÔ\>∑T]+∫, bÕsƒê\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ>∑\>±*. #·~$q / $qï

n+XÊ\≈£î ‘·eT ì»J$‘·+˝Àì n+XÊ\qT CÀ&ç+∫  #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ $$<Ûä düìïẙXÊ˝À¢ dü+<äs√“¤∫‘·+>∑ dü¬s’q uÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+#ê*.

II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+

♦ π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, |ü<ë´\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì <Ûësêfī+>± #·<äTyê*. #·~$q n+XÊ\

>∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É... e+{Ï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*.

♦ #·~$q n+XÊ\˝Àì ÁbÕdü|ü<ë\T, »+≥|ü<ë\T, e´‹πsø±s¡ú |ü<ë\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]Ô+#ê*.

♦ #·~$q n+XÊ\˝Àì |ü<ë\ nsêú\qT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº Á>∑Væ≤+#ê*.

♦ #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫ ns¡ú+#̊düTø√yê*. kı+‘·e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ*, sêj·÷*.

♦ $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñqï u≤\kÕVæ≤‘ê´ìï yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’qT¢ <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*. ns¡ú+#̊düTø=ì

#ÓbÕŒ*. #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*, Á|ü•ï+#·>∑\>±*, n_ÛÁbÕj·÷\T  #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡̋ À ñqï |ü<ä|ü{Ïºø£qT ñ|üjÓ÷–+∫ nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+

♦ ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq $wüj·÷\T, ø£<∏ä\T, nqTuÛÑyê\T, ÇcÕºsTTcÕº\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ dü+<äsê“¤ìøÏ

‘·–q Á|üÁøÏj·T˝À kı+‘·e÷≥˝À¢ ◊<äT, Äs¡T yêø±´\T Ò̋<ë ù|sê sêj·÷*.
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♦ ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&É, $sêeT∫Vü‰ï\T ñ|üjÓ÷–+∫ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À sêj·÷*. sêùd≥|ü�&ÉT dü+|üPs¡í yêø±´\‘√

dü¬s’q |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ ns¡úe+‘·+>± sêj·÷*.

IV. |ü<äC≤\+

♦ |ü<äC≤˝≤ìï dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*. kı+‘· yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\≈£î e´‹πsø£ |ü<ë\T, e#·Hê\T e÷]Ã yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q nsêú\T sêj·T>∑\>±*, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ ãVüQe#·q s¡÷bÕ\T m≥¢ @s¡Œ&ÉT‘êjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\>±*. e#·Hê\≈£î nqT>∑TD+>± yêø±´\T sêj·÷*.

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX̄+dü

♦ dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·÷*.

♦ ø£<∏ä\T, π>j·÷\T bı&ç–+#ê*. dü+uÛ≤wüD\T, ø£<∏ä\T sêj·T&É+, e]í+∫ sêj·T&É+, }Væ≤+∫ sêj·T&É+,

Ä‘·àø£<∏ä sêj·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ |ü<ë\˝Àì n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T, ÁVü≤dü«, BsêÈø£åsê\T, n\ŒÁbÕD, eTVü‰ÁbÕD, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü

nø£åsê\qT düŒwüº+>± |ü\ø£&É+˝À ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\T #ÓbÕŒ*.
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|ü⁄qX̄Ãs¡D`#·<äTe&É+, sêj·T&É+.dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T

(1 qT+&ç 10

bÕsƒê\T)

♦ 1 qT+&ç 3 es¡≈£î ñqï dü+dæ<äú‘ê bÕsƒê\T

düs¡fi≤ø£åsê\ |ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q$.

♦ 4 qT+&ç 6 es¡≈£î ñqï dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\˝À

>∑TDÏ+‘ê\ |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊j·Tã&çq~.

♦ 7 eT]j·TT 8 dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T ˇ‘·TÔ\

|ü⁄qX̄Ãs¡D ø√dü+.

♦ 9 eT]j·TT 10 bÕsƒê\T |ü<ë\T, yêø±´\T,

dü+uÛ≤wüD eT]j·TT ∫qï ù|sê\T, ø£<∏ä\T

sêj·T&É+ø√dü+ ñ<̊›•+#·ã&çq$.

|üsê´es¡D+ : yêq\T ≈£îs¡e&É+ e\¢

|ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT. n+‘˚

ø±≈£î+&Ü düeTdüÔ »+‘·T C≤˝≤ìøÏ

π̇s ÁbÕD≤<Ûës¡+. ø±ã{Ïº Ä ˙{Ï

eqs¡T̋ …’q #Ós¡Te⁄\T,≈£î+≥\T ì+&ç‘̊

Á|üø£è‹ |ü#·Ã<äq+‘√ ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·÷

ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. Á|ü»\

ø£cÕº\T rs¡T‘êj·Tì, esê¸ø±\+

sê>±H̊ |ü̋ …¢̋ À¢ ¬s’‘·T\T yêq\ ø√dü+

m<äTs¡T#·÷&É≥+. |ü+≥ bı˝≤\qT

dæ<ä∆+ #̊j·T&É+ >∑eTì+#·>∑\+.

yêq<̊e⁄&Ü! (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*. n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕdü|ü<ë\T, ˇ‘·TÔ

|ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ ªyêq<̊e⁄&Ü!μ π>j·T kÕsê+XÊìï

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\>±*.

1.

Ç‹Vü‰dü+ : eTVü‰uÛ≤s¡‘· ø£<∏ä˝À

bÕ+&Ée⁄\˝À ˇø£&Ó ’q ;ÛeTTì

ã\|üsêÁø £e÷\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. HÓ\\ ej·TdüT˝ÀH̊

u≤\ ;ÛeTTì ã˝≤ìøÏ ã+&É|ü–*

eTTø£ÿ\T ø±e&É+, øös¡e u≤\\T

møÏÿq #Ó≥T ºqT u≤\;ÛeTTìï

mø£ÿìe«≈£î+&Ü Äù|ùdÔ Ä#Ó≥TºqT

u≤\;ÛeTT&ÉT ø√|ü+‘√ }|ü>±H˚

øös¡e u≤\\T |ü+&É¢̋ ≤ sê*|ü&É≥+

bÕsƒ¡+ #·~$ ‘Ó\TdüTø=ì $<ë´s¡Tú\T

ÄX¯Ãs¡´b˛‘ês¡T. u≤\ ;ÛeTTì

ã\|üsêÁø £e÷\qT > ∑T]+∫

eT]ø=ìï $wüj·÷\T bÕsƒ¡+ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

u≤\;ÛeTT&ÉT (ø£<∏ä) ♦ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u§eTà≈£î dü+ã+~Û+∫q yêø±´\qT

bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ;ÛeTTì >∑T]+∫ dü«+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà #·÷dæ dü+uÛ≤wüD sêj·T>∑\>±*.

2.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

dü+düÿ è‹ / $\Te\T

ø£ìô|+#̊, ø£ì|æ+#̊ <Ó’e+ neTà.

ø£qï_&É¶\qT ø£+{ÏbÕ|ü̋ ≤ ø±bÕ&ç

‘·q düs¡«kÕ«ìï dü+‘êHêìøÏ

<Ûës¡b˛düTÔ+~. neTà e÷≥˝À

>=|üŒ‘·q+ ø£eTà<äq+. neTà

Áù|eT >∑T]+∫ π>j·T+ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

neTà (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝À ø=eTTà  î  ñqï |ü<ë\T,

π>j·T+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï |ü<ë\qT

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ neTà >∑T]+∫ dü«+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ neTà >∑T]+∫q π>j·÷ìï

bı&ç–+#·>∑\>±*.

3.

dü+düÿ è‹ ̀  dü+Á|ü<ëj·÷\T

eTq <̊X̄+˝À $$<Ûä eT‘ê\yês¡T

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

@j̊T |ü+&ÉT>∑ m+<äT≈£î

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√. @ $<Ûä+>±

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

|ü+&ÉT>∑\T, eT‘·kÕeTs¡kÕ´ìøÏ,

◊ø£́ ‘·≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

eTq |ü+&ÉT>∑\T

(dü+uÛ≤wüD)

♦ |ü+&ÉT>∑\T m+<äT≈£î »s¡T|ü⁄≈£î+{≤yÓ÷

kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ù|sê #·~$ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*. |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\>±*.

♦ ÇwüºyÓTÆq |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\>±*.

4.

Vü‰dǘ +

ø£<∏ä\T ø=ìï Äq+~|üCÒj·T&É+.

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô>±

Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ #̊kÕÔj·Tì

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ä˝À∫+|üCÒùd,

Äq+~+|üCÒùd ø£<∏ä\qT

#·<äTe&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. á

bÕsƒ¡+ <ë«sê ;s¡“ Ÿ̋

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ôì ‘Ó\TdüTø=ì

Äq+~kÕÔs¡T. n‘·ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï ø£<∏ä\qT

ùdø£]+∫ #·<äTe⁄‘ês¡T.

ø±≈£î\ …̋ø£ÿ (ø£<∏ä) ♦ ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT dü«+‘·e÷{˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·sê«‘· e#̊Ã yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·|ü� ˇ|ü�\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ;s¡“ Ÿ̋ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D

#̊j·T>∑\>±*.

5.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

uÛÑ÷‘·<äj·T

düèwæº̋ À Á|ü‹ J$ô|’ Áù|eT, <äj·T,

kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&Ü*.

nedüs¡yÓTÆq|ü�&ÉT yê{ÏøÏ

düVü‰j·T+ #̊j·÷*. π>j·T+˝À

eTT<äT›̋ §*πø Ò̋>∑<ä÷&É‘√

∫qï|æ\¢yê&ÉT Ä&ÉTø√e&É+.

Ò̋>∑<ä÷&É |æ\¢yê&ç eT<Ûä́ >∑\

nqTã+<Ûä+ n\¢] >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Ò̋>∑<ä÷&É (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ï ºø£˝À $esê\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À ¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà #·÷dæ dü+uÛ≤wüD\T / ø£<∏ä sêj·T>∑\>±*.

6.

<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T

eTq ‘Ó\+>±D sêh+˝À

ø£qT$+<äT#̊ùd »\bÕ‘ê\T,

#Ós¡Te⁄\T, q<äT\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. n$ Á|üø£è‹

dü+|ü<ä>± n\]+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü

Á|ü»\≈£î @ $<Ûä+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. eT]ø=ìï

$wüj·÷\T ≈£î+{≤\, \ø£ïes¡+,

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ

#·÷|ü⁄‘ês¡T.

˙{Ï n+<ë\T

(yê´dü+)

♦ <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ ¡+ # ·~$ |ü{ Ï ºø £˝À $esê\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ #Ós¡Te⁄\ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T>∑\>±*.

♦ #Ós¡Te⁄ ∫Á‘·+ ̂ dæ s¡+>∑T\T ẙdæ <ëì >∑T]+∫

sêj·T>∑\>±*.

7.

Vü‰dǘ +

Vü‰dǘ  ø£<∏ä\T eTqTwüß\≈£î

dü+ã+~Û+∫qẙ ø±ø£ |üX̄ó

|üøå±´<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q$

#·~$ Äq+~kÕÔs¡T. bÕsƒ¡+˝À

eT‹ eTs¡T|ü⁄ á>∑ me¬se]

<ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ ‘·q ù|s¡T #Ó|üŒeTì

n&ç–+<√ ‘Ó\TdüTø=ì

qe⁄«≈£î+{≤s¡T. eT]ø=ìï ø£<∏ä\T

$q&ÜìøÏ, #·<äTe&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ

#·÷|ü⁄‘ês¡T.

eT‹eTs¡T|ü⁄ á>∑

(ø£<∏ä)

♦ á>∑ ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\>±*.

♦ á>∑ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà #·÷dæ π>j·T+ sêj·T>∑\>±*.

8.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

Á|üø£è‹ |ü]o\q

Á|üø£è‹ eTq≈£î >±*, ˙s¡T,

ÄVü‰s¡+, n+<ä+

Äq+<ëìïdüTÔHêïsTT. Á|üø£è‹ì

|ü]o*ùdÔ eTq≈£î ‘Ó*j·Tì mH√ï

n+<ë\T ø£ì|ækÕÔj·Tì n$

eTq≈£î e÷qdæø£ Äq+<ëìï

ø£*–kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

|ü]o*+∫ |üs¡e•kÕÔs¡T.

@ẙT$T #·÷&Ü*

(π>j·T+)

♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&ç n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± π>j·T bÕ<ë\qT

dü]#̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·eT{˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\>±*.

9.

$\Te\T

|ü<ë´\T s¡kÕqTuÛÑ÷‹ì

ø£*–kÕÔsTT. HÓ’‹ø£ $\Te\qT

ô|+bı+~kÕÔsTT. ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü̋ À

|ü<ä́ + ̌ ø£ Á|üeTTKyÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

ẙeTq X̄‘·ø£+˝Àì á |ü<ë´\

<ë«sê |æ\¢\˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T

ô|+bı+~+#·&É+ á bÕsƒ¡+

ñ<̊›X̄+.

ẙeTq X̄‘·ø£+

(|ü<ë´\T)

♦ |ü<ë´\T ø£+sƒ¡dü+̃ #̊dæ sê>∑j·TTø£Ô+>±

#·<äTe>∑̋ ≤Z*.

♦ |ü<ä́ bÕ<ë\T dü]#̊dæ |ü<ë´\T

|üP]+#·>∑̋ >±*.

♦ |ü<ë´\ ‘ê‘·Œsê´\T dü«+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë´\ ‘ê‘·Œsê´\ Ä<Ûës¡+>± dü÷≈£îÔ\T

sêj·T>∑\>±*.

10.

dü+düÿ è‹

‘Ó\+>±D sêh+ @s¡Œ&çq

dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\+>±D #·]Á‘·,

dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T

Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± ‘Ó\+>±D

sêÁcÕºìøÏ m+#·Tø=qï n~Ûø±s¡

∫Vü‰ï\ >∑T]+∫ á bÕsƒ¡+ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

‘Ó\+>±D sêh

∫Vü‰ï\T (yê´dü+)

♦ sêh ∫Vü‰ï\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ù|sê #·~$ »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

♦ sêh |üøÏå, »$Tà#Ó≥Tº >∑T]+∫ dü«+‘·

e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ sêh ∫Vü‰ï\ u§eTà\T ^j·T>∑\>±*.

11.

|üsê´es¡D+

‘√≥ ‘·*¢˝≤+{Ï<äì, ‘√≥˝À

s¡ø£s¡ø±\ |üP\ #Ó≥¢eT<Ûä́  Ä≥\T

Ä&ÉT‘·÷, bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷ >∑&ç|æ‘̊

‘√≥‘·*¢ (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

n_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± π>j·T |ü+≈£îÔ\qT,

ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

12.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

dü÷Œ¤]Ô

C≤‹|æ‘· >±+BÛJ

∫qï‘·qeTTqT+&̊ Áø£eT•ø£åD

dü‘·́ + nVæ≤+dü yÓTT<ä̋ …’q

e÷sêZ\qT nqTdü]+∫q $<Ûä+

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. |üìøÏe#̊Ã Á|ü‹

edüTÔe⁄≈£î $\Te Çyê«\ì

Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü ‘·eT

|üqT\T ‘êẙT #̊düTø√yê\ì

yê{Ïì Ä#·s¡D <ë«sê #·÷|æ+∫

n+<ä]øÏ Ä<äs¡Ù+>± ì*∫

eTVü‰‘·Tà&ÉT>± ù|s=+~q

$wüj·÷ìï bÕsƒ¡+ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

eTVü‰‘·Tà&ÉT (yê´dü+) ♦ >±+BÛJ bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫ kı+‘·e÷{˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·bıŒ|ü�\qT

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, $<äT´‘·TÔqT m+<äT≈£î bı<äT|ü⁄

#̊j·÷˝À sêj·T>∑\>±*.

♦ >±+BÛJ u§eTà^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>±*.

Äj·Tq >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

13.

düèCHê‘·àø£‘·

ndüVü≤»yÓTÆq ø√]ø£\ e\¢ ø£*π>

nqsêú\T #Ó≥Tºø√]ø£ ø£<∏äe\¢

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düVü≤»‘ê«ìï

M&ç‘̊ ø£*π> ø£cÕº\qT, bÕsƒ¡+

<ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï

düè»Hê‘·àø£ ø£<∏ä\qT #·<äTe&ÜìøÏ

Çwüº|ü&É‘ês¡T.

#Ó≥Tºø√]ø£ (ø£<∏ä) ♦ #Ó≥Tº ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ù|sê˝Àì |ü<ë\qT

dü]#̊j·T>∑\>±*.

♦ #Ó≥Tº q&Ée&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºø£ @+

»]–+<√ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT#·÷dæ ø£<∏äqT }Væ≤+∫

sêj·T>∑\>±*.

14.

m+‘√ ÄVü‰¢<ä+>± ñ+≥T+<äì

nqTuÛÑe+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

‘√≥˝À Ä≥\T Ä&É≥+ e\¢

dü«#·Ã¤yÓTÆq ÁbÕDyêj·TTe⁄ \_Û+∫

eTqdüT, X¯Øsê\≈£î Äs√>±´ìï

ÇkÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ ∫Á‘· Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä sêj·T>∑\>±*.
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4e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

I. $ì, ns¡ú+#̊düTø=ì, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì $ì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. kÕsê+XÊ\qT

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ uÛ≤wüqT ≈£åîDí+>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷ kı+‘·+>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*. n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>±*, Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

♦ ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\T Çyê«*, ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\>±*. düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+. sêj·T&É+

♦ |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø£<∏ëìø£\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, π>j·Tø£<∏ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·÷

s¡÷bÕ\T #·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +,  yêsêÔ |üÁ‹ø£\T,  ẙT>∑C…’Hé\T,  n|ü]∫‘·  n+XÊ\T,  ñ<äVü≤]+∫q  yêø±´\T

(Quotation), Á|üø£è‹ ` kÕe÷õø£ düeTdǘ \T #·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+,

o]¸ø£\T ìs¡ísTT+#·&É+, $wüj·÷ìï Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ñ+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

♦ Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY,  Á>∑+<∏ë\j·T+  qT+&ç ‘·q≈£î q∫Ãq |ü⁄düÔø±ìï mqTïø=ì #·<äTe>∑\>±*.  yê{Ï >∑T]+∫

e÷{≤¢&É>∑\>±*, Á|ü•ï+#·>∑\>±*, n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>±*, düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô ø±s¡D≤\T

$e]+#·>∑\>±*.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·T s¡#·q)

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, düú̋ ≤\ >∑T]+∫, dü+|òüT≥q\T, kÕsê+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì

kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.
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♦ Ç∫Ãq n+XÊìï $e]dü÷Ô, düeT]údü÷Ô ̋ Ò<ë $uÛÒ~dü÷Ô, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T kı+‘· e÷≥˝À¢

ø£̇ dü+ 8 yêø±´\T sêj·T>∑\>±*. nfÒ¢ ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑\>±*. sêdæq n+XÊìï dü«j·T+>±

|ü]o*+#·Tø=ì dü]~<äT›ø√>∑\>±*.

♦ }Væ≤+∫ ̋ Ò<ë ‘êH̊ Ä kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔs√ sêj·T>∑\>±*. ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, #·÷dæq

dü+|òüT≥q\T, |ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*..

♦ $$<Ûä s¡ø±\ ñ<̊›XÊ\ ø=s¡≈£î ìπs›•+#·ã&çq n+XÊ\qT nq>± ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶̋ Àì  dü÷#·q\T,

|ü{Ïºø£\T,  ø£<∏ä\T, Á|üø£≥q\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T, b˛düºsY\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì #·~$ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*.

kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*.

IV. |ü<äC≤\+

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT kı+‘· yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêú\T Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ä |ü{Ïºø£\T, >∑fīfl qT&çø£≥T¢ e+{Ï uÛ≤cÕ Áø°&É\<ë«sê dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·q kÕúsTT / n_Ûs¡T∫øÏ nqT>∑TD+>± Ç‘·s¡ $wüj·÷\≈£î, eè‘·TÔ\≈£î, ø£fī\≈£î (ñ<ë: |üsê´es¡D+,

dü+^‘·+ ... yÓTT<ä\>∑Tq$) dü+ã+~Û+∫q |ü<äC≤˝≤ìï  Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX̄+dü

♦ ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*. kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*. Ä‘·àø£<∏ä\T, ìHê<ë\T,

dü÷≈£îÔ\T, Ò̋K\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì sêj·T>∑\>±*. Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\>±*.

♦ dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± ∫Á‘ê\T ^j·÷*. s¡+>∑T\T ẙdæ yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

VI. uÛ≤wüqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ uÛ≤cÕ uÛ≤>±\T, ø±˝≤\T, $sêeT ∫Vü‰ï\T ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*, ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏj·T\T ñ

|üjÓ÷–+#·>∑\>±*. düe÷|üø£, ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\qT >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

|ü⁄qX̄Ãs¡D˝À uÛ≤>∑+>±

$<ë´s¡Tú\#̊ u§eTà Ä<Ûës¡+>±

|ü<ë\T >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+.

>∑T]Ô+|üCÒdæq |ü<ë\˝Àì

nø£åsê\‘√ q÷‘·q |ü<ë\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, #·~$+#·&É+.

dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T

(1 qT+&ç 10

bÕsƒê\T)

♦ 1`2 bÕsƒê\T : düs¡fī nø£åsê\T

>∑T]Ô+#·>∑\>±*. yê{Ï̋ À q÷‘·q |ü<ë\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*. #·<äTe>∑\>±*.

♦ 3`4 bÕsƒê\T : >∑TDÏ+‘· nø£åsê\T

>∑T]Ô+#·>∑\>±*. yê{Ï‘√ q÷‘·q |ü<ë\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*. #·<äTe>∑\>±*.

♦ 5`6 bÕsƒê\T : u§eTà Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêdæ, n+<äT˝Àì ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫,

yê{Ï̋ À ø=‘·Ô |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

#·<äTe>∑\>±*.

♦ 7`8 bÕsƒê\T : u§eTà Ä<Ûës¡+>±

Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+∫

sêj·T>∑\>±*.

♦ 9`10 bÕsƒê\T : u§eTà Ä<Ûës¡+>±

dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\>±*.

1.

� Ç‹eè‘·Ô+ : dü+düÿ è‹

� ‘Ó\+>±D sêh+ ` Á|üø£è‹

eqs¡T\≈£î, ø£e⁄\≈£î,

ø£fi≤ø±s¡T\≈£î ‘ê´>∑<ÛäqT\≈£î,

|òüTq#·]Á‘·≈£î, #ê]Á‘·ø£

ø£≥º&Ü\≈£î ì\j·TeTì

‘Ó*j·TC…|üŒ&É+.

‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+

(π>j·T+)

♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫

sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘Ó\+>±D >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\ Ä<Ûës¡+‘√ π>j·÷ìï sêj·T>∑\>±*.

2.

� Ç‹eè‘·Ô+ : Vü‰dǘ +

� ø£<∏ä\ <ë«sê Vü‰dǘ s¡kÕìï

|æ\¢\≈£î n+~+∫,

Äq+~+|üCÒj·T&É+.

|üs¡e÷q+<äj·T´

•wüß´\T (ø£<∏ä)

♦ ø£<∏äqT bı&ç–+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ø£<∏äqT <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*. bÕsƒ¡+

Ä<Ûës¡+>± Ç∫Ãq yêø±´˝À¢ ‘·bıŒ|ü�\T

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ø£<∏ä̋ À q∫Ãq düìïẙXÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ yê>∑T ` •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫

sêj·T>∑\>±*.

3.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� Ç‹eè‘·Ô+ : dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·T+

� Væ≤+<äTe⁄\T »s¡T|ü⁄≈£îH̊

eTTK´yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\˝À

$Hêj·Tø£ #·$‹ ˇø£{Ï. á

|ü+&ÉT>∑ $X‚cÕ\T eT]j·TT

C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î á

|ü+&ÉT>∑ m{≤¢

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<√

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

$Hêj·Tø£ #·$‹

(yê´dü+)

♦ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq $$<Ûä |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫

eT]j·TT yê{Ïì n+<äs¡T ø£*dæ »s¡T|ü⁄≈£îH̊

$<Ûëq+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ù|sêqT #·~$, yêø±´\qT bı&ç–dü÷Ô

sêj·T>∑\>±*.

♦ $Hêj·Tø£ #·$‹ m˝≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ eT{Ïº‘√ $Hêj·T≈£îì u§eTàqT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T>∑\>±*. <ëìøÏ s¡+>∑T\T

ẙj·T>∑\>±*.

4.

� Ç‹eè‘·Ô+ : |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T.

� |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\qT

yÓ*øÏrj·T&É+.

� n+<äTu≤≥T˝À ñqï

eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

|ü&Ée\T #̊<ë›+

(π>j·T+)

#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·T

♦ π>j·÷ìï düŒwüº+>± ñ#êÃs¡D <√wü+

Ò̋≈£î+&Ü sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

5.

� Ç‹eè‘·Ô+ : ÁX̄eT|ü≥¢

>ös¡e+

� <̊XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£ ¬s’‘·T.

n‘·ì ÁX̄eT m+‘√

$\TyÓ’+~. Bì‘√ <̊X̄+˝Àì

<ë]Á<ä́ + ‘=\–b˛‘·T+<äì

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

|ü+≥dæ] (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*. ¬s’‘·T

e´ekÕj·÷ìøÏ m˝≤ dæ<ä∆|ü&Ü˝À

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T |ü+≈£îÔ\qT dü]#̊j·T>∑\>±*.

♦ ª|ü+≥dæ]μ π>j·TkÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ ππ>j·÷ìï bı&É–+#·>∑\>±*.

6.

� |üsƒ¡HêdüøÏÔì ô|+bı+~+#·&É+.

� _Ûqï eT‘ê\ dü+düÿ è‹

dü+Á|ü<ëj·T+, |ü+&É>∑

ÁbÕX̄düỐ + ‘Ó\Œ&É+.

s¡+C≤Hé (yê´dü+)

#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·T

♦ <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*. uÛ≤e+ ns¡ú+

#̊düTø√>∑\>±*.

7.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� Ç‹eè‘·Ô+ : <̊X̄uÛÑøÏÔ

� <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\T eTq˝À

<̊X̄uÛÑøÏÔì ô|+#·T‘êsTT.

C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î

‘√&ÉŒ&É‘êsTT. HÓ’‹ø£

$\Te\qT ô|+#·T‘êsTT.

düe÷»+˝À eTqTwüß\T

yÓT\>±*‡q $<ÛëHêìï

‘Ó\T|ü&É+.

<̊X̄eTTqT

Áù|$T+#·TeTHêï

(π>j·T+)

♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ uÛ≤yêìøÏ dü]|ü&̊ π>j·TbÕ<ëìï

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ù|sê #·~$ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± ìHê<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

8.

� Ç‹eè‘·Ô+ : |üsê´es¡D+

� |æ\¢\ }Vü‰X̄øÏÔì

ô|+bı+~+#·T≥.

� |üsê´es¡D ø±\Twǘ +ô|’

C≤>∑è‹ ø£*Z+#·&É+.

� |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

∫Hêï] ø£\ (ø£<∏äq+) ♦ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>± e]ídü÷Ô

Ò̋<ë $e]dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\>±*.

♦ ù|sêqT #·~$, Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ bÕ¢dæºø̆qT yê&É≈£î+&Ü, |üsê´es¡D≤ìï

|ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ @$T#̊j·÷˝À

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

� |ü≈£åî\≈£î, s¡$øÏ eT<Ûä́  »]–q

dü+uÛ≤wüD\qT }Væ≤+∫ sêj·T>∑\>±*.

9.

� Ç‹eè‘·Ô+ : ø£fī\T `

ø£fi≤ø±s¡T\T

� ‘Ó\+>±D >=|üŒ<äHêìï ‘·eT

ø£fi≤ Á|ü‹uÛÑ‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ

#ê{Ï#Ó|æŒq ø£fi≤ø±s¡T\

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

ø£fi≤s¡‘êï\T (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

π>j·T+˝Àì ø£fi≤ø±s¡T\ >=|üŒ<äHêìï

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+ #·~$, ÁbÕdü|ü<ë\T >∑T]Ô+∫,

sêj·T>∑\>±*. |ü{Ïºø£̋ Àì $esê\qT

|üP]+#·>∑\>±*.

♦ ø£fi≤ø±s¡T\ >=|üŒ‘·Hêìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ, eTs√ u§eTàqT

^j·T>∑\>±*. <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

10.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� Ç‹eè‘·Ô+ : HÓ’‹ø£ $\Te\T

� X̄‘·ø£ |ü<ë´\ <ë«sê

$<ë´s¡Tú\˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T

ô|+bı+~+#·&É+.

düTeT‹ X̄‘·ø£+

(|ü<ë´\T)

♦ |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*. yê{Ï

uÛ≤yê\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq uÛ≤yê\qT dü¬s’q |ü<ä́  bÕ<äeTT\T

>∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë´ìï |üP]+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq / n&ç–q |ü<ä́ bÕ<äeTT nsêúìï /

uÛ≤yêìï düeT]údü÷Ô kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>±, #̊j·÷*‡q

|üqT\T, #̊j·T≈£L&Éì |üqT\qT |ü{Ïºø£̋ À

|üP]+#·>∑\>±*.

11.

� Ç‹eè‘·Ô+ : dü+düÿ è‹,

<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T

� eTq ‘Ó\+>±D˝À

Á|üeVæ≤düTÔqï >√<ëe] q~

rs¡ÁbÕ+‘·+˝À yÓ*dæq

|ü⁄D π́øåÁ‘ê\ >∑T]+∫,

<äs¡Ù˙j·T Á|ü<̊XÊ\ >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

H̊qT... >√<ëe]ì

(Ä‘·àø£<∏ä)

♦ >√<ëe] q~ ‘·q >∑T]+∫ @$T

#ÓãT‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$ Ç∫Ãq yêø±´\qT dü]#̊dæ

sêj·T>∑\>±*.

♦ >√<ëe] q~ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq ̌ ø£ |ü⁄D π́øåÁ‘·+ >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·eT ÁbÕ+‘·+˝Àì #Ós¡Te⁄ Ä‘·àø£<∏äqT

sêj·T>∑\>±*. $e]+#·>∑\>±*.

12.

� Ç‹eè‘·Ô+ : uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫

� á bÕsƒ¡+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢

Vü‰dǘ + eT]j·TT

uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì

ô|+bı+~+#·&É+.

m\Tø£ $+<äT

(π>j·Tø£<∏ä)

♦ π>j·Tø£<∏äqT \j·Tã<ä∆+>± bÕ&É>∑\>±*.

ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ù|sêqT <Ûësêfī+>± #·~$, Á|üX̄ï\qT

‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.

♦ π>j·Tø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

‘·sê«‘· @+ »]– ñ+≥T<√ }Væ≤+∫

sêj·T>∑\>±*.

♦ m\Tø£, |æ*¢ eTTU≤\ e÷düTÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ

yê{ÏøÏ s¡+>∑T\Tẙdæ, π>j·Tø£<∏äqT Hê{Ïø£

s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>±*.

13.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� Ç‹eè‘·Ô+ : Ç‹Vü‰dü+

� |üsƒ¡HêdüøÏÔì ô|+bı+~+#·&É+.

∫ìï ø£èwüßí&ÉT (ø£<∏ä)

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

♦ <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*.

♦ ø£<∏ëuÛ≤e+ / ns¡ú+ kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

14.

� Ç‹eè‘·Ô+ : |æ\¢\ dü«uÛ≤e+

� |æ\¢\ eTqdüT˝Àì

uÛ≤yê\qT, ÇcÕºsTTcÕº\qT

‘√{Ï |æ\¢\T ns¡ú+

#̊düTø√>∑\>∑&É+. ø£\àwü+ Ò̋ì

|æ\¢\ eTqdüT\T m+‘·

dü«#·Ã¤+>± ñ+{≤jÓ÷ á

bÕsƒ¡+ <ë«sê

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

u§eTà>∑TÁs¡+ (ø£<∏ä) ♦ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$, Ç∫Ãq yêø±´\qT bÕsƒ¡+˝À

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ù|sêqT #·~$ Á| üX ¯ ï\≈ £î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì sêeTT\eTà >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà˝À eTT#·Ã≥¢qT }Væ≤+∫ sêj·T\>±*.

15.

� Ç‹eè‘·Ô+ : kÕe÷õø£

düŒ èVü≤

� kÕe÷õø£ ùdyê dü+düú\˝À

ˇø£f…Æq ‘·bÕ˝≤ e´edüú

ÁbÕ<Ûëq´+ >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

e÷≥\ Á|üj·÷D+

(ø£<∏äq+)

♦ ‘·bÕ˝≤ ø±sê´\j·T+ <ë«sê bı+<äT‘·Tqï

ùde\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ ˝ÒKqT #·~$, Á|üX ¯ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ b˛kÕ º| ò ”d ü T ùde\qT kı+‘·e÷≥˝À ¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒ ¡XÊ\ düeTd ü´\ > ∑T]+∫

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTìøÏ ñ‘·Ôs¡+ sêj·T>∑\>±*.

16.

� Ç‹eè‘·Ô+ : Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+

� #Ó≥¢qT qs¡ø£e<äT›. #Ó≥¢qT

ô|+#ê*. #Ó≥¢e\¢ eTq≈£î

ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

mes¡T H̊qT? (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\>±*. π>j·T+

<ë«sê @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+ #·~$, ‘ês¡Te÷¬s’q π>j·TbÕ<ë\qT

dü]#̊dæ sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bı&É–+#·>∑\>±*.

17.

� Ç‹eè‘·Ô+ : $\Te\T

� Ç‘·s¡T\≈£î ẙT\T #̊ùd |üqT\T

#̊j·÷\ì #Ó|üŒ&É+.

|üs√|üø±s¡+ (ø£<∏ä) ♦ ‘ê>∑T˙s¡T Ò̋ø£b˛‘̊ ø£*π> Çã“+<äT\T

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$, Ç∫Ãq e÷≥\T mes¡T

me]‘√ nHêïs√ sêj·T>∑\>±*.

♦ |üs√|üø±s¡+ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ ˙* ` sêø±dæ\ eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüDqT

Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\>±*.

18.
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5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

I. $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T  dü+|òüT≥q\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì $ì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

kÕsê+XÊ\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*. ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ>∑\>±*, Á|ü•ï+#·>∑\>±*, yê´U≤´ì+#·>∑\>±*.

♦ ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\qT Çyê«*, ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\>±*. düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+. sêj·T&É+

♦ |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø£<∏ëìø£\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, π>j·Tø£<∏ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·÷

s¡÷bÕ\qT #·<äTe>∑\>∑&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, ẙT>∑C…’Hé\T, düTìï‘· $wüj·÷\qT n|ü]∫‘· n+XÊ\qT #·<äTe>∑\>±*,

ns¡ú+ #̊düTø√yê*, e´ø£Ô|üs¡#·>∑\>±*

♦ Ç∫Ãq n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+,

o]¸ø£\T ìs¡ísTT+#·&É+, $wüj·÷ìï Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ñ+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·T s¡#·q)

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, düú̋ ≤\ >∑T]+∫, dü+|òüT≥q\T, kÕsê+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì

kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+XÊìï $e]dü÷Ô, düeT]údü÷Ô ̋ Ò<ë $uÛÒ~dü÷Ô, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘· e÷≥˝À¢

ø£̇ dü+ 8 yêø±´\T sêj·T>∑\>±*. nfÒ¢ ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑\>±*. sêdæq n+XÊìï dü«j·T+>±

|ü]o*+#·Tø=ì dü]~<äT›ø√>∑\>±*.

♦ }Væ≤+∫ ̋ Ò<ë ‘êH̊ Ä kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔs√ sêj·T>∑\>±*. ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, #·÷dæq

dü+|òüT≥q\T, |ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.
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♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì  eT]j·TT Ç‘·s¡  |üsƒ¡q kÕeTÁ–˝Àì düTìï‘· n+XÊ\qT sêj·T&É+˝À>±ì Áu…sTT©

*|æ̋ À>±ì e´ø£Ô|üs¡#·>∑\>±*.

IV. |ü<äC≤\+

♦ q÷‘·q  |ü<ë\≈£î nsêú\qT ì|òüT+≥Te⁄ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT kı+‘· yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ä |ü{Ïºø£\T, >∑fīfl qT&çø£≥T¢, e+{Ï uÛ≤cÕ Áø°&É\ <ë«sê dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\qT sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·qkÕúsTT / n_Ûs¡T∫øÏ nqT>∑TD+>± Ç‘·s¡ $wüj·÷\≈£î, eè‘·TÔ\≈£î, ø£fī\≈£î (ñ<ë: >∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊg+,

qè‘·́ + yÓTT<ä\>∑Tq$) dü+ã+~Û+∫q, |ü<äC≤˝≤ìï ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*, Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*, ‘·q

d”«j·Ts¡#·q˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX̄+dü

♦ ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\qT bı&ç–+#·>∑\>∑&É+, kı+‘·+>± sêj·T>∑\>∑&É+, Ä‘·àø£<∏ä\T, ìHê<ë\T,

dü÷≈£îÔ\T, Ò̋K\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì sêj·T>∑\>±*. Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\>±*.

♦ @<Ó’Hê dü+|òüT≥q >∑T]+∫ ‘·q≈£î q∫Ãq Á|üÁøÏj·T˝À bÕsƒ¡XÊ\

♦ dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ uÛ≤cÕ uÛ≤>±\qT, ø±˝≤\T, $sêeT ∫Vü‰ï\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*, ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏj·T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*. düe÷|üø£, ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\qT >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� #·<äTe&É+ ` sêj·T&É+dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T

(∫Á‘ê\T)

♦ 1e bÕsƒ¡+ : u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêdæ, n+<äT˝Àì düs ¡fi ¯ nø£ åsê\qT

es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*. yê{Ï‘√ q÷‘·q

|ü<ë\T ‘ ·j·÷s ¡T# ˚j·T> ∑\>±*.

#·<äTe>∑\>±*.

♦ 2e bÕsƒ¡+ : u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêdæ, n+<äT˝Àì >∑TDÏ+‘· nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫,

yê{Ï‘√ q÷‘·q |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.

#·<äTe>∑\>±*.

♦ 3e bÕsƒ¡+ : u§eTà\T Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêdæ, n+<äT˝Àì ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫,

yê{Ï‘√ ø=‘·Ô |ü<ë\T sêj·T>∑\>±* `

#·<äTe>∑\>±*. dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± ˇ‘·TÔ

|ü<ë\T sêdü÷Ô, yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ 4e bÕsƒ¡+ : u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêdæ, n+<äT˝Àì ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫,

yê{Ï‘√ ø=‘·Ô |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*. sêdæq

ˇ‘·TÔ |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ 5e bÕsƒ¡+ : u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± mes¡T @+

#˚d ü T ÔHêïs√ }Væ≤+∫ sêj·T& É+.

|ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T

sêj·T>∑\>±*. düs¡ÿdt >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·÷*.

♦ 6e bÕsƒ¡+ : ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T

sêj·T>∑\>±*. dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>±

me¬ses¡T @eTì ñ+{≤s√ }Væ≤+∫

sêj·T>∑\>±*.



58

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� <̊X̄uÛÑøÏÔ

� <̊X̄uÛÑøÏÔ uÛ≤yêìï

ô|+bı+~+#·&É+.

� |ü$Á‘·yÓTÆq uÛ≤s¡‘· uÛÑ÷$T˝À

Á_{Ïwt bÕ\qqT n+‘·+

#̊j·T&ÜìøÏ m+‘√ eT+~

Ms¡T\≈£î uÛ≤s¡‘·

kÕ«‘·+Á‘·́ b˛sê≥+˝À eTq

C…+&Ü ø£*–+∫q #Ó’‘·q´+,

ñ‘̊Ô»+ >∑T]+∫ á

π>j·T+˝À ñqï~. eTq

C…+&Ü Á_{Ïwt yê] >∑T+&Ó̋ À¢

>∑TãT\T |ü⁄{Ïº+∫,

Vü≤&É̋ …‹Ô+∫q $<Ûä+

m≥Te+{Ï<√ |æ\¢\T

á π>j·T+ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

eTq C…+&Ü (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&ç, n_Ûqj·T+

#̊j·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒêìï uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·~$q ‘·s¡Tyê‘·

bÕsƒ¡+ ù|s¡T dü¬s’q<̊qì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝Àì ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

ù|sê≈£î ù|s¡Tô|{Ïº Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ eTq C…+&Ü >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ C…+&Ü u§eTà^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>±*.

♦ C…+&Ü >∑T]+∫ ìHê<ë\T sêdæ,

Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>±*.

1.

♦ 7e bÕsƒ¡+ : ª>∑D|ü‹μ ñ‘·‡e+ >∑T]+∫

sêj·T> ∑\>±*. ø £< ∏ äqT }Væ≤d ü÷ Ô

sêj·T>∑\>±*.

♦ 8e bÕsƒ¡+ : ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± edüTÔe⁄\

dü+uÛ≤wüD\T }Væ≤+∫ sêj·T>∑\>±*

eT]j·TT ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ 9e bÕsƒ ¡+ : ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ ä

sêj·T> ∑\>±*. Á| üX ¯ ï≈ £ î »yêãT

sêj·T>∑\>±*.

♦ 10e bÕsƒ¡+ : u§eTà Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T sêj·T>∑\>±*.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� <äs¡Ù˙j·T düú\+ : dü+düÿ è‹

� ‘Ó\T>∑T H̊\˝À ù|s¡T bı+~q

|ü⁄D π́øåÁ‘·+ j·÷<ä–]>∑T≥º.

‘Ó\+>±D≤˝À Á|üdæ~∆bı+~q

Hês¡dæ+Vü≤ |ü⁄D π́øåÁ‘·+

j·÷<ä–]>∑T≥º.

� á |ü ⁄D´ πø å Á‘ ·+ jÓTTø £ ÿ

eTVæ≤eT\T, $•wüº‘·qT, Çø£ÿ&É

»]π> ñ‘·‡yê\ >∑T]+∫

‘Ó\|ü&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

j·÷<ä–] >∑T≥º

(yê´dü+)

♦ j·÷<ä–] >∑T≥º >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$ |ü{Ïºø£qT ì+|ü>∑\>±*. ù|sêqT

#·~$ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.

♦ j·÷<ä–] >∑T≥º >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ yê] Á>±eT+˝Àì <̊yê\j·T+˝À »]π>

ñ‘·‡yê\ >∑T]+∫ ˇø£ b˛düºs¡TqT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T>∑\>±*.

2.

� <äs¡Ù˙j·T düú\+ : #·]Á‘·

� ÁbÕNq #·]Á‘·qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ $\TyÓ’q

ø£fi≤K+&Ü\qT, edüTÔ

kÕeTÁ–ì, •˝≤Œ\qT,

u§eTà\qT, |ü⁄düÔø±\qT,

<äTdüTÔ\qT, $Á>∑Vü‰\qT,

ô|sTT+{Ï+>¥\qT uÛÑÁ<ä|ü]#̊

eT÷´õj·T+ jÓTTø£ÿ

ÁbÕX̄kÕỐ ìï, |æ\¢\≈£î

‘Ó\|ü&ÉẙT á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ

ñ<̊›X̄+.

kÕ˝≤sY»+>¥

eT÷´õj·T+ (&Ó’Ø)

♦ kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ e+{Ï$ m+<äT≈£î

#·÷&Ü˝À #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ eT÷´õj·T+˝À ñqï Á|ü‘̊´ø±+XÊ\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ &Ó’Ø #·~$ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*. |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\>±*.

♦ kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ $esê\qT &Ó’Ø˝À

sêj·T>∑\>±*.

3.

� (dü+düÿ è‹)

� (ôV’≤<äsêu≤<é dü+düÿ è‹

dü+Á|ü<ëj·÷\qT, ø£≥º&Ü\qT

eT‘·$<Ûëq+, |ü+&ÉT>∑\qT,

n+<ë\qT, ÁbÕX̄kÕỐ ìï

‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á π>j·T+

jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+)

� |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì

ô|+bı+~+#·&É+.

� <Ûësêfī+>± #·<äTe&ÜìøÏ

n\yê≥T |ü&É&É+.

bÕ´sê ôV’≤<äsêu≤<é

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

(π>j·T+)

♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T+˝Àì uÛ≤yêìï ns¡ú+ #̊düTø=ì

ÁbÕX̄kÕỐ ìï ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� Vü‰dǘ +, e÷qe dü«uÛ≤e+.

� |ædæHê] bÕ|üj·T´ dü«uÛ≤e+,

Á|ües¡Ôq, Ç‘·s¡T\qT yÓ÷dü+

#˚j·÷\H˚ ãT~∆ì

ø£*–j·TT+&É&É+. ø=+‘·eT+~

‘·eT ‘Ó*$‘̊≥\‘√ Ç‘·s¡T\qT

e+#·q #̊j·÷\ì #·÷kÕÔs¡T.

n{≤ ¢+{Ï yêfi ¯ flqT m˝≤

e÷sêÃ˝À ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á

bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

˙&É KØ<äT (ø£<∏ä) � ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

� ù|sê˝Àì U≤∞\qT |üP]+#·>∑\>±*.

� C≤rj·÷\qT >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

� |ædæHê] bÕ|üj·T´ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫

kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

� ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\>±*.

4.

� |üsê´es¡D+

� eTq JeHêìøÏ ˙s¡T

eTTK´y ÓT Æq~. | ü+≥\T

|ü+&É&ÜìøÏ, <ä÷|ü rs¡&ÜìøÏ,

ì‘·´ J$‘·+˝À Ç‘·s ¡

nedüsê\≈£î ˙s¡T nedüs¡+.

˙{Ïì ì*«#̊dæ ñ+#̊~ #Ós¡Te⁄.

‘ Ó\+>±D sêheT+‘·{≤

#Ós¡Te⁄\THêïsTT. á #Ós¡Te⁄\T

mìï s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑`

|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ Á|ü»\T, |ü≈£åî\T,

»+‘·Te⁄\T m+‘· dü+ãTs¡+>±

ñHêïjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á

bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

#Ós¡Te⁄ (π>j·T+) ♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

π>j·TuÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·T+ #·~$ |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\>±*. ù|sêqT

#·~$ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.

♦ #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ #Ós¡Te⁄qT >∑T]+∫q bÕ≥qT bı&ç–+∫

sêj·T>∑\>±*. #·~$ $ì|æ+#·>∑\>±*.

5.

� dü+düÿ è‹

� #·]Á‘ ·˝À m|ü�& ÉT @+

»]–+<√ #Ó| ü Œ&Üìø Ï

dü+e‘·‡sê\T nedüs¡+. eTq

|üPs¡T«\T ‘Ó\T>∑T˝À 60

dü+e‘·‡sê\qT @sêŒ≥T#̊XÊs¡T.

yê{Ï ù|s¡T¢, yê{Ï >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T á bÕsƒ¡+

ñ<̊›X̄+)

� |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT ø£*–+#·&É+.

� <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&ÜìøÏ

n\yê≥T|ü&É&É+.

‘Ó\T>∑T dü+e‘·‡sê\T

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

(ø£<∏äq+)

♦ ‘Ó\T>∑T dü+e‘·‡sê\ ù|s¡¢qT

‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.

♦ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüô|’ n_Ûe÷q+ ø£\>±*.

|ü+#ê+>∑+ ˝≤+{Ï dü+ã+<ÛäeTTqï yê{Ïì

‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� dü+düÿ è‹

� eTq |ü+&ÉT> ∑\T eTq

dü+düÿ è‹ì ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

|üPs¡«ø±\+˝À nH˚ø£ s¡ø±\

n+≥Tyê´<ÛäT\T yê´|æ+∫`

q|ü�& ÉT Á| ü»\T y Ó ’< ä ´

kÂø£sê´\T ̋ Òø£  yê´<ÛäT\ u≤]q

|ü&çq|ü�&ÉT nø£ÿ&É ñqï Á>±eT

<̊e‘·\qT ø=*∫ dü+‘·è|æÔ|ü]#̊

Á|üÁøÏj·TH˚ uÀHê\ |ü+&ÉT>∑.

‘Ó\+>±D sêh+˝À |òüTq+>±

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑. á |ü+&ÉT>∑

$•wüº‘·qT ‘Ó\T|ü&ÉẙT á bÕsƒ¡+

jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+.

uÀHê\T (yê´dü+) ♦ yê] Á>±eT+˝À »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\

>∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$, |ü{Ïºø£qT |üP]+#·>∑\>±*.

‘·|ü�>± ñqï yêø±´\T dü]#̊dæ

sêj·T>∑\>±*.

♦ uÀHê\ |ü+&ÉT>∑ Á|ü‘̊´ø£‘· >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç‘·s¡ eT‘ê\≈£î #Ó+~q ‘·eT $TÁ‘·T\T

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤+>±

n_Ûq+<äq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶

‘·j·÷s¡T#̊dæ, ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>±*.

6.

� HÓ’‹ø£ $\Te\T.

� ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü˝À |ü<ä´+ ˇø£

Á| üeTTKyÓT Æq Á| ü Áø Ïj ·T.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À eTq J$‘êìøÏ

|üìøÏe#˚Ã mH√ï ˙‘·T\T

ñHêïsTT. |ü<ä´+ rs¡TqT

|ü]#·j·T+#̊dü÷Ô uÛ≤s¡‘·+˝Àì

ø=ìï |ü<ë´\ <ë«sê |æ\¢\˝À

HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+`

~+#·&É+ á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

eTVü‰uÛ≤s¡‘· ̇ ‹

(|ü<ë´\T)

♦ |ü<ë´\qT sê>∑+‘√, uÛ≤e+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ yêø±´\≈£î dü]b˛j̊T |ü<ä́  bÕ<ë\qT

|ü<ë´\ qT+&ç yÓ‹øÏ sêj·T>∑\>±*.

♦ <Ûäs¡à+ >=|üŒ‘·q+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+˝À @<Ó’Hê ˇø£ |ü<ä́ uÛ≤e+ e#̊Ã≥≥T¢

ø£<∏ä sêj·T>∑\>±*.

7.

� $ø£̋ ≤+>∑T\|ü≥¢ düTìï‘·‘·«+,

Ä‘·à$XÊ«dü+.

� nej·Te˝À|ü+ ñqïyês¡T

≈£L&Ü Ç‘·s¡T\‘√ düe÷q+>±

sêDÏ+#·>∑\s¡ì, yê]˝À

≈£L&Ü HÓ’|ü⁄D≤´\T, |ü≥Tº<ä\,

Ä‘·à$XÊ«dü+ ñ+{≤j·Tì,

yê]ì #·÷dæ Ç‘·s¡T\T dü÷Œ¤]Ô

bı+<ë\ì ‘Ó\T|ü&ÉẙT

á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

eTqdüT+fÒ

e÷s¡ZeTT+≥~ ( Ò̋K)

♦ CÀ´‘·‡ï >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\˝À ‘·|ü�,

ˇ|ü�\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ CÀ´‘·‡ï ˝≤>± MTs¡T ≈£L&Ü |ü≥Tº<ä\‘√

kÕ~Û+#ê\qTø=qï $wüj·÷\qT

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ CÀ´‘·‡ï≈£î

Ò̋K sêdæ, #·~$ $ì|æ+#·>∑\>±*.

8.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� dü÷Œ¤]Ô ‘Ó\+>±D #·]Á‘·.

� nHê´j·÷ìï m~]+#·&É+

Ms¡T\ \ø£ǻ +. ‘Ó\+>±D

m+‘√eT+~ Ms¡T\≈£î, Ms¡

eì‘·\≈£î ì\j·T+.

‘Ó\+>±D eTVæ≤fī\ Ms¡‘·«+

>∑T]+∫ #ê{Ï#Ó|æŒq b˛sê≥

jÓ÷<ÛäTsê\T #êø£* ◊\eTà

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á

bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

∫{≤´\ ◊\eTà

(π>j·T+)

♦ Ms¡HêØeTDT\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ ‘Ó\+>±D˝Àì Ms¡eì‘·\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.

♦ #·s¡D+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T>∑\>±*.

♦ ◊\eTà Ms¡‘·«+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± MT≈£î ‘Ó*dæq Ms¡Hê] /

Åd”ÔeT÷]Ô >∑T]+∫ |ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫

π>j·÷ìï sêj·T>∑\>±*.

9.

� |üsê´es¡D düŒèVü≤

� ∫qï‘·q+ qT+&̊ bı<äT|ü⁄

#̊j·T&É+ ˇø£ eT+∫ \ø£åD+.

&ÉãT“‘√bÕ≥T ̇ s¡T,

$<äT´‘·TÔqT ≈£L&Ü bı<äT|ü⁄

#̊j·÷\ì, Mìì

eè<∏ë#̊j·T≈£L&É<äì

‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT bÕsƒ¡+

jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+.

eè<∏ë#̊j·T+

(dü+uÛ≤wüD)

♦ $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+, bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ˙{Ï eè<Ûëô|’ b˛düºs¡T Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

♦ $<äT´‘·TÔ $ìjÓ÷>∑+, bı<äT|ü⁄qT düeT]údü÷Ô

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+ô|’ b˛düºs¡TqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ

Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>±*.

10.

� dü+düÿ è‹

(Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

Áù|e÷_Ûe÷Hê\‘√,

ã+<ÛäTe⁄\T, $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑ ÁøÏdüàdt.

á |ü+&ÉT>∑ $X‚cÕ\qT

‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT bÕsƒ¡+

jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+).

� |üsƒ¡HêdüøÏÔì ô|+bı+~+#·&É+.

� <Ûësêfī+>± #·<äTe&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&É+.

ÁøÏdüàdt

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

(yê´dü+)

♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T+ #·~$ ÁbÕdü|ü<ë\T >∑T]Ô+∫

sêj·T>∑\>±*. |ü{Ïºø£̋ Àì $esê\qT

|üP]+#·>∑\>±*.

♦ ø£fi≤ø±s¡T\ >=|üŒ‘·Hêìï kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTàqT #·÷dæ, eTs√ u§eTàqT

^j·T>∑\>±*. <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� ÁX̄eT kÂ+<äs¡́ +.

� Á|ü‹ J$ J$+#·&ÜìøÏ

ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

ãTe« eTq≈£î \_Û+#·&ÜìøÏ

¬s’‘·T |ü&É¶ ÁX̄eT, ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ eè<∏ëqT

n]ø£≥ºe\dæq nedüsêìï

#Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

ãTe« (yê´dü+) � ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT m+<äT≈£î eè<∏ë

#̊j·T≈£L&É<√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

� bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± e] |ü+&ç+#̊ $<ÛëHêìï

Áø£eT |ü<ä∆‹˝À sêj·T>∑\>±*.

� ¬s’‘·T >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

� ÄVü‰s¡+ eè<∏ë #̊j·T≈£L&É<äì ìHê<ë\T

sêj·T>∑\>±*.

11.

� |æ\¢\ dü«uÛ≤e+.

� dü«#·Ã¤yÓTÆq, ø£|ü≥+, ø£\àwü+

Ò̋ì dü«uÛ≤e+‘√ düVü‰j·T+

#̊j·÷*. Ç˝≤ Ç‘·s¡T\≈£î

#̊‘·HÓ’q düVü‰j·T+ #̊ùdÔ

eTq≈£î ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~.

Bìe\¢ ndü̋ …’q Äq+<ä+

bı+<äT‘êeTì #Ó|üŒ&ÉẙT á

bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+.

>√|æ &É|ü� (ø£<∏ä) � >√|æ &É|ü� ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\>±*.

� bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± >√|æ me]øÏ @+

Ç#êÃ&ÉT, @+ rdüT≈£îHêï&√ >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T>∑\>±*.

� >√|æ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

� >√|æ Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îqï edüTÔe⁄\qT

dü÷∫+#̊˝≤ ∫qï π>j·T+ sêj·T>∑\>±*.

12.

� kÕe÷õø£ düŒèVü≤

� düe÷»+˝À eT+∫, #Ó&ÉT

nH̊ ¬s+&ÉT \ø£åD≤\T+{≤sTT.

eT+∫ì ô|+#·Tø=ì, #Ó&ÉTqT

e~* ô|≥Tºø√yê\H̊ $#·ø£åD

C≤„Hêìï ô|+bı+~+|ü

CÒj·T&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

e÷s¡TŒ ̀  rs¡TŒ

(π>j·T+)

� π>j·T+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qï $wüj·÷\

>∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

� π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\qT dü¬s’q ns¡ú+

e#̊Ã˝≤ sêj·T>∑\>±*.

� ø±]à≈£î\T, ø£s¡̧≈£î\ >=|üŒ‘·q+ >∑T]+∫

sêj·T>∑\>±*.

� bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ MT

$TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T>∑\>±*.

13.
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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Á|ü‘̊´ø£‘· / ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \TÁø£.dü+

� |üsê´es¡D+

� Á|üø£è‹˝À nH̊ø£ s¡ø±\

#Ó≥¢‘√ eTq≈£î n$HêuÛ≤e

dü+ã+<Ûä+ ñqï~. Mì˝À

∫+‘·#Ó≥Tº‘√ eTq+ m+‘√

nqTã+<Ûä+ ô|+#·T≈£îHêï+.

á #Ó≥Tº Ä≈£î\T, |üP\T,

ø±j·T\T yÓTT<ä\Tø=ì

ø±+&É+ es¡≈£î nH̊ø£

s¡ø±\T>± eTq≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

∫+‘·#Ó≥Tº >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒdü÷Ô #Ó≥¢qT ô|+∫‘̊

n$ eTq*ï ø±bÕ&ÉT‘êj·Tì

#Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ

ñ<̊›X̄+.

∫+‘·#Ó≥Tº (dü«>∑‘·+) ♦ ∫+‘· #Ó≥TºqT ‘Ó\+>±D ø£\Œeèø£åeTì

m+<äTø£Hêïs√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\T >∑T]Ô+∫

sêj·T>∑\>±*. |ü{Ïºø£ |üP]+#·>∑\>±*.

♦ ∫+‘· #Ó≥Tº ñ|üjÓ÷>±\T kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ e÷$T&ç #Ó≥Tº dü«>∑‘·+ >∑T]+∫

sêj·T>∑\>±*.

14.

� dü+düÿ è‹

(‘Ó\+>±D sêh+˝À nH̊ø£

C≤q|ü<ä bÕ≥\T, Ä≥\T

m+‘√ Á|ü‘̊´ø£‘·qT

dü+bÕ~+#·T≈£îHêïsTT.

Bì˝À »&Éø=|ü� ø√˝≤≥+

nH̊ C≤q|ü<ä Ä≥qT

‘Ó\|ü&ÉẙT á bÕsƒ¡+

ñ<̊›X̄+)

� |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì

ô|+bı+~+#·&É+.

� <Ûësêfī+>± #·<äTe&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&É+.

»&Éø=|ü� ø√˝≤≥+

(#·<äTe⁄`Äq+~+#·T)

(&Ó’Ø)

♦ <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*.

♦ uÛ≤yêìï ns¡ú+ #̊düTø=ì ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.

♦ Ç˝≤+{Ï Ä≥\qT Ä&ç Äq+~+#·>∑\>±*.

♦ Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

♦ π>j·÷ìï bÕ&É>∑\>±*. Ä≥qT

Ä&É>∑\>±*.



65

‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT 2010 qT+&ç ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. $q÷‘·ï+>± s¡÷bı+~+#·T≈£îqï á

q÷‘·q bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\qT düeTs¡úe+‘·+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $ìjÓ÷–+∫q|ü�&̊ nqT≈£îqï |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑\+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\ Ç‹eè‘êÔ\ >∑T]+∫, bÕsƒ¡+ neT]ø£ >∑T]+∫, nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ kÕ~Û+#ê*‡q

kÕeTsêú́ \ô|’ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#ê*‡q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<ä]øÏ •ø£åD\ <ë«sê ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·&É+ »]–+~. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ uÀ<Ûäq≈£î düVü‰j·Tø±]>± ñ+&É{≤ìøÏ ø£s¡B|æø£\qT Çe«&É+ »]–+~. ø±˙ |üP]Ô

kÕúsTT˝À e÷s¡TŒ sê Ò̋<äT. ø±ã{Ïº uÛ≤cÕuÀ<ÛäHê ñ<̊›XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, q÷‘·q |ü⁄düÔø±\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+fÒ

e÷s¡TŒ nìyês¡́ +. M{Ï ‘·sê«‘· uÀ<Ûäq˝À e÷s¡TŒ\T »s¡>±*.

Ç|ü�&ÉT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+...

Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï $ìjÓ÷–düTÔqï rs¡T :

m) ø=ìï #√≥¢ :

♦ #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ‘· |ü<ä∆‹˝ÀH̊ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.

♦ ñqTàFø£s¡D »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. |üsƒ¡q ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ Ò̋<äT.

♦ bÕsƒêìï yÓTT‘·Ô+ ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ $e]düTÔHêïs¡T. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+ Ò̋<äT.

♦ ˇø£ bÕsƒêìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ 10, 12 |”]j·T&ÉT¢>± $uÛÑ»q #̊düT≈£îqï|üŒ{Ïø° bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäqqT πøe\+ 2, 3

|”]j·T&É¢̋ ÀH̊ |üP]Ô#̊düTÔHêïs¡T.

♦ nuÛ≤´kÕ\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ̌ ø√ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ ̌ ø√ÿ |”]j·T&é πø{≤sTT+#·Tø√yê*. yê{Ïì nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

ø±ì #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n~ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. Bìì Ç+{Ï |üì>± ÇdüTÔHêïs¡T.

♦ d”«j·Ts¡#·q kÕeTsêú́ ìï ‘·s¡>∑‹˝À nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ Ò̋<äT. $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

Ç+ø± ø=ìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ¬>’&ÉT¢ $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $ìjÓ÷>∑+ ` uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, k˛bÕHê\T

Chapter-III
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♦ düè»Hê‘·àø£‘· kÕeTs¡ú́ + ≈£L&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· <ëìì Ç+{Ï |üì>± Çyê«*.

ø±˙, n˝≤ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. H̊s¡T>± á kÕeTsêú́ ìï Ç+{Ï|üì>±H̊ ÇdüTÔHêïs¡T.

♦ ªªH̊ì$ ` #̊j·T>∑\Hêμμ ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·&É+ Ò̋<äT.

♦ #ê˝≤ es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À #·s¡Ã »s¡>∑&É+ Ò̋<äT.

♦ $wüj·T |ü]C≤„q+˝À ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê˝À ªeTT+<äTe÷≥μ, ªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tμ˝À Çe«&É+ »]–+~.

ø±˙ 80% eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T <ëìì #ä<äTe&É+ Ò̋<äT.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±e&É+ Ò̋<äT. |æ\¢\≈£î Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ neø±X̄+

ø£*Œ+#·&É+ Ò̋<äT.

_) eT] ø=ìï #√≥¢ :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï dü]>± $ìjÓ÷–+#·ø£b˛‘̊ »]π> |ü]D≤e÷\T :

ô|’ n+X̄+˝À Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë? nsTT‘̊ dü¬s’q Ø‹˝À |ü⁄düÔø±ìï

$ìjÓ÷–+#·ø£b˛‘̊ »]π> |ü]D≤e÷ Ò̋y√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

♦ uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê \øå±´\T HÓs¡ẙs¡&É+ Ò̋<äT.

♦ uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ô|’ |ü≥TºqT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

♦ Ç|üŒ{Ïø° |æ\¢\T |ü≥TºeTì 10 yêø±´\T kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£b˛e&É+.

♦ #·~$+~ $X‚¢wæ+∫ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹«ø£‘· ‘Ó\TdüTø=ì uÀ~Û+#·ø£b˛‘̊, nuÛ≤´kÕ\T ã{°º $<ÛëHêìï nqTdü]+#̊ ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT.

♦ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ $<ë´]ú ˇø£ dü«‘·+Á‘· bÕsƒ¡≈£î&ç>± m<äT>∑̋ Òø£b˛e&É+. sêj·T Ò̋ø£b˛e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

ô|’ |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+#·T≈£îHêïø£ uÀ<Ûäq˝À sêe\dæq e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

uÀ<Ûäq˝À sêe\dæq e÷s¡TŒ\T :

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T dü|òü©ø£è‘·+ ø±yê\+fÒ eTq uÀ<Ûäq˝À ≈£L&Ü ø=ìï e÷s¡TŒ\qT rdüT≈£îsêe\dæ

ñ+≥T+~. nẙ+{À #·÷<ë›+!

♦ |æ\¢\+<ä]ì ‘·|üŒìdü]>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\T #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤, yês¡T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊˝≤, Á|ü•ï+#̊˝≤ neø±X̄+

ø£*Œ+#ê*.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]#̊ Ä˝À∫+|üCÒùd ø£è‘ê´\qT #̊sTT+#ê*.
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♦ uÀ<ÛäHê düeTj·÷ìï |üP]ÔkÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\ $uÛÑ»q Á|üø±s¡+ @ |”]j·T&é̋ À @~ »s¡>±˝À n~ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

♦ bÕsƒê´+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì <ëìø£qT>∑TDyÓTÆq #·ø£ÿì Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø=ì neT\T#̊j·÷*.

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î nedüs¡yÓTÆq n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·Tø√yê*.

ñ<ëˆˆ ì|òüT+≥Te⁄\T, ¬s|òü¬sHé‡ ãTø̆‡, yê´ø£s¡D Á>∑+<∏ë\T yÓTTˆˆ

♦ nuÛ≤´kÕ\qT kÕeTsêú́ \ yêØ>± ˇø√ÿ |”]j·T&é πø{≤sTT+#·Tø=ì ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. ‘·sê«‘·

‹]– |æ\¢\ì |üØøÏå+#ê*.

♦ ¬>’&É¢̋ À #·÷dæ »yêãT\T sêsTT+#·≈£L&É<äT.

♦ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘ê´ìï #̊sTT+#ê*. 80% eT+~ $<ë´s¡Tú\T dü|òü©ø£è‘·T …̋’‘̊H̊, ‘·s¡Tyê‹ bÕsƒêìï

uÀ~Û+#ê*.

♦ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T eTTK´+ ø±ã{Ïº, yê{Ïì $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

Ç+‘· es¡≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À sêe*‡q e÷s¡TŒ\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Ç|ü�&ÉT M{Ï Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À m˝≤ uÀ~Û+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü⁄düÔø£ $ìjÓ÷>∑+ ` uÀ<Ûäq :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì dü¬s’q Ø‹˝À bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq #˚j·T&ÜìøÏ øÏ+~ dü÷#·q\T

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. nẙ$T{À #·÷<ë›+!

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡T ‘·|üŒìdü]>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñqï ªeTT+<äTe÷≥μ #·<äTyê*.

♦ ªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tμ ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

♦ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT #·<äTe⁄ø√yê*. >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

♦ $wüj·T dü÷∫ø£ Á|üø±s¡+>± e÷düyê]>± Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê´+XÊìï |”]j·T&É¢ yêØ>± πø{≤sTT+#·Tø=ì uÀ~Û+#ê*.

1e |”]j·T&é : ñqTàFø£s¡D

2e |”]j·T&é : |üsƒ¡q ø£è‘ê´\T

3`4 |”]j·T&ÉT¢ : bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+, #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

5`10 |”]j·T&ÉT¢ : nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D

ô|’ $<Ûä+>± $uÛÑ»q #̊düTø=ì uÀ~Û+#ê*. nsTT‘̊ uÀ<ÛäqHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À eTÚ[ø£ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îsêe\dæq

nedüs¡+ ñ+~.
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I. ñqTàFø£s¡D :

∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*. #·s¡Ã\ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. nq+‘·s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTã+<Ûä

Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡ÃqT »s¡|ü&É+.

II. |üsƒ¡qø£è‘ê´\T :

|üsƒ¡q ø£è‘ê´\˝À uÛ≤>∑+>± u≤Vü≤´|üsƒ¡q+, eTÚq|üsƒ¡q+, Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+, ìs¡«Væ≤+∫q ‘·sê«‘· ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+

#̊sTT+#·&É+. bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À |æ\¢\T #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. B+‘√

|æ\¢\T ‘·s¡>∑‹˝À #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Zq>∑\TZ‘ês¡T. ø£è‘ê´\T ñqï$ ñqï≥T¢ ìs¡«Væ≤+#ê*.

III. bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ : #·s¡Ã, ne>±Vü≤q :

uÀ<Ûäq n+fÒ πøe\+ uÀ~Û+#·&ÉẙT ø±<äT. 1) ns¡ú+ #̊düTø√e&É+— 2) Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+— 3) yê] Ä˝À#·q\T

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+— 4) Á|ü•ï+#̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+.

1) ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ : bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ô|’ |æ\¢\≈£î |üP]ÔkÕúsTT ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. n+fÒ $wüj·T+˝Àì

ø°\ø£ uÛ≤eq\qT, dü+|òüT≥q\qT ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.

ñ<ë: 5e ‘·s¡>∑‹ ªªeTqC…+&Üμμ bÕsƒ¡+ |ü]o*<ë›+ :

XÊ+‹ düVü≤q+ dü‘·́ s¡÷|üe÷

XÖs¡́ ø±+‹‘√ yÓ*–q B|üe÷

qe÷$T uÛ≤s¡‘· |ü‘êø£e÷

düàsê$T Á‹es¡í πø‘·qe÷

bÕsƒ¡+˝Àì á π>j·T uÛ≤>∑+ eTq C≤rj·T C…+&Ü >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~. eTq <̊X̄+˝À >=|üŒ

uÛ≤eq …̋’q XÊ+‹øÏ, düVü≤HêìøÏ, dü‘ê´ìøÏ s¡÷|ü+>± eTq C…+&ÜqT uÛ≤$düTÔHêïeTT. n<̊ e÷~]>± >=|üŒ

<ÛÓ’s¡́ +‘√, XÖs¡́ +‘√ yÓ*–b˛‘·Tqï~ eTq C≤rj·T C…+&Ü. n+‘·{Ï >=|üŒ<Ó’q eTq eT÷&ÉT s¡+>∑T\ C…+&Ü≈£î

qeTdüÿ]düTÔHêïqT. düà]+#·T≈£î+≥THêïqT.

á π>j·T uÛ≤yêìï |æ\¢\≈£î ns¡úeTj̊T´˝≤ $e]+#ê*. á $e]düTÔqï Áø£eT+˝À |æ\¢*ï Á|ü•ïdü÷Ô uÛ≤yêìï

sêãfÒº Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.

2) Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ : eTq+ |æ\¢\≈£î m+‘· m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*ŒkÕÔyÓ÷, yê]˝À n+‘·>±

C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q bÕsƒê´+X̄ $es¡D düeTj·T+˝À |æ\¢\qT Á|ü•ïdü÷Ô Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

ñ<ë : ô|’ π>j·T+˝À...

♦ eTq C≤rj·T C…+&ÜqT XÊ+‹, düVü≤HêìøÏ, dü‘ê´ìøÏ s¡÷|ü+>± m+<äT≈£î #Ó|ü�≈£î+≥THêïeTT?

♦ dü‘·́ +, düVü≤q+ n+fÒ @$T{Ï?
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♦ XÊ+‹øÏ s¡÷|ü+>± ẙ{Ïì #ÓbÕÔeTT? XÊ+‹ <ä÷‘·\T>± me¬se]ì n+{≤eTT? m+<äTø£̋ ≤ |æ\TkÕÔs¡T?

♦ eTq C≤rj·T C…+&ÜqT XÖs¡́ ø±+‹‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ãs¡T?

♦ ì‘·́ + eTq+ eTq C…+&ÜqT m+<äT≈£î düà]+#·Tø√yê*?

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T |æ\¢\qT n&ç– yê]#˚‘· Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ <ë«sê nH˚ø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q

ø£*–+#·e#·TÃqT. Bì <ë«sê $X‚¢wüD kÕeTs¡ú́ + ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.

3) |æ\¢\ Ä˝À#·q\T e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+ : uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À

|æ\¢\‘√ nH̊ø£ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á Áø£eT+˝À |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT

ùd«#·Ã¤>± ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

|æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|ü⁄Ôqï|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT K+&ç+#·e<äT›, ̇ e⁄ #Ó|æŒ+~ ‘·|ü� nì nqsê<äT.

yê] n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Teìyê«*. bÕsƒê´+X̄ kÕsê+X̄+ ø°\ø£ uÛ≤eq\ ẙTs¡≈£î ns¡úeTsTT´+B, yê] kı+‘·

e÷≥˝À¢ Á|ü‹ $<ë´]ú #̊‘· #Ó|æŒ+#ê*.

4) Á|ü•ï+#̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+ : nuÛ≤´kÕ\T ìs¡«Væ≤düTÔqï dü+<äs¡“¤+˝À, ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D dü+<äs¡“¤+˝À $<ë´s¡Tú\T

nH̊ø£ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕsƒê´+X̄ $es¡D düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ë:♦ ns¡údü+Á>∑Vü≤D düeTj·T+˝À ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT n&É>∑&É+.

♦ nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#̊ dü+<äsê“¤̋ À¢ düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D kÕeTs¡ú́ +˝À ªªdü+uÛ≤wüD m˝≤ sêj·÷*,

π>j·÷ìï m˝≤ bı&ç–+#ê*?

kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ‹s¡T>∑T‘·T+{≤s¡T. |ü\T n+XÊ\ô|’ Á|ü•ïdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$<ë´s¡Tú\+<äs¡ì Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. $<ë´s¡Tú\T n&çπ> Á|üX̄ï\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT z|æø£>± düe÷<ÛëHê\T

#ÓbÕŒ*.

|æ\¢\T m|ü
&ÉT n&ÉT>∑T‘ês¡T :

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ùd«#êÃ¤ yê‘êes¡D+ ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT.

♦ $<ë´s¡Tú\‘√ Áù|eT>±, #·qTe⁄>± Á|üe]Ô+∫q|ü�&ÉT.

♦ $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î >ös¡e$T∫Ãq|ü�&ÉT.

♦ |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT z|æø£>± düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq|ü�&ÉT.

♦ |æ\¢\qT Á|ü•ï+#̊ ‘·‘ê«ìï Áb˛‘·‡Væ≤+∫q|ü�&ÉT.

Ç˝≤+{Ï yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT |æ\¢\T Á|üX̄ï\qT ùd«#·Ã¤>±, ìs¡“¤j·T+>±

n&ÉT>∑T‘ês¡T.
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IV. nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D :

uÛ≤cÕ|üs¡+>± ìsê∆]+∫q kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÉẙT uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\˝À

bÕ˝§ZH̊˝≤ ‘·>∑T nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T, ‘·–q neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä kÕe÷sêú́ \

kÕ<Ûäq≈£î $_ÛqïeP´Vü‰\qT dæ<ä∆+ #̊düTø=ì uÀ<Ûäq »s¡bÕ*.

kÕeTsêú́ \ yêØ>± nuÛ≤´kÕ\qT ‘·s¡>∑‹˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À #·÷<ë›+...

1. $q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

♦ Ç+<äT˝Àì ø£è‘ê´\qT ªª|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±μμ ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ eè‘êÔø±s¡+˝À $<ë´s¡Tú\qT ≈£Ls√Ãu…{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü |æ\¢\ eT<Ûä́  ≈£Ls√Ãyê*.

♦ nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\˝À ˇø√ÿÁ|üX̄ï n&É>±*. ˇø£ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq $wüj·÷ìï ÄyÓ÷~+#ê*. K+&ç+#·sê<äT.

♦ |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&ç+∫ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\T nH̊ø£ s¡ø± …̋’q düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ$<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&É>±*.

♦ |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+∫ eTT–+|ü⁄ #ÓbÕŒ*.

♦ uÀ~Û+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT π>j·÷\T / |ü<ë´\qT  sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTHê*.

♦ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ n~Ûø£+>± ñ+&̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<ä]Ù˝≤ ñ+&Ü*.

♦ n+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤, #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. neø±X̄+ Çyê«*.

♦ á nuÛ≤´kÕìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ |”]j·T&éqT Á|ü‘̊´ø£+>± πø{≤sTT+#·Tø√yê*. Ä |”]j·T&é̋ ÀH̊ ìs¡«Væ≤+#ê*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

♦ #·<äTe&É+ ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘·́ +>± Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥Tº ø£è‘·́ +>±

nuÛ≤´kÕ\ ø±]ƒq´‘· kÕúsTTì ã{Ïº ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ Á|ü‹ nuÛ≤´kÕìï yÓTT<ä≥ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+#ê*. @+ #̊j·÷˝À |æ\¢\‘√H̊ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#̊$, |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#·&ÜìøÏ eTT+<äT m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q\T Ç∫Ã ne>±Vü≤q

#̊sTT+#ê*.

♦ ‘·bıŒ|ü⁄Œ\qT >∑T]Ô+#·&É+, »‘·|üs¡#·&É+, mes¡T me]‘√ nHêïs¡T e+{Ï nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À n&É>±*.

|æ\¢\T #Ó|æŒq~ uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. |ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø√eTHê*. #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· »≥T¢̋ À>±ì e´øÏÔ>∑‘·+>±

>±ì sêsTT+#ê*.
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♦ yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#̊˝≤ ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*. ¬s+&Ée 45 ìˆˆ |æ\¢\#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>±

sêsTT+#ê*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) :

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêùd eTT+<äT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± Á|üX̄ï\ô|’ #·s¡Ã

ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ eTT+<äT>± Á|üX̄ï*ï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢*ï Á|üX̄ï\qT #·<äTeeTHê*.

♦ ˇø√ÿ Á|üX̄ïqT rdüT≈£îì |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô düe÷<ÛëHêìï sêã{≤º*.

♦ Ç˝≤ ẙT<∏√ eT<∏äq+ <ë«sê Á|üX̄ï\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. »yêãT≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ |ü<ë\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ |æ\¢\qT »≥T¢>± #̊dæq|ü�&ÉT Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\T ‘√{Ï |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·Tø=+≥÷ sêj·TeTHê*.

♦ »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆq#√≥ düVü≤ø£]+#ê*.

♦ |æ\¢\T #̊dæq »≥Tº |üìì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]#̊j·÷* (m&ç{Ï+>¥). Ç+<äTø√dü+ |æ\¢̋ À¢ me¬s’Hê sêdæq düe÷<ÛëHêìï

Ò̋<ë @<Ó’Hê »≥Tºsêdæq düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢ô|’ Ò̋<ë #ês¡Tºô|’ ñqï<äTqï≥T¢>± n+fÒ <√cÕ\‘√ ≈£L&çq~

sêj·÷*. Ç˝≤ sêdæq<ëìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·~$+#ê*. <√cÕ\ô|’ øÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

n) uÛ≤e+ dü]>± sêXÊsê?

Ä) dü¬s’q Áø£eT+˝À sêXÊsê?

Ç) dü¬s’q yêø±´\T sêXÊsê? yêø±´\T |üP]Ô>± sêXÊsê? n$ dü]>± ñHêïj·÷?

á) yêø±´\˝À |ü<ë\T dü]>± e⁄Hêïj·÷? ñqï |ü<ë\ kÕúq+˝À Ç+ø± eT+∫ |ü<ë\qT sêj·Te#êÃ?

ñ) nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷? @ @ nø£åsê\qT dü]>± sêj·÷*?

Ç˝≤ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢̋ Ò düe]+#̊˝≤ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· »yêãTqT sêj·TeTHê*.

Ç+<äTø√dü+  yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, »≥¢̋ À e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+ »s¡>±*.

‘·sê«‘· 45 ìˆˆ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.

4. |ü<äC≤\+ :

♦ |ü<äC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+∫ nuÛ≤´kÕ\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.
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♦ nuÛ≤´kÕ\ ø±]ƒq´‘· kÕúsTTì ã{Ïº »≥Tº|üì>± ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. #·]Ã+∫ düe÷<ÛëHê\T sêj·TeTHê*.

♦ |æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq <ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ nìï »≥¢̋ Àì yêfīófl #Ó|æŒq$ ≈£L&Ü q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+#ê*.

♦ |æ\¢\T #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTTq dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· yêø£́  Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê Ä |ü<äC≤˝≤ìï

ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.

5. düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü :

♦ á kÕeTsêú́ ìï yÓTT<ä≥ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+ô|’ Ä˝À∫+|üCÒdæ ùd«#·Ã¤>± Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ nedüs¡yÓTÆq#√≥ Ä<Ûësê\qT Ç∫Ã Ä˝À∫+|üCÒj·÷*. ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ ‘·sê«‘· |æ\¢\qT $uÛÑõ+#ê*. »≥¢̋ À #·]Ã+#·eTHê*. sêj·TeTHê*.

♦ »≥¢̋ À #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ M{Ïì Á|ü<ä]ÙdüTÔqï|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T

n+<äCÒj·÷*.

♦ sêdæq düè»Hê‘·àø£ n+XÊìï dü]#̊j·÷*. ªªd”«j·Ts¡#·qμμ Á|üX̄ï\qT dü]~~›q $<Ûä+>± |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À

ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ ‘·sê«‘· e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*. |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü+ø£\q+ #̊dæ ªe÷ düè»Hê‘·àø£‘·μ nì ˇø£

|ü⁄düÔø£+˝≤  ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ Á|ür bÕsƒêìøÏ |æ\¢\T sêdæq düè»Hê‘·àø£ n+XÊ\‘√ ˇø£ |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. Bìï ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

♦ M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. »≥¢̋ À sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+ »s¡>±*.

♦ ‘·sê«‘· 45 ìˆˆ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.
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6. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

♦ ªªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+μμ nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ nuÛ≤´dü+˝Àì n+XÊìï |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

♦ ñ<ëVü≤s¡D\qT |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê dü÷Á‘êìï Á>∑Væ≤+#̊˝≤ / ns¡ú+ #̊düTø=H̊˝≤

#̊j·÷*.

♦ |æ\¢\qT »≥¢̋ À ≈£Ls√ÃeTì H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤cÕ+XÊ\ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\T sêsTT+#ê*.

♦ |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq ñ<ëVü≤s¡D\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. e´øÏÔ>∑‘· H√≥T|ü⁄düÔø±˝À¢ sêsTT+#ê*.

♦ M{Ïì ns¡ú+#̊sTT+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ düeTj·÷ìï $ìjÓ÷–+#ê*. ‘·sê«‘· 45 ìˆˆ M≥ì |æ\¢\‘√

e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*.

7. ÁbÕC…≈£îº |üì :

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Ç+{Ï |üì>± Çyê«*.

♦ Ç+{Ï |üì>± Ç#̊Ã eTT+<äT |æ\¢\≈£î @+ #̊j·÷*? m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q*∫Ã ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üì ø±]ƒq´‘ê kÕúsTTì ã{Ïº e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥Tº|üì>± Çyê«*.

♦ »≥Tº |üqT\T>± Ç∫Ãq|ü�&ÉT Ä ÁbÕC…≈£îº |üìì |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ »≥Tº̋ Àì düuÛÑT´\T me¬ses¡T @ẙT+

#̊j·÷˝À düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*.

♦ eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\qT |üì m+‘· es¡≈£î e∫Ã+~? @ẙT+ #̊XÊs¡T nì n&ç– ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ñ+&Ü*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üìì |üP]Ô #̊dæq ‘·sê«‘· |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+#̊≥|ü�&ÉT <√cÕ\T+fÒ düe]+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T

n+~+#ê*.

♦ |æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq #̊sTT+∫q s√EHê&̊ ‘·<äT|ü] 45 ìˆˆ\ düeTj·T+˝À ÁbÕC…≈£îº |üì >∑T]+∫ ìẙ~ø£

sêsTT+#ê*.

♦ á ìẙ~ø£̋ À ‘êeTT @ẙT$T #̊XÊs√ nq>± @+ #·~yês¡T? me]ì ø£*kÕs¡T? @+ n&ç>±s¡T? á ÁbÕC…≈£îº|üì

<ë«sê yêfīófl @+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T? e+{Ï $esê\‘√ ìẙ~ø£qT sêsTT+#ê*.
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♦ Ç˝≤ sêdæq ìẙ~ø£\qT |æ\¢\ bǫ̀ s¡Tº bǫ̀ *jÓ÷\ s¡÷|ü+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. Ò̋<ë |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ ˝≤>±

‘·j·÷s¡T#̊dæ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

8. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? :

♦ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μ ˝Àì ˇø=ÿø£ÿ yêø±´ìï ‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ì|æ+#ê*.

♦ |æ\¢\T yê{Ïì #̊j·T>∑*Z‘̊ WqT e<ä›, #̊j·T Ò̋≈£î+fÒ ø±<äT e<ä› ª�μ >∑Ts¡TÔqT ô|{ºeTHê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ˇø=ÿø£ÿ n+XÊì m+‘· eT+~ WqT ª�μ nì ô|{≤ºs√ #̊‘·T …̋‘·ÔeTHê*.

♦ #̊‘·T …̋‹Ôqyê] dü+K´qT ̋ …øÏÿ+#ê*. ̌ ø£ n+X̄+˝À 80% ø£+f… ‘·≈£îÿe eT+~ #̊‘·T …̋‹Ô‘̊ <ëìô|’ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+

ø£*Œ+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nuÛ≤´kÕ\T #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq$. M{Ï kÕ<Ûäq n‘·́ edüs¡eTì >∑T]Ô+#ê*. M{Ïô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·&É+

<ë«sêH̊ |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ|üs¡+>± Ä•+∫q kÕeTsê∆́ \qT kÕ~Û+#·>∑\+.

dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ` ìs¡«Vü≤D $<ÛëHê\T

*
dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T :

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT n+fÒ 1 qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\+<ä]øÏ ‘·|üŒìdü]>± #·<äTe&É+, sêj·T&É+

nH̊ kÕeTsêú́ \T sêyê*. ø±ì ÄsY.{Ï.Ç.`2009 Á|üø±s¡+ 6 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT >∑\ |æ\¢\qT

bÕsƒ¡XÊ\˝À ej·TdüT≈£î #Ó+~q ‘·s¡>∑‹˝À #̊s¡TÃø√yê*. $<ë´]úøÏ |üPs¡«C≤„q+ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ, Ä ‘·s¡>∑‹˝À

ø=qkÕ>∑T≥≈£î ñ+&Ée\dæq kÕeTsêú́ \T Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü $<ë´]úì n‘·ì ej·TdüTøÏ ‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À #̊s¡TÃø=ì

ø=qkÕ–+#ê*. Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q kÕeTsêú́ \T Ä•+∫q kÕúsTT˝À kÕ~Û+#·ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ô|’ ‘·s¡>∑‹øÏ

Á|üyÓ÷{Ÿ #̊j·÷*. Bìe\¢ ‘·s¡>∑‹˝À $$<Ûä kÕúsTT\ |æ\¢\T ñ+{≤s¡T. á dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê\T

uÀ~Û+#·T≥≈£î Çã“+~ |ü&Ée\dæ edüTÔ+~. á |ü]dæú‹ ìyê]+#·T≥≈£î $<ë´XÊK Á|ü‹ $<ë´dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

$<ë´s¡Tú\qT ‘·s¡>∑‹øÏ dü+dæ<äT∆\qT #̊j·T&ÜìøÏ 30 qT+&ç 40 s√E\ bÕ≥T ªªdü+dæ<ä∆‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\Tμμ ìs¡«Væ≤düTÔqï~.

Ç+<äTø√dü+ s√EyêØ #̊|ü≥ºe\dæq dü+dæ<ä∆‘· ø±s¡́ Áø£e÷\ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£, ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø£è‘ê´\qT

bı+<äT|üs¡∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ ø£s¡B|æø£qT |ü+|æD° #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

nsTT‘̊ Á|üdüTÔ‘·+ á ø£s¡B|æø£ nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü q÷‘·q bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝ÀH̊ 1 qT+&ç 5 e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î

nedüs¡yÓTÆq dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\qT Á|ü‘̊´ø£+>± #̊s¡Ã&É+ »]–+~.
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*
‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± bı+<äT|üs¡∫q dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T :

1e ‘·s¡>∑‹ :

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹˝À q÷‘·q+>± ã&ç̋ À #̊]q $<ë´]úì bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü+dæ<äT∆&çì #̊j·Te\dæq nedüs¡+

ñ+≥T+~. $<ë´]úøÏ ã&ç yê‘êes¡D+, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+‘ê ø=‘·Ô>± ñ+≥T+~. $<ë´]ú̋ À

u…s¡T≈£î b˛>={Ïº, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ ùdïVü≤|üP]‘· kÕìïVæ≤‘ê´ìï, #·qTe⁄qT ô|+#ê*. n+‘·≈£î

eTT+<äT>± |æ\¢\‘√ Áù|eT|üPs¡«ø£+>± yê] øÏwüºyÓTÆq $wüj·÷\ >∑T]+∫, yê]øÏ ‘Ó*dæq $wüj·÷\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü*.

e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*. yê]‘√ Ä≥\T Ä&Ü*. Ä&ç+#ê*. ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ*. #Ó|æŒ+#ê*.

á ø£è‘ê´\˙ï #̊sTT+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ $<Ûä+>± 1e ‘·s¡>∑‹˝À, bÕsƒ¡XÊ\ dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\qT bı+<äT|ü]#ês¡T.

♦ 1e ‘·s¡>∑‹˝À 7 dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ñHêïsTT.

♦ Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñHêïsTT

*
yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ bÕsƒê\T ªª∫Á‘·ø£<∏ä\Tμμ. Ç$ ¬s+&ÉT bÕsƒê\T ñHêïsTT.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ̌ ø√ÿbÕsƒêìøÏ ¬s+&̊dæ |”]j·T&ÉT¢ (90 ìˆˆ) ñ|üjÓ÷–+#ê*. M{Ïì #·÷|æ

|æ\¢\#̊‘· e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*. Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T ẙdæ düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À |æ\¢\ #̊‘· ø£<∏ä kı+‘·e÷{˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*.

*
¬s+&Ée s¡ø£+ bÕsƒê\T ªªdüìïẙX̄ ∫Á‘ê\Tμμ. Ç$ Hê\T>∑T bÕsƒê\T ñHêïsTT.

♦ á düìïẙXÊ\˙ï $<ë´]ú ì‘·́ J$‘·+˝À m<äTs=ÿH̊ẙ.

♦ á bÕsƒê\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ ¬s+&̊dæ |”]j·T&ÉT¢ (90 ìˆˆ) nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À ∫Á‘êìï #·÷|æ Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*. düìïẙX̄ ∫Á‘·+˝À

bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ |ü<ë\ edüTÔe⁄\ u§eTà\qT >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é ∫Á‘êìï #·÷dæ düìïẙXÊìøÏ ‘·–q dü+|òüT≥q ø±ì ø£<∏äqTø±ì }Væ≤+|ü#̊dæ #Ó|æŒ+#ê*.

*
eT÷&Ée s¡ø£+ bÕsƒê\T ªªu§eTà\T ̀  yê{Ï ù|s¡T¢μμ. Ç~ ̌ πø bÕsƒ¡+ ñqï~.

♦ á bÕsƒêìøÏ eT÷&ÉT |”]j·T&ÉT¢ πø{≤sTT+#ê*.

♦ á bÕsƒ¡+˝À Ä≥\T Ä&çdü÷Ô edüTÔe⁄\ u§eTà\≈£î, yê{Ï ù|s¡¢qT »‘·|ü]#̊ $<Ûä+>± nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.
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2e ‘·s¡>∑‹ :

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´≥|üŒ{ÏøÏ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T Ä•+∫q ẙTs¡≈£î kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛sTTq $<ë´s¡Tú\

ø√dü+ 2e ‘·s¡>∑‹˝À ‘·s¡>∑‹ dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ñHêïsTT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü 2e ‘·s¡>∑‹ dæ\ãdt≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê\

ø£+fÒ eTT+<äT>± 1 qT+&ç 5 es¡≈£î bÕsƒê\T ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ dæ\ãdt≈£î #Ó+~q |ü⁄qX̄Ãs¡D bÕsƒê\T. 6e bÕsƒ¡+ qT+&ç

2e ‘·s¡>∑‹ dæ\ãdt≈£î #Ó+~q bÕsƒê\T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT.

♦ 2e ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q 5 dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ≈£L&Ü eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñHêïsTT.

*
yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ bÕsƒê\T ªª∫Á‘·ø£<∏ä\Tμμ. Ç$ ¬s+&ÉT bÕsƒê\T ñHêïsTT.

♦ ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ ¬s+&̊dæ |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

♦ á ∫Á‘· ø£<∏ä\T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ e÷~]>±H̊ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ <ëì‘√ bÕ≥T |æ\¢\≈£î nø£åsê\T, |ü<ë\T, sêùd≥+<äT≈£î, #·~ẙ≥+<äT≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T :

♦ 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+dæ<äú bÕsƒê\T Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ |ü<̊dæ #=|ü�q ñHêïsTT.

♦ á |ü~ bÕsƒê\qT pHé, E …̋’ HÓ\˝˝À |üP]Ô#̊dæ Ä>∑düTº qT+&ç ¬s>∑T´\sY bÕsƒê\T uÀ~Û+#ê*.

♦ á |ü~ bÕsƒê\T ≈£L&Ü ªªdüìïẙX̄ ∫Á‘ê\Tμμ.

♦ ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ eT÷&ÉT |”]j·T&ÉT¢ (90 ìˆˆ\T) πø{≤sTT+#ê*.

♦ á eT÷&ÉT |”]j·T&É¢̋ À bÕsƒ¡+˝Àì düìïẙX̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·T&É+, ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêsTT+#·&É+, es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘· nø£åsê\qT |ü<ë\˝À, #ês¡Tº\˝À >∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+, |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>±

kı+‘·yêø±´\T sêj·T&É+, ∫Á‘·+˝Àì bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD #Ó|üŒ&É+ / sêj·T&É+. ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ / sêj·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+∫ #·<äe&É+, sêj·T&É+ kÕeTsêú́ \ô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

♦ 3e ‘·s¡>∑‹˝À ñqï düìïẙX̄ ∫Á‘ê\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø=ÿø£ÿ dü+<äsê“¤ìøÏ #Ó+~q$>± ñHêïsTT.

♦ 4e ‘·s¡>∑‹˝À ñqï dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ˇø£ es¡TdüÁø£eT+˝À ñqï düìïẙX̄ ∫Á‘ê\T. ªª$Vü‰s¡ j·÷Á‘·≈£î

b˛<ë+μμ nH̊ ∫Á‘·+˝À yÓTT<ä\sTT´, $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î ãj·T\T<̊]q|üŒ{Ï qT+&ç j·÷Á‘· bı&ÉT>∑THê yê]øÏ

m<äT¬s’q <äèXÊ´\T, dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\T nìï Ç+<äT˝À ñHêïsTT. ∫es¡≈£î ªªe÷ eTT#·Ã≥T¢μμ nH̊

bÕsƒ¡+˝À $Vü‰s¡ j·÷Á‘· eTT>∑TdüTÔ+~.

♦ 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\˙ï ≈£L&Ü #·<äTe&É+, sêj·T&É+ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&É+‘√bÕ≥T

dü+düÿ èr kÕ+Á|ü<ëj·÷*ï ‘Ó*ù|$, Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+ ‘Ó*ù|$, e÷qe‘ê$\Te*ï ô|+bı+~+#̊$>±

mqTïø√e&É+ »]–+~.
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uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq \øå±´\T HÓs¡ẙs¡&ÜìøÏ, ìsê∆]+∫q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>±

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*. dü+dæ<ä∆‘· ø±e&É+

n+f… uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ ø±<äT. <ëì‘√bÕ≥T e÷qdæø£+>± bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£ eP´Vü‰\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê\+fÒ @j̊T Á|üD≤[ø£\T ñ+&Ü*? m˝≤ ñ+&Ü˝À |ü]o*<ë›+!

1) yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ (Year Plan)

2) bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (Lesson Plan)

1) yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ n+fÒ?... Äj·÷ düã®≈£îº\˝À dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ $<ë´s¡Tú\T @j̊T kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#ê*? ̌ ø=ÿø£ÿ

bÕsƒêìøÏ mìï |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êsTT? yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ns¡úe+‘·+>±

»s¡|ü&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îH̊ Á|üD≤[ø£.

Ç~ düeTs¡úe+‘·+>±, Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± s¡÷bı+<ë\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT uÀ~Û+#˚ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì

bÕsƒê´+XÊ\ìï+{Ïì #·~$, |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT @j̊T bÕsƒê\˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ sêj·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ‘·j·÷Ø ` Á|üD≤[ø£\T

Chapter-IV
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yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ` qeT÷Hê

I. ‘·s¡>∑‹ :

II. düu®≈£îº :

III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ :

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ :

Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ :

IV. dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

n) $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

Ä) <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+, e´ø°Ôø£s¡D

Ç) d”«j·Ts¡#·q

á) |ü<äC≤\+

ñ) düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D / Á|üX̄+dü

}) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

V. e÷düyêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q :

e÷dü+ uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

nedüs¡yÓTÆq

|”]j·T&É¢ dü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T /

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T eT]j·TT

dæ.dæ.Ç

VI. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T :

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T :
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e÷~] yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ` ‘Ó\T>∑T

1e ‘·s¡>∑‹

I. ‘·s¡>∑‹ : 1e

II. düu®≈£îº : ‘Ó\T>∑T

III. nedüs¡eTj̊T´ |”]j·T&É¢ dü+K´ :

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ : 220

Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡eTj̊T´ |”]j·T&ÉT¢ : 175

IV. ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T ($<ë´ dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ) kÕ~Û+#·e\dæq kÕeTsêú́ \T :

I) $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ |ü]∫‘·yÓTÆq ø£<∏ä\T, bÕ≥\T, dü+uÛ≤wüD\T $ì ns¡ú+#̊düTø√yê*.

♦ $qï n+X̄+ >∑T]+∫ mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É? e+{Ï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T Çe«>∑\>±*.

♦ dü÷#·q\T $ì ns¡ú+#̊düTø=ì Ä Á|üø±s¡+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ $+≥Tqï|ü�&ÉT nø£åsê\eT<Ûä́  <Ûä«ì uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É>∑\>±*. nq>±, mes¡THêïs¡T? @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? @+ #̊düTÔHêïs¡T?

e+{Ï n+XÊ\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T sê>∑+‘√, uÛ≤e+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq ø£<∏ä\T kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\T düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ |ü\ø£>∑\>±*.

II) <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T e+{Ï yê{Ï̋ À yêø±´\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+˝À ø°\ø£|ü<ë\T, yê{Ï̋ Àì nø£åsê\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT, >∑TDÏ+‘êø£åsê\qT es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº\˝§ >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ düs¡fī |ü<ë\T, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, düs¡fīyÓTÆq yêø±´\T <Ûësêfī+>±, ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü #·<äTe>∑\>±*.

♦ #·<äTe⁄‘·Tqï |ü<ë\˝À ˝À|æ+∫q nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*. u§eTà\‘√ |ü<ë\T

»‘·#˚j·T>∑\>±*.
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e÷dü+
uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

|”]j·T&É¢

d ü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç.

pHé dü+dæ<ä∆‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T

1.düVü‰j·T+ (∫Á‘·ø£<∏ä)

2.ñbÕj·T+ (∫Á‘·ø£<∏ä)

3.|üì#̊<ë›+

(düìïy˚X¯ ∫Á‘·+)

4.Ä&ÉT≈£î+<ë+

(düìïy˚X¯ ∫Á‘·+)

5.á‘·ø=&ÉT<ë+

(düìïy˚X¯ ∫Á‘·+)

6.ã&çøÏb˛<ë+

(düìïy˚X¯ ∫Á‘·+)

7.u§eTà\T ù|s¡T¢

15

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+— s¡ø£s¡ø±\ u§eTà\

bÕ ¢w tø±s ¡ T ¶\T, ∫Á‘ê\T,

qeT÷Hê\T, –+»\T, |üPdü\T,

<ësê\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 14, 15

ù|J\˝À ñqï ∫Á‘ê\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T.

• |æ\¢\≈£î ‘Ó*dæq Ä≥\T

Ä&ç+#·&É+.

• bÕ≥\T bÕ&ç+#·&É+.

V. e÷kÕ\ yêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q ̀  Á|üD≤[ø£

III) Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ es¡íe÷\ Ä<Ûës¡+>± düs¡fī|ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà Ä<Ûës¡+>± düs¡fī, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü, n+<ä+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ ñø£Ô̋ ÒKq+ sêj·T>∑\>±*.

IV) düè»Hê‘·àø£‘·

♦ π>j·÷\T n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\>±*.

♦ u§eTà\T^dæ, s¡+>∑T\Tẙdæ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ n_Ûqj·Tπ>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*.

♦ eT{Ïº‘√ u§eTà\T #̊dæ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ u§eTà Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.
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p …̋’ 1. ‘·ã\

2.  ø£+»s¡

3. Ä≥

7

7

7

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+, es¡íe÷\ #ês¡Tº,

‘·ã\, ø£+»s¡ qeT÷Hê u§eTà\T,

|üNÃdüT, ncÕº#Óe÷à, u§+>∑s¡+

Ä≥\ bÕ¢wt ø±s¡T¶\T, π>j·÷\

#ês¡Tº\T.

• n_Ûqj·T π>j·÷\ Á|ü<äs¡Ùq.

• FA-1 qyÓ÷<äT.

e÷dü+
uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

|”]j·T&É¢

dü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç.

Ä>∑düTº 4. ñ+>∑s¡+

5. X̄q>∑

6. nq|ü

7

6

6

• es¡íe÷\ #ês¡Tº,

• bÕs ƒê\≈ £ î d ü+ã+~Û+∫q

u§eTà\, nø£åsê\, |ü<ë\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T.

• |ü<ë\T sêdæq #ês¡Tº

• π>j·÷\T sêdæq #ês¡Tº\T.

• kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e ẙ&ÉTø£\T,

|æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq\T.

• FA-2 qyÓ÷<äT.

ôdô|º+ãsY 7. dües¡+

8. }&É

6

6

• es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• dües¡+, }&É π>j·÷\T sêdæq

#ês¡Tº.

• u§eTà\, |ü<ë\, nø£åsê\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

• |æ\¢\≈£î Á|ü>∑‹|üÁ‘ê\

|ü+|æD°.

• ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e+.

nø√ºãs¡T 9. <ä+&É

10. á‘·

6

7

• es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• π>j·÷\ #ês¡Tº\T.

• s¡ø£s¡ø±\ <ä+&É\ qeT÷Hê\T.

• |ü<ë\, u§eTà\, nø£åsê\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T.

• SA-1 Á|üX¯ï |üÁ‘·+ ‘·j·÷Ø.

• dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+`1 ìs¡«Vü≤D

qe+ãs¡T 11. eT+#·+

12. z&É

13. ø±ø£s¡ø±j·T

6

6

6

• s¡ø£s¡ø±\ eT+#ê\ u§eTà\T /

∫Á‘ê\T, |ü&Ée\ ∫Á‘ê\T

• ≈£Ls¡>±j·T\ ∫Á‘ê\T.

• π>j·T+ #ês¡Tº\T.

• es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº.

• |æ\¢\≈£î Á|ü>∑‹|üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

• |æ\¢\≈£î düè»Hê‘·àø£b˛{°\

ìs¡«Vü≤D.

• u≤\\ ~H√‘ · ‡e+

ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• ∫Á‘·̋ ÒKq+, bÕ≥\b˛{°.

• FA-3 qyÓ÷<äT.
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e÷dü+
uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

|”]j·T&É¢

d ü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç.

»qe] 17. m\Tø£ ` @qT>∑T

18. ‘̊HÓ{°>∑

19. ø=+>∑ k˛|ü‹

6

7

7

• m\Tø £ , @qT> ∑ T , ø=+> ∑ ,

m+Á&çø±j·T\ e÷düTÿ\T.

• π>j·÷\ #ês¡Tº\T.

• |ü<ë\ #ês¡Tº.

• bÕ¢wt ø±s¡T¶\T.

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº.

• |æ\¢\≈£î ñ|üHê´düb˛{°\T,

yê´düs¡#·qb˛{°\T.

• >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\

ìs¡«Vü≤D.

|òæÁãe] 20. yÓTÆ<ë≈£î

21. dæ+Vü≤+ ` õ+ø£

22. bÕsƒ¡XÊ\

6

7

7

• π>j·T+ #ês¡Tº\T.

• dæ+Vü≤+, õ+ø£, y˚≥>±&ÉT,

e÷düTÿ\T.

• nø£åsê\, |ü<ë\, u§eTà\

ø±s¡T¶\T.

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº.

• SA-1 Á|üX¯ï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·&É+.

• FA-1 qyÓ÷<äT. Á|ü>∑‹

|üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

e÷]Ã 23. s¡awü+

24. s¡<∏ä+

25. bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T

6

6

6

• es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\ #ês¡Tº.

• |ü<ë\ #ês¡Tº.

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº.

• bı& É T| ü ⁄  ø £< ∏ ä\ b˛{ °

ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+`2 ìs¡«Vü≤D

Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

@Á|æ̋ Ÿ |ü⁄qX̄Ãs¡D • es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\ #ês¡Tº.

• |ü<ë\ #ês¡Tº.

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº.

&çX̄+ãs¡T 14. ^‘·\ n+–

15. eT÷≈£î&ÉT

16. Ç≥Tø£

6

7

6

•  Ï,  °, î, L >∑TDÏ+‘êø£åsê\‘√

ñ+&˚ ù|s¡T> ∑\ edüT Ôe⁄\

∫Á‘ê\T.

• π>j·T+ #ês¡Tº\T.

• bÕ ¢w t ø±s ¡ T ¶\T (bÕs ƒ ê\

u§eTà\T, |ü<ë\T, nø£åsê\T)

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº.

• |æ\¢\≈£î Á|ü>∑‹|üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

• uÛ≤cÕ ẙTfi≤ ìs¡«Vü≤D.
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VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : (e÷düyêØ>± |üP]Ô#̊dæq bÕsƒê\T, ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\ Ä<Ûës¡+>±

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêj·÷*.)

♦ pHé e÷dü+˝À |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ∫Á‘ê\‘√≈£L&çq ø£<∏ä\T, düìïẙX̄bÕsƒê\‘√ ≈£L&çq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ø£<∏ä\qT #Óù|Œ≥|ü�&ÉT ÄdüøÏÔ>± $Hêïs¡T. ‹]– u≤>± #Ó|üŒ>∑*>±s¡T. düìïẙX̄ bÕÁ‘·\

>∑T]+∫ Á|üX̄ï\&ç–‘̊, yÓTT<ä{À¢ e÷{≤¢&É̋ Ò<äT. ‘·sê«‘· Ä≥ s¡÷|ü+˝À n&ç–q|ü�&ÉT u≤>± bÕ˝§ZHêïs¡T. |æ\¢\≈£î

Ä≥\Hêï, ø£<∏ä\Hêï u≤>± ÇwüºeTì ns¡úyÓTÆ+~. |æ\¢\‘√ #·qTe⁄>± ñ+&É&É+, yê]‘√ eTT#·Ã{Ï+#·&É+ e\¢

yê]øÏ <ä>∑Zs¡j·÷´qT. Ä ‘·sê«‘·H̊ |æ\¢\T H̊q&ç–q yê{ÏøÏ »yêãT\T Çe«&É+ yÓTT<ä̋ …’+~. ‘·<äT|ü] bÕsƒê\ø√dü+

kÕeTÁ– Äj·÷ bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì, M{Ï Ä<Ûës¡+>± Ä≥\T / ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì

nqTø=+≥THêïs¡T.

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç dü\Vü‰\T ̀  dü÷#·q\T : (e÷düyêØ>± Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡«Væ≤+#̊ düMTøå± düe÷ẙX̄+˝À

Ç∫Ãq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\qT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.)

♦ 24 bÕsƒê\ ù|s¡¢‘√ ñHêï ∫Á‘ê\T. |ü<ë\ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

♦ M{Ï düVü‰j·T+‘√ _+>√, kÕïyé, &Ü$TH√ Ä≥\T Ä&ç+#·&É+.

♦ |æ\¢\T ∫Á‘ê\T düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&ÜH̊ |ü<ë\T >∑Ts¡TÔ|üfÒº̋ ≤ ø£è‘ê´\T <ë«sê nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·&É+.

♦ |æ\¢\T |ü<ë\T >∑Ts¡TÔ|ü≥º&É+ #̊j·T>∑*–q ‘·s¡Tyê‘·H̊ ª‘·ã\μ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+.
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e÷~] yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ` ‘Ó\T>∑T

3e ‘·s¡>∑‹

I. ‘·s¡>∑‹ : 3e

II. düu®≈£îº : ‘Ó\T>∑T

III. nedüs¡eTj̊T´ |”]j·T&É¢ dü+K´ :

n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ : 220

Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡eTj̊T´ |”]j·T&ÉT¢ : düTe÷s¡T>± 166

IV. dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#·e\dæq kÕeTsêú́ \T :

I) $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\qT sê>∑+‘√ bÕ&Ü*. n_Ûqj·T+ #̊j·÷*.

♦ π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T, |ü<ë´\T yÓTT<ä\sTTq$ $ì ns¡ú+#̊düTø√yê*.. kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ ns¡úeTj̊T´˝≤ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫, bÕsƒê\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ $$<Ûä düìïẙXÊ˝À¢ dü+<äs√“¤∫‘·+>∑ dü¬s’q uÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

II) <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ̀  ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+

♦ π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, |ü<ë´\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì <Ûësêfī+>± #·<äTyê*. #·~$q n+XÊ\ >∑T]+∫

mes¡T? @$T{Ï? mø£ÿ&É... e+{Ï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*.

♦ #·~$q n+XÊ\˝Àì ÁbÕdü|ü<ë\T, »+≥|ü<ë\T, e´‹πsø±s¡ú |ü<ë\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]Ô+#ê*.

♦ #·~$q n+XÊ\˝Àì |ü<ë\ nsêú\qT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº Á>∑Væ≤+#ê*.

♦ #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫ ns¡ú+#̊düTø√yê*. kı+‘·e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ*, sêj·÷*.

♦ $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñqï u≤\kÕVæ≤‘ê´ìï <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\>±*. ns¡ú+#̊düTø=ì #ÓbÕŒ*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡̋ À ñqï |ü<ä|ü{Ïºø£qT ñ|üjÓ÷–+∫ nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

III) Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+

♦ ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq $wüj·÷\T, ø£<∏ä\T, ‘·q nqTuÛÑyê\T, ÇcÕºsTTcÕº\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ ◊<äT, Äs¡T yêø±´\T Ò̋<ë ù|sê sêj·÷*.

♦ ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&É, $sêeT∫Vü‰ï\T ñ|üjÓ÷–+∫ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À sêj·÷*. sêùd≥|ü�&ÉT dü+|üPs¡í yêø±´\‘√

dü¬s’q |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ ns¡úe+‘·+>± sêj·÷*.
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IV) |ü<äC≤\+

♦ |ü<äC≤˝≤ìï dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*. kı+‘· yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\≈£î e´‹πsø£ |ü<ë\T, e#·Hê\T e÷]Ã yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q nsêú\T sêj·T>∑\>±*, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ ãVüQe#·q s¡÷bÕ\T m≥¢ @s¡Œ&ÉT‘êjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\>±*. e#·Hê\≈£î nqT>∑TD+>± yêø±´\T sêj·÷*.

V) düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

♦ dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·÷*.

♦ ø£<∏ä\T, π>j·÷\T bı&ç–+#ê*. dü+uÛ≤wüD\T, ø£<∏ä\T sêj·T&É+, e]í+∫ sêj·T&É+, }Væ≤+∫ sêj·T&É+,

Ä‘·àø£<∏ä sêj·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

VI) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ |ü<ë\˝Àì n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T, ÁVü≤dü«, BsêÈø£åsê\T, n\ŒÁbÕD, eTVü‰ÁbÕD, ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô,

dü+X‚¢wü nø£åsê\qT düŒwüº+>± |ü\ø£&É+˝À ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\T #ÓbÕŒ*.

e÷dü+
uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

|”]j·T&É¢

dü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç.

pHé dü+dæ<ä∆‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T

1.  Ç\T¢

2.  bı\+

3.  <̊e⁄ì }πs–+|ü⁄

4.  ã&ç‘√≥

12

• es¡íe÷\ #ês¡Tº, >∑TDÏ+‘ê\

#ês¡Tº, $$<Ûä s¡ø± …̋’q

|ü⁄e⁄«\T, yÓTTø£ÿ\T,

e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ yÓTTˆˆ$.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ù|s¡T¢

#Ó|æŒ+#·&É+.

• uÛÑøÏÔ eT]j·TT bı\+ bÕ≥\T

bÕ&ç+#·&É+.

p …̋’ dü+dæ<ä∆‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T

5.  Ç+{Ï ìsêàD+

6. n&É$

7. <äTø±D+

8. n+>∑&ç

9. #·*ø±\+

10. yêHêø±\+

18

• es¡íe÷\ #ês¡Tº, >∑TDÏ+‘ê\

#ês¡Tº, ˇ‘·TÔ\ #ês¡Tº, e÷¬sÿ{Ÿ

#ês¡Tº, ø±˝≤\ #ês¡Tº, n&É$

#ês¡Tº.

• qeT÷q n+>∑&ç ìs¡«Vü≤D.

• Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ yê&̊

edüTÔe⁄\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+#·&É+.

• ø±˝≤\qT ‘Ó*ù| bÕ≥\T

bÕ&ç+#·&É+. π>j·÷\b˛{°

ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• FA-1  qyÓ÷<äT.

V. e÷kÕ\ yêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q ̀  Á|üD≤[ø£
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e÷dü+
uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

|”]j·T&É¢

d ü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç.

2. u≤\;ÛeTT&ÉT 10 • bÂsêDÏø£ bÕÁ‘·\ ∫Á‘·|ü{≤\T.

• bÂsêDÏø£ bÕÁ‘·\T

ñ|üjÓ÷–+#̊ Äj·TT<Ûë\T.

• ˝À|æ+∫q |ü<ë\qT |üP]+#̊

esYÿ w”{Ÿ\T.

• ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• FA-2 qyÓ÷<äT.

ôdô|º+ãsY 3. neTà

<äj·T (#·<äTe⁄ Äq+~+#·T)

4. eTq |ü+&ÉT>∑\T

9

1

11

• es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº, ̌ ‘·TÔ\ #ês¡Tº.

• $$<Ûä ø£fī\T ‘Ó*ù| u§eTà\T.

• eTVü‰ÁbÕD≤ø£åsê\T ø£*Zq |ü<ë\

#ês¡Tº.

• $$<Ûä |ü+&ÉT>∑\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

• $Hêj·T≈£î&ç (eT{Ïº‘√) u§eTà\T

‘·j·÷], Á|ü<äs¡Ùq.

• Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

• ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e

ẙ&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

nø√ºãs¡T 5. ø±≈£î\ …̋ø£ÿ

6. Ò̋>∑<ä÷&É

8

8

• eTVü‰ÁbÕD≤ø£åsê\ #ês¡Tº.

• nø£“sY ;s¡“ Ÿ̋ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• e÷dü÷ÿ\T.

• ø£<∏ä\T / π>j·÷\ |ü⁄düÔø±\T

• |ü≈£åî\≈£î –+»\T #·\T¢‘·Tqï

∫Á‘·+.

• |üX̄óe⁄\≈£î ẙT‘· ẙdüTÔqï ∫Á‘·+.

• SA-1 Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷Ø.

• dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+`1 ìs¡«Vü≤D

` qyÓ÷<äT ` Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\

|ü+|æDÏ.

qe+ãs¡T 7. ˙{Ï n+<ë\T

8. eT‹eTs¡T|ü⁄ á>∑

10

10

• »˝≤X̄j·÷\T, q<äT\T,

düeTTÁ<ä+øÏ dü+ã+~Û+∫q

∫Á‘ê\T.

• es¡íe÷\ #ês¡Tº.

• ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

• |æ\¢\ Á|ü>∑‹|üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

• u≤\\ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

bÕs ƒ ¡XÊ\˝À kÕ+dü ÿ è‹ø £

ø±s ¡ ´ Áø £e÷\ (Hê{Ïø £\T,

@ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T π>j·÷\

b˛{° yÓTTˆˆ$) ìs¡«Vü≤D.

• FA-3 qyÓ÷<äT.

Ä>∑düTº 1. yêq <̊e⁄&Ü? 12 • es¡íe÷\ #ês¡Tº, ̌ ‘·TÔ\ #ês¡Tº,

ø±˝≤\ #ês¡Tº, |ü+≥bı˝≤\‘√

≈£L&çq Á>±eT+ #ês¡Tº.

• |æ\¢\T ^dæq ∫Á‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq.

• bÕ≥\T, ñ|üHê´dü b˛{°\T,

@ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+.

• kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e ẙ&ÉTø£\T.
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e÷dü+
uÀ~Û+#ê*‡q bÕsƒ¡+

ù|s¡T

|”]j·T&É¢

d ü+K´

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT

kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T, dæ.dæ.Ç.

»qe] 11. ‘Ó\+>±D sêh

∫Vü‰ï\T

12. ‘√≥‘·*¢

|ü≈£åî\T (#·<äTe⁄ `

Äq+~+#·T)

8

9

• ‘√≥ / #Ó≥¢ >∑T]+∫ ø£$‘·\T

π>j·÷\T.

• $$<Ûä #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\

∫Á‘ê\T.

• dü+j·TTø±Ôø£ås¡|ü<ë\ #ês¡Tº.

• $$<Ûä |ü≈£åî\ #ês¡Tº.

• ‘Ó\+>±D sêh ∫Vü‰ï\T,

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ∫Vü‰ï\ #ês¡Tº.

• ñ|üHê´dü b˛{°\ ìs¡«Vü≤D.

• düè»Hê‘·àø£ s¡#·Hê b˛{°\T.

(ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, ìHê<ë\T,

dü÷≈£îÔ\T yÓTTˆˆ$.)

• |æ\¢\T ^dæq u§eTà\T, sêdæq

ø£<∏ä\T / π>j·÷\ Á|ü<äs¡Ùq.

• >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e ẙ&ÉTø£\T.

|òæÁãe] 13. eTVü‰‘·Tà&ÉT

Ä≥ã‘·T≈£î (#·<äTe⁄ `

Äq+~+#·T)

14. #Ó≥Tº ø√]ø£

ø=ã“]u§+&É+ (#·<äTe⁄ `

Äq+~+#·T)

10

1

10

1

• <̊X̄Hêj·T≈£î\ ∫Á‘·|ü{≤\T.

• dü+Á|ü<ëj·Tø£ Ä≥\ #ês¡Tº.

ñ<ëˆˆ ∫Áπs>=HÓ, ‘=≈£îÿ&ÉT_\¢

yÓTTˆˆq$.

• |üsê´es ¡D | ü]s ¡ø £ åDø Ï

dü+ã+~Û+∫q ìHê<ë\ #ês¡Tº.

• #Ó≥Tº, |üøÏå, ñ&ÉT‘· ̀  e÷düTÿ\T.

• dü+∫ø£ ‘·j·÷].

• SA-2 Á|üX¯ï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·&É+.

• FA-4 qyÓ÷<äT. Á|ü>∑‹

|üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

e÷]Ã |ü⁄q'X̄Ãs¡D • |ü ⁄qX¯Ãs ¡D, d ”«j·Ts ¡# ·q,

düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D.

• SA-2 |üØø£å ìs¡«Vü≤D.

»yêãT |üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : (e÷düyêØ>± |üP]Ô#̊dæq bÕsƒê\T, ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\ Ä<Ûës¡+>±

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêj·÷*.)

♦ pHé HÓ\˝À dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. |æ\¢\#̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì düìïẙXÊ\qT >∑T]Ô+|üCÒdæ, <ëì

Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ïdü÷Ô nø£åsê\T, >∑TDÏ+‘ê\T, ˇ‘·TÔ\T, yêø±´\T sêùd≥≥T¢ #̊XÊqT. |æ\¢\T ‘·|ü�>± #Ó|æŒHê,

sêdæq|üŒ{ÏøÏ yê{Ï uÛÒ<ë\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô dü]#̊sTT+#êqT. n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊqT.

♦ π>j·÷\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ&ÉT‘·THêïs¡T. ø£<∏ä\T ÄdüøÏÔ>± $ì, ‘·sê«‘· e#̊Ã eTT–+|ü⁄qT }Væ≤düTÔHêïs¡T.

&çôd+ãsY 9. @ẙT$T #·÷&Ü*?

10. ẙeTq X̄‘·ø£+

8

10

• |ü˝…¢ ∫Á‘ê\T, ñ<ë´qeHê\

∫Á‘ê\T.

• X̄‘·ø£ / ˙‹ |ü<ë´\ |ü⁄düÔø£+.

• dü÷≈£îÔ\ #ês¡Tº\T.

• ~«‘ê«ø£åsê\ |ü<ë\ #ês¡Tº.

• |æ\¢\ Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\ |ü+|æD°.

• uÛ≤cÕẙTfi≤ ìs¡«Vü≤D.

• Hê{Ïø £\T, e÷dü T ÿ\‘√

Hê≥ø°ø£s¡D\T yÓTTˆˆ kÕ+düÿ è‹ø£

ø±s¡´Áø£e÷\T.
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♦ bÕsƒêìï eTT+<̊ #·<äTe⁄ø=ì <ëìøÏ ø±e\dæq kÕeTÁ–ì ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì yÓ[fl‘̊ düT\uÛÑ+>±, ns¡úe+‘·+>±,

Á|üuÛ≤ee+‘·+>± uÀ~Û+#·e#·TÃ.

♦ |æ\¢\qT m≈£îÿe>± e÷{≤¢&çùdÔH̊ yêfīófl eTq≈£î <ä>∑Zs¡e⁄‘ês¡T. n|ü�&̊ eTq+ #Óù|Œ $wüj·÷\T dü]>±Z n+<äT‘êj·Tì

‘Ó*dæ+~. ùdïVü≤+>±, Áù|eT‘√ |ü\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü\ì, yês¡T #Óù|Œ $wüj·÷\T eTq+ $Hê\ì ‘Ó*dæ+~.

♦ ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>±, Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± uÀ~ÛùdÔH̊ nqT≈£îqï \øå±´\T HÓs¡ẙs¡T‘êj·Tì ns¡úyÓTÆ+~.

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç dü\Vü‰\T ̀  dü÷#·q\T : (e÷düyêØ>± Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡«Væ≤+#̊ düMTøå± düe÷ẙX̄+˝À

Ç∫Ãq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\qT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.)

♦ 14 bÕsƒê\T 3e ‘·s¡>∑‹˝À ñHêïsTT. yê{ÏøÏ eTT+<äT dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T ñHêïsTT. ∫Á‘êìï #·÷|ædü÷Ô

nø£åsê\T, >∑TDÏ+‘ê\T, |ü<ë\T, yêø±´\T |æ\¢\+]øÏ e#˚Ã≥≥T¢ ø£è‘ê´\ <ë«sê uÀ~Û+#ê*. n˝≤

uÀ~Û+∫q≥¢sTT‘̊H̊ ‘·sê«‘· e#̊Ã bÕsƒê\T düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘êsTT.

♦ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*, sêsTT+#ê*.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#̊≥≥T¢ #̊j·÷*. ø£<∏ä\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T nìï dü+ø£\Hê\T #̊j·÷*.

♦ Á|ü>∑‹ |üÁ‘ê\qT |ü+|æD° #̊j·÷*.

♦ kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>±, |æ\¢\+<äs¡T nuÛ≤´kÕ\T #̊ùd≥≥Tº>± <äèwæº ñ+#ê*.



89

‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

* dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHê\T :

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ nH̊~ kÕ<Ûës¡D bÕsƒê\‘√ bÕ≥T dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\≈£î ≈£L&Ü s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. kÕ<Ûës¡D

bÕsƒê\≈£î s¡÷bı+~+#·Tø=H̊ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ e÷~]>±H̊ á dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\≈£î ≈£L&É bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q

kÕeTsêú́ \qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. |”]j·Tfīfl yê] ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

1e ‘·s¡>∑‹ dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T, ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ :

n) yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ bÕsƒê\T (∫Á‘·ø£<∏ä\T, 2 |”]j·T&ÉT¢)

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À ∫Á‘·+ #·÷|æ+∫, Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T ẙdæ <ëì >∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*. Bìì |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñ<ëˆˆ → yÓTT<ä{Ï u§eTà˝À @ẙT+ ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT?

→ n$ nø£ÿ&É≈£î m+<äT≈£î e∫Ã ñ+{≤sTT?

→ n$ @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T ñ+&Ée#·TÃ?

→ ‘·*¢ ẙTø£ yê{ÏøÏ düVü‰j·T+ #̊j·Tø£b˛sTT ñ+fÒ >∑T+‘·̋ À |ü&É¶ ẙTø£\T m{≤¢ ‘·|æŒ+#·T≈£î+{≤sTT?

→ MTs¡T m|ü�&Ó’Hê me]¬ø’Hê Ç{≤¢ düVü‰j·T+ #̊XÊsê?

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î »≥Tº|üì Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ + Çyê«*.

� ẙTø£ u§eTà ̋ Òø£ #Ó≥Tº ∫Á‘êìï ẙTø£ ø=eTTà\T, ‘√ø£, #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q Äø±sê\ n≥ºeTTø£ÿ\T Ç∫Ã yê{Ï

W{Ÿ̋ …’Hé\T ^sTT+#ê*. M{ÏøÏ s¡+>∑T\T ẙsTT+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� bÕsƒ¡+˝À ñqï ∫Á‘· ø£<∏äqT Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]ú#̊‘· #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� ∫Á‘·ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q u§eTà\qT es¡Tdü̋ À ù|s¡Ã&É+. ̋ Ò<ë u§eTà\qT 3 ̋ Òø£ 4 eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫

yê{Ïì dü]jÓÆTq $<Ûä+>± ù|]Ã ô|≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q ø£è‘ê´\T #̊sTT+#ê*.

Ä) ¬s+&Ée s¡ø£+ bÕsƒê\T (düìïẙX̄+ / dü+|òüT≥q ∫Á‘ê\T, 2 |”]j·T&ÉT¢) :

düìïẙX̄ / dü+|òüT≥q ∫Á‘ê\T. (ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ / ∫Á‘êìøÏ) (¬s+&ÉT |”]j·T&ÉT¢).

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

∫Á‘êìï #·÷|æ, Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô |æ\¢\#̊‘· e÷{≤¢&ç+#ê*. |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

� ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T?

� me¬ses¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs¡T?
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� Ç≥Te+{Ï düìïẙX̄+ MT Ç+{À¢ m|ü�&ÉT »]–+~?

� Ç{≤¢+{Ï düìïẙX̄+ m|ü�&Ó|ü�&ÉT »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT?

� ∫Á‘·+˝À ñqï e´≈£îÔ\T ˇø£]øÏ ˇø£s¡T @eTÚ‘ês¡T? yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� ∫Á‘·+˝À bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\ u§eTà\T @ẙT+ ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.

� yê{Ï̋ À ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT u§eTà\T ^sTT+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� düìïẙX̄ ∫Á‘·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï dü+|òüT≥q≈£î ˇø£ ø£<∏äqT }Væ≤+|ü#̊dæ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\ u§eTà\T $T–*q$ ^sTT+#ê*.

Ç) eT÷&Ée s¡ø£+ bÕsƒ¡+ (3 |”]j·T&ÉT¢) :

@&Ée dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒ¡+˝À bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï u§eTà\T, yê{Ï ù|s¡T¢ Çe«ã&Ü¶sTT.

á bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±H̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä bÕsƒ¡+˝À ñqï u§eTà\T, yê{Ï ù|s¡T¢ bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

ˇø£ ôd{Ÿ bÕ¢wt ø±s¡T¶\ô|’q u§eTà, <ëì ù|s¡T ¬s+&É÷ ñ+&̊˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. eTs=ø£ ôd{Ÿ ø±s¡T¶\T /

u§eTà\T e÷Á‘·+ ñ+&̊˝≤>±, Ç+ø=ø£ ôd{Ÿ bÕ¢wt ø±sY¶\ô|’ yê{Ï ù|s¡T¢ ñ+&̊˝≤>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ ô|≥Tºø√yê*.

bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊ |ü<ä∆‹ :

á bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ 3 |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

yÓTT<ä{Ï ôd{Ÿ bÕ¢wt ø±s¡T¶\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. |æ\¢\+<ä]øÏ u§eTà\qT, yê{Ï ù|s¡¢qT |ü]#·j·T+ #̊sTT+#ê*.

bÕ¢wt ø±sY¶ #·÷|ædü÷Ô <ëì ù|s¡T #Ó|æŒ+#ê*.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� |æ\¢\+<ä]˙ >∑T+Á&É+>± ≈£Ls√Ãu…{≤º*.

� bÕ¢wt ø±s¡T¶\˙ï eT<Ûä́ ˝À uÀ]¢+∫ ô|{≤º*.

� ˇø£ $<ë´]ú e∫Ã ˇø£ ø±s¡T¶ ‘Ó]∫ <ëì˝À ñqï u§eTà >∑T]+∫ ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT yêø±´\T #ÓbÕŒ*.

� Ä ø±s¡T¶rdæ |üø£ÿq ô|{≤º*.

� Ç{≤¢ n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T, nìï ø±s¡T¶\÷ nsTTb˛j̊Tes¡≈£î Ä≥ Ä&ç+#ê*.
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♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é / s√E yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� ¬s+&Ée s√E yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À ¬s+&Ée s¡ø£+ bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T $ìjÓ÷–+#ê*.

� u§eTà\ ø±s¡T¶\T, yê{Ï ù|s¡¢ ø±s¡T¶\T n˙ï ø£*|æ |æ\¢\ eT<Ûä́ ˝À ô|{≤º*. (u§eTà\ ø±s¡T¶\T uÀ]¢+∫,

ù|s¡¢ ø±s¡T¶\T ‘Ó]∫ ñ+#ê*.

� |æ\¢\qT ˇø=ÿø£ÿ]>± u§eTà ø±s¡T¶ rdæ <ëìøÏ ‘·–q ù|s¡T ø±s¡T¶qT >∑T]Ô+#·eTHê*.

� ñ<ë: ªeT÷≈£î&ÉTμ u§eTà ø±s¡T¶ rdæq $<ë´]ú eT÷≈£î&ÉT |ü<ä+ ø±s¡T¶ rj·÷*.

� n{≤¢ rj·T Ò̋ø£b˛‘̊ á $<Ûä+>± Á|ü•ï+#ê*.

` eT÷≈£î&ÉT |ü<ä+˝À mìï nø£åsê\THêïsTT?

` eT÷&Éø£åsê\ |ü<ë\ ø±s¡T¶\˙ï rsTT.

` n+<äT˝À eT÷≈£î&ÉT mø£ÿ&ÉT+<√ yÓ‘·T≈£î.

� Ç{≤¢ düVü≤ø±s¡+ n+~dü÷Ô u§eTà\≈£î |ü<ë\qT »‘·|üs¡#̊≥T¢#̊j·÷*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� ¬s+&Ée s√E ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À ¬s+&Ée s¡ø£+ (ôd{Ÿ) bÕ¢wt ø±s¡T¶\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. (ˇø£ ø±s¡T¶ô|’

u§eTà eTs=ø£ ø±s¡T¶ô|’ ù|s¡T)

� |æ\¢\+<ä]˙ >∑T+Á&É+>± ≈£Ls√Ãu…{≤º*. yê] eT<Ûä́ ˝À u§eTà\ ø±s¡T¶\˙ï ‘Ó]∫ ñ+#ê*. ù|s¡T¢ ñqï

ø±s¡T¶\˙ï uÀ]¢+∫ ô|{≤º*.

� ˇø£ $<ë´]ú e∫Ã ˇø£ ø±s¡T¶ rdæ ‘Ó]∫ n~ @ u§eTà ù|s√ <ëì |üø£ÿq ñ+#ê*.

� ¬s+&Ée $<ë´]ú eTs=ø£ ù|s¡T ø±s¡T¶ rdæ <ëìøÏ ‘·–q u§eTà |üø£ÿq ô|{≤º*.

� ‘êqT rdæq ø±s¡T¶ @ u§eTà≈£î #Ó+~q<√ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘̊ yÓTT<ä{Ïs√E ñ|üjÓ÷–+∫q bÕ¢wt ø±s¡T¶\

<ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì »‘·|ü]#̊˝≤ neø±X̄ $Tyê«*.

� Ä $<Ûä+>± n+<äs¡T |æ\¢\÷ nìï ø±s¡T¶\÷ nsTTb˛j̊T<ëø± Ä&ç+#ê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� eT÷&Ées√E bÕ¢wt ø±s¡T¶\‘√ kÕï|t π>yéT Ä&ç+#ê*.

� |æ\¢\+<ä]˙ >∑T+Á&É+>± ≈£Ls√Ãu…{≤º*.

� yê] eT<Ûä́ ˝À u§eTà\ ø±s¡T¶\T, ù|s¡¢ ø±s¡T¶\÷ n˙ï ø£*|æ uÀ]¢+∫ ô|{≤º*.

� eTT+<äT>± ˇø£ $<ë´]ú e∫Ã @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ø±s¡T¶\T rj·÷*.
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n$ ¬s+&É÷ u§eTà\ ø±s¡T¶̋ …’‘̊, yê{Ïì n+<ä]ø° #·÷|æ eT∞¢ n<̊ kÕúq+˝À uÀ]¢+#ê*. ‘·s¡Tyê‹

$<ë´]úøÏ neø±X̄+ Çyê«*.

˝Ò<ë

¬s+&É÷ ù|s¡¢ ø±s¡T¶̋ …’‘̊, M{Ïì ≈£L&Ü n+<ä]ø° #·÷|æ eT∞¢ n<̊ kÕúq+˝À uÀ]¢+#ê*. ‘·s¡Tyê‹ $<ë´]úøÏ

neø±X̄+ Çyê«*.

˝Ò<ë

ˇø£ u§eTà, ẙπs ù|s¡T ñqï ø±s¡T¶ e∫Ã ñ+fÒ yê{Ïì ≈£L&Ü n+<ä]ø° #·÷|æ ‹]– n<̊ kÕúq+˝À

uÀ]¢+#ê*. eTs√ $<ë´]úøÏ neø±X̄+ Çyê«*.

˝Ò<ë

ˇø£ u§eTà, <ëì ù|s¡T ñqï ø±s¡T¶\T rdæqf…¢Ì‘̊ Ä ¬s+&ÉT ø±s¡T¶\T Ä $<ë´]úøÏ Ç∫Ãẙj·÷*. Ä $<ë´]ú

¬s+&ÉT ø±s¡T¶\T ¬>*#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‹ $<ë´]úøÏ neø±X̄+ Çyê«*.

á $<Ûä+>± nìï ø±s¡T¶\÷ nsTTb˛j̊Tes¡≈£î Ä≥ Ä&ç+#ê*. mes¡T m≈£îÿe ø±s¡T¶\T ¬>\T#·T≈£î+fÒ

yê]ì $CÒ‘·>± Á|üø£{Ï+#ê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� |æ\¢\qT 4 »≥T¢>± #̊j·÷*.

� ˇø√ÿ »≥Tº≈£î 6 u§eTà\ ø±s¡T¶\T, yê{Ï ù|s¡¢ ø±s¡T¶\T 6 Çyê«*.

� u§eTà≈£î, ù|s¡T >∑ã>∑u≤ »‘· #̊j·TeTHê*.

� @ »≥Tº eTT+<äT>± #̊ùdÔ yês¡T ¬>*∫q≥T¢.

� ø±s¡T¶\T e÷]Ã eT∞¢ Ä&ç+#ê*.

eTs√ s¡ø£+ Ä≥

� 24 u§eTà\÷, 24 ù|s¡T¢ nìï ø±s¡T¶\ u§eTà\T ẙs¡T>±, ù|s¡T¢ ẙs¡T>± ø£\bÕ*.

� ˇø√ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î 6 u§eTà\ ø±s¡T¶\T, 6 ù|s¡¢ ø±s¡T¶\T sêHé&ÉyéT>± Ç∫Ãẙj·÷*.

� yês¡T u§eTà\T, ù|s¡T¢ ‘Ó]∫ #·÷düTø=ì mìï u§eTà\≈£î ‘·–q ù|s¡T¢ e∫Ãqy√ »‘·|ü]∫ #·÷bÕ*.

� ˇø£ »‘·øÏ ˇø£ bÕsTT+{Ÿ #=|ü�q bÕsTT+≥T¢ Çyê«*.

� eT∞¢ n+<ä]øÏ ø±s¡T¶\÷ (u§eTà\T, ù|s¡T¢ ẙs¡T ẙs¡T>±) ø£*|æ |ü+#ê*.

� eT∞¢ u§eTà≈£î ù|s¡T »‘·|ü]∫q yê]øÏ »‘·≈£î ˇø£ bÕsTT+{Ÿ #=|ü�q Çyê«*.

� Ç{≤¢ 3/4 sö+&ÉT¢ Ä&ç+∫ bÕsTT+≥T¢ Çyê«*.

� m≈£îÿe bÕsTT+≥T¢ e∫Ãq »≥Tº $CÒ‘·.
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2e ‘·s¡>∑‹ dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ :

2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À ÁbÕs¡+uÛÑ bÕsƒê\T>± 5 dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T eT]j·TT 5 |ü⁄qX̄“¤s¡D bÕsƒê\T

(es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, |ü⁄qX̄Ãs¡D) Çe«ã&Ü¶sTT.

1 qT+&ç 5 es¡≈£î ñqï |ü⁄qX̄Ãs¡D bÕsƒê\ ìsêàD Áø£eT+ kÕ<Ûës¡D bÕsƒê\ e÷~]>±H̊ kÕeTsêú́ \ yêØ>±

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. ø±e⁄q á bÕsƒê\≈£î nìï bÕsƒê\≈£î ne\+_+∫q |ü<ä∆‹˝ÀH˚ Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

ø±ì yÓTT<ä{Ï ◊<äT dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± eP´Vü≤s¡#·q #̊düTø√yê*. á 5 dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\T ≈£L&Ü

3 s¡ø±\T>± ñHêïsTT.

♦ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT bÕsƒê\T ∫Á‘·ø£<∏ä\T.

♦ ‘·s¡Tyê‹ ¬s+&ÉT bÕsƒê\T nuÛ≤´dü+‘√ ≈£L&çq ∫Á‘·ø£<∏ä\T.

♦ 3e s¡ø£+ dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒ¡+ ªes¡íe÷\μ.

n) yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ bÕsƒê\T (∫Á‘· ø£<∏ä\T, 2 |”]j·T&ÉT¢)

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À ∫Á‘·+ #·÷|æ+∫, Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T ẙdæ <ëì >∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*. Bìì |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ∫Á‘·ø£<∏ä @<Ó’Hê ˇø£ ø£<∏äqT #·÷|ædü÷Ô á

ÁøÏ+~ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&É>±*.

ñ<ëˆˆ ∫Á‘· ø£<∏ä̀ 2 ªª∫{Ïº yÓTTø£ÿμμ ˝À.

→ yÓTT<ä{Ï u§eTà˝À @ẙT+ ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT? ne÷àsTT mø£ÿ&É≈£î yÓfīóÔ+~? @+ #·÷düTÔ+~?

→ ¬s+&Ée u§eTà˝À ne÷àsTT eTTK+ m˝≤ ñ+~? @$T Ä˝À∫düTÔ+&Ée#·TÃ?

→ eT÷&Ée u§eTà˝À ne÷àsTT dü+‘√wü+‘√ @+ rdüT≈£îedüTÔqï~? m+<äT≈£î?

→ Hê\Ze u§eTà˝À @$T #̊düTÔqï~? m+<äT≈£î dü+‘√wü+>± ñ+~?

→ MTs¡T m|ü�&Ó’Hê yÓTTø£ÿ\T Hê{≤sê? yÓTTø£ÿ\T m+<äT≈£î Hê{≤*?

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T.

� u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\+<ä]#̊‘· ‘·eT H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À |ü<ë\T sêsTT+#ê*.

� |æ\¢\T sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\#̊‘·H̊ q\¢ã\¢ô|’ ˇø=ÿø£ÿ]#̊‘· sêsTT+#ê*.

� q\¢ã\¢ô|’ sêdæq ‘·|ü� |ü<ë\qT |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\#̊‘·H̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe]+|ü#̊j·÷*.

ñ<ëˆˆ ẙT|òü÷\T nH̊ |ü<ëìï ªyÓT>±\Tμ>± sêXÊs¡qTø√+&ç. (á |ü<ëìï #·÷|æ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç˝≤ Á|ü•ï+#ê*)

� á |ü<ä+ dü¬s’q<̊Hê?

� Bì˝À @+ ‘·|ü�\T ñHêïsTT?
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� @ nø£ås¡+ ‘·|ü�>± ñqï~?

� <ëìøÏ dü]jÓÆTq nø£ås¡+ @+ sêj·÷*?

� @ >∑TDÏ+‘êø£ås¡+ ‘·|ü�>± ñqï~?

� dü]jÓÆTq >∑TDÏ+‘·+ @~?

á $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\#̊‘·H̊ dü]#̊sTT+#ê*. dü]#̊dæq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. eT∞¢

|æ\¢\ H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� bÕsƒ¡+˝À ñqï ∫Á‘· ø£<∏äqT es¡TdüÁø£eT+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]ú#̊‘· #Ó|æŒ+#ê*.

� á ø£<∏äqT |æ\¢\ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� |æ\¢\T eTT+<äT s√E yê] H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêdæq |ü<ë\qT #ês¡Tº̋ À #·÷|æ #·~$+#ê*. #Ó|æŒ+#ê*.

� #Ó|æŒq |ü<ë\‘√ yêø±´\T ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#ê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>± yê]øÏ yêø£́ + m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À #ÓbÕŒ*.

ñ<ëˆˆ d”‘· >öqT u≤>∑T+~.

 s¡õ‘· ˙s¡T b˛dæ+~.

ô|’ $<Ûä+>±H̊ eT] ø=ìï yêø±´\T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.

ñ<ëˆˆ ̌ ø£ $<ë´]ú ªªdüs¡fī >öqT ‘=&ÉT≈£îÿ+~μμ nì #Ó_‘̊ <ëìì ‘=&ç–+~ nì dü]#̊dæ #ÓbÕŒ*. m+<äTø£+fÒ

~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ Ò̋<äT ø£qTø£ n˝≤+{Ï |ü<ë\T yêø±´\˝À sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤dü÷Ô

düs¡fī, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\#̊ yêø£́  ìsêàD+ #̊sTT+∫, sêsTT+#ê*.

Ä) ¬s+&Ée s¡ø£+ bÕsƒê\T (nuÛ≤´dü+‘√ ≈£L&çq ∫Á‘· ø£<∏ä\T, 2 |”]j·T&ÉT¢)

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

∫Á‘· ø£<∏ä̀ 3 (ø√‹ #̊wüº\T)

∫Á‘·ø£<∏äqT #·÷|ædü÷Ô |æ\¢\+<ä]#̊‘· á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&É>±*.

� yÓTT<ä{Ï u§eTà˝À @ẙT+ ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT? u§eTà˝Àì e´≈£îÔ\T @+ #̊düTÔHêïs¡T? ø√‹ n˝≤

m+<äT≈£î #·÷düTÔ+~?

� ¬s+&Ée u§eTà˝À ø√‹ #̊|ü\ e\qT #·÷dü÷Ô @$T Ä˝À∫düTÔ+&Ée#·TÃ?

� eT÷&Ée u§eTà˝À ø√‹ @+ #̊düTÔ+~?
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� Hê\Ze u§eTà˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

� e\qT MT¬s|ü�&Ó’Hê #·÷XÊsê? e\qT me¬ses¡T, <̊ìø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T.

� u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\+<ä]#̊‘· ˇ‘·TÔ\T Ò̋ì |ü<ë\qT #Ó|æŒ+#ê*.

ñ<ëˆˆ e\, C≤\], ‘·\bÕ>∑, ø=+&É\T, ø√‹, >∑+|ü, ã+&É, #Ós¡Te⁄, #̊|ü\T yÓTTˆˆ$ |ü<ë\T.

� |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT ‘·eT H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*.

� sêdæq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêsTT+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\˝À ‘·|ü�\qT |æ\¢\#̊‘· #·]Ãdü÷Ô

düe]+|üCÒj·÷*.

ñ<ëˆˆ ø√‹, #̊|ü\T, ø=+&É\T nH̊ |ü<ë\qT ø=‹, #Ó|ü\T, ø√+&É\T>± sêXÊs¡qTø√+&ç. á ‘·|ü�\Tqï

|ü<ë\qT dü]#̊j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç˝≤ Á|ü•ï+#ê*.

� á |ü<ë\˝À @+ ‘·|ü�\T ñHêïsTT?

� @ nø£ås¡+ ‘·|ü�>± ñqï~?

� @ >∑TDÏ+‘êø£ås¡+ ‘·|ü�>± ñqï~?

� dü]jÓÆTq >∑TDÏ+‘·+ @~?

ô|’ $<Ûä+>± ‘·|ü�qï |ü<ë\ìï+{ÏøÏ Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\#̊‘· düe]+#ê*. düe]+∫q |ü<ë\qT |æ\¢\ H√≥T

|ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� bÕsƒ¡+˝À ñqï ∫Á‘· ø£<∏äqT es¡TdüÁø£eT+˝À Á|ü‹ $<ë´]ú#̊‘· ‘·eT kı+‘·e÷≥˝À¢H̊ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À eTT+<äTs√E sêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\#̊‘· ‘·|ü�\T Ò̋≈£î+&Ü #·~$+#ê*.

� #·~$q |ü<ë\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ‘·|ü�\T Ò̋≈£î+&Ü sêsTT+#ê*.

� |ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêsTT+#ê*.

Ç) eT÷&Ée s¡ø£+ bÕsƒ¡+ ªes¡íe÷\μ (3 |”]j·T&ÉT¢)

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� eTT+<äT>± q\¢ã\¢MT<ä es¡íe÷\ #ês¡TºqT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì es¡íe÷\qT |ü]o*+#·eTHê*.
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� |æ\¢\+<ä]ì Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T n&É>±*.

ªø£μ nø£ås¡+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?

ªzμ nø£ås¡+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?

ªqμ nø£ås¡+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?

ªeμ nø£ås¡+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?

ªÇμ nø£ås¡+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?

˙* s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\T mìï ñHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ #Ó|üŒ+&ç.

>∑T˝≤_ s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\T mìï ñHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\T mìï ñHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ #Ó|üŒ+&ç.

}<ë s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\T mìï ñHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\T mìï ñHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ #Ó|üŒ+&ç.

˙* s¡+>∑T nø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· |ü*øÏ+#ê*. sêsTT+#ê*.

>∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· |ü*øÏ+#ê*. sêsTT+#ê*.

Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T nø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· |ü*øÏ+#ê*. sêsTT+#ê*.

}<ë s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· |ü*øÏ+#ê*. sêsTT+#ê*.

ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T >∑\ nø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· |ü*øÏ+#ê*. sêsTT+#ê*.

 \˝À nø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· |ü*øÏ+#ê*. sêsTT+#ê*.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T.

� es¡íe÷\˝À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ª→μ e÷s¡Tÿ ñ+∫q nø£åsê\qT ø£*|æ #·~$+#ê*. sêsTT+#ê*.

Ç˝≤π> nìï nø£åsê\≈£î ns¡úe+‘·yÓTÆq |ü<ë\ nø£åsê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ eT]ø=ìï |ü<ë\T sêsTT+#ê*.

#·~$+#ê*.

� nø£åsê\ bÕ¢wt ø±s¡T¶\T Ç∫Ã |æ\¢\qT |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTHê*. yês¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq |ü<ë\qT

H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T sêdæq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêsTT+#ê*.

� ns¡úe+‘·+ø±ì |ü<ë\T sêdæq#√ |æ\¢\#̊‘·H̊ #·]Ã+∫ dü]#̊sTT+#ê*.

� dü]#̊dæq |ü<ë\qT |æ\¢\ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*.

� Ä ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*.
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♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� Ç+‘·≈£î eTT+<äT bÕsƒê\˝À sêdæq |ü<ë\˝Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ ª μ #·T{Ïº+#ê*.

ñ<ëˆˆ ø£eT\.

� es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT |æ\¢\+<ä]#̊‘· sêã≥º&ÜìøÏ ø=ìï Á|üX̄ï\T n&É>±*.

→ es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± ¬s+&Éø£åsê\ düs¡fī |ü<ë\qT #Ó|æŒ+#ê*.

→ es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± eT÷&Éø£åsê\ düs¡fī |ü<ë\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

� es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± ¬s+&Éø£åsê\ düs¡fī |ü<ë\qT |æ\¢\T #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· yê] H√≥T

|ü⁄düÔø±\˝À sêj·TeTHê*.

� yês¡T sêdæq |ü<ë\qT eT∞fl q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� ns¡úe+‘·+ Ò̋ì |ü<ë\T |æ\¢\T sêdæq#√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\#̊‘·H̊ düe]+#ê*.

� Ä ‘·s¡Tyê‘· dü]#̊dæq ¬s+&Éø£åsê\T, eT÷&Éø£åsê\T, Hê\Zø£åsê\ |ü<ë\qT ‘·eT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

� yÓTT<ä≥ q\¢ã\¢ô|’ |ü<ä+ sêj·÷*. Ä |ü<ä+˝Àì Á|ü‹ nø£ås¡+‘√ |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*.

� ªeμ ‘√ e#̊Ã |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç. eq» |ü\ø£

e q » |ü \ ø£

e&É e\ ẙ&ç yêq e+ø±j·T ẙ|ü ẙwü+

ẙdü$ yê>∑T ẙ>∑+ Ms¡T&ÉT eq» e+<ä e+≥

yÓ\T‘·Ts¡T ẙs¡T yÓ’s¡T yÓ\T>∑T $+<äT M&ÉT yê&ÉT....

� Ç˝≤ e#̊Ã |æ\¢\+<ä]#̊‘· ‘·eT H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À |ü<ë\qT sêsTT+#ê*.

� |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\ìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� á $<Ûä+>± |ü<ä+˝Àì nìï nø£åsê\‘√ |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì sêj·T&É+ kÕeTs¡ú́ + nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

� yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ˝À¢ sêdæq |ü<ë\ qT+&ç nø£åsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT mqTïø=ì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

sêsTT+#ê*.

� |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]#̊j·÷*. ‘·|ü�\T dü]~~› ‹]– sêsTT+#ê*.
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3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ :

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒê\T ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ 3 |”]j·T&ÉT¢ (90 ìˆˆ\ #=|ü�q)

nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

e÷~] dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒ¡+ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ ̀  ‘·s¡>∑‹ 4, bÕsƒ¡+ 4, nedüs¡eT>∑T |”]j·T&ÉT¢ : 3

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

♦ eq uÛÀ»q+ ∫Á‘êìï #·÷|æ e÷{≤¢&ç+#ê*. Ç~ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. n+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊≥≥T¢

#·÷&Ü*.

4e ‘·s¡>∑‹ 4e dü+dæ<ä∆‘ê bÕsƒêìï rdüTø=ì á $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ.

→ eT÷&Ée bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘êìøÏ, á bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘êìøÏ @+ dü+ã+<Ûä+ ñqï~?

→ ∫Á‘·+˝À @$T ø£ì|ædüTÔqï~?

→ me¬ses¡T @$T |üqT\T #̊düTÔHêïs¡T?

→ MT Ç+{À¢ Ç˝≤ n+<äs¡÷ ø£*dæ |üqT\T #̊düT≈£î+{≤sê?

→ ˇø£ |æ\¢yê&ÉT @&ÉTdüTÔHêï&ÉT ø£<ë! >∑eTì+#êsê! m+<äT≈£î @&ÉTdüTÔ+&Ée#·TÃ.

→ Mfīfl+‘ê #Ó≥TºøÏ+<äH̊ m+<äT≈£î ≈£Ls¡TÃHêïs¡T? MTs¡T m|ü�&Ó’Hê Ç˝≤+{Ï Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓfi≤flsê?

→ #Ó≥Tº |üø£ÿq ãdüT‡ Ä–+~. m+<äT≈£î?

→ Ç˝≤ Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷, düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒdü÷Ô |üP]Ô dü+|òüT≥qqT ˇø£ ø£<∏äq+ / ø£<∏ä ˝≤>±

#Ó|æŒ+#ê*.

♦ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ¬s+&Ée (45 ìˆˆ\T).

� ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\#̊‘· |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*.

� yêfīófl #Óù|Œ |ü<ë\qT uÀs¡T¶MT<ä {°#·sY sêj·÷*. Ä |ü<ë\qT H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*.

� Ä |ü<ë\˝Àì >∑TDÏ+‘· nø£ås¡ |ü<ë\qT >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T.

� H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À >∑T]Ô+∫q >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� Á|ür $<ë´]ú#̊ Ä |ü<ë\ìï+{Ïì #·~$+#ê*.

� |ü<ë\˝Àì >∑TDÏ+‘êø£åsê\qT |æ\¢\#̊‘· >∑T]Ô+|ü#̊dæ yê{ÏøÏ ª μ #·T{Ïº+#ê*.

� n˝≤ >∑T]Ô+∫q nø£åsê\qT >∑TDÏ+‘ê\ #ês¡Tº̋ À >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.

� >∑T]Ô+∫q >∑TDÏ+‘êø£åsêìøÏ |üP]Ô >∑TDÏ+‘·+ sêj·TeTHê*.
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♦ ¬s+&Ée |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì II, III nuÛ≤´kÕ\qT #̊sTT+#ê*.

� q\¢ã\¢MT<ä ñqï |ü<ë\˝À qT+&ç yê]øÏ q∫Ãq |ü<ë\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√eTHê*.

� Ä |ü<ë\˝Àì >∑TDÏ+‘· nø£åsê\≈£î ª μ #·T≥ºeTHê*.

� ¬  , π  , ¬ ’ ,   = ,   √ ,   ö  >∑TDÏ+‘ê\T ñqï ø=ìï >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêsTT+#ê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T $<ë´s¡Tú\#̊ Ä≥ Ä&ç+#ê*.

� {°#·sY HÓeT*, #̊|ü, ¬s’\T, >=&ÉT>∑T, ø√‹, >öqT, <ä+&É ̋ ≤+{Ï u§eTà\qT n≥ºeTTø£ÿô|’ n‹øÏ+∫ ø±s¡T¶\T

‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. ˇø=ÿø£ÿ u§eTà≈£î ˇø=ÿø£ÿ bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

� $<ë´s¡Tú\qT ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊j·÷*.

� ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î ø=ìï ø±s¡T¶\T Çyê«*.

� ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T u§eTà≈£î dü+ã+~Û+∫q bı&ÉT|ü⁄ø£<∏äqT n&É>±*. ¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄ yês¡T $bÕŒ*.

� u§eTà ù|s¡T #Óù|Œes¡≈£î eTs=ø£ ≈£L¢ Çyê«*.

� u§eTà ù|s¡T #Ó|æŒq ‘·sê«‘· u§eTà ù|s¡TqT (|ü<ëìï) ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒeTHê*.

� Ç˝≤ ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\ yê]‘√ Ä&ç+#ê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T $<ë´s¡Tú\#̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì IV, V nuÛ≤´kÕ\qT #̊sTT+#ê*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì IV e nuÛ≤´dü+˝À q÷‘·q >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT sêsTT+#ê*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À V e nuÛ≤´dü+˝À >∑fīfl˝À ≈£L¢ <ë«sê dü]jÓÆTq >∑TDÏ+‘êø£åsê\qT sêj·TeTHê*.

� Ä |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫, ˇø£ yêø£́ + sêj·TeTHê*.

� $<ë´s¡Tú\+<äs¡T sêdæq yêø±´\qT {°#·sY dü]~<ë›*.

$$<Ûä Á|üÁøÏj·T\ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T

ªuÛ≤wüμ nH̊~ $_Ûqï Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\ düe÷Vü‰s¡+. ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À ≈£L&É nH̊ø£ Á|üÁøÏj·T\T / e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T

ñHêïsTT.

ñ<ë: ø£<∏ä, yê´düeTT, ø£<∏äqeTT, ̋ ÒK, dü+uÛ≤wüD, n_Ûqj·T π>j·T+, ø£$‘·, π>j·Tø£<∏ä, |ü<ä́ +, bÕ≥, Ä‘·àø£<∏ä, &Ó’Ø...

yÓTT<ä\>∑Tq$.

Ç≥Te+{Ï mH√ï s¡ø±\ Á|üÁøÏj·T\T eTq+ <Ó’q+~q J$‘·+˝À m<äTs=ÿ+≥÷ ñ+{≤eTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À

$<ë´s¡Tú\T á Á|üÁøÏj·T\ìï+{Ï̇  ne>±Vü≤q #̊düTø=ì $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À M{Ïì ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\>±*.

n|ü�&̊ $<ë´]ú uÛ≤wüMT<ä |ü≥Tº kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. ‘·q≈£î n_Ûs¡T∫ ñqï Á|üÁøÏj·T\T ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+

bı+<äT‘ê&ÉT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À JeH√bÕ~Û ø£*Œ+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü neø±X̄+ bı+<äT‘ê&ÉT.
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1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ˇ‘·TÔ\T |ü<ä |ü<ä∆‹˝À |ü]#·j·T+ #̊kÕÔeTT. |æ\¢\T ñ˝≤¢dü+>±,

ñ‘ê‡Vü≤+>± Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ H̊s¡TÃø√yê* ø±ã{Ïº á yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\˝À 80% π>j·T s¡÷|ü+˝À bÕsƒê\qT

bı+<äT|ü]#ês¡T. $T>∑‘ê 20%˝À ∫Á‘·ø£<∏ä\T, π>j·Tø£<∏ä\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD, |ü<ë´\T #̊sêÃs¡T.

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒê\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ M{Ï̋ À π>j·÷\T, yê´kÕ\T, ø£<∏ä\T, Ò̋K, dü+uÛ≤wüD,

Ä‘·àø£<∏ä, &Ó’Ø, ø£<∏äq+, |ü<ë´\T yÓTT<ä̋ …’q Á|üÁøÏj·T\˝À bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

nsTT‘̊ á Á|üÁøÏj·T\˙ï ̌ πø s¡ø£+>± uÀ~Û+#·≈£L&É<äT. ̌ ø√ÿ Á|üÁøÏj·T≈£î ̌ ø√ÿ s¡ø£yÓTÆq uÀ<ÛäHê eP´Vü‰ìï ne\+_+#ê*.

π̌ø Á|üÁøÏj·T≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s¡ø±\ eP´Vü‰\qT ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D ø=ìï Á|üÁøÏj·T\ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT |ü]o*<ë›+.

@ Á|üÁøÏj·÷ s¡÷|ü+˝À ñqï bÕsƒêì¬ø’Hê yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&ÉẙT ñ+≥T+~.

¬s+&Ée |”]j·T&é qT+&ç Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕìï ã{Ïº uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\˝À e÷s¡TŒ\T ñ+{≤sTT.

ø£<∏ä :

yÓTT<ä{Ï |ü<ä∆‹ :

ø£<∏ë s¡÷bÕ\˝À ñqï bÕsƒê\≈£î ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À ªª|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #̊j·T+&çμμ øÏ+<ä ñqï ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤kÕÔeTT.

yê{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï ªªbÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&çμμ. á Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>± u§eTà\

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |æ\¢\T <ë<ë|ü⁄ ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ }Væ≤+∫ #ÓbÕÔ&ÉT.

Ç|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£<∏äqT ≈£î¢|üÔ+>± #ÓbÕŒ*. |æ\¢\≈£î ø£<∏ä $ì|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ªª|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #̊j·T+&ç!μμ˝À

¬s+&Ée ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#ê*. nq>± ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.μμ

‘·s¡Tyê‘· |”]j·T&É¢≈£î $T>∑‘ê bÕsƒê\≈£î bÕ{Ï+#̊ k˛bÕHê\H̊ bÕ{Ï+#ê*.

¬s+&Ée |ü<ä∆‹ :

ªªbÕsƒ¡+ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&çμμ nqï ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤D˝À |æ\¢\T bÕsƒ¡+ u§eTà\T #·÷dæ ø£<∏äqT

}Væ≤+∫ #ÓbÕÔs¡T.

♦ Ç|ü�&ÉT $<ë´s¡Tú\qT ø£<∏ä #·<äTeeTHê*.

♦ yês¡T }Væ≤+∫q <ëìøÏ, u§eTà\≈£î ndü\T ø£<∏ä≈£î m+‘· es¡≈£î dü]b˛‘·T+<√ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ yês¡T }Væ≤+∫q <ëìøÏ bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&É $s¡T<ä∆+>± ñqï~?

♦ ø£<∏ä̋ À @@ düìïẙXÊ\øÏ dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T Ç#êÃs¡T?

♦ bÕsƒ¡+˝À ñqï ndü\T ø£<∏äøÏ ˙ }Vü≤ @$<Ûä+>± $s¡T<ä∆+>± ñqï~?

Ç{≤¢ s¡ø£s¡ø±\T>± Á|ü•ï+∫q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée ø£è‘·́ + ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ

ìs¡«Væ≤+#ê*.
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eT÷&Ée |ü<ä∆‹ :

♦ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷dæ |æ\¢\T e÷{≤¢&çq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT 4 Ò̋ø£ 5 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*.

♦ »≥¢̋ À ø£<∏ä #·<äTeeTHê*.

♦ ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº#̊ yê]øÏ ns¡úyÓTÆq ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ u≤>± #Ó|æŒq yê]ì Á|üX̄+dæ+#ê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&çμμ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ê*.

Hê\T>∑e |ü<ä∆‹ :

♦ Á|üdüTÔ‘·+ kÕ+πø‹ø£ s¡+>∑+ n_Ûeè~∆ #Ó+~ ñ+&É&É+‘√ ø£<∏ä\≈£î, π>j·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ.&ç.\T eTq≈£î

e÷¬sÿ{Ÿ̋ À \uÛÑ́ eTe⁄‘·THêïsTT.

♦ sêh+˝Àì #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ø£+|üP´≥s¡T¢, {Ï.$.\T |ü+|æD° #̊XÊs¡T.

♦ ø=ìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n+‘·sê®\ kÂø£s¡́ + (Ç+≥¬sï{Ÿ ô|òdæ*{Ï) ≈£L&Ü @sêŒ≥T #̊XÊs¡T.

♦ n≥Te+{Ï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ ø£<∏ä\T uÀ~Û+#·e#·TÃ.

♦ bÕsƒê\˝À ñqï ø£<∏ä\≈£î #Ó+~q dæ.&ç.\T Ò̋<ë j·T÷≥÷´uŸ̋ À yê{Ï M&çjÓ÷\T &ÍHé̋ À&é #̊dæ #·÷|æ+#ê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ø£<∏äqT ≈£î¢|üÔ+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓbÕŒ* Ò̋<ë |æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç, ns¡ú+>±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#ê*.

◊<äe |ü<ä∆‹ :

♦ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷dæ |æ\¢\T ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #ÓbÕÔs¡T.

♦ u§eTà\T #·÷dæ |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ ø£<∏ä\T #ÓbÕÔs¡T. yês¡T #Ó|æŒq ø£<∏ä\T ndü\T ø£<∏ä‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£L&É

ñ+&Ée#·TÃ.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq ø£<∏ä\˙ï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+^ø£]+∫ Á|üX̄+dæ+#ê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Vü‰e uÛ≤yê\qT Á|üø£{Ïdü÷Ô $<ë´s¡Tú̋ À ñ‘·ÿ+sƒ¡ πs¬ø‘̊Ô $<Ûä+>± ø£<∏äqT #ÓbÕŒ*.

♦ ˇø£ ø°\ø£ düìïẙX̄+ ($<ë´s¡Tú\ }Vü≤≈£î _Ûqï+>± ñ+&̊ düìïẙX̄+) e<ä›, $<ë´s¡Tú\T Ä‘·è‘·‘√ ‘·s¡Tyê‘· @+

»s¡T>∑T‘·<ë!? nì ñ‘·ÿ+sƒ¡‘·‘√ $+≥Tqï düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ sƒ¡≈£îÿq Äù|j·÷*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç nì yê]ì Á|ü•ï+#ê*.

♦ yês¡T s¡ø£s¡ø±\ düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕÔs¡T.

♦ @+ »]– ñ+≥T+<√ ø£<∏ä #·~$ ‘Ó\TdüTø√+&ç nì ˇø£ düyê\T #Ój·÷´*.
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♦ $<ë´]ú @+ »]– ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ ‘·q≈£î ‘√∫q / e∫Ãq ù|sê qT+&ç #·<äTe&É+ yÓTT<ä\T

ô|&É‘ê&ÉT.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç∫Ãq Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ <=s¡ø£>±H̊ #·<äTe&É+ Ä|æ ndü\T ø£<∏ä̋ À »]–q $wüj·÷ìï

‘·s¡>∑‹˝À #ÓbÕÔ&ÉT.

♦ n{≤¢ n+<äs¡T Ò̋ø£ ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüTø=ì #ÓbÕÔs¡T.

♦ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|æŒq yê]ì, ‹]– ø£<∏ä≈£î eTT–+|ü⁄ @$T{À ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒeTHê*.

♦ ø£<∏ä eTT–+|ü⁄ ≈£L&É ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ

ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ê*.

Äs¡e |ü<ä∆‹ :

♦ bÕsƒ¡+ u§eTà\T #·÷dæ |æ\¢\T ø£<∏ä }Væ≤+∫ #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘·, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£<∏ä yÓTT<ä\T, eTT–+|ü⁄

e~*ô|{Ïº eT<Ûä́ ˝À »]–q düìïẙXÊìï #ÓbÕŒ*.

♦ ø£<∏ä m{≤¢ yÓTT<ä\sTT´+~? m{≤¢ eTT–dæ+<√ #·~$ ‘Ó\TdüTø√eTHê*.

♦ yÓTT<ä\T ∫es¡ #·~$ $<ë´s¡Tú\T ø£<∏ä ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ê*.

yê´dü+ uÀ~Û+#̊ |ü<ä∆‹ :

♦ yê´dü+ uÀ~Û+#̊ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ yÓTT<ä{Ï|”]j·T&é ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+∫ bÕsƒ√´qTàKT\qT

>±$+∫q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À bÕsƒ¡+˝À u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± ẙT<∏√eT<∏äq+

(yÓTÆ+&é̀ e÷|æ+>¥) #̊sTT+#ê*.

♦ ñ<ëVü≤s¡D≈£î 5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì (ªªj·÷<ä–] >∑T≥ºμμ yê´dü+) rdüTø=qï#√ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q

|ü<ë\T sêã{≤º*.

♦ q\¢ã\¢ô|’ ªªj·÷<ä–]>∑T≥ºμμ nì sêdæ <ëì #·T≥÷º >∑T≥º≈£î dü+ã+~Û+∫q, |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\T sêj·÷*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· >∑T≥º≈£î, yês¡T #Ó|æŒq |ü<ë\≈£î @$<Ûä+>± dü+ã+<Ûä+ ñqï<√ yêø±´\ s¡÷|ü+˝À #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· yês¡T #Ó|æŒq @@ yêø±´\T bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\≈£î dü]b˛‘êjÓ÷ nì n&ÉT>∑T‘·÷ bÕsƒ¡+ u§eTà\

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*.

♦ Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ê*.

yê´kÕìï $<ë´s¡Tú\#̊ sêsTT+#̊ |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü á $<ÛäyÓTÆq k˛bÕHê\H̊ bÕ{Ï+#ê* :

♦ eTT+<äT>± @ n+X̄+ô|’ yê´dü+ sêsTT+#ê˝À <ëìô|’ ẙT<∏√eT<Ûäq+ (yÓTÆ+&é e÷|æ+>¥) #̊sTT+∫ dü+ã+~Û+∫q

|ü<ë\T sêsTT+#ê*.
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♦ Ä |ü<ë\qT eT÷&ÉT Ò̋ø£ Hê\T>∑T Á>∑÷|ü⁄\T>± eØZø£]+#ê*.

♦ Ä n+X̄+ >∑T]+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#ês¡+ Ç#̊Ã |ü<ë\˙ï ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄, $X‚cÕ\T, ‘Ó*ù| |ü<ë\qT ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄

$es¡D\T Ç#̊Ã |ü<ë\qT ˇø£ Á>∑÷|ü⁄... Ç{≤¢ eØZø£]+#ê*.

♦ Ç|ü�&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄\˝Àì |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêsTT+#ê*.

♦ ˇø√ÿ Á>∑÷|ü⁄˝À |ü<ë\‘√ sêdæq yêø±´\˝À ˇø√ÿ ù|sêÁ>±|òt ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

♦ nìï ù|sêÁ>±|òt\T sêj·T&É+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· q\¢ã\¢ / #·s¡Ã <ë«sê, m&ç{Ï+>¥ / dü]~<ä›&É+ #̊j·÷*.

dü+uÛ≤wüD Á|üÁøÏj·T uÀ<ÛäHê $<Ûëq+ :

♦ ªªdü+uÛ≤wüDμμ Á|üÁøÏj·÷ s¡÷|ü+˝À ñqï bÕsƒêìøÏ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT |”]j·T&é\T nìï bÕsƒê\≈£î e÷~]>±H̊ nẙ

k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é̋ À uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‹ e÷sêÃ*.

♦ Çø£ÿ&É bÕsƒ¡+˝Àì dü+uÛ≤wüD˝À mìï bÕÁ‘·\T ñHêïjÓ÷ n+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\qT »≥Tº>± #̊j·÷*. ñ<ë:

dü+uÛ≤wüD˝À 3 bÕÁ‘·\Tqï≥¢sTT‘̊ eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\T ˇø£ »≥Tº̋ À ñ+&̊$<Ûä+>±, Ò̋<ë dü+uÛ≤wüD˝À 5

bÕÁ‘·\Tqï≥¢sTT‘̊ ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T ̌ ø£ »≥Tº̋ À ñ+&̊ $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝Àì yês¡+<ä]ì »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*.

♦ $uÛÑõ+∫q ‘·s¡Tyê‘· yê] yê] bÕÁ‘·\qT mqTïø√eTHê*.

♦ me] bÕÁ‘·≈£î #Ó+~q dü+uÛ≤wüD yê]ì #·<äTe⁄ø√eTHê*.

♦ dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± dü+uÛ≤wüD #Óù|Œ˝≤ nuÛ≤´dü+ #̊j·TeTHê*.

♦ Hê\T>∑e |”]j·T&é̋ À »≥¢̋ À yê] dü+uÛ≤wüD\T Hê≥ø°j·T+>± Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·÷*.

♦ mìï »≥T¢ ñ+fÒ nìï »≥¢#̊ Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·÷*.

♦ ◊<äe |”]j·T&é̋ À ªªbÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ãμμ <ë«sê bÕsƒ¡+˝Àì eT÷\ n+XÊìï ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

Ò̋K Á|üÁøÏj·T :

♦ Ò̋K uÀ<Ûäq≈£î eTT+<äT>± ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷|æ e÷{≤¢&çkÕÔeTT. bÕsƒ¡+˝À @+ ñ+&ç

ñ+≥<√ u§eTà\ <ë«sê }Væ≤+|ü#̊dæ e÷{≤¢&çkÕÔeTT.

ñ<ë: ªªeTqdüT+fÒ e÷s¡ZeTT+≥~μμ bÕsƒ¡+˝À u§eTà\T #·÷dæ e÷{≤¢&ç+|ü#̊kÕÔeTT.

♦ Ä ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡+˝ÀøÏ yÓfi‚fleTT+<äT $<ë´s¡Tú\≈£î ˇø£ e÷~] Ò̋K #·÷|æ+#ê*.

♦ Ò̋K >∑T]+∫ Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ Ò̋K sêùd $<ÛëHêìï #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

♦ Ò̋K mes¡T sêXÊs¡T? me]øÏ sêXÊs¡T? ‘̊B mø£ÿ&É sêXÊs¡T? ∫s¡THêe÷ mø£ÿ&É sêXÊs¡T? yÓTT<ä̋ …’q Á|üX̄ï\

<ë«sê Ò̋K s¡#·Hê $<ÛëHêìï Ò̋K jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\ì ‘Ó*j·T#̊j·÷*.
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♦ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡+˝Àì ̋ ÒKqT #·÷|æ mes¡T sêXÊs¡T? me]øÏ sêXÊs¡T? @+ sêdæ ñ+{≤s¡T? yÓTT<ä̋ …’q Á|üX̄ï\

<ë«sê yê]ì bÕsƒ√´qTàK\qT #̊j·÷*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ê*.

Ä‘·àø£<∏ä ( Ò̋<ë) dü«>∑‘·+ :

♦ Ä‘·àø£<∏ä Á|üÁøÏj·T uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+|ü#̊dæq ‘·s¡Tyê‘·

$<ë´]úì ‘·q >∑T]+∫ #Ó|üŒeTHê*. d”«j·T |ü]#·j·T+ #̊düTø=+≥÷ ‘·q˝Àì Á|ü‘̊´ø£‘·\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ ªªÇ|ü�&ÉT ̇  >∑T]+∫ ̇ e⁄ #ÓbÕŒe⁄ ø£<ë! n<̊ ̌ ø£ ªq\¢ã\¢μ nsTT‘̊ ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT @$T #Ó|ü⁄‘·T+~? ìqTï

˙e⁄ q\¢ã\¢>± uÛ≤$+∫ q\¢ã\¢ >∑T]+∫ #Ó|ü�μ nì Á|ü•ï+∫ $<ë´]ú#̊‘· eTs=ø£ edüTÔe⁄ ‘·qqT ‘êqT

|ü]#·j·T+ #̊düT≈£î+≥Tqï≥T¢>± e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·÷*.

♦ n{≤¢ ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\#̊‘· e÷{≤¢&ç+|ü#̊dæq ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡+˝ÀøÏ yÓfi≤fl*. ñ<ë: 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ª∫+‘·#Ó≥Tºμ

bÕsƒ¡+.

♦ ªª∫+‘·#Ó≥Tºμμ nsTT‘̊ ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT @$T #Ó|æŒ ñ+≥<√ #Ó|üŒ+&ç nì Á|ü•ï+#ê*.

♦ $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ∫+‘·#Ó≥Tº >∑T]+∫ yêø±´\T #Ó|ü⁄‘ês¡T.

♦ Ç|ü�&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq $wüj·÷\T bÕsƒ¡+˝À @ẙT+ ñHêïjÓ÷ Ç+ø± ∫+‘·#Ó≥Tº ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT @ẙT+

#Ó|ü⁄‘·Tqï<√ ªªbÕsƒ¡+ #·~$ ‘Ó\TdüTø√+&çμμ nì #Ó|æŒ

♦ ªªbÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&çμμ ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#ê*.

|ü<ë´\T uÀ~Û+#̊ $<Ûëq+ :

♦ |ü<ë´\T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷dæ e÷{≤¢&ç+|ü#̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü<ë´\˙ï sê>∑, uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕ&ç $ì|æ+#ê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· |ü<ä$uÛÑ»q #̊dü÷Ô #·~$ $ì|æ+#ê*.

♦ Ä ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫ »≥¢̋ À |ü<ë´\T #·~$ ns¡ú+>±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘·̂ j·TeTHê*.

♦ eT÷&Ée |”]j·T&é̋ À |æ\¢\#̊‘· |ü<ë´\T bÕ&ç+#ê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ˇø=ÿø£ÿ bÕ<ëìøÏ #·s¡Ã<ë«sê ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.

♦ Ä |ü<ä́ +˝Àì $X‚cÕ+XÊ\qT #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.
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bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T

ˇø£ bÕsƒêìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´ |”]j·T&É¢qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì sêùd Á|üD≤[ø£qT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

n+{≤s¡T. >∑‘·+˝À bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ n+fÒ ̌ ø£ |”]j·T&é ø√dü+ ñ<̊›•+∫ sêùdyês¡T. n˝≤  |”]j·T&éqT ñ<̊›•+∫sêùd

Á|üD≤[ø£qT ø±˝≤+X̄ Á|üD≤[ø£ ̋ Ò<ë |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ n+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|ü‹s√E ‘Ó\T>∑T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

90 ìˆˆ\T düeTj·T+ ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï q\uÛ…’ ◊<äT ì$TcÕ˝À¢ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. ¬s+&Ée q\uÛ…’

◊<äT ì$TcÕ˝À¢ |æ\¢\‘√ Ä s√E uÀ~Û+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. n+fÒ |æ\¢\‘√ kı+‘·+>±

sêsTT+#·&É+, nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·&É+, yê{Ïì dü]~<ä›&É+ e+{Ï$ ¬s+&Ée 45 ì$TcÕ˝À¢ »s¡>±*.

@$T uÀ~Û+#ê*? m˝≤ uÀ~Û+#ê*? m≥Te+{Ï nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T Çyê«*? |æ\¢*ï @ $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷*? @$T ø=‘·Ô $wüj·÷\T #ÓbÕŒ*? yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>±

Ä˝À∫+∫ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. Á|üD≤[ø£qT düT\uÛÑ‘·s¡+>±, Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ +>±, Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊ $<Ûä+>±

ñ+&̊˝≤ q÷‘·q qeT÷Hê˝À s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

n) bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ` qeT÷Hê

1. bÕsƒ¡+ ù|s¡T :

2. nedüs¡eT>∑T |”]j·T&É¢ dü+K´ :

3. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

♦

♦

♦

♦

♦

4. |”]j·T&É¢ yêØ $esê\T :

|”]j·T&ÉT

dü+K´

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ˝À¢ uÀ~Û+#̊

n+X̄+ / ø£è‘·́ + / kÕeTs¡ú́ +

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T/

nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

nedüs¡yÓTÆq

kÕeTÁ–

¬s+&Ée 45 ìˆˆ˝À¢ |æ\¢\≈£î

ø£*Œ+#̊ nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

5. ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘·, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :

6. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :
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e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ `  ‘Ó\T>∑T

1e ‘·s¡>∑‹

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : Ä≥

II. bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : 07

III. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

1. $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ :

♦ ªÄ≥μ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ u§eTàqT #·÷dæ u§eTà˝À ñqï Ä≥\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*. ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq ̌ ø£ Ä≥qT m≥¢

Ä&ÉT‘ês√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

2. #·<äTe&É+ :

♦ Ç∫Ãq yêø±´\T ñ<ë: @ Ä≥ ˙ øÏwüºẙT #Ó̋ …¢̋ ≤? u§+>∑s¡+ Ä≥Hê? yÓTT<ä\>∑Tq$. ø°\ø£ |ü<äeTT

(Ä≥)qT π>j·T+˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ªÄμ, ª≥μ nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+#·>∑\>±*. n|üŒ{Ïes¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îqï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&çq |ü<ë\qT

#·<äTe>∑\>±*.

♦ u§eTà≈£î ‘·–q nø£ås¡+‘√ »‘·#̊j·T>∑\>±*. ñ<ë: ‘·\ ` ‘·, Ä≈£î ` Ä.

3. sêj·T&É+ :

♦ #·Tø£ÿ\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ªÄμ, ª≥μ nø£åsê\qT ^‘·̋ À¢ n+<ä+>±, >∑T+Á&É+>± |ü<ë\qT sêj·T>∑\>±*.

4. düè»Hê‘·àø£‘· :

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ bÕ&É>∑\>±*

♦ u§eTàqT^dæ, s¡+>∑T\T ẙdæ, ù|s¡T sêj·T>∑\>±*.

IV. |”]j·T&É¢ yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

1e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+

>∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+#·&É+,

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

u≤>∑THêïsê!

• ñqTàFø£s¡D : bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+

#·÷|ædü÷Ô yê]#·̊ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

` bÕsƒ¡+ u§eTà˝À @ẙT+

ø£qã&ÉT‘·THêïsTT?

bÕ¢wt ø±s¡T¶\‘√ Ä≥

Ä&ç+#ê*.

• Ä≥\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\˙ï uÀ]¢+∫

ô|{≤º*.

• ˇø£ $<ë´]ú e∫Ã

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• Ä≥\ ∫Á‘ê\T

ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

• π>j·T+ sêdæq

#ês¡Tº

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

2e

|”]j·T&é

π>j·T+ |ü]#·j·T+ I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ X̄óuÛÀ<äj·T+!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ìqï Ä≥\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=Hêï+

ø£<ë! Ç+{À¢ Ä&˚ Ä≥\T ø=ìï

#Ó|üŒ+&ç.

` ãj·T≥ Ä&̊ Ä≥\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq, #·s¡Ã

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT eTq+ Ä≥ π>j·T+

H̊s¡TÃ≈£î+<ëe÷!

• eTT+<äT>± H̊qT π>j·T+ bÕ&ÉT‘êqT.

MTs¡T qqTï >∑eTì+#·+&ç. (π>j·T+

bÕ&Ü*.)

• Ç|ü�&ÉT H̊qT #Ó|ü⁄‘·÷ ñ+fÒ MTs¡÷

bÕ&É+&ç (ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ÉT‘·÷

|æ\¢\#̊‘· bÕ&ç+#ê*.)

• $<ë´s¡Tú\#˚

ø£è‘·́ +

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• Ä≥\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\˙ï ‘Ó]∫

ñ+#ê*.

π>j·TbÕ<ë\

ø±s¡T¶\T uÀ]¢+∫

ñ+#ê*.

• yÓTT<ä≥ ˇø£

$<ë´]ú e∫Ã

uÀ]¢+∫ ñqï ˇø£

ø±s¡T¶ rj·÷*

n~ @ Ä≥≈£î

dü+ã+~Û+∫q<√

<ëì |üø£ÿq

ô|{≤º*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• π>j·T+ sêdæq

#ês¡Tº

• Ä≥\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

• π>j·T bÕ<ë\T

sêdæq bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

• |æ\¢\T @ẙT+ Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs¡T?

• m+‘·eT+~ |æ\¢\T ñHêïs¡T.

…̋ø£ÿô|{Ïº #Ó|üŒ+&ç?

• MTs¡T @j̊T Ä≥\T Ä&ÉT‘ês¡T?

• Ä Ä≥qT m{≤¢ Ä&ÉT‘ês√ #Ó|üŒ+&ç?

yÓTT<ä̋ …’q Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\#̊

e÷{≤¢&ç+#ê*.

• o]¸ø± Á|üø£≥q

• Ä≥\ìï+{Ï > ∑ T]+∫ eTq+

e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! á s√E

eTq+ ªÄ≥μ π>j·÷ìï H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

(Ä≥ nì q\¢ã\¢ô|’ ô|<ä› nø£åsê\‘√

o]¸ø£ sêj·÷*.)

• π>j·÷ìï bÕ&ç $ì|æ+#ê*.

ˇø£ ø±s¡T¶ rj·÷*.

• á Ä≥ù|πs+{Ï?

m{≤¢ Ä&ÉT‘ês¡T?

• Ä ø±s¡T ¶˝À ñqï

Ä≥ m{≤¢ Ä&É‘ês√

e÷{≤¢&Ü*.

• n{≤¢ n+<ä]#˚‘·

e÷{≤¢&ç+#ê*.

ø=ìï Á|üX¯ï\T ≈£L&Ü

n&É>∑e#·TÃ.

• M{Ï̋ À Ç<ä›s¡T ø£*dæ

Ä&̊ Ä≥ Ò̋$?

• eTT>∑TZs¡T ø£*dæ Ä&̊

Ä≥˝Ò$?

• Ç+{Ï ˝À|ü\ Ä&˚

Ä≥˝Ò$?

• Äs¡Tãj·T≥ Ä&˚

Ä≥˝Ò$?



108

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

3e

|”]j·T&é

$q+&ç e÷{≤¢&É+&ç

kÕeTs¡ú́ + kÕ<Ûäq

ªÄμ, ª≥μ nø£åsê\T,

|ü<ë\T π>j·T+˝À

>∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+

Ä, ≥ nø£åsê\T

es¡íe÷\ #ês¡Tº̋ À

>∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+.

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê!

π>j·T+ bÕ&ÉT<ëe÷!

• |ü⁄qX¯Ãs¡D :  |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

eTq+<äs¡+ n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô π>j·T+

ˇø£kÕ] bÕ&ÉT<ëe÷!

(n_ Ûqj·T+ # ˚d ü÷ Ô π>j·T+

bÕ&ç+#ê*.)

• π>j·TbÕ<ë\T

sêdæ ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T 3 Ò̋ø£ /

4 ôd{Ÿ‡

‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

• |æ\¢\qT 3 Ò̋ø£ 4

Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ

ˇø√ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î

ˇø√ÿ ôd{Ÿ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T Çyê«*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• π>j·T+ #ês¡Tº

• es¡íe÷\

#ês¡Tº

• q\¢ã\¢

• π>j·TbÕ<ë\

bÕ¢wtø±s¡T¶\T

• bÕ‘·

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì

Ä≥π>j·T+

• H̊qT Ç|ü�&ÉT π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷

n_Ûqj·T+#̊kÕÔqT. Hê n_Ûqj·T+

|ü]o*+#·+&ç.

(n_Ûqj·T+#̊j·÷*.)

• Ç|ü�&ÉT eTq+ ø£*dæ n_Ûqj·T+

#̊dü÷Ô π>j·T+ bÕ&ÉT<ë+!

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• >√{°\T >∑T]#·÷dæ ø=&É‘ês¡Tø£<ë!

n{≤¢ >∑T]#·÷dæ ø=fÒº Ä≥\T @ẙT+

ñ+{≤sTT?

• #·|üŒ≥T¢ ø=&ÉT‘·÷ #ÓeTà #Óø£ÿ

ø±≈£î+&Ü Ç+ø± @y˚T+ Ä≥\T

Ä&ÉT‘ês¡T?

• ø£f…º\‘√ ø=fÒº{Ï Ä≥\T @y˚T+

ñ+{≤sTT?

• Ä≥\T Ä&˚ u§eTà\Tqï bÕ¢wt

ø±s ¡ T ¶\T # ·÷| æd ü÷ Ô yê{ Ïø Ï

dü+ã+~Û+∫q π>j·TbÕ<ë\qT

»‘·|üs¡#·&É+ H̊]Œ+#ê*.

• ñ<ë: >√{°\ Ä≥ u§eTà ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶≈£î ªª>∑T]ô|{Ïº ø=fÒº{Ï >√{°\

Ä≥Hê?μμ! nH̊ bÕ¢wt ø±sY¶ »‘·#̊dæ

# ·÷bÕ*. Äs¡T Ä≥\≈£L Ä

$<Ûä+>± π>j·TbÕ<ë\ bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

»‘·#̊dæ #·÷bÕ*.

• Ä $<Ûä+>±

n+<äs¡T

$<ë´s¡Tú\T

»‘·|ü]#˚<ëø±

uÀ]¢+∫q

ø±s¡T¶\qT eT∞¢

eT∞¢ ø£\T|ü⁄‘·÷

Ä&ç+#ê*.

(á Ä≥ Ä&É≥+e\¢

π>j·T bÕ<ë\qT

Á>±|òæø£˝Ÿ>±

>∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\T>∑T‘ês¡T.)
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

II. kÕeTs¡ú́ + kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

($q+&ç ̀  e÷{≤¢&É+&ç kÕeTs¡ú́ + øÏ+<ä

ñqï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

• bÕsƒ¡+ u§eTàqT #·÷&É+&ç. |æ\¢̋ Ò+

#̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç?

• MTs¡T Ä&ÉTø=H̊ Ä≥\T @$? MT≈£î

@ Ä≥ ÇwüºyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç?

• MT≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ Ä≥ m{≤¢

Ä&ÉT‘ês√ #Ó|üŒ+&ç?

($<ë´s¡Tú\ #̊‘· ̌ ø£ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+

e÷{≤¢&ç+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ Á|üX̄ï≈£î

»yêãT e÷{≤¢&ç+#ê*. nìï Á|üX̄ï\≈£L

»yêãT\T #Ó|æŒ+#ê*.)

• yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! u≤>± »yêãT\T

#ÓbÕŒs¡T. Ç|ü�&ÉT á π>j·T+ #ês¡Tº

#·÷&É+&ç. MT |ü⁄düÔø£+˝À ≈£L&Ü

π>j·T+ ù|J #·÷&É+&ç. H˚q&çπ>

yêø±´\T mø £ ÿ& É THêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç.

• @ Ä≥ ˙ø Ïw ü ºy ˚ T # Ó˝ … ¢˝≤?

mø£ÿ&ÉT+~?

• eT÷&Ée yêø£́ + @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

• #ÓeTà#Óø£ÿ Ä≥Hê? mø£ÿ&É ñ+~?

(á s¡ø£yÓTÆq Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô π>j·T+˝À

bÕ<ë\T/yêø±´\T >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.)

• Ç|ü�&ÉT π>j·T+˝À ªÄ≥μ |ü<ä+

mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+<√ >∑T]Ô+∫ ª μ

#·T≥º+&ç.

• Ç|ü�&ÉT ªÄμ nø£ås¡+, ª≥μ nø£ås¡+ á

π>j·T+˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç.

• es¡íe÷\ #ês¡Tº̋ À ªÄμ nø£ås¡+, ª≥μ

nø£ås¡+ mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

sêdæq #ês¡Tº

(˝Ò<ë)

• ªÄ≥μ≈£î

dü+ã+~Û+∫q

π>j·÷\T ñqï

Á>∑+<∏ë\j·T

|ü⁄düÔø£+.

• π>j·T+ #·÷dü÷Ô

bÕ¢wt ø±s¡T¶̋ À¢ì

bÕ<ë\qT es¡Tdü

Áø£eT+˝À

neTs¡ÃeTHê*.

• @ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T

eTT+<äT>± ù|]Ã‘˚

yês¡T ¬>*∫q≥T¢.

• π>j·÷ìï n_Ûqj·T+

#̊dü÷Ô #·÷|ü+&ç.

(π>j·÷ìï

n_Ûqj·T+

#̊sTT+#ê*.)
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

4e

|”]j·T&é

#·<äTe+&ç kÕeTs¡ú́ + I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :  π>j·÷ìï n+<äs¡+

ˇø£kÕ] bÕ&ÉT<ë+.

II. kÕeTs¡ú́ + kÕ<Ûäq nuÛ≤´dü+

• nø£åsê\ bÕ¢wt ø±s¡T¶\T rdüTø√yê*.

‘·,  ã,  \,  ø£+,  »,  s¡,  Ä,  ≥

ˇø£ ø±s¡T¶ rdæ

• á ø±s¡T¶̋ À ñqï nø£ås¡+ @$T{Ï?

(nìï ø±s¡T¶\q÷ #·÷|æ nø£åsê\

ù|s¡T¢ #Ó|æŒ+#ê*.)

‘·s¡Tyê‘· @y˚ì ¬s+&ÉT ø±s¡T¶\T

rdüTø√yê*. yê{Ïì |üø£ÿ|üø£ÿq ô|{Ïº

• |æ\¢\÷! á ¬s+&ÉT nø£åsê\T ø£*|æ

#·<äTe+&ç.

\‘·

(Ç{≤¢ s¡ø£s¡ø±\T>± nø£åsê\ ø±s¡T¶\T

e÷s¡Tdü÷Ô |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*.)

‘·s¡Tyê‘· q\¢ã\¢ô|’ á øÏ+~

$<Ûä+>±

‘· ã \ ø£+ » s¡ Ä ≥

1 2 3 4 5 6 7 8

sêj·÷*.

|æ\¢\qT Á|üX̄ï\&É>±*.

5,  1 nø£åsê\T ø£*|æ #·<äTe+&ç

2e nø£ås¡+ @$T{Ï?

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À (n)

Á|üX¯ï˝Àì yêø±´\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

@ Ä≥ ˙ø Ïw ü ºy ˚ T

# Ó˝ … ¢˝≤? u§+>∑s ¡+

Ä≥Hê?

nìï Ä≥\T ÇwüºẙT

z nø£ÿ.

|æ\¢\÷! á yêø±´\T

MT |ü⁄düÔø£+˝À bÕsƒ¡+˝À

mø£ÿ&ÉTqïy√ yÓ‹øÏ yê{Ï

øÏ+<ä ^j·T+&ç.

• π>j·T+˝À Ä≥

|ü<ëìøÏ ª μ

#·T≥º+&ç.

( (Ç) Á|üX¯ï˝Àì

yêø±´\T

q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.)

1. |æ\¢\T ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥

Ä&ÉT‘·THêïs¡T.

2. bÕ|ü ‘ê&ÉT‘√

Ä≥ Ä&ÉT‘·Tqï~.

3. s¡V”≤+ ã+‹‘√ Ä≥

Ä&ÉT‘·THêï&ÉT.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• Ä≥\ ∫Á‘ê\T

ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• |æ\¢\÷! á π>j·T+ #·÷&É+&ç.

(Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q eTs√ π>j·T+

q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT).

• á ø=‘·Ô π>j·T+˝À Ä≥ nqï |ü<ä+

mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+<√ >∑T]Ô+#·+&ç.

• á π>j·T+˝À ªÄμ nH̊ nø£ås¡+ ª≥μ

nH̊ nø£ås¡+ mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

5e

|”]j·T&é

#·<äTe+&ç kÕeTs¡ú́ + I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ n+<äs¡÷

e#êÃsê. u≤>∑THêïsê!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :  n+<äs¡+ π>j·÷ìï

ˇø £kÕ] n_Ûqj·T+ # ˚d ü÷ Ô

bÕ&ÉT<ëe÷?

( π>j·÷ìï n_Ûqj·T+ #˚d ü÷ Ô

bÕ&Ü*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq nuÛ≤´dü+

• (|æ\¢\≈£î ∫Á‘ê\ bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

ˇø=ÿø£ÿ{Ï #·÷|ædü÷Ô Á|ü•ï+#ê*.)

• |æ\¢\÷! á ø±s¡T¶MT<ä @+ u§eTà

ñqï~? Bì ù|s¡T @$T{Ï?

• á ù|s ¡ T˝À mìï nø £ åsê\T

ñHêïsTT? n$ @ẙT+ nø£åsê\T?

• yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+ ø±s¡T¶ rdæ #·÷|ü+&ç.

(á $<Ûä+>± nìï u§eTà\qT

#·÷|ædü÷Ô yê{Ï ù|s¡T¢ #Ó|æŒdü÷Ô, mìï

nø£åsê\ |ü<ä+? yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+

@$T{Ï? rdæ #·÷|ü+&ç. n+≥÷

|üP]Ô #̊j·÷*.)

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

ñqï 29e ù|J

‘Ós¡e+&ç.

• Ç|ü�&ÉT Çø£ÿ&É

ñqï u§eTà≈£î

‘·–q nø£åsêìøÏ

»‘· |üs¡Tdü÷Ô

^‘·\T ^j·T+&ç.

(|æ\¢\T #̊dæq

nuÛ≤´kÕìï

dü]~<ë›*.

‘·|ü�\T #̊dæq

yê]øÏ

‘Ó*j·T#̊j·÷*.)

• ù|õ

q+.29˝À

ñqï ∫Á‘ê\

bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

• nø£åsê\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

1,  3 nø£åsê\T ø£*|æ #·<äTe+&ç

Ç{≤¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï Á|üX̄ï\˙ï

n&ÉT>∑T‘·÷ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• |æ\¢\÷ MTs¡T á nø£ åsê\˙ï

>∑Ts¡TÔ|ü{≤ºs¡T ø£<ë!

• Ç|ü�&ÉT ª\‘·μ nH̊ |ü<ëìøÏ @@

nø£åsê\T rj·÷˝À #Ó|üŒ+&ç.

• ª»‘·μ nqï |ü<ëìøÏ nø£ås¡ ø±s¡T¶\T

rdæ #·÷|ü+&ç.

• ªs¡ø£+μ |ü<ëìï ô|{Ïº #·÷|ü+&ç.

• |æ\¢\÷! á

yêø±´\T #·÷&É+&ç.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

#·÷&É+&ç. Ä

yêø±´\˝À ªÄ≥μ

|ü<ëìøÏ ª μ

#·T≥º+&ç.

$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷

e´øÏÔ>∑‘·+>±

(|ü⁄düÔø£+˝À

sêkÕÔs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

dü]~<ë›*.)
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

6e

|”]j·T&é

sêj·T+&ç kÕeTs¡ú́ +

ù|õ HÓ+.30

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê!

ìqï Ä&çq Ä≥ Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ eT∞fl

Ä&çHêsê?

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :  π>j·÷ìï ˇø£kÕ]

n+<äs¡+ ø£*dæ n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô

bÕ&ÉT<ë+.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\÷! H̊qT q\¢ã\¢ MT<ä sêùd

nø£åsê\qT sêùd $<Ûëq+ #·÷&É+&ç.

(uÀs¡T¶MT<ä Ä≥, \‘· Ä≥ |ü<ë\qT

>∑T+Á&É+>± ô|<ä›>± sêj·÷*.)

• Ç|ü�&ÉT H˚qT á nø£ åsê\qT

#·Tø£ÿ\‘√ sêdüTÔHêïqT. mø£ÿ&ç qT+&ç

y ÓTT< ä\T ô|&ÉT‘ ·THêïH√ m{≤ ¢

sêdüTÔHêïH√ >∑eTì+#·+&ç.

( , ,  q\¢ã\¢ô|’

sêdæ #·÷bÕ*.)

• ˇø=ÿø£ÿs¡÷ e∫Ã á #·Tø£ÿ\T

ø£\T|ü⁄‘·÷ nø£ås¡+ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\ #̊‘· nø£åsê\T sêsTT+#ê*.)

(q\¢ã\¢ô|’ ^‘·\T ^dæ ^‘·\˝À

n+<ä+>± Ä≥, ø£≥ø£≥, ø£+≥ø£+

|ü<ë\T sêj·÷*.)

• |æ\¢\÷! MT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

30e ù|J

‘Ós¡e+&ç.

• Çø£ÿ&É ñqï #·Tø£ÿ\T

ø£\T|ü⁄‘·÷ nø£åsê\T

|ü<ë\T sêj·T+&ç.

• Ä≥, ø£+≥ø£+,

ø£≥ø£≥ |ü<ë\qT

>∑T+Á&É+>± ^‘·̋ À¢

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì

dü]~<ë›*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• Ç|ü�&ÉT |æ\ ¢\#˚‘ · ˇø£ Ä≥

Ä&çkÕÔqT.

• u§eTà ø±s¡T¶\˙ï ‘Ó]∫ ñ+#ê*.

• nø£åsê\ ø±s¡T¶\T uÀ]¢+∫ ô|{≤º*.

• sêeT÷! ˙e⁄ e∫Ã uÀ]¢+∫q ˇø£

ø±s¡T¶ rdæ n~ @ nø£ås¡yÓ÷ #Ó|ü�

($<ë´]ú #ÓbÕÔ&ÉT.)

• Ä nø £ ås ¡+ @ u§eTà≈ £ î

dü+ã+~Û+∫q<√ <ëì |üø£ÿq ô|≥Tº.

(á $<Ûä+>± nìï ø±s¡T¶\ nø£åsê\T

»‘·|üs¡#̊≥Tº#̊j·÷*).
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

7e

|”]j·T&é

düè»Hê‘·àø£‘·

kÕeTs¡ú́ + ìs¡«Vü≤D

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : |æ\¢\÷! ìqï eTq+

H̊s¡TÃø=qï |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç. #ês¡Tº

MT<ä |ü<ë\T #·<äTe+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\÷! eTq+ Ä≥\ >∑T]+∫

π>j·T+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë! á

π>j·÷ìï eTq+ eT]ø=+‘ ·

bı&ç–<ë›+.

• ∫+‘·–+»\‘√ @y˚T+ Ä≥\T

Ä&Ée#√Ã #Ó|üŒ+&ç. (zq>∑T+≥\T).

• ø£fīfl≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tºø=ì Ä&̊ Ä≥qT

@eT+{≤s¡T (<ë>∑T&ÉTeT÷‘·\T).

• ˇø£ ø±\T‘√ ¬>+‘·T‘·÷ Ä&̊ Ä≥

@$T{Ï? (≈£î+{Ïø±\T)

Ç|ü�&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq Ä≥\ ù|s¡¢‘√

π>j·T+ #Ó|üŒ+&ç.

∫+‘·–+»\‘√ Ä&̊{Ï

zq>∑T+‘·\ |”≥ Ä≥

ø£fī¢≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tºø=ì Ä&̊

<ë>∑T&ÉT eT÷‘·\ Ä≥

ˇ+{Ïø±*‘√ ¬>+‘·T‘·÷ Ä&̊

≈£î+{Ïø±\T Ä≥...

• |æ\¢\÷! MT

|ü⁄düÔø£+˝À ù|õ

q+.31˝À ‘·\

u§eTà ñqï~

#·÷&É+&ç. <ëìì

n+<ä+>±

Ä$<Ûä+>±H˚

^j·T+&ç.

<ëì˝À s¡+>∑T\T

ì+|ü+&ç. <ëì

ù|s¡T ª‘·\μ nì

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T

^düTÔqï|ü�&ÉT

yê]ì |ü]o*dü÷Ô

dü\Vü‰*yê«*.

^‘·\T

<ë≥≈£î+&Ü

s¡+>∑T\T ì+ù|˝≤

dü÷#·q*yê«*.

yê]øÏ

düVü≤ø£]+#ê*.)

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• #ês¡Tº

• s¡+>∑T ô|ì‡fīófl

• ôdÿ#Y ô|qTï\T

Ä≥    ø£+≥ø£+    ø£≥ø£≥

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• d”‘ê! qTe⁄« e∫Ã á |ü<ëìï H̊qT

sêdæq≥T¢>±H̊ ^‘·\˝À n+<ä+>±

sêsTT. sêeT÷, qTe⁄« eTs√ |ü<ä+

sêsTT. ^‘ê qTe⁄« eT÷&√ |ü<ä+

sêsTT.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

(á $<Ûä+>± |æ\¢\#̊‘· #Ó|æŒdü÷Ô

π>j·÷ìï bı&ç–+|ü#̊j·÷*.

Bìì #ês¡Tºô|’ sêdæ >√&ÉMT<ä

Á|ü<ä]Ù+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• eT] ¬s+&ÉT Ä≥\ ù|s¡T¢ #Ó|æŒ ¬s+&ÉT

bÕ<ë\T bı&ç–+#·+&ç.

V. ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø ̀  dü+dæ<ä∆‘· n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D : bÕsƒê´+XÊìøÏ nedüs¡yÓTÆq ªÄ≥μ π>j·T+ #ês¡Tº—

eT]ø=ìï Ä≥\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T, bÕ¢wt ø±s¡T¶\T, nø£åsê\ qeT÷Hê\T, sêfīófl, ∫+‘·–+»\T yÓTTˆˆ$.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :  |æ\¢\T  ∫Á‘·+ >∑T]+∫  e÷{≤¢&É&É+˝À  yÓTT<ä{À¢  eTT+<äT≈£îsê Ò̋<äT.

ˇø=ÿø£ÿ]‘√ e÷{≤¢&ç+∫q|ü�&ÉT ø=+‘·eT+~ e÷Á‘·ẙT düŒ~+#ês¡T. nsTT‘̊ nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\ <ë«sê  n&ç–

Áb˛‘·‡Væ≤+∫q|ü�&ÉT ̌ ø=ÿø£ÿs¡T  eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T. yÓTT‘êÔìøÏ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#·>∑*>±qT. |æ\¢\‘√ π>j·T+˝Àì

yêø±´\T, |ü<ë\T, nø£ås¡+ >∑T]Ô+#̊es¡≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#êqT. Ä ‘·sê«‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT

q\¢ã\¢, Ä<Ûës¡+>± ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï ns¡úsTT #̊sTTùdÔ,  |æ\¢̋ Ò kı+‘·+>± #̊j·T>∑*>±s¡T.  ¬s+&Ée⁄ |”]j·T&é̋ À ô|ì‡ Ÿ̋‘√

sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#êqT. ◊‘̊  ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À sêj·T&É+˝À Çã“+~|ü&Ü¶s¡T. sêj·T&ÜìøÏ ª+μ ªÁμ, (  ) ....

Ç˝≤+{Ï yê{Ïì sêj·T&ÜìøÏ dü+dæ<ä∆‘· nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì ns¡úyÓTÆ+~. u§eTà\T  ^ùd

nuÛ≤´dü+ ñqï |æ\¢\T sêj·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. #̊‹  sê‘· n+<ä+>± e÷]+~.
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e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 2e ‘·s¡>∑‹

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : n˝À¢ H̊¬s&É̋ À¢ ª  ºμ ˇ‘·TÔ,   ¢  ˇ‘·TÔ |ü]#·j·T+.

II. bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : 08

III. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

1. $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ :

♦ n˝À¢ H̊¬s&É̋ À¢ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ u§eTàqT #·÷dæ u§eTà˝À #Ó≥¢qT ô|+#·&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*. #Ó≥¢qT ô|+#·&É+e\¢ ø£*π>

˝≤uÛ≤ Ò̋$T{À #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ≥, \ ˇ‘·TÔ\≈£î #Ó+~q <Ûä«qT\qT |ü<ë\qT düŒwüº+>± |ü\ø±*.

♦ ˇ‘·TÔ ñqï nø£åsê\≈£î, Ò̋ì nø£åsê\≈£î >∑\ ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

2. #·<äTe&É+ :

♦ ≥, \ ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ ≥, \ ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT <Ûësêfī+>± #·<äTyê*.

♦ π>j·T+˝À |ü<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*. nø£åsê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ |ü<ë\T #·<äTe>∑\>±*.

♦ yêø±´\T #·~$ U≤∞˝À dü]jÓÆTq ≥, \ ˇ‘·TÔ |ü<ëìï ñ+#·>∑\>±*.

♦ ‘ês¡Te÷¬s’q |ü<ë\ es¡TdüqT dü]#̊dæ dü]jÓÆTq yêø£́ + sêj·T>∑\>±*.

3. sêj·T&É+ :

♦ º,  ¢ ̌ ‘·TÔ nø£åsê\≈£î >∑TDÏ+‘ê\T #̊]Ã sêj·T>∑\>±*. Ä nø£åsê\‘√ kı+‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

♦ u§eTà\ ù|s¡T¢   º ˇ‘·TÔ,   ¢ ˇ‘·TÔ\‘√ ≈£L&çq$ sêj·T>∑\>±*.

♦ #Ó≥Tº≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T Ä˝À∫+∫ sêj·T>∑\>±*.

4. düè»Hê‘·àø£‘· :

♦ u§eTàqT #·÷dæ <ëì >∑T]+∫ ◊<äT yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

IV. |”]j·T&É¢ yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

1e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+

>∑T]+∫

e÷{≤¢&ç+#·&É+,

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

n+<äs¡÷ #ê˝≤ dü+‘√wü+>±

ø£q|ü&ÉT‘·THêïs¡T. @$T{Ï dü+>∑‹.

z! ø=‘·Ô bÕsƒ¡+ yÓTT<ä̋ …’‘·<äHê?
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

• π>j·T+ #ês¡Tº

#·÷dæ <ëì˝À

MTs¡T

#·<äTe>∑*–q

|ü<ë\T e÷Á‘·+

MT

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À

sêj·T+&ç.

• MT H√≥T

|ü⁄düÔø±\˝À ø=ìï

| ü+& É T ¢ ,  Ä≈ £ î\

u§eTà\T ^d æ

s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç.

(| æ\ ¢\T sêd æq

yê{Ïì dü]~<ë›*.)

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• s¡+>∑T ô|ì‡ Ÿ̋

|ü+&É¢ #Ó≥¢

u§eTà\T >∑\

#ês¡Tº\T

• ñqTàFø£s¡D :

• |æ\¢\÷! MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ù|J

q+.40 ‘Ós¡e+&ç. n+<äT˝À ñqï

u§eTàqT |ü]o*+#·+&ç.

• u§eTà˝À @ẙT+ ø£ì|ædüTÔqï$?

me¬ses¡T ñHêïs¡T?

• |æ\¢\T @+ #̊düTÔHêïs¡T?

• u§eTà˝À ø£ì|ædüTÔqï$ @+ |ü+&ÉT¢

nsTT ñ+&Ée#·TÃ?

• Ç{≤¢ #Ó≥¢qT }|æ‘̊ @ẙT+ |ü+&ÉT¢

øÏ+<ä sê\T‘êsTT?

• #Ó≥¢ qT+&ç |ü+&ÉT¢ \_Û+#·&É+

>±ø£ Ç+ø± @ẙT+ ekÕÔsTT?

• MTs¡T #·÷dæq, MT≈£î ‘Ó*dæq #Ó≥¢

>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• >∑T‘·TÔ\T >∑T‘·TÔ\T>± ø±ùd |ü+&ÉT¢

@y√ #Ó|üŒ+&ç.

• |ü+&É¢ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| bÕ≥\T

bÕ&É+&ç.

• o]¸ø£ Á|üø£≥q : |æ\¢\T $$<Ûä

|ü+&ÉT¢, #Ó≥¢ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T

ø£<ë! nsTT‘̊ eTq+ á s√E...

n˝À¢ H̊s¡&É̋ À¢...

(q\¢ã\¢ô|’ ô|<ä›>± sêj·÷*.)

π>j·T+ #·<äTe⁄≈£î+<ë+.

• π>j·T+ bÕ&ÉT‘êqT. bÕ&çkÕÔqT.

(π>j·T+ #ês¡Tº Á|ü<ä]ÙkÕÔqT.)

2e

|”]j·T&é

π>j·T+ |ü]#·j·T+

n˝À¢ H̊¬s&É̋ À¢

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ >∑T&ée÷]ï+>¥.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` #Ó≥¢ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

` |ü+&ÉT¢ Çe«ì #Ó≥¢ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

` bı&ÉT>±Z ô|]¬> #ÓfÒ¢$?

` nìï #Ó≥T¢ ̌ πø s¡+>± ñ+{≤j·÷?

• π>j·T+ #ês¡Tº

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• π>j·÷ìøÏ MTs¡T

kı+‘·+>±

n_Ûqj·T+

#̊j·T+&ç.

• |æ\¢\÷!

n˝À¢H̊s¡&É̋ À¢

π>j·T+˝Àì øÏ+~
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

3e

|”]j·T&é

π>j·T+˝À ø°\ø£

n+X̄+

>∑T]Ô+|ü#̊j·T&É+.

(≥` º, \` ¢ ˇ‘·TÔ\

|ü<ë\T, nø£åsê\T)

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! >∑T&ée÷]ï+>¥.

• |ü⁄qX¯Ãs¡D :  |æ\¢\÷! eTq+

H˚s¡TÃø=qï π>j·÷ìï n_Ûqj·T+

#̊dü÷Ô bÕ&ÉT<ë+.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq, #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

(q\¢ã\¢ MT<ä øÏ+~ |ü<ë\T sêkÕÔqT.)

• q\`q\¢, |æ*`|æ*¢, n≥`n≥º,

ø£f…̀ ø£f…º, n≥T`n≥Tº, bı{Ï̀ bı{Ïº

(|æ\¢\qT Á|ü•ïkÕÔqT.)

• á |ü<ë\qT #·÷düTÔHêïs¡T ø£<ë!

á »‘·\˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ë\qT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 41e

ù|J˝À ªª#·<äTe+&çμμ n,

Ä nuÛ≤´kÕ\T

#̊sTTkÕÔqT.

• |æ\¢\÷! H̊qT

uÀs¡T¶ MT<ä sêdæq

|ü<ë\T #·÷&É+&ç.

#·<äTe+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ (n)

nuÛ≤´dü+˝Àì

|ü<ë\T

sêj·÷*.)

• π>j·T+ sêdæq

#ês¡Tº

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ̀  #·s¡Ã

• #Ó≥¢ >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T

e÷{≤¢&Ü+ ø£<ë Ç|ü�&ÉT π>j·T+

bÕ&ÉT<ëe÷? .............

(π>j·T+ #ês¡Tº Á|ü<ä]Ù+#ê*.)

• |æ\¢\T H˚qT Ç|ü�&ÉT π>j·T+

bÕ&ÉT‘êqT. H˚qT |ü<ë\qT m˝≤

|ü\T≈£î‘êH√ >∑eTì+#·+&ç.

• $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT π>j·÷ìï H̊qT

# ÓãT‘êqT. MTs ¡ T bÕ& É+& ç .

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓãT‘·T+fÒ |æ\¢\T

nqTø£]kÕÔs¡T.)

• π>j·T+ bÕ&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|ü�&ÉT

H˚qT n_Ûqj·T+ #˚kÕÔqT. MTs¡T

>∑eTì+#·+&ç.

• |æ\¢\T Ç|ü�&ÉT eTq+ n+<äs¡+ ø£*dæ

π>j·÷ìï bÕ&ÉT‘·÷ n_Ûqj·T+

#˚<ë›+.

#·s¡Ã :

• Ç{≤¢+{Ï bÕ≥\T m|ü�&Ó|ü�&ÉT

bÕ&ÉT‘ês¡T?

• ªª|ü⁄f…º&ÉT ñôdÿμμ n+fÒ @$T{Ï?

• #Ó*$T n+fÒ @$T{À ‘Ó\TkÕ?

|ü<ë\qT #·÷dæ

‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü

sêj·÷*.

• n˝À¢HÓs¡&É̋ À¢

• n\¢\¢H̊sê&ç

• Ä #Ó≥Tº ø£f…º\T

• |ü⁄f…ºH=ø£ #Ó≥Tº

• dü̋ ≤¢ì #Ó*yÓT\¢
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

4e

|”]j·T&é

ªª$q&É+ `

e÷{≤¢&É&É+μμ

kÕeTs¡ú́ + kÕ<Ûäq

nuÛ≤´dü+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :  |æ\¢\÷! eTqeT+<äs¡+

π>j·÷ìï ̌ ø£kÕ] bÕ&ÉT≈£î+<ëe÷.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\T MT n+<ä]øÏ π>j·T+ bÕ&É&É+

e∫Ã+~ ø£<ë. H̊qT ø=ìï Á|üX̄ï\T

q\¢ã\ ¢ ô| ’ sêkÕ ÔqT, yê{ Ïø Ï

ˇø=ÿø£ÿs¡T>± düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ Á|üX̄ï\T sêj·÷*.)

• yÓTT<ä{Ï 5

bÕsƒê˝À¢  º,  ¢

ˇ‘·TÔ ñqï |ü<ë\T

yÓ‹øÏ

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À

sêj·÷*.

• |æ\ ¢\T sêd æq

|ü<ë\T dü]~<ë›*.

#·<äTe+&ç kÕeTs¡ú́ +

øÏ+<ä ñqï nuÛ≤´kÕ\T

• q\¢ã\¢

• π>j·T+ #ês¡Tº

e÷Á‘·+ #·<äTe+&ç. (q\, |æ*, n≥,

ø£f… .....)

• Ç|ü�&ÉT »‘·̋ Àì ¬s+&Ée |ü<ë\qT

#·<äTe+&ç. (q\¢, |æ*¢, n≥º,

ø£f…º.....)

• ¬ s+& Ée | ü<ë\T m{≤ ¢

|ü\T≈£î‘·THêïe⁄?

• »‘·\˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ä+, ¬s+&Ée |ü<ä+

|ü\ø£&É+˝À ‘˚&Ü m{≤¢ ñ+<√

#Ó|üŒ+&ç.

(Ç{≤¢ #·s¡Ã <ë«sê º,  ¢ ˇ‘·TÔ\qT,

ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT >∑T]Ô+|ü#̊kÕÔqT.)

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT MTs¡T π>j·T+˝À

ª ºμ ˇ‘·TÔ |ü<ë\T, ª ¢μ ˇ‘·TÔ |ü<ë\T

mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ yÓ‹øÏ #Ó|üŒ+&ç.

• yê{Ïì #·<äTe+&ç.

• H˚qT n&çπ> yêø±´\T π>j·T+˝À

mø£ÿ&ÉTqïy√ >∑Ts¡TÔ|ü≥º+&ç.

` n\¢\¢ H̊sê&ç n\¢ H̊sê&ç

` Ä #Ó≥Tº ø£f…º\T

(á $<Ûä+>± Á|ü•ïdü÷Ô π>j·T+˝À

yêø±´\qT | ü<ë\qT

>∑T]Ô+|üCÒkÕÔqT.)

• á |ü<ë\T

π>j·T+˝À

mø£ÿ&ÉTqïy√

>∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ

ª μ #·T≥º+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

<ëìì dü]~<ë›*.)

(‘·s¡Tyê‘· (Ä)

Á|üX̄ï q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.)

#Ó≥T  ã*

• á |ü<ë\qT

#·<äTe+&ç.

• ^‘·̂ dæq nø£åsêìøÏ

ˇ‘·TÔ #̊]Ã

#·<äTe+&ç.

• ˇ‘·TÔ #̊]Ã Ä

|ü<ë\qT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì dü]~<ë›*.)
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

1) bÕsƒ¡+˝Àì u§eTàqT #·÷dæ @ẙT+

ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç?

2) ô|+&ç¢̋ À #Ó≥¢ qT+&ç \_Û+#̊$ @$

yê&É‘ês√ #Ó|üŒ+&ç?

3) #Ó≥T¢ ô|+#·&É+ e\¢ ̋ ≤uÛ≤\T @$T{À

#Ó|üŒ+&ç?

(Á|ü‹ Á|üX̄ï >∑T]+∫ »yêãTqT |æ\¢\‘√

e÷{≤ ¢& ç+#ê*. d üe÷<ÛëHêìï

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áø√&Ûûø£]+#ê*.)

ù|õ q+. 42˝À Ç)

á) ˝Àì nuÛ≤´kÕ\T

#̊sTT+#ê*.

Ç) Á|üX̄ïqT q\¢ã\¢ MT<ä

sêj·÷*.

• á nø£ åsê\qT

#·<äTe+&ç.

• nø£åsê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷

|ü<ë\T #·<äTe+&ç.

• yê{Ïì |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

á) Á|üX̄ï˝Àì yêø±´\T

q\¢ã\¢ MT<ä sêj·÷*.

• |æ\¢\÷! yêø±´\T

#·<äTe+&ç.

• >∑ã>∑u≤ #·<äTe+&ç.

|ü⁄

|æ

n

–

≥º

5e

|”]j·T&é

#·<äTe+&ç kÕeTs¡Ố +

kÕ<Ûäq nuÛ≤´dü+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü ⁄qX¯ Ãs ¡D :  π>j·÷ìï

sê>∑j·TTø £ Ô+>± n_Ûqj·T+‘√

bÕ&É&É+.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\T H̊qT ø=ìï |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT. yê{Ïì #·<äTe+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ øÏ+~ |ü<ë\T sêj·÷*.)

(ô|{Ïº+~, |ü{Ïº+~, #·*¢+~, n*¢+~)

• |ü<ë\T u≤>± #·~yês¡T nsTT‘˚

ªô|{Ïº+~μ nì ñ+~ ø£<ë! eTq+

@ẙT+ ô|&É‘ê+? <̊ìì ô|{Ïº+~

n+{≤s¡T? (»yêãT\T : eTT>∑TZ,

>= …̋¢+, ‘·\T|ü⁄, nqï+.....)

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À

|æ\¢\#˚‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì 42,

43 ù|J\˝À ñqï (ñ)

(}) ª ª# ·< ä Te+& ç μ μ

nuÛ≤´kÕ\T sêsTT+#ê*.

• q\¢ã\¢

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

• ª| ü{ Ï º+~μ nì m|ü�&Ó| ü�& ÉT

n+{≤eTT?

(#̊|ü\T)

• ª#·*¢+~μ nì ñ+~ ø£<ë! @ẙT+

#·\T¢‘êeTT?

(˙fīófl, bÕ\T, nqï+, –+»\T...)

• ªªn*¢+~μμ @ẙT+ n\T¢‘êeTT?

(»&É, #ê|ü, |üP\T, eT+#·+...)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷!

• Ç|ü�&ÉT MTs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ

HÓ+.42˝À ñqï (ñ) nuÛ≤´dü+

#·÷&É+&ç. M{Ïì #·<äTe+&ç.

U≤∞\˝À @+ |ü<ä+ ñ+&Ü˝À

#Ó|üŒ+&ç.

(yêø±´\T #·~$+∫, U≤∞\˝À

ñ+#·e\dæq |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*.)

• yÓØ>∑T&é! u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

• Ç|ü�&ÉT eTq+ ̌ ø£ Ä≥ Ä&ÉT<ë+.

• MTs¡+<äs¡÷ »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç.

(|æ\¢\qT 4 »≥T¢>± ≈£Ls√Ãu…{≤º*.)

• MT n+<ä]ø° H˚qT 12 ø±s¡T¶\T

ÇdüTÔHêïqT. MTs¡T á |ü<ë\T #·~$

yê{Ï‘√ yêø±´\T #ÓbÕŒ*. eT÷&ÉT

eT÷&ÉT |ü<ë\T|üjÓ÷–+∫ ˇø£

yêø£́ + ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

• mes¡T m≈£îÿe yêø±´\T #̊ùdÔ yês¡T

¬>*∫q≥T¢.

(| æ\ ¢\T s ¡ø £s ¡ø±\ yêø±´\T

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

ñ<ë: ø√&ç|æ\¢ ‘Ó\¢>± ñ+≥~

|ü\¢$ ô|’øÏ m>∑s¡̋ Ò<äT

|ü≥TºNs¡ ‘Ó\¢>± ñ+≥~

∫+‘·ø±j·T |ü⁄\¢>± ñ+≥~

(|æ\¢\≈£î yêø£́  ìsêàD+˝À

düVü≤ø£]kÕÔqT.)

|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì

dü]~<ë›*.

bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

Á>∑÷|tøÏ ˇø£ ôd{Ÿ

#=|ü�q

|ü\¢$   ø£{Ïº+~

|ü≥TºNs¡

ñ+{≤sTT

‘Ó\¢>±

eT …̋¢|üP\T

∫+‘·ø±j·T

ñ+≥~

|ü⁄\¢>±

ø√&ç|æ\¢

m>∑s¡̋ Ò<äT

ô|’øÏ
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

6e

|”]j·T&é

sêj·T+&ç kÕeTs¡ú́

kÕ<Ûäq

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX¯Ãs¡D : π>j·÷ìøÏ ø=‘·Ô>±

me¬s’Hê n_Ûqj·T+ #̊kÕÔsê? u≤>±

e∫Ãq yês¡T n_Ûqj·T+ #˚dü÷Ô

bÕ&É+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

(q\¢ã\¢ MT<ä ù|õ 43˝Àì

ªsêj·T+&çμ kÕeTs¡ú́ + øÏ+~ (n)

Á|üX̄ï˝Àì |ü{Ïºø£ sêj·÷*.)

• |æ\¢\÷! bÕsƒ¡́

|ü⁄düÔø£+˝À 43e

ù|J˝À ≥, \

nø£åsêìøÏ

>∑TDÏ+‘ê\T, ˇ‘·TÔ

#̊]Ã sêj·T+&ç.

• n<̊ $<Ûä+>±

n&ç–q nø£ås¡+

ñ+&̊ $<Ûä+>±

|ü<ë\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì

dü]~<ë›*.)

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

7e

|”]j·T&é

sêj·T+&ç kÕeTs¡ú́

kÕ<Ûäq ù|õ.44

(Ä) Á|üX̄ï

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : u≤>∑THêïsê |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : á s√E π>j·T+ mes¡T

bÕ&ÉT‘ês¡T. >∑T&é. qTe⁄ π>j·T+

#Ó|ü� n+<äs¡÷ bÕ&ÉT‘ês¡T.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

(| æ\ ¢\+< ä]˙ > ∑ T+Á& É+>±

≈£Ls√Ãu…{≤º*. yê] eT<Û ä´˝À

Ç|ü�&ÉT MT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 44e

ù|J˝À u§eTà\≈£î

ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

yê{ÏøÏ yêø±´\T

sêj·T+&ç. |æ\¢\#̊

e´øÏÔ>∑‘·+>±

• Á|üX¯ï˝À ñqï

u§eTà\ bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

• yê{Ï ù|s¡T¢ ñqï

bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

• yêø±´\T ñqï

bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

• |æ\¢\÷! |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç. sêeT÷!

qTe⁄« e∫Ã ≥ nø£åsêìøÏ   Ï eT]j·TT

≥ ˇ‘·TÔ #̊]Ã >∑&ç̋ À sêsTT.

(Ç{≤¢ M …̋’q+‘· eT+~ |æ\¢*ï |æ*∫

>∑TDÏ+‘·eTT, ˇ‘·TÔ #̊] Ã q\¢ã\¢

MT<ä |ü{Ïºø£̋ À sêsTT+#ê*.)

• ( ª{Ïºμ nø£åsêìï #·÷|ædü÷Ô) {Ïº nø£ås¡+

∫es¡ ñ+&̊ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç. ñ<ë:

eT{Ï º (|æ\¢\T nH˚ø£ |ü<ë\T

#ÓbÕÔs¡T.)

• (©¢ nø£ås¡+ #·÷|ædü÷Ô) ª©¢μ nø£ås¡+

ñ+&̊ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

  *©¢   >∑©¢   |ü©¢\T

(Ç{≤¢ M …̋’qìï |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*.)

  £  ±   Ï   °   î  L  ¬   π    ¬ ’
 ≥º {≤º

 \¢ ˝≤¢
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

u§eTà\ bÕ¢wtø±s¡T¶\T ô|{≤º*.

|æ\¢\#̊‘· u§eTà\ù|s¡T¢ #Ó|æŒ+#ê*.

‘·s¡Tyê‘· yê{Ï ù|s¡T¢ ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T ẙj·÷*.)

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT MTs¡T u§eTà\ ù|s¡T¢

#ÓbÕŒs¡T ø£<ë! Ç$ yê{Ï ù|s¡T¢ ñqï

ø±s¡T¶\T. MT˝À ˇø£s¡T e∫Ã ã*¢

u§eTà Á|üø£ÿq <ëì ù|s¡T ñqï ø±s¡T¶

rdæ ô|≥º+&ç.

• Ç+ø=ø£s¡T e∫Ã Ç\T¢ u§eTà |üø£ÿq

<ëì ù|s¡T ñqï ø±s¡T¶qT ô|≥º+&ç.

(Ç{≤¢ nìï u§eTà\≈£î ù|s¡¢ ø±s¡T¶\T

»‘·|üs¡#ê*.)

• |æ\¢\÷! ªªbıfÒº\Tμμ nqï |ü<ä+

# ·÷& É+& ç . B+{À ¢ mìï

nø£åsê\THêïsTT?

• yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+ @$T{Ï? m{≤¢

sêj·÷*?

• ¬s+&Ée nø£ås¡+ @$T{Ï? m{≤¢

sêj·÷*?

• eT÷&Ée nø£ås¡+ @$T{Ï? m{≤¢

sêj·÷*?

(Ç{≤¢ #·]Ãdü÷Ô |ü<ë\˙ï sêùd $<Ûëq+

$e]+#ê*.)

• á |ü<ë\T m{≤ ¢ sêj·÷˝À

ns¡úeTsTT+~ ø£<ë! á u§eTà\ ù|s¡T¢

H√≥T |ü⁄dü Ôø£+˝À #·÷&É≈£î+&Ü

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

• (Ç|ü�&ÉT |æ\¢\ eT<Ûä́ ˝À u§eTà\

ø±s¡T¶\T yêø±´\ ø±s¡T¶\T ẙj·÷*.)

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT MTs¡T u§eTà≈£î ‘·>∑Z

yêø±´\T yÓ‹øÏrj·÷*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

sêsTT+∫ dü]~<ë›*.
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

8e

|”]j·T&é

düè»Hê‘·àø£‘·

kÕeTs¡ú́ + kÕ<Ûäq

ù|õ : 45

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : @+ #̊düTÔHêïs¡T |æ\¢\÷!

X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : MTs¡T Ç|ü�&ÉT ¬s+&ÉT

Á>∑÷|ü⁄\T>± nsTT π>j·T+˝Àì ̌ ø£

yêø£́ + ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T #Ó|æ‘˚

¬s+&√ yêø£́ + eTs√ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T

#Ó|üPÔ bÕ&É+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• |æ\ ¢\÷! á u§eTàqT

|ü]o*+#·+&ç.

• @ẙT+ ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT?

• me¬ses¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs¡T?

• Ms¡+‘ê mø£ÿ&É ñHêïs¡T?

• yê] eTTU≤\T m{≤¢ ñHêïsTT?

m+<äTø£{≤¢ ñHêïs¡T?

(á $<Ûä+>± Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\#̊‘·

e÷{≤¢&ç+#ê*. ª≥μ ˇ‘·TÔ, ª\μ ˇ‘·TÔ

|ü<ë\T e#̊Ã˝≤>± yêø±´\T #Ó|æŒ+#ê*.

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

MTs¡T sêdæq

yêø±´\qT

‘·|ü�\T ̋ Ò≈£î+&Ü

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì

45e ù|J˝À

^‘·̋ ô|’ n+<ä+>±

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· bÕsƒ¡́

|ü⁄düÔø£+˝À

yêø±´\T

sêsTT+∫ yê{Ïì

dü]~<ë›*.)

• 45e ù|J˝Àì

∫Á‘·+ ô|<ä›

ôd’E˝À ø£\sY

õsêø̆‡ rdæ

ø±s¡T¶ uÀs¡T¶≈£î

n‹øÏ+∫

Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• ª»˝…¢&Éμ |ü<ëìøÏ ‘·>∑Z yêø£´+ á

ø±s¡T¶̋ À¢ yÓ‹øÏ ª» …̋¢&Éμ u§eTà |üø£ÿq

ô|≥º+&ç.

(Ç{≤¢ nìï yêø±´\qT u§eTà\≈£î »‘·

#̊sTT+#ê*.)

• |æ\¢\÷! ª» …̋¢&Éμ u§eTà≈£î @+ yêø£́ +

ñ+~? #·<äTe+&ç.

• ªª» …̋¢&É qT+&ç |æ+&ç sê\T‘·T+~.μμ

á yêø£́ +˝À mìï |ü<ë\THêïsTT?

• (ªª>√&É MT<ä ã*¢ ñ+~.μμ) ø±s¡T¶

#·÷dæ á yêø£´+ >∑eTì+#·+&ç.

#·<äTe+&ç.

(Ç{≤¢ nìï yêø±´\T |æ\¢\#̊‘· #·~$+∫

#Ó|æŒkÕÔqT. yê{Ïì H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.)



124

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

• MTs¡T #Ó|æŒq yêø±´\T ø=ìï H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

(H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\#̊‘· yêø±´\T

sêsTT+#ê*. ñ<ë: ‘={Ïº̋ À |üP\#Ó≥Tº

ñ+~. ‘√≥˝À C≤eT#Ó≥Tº ñ+~.

d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ m>∑Ts¡T‘·T+~. q˝≤¢≈£î

ô|’|ü⁄ ñ+~.

á $<Ûä+>± yê]øÏ H̊]Œq ̌ ‘·TÔ |ü<ë\T

ñ+&˚˝≤>∑ C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤dü÷Ô yêø±´\T

#Ó|æŒ+∫ sêj·÷*.

|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

V. ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø ̀  dü+dæ<ä∆‘·, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :   º,  ¢ ̌ ‘·TÔ |ü<ë\ #ês¡Tº  ‘·j·÷s¡T#̊düTø=HêïqT.

n{≤¢π> yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ Àì ôV≤&ç¶+>∑T yêø±´\T ùdø£]+#·Tø=HêïqT.   º,  ¢ ˇ‘·TÔ\Tqï #Ó≥Tº, >∑≥Tº, |ü⁄≥º ... Ç˝≤+{Ï

u§eTà\T ≈£L&Ü ùdø£]+#·Tø=Hêï&ÉT.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : n_Ûqj·T  π>j·÷ìï u≤>±  bÕ&É>∑*>±s¡T. n_Ûqj·T+  #̊j·T&É+˝À |æ\¢\T ÄdüøÏÔ>±

ñHêïs¡T.  ª  ºμ, ª  ¢μ ˇ‘·TÔ |ü<ë\qT 'graphic reading'  #̊j·T>∑\TZ‘·THêïs¡T.  nsTT‘̊ ñø£Ô̋ ÒKq+ sêùd≥|ü�&ÉT

Çã“+~|ü&ÉT‘·THêïs¡T.  Bìï  ìyê]+#·&ÜìøÏ ø=ìï ˇ‘·TÔ |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ,  nẙ  |ü<ë\qT ˇ‘·TÔ̋ Ò≈£î+&Ü

|üø£ÿH̊ eT∞¢ sêdæ nuÛ≤´dü+  ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê uÛÒ<ëìï  >∑T]Ô+#·>∑*>±s¡T. m≈£îÿe |ü<ë\T #·~$+#·&É+ e\¢,

|æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#·&É+ e\¢ yês¡T ñø£Ô̋ ÒKq+˝À  n+‘· u≤>± sêj·T>∑*–Hês¡T. ◊‘̊ eTq ñ#êÃs¡D  |æ\¢\qT u≤>±

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔqï~. düŒwüº+>± $q&É+ nedüs¡+ nì|æ+∫+~. |æ\¢\T ̌ ‘·TÔ |ü<ë\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À eT÷&ÉT <äX̄\T

nedüs¡eTì ns¡úyÓTÆ+~.

n$ ` 1) ˇ‘·TÔ ñqï nø£ås¡+,  Ò̋ì nø£ås¡+ eT<Ûä́  ‘̊&Ü >∑T]Ô+#·&É+

2) ˇ‘·TÔ nø£åsê\qT  >∑T]Ô+∫  düŒwüº+>±  #·<äTe>∑\>∑&É+.

3) Ç‘·s¡T\T e÷{≤¢&̊|ü�&ÉT <Ûä«ì uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+∫, Ä Á|üø±s¡+ sêj·T>∑\>∑&É+. M{Ïô|’ <äèwæºô|{Ïº |æ\¢\≈£î

nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 3e ‘·s¡>∑‹

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : ˙{Ï n+<ë\T. (yê´dü+)

II. bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : 10

III. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

1. $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ :

♦ <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

♦ bÕsƒ¡+ #·~$ Ç∫Ãq |ü<ë\T <̊ìøÏ #Ó+~qy√ |ü{Ïºø£̋ À |üP]+#·>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£̋ À Ç∫Ãq n+X̄+ ñqï ÁbÕ+‘·+, õ˝≤¢, >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ |ü{Ïºø£̋ À s¡êj·T>∑\>±*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ ̀  d”«j·Ts¡#·q :

♦ #Ós¡Te⁄ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ˙fīófl ñqï Á|ü<̊XÊ\≈£î $Vü‰s¡j·÷Á‘·\≈£î b˛‘̊ m{≤¢+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À? sêj·T>∑\>±*.

♦ q<äT\ MT<ä Äqø£≥º\T m+<äT≈£î ø£&ÉT‘ês¡T? Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*.

4. |ü<äC≤\+ :

♦ ẙs¡T>± ñqï |ü<ëìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ Äqø£≥º≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T Ä˝À∫+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T>∑\>±*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :

♦ #Ós¡Te⁄ u§eTà ^dæ, s¡+>∑T\T ẙdæ, <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

6. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

♦ n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\T, Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\T >∑T]Ô+∫, |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\>±*.

♦ ÁVü≤kÕ«ø£åsê\T, BsêÈø£åsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ÁVü≤dü«, Bs¡È nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

(|ü⁄düÔø£+˝Àì 73e ù|J˝Àì ∫Á‘·+

>∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<ä]#̊

Á|üX¯ï\ <ë«sê bÕsƒ√´qTàKT\qT

#˚kÕÔqT.)

• u§eTà˝À @ẙT+ ø£qã&ÉT‘·THêïjÓ÷

#Ó|üŒ+&ç?

• |æ\¢\T mø£ÿ&ÉTHêïs¡T? yêfīófl @+

#̊düTÔHêïs¡T?

• MT¬s|ü�&Ó’Hê n{≤¢+{Ï Á|ü<̊XÊ\≈£î

yÓfi≤flsê?

• ˙s¡T Á|üeVæ≤+#̊ Á|ü<̊XÊ\T @$?

• ˙s¡T Á|üeVæ≤+#̊ Á|ü<̊XÊ\≈£î MTs¡T

m|ü�&Ó’Hê b˛sTTHêsê? nø£ÿ&É @+

#̊XÊs¡T?

• MT }]˝À @yÓ’Hê »˝≤X̄j·÷\T

ñHêïj·÷? nø£ÿ&çø Ï me]‘√

yÓfi≤fls¡T? Ä ˙s¡TqT #·÷ùdÔ MT≈£î

@eTì|æ+∫+~?

• o]¸ø± Á|üø£≥q

|æ\¢\÷! ˙s¡T ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ @+

#̊kÕÔs√ #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT ̇ {Ï

n+<ë\T nH˚ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

˙{Ï n+<ë\T

(q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT)

• ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T

sêj·T&É+.

• |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>±

yêø±´\T sêj·T+&ç.

• $<ë´s¡Tú\‘√

#·]Ã+∫q

|ü<ë\T, yêø±´\T

q\¢ã\¢ô|’ sêdæ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

dü]~<ë›*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• ñqTàFø£s¡D

∫Á‘·+ #ês¡Tº

• »\bÕ‘·+,

• #Ós¡Te⁄,

Äqø£≥º\

∫Á‘ê\T.

1e

|”]j·T&é

˙{Ï n+<ë\T

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

IV. |”]j·T&É¢ yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

2e

|”]j·T&é

|æ\¢\÷! Ç{≤¢

#̊j·T+&ç. bÕsƒ¡+

∫Á‘·+

ìs¡«Væ≤+#·&É+.

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` MTs¡T m|ü�&Ó’Hê #Ós¡Te⁄˝À¢, q<äT˝À¢

kÕïHêìøÏ yÓfi≤flsê?

` |ü⁄düÔø£+˝À ∫Á‘·+˝À ñ+&̊ <äèXÊ´ìï

MTs¡T mø£ÿ&Óø£ÿ&É #·÷XÊs¡T?

• |æ\¢\#˚ #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫, yê]øÏ

‘Ó*dæq $wüj·÷\T n&ÉT>∑T‘êqT.

yês¡T #Ó|ü�‘·Tqï|ü�&ÉT |ü<ë\T

q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

` MT }] #Ós¡Te⁄̋ À @ẙT$T ñHêïsTT?

` #Ós¡Te⁄ ñ+&É&É+e\¢ MT≈£î / MT

}]øÏ @$<Û ä+>± ñ|üjÓ÷>∑+

ø£\T>∑T‘·Tqï<√ #Ó|üŒ+&ç.

` MTs¡T »\bÕ‘ê\ >∑T]+∫ $Hêïsê

/ #·÷XÊsê? yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

` Äqø£≥º\T m+<äT≈£î ø£&É‘ês¡T?

` @yÓ ’Hê Äqø£≥º\T #·÷XÊsê!

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY >∑T]+∫ MT≈£î

@yÓTÆHê ‘Ó\TkÕ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À 74, 75

ù|J˝Àì ∫Á‘ê\ > ∑ T]+∫

e÷{≤¢&ç+#ê*. ∫Á‘ê\ >∑T]+∫

Á|ü•ï+#ê*. yês¡T #Ó|æŒq »yêãT\˝Àì

|ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq, #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• bÕs ƒ ¡+˝Àì ∫Á‘ê\ > ∑ T]+∫

e÷{≤¢&ç+#ê*.

` 74e ù|J˝Àì ∫Á‘·+˝À @$T

ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

• q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\T

sêj·T+&ç.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq

|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>±

yêø±´\T

#Ó|æŒ+∫q ‘·sê«‘·

yêø±´\T

sêj·T+&ç.

• sêdæq yêø±´\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

dü]#˚j·÷*.

• øÏ+~ |ü<ë\T

ñ|üjÓ÷–+∫

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

1. $XÊ\yÓTÆq

2. Á|üø£è‹

s¡eTD°j·T‘·

3. kÕ>∑T

4. ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·Tqï~

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• #Ós¡Te⁄,

• »\bÕ‘·+,

Äqø£≥º\

∫Á‘ê\T.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

` ˙s¡T ì\« ñqï ∫Á‘·+ #·÷ùdÔ MT≈£î

@$T >∑Ts¡TÔ≈£îedüTÔqï~. ˙s¡T MT

}]˝À mø£ÿ&É ì\« ñ+≥T+~.

` eTs√ ∫Á‘·+˝À ô|’ qT+&ç ˙s¡T

|ü&ÉT‘·Tqï~ ø£<ë! n~ @$T{Ï?

<ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

` 75e ù|J˝Àì ∫Á‘·+˝À >∑T≥ºô|’øÏ

Á|ü»\T yÓfīó‘·THêïs¡T. nø£ÿ&É @$T

ñ+&Ée#·TÃ?

` ∫Á‘·+˝À Äqø£≥ºô|’ qT+&ç ˙s¡T

bı+–bıs ¡ T ¢‘ · T+f … Á| ü»\T

#·÷düTÔHêïs¡T. n˝≤+{Ï Á|ü<̊XÊ\qT

#·÷XÊsê! MT≈£î @eTì|ædüTÔqï<√

#Ó|üŒ+&ç?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT 74e ù|J˝Àì

\ø£ïes¡+... ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·Tqï~ es¡≈£î

#·<äTe⁄eTHê*. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä

^‘· ^j·TeTHê*.)

` |æ\¢\T \ø£ïes¡+ nH˚ #Ós¡Te⁄

> ∑T]+∫ e´ø Ï Ô> ∑‘ ·+>± #·~$

‘Ó*j·Tì | ü<ë\ ø Ï+< ä

^‘·̂ j·TeTHê*.

` ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT

$TÁ‘·T\qT / ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• B«|ü+ n+fÒ @$T{Ï?

• kÂ+<äs¡́ +, |üsê´≥≈£î\T yÓTTˆ̂  |ü<ë\

nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.
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3e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì

74e ù|J˝Àì

\ø£ïes¡+...

ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·Tqï~

es¡≈£î

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : |æ\¢\÷! ìqï ns¡ú+ø±ì

|ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïsê

#Ó|üŒ+&ç.

` B«|ü+ n+fÒ @$T{Ï?

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

(Ç<ä›s¡T ˝Ò<ë eTT>∑TZs¡T |æ\¢\#˚

#·~$+#ê*.)

• Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT \ø£ïes¡+ >∑T]+∫

Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ #̊j·÷*.)

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• #Ós¡Te⁄\qT m+<äT≈£î ‘·$«kÕÔs√

#Ó|üŒ+&ç.

• #Ós ¡ Te⁄\ e\¢ Ç+ø± @$T

ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT?

• $Vü‰s¡ j·÷Á‘·\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• |üPs¡«ø±\+˝À #Ós¡Te⁄\qT mes¡T

‘·$«+#̊yês¡T?

• #Ós¡Te⁄\qT |üsê´≥ø£ πøåÁ‘ê\T>±

mes¡T #̊kÕÔs¡T?

• s√|tẙ\T, uÀ{Ï+>¥ kÂø£s¡́ + n+fÒ

‘Ó\TkÕ #Ó|üŒ+&ç?

• B«|ü+ n+fÒ @$T{Ï?

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• #Ós ¡Te⁄\ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T

#Ó|üŒ+&ç.

• \ø£ïes¡+ #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

bÕsƒê´+X̄+ Ä<Ûës¡+>±

Á|üX̄ï\qT Çyê«*.

ñ<ëˆˆ

• \ø£ïes¡+ #Ós¡Te⁄

>∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó*dæq~

sêj·T+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

\ø£ïes¡+ >∑T]+∫

$<ë´s¡Tú\#˚

#Ó|æŒ+#ê*.)

• $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

|ü<ë\T /

n+XÊ\T

q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq

|ü<ë\T yêø±´\T

#Ó|æŒ+#ê*.

• Ä yêø±´\qT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·TeTHê*.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq \ø£ïes¡+

»yêãTqT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

dü]#˚j·÷*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• #Ós¡Te⁄,

• »\bÕ‘·+

• Äqø£≥º\

∫Á‘ê\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

4e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

≈£î+{≤\ 74e

ù|J˝Àì

Ä~˝≤u≤<äT

............

............

|üsê´≥≈£î\T

ekÕÔs¡T.

75e ù|J es¡≈£î

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` \ø£ïes¡+ kÂ+<äsê´ìï #Ó|üŒ+&ç.

` \ø£ïes¡+ |üsê´≥ø£ πø å Á‘·+>±

m+<äT≈£î Äø£≥Tº≈£î+≥Tqï~?

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

(ø=+‘·eT+~ |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+

#̊sTT+#ê*.)

• Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

(| æ\ ¢\÷! 74e ù|J˝Àì

Ä~˝≤u≤<é  qT+&ç  75e ù|J

|üsê´≥≈£î\T  ekÕÔs¡T  es¡≈£î

#·<äTe⁄‘êqT.  MTs¡T  ÁX¯<ä∆>±

#·÷&É+&ç.)

• |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~$q≥T¢>±

|æ\¢\T eTÚq+>± #·<äTe⁄‘ês¡T.)

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q

• Ä~˝≤u≤< éqT ‘ Ó\+>±D

ø±oàs¡+>± m+<äT≈£î uÛ≤$kÕÔs¡T?

• ª≈£î+{≤\μ »\bÕ‘·+ @ |üs¡«‘·

ÁX‚DT˝À¢ ñqï~.

• ª≈£î+{≤\μ »\bÕ‘·+ ù|s¡TMT<äT>∑

@ ø£<∏ä Á|üdæ<ä∆+?

• Çø £ ÿ& É ˙{ Ï > ∑ T+&Ü\˝À @

<̊yê\j·T+ ñqï~?

• ˙{Ï >∑T+&Ü˝À¢ ñqï •e*+>±ìøÏ

mes¡T |üP»\T #̊kÕÔs¡T?

• düVü≤»dæ<ä∆+ n+fÒ @$T{Ï?

• X¯≈£î+‘·\ ø£<∏ ä >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó*dæq~ #Ó|üŒ+&ç.

• >∑TVü≤ n+fÒ ‘Ó\TkÕ! MT≈£î ‘Ó*dæq

/ #·÷dæq >∑TVü≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

bÕsƒê´+X̄+ n+X̄+ô|’

$<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘ê´ìï

Ç∫Ã, dü]#̊j·÷*.

• ª≈£î+{≤\μ

»\bÕ‘·+

>∑T]+∫

kı+‘·+>±

sêj·T+&ç.

• $<ë´s¡Tú\#˚

≈£î+{≤\

»\bÕ‘·+

>∑T]+∫

#Ó|æŒ+#ê*.

• #Ó|æŒq |ü<ë\T

q\¢ã\¢ô|’ sêdæ

yê{Ï#̊ yêø±´\T

#Ó|üŒeTHê*.

• #Ó|æŒq yêø±´\qT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·TeTHê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì

dü]#˚j·÷*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• #Ós¡Te⁄,

• »\bÕ‘·+

• Äqø£≥º\

∫Á‘ê\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

5e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq 75e

ù|J˝Àì

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À

‘Ó\+>±D˝À

............

............

nqTyÓ’q Á|ü<̊X̄+

es¡≈£î

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ª\ø£ïes¡+μ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

` ª≈£î+{≤\μ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

(Ç<ä›s¡T ˝Ò<ë eTT>∑TZs¡T |æ\¢\#˚

u≤Vü≤´|üsƒ ¡q+ Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY

>∑T]+∫ #·~$kÕÔqT.)

• Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

(| æ\ ¢\T # ·~$q ‘ ·sê«‘ ·

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä<äs¡Ù|üsƒ ¡q+

#˚j·÷*.)

• |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~$q≥T¢>±

düŒwü º+>± |æ\¢\T eTÚq|üsƒ ¡q+

#̊kÕÔs¡T.)

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q

• Hê>±s¡T®kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îº mø£ÿ&É @

q~ô|’ ñqï~?

• á ÁbÕC…≈£îº≈£î mes¡T, m|ü�&ÉT

X̄+KTkÕú|üq #̊XÊs¡T?

• Çø£ ÿ& ç eT÷´õj·T+˝À @$T

ñHêïsTT?

• |üPs¡«+ @ sêE\T, @ ù|s¡T‘√

|ü]bÕ*+#ês¡T?

• á ÁbÕ+‘ ·+˝À >=| ü Œ $X ¯ «

$<ë´\j·÷ìï mes¡T kÕú|æ+#ês¡T?

• ãVüQfi≤s¡úkÕ<Ûäø£ ÁbÕC…≈£îº n+fÒ

@$T{Ï?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\

<ë«sê ø£è‘ê´ìï

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• #Ós¡Te⁄≈£î,

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY≈£î

ñqï b˛*ø£\T,

uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

• $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

|ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’

sêj·T+&ç.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq

|ü<ë\‘√ H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

yêø±´\T

sêj·TeTq+&ç.

• yêø±´\T dü]>±

ñHêïj·÷, Ò̋<ë

#·÷&É+&ç.

ñ<ëˆˆ

b˛*ø£\T :

• ˙s¡T ø£*–

ñ+≥T+~.

• |ü+≥bı˝≤\≈£î

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• ‘ê>∑T˙{ÏøÏ

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• |üsê´≥ø£

πø+Á<ë\T.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• #Ós¡Te⁄

• »\bÕ‘·+

• Äqø£≥º\

∫Á‘ê\T

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• »\bÕ‘·+ n+fÒ @$T{Ï?

• ª≈£î+{≤\μ nì ù|s¡T m˝≤ e∫Ã+~?

mø£ÿ&É ñqï~?

• –]»qT\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæq~

#Ó|üŒ+&ç.
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kÕeTÁ–

6

|”]j·T&é

$q&É+ ̀

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+,

<Ûësêfi¯+>±

#·<äTe&É+

nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü ⁄qX¯Ãs¡D : ª˙{Ï n+<ë\Tμ

bÕsƒ¡+˝Àì ˇø=ÿø£ÿs¡T #Ós¡Te⁄,

»\bÕ‘·+, Hê>±s¡T ®qkÕ>∑sY\

>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

$q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ øÏ+<ä Ç∫Ãq

Á|üX̄ï\T 76e ù|J˝Àì~ #̊<ë›+.

n) bÕsƒ¡+˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ+&ç.

Ä) ª\ø £ ïes ¡+μ # Ós ¡ Te⁄ > ∑ T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! n{≤¢π> MTs¡T

#·÷dæq ̋ Ò<ë MT≈£î ‘Ó*dæq #Ós¡Te⁄

>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

á ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T #·<äTe+&ç :

• ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

(»yêãT e#˚Ã˝≤ e÷{≤ ¢& ç

Á|ü•ï+#ê*.)

• |æ\¢\T ˇø=ÿø£ÿ yêø£´+ #ÓbÕŒs¡T

ø£<ë!

• MTs¡T #Ó|æŒq yêø±´\T nìï ø£*|æ

|üP]Ô>± mes¡T #ÓãT‘ês¡T? nì

n&ÉT>∑T‘êqT.

• (|æ\ ¢\#˚ »yêãTqT |üP]Ô>±

#Ó|æŒkÕÔqT.)

• |æ\¢\÷! MTs¡T

#Ó|æŒq Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT\qT MT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

• |æ\¢\÷! MTs¡T

sêdæq »yêãTqT

#·<äTe+&ç.

• »yêãT˝Àì

‘·|ü�\qT

$<ë´s¡Tú\#˚

#Ó|æŒ+∫, q\¢ã\¢ô|’

sêdü÷Ô dü]#̊kÕÔqT.

• á ÁbÕC…≈£îºe\¢ @$T ˝≤uÛ≤\T

»]>±sTT?

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• ãVüQfi≤s¡úø£kÕ<Ûäø£ ÁbÕC…≈£îº n+fÒ

$e]+#·TeTT.

• Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY >∑T]+∫ ‘Ó*dæq~

#Ó|üŒ+&ç.

uÛÒ<ë\T :

• ˙s¡T #Ós¡Te⁄˝À

Á|üeVæ≤+#·<äT.

• $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô

#Ós¡Te⁄˝À ñ+&É<äT.

• kÕ>∑sY‘√ ẙ\

ôV≤ø±ºs¡T\≈£î

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
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|”]j·T&é

dü+K´
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nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

7e

|”]j·T&é

Ä˝À∫+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

(d”«j·Ts¡#·q)

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX¯Ãs¡D : |æ\¢\T eTq+ ìqï

$q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+

nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô#̊XÊeTT ø£<ë!

` ª˙{Ï n+<ë\Tμ >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó*dæ+~ #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À 77e ù|J˝Àì

øÏ+~ Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

n) #Ós¡Te⁄e\¢  @j˚T  ñ|üjÓ÷>±

\T+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

Ä) ˙fi¯ófl ñqï Á|ü<˚XÊ\≈£î $Vü‰s¡

j·÷Á‘·\≈£î b˛‘̊ m{≤¢+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*.

Ç) q<äT\ MT<ä Äqø£≥º\T m+<äT≈£î

ø£&ÉT‘ês¡T?

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

MTs¡T #Ó|æŒq

Á|üX̄ï\T MT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

• MTs¡T kı+‘·+>±

sêdæq

»yêãT\qT

#·<äTe+&ç.

• ‘·|ü�>± ñqï

»yêãT\qT

q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• <ë+{À¢ ñqï

‘·|ü�qT |æ\¢\#̊

#·~$+∫,

dü]#̊kÕÔqT.

n) <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç ns¡ ú+

#̊düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

• bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. Ç∫Ãq |ü<ë\T

<̊ìøÏ #Ó+~qy√ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

• 76e ù|J˝Àì á øÏ+~ |ü{Ïºø£qT

#·÷&É+&ç. |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

Ä) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£̋ À

$esê\T sêj·T+&ç.

• bÕsƒ¡+˝Àì |ü{Ïºø£qT eTT+<äT>±

#·~$kÕÔqT. ‘·sê«‘· bÕsƒêìï

#·~$kÕÔqT.

 Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY  ≈£î+{≤\  \ø£ïes¡+

.

.

• bÕsƒ¡+ #·~$

|ü{Ïºø£̋ À

sêj·Te\dæq

|ü<ë\T

sêsTTkÕÔqT.

• yêfīófl dü]>±

sêkÕs√ Ò̋<√

#·÷kÕÔqT.

• |ü{Ïºø£\qT n+<äs¡T

$<ë´s¡Tú\#˚

#̊sTTkÕÔqT.
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45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

8e

|”]j·T&é

|ü<äC≤\+ I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : ªª˙{Ï n+<ë\Tμμ bÕsƒ¡+

>∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq~ #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

n) ˝À Ç∫Ãq øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À

ˇø£ |ü<ä+ ẙs¡T>± ñqï~. <ëìì

>∑T]Ô#·+&ç.

• |æ\ ¢\÷! 78e ù|J˝Àì

|ü< äC≤\+˝Àì (n)˝Àì

nuÛ≤´kÕ\T #·<äTe+&ç.

• |æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q nuÛ≤´dü+˝À

d ü+ã+<Û ä+˝ Òì | ü< ä+ ñ+~

>∑T]Ô+#ês¡Tø£<ë! <ëì #·T≥÷º ª μ

#·T≥º+&ç.

Ä) Äqø£≥º≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T

sêj·T+&ç.

• |æ\¢\÷! Äqø£≥º >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À

# ·~yêeTT ø £<ë! <ëìø Ï

dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

• ªnμ nuÛ≤´dü+˝Àì

ẙs¡T>± ñqï

|ü<ëìï H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT. ‘·sê«‘·

|ü⁄düÔø£+˝À ª μ

#·T{ÏºkÕÔqT.

• Äqø£≥º≈£î

dü+ã+~Û+∫q

|ü<ë\T |æ\¢\#̊

#Ó|æŒkÕÔqT. #Ó|æŒq

|ü<ë\qT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT. sêdæq

yê{Ïì dü]#̊kÕÔqT.

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.

• ÁøÏ+~ |ü<ë\

ø±s¡T¶\qT

ñ|üjÓ÷–+∫

M …̋’qìï yêø±´\T

sêj·T+&ç.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

|ü<ë\ bòÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

H√≥T |ü⁄düÔø£+

• ô|’ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\qT #·<äTe+&ç.

ˇø=ÿø £ ÿ Á| üX ¯ ï > ∑ T]+∫

e÷{≤¢&çkÕÔqT.

• |æ\¢\÷! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿ yêø£´+

#ÓbÕŒs¡T ø£<ë! MTs¡T #Ó|æŒq

yêø±´\T n˙ï ø£*|æ me¬s’Hê ̌ ø£s¡T

#Ó|üŒ+&ç.

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• |æ\¢\qT q<äT\ MT<ä Äqø£≥º\T

m+<ä T≈ £ î ø £& É T‘ês ¡ T? nì

Á|ü•ïkÕÔqT.

• »yêãT\T $<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒkÕÔqT.

• Á|üX̄ï\≈£î

dü]b˛j̊T »yêãT

ñ+<√, Ò̋<√

#·÷kÕÔqT.

• yêø±´\T,

ÁøÏj·T\T, uÛ≤e+

dü]>± ñ+<√

Ò̋<√ #·÷kÕÔqT.

• ‘·|ü�\T ñ+fÒ

#·s¡Ã <ë«sê yê]øÏ

‘Ó*j·T#̊dü÷Ô

dü]#̊kÕÔqT.
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45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

9e

|”]j·T&é

düè»Hê‘·àø£‘· I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : |æ\¢\÷! dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì

|ü<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T

ø£<ë! ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

` \ø £ ïes ¡+, V üQ ùd‡H ékÕ> ∑s Y ,

>∑+&çù|≥, ìs¡à Ÿ̋.

` yêq, Äq+<ä+, düTK+, |ü+≥\T.

II. kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• 78e ù|J rdæ ªdüè»Hê‘·àø£‘·μ

nuÛ≤´dü+ #·<äTe+&ç.

• $<ë´s¡Tú\#̊ #Ós¡Te⁄

>∑T]+∫ #·]Ã+∫q

|ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq

|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>±

yêø±´\T n+<ä]#̊

#Ó|æŒkÕÔqT.

• yê] H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêdæq

yêø±´\T #·]Ã+∫,

|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêdæq |ü<ë\T

dü]CÒdæ |ü⁄dü Ôø£+˝Àì U≤∞\˝À

sêsTTkÕÔqT.

Ç) øÏ+~ |ü<ë\qT es¡TdüÁø£eT+˝À

sêj·T+&ç.

• |æ\ ¢\T 78e ù|J˝Àì (Ç)

nuÛ≤´kÕìï #·<äTe+&ç. ñ<ëVü≤s¡D

≈£L&Ü ñ+~ #·÷XÊs¡T ø£<ë! n<̊

$<Ûä+>± øÏ+<ä Ç∫Ãq yê{Ïì dü]#̊dæ

sêj·÷*.

• $<ë´s¡Tú\+<äs¡T #·~$q ‘·sê«‘·

es¡Tdü Áø£eT+ #Ó|æŒkÕÔqT.

• $<ë´s ¡ T ú\T # Ó| æ Œq Áø £e÷ìï

q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

• |æ\¢\#˚ #·~$+∫, |ü⁄dü Ôø£+˝À

Áø£eT+˝À sêsTTkÕÔqT.

ñ<ë: ẙT|òü÷\T,

|ü+≥\T, es¡̧+,

#Ós¡Te⁄, q~,

Äqø£≥º,

ø±\Te\T,

e´ekÕj·T+,

#̊|ü\T, n+>∑&ç,

Ä<ëj·T+, <äT'K+,

dü+‘√wü+ yÓTTˆˆ

|ü<ë\‘√ bòÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

á ø±s¡T¶\qT

Á>∑÷|ü⁄\ yêØ>±

Çyê«*.

` ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄ 5

yêø±´\T

‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

` n˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊dæq

yêø±´\qT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT. yê{Ïì

dü]#̊kÕÔqT.
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|”]j·T&é

dü+K´
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45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

10e

|”]j·T&é

uÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü ⁄qX¯ Ãs ¡D : $<ë´s ¡ T ú\# ˚

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó*dæq~ #Ó|üŒ+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q

79e ù|J˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT

#·~$kÕÔqT.

• (n) øÏ+~ |ü<ë\T #·÷&É+&ç, øÏ+~

|ü<ë\˝À n#·TÃ\‘√, Vü≤\T¢\‘√

yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T $<ë´s¡Tú\#˚

#Ó|æŒkÕ ÔqT. #Ó|æŒq |ü<ë\qT

dü]#̊kÕÔqT.

• (Ä) nuÛ≤´dü+˝Àì 4e ù|sê˝À

n#·TÃ\‘√, Vü≤\T¢\‘√

yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\T ẙs¡T#̊dæ

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

• $<ë´s¡Tú\#̊ 4e ù|sê

#·~$kÕÔqT. <ë+{À¢ì n#·TÃ\

|ü<ë\T, Vü≤\T¢\ |ü<ë\T

>∑T]Ô+|ü#̊kÕÔqT.

• 79e ù|J˝Àì

(n) ˝Àì n#·TÃ\T,

Vü≤\T¢\‘√

yÓTT<ä\j̊T´

|ü<ë\qT >∑T]Ô+∫q

yê{Ïì H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq yê{Ïì

dü]#˚kÕÔ.

• dü]#̊dæq |ü<ë\qT

|ü⁄düÔø£+˝Àì

|ü{Ïºø£̋ À

sêsTTkÕÔqT.

• 79e ù|J˝Àì

(Ä)˝Àì nuÛ≤´dü+

#̊sTTkÕÔqT.

` 4e ù|sêqT

#·~$+∫ <ëì˝Àì

|ü<ë\T n#·TÃ\‘√,

Vü≤\T¢\‘√

yÓTT<ä\j̊T´

|ü<ë\qT

>∑T]Ô+|üCÒdæq

‘·sê«‘· H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• H√≥TãT≈£îÿ

• #Ós¡Te⁄ u§eTà ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T

ẙj·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

• $<ë´s¡Tú\T ̂ dæq u§eTàqT #·÷kÕÔqT.

• |æ\¢\T #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ #Ó|æŒq

yêø±´\qT #·~$, #·]Ã+∫

dü]#̊kÕÔqT.

yê]‘√H̊

dü]#̊sTTkÕÔqT.

• $<ë´s¡Tú\T #Ós¡Te⁄

>∑T]+∫ sêdæq

n+<ä] yêø±´\T

#·÷kÕÔqT.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

• (Ç) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.

^‘·̂ dæq nø£åsê\ eT<Ûä́  ñqï

‘̊&Ü >∑eTìdü÷Ô, düŒwüº+>±

|ü\ø£+&ç.

• $<ë´s¡Tú\#̊ ñ<ë: n≥ø£̀ Ä≥

yÓTT<ä\>∑T |ü<ë\qT düŒwüº+>±

#·~$kÕÔqT. <ëì˝Àì nø£åsê\qT

ˇø=ÿø£ÿ{Ï >∑T]Ô+|üCÒkÕÔqT.

• M{Ï̋ À¢ bı{Ïº>± |ü*πø yê{Ïì

ªÁVü≤kÕ«\Tμ nì, Bs¡È+ rdæ |ü*πø

yê{Ïì ªBsêÈ\Tμ nì

‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq ‘·sê«‘·

dü]#̊sTTkÕÔqT.

• dü]#̊dæq yê{Ïì

|ü{Ïºø£̋ À

sêsTTkÕÔqT.

• 80e ù|J˝Àì

(Ç) ˝Àì

nuÛ≤´kÕìï

#·~$kÕÔqT.

n≥ø£ ` Ä≥

Ç\ ` á>∑

ñ&É‘· ` }j·T\

m\Tø£ ` @‘·+

ˇø£{Ï ` z&É

‘̊&Ü\T >∑eTìdü÷Ô

#·~$kÕÔqT.

• n#·TÃ\˝À bı{Ïº>±

|ü*πø yê{Ïì

ªÁVü≤kÕ«\Tμ nì,

Bs¡È+>± |ü*πø

yê{Ïì ªBsêÈ\Tμ

n+{≤s¡T nì

‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT. sêdæq

yê{Ïì dü]#̊kÕÔqT.

• bÕsƒ¡+˝Àì 74e

ù|J˝Àì 3e ù|sê

#·~$ ÁVü≤kÕ«ø£ås¡,

BsêÈø£ås¡ |ü<ë\qT

ẙs¡T #̊sTT+∫

sêsTTkÕÔqT.

dü]#̊kÕÔqT.
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H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? |æ\¢\T! bÕsƒ¡+ |üP]Ô nsTTq~ ø£<ë!

Ç|ü�&ÉT 80e ù|J˝Àì yêø±´\T

#·<äTe+&ç.

1. < äs ¡ Ù˙j·T d ü ú˝≤\ > ∑ T]+∫

#Ó|üŒ>∑\qT.

Bì >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑*–q yêfīófl WqT

/ nì #Ó|üŒ Ò̋ì yêfīfl#̊ ø±<äT nì

ª�μ #̊sTTkÕÔqT.

2. bÕsƒ¡+ #·~$ |ü{Ïºø£̋ À $esê\T

sêj·T>∑\qT. nH̊ yêø£́ + #·~$+∫

#˚j·T>∑*–q yê]‘√ WqT nì

#̊j·T Ò̋ì yê]‘√ ø±<äT nì ª�μ

#̊sTTkÕÔqT.

3. # Ós ¡ Te⁄ e\ ¢ ñ| üj Ó÷>±\T

sêj·T>∑\qT.

sêj·T>∑*–q yê]‘√ WqT, nì,

sêj·T Ò̋ì yê]‘√ ø±<äT nì ª�μ

#̊sTTkÕÔqT.

4. ∫Á‘·+ ̂ dæ s¡+>∑T\Tẙdæ <ëì >∑T]+∫

sêj·T>∑\qT.

∫Á‘·+ ^dæ sêj·T>∑*–q yê]‘√

WqT, nì, sêj·T Ò̋ì yê]‘√ ø±<äT

nì ª�μ #̊sTTkÕÔqT.

• H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê

nH̊ yêø±´\qT

ø±<äT nì ª�μ

#̊dæqyê]‘√

@ẙ$

#̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs√

>∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ

ø£è‘ê´\ <ë«sê

#̊sTTkÕÔqT.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• Ä≥\ ∫Á‘ê\T

ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

V. ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø ` dü+dæ<ä∆‘· n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D : ˙{Ï n+<ë\≈£î #Ó+~q <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\

u§eTà\T 'you tube' ˝Àì <äèXÊ´\T, bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT |æ\¢\‘√ #·]Ã+|ü#̊j·T&ÜìøÏ Ä˝À∫+|ü#̊ùd

Á|üX̄ï\ #ês¡Tº\T yÓTT<ä\>∑Tq$ dæ<ä∆+ #̊düTø=HêïqT.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T : ªÄ˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çμ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ï+∫q|ü�&ÉT |æ\¢\T

#·s¡Ã˝À u≤>±H̊ bÕ˝§ZHêïs¡T. ns¡údü+Á>∑Vü≤D |”]j·T&é̋ À ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À |æ\¢\≈£î  eT]+‘·

nuÛ≤´dü+ nedüs¡+. 3, 4, 5  |”]j·Tfī¢̋ À bÕsƒ¡+ uÀ~Ûdü÷Ô, Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T n&ç–q|ü�&ÉT |æ\¢\T yÓ+≥H̊

düŒ+~+#·̋ Ò<äT. >∑‘·+˝À Ç˝≤+{Ï  n\yê≥T ̋ Òq+<äTe\¢ ø=+‘· düeTj·T+ |ü{Ïº+~. ◊‘̊ Áø£eT+>± |ü⁄+E≈£îHêïs¡T.

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+, <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ nuÛ≤´kÕ\qT düT\uÛÑe+>±H̊ sêXÊs¡T. d”«j·Ts¡#·q,  düè»Hê‘·àø£

Á|üX̄ï\qT kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. M{Ï >∑T]+∫ yÓTT<ä≥ e÷{≤¢&ç+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, »≥Tº|üì

ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT »≥¢̋ À sêXÊs¡T.  Ä ‘·sê«‘· ¬s+&Ée |”]j·T&é̋ À  kı+‘·+>±  sêj·T>∑*>±s¡T. nø£ås¡ <√cÕ\T

ñHêï |æ\¢\T nqTuÛÑyê\qT u≤>±H̊ sêj·T>∑*>±s¡T.
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e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 4e ‘·s¡>∑‹

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : |üs√|üø±s¡+ (ø£<∏ä)

II. bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : 12

III. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

1. $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ :

♦ |üs√|üø±s¡+ ø£<∏ä kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘ê>∑T˙s¡T Ò̋ø£b˛e&É+e\¢ ø£*π> Çã“+<äT\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± e÷≥\T mes¡Hêïs√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± dü]jÓÆTq |ü<ë\‘√ U≤∞\qT |üP]+#·>∑\>±*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ ̀  d”«j·Ts¡#·q :

♦ ˙* jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+, ÄyÓT˝Àì eT+∫ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

♦ ª|üs√|üø±s¡+μ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

4. |ü<äC≤\+ :

♦ $es¡D≈£î ‘·>∑Z |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.

♦ |ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ n+‘ê´ø£ås¡+‘√ |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :

♦ bÕsƒ¡+˝À ˙*, sêø±dæ eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüD sêdæ Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\>±*.

6. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

♦ nedüs¡+ ñqï#√≥ ( . , ! ? ) >∑Ts¡TÔ\qT sêj·T>∑̋ >±*.

IV. |”]j·T&É¢ yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

1e

|”]j·T&é

˙{Ï n+<ë\T

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê!

X¯óuÛÀ<äj·T+. MT≈£î ø£<∏ ä\+fÒ

ÇwüºẙTHê? MT≈£î m˝≤+{Ï ø£<∏ä\T

Çwüº+? #Ó|üŒ+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæq ̌ ø£

ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç.
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2. ñqTàFø£s¡D :

∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+

• |æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 141e

ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

• u§eTà˝À me¬ses¡THêïs¡T?

• nø£ÿ&É @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~?

• u§eTà˝À nu≤“sTT ˙{Ï̋ À m{≤¢

|ü&çb˛sTT ñ+{≤&ÉT?

• ˙{Ï̋ À eTTì–q nu≤“sTTì mes¡T

s¡øÏå+#ês¡T?

• ˙yÓ|ü�&Ó’Hê me]¬ø’Hê düVü‰j·T+

#˚XÊyê?

• Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&Üìï

@eT+{≤s¡T?

• u§eTàqT#·÷dæ ø£<∏äqT }Væ≤+∫

#Ó|üŒ+&ç.

(∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&çdü÷Ô ∫Á‘·+˝À

me¬ses¡T ñHêïs¡T? yêfi¯ófl @+

#˚düTÔHêïs√ n˝≤π> ø£<∏äqT }Væ≤+∫

|æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

• |æ\¢\÷ ∫Á‘·+˝À ø£<∏äqT }Væ≤+∫

#ÓbÕŒs¡T ø£<ë! ∫Á‘êìï #·÷düTÔ+fÒ

ˇø£u≤“sTT ˙fi¯fl˝À|ü&çb˛‘·T+fÒ

Ç+ø√ nu≤“sTT ø±bÕ&Ü&ÉT‘·T`

qï≥T º>± ñ+~ ø £< ä÷! Ç˝≤

Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #̊ùd ̌ ø£ ø£<∏ä

MT≈£î bÕsƒ¡+>± ñ+~. Ä ø£<∏ä ù|s¡T

ª|üs√|üø±s¡+μ (bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.)

4. H̊|ü<∏ä́ + :

• ˇø£ ne÷àsTT ‘·q ÁbÕD≤ìøÏ ø£wüº+

ø£*–Hê, ÁbÕD≤ìï ̋ …ø£ÿ#̊j·T≈£î+&Ü

Ç‘·s¡T\≈£î @$<Ûä+>± düVü‰j·T+

#̊düTÔ+<√ ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+

ñ<›̊X¯+.

• |æ\¢\÷!

ñqTàFø£s¡D

∫Á‘·+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+

ø£<ë! ∫Á‘·+

Ä<Ûës¡+>± MT

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À

|ü<ë\T sêj·T+&ç.

• Ä |ü<ë\qT

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç. (|æ\¢\T

sêdæq yê{Ïì

#·]Ãdü÷Ô

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

dü]#˚j·÷*.)

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

2e

|”]j·T&é

|æ\¢\÷! Ç{≤¢

#̊j·T+&ç.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D : |æ\¢\÷! ìqï @ ø£<∏ä

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïyÓ÷? @+

e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. (4, 5

|æ\¢\‘√ ø£<∏ä >∑T]+∫ #Ó|æŒ+#ê*.)

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! ìqï |üs√|üø±s¡+ ø£<∏ä >∑T]+∫

ø=+‘· # ÓbÕŒqT ø £<ë! Ç|ü�& É T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 142, 143, 144

ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

e÷{≤¢&É+&ç.

• ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?

• Ç+ø± @ẙT$T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT?

• ne÷àsTT n˝≤ m+<äT≈ £ î

uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+~?

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• |æ\¢\÷! ̌ ø£ }]˝À Á|ü»\≈£î ̇ {Ï

düeTdǘ  u≤>± ñ+&̊~. yês¡T ˙{Ï

düeTdü´‘√ mH√ï Çã“+<äT\T

|ü&̊yês¡T. Ä }]˝ÀH̊ ̌ ø£ ne÷àsTT

‘·q ÁbÕD≤*ï ˝…ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü

Á|ü»\ ̇ {Ï düeTdǘ ≈£î @+ |ü]cÕÿs¡+

#̊düTÔ+~? m˝≤ #̊düTÔ+~? nH̊~ á

ø£<∏ä <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

(bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏äqT ≥÷ø°>± #Ó|æŒ

ÄdüøÏÔì ø£*–+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• |æ\¢\÷! á s√E ∫Á‘·+ >∑T]+∫

@$T e÷{≤¢&Üs¡T?

• á s√E á bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ @+

e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+?
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

• sêø £ åd æ  ne÷àsTT‘√ @+

e÷{≤¢‘·T+&Ée#·TÃ.

• yê[fl< ä ›] eT< Û ä ´ @+ »]–

ñ+&Ée#·TÃ.

• sêø£ådæ, ne÷àsTT n˝≤ dü+‘√wü+>±

ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

(eTÚœø£+>± ≈£î ¢|ü Ô+>± ø£<∏ äqT

#ÓbÕÔqT / ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£<∏äqT

#ÓbÕŒ*.)

|æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

• |æ\¢\÷! H̊qT #Ó|æŒq ø£<∏äqT $Hêïs¡T

ø£<ë! MTs¡+<äs¡T ø£<∏äqT eTÚq+>±

#·<äTe⁄‘·÷ ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä

^‘·̂ j·T+&ç.

ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :

• |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë!

MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\øÏ+<ä ^‘·

^XÊs¡T ø£<ë!

• ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 148, 149, 150

ù|J\˝Àì ª|ü<ë\T ̀  nsêú\Tμ |ü{Ïºø£

#·÷dæ ‘Ó\TdüTø=ì H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

• MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT

MT $TÁ‘ · T\qT n&ç– ˝ Ò<ë

ì|òüT+≥Te⁄qT #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

• MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï nsêú\qT

#Ó|üŒ+&ç. M{Ï̋ À ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ

kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT, nsêú\qT

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

• |æ\¢\÷! Ç+ø± MT≈£î nsêú\T

‘Ó*j·Tì |ü<ë\T+fÒ #Ó|üŒ+&ç. H̊qT

ns¡ú+ $e]kÕÔqT.

• |æ\¢\÷! |ü<ë\≈£î

nsêú\T #ÓbÕŒs¡T

ø£<ë! #Ó|æŒq

|ü<ë\T, nsêú\T

MT H√≥T

|ü⁄düÔø±\˝À

sêj·T+&ç.

• Ä |ü<ë\qT

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì

ñbÕ<Ûë´j·TT&É÷

#·]Ãdü÷Ô

dü]#˚j·÷*.)

• yêø±´\T

sêj·T Ò̋ì |æ\¢\

ø=s¡≈£î eTs=ø£

ø£è‘·́ + ÇkÕÔqT.

• |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+

#·<äTe+&ç. ª~μ

nH̊ nø£ås¡+

∫es¡>± ñ+&̊

|ü<ë\qT yÓ‹øÏ

H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

• mes¡T eTT+<äT>±

m≈£îÿe |ü<ë\T

sêkÕÔs√ yê]øÏ

ãVüQeT‹

ÇkÕÔqT.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

3e

|”]j·T&é

` I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê!

X̄óuÛÀ<äj·T+!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T

$qï | ü<ë\≈ £ î nsê ú\qT

‘Ó\T≈£îHêïs¡T ø£<ë!

` dü+‘√wü+ nqï |ü<ä+ ñ|üjÓ÷–+∫

kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

` yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q

• |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ eTT+<äT>± ñqï

Áù|s¡D yêø±´ìï #·<äTe⁄‘êqT.

$q+&ç. (ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~$

$ì|æ+#ê*.)

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ : |æ\¢\÷! á

s√E bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sêqT

(ù|J HÓ+.142˝Àì ù|sê yÓTT‘·Ô+)

<Ûësêfi¯+>± ‘·|ü�\T ˝Ò≈£î+&Ü

#·<äTe+&ç. (eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√

#·~$+#ê*. ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T

düe]+#ê*.)

• ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ #·s¡Ã <ë«sê :

` |æ\¢\÷! ø£<∏ä˝À ˙* n+<ä]ø°

‘·\˝À Hê\Tø£e …̋ ñ+&̊~ nHêïs¡T

ø£<ë! n+fÒ MT≈£î @eTs¡úeTsTT´+~?

(ªª#·<äTe&É+ ` ns¡ú+

#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ ̀

sêj·T&É+μμ

kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq≈£î

n<äq|ü⁄ ø£è‘·́ +

ø£*ŒkÕÔqT.)

• |æ\¢\÷!

nsTTq+‘· es¡≈£L

bÕsƒ¡+

ns¡úeTsTT+~

ø£<ë! Ç|ü�&ÉT

MTs¡T »≥T¢>±

≈£Ls√Ã+&ç.

Ç+‘·es¡≈£î

nsTTq bÕsƒêìøÏ

MTs¡T Á|üX̄ï\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

ø£̇ dü+ 10

Á|üX¯ï\T

sêj·T+&ç.

n+<äT˝À 5

Á|üX¯ï\T

Ä˝À∫+|ü#̊ùd$>±

ñ+&Ü*.

(|æ\¢\≈£î Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\

nsêú\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä

dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√ ns¡ú+

#̊sTT+#ê*.)

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

|æ\¢\÷! á s√E bÕsƒ¡+ #·~$ nsêú\T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

• @ |ü<ë\T MT≈£î u≤>± q#êÃsTT?

• MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\‘√ ø=ìï

kı+‘·yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

• |ü<ë\˙ï bÕsƒ¡+

qT+&̊ yÓ‹øÏ

sêj·÷*.

(|æ\¢\T sêdæq

‘·s¡Tyê‘· M{Ïì

#·~$kÕÔqT.)
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

4e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq 143e

ù|J˝À ªªã+&ÉsêsTT

qT+&ç 144e

ù|J˝À B$+∫+~

eTTdü̋ ≤yÓTμμ es¡≈£î

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ìqï m+‘· es ¡≈ £ î ø £< ∏ ä

#Ó|ü�≈£îHêïeTT?

` ‘·–q+‘· ˙s¡T Ò̋ø£b˛‘̊ m≥Te+{Ï

Çã“+<äT\T m<äTs=ÿqe\dæ edüÔ~?

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• $<ë´s¡Tú\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

` Ç|ü�&ÉT ù|J 143˝À ñqï bÕsƒ¡+

#·<äTe⁄ lq÷! (ø=+‘· #·~yêø£

ÄbÕ*.)

` nø£ÿ&ç qT+&ç qTe⁄ #·<äTe⁄ ^‘ê!

(Ç{≤¢ 3 Ò̋ø£ 4 >∑Ts¡T |æ\¢\#̊‘·

bÕsƒ¡+ #·~$kÕÔqT.)

ªª#·<äTe&É+ ̀  kÕeTs¡ú́ +

kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î n<äq|ü⁄

ø£è‘·́ +μμ

• á s√E #·~$q

bÕsƒ¡́  uÛ≤>∑+˝Àì

HêeTyê#·ø£ /

düs¡«HêeT, ÁøÏj·÷

|ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

` ˙{Ï >∑T]+∫ ˙* Ä˝À#·q #̊ùd~

nHêïs¡T ø£<ë! @+ Ä˝À#·q #̊dæ

ñ+&Ée#·TÃ?

` ˙y˚ ˙* kÕúq+˝À ñ+&˚ @+

Ä˝À#·q #̊ùdyê&ç$?

` ø£<∏ä˝À »\bÕ‘·+ ˙{Ï‘√ }]

#Ós¡Te⁄ ì+&̊~ nì ñ+~ ø£<ë!

Ç+ø± ẙ{Ï<ë«sê #Ós¡Te⁄ ì+&ÉT‘·~?

` #Ós¡Te⁄ m+&çb˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ

@+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

` ø£*j·T ‹s¡>∑&É+ n+fÒ @$T{Ï?

(á $<Ûä+>± Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã

»s ¡ T| ü ⁄‘ ·÷ ns ¡ úd ü+ Á> ∑V ü ≤D

#̊sTTkÕÔqT.)

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• |æ\¢\÷! ‘·\˝À Hê\Tø£ nH˚

| ü< äã+< Ûëìï ñ| üj Ó÷–+∫

kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

• ø£*j·T ‹s¡>∑≥+ nqï |ü<ä+‘√

kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì

|ü]o*dü÷Ô yê]øÏ

dü÷#·q*düTÔ+{≤qT.)

• sêj·T&É+

nsTTb˛sTT+<ë

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº̋ À+∫

ˇø£s¡T e∫Ã MTs¡T

sêdæq Á|üX̄ï\T

#·~$

$ì|æ+#·+&ç.

(|æ\¢\T $ì|æ+∫q

Á|üX̄ï\˝À ˝ÀbÕ\T+fÒ

yê]‘√ #·]Ãdü÷Ô

dü]~<äT›‘êqT.)

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì

dü]~<äT›‘êqT.)

HêeTyê#·ø£+ düs¡«HêeT+ ÁøÏj·T
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

5e

|”]j·T&é

bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq

ù|õ 144˝À

ªªeTTdü˝≤yÓT...

...}s√¢øÏ

ñ]øÏ+~μμ es¡≈£î

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` dü+ãTs¡+ nqï |ü<ëìøÏ ˇø£

kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

` dü+‘√wü+ nH̊ ns¡ú+ e#̊Ã eT]ø=ìï

|ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

ª ªsêj·T& É+ `

kÕeTsêú´ìøÏ n<äq|ü⁄

ø£è‘ê´\Tμμ

• |æ\¢\÷!

bÕsƒ¡+˝Àì ø=ìï

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

` $<ë´s¡T ú\T #·~$q ñ#êÃ¤s¡D

<√cÕ\T düe]dü÷Ô $sêeT ∫Vü‰ï\T

bÕ{Ïdü÷Ô uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕsƒ¡+

#·~$ $ì|ækÕÔqT.

• ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ :

` ˙* dü+<äT˝À ‘=+– #·÷dæ+~ ø£<ë!

m|ü�&Ó|ü�&ÉT ‘=+– #·÷kÕÔe⁄?

` ˙≈£î m|ü�&ÉT dü+‘√wüeTsTT‘·~?

` dü+ãTs¡+ n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√e&É+

n+fÒ @$T{ Ï? m{≤ ¢

|ü+#·T≈£î+{≤s¡T?

` sêø±dæì #·÷&É>±H̊ ˙*øÏ uÛÑj·T+

nì|æ+∫+~ ø£<ë! ̇ ≈£î @ẙT+ #·÷ùdÔ

uÛÑj·T+ nì|ædüÔ~? n|ü�&̊+#̊kÕÔe⁄?

` eTTdü̋ ≤yÓT ªªeT+∫>∑ ã‘·T≈£îμμ nì

B$+∫+~ ø£<ë! B$+#˚≥|ü�&ÉT

Ç+ø± @ẙT+ n+{≤ ñ+{≤s¡T?

` $\$\˝≤&É≥+ n+fÒ @$T{Ï?

(á $<Ûä+>± Ä˝À∫+|ü#̊ùd

Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ #·]Ãdü÷Ô

ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ #̊sTTkÕÔqT.)

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• ˙* sêø±dæ u…~]+|ü⁄øÏ uÛÑj·T|ü&ç

}s ¡ T≈ £ îqï<ë? @eTì

Ä˝À∫+∫+~?

• $\$\˝≤& É≥+ nqï

|ü<ëqTï|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø£´+

#Ó|üŒ+&ç.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

` |æ\¢\÷! 144e ù|J˝À bÕsƒ¡+

#·<äTe+&ç.

(3 Ò̋ø£ 4 >∑Ts¡T |æ\¢\#̊ bÕsƒ¡+

#·~$kÕÔqT.)

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

` ($<ë´s¡T ú\T #·~$q <√cÕ\T

düe]dü÷Ô $sêeT ∫Vü≤ï\T bÕ{Ïdü÷Ô

uÛ≤ej·TTø£ Ô+>± bÕsƒ ¡+ #·~$

$ì|ækÕÔqT.)

• ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ :

` »q+ ø√d ü+ ã‹ πø yêfi ¯ flì

@eT+{≤s¡T?

` n+<äs¡÷ ø£*dæ ã+&ÉsêsTTì

»]bÕs¡T ø£<ë! Ç{≤¢ MTs¡+<äs¡÷

ø£*dæ m|ü�&Ó’Hê @<Ó’Hê |üì#̊XÊsê?

` m|ü�& Ó| ü�& É T Äq+<ä+‘√

m>∑Ts¡T‘ês¡T?

` ˙e⁄ uÛÑj·T+‘√ m|ü�&Ó|ü�&ÉT ø£+&ÉT¢

eT÷düT≈£îHêïe⁄?

` ‘·\ ìeTs¡&É+ n+fÒ @$T{Ï?

m|ü�&Ó|ü�&ÉT, @@ dü+<äsê“¤̋ À¢ ‘·\

ìeTTs¡T‘ês¡T?

(Ç{≤ ¢ Ä˝À∫+|ü# ˚ ùd

Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘·÷ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£

n+XÊ\ì ns¡ú+ #̊sTTkÕÔqT.)

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

(sêø±dæ eT+∫<ë? #Ó&É¶<ë?

• ˙* #̊dæq |üì dü]jÓÆT<̊Hê?

• eTTdü̋ ≤yÓT ByÓq‘√ Ä˝À#·q˝À |ü&É¶

˙* @eTqT≈£î+~? @+ #̊dæ+~?

• ¬s+&ÉekÕ] ø£q|ü&É¶ sêø±dæì #·÷dæ

˙* uÛÑj·T|ü&É¶<ë? ˝Ò<ë? m{≤¢

#Ó|üŒ>∑\e⁄?

|ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

yê{ÏqT|üjÓ÷–+∫

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\T

sêkÕÔqT.)

• eT+∫>∑ ã‘·T≈£î

• $\$\˝≤&ÉT≥

• kÕVü≤dü+

• ‘·\e+#·Tø=qT

• Ä˝À#·q˝À|ü&ÉT

• dü+ãTs¡|ü&ÉT

(|æ\¢\T sêdæq

düe÷<ÛëHê\T

|ü]o*+∫

dü]~<äT›‘êqT.)
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6e

|”]j·T&é

$q&É+ Ä˝À∫+∫

e÷{≤¢&É&É+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

≈£Ls√Ã+&ç.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` |üs√|üø±s¡+ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ+&ç.

` ø£<∏ä̋ À ˙≈£î u≤>± q∫Ãq n+X̄+

@$T{Ï?

II. kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

(145e ù|J˝Àì $q&É+ `

e÷{≤¢&É&É+ kÕeTs¡ú́ + øÏ+<ä ñqï

Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.)

n) ˙* n+<ä]ø° ‘·\˝À Hê\Tø£ ø£<ë!

‘·\˝À Hê\Tø£̋ ≤ ñ+&É&É+ n+fÒ

@$T{À #Ó|üŒ+&ç.

Ä) ‘ê> ∑ T˙s ¡ T ˝ Òø £b˛‘ ˚ ø £* π>

Çã“+<äT\T @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

• |æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ ñqï yÓTT<ä{Ï

Á|üX̄ï #·<äTe+&ç. ˇø=ÿø£ÿs¡÷ Ò̋∫

<ëì »yêãT #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡÷ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq ‘·sê«‘·

ˇø£ÿ]#˚ düe÷<Ûëq+ Áø√&Ûûø£]+|üCÒdæ

|üP]Ô>± #Ó|æŒkÕÔqT.

¬s+&Ée Á|üX̄ï≈£î ≈£L&Ü n<̊ $<Ûä+>±

#Ó|æŒkÕÔqT.)

<Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ̀

ns¡ú+ #̊düTø√e&É+

• |æ\¢\÷! Ç$

#·÷&É+&ç

(q\¢ã\¢ô|’ ªª  μμ

sêkÕÔqT) M{Ïì

Çq«¬sº&é ø±e÷\T

/ ‘·\ øÏ+<äT\

ø±e÷\T

n+{≤s¡T. bÕsƒ¡+

#·<äTe+&ç.

Ç≥Te+{Ï

ø±e÷\T

bÕsƒ¡+˝À

mø£ÿ&Óø£ÿ&É

ñHêïjÓ÷ #·÷dæ

yê{Ï eT<Ûä́ ˝À

ñqï yêø±´\

øÏ+<ä

^‘·̂ j·T+&ç.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• Ä≥\ ∫Á‘ê\T

ñqï bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

7e

|”]j·T&é

<Ûësêfi¯+>±

#·<äTe&É+,

ns¡ú+#̊düTø=ì

#Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ‘ê>∑T˙s¡T ø=s¡‘· e\¢ ø£*π>

Çã“+<äT\T ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T Çq«¬sº&é

ø±e÷\ eT<Ûä́  ñqï yêø±´\ øÏ+<ä

^‘· ^XÊs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT H̊qT

yê{Ï˝À qT+&ç ˇø£ yêø £ ´+

#Ó|ü⁄‘êqT. n~ mes¡Hêïs√ MTs¡T

#ÓbÕŒ*.

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

MTs¡T MT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

145e ù|J˝À

ª#·<äTe&É+μ

kÕeTs¡ú́ + øÏ+<ä

ñqï (n) (Ä)

nuÛ≤´kÕ\T

‘·|ü�\T ̋ Ò≈£î+&Ü

sêj·T+&ç.



148

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

8e

|”]j·T&é

Ä˝À∫+∫

kı+‘·+>±

sêj·T&É+.

ªªd”«j·Ts¡#·qμμ

kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq.

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛ≤odüT‡\T |æ\¢\÷!

u≤>∑THêïsê!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ìqï eTq+ #·<äTe&É+, ns¡ú+

#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ kÕeTs¡ú́ +˝Àì

• n+<äs¡÷

düe÷<ÛëHê\T

sêXÊs¡T ø£<ë!

ˇø£s¡T e∫Ã MT

»yêãT q\¢ã\¢ô|’

sêj·T+&ç.

• ªªø=+&É øÏ+<äH̊ e÷ }s¡T. qqTï

@+ #̊j·T≈£îμμ á e÷≥ mes¡Hêïs¡T?

• ª»\bÕ‘·+ dü+>∑‹ m+<äT≈ £î

# ÓbÕŒe⁄?μ μ á e÷≥\T

mes¡Hêïs¡T?

(Ç{≤¢ <ë<ë|ü⁄ nìï yêø±´\T mes¡Hêïs¡T

nH̊~ yêø±´\T #·<äTe⁄‘·÷ |æ\¢\#̊‘·

#Ó|æŒkÕÔqT.)

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT 145e ù|J˝Àì

á U≤∞\T q\¢ã\¢MT<ä sêkÕÔqT.

#·<äTe+&ç.

(ªª#·<äTe&É+μμ kÕeTs¡ú́ + øÏ+~ (Ä)

nuÛ≤´dü+˝Àì yêø±´\T q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.)

1) ˙\–]˝Àì yêfīfl≈£î 

u≤<Ûä\T ñqï$.

2) ø=+&ÉMT<ä  øÏ+<ä

C\bÕ‘·+ ñqï~.

3) ø=+&ÉMT<ä  ñqï~.

4) ˙*øÏ ø=+&ÉMT<ä 

ø£ì|æ+∫+~.

5) ˙* eT+∫‘·q+ eTT+<äT sêø±dæ

6) ˙*  >± }s√¢øÏ

ñ]øÏ+~.

(yês¡T #Ó|æŒq |ü<ä+ dü]jÓÆTq<√ ø±<√

#·]Ãdü÷Ô bÕsƒ¡+˝À Ä ù|sê\T eTs=ø£

e÷s¡T #·~$dü÷Ô dü]jÓÆTq |ü<ä+ #Óù|Œ˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔqT.)

(|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì #·]Ãdü÷Ô

<√cÕ\T

düe]kÕÔqT.)
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

nuÛ≤´kÕ\T |üP]Ô #̊XÊ+ ø£<ë! Ç+ø±

|üP]Ô #̊j·Tì yê¬ses¡÷ ̋ Òs¡T ø£<ë!

d ü πs! á s√E d ”«j · Ts ¡# ·q

nuÛ≤´kÕ\T kÕ~Û<ë›+!

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

(q\¢ã\¢ ô|’ d”«j·Ts¡#·q Á|üX ¯ï\T

sêkÕÔqT.)

n) ˙* ˝≤+{Ï ≈£L‘·Ts¡T ñ+&Ü\ì

n+<äs¡÷ nqT≈£îH̊yês¡T ø£<ë! n{≤¢

m+<äT≈£î nqT≈£îH̊yês√ Ä˝À∫+∫

sêj·T+&ç.

Ä) ª|üs√|üø±s¡+μ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

• |æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï #·<äTe+&ç.

n+<äs¡÷ ˙* ˝≤+{Ï ≈£L‘·Ts¡T

ñ+&Ü\ì m+<äT≈£î nqT≈£îH̊yês√

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç. @@ eT+∫

\ø£åD≤\T ˙*øÏ ñHêïsTT?

(|æ\¢\+<äs¡÷ #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\T

$+≥÷ ø°\ø£ n+XÊ\qT q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT. ˇø£ $<ë´]ú#˚ Áø√&Ûûø£]+|ü

#˚kÕÔqT.)

(n<̊ $<Ûä+>± ¬s+&Ée Á|üX̄ï≈£î ≈£L&Ü

»yêãT n+<ä]#̊‘· #Ó|æŒkÕÔqT.)

• |æ\ ¢\÷! Ç|ü�& É T MTs ¡ T á

»yêãT\T H√≥T| ü ⁄d ü Ôø±\˝À

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdüTÔqï yê{Ïì |ü]o*kÕÔqT.

yê]øÏ düVü≤ø£]kÕÔqT.)

• »yêãT\T sêj·T&É+ nsTTb˛‘˚

ˇø=ÿø£ÿs¡÷ Ò̋∫ MT düe÷<ÛëHê\T

#·<äTe+&ç.

• me] »yêãT u≤>± e∫Ã+~?

yê]øÏ n_Ûq+<äq\qT #Ó|üŒ+&ç.

• mes¡T dü]>± sêj·T Ò̋ø£b˛j·÷s√

yê] »yêãT\T ˇø £kÕ]

|ü]o*<ë›+.

(m≈£îÿe <√cÕ\‘√

»yêãT sêdæq

$<ë´]úì |æ*∫ Ä

»yêãT q\¢ã\¢ô|’

sêsTTkÕÔqT.)

• |æ\¢\÷! á

»yêãT #·<äTe+&ç.

• Bì uÛ≤e+ dü]>±Z

ñqï<ë?

• yêø±´\T dü]jÓÆTq

Áø£eT+˝À

ñHêïj·÷?

• yêø£́  ìsêàD+

dü]>±Z ñqï<ë?

• ñ|üjÓ÷–+∫q

|ü<äC≤\+

dü]jÓÆTq<̊Hê?

Bìø£Hêï yÓTs¡T¬>’q

|ü<ë\T @yÓ’Hê

ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

• @@ |ü<ë\˝À

nø£ås¡<√cÕ\T

ñHêïsTT?

• yê{Ïì düe]+∫

m{≤¢ sêkÕÔs¡T.

(á $<Ûä+>± #·]Ãdü÷Ô

|æ\¢\#̊‘· düe÷<ÛëHêìï

dü]~<äT›‘êqT.)

• Ç|ü�&ÉT MTs¡T

sêdæq

düe÷<ÛëHê\T á

$<Ûä+>±

dü]#·÷düTø=ì,

<√cÕ\T
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

9e

|”]j·T&é

|ü<äC≤\+

kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ˙* >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

` ª|üs√|üø±s¡+μ |ü<ä+˝À

kı+‘·yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• (|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +) $<ë´s¡Tú\qT

2 Á>∑÷|ü⁄\T #̊j·÷*.

(ø=ìï |ü<äã+<Ûë\T sêdæq bÕ¢wt

ø±s¡T¶\T, e÷≥ø±], >±j·T≈£î&ÉT,

‹s ¡T> ∑ TuÀ‘ ·T, bı> ∑s ¡ TuÀ‘ ·T,

‹+& çb˛‘ · T , k˛eT]b˛‘ · T ,

|üìsêø£ åd üT& ÉT, ã\e+‘·T&ÉT,

|üìeT+‘·T&ÉT yÓTT<ä\>∑Tq$.)

|æ\¢\÷! Çø£ÿ&É ø=ìï bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

ñHêïsTT. ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ̌ ø£s¡T

e∫Ã ø±s¡T¶ rj·÷*. yê{Ïô|’q ø=ìï

$X ‚w üD | ü<ë\T ñHêïsTT.

m≥Te+{Ï \ø£åD≤\Tqï e´≈£îÔ\≈£î

á $X‚wüD≤ìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs√

#ÓbÕŒ*.

(ñ<ë: #ê˝≤ ã\+ ø£*– ñqïyê&ÉT)

(ã\e+‘·T&ÉT)

Ç+ø=ø£ Á>∑÷|ü⁄yês¡T Ä |ü<ä+

#ÓbÕŒ*. dü]jÓÆTq |ü<ä+ #Ó|æ‘̊ Ä

Á>∑÷|ü⁄≈£î ˇø£ bÕsTT+≥T.

• |æ\¢\÷! Ä≥\T

u≤>∑THêïj·÷!

• Ç|ü�&ÉT MTs¡T

Ä&çq Ä≥\≈£î

dü+ã+~Û+∫q

nuÛ≤´kÕ\T 146e

ù|J˝À ñHêïsTT.

á ù|J˝Àì (n)

(Ç) nuÛ≤´kÕ\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü

|üP]Ô #̊j·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì |ü]o*+∫

#·]Ãdü÷Ô

dü]~<äT›‘êqT.)

• bÕ¢wt ø±s¡T¶\T

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• H√≥T|ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

düe]+#·Tø=ì

‘·|ü�\T ̋ Ò≈£î+&Ü

düe÷<ÛëHê\T MT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

düe÷<ÛëHê\T

dü]~<äT›‘êqT.)
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

10e

|”]j·T&é

düè»Hê‘·àø£‘·

kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` m|ü�&É÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&˚yêDÏí

@eT+{≤s¡T?

` m|ü�&É÷ k˛eT]>± ñ+&˚yêDÏí

@eT+{≤s¡T?

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• |æ\ ¢\÷! ˙*, sêø±d æ‘√

e÷{≤¢&ç+~ ø£<ë!

• yê]<ä›] eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD mø£ÿ&É

»]–+~?

• eTT+< ä T mes ¡ T me]‘√

@eTHêïs¡T? >∑Ts¡TÔ#̊düTø√+&ç.

• Ç|ü�&ÉT MTs¡+‘ê »‘·, »‘·>±

Á>∑÷|ü⁄\T>± $&çbı+&ç.

• ˇø£s¡T sêø±dæ>± eTs=ø£s¡T ˙*>±

dü+uÛ≤wüD #Ó|üŒ+&ç.

• dü+uÛ≤wüD #ê˝≤

u≤>± n_Ûqj·T+

#̊XÊs¡T |æ\¢\÷!

• Ç|ü�&ÉT »≥Tº>±

≈£Ls√Ãì MT

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À

á dü+uÛ≤wüD

#·ø£ÿ>± sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

dü+uÛ≤wüD yê]‘√

#·]Ãdü÷Ô

dü]~<äT›‘êqT.)

(Ç˝≤ ø±s¡T¶\˙ï nsTTb˛j̊T es¡≈£î

Ä&ç+#ê*.)

• n+‘ê´ø£å] Ä≥ (|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +)

n+<äs¡T |æ\¢\qT 4 Á>∑÷|ü⁄\T>±

#˚kÕÔqT. q\¢ã\¢≈£î m<äTs¡T>± 4

Á>∑÷|ü⁄\ |æ\¢\q÷ 4 es¡Tdü\˝À

ì\u…{≤º*. q\¢ã\¢ô|’ Hê\T>∑T

ø±\yéT‡ ø={≤º*. ̌ ø√ÿ Á>∑÷|ü⁄ yês¡T

ˇø√ÿ ø±\yéT˝À ˇø£ düs¡fī |ü<ä+

sêd æ y Óqø Ï ÿ y Ó[flb˛yê*.

Á>∑÷|ü⁄\˝Àì 2e $<ë´]ú e∫Ã

eTT+<äT |ü<ä+˝Àì ∫e] nø£ås¡+‘√

yÓTT<ä\j̊T´ eTs√|ü<ä+ sêdæ yÓqøÏÿ

yÓ[flb˛yê*. Ç{≤¢ @ Á>∑÷|ü⁄

eTT+<äT>± |üP]Ô #˚ùdÔ ÄÁ>∑÷|ü⁄

¬>*∫q≥T¢.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

11e

|”]j·T&é

uÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

|ü<äC≤\+˝À (Ä)

nuÛ≤´dü+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê!

X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` sêø±dæ ̇ * eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD sêXÊs¡T

ø£<ë! ˇø£s¡T e∫Ã MTs¡T sêdæq

dü+uÛ≤wüD #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\÷! #·÷&É+&ç. á |ü<ë\T

#·<äTe+&ç. M{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T

#Ó|üŒ+&ç. (q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\T

sêkÕÔqT.)

1. ‘·\˝À Hê\Tø£

2. ‘·\ ìeTs¡&É+

3. |üs√|üø±s¡+

4. »\bÕ‘·+

5. eT+∫‘·q+

• yÓTT<ä{Ï |ü<ä+ #·~yêsê! ‘·\˝À

Hê\Tø£ n+fÒ @$T{Ï? Ä |ü<ä+

ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

• ‘·\ ìeTs¡&É+ nqï |ü<äã+<Ûä+

ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

(Ç{≤¢ nìï |ü<ë\≈£î |æ\¢\#˚‘·

yêø±´\T #Ó|æŒkÕÔqT.)

• yÓØ>∑T&é! u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷!

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

146e ù|J˝Àì

(Ä) nuÛ≤´dü+˝Àì

|ü<ë\≈£î

kı+‘·yêø±´\T MT

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À

sêj·T+&ç.

• ‘·s¡Tyê‘· 147e

ù|õ˝Àì uÛ≤wüqT

>∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+˝À

Ç∫Ãq ù|sê˝À

nedüs¡yÓTÆq#√≥

(, . ! ?)

>∑Ts¡TÔ\qT

sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq

‘·sê«‘· yê{Ïì

dü]~<äT›‘êqT.)

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• q\¢ã\¢

• eTT+<äT sêø±dæ @eTqï~? BìøÏ

˙* @+ »yêãT #Ó|æŒ+~?

(Ç{≤¢ Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.)

(10 ì$TcÕ\T kÕ<Ûäq #̊sTTkÕÔqT.)

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT ̌ ø=ÿø£ÿ »≥Tº e∫Ã

MT dü+uÛ≤wüD Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

• n_Ûqj·T+‘√ #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(á $<Û ä+>± | æ\ ¢\+< ä]# ˚

d ü+u Û ≤w üD n_Ûqj·T+‘√

Á|ü<ä]Ù+|ü#̊dæ <√cÕ\T dü«]kÕÔqT.)
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‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

12e

|”]j·T&é

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

(d”«j·Ts¡#·q)

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : ø£<∏äqT me¬s’Hê ̌ ø£s¡T

kı+‘·e÷{À¢ #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq ̀  nuÛ≤´dü+

• |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ n+<ä]ø° u≤>±

ns¡úeTsTT+~ ø£<ë! Ç|ü�&ÉT MTs¡T

ù|J q+.147˝À ª ªH ˚ì$

#̊j·T>∑\Hê?μμ nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç.

• M{Ï̋ À Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

• Ä Á|üX¯ï\≈£î MTs¡T düe÷<Ûëq+

#Ó| ü Œ> ∑*–‘ ˚ ªWqTμ MT< ä ,

#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊ ªø±<äTμ MT<ä ª�μ >∑Ts¡TÔ

ô|≥º+&ç.

(|æ\¢\T >∑Ts¡TÔ\T ô|&É‘ês¡T.)

• yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï≈£î m+‘· eT+~ ªWqTμ

m+‘·eT+~ ªø±<äTμ ô|{≤ºs¡T?

• ¬s+&Ée Á|üX̄ï≈£î ªWqTμ m+‘· eT+~

ô|{≤ºs¡T? ªø±<äTμ m+‘·eT+~

ô|{≤ºs¡T?

(Ç{≤¢ nìï Á|üX̄ï\≈£î WqT, ø±<äT

m+‘· eT+~ ª� μ ô|{≤ ºs√

‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT.

@ kÕeTs¡ú´+˝À m≈£îÿe XÊ‘·+

yÓqTø £ã&ç ñHêïs√ n+#·Hê

ẙdüT≈£î+{≤qT.)

• |æ\¢\T @

kÕeTs¡ú́ +˝À

yÓqTø£ã&ç ñHêïs√

‘Ó\TdüTø=qï

‘·sê«‘· Ä

kÕe÷sêú́ ìøÏ

|ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+

ø£*ŒkÕÔqT.

• Ç|ü�&ÉT ̌ ø£kÕ] $sêeT ∫Vü‰ï\qT

>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

• yêø±´+‘· _+<äTe⁄ (|òü⁄̋ ŸkÕº|t) n+fÒ

@$T{Ï? mø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–+#ê*?

• ø±e÷ mø£ÿ&É ñ+#ê*? Á|üXÊïs¡úø£+,

ÄX ¯ Ãsê´s ¡ úø £+ mø £ ÿ& É

ñ|üjÓ÷–+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç.

(| æ\ ¢\≈£î $sêeT ∫Vü‰ï\qT

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊sTTkÕÔqT.)
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V. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ‘·j·÷Ø, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :

` bÕsƒ¡+˝Àì ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+, m Ÿ̋.dæ.&ç̋ À #·÷&É&É+.

` bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\T ` nsêú\ #ês¡Tº dæ<ä∆+  #̊düTø=HêïqT.

` ª|üs√|üø±s¡+μ nH̊ uÛ≤eq ø£*–+#̊˝≤ ø=ìï ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+.

` bÕsƒ¡+ ø£<∏äqT dæ.&ç. <ë«sê #·÷&É+.

` ªqeT÷Hê dü+uÛ≤wüD\ #ês¡Tºμ düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D ø√dü+ dæ<ä∆+ #̊düTø=HêïqT.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :

` ñqTàFø£s¡D  ∫Á‘êìï  m Ÿ̋.dæ.&ç  <ë«sê #·÷dæq|ü�&ÉT  |æ\¢\T  ñ‘ê‡Vü≤+>±  bÕ˝§ZHêïs¡T. #·Ts¡T≈£î>±

düŒ+~+∫ »yêãT\T #ÓbÕŒs¡T.

` ªñ|üø±s¡+μ Ç‹eè‘êÔìøÏ #Ó+~q ø=ìï dü+|òüT≥q\T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+∫q|ü�&ÉT yê] kÕúsTTøÏ #Ó+~q$

#Ó|üŒ&É+˝À |æ\¢\T ñ‘ê‡Vü≤+ Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. |æ\¢\≈£î neø±X̄+ ÇùdÔ #Ó|üŒ>∑\s¡ì ns¡úyÓTÆ+~.

` |ü<ä |ü{Ïºø£\qT #·÷dæ nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+ |æ\¢\≈£î n\yê≥T ◊+~. ø±ã{Ïº ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·

>∑\TZ‘·THêïs¡T.  ◊‘̊ |æ\¢\+<ä]ø° 1, 2 ì|òüT+≥Te⁄\T dü]b˛e&É+  Ò̋<äT. ø£̇ dü+ ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄>±

$uÛÑõ+∫q|ü�&ÉT Á>∑÷|ü⁄\ dü+K´≈£î dü]|ü&çqìï ì|òüT+≥Te⁄\T nedüs¡+ nì|æ+∫+~.

` d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T <√cÕ\‘√HÓ’Hê sêj·T>∑\TZ‘·THêïs¡T. yê{Ïì #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ä›&É+ e\¢

Á|üjÓ÷»q+ ø£ì|ædüTÔ+~.

` |æ\¢\‘√  dü+uÛ≤wüD\T  sêsTT+#ê\+fÒ yÓTT<ä≥ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.  Ä ‘·sê«‘·  u≤>±

sêj·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
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e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 5e ‘·s¡>∑‹

I. bÕsƒ¡+ ù|s¡T : #Ós¡Te⁄

II. bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : 10

III. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

1. $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ :

♦ π>j·T+ sê>∑j·TTø£Ô+>± n_ÛqsTTdü÷Ô bÕ&É>∑\>±*.

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘êqT #·÷dæq #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ |üP]+#·>∑\>±*.

♦ ù|sê #·~$ <ëìøÏ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ ̀  d”«j·Ts¡#·q :

♦ π>j·T+˝Àì ø=ìï yêø±´\T me] >∑T]+∫ nHêïs¡T? m+<äTø£Hêïs¡T? ø±s¡D≤\T sêj·T>∑\>±*.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T>∑\>±*.

4. |ü<äC≤\+ :

♦ ~«‘ê«ø£ås¡, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :

♦ kı+‘·+>± #Ós¡Te⁄ MT<ä π>j·÷ìï sêj·T>∑\>±*. bÕ&ç $ì|æ+#·>∑\>±*.

6. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

♦ düe÷|üø£ ÁøÏj·T\T, ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\T ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T>∑̋ >±*.

IV. |”]j·T&É¢ yêØ>± $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

1e

|”]j·T&é

#Ós¡Te⁄

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

` ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<ä]ì Á|üX¯ï\

<ë«sê bÕsƒ√´qTàKT\qT #̊kÕÔqT.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

` u§eTà˝À @ẙT$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

` ˙{Ïì m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ì\Te#̊ùd

Á|ü<̊XÊ\T @$?

` MT }s√¢ì ˙{Ï edü‘·T\T @$?

` m≈£îÿe ̇ {Ïì ì\Te#̊ùd ÁbÕ+‘ê\T

MT }s√¢ ñHêïj·÷? #Ó|üŒ+&ç.

` MT }]˝À e´ekÕj·÷ìøÏ ˙s¡T

mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

• o]¸ø± Á|üø£≥q :

|æ\¢\÷! eTq+ á s√E ª#Ós¡Te⁄μ

bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

#Ós¡Te⁄

(q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• H˚|ü<∏ä́ + / ñ<›̊X¯+ :

|æ\¢\÷! ∫Á‘·+ øÏ+<ä Çe«ã&çq

ñ<›̊XÊìï #·<äTe+&ç.

` #Ós¡Te⁄\T @j̊T Je⁄\≈£î Äyêdü+

#Ó|üŒ+&ç?

` #Ós¡Te⁄\T eTqTwüß\≈£î @$<Ûä+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

• π>j·T+ bÕ&É&É+ :

` (ñbÕ< Û ë ´j · T T& É T π>j·÷ìï

sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&Ü*.)

• π>j·÷ìï ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí nqTø£]dü÷Ô

|æ\¢\T sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&Ü*.

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

` #Ós¡Te⁄ bÕsƒêìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç.

` ∫Á‘·+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ñqTàFø£s¡D

∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>±

|æ\¢\T #Ó|æŒq

|ü<ë\T,

q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• Ä |ü<ë\

Ä<Ûës¡+>± H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

yêø±´\T

sêj·÷*.

• Ä yêø±´\qT

#·~$kÕÔqT.

dü]#̊kÕÔqT.



157

‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

2e

|”]j·T&é

|æ\¢\÷! Ç{≤¢

#̊j·T+&ç ˝Àì

ø£è‘ê´\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ∫Á‘·+˝À MTs¡T @ẙT$T #·÷XÊs¡T?

` ˙s ¡ T @@ nedüsê\≈ £ î

yê&ÉT≈£î+{≤s¡T?

` #Ós¡Te⁄\T m+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ :

` bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç.

` u§eTà >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

` ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T? yês¡T

@$T #̊düTÔHêïs¡T?

` ∫Á‘·+˝À ñqï≥T¢ MT }]˝À

#·÷XÊsê?

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

` π>j·÷ìï $<ë´s¡Tú\#̊ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+

#̊sTT+#ê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

` π>j·÷ìï ñbÕ< Û ë ´j · T T& É T

sê>∑j·TTø£Ô+>±, uÛ≤ej·TTø£Ô+>±

#·<äTyê*.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~$q rs¡TqT

$<ë´s¡T ú\+‘ê >∑eTì+#˚≥≥T¢

#·÷&Ü*.)

` ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT

$TÁ‘·T\qT / ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç nì #ÓãT‘êqT.

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

` bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?

` n\T>∑T, dæ+–&ç, y=qs¡T |ü<ë\≈£î

nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.

• bÕs ƒ ¡+ ∫Á‘ ·+

Ä<Ûës¡+>± #Ó|æŒq

|ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq á

øÏ+~ |ü<ë\‘√

kı+‘ ·yêø± ´\T

#Ó|æŒkÕÔqT.

` ø Ï+~ | ü<ë\≈ £ î

kı+‘ ·yêø± ´\T

sêj·T+&ç.

1. |ü+&ÉT>∑

2. bı\+

3. #Ós¡Te⁄

4. m&É¢ã+&ç

5. ¬s’‘·T

6. #̊|ü\T

• $<ë´s¡Tú\#˚

kı+‘·yêø±´\T

#Ó|æŒkÕÔqT.

• #Ó|æŒq yêø±´\qT

H√≥TãT≈£îÿ˝À

sêj·TeT+{≤qT.

• sêdæq yêø±´\qT

dü]#̊kÕÔqT.

• π>j·T+ #ês¡Tº

• ì|òüT+≥Te⁄

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• |ü˝…¢∫Á‘ê\T>∑\

#ês¡Tº\T
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3e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

π>j·T+˝Àì

#Ós¡Te⁄... qT+&ç

>=|üŒø£ìø£≥Tº es¡≈£î

(60e ù|J)

uÀ~ÛkÕÔqT.

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É+&ç.

• |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

(Ç<ä›s¡T ̋ Ò<ë eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\#̊

u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTTkÕÔqT.)

• Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

` ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs ¡ Ù| üs ƒ ¡q+

(|æ\¢\÷! π>j·T+ bÕ&Üs¡T ø£<ë!

Ç|ü�&ÉT H˚qT bÕ&˚ π>j·÷ìï

$q+&ç.)

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q

• #Ós¡Te⁄≈£î, Á|ü»\ ã‘·T≈£î>∑\

dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

• #Ós¡Te⁄ ì+&ç+<ä+f… }s¡+‘ê

m+<äT≈£î dü+ãs¡|ü&ÉT‘·T+~.

• ø£≥ºyÓTÆdüeTà≈£î uÀq+ m+<äT≈£î

düeT]Œ+#·T≈£î+{≤s¡T?

• ø£s¡Te⁄ n+fÒ @$T{Ï?

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• }s¡+‘ê dü+ãs¡+>± m|ü�&ÉT

ñ+≥T+~.

• #Ós¡Te⁄ ì+&ç‘̊ ø£s¡Te⁄ sê<ä+{≤s¡T

m+<äT≈£î?

• π>j·T+ Ä<Ûës¡+>±

á øÏ+~

Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\T n&ç–,

sêsTTkÕÔqT.

1. ªª@&Ü~ bı&ÉT>∑T‘·

ñ+&É~+ø£

ø£s¡Te⁄μμ n+fÒ

@$T{Ï?

• á Á|üX̄ï≈£î

dü+ã+~Û+∫q

|ü<ë\qT

q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• Ä |ü<ë\‘√

yêø±´\T

#Ó|æŒkÕÔqT.

• yê{Ïì H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêkÕÔqT.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq yê{Ïì

dü]#̊kÕÔqT.

2. #Ós¡Te⁄ ì+&ç‘̊

m+<äT≈£î ø£s¡Te⁄

sê<äT #Ó|üŒ+&ç.

3. n\T>∑T m|ü�&ÉT

bÕs¡T‘·T+~?

• á Á|üX̄ï\≈£î

$<ë´s¡Tú\#˚

#Ó|æŒ+∫ H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.

• yê{Ïì #·÷dæ

dü]#̊kÕÔqT.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

• π>j·T+ #ês¡Tº

• |ü̋ …¢ ∫Á‘ê\

#ês¡Tº

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–



159

‘Ó\T>∑T ` 1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T

4e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

‘·÷eTT... qT+&ç

n\»&ç es¡≈£î

(60e ù|J)

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX̄Ãs¡D :

` ìqï{Ï π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>±

bÕ&É+&ç.

• u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

(Ç<ä›s¡T ̋ Ò<ë eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\#̊

3, 4 #·s¡D≤\T u≤Vü≤´|üsƒ¡q+

#̊sTTkÕÔqT.)

• Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

(|æ\¢\÷! π>j·T+ bÕ&ç+~ $Hêïs¡T

ø£<ë! Ç|ü�&ÉT H̊qT bÕ&̊ π>j·÷ìï

$q+&ç.)

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :

` sê>∑j·TTø£ Ô+>±, uÛ≤ej·TTø£Ô+>±

bÕ&Ü*.

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q

• #̊qT m|ü�&ÉT }>∑T‘·T+~.

• eTT‘ · ÔsêX ¯qï\T m| ü�& É T

eTTs¡TkÕÔs¡T?

• q≥ºq&ç n+fÒ @$T{Ï?

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• ¬s’‘·T m+‘√ BÛeTT>± m|ü�&ÉT

ñ+{≤&ÉT?

• |ü#·ÃC…+&Ü uÛÑ÷$T |ü≥Tºø=ì Ä&ÉT‘·~

n+fÒ @$T{Ï?

• <ÛëeTT, q≥ºq&ç,

|ü⁄\ø£]+#·T≥,

dæ+–&ç, y=qs¡T

yÓTTˆˆ |ü<ë\≈£î

bÕsƒ¡+ #·~$

nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.

• #Ó|æŒq nsêú\qT

q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq

|ü<ë\‘√

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

• kı+‘·yêø±´\qT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

dü]#̊kÕÔqT.

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

5e

|”]j·T&é

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq

π>j·T+˝Àì |üX̄ó

e⁄\ eT+<ä\T ....

.... ã‘·T≈£î

(61 ù|J)

I. ñb˛<ëÈ‘·+

• |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

• |ü⁄qX¯Ãs¡D : ìqï{Ï π>j·÷ìï

sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É+&ç. (3, 4

#·s¡D≤\T).

• 5, 6 7 #·s¡D≤\

kÕsê+X̄+ #Ó|üŒ+&ç.

• $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

eTTK´yÓTÆq

|ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

π>j·T+ #ês¡Tº

|ü̋ …¢ ∫Á‘ê\

#ês¡Tº
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

6e

|”]j·T&é

$q&É+ ̀

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+,

<Ûësêfi¯+>±

#·<äTe&É+

nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq

I. $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ nH̊

nuÛ≤´kÕìø Ï Ç∫Ãq Á|üX ¯ï\T

n&ÉT>∑T‘êqT.

n) #Ós¡Te⁄ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç.

uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

• #Ós¡Te⁄ π>j·T+

jÓTTø£ÿ uÛ≤yêìï

kı+‘·e÷≥˝À¢

$<ë´s¡Tú\T

#Ó|æŒq|ü�&ÉT

• u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

Ç<ä›s¡T Ò̋<ë eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√

(5, 6 7 #·s¡D≤\T)

• ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! π>j·T+ bÕ&Üs¡T ø£<ë!

Ç|ü�&ÉT H˚qT bÕ&çq π>j·÷ìï

$q+&ç. nì 5, 6 7 #·s¡D≤\qT

bÕ&É‘êqT.

II. bÕsƒ¡́  $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q

• |æ\¢\qT Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sê

bÕs ƒ ê ´+XÊìï # ·]ÃkÕ ÔqT.

düe÷<ÛëHê\qT yê]#̊ #Ó|æŒkÕÔqT.

• |üX¯ó|üøå±<äT\≈£î #Ós¡Te⁄\T @

$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

• #Ós¡Te⁄\≈£î, ô|’dü\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+

@$T{Ï?

• ªªã+‹ ‹s¡T>∑T‘· ñ+fÒ ã‘·Tø£\¢

<ÛÓ’s¡ï+μμ n+fÒ @$T{Ï?

(ns¡ú+ #̊düT≈£îì Ä˝À∫+#̊ Á|üX̄ï\T

n&ç– |æ\¢\#̊ düe÷<ÛëHê\T #·s¡Ã

<ë«sê #Ó|æŒkÕÔqT.)

III. ne>±Vü≤q ̀  |ü]o\q

• ª ª}≥\Tμ μ nH ˚ | ü<ëìø Ï

kı+‘·yêø£́ + sêj·T+&ç.

• C≤q|ü<ä ø£fī\T n+fÒ @$T{Ï?

• yÓT+&ÉT nq>± @$T{Ï?

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq

|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>±

kı+‘·+>±

kÕsê+XÊìï

sêj·TeT+{≤qT.

• $<ë´s¡Tú\T ‘·eT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq kÕsê+XÊìï

dü]#̊kÕÔqT.
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

Ä) á bÕ≥˝À #ÓiTe⁄ >∑T]+∫

@ẙT$T #ÓbÕŒs¡T?

Ç) MTs¡T #·÷dæq #Ós¡Te⁄ m{≤¢ ñqï<√

#Ó|üŒ+&ç.

• ô|’ eT÷&ÉT Á|üX¯ï\T q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• Ç<ä›s¡T ˝Ò<ë eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√

π>j·÷ìï bÕ&çkÕÔqT.

• #Ós ¡ Te⁄ > ∑ T]+∫ | æ\ ¢\# ˚

e÷{≤¢&çkÕÔqT.

• |æ\¢\T #·÷dæq #Ós¡Te⁄ m{≤¢ ñqï<√

e÷{≤¢&çkÕÔqT.

Ä) π>j·÷ìï #·<äTe+&ç. π>j·T+

Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

` | æ\ ¢\÷! 60, 61 ù|õ˝Àì

π>j·÷ìï #·<äTe+&ç. 62e ù|õ˝Àì

|ü{Ïºø£qT #·÷&É+&ç. ø±s¡D≤\qT

#·~$ |òü*‘ê\qT |ü⁄düÔø£+˝À #·÷dæ

|ü⁄düÔø£+˝Àì Ç∫Ãq nuÛ≤´dü+ øÏ+<ä

sêj·T+&ç.

` ñ<ëˆˆ ªn\T>∑T bÕ]‘˚μ @&Ü~

bı&ÉT>∑÷‘· ø£s¡Te⁄ ñ+&É<äT.

($<ë´s¡T ú\T sêdæq ‘·s¡Tyê‘·

q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT. ‘·|ü�\Tqï#√

dü]#˚kÕ ÔqT. n+<äs ¡T dü]>±

sêùd≥≥T¢ #·÷kÕÔqT.)

• |ü{Ïºø£qT |üP]Ô#̊XÊeTT ø£<ë! Ç|ü�&ÉT

62e ù|õ˝Àì ù|sêqT #·~$

Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

|æ\¢\T sêdæq Á|üX̄ï\T #·~$+∫

q\¢ã\¢ô|’ sêdæ dü]#̊kÕÔqT.

• dü]#̊dæq yêø±´\qT |ü⁄düÔø£+˝Àì

62, 63e ù|õ\˝Àì U≤∞\˝À

sêsTTkÕÔqT.

eTTK´yÓTÆq

|ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

q\¢ã\¢\ô|’ sêdæq

|ü<ë\‘√ yêø±´\T

#Ó|æŒkÕÔqT. Ä

yêø±´\qT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêsTTkÕÔqT.

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq yêø±´\qT

dü]#̊kÕÔqT.

• 61e ù|õ˝Àì

π>j·÷ìï # ·~$

Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T`

#̊j·TeT+{≤qT.

$<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT. q\¢ã\¢ô|’

sêdæq Á|üX ¯ï\qT

dü]#̊kÕÔqT.
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7e

|”]j·T&é

Ä˝À∫+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T&É+

(d”«j·Ts¡#·q)

Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêdæHê

Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

n) #Ós¡Te⁄ #·TfÒº eTq ã‘·T≈£î nì

m+<äTø£Hêïs¡T?

Ä) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫

sêj·T+&ç.

Ç) ªªã+‹ ‹s¡T>∑T‘· ñ+fÒ ã‘·Tø£\¢

<ÛÓ ’s¡ï+μμ nì mes¡T nHêïs¡T?

m+<äT≈£î?

|æ\¢\÷! Á|üX¯ï\qT #·<äTe+&ç.

ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

(d ü ¬s ’q »yêãTe#˚Ã˝≤

e÷{≤¢&çkÕÔqT. |æ\¢\÷! MTs¡T

ˇø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #ÓbÕŒs¡T

ø£<ë! Á|üX̄ï≈£î |üP]Ô>± »yêãT mes¡T

#ÓãT‘ês¡T?

(|æ\¢\‘√ Á|üX¯ï\ìï+{ÏøÏ |üP]Ô

»yêãT #Ó|æŒkÕÔqT.)

• |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT

Ä Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT\qT MT

H√≥T |ü⁄düÔø£+\˝À

sêj·T+&ç. MTs¡T

sêdæq »yêãT\qT

#·<äTe+&ç,

‘·|ü�\Tqï

»yêãTqT

q\¢ã\¢ô|’

sêkÕÔqT.

• |æ\¢\÷! á

»yêãT˝À uÛ≤e+

dü]>± ñqï<ë?

• yêø±´\˝À @@

‘·|ü�\THêïjÓ÷

#Ó|üŒ+&ç.

• @ |ü<ë\T

‘·|ü�>± ñHêïsTT?

nø£ås¡<√cÕ\T

@eTTHêïsTT?

|æ\¢\#̊ ô|’$<Ûä+>±

dü]jÓÆTq yêø±´\T

#Ó|æŒkÕÔqT.

(|æ\¢\#̊ #·s¡Ã

<ë«sê nø£åsê\qT,

|ü<ë\qT, yêø±´\

<√cÕ\qT

>∑T]Ô+|üCÒdæ,

yê]#̊‘·H̊

#̊sTTkÕÔqT.

uÛ≤yêìï |üP]Ô>±

kı+‘·e÷≥˝À¢

sêùd≥≥T¢

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔqT.

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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8e

|”]j·T&é

|ü<äC≤\+ n) ªnμ˝À Ç∫Ãq ~«‘ê«ø £ ås ¡+,

dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ |ü<ë\qT |ü{Ïºø£˝À

sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæHê eT]ø=ìï

|ü<ë\T sêj·T+&ç.

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX¯Ãs¡D : ~«‘ê«ø£ åsê\+fÒ

@$T{Ï? #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ëˆˆ |ü⁄≥º, #·Tø£ÿ, ãTe«, M{Ïì @

|ü<ë\T n+{≤s¡T.

` |æ\¢\÷! 63e ù|J˝Àì

n) nuÛ≤´kÕìï #·÷&É+&ç.

` ~«‘ê«\T, dü+j·TTø±Ô\T n+fÒ

‘Ó\TkÕ?

(ñ<ëˆˆ ~«‘ê«ø£ås¡+, dü+j·TTø±Ôø£ås¡+

n+fÒ @$T{À $e]kÕÔqT.)

` ~«‘ê«ø£ åsê\T, dü+j·TTø± Ôø £ ås ¡

|ü<ë\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç.

` bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝À ñqï

~«‘ê«ø£ås¡, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\

øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç. »≥Tº|üì—

| æ\ ¢\+< ä]ì »≥¢yê]>±

≈£Ls√Ãu…&É‘êqT.

` bÕsƒ¡+˝Àì ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£ås¡

| ü<ë\qT >∑T] Ô+#·eT+{≤qT.

>∑T]Ô+∫q |ü<ë\qT #Ó|üŒeT+{≤qT.

• »≥TºyêØ>±

|æ\¢\÷ #Ó|æŒq

~«‘ê«,dü+j·TTø±Ôø£ås¡

|ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’

sêsTTkÕÔqT.

<ëì˝Àì ‘·|ü�\qT

$<ë´s¡Tú\#˚

dü]#̊sTTkÕÔqT.

• 63e ù|J˝Àì

|ü{Ïºø£̋ À ~«‘ê«ø£ås¡

|ü<ë\T,

dü+j·TTø±Ôø£ås¡

|ü<ë\qT

sêsTT+#ê*.

• sêdæq |ü<ë\qT

#·÷dæ dü]#̊kÕÔqT.

n) ªnμ˝Àì Ç∫Ãq

|ü<ë\˝À ¬s+&̊dæ

|ü<ë\T

ñ|üjÓ÷–+∫

kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

` Ä |ü<ë\qT

#·~$kÕÔqT. Ç∫Ãq

|ü<ë\‘√

kı+‘·yêø±´\T

ˇø=ÿø£ÿ]ì

#Ó|üŒeT+{≤qT.

` yês¡T #Ó|æŒq

yêø±´\qT Ç‘·s¡

$<ë´s¡Tú\#˚

dü]#̊sTTkÕÔqT.

` Ä yêø±´\qT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêj·TeT+{≤qT.

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

9e

|”]j·T&é

düè»Hê‘·àø£‘· n) # Ós ¡ Te⁄ > ∑ T]+∫q bÕ≥

bÕ&ÉT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MTs¡T ≈£L&Ü

bÕ≥sêj·T+&ç. #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

• |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

• |ü⁄qX̄Ãs¡D : |æ\¢\÷! #Ós¡Te⁄ bÕ≥

bÕ&É+&ç.

• |æ\ ¢\T eTq+ ø=‘ · ÔbÕ≥qT

‘·j·÷s¡T#̊<ë›e÷?

e÷ }] #Ós¡Te⁄ e÷¬ø+‘√ Çwüº+

• |æ\¢\÷! MT≈£î á bÕ≥ >∑T]+∫

ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(#Ós¡Te⁄ n+fÒ m+<äTøÏwüºyÓ÷ |æ\¢\#̊

ˇø=ÿø£ÿ yêø£´+ #·s¡Ã <ë«sê

e÷{≤¢&çdü÷Ô #Ó|æŒkÕÔqT.)

• |æ\¢\T #Ó|æŒq yêø±´\qT q\¢ã\¢ô|’

sêsTTkÕÔqT.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq yêø±´\˝À

<√cÕ\qT > ∑ T] Ô+| ü# ˚d æ

dü]#̊sTTkÕÔqT.

|æ\¢\÷! bÕ≥ |üP]Ô>± e#̊Ã≥≥Tº

e÷{≤¢&çkÕÔqT.

• |æ\¢\+<ä]ì yês¡T

#Ó|æŒq yêø±´\

Ä<Ûës¡+>±

ø=‘·ÔbÕ≥qT

H√≥TãTø˘̋ À

sêj·TeT+{≤qT.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq bÕ≥qT

#·~$kÕÔqT.

• #·~$q bÕsƒ¡+˝Àì

<√cÕ\qT

Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú̋ Ò

dü]#˚ùd≥≥Tº

#̊kÕÔqT.

• $<ë´s¡Tú\T H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêdæq

ø=‘·ÔbÕ≥qT H̊qT

dü]#̊kÕÔqT.

• |ü⁄düÔø£+˝Àì 64e

ù|õ˝À

$<ë´s¡Tú\+<ä]ì

yês¡T sêdæq

bÕ≥qT U≤∞˝À

sêùd≥≥Tº

#·÷kÕÔqT.

` H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq yêø±´\qT

dü]#̊kÕÔqT. 64e

ù|õ˝Àì U≤∞\˝À

Ç∫Ãq ¬s+&ÉT

|ü<ë\T

ñ|üjÓ÷–+∫

kı+‘·yêø±´\T

sêùd˝≤ #̊dæ

dü]#̊kÕÔqT.
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10e

|”]j·T&é

uÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

• n) ø Ï+~ Áø Ïj · T | ü<ë\qT

#·<äTe+&ç. yê{ÏøÏ ndüe÷|üø£

Áø Ïj · T\T sêj·T+& ç . yê{ Ï

Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T sêj·T+&ç.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\#˚ 64e

ù|J˝Àì Áø Ïj · T| ü<ë\qT

#·~$+#ê*.

(ÁøÏj·T\T n+fÒ @$T{À, düe÷|üø£

ÁøÏj·T\T n+fÒ @$T{À |æ\¢\≈£î

ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê $e]kÕÔqT.)

• |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq ÁøÏj·÷ |ü<ë\≈£î

ndüe÷|ü Áø Ïj ·T\qT | æ\ ¢\#˚

#Ó|æŒkÕÔqT.

• yês ¡T  # Ó| æ ŒHê ndüe÷|üø £

ÁøÏj·÷|ü<ë\‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ]#̊ kı+‘·

yêø£́ + #Ó|æŒkÕÔqT.

• |æ\ ¢\T # Ó| æ Œq ndüe÷|üø £

ÁøÏj·÷|ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

Ä) 2, 3, 4 bÕsƒê\˝Àì düe÷|üø£,

ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\Tqï yêø±´\T

sêj·T+&ç.

• 2, 3, 4 bÕsƒê\˝Àì düe÷|üø£

ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\Tqï yêø±´\qT

>∑T]Ô+#·eT+{≤qT.

• |æ\¢\T ndüe÷|üø£

ÁøÏj·÷|ü<ë\‘√

#Ó|æŒq

kı+‘·yêø±´\qT

yê] H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À

sêj·TeT+{≤qT.

• H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À

sêdæq

kı+‘·yêø±´\qT

#·~$kÕÔqT.

• yê{Ï̋ Àì <√cÕ\qT

dü]#̊kÕÔqT.

• |æ\¢\#̊ 64, 65

ù|J˝Àì U≤∞\qT,

kı+‘·yêø±´\T

sêj·TeT+{≤qT.

yê{Ïì düe]kÕÔqT.

Ä) $<ë´s¡Tú\T 2, 3, 4

bÕsƒê\˝Àì

>∑T]Ô+∫qyêø±´\qT,

#·<äTeeT+{≤qT.

• yês¡T #·~$q

yêø±´\˝À

düe÷|üø£, ndüe÷|üø£

ÁøÏj·÷|ü<ë\qT

#Ó|üŒeT+{≤qT.

• yês¡T dü]>±

#Ó|æŒq#√ yê{Ïì

65 ù|J˝Àì

U≤∞\˝À

sêj·TeT+{≤qT.

• yês¡T dü]>±

#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊,

<√cÕ\qT >∑T]Ô+∫

$e]+∫sêsTTkÕÔqT.

|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–
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|”]j·T&é

dü+K´

uÀ<ÛäHê+X̄+ /

kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\≈£î ¬s+&Ée

45 ìˆˆ\˝À ø£*Œ+#̊

nuÛ≤´dü+/eT÷˝≤´+ø£q+

kÕeTÁ–

H˚ì$#˚j·T>∑\Hê? |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ ns¡ú+ nsTT+~ ø£<ë!

Ç| ü�& É T 65e ù|õ˝Àì

H̊ì$#̊j·T>∑\Hê? nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç.

• M{Ï̋ À Á|üX̄ï\T #·<äTe+&ç.

• Ä Á|üX¯ï\≈£î MTs¡T düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ>∑*–‘̊ ªWqTμ MT<ä Ò̋ø£b˛‘̊

ªø±<äTμ MT<ä (�) >∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç.

(|æ\¢\T >∑Ts¡TÔ\T ô|&É‘ês¡T.)

• yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï≈£î m+‘·eT+~ ªWqTμ

m+‘· eT+~ ªø±<äTμ ô|{≤ºs¡T?

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\≈£L WqT, ø±<äT

m+‘ · eT+~ ô|{≤ ºs√

‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT.

@ kÕeTs¡ú´+˝À m≈£îÿe eT+~

yÓqTø £ã&ç ñHêïs√ n+#·Hê

ẙdüT≈£î+{≤qT.

• |æ\¢\T @

kÕeTs¡ú́ +˝À

yÓqTø£ã&ç ñHêïs√

‘Ó\TdüTø=qï

‘·sê«‘· Ä

kÕeTsêú́ ìøÏ

|ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+

ø£*ŒkÕÔqT.

V. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ‘·j·÷Ø, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :

` #Ós¡Te⁄ ∫Á‘·+, |ü̋ …¢ <äèXÊ´\ #ês¡Tº\T dæ<ä∆+ #̊düTø=HêïqT. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q <äèXÊ´\qT  j·T÷≥÷´uŸ

qT+&ç ùdø£]+#ê*.  düè»Hê‘·àø£‘· ø√dü+ ø=ìï  bı&ç–+#·>∑*π> π>j·÷\T dæ<ä∆+ #̊düTø=HêïqT. |ü<ë\≈£î

nsêú\T ≈£L&Ü eTT+<̊ ùdø£]+#·Tø=HêïqT. bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T dæ<ä∆+ #̊düTø=HêïqT.

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :

` |æ\¢\≈£î #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ u≤>±H̊ ‘Ó\TdüT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ n+X̄+˝À nq>± ñqTàFø£s¡D  dü+<äs¡“¤+>±, bÕsƒ¡+

uÀ~Û+#̊≥|ü�&ÉT n&çπ> Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T n&ç–q|ü�&ÉT ≈£L&Ü u≤>± düŒ+~+#ês¡T. s¡ø£s¡ø±\T>±

»yêãT\T #ÓbÕŒs¡T. #ê˝≤ dü+‘·è|æÔì∫Ã+~. düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì  π>j·T+ bı&ç–+#·&ÜìøÏ  ø=+‘· ø£èwæ

#̊j·÷*‡ e∫Ã+~.  ø=ìï |ü]∫‘· π>j·÷\qT bÕ&ç+∫,  yê{Ïì bı&ç–+#·&É+ >∑T]+∫  nuÛ≤´dü+  #̊sTT+∫q

‘·sê«‘· |æ\¢\≈£î  ne>±Vü≤q ø£*–+~. Ä ‘·sê«‘· sêj·T>∑*>±s¡T.
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>∑‘· eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (dædæÇ)ì neT\T #̊düTÔHêïeTT. BìøÏ nqT>∑TD+>±H̊

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ≈£L&Ü s¡÷bı+~+#·T≈£îHêï+. ◊‘̊ Çìï dü+e‘·‡sê\T>± ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (dædæÇ)ô|’

nH̊ø£ •ø£åD\T bı+~q|üŒ{ÏøÏ̇ , yê{Ïì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\T#̊düTÔqï dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î nH̊ø£ düeTdǘ \T,

dü+<̊Vü‰\T edüTÔHêïsTT. dædæÇ ì eT]+‘· |ü{Ïwüº+>± m˝≤ neT\T #̊j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ (dædæÇ) @$T #ÓãT‘√+~?

|æ\¢\ n_Ûeè~∆ì, Á|ü>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hêẙdæ, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+ »s¡>±*. Bìì

|üØø£å\ <ë«sê ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê n+#·Hê ẙj·÷*. Ç~ ‘·s¡>∑‹˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT,

‘·s¡>∑‹ ãj·T≥≈£L&Ü |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ ‘Ó\TdüTø√yê*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ n+#·Hê nH̊~ πøe\+ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\πø

>±ø£, düVü≤bÕsƒê´+XÊ …̋’q ø£fī\T ` kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́ , |üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä́ , yê´j·÷eT ` Äs√>∑́  $<ä́ , $\Te\T `

Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ≈£L&Ü düeTÁ>∑+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. á düVü≤bÕsƒê´+XÊ\T, bÕsƒê´+XÊ\˝ÀH̊

n+‘·Ø¢q+>± ñ+{≤sTT. ◊‘̊ M{Ïì Á|ü‘̊´ø£+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

ô|’q #·]Ã+#·T≈£îqï n+XÊ\˙ï ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\˝À kÕeTsêú́ \qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. á

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation)

2. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation)

1. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ dü Á|üÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT, |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T? @$T H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T? mø£ÿ&É yÓqø£ã&Ü¶s¡T?

Bìï m˝≤ dü]~<ë›*? |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ ñ+~? (ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D dü+<äs¡“¤+˝À, ÁbÕC…≈£îº\T #̊düTÔqï|ü�&ÉT) nH̊

n+XÊ\qT n+#·Hêẙdü÷Ô <ëìøÏ nqT>∑TD+>± m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT #·s¡́ \T rdüTø=ì Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+|üCÒj·÷*.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

Chapter-V
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ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (FA) m˝≤ #̊j·÷*?

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

(i) |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T

(ii) sê‘· n+XÊ\T

(iii) ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

(iv) \|òüTT |üØø£å

i) |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T :

Ä˝À∫+#·+&ç.....

á |ü]o\q\T, sê‘ê+XÊ\T, |üØø£å\T Ç|ü�&̊ eTq≈£î ø=‘·ÔHê? >∑‘·+˝À á dædæÇ ø£+fÒ eTT+<̊

ìs¡«Væ≤+#·̋ Ò<ë? n+<äs¡+ ìs¡«Væ≤+∫qyêfīflẙT. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü�&ÉT ≈£L&Ü eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À

|æ\¢\qT Ò̋|æ Á|ü•ï+#̊yêfīfl+, #·sêÃø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊ùdyêfīfl+, H√≥T|ü⁄düÔø±\T

sêsTT+#̊yêfīfl+, yê{Ïì dü]~<̊›yêfīfl+.  bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#̊yêfīfl+, |üØø£å\T  ≈£L&Ü

ìs¡«Væ≤+#ê+. Çe˙ï ≈£L&Ü ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T ø£+fÒ eTT+<äT>±H̊ eTqeT+‘ê ìs¡«Væ≤+#ê+.

nẙ n+XÊ\T Á|üdüTÔ‘·+ dædæÇ s¡÷|ü+˝À ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (FA) ù|s¡T‘√ neT\T #̊düTÔHêï+. ø±ã{Ïº

eTqeT+‘ê ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡+<̊$T≥+fÒ Ç<̊$T ø=‘·Ô ø±s¡́ Áø£eT+ ø±<äT. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì e÷Á‘·ẙT Ç|ü�&ÉT

qyÓ÷<äT#̊düTÔHêï+.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+<̊Vü‰\T

♦ |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T, |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+, ìẙ~ø£ sêj·T&É+ m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? yê{ÏøÏ e÷s¡Tÿ\T

m˝≤ πø{≤sTT+#ê*?

♦ nìï ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ π̌ø e÷~]>± ìs¡«Væ≤+#ê˝≤?

* ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± á n+XÊìï ìs¡«Væ≤+#̊ $<Ûëq+ ‘Ó\T>∑T˝À á øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü�&ÉT |æ\¢\T $$<Ûä s¡ø±\ Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZHê*‡ ñ+≥T+~.

ñ<ëˆˆ e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº ø£è‘ê´\˝À, kÕeTÁ–‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡bÕ*‡ ñ+≥T+~. á Áø£eT+˝À |æ\¢\

jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ ñ+~? yês¡T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·>∑\TZ‘·THêïsê? bÕsƒê´+X̄ $wüj·÷\T ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘·q

n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|ü⁄‘·THêïsê? #·s¡Ã˝À¢ #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Z+≥THêïsê? »≥Tº, ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ |üì#̊düTÔHêïsê?

yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT |ü]o*+∫ ‘·–q e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+#·Hêẙdæq $esê\qT

s√Eyê]>± ‘·q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.
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nsTT‘̊ 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\ >∑T]+∫ |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

ø±ì 3, 4, 5 ‘·s¡>∑T‘·\ $<ë´s¡Tú\≈£î |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq˝À uÛ≤>∑+>± |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+, ìẙ~ø£ sêj·T&É+

ìs¡«Væ≤+#ê*.

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\T

* 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À |ü]o\q\ <ë«sê n+#·Hêẙdæ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. BìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~.

@$T |ü]o*+#ê*?

♦ bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&çdüTÔqï|ü�&ÉT.

♦ |æ\¢\T bÕ˝§Zqï rs¡T, Ä˝À∫+∫ Ç∫Ãq düe÷<ÛëHê\T.

♦ π>j·T+ bÕ&çq rs¡T— n_Ûqj·T+ #̊dæq rs¡T.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T.

♦ $q&É+, e÷{≤¢&É≥+ kÕeTsêú́ ìøÏ  #Ó+~q Á|üX̄ï\ nuÛ≤´kÕìï ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü�&ÉT.

♦ düè»Hê‘·àø£ n+XÊ˝À¢ |æ\¢\T bÕ˝§Zqïrs¡T. yês¡T Ç#̊Ã $_Ûqï / Á|ü‘̊´ø£ düe÷<ÛëHê\T. yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\˝À |æ\¢\

jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Ä<Ûës¡+>± Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

3e ‘·s¡>∑‹

* 3e ‘·s¡>∑‹˝À eTÚœø£+>± |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ ìs¡«Væ≤+#ê*. BìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~.

m˝≤ düMTøÏå+#ê*?

♦ 3 ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\qT ‘·eT≈£î q∫Ãq |ü⁄düÔø£+ m+|æø£ #̊düTø√eTHê*. ñ<ëˆˆ ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, yÓTTˆˆ$

♦ |ü⁄düÔø±ìï Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄ø=ìs¡eTàHê*.

♦ eTs¡Tdü{Ï s√E |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T (|ü⁄düÔø£+ ù|s¡T, s¡#·sTT‘· ù|s¡T), ø£<∏ë+X̄eTT (ø£<∏ë kÕsê+X̄+

dü+øÏå|üÔ+>± #ÓbÕŒ*), ‘êqT #·~$q ø£<∏ë |ü⁄düÔø£+ô|’ ‘·q n_ÛÁbÕj·T+. á eT÷&ÉT n+XÊ\qT |æ\¢\#̊‘· eTÚœø£+>±

‘·s¡>∑‹˝À #Ó|æŒ+#ê*.

♦ yês¡T #Ó|æŒq rs¡TqT |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T / Áπ>&ÉT πø{≤sTT+#ê*.
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4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

* 4, 5e ‘·s¡>∑‘·T\˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ sê‘·|üPs¡«ø£+>± ìs¡«Væ≤+#ê* :

|ü⁄düÔø£ düMTø£å ìẙ~ø£ m˝≤ sêj·÷*? : Ç~ ¬s+&ÉT ù|J\≈£î $T+#·sê<äT. á düMTø£å ‘Ó\T>∑T H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·÷*.

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T : bÕsƒ¡≈£î&ÉT / bÕsƒ¡≈£îsê* ù|s¡T :

‘·s¡>∑‹ :

#·~$q |ü⁄düÔø£+ :

s¡#·sTT‘· ù|s¡T :

2. #·~$q n+X̄eTT : ‘êqT #·~$q $wüj·T+ / ø£<∏äqT >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ+>± sêj·÷*.

3. n_ÛÁbÕj·T+ : #·~$q $wüj·T+ >∑T]+∫, yê{Ï̋ Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, n_ÛÁbÕj·T+ sêj·÷*.

qeT÷Hê |ü⁄düÔø£  düMTø£å

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T :

$<ë´]ú ù|s¡T : ¬ø.  B|æø£

‘·s¡>∑‹ : 5e

#·~$q |ü⁄düÔø£+ : |ü+#·‘·+Á‘·+ ø£<∏ä\T

s¡#·sTT‘·  ù|s¡T : `

ù|J\T : 20

yÓ\ : 25/̀

2. #·~$q n+X̄+

ˇø£ n&É$˝À >±&ç<ä, dæ+Vü≤+ ñHêïsTT. >±&ç<ä  dæ+Vü≤+‘√ ùdïVü≤+  #̊dæ+~. ˇø£]ø=ø£s¡T kÕj·T+ #̊düT≈£î+≥÷

ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. uÛÑÁ<ä|ü]∫q  (e÷+dü+)  ÄVü‰sêìï  dæ+Vü≤+ eT÷&ÉT uÛ≤>±\T  #̊dæ+~.  yÓTT<ä{Ï

uÛ≤>∑+ n&ç$ sêE ø±e⁄q ‘·qπø nqï~.  ẙ{≤&çq+<äT≈£î ¬s+&√ uÛ≤>∑+ nqï~.  eT÷&√ uÛ≤>∑+ u…~]+∫

rdüT≈£î+≥T+~.  yÓ÷dü+ »]–+<äì, <äTwüßº\‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T≈£L&É<äì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ >±&ç<ä yÓ[flb˛‘·T+~.

3. n_ÛÁbÕj·T+ :

á ø£<∏ä #·~$q ‘·s¡Tyê‘·  dæ+Vü≤+ yÓ÷düãT~∆  ‘Ó*dæ+~. >±&ç<ä düVü‰j·T+ ø√]  ùdïVü≤+ #̊dæ+~.  ÄVü‰sêìï

dü+bÕ~+∫Hêø£ >±&ç<ä≈£î Çe«≈£L&É<äì |ü<∏äø£+ ẙdæ+~. Ä $<Ûä+>±H̊ #·+|ü⁄‘êqì u…~]+∫ |ü+|æẙdæ+~.

dæ+Vü≤+  ã\yÓTÆq~. <ëì ãT~∆ eT+∫~ ø±<äT. n˝≤+{Ï ùdïVü≤+ ≈£L&É eT+∫|üì ø±<äT. #Ó&É¶yê]‘√ ùdïVü≤+ #̊ùdÔ

eTqπø Á|üe÷<ä+ nì ns¡úyÓTÆ+~. Ç˝≤+{Ï ùdïVæ≤‘·T\T eTq˝À ñqï|üŒ{Ïø° eTq+ yê]ì qeTà≈£L&É<äT yÓ÷düb˛‘ê+.

me]‘√HÓ’Hê  ùdïVü≤+  #̊j·÷\+fÒ Ä˝À∫+#ê\ì,  #Ó&É¶yê]‘√  ùdïVü≤+ #̊j·T≈£L&É<äì á ø£<∏ä <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.
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e÷s¡Tÿ\ πø{≤sTT+|ü⁄ :

* 4, 5e ‘·s¡>∑‘·T\˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ / ìẙ~ø£ sêj·T&É+ ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î e÷s¡Tÿ\qT øÏ+~ $<Ûä+>± πø{≤sTT+#ê*.

yÓTT‘·Ô+ 10 e÷s¡Tÿ\≈£î >±qT...

♦ #·~$q n+X̄eTT >∑T]+∫ düMTø£åqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêdæq+<äT≈£î>±qT 7e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

♦ sêdæq ìẙ~ø£qT #·~$ $ì|æ+#̊+<äT≈£î 3 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

>∑eTìø£ : ìẙ~ø£  |æ\¢\T kı+‘·e÷≥˝À¢ sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ii) sê‘· n+XÊ\T :

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+<̊Vü‰\T

♦ sê‘ê+XÊ\T>± @j̊T n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*?

♦ Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ |æ\¢\T nuÛ≤´kÕ\qT kı+‘·+>± sêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T? yê] #̊‘· m˝≤ sêsTT+#ê*?

♦ M{ÏøÏ e÷s¡Tÿ\T m˝≤ πø{≤sTT+#ê*?

* á n+XÊìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\˝À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î  Á|üX̄ï\≈£î  kı+‘·+>± C≤yêãT\T sêj·T&Üìï ªsê‘·|üqT\Tμ

n+{≤s¡T. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T eTTK´+>±  H√≥T |ü⁄düÔø±\T, d”«j·Ts¡#·q n+XÊ\T,  düè»Hê‘·àø£‘·  n+XÊ\T (ø£$‘·\T,

π>j·÷\T, ø£<∏ä\T) nq>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ªªÇ$  #̊j·T+&çμμ˝À kÕeTsêú́ \ yêØ>± Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\T, Á|üX̄ï\qT kı+‘·+>±

»yêãT\T sêj·T&Üìï |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T  πø{≤sTT+#ê*.

‘·s¡>∑‹˝À #ê˝≤ eT+~ $<ë´s¡Tú\T ªªÇ$ #̊j·T+&çμμ ˝Àì kÕeTsêú́ \ yê]>± ñqï nuÛ≤´kÕ\qT, Á|üX̄ï\qT

eTTK´+>± d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D n+XÊ\qT sêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡ì dü+<̊Vü≤+ yÓ*ãT#·TÃ‘·THêïs¡T.

|æ\¢\T kı+‘·+>± sêj·T>∑*π> kÕeTs¡ú́ + sêyê\H̊  á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ dü+dæ<ä∆‘· bÕsƒê\qT Çe«&É+

»]–+~. Ç$ sêj·T&É+ kÕeTs¡ú́ +˝À yÓqø£ã&çq |æ\¢\≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.  ˇø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+

|æ\¢\T nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·&É+, |ü<ë\T, yêø±´\T, dü+uÛ≤wüD\T, ø£<∏ä\T sêj·T>∑*π> kÕúsTTøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ bÕsƒê˝À¢

ø£è‘ê´\qT Çe«&É+ »]–+~. ‘·s¡>∑‹˝À @ |æ\¢yêì¬ø’Hê kı+‘·+>± sêj·T>∑*π> kÕeTs¡ú́ + ñ+≥T+~. ø±˙ m≈£îÿe>±

‘·|ü�\T sêkÕÔ&ÉT. eTTK´+>± nø£ås¡ <√cÕ\T, yêø£́ ìsêàD+˝À ‘·|ü�\T #̊kÕÔs¡T. nsTT‘̊ M{Ïì dü]~<ä›&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢

d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T Çe«&É+ »]–+~. Ç+<äT˝À |æ\¢\#̊‘· kı+‘·+>± sêsTTkÕÔeTT. sêdæq yê]˝À+∫

m≈£îÿe>± ‘·|ü�\T sêdæqyê]#̊‘· uÀs¡T¶ô|’ sêsTTkÕÔeTT. <ëìì |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô dü]~<äT›‘êeTT. Ç˝≤ |ü<̊ |ü<̊ nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T kı+‘·+>± sêj·T>∑*π> kÕúsTTøÏ ekÕÔs¡T.
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e÷s¡Tÿ\ πø{≤sTT+|ü⁄ :

ˇø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ es¡≈£î |üP]Ô nsTTq bÕsƒê\≈£î ̌ ø√ÿ bÕsƒêìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\ #=|ü�q πø{≤sTT+#ê*.

eT∞fl yê{Ï düsêdü] e÷s¡Tÿ\qT qyÓ÷<äT#̊j·÷*. ñ<ë : yÓTT<ä{Ï FA es¡≈£î 3 bÕsƒê\T |üPs¡ÔsTTq$. ̌ ø=ÿø£ÿ bÕsƒ¡+˝Àì

nuÛ≤´kÕ\˝Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêXÊs¡T. Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ kı+‘·+>± sêdæq $<Ûëq+ Ä<Ûës¡+>± 10 e÷s¡Tÿ\≈£î mìï

ẙj·÷˝À ìs¡ísTT+∫ H√≥T ãT≈£îÿ˝À ẙj·T+&ç. Ç˝≤ ̌ ø£ bòÕ¬sà{Ïyé es¡≈£î |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\≈£î ẙdæq  e÷s¡Tÿ\ dü>∑≥TqT

…̋øÏÿ+∫  e÷s¡Tÿ\qT qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.

iii) ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+<̊Vü‰\T

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T m|ü�&ÉT ìs¡«Væ≤+#ê*? m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ nìï Subjects ñbÕ<Ûë´j·TT\T Project works π̌økÕ] ÇdüTÔHêïs¡T? B+‘√ $<ë´s¡Tú\T ˇ‹Ô&çøÏ

˝Àqe⁄‘·THêïs¡T?

* 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Çe«e\dæq ÁbÕC…≈£îº|üqT\T @$?

‘Ó\T>∑T˝À ÁbÕC…≈£îº |üqT\T 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î eTÚœø£ ÁbÕC…≈£îº\T Ò̋<ë bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T ø±ì

yêø±´\T ø±ì ∫Á‘ê\Tø±ì yêsêÔ|üÁ‹ø£\qT ùdø£]+#·eTq&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+ e+{Ï ÁbÕC…≈£îº  |üqT\T Çyê«*.

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ ˇø=ÿø£ÿ ÁbÕC…≈£îº|üìì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Çe«&É+ »]–+~. nuÛÑ́ düq+ nH̊~

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |ü]~Û <ë{Ï ≈£L&Ü »s¡>±*. Ç+<äTø√dü+ $<ë´]ú n<äq|ü⁄ |üsƒ¡qkÕeTÁ–‘√, düe÷» düuÛÑT´\‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T

»s¡|ü&É+e\¢ |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ_Ûe÷q+, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê $<ë´]ú dü«‘·+Á‘· bÕsƒ¡≈£îì>± m~π>˝≤ #̊j·T&É+

ÁbÕC…≈£îº |üqT\ eTTK´ ñ<̊›X̄+.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T Á|ü‹ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (FA) qyÓ÷<äT ø£+fÒ eTT+<̊ Çyê«*.

m˝≤ Çyê«*?

♦ 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ÁbÕC…≈£îº|üì ñ+≥T+~. ◊‘̊ Á|ü‹ bÕsƒ¡+ nsTTq yÓ+≥H̊ ÁbÕC…≈£îº|üì Çe«sê<äT.

♦ FA es¡≈£î mìï bÕsƒê\T |üP¬sÔÌ‘̊ nìï bÕsƒê\ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. yê{Ï qT+&ç |æ\¢\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ

ˇø£{Ï #=|ü�q πø{≤sTT+#ê*.

ñ<ë:FA-IIes¡≈£î 3 bÕsƒê\T |üPs¡Ôj·÷´j·TqT≈£î+<ë+! Ä eT÷&ÉT bÕsƒê\˝Àì ÁbÕC…≈£îº Á|üX̄ï\T uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*.

|æ\¢\qT, yê{Ï qT+&ç @<Ó’Hê ̌ ø£{Ï m+|æø£ #̊düTø√eTHê*. yê]‘√ Ä ÁbÕC…≈£îº\T #̊sTT+#ê*. ìẙ~ø£ sêsTT+#ê*.

me¬ses¡T @ ÁbÕC…≈£îº rdüT≈£îHêïs√ qyÓ÷<äT  #̊düTø√yê*.
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m˝≤ #̊sTT+#ê*?

ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£ øÏ+~ |ü<ä∆‹˝À sêsTT+#ê*.

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ $esê\T : $<ë´]ú ù|s¡T :

‘·s¡>∑‹ :

$wüj·T+ :

ÁbÕC…≈£îº ù|s¡T :

2. ùdø£]+∫q n+X̄eTT : Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº $esê\qT 2 ù|J\≈£î $T+#·≈£î+&Ü sêdüT≈£îsêyê*.

3. eTT–+|ü⁄/ H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\T : #̊dæq ÁbÕC…≈£îº|üìô|’ n_ÛÁbÕj·T+‘√ eTT–+|ü⁄qT sêj·÷*. ̋ Ò<ë ÁbÕC…≈£îº |üì e\¢

ø£*–q Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<ë @+ H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ sêj·÷*.

qeT÷Hê ÁbÕC…≈£îº  |üì

  I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#ês¡+ :

 i)  $<ë´]ú ù|s¡T : _.  •e

ii)  ‘·s¡>∑‹ : 5e ‘·s¡>∑‹

iii)  $wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T

iv)  ÁbÕC…≈£îº ù|s¡T : ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T u§eTà\T ùdø£]+#·&É+.

 II. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D:

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ u§eTà\ ø√dü+ ùdqT <äTø±D≤ìøÏ yÓfi≤flqT.  u§eTà\ #ês¡Tº ø=HêïqT. n+<äT˝À

ñqï <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ >∑T]+∫ e÷ HêqïqT, e÷eTqT, neTàqT n&ç– ‘Ó\TdüTø=HêïqT. yês¡T #Ó|æŒq  $wüj·÷\T

sêdüTø=HêïqT.

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\˝À eTTK´yÓTÆq$.

Á|ü|ü+#·+˝Àì n<äT“¤‘·yÓTÆq #ê]Á‘·ø£  ø£≥º&Ü\˝À ªª#ê]àHêsYμμ ˇø£{Ï.

Ç~ ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡ q&çu§&ÉT¶̋ À ñ+~.  BìøÏ 400 dü+e‘·‡sê\ #·]Á‘·

ñqï~. ªª#ê]àHêsYμμ nq>± ªª#êsY ` $THêsYμμ n+fÒ Hê\T>∑T $THêsY\T

ø£*–q~. eTVü≤eTà<é ≈£î© ≈£î‘·TuŸ  cÕ nH̊ sêE 1591˝À ù|¢>∑T yê´~Û

ìyês¡D≈£î >∑Ts¡TÔ>± ø£{Ïº+#ê&ÉT.

#ê]àHêsY
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ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\˝À ª>√\ø=+&Éμ eTTK´yÓTÆq~. Bì˝À

nH̊ø£ sê#· eT+~sê\T <ë«sê\T ñHêïsTT.  Ç~ ìC≤+ sêE\ bÕ\Hê

ø±\+˝À ì]à+#·ã&ç+~. uÛÑø£Ô sêeT<ëdüTqT ã+~Û+∫q #Ós¡kÕ\ á ø√≥˝À

ñqï~. ‘Ó\+>±D sêh+ @s¡Œ&Ü¶ø£ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e+

Hê&ÉT n~Ûø±]ø£+>± m>∑Ts¡ ẙùd C…+&ÜqT >√\Tø=+&É ø√≥˝À m>∑Ts¡ẙj·T&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

HÍã‘Y |üVü‰&é nH̊ ∫qï ø=+&É MT<ä ì]à+∫q eT+~s¡+ á _sê¢ eT+~sY

á eT+~s¡+ ø£{Ïº+#·&ÜìøÏ 10 dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~. sê»kÕúHé  qT+&ç

‘Ó|æŒ+∫q ‘Ó\¢ì #·\Tesê‹‘√ ø£{≤ºs¡T. á >∑T&ç̋ À eT÷\ $sê{Ÿ yÓ+ø£fÒX̄«s¡

kÕ«$T‘√ bÕ≥T •e⁄&ÉT, Vü≤qTeT+‘·T&ÉT, \ø°Î, >∑D|ü‹, kÕsTTu≤u≤ yÓTT<ä\>∑T

<̊efīófl ≈£L&Ü ø=\TyÓ’ ñHêïs¡T. á >∑T&ç̋ À Á|üXÊ+‘·‘·≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\>∑>∑÷&É<äì

_sê¢ eT+~s¡+ >∑+≥\T ≈£L&Ü @sêŒ≥T #̊j·T Ò̋<äT. á >∑T&çô|’øÏ møÏÿ #·÷ùdÔ

n+<äyÓTÆq ôV’≤<äsêu≤<äT q>∑s¡ <äèX̄´+ ø£ì|ædüTÔ+~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ n‹ô|<ä›  »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ñqï~.  Bì

ù|s¡T ªªHÓÁVüA E˝≤õø£̋ Ÿ bÕsYÿμμ. Ç~ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ñqï~. Bì ù|s¡T

ªªHÓÁVüAE˝≤õø£̋ Ÿ bÕsYÿμμ. Ç~ ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì MTsY Ä\yéT #Ós¡Te⁄ düMT|ü+˝À

ñqï~. Bìì 1963˝À HÓÁVüA ù|s¡T MT<ä kÕú|æ+#ês¡T.  Ç+<äT˝À <ë<ë|ü⁄

1500 C≤‘·T\  »+‘·Te⁄\T,  |ü≈£åî\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT.  Ç~ 380

mø£sê\ $d”Ôs¡í+˝À $düÔ]+∫  ñqï~.

Ç~ ôV’≤<äsêu≤<é  q>∑s¡|ü⁄  q&çu§&ÉT¶ ñqï ˇø£ e÷qe ì]à‘·  düs¡düT‡.

q>∑s¡+  jÓTTø£ÿ eT+∫˙{Ï eT]j·TT kÕ>∑T˙{Ï nedüsê\T rs¡Ã&ÜìøÏ eTTd”

q~  ̌ &ÉT¶q Bìì ì]à+#ês¡T.  VüQùdHé kÕ>∑sY #·T≥÷º >∑≥Tº>± ì]à+#·ã&çq

s√&ÉT¶qT ª{≤+ø̆ã+&éμ n+{≤s¡T. #Ós¡Te⁄ eT<Ûä́ ˝À ôV’≤<äsêu≤<äT q>∑s¡ ∫Vü≤ï+>±

ˇø£ @ø£•˝≤ ãT<ä∆ $Á>∑Vü‰ìï 1992˝À kÕú|æ+#ês¡T. #Ós¡Te⁄≈£î eTs=ø£  yÓ’|ü⁄

HÓ¬ø¢dt s√&ÉT¶ ñqï~.  ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì  Á|ü»\≈£î  Ä~yês¡+ eT]j·TT ôd\e⁄

s√E\˝À kÕj·T+ø±\+ düs¡<ä>± >∑&É|ü&ÜìøÏ Ç~ ˇø£  ÇwüºyÓTÆq Á|ü‘̊´ø£ düú\+.

 III. ÁbÕC…≈£îº <ë«sê H̊s¡TÃø=qï $wüj·÷\T

kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ bÕsƒ¡+  #·~$q ‘·sê«‘· ôV’≤<äsêu≤<äT˝À n+‘· #·ø£ÿ{Ï Á|ü<äs¡Ùq XÊ\ ñqï<äì ‘Ó\TdüTø=ì

ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷qT.  á ÁbÕC…≈£îº  |üì <ë«sê ôV’≤<äsêu≤<é̋ À eT¬sH√ï #·÷&É<ä–q Á|ü<̊XÊ\THêïj·Tì ‘Ó\TdüTø=ì ÄX̄Ãs¡́ +‘√

>√\Tø=+&É ø√≥

_sê¢ eT+~sY

HÓÁVüA E˝≤õø£̋ Ÿ bÕsYÿ

VüQùdHé kÕ>∑sY
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bÕ≥T Äq+<ä+ ≈£L&Ü ø£*–+~. ‘Ó\+>±D sêh+ ø√dü+ ñ<ä́ eT+ »]π>≥|ü�&ÉT ôV’≤<äsêu≤<é ø√dü+ ‘Ó\+>±D, Ä+Á<Ûä

b˛{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs¡ì e÷ Ç+{À¢ ô|<ä›yêfīófl e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T+fÒ $HêïqT. n|ü�&ÉT ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. ôV’≤<äsêu≤<é ø√dü+

m+<äT≈£î  b˛{≤¢&ÉT‘·THêïs√ ø±ì ôV’≤<äsêu≤<é m+‘· >=|üŒ q>∑s¡yÓ÷ Ç|ü�&ÉT ‘Ó*dæ+~. Çø£ÿ&É n&ÉT>∑&ÉT>∑THê <äs¡Ù˙j·T

düú̋ ≤\T ñqï≥Tº ‘Ó*dæ+~. á Á|ü<̊XÊ\˙ï  #·÷&É&ÜìøÏ ø£̇ dü+ yês¡+ s√E\T |ü&ÉT‘·T+<̊yÓ÷ nì|ædüTÔ+~.

Á|ür @&Ü~ yÓfi‚fl $Vü‰s¡j·÷Á‘·̋ À  ẙTeTT  Ç+‘·  es¡≈£î ôV’≤<äsêu≤<é b˛ Ò̋<äT. ákÕ] e÷ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&çì

ôV’≤<äsêu≤<é rdüT≈£îyÓfīfleTì  n&ÉT>∑T‘êqT. Ç˝≤+{Ï <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ eT]ø=ìï+{Ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê\ì

nì|ædüTÔqï~.

♦ ÁbÕC…≈£îº|üì Ç∫Ãq|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*.

♦ Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üì e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊j·÷˝À? Ò̋ø£ »≥Tº̋ À #̊j·÷˝À #ÓbÕŒ*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üì˝Àì düe÷#ês¡+ mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘·T+<√ |æ\¢\≈£î eTT+<äT>±H̊ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

ñ<ë:3e ‘·s¡>∑‹˝À ẙeTq X̄‘·ø£+ bÕsƒ¡+˝À ªªX̄‘·ø£ |ü<ë´\T ùdø£]+#·+&ç...μμ ÁbÕC…≈£îº|üì˝À, dü+ã+~Û‘· $esê\T

bÕsƒ¡XÊ\ …̋’Áã]˝À>±ì, Á>±eT+˝À ñqï …̋’Áã]˝À <=s¡T≈£î‘êj·Tì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

♦ ìẙ~ø£\qT |æ\¢\#̊‘·, e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋ø£ »≥Tº̋ ÀHÓ’Hê sêsTT+#ê*, ‘·s¡>∑‹˝À #·~$+#ê*.

♦ ìẙ~ø£*ï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ` |æ\¢\T #·]Ã+∫, yê{Ïì dü]#̊dæq ‘·sê«‘· ‘Ó\T>∑T H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*.

♦ ìẙ~ø£\ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

eTTK´+>± bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $wüj·T+ @$T≥+fÒ... π̌økÕ]

nìï düu…®≈£îº\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁbÕC…≈£îº|üqT\T Çe«sê<äT. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì düeTø£å+˝À yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T

#̊düTÔqï|ü�&ÉT Á|ü‹ FA qyÓ÷<äT #̊düTÔqï HÓ\˝À yÓTT<ä{Ï yês¡+ ` ‘Ó\T>∑T, ¬s+&Éeyês¡+ ` >∑DÏ‘·+, eT÷&Ée yês¡+ `

Ç+ ¢̂wt, Hê\Ze yês¡+ ` |ü]düsê\ $C≤„q+ e#̊Ã˝≤ #·]Ã+∫ ôw&É÷´\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. FA ìs¡«Væ≤düTÔqï HÓ\

es¡≈£î dæ\ãdt̋ À ñqï bÕsƒê\T |üP]Ôø±q|üŒ{ÏøÏ̇  Ä bÕsƒê\ qT+&ç ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº|üqT\T #̊sTT+#ê*. Ç˝≤ ˇø£ |ü<ä∆‹

Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤ùdÔ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ñ+&Ée⁄. |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï ˇ‹Ôfīófl ñ+&Ée⁄.

iv) \|òüTT |üØø£å (Slip Test) :

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+<̊Vü‰\T

♦ \|òüTT |üØø£å m|ü�&Ó|ü�&ÉT ìs¡«Væ≤+#ê*. ˇø£ FA ≈£î mìï ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ?

♦ \|òüTT |üØø£å̋ À mìï kÕeTsêú́ \qT |üØøÏå+#ê*? e÷s¡Tÿ\T m˝≤ qyÓ÷<äT#̊j·÷*?
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* á n+XÊìøÏ 20 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~.

\|òüTT |üØø£å nH̊~ ̌ ø£ ì]›wüº düeTj·T+˝À>±˙,eTT+<äT>± nqT≈£îqï ‘̊B\˝À>±˙, |æ\¢\≈£î eTT+<äT>±H̊ düe÷#ês¡+

Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·>±˙ ìs¡«Væ≤+#̊~ ø±<äT.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T  ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü�&ÉT >±˙, bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq ‘·sê«‘·

>±˙ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.  á  |üØø£åqT  FA ≈£î  ø£̇ dü+  ˇø£{Ï ìs¡«Væ≤+#ê*.  >∑]wüº+>± 3  kÕs¡¢  ø£+fÒ  m≈£îÿe>±

ìs¡«Væ≤+#·sê<äT.

Á|ür |üØø£å̋ À (Slip test) d”«j·Ts¡#·q>±˙, düè»Hê‘·àø£‘· n+XÊ\˝Àì Á|üX̄ï\qT ‘·|üŒìdü]>± Çyê«*. $T>∑‘ê

Á|üX̄ï\T @ kÕeTs¡ú́ + qT+&Ó’Hê rdüTø√e#·TÃ.

ˇø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (FA) ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+∫q \|òüTT |üØø£å̋ À¢ m+<äT˝À m≈£îÿe>± e÷s¡Tÿ\T ekÕÔjÓ÷

yê{Ïì ]ø±s¡T¶\˝À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

* \|òüTT|üØø£å ‘Ó\T>∑T H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*.

qeT÷Hê \|òüTT |üØø£å ` 20 e÷s¡Tÿ\T

I. ÁøÏ+~  Á|üX̄ï\≈£î kı+‘· yêø±´˝À¢  ø£̇ dü+ 5 Ò̋ø£ 6 yêø±´˝À¢ »yêãT sêj·T+&ç.

1. MTs¡T »s¡T|ü⁄≈£îqï |ü+&ÉT>∑ >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q) 5 e÷s¡Tÿ\T

2. ª∫{≤´\ ◊\j·TeTàμ qT  Ms¡ eì‘· nì m+<äT≈£î n+{≤s¡T. (d”«j·Ts¡#·q) 5 e÷s¡Tÿ\T

3. MT bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡yêìøÏ ÄVü‰«q|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç  (düè»Hê‘·àø£‘·) 5 e÷s¡Tÿ\T

4. øÏ+~ |ü<ë\qT  kı+‘· yêø±´\˝À  ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. (|ü<äC≤\+) 5 e÷s¡Tÿ\T

(n) ùd«#·Ã¤ (Ä) Ä‘·à $XÊ«dü+ (Ç)  düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô (á)  |ædæHê]   (ñ) eè<Ûë
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\|òüTT|üØø£å (dæ¢|t f…dtº) ` 1

5e ‘·s¡>∑‹ (qeT÷Hê Á|üX̄ï|üÁ‘·+)

e÷s¡Tÿ\T ` 20

I. kÕeTs¡ú́ + : (<Ûësêfī+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+) (5 e÷s¡Tÿ\T)

n) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

Äø£*>± ñqï ˇø£ ‘√&̊\T ‹+&çø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·÷ ñ+~. }] ∫es¡ ˇø£ Ç+{À¢ ∫qï |æ\¢yê&ÉT @&ÉTdü÷Ô

ñ+&É≥+. eTTdü\eTà yêDÏí u…~]dü÷Ô ñ+&É&É+ <ëì #Ó$q |ü&Ü¶sTT. <ëì‘√ ‘√&̊\T≈£î ÄX̄|ü⁄{Ïº+~.

ªªeTTdü\eTà |æ\¢yê&çì u…~]dü÷Ô ̇  @&ÉT|ü⁄ e÷qø£b˛‘̊ ìqTï ‘√&̊\T≈£î Ç#̊ÃkÕÔqT. n+{À+~ Ä|ü≈£î+&Ü

@&ÉTdüTÔqï |æ\¢yêDÏí m˝≤¬>’Hê ‘·qπø ÇdüTÔ+<äqTø=ì nø£ÿ&˚ >√&É |üø£ÿq sêÁ‹ <ëø± ì\ã&ç+~.

eT∞fl eTTdü\eTà e÷≥\T ªª|æ̋ ≤¢DÏí z<ës¡Tdü÷Ô ªª@&Ée≈£îsê HêHêï!μμ ìH̊ïMT ‘√&̊\T≈£î Çe«qT Ò̋sêμμ n~

e∫ÃHê <ëìï Hê ø£Ás¡‘√ ø={Ïº #·+ù|kÕÔ ªª}s√ÿ HêHêïμμ n+~ yÓ+≥H̊ ‘√&̊\T uÛÑj·T+‘√ nø£ÿ&ç qT+&ç

yÓ[flb˛sTT+~.

♦ ‘√&̊\T <̊ìø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·Tqï~?

♦ ‘√&̊\T≈£î m+<äT≈£î ÄX̄|ü⁄{Ïº+~?

♦ eTTdü\eTà |æ\¢yêDÏí @eTì z<ë]Ã+~?

♦ ‘√&̊\T Äø£* r]+<ë? Ò̋<ë?

♦ ô|’ ù|sê≈£î dü]jÓÆTq ù|s¡T ô|≥º+&ç.

II. kÕeTs¡ú́ + : (d”«j·Ts¡#·q) Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+. (5 e÷s¡Tÿ\T)

n) eTq+ eTq C…+&Ü≈£î m+<äT≈£î e+<äq+ #̊j·÷*?

III. kÕeTs¡ú́ + : düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX̄+dü (5 e÷s¡Tÿ\T)

n) MT Á>±eT+˝Àì <˚yê\j·T+˝À ˝Ò<ë Á>±eT+˝À »]π> ñ‘·‡e+ >∑T]+∫ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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IV. kÕeTs¡ú́ + : |ü<äC≤\+, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. (5 e÷s¡Tÿ\T)

n) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ẙs¡T>± ñqï |ü<ëìøÏ  #·T≥º+&ç.

1) s¡<∏√‘·‡e+ ø£fi≤´D√‘·‡e+ Áã¨‘·‡e+ @ø±<ä•

2) lsêeTqe$T C≤‘·s¡ Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ lø£ècÕíwüº$T

Ä) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. ^‘·\T ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

1) Ä>∑dtº 15, »qe] 26, ‘̊B˝À¢ <̊X̄eT+‘·{≤ Á‹es¡í πø‘·q+ m>∑Ts¡ẙkÕÔs¡T.

πø‘·q+ R 

2) yêqø±\+˝À Äø±X̄+˝À |üs¡®Hê´\T eTTdüTs¡Tø=kÕÔsTT.

|üs¡®q´+ R 

3) b˛©düT\T eTTwüÿs¡T\T <=+–*+∫q kÕe÷q¢qT kÕ«BÛq+ #̊düT≈£îHêïs¡T.

eTTwüÿs¡T\T R 

2. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

ì]›wüº ø±\|ü]$T‹øÏ ìsê∆]+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Ä•+∫q uÛ≤cÕkÕeTsêú´\qT m+‘·eT+~ |æ\¢\T

kÕ~Û+#·>∑\TZ‘·THêïs¡T? ̋ Ò<ë ̌ ø£ $<ë´]ú m+‘·ẙTs¡≈£î kÕeTsêú́ \qT bı+<ë&√ ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊~ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï kÕ<Ûës¡D+>± sê‘·|üØø£å\ <ë«sê, eTÚœø£ |üØø£å\ <ë«sê ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

Á|üuÛÑT‘·« Ä<̊XÊ\ Á|üø±s¡+ (G.O.No.1840, ‘̊~ : 09`06`2015) ˇø£ $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À Bìï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ n+fÒ

nø√ºãsY̋ À ˇø£kÕ], e÷]Ã˝À ¬s+&√kÕ] ìs¡«Væ≤+#ê*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+, Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |üØø£å ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

♦ |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ôdô|º+ãsY es¡≈£î |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\

Ä<Ûës¡+>± yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´Hê{ÏøÏ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ ã{°º|ü{Ïº sêj·T&ÜìøÏ, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø=ì sêj·T&ÜìøÏ ã<äT\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T

ñ+&Ü*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ªÇ$ #̊j·T+&çμ ˝À Ç∫Ãq  Á|üX̄ï\T Ò̋<ë  nuÛ≤´kÕ\qT Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Çe«≈£L&É<äT.
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♦ |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+‘√ nq«sTT+∫ »yêãT\T sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&ÉT >∑+≥\ düeTj·÷ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ñ+≥T+~.

♦ kÕeTsêú́ \ yêØ>± πø{≤sTT+∫q uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ sê‘·|üØø£å≈£î Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ eTÚœø£ |üØø£å≈£î πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\qT $TqVü‰sTT+∫ uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+ sê‘· |üØø£å≈£î Á|üX̄ï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. sê‘· |üØø£å Á|üX̄ï |üÁ‘·+˝À eTÚœø£ Á|üX̄ï\T ñ+&É≈£L&É<äT.

♦ $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \˝À |æ\¢\kÕúsTTì eTÚœø£ |üØø£å <ë«sê n+#·Hêẙj·÷*.

uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ M{ÏøÏ ≈£L&Ü e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT. nfÒ¢ #·<äTe&É+˝À |æ\¢\T <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+

>∑T]+∫ ≈£L&Ü |æ\¢\qT eTÚœø£+>± n+#·Hêẙj·÷*‡ ñ+≥T+~. BìøÏ ≈£L&Ü e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT. Ò̋<ë

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) ˝Àì |æ\¢\kÕúsTTì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì

qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ ˇø£ kÕeTsêú́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ìï{Ï̇  Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À π̌ø <ä>∑Zs¡ Çyê«*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Çe«sê<äT.

kÕeTsêú́ \yêØ>± eTÚœø£, sê‘· |üØø£å\ uÛ≤s¡‘·«+

Áø£.

dü+.
kÕeTsêú́ \T

1,2 ‘·s¡>∑‘·T\T 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

eTÚœø£|üØø£å eTÚœø£|üØø£åsê‘·|üØø£å sê‘·|üØø£å

e÷s¡Tÿ\T% % % %

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+1.

2.

3.

4.

5.

6.

<Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+,

     ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

d”«j·Ts¡#·q

düè»Hê‘·àø£‘·

|ü<äC≤\+,

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

yÓTT‘·Ô+

20% 10 ` ` 10% 5 ` `

510% 20% 10 510% 20% 10

` ` 40% 20 ` ` 30% 15

510% ` ` ` ` 510%

` ` ` ` ` ` 20% 10

40% 20 60% 30 20% 10 80% 40

e÷s¡Tÿ\Te÷s¡Tÿ\Te÷s¡Tÿ\T
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 Áø£.dü+ kÕeTs¡ ú´+ Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+      »yêãT\T sêj·÷*‡q e÷s¡Tÿ\T

Á|üX̄ï\ dü+K´

1. #·<äTe&É+ � |ü]∫‘· >∑<ä́ +/|ü<ä́ +/π>j·T+ 5      5

(\øå±´‘·àø£+)

� n|ü]∫‘· >∑<ä́ + / π>j·T+ 5      5

(\øå±´‘·àø£+)

2. sêj·T&É+ � yê´düs¡÷|ü düe÷<ÛëHê\T 1       5

   (¬s+&ç+{Ï̋ À ˇø£{Ï sêj·÷*)

� \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T 5      10

3. düè»Hê‘·àø£‘· � |ü]∫‘· e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T 1       5

    3 ÇùdÔ ˇø£{Ï sêj·÷*.

4. |ü<äC≤\+,  |ü<äC≤\+ ` \øå±´‘·àø£+ 5       5

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T     uÛ≤cÕ+XÊ\T ` \øå±´‘·àø£+ 5       5

5. yÓTT‘·Ô+ yê´düs¡÷|ü ̀  1

\|òüTT düe÷<Ûëq+ ` 5 27      40

e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T ` 1

\øå±´‘·àø£+ ` 20

3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |üØø£å Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À kÕeTsêú́ \ yêØ>± Á|üX̄ï\ dü+K´

�  Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+: 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\T

#·<äTe&É+ : #·<äTe&ÜìøÏ 2 s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

♦ ˇø=ÿø£ÿ{Ï ◊<äT e÷s¡Tÿ\≈£î nqT>∑TD+>± \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ Á|üX̄ï\T nø£åsê\≈£î, |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: nø£åsêìï |ü<ä+‘√ »‘·|üs¡#·&É+, |ü<ë\˝À, yêø±´\˝À nø£åsêìï >∑T]Ô+#·&É+, |ü<ä+˝À ˝À|æ+∫q

nø£åsêìï sêj·T&É+.

♦ ¬s+&Ée~ |ü<ä+˝À ‘ês¡Te÷¬s’q nø£åsê\qT dü]#̊dæ sêj·T&É+.

♦ ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î ˇø£ e÷s¡Tÿ Ò̋<ë ns¡e÷s¡Tÿ #=|ü�q e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

sêj·T&É+ : sêj·T&ÜìøÏ 4 s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*. Ç$≈£L&Ü \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ yÓTT<ä{Ï s¡ø£+˝À ◊<äT Á|üX̄ï\T nø£åsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*. (es¡íe÷\ nø£åsê\T, >∑TDÏ+‘ê\T,

ˇ‘·TÔ\T ` nø£åsê\T sêj·T&É+.)

♦ ¬s+&Ée s¡ø£+ ◊<äT Á|üX̄ï\T |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: ∫Á‘ê\≈£î ù|s¡T¢ sêj·T&É+, kı+‘·+>± ù|s¡T¢ sêj·T&É+. (≈£Ls¡>±j·T\T, |üP\, e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢.)
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♦ eT÷&Ée s¡ø£+ Á|üX̄ï\T yêø±´\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T sêj·T&É+. |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T&É+.

♦ Hê\Ze s¡ø£+ Á|üX̄ï <̊ì >∑T]+#Ó’Hê kı+‘·+>± yêø±´\T / ù|sê sêùd˝≤ Çyê«* ̋ Ò<ë \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T

Çe«e#·TÃ.

�  Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+: 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

I. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

♦ #·<äTe&ÜìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

♦ |æ\¢\T #·<äTe>∑\TZ‘·THêïsê? ̋ Ò<ë ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, #·~$q<ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&Üìï n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ

Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø£ e÷s¡Tÿ #=|ü�q ◊<äT e÷s¡Tÿ\≈£î \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

♦ M{Ï̋ À ˇø£{Ï ‘·|üŒìdü]>± ù|sê / π>j·T+ Ç∫Ã ù|sê Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ï+#̊˝≤ ñ+&Ü*. nq>± ãVüQfiË’∫Ã¤ø£

Á|üX̄ï\T Ò̋<ë ù|sê #·~$ ‘·bıŒ|ü�\T, Á|üX̄ï\T sêj·T&É+ Ò̋<ë Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ù|sê˝Àì

ø°\ø±+XÊ\T sêj·T&É+, kÕsê+X̄+ sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ Çyê«*.

♦ ¬s+&Ée s¡ø£+ Á|üX̄ï |ü<ë\T, yêø±´\T, ù|sê\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #·<äTe>∑\T>∑T‘·THêïsê Ò̋<ë |üØøÏå+#·&ÜìøÏ

nqTe⁄>± ñ+&Ü*.

ñ<ë: yêø£́ +˝Àì |ü<ë\qT ‘ês¡Te÷s¡T #̊dæ dü]#̊j·TeTq&É+ ̋ Ò<ë düìïẙX̄+ / ø£<∏ëyêø±´\qT Áø£eT+ ‘·|æŒ

Ç∫Ã es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·TeTq&É+, ù|sê˝Àì yêø±´\T ‘ês¡Te÷s¡T#̊dæ, ù|sêqT dü]#̊dæ sêj·TeTq&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

II. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) :

♦ sêj·T&É+ n+fÒ |æ\¢\T kı+‘·+>± ‘·eT Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT sêj·T>∑\>∑&É+. ø±ã{Ïº ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T

e#̊Ã˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*. (Open ended Questions). |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT sêj·T>∑\>±*.

♦ Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Ç+<äTø√dü+ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çe«e#·TÃ. M{Ï̋ À ̌ ø£{Ï yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï nq>±

‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ 8, 10 yêø±´\‘√ ù|sê sêùd˝≤ ñ+&Ü*.

ñ<ë: MTs¡T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑, kÕsê+X̄+ sêj·T&É+, uÛ≤yê\T sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ Ç+<äTø√dü+ 2 Ò̋<ë 3 Á|üX̄ï\T Ç∫Ã ˇø£ <ëìì sêj·TeTq#·TÃ.

♦ ¬s+&Ée s¡ø£+ Á|üX̄ï\T \|òüTT düe÷<Ûëq+ e#̊Ã$>± ñ+&Ü*. Ç$ ≈£L&Ü bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï C≤„|üø£+

ñ+#·Tø=ì sêùd˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+ sêùd˝≤ ñ+&Ü*.
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III. düè»Hê‘·àø£‘· :

♦ |æ\¢\T kı+‘·+>± ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, dü+uÛ≤wüD\T, ìHê<ë\T ..... e+{Ï$ sêj·T&É+, bı&ç–+#·&É+,

$$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ bÕsƒê˝À¢ì düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D˝Àì n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*. nsTT‘̊ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãqẙ

Çe«≈£L&É<äT. n˝≤+{Ï dü«uÛ≤e+ ñqï Ç‘·s¡ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT n&É>±*.

ñ<ë: ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+, ø£<∏äqT bı&ç–+#·&É+, Ç∫Ãq |ü<ë\T, Ä<Ûësê\≈£î ˝Àã&ç

ø£<∏ä sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ M{ÏøÏ ≈£L&Ü @yÓ’Hê 3 e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T Ç∫Ã ˇø£ <ëìï sêj·TeTHê*.

IV. |ü<äC≤\+ / uÛ≤cÕ+XÊ\T :

♦ M{Ï̋ À |ü<äC≤˝≤ìøÏ, uÛ≤cÕ+XÊ\≈£î ẙs¡T ẙs¡T>± Á|üX̄ï\T Çyê«*.

♦ |ü<äC≤\+ ø√dü+ |ü<ë\T Ç∫Ã , kı+‘·yêø±´\T sêj·TeTq&É+, |ü<ë\T Ç∫Ã dü+<äs√“¤∫‘·+>± U≤∞\qT

|üP]+#·eTq&É+, >∑fīflqT&çø£≥Tº, |ü<äìsêàD+, düe÷Hês¡úø£|ü<ë\T, e´‹πsø±s¡úø£ |ü<ë\T e+{Ï$ ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ.

♦ |ü<ë\≈£î nsêú\T / HêHêsêú\T / |üsê´j·T|ü<ë\T sêj·TeTqï|ü�&ÉT yêø£́ s¡÷|ü+˝À Ç∫Ã n&É>±*.

♦ M{ÏøÏ ˇø=ÿø£ÿ e÷s¡Tÿ #=|ü�q Ò̋<ë 1/2 e÷s¡Tÿ #=|ü�q Á|üX̄ï\T \øå±´‘·àø£+>± Çyê«*.

♦ yê´ø£s¡D≤+XÊ\≈£î ≈£L&Ü \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Ç∫Ã |üØøÏå+#ê*.

♦ M{ÏøÏ ≈£L&Ü |ü<äC≤\+˝À e∫Ãq≥T¢>±H̊ 1 e÷s¡Tÿ, 1/2 e÷s¡Tÿ≈£î nqT>∑TD+>± \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

� »yêãT|üÁ‘ê\T ~<ä›&É+ :`

|æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHê\ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. »yêãT|üÁ‘·+˝À ô|’q kÕeTsêú́ \ yêØ>±

e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*.

� |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT :`

|æ\¢\≈£î e∫Ãq e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À dü+ã+~Û‘· ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± kÕeTsêú́ \ yêØ>± yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

� Áπ>&ÉT $esê\T :`

91 ̀  100 : A+

71 ̀  90 : A

51 ̀  70 : B+

41 ̀  50 : B

0 ̀  40 : C

� ˇø£ kÕeTs¡ú́ +˝ÀHÓ’Hê Ò̋<ë ‘Ó\T>∑T düu…®≈£îº yÓTT‘êÔìøÏ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î e∫Ãq e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>±H̊ Áπ>&ÉTqT

πø{≤sTT+#ê*. nsTT‘̊ |æ\¢\øÏ#̊Ã Á|ü>∑‹ |üÁ‘·+˝À e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± πøe\+ Áπ>&ÉTqT qyÓ÷<äT#̊dæ Çyê«*.
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 1e ‘·s¡>∑‹

Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 50

I. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+ (10 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ π>j·÷ìï bÕ&É+&ç. (5 e÷)

n) ‘·ø£~q‘√+ ̀  ‘·ø£~q‘√+

Ä) s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ñ+>∑s¡+

Ç) Hêj·Tq Ç+{ÏøÏ e∫Ã+&ÉT

2. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£<ëìï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. (5 e÷.)

n) ˙≈£î Ç∫Ãq Ä≥

Ä) MT≈£î ÇwüºyÓTÆq |üøÏå

Ç) ˙≈£î q∫Ãq |ü+&ÉT

II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+. (5 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @yÓ’Hê ◊<äT |ü<ë\qT #·<äTe+&ç.

n) ‘·ã\ Ä) ø£+»s¡ Ç) ø£\+ á) s¡»‘·+ ñ) X̄q>∑

}) nq|ü ãTT) |ü+»s¡+ m) edü+‘·+ @) |ü\ø£ ◊) }≥

kÕeTs¡ú́ +
$q&É+ eT]j·TT

e÷{≤¢&É&É+

10

yÓTT‘·Ô+

πø{≤sTT+#·ã&çq

e÷s¡Tÿ\T

bı+~q e÷s¡Tÿ\T

(A) eTÚœø£ |üØø£å ` 20 e÷s¡Tÿ\T

<Ûësêfī+>±

#·<äTe&É+
d”«j·Ts¡#·q düè»Hê‘·àø£‘·

eTÚœø£+Á|üX̄ï\ dü+K´ eTÚœø£+ sê‘· sê‘· eTÚœø£+ `

05 10 20 05 50
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III. düè»Hê‘·àø£‘· (5 e÷s¡Tÿ\T)

1.  u§eTà >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

2.  á ∫\ø£ u§eTà >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

3. e÷eT ‘Ó#̊Ã 

ne«≈£î Ç#̊Ã 

 π>j·÷ìï bı&ç–+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(B) sê‘· |üØø£å ` 30 e÷s¡Tÿ\T

I. #·<äTe&É+

1. øÏ+~ es¡Tdü |ü<ë\˝À ẙs¡T>± ñqï |ü<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì |üø£ÿ >∑&ÉT\˝À sêj·T+&ç. (5 e÷)

n) n\ø£, nq|ü, n\ø£, n\ø£

Ä) ñs¡>∑+, ñs¡>∑+, ñs¡>∑+, ñ+>∑s¡+

Ç) |ü+»s¡+, |ü+ø£»+, |ü+ø£»+, |ü+ø£»+

á) »\+, »|ü+, »\+, »\+

ñ) X̄ø£≥+, X̄ø£≥+, X̄‘·ø£+, X̄ø£≥+

2. øÏ+~ U≤∞\˝À nedüs¡yÓTÆq #√≥ s¡+, >∑+, »+, #̊]Ã sêj·T+&ç. Ä |ü<ë\T #·<äTe+&ç. (5 e÷)

n) ‘· Ä) ø£ Ç) ñ+>∑ 

á) ‘·>∑ ñ) ã\ }) ‘·s¡+ 

ãTT) »\ m) >∑ @) s¡+ 

◊) » 

II. sêj·T&É+ (20 e÷s¡Tÿ\T)

1. >∑fīfl˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

‘· ã \

ø£+ » s¡

ñ+ >∑ s¡+

n) })

Ä) ãTT)

Ç) m)

á) @)

ñ) ◊)
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2. øÏ+~ nø£åsê\T ø£*|æ #·<äTe+&ç. sêj·T+&ç. (6 e÷)

s¡

n \ø£

≥ø£

ø£\+

X̄ ‘·ø£+

ø£≥+

‘ ·

» \>∑

\»

ø£+

s¡ »‘·+

»+

3. øÏ+~ u§eTà\T #·÷dæ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. (4 e÷)

4. øÏ+~ nø£åsê\‘√ |ü<ë\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

n    Ä    ñ    ø£    >∑    »    ≥    ‘·    q    |ü    e    s¡    X̄    +

¬s+&Éø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&Éø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑ø£åsê\ |ü<ë\T
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 2e ‘·s¡>∑‹

Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 50

I. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+ (10 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ π>j·÷ìï bÕ&É+&ç. (5 e÷)

n) düqïdüqï »\T¢̋ ≤¢ e\˝À

Ä) n˝À¢ HÓs¡&É̋ À¢ .....

Ç) ‘êH̊ ‘·+<ëq

2. øÏ+~ @<Ó’Hê ̌ ø£<ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. (5 e÷.)

n) MT≈£î q∫Ãq |üP\T? m+<äT≈£î?

Ä) MTs¡T #·÷dæq #Ós¡Te⁄.

Ç) ˙≈£î q∫Ãq »+‘·Te⁄.

II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+. (5 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ |ü<ë\˝À ‘̊&ÜqT >∑T]Ôdü÷Ô #·<äTe+&ç. (øÏ+~ yê{Ï̋ À @yÓ’Hê ̌ ø£ n+X̄+ #̊sTT+#ê*.)

1) ø£j·T ` ø±j·T 6) ∫eT ` NeT

2) |ü≥ ` bÕ≥ 7) dædü ` d”kÕ

3) eTeT ` e÷eT 8) »&É ` C≤&É

4) »eT ` C≤eT 9) es¡+ ` yês¡+

5) ‘·‘· ` ‘ê‘· 10) ø£s¡+ ` ø±s¡+

kÕeTs¡ú́ +
$q&É+ eT]j·TT

e÷{≤¢&É&É+

10

yÓTT‘·Ô+

πø{≤sTT+#·ã&çq

e÷s¡Tÿ\T

bı+~q e÷s¡Tÿ\T

(A) eTÚœø£ |üØø£å ` 20 e÷s¡Tÿ\T

<Ûësêfī+>±

#·<äTe&É+
d”«j·Ts¡#·q düè»Hê‘·àø£‘·

eTÚœø£+Á|üX̄ï\ dü+K´ eTÚœø£+ sê‘· sê‘· eTÚœø£+ `

05 10 20 05 50
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» >∑ #· <ä q

III. düè»Hê‘·àø£‘· (5 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ n+X̄+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

n)  dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ä)  ∫Á‘êìï #·÷dæ (#Ó|üŒ+&ç.) <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ç)      u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ+&ç.

(B) sê‘· |üØø£å ` 30 e÷s¡Tÿ\T

I. #·<äTe&É+ (10 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ |ü<ë\˝À nø£åsê\T dü]#̊dæ sêj·T+&ç. (5 e÷)

n) \Te\Tø£ á) N\|üPdü+

Ä) &Ü>∑bı\T ñ) d”&ç̌

Ç) Vü‰s¡e\÷

2. øÏ+~ nø£åsê\T ø£\T|ü⁄‘·÷ |ü<ë\T #·<äTe+&ç ̀  sêj·T+&ç. (5 e÷)

≥ºn

|ü⁄

| æ

∫

–

* ¢ã

‘ ·

#Ó

| æ

q

II. sêj·T&É+ (20 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q nø£ås¡+‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\T sêj·T+&ç. (5 e÷)
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2. øÏ+~ >∑fīfl˝Àì nø£åsê\T #·<äTe+&ç. yê{Ï‘√ @s¡Œ&̊ |ü<ë\T (10) sêj·T+&ç. (5 e÷)

ñ<ëˆˆ π><Ó

3. øÏ+~ u§eTà\≈£î ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

4. #Ó≥Tº≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T ◊<äT sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

‘̊ ¬s’ CÒ π> \

‘·T πø H̊ s¡T <Ó

ø± bÕ ≈£î \T ãT

|üP ≥T øÏ ø£ &ÉT

ô|’ yÓT ‘· yÓTÆ &É

#Ó≥Tº

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 3e ‘·s¡>∑‹

Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 50

(A) eTÚœø£ |üØø£å

I. $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ :` á kÕeTs¡ú́ +˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì @<Ó’Hê ̌ ø£ π>j·÷ìï #·~$+#ê*. Á|üX̄ï\T n&É>±*.

π>j·÷ìï ‘·|ü	\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·~$q+<äT≈£î 5 e÷s¡Tÿ\T düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒq+<äT≈£î 5 e÷s¡Tÿ\T Çyê«*. yÓTT‘·Ô+ 10

e÷s¡Tÿ\T Çyê«*.

1. øÏ+~ π>j·÷ìï #·<äTe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

neTà eTq≈£î <Ó’eeTTsê!

neTà Áù|eT s¡÷|üeTTsê!

neTà e+{Ï <̊e‘· á

neì˝Àq Ò̋<äTsê!

‘·q s¡ø£ÔeTT b˛dæ eTqqT

ø£ìô|+#·TqTsê!

r|æø£<∏ä\T #Ó|æŒ ãTe«

‹ì|æ+#·TqTsê!

Á|üX̄ï\T :

(n) á π>j·T+˝À <Ó’e+>± me]ì |æ*#ês¡T?

(Ä) neTàe+{Ï <̊e‘· mø£ÿ&É Ò̋<äì #ÓãT‘·THêïs¡T?

(Ç) eTq*ï mes¡T ø£ìô|+#·T‘ês¡T?

(á) r|æø£<∏ä\T mes¡T #ÓãT‘ês¡T?

(ñ) á π>j·T+˝À ãTe« ‹ì|ædü÷Ô neTà @+ #̊düTÔ+~?

kÕeTs¡ú́ +
$q&É+ eT]j·TT

e÷{≤¢&É&É+

5

yÓTT‘·Ô+

πø{≤sTT+#·ã&çq

e÷s¡Tÿ\T

bı+~q e÷s¡Tÿ\T

<Ûësêfī+>±

#·<äTe&É+
d”«j·Ts¡#·q düè»Hê‘·àø£‘·

eTÚœø£+Á|üX̄ï\ dü+K´ eTÚœø£+ sê‘· sê‘· sê‘·

5 10 15 5 50

|ü<äC≤\+ /

yế ø£s¡D≤+XÊ\T

sê‘·

10
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(B) sê‘· |üØø£å

I. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î ̌ ø√ÿ yêø£́ +˝À »yêãT\T sêj·T+&ç. (1 I  5 R 5 e÷)

‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À ô|<ä›ô|<ä› #Ós¡Te⁄\Tqï$. q<äT\T <ä>∑Zs¡̋ À Ò̋ø£b˛e≥+‘√ bı˝≤\≈£î ˙s¡T

n+~+#·&ÜìøÏ eTVü‰sêE\T, yê] kÕeT+‘·T\T ô|<ä›ô|<ä› #Ós¡Te⁄\T ‘·$«+#ês¡T. ô|<ä› ñ<√´>∑T\T, <Ûäs¡àãT~∆

>∑\ nH̊ø£eT+~ á |üìøÏ |üPqTø=H̊yês¡T. #Ós¡Te⁄\T ‘·$«+#·≥+, @&ÉTs¡ø±\ <Ûäs¡àø±sê´˝À¢ ˇø£{Ï>±

Væ≤+<ä÷<Ûäs¡à+ ù|s=ÿqï~. ªbÕø±\ #Ós¡Te⁄μ >∑D|ü‹<̊e⁄ì ø±\+˝À πs#·s¡¢s¡TÁ<ë¬s&ç¶#̊ ì]à+|üã&ç+~. n~

#ê˝≤ ô|<ä› #Ós¡Te⁄. #Ós¡Te⁄\ô|’ ø±ø£rj·T #·Áø£es¡TÔ\≈£î ñqï ÁX̄<ä∆ yê] kÕeT+‘·T\≈£î, eT+Á‘·T\≈£î

Ä<äs¡ÙÁbÕj·TyÓTÆq~. á #Ós¡Te⁄\ qT+&ç bı˝≤\≈£î ˙s¡T düs¡|òüsê #̊j·T&ÜìøÏ ô|<ä› ø±\«\T ‘·$«+#ês¡T.

s¡TÁ<äeT<̊$ M{ÏøÏ eTs¡eTà‘·TÔ\T #̊dæ Á|ü»\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊≥≥T¢ #̊dæ+~.

(n) @ ÁbÕ+‘·+˝À ô|<ä› ô|<ä› #Ós¡Te⁄\Tqï$?

(Ä) bı˝≤\≈£î ˙s¡T n+~+#·&ÜìøÏ mes¡T ô|<ä› ô|<ä› #Ós¡Te⁄\T ‘·$«+#ês¡T?

(Ç) @&ÉT s¡ø±\ <Ûäs¡àø±sê´\˝À ˇø£{Ï>± Væ≤+<ä÷<Ûäs¡à+ <̊ìì ù|s=ÿqï~?

(á) #Ós¡Te⁄\ qT+&ç bı˝≤\≈£î ˙s¡T düs¡|òüsê #̊j·T&ÜìøÏ @$T #̊j·÷*?

(ñ) #Ós¡Te⁄\≈£î eTs¡eTà‘·TÔ\T #̊dæ Á|ü»\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊≥≥T¢ mes¡T #̊XÊs¡T?

2. øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. ◊<äT Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

u≤*ø£\T n_Ûe÷ì+#̊ Ä≥ #ÓeTà#Óø£ÿ Ä≥. ‘Ó\T>∑T d”eT˝À @ |ü̋ …¢≥÷]øÏ yÓ[flHê #·÷&Ée#·TÃqT.

n#·Ãq>∑+&É¢ Ä≥ eTq |ü̋ …¢≥÷fīfl u≤*ø£\T n_Ûe÷ì+#̊ eTs=ø£ s¡eT´yÓTÆq Áø°&É. Áø£#·Ãø±j·T\qT m>∑Ts¡ẙdü÷Ô,

Ä&É|æ\¢\T á Ä≥qT Ä&̊ <äèX̄´eTT $TøÏÿ* düT+<äs¡yÓTÆq~. zeTq >∑T+≥\ Ä≥ u≤*ø£\≈£î, j·TTe‘·T\≈£î

n_Ûe÷q Áø°&É. >∑T»®q >∑÷fīfl Ä≥ >∑÷&É u≤*ø£\≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~. s¡TøÏàD°<̊$ ∫qï|ü�&ÉT á Ä≥qT Ä&çq≥T¢

uÛ≤>∑e‘·+˝À b˛‘·q>±s¡T ‘Ó*|æHês¡T. u§eTà]+&É¢̋ À >∑÷s¡TÃ+&ç u≤*ø£\T >∑Ts¡T>∑T\˝À s¡ø£s¡ø±\ e+≥\T

e+&ç e&ç¶+#·Tq≥T¢>± $H√~+#̊~. á Ä≥ Ä&É|æ\¢\≈£î $TøÏÿ* Á|æj·TyÓTÆq~. eTT>∑TZ\T ẙj·T&É+ |ü̋ …¢≥÷]

u≤*ø£\≈£î, j·TTe‘·T\≈£î $TøÏÿ* ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq ẙ&ÉTø£.
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(n)

(Ä)

(Ç)

(á)

(ñ)

II. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ̌ ø£<ëìøÏ düe÷<ÛëHêìï |ü~ |ü+≈£îÔ̋ À¢ sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

(n) MT neTà n+fÒ MT≈£î m+<äTøÏwüºyÓ÷ sêj·T+&ç.

(Ä) |ü+&ÉT>∑ s√E\≈£î, $T>∑‘ê s√E\≈£î ñ+&̊ ‘̊&Ü @$T{Ï?

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ◊~+{ÏøÏ ¬s+&̊dæ |ü+≈£îÔ̋ À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 2 R 10 e÷)

(n) ªª#Ós¡Te⁄\ìï ì+&Ü …̋ yêq<̊e⁄&Ü?μμ nHêïs¡T ø£<ë! #Ós¡Te⁄\T ì+&ç‘̊ @yÓTÆ‘·~?

(Ä) u≤\;ÛeTTì >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(Ç) MT neTà >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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(á) ªø±≈£î\ …̋ø£ÿμ nH̊ ù|s¡T bÕsƒêìøÏ dü]b˛sTT+<ë? m+<äT≈£î?

(ñ) Ò̋>∑<ä÷&ÉqT |æ\Te>±H̊ ñ]≈£î]øÏ e∫Ã+~ ø£<ë! MTs¡T @j̊T dü+<äsê“¤\˝À ñ]≈£î]øÏ ekÕÔs¡T?

m+<äT≈£î?

(}) ;s¡“ Ÿ̋qT #·÷dæ ÄkÕúq+˝Àì Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\T m+<äT≈£î zs¡« Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?

III. düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ <ëìï >∑T]+∫ sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

(n) yêq >∑T]+∫ $e]dü÷Ô ˇø£ ∫qï π>j·T+ sêj·T+&ç. (˝Ò<ë)

(Ä) u≤\ ;ÛeTT&ÉT MT≈£î m<äT¬s’‘̊ MTs¡T n‘·ì‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘ês√ }Væ≤+∫, dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝À

sêj·T+&ç. (˝Ò<ë)

(Ç) MT≈£î ÇwüºyÓTÆq »+‘·Te⁄ MT <ä>∑Z]øÏ eùdÔ <ëìì @+ n&ç>±s¡T, n~ MT‘√ @+ e÷{≤¢&ç+<√ }Væ≤+∫,

dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ / yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{ÏøÏ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

(n) øÏ+~ |ü<ë\≈£î @ø£e#·q s¡÷bÕ\T sêj·T+&ç.

<̊e‘·\T `     |ü\T≈£î\T ` 
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(Ä) ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑ |ü⁄e⁄«\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø£<ë! nfÒ¢ BbÕe[ |ü+&ÉT>∑ <̊ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~?

(Ç) øÏ+~ |ü<ë\≈£î ãVüQe#·q s¡÷bÕ\T sêj·T+&ç.

ø±øÏ `      e+<ä ` 

(á) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. dü¬s’q |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

Äe⁄bÕ\T ÄePbÕ\ ne⁄bÕ\T Äe⁄|ü\÷

(ñ) esê¸ø±\+˝À esê¸\T |ü&ç‘̊ #Ós¡Te⁄\T ̇ fīfl‘√ ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘êsTT. n{≤¢π> ªã&çμ m|ü�&ÉT ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·T+~?

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

(n) n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

ns¡,  ñ&ÉT‘·,  >∑<äTe,  Ç+~s¡,  #·*,  q>∑,  Ä≥

,  ,  ,  

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\˝À n\Œ ÁbÕD≤ø£ås¡ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

ã+&ç,  X̄+K+,  ø£\+,  |ü\ø£,  |òü\+,  ‘·ã\

,  ,  ,  

(Ç) øÏ+~ |ü<ë\˝À eTVü‰ÁbÕD≤ø£ås¡ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

»\+,  uÛÑ»q,  <Ûäs¡,  ø£+sƒ¡+,  >∑+≥,  ø£<∏ä,  &ÉeTs¡T

,  ,  ,  

(á) øÏ+~ |ü<ë\˝À ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

K&ÉZ+,  s¡‘·ÔeTà,  uÛÑøÏÔ,  bÕ\ãT>∑Z,  s=j·T´\T,  |ü⁄e⁄«

,  ,  ,  

(ñ) øÏ+~ |ü<ë\˝À dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

<Ûäs¡à+,  u§eTà,  #·]Á‘·,  yÓTÆ<ëq+,  Hê´j·T+,  ‘·*¢

,  ,  ,  
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 4e ‘·s¡>∑‹

Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 50

(A) eTÚœø£ |üØø£å

I. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+ :`

dü÷#·q: bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì @<Ó’Hê ̌ ø£ π>j·÷ìï #·~$ $ì|æ+#ê*. 5 Á|üX̄ï\T n&É>±*. 5 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

#Ó|æŒq+<äT≈£î>±qT  düe÷<ÛëHêìøÏ ̌ ø£ e÷s¡Tÿ #=|ü	q 5 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1. øÏ+~ π>j·÷ìï $q+&ç. Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

meTT˝≤&É ẙ\TŒq≈£î ` ø√&Ó yÓTT≈£îÿ\ ø=\Te⁄

C≤Hé bÕ&ÉT ôd’<äT\T ` |”] <äf…º\ yÓTs¡T|ü⁄

yÓT<ä≈£î #·]Ã˝§‘·fīó≈£î ` Áø°düTÔ ø£<∏ä\qT ‘Ó\T|ü⁄

‘Ó\>±D B H̊s¡TŒ ` kÕeTs¡dǘ eTT ì\T|ü⁄

sêeT|üŒ •˝≤Œ\ ` sêõ …̋¢&û kÂs¡T

ì+– q+{Ïq rs¡T ` ì*#Ó #êØàHês¡T

n&É$˝À <̊e⁄&ÉT ` uÛÑÁ<ëÁ~ sêeTT&ÉT

Ä~yêdæøÏ BeTT ` ≈£î+s¡eTTà ;ÛeTT&ÉT

Á|üX̄ï\T :

(n) meTT˝≤&É <̊e⁄ìøÏ m˝≤+{Ï yÓTT≈£îÿ\T #Ó*¢kÕÔs¡T?

(Ä) C≤HébÕ&ÉT <̊ìøÏ Á|üdæ~∆?

(Ç) ‘Ó\+>±D˝Àì ô|<ä› #·]Ã mø£ÿ&ÉT+~?

(á) á π>j·T+˝À n+<äyÓTÆq •˝≤Œ\T mø£ÿ&É ñHêïsTT?

(ñ) Ä~yêdüT\ <ÛÓ’sê´ìøÏ mes¡T Á|ürø£?

kÕeTs¡ú́ +
$q&É+ eT]j·TT

e÷{≤¢&É&É+

5

yÓTT‘·Ô+

πø{≤sTT+#·ã&çq

e÷s¡Tÿ\T

bı+~q e÷s¡Tÿ\T

<Ûësêfī+>±

#·<äTe&É+
d”«j·Ts¡#·q düè»Hê‘·àø£‘·

eTÚœø£+Á|üX̄ï\ dü+K´ eTÚœø£+ sê‘· sê‘· sê‘·

5 10 15 5 50

|ü<äC≤\+ /

yế ø£s¡D≤+XÊ\T

sê‘·

10
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II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+

dü÷#·q: n|ü]∫‘· ù|sêqT #·~$+#ê*. #·~$q rs¡TqT ã{Ïº (<√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü #·~$q≥¢sTT‘̊) 5 e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*.

ˇø£Hê&ÉT ˇø£ eTø£ÿø£+øÏì ‘Ó∫Ã+~ bÕ\|æ≥º. ‘·q ãTõ®|æ≥º\≈£î ô|{Ïº+~. ø±˙ Ä eTø£ÿ–+»\T #ê˝≤

>∑{Ïº>± ñHêïsTT. ãTõ® |æ≥º\T ‹q Ò̋ø£b˛j·÷sTT. ˇø£s√E nqTø√≈£î+&Ü eTø£ÿø£+øÏ C≤] #Ó≥TºøÏ+<ä ñqï

eT+≥˝À |ü&ç+~. eT+≥ Ä]b˛j·÷ø£ bÕ\|æ≥º eTø£ÿø£+øÏì rdæ –+»\qT ãTõ®|æ≥º\≈£î ô|{Ïº+~. n$

ø£s¡ø£s¡̋ ≤&ÉT‘·÷ s¡T∫>± ñ+&̊dü]øÏ ãTõ®|æ≥º\T ˝§≥º\T ẙdüT≈£î+≥÷ ‹HêïsTT. n|ü�&ÉT bÕ\|æ≥º Ç+‘·ø±\+

|ü∫Ã–+»\T ‹Hêï Ç+‘· s¡T∫>± Ò̋e⁄. ø±*Ã ‹+fÒH̊ s¡T∫>± ñ+{≤j·Tì nqT≈£î+~. z¨! n+<äTπøH̊yÓ÷ á

eTqTwüß\T ẙs¡Tôdq>∑ –+»\T ẙsTT+#·T≈£îì ‹+{≤s¡ì nqT≈£î+~.

(B) sê‘· |üØø£å

I. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷)

>√<ëe] q~ n+<ä]øÏ yÓ\T‘·Ts¡TqT ≈£L&Ü ÇdüÔ~. Ç<̊+~? ˙fīófl yÓ\T‘·Ts¡TqT Ç#·TÃ&̊+~?

nqT≈£î+≥THêïsê! ne⁄qT n#·Ã+>∑ ì»+. q~ ̌ &ÉT¶bı+{Ï m+‘· u≤>∑T+≥T+<√ ‘Ó\TkÕ. |üfÒº+‘· u§>∑TZ á

eT{Ïº bıs¡\˝À¢ ñqï~. á u§>∑TZ‘√H̊ $<äT´‘·TÔ ‘·j·÷s¡T #̊düÔs¡T. á&É q~ ù|s¡T MT<ä ˇø£ >∑ì ≈£L&Ü

yÓ*dæ+~. <ëì ù|s¡T >√<ëe]Kì, Çø£ÿ&É rdæq u§>∑TZqT |üø£ÿH̊ ñqï sêeT>∑T+&É+ mHé.{Ï.|æ.dæ.˝À

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Çø£ÿ&̊ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± #ê˝≤ Á|ü<̊XÊ\≈£î rdüT≈£îb˛sTT $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔs¡T. sêeT>∑T+&É+˝À

‘·j·÷s¡j̊T´ $<äT´‘·TÔ <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊XÊìø£+‘· yÓ\T>∑T |ü+#·T‘·Tqï~.

(n) |üfÒº+‘· u§>∑TZ mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘·T+~?

(Ä) u§>∑TZ‘√ì @$T ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~?

(Ç) q~ ù|s¡T MT<ä yÓ*dæq }s¡T ù|s¡T @$T{Ï?

(á) Çø£ÿ&ç u§>∑TZqT |üø£ÿH̊ @ }]˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

(ñ) sêeT>∑T+&É+˝À ‘·j·÷s¡j̊T´ $<äT´‘Y mø£ÿ&É yÓ\T>∑T |ü+#·T‘·Tqï~?
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2. øÏ+~ ù|sê˝Àì ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. yê{Ïì dü]#̊dæ sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

|ü̋ …¢̋ À¢ Á|ü»\T Hê≥ø±\T, j·Tø£å>±Hê\T, ãTÁs¡ø£<∏ä\T, ̌ >∑TZø£<∏ä\T, ∫+<äTu≤>√‘ê\‘√ »q+ #̊ùdyês¡T.

M{Ï‘√ Á|ü»\≈£î eT+∫ yÓT\≈£îe‘√ n+<̊~. sêÁ‘·+‘· |ü̋ …¢dü+düÿ èr ñ+&ç Hê≥ø±\T, u≤>√‘ê\T #·÷ùdyês¡T.

m+&Éø±\+ e∫Ã+<ä+fÒ #ê\T @ #Ó≥TºøÏ+<äH√, ≈£L*q >√&É\ eT<Ûä́ H√ u≤>√‘ê\T Ä&̊yês¡T. Ç|ü�&ÉT

Ç+{Ï+{≤ {°M\T, dæìe÷\T e#êÃsTT. {°M˝À¢ ndüuÛÑ́  düìïẙXÊ\‘√ d”]j·Tfīófl edüTÔHêïsTT. n$ eTqTwüß˝À¢

ás¡̧ ´, <̊«cÕ\qT, <äTsê˝À#·q\qT ô|+#·T‘·THêïsTT. M{Ïe\¢ dü+<̊X̄+ ø£qTeTs¡T¬>’b˛‘·Tqï~. Ä|ü<äsTTq,

Äq+<äyÓTÆHê ø£*dæ |ü+#·T≈£îH̊ ø±\πøå|ü+ me]øÏ yês¡T>∑ $&çb˛‘·THêïs¡T. Bìe\¢ ˝≤uÛÑ+ ø£+fÒ qwüºẙT

m≈£îÿe>± ñqï~.

II. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ̌ ø£<ëìøÏ düe÷<ÛëHêìï |ü~ |ü+≈£îÔ̋ À¢ sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

(n) MT ÁbÕ+‘·+˝À $Hêj·Tø£#·$‹ ñ‘·‡yê\qT m{≤¢ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√ sêj·T+&ç. Ä s√E MTs¡T @+

#̊kÕÔs¡T? (˝Ò<ë)

(Ä) #Ó≥¢qT ô|+#·&É+e\¢ eTq≈£î ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.
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2. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ◊~+{ÏøÏ ¬s+&̊dæ |ü+≈£îÔ̋ À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 2 R 10 e÷)

(n) |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T ø£<∏ä $ì qe⁄«≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç{≤¢ MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q\T

@ẙT$T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

(Ä) ‘=\ø£] »\T¢ ≈£îs¡TdüTÔ+fÒ MT ÁbÕ+‘·+˝À @+ #̊kÕÔs√ sêj·T+&ç.

(Ç) ªªkı+‘·̋ ≤uÛÑ+ ø=+‘· e÷qTø= ̀  bıs¡T>∑T yê]øÏ ‘√&ÉT|ü&Éy√sTTμμ n+fÒ MT≈£î @+ ns¡ú+ nsTT´+<√

sêj·T+&ç.

(á) MT Ç+{À¢ yê&̊ bÕ¢dæºø̆ edüTÔe⁄\T @$? bÕ¢dæºø̆ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ @$T #̊j·÷˝À sêj·T+&ç.

(ñ) ˙≈£î @ ø£fī H̊s¡TÃø√e&É+ n+fÒ Çwüº+? m+<äT≈£î? n+<äTø√dü+ ̇ e⁄ @+ #̊kÕÔe⁄?

(}) sêeTT\eTà u§eTà >∑TÁsêìï ‘·j·÷s¡T#̊dæ+~ ø£<ë! MTs¡T @@ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\s√ sêj·T+&ç.
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III. düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ <ëìï >∑T]+∫ sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

(n) ‘Ó\+>±D ‘·*¢, ø£\Œe*¢, bÕ\yÓ*¢, C≤õeT*¢, C≤_*¢, H̊\‘·*¢, ø£qï‘·*¢ á |ü<ë\T ∫es¡≈£î e#̊Ã˝≤

π>j·÷ìï sêj·T+&ç. (˝Ò<ë)

(Ä) yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<ë? ‘Ó*$‘√ ñqï<ë? nì •wüß´\T nqTe÷q|ü&Ü¶s¡T ø£<ë! ì»+>± yê>∑T ‘Ó*$‘√ì

ñ+fÒ •wüß´\‘√ @+ e÷{≤¢&ç ñ+&̊<√ yê] eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫ sêj·T+&ç. (˝Ò<ë)

yê>∑T :

•wüß´&ÉT :

yê>∑T :

•wüß´&ÉT :

(Ç) MT bÕsƒ¡XÊ\ düeTdǘ \ >∑T]+∫ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ‘·Ôs¡+ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ / yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{ÏøÏ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

(n) neìô|’ nH̊ø£ s¡ø±\ JesêX̄ó\T ñHêïsTT. ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ ns¡ú+ sêj·T+&ç.

neì R 

(Ä) Ç∫Ãq Ä<Ûës¡+‘√ |ü<ëìï sêj·T+&ç.

ñ<ë: ˙s¡T    ` » \+

  1) Hê>∑*  `  \+
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(Ç) uÛÑ÷MTX̄ó\T #·ø£ÿ>± |ü]bÕ*+#ê*. ̂ ‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ n<̊ ns¡ú+ e#̊Ã |ü<ëìï sêdæ, Ä yêø±´ìï ‹]–

sêj·T+&ç.

(á) øÏ+~ |ü<ëìøÏ @ø£e#·q |ü<ä+ sêj·T+&ç.

1)  •˝≤Œ\T  

(ñ) øÏ+~ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø£́ + sêj·T+&ç.

ø£*$T : 

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

(n) øÏ+~ |ü<ë\T |ü]o*+#·+&ç. HêeTyê#·ø£ |ü<ë\≈£î dü]b˛j̊T düs¡«HêeT|ü<ë\T >∑T]Ô+∫ yê{Ïì

»‘·|ü]∫ sêj·T+&ç.

ø£qïj·T´ n$

s¡õ‘· n~

∫\Tø£ yês¡T

≈£î+<̊\T, ‘êuÒ\T, qø£ÿ ÄyÓT

s¡V”≤+, eT<ÛäT, Á|ü‘ê|t n‘·&ÉT

(Ä) ªªHêqï bı\+ qT+∫ e#êÃ&ÉTμμ. á yêø£́ +˝À ÁøÏj·÷|ü<ëìï >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. 

(Ç) ªª;Ûe÷s¡+ ã&ç̋ À n+<äyÓTÆq ‘√≥ ñ+~.μμ á yêø£́ +˝À $X‚wüD |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

(á) ªªdü÷s¡T´&ÉT ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq ñ<äsTTkÕÔ&ÉT.μμ á yêø±´ìï Á|üXÊïs¡úø£ yêø£́ +>± e÷]Ã sêj·T+&ç.

(ñ) øÏ+~ ù|sê˝À . , ! ? >∑Ts¡TÔ\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

sêE \‘· yêfīfl neTà Hêqï Hêj·TqeTà ‘ê‘·‘√ ø£*dæ |ü⁄wüÿsê\≈£î <Ûäs¡à|ü⁄]øÏ yÓfi≤fls¡T nø£ÿ&É >√<ëe]˝À

kÕïq+#̊dæ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$Tì ẙ+ø£fÒX̄«s¡kÕ«$Tì sêeTT&çì •e⁄&çì dü+‘√wæe÷‘·qT <ä]Ù+#·Tø=ì

e#êÃs¡T sêE \‘·qT ã&ç̋ À yêfīfl {°#·sY mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fls¡T @ẙT$T #·÷XÊs¡T nì n&ç–+~ yêfīófl

<Ûäs¡à|ü⁄]øÏ yÓfi≤fleTì nuÀ“ m+‘· u≤>∑T+<√ nì Ä Á|ü<̊XÊìï >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T

$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 5e ‘·s¡>∑‹

Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 50

(A) eTÚœø£ |üØø£å ` 10 e÷s¡Tÿ\T

I. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+ :`

dü÷#·q: bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì @<Ó’Hê ̌ ø£ π>j·÷ìï #·~$ $ì|æ+#ê*. 5 Á|üX̄ï\T n&É>±*. 5 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

#Ó|æŒq+<äT≈£î>±qT  düe÷<ÛëHêìøÏ ̌ ø£ e÷s¡Tÿ #=|ü	q 5 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

1. øÏ+~ π>j·÷ìï $q+&ç. Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

|ü$Á‘· uÛ≤s¡‘· <Ûäsê‘·\eTTàq

|üsêsTTbÕ\q eT+‘· yÓTTqØÃ

|ü+»s¡ $eTTø£Ô K>∑eTTà˝≤

n+ãs¡ yÓT–dæq dü«‘·+Á‘·e÷!

ùd«#êÃ¤ kÕ<Ûäq düeTs¡+˝À

eTT+<äT q&ç∫q Á|ü‘ê|üe÷

kÕ«‘·+Á‘·́ + e÷ »qàVü≤ø£ÿ˙

>∑]®+∫q |üs¡®q´sêee÷!

Á|üX̄ï\T :

(n) me]bÕ\q n+‘·yÓTÆsTT+~?

(Ä) |ü+»s¡ $eTTø£Ô K>∑eTTà˝≤ @$T m–]+~?

(Ç) @~ e÷ »qàVü≤ø£ÿ˙ b˛sê≥+ #̊XÊs¡T?

(á) ùd«#êÃ¤, kÕ«‘·+Á‘ê´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ <̊ìï |ü≥Tº≈£îì yÓfi≤fls¡T?

(ñ) n+ãs¡+ n+fÒ @$T{Ï?

kÕeTs¡ú́ +
$q&É+ eT]j·TT

e÷{≤¢&É&É+

5

yÓTT‘·Ô+

πø{≤sTT+#·ã&çq

e÷s¡Tÿ\T

bı+~q e÷s¡Tÿ\T

<Ûësêfī+>±

#·<äTe&É+
d”«j·Ts¡#·q düè»Hê‘·àø£‘·

eTÚœø£+Á|üX̄ï\ dü+K´ eTÚœø£+ sê‘· sê‘· sê‘·

5 10 15 5 50

|ü<äC≤\+ /

yế ø£s¡D≤+XÊ\T

sê‘·

10

33
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II. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+

dü÷#·q: n|ü]∫‘· ù|sêqT #·~$+#ê*. #·~$q rs¡TqT ã{Ïº (<√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü #·~$q≥¢sTT‘̊) 5 e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTT+#ê*.

Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T n&É$ |üø£ÿ qT+&ç yÓfīóÔHêïs¡T. m\T>∑Tã+{Ï ˇø£{Ï yêfīfl≈£î m<äT¬s’+~. ˇø£&ÉT |æø£ÿdü‘·TÔe

#·÷|æ+∫, #Ó≥Tº møÏÿ <ë≈£îÿHêï&ÉT. ¬s+&Éyê&ÉT <ë]˝À ̌ +≥]>± ñ+&çb˛j·÷&ÉT. @$T #̊ùd+<äT≈£î ̋ Òø£b˛sTT+~.

yÓ+≥H̊ øÏ+<ä|ü&çb˛sTT #·ìb˛sTTq≥T¢>± q{Ï+#ê&ÉT. m\T>∑Tã+{Ï yê&ç <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã+~. #·T≥÷º yêdüq

#·÷dæ+~. yê&ÉT }|æ] _>∑|ü{Ïº|ü&ÉT≈£îHêï&ÉT. m\T>∑Tã+{Ï yê&ç eTTK+ yêdüq #·÷dæ+~. #·∫Ãq eTìwæ

nqT≈£îì ‹q≈£î+&Ü nø£ÿ&É qT+&ç yÓ[¢b˛sTT+~.

m\T>∑Tã+{Ï yÓ[¢b˛j·÷ø£, Ä ¬s+&Éeyê&ÉT #Ó≥Tº~–, qe⁄«‘·÷ n&ç>±&ÉT. ªª@$Tsê! m\T>∑Tã+{Ï ˙‘√

e÷{≤¢&çq≥T¢+<̊! ˙ #Ó$˝À @<Ó’Hê s¡Vü≤dǘ + #Ó|æŒ+<ë @$T{Ï?μμ nì m>∑‘ê[>± n&ç>±&ÉT yÓTT<ä{ÏyêDÏí.

ne⁄qT #Ó|æŒ+~. ªªÄ|ü<ä̋ À $TÁ‘·TDÏí e~* yÓ[¢b˛sTTqyê&ÉT ì»yÓTÆq $TÁ‘·T&ÉTø±<äT. yê{Ï ùdïVü≤+ $&ç∫ô|≥Tº

nì #Ó|æŒ+~ sê!μμ nHêï&ÉT ¬s+&Éeyê&ÉT.

(B) sê‘· |üØø£å

I. <Ûësêfī+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷)

Á|üdæ<ä∆ |ü⁄D π́øåÁ‘·+ ø=+&É>∑≥Tº. n~ eTq sêh+˝Àì ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢̋ À ñqï~. á πøåÁ‘·+˝À

l Ä+»H̊j·TkÕ«$T dü«j·T+uÛÑTe⁄>± yÓ*XÊ&ÉT. ø=+&É>∑≥Tº πøåÁ‘·+ ø£Ø+q>∑sY qT+&ç ìC≤e÷u≤<é≈£î yÓfi‚fl

<ë]˝À »–‘ê´\≈£î 15 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À m‘ÓÔÌq ø=+&ÉMT<ä ñqï~. Çø£ÿ&É kÕ«$Tyê]ì Á|ü‹s√E #ê˝≤

eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T <äs¡Ùq+ #̊düTø=+{≤s¡T. m˝≤+{Ï XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·̋ …’Hê kÕ«$Tyê] <äs¡Ùq+‘√

‘=\–b˛‘êj·Tì uÛÑ≈£îÔ\T qeTTà‘ês¡T. BìøÏ <ä>∑Zs¡̋ ÀH̊ »eVü≤sY̋ ≤ Ÿ̋ HÓÁVüA kÕ+πø‹ø£ $X̄«$<ë´\j·÷ìøÏ

#Ó+~q Ç+»˙]+>¥ ø£fi≤XÊ\ ≈£L&Ü ñqï~. ø=+&É>∑≥Tº n+»qïô|’ uÛÑøÏÔ‘√ ø£e⁄\T X̄‘·ø±\T ≈£L&Ü

sêXÊs¡T.

(n) ø=+&É>∑≥Tº πøåÁ‘·+ mø£ÿ&É ñqï~?

(Ä) Çø£ÿ&ç Ä+»H̊j·TkÕ«$T Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

(Ç) kÕ«$Tì <ä]Ù+#·&ÜìøÏ e#̊Ã uÛÑ≈£îÔ\ qeTàø£+ @$T{Ï?

(á) ù|sê˝À yê´~Û / s√>∑+ nH̊ ns¡ú+ Ç#̊Ã |ü<ä+ @~?

(ñ) ø=+&É>∑≥Tº πøåÁ‘êìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ø£fi≤XÊ\ ù|πs$T{Ï?
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2. øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. ù|sê˝Àì yêø±´\T Áø£eT+ ‘·|æŒ ñHêïsTT. ù|sê˝Àì yêø±´\qT dü]#̊dæ es¡Tdü Áø£eT+˝À

sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

ªªne÷à! á |ü\ø£ MT<ä ñqï ̂ ‘·qT ‘êø£≈£î+&Ü, #Ós¡|ü≈£î+&Ü, ∫qï~>± #̊dæqyê]ì yÓ+≥u…≥Tºø=ì

s¡eTàì sêE>±] Ä»„. Ç~ eT+Á‹ |ü<ä$ø√dü+ |üØøå± nHêïs¡T. ˇø£s√E ‹eTàs¡TdüT >∑Ts¡Te⁄>±] e<ä›≈£î

Ç<ä›s¡T sê»uÛÑ≥T\T e#êÃs¡T. ‹eTàs¡TdüT Ä |ü\ø£qT rdüTø=ì á ^‘· øÏ+<ä eTs=ø£ ^‘· ^dæ ∫qï~>±

#·÷|æ+#ê&ÉT. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T @ eT+Á‘·yÓ÷, ‘·+Á‘·yÓ÷, eTùV≤+Á<äC≤\yÓ÷ nsTT‘̊ ‘·|üŒ Ç~ kÕ<Ûä́ + ø±<äHêïs¡T.

Ä sê»uÛÑ≥T\T >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ |ü\ø£qT #·÷|æ, >∑Ts¡Te⁄>±s¡T •wüß´&ç ẙT<ÛëX̄øÏÔì yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T.

II. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ̌ ø£<ëìøÏ düe÷<ÛëHêìï |ü~ |ü+≈£îÔ̋ À¢ sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

(n) |ü⁄D π́øåÁ‘ê\T Ò̋<ë ñ‘·‡yê\≈£î yÓfi‚fl≥|ü�&ÉT @ẙT+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? (˝Ò<ë)

(Ä) |ædæHê] bÕ|üj·T´ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.
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2. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À ◊~+{ÏøÏ ¬s+&̊dæ |ü+≈£îÔ̋ À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 2 R 10 e÷)

(n) eTq+ eTq C…+&Ü≈£î m+<äT≈£î e+<äq+ #̊j·÷*?

(Ä) Á_{Ïwüßyêfīflì ªªeTTwüÿs¡ Á_{Ïwüß eT‘·Ô>∑C≤\ìμμ m+<äT≈£î nì ñ+{≤s¡T?

(Ç) kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ e+{Ï yê{Ïì eTq+ m+<äT≈£î #·÷&Ü*?

(á) ªª˙&É KØ<äTμμ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ø£<∏ä≈£î ‘·–q≥T¢ ñqï<ë? MT¬s’‘̊ @ ù|s¡T ô|&É‘ês¡T? m+<äT≈£î?

(ñ) kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+˝À ñqï Á|ü‘̊´ø±+XÊ\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(}) |ü⁄D π́øåÁ‘·+˝À ñ‘·‡e+ »]–q|ü�&ÉT m{≤¢ ñ+≥<√ sêj·T+&ç.

III. düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ <ëìï >∑T]+∫ sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷.)

(n) eTq C…+&Ü u§eTà^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ nsTT<äT ìHê<ë\T sêj·T+&ç.   ( Ò̋<ë)

(Ä) MT Á>±eT+˝Àì <̊yê\j·T+˝À »]π> ñ‘·‡e+ >∑T]+∫ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.  ( Ò̋<ë)

(Ç) kÕ˝≤sY»+>¥ eT÷´õj·T+ >∑T]+∫ MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì u≤\düuÛÑ düe÷ẙX̄+˝À e÷{≤¢&Ü\qT≈£îHêïs¡T.

n+<äTø√dü+ ̌ ø£ dü+<̊XÊìï ‘·j·÷s¡T#̊dæ sêj·T+&ç.
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HêeTyê#·ø±\T düs¡«Hêe÷\T

IV. |ü<äC≤\+ / yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{ÏøÏ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

(n) n+ãs¡+˝À |ü≈£åî\T m>∑Ts¡T‘·÷ b˛‘·THêïsTT. ^‘· ^dæq |ü<ëìøÏ ns¡ú+ sêj·T+&ç.

n+ãs¡+ R 

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ẙs¡T>± ñqï |ü<ëìøÏ  #·T≥º+&ç.

n~˝≤u≤<é j·÷<ä–]>∑T≥º ø£Ø+q>∑sY es¡+>∑̋ Ÿ

(Ç) edüTÔe⁄\ Ò̋<ë e´≈£îÔ\ Äø±sê\T #Óù|Œ≥|ü�&ÉT ñ|üjÓ÷–+#̊ »+≥|ü<ë\T ¬s+&ÉT sêj·T+&ç.

ñ<ë : ∫{Ïº ∫{Ïº.

     

(á) sêeT∫\Tø£qT B+{À¢ ñ+#·T‘ês¡T. 

(ñ) øÏ+~ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø£́ + sêj·T+&ç.

<ä]Ù+#·T≥ : 

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î dü÷∫+∫q $<Ûä+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5 e÷.)

(n) düs√õì Hêj·TT&ÉT ôV’≤<äsêu≤<äT˝À »ìà+∫+~. ÄyÓT ‘·*¢ es¡<ä düT+<äØ <̊$. ÄyÓT uÛÑs¡Ô >√$+<äsêE\T

Hêj·TT&ÉT. Äj·Tq düTÁ|üdæ<ä∆ yÓ’<äT´&ÉT. (2 I 1  R 2)

ô|’ yêø±´\˝Àì HêeTyê#·ø±\T, düs¡«Hêe÷\T sêj·T+&ç.

(Ä) ªª^‘· dæìe÷ #·÷dæ+~.μμ á yêø£́ + @ ø±\+˝À ñqï~?     (1 I 1 R 1 e÷)

(Ç) øÏ+~ düe÷|üø£ ÁøÏj·T\≈£î ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\T sêj·T+&ç. (2 I 
1
/
2
 R 1)

ñ<ë:` e#êÃ&ÉT ` e∫Ã

#·÷XÊ&ÉT ` 

ô|{≤ºs¡T ̀  

(á) düsê›sY e\¢uÛ≤jYT |üfÒ̋ Ÿ >=|üŒ <̊X̄uÛÑ≈£îÔ&ÉT. <̊X̄ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ b˛sê≥+ #̊XÊ&ÉT.

ô|’ yêø£́ +˝À $X‚wüD+, ÁøÏj·÷|ü<ä+ sêj·T+&ç. (2 I 
1
/
2
 R 1)

$X‚wüD+ R 

ÁøÏj·÷|ü<ä+ R 
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#̊ eTT+<äT ‘·–q dü+dæ<ä∆‘· nedüs¡+. Çø£ÿ&É dü+dæ<ä∆‘· nq>±H̊ kÕ<Ûës¡D+>±

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Ä˝À∫+#̊~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– ùdø£]+#·&É+ nH̊ n+X̄+ MT<äH̊. ø±˙ >∑eTì+#·e\dæq eTTK´yÓTÆq

n+X̄+ @$T≥+fÒ dü+dæ<ä∆‘· πøe\+ uÛÖ‹ø£ edü‘·T\ düMTø£s¡D e÷Á‘·ẙT ø±<äT, <ëì‘√bÕ≥T e÷qdæø£+>± bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£

neT\T eP´Vü‰\qT dæ<ä∆+ #̊düTø√e&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ñqï yÓTT<ä{Ï eqs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ $wüj·T+˝À eTT+<äT>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·sê«‘·

s√E uÀ~Û+#·e\dæq bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ ˇø£s√E eTT+<äT>±H̊ dæ<ä∆+ ø±yê*.

ñbÕ<Ûë´j·T dü+dæ<ä∆‘·qT |ü]o*ùdÔ eTT+<äT>±

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘êÔìï #·<äTyê*.

♦ @ bÕsƒêìøÏ mìï |”]j·T&é\T nedüs¡eTe⁄‘êjÓ÷ Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

♦ @ |”]j·T&é̋ À @ẙT+ #̊j·÷˝À ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

♦ πs|ü⁄ #ÓbÕŒ*‡q bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ $wüj·÷ìï eTT+<äT s√CÒ #·<äTyê*. n+<äT˝Àì $wüj·T+ô|’, |ü<äC≤\+ô|’ |ü≥TºkÕ~Û+#ê*.

♦ |æ\¢\≈£î Äs√E @$T ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒ¡+ #Ó|ü⁄Ôqï Áø£eT+˝À |æ\¢\≈£î m<äTs¡j̊T´ Çã“+<äT\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ

nedüs¡eTj̊T´ kÕeTÁ–ì dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

♦ |æ\¢\≈£î ns¡ú+ø±ì ø£]ƒq |ü<ë\qT eTT+<äT>±H̊ }Væ≤+∫ yê{Ï nsêú\qT ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü*. yê{Ïì @ dü+<äs√“¤∫‘·

yêø±´˝À¢ ñ|üjÓ÷–ùdÔ |æ\¢\≈£î uÛ≤e+ ns¡ú+ ne⁄‘·T+<√ n≥Te+{Ï yêø±´\qT dæ<ä∆+ #̊düTø=ì ñ+&Ü*.

♦ bÕsƒê´+X̄ $wüj·÷ìï m˝≤ $e]+#ê*? mø£ÿ&Óø£ÿ&É Á|üX̄ï\T n&É>±*? @ Á|üX̄ï\T, m˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T n&É>±*?

bÕsƒê´+X̄ $wüj·÷ìï uÀ<Ûä|ü&̊˝≤ yê]øÏ m˝≤ $e]+#ê*? nH̊ n+XÊ\ô|’ eTT+<äT>±H̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ Á|üẙ•+#·ø£

eTTqTù| Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≈£îHêïπø ‘·s¡>∑‹˝À n&ÉT>∑Tô|{≤º*.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ $ìjÓ÷>∑+ ` nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T,

|üsƒ¡̇ j·T Á>∑+<∏ë\T (ICTU)

Chapter-VI



206

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

♦ Çø£ nuÛ≤´kÕ\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ, nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D≈£î eTT+<äTs√CÒ nuÛ≤´kÕ\˝À @ẙT$T Á|üX̄ï\T ñHêïsTT?

Á|üX̄ï\qT n&É>∑&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~? nH̊ n+XÊ\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

♦ nuÛ≤´kÕ\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À @@ nuÛ≤´kÕ\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#ê*? ẙ{Ïì »≥¢̋ À ìs¡«Væ≤+#ê*? ẙ{Ïì

|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*? nqï~ eTT+<äT>±H̊ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, düè»Hê‘·àø£‘· e+{Ï nuÛ≤´kÕ\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï n<äq|ü⁄ kÕeTÁ– nedüs¡yÓ÷ eTT+<̊

ìs¡ísTT+#·Tø=ì ìs¡«Væ≤+#̊ düeTj·÷ìøÏ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

♦ uÛ≤cÕ+XÊ\T e+{Ï nuÛ≤´kÕ\T ìs¡«Væ≤+#̊ eTT+<äT n<äq|ü⁄ ñ<ëVü≤s¡D\qT dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªyêq<̊e⁄&Üμ bÕsƒ¡+˝À |ü<äC≤\+˝À (n) nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ es¡íe÷\ #ês¡Tº nedüs¡+. <ëìï

eTT+<̊ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü<Ûëq+>± >∑eTì+#ê*‡q n+X̄+ @$T≥+fÒ bÕsƒê´+XÊìï eTT+<äT>± #·<äTe≈£î+&Ü, ø±e\dæq

kÕeTÁ– n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√≈£î+&Ü, eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À n&ÉT>∑Tô|&ç‘̊ $\TyÓ’q

düeTj·T+ eè<∏ë ne&É+‘√bÕ≥T kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\T ≈£L&Ü kÕ~Û+#·ã&Ée⁄.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ $ìjÓ÷>±ìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\T..... :

♦ ‘Ó\T>∑T ` ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄, Ç+ ¢̂wüß ` ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄ , Ä+Á<ÛäHêeT dü+Á>∑Vü≤DeTT, neTs¡ø√X̄eTT ,

|üPs¡«>±<∏ë\Vü≤], $<ë´]úø£\Œ‘·s¡Te⁄.

♦ yêq\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ≥\ |ü⁄düÔø£+.

♦ Vü‰dǘ ø£<∏ä\T (|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\ ø£<∏ä\T / ‘ÓHê* sêeT*+>∑ì ø£<∏ä\T / qd”s¡TB›Hé ø£<∏ä\T yÓTT<ä\>∑Tq$).

♦ düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô ø£<∏ä\T (nø£“sY, ;s¡“ Ÿ̋ ø£<∏ä\T / eTsê´<äsêeTqï ø£<∏ä\T yÓTT<ä\>∑Tq$).

♦ bÕ¢dæºø̆ nqsêú\ >∑T]+∫ $e]+#̊ ù||üsY ø£<∏äHê\T / yê´kÕ\T.

♦ bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, #ês¡Tº\T.

♦ düs√»ì Hêj·TT&ÉT J$‘· #·]Á‘· |ü⁄düÔø£+.

♦ C≤rj·T uÛ≤e+ ô|+bı+~+#̊ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T.

♦ $$<Ûä |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ e#̊Ã yêsêÔ ø£<∏äHê\T.

♦ X̄‘·ø±\T (ẙeTq, lø£èwüí, düTeTr, eTVü‰uÛ≤s¡‘· ˙‹ |ü<ë´\T yÓTTˆˆ$.)

♦ »+‘·Te⁄\ ø£<∏ä\T.

♦ Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q ìHê<ë\T, ø£<∏äHê\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, |ü<ë´\T yÓTTˆˆq$.

♦ C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\ |ü⁄düÔø±\T, M{Ï‘√ ≈£L&çq ø£<∏ä\T.

♦ |æ\¢\ bÕ≥\T, π>j·÷\T, C≤rj·T^‘ê\T.
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♦ $ø£̋ ≤+>∑T …̋’ ñ+&ç >=|üŒyê¬s’q yê] ø£<∏ä\T, yês¡Ô\T (yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì$ ùdø£]+#·+&ç.)

♦ ∫Å\¶Hé‡ ãTø̆Á≥dtº |ü⁄düÔø±\T.

♦ $$<Ûä eè‘·TÔ\, dü+#ês¡ C≤‘·T\ yê] $esê\‘√ ñqï |ü⁄düÔø±\T, ∫Á‘ê\T.

♦ $$<Ûä ∫Á‘·ø±s¡T\ $esê\T, yê] ∫Á‘ê\T.

♦ ‘·bÕ\ e´edüú düe÷#ês¡+, |æHéø√&é\T.

♦ <̊X̄uÛÑøÏÔ ø£<∏ä\T, π>j·÷\T.

♦ kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eTø±s¡T\ ∫Á‘ê\T, $esê\T, J$‘·#·]Á‘·\T.

♦ $$<Ûä s¡ø±\ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T.

♦ ‘Ó\+>±D, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì <äs¡Ù˙j·Tdüú̋ ≤\ $esê\T, ∫Á‘ê\T.

♦ #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫q ø£$‘·\T / π>j·÷\T / bÕ≥\T / |ü<ë´\T / ∫Á‘ê\T.

♦ dü+^‘· yêsTT<ë´\ ∫Á‘ê\T, $esê\T.

♦ ¬s’‘·T J$‘· #·]Á‘·, m<äTs¡j̊T´ Çã“+<äT\T ‘Ó*ù| yêsêÔø£<∏äHê\T / ∫Á‘ê\T.

♦ kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT >±<∏ä\T.

♦ Á|üø£è‹ dü+ã+<Ûä ∫Á‘ê\T (dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+, ‘√≥\T, ôd\j̊Tfīófl, |ü≈£åî\T, yê>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tq$.)

♦ m–®_wüHé\ $esê\T, ∫Á‘ê\T.

♦ $Hêj·Tø£#·$‹ e+{Ï |üs¡«~Hê\≈£î #Ó+~q >±<∏ä\T.

♦ ø±\Twǘ +, eT+∫˙{Ï m<ä›&ç n+XÊ\ô|’ yêsêÔø£<∏äHê\T, ∫Á‘ê\T.

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝Àì ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, ∫Á‘ê\T, π>j·÷\T, #Û·̋ À≈£îÔ\T (CÀ≈£î\T).

♦ $$<Ûä s¡ø±\ b˛düºs¡T¢.

♦ $$<Ûä s¡ø±\ ã‘·Tø£eTà bÕ≥\T.

♦ ‘Ó\+>±D sêh #·]Á‘·, ∫Vü‰ï\T.

♦ ‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe π>j·÷\T.

♦ ‘Ó\+>±D˝Àì ø£fī\T, ø£fi≤ø±s¡T\T ` #·]Á‘·, ∫Á‘ê\T.

♦ ‘Ó\+>±D˝Àì q<äT\T, Á|ü‘̊´ø£ |ü+&ÉT>∑\T, #Ós¡Te⁄\T.

♦ ‘Ó\+>±D˝Àì Ä≥\T.

♦ ‘Ó\+>±D #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T, <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T.

á eqs¡T\ ùdø£s¡D ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+‘·sê®\+ (Ç+≥¬sï{Ÿ), Á>∑+<∏ë\j·÷\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T e+{Ï yê{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, |æ\¢\+<ä]øÏ ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT‘·T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT eTT+<äT>±

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î dæ<ä∆+ø±e&ÜìøÏ ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+X̄ dü+ã+~Û‘· |üPs¡«>±<∏ä\T, ø=qkÕ–+|ü⁄ ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q

$esê\T yÓTTˆˆ$ uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–ùdÔ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq eT]+‘· |òü\Á|ü<ä+>± e÷s¡T‘·T+~. uÀ<Ûäq n+fÒ πøe\+

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìπø |ü]$T‘·yÓTÆ $e]+#·&É+ ø±<äT. bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T, yêø±´\qT $&ÉeT]Ã $e]+∫q|ü�&̊

|æ\¢\≈£î uÛ≤wü|ü≥¢ nqTs¡øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. |ü<ë\T, yêø±´\qT mes¡T, @ dü+<äs¡“¤+˝À yê&Üs¡T? <ëì eè‘êÔ+‘·ẙT$T{Ï?

e⁄´‘·Œ‹Ô ns¡ú+ @$T{Ï? |ü<ë\ yê&ÉTø£ rs¡T‘ÓqTï\T m˝≤ e÷sêsTT? e+{Ï $wüj·÷\qT nq«sTT+∫ $e]+∫q|ü�&ÉT

|æ\¢\≈£î uÛ≤wü|ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ø£\TZ‘·T+~. M{Ïì $»j·Te+‘·+>± neT\T |üs¡#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø, dü+dæ<ä∆‘·

n‹ eTTK´yÓTÆqeì #Ó|üŒø£‘·|üŒ<äT.

|üsƒ¡̇ j·T Á>∑+<∏ë\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT. ‘·q eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Ç+<äTø√dü+ nedüs¡yÓTÆq

|üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT #·<äTyê*, n+‘·sê®\+ (internet) qT+&ç $wüj·÷\qT ùdø£]+#·Tø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·T

eè‹Ô̋ À Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ eTT+<̊ Ç˝≤+{Ï eè‹Ô|üs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï

|üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\ $esê\T ñHêïsTT. yê{Ïì #·<äTe+&ç.

1) C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ` 2005

2) Language and Language teaching position paper - NCERT

3) Right to Education Act - 2009

4) |æ\¢\T ̀  uÛ≤wü ̀  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̀  s¡#·q Ábıˆˆ ø£èwüí≈£îe÷sY, ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ &Üˆˆ &ç.#·+Á<äX‚Ks¡ ¬s&ç¶.

5) Ä+.Á|ü.sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+ ` 2004

6) uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÀ<Ûäq Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ ` APSCERT

7) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\T

8) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 3e ‘·s¡>∑‹

9) ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` ‘Ó\T>∑T 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

10) ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ ø£s¡B|æø£

11) ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` 2009, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` SCERT

12) düVü≤bÕsƒê´+XÊ\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

13) ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T)

14) Learning Curve - Special Issue on Language Learning

15) uÛ≤wü ` Ä<ÛäTìø£ <äèø£Œ<∏ë\T ` düs¡«•øå± n_Ûj·÷Hé ø£s¡B|æø£

16) nuÛÑ́ düHê_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eT+ ø£s¡B|æø£ ` SSA

17) |ü⁄sê‘·q HêeTø√X̄+, $<ë´]ú ø£\Œ‘·s¡Te⁄, ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄\T.
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1. ôd+Á≥ Ÿ̋ Çìdü÷º́ {Ÿ Ä|òt Ç+&çj·THé ˝≤+π>«C…dt, yÓTÆdü÷sY www.cill.org

2. ø£MTwüHé |òüsY ôd’+{Ï|òæø̆ n+&é f…øÏïø£̋ Ÿ ≥]àHê\J, q÷´&Ûç©¢ www.cstt.nic.in

3. H̊wüq Ÿ̋ øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ØdüsYÃ n+&é Åf…Æì+>¥, q÷´&Ûç©¢ www.ncert.nic.in

4. H̊wüq Ÿ̋ Á{≤Hé‡ Ò̋wüHé $TwüHé www.ntm.org.in

Áø£.dü+. dü+düúù|s¡T yÓuŸôd’{Ÿ ù|s¡T

1. ôd+≥sY |òüsY \]ï+>¥, u…+>∑TfīSsY http://cfl.in

2. ôd+≥sY |òüsY \]ï+>¥ ]k ¬̨s‡dt, |üPHÓ www.clrindia.net

3. ~>∑+‘·sY •ø£å @eyéT UÒ̋ Ÿ≈£î<é dü$T‹, C…’|üPsY www.digntar.org

4. @ø£\e´, eTT+u≤sTT http://eklavya.in

5. Á|ü<∏äyéT, eTT+u≤sTT www.pratham.org

6. ]wæyê´* Çìdü÷º́ {Ÿ Ä|òt {°#·sY m&ÉT π́øwüHé, ∫‘·÷ÔsY &çÅdæºø̆º, Ä+.Á|ü. http://www.rishivalley.org

7. <ä {°#·sY bòÂ+&̊wüHé, u…+>∑TfīSsY www.teacherfoundation.org

8. $<ë´uÛÑeHé m&ÉT π́øwüHé ]k˛sY‡ ôd+≥sY $._.{°#·sY‡ ø± Ò̋CŸ, ñ<äjYT|üPsY http://vidyabhavansociety-
seminar-org

Áø£.dü+. dü+düúù|s¡T yÓuŸôd’{Ÿ ù|s¡T

m. uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊ Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ $esê\T

_. dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ ù|s¡T¢

18) düs¡«•øå± n_Ûj·÷Hé yês¡T düs¡|òüsê #̊dæq u≤\kÕVæ≤‘·́ + (yêq ∫qT≈£î\T, ø£<∏ëyê#·ø±\T, ø£<∏ëø±s¡T¶\T,

ø£<∏ë|ü⁄düÔø±\T)

19) düs¡«•øå± n_Ûj·÷Hé yês¡T düs¡|òüsê #̊dæq ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T (–EuÛ≤sTT

düeTÁ>∑ kÕVæ≤‘·́ +, nyÓ÷à ã&ç, H̊s¡Œ&É+ ˇø£ ø£fī.... e+{Ï |ü⁄düÔø±\T)

Websites
1) www.apscert.gov.in

2) www.ncert.in

3) www.apf.org

uÛ≤wü, uÛ≤cÕ$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, yÓuŸôd’≥T¢, ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ë\

$esê\T :
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1. $»j·TyêDÏ |ü_¢πøwüHé‡, ∫‘·÷ÔsY &çÅdæºø̆º, ôV’≤<äsêu≤<é

2. myÓTk˛ÿ |ü_¢πøwüHé‡, ôV’≤<äsêu≤<é

3. $XÊ˝≤+Á<Ûä |ü_¢wæ+>¥ Vü≤Ödt, ôV’≤<äsêu≤<é

4. Á|üC≤X̄øÏÔ ãTø̆Vü≤Ödt, ôV’≤<äsêu≤<é

5. nH̊«wæ (‘·÷&çdæ ãTø̆‡) ` fÒ̋ Ÿ‡ Á|òüyéT ~ e÷]®Hé‡ @ d”]dt Ä|òt 8 ãTø̆‡) http://www.anveshi.org/
content/view/172/99

6. uÛ≤s¡‘Y C≤„Hé $C≤„Hé dü$T‹ (_õ$j·Tdt) www.bgws.org

7. ôd+≥sY |òüsY \]ï+>¥ ]k ¬̨s‡dt www.clirindia.net/
materials/
childrenbooks.html

8. #·+<äe÷eT Ç+&çj·÷ www.chandamama.com

9. ∫Å\¶Hé ãTø̆Á≥dtº www.childrenbooktrust.com

10. @ø£\e´ http://eklavya.in

11. Ç+&çj·÷ ãTø̆ Vü≤Ödt www.ibhworld.com

12. »Hé#̊‘·q http://janchetnaa.
blogspot.com

13. ø£sê&ç fÒ̋ Ÿ‡ ø£+ô|˙ www.karaditales.com

14. ø£<∏ä, q÷´&Ûç©¢ www.katha.org

15. yÓTø̆$T\Hé |ü_¢wüsY‡ http://international.
macmillan.com

16. H̊wüq Ÿ̋ ãTø̆ Á≥dtº www.nbtindia.org.in

17. H̊wüq Ÿ̋ øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ØdüsYÃ n+&é Åf…Æì+>¥ www.ncert.nic.in

18. qe˙‘Y Á|üø±X̄Hé πø+Á<ä, nVü≤à<ëu≤<é, >∑T»sê‘Y –

19. |ædæj·TyéT ∫Å\¶Hé‡ e÷>∑C…’Hé www.pcmmagazine.com

20. Á|ü<∏äyéT ãTø̆‡ www.prathambooks.org

21. |ü⁄düÔø̆ eTVü≤ Ÿ̋ www.pustakmahal.com

22. s¡÷yéT ≥T Ø&é www.roomtoread.org

23. <ä \]ï+>¥ Á{° k º̨sY http://www.tltree.com

24. ‘·T*ø£ ãTø̆‡ www.tulikabooks.com

Áø£.dü+. dü+düúù|s¡T yÓuŸôd’{Ÿ ù|s¡T

dæ. Á|ü#·Ts¡D dü+düú\ ù|s¡T¢
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&ç. uÛ≤cÕuÛ≤´kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï yÓuŸ*+≈£î\T

1) http://www.bbc.co.uk/schools/magickey/adventures/drogon game.shtml is a game that helps learn
about a question and a question mark.

2) http://www.proteacher.com/cgi.bin/outsidesite.cgi?id=4731Extexternel=http://
www.sdcoe.k12.ca.us/actbank/sorganiz.htmEtoriginal=http://www.proteacher.com/
070037.shtmltitle=Graphic%20organizers containswell-delineated writing standards. level wise.

3) http://www.lessonplanspage.com/LAK1.htm contains a whole host of ideas for language activities

4) http://www.0P97.org/ftcyber/jack/puzzles/puzzles.html has easy, medium and hard jigsaw puzzles
that are based on fairy tabes.

5) http://www.youtube.com.watch?v=2LVNi-FPEuYhas a video of the panchatantra story about
the doves ina hunter's net (collective strength) in Hindi.

6) http://www.darsie.net/talesofwonder/contains Folk and Fairy Tales from around the world.

7) http://www.thepromisefoundation.org/TPFLt RB.pdf is report of a study on Learning to Read in
Bengali, useful for language researchers in Indian languages.

8) http://www.rubybridges.org/story.htm contains the inspring story of Ruby Bridges and her teacher.

9) http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/allows the user to create and print customized word
search, criss-cross, match puzzles, and more using his/her own word lists.

10) http://gem.win.co.nz/mario/wsearch/wsearch.php allows you to generate your own word maze/
word search puzzle.

11) http://georgerncgurn.com/articles/reading forpleasure.html has a good article on reading for pleasure.

12) http://www.atozteacherstuff.com/pages/374.shtml for a lovely idea on getting children excited about
reading.

13) http://lesl.about.com/od/vocabularylessonplans/a/characteradj.htm for an excellent activity that
develops and broadens knowledge of character adjective vocabulary.

14) http://www.scholastic.com/ispy/play/for a  set of award winning puzzles and games that allow
children to discover word associations, word play and themes help them build important learning
skills including reading.

15) http://www.readwritethink.org/materials/in the bag/index, html for an interactive game that builds
vocabulary.

16) http://www.sacred.texts.com/hin/ift/index.htm has links to indian fairy tales.

17) http://primary.naace.co.uk/activities/BigBooks/index.htm has audio-e-books for kids.

18) http://www.vrml.k12.la.us/krause/Reading.htm for slide shows that excite a childr to read.

19) http://www.thepromisefoundation.org/TPFLtkb.pdf is report of a study on Learning to Read in
Bengali, useful for language researchers in Indian languages.

20) http://www.thepromiselfoundation.org/TPFRdk.pdf is report of a study on Reading difficulties in
Kannada, useful for languages researchers in indian language.
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ñbÕ<Ûë´j·TTì~ ˇø£ eè‘êÔ? ñ<√´>∑e÷?

ªÁbÕNq ø±\+ qT+&ç $<ë´uÀ<Ûäq nH̊~ ˇø£ eè‹Ô>±, u≤<Ûä́ ‘·‘√ ≈£L&çq n+X̄+>± ñ+&̊~. »HêyêkÕ\≈£î

<ä÷s¡+>± n≥M ÁbÕ+‘ê\˝À, >∑Ts¡T≈£î˝≤˝À¢ $<ë´\j·÷\T sê»b˛wüD˝À q&ç#̊$.μ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢*ï >∑Ts¡T≈£î˝≤\˝À

#̊πsÃyês¡T. sê»≈£îe÷s¡T\T ôd’‘·+ n+<ä]‘√bÕ≥T á >∑Ts¡T≈£î˝≤˝À¢H̊ $<ë´uÛ≤´dü+ #̊ùdyês¡T. Çø£ÿ&É >∑Ts¡Te⁄ ˇø£

‘·+Á&ç>±, >∑Ts¡T|ü‹ï ̌ ø£ ‘·*¢>± ‘·eT bÕÁ‘·\qT düeTs¡úe+‘·+>±, n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ b˛wæ+#̊yês¡T. $<ë´s¡Tú\ X̄Øs¡ b˛wüD,

Äs√>∑́ +, $<ë´uÀ<Ûäq, düe÷C≤ìøÏ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\q+~+#̊ u≤<Ûä́ ‘· `  á Hê\T>∑T n+XÊ\T n$HêuÛ≤e+>± ñ+&̊$.

>∑Ts¡T≈£î˝≤˝À¢ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\‘√ eTẙTø£yÓTÆ, düìïVæ≤‘·+>± ñ+≥÷H̊ yê]˝À ì>∑÷&ÛÉ+>± ñqï n+‘·s¡Z‘·

X̄≈£îÔ\qT yÓ*øÏrdæ, |ü<äTqTô|{Ïº Äj·÷ s¡+>±\˝À yê]ì ìcÕí‘·T\T>± r]Ã~<̊›yês¡T. á H̊|ü<∏ä́ +˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

@ ø√D+˝ÀqT dü+bÕ<äqô|’ ÄdüøÏÔ>±ì, $˝≤düe+‘·yÓTÆq J$‘·+|ü≥¢ yê´yÓ÷Vü≤+>±ì ñ+&̊$ø±e⁄. uÀ<ÛäqqT Hê{Ï

>∑Ts¡Te⁄\T ˇø£ <Ó’eø±s¡́ +>±, u≤<Ûä́ ‘·>±, ˇø£ ‘·|üdüT‡>± uÛ≤$+#̊yês¡ì eTq Ç‹Vü‰kÕ\T #ÓãT‘·THêïsTT.

ø±\Áø£ẙTD Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Áã‘·T≈£î‘Ós¡Te⁄ ø√dü+ uÀ<Ûäq ̌ ø£ eè‹Ô>± e÷]b˛sTT+~. nsTTq|üŒ{Ïø° $<ë´s¡Tú\qT

ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&ÉẙT n+‹eT \ø£ǻ +! nsTT‘̊, ø±\Áø£eT+˝À ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô ñ<√´>∑+>± e÷]b˛sTT+~.

nìï s¡+>±\˝ÀqT &ÉuÒ“ Á|ü<ÛëqyÓTÆq Ø‹˝ÀH̊ ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô ≈£L&Ü Ä ø√e˝Àπø #̊s¡&É+ Ä+<√fīq ø£*–+#̊ n+X̄+!

düe÷»+˝Àì |ü]D≤e÷\T ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí ˇø£ j·T+Á‘·+>± e÷]ÃẙXÊsTT. sê´+≈£î\T, d”≥T¢, ñ<√´>±\T ` M{Ï eT<Ûä́

uÀ<ÛäHêeè‹Ô q*–b˛sTT+~.

Çìï e÷s¡TŒ\T ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô̋ À dü+uÛÑ$+∫q|üŒ{Ïø° düe÷»+ ñbÕ<Ûë´j·TTì˝À Ä<äs¡Ù dæú‹H̊ ø√s¡T≈£î+{À+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT&çì ̌ ø£ ñ<√´–>± #·÷&É̋ Òø£ b˛‘·T+~. ̌ ø£ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·sêìï ì]à+#̊ u≤<Ûä́ ‘·qT uÛÑT»düÿ+<Ûë\ MT<ä ẙdüTø=ì

yÓ÷ùd ø£s¡àJ$>±H̊ >∑T]Ôk Ǫ̂+~. dü]º|òæ¬ø≥T¢, sê´+≈£î\T, nH̊$ H̊{Ï ø±\+˝À Á|ü<Ûëq n+XÊ\T>± e÷] ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí

ùdyêuÛ≤eq≈£î <ä÷s¡+ #̊k Ǫ̂+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆, ñ|üø£]+#̊ dü+düú\T,

ø±s¡́ Áø£e÷\T

Chapter-VII
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ì»+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT H̊{Ï ø±\+˝À uÀ<ÛäqqT u≤<Ûä́ ‘·>± ìs¡«]ÔùdÔ, á s√E düe÷»+˝À $ø£è‘·yÓTÆq, ne÷qMj·T

dü+|òüT≥q\≈£î neø±X̄eTT+&̊~ ø±<äT. dæìe÷, {Ï.$., n+‘·sê®\+, #·s¡yêDÏ yÓTT<ä̋ …’q Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+

$<ë´s¡Tú\qT m+‘·>± ô|&ÉÁ‘√e |ü{Ïº+#ê\ì #·÷dæHê, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ẙTs¡T|üs¡«‘√qï‘·T&Ó’ $<ë´s¡Tú\ HÓ’‹ø£ Á|ües¡ÔqqT

H̊{Ïø° ~XÊìπs›X̄+ #̊düTÔHêï&ÉT. n+fÒ Ç|üŒ{Ïø° ìC≤sTTr, n+øÏ‘· uÛ≤e+ >∑\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T n$ÁXÊ+‘·+>± |üìCÒdü÷ÔH̊

ñHêïs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·Teè‹Ô Ä]úø£ dü+ã+<Ûë\≈£î <ä÷s¡+>± düe÷» Væ≤‘·+>±, Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+>± ñ+fÒ, á düe÷»+˝ÀqT+&ç

m+<äs√ sê<Ûëø£èwüßíHé\T, nãT›̋ Ÿø£̋ ≤+\T ñ<ä“¤$dü÷ÔH̊ ñ+{≤s¡T. ø±\yÓT+‘· e÷]Hê, ˝Àø£+ yÓÁ]b˛ø£&É\T b˛sTTHê

ñbÕ<Ûë´j·TTì~ ‘·+Á&ç ‘·s¡Tyê‘· ‘·+Á&ç kÕúqẙT. düe÷»+˝À m|üŒ{Ïø° e÷s¡<äT. e÷s¡≈£L&É<äT ≈£L&Ü!

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ eè‹ÔHÓ’|ü⁄D´+ ô|+|ü⁄<ä\ nedüs¡e÷?

eTìwæ ‘·q˝Àì ̋ À≥TbÕ≥¢qT m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT düe]+#·T≈£î+≥÷ kÕ–‘̊ n‘·qT düe÷»+˝À >=|üŒyê&ÉT>± ì\TkÕÔ&ÉH̊~

»>∑yÓT]–q dü‘·́ +. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø±\>∑eTq+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT ì•‘·+>± |ü]o*dü÷Ô e÷s¡T‘·Tqï, Ä$wüÿ è‘·eTÚ‘·Tqï

ø=‘·Ô ø=‘·Ô $C≤„Hê\qT, neø±XÊ\qT n+~|ü⁄#·TÃø=ì ‘·q uÀ<ÛäHêHÓ’|ü⁄D´+ ô|+#·T≈£îì ñ‘·ÔeT ñbÕ<Ûë´j·TTì>± ì\yê*.

n|ü�&̊ $<ë´s¡Tú\≈£î, düe÷C≤ìøÏ ẙT\T #̊dæqyê&Ée⁄‘ê&ÉT. n˝≤ø±≈£î+&Ü π̌ø $<ÛäyÓTÆq eT÷dü|ü<ä∆‹˝À uÀ~ÛdüTÔ+fÒ

eè‹Ô|ü≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TTì|ü≥¢ $<ë´]úøÏ nHêdüø£Ô‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT

kÕ+πø‹ø£‘·qT ̀  q÷‘·q $<ÛëHê\qT n+~|ü⁄#·TÃø=ì ‘·q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ m+‘√ nedüs¡+.

eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ n+XÊ\T :

1) •ø£åD : ÄsY.{Ï.Ç.`2009 sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  2011 Á|üø±s¡+ Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+˝À ø£̇ dü+

¬s+&ÉT / eT÷&ÉT eè‘·́ +‘·s¡ •ø£åD\T nedüs¡eTì ìs¡«∫düTÔqï~. á •ø£åD\T ñbÕ<Ûë´j·TTì uÀ<Ûäq≈£î yÓTs¡T>∑T\T

~<äT›‘êsTT. e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± Ä˝À#·q\ø£qT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\≈£î nedüs¡eT>∑T C≤„Hêìï

n+~+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î á •ø£åD\T m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

2) düu…®≈£îº bǫ̀ s¡+ : áHê&ÉT sêh+˝Àì Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À düu…®≈£îºbǫ̀ s¡+\T #·Ts¡T>±Z ‘·eT bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. á

bǫ̀ s¡+\˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ‘√{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq Áø=‘·Ô Áø=‘·Ô uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT

|üs¡düŒs¡+ $ìeTj·T+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î uÀ<Ûäq˝À m+‘·>±H√ ñ|üø£]düTÔ+~.

3) n<Ûä́j·THê_Û̋ ≤wü : C≤„qeTH̊~ ̌ ø£ düeTTÁ<ä+ ̋ ≤+{Ï~. m+‘· ‘Ó*e⁄Hêï Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ #ê˝≤ ñ+≥T+~.

|üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü ø£*– ñ+&ç ìs¡+‘·s¡+ |ü⁄düÔø±\ì #·<äTe⁄‘·÷H̊ ñ+&Ü*. ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ì‘·́  $<ë´]ú̋ ≤ ñ+&Ü*.

4) ñqï‘· $<ä́ qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ : ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT eè‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq $<ë´s¡Ω‘·\≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü

ñqï‘· $<ë´s¡Ω‘·\T dü+bÕ~+#·Tø√yê*. ñ<ëˆˆ |æ.õ., m+.|òæ̋ Ÿ., |æ.ôV≤#Y.&ç. e+{Ï$.
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5) ôd$THês¡T¢ ` es¡TÿcÕ|ü⁄\T (ø±s¡́ XÊ\\T) : ôd$THês¡T¢ eT]j·TT ø±s¡́ XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ñ

‘ê‡Vü≤+ #·÷bÕ*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ Ç~ m+‘√ ñ

|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

6) s¡#·Hê yê´dü+>∑+ : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT es¡Ôe÷q |ü]dæú‘·T\ø£qT>∑TD+>± ‘·q d”«j·T yê´U≤´q+‘√ s¡#·q\T #̊j·÷*.

Bì <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

7) uÀ<Ûäq≈£î ñ|üø£]+#̊ dü+düú\T : ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆ø√dü+ nH̊ø£ dü+düú\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT. ñ<ëˆˆ

C≤rj·T kÕúsTT˝À mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., sêhkÕúsTT˝À {Ï.mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, dæ.◊.Ç.{Ï., eTq{°$, yÓTTˆˆ$.

8) bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·÷\T :

$<ë´XÊK Ä<̊XÊqTkÕs¡+ ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À ø£̇ dü+ 4 dü÷ÿ\T ø±+ô|¢≈£î‡ düe÷ẙXÊ\T ìs¡«Væ≤+#ê*. á

düe÷ẙXÊ\˝À eTq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \qT #·]Ã+#·&É+, q÷‘·q uÀ<Ûäq eP´Vü‰\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, ‘√{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT\ nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷], Á|üX̄ï|üÁ‘ê\ ‘·j·÷]

yÓTTˆˆ n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆ì bı+<äe#·TÃ.

ìs¡+‘·s¡ #Ó’‘·q´e+‘·T&Ó’q uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üø£]+#̊ yê{Ïì $düà]+#·≈£L&É<äT. ì»J$‘·+˝À

$<ë´s¡Tú\≈£î |üìøÏe#̊Ã n+XÊ\ |ü≥¢ <äèwæºkÕ]dü÷Ô, düe÷»+˝À eTẙTø£yÓTÆ ‘·qqT ‘êqT dü+düÿ]+#·T≈£î+≥÷ ñ‘·ÔeT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT>± $<ë´s¡Tú\ Vü≤è<äj·÷˝À¢ ì\yê*.
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uÛ≤wü ìs¡+‘·s¡ yêVæ≤ì. ø±˝≤qT>∑TD+>± dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT e÷s¡TÃ≈£î+≥÷ bÕ‘· ø=‘·Ô\ ẙT\T ø£\sTTø£‘√ C≤‹

Jeq+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± kÕ>∑T‘·T+~. |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ_Ûe÷Hêìï ô|+#·T‘·÷ kÕVæ≤‘ê´_Û̋ ≤wüqT ø£*–dü÷Ô, düè»Hê‘·àø£‘·

ô|+|ü⁄q≈£î <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~. uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T ã&ç̋ À, ã&çãj·T≥ nH̊ø£+ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. á ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢

bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T m+‘√ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘·eTì‘êeTT dü+düÿ]+#·T≈£î+{≤s¡T. ñ‘·ÔeT yÓ’Ks¡T\T n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

uÛ≤wüqT eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH̊≥≥T¢

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

$<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#·T≥≈£î bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À m˝≤+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê˝À

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T :

1) kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T :

C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\ dü+<äs¡“¤+>±, bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e dü+<äs¡“¤+>±, u≤\\ ~H√‘·‡e dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ. á dü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. á ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ≥\T, qè‘ê´\T, n_Ûqj·÷\T, @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, Hê{Ïø£\T, qè‘·́ s¡÷|üø±\

e+{Ï$ |æ\¢\#̊ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

2) yê´düs¡#·q ̀  eø£Ô è‘·«|ü⁄b˛{°\T :

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À yê´düs¡#·q, eø£Ô è‘·«|ü⁄b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·T|ü⁄ kÕúsTT˝À>±˙,

eT+&É\kÕúsTT˝À, õ˝≤¢kÕúsTT˝À mø£ÿ&É á b˛{°\T »]–Hê bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

3) |ü<ä́ |üsƒ¡q+ :

|ü<ä́ |üsƒ¡q+ nH̊~ ̌ ø£ ø£fī. |æ\¢̋ À¢ |ü<ä́ |üsƒ¡q+|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ø£*–+#·&ÜìøÏ |ü<ä́ |üsƒ¡q b˛{°\T ‘·s¡#·T>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

n+<äT˝À bÕ˝§ZHê\H̊ ÄdüøÏÔ‘√ m≈£îÿe dü+K´˝À |ü<ë´\qT $<ë´s¡Tú\T <Ûës¡D #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç~ yê]

uÛ≤cÕC≤„Hêìï ô|+bı+~+#·&É+‘√bÕ≥T |ü<ä́ s¡kÕqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. n_Ûs¡T∫ì ô|+#·T‘·T+~.

uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T

Chapter-VIII
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4) uÛ≤cÕẙTfi≤\T :

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À / bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·T|ü⁄ kÕúsTT˝À á uÛ≤cÕẙTfi≤\T ìs¡«Væ≤+#ê*. düè»Hê‘·àø£‘· Ä˝À#·q\‘√

≈£L&çq kÕeTÁ– eT]j·TT ø£è‘ê´\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+ <ë«sê bÕ˝§Zq&É+e\¢ $<ë´s¡Tú\≈£î yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~. á ẙTfi≤\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T, Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü ô|+bı+<äT‘êsTT.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, n_Ûq+~dü÷Ô dü÷Œ¤]Ôì bı+<äT‘ê&ÉT.

5) dü+ø£\Hê\T :

uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü‹uÛÑ>∑\ $<ë´s¡Tú\#̊‘· ø£$‘·\T, |ü<ë´\T, π>j·÷\T, ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T yÓTT<ä\>∑T s¡#·q\T

#̊sTT+#ê*. ø=ìï ùdø£]+|üCÒj·÷*. |æ\¢\ s¡#·q\qT eT]j·TT ø=ìï ùdø£]+∫q yê{Ïì ˇø£ |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À

dü+ø£\q+ #̊j·÷*. Ç~ $T>∑‘ê $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~.

6) bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£ (dü÷ÿ Ÿ̋ ẙT>∑C…’Hé) :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #̊dæ, yê]#̊‘· yê´kÕ\T, bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $X‚cÕ\T,

nqTuÛÑ÷‘·T\T, nqTuÛÑyê\T, bÕsƒ¡XÊ\ |ü+&ÉT>∑\ ìẙ~ø£\T, |ü⁄düÔø£ düMTø£å\T, dü+bÕ<äø°j·÷\T, es¡Ôe÷q dü+|òüT≥q\ô|’

$eTs¡Ù yê´kÕ\T, $$<Ûä $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ùdø£s¡D\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ˇø£ ªdü÷ÿ Ÿ̋ẙT>∑C…’HéμqT Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ $&ÉT<ä\ #̊j·÷*. Ç~ $<ë´s¡Tú̋ À¢ Ä‘·àôdúÌsê´ìï ô|+#·T‘·T+~.

7) >√&É|üÁ‹ø£ ìs¡«Vü≤D :

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À Á|ü‹ s√E $$<Ûä ~q|üÁ‹ø£̋ À¢ e#̊Ã kÕVæ≤r kÕ+düÿ è‹ø£ #ê]Á‘·ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚cÕ+XÊ\qT

ùdø£]+|üCÒdæ >√&É|üÁ‹ø£̋ À $<ë´s¡Tú\#̊‘· Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. Ç+<äT˝À $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT kı+‘·>± sêdæq n+XÊ\qT>±˙,

^dæq ∫Á‘ê\qT>±˙ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. n+‘̊ø±≈£î+&Ü Ç+<äT˝À ˇø£ dü÷øÏÔì, ìqï{Ï Á|üX̄ï ` »yêãT e+{Ï$

#̊sêÃ*. Bìe\¢ $<ë´s¡Tú\ Ädü≈£îÔ\T yÓ\¢&ç+#̊+<äT≈£î n~ ˇø£ ẙ~ø£>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n<̊ e÷~]>±

es¡Ôe÷q $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊ n\yê≥T, $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\˝À ñqï s¡#·q\T #·<äTe&É+ n\e&ÉT‘·T+~.

8) bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T ìs¡«Vü≤D :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á>∑+<∏ë\j·T ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘·qT rdüTø=ì ̋ …’Áã] |”]j·T&√¢ $<ë´s¡Tú\#̊‘· |ü⁄düÔø±\qT, |üÁ‹ø£\qT,

ẙT>∑C…’q¢qT #·~ẙ≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Bìe\¢ $<ë´s¡Tú̋ À¢ |üsƒ¡HêdüøÏÔ ô|]– $wüj·T |ü]C≤„q+ $düÔ è‘·eTe⁄‘·T+~.

10) u≤\düuÛÑ\T :

bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹ HÓ\ ̌ ø£ s√E ªªu≤\düuÛÑμμ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ê*. á düuÛ≤ìs¡«Vü≤D $<ë´s¡Tú\#̊ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç+<äT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áù|ø£å≈£î\T>± e÷Á‘·ẙT ñ+&Ü*. $T>∑‘ê ìs¡«Vü≤D n+‘ê |æ\¢\#̊, á u≤\düuÛÑ̋ À

$<ë´s¡Tú\#̊ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT, ‘·eT düeTdǘ \qT, ‘·eT Á|ü‘̊´ø£‘·\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.
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1. |æ\¢\÷ ` uÛ≤wü

` Ábıô|òdüsY s¡e÷ø±+‘Y n–ïVü≤ √ Á‹, &Ûç©¢ $X̄«$<ë´\j·T+

e÷qe Hê>∑]ø£‘·qT eT\T|ü⁄ ‹|æŒ+~ uÛ≤wü nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. uÛ≤wü e÷qe⁄&ç Á|üẙTj·÷ìï ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝À

$|ü¢Mø£]+#·&ÉẙT ø±<äT e÷qe⁄DÏí n+‘·s¡Z‘·+>± ≈£L&Ü $|ü¢Mø£]+∫+~.  yêqs¡T&ç qT+&ç qsêe‘ês¡+ »]>±ø£ qs¡T&ç̋ Àì

nH̊ø£ e÷s¡TŒ\≈£î uÛ≤wü ˇø£ ø±s¡DeTì Ä<ÛäTìø£XÊgẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+. n|üŒ{Ï <ëø± ãj·T{Ï X̄≈£îÔ\T |ü]D≤eTÁø£e÷ìï

ìs¡ísTTùdÔ uÛ≤wü  |ü⁄{≤ºø£ n+s¡Z‘· X̄øÏÔ (uÛ≤wü) |ü]D≤e÷ìï ìπs›•+∫+<äqïe÷≥.

Ç|ü�&ÉT uÛ≤cÕkÕs¡«Á‹ø£+, kÕs¡«»˙q+, *|æ̋ Òì uÛ≤wü\THêïsTT >±˙ <Ûä«qT Ò̋¢ì, e÷≥ Ò̋¢ì uÛ≤wü\T Ò̋e⁄. n‘·́ +‘·

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT (Primitive) uÛ≤wü ôd’‘·+ n<äT“¤‘·+>± Äj·÷ C≤‘·T\ nedüsê*ï rs¡Ã>∑\  kÕúsTT˝À ñ+~. n˝≤π>

nedüsê\T ô|]π>ø=B› uÛ≤wü ‘·q≈£î ‘êqT n<äT“¤‘·+>± e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~.  m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT  »edü‘ê«\T düeT≈£Ls¡TÃ

ø=+{À+~.  uÛ≤cÕ, e÷qe⁄&É÷ #Ó{≤º|ü{≤º̋ ÒdüTø=ì bÕ‘êfī|ü⁄ bıs¡©ï, >∑>∑Hê+‘·sêfi≤©ï |æ&çøÏ{À¢ _–+#·Tø=+≥Tqï

j·TT>∑+ eTq~.

uÛ≤cÕ ìsêàD+

eTqeT+<äs¡+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. n\y√ø£>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+. e÷{≤¢&É¶eT+‘· düT\uÛÑ+ eTπseTT+~ >∑qTø£? ø±˙

ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± #·÷ùdÔ uÛ≤wü m+‘· dü+øÏ¢wüº+!!!

n˝≤π> uÛ≤wü≈£îqï á ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìã+<Ûäq\˙ï kÕs¡«Á‹ø±\T, nìï uÛ≤wü\≈£î düe÷q+>± e]Ô+#̊$.

Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ Vü≤\T¢ ` n#·TÃ ` Vü≤\T¢ ` n#·TÃ |ü<ä∆‘̊ ñ+≥T+~. Vü≤\T¢*ï n#·TÃ Ò̋≈£î+&Ü  |ü\ø£̋ ÒeTT. ˇø£ẙfī

|ü*øÏHê ¬s+&ÉT eT÷&ÉT Vü≤\T¢\≈£î $T+∫ ˇø£{Ï>± |ü\ø£̋ ÒeTT.  eT÷&ÉT Vü≤\T¢\ dü+j·TTø±Ôø£åsê\T >∑\ |ü<ë\T @

uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê |ü≥TºeTì |ü~ #Ó|üŒ+&ç. #·÷<ë›+. Ád”Ô, XÊg+,  Åd”º{Ÿ, Ådüºø£ÃsY Ç˝≤ #ÓbıŒe#·TÃ. m+‘·  #Ó|æŒHê mdt.{Ï.ÄsY

<Ûäq«qT\‘√ ‘·|üŒ Ç‘·s¡ <Ûä«qT\‘√ (Vü≤\T¢\T) >∑\  dü+j·TTø±Ôø£åsê\T mø£ÿ&Ü ∫ø£ÿe⁄. Çø£ Hê\TZ Vü≤\T¢\T >∑\ dü+j·TTø±Ôøå±s¡+

nkÕ<Ûä́ +.

eTq yê>∑́ +Á‘·+ m≈£îÿe Vü≤\T¢\ ø£\sTTø£qT n+^ø£]+#·<äT. n+<äTπø eTq+ ªÇdü÷ÿ\Tμ n+{≤+. dü÷s¡T´DÏí dü÷Ø&ÉT

nì dü]ô|≥Tºø=+{≤+.

Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ e÷≥\≈£L, yê{Ï nsêú\≈£L dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ª>±&ç<äμ  nì >∑T&É¶\T yÓ÷ùd<ëH̊ï m+<äTø£Hê*?

Ç+{Ïø±ÿe* ñ+&̊ »+‘·Te⁄qT |ü+~ m+<äTø£q>∑÷&É<äT? BìøÏ »yêu…ø£ÿ&Ü ∫ø£ÿ<äT. n+fÒ e÷≥\˙ï  πøe\+ ø=+&É

>∑Ts¡TÔ\T (dæ+ã Ÿ̋‡), neT÷sêÔ\T.

nqTã+<Ûë\T
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ˇø£ s¡ø£+>± #·÷ùdÔ uÛ≤wü n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆ+~. n+‘ê  dü+πø‘ê\‘√H̊  ì+&ç ñ+≥T+~.  ∫qï e÷s¡TŒ #̊dæHê ø=+|ü

eTTì–b˛‘·T+~.

d”‘· |ü+≥ #̊düTÔ+~.

d”‘· |ü+≥  #·÷düTÔ+~.

ˇø£ÿ Bs¡ÈẙT ‘̊&Ü, ns¡ú+˝À uÀ …̋&ÉT e÷s¡TŒ.

sêeTT&ÉT ã&çøÏ b˛‘·THêï&ÉT d”‘· ã&çøÏ b˛‘·÷ ñ+~.

ˇø£ÿ&É ø£s¡Ô *+>±ìï ã{Ïº ÁøÏj·T e÷]b˛‘·T+~. n<̊ d”‘·, sêeTT&ÉT>±˙ ‘·eTqT >∑T]+∫ #Ó|ü�ø=+fÒ ªH̊qT ã&çøÏ

b˛‘·THêïqTμ nì π̌ø s¡ø£+>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤ Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ ∫qï e÷s¡TŒ\T ô|<ä›  ‘̊&Ü*ï ‘ÓdüTÔ+{≤sTT.

yêø±´˝À¢q÷ Ç+‘̊, ˇø£ Áø£eT+ ñ+≥T+~. eTq+ Ä Áø£eT+˝ÀH̊ e÷{≤¢&É‘ê+.

ªb˛‘·THêï&ÉT ã&çøÏ sêeTT&ÉTμ nH=#·TÃ. nsTTHê  Ç~ ø£è‘·ø£+.

|ü<ë\T ø=H̊ï yêø±´\T \ø£å\T, mìï yêø±´ …̋’Hê eTq+ ‘·j·÷s¡T  #̊düTø√>∑\+. ìC≤ìøÏ ˇø£kÕ] #̊dæq yêø£́ +

eTs√kÕ] #Ój·T´+.

n+‘ê  dü+<äs¡“¤+ MT<ä (contextual) n<Ûës¡|ü&ç  ñ+≥T+~. ndü\T uÛ≤wü ñìø°, Áã‘·T≈£L, ô|s¡T>∑T<ä̋ ≤,

ñ|üjÓ÷>∑eT÷ n+‘ê dü+<äs¡“¤+ qT+#̊!  eT÷&̊fī¢ _&É¶ uÛ≤cÕ |üs¡+>± ô|<ä›yê&ç øÏ+<̊ (linguistic adult) ̋ …ø£ÿ.

m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT ø=‘·Ô yêø±´*ï düèwæº+#·Tø√>∑\+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L n+‘· $$<Ûä‘·, düè»Hê‘·àø£‘· n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D+.

uÛ≤wü ìs¡+‘·s¡+ |ü]D≤eTo*. ˇø£ …̋ø£ÿ Á|üø±s¡+  e÷{≤¢&̊yê&ÉT  #Óù|ŒB,  $H̊yê&ÉT  d”«ø£]+#̊~ q÷{ÏøÏ

q÷s¡TbÕfīó¢ ˇø£ÿ{Ï>±H̊ ñ+&É<äT. ‘ê‘· uÛ≤cÕ, ‘·+Á&ç uÛ≤cÕ, ‘·q uÛ≤cÕ ˇø£{Ï ø±H̊>±<äT. ndü\T eTq+ e÷{≤¢&̊|ü�&ÉT

≈£L&Ü ˇø£kÕ] ˇø£ #√≥ |ü*πø~, eTs√kÕ] eTs√#√≥ |ü*πø~ ˇø£{Ï>±<äT.

uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\T m+‘·  ̂ ô|{Ïºqyêdüπs n~ ‘·q≈£î ‘êqT e÷s¡T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. á yêø±´\ ø£+fÒ |ü<ë\T, |ü<ë\

ø£+fÒ <Ûä«qT\T m≈£îÿe>± e÷s¡TŒ≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT.

á e÷s¡TŒ\T dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ñ+{≤sTT. n+‘ê dü+<äs¡“¤+ MT<ä (Contextual) Ä<Ûë|ü&ç  ñ+≥T+~. ndü\T uÛ≤wü

ñìø°,  Áã‘·T≈£L,  ô|s¡T>∑T<ä̋ ≤, ñ|üjÓ÷>∑eT÷ n+‘ê dü+<äs¡“¤+ qT+#̊!

uÛ≤wü≈£L, uÛ≤yê\≈£L  eT<Ûä́  n+‘·T ∫ø£ÿì dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. ª‘√&̊\Tμ  nq>±H̊ ªuÛÑj·T+μ ø£eTTàø=+≥T+~.

ª◊dtÁø°+μ nq>±H̊ H√s¡T }s¡T‘·T+~.

π̌ø e÷≥ |ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ |ü\T nsêú*e«e#·TÃ. ªHê e÷≥  @+ #̊XÊyéμ nqï|ü�&É÷ ªe÷{≤ eT{≤ ô|]–+~μ

nqï|ü�&É÷ ªe÷≥μ $q&ÜìøÏ ˇø£fÒ. ns¡ú+ e÷Á‘·+ ˇø£{Ï ø±<äT.

Ç˝≤ #·÷ùdÔ uÛ≤wü n‘·́ +‘· øÏ¢wüºyÓTÆ+~, n‘·́ +‘· >∑Vü≤qyÓTÆ+~. me¬s’Hê |üsêsTTuÛ≤wüqT ej·Tkı#êÃø£ H̊s¡TÃø=+≥÷+fÒ

á dü+øÏ¢wüº‘· ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç+‘· ªq÷ôdqT‡μ @$T{≤ nì ‘·\ ‹]– b˛‘·T+~.
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|æ\¢\T uÛ≤wü m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T?

eT] Ç+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤wüqT |æ\¢\T n\y√ø£>± m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T?  ˇø£{Ï  >±<äT  ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT uÛ≤wü\T

≈£L&Ü @ø£ø±\+˝À m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? n+‘̊ eT÷&̊fī¢ _&É¶ uÛ≤cÕ|üs¡+>± ô|<ä›yê&ç øÏ+<̊ …̋ø£ÿ.

Á|ü‹ _&Ü¶ eT÷&̊fī¢ ej·TdüT˝À uÛ≤wü H̊s¡TÃø=+{À+~. Ç<=ø£ kÕs¡«»˙q dü÷Á‘·+. ø=+#Ó+ Áø£eT+˝À ‘̊&Ü

ñ+&Ée#·TÃ. ẙ>∑+˝À n≥÷ Ç≥÷ ñ+&=#·TÃ. ø±˙ e÷‘·èuÛ≤wü e÷Á‘·+ n+<ä]ø°  eT÷&̊fī¢̋ À nqs¡Zfī+>± e∫Ã

rs¡T‘·T+~. Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ +?

$∫Á‘·ẙTeT+fÒ  H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+ ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·eT+‘ê ̌ ø£fÒ. eTT+<äT ∫qï ∫qï düs¡fī yêø±´\T e÷{≤¢&É‘ês¡T.

ªHêqïμ n+fÒ nB yêø£́ ẙT, ªHêqï e#êÃ&ÉTμ, ªHêqï b˛‘·THêï&ÉTμ, ªHêqï ø£ìŒ+#·&É+ Ò̋<äTμ Ç˝≤ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ!

Ä ‘·sê«‘·  ¬s+&ÉT |ü<ë\‘√  yêø±´\T+{≤sTT.

düs¡fī yêø±´\ ‘·sê«‘· e´‹πsø£ yêø±´\T |æ\¢\≈£î ekÕÔsTT. Ä ‘·sê«‘· Á|üXÊïs¡úø±\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

Á|ü‹ _&É¶≈£L Vü≤\T¢ ̀ n#·TÃ, Vü≤\T¢ ̀  n#·TÃ dü÷Á‘·+ ‘Ó\TdüT.  M{Ïì ø£\>±|ü⁄\>∑+ #̊dæ >∑+<äs¡>√fī|ü&çq≥Tº mø£ÿ&Ü

ø£ìŒ+#·<äT.

ˇø£ yê´ø±´ìï dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ |æ\¢\ø° e#·TÃ.  qe⁄«‘·÷  ªH̊qT sêqTμ n+fÒ ªekÕÔqT Ò̋μ nqï

<Ûä«ì n+<äT˝À ñ+<äì _&É¶≈£î ‘Ó\TdüT. ∫es¡ eTq+ #̊ùd ∫qï e÷s¡TŒ e\¢ Á|üX̄ï\T>± yêø±´\T e÷s¡T‘·T+{≤sTT. M{Ïì

|æ\¢\T nfÒº |üfÒºkÕÔs¡T.

ªd”‘· |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉTμ nì eTq+ n+fÒ  @ eT÷&̊fī¢ bÕô|’Hê ªÇ+<äT˝À @<√  ‘·|ü�+<äqïμ≥Tº eTq*ï

yÓøÏÿ]düTÔ+~. ø±≈£î+fÒ ‘·ù|Œ$T{À Ä |æ\¢ düŒwüº+>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

_ÛHêsêú\ e÷≥\qT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düTø=+≥THêïs¡T. yêø£́ +˝Àì |ü<ë\ Áø£e÷*ï ø£s¡Ô Ä<Ûës¡+>±

ÁøÏj·T˝À e#̊Ã e÷s¡TŒ*ï, ø£sêÔ ø£s¡à\ $uÛÑ≈£îÔ*ï ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT>±<äT nedüsêìï ã{Ïº yêø±´*ï $$<Ûä $Hê´dü+ #̊j·T>∑\

H̊s¡TŒqT  |æ\¢\T n‘·́ +‘·  düVü≤»+>± bı+<äT‘·THêïs¡T.

n+‘·ø£+fÒ  n<äT“¤‘·+ ‘·eT≈£î  ‘Ó*dæq |ü]$T‘· |ü<ë\‘√H̊ yês¡T ẙ˝≤~ yêø±´\T ø=‘·Ô  ø=‘·Ô$ dü«+‘·+>±

‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+. Ç<ä+‘ê ô|<ä›̋ ≤¢>±H̊ yêfīS¢ #Ój·T´>∑\TZ‘·THêïs¡T.

eTØ $∫Á‘·+ ̀  |æ\¢\T ¬s+&ÉT  eT÷&ÉT uÛ≤wü\ ìj·Te÷*ï ≈£L&Ü |üfÒºdüTÔHêïs¡T. Ç+‘· dü+øÏ¢wüº  ìsêàD+ >∑\  HÓ’s¡÷|ǘ

$wüj·÷ìï Ç+‘· düT\uÛÑ+>± |æ\¢̋ …̋ ≤ Á>∑Væ≤düTÔHêïs¡T? Ç+‘· >=|üŒ>± m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\TZ‘·THêïs¡T?

Bìï uÛ≤cÕ XÊgẙ‘·Ô\T, e÷qdæø£ XÊgẙ‘·Ô\÷ Ç˝≤ $X‚¢wædüTÔHêïs¡T.

♦ ÄdüøÏÔø£s¡ yê‘ês¡D+˝ÀH̊ |æ\¢\T uÛ≤wü H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. nedüs¡yÓTÆq yê‘êes¡DẙT  ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆ+~.

düVü≤»yÓTÆ+B.

♦ á uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Áø£eT+˝À ‘·|üŒì dü]>± eTq+ n+<äCÒùd~ (ÇHé|ü⁄{Ÿ) ñ+≥T+~. ø±˙ |òü*‘·+ (ne⁄{Ÿ

|ü⁄{Ÿ) ñ+&É<äT. n+fÒ ÇHé|ü⁄{Ÿ≈£î düe÷q+>± ` ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ ñ+&É<äT. Bqs¡ú+ |æ\¢\≈£î mH√ï e÷≥\T
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$ì|ædüTÔHêï+{≤sTT. yê{Ïì yêfīó¢ ø=ìï+{Ïì  Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T. Á>∑Væ≤+∫q$ ‹]– ˇ|üŒC…bÕŒ*‡q

nedüs¡+ á H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+˝À Ò̋<äT.

♦ ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T |æ\¢\T $+≥÷H̊ ñ+{≤s¡T.  »yêãT #ÓbÕŒ*‡q,  ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*‡q   |üì

ñ+&É<äT. me«s¡÷ n˝≤ ̌ ‹Ô&ç #Ój·T´s¡T. Á|ü‹ #·s¡́  nedüs¡+ Ò̋ì d”«ø£s¡q Ç~. Ç<=ø£ eTÚq eTVü‰j·TT>∑+.

♦ Á|ür~ dü+<äs¡“¤+ qT+#̊ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. ‘êeTT bÕ˝§Zqì, ‘·eT≈£î  dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì, neT÷s¡Ô

ì]«ø±sê+XÊ\≈£î Çø£ÿ&É ‘êe⁄ Ò̋<äT.

♦ Ç˝≤ H̊s¡TÃø=H̊|ü�&ÉT yêfī¢πøyÓ÷ ˇø£ Áø£eT+ Ò̋<äT. eTT+<äT nø£åsê\T, ‘·sê«‘· |ü<ë\T, Ä ‘·sê«‘·

yêø±´\T Ç˝≤+{Ï es¡Tdü Ò̋<äT.  eTT+<äT ªnμ ∫e] ªø£åμ nH̊ Áø£eT+ ndü̋ Ò Ò̋<äT.

♦ eTT+<äT düT\uÛÑ+, ‘·sê«‘· øÏ¢wüº+ nH̊ es¡Tdü ≈£L&Ü Ò̋<äT. BsêÈ\T eTT+<äTsêe#·TÃ. ÁVü≤kÕ«\T yÓqø£

sêe#·TÃ.  |æ\¢\ø£+<äT‘·Tqï  uÛ≤wü ˇø£ ìsêú]‘· Áø£eT+˝À  ñ+&É<äT.  <ëìø√  Á|üD≤[ø± |ü<ä∆r @MT

ñ+&Ée⁄.

♦ á nuÛÑ́ düq Áø£eT+˝À @$T e÷{≤¢&Üs¡qï~ Á|ü<Ûëq+ ø±<äT. @<Ó’Hê e÷{≤¢&Ée#·TÃ. e÷{≤¢&É≈£î+&Üq÷

ñ+&=e#·TÃ. m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&ç Ò̋<äT.

♦ ‘·eT dü«+‘· |ü<ä∆‹˝À |æ\¢\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. <ëìï me«s¡÷ s¡÷|üø£\Œq #Ój·T´s¡T. ª{°μ nH̊ ̌ ø£ e÷≥qT

ˇø£  bÕô|˝≤HÓ’Hê yê&ÉT ø=+≥T+~. ‘êqT bÕ\T ‘ê>∑T‘·THêï, neTàeTà ø±|ò” ‘ê>∑T‘·THêï,  HêHêï {°

‘ê>∑T‘·THêï, nìï{Ï̇  ª{°μ nH̊ ñ+≥T+~. eTT+<äT ‘êqT  |ü≥Tºø=qï ̌ ø£ ù|s¡T nqï bÕ˙j·÷\≈£L ô|{Ïº,

‘·sê«‘· ẙπs«s¡T ù|s¡T¢ ô|≥Tºø=H̊ ˇø£ dü«+‘· Áø£eT+ Ä bÕ|ü @s¡Œs¡#·Tø=qï<äqïe÷≥.

♦ Á|ü‹ s¡÷\Tq÷ ‘·q≈£î ‘êH̊ _&É¶ ‘Ó\TdüTø=+≥T+~. yê´ø£s¡D+ me«s¡÷ #Ó|üŒs¡T.

♦ $∫Á‘·+>± nìï uÛ≤wü\ |æ\¢\÷ yÓTT<ä≥ |ü, ã, eT <Ûä«qT*ï Çwüº|ü&É‘ês¡T. ªneTà, u≤u≤, bÕbÕμ e+{Ï$

yê]øÏwüº+.

uÛ≤wü  Ç+‘·  dü+øÏ¢wüº+>±  ñ+&̊   n+X̄+  ø±e&ÉẙT$T{Ï?   H̊s¡TÃø√e&É+  Ç+‘·  düT\uÛÑ‘·s¡+>±e&ÉẙT$T{Ï?

uÛ≤wü≈£îqï ìã+<Ûäq\T Ç+‘· kÕs¡«Á‹ø£+ ø±e&ÉẙT$T{Ï? H̊s¡TÃø=H̊ Áø£eT+ Ç+‘· kÕs¡«»˙q+ ø±e&ÉẙT$T{Ï? n+‘ê

$∫Á‘·+>± ñ+~ >∑<ä÷! ne⁄qT ô|<ä›\≈£î, eTq≈£î $∫Á‘·ẙT! |æ\¢\πøyÓ÷ Ç~ n‘·́ +‘· düVü≤»+.

Ç|ü�&ÉT ô|<ä›\+, eTq+ |ü≥Tºø√e*‡+<ä̋ ≤¢ á nuÛÑ́ düq Áø£e÷˙ï, s¡Vü≤kÕ´˙ï

|æ\¢\÷ ` nã<ë∆\÷

MT |æ\¢\T nã<ë∆\T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡+fÒ MTs¡+fÒ yêfīófl uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡qïe÷≥. Ò̋≈£î+fÒ $TeTà*ï

nqTdü]düTÔHêïs¡qïe÷≥.  nã›<ë\T #Óù|Œ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î  nã<ë›\T #Óù|Œ |æ\¢\T+{≤s¡T. ‘·eTqT ‘êeTT s¡øÏå+#·Tø√e&Üìπø

|æ\¢\T nã<ë∆\T  #Ó|ü⁄‘ês¡T. MT Ç+{À¢ uÛÑj·÷ìï s¡<äT›  #̊j·T´+&ç.  |æ\¢̋ À¢ nã<ë∆\T nẙ ‘·–Zb˛‘êsTT.

` m.mdt.˙˝Ÿ
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2. |æ\¢\T uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qïfÒº sêj·T&ÉeT÷ H̊s¡TÃø√>∑\sê?

Ábıô|òdüsY s¡e÷ø±+‘Y n–ïVü≤ ÀÁ‹, &Ûç©¢ $X̄«$<ë´\j·T+

uÛ≤cÕ, *|” á ¬s+&ç+{Ï dü«uÛ≤e+ ̌ ø£fÒHê? |ü]D≤eT $ø±dü Áø£e÷\÷ ̌ ø£fÒHê? n˝≤ nsTT‘̊ uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qïfÒº

nø£åsê©ï |æ\¢\T düVü≤»+>± H̊s¡TÃø=H̊ M\T+<ë? ¬s+&ç{Ï nuÛÑ́ düq Áø£eT+, ˇø£fÒHê? á Á|üX̄ï\T  ø=+#Ó+ ˝À‘Ó’q$.

|æ\¢\T uÛ≤wü m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. nqï Á|üX̄ï≈£î dü+<äs¡“¤+, dü«Á|üẙTj·T+,  d”«j·÷edüs¡+, ùd«#·Ã¤\ Ä<Ûës¡+>±  H̊s¡TÃø=+{≤s¡̇

BH̊ï düVü≤» nuÛÑ́ düeT˙ Ç|ü�&ÉT #ê˝≤ eT+~ n+^ø£]düTÔHêïs¡T. eT] *|æø°  (nø£åsê\≈£L)  Ç~ e]ÔdüTÔ+<ë? n+fÒ n+‘̊

nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷Á‘·+ Mfī¢̋ À¢ #ê˝≤ eT+~ ‘·≥|ü{≤sTTkÕÔs¡T.

ndü\T eTq+ e÷≥¢&É&É+ H̊s¡Œ&É+ ̋ Ò<äT. |æ\¢̋ Ò  ‘·eT≈£î ‘êeTT H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T. ø±˙ @MT H̊s¡Œ≈£î+&Ü sêj·T&É+

H̊s¡TÃø=H̊ yêfiË¢es¡THêïs¡T? ø±ã{Ïº e÷{≤¢&É&É+, sêj·T&É+ ¬s+&É÷  π̌ø>±≥q ø£f…ºj·T´<ä–q$ ø±eì me¬s’Hê ‘̊*>±Z

»yêãT #ÓbıŒ#·TÃ. eT] ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± #Ó|üŒ<ä\TÃø=+fÒ ndü\T e÷{≤¢&É&É+ ˇø£ ‘·|üŒìdü] nedüs¡+.  _&É¶≈£î Äø£*

ẙdæq|ü�&ÉT <ëìï @&ÉT|ü⁄ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #̊dæqfÒº,  Äø£* r]q|ü�&ÉT <ëìï πø]+‘· s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #̊düTÔ+~. Bìï

uÛ≤wü≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|ü+>± eTq+ nqTø=+fÒ Ç~ eTqT>∑&É≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ . Ç˝≤ #·÷ùdÔ uÛ≤wü z $<Ûä+>± ̌ ø£

düVü≤C≤‘·+ ̋ ≤+{Ï+~. n+<äT≈£î Bìï  e´ø°Ôø£]+#̊+<äT≈£î düVü≤»yÓTÆq @sêŒ≥T ñ+~. eTq yê>∑́ +Á‘·+ Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+.

eT] *|æø° dü«uÛ≤e+ mø£ÿ&ÉT+~? *|æ eTq+ nedüs¡+ ø=B›  ø£*Œ+#·T≈£îqï~.  n$ eTìwæ u≤Væ≤s¡yÓTÆq$. n˝≤+≥|ü�&ÉT

uÛ≤wü  H̊s¡TÃø=qïfÒº |æ\¢\T *|æ m˝≤ H̊s¡TÃø√>∑\s¡T? BìøÏ H̊s¡Œ&É+  ‘·|üŒìdü]. ̌ ø£ Áø£eT+˝À H̊s¡Œ&É+ eT]+‘· ‘·|üŒìdü].

á s¡ø£yÓTÆq #·s¡Ã eTT+<äTø=düTÔ+~.

nø£åsê\ dü«uÛ≤e+ :

Bìï ‘̊\TÃø√yê\+fÒ *|æ dü«uÛ≤e+˝ÀøÏ eTq+ yÓfi≤fl*. <ëì \ø£åD≤*ï ø=+#Ó+  |ü]o*+#ê*.

yÓTT<ä{Ï~ ` eTq+ ô|≥Tºø=qï ù|s¡T≈£î Ä edüTÔe⁄≈£î m˝≤ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<√ eTq+ sêdüTÔqï nø£åsêìø° |ü\T≈£î‘·Tqï

<Ûä«ìø° ôd’‘·+  dü+ã+<Ûä+  Ò̋<äT. >±&ç<äqT >±&ç<ä  nH̊ m+<äTø£Hê˝À #Ó|üŒ Ò̋qfÒº ˇø±H=ø£ ø£+sƒ¡<Ûä«ìì ªø£μ nH̊ m+<äT≈£î

sêj·÷˝À ≈£L&Ü eTq+ #Ó|üŒ Ò̋+. >±&ç<ä̋ ≤π> ªø£μ ≈£L&Ü eTq+ ô|≥Tºø=qï z dü+πø‘·+. neT÷s¡Ô dü+πø‘·+.

n+<äTe\¢H̊ ˇø£ *|æ̋ À @ uÛ≤wüHÓ’Hê sêj·T>∑\+, nìï uÛ≤wü©ï nìï *|ü⁄˝À¢q÷ sêj·T>∑\+. ñ<ë: KUKKA

(‘Ó\T>∑T), DOG (Ä+>∑¢+), KUTHE (Væ≤+B).

Ç˝≤ *|æ πøe\+ dü+πø‘·+ e÷Á‘·ẙT, >±ã{Ïº @ *|” düeTÁ>∑+,  dü+|üPs¡í+  ø±<äT. ˇø£ <Ûä«ìì nH̊ø£ s¡÷bÕ˝À¢

sêj·T&É+ kÕ<Ûä́ +.  ˇø£ nø£åsêìï nH̊ø£ $<Ûë\T>±  |ü\ø£&ÉeT÷  »s¡T>∑T‘·Tqï<̊.  ãTTwæì  s¡Twæ  nì  sêùdÔ  ªÄe⁄μqT

ªÄñμ nì sêùdÔ ªˇø£{Ïμì ªy=ø£{Ïμ nì sêùdÔ  #·<äTe&Üìπø$T Çã“+~ ñ+&É<äT. ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\≈£î π̌ø ù|s¡TqïfÒº ˇø£

nø£åsêìï ˇø£#√≥ ˇø£ <Ûä«ìø°,  eTs√#√≥ eTs√ <Ûä«ìø° eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥THêï+. eTq+  #Ó|üŒ<ä\TÃø=qï Á|ü‹

<ëìøÏ  dü]b˛j̊T e÷≥\T Ò̋qfÒº  eTq+  sêj·T<ä\TÃø=qï Á|ü‹<Ûä«ìø°  dü]b˛j̊T nø£åsê\÷  Ò̋e⁄. #̊|ü, #ê|ü, #ê≥

á eT÷&ç+{≤ |ü\T≈£î‘·Tqï <Ûä«ìj̊T~? sêdüTÔqï<̊~? Ò̋<ë sêdüTÔqï<̊~? |ü\T≈£î‘·Tqï<̊~?
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*|” e÷s¡T‘√+~:

eTs√ n+X̄+ |ü]o*<ë›+.  uÛ≤wü s√E s√Eø° e÷s¡T‘√+~.  <ëì |ü]D≤eT Áø£e÷ìï eTq+ ]ø±s¡T¶ #Ój·TT´#·TÃ

≈£L&Ü. >∑TÁs¡ãT, >∑TÁs¡+eTTà,  >∑TÁs¡eTT, >∑TÁs¡+, >∑TÁs¡+ Ç˝≤ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ä&É+ eTq ø£fī¢eTT+<̊ #·÷düTÔHêï+.

dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº, e´øÏÔì ã{Ïº ẙ>±ìï ã{Ïº ≈£L&Ü uÛ≤wü̋ À e÷s¡TŒ\T ø=\¢\T>± eTq+ #·÷&=#·TÃ.  Ç+<äT˝À @~ dü¬s’+~?

(˝≤ø£åDÏø£yÓTÆ+~) @~ dü¬s’+~ >±<äT? nì Á|ü•ïùdÔ me]øÏ yê] uÛ≤ùw dü¬s’+~ nq&É+ ø£+fÒ  ẙπs  »yêãT ñ+&É<äT.

|æ\¢yê&çøÏ >∑T\¢+ dü¬s’+~. |ü+&ç‘·T&çøÏ >∑TÁs¡eTT dü¬s’+~. nq&É+ ø£+fÒ »yêãT ñ+&É<äT. |æ\¢yê&çøÏ >∑T\¢+ dü¬s’+~.

|ü+&ç‘·T&çøÏ  >∑TÁs¡eTT dü¬s’+~. eTq≈£î >∑TÁs¡+ dü¬s’+~. dü÷ÿ\T yÓTTVü≤+ m|ü�&É÷ #·÷&Éì yê]øÏ  Çdü÷ÿ\T  n+‘̊ dü¬s’+~.

ø±≈£î+fÒ eTq+ (n+fÒ düe÷»+ MT<ä ˇø£ |ü≥Tº>∑\) ˇø±H=ø£ uÛ≤wüì ˝≤ø£åDÏø£+ n+≥THêï+.  nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑ø£ á

\ø£åD≤\T ‘Ó©ì yê] uÛ≤wüì Á>±eT´+ n˙ n#·Ã ‘Ó\T>∑T˝À n\>±»q+ uÛ≤wü n˙ ≈£L&Ü m<̊›yê #̊düTÔHêï+.

eT] *|æ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊  e÷s¡T‘√+~? e÷s¡T‘√+~ >±˙ uÛ≤wü e÷]q+‘· ẙ>∑+>± e÷s¡&É+ Ò̋<äT. <ëìø±ÿs¡D+

uÛ≤wü≈£îqï+‘· nedüs¡+, ÁbÕ#·Ts¡́ + dü+<äs¡“¤, yÓ’$<Ûä́ + sêj·T&ÜìøÏ ̋ Òø£b˛e&É+ >±e#·TÃ.  ø±˙  e÷s¡T‘·T+&É≥+ e÷Á‘·+

nø£ås¡dü‘·́ +.  Ç|ü�&ÉT ø±|ò”̋ Àì |ò”øÏ ø=‘·Ô nø£ås¡+ e∫Ã+~. nyÓT]ø£qT¢ &Í{Ÿ̋ À _ m+<äTø£ì m+<äTø£ì  m<äTs¡T

‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T. eTq |æ\¢\T #·
  Ô
, »

  Ô 
\≈£î m>∑HêeT+ ô|fÒºXÊs¡T. ã+&ç, ªiμ ‹]– sêì  ˝Àø±\øÏ yÓ[flb˛sTT+~. bÕ|ü+

ªãTT≤μ n+‘·]+∫ ªãTTμ ‘√&ÉT Ò̋ø£ $TqT≈£î$TqT≈£îeT+{À+~. X̄, wü, dü\˝À @<√ ˇø£<ëìøÏ ‘=+<äs√¢H̊ eT÷&̊≥≥Tº+~.

ndü\T  dü(X̄) dü(wü) nì sêùdÔ b˛‘·T+~ >∑<ë nH̊ düyê\÷ ek Ǫ̂+~. nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑ø£ ªÄμ ̌ ø£ÿfÒ $T–*+∫ <ëìøÏ  Bs¡È+

(Ä±) >∑T&û(ÄÏ) Ç‘ê´<äT*∫Ã Ä, Ç, á nì |ü*øÏ‘̊ nø£åsê\T ø£\dæ sêeP  nH̊ bı<äT|ü⁄ ñ<ä́ eTeT÷ ‘·̋ …‘·TÔ‘√+~.

m\Áø±ºìø̆ j·TT>∑+ Ç+ø=+#Ó+ eTT~]‘̊ @ nø£åsê\T (bÕ|ü+ yê{Ï ù|πsyÓ÷ nø£åsê\T ̀  q•+#·ì$) @eTe⁄‘êjÓ÷ mes¡T

#Ó|üŒ>∑\s¡T?  Á|ü|ü+Nø£s¡D Á|üuÛ≤e+ e\¢ nìï uÛ≤wü\≈£î π̌ø *|æ nH̊ #·≥º+ sê<äì Vü‰MT me]«>∑\s¡T?

uÛ≤wü≈£î *|æø° eT<Ûä́  z nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq \j·T ñ+~>∑<ë nH=#·TÃ. *|æ @s¡Œ&Ü¶ø£ Ä *|æ̋ À  eTq uÛ≤wü≈£î @fī¢

‘·s¡ã&ç #·÷düTø√e&É+ n\yê≥j·÷´ø£  eTqø£̋ ≤ ø£ìŒk Ǫ̂+~. Ç~ πøe\+ d”«j·T e÷qdæø£ $wüj·T+.  n+‘̊>±˙  á

nqTã+<ÛäẙTB uÛ≤wü≈£î *|æø° eT<Ûä́  Ò̋<äì Ä<ÛäTìø£ *|æ XÊgE„\ n_ÛÁbÕj·T+.

*|æ ` düVü≤C≤uÛÑ́ düq+ :

uÛ≤wü≈£î *|æø° eT<Ûä́  á kÕìïVæ≤‘·́ +  #·÷kÕø£ Çø£ *|æì H̊s¡TÃø√e&É+ <ä>∑Z]øÏ e<ë›+.  uÛ≤wü̋ ≤ *|æ ̌ ø£ düVü≤C≤‘·+

˝≤+{Ï~ ø±<äT>∑<ë eT] düVü≤» nuÛÑ́ düq+ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTH̊~ #ê˝≤ $\TyÓ’q Á|üX̄ï. |æ\¢\T nedüs¡+ ñHêï ̋ Ò≈£îHêï @<√

ˇø£{Ï >=D≈£îÿ+≥T+{≤s¡T. @<√ ˇø£ X̄ã›+ #·÷düTÔH̊ ñ+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡ qT+N eTq+ #·÷düTÔHêï+.

n˝≤π> |æ\¢\T @<√ ˇø£{Ï H̊\ MT<ä, >√&É\ MT<ä ^j·T&Ée÷ eTq+ >∑eTì+#=#·TÃ. ‘êqT uÛ≤$düTÔqï <ëìøÏ (Ä eT÷s¡Ô

uÛ≤eqøÏ) z dü+πø‘·+ (eT÷s¡Ô s¡÷|ü+) ø£*Œ+#·Tø√e&É+˝À Ç~ uÛ≤>∑e÷? *|æøÏ<̊ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|üe÷? ndü\T Ä~eT

e÷qe⁄&ÉT e÷≥\T sêø£ ôd’>∑\T #̊düTø=H̊  ø±\+˝ÀH̊ ‘·q uÛ≤yê*ï u§eTà\ <ë«sê dü+πø‘ê\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒùdyê&Éì

#ê˝≤ Ä<Ûësê\T ≈£L&Ü eTq≈£î <=s¡T≈£î‘·THÓ’ïø£<ë! ø±ã{Ïº uÛ≤wü ˝≤H̊ sê‘· ≈£L&Ü z düe÷C≤edüs¡+.  düVü≤C≤‘·+

˝≤+<ä<äH̊ yê<äq ≈£L&Ü eTT+<äTø=k Ǫ̂+~.
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n<Ó̋ ≤ ñHêï uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊ Áø£e÷ìø°, sê‘· H̊s¡TÃø=H̊ Áø£e÷ìø° eT<Ûä́  kÕeT´+ e÷Á‘·+ eTq+  >∑eTì+∫ rsê*.

n+^ø£]+∫ rsê*.  ndü\T |æ\¢\T uÛ≤wüqT nø£åsê Ò̋ï >±<äT q&Éø£ H̊s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü z Áø£eT+ ñ+~. z yê´ø£s¡D+

ñ+~. Á|ü‹ neT÷sêÔ+XÊìï eTìwæ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ  ˇø£ Áø£eT+ ñ+~. á Áø£e÷\ eT÷\ dü«uÛ≤e+, \ø£åD+

ˇø£{Ï>±H̊ ñ+f…Æ. Bìï ns¡ú+ #̊düTø=+fÒ |æ\¢\T sêj·T&É+ H̊s¡TÃø√e&É+˝Àq÷, uÛ≤wüqT  H̊s¡TÃø√e&É+˝À ̌ ø£ Áø£eTẙT #ê˝≤

es¡≈£î ñ+<äì eTq+ nqTuÛÑe+ qT+∫  ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

uÛ≤wüqT |æ\¢\T ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À H̊s¡TÃø=+{≤s¡ì eTq+ n+^ø£]ùdÔ *|æ̇  ̌ +≥]>± >±ø£  ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+  (ø±Héf…ø̆º‡)˝ÀH̊

|æ\¢\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. eTq+ n˝≤ H̊s¡Œ&ÉẙT düVü≤C≤uÛÑ́ düq+. n, Ä, Ç nì ~<̊›|ü�&ÉT @ dü+<äs¡“¤+ ñ+~?

|æ\¢\T dü«Á|üẙTj·T+‘√H̊ uÛ≤wüqT  H̊s¡TÃø=qïfÒ¢  sêj·T&É+˝À ≈£L&Ü »s¡>±*.  sêj·T&É+ düVü≤C≤uÛÑ́ düq+ <ë«sê

»s¡>±*. (u§eTà\T, ^dæq≥Tº nø£åsê\T  dü«+‘·+>± ^j·T&ÜìøÏ  ñ<äT´≈£îÔ\T ø±yê*).

|æ\¢\T uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>±>±ø£ düeTÁ>∑ s¡÷|ü+˝ÀH̊ H̊s¡TÃø=qï≥T¢ *|æ̇  Ä, Ä, Ç, á nì eTTø£ÿ\T

#Ój·T´&É+ >±≈£î+&Ü |ü<ë\T, yêø±´\T>± H̊s¡TÃø√e&É+ (nB ˇø£  dü+<äs¡“¤+˝À) düVü≤C≤uÛÑ́ düq+.

eTq+ |ü≥Tºã{Ïº Á|ü‹e÷{≤ H̊]Œ‘̊, yê´ø£s¡D+ #Ó|æ‘̊ |æ\¢\≈£î uÛ≤wü sê Ò̋<äT. n˝≤π>  m+‘·ùd|ü⁄ ~~›ùdÔ n+‘·>±

nø£åsê\T ekÕÔj·TH̊~ eTq ÁuÛÑeT. e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï Áø£eT+˝À uÛ≤wü e∫ÃqfÒº #·<äTe⁄‘·Tqï Áø£eT+˝ÀH̊ sêj·T&É+ edüTÔ+~.

‘·|ü�\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊ u≤>± e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃø=qï≥T¢ ‘·|ü�\T sêdü÷ÔH̊ |æ\¢\T dü]>± sêj·T&É+ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

|æ\¢\T e÷{≤¢&̊≥|ü�&ÉT >∑TÁsêìï  ª>∑T\¢+μ nq>±H̊ eTq+ m˝≤ u…+uÒ\T  |ü&ÉyÓ÷ n˝≤π> ªneTàqTμ ªneTà+μ  nì

sêj·T>±H̊ eTq+ nHê´j·T+ »]–b˛sTT+<äqTø√≈£L&É<äT.

ÇHé|ü⁄{Ÿ ` W{Ÿ|ü⁄{Ÿ nH̊ dü÷Á‘·+ uÛ≤wü≈£î eT Ò̋¢  sê‘·ø° e]ÔdüTÔ+~. ˇø£  |ü<ëìï #·<äTe>∑*Zq eTs¡THê&̊ &çπøºwüHé

#Ó|üŒ&É+ ns¡ús¡Væ≤‘·+.  @&√ bÕsƒ¡+˝À ñqïyê&ÉT eT÷&√ bÕsƒ¡+ |ü<ë\T u≤>± sêj·T>∑*Z‘̊ #ê\T. |ü]düsê\T nqT≈£L\+>±

ñ+fÒ |æ\¢\T  ¬s+&ÉT  uÛ≤wü\÷ e÷{≤¢&É>∑*ZqfÒº  ¬s+&ÉT *|ü⁄\÷ H̊s¡TÃø√>∑\s¡T. ø±˙  @ uÛ≤cÕ yê‘êes¡D+ m≈£îÿe>±

ñ+fÒ Ä uÛ≤wü̋ À |ü≥Tº ∫øÏÿqfÒº, @ *|æ yê‘êes¡D+ m≈£îÿe⁄+fÒ n+<äT˝À u≤>± sêj·T>∑\s¡T.

Ç˝≤  m+‘Ó’Hê  #Ó|ü�ø√e#·TÃ>±˙ ndü\T dü÷Á‘·+ e÷Á‘·+ ˇø£ÿfÒ.  n<̊eT+fÒ  |æ\¢\T  <̊HÓ’ïHê  H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

z Áø£eT+, z |ü<ä∆‹ ñ+≥T+~. Ä Áø£eT+, |ü<ä∆r nìï+{≤ <ë<ë|ü⁄ ̌ ø£ÿfÒ. ø±e*‡+<ä̋ ≤¢ Bìï eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e&É+

n+^ø£]+#·&É+.

ùd«#êÃ¤  ` #·sêÃ

yêdüÔeyÓTÆq  ùd«#·Ã¤qT  kÕ~Û+#̊<̊ $<ä́ .  $eTs¡ÙHê‘·àø£ #Ó’‘·Hê´ìï  ø=+<äs¡T  Äsê#·ø£eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. ùd«#·Ã¤

n+fÒ  uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. á uÛÑj·T+  ñbÕ<Ûë´j·TT˝À¢H̊ ø±<äT,  |æ\¢̋ À¢q÷ bÕ‘·Tø=ìb˛‘·T+~. #·s¡Ã ùd«#·Ã¤ ø√dü+ b˛sê&̊

#·s¡́ . #·s¡Ã˝À  Áù|eT ñ+~, ìã<ä∆‘· ñ+~.  ̌ ø£ #·s¡Ã  eTs=ø£  #·s¡Ã≈£î  <ë]rdüTÔ+~.  uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\T e÷]‘̊

á  ùd«#êÃ¤,  #·s¡Ã\ Á|üÁøÏj·T eTT+<äT≈£î  kÕ>∑T‘·T+~. Á|ü|ü+#êìï,  |æ\¢*ï Áù|$T+#̊yêfi‚¢ #·s¡Ã˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔs¡T.
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3 uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À _Ûqï <Û√s¡DT\T

` ªª#·<äTe⁄ $C≤„q+μμ,  õ˝≤¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eT+

uÛ≤wüqT n_Ûeè~∆ #Ó+~q e÷qe⁄&ç yÓT<ä&ÉT≈£î |òü*‘·+>±H̊>±ø£ e÷qe⁄&ç yÓT<ä&ÉT n_Ûeè~∆øÏ ˇø±H=ø£ ùV≤‘·Te⁄>±

≈£L&Ü H̊&ÉT |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. ôd’>∑\ s¡÷|ü+˝À, ∫qï ∫qï <Ûä«qT\ s¡÷|ü+˝À yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤wü H̊&ÉT n‘·́ +‘·  $düÔ è‘·+>±,

dü+øÏ¢wüº+>± ≈£L&Ü |ü]D‹ #Ó+~ eTq nedüsê*ï n<äT“¤‘·+>± HÓs¡ẙs¡Tk Ǫ̂+~.

uÛ≤cÕ ìsêàD+ yêdüÔyêìøÏ n+‘· düs¡fīyÓTÆ+~ @MT ø±<äT. Á|ü‹uÛ≤wü≈£L ‘·q<Ó’q ìsêàD |ü<ä∆‹ ñ+~. n<̊ dü+<äs¡“¤+˝À

nìï uÛ≤wü\≈£L düe÷qyÓTÆq ø=ìï ìj·Te÷\T ñHêïsTT. @ ∫qï ìj·Te÷ìï ñ\¢+|òæT+∫Hê, ∫qï bıs¡bÕ≥T #̊dæHê

yÓTT‘·Ô+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=qï<̊ ‘ês¡Te÷s¡j̊T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.  ªẙdü$μ˝À dü+|üqTï\T ‘êfī Ò̋ø£  }{°, dæe÷¢ e+{Ï o‘·\

Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓfīó‘·T+{≤s¡Tμ nH̊ yêø£́ +˝À ª‘êfī Ò̋ø£μ nH̊ |ü<ëìï ª‘êfī+ Ò̋ø£μ  nì #·~$‘̊ @eTe⁄‘·T+~?  Ç˝≤+{Ï$

ñ<ëVü≤s¡D\T mHÓ’ïHê eTq+ ì‘·́ J$‘·+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

e#·q+ e÷]q|ü�&ÉT, *+>∑+ ẙ¬s’q|ü�&ÉT, ø±˝≤˝À¢ uÛÒ<ä+  e∫Ãq|ü�&ÉT ÁøÏj·T˝À¢ e#̊Ã e÷s¡TŒ\≈£î eTq+ n\yê≥T

|ü&Ü¶+ >±ã{Ïº e÷‘·èuÛ≤wü̋ À düyêfīófl>± ø£ìŒ+#·e⁄>±˙ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’‘̊ ‘·\H=|æŒ>± ñ+{≤sTT. dü+düÿ è‘· uÛ≤wü̋ À

ª<ë«sêμ (uÛ≤s¡́ \T) nH̊~ |ü⁄+*+>∑+.  n~  ãVüQe#·q+˝À e÷Á‘·ẙT  ñ+≥T+~.  Væ≤+B˝À q|ü⁄+düø£ *+>∑+ Ò̋<äT.

ñqï<ä̋ ≤¢  Ád”Ô |ü⁄s¡TcÕ Ò̋. Væ≤+B˝À  ªH̊ μ  Á|ü‘·́ j·T+ e∫Ãq|ü�&ÉT ÁøÏj·T  ø£s¡ÔqTã{Ïº>±ø£ ø£s¡àqT ã{Ïº  e÷s¡T‘·T+~.

Ä+>∑¢+˝À ø£s¡àDÏ  (Passive Voice) ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe.

Ç˝≤  #Ó|ü�ø=+≥÷ b˛‘̊ mHÓ’ïHê #Ó|üŒe#·TÃ. eT] Ç+‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq, <̊ìø£~ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq uÛ≤wü*ï  eTq+ Ç+‘·

n\y√ø£>± m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêï+? eTq˝À <Ûësêfī+>± e÷{≤¢&É&É+ >±˙, n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô#Ój·T´&É+ >±˙ #̊‘·>±ì

yêfīó¢  me«s¡÷ ̋ Òs¡T. n+<äs¡+ ø=+#Ó+ n≥÷ Ç≥÷>± n‘·́ s‘· düeTs¡ú+‘·+>± $ì ns¡ú+ #̊düTø=+≥THêï+. e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+.

á HÓ’|ü⁄D´ dü+bÕ<äHê Áø£eT+˝À ≈£L&Ü eTq eT<Ûä́  ô|<ä› ‘̊&Ü @MT Ò̋<äT. n+<äs¡+ π̌ø ej·TdüT‡˝À π̌ø ªbÕ+&ç‘·́ +μ

dü+bÕ~düTÔHêï+. eTq |æ\¢\≈£î >∑\ |ü<äC≤\ dü+|ü<ä ≈£L&Ü <ë<ë|ü⁄ ̌ πø yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+{À+~. Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘√+~?

eTqyÓTe«s¡eT÷ eTT+<äT  yê´ø£s¡D+ H̊s¡TÃø=ì ‘·sê«‘·  e÷{≤¢&É&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º̋ Ò<äT. Á|ü‹B mes√ ˇø£s¡T

|ü≥Tº|ü{Ïº,  #Ó$yÓT*ô|{Ïº  H̊]Œ‘̊H̊ eTqøÏ~ y=+≥|ü≥º̋ Ò<äT. nìï{Ïø£+fÒ $T+∫ ̌ ø£ |ü<ä∆‹, ̌ ø£ Áø£eT+ mes√ ìπs›•ùdÔ <ëì

Á|üø±s¡+ eTq+  H̊s¡TÃø√ Ò̋<äT.

eT] #·<äTe&É+, sêj·T&É+ <ä>∑Z]ø=#̊Ã≥|üŒ{Ïø° Ç˝≤ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. m≈£îÿe eT+~ Ç+<äT˝À yÓqø£ã&çb˛‘·THêïs¡T.

ø=+<äs¡T kÕ<Ûä́ +>±ì bÕ]b˛‘·THêïs¡T.  #ê˝≤ eT+~ ô|<ä› uÛ≤s¡+>± á<ä̋ Òø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. Bìø±ÿs¡D≤ Ò̋$T{Ï?

á HÓ’|ü⁄D≤´\T (#·<äTe⁄&É+, sêj·T&É+) $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆHê? eTìwæ yÓT<ä&ÉT á HÓ’|ü⁄D≤´*ï

dü+‘·]+#·Tø√e&ÜìøÏ  yÓø£qã&̊+‘· ã\V”≤qyÓTÆ+<ë? π̌økÕ]  ¬s+&ÉT eT÷&ÉT uÛ≤wü\T ≈£L&Ü e÷{≤¢&É>∑\TZ‘·Tqï |æ\¢\T

e÷‘·èuÛ≤wüqT ≈£L&Ü m+<äT≈£î #·<äTe Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T? dü+e‘·‡sê\  ‘·s¡ã&ç ÁX̄$T+∫Hê m+<äT≈£î nqTø=qï |òü*‘ê\T

kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T?
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|æ\¢\T düVü≤»yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§Zq&É+ e\¢ e÷{≤¢&É&É+ n+‘· düT\uÛÑ+>± H̊s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêïs¡ì

Ç|ü�&É+<äs¡+ n+^ø£]düTÔHêï+. uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&ç̋ Òì yê‘êes¡D+˝À ‘·|ü�*ï …̋øÏÿ+∫ Á|ü‹B dü]#̊ùd |ü]dæú‹ Ò̋ì#√≥,

m+‘· H̊s¡TÃø=Hêïs¡ì n&ÉT>∑&ÉT>∑THê eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Tì |ü<ä∆‹˝À yês¡T H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T.

n+‘̊ø±<äT.  |æ\¢\T  uÛ≤wüqT  nedüsê\  ÁbÕ‹|ü~ø£q H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T.   $düÔ è‹  düe÷#ês¡+  n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&É≥+‘√bÕ≥T n+<äT˝À+∫ ‘·eT Çwüº+ e∫Ã+~. ‘·eTø±ÿe*‡+~  ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H̊, dü+Á>∑Væ≤+#·Tø=H̊ ùd«#·Ã¤ ≈£L&Ü

yê]øÏ ñ+~. ‘·eT nedüsê*ï @~ rs¡TdüTÔ+<√ <ëì e÷Á‘·ẙT |æ\¢\T n_Ûeè~∆ #̊düTø=+{≤s¡T. á Áø£eT+ qT+#̊ |æ\¢\T

H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T.

uÛ≤cÕ ‘·‘·Ô «ẙ‘·Ô\T Bì MT<ä Ç|üŒ{Ïπø  ø±e*‡qìï ‘·s¡®quÛÑs¡®q\T #̊XÊs¡T. eT∞fl CÀ*øÏ  eTq$Tø£ÿ&É yÓfīflqø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø±˙ á H̊|ü<∏ä́ +˝À eTq+ uÛ≤wüqT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À  H̊s¡TŒ‘·Tqï  |ü<ä∆‹ì  e÷Á‘·+  düMTøÏå+#·Tø√e\dæ ñ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± eTqeT+<äs¡+ H̊s¡TÃø=qïB, H̊s¡TŒ‘·TqïB nø£åsê*ï  ̌ ø£ es¡Tdü Áø£eT+˝À sêsTT+#̊  (~~›+#̊) |ü<ä∆‹.

Bìï nø£ås¡|ü<ä∆‹ n+≥THêï+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L  ̌ ø£ nø£ås¡e÷\  ñ+≥T+~. n+<äT˝Àì  nø£åsê\≈£î  ̌ ø£ es¡dü ñ+≥T+~.

á  es¡dü Á|üø±s¡+ |ü*øÏ+#·&É+ (>∑T]Ô+#·&É+), sêsTT+#·&É+ H̊s¡Œ&É+‘√  eTq+ uÛ≤cÕuÀ<ÛäqqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï+. Ä+>∑¢+

˝≤+{Ï uÛ≤wü≈£îqï nø£ås¡e÷\ ∫qï~. ‘·$Tfī+ ˝≤+{Ï uÛ≤wü≈£î >∑\ nø£ås¡e÷\ #ê˝≤  düs¡fīyÓTÆ+~.  Á|ü‹<Ûä«ìø° π̌ø

nø£åsêìï  |ü\T<Ûä«qT\‘√  |ü\ø£&É+ yê] dü+Á|ü<ëj·T+. dü+düÿ è‘·+˝À,  ‘Ó\T>∑T˝À n˝≤ ø±<äT. nø£ås¡e÷\ #ê˝≤ ô|<ä›~.

M{ÏøÏ‘√&ÉT >∑TDÏ+‘ê\T, ~«‘ê«\T, dü+j·TTø±Ô\T, dü+•cÕº\T ≈£L&Ü ø£*|æ‘̊ Ç~ #ê˝≤ ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. Çe˙ï H̊s¡TÃø√e&ÉẙT,

>∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\Z&ÉẙT uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+>± eTq+ |ü]>∑DÏdüTÔHêï+.

ˇø£ÿ eTq uÛ≤wüπø  >±<äT, eTq<̊X̄+˝ÀH̊  ø±<äT Á|ü|ü+#·eT+‘ê á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ ø±\+ qT+∫, ãVüQXÊ *|æ

@s¡Œ&çq|üŒ{Ï qT+N ø=+#Ó+ ‘·s¡‘·eT ‘̊&Ü\‘√  ø=qkÕ>∑T‘√+~. BìøÏ   nqT≈£L\+>± e´‹πsø£+>± #ê˝≤  yê<äq\THêïsTT.

$q&É+,  e÷{≤¢&É&É+ #̊dæqfÒ¢ #·<äTe&É+, sêj·T&É+  H̊s¡TÃø√ Ò̋ẙTyÓ÷ nqï<ëìô|’  ‘·s¡®quÛÑs¡®q\THêïsTT.

nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&̊yês¡T `  ªªndü\T nø£åsê\T sê≈£î+&Ü #·<äTe&É+ me¬s’Hê  m˝≤  H̊s¡TÃø=+{≤s¡T?μμ  nì

Á|ü•ïkÕÔs¡T. ̌ ø£ Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ es¡dü>± Ç≥Tø£\T ù|]ÃqfÒº eTT+<äT nø£åsê\T  H̊s¡TÃø=Hêïπø sêj·T&É+ edüTÔ+~. n|ü�&û

nø£åsê*ï ø£\T|ü⁄ø=+fÒ dü]b˛‘·T+<äH̊~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq düe÷<Ûëq+. Á|ü‹ uÛ≤wü≈£L ̌ ø£ *|æ ñ+≥T+~. Ä *|æ Ä uÛ≤wü≈£î

dü«+‘·+.  uÛ≤cÕ Vü≤è<äj·T+ ̋ Ò<ë kÂ+<äs¡́ + (\j·T) *|æ̋ À <ë– ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ uÛ≤wü qT+∫ *|æì $&ÉBj·T Ò̋+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\T>∑T˝Àì n#·TÃ\T yê{Ï̋ Àì ÁVü≤dü«BsêÈ\T ˇø±H=ø£ |ü<ä∆‘·̋ À (\j·÷‘·àø£+>±) ñHêïsTT. yê{Ïì n<̊

es¡dü̋ À H̊s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. n˝≤ H̊s¡TÃø√e&É+ e\¢ <Ûä«qT*ï >∑T]Ô+#·&É+ ‘̊*ø£, yê{Ï̋ Àì uÛÒ<ë*ï ̋ Ò<ë kÕe÷´*ï

>∑T]Ô+#·&É+ ‘̊*ø£ nH̊~  eTs√ $es¡D. X̄, wü, dü nH̊$ eT÷&ÉT  ˇø£  es¡Tdü̋ À ñ+&É≥+e Ò̋¢  yê{Ï̋ Àì düTìï‘·yÓTÆq

‘̊&Üì  >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘·THêï+. ªn, Ä, Ç, á, ñ, }μ \˝À ˇø£ Áø£eT+ ñ+~. ˇø£ \j·T ñ+~. n$ (n#·TÃ\T) H̊sêŒø£

Vü≤\T¢\T H̊]Œ‘̊ >∑TDÏ+‘ê\T H̊s¡Œ&É+ ‘̊*ø£, XÊÁd”Ôj·T+ ≈£L&Ü. #ê˝≤ eT+~ n_ÛÁbÕj·T$T~.

$q&É+, e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃø=qï≥Tº>±, n+‘· düVü≤»+>± #·<äTe&É+ sêj·T&É+ H̊s¡TÃø√ Ò̋+. uÛ≤wü eTÚœø£+>± n+<äTu≤≥T˝À

ñqï+‘·>± sê‘·̋ À n+<äTu≤≥T˝À  ñ+&É<äT. n+fÒ yê‘êes¡D+, dü+<äs¡“¤+ ø£*Œ+#·&É+˝À ÁX̄eD, uÛ≤wüD  HÓ’|ü⁄D≤´\≈£îqï
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neø±X̄+  |üsƒ¡q, Ò̋Kq HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î Ò̋<äT.  neX̄´ø£‘· ÁbÕ‹|ü~ø£q #·÷dæHê yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{ÏøÏ >∑\ ÁbÕ<Ûëq´‘·

¬s+&√yê{ÏøÏ Ò̋<äT.  n+<äTe\¢ ≈£L&Ü ¬s+&É÷ π̌ø s¡ø£+>± H̊s¡TÃø√>∑\Z&É+ nkÕ<Ûä́ +. eTs√ n+X̄+ @eT+fÒ e÷qe

X̄Øsê+‘·s¡Z‘·+>±H̊ dü«s¡ j·T+Á‘·+ ñ+~.  n‘·́ +‘· düVü≤»+>± Ç‘·sêej·Tyê\T düŒ+~+∫qfÒ¢  ÇB düŒ+~+∫ <Ûä«qT*ï

ñ‘·Œ‹Ô  #̊j·T>∑\<äT.  $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ nH̊$ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq düŒ+<äq\T, ø±˙ #·<äTe&É+, sêj·T&É+ n˝≤ ø±<äT.

M{Ïø√dü+ ãj·T{Ï |ü]düsê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡q ñ+~. Ç<=ø£ n<äq|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´ẙT ‘·|üŒ n‘·́ edüs¡ düVü≤C≤edüs¡+ ø±<äT,

düŒ+<äHê ø±<äT. n+<äTe\¢ π̌ø˝≤ H̊s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L, ‘·sê«‹ ¬s+&ÉT HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L ≈£î<äs¡<äH̊~

eTs√ düe÷<Ûëq+.

Çø£ ¬s+&√ yê<äq Ç{°e\~. Ç~ m≈£îÿe>± uÛ≤cÕXÊg+ MT<ä, e÷qe nuÛÑ́ düq |ü]XÀ<Ûäq\ MT<ä, e÷qdæø£

‘·‘·«XÊg+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.  kÕù|ø£åø£+>± Ç~ Ä<ÛäTìø£ yê<ä+.

uÛ≤wü≈£î *|æ eTq+ ø£*Œ+#·Tø=qï<̊. nø£ås¡e÷\, n+<äT˝Àì Áø£eT+ eTq≈£î eTq+ ô|≥Tºø=qï<̊. n+<äTe\¢  ̌ ø√ÿ

uÛ≤wü ˇø√ÿ Áø£eT+ ñ+≥T+~. ˇø£ẙfī π̌ø Áø£eT+ ñqï≥T¢ ø£ìŒ+∫Hê  (ñ<ë:  Á<ë$&É, Äs¡́  uÛ≤wü\T ẙ¬s’Hê nø£ås¡

e÷˝≤Áø£eT+ ˇø£{Ï>±H̊ ñ+~) n~ eTT+<äT>± ˇø£ uÛ≤wü @s¡Œs¡T#·Tø=qï Áø£e÷ìï nqTdü]+∫ eTs=ø£ uÛ≤wüyês¡T

ô|≥Tºø=qï<̊ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï ø±<äT. #ê˝≤ ø±\+ π̌ø es¡dü̋ À #·~M #·~M n\yê≥T|ü&ç <ëìï düVü≤» Áø£eT+>±, Ä

uÛ≤wü≈£î e÷Á‘·ẙT  dü]b˛j̊T  dü«+‘· Áø£eT+>±  eTq+  ÁuÛÑeT|ü&ÉT‘·THêï+.  \j·T  nqã&̊~ ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£î n+‘̊.

dü+düÿ è‘·+ ˝≤+{Ï  uÛ≤wü\T es¡íe÷\˝Àì  nø£åsê*ï yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô kÕúHê\ Ä<Ûës¡+>±  ìs¡ísTT+#êsTT.  (Ä`ø£+sƒ¡́ +,

Ä`‘ê\e´+). ø=ìï düT<ä÷s¡ uÛ≤wü\ es¡íe÷\\ yÓTT<ä{Ï nø£åsê\T ̌ ø£{Ï  ¬s+&ÉT ̌ πø <Ûä«ì >∑\$ ñ+&=#·TÃ. n~ ø=+‘·

j·÷<äè∫Ã¤ø£+, ø=+‘· <Ûä«ìøÏ >∑\ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÁbÕ#·Ts¡́ +, kÂ\uÛÑ́ + MT<ä (ñ<ë: Ä+>∑¢+˝À ªmμ ‘Ó\T>∑T˝À ªnμ ¬s+&É÷

yÓTT<ä≥ ñHêïsTT) Ä<Ûës¡|ü&çq $wüj·T+. n+‘·≈£î $T+∫  XÊÁd”Ôj·T‘· nø£ÿ&̊$T ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº  Ç<̊ Áø£eT+˝À H̊s¡TÃø√e&É+

e\¢ uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+˝À y=]π><̊$T ñ+&É<äì M] n_ÛÁbÕj·T+. n+‘̊>±<äT á s√E ø±≈£î+fÒ πsô|’Hê nìï uÛ≤wü\≈£L

z *|æ(n+‘·sê®rj·T *|æ) M\Tqïìï ‘·≈£îÿe nø£åsê\‘√ edüTÔ+<äì Ç~ *|æ |ü]D≤eTÁø£eTeTì Ms¡T qeTTà‘·THêïs¡T.

eTq+ m+‘· ø±yê\qTø=Hêï ø=ìï nø£åsê\T n<äèX̄´eTe⁄‘·THêïsTT. ø=ìï ø=‘·ÔM e∫Ã #̊s¡T‘·THêïsTT. u≤>± n_Ûeè~∆

#Ó+~q  uÛ≤wü\T  nø£åsê*ï eTØ ‘·–Z+#·Tø=+≥THêïsTT.  Çe˙ï ≈£L&Ü *|æ ` uÛ≤wü\ eT<Ûä́  $&ÉBj·Tsêì  dü+ã+<Ûä+

ñ+<äq&Üìï e´‹πsøÏdüTÔqï  n+XÊ\T>± Ms¡T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

nìï{Ïø£+fÒ  eTTK´yÓTÆ+~ eTs=ø£{Ï ñ+~.  n<̊eT+fÒ  eTq+ uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>±  H̊s¡TÃø√e&É+  ̋ Ò<äT.

yÓTT‘·Ô+>±H̊ H̊s¡TÃø=+≥THêï+. |æ\¢\T #̊ùd  ∫qï ∫qï <Ûä«qT\T ≈£L&Ü kÕsê+X̄+˝À yêø±´ Ò̋. n˝≤π> yêfīó¢ eNÃ sêø£

|ü*πø ∫qï ∫qï |ü<ë\T ≈£L&Ü yêø±´ Ò̋. ªneTàμ n+fÒ neTà e∫Ã+<äH√, ø={Ïº+<äH√,  ø±yê\H√ ns¡ú+ eTq+ yÓTT<ä≥

∫qï ∫qï <Ûä«qT\T, ‘·sê«‘· |ü<ë\T, yêø±´\T uÛ≤cÕ ìã+<Ûäq\T H̊s¡TÃø√e&É+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq <Ûä«qT*ï eTT+<äT>±q÷,

eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq$ ‘·sê«‘· H̊s¡TÃø√&ÉeT÷ ̋ Ò<äT.

πøe\+ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e&É+ <ë«sê, n+fÒ C≤„|üø£X̄øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ≈£L&Ü eTq+ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&É+ Ò̋<äT. nH̊ø£

dü+<äsê“¤˝À¢ bÕ˝§Z+≥÷ eTq nedüsê*ï e÷{Ïe÷{Ïø° ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥Tqï+<äTe\¢H˚ @e÷≥˝…’Hê eTq+

H̊s¡TÃø√>∑\TZ‘·THêï+. $ìjÓ÷>∑+ Ò̋ì$ eTq+ e~ Ò̋kÕÔ+ Ò̋<ë eT]∫b˛‘ê+. n˝≤>±ø£ nø£åsê\T H̊πsŒ |ü<ä∆‹˝À πøe\+
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nø£åsê*ï ẙs¡T>± H̊s¡TŒ‘·THêï+.  n+fÒ uÛ≤wüqT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #̊dæ ˇø£ Áø£eT+ ô|{Ïº H̊s¡TŒ‘·THêïeTqïe÷≥.

n+‘̊>±ø£ nø£åsê\≈£î ns¡ú+ ̋ Ò<äT. dü«+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+ Ò̋<äT. ̌ ø£ s¡ø£+>± yÓTT+&ç>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø=H̊ düs¡ÿdüT ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï

Ò̋<äT.  Ç~ ø£èÁ‹eTyÓTÆq øÏ¢wüºyÓTÆq |ü<ä∆‹. mìï nø£åsê\T H̊]ŒHê |ü<ë\T sêe⁄. n|üŒ{Ï <ëø± H̊s¡TÃø=qï nø£åsê\T @e÷Á‘·+

$ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sêe⁄. n˝≤+{Ï$ m˝≤ >∑Ts¡TÔ+{≤sTT?  m+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ+&Ü*? e÷qe nuÛÑ́ düq $<ÛëHêìπø  Ç~

$s¡T<ä∆+. Ç˝≤ á |ü<ä∆‹ì H̊&ÉT #ê˝≤eT+~ e´‹πsøÏ+∫ düeTÁ>∑ <äèø£Œ<∏ëìï uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq~>±  eTT+<äT≈£î

‘ÓdüTÔHêïs¡T.

|üPs¡«+ eTq+ eTT+<äT nø£åsê\˙ï ̌ ø£ÿ{Ï  ≈£L&Ü bı\T¢ b˛≈£î+&Ü H̊s¡TÃø=ì, ‘·sê«‘· yê{Ï >∑TDÏ+‘ê\T, Ä ‘·sê«‘·

yê{Ï y=‘·TÔ\T H̊s¡TÃø=ì n|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT |ü<ë\T sêùdyêfīfl+. ìC≤ìøÏ  ªnμ  qT+∫  ªø£μ  es¡≈£î H̊s¡TÃø√>±H̊ me¬s’Hê

ªáø£μ , ªˇø£μ ˝≤+{Ï |ü<ë\T H̊s¡TÃø√e#·TÃ. Ç~ ≈£L&Ü eTq+ #̊ùdyêfīfl+ >±<äT.

Áø£eTÁø£eT+>± kÕ+Á|ü<ësTTø£ nø£ås¡ |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïsTT. nedüs¡+ Ò̋ì, ªãTT, ãT÷μ ˝≤+{Ï$

ø£qTeTs¡T¬>’HêsTT. n+‘·>± ÁbÕ#·Ts¡́ + Ò̋ì eTVü‰ ÁbÕD≤\qT (K, |òüT, #Û·, sƒ¡, &ÛÉ, <∏ä, <Ûä,  |òü, uÛÑ) es¡Tdü qT+∫ ‘·|æŒ+∫

∫es¡ H̊s¡TŒ‘·THêïs¡T.  ø=ìï nø£åsê\T H̊s¡Œ>±H̊ yê{Ï‘√ e#̊Ã |ü<ë\T H̊]Œ, nø£åsê*ï ø£*ŒdüTÔHêï+. (ø=+<ä¬s’‘̊ eTs√

eTT+<ä&ÉT>∑T  ẙdæ |ü<ë\‘√H̊ uÛ≤wü H̊s¡Œ&É+  ≈£L&Ü  #̊düTÔHêïs¡T. ns¡ú+ Ò̋ì dü«+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+˝À  ̋ Òì nø£åsê*ï H̊s¡Œ&É+

e\¢ yê{Ïì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ nkÕ<Ûä́ eTqï ñ<̊›X̄+‘√H̊ Ç˝≤ #̊düTÔHêïs¡T.)

á |ü<ä∆‹˝À nø£åsê*ï es¡dü Áø£eT+˝À H̊s¡Œ&É+  ñ+&É<äT. u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ +>∑\, yê&ÉTø£̋ Àì |ü<ë*ï H̊]Œ yê{Ï̋ Àì

nø£åsê*ï ≈£L&Ü |ü]#·j·T+ #̊kÕÔs¡T.  Bìe\¢ |ü<äC≤\+ |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï qT+#̊ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. H̊s¡TÃø=qï

Á|ü‹B $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ edüTÔ+~. >∑T&ç¶>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø=ìï |ü<ë\T H̊s¡Œ>±H̊ ∫qï ∫qï yêø±´\T ≈£L&Ü H̊s¡Œe#·TÃ. n|ü�&ÉT H̊s¡TÃø=qï~ eT]+‘· $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ

edüTÔ+~.  Á|ü‹B ns¡úe+‘·+>± ø£ìŒdüTÔ+~.

nø£ås¡ |ü<ä∆‹  MT<ä eTs=ø£ düyê\T ≈£L&Ü #ê˝≤ $\TyÓ’+~ ñ+~.  á |ü<ä∆‹˝À yÓTT<ä≥ sêj·T&É+ ‘·sê«‘·

#·<äTe&É+ H̊s¡TŒ‘·THêï+. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Áø£e÷ìøÏ~ $s¡T<ä∆+.  eTT+<äT  #·<äTe&É+ ‘·sê«‘· e÷Á‘·ẙT  sêj·T&ÉeTH̊~

XÊÁd”Ôj·T+. eTT+<äT #·<äTyê\+fÒ n$ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.  >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊ Áø£eT+˝À e÷Á‘·ẙT

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.  n+‘̊ø±<äT #·<äTe>∑\yês¡T e÷Á‘·ẙT sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. eTq+ m+‘· ~~›Hê Væ≤+B nø£åsê*ï Ç|ü�&Ó+‘·eT+~

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\TZ‘·THêï+? Bìø±ÿs¡D+  M{Ïì $ìjÓ÷–+#·ø£b˛e&ÉẙT. eTq yÓT<ä&ÉT≈£î nedüs¡+ ÁbÕ‹|ü~ø£q mìï{Ï¬ø’Hê

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=H̊ kÕeTs¡ú́ + n<äT“¤‘·+>± ñ+~.

BìøÏ eTs√ eTTø±ÔsTT+|ü⁄ ≈£L&Ü Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. ndü\T @ $<ë´e+‘·T&Ó’Hê #·<äTe&ÜìøÏ  $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À

10e e+‘·T ≈£L&Ü sêj·T&ÜìøÏ uÛ≤wüqT  $ìjÓ÷–+#·Tø√&ÉT. eTVü‰ø£e⁄\≈£î ≈£L&Ü Ç~ e]ÔdüTÔ+~. >±&ç#·s¡¢ yê]

düs√«‘·ÔeTsêe⁄>±s¡T ejÓ÷»q $<ä́   H̊]Œ+#̊≥|ü�&ÉT |ü\ø±  ã\bÕ\T+&̊$ ø±<äT. yê] $<ä́ ˝À  sêj·T&ÜìøÏ  kÕúqẙT

Ò̋<äT. πøe\+ #·<äTe&É+ e÷Á‘·ẙT H̊πsŒyês¡T.  Bqs¡ú+ eTq+ sêj·T&É+ H̊s¡Œqø£ÿs¡̋ Ò<äì ø±<äT #·<äTe&ÜìøÏ sêj·T&É+

H̊s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒìdü] nedüs¡+  ø±<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT.
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eT] á |ü<ä |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü ñqï<̊$T{Ï? ÁbÕ#·Ts¡́ + >∑\$, düT\uÛÑyÓTÆq$ nH̊ ù|s¡ ø=ìï |ü<ë*ï yê{Ï nø£åsê*ï

m+|æø£  #̊dæ eT∞fl ̌ ø£ Áø£e÷ìï ìπs›•+#·Tø=ì uÛ≤wü H̊s¡Œ&ÉẙT >∑<ë!  H̊]Œq$ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ sêe&É+ ‘·|üŒ, ns¡úe+‘·+>±

H̊s¡TÃø√e&É+ ‘·|üŒ  $q&É+˝≤, e÷{≤¢&É&É+˝≤ Ç~ uÛ≤wüqT yÓTT‘·Ô+>± H̊s¡Œ&É+ ø±<äT>∑<ë. Ç~ düVü≤»yÓTÆq Á|üÁøÏj·T

ø±<äT>∑<ë! Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ ˇø£ s¡ø£+>± nø£åsê\T eTT+<äT  H̊πsŒ |ü<ä∆‹øÏ n+‘√ Ç+‘√ <ä>∑Z]πø >∑<ë! á #·sêÃ

Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT.

uÛ≤cÕ Á|ü|ü+#êìï (nø£åsê\T, |ü<ë\T, dü+uÛ≤wüD\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T) $<ë´]úøÏ M\Tqï+‘· n+<äTu≤≥T˝À  ñ+∫

|ü\T  dü+<äsê“¤̋ À¢ yê{Ïì $]$>± $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊≥Tº #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤wüqT yÓTT‘·Ô+>±H̊ H̊s¡Œe#·TÃ  nH̊ yê<äyÓTTø£{Ï

ã\+>± ñ+~.

Ç+<äT˝À @ Áø£eTeT÷ ñ+&É<äT. @ ìπs›X̄eT÷ ñ+&É<äT.  e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃø=qïfÒº |æ\¢\T yÓTT‘·Ô+>± uÛ≤wüqT

H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.  Ç~ ≈£L&Ü kÕ<Ûä́ ẙT nq&É+ ø£Hêï Ç<̊ XÊÁd”Ôj·T+ nH̊yêfīSfl H̊&ÉT ‘·≈£îÿe>± Ò̋<äT.

*|æ e÷qe⁄&çøÏ ‘Ó*dæ ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫Hê Bìï H̊s¡Œ&É+ |ü≥¢ Ç+‘· ‘·s¡®q|üuÛÑs¡®q\T Ç|üŒ{Ïø°  »s¡>∑&É+

$∫Á‘·+>± eTq≈£î ø£ìŒ+#·e#·TÃ. ø±˙ XÊg+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï  ø=B›, |ü]XÀ<Ûäq\T q÷‘·Hê+XÊ*ï Ä$$wüÿ]düTÔqï  ø=B›

Ç˝≤+{Ï ‘·sêÿ\T  eTT+<äT≈£î edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT.  Ä#·s¡D˝À @$ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊  n$ ì\TkÕÔsTT.  $T–*q$ n$ m+‘·

Ä<ÛäTìø£yÓTÆqyÓ’Hê, m+‘· ÁbÕNqyÓTÆqyÓ’Hê >∑‹kÕÔsTT.

m{§∫Ã |æ\¢*ï Væ≤+dæ+#·≈£î+&Ü, yê] düVü≤» dü«uÛ≤yêìøÏ, nuÛÑ́ düq Áø£e÷ìøÏ dü+ã+<Ûä+  Ò̋≈£î+&Ü  >∑T&ç¶>±

j·÷+Á‹ø£+>± H̊s¡Œ&É+  ̌ ø£ÿ uÛ≤wüπø  ø±<äT <̊ì¬ø’Hê  Hê´j·T+ #̊≈£Ls¡Ã<äT. Ç~ nìï{Ïø° e]Ô+#̊  kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘·+. Bìï

eTqdüT˝À ñ+#·Tø=qï|ü�&ÉT eTq+ bÕ{Ï+#̊  |ü<ä∆‘·T˝À¢  @ ˝ÀbÕ\THêïjÓ÷  eTqπø  düT\uÛÑ+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~.

MT |æ\¢\T

MT |æ\¢\T MT dü«+‘·+ nqTø=H̊yês¡T, yêfi§flø£ ìs¡+‘·s¡Jeq Ádüe+‹øÏ _&É¶\T MT <ë«sê

yêfīfløÏ »qà \_Û+∫q+‘·e÷Á‘êq, yêfīófl MT qT+#̊  |ü⁄{Ïºq≥T¢ø±<äT.  yêfīófl MT‘√ ñqï+‘·e÷Á‘êq,

yêfīófl MT yêfiË’flq≥T¢ ø±<äT. MTs¡T yêfīfl≈£î Áù|eTqT |ü+∫e«+&ç, n+‘̊ø±˙ MT Ä˝À#·q*ï

s¡T<ä›ø£+&ç, ø±<äì eTs¡eø£+&ç yêfīfl Ä‘·à\T πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+ ø√dü+ ‘·|ædüTÔ+{≤sTT. Ä Á|ü|ü+#êìï

MTs¡T #·÷&É̋ Òs¡T, ø£\HÓ’Hê  ø£q Ò̋s¡T. yêfīfl˝≤ MTs¡T+&̊  Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç, yêfīflqT  MT˝≤

e÷πsÃ+<äT≈£î e÷Á‘·+ |üPqTø√ø£+&ç. J$‘·+ yÓqøÏÿ q&ÉTe<äì >∑T]Ô+#·+&ç. MTs¡T $\T¢ nsTT‘̊, MT

|æ\¢\T  n+<äT˝À+∫  <ä÷düT¬øfi‚fl u≤D≤\T düTeT+&û!

`K© Ÿ̋ õuÀHé
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4. |æ\¢\T #·~ẙ |ü⁄düÔø± Ò̋$ ø£<∏ä̋ Ò$?

` ø=&Ée>∑+{Ï ≈£î≥T+u≤sêe⁄, dü+ẙ<äq, nø√ºãsY 1968

eTq<̊X̄+˝À u≤\kÕVæ≤‘·́ eT+≥÷ Ç|ü�&ç|ü�&̊ edüTÔqï~. u…+>±©, Væ≤+B yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤wü\˝À ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·

j·TT<ë∆ìøÏ |üPs¡«+ ≈£L&Ü u≤\|üÁ‹ø£\T+&çq≥Tº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ‘Ó\T>∑T˝À e÷Á‘·+ u≤\|üÁ‹ø£\T kÕ«‘·+Á‘·́ + e#̊Ã s√E˝À¢H̊

ãj·T\T<̊sêsTT.

Hê ∫qï‘·q+˝À  u≤\kÕVæ≤‘·́ eT+≥÷ ẙπs Ò̋<äT.  Hê≈£î #·<äTe≥eT÷, sêj·T≥eT÷ sê>±H̊ düTeTr X̄‘·ø£+

ø£+sƒ¡düú+ #Ój·T´eTHêïs¡T.  yê$\ø=\qT yês¡T s¡∫+∫q bÕ¬ø{Ÿ ôd’CŸ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø± Ò̋y√ ñ+&̊$.  uÛ≤>∑e‘·+ qT+∫

≈£î#̊˝ÀbÕU≤´q+,  s¡TøÏàD°  ø£̋ ≤´D+, Á|üVü‰<ä #·]Á‘·, >∑CÒ+Á<ä yÓ÷ø£å+ ̋ ≤+{Ï  ø£<∏ä\T #·~yêqT. yê{Ï̋ Àì ø=ìï |ü<ë´\T

HêøÏ|üŒ{ÏøÏ+ø± C≤„|üø£+ ñHêïsTT.

ns¡ú X̄‘êã›+  ÁøÏ+‘· Ç<̊ u≤\kÕVæ≤‘·́ +, ìC≤ìøÏ~ |æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘̊´øÏ+∫ sêdæq kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT. ô|<ä›\

kÕVæ≤‘·́ ẙT. ô|<ä›\ kÕVæ≤‘·́ +˝À |æ\¢\≈£î |üìøÏ e#̊Ã<ä+‘ê |æ\¢\ kÕVæ≤‘·́ +>± #·̋ ≤eTD° ø±e≥+ eTq dü+Á|ü<ëj·T+.

eTq+ ás√E u≤\ kÕVæ≤‘·́ + >∑T]+∫ bÕXÊÃ‘·T´\ n_ÛÁbÕj·÷\T ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃø=ì ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT.

Ç+#·T$T+#·T Çs¡yÓ’ @fīó¢>±  u≤\ kÕVæ≤‘·́ +‘√ Hê≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï ã{Ïº u≤\kÕVæ≤‘·́ + m˝≤ ñ+&Ü*? m˝≤

ñ+&É≈£L&É<äT? nqï n_ÛÁbÕj·÷\T ø=ìï  @s¡Œs¡T#·Tø=HêïqT. ø=+‘· ø±\eTj·÷´ø£ yê{ÏøÏ ø±\<√wü+ |ü≥ºe#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘êìøÏ á Hê n_ÛÁbÕj·÷\T düeTT∫‘·yÓTÆq$ uÛ≤$+∫ yê{Ïì Çø£ÿ&É #ÓãT‘·THêïqT.

|üX̄ó|üøå±´<äT\T bÕÁ‘·>± >∑\ ̇ ‹ ø£<∏ä\÷, <̊e‘·\÷, sêø£ådüT\÷, e÷+Á‹≈£î\÷, nr‘· X̄≈£îÔ\÷ yÓTT<ä̋ …’q  yê{Ï‘√

≈£L&çq <̊e‘ê ø£<∏ä\÷ >∑&ç∫b˛sTTq j·TT>±\≈£L,  düe÷C≤ìø° dü+ã+~Û+∫q C≤q|ü<ä ø£<∏ä\÷ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À

Á|üeTTK kÕúq+ ø£*– ñ+{≤sTT.

yêdüÔ$ø£‘· :

ô|’q #Ó|æŒq ø£<∏ä\˝À yêdüÔ$ø£‘·≈£î #√≥T ̋ Ò<äT.  ªªãT*¢ #̊|ü\ #̊‘· e÷{≤¢&ç+#·≥+˝ÀH̊ ñqï~ ∫ø£ÿ+‘êμμ nHêï&É≥

Ä*esY >√ Ÿ̋¶dæà‘Y  #̊|ü\÷, ø±≈£î\÷, m\Tø£\÷ e÷{≤¢&É≥+ e\¢ yêdüÔ$ø£‘· b˛‘·T+<äì n‘·&ÉT uÛÑj·T|ü&ç ñ+{≤&ÉT. ø±ì

u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À  n˝≤+{Ï yêdüÔ$ø£‘·  nedüs¡+.  |æ\¢\T ‘êeTT $H̊ (#·~ẙ) ø£<∏ä\˝Àì düìïẙXÊ\q÷, dü+|òüT≥q\q÷

‘·eT |üs¡+>±  nq«sTT+#·Tø√qedüs¡+ Ò̋<äT. yêfīófl yê{ÏøÏ m&É+>± ñ+&̊ Äq+<ä+ bı+<ë*. ªªnq>±q>± ˇø£ sêE,

ÄsêE≈£î @&ÉT>∑Ts¡T  ø=&ÉT≈£î\T, @&ÉT>∑Ts¡T  ø=&ÉT≈£î\÷ ẙ≥≈£î yÓ[fl @&ÉT #̊|ü\T ‘Ó∫Ã m+&ÉẙXÊs¡T.... @ sêE? m&ÉT>∑Ts¡T

ẙ≥≈£î b˛sTT @&ÉT #̊|ü̋ ÒHê ‘Ó#êÃs¡T?  @&ÉT #̊|ü\T m+&̊ùdÔ me] eTT≈£îÿ˝ÀøÏ?μμ  Ç˝≤+{Ï dü+<̊Vü‰\T ẙ{Ïø° ø£<∏ä̋ À

‘êe⁄ Ò̋<äT.
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ø=ìï ̇ ‹ ø£<∏ä\qT ø=+<äs¡T Ä<ÛäTìø£+ #Ój·÷´\ì Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç~ bıs¡bÕ≥T. e÷+dü+ eTTø£ÿ H√≥ ø£s¡T#·Tø=qï

ø±øÏì qø£ÿ, ªªø±øÏu≤yê, ø±øÏu≤yê! ̌ ø£ÿ bÕ≥bÕ&ÉT! ̌ ø£ÿ bÕ≥bÕ&ÉT!μμ nq>±H̊ á Ä<ÛäTìø£ ø±øÏ e÷+dü+ eTTø£ÿqT ø±*

øÏ+~ ô|≥Tºø=ì, bÕ≥bÕ&ç qø£ÿqT ªª|òüP Ÿ̋μμ #̊düTÔ+~. Ç~ ˙‹ø£<∏ä ø±<äT, »s¡ï*»+.

|æ\¢\ ø£<∏ä\T es¡Ôe÷q J$‘êìøÏ  dü+ã+~Û+∫ ñ+&Ü\˙, n+<äT˝À yêdüÔ$ø£‘·≈£î #√≥T ø£*–+#ê\˙ ø=+<äs¡T

ø=ìï s¡ø±\ s¡#·q\T  #̊kÕÔs¡T.  e÷≥es¡dü≈£î d”‘·  |ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑  nqTø√+&ç. d”‘·≈£î |ü⁄{Ïºq  s√E |ü+&ÉT>∑  #̊kÕÔs¡T.

u≤eTà ‘·\+{Ï b˛düTÔ+~.  HêHêïs¡T ‘Ó∫Ãq ø=‘·Ô|üP\ |ü]øÏDÏ ø£≥Tºø=+≥T+~.  e÷eTj·T´ ‘Ó∫Ãq |üP\ C≤¬ø≥Tº

ẙdüTø=+≥T+~. nqï ‘Ó∫Ãq ø=‘·Ô ]ã“qT m+#·ø±ÿ ô|≥Tºø=+≥T+~. neTà  |üPØ\T, õ Ò̋;\T, yÓTÆdü÷sYbÕ≈£L, u≤<ä+

Vü≤˝≤« #̊dæ ô|&ÉT‘·T+~.

Ç<̊ $<Ûä+>± ‘·+‘·T »]–b˛‘·T+~.  Ç~ |æ\¢\ ø£<∏ä ø±<äT. ô|<ä›yêfīófl HÓ\\ |æ\¢\‘√ (yêfīflø£s¡úeTe⁄‘·T+<äqTø=˙,

yêfīfl uÛ≤ùw e÷{≤¢&ÉTÔHêïeTqTø=˙) ªz+‹˝≤? nsTT ø±yê˝≤?μ  nqï≥Tº>±H̊ ñ+≥T+~ Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä ≈£L&Üq÷.

Ç≥Te+{Ï ø£<∏ä\T eTØ C≤dæÔ>± #·~$‘̊ |æ\¢\≈£î ‘·eT |ü]düsê\ MT<ä #ê˝≤ s√‘· |ü⁄&ÉT‘·T+~. dæìe÷\˝À #·÷ù| Áù|eT

ì»eTqTø=qïyê&ÉT yêdüÔe J$‘·+˝Àì Áù|eT #·÷dæ nqTø=qï≥T¢>± |æ\¢\T ô|<ä›\j·÷´ø£, e+∫+|üã&Ü¶eTqTø√>∑\s¡T.

m+<äTø£+fÒ  á ø£<∏ä̋ À¢ ñ+&̊~ ªôdº] …̋’CŸμ #̊dæq J$‘·+ yêdüÔe+>± ñqï≥T¢  ÁuÛÑeT>= Ò̋Œ  nyêdüÔe+.  #̊|ü\÷, ø=+>∑\÷

e÷{≤¢&̊  ø£<∏ä\T Ç˝≤ yÓ÷dü+ #̊j·T´e⁄.

eTÚ*ø£ uÛ≤yê\T :

u≤\ kÕVæ≤‘·́ + |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT˝À  ø=ìï eTÚ*ø£yÓTÆq uÛ≤yê\qT ã\+>± Hê{≤*. <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T,  ìC≤sTTr,

ùdïVü≤ bÕÁ‘·‘·, ‘ê´>∑ãTB∆, ø±s¡́ Bøå±, Hê´j·TeT÷ yÓTT<ä̋ …’q$. nHê´j·÷ìï »sTT+#·≥+ <ë«sê dü+‘·è|æÔì ø£*–+#̊

ø£<∏ä\T m+‘· nyêdüÔe+>± ñHêï, |æ\¢\ eTqdüT‡\≈£î #ê˝≤ ẙT\T #̊kÕÔsTT. <äTsêXÊ,  zs¡« Ò̋ì ‘·qeT÷,  n~Ûø±s¡

>∑s¡«eT÷, Á≈£Ls¡‘·«eT÷,  ø£è‘·|òüTï‘ê, n<Ûäs¡àeT÷, kÕ«s¡úeT÷ yÓTT<ä̋ …’q$ •øÏå+#·ã&É≥+ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ‘·è|æÔìyê«*.

ø=ìï ø=ìï dü<äTZD≤\T ̌ ø=ÿø£ÿ düeTj·T+˝À <Ís¡“¤\´+>± |ü]$T+#·≥eT÷, Á|üe÷<ä+ ‘Ó∫Ãô|≥º≥eT÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛÑ÷‘·<äj·T #ê˝≤ eT+∫+~.  ìdü‡Vü‰j·TT\|ü≥¢ <äj·T #·÷|ü≥+ es¡≈£L Çã“+~ Ò̋<äT.  ø±ì <äTsêàs¡TZ\ |ü≥¢  #·÷ù| <äj·T

Á|üe÷<ë\≈£î <ë]rdüTÔ+~. n+<äT#̊‘·H̊ uÀqT  qT+∫ |ü⁄*ì $&ç|æ+∫q Áu≤Vü≤à&ç ø£<∏ä̋ À eTTU≤´+X̄+ Áu≤Vü≤à&ç

C≤*ø±<äT. n~ ‘Ó∫Ã ô|{Ïºq Á|üe÷<äẙT. Ä Á|üe÷<ëìï qø£ÿj·TTøÏÔ>±  ‘·|æŒdüTÔ+~. j·TTøÏÔ  ø£<∏ä\≈£î u≤\kÕVæ≤‘·́ +˝À

#ê˝≤ kÕúq+ ñ+~.

dü÷ú\+>±  #ÓbÕŒ\+fÒ  |æ\¢̋ À¢  <Ís¡“¤̋ ≤´ìï ô|+bı+~+#̊~ eT+∫ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT. eTVü‰dü‘·TÔ«\ ø£<∏ä\T

ñ‘·ÔeT u≤\ kÕVæ≤‘·́ +.  ˇø£ \ø£ǻ + ô|≥Tºø=Hêïø£  eTVü‰dü‘·TÔ«&Ó’q yê&ÉT mìï Á|üe÷<ë\q÷ \ø£ǻ ô|≥º&ÉT. n≥Te+{Ï
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bÕÁ‘·\T >∑\ ø£<∏ä\T m+‘· ôV≤#·TÃ>± #·~$‘̊  |æ\¢\≈£î ø±¬sø£ºsY n+‘· u≤>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  eTq <̊XÊ\e+{Ï ù|<ä

<̊XÊ\˝À |æ\¢\≈£î &ÉãT“ MT<ä <äèwæº  @s¡Œ&É≥+ ø£Hêï ªø±¬sø£ºsYμ @s¡Œ&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

sêø£ådüT\qT  eTqTwüß\T  »sTT+#·≥eT÷, <Ûäì≈£î\qT yêfīfl  ùde≈£î\T uÛÑ+>∑|üs¡#·≥eT÷,  n‹kÕe÷q´yÓTÆq

e´≈£îÔ\˝À nkÕ<Ûës¡D X̄≈£îÔ\T+&É≥eT÷ Ò̋<ë yê]ø£$ \uÛÑ́ + ø±e≥eT÷ ` Ç˝≤+{Ï Ç‹eè‘êÔ\T >∑\ C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T

Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ ñHêïsTT.  yêdüÔe dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î m<äTs¡T yÓfi‚fl á ø£<∏ä\T #·<äTe≥+e\¢ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ø=+‘· ̋ ≤uÛÑ+

ñqï~. eTTK´+>± ∫qï |æ\¢\≈£î <=+>∑\ uÛÑj·TeT÷, <äj·÷´\ uÛÑj·TeT÷ ˝≤+{Ï$ n‹ ‘̊*ø£>± nãT“‘êsTT. Ä

uÛÑj·÷\qT ‘·–Z+#̊  <=+>∑\ ø£<∏ä\÷, <äj·÷´\ ø£<∏ä\÷ |æ\¢\T #·~$ ñ+&É≥+ eT+∫+~.

<̊e⁄&ç  MT<ä uÛÑøÏÔ̇ , eT‘· $XÊ«kÕ\q÷ Á|ü#ês¡+ #̊j·T´{≤ìπø  s¡∫+∫q ø£<∏ä\T |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ≥+ n+‘· eT+∫+~

ø±<äT. ø£<∏ä̋ À¢ <̊e‘·\÷,  uÛÑ≈£îÔ\÷ ñ+&Ésê<äì ø±<äT.  <̊e⁄DÏí  qeTTàø=+fÒ nìï  düTU≤\÷ ˇq>∑÷&É‘êj·Tqï

n_ÛÁbÕj·÷ìï ô|<ä›\T ø£*– ñ+&É≥+ m+‘· ‘·b˛Œ, |æ\¢\≈£î Çe«≥+ n+‘·≈£î |ü~+‘·\T ‘·|ü�, ø£<∏ä̋ À HÓ>∑Ze\dæq~

eTqTwǘ j·T‘·ïeT÷, eTìwæ dü<äT“B∆q÷, Ç~ #ê˝≤ eTTK´+.

s¡#·Hê $<Ûëq+:

u≤\ kÕVæ≤‘·́ + sêùd≥|ü�&ÉT ø£<∏äq+ ô|<ä›yêfīófl |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥Tº+&Ü\qTø√e≥+ Hê ãT~∆øÏ #ê<ädüÔ+>±

ø£ì|ædüTÔ+~. ªªn|ü�&̊eTsTT+<äqTø=Hêïs¡÷μμ ªªsêEø√ ≈£L‘·Ts¡T+<äqTø=Hêï+ ø±<ä÷?..... #·÷XÊsê, yê&çe <äTsêàs¡Z+

yêDÏí @ dæú‹øÏ̋ ÀøÏ ‘Ó∫Ã+<√?μμ Ç˝≤ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê  u≤\ bÕsƒ¡≈£î\qT ‘·≥Tº‘·÷ ñ+&É≥+ nqedüs¡+ nqTø=+{≤qT.

s¡#·q˝À e´s¡∆|ü<ë\÷, Á|üø£è‹ es¡íq\÷, kÂ+<äs¡́  es¡íq\÷ |æ\¢\qT n+‘·>± Äø£≥ºe⁄. ªø°ø±s¡D´+μ, ªø£{Ïø£Nø£{Ïμ,

ª|ü+&ÉTyÓHÓï\μ, ªô|<ä› ¬øs¡{≤\‘√ ñô|Œqμ Ç˝≤+{Ï e÷≥\‘√ yêfīófl m+‘Ó’Hê }Væ≤+#·Tø√>∑\s¡T.

bÕÁ‘·\T #ê˝≤ eT+∫yêfīflsTTHê ø±yê*, #ê˝≤ #Ó&É¶yêfīflsTTHê ø±yê*. #ê˝≤ ‘Ó*$>∑\ yêfīflsTTHê ø±yê*. e{Ïº

eT÷s¡Tâ̋ …’Hê ø±yê*.  #ê˝≤ n+<ä+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. $ø±s¡+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. z e÷~] eT+N, düTe÷¬s’q ‘Ó*M,

m≥÷>±ì n+<äeT÷ u≤\ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ nedüs¡+. bÕÁ‘·\ n+‘·dü‡+|òüTs¡̧D\T ≈£L&Ü n+‘̊.

|æ\¢\ ø√dü+ sêj·T≥+ ˇø£ >=|üŒ ø£fī. ‘Ó\T>∑T˝À Ä ø£fīqT  #Ó|ü�ø√<ä–q+‘·>± eè~∆ #̊dæqyê¬ses¡÷ ñqï≥Tº

ø£qã&É<äT. ø=+<äs¡T bÕÁ‘√∫‘· uÛ≤wü Á|üẙX̄ô|{≤º\ì V”≤q bÕÁ‘·\ #̊‘· j·÷dü>± e÷{≤¢&ç+#·≥+ ˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T

#̊kÕÔs¡T. Hê <äèwæº̋ À Ç~ >∑÷&Ü  áHê{Ïø° bıs¡bÕfÒ. ø£<∏ä̋ À¢  dü+uÛ≤wüD\T ñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äT. ø±ì yê{Ï̋ À n+‘· yêdüÔ$ø£‘·

ìs¡T|üjÓ÷>∑+.
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u≤\π>j·÷\T, Ç‘·s¡ s¡#·q\T:

n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô áHê&ÉT eTq˝À #·ø£ÿì u≤\π>j·÷\T sêùdyês¡THêïs¡T.  ìC≤ìøÏ ô|<ä›yêfīflø£Hêï  |æ\¢\T  π>j·÷\qT

m≈£îÿe>±  Äq+~+#·>∑\s¡T. u≤\π>j·T s¡#·q\T |æ\¢\≈£î m+‘·>± n+<äT‘·THêïjÓ÷ Hê≈£î ‘Ó©<äT. ø=ìï{Ïì ãVüQeT‘·T\T

≈£L&Ü \_Û+#êj·TqTø=+{≤qT.

|æ\¢\≈£î $C≤„q+ ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£L  nedüẙT. á düTŒ‹ïø̆ ̀  ôV’≤Á&√»Hé u≤+ãT j·TT>∑+˝À yêfīófl ‘Ó\TdüTø√<ä–q

yÓ’C≤„ìø£ $wüj·÷\T mH√ï ñHêïsTT. Äø±XÊHê, uÛÑ÷$TMT<ë, düeTTÁ<ä+ n&ÉT>∑THê mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\T ∫qï‘·q+ qT+N  ‘Ó\TdüTø√<ä–q$ mqïsTTHê  ñHêïsTT.  n&É$˝À  #Ó≥¢̋ ≤>±  áHê{Ï

|æ\¢\T M{Ïì >∑T]+∫ @MT ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ô|s¡>∑≥+ #ê˝≤ ‘·|ü�.

u≤\ Á>∑+<∏ë\T:

u≤\  Á>∑+<∏ë\T  #·÷&É{≤ìøÏ  n+<ä+>±  ñ+&Ü*. n#·TÃ #·ø£ÿ>± ñ+&Ü*. u§eTà\T }Vü≤\qT ø£~*+#̊$>±

ñ+&Ü*.  yê{Ï̋ À  m˝≤+{Ï  n#·TÃ‘·|ü�\T ñ+&Ésê<äT. n$ #·e>±Z ≈£L&Ü ñ+&Ü*.

yê´bÕs¡ j·TT>∑+˝À  á ¬s+&É÷  ≈£î<äs¡e⁄. n+<äTø£ì k˛wü*»+ e#̊Ã<ëø± á düeTdǘ qT ‘·&ç|æ  ñ+#·&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT.

á  düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ  Á|üdüTÔ‘·+ ñqï  e÷sêZ\T @e+fÒ

1. |æ¢\\ ø√dü+ ẙùd |ü⁄düÔø±\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+, Ò̋ø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T dü_‡&û Çe«≥+.

2. Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô\T á |ü⁄düÔø±\qT nH̊ø£ ẙ\ dü+K´˝À eTTÁ~+#·≥+ (\ø£å\ dü+K´˝À ø±ø£b˛‘̊)

|ü⁄{Ïºq s√E |ü+&ÉT>∑\≈£L, Ç‘·s¡ |ü+&ÉT>∑\≈£L ô|<ä› yêfīófl |æ\¢\≈£î $TsƒêsTT e¬>’sê\‘√ u≤≥T #·ø£ÿì |ü⁄düÔø±\T

≈£L&Ü ãVüAø£]+#·&É+. Ç‘·s¡ <̊XÊ\˝À Çs¡yÓ’ nsTT<äT  s¡÷bÕj·T\T  KØ<äT #̊ùd |æ\¢\ |ü⁄düÔø±\T ôd’‘·+ n#·TÃ

ne⁄‘·THêïsTT. ô|<ä›yêfīófl ãVüAø£]+#·ø£b˛‘̊ ì‘·́  Ks¡TÃ˝À qT+∫ |æ\¢\T n˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T ø=q≥+ kÕ<Ûä́ e÷?

|æ\¢\ |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D Ä+Á<Ûä̋ ÀH̊ #ê˝≤ yÓqTø£ã&ç ñqï≥Tº ø£qã&ÉT‘·T+~. eT+∫ eTTÁ<äD≤\j·÷\T ̋ Òø£b˛e≥eT÷,

u≤\ |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D ô|≥Tºã&ç<ës¡¢qT Äø£]¸+#·̋ Òø£b˛e≥eT÷, n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃ. |æ\¢\≈£î ‘·–q≥Tº>±

u§eTà\T ẙùd ∫Á‘·ø±s¡T\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±H̊ ñqï≥Tº ø£ì|ækÕÔsTT.

|æ\¢\T |ü⁄düÔø±\≈£î –sêø° sê>±H̊ n+<äs¡÷ u§eTà\ sêe÷j·TD≤\T, uÛ≤s¡‘ê\÷ Á|ü#·T]+#ês¡T. sêe÷j·TD,

uÛ≤s¡‘ê\T |æ\¢\≈£î  nqedüs¡eTTqqT>±˙, yê{Ïø£Hêï #ê˝≤ eT+∫ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + ñqï~.  sêùdyêfīSfl,  ẙùdyêfīSfl

ñ+fÒ.
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5. eTq #·<äTe⁄̋ À¢ ø£<∏ä\  kÕúq+ @$T{Ï?

` Ábıô|òdüsY ø£èwüí≈£îe÷sY, &Ûç©¢ $X̄«$<ë´\j·T+

eTq  dü÷ÿfīfl˝À ̌ ø£fÒ  ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\¬ø’Hê s√p ̌ ø£ |”]j·T&é ø£<∏ä\T #Ó|ü�ø√e&Üì≈£î+fÒ m+‘· u≤e⁄+≥T+~?

|tÃ! eTq |æ\¢\T Ä e÷Á‘·+ uÛ≤>±´ì¬ø’Hê H√#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. á neø±X̄ẙT ñ+fÒ ã&ç̋ À #̊]q |æ\¢\T ã&ç qT+∫

C≤]b˛≈£î+&Ü dü>∑+ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTj̊T´~. ªø£<∏ä\T #Ó|ü�ø=+fÒ Á&ÜbÂ{Ÿ ‘·>∑TZ‘êsêμ nì qqTï #ê˝≤ eT+~

m>∑‘ê[>± #·÷&=#·TÃ. Ç+‘· ô|<ä› düeTdǘ qT  Ç+‘· ‘·≈£îÿe>±  |ü]>∑DÏdüTÔHêïqì qqTï m<̊›yê #ÓjÓTT´e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï

dü\Vü‰ H̊ì∫Ãq|ü�&ÉT  Hê|ü≥¢ yÓ≥ø±s¡+>± (kÕqTuÛÑ÷‹‘√q÷) #·÷dæq d”ìj·TsY n~Ûø±s¡¢ HÓ+<ä]H√ H̊HÓs¡T>∑T<äTqT. @+

#̊<ë›+ eT]? yê] ªnbÕs¡ |ü]bÕ\HêqTuÛÑe+μ yêfīflq˝≤ ‘·j·÷s¡T  #̊dæ+~! ˇø£|ü�&ÉT á n~Ûø±s¡÷¢ Hê˝≤H̊ m+‘√

ø=+‘· Ä˝À∫+∫ ñ+&Éø£b˛s¡T. ø±˙ bÕ|ü+ yêfīófl d”ìj·Ts¡¢sTTbıj·÷ø£ Ç˝≤ e÷]b˛j·÷s¡T!

Ç+‘·ø£Hêï |òüTÀs¡+ @eT+fÒ eTq ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤ dü+düú̋ À¢ ø£<∏ä\≈£î ø±dæ+‘· #√≥sTTHê ∫ø£ÿ&É+ Ò̋<äT.  ªªø£<∏ä\

ÁbÕ<Ûëq´+μ MT<ä yÓTT‘·Ô+ •ø£åD≤ ø√s¡T‡˝À¢ mø£ÿ&ÉsTTHê z bÕsƒ¡+ ñ+fÒ ñ+&=#·TÃ.  n+‘·ø£+fÒ ø=+#Ó+ ̋ À‘·T≈£î b˛sTTq

bÕbÕq á dü+düú̋ …|ü�&É÷ b˛e⁄.

Hêø√  rs¡ì ø£\ ñ+~.  n<̊eT+fÒ  eTq  {°#·s¡¢≈£î  ø£̇ kÕs¡Ω‘·>±  eTTô|’Œ¤ ø£<∏ä\sTTHê ‘·&ÉTeTTø√≈£î+&Ü #Ó|üŒ&É+

ñ+&̊  s√E m|ü�&=düTÔ+<ë  nì.  eTq  ÁbÕNq  ø£<∏ä\  MT<ä  á e÷Á‘·+ |ü≥Tº  ñ+&̊ {°#·s¡T¢+fÒ  m+‘·  n<äT“¤‘·+>±

ñ+≥T+<√ >∑<ë nì! ª|ü≥Tºμ n+fÒ >∑+<äs¡>√fī|üs¡#·≈£î+&Ü, >∑õ_õ #Ój·T´≈£î+&Ü kÕ|ò”>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+ nqïe÷≥.

ø£<∏ä\T #Ó|ü�ø√e≥+ eTq düe÷»|ü⁄ düVü≤ÁkÕu≤›\ dü+Á|ü<ëj·T+, yês¡dü‘·«+! ̌ ø£{°  ¬s+&Ü?  ẙ˝≤~ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£

ø£<∏ä\T #Ó$ qT+∫ #Ó$øÏ, >∑T+&Ó qT+∫ >∑T+&Ó≈£î mìï X̄‘êu≤›\ bÕ≥T møÏÿb˛j·÷´jÓ÷! n+‘· <ä÷s¡+ H̊Hê•+#·&É+ ̋ Ò<äT

>±˙ ø£̇ dü+  eTTô|’Œ¤ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ>∑*Z‘̊ eTq ˇø£{Ï  ¬s+&ÉT@ ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T mH√ï $\Te\T H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç‘·s¡

düã®≈£îº\‘√bÕ≥T ø£<∏ä\øÏ+‘· #√{Ïe«>∑*Z‘̊ mH√ï $wüj·÷\T |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. eTq+ #Óù|Œ Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ\T ≈£L&Ü

ø±e*‡qìï ‘Ó\TkÕÔsTT.

ø£<∏ä̋ …ø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êsTT?

kÕ+Á|ü<ësTTø£  ø£<∏ä\+fÒ @$T{Ï? M{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·  @$T{Ï? Bìï eTq+ |ü]o*+#ê*. á ø±\|ü⁄ ≈£îÁs¡ {°#·s¡¢qT

ø£<∏ä\T #Ó|üŒeT+fÒ |æ\¢\ |üÁ‹ø£*ï ‹s¡π>düTÔHêïs¡T. ø±$Tø̆‡qT, yêdüÔe>±<∏ä*ï, ∫e]øÏ ô|<ä› ô|<ä› CÀø̆‡qT ôd’‘·+ |æ\¢\øÏ

ø£<∏ä\T>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ |üPqTø=+≥THêïs¡T. Çe˙ï ø£<∏ä\ C≤_‘ê˝ÀH̊ ekÕÔsTT? eùdÔ sêe#·TÃ.  ø±˙ eTq Äπs&̊fīfl |æ\¢*ï

Ç$ eTq bÕ‘·  ø£<∏ä\+‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔj·÷ nH̊~ e÷Á‘·+ nqTe÷HêdüŒ<ä+.

eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\≈£î ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\THêïsTT.  Ä \ø£åD≤\T Á|üdüTÔ‘·  |üÁ‹ø£̋ À¢ edüTÔqï ø£<∏ä̋ À¢
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ø£ìŒ+#·&É+ ̋ Ò<äT. eT+∫ ø£<∏ä≈£î+&̊  \ø£åD≤ Ò̋$T{Ï? M{Ïì ‘·sê«‘·  |ü]o*<ë›+. BìøÏ eTT+<äT Ç˝≤+{Ï eT+∫  ø£<∏ä̋ …ø£ÿ&É

<=s¡T≈£î‘êjÓ÷  #·÷<ë›+.

|ü+#·‘·+Á‘·+, C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+, nπs_j·THé HÓ’{Ÿ‡, $Áø£e÷~‘·́  ø£<∏ä\T, $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T

eTq≈£î mìï  eT+∫ ø£<∏ä\ïsTTHê  n+~kÕÔsTT. Ç<=ø£ ô|<ä› uÛ≤+&Ü>±s¡+. >∑T*kÕÔHé, uÀdüºHé, ;s¡“ Ÿ̋, ‘ÓHê* sêeT*+>∑&ÉT,

C≤q|ü<ë\T ˝≤+{Ï$ ø±e*‡qìï  <=s¡T≈£î‘êsTT.  ˇø£ÿ eTq  <̊XÊìπø >±<äT Á|ü|ü+#·eT+‘ê eT+∫ ø£<∏ä\T ø√ø=\¢\T.

ªÇ+‘· |ü]XÀ<Ûäq  e÷¬øø£ÿ&É kÕ<Ûä́ +μ nì MTs¡qe#·TÃ. ø£<∏ä\T  #ÓbÕŒ\+fÒ nqTø=+fÒ  eT+∫ ø£<∏ä*ï  mqTïø√e&É+

yÓ‘·Tø√ÿe&É+ #ê˝≤ ∫qï|üì nì Hê n_ÛÁbÕj·T+.

eT+∫ ø£<∏ä m˝≤ ñ+≥T+~?

@~ eT+∫ ø£<∏ä nì  qHÓïe¬s’Hê Á|ü•ïùdÔ |æ\¢\T ‘·s¡‘·sê\ qT+∫ <̊ìï n<äT“¤‘·+>± ÄkÕ«~düTÔHêïs√ n<̊  eT+∫

ø£<∏ä nì H̊qT »yê_kÕÔqT. Çø£ÿ&É Hê´j·T ìπsí‘·\T  |æ\¢̋ Ò ‘·|üŒ eTq+ ø±<äì Hê <äè&ÛÉ $XÊ«dü+.  eTq |ü|ü+#·‘·+Á‘·+˝Àì

ªdæ+Vü≤+`≈£î+<̊\Tμ  ø£<∏äH̊ rdüTø√+&ç. Bìï eTq+ #ê˝≤ d”<ëkÕ<ë ø£<∏ä>± uÛ≤$kÕÔ+. ø±˙  ̋ À‘·T˝À¢øÏ  yÓ[fl‘̊ Ç+<äT˝Àì

eT+∫ ø£<∏ä \ø£åD≤*ï eTq+ |üdæ>∑≥ºe#·TÃ. á ø£<∏ä̋ Àì eT\T|ü⁄*ï Ç|ü�&ÉT ø=+#Ó+ |ü]o*<ë∆+.

eTq ãTõ® ≈£î+<̊\T dæ+Vü‰ìøÏ ø£efī+>± yÓfi≤fl*‡q <äT]›q+ e∫Ã+~. r]>±Z ≈£î+<̊\T dæ+Vü≤+ >∑TVü≤ <ä>∑Zs¡¬øfi‚¢≥|üŒ{ÏøÏ

Äø£*‘√ dæ+Vü≤+ qø£qø£̋ ≤&çb˛‘·T+~. $Tq÷ï eTq÷ï ‘Ó*ùd dæú‹˝À Ò̋<ä~. Ç|ü�&ÉT eTq ≈£î+<̊\T ‘·q nã<ë›\

|ü⁄sêD≤ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê*.  dæ+Vü≤+‘√  ø£̇ dü+ e÷{≤¢&Ü¶ìø£sTTHê ‘·–q dü+<äs¡“¤ẙTHêsTT~? @ e÷Á‘·+ ø±<äì ø£<∏ä $H̊

yêfīfl+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nsTTHê ≈£î+<̊\T ‘êHÓ+<äT≈£î Ä\dǘ +>± sêe*‡ e∫Ã+<√,  <ë]˝À ‘·qì eTs√ dæ+Vü≤+ m˝≤

n&É¶–+∫+<√ ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ #Ó|æŒ+~. Äø£* ø£+fÒ ø√|ü+ rÁeyÓTÆ+<äì ≈£î+<̊\T≈£î ‘Ó\TdüT. dü]>±Z Ä bÕsTT+≥TH̊

n~ |ü≥Tºø=+~. ô|‘·Ô+<ës¡¢≈£î nVü≤+ø±s¡+ m≈£îÿe. n~ @ e÷Á‘·+ <Óã“‹Hêï yêfīófl zs¡TÃø√ Ò̋s¡T. n+<äTπø dæ+Vü≤+

Äø£*ï ne‘·\u…{Ïº X̄Á‘·Te⁄ dü+>∑‹ ‘̊#·TÃø√yê\ì ≈£î+<̊\T yÓ+≥ q&ç∫+~. >∑T&ç¶>± u≤$ <ä>∑Z]øÏ #̊]+~.

eT∞fl  Ç~ ≈£î+<̊\T≈£î ø£wüºø±\+ (ø£<∏ä̋ À Ç<√ eT\T|ü⁄). Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ≈£î+<̊\T ‘Ó*$>± dæ+Vü≤+ ‘Ó*$‘·≈£îÿe

ÄẙX̄+ MT<ë, ndü÷j·T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç+~. dæ+Vü≤+ u≤$˝ÀøÏ #·÷dæ ‘·q _+u≤ìï X̄Á‘·Tdæ+Vü≤+ nqTø=ì <ä÷øÏ

~≈£îÿ Ò̋ì #êe⁄ #·∫Ã+~

ÇHêïfīSfl Ç+‘·  Á|ü#ês¡+ bı+~q á ø£<∏äqT  Ç+ø=+#Ó+ ̋ À‘·T>± |ü]o*<ë›+. á ø£<∏ë edüTÔẙMT  kÕe÷q´yÓTÆ+~

ø±<äT. <äTsêàs¡ZyÓTÆq n~Ûø±s¡ |æXÊ#·+ eTT+<äT ÁbÕD≤*ï ñ+∫ ãj·T≥|ü&É¶+ <ë<ë|ü⁄ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq ẙfī ≈£î+<̊\T ˝≤+{Ï

ã&ÉT>∑T ÁbÕDÏ bÕ|ü+ @+ #Ój·÷´*? nH̊~ Çø£ÿ&ÉTqï düeTdǘ . ìC≤ìøÏ~ #ê˝≤ ô|<ä› $wüj·T+. kÕ<Ûës¡D+>± Ç+‘· ô|<ä›

$wüj·÷*ï eTq+ |æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#ê\qTø=+{≤+. $∫Á‘·ẙTeT+fÒ |æ\¢\T Ç+‘· ô|<ä› $wüj·÷H̊ï Çwüº|ü&É‘ês¡T!

m+<äTøÏwüº|ü&É‘ês¡T? <ëìï ‘·sê«‘· |ü]o*<ë›+.
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Çø£ÿ&É eTs√ n+X̄+ ≈£L&Ü eTq+ |ü]o*+#ê*. ̌ ø£ ãø£ÿ ÁbÕDÏ eTVü‰ã\e+‘·T&Ó’q ̌ ø£ X̄Á‘·Te⁄ u≤]q |ü&çø£cÕº̋ À¢

∫≈£îÿø=qï dü+<äs¡“¤$T~.  Ç+<äT˝À+∫  ãj·T≥|ü&Ü¶ìøÏ á ãø£ÿ J$ ˇø£ m‘·TÔ>∑&É ẙdæ+~. á m‘·TÔ>∑&É̋ À @ e÷Á‘·+

ª˙‹μ Ò̋<äT. eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À Ç˝≤+{Ï nu≤›\T #Ó|æ‘̊ eTq+ ≈£î+<̊*ï ≥ø£ÿ] ≈£î+<̊\T øÏ+<ä …̋ø£ÿ>∑&É‘ê+. ø±˙ Çø£ÿ&É

á ã&ÉT>∑T ÁbÕDÏ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+∫+~. ÄyÓ÷|òüTyÓTÆq <ÛÓ’sê´˙ï, Ä‘·à $XÊ«kÕìï #·÷|æ+~.  ∫≥º∫e]

<ëø± @ e÷Á‘·+ ‘=D≈£îÿ+&Ü ì\ã&çø±s¡́ + kÕ~Û+∫+~. Ç+<äTø√dü+ ˇø£ ô|‘·Ô+<ës¡T‘√ kÕ<Ûës¡D ã&ÉT>∑T e´øÏÔ

e÷{≤¢&çqfÒº uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>±  e÷{≤¢&ç+~. nqTø=qï |üì HÓs¡ẙs¡TÃø=+~.

á ø£<∏ä q&Éø£qT ≈£L&Ü eTq+ |ü]o*+#ê*. ø£<∏ës¡+uÛÑ+˝À »+‘·Te⁄\T dæ+Vü≤+‘√ ≈£î<äTs¡TÃø=qï ˇ|üŒ+<ä+

|òü*‘·+>±  ˇø£  $+‘·  XÊ+‹ HÓ\ø=+≥T+~.  ô|’øÏ  ø±\+  düC≤e⁄>± q&ÉTdüTÔqï≥T¢  ø£ìŒ+∫Hê  Ç~  ~q~q>∑+&ÉẙT

ñqï≥Tº+&ç ≈£î+<̊\T e+‘·T sêe&É+‘√ ndü\T ø£<∏ä ‘Ós¡MT~øÏ e#̊ÃdüTÔ+~.

Çø£ eTq ø£<∏ä ̌ ø£ÿø£åD+ ≈£L&Ü Ä>∑≈£î+&Ü #·ø£#·ø± kÕ–b˛‘·T+~. eTq ≈£î+<̊\T á ø£wüº+ qT+∫  ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ

ˇø£ÿ ì$Twü+ e´s¡ú+ #̊dæHê ø=+|ü eTTqT>∑T‘·T+~.  n<=ø£ m‘·TÔ>∑&É  ẙdæ+~.  Ä m‘·TÔ>∑&̊$T  q Ò̋¢s¡T MT<ä q&Éø£ ø±<äT.

eTVü‰ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+~. nsTTHê ≈£î+<̊\T <ëìπø |üPqTø=+~. ÁXÀ‘·øÏø£ÿ&É >∑Tø£ÿ ‹|ü�ø=H̊ M\T+&É<äT. @ e÷Á‘·+

‘·≥|ü{≤sTT+|ü⁄≈£î  neø±X̄+  ñ+&É<äT.  n‘·&ç|ü�&ÉT ≈£î+<̊\T |üø£åbÕ‹. n~ @+ #̊dæHê n‘·ìø£~ m+‘√  Hê´j·T+>±

ñ+≥T+~!  Á|ü‹B eTq ÁXÀ‘· ≈£î+<̊\T yÓ’|ü⁄ qT+#̊  Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&ÉT!

á ø£<∏äì |æ\¢̋ …+<äTø£+‘ê Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs√ >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ á |ü]o\q  dü]b˛‘·T+<äqTø=+{≤qT. ‘·eTqT n+<äT˝À

#·÷düTø=ì eTyÓTÆø£+ ø±>∑\ ˇø£ bÕÁ‘·, ˇø£ V”≤s√ á ø£<∏ä̋ À yê]øÏ ∫øÏÿ+~. n<̊ ≈£î+<̊\T |æ\¢\ s√EyêØ J$‘·+˝À

≈£L&Ü ≈£î+<̊\T m<äTs=ÿqï düyêfīfl e+{Ï$ mH√ï m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT.

|æ\¢\T ∫qïyêfīófl, ã\V”≤qT\T, m≈£îÿe dü+<äsê“¤̋ À¢ yêfīfløÏwüº+ ̋ Òì<ëìï yêfīófl #Ój·÷´*‡edüTÔ+≥T+~. n~Ûø±s¡+,

XÊØs¡ø±~Ûø£́ ‘· >∑\ yê] e\¢ yêfiËfl|ü�&É÷ ø£cÕº\ bÕ\e⁄‘·T+{≤s¡T. uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. ≈£î+<̊\T

m<äTs=ÿH̊ düyêfīfl‘√ |æ\¢̋ …<äTs=ÿH̊ düyêfīfl¬ø+‘√  kÕeT´+ ñ+~. Bìï eTq+ m|ü�&É÷ >∑T]Ô+#·+.  eTq |ü<ä∆‹˝À eTq+

n~Ûø±s¡eT+‘ê eTq #̊‹˝ÀH̊ ô|≥Tºø=ì yêfīfl‘√ ì‘·́ e´eVü‰sê\T »s¡T|ü⁄‘·T+{≤+.

Vü≤sƒê‘·TÔ>± ˇø£ ã+<ÛäTy√, eTs=ø£s√ #·ìb˛‘̊ |æ\¢\ MT<ä n~ m+‘· Á|üuÛ≤e+ ø£*ZdüTÔ+<√, yêfiËfl+‘· Ä+<√fīq≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês√ eTq+ >∑T]Ô+#·+. n˝≤π> yêfīófl ‘·eT ø£+fÒ X̄øÏÔe+‘·T …̋’q ô|<ä›\‘√ |ü&̊ |òüTs¡̧DqT ≈£L&Ü eTq+ >∑eTì+#·+.

n+<äTe\¢H̊ ø£<∏ë ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ |æ\¢\T  ≈£î+<̊\T˝À ‘·eTqT #·÷düTø=+{≤s¡T. ø£<∏ä q&ç#̊ ø=\B ≈£î+<̊\T yê]øÏ

ô|<ä› nø£s¡̧D>± e÷s¡T‘·T+~. ≈£î+<̊\T ˇø£ m‘·TÔ>∑&É |üìï+~. n~ |òü*+∫+~. B+‘√ ‘·q düeTdǘ H̊>±<äT n+<ä]

düeTdǘ q÷  ≈£î+<̊\T |ü]wüÿ]+∫+~.  |æ\¢\T Ç˝≤+{Ï |ü]cÕÿsêH̊ï Áù|$TkÕÔs¡T.  ≈£î+<̊\T m‘·TÔ>∑&É̋ À |æ\¢\≈£î q#̊Ã eTs√

n+X̄+ ≈£L&Ü ñ+~. n<̊eT+fÒ @<√ ˇø£ kÕ≈£î #Ó|æŒ n~ ‘·|æŒ+#·Tø=qp&É¶+. m+<äT≈£î Ä\dǘ yÓTÆ+~? nì dæ+Vü≤+
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n&ç–‘̊ ≈£î+<̊\T #Ó|æŒq kÕ≈£î |æ\¢*ï m+<äTø±ø£]¸düTÔ+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? m+<äTπøeTT+~ |æ\¢\T ≈£L&Ü Ç˝≤ kÕ≈£î\T  #Ó|æŒ

ªø£cÕº*ï+∫μ ãj·T≥|ü&̊yêfi‚fl >∑<ë!  n+<äTø£ì á m‘·TÔ>∑&É‘√ ≈£î+<̊\T  ‘·qqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÉẙT >±<äT dæ+Vü‰ìï n+‘·+

#̊dæ+~. X̄óÁ‘·Te⁄qT Vü≤‘·e÷]ùdÔ ‘·|üŒ bÕ|ü+ ≈£î+<̊\T Á|üe÷<ä+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É̋ Ò<äT. n+fÒ á ø£<∏ä eTqT>∑&É ø√dü+

kÕVü≤dü+‘√ #̊ùd $<Ûä«+kÕìï Hê≥ø°j·T+>± eTq eTT+<äT ô|&ÉT‘√+~. Ç+<äT˝À @$T ˙‹ ñ+~? eTqT>∑&Éø√dü+ #̊ùd

b˛sê≥+ ‘·|üŒ Ç+<äT˝À @ ̇ ‹ ̋ Ò<äT. |æ\¢\ yÓ’|ü⁄ qT+∫ #·÷ùdÔ ‘·|üŒ ìC≤ìøÏ ø£<∏ä̋ À eTq+ n_Û+~+#·<ä>∑Z~ @B ̋ Ò<äT.

ô|<ä›\T>± eTq+ #·÷ùdÔ á ø£<∏ä ˙‹ Ò̋ì ø£<∏ä. ≈£î+<̊\T #̊dæ+~ |ü∫Ã yÓ÷dü+ ‘·|üŒ eTπs$T ø±<äT.

ø£<∏ä\ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?:

n+fÒ |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ&ÜìøÏ mqTïø=H̊ eT+∫ ø£<∏ä̋ À¢ ˙‹ ‘·|üŒìdü]  ø±<äqïe÷≥! nsTT‘̊  ªªdæ+Vü≤+ ` ≈£î+<̊\Tμμ

ø£<∏ä̋ À Á|ü‘·́ ø£å ̇ ‹ >±ø£b˛sTTHê |üs√ø£å̇ ‹ ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT. |æ\¢*ï uÛ≤y√Á<̊ø±ìøÏ >∑T]#̊ùd n+X̄+ Ç+<äT˝À ̌ ø£{Ï ñ+~. ̌ ø£

Á|üe÷<ä+ eTT+#·Tø=∫Ãq|ü�&ÉT m+‘· ìã“s¡+>± ì<ëq+>±  ñ+&Ü˝À n~ #Ó|ü⁄‘·T+~. dü¬s’q  Ä˝À#·q #·Ts¡T≈£î<äq+

n|ü�&̊ kÕ<Ûä́ eTì ≈£L&Ü á ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘·T+~.

ø±˙ kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À Ç˝≤+{Ï |üs√ø£å ̇ ‹ì ø£<∏ë ̇ ‹>± ̋ …øÏÿ+#·̋ Ò+.  ̇ ‹ düŒwüº+>± ñ+&Ü* >±˙ @<√ &=+ø£

‹s¡T>∑T&ÉT>± yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ #·÷ùdÔ ‘·|üŒ ø£qã&É≈£î+&̊~>± ñ+&É≈£L&É<äT.

á #·sêÃ kÕsê+X̄+ @$T{Ï? |æ\¢̋ À¢ HÓ’‹ø£ $\Te*ï ô|+#·&É+ eTq+ eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\ Á|ü<ÛëH√<̊›X̄+

ø±<äT. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ e\¢ e#̊Ã ndü̋ …’q ˝≤uÛ≤\T ẙπs ñHêïsTT. Ç|ü�&ÉT yê{Ïì #·÷<ë›+.

eT+∫ ÁX̄eD+ :

eT+∫ ÁXÀ‘· n+fÒ @$T{Ï? ∫e]  <ëø± $H̊yê&̊ eT+∫ ÁXÀ‘·.  ø±˙ #ê˝≤ eT+~ ∫e]<ëø± $qs¡T. eTq+

|æ#êÃbÕ{° e÷{≤¢&̊≥|ü�&ÉT ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ eT<Ûä́ ˝ÀH̊ n&É¶+ edüTÔ+{≤s¡T. eTq+ #Ó|üŒu§j̊T´~  eTT+<̊ ‘Ó*dæ

yê[fl˝≤ #̊ùdÔ ø=+‘· ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ ø±˙ ndü\T MfīfløÏ n+‘·<ä÷s¡+ $q&Üìπø z|æø£ ñ+&É<äT. ô|<ä› ô|<ä› ẙTH̊õyÓT+{Ÿ,

|ü]bÕ\Hê ø√s¡T‡˝À¢ ôd’‘·+ á s√E˝À¢ z|æ>±Z $q&Üìï z HÓ’|ü⁄D´+>±H̊ >±ø£  z eT+∫ \ø£åD+>± ≈£L&Ü |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡ qT+#̊ Ç˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± z|æ>±Z $H̊ \ø£åD≤ìï ô|+bı+~düTÔ+~.  ô|<ä›j·÷´ø£ Ç~

m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  ø£<∏ä\T, #Ó|üŒ&É+, $q&É+ ̌ ø£ eTVü≤‘·Ôs¡ dü+Á|ü<ëj·T+>± >∑\ eTq <̊X̄+˝À m<äT{Ï yê&çì

z|æ>±Z $H̊yêfīfl dü+K´ á s√E˝À¢ ‘·–Zb˛e&É+ #ê˝≤ $∫Á‘·+>± nìŒ+#·e#·TÃ. Hê>∑]ø£‘· ô|]>±ø£ |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T

#Ó|üŒ&ÜìøÏ eTq≈£î rs¡ø£ ∫ø£ÿ&É+ Ò̋<äT. Bì |òü*‘·+ eTq*ï á <äTdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã+~.

}Væ≤+#·&É+, ‘·]ÿ+#·&É+ :

‘·eT≈£î q∫Ãq ø£<∏äqT |æ\¢\T eT∞fl eT∞fl $Hê\qTø=+{≤s¡T. ‘·eT≈£î  ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä\ |ü≥¢  yêfīófl

eT≈£îÿe ô|+#·Tø=+{≤s¡T. ¬s+&√kÕs√ ø£<∏ä  $+≥Tqï|ü�&ÉT ‘·sê«‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√  eTT+<̊ yêfīófl  #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. Ç˝≤
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»s¡>∑u§j̊T´~ eTT+<äT>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+ ̌ ø£ kÕeTs¡ú́ +.  eT∞fl  eT∞fl ̌ πø ø£<∏ä $q&É+ e\¢ Ç˝≤+{Ï kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

yêfīfl Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yêfīfl düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T

#·<äe&É+ H̊s¡TÃø=H̊<äX̄˝À á ªeTT+<äT>± #Ó|üŒ>∑\Z&É+μ  nH̊ kÕeTs¡ú́ + m+‘Ó’Hê  ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

>∑DÏ‘·+  H̊s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü  á kÕeTs¡ú́ + $\Te mq Ò̋ì~. >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\˙ï ªeTT+<äT>± }Væ≤+∫

#Ó|üŒ>∑\Z&É+μ MT<äH̊ ø£<ë Ä<Ûë|ü&É‘êsTT. n+<äTe\¢ >∑DÏ‘·  nuÛÑ́ düHêìø° á ø£<∏ë ÁX̄eD kÕeTsêú́ ìøÏ eT<Ûä́  z kÕeT´+,

dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+. ø£<∏ä≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ìã+<Ûäq\T, |ü<ä∆‘·T\T ñ+{≤sTT.  yê{Ïì |æ\¢\T  ø£<∏ä\T $H̊ø=~›

|ü≥Tºø=+{≤s¡T. Ç˝≤ |ü≥Tºø=H̊  ø=~› yêfīófl eTT+<äT>± @+ »s¡>∑uÀj̊T´B }Væ≤+∫ eT]+‘· u≤>± #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T.

n˝≤+{Ï |æ\¢\T >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê*ï ≈£L&Ü  Ç+‘̊ u≤>± |ü≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

eTs√ Á|ü|ü+#·+ :

|æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º #·÷düTÔqï Á|ü|ü+#êìï ø£<∏ä\T $düÔè‘·|üs¡TkÕÔsTT.  ‘êeTT m|ü�&É÷ bÕ˝§Zqì dü+<äsê“¤\qT,

#·÷&Éì eTqwüß\qT, bÕÁ‘·qT yêfīófl ø£<∏ä̋ À¢ #·÷kÕÔs¡T.  Ç˝≤+{Ï yê{Ï‘√ eTqπø+ |üì nì MTs¡qTø√e#·TÃ. ø±˙ Ç$ ≈£L&Ü

eTq J$‘·+˝À uÛ≤>±\T! yê{Ïì m|ü�&É÷ eTq+ #·÷&É≈£îHêï n$ eTq*ï,  eTq Ä˝À#·q*ï ø£~*kÕÔsTT.  ∫qï

ej·TdüT‡˝À á ø£<ä*ø£ eT]+‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. J$‘ê+‘·+ á Áø£eT+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~.  ‘·eT #·T≥÷º

ˇø£ÿ  #Ó&É¶eTìwæ ≈£L&Ü Ò̋≈£îHêï |æ\¢\T #Ó&É¶yêfīflqT >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T.  n˝≤π> nkÕ<Ûës¡D Á|ü‹uÛ≤e+‘·T©ï,

ãT~∆eT+‘·T©ï, n+<ä>±fīflq÷  ø£\TdüTø=H̊ #ÛêqT‡ ‘·eT¬ø|ü�&Ó’Hê <äø£ÿø£b˛‘·T+<ë nì nsê≥|ü&É‘ês¡T. Ä<äs¡ÙeT÷s¡TÔ*ï

n_Ûe÷ì+#·&É+ |æ\¢\  eTqdüÔ‘·«+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. n˝≤π>  Á|üe÷<ë\Hêï <äTwüºX̄≈£îÔ\Hêï uÛÑj·T|ü&É¶+ ≈£L&Ü yêfīfl

dü«uÛ≤e+˝À uÛ≤>∑+. eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ø£<∏ä\T |æ\¢\ á eTqdüÔ‘ê«ìï ø£qT>∑TD+>± ñ+&É≥+ e\¢H̊ Ç+‘· ø±\+

|æ\¢*ï˝≤ Äø£]¸+|ü>∑\TZ‘·THêïsTT. nø£ås¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ Ç+ø± n&ÉT>∑T  ô|≥ºì _&É¶ z neTàeTà ø£<∏ä̋ À  n<äT“¤‘·yÓTÆq eTs√

Á|ü|ü+#êìï  #·÷düTÔ+~. n~ ‘·q yêdüÔe Á|ü|ü+#·+ ø£+fÒ m+‘√ $düÔè‘·+>± ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î ø£<∏ä̋ À¢ ø£ìŒ+#̊ á  eTs√

Á|ü|ü+#·+ >∑õ_õ>± >∑+<äs¡>√fī+>± ñ+&É<äT. n+<äT˝À ˇø£ Áø£eTã<ä∆‘· ñ+≥T+~.  Ä Áø£eTã<ä∆‘·̋ ÀH̊ ø=ìï  HÓ’‹ø£

$\Te\T+{≤sTT. ø±˙ Ä $\Te\T eTq+ qẙTà  kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À  ñ+&Ée⁄. Ä  ø£<∏ä̋ À¢ e+∫‘·T&̊ ¬>\TkÕÔ&ÉT.

nsTT‘̊  Ç˝≤ ¬>\e&ÜìøÏ yê&ÉT ø=ìï  |ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏkÕÔ&ÉT. n$  nHÓ’‹ø£yÓTÆq$>± eTq≈£î  kÕ+Á|ü<ëj·Tø±s¡ú+˝À

ø£ìŒ+#·e#·TÃ. Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&̊ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£î+<̊\T #Ó|æŒq nã<ë∆\T Ç˝≤+{Ïẙ.

q÷‘·q |ü<äC≤\+:

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\ uÛ≤cÕ Á|ü|ü+#êìï m˝≤ $düÔè‘·+  #̊düTÔ+<√  ≈£L&Ü eTq+ #·÷&=#·TÃ. e÷≥\T |üP]Ô>± e´øÏÔ>∑

ÄdæÔ, Ä e÷≥\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ eTq+ ù|s¡T¢ ô|fÒº  rs¡T ≈£L&Ü e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq<̊.  ø±˙ Ç<̊  |ü<äC≤\+ kÕe÷õø£ ÄdæÔ

≈£L&Ü. m+<äTø£+fÒ eTq nqTuÛ≤yê*ï Ç‘·s¡T\‘√  |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ á e÷≥ Ò̋ Ä<Ûës¡+. |ü<ë\≈£îqï á e´øÏÔ>∑‘·,

kÕe÷õø£ \ø£åD≤ Ò̋ |ü<ë\ nsêú*ï ìsê∆]kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢yê&çøÏ ªÄø£*μ n+fÒ @$T{À nqTuÛÑe+ qT+∫
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‘Ó\TdüT.  BqTï+#̊ dæ+Vü≤+ ªÄø£*μ‘√ ñqï|ü�&ÉT m˝≤ ñ+&ç ñ+≥T+<√ |æ\¢yê&ÉT Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. Ç˝≤ ªÄø£*μ  nH̊

‘·q≈£î ‘Ó*dæq |ü<ä+ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£L&Ü e]Ô+|ü #̊düT≈£îH̊˝≤ á ø£<∏ä ÁXÀ‘·≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~.  eT]ø=ìï ø£<∏ä\T $H̊ø=\B

eT]ø=ìï |ü<ë\ kÕe÷õø±sêú\T |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. ‘·q dü«+‘·  |ü<äC≤˝≤ìï Ç‘·s¡T\≈£î e]Ô+|üCÒdüTø=H̊ Áø£eT+

ẙ–s¡eTe⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· ª#·<äe&É+μ˝ÀøÏ  yÓfi‚fl |æ\¢\≈£î Ç~ #ê˝≤ ñ|üø£]düTÔ+~.

ô|’q eTq+  #Ó|ü�ø=qï Hê\T>∑T ø£<∏ëÁ|üjÓ÷»Hê˝À¢ì n+XÊ\T  #·<äe&Üì≈£Lÿ&Ü e]ÔkÕÔsTT. |æ\¢\T #·~ẙø=\B

uÛ≤cÕdü÷Á‘ê\qT,  ìsêàD≤ìï ns¡ú+  #̊düTø√>∑\TZ‘ês¡T. eTT+<äT>±  }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑\Z&É+ ô|]π> ø=\B #·<äe&É+˝À

kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤cÕ ìsêàD+˝À dü÷Á‘ê\‘√ |ü]#·j·T+ ô|]π> ø=B› yêø£́ +˝À ‘·sê«‘· @MT e#̊Ã~ |æ\¢\T

Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ç˝≤ #·÷ùdÔ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\ uÛ≤cÕ C≤„Hêìï ô|s¡+#·&ÜìøÏ nyÓ÷|òüT+>± ñ|üø£]düTÔ+~!

ø£<∏ë HÓ’|ü⁄D´+ :

ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ\qTø=qï|ü�&ÉT  eTqø± ø£<∏ä u≤>± eTqdüT≈£î |ü{Ïº ñ+&Ü*. n+<äT˝À  ‘·&Éu≤≥T @MT ñ+&É≈£L&É<äT.

‘·&Éã&ç‘̊ eT<Ûä́ ˝À n‘·T≈£î ø£ìŒùdÔ ø£<∏äqT K÷˙ #̊dæqfÒº ̋ …ø£ÿ u≤>± eTqdüT≈£î |ü{Ïºq ø£<∏ä nsTT‘̊ eTq+ kÕ|ò”>± #Ó|üŒ>∑\+.

n˝≤ #Ó|üŒ>∑*Zq|ü�&̊ ø£<∏ä #Óù|Œyê&çø°, $H̊yê]ø° eT<Ûä́  ˇø£ düJe dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.

n˝≤π> ø£<∏ä u≤>± eTq eTqdüT≈£î |ü{Ïº ñ+fÒ Ä ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ ôdÿ#Y  eTq eTqdüT‡˝À ñ+≥T+~.

n|ü�&ÉT ÁXÀ‘·\ |ü]dæú‹ì ã{Ïº eTq+ Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ <ëìï e÷s¡TÃø√>∑\+. ˇø√ÿkÕ] ø£<∏äqT ô|+#ê*‡ edüTÔ+~.

ˇø√ÿkÕ] ‘·–Z+#ê*‡ edüTÔ+~. ≈£î+<̊\T dæ+Vü≤+ eTT+<äT ì\ã&É¶|ü�&ÉT ø£<∏äqT  eTq+ kÕ>∑~j̊T´ Ò̋+. nø£ÿ&̊ ẙ>∑+>±

ø£<∏ä q&Éyê*. dæ+Vü≤+ Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&ÉT‘·÷ Ä˝À∫düTÔqï|ü�&ÉT ø£<∏äqT  eTq+ HÓeTà~>± #ÓbıŒ#·TÃ. n˝≤π> ≈£î+<̊\T

uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± ‘·q m‘·TÔ>∑&ÉqT HÓeTπsdüTø=+≥÷ n&É$˝À+∫ edüTÔqï|ü�&ÉT ø£<∏äqT n+‘· ẙ>∑+>± #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+

ñ+&É<äT. Ç<ä+‘ê eTq≈£î ø£<∏ä MT<ä ñqï |ü≥Tºã{Ïº ñ+≥T+~.

Çø£ ø£<∏ä̋ Àì dü+uÛ≤wüD\ dü+>∑‘̊$T{Ï? yê{ÏHÓ̋ ≤ #ÓbÕŒ* nH̊ Á|üX̄ï\THêïsTT. BìøÏ eTq+ |ü\T e÷sêZ*ï ¬s+&ÉT

s¡ø±\ dü«sê\‘√  |ü\ø=#·TÃ. Vü‰euÛ≤yê*ï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô #ÓbıŒ#·TÃ. ∫qïôd’E ‘√\Tu§eTà*ï Ä&çdü÷Ô #Ó|üŒ&É+ e\¢ dü+uÛ≤wüD\T

#ê˝≤ s¡øÏÔø£&É‘êsTT. ˇø√ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ áyÓ’|ü⁄ qT+∫ ÄyÓ’|ü⁄q≈£î  |ü#ês¡T¢ #̊dü÷Ô

#ÓbıŒ#·TÃ. Ç˝≤ mH√ï düè»Hê‘·àø£‘· |ü<ä∆‘·*ï bÕ{Ï+#·e#·TÃ. Çe˙ï |æ\¢\≈£î #ê˝≤ ñ‘̊ÔC≤ìïkÕÔsTT.  π̌ø ø£<∏äqT  Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ #ÓbÕŒ*‡sêe#·TÃ. π̌ø ø£<∏äqT π̌ø dü+e‘·‡s¡+˝À  |ü\TkÕs¡T¢ #ÓbÕŒ*‡ sêe#·TÃ.  BìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± eTq+

‘·j·÷s¡Tø±yê*.  ̌ ø£ ø£fī>± ø£<∏ëø£<∏äHêìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷´*. n\es¡#·Tø√yê*. Ç~ Á|ü‹ {°#·s¡T≈£L ̌ ø£ ‘·|üŒìdü]

düyê\T.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ ‘·q J$‘·+˝À  $&ÉBj·Tsêì uÛ≤>∑yÓTÆ‘̊ á {°#·s¡T J$‘·eT÷ ìkÕ‡s¡+>± ñ+&É<äì Hê >∑{Ïº

qeTàø£+. Ç~ »s¡>±\+fÒ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\ bÕsƒê´+XÊ\ |ü≥¢ eTq <äèø£Œ<∏ä+˝À ≈£L&Ü rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ sêyê\ì

Hê <äè&ÛÉ  $XÊ«dü+.
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kÕs¡«Á‹ø£ >∑Ts¡Te⁄\T

(Universal Teachers)
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