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AÔ AûUl×, Bd³_u RVô¬jRp, LôkRl×Xm

úTôu\Ytû\ Õp$VUôL Lt©lTÕ UhÓm A±®Vp

Lt©jRp BLôÕ. êPSm©dûLûVÙm, ©WfNû]LÞdLô]

¾oÜLû[ LôiTûRÙm Rôi¥ A±®Vp Øû\lT¥

£k§dL ûYlTúR A±®Vp Lt©jR$u úSôdLm BÏm

G] Sôu EQo¡ú\u. JÚ UôQYu ¿o BRôWeLû[l

Tt± LtÏm úTôÕ, JÚ ¡Qß ApXÕ ÏZôn ¡Qû\

úRôiÓm úTôÕm AûQdLhÓ LhÓmúTôÕm ûLVô[lTÓm

ùRô¯pÖhTm Utßm A¥lTûPúLôhTôÓLû[,

LhÓYRtLôL ®WVUôdLlThP U²R Y[m Utßm £k§V

®VoûY«u U§l×Lú[ôÓ A±kÕdùLôsYÕ AY£Vm.

AlúTôÕ Rôu JÚ Õ° Ri½ûWÙm ÅQôdLdáPôÕ

Gu\ U]lTôuûU Y[Úm. UôQYu R]Õ Rh¥p Es[

EQÜ LÓûUVô] EûZl× Utßm ØVt£«u ®û[Ü

GuTûR EQWúYiÓm. AYoLs CkR EûZl©tÏ

U§lT°jÕ EûZl©u úUuûUûV ×¬kÕdùLôs[

úYiÓm. CqYô\ôL YÏlTû\«p A±®VûX Lt©dÏm

úTôÕ, AÕ NêL¿§ûV A°dÏm ªL £\kR LÚ®VôL

Uôßm.

                         - ¡_ø Tôn TúLLô

CVtûL Lt©dÏm TôPeLû[ LtL RVôWôÏúYôm.

CVtûL«u SiTu N.G.C.

- AàTYm Lt©dÏm TôPeLs

CVtûL UôSôÓ

AàTYm Lt©dÏm TôPeLs úUuûUVô]ûY. A±ûY ùTÚd¡d
ùLôsYRtLô] £\kR Y¯ AàTYúU Gu¡\ôo Iuv¼u

CÕ SpX Yônl×...... UôQYoLÞm B£¬VoLÞm
...........Ju\ôLf úNokÕ LtßdùLôs[Üm, LÚjÕdLû[

T¡okÕdLôs[Üm
.................. CtûLûV £\lTôL AàT®lTRtÏm.

ùN¥L°u Sôh¥Vj§p, úULeL°u ùSÏP$p, ¿o Årf£L°u AZ¡p
ã¬VdL§oL°u T[T[l©p, T\ûYL°u C²V Lô]j§p, LußL°u
Õs° Ï§jR$p ÏZkûR«u £¬l©p, UûZ«u ç\$p ªuàm
ShNj§WeL°p, ¿kÕm ÁuL°p, UûZjÕ°«p, ©WôLô£dÏm
Ui¦p, Tôm©u ºt\j§p, Õs° Ï§dÏm LPp AûX«p, NjRªu±
CÚdÏm H¬«u ¿¬p, Øû[ùVÓdÏm ®ûRL°p, édÏm édL°p,
LôndÏm LônL°p, L²Ùm L²L°p Es[Õ CVtûL TûPl©u
®kûRúVVu± úYú\Õm CpûX.

BºoY§dÏm U]m CÚkRôp
GlùTôÝÕm, GeÏm TWkR CqÜX¡p
Es[ Aû]jûRm ®kûRVôL ùLôiÓ,
LiLû[j §\kÕ U]j§p ¨ßj§
©WôojRû] ùNnúYôm.
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ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...
TX ¨V§Ls...! TtTX UW×jùRôPof£...! GiQt\ áhÓfNôo×...! LQdLt\ E«¬V

ùRôÏ§...!
CVtûL JÚ ®VjRÏ TûPl×L°u úRôt\m. CÕ At×RUô] JÝdL

ùS±Øû\Lú[ôÓ ×ÕûU TûPlTô°Vôp EÚYôdLlThÓs[Õ. CRû] Yo¦dL,
ùTôÚjRUô] YôojûRLû[ ×§RôL Y¥YûUdL úYiÓm G] NôoXv Pôo®u R]Õ
E«¬L°u úRôt\m (Origin of Species) Gàm ×jRLj§p ùR¬®jÕs[ôo.

GqY[Ü EiûU! GiQt\ RôYW C]eLÞm, LQdLt\ ®Xe¡]eLÞm
GeÏm ¨û\k§ÚkÕ, CkR CVtûLûV LYWf ùNn¡u\]. BrLP$Ûm,
T²f£LWeL°Ûm, TôûXY] UQ$Ûm áP E«¬]eLs LôQlTÓ¡u\].
EiûU«p SUÕ AiPj§p éª UhÓúU CÕúTôu\ GiQt\ YûLVô]
E«¬]eLû[l ùTtßs[Õ.

CVtûL ¨ûXVô]Õ; B]ôp CVeLdá¥VÕ TpúYß YûLlThPÕ; B]ôp
áhÓfNôo×ûPVÕ. E«¬]eL°u ×L$Pj§p Es[ JqùYôÚ E«¬]Øm R]dÏ±jRô]
Yô¯PjûRÙm EQÜfNe¡$ûVÙm ùTtßs[]. AûY JußPu Juß Nôok§Úl©àm,
JÚ Gßm×, JÚ Tôm×, JÚ éf£, JÚ T\ûY B¡VYt±u ùTôÕYô] Yô¯Pj§p
ReLÞdÏ±jRô] AûPVô[jûR TôÕLôjÕ YÚ¡u\]. Juß Utù\ôu±u TôûR«p
Ïßd¡PôUp R]dÏ±jRô] ¨V§Lû[d LûP©¥d¡u\].

LôÓLs, UûXLs, ÏußLs, H¬Ls úTôu\ Y¥®p, CVtûL CÚl©PjûR
A°d¡\Õ. CeÏ E«¬]eLs, TX ¨V§Lû[d LûP©¥jÕ E«o Yôr¡u\]. Sôm
ùTßûUÙPu CÚkÕ Htßd ùLôsYRtÏ, CVtûL«Ûs[ JqùYôÚ E«¬]eLÞm
SUdÏ úSoj§Vô] TôPm Lt©d¡u\].

CVtûL«Ûs[ úLôPô] úLô¥ E«¬L°p JÚ TôLUô] U²R C]Uô¡V Sôm
Gu] ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm! CVtûL AÚ°V Y[eLs Aû]jûRÙm
Øû\«u± TVuTÓj§dùLôiÓ ÅQôd¡ ùLôsû[V¥jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CVtûL
Auû]ûV Uô²PoL[ô¡V SmûU R®W ©\ E«¬]eLs A¯dL ØVt£lT§pûX
Guú] CWdLUt\ U²R C]m!

TÑûUûV ©W§T$dÏm Y[eL°u AZûL CW£jÕdùLôiúP Uß×\m Øuú]t\m
Gàm ùTV¬p LôhûP ùYh¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. NkRoTm ¡ûPdÏm úTôùRpXôm
“Ri½o SUÕ E«o” “¿¬u± AûUVôÕ CqÜXLm” G] ØZdL ®ûZ¡ú\ôúUô
R®W ÏZô«p L£kÕdùLôi¥ÚdÏm ¿ûW ̈ ßjR ØVt£lT§pûX. CÕ SûLfÑûYVôL
ApXYô Es[Õ! RôÕ ùTôÚsLû[ ãûWVô¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. ùRô¯tNôûXL°u
Gi¦dûLûV ùTÚd¡, GqYôù\pXôm CVtûLûV UôNûPVùNnV Ø¥ÙúUô
AqYôù\pXôm UôNûPVf ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CYt±u ®û[YôL AÑjRUô]
Lôtßm, úSôn ùRôt±a EQÜmRôu ªgÑm.

×®dÏ TôÕLôlTôL Es[ KúNôu Eû\ûV KhûPVôd¡ úTWôTjûR YWúYtßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm.

¨û]jÕlTôÚeLs! SUÕ úSôdLm Rôu Gu]?
×® NômTXôL UôßRYtÏ Sôm ®Úm×¡ú\ôUô? ApXÕ AÓjR NkR§«]o, T£VôÛm,

RôLjRôÛm, ER®«u± AX± R®dL ®ûZ¡ú\ôUô?
CpûX! Øt±Ûm CpûX! SUÕ RYû\ EQW CÕúY N¬Vô], NkRoTm

Ñtßl×\j§tÏ ùTÚkRuûUÙûPVYoL[ôL CÚlúTôm. ¨ûXVô] Øuú]t\j§p
A±YôokRYoL[ôL CÚlúTôm. AZLô] Y[Uô] ×® Auû]ûV, ×®dLôL Cu±,
Sm YôrdûL«u úUuûUdLôL TôÕLôlúTôm.

CRtLôL Sôm Guù]u] ùNnVXôm, GûRùVpXôm ùNnVdáPôÕ GuTûR E]Õ
ûL«p Es[ CkR “Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp®” ×jRLm ùR¬VTÓjÕm. U§l×Ls
Lt©jRôp YWôÕ; B]ôp LûP©¥jRôp YÚm. ARtLôLúY CkR ×jRLj§p E]dLôL
TX ùNVpØû\Ls Es[]. ¿Ùm, E]Õ B£¬VÚm úNokÕ CYtû\ ¨oY¡ÙeLs.
®YôRm ùNnÙeLs. EuàûPV LÚjÕdLû[Ùm, GiQeLû[Ùm Ut\YoLÞPu
T¡okÕdùLôs. Ñtßl×\j§tÏ ¿ Et\ SiT]ôL CÚ.

CVdÏSo
Uô¨X Lp® BWônf£ Utßm T«t£ ¨ßY]m

     ûaRWôTôj
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VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?
SUÕ Ts°«p, JÚ TôPUôL SûPØû\lTÓjRlThP Ñtßl×\ Ñr¨ûXd Lp®

×jRLj§u CXdûL AûPV úYiÓùU²p, B£¬VoLÞm UôQYoLÞm ReLÞûPV
R²lThP ùTôßlûT ùNVpTÓjÕYÕªu±, ÑV ØVt£ÙPu Cuàm £X
LÚjÕdLû[Ùm, AmNeLû[Ùm Y¥YûUdL úYiÓm.
B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...
• TôP§hPj§p ®Yô§dLlThP Ñtßl×\ ãr¨ûX AmNeLû[, ùTôßl×s[ Ï¥UL]ôL

CÚkÕ Ñtßl×\ ãr¨ûX Lp®VôL ùNVpTÓjRúYiÓm.
• TôPjRûXl×Lû[, EQÜ, BúWôd¡Vm, ®YNôVm, ùRô¯tNôûX, CVtûL Y[eLs,

CVtûL EXLm B¡VYt±u A¥lTûP«p YûLTÓj§d ùLôs[úYiÓm.
• JqùYôÚ TôPjûR BWm©lTRtÏ Øu× B£¬Vo TôPdLÚjûR UôQYoLÞPu

®Yô§dL úYiÓm. CR]ôp B£¬Vo TôPm ùRôPoTô] úYß £X BRôWl
ùTôÚsLû[ úNL¬dL CVÛm. CkR ®YôRj§u A¥lTûP«pRôu ùNVpØû\LÞm
AûUÙm.

• RLYpLû[ úNL¬jRp, úSoLôQp, L[lTVQm, ùNVp§hPm úTôu\ Lt\p
Øû\L[ôp TpúYß ùNVpØû\Lû[f ùNnVúYiÓm.

• UôQYoLs ùNVpØû\Lû[ ùNnR©u×, AYtû\d Lôh£lTÓj§ ®Yô§dLf ùNnV
úYiÓm. CfNUVj§p B£¬Vo ×jRLj§p ùLôÓdLlThP ®]ôdLÞPu,
£kRû]ûVj çiÓm úYß ®]ôdLû[Ùm EÚYôd¡ UôQYoLÞdÏj
RWúYiÓm.

• Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp® AmNeL°u ÁÕ CRW TôPAmNeLs úTôuß ®]ô,
®ûP GÝÕRp, úRoÜLs, U§lùTiLs úTôu\Ytû\ ×ÏjRôUp, UôQYoL°u
®ÚlTj§tÏ ÑVUôL ùNVp Øû\L°p DÓTÓUôßf ùNnV úYiÓm. ©\Ï B£¬Vo
CRû] U§lÀÓ ùNnÕ U§lùTi ApXÕ RWm YZeL úYiÓm.

• Y[eLs Utßm Esðo ãr¨ûX«u A¥lTûP«p, B£¬Vo TôP×jRLj§p
Es[ TôPeLû[j úRokùRÓjÕdùLôs[Xôm. TôP×jRLj§p Es[Õ úTôuß
Y¬ûNd ¡WUUôL ©uTt\ TPúYiÓùUu\ LhPôVm CpûX.

UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...
• E]dLÚ¡p Es[ Ñtßl×\ ãr¨ûXúVôÓ CkR TôPeLû[ ùRôPo×TÓj§

ùNVp Øû\Lû[ ùNn.
• JqùYôÚ ùNVpØû\dÏ, Øu×m, ©u×m SûPùTßm ®YôRj§p TeÏ

ùLôiÓ Eu LÚjÕdLû[Ùm, Ø¥ûYÙm ùY°TÓjÕ.
• ÏÝYôL ùNVpØû\Lû[ ùNn. úRûYVô] RLYpLû[ úNL¬jÕ ARu ÁÕ

A±dûL RVôoùNn.
• JqùYôÚ SôÞm Ts° ùTôÕ áPj§p, Ts° A[®Xô] Ñtßl×\ ãr¨ûXd

Lp® Tt±V LÚjRWeûL HtTôÓ ùNn.
• ùNn§jRôsLs, Tj§¬dûLLs úTôu\Yt±$ÚkÕ Ñtßl×\ãr¨ûX Tt±V

TpúYß ®¯l×QoÜ ùNn§Lû[ úNL¬jÕ ÑYo Tj§¬dûL«p Lôh£lTÓjÕ.
• E]Õ Ts° èXLj§tÏ ùP[u Ó Goj (Down to Earth), ûU váp (My school),

ÃPov ûPù_vh (Readers digest), ùNÏØ¡  (Chekumuki), lúWW]ô (Prerana) úTôu\
A±®Vp Tj§¬dûLLs YÚUôß E]Õ RûXûU B£¬VûW NkRô LhPfùNn.

• Eu ÑVØVt£úVôÓ ùNVp §hPjûRj RVô¬jÕ E]Õ Ts° ApXÕ
¡WôUj§p ùNVpTÓjÕ.

• ùRô¯tNôûXL°Ûm, YVpL°Ûm, NôdLûP TÏ§L°Ûm Ñtßl×\ ãr¨ûX
®¯l×QoÜ §hPjûR SPjÕ.

• Sôû[ E]úR! ¿Rôu G§oLôX Sôh¥u ùNôjÕ! CkR ×jRLjûR
SûPØû\TÓjÕY§p E]Õ B£¬VûW ®P E]dÏjRôu A§L ùTôßl×
Es[Õ. G]úY AuTôokR UôQYoLú[, A±®Vp úSôdúLôÓ £k§, Ñtßf
ãZp SiT]ôn CÚ.
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v

ùTôÚ[PdLm
TdLm GiTdLm GiTdLm GiTdLm GiTdLm GiY.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×
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úR£V ¸Rm
                               - CWÅk§WSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ̈ túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-1

×® ùYlTUûP¡\Õ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. éª ùYlTUûPYRtLô] LôWQeLs Utßm ®û[ÜLû[l Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm.

2. éª«u ùYlTm Ïû\YRtÏ Sôm Gu] ùNnVúYiÓm GuTûR ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
LôoTu-ûP-Bdû^Ó, ûSWhW_u

Bdû^ÓLs, Ïú[ôúWô ×ú[ôúWô
LôoTuLs, ûahúWôLôoTuLs, ÁúRu
úTôu\ YôÙdLû[ éªûV ùYlTlTÓjÕm
YôÙdLs (TÑûU CpX YôÙdLs)
Gu¡ú\ôm. éªûV ùYlTlTÓjÕm YôÙdLs
L§oÅfûNj RÓjÕ éª«u
úUtTWl©$ÚkÕ ùYlTjûR CZdLôUp
TôÕLôd¡u\]. AÕUhÓªu± éª«u
ùYlT¨ûXûV NUTÓjÕ¡u\].
AqYôÙdLs A§LUô]ôp éª A§L

ùYlTUûP¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JúW YûLVô] ùTôÚ°]ôp JúW Uô§¬

ùNnVlThP CWiÓ LiQô¥
ÏYû[Lû[ GÓjÕdùLôs[Üm.
CWiûPÙm NUUô] A[Ü ¿ûWd
ùLôiÓ ¨WlTÜm (Tô§ A[Ü).

2. ùYlT¨ûXUô²ûVd ùLôiÓ
ÏYû[«p Es[ ¿¬u ùYlT¨ûXûV
Ï±jÕdùLôs[Üm.

3. CWiÓ ÏYû[Lû[Ùm ùY°l×\j§p
ûYdLÜm. ÏYû[«p Es[ ¿¬u ÁÕ
ã¬V L§oLs TÓmT¥ TôojÕùLôs[Üm.

4. JÚ LiQô¥ ¡iQjûR
GÓjÕdùLôiÓ JÚ ÏYû[ ØÝYÕm
êÓmT¥ ARu úUp L®rjÕ
ûYdLÜm.

5. Ïû\kRÕ CWiÓ U¦úSWm L¯jÕ
CWiÓ ÏYû[L°p Es[ ¿¬u
ùYlT¨ûXûV Ï±jÕdùLôs[Üm.

6. CWiÓ ùYlT¨ûXLÞd¡ûP«Xô]
úYßTôhûP LQd¡PÜm. GkR
ÏYû[«p Es[ ¿o A§L ùYlTUôL
Es[Õ GuTûR Ï±jÕdùLôs[Üm.
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7. ¿ÚdÏ T§XôL T²Lh¥ûVd ùLôiÓ CfùNVtTôhûP §ÚmT ùNnVÜm. ÏYû[«p

Es[ T²Lh¥ ØÝYÕm LûWYRtÏ GÓjÕdùLôsÞm úSWjûR Ï±jÕdùLôs[Üm.

9. CWiÓ ÏYû[L°p Es[ ¿¬u ùYlT¨ûXL°p Uôt\m HtTÓYRtÏm, T²Lh¥

LûWYRtÏ GÓjÕdùLôiP úSWj§p Uôt\j§tÏm LôWQeLû[ LiÓ©¥.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

éª ùYlTUûPYRtÏ ùRô¯tNôûXLs, úY§lùTôÚhLs Ød¡V LôWQùUu\ôÛm

Sôm LûP©¥dÏm Øû\LÞm ®û[ÜLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. Ï°oNôR]lùTh¥«$ÚkÕ

ùY°YÚm Ïú[ôúWô lú[ôúWô LôoTuLs, CûXLs, PVoLs, ©[ôv¥d ûTLs úTôu\

ÏlûTLû[ G¬lT§]ôp ùY°YÚm YôÙdLs éª ùYlTUûPYRtÏ Ød¡V

LôWQeL[ôÏm. CYtû\ Ïû\lTÕ Sm ûL«p Es[ úYûX. ªuNôW Ïªr

®[dÏL°u ETúVôLjûRd Ïû\lTÕ, Ï°oNôR]lùTh¥, H.£.úTôu\ NôR]eLû[

úRûYVô] UôReL°p UhÓm TVuTÓjÕdùLôsÞRp, CûXLû[ G¬dLôUp CÚjRp

úTôu\Yt±u êXm Sm LPûUûV ùNnVXôm.

EeLs EtßúSôdLÛdÏm, éª ùYlTUûPYRtÏm CûP«Xô] ùRôPoûT

TÏjRôWôVÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ùY«$p Es[ CWiÓ LôoL°u Eh×\ ùYlT¨ûXûV T¬º$dLÜm. JÚ Lô¬u

_u]p LiQô¥Lû[ ØÝYÕm §\kÕ ûYdLÜm. Utù\ôÚ Lô¬u _u]p

LiQô¥Lû[ ØÝYÕm ê¥ûYdLÜm. CWiÓ U¦úSWm L¯jÕ §ÚmTÜm

ùYlT¨ûXûV A[dLÜm.

2. éª ùYlTUûPRp, ARu ®û[ÜLs CYt±tÏ ùRôPo×ûPV ùNn§Lû[

ùNn§jRôsLs, UôRCRrLs B¡VYt±$ÚkÕ úNL¬dLÜm.

3. éª ùYlTUûPRXôp HtTÓm ®û[ÜLs Gu]? AYtû\ Ïû\lTRtÏ EeLs

ÅÓ, Ts° Utßm F¬p Sôm Gu] ùNnVúYiÓm GuTûR LXkÕûWVôPÜm.

SCERT T
ELA

NGANA



33333

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-2

ÑtßfãZp BoYXoLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ÑtßfãZp BoYXoLs Ï±jÕm, ÑtßfãZûX LôlTôtßYRtLô] úTôWôhPeLs

Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
CVtûL Utßm NêL ãr¨ûXûV

LôlTôtßYRtÏm, úUmTÓjÕYRtÏm,
CZkÕYÚm CVtûL Y[eLû[
LôlTRtÏm, ÑtßfãZp YôRm
(Environmentalism) úRûYlTÓ¡\Õ. CVtûL
Y[eLû[ LôlTÕ, UôNûPYûR RÓlTÕ,
N¬Vô] Øû\«p ̈ XjûR TVuTÓjÕYÕ
ØR$VûY ÑtßfãZp YôRj§u ¸r
YWdá¥V áßL[ôÏm.

úSW¥VôLúYô, Uû\ØLUôLúYô
ÑtßfãZûX Tô§dÏm ùNVpLû[,
GkRJÚ ùTôßl×s[ Ï¥ULàm
ùNnVdáPôÕ. BúWôd¡VUô] ÑtßfãZp
AûUYRtLôL, £X LhÓlTôÓLû[Ùm,
RW¨oQVeLû[Ùm HtTÓj§dùLôsYÕ
ªLÜm AY£Vm. ùT¬VYoL°PØm, NL
YV§]oL°ûPúVÙm Ñtßl×\ ãZp
Tt±V JÚ RôdLjûR HtTÓjÕm Nd§
Cû[OoLÞdÏ Es[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Sôh¥u ùYqúYß TÏ§Lû[ úNokR,

ÑtßfãZp BoYXoL°u
ùTVoLû[Ùm (©WTXUô]YoLs)
Utßm AYoLÞûPV úTôWôhPeL°u
ùTVoLû[Ùm GÝÕ. (Ïû\kRÕ IkÕ
ùTVoLs).

2. JÚ ÑtßfãZp BoYXûWÙm, AY¬u
úTôWôhPjûRÙm Ï±jR RLYpLû[
úNL¬jÕ Eu Lt\p ùNVpTôh¥tÏ
TVuTÓj§dùLôs.

3. ÑtßfãZp BoYXoLÞm, AYoL°u
úTôWôhPeLÞm GûR CXh£VUôL
ùLôiÓs[Õ GuTûR
ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm.
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4. ÑtßfãZp BoYXo, ÑtßfãZp úTôWôhPeLs Ï±jÕ A±kÕdùLôs[ ¡rLiP
RLYpLû[ úNL¬ÙeLs. (A) LôXm (B) ùTôÚs (C) CVdLm YÚYô]®Rm/
TeúLt\Øû\ (D) NYôpLs (E) AWÑ, NhPjÕû\«u RûXÂÓ (F) ùYt±Ls (G)

úRôp®Ls (H) RôdLm.

5. ÑtßfãZp ®¯l×QoÜ HtTÓjÕY§Ûm, NtßfãZp úUmTôh¥tLô] SPY¥dûLL°p

AYoL°u TeL°lûTÙm ®[dLUôL GÝÕ.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

JÚ UWjûR ùYhP®PôUp RÓlTÕ, LôVUûPkR £ß T\ûYdÏm, SônÏh¥dÏm

£¡fûN A°lTÕ, ¿o¨ûXL°p (Ï[m/ÏhûP)ÏlûT úNWôUp TôojÕdùLôsYÕ úTôu\

ùNVpLÞm ÑtßfãZûX LôlTôtßm úTôWôhPUôÏm.

UWdLuß SÓRp, Ï¥¿oÏZôûV Ñt±Ûm Ri½o úReLôUp TôojÕdùLôsÞRp,

Ts°Y[ôLj§p ©[ôv¥d TVuTÓjRôUp CÚlTÕ úTôu\ SPY¥dûLLÞm ÑtßfãZûX

LôlTôtßm úTôWhPj§u JÚ TÏ§VôÏm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[, Ts°dáP RLYp TXûL«p Lôh£dÏ ûY.

2. ÑtßfãZp Ï±jR BYQl TPeLû[ §ûW«hÓ, LôhÓ.

3. EeLs Ts°«p ÑtßfãZp SiTu (Eco friendly) ¨Lrf£ûV SPjRÜm.

4. ÑtßfãZp BoYXoLs, úTôWôhPeLs Ï±jR RLYpLû[ úNL¬jÕ, ¸rLiP

AhPYûQûV ¨Wl×.

Y.Gi
ÑtßfãZp

BoYX¬u ùTVo úTôWôhPj§u ùTVo úTôWôhPj§u úSôdLm

SCERT T
ELA

NGANA



55555

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-3

Lôt±p LXkÕs[ ÕLs Y¥Y UôÑdLû[ A[lúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Lôt±Ûs[ ÕLs Y¥Y UôÑdLs, A§L[®p Ge¡ÚkÕ EtTj§Vô¡\Õ GuTûR

ùR¬kÕdùLôsúYôm.

2. AR]ôp HtTÓm ÑtßfãZp Tô§l×Lû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Lôt±p LXkÕs[ §P, §WY Y¥Y

UôÑlùTôÚsLû[ ÕLsY¥Y UôÑdLs
GuTo. ¨oQ«dLlThP A[®û] ®P
Cq®R ÕLs ùTôÚhLs Lôt±p A§L[®p
LXk§ÚkRôp Lôtß UôNûPkÕs[RôL
A±®dLlTÓ¡\Õ.

çÑ, ULWkR ÕLsLs, ×ûL, NômTp,
YôL]eL°$ÚkÕ ùY°YÚm
YôÙlùTôÚhLs, ¨XdL¬, ¡Wôû]h,
£ùUih ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ
ùY°YÚm ÕLs ùTôÚhLs úTôu\ûY
Aû]jÕm ÕLsY¥Y UôÑdLÞdÏ
GÓjÕdLôhÓLs. úUtLiP ÕLs Y¥Y
UôÑdLs Lôtß UiPXjRp A§L[®p
LXkÕ®hPôp, úULmúTôp §WiÓ, ã¬VJ°
éª«u úUp ®ZôUp RÓjÕ ®Ó¡u\].
AÕUhÓªu± ×®lTWl× ùYlTjûR
ùY°UiPXj§tÏ ùY°úVt\®PôUp
RdLûYjÕdùLôs¡u\]. CRu LôWQUôL
×®ùYlTUVUôRp (global warming)®û[Ü
HtTÓ¡\Õ.

CûY ã¬VJ°ûV RÓjRÕ ®ÓYRôp,
ùY°fNªuûUVôp NôûX«p YÚm
YôL]eLÞm ùR°YôL ùR¬Y§pûX.
CjÕLs Y¥Y UôÑdL[ôp TpúYß
ÑYôNúLô[ôßLs HtTÓ¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JúW A[ÜûPV BßLiQô¥

SÝYeLû[ (glass plates/slides)
GÓjÕdùLôs[Üm. AYt±u JÚ
TdLj§p, UôoLo úT]ô®u êXm
Y¬ûN GiLû[ GÝRÜm. (Bß

SÝYeLÞdÏm)

2. Gi úTôPôR UßTdLj§p, ùThúWô$Vm
ù_p$ (YôN$u) (©Ñ©ÑlTô]Õ)

éNúYiÓm.

SCERT T
ELA

NGANA



66666

3. ù_p$ éNlThP TÏ§ úUp×\m AûUÙUôß, JqùYôÚ LiQô¥ SÝYjûRÙm
Åh¥u ùYqúYß TÏ§L°p ûYdLúYiÓm. ARôYÕ, ùUôhûPUô¥«p Juß,
_u]$u A¥dLhûP, ùYqúYß Aû\Ls, úRôhPm, úUû_«u Eh×\ Aû\
úTôu\ TpúYß TÏ§L°p ûYdLúYiÓm. GkR GiÔs[ LiQô¥ SÝÜm
GeÏ ûYdLlThPÕ GuTûR Ï±jÕdùLôs[úYiÓm.

4. JÚ YôWm L¯jÕ, Aû]jÕ LiQô¥ SÝYeLû[Ùm úNL¬jÕ ùYsû[jRô°u
ÁÕ ûYdLúYiÓm. (ù_p$ é£V TÏ§ úUp×\UôL CÚdÏUôß ûYdLúYiÓm)

5. JqùYôÚ LiQô¥ SÝYjûRÙm EÚlùTÚd¡ ApXÕ ÖiúQôd¡«u êXm
TôojÕ ÕLs Y¥Y UôÑdLs GkR LiQô¥®pûX«p A§LUôL T¥kÕs[Õ
GuTûR EtßúSôdL úYiÓm.

6. ¿eLs LY²jRYtû\ ¸rLiP AhPYûQ«p T§ÜùNnVÜm.

l. ùUôhûP Uô¥ ªL A§Lm

2. _u]$u A¥dLhûP

3. TÓdûL Aû\

4. NûUVp Aû\

5.        úUû_«u Eh×\ Aû\(Inside a drawer)

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ùLôÑdLû[ J¯dL TVuTÓm ¶h (Hit) úTôu\ ùR°lTôuLs (spray), ®ZôdL°p
ùR°dLlTÓm ÖûWY¥Y ùTôÚhLs, YôNû] §W®VeLs, úLôXlùTô¥L°p úNodLlTÓm
úY§lùTôÚhLs úTôu\ûY Lôt±p ÕLs Y¥Y UôÑdL[ôL úNÚ¡u\]. CûY
RVô¬dLTÓm ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕm CkR UôÑdLs Lôt±p LXd¡u\]. CRu
LôWQUôL TpúYß ÑLôRôW úLÓLs EÚYô¡u\Õ.

¿ EtßúSôd¡V Aû]jÕ LiQô¥ SÝYeL°Ûm, JúW A[Ü çÑlùTôÚhLs
CÚkR]Yô? LôWQm Gu]? CÕ Ï±jÕ Eu B£¬V¬Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.
¿eLs LiP±kRYtû\ JÚ A±dûLVôL RVôoùNnVÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. úUtLiP LiQô¥SÝY T¬úNôRû]ûV ùYqúYß LôXeL°p (ùY«p, Ï°o,
UûZLôXeLs) ùNnÕlTôo. úUÛm Eu Ts°Y[ôLm, AeLô¥lTÏ§,
ùRô¯tNôûXLs úTôu\ TpúYß CPeL°Ûm ùNnÕl Tôo.

2. EeLs TÏ§L°p CkRl T¬úNôRû]ûV ùNnÕTôojÕ, GkR®R ç£Y¥Y UôÑLs
A§Lm Es[Õ GuTûR LiP±.

3. ÕLsY¥Y UôÑdLs úULm úTôp §WiÓ ã¬V J°ûV RÓd¡\Õ G] TôojúRôm.
CR]ôp RôYW, ®Xe¡]eLÞdÏ Gu] Tô§l× HtTÓm?

4. ×® ùYlTUûPYRôp HtTÓm ®û[ÜLs VôûY? ®Yô§ÙeLs.

LiQô¥
SÝYm Gi SÝYm ûYdLlThP CPm ÕLsY¥Y UôÑdL°u A[Ü
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-4

Sôm Hu, RÓl× UÚkÕLû[ úTôhÓdùLôs[ úYiÓm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1.GkR YûLVô] úSônLÞdÏ RÓl× UÚkÕLs úTôÓ¡\ôoLs GuTûR A±kÕdùLôsÞRp.
2.RÓl× UÚkÕL°u TVuLû[Ùm, Ød¡VjÕYjûRÙm Ï±jÕ UdL°ûPúV ®¯l×QoûY

  HtTÓjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¥l¾¬Vô, LdÏYôu CÚUp, ùPhP]v,

LôXWô, UgNsLôUôûX, úTô$úVô, úTôu\
®Vô§LÞdÏ Sôm RÓl× UÚkÕLû[
úTôhÓdùLôs¡ú\ôm. úTô$úVô®u Tô§l×
Ï±jÕm, ARtÏ RÓl× UÚkÕ ªLÜm
AY£Vm GuTûRÙm TpúYß
®[mTWeLs êXm UdL°ûPúV
®¯l×QoÜ HtTÓj§ YÚ¡ú\ôm.

ùT¬VmûU (small pox) úSôûV,
EX¡u GkR TÏ§«Ûm CpXôUp
Øt±Ûm A¯dLlThPÕ úTôuß, úTô$úVô
úSôûVÙm Øt±Ûm A¯dLlTÓYRtÏ
EXL[®p ÑLôRôW ¨ßY]eLs
ùTÚmØVt£ ùNnÕùLôi¥Úd¡u\].
AkR ØVt£«p ùYt±Ùm ùTtßs[Õ.
B]ôÛm UdL°u ùTôßl©uûU,
Lp®V±®uûU, ®¯l×Qo®uûU
úTôu\ LôWQeL[ôp Ck§Vô®p ªL£X
TÏ§L°p UhÓm úTô$úVô úSôn
LiP±VlThÓs[Õ. UdL°ûPúV
®¯l×QoÜ HtTÓjÕYÕ ªLÜm
AY£VUôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. GkR YûLVô] úSônLÞdÏ RÓl×

UÚkÕLs úTôÓ¡\ôoLs GuTûR
A±kÕ Th¥V$Ó.

2. Eu Ñtßl×\j§p YôÝm 20
ÏÓmTeLû[ úTh¥Lôi. (C§p
TXYûL ùRô¯p ùNnTYoLs.
Õ¦ÕûYlTYo, Ø¥§ÚjÕTYo,
£ß®VôTô¬Ls, á$úYûX
ùNnTYoLs úTôuú\ôo CPmùT\
úYiÓm) AYoL°Pm ¸rLiP
®]ôdLû[ úLhÓ T§ûX T§ÜùNn.
(A) RÓl× UÚkÕLs Ï±jÕ ùR¬ÙUô?
ùR¬kRôp, AYt±u TVuLs Gu]?
(B) RÓl× UÚkÕLs, CXYNUôL GeÏ
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A°dLlTÓ¡u\]?
(C) EeLs ÏZkûRLÞdÏ RÓl× UÚkÕLû[ ùLôÓj¾oL[ô? ùLôÓdLlThPôp,
GkR úSônLÞdÏ ùLôÓdLlThPÕ G]j ùR¬ÙUô?
(D) RÓl× UÚkÕLs úTôP®pûXùVu\ôp, Gu] LôWQj§]ôp úTôP®pûX?
(E) ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ ¸úZ Es[ AhPYûQ«p T§Ü ùNn§Ó.

(G) ÏZkûRLÞdÏ RÓl×UÚkÕ ùLôÓdLlThP

ÏÓmTeL°u NRÅRm

2. GkR LôWQeL°]ôp ùTÚYô¬Vô] ÏÓmTeLÞdÏ RÓl× UÚkÕLs ùLôÓdLlTP®pûX?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

úSônYWôUp, ÏZkûRLû[ LôlTôt\ RÓlé£ Utßm RÓl× UÚkÕLs ªLÜm
AY£Vm. BûLVôp Sm AiûP ÅÓL°p, RÓl×UÚkÕ úTôPúYi¥V YVÕs[
ÏZkûRLs CÚkRôp, AYoL°u ùTtú\ô¬Pm, CÕÏ±jÕ ®¯l×QoûY HtTÓj§,
RÓlé£ úTôP A±ÜßjRúYiÓm. Ñtßl×\ çnûU, EPp çnûU, Lônf£ Y¥Lh¥V
¿¬u AY£VjûRd Ï±jÕ ®[dLdá¥V ØZdLeLs, ÕiÓ ©WÑWeLû[ ùY°«hÓ
UdL°ûPúV ®¯l×QoÜ HtTÓjÕYÕ SUÕ LPûUVôÏm. ÏZkûRLÞdÏ, RÓl×
UÚkÕ ùLôÓdLôR ùTtú\ôoL°u NRÅRjûR Ï±dÏm JÚ A±dûLûV RVôoùNn.

ùRôùRôùRôùRôùRôPoT¦PoT¦PoT¦PoT¦PoT¦

EeLs AiûP ÅhPôoLÞdÏ, RÓl× UÚk§u AY£VjûR Y$Ùßj§,

®¯l×QoûY HtTÓjÕ. RÏkR LôXj§p, ÏZkûRLÞdÏ RÓl× UÚkÕ ùLôÓdL

ùTtú\ôoLû[ FdLlTÓjÕeLs.

ÏÓmT Gi
ÏZkûRLÞdÏ RÓl×
UÚkÕ ùLôÓdLlThPRô

(Bm/CpûX)

RÓl× UÚkÕùLôÓdLlThP
ÏÓmTeL°u Gi¦dûL

ùUôjR ÏÓmTeL°u Gi¦dûL

GkRYûLVô]
úSônLÞdÏ RÓl×UÚkÕ

ùLôÓdLlThPÕ

RÓl×UÚkÕ
ùLôÓdLlThPRtLô]

LôWQm

= X100
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-5

ùLôÑ®]ôp YÚm ÕuTm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônLs Ï±jÕ A±kÕdùLôsúYôm.

2. úSônLs TWYôUp RÓdÏm Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûãr¨ûãr¨ûãr¨ûãr¨ûXXXXX

ùLôÑdL°]ôp TpúYßúSônLs

TWÜ¡u\]. UúX¬Vô , ùPeÏ,

£dLuÏ²Vô, Vôû]dLôp úTôu\ úSôn

TWl×m LôW¦VôL (Vector) ùLôÑdLs
ùNVpTÓ¡u\]. UûZdLôXeL°p CkR

úSônL°u RôdLm UdL°ûPúV A§LUôL

LôQlTÓ¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JÚ UÚjÕYo ApXÕ ÑLôRôW

T¦Vô[ûW AÔ¡ ùLôÑdL¥«]ôp
YWdá¥V úSônL°u ùTVoLû[
ùR¬kÕdùLôs. (×jRLeLs,
Y û [ j R [ j û R Ù m
TVuTÓj§dùLôs[Xôm) úUÛm AkR
úSônLÞdÏ LôWQUô]
ÖiÔ«¬Lû[Ùm (Tôd¼¬Vô, ûYWv,
B§E«¬) ùR¬kÕdùLôs.

2. ùLôÑdL°u YûLLû[Ùm, AYt±u
ùTVoLû[Ùm, AûY TWl×m
úSônLû[Ùm Th¥V$Ó. TpúYß
YûLVô] ùLôÑdL°u TPeLs
(ApXÕ) ×ûLlTPeLû[ úNL¬dLÜm.

3. GkùRkR CPeL°p ùLôÑdL°u
Gi¦dûL A§LUUôL CÚdLm
GuTûR LiP±k§Ó. (G-Lô: úRe¡V
¿o¨ûX)

4. EuÅh¥Ûm, Ñtßl×\j§Ûm
ùLôÑdL°u Gi¦dûL
ùTÚ¡Y[oYRtÏ Ht\ CPeLû[Ùm,
AYt±u RuûUûVÙm LiP±k§Ó.
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5. ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônL°$ÚkÕ RtLôjÕdùLôsYRtÏ úUtùLôs[úYi¥V
SPY¥dûLLû[ LiP±k§Ó.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônLÞdÏ £¡fûN A°dL ReL°u YÚUô]j§u ùTÚmTÏ§
TQjûR UdLs ùNXY¯lTRôL ÑLôRôW ¨ßY]eLs ùR¬®d¡u\]. Sm ÅÓL°p
ùLôÑYj§ ÑÚs, §WYUÚkÕLs, L°m×Ls úTôu\ TpúYß ùLôÑ®Wh¥Lû[
TVuTÓj§]ôÛm, SmUôp ØÝûUVôL ùLôÑdL¥«$ÚkÕ Rl©dL Ø¥V®pûX. ùLôÑ
YûXLû[ TVuTÓjÕYÕ £\kR Øû\VôL CÚkRúTô§Ûm, ùLôÑ EtTj§ûV ùTÚU[Ü
Ïû\lTÕRôu GpXô YûL«Ûm £\kRØû\VôÏm.

L¯Ü¿o úRe¡]ôp, A§p ùLôÑ EtTj§ A§LUôL CÚdÏm. BûLVôp L¯Ü¿ûW
úReL®PôUp ùY°úVt\úYiÓm. L¯Ü¿¬u úUp ØhûP Y[of£VûPYûRj RÓdL
¿¬uúUp UiùQiùQn ùR°dLúYiÓm. úUtLiP Øû\Ls G°V Øû\«p
SôúU ùNnÕdùLôs[á¥VûY. BûLVôp CYtû\ LûP©¥dL úYiÓm.

ùLôÑdL°]ôp TWÜm úSônLs Ï±jÕ úNL¬jR RLYpLû[ ùLôiÓ, JÚA±dûL
Juû\ RVôoùNn.

ùùùùùRôPoT¦RôPoT¦RôPoT¦RôPoT¦RôPoT¦

1. ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[dùLôiÓ, ùNôtùTô¯Ü Juû\ EeLs YÏl©p SPjÕ.
2. ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônLs Ï±jR RLYpLû[ ØZdLeL[ôL RVôoùNn. YûWTP

AhûP«p GÝ§, EuTs° ÖûZYô«p AÚ¡p Lôh£dÏ ûY.
3. YôWCRr, §]N¬L°p YkRs[ UúX¬Vô, ùPeÏ úSôn Ï±jR RLYpLs Utßm

×ûLlTPeLû[ ùYh¥ GÓjÕ, ùYh¥ JhÓm ×jRLm (Scrap book) Juû\ RVôo ùNn.
4. ùLôÑdL°]ôp TWÜm úSônLs, AYt±u A±Ï±Ls, £¡fûN Øû\Ls úTôu\

®YWeLû[ YûWTP AhûP«p GÝ§ Lôh£dÏ ûYdLÜm.
5. Eu AiûPÅhPôo/Ts°«p, AÚ¡p Y£lTYoL°Pm, ùLôÑdL°]ôp TWÜm

úSônLs Ï±jÕ ®¯l×QoÜ HtTÓjÕ. (Ï±lTôL ùLôÑdLû[ J¯dÏm Øû\Lû[
®[dLúYiÓm)

6.  EuÅÓ/Ts°«u AÚ¡p, úRe¡V L¯Ü¿o ÏhûPLs LôQlThPôp AûR ê¥®ÓYRtúLô
ApXÕ ÏhûP«p CÚkÕ ¿ûW ùY°úVtßYRtúLô SPY¥dûL GÓ.

7.   ¸rLiP AhPYûQdLôL RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

Y.Gi ùLôÑ®u YûL TWl×múSôn LôWQUô] ÖiÔ«¬ úSôn A±Ï±Ls
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-6

T¥U G¬ùTôÚhLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. T¥U G¬ùTôÚhL°$ÚkÕ, ¡ûPdÏm Nd§ûV N¬Vô]Øû\«p ®¨úVô¡jRp.

2. T¥U G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕRp, AûR Ut\YoLÞdÏ

     A±ÜßjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
T¥U G¬ùTôÚhLs GpXô

úYûXLÞdÏm TVuTÓm Ød¡VUô]
Bt\p Y[UôÏm. CûY
×QWûUlTûPVôRûY. UiùQuùQn

(¡úWô£u) §WYùThúWô$V YôÙ (LPG)
úTôu\ûY NûUVÛdÏ TVuTÓm
G¬ùTôÚhLs BÏm. úTôdÏYWjÕ
NôR]eLÞdÏm ùRô¯tNôûXLÞdÏm
TVuTÓjRlTÓm ùThúWôp Utßm ¼Np
×ûR T¥YeL°$ÚkÕ ¡ûPd¡u\Õ.
¨XdL¬ûV TVuTÓj§ ªuNôWm
RVô¬d¡u\ôoLs. AÓlùT¬dÏm ®\Ï,
×QWûUlTûPÙm Y[UôL
CÚkRúTô§Ûm, YûWØû\«u±
TVuTÓj§]ôp AÕÜm ×]WûUlTûPVôR
Y[UôL Uô±®Óm. T¥UG¬ùTôÚhLû[
£dL]UôL TVu TÓjÕYRôp, G¬ùTôÚs
£dL]UôYÕ UhÓUpXôUp Au\ôP
ÏÓmTfùNXÜm Ïû\¡u\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Eu Ñtßl×\j§Ûs[ 10 ÅÓLÞdÏ

ùNuß, AkR ÅÓL°p NûUVp
ùNnV, GkR ®RUô] G¬ùTôÚhLû[
TVuTÓjÕ¡\ôoLs GuTûR
LiP±k§Ó.

2. AkR ÅÓL°p TVuTÓjRlTÓm
AÓl×Ls, To]oLs (Burner)
KYuLs (Oven) GkRYûLûV
NôokRûY Gußm, AûY GkR
¨ûX«p Es[Õ Gußm LiP±k§Ó.

3. JÚ UôRj§tÏ G¬ùTôÚhLÞdLôL
GqY[Ü TQm ùNXY¯d¡\ôoLs
GuTûR ùR¬kÕdùLôsÞeLs.SCERT T
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4. JÚ úYû[ G¬ùTôÚhLs ÅQôYRôL CÚkRôp, AÕ Hu ÅQô¡\Õ GuTûR
LiP±ÙeLs.

5.  ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ T§ÜùNnÙeLs. HRôYÕ JÚ ÏÓmTj§p ¿ úNL¬jR
RLYpLû[ ¸rLiP AhPYûQ«p T§ÜùNn.

6. G¬ùTôÚs úRûYûV GqYôß Ïû\dLØ¥Ùm GuTÕ Ï±jÕ ÏÓmT Eßl©]oLú[ôÓ ®Yô§.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY (LPG) £dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls:

• NûUVÛdÏjúRûYVô] ùTôÚhLû[ RVôo¨ûX«p ûYjÕdùLôiÓ AÓlûT
Tt\ûYdLúYiÓm. CpûXùVu\ôp ì.2.11ûTNô ®ûXU§l×s[ 135¡Wôm G¬YôÙ
ÅQô¡®Óm.

• NôRôWQ Tôj§WeLû[ TVuTÓjÕYRtÏ T§XôL ©W`oÏdLoLû[ (pressure cookers)
TVuTÓj§]ôp NôRm NûUdÏmúTôÕ 20%, UôªNm NûUdÏmúTôÕ 41.5% G¬YôÙ
ªfNUô¡\Õ.

• NûUlTRtÏ Ri½o ªLÜm AY£VUôÏm. NûUlTRtÏ A§LUôL Ri½ûWl
TVuTÓjÕm úTôÕ G¬ùTôÚÞm A§L A[®p ùNXYô¡\Õ. ARôYÕ 65% G¬ùTôÚs
A§LUôL ùNXY¯dLlTÓ¡\Õ. AÕUhÓªu± CkR A§LUô] ¿ûW Y¥LhÓm
úTôÕ EQ®Ûs[ FhPfNjÕdLÞm A§LUôL ÅQô¡\Õ.

• A¬£, LônL±, TÚl× úTôu\ EQÜlùTôÚhLs úYL BWm©jR EPú]
(©W`oÏdL¬p) AÓl©u ùSÚlûT Ïû\jÕ®P úYiÓm. CpûXùVu\ôp ¿o
ØÝYÕm B®VôL Uô± ÅQôL ùY°úV±®Óm. CR]ôp 65% G¬ùTôÚs
ÅQô¡®Óm.

• NûUlTRtÏ Øu× EQÜlùTôÚhLû[ Ri½¬p £±ÕúSWm F\ûYlT§]ôp,
Ïû\Yô] úSWj§p AûY ùYkÕ®Óm. CR]ôp H\dÏû\V 22% G¬ùTôÚs

úNªdLlTÓ¡\Õ.

G¬ùTôÚs
ÏÓmT

Eßl©]oLs
Gi¦dûL

TVuTôÓ

Bm/CpûX
JÚ SôÞdÏ
BÏm ùNXÜ

JÚYÚdÏ
BÏm
ùNXÜ

1. ªuNôWm

2. UiùQiùQn

3. L¬

4. LPG

5.ùThúWôp

6. ¼Np

7.Ut\ûY

JÚ
UôRj§tÏ
BÏm
ùNXÜ
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• ALu\ A¥lTWl×m, BZm A§LªpXôR Tôj§WeLû[ TVuTÓjRúYiÓm. CR]ôp
EQÜlùTôÚhLs ®ûWYôL ùYkÕ®Óm.

• NûUdÏmúTôÕ, Tôj§WeLû[ ê¥ûYdL úYiÓm. CpûXùVu\ôp ùYlTm
SôXô×\Øm ùY°úV± EQÜ úYL A§L úSWm ©¥dÏm. CR]ôp JqùYôÚ
U¦úSWj§tÏm 7.25 ¡Wôm G¬YôÙ ÅQô¡\Õ.

• áÓUô] YûW«Ûm YôÙ AÓl©p £±V To]ûWúV (Burner) TVuTÓjR úYiÓm.
NûUdL úSWm GÓjÕdùLôiPôÛm, G¬ùTôÚs úNªdLlTÓm. ùT¬V To]ûW ®P
£±V To]o H\dÏû\V 6.5% G¬YôÙûY ªfNlTÓjÕ¡\Õ.

• ÏdL¬u Eh×\ A¥lTWl©p, LûWVôR ùTôÚhLs ©ÑßúTôp Jh¥dùLôi¥ÚdÏm.
JÚ ªp$ÁhPo L]Uô] CkR ©£ß AÓd¡]ôp  EQÜlùTôÚhLs úYLûYjRÛdÏ
úSWm A§LUô¡\Õ. AÕUhÓªu± 10% G¬ùTôÚs ÅQô¡\Õ. BûLVôp AkR
LûWVôR ©£ßLû[ A¥dL¥ ¿dLúYiÓm.

• Ï°oNôR] ùTh¥«$ÚkÕ ùY°úV GÓdLlThP EQÜl ùTôÚhLû[ EP]¥VôL
ùYlTlTÓjRdáPôÕ. AqYôß ùNnRôp G¬ùTôÚs A§Lm ùNXYôÏm.
Ï°oNôR]lùTh¥«$ÚkÕ GÓdLlThP ùTôÚhLû[ £±Õ úSWm ùY°úV ûYj§ÚkÕ
©u× NûUdL úYiÓm.

• Åh¥p Es[ Aû]YÚm JúW úSWj§p Ju\ôL AUokÕ EQYÚkR úYiÓm.
CR]ôp R²jR²VôL JqùYôÚYÚdÏm EQÜl ùTôÚhLû[ ãPôdÏYÕ
R®odLlTÓm.

• ¿ Lt\Ytû\ BRôWUôL ùLôiÓ A±dûL Juû\ RVôoùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ªuNôWm, CRW G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕYÕ GqYôß  G]

Aû]YÚdÏm ùR¬VlTÓjÕeLs. (Ï±lTôL U§V EQÜ RVôo ùNnÙm
Ts°dáPeL°p)

2. ã¬V AÓl×Ls, ã¬V ùYlTêh¥Lû[ TVuTÓjÕmT¥ UdLÞdÏ A±ÜûW

áßeLs.

×]WûUlTûPVôR T¥U G¬ùTôÚhLs Ïû\kÕdùLôiúP YÚ¡\Õ. CûY

£X TjRôiÓLÞdÏ UhÓúU N¬úTôÏm A[®túL Es[Õ. ùThúWô$V

ùTôÚhLs 45 BiÓLÞdÏm, CVtûL YôÙ 72 BiÓLÞdÏm, ¨XdL¬

252 BiÓLÞdÏm N¬úTôÏm A[®tÏ UhÓúU Es[Õ.SCERT T
ELA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-7

Sm Ñtßl×\j§p HtTÓm Uôt\eLs Utßm AYt±u ®û[ÜLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

Sm Ñtßl×\fãZ$p HtTÓm ùT[§L Uôt\eLs Utßm AYt±u ®û[ÜLs
Tt± LtúTôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

SôsúRôßm Sm Ñtß×\fãZ$p
HtTÓm Uôt\eLs Tt± Sôm A±úYôm.
CÕ ªLÜm ùY°lTûPVô]Õ Auß TX
¨LrÜL°p Sôm ùRôPokÕ CWiÓ
YÚPeL[ôYÕ Jl©hÓ TôodÏm úTôÕ
UhÓúU Ñtß×\fãZ$p ùUÕYôL
Uôt\eLs ®û[¡u\] G] A±VXôm.
B]ôp £X TjRôiÓLÞdÏ ØuTô]
Ñtß×\fÑZûX RtúTôûRV
Ñtß×\fãZÛPu Jl©Óm úTôÕ UhÓúU
Sôm AmUôt\eLû[ úUÛm £\lTôL

×¬kÕdùLôs[ Ø¥Ùm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Ñtßl×\eL°p HúRàm

Uôt\eLs HtThÓs[]Yô? ApXÕ
LPkR 5 YÚPeL°p HúRàm
Uôt\eLs úRôu±]Yô? G]
T¬º$dLÜm. ERôWQUôL, ÅÓLû[d
LhÓRp, Lh¥PeLs LhÓRp,
NôûXLû[ ALXlTÓjÕRp, Ï[eLs
Utßm H¬Lû[ NUuùNnRp,
®û[¨XeLû[ Ïû\jRp, UWeLû[
A¯jRp/SÓRp, ªuNôWlTÓjÕRp,
¿oTôN] YN§Ls ØR$V].

2. EeLs ùTtú\ôoLs, RôjRô, Tôh¥,
ApXÕ AlTÏ§«p Es[
ùT¬úVôoLs úTôuú\ôûW AÔ¡
LPkR £X YÚP LôXeL°p HtThP
Uôt\eLû[l Tt±V RLYpLû[
úNL¬dLÜm.

3. CqYûLVô] Uôt\eLs, ¿o Y[eLs,
®û[VôhÓ ûURô]eLs, ªuNôWm,
G¬ùTôÚs Utßm LôpSûP ¾Y]m,
BúWôd¡Vm Utßm ÑLôRôWm ,
úTôdÏYWjÕ Utßm RLYpùRôPo×,
T«o ®û[fNp (LônL±Ls Utßm
TZeLs) ApXÕ ©\ YûLLs
úTôu\Yt±u ÁÕ GqYô\ô]
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®û[ÜLû[ úRôtß®d¡u\] G] LiP±.

4. Eu Ñtßl×\j§p EÚYô] Uôt\eLs Utßm U²R Yôr®p úRôu±V Uôt\eLs

ùRôPoTô] A±dûLLs, ×ûLTPeLs, Utßm RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Ñtßl×\ ãZ$u SiTu Vôo? SÅ] U²R]ô ApXÕ Sm Øuú]ôoL[ô?

SÅ] ùTôÚhLs ERôWQUôL, Yôù]ô$dÏ T§XôL ùRôûXdLôh£, ùRôûXúT£dÏl
T§XôL ûLúT£, Ui NôûXLÞdÏl T§XôL £ùUih NôûXLs úTôu\ûY ×§V
Ñtßl×\f ãZÛdÏ úLÓ ®û[®d¡u\]. úUÛm U²R ÑLôRôWj§u ÁÕ ùTÚm
®û[ûY EiPôdÏ¡u\]. Y[of£ GuTÕ AY£Vm. B]ôp AÕ Ñtßl×\ ãZûX
Tô§dLdáPôÕ. Sôm TX U¦ úSWeL[ôL L¦² Utßm ûLúT£Lû[ TVuTÓj§
T¦×¬YRôp, AYt\ôp ùY°úVt\lTÓ¡u\ L§oÅfNôp Tô§dLlTÓ¡ú\ôm. ûLúT£
úLô×WeLû[ (cell towers) U²RoLs Y£dÏm £X ÅÓL°p úUt×\UôL
AûUdLlThPs[ûR ¿ LY²j§ÚlTôn. AkR TÏ§«p Es[ UdLs Aû]YÚdÏm
AYt\ôp úRôtß®dLlTÓm L§oÅfNôp Tô§l× EiPô¡\Õ. G]úY CÕúTôu\ SÅ]
LÚ®Lû[ TVuTÓjÕmúTôÕ RÏkR GfN¬dûLLû[ úUtùLôs[úYiÓm.

Eu T¬ºXû]Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Ko A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ñtßl×\eL°p HtTÓm Uôt\eLû[ ùR¬®dÏm YûL«p Ko YûWTPjûR

RVôo ùNnÕ Ts° A±dûL TXûL«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.

2. EeLs TÏ§«p SûPùTßm Y[of£l T¦Ls Ñtßl×\ ãZ$u ÁÕ Gq®R
®û[ûY úRôtß®d¡\Õ G] LiP±VÜm.

3. Åh¥u Ñtßl×\eL°p £ùUih RûWúTôÓYÕm, JÚ ÑY¬$ÚkÕ AÓjR ÑYo
YûWÙs[ ALXlTôûRLs ùUôjRm £ùUih NôûXL[ôL úTôÓYÕm N¬Vô]Rô?
CqYô\ô] ùNVpLs GqYô\ô] ®û[ÜLû[ úRôtß®d¡u\]?

NoRôo NúWôYo AûQLhPlThPRôp 1,00,000dÏm úUtThP UdLÞdÏm,

SoURô NôLo AûQLhPlThPRôp 1,70,000dÏm úUtThP UdLÞdÏm

Uôtßl TÏ§Ls AûUdLlThP].
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-8

ã¬V Bt\ûX TVuTÓjÕúYôm - ªuNôWjûR úNªlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. ã¬V Bt\ûX TVuTÓjÕYRu TpúYß TVuLs Tt± ùR¬kÕùLôsÞRp.

2. ã¬V Bt\ûX TVuTÓj§ úYûXùNnÙm LÚ®Ls Tt±V RLYpLû[ úNL¬jRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ã¬V Bt\p £\kR ¨ûXVô]

×Õ©dLdá¥V Bt\p Y[UôÏm. CRû]
GqY[Ü TVuTÓj§]ôÛm Ïû\VôR,
Aû]YÚdÏm ¡ûPdLdá¥V Bt\p
Y[UôÏm. ã¬V Bt\ûX UW×NôokR
Bt\p Y[eLÞdÏ Uôt\ôL
TVuTÓjRXôm. EXLm ØÝYÕm ã¬V
Bt\ûX ®YNôVjÕû\, ÅhÓ ETúVôLm,
AÛYXLeLs Utßm ùRô¯tNôûXLs
úTôu\ Õû\L°p TVuTÓjÕ¡u\]o.
Sm Sôh¥p ã¬V Bt\ûXl
TVuTÓj§dùLôsY§p Ï_Wôj ØRp
CPj§Ûm. LoSôPLm, RªrSôÓ B¡V
Uô¨XeLs AÓjR CPj§Ûm Es[].
Sm Uô¨Xj§p ã¬V Bt\ûX
TVuTÓj§dùLôsÞRp ùRôPdL
¨ûX«úXúV Es[Õ. G]úY ã¬V
Bt\$u ùYqúYß TVuTôÓLs Utßm
ARu TVuTôhÓd LÚ®Ls
ØR$VYtû\l Tt± ùR¬kÕdùLôsYÕ
ªL Ød¡VjÕYm YônkRRôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ã¬V Bt\p TVuTôÓ Utßm ã¬V

Bt\ûXl TVuTÓj§d ùLôiÓ
úYûXfùNnÙm ã¬VBt\p
NôR]eLs (solar appliances) Tt±V
RLYpLs Utßm ×ûLlTPeLû[
èXL ×jRLeLs, ùNn§jRôsLs,
A±®Vp ùNn§ Tj§¬ûLLs,
CûQVR[m, Utßm ã¬V Bt\ûX
TVuTÓjÕm ÏÓmTjRô¬PªÚkÕ
úNL¬dLÜm.

2. ªuNôR]eLs Utßm ã¬V Bt\p
NôR]eLÞdÏ CûPúV
úYßTôÓLû[l T¬º$dLÜm.SCERT T

ELA
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¸rLiP ùNVpLû[ Sm Åh¥úXúV ùNnVXôm.
1. Åh¥p Es[ ÑYoLÞdÏ ùY°±V ̈ \eLû[ (light colour) TVuTÓjRYÕ £\kRÕ.

Hù]²p APo¨\eLs (Dark colours) A§L J°ûV Eh¡W¡d¡u\]. G]úY
ùY°fNj§tLôL ªuNôW Tp×Lû[ TVuTÓjR úS¬Óm.

2. ãPô] EQÜlùTôÚhLû[ Ï°o®jÕ ©\Ï Ï°oTR]lùTh¥«p (refrigerator)
ûYdLÜm.

3. NôRôWQ ªuNôW Tp×LÞdÏ T§XôL §\uªdL ûLVPdL ×ú[ôúWôùNuh Tp×Lû[
TVuTÓjÕYÕ SpXÕ. Hù]²p CûY Ïû\kR A[Ü Bt\ûX
TVuTÓj§dùLôsYÕ UhÓªu± Ïû\kR A[Ü ùYlTjûR ùY°úVtß¡u\].

4. §\uªdL, Bt\ûX úNªdLdá¥V ªuúNªl× ShNj§WeLû[d ùLôiÓs[
ªuNôR]eLû[ UhÓúU ÅhÓ ETúVôLj§tÏ TVuTÓjRúYiÓm.

5. úRûYûV®P A§L úSWm Ï°oTR]lùTh¥«u LRÜLû[ §\kR ¨ûX«p
ûYdLdáPôÕ.

6. ùYk¿o ãúPt±L°u ùYlT¨ûXûV Ïû\dLÜm.
7. ùYk¿o ãúPt±Lû[l TVuTÓj§ Ri½ûWf ãúPtßmúTôÕ £\kR Bt\p

RÓlTô]ôL ùNVpTÓm ùLôsLXuLû[ TVuTÓjRÜm.
8. EeLs ùRoúUôvPôhûP úUÛm ¸Ým UôtßYûR R®odLÜm. CÕ Bt\p

CZlûTÙm ùTôÚ[ôRôW CZlûTÙm Ïû\dÏm.
9. ÅhûPf Ñt±Ûm, _u]pLs KWUôLÜm ùN¥Lû[ Y[odLÜm. CÕ ÅhûP

Ï°of£VôL ûYlTÕPu ªuNôWjûR úNªdLÜm ERÜ¡\Õ.
10. Aû\ûV®hÓ ùY°úV ùNpÛmúTôÕ GpXô ®[dÏLû[Ùm AûQdLÜm.
11. ã¬V Bt\p ãúPt±Lû[l TVuTÓjÕYRôp Ri½o ùYlTlTÓjÕm ùNXÜ

Ïû\¡\Õ. úUÛm ªu]ôt\p ApXÕ NûUVp G¬YôÙdLû[ úNªdL ERÜ¡\Õ.
úUÛm CÕ UôÑdLû[ Ïû\dLÜm ERÜ¡\Õ.

12. 100 YôhLs J°Úm Tp×Ls CPj§p 23 YôhLs ×ú[ôúWôùNuh Tp×Ls
TVuTÓjÕYRôp AúR A[Ü J°ûV RÚYúRôÓ 10 UPeÏ A§LUôL EûZd¡\Õ.
úUÛm Bt\Ûm úNªdLlTÓ¡\Õ.

13. NXûY CVk§Wj§p Es[ EXoj§ûV úLôûP LôXeL°p TVuTÓjRôUp Õ¦Lû[
ùY°«p EXojÕYRôp ªu Bt\p úNªdL ERÜ¡\Õ.

14. NôRôWQ YûL NXûY EXoj§Lû[ ®P Øu×\ LRÜLs ùLôiÓs[ NXûY
EXoj§Ls 25% Bt\ûX Ïû\YôL TVuTÓj§dùLôs¡u\].

15. ùYlTêh¥Ls Utßm Ï°ìh¥L°p TVuTÓjÕm Y¥lTôuLû[ ùRôPokÕ
AqYlúTôÕ úNô§jÕ ÑjRlTÓjÕYRôÛm, A§LUôL TVuTÓjÕm NUVj§p UôRj§tÏ
JÚØû\ UôtßYRôÛm £\lTôL úYûXùNnVÜm, BúWôd¡VUôLÜm, TQjûR
Utßm Bt\ûX úNªdLÜm Y¯YÏd¡\Õ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ã¬V Bt\$u TVuLs Ï±jÕ JÚ A±dûL RVôoùNnÕ ÑYoTj§¬dûL«p

Lôh£dÏ ûY.
2. ã¬V Bt\$u TVuLs Ï±jÕ ®[mTWRh¥ ApXÕ úUtúLôsLû[ RVôoùNn.
3. Eu B£¬VûW LXkRôúXô£jÕ Eu ÑVØVt£«p ã¬V Bt\p NôR]eLû[

RVôoùNnV ØVt£ ùNn.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-9

AVpULWkR úNodûL - RôYWeLs, éf£LÞd¡ûPúV E\Ü

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
RôYWeLÞdÏm, éf£LÞdÏªûPúV LôQlTÓm E\Ü Ï±jÕ A±kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
úRôhPm, éeLô, ®YNôV ̈ Xm úTôu\

TpúYß £±V ãr¨ûX UiPXeL°p
TpúYß YûLVô] RôYWeLs, ®XeÏLs
Utßm éf£ YûLLû[Ùm SmUôp
LôQØ¥Ùm. E«¬]eLs ReLû[
LôlTôt± ùLôiÓ, ¨ûXjÕ Yôrk§P,
Juß, Utù\ôu±u ÁÕ BRôWlThÓs[].
éf£LÞm, RôYWeLÞm Juß
Utù\ôu±u ÁÕ BRôWlThÓ, AR]ôp
AûY ùTßm SuûULû[ RôYWeL°u
AVpULWkRúNodûL ¨Lr®p
LôQØ¥Ùm. JÚ é®Ûs[ ULWkR
ÕL[ô]Õ, AúR RôYWj§Ûs[ úYù\ôÚ
UX¬u ãp Ø¥ûV AûPYÕ ApXÕ
AúR YûLûV NôokR çWj§Ûs[
Utù\ôÚ RôYWj§u UXoL°p Es[
ãpØ¥ûV AûPYÕ AVpULWkR úNodûL
G]lTÓ¡\Õ.

AVpULWkR úNodûLdÏ (cross
pollination) Lôtß, ¿o, T\ûYLs, éf£Ls
úTôu\ûY ER®×¬¡u\]. éf£Ls
RôYWj§Ûs[ UX¬p YkÕ AUÚm úTôÕ,
UX¬Ûs[ ULWkR ÕLsLs éf£L°u
C\ÏLs Utßm LôpL°p Jh¥dùLôsÞm.
CkR éf£Ls Utù\ôÚ UXûW SôÓmúTôÕ,
AYt±u EP$p Jh¥Ùs[ ULWkR
ÕLsLs AkR UX¬u ãpØ¥ûV
AûPkÕ AVpULWkR úNodûL
SûPùTß¡\Õ.

CkR ¨Lr®p éf£LÞdÏ
úRu¡ûPd¡\Õ. RôYWeLÞdÏ
AVpULWkR úNodûL SûPùTß¡\Õ.
BûLVôp CWiÓm TVuùTß¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Eu AÚLôûU«p Es[ úRôhPm

ApXÕ ®YNôV ̈ Xm, éeLô, úTôu\
ãr¨ûX UiPXeLÞdÏ, ùRôPokÕ
CWiÓ YôWm ùNuß EtßúSôdLÜm.

2. TpúYß RôYWeLû[Ùm, éf£Lû[Ùm
LY²jÕ GqYûL éf£Ls, GqYûL
UXoLû[ SôÓ¡u\] Gu\
®YWeLû[ Th¥V$p GÝRÜm.
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3. JÚ Ï±l©hP UXûW, JúWYûL éf£Ls UhÓm SôÓ¡u\]Yô? ApXÕ TpúYß
YûLVô] éf£Ls SôÓ¡u\]Yô? AúR úTôuß JÚ Ï±l©hP YûL éf£Ls

JúW YûL UXûW UhÓm SôÓ¡u\]Yô ApXÕ TXYûL UXoLû[ SôÓ¡u\]Yô?

4. JÚÏ±l©hP YiÓ AúR UXûW ÁiÓm Sô¥ YÚYRtÏ GqY[Ü LôX CûPùY°

GÓjÕdùLôs¡\Õ?

5. éf£L, UXoL°p úRu E±gÑYûR TPUôL YûWk§Ó ApXÕ ×ûLlTPm GÓ.

6. éf£L°u EP$p ULWkR ÕLsLs Jh¥Ùs[ûR Eß§lTÓjR AYtû\ ©¥jÕ,

ÖiúQôd¡«u Y¯VôL EtßúSôdLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
NÁT LôXeL°p ã¬VLôk§ UXo NôÏT¥ ªLÜm Ïû\kÕ®hPÕ. LôWQm CkR

UXoL°p AVpLWkR úNoûLdÏ ER®LWUôL CÚkR éf£L°u Gi¦dûL L¦NUô]
A[Ü Ïû\kÕ®hP]. LôWQm YûWØû\«u± A[ÜdL§LUôL éf£dùLôp$
UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYÕ BÏm. CkR éf£dùLôp$UÚkÕLs SuûU ùNnÙm
éf£Lû[Ùm A¯jÕ®Ó¡u\]. YVpùY°L°p ThPôméf£Ls A§LUôL CÚkRôp
AVpULWkR úNodûL Su\ôL SûPùTßm.

ª[Lôn úRôhPeL°p (ª[Lôn RôYW UXoLs ªLÜm £±VûY) éf£Lû[
LYok§ÝdL AYtú\ôÓ NôUk§ UXoLû[Ùm T«¬Ó¡\ôoLs. ùYqúYß YûL

T«oYûLLû[ T«¬ÓYRôp AVpULWkR úNoûL Su\ôL SPkÕ ULãp A§L¬d¡u\Õ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ¿ Lt\Ytû\ BRôWUôLdùLôiÓ, 5 ¨ªP EûWVôPp Juû\ RVôoùNn. YûWTP

AhûPL°p ¿ YûWkR K®VeLs ApXÕ ×ûLlTPeLû[ Jh¥ Lôh£dÏ ûY.
2. úYß GkR YûLL°p RôYWeLs Utßm ®XeÏLs Juû\ùVôuß NôokÕ

Yôr¡u\] GuTûR T¬ºXû] ùNn.
3. éf£LÞdÏm, T«o ULãÛdÏm ùRôPo× Es[Rô? GlT¥? Sm Ñtßl×\

YVpùY°L°p éf£L°u Gi¦dûL A§L¬dL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V
SPY¥dûLLs VôûY? AÕÏ±jÕ ®YôRm ùNn.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-10

êuß ‘R’Lû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Y[eLÞdÏm (resources), ùTôÚhLÞdÏm (Meterials) Es[ £\l×Lû[ EQokÕ

ùLôsúYôm.
2. êuß ‘R’L[ô¡V Ïû\jRp (Reduce), ÁiÓm ETúVô¡jRp (Reuse), UßÑZt£

(Recycle) Ï±jÕm, ARu TVuLs Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùTÚ¡YÚm UdLsùRôûL Utßm

YôrdûL Øû\L°p úYLUô] Uôt\m
LôWQUôL ùTôÚhL°u TVuTôÓm
A§L¬jÕ YÚ¡\Õ. A§L¬jÕ YÚm ÖLoÜ
LXôfNôWjRôp Y[eLs Ïû\YúRôÓ
UhÓªu± L¯ÜLÞm A§L¬jÕ
YÚ¡u\]. CRuLôWQUôL ÑtßfãZÛm
Tô§lTûP¡\Õ. ÑtßfãZûX
LôlTôtßYRtÏ TpúYß SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[úYiÓm.

êuß ‘R’ãj§WjûR (Reduce, Reuse,
Recycle) TVuTÓj§ ÑtßfãZûX
ùTÚU[®tÏ LôlTôt\ Ø¥Ùm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. Au\ôP Yôr®p TVuTÓjRlTÓm,
Y[eLs Utßm ùTôÚhL°u
ùTVoLû[ Th¥V$PÜm.

2. Th¥V$p Es[Yt±p, GYt±u
TVuTôhûP Ïû\jÕdùLôs[ Ø¥Ùm
GuTûR Th¥V$PÜm.

3. GkR®RUô] Y[eLû[Ùm,
ùTôÚhLû[Ùm UßÑZt£ ùNnVØ¥Ùm
GuTûR LiP±k§Ó.

4. EuàûPV Lt\p úNôRû]«u
Yô«XôL Y[eLû[Ùm,
ùTôÚhLû[Ùm, Ïû\dLdá¥VûY,
ÁiÓm ETúVô¡dLdá¥VûY,
UßÑZt£ ùNnVdá¥VûY G]
YûLlTÓj§ ùR¬kÕdùLôs.

5. ùYqúYß YûLVô] Y[eLs,
ùTôÚhL°u ×ûLlTPeLs Utßm
K®VeLû[ YûLlTÓj§ YûWlTP
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AhûP«p Jh¥ûYdLÜm. ARû] EuTs° Utßm Åh¥p Lôh£lTÓjÕ. ARu
êXm SiToLÞdÏm, ÏÓmTj§]ÚdÏm êuß ‘R’ãj§WjûR LûPl©¥lTRu
AY£Vm ®[eÏm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs
1. áÓUô]YûW«Ûm L¯Ü HtTÓYûRd Ïû\jÕdùLôs[ úYiÓm. CkR L¯ÜLs

ÁúRu YôÙûY EÚYôdÏm. JÚúYû[ CYtû\ G¬dL ØtThPôp LôoTu-ûP-
Bdû^Ó YôÙ EÚYôÏm.

2. EQÜl ùTôÚhLû[ A§LUôL úYLûYdL úYiPôm.
3. ©[ôv¥d L[uLs, Tôh¥pLs, ©[ôv¥d ûTLs Aû]jûRÙm UßÑZt£dÏ

EhTÓjRúYiÓm. áÓUô]YûW«p UßÑZt£ ùNnVdá¥V ùTôÚhLû[úV Sôm
TVuTÓjRúYiÓm.

4. EQÜ NûUdÏmúTôÕ Tôj§WeLû[ ê¥ NûUdL úYiÓm. ©W`oÏdLûW
TVuTÓj§ NûUVp ùNnYRôp G¬ùTôÚÞm úSWØm ªfNUô¡\Õ.

5. LônLs, ÏZm×ûYdÏm Tôj§WeLs úTôu\Ytû\ GiùQnTûN ¿eÏUôß A¥dL¥
LÝY úYiÓm. CpûXùVu\ôp GiùQn ©Ñß Tôj§Wj§p Jh¥dùLôiÓ,
Tôj§Wm ãúPßYÕ RôURUôÏm.

úTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]Ls
1. ùTôÕ úTôdÏYWjûRúV (CW«p, úTÚkÕ) TVuTÓjRúYiÓm.
2. Lôo úTôu\ YôL]eL°p R²ùVôÚ U²Ru UhÓúU TVQm ùNnYûRj R®ojÕ

SôuÏ ApXÕ IkÕúTo JußúNokÕ TVQm ùNnVúYiÓm.
3. £d]p ApXÕ úTôdÏYWjÕ ùS¬N$u (Traffic jams) úTôÕ YôL]eL°u Cu´û]

AûQjÕ ûYdLúYiÓm. 10 ®Sô¥Ls Cu´û] CVdLj§p ûYdÏm úTôÕ
®WVUôÏm G¬ùTôÚ°u A[Ü, AûQjÕ ÁiÓm CVdÏm úTôÕ ùNXYôÏm
G¬ùTôÚ°u A[ûY®P A§LUôÏm.

4. JqùYôÚ $hPo ùThúWô$V ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕmúTôÕm CWiÓUPeÏ LôoTu-
ûP-Bdû^Ó ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. AÚ¡p Es[ LûPLÞdÏm, AÛYXLeLÞdÏm
ùNpYRtÏ ª§Yi¥ûV TVuTÓjÕeLs. ApXÕ SPkÕ ùNpÛeLs.

5. JÚ úTÚk§p TV¦dLúYi¥V SôtTÕ U²RoLs, JqùYôÚYÚm R²jR²
YôL]eL°p (Lôo/úUôhPôoûNd¡s) úTôdÏYWjÕ ùSÚdL¥Ùs[ NôûXL°u TVQm
ùNnÙmúTôÕ JqùYôÚ BiÓm 70,000 $hPo ùThúWôp ùNXYô¡\Õ. AÕUhÓªu±
175Pu LÚm×ûL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. ARtÏ T§XôL 40 U²RoLÞm úTÚk§p
TVQm ùNnRôp 70,000 ùThúWôp úNªdLlTÓm. ÑtßfãZÛm UôNûPVôÕ.

6. êuß ‘R’Lû[ LûPl©¥dL úYiÓm GuTûR Y$ÙßjÕm L®ûRLû[Ùm,
LhÓûWLû[Ùm GÝÕeLs.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
¸rLiP Y¯Øû\Lû[ TVuTÓj§ ÑtßfãZp TôÕLôl× YôWj§û] LûP©¥ÙeLs.

1. SôPLm ApXÕ ùNôtùTô¯®u êXm êuß ‘R’ãj§Wj§û] Y$ÙßjÕeLs.
2. ÅQô] (L¯Ü) ùTôÚhL°$ÚkÕ ×§V ùTôÚhLû[ RVôoùNnYÕ Ï±jÕ T«t£

A°dLúYiÓm.
3. T«t£dÏ ©u× TpúYß ûL®û] ùTôÚhLû[ (ùTômûU, ®û[VôhÓ ùTôÚhLs,

Lô¡R ûTLs úTôu\ûY) UôQYoL°Pm RVô¬dLf ùNnÕ, Lôh£lTÓjR úYiÓm.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-11

CVtûL Y[eLû[ TôÕLôlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
CVtûL Y[eLû[ TôÕLôlTRtLô] TpúYß Y¯Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
SUÕ CVtûL Y[eLs úYLUôL

A¯kÕYÚ¡u\]. TpúYß LhÓlTôÓLs
®§jRúTôÕm, A¯ûY RÓdL
Ø¥V®pûX. BûLVôp CVtûL
Y[eLû[ LôlTôt\, LÓûUVô]
NhPeLÞm, ®§Øû\LÞm CVt±,

AYtû\ SûPØû\TÓjR úYiÓm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. Eu ¡WôUm, ApXÕ SLWjûR
Ñt±VûUkÕs[ TpúYß CVtûL
Y[eLû[ LiP±kÕ Th¥V$ÓeLs.
GÓjÕdLôhPôL : TpúYß YûLVô]
L²UY[eLs (¨XdL¬, UQp,
Tôû\Ls, EúXôLeLs), Yô¯PeLs,
LôÓLs, CûXÙ§oLôÓLs úTôu\ûY.

2. ¿eLs LiP±kR Y[eL°p,
× Q W û U l T û P V d á ¥ V û Y
(Renewable) ×QWûUlTûPVôRûY
(non-renewable) GûY? GuTûR
¸rLiP AhPYûQ«p Ï±.

Y.
Gi

×QWûUlTûPÙm
Y[eLs

×QWûUlTûPVôR
Y[eLs
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3. UdLs úUtLiP Y[eLû[ GqYôß TVuTÓjÕ¡\ôoLs GuTûR ùR¬kÕdùLôs.

4. Y[eLû[ YûWØû\Vtß TVuTÓjÕYRôp RôYW, ®Xe¡]eLÞdÏ Gu] Tô§l×

HtTÓm GuTûR LiP±ÙeLs.

5. AkRlTÏ§ UdLs Y[eLû[ LôlTôt\ HRôYÕ SPY¥dûLLs úUtùLôs¡\ôoL[ô?

úUtùLôiPôp AûY Gu]?

6. YûWØû\«pXôUp Y[eLû[ TVuTÓjR LôWQm Gu]?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ùThúWôp Utßm ªuNôWjûR £dL]UôL TVuTÓjR TpúYß ØVt£Ls

úUtùLôs[lTÓ¡u\]. CkR Y[eLû[ úTôXúY L²U Y[eLs, LôÓLs, UQp
úTôu\ Y[eLÞm ªL Ød¡VUô]ûY UhÓªu± TôÕLôdLlTP úYi¥VûYÙm
BÏm.

¨XdL¬ ùYh¥ùVÓdL LôÓLû[ A¯d¡u\]o. LôÓLû[ A¯jÕ Ï¥«Úl×LÞm,
NôûXLÞm úTôPlTÓ¡u\]. BßL°p UQp ùLôsû[V¥dLlTÓ¡\Õ. H¬Lû[Ùm,
Ï[eLû[Ùm Bd¡WªjÕ ÅÓLs LhPlTÓ¡u\]. AZLô] UûXLû[ ùY¥ûYjÕ
RLojÕ _p$ LtL[ôL Uôt± ®tTû] ùNn¡\ôoLs. S§ TônkúRôÓm TÏ§Ls
Bd¡Wªl× ùNnVlThÓ ARu §ûNûV Uôt±®Ó¡\ôoLs. CRu LôWQUôL
ùYs[lùTÚdÏ HtThÓ Ï¥«Úl× TÏ§Ls A¯¡u\]. CkR ùLôÓûULû[ ¿eLs
Rh¥dúLhL úYiÓm. AÕUhÓªu± CRtLô] ¾oûYÙm BúXô£dLúYiÓm.

¿eLs Lt\Ytû\ BRôWUôL ùLôiÓ A±dûL Juû\ RVôoùNnÕ Ts° LôûX

Y¯TôÓ NUVj§p T¥jÕdLôhPÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. CVtûL Y[eLû[ LôlTôtßYÕ Ï±jR RLYpLs APe¡V YûWTP AhûPûV

RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

2. CVtûL Y[eLû[ LôlTÕ Ï±jR NêL ®¯l×QoÜdÏ CWiÓ BúXôNû]Lû[

áßeLs.

3.   LôÓL°Ûm, UûXlTÏ§L°Ûm Es[ L²U Y[eLû[ ùYh¥ùVÓdL LôÓLÞm,

UûXLÞm A¯dLlTÓ¡u\]. CR]ôp ÑtßfãZÛdÏ HtTÓm ¾eÏ Gu]?

4. EeLs F¬Ûs[ CVtûL Y[eLs GûY? AûY A¯dLlTÓ¡u\]Yô? AYtû\

LôlTôt\ EuàûPV LÚjÕ Utßm Y¯Øû\Ls Gu]?

2000 Bm Bi¥u LQdÏlT¥, SmSôh¥p 42000$ÚkÕ 47000
YûL RôYW £t±]eLÞm. H\dÏû\V 90,000 YûL ®XeÏ
£t±]eLÞm YôrkÕ YÚYRôL A±dûLLs áß¡u\]. ARôYÕ
EX¡Ûs[ RôYW C]eL°p 11% RôYW C]eLÞm, ®Xe¡]eL°p
7% ®Xe¡]eLÞm SmSôh¥p Es[].SCERT T
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-12

¨XjR¥ ¿¬u ùTÚU[Ü TVuTôÓ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. ¿ûW ÅQôdÏRp RYß Gàm LÚjûR ×¬kÕùLôsÞRp.

2. ¨XjR¥ ¿¬u UhPm Ïû\RÛdLô] LôWQeLû[ EQoRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Sm Sôh¥u TX TôLeL°p ¨XjR¥

¿ûW A[ÜdÏ A§LUôL TVuTÓjÕYRôp
¨XjR¥ ¿o Tt\ôdÏû\ úRôußm G]
TpúYß BnÜLs Y$ÙßjÕ¡u\].
LPkR CWiÓ TjRôiÓL°p ÑUôo 300
UôYhPeL°p ̈ XjR¥ ¿¬u UhPm 4 ÁhPo
A[Ü Ïû\kÕs[RôL A±dûLLs
ùR¬®d¡u\]. Sôh¥p êu±p CWiÓ
TôLm UdLs ¨XjR¥ ¿o Y[jûR
ùTÚU[®p TVuTÓjÕYRôL

LiP±VlThÓs[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

¸rLiPYtû\ ®¬YôL T¬úNô§lúTôm.
1. EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ ¿o

BRôWeLs VôûY?
2. ¿eLs ̈ XjR¥ ¿ûW úSW¥VôL ApXÕ

Uû\ØLUôL TVuTÓjÕ¡uÈoL[ô?
3. EeLs Åh¥p ®¨úVô¡dÏm ¨XjR¥

¿¬u úRôWôVUô] A[Ü Gu]?
4. Ri½o ®¨úVô¡jR$p EÚYô]

Uôt\eLÞdLô] LôWQeLs
Gu]YôL CÚdÏm?

5. ¨XjR¥ ¿ûW ùTÚU[®p
TVuTÓjÕYÕ Hu?

6. ¨XjR¥¿ûW ùTÚU[®p
TVuTÓjRô®¥àm Y[of£
LôQØ¥ÙUô?

7. WLTA  NhPm Tt±V RLYpLû[

úNL¬dLÜm.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿eLs JÚ Sô°p ®¨úVô¡dÏm ¿¬u A[Ü GqY[Ü G] LQd¡h¼oL[ô? ¿o

®¨úVôLj§u Y[m GÕ? AkR Y[j§tÏ ¿o Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ? ¿eLs TVuTÓj§V
¿o ÁiÓm GqYôß TûZV ¨ûXdÏ §ÚlTlTÓ¡\Õ?

U²RoLs ÅhÓ ETúVôLm, ®YNôVm Utßm ùRô¯tNôûXLÞdLôL ®¨úVô¡dÏm
¿¬u A[Ü SôÞdÏSôs A§L¬jÕdùLôiÓs[Õ. ̈ Xj§u AÓdÏL[ôp Y¥LhPlThP
ÑjRUô] UûZ ¿ûWÙm Sôm ùY°ùLôQokÕ Sm Au\ôP úRûYLÞdLôL
TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

Fßm ¿ûW®P Ko YÚPj§p Sôm TVuTÓjÕm ¿¬u A[Ü ªL A§Lm. G]úY
JqùYôÚ BiÓm Sôm ªL A§L BZj§tÏ BrÕû[ ¡QßLû[ úRôiP
úYi¥Ùs[Õ. ̈ XjR¥ ¿o ÁiÓm ARu TûZV UhPjûR AûPV Sôm ®ÓY§pûX.

¿ûW TVuTÓjRY§p Sôm Sm A±ûYl TVuTÓjÕ¡uú\ôUô? ̈ X AÓdÏLÞdÏd
¸r ªL BZj§p Es[ ¿ûW ùY°dùLôQokÕ Sôm AûR ÕûYlTRtÏm, L¯Ü
¿dLj§tÏm Utßm ùN¥LÞdÏm TVuTÓjÕ¡ú\ôm. JÚØû\ TVuTÓj§V ¿o ÅQô¡
LôpYônLÞdÏf ùNuß AûP¡\Õ. Sôm ¿ûW UßÑZt£ ùNnÙm Øû\Lû[l
©uTtßY§pûX. ®YNôVj§Ûm ¿ûW úNªdL ERÜm Øû\Lû[ Sôm ©uTtßY§pûX.
Sm úRûYLû[®P A§LUô] ¿ûW Sôm TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

SLWeL°p TXUô¥ Lh¥PeL°Ûm ¿ûW ÅQôdÏRûX Ïû\dL úRûYVô]
Y¯Øû\Lû[ ©uTtßYÕ CpûX. Sôh¥u TX TÏ§L°p YôÝm UdLs Ï¥¿o
Tt\ôdÏû\«]ôp AY§TÓ¡u\]o.

Sôm ClùTôÝÕ JqùYôÚ UûZjÕ°ûVÙm TôÕLôdLÜm, Ri½o ÅQôdÏRûX
Ïû\dLÜm, ¿o UôNûPRûX R®odLÜm Utßm Ri½ûW UßÑZt£ Øû\«p
TVuTÓjRÜm ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm. úUÛm JqùYôÚYÚm UûZ¿o úNªl×
ùRôh¥Ls, Ri½o TWôU¬l× Utßm TôÕLôl× Øû\Lû[ A±kÕùLôs[ úYi¥V
AY£VØm Es[Õ.

EeLs BWônf£«u A¥lTûP«p ̈ XjR¥ ¿o UhPm Ïû\RÛdLô] LôWQeLû[
Th¥V$PÜm.

ùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoT¦¦¦¦¦
1. Ri½¬u RWjûRÙm, ¨XjR¥¿o UhP A[ûYÙm A§L¬dL úUtùLôs[úYi¥V

Øû\Lû[ LiP±VÜm.

2. EeLs TÏ§«p Ri½ûW UßÑZt£ ùNnYRtÏj RÏkR BúXôNû]Lû[ ùR¬®.

3. BrÕû[ ¡QßLû[ Øû\Vtß úRôiÓYRôp YÚeLôXj§p Gu] ¨LÝm?

Ti¥ûLLs, §ÚUQeLs úTôu\ ÑT¨Lrf£L°u
úTôÕ JÚØû\ TVuTÓjÕm ©[ôv¥d Pm[oLû[
YûWØû\Vtß TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CkR Pm[¬p
Es[ ¿ûWd Ï¥dL 5¨ªPes úTôÕm. B]ôp
JÚØû\ TVuTÓjÕm CkR ©[ôv¥d Pm[oLû[
Å£ G¬kR©u éª«Ûs[ Ui¦p LXlTRtÏ
èß YÚPeLs ©¥dÏm. CÕúTôuß Sôm ùNnÙm
£ß£ß RYßL[ôp éª«p UôÑùTôÚhLs
¨Wm×¡u\]. CqYôß éª«p JÚØû\
TVuTÓj§V ©[ôv¥d ùTôÚhLs ¨Wm×YRôp
éª«p UûZ¿o FßY§pûX.  AR]ôp ̈ XjR¥
¿¬u UhPØm EVoY§pûX.

SCERT T
ELA

NGANA



2 62 62 62 62 6

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-13

ùTôÚ[ôRôWm - Ñtßl×\ãZp ÁÕ Ïû\kR ®ûX -
C\dÏU§ ùTôÚhL°u ®û[Ü

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm Ñtßl×\fãZ$u ÁÕ Ïû\kR ®ûX C\dÏU§ ùTôÚhLs GÓjÕdLôhPôL

ùTômûULs, ªuNôR]eLs, ªuLXeLs, ªu]Ô ùTôÚhLs ØR$VYt±u

®û[ûY BWônúYôm. ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Y¦LjÕû\«Ûm, Ck§Vl

ùTôÚ[ôRôWj§Ûm A°dLlThP
ÑúVhûN«u LôWQUôL ùYqúYß
SôÓL°$ÚkÕ TXYûLVô] ùTôÚhLs
Sm Sôh¥tÏ C\dÏU§ B¡u\].
Ød¡VUôL A§L SôhLs EûZdLdá¥V
Utßm ̈ ûXVôL CÚdLdá¥V ùTôÚhLs
Ck§Vô®p YôeÏTYoLÞdÏ A§L
YônlûT EiPôdÏ¡u\]. CYtû\
úRoÜ ùNnY§p £XNUVeL°p, ®ûX
LYÚm YûL«p CÚjRp, SÅ]jRuûU
úTôu\ Ti×LÞPu AYt±u TVuLÞm
LôWQUôL AûU¡u\]. B]ôp
ùTÚmTôÛm RWm, EûZdÏm RuûU,
SmTLjRuûU úTôu\Ytû\ LÚj§p
ùLôsY§pûX. Esðo EtTj§l
ùTôÚhLû[ ®P Ïû\kR ®ûXdÏ
C\dÏU§ ùNnÕùLôsÞm ùTôÚhL°p
CÕ EiûUVôL AûU¡\Õ. B]ôp
Ïû\kR ®ûXdÏ ®tÏm £X C\dÏU§
ùTôÚhLs ªLÜm BTjRô]ûY. £X
NUVeL°p CûY Ñtßl×\ãZÛdÏm,
R² SToLÞdÏm BTjûR
®û[®d¡u\]. AÕUhÓªu± Ïû\kR
®ûXdÏ ¡ûPdÏm ùTôÚhLû[ A§L
A[®p TVuTÓjRYRôÛm, AYt±tÏ±V
Ïû\kR YôrSôs LôWQUôLÜm ªL A§L
A[®p L¯ÜùTôÚhLs EiPô¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Esð¬p RVôWôÏm ùTôÚhLû[®P

Ïû\kR ®ûX«p ¡ûPdLdá¥V
CWiÓ ApXÕ êuß C\dÏU§
ùTôÚhLs ERôWQUôL ùTômûULs,
AXeLôW ®[dÏLs, TûN
ªuLXeLs, ªuNôR]eLs,
SôhLôh¥Ls ØR$VYtû\

úNL¬dLÜm.
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2. C\dÏU§ ùTôÚhLs/Esð¬p RVô¬dLlTÓm ùTôÚhLû[ ®tÏm LûPLôW¬Pm
ùNuß ¸rLiP RLYpLû[ úNL¬dLÜm.
(a) ùTôÚ°u ®ûX
(b) JÚ Sôs ApXÕ YôWm ApXÕ UôRj§p JqùYôÚ YûL«Ûm GjRû]

ùTôÚhLs ®tLlTÓ¡u\]?
(c) YôeÏTYo Ïû\kR ®ûXdÏ ¡ûPdÏm C\dÏU§ ùTôÚhLû[ YôeÏYRtLô]

LôWQeLû[j ùR¬kÕdùLôs[Üm.
3. Ø¥kRYûW A§LUôL YôeÏTYoL°Pm, Ïû\kR®ûX C\dÏU§ ùTôÚhLû[

YôeÏYRtLô] LôWQeLû[ ¸rLiP LÚjÕdLû[ BRôWUôLd ùLôiÓ
RLYpLû[ úNL¬dLÜm.
(a)JúW YûLVô] Esðo RVô¬l× ùTôÚhLÞdÏ T§XôL C\dÏU§ ùTôÚhLû[
   YôeÏYRtLô] LôWQeLû[ ùR¬kÕùLôs[Üm.
(b) AYoLs YôeÏm ùTôÚ°u úYûXlTôÓ, JÝeLôL úYûXùNnÙm LôXm,

      AYt±u úYûXTôh¥p §Úl§ úTôu\YtßPu AYt±u RWjûRÙm
      ùR¬kÕùLôsÞeLs.

(c) G§oLôXj§p GqYô\ô] U$Yô] C\dÏU§ ùTôÚhLû[ YôeL §hPªhÓs[]o.

      GuTûRÙm ùR¬kÕdùLôsÞeLs.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

¸rLiPYt±p GqùYôuû\ ¿ úRokùRÓlTôn?
1. ®ûXªdL B]ôp ¿iPLôXm EûZdÏm ùTôÚs
2. U$Yô] B]ôp Ïû\kR LôXm EûZdÏm ùTôÚs.
RtúTôÕ U$Yô], Ïû\kR RWØûPV ùTôÚhLs LûPL°Ûm, NkûRL°Ûm

¨WlTlThÓs[]. Hù]u\ôp AûY U$Yô]ûY GuTRôp YôeL ØtTÓ¡ú\ôm.
CRtÏd LôWQm A§L SôhLs EûZdLdá¥VûYVô, CpûXVô GuTûRlTt±
úVô£dLôUp Ïû\kR LôX CûPùY°«p Ko ×§V ùTôÚû[ YôeLúYiÓm GuTRôÏm.
G]úY úRûY«pXô®hPôÛm AYtû\ RVô¬lTRtLôL êXlùTôÚhLû[
ÅQôdÏ¡uú\ôm. úRûYûV®P TXUPeÏ ùTôÚhLs A§LUôL RVô¬dLlTÓ¡u\].
CqYô\ôL RVô¬dLlThP ùTôÚhLû[ ®tTRtLôL ªL A§L A[®p ®[mTWeLs
ùNnÕ YôeÏTYoLû[ AYoLÞdÏ AlùTôÚs úRûY«pXô®hPôÛm ApXÕ
TVuTÓjRô®hPôÛm YôeÏUôß U]Ã§VôL RVôoùNn¡ú\ôm. CÕ êXlùTôÚhLs,
Bt\p, LôXm Utßm CPm B¡VûY ÅQôRÛdÏ Y¯YÏd¡\Õ.

EQÜl ùTôÚhLÞdÏ LXdÏm ¨\eLs ØRp ÏZkûRL°u ®û[VôhÓ
ùTômûULÞdÏ ¾hÓm ¨\eLs YûW Aû]jÕm Ñtßl×\jãZûX Tô§d¡u\].
G]úY Sôm ùTôÚhLû[ YôeÏmúTôÕ RWm, AYt±u RVô¬jR$p TVuTÓj§V
êXl ùTôÚhLs, ÑtßfãZ$u ÁÕ ARu ®û[Ü ØR$VYtû\ LÚj§p
ùLôs[úYiÓm.

¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Ïû\kR ®ûXdÏ ¡ûPdÏm
ùTôÚhLs/EtTj§Lû[ YôeÏYÕ ùTôÚ[ôRôW Ã§VôLÜm, ÑtßfãZp Ã§VôLÜm
N¬Vô]Rô G] ¨oQ«dL úYiÓm. CúRúTôuß U$Yô] RWmÏû\kR ùTôÚhL°u
YôrSôhLs Ïû\YôL Es[Rôp L¯ÜùTôÚhLs A§LA[®p EÚYô¡u\] G]Üm

¨oQ«dLXôm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
SLWôh£Vô[oLs GqYôß ªu]Ô L¯ÜlùTôÚhLû[ Al×\TÓjÕ¡u\]o G]

LiP±VÜm.
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¡WôUl×\eLû[ SLWUVUôdÏRp - úYûX Yônl×Ls

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Esðo ùRô¯XLeL°p ¡ûPdÏm úYûX Yônl×Ls Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

JqùYôÚ Uô¨Xj§tÏm ApXÕ
TÏ§dÏm AlTÏ§«p Y£dÏm UdL°u
YÚYôn Utßm úYûXYônlûT
A§L¬dÏm BRôWeLs Es[]. B]ôp
CRtÏ N¬Vô] §hPm Utßm AWNôeL
JjÕûZl× AY£VUô¡\Õ. CqYôß
Esðo ùRô¯XLeLÞdÏ A°dÏm
FdLj§u LôWQjRôp ØRuûUVôL
®[eÏm ®YNôVjÕû\«u ÁÕ £±R[Ü
RôdLm Ïû\¡\Õ. ÑVúYûXYônl×j
§hPeLs Utßm Ï¥ûN ùRô¯p
Õû\L[ô] úTôdÏYWjÕ úNûYLs,
ûRVp (Õ¦Lû[ ûRjRp) úRôp
ùTôÚhLs RVô¬jRp ØR$VûY
úYûXYônlûT A§L¬dLf ùNn¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

EeLs TÏ§«p Es[ Esðo
ùRô¯tNôûXL[ô¡V A¬£BûX, úRu
úNL¬dÏm ûUVm, Tôû] RVô¬l×,
ùNeLp RVô¬l×, £±V ÑWeLm (small
quarry) úTôu\Yt±tÏf ùNuß ̧ rLiP
RLYpLû[ úNL¬.
1. GjRû] úTÚdÏ úYûXYônl×

Es[Õ G] LiP±.
2. CkR ùRô¯XLeLs Y[okÕ úUÛm

£XÚdÏ úYûXYônl× A°dL
CVÛUô?

3. Esðo ùRô¯XLj§p T¦×¬Ùm
F¯VoLû[ Nk§jÕ ̧ rLiPYt±tÏ
®ûPLôi:
(a) AYoL°u YÚUô]m (UôRj§tÏ)

GqY[Ü?
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(b)AYoL°u YÚUô]m ÏÓmTjúRûYLÞdÏ úTôÕUô]RôL Es[Rô?
(c)ùRô¯XLj§p úRûYVô] YN§Ls Es[]Yô?

4. AYoL°u ùRô¯XLj§p Ñtßl×\ãr¨ûXûVl TôÕLôjRÛdLô]
Øuù]fN¬dûLLs HúRàm GÓjÕdùLôs[lTÓ¡u\]Yô?

5. ÑV úYûXYônl©tÏ HúRàm Yônl×s[Rô?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

Hu UdLs SLWeLs Utßm UôSLWeLÞdÏ Ï¥ùTVo¡u\]o?
Hu SLWeLs Utßm UôSLWeL°p Ï¥ûNl TÏ§Ls LôQlTÓ¡u\]?
Lp® ÑLôRôWm Utßm úYûXYônl×dLôL UdLs SLWeLs Utßm UôSLWeLÞdÏ

Ï¥ùTVo¡u\]o.
Ck§Vô A¥lTûPVôL ®YNôV SôÓ, ®YNôVj§p DÓTÓm ùRô¯Xô[oLs Aû]YÚm

¡WôUeL°úXúV Y£d¡u\]o. AYoLs ùNnÙm úYûX«u êXUôL Aû]YÚm
Au\ôP YÚUô]jûR ùTß¡u\]o, B]ôp SUÕ SôÓ ClùTôÝÕ ®YNôVj§$ÚkÕ
ùRô¯tNôûXLs TdLUôL Uôt\UûPkÕùLôiÓs[Õ. CjùRô¯tNôûXLs AûUkÕs[
SLWeLs Utßm UôSLWeL°p úYûXYônl×m A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ. G]úY
¡WôUl×\ UdLÞm úYûXYônlûTj úR¥ SLWeLs Utßm UôSLWeLÞdÏ
Ï¥ùTVo¡u\]o. ¡WôUeL°p RÏkR YN§LÞm, T«t£Ùm, SLWeLÞPu
ùRôPo×ùLôsÞm NôûX YN§LÞm CÚkÕ, ReL°u EtTj§Lû[ ®tßdùLôsÞm
Yônl×m CÚkRôp CkR Ï¥ùVof£Lû[ ̈ ßjRØ¥Ùm. CRuêXm SLWeL°u ÁRô]
AÝjRm Ïû\Ùm. CRtLôL ¡WôUeLs ÑVúRûYLû[ éoj§ ùNnÕùLôsÞm YûL«p
Y[of£VûPV úYiÓm. ¡WôUeLû[ SLWeLÞdÏ NUUôL Uôt\ GqYô\ô] §hPeLû[
¾hÓÅoLs? RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

EeLs T¬ºXû]Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.
úYûXùNnÙm CPj§p YN§Ls A§L¬dLÜm, A§L úYûXYônlûT EiPôdLÜm
RÏkR BúXôNû]Ls RWÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Ñtßl×\ ãZ$u ÁÕ Esðo £±V ùRô¯tNôûXL°u ®û[ÜLû[ LiP±VÜm.

2. úYûX Yônl©tLôL UdLs Hu JÚ TÏ§«$ÚkÕ Utù\ôÚ TÏ§dÏ
Ï¥ùTVo¡u\]o? AÕúTôp EeLs ¡WôUj§p úYûXYônl©tLôL Ï¥ùTVokR

ÏÓmTeLs Es[]Yô? F¬p Ut\ ÏÓmTeL°u ¨ûX Gu]?

3. EeLs ¡WôUj§p GqYô\ô] YN§Ls ùNnÕRW úYiÓm G] ¿eLs ̈ û]d¡ÈoLs?
AkR YN§L°]ôp Gu] TVu?
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Ñt±Ûm ¿o CÚkÕm, RôLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm YôrdûLdÏm, TÚYLôtßLÞdÏm CûPúV Es[ ùRôPoûT ×¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Aû]jÕ E«oYôrdûLdÏm ¿o

Cu±VûUVôRÕ. ¿o Y[eLs ùUÕYôL
Uû\kÕùLôi¥ÚlTÕ E«oYôrdûLdÏ
ùTÚm NYôXôL Es[Õ. EXLm ØÝYÕm
¿o Y[eL°u TôÕLôl× Utßm ¿o
TôÕLôl× Tt±V ®YôReLs
SûPùTß¡u\]. LôhÓl TÏ§L°p
U²RoL°u ùNVtTôÓLs
A§LUô]RôÛm, YN§Ls A§L¬jR$u
®û[YôÛm NU¨ûX Tô§dLlThPÕPu
UûZ ùTô¯®Ûm úYßTôÓLs
EiPô«]. £X TÏ§L°p
TÚYLôXeL°p (UûZLôXeL°p) A§L
UûZùTô¯®u LôWQUôL U²R²u
YôrdûL Tô§lTÕ UhÓªu±
LôpSûPLû[Ùm Tô§d¡\Õ. 2006Bm
BiÓ Ck§Vô®p Es[
RôoTôûXY]j§p YZdLj§tÏ Uô\ô]
UûZlùTô¯®]ôp ùTÚU[®p
E«oúNRØm, ùTôÚh úNRØm EiPô«tß.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs ùT¬úVôoLû[úVô ApXÕ

Yô²ûX BWônf£ ûUV
AÛYXLj§]ûWúVô Nk§jÕ LPkR
TjRôiÓL°p EeLs TÏ§«u
UûZlùTô¯Ü ®YWeLû[
úNL¬dLÜm.

2. LPkR LôXj§p GlùTôÝRôYÕ
ùYs[lùTÚdÏ, Y\h£ úRôu±VRô
G]d LiP±VÜm.

3. CÕ U²R YôrdûLûV GqYôß
Tô§jRÕ GuTûR LiP±VÜm.

SCERT T
ELA

NGANA



313 13 13 13 1

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

4. JÚ Ï±l©hP YÚPj§p ªLA§L, ªLdÏû\kR UûZlùTô¯®tLô] LôWQeLû[

T¬º$dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
CqYô\ô] TgNeLs ®û[YÕ Hu? ùYs[lùTÚdÏ úRôußYÕ Hu? Vôo

CRtÏd LôWQm? CÕ U²R C]j RYßLs G] ¿ Sm×¡\ôVô? CûRlTt±
®Yô§lúTôm.

LôÓLs UûZlùTô¯®tÏ Ød¡V LôWQm G] Sôm A±úYôm. LôÓLs UûZ¿o
ùYs[jûR RÓjÕ úYLUôL TônYûR RÓd¡u\Õ. CR]ôp ¿o ¨Xj§tÏs
Eh¡W¡dLlThÓ ÁRØs[ ¿o AÚ®Ls, ¿o FtßLs Y¯VôL LûP£VôL BßL°p
ùNuß LXd¡\Õ. LôÓLs Øû\dúLPôL ùYhPlTÓYRôp ¿o ùYs[jûR RÓdLØ¥VôUp
úTô¡\Õ. ùTÚU[®p UûZlùTô¯Ü úRôußmúTôÕ ùTÚU[®p ùYs[lùTÚdÏj
úRôuß¡\Õ. ùUôjR Ri½Úm úYLUôL TônkúRô¥®Ó¡\Õ. G]úY ªLdÏû\kR
A[Ü ¿o UhÓúU Ui¦tÏs Eh¡W¡dLlTÓ¡\Õ. CR]ôp ªLd Ïû\kR A[Ü
Ri½o UhÓúU ¨XjR¥¿ÚPu ùNu\ûP¡\Õ. ¨Xm LôÓL[ôp êPlTP®pûX G²p
¨Xj§u úUXÓd¡p Es[ ¿o úYLUôL B®Vô¡®Ó¡\Õ. CR]ôp RôYWeLs Y\iÓ
ùYlT¨ûX A§L¬d¡\Õ. ClùTôÝÕ ¿eLs U²R²u RY\ô] ùNVpL[ôp Y\h£Ùm,
ùYs[lùTÚdÏm úRôuß¡u\] G] Jl×dùLôs¡\ôVô? NôûXLû[Ùm ùT¬V
Lh¥PeLû[Ùm AûUdÏmúTôÕ 50 YÚPeLÞdÏm úUtThP YVûRÙûPV UWeLÞm
ùYhPlTÓ¡u\]. RtúTôÕ ùT¬V ùT¬V UWeLû[Ùm úYúWôÓ ©[kùRÓjÕ Utù\ôÚ
TÏ§«p SÓ¡u\ ùRô¯pÖhTm Es[Rôp ùT¬V UWeLû[ LôlTôt±dùLôs¡ú\ôm.
B]ôp CjùRô¯pÖhTm Aû]YWôÛm A±kRÕ Auß. Aû]jÕ Ñtßl×\ãZp
©WfNû]LÞdÏm KúW ¾oÜ UWm SÓRXôÏm.

EeL°u Bn®u A¥lTûPVôL TPeLû[d ùLôiÓ Ko A±dûLûV GÝRÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. SLWeLs ApXÕ UôSLWeL°p ùYs[lùTÚdÏ úRôu\ LôWQm LiP±.

2. CYtû\ RÓdL RÏkR BúXôNû]Lû[ ùR¬®dLÜm.

3. BßLs, LôpYônLs AÚLôûU«p Y£dÏm UdLÞdÏ Ï¥¿o CpXôUp
AY§ÙßRÛdLô] LôWQeLû[ LiP±?

Ck§Vô®p Ik§p JÚ
TeÏ UdLÞdÏ (200
ªp$Vu UdLs)
TôÕLôlTô] Ï¥¿o YN§
CpûX. 600 ªp$Vu
UdLÞdÏ RÏkR ÑLôRôW
YN§Ls CpûX.SCERT T
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ªÚLLôh£ NôûXLs AY£VUô?

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
®XeÏLû[ TôÕLôjR$u AY£VjûRÙm Sm ùTôßlûTÙm ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
®XeÏLs TôÕLôl×, BWônf£ Utßm

UdL°ûPúV ®¯l×QoûY
EiPôdÏYúRôÓ ®XeÏLÞdÏj
ùRôPoTô] ùYqúYß YûLVô]
RLYpLû[ UdLÞdÏ ùR¬®lTRtLôL
ªÚLLôh£ NôûXLs ¨ßYlThP]. TX
ãr¨ûXL°p £XYûLVô] ®XeÏLû[
AYt±u CVtûL ãZ$p TôolTÕ
BTjRô]Õ. G]úY AWNôeLm AqYô\ô]
ùNVpLû[ RûP ùNnRÕ. úYß£X
ãZpL°p £X YûL ®XeÏLs Sm
Uô¨Xm ApXÕ Sm Sôh¥Ûm CpXôUp
CÚdLXôm. EXLj§u ùYqúYß TÏ§L°p
LôQlTÓm ®XeÏLû[ Sôm, ªÚLLôh£
NôûX«p UhÓúU TôodLXôm. B]ôp
Smªp TXo Ød¡VUôL ÏZkûRLs
ªÚLLôh£ NôûXûV ùTôÝÕúTôd¡tÏm
®úSôRj§tÏm G] ¨û]d¡u\]o.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ªÚLLôh£ NôûXLs Tt±V

RLYpLû[ úNL¬dLÜm. AYtû\
HtTôÓ ùNnVúYiÓm Gàm GiQm
Hu, GqYôß EÚYô]Õ G]
ùR¬kÕùLôs[Üm.

2. Sm Sôh¥p Es[ £X ×LrùTt\
ªÚLLôh£ NôûXLû[ LiP±VÜm.
Hu AûY AqYôß ×LrùTt\] G]j
ùR¬kÕùLôs[Üm.

3. AÚLôûU«p Es[ ªÚLLôh£
NôûXdÏ ùNpXÜm. AeÏ
®XeÏL°u SPjûR, AYtû\
ûYdL ùNnVlThP HtTôÓLs, AûY
G§oùLôsÞm ©WfNû]Ls
úTôu\Ytû\ ×¬kÕùLôs[
ØVt£dLÜm.

4. ªÚLLôh£ NôûX«p Es[
®XeÏL°u ©WfNû]Ls Tt±

SCERT T
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TôÕLôYXo/A§Lô¬ûV AÔ¡ RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

5. ªÚLLôh£NôûX«p ̈ oY¡dLlTÓm ùYqúYß BWônf£Ls Tt± ùR¬kÕùLôsÞeLs.

6. ªÚLLôh£ NôûX AY£VUô CpûXVô G] Ïû\kRÕ 50 SToL°Pm LÚjÕdLû[

úNL¬jÕ BWônL.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿ RtùNVXôL EeLs Ï°Vp Aû\«p £d¡d ùLôiPRôL ̈ û]jÕd ùLôsúYôm.

úUÛm AeÏ LRûY §\dL VôÚm CpûX G²p ¿ GqYôß EQoYôn? VôúWàm
CqYôß ¿ £d¡dùLôiPûR NkúRô`UôL LÚ§]ôp Eu EQoÜ GqYôß CÚdÏm?

CqYô\ô] ãr¨ûXúV Y]®XeÏLÞdÏm CÚdÏm ApXYô? ÑRk§WUôL
ùNVpTÓm ®XeÏLû[ JÚ ái¥p AûPdÏm úTôÕ AYt±tÏ AùN[L¬VUôL
CÚdÏUpXYô!

G]úY EP]¥VôL Sm U]§p JÚ úLs® úRôußm. AÕ Gu]ùYu\ôp ªÚLLôh£
NôûXL°Ûm ®XeLÞdÏ CqYô\ô] EQoÜRôu CÚdÏm GuTRôÏm. B]ôp
EiûU«p ªÚLLôh£ NôûXLû[ ªÚLTôÕLôl× ûUVeL[ôL LÚRúYiÓm. Sôm
HúRàm ªÚLLôh£ NôûXdÏ ùNpÛmúTôÕ AeÏs[ ãr¨ûXûV Sôm ùRôkRWÜ
ùNnRp áPôÕ. ©[ôv¥d ùTôÚhLs Utßm L¯Ü ùTôÚhLû[ ÏlûTj ùRôh¥«p
UhÓúU úTôPúYiÓm.

Sôm ®XeÏLÞdÏ EQÜ ApXÕ ùRôkRWÜ ùLôÓdLdáPôÕ.
¿eLs LôhÓ ®XeÏLû[ TôÕLôdL ®ÚlTUôL EsÇoL[ô? CûR Sôm ªÚLLôh£

NôûXLû[ AûUdLôUúXúV CûR ùNnVXôm. Sm ¡WôUeLû[f Ñt±Ûm Es[
®XeÏLs, Sm YVpL°p Es[ ®XeÏLs ApXÕ UWeL°u ÁÕs[ ®XeÏLs
Aû]jÕm LôhÓ ®XeÏLú[. Sôm AYtû\ JÚ UWjûR Y[W®ÓYRôÛm ARôYÕ
ùYh¥ ®PôUÛm Utßm Sm AÚúL ùNpÛm ®XeûL ùLôpXôUÛm ®hÓ®ÓYRôp
AYtû\ TôÕLôdLXôm.

T\ûYLs, Tôm×Ls Utßm CRW ®XeÏLû[ TôÕLôjRp Sm ùTôßlTôÏm.
ªÚLLôh£ NôûXûV TôojRúTôÕ úNL¬jR LÚjÕdLû[dùLôiÓ JÚ A±dûLûV
GÝRÜm. AûR EeLs YÏl©p ®Yô§dLÜm.
ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ªÚLLôh£ NôûXLs, úR£V éeLôdLs úTôu\Ytû\d ùLôiÓ ®XeÏL°u
E¬ûULs ÁÕ EeLs Ts°«p JÚ ®YôRjûR ¨oY¡dLÜm.

2. ªÚLLôh£NôûXLs CÚdLúYiÓUô? úRûY«pûXVô? G] EeLs Ts°«p
Ko ®YôRjûR ¨oY¡dLÜm.

19 Bm èt\ôi¥p
éª«u ÁÕ U§l©PlThP
1,00,000 LôhÓ ×$L°u
Gi¦dûL RtúTôÕ 7000
ØRp 5000YûW
Ï û \ k § Ú l T R ô L
LÚRlTÓ¡\Õ.SCERT T
ELA
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¨XjúRôt\m, LXôfNôWm UdLs B¡VûYLÞd¡ûPúV Es[ ùRôPo×

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ùYqúYß LXôfNôWm Utßm TôWmT¬V TZdL YZdLeLs ÁÕ U§lûT Y[olúTôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùYqúYß LXôfNôWm Utßm

TZdLYZdLeLû[ ×¬kÕùLôiÓ Ju\ôL
CûQjÕ YôrRpGuTÕ Lp®d
Ï±dúLôsL°p Ju\ôÏm. UdLs
CVtûLûV ùRnÅLUôL LÚ§ ARàPu
ùRôPo× ùLôiÓs[]o. CkR
ùRnÅLjRuûU JÚ RûXØû\«$ÚkÕ
Utù\ôÚ RûXØû\dÏ TôWmT¬VUôL
©uTt\lTÓ¡\Õ. ùYqúYß TÏ§L°p
Y£dÏm UdLs AlTÏ§«u úYtßûULs
LôWQUôL CVtûLÙPu ùYqúYß
Y¯L°p ùRôPo×ùLôs¡u\]o. T§XôL
CVtûL«u ®û[Ü, LXôfNôWm Utßm

TZdLYZdLeLs ÁÕ Es[Õ.

ùNVùNVùNVùNVùNVpØû\pØû\pØû\pØû\pØû\

1. U²Ru-CVtûL CûPúV ùRôPo×Ls,
Esðo Sm©dûLLs/Øû\Ls Tt±
ØuTôLúY RVô¬jÕdùLôiP
®]ôlTh¥VûXd ùLôiÓ úSoLôQp
êXm UdL°u LÚjÕdLû[
úNL¬dLÜm.

2. ùNn§jRôsLs, UôR Tj§¬dûLLs,
ùRôûXdLôh£ , CûQVR[m
ØR$VYt±u êXm ùYqúYß
TÏ§L°p ©uTtßm LXôfNôW
Øû\LÞdÏj ùRôPoTô] RLYpLû[
úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

Sm LXôfNôWm, TZdLYZdLeLs B¡V
Aû]jÕm CVtûLÙPu ©ûQkÕ
LôQlTÓ¡u\]. UWeLs, ®XeÏLs,
BßLs (S§Ls) ØR$VYtû\ Sôm
Y¯TÓ¡ú\ôm. CûYVû]jÕm ªdL U§l×
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YônkRûY. AûY SUdÏm, CVtûLdÏm TV]°dÏm YûL«p CÚlT§]ôp AYtû\
Sôm Y¯TÓ¡ú\ôm. AfNUVeL°p Sôm HûZ G°VYoLÞdÏ ER®×¬¡ú\ôm.
_ôj§ûWLs, §Ú®ZôdLs, EtNYeLs ØR$V ̈ Lrf£Ls Aû]YÚm Ju\ôL LXkÕ
YôrYRtÏ ùT¬Õm ERÜ¡u\].

¡WôUeL°p CYt±u Y¯úV GpXô YûL ûLjùRô¯p ùRô¯Xô[oLÞm,
®VôTô¬LÞm TV]ûP¡u\]o. Sm Åh¥p SûPùTßm ÑT¨Lrf£Ls TXÚdÏ
úYûXYônlûT úR¥jRÚ¡u\]. ÅÓL°p SûPùTßm CqYô\ô] ̈ Lrf£L°p ùYqúYß
®VôTô¬Ls Utßm UdL°u JhÓùUôjR TeÏ CÚdÏm G] ùR¬®d¡\Õ. CÕ
SUdÏ CkR NØRôVj§p R²jÕ YôZØ¥VôÕ GuTûR ¨û]Üáß¡\Õ.

B]ôp CqYô\ô] ¨Lrf£Lû[ ¨LrjÕmúTôÕm, ®ZôSôhL°Ûm
L¯ÜlùTôÚhLû[, BßLs úTôu\ ¿o BRôWeL°p Å£ G±YRôp AûY UôNûP¡u\].
CûR RÓdÏm ùTôßl×m SUdúL E¬VRôÏm. CVtûL TôZûPRûX RÓjÕ Sôm
Aû]YÚm CuTUôL YôrúYôm.

¨Xm/RôYWeLs/®XeÏLû[ TôÕLôlT§p Gq®R ER®ûV ùNnYôn GuTûR
®Y¬jÕ Ko A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Sôh¥u ùYqúYß TÏ§L°p Es[ LXôfNôW úYßTôÓ, Ti¥ûLLs (®ZôdLs)

ØR$VYtû\l Tt± EeLs YÏl©p ®Yô§.

2. Sôh¥u ùYqúYß TÏ§L°p Es[ UdLs ©uTtßm ®ZôdLs, TZdLYZdLeLs,

Sm©dûLLs ØR$VYtû\ Tt±V RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

3. EeLs ¡WôUj§Ûm ùYqúYßYûL TZdLYZdLeLû[ ©uTtßm ÏÓmTeLs
CÚdÏm. AYoL°u ÅÓLÞdÏf ùNuß AYoLs ©uTtßm LXôfNôW Øû\Ls,
Ti¥ûL ®YWeLû[ ùR¬kÕùLôs[Üm. CYt±u ÁÕ Ko A±dûLûV RVô¬jÕ

EeLs Ts° ÑYo Tj§¬dûL«p ûYdLÜm.

4. UWeLs, ®XeÏL°Pj§p ¿ Au×, LÚûQ GqYôß LôhÓYôn G] ùR¬®.

5. £X _ôj§ûWLs, Ti¥ûLLs, §Ú®ZôdL°p Nô§UR úYßTôÓ Cu± UdLs
Aû]YÚm LXkÕùLôsYo. CûY UdL°ûPúV ShûT Y[odL ERÜ¡u\] G]
¿eLs ¨û]d¡ÈoL[ô? AÕúTôu\ ¨LrÜL°u ®YWeLû[ úNL¬jÕ Ï±l×
GÝRÜm.
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Åh¥p EiPôÏm L¯ÜLs (ÏlûT)

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. E«oU £ûRYûPÙm ùTôÚhLÞdÏm E«oU £ûRYûPVô ùTôÚhLÞdÏm

CûPúV úYßTôÓLs A±Rp.

2. ÅhÓ ETúVôL L¯Ül ùTôÚhLû[ N¬Vô] Øû\«p úYßTÓjRúYi¥V

AY£VjûR ×¬kÕùLôsÞRp.
ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

ùYqúYß E«oU Øû\Ls êXUôL

£ûRYûPVdá¥V ùTôÚhLû[ E«oU

£ûRÜl ùTôÚsLs GuTo. CqYô\ô]

Øû\«p £ûRYûPVôl ùTôÚhLs E«oU

£ûRYûPVôl ùTôÚhLs GuTo. E«oU

£ûRYûPVôl ùTôÚhLs UkRl

ùTôÚhL[ôL A§L LôXm Ñtßf ãZ$p

CÚkÕ ®Ó¡u\]. Y[of£«u

LôWQjRôp ùT¬V A[®p E«oU

£ûRYûPVôl ùTôÚhL°u EtTj§

ùRôPokÕ EVo¡\Õ. Cfãr¨ûX«p

TpúYß NêL NeLeLs Utßm SLWôh£

AûUl×Ls E«oU £ûRYûPVô

ùTôÚhLs Utßm E«oU £ûRYûPÙm

ùTôÚhLû[ ùYqúY\ôL ©¬jRûX

HtL]úY LûP©¥d¡u\]. AqYô\ôL

ØR$úXúV AYtû\ TôÕLôlTôL

R²jR²VôL ©¬lTRôp G°ûUVôL

CYtû\ ®XdÏYRtÏ Y¯YÏd¡\Õ.

Åh¥úXúV CYtû\ úYßTÓjÕm TZdLm

CÚlT§pûX. CdL¯ÜLs SfÑl

ùTôÚhL[ôL Uôt\UûPkÕ ¨XjûRÙm,

¿ûWÙm UôNûPVfùNn¡u\]. CqYô\ô]

L¯ÜlùTôÚhLs GqY[Ü RVôWô¡u\Õ

GuTûR N¬VôL L¦dL Ø¥Vô®hPôÛm

CûY Ñtßl×\ãZ$u ÁÕ úRôtß®dÏm

®û[ûY Ïû\YôL U§l©PdáPôÕ.
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ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Åh¥p L¯ÜlùTôÚhLû[ (ÏlûTûV) úNL¬jÕ AYt±u Th¥VûX

RVô¬dLÜm. NûUVp Aû\«p EtTj§VôÏm L¯ÜlùTôÚhLs, TôZûPkR EQÜ,
LônL± L¯ÜLs, TVuTÓjRlThP úR«ûX, Tôp LYoLs, Lô$Vô] ¾lùTh¥Ls,
L¯Ü Lô¡ReLs, Lô$Vô] UÚkÕ Tôh¥pLs, Tôh¥p ê¥Ls, ¡¯kR BûPLs,
AßkÕúTô] TûZV ùNßl×Ls ØR$V].

2. JÚ Yô° ApXÕ £±V Ï¯ûVj úRôi¥ A§p úNL¬jR L¯Ül ùTôÚhLû[
úTôhÓ Ïû\kRÕ 15ùN.Á A[®tÏ UiQôp êPÜm.

3. Ui¦u DWm EXWôUp 15 SôhLs L¯ÜùTôÚhLû[ AqYôú\ ûYjÕ T¬º$dLÜm.
4. Yô° ApXÕ Ï¯«p ûYdLlThP L¯Ül ùTôÚhL°p Gq®R Uôt\Øm AûPVôR

ùTôÚhLû[ LiP±VÜm.
5. Yô° ApXÕ Ï¯«p ûYdLlThP L¯Ü ùTôÚhL°p ARu ¨ûX ApXÕ Y¥Ym

Uôt\UûPkR ùTôÚhLû[ LiP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Åh¥p ØRuûUVôL L¯ÜlùTôÚhLs (ÏlûT) A§LUôL GeÏ RVôWô¡u\] GuTûRd

LiP±VúYiÓm. L¯ÜlùTôÚhLs (ÏlûT) EtTj§VôÏm Ød¡V CPm NûUVp
Aû\VôÏm. ÅhÓ Y[ôLj§p ®Ým LônkÕúTô] CûXLs, GÝ§ Å£ G±kR Lô¡ReLs,
úT]ôdLs, `ôm× LYoLs, Tô$¾u ûTLs CqYô\ôL GqY[úYô L¯ÜlùTôÚhLs
(ÏlûT) SôsúRôßm EtTj§Vô¡u\]. CkR L¯ÜlùTôÚhLû[ (ÏlûT) ÏlûTjùRôh¥«p
úTôÓYÕ JÚ SpX TZdLUôÏm. B]ôp DW L¯ÜlùTôÚhLû[Ùm, EXo
L¯ÜlùTôÚhLû[Ùm ùYqúY\ôL ©¬jÕ úTôÓRûX Sôm LtßdùLôs[ úYi¥VÕ
AY£VUôÏm. CR]ôp UßÑZt£ ùNnRÛdÏ, L¯ÜLû[ G°ûUVôL úYßTÓjR CVÛm.

L¯ÜlùTôÚhLû[ EiPôdÏYÕ GuTÕ Ñtßl×\f ãZûX Tô§dLfùNnYÕ BÏm.
G]úY Ø¥kR[®tÏ Ïû\YôL L¯ÜlùTôÚhLs YÚUôß Sm TZdLjûR Uôt±dùLôs[
úYiÓm. TVuTÓj§®hÓ çd¡G±Ùm ùTôÚhLÞdÏ T§XôL v¼p Tôj§WeLû[
TVuTÓjR úYiÓm. Á§VôÏm L¯ÜlùTôÚhLû[ LmúTôvh EWm RVô¬jRÛdÏm,
E«oU G¬YôÙ RVô¬jRÛdÏm TVuTÓjÕYÕ £\kRÕ. CpXô®¥p CkR L¯ÜLs
LôpYônL°p Es[ L¯Ü¿ÚPu LXkÕ Ñtßl×\eL°p ÕoSôt\jûR EiPôdÏm.
EeLs Åh¥p L¯ÜlùTôÚhLs EtTj§ BYûR Ïû\lTRtÏ GqYô\ô] Y¯Øû\Lû[
©uTtßYôn G] úVô£dLÜm.

EeLs Bn®u A¥lTûP«p A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Åh¥p RVôWôÏm L¯ÜlùTôÚhLû[ (ÏlûTûV) TVuTÓj§

ÅhÓjúRôhPj§tÏj úRûYVô] EWjûR RVô¬dLÜm.
2. èp ¨ûXVm, CûQVR[m úTôu\Ytû\ TVuTÓj§ Ñtßl×\fãZ$p GkùRkR

ùTôÚhLs GqY[Ü LôXm E«oU £ûRYûPVôUp CÚdÏm GuTûRd
ùR¬kÕdùLôs[Üm.

3. E«oU £ûRYûPÙm ©[ôv¥d¡]ôp RtúTôÕ RVô¬dLlTÓm ùTôÚhLû[
LiP±VÜm. AYt±u êXm ÑtßfãZÛdÏ HúRàm BTjÕ Es[Rô G]
LiP±VÜm.

4. EeLs Ñtßl×\eL°p E«oU £ûRYûPÙm, £ûRYûPVô L¯Ül ùTôÚhLÞdLôL
ùYqúYß ÏlûTj ùRôh¥Ls AûUjÕs[]Wô G] ùR¬kÕùLôs[Üm.
CpûXùV²p ARtÏ ùRôPo×ûPV A§Lô¬ûV AÔ¡ AYtû\ HtTôÓ ùNnÙUôß
ùR¬®dLÜm.

5. EeLs Åh¥p, Ts°dáPj§p ÏlûT EtTj§ BÏm ãr¨ûXLs GûY? AûR
Ïû\lTRtLôL ¿eLs Gu] ùNnV ¨û]d¡ÈoLs?
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ÏlûT úNL¬lúTô¬u úUôNUô] ̈ ûX

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ÏlûT úNL¬lúTô¬u BúWôd¡Vm Tt±V ®¯l×QoûYd ùLôi¥ÚjRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¡WôUl×\, SLo×\ TÏ§ Ñtßl×\ãZp

©WfNû]L°p Ød¡VUô]Õ ÏlûTûV
Øû\Vtß úTôÓRXôÏm. ÅÓLs,
Ts°áPeLs, LûPLs úTôu\Yt±p
EÚYô] L¯Ül ùTôÚhLû[ ApXÕ
ÏlûTûV ÏlûTj ùRôh¥Ls êXUôL
úNL¬jÕ SLWôh£«]o AdÏlûTûV
¨ÛûY ùNnÙm TÏ§«p úTôÓYo.
ÏlûTûV ¨ÛûY ùNnÙm TÏ§Ls
ÏlûTVôp ØÝûUVôL TWlTlThÓ, DdLs,
ùLôÑdLs, LWlTôu éf£Ls ØR$V]
ùTÚU[®p A§L¬jÕ úSônLû[
TWl×¡u\]. ÏlûTûV úNL¬dÏm SToLs
ÏlûTj ùRôh¥LÞdLÚ¡p
úNL¬dÏmúTôÕ TXYûLVô] úSônLÞdÏ
Es[ô¡u\]o. A¥dL¥ AYoLs EûPkR
LiQô¥ ÕiÓLs ApXÕ
ùY¥ùTôÚhL°]ôp LôVeLs
AûP¡u\]o.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. NôûX«u KWeL°p ÏlûTûV

úNL¬lúTôûW úSoLôQp ùNnÙeLs.
2. ¸rLiP AmNeL°u ÁÕ

LQdùLÓjRp ¨oY¡jÕ ¸rLiP
RLYpLû[ ùR¬kÕùLôsÞeLs.
(a) ùTVo, YVÕ.
(b) JqùYôÚ SôÞm GqY[Ü çWm
§¬kÕ ÏlûTûV úNL¬lTo?
(c) JÚSô°p GqY[Ü úSWm
ÏlûTûV úNL¬d¡u\]o?
(d) GjRû] YûLVô] ÏlûTLû[
úNL¬lTo?
(e) ÏlûTûV úNL¬dÏmúTôÕ,
ûLLÞdÏm, LôpLÞdÏm Eû\Lû[
A¦kÕùLôsÞRp úTôu\
Ø u ù ] f N ¬ d û L L û [
LûP©¥d¡u\]Wô?
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(f) ÏlûTûV úNL¬dÏmúTôÕ G§oùLôsÞm ©WfNû]Ls VôûY?

(g) úNL¬jR ÏlûTûV Gu] ùNnYôoLs?

(h) HúRàm BúWôd¡V ©WfNû]Ls/úSônL[ôp AY§lTÓ¡\ôoL[ô?

(i)  úSôÙt\úTôÕ UÚjÕY¬Pj§tÏ ùNp¡\ôoL[ô? ùNpXô®¥p LôWQeLs

      ùR¬kÕùLôs[Üm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ÏlûT A§LUôLôUp CÚdL Sm Ñtßl×\eL°p ÏlûT úNL¬lúTôo SôsúRôßm

ÑjRm ùNn¡u\ôoLs ApXYô! AYoLs £±ÕLôXm ÏlûTûV úNL¬dLô®hPôp Gu]
BÏm G] BúXô£dLÜm. L¯Ü¿oùRôh¥ ÑjRm ùNnTYoLs, ÏlûTûV úNL¬lúTôoLs
ReL°u BúWôd¡VjûR ùTôÚhTÓjRôUp SUdÏ úNûY ùNn¡u\]o. CYoLÞdÏ
SmUôp Ø¥kR A[Ü ER® ùNnRp Sm LPûUVôÏm. AYoLÞdÏ úRûYVô]
ûLÙû\Ls, LôÛû\Ls úTôu\Ytû\ RÚYÕPu AYoLs úNL¬dÏm ÏlûTûV DW,
EXo, UßÑZt£ ùNnVdá¥V, Ut\ûY G] úYßTÓj§ A°jRôp, AYoLÞdÏ
G°ûUVôL CÚdÏm.

EeLs Bn®u A¥lTûP«p ÏlûTûV úNL¬lTYoLs GkR GkR ùTôÚhLû[
úNL¬d¡u\]o. AYoL°u BúWôd¡Vm GqYôß Es[Õ GuTRu ÁÕ JÚ A±dûLûV

RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Esðo LûPL°p N¬Vô] Øû\«p ÏlûTûV Al×\TÓjÕUôß RÏkR Y¯Øû\Ls

©uTt\ BúXôNû]Ls ùR¬®.

2. ÏlûT úNL¬lúTôÚdÏ ¿eLs TVuTÓjRôUp ûYj§ÚdÏm ûLÙû\Ls, ̀ ødLs,

ØLÜû\Ls ØR$VYtû\ ùLôÓjÕ ER® ùNnVÜm.

3. ÏlûTûV úNL¬lúTôo CkR NØRôVj§tÏ ùNnÙm úNûYûV ¿eLs GqYôß
U§lÀoLs? AYoL°Pj§p EeLs U]lTôuûUûV ùY°TÓjR GqYô\ô]

ùNVpLû[ ùNnÅoLs.

4. GpXô ùRô¯pLÞm NUm. Cdátû\ ¿eLs Jl×dùLôs¡ÈoL[ô? Hu?

YôL]dL¯ÜLs, SLléfÑLû[ ¿dÏm úY§lùTôÚhLs, AZÏ
ùTôÚhLs, úRôhPeL°p TVuTÓjÕm úY§lùTôÚhLs, TôRWNm

Es[ ùYlT¨ûXUô²Ls, ÏZôn ®[dÏLs Utßm CRW
L¯ÜLs úTôu\Ytû\ úNL¬dÏmúTôÕ ÏlûT úNL¬lúTôo

¾®WUô] úSônLÞdÏ B[ô¡u\]o.SCERT T
ELA
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Sm Ñtßl×\eL°p Es[ ¿o Y[eLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. U²RoLÞdÏm, ®XeÏLÞdÏm, Es[ ¿o Y[eLs Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm.

2. ¿o UôÑûPRÛdLô] LôWQeLs Utßm ARu ®û[ÜLû[ LiP±úYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùRôPdL LôXeL°p Uô²P

Yô¯PeLs Aû]jÕm ¿oY[eLÞdÏ
AÚ¡úXúV CÚkR]. CYt±p H¬Ls,
Ï[eLs, BßLs, LôpYônLs ØR$V]
Ød¡VUô]ûY BÏm. Cuû\dÏm
TXTÏ§L°p CqYôú\ SûPùTß¡\Õ.
LPkR £X TjRôiÓL[ôL UdLsùRôûL
ùTÚdLm, ùRô¯pÕû\ Y[of£ Utßm
®YNôVjÕû\«p EiPô]
Uôt\eL°]ôp ¿oY[eLs ùRôPokÕ
UôNûPkÕ U²RoL°u ®¨úVôLj§tÏm
CRW AY£VeLÞdÏm TV²u±
AûU¡u\]. U²RoLÞm, ¿oYôr
E«¬]eLÞm Ut\ ®XeÏLÞm ¿o
Uô£u ®û[®tÏ Es[ô¡u\]o.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ H¬Ls,

Ï[eLs, BßLs, LôpYônLs
ùRôPoTô] ¸rLiP ®YWeLû[
úNL¬dLÜm.
(a) ¿oY[eL°u AÚLôûU«p
ÏlûTûV úTôÓ¡u\]Wô?

(b) ¿oY[eLÞdÏ AÚLôûU«p
ùRô¯tNôûXLs Es[]Yô?
(c) ¿oY[eL°p ùRô¯tNôûX
L¯ÜLû[Ùm, L¯Ü¿ûWÙm
ùNÛjÕ¡\ôoL[ô?
(d)¿oY[eLÞdÏs ùNÛjÕm L¯Ü¿o
ÑjRm ùNnVlTÓ¡\Rô? CpûXVô?
(e)Ri½¬u ¨\m, UQm GqYôß
Es[Õ?
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(f) ®YNôVjÕû\«p TVuTÓj§V EWeLs, éf£dùLôp$Ls ¿oY[eLÞPu
      LXd¡u\]Yô?
2. EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ H¬Ls, BßLs, LôpYônLs, Ï[eLs ØR$V]

ØÝûUVôL ApXÕ TÏ§VôL UôNûPkÕs[]Yô ApXÕ UôNûPVôUp Es[]Yô
G] T¬º$dLÜm. Ri½o Uô§¬Lû[ úNL¬jÕ ¿¬u pH I A[kÕùLôs. úUÛm
ÖiúQôd¡«u êXUôL T¬º$jÕ Öi¡ÚªLs úTôu\ûY CÚd¡u\]Yô G]
T¬º$dLÜm. ¿¬p L¯ÜLs HúRàm Es[]Yô G] LiP±VÜm.

3. EeLs TÏ§«p Áu ©¥lTYoLs CÚl©u AYoL°u YÚUô]j§u ÁÕ ¿o
Uô£u ®û[Ü Tt±V ®YWeLû[ úNL¬jÕ ùR¬kÕùLôs[Üm.

4. LPkR £X YÚPeL[ôL Ri½o ®¨úVôL Øû\L°p úRôu±V Uôt\eLû[
EeLs ùT¬VYoLû[ úLhÓ ùR¬kÕdùLôs[Üm. Uôt\eLs HúRàm CÚl©u
ARtLô] LôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôs[Üm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿o SUdÏ YôrYôRôWm BÏm. ¿o Y[eLs UôNûPVôUp TôojÕdùLôsÞRp Sm

LPûUVôÏm. Sm Åh¥$ÚkÕ, Sm ùRÚ®$ÚkÕ GqYô\ô] L¯ÜlùTôÚhLs
¿oY[eLû[ UôNûPVf ùNn¡u\] GuTûRd LiP±V úYiÓm. AYtû\ RÓdL
GqYô\ô] Y¯Øû\Lû[ ©uTt\ úYiÓùU] BúXô£dL úYiÓm. ¿o Y[eL°p
L¯ÜlùTôÚhLs LXkÕs[ ¿o, ¸rTôLj§tÏ TôÙmúTôÕ úUÛm UôNûP¡\Õ. G]úY
A§LUôL ÏlûTl TÏ§L°p Y£dÏm UdLs CqYô\ô] ¿o Uô£]ôp AY§lTÓ¡u\]o.

CkR ¿¬]ôp ®û[Ùm T«oLs Ød¡VUôL ¸ûWYûLLs, UôhÓ¾Y]m
úTôu\Yt±u êXUôL UôÑdLs, TôWEúXôLeLs Utßm SfÑdLs U²RoLÞdÏsÞm
®Xe¡]j§tÏsÞm ùNu\ûP¡u\]. ûTúVô BdÏØúX`u, TúVô Uôd²©úL`u
Tt± EeLs B£¬VoL°Pj§p ®Yô§dLÜm.

EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ ¿oY[eLs Tt± ¿ úNL¬jR RLYpLs Utßm
SPj§V T¬úNôRû]L°u Ø¥ÜLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ JÚ A±dûLûV
RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ñtßl×\eL°p ¿oY[eLs UôNûPRûX Ïû\dL JÚ §hPjûR

ùR¬®dLÜm.
2. Ck§Vô®p ¾®WUôL UôNûPkR êuß S§Ls, H¬Lû[ Ck§V YûWTPj§p

Ï±dLÜm. AûY UôNûPkRRtLô] LôWQeLû[ ùR¬®dLÜm.
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Y[of£j §hPeL°u ®û[ÜLû[ L¦jRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Y[of£j §hPeL°]ôp EiPôÏm SuûULs, ¾ûULs Tt± ®¯l×QoÜ

ùTßúYôm.

2. Y[of£j §hPeLû[ ùNVpTÓjÕYRtÏ Øu× AYt±u ®û[ÜLû[ U§l©ÓúYôm.

3. GkR Bn®Ûm ØÝ Sm©dûL EiPôÏUôß U]¨ûXûV Y[olúTôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Sôh¥u Y[of£dÏ JqùYôÚ

Õû\L°Ûm Øuú]t\m AY£Vm.
B]ôp TX Y[of£j §hPeLs NØRôV,
ùTôÚ[ôRôW, ÑtßfãZp úTôu\Yt±u
ÁÕ ®û[ûY LôhÓ¡u\]. U²R
YWXôtû\ JÚØû\ T¬º$jRôp NØRôVm,
Ñtßl×\ãZ$u ÁÕ ùRô¯pUVUôdL$u
®û[Ü ¾®WUôL Es[Õ GuTRtÏ RÏkR
ERôWQeLs Es[]. G]úY Gq®R
Y[of£j §hPjûRÙm AUpTÓjÕYRtÏ
Øu× ARu ®û[ÜL°u ÁÕm
ØÝL¦l× ùNnYÕm AY£VUô¡\Õ.
AlùTôÝÕ UhÓúU Y[of£j §hPm
§\ûUVôL ùNVpThÓ, Ñtßl×\ãZp
Utßm NØRôVj§u ÁRô] ¾V ®û[Ü

Ïû\YôL CÚdÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Uô¨Xj§Ûm UôYhPj§Ûm

AûQLs LhÓYRtLô] §hPm
HúRàm Es[Rô G]j

ùR¬kÕùLôs[Üm.

2. CÚl©u ARtÏ ùRôPoTô]
RLYpLû[ ùYqúYß

êXeL°$ÚkÕ úNL¬dLÜm.

(a) AûQ LhÓYRtÏ

úRokùRÓdLlThP TÏ§.
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(b) GkR A[®p LôhÓl TÏ§Ùm, Y[Uô] ®û[¨X TÏ§Ùm A¯ÜdÏs[ô¡\Õ?

(c) Yô¯PeLs (CÚl©PeLs) A¯dLlThPôp AlTÏ§«p YôÝm ®XeÏ, RôYW

  YûLL°u ÁÕ GqYô\ô] BTjÕ ®û[VdáÓm?

(d) GqY[Ü UdLs Ae¡ÚkÕ CPUôt\m (CPlùTVof£) ùNnVlTÓ¡u\]o.

AYoLÞdÏ UßYô¯Pm AûUdL AWNôeLm úUtùLôsÞm Y¯Øû\Ls VôûY?

(e) AûQ LhÓYRu Yô«XôL GkR A[®tÏ ªuNôWm EtTj§VôÏm. Esðo

UdLÞdÏ GkR A[®tÏ TV]ôÏm G] LiP±.

(f) AûQ LhPlTÓm CPm (TÏ§) ¨XSÓdL GfN¬dûLÙûPV TÏ§«p Es[Rô?

(g) AûQ LhÓYRôp EiPôÏm ùNXÜ TVàs[ÕRô]ô?

(h) CÕúTôu\ BnÜLû[ CRW Y[of£j§hPeL°u ÁÕ ùNnVÜm. ERôWQUôL

£\l× ùTôÚ[ôRôW UiPXm [SEZ], TôXeLs, EQYLeLs (Hotel), ÑtßXô

CPeLs, ùT¬V ®VôTôW NØRôVeLs ØR$V].

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Y[of£l T¦Ls HúRô JÚ®Rj§p ÑtßfãZûX Tô§lTRôLúY Es[]. JÚ

Y[of£ §hPjûR EÚYôdÏmúTôÕ GjRû]úVô ®XeÏLs, C]eLs

Uû\kÕ®Ó¡u\]. E«oúYtßûU (bio-diversity) Tô§dLlTÓ¡\Õ. TXUô¥ Lh¥PeLs,
®VôTôW ûUVeLs, TôXeLs, ùSÓgNôûXLs úTôuYtû\ ̈ oUô²dÏmúTôÕm CûY
Ñtßl×\ãZp ùRôPoTô] ©WfNû]Lû[ ®û[®d¡u\]. CYtû\ ØÝûUVôL
RûPùNnRÛm Ø¥VôÕ. Øuú]t\j§tLôL ¾hPlTÓm §hPeLs Ñtßl×\ ãZûX
Tô§dLôYiQm TôojÕdùLôs[ úYiÓm. “JÚ UWjûR ùYhPúYiÓUô]ôp JÚ
RôYWjûR SPúYiÓm” Gàm ØÝdLjûR SûPØû\TÓjR úYiÓm. CÕúTôu\
¨WkRW Øuú]t\j§tLôL Guù]u] ùNnVúYiÓùU] BúXô£dLÜm.

¿eLs úNL¬jR RLYpL°u A¥lTûP«p ùT¬V, ùT¬V §hPeL°]ôp EiPôÏm
SuûU, ¾ûULû[ LiP±VÜm. ¾ûULs, ATôVeLû[ LÚj§p ùLôiÓ Ø¥kR[Ü
©WfNûQdÏ ¾oÜLû[Ùm, Uôtß Y¯Øû\Lû[Ùm ùR¬®dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Y[of£j §hPeLs Gq®Rj§p ÑtßfãZûX Tô§d¡u\]? Esðo UdLs AYt±tÏ

G§WôL Hu ùNVpTÓ¡u\]o GuTûR ®Yô§.

2. EeLs F¬p AWNôeLm GkùRkR Y[of£j §hPeLs ùNn¡u\Õ? ARuêXm
GjRû]l úTo TV]ûP¡u\]o? AûY Aû]YÚdÏm TVuRÚYRôL CpXôûUdÏ
LôWQeLs VôûY?

Uû\kÕùLôi¥ÚdÏm, B$q ¬h$ Gàm LPp BûULs
Ï°oLôXj§p ØhûP«P RªZLj§$ÚkÕ K¥Nô®tÏ

CPmùTVo¡u\]. RªrSôh¥u LPúXôWl TÏ§«p úNÕNØj§Wm
LlTpúTôdÏYWjÕd LôpYôn §hPjûR BWm©jR ©\Ï BûULs
ReL°u CPlùTVof£l TôûRûV Uôt±dùLôiP]. CfNUVj§p

GjRû]úVô BûULs C\dL úS¬hPÕ.
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NôRôWQ EPpSXd Ïû\Ü Tt±V ®¯l×QoÜ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Bi¥u £X Ï±l©hP LôX úYûXL°p YÚm NôRôWQ EPpSXd Ïû\Ü Utßm

úSônLû[lTt± ®¯l×QoÜ ùLôsÞRp.

2. NêL BúWôd¡VjûR ¨ûX¨ßjRYRu úRûYûV ×¬kÕùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
JÚ Ï±l©hP LôXúYûXL°p ApXÕ

TÚYLôXeL°p £X úSônLs
NôRôWQUôLd LôQlTÓ¡u\]. CkR
úSônL°u A±Ï±Lû[Ùm ARtLô]
LôWQeLû[Ùm Sôm ×¬kÕùLôsYÕ
Ød¡VUôÏm. Hù]²p AûRj RÓdLj
úRûYVô] SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[Üm AÕ Ut\YoLÞdÏ

TWÜYûRj RÓdLÜm CÕ AY£VUô¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ØkûRV CWiÓ BiÓL°p TpúYß

TÚYLôXeL°p HtThP TpúYß
úSônLû[l Tt± SmTj RÏkR
BRôWeL°$ÚkÕ RLYpLû[

úNL¬dLÜm.

2. E]Õ Bn®tLôL SPl× Bi¥u
HúRàm JÚ TÚYLôXjûR
úRokùRÓjÕdùLôs[Üm. EeLs
TÏ§«p ÑUôo CÚTÕ ÏÓmTeL°p
AYoLs Gu] úSônL[ôp
Tô§dLlThP]o Guàm ×s°

®YWjûR úNL¬.

3. JÚÏ±l©hP TÚYLôXj§p UhÓm JÚ
Ï±l©hP úSôn A§L A[®p

RôdÏ¡u\Rô GuTûRd LiP±VÜm.

4. ØkûRV Bi¥u úSôn RôdLjÕPu

EuàûPV ×s°®YWjûR Jl©Ó.
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5. TpúYß TÚY LôXeL°p YÚm úSônLû[j RÓdÏm Øû\Lû[ LiP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
“úSôVt\ YôrúY Ïû\Yt\  ùNpYm” GuTûR Sôm Aû]YÚm A±úYôm.

NôRôWQUôL úSônLs UôNûPkR Lôtß, EQÜ Utßm ¿¬]ôp HtTÓ¡u\].
AúRúTôuß TÚYLôX Uôt\eLÞm EPpSXd Ïû\TôÓLÞdÏ LôWQUôL Es[].
Lônf£V ¿ûW AÚkÕRp, ãPôL CÚdÏm úTôÕ EQÜ EhùLôsÞRp, ûLLû[d
LÝÜRp úTôu\ £X Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ Sôm ©uTt±]ôp TX
úSônL°$ÚkÕ TôÕLôl©û] Sôm ùT\Xôm. ùLôÑdLs ÅhÓ DdLs úTôu\ úSônLû[l
TWl×m éf£Lû[j RÓdL UÚjÕY ØLômLû[ Sôm SPjRXôm. úSônLs TWYôUp
RÓdL CkR SPY¥dûLLû[ Sôm úUtùLôs[Xôm.

Eu Bn®$ÚkÕ, JÚ Ï±l©hP TÚYLôXj§p Ï±l©hP úSônLs

RôdLlTÓYûRlTt± JÚ A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. YÏl©Ûm Åh¥Ûm Eu BnÜLû[ Ut\YoLÞPu T¡okÕùLôs.

2. TpúYß LôXeL°p HtTÓm EPpSXd Ïû\ÜLû[Ùm, úUtùLôs[ úYi¥V
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[Ùm JÚYo TPjRô°p GÝ§ YÏlTû\«p Lôh£dÏ

ûYdLÜm.

3. NôRôWQUôL Guù]u] LôWQeL[ôp EPpSXd Ïû\TôÓLs HtTÓ¡u\] Guß

¿ LÚÕ¡\ôn?

4. çnûUdÏm EPp SXj§tÏm ùRôPo× Es[Õ Guß ùR¬®lTRtÏ ¿ GqYûLVô]
ùNVp §hPeLû[ ¨oY¡lTôn?
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-23

úT¬Po úUXôiûU

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. CVtûLl úTW¯ÜLÞdLô] LôWQeLû[lTt±Ùm ARu ®û[ÜLû[lTt±Ùm

ùR¬kÕùLôiÓ GfN¬dûLVôn CÚjRp.

2. TôÕLôl×, ER®, ×]WûUl×j §hPeL°p TeÏùLôiÓ SmUôp CVu\ A[Ü

ùNVXôtßRp. ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¨XSÓdLm, ×Vp, ùYs[m,

B¯lúTWûX (Ñ]ôª) úTôu\ CVtûLl
úTW¯ÜLs U²Rd LhÓlTôh¥tÏ AlTôp
Es[]. EXLm ØÝYÕm TpúYß
SôÓLs TX CVtûLl úTW¯ÜLÞdÏ
Es[ô¡u\]. E«oLÞm EûPûULÞm
CZdLlTÓ¡u\]. CÕúTôu\
úTW¯ÜLû[ G§oùLôs[Üm NUô°dLÜm
®¯l×QoÜm BVjRlTÓRÛm
U²RoLÞdÏ AY£VUô¡\Õ. Áh×l
T¦Ls, ØRÛR®, EQÜ, EûP,
UÚkÕLs, TôÕLôl× ùNVtTôÓLs
úTôu\ûYd Ï±jÕ UdLs ®¯l×QoÜ
ùLôi¥ÚjRp úYiÓm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. LPkR TjRôiÓL[ôL Ck§Vô®p

HtThP TpúYß YûLVô] CVtûLf
ºW¯ÜLû[l Tt±V RLYpLû[

úNL¬dLÜm.

2. CVtûLf ºW¯ÜLÞdLô] LôWQeLs
AYt±u RôdLeL°u ÁÕ

ùRôPo×ûPV RLYûX úNL¬dLÜm.

3. UdLÞdÏm A§Lô¬LÞdÏm Es[
®¯l×QoÜ Utßm BVjR

¨ûXûVl Tt± LiP±VÜm.

4. úTW¯ÜdÏl ©u GÓdLlTÓm
TôÕLôl×, Áh×lT¦ Utßm BßRp
SPY¥dûLLû[d LiP±VÜm. CkR
SPY¥dûLL°p UdL°u DÓTôÓ

Tt±V RLYpLû[ úNL¬dLÜm.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
CVtûLl úTW¯ÜLû[ SmUôp ¨ßjR Ø¥VôÕ. ùYs[m, ×VpLs, ¾®TjÕLs,

¨XSÓdLeLs úTôu\ úTW¯ÜLs HtTÓYRôp Ñtßl×\m UôNûPkÕ YÚ¡u\Õ.
úTW¯ÜL°u úTôÕ TVeLWUô] úSônLs HtTÓYRôp U²RoLs UhÓªu±
®XeÏLÞm AYt\ôp Tô§dLlTÓ¡u\]. CÕ úTôu\ ãr¨ûXL°p Sôm EQÜ,
EûP, UÚkÕLs úTôu\Ytû\ §WhPÜm AYtû\ Te¸Ó ùNnVÜm SmØûPV
ER®dLWjûR ¿hÓYÕ ªLÜm AY£Vm. CVtûL úTW¯ÜLs HtTÓmúTôÕ
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[l Tt± ×¬kÕùLôs[Üm, ®¯l×QoûY HtTÓjRÜm
CÕ úTôu\ ØLômL°p LXkÕ ùLôs[ ØVt£ ùNnVÜm.

CVtûLf ºW¯ÜLs HtTÓmúTôÕ 12 ØRp 15YVÕ YûW Es[ ÏZkûRLs
LXkÕùLôsYRtÏ Ht\ ùNVp §hPeLÞdÏ Ød¡VjÕYU°jÕ Eu Bn®uÁÕ JÚ

A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. CVtûLl úTW¯ÜLÞdÏj ùRôPoTô] LûRLû[Ùm AàTYeLû[Ùm úNL¬jÕ

AYtû\ Eu YÏlTû\«Ûs[ NL UôQYoLÞPu T¡okÕ ùLôs[Üm.

2. Ts°«p HúRàm JÚ úTW¯Ü Áh× T¦«u ÁÕ Uô§¬ T«t£Lû[ HtTôÓ

ùNnVÜm.

1999p J¥Nô®p HtThP ùTÚm×V$p TjRô«Wj§tÏm úUtThP UdLs
T$Vô]ôoLs. ùTÚU[®p ùTôÚhúNRm HtThPÕ. AeÏ Es[
LPtLûW«p NÕl×¨Xd LôÓLû[ ùTÚU[®p A¯dLlThPúR CkR
A[®tÏ E«ofúNRm Utßm ùTôÚhúNRj§tÏd LôWQm.SCERT T

ELA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-24

Aû]YÚdÏm Lp®

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. NØRôVj§u Aû]jÕl ©¬®]ÚdÏm Lp®«u úRûY Utßm

Ød¡VjÕYjûRlTt± ®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

2. Aû]YÚdÏm Lp® Tt±V ®¯l×QoûY TWl×Y§p DÓTÓRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

Lp®Vô]Õ JqùYôÚ ÏZkûR«u

E¬ûUVôÏm. JqùYôÚYÚdÏm

A¥lTûPd Lp® ¡ûPdLlùTt\Rô

GuTûR Eß§lTÓj§d ùLôsYÕ Sm

LPûU. Lp® úYûXYônl×Lû[

EiPôdÏYÕ UhÓªu± UdLÞdÏj

ReL°u Ñtßl×\jûRl Tt±V

®¯l×QoûYÙm HtTÓjÕ¡\Õ. Sôh¥u

Ï¥UdL[ôL ReL°u E¬ûULû[l

úTôuú\ ReL°u LPûULû[l Tt±V

®¯l×QoûYÙm Lp® YZeÏ¡\Õ.

Lp® AYoLÞdÏ Ru]m©dûLûV

YZeÏ¡\Õ. CkR Y¯LôhÓR$p JqùYôÚ

R² U²R²u ùRôiÓm U§l× YônkRÕ.

Hù]²p AÕ Sôh¥u Y[of£«p

úYßTôÓLû[d Lû[VÜm, ùRôiÓ

ùNnVÜm ER®Vôn Es[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. YôWj§tùLôÚØû\ áÓm AeLô¥,

Yô¦Lm áÓªPm, LônL±f NkûR
úTôu\Yt±tÏ ùNuß UdL°p
TpúYß YûL«]o YÚYûRd

LôQÜm.

2. 14-15YVÕûPV 20 ÏZkûRLÞPu

EûWVôÓ.SCERT T
ELA
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3. AYoL°p GjRû] úTo GÝjR±Ü ùTt\YoLs ApXÕ Ts°dÏf ùNp¡u\]o
GuTûRd LiP±. AYoLs Ts°dÏf ùNu\ôp GkR YÏl×/RWj§p Es[]o

GuTûR LiP±.

4. HúRàm JÚ ÏZkûR Ts°dÏf ùNpX®pûXVô]ôp, ARtLô] LôWQjûRd

LiP±.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Ñtßl×\jûRl Tt±V ®¯l×Qo®p E«Ús[ ùTôÚhLû[ TWôU¬jRp UhÓªu±

Lp®ûVl ùTßY§p UdL°u ®¯l×QoÜm APeÏm. G]úY Aû]YÚdÏm Lp®
YZeÏYÕ AY£VUô¡\Õ. ARtLôL Sôm Gu] ùNnVXôm GuTûR £k§lúTôm.
®ÓØû\ SôhL°p Sôm ©uRe¡Vl TÏ§LÞdÏf ùNuß Ts°«$ÚkÕ
¨uß®hPYoLÞdÏm, Å§«p ÅQôLj §¬Ùm ÏZkûRLÞdÏm Lp®ûV Lt©dLXôm.
Ø§úVôo GÝjR±Ü ûUVeL°p Ru]ôoYXoL[ôLl T¦Vôt\Xôm. AYoLÞdÏd
Lq®ÙPu GÝjR±®u úRûYûVÙm GÓjÕûWjRôp EPp SXm, úY[ôiûU, SÅ]
YN§Ls, AW£Vp úTôu\Ytû\ AYoLs A±kÕùLôs[ ER®Vôn CÚdÏm. Sôm
AYoLÞdÏ L¯Yû\Lû[d LhÓYRu AY£VjûRÙm, LônfNlThP ¿ûW Ï¥lTRu
AY£VjûRÙm Ñtßl×\jûRj çnûUVôL ûYjÕdùLôsYRu AY£VjûRÙm
Lt©dLXôm. CûYVôÜm Ñtßl×\jûR LôdÏm ùNVtTôÓL[ôÏm.

EuBn®u A¥lTûP«p Aû]YÚdÏm Lp® Hu ¡ûPdLlTÓY§pûX
GuTRtLô] LôWQjûR ùY°lTÓjÕm JÚ A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. GÝRÜm T¥dLÜm ùR¬VôR Euû]f Ñt±Ùs[ UdLÞdÏ ApXÕ Åh¥p

ER®Vô[oL[ôL T¦×¬Ùm ÏZkûRLÞdÏ Lp®ûV Lt©dLÜm.

2. ®û[VôhPôL ûLlúT£, L¦², ùYlTUô²«p ùYlTjûR A[®Óm Øû\ûVl
TôojRp úTôu\Ytû\l TVuTÓjÕm Øû\ûV AYtû\ A±VôYRoLÞdÏd
LtßjRWÜm.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-25

BúWôd¡VUô] ÅhÓf ÑtßfãZp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Åh¥p Lôtß UôNûPRp Utßm EPpSXj§u ÁÕ ARu RôdLjûRl Tt±

×¬kÕdùLôsÞRûX Y[ojRp.

2. Cl©WfNû]L°$ÚkÕ ®ÓTÓYRtLô] Y¯Øû\Lû[ AûPVô[m LôÔRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
®\Ï, ¨XdL¬ úTôu\Ytû\

G¬ùTôÚ[ôLl TVuTÓjÕm GiQt\
ÏÓmTeLs Es[]. AÕ úTôu\
NûUdÏªPeLs ApXÕ NûUVXû\Ls
ùSÚdLUôL CÚd¡u\]. Lôtß ùY°úV\
YN§«pXôRRôp ×ûL JúW CPj§p
ãrkÕd ùLôs¡\Õ. CÕ LiLÞdÏm
ÑYôNdÏZôndÏm ªLÜm ¾eÏ
®û[®dLd á¥VÕ BÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLÞûPV Ñtßl×\eL°p Es[

ÅÓLs, ¼dLûP, EeLs TÏ§«Ûm,
ARu AÚ¡Ûs[  EQÜl
ùTôÚhLû[ ®tÏm £±V CPeLs
úTôu\Ytû\l Tt± BnÜ SPj§
¸rLôiTYtû\d LiP±VÜm.
(a) NûUVÛdLôL TVuTÓjÕm
G¬ùTôÚs YûLLs.
(b) VôúWàm ×ûLYWôR AÓl×Lû[
TVuTÓjÕ¡\ôoL[ô?
(c)AeÏ YôrTYoLs/
Yô¥dûLVô[oLû[ Nk§jÕ AYoLs
HúRàm AùN[L¬VUôL
CÚd¡\ôoL[ô GuTûRd úLhP±VÜm.
AYoL°p GjRû] úTo ¿¥jR
CÚUp, N°, BvÕUô ApXÕ ©\
úSônL[ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o
GuTûRd úLhP±L.

2. EeLs TÏ§«Ûs[ UÚjÕYo,
KWôi¥p ùRôPokÕ ×ûL ApXÕ
B®L°p UdLs CÚlTRôp
NôRôWQUôL Li ApXÕ
ÑYôNúSônL[ôp Tô§dLlTÓm GjRû]
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YZdÏLû[ Nk§d¡\ôo GuTûR AY¬Pm úLhP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm YôÝm Ñtßl×\eLs Sm EPp SXjûR ©W§T$d¡u\]. Åh¥Ûm,

AÛYXLeL°Ûm DdLs, ùLôÑdLs, G$Ls, LWlTôu éf£Ls úTôu\ûY CpXôUp
TôojÕdùLôs[ úYiÓm. ÅPô]Õ Lôtßm ùY°fNØm RôWô[UôL YÚYRôL CÚdL
úYiÓm. ARuêXm ùY°fNØm RôWô[UôL YÚYRôL CÚdL úYiÓm. ARuêXm
ªuNôWjûRÙm Sôm úNªdLXôm. ÅhÓj úRôhPeLû[ Sôm Y[ojRôp Sôm ÅQôL
ùY°úVtßm ¿ûW ARtÏl TVuTÓjRXôm. £X NUVeL°p Sôm ÅhÓd ÏlûTLû[
ùRÚdL°p ùLôhÓ¡ú\ôm. £XNUVeL°p ùRÚ®u KWeLû[ L¯Yû\L[ôL
TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CûY SpX ùNVpØû\Ls ApX. Ñtßl×\j çnûU GuTÕ Sm
ÅhûPÙm SUÕ ÅhûPf Ñt±Ûm Es[ Øt\m, NôûXLs úTôu\Ytû\Ùm çnûUVôL
ûYjÕdùLôsYRôÏm. EeLs ùRÚ®p UWeLû[ SÓYRtLôL JÚ §hPjûR RVô¬jÕ
AûR ùNVpTÓjRÜm. NôûXLs çnûUVôLÜm TÑûUVôLÜm ûYjÕdùLôiPôp
VôÚm AYoLÞûPV ÏlûTLû[ AeúL ùLôhP ØuYWUôhPôoLs.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ñtßl×\j§p N¬Vô] A[®p Lôtß, ùY°fNm YÚmT¥ Åh¥u AûUl×

CÚdLúYiÓm Gußm, ×ûLYWôR AÓl×Lû[l TVuTÓjR úYiÓm Gußm

©WfNôWm ùNnL.

2. Sm Åh¥p BúWôd¡VUô] ãZp CÚdL, ÏÓmT Eßl©]oLs Aû]YÚm ùTôßl×Pu

CÚdL úYiÓm G] ¨û]dÏmúTôÕ ¿ GkR ùTôßlûT Y¡dLd LÚÕYôn?

3. Sm ÅhÓf Ñtßl×\jûR BúWôd¡VUôL ûYjÕdùLôs[Y§p RôYWeLÞm ¿Úm
Ød¡VUô] Y[eL[ôLj §Lr¡u\]. AYtû\ ùYt±LWUôL ùNVpTÓjR ¿

Gu] ùNnYôn?

Lôtß Utßm ¿o UôNûPYRôp Ck§Vô®p JqúYôWôiÓm JÚ
ªp$Vu UdLs C\d¡u\]o.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-26

CVtûL Y[eLs Ïû\kÕ YÚRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Esðo CVtûL Y[eLs Ïû\kÕ YÚRp ÁÕ ùTÚ¡YÚm UdLs ùRôûL«u

RôdLjûR BWônúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
JqùYôÚ U²R²u YôrdûLÙm

úY[ôiûU, ùRô¯p, TpúYß Y¦LeLs
Utßm úNûYLs úTôu\ Ï±l©hP
ùTôÚ[ôRôW ùNVtTôÓL[ôp ¿¥jÕ
YÚ¡u\Õ. U²RoL°u ¨ûXlTôh¥tÏ
¿o, çnûUVô] Lôtß, ªuNôWm,
úY[ôi ¨Xm úTôu\ Ød¡VUô]
Y[eL°u A°l×m úRûYlTÓ¡u\Õ.
UdLs ùRôûL ùTÚdLm Utßm ©\
Y[of£Ls LôWQUôL Esðo Y[eL°u
¨ûX«p Uôt\eLs HtThÓs[]. £X
Y[eLs Ïû\kÕ®hP], £X Y[eLs

ºW¯kÕ®hP].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. ¿eLs Y£dÏm CPj§p, Eu
Bn®tLôL JÚ YN§Vô] U²Rd
Ï¥«Úl×lTÏ§ûV (¡WôUm/SLWm)
úRokùRÓjÕdùLôs.

2. úRokùRÓdLlThP TÏ§«u UdLs
ùRôûL ¨ûXûVl Tt±V RLYûX
ùT¬VYoLs, TgNôVjÕ YhPôW Y[of£
AÛYXLm úTôu\Yt±$ÚkÕ
úNL¬dLÜm. LPkR TjRôiÓL°p
UdLs ùRôûL«u Y[of£/Årf£
ÅRjûRd LiP±VÜm. (úRôWôVUô]
L¦l×)

3. TiûQ Øû\ (®YNôVm/LôpSûP
Y[ol×) á$ ApXÕ TpúYß
Yô¦LeL[ô] ûRVp, úTôdÏYWjÕ
úTôu\ YÚYôn Y[eLû[d
LiP±VÜm.
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4. Ød¡VUô] ¿oY[eLû[l Th¥V$Ó (H¬, ¡Qß/×\lTWl× Utßm ¨XjR¥¿o).
EQÜ A°l×, G¬ùTôÚs (®\Ï/¨XdL¬) úTôu\Yt±u RLYûX úNL¬dLÜm.

5. Esðo Y[eL°u ¨ûX«p HtThP Uôt\eLû[ LiP±VÜm.

6. Ï¥«Úl×l TÏ§«Ûm AûRf Ñt±Ûm AûUkÕs[ ùRô¯tNôûXL[ôp HúRàm

Lôtß UôNûPRp HtThÓs[Rô GuTûRd LiP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿o Utßm EQÜl Tt\ôdÏû\, Lôtß UôNûPRp úTôu\ûY Cuû\V

RûXØû\«]o G§oùLôsÞm ùTÚm £dLpL[ôÏm. Sôm A±Yt\ Øû\«p CVtûL
Y[eLû[l TVuTÓj§ AYtû\ A§L A[®p ÅQôdÏ¡ú\ôm. ùSp®û[Ùm
YVpLs Áu Y[odÏm Ï[eL[ôL Uô±®hP]. LôhÓl TÏ§Ls £\l×l ùTôÚ[ôRôW
ûUVeL[ôL Uôt\lThÓ ®hP]. LQd¡XPeLô A[®p UôÑTÓjÕm ùTôÚhLû[
Sm Ñtßl×\j§p LXd¡ú\ôm. CVtûL Y[eLs Sm úRûYLÞdLôLúY Es[].
AÕ EiûU! B]ôp AYtû\ Sôm Sm úTWôûNdLôL TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CVtûL
Y[eLû[ TôÕLôlTÕm úNªjÕ ûYlTÕm SUÕ ØRuûUVô] ùTôßlTôÏm. UûZ¿o
úNL¬l×, RôYWeLû[ SÓRp, G¬Nd§ûV úNªjRp ØR$VûY Sm Yôr®u Au\ôP
SPY¥dûLL[ôL CÚdL úYiÓm.

ùTÚ¡ YÚm UdLs ùRôûLÙPu, ¡ûPdÏm CVtûL Y[eLû[ ùRôPo×TÓj§
JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. CVtûL Y[eLû[l TôÕLôlTRu Ød¡VjÕYjûRl Tt±V ®¯l×QoûY

UdL°ûPúV HtTÓjRÜm.

2. CVtûL Y[eLû[l TôÕLôdÏm Øû\Lû[ YûWTPjRô°p GÝ§ AûR Eu

Ts°«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.

3. SUdÏ YN§ úYiÓùU²p Sôm CVtûL Y[eLs ÁÕ BRôWlTP úYiÓm.
AYtû\ LôlTôt\ úYiÓUô]ôp Sôm Sm TZdLYZdLeL°p GkR YûLVô]
Uôt\eLû[ ©uTt\úYiÓm Guß áßL.
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¿o úNªl×

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. ¿ûW úNªdÏm Y¯Øû\Lû[ ùR¬kÕùLôsÞRp.

2. UûZ ¿o úNªlTôp HtTÓm SuûULû[ Lt\±Rp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

UûZ¿o ¨XjR¥¿ûW ×Õl©d¡\Õ
GuTûRÙm S§L°p ùYs[m TôV
ERÜ¡u\Õ GuTûRÙm Sôm A±úYôm.
CÚl©àm C§p ùTÚU[®Xô] ¿o
×\lTWl×L°p ÅQôLl TônkúRô¥
®Ó¡\Õ. CR]ôp A§L¬jÕ YÚm UdLs
ùRôûL«u úRûYûV Nk§dL ¨XjR¥
¿o UhPeLû[ ̈ ûX¨ßjR LhÓlTôÓLs
®§dLlThÓs[]. G]úY SLol×\eL°p
¨XjR¥¿ûW ×Õl©dL UûZ¿ûW úNªdL
úYi¥Ùs[Õ. UûZd LôXeL°p
UûZ¿o ùT¬V H¬L°Ûm ¿o
ùRôh¥L°Ûm, ¿oj úRdLeL°Ûm
G§oLôXl TVuTôh¥tLôL §WhPlTÓ¡\Õ.
CûRúV Sôm UûZ¿o úNªl× Gu¡ú\ôm.
UûZ¿o úNªl©p TpúYß Y¯Øû\Ls
Es[]. RtúTôÕ ùTÚmTôÛm Aû]jÕ
ÅÓL°u Ñtßl×\eLÞm £ùUiPôp
êPlThÓs[]. Sôm UWeLû[
ùYhÓ¡ú\ôúU R®W AYtû\ SÓY§p
AdLû\ LôhÓY§pûX. CûY
Aû]jÕm ¿oUhPjûRd Ïû\jÕ®Óm
LôW¦L[ôL Es[]. Sôm TX
BrÕû[d ¡QßLû[j úRôi¥ ¿ûW
A±Yt\Øû\«p ÅQôdÏ¡ú\ôm. G]úY
Sôm ¿oY[eLû[l TôÕLôlT§p AdLû\
LôhPúYiÓm. Sôm ¿o Y[eLû[l
TôÕLôdL HúRàm JÚ ÖhTjûRd
ûLVô[ úYiÓm.SCERT T

ELA
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. èpLs, CRrLs, Ï±l× èpLs, ¨ßY]eLs, Utßm CûQV R[eL°$ÚkÕ

UûZ¿o úNªl©u TpúYß ÖhTeLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

2. EeLÞûPV ¡WôUm, SLWm ApXÕ UôSLWeLÞdÏf ùNuß UdLs GkR
Bi¥$ÚkÕ UûZ¿o úNªdLj ùRôPe¡]o GuTûRÙm AûR ¨oY¡dL GqY[Ü
TQm ùNXY¯d¡u\]o GuTûRÙm KWôi¥p GqY[Ü ¿o úNªdLlTÓ¡\Õ GuTÕ
úTôu\ RLYpLû[ úNL¬dLÜm. ¿o Y[eLû[ AYoLs GqYôß TôÕLôd¡u\]o?
GjRû] BiÓL[ôL AYoLs CkR ÖhTeLû[ ©uTt±YÚ¡u\]o? AYoLs
ùNXÜ ùNnR ùRôûL GqY[Ü? CRtLôL AYoLs úRûYVô] ùTôÚhLû[ GeÏ
Yôe¡]o? KWôi¥p GqY[Ü ¿ûW AYoLs úNªjR]o? CkR ¿ûW AYoLs
GqYôß TVuTÓj§]o? CYtû\ SûPØû\lTÓjÕm ÏÝdLÞdÏ EuàûPV

A±ÜûWLs VôûY?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿ûWl TôÕLôlTÕ GuTRu ùTôÚs ¿ûW A±YôokR Øû\«p TVuTÓjÕYRôÏm.

ÏZônL°p ÅQôL ¿o L£YûR Sôm EP]¥VôL TÝÕTôodL úYiÓm.
¿ojúRdLeLÞdÏm H¬LÞdÏm, LôpYôn Utßm ¿úWôûPL°$ÚkÕ ¿o ùNuß
úNÚm Y¯L°p Es[ ÅrT¥ÜLû[Ùm ©\ RûPLû[Ùm ¿d¡ TÝÕTôodL úYiÓm.
UûZ¿ûW úNªlTRtÏm ̈ XjR¥¿ûW A§LlTÓjÕYRtÏm úRûYVô] SPY¥dûLLû[
úUtùLôsYRu êXm Sôm Sm ¿o Y[eLû[ TôÕLôdL Ø¥Ùm. JqùYôÚ ÅÓ,
Å§Ls, Ts°Ls, AÛYXLeLs, úTÚkÕ ¨ûXVeLs úTôu\ CPeL°p ¿o Fßm
Ï¯Lû[ HtTÓj§dùLôs[ úYiÓm. JqùYôÚ UûZj Õ°ûVÙm úNªjÕ Sôm ¿o
Y[eLû[ LôlTôt\ úYiÓm. ReLs ÅÓL°p ÏZôn¿ûW úNªdÏm JqùYôÚ
ÏÓmTjRôÚdÏm £±Õ FdLjùRôûLûV A±®dLúYiÓm. UdL°ûPúV ¿o úNªdÏm
Øû\L°u úRûY Utßm, AY£Vj§u ÁÕ, ®¯l×Qo®û] Y[odÏm ©WfNôW
ØLômLû[ SPjRÜm.

¿eLs úNL¬jR RLYpL°u ER®ÙPu UûZ¿o úNªl©u SuûULû[l Tt±

Ko A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. EeLs TÏ§«p UûZ¿o úNL¬l× SûPØû\lTÓjRôU$ÚkRôp AûR BWm©dL

JÚ ©WfNôW ØLôûU HtTÓjR ØVt£ùNn. ARtLôL JÚ ÑYùWôh¥ûV RVô¬dLÜm.

2. Eu Ts°«p ApXÕ Åh¥p ¿o úNªl©tLôL RÏkR Y¯Øû\ûVd ûLVô[Üm.

ELôiPô®Ûm CXeûL«Ûm TôWmT¬VUôL UûZ¿ûW UWeL°$ÚkÕ
úNªd¡u\ôoLs. JúW JÚ ×V$p JÚ ùT¬V UWj§$ÚkÕ YôûZ
CûXLs ApXÕ RiÓLû[ RtLô$L ¿o©¥dÏm Tôj§WeL[ôL
TVuTÓj§ 200 $hPo ¿ûW úNªd¡\ôoLs. CÕ JÚ £\kR
GÓjÕdLôhPpXYô?
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@×ðúWô£v

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. @×ðúWô£³]ôp NêLj§p HtTÓm RôdLj§û] ùR¬kÕdùLôsÞRp.

2. ¨WkRWUôL @×ðúWô£v Tô§lûT ¿dÏRp ARtLô] SPY¥dûLLû[

ùNVpTÓjÕRp.
ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
@×ð¬u GuTÕ JÚ úY§j R²Um.

CÕ úY§«Vp BYoR] AhPYûQ«p

HZôYÕ ÏÝ®p Es[ aôúXô_uL°p
ØRp CPj§p ûYdLlThÓs[Õ.

CRu úY§dÏ±ÂÓ F. AÔ Gi 9.
AÔ GûP 18.99 ¡Wôm. 1771m BiÓ

µúX (Shele) Gu\ úY§«Vp ®gOô²
CkR R²UjûR ®[d¡]ôo. 1886m
BiÓ úUn_u Gu\ ®gOô² CRu
RôÕl ùTôÚ°$ÚkÕ, CRû]
úYßTÓj§]ôo. CkR R²Um A§L
ùNVp§\u ªdLÕ. CÕ CVtûL«p
55dÏm úUXô] áhÓlùTôÚs
Y¥YeL°p LôQlTÓ¡\Õ. §P, §WY, YôÙ
Y¥YeL°Ûm Es[Õ. ¨XjR¥¿¬p
§WY¥®Ûm, Tôû\T¥YeL°p §PY¥®Ûm,
ùRô¯tNôûXL°p CÚkÕ ùY°YÚm
UôÑlùTôÚhL°p ×ûL Y¥®Ûm
LôQlTÓ¡\Õ.

¨XjR¥¿¬p @×ð¬u (fluorine) A[Ü
A§LUô]ôp, @×ðúWô£v Tô§l× HtTÓm.
Sm Uô¨Xj§p, SpùLôiPô, WeLôùWh¥,
©WLôNm UôYhPeL°p @×ðúWô£v

Tô§l× A§LUôL Es[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JÚ ÏÝ®tÏ IkÕ UôQYoLs ÅRm,

£X ÏÝdLû[ HtTÓjRÜm. YôW
CRrLs, §]N¬Ls úTôu\Yt±$ÚkÕ
SUÕ NêLj§p @×ðúWô£³]ôp
HtTÓm Tô§l×Ls Ï±jR RLYpLû[
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

úNL¬dL Y$ÙßjRÜm. úNL¬jR RLYpLû[ ùLôiÓ LhÓûW Juû\ RVôo ùNn.

2. @×ðúWô£v úSô«]ôp Tô§dLlThP ÏÓmTeLû[ Nk§jÕ, AYoLs G§oùLôsÞm
ÑLôRôW, NêL ©WfNû]Ls Ï±jÕ úLhP±VÜm. úNL¬jR RLYpLû[ ùLôiÓ
A±dûL Juû\ RVôo ùNn.

3. Tô§dLlThP ÏÓmTeLû[ Nk§jÕ úSô«u RôdLjûR Ïû\lTRtÏm. YÚeLôX
NkR§Ls úSô«]ôp RôdLlTPôUp CÚlTRtÏm úUtùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs
Ï±jÕm ®[dL úYiÓm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sm Uô¨Xj§p Es[ @×ðúWô£v Tô§l×s[ ¡WôUeL°u ¨XjR¥¿¬p Es[

@×ðûWh A[®û]®P, A§LUô] @×ðûWh A[®û] ùLôiP ¨XjR¥¿Wôp
JÚ£X SôhûP NôokR UdLÞdÏ, @×ðúWô£v Tô§l× HtTÓY§pûX. LôWQm Gu]?
@×ðúWô£v úSôndÏ ¨XjR¥¿o UhÓm LôWQªpûX. EQÜ, ùTôÚ[ôRôW ¨ûX,
FhPfNjÕ Ïû\Ü, úTôu\ TpúYß LôWQeLÞm Es[]. @×ðûW¥]ôp ¿o
SfÑjRuûUVûP¡\Õ. CûR TÚÏm U²Ru LÓûUVô] Tô§l×dÏs[ô¡\ôu. EPp
S$Ütß R]dÏjRôú] ÑûUVô¡\ôu.

NØRôVj§tÏm ÑûUVô¡úTô¡\ôu. Sm Uô¨Xj§p CXhNdLQd¡p @×ðúWô£v
úSôVô°Ls CÚlTÕ, ÑLôRôW ©WfNû] UhÓUpX, NØRôV, ùTôÚ[ôRôW ©WfNû]ÙUôÏm.

@×ðûWh ©WfNû] CÚkRúTô§Ûm, Tô§l×dLû[ Rôe¡ùLôiÓ UdLs YôrkÕ
YÚ¡\ôoLs. AkRTÏ§ûV ®hÓ, úYß CPeLÞdÏ ×Xm ùTVoY§pûX. LôWQm
AYoL°u AûNVô ùNôjÕdLû[ CZkÕ®hÓ ùY°úV\ AYoLÞdÏ ®ÚlTªpûX.

CkR TÏ§L°p, úYûXYônl×m, ùRô¯p Y[of£Ùm CÚlT§pûX. CRW
TÏ§L°$ÚkÕ CeÏ YkÕ T¦VôtßYRtÏ VôÚm ØuYÚY§pûX. úRNj§u
YÚYôûV ùTÚdÏY§p, CeÏs[ UdLÞdÏ GkR®RUô] TeL°l×m CpûX.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. @×ðúWô£v Tô§jR ¡WôU UdLs Aû]YÚdÏm TôÕLôdLlThP Ï¥¿o ¡ûPd¡\Rô?

BrjÕû[ ¡Qtß ¿ûW Ï¥d¡\ôoL[ô? JÚúYû[, H¬ ApXÕ úUp¨ûXjùRôh¥
¿ûW Ï¥lTR]ôp AûY ÑjRm ùNnÕ ®¨úVô¡dLlTÓ¡\Rô? CÕúTôu\Ytû\
LY²ÙeLs.

2. A§L[®p BrjÕû[ ¡QßLs úTôÓmúTôÕ, ̈ XjR¥¿o UhPm Ïû\kÕdùLôiúP
úTô¡\Õ. BûLVôp ªLÜm BZj§tÏ Õû[ úTôPlTÓ¡\Õ. CRu LôWQUôL
Ri½¬p @×ðûWh A[Ü A§L¬dÏUô?

3. Ïû\kR ùNX®p ¡ûPdLdá¥V £ß Rô²VeL[ô], Lm×, úNô[m, úTôu\Ytû\Ùm,
¸ûW, LônL±Ls, L¬úYl©ûX úTôu\Ytû\Ùm EQ®p úNojÕdùLôsÞUôß
A±ÜßjR úYiÓm.

4. ÏZkûRLÞdÏ, Gs, ùYpXm, LNLNô®p ùNnVlThP C²l× TiPeLû[Ùm,
ùLônVô, ùSp$dLôn, CXkûR TZ YûLLû[Ùm Nôl©P ùLôÓdL úYiÓm.

5. @×ú[ô¬u A§LØs[ ¿¬]ôp RVô¬dLlTÓm úR¿ûW TÚ¡]ôÛm, @×ðúWô³v
úSôn EiPôÏm GuTûR ØZdLeLs Yô«XôL A±ÜßjR úYiÓm.SCERT T
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CVtûLûVl ×²RUôLl úTôtßúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
CVtûLûVÙm, ×²RUô] CPeLû[Ùm ×²RUôLl úTôtßYÕ Sm LPûU Guß

ùR¬kÕùLôsÞRp.
ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
Smªp TXÚdÏd LPÜs ÁÕ Sm©dûL
Es[Õ. URj§u A¥lTûP«p Sôm
úLô«p, Uã§, UôRô úLô«p úTôu\
CPeLÞdÏf ùNuß Y¯TÓ¡ú\ôm. Sm
URd ùLôsûLLû[ ©W§T$dÏm
§Ú®ZôdLû[ Sôm ùLôiPô¥
U¡r¡ú\ôm. SUdÏ £X Sm©dûLLs
Es[]. G]úY Aq®PeLû[ Sôm
×²RUô]ûY G]lúTôtß¡ú\ôm.
  H\dÏû\V Aû]jÕ UReLÞm

CVtûLûV ×²RUôL úTôt\úYiÓm Guß áß¡u\]. CVtûL«p Es[ Ï[eLs,
H¬Ls, LôÓLs, Tôû\Ls, T\ûYLs Utßm ®XeÏLÞdÏ GkR ¾eÏm ùNnV
ØVt£ ùNnVdáPôÕ. B]ôp RtúTôÕ CkR ×²RUô] CPeLs Tô$¾u Eû\L[ôÛm
©\ ¡¯kR LkûRL[ôÛm ̈ Wm© ÏlûT úUÓL[ôL Uô±Ùs[]. Cq®PeLs AÝdÏ
¨û\kÕm ÑLôRôWUtßm Es[]. TX NUVeL°p Sôm EQÜ ÁReLû[Ùm, ©[ôv¥d
RhÓLû[Ùm, Eû\Lû[Ùm Cq®PeL°p úTôÓ¡ú\ôm. CkR Åi ùTôÚsLs
ùLhP ÕoSôt\jûR GÝl© Cq®PeL°u ×²Rj RuûUûV A¯jÕ ®Ó¡u\].
Sm ×²R CPeLÞdÏ Sôm ùNpÛm úTôÕ ùNnVdá¥VûY Utßm ùNnVdáPôRûY
ÁÕ JÚ A±dûLûV RVô¬lúTôm.
Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm úLô«p ApXÕ Uã§ úTôu\ HúRàm ×²RUô] CPeLÞdÏf ùNpÛm

úTôÕ Lô¡Rj RhÓLs úTôu\ Åi ùTôÚhLû[ GeÏ úYiÓUô]ôÛm úTôhÓ®Pd
áPôÕ. Sôm AYtû\ ÏlûTj ùRôh¥«p úTôPúYiÓm. Sôm AYtû\ ùY°úV
G±YRôp AûY AÚ¡Ûs[ ¿o¨ûXLû[ AûPkÕ ¿ûW UôÑTÓj§®Ó¡u\]. Cß§VôL
CR]ôp AeÏ YôÝm UdL°u EPpSXjûR Tô§dLf ùNn¡\Õ. £X NUVeL°p
SmûUl úTôu\ Vôj§¬LoLû[Ùm Tô§d¡\Õ.

S§Ls ApXÕ H¬Ls úTôu\ ¿o¨ûXL°úXô ApXÕ AYt±u AÚ¡úXô
©[ôv¥d Eû\Ls, ûTLs, ©\ ×ûLT¥kR Åi ùTôÚhLû[ ùLôh¥ ÏlûT úUPôL
BdLdáPôÕ. CûY ¿o TônkÕ ùNpYûRj RÓjÕ Aq®PjûR UôNûPVfùNn¡\Õ.
CÕ SUdÏ Su\ôLj ùR¬k§Úl©àm Sôm ©uTtßY§pûX. Hu? Cuß ØRp
Ñtßl×\jûRd LôdÏm ùNVpL°p UhÓm DÓTÓYRôL Sôm Eß§ùUô¯
GÓjÕdùLôsúYôm. ×²R CPeLû[ ÏlûT úUPôdÏm CkR ¾V SûPØû\ C²
ùRôPokRôp G§oLôXj§p CûY CÚkR CPm ùR¬VôUp Uû\kÕ úTôÏm. SUdÏ
ÏlûT úUÓLs UhÓúU ªgÑm.

IRWôTôj§p ê£, Loò$p ÕeLTj§Wô, CWô_Uk§¬«p úLôRôY¬, ®_VYôPô®p
¡ÚxQô úTôu\ S§Ls CÕúTôu\ BTjRô] ¨ûX«p Es[]. G]úY Sm ×²R
CPeLû[ Sôm LôlTôt\ úYiÓm. CÕ Sm LPûU BÏm.
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ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®
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ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...
TX ¨V§Ls...! TtTX UW×jùRôPof£...! GiQt\ áhÓfNôo×...! LQdLt\ E«¬V

ùRôÏ§...!
CVtûL JÚ ®VjRÏ TûPl×L°u úRôt\m. CÕ At×RUô] JÝdL

ùS±Øû\Lú[ôÓ ×ÕûU TûPlTô°Vôp EÚYôdLlThÓs[Õ. CRû] Yo¦dL,
ùTôÚjRUô] YôojûRLû[ ×§RôL Y¥YûUdL úYiÓm G] NôoXv Pôo®u R]Õ
E«¬L°u úRôt\m (Origin of Species) Gàm ×jRLj§p ùR¬®jÕs[ôo.

GqY[Ü EiûU! GiQt\ RôYW C]eLÞm, LQdLt\ ®Xe¡]eLÞm
GeÏm ¨û\k§ÚkÕ, CkR CVtûLûV LYWf ùNn¡u\]. BrLP$Ûm,
T²f£LWeL°Ûm, TôûXY] UQ$Ûm áP E«¬]eLs LôQlTÓ¡u\].
EiûU«p SUÕ AiPj§p éª UhÓúU CÕúTôu\ GiQt\ YûLVô]
E«¬]eLû[l ùTtßs[Õ.

CVtûL ¨ûXVô]Õ; B]ôp CVeLdá¥VÕ TpúYß YûLlThPÕ; B]ôp
áhÓfNôo×ûPVÕ. E«¬]eL°u ×L$Pj§p Es[ JqùYôÚ E«¬]Øm R]dÏ±jRô]
Yô¯PjûRÙm EQÜfNe¡$ûVÙm ùTtßs[]. AûY JußPu Juß Nôok§Úl©àm,
JÚ Gßm×, JÚ Tôm×, JÚ éf£, JÚ T\ûY B¡VYt±u ùTôÕYô] Yô¯Pj§p
ReLÞdÏ±jRô] AûPVô[jûR TôÕLôjÕ YÚ¡u\]. Juß Utù\ôu±u TôûR«p
Ïßd¡PôUp R]dÏ±jRô] ¨V§Lû[d LûP©¥d¡u\].

LôÓLs, UûXLs, ÏußLs, H¬Ls úTôu\ Y¥®p, CVtûL CÚl©PjûR
A°d¡\Õ. CeÏ E«¬]eLs, TX ¨V§Lû[d LûP©¥jÕ E«o Yôr¡u\]. Sôm
ùTßûUÙPu CÚkÕ Htßd ùLôsYRtÏ, CVtûL«Ûs[ JqùYôÚ E«¬]eLÞm
SUdÏ úSoj§Vô] TôPm Lt©d¡u\].

CVtûL«Ûs[ úLôPô] úLô¥ E«¬L°p JÚ TôLUô] U²R C]Uô¡V Sôm
Gu] ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm! CVtûL AÚ°V Y[eLs Aû]jûRÙm
Øû\«u± TVuTÓj§dùLôiÓ ÅQôd¡ ùLôsû[V¥jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CVtûL
Auû]ûV Uô²PoL[ô¡V SmûU R®W ©\ E«¬]eLs A¯dL ØVt£lT§pûX
Guú] CWdLUt\ U²R C]m!

TÑûUûV ©W§T$dÏm Y[eL°u AZûL CW£jÕdùLôiúP Uß×\m Øuú]t\m
Gàm ùTV¬p LôhûP ùYh¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. NkRoTm ¡ûPdÏm úTôùRpXôm
“Ri½o SUÕ E«o” “¿¬u± AûUVôÕ CqÜXLm” G] ØZdL ®ûZ¡ú\ôúUô
R®W ÏZô«p L£kÕdùLôi¥ÚdÏm ¿ûW ̈ ßjR ØVt£lT§pûX. CÕ SûLfÑûYVôL
ApXYô Es[Õ! RôÕ ùTôÚsLû[ ãûWVô¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. ùRô¯tNôûXL°u
Gi¦dûLûV ùTÚd¡, GqYôù\pXôm CVtûLûV UôNûPVùNnV Ø¥ÙúUô
AqYôù\pXôm UôNûPVf ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CYt±u ®û[YôL AÑjRUô]
Lôtßm, úSôn ùRôt±a EQÜmRôu ªgÑm.

×®dÏ TôÕLôlTôL Es[ KúNôu Eû\ûV KhûPVôd¡ úTWôTjûR YWúYtßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm.

¨û]jÕlTôÚeLs! SUÕ úSôdLm Rôu Gu]?
×® NômTXôL UôßRYtÏ Sôm ®Úm×¡ú\ôUô? ApXÕ AÓjR NkR§«]o, T£VôÛm,

RôLjRôÛm, ER®«u± AX± R®dL ®ûZ¡ú\ôUô?
CpûX! Øt±Ûm CpûX! SUÕ RYû\ EQW CÕúY N¬Vô], NkRoTm

Ñtßl×\j§tÏ ùTÚkRuûUÙûPVYoL[ôL CÚlúTôm. ¨ûXVô] Øuú]t\j§p
A±YôokRYoL[ôL CÚlúTôm. AZLô] Y[Uô] ×® Auû]ûV, ×®dLôL Cu±,
Sm YôrdûL«u úUuûUdLôL TôÕLôlúTôm.

CRtLôL Sôm Guù]u] ùNnVXôm, GûRùVpXôm ùNnVdáPôÕ GuTûR E]Õ
ûL«p Es[ CkR “Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp®” ×jRLm ùR¬VTÓjÕm. U§l×Ls
Lt©jRôp YWôÕ; B]ôp LûP©¥jRôp YÚm. ARtLôLúY CkR ×jRLj§p E]dLôL
TX ùNVpØû\Ls Es[]. ¿Ùm, E]Õ B£¬VÚm úNokÕ CYtû\ ¨oY¡ÙeLs.
®YôRm ùNnÙeLs. EuàûPV LÚjÕdLû[Ùm, GiQeLû[Ùm Ut\YoLÞPu
T¡okÕdùLôs. Ñtßl×\j§tÏ ¿ Et\ SiT]ôL CÚ.

CVdÏSo
Uô¨X Lp® BWônf£ Utßm T«t£ ¨ßY]m

     ûaRWôTôj
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VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?
SUÕ Ts°«p, JÚ TôPUôL SûPØû\lTÓjRlThP Ñtßl×\ Ñr¨ûXd Lp®

×jRLj§u CXdûL AûPV úYiÓùU²p, B£¬VoLÞm UôQYoLÞm ReLÞûPV
R²lThP ùTôßlûT ùNVpTÓjÕYÕªu±, ÑV ØVt£ÙPu Cuàm £X
LÚjÕdLû[Ùm, AmNeLû[Ùm Y¥YûUdL úYiÓm.
B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...
• TôP§hPj§p ®Yô§dLlThP Ñtßl×\ ãr¨ûX AmNeLû[, ùTôßl×s[ Ï¥UL]ôL

CÚkÕ Ñtßl×\ ãr¨ûX Lp®VôL ùNVpTÓjRúYiÓm.
• TôPjRûXl×Lû[, EQÜ, BúWôd¡Vm, ®YNôVm, ùRô¯tNôûX, CVtûL Y[eLs,

CVtûL EXLm B¡VYt±u A¥lTûP«p YûLTÓj§d ùLôs[úYiÓm.
• JqùYôÚ TôPjûR BWm©lTRtÏ Øu× B£¬Vo TôPdLÚjûR UôQYoLÞPu

®Yô§dL úYiÓm. CR]ôp B£¬Vo TôPm ùRôPoTô] úYß £X BRôWl
ùTôÚsLû[ úNL¬dL CVÛm. CkR ®YôRj§u A¥lTûP«pRôu ùNVpØû\LÞm
AûUÙm.

• RLYpLû[ úNL¬jRp, úSoLôQp, L[lTVQm, ùNVp§hPm úTôu\ Lt\p
Øû\L[ôp TpúYß ùNVpØû\Lû[f ùNnVúYiÓm.

• UôQYoLs ùNVpØû\Lû[ ùNnR©u×, AYtû\d Lôh£lTÓj§ ®Yô§dLf ùNnV
úYiÓm. CfNUVj§p B£¬Vo ×jRLj§p ùLôÓdLlThP ®]ôdLÞPu,
£kRû]ûVj çiÓm úYß ®]ôdLû[Ùm EÚYôd¡ UôQYoLÞdÏj
RWúYiÓm.

• Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp® AmNeL°u ÁÕ CRW TôPAmNeLs úTôuß ®]ô,
®ûP GÝÕRp, úRoÜLs, U§lùTiLs úTôu\Ytû\ ×ÏjRôUp, UôQYoL°u
®ÚlTj§tÏ ÑVUôL ùNVp Øû\L°p DÓTÓUôßf ùNnV úYiÓm. ©\Ï B£¬Vo
CRû] U§lÀÓ ùNnÕ U§lùTi ApXÕ RWm YZeL úYiÓm.

• Y[eLs Utßm Esðo ãr¨ûX«u A¥lTûP«p, B£¬Vo TôP×jRLj§p
Es[ TôPeLû[j úRokùRÓjÕdùLôs[Xôm. TôP×jRLj§p Es[Õ úTôuß
Y¬ûNd ¡WUUôL ©uTt\ TPúYiÓùUu\ LhPôVm CpûX.

UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...
• E]dLÚ¡p Es[ Ñtßl×\ ãr¨ûXúVôÓ CkR TôPeLû[ ùRôPo×TÓj§

ùNVp Øû\Lû[ ùNn.
• JqùYôÚ ùNVpØû\dÏ, Øu×m, ©u×m SûPùTßm ®YôRj§p TeÏ

ùLôiÓ Eu LÚjÕdLû[Ùm, Ø¥ûYÙm ùY°TÓjÕ.
• ÏÝYôL ùNVpØû\Lû[ ùNn. úRûYVô] RLYpLû[ úNL¬jÕ ARu ÁÕ

A±dûL RVôoùNn.
• JqùYôÚ SôÞm Ts° ùTôÕ áPj§p, Ts° A[®Xô] Ñtßl×\ ãr¨ûXd

Lp® Tt±V LÚjRWeûL HtTôÓ ùNn.
• ùNn§jRôsLs, Tj§¬dûLLs úTôu\Yt±$ÚkÕ Ñtßl×\ãr¨ûX Tt±V

TpúYß ®¯l×QoÜ ùNn§Lû[ úNL¬jÕ ÑYo Tj§¬dûL«p Lôh£lTÓjÕ.
• E]Õ Ts° èXLj§tÏ ùP[u Ó Goj (Down to Earth), ûU váp (My school),

ÃPov ûPù_vh (Readers digest), ùNÏØ¡  (Chekumuki), lúWW]ô (Prerana) úTôu\
A±®Vp Tj§¬dûLLs YÚUôß E]Õ RûXûU B£¬VûW NkRô LhPfùNn.

• Eu ÑVØVt£úVôÓ ùNVp §hPjûRj RVô¬jÕ E]Õ Ts° ApXÕ
¡WôUj§p ùNVpTÓjÕ.

• ùRô¯tNôûXL°Ûm, YVpL°Ûm, NôdLûP TÏ§L°Ûm Ñtßl×\ ãr¨ûX
®¯l×QoÜ §hPjûR SPjÕ.

• Sôû[ E]úR! ¿Rôu G§oLôX Sôh¥u ùNôjÕ! CkR ×jRLjûR
SûPØû\TÓjÕY§p E]Õ B£¬VûW ®P E]dÏjRôu A§L ùTôßl×
Es[Õ. G]úY AuTôokR UôQYoLú[, A±®Vp úSôdúLôÓ £k§, Ñtßf
ãZp SiT]ôn CÚ.
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úR£V ¸Rm
                               - CWÅk§WSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ̈ túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’

SCERT T
ELA

NGANA



11111

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-1

×® ùYlTUûP¡\Õ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. éª ùYlTUûPYRtLô] LôWQeLs Utßm ®û[ÜLû[l Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm.

2. éª«u ùYlTm Ïû\YRtÏ Sôm Gu] ùNnVúYiÓm GuTûR ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
LôoTu-ûP-Bdû^Ó, ûSWhW_u

Bdû^ÓLs, Ïú[ôúWô ×ú[ôúWô
LôoTuLs, ûahúWôLôoTuLs, ÁúRu
úTôu\ YôÙdLû[ éªûV ùYlTlTÓjÕm
YôÙdLs (TÑûU CpX YôÙdLs)
Gu¡ú\ôm. éªûV ùYlTlTÓjÕm YôÙdLs
L§oÅfûNj RÓjÕ éª«u
úUtTWl©$ÚkÕ ùYlTjûR CZdLôUp
TôÕLôd¡u\]. AÕUhÓªu± éª«u
ùYlT¨ûXûV NUTÓjÕ¡u\].
AqYôÙdLs A§LUô]ôp éª A§L

ùYlTUûP¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JúW YûLVô] ùTôÚ°]ôp JúW Uô§¬

ùNnVlThP CWiÓ LiQô¥
ÏYû[Lû[ GÓjÕdùLôs[Üm.
CWiûPÙm NUUô] A[Ü ¿ûWd
ùLôiÓ ¨WlTÜm (Tô§ A[Ü).

2. ùYlT¨ûXUô²ûVd ùLôiÓ
ÏYû[«p Es[ ¿¬u ùYlT¨ûXûV
Ï±jÕdùLôs[Üm.

3. CWiÓ ÏYû[Lû[Ùm ùY°l×\j§p
ûYdLÜm. ÏYû[«p Es[ ¿¬u ÁÕ
ã¬V L§oLs TÓmT¥ TôojÕùLôs[Üm.

4. JÚ LiQô¥ ¡iQjûR
GÓjÕdùLôiÓ JÚ ÏYû[ ØÝYÕm
êÓmT¥ ARu úUp L®rjÕ
ûYdLÜm.

5. Ïû\kRÕ CWiÓ U¦úSWm L¯jÕ
CWiÓ ÏYû[L°p Es[ ¿¬u
ùYlT¨ûXûV Ï±jÕdùLôs[Üm.

6. CWiÓ ùYlT¨ûXLÞd¡ûP«Xô]
úYßTôhûP LQd¡PÜm. GkR
ÏYû[«p Es[ ¿o A§L ùYlTUôL
Es[Õ GuTûR Ï±jÕdùLôs[Üm.
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7. ¿ÚdÏ T§XôL T²Lh¥ûVd ùLôiÓ CfùNVtTôhûP §ÚmT ùNnVÜm. ÏYû[«p

Es[ T²Lh¥ ØÝYÕm LûWYRtÏ GÓjÕdùLôsÞm úSWjûR Ï±jÕdùLôs[Üm.

9. CWiÓ ÏYû[L°p Es[ ¿¬u ùYlT¨ûXL°p Uôt\m HtTÓYRtÏm, T²Lh¥

LûWYRtÏ GÓjÕdùLôiP úSWj§p Uôt\j§tÏm LôWQeLû[ LiÓ©¥.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

éª ùYlTUûPYRtÏ ùRô¯tNôûXLs, úY§lùTôÚhLs Ød¡V LôWQùUu\ôÛm

Sôm LûP©¥dÏm Øû\LÞm ®û[ÜLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. Ï°oNôR]lùTh¥«$ÚkÕ

ùY°YÚm Ïú[ôúWô lú[ôúWô LôoTuLs, CûXLs, PVoLs, ©[ôv¥d ûTLs úTôu\

ÏlûTLû[ G¬lT§]ôp ùY°YÚm YôÙdLs éª ùYlTUûPYRtÏ Ød¡V

LôWQeL[ôÏm. CYtû\ Ïû\lTÕ Sm ûL«p Es[ úYûX. ªuNôW Ïªr

®[dÏL°u ETúVôLjûRd Ïû\lTÕ, Ï°oNôR]lùTh¥, H.£.úTôu\ NôR]eLû[

úRûYVô] UôReL°p UhÓm TVuTÓjÕdùLôsÞRp, CûXLû[ G¬dLôUp CÚjRp

úTôu\Yt±u êXm Sm LPûUûV ùNnVXôm.

EeLs EtßúSôdLÛdÏm, éª ùYlTUûPYRtÏm CûP«Xô] ùRôPoûT

TÏjRôWôVÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ùY«$p Es[ CWiÓ LôoL°u Eh×\ ùYlT¨ûXûV T¬º$dLÜm. JÚ Lô¬u

_u]p LiQô¥Lû[ ØÝYÕm §\kÕ ûYdLÜm. Utù\ôÚ Lô¬u _u]p

LiQô¥Lû[ ØÝYÕm ê¥ûYdLÜm. CWiÓ U¦úSWm L¯jÕ §ÚmTÜm

ùYlT¨ûXûV A[dLÜm.

2. éª ùYlTUûPRp, ARu ®û[ÜLs CYt±tÏ ùRôPo×ûPV ùNn§Lû[

ùNn§jRôsLs, UôRCRrLs B¡VYt±$ÚkÕ úNL¬dLÜm.

3. éª ùYlTUûPRXôp HtTÓm ®û[ÜLs Gu]? AYtû\ Ïû\lTRtÏ EeLs

ÅÓ, Ts° Utßm F¬p Sôm Gu] ùNnVúYiÓm GuTûR LXkÕûWVôPÜm.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-2

ÑtßfãZp BoYXoLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ÑtßfãZp BoYXoLs Ï±jÕm, ÑtßfãZûX LôlTôtßYRtLô] úTôWôhPeLs

Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
CVtûL Utßm NêL ãr¨ûXûV

LôlTôtßYRtÏm, úUmTÓjÕYRtÏm,
CZkÕYÚm CVtûL Y[eLû[
LôlTRtÏm, ÑtßfãZp YôRm
(Environmentalism) úRûYlTÓ¡\Õ. CVtûL
Y[eLû[ LôlTÕ, UôNûPYûR RÓlTÕ,
N¬Vô] Øû\«p ̈ XjûR TVuTÓjÕYÕ
ØR$VûY ÑtßfãZp YôRj§u ¸r
YWdá¥V áßL[ôÏm.

úSW¥VôLúYô, Uû\ØLUôLúYô
ÑtßfãZûX Tô§dÏm ùNVpLû[,
GkRJÚ ùTôßl×s[ Ï¥ULàm
ùNnVdáPôÕ. BúWôd¡VUô] ÑtßfãZp
AûUYRtLôL, £X LhÓlTôÓLû[Ùm,
RW¨oQVeLû[Ùm HtTÓj§dùLôsYÕ
ªLÜm AY£Vm. ùT¬VYoL°PØm, NL
YV§]oL°ûPúVÙm Ñtßl×\ ãZp
Tt±V JÚ RôdLjûR HtTÓjÕm Nd§
Cû[OoLÞdÏ Es[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Sôh¥u ùYqúYß TÏ§Lû[ úNokR,

ÑtßfãZp BoYXoL°u
ùTVoLû[Ùm (©WTXUô]YoLs)
Utßm AYoLÞûPV úTôWôhPeL°u
ùTVoLû[Ùm GÝÕ. (Ïû\kRÕ IkÕ
ùTVoLs).

2. JÚ ÑtßfãZp BoYXûWÙm, AY¬u
úTôWôhPjûRÙm Ï±jR RLYpLû[
úNL¬jÕ Eu Lt\p ùNVpTôh¥tÏ
TVuTÓj§dùLôs.

3. ÑtßfãZp BoYXoLÞm, AYoL°u
úTôWôhPeLÞm GûR CXh£VUôL
ùLôiÓs[Õ GuTûR
ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm.
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4. ÑtßfãZp BoYXo, ÑtßfãZp úTôWôhPeLs Ï±jÕ A±kÕdùLôs[ ¡rLiP
RLYpLû[ úNL¬ÙeLs. (A) LôXm (B) ùTôÚs (C) CVdLm YÚYô]®Rm/
TeúLt\Øû\ (D) NYôpLs (E) AWÑ, NhPjÕû\«u RûXÂÓ (F) ùYt±Ls (G)

úRôp®Ls (H) RôdLm.

5. ÑtßfãZp ®¯l×QoÜ HtTÓjÕY§Ûm, NtßfãZp úUmTôh¥tLô] SPY¥dûLL°p

AYoL°u TeL°lûTÙm ®[dLUôL GÝÕ.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

JÚ UWjûR ùYhP®PôUp RÓlTÕ, LôVUûPkR £ß T\ûYdÏm, SônÏh¥dÏm

£¡fûN A°lTÕ, ¿o¨ûXL°p (Ï[m/ÏhûP)ÏlûT úNWôUp TôojÕdùLôsYÕ úTôu\

ùNVpLÞm ÑtßfãZûX LôlTôtßm úTôWôhPUôÏm.

UWdLuß SÓRp, Ï¥¿oÏZôûV Ñt±Ûm Ri½o úReLôUp TôojÕdùLôsÞRp,

Ts°Y[ôLj§p ©[ôv¥d TVuTÓjRôUp CÚlTÕ úTôu\ SPY¥dûLLÞm ÑtßfãZûX

LôlTôtßm úTôWhPj§u JÚ TÏ§VôÏm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[, Ts°dáP RLYp TXûL«p Lôh£dÏ ûY.

2. ÑtßfãZp Ï±jR BYQl TPeLû[ §ûW«hÓ, LôhÓ.

3. EeLs Ts°«p ÑtßfãZp SiTu (Eco friendly) ¨Lrf£ûV SPjRÜm.

4. ÑtßfãZp BoYXoLs, úTôWôhPeLs Ï±jR RLYpLû[ úNL¬jÕ, ¸rLiP

AhPYûQûV ¨Wl×.

Y.Gi
ÑtßfãZp

BoYX¬u ùTVo úTôWôhPj§u ùTVo úTôWôhPj§u úSôdLm
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-3

Lôt±p LXkÕs[ ÕLs Y¥Y UôÑdLû[ A[lúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Lôt±Ûs[ ÕLs Y¥Y UôÑdLs, A§L[®p Ge¡ÚkÕ EtTj§Vô¡\Õ GuTûR

ùR¬kÕdùLôsúYôm.

2. AR]ôp HtTÓm ÑtßfãZp Tô§l×Lû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Lôt±p LXkÕs[ §P, §WY Y¥Y

UôÑlùTôÚsLû[ ÕLsY¥Y UôÑdLs
GuTo. ¨oQ«dLlThP A[®û] ®P
Cq®R ÕLs ùTôÚhLs Lôt±p A§L[®p
LXk§ÚkRôp Lôtß UôNûPkÕs[RôL
A±®dLlTÓ¡\Õ.

çÑ, ULWkR ÕLsLs, ×ûL, NômTp,
YôL]eL°$ÚkÕ ùY°YÚm
YôÙlùTôÚhLs, ¨XdL¬, ¡Wôû]h,
£ùUih ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ
ùY°YÚm ÕLs ùTôÚhLs úTôu\ûY
Aû]jÕm ÕLsY¥Y UôÑdLÞdÏ
GÓjÕdLôhÓLs. úUtLiP ÕLs Y¥Y
UôÑdLs Lôtß UiPXjRp A§L[®p
LXkÕ®hPôp, úULmúTôp §WiÓ, ã¬VJ°
éª«u úUp ®ZôUp RÓjÕ ®Ó¡u\].
AÕUhÓªu± ×®lTWl× ùYlTjûR
ùY°UiPXj§tÏ ùY°úVt\®PôUp
RdLûYjÕdùLôs¡u\]. CRu LôWQUôL
×®ùYlTUVUôRp (global warming)®û[Ü
HtTÓ¡\Õ.

CûY ã¬VJ°ûV RÓjRÕ ®ÓYRôp,
ùY°fNªuûUVôp NôûX«p YÚm
YôL]eLÞm ùR°YôL ùR¬Y§pûX.
CjÕLs Y¥Y UôÑdL[ôp TpúYß
ÑYôNúLô[ôßLs HtTÓ¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JúW A[ÜûPV BßLiQô¥

SÝYeLû[ (glass plates/slides)
GÓjÕdùLôs[Üm. AYt±u JÚ
TdLj§p, UôoLo úT]ô®u êXm
Y¬ûN GiLû[ GÝRÜm. (Bß

SÝYeLÞdÏm)

2. Gi úTôPôR UßTdLj§p, ùThúWô$Vm
ù_p$ (YôN$u) (©Ñ©ÑlTô]Õ)

éNúYiÓm.
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3. ù_p$ éNlThP TÏ§ úUp×\m AûUÙUôß, JqùYôÚ LiQô¥ SÝYjûRÙm
Åh¥u ùYqúYß TÏ§L°p ûYdLúYiÓm. ARôYÕ, ùUôhûPUô¥«p Juß,
_u]$u A¥dLhûP, ùYqúYß Aû\Ls, úRôhPm, úUû_«u Eh×\ Aû\
úTôu\ TpúYß TÏ§L°p ûYdLúYiÓm. GkR GiÔs[ LiQô¥ SÝÜm
GeÏ ûYdLlThPÕ GuTûR Ï±jÕdùLôs[úYiÓm.

4. JÚ YôWm L¯jÕ, Aû]jÕ LiQô¥ SÝYeLû[Ùm úNL¬jÕ ùYsû[jRô°u
ÁÕ ûYdLúYiÓm. (ù_p$ é£V TÏ§ úUp×\UôL CÚdÏUôß ûYdLúYiÓm)

5. JqùYôÚ LiQô¥ SÝYjûRÙm EÚlùTÚd¡ ApXÕ ÖiúQôd¡«u êXm
TôojÕ ÕLs Y¥Y UôÑdLs GkR LiQô¥®pûX«p A§LUôL T¥kÕs[Õ
GuTûR EtßúSôdL úYiÓm.

6. ¿eLs LY²jRYtû\ ¸rLiP AhPYûQ«p T§ÜùNnVÜm.

l. ùUôhûP Uô¥ ªL A§Lm

2. _u]$u A¥dLhûP

3. TÓdûL Aû\

4. NûUVp Aû\

5.        úUû_«u Eh×\ Aû\(Inside a drawer)

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ùLôÑdLû[ J¯dL TVuTÓm ¶h (Hit) úTôu\ ùR°lTôuLs (spray), ®ZôdL°p
ùR°dLlTÓm ÖûWY¥Y ùTôÚhLs, YôNû] §W®VeLs, úLôXlùTô¥L°p úNodLlTÓm
úY§lùTôÚhLs úTôu\ûY Lôt±p ÕLs Y¥Y UôÑdL[ôL úNÚ¡u\]. CûY
RVô¬dLTÓm ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕm CkR UôÑdLs Lôt±p LXd¡u\]. CRu
LôWQUôL TpúYß ÑLôRôW úLÓLs EÚYô¡u\Õ.

¿ EtßúSôd¡V Aû]jÕ LiQô¥ SÝYeL°Ûm, JúW A[Ü çÑlùTôÚhLs
CÚkR]Yô? LôWQm Gu]? CÕ Ï±jÕ Eu B£¬V¬Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs.
¿eLs LiP±kRYtû\ JÚ A±dûLVôL RVôoùNnVÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. úUtLiP LiQô¥SÝY T¬úNôRû]ûV ùYqúYß LôXeL°p (ùY«p, Ï°o,
UûZLôXeLs) ùNnÕlTôo. úUÛm Eu Ts°Y[ôLm, AeLô¥lTÏ§,
ùRô¯tNôûXLs úTôu\ TpúYß CPeL°Ûm ùNnÕl Tôo.

2. EeLs TÏ§L°p CkRl T¬úNôRû]ûV ùNnÕTôojÕ, GkR®R ç£Y¥Y UôÑLs
A§Lm Es[Õ GuTûR LiP±.

3. ÕLsY¥Y UôÑdLs úULm úTôp §WiÓ ã¬V J°ûV RÓd¡\Õ G] TôojúRôm.
CR]ôp RôYW, ®Xe¡]eLÞdÏ Gu] Tô§l× HtTÓm?

4. ×® ùYlTUûPYRôp HtTÓm ®û[ÜLs VôûY? ®Yô§ÙeLs.

LiQô¥
SÝYm Gi SÝYm ûYdLlThP CPm ÕLsY¥Y UôÑdL°u A[Ü
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-4

Sôm Hu, RÓl× UÚkÕLû[ úTôhÓdùLôs[ úYiÓm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1.GkR YûLVô] úSônLÞdÏ RÓl× UÚkÕLs úTôÓ¡\ôoLs GuTûR A±kÕdùLôsÞRp.
2.RÓl× UÚkÕL°u TVuLû[Ùm, Ød¡VjÕYjûRÙm Ï±jÕ UdL°ûPúV ®¯l×QoûY

  HtTÓjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¥l¾¬Vô, LdÏYôu CÚUp, ùPhP]v,

LôXWô, UgNsLôUôûX, úTô$úVô, úTôu\
®Vô§LÞdÏ Sôm RÓl× UÚkÕLû[
úTôhÓdùLôs¡ú\ôm. úTô$úVô®u Tô§l×
Ï±jÕm, ARtÏ RÓl× UÚkÕ ªLÜm
AY£Vm GuTûRÙm TpúYß
®[mTWeLs êXm UdL°ûPúV
®¯l×QoÜ HtTÓj§ YÚ¡ú\ôm.

ùT¬VmûU (small pox) úSôûV,
EX¡u GkR TÏ§«Ûm CpXôUp
Øt±Ûm A¯dLlThPÕ úTôuß, úTô$úVô
úSôûVÙm Øt±Ûm A¯dLlTÓYRtÏ
EXL[®p ÑLôRôW ¨ßY]eLs
ùTÚmØVt£ ùNnÕùLôi¥Úd¡u\].
AkR ØVt£«p ùYt±Ùm ùTtßs[Õ.
B]ôÛm UdL°u ùTôßl©uûU,
Lp®V±®uûU, ®¯l×Qo®uûU
úTôu\ LôWQeL[ôp Ck§Vô®p ªL£X
TÏ§L°p UhÓm úTô$úVô úSôn
LiP±VlThÓs[Õ. UdL°ûPúV
®¯l×QoÜ HtTÓjÕYÕ ªLÜm
AY£VUôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. GkR YûLVô] úSônLÞdÏ RÓl×

UÚkÕLs úTôÓ¡\ôoLs GuTûR
A±kÕ Th¥V$Ó.

2. Eu Ñtßl×\j§p YôÝm 20
ÏÓmTeLû[ úTh¥Lôi. (C§p
TXYûL ùRô¯p ùNnTYoLs.
Õ¦ÕûYlTYo, Ø¥§ÚjÕTYo,
£ß®VôTô¬Ls, á$úYûX
ùNnTYoLs úTôuú\ôo CPmùT\
úYiÓm) AYoL°Pm ¸rLiP
®]ôdLû[ úLhÓ T§ûX T§ÜùNn.
(A) RÓl× UÚkÕLs Ï±jÕ ùR¬ÙUô?
ùR¬kRôp, AYt±u TVuLs Gu]?
(B) RÓl× UÚkÕLs, CXYNUôL GeÏ
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A°dLlTÓ¡u\]?
(C) EeLs ÏZkûRLÞdÏ RÓl× UÚkÕLû[ ùLôÓj¾oL[ô? ùLôÓdLlThPôp,
GkR úSônLÞdÏ ùLôÓdLlThPÕ G]j ùR¬ÙUô?
(D) RÓl× UÚkÕLs úTôP®pûXùVu\ôp, Gu] LôWQj§]ôp úTôP®pûX?
(E) ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ ¸úZ Es[ AhPYûQ«p T§Ü ùNn§Ó.

(G) ÏZkûRLÞdÏ RÓl×UÚkÕ ùLôÓdLlThP

ÏÓmTeL°u NRÅRm

2. GkR LôWQeL°]ôp ùTÚYô¬Vô] ÏÓmTeLÞdÏ RÓl× UÚkÕLs ùLôÓdLlTP®pûX?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

úSônYWôUp, ÏZkûRLû[ LôlTôt\ RÓlé£ Utßm RÓl× UÚkÕLs ªLÜm
AY£Vm. BûLVôp Sm AiûP ÅÓL°p, RÓl×UÚkÕ úTôPúYi¥V YVÕs[
ÏZkûRLs CÚkRôp, AYoL°u ùTtú\ô¬Pm, CÕÏ±jÕ ®¯l×QoûY HtTÓj§,
RÓlé£ úTôP A±ÜßjRúYiÓm. Ñtßl×\ çnûU, EPp çnûU, Lônf£ Y¥Lh¥V
¿¬u AY£VjûRd Ï±jÕ ®[dLdá¥V ØZdLeLs, ÕiÓ ©WÑWeLû[ ùY°«hÓ
UdL°ûPúV ®¯l×QoÜ HtTÓjÕYÕ SUÕ LPûUVôÏm. ÏZkûRLÞdÏ, RÓl×
UÚkÕ ùLôÓdLôR ùTtú\ôoL°u NRÅRjûR Ï±dÏm JÚ A±dûLûV RVôoùNn.

ùRôùRôùRôùRôùRôPoT¦PoT¦PoT¦PoT¦PoT¦

EeLs AiûP ÅhPôoLÞdÏ, RÓl× UÚk§u AY£VjûR Y$Ùßj§,

®¯l×QoûY HtTÓjÕ. RÏkR LôXj§p, ÏZkûRLÞdÏ RÓl× UÚkÕ ùLôÓdL

ùTtú\ôoLû[ FdLlTÓjÕeLs.

ÏÓmT Gi
ÏZkûRLÞdÏ RÓl×
UÚkÕ ùLôÓdLlThPRô

(Bm/CpûX)

RÓl× UÚkÕùLôÓdLlThP
ÏÓmTeL°u Gi¦dûL

ùUôjR ÏÓmTeL°u Gi¦dûL

GkRYûLVô]
úSônLÞdÏ RÓl×UÚkÕ

ùLôÓdLlThPÕ

RÓl×UÚkÕ
ùLôÓdLlThPRtLô]

LôWQm

= X100
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-5

ùLôÑ®]ôp YÚm ÕuTm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônLs Ï±jÕ A±kÕdùLôsúYôm.

2. úSônLs TWYôUp RÓdÏm Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûãr¨ûãr¨ûãr¨ûãr¨ûXXXXX

ùLôÑdL°]ôp TpúYßúSônLs

TWÜ¡u\]. UúX¬Vô , ùPeÏ,

£dLuÏ²Vô, Vôû]dLôp úTôu\ úSôn

TWl×m LôW¦VôL (Vector) ùLôÑdLs
ùNVpTÓ¡u\]. UûZdLôXeL°p CkR

úSônL°u RôdLm UdL°ûPúV A§LUôL

LôQlTÓ¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JÚ UÚjÕYo ApXÕ ÑLôRôW

T¦Vô[ûW AÔ¡ ùLôÑdL¥«]ôp
YWdá¥V úSônL°u ùTVoLû[
ùR¬kÕdùLôs. (×jRLeLs,
Y û [ j R [ j û R Ù m
TVuTÓj§dùLôs[Xôm) úUÛm AkR
úSônLÞdÏ LôWQUô]
ÖiÔ«¬Lû[Ùm (Tôd¼¬Vô, ûYWv,
B§E«¬) ùR¬kÕdùLôs.

2. ùLôÑdL°u YûLLû[Ùm, AYt±u
ùTVoLû[Ùm, AûY TWl×m
úSônLû[Ùm Th¥V$Ó. TpúYß
YûLVô] ùLôÑdL°u TPeLs
(ApXÕ) ×ûLlTPeLû[ úNL¬dLÜm.

3. GkùRkR CPeL°p ùLôÑdL°u
Gi¦dûL A§LUUôL CÚdLm
GuTûR LiP±k§Ó. (G-Lô: úRe¡V
¿o¨ûX)

4. EuÅh¥Ûm, Ñtßl×\j§Ûm
ùLôÑdL°u Gi¦dûL
ùTÚ¡Y[oYRtÏ Ht\ CPeLû[Ùm,
AYt±u RuûUûVÙm LiP±k§Ó.
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5. ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônL°$ÚkÕ RtLôjÕdùLôsYRtÏ úUtùLôs[úYi¥V
SPY¥dûLLû[ LiP±k§Ó.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônLÞdÏ £¡fûN A°dL ReL°u YÚUô]j§u ùTÚmTÏ§
TQjûR UdLs ùNXY¯lTRôL ÑLôRôW ¨ßY]eLs ùR¬®d¡u\]. Sm ÅÓL°p
ùLôÑYj§ ÑÚs, §WYUÚkÕLs, L°m×Ls úTôu\ TpúYß ùLôÑ®Wh¥Lû[
TVuTÓj§]ôÛm, SmUôp ØÝûUVôL ùLôÑdL¥«$ÚkÕ Rl©dL Ø¥V®pûX. ùLôÑ
YûXLû[ TVuTÓjÕYÕ £\kR Øû\VôL CÚkRúTô§Ûm, ùLôÑ EtTj§ûV ùTÚU[Ü
Ïû\lTÕRôu GpXô YûL«Ûm £\kRØû\VôÏm.

L¯Ü¿o úRe¡]ôp, A§p ùLôÑ EtTj§ A§LUôL CÚdÏm. BûLVôp L¯Ü¿ûW
úReL®PôUp ùY°úVt\úYiÓm. L¯Ü¿¬u úUp ØhûP Y[of£VûPYûRj RÓdL
¿¬uúUp UiùQiùQn ùR°dLúYiÓm. úUtLiP Øû\Ls G°V Øû\«p
SôúU ùNnÕdùLôs[á¥VûY. BûLVôp CYtû\ LûP©¥dL úYiÓm.

ùLôÑdL°]ôp TWÜm úSônLs Ï±jÕ úNL¬jR RLYpLû[ ùLôiÓ, JÚA±dûL
Juû\ RVôoùNn.

ùùùùùRôPoT¦RôPoT¦RôPoT¦RôPoT¦RôPoT¦

1. ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[dùLôiÓ, ùNôtùTô¯Ü Juû\ EeLs YÏl©p SPjÕ.
2. ùLôÑ®]ôp TWÜm úSônLs Ï±jR RLYpLû[ ØZdLeL[ôL RVôoùNn. YûWTP

AhûP«p GÝ§, EuTs° ÖûZYô«p AÚ¡p Lôh£dÏ ûY.
3. YôWCRr, §]N¬L°p YkRs[ UúX¬Vô, ùPeÏ úSôn Ï±jR RLYpLs Utßm

×ûLlTPeLû[ ùYh¥ GÓjÕ, ùYh¥ JhÓm ×jRLm (Scrap book) Juû\ RVôo ùNn.
4. ùLôÑdL°]ôp TWÜm úSônLs, AYt±u A±Ï±Ls, £¡fûN Øû\Ls úTôu\

®YWeLû[ YûWTP AhûP«p GÝ§ Lôh£dÏ ûYdLÜm.
5. Eu AiûPÅhPôo/Ts°«p, AÚ¡p Y£lTYoL°Pm, ùLôÑdL°]ôp TWÜm

úSônLs Ï±jÕ ®¯l×QoÜ HtTÓjÕ. (Ï±lTôL ùLôÑdLû[ J¯dÏm Øû\Lû[
®[dLúYiÓm)

6.  EuÅÓ/Ts°«u AÚ¡p, úRe¡V L¯Ü¿o ÏhûPLs LôQlThPôp AûR ê¥®ÓYRtúLô
ApXÕ ÏhûP«p CÚkÕ ¿ûW ùY°úVtßYRtúLô SPY¥dûL GÓ.

7.   ¸rLiP AhPYûQdLôL RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

Y.Gi ùLôÑ®u YûL TWl×múSôn LôWQUô] ÖiÔ«¬ úSôn A±Ï±Ls
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-6

T¥U G¬ùTôÚhLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. T¥U G¬ùTôÚhL°$ÚkÕ, ¡ûPdÏm Nd§ûV N¬Vô]Øû\«p ®¨úVô¡jRp.

2. T¥U G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕRp, AûR Ut\YoLÞdÏ

     A±ÜßjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
T¥U G¬ùTôÚhLs GpXô

úYûXLÞdÏm TVuTÓm Ød¡VUô]
Bt\p Y[UôÏm. CûY
×QWûUlTûPVôRûY. UiùQuùQn

(¡úWô£u) §WYùThúWô$V YôÙ (LPG)
úTôu\ûY NûUVÛdÏ TVuTÓm
G¬ùTôÚhLs BÏm. úTôdÏYWjÕ
NôR]eLÞdÏm ùRô¯tNôûXLÞdÏm
TVuTÓjRlTÓm ùThúWôp Utßm ¼Np
×ûR T¥YeL°$ÚkÕ ¡ûPd¡u\Õ.
¨XdL¬ûV TVuTÓj§ ªuNôWm
RVô¬d¡u\ôoLs. AÓlùT¬dÏm ®\Ï,
×QWûUlTûPÙm Y[UôL
CÚkRúTô§Ûm, YûWØû\«u±
TVuTÓj§]ôp AÕÜm ×]WûUlTûPVôR
Y[UôL Uô±®Óm. T¥UG¬ùTôÚhLû[
£dL]UôL TVu TÓjÕYRôp, G¬ùTôÚs
£dL]UôYÕ UhÓUpXôUp Au\ôP
ÏÓmTfùNXÜm Ïû\¡u\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Eu Ñtßl×\j§Ûs[ 10 ÅÓLÞdÏ

ùNuß, AkR ÅÓL°p NûUVp
ùNnV, GkR ®RUô] G¬ùTôÚhLû[
TVuTÓjÕ¡\ôoLs GuTûR
LiP±k§Ó.

2. AkR ÅÓL°p TVuTÓjRlTÓm
AÓl×Ls, To]oLs (Burner)
KYuLs (Oven) GkRYûLûV
NôokRûY Gußm, AûY GkR
¨ûX«p Es[Õ Gußm LiP±k§Ó.

3. JÚ UôRj§tÏ G¬ùTôÚhLÞdLôL
GqY[Ü TQm ùNXY¯d¡\ôoLs
GuTûR ùR¬kÕdùLôsÞeLs.SCERT T
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NGANA



1 21 21 21 21 2

4. JÚ úYû[ G¬ùTôÚhLs ÅQôYRôL CÚkRôp, AÕ Hu ÅQô¡\Õ GuTûR
LiP±ÙeLs.

5.  ¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ T§ÜùNnÙeLs. HRôYÕ JÚ ÏÓmTj§p ¿ úNL¬jR
RLYpLû[ ¸rLiP AhPYûQ«p T§ÜùNn.

6. G¬ùTôÚs úRûYûV GqYôß Ïû\dLØ¥Ùm GuTÕ Ï±jÕ ÏÓmT Eßl©]oLú[ôÓ ®Yô§.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°Sm ÅÓL°p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY p G¬YôÙûY (LPG) £dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls£dL]lTÓjÕm Y¯Øû\Ls:

• NûUVÛdÏjúRûYVô] ùTôÚhLû[ RVôo¨ûX«p ûYjÕdùLôiÓ AÓlûT
Tt\ûYdLúYiÓm. CpûXùVu\ôp ì.2.11ûTNô ®ûXU§l×s[ 135¡Wôm G¬YôÙ
ÅQô¡®Óm.

• NôRôWQ Tôj§WeLû[ TVuTÓjÕYRtÏ T§XôL ©W`oÏdLoLû[ (pressure cookers)
TVuTÓj§]ôp NôRm NûUdÏmúTôÕ 20%, UôªNm NûUdÏmúTôÕ 41.5% G¬YôÙ
ªfNUô¡\Õ.

• NûUlTRtÏ Ri½o ªLÜm AY£VUôÏm. NûUlTRtÏ A§LUôL Ri½ûWl
TVuTÓjÕm úTôÕ G¬ùTôÚÞm A§L A[®p ùNXYô¡\Õ. ARôYÕ 65% G¬ùTôÚs
A§LUôL ùNXY¯dLlTÓ¡\Õ. AÕUhÓªu± CkR A§LUô] ¿ûW Y¥LhÓm
úTôÕ EQ®Ûs[ FhPfNjÕdLÞm A§LUôL ÅQô¡\Õ.

• A¬£, LônL±, TÚl× úTôu\ EQÜlùTôÚhLs úYL BWm©jR EPú]
(©W`oÏdL¬p) AÓl©u ùSÚlûT Ïû\jÕ®P úYiÓm. CpûXùVu\ôp ¿o
ØÝYÕm B®VôL Uô± ÅQôL ùY°úV±®Óm. CR]ôp 65% G¬ùTôÚs
ÅQô¡®Óm.

• NûUlTRtÏ Øu× EQÜlùTôÚhLû[ Ri½¬p £±ÕúSWm F\ûYlT§]ôp,
Ïû\Yô] úSWj§p AûY ùYkÕ®Óm. CR]ôp H\dÏû\V 22% G¬ùTôÚs

úNªdLlTÓ¡\Õ.

G¬ùTôÚs
ÏÓmT

Eßl©]oLs
Gi¦dûL

TVuTôÓ

Bm/CpûX
JÚ SôÞdÏ
BÏm ùNXÜ

JÚYÚdÏ
BÏm
ùNXÜ

1. ªuNôWm

2. UiùQiùQn

3. L¬

4. LPG

5.ùThúWôp

6. ¼Np

7.Ut\ûY

JÚ
UôRj§tÏ
BÏm
ùNXÜ
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• ALu\ A¥lTWl×m, BZm A§LªpXôR Tôj§WeLû[ TVuTÓjRúYiÓm. CR]ôp
EQÜlùTôÚhLs ®ûWYôL ùYkÕ®Óm.

• NûUdÏmúTôÕ, Tôj§WeLû[ ê¥ûYdL úYiÓm. CpûXùVu\ôp ùYlTm
SôXô×\Øm ùY°úV± EQÜ úYL A§L úSWm ©¥dÏm. CR]ôp JqùYôÚ
U¦úSWj§tÏm 7.25 ¡Wôm G¬YôÙ ÅQô¡\Õ.

• áÓUô] YûW«Ûm YôÙ AÓl©p £±V To]ûWúV (Burner) TVuTÓjR úYiÓm.
NûUdL úSWm GÓjÕdùLôiPôÛm, G¬ùTôÚs úNªdLlTÓm. ùT¬V To]ûW ®P
£±V To]o H\dÏû\V 6.5% G¬YôÙûY ªfNlTÓjÕ¡\Õ.

• ÏdL¬u Eh×\ A¥lTWl©p, LûWVôR ùTôÚhLs ©ÑßúTôp Jh¥dùLôi¥ÚdÏm.
JÚ ªp$ÁhPo L]Uô] CkR ©£ß AÓd¡]ôp  EQÜlùTôÚhLs úYLûYjRÛdÏ
úSWm A§LUô¡\Õ. AÕUhÓªu± 10% G¬ùTôÚs ÅQô¡\Õ. BûLVôp AkR
LûWVôR ©£ßLû[ A¥dL¥ ¿dLúYiÓm.

• Ï°oNôR] ùTh¥«$ÚkÕ ùY°úV GÓdLlThP EQÜl ùTôÚhLû[ EP]¥VôL
ùYlTlTÓjRdáPôÕ. AqYôß ùNnRôp G¬ùTôÚs A§Lm ùNXYôÏm.
Ï°oNôR]lùTh¥«$ÚkÕ GÓdLlThP ùTôÚhLû[ £±Õ úSWm ùY°úV ûYj§ÚkÕ
©u× NûUdL úYiÓm.

• Åh¥p Es[ Aû]YÚm JúW úSWj§p Ju\ôL AUokÕ EQYÚkR úYiÓm.
CR]ôp R²jR²VôL JqùYôÚYÚdÏm EQÜl ùTôÚhLû[ ãPôdÏYÕ
R®odLlTÓm.

• ¿ Lt\Ytû\ BRôWUôL ùLôiÓ A±dûL Juû\ RVôoùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ªuNôWm, CRW G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕYÕ GqYôß  G]

Aû]YÚdÏm ùR¬VlTÓjÕeLs. (Ï±lTôL U§V EQÜ RVôo ùNnÙm
Ts°dáPeL°p)

2. ã¬V AÓl×Ls, ã¬V ùYlTêh¥Lû[ TVuTÓjÕmT¥ UdLÞdÏ A±ÜûW

áßeLs.

×]WûUlTûPVôR T¥U G¬ùTôÚhLs Ïû\kÕdùLôiúP YÚ¡\Õ. CûY

£X TjRôiÓLÞdÏ UhÓúU N¬úTôÏm A[®túL Es[Õ. ùThúWô$V

ùTôÚhLs 45 BiÓLÞdÏm, CVtûL YôÙ 72 BiÓLÞdÏm, ¨XdL¬

252 BiÓLÞdÏm N¬úTôÏm A[®tÏ UhÓúU Es[Õ.SCERT T
ELA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-7

Sm Ñtßl×\j§p HtTÓm Uôt\eLs Utßm AYt±u ®û[ÜLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

Sm Ñtßl×\fãZ$p HtTÓm ùT[§L Uôt\eLs Utßm AYt±u ®û[ÜLs
Tt± LtúTôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

SôsúRôßm Sm Ñtß×\fãZ$p
HtTÓm Uôt\eLs Tt± Sôm A±úYôm.
CÕ ªLÜm ùY°lTûPVô]Õ Auß TX
¨LrÜL°p Sôm ùRôPokÕ CWiÓ
YÚPeL[ôYÕ Jl©hÓ TôodÏm úTôÕ
UhÓúU Ñtß×\fãZ$p ùUÕYôL
Uôt\eLs ®û[¡u\] G] A±VXôm.
B]ôp £X TjRôiÓLÞdÏ ØuTô]
Ñtß×\fÑZûX RtúTôûRV
Ñtß×\fãZÛPu Jl©Óm úTôÕ UhÓúU
Sôm AmUôt\eLû[ úUÛm £\lTôL

×¬kÕdùLôs[ Ø¥Ùm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Ñtßl×\eL°p HúRàm

Uôt\eLs HtThÓs[]Yô? ApXÕ
LPkR 5 YÚPeL°p HúRàm
Uôt\eLs úRôu±]Yô? G]
T¬º$dLÜm. ERôWQUôL, ÅÓLû[d
LhÓRp, Lh¥PeLs LhÓRp,
NôûXLû[ ALXlTÓjÕRp, Ï[eLs
Utßm H¬Lû[ NUuùNnRp,
®û[¨XeLû[ Ïû\jRp, UWeLû[
A¯jRp/SÓRp, ªuNôWlTÓjÕRp,
¿oTôN] YN§Ls ØR$V].

2. EeLs ùTtú\ôoLs, RôjRô, Tôh¥,
ApXÕ AlTÏ§«p Es[
ùT¬úVôoLs úTôuú\ôûW AÔ¡
LPkR £X YÚP LôXeL°p HtThP
Uôt\eLû[l Tt±V RLYpLû[
úNL¬dLÜm.

3. CqYûLVô] Uôt\eLs, ¿o Y[eLs,
®û[VôhÓ ûURô]eLs, ªuNôWm,
G¬ùTôÚs Utßm LôpSûP ¾Y]m,
BúWôd¡Vm Utßm ÑLôRôWm ,
úTôdÏYWjÕ Utßm RLYpùRôPo×,
T«o ®û[fNp (LônL±Ls Utßm
TZeLs) ApXÕ ©\ YûLLs
úTôu\Yt±u ÁÕ GqYô\ô]
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®û[ÜLû[ úRôtß®d¡u\] G] LiP±.

4. Eu Ñtßl×\j§p EÚYô] Uôt\eLs Utßm U²R Yôr®p úRôu±V Uôt\eLs

ùRôPoTô] A±dûLLs, ×ûLTPeLs, Utßm RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Ñtßl×\ ãZ$u SiTu Vôo? SÅ] U²R]ô ApXÕ Sm Øuú]ôoL[ô?

SÅ] ùTôÚhLs ERôWQUôL, Yôù]ô$dÏ T§XôL ùRôûXdLôh£, ùRôûXúT£dÏl
T§XôL ûLúT£, Ui NôûXLÞdÏl T§XôL £ùUih NôûXLs úTôu\ûY ×§V
Ñtßl×\f ãZÛdÏ úLÓ ®û[®d¡u\]. úUÛm U²R ÑLôRôWj§u ÁÕ ùTÚm
®û[ûY EiPôdÏ¡u\]. Y[of£ GuTÕ AY£Vm. B]ôp AÕ Ñtßl×\ ãZûX
Tô§dLdáPôÕ. Sôm TX U¦ úSWeL[ôL L¦² Utßm ûLúT£Lû[ TVuTÓj§
T¦×¬YRôp, AYt\ôp ùY°úVt\lTÓ¡u\ L§oÅfNôp Tô§dLlTÓ¡ú\ôm. ûLúT£
úLô×WeLû[ (cell towers) U²RoLs Y£dÏm £X ÅÓL°p úUt×\UôL
AûUdLlThPs[ûR ¿ LY²j§ÚlTôn. AkR TÏ§«p Es[ UdLs Aû]YÚdÏm
AYt\ôp úRôtß®dLlTÓm L§oÅfNôp Tô§l× EiPô¡\Õ. G]úY CÕúTôu\ SÅ]
LÚ®Lû[ TVuTÓjÕmúTôÕ RÏkR GfN¬dûLLû[ úUtùLôs[úYiÓm.

Eu T¬ºXû]Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Ko A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ñtßl×\eL°p HtTÓm Uôt\eLû[ ùR¬®dÏm YûL«p Ko YûWTPjûR

RVôo ùNnÕ Ts° A±dûL TXûL«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.

2. EeLs TÏ§«p SûPùTßm Y[of£l T¦Ls Ñtßl×\ ãZ$u ÁÕ Gq®R
®û[ûY úRôtß®d¡\Õ G] LiP±VÜm.

3. Åh¥u Ñtßl×\eL°p £ùUih RûWúTôÓYÕm, JÚ ÑY¬$ÚkÕ AÓjR ÑYo
YûWÙs[ ALXlTôûRLs ùUôjRm £ùUih NôûXL[ôL úTôÓYÕm N¬Vô]Rô?
CqYô\ô] ùNVpLs GqYô\ô] ®û[ÜLû[ úRôtß®d¡u\]?

NoRôo NúWôYo AûQLhPlThPRôp 1,00,000dÏm úUtThP UdLÞdÏm,

SoURô NôLo AûQLhPlThPRôp 1,70,000dÏm úUtThP UdLÞdÏm

Uôtßl TÏ§Ls AûUdLlThP].
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-8

ã¬V Bt\ûX TVuTÓjÕúYôm - ªuNôWjûR úNªlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. ã¬V Bt\ûX TVuTÓjÕYRu TpúYß TVuLs Tt± ùR¬kÕùLôsÞRp.

2. ã¬V Bt\ûX TVuTÓj§ úYûXùNnÙm LÚ®Ls Tt±V RLYpLû[ úNL¬jRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ã¬V Bt\p £\kR ¨ûXVô]

×Õ©dLdá¥V Bt\p Y[UôÏm. CRû]
GqY[Ü TVuTÓj§]ôÛm Ïû\VôR,
Aû]YÚdÏm ¡ûPdLdá¥V Bt\p
Y[UôÏm. ã¬V Bt\ûX UW×NôokR
Bt\p Y[eLÞdÏ Uôt\ôL
TVuTÓjRXôm. EXLm ØÝYÕm ã¬V
Bt\ûX ®YNôVjÕû\, ÅhÓ ETúVôLm,
AÛYXLeLs Utßm ùRô¯tNôûXLs
úTôu\ Õû\L°p TVuTÓjÕ¡u\]o.
Sm Sôh¥p ã¬V Bt\ûXl
TVuTÓj§dùLôsY§p Ï_Wôj ØRp
CPj§Ûm. LoSôPLm, RªrSôÓ B¡V
Uô¨XeLs AÓjR CPj§Ûm Es[].
Sm Uô¨Xj§p ã¬V Bt\ûX
TVuTÓj§dùLôsÞRp ùRôPdL
¨ûX«úXúV Es[Õ. G]úY ã¬V
Bt\$u ùYqúYß TVuTôÓLs Utßm
ARu TVuTôhÓd LÚ®Ls
ØR$VYtû\l Tt± ùR¬kÕdùLôsYÕ
ªL Ød¡VjÕYm YônkRRôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ã¬V Bt\p TVuTôÓ Utßm ã¬V

Bt\ûXl TVuTÓj§d ùLôiÓ
úYûXfùNnÙm ã¬VBt\p
NôR]eLs (solar appliances) Tt±V
RLYpLs Utßm ×ûLlTPeLû[
èXL ×jRLeLs, ùNn§jRôsLs,
A±®Vp ùNn§ Tj§¬ûLLs,
CûQVR[m, Utßm ã¬V Bt\ûX
TVuTÓjÕm ÏÓmTjRô¬PªÚkÕ
úNL¬dLÜm.

2. ªuNôR]eLs Utßm ã¬V Bt\p
NôR]eLÞdÏ CûPúV
úYßTôÓLû[l T¬º$dLÜm.SCERT T

ELA
NGANA
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¸rLiP ùNVpLû[ Sm Åh¥úXúV ùNnVXôm.
1. Åh¥p Es[ ÑYoLÞdÏ ùY°±V ̈ \eLû[ (light colour) TVuTÓjRYÕ £\kRÕ.

Hù]²p APo¨\eLs (Dark colours) A§L J°ûV Eh¡W¡d¡u\]. G]úY
ùY°fNj§tLôL ªuNôW Tp×Lû[ TVuTÓjR úS¬Óm.

2. ãPô] EQÜlùTôÚhLû[ Ï°o®jÕ ©\Ï Ï°oTR]lùTh¥«p (refrigerator)
ûYdLÜm.

3. NôRôWQ ªuNôW Tp×LÞdÏ T§XôL §\uªdL ûLVPdL ×ú[ôúWôùNuh Tp×Lû[
TVuTÓjÕYÕ SpXÕ. Hù]²p CûY Ïû\kR A[Ü Bt\ûX
TVuTÓj§dùLôsYÕ UhÓªu± Ïû\kR A[Ü ùYlTjûR ùY°úVtß¡u\].

4. §\uªdL, Bt\ûX úNªdLdá¥V ªuúNªl× ShNj§WeLû[d ùLôiÓs[
ªuNôR]eLû[ UhÓúU ÅhÓ ETúVôLj§tÏ TVuTÓjRúYiÓm.

5. úRûYûV®P A§L úSWm Ï°oTR]lùTh¥«u LRÜLû[ §\kR ¨ûX«p
ûYdLdáPôÕ.

6. ùYk¿o ãúPt±L°u ùYlT¨ûXûV Ïû\dLÜm.
7. ùYk¿o ãúPt±Lû[l TVuTÓj§ Ri½ûWf ãúPtßmúTôÕ £\kR Bt\p

RÓlTô]ôL ùNVpTÓm ùLôsLXuLû[ TVuTÓjRÜm.
8. EeLs ùRoúUôvPôhûP úUÛm ¸Ým UôtßYûR R®odLÜm. CÕ Bt\p

CZlûTÙm ùTôÚ[ôRôW CZlûTÙm Ïû\dÏm.
9. ÅhûPf Ñt±Ûm, _u]pLs KWUôLÜm ùN¥Lû[ Y[odLÜm. CÕ ÅhûP

Ï°of£VôL ûYlTÕPu ªuNôWjûR úNªdLÜm ERÜ¡\Õ.
10. Aû\ûV®hÓ ùY°úV ùNpÛmúTôÕ GpXô ®[dÏLû[Ùm AûQdLÜm.
11. ã¬V Bt\p ãúPt±Lû[l TVuTÓjÕYRôp Ri½o ùYlTlTÓjÕm ùNXÜ

Ïû\¡\Õ. úUÛm ªu]ôt\p ApXÕ NûUVp G¬YôÙdLû[ úNªdL ERÜ¡\Õ.
úUÛm CÕ UôÑdLû[ Ïû\dLÜm ERÜ¡\Õ.

12. 100 YôhLs J°Úm Tp×Ls CPj§p 23 YôhLs ×ú[ôúWôùNuh Tp×Ls
TVuTÓjÕYRôp AúR A[Ü J°ûV RÚYúRôÓ 10 UPeÏ A§LUôL EûZd¡\Õ.
úUÛm Bt\Ûm úNªdLlTÓ¡\Õ.

13. NXûY CVk§Wj§p Es[ EXoj§ûV úLôûP LôXeL°p TVuTÓjRôUp Õ¦Lû[
ùY°«p EXojÕYRôp ªu Bt\p úNªdL ERÜ¡\Õ.

14. NôRôWQ YûL NXûY EXoj§Lû[ ®P Øu×\ LRÜLs ùLôiÓs[ NXûY
EXoj§Ls 25% Bt\ûX Ïû\YôL TVuTÓj§dùLôs¡u\].

15. ùYlTêh¥Ls Utßm Ï°ìh¥L°p TVuTÓjÕm Y¥lTôuLû[ ùRôPokÕ
AqYlúTôÕ úNô§jÕ ÑjRlTÓjÕYRôÛm, A§LUôL TVuTÓjÕm NUVj§p UôRj§tÏ
JÚØû\ UôtßYRôÛm £\lTôL úYûXùNnVÜm, BúWôd¡VUôLÜm, TQjûR
Utßm Bt\ûX úNªdLÜm Y¯YÏd¡\Õ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ã¬V Bt\$u TVuLs Ï±jÕ JÚ A±dûL RVôoùNnÕ ÑYoTj§¬dûL«p

Lôh£dÏ ûY.
2. ã¬V Bt\$u TVuLs Ï±jÕ ®[mTWRh¥ ApXÕ úUtúLôsLû[ RVôoùNn.
3. Eu B£¬VûW LXkRôúXô£jÕ Eu ÑVØVt£«p ã¬V Bt\p NôR]eLû[

RVôoùNnV ØVt£ ùNn.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-9

AVpULWkR úNodûL - RôYWeLs, éf£LÞd¡ûPúV E\Ü

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
RôYWeLÞdÏm, éf£LÞdÏªûPúV LôQlTÓm E\Ü Ï±jÕ A±kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
úRôhPm, éeLô, ®YNôV ̈ Xm úTôu\

TpúYß £±V ãr¨ûX UiPXeL°p
TpúYß YûLVô] RôYWeLs, ®XeÏLs
Utßm éf£ YûLLû[Ùm SmUôp
LôQØ¥Ùm. E«¬]eLs ReLû[
LôlTôt± ùLôiÓ, ¨ûXjÕ Yôrk§P,
Juß, Utù\ôu±u ÁÕ BRôWlThÓs[].
éf£LÞm, RôYWeLÞm Juß
Utù\ôu±u ÁÕ BRôWlThÓ, AR]ôp
AûY ùTßm SuûULû[ RôYWeL°u
AVpULWkRúNodûL ¨Lr®p
LôQØ¥Ùm. JÚ é®Ûs[ ULWkR
ÕL[ô]Õ, AúR RôYWj§Ûs[ úYù\ôÚ
UX¬u ãp Ø¥ûV AûPYÕ ApXÕ
AúR YûLûV NôokR çWj§Ûs[
Utù\ôÚ RôYWj§u UXoL°p Es[
ãpØ¥ûV AûPYÕ AVpULWkR úNodûL
G]lTÓ¡\Õ.

AVpULWkR úNodûLdÏ (cross
pollination) Lôtß, ¿o, T\ûYLs, éf£Ls
úTôu\ûY ER®×¬¡u\]. éf£Ls
RôYWj§Ûs[ UX¬p YkÕ AUÚm úTôÕ,
UX¬Ûs[ ULWkR ÕLsLs éf£L°u
C\ÏLs Utßm LôpL°p Jh¥dùLôsÞm.
CkR éf£Ls Utù\ôÚ UXûW SôÓmúTôÕ,
AYt±u EP$p Jh¥Ùs[ ULWkR
ÕLsLs AkR UX¬u ãpØ¥ûV
AûPkÕ AVpULWkR úNodûL
SûPùTß¡\Õ.

CkR ¨Lr®p éf£LÞdÏ
úRu¡ûPd¡\Õ. RôYWeLÞdÏ
AVpULWkR úNodûL SûPùTß¡\Õ.
BûLVôp CWiÓm TVuùTß¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Eu AÚLôûU«p Es[ úRôhPm

ApXÕ ®YNôV ̈ Xm, éeLô, úTôu\
ãr¨ûX UiPXeLÞdÏ, ùRôPokÕ
CWiÓ YôWm ùNuß EtßúSôdLÜm.

2. TpúYß RôYWeLû[Ùm, éf£Lû[Ùm
LY²jÕ GqYûL éf£Ls, GqYûL
UXoLû[ SôÓ¡u\] Gu\
®YWeLû[ Th¥V$p GÝRÜm.
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3. JÚ Ï±l©hP UXûW, JúWYûL éf£Ls UhÓm SôÓ¡u\]Yô? ApXÕ TpúYß
YûLVô] éf£Ls SôÓ¡u\]Yô? AúR úTôuß JÚ Ï±l©hP YûL éf£Ls

JúW YûL UXûW UhÓm SôÓ¡u\]Yô ApXÕ TXYûL UXoLû[ SôÓ¡u\]Yô?

4. JÚÏ±l©hP YiÓ AúR UXûW ÁiÓm Sô¥ YÚYRtÏ GqY[Ü LôX CûPùY°

GÓjÕdùLôs¡\Õ?

5. éf£L, UXoL°p úRu E±gÑYûR TPUôL YûWk§Ó ApXÕ ×ûLlTPm GÓ.

6. éf£L°u EP$p ULWkR ÕLsLs Jh¥Ùs[ûR Eß§lTÓjR AYtû\ ©¥jÕ,

ÖiúQôd¡«u Y¯VôL EtßúSôdLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
NÁT LôXeL°p ã¬VLôk§ UXo NôÏT¥ ªLÜm Ïû\kÕ®hPÕ. LôWQm CkR

UXoL°p AVpLWkR úNoûLdÏ ER®LWUôL CÚkR éf£L°u Gi¦dûL L¦NUô]
A[Ü Ïû\kÕ®hP]. LôWQm YûWØû\«u± A[ÜdL§LUôL éf£dùLôp$
UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYÕ BÏm. CkR éf£dùLôp$UÚkÕLs SuûU ùNnÙm
éf£Lû[Ùm A¯jÕ®Ó¡u\]. YVpùY°L°p ThPôméf£Ls A§LUôL CÚkRôp
AVpULWkR úNodûL Su\ôL SûPùTßm.

ª[Lôn úRôhPeL°p (ª[Lôn RôYW UXoLs ªLÜm £±VûY) éf£Lû[
LYok§ÝdL AYtú\ôÓ NôUk§ UXoLû[Ùm T«¬Ó¡\ôoLs. ùYqúYß YûL

T«oYûLLû[ T«¬ÓYRôp AVpULWkR úNoûL Su\ôL SPkÕ ULãp A§L¬d¡u\Õ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ¿ Lt\Ytû\ BRôWUôLdùLôiÓ, 5 ¨ªP EûWVôPp Juû\ RVôoùNn. YûWTP

AhûPL°p ¿ YûWkR K®VeLs ApXÕ ×ûLlTPeLû[ Jh¥ Lôh£dÏ ûY.
2. úYß GkR YûLL°p RôYWeLs Utßm ®XeÏLs Juû\ùVôuß NôokÕ

Yôr¡u\] GuTûR T¬ºXû] ùNn.
3. éf£LÞdÏm, T«o ULãÛdÏm ùRôPo× Es[Rô? GlT¥? Sm Ñtßl×\

YVpùY°L°p éf£L°u Gi¦dûL A§L¬dL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V
SPY¥dûLLs VôûY? AÕÏ±jÕ ®YôRm ùNn.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-10

êuß ‘R’Lû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Y[eLÞdÏm (resources), ùTôÚhLÞdÏm (Meterials) Es[ £\l×Lû[ EQokÕ

ùLôsúYôm.
2. êuß ‘R’L[ô¡V Ïû\jRp (Reduce), ÁiÓm ETúVô¡jRp (Reuse), UßÑZt£

(Recycle) Ï±jÕm, ARu TVuLs Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùTÚ¡YÚm UdLsùRôûL Utßm

YôrdûL Øû\L°p úYLUô] Uôt\m
LôWQUôL ùTôÚhL°u TVuTôÓm
A§L¬jÕ YÚ¡\Õ. A§L¬jÕ YÚm ÖLoÜ
LXôfNôWjRôp Y[eLs Ïû\YúRôÓ
UhÓªu± L¯ÜLÞm A§L¬jÕ
YÚ¡u\]. CRuLôWQUôL ÑtßfãZÛm
Tô§lTûP¡\Õ. ÑtßfãZûX
LôlTôtßYRtÏ TpúYß SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[úYiÓm.

êuß ‘R’ãj§WjûR (Reduce, Reuse,
Recycle) TVuTÓj§ ÑtßfãZûX
ùTÚU[®tÏ LôlTôt\ Ø¥Ùm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. Au\ôP Yôr®p TVuTÓjRlTÓm,
Y[eLs Utßm ùTôÚhL°u
ùTVoLû[ Th¥V$PÜm.

2. Th¥V$p Es[Yt±p, GYt±u
TVuTôhûP Ïû\jÕdùLôs[ Ø¥Ùm
GuTûR Th¥V$PÜm.

3. GkR®RUô] Y[eLû[Ùm,
ùTôÚhLû[Ùm UßÑZt£ ùNnVØ¥Ùm
GuTûR LiP±k§Ó.

4. EuàûPV Lt\p úNôRû]«u
Yô«XôL Y[eLû[Ùm,
ùTôÚhLû[Ùm, Ïû\dLdá¥VûY,
ÁiÓm ETúVô¡dLdá¥VûY,
UßÑZt£ ùNnVdá¥VûY G]
YûLlTÓj§ ùR¬kÕdùLôs.

5. ùYqúYß YûLVô] Y[eLs,
ùTôÚhL°u ×ûLlTPeLs Utßm
K®VeLû[ YûLlTÓj§ YûWlTP
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AhûP«p Jh¥ûYdLÜm. ARû] EuTs° Utßm Åh¥p Lôh£lTÓjÕ. ARu
êXm SiToLÞdÏm, ÏÓmTj§]ÚdÏm êuß ‘R’ãj§WjûR LûPl©¥lTRu
AY£Vm ®[eÏm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs£X Ød¡V A±ÜûWLs
1. áÓUô]YûW«Ûm L¯Ü HtTÓYûRd Ïû\jÕdùLôs[ úYiÓm. CkR L¯ÜLs

ÁúRu YôÙûY EÚYôdÏm. JÚúYû[ CYtû\ G¬dL ØtThPôp LôoTu-ûP-
Bdû^Ó YôÙ EÚYôÏm.

2. EQÜl ùTôÚhLû[ A§LUôL úYLûYdL úYiPôm.
3. ©[ôv¥d L[uLs, Tôh¥pLs, ©[ôv¥d ûTLs Aû]jûRÙm UßÑZt£dÏ

EhTÓjRúYiÓm. áÓUô]YûW«p UßÑZt£ ùNnVdá¥V ùTôÚhLû[úV Sôm
TVuTÓjRúYiÓm.

4. EQÜ NûUdÏmúTôÕ Tôj§WeLû[ ê¥ NûUdL úYiÓm. ©W`oÏdLûW
TVuTÓj§ NûUVp ùNnYRôp G¬ùTôÚÞm úSWØm ªfNUô¡\Õ.

5. LônLs, ÏZm×ûYdÏm Tôj§WeLs úTôu\Ytû\ GiùQnTûN ¿eÏUôß A¥dL¥
LÝY úYiÓm. CpûXùVu\ôp GiùQn ©Ñß Tôj§Wj§p Jh¥dùLôiÓ,
Tôj§Wm ãúPßYÕ RôURUôÏm.

úTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]LsúTôdÏYWjÕ Øû\«p BúXôNû]Ls
1. ùTôÕ úTôdÏYWjûRúV (CW«p, úTÚkÕ) TVuTÓjRúYiÓm.
2. Lôo úTôu\ YôL]eL°p R²ùVôÚ U²Ru UhÓúU TVQm ùNnYûRj R®ojÕ

SôuÏ ApXÕ IkÕúTo JußúNokÕ TVQm ùNnVúYiÓm.
3. £d]p ApXÕ úTôdÏYWjÕ ùS¬N$u (Traffic jams) úTôÕ YôL]eL°u Cu´û]

AûQjÕ ûYdLúYiÓm. 10 ®Sô¥Ls Cu´û] CVdLj§p ûYdÏm úTôÕ
®WVUôÏm G¬ùTôÚ°u A[Ü, AûQjÕ ÁiÓm CVdÏm úTôÕ ùNXYôÏm
G¬ùTôÚ°u A[ûY®P A§LUôÏm.

4. JqùYôÚ $hPo ùThúWô$V ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕmúTôÕm CWiÓUPeÏ LôoTu-
ûP-Bdû^Ó ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. AÚ¡p Es[ LûPLÞdÏm, AÛYXLeLÞdÏm
ùNpYRtÏ ª§Yi¥ûV TVuTÓjÕeLs. ApXÕ SPkÕ ùNpÛeLs.

5. JÚ úTÚk§p TV¦dLúYi¥V SôtTÕ U²RoLs, JqùYôÚYÚm R²jR²
YôL]eL°p (Lôo/úUôhPôoûNd¡s) úTôdÏYWjÕ ùSÚdL¥Ùs[ NôûXL°u TVQm
ùNnÙmúTôÕ JqùYôÚ BiÓm 70,000 $hPo ùThúWôp ùNXYô¡\Õ. AÕUhÓªu±
175Pu LÚm×ûL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. ARtÏ T§XôL 40 U²RoLÞm úTÚk§p
TVQm ùNnRôp 70,000 ùThúWôp úNªdLlTÓm. ÑtßfãZÛm UôNûPVôÕ.

6. êuß ‘R’Lû[ LûPl©¥dL úYiÓm GuTûR Y$ÙßjÕm L®ûRLû[Ùm,
LhÓûWLû[Ùm GÝÕeLs.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
¸rLiP Y¯Øû\Lû[ TVuTÓj§ ÑtßfãZp TôÕLôl× YôWj§û] LûP©¥ÙeLs.

1. SôPLm ApXÕ ùNôtùTô¯®u êXm êuß ‘R’ãj§Wj§û] Y$ÙßjÕeLs.
2. ÅQô] (L¯Ü) ùTôÚhL°$ÚkÕ ×§V ùTôÚhLû[ RVôoùNnYÕ Ï±jÕ T«t£

A°dLúYiÓm.
3. T«t£dÏ ©u× TpúYß ûL®û] ùTôÚhLû[ (ùTômûU, ®û[VôhÓ ùTôÚhLs,

Lô¡R ûTLs úTôu\ûY) UôQYoL°Pm RVô¬dLf ùNnÕ, Lôh£lTÓjR úYiÓm.

SCERT T
ELA

NGANA



2222222222

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-11

CVtûL Y[eLû[ TôÕLôlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
CVtûL Y[eLû[ TôÕLôlTRtLô] TpúYß Y¯Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
SUÕ CVtûL Y[eLs úYLUôL

A¯kÕYÚ¡u\]. TpúYß LhÓlTôÓLs
®§jRúTôÕm, A¯ûY RÓdL
Ø¥V®pûX. BûLVôp CVtûL
Y[eLû[ LôlTôt\, LÓûUVô]
NhPeLÞm, ®§Øû\LÞm CVt±,

AYtû\ SûPØû\TÓjR úYiÓm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. Eu ¡WôUm, ApXÕ SLWjûR
Ñt±VûUkÕs[ TpúYß CVtûL
Y[eLû[ LiP±kÕ Th¥V$ÓeLs.
GÓjÕdLôhPôL : TpúYß YûLVô]
L²UY[eLs (¨XdL¬, UQp,
Tôû\Ls, EúXôLeLs), Yô¯PeLs,
LôÓLs, CûXÙ§oLôÓLs úTôu\ûY.

2. ¿eLs LiP±kR Y[eL°p,
× Q W û U l T û P V d á ¥ V û Y
(Renewable) ×QWûUlTûPVôRûY
(non-renewable) GûY? GuTûR
¸rLiP AhPYûQ«p Ï±.

Y.
Gi

×QWûUlTûPÙm
Y[eLs

×QWûUlTûPVôR
Y[eLs
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3. UdLs úUtLiP Y[eLû[ GqYôß TVuTÓjÕ¡\ôoLs GuTûR ùR¬kÕdùLôs.

4. Y[eLû[ YûWØû\Vtß TVuTÓjÕYRôp RôYW, ®Xe¡]eLÞdÏ Gu] Tô§l×

HtTÓm GuTûR LiP±ÙeLs.

5. AkRlTÏ§ UdLs Y[eLû[ LôlTôt\ HRôYÕ SPY¥dûLLs úUtùLôs¡\ôoL[ô?

úUtùLôiPôp AûY Gu]?

6. YûWØû\«pXôUp Y[eLû[ TVuTÓjR LôWQm Gu]?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ùThúWôp Utßm ªuNôWjûR £dL]UôL TVuTÓjR TpúYß ØVt£Ls

úUtùLôs[lTÓ¡u\]. CkR Y[eLû[ úTôXúY L²U Y[eLs, LôÓLs, UQp
úTôu\ Y[eLÞm ªL Ød¡VUô]ûY UhÓªu± TôÕLôdLlTP úYi¥VûYÙm
BÏm.

¨XdL¬ ùYh¥ùVÓdL LôÓLû[ A¯d¡u\]o. LôÓLû[ A¯jÕ Ï¥«Úl×LÞm,
NôûXLÞm úTôPlTÓ¡u\]. BßL°p UQp ùLôsû[V¥dLlTÓ¡\Õ. H¬Lû[Ùm,
Ï[eLû[Ùm Bd¡WªjÕ ÅÓLs LhPlTÓ¡u\]. AZLô] UûXLû[ ùY¥ûYjÕ
RLojÕ _p$ LtL[ôL Uôt± ®tTû] ùNn¡\ôoLs. S§ TônkúRôÓm TÏ§Ls
Bd¡Wªl× ùNnVlThÓ ARu §ûNûV Uôt±®Ó¡\ôoLs. CRu LôWQUôL
ùYs[lùTÚdÏ HtThÓ Ï¥«Úl× TÏ§Ls A¯¡u\]. CkR ùLôÓûULû[ ¿eLs
Rh¥dúLhL úYiÓm. AÕUhÓªu± CRtLô] ¾oûYÙm BúXô£dLúYiÓm.

¿eLs Lt\Ytû\ BRôWUôL ùLôiÓ A±dûL Juû\ RVôoùNnÕ Ts° LôûX

Y¯TôÓ NUVj§p T¥jÕdLôhPÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. CVtûL Y[eLû[ LôlTôtßYÕ Ï±jR RLYpLs APe¡V YûWTP AhûPûV

RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

2. CVtûL Y[eLû[ LôlTÕ Ï±jR NêL ®¯l×QoÜdÏ CWiÓ BúXôNû]Lû[

áßeLs.

3.   LôÓL°Ûm, UûXlTÏ§L°Ûm Es[ L²U Y[eLû[ ùYh¥ùVÓdL LôÓLÞm,

UûXLÞm A¯dLlTÓ¡u\]. CR]ôp ÑtßfãZÛdÏ HtTÓm ¾eÏ Gu]?

4. EeLs F¬Ûs[ CVtûL Y[eLs GûY? AûY A¯dLlTÓ¡u\]Yô? AYtû\

LôlTôt\ EuàûPV LÚjÕ Utßm Y¯Øû\Ls Gu]?

2000 Bm Bi¥u LQdÏlT¥, SmSôh¥p 42000$ÚkÕ 47000
YûL RôYW £t±]eLÞm. H\dÏû\V 90,000 YûL ®XeÏ
£t±]eLÞm YôrkÕ YÚYRôL A±dûLLs áß¡u\]. ARôYÕ
EX¡Ûs[ RôYW C]eL°p 11% RôYW C]eLÞm, ®Xe¡]eL°p
7% ®Xe¡]eLÞm SmSôh¥p Es[].SCERT T

ELA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-12

¨XjR¥ ¿¬u ùTÚU[Ü TVuTôÓ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. ¿ûW ÅQôdÏRp RYß Gàm LÚjûR ×¬kÕùLôsÞRp.

2. ¨XjR¥ ¿¬u UhPm Ïû\RÛdLô] LôWQeLû[ EQoRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Sm Sôh¥u TX TôLeL°p ¨XjR¥

¿ûW A[ÜdÏ A§LUôL TVuTÓjÕYRôp
¨XjR¥ ¿o Tt\ôdÏû\ úRôußm G]
TpúYß BnÜLs Y$ÙßjÕ¡u\].
LPkR CWiÓ TjRôiÓL°p ÑUôo 300
UôYhPeL°p ̈ XjR¥ ¿¬u UhPm 4 ÁhPo
A[Ü Ïû\kÕs[RôL A±dûLLs
ùR¬®d¡u\]. Sôh¥p êu±p CWiÓ
TôLm UdLs ¨XjR¥ ¿o Y[jûR
ùTÚU[®p TVuTÓjÕYRôL

LiP±VlThÓs[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

¸rLiPYtû\ ®¬YôL T¬úNô§lúTôm.
1. EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ ¿o

BRôWeLs VôûY?
2. ¿eLs ̈ XjR¥ ¿ûW úSW¥VôL ApXÕ

Uû\ØLUôL TVuTÓjÕ¡uÈoL[ô?
3. EeLs Åh¥p ®¨úVô¡dÏm ¨XjR¥

¿¬u úRôWôVUô] A[Ü Gu]?
4. Ri½o ®¨úVô¡jR$p EÚYô]

Uôt\eLÞdLô] LôWQeLs
Gu]YôL CÚdÏm?

5. ¨XjR¥ ¿ûW ùTÚU[®p
TVuTÓjÕYÕ Hu?

6. ¨XjR¥¿ûW ùTÚU[®p
TVuTÓjRô®¥àm Y[of£
LôQØ¥ÙUô?

7. WLTA  NhPm Tt±V RLYpLû[

úNL¬dLÜm.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿eLs JÚ Sô°p ®¨úVô¡dÏm ¿¬u A[Ü GqY[Ü G] LQd¡h¼oL[ô? ¿o

®¨úVôLj§u Y[m GÕ? AkR Y[j§tÏ ¿o Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ? ¿eLs TVuTÓj§V
¿o ÁiÓm GqYôß TûZV ¨ûXdÏ §ÚlTlTÓ¡\Õ?

U²RoLs ÅhÓ ETúVôLm, ®YNôVm Utßm ùRô¯tNôûXLÞdLôL ®¨úVô¡dÏm
¿¬u A[Ü SôÞdÏSôs A§L¬jÕdùLôiÓs[Õ. ̈ Xj§u AÓdÏL[ôp Y¥LhPlThP
ÑjRUô] UûZ ¿ûWÙm Sôm ùY°ùLôQokÕ Sm Au\ôP úRûYLÞdLôL
TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

Fßm ¿ûW®P Ko YÚPj§p Sôm TVuTÓjÕm ¿¬u A[Ü ªL A§Lm. G]úY
JqùYôÚ BiÓm Sôm ªL A§L BZj§tÏ BrÕû[ ¡QßLû[ úRôiP
úYi¥Ùs[Õ. ̈ XjR¥ ¿o ÁiÓm ARu TûZV UhPjûR AûPV Sôm ®ÓY§pûX.

¿ûW TVuTÓjRY§p Sôm Sm A±ûYl TVuTÓjÕ¡uú\ôUô? ̈ X AÓdÏLÞdÏd
¸r ªL BZj§p Es[ ¿ûW ùY°dùLôQokÕ Sôm AûR ÕûYlTRtÏm, L¯Ü
¿dLj§tÏm Utßm ùN¥LÞdÏm TVuTÓjÕ¡ú\ôm. JÚØû\ TVuTÓj§V ¿o ÅQô¡
LôpYônLÞdÏf ùNuß AûP¡\Õ. Sôm ¿ûW UßÑZt£ ùNnÙm Øû\Lû[l
©uTtßY§pûX. ®YNôVj§Ûm ¿ûW úNªdL ERÜm Øû\Lû[ Sôm ©uTtßY§pûX.
Sm úRûYLû[®P A§LUô] ¿ûW Sôm TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

SLWeL°p TXUô¥ Lh¥PeL°Ûm ¿ûW ÅQôdÏRûX Ïû\dL úRûYVô]
Y¯Øû\Lû[ ©uTtßYÕ CpûX. Sôh¥u TX TÏ§L°p YôÝm UdLs Ï¥¿o
Tt\ôdÏû\«]ôp AY§TÓ¡u\]o.

Sôm ClùTôÝÕ JqùYôÚ UûZjÕ°ûVÙm TôÕLôdLÜm, Ri½o ÅQôdÏRûX
Ïû\dLÜm, ¿o UôNûPRûX R®odLÜm Utßm Ri½ûW UßÑZt£ Øû\«p
TVuTÓjRÜm ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm. úUÛm JqùYôÚYÚm UûZ¿o úNªl×
ùRôh¥Ls, Ri½o TWôU¬l× Utßm TôÕLôl× Øû\Lû[ A±kÕùLôs[ úYi¥V
AY£VØm Es[Õ.

EeLs BWônf£«u A¥lTûP«p ̈ XjR¥ ¿o UhPm Ïû\RÛdLô] LôWQeLû[
Th¥V$PÜm.

ùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoT¦¦¦¦¦
1. Ri½¬u RWjûRÙm, ¨XjR¥¿o UhP A[ûYÙm A§L¬dL úUtùLôs[úYi¥V

Øû\Lû[ LiP±VÜm.

2. EeLs TÏ§«p Ri½ûW UßÑZt£ ùNnYRtÏj RÏkR BúXôNû]Lû[ ùR¬®.

3. BrÕû[ ¡QßLû[ Øû\Vtß úRôiÓYRôp YÚeLôXj§p Gu] ¨LÝm?

Ti¥ûLLs, §ÚUQeLs úTôu\ ÑT¨Lrf£L°u
úTôÕ JÚØû\ TVuTÓjÕm ©[ôv¥d Pm[oLû[
YûWØû\Vtß TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CkR Pm[¬p
Es[ ¿ûWd Ï¥dL 5¨ªPes úTôÕm. B]ôp
JÚØû\ TVuTÓjÕm CkR ©[ôv¥d Pm[oLû[
Å£ G¬kR©u éª«Ûs[ Ui¦p LXlTRtÏ
èß YÚPeLs ©¥dÏm. CÕúTôuß Sôm ùNnÙm
£ß£ß RYßL[ôp éª«p UôÑùTôÚhLs
¨Wm×¡u\]. CqYôß éª«p JÚØû\
TVuTÓj§V ©[ôv¥d ùTôÚhLs ¨Wm×YRôp
éª«p UûZ¿o FßY§pûX.  AR]ôp ̈ XjR¥
¿¬u UhPØm EVoY§pûX.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-13

ùTôÚ[ôRôWm - Ñtßl×\ãZp ÁÕ Ïû\kR ®ûX -
C\dÏU§ ùTôÚhL°u ®û[Ü

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm Ñtßl×\fãZ$u ÁÕ Ïû\kR ®ûX C\dÏU§ ùTôÚhLs GÓjÕdLôhPôL

ùTômûULs, ªuNôR]eLs, ªuLXeLs, ªu]Ô ùTôÚhLs ØR$VYt±u

®û[ûY BWônúYôm. ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Y¦LjÕû\«Ûm, Ck§Vl

ùTôÚ[ôRôWj§Ûm A°dLlThP
ÑúVhûN«u LôWQUôL ùYqúYß
SôÓL°$ÚkÕ TXYûLVô] ùTôÚhLs
Sm Sôh¥tÏ C\dÏU§ B¡u\].
Ød¡VUôL A§L SôhLs EûZdLdá¥V
Utßm ̈ ûXVôL CÚdLdá¥V ùTôÚhLs
Ck§Vô®p YôeÏTYoLÞdÏ A§L
YônlûT EiPôdÏ¡u\]. CYtû\
úRoÜ ùNnY§p £XNUVeL°p, ®ûX
LYÚm YûL«p CÚjRp, SÅ]jRuûU
úTôu\ Ti×LÞPu AYt±u TVuLÞm
LôWQUôL AûU¡u\]. B]ôp
ùTÚmTôÛm RWm, EûZdÏm RuûU,
SmTLjRuûU úTôu\Ytû\ LÚj§p
ùLôsY§pûX. Esðo EtTj§l
ùTôÚhLû[ ®P Ïû\kR ®ûXdÏ
C\dÏU§ ùNnÕùLôsÞm ùTôÚhL°p
CÕ EiûUVôL AûU¡\Õ. B]ôp
Ïû\kR ®ûXdÏ ®tÏm £X C\dÏU§
ùTôÚhLs ªLÜm BTjRô]ûY. £X
NUVeL°p CûY Ñtßl×\ãZÛdÏm,
R² SToLÞdÏm BTjûR
®û[®d¡u\]. AÕUhÓªu± Ïû\kR
®ûXdÏ ¡ûPdÏm ùTôÚhLû[ A§L
A[®p TVuTÓjRYRôÛm, AYt±tÏ±V
Ïû\kR YôrSôs LôWQUôLÜm ªL A§L
A[®p L¯ÜùTôÚhLs EiPô¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Esð¬p RVôWôÏm ùTôÚhLû[®P

Ïû\kR ®ûX«p ¡ûPdLdá¥V
CWiÓ ApXÕ êuß C\dÏU§
ùTôÚhLs ERôWQUôL ùTômûULs,
AXeLôW ®[dÏLs, TûN
ªuLXeLs, ªuNôR]eLs,
SôhLôh¥Ls ØR$VYtû\

úNL¬dLÜm.
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2. C\dÏU§ ùTôÚhLs/Esð¬p RVô¬dLlTÓm ùTôÚhLû[ ®tÏm LûPLôW¬Pm
ùNuß ¸rLiP RLYpLû[ úNL¬dLÜm.
(a) ùTôÚ°u ®ûX
(b) JÚ Sôs ApXÕ YôWm ApXÕ UôRj§p JqùYôÚ YûL«Ûm GjRû]

ùTôÚhLs ®tLlTÓ¡u\]?
(c) YôeÏTYo Ïû\kR ®ûXdÏ ¡ûPdÏm C\dÏU§ ùTôÚhLû[ YôeÏYRtLô]

LôWQeLû[j ùR¬kÕdùLôs[Üm.
3. Ø¥kRYûW A§LUôL YôeÏTYoL°Pm, Ïû\kR®ûX C\dÏU§ ùTôÚhLû[

YôeÏYRtLô] LôWQeLû[ ¸rLiP LÚjÕdLû[ BRôWUôLd ùLôiÓ
RLYpLû[ úNL¬dLÜm.
(a)JúW YûLVô] Esðo RVô¬l× ùTôÚhLÞdÏ T§XôL C\dÏU§ ùTôÚhLû[
   YôeÏYRtLô] LôWQeLû[ ùR¬kÕùLôs[Üm.
(b) AYoLs YôeÏm ùTôÚ°u úYûXlTôÓ, JÝeLôL úYûXùNnÙm LôXm,

      AYt±u úYûXTôh¥p §Úl§ úTôu\YtßPu AYt±u RWjûRÙm
      ùR¬kÕùLôsÞeLs.

(c) G§oLôXj§p GqYô\ô] U$Yô] C\dÏU§ ùTôÚhLû[ YôeL §hPªhÓs[]o.

      GuTûRÙm ùR¬kÕdùLôsÞeLs.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

¸rLiPYt±p GqùYôuû\ ¿ úRokùRÓlTôn?
1. ®ûXªdL B]ôp ¿iPLôXm EûZdÏm ùTôÚs
2. U$Yô] B]ôp Ïû\kR LôXm EûZdÏm ùTôÚs.
RtúTôÕ U$Yô], Ïû\kR RWØûPV ùTôÚhLs LûPL°Ûm, NkûRL°Ûm

¨WlTlThÓs[]. Hù]u\ôp AûY U$Yô]ûY GuTRôp YôeL ØtTÓ¡ú\ôm.
CRtÏd LôWQm A§L SôhLs EûZdLdá¥VûYVô, CpûXVô GuTûRlTt±
úVô£dLôUp Ïû\kR LôX CûPùY°«p Ko ×§V ùTôÚû[ YôeLúYiÓm GuTRôÏm.
G]úY úRûY«pXô®hPôÛm AYtû\ RVô¬lTRtLôL êXlùTôÚhLû[
ÅQôdÏ¡uú\ôm. úRûYûV®P TXUPeÏ ùTôÚhLs A§LUôL RVô¬dLlTÓ¡u\].
CqYô\ôL RVô¬dLlThP ùTôÚhLû[ ®tTRtLôL ªL A§L A[®p ®[mTWeLs
ùNnÕ YôeÏTYoLû[ AYoLÞdÏ AlùTôÚs úRûY«pXô®hPôÛm ApXÕ
TVuTÓjRô®hPôÛm YôeÏUôß U]Ã§VôL RVôoùNn¡ú\ôm. CÕ êXlùTôÚhLs,
Bt\p, LôXm Utßm CPm B¡VûY ÅQôRÛdÏ Y¯YÏd¡\Õ.

EQÜl ùTôÚhLÞdÏ LXdÏm ¨\eLs ØRp ÏZkûRL°u ®û[VôhÓ
ùTômûULÞdÏ ¾hÓm ¨\eLs YûW Aû]jÕm Ñtßl×\jãZûX Tô§d¡u\].
G]úY Sôm ùTôÚhLû[ YôeÏmúTôÕ RWm, AYt±u RVô¬jR$p TVuTÓj§V
êXl ùTôÚhLs, ÑtßfãZ$u ÁÕ ARu ®û[Ü ØR$VYtû\ LÚj§p
ùLôs[úYiÓm.

¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Ïû\kR ®ûXdÏ ¡ûPdÏm
ùTôÚhLs/EtTj§Lû[ YôeÏYÕ ùTôÚ[ôRôW Ã§VôLÜm, ÑtßfãZp Ã§VôLÜm
N¬Vô]Rô G] ¨oQ«dL úYiÓm. CúRúTôuß U$Yô] RWmÏû\kR ùTôÚhL°u
YôrSôhLs Ïû\YôL Es[Rôp L¯ÜùTôÚhLs A§LA[®p EÚYô¡u\] G]Üm

¨oQ«dLXôm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
SLWôh£Vô[oLs GqYôß ªu]Ô L¯ÜlùTôÚhLû[ Al×\TÓjÕ¡u\]o G]

LiP±VÜm.
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¡WôUl×\eLû[ SLWUVUôdÏRp - úYûX Yônl×Ls

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Esðo ùRô¯XLeL°p ¡ûPdÏm úYûX Yônl×Ls Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

JqùYôÚ Uô¨Xj§tÏm ApXÕ
TÏ§dÏm AlTÏ§«p Y£dÏm UdL°u
YÚYôn Utßm úYûXYônlûT
A§L¬dÏm BRôWeLs Es[]. B]ôp
CRtÏ N¬Vô] §hPm Utßm AWNôeL
JjÕûZl× AY£VUô¡\Õ. CqYôß
Esðo ùRô¯XLeLÞdÏ A°dÏm
FdLj§u LôWQjRôp ØRuûUVôL
®[eÏm ®YNôVjÕû\«u ÁÕ £±R[Ü
RôdLm Ïû\¡\Õ. ÑVúYûXYônl×j
§hPeLs Utßm Ï¥ûN ùRô¯p
Õû\L[ô] úTôdÏYWjÕ úNûYLs,
ûRVp (Õ¦Lû[ ûRjRp) úRôp
ùTôÚhLs RVô¬jRp ØR$VûY
úYûXYônlûT A§L¬dLf ùNn¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

EeLs TÏ§«p Es[ Esðo
ùRô¯tNôûXL[ô¡V A¬£BûX, úRu
úNL¬dÏm ûUVm, Tôû] RVô¬l×,
ùNeLp RVô¬l×, £±V ÑWeLm (small
quarry) úTôu\Yt±tÏf ùNuß ̧ rLiP
RLYpLû[ úNL¬.
1. GjRû] úTÚdÏ úYûXYônl×

Es[Õ G] LiP±.
2. CkR ùRô¯XLeLs Y[okÕ úUÛm

£XÚdÏ úYûXYônl× A°dL
CVÛUô?

3. Esðo ùRô¯XLj§p T¦×¬Ùm
F¯VoLû[ Nk§jÕ ̧ rLiPYt±tÏ
®ûPLôi:
(a) AYoL°u YÚUô]m (UôRj§tÏ)

GqY[Ü?
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(b)AYoL°u YÚUô]m ÏÓmTjúRûYLÞdÏ úTôÕUô]RôL Es[Rô?
(c)ùRô¯XLj§p úRûYVô] YN§Ls Es[]Yô?

4. AYoL°u ùRô¯XLj§p Ñtßl×\ãr¨ûXûVl TôÕLôjRÛdLô]
Øuù]fN¬dûLLs HúRàm GÓjÕdùLôs[lTÓ¡u\]Yô?

5. ÑV úYûXYônl©tÏ HúRàm Yônl×s[Rô?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

Hu UdLs SLWeLs Utßm UôSLWeLÞdÏ Ï¥ùTVo¡u\]o?
Hu SLWeLs Utßm UôSLWeL°p Ï¥ûNl TÏ§Ls LôQlTÓ¡u\]?
Lp® ÑLôRôWm Utßm úYûXYônl×dLôL UdLs SLWeLs Utßm UôSLWeLÞdÏ

Ï¥ùTVo¡u\]o.
Ck§Vô A¥lTûPVôL ®YNôV SôÓ, ®YNôVj§p DÓTÓm ùRô¯Xô[oLs Aû]YÚm

¡WôUeL°úXúV Y£d¡u\]o. AYoLs ùNnÙm úYûX«u êXUôL Aû]YÚm
Au\ôP YÚUô]jûR ùTß¡u\]o, B]ôp SUÕ SôÓ ClùTôÝÕ ®YNôVj§$ÚkÕ
ùRô¯tNôûXLs TdLUôL Uôt\UûPkÕùLôiÓs[Õ. CjùRô¯tNôûXLs AûUkÕs[
SLWeLs Utßm UôSLWeL°p úYûXYônl×m A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ. G]úY
¡WôUl×\ UdLÞm úYûXYônlûTj úR¥ SLWeLs Utßm UôSLWeLÞdÏ
Ï¥ùTVo¡u\]o. ¡WôUeL°p RÏkR YN§LÞm, T«t£Ùm, SLWeLÞPu
ùRôPo×ùLôsÞm NôûX YN§LÞm CÚkÕ, ReL°u EtTj§Lû[ ®tßdùLôsÞm
Yônl×m CÚkRôp CkR Ï¥ùVof£Lû[ ̈ ßjRØ¥Ùm. CRuêXm SLWeL°u ÁRô]
AÝjRm Ïû\Ùm. CRtLôL ¡WôUeLs ÑVúRûYLû[ éoj§ ùNnÕùLôsÞm YûL«p
Y[of£VûPV úYiÓm. ¡WôUeLû[ SLWeLÞdÏ NUUôL Uôt\ GqYô\ô] §hPeLû[
¾hÓÅoLs? RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

EeLs T¬ºXû]Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.
úYûXùNnÙm CPj§p YN§Ls A§L¬dLÜm, A§L úYûXYônlûT EiPôdLÜm
RÏkR BúXôNû]Ls RWÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Ñtßl×\ ãZ$u ÁÕ Esðo £±V ùRô¯tNôûXL°u ®û[ÜLû[ LiP±VÜm.

2. úYûX Yônl©tLôL UdLs Hu JÚ TÏ§«$ÚkÕ Utù\ôÚ TÏ§dÏ
Ï¥ùTVo¡u\]o? AÕúTôp EeLs ¡WôUj§p úYûXYônl©tLôL Ï¥ùTVokR

ÏÓmTeLs Es[]Yô? F¬p Ut\ ÏÓmTeL°u ¨ûX Gu]?

3. EeLs ¡WôUj§p GqYô\ô] YN§Ls ùNnÕRW úYiÓm G] ¿eLs ̈ û]d¡ÈoLs?
AkR YN§L°]ôp Gu] TVu?
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Ñt±Ûm ¿o CÚkÕm, RôLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm YôrdûLdÏm, TÚYLôtßLÞdÏm CûPúV Es[ ùRôPoûT ×¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Aû]jÕ E«oYôrdûLdÏm ¿o

Cu±VûUVôRÕ. ¿o Y[eLs ùUÕYôL
Uû\kÕùLôi¥ÚlTÕ E«oYôrdûLdÏ
ùTÚm NYôXôL Es[Õ. EXLm ØÝYÕm
¿o Y[eL°u TôÕLôl× Utßm ¿o
TôÕLôl× Tt±V ®YôReLs
SûPùTß¡u\]. LôhÓl TÏ§L°p
U²RoL°u ùNVtTôÓLs
A§LUô]RôÛm, YN§Ls A§L¬jR$u
®û[YôÛm NU¨ûX Tô§dLlThPÕPu
UûZ ùTô¯®Ûm úYßTôÓLs
EiPô«]. £X TÏ§L°p
TÚYLôXeL°p (UûZLôXeL°p) A§L
UûZùTô¯®u LôWQUôL U²R²u
YôrdûL Tô§lTÕ UhÓªu±
LôpSûPLû[Ùm Tô§d¡\Õ. 2006Bm
BiÓ Ck§Vô®p Es[
RôoTôûXY]j§p YZdLj§tÏ Uô\ô]
UûZlùTô¯®]ôp ùTÚU[®p
E«oúNRØm, ùTôÚh úNRØm EiPô«tß.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs ùT¬úVôoLû[úVô ApXÕ

Yô²ûX BWônf£ ûUV
AÛYXLj§]ûWúVô Nk§jÕ LPkR
TjRôiÓL°p EeLs TÏ§«u
UûZlùTô¯Ü ®YWeLû[
úNL¬dLÜm.

2. LPkR LôXj§p GlùTôÝRôYÕ
ùYs[lùTÚdÏ, Y\h£ úRôu±VRô
G]d LiP±VÜm.

3. CÕ U²R YôrdûLûV GqYôß
Tô§jRÕ GuTûR LiP±VÜm.
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4. JÚ Ï±l©hP YÚPj§p ªLA§L, ªLdÏû\kR UûZlùTô¯®tLô] LôWQeLû[

T¬º$dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
CqYô\ô] TgNeLs ®û[YÕ Hu? ùYs[lùTÚdÏ úRôußYÕ Hu? Vôo

CRtÏd LôWQm? CÕ U²R C]j RYßLs G] ¿ Sm×¡\ôVô? CûRlTt±
®Yô§lúTôm.

LôÓLs UûZlùTô¯®tÏ Ød¡V LôWQm G] Sôm A±úYôm. LôÓLs UûZ¿o
ùYs[jûR RÓjÕ úYLUôL TônYûR RÓd¡u\Õ. CR]ôp ¿o ¨Xj§tÏs
Eh¡W¡dLlThÓ ÁRØs[ ¿o AÚ®Ls, ¿o FtßLs Y¯VôL LûP£VôL BßL°p
ùNuß LXd¡\Õ. LôÓLs Øû\dúLPôL ùYhPlTÓYRôp ¿o ùYs[jûR RÓdLØ¥VôUp
úTô¡\Õ. ùTÚU[®p UûZlùTô¯Ü úRôußmúTôÕ ùTÚU[®p ùYs[lùTÚdÏj
úRôuß¡\Õ. ùUôjR Ri½Úm úYLUôL TônkúRô¥®Ó¡\Õ. G]úY ªLdÏû\kR
A[Ü ¿o UhÓúU Ui¦tÏs Eh¡W¡dLlTÓ¡\Õ. CR]ôp ªLd Ïû\kR A[Ü
Ri½o UhÓúU ¨XjR¥¿ÚPu ùNu\ûP¡\Õ. ¨Xm LôÓL[ôp êPlTP®pûX G²p
¨Xj§u úUXÓd¡p Es[ ¿o úYLUôL B®Vô¡®Ó¡\Õ. CR]ôp RôYWeLs Y\iÓ
ùYlT¨ûX A§L¬d¡\Õ. ClùTôÝÕ ¿eLs U²R²u RY\ô] ùNVpL[ôp Y\h£Ùm,
ùYs[lùTÚdÏm úRôuß¡u\] G] Jl×dùLôs¡\ôVô? NôûXLû[Ùm ùT¬V
Lh¥PeLû[Ùm AûUdÏmúTôÕ 50 YÚPeLÞdÏm úUtThP YVûRÙûPV UWeLÞm
ùYhPlTÓ¡u\]. RtúTôÕ ùT¬V ùT¬V UWeLû[Ùm úYúWôÓ ©[kùRÓjÕ Utù\ôÚ
TÏ§«p SÓ¡u\ ùRô¯pÖhTm Es[Rôp ùT¬V UWeLû[ LôlTôt±dùLôs¡ú\ôm.
B]ôp CjùRô¯pÖhTm Aû]YWôÛm A±kRÕ Auß. Aû]jÕ Ñtßl×\ãZp
©WfNû]LÞdÏm KúW ¾oÜ UWm SÓRXôÏm.

EeL°u Bn®u A¥lTûPVôL TPeLû[d ùLôiÓ Ko A±dûLûV GÝRÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. SLWeLs ApXÕ UôSLWeL°p ùYs[lùTÚdÏ úRôu\ LôWQm LiP±.

2. CYtû\ RÓdL RÏkR BúXôNû]Lû[ ùR¬®dLÜm.

3. BßLs, LôpYônLs AÚLôûU«p Y£dÏm UdLÞdÏ Ï¥¿o CpXôUp
AY§ÙßRÛdLô] LôWQeLû[ LiP±?

Ck§Vô®p Ik§p JÚ
TeÏ UdLÞdÏ (200
ªp$Vu UdLs)
TôÕLôlTô] Ï¥¿o YN§
CpûX. 600 ªp$Vu
UdLÞdÏ RÏkR ÑLôRôW
YN§Ls CpûX.SCERT T
ELA

NGANA
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ªÚLLôh£ NôûXLs AY£VUô?

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
®XeÏLû[ TôÕLôjR$u AY£VjûRÙm Sm ùTôßlûTÙm ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
®XeÏLs TôÕLôl×, BWônf£ Utßm

UdL°ûPúV ®¯l×QoûY
EiPôdÏYúRôÓ ®XeÏLÞdÏj
ùRôPoTô] ùYqúYß YûLVô]
RLYpLû[ UdLÞdÏ ùR¬®lTRtLôL
ªÚLLôh£ NôûXLs ¨ßYlThP]. TX
ãr¨ûXL°p £XYûLVô] ®XeÏLû[
AYt±u CVtûL ãZ$p TôolTÕ
BTjRô]Õ. G]úY AWNôeLm AqYô\ô]
ùNVpLû[ RûP ùNnRÕ. úYß£X
ãZpL°p £X YûL ®XeÏLs Sm
Uô¨Xm ApXÕ Sm Sôh¥Ûm CpXôUp
CÚdLXôm. EXLj§u ùYqúYß TÏ§L°p
LôQlTÓm ®XeÏLû[ Sôm, ªÚLLôh£
NôûX«p UhÓúU TôodLXôm. B]ôp
Smªp TXo Ød¡VUôL ÏZkûRLs
ªÚLLôh£ NôûXûV ùTôÝÕúTôd¡tÏm
®úSôRj§tÏm G] ¨û]d¡u\]o.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ªÚLLôh£ NôûXLs Tt±V

RLYpLû[ úNL¬dLÜm. AYtû\
HtTôÓ ùNnVúYiÓm Gàm GiQm
Hu, GqYôß EÚYô]Õ G]
ùR¬kÕùLôs[Üm.

2. Sm Sôh¥p Es[ £X ×LrùTt\
ªÚLLôh£ NôûXLû[ LiP±VÜm.
Hu AûY AqYôß ×LrùTt\] G]j
ùR¬kÕùLôs[Üm.

3. AÚLôûU«p Es[ ªÚLLôh£
NôûXdÏ ùNpXÜm. AeÏ
®XeÏL°u SPjûR, AYtû\
ûYdL ùNnVlThP HtTôÓLs, AûY
G§oùLôsÞm ©WfNû]Ls
úTôu\Ytû\ ×¬kÕùLôs[
ØVt£dLÜm.

4. ªÚLLôh£ NôûX«p Es[
®XeÏL°u ©WfNû]Ls Tt±
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TôÕLôYXo/A§Lô¬ûV AÔ¡ RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

5. ªÚLLôh£NôûX«p ̈ oY¡dLlTÓm ùYqúYß BWônf£Ls Tt± ùR¬kÕùLôsÞeLs.

6. ªÚLLôh£ NôûX AY£VUô CpûXVô G] Ïû\kRÕ 50 SToL°Pm LÚjÕdLû[

úNL¬jÕ BWônL.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿ RtùNVXôL EeLs Ï°Vp Aû\«p £d¡d ùLôiPRôL ̈ û]jÕd ùLôsúYôm.

úUÛm AeÏ LRûY §\dL VôÚm CpûX G²p ¿ GqYôß EQoYôn? VôúWàm
CqYôß ¿ £d¡dùLôiPûR NkúRô`UôL LÚ§]ôp Eu EQoÜ GqYôß CÚdÏm?

CqYô\ô] ãr¨ûXúV Y]®XeÏLÞdÏm CÚdÏm ApXYô? ÑRk§WUôL
ùNVpTÓm ®XeÏLû[ JÚ ái¥p AûPdÏm úTôÕ AYt±tÏ AùN[L¬VUôL
CÚdÏUpXYô!

G]úY EP]¥VôL Sm U]§p JÚ úLs® úRôußm. AÕ Gu]ùYu\ôp ªÚLLôh£
NôûXL°Ûm ®XeLÞdÏ CqYô\ô] EQoÜRôu CÚdÏm GuTRôÏm. B]ôp
EiûU«p ªÚLLôh£ NôûXLû[ ªÚLTôÕLôl× ûUVeL[ôL LÚRúYiÓm. Sôm
HúRàm ªÚLLôh£ NôûXdÏ ùNpÛmúTôÕ AeÏs[ ãr¨ûXûV Sôm ùRôkRWÜ
ùNnRp áPôÕ. ©[ôv¥d ùTôÚhLs Utßm L¯Ü ùTôÚhLû[ ÏlûTj ùRôh¥«p
UhÓúU úTôPúYiÓm.

Sôm ®XeÏLÞdÏ EQÜ ApXÕ ùRôkRWÜ ùLôÓdLdáPôÕ.
¿eLs LôhÓ ®XeÏLû[ TôÕLôdL ®ÚlTUôL EsÇoL[ô? CûR Sôm ªÚLLôh£

NôûXLû[ AûUdLôUúXúV CûR ùNnVXôm. Sm ¡WôUeLû[f Ñt±Ûm Es[
®XeÏLs, Sm YVpL°p Es[ ®XeÏLs ApXÕ UWeL°u ÁÕs[ ®XeÏLs
Aû]jÕm LôhÓ ®XeÏLú[. Sôm AYtû\ JÚ UWjûR Y[W®ÓYRôÛm ARôYÕ
ùYh¥ ®PôUÛm Utßm Sm AÚúL ùNpÛm ®XeûL ùLôpXôUÛm ®hÓ®ÓYRôp
AYtû\ TôÕLôdLXôm.

T\ûYLs, Tôm×Ls Utßm CRW ®XeÏLû[ TôÕLôjRp Sm ùTôßlTôÏm.
ªÚLLôh£ NôûXûV TôojRúTôÕ úNL¬jR LÚjÕdLû[dùLôiÓ JÚ A±dûLûV
GÝRÜm. AûR EeLs YÏl©p ®Yô§dLÜm.
ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ªÚLLôh£ NôûXLs, úR£V éeLôdLs úTôu\Ytû\d ùLôiÓ ®XeÏL°u
E¬ûULs ÁÕ EeLs Ts°«p JÚ ®YôRjûR ¨oY¡dLÜm.

2. ªÚLLôh£NôûXLs CÚdLúYiÓUô? úRûY«pûXVô? G] EeLs Ts°«p
Ko ®YôRjûR ¨oY¡dLÜm.

19 Bm èt\ôi¥p
éª«u ÁÕ U§l©PlThP
1,00,000 LôhÓ ×$L°u
Gi¦dûL RtúTôÕ 7000
ØRp 5000YûW
Ï û \ k § Ú l T R ô L
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¨XjúRôt\m, LXôfNôWm UdLs B¡VûYLÞd¡ûPúV Es[ ùRôPo×

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ùYqúYß LXôfNôWm Utßm TôWmT¬V TZdL YZdLeLs ÁÕ U§lûT Y[olúTôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùYqúYß LXôfNôWm Utßm

TZdLYZdLeLû[ ×¬kÕùLôiÓ Ju\ôL
CûQjÕ YôrRpGuTÕ Lp®d
Ï±dúLôsL°p Ju\ôÏm. UdLs
CVtûLûV ùRnÅLUôL LÚ§ ARàPu
ùRôPo× ùLôiÓs[]o. CkR
ùRnÅLjRuûU JÚ RûXØû\«$ÚkÕ
Utù\ôÚ RûXØû\dÏ TôWmT¬VUôL
©uTt\lTÓ¡\Õ. ùYqúYß TÏ§L°p
Y£dÏm UdLs AlTÏ§«u úYtßûULs
LôWQUôL CVtûLÙPu ùYqúYß
Y¯L°p ùRôPo×ùLôs¡u\]o. T§XôL
CVtûL«u ®û[Ü, LXôfNôWm Utßm

TZdLYZdLeLs ÁÕ Es[Õ.

ùNVùNVùNVùNVùNVpØû\pØû\pØû\pØû\pØû\

1. U²Ru-CVtûL CûPúV ùRôPo×Ls,
Esðo Sm©dûLLs/Øû\Ls Tt±
ØuTôLúY RVô¬jÕdùLôiP
®]ôlTh¥VûXd ùLôiÓ úSoLôQp
êXm UdL°u LÚjÕdLû[
úNL¬dLÜm.

2. ùNn§jRôsLs, UôR Tj§¬dûLLs,
ùRôûXdLôh£ , CûQVR[m
ØR$VYt±u êXm ùYqúYß
TÏ§L°p ©uTtßm LXôfNôW
Øû\LÞdÏj ùRôPoTô] RLYpLû[
úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

Sm LXôfNôWm, TZdLYZdLeLs B¡V
Aû]jÕm CVtûLÙPu ©ûQkÕ
LôQlTÓ¡u\]. UWeLs, ®XeÏLs,
BßLs (S§Ls) ØR$VYtû\ Sôm
Y¯TÓ¡ú\ôm. CûYVû]jÕm ªdL U§l×
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YônkRûY. AûY SUdÏm, CVtûLdÏm TV]°dÏm YûL«p CÚlT§]ôp AYtû\
Sôm Y¯TÓ¡ú\ôm. AfNUVeL°p Sôm HûZ G°VYoLÞdÏ ER®×¬¡ú\ôm.
_ôj§ûWLs, §Ú®ZôdLs, EtNYeLs ØR$V ̈ Lrf£Ls Aû]YÚm Ju\ôL LXkÕ
YôrYRtÏ ùT¬Õm ERÜ¡u\].

¡WôUeL°p CYt±u Y¯úV GpXô YûL ûLjùRô¯p ùRô¯Xô[oLÞm,
®VôTô¬LÞm TV]ûP¡u\]o. Sm Åh¥p SûPùTßm ÑT¨Lrf£Ls TXÚdÏ
úYûXYônlûT úR¥jRÚ¡u\]. ÅÓL°p SûPùTßm CqYô\ô] ̈ Lrf£L°p ùYqúYß
®VôTô¬Ls Utßm UdL°u JhÓùUôjR TeÏ CÚdÏm G] ùR¬®d¡\Õ. CÕ
SUdÏ CkR NØRôVj§p R²jÕ YôZØ¥VôÕ GuTûR ¨û]Üáß¡\Õ.

B]ôp CqYô\ô] ¨Lrf£Lû[ ¨LrjÕmúTôÕm, ®ZôSôhL°Ûm
L¯ÜlùTôÚhLû[, BßLs úTôu\ ¿o BRôWeL°p Å£ G±YRôp AûY UôNûP¡u\].
CûR RÓdÏm ùTôßl×m SUdúL E¬VRôÏm. CVtûL TôZûPRûX RÓjÕ Sôm
Aû]YÚm CuTUôL YôrúYôm.

¨Xm/RôYWeLs/®XeÏLû[ TôÕLôlT§p Gq®R ER®ûV ùNnYôn GuTûR
®Y¬jÕ Ko A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Sôh¥u ùYqúYß TÏ§L°p Es[ LXôfNôW úYßTôÓ, Ti¥ûLLs (®ZôdLs)

ØR$VYtû\l Tt± EeLs YÏl©p ®Yô§.

2. Sôh¥u ùYqúYß TÏ§L°p Es[ UdLs ©uTtßm ®ZôdLs, TZdLYZdLeLs,

Sm©dûLLs ØR$VYtû\ Tt±V RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

3. EeLs ¡WôUj§Ûm ùYqúYßYûL TZdLYZdLeLû[ ©uTtßm ÏÓmTeLs
CÚdÏm. AYoL°u ÅÓLÞdÏf ùNuß AYoLs ©uTtßm LXôfNôW Øû\Ls,
Ti¥ûL ®YWeLû[ ùR¬kÕùLôs[Üm. CYt±u ÁÕ Ko A±dûLûV RVô¬jÕ

EeLs Ts° ÑYo Tj§¬dûL«p ûYdLÜm.

4. UWeLs, ®XeÏL°Pj§p ¿ Au×, LÚûQ GqYôß LôhÓYôn G] ùR¬®.

5. £X _ôj§ûWLs, Ti¥ûLLs, §Ú®ZôdL°p Nô§UR úYßTôÓ Cu± UdLs
Aû]YÚm LXkÕùLôsYo. CûY UdL°ûPúV ShûT Y[odL ERÜ¡u\] G]
¿eLs ¨û]d¡ÈoL[ô? AÕúTôu\ ¨LrÜL°u ®YWeLû[ úNL¬jÕ Ï±l×
GÝRÜm.
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Åh¥p EiPôÏm L¯ÜLs (ÏlûT)

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. E«oU £ûRYûPÙm ùTôÚhLÞdÏm E«oU £ûRYûPVô ùTôÚhLÞdÏm

CûPúV úYßTôÓLs A±Rp.

2. ÅhÓ ETúVôL L¯Ül ùTôÚhLû[ N¬Vô] Øû\«p úYßTÓjRúYi¥V

AY£VjûR ×¬kÕùLôsÞRp.
ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

ùYqúYß E«oU Øû\Ls êXUôL

£ûRYûPVdá¥V ùTôÚhLû[ E«oU

£ûRÜl ùTôÚsLs GuTo. CqYô\ô]

Øû\«p £ûRYûPVôl ùTôÚhLs E«oU

£ûRYûPVôl ùTôÚhLs GuTo. E«oU

£ûRYûPVôl ùTôÚhLs UkRl

ùTôÚhL[ôL A§L LôXm Ñtßf ãZ$p

CÚkÕ ®Ó¡u\]. Y[of£«u

LôWQjRôp ùT¬V A[®p E«oU

£ûRYûPVôl ùTôÚhL°u EtTj§

ùRôPokÕ EVo¡\Õ. Cfãr¨ûX«p

TpúYß NêL NeLeLs Utßm SLWôh£

AûUl×Ls E«oU £ûRYûPVô

ùTôÚhLs Utßm E«oU £ûRYûPÙm

ùTôÚhLû[ ùYqúY\ôL ©¬jRûX

HtL]úY LûP©¥d¡u\]. AqYô\ôL

ØR$úXúV AYtû\ TôÕLôlTôL

R²jR²VôL ©¬lTRôp G°ûUVôL

CYtû\ ®XdÏYRtÏ Y¯YÏd¡\Õ.

Åh¥úXúV CYtû\ úYßTÓjÕm TZdLm

CÚlT§pûX. CdL¯ÜLs SfÑl

ùTôÚhL[ôL Uôt\UûPkÕ ¨XjûRÙm,

¿ûWÙm UôNûPVfùNn¡u\]. CqYô\ô]

L¯ÜlùTôÚhLs GqY[Ü RVôWô¡u\Õ

GuTûR N¬VôL L¦dL Ø¥Vô®hPôÛm

CûY Ñtßl×\ãZ$u ÁÕ úRôtß®dÏm

®û[ûY Ïû\YôL U§l©PdáPôÕ.
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ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Åh¥p L¯ÜlùTôÚhLû[ (ÏlûTûV) úNL¬jÕ AYt±u Th¥VûX

RVô¬dLÜm. NûUVp Aû\«p EtTj§VôÏm L¯ÜlùTôÚhLs, TôZûPkR EQÜ,
LônL± L¯ÜLs, TVuTÓjRlThP úR«ûX, Tôp LYoLs, Lô$Vô] ¾lùTh¥Ls,
L¯Ü Lô¡ReLs, Lô$Vô] UÚkÕ Tôh¥pLs, Tôh¥p ê¥Ls, ¡¯kR BûPLs,
AßkÕúTô] TûZV ùNßl×Ls ØR$V].

2. JÚ Yô° ApXÕ £±V Ï¯ûVj úRôi¥ A§p úNL¬jR L¯Ül ùTôÚhLû[
úTôhÓ Ïû\kRÕ 15ùN.Á A[®tÏ UiQôp êPÜm.

3. Ui¦u DWm EXWôUp 15 SôhLs L¯ÜùTôÚhLû[ AqYôú\ ûYjÕ T¬º$dLÜm.
4. Yô° ApXÕ Ï¯«p ûYdLlThP L¯Ül ùTôÚhL°p Gq®R Uôt\Øm AûPVôR

ùTôÚhLû[ LiP±VÜm.
5. Yô° ApXÕ Ï¯«p ûYdLlThP L¯Ü ùTôÚhL°p ARu ¨ûX ApXÕ Y¥Ym

Uôt\UûPkR ùTôÚhLû[ LiP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Åh¥p ØRuûUVôL L¯ÜlùTôÚhLs (ÏlûT) A§LUôL GeÏ RVôWô¡u\] GuTûRd

LiP±VúYiÓm. L¯ÜlùTôÚhLs (ÏlûT) EtTj§VôÏm Ød¡V CPm NûUVp
Aû\VôÏm. ÅhÓ Y[ôLj§p ®Ým LônkÕúTô] CûXLs, GÝ§ Å£ G±kR Lô¡ReLs,
úT]ôdLs, `ôm× LYoLs, Tô$¾u ûTLs CqYô\ôL GqY[úYô L¯ÜlùTôÚhLs
(ÏlûT) SôsúRôßm EtTj§Vô¡u\]. CkR L¯ÜlùTôÚhLû[ (ÏlûT) ÏlûTjùRôh¥«p
úTôÓYÕ JÚ SpX TZdLUôÏm. B]ôp DW L¯ÜlùTôÚhLû[Ùm, EXo
L¯ÜlùTôÚhLû[Ùm ùYqúY\ôL ©¬jÕ úTôÓRûX Sôm LtßdùLôs[ úYi¥VÕ
AY£VUôÏm. CR]ôp UßÑZt£ ùNnRÛdÏ, L¯ÜLû[ G°ûUVôL úYßTÓjR CVÛm.

L¯ÜlùTôÚhLû[ EiPôdÏYÕ GuTÕ Ñtßl×\f ãZûX Tô§dLfùNnYÕ BÏm.
G]úY Ø¥kR[®tÏ Ïû\YôL L¯ÜlùTôÚhLs YÚUôß Sm TZdLjûR Uôt±dùLôs[
úYiÓm. TVuTÓj§®hÓ çd¡G±Ùm ùTôÚhLÞdÏ T§XôL v¼p Tôj§WeLû[
TVuTÓjR úYiÓm. Á§VôÏm L¯ÜlùTôÚhLû[ LmúTôvh EWm RVô¬jRÛdÏm,
E«oU G¬YôÙ RVô¬jRÛdÏm TVuTÓjÕYÕ £\kRÕ. CpXô®¥p CkR L¯ÜLs
LôpYônL°p Es[ L¯Ü¿ÚPu LXkÕ Ñtßl×\eL°p ÕoSôt\jûR EiPôdÏm.
EeLs Åh¥p L¯ÜlùTôÚhLs EtTj§ BYûR Ïû\lTRtÏ GqYô\ô] Y¯Øû\Lû[
©uTtßYôn G] úVô£dLÜm.

EeLs Bn®u A¥lTûP«p A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Åh¥p RVôWôÏm L¯ÜlùTôÚhLû[ (ÏlûTûV) TVuTÓj§

ÅhÓjúRôhPj§tÏj úRûYVô] EWjûR RVô¬dLÜm.
2. èp ¨ûXVm, CûQVR[m úTôu\Ytû\ TVuTÓj§ Ñtßl×\fãZ$p GkùRkR

ùTôÚhLs GqY[Ü LôXm E«oU £ûRYûPVôUp CÚdÏm GuTûRd
ùR¬kÕdùLôs[Üm.

3. E«oU £ûRYûPÙm ©[ôv¥d¡]ôp RtúTôÕ RVô¬dLlTÓm ùTôÚhLû[
LiP±VÜm. AYt±u êXm ÑtßfãZÛdÏ HúRàm BTjÕ Es[Rô G]
LiP±VÜm.

4. EeLs Ñtßl×\eL°p E«oU £ûRYûPÙm, £ûRYûPVô L¯Ül ùTôÚhLÞdLôL
ùYqúYß ÏlûTj ùRôh¥Ls AûUjÕs[]Wô G] ùR¬kÕùLôs[Üm.
CpûXùV²p ARtÏ ùRôPo×ûPV A§Lô¬ûV AÔ¡ AYtû\ HtTôÓ ùNnÙUôß
ùR¬®dLÜm.

5. EeLs Åh¥p, Ts°dáPj§p ÏlûT EtTj§ BÏm ãr¨ûXLs GûY? AûR
Ïû\lTRtLôL ¿eLs Gu] ùNnV ¨û]d¡ÈoLs?
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ÏlûT úNL¬lúTô¬u úUôNUô] ̈ ûX

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ÏlûT úNL¬lúTô¬u BúWôd¡Vm Tt±V ®¯l×QoûYd ùLôi¥ÚjRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¡WôUl×\, SLo×\ TÏ§ Ñtßl×\ãZp

©WfNû]L°p Ød¡VUô]Õ ÏlûTûV
Øû\Vtß úTôÓRXôÏm. ÅÓLs,
Ts°áPeLs, LûPLs úTôu\Yt±p
EÚYô] L¯Ül ùTôÚhLû[ ApXÕ
ÏlûTûV ÏlûTj ùRôh¥Ls êXUôL
úNL¬jÕ SLWôh£«]o AdÏlûTûV
¨ÛûY ùNnÙm TÏ§«p úTôÓYo.
ÏlûTûV ¨ÛûY ùNnÙm TÏ§Ls
ÏlûTVôp ØÝûUVôL TWlTlThÓ, DdLs,
ùLôÑdLs, LWlTôu éf£Ls ØR$V]
ùTÚU[®p A§L¬jÕ úSônLû[
TWl×¡u\]. ÏlûTûV úNL¬dÏm SToLs
ÏlûTj ùRôh¥LÞdLÚ¡p
úNL¬dÏmúTôÕ TXYûLVô] úSônLÞdÏ
Es[ô¡u\]o. A¥dL¥ AYoLs EûPkR
LiQô¥ ÕiÓLs ApXÕ
ùY¥ùTôÚhL°]ôp LôVeLs
AûP¡u\]o.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. NôûX«u KWeL°p ÏlûTûV

úNL¬lúTôûW úSoLôQp ùNnÙeLs.
2. ¸rLiP AmNeL°u ÁÕ

LQdùLÓjRp ¨oY¡jÕ ¸rLiP
RLYpLû[ ùR¬kÕùLôsÞeLs.
(a) ùTVo, YVÕ.
(b) JqùYôÚ SôÞm GqY[Ü çWm
§¬kÕ ÏlûTûV úNL¬lTo?
(c) JÚSô°p GqY[Ü úSWm
ÏlûTûV úNL¬d¡u\]o?
(d) GjRû] YûLVô] ÏlûTLû[
úNL¬lTo?
(e) ÏlûTûV úNL¬dÏmúTôÕ,
ûLLÞdÏm, LôpLÞdÏm Eû\Lû[
A¦kÕùLôsÞRp úTôu\
Ø u ù ] f N ¬ d û L L û [
LûP©¥d¡u\]Wô?
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(f) ÏlûTûV úNL¬dÏmúTôÕ G§oùLôsÞm ©WfNû]Ls VôûY?

(g) úNL¬jR ÏlûTûV Gu] ùNnYôoLs?

(h) HúRàm BúWôd¡V ©WfNû]Ls/úSônL[ôp AY§lTÓ¡\ôoL[ô?

(i)  úSôÙt\úTôÕ UÚjÕY¬Pj§tÏ ùNp¡\ôoL[ô? ùNpXô®¥p LôWQeLs

      ùR¬kÕùLôs[Üm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ÏlûT A§LUôLôUp CÚdL Sm Ñtßl×\eL°p ÏlûT úNL¬lúTôo SôsúRôßm

ÑjRm ùNn¡u\ôoLs ApXYô! AYoLs £±ÕLôXm ÏlûTûV úNL¬dLô®hPôp Gu]
BÏm G] BúXô£dLÜm. L¯Ü¿oùRôh¥ ÑjRm ùNnTYoLs, ÏlûTûV úNL¬lúTôoLs
ReL°u BúWôd¡VjûR ùTôÚhTÓjRôUp SUdÏ úNûY ùNn¡u\]o. CYoLÞdÏ
SmUôp Ø¥kR A[Ü ER® ùNnRp Sm LPûUVôÏm. AYoLÞdÏ úRûYVô]
ûLÙû\Ls, LôÛû\Ls úTôu\Ytû\ RÚYÕPu AYoLs úNL¬dÏm ÏlûTûV DW,
EXo, UßÑZt£ ùNnVdá¥V, Ut\ûY G] úYßTÓj§ A°jRôp, AYoLÞdÏ
G°ûUVôL CÚdÏm.

EeLs Bn®u A¥lTûP«p ÏlûTûV úNL¬lTYoLs GkR GkR ùTôÚhLû[
úNL¬d¡u\]o. AYoL°u BúWôd¡Vm GqYôß Es[Õ GuTRu ÁÕ JÚ A±dûLûV

RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Esðo LûPL°p N¬Vô] Øû\«p ÏlûTûV Al×\TÓjÕUôß RÏkR Y¯Øû\Ls

©uTt\ BúXôNû]Ls ùR¬®.

2. ÏlûT úNL¬lúTôÚdÏ ¿eLs TVuTÓjRôUp ûYj§ÚdÏm ûLÙû\Ls, ̀ ødLs,

ØLÜû\Ls ØR$VYtû\ ùLôÓjÕ ER® ùNnVÜm.

3. ÏlûTûV úNL¬lúTôo CkR NØRôVj§tÏ ùNnÙm úNûYûV ¿eLs GqYôß
U§lÀoLs? AYoL°Pj§p EeLs U]lTôuûUûV ùY°TÓjR GqYô\ô]

ùNVpLû[ ùNnÅoLs.

4. GpXô ùRô¯pLÞm NUm. Cdátû\ ¿eLs Jl×dùLôs¡ÈoL[ô? Hu?

YôL]dL¯ÜLs, SLléfÑLû[ ¿dÏm úY§lùTôÚhLs, AZÏ
ùTôÚhLs, úRôhPeL°p TVuTÓjÕm úY§lùTôÚhLs, TôRWNm

Es[ ùYlT¨ûXUô²Ls, ÏZôn ®[dÏLs Utßm CRW
L¯ÜLs úTôu\Ytû\ úNL¬dÏmúTôÕ ÏlûT úNL¬lúTôo

¾®WUô] úSônLÞdÏ B[ô¡u\]o.SCERT T
ELA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-20

Sm Ñtßl×\eL°p Es[ ¿o Y[eLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. U²RoLÞdÏm, ®XeÏLÞdÏm, Es[ ¿o Y[eLs Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm.

2. ¿o UôÑûPRÛdLô] LôWQeLs Utßm ARu ®û[ÜLû[ LiP±úYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùRôPdL LôXeL°p Uô²P

Yô¯PeLs Aû]jÕm ¿oY[eLÞdÏ
AÚ¡úXúV CÚkR]. CYt±p H¬Ls,
Ï[eLs, BßLs, LôpYônLs ØR$V]
Ød¡VUô]ûY BÏm. Cuû\dÏm
TXTÏ§L°p CqYôú\ SûPùTß¡\Õ.
LPkR £X TjRôiÓL[ôL UdLsùRôûL
ùTÚdLm, ùRô¯pÕû\ Y[of£ Utßm
®YNôVjÕû\«p EiPô]
Uôt\eL°]ôp ¿oY[eLs ùRôPokÕ
UôNûPkÕ U²RoL°u ®¨úVôLj§tÏm
CRW AY£VeLÞdÏm TV²u±
AûU¡u\]. U²RoLÞm, ¿oYôr
E«¬]eLÞm Ut\ ®XeÏLÞm ¿o
Uô£u ®û[®tÏ Es[ô¡u\]o.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ H¬Ls,

Ï[eLs, BßLs, LôpYônLs
ùRôPoTô] ¸rLiP ®YWeLû[
úNL¬dLÜm.
(a) ¿oY[eL°u AÚLôûU«p
ÏlûTûV úTôÓ¡u\]Wô?

(b) ¿oY[eLÞdÏ AÚLôûU«p
ùRô¯tNôûXLs Es[]Yô?
(c) ¿oY[eL°p ùRô¯tNôûX
L¯ÜLû[Ùm, L¯Ü¿ûWÙm
ùNÛjÕ¡\ôoL[ô?
(d)¿oY[eLÞdÏs ùNÛjÕm L¯Ü¿o
ÑjRm ùNnVlTÓ¡\Rô? CpûXVô?
(e)Ri½¬u ¨\m, UQm GqYôß
Es[Õ?
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(f) ®YNôVjÕû\«p TVuTÓj§V EWeLs, éf£dùLôp$Ls ¿oY[eLÞPu
      LXd¡u\]Yô?
2. EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ H¬Ls, BßLs, LôpYônLs, Ï[eLs ØR$V]

ØÝûUVôL ApXÕ TÏ§VôL UôNûPkÕs[]Yô ApXÕ UôNûPVôUp Es[]Yô
G] T¬º$dLÜm. Ri½o Uô§¬Lû[ úNL¬jÕ ¿¬u pH I A[kÕùLôs. úUÛm
ÖiúQôd¡«u êXUôL T¬º$jÕ Öi¡ÚªLs úTôu\ûY CÚd¡u\]Yô G]
T¬º$dLÜm. ¿¬p L¯ÜLs HúRàm Es[]Yô G] LiP±VÜm.

3. EeLs TÏ§«p Áu ©¥lTYoLs CÚl©u AYoL°u YÚUô]j§u ÁÕ ¿o
Uô£u ®û[Ü Tt±V ®YWeLû[ úNL¬jÕ ùR¬kÕùLôs[Üm.

4. LPkR £X YÚPeL[ôL Ri½o ®¨úVôL Øû\L°p úRôu±V Uôt\eLû[
EeLs ùT¬VYoLû[ úLhÓ ùR¬kÕdùLôs[Üm. Uôt\eLs HúRàm CÚl©u
ARtLô] LôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôs[Üm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿o SUdÏ YôrYôRôWm BÏm. ¿o Y[eLs UôNûPVôUp TôojÕdùLôsÞRp Sm

LPûUVôÏm. Sm Åh¥$ÚkÕ, Sm ùRÚ®$ÚkÕ GqYô\ô] L¯ÜlùTôÚhLs
¿oY[eLû[ UôNûPVf ùNn¡u\] GuTûRd LiP±V úYiÓm. AYtû\ RÓdL
GqYô\ô] Y¯Øû\Lû[ ©uTt\ úYiÓùU] BúXô£dL úYiÓm. ¿o Y[eL°p
L¯ÜlùTôÚhLs LXkÕs[ ¿o, ¸rTôLj§tÏ TôÙmúTôÕ úUÛm UôNûP¡\Õ. G]úY
A§LUôL ÏlûTl TÏ§L°p Y£dÏm UdLs CqYô\ô] ¿o Uô£]ôp AY§lTÓ¡u\]o.

CkR ¿¬]ôp ®û[Ùm T«oLs Ød¡VUôL ¸ûWYûLLs, UôhÓ¾Y]m
úTôu\Yt±u êXUôL UôÑdLs, TôWEúXôLeLs Utßm SfÑdLs U²RoLÞdÏsÞm
®Xe¡]j§tÏsÞm ùNu\ûP¡u\]. ûTúVô BdÏØúX`u, TúVô Uôd²©úL`u
Tt± EeLs B£¬VoL°Pj§p ®Yô§dLÜm.

EeLs Ñtßl×\eL°p Es[ ¿oY[eLs Tt± ¿ úNL¬jR RLYpLs Utßm
SPj§V T¬úNôRû]L°u Ø¥ÜLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ JÚ A±dûLûV
RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ñtßl×\eL°p ¿oY[eLs UôNûPRûX Ïû\dL JÚ §hPjûR

ùR¬®dLÜm.
2. Ck§Vô®p ¾®WUôL UôNûPkR êuß S§Ls, H¬Lû[ Ck§V YûWTPj§p

Ï±dLÜm. AûY UôNûPkRRtLô] LôWQeLû[ ùR¬®dLÜm.

SCERT T
ELA

NGANA



4242424242
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Y[of£j §hPeL°u ®û[ÜLû[ L¦jRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Y[of£j §hPeL°]ôp EiPôÏm SuûULs, ¾ûULs Tt± ®¯l×QoÜ

ùTßúYôm.

2. Y[of£j §hPeLû[ ùNVpTÓjÕYRtÏ Øu× AYt±u ®û[ÜLû[ U§l©ÓúYôm.

3. GkR Bn®Ûm ØÝ Sm©dûL EiPôÏUôß U]¨ûXûV Y[olúTôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Sôh¥u Y[of£dÏ JqùYôÚ

Õû\L°Ûm Øuú]t\m AY£Vm.
B]ôp TX Y[of£j §hPeLs NØRôV,
ùTôÚ[ôRôW, ÑtßfãZp úTôu\Yt±u
ÁÕ ®û[ûY LôhÓ¡u\]. U²R
YWXôtû\ JÚØû\ T¬º$jRôp NØRôVm,
Ñtßl×\ãZ$u ÁÕ ùRô¯pUVUôdL$u
®û[Ü ¾®WUôL Es[Õ GuTRtÏ RÏkR
ERôWQeLs Es[]. G]úY Gq®R
Y[of£j §hPjûRÙm AUpTÓjÕYRtÏ
Øu× ARu ®û[ÜL°u ÁÕm
ØÝL¦l× ùNnYÕm AY£VUô¡\Õ.
AlùTôÝÕ UhÓúU Y[of£j §hPm
§\ûUVôL ùNVpThÓ, Ñtßl×\ãZp
Utßm NØRôVj§u ÁRô] ¾V ®û[Ü

Ïû\YôL CÚdÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Uô¨Xj§Ûm UôYhPj§Ûm

AûQLs LhÓYRtLô] §hPm
HúRàm Es[Rô G]j

ùR¬kÕùLôs[Üm.

2. CÚl©u ARtÏ ùRôPoTô]
RLYpLû[ ùYqúYß

êXeL°$ÚkÕ úNL¬dLÜm.

(a) AûQ LhÓYRtÏ

úRokùRÓdLlThP TÏ§.
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(b) GkR A[®p LôhÓl TÏ§Ùm, Y[Uô] ®û[¨X TÏ§Ùm A¯ÜdÏs[ô¡\Õ?

(c) Yô¯PeLs (CÚl©PeLs) A¯dLlThPôp AlTÏ§«p YôÝm ®XeÏ, RôYW

  YûLL°u ÁÕ GqYô\ô] BTjÕ ®û[VdáÓm?

(d) GqY[Ü UdLs Ae¡ÚkÕ CPUôt\m (CPlùTVof£) ùNnVlTÓ¡u\]o.

AYoLÞdÏ UßYô¯Pm AûUdL AWNôeLm úUtùLôsÞm Y¯Øû\Ls VôûY?

(e) AûQ LhÓYRu Yô«XôL GkR A[®tÏ ªuNôWm EtTj§VôÏm. Esðo

UdLÞdÏ GkR A[®tÏ TV]ôÏm G] LiP±.

(f) AûQ LhPlTÓm CPm (TÏ§) ¨XSÓdL GfN¬dûLÙûPV TÏ§«p Es[Rô?

(g) AûQ LhÓYRôp EiPôÏm ùNXÜ TVàs[ÕRô]ô?

(h) CÕúTôu\ BnÜLû[ CRW Y[of£j§hPeL°u ÁÕ ùNnVÜm. ERôWQUôL

£\l× ùTôÚ[ôRôW UiPXm [SEZ], TôXeLs, EQYLeLs (Hotel), ÑtßXô

CPeLs, ùT¬V ®VôTôW NØRôVeLs ØR$V].

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Y[of£l T¦Ls HúRô JÚ®Rj§p ÑtßfãZûX Tô§lTRôLúY Es[]. JÚ

Y[of£ §hPjûR EÚYôdÏmúTôÕ GjRû]úVô ®XeÏLs, C]eLs

Uû\kÕ®Ó¡u\]. E«oúYtßûU (bio-diversity) Tô§dLlTÓ¡\Õ. TXUô¥ Lh¥PeLs,
®VôTôW ûUVeLs, TôXeLs, ùSÓgNôûXLs úTôuYtû\ ̈ oUô²dÏmúTôÕm CûY
Ñtßl×\ãZp ùRôPoTô] ©WfNû]Lû[ ®û[®d¡u\]. CYtû\ ØÝûUVôL
RûPùNnRÛm Ø¥VôÕ. Øuú]t\j§tLôL ¾hPlTÓm §hPeLs Ñtßl×\ ãZûX
Tô§dLôYiQm TôojÕdùLôs[ úYiÓm. “JÚ UWjûR ùYhPúYiÓUô]ôp JÚ
RôYWjûR SPúYiÓm” Gàm ØÝdLjûR SûPØû\TÓjR úYiÓm. CÕúTôu\
¨WkRW Øuú]t\j§tLôL Guù]u] ùNnVúYiÓùU] BúXô£dLÜm.

¿eLs úNL¬jR RLYpL°u A¥lTûP«p ùT¬V, ùT¬V §hPeL°]ôp EiPôÏm
SuûU, ¾ûULû[ LiP±VÜm. ¾ûULs, ATôVeLû[ LÚj§p ùLôiÓ Ø¥kR[Ü
©WfNûQdÏ ¾oÜLû[Ùm, Uôtß Y¯Øû\Lû[Ùm ùR¬®dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Y[of£j §hPeLs Gq®Rj§p ÑtßfãZûX Tô§d¡u\]? Esðo UdLs AYt±tÏ

G§WôL Hu ùNVpTÓ¡u\]o GuTûR ®Yô§.

2. EeLs F¬p AWNôeLm GkùRkR Y[of£j §hPeLs ùNn¡u\Õ? ARuêXm
GjRû]l úTo TV]ûP¡u\]o? AûY Aû]YÚdÏm TVuRÚYRôL CpXôûUdÏ
LôWQeLs VôûY?

Uû\kÕùLôi¥ÚdÏm, B$q ¬h$ Gàm LPp BûULs
Ï°oLôXj§p ØhûP«P RªZLj§$ÚkÕ K¥Nô®tÏ

CPmùTVo¡u\]. RªrSôh¥u LPúXôWl TÏ§«p úNÕNØj§Wm
LlTpúTôdÏYWjÕd LôpYôn §hPjûR BWm©jR ©\Ï BûULs
ReL°u CPlùTVof£l TôûRûV Uôt±dùLôiP]. CfNUVj§p

GjRû]úVô BûULs C\dL úS¬hPÕ.
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NôRôWQ EPpSXd Ïû\Ü Tt±V ®¯l×QoÜ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Bi¥u £X Ï±l©hP LôX úYûXL°p YÚm NôRôWQ EPpSXd Ïû\Ü Utßm

úSônLû[lTt± ®¯l×QoÜ ùLôsÞRp.

2. NêL BúWôd¡VjûR ¨ûX¨ßjRYRu úRûYûV ×¬kÕùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
JÚ Ï±l©hP LôXúYûXL°p ApXÕ

TÚYLôXeL°p £X úSônLs
NôRôWQUôLd LôQlTÓ¡u\]. CkR
úSônL°u A±Ï±Lû[Ùm ARtLô]
LôWQeLû[Ùm Sôm ×¬kÕùLôsYÕ
Ød¡VUôÏm. Hù]²p AûRj RÓdLj
úRûYVô] SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[Üm AÕ Ut\YoLÞdÏ

TWÜYûRj RÓdLÜm CÕ AY£VUô¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ØkûRV CWiÓ BiÓL°p TpúYß

TÚYLôXeL°p HtThP TpúYß
úSônLû[l Tt± SmTj RÏkR
BRôWeL°$ÚkÕ RLYpLû[

úNL¬dLÜm.

2. E]Õ Bn®tLôL SPl× Bi¥u
HúRàm JÚ TÚYLôXjûR
úRokùRÓjÕdùLôs[Üm. EeLs
TÏ§«p ÑUôo CÚTÕ ÏÓmTeL°p
AYoLs Gu] úSônL[ôp
Tô§dLlThP]o Guàm ×s°

®YWjûR úNL¬.

3. JÚÏ±l©hP TÚYLôXj§p UhÓm JÚ
Ï±l©hP úSôn A§L A[®p

RôdÏ¡u\Rô GuTûRd LiP±VÜm.

4. ØkûRV Bi¥u úSôn RôdLjÕPu

EuàûPV ×s°®YWjûR Jl©Ó.
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5. TpúYß TÚY LôXeL°p YÚm úSônLû[j RÓdÏm Øû\Lû[ LiP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
“úSôVt\ YôrúY Ïû\Yt\  ùNpYm” GuTûR Sôm Aû]YÚm A±úYôm.

NôRôWQUôL úSônLs UôNûPkR Lôtß, EQÜ Utßm ¿¬]ôp HtTÓ¡u\].
AúRúTôuß TÚYLôX Uôt\eLÞm EPpSXd Ïû\TôÓLÞdÏ LôWQUôL Es[].
Lônf£V ¿ûW AÚkÕRp, ãPôL CÚdÏm úTôÕ EQÜ EhùLôsÞRp, ûLLû[d
LÝÜRp úTôu\ £X Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ Sôm ©uTt±]ôp TX
úSônL°$ÚkÕ TôÕLôl©û] Sôm ùT\Xôm. ùLôÑdLs ÅhÓ DdLs úTôu\ úSônLû[l
TWl×m éf£Lû[j RÓdL UÚjÕY ØLômLû[ Sôm SPjRXôm. úSônLs TWYôUp
RÓdL CkR SPY¥dûLLû[ Sôm úUtùLôs[Xôm.

Eu Bn®$ÚkÕ, JÚ Ï±l©hP TÚYLôXj§p Ï±l©hP úSônLs

RôdLlTÓYûRlTt± JÚ A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. YÏl©Ûm Åh¥Ûm Eu BnÜLû[ Ut\YoLÞPu T¡okÕùLôs.

2. TpúYß LôXeL°p HtTÓm EPpSXd Ïû\ÜLû[Ùm, úUtùLôs[ úYi¥V
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[Ùm JÚYo TPjRô°p GÝ§ YÏlTû\«p Lôh£dÏ

ûYdLÜm.

3. NôRôWQUôL Guù]u] LôWQeL[ôp EPpSXd Ïû\TôÓLs HtTÓ¡u\] Guß

¿ LÚÕ¡\ôn?

4. çnûUdÏm EPp SXj§tÏm ùRôPo× Es[Õ Guß ùR¬®lTRtÏ ¿ GqYûLVô]
ùNVp §hPeLû[ ¨oY¡lTôn?
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-23

úT¬Po úUXôiûU

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. CVtûLl úTW¯ÜLÞdLô] LôWQeLû[lTt±Ùm ARu ®û[ÜLû[lTt±Ùm

ùR¬kÕùLôiÓ GfN¬dûLVôn CÚjRp.

2. TôÕLôl×, ER®, ×]WûUl×j §hPeL°p TeÏùLôiÓ SmUôp CVu\ A[Ü

ùNVXôtßRp. ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¨XSÓdLm, ×Vp, ùYs[m,

B¯lúTWûX (Ñ]ôª) úTôu\ CVtûLl
úTW¯ÜLs U²Rd LhÓlTôh¥tÏ AlTôp
Es[]. EXLm ØÝYÕm TpúYß
SôÓLs TX CVtûLl úTW¯ÜLÞdÏ
Es[ô¡u\]. E«oLÞm EûPûULÞm
CZdLlTÓ¡u\]. CÕúTôu\
úTW¯ÜLû[ G§oùLôs[Üm NUô°dLÜm
®¯l×QoÜm BVjRlTÓRÛm
U²RoLÞdÏ AY£VUô¡\Õ. Áh×l
T¦Ls, ØRÛR®, EQÜ, EûP,
UÚkÕLs, TôÕLôl× ùNVtTôÓLs
úTôu\ûYd Ï±jÕ UdLs ®¯l×QoÜ
ùLôi¥ÚjRp úYiÓm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. LPkR TjRôiÓL[ôL Ck§Vô®p

HtThP TpúYß YûLVô] CVtûLf
ºW¯ÜLû[l Tt±V RLYpLû[

úNL¬dLÜm.

2. CVtûLf ºW¯ÜLÞdLô] LôWQeLs
AYt±u RôdLeL°u ÁÕ

ùRôPo×ûPV RLYûX úNL¬dLÜm.

3. UdLÞdÏm A§Lô¬LÞdÏm Es[
®¯l×QoÜ Utßm BVjR

¨ûXûVl Tt± LiP±VÜm.

4. úTW¯ÜdÏl ©u GÓdLlTÓm
TôÕLôl×, Áh×lT¦ Utßm BßRp
SPY¥dûLLû[d LiP±VÜm. CkR
SPY¥dûLL°p UdL°u DÓTôÓ

Tt±V RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

SCERT T
ELA

NGANA
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
CVtûLl úTW¯ÜLû[ SmUôp ¨ßjR Ø¥VôÕ. ùYs[m, ×VpLs, ¾®TjÕLs,

¨XSÓdLeLs úTôu\ úTW¯ÜLs HtTÓYRôp Ñtßl×\m UôNûPkÕ YÚ¡u\Õ.
úTW¯ÜL°u úTôÕ TVeLWUô] úSônLs HtTÓYRôp U²RoLs UhÓªu±
®XeÏLÞm AYt\ôp Tô§dLlTÓ¡u\]. CÕ úTôu\ ãr¨ûXL°p Sôm EQÜ,
EûP, UÚkÕLs úTôu\Ytû\ §WhPÜm AYtû\ Te¸Ó ùNnVÜm SmØûPV
ER®dLWjûR ¿hÓYÕ ªLÜm AY£Vm. CVtûL úTW¯ÜLs HtTÓmúTôÕ
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[l Tt± ×¬kÕùLôs[Üm, ®¯l×QoûY HtTÓjRÜm
CÕ úTôu\ ØLômL°p LXkÕ ùLôs[ ØVt£ ùNnVÜm.

CVtûLf ºW¯ÜLs HtTÓmúTôÕ 12 ØRp 15YVÕ YûW Es[ ÏZkûRLs
LXkÕùLôsYRtÏ Ht\ ùNVp §hPeLÞdÏ Ød¡VjÕYU°jÕ Eu Bn®uÁÕ JÚ

A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. CVtûLl úTW¯ÜLÞdÏj ùRôPoTô] LûRLû[Ùm AàTYeLû[Ùm úNL¬jÕ

AYtû\ Eu YÏlTû\«Ûs[ NL UôQYoLÞPu T¡okÕ ùLôs[Üm.

2. Ts°«p HúRàm JÚ úTW¯Ü Áh× T¦«u ÁÕ Uô§¬ T«t£Lû[ HtTôÓ

ùNnVÜm.

1999p J¥Nô®p HtThP ùTÚm×V$p TjRô«Wj§tÏm úUtThP UdLs
T$Vô]ôoLs. ùTÚU[®p ùTôÚhúNRm HtThPÕ. AeÏ Es[
LPtLûW«p NÕl×¨Xd LôÓLû[ ùTÚU[®p A¯dLlThPúR CkR
A[®tÏ E«ofúNRm Utßm ùTôÚhúNRj§tÏd LôWQm.SCERT T

ELA
NGANA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-24

Aû]YÚdÏm Lp®

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. NØRôVj§u Aû]jÕl ©¬®]ÚdÏm Lp®«u úRûY Utßm

Ød¡VjÕYjûRlTt± ®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

2. Aû]YÚdÏm Lp® Tt±V ®¯l×QoûY TWl×Y§p DÓTÓRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

Lp®Vô]Õ JqùYôÚ ÏZkûR«u

E¬ûUVôÏm. JqùYôÚYÚdÏm

A¥lTûPd Lp® ¡ûPdLlùTt\Rô

GuTûR Eß§lTÓj§d ùLôsYÕ Sm

LPûU. Lp® úYûXYônl×Lû[

EiPôdÏYÕ UhÓªu± UdLÞdÏj

ReL°u Ñtßl×\jûRl Tt±V

®¯l×QoûYÙm HtTÓjÕ¡\Õ. Sôh¥u

Ï¥UdL[ôL ReL°u E¬ûULû[l

úTôuú\ ReL°u LPûULû[l Tt±V

®¯l×QoûYÙm Lp® YZeÏ¡\Õ.

Lp® AYoLÞdÏ Ru]m©dûLûV

YZeÏ¡\Õ. CkR Y¯LôhÓR$p JqùYôÚ

R² U²R²u ùRôiÓm U§l× YônkRÕ.

Hù]²p AÕ Sôh¥u Y[of£«p

úYßTôÓLû[d Lû[VÜm, ùRôiÓ

ùNnVÜm ER®Vôn Es[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. YôWj§tùLôÚØû\ áÓm AeLô¥,

Yô¦Lm áÓªPm, LônL±f NkûR
úTôu\Yt±tÏ ùNuß UdL°p
TpúYß YûL«]o YÚYûRd

LôQÜm.

2. 14-15YVÕûPV 20 ÏZkûRLÞPu

EûWVôÓ.SCERT T
ELA

NGANA
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3. AYoL°p GjRû] úTo GÝjR±Ü ùTt\YoLs ApXÕ Ts°dÏf ùNp¡u\]o
GuTûRd LiP±. AYoLs Ts°dÏf ùNu\ôp GkR YÏl×/RWj§p Es[]o

GuTûR LiP±.

4. HúRàm JÚ ÏZkûR Ts°dÏf ùNpX®pûXVô]ôp, ARtLô] LôWQjûRd

LiP±.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Ñtßl×\jûRl Tt±V ®¯l×Qo®p E«Ús[ ùTôÚhLû[ TWôU¬jRp UhÓªu±

Lp®ûVl ùTßY§p UdL°u ®¯l×QoÜm APeÏm. G]úY Aû]YÚdÏm Lp®
YZeÏYÕ AY£VUô¡\Õ. ARtLôL Sôm Gu] ùNnVXôm GuTûR £k§lúTôm.
®ÓØû\ SôhL°p Sôm ©uRe¡Vl TÏ§LÞdÏf ùNuß Ts°«$ÚkÕ
¨uß®hPYoLÞdÏm, Å§«p ÅQôLj §¬Ùm ÏZkûRLÞdÏm Lp®ûV Lt©dLXôm.
Ø§úVôo GÝjR±Ü ûUVeL°p Ru]ôoYXoL[ôLl T¦Vôt\Xôm. AYoLÞdÏd
Lq®ÙPu GÝjR±®u úRûYûVÙm GÓjÕûWjRôp EPp SXm, úY[ôiûU, SÅ]
YN§Ls, AW£Vp úTôu\Ytû\ AYoLs A±kÕùLôs[ ER®Vôn CÚdÏm. Sôm
AYoLÞdÏ L¯Yû\Lû[d LhÓYRu AY£VjûRÙm, LônfNlThP ¿ûW Ï¥lTRu
AY£VjûRÙm Ñtßl×\jûRj çnûUVôL ûYjÕdùLôsYRu AY£VjûRÙm
Lt©dLXôm. CûYVôÜm Ñtßl×\jûR LôdÏm ùNVtTôÓL[ôÏm.

EuBn®u A¥lTûP«p Aû]YÚdÏm Lp® Hu ¡ûPdLlTÓY§pûX
GuTRtLô] LôWQjûR ùY°lTÓjÕm JÚ A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. GÝRÜm T¥dLÜm ùR¬VôR Euû]f Ñt±Ùs[ UdLÞdÏ ApXÕ Åh¥p

ER®Vô[oL[ôL T¦×¬Ùm ÏZkûRLÞdÏ Lp®ûV Lt©dLÜm.

2. ®û[VôhPôL ûLlúT£, L¦², ùYlTUô²«p ùYlTjûR A[®Óm Øû\ûVl
TôojRp úTôu\Ytû\l TVuTÓjÕm Øû\ûV AYtû\ A±VôYRoLÞdÏd
LtßjRWÜm.

SCERT T
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-25

BúWôd¡VUô] ÅhÓf ÑtßfãZp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Åh¥p Lôtß UôNûPRp Utßm EPpSXj§u ÁÕ ARu RôdLjûRl Tt±

×¬kÕdùLôsÞRûX Y[ojRp.

2. Cl©WfNû]L°$ÚkÕ ®ÓTÓYRtLô] Y¯Øû\Lû[ AûPVô[m LôÔRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
®\Ï, ¨XdL¬ úTôu\Ytû\

G¬ùTôÚ[ôLl TVuTÓjÕm GiQt\
ÏÓmTeLs Es[]. AÕ úTôu\
NûUdÏªPeLs ApXÕ NûUVXû\Ls
ùSÚdLUôL CÚd¡u\]. Lôtß ùY°úV\
YN§«pXôRRôp ×ûL JúW CPj§p
ãrkÕd ùLôs¡\Õ. CÕ LiLÞdÏm
ÑYôNdÏZôndÏm ªLÜm ¾eÏ
®û[®dLd á¥VÕ BÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLÞûPV Ñtßl×\eL°p Es[

ÅÓLs, ¼dLûP, EeLs TÏ§«Ûm,
ARu AÚ¡Ûs[  EQÜl
ùTôÚhLû[ ®tÏm £±V CPeLs
úTôu\Ytû\l Tt± BnÜ SPj§
¸rLôiTYtû\d LiP±VÜm.
(a) NûUVÛdLôL TVuTÓjÕm
G¬ùTôÚs YûLLs.
(b) VôúWàm ×ûLYWôR AÓl×Lû[
TVuTÓjÕ¡\ôoL[ô?
(c)AeÏ YôrTYoLs/
Yô¥dûLVô[oLû[ Nk§jÕ AYoLs
HúRàm AùN[L¬VUôL
CÚd¡\ôoL[ô GuTûRd úLhP±VÜm.
AYoL°p GjRû] úTo ¿¥jR
CÚUp, N°, BvÕUô ApXÕ ©\
úSônL[ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o
GuTûRd úLhP±L.

2. EeLs TÏ§«Ûs[ UÚjÕYo,
KWôi¥p ùRôPokÕ ×ûL ApXÕ
B®L°p UdLs CÚlTRôp
NôRôWQUôL Li ApXÕ
ÑYôNúSônL[ôp Tô§dLlTÓm GjRû]

SCERT T
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YZdÏLû[ Nk§d¡\ôo GuTûR AY¬Pm úLhP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm YôÝm Ñtßl×\eLs Sm EPp SXjûR ©W§T$d¡u\]. Åh¥Ûm,

AÛYXLeL°Ûm DdLs, ùLôÑdLs, G$Ls, LWlTôu éf£Ls úTôu\ûY CpXôUp
TôojÕdùLôs[ úYiÓm. ÅPô]Õ Lôtßm ùY°fNØm RôWô[UôL YÚYRôL CÚdL
úYiÓm. ARuêXm ùY°fNØm RôWô[UôL YÚYRôL CÚdL úYiÓm. ARuêXm
ªuNôWjûRÙm Sôm úNªdLXôm. ÅhÓj úRôhPeLû[ Sôm Y[ojRôp Sôm ÅQôL
ùY°úVtßm ¿ûW ARtÏl TVuTÓjRXôm. £X NUVeL°p Sôm ÅhÓd ÏlûTLû[
ùRÚdL°p ùLôhÓ¡ú\ôm. £XNUVeL°p ùRÚ®u KWeLû[ L¯Yû\L[ôL
TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CûY SpX ùNVpØû\Ls ApX. Ñtßl×\j çnûU GuTÕ Sm
ÅhûPÙm SUÕ ÅhûPf Ñt±Ûm Es[ Øt\m, NôûXLs úTôu\Ytû\Ùm çnûUVôL
ûYjÕdùLôsYRôÏm. EeLs ùRÚ®p UWeLû[ SÓYRtLôL JÚ §hPjûR RVô¬jÕ
AûR ùNVpTÓjRÜm. NôûXLs çnûUVôLÜm TÑûUVôLÜm ûYjÕdùLôiPôp
VôÚm AYoLÞûPV ÏlûTLû[ AeúL ùLôhP ØuYWUôhPôoLs.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ñtßl×\j§p N¬Vô] A[®p Lôtß, ùY°fNm YÚmT¥ Åh¥u AûUl×

CÚdLúYiÓm Gußm, ×ûLYWôR AÓl×Lû[l TVuTÓjR úYiÓm Gußm

©WfNôWm ùNnL.

2. Sm Åh¥p BúWôd¡VUô] ãZp CÚdL, ÏÓmT Eßl©]oLs Aû]YÚm ùTôßl×Pu

CÚdL úYiÓm G] ¨û]dÏmúTôÕ ¿ GkR ùTôßlûT Y¡dLd LÚÕYôn?

3. Sm ÅhÓf Ñtßl×\jûR BúWôd¡VUôL ûYjÕdùLôs[Y§p RôYWeLÞm ¿Úm
Ød¡VUô] Y[eL[ôLj §Lr¡u\]. AYtû\ ùYt±LWUôL ùNVpTÓjR ¿

Gu] ùNnYôn?

Lôtß Utßm ¿o UôNûPYRôp Ck§Vô®p JqúYôWôiÓm JÚ
ªp$Vu UdLs C\d¡u\]o.

SCERT T
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-26

CVtûL Y[eLs Ïû\kÕ YÚRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Esðo CVtûL Y[eLs Ïû\kÕ YÚRp ÁÕ ùTÚ¡YÚm UdLs ùRôûL«u

RôdLjûR BWônúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
JqùYôÚ U²R²u YôrdûLÙm

úY[ôiûU, ùRô¯p, TpúYß Y¦LeLs
Utßm úNûYLs úTôu\ Ï±l©hP
ùTôÚ[ôRôW ùNVtTôÓL[ôp ¿¥jÕ
YÚ¡u\Õ. U²RoL°u ¨ûXlTôh¥tÏ
¿o, çnûUVô] Lôtß, ªuNôWm,
úY[ôi ¨Xm úTôu\ Ød¡VUô]
Y[eL°u A°l×m úRûYlTÓ¡u\Õ.
UdLs ùRôûL ùTÚdLm Utßm ©\
Y[of£Ls LôWQUôL Esðo Y[eL°u
¨ûX«p Uôt\eLs HtThÓs[]. £X
Y[eLs Ïû\kÕ®hP], £X Y[eLs

ºW¯kÕ®hP].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. ¿eLs Y£dÏm CPj§p, Eu
Bn®tLôL JÚ YN§Vô] U²Rd
Ï¥«Úl×lTÏ§ûV (¡WôUm/SLWm)
úRokùRÓjÕdùLôs.

2. úRokùRÓdLlThP TÏ§«u UdLs
ùRôûL ¨ûXûVl Tt±V RLYûX
ùT¬VYoLs, TgNôVjÕ YhPôW Y[of£
AÛYXLm úTôu\Yt±$ÚkÕ
úNL¬dLÜm. LPkR TjRôiÓL°p
UdLs ùRôûL«u Y[of£/Årf£
ÅRjûRd LiP±VÜm. (úRôWôVUô]
L¦l×)

3. TiûQ Øû\ (®YNôVm/LôpSûP
Y[ol×) á$ ApXÕ TpúYß
Yô¦LeL[ô] ûRVp, úTôdÏYWjÕ
úTôu\ YÚYôn Y[eLû[d
LiP±VÜm.
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4. Ød¡VUô] ¿oY[eLû[l Th¥V$Ó (H¬, ¡Qß/×\lTWl× Utßm ¨XjR¥¿o).
EQÜ A°l×, G¬ùTôÚs (®\Ï/¨XdL¬) úTôu\Yt±u RLYûX úNL¬dLÜm.

5. Esðo Y[eL°u ¨ûX«p HtThP Uôt\eLû[ LiP±VÜm.

6. Ï¥«Úl×l TÏ§«Ûm AûRf Ñt±Ûm AûUkÕs[ ùRô¯tNôûXL[ôp HúRàm

Lôtß UôNûPRp HtThÓs[Rô GuTûRd LiP±VÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿o Utßm EQÜl Tt\ôdÏû\, Lôtß UôNûPRp úTôu\ûY Cuû\V

RûXØû\«]o G§oùLôsÞm ùTÚm £dLpL[ôÏm. Sôm A±Yt\ Øû\«p CVtûL
Y[eLû[l TVuTÓj§ AYtû\ A§L A[®p ÅQôdÏ¡ú\ôm. ùSp®û[Ùm
YVpLs Áu Y[odÏm Ï[eL[ôL Uô±®hP]. LôhÓl TÏ§Ls £\l×l ùTôÚ[ôRôW
ûUVeL[ôL Uôt\lThÓ ®hP]. LQd¡XPeLô A[®p UôÑTÓjÕm ùTôÚhLû[
Sm Ñtßl×\j§p LXd¡ú\ôm. CVtûL Y[eLs Sm úRûYLÞdLôLúY Es[].
AÕ EiûU! B]ôp AYtû\ Sôm Sm úTWôûNdLôL TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CVtûL
Y[eLû[ TôÕLôlTÕm úNªjÕ ûYlTÕm SUÕ ØRuûUVô] ùTôßlTôÏm. UûZ¿o
úNL¬l×, RôYWeLû[ SÓRp, G¬Nd§ûV úNªjRp ØR$VûY Sm Yôr®u Au\ôP
SPY¥dûLL[ôL CÚdL úYiÓm.

ùTÚ¡ YÚm UdLs ùRôûLÙPu, ¡ûPdÏm CVtûL Y[eLû[ ùRôPo×TÓj§
JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. CVtûL Y[eLû[l TôÕLôlTRu Ød¡VjÕYjûRl Tt±V ®¯l×QoûY

UdL°ûPúV HtTÓjRÜm.

2. CVtûL Y[eLû[l TôÕLôdÏm Øû\Lû[ YûWTPjRô°p GÝ§ AûR Eu

Ts°«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.

3. SUdÏ YN§ úYiÓùU²p Sôm CVtûL Y[eLs ÁÕ BRôWlTP úYiÓm.
AYtû\ LôlTôt\ úYiÓUô]ôp Sôm Sm TZdLYZdLeL°p GkR YûLVô]
Uôt\eLû[ ©uTt\úYiÓm Guß áßL.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-27

¿o úNªl×

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. ¿ûW úNªdÏm Y¯Øû\Lû[ ùR¬kÕùLôsÞRp.

2. UûZ ¿o úNªlTôp HtTÓm SuûULû[ Lt\±Rp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

UûZ¿o ¨XjR¥¿ûW ×Õl©d¡\Õ
GuTûRÙm S§L°p ùYs[m TôV
ERÜ¡u\Õ GuTûRÙm Sôm A±úYôm.
CÚl©àm C§p ùTÚU[®Xô] ¿o
×\lTWl×L°p ÅQôLl TônkúRô¥
®Ó¡\Õ. CR]ôp A§L¬jÕ YÚm UdLs
ùRôûL«u úRûYûV Nk§dL ¨XjR¥
¿o UhPeLû[ ̈ ûX¨ßjR LhÓlTôÓLs
®§dLlThÓs[]. G]úY SLol×\eL°p
¨XjR¥¿ûW ×Õl©dL UûZ¿ûW úNªdL
úYi¥Ùs[Õ. UûZd LôXeL°p
UûZ¿o ùT¬V H¬L°Ûm ¿o
ùRôh¥L°Ûm, ¿oj úRdLeL°Ûm
G§oLôXl TVuTôh¥tLôL §WhPlTÓ¡\Õ.
CûRúV Sôm UûZ¿o úNªl× Gu¡ú\ôm.
UûZ¿o úNªl©p TpúYß Y¯Øû\Ls
Es[]. RtúTôÕ ùTÚmTôÛm Aû]jÕ
ÅÓL°u Ñtßl×\eLÞm £ùUiPôp
êPlThÓs[]. Sôm UWeLû[
ùYhÓ¡ú\ôúU R®W AYtû\ SÓY§p
AdLû\ LôhÓY§pûX. CûY
Aû]jÕm ¿oUhPjûRd Ïû\jÕ®Óm
LôW¦L[ôL Es[]. Sôm TX
BrÕû[d ¡QßLû[j úRôi¥ ¿ûW
A±Yt\Øû\«p ÅQôdÏ¡ú\ôm. G]úY
Sôm ¿oY[eLû[l TôÕLôlT§p AdLû\
LôhPúYiÓm. Sôm ¿o Y[eLû[l
TôÕLôdL HúRàm JÚ ÖhTjûRd
ûLVô[ úYiÓm.SCERT T
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ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. èpLs, CRrLs, Ï±l× èpLs, ¨ßY]eLs, Utßm CûQV R[eL°$ÚkÕ

UûZ¿o úNªl©u TpúYß ÖhTeLû[l Tt± RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

2. EeLÞûPV ¡WôUm, SLWm ApXÕ UôSLWeLÞdÏf ùNuß UdLs GkR
Bi¥$ÚkÕ UûZ¿o úNªdLj ùRôPe¡]o GuTûRÙm AûR ¨oY¡dL GqY[Ü
TQm ùNXY¯d¡u\]o GuTûRÙm KWôi¥p GqY[Ü ¿o úNªdLlTÓ¡\Õ GuTÕ
úTôu\ RLYpLû[ úNL¬dLÜm. ¿o Y[eLû[ AYoLs GqYôß TôÕLôd¡u\]o?
GjRû] BiÓL[ôL AYoLs CkR ÖhTeLû[ ©uTt±YÚ¡u\]o? AYoLs
ùNXÜ ùNnR ùRôûL GqY[Ü? CRtLôL AYoLs úRûYVô] ùTôÚhLû[ GeÏ
Yôe¡]o? KWôi¥p GqY[Ü ¿ûW AYoLs úNªjR]o? CkR ¿ûW AYoLs
GqYôß TVuTÓj§]o? CYtû\ SûPØû\lTÓjÕm ÏÝdLÞdÏ EuàûPV

A±ÜûWLs VôûY?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¿ûWl TôÕLôlTÕ GuTRu ùTôÚs ¿ûW A±YôokR Øû\«p TVuTÓjÕYRôÏm.

ÏZônL°p ÅQôL ¿o L£YûR Sôm EP]¥VôL TÝÕTôodL úYiÓm.
¿ojúRdLeLÞdÏm H¬LÞdÏm, LôpYôn Utßm ¿úWôûPL°$ÚkÕ ¿o ùNuß
úNÚm Y¯L°p Es[ ÅrT¥ÜLû[Ùm ©\ RûPLû[Ùm ¿d¡ TÝÕTôodL úYiÓm.
UûZ¿ûW úNªlTRtÏm ̈ XjR¥¿ûW A§LlTÓjÕYRtÏm úRûYVô] SPY¥dûLLû[
úUtùLôsYRu êXm Sôm Sm ¿o Y[eLû[ TôÕLôdL Ø¥Ùm. JqùYôÚ ÅÓ,
Å§Ls, Ts°Ls, AÛYXLeLs, úTÚkÕ ¨ûXVeLs úTôu\ CPeL°p ¿o Fßm
Ï¯Lû[ HtTÓj§dùLôs[ úYiÓm. JqùYôÚ UûZj Õ°ûVÙm úNªjÕ Sôm ¿o
Y[eLû[ LôlTôt\ úYiÓm. ReLs ÅÓL°p ÏZôn¿ûW úNªdÏm JqùYôÚ
ÏÓmTjRôÚdÏm £±Õ FdLjùRôûLûV A±®dLúYiÓm. UdL°ûPúV ¿o úNªdÏm
Øû\L°u úRûY Utßm, AY£Vj§u ÁÕ, ®¯l×Qo®û] Y[odÏm ©WfNôW
ØLômLû[ SPjRÜm.

¿eLs úNL¬jR RLYpL°u ER®ÙPu UûZ¿o úNªl©u SuûULû[l Tt±

Ko A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. EeLs TÏ§«p UûZ¿o úNL¬l× SûPØû\lTÓjRôU$ÚkRôp AûR BWm©dL

JÚ ©WfNôW ØLôûU HtTÓjR ØVt£ùNn. ARtLôL JÚ ÑYùWôh¥ûV RVô¬dLÜm.

2. Eu Ts°«p ApXÕ Åh¥p ¿o úNªl©tLôL RÏkR Y¯Øû\ûVd ûLVô[Üm.

ELôiPô®Ûm CXeûL«Ûm TôWmT¬VUôL UûZ¿ûW UWeL°$ÚkÕ
úNªd¡u\ôoLs. JúW JÚ ×V$p JÚ ùT¬V UWj§$ÚkÕ YôûZ
CûXLs ApXÕ RiÓLû[ RtLô$L ¿o©¥dÏm Tôj§WeL[ôL
TVuTÓj§ 200 $hPo ¿ûW úNªd¡\ôoLs. CÕ JÚ £\kR
GÓjÕdLôhPpXYô?
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@×ðúWô£v

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. @×ðúWô£³]ôp NêLj§p HtTÓm RôdLj§û] ùR¬kÕdùLôsÞRp.

2. ¨WkRWUôL @×ðúWô£v Tô§lûT ¿dÏRp ARtLô] SPY¥dûLLû[

ùNVpTÓjÕRp.
ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
@×ð¬u GuTÕ JÚ úY§j R²Um.

CÕ úY§«Vp BYoR] AhPYûQ«p

HZôYÕ ÏÝ®p Es[ aôúXô_uL°p
ØRp CPj§p ûYdLlThÓs[Õ.

CRu úY§dÏ±ÂÓ F. AÔ Gi 9.
AÔ GûP 18.99 ¡Wôm. 1771m BiÓ

µúX (Shele) Gu\ úY§«Vp ®gOô²
CkR R²UjûR ®[d¡]ôo. 1886m
BiÓ úUn_u Gu\ ®gOô² CRu
RôÕl ùTôÚ°$ÚkÕ, CRû]
úYßTÓj§]ôo. CkR R²Um A§L
ùNVp§\u ªdLÕ. CÕ CVtûL«p
55dÏm úUXô] áhÓlùTôÚs
Y¥YeL°p LôQlTÓ¡\Õ. §P, §WY, YôÙ
Y¥YeL°Ûm Es[Õ. ¨XjR¥¿¬p
§WY¥®Ûm, Tôû\T¥YeL°p §PY¥®Ûm,
ùRô¯tNôûXL°p CÚkÕ ùY°YÚm
UôÑlùTôÚhL°p ×ûL Y¥®Ûm
LôQlTÓ¡\Õ.

¨XjR¥¿¬p @×ð¬u (fluorine) A[Ü
A§LUô]ôp, @×ðúWô£v Tô§l× HtTÓm.
Sm Uô¨Xj§p, SpùLôiPô, WeLôùWh¥,
©WLôNm UôYhPeL°p @×ðúWô£v

Tô§l× A§LUôL Es[Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. JÚ ÏÝ®tÏ IkÕ UôQYoLs ÅRm,

£X ÏÝdLû[ HtTÓjRÜm. YôW
CRrLs, §]N¬Ls úTôu\Yt±$ÚkÕ
SUÕ NêLj§p @×ðúWô£³]ôp
HtTÓm Tô§l×Ls Ï±jR RLYpLû[
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úNL¬dL Y$ÙßjRÜm. úNL¬jR RLYpLû[ ùLôiÓ LhÓûW Juû\ RVôo ùNn.

2. @×ðúWô£v úSô«]ôp Tô§dLlThP ÏÓmTeLû[ Nk§jÕ, AYoLs G§oùLôsÞm
ÑLôRôW, NêL ©WfNû]Ls Ï±jÕ úLhP±VÜm. úNL¬jR RLYpLû[ ùLôiÓ
A±dûL Juû\ RVôo ùNn.

3. Tô§dLlThP ÏÓmTeLû[ Nk§jÕ úSô«u RôdLjûR Ïû\lTRtÏm. YÚeLôX
NkR§Ls úSô«]ôp RôdLlTPôUp CÚlTRtÏm úUtùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs
Ï±jÕm ®[dL úYiÓm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sm Uô¨Xj§p Es[ @×ðúWô£v Tô§l×s[ ¡WôUeL°u ¨XjR¥¿¬p Es[

@×ðûWh A[®û]®P, A§LUô] @×ðûWh A[®û] ùLôiP ¨XjR¥¿Wôp
JÚ£X SôhûP NôokR UdLÞdÏ, @×ðúWô£v Tô§l× HtTÓY§pûX. LôWQm Gu]?
@×ðúWô£v úSôndÏ ¨XjR¥¿o UhÓm LôWQªpûX. EQÜ, ùTôÚ[ôRôW ¨ûX,
FhPfNjÕ Ïû\Ü, úTôu\ TpúYß LôWQeLÞm Es[]. @×ðûW¥]ôp ¿o
SfÑjRuûUVûP¡\Õ. CûR TÚÏm U²Ru LÓûUVô] Tô§l×dÏs[ô¡\ôu. EPp
S$Ütß R]dÏjRôú] ÑûUVô¡\ôu.

NØRôVj§tÏm ÑûUVô¡úTô¡\ôu. Sm Uô¨Xj§p CXhNdLQd¡p @×ðúWô£v
úSôVô°Ls CÚlTÕ, ÑLôRôW ©WfNû] UhÓUpX, NØRôV, ùTôÚ[ôRôW ©WfNû]ÙUôÏm.

@×ðûWh ©WfNû] CÚkRúTô§Ûm, Tô§l×dLû[ Rôe¡ùLôiÓ UdLs YôrkÕ
YÚ¡\ôoLs. AkRTÏ§ûV ®hÓ, úYß CPeLÞdÏ ×Xm ùTVoY§pûX. LôWQm
AYoL°u AûNVô ùNôjÕdLû[ CZkÕ®hÓ ùY°úV\ AYoLÞdÏ ®ÚlTªpûX.

CkR TÏ§L°p, úYûXYônl×m, ùRô¯p Y[of£Ùm CÚlT§pûX. CRW
TÏ§L°$ÚkÕ CeÏ YkÕ T¦VôtßYRtÏ VôÚm ØuYÚY§pûX. úRNj§u
YÚYôûV ùTÚdÏY§p, CeÏs[ UdLÞdÏ GkR®RUô] TeL°l×m CpûX.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. @×ðúWô£v Tô§jR ¡WôU UdLs Aû]YÚdÏm TôÕLôdLlThP Ï¥¿o ¡ûPd¡\Rô?

BrjÕû[ ¡Qtß ¿ûW Ï¥d¡\ôoL[ô? JÚúYû[, H¬ ApXÕ úUp¨ûXjùRôh¥
¿ûW Ï¥lTR]ôp AûY ÑjRm ùNnÕ ®¨úVô¡dLlTÓ¡\Rô? CÕúTôu\Ytû\
LY²ÙeLs.

2. A§L[®p BrjÕû[ ¡QßLs úTôÓmúTôÕ, ̈ XjR¥¿o UhPm Ïû\kÕdùLôiúP
úTô¡\Õ. BûLVôp ªLÜm BZj§tÏ Õû[ úTôPlTÓ¡\Õ. CRu LôWQUôL
Ri½¬p @×ðûWh A[Ü A§L¬dÏUô?

3. Ïû\kR ùNX®p ¡ûPdLdá¥V £ß Rô²VeL[ô], Lm×, úNô[m, úTôu\Ytû\Ùm,
¸ûW, LônL±Ls, L¬úYl©ûX úTôu\Ytû\Ùm EQ®p úNojÕdùLôsÞUôß
A±ÜßjR úYiÓm.

4. ÏZkûRLÞdÏ, Gs, ùYpXm, LNLNô®p ùNnVlThP C²l× TiPeLû[Ùm,
ùLônVô, ùSp$dLôn, CXkûR TZ YûLLû[Ùm Nôl©P ùLôÓdL úYiÓm.

5. @×ú[ô¬u A§LØs[ ¿¬]ôp RVô¬dLlTÓm úR¿ûW TÚ¡]ôÛm, @×ðúWô³v
úSôn EiPôÏm GuTûR ØZdLeLs Yô«XôL A±ÜßjR úYiÓm.SCERT T

ELA
NGANA



5858585858

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm-29

CVtûLûVl ×²RUôLl úTôtßúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
CVtûLûVÙm, ×²RUô] CPeLû[Ùm ×²RUôLl úTôtßYÕ Sm LPûU Guß

ùR¬kÕùLôsÞRp.
ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
Smªp TXÚdÏd LPÜs ÁÕ Sm©dûL
Es[Õ. URj§u A¥lTûP«p Sôm
úLô«p, Uã§, UôRô úLô«p úTôu\
CPeLÞdÏf ùNuß Y¯TÓ¡ú\ôm. Sm
URd ùLôsûLLû[ ©W§T$dÏm
§Ú®ZôdLû[ Sôm ùLôiPô¥
U¡r¡ú\ôm. SUdÏ £X Sm©dûLLs
Es[]. G]úY Aq®PeLû[ Sôm
×²RUô]ûY G]lúTôtß¡ú\ôm.
  H\dÏû\V Aû]jÕ UReLÞm

CVtûLûV ×²RUôL úTôt\úYiÓm Guß áß¡u\]. CVtûL«p Es[ Ï[eLs,
H¬Ls, LôÓLs, Tôû\Ls, T\ûYLs Utßm ®XeÏLÞdÏ GkR ¾eÏm ùNnV
ØVt£ ùNnVdáPôÕ. B]ôp RtúTôÕ CkR ×²RUô] CPeLs Tô$¾u Eû\L[ôÛm
©\ ¡¯kR LkûRL[ôÛm ̈ Wm© ÏlûT úUÓL[ôL Uô±Ùs[]. Cq®PeLs AÝdÏ
¨û\kÕm ÑLôRôWUtßm Es[]. TX NUVeL°p Sôm EQÜ ÁReLû[Ùm, ©[ôv¥d
RhÓLû[Ùm, Eû\Lû[Ùm Cq®PeL°p úTôÓ¡ú\ôm. CkR Åi ùTôÚsLs
ùLhP ÕoSôt\jûR GÝl© Cq®PeL°u ×²Rj RuûUûV A¯jÕ ®Ó¡u\].
Sm ×²R CPeLÞdÏ Sôm ùNpÛm úTôÕ ùNnVdá¥VûY Utßm ùNnVdáPôRûY
ÁÕ JÚ A±dûLûV RVô¬lúTôm.
Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm úLô«p ApXÕ Uã§ úTôu\ HúRàm ×²RUô] CPeLÞdÏf ùNpÛm

úTôÕ Lô¡Rj RhÓLs úTôu\ Åi ùTôÚhLû[ GeÏ úYiÓUô]ôÛm úTôhÓ®Pd
áPôÕ. Sôm AYtû\ ÏlûTj ùRôh¥«p úTôPúYiÓm. Sôm AYtû\ ùY°úV
G±YRôp AûY AÚ¡Ûs[ ¿o¨ûXLû[ AûPkÕ ¿ûW UôÑTÓj§®Ó¡u\]. Cß§VôL
CR]ôp AeÏ YôÝm UdL°u EPpSXjûR Tô§dLf ùNn¡\Õ. £X NUVeL°p
SmûUl úTôu\ Vôj§¬LoLû[Ùm Tô§d¡\Õ.

S§Ls ApXÕ H¬Ls úTôu\ ¿o¨ûXL°úXô ApXÕ AYt±u AÚ¡úXô
©[ôv¥d Eû\Ls, ûTLs, ©\ ×ûLT¥kR Åi ùTôÚhLû[ ùLôh¥ ÏlûT úUPôL
BdLdáPôÕ. CûY ¿o TônkÕ ùNpYûRj RÓjÕ Aq®PjûR UôNûPVfùNn¡\Õ.
CÕ SUdÏ Su\ôLj ùR¬k§Úl©àm Sôm ©uTtßY§pûX. Hu? Cuß ØRp
Ñtßl×\jûRd LôdÏm ùNVpL°p UhÓm DÓTÓYRôL Sôm Eß§ùUô¯
GÓjÕdùLôsúYôm. ×²R CPeLû[ ÏlûT úUPôdÏm CkR ¾V SûPØû\ C²
ùRôPokRôp G§oLôXj§p CûY CÚkR CPm ùR¬VôUp Uû\kÕ úTôÏm. SUdÏ
ÏlûT úUÓLs UhÓúU ªgÑm.

IRWôTôj§p ê£, Loò$p ÕeLTj§Wô, CWô_Uk§¬«p úLôRôY¬, ®_VYôPô®p
¡ÚxQô úTôu\ S§Ls CÕúTôu\ BTjRô] ¨ûX«p Es[]. G]úY Sm ×²R
CPeLû[ Sôm LôlTôt\ úYiÓm. CÕ Sm LPûU BÏm.
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