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SUÕ G§oLôXjûRd LôlTôtßúYôm!

Aû]jÕm Sm ûL«p.....! Aû]jÕm Sm ùNV$p!
T\ûYLs, ×ÝdLs, YôjÕLs, éf£Ls, ÏWeÏLs, ØRûXLs,

GûYVôLhÓm......!
A±Yt\ûYL[ôL CÚdLXôm. ùR°YôL  £k§dLôRûYVôLÜm CÚdLXôm.

B]ôp, AYt±u YôrdûLdLôLúY Yôr¡u\].
Ut\Yt±u Y«tû\ ¨Wl©V ©\úL Cßd¡u\]. T\ûYLû[ A¯lTRtÏ

Tôm×Ls ¨û]lT§pûX, Ï¯Ls úRôiÓYûR AûY AYt±u
YôrdûLdLôLúY Yôr¡u\]. Rôàm YôrkÕ ©\ûWÙm YôZ

ûYd¡u\].
Ru NkR§Lû[d LôlTôt\, Rô²VeLû[ úNªjÕ áÓLû[
Lôd¡u\]úY R®W, EXûL ùLôsû[V¥lTRtLpX. AYt±u

YôrdûLdÏ úTôWôÓ¡u\]úY R®W UôÑdLû[ EiPôdÏYRtÏ ApX!
J°UVUô] TôûRûVl ©uTt\ AYt±tÏ LtßdùLôÓjÕVôo...!
AYtû\ YôrdûL«u JÝe¡Vp TdLm §Úl©VÕ Vôo....!

B]ôp Sôm éªjRô«u ÏZkûRL°Pj§p Hu ªLÜm CWdLUt\YoL[ôL
CÚd¡ú\ôm?

CÕRôu U²R úSVUô? GqY[Ü §\ûUNô$Ls Sôm....!
EhLôok§ÚdÏm ¡û[ûVúV ùYhÓ¡ú\ôm!
ReL ØhûPdLôL YôjûRúV ùLôp¡ú\ôm!

CVtûL Lo_û] ùNnÕ A¯lTRtÏØu, éª NômTXôL UôßYRtÏ Øu
Sôm ®¯jÕdùLôsúYôm! SmûU çnûUlTÓj§dùLôsúYôm!

G§oLôXjûRd LôlúTôm...!
Bm! EiûU! Aû]jÕm Sm ûL«p! Aû]jÕm Sm ùNV$p!

CVtûL Lt©dÏm TôPeLû[ LtL RVôWôÏúYôm.

CVtûL«u SiTu N.G.C.

- AàTYm Lt©dÏm TôPeLs

CVtûL UôSôÓ

AàTYm Lt©dÏm TôPeLs úUuûUVô]ûY. A±ûY ùTÚd¡d
ùLôsYRtLô] £\kR Y¯ AàTYúU Gu¡\ôo Iuv¼u

CÕ SpX Yônl×...... UôQYoLÞm B£¬VoLÞm
...........Ju\ôLf úNokÕ LtßdùLôs[Üm, LÚjÕdLû[

T¡okÕdLôs[Üm
.................. CtûLûV £\lTôL AàT®lTRtÏm.

ùN¥L°u Sôh¥Vj§p, úULeL°u ùSÏP$p, ¿o Årf£L°u AZ¡p
ã¬VdL§oL°u T[T[l©p, T\ûYL°u C²V Lô]j§p, LußL°u
Õs° Ï§jR$p ÏZkûR«u £¬l©p, UûZ«u ç\$p ªuàm
ShNj§WeL°p, ¿kÕm ÁuL°p, UûZjÕ°«p, ©WôLô£dÏm
Ui¦p, Tôm©u ºt\j§p, Õs° Ï§dÏm LPp AûX«p, NjRªu±
CÚdÏm H¬«u ¿¬p, Øû[ùVÓdÏm ®ûRL°p, édÏm édL°p,
LôndÏm LônL°p, L²Ùm L²L°p Es[Õ CVtûL TûPl©u
®kûRúVVu± úYú\Õm CpûX.

BºoY§dÏm U]m CÚkRôp
GlùTôÝÕm, GeÏm TWkR CqÜX¡p
Es[ Aû]jûRm ®kûRVôL ùLôiÓ,
LiLû[j §\kÕ U]j§p ¨ßj§
©WôojRû] ùNnúYôm.

SCERT T
ELA

NGANA



ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19i

ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®ÑtßfãZp Lp®

9 Bm YÏl×Bm YÏl×Bm YÏl×Bm YÏl×Bm YÏl×
ENVIRONMENTAL EDUCATION(CLASS IX - TAMIL MEDIUM)

ùRXeLô]ô Uô¨X AWÑ ùY°ÂÓ - ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AWÑ ùY°ÂÓ - ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AWÑ ùY°ÂÓ - ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AWÑ ùY°ÂÓ - ûaRWôTôjùRXeLô]ô Uô¨X AWÑ ùY°ÂÓ - ûaRWôTôj
NhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SP

E¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTß
Lp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ß

T¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôs

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú. G. úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥, CVdÏSo

S.C.E.R.T. , ûaRWôTôj
§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.B. ÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLo, CVdÏSo

AWÑ TôP×jRL T§lTLm, ûaRWôTôj
PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo. N. EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,

úTWô£¬Vo Utßm C&T Õû\ RûXYo

S.C.E.R.T., ûaRWôTôj

TôP×jRL Y[of£d ÏÝTôP×jRL Y[of£d ÏÝTôP×jRL Y[of£d ÏÝTôP×jRL Y[of£d ÏÝTôP×jRL Y[of£d ÏÝ

PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo. W.G. ©WNu]ÏUôo©WNu]ÏUôo©WNu]ÏUôo©WNu]ÏUôo©WNu]ÏUôo, CVdÏSo, Bk§WUô¨X TÑûU ÏÝ, ûaRWôTôj

PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo. N. EúTk§WôùWh¥EúTk§WôùWh¥EúTk§WôùWh¥EúTk§WôùWh¥EúTk§WôùWh¥, úTWô£¬Vo Utßm C&T Õû\ RûXYo, ûaRWôTôj

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú. S. ®SôVd®SôVd®SôVd®SôVd®SôVd, JÚe¡ûQlTô[o, C&T Õû\, S.C.E.R.T., ûaRWôTôj

PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo. T.V.S. WúUxWúUxWúUxWúUxWúUx, JÚe¡ûQlTô[o, C&T Õû\, S.C.E.R.T, ûaRWôTôj

PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo. T.V.S. WúUxWúUxWúUxWúUxWúUx, JÚe¡ûQlTô[o, C&T Õû\, S.C.E.R.T, ûaRWôTôj

§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§. K. EUôWô¦EUôWô¦EUôWô¦EUôWô¦EUôWô¦, SA, GHS, AÁoúTh-1, _YaoSLo, ûaRWôTôj.

§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§. A. Y]_ôY]_ôY]_ôY]_ôY]_ô, SA, ZPHS, NkÕThXô, SpùLôiPô.

§ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. §ÚU§. P. TWúUvY¬TWúUvY¬TWúUvY¬TWúUvY¬TWúUvY¬, SA, ZPHS, RdLXTp$, SpùLôiPô.

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú. B. _VWôw_VWôw_VWôw_VWôw_VWôw, SA, ZPHS ùTôpúXTp$, SpùLôiPô
RªZôdLmRªZôdLmRªZôdLmRªZôdLmRªZôdLm

GÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLs

ùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLs

JÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[o

JÚe¡ûQlTô[o : §Ú. K.£h¥Tô×, Principal,DIET,LôoúYhSLo, £jço UôYhPm.

úUtTôoûYVô[o : §Ú. P.S.ReLU¦, SA (Maths), ZPHS. ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm,
ùRôÏlTô[o     : §Ú. T._ôuPpXv,SA (NêL A±®Vp) ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm,
ùUô¯lùTVolTô[oLs :

§Ú. M.A.RªrùNpYm, Faculty in Science,DIET,LôoúYhSLo,£jço UôYhPm.

                §ÚU§. S.úWY§, SA (PS) , ZPHS. ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

                                                                                                         §Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.     E.G. NRô£Ym, NRô£Ym, NRô£Ym, NRô£Ym, NRô£Ym,      Faculty in Social,DIET,LôoúYhSLo,£jço UôYhPm.

                                                                                          §Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.     S.N.BßØLm,BßØLm,BßØLm,BßØLm,BßØLm,     SA (Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm) ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm,×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm,×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm,×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm,×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm,

    §Ú.P.TôXô´, SA (BS),ZPHS. £kRXlThPûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm.

SCERT T
ELA

NGANA



© Government of Telangana, Hyderabad.

First Published 2014

New Impression 2015,2016,2018

All rights reserved.

No part of this publication may be reproduced, stored
in a retrieval system, or transmitted, in any form or by
any means without the prior permission in writing of the
publisher, nor be otherwise circulated in any form of
binding or cover other than that in which it is published
and without a similar condition including this condition
being imposed on the subsequent purchaser.

The copy right holder of this book is the Director
of  School Education, Hyderabad, Andhra Pradesh.
We have used some photographs which are under
creative common licence. They are acknowledge at
the end of the book.

This Book has been printed on 70 G.S.M. S.S. Maplitho,
Title Page 200 G.S.M. White Art Card

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

Printed in India
at the Telangana Govt. Text  Book Press,

Mint Compound, Hyderabad,
Telangana.

ii

SCERT T
ELA

NGANA



ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19iii

ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...
TX ¨V§Ls...! TtTX UW×jùRôPof£...! GiQt\ áhÓfNôo×...! LQdLt\ E«¬V

ùRôÏ§...!
CVtûL JÚ ®VjRÏ TûPl×L°u úRôt\m. CÕ At×RUô] JÝdL

ùS±Øû\Lú[ôÓ ×ÕûU TûPlTô°Vôp EÚYôdLlThÓs[Õ. CRû] Yo¦dL,
ùTôÚjRUô] YôojûRLû[ ×§RôL Y¥YûUdL úYiÓm G] NôoXv Pôo®u R]Õ
E«¬L°u úRôt\m (Origin of Species) Gàm ×jRLj§p ùR¬®jÕs[ôo.

GqY[Ü EiûU! GiQt\ RôYW C]eLÞm, LQdLt\ ®Xe¡]eLÞm
GeÏm ¨û\k§ÚkÕ, CkR CVtûLûV LYWf ùNn¡u\]. BrLP$Ûm,
T²f£LWeL°Ûm, TôûXY] UQ$Ûm áP E«¬]eLs LôQlTÓ¡u\].
EiûU«p SUÕ AiPj§p éª UhÓúU CÕúTôu\ GiQt\ YûLVô]
E«¬]eLû[l ùTtßs[Õ.

CVtûL ¨ûXVô]Õ; B]ôp CVeLdá¥VÕ TpúYß YûLlThPÕ; B]ôp
áhÓfNôo×ûPVÕ. E«¬]eL°u ×L$Pj§p Es[ JqùYôÚ E«¬]Øm R]dÏ±jRô]
Yô¯PjûRÙm EQÜfNe¡$ûVÙm ùTtßs[]. AûY JußPu Juß Nôok§Úl©àm,
JÚ Gßm×, JÚ Tôm×, JÚ éf£, JÚ T\ûY B¡VYt±u ùTôÕYô] Yô¯Pj§p
ReLÞdÏ±jRô] AûPVô[jûR TôÕLôjÕ YÚ¡u\]. Juß Utù\ôu±u TôûR«p
Ïßd¡PôUp R]dÏ±jRô] ¨V§Lû[d LûP©¥d¡u\].

LôÓLs, UûXLs, ÏußLs, H¬Ls úTôu\ Y¥®p, CVtûL CÚl©PjûR
A°d¡\Õ. CeÏ E«¬]eLs, TX ¨V§Lû[d LûP©¥jÕ E«o Yôr¡u\]. Sôm
ùThßûUÙPu CÚkÕ Htßd ùLôsYRtÏ, CVtûL«Ûs[ JqùYôÚ E«¬]eLÞm
SUdÏ úSoj§Vô] TôPm Lt©d¡u\].

CVtûL«Ûs[ úLôPô] úLô¥ E«¬L°p JÚ TôLUô] U²R C]Uô¡V Sôm
Gu] ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm! CVtûL AÚ°V Y[eLs Aû]jûRÙm
Øû\«u± TVuTÓj§dùLôiÓ ÅQôd¡ ùLôsû[V¥jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CVtûL
Auû]ûV Uô²PoL[ô¡V SmûU R®W ©\ E«¬]eLs A¯dL ØVt£lT§pûX
Guú] CWdLUt\ U²R C]m!

TÑûUûV ©W§T$dÏm Y[eL°u AZûL CW£jÕdùLôiúP Uß×\m Øuú]t\m
Gàm ùTV¬p LôhûP ùYh¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. NkRoTm ¡ûPdÏm úTôùRpXôm
“Ri½o SUÕ E«o” “¿¬u± AûUVôÕ CqÜXLm” G] ØZdL ®ûZ¡ú\ôúUô
R®W ÏZô«p L£kÕdùLôi¥ÚdÏm ¿ûW ̈ ßjR ØVt£lT§pûX. CÕ SûLfÑûYVôL
ApXYô Es[Õ! RôÕ ùTôÚsLû[ ãûWVô¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. ùRô¯tNôûXL°u
Gi¦dûLûV ùTÚd¡, GqYôù\pXôm CVtûLûV UôNûPVùNnV Ø¥ÙúUô
AqYôù\pXôm UôNûPVf ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CYt±u ®û[YôL AÑjRUô]
Lôtßm, úSôn ùRôt±a EQÜmRôu ªgÑm.

×®dÏ TôÕLôlTôL Es[ KúNôu Eû\ûV KhûPVôd¡ úTWôTjûR YWúYtßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm.

¨û]jÕlTôÚeLs! SUÕ úSôdLm Rôu Gu]?
×® NômTXôL UôßRYtÏ Sôm ®Úm×¡ú\ôUô? ApXÕ AÓjR NkR§«]o, T£VôÛm,

RôLjRôÛm, ER®«u± AX± R®dL ®ûZ¡ú\ôUô?
CpûX! Øt±Ûm CpûX! SUÕ RYû\ EQW CÕúY N¬Vô], NkRoTm

Ñtßl×\j§tÏ ùTÚkRuûUÙûPVYoL[ôL CÚlúTôm. ¨ûXVô] Øuú]t\j§p
A±YôokRYoL[ôL CÚlúTôm. AZLô] Y[Uô] ×® Auû]ûV, ×®dLôL Cu±,
Sm YôrdûL«u úUuûUdLôL TôÕLôlúTôm.

CRtLôL Sôm Guù]u] ùNnVXôm, GûRùVpXôm ùNnVdáPôÕ GuTûR E]Õ
ûL«p Es[ CkR “Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp®” ×jRLm ùR¬VTÓjÕm. U§l×Ls
Lt©jRôp YWôÕ; B]ôp LûP©¥jRôp YÚm. ARtLôLúY CkR ×jRLj§p E]dLôL
TX ùNVpØû\Ls Es[]. ¿Ùm, E]Õ B£¬VÚm úNokÕ CYtû\ ¨oY¡ÙeLs.
®YôRm ùNnÙeLs. EuàûPV LÚjÕdLû[Ùm, GiQeLû[Ùm Ut\YoLÞPu
T¡okÕdùLôs. Ñtßl×\j§tÏ ¿ Et\ SiT]ôL CÚ.

CVdÏSo
Uô¨X Lp® BWônf£ Utßm T«t£ ¨ßY]m

  ùRXeLô]ô Uô¨Xm, ûaRWôTôj
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iv

VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?
SUÕ Ts°«p, JÚ TôPUôL SûPØû\lTÓjRlThP Ñtßl×\ Ñr¨ûXd Lp®

×jRLj§u CXdûL AûPV úYiÓùU²p, B£¬VoLÞm UôQYoLÞm ReLÞûPV
R²lThP ùTôßlûT ùNVpTÓjÕYÕªu±, ÑV ØVt£ÙPu Cuàm £X
LÚjÕdLû[Ùm, AmNeLû[Ùm Y¥YûUdL úYiÓm.
B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...
• TôP§hPj§p ®Yô§dLlThP Ñtßl×\ ãr¨ûX AmNeLû[, ùTôßl×s[ Ï¥UL]ôL

CÚkÕ Ñtßl×\ ãr¨ûX Lp®VôL ùNVpTÓjRúYiÓm.
• TôPjRûXl×Lû[, EQÜ, BúWôd¡Vm, ®YNôVm, ùRô¯tNôûX, CVtûL Y[eLs,

CVtûL EXLm B¡VYt±u A¥lTûP«p YûLTÓj§d ùLôs[úYiÓm.
• JqùYôÚ TôPjûR BWm©lTRtÏ Øu× B£¬Vo TôPdLÚjûR UôQYoLÞPu

®Yô§dL úYiÓm. CR]ôp B£¬Vo TôPm ùRôPoTô] úYß £X BRôWl
ùTôÚsLû[ úNL¬dL CVÛm. CkR ®YôRj§u A¥lTûP«pRôu ùNVpØû\LÞm
AûUÙm.

• RLYpLû[ úNL¬jRp, úSoLôQp, L[lTVQm, ùNVp§hPm úTôu\ Lt\p
Øû\L[ôp TpúYß ùNVpØû\Lû[f ùNnVúYiÓm.

• UôQYoLs ùNVpØû\Lû[ ùNnR©u×, AYtû\d Lôh£lTÓj§ ®Yô§dLf ùNnV
úYiÓm. CfNUVj§p B£¬Vo ×jRLj§p ùLôÓdLlThP ®]ôdLÞPu,
£kRû]ûVj çiÓm úYß ®]ôdLû[Ùm EÚYôd¡ UôQYoLÞdÏj
RWúYiÓm.

• Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp® AmNeL°u ÁÕ CRW TôPAmNeLs úTôuß ®]ô,
®ûP GÝÕRp, úRoÜLs, U§lùTiLs úTôu\Ytû\ ×ÏjRôUp, UôQYoL°u
®ÚlTj§tÏ ÑVUôL ùNVp Øû\L°p DÓTÓUôßf ùNnV úYiÓm. ©\Ï B£¬Vo
CRû] U§lÀÓ ùNnÕ U§lùTi ApXÕ RWm YZeL úYiÓm.

• Y[eLs Utßm Esðo ãr¨ûX«u A¥lTûP«p, B£¬Vo TôP×jRLj§p
Es[ TôPeLû[j úRokùRÓjÕdùLôs[Xôm. TôP×jRLj§p Es[Õ úTôuß
Y¬ûNd ¡WUUôL ©uTt\ TPúYiÓùUu\ LhPôVm CpûX.

UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...
• E]dLÚ¡p Es[ Ñtßl×\ ãr¨ûXúVôÓ CkR TôPeLû[ ùRôPo×TÓj§

ùNVp Øû\Lû[ ùNn.
• JqùYôÚ ùNVpØû\dÏ, Øu×m, ©u×m SûPùTßm ®YôRj§p TeÏ

ùLôiÓ Eu LÚjÕdLû[Ùm, Ø¥ûYÙm ùY°TÓjÕ.
• ÏÝYôL ùNVpØû\Lû[ ùNn. úRûYVô] RLYpLû[ úNL¬jÕ ARu ÁÕ

A±dûL RVôoùNn.
• JqùYôÚ SôÞm Ts° ùTôÕ áPj§p, Ts° A[®Xô] Ñtßl×\ ãr¨ûXd

Lp® Tt±V LÚjRWeûL HtTôÓ ùNn.
• ùNn§jRôsLs, Tj§¬dûLLs úTôu\Yt±$ÚkÕ Ñtßl×\ãr¨ûX Tt±V

TpúYß ®¯l×QoÜ ùNn§Lû[ úNL¬jÕ ÑYo Tj§¬dûL«p Lôh£lTÓjÕ.
• E]Õ Ts° èXLj§tÏ ùP[u Ó Goj (Down to Earth), ûU váp (My school),

ÃPov ûPù_vh (Readers digest), ùNÏØ¡  (Chekumuki), lúWW]ô (Prerana) úTôu\
A±®Vp Tj§¬dûLLs YÚUôß E]Õ RûXûU B£¬VûW NkRô LhPfùNn.

• Eu ÑVØVt£úVôÓ ùNVp §hPjûRj RVô¬jÕ E]Õ Ts° ApXÕ
¡WôUj§p ùNVpTÓjÕ.

• ùRô¯tNôûXL°Ûm, YVpL°Ûm, NôdLûP TÏ§L°Ûm Ñtßl×\ ãr¨ûX
®¯l×QoÜ §hPjûR SPjÕ.

• Sôû[ E]úR! ¿Rôu G§oLôX Sôh¥u ùNôjÕ! CkR ×jRLjûR
SûPØû\TÓjÕY§p E]Õ B£¬VûW ®P E]dÏjRôu A§L ùTôßl×
Es[Õ. G]úY AuTôokR UôQYoLú[, A±®Vp úSôdúLôÓ £k§; Ñtßf
ãZp SiT]ôn CÚ.
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1. UûZ ¿ûW úNL¬lúTôm 1

2. NØRôV ûLjùRô¯p LûXOoLs 3

3. ©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[ ÁiÓm TVuTÓj§d ùLôsúYôm 5

4. EQÜlùTôÚs ÅQôYûRd Ïû\lúTôm 7

5. AXh£VjRôp ¿o ÅQôÏRp 9

6. ªuNôWm ÅQôYûRj RÓjRp 11

7. Esð¬p ¡ûPdÏm UÚjÕYj RôYWeLs 17

8. ®YNô«L°u Cu]ûXd Ïû\dL LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp 19

9. TZeLôXj§p ¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü¿o ¿dLm 21

10. UûXl©WúRNj§p UûZlùTô¯Üm, Ui A¬l×m 23

11. SUÕ F¬Ûs[ TpúYß úNûY×¬TYoLs 25

12. SUÕ ¡WôUl×\ YôrdûL 27

13. Aû]YÚdÏm EQÜ ¡ûPlTÕ GlT¥? 29

14. SUÕ UdLú[ SUÕ Y[eLs 31

15. Ñtßl×\j§u ÁÕ SÅ] ®YNôVj§u RôdLm 33

16. Ck§Vô®u CVtûL AûUl× Utßm UdL°u YôrdûL Øû\ 35

17. ¿o¨ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm 37

18. Lô¡Rj§u TVuTôhûP Ïû\jRôp, UôNûPYûR RÓdLXôm 39

19. U²R YôrdûL Øû\Ùm ÑtßT\j§u ÁÕ ARu RôdLØm 41

20. U²RoLÞdÏm ®XeÏLÞdÏªûPúV Au×l ©ûQl× 43

21. ùTôßl×ªdL ÑtßXôjÕû\ 45

22. NûUVXû\j úRôhPm 47

23. ¿¬u RWjûRj ùR¬kÕùLôsúYôm 49

24. A¯kÕYÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlúTôm 51

25. Esðo LôpSûPLû[ Y[olúTôm! AYtû\ TôÕLôlúTôm 53

26. éf£L¥LÞdÏ, ÅhÓ ûYj§Vm 55

27. ªuNôWjûR úNªjRp 57

28. @lú[ôúWô£v Tt± ùR¬kÕùLôsúYôm 60

29. ©u²ûQl× 64

v

ùTôÚ[PdLm
Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl× TdLm GiTdLm GiTdLm GiTdLm GiTdLm Gi
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úR£V ¸Rm
                               - CWÅk§WSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ̈ túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm :TôPm :TôPm :TôPm :TôPm : 1

UûZ¿ûW úNL¬lúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) ¿¬u Ød¡VjÕYjûR A±kÕdùLôsÞRp.

(ii) UûZ¿o úNL¬l× Tt±V ®¯l×QoûY TWl×Y§p TeÏ ùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¿¬u± AûUVôÕ CqûYVLm. UûZ Utßm T²lùTô¯Ü B¡V CWiÓm SuÉ¬u

BRôWeL[ôÏm. ¨XjR¥¿o, H¬, Bß Utßm ©\ ¿o Y[eLs B¡V Aû]j§tÏm

¿ûW A°lTÕ Cq®WiÓ BRôWeLú[VôÏm. B«àm ùTÚmTôuûUVô] UûZ¿o

CqY[eLû[ ùNu\ûPVôUp ÅQôdLlTÓ¡\Õ. UdLs ùRôûLl ùTÚdLj§]ôÛm,

A§L Øuú]t\j§]ôÛm ¿o A§LUôL TVuTÓjRlThÓ, ¿o BRôWl Tt\ôdÏû\

EiPô¡\Õ. G]úY ùTÚ¡d ùLôi¥ÚdÏm ¿¬u úRûYûV UûZ¿ûW úNL¬lT§u

êXm NUô°dLXôm. JqùYôÚ Õ° ¿Úm ®ûX U§lTt\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. SUÕ Sôh¥u TpúYß TÏ§L°p,

©uTt\lTÓm UûZ¿o úNªl×

Øû\Lû[, ùNn§jRôsLs, Tj§¬dûL

Ls, CûQVR[m B¡VYt±u

Y¯VôLj ùR¬kÕdùLôs.

2. SUÕ Uô¨Xj§p RtúTôÕ

SûPØû\«p Es[ UûZ¿o úNL¬l×

Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLs.

3. ¿o úNªl× Øû\Lû[l ©uTtßm,

Utßm ©uTt\ôR CWiÓ ÏÓmTeLs

ApXÕ TÏ§Lû[ Jl©Ó.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
1. SUÕ Au\ôP YôrdûLûV ¿¬u±

úUtùLôs[ CVXôÕ ApXYô !

GiQtú\ôo , ¿o CXYNUôLd
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¡ûPd¡u\Õ G] Gi¦ ¿ûW Øû\«u± TVuTÓjÕ¡u\]o. úUÛm ùTôßl©u±

SPkÕd ùLôs¡u\]o. ¿o GqY[Ü Ød¡VjÕYÕm YônkRÕ G] Sôm Aû]YÚm

A±kRúR. G]úY ¿ûW ªL £dL]UôL TVuTÓj§ ¿o Y[eLû[ TôÕLôlTÕ SUÕ

LPûUVôÏm.

UûZ¿o ÅQôLôUp CÚdL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V £X Y¯Øû\Ls :

UûZ¿o, ÏZôn Utßm L¯Ü¿o LôpYôn Y¯VôL ùRÚ®p LXkÕ ÅQôYûRj

RÓjÕ ÅhÓj úRôhPj§p Es[ RôYWeLÞdÏ TVuTÓm YûL«p HtTôÓ

ùNnÕdùLôs[ úYiÓm.

ÅÓL°Ûm, ùRÚdL°Ûm, Ts°«Ûm UûZ¿o, úNL¬l×j ùRôh¥ûV AûUjÕd

ùLôs[ úYiÓm.

UûZ¿ûW, ©[ôv¥d úLuL°p úNªjÕ, ÅhÓ ETúVôLj§tÏ TVuTÓj§d

ùLôs[Xôm. CÕ úTôuß ùNnY§]ôp ªuNôWjûRÙm úNªdLXôm.

¿ûW úNªdL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V Y¯Øû\Ls :

- Pm[ûW çd¡l©¥jÕ Ri½o Ï¥dÏm YZdLjûR HtTÓj§d ùLôs[

úYiÓm. CR]ôp Sôm TVuTÓj§V Pm[ûWd LÝY TVuTÓjR úYi¥V

¿ûW ÅQôdLôUp  úNªdL CVÛm.

- ØLm, Lôp, ûLLû[ LÝÜm úTôÕ EiPôÏm L¯Ü¿o ÅhÓj úRôhPj§tÏ

ùNpÛm YûL«p HtTôÓ ùNnÕd ùLôs[ úYiÓm.

- Ïû\kR Å¬VØs[ úNôl×Lû[d ùLôiÓ Õ¦Lû[ ÕûYjRôp AkR

¿ûW ÅhÓj úRôhPj§tÏ TVuTÓj§d ùLôs[Xôm. Õ¦Lû[ ÕûYjR

¿ûWdùLôiÓ L¯Yû\Lû[ ÑjRm ùNnV TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

- Ï°Vp L¯Ü ¿ûWÙm ÅhÓj úRôhPj§tÏ TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

- ¿ úNL¬jR RLYpLû[d ùLôiÓ JÚ A±dûLûV RVôo ùNn.

ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦

1. TpúYß UûZ¿o úNL¬l× Øû\Lû[ JlÀÓ ùNnR§u A¥lTûP«p E]Õ TÏ§«p

¿ T¬kÕûWdÏm ùTôÚjRUô] Øû\ GÕ?

2. E]Õ Ts°«Ûm, Åh¥Ûm, E]Õ TÏ§«Ûm, UûZ¿o úNL¬l× §hPjûR

©uTtßmT¥ ùNn.

3. UûZ ¿ûW Sôm Hu úNªdL úYiÓm? CpûXùV²p Gu] úS¬Óm? ¿ Gu]

ùNnVXôm G] GiÔ¡\ôn? E]Õ §hPm Gu]?SCERT T
ELA
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm TôPm TôPm TôPm TôPm : 2

NØRôV ûLjùRô¯p LûXOoLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) ûLjùRô¯p LûXûOoLs Ï±jÕ ùR¬kÕ ùLôsÞRp.

(ii) ûLjùRô¯p LûXOoL°u §\û]l úTôtßRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
SUÕ SôÓ, £\l× YônkR, U§l×ªdL, R²jÕYm YônkR ûLjùRô¯$u ¨ûXVm

BÏm. UhTôiPm ùNnRp, RfÑ úYûX, YiQ YiQ úNûXLs ùSnRp, TpúYß
Y¥YeL°p BTWQ SûLLs ùNnRp, úNûXLÞdÏ LiQô¥ Utßm Nªd¡Lû[
ùTôÚjÕRp, ùTômûULs ùNnRp, Õ¦ ùSnRp, LiQô¥dÏ YoQm ¾hÓRp,
úTôu\ûY ûLjùRô¯pL°p £X BÏm. CkR ûLjùRô¯pLû[f ùNnV R²lThP

§\u AY£Vm. SUÕ Uô¨Xj§u, úTôfNm
Ts° ûLjR± úNûXLÞm, ¨oUp
ùT«u¥eÏm, ùLôiPTs°
ùTômûULÞm, ªLÜm ©W£j§l ùTt\ûY
L[ôÏm. ùTÚmTôuûUúVôo ûLj
ùRô¯ûX RUÕ YôrYôRôWUôLd

ùLôiÓs[]o.

ùNVpØû\

1. E]Õ ¡WôUm ApXÕ SLWj§p
SûPùTßm ûLjùRô¯pLû[ E]Õ
B£¬Vo ApXÕ ùTtú\ôoLs

ER®úVôÓ AûPVô[m Lôi.

2. AYt±p E]dÏ ®ÚlTUô]
ûLjùRô¯p Juû\j úRokùRÓjÕd
ùLôiÓ CkR ûLjùRô¯ûX
YôrYôRôWUôLd ùLôiP LûXOûW

AÔÏ.

3. AkR LûXO¬Pm ¸rLiP
®]ôdLû[d úLhÓ, AkR ûLj
ùRô¯p Ï±jR Aû]jÕ ®YWe
Lû[Ùm úNL¬.

(a) ¿eLs CkR ûLjùRô¯ûX GeÏ,
GlT¥ Ltßd ùLôi¼oLs?

(b) CjùRô¯ûX ØÝûUVôL ùR¬kÕd

ùLôs[ GqY[Ü LôXm B]Õ?
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(c) JÚ ùTôÚû[ RVôo ùNnV ÕYe¡V§$ÚkÕ ØÝûUVûPRp YûW úUtùLôs[lTÓm
TpúYß T¥Ls VôûY?

(d) CkR Øû\Ls Aû]jûRÙm TPUôL YûWkÕdùLôs. ApXÕ ×ûLlTPm
GÓjÕdùLôs.
AkR LûXOo ETúVôLlTÓjÕm LÚ®Ls Utßm ùTôÚsLû[d Ï±jÕ úLhÓj
ùR¬kÕdùLôs
èXLm, ùTôÚhLôh£NôûX úTôu\Yt±$ÚkÕ úRûYVô] áÓRp ®YWeLû[Ùm

úNL¬.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ûLjùRô¯p Ñtßl×\f ãr¨ûXdÏ NôRLUôL Es[Õ. Sôm TVuTÓjÕm, LÚ®Ls,
Øû\Ls, ®û[ùTôÚsLs B¡V GûYÙm UôûN EiPôdÏY§pûX. Sôm TVuTÓjÕm
UhTôiPm RYßRXôL EûPkÕ Ui¦p ÅNlThPôp. AÕ UiúQôÓ, UiQôL
LXkÕ úTô¡u\RpXYô! ûLjùRô¯p LûXOoL[ôp ùNnVlThP ûL®û]l ùTôÚsLû[
TVuTÓj§ TôÕLôlúTôm. CR]ôp ûLjùRô¯p LûXOoLû[ FdLlTÓjÕYÕ
UhÓªu±, SUÕ LXôfNôWØm, TZûUÙm úTôt\lThÓ, Ñtßl×\Øm UôNûPVôUp

TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ¿ úRokùRÓjÕd ùLôiP ûLjùRô¯ûXÙm, ùNnÙm ®RjûRÙm LY²jRôn

ApXYô? ¿Ùm HúRàm JÚ ûL®û]l ùTôÚû[j RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

2. ûLjùRô¯p LûXOoLs AYoLs ùNnÙm ûLjùRô¯ûX ùRôPWôUp úYß

úYûXdÏf ùNp¡u\]Wô? Hu?

3. ûLjùRô¯p LûXOoLs AYoL[Õ ûLjùRô¯ûXj ùRôPWÜm, NkûRlTÓjÕm
Øû\Lû[ Uôt±d ùLôs[Üm, ¿ AYoLÞdÏ RÚm BúXôNû]Ls VôûY?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm : 3

©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l
TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

(i) ©[ôv¥d, TV]t\ Õ¦Ls Utßm ©\ L¯ÜLû[ ÁiÓm TVuTÓj§d ùLôsÞm
Øû\Lû[d Ï±jÕ ®¯l×QoûY EiPôdÏRp.

(ii) ©[ôv¥d Utßm TV]t\ Õ¦L°$ÚkÕ ×ÕûUVô] ùTôÚsLû[ GqYôß

RVô¬lTÕ GuTÕ Ï±jÕ ®¯l×QoûY EiPôdÏRp.

ãr¨ûX
©[ôv¥d, Ui¦p UhLôR §PlùTôÚs BÏm. ©[ôv¥d ùTôÚsLû[ EtTj§

ùNnYÕm TVuTÓjÕYÕ ªL G°Õ. G]úY CûY A§L A[®p TVuTÓjRlThÓ,
Ñtßl×\ ãr¨ûX UôNûPRÛdÏ LôWQUô¡u\]. NôRôWQUôL CYtû\ Sôm
TVuTÓj§V ©\Ï Å£ G±kÕ ®Ó¡ú\ôm. AqYôß ùNnVôUp CkR ©[ôv¥d
ùTôÚsLû[Ùm, TV]t\ Õ¦Lû[Ùm ÁiÓm TVuTÓj§ ×§V ùTôÚsLû[ ùNnÕ,
Ñtßl×\m UôNûPRûX RÓdLXôm. CÕ úTôu\ SûPØû\ûV HtTÓj§dùLôs[
úYiÓm. CÕ JÚ SpX ÑLôRôWUô] TZdLØm BÏm. L¯Ül ùTôÚsLû[l TVuTÓj§,
Yô«tT¥ ª§V¥Ls, ÑYo ºûXLs, ûLlûTLs, TônLs, LRÜ §ûWf ºûXLs

úTôu\Ytû\ RVô¬jÕ SUÕ KnÜ úSWjûR TVàs[RôL Uôt±dùLôs[Xôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ©[ôv¥d Utßm, ûT, Õ¦ úTôu\

L¯ÜlùTôÚsLû[Ùm úNL¬.

2. ©[ôv¥d Utßm ÕiÓj Õ¦Lû[l

TVuTÓj§ L«ßLû[ RVôo ùNn.

3. CkR L«ßLû[d ùLôiÓ SUdÏl
TVuTÓm ×ÕûUVô] ùTôÚsLû[
RVôo ùNnY§p E]Õ TûPdÏm

§\û]d LôhÓ.

4. ¿ RVô¬jRl ùTôÚsLû[ E]Õ
YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY. E]Õ
Ts°j úRôZoLû[, CÕ úTôu\
©[ôv¥d TV]t\ Õ¦Ls Utßm ©\
L¯ÜLû[l TVuTÓj§, Yô«tT¥
ª§V¥, úT]ô Rôe¡, ÏlûTd áûP

úTôu\Ytû\ RVô¬dL EtNôLlTÓjÕ.SCERT T
ELA

NGANA
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

L¯ÜLû[ GqYôß Øû\VôL ALt\ úYiÓm G] £k§lTûR ®P Ø¥kR A[Ü
L¯ÜLs HtTPôYiQm TôojÕdùLôsYÕ NôXf£\kRRôÏm. ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ
JÚ Õ¦ ûLlûTûV GÓjÕfùNu\ôp, Sôm TVuTÓj§ Å£ G±Ùm ©[ôv¥d ûTL°u
Gi¦dûL Tô§VôL Ïû\Ùm Yônl×s[Õ. ©[ôv¥d Pm[o Utßm RhÓLÞdÏ
T§XôL v¼p PmT[oLû[Ùm RhÓdLû[Ùm TVuTÓjÕYÕ SpXÕ.

JÚ ùTôÚû[ ¿iP LôXj§tÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm Gu\ôp AkR ùTôÚû[ ùNnV
TVuTÓjRlThP Y[jûR GfN¬dûLVôL ûLVôs¡ú\ôm G] ùTôÚsTÓm ApXYô!
Ã@©pûX Uôt±dùLôsÞm úT]ôûY TVuTÓjÕYÕ SpXRô? ApXÕ ûU ¾okR©u
Å£ G¬kÕ ®Óm úT]ôûY TVuTÓjÕYÕ SpXRô? £k§ÙeLs. G]úY Sôm JÚ
ùTôÚû[ ¿iP LôXj§tÏ TVuTÓjÕYRôp Ñtßl×\ ãr¨ûX UôNûPRp Ïû\kÕ

CVtûL Y[eLs TôÕLôdLlTÓ¡u\].

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ùTôÚsLû[ Sôm Hu ÁiÓm TVuTÓj§dùLôs[ úYiÓm? CRu SuûU
¾ûULû[ EuYÏl©p ®Yô§.

2. Õ¦VôXô] ûTLû[j RVô¬jÕ Nªd¡ Utßm LiQô¥Lû[ ûRjÕ, ©[ôv¥d
ûTLÞdÏ T§XôL CYtû\ TVuTÓjR FdÏ®dL úYiÓm.

3. ©[ôv¥d Utßm ùNûXu Tôh¥pLû[d ùLôiÓ TpúYß ùTôÚsLû[j
RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

4. LhûPdÏ T§XôL TV]t\ Lô¡ReLû[d ùLôiÓ, úT]ô Rôe¡ úVôu\ TpúYß
ùTôÚsLû[j RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

5. "úaih úUh úTlTo" ùRô¯tNôûXdÏf ùNuß, AeÏ AZLô] YôrjÕ
      AhûPLs GqYôß RVô¬dLlTÓ¡\Õ GuTûR A±kÕdùLôs.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm TôPm TôPm TôPm TôPm : 4

EQÜl ùTôÚsLs ÅQôYûRd Ïû\lúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

NûUjR EQÜl ùTôÚsLs ÅQôYûRj RÓdÏm ®¯l×QoûY EiPôdÏRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

NôRôWQUôL Sôm TXYûLVô] EQÜl ùTôÚsLû[ EhùLôs¡ú\ôm. EhùLôiPÕ

úTôL Á§Vô] EQÜlùTôÚsLû[ ÅQôdÏ¡ú\ôm. ApXÕ Å£ G±kÕ ®Ó¡ú\ôm.

Ød¡VUôL EQYLeL°Ûm  Utßm ÑT¨Lrf£Ls, ®ÚkÕ, Ti¥ûLLs B¡VYt±u

úTôÕm, úRûYdÏ A§LUô] EQÜl ùTôÚsLû[ NûUlTÕm, ÁRUô]

EQÜlùTôÚsLû[ ̧ úZ ùLôh¥ ®ÓYÕm

ªLf NôRôWQUôL SûPùTß¡\Õ. JqùYôÚ

¨Lrf£«uúTôÕm EQÜlùTôÚsLs

TôZôYûR RÓdL ØVt£lTÕ Sm

JqùYôÚY¬u RûXVôVd LPûUVôÏm.

ùNVpØû\

1. Eu YN§dúLtT, Eu ÅÓ, HúRàm
JÚ ®ÚkÕ, §ÚUQ ¨Lrf£ ,
ùLôiPôhP ¨Lrf£ B¡VYt±p
HúRàm Juû\j úRokùRÓjÕd
ùLôs. Ïû\kRÕ êuß SôhLÞdÏ
Etß úSôdÏ. JqùYôÚ NkRolTj§Ûm
GjRû] úTo TeÏ ùLôiP]o?
Guù]u] EQÜl ùTôÚsLs
RVô¬dLlThP]? C§p EhùLôs[l
TPôUp ÁRUô] EQÜl ùTôÚsLs
GqY[Ü? AYtû\ Gu] ùNnR]o?
B¡V ®YWeLû[ úNL¬jÕ, ¸Ýs[
AhPYûQ«p Ï±l©Ó.

2. ÅQô] EQÜl ùTôÚsL°u
A[ûY LQd¡P ùTôÚjRUô]
A[ÅÓLû[j úRokùRÓ. CÕ ¡úXô,
$hPo, úLôlûT B¡V A[ÅÓL[ôL
CÚdLXôm.

3. ¸úZ Es[ AhPYûQûV ¨Wl×.SCERT T
ELA

NGANA



88888

Y¬ûN
Gi

¨Lrf£«u
ùTVo

®ÚkRô°
L°u

Gi¦dûL

EQÜl
ùTôÚsLs

RVô¬dLlThP
EQÜ ùTôÚsL°u

ùUôjR A[Ü

ÅQôdLlThP EQÜl
ùTôÚsL°u ùUôjR

A[Ü

1

2

ÑT ¨Lrf£ûV HtTôÓ ùNnRYo, NûUVpLôWoLs, T¬Uô±VYoLs, EQÜl
ùTôÚsLû[ ÅQôd¡VYoLÞPu LXkÕûWVô¥ EQÜl ùTôÚsLs ÅQô]RtLô]

LôWQjûR ùR¬kÕdùLôs.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
EQÜl ùTôÚsLs ÅQôdLlTÓRp CWiÓ YûLVôL SPd¡u\Õ. AûY: EQÜ

ùTôÚsLû[ NûUlTRtÏ Øu, EQÜùTôÚsLû[ NûUjR ©u G]lTÓ¡u\Õ.
A±®VX±OoL°u L¦l×lT¥, AßYûP ùNnVlThP 10 ¡Xô Rô²Vj§p 3 ¡úXô
Rô²VjûR, G$LÞm ùTÚfNô°LÞm §i¡u\], 2 ¡úXô Rô²Vm ×ÝdL°]ôp
TôZôdLlTÓ¡u\]. NûUjR ©\Ï 2 ¡úXô ÅQ¥dLlTÓ¡\Õ. Ø¥®p 3 ¡úXô

Rô²VjûR UhÓúU Sôm EhùLôsYRtÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

 EQÜ EtTj§ûVl ùTÚdL TVuTÓjRlTÓm LXl©]l ùTÚdLm, A[ÜdL§LUôL
GÚ CÓRp, éf£dùLôp$ UÚkÕLû[ ETúVô¡jRp úTôu\ ùNVpL[ôp Ñtßl×\f
ãr¨ûXûV UôNûPVf ùNnRûX ®P, ®û[kR Rô²VeLû[ GfN¬dûLÙPu
TôÕLôjRúX NôXf £\kRRôÏm. Ød¡VUôL EQÜlùTôÚsLs Hu ÅQôdLlTÓ¡u\],

ARû] GqYôß RÓlTÕ G] £k§lTúR £\kRRôÏm.

¿ úNL¬jR ®YWeL°u A¥lTûP«p JÚ A±dûL Juû\ RVô¬jÕ Lôh£dÏ

ûY.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

 I. EQÜlùTôÚsLû[ ÅQôdL¾o Gàm ÏßgùNn§ûV TWlT ØVt£ ùNn.

2. HúRàm JÚ EQYLj§tÏf ùNuß EhùLôs[lTPôUp ÁRUô] EQÜl

ùTôÚsLû[ Gu] ùNn¡\ôoLs G] úLhÓ A±kÕdùLôs.

3. E]Õ Åh¥p Nôl©PôUp ÁRUô] EQÜlùTôÚsLû[ Gu] ùNn¡\ôoLs G]

ùR¬kÕdùLôs.

4. E]Õ Ts°«p U§V EQ®u úTôÕ ÅQôÏm EQÜl ùTôÚsL°u A[ûY

(Sôs, UôRm, YÚPm) ùR¬kÕdùLôs.

5. EQÜlùTôÚsLû[ ÅQôdLôUp, N¬Vô] A[®p T¬Uôßm Y¯Øû\Lû[

BúXô£.

6. EQÜl ùTôÚsLs ÅQôYûRd Ïû\dL, UdL°ûPúV ®¯l×QoûY HtTÓjÕ.

7. ÁRUô] EQÜl ùTôÚsLû[ TVuTÓj§dùLôsÞm Ru]ôoY ¨ßY]eLs £X

Es[]. CkR ¨ßY]eLs EeLÞdÏ AÚLôûU«p CÚl©u, AYoL°u

ùRôûXúT£ GiûQ Ï±jÕdùLôiÓ, úRûYlTÓm úTôÕ AYoLû[ AûZ.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm:  5

AXh£VjRôp ¿o ÅQôÏRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) Sôm AXh£VjÕPu ¿ûW ÅQôdÏm Au\ôP YôrdûLf ùNVp Øû\Lû[

AûPVô[m LôÔRp.

(ii) ¿ûW Øû\VôLÜm ùTôßl×Pàm TVuTÓjÕRûX Tt±V ®¯l×QoûY ùTßRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
JqùYôÚYÚdÏm §]Øm AÚkÕYRtÏm, NûUlTRtÏm, Ï°lTRtÏm, Õ¦Lû[

çnûUVôL ûYjÕdùLôsYRtÏm Utßm ©\ úRûYLÞdÏm ÑUôo 2½ ùT¬V Yô°

Ri½o úRûYlTÓ¡\Õ. B]ôp AÚkÕYRtÏj úRûYVô] ¿Úm Cu± £X CXhNm

UdLs AY§lThÓd ùLôi¥Úd¡u\]o. B]ôp úTôÕUô] A[Ü ¿o ¡ûPdÏm

TÏ§L°p Es[ UdLs, ¿ûW Øû\«u± TVuTÓj§Ùm, ÏZônL°p ¿o L£YûR

AXh£VlTÓj§Ùm, ÏPm ¨û\V ¿ûWl ©¥jÕ Gq®R úRûYdÏm TVuTÓjRôUp

¸úZ ùLôh¥, ÁiÓm ¿ûW ©¥jÕm, Tp ÕXd¡ Ø¥Ùm YûW ÏZôûV êPôUÛm,

úRûY«u± TXØû\ Õ¦Lû[ ¿¬p AX£Ùm ¿ûW ÅQôdÏ¡u\]o. Cq®RUôL

¿o ÅQôYûRj RÓjRôúX, GqY[úYô

¿ûW Sôm úNªdLXôm. G]úY ¿ûW ªL

GfN¬dûLÙPu, úRûYdúLtT

TVuTÓjÕYÕ SUÕ LPûUVôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. E]Õ Ts°«Ûm, Åh¥Ûm, ¿o

L£Ùm ÏZônLs HúRàm Es[Rô

G] LY². ¿o L£kÕd ùLôi¥ÚdÏm

ÏZô«u ¸r JÚ Yô°ûV ûYjÕ,

¿ûW úNªjÕ TVuTÓj§dùLôs.

2. Õ¦ ÕûYdÏm úTôÕm, ØLNYWm

ùNnÙm úTôÕm, ¿ûW ÏPeL°p

©¥dÏm úTôÕm, YôL]eLû[

LÝÜmúTôÕm ÏZôûV §\kÕ

ûYlT§]ôÛm ÅQôÏm ¿¬u

A[ûY JÚYôWj§tÏ ùRôPof£VôLd
LQd¡hÓ ¸Ýs[ AhPYûQ«p
Ï±l©Ó.
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 3. E]Õ Åh¥p ApXÕ E]Õ SiT¬u Åh¥p ¿o L£kÕd ùLôi¥ÚdÏm JÚ

ÏZôûVj úRokùRÓjÕdùLôs. JÚ A[Ü _ô¥ûV GÓjÕdùLôiÓ 5 ̈ ªPeL°p

L£Ùm ¿ûW úNL¬. GqY[Ü ¿o L£kÕs[Õ GuTûRd Ï±jÕd ùLôs.

• JÚ U¦ úSWj§tÏ GqY[Ü ¿o ÅQôdLlTÓ¡\Õ GuTûR LQd¡Ó.

• AúRúTôuß JÚ SôÞdÏ, JÚ UôRj§tÏ, JÚ YÚPj§tÏ AkR ÏZô«$ÚkÕ

L£Ùm ¿¬u ùUôjR A[ûYd LQd¡Ó.

• JÚ ùNôhÓ ¿oRôú] Gu\ AXh£VlúTôdúLôÓ Es[YoL[ôp GqY[Ü ¿o

ÅQôdLlTÓ¡\Õ GuTûR BúXô£.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
1. Pm[ûW çd¡l ©¥jÕ Ri½o Ï¥dÏm TZdLjûR HtTÓj§dùLôsúYôm. Pm[ûW

YôúVôÓ ûYjÕ ¿o AÚk§]ôp, AkR Pm[ûWd LÝY Utù\ôÚ Pm[o ¿o

ùNXYôÏm. CÕúTôu\ £ß£ß TZdL YZdLeLû[ úUtùLôiPôp ¿ûW úNªdLXôm.

2. úSW¥VôL ÏZôûV TVuTÓjÕYûRj R®ojÕ, JÚ Yô°«p ¿ûWl ©¥jÕ úRûYdÏl

TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

3. CWiÓ ApXÕ êuß ùNVpØû\Lû[ ùNnR ©u× AXh£VjRôp ÅQôÏm

¿¬û]d Ï±jR E]Õ T¬ºXû]ûV JÚ A±dûLVôL RVôo ùNn.

4. ¿o ÅQôYRtÏd LôWQUô] AXh£Vl úTôdÏLû[ Ï±jÕ ®Yô§.

5. ¿o ÅQôYûRj RÓdL úUtùLôs[ úYi¥V Y¯Øû\Lû[ BWônkÕ, JÚ

A±dûL RVôo ùNnÕ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ¿o ÅQôYûRj RÓlT§u AY£VjûR ®Yô§. úUtúLôÞûW GÝ§ Lôh£dÏ ûY.

2. ¿ûW ÅQôdLô¾o GuTûRd Ï±jÕ Ts° LôûX Y¯Tôh¥u úTôÕ EûWVôtß.

3. E]Õ Ts°, ÅÓ, LôX², Fo úTôu\ GkR CPj§Ûm ÏZô«$ÚkÕ ¿o

L£kÕdùLôi¥ÚlTûR ¿ LY²dL úSokRôp, AXh£VlTÓjRôUp, AûR RÓdL

ØVt£ ùNn.

Y.Gi. úR§ ¿oÅQôdLlTÓm ãr¨ûX ÅQôdLlThP ¿¬u A[Ü
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 6

ªuNôWm ÅQôYûRj RÓjRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) ªuNôWjûR TôÕLôlT§u AY£VjûRl Tt±V ®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

(ii) A§L A[Ü ªuNôWm TVuTÓjÕYûR R®olTÕlTt±V A±ûY Y[ojRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ªuNôWm GuTÕ G°ûUVô] Utßm ùN[L¬VUô] Bt\$u Y¥Ym. B]ôp

Sôm AûR §\ûUVôL TVuTÓj§d ùLôsÞY§pûX. A]p ªu ¨ûXVeL°Ûm,
AÔ ªu ̈ ûXVeL°Ûm, ¿o ªu ̈ ûXVeL°Ûm ªuNôWm EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.
ªuNôWm Ïû\YôL ¡ûPdLdá¥V Bt\p Y[UôÏm. ªuNôWjûR Sôm GkR Øû\«p
EtTj§ ùNnRôÛm AÕ Sm ÑtßãZûX Tô§d¡\Õ. ªuNôWjûR £dL]UôL
TVuTÓj§]ôp TQjûR úNªlTÕ UhÓªu± ªuNôWm ¡ûPlTÕm A§L¬dÏm. N¬Vô]
§hPªÓRp Utßm ®¯l×QoÜ êXm Sm Ts°Ls, úYûXùNnÙm CPeLs Utßm

ÅÓL°p L²NUô] A[Ü ªuNôWjûR Sôm úNªdLXôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Eu Ts°«p Es[ Aû]jÕ

YÏlTû\Lû[Ùm, Eu SiToLs
£XÚPu CûPúYû[ úSWj§Ûm
Utßm Ts° Ø¥kRÜPàm ùNuß
TôodLÜm. Aû]j§Ûm ªu®£±Ls,
ª u T p × L s / Ï Z p ® [ d Ï L s
AûQdLlThÓs[]Yô? Guß

TôodLÜm.

2. Lô$VôL Es[ YÏlTû\«p GjRû]
ªu®£±Ls Utßm Tp×Ls
úYûXùNn¡u\] GuTûR LY²jÕ

AYtû\ AûQjÕ®PÜm.

3. EeLs ÅÓL°Ûm CÕ úTôuß
ªuNôWm ÅQô¡dùLôi¥ÚkRôp
AYtû\ LiP±kÕ RÏkR

SPY¥dûLLû[ GÓdLÜm.

4. LûPLÞdÏf ùNuß, ªuNd§ûV
úNªdÏm LÚ®Lû[lTt± ùR¬kÕ
ùLôiÓ AYtû\l TVuTÓjRÜm

GÓjÕdLôhPôL:-( CFL Tp×Ls)SCERT T
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ªuNôWm ®ûXªdLRôÏm. Sm Åh¥p ApXÕ Ts°«p Es[ JqùYôÚ Aû\«Ûm

GqY[Ü ªuNôWm ùNXY¯¡\Õ GuTûR LQd¡ÓúYôm. A§LUô] A[Ü ªuNôWm
ùNXY¯Ùm Aû\ GÕ? Hu? LôWQeLû[ ùR¬kÕùLôsúYôm. Aû\«p VôÚm

CpûXùV²p ªu®£±Lû[ ̈ ßjÕYÕ,  A.C dÏ T§XôL ªu®£±Lû[l TVuTÓjÕYÕ
B¡VYt±u êXm ªuNôWjûR úNªdLXôm. Aû\«$ÚkÕ ùY°«p YÚm úTôÕ

Aû]jÕ ªuùTôjRôuLû[Ùm AûQlTÕ Sm LPûUVôÏm.

ÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûR

úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :
Sm Sôh¥p ÅhÓ ETúVôLj§tÏ UhÓm 30% ªuNd§ûVl TVuTÓjÕ¡ú\ôm.£±V

Y¯Øû\Lû[ LûP©¥lTRu ØXm CkR Nd§«p A§L A[Ü úNªlTRtÏ ÑXTUô],
SûPØû\ TÓjRdá¥V Y¯Øû\Lû[l Tt± T¬º$lúTôm. TXØû\ CYtû\ T¥lTÕ
UhÓªu± CYtû\ SûPØû\lTÓjÕYRu êXm TQm Utßm Nd§ûV úNªjÕ

CVtûL Y[eLû[Ùm TôÕLôjRYoL[ôúYôm.

ØR$p Sôm GkR NôR]m? GqY[Ü ªuNd§ûV TVuTÓjÕ¡\Õ? GuTûR
ùR¬kÕùLôsYÕ AY£Vm. úRûYVô] NUVj§p UhÓm ÅhÓ ETúVôL NôR]eLû[
TVuTÓjÕYÕ ªuLhPQm Ïû\YRtÏ Y¯YÏd¡\Õ. ùTôÕYôL Sm Åh¥p TVuTÓjÕm
ùYqúYß ªuNôR]eLs GqY[Ü ªuNd§ûV TVuTÓjÕ¡u\] GuTûR ¸rLiP
AhPYûQ LôhÓ¡\Õ.

Y.   ÅhÓ ETúVôL          ªuNôWm             LôXm       ë²hLs
Gi.    NôR]eLs     (Yôh¥p) U¦Ls/Sôs   UôRj§tÏ

1. ªuNôW Tp×Ls 40 6 7

60 6 11

2. ªuÏZp ®[dÏ 40 10 12

3. CWÜ ªu ®[dÏ 15 10 4.5

4. ùLôÑ ®Wh¥ 5 10 1.5

5. ªu®£± 60 15 27

6. Lôtß Ï°o®lTôu 175 8 42

7. Ho Li¥`]o 1500 6 270

8. Ï°oNôR]l ùTh¥ 225 15 101

9. AûWlTôu 450 1 13.5

10. YôhÓ ªuLXm 800 0.5 12

11. ùYlTjRhÓ 1500 0.5 22.5SCERT T
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12. KYu 100 1 30

13. ªuùLô§ LXu 1500 1 45

14. ªu Cv§¬lùTh¥ 1500 1 45

15. ¿o ùYlTlTÓj§ 3000 1 90

1 to 2 $hPo ùLôs[[Ü

16. ¿o ùYlTlTÓj§ 2000 1 60

10 to 20$hPo ùLôs[[Ü

17. CmUov Wôh 1000 1 30

18. úYdÏYm ¡Ç]o 700 0.5 11

19. Õ¦ ÕûYdÏm CVk§Wm 300 1 9

20. ¿o Cû\dÏm CVk§Wm 750 1 22.5

21. ùRôûXdLôh£l ùTh¥ 100 10 30

22. J$ NôR]eLs 50 2 3

ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :
¸rùLôÓdLlThÓs[ G°V Ï±l×Lû[ LûP©¥lTRu êXm Sôm A§L A[Ü

ªu Bt\ûX úNªdLXôm.

ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)
ETúVôLlTÓjRôR úTôÕ ªuNôW Tp×Lû[ EP]¥VôL ¨ßjR úYiÓm.

Åh¥p _u]p LRÜLû[ §\kÕ ûYjRp, ùY°o ¨\ _u]p §ûWLû[

TVuTÓjÕRp úTôu\Yt±u êXm TLp ùTôÝ§p J° G§ùWô°l× AûPVfùNnÕ

Aû\«u ùY°fNjûR A§L¬dLf ùNnVXôm.

ªuNôW Tp×Ls, ÏZp ®[dÏ°u ÁÕ ç£ T¥VôUp ÑjRm ùNnRYu êXm

ùY°fNjûR A§L¬dLXôm.

úRûY Es[ CPj§p UhÓm ªu®[dÏLû[ úTôPúYiÓm. AqYô±u±  Aû\

ØÝYÕm ApXÕ Åh¥p Es[ Aû]jÕ ®[dÏLû[Ùm úTôPdáPôÕ.

NôRôWQ ªuNôW Tp×LÞdÏ T§XôL CFL Tp×Lû[ TVuTÓjÕYRu êXm 4

UPeÏ ªuNd§ûV úNªjÕ AúR A[Ü ùY°fNjûRÙm ùT\Xôm.

YZdLUô] RôªWjRôXô] úNôd (choke) ¡tÏ T§XôL ªu]Ô úNôd TVuTÓjÕYÕ

SuûUûVl TVdÏm.

ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :

YZdLUô] ùWÏúXPoLÞdÏ T§XôL ªu]Ô ùWÏúXPoLû[ TVuTÓjÕYÕ SpXÕ.

ªu ®£±Lû[ ®P A§L EVWj§p Lôtß ùY°úVtßm ªu®£±Lû[ ùTôÚjR

(exhaust fans) úYiÓm.
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ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :
· Rô]ôL ùYlTjûR N¬ùNnÕùLôsÞm ªu Cv§¬ ùTh¥ûV YôeL úYiÓm.

· ùWÏúXPûW N¬Vô] ¨ûX«p ûYjÕ Cv§¬ ùNnV úYiÓm.

· Cv§¬ ùNnÙm úTôÕ Õ¦L°u ÁÕ A§L ¿ûW ùR°dL áPôÕ.

. DWjÕ¦Lû[ Cv§¬ ùNnVdáPôÕ.

ªd³ ªd³ ªd³ ªd³ ªd³ (MIXERS) :
· AWûY CVk§WeLs EXo ùTôÚhLû[ AûWlTRtÏ A§L úSWm GÓjÕdùLôsÞm.

DW ùTôÚhLû[ AûWlTRtÏ Ïû\kR úSWm GÓjÕdùLôsÞm. BRXôp EXo
ùTô¥Ls AûWlTûR Ïû\jÕdùLôs[ úYiÓm.

ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu (MICROWAVES OVEN) :
· NôRôWQ ªu/G¬YôÙ AÓl×Lû[ ®P KYuLs Ïû\kR Bt\ûX

TVuTÓjÕ¡u\].

· KY²p A§L A[Ü EQÜ ùTôÚhLû[ A®dL áPôÕ.

· ùWôh¥ úTôu\ ùTôÚhLû[ ùNnÙmúTôÕ Øuáh¥úV KYû] ùYlTTÓjR úYi¥V
AY£Vm CÚdLôÕ.

· KY²p ûYdLlThP EQÜùTôÚhLs RVôWô¡®hP]Yô? ApXÕ GkR A[Ü
RVôWô¡ Es[] GuTûR ùR¬kÕùLôs[ KY²u LRûY §ÚmT §ÚmT §\kÕ
TôodLáPôÕ. AqYôß §\kÕ TôodÏm JqùYôÚ Øû\Ùm 25o ùNi¥¡úWh
ùYlT¨ûX Ïû\kÕ®Óm. §ÚmT ùYlTUûPYRtÏ ªuNôWm ùNXY¯Ùm.

ªu AÓl× (ªu AÓl× (ªu AÓl× (ªu AÓl× (ªu AÓl× (Electric Stove)
. EQÜ ùTôÚhLû[ NûUlTRtÏ ¨oQ«dLlThP úSWjûR ®P £X ¨ªPeLs
ØuúT ªuNôW AÓlûT ¨ßjRúYiÓm.

. NUR[ A¥lTWlûT EûPV Tôj§WeLû[úV TVuTÓjRúYiÓm. Hù]²p
ClTôj§WeLs ªuÑÚû[ ØÝYÕUôL êÓYRôp ªuNôWm SpX Øû\«p
TVuTÓjRlThÓ NûUVp ºd¡Wm Ø¥YûPÙm.

 G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× (Gas Stove)
. G¬YôÙ AÓl©p NûUdÏm úTôÕ ¾ûV SÓ¨ûX«p Es[Yôß ûYlTRu êXm

¿oU ùThúWô$V YôÙûY SpX Øû\«p TVuTÓj§ùLôs[Xôm.
. G¬YôÙ AÓl©u ÑPo ¿X ̈ \j§p CÚkRôp G¬ùTôÚs Su\ôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ

G] ùTôÚs.
. UgNs ¨\f ÑP¬p G¬kRôp ToQûW ÑjRm ùNnV úYiÓm.
. Ø¥kRYûW lW`o ÏdLûWl TVuTÓj§ NûUVp ùNnYÕ Suß.
. Ï°oNôR]lùTh¥«p ûYdLdá¥V ùTôÚhL[ô] Tôp, LônL±Ls úTôu\Ytû\

ùY°«p GÓjR EPú] NûUdL TVuTÓjRôUp, Aû\ ùYlT¨ûXûV AûPkR

©\Ï NûUdL TVuTÓjR úYiÓm.

ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ (Solar Water Heater) :
. ªuNôW ¿o ùYlTlTÓj§dÏ T§XôL ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ûV TVuTÓjÕYÕ
SpXÕ.
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ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls (Electronic devices) :
. ùRôûXLôh£, J$ LÚ®Ls, L¦² úTôu\Ytû\ TVuTÓjRôR úTôÕ
ªuNô®ûV ̈ ßj§ ûYdLúYiÓm. AqYô±pûXùV²p JqùYôÚ ªuNôR]j§]ôp
10 Yôh ªu Nd§ûV CZdL úS¬Óm.
L¦²Ls :L¦²Ls :L¦²Ls :L¦²Ls :L¦²Ls :
. Åh¥p ApXÕ AÛYXLeL°p TVuTôh¥p CpXôRúTôÕ L¦²Lû[ ¨ßj§
ûYdL úYiÓm. Hù]²p 24 U¦ úSWm úYûX ùNnÙm JÚ L¦²
Ï°oNôR]lùTh¥ûV ®P A§L Nd§ûV TVuTÓjÕ¡\Õ.
. L¦² CVdL úYi¥V úRûY CÚkRôp §ûWVLjûRVôYÕ (monitors)
¨ßj§ûYdLúYiÓm. Hù]²p L¦² TVuTÓjÕm ùUôjR ªuNd§«p Tô§dÏ
úUp §ûWVLm TVuTÓjÕ¡\Õ.
. L¦² TVuTÓjRôRúTôÕ vÄl úUô¥p ûYlTRu êXm Ïû\kRÕ 40%
ªu Nd§ûV úNªdLXôm.
. U¥dL¦²(Laptop), ûLúT£(Cellphone), CXdLØû\ ×ûLTPdLÚ® (Digital
camera) úTôu\Yt±u úThP¬ Nôo_oLs ªuáh¥p CûQdLlTh¥ÚkRôp ªu Nd§ûV
TVuTÓjÕm. BRXôp AYtû\ CûQl©$ÚkÕ ¿dLúYiÓm. AqYôß ùNnYRu
êXm ªuNôWjûR ÅQôdLôUp úNªdLXôm.
. §ûW Lôl× (Screen save) L¦²«u §ûWûV TôÕLôdÏm, B]ôp ªuNôWjûR
ApX.

Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ (Refrigerator) :
. Øû\VôL TWôU¬lTRu êXm, Ï°oNôR]lùTh¥«p Es[ úUôhPo N¬VôL
CVeÏm. CR]ôp ªu Bt\ûX úNªdLXôm.
. Eû\®lTôu (freezer) A§L Ï°of£VôL CÚdLáPôÕ.
. §WY ̈ ûX«p Es[ EQÜùTôÚhLû[ N¬VôL ê¥ûYdL úYiÓm. BRXôp
LmTW^o A§L úYûX ùNnVúYi¥«ÚdÏm.
. Ï°oNôRû]l ùTh¥«u LRûY A¥dL¥ §\dL áPôÕ.
.  Ï°oNôR]l ùTh¥«u LRûY úRûY«u± §\kÕûYlTRu êXm A§p
Es[ Ï°okR Lôtß ùY°úV ùNuß®Óm.
. ùYlTUô] ApXÕ ãPô] EQÜùTôÚhLû[ úSW¥VôL Ï°oNôR]lùTh¥«p
ûYdL áPôÕ.
NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs (Washing Machines) :
. ¨û\V Õ¦Ls úNokR ©u]úW ÕûYdL úYiÓm.
. N¬Vô] A[Ü ¿ûWúV TVuTÓjR úYiÓm.
. Bt\ûX úNªdL úSWeLôh¥ YN§ûV TVuTÓjRÜm.
. N¬Vô] A[Ü NXûYjçû[ TVuTÓjRÜm.
.  A§L AÝdLûPkR Õ¦Lû[ ÕûYdL ãPô] ¿ûW TVuTÓjRÜm.
. ªu EXoj§ûV TVuTÓjÕYûR ®P CVtûLVôL EXW ûYdL úYiÓm.
Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs (Air Conditions)
. Aû\ ùYlT¨ûXûVl ùTôÚjÕ AYt±tÏ Ht\Yôß ùYlT¨ûXûV
LhÓTÓj§dùLôsÞm LÚ®Lû[úV YôeL úYiÓm.
. Ïû\kR Ï°o ¨ûX«p Es[Yôß JÝeÏTÓjÕm LÚ®ûV (Regulator)
 ûYdL úYiÓm.
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. H.£.ÙPu ªu®£±ûVÙm úTôhÓ ûYdLÜm. CR]ôp Aû\ ØÝYÕm ®ûWYôL
Ï°of£VûPÙm.
. LRÜLs Utßm _u]pLû[ Ï°oLôtß ùY°úV ùNpXôRYôß ê¥ ûYdL
úYiÓm.
. ÑYt±tÏm, H.£dÏm CûPúV CûPùY° Es[Yôß AûUdL úYiÓm.
. Åh¥u Uô¥«p ùN¥Lû[ Y[olTRu êXm H.£.«u ÁÕ ®Ým áÓRp
TÞûY Ïû\dLXôm..
. _u]p LRÜLÞdÏ ã¬VùUp$VRLÓ (sun film) ApXÕ §ûWºûXLû[ (screen)
ùTôÚjR úYiÓm.
. Åh¥u ùY°×\m Utßm Eh×\ ùYlT¨ûXL°p A§L úYßTôÓ CpXôRYôß
CÚdL úYiÓm. ÅhûPf Ñt± ùN¥Ls Utßm úRôhPeLû[ Y[odL úYiÓm.
. H.£ «p Es[ ùRoúUôvPôhûP NôRôWQ ¨ûX«p ùTôÚj§ H.£ûV CVdL
úYiÓm. CpûXùV²p A§L ªuNôWm ùNXY¯Ùm.
. H.£ dÏ AÚ¡p ªuNôW ®[dÏLs, ¥.®.úTôu\ LÚ®Ls CpXôRYôß TôojÕùLôs[
úYiÓm.
. Hù]²p ùRoúUôvPôh CkR ùYlTjûR DojÕùLôiÓ úRûY«u± H.£ ûV
A§LUôL úYûXùNnVj çiÓm.
. _u]pL°p AûUdLlThÓs[ H.£ ÁÕ ùY«p TPôRYôß ̈ ZpRÚm UWeLû[
Y[odL úYiÓm. B]ôp Lôtß Su\ôL ÖûZÙmT¥ TôojÕùLôs[ úYiÓm,

1. ªuNôWm ÅQôÏm ùYqúYß ãr¨ûXLû[ BRôWUôLd ùLôiÓ A±dûLûV
RVô¬dLÜm.

2. EeLs Ts° Utßm ÅÓL°p ªuNôWjûR úNªdÏm Y¯Øû\Lû[

Y¥YûUdLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ts° RûXûUVô£¬Vo ApXÕ Ut\ B£¬VoLÞPu LXkÕûWVô¥

ªuNôWjûR úNªdÏm Øû\Lû[ ùNVpTÓjRÜm.

2. EeLs Ts°«p ªuNôWm ÅQôYûRl Tt± NL UôQYoLÞPu LXkÕûWVô¥

ªuNôWjûR úNªlTûRl Tt± Ts° ©WôojRû] úYû[«p ®Y¬dLÜm.

3. EeLs Åh¥p, Ts°«p ªu ETúVôLjûR Ïû\dÏm Y¯Lû[ Y¥YûUdLÜm.

®[dÏ®[dÏ ®[dÏ
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Esð¬p ¡ûPdÏm UÚjÕYj RôYWeLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
RôYWeL°p Es[ UÚjÕY ÏQeLû[ EQokÕ, úTôtßm TiûT Y[ojRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
RôYWeL°p TXYûLVô] UWeLs, ùN¥Ls, ×RoùN¥Ls, ùLô¥Ls Es[]. CYt±p

TX RôYWeLs UÚjÕY ÏQeLû[l ùTtß TX úSônLû[l úTôdL TVuTÓ¡u\].

CÕúTôu\ RôYWeLû[ Sôm SUÕ Ñtßl×\j§p LôQXôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. E]Õ ùTtú\ôo ApXÕ YV§p

êjúRôo ApXÕ B£¬V¬Pm, Eu

Ñtßl×\j§p GkùRkR RôYWm

UÚjÕY ÏQm ùLôiPûY G]

úLhÓ A±kÕdùLôs.

2. UÚjÕY ÏQm ùLôiP RôYWe

Lû[ AûPVô[m LôQ AYt±t

Ïs[ £\l©Vp×Lû[j ùR¬kÕd

ùLôs.

3. BëoúYR UÚjÕYo ApXÕ UÚjÕY

RôYWeLû[ SuL±kRY¬Pm UÚjÕY

RôYWeLû[l Tt±V ¸Ýs[

®YWeLû[ úNL¬.

a) JÚ Ï±l©hP úSôûVd

ÏQlTÓjÕm UÚkÕ GqYôß

RôYWj§$ÚkÕ ùT\lTÓ¡\Õ?

b) E]Õ Ñtßl×\j§p GjRû]

UÚjÕY RôYWeLû[ AûPVô[m

LiÓs[ôn?

c) Ï±l©hP RôYWj§u GkR TÏ§

úSôûVd ÏQlTÓjR TVuTÓ¡\Õ?SCERT T
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d) UÚjÕYj RôYWeLs Y[odLlTÓ¡u\]Yô? ApXÕ Y]jRôYWeL[ôL
Y[o¡u\]Yô?
e) UÚjÕYj RôYWeL°u TôLeLû[, RôYWj§$ÚkÕ ¿d¡V ©\Ï, AÕ E«ÚPu
CÚjRp Utßm ARu Y[of£«u ÁÕ HúRàm Tô§l× Es[Rô?
f) UÚjÕY RôYWeLû[ TôÕLôjRp Utßm AYt±u C]lùTÚdLj§tÏ HúRàm
ØVt£Ls úUtùLôs[lTÓ¡u\]Yô?

4. ¿ ùR¬kÕdùLôiP UÚjÕY RôYWeL°u TPeLû[ YûW. ApXÕ ×ûLlTPm GÓ.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
E]Õ EtßúSôdLûX, UÚjÕYj§tLôL, TVuTÓm RôYW TÏ§«u K®Vm ApXÕ

×ûLlTPeLs ER®ÙPu JÚ A±dûLVôL GÝÕ. JqùYôÚ UÚjÕY RôYWj§tÏm,

Esðo ùTVûWÙm A±®Vp ùTVûWÙm GÝÕ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. A±dûLûV E]Õ YÏl©p Lôh£dÏ ûY.
2. SUÕ Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm UÚjÕY RôYWeLû[ úRûYdúLtT

TVuTÓjÕRp Utßm AYtû\ TôÕLôjÕ Y[ojRp Ï±jÕ ®¯l×QoûY
EiPôdÏm JÚ ̈ Lrf£ûV SPjÕ.

3. E]Õ Ts° ApXÕ Åh¥p Ïû\kRÕ JÚ UÚjÕY RôYWjûRVôYÕ Y[odL
ØVt£ ùNn.

4. ©\kR Sôs, §ÚUQ Sôs úTôu\ ÑT¨Lrf£L°u úTôÕ, E]Õ
SiToLÞdÏm, B£¬VoLÞdÏm ×§]ô, Õ[£ úTôu\ UÚjÕY ùN¥Lû[
AuT°lTôLd ùLôÓeLs.

5. UÚjÕY RôYWeL°u ùaoúT¬Vm RVôo ùNn.

Y¬ûN

Gi

Y.Gi

UÚjÕY

RôYWj§u ùTVo
UÚkRôL TVuTÓm

RôYWlTÏ§

úSôn / £¡fûN

UÚjÕY RôYWj§u Esðo ùTVo A±®Vp ùTVo
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TôPm : TôPm : TôPm : TôPm : TôPm : 88888

®YNô«L°u Cu]ûXd Ïû\dL LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp

úSôdúSôdúSôdúSôdúSôdLmLmLmLmLm
1. LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp Øû\«]ôp HtTÓm ̈ WkRW ®YNôVm Ï±jÕ ùR¬kÕd

ùLôsúYôm.

2. LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp Øû\«]ôp EiPôÏm SuûULs Ï±jÕ ùR¬kÕd
ùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
UdLs ùRôûL úYLUôL ùTÚÏYRtúLtT EQÜj úRûYÙm A§L¬jÕdùLôiúP

CÚd¡\Õ. Rô²VeLû[ A§L A[®p ®û[®dÏm ùTôßl× ®YNô«Lû[úVf
NôÚm. G]úY ®YNô«Ls A§L A[®p EWeLû[Ùm, ¿ûWÙm TVuTÓjÕ¡u\]o.
G²àm CR]ôp, ¨ûXVôL ®YNôVm ùNnV CVXôR ¨ûX EiPô¡\Õ. CkR
ãr¨ûX«p, A§L ®û[fNûXj RÚm T«oLû[ T«¬ÓRp Øû\ JÚ TVàs[
®YNôV Øû\VôÏm. CR]ôp Ui Y[Øm TôÕLôdLlTÓ¡\Õ. T«o ®û[fNÛm
Ïû\VôUp CÚlT§]ôp, CmØû\ ®YNô«LÞdÏ JÚ ¾oYôL AûUkÕs[Õ.

    ùNVpØû\    ùNVpØû\    ùNVpØû\    ùNVpØû\    ùNVpØû\
1. E]dÏ AÚLôûU«p Es[ ®û[fNp

¨Xj§tÏf ùNuß, ®YNô«LÞPu EûWVôÓ.
2. ®YNô«Ls T«¬Óm T«o YûLLs Utßm

GqY[Ü TWlT[®p T«¬PlTÓ¡\Õ GuTûR
ùR¬kÕdùLôs.

3. JqùYôÚ ®YNô«Ùm RUÕ ¨Xj§p
Guù]u] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o G]
R²jR²VôL úLhÓ ùR¬kÕdùLôs. AYo JúW
T«ûW T«¬Ó¡u\ôWô? ApXÕ JußdÏm
A§LUô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\ôWô? G]d
úLhÓ A±kÕùLôs.

4. GkR ®YNô«VôYÕ LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp
ApXÕ FÓ T«¬ÓRp Øû\ûV
©uTtß¡u\ôWô? AqYôù\²p CkR
Øû\ûV ©uTtßYRtLô] LôWQjûR
ùR¬kÕdùLôiÓ ®YNô« AûPkR TXû]
úLhP±kÕd ùLôs.

5. JÚ úYû[ Juû\®P A§LUô] T«oLû[
T«¬h¥ÚkRôp ®ûRLs Y¬ûNVôL
®ûRdLlThP]Yô? ApXÕ JÝeLtß
®ûRdLlThPRô G] ùR¬kÕdùLôs.

6. CWiÓ Øû\L°Ûm ®YNô« T«¬hP
Ï±l©hP TWlT[®p T«o ®û[fNp GqYôß

CÚkRÕ G] A±kÕdùLôs.
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7. CWiÓ Øû\L°Ûm GqYûLVô] EWm, GqY[Ü A[®p TVuTÓjRlThPÕ

Gußm GqYûLVô] ¿oTôN]m úUtùLôs[lThPÕ Gußm úLhP±kÕd ùLôs.

8. T«o ®û[fNp Ïû\ÙmúTôÕ ®YNô«Ls úUtùLôsÞm Uôtß §hPeLs Ï±jÕ

A±kÕùLôs

9. ¸Ýs[ AhPYûQ«p ¿ úNL¬jR RLYpLû[ Ï±l©Ó

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Ïû\kR A[Ü ¨XjûRl ùTt±Úl©àm, A§p, ùSp, UdLôfúNô[m, úLrYWÏ,

TVß, ÕYûW, LônL±Ls, édLs, TZeLs úTôu\ TX T«oLû[ T«¬P úYiÓm.

LXl×l T«oLs T«¬ÓRp Øû\«]ôp, JÚ T«¬$ÚkÕ Utù\ôÚ T«ÚdÏ úSôn

TWÜYûRj RÓdLXôm. AÕUhÓªu± JÚ RôYWj§$Ûs[ úSôn úYù\ôÚ RôYWj§Ûs[

éf£L[ôp RÓdLlTÓ¡\Õ. CR]ôp ØRÄÓm Ïû\¡\Õ. éf£dùLôp$ UÚkûR

TVuTÓjÕYÕm Ïû\¡\Õ. CR]ôp Ñtßl×\m UôNûPYÕ RÓdLlTÓ¡\Õ.

E]Õ EtßúSôdLp Utßm úNL¬jR RLYpL°u A¥lTûP«p A±dûL Juû\

RVôoùNn. GkùRkR LXl×l T«¬ÓRp Øû\«p GkùRkR T«oLû[ T«¬PXôm G]

JÚ AhPYûQûV RVôo ùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ¨ûXVô] ®YNôVj§tÏl TVuTÓm ©\ Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôs.

2. UWTÔUôt\m ùNnVlThP T«oLû[ T«¬PXôUô? GuT§u ÁÕ JÚ ùNVp §hPjûR

RVôo ùNn.

®YNô«
L°u

Gi¦d
ûL

T«oL°u
Gi¦d

ûL

T«oL°u
ùTVo

(YÚPj§p)

CVtûL EWm
 / úY§ EWm ®û[fNp

(Ï®iPôp)

T«¬Óm
Øû\
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TôPm : 9TôPm : 9TôPm : 9TôPm : 9TôPm : 9

TZeLôXj§p ¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü ¿o ¿dLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
TZeLôXj§p ¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü ¿o ¿dL Øû\ GqYôß CÚkRÕ

GuTûRj ùR¬kÕdùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
YWXôtß £\l× ªdL úLôhûPLs, AWiUû]Ls, ̈ û]Ü £u]eLs TX Es[].

CYtû\ Lh¥VYoL°u LôXm Utßm ®YWeLs, AdLôXjÕ YôvÕ Øû\Ls

úTôu\Ytû\ YWXôtß BRôWeL°$ÚkÕ Sôm £±R[Ü ùR¬kÕd ùLôiÓsú[ôm.

AdLôXjÕ YôrdûL Øû\, AYoLs HtTÓj§d ùLôiP YN§Ls, Cuß SUdÏ

®VlTôL Es[Õ. Ød¡VUôL Auû\V Ï¥¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü¿o ¿dL

Øû\Lû[ BWônkRôp ªLÜm BfNoVUôL Es[Õ.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVpØû\Øû\Øû\Øû\Øû\
1. E]dÏ AÚLôûU«p Es[ JÚ

YWXôtß £\l× ªdL CPjûR
úRokùRÓjÕdùLôs.

2. AkR ¨û]Üf £u]j§tÏj
ùRôPo×ûPV ®YWeLû[ úNL¬.

a) GlúTôÕ LhPlThPÕ?
b) LhÓYRtÏ TVuTÓj§V ùTôÚhLs

VôûY?
c) Vôo Lh¥VÕ?
d) GkR TVuTôh¥tLôLd LhPlThPÕ?
e) Lh¥Pj§p Y£lTYoLÞdÏj úRûYVô]

¿ûW ®¨úVô¡lTRtÏ Gq®R YN§
ùNnVlTh¥ÚkRÕ? TpúYß úYûX
LÞdÏm, úRôhPeLÞdÏm, úRûYVô]
¿o GqYôß ®¨úVô¡dLlThPÕ úTôu\
RLYpLû[ úNL¬.

f) L¯Ü ¿o Utßm UûZ¿o ùY°úV
ùNpX Gq®R YN§ ùNnVl Th¥ÚkRÕ?
ùRôpùTôÚs BWônf£j Õû\«
$ÚkÕm, ùRôpùTôÚs YWXôtß

×jRLeLs ApXÕ AeÏs[

Y¯Lôh¥«PªÚkÕm ®YWeLû[

úNL¬.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
YWXôtßdLôX Lh¥PeL°p ®VdLjRdL YûL«p Ï¥¿o ®¨úVôLjÕPu L¯Ü

¿o ¿dL YN§Ùm CÚkRÕ. CR]ôp AeÏ Ï¥¿o ©WfNû]Ùm, ùYs[ ATôVØm

CpXôU$ÚkRÕ.

L¯Ü ¿o ¿dL YN§ AkR TÏ§ UdL°u BúWôd¡VjûR Tô§d¡\Õ. Øû\VôL

AûUdLlTh¥Úl©u úSônd¡ÚªLs, ùLôÑdLs úNWôÕ. G]úY úSô«u± BúWôd¡VUôL

YôZXôm. úSônLs Ïû\kRôp UÚkÕ EhùLôsYÕm Ïû\Ùm. UÚkÕ RVô¬lTÕ

Ïû\kRôp UôNûPRÛm Ïû\Ùm. UôNûPRÛdLô] LôWQeLû[ A±kÕd ùLôsYÕ

AY£VUô]RôÏm.

E]Õ Etß úSôdL$u A¥lTûP«p A±dûL Juû\ RVôoùNn. TZeLôXj§p

CÚkR, ¿o ùRôPoTô] YN§L°u SuûU ¾ûULû[ Eu YÏl× UôQYoLÞPu

®Yô§.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. Eu SiToLÞPu ¿ úN¬jR RLYpLû[ T¡okÕdùLôs

2. L¯Ü ¿o YN§ CÚdL úYi¥V§u AY£Vm Gu]? E]Õ F¬p L¯Ü ¿o

YN§ GqYôß CÚdL úYiÓùU] ¿ ¨û]d¡\ôn?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm : 10TôPm : 10TôPm : 10TôPm : 10TôPm : 10

UûXl©WúRNj§p UûZlùTô¯Üm, Ui A¬l×m

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UûX TÏ§L°p UûZùTô¯®tÏm Ui A¬l©tÏm CûP«Xô] ùRôPoûT Tt±

ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
U²R YôrdûLdÏ Ui JÚ Ød¡V Y[UôÏm. CVtûL Utßm U²R]ôp

HtTÓjRdá¥V TX LôWQeL°]ôp Ui A¬l× HtTÓ¡\Õ. UûZùTô¯Ü, T²ùTô¯Ü

úTôu\ûYÙm Ui A¬l©tÏ Ød¡V LôWQeL[ôÏm. Ui A¬l©u úTôÕ úUtTWl×

Ui A¥jÕfùNp¡\Õ. AqYôß A¥jÕfùNpÛm Ui BßL°p LXkÕ úNtß ¿WôL

Uôt\ûP¡\Õ. CqYôß T¥kÕs[ Ui

£±Õ LôXj§tÏ ©u S§¿¬u KhPjûR

UôtßYÕ UhÓªu± ùYs[jûRÙm

®û[®dÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLÞdÏ AÚ¡p Es[

Bt\eLûWdÏf ùNuß, UûZ

ùTô¯YRtÏ Øu, UûZ ùTô¯Ùm

úTôÕ, UûZ ùTô¯YRtÏ ©u Es[

Btß ¿¬u Uô§¬Lû[ êuß

ùYqúYß J°×Ïm Tôh¥pL°p

GÓjÕdùLôs[Üm.

2. JúW Y¥Yj§p ùNnVlThP 3

LiQô¥ Tôh¥pLû[ GÓjÕd

ùLôs[Üm. 3 Tôh¥pL°Ûm JúW

L]A[Ü Es[Yôß ¿ûW GÓjÕd

ùLôs[Üm.

3. ¿o Uô§¬Lû[ AûNdLôUp AYt±p

Es[ £±V ÕLsLs A¥lTôLjûR

AûPÙm YûW £±Õ úSWm AlT¥úV

ûYdLÜm.
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Uôtß ®YNôVm, R¬Ñ¨XeLû[ T«¬ÓYÕ, UQtTÏ§Ls Utßm

TôûXY]eLs êXm Ck§Vô®p ÑUôo 130 ªp$Vu ùadPo ¨Xm

(ùUôjR ¨XlTWl©p 45%) Ui A¬l©tÏ EhTÓjRlTÓ¡\Õ.

4. Tôh¥pL°p Es[ ¿ûW ALt± A¥lTôLj§p T¥kÕs[ UiûQ T¬º$dLÜm,

êuß Tôh¥pL°p Es[ ÅrT¥®u A[ÜLû[ Jl©PÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

GeÏ UWeLs APoj§VôL Y[o¡u\]úYô AeÏ Ui A¥jÕfùNpYÕ Ïû\¡\Õ.

UWeLs Es[ Ñtßl×\j§p £u] £u] ×RoLs Utßm ×pùY°Ls A§LUôL

Y[Úm. AYt±u úYoLs UiÕLsLû[ Su\ôLl Tt±dùLôi¥ÚdÏm. BRXôp

LôtßdÏm UûZdÏm Ui A¥jÕf ùNpY§pûX. UWeL°u L¯ÜLs UQtTWlûT

AûPkÕ Y[ªdL UiQôL Uôß¡\Õ.

Ts° Y[ôLj§p EVWUô] UWeLû[ Y[olúTôm. Ui¦u úUtTWl× Lôt±]ôp

A¥jÕfùNpXôUp TôÕLôlúTôm. YVûXf Ñt± EZYoLs Tû]UWeLs úTôu\

EVWUô] UWeLû[ Y[olTÕ Hu? £k§ÙeLs.

LiQô¥ Tôh¥pL°p Es[ ÅrT¥YeL°p úYßTôh¥tLô] LôWQeLû[

LiP±kÕ A±dûL Juû\ Y¥YûUdLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ : : : : :

UiA¬lûT RÓlTRtÏ GkùRkR ùNVpLû[f ùNnVXôm LiÓ©¥ÙeLs.
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 11

SUÕ F¬Ûs[ TpúYß úNûY×¬TYoLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm F¬p ùYqúYß ùRô¯pLs Utßm ®VôTôWeLs ùNnTYoLs ReLs

YôrdûLûV GqYôß SPjÕ¡u\]o GuTûRj ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Sm YôrdûLûV ÑêLUôL SPjÕYRtÏj úRûYVô] TX úNûYLû[ TpúYß

ùRô¯Xô[oLs SUdÏ A°d¡u\]o. CYoLs CpûXùV²p Sm YôrdûL GqY[Ü
ÕVWØs[RôÏm GuTûR ¨û]jÕlTôÚeLs. ªuNôR]eLû[l ùTôÚjÕTYoLs,
ÅÓ LhÓm Lh¥P ùRô¯Xô[oLs, ùYqúYß ùTôÚhLû[ ®tÏm ®tTû]Vô[oLs
úTôuú\ôo £X Ød¡VUô] ÅhÓ úYûX úNûYVô[oLs. CYoLs UhÓªu± UÚjÕYoLs,
ùTô±Vô[oLs, B£¬VoLs, ÅhÓúYûX ùNnTYoLs úTôu\YoLs Ut\ úNûYVô[oLs

BYo.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CÕ JÚ ÏÝ §hPl T¦VôÏm.

YÏl©p Es[ UôQYoLû[ ÏÝdL[ôL
©¬jÕ, ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[
úLs®Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
TpúYß úNûY ×¬TYoL°PªÚkÕ
ùNn§Lû[ úNL¬dLÜm.

úLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPo

1. JÚ ÏÓmTj§u NWôN¬ YÚUô]m
GqY[Ü ?

2. áÓRp YÚUô]m ùTßYRtLô]
BRôWm HúRàm Es[Rô?

3. GkR YûLVô] Åh¥p Yôr¡\ôoLs?
4. ¿o, ªuNôWm úTôu\ ©\ YN§Ls

¡ûPd¡u\]Yô?
5. úYûX ùNnÙm CPj§tÏ GqYôß

ùNp¡u\]o?
6. JÚ Sôû[dÏ GjRû] U¦ úSWm

úYûX ùNn¡u\]o?
7. úYûX ùRôPoTô] GqYûL

BTjÕdLs Utßm ÕuTeLû[
G§oùLôs¡u\]o?

8. YôW ®ÓØû\ûV U¡Zf£VôL
L¯d¡u\]Wô?

9. KnÜ úSWjûR GlT¥ ùNXY¯d
¡u\]o?
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10. RôÙm úYûXdÏf ùNu\ôp AYoLs ÏZkûRûV Vôo TWôU¬lTo?

11. AYoLs ÏZkûRL°u T¥l× GqYôß Es[Õ?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sm Åh¥p TVuTÓjÕm ùTôÚs HúRàm TÝRûPkRôp AûR N¬ùNnÕ ùLôiPôp

ARu úYûX ùNnÙm LôXm A§L¬dÏm. ×§RôL ùTôÚû[ YôeL úRûY«pûX.

NhûP £±Õ ¡¯k§ÚkRôp ûRVpLôW¬Pm ùLôÓjÕ ûRjÕ ùLôs¡ú\ôm. ùNÚl×

£±Õ TôZûPkRôp ùNÚl× ûRlTY¬Pm ùNuß N¬ùNnÕùLôs¡ú\ôm. CRuêXm

CYtû\ úUÛm £±Õ LôXm TVuTÓjRXôm. CÕ LgNjR]m ApX. CRu êXm

UôûNd Ïû\dLXôm. ×ÕlùTôÚû[ YôeÏYÕ GuTÕ Åi ùNXYpXYô! CÕ UôûN

A§L¬dÏm ùNVXôÏm. Sôm ùTôÚhLû[ N¬ùNnÕ §ÚmT TVuTÓjÕYRu êXm

CfúNûY ùNnTYoLs ReLs ùRô¯ûX ùRôPokÕ ùNnÙm ̈ ûX HtTÓm. Aû]YÚm

úYûX ùTßYo. úUÛm Sôm ReÏm CPeL°p CÚkÕ ùLôiúP Ïû\kR ùNX®p

úNûYLû[×¬YôoLs.

¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ ÑÚdLUô] A±dûL

Juû\ RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:

. ¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.

. CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?

. JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 12

SUÕ ¡WôUl×\ YôrdûL

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. ¡WôUl×\ TÏ§L°Ûs[ ̈ Xm Utßm ©\ Y[eLû[lTt±j ùR¬kÕd ùLôsÞRp.

2. ¡WôUl×\ TÏ§L°Ûs[ úYûX Yônl×Lû[l Tt±j ùR¬kÕd ùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¡WôUl×\ TÏ§L°Ûs[ ùTÚmTôuûUVô] UdLs ®YNôVm, úLô¯ Y[ol×,

TÑ Y[ol×, Tôp EtTj§, Áu ©¥jRp úTôu\ £±V A[®Xô] Ï¥ûNj ùRô¯pLû[f

ùNnÕ YÚ¡u\]o. TXo ®YNôV §]dá$L[ôL YôrdûL SPjÕ¡u\]o. TôÕLôdLlThP

Ï¥¿o, UÚjÕYm, Lp® úTôdÏYWjÕl úTôu\ A¥lTûP YN§Ls CYoLÞdÏd

¡ûPlT§pûX.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CÕ JÚ ÏÝ ùNVp§hPUôÏm (Group

project). YÏl©Ûs[ UôQYoLû[l TX
ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ, ¡WôUj§p Y£dÏm
UdL°u ®YWeLû[ ¸rLôÔm
úLs®Ls êXm A±kÕdùLôs[ ùNnV
úYiÓm.

úLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®Ls

1. ¡WôU TgNôVjÕ, YÚYôn AÛYXLm
ApXÕ UiPX Y[of£
AÛYXLeL°$ÚkÕ, Ad¡WôUj§p
TVuTôh¥Ûs[ ¨XeL°u ×s°
®YWeLû[f úNL¬dLÜm.

2. Ad¡WôUjûR AûPYRtLô]
NôûXL°u Gi¦dûL GjRû]?

3. Ad¡WôUj§p ùTÚmTôuûUúVôo
GjùRô¯ûXf ùNnÕ YÚ¡u\]o?

4. ¡WôUj§p AØ$p Es[ Y[of£j
§hPeLû[j ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
(CÕ ùRôPoTô] ®YWeLû[ ¡WôU
TgNôVjÕ, YÚYôn AÛYXLm
ApXÕ UiPX Y[of£
A § L ô ¬ « P ª Ú k Õ
ùR¬kÕdùLôsÞeLs)
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¡WôUj§]ÚdÏ AØ$Ûs[ SXj§hPeLs ùR¬k§Úd¡u\Rô G]TûR ®Nô¬jÕ
A±kÕùLôsÞeLs.

5. SXj§hPeLs êXm VôWôYÕ TVuùTß¡u\]Wô?

6. ¡WôUj§p UÚjÕY ûUVm, Ts°dáPm Es[]Yô?

7. UÚjÕY ûUVj§p UÚjÕYo Es[ôWô?

8. ¡WôUj§p ¡ûPd¡u\ YN§Ls, ¡ûPdLôR YN§Ls Tt± Th¥V$PÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¡WôUl×\ YôrdûL«p ®YNôVm Utßm LôpSûP Y[ol× JußPu Juß

ùRôPo×s[ ùRô¯pL[ôÏm. Åh¥p Y[odLlTÓm úLô¯Ls, TÑdLs, GÚûULs, BÓLs,
éû]Ls, SônLs úTôu\ûY SUdÏ ùTÚm ER®Lû[l ×¬¡u\]. úLô¯Ls Es[
Åh¥p úNªjÕ ûYdLlTÓm Rô²VeL°p ×ÝdLs úNWôÕ GuTo. CÕ GR]ôp
GuTûR ¨û]jÕlTôÚeLs. ¡WôUl×\eL°Ûs[ UdLs ReLs KnÜ úSWeLû[l
TVàs[ Y¯L°p ùNXY¯d¡u\]o. UdLs ReLû[ ÑßÑßlTô] úYûXL°p
DÓTÓj§dùLôs¡u\]o. (×°«$ÚkÕ ùLôhûPLû[ úYß TÓjÕRp, NôlTôhÓ
CûXLû[j ûRjRp úTôu\ûY) U²RoLÞdÏm, ®XeÏLÞdÏm CûPúV
ùSÚe¡VjùRôPo× LôQlTÓ¡u\Õ. ÅhÓj úRôhPeL°p ¸ûWLû[ Y[olTRu
êXUôLÜm, ÅÓL°p úLô¯Lû[ Y[olTRu êXUôLÜm CYoLs "RtNôo×"
AûP¡\ôoLs.

ùYqúYß ÏÝdLs úNL¬jR ®YWeLû[d ùLôiÓ Ad¡WôU UdL°u
YôrdûL«u ÁÕ JÚ A±dûLûV RVô¬ÙeLs.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Ts°«Ûs[ ùNn§lTXûL«p ApXÕ YÏlTû\«p AkR A±dûLûV Lôh£dÏ

ûYdLÜm.
2. ¡WôUj§Ûs[ ̈ XeLs Utßm ©\ Y[eL°u TWlT[Ü, NôûXLs úTôu\Ytû\d

LôhÓm YûWlTPjûRj RVô¬dLÜm.
3. ¡WôUeLs Y[of£VûPYRu êXm ¡ûPdÏm TVuLs Gu] GuTûR áßeLs.

EeLs Fo Y[of£VûPV Guù]u] YN§Ls úYiÓm Guß ¿eLs
¨û]d¡uÈoLs?

 Y.Gi   ¡WôUj§p ¡ûPd¡u\ YN§Ls   ¡WôUj§p ¡ûPdLôR YN§Ls
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TôPm : 13TôPm : 13TôPm : 13TôPm : 13TôPm : 13

Aû]YÚdÏm EQÜ ¡ûPlTÕ GlT¥?

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Aû]YÚdÏm EQÜ ¡ûPdÏm Øû\Lû[l Tt±j ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Ck§Vô JÚ ®YNôV SôPôÏm. SUÕ YôrdûLdÏ EQÜ Aj§VôY£Vl ùTôÚ[ôÏm.

BLúY Aû]YÚdÏm. EQÜlùTôÚs ¡ûPdLúYiÓm. Ïû\Yô] EQÜ EtTj§,

EQÜ G°§p ¡ûPdLôûU, EQÜlùTôÚhLû[ YôeÏm Nd§ CpXôûU úTôu\

LôWQeL[ôp ùTÚmTôuûUVô] UdLÞdÏ EQÜ ¡ûPlT§pûX. CÕ UdL°ûPúV

FhPfNjÕ Ïû\TôÓLÞdÏ Y¯ YÏd¡u\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CfùNVp§hPjûRd ÏÝdL[ôL ùNnÕ

Ø¥dL úYiÓm. ¸úZ RWlThÓs[

úLs®Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓl

×s° ®YWeLû[f úNL¬dL úYiÓm.

úLs®LÞdLô] T§pLû[ BiLs

ApXÕ ùTiLs A°dLXôm. Ï±lTôL

CYoLs ùTôÚ[ôRôWj§p S$YûPkRYo

L[ôL CÚjRp úYiÓm.

úLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®Ls
1. ÏÓmTj§u ùUôjR YÚUô]m Gu]?
2. EQÜdLôL JÕdLlThP TQm

EQÜlùTôÚhLÞdÏl úTôÕUô]RôL
Es[Rô?

3. ÏÓmTj§Ûs[ Aû]YÚdÏm
úTôÕUô] EQÜ ¡ûPd¡u\Rô?
CpûXùVu\ôp GRtÏd ¡ûPdL
®pûXúVô LôWQeLû[ A±VÜm.

4. EQÜlùTôÚhLs, EûPLs, ÅÓ,
LôpSûP úUnl×, UÚjÕYm, Lp®,
úTôdÏYWjÕ, úL°dûL úTôu\
Yt±tÏ BÏm ùUôjR ùNXÜ

GqY[Ü?
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5. EQÜlùTôÚhLû[ Ge¡ÚkÕ YôeÏ¡u\]o?
6. ÏÓmTj§Ûs[ JqùYôÚYÚdÏm EQÜdLôL GqY[Ü TQm ùNXYô¡u\Õ?
7. FhPfNjÕd Ïû\TôÓLs HúRàm Es[]Yô? GûRl úTôu\ FhPNjÕd

Ïû\TôÓL[ôp AY§Ùß¡u\]o?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm TXYûLVô] EQÜlùTôÚhLû[ EiÔm TZdLeLû[ HtTÓj§dùLôs[

úYiÓm. ARu êXm TX YûLVô] EQÜlùTôÚhL°u ®û[fNÛdÏ HÕYô]RôL
CÚdÏm. FhPfNjÕdLs SUdÏ Cu±VûUVôRRôÏm. CûY SUdÏ ªL G°RôL,
Ïû\Yô] ®ûXL°p ¡ûPdÏm ¸ûWLs, LônL±L°$ÚkÕ ¡ûPd¡u\] GuTûR
Sôm A±V úYiÓm. TX YûLVô] ¸ûWLs, TÚl× Utßm TZeLû[ Sôm EiQ
úYiÓm. Esð¬p SUdÏ G°RôLd¡ûPdÏm ùLônVôlTZm, UômTZm, ºjRôlTZm
úTôu\ûY EPp SXàdÏ Ht\RôÏm.

JÚ YôWj§p Sôm EiÔm EQ®p ùSp, úNô[m, Lm×, úLrYWÏ, úLôÕûU
úTôu\ Aû]jÕ Rô²VeLÞm CÚdL úYiÓm. TX YûLVô] ̧ ûWLs, LônL±Ls
EPp SXàdÏf £\kRRôÏm. EQÜdLôL ùNnÙm ùNXÜ SUdÏ SuûUûV ®û[®dÏm.
Hù]²p, úSônYônlThÓ UÚjÕYf ùNXÜ ùNnV úYi¥V AY£Vm CpûX. EeLs

Bn®u A¥lTûP«p EQÜl TôÕLôl×l Tt± A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Ïû\kR ®ûXL°p FhPfNjÕ ùTßYÕ Tt± UdL°ûPúV ®¯l×QoûY

HtTÓjÕeLs
2. Esð¬p G°RôLd ¡ûPdÏm EQÜl ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕUôß UdLÞdÏ

®¯l×QoÜ HtTÓjÕeLs.
3. Sôm TX YûLVô] EQÜLû[ EhùLôiPôp SUÕ Ñtßl×\m ºWûP¡u\Õ.

GqYôß?

Y.Gi. ®YWeLs UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)

1 EQÜlùTôÚhLs

2 EûP

3 ÅhÓf ùNXÜ

4 UÚjÕYm

5 Lp®

6 úTôdÏYWjÕ

7 úL°dûL

8 ©\f ùNXÜLs

JÚ UôRj§u ùUôjRf ùNXÜ  =

ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 14

SUÕ UdLú[ SUÕ Y[eLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UdLs Lp®dLôLÜm, ÑLôRôWj§tLôLÜm ûYdÏm ØRÄh¥u ®û[ÜLû[l Tt±j

ùR¬kÕd ùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
UdLs ReLs ÑLôRôWj§tLôLÜm, Lp®dLôLÜm ùNX®Óm TQjûR SpX ØRÄÓ

Guß Sôm á\Xôm. ùTôÚ[ôRôW ØRÄÓLû[ úTôXúY, UdL°u ÁÕ ûYdÏm

ØRÄÓm SuûUûVl TVd¡u\Õ. CûY úSW¥VôLúYô ApXÕ Uû\ØLUôLúYô

NØRôVj§Ûs[ UdL°u §\uLû[ ùYqúYß Õû\L°p (Lp®, UÚjÕYm,

ùRô¯tNôûX, ®YNôVm úTôu\ûY) A§L¬d¡u\Õ. Lp®V±ÜùTt\, ÑLôRôWUô]

NØRôVm/UdLs Sôh¥u Y[of£dÏ ER®Óm ùNpYeL[ôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
ùNVp§hPjûRj R²VôLúYô ApXÕ

ÏÝYôLúYô ùNnVXôm . ¸úZ

RWlThÓs[ úLs®L°u

A¥lTûP«p ×s°®YWeLû[f

úNL¬dL úYiÓm. Cq®YWeLû[d

Ïû\kRThNm 20 úT¬Pm úNL¬dL

úYiÓm.

úLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®Ls
1. EeLs ÏÓmT Eßl©]oL°u

Gi¦dûL Gu]?

2. EeLs F¬p GjRû] Ts°Ls

E s [ ] ? ( B W m T l T s ° ,

SÓ¨ûXlTs°, EVo¨ûXlTs°Ls)

3. EeLs Åh¥p TQm NmTô§dÏm

ÏÓmT Eßl©]oL°p GjRû] úTo

Lp®V±Ü ùTt\YoLs?

4. ÏÓmT Eßl©]oL°u YÚUô]m

Utßm Lp®V±ûY Jl©ÓL.
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5. ÏÓmTj§p ùTiÏZkûRLs EhTP Aû]YÚm Ts°dÏf ùNp¡u\]Wô?

6 ÏÓmTj§Ûs[ Eßl©]oLs úSônYônlTÓm úTôÕ Gu] ùNn¡uÈoLs?

7. UÚjÕY YN§ G°RôL AÚ¡p ¡ûPd¡u\Rô?

8. ÏÓmTm BúWôd¡VUôL CÚdL Gu] SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÅoLs?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm SUÕ ÅhûP ÑjRUôL ûYj§ÚkRôp UhÓm úTôÕm Guß ¨û]d¡uú\ôm.
ÏlûTLû[j ùRÚ®p ÅÑ¡uú\ôm. L¯Ü ¿ûW ÏlûTL[ôp ̈ Wl×¡uú\ôm. AR]ôp
DdLs, ùLôÑdLs Y[okÕ úSônLû[l TWl×¡u\]. ùLôÑdLû[d LhÓlTÓjÕYRtÏ

ùR°lTôuLû[Ùm (Sprays) ùLôÑ ®Wh¥Lû[Ùm TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CûY

Ñtßl×\m UôNûPV LôWQUô¡u\]. R²lThPY¬u ÑLôWRôWjûR ®P NØRôV
ÑLôRôWúU £\kRÕ GuTûR ¨û]®p ùLôsÞeLs F¬u êûX ØÓdÏL°p
ùRôtßúSôn YkRôÛm, SmûU RôdÏ¡u\Õ ApXYô! ÏlûTLû[Ùm L¯ÜLû[Ùm
Øû\lT¥ Åh¥$ÚkÕ ùY°úVt±]ôp SmØPu úNojÕ Aû]YÚûPV
ÑLôRôWjûRÙm Sôm LôdL Ø¥Ùm. AúR úTôX ÏZkûRLs Aû]YÚm T¥lTRu
êXm Aû]jÕj §\uL°Ûm £\kRYoL[ô¡u\]o. T¥l©tLôLÜm,

ÑLôRôWj§tLôLÜm UdLs ùNnÙm ùNXÜ ªLÜm SpXÕ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
EeLs LÚjÕdLû[ NL UôQYoLÞPu T¡okÕd ùLôsÞeLs.

ùNn§lTXûL«p A±dûLûV Lôh£dÏ ûYdLÜm.

ÑLôRôWUôL CÚlTÕm, Aû]YÚm Lp® LtTÕm Cu±VûUVôRÕ Guß

¿eLs LÚÕ¡uÈoL[ô? CRtLôL ¿eLs ùNnÙm T¦ Gu]?

ÏÓmT Eßl©]o ùTVoLs Lp®j RÏ§  UôRYÚYôn (ìTônL°p)
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TôPm : 15TôPm : 15TôPm : 15TôPm : 15TôPm : 15

Ñtßl×\j§u ÁÕ SÅ] ®YNôVj§u RôdLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Ñtßl×\j§u ÁÕ SÅ] ®YNôV Øû\Ls GqYôß RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\Õ

GuTûR A±Rp

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùRô¯pÖhT Øuú]t\j§u LôWQUôL, ®YNôVj§p úUuûUVô] ¿oTôN] Øû\Ls,

A§L ®û[fNûXj RÚm ®ûRLs, EWeLs, éf£dùLôp$Ls, TX T«o ®û[fNp
úTôu\ûY SûPØû\dÏ YkR]. CRu êXm ®YNô«Ls A§L ®û[fNp, XôTeLû[l
ùTß¡u\]o . CkR Øû\Lû[ GfN¬dûLÙPu N¬Vô] Øû\«p
úUtTôoûY«Pô®hPôÛm, TVuTÓjRlTPô®hPôÛm LôtßúTôu\ CVtûL Y[eLs

UôNûPÙm BTjÕ Es[Õ

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
ùNVp §hPjûRd ÏÝdL[ôLf ùNnV

úYiÓm.
1. SÅ] ®YNôV Øû\Lû[l ©uTtßm

TÏ§ûVj úRokùRÓeLs.
2. UW×Y¯ ®YNôV Øû\Lû[l

©uTtßm Utù\ôÚl TÏ§ûVj
úRokùRÓeLs.

3. úRokùRÓdLlThP CWiÓ
TÏ§L°Ûm, JúW TWlT[®p
®û[kR ®û[fNûX A±kÕd
ùLôsÞeLs.

4. AlTÏ§LÞdÏ AÚ¡Ûs[ H¬Ls,
¡QßLs, ÏhûPLs, úTôu\
Yt±$ÚkÕ ¿ûW úNL¬ÙeLs. AkR
¿ûW pH Lô¡Rm ùLôiÓ BnÜ
ùNnÙeLs.

5. ¨Xj§u AªX LôW CVp×Lû[ pH
Lô¡Rm êXm BnÜ ùNnÙeLs.

6. úNL¬jR úYoLPûX, TÚl× úTôu\
ùN¥L°u úYoL°p Es[ úYo
APoj§ûV BnÜ ùNnÙeLs.
GûYúVàm Öi¡ÚªLs Es[Rô
GuTûR ûUdúWôvúLôl ÕûQÙPu
T¬ºXû] ùNnÙeLs. ¿eLs
LiP±kR Öi¡ÚªL°u ùTVoLû[

GÝÕeLs.
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EeLs AàTYeLû[ NL UôQYoLs, ®YNô«Ls, ®YNôV á$Ls,
AlTÏ§L°Ûs[ ¿o Y[eLû[l TVuTÓjÕm UdLÞPàm
T¡okÕdùLôsÞeLs. EeLs AÚ¡Ûs[ ®YNôV BnÜ
AûUl©PªÚkÕ ApXÕ ®YNôV A§Lô¬«PªÚkÕ úUÛm ®YWeLû[f
úNL¬dLÜm. LXkÕûWVôPÜm.

7. ¿eLs úNL¬jR ®YWeLû[ ¡WôUl ùT¬VYoLs, ®YNôV A±OoLs, UiPX

®YNôV A§Lô¬LÞPu LXkÕûWVô¥ ®YWeLû[ Eß§ ùNnÕd ùLôsÞeLs.

8. ¨Xm, ¿o Tt±V úUÛm ®YWeLû[Ùm úNL¬ÙeLs.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
RtúTôÕ Sm ¨XeL°p HúRô JÚ T«ûW ®û[®dL úYiÓm Gu\ TZdLjûR

Sôm HtTÓj§dùLôs¡uú\ôm. ®YNô«Ls Aû]YÚm ReLs YVpL°p JúW

YûLVô]l T«oLû[ ®û[®d¡u\]o. HúRàm JÚ CPj§p úSôn Rôd¡]ôp

Aû]jÕl T«oLÞm RôdLlTÓ¡u\]. úSôûV A¯lTÕm L¥]Uô]RôL Es[Õ.

CRtLôL A[ÜdÏ A§LUô] éf£dùLôp$Lû[l TVuTÓjÕ¡uú\ôm. CûY SUÕ

Ñtßl×\j§tÏ úLÓ ®û[®lTûYúV! TX TÏ§L°p CVk§WeL°u TVuTôhPôp

(AßYûP, Sôtß SÓRp úTôu\ûY) ®YNôV á$Ls úYûX Yônl×Lû[ CZd¡u\]o.

A§L A[Ü EtTj§Vôp ®ûXL°p Årf£ HtTÓ¡u\Õ. AúR úTôX T«oLû[

úSôn JúW úSWj§p RôdÏYRôp, UdLs AY§dÏ Es[ôL úYi¥V ̈ ûX HtTÓ¡u\Õ.

BLúY, Sôm TX YûLVô] T«oLû[ ®û[®dL úYi¥VÕ AY£VUôÏm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

úNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôV

Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm : 16TôPm : 16TôPm : 16TôPm : 16TôPm : 16

Ck§Vô®u CVtûLVûUl× Utßm UdL°u YôrdûL Øû\

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) Ck§Vô®u CVtûLl ©¬®u Ti× SXuLû[ AûPVô[m LôÔRp

(ii) UdL°u YôrdûL Øû\«u ÁÕ CVtûLl ©¬®u RôdLjûRd LiP±Rp

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
 éªVô]Õ UûXLs, NUùY°Ls, TôûXY]eLs, LPtLûWl TÏ§Ls úTôu\

¨Xl©¬ÜLû[d ùLôiÓs[Õ. Cq®VtûLl ©¬ÜL°u Ti× SXuLs AeÏ YôÝm
UdL°u Yô¦Lm, úY[ôiûU, Ï¥«Úl×, EûP, §Ú®ZôdLs, CûN úTôu\
LXôfNôWd áßL°u ÁÕ RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\]. ARôYÕ AlTÏ§ UdL°u

YôrdûL Øû\ ØÝYÕm RôdLUûP¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. HúRàm JÚ CVtûLl ©¬ûY

ApXÕ EeLs Ts° AûUkÕs[

CVtûLl ©¬ûY úRokùRÓjÕd

ùLôs.

2. AlTÏ§«u CVtûLl ©¬ÜL°u

Ti× SXuLû[d LiP±VÜm.

3. GkùRkR YôrdûLd áßLs, GkùRkR

CVtûLl ©¬ÜPu RôdLUûP¡u\]

GuTûRd LiP±VÜm. AYt±tLô]

LôWQeLû[j ùR¬®dLÜm.

4. TôPpLs, SP]eLs, §Ú®ZôdLs,

Y.

Gi.

CVtûLl

©¬Ü

YôrdûLd
áßLÞdLô]

 LôWQm
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EQÜl TZdLYZdLeLs, EûP, SûPØû\l TZdLYZdLeLs úTôu\ûYÙm
CVtûLl ©¬Üd áßL°u ÁÕ BRôWlThÓs[]Yô?

5. TpúYß YôrdûL Øû\Lû[ £jR¬dÏm TPeLs, J$, J° SôPôdLs,

AgNXhûPLs úTôu\Ytû\ úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
NôRôWQUôL, S§dLûWL°p SôLÃLeLs úRôu±] Guß Sôm LÚ§YÚ¡ú\ôm.

úUtLiP TÏ§L°p YôÝm UdLs HtTÓjÕm UôÑdLs S§ ùYs[eL°p LXkÕ
¸rLôÔm CPeLû[ AûP¡u\]. AR]ôp, AYoL°u YôrdûL Øû\LÞm
AYt±túLtTúY AûUkÕs[]. §Ú®ZôdLs, Nm©WRôVeLs, TZdLYZdLeLs
úTôu\ûY  VôÜm CVtûL  ãr¨ûXL°u ÁÕ UhÓúU BRôWlThÓs[].
UûXlTÏ§L°p JÚ®RUô] YôrdûLØû\ LôQlThPôp, LôhÓl TÏ§L°p Utù\ôÚ
®RUô] YôrdûL Øû\ LôQlTÓ¡\Õ. NUùY°l TÏ§«p úYù\ôÚ ®RUôL Es[Õ.
AeÏs[ ãr¨ûXLû[ GÓjÕûWdÏm TôPpLs, BPpLs, BûPVXeLôWm Es[].
úLW[l TÏ§«u TPÏLs Utßm ùRuû] UWeLs ×LrùTtß ®[eÏmúTôÕ
CWô_vRôu TÏ§ AXeLôWjÕPu ×LrùTtß ®[eÏ¡\Õ. Sm YôrdûL Øû\
Ñtßl×\j§tÏ SuûU TVlTRôL CÚdL úYiÓm. GÓjÕdLôhPôL ùTômûULs
RVô¬jRp, Õ¦ ùSnRp Sm YôrdûL Øû\«p JÚ TôLUôÏm. C§p CVtûLVô]
YiQeLs TVuTÓj§]ôp AÕ Ñtßl×\j§tÏ Ht\RôL Es[Õ Gu\ ùTôÚs.

Eu Bn®u A¥lTûP«p éª«u CVtûL Ñtßf ãZp UdL°u YôrdûL
Øû\ ÁÕ Gq®RUô] RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ GuTûRl Tt± Jo A±dûLûV

GÝRÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs TôPjûR ÑYoRôu Y¥®p ùNn§l TXûL«u ÁÕ Lôh£dÏ ûYdLÜm.

2. ¿eLs úNL¬jR J°, J$ SôPôdLû[ EeLs  SiToLÞPu T¡okÕ ùLôs[Üm.

3. Ut\YoL°u SûPØû\Lû[Ùm, TZdL YZdLeLû[Ùm Hu U§dL úYiÓm?
CRtÏ ¿eLs Gu] ùNnÅo?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm : 17TôPm : 17TôPm : 17TôPm : 17TôPm : 17

¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
¿o ¨ûXLû[ TVuTÓjÕm Øû\L°p HtThÓs[ Øû\Ls Ï±jÕm, AYt±u

®û[ÜLs Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
S§«p TônkúRôÓm ¿¬u çnûU, A[Ü Utßm RWm úTôu\ Ti×Ls, AÕ

GqYôß TVuTÓjRlTÓ¡\Õ GuTûR ùTôÚjÕ AûU¡\Õ. U²R²u TpúYß RY\ô]

SPY¥dûLLs êXm S§Ls UôNûP¡u\]. GÓjÕdLôhPôL- ®YNôV L¯ÜLû[

(éf£dùLôp$, Lû[dùLôp$, úY§ EWeLs) ¿o ̈ ûXL°p LXdL ùNnYÕ, ùRô¯tNôûX

L¯ÜLû[ (úY§lùTôÚhLs) LXdL ùNnYÕ úTôu\ûY.

S§L°u CÚ×\Øm LôpYônLû[ ùYh¥, Ri½ûW §ûN §Úl© ®YNôV

¨XeLÞdÏ TVuTÓjÕ¡\ôoLs. CR]ôp
¿¬u A[Ü Ïû\kÕ, LûPUûP
TÏ§LÞdÏ ¿o TônY§pûX. ¿o
¨ûXL°p ¡ûPdÏm AØRj§tÏ DPô]
Ri½o, U²Ru, ®XeÏLs, T\ûYLs,
RôYWeLs úTôu\ GpXô
E«¬]eLÞdÏm ªLªL AY£Vm.
BLúY ¿o ¨ûXLs UôNûPVôUp
Lôj§ÓúYôm.

Y¯Øû\LsY¯Øû\LsY¯Øû\LsY¯Øû\LsY¯Øû\Ls

1. EeLs FÚdÏ AÚLôûU«p

AûUkÕs[ HRôYÕ JÚ ¿o¨ûXûV

(S§, H¬, Ï[m úTôu\ûY) úRokùRÓ.

2. AkR ¿o ̈ ûXûV, SôÓ/Uô¨Xm/ UôYhP

YûWTPj§p LiP±kÕ, YhPªhÓ

Ï±«Ó.

3. AÕ JÚ S§VôL CÚkRôp, AÕ

BWmTUôÏm CPm Ø¥Ùm CPm

úTôu\Ytû\ LiP±k§Ó.
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AÕUhÓªu± AkR S§«u LûWL°p AûUkÕs[ ùT¬V FoL°u ùTVoLû[Ùm
YûWlTPj§p LiP±.

4. S§«u CÚ×\eL°Ûm, H\dÏû\V 200-250 ¡.Á. çWm YûW«Ûm AûUkÕs[
ùT¬V SLWeLs, ùRô¯tNôûXLs, ªu EtTj§ ¨ûXVeLs, Õ¦ BûXLs,
NôWôV ùRô¯tNôûXLs, CÚm× ùRô¯tNôûXLs, úRôp TR²Óm ùRô¯tNôûXLs
(CYt±p GûY CÚkRôÛm) ¿ûW GqYôß TVuTÓjÕ¡u\] GuTûRÙm, Ae¡ÚkÕ
ùY°úVßm L¯ÜLs S§«p LXdLlTÓ¡\Rô GuTûRÙm LY².

5. ®YNôV úRûYLÞdLôL, LôpYônLs ùYh¥, S§«u ¿o §ûN §ÚlTlTÓ¡\Rô?

6. ¿o ¨ûXL°p LXdLlTÓm Ød¡VUô] UôÑlùTôÚhLs GûY?

7. TpúYß ¿o ̈ ûXLû[ úRokùRÓjÕ. AûY Ï±jR RLYpLû[Ùm, AûY UôNûPV
LôWQm Gu] Gu\ RLYpLû[Ùm úNL¬.

8. ùNn§jRôsLs, UôR CRrLs, AWÑ ¨ßY]eLs, ùRôiÓ ¨ßY]eLs, S§
TôÕLôl× ÏÝ®]o úTôu\ ¨ßY]eL°PªÚkÕ RLYpLs úNL¬ÙeLs.

Ø¥Ü

SôLÃLj§u ùRôh¥pL[ôL ®[e¡V S§Ls, L¯ÜLs LXdLlThÓ,
AÑjRUôdLlTÓ¡u\]. GÓjÕdLôhPôL £oéo SLWjÕ UdLs ùY°úVtßm UôÑdL¯ÜLs,
úLôRôY¬«p LXkÕ, HÓÚ SLW UdLû[ Tô§d¡u\Õ.

CkR CWiÓ SLWjÕ UdLÞm ùY°úVtßm UôÑdL¯ÜLs úLôRôY¬«p LXkÕ,
TjWôNXjûR UhÓªu± Wô_Uk§¬ SLWjÕ UdLû[Ùm Tô§d¡\Õ. úUPô] TÏ§L°p
TôÙm S§lTÏ§Lû[®P, RôrYô] TÏ§L°p TôÙm S§lTÏ§Ls A§L[®p UôNûP¡\Õ.
SLWeL°p úUhÓlTÏ§ UdLs ùY°úVtßm L¯Ü¿o, RôrYô] TÏ§dÏ ùNp¡\Õ.
AkR TÏ§L°Ûm UdLs Yôr¡\ôoLs GuTûR U\dLdáPôÕ. CYtû\ LhÓlTÓjR
Sôm ùNnVúYi¥VûY :

ÏZônL°p Ri½o ÅQôL ùY°úV±]ôp, AYtû\ N¬ ùNnÕ, Ri½ûW
úNªlúTôm.

Åh¥$ÚkÕ ùY°úVßm L¯Ü¿ûW (Tôj§Wm LÝ®V ¿o, Ï°VÛdÏ TVuTÓj§V
¿o) ùN¥LÞdÏ TônfÑúYôm.

ÅhÓ ÏlûTLû[ (§PdL¯Ü) L¯Ü ¿o LôpYônL°p ùLôhPdáPôÕ.

L¯Ü¿o, Ï¥¿ÚPu LXkRôp TpúYß úSônLs HtTÓm. BLúY L¯Ü¿ûW Ñj§L¬l×
¨ûXVeL°p, ÑjRlTÓj§ ùY°úVt\úYiÓm.

ùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoT¦¦¦¦¦

1) úNL¬jR RLYpLû[, ùNn§ ùRôÏlTôL Uôt±, Eu Ts° RLYp TXûL«p
Lôh£dÏ ûY.

2) ¿o ¨ûXLs UôNûPkÕ, A¯kÕ®hPôp G§oLôXm GqYôß CÚdÏm? CÕ
Ï±jÕ Eu LÚjÕ Gu]?SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm : 18TôPm : 18TôPm : 18TôPm : 18TôPm : 18

Lô¡Rj§u TVuTôhûP Ïû\jRôp, UôNûPYûR RÓdLXôm.

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Lô¡RjûR £dL]UôL TVuTÓjR, Gu] SPY¥dûLLs úUtùLôs[ úYiÓm

GuTûR ùR¬kÕd ùLôsYÕ.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Cuû\V Øuú]t\m, Sôû[V G§o LôXjûR ¾oUô²d¡u\Õ. Lô¡Rm, UWj§$ÚkÕ

RVô¬dLlTÓ¡\Õ. Sôm ùTÚU[®p Lô¡RjûR ÅQ¥d¡ú\ôm. GkR A[®tÏ Lô¡Rm
TVuTÓjRlTÓ¡\úRô, AúR A[®tÏ UWeLs ùYhPlTÓ¡\Õ. CR]ôp LôÓLÞm
A¯dLlTÓ¡u\]. BûLVôp Lô¡RjûR £dL]UôL TVuTÓj§]ôp LôÓLû[
A¯®$ÚkÕ LôlTôt\ Ø¥Ùm. AÕUhÓªu± Lô¡R ùRô¯t NôûX«$ÚkÕ ùY°úVßm

L¯ÜL°u A[Üm Ïû\kÕ ®Óm.
ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. Lô¡Rm RVô¬dÏm Øû\ Ï±jR
RLYpLû[ úNL¬ÙeLs.

2. Lô¡Rm RVô¬dL TVuTÓm TpúYß
Y[eLû[Ùm, AYt±u TVuTôhÓ
A[®û]Ùm ùR¬kÕdùLôs.

3. Lô¡R RVô¬l× Øû\, ÑtßfãZûX
GkR®Rj§p Tô§lTûPV ùNn¡\Õ G]
A±kÕdùLôsÞeLs.

4. 9-m YÏl× UôQYoLs, JÚUôRj§tÏ
GjRû] úSôhÓl ×jRL Lô¡ReLû[,
GÝÕYRtÏ TVuTÓjÕ¡\ôoLs Gu\
RLYûX úNL¬j§Ó.

5. Lô¡RjûR TVàs[ Øû\«p,
£dL]UôL TVuTÓjÕm Øû\Lû[
£k§jÕ Th¥V$Ó (ERôWQUôL :
Lô¡Rj§u CWiÓ TdLeL°Ûm

GÝÕYÕ)

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
×jRLeLû[ A±Ül ùThPLm Guß

áßYôoLs. BûLVôp ×jRLeLû[
RVô¬dL TVuTÓm Lô¡Rm
®ûXU§l©pXôRÕ. Sôm úSôhÓ ×jRL
RôsLû[Ùm, ùYsû[j RôsLû[Ùm
GÝÕYRtÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.
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ùNu\ YÚPj§p, TVuTÓj§VÕ úTôL, JqùYôÚ úSôhÓl×jRLj§Ûm Es[
GÝRlTPôR RôsLû[ úNL¬jÕ, JÚ úSôhÓl×jRLm RVô¬jÕdùLôs[ úYiÓm.

AkR úSôhÓl×jRLjûR, TPm YûWYRtÏm, LQdÏLû[ úTôhÓlTôolTRtÏUô]

úSôhÓl×jRLUôL(Rough Note) TVuTÓjRXôm.

Lô¡Rj§u CWiÓ TdLeL°Ûm GÝR úYiÓm. úRûYVô]Yt±tÏ UhÓúU
Lô¡RjûR TVuTÓjR úYiÓm. ¿, JÚ Lô¡RjûR ÅQôdÏYÕ Uû\ØLUôL

úRûY«u± JÚ UWjûR ùYhÓYRtÏ, ERÜYÕ úTôu\RôÏm.

£X AÛYXLeL°u Lô¡R TVuTôhûP ùTÚU[Ü Ïû\jÕdùLôiÓ, L¦²Lû[

(Computers) TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

Lô¡ReLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕm Øû\Ls Ï±jÕ ¿ úNL¬jR RLYpLû[
ùLôiÓ, A±dûL Juû\ RVôoùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1 A±dûLûV (Power Point) Y¥Yj§úXô ApXÕ YûWTP AhûP Y¥Yj§úXô,

YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

2. CkR A±dûLûV ùNn§RôsL°p ©WÑWm ùNnV ØVt£ GÓ.

3. ÅQô] ùNn§ RôsLû[ úSôhÓl×jRL RôsLû[ TVuTÓj§, Lô¡RlùTh¥Ls,

AhûPLs, ûTLs úTôu\Ytû\ RVôo ùNnVÜm.

4. Lô¡Rm ÅQ¥dLlTÓYûR RÓdL, Eu Ts° Utßm ÅÓL°p, GkR®RUô]

SPY¥dûLLs úUtùLôs[ úYiÓm G] Ø¥Ü ùNnÕs[ôn?

5. Lô¡ReLû[ ÅQ¥lTRtÏm, ÑtßfãZp Tô§l©tÏm ùRôPo× Es[Õ G]
¨û]d¡\ôVô?

6. TûZV Lô¡ReLû[Ùm, AhûPùTh¥Lû[Ùm G¬lTÕ N¬Vô] ùNVXô?

Lô¡RjûR UßÑZt£ ùNnYRôp, TÑûU CpX YôÙdLs

ùY°úVt\lTÓYÕ Ïû\dLlTÓ¡\Õ. ùTôÚhLs AÝÏm úTôÕ

ùY°VôÏm ÁúRu YôÙ JÚ Ød¡VUô] TÑûU CpX YôÙ

( Green house Gas) BÏm.

SCERT T
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TôPm : 19TôPm : 19TôPm : 19TôPm : 19TôPm : 19

U²R YôrdûL Øû\Ùm Ñtßl×\j§u ÁÕ ARu RôdLØm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sôm ©uTtßm YôrdûL Øû\Ls GqYôß Ñtßl×\j§u ÁÕ TX YûLL°p

RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\] GuTûR ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
TiûPV LôXm ØRp UdLÞdÏ ÑtßfãZp ÁÕ Au×, U§l× CÚlTRôÛm

Ñtßl×\jûR TôÕLôdL úYiÓm Guàm GiQm CÚlTRôÛm Sm
CÚl©PeLû[Ùm UW×¬ûUf ùNpYjûRÙm LôlTôt±dùLôs[ Ø¥kRÕ. B]ôp,
RtúTôÕ SLW, ¡WôUl TÏ§ UdL°ûPúV Ñtßl×\l TôÕLôl×, A¯Ü ApXÕ
BTj§$ÚkÕ TôÕLôl× úTôu\Yt±u ÁRô] GiQm Uô±®hPÕ,

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. HúRàm K¬PjûR ApXÕ

¡WôUjûR úRokùRÓjÕdùLôiÓ
AYoL°u YôrdûL Øû\,
Ñtßl×\jÕPu ARu ùRôPo×Ls
GqYôß Es[Õ GuTûR
LY²dLÜm.

2. ¡WôUj§Ûs[ Ø§úVô¬Pm
úSoLôQp ¨Lrj§ LPkR 25
BiÓL°p AYoL°u YôrdûL
Øû\«p HtThP Uôt\eLÞPu
ùRôPo×ûPV RLYpLû[
úNL¬dLÜm.

3. LPkR 25 BiÓL°p HtThP

Uôt\eLû[ Jl©PÜm.

Ø¥Ü

Uô±YÚm SÅ] YôrdûLØû\

Ñtßl×\j§u ÁÕ ¾®WUô] RôdLjûR

HtTÓj§VÕ. UôNûPRÛdÏ LôWQUôL

®[eÏ¡\Õ. £\R[Ü ¿ûW Pm[¬pSCERT T
ELA

NGANA



4 24 24 24 24 2

GÓjÕdùLôiÓ éjùRôh¥VÚ¡p ûLLû[d LÝ®]ôp AjRôYWm ¿ûW E±g£d
ùLôsÞm. B]ôp, Sôm ÏZô«u AÚ¡p ûLLû[d LÝ®]ôp AeÏs[ Ui
NL§VôL/úNWôL Uô±®Óm. UôNûPRp GuTÕ CÕúYVôÏm. TVuTÓjÕRp A§L¬dL
A§L¬dL ÅiùTôÚhL°u EtTj§ A§LUô¡\Õ. úRûYdÏ UhÓm TVuTÓjRôUp
ùTôÝÕúTôd¡tLôL ùRôûXdLôh£, L¦², ûLlúT£ B¡VYtû\ TVuTÓj§]ôp
AÕ Y[eLû[ ÅQ¥lTúRVôÏm. çnûUVô] ×§V EQ®tÏl T§p
TôÕLôdLlThP EQûY Sôm YôeÏ¡ú\ôm. CqÜQÜL°p TôÕLôdLlThP CkR
EQÜLÞdLôL TVuTÓjRlTÓm ©[ôv¥d Eû\Ls Ui¦p ètßdLQdLô]
BiÓLs A¯VôUp CÚdÏm. Sôm ¿¥jR ùTôÚhLÞdÏ T§p TVuTÓj§ Å£
G±Ùm ùTôÚhLÞdÏ Øuà¬ûU A°jÕ YÚ¡ú\ôm. CqYôß Å£ G±Ùm
ùTôÚhLs Ñtßl×\j§tÏ A§L A[®p ¾e¡û] HtTÓjÕ¡u\]. ªL
AÚ¡Ûs[ CPj§tÏf ùNpYRtÏd áP Sôm YôL]eLû[l TVuTÓj§
úTôdÏYWjÕ ùS¬NûX EÚYôdÏ¡ú\ôm. úTôdÏYWjÕ ûNûL (£d]p) AÚ¡p
¨tÏm £X ¨ªP úTôdÏYWjÕ ùS¬NXôp, GjRû] $hPo G¬ùTôÚs ÅQô¡\Õ
GuTûRÙm, CR]ôp UôÑ HtTÓjÕm YôÙdLs Lôt±p LXd¡u\] GuTûRÙm
£k§dL úYiÓm. LôûX«p TpÕXdÏm NUVm ØRp, CWÜ E\eLf ùNpÛm
YûW Sôm ùNnÙm ùNVpLs Ñtßl×\j§tÏ GkR A[®tÏ ¾e¡û] HtTÓjÕ¡\Õ
GuTûR Sôm £k§lTÕ AY£Vm.

EsðoYô£L°PªÚkÕ úNL¬jR RLY$u A¥lTûP«p JÚ A±dûLûVj
RVô¬dLÜm. U²RoL°u ùNVtTôÓL[ôp Ñtßl×\j§p HtThÓs[ Ød¡V

Uôt\eLû[ A§p Ï±l©PÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
UôQYoLs ùNnR Bn®û] Ts°«u Nôo©p èXôL ùY°«PÜm. RtúTôÕ

Sôm ùNnÙm ùNVpLs, Sm TZdL YZdLeLs úTôu\ûYVôÜm Ñtßl×\j§tÏ

ELkR]YôL CpûX G²p ¿eLs AûR HtßdùLôsÅoL[ô? Ñtßl×\j§tÏ

ELkRYôß Sm ùNVpLs CÚdL úYiÓùU²p Guù]u] ùNnV úYiÓm

GuTûRl Tt± JÚ §hPjûRj RVô¬dLÜm.

JÚ U²Ru JÚ Sôû[dÏ ÑUôo 500 ¡Wôm UôÑlùTôÚhLû[

EÚYôdÏ¡\ôu. Ck§Vô®u SLol×\eL°$ÚkÕ JÚ Sôû[dÏ

12,0000 Pu UôÑlùTôÚhLs EtTj§Vô¡u\]. ¥p$«$ÚkÕ 7,405

PuLÞm ØmûT«$ÚkÕ 7025 PuLÞm, ùNuû]«$ÚkÕ 3500

PuLÞm ùLôpLjRô®$ÚkÕ 3200 PuLÞm EtTj§Vô¡u\].SCERT T
ELA

NGANA
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U²RoLÞdÏm ®XeÏLÞdÏªûPúV Au×l ©ûQl×

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. ®XeÏLÞPu Au×l ©ûQlûT HtTÓj§d ùLôsúYôm AûRl TôWôhÓúYôm.
2. ®XeÏLÞdÏm E¬ûULs Es[] GuTûR A±úYôm. AYtû\d LôlTÕ Sm

LPûU Guß LÚÕúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
U²RoLÞm ®XeÏLÞm CûQkÕ YôrRp, TWvTW Au× TôNm ùLôi¥ÚlT§p

BfN¬Vm JußªpûX. TXo TX YûLVô] ®XeÏLû[ Y[olTÕm AYt±u ÁÕ
Au× ùLôi¥ÚkRp AYt±tLôL úSWm JÕdÏRp úTôu\Ytû\ Sôm LiáPôL
TôojÕ YÚ¡ú\ôm. ®XeÏLÞdÏm U²RoLÞdÏm éª«u ÁÕ YôZ NUUô] E¬ûU
Es[Õ. TpúYß YûLVô] ®XeÏLÞdÏ U²RoL°PªÚkÕ TôÕLôl× úRûYlTÓ¡\Õ.
ARôYÕ £Xo ®XeÏLû[ ùLôÓûUlTÓj§ AYt±u ÁÕ ùLô¥V Øû\«p SPkÕd
ùLôs¡\ôoLs. ®XeÏL°u E¬ûULÞdLôLÜm AYtû\ ùLôÓûUTÓjÕY§$ÚkÕ

TôÕLôdLÜm £X AûUl×Ls T¦Vôt±YÚ¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. EeLs SiToLs, ùT¬VYoLs,

®XeÏLs ÁÕ Au× TôWôhÓTYoLs

B¡úVô¬PªÚkÕm, èpLs ApXÕ

CRrLs B¡VYt±$ÚkÕm

U²RoLs ®XeÏLÞd¡ûPúVVô]

ùRôPo×ûPV LûRLû[ úNL¬dLÜm.

2. ®XeÏLs ÁÕ ùLô¥V Øû\«p

SPkÕ ùLôsYRôp HtTÓm

®û[ÜLû[ ùR¬®dÏm

RLYpLû[Ùm, LûRLû[Ùm,

AàTYeLû[Ùm úNL¬dLÜm.

3. ®XeÏL°u E¬ûULû[Ùm,

AYt±u SXàdLôL T¦Vôtßm

AûUl×L°u ùNVtTôÓLû[l

Tt±Ùm ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.SCERT T
ELA

NGANA



4 44 44 44 44 4

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
 CVtûLûV, ARôYÕ ®XeÏ Utßm RôYWeLû[ úS£lTYoLs U²RoLû[Ùm

úS£lTo Guß áßYo. Sôm ÅÓL°p Y[odÏm TÑdLs úLô¯Ls úTôu\ ®XeÏLs
UhÓªu± Sm ÅPô]Õ £Xk§, Tp$, LûWVôuLs, G$Ls, LWlTôuéf£Ls úTôu\
©Wô¦LÞdÏm CÚl©PUôL Es[RpXYô! Sm ùRÚ®p §¬Ùm Sôn AjùRÚ®p
Y£dÏm B«WmúTo YkÕ ùNu\ôÛm ÏûWlT§pûX. B]ôp VôúWàm
A±ØLªpXôRYo YkRôp ÏûWd¡\Õ. CjRû] U²RoL°p Sm ùRÚ®]o Vôo,
AVXYo Vôo GuTûR LiP±YÕ Sô«Pm Es[ £\l× ÏQm ApXYô!  ÏÚ®LÞdÏ
EQÜLû[ YZeÏYÕ ¡iQj§p AYt±tLôL Ri½ûW ûYlTÕl úTôu\ ùNVpLs
AYt±u ÁÕ SUdÏ AuûT A§L¬dLf ùNnÙm. AúR úTôuß LôVUûPkR LôdûLLs,
ÏgÑLÞdÏ UÚjÕY £¡fûN A°lTÕm SmªûPúV AYt±u ÁÕ Au×, CWdLm
úTôu\ ÏQeLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. G]úY Sôm ShP ùN¥L°p UXoLs UXokRôÛm,
LônLs LônjRôÛm AdLôh£ SUdÏ GpûXVt\ U¡rf£ûV HtTÓjÕ¡u\Õ.

®XeÏLs U²RoLÞd¡ûPúV E\ÜLs Y[W Gu] ùNnÅo GuTûR ®Y¬dÏm
JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm. A§p ®XeÏL°u E¬ûULû[Ùm, AYtû\ ùLôÓûUl
TÓjÕm ùNVpL°$ÚkÕ TôÕLôdÏm SPY¥dûLLs Tt±Ùm ®Yô§dLÜm. U²RoLs
®XeÏ ùRôPo×L°u ÁÕ Ko A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. AÚ¡Ûs[ E«¬«p éeLô®tÏf ùNuß ®XeÏL°u TôÕLôl©tLôL

úUtùLôs[lTÓm SPY¥dûLLû[ ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.

2. ¿Xf£ÛûY (Blue Cross) úTôu\ HúRàm JÚ ®XeÏ TôÕLôl× ¨ßY]j§tÏf

ùNuß AYoLs ùNnÙm T¦Lû[l úTôtßeLs.

3. KQôuLû[ LpXôp A¥lTÕ, Õm©LÞdÏ L«ß Lh¥ T\dL®ÓRp, ®`Ut\ûY

G]j ùR¬k§ÚkÕm TfûNl Tôm× úTôu\Ytû\ ùLôuß ®ÓRp úTôuß Sôm

®û[VôhPôL ùNnÙm T¦Lû[ ¿eLs N¬Vô]ûY Guß LÚÕ¡ÈoL[ô? Hu?

AYt±u ÁÕ Sm LPûU Gu] ?

4. ¿eLs HúRàm ®Xe¡û] Y[od¡ÈoL[ô? AÕ EeLs ÁÕ AuTôL Es[Rô?

GqYôß ? EeLs AàTYjûR YÏlTû\«p LXkÕûWVôPÜm.

5. ÏeÏ$Vl ×ÝûYlúTôuß HúRàm CûXl×ÝûY ApXÕ GßmûT ApXÕ

ÏÚ®ûV Ko AûW U¦úSWm áokÕ Etß úSôdÏeLs. AÕ ùNnÙm T¦Ls,

SPjRp, §uTÕ úTôu\ TpúYß áßLû[ Etß úSôdLÜm. AYt±p EeLÞdÏ

®VlûT A°dLd á¥VYtû\ JÚ Th¥V$p GÝRÜm. Etß úSôdÏm Øu×m,

©\Ïm ARu ÁÕ EeLÞdÏ HtThP LÚjÕdLû[ Eu YÏlTû\«p ®Yô§dLÜm.SCERT T
ELA
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ùTôßl×ªdL ÑtßXôjÕû\

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. R²lThP, ùTôÚ[ôRôWj úRûYLÞdúLtT ÑtßXôjÕû\«u Ød¡VjÕYj§u

ùTôÚû[ A±kÕùLôsúYôm.
2. ÑtßXôûUVeL°p A[ÜdL§Uô] U²Rf ùNVtTôÓL[ôp Ñtßl×\j§u ÁÕ

HtTÓm ¾V®û[ÜLû[l Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm. Sm LPûULs Gu] GuTûRj
ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ÑtßXôjÕû\Vôp ÑtßXô ùNpTYoLÞPu AjÕû\ÙPu ùRôPo×ûPV

®VôTô¬LÞdÏm CXôTLWUôL Es[Õ. NôRôWQUôL ùTôÝÕúTôd¡tLôLÜm, U]
¨mU§dLôLÜm,LûXVôoY Ru²û\®tLôLÜm, CVtûLûVl úTôtßYRtLôLÜm,
LXôfNôW, BuÁL, URf Nôo×ûPV LôWQeLÞdLôLÜm TpúYß CPeLÞdÏ ÑtßXô
ùNp¡u\]o. AiûUd LôXj§p EPpSXm, NôLNj§tLôLf ùNnÙm ÑtßXô ×LrùTtß
YÚ¡u\]. ÑtßXôj Õû\«p TV¦L°u Gi¦dûL A§L¬jÕ YÚ¡\Õ. YÚUô]m,
úYûXYônl×Pu ùRô¯pNôokR Y[of£ûVÙm ÑtßXô ûUVeL°p TôodLXôm. TpúYß
TÏ§ UdL°ûPúV ×¬kÕùLôsÞRûX HtTÓjR ÑtßXôjÕû\ ÕûQ×¬¡\Õ. B]ôp

ÑtßXô ûUVeL°p U²Rf ùNVtTôÓLs
A§L¬lTRôp AeÏs[ Ñtßl×\j§tÏ
CZl× HtTÓYúRôÓ AkR ûUVeL°p
YN§L°u ÁÕ AÝjRm A§L¬d¡\Õ.

ùNVpØû\

1. EeLs AÚ¡Ûs[ JÚ ÑtßXô
ûUVjûR úRokùRÓjÕd
ùLôsÞeLs.

2. ÑtßXôl TV¦Ls Aq®Pj§tÏ
GlùTôÝÕ, Hu YkR]o GuTûR
LiP±ÙeLs.

3. ÑtßXôl TV¦L[ôp AlTÏ§UdLs
Gq®RUô] SuûULû[
AûP¡u\]o?.

4. ÑtßXôjÕû\ Esðo UdL°u
ÁÕm, Ñtßl×\j§u ÁÕm Gq®RUô]
G§oUû\Vô] RôdLjûR
HtTÓjÕ¡u\Õ GuTûR LiP±VÜm

.5. R²lThP Øû\«p ÑtßXôf ùNpÛm,
Esðo UdL°PmSCERT T

ELA
NGANA



4 64 64 64 64 6

úSoLôQp SPj§Ùm, Sô°RrLs, ùNn§jRôsLs Utßm ©\ RLYp  ùRôPol×

LÚ®Ls êXUôLÜm RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

AZÏ ¨û\kR CVtûLûVd LôÔmúTôúR Sôm U¡rf£Vôp ádL°d¡uú\ôm
G]úY Sôm ÏußLs, ¿oÅrf£Ls, NUùY°Ls, KûPLs, FtßLs,LôpYônLs,
LPúXôWeLs, úRôhPeLs, Lh¥PeLs Utßm ¨ßY]eLs úTôu\Ytû\ ÑtßXô
ûUVeL[ôL Ï±l©Ó¡ú\ôm. B]ôp ÑtßXô ûUVeLs VôÜm UôNûPkR ûUVeL[ôL
Uô±YÚ¡u\]. AûRj RÓdL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLû[ A±kÕ

ùLôsúYôm.

. ÑtßXô ûUVeL°p ©[ôv¥d Eû\Ls, Lô¡RjRôsLs, LiQô¥Ls Utßm
ÅiùTôÚhLû[ GeÏ úYiÓUô]ôÛm úTôÓRp áPôÕ. AYtû\ JÚ ûT«púTôhÓ

AûRd ÏlûTj ùRôh¥«p UhÓúU úTôP úYiÓm.

. L¯Yû\L°p UhÓúU UXm Utßm £ß¿o L¯jRp úYiÓm.

. ÑtßXô ûUVeL°p Sôm ReÏm EQÜ ®Ó§L°p ªuNôWjûR Sôm
ÅQ¥d¡ú\ôm. Aû\L°p Õ¦Lû[ EXWûYdL ªu ®£±Lû[ ÑZXûYjRp
áPôÕ.

. ÑtßXô ûUVeL°p Es[ úRôhPeL°u ùN¥ Utßm UWeLû[ A¯dLôUÛm,
AeÏs[ édLû[ T±dLôUÛm CÚdL úYiÓm.

. ¿eLs ¨oY¡jR TpúYß ùNVpLs êXUôL úNL¬jR TpúYß RLYpL°u

A¥lTûP«p A±dûLûVj RVô¬dLÜm. AûR Eu YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ¿eLs RVô¬jR A±dûLûV ÑtßXôj Õû\, ÑtßfãZp Õû\, Esðo ¡WôU

TgNôVjÕLÞdÏ úRûYVô] SPY¥dûLLÞdLôL Aàl©ûYdLÜm.

2. U²Ro-CVtûL Guàm áßL°u ÁÕ L®ûRLs, LhÓûWLs, TPeLs
úTôu\Ytû\ ¨oY¡dLÜm.

SCERT T
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NûUVXû\j úRôhPm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. NûUVXû\ úRôhPj§u ùTôÚ[ôRôWjûRl Tt±l ×¬kÕ ùLôsÞRp.

2. KnÜ úSWjûR TVàs[RôL Uôt±dùLôsYûR EtNôLlTÓjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
TX ÅÓL°p A§L A[Ü Lô$ CPm CÚdÏm. Lô$VôL Es[ CPjûR UdLs

NûUVXû\j  úRôhPUôL Uôt± AûUlTûR ùTôÝÕúTôdLôL ùLôiÓs[]o.

NûUVXû\j úRôhPeL°p TpúYß YûLVô] TÚYLôX LônL±Lû[ T«¬ÓYRu

êXm Sm ÏÓmTj§tÏj úRûYVô] LônL±Ls ØÝYÕm NkûR«$ÚkÕ YôeÏYRtÏ

T§XôL Ce¡ÚkúR Sôm TVuTÓj§d ùLôs[Xôm. CÕ JÚ EPtT«t£VôL UhÓUpXôUp,

TQjûR úNªdLÜm Y¯YÏd¡\Õ. CRuêXm ÑßÑßlTôLÜm, BúWôd¡VUôLÜm
YôZXôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Ñtßl×\j§p úRôhPeLs

EûPV ÅÓLs Utßm Lô$Vô]
CPªÚkÕm NûUVXû\j úRôhPm

CpXôR ÅÓLû[ LiÓ©¥dLÜm.

2. NûUVXû\ úRôhPeLû[ EûPVYoLs
Y[odÏm ùYqúYß YûLVô]

LônL±Lû[ ùR¬kÕùLôs[Üm.

3. ®ûRLs, UWdLußLs, EWm ,
éf£ùLôp$ UÚkÕLs Utßm ¿o
TôN]j§tÏ ùNXY¯jR ùRôûLûV

LiP±VÜm.

4. úRôhPm EûPVYoLs Utßm úRôhPm
CpXôRYoLs G] CÚYûL Åh¥]Úm
NkûR«p YôeÏm LônL±Lû[l Tt±

LiP±VÜm.

5. JqùYôÚ ÏÓmTj§]Úm JÚ
YôWj§tÏ LônL±LÞdÏ ùNXY¯dÏm

TQjûR Tt± úLhP±VÜm.
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6. EeLs ®YWeLû[ Th¥V$hÓ CÚYûL Åh¥]¬u ùNXÜj ùRôûLûV

Jl©PÜm.

7. úRôhPm EûPVYoL°u ùYt±LWUô] ®û[fN$p CÚkÕ AYoLs ùTßm

NkúRô`jûRl Tt± ùR¬kÕùLôs[Üm.

8. EeLs ®YWeLû[d ùLôiÓ JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
EeLs A±dûLûV BRôWUôLd ùLôiÓ NûUVXû\ úRôhPm ùTôÚ[ôRôW

SuûU EûPVRô CpûXVô GuTûR Ø¥Ü ùNnVÜm.

Sm ÅhûPf Ñt± Es[ TÑûUVô] Lôh£, TôolTRtÏ ÑjRUôLÜm, NkúRô`m

RWdá¥VRôLÜm AûUÙm. Sm ÅhûPf Ñt± Es[ CPjûR

TVuTÓj§dùLôsúYôm. Åh¥u JÚ TdLm EVokR UWeLû[Ùm Utù\ôÚ TdLm

LônL± ùN¥Lû[Ùm Y[odLÜm. CúR úTôuß ¨Z$p Y[Wdá¥V ùN¥Ls

Utßm ùLô¥Lû[ Y[odLÜm. Sm Åh¥p Es[ Lô$ CPjûRl ©¬jÕ TZeLs,

édLs, LônL±Ls úTôu\Ytû\d ùLôÓdÏm ùYqúYß YûLVô] ùN¥Lû[

Y[odLúYiÓm. Åh¥u Uô¥«u ÁÕ TPWdá¥V ùLô¥L[ô] ÑûWdLôn,

éN¦dLôn úTôu\Ytû\ Y[odL úYiÓm. Sm Åh¥p Lô$ CPm CpûXùV²p

ùT¬V ùRôh¥L°p Sôm AYtû\ Y[odLXôm. áûW úRôhPeLû[Ùm Sôm

Y[odLXôm. Sm úRôhPj§p Y[odÏm LônL±Ls BúWôd¡VUô]ûY. Sôm

úY§lùTôÚhLs Utßm éf£ùLôp$UÚkÕLû[ TVuTÓjRôRRôp Ñtßl×\m

UôNûPY§pûX. CRuêXm Sôm EPpSXjÕPu CÚlTÕPu, UÚjÕY

ùNXÜLû[Ùm Ïû\jÕdùLôs[Xôm. Aû]jÕ ùNVpLÞm Ñtßl×\ SuûUûVl

TVlT].

ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦
1. EeLs A±dûLûV YÏlTû\«p ApXÕ LôûX ©WôojRû] NUVj§u

úTôÕ ùY°lTÓjRÜm.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 23

¿¬u RWjûR ùR¬kÕùLôsúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
çnûUVô] ¿ûWúV TVuTÓjR úYiÓm. UôNûPkR ¿ûW Ï¥lTRtÏ ETúVôL

TÓjÕY§]ôp HtTÓm ¾V ®û[ÜLû[l Tt±j ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Lôp£Vm, CÚm×, AÛª²Vm, El× úTôu\ ùTôÚhLs A§L A[®p úNoY§]ôp

Ï¥¿o UôNûP¡\Õ. £X NUVeL°p Õ¦ BûXLs, NôVj ùRô¯tNôûXLs
úTôu\Yt±$ÚkÕ ùY°YÚm ùTôÚhLs A§L A[Ü UôûN EiPôdÏm LôW¦L[ôÏm.
Sm Sôh¥u TX TÏ§L°p Ï¥¿¬p  @lú[ôûWÓ, ùNm×, TôRWNm. DVm úTôu\
®`jRuûU EûPV EúXôLlùTôÚhLs CÚlTRôL LiP±kÕs[]o. ClùTôÚhLs
¾®W úSônLû[ HtTÓjÕm Yônl× Es[Õ. BRXôp G°V Øû\L°u êXm ¿¬p

Es[ UôÑlùTôÚhLû[ LiP±YÕ TVàs[RôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ùYqúYß YûLVô] ¿o

BRôWeL°$ÚkÕ ÑUôo 200 ª.$
¿o Uô§¬Lû[ úNL¬ÙeLs.
GÓjÕdLôhPôL : BrÕû[ ¡QßLs,
Ï[eLs, BßLs, ùRôh¥Ls Utßm

ÏZôn úTôu\ûY.

2. úNL¬jR ¿o Uô§¬Lû[ Õ¦Vôp

Y¥LhÓeLs.

3. JqùYôÚ Uô§¬«$ÚkÕm
R²jR²VôL 100 ª.$

GÓjÕdùLôsÞeLs.

4. G@Ï Tôj§Wj§p ¿o Uô§¬ûV
GÓjÕdùLôiÓ A§Ûs[ ¿o
ØÝYÕm Ytßm ApXÕ B®VôÏm
YûW ùYlTTÓjRÜm.CúR úTôp

JqùYôÚ ¿o Uô§¬dÏm ùNnVÜm.

5. ¿o Yt±V ©u]o Tôj§Wj§p Es[

ùTôÚhLû[ GûP«PÜm.

6. TÏl× ùTôÚhLs BRôWUôL UôÑ
ùTôÚhLû[ LiP±YRtÏ ØVt£
ùNnÙeLs.
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©[ôvPo B@l úT¬v, TôRWNm, úLhªVm, DVm úTôu\
ATôVLWUô] E«o£ûRÜ\ô ùTôÚhLû[d ùLôiÓ £ûXLû[
RVô¬jÕ LPp Utßm ùYqúYß ¿o ¨ûXL°p LûWlT§]ôp ¿o
ØÝYÕm UôNûP¡\Õ,.

Ø¥Ü
Sôm Ï¥dÏm ¿o RWUô]RôL CÚdL úYiÓm. TôÕLôdLlThP ¿ûW Ï¥¿WôL

TVuTÓjÕYÕ BúWôd¡Vj§tÏ SuûUûV TVdÏm. RtúTôÕ ©[ôv¥d Tôh¥pL°p
®tLlTÓm ¿ûWl TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CÕ ÑjRUô] ¿Wô GuTûR Eß§TÓj§dùLôsYÕ
Sm LPûU. ¿¬u RWm Ïû\kRôp AÕ TpúYß úSônLû[ EiPôdÏm.
ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ ùY°YÚm UôÑlùTôÚhLs UhÓªu± éª«p Es[
El×LÞPu YÚm L¯ÜLÞm ¿o Uô£tÏ LôWQeL[ôÏm. SUdÏ A°dLlTÓm ¿¬u
RWm GqYôß Es[Õ GuTûR Eß§TÓj§dùLôsYÕ Sm LPûUVôÏm. CqYôß
¿Wô]Õ TX Y¯L°p UôNûPY§]ôp ¿ûW Su\ôL ùLô§dL ûYjR ©u]úW Ï¥dL
úYiÓm.

ùRôPoT¦
A±®VX±OoLs /YpÛSoLs ÕûQÙPu EXo ̈ ûX«Ûs[ ¾ûU ®û[®dÏm

ùTôÚhLû[ ùR¬kÕùLôiÓ EeLs A±dûL«p úNodLÜm. YÏlTû\«p, NØRôVj§p
Es[ ùYqúYß Õû\L°u Øu Lôh£dÏ ûYdÏm.

UdLÞdÏ RWUô] Ï¥¿o ¡ûPlT§pûX Hu? LôWQeLû[ LXkÕûWVôPÜm.
¾oÜLû[ T¬kÕûWdLÜm.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm : 24TôPm : 24TôPm : 24TôPm : 24TôPm : 24

A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlTÕ Ï±jÕ, ®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ÑtßfãZp RôYWeLs, ®XeÏLs, ÖiÔ«¬Ls úTôu\ GpXô E«¬]eLÞm

APe¡Ùs[]. ãZp UiPXj§p AYt±u TeL°l×m LôQlTÓ¡\Õ.
AYt±u Yôr®PjûR A¯lTÕ, úYhûPVôÓYÕ, úTôu\ ¾e¡ûZdÏm ùNVpL°u

êXm JÚ £X E«¬]eL°u Gi¦dûL T¥lT¥VôL Ïû\kÕ, A¯Ùm ¨ûXdÏ
YkÕs[Õ. CYtû\ A¯kÕYÚm E«¬]eLs (Endangered Species) GuTo.

Ck§Vô EhTP TX SôÓL°p A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ LôlTôtßYRtLôL
TX LÓûUVô] NhPeLs CVt\lThÓs[]. AYtû\ úYhûPVôÓTYoLÞdÏ LÓm
RiPû]Ùm A°dLlTÓ¡\Õ.

A¯kÕYÚm E«¬]eLû[ LôlTôtßYRtLôL, AûY YôÝm LôÓLû[
TôÕLôdLlThP LôÓL[ôL (Reserved forests) A±®jÕs[]o. CÚkRúTô§Ûm, £X

E«¬]eLs T¥lT¥VôL A¯kÕ YÚ¡u\]. ÑtßfãZp NU¨ûXûV (Ecological
balance) TôÕLôdLÜm, A¯kÕYÚm
E«¬]eLû[ LôlTôt\Üm Sôm TX

SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ úYiÓm.

ùNVpØû\
1. Sm Sôh¥p, ¿¬Ûm, ¨Xj§Ûm

YôZdá¥V, A¯kÕYÚm ¨ûX«p
Es[ ®XeÏLs Utßm T\ûYL°u
ùTVoLû[ Th¥V$PÜm. (Ïû\kRÕ
JqùYôu±Ûm 10 E«¬]eL°u
ùTVoLs)

2. AûY GkRl TÏ§L°p YôZdá¥VûY
(Fo/Uô¨Xm) GuTûRÙm, AkR
TÏ§ûV Ï±jÕm GÝÕ.

3. AYt±u Gi¦dûL Ïû\kÕ
úTôYRtLô] LôWQjûR GÝÕ.

4. LPkR TjRôiÓL°p, AYt±u
Gi¦dûL Ïû\kÕ YÚm ÅRjûR,
TWYp AhûP«u êXm ®[dÏ.

5. A¯kÕYÚm AkR E«¬]eLs
TôÕLôdLlTÓm, NWQôXVeLs, úR£V
éeLôdLs, TôÕLôdLlThP LôÓL°u
ùTVoLû[ Th¥V$Ó.

6. A¯Ü ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLû[
TôÕLôlTRtLô] SPY¥dûLLs

Ï±jÕm GÝÕ.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

¸úZ ùLôÓdLlThP TPeL°p LôQlTÓm ®XeÏL°u Yô¯Pm Ï±jÕ, ¿
A±kRYtû\ GÝ§, JÚ A±dûL RVôo ùNn. úRÉ Utßm Ï[®L°u áÓLû[
Sôm A¯dLdáPôÕ. LôWQm AûY ùLôhÓmúTôÕ LÓûUVô] Y$ HtTÓúU R®W,
E«ÚdÏ BTjÕ HtTÓY§pûX. AûY ReLû[ RtLôjÕd ùLôsYRtLôL
ùLôhÓ¡u\]. AYt±u Yô¯PeLs BfN¬VU°dLdá¥VRôL Es[]. Tôm×, úRs,
éWôu, £XYûL £Xk§ éf£Ls SfÑjRuûUÙûPVûY, SUdÏ BTjR°dL á¥VûY.
úUtLiPûYLs Aû]jÕm, RtLôl©tLôL UhÓúU RôdLdá¥VûY. BûLVôp
AYtû\ LiPÜPú] ùLôpX úqQ¥V AY£VªpûX. ÅÓLs ApXÕ Ï¥«Úl×
TÏ§L°$ÚkÕ, ªL çWj§tÏ GÓjÕf ùNuß ®hÓ®P úYiÓm. £hÓdÏÚ®Ls
A¯kÕ ®hPôp T«oLû[ A¯dÏm éf£L°u Gi¦dûL ùTÚ¡®Ó¡\Õ. ULãp
Ïû\¡\Õ. TpúYß RôYWeL°u ¡ZeÏLs Utßm CûXLs UÚjÕY ÏQØûPVûY.

BûLVôp ®Xe¡]eLû[ úTôXúY RôYW C]eLÞm TôÕLôdLlTP úYiÓm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ LôlTÕ Ï±jÕ, ¿ RVôo ùNnR A±dûL ApXÕ

LhÓûWûV YôW CRr ApXÕ ùNn§Rô°p ©WÑWm ùNnV ØVt£ ùNn.
2. LPkR LôXeL°p YôrkÕ, Uû\kÕlúTô] E«¬]eLs Ï±jÕm, ARu

A¯®tLô] LôWQm Ï±jÕm  RLYpLû[ úNL¬.
3, A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlTRtÏ Ïú[ô²e Øû\ N¬Vô]Rô? (Cloning

Method) GuTÕ Ï±jÕ Eu YÏl©p ®YôRm Juû\ SPjÕ.

LPkR CÚTÕ BiÓL°p, ANôm Uô¨Xj§Ûs[ Lô£WeLô úR£V
éeLô®p YôZdá¥V Jtû\ ùLôm× LôiPôªÚLeLs A§L[®p
úYhûPVôPlThÓs[]. úYhûPVôPlThP LôiPôªÚLeL°u Gi¦dûL
500 YûW CÚdLXôm G] LQd¡PlThÓs[Õ. CkR LôiPôªÚLj§u
ùLôm×L°p, TôÛQoûY FdÏ®dÏm CWNôV]lùTôÚs Es[RôL RY\ôL
LÚRlThÓ, º]ô®tÏm, Ut\ B£Vô SôÓLÞdÏm LPjRlThÓ ®tTû]
ùNnVlTÓ¡u\]. Uj§V ¡ZdÏ SôÓL°p, CkR ùLôm×Lû[ TVuTÓj§
Lj§«u ûLl©¥Ls ùNnVlTÓ¡u\]. CRu ùLôm× JÚ ¡úXô ì.35000
YûW ®ûXúTô¡\Õ.SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

TôPm : 25TôPm : 25TôPm : 25TôPm : 25TôPm : 25

Esðo Lôp SûPLû[ Y[olúTôm! AYtû\ TôÕLôlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm ÑtßYhPôWeL°p Y[odLlTÓm Esðo LôpSûP CWLeLs Ï±jÕm, AYtû\

Y[olTRôp ¡ûPdLdá¥V SuûULs Utßm YÚUô]m Ï±jÕm A±kÕdùLôsYÕ.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

Tôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§Ùm

ùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôp

A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§

ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. A§L[®p Tôp EtTj§ ùNnÙm, JÚ

TiûQdÏ ùNpXÜm.

2. AkR Tôp TiûQ úUXô[ûW

AÔ¡ úLhL úYi¥V, úLs®Ls.

A) A§L[®p Tôp RÚm, TÑ YûLL°u

ùTVoLû[ áßeLs?

B) AkR TÑ YûLLû[ Ge¡ÚkÕ

ùLôiÓ Yk¾oLs?

C) JÚ Sôû[dÏ, NôRôWQ TÑ YûLLs,

NWôN¬VôL GjRû] $hPo Tôp RÚm?

D) JÚ Sôû[dÏ, A§L Tôp EtTj§

ùNnÙm £\l× YûL TÑdLs, GjRû]

$hPo Tôp EtTj§ ùNnÙm?

E) HRôYÕ, ùNVtûL ùRô¯p ÖhTeLû[

TVuTÓj§ Tôp EtTj§ûV

ùTÚdÏ¡ÈoL[ô?SCERT T
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JqùYôÚ Ck§V Ï¥ULàdÏm, AYàûPV úRûYLÞdLôL NWôN¬

221 ¡Wôm Tôp UhÓúU ¡ûPd¡\Õ. Ut\ Y[okR SôÓLs ApXÕ

EXL SôÓLû[ Jl©hÓ TôojRôp CÕ Ïû\Ü. LôWQm EXL SôÓL°u

RûXN¬ A[Ü - 285 ¡Wôm BÏm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ùTÚ¡ YÚm, UdLs ùRôûLdÏ GtT, A§L[®p Rô²V EtTj§úVôÓ, Tôp

Utßm UôªN EtTj§Ùm ùTÚdL úYi¥VÕ AY£Vm BÏm. A§L Tôp, UôªN

EtTj§ûV RÚYÕ ùTÚmTôÛm ùY°SôhÓ LôpSûP YûLLsRôu. CYtû\ C\dÏU§

ùNnYÕ ùNXÜªdLÕ. AÕ UhÓªu± ùY°SôhÓ CWLeLs SUÕ ºúRôxQ ̈ ûXdÏ

ùTôÚk§ YÚY§pûX. CûY úSôn G§ol× Nd§ Ïû\Yô]ûY.

BûLVôp, Ïû\kR[®p Tôp, UôªN EtTj§ûV RkRúTôÕm, SUÕ EsSôhÓ

YûLLû[, ùT¬V A[®p TiûQLs AûUjÕ ÑLôRôW Øû\«p Y[olTÕ

CXôTLWUô]RôÏm.

A§L[Ü Tôp EtTj§ ùNnÙm TÑ CWLeLs Ï±jÕ JÚ LhÓûW GÝÕ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

úLô¯ TiûQLÞdÏ ùNuß, A§L[Ü ØhûP, UôªNm RÚm úLô¯ C]eL°u

ùTVoLû[ Th¥V$Ó.

SôhÓdúLô¯ UôªNØm, ØhûPÙm A§L ÑûYÙûPVÕ. RtúTôÕ CYt±u

®ûX A§LUôL CÚdL LôWQm Gu]? CûY Ïû\kR ®ûX«p Aû]YÚdÏm

¡ûPdL Gu] ùNnV úYiÓm?
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TôPm : 26TôPm : 26TôPm : 26TôPm : 26TôPm : 26

éf£dL¥LÞdÏ, ÅhÓ ûYj§Vm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. úRÉdLs ùLôhÓmúTôÕ, ARtL°dLlTÓm, ÅhÓ ûYj§Vm Ï±jÕ ®¯l×QoûY

HtTÓjÕRp.
2. TpúYß úSônLÞdÏ A°dLlTÓm ÅhÓ ûYj§V Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôsÞRp,

LûP©¥jRp, AYt±u ùTÚûULû[ TôWôhÓRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

£ßLôVeLs, N°, LônfNp úTôu\ £±V EPp SXdúLô[ôßLÞdÏ ØRÛR®

ùNnYÕ úTôu\ ÅhÓ ûYj§VeLs úUtùLôs[lTÓ¡u\]. ÅhÓ ûYj§VeLû[

ùR¬kÕdùLôsYRu Yô«XôL AYt±p APe¡Ùs[ ®gOô] A±®û]Ùm ×¬kÕd

ùLôs[ Ø¥¡\Õ. CRu êXm ÅhÓ ûYj§V Øû\ A¯kÕ úTôLôUp LôlTôt\

Ø¥¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1.1.1.1.1. Eu Åh¥úXô ApXÕ TdLjÕ

ÅÓL°úXô Es[ YVRô]

ùT¬VYoLû[ AÔ¡ éf£dL¥LÞdÏ

Gq®RUô] ÅhÓ ûYj§Vm

ùNn¡\ôoLs GuTûR úLhÓ

A±kÕdùLôs.

2. AYoLs á±V ûYj§V Øû\Lû[

Th¥V$PÜm.

3. ûYj§Vj§tÏ, AYoLs á±V

UÚkÕLû[ úNL¬dL úYiÓm.

4. ûYj§Vj§tÏ TVuTÓj§V

UÚkÕL°p Es[ pH  A[®û]

úNô§dL úYiÓm. úNôRû]«p

AYt±u AªX, LôWjRuûULû[

A±kÕdùLôs[ Ø¥Ùm.

5. ÅhÓ ûYj§Vj§tÏ TVuTÓm UÚkÕ

ùTôÚhL°u Ød¡VjÕYjûR

A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, Eu

Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm UÚkÕ

ùTôÚhLû[ YûLlTÓjÕL.
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UÚjÕY RôYWeLÞdÏ ªLÜm Ød¡VjÕYm A°dLlTÓ¡\Õ.
LôWQm EX¡Ûs[ 60% UdLs UÚkÕLÞdLôL, úSW¥VôLúYô, ApXÕ
Uû\ØLUôLúYô RôYWeLû[ Sm©Ùs[]o.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
éf£Ls ReLû[ RtLôjÕdùLôsYRtLôL, RôdÏ¡u\]. AYt±u SfÑjRuûU

E«ûW úTôdÏm A[®tÏ CÚlT§pûX.

B]ôÛm, AûY ùLôhÓmúTôÕ ApXÕ L¥dÏmúTôÕ LÓûUVô] Y$Ùm, ÅdLØm
HtTÓ¡\Õ. ARtLôL AYt±u áÓLû[Ùm, ×tßdLû[Ùm A¯dLdáPôÕ.

AYt±u Yô¯PeLs ªLÜm ®VlT°dÏm ®RUôL Es[]. Tôm×Ls, úRsLs,
£XYûL £Xk§Ls, éWôuLs SfÑjRuûU EûPVûYL[ôL CÚkRôÛm, AYtû\
LiPúTôùRpXôm A¥jÕ ùLôpYÕ RY\ô] ùNVp BÏm.

AûY úR¥YkÕ, U²RoLû[ L¥lT§pûX. AYt±u Yô¯PeLs A¯dLlTÓm
úTôÕ, AûY Ï¥«Úl× TÏ§LÞdÏ YkÕ ®Ó¡\u\]. AqYôß YkÕ®Óm Tôm×,
úRsLs úTôuYtû\ ©¥jÕ, ªL çWj§tLlTôp ®hÓ®P úYiÓm.

CVtûL«p ¡ûPdLdá¥V TpúYß RôYW, ¡ZeÏ YûLLs UÚjÕYj§tÏ
TVuTÓ¡\Õ. BûLVôp AÕ úTôu\ RôYWeLs A¯kÕ ®PôUp LôlTÕ Sm LPûU.

¿eLs LtßdùLôiPRu Yô«XôL, éf£dL¥LÞdÏ TVuTÓjRlTÓm UÚkÕL°p
CÚdL úYi¥V pH A[ÜLû[ ùR¬kÕdùLôs[Ø¥Ùm.

éf£dL¥«u úTôÕ, ùY°«Óm SfÑlùTôÚ°p Es[ úY§lùTôÚ°u pH A[®û]

LiP±V ØVt£ùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. úUtLiP RûXl©p ¿ Lt\Ytû\ JÚ YûWTP AhûP«p GÝ§, AÕ Ï±jÕ

Eu SiToLÞPu LXkÕûWVôÓeLs.
2. RtLôXj§Ûm, ÅhÓ ûYj§Vj§u êXm ÏQlTÓjRdá¥V, úSônL°u ®YWeLû[

ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
3. Sôn, éû] L¥LÞdÏ A°dLlTÓm ØRÛR® Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
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ªuNôWjûR úNªjRp

úSôdLúSôdLúSôdLúSôdLúSôdLmmmmm
ªuNôWm GuTÕ Sm Au\ôP Yôr®p JÚ Nd§ªdL Bt\p êXUôÏm. BRXôp

Sôm ªuNôWjûR úNªdL úYiÓm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

Sôm ªuNôWjûR ùYqúYß Y¯L°p RVô¬d¡uú\ôm. ¿¬u êXm ¿o ªuNôWm,

¨XdL¬ êXm A]p ªuNôWm, L§¬VdLj§u êXm - AÔ ªuNôWm, Lôt±u

êXm Lôtß ªuNôWm, LPp AûXL°u êXm, AûX ªuNôWm úTôu\ûYVôÏm.

ªuNôWm CpûXùV²p Sm Au\ôP ùNVpLs Tô§dLlTÓm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. YÏl× RûXY²u ER®ûVd

ùLôiÓ UôQY ÏÝdL°u
Th¥VûXj RVô¬.

2. UôQYoLs ReLs ÅÓL°p
ªuNôWjûR TVuTÓjÕm ãr¨ûXûV
ùR¬kÕdùLôs.

3. UôRkúRôßm EeLs ªu
LhPQjûRl Tt±V ®YWeLû[
úNL¬dLÜm.

4. GkR UôRm ªu LhPQm A§LUôL
YÚ¡\Õ GuTûR ùR¬kÕ ùLôs.

5. ªuNôWjûR úNªdÏm ãr¨ûXûV
LiÓ©¥dLÜm.

6. UôQYoLÞdÏ ªuNôWjûR
úNªlTûRl Tt±V ®¯l×QoûY
YZeL úYiÓm. úRûY«u±
ªu®[dÏLs TVuTÓjÕYÕ.
ªu®£±Ls, Lôtß Ï°o®lTôuLs,
Ï°o NôR]l ùTh¥ úTôu\Yt±u
TVuTôhûP Ïû\lT§u êXm
ªuNôWjûR úNªdLXôm.

7. ®¯l×QoÜ HtTÓj§V ©u ªuNôW
LhPQjûR úNL¬dLÜm.

8. ªu úNRôWjûR GqYôß RÓlTÕ
GuTÕ Tt±V ®¯l×QoÜ BRôWUôL
ªuLhPQj§u úNªlûTl Tt±
ùR¬kÕdùLôsÞRp.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ªuNôWm, G¬YôÙ, ùThúWôp úTôu\ûY GfN¬dûLVôL TVuTÓjR úYi¥V Nd§

êXeLs BÏm. Gq®R YWm×ªu± CmêXeLû[ Sôm TVuTÓj§]ôp 50

BiÓL°p CûY Aû]jÕm A¯kÕ®Óm. BRXôp CmêXeLû[ TôÕLôdL Sôm

Ut\ Y¯Lû[ LiP±V úYiÓm. ã¬V Nd§, AûX Nd§, Lôtß Nd§ úUÛm TX

Nd§ êXeLû[ Sôm CRtLôLúY TVuTÓjÕ¡ú\ôm. RtúTôÕs[ êXeLû[ N¬VôL

TVuTÓjÕYÕPu Uôtß Nd§ êXeLû[ LiP±V úYi¥V úRûYÙm Es[Õ.

úRûY«u± ªu®[dÏLs Utßm ªu®£±Ls AÛYXLeL°p úYûX ùNnYÕ

Utßm ùRÚ®[dÏLs TLtùTôÝ§Ûm G¬YÕ úTôu\Yt±]ôp A§L A[Ü ªuNôWm

ÅQô¡\Õ. ÑtßãZp SiToL[ô] Sôm ùRôûXdLôh£, L¦² Utßm §ûWlTPeLû[

úRûY«u± TôolTûR Li¥lTôL Ïû\jÕdùLôs[ úYiÓm. YÏlTû\ûV ®hÓ

ùY°úVßm úTôÕ ªu®£±Ls, ªu®[dÏLs úTôu\Ytû\ AûQjÕ®hÓ ùNpÛm

TZdLjûR LûP©¥dL úYiÓm.

1. ªuNôWm ÅQôÏm ãr¨ûXLs ÁÕ JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.

2. ªuNôWjûR GqYôß úNªlTÕ GuTûRl Tt±V §hPjûR GÝRÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. E]Õ SiToLs AYoLÞûPV Åh¥p ªuNôWjûR GqYôß úNªd¡u\]o? AYoLs

GqYûL«p ªuLhPQjûR Ïû\dL ØVÛ¡u\]o? CûR YÏlTû\«p ®Yô§,

2. BECON ùNVpL°p TeúLtLÜm. E]Õ SiToL°ªÚkÕ ªuLhPQ WºûR

ùTtßdùLôiÓ, AûYL°p Es[ ªuLhPQj§u úYßTôÓLû[ Ï±dLÜm.

NEDCAP Gàm AûUl× "ÏZkûRLs ªuNôW úNªl×j §hPj§u (BECON)"  ̧ r

ªuNôWjûR £dL]UôL TVuTÓjÕRûXl Tt±V ®¯l×QoÜ áhPeLû[ SPj§VÕ.

A§p ®Yô§dLlThP ®YWeLs ©uYÚ]YôÏm.

• ÅhÓlTVuTôh¥p G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕRÛm úNªjRÛm Tt±V

®¯l×QoûY HtTÓjÕRp.

• ®YNô«L[ôp G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjR ®¯l×QoÜ

• NêLjRôp G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjR ®¯l×QoÜ

• CVtûL G¬ùTôÚs EtTj§  Utßm TVuTÓjÕmùTôÝÕ ùY°YÚm SfÑ §WYjûRl

Tt±V ®¯l×QoÜ.

• UW×NôWô G¬ùTôÚs Y[eLû[ ¨ûXVôL úUmTÓjR ®¯l×QoÜ.

• G¬ùTôÚhLû[ úNªjRp, §\u Utßm R¦dûL Ï±jÕ ®¯l×QoÜ

• G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕYûRl Tt± YôW®ZôdLû[ SPjÕRp.SCERT T
ELA

NGANA
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G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :
G¬ùTôÚhL°u TVuTôÓ SôÞdÏSôs A§L¬jR YiQm Es[Õ. RtúTôÕ

¡ûPjÕYÚm G¬ùTôÚs êXeLs AÓjR 100 BiÓLÞdúL ¡ûPdÏm. BRXôp,

CRû] LY]UôL TVuTÓjR úYiÓm. CûYLÞdÏ Uôt\ôL ×® ùYlT Bt\p

ã¬V Bt\p, Y$ Bt\p, AûX Bt\p úTôu\Ytû\ A§L¬dL úYiÓm. CûY

Aû]jÕm Bt\p RÚm êXeL[ôÏm. CûYLs, Ñtßl×\jûR UôNûPVf ùNnVôÕ.

CûYLs ùNXÜ Ïû\kR Utßm UßÑZt£ Bt\p EtTj§ êXeL[ôÏm.

G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :
Ck§Vô®p ¡ûPdÏm G¬ùTôÚhL°p 50% ùRô¯tNôûXLÞdÏ

TVuTÓjRlTÓ¡u\]. £X úSWeL°p 65%UôL A§L¬d¡\Õ.

• AÛª²Vm - AÛª²Vj§u EtTj§f ùNX®p 40% G¬ùTôÚhLÞdLôL

ùNX®PlTÓ¡\Õ. ¨XdL¬Ùm GiùQÙm AÛª²V EtTj§dÏ G¬ùTôÚhL[ôL

TVuTÓ¡u\].

• _Ü°jùRô¯p-12 ØRp 15% EtTj§f ùNXÜ ¨XdL¬ FÕûX G¬ùTôÚs Utßm

ªuNôWj§tÏ ùNX®PlTÓ¡\Õ. CûYLs 23% Bt\ûX úNªd¡\Õ.

• Lô¡R BûX - 30% EtTj§fùNXÜ G¬ùTôÚhLÞdÏ ùNX®PlTÓ¡\Õ. CWNôV]

UßÑZt£ Øû\Ls, CVtûL EtTj§f ùNXÜ G¬ùTôÚhLÞdÏ ùNX®PlTÓ¡\Õ.

CWNôV] UßÑZt£ Øû\Ls, CVtûL EtTj§ Øû\Ls £ß ùRô¯pLû[®P

Ïû\YôL G¬ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕ¡\Õ.

©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :
• B.E.E. (Buero of Energy Efficiency) - Bt\ûX úNªjRp Y¯Øû\, ShNj§W RW

ùTôÚhLs.

• E.C.B.C. - Energy conservation building codes.

• úUtá±VYtû\l Tt±V RLYpLû[ ©uYÚm CûQVR[m êXm úNL¬.

www.mnre.gov.in

www.hareda.gov.in

www.energyconservationworld.com
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@lú[ôúWô£v Tt± ùR¬kÕdùLôsúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. @lú[ôúWô£v úSôndLô] LôWQeLs Utßm A±Ï±Lû[j ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
2. Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ GqYôß ùNVpTÓjÕYÕ GuTûR ùR¬kÕ

ùLôsúYôm.
3. @lú[ôúWô£v ÁÕ ®¯l×QoÜ HtTÓjÕm ¨Lrf£L°p LXkÕùLôsÞRp.

ãr¨ãr¨ãr¨ãr¨ãr¨ûXûXûXûXûX
@lú[ôúWô£v GuTÕ JÚ ATôVLôW

úSôn. CkúSôn Sôm Ï¥dÏm ¿o êXm

Sm EP$às ÖûZ¡\Õ. 1925p ¡ov¥²

Utßm Lô$Vo Gàm ®gOô²Ls A§L

@lú[ôûWÓ Es[ ¿ûW Ï¥lTRu êXm

Sm EP$p lú[ôûWÓ A§LUô¡\Õ.

1930p lùWuf ®gOô² @Àp GuTÕ

@lú[ôúWô£v GuTYo JÚ úSôn G]d

á±]ôo. ¶UôfNp ©WúRNm Utßm Ut\

¡ZdÏ Uô¨XeLû[j R®W Ck§Vô

ØÝYÕm CkúSôn LôQlTÓ¡\Õ. 1937p

SpùLôiPô UôYhPj§p Es[ VpXôùWh¥

áPô, SoLhTs° YhPeL°Ûm, ©WLôNm

UôYhPj§p Es[ L²¡¬, Tôêo Gàm

CPeL°Ûm CkúSôn ØR$p

LiP±VlThPÕ. úR£V A±dûLL°uT¥

êuß úLô¥dÏm A§LUô] UdLs

Cq®PeL°p Yôr¡u\]o. A§p 25

CXhNj§tÏ úUtThP UdLs CkúSôVôp

Tô§dLlThÓs[]o. CkúSônùL] R²

UÚkÕLú[ô £¡fûNúVô CpûX. CÕYûW

LiÓ©¥dLÜm CpûX. CkúSôndÏ

AßûY £¡fûN CpûX. @lú[ôúWô£v

úSôn GÛm×YûW TW®®hPôp ARtÏ

¾oúY CpûX.
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SpùLSpùLSpùLSpùLSpùLôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :
¸rLiP LôWQeL[ôp ¨XjR¥ ¿¬p @lú[ôûWÓ A[Ü ªL A§Uô¡\Õ.

• CVtûLVôLúY YiPp T¥kR Tôû\L°p @lú[ô¬u R²Um A§L A[®p
CPmùTt±ÚdÏm.

• CeÏ LôhÓl TWlT[Ü 5.8% UhÓúU TW® Es[Õ. CR]ôp A§LThN ùYlT¨ûX
T¥lT¥VôL EVokÕ YÚ¡\Õ. Cß§VôL UûZlùTô¯Ü Ïû\kÕ®Ó¡\Õ. úUtá±V
Aû]jÕ LôW¦LÞm ¨XjR¥ ¿o UhPm Ïû\YRtÏ Y¯ YÏd¡\Õ.

• 5 XhNj§tÏ úUtThP BrÕû[ ¡QßLû[ úTôÓYÕm ¨XjR¥ ¿o UhPm
Ïû\YRtÏ JÚ Ød¡V LôWQUôÏm.

• ‘WALTA’  NhPm LÓûUVôL ùNVpTÓjRlTÓY§pûX.

• A§L A[Ü ¿o úRûYlTÓm T«oL[ô] ùSp, T«ß úTôu\Ytû\ A§L A[Ü
T«o ùNnY§]ôÛm ¨XjR¥ ¿o Y[eLs Ïû\V LôWQUô¡\Õ.

• ¿o úNªdÏm CPeL[ô] Ï[eLs, ¿o úNªl× Ï¯Ls úTôu\ûY Ïû\YôL
Es[ÕPu AûY N¬Vô] úSWj§p çoYôWlTÓY§pûX.

• Ïû\kR A[Ü ¿o úRûYVô] T«oLû[ A§L A[Ü ®YNôVm ùNnY§pûX.

@lú[ô¬u EiûU«p ¾eûL ®û[®dL á¥VÕ
WHO. ®u T¥ Sôm Ï¥dÏm JÚ $hPo ¿¬p @lú[ô¬u A[Ü 0.5 ª.¡. - 1.5

ª.¡. YûW CÚkRôp Sm BúWôd¡VjûR Tô§dLôÕ. AûR®P A§L A[Ü @lú[ô¬u
¿¬p CÚkRôp AÕ @lú[ôúWô³v úSôndÏ Y¯YÏdÏm. SpùLôiPô, WeLôùWh¥
UôYhPeL°p Ï¥¿¬p A§L A[Ü @lú[ôûWÓ CPm ùTt±ÚlTRôp AeÏ Es[
UdLs @lú[ôúWô£v úSô«]ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o. @lú[ôúWô£v úSôVôp Tô§dLlThP
TÏ§L[ô] SpùLôiPô UôYhPj§p Es[ UdLs §]kúRôßm RôeLs EiÔm
EQÜ Utßm TÚÏm ¿¬u êXm 5 ª¡ - 100 ª¡ YûW @lú[ôûWûP EhùLôs¡u\]o.
CÕ úRûYVô] A[ûY®P 6 $ÚkÕ 12 Øû\ A§LUô] A[YôÏm. Sôm EhùLôsÞm

@lú[ôûWÓ A[ÜLû[l ùTôÚjÕ @lú[ôúWô£v ùYqúYß     YûL«p  úRôuß¡\Õ.

@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±

1.50 ª.¡. Tt£ûRÜ, TtéfÑ (G]ôUp) Ïû\kÕ®Óm.

2.00 ª.¡. UgNs ¨\l×s°Ls, Tp @lú[ôúWô£v

5.00 ª.¡. Bv¥úVô @lú[ôúWô£v, GÛm×Ls Eß§Vtß LôQlTÓm.

8.00 ª.¡. GÛm× áÓ @lú[ôúWô£v (F]j§tÏ Y¯ YÏdÏm)

20 - 80 ª.¡. £ß¿WL ùNV$Zl× HtTÓm

100 ª.¡. ØÕùLÛm× Yû[Ü

125 ª.¡. £ß¿WL ùNV$Zl× HtTÓm

250 – 500 ª.¡. C\l× HtTÓmSCERT T
ELA
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@©ú[ôúWô£v úSôûV LiP±YRtÏ

êuß ùYqúYß T¬úNôRû]Ls Es[].

1. Tp$u ÁÕ UgNs, Lßl×, TÝl× ̈ \l

×s°Ls ApXÕ LôVeLs HtTÓYÕ

@lú[ôúWô£v£u ØRp A±Ï±VôÏm.

2. úSôn A±Ùm BnÜd áPeL°p £ß¿o

Utßm CWjRjûR úNôRû] ùNnYRu

êXm Sôm @lú[ôúWô£v úSôûV

LiP±VXôm.

3. lú[ôúWô£v³u ¨ûXLû[ LiPY±

YRtÏ Sôm SôQV úNôRû], CÝl×

úNôRû], ØLYôn RôûP úNôRû]

êXm LiP±VXôm.

• Tô§dLlThP STûW (úSôVô°ûV)

RûW«p Es[ SôQVjûR Ru
Øh¥ûV Yû[dLôUp GÓdLf ùNôpX
úYiÓm. AqYôß AYWôp
ùNnVØ¥V®pûX G²p AYo
@lú[ôúWô£v úSôVôp

Tô§dLlThÓs[ôo.

• úSôVô°ûV Ru ûLûVd ùLôiÓ

UôoûT ùRôÓmT¥ ùNnVf ùNôpXÜm,
AqYôß ùNnÙmúTôÕ AYo LÝj§p
HúRàm Y$ûV EQokRôp AYo
@lú[ôúWô£v úSôVôp

Tô§dLlThÓs[ôo.

• úSôVô°ûV Ru CÚ Es[eLû[ Ru

RûX«u ©u×\m ûYdÏmT¥
ùNôpXÜm. AqYôß ùNnÙmúTôÕ AYo
Ru úRôpThûP«p HúRàm Y$ûV

EQokRôp AYo @lú[ôúWô£v

úSôVôp Tô§dLlThÓs[ôo.

Sm EP$p úNok§ÚdÏm @lú[ôûW¥u A[ûY A¥lTûPVôLd ùLôiÓ

@lú[ôúWô£v T¥lT¥VôL EÚYô¡\Õ.

lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?

TtÏ¯

Tp lú[ôúWô£v

GÛm× lú[ôúWô£v

GÛm×dáÓ lú[ôúWô£v

ûRWônÓ ÑWl©«p Uôt\m

Tt£ûRÜ

£ß¿WLm ùNV$ZjRp

C\l×SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :
• çnûUVô] Utßm TôÕLôlTô] ¿ûW UhÓúU Ï¥dLÜm.

• BrÕû[ ¡QßLÞdÏ T§XôL ùRôh¥ Utßm ¡QßL°p Es[ ¿ûW

ETúVôLlTÓjRÜm.

• 7-80% @lú[ôûWÓ Sm EP$p T¥YÕ EQ®u êXúU. BRXôp EQÜ

ùTôÚhLû[ EhùLôsÞm úTôÕ LY]jÕPu ùNVpTPúYiÓm.

• @lú[ô¬ú]ôt\lThP ¿Wôp RVô¬dLlThP úR¿ûW Ï¥dLáPôÕ.

• AÛª²Vl Tôj§WeL°p EQûY NûUdLdáPôÕ. ARtÏ T§XôL Tôû]Ls,

GYo£pYo, CuPô$Vm Tôj§WeLû[úV NûUlTRtÏ TVuTÓjÕYÕ SuûUûV

TVdÏm.

• ®hPªu C, Utßm E EûPV TZeLs Utßm LônL±Lû[ EiQ úYiÓm.

Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm úTôu\ RôÕdLû[ EûPV EQÜ ùTôÚhLû[ EiQ

úYiÓm.

• úLrYWÏ, AYj§ ̧ ûW, Øû[¸ûW, úNû]¡ZeÏ, L±úYl©pûX, LNLNô, ùYpXm,

GsÞ, úNô[m, ºWLm, ª[Lôn, ×°, GÛªfûN, BWgÑ, RdLô°, ØÚeûL

úTôu\ Aû]jÕ EQÜl ùTôÚhLû[ Sôm Li¥lTôL EiQ úYiÓm.

• §]Øm Sôm Ïû\kRÕ ¼  $hPo TôûX Ï¥dL úYiÓm.

• @lú[ô¬ú]t\lThP TtTûNûV TVuTÓjRd áPôÕ.

• TôuTWôd úTôu\ ×ûL«ûX ùUpÛm ùTôÚhLû[ TVuTÓjRdáPôÕ. úUtá±V

RÓl× Øû\Lû[ Sôm ©uTtßYRu êXm lú[ôúWô£v^ôp EiPôÏm Tô§l×Lû[

Sôm Ïû\dLXôm.
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©u²ûQl×

U§l©tÏ¬V B£¬VoLú[ Ñtßl×\j§u ÁÕ UôQYoLÞdÏ

×¬kÕùLôsÞRûX HtTÓjR ùNVp§hPl T¦LÞPu, CVtûLÙPàm, Ñtßl

×\jÕPàm ùRôPo×ûPV £X ùNVpLû[ ùNn®jRp úYiÓm. CRtLôL £X

ùNVpLs ©u²ûQl©p RWlThÓs[]. CYtû\ úRûYd úLtTÜm, YÏl×

¨ûXd úLtTÜm B£¬VoLs TVuTÓjRXôm. Sôm SUdÏj úRûYVô]Ytû\

úNojÕdùLôs[Üm, úRûYVt\Ytû\ ¿d¡®PÜm Yônl× RWlThÓs[Õ.

1.SmûUf Ñt±Ûm Es[ T\ûYLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Etß úSôdÏm §\uLû[ UôQYoL°ûPúV A§L¬dLf ùNnRp.

2. TpúYß YûLVô] T\ûYL°u SPjûR Utßm CûW úNL¬l× Øû\Lû[

ùR¬kÕùLôs[ UôQYoLÞdÏ ERÜRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ SôuÏ ApXÕ IkÕúTo ùLôiP ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ UWeLÞm,

¿o ¨ûXLÞm Es[ AûU§Vô] CPj§tÏ ApXÕ éeLô®tÏ AûZjÕf

ùNpX úYiÓm. AYoLÞdLôL JÕdLlThP CPj§p AûU§VôL EhLôWf ùNnÕ

IkÕ ̈ ªPm YûW TpúYß T\ûYL°u CûWfNpLû[ úLhLf ùNnV úYiÓm.

AkR J$L°u ÁÕ ØÝ LY]jûRÙm §ÚlTf ùNnV úYiÓm. AYoLs úLhP

J$L°u A¥lTûP«p AlT\ûYLû[Ùm, AûY CÚdÏm CPeLû[Ùm

LiP±Vf ùNnV úYiÓm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. BiÓ ØÝYÕm AYoLs LôÔm TpúYß YûLVô] T\ûYLû[ Etß

úSôd¡ AYt±u CûW úNL¬dÏm Øû\, Y£l©Pm, SPjûR úTôu\ ®YWeLû[

T§Ü ùNnVÜm.

2. EeLÞdÏ êjRYoLû[ ApXÕ Ñt\jRôoLû[d úLhÓ T\ûYLÞPu

ùRôPo×ûPV RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

3. T\ûYLû[l Tt±V LûRLû[ úNL¬dLÜm. GÓjÕdLôhPôL ×\ô®u LûR,

LôLØm Tôm×m LûR úTôu\ûY.SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

2. GiùQÙm ¿Úm CûQVôÕ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
T\ûYLs AYt±u C\ÏLs EXokRÕ úTôp GqYôß TôÕLôjÕd

ùLôs¡u\] GuTûR ®[dÏRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLs CWiÓ £±V TÝl× ¨\d Lô¡Rj ÕiÓLû[ GÓjÕd ùLôs[

úYiÓm. JußdÏ GiùQn éN úYiÓm. CWiPôYÕ RôÞdÏl éNd áPôÕ.
©u]o,AYt±u ÁÕ £±Õ ¿ûWj ùR°dL úYiÓm. Lô¡ReLû[ EtßúSôdL
úYiÓm. GkR Lô¡Rm Sû]jÕ ®hPÕ? GÕ Sû]V ®pûX? Hu? LôWQeLû[
£k§dLÜm.

T\ûYL°u C\ÏL°u ÁÕ ¿ûWj ùR°jRôp Gu]YôÏm ? AûY
Sû]VôUp CÚlTRu LôWQm Gu]? GiùQn ¿ûW Ft±]ôp AûY
CûQVôRpXYô? ×\ôdLÞm, £hÓd ÏÚ®LÞm ReL°u AXÏL[ôp EPûX
Ïj§dùLôsYûR EtßúSôdÏeLs. T\ûYL°u EP$p GiùQn ÑWl©Ls
Es[]. AXÏL[ôp Ïj§dùLôiÓ GiùQn ÑWl©L°$ÚkÕ §WYeLs
C\dûLûV YkRûPÙUôß ùNnÕ ùLôs¡u\]. ¿ol T\ûYL[ô]
LôoúUôWôiÓLs, PôoPoL°p GiùQnf ÑWl©Ls CpûX. B]ôp AYt±u
C\dûLLs Sû]kR úTôÕ AûY AYtû\ ®¬jÕ B\ûYjÕd ùLôs¡u\].
G]úY CYt±u C\dûLLs GiùQnd ùLôiÓs[]. CûY ¿¬p Sû]VôÕ.
B\ûYdL úYi¥V úRûY CYt±tÏ CÚdLôÕ. EeLs Ñtßl×\j§p Es[
T\ûYL°u C\dûLLû[ Etß úSôdÏeLs. AûY ¿¬p Sû]Ùm úTôÕ
GqYôß Es[] GuTûR LY²dLÜm.

3.CûXL°u ÁÕ ¿oj Õ°Ls

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
TpúYß CûXL°u ÁÕ ®Ým ¿ojÕ°Lû[ Jl©ÓRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ TXYûLVô] RôYWeLs Es[ CPeLÞdÏ éeLôdLÞdÏ

AûZjÕf ùNpX úYiÓm. ReLÞPu £±R[Ü ¿ûWÙm GÓjÕf ùNpX úYiÓm.
UôQYoLû[ RôYWeL°u ÁÕ ¿ûW ùR°dÏm T¥f ùNnV úYiÓm. ©u]o
CûXLû[ ùUÕYôL SLojRÜm. ¿ÚdÏ Gu] úS¬Ó¡\Õ GuTûRl Tôo.
UôQYoLs ¿ojÕ°L°u Y¥YjûR LY²jÕ CûY Aû]jÕm JúW Uô§¬VôL
Es[]Yô GuTûRÙm CûX ØÝYÕm TW®VRô ApXÕ JúW ¿ojÕ°ûVl
úTôp Es[]Yô GuTûR LY². CûR TpúYß CûXLÞdÏ §ÚmT ùNnVÜm.
¿ojRôYWeL°u ÁÕ Es[ ¿ojÕ°Ls ©\ RôYWeL°u CûXL°u ÁÕs[
¿ojÕ°L°$ÚkÕ úYßThÓd LôQlTÓ¡\Rô?
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CûXL°u ÁÕ LôQlTÓm çÑL[ôp AûY úYßThÓ LôQlTÓ¡u\]Yô?
NôRôWQd Lô¡Rj Õi¥u ÁÕs[ ¿ojÕ°Ùm, ùUÝÏ éNlThP Lô¡Rj Õi¥u

ÁÕs[ ¿ojÕ°Ùm GqYôß ùNVpTÓ¡u\] GuTûR Etß úSôdLÜm.

U§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓ
 1. £X CûXL°u ÁÕ ¿ojÕ°Ls ÑRk§WUôL SLoYÕ Hu Guß UôQYoL°Pm

úLhLÜm.
2. CûX«u úUp TWl× ùUÝÏ úTôußm, ¸úZ Es[ TWl©u ÁÕ CûXjÕû[

(ÑYô£jRÛdLô] §\l×Ls) ùUÝÏ úTôp CÚlT§pûX Hu Guß ®[dLÜm.
3. RôUûW CûXLû[ ×§V UXoLû[ ûYjÕ ùTôhPXm LhÓYRtÏ A¥dL¥

TVuTÓjÕ¡u\]o. RôUûW CûXL°u ùUÝÏ úTôu\ ×\lTWl× DWjûR ùY°úV
AàlTôÕ. BûLVôp UXoLs ×§VRôLúY LôQlTÓm. CÕ TôWmT¬V SûPØû\VôL

CÚl©àm A±®Vp A¥lTûP«Xô]Õ.

4. Gu UWd Ï±l×l ×jRLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. UWj§u TpúYß TôLeLû[ AûPVô[m LôQ UôQYoLÞdÏ ERÜRp.

2. JÚ UWj§u TpúYß TôLeLs ARu Y¥Yj§tÏ GqYôß ÕûQ×¬¡u\] GuTûR
×¬kÕ ùLôsY§p UôQYàdÏ ERÜRp.

3. Etß úSôdÏRp/T§Ü ùNnRp Utßm ®[dÏRp úTôu\ §\uLû[ UôQYoL°Pm
Y[ojRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ Ñtßl×\j§Ûs[ £X UWeLû[Ùm, AYt±u TôLeLû[Ùm Etß

úSôdLf ùNnV úYiÓm. AYt±u TPeLû[ YûWVfùNnV úYiÓm. UôQYoLs

Ød¡V TôLeLû[ YûWkR ©u]o AYoLû[ TpúYß YûLVô] UWeLû[ TôodLf

ùNnRp úYiÓm. GÓjÕdLôhPôL EVWUô] ApXÕ ÏhûPVô] UWeLs, A§L Utßm

Ïû\Yô] ¡û[Lû[d ùLôiP UWeLs, TX CûXLs ApXÕ £X CûXLû[d

ùLôiP UWeLs, ùT¬V CûXLs ApXÕ £±V CûXLû[d ùLôiP UWeLs. ARu

©u]o AYt±u úYßTôÓLû[ Etß úSôdLf ùNnRp.

UôQYoLû[ UWeL°u TpúYß TôLeLs AYt±u Y¥Yj§tÏ GqYôß

ÕûQ×¬¡u\] GuTûR LXkÕûWVôPf ùNnV EtNôLU°jRp. UWeLû[ YûWkÕ

AYt±tÏ YiQªÓmT¥ UôQYoLû[ FdLlTÓjÕRp.

Ï±l×l ×jRLj§p AYtû\ JhPf ùNnRp.

TûZV CRrL°$ÚkÕ T\ûYLs, éf£Ls B¡VYt±u YiQlTPeLû[ ùYh¥

AYoLs YûWkR UWeL°u TPeL°p RÏkR CPeL°p JhPf ùNnRp.
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Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
UôQYoLs Etß úSôd¡V UWeLû[ BiÓ ØÝYÕm Etß úSôdLf ùNnÕ

GkùRkR LôXj§p Guù]u] Uôt\eLs HtTÓ¡u\] GuTûR LY²jÕ Ï±l×l

×jRLj§p GÝRf ùNnV úYiÓm.

CkR Uôt\eLÞdÏ ÕûQ×¬kR TpúYß LôW¦Lû[ BWôÙm T¥ UôQYoLû[

FdLlTÓjR úYiÓm.

5. UWeL°u YôrSôs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UWm TX E«oLÞdÏl ×L$PUôL TVuTÓ¡u\Õ GuTûR UôQYoLû[ A±Vf

ùNnRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
JqùYôÚ UôQYàm JÚ UWjûRj úRokùRÓjÕ AûR GfN¬dûLÙPu Etß

úSôdLf ùNnVÜm. ARu ÁÕs[ T\ûYLs, éf£Ls, ©\ E«¬]eLû[ EtßúSôdLf
ùNnVÜm. GûY UWeL°u GkR TôLj§p Yôr¡u\] GuTûR Etß úSôd¡ Ï±l×l
×jRLj§p GÝ§d ùLôs[ úYiÓm. AûY GjRû] Es[]? HúRàm áÓLû[
AYoLs LiP]Wô? T\ûYLs, ®XeÏLs, éf£Ls Gu] ùNnÕùLôi¥ÚkR]?

úTôu\Ytû\ Etß úSôdLf ùNnV úYiÓm.

Rôu úRokùRÓjR UWjûR UhÓUpXôÕ Ru SiT²u UWjûRÙm Etß úSôd¡
UWeL°p YôÝm E«¬]eL°u YôrdûLf ùNVp YûWkÕ LôhP úYiÓm.

©u]o Ru YÏlTû\dÏj §Úm© Ru YûWTPeLû[ AeÏ YûWkÕ LôhP
úYiÓm.

GqYûLVô] UWeL°u ÁÕ TpúYß YûLVô] E«¬]eLs A§L A[®p

LôQlTÓ¡u\]? Hu?

Uôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLm
TpúYß E«¬]eLÞd¡ûPúVÙm, UWeLÞdÏªûPúVÙm ùRôPo×Lû[ ¿eLs

LY²j¾oL[ô? AûY VôûY? Guàm LÚjÕdLs ÁÕ LXkÕûWVôÓL. UWm E«oL°u

×L$Pm GuTÕ Ï±jÕ £k§dLf ùNnRp.

6. ¿¬u ÁÕ ªRjRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
¿¬u ÁÕ éf£Ls GqYôß ªRd¡u\] GuTûRd LiP±Rp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ Ï[eLs ApXÕ AûNVô ¿o ¨ûXdÏ AûZjÕf ùNuß ªRdÏm

éf£Lû[ AYoLÞdÏd LôhÓeLs.
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UôQYoL°Pm ¸rLôÔm ®]ôdLû[ úLhLÜm.

• ¿¬u ÁÕ CkRl éf£Ls GqYôß ªRd¡u\]?

• AûY Hu ¿¬p êrÏY§pûX?

©u]o AYoLû[ ¸rLôÔm ùNVpLû[ ùNnÙUôß á\Üm.

Rm[¬p ¿ûW Ft\ úYiÓm. JÚ ©ú[ûP GÓjÕ ùNeÏjRôL ¿¬p ®P úYiÓm.

Gu] ̈ Lr¡\Õ GuTûR LY². ©\Ï ©ú[ûP GÓjÕ®hÓ AûR ØÝÕUôL EXojRÜm.

JÚ £±V ¿o E±gÑm Rôs ApXÕ ùNn§jRôû[ GÓjÕdùLôs. AÕ Rm[¬u

YôûV ®P £±VRôL CÚdL úYiÓm ¡ûP UhPUôL ©ú[ûP ¿¬u ×\lTWl©p

ùUÕYôL ûYdLÜm. Gu] ̈ Lr¡\Õ GuTûR Etß úSôdLÜm. Rôs GlúTôÕ êrÏm?

©ú[¥tÏ Gu] úS¬Ó¡\Õ?

Uôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLm
úUtá±V úNôRû]ûV ©ú[¥tÏl T§p JÚ F£ûVd ùLôiÓ ùNnVXôm.

U§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓ
CkR úNôRû] êXm UôQYoLs TWl× CÝ®ûN«u Te¡û] ×¬kÕ ùLôiÓ

¿¬u ÁÕ £X ®XeÏLÞm, ùTôÚhLÞm ªRdL AÕ GqYôß ERÜ¡\Õ GuTûR

ùR¬kÕùLôsÞRp.

7. ¨Zp ®û[VôhÓ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ã¬V²u ̈ ûXd úLtT ̈ Z$u ¿[Øm, §ûNLÞm GqYôß UôßTÓ¡u\] GuTûR

×¬kÕùLôsÞRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CkR ùNVpØû\ûV ùNVpTÓjÕYRtÏ £X SôhLÞdÏ Øu]o B£¬Vo

UôQYoLû[ ReL°u ¨ZûX JÚ Sô°p úYßThP úSWeL°p Ts°dÏf ùNpÛm

úTôÕm, Ts°«$ÚkÕ ÅÓ §Úm×múTôÕm, ùY°úV AYo ®û[VôÓm úTôÕm Etß

úSôdLf ùNnV úYiÓm. A¥Yô]j§p ã¬Vu CÚdÏm úTôÕ ¨Zp ¿iÓ

LôQlTÓYûRÙm AYoLs T§Ü ùNnYo.

©u]o UôQYoLs Sôs ØÝYÕm Etß úSôdÏYRtÏ HÕYôL LmTm, UWm

ApXÕ ©\ ShPlThP EVWUô] Lm× úTôu\ HúRàm Juû\ úRokùRÓjÕd ùLôs[

úYiÓm. YÏl× ùRôPeÏYRtÏ Øu áh¥úV Rôu úRokùRÓjR ùTôÚ°u ¨Z$u

¿[eLû[Ùm, §ûNûVÙm Ï±jÕd ùLôs[f ùNnV úYiÓm. JqùYôÚ ©¬úYû[dÏl

©\Ïm ùNuß ¨Z$u ¿[jûRÙm, §ûNûVÙm Ï±dLfùNnV úYiÓm.SCERT T
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CYtû\d Ï±dÏm úTôÕ úSWjûRÙm Ï±dLfùNnV úYiÓm. Ts° úSWm

Ø¥kRÜPu UôQYoLs Aû]YÚm AkR Sô°p ùNnR ùNVpØû\ûV EtßúSôdL

úYiÓm. UôQYoL°Pm ¸rLôÔm ®]ôdLû[ GÝlT úYiÓm.

• ¨Z$u ¿[m A§LUôL Es[ úSWm GÕ?

• Ïû\YôL Es[ úSWm GÕ?

• SiTLp úSWj§p ¨Zp GqYôß Es[Õ?

CkR ùNVp Øû\ûV UôQYoLs AÓjR CWiÓ ApXÕ êuß SôhLÞdÏj

§ÚmTf ùNnV úYiÓm. AlúTôÕ ùYqúYß úSWeL°p ̈ Z$u ̈ ûXÙm, ¿[eLÞm

GqYôß Es[] GuTûRd LiP±V úYiÓm.

Uôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLm

• CkR T«t£ûV Uôof 23, _øu ùNlPmTo Utßm ¥NmTo úTôuß Bi¥p SôuÏ

Øû\ ùNnYRôp UôQYoLs KWôi¥p Yô²p ã¬V²u ùR°Yô] TôûRûVl

Tt± SuÏ ×¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm.

• ¨Xj§p JÚ Ïf£ûV ShÓ JqùYôÚ U¦úSWj§Ûm ARu ¨ZûXd Ï±lTRu

êXm UôQYoLs ReL°u ÑV ã¬V L¥LôWjûR EÚYôdL Ø¥Ùm. CqYôß

HtTÓjRlThP ̈ Zp L¥LôWm êuß ApXÕ SôuÏ YôWeLÞdÏ úSWjûR A±kÕ

ùLôs[ TVuTÓm. CqYôß RVô¬jR L¥LôWm BiÓ ØÝYÕm úSWjûRl TôodL

TVuTÓUô? Hu?

8. G]dÏm CPm EiÓ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

Ñt±Ùs[ ùYlT¨ûX ¿¬u ÁÕ Gq®RUô] RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ GuTûR

UôQYoLÞdÏ ×¬V ûYjRp.

. ùNVpØû\

UôQYoLû[ JÚ Ï[j§tÏ AûZjÕf ùNpX úYiÓm. AYoLû[ ùUÕYôL

Ï[jûR AûPÙmT¥f ùNnVúYiÓm. Ï[jûR úSôd¡f ùNpÛmúTôÕ ùYlT¨ûX«p

HúRàm Uôt\jûR AYoLs EQokRôoL[ô?

ùRu\p ÅÑmúTôÕ Ï[jûRf Ñt±Ûm TpúYß §ûNL°p AYoLû[ ¨tLf

ùNnVÜm. ClúTôÕ AYoLs ùYlT¨ûX«p Uôt\eLû[ EQo¡\ôoL[ô GuTûR

LY². ©\ CPeL°Ûm ùYlT¨ûX«p Es[ Uôt\eLû[ Ï±l©PfùNnV úYiÓm.

UWj§u ¸r ¨ußm, ×RoL°p J°kÕm, UWj§u ÁÕ H±Ùm, ¿¬u ×\lTWl©p

ûLLû[ ûYjÕm, ¿ÚdÏs ûLLû[ ÖûZjÕm, Lp$u ¸r ûLLû[ ûYjÕmSCERT T
ELA
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Lp$u úUp ûLLû[ ûYjÕm ùYlT¨ûXûV EtßúSôdLf ùNnV úYiÓm. AúR
úTôuß TÑûUVô] YVXÚ¡Ûm, UôeLôn, LÚm×j úRôhPeLs úTôu\Yt±u AÚ¡Ûm
ùNuß ùYlT¨ûX Uôt\eLû[ EtßúSôdLf ùNnV úYiÓm. JÚ Ts[jûR Ui¦p
úRôi¥ ARu ×\lTWl©Ûs[ ùYlT¨ûXÙPu ARû] Jl©Ó, ùYlT¨ûXL°p úYßTôÓLs
Es[]Yô? GfN¬dûL : LtLÞdÏd ¸úZ úRsLs CÚdLXôm.

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
Öi ùYlT¨ûX Guàm LÚjûR A±ØLlTÓjRÜm - UôQYoLs JÚ Ï±l©hP

CPj§p BWôÙm ùYlT¨ûXûV ÖiùYlT¨ûX GuTo. AkRkR CPeL°p YôÝm
éf£Ls, T\ûYLs, ®XeÏLs úTôu\ûY AeÏ YôrYRtLô] LôWQeLû[
TÏjRônÜ ùNn®jRp úYiÓm

9. ûLL°u TVu

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
YôrdûL, LûXLs Utßm ×¬kÕ ùLôsY§p U²RoL°u ûLL°u TpúYß

TVuLû[ UôQYoLÞdÏ A±ØLUôdÏRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

Sm EQoÜLû[ ùY°lTÓjRd á¥V Ød¡VUô] EPp Eßl× ûLL[ôÏm.
ûLL°u TVuLû[ CVdLm, ùY°lTÓjÕRp B¡VYt±u Yô«XôL Lt©dLXôm.

CkR ùNVpØû\«p UôQYoLû[ ReL°u ûLLû[ UhÓm TVuTÓjRf ùNôpX
úYiÓm. ûLL[ôp Gu] úYûXLû[f ùNnVØ¥Ùm Guß á\fùNnV úYiÓm
(ùTôßdÏRp, RsÞRp ûLRhÓRp úTôu\ûY) JÚ ®WXôp UhÓm ùNnVdá¥V
úYûXLs, CWiÓ ®WpL[ôp ùNnVdá¥V úYûXLs, Aû]jÕ ®WpL[ôÛm
ùNnVdá¥V úYûXLs Guß YûLlTÓjR úYiÓm. JÚ UôQYu HúRàm JÚ
úYûXûV Ru ûLL[ôp S¥dLf ùNnV ûYjÕ Ut\YoLû[ AÕ GkR ùNVp Guß
F¡dLf ùNnV úYiÓm.

©u]o ûLLû[d ùLôiÓ ûNûLLû[ ùY°lTÓj§ Gu]? (ûLLû[ §\jRp),
GiLû[f á\fùNnRp, Bm CpûX Guß áßYÕ úTôu\Ytû\ ûLLû[d ùLôiÓ
SuÏ ùY°lTÓjRXôm. ®WpL[ôp GiÔ¡ú\ôm Gu\ôp Sm ûL®WpLú[ JÚ
At×RUô] L¦lTô]ôL TVuTÓ¡\Õ Guß á\XôUpXYô.

LhûP ®WûX ©u]ôp Yû[jÕd LôhÓYRôp SUdÏ RôLm GÓd¡\Õ GuTûR
ùR¬®d¡\Õ.

U¦dLhÓ Yû[Ùm RuûU ùLôiPÕ. LhûP ®WûX TVuTÓjRôUp UôQYoLû[
GÝÕmT¥d áßeLs. JqùYôÚ TôLØm GqY[Ü Ød¡VYjÕYm YônkRÕ GuTûR
UôQYoLû[ EQÚm T¥f ùNnVÜm.

LhûP ®Wp Utßm ®Wp Øj§ûWLû[l Tt± UôQYoLÞdÏd á\Üm. Ït\Yô°Ls
AYoL°u ®Wp Øj§ûWLû[ ûYjÕ AqYlúTôÕ LiÓ©¥dLlTÓYûRl Tt±Ùm
á\Üm. JÚ BoYØs[ LûRûV EÚYôdLÜm, ûUûVl TVuTÓj§ UôQYoLû[
®Wp Utßm LhûP ®Wp Øj§ûWLû[ EÚYôdLf ùNnVÜm. AYoL[ôp ReLÞûPV
ÑV ®Wp Øj§ûWLû[ AûPVô[m LôQ Ø¥¡\Rô?

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
Sôh¥Vj§p T\ûYLs, ®XeÏLs, BTWQeLs, AXeLôWm úTôu\Ytû\ A©SVm

ùNnV ûLL°u ER®Vôp £u]eLû[ ùY°lTÓjÕYo. AYtû\l Tt± ùR¬kÕ
ùLôsL. T«t£ ùNnVÜm.

ûLLû[ ØRuûUVôL TVuTÓj§ BÓm ®û[VôhÓL°u RLYpLû[
úNL¬dLÜm. ûLLû[l TVuTÓj§ TpúYß ̈ ZpLû[ EÚYôdÏm T«t£ûV ùNnVÜm
ûLL°u ¨Zp ®û[VôhÓLs BoYjûR HtTÓjÕm RuûUV].SCERT T
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10. J$Ùm -NjRØm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
J$ Utßm NjRm úTôu\ LÚjÕdL°u ÁÕ UôQYoÞdÏ ®¯l×QoûY HtTÓj§

AYt±t¡ûPúV Es[ JtßûUûV ùR¬VlTÓjÕRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ AYoLs úLhÏm J$L°u Th¥VûXj RVô¬dLf ùNnVÜm. ¿oÅrf£,

ÅÑm Lôtß ApXÕ C¥ ØZdLm úTôu\ CVtûLVô] J$L[ôL AûY CÚdLXôm.
Sôn ÏûWjRp, T\ûYLs ¸f£ÓRp ApXÕ LÝûR LjÕRXôLÜm CkR J$Ls
CÚdLXôm. ApXÕ U²RoL°u J$L[ô] TôÓRp, LjÕRp, §hÓRp úTôu\
J$L[ôLÜm AûY CÚdLXôm. CqùYô$Lû[ LôÕLÞdÏ CuTm RÚTûY, LôÕLÞdÏ
ùYßlûT RÚTûY Guß UôQYoLû[ YûLlTÓjRf ùNnVÜm. Aû]jÕ
UôQYoL[ôÛm YûLlTÓjRlThPûY JúW Uô§¬Vô] J$L[ôL Es[]Yô?

JqùYôÚ UôQYû]Ùm £X J$Lû[ GÝlTf ùNôpÛeLs AYoLû[ ®XeÏL°u
J$Lû[ ApXÕ HúRàm ©\ J$Lû[ GÝlTf ùNôpÛeLs - AûY NôRôWQUôL
Sôm úLh¥WôR J$VôLÜm CÚdLXôm. CWiÓ ùTôÚhLû[ úRnlTÕ. ApXÕ Juû\
Utù\ôu±u ÁÕ A¥lTÕ úTôu\ Ut\ ùTôÚhLû[ TVuTÓj§Ùm AYoLû[ J$Lû[
GÝlTXôm. Ut\ UôQYoLû[ AqùYô$Ls LôÕLÞdÏ CuTjûRj RÚ¡u\]Yô
ApXÕ ùYßlûTj RÚ¡u\]Yô Guß á\f ùNnVÜm.

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
• úYßThP ®XeÏL°u J$Lû[ Gu]ùYuß AûZlTo?
• éû]dÏl ©¥dLôR J$ûVúVô ApXÕ SôndÏl ©¥jR J$ûVúVô Eu]ôp

GÝlT Ø¥ÙUô?

11. TônkÕ T±

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
SLÚm ùTôÚhLû[ ©¥lTÕ GqY[Ü L¥]Uô]Õ GuTûR úTôtßRp

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
JúW CPj§p AûNVôUp CÚdÏm ùTôÚhLû[l ©¥jÕdùLôsYÕ ApXÕ GÓjÕd

ùLôsYÕ ªLÜm G°Õ. B]ôp JÚùTôÚs úYLUôL SLokÕ ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ
AûR ©¥lTÕ ªLÜm L¥]m.

G²àm CÕRôu TX T\ûYLs ReLs CûWûVl ©¥dÏm ̈ ûXVô] Y¯Øû\VôL
Es[Õ. TÚkÕLÞm, CûWúRÓm T\ûYLÞm ¸rúSôd¡l TônkÕ YkÕ £±V
©Wô¦Lû[ ApXÕ T\ûYLû[ Lp®dùLôiÓ ùNp¡u\]. AúR úTôuß ¿o
LôdûLLs T\kÕ YkÕ ¿ÚdÏLs ×ÏkÕ ÁuLû[ Rm AXÏL[ôp Lp®d ùLôiÓ
AúR úYLj§p T\kÕ ùNp¡u\]. AqYlúTôÕ LôdûLLÞm, úLô¯LÞm EeLs
ûLL°p Es[ §iTiPeLû[ TônkÕ YkÕ T±jÕf ùNpYûR ¿eLs
Tôoj§ÚlÀoLs. CÕ úTôu\ ãr¨ûXLû[ EtßúSôdLÜm. CkR ùNVp Øû\ûV
T«t£ ùNnV UôQYoLû[ TônkÕ YÚm áZôeLtLû[ ©¥dLf ùNnVÜm. AYoLs
CûR G°RôLf ùNnYo. £±Õ çWj§$ÚkÕ UôQYoLû[ K¥YWfùNnÕ AúR úYLj§p
TônkÕ ¸úZ ¡PdÏm LtLû[ GÓjÕdùLôiÓ ¨tLôUp KPf ùNnV úYiÓm. CÕ
AqY[Ü G°RpX.
Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
RtúTôÕ Gßm× §i¦Ls ApXÕ ¿oLôdûLs (hWôeúLôo) úTôu\ T\ûYLs

ReLs CûWûV GqYôß ©¥d¡u\] GuTûR UôQYoLû[ EtßúSôdLf ùNnVÜm.
ÑY¬p FokÕ ùNpÛm Tp$ Ru CûWûV §¼ùW] TônkÕ T±lTûRÙm ¿eLs

Tôoj§ÚlÀoLs. CÕúTôu\ ÑßÑßlTô] §\uLû[ Sôm úTôt\ôUp CÚdL®VXôÕ.
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12. ©Wªh AûUlúTôm

úSôdLm
SmûUf Ñt±Ùs[ Ñtßl×\j§p TpúYß ¨ûX, úYßTôÓLû[l Tt± ùR¬kÕ

ùLôsúYôm. A§LôWd ám×d LÚjûR ×¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\
UôQYoLû[ ̧ rLôÔm ùNVpLû[ ùNn®dLÜm, Lô$Vô] ¾lùTh¥Lû[d ùLôiÓ

©Wªh AûUdL úYiÓm. CÕ TpúYß Y¯Øû\L°p ùNnVlThP úYiÓm (UôQYoLú[
BWônkÕ ùNnYRôL CÚdL úYiÓm) ©Wªh Lh¥ Ø¥kR EPu UôQYoLû[
• GjRû] Y¬ûN ¾lùTh¥Ls Es[]?

• JqùYôÚ Y¬ûN«Ûm GjRû] ¾lùTh¥Ls Es[]? Guß Ï±l©Pf ùNnVÜm.
JqùYôÚ Y¬ûNÙm JÚ ¨ûX G]Üm, JqùYôÚ ùTh¥Ùm, Ak¨ûX«u JÚ

©¬Ü ApXÕ ©Wª¥u EVo¨ûX«p JúW JÚ áß Es[Õ. ¸r úSôd¡f ùNpXf
ùNpX AYt±u Gi¦dûL A§L¬dÏm. JqùYôÚ ©¬®tÏm ARu úUúX Utßm
¸úZ Es[ ¨ûXLÞPu ùRôPo× CÚdÏm (úUp Utßm A¥lTÏ§Lû[j R®W) CÕ
úTôu\ RuûULû[d ùLôiP GkR JÚ AûUl×m A§LôWl ©WªÓ Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ. Eu AûUl©$ÚkÕ ªLÜm LY]UôL Ut\ ¾lùTh¥Lû[ ùRôPôUp
JÚ ùTh¥ûV ¿dÏ. AkR ¨ûX«$ÚkÕ AkR AûUl×d L®rkÕ ®Óm. UßT¥Ùm
©WªûP EÚYôdÏ. ClúTôÕ Utù\ôÚ ùTh¥ûV ¿dÏ. ClT¥l TX Øû\f ùNn.
JqùYôÚ Øû\Ùm Gu] ̈ Lr¡\Õ GuTûRd LY². JqùYôÚ Øû\Ùm JÚ ¾lùTh¥ûV
¿dÏmúTôÕ ARu A¥lTôLj§u ALXm GqYôß Tô§dLlTÓ¡\Õ GuTûRÙm, JqùYôÚ
Øû\Ùm GqY[Ü A¯Ü HtTÓ¡\Õ GuTûRÙm Etß úSôdÏ.

Uôt\m/®¬YôdLm
Eu EPtT«t£ YÏl©p TjÕúTo ùLôiP ÏÝ Juß úNWÜm AYoLû[d ùLôiÓ

JÚ U²Rl ©WªûP EÚYôdLÜm. A§$ÚkÕ JÚYo SLokÕ ®hPôp Gu] úS¬Ó¡\Õ?
Cq®WiÓ T¬úNôRû]L°Ûm JÚ A§LôW ©Wª¥p Gl©¬Ü ªLÜm Cu±VûUVôRÕ

GuTûR Eu]ôp á\Ø¥ÙUô? Hu?
¡ÚxQ ù_Vk§ ®Zô®uúTôÕ E¬ A¥lTûR ¿eLs Tôoj§ÚlÀoLs. AeÏ

HtTÓm ©Wª¥p ¨ûX Uôt\ AûUl× GqYôß TVuTÓ¡\Õ GuTûR £k§dLÜm.

U§lÀÓ
• ©WªûPj R®W úYß HúRàm A§LôWl ©WªûP Eu]ôp á\ Ø¥ÙUô?

• CVtûL«u A§LôWl ©WªûP Eu]ôp á\ CVÛUô?

13. £ß ÕÚm×m TpÏjR ERÜm

úSôdLm

Sm EP$p JqùYôÚ Eßl×m JÚ Ï±l©hP úYûXûVf ùNn¡u\]. EP$u
JqùYôÚ £±V Eßl×m (GÓjÕdLôhPôL ®WpLs) JÚ Ød¡V úYûXûV GqYôß
ùNn¡u\] GuTûRl ×¬kÕdùLôsÞRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
• JÚ UôQYû] úT]ô, úR¿o úLôlûT, Lj§, TkÕ úTôuß HúRàm JÚ ùTôÚû[

JÚ Ï±l©hP úSWj§p GÓdLf ùNôpXÜm.
• Ut\ UôQYoLû[ ©¥jR$uúTôÕ GkR ®WpLs TVuTÓ¡u\] GuTûR

Eu²lTôL LY²dLf ùNnVÜm. CkR ùTôÚhL°p JqùYôu±û]Ùm GÓdÏmúTôÕ
GkR Øû\«p GÓdLlTÓ¡\Õ GuTûRÙm LY²dLf ùNnÙm (ARôYÕ
Cßd¡l©¥jRp, çd¡ûYjRp, §\ûUVôL CVdÏRp, Øuú]ôd¡ EkÕRp)

• CkR EtßúSôdÏRp êXUôL UôQYoLs GkùRkR ®WpLs GkR £\lTô]
ùNVpLû[ ùNnV TVuTÓjRlTÓ¡u\] GuTûR AûPVô[m LôiTo.
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• JÚ Ï±l©hP ùTôÚû[ Ï±l©hP Øû\ûV TVuTÓj§ ©¥jÕdùLôiPôp Utù\ôÚ
ùTôÚû[ Utù\ôÚ Øû\ûVl TVuTÓj§ ©¥jÕd ùLôsúYôm. JÚ ùTôÚû[l
©¥jÕdùLôs[ NôRôWQUôL TVuTÓjÕm ®WpLû[l TVuTÓjRôUp ©¥jÕdùLôs[
ØVt£ ùNnVÜm. GÓjÕdLôhPôL LhûP ®WûXl TVuTÓjRôUp úT]ôûYl
©¥jÕdùLôiÓ GÝÕRp. CqYôß ùNnYÕ ªLÜm L¥]Uô]Õ ApXYô!
TpúYß Eßl×Ls Ïû\TôÓ Es[Rôp £\l×lúRûYLs Es[ ÏZkûRûLs
ReLÞûPV úYûXLû[ ùNnÕùLôs[ RtúTôÕ CÚdÏm Eßl×Lû[d ùLôiúP
ØVt£lTo. CÕ AYoL°u Ru]m©dûLûV Y[od¡\Õ.

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
• JÚúYû[ ûL®WpLs RtúTôÕ Es[ûRúTôuß 15 ùN.Á. ¿[m CÚkRôp GlT¥

CÚdÏm? £±R[Ü AhûPj RôsLû[ GÓjÕdùLôs. JqùYôÚ®WÛm 15ùN.Á
YÚmT¥ 5 ÏZônLû[ RVô¬jÕ ®WpL°p ùTôÚj§dùLôs. ClúTôÕ UôQYoLû[
¿h¥dLlThP ®WpLû[ TpúYß úYûXLû[f ùNnV TVuTÓjRf ùNnVÜm.
AYoL°u ØkûRV AàTYjûR CRàPu Jl©Pf ùNnVÜm.

• UôQYoLs Nôl©ÓmúTôÕ TpúYß EQÜLû[ GjRû] úYßThP Øû\L°p
®WpLû[l TVuTÓj§ Ei¡u\]o GuTûR EtßúSôdLf ùNnV úYiÓm.

14. ÅQô] ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕRp
úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UôQYoLû[ ÅQô] ùTôÚhLû[ BdLléoYUô] ùNVpLÞdÏ TVuTÓjR
EtNôLlTÓjÕRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
Li(A) LôÕL°p ®Óm ùNôhÓUÚkÕ YôûV úTôp Es[ JÚ ùNôhÓUÚkÕ

Tôh¥ûX ùLôiÓYW ùNnVÜm.
ARu ê¥ T\ûY«u RûX Utßm AXûLúTôp ùNnVÜm.ARu CÚ×\Øm

LiLû[ úTôuß YiQ Lô¡R ÕiÓLû[ JhPÜm. ARu AXûL úTôu\ TÏ§ûV
YiQªPÜm. AkR Tôh¥ûX T\ûY«u EPûX úTôuß TgÑ Utßm YiQ
Õ¦Lû[ ùLôiÓ Y¥YûUdLÜm. JqùYôÚ UôQYÚm AYWYo LtTû]dúLtT
AZLô] T\ûYûV ùNnVÜm. C\dûLLû[ Eß§Vô] AhûP«p ùNnÕ Jh¥®PÜm.

RtúTôÕ T\ûY T\dL RVôWôL Es[Õ.
TpúYß YiQeL°u êXm TpúYß T\ûYLû[ ùNnVXôm.
Uôt\m/®¬YôdLm

• Åh¥-ÚkÕ,A§L[®p ùY°úVt\lTÓm ÏlûTLû[ Tt± ®Yô§dLÜm.
AdÏlûTûV UdÏm, UßTVuTôÓ Utßm UßÑZt£ ÏlûTL[ôL ©¬dLÜm. AYt±p
©[ôv¥d,Lô¡Rm,Tôh¥p,Tôh¥p ê¥Ls,Ttç¬ûL úTôu\ UßTVuTôÓ ùNnVdá¥V
ùTôÚhLû[ ùLôiÓ T\ûY,®XeÏLs úTôu\ ûL®û] ùTôÚhLû[ ùNnVÜm.

15. ùLôÑdLû[d ùLôpúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ùLôÑdLû[ A¯lT§p CVtûLVô] Øû\Lû[l Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
ùLôÑdL[ôp TX úSônLs TWÜ¡u\] GuTÕ Sôm A±kRúR ùLôÑdLû[ A¯dL

úY§lùTôÚhLû[l TVuTÓj§ Ñtßl×\jûR UôNûPVf ùNnVôUp ÁuLû[ Y[ojÕd
ùLôÑdLû[d LhÓlTÓjRXôm.
 CWiÓ Áu ùRôh¥Lû[ GÓjÕd ùLôiÓ ¿ûW ¨WlTÜm. ÏlÀv C] ÁuLû[
ùRôh¥L°p ®hÓ ̈ Z$p ûYdLÜm. NôRôWQUôL ùLôÑdLs AkR ùRôh¥«p CÚkRôp
¿¬p ØhûPLû[ CÓm. CûY ¿¬u ×\lTWl©p ªRkÕ LôQlTÓm. AûY CWiÓ
SôhL°p XôoYôdL[ôL Uôßm, ¿eLs Áu ùRôh¥Lû[ Ï±l©hP CûPúYû[L°p
EtßúSôdLÜm. XôoYôdLs LôQlThP ©u Áu ùRôh¥Lû[ ùLôÑ YûûXL[ôp
êPÜm. AûY ùLôÑdL[ôL Uô±Ùs[]Yô CpûXVô GuTûR LY²dLÜm. ÁuLs
ùLôÑdL°u XôoYôdLû[ §uß ®hP]Yô Guß TôodLÜm.
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ÁuLs ùLôÑdL°u XôoYôdLû[ §uß ®ÓYRôp ùLôÑdLs LhÓlTÓjRl TÓ¡u\].
EeLs ÅÓ Utßm Ts°«u Ñtßl×\eL°p ¿o úRe¡Ùs[ TÏ§L°p ùLôÑdLs
Y[oYûR ¿eLs Tôoj§ÚlÀoLs. CÕ úTôu\ ¿od ÏhûPL°p ùLôÑdLû[j §uàm
Áu C]eLû[ Y[ojRôp ùLôÑdLû[d Ïû\dLXôm.

16. ùNôhÓ ¿olTôN]m

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

ùNôhÓ ¿olTôN] Øû\ûV JÚ UiÏPjûRd ùLôiÓ TVàs[ YûL«p
ùNVpTÓjÕRp

 ùNVp Øû\
YÏl©Ûs[ UôQYoLû[ 3 ApXÕ 4 ÏÝdL[ôL ©¬dLÜm. AÚ¡Ûs[ Y]

A§Lô¬Lû[f Nk§jÕ úYLUôL Y[Úm úYlTUWm, ÑTô×p, ØÚeûL úTôu\ UWYûLf
ùN¥Lû[ 6 ØRp 8 YûW úNL¬dL úYiÓm. ùN¥Ls 60-90 ùN.Á EVWm CÚdL
úYiÓm. JqùYôÚ ÏÝ®tÏm CWiÓ ùN¥Lû[j RW úYiÓm. JqùYôÚ ÏÝÜm
45ùN.Á x 45 ùN.Á. x  45 ùN.Á. A[ÜL°p CWiÓ Ts[eLû[ JÚ ÁhPo
CûPùY°®hÓ úRôiP úYiÓm.

UôQYoLs Ts[jûR Tô§ YûW EXokR UiQôp ¨Wl©, ùN¥ûV Ts[j§p
ûUVj§p ûYjÕ Gg£V Ts[jûR UiûQdùLôh¥ CßdLUôL ¨WlTÜm. CqYôß
ùNnÙm úTôÕ ùN¥«u úYoLs. AßkÕ®PôRYôß GfN¬dûLÙPu TôojÕdùLôs[
úYiÓm. úY¬$ÚkÕ ÑUôo 25-30 ùN.Á EVWj§p A¥lTÏ§«p £±V Õû[Ls
CPlThP UiÏPjûR Ts[j§p ûYdL úYiÓm. ÏPjûR ¿Wôp ¨Wl© ê¥®P
úYiÓm. Utù\ôÚ ùN¥ûVÙm AqYôú\ ûYdL úYiÓm. úSW¥VôL ¿olTônfNlTÓm
ùN¥dÏm, Õû[LÞs[ ÏPj§u êXm ¿o TônfNlTÓm ùN¥ B¡VYt±u Y[of£ûV
Etß úSôdLÜm. GkR ùN¥ Ïû\Yô] ¿ÚPu SuÏ Y[o¡\Õ GuTûR Etß úSôdLÜm.
CRu êXm ¿o ÅQôYûRj RÓdLXôm. ùN¥dÏj úRûYVô] ¿ûW YZeLXôm.

17. AC-ûV ®P UWeLú[ úUp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
TpúYß YûLL[ôL SûPùTßm ¿Wô®VôRp Øû\L[ôp Ñtßl×\eLs Ï°of£VôL

Uôß¡u\]. YN§VôL Es[Õ G] ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\

EeLs Es[eûL«u ©u×\m Lôtû\ FRÜm. RtúTôÕ ûLûV DWUôd¡d
ùLôiÓ UßT¥Ùm FRÜm. HúRàm Uôt\jûR EQok¾oL[ô? EeLs YÏl©p
¸rLôÔm LÚjÕdLû[l Tt± ®Yô§dLÜm.

ÏPm GqYôß ¿ûW Ï°of£TÓjÕ¡\Õ?

DWUôL Es[ ùYh¥úYo Tôn Aû\ûV GqYôß Ï°o®d¡\Õ?

ùYlTUôL CÚdÏmúTôÕ Ï°of£Vô] ¿¬p Ï°dÏmúTôÕ Hu B]kRUôL Es[Õ?

S§Ls, H¬Ls, ¿o úRdLeLs úTôu\Yt±$ÚkÕ ÅÑm Lôtß Hu Ï°of£VôL
Es[Õ?

SCERT T
ELA

NGANA



7 57 57 57 57 5

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2018-19

úLôûPLôXj§u Cß§«p NôWp UûZ ùTnÙmúTôÕ ùYlT¨ûX §¼ùW] Ïû\kÕ
®Ó¡\Õ. Hu?

ùY«p A§LUôL Es[ Sô°p A§L UWeLs Es[ TÏ§«p SPdÏm úTôÕm
ApXÕ ûNd¡û[ ª§dÏm úTôÕ Ï°of£VôL CÚdÏm. Hu? A§LUôL UWeLs

CÚkRôp Ñtßl×\Uû]jÕm Ï°of£VôLÜm, U¡rf£LWUôLÜm CÚdÏm. EeLs
Ts°dÏ AÚ¡p A§L UWeLs Es[ TÏ§ CÚkRôp ùYlTUôL Es[ Sô°p AeÏ
ùNpÛeLs. UWeL[ôp Ñtßl×\eLs ªLÜm Ï°of£VôL UôßYûR ¿eLs
EQoÅoLs. UWeLs ¿o ÑZt£ HtTPÜm TVuTÓ¡u\].

18. ùYlTd LPjRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

JÚ ùTôÚ°$ÚkÕ Utù\ôÚ ùTôÚÞdÏ UôßmúTôÕ Bt\p CZdLlTÓ¡\Õ
GuTûRj ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

YÏl©Ûs[ UôQYoLs Aû]YûWÙm CWiÓ NUUô] ÏÝdL[ôL ©¬dL úYiÓm.
JqùYôÚ ÏÝÜm JqùYôÚ Y¬ûN«p JÚYo ©u JÚYWôL ̈ tL úYiÓm. JqùYôÚ
UôQYàdÏm CûP«p CWiP¥ çWm CÚdL úYiÓm. CWiÓ Y¬ûNLs
JußdùLôuß NUUôL CÚdL úYiÓm.

JqùYôÚ Y¬ûN«Ûm Es[ ØRp UôQYàdÏ ¿o ¨Wm©V úLôlûTûVÙm JÚ
úRdLWi¥ûVÙm RWúYiÓm. AúRúTôuß AqY¬ûNL°u LûP£ UôQYoLÞdÏ
Lô$Vô] úLôlûTûVj RW úYiÓm. SÓ®Ûs[ UôQYoLs Aû]YÚdÏm JqùYôÚ
úRdLWi¥ûVj RWúYiÓm. ØRp UôQYu Y¬ûN«p Es[ UôQYoLÞdÏ G§¬p
¨tLúYiÓm. CWiPôYÕ UôQYu ØRp UôQY²u AÚúL ùNpX úYiÓm.
ØRp UôQYu Ru úLôlûT«Ûs[ ¿ûW úRdLWi¥ ØÝYÕm GÓjÕ CWiPôYÕ
UôQY²u úRdLWi¥«p Ft\ úYiÓm. CWiPôYÕ UôQYu AûR GÓjÕ
êu\ôYÕ UôQY²u úRdLWi¥«p Ft\ úYiÓm. CqYôß ùNnÕ Cß§VôL
LûP£ UôQYàûPV úLôlûT«p Ft\ úYiÓm.

ØRp UôQY²u úLôlûT«Ûs[ ¿o ØÝYÕm ¾okÕ®hP ©u]o UôQYoLs
Aû]YÚm LûP£ UôQY²PØs[ úLôlûT«p GqY[Ü ¿o Es[Õ GuTûR
LY²dL úYiÓm. LûP£ UôQY²PØs[ úLôlûT«p £X úRdLWi¥ ¿o
Ïû\k§ÚlTRtLô] LôWQm Gu]ùYuß ®Yô§dL úYiÓm. JÚ úRdLWi¥ ¿ûW
Bt\XôLd LÚÕúYôUô]ôp JqùYôÚ Uôt\j§Ûm £±Õ Bt\p CZl× HtTÓ¡u\Õ
Guß ùR¬®dL úYiÓm.

A§LUôL ¿o CZl× HtTPôUp GfN¬dûLÙPu CkR ®û[VôhûP ÁiÓm BPûYdL
úYiÓm.
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19. NôQj§$ÚkÕ Bt\p

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ÅQô] ùTôÚhL°$ÚkÕ Bt\ûX EtTj§ ùNnVØ¥Ùm GuTûR

ùR¬kÕùLôsúYôm.

NôQ G¬YôÙ RVô¬lTRtÏ NôQm TVuTÓ¡\Õ GuTûRj ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVp Øû\ùNVp Øû\ùNVp Øû\ùNVp Øû\ùNVp Øû\
10 ApXÕ 15 $hPo ùLôs[[Üs[ ùT¬V RLW PlTôûY (Tin can) Ts° Y[ôLj§p

ApXÕ T¬úNôRû]f NôûX«p ûYdLÜm. AkR RLW PlTô®u ê¥ûVj R®W
úYù\eÏm Õû[Ls CÚdLdáPôÕ. ê¥ûV Eß§VôL AûPlTRtùL] Es[ JÚ
WlTo ÏZôn ÖûZÙm A[®tÏ ALXm ùLôiP Õû[Ùs[ WlTo AûPlTôû]
AUojR úYiÓm. CjÕû[ Y¯VôL Hypothermic  F£ûVd ùLôiP ÏZôûV AUojR
úYiÓm.

UôQYoLû[ 3 ApXÕ 5 ¡úXô NôQjûR ùLôiÓ YWfùNnÙm. CûR JÚ
Tôj§Wj§p úTôhÓ 3 $hPo ¿ûW Ft± JÚ LhûPVôp Su\ôL LXdL úYiÓm.

JÚ ×]ûXl TVuTÓj§ CdLXûYûV RLW PlTô®p Ft\ úYiÓm. JÚ
Øû]«p Hypothermic  F£ûVdùLôiP ÏZôûV WlTo AûPlTô²u Õû[«p
AUoj§ PlTô®u ê¥ûV CkR AûPlTô]ôp Eß§VôL êPÜm.

F£«$ÚkÕ NôQ G¬YôÙ ùY°úV YW CVXôRYôß ÏZôûV L«t\ôp Eß§VôLd
LhPÜm. CkR ETLWQjûR (RLW PlTô) 24 U¦úSWm AlT¥úV ûYdL úYiÓm.
NôQ G¬YôÙ L£Ùm NUVj§p ùY°úVßYRtÏ HtT CkR RLW PlTô ûYdLlThP
Aû\«u Nu]pLû[ §\kÕ ûYdL úYiÓm. UßSôs ÏZôÙPu LhPlThP L«tû\
A®rdL úYiÓm. AlúTôÕ UôQYoLs NôQ G¬YôÙ®u YôNû]ûV ÖLoYo.
G¬Ùm ¾dÏf£ûV F£Ùs[ ê¥ AÚ¡p ûYjRôp YôÙ ùUp$V _øYôûXÙPu
G¬Ùm.

CkR T¬úNôRû]ûV ªÏkR LY]jÕPu ùNnV úYiÓm.
NôQ G¬YôÙûYl Tt± úUÛm £X ®YWeLû[ A±kÕ ùLôsúYôm. ¸rLôÔm

T¦Lû[f ùNnúYôm.
©\ ®XeÏL°u NôQj§$ÚkÕm G¬YôÙûY RVô¬dLXôm. TpúYß ¡WôUl

TÏ§L°p ®XeÏLs Utßm U²RoL°u L¯ÜL°$ÚkÕ G¬YôÙûYj RVô¬d¡u\]o.
NôQ G¬YôÙ RLWPlTôûY Ï°okR ¿¬p AÝj§ ûYlTRôp G¬YôÙ EtTj§

ùUÕYôL SûPùTß¡\Õ. CR]¥lTûP«p Ïû\Yô] ùYlT ¨ûX«p G¬YôÙ EtTj§
ùUÕYôL SûPùTß¡\Õ GuTûRÙm A§L ùYlT¨ûX«p úYLUôL SûPùTß¡\Õ
GuTûRÙm A±V Ø¥¡\Õ. NôQG¬YôÙ JÚ ×Õl©dLdá¥V Bt\p Y[UôL Es[Õ
GuTûRl Tt± LXkÕûWVôPÜm.

NôQ G¬YôÙ®u TVuLû[l Tt± LXkÕûWVôPÜm.
G-Ó : ùYlTlTÓjÕYRtÏm, ¾TeLû[ HtßYRtÏm, CVk§WeLs úYûX ùNnVÜm
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20. ×Vp Lôtû\ EÚYôdÏúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
• ã¬VdL§oLs éªûV NUUt\ Øû\«p ùYlTlTÓjÕYRôp ×VpLôtß HtTÓ¡\Õ

GuTûR ùR¬kÕ ùLôsúYôm

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

UôQYoLs JÚ ùT¬V ùYsû[jRôû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. ARu

ûUVlTÏ§«p £±V LÚl×j Rôû[ ûYjÕ Cq®WiûPÙm ã¬Vd L§oLs TÓmT¥

ùY°úV ûYdL úYiÓm.

£X¨ªPeLÞdÏl ©u LÚl×j Rô°u ÁÕs[ Lôtß AûNYÕ úTôp LôQlTÓm.

LÚl×j RôsÁÕs[ Lôtß ùYlTUûPYRôp úUùXÝm×¡\Õ Guß ùR¬®dL úYiÓm.

ALoTj§Lû[/FÕYj§Lû[ G¬VûYjÕ SôuÏ TdLØm ûYdL úYiÓm. Al×ûL«u

AûN®û] Etß úSôdL úYiÓm. Cl×ûL LÚl×jRô°u ×\lTWlûT úSôd¡

CÝdLlTÓYûRl úTôuß LôQlTÓm. CRtLô] LôWQjûR ®[dL úYiÓm.

LÚl×jRô°u ÁÕs[ Lôtß ÑZuß Ñt±dùLôiúP úUúX ùNpYûR LY²dLf

ùNnVÜm. úUúX ùNpXf ùNpX Lôt±u TWl× A§L¬lTûRÙm LY²dLf ùNnV

úYiÓm.

Ï±l× : A§L Lôtß Sm ÁÕ TPôRYôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

1. ùYlTUôL Es[ Sô°p £m² ®[d¡$ÚkÕ YÚm ×ûLûV Etß úSôdLÜm.

2. LPtLûW«p ùYlTUôL Es[ úSWj§p, Ï°WôL CÚdÏm T²dLôXj§p ÅÑm

LôtßLû[ EtßúSôdLÜm. LPtLôtßLÞm, ¨XdLôtßLÞm GqYôß

HtTÓ¡u\] GuTûR ùR¬®dLÜm.

ùYlTUôL Es[ Sô°p úULeLs HtTÓm úTôÕ úULeL°u ¸r YhPUôL ÑZpYûR

¿eLs Tôoj¾oL[ô? AûY Hu AqYôß YhPUôL ÑZp¡u\] GuTûRl Tt±

LXkÕûWVôPÜm.

EeLÞdÏ Yônl× ¡ûPdÏm úTôùRpXôm ÑZtLôtû\ (×VûX) EtßúSôdLÜm.

AûY GlúTôÕm JúW §ûN«p ÑZpYûR LY²dLÜm.
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21. ã¬V Bt\$p ¿ûWj çnûUVôdÏRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ã¬V Bt\ûXl TVuTÓj§ çnûUt\ ¿¬$ÚkÕ çnûUVô] ¿ûWl ùTßm

Øû\ûVl Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVp Øû\

GûYúVàm CWiÓ ALu\ Tôj§WeL°p £±R[Ü ¿ûW GÓjÕdùLôs[Üm. JÚ
Tôj§Wj§Ûs[ ¿¬p GÝÕm ûUûV LXdLÜm. Utù\ôÚ Tôj§Wj§p Es[ ¿¬p
ElûT úNodLÜm. Tô$¾u Eû\Vôp CWiÓ Tôj§WeLû[ êP úYiÓm. ê¥
CßdLUôL CÚd¡\Rô Guß TôÚeLs. CkR AûUlûT AûW U¦ úSWm (15-20
¨ªPm) ùY«$p ûYdLÜm. LiQô¥l TXûL«u EsR[j§p ¿odÏª¯Lû[ ¿eLs
LôiÀoLs. AYtû\ RtúTôÕ ªÏkR LY]jÕPu TôÚeLs.

ØRXôYÕ Tôj§Wj§p Es[ ¿oj Õ°L°u ¨\m GqYôß Es[Õ? ØRXôYÕ
Tôj§Wj§p Es[ ¿ojÕ°L°u ÑûY GqYôß Es[Õ? CWiPôm Tôj§Wj§p Es[
¿oj Õ°L°u ̈ \m GqYôß Es[Õ? ¿ÚPu LXkR AÝdÏLs  (ûU, El×) GqYôß
úYßTÓjRlThP]? úTW[®p çnûUVô] ¿ûW CmØû\«p ùT\ Ø¥ÙUô? ARtLôL
Gu] ùNnVXôm?

LPp ¿¬$ÚkÕ çnûUVô] ¿ûWlùT\ Gu] ùNnV úYiÓm? úUtLiP
T¬úNôRû]«p ¿Wô®VôRp, TReLUôRp GqYôß ¨LrkR] GuTûR EeL[ôp á\

CVÛUô? LiQô¥j Õi¥u ÁÕ HtThP ¿oj Õ°Lû[ úULeLÞPu Jl©PXôUô?

21. E«o Yû[VeLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Ñtßl×\j§Ûs[ TpúYß áßLÞd¡ûP«Xô] ùRôPo×Lû[ GÓjÕdLôhÓRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
¸úZ RWlThÓs[ Th¥V$p Es[ ®XeÏLs, T\ûYLs, Y[eLs úTôu\Ytû\

JqùYôuû\Ùm JÚ AhûP ÁÕ GÝRÜm. úRûYlThPôp £XYtû\ ùTôÚjRÜm.
CYtû\ UôQYoLÞdÏl T¡okR°dLÜm. GqY[Ü AhûPLû[ EÚYôdL Ø¥ÙúUô
AqY[Ü AhûPLû[ EÚYôdLÜm.

UôQYoLs Aû]YÚm YhP Y¥®p EhLôW úYiÓm. A°dLlThP AhûPLû[
NhûP«p Uôh¥d ùLôs[Üm. SôuÏ TkÕLû[ GÓjÕd ùLôiÓ JqùYôu±u ÁÕm
ã¬Vu, Ui, Lôtß, ¿o Guß ùTVo GÝRÜm. HúRàm JÚ TkûRd ùLôiÓ
®û[VôhûPj ùRôPeLÜm. GÓjÕdLôhPôL ã¬VàPu ùRôPo×ûPV LÚjûRd ùLôiP
AhûPûV ûYj§ÚlTY¬Pm TkûR G±VúYiÓm.ùN¥ AhûPûVd ùLôiP UôQYàdÏ
TkûR G±kRôu G]d ùLôsúYôm.ARôYÕ UôQYu TkûR ùN¥ÙPu ùRôPo×ûPV
AhûP EûPVYàdÏ G±V úYiÓm. GÓjÕdLôhPôL TZm AhûP EûPVYàdÏ
TkûR G±V úYiÓm. TZm AhûPûV EûPVYu A¦p AhûP EûPVYàdÏ

TkûR G±VúYiÓm. CqYôß ùRôPo×ûPVYtû\ CûQjÕ TkûR G±V
úYiÓm.
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Cq®û[Vôh¥u £\l× VôùR²p Tk§tÏ JÚ ùT¬V L«ß LhP úYiÓm.
CdL«ß Cß§«p YûXúTôp LôQlTÓm. TkÕ Ru²Pm YÚmúTôÕm L«û\ ®WÛdÏ
Ñt±d ùLôiÓ, Tk§û] Utù\ôÚYàdÏ G±V úYiÓm. CdL«ßLs YûX«p
Eß§VôL CÚdÏmT¥ TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.CRtLôL L«ßLs UiûQj
ùRôPôRYôß YûXûV Uôo× EVWj§p ûYdLÜm.

CkR YûX«p Es[ HúRàm Juû\ GÓjÕ®hPôp Gu] ¨LÝm? YûX«p
ùN¥ AhûPûV ûYj§ÚdÏm UôQYu Ru ®W$p CÚdÏm L«tû\ ®Pf
ùNôpXÜm. Gu] ¨Lr¡\Õ Guß LY²dLÜm. YûX ¸úZ ®ÝkÕ ®hPRô?
ARu ®û[YôL Gu] ¨Lr¡\Õ? YûX«Ûs[ ã¬Vu, Ui,¿o, Lôtß
úTôu\Yt±p GûR ¿d¡]ôÛm HtTÓm ®û[ÜLû[l Tt± LXkÕûWVôPÜm.
JqùYôu±u Ød¡VjÕYjûRl Tt±Ùm £k§dLf ùNnVÜm.

Th¥Vp- I

ã¬Vu ×Ý Ui×Ý YiQôu Lôtß

RYû[ úYo UWdùLôj§ ¿o ùLôÑ

×Ro GÚûU Ui Tp$ ®ûR

úRÉ TZm CûX A¦p

¡° G$ Õm©

YiQjÕléf£ ÏWeÏ ©[ôv¥d ûT U²Ru Áu

Tôm× EXokR UWm TÚkÕ ûYdúLôp ¸¬

Lô¡Rm BûU NÚÏ ¿o LôdûL ØRûX

23. UWlThûP ÑVN¬ûR

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
• JqùYôÚ YûLVô] UWØm JqùYôÚ YûLVô] ThûPLû[ ùLôi¥ÚdÏm GuTûR

A±Rp.

• UWeLû[l Tt± T«pYRtÏ YôNû], ùRôÓ EQof£, BnÜ, ×XuL°u
TVuTôhûPl Tt±Ùm BWônúYôm..

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
TpúYß UWeLs Es[ TÏ§dÏ UôQYoLû[ AûZjÕf ùNpX úYiÓm. JqùYôÚ

UôQYàm JÚ YûL UWjûRj úRokùRÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.
UôQYoLû[ ùRôÓRp êXUôL TpúYß YûLVô] UWeL°u ThûPL°u

úYßTôÓLû[ LY²dLfùNnV úYiÓm. £X UWeLs £\lTô] YôNû]ÙPu á¥V
UWlThûPLû[d ùLôiÓs[]. AYtû\d ùLôi¥ÚlTRôp Ut\ UWeL°PªÚkÕ
AûY úYßThÓd LôQlTÓ¡u\]. JqùYôÚ UôQYû]Ùm AYWYoL°u
UWlThûPL°u YôNû]Lû[ ÖLÚmT¥f ùNnV úYiÓm. ØRu ØR$p UWeL°u
ùTVoLû[ ùR¬kÕd ùLôs[ úYi¥V AY£VªpûX. ClùTôÝÕ UôQYoLû[
UWlThûPûVf Ñt±Ûm JÚ ùYsû[Rô[ôp Ñt±f ùNnVúYiÓm. Rôû[
GfN¬dLûLÙPu ©¥jÕdùLôiÓ ùTu£XôúXô ApXÕ ¡úWVô]ôúXô Rô°u ÁÕ
úRndLúYiÓm. CRuêXm UWlThûP«u ùY°l×\j úRôt\j§u Af£û] Sôm
Rô°u ÁÕ TôodLXôm.

SiToLs BnÜ ùNnR UWlThûP AfÑLû[ BnkÕ UWeL°u ùTVoLû[j
ùR¬kÕ ùLôs[ ØVt£ ùNnVÜm.
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24. ®ûR Ye¡

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UôQYoLÞdÏ TpúYß YûLVô] ®ûRL°u ÁÕ ×¬kÕ ùLôsÞRûX
HtTÓjÕRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
TZeLs, édLs, LônL±Ls, Rô²VeLs Utßm TÚl× YûLL°u ®ûRLû[
UôQYoLs úNL¬dÏmT¥f ùNnV úYiÓm. UWeLs, RôYWeLû[ Y[odÏªPeLs
Åh¥Ûs[ úRôhPeL°$ÚkÕm Cq®ûRLû[ úNL¬dLf ùNnVúYiÓm. Y¥Ym,
¨\m, AYtû\ úNL¬jR CPeLs B¡VYt±u A¥lTûP«p AYtû\ YûLlTÓj§
UôQYoLû[ BWôVf ùNnV úYiÓm. YûLlTÓjÕRûXd Ï±jÕdLXkÕûWVôPf
ùNnV úYiÓm.

®ûRL°u YûLlTôÓ Utßm ®ûRlTh¥Vp RVô¬jR ©u AûRBdLl
éoYUô] T¦VôL Lôh£dÏ (Display Corners) ûYdL úYiÓm.
UôQYu Ru SiToL°Pm ApXÕ êjRYoL°Pm RkÕ AYtû\ ShÓ UWUôL

Y[odÏmT¥d áßRp úYiÓm.
UôQYoLû[ £X ®ûRLû[ úNL¬dÏmT¥f ùNnÕ AYtû\ CWiÓ ©¬ÜL[ôL

©¬dÏmT¥f ùNnV úYiÓm. JÚ ©¬®p Es[ ®ûRLû[ çnûUVô] Ï°okR
¿Ús[ Tôj§Wj§p SôuÏ U¦úSWm AûNVôUp F\ûYdL úYiÓm. F\ ûYdLlThP
®ûRLs Utßm F\ûYdLôR ®ûRLÞd¡ûPúV Es[ úYßTôhûP EtßúSôdLf
ùNnVúYiÓm. F\ûYjR ®ûRLs TÚjÕ úUÛs[ Eû\ ¡¯kÕ U¥l×Ls
®ÝkÕs[ûR Etß úSôd¡ AûRlTt± LXkÕûWVôPp ùNnVúYiÓm.

UôQYoLû[ UiQôp ¨WlTlThP ùRôh¥«p £X ®ûRLû[ ®ûRdLf ùNnV
úYiÓm. ®ûRLs Øû[ùVÓdÏm Øû\ûV Etß úSôdÏmT¥f ùNnV úYiÓm.
ùYqúYß ®ûRLs Øû[lTRtÏl ©¥dÏm LôXjûRÙm AûY HtTÓj§V
CûXLû[Ùm, úYoLû[Ùm Etß úSôdLf ùNnV úYiÓm.

25. Ui TVuTôh¥u BnÜ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
SmûUf Ñt± Es[ Ui SUdÏ GqYôß TVuTÓ¡\Õ GuTûR UôQYoLÞdÏl

×¬V ûYjRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
úY[ôiûUdÏm, ÅÓ LhPÜm, Ts°, ùRô¯tNôûXLû[ AûUdLÜm,

ùNVXLeLû[d LhPÜm, NôûX AûUlTRtÏm, LôÓLs Y[odLÜm ®XeÏL°u
Yôr®PeL[ôLÜm Ui GqYôß TVuTÓ¡u\Õ GuTûR UôQYoLû[ LXkÕûWVôPf
ùNnV úYiÓm.

UôQYoLû[ Ts°f Ñtßl×\j§Ûs[ TÏ§LÞdÏ AûZjÕ ùNuß AeÏ Ui
GqYôß TVuTÓ¡u\Õ GuTûR BnkÕ AdLÚjÕdLû[ RUÕ Ï±lúTÓL°p T§Ü
ùNn®dL úYiÓm. AYWYo BnÜL°u A¥lTûP«p GkùRkR T¦LÞdÏ GqY[Ü
Ui úRûYlTÓ¡u\Õ GuTûR NRÅRj§p Ï±l©Pf ùNnV úYiÓm.

• U²RoL°u Ï¥«Úl×LÞdÏl TVuTÓm ¨Xm,
• úY[ôiûUdLôL TVuTÓjRlTÓm ¨Xm.
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• úTôdÏYWj§tLôL TVuTÓjRlTÓm ¨Xm.
• ®VôTôWd LûPLs, ùNVXLeLÞdLôL TVuTÓjRlTÓm ¨Xm.
• SUdÏ Gq®Rj§Ûm TVuTPôR ¨Xm.
UôQYoLû[ ÁiÓm AlTÏ§dÏ ùNußYWf ùNnÕ AeÏ YôÝm Esðo

ùT¬VYoL°Pm £X ®]ôdLÞPu úSoLôQp SPjRf ùNnV úYiÓm.
GjRû] BiÓL[ôL CkR ¨XjûRl TVuTÓjÕ¡ÈoLs? ¨XjûR TVuTÓjÕYRôp

HtTÓm Uôt\eLs AYoLÞdÏj ùR¬ÙUô? HtThP Uôt\eLs SpXûYVô?
ùLhPûYVô? UôQYoLs Aû]YûWÙm 5 úTo ùLôiP £X ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ
EsðoYô£L°Pm LXkÕûWVôPp SPj§ AYoLs A°jR T§pLû[
JÚe¡ûQjRp úYiÓm.

U§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓ
Uô±YÚm ̈ XlTVuTôhÓ Øû\L°u ÁÕ LXkÕûWVôPp SPj§ A±®Vp Øû\Ls

êXUôL ¨XjûR ÁiÓm TVuTÓjRXôm G] EsðoYô£LÞdÏj ùR¬®dLXôm.

26. JqùYôÚ T\ûYdÏm áÓ úYiÓm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
• UôQYoLs RôeLs Etß úSôd¡V T\ûYLû[ AYt±u áÓLÞdÏj §Úl©

Aàl×Rp Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
• T\ûYLs ReLs áÓLû[ GqYôß Lh¥d ùLôs¡u\] GuTûRÙm ReLs

ÏgÑLû[ GqYôß Y[od¡u\] GuTûRÙm Etß úSôdÏRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
TpúYß YûLVô] T\ûYd áiÓLû[ RVô¬jÕ UôQYoLs ùNVp§hP Øû\«p

£hÓdÏÚ®Lû[ áiÓLÞdÏ YÚmT¥ ùNnRp úYiÓm. ùTh¥Lû[ AûUjÕ
ùT¬V Õû[Ls CpXôRYôß ùNnÕ ÖûZÙm Y¯ £±VRôL ûYlTRôp éû]Ls.,
ùT¬V T\ûYLs ùTh¥dÏs ÖûZVôRYôß ùNnVXôm. TVuTÓjÕm ùTh¥dÏ JúW
JÚ £±V Õû[ CÚdÏmT¥ ùNnV úYiÓm. Õû[Vô]Õ 5 ØRp 6 ùN.Á
ALXm ùLôiPRôL CÚdL úYiÓm.
Nu]p ApXÕ ÖûZÜ Y¯VÚ¡p JÚ êûX«p T\ûYd áiÓ ùTh¥ûV
ùRôeL ®P úYiÓm. T\ûY ùTh¥dÏs ÖûZkÕ Ru áh¥ûQ AûUjÕd
ùLôsÞm Øû\ûV UôQYoLs Etß úSôd¡ RLYûX úNL¬dL úYiÓm.

• Bi ApXÕ ùTi T\ûY áÓ LhÓ¡\Rô?
• GkR ùTôÚhLû[d ùLôiÓ T\ûY áÓ LhÓ¡\Õ?
• Ge¡ÚkÕ AlùTôÚhLû[ úNL¬d¡\Õ?
• T\ûY JÚ U¦ úSWj§p GjRû] Øû\ áh¥tÏs YÚm?
• T\ûY Ru áh¥û] Lh¥d ùLôs[ GqY[Ü úSWjûR GÓjÕd ùLôs¡\Õ?
• T\ûY GkR Sô°p ØhûP ChPÕ GuTÕ E]dÏ ¨û]®Úd¡\Rô?
• GjRû] SôhLÞdÏl ©\Ï T\ûYd áh¥$ÚkÕ T\ûYdÏgÑL°u LjÕRÛdÏm

Rônl T\ûY«u LjÕRÛdÏm úYßTôÓ LôQlTÓ¡\Õ?
• ÏgÑLû[ Y[olTRtÏ GkRl T\ûY (Rônl T\ûY, RkûRl T\ûY) A§LUôL

EûZd¡\Õ?
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• ÏgÑLÞdÏ Rôn, RkûRlT\ûYLs Gu] EQûY Fh¥]?
• U¦dÏ GjRû] Øû\ ÏgÑLÞdÏ CûW RkR]?
• EQûY AûY Ge¡ÚkÕ úNL¬jR]?
• GjRû] SôhLÞdÏl ©\Ï ÏgÑLs T\dLj ùRôPe¡]?
• ÏgÑLs T\lTûR GqYôß Ltßd ùLôiP]?
• T\ûYd áh¥$ÚkÕ ÏgÑLs T\kÕ ùNu\©u ÁiÓm ÏgÑLs Rôn RkûRl

T\ûYL°u áh¥tÏ §Úm© YkR]Yô?
• T\ûY áÓ LhPj ùRôPe¡VÕ ØRp áh¥$ÚkÕ ÏgÑLs T\kÕ ùY°úV

ùNu\Õ YûW GqY[Ü LôXm ©¥jRÕ?

27.Smªp L®Oo CÚd¡\ôo

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

UôQYoLs CVtûL«Ûs[ HúRàm JÚ á±û] úRokùRÓjÕd ùLôiÓ ARu

Ød¡VjÕYjûR GÝÕm Øû\ûV ùR¬kÕùLôsúYôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

JqùYôÚ UôQYû]Ùm CVtûL«p Es[ R]dÏ ®ÚlTUô] HúRàm JÚ á±û]
úRokùRÓjÕd ùLôs[f ùNnV úYiÓm. (ã¬Vu, Ui, Lôtß, úULm, UWm,
ûYdúLôp) UôQYoLs AYWYo R²jRuûU Utßm GiQeL°u A¥lTûP«p
CYt±p HúRàm Juû\ úRokùRÓjÕd ùLôsYo. UôQYoLû[ JÚ Lô¡Rj
Rôs Utßm ùTu£p B¡VYtû\ ûYjÕd ùLôs[f ùNnV úYiÓm.

• ØRp Y¬«p UôQYoLs úRokùRÓjR á±û] GÝRûYdL úYiÓm.
• CWiPôYÕ Y¬«p ARu ÁÕ CWiÓ LÚjÕdLû[ GÝRf ùNôpXÜm.
• êu\ôYÕ Y¬«p úRokùRÓjR á±u CWiÓ T¦Lû[ GÝRf ùNôpXÜm.
• SôuLôm Y¬«p Adá±û]l Tt± SôuÏ ùNôtLû[ GÝRf ùNôpXÜm.
• IkRôm Y¬«p, SôuLôm Y¬«Ûm ØRp Y¬«Ûm TVuTÓj§V ùTVof ùNôp$tÏ

Utù\ôÚ ùNôtLû[ TVuTÓjR úYiÓm.

RtúTôÕ JqùYôÚ UôQYû]Ùm Rôu GÝ§V TôPûX T¥dLf ùNôpXÜm. CeÏ
JÚ GÓjÕd LôhÓ RWlThÓs[Õ.

YiQjÕl éf£

ùUuûUVô]Õ, AûU§Vô]Õ

C\dûLLû[ ®¬d¡\Õ, édLû[j úR¥f ùNuß, UÕ Ei¡\Õ.

TôodL TXÅ]Uô]Õ G²àm
ùLôsû[ AZÏ ARu £\¡p
ùLôh¥d ¡Pd¡\úR! (CÕ úTôu\ LÚjÕdLû[d ùLôiÓ GkR ùUô¯«Ûm GÝRXôm)SCERT T
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9 Bm YÏl×Bm YÏl×Bm YÏl×Bm YÏl×Bm YÏl×
ENVIRONMENTAL EDUCATION(CLASS IX - TAMIL MEDIUM)
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NhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SPNhPjûR U§jÕ SP

E¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTßE¬ûUûVl ùTß
Lp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ßLp®Vôp Øuú]ß

T¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôsT¦YôLl SPkÕùLôs

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú. G. úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥úLôTôpùWh¥, CVdÏSo

S.C.E.R.T. , ûaRWôTôj
§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.B. ÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLoÑRôLo, CVdÏSo

AWÑ TôP×jRL T§lTLm, ûaRWôTôj
PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo.PôdPo. N. EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,EúTk§WôùWh¥,

úTWô£¬Vo Utßm C&T Õû\ RûXYo

S.C.E.R.T., ûaRWôTôj
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§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§.§ÚU§. A. Y]_ôY]_ôY]_ôY]_ôY]_ô, SA, ZPHS, NkÕThXô, SpùLôiPô.
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GÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLsGÝjRô[oLs

ùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLsùRôÏlTô[oLs

JÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[oJÚe¡ûQlTô[o

JÚe¡ûQlTô[o : §Ú. K.£h¥Tô×, Principal,DIET,LôoúYhSLo, £jço UôYhPm.

úUtTôoûYVô[o : §Ú. P.S.ReLU¦, SA (Maths), ZPHS. ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm,
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ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...ØuàûW...
TX ¨V§Ls...! TtTX UW×jùRôPof£...! GiQt\ áhÓfNôo×...! LQdLt\ E«¬V

ùRôÏ§...!
CVtûL JÚ ®VjRÏ TûPl×L°u úRôt\m. CÕ At×RUô] JÝdL

ùS±Øû\Lú[ôÓ ×ÕûU TûPlTô°Vôp EÚYôdLlThÓs[Õ. CRû] Yo¦dL,
ùTôÚjRUô] YôojûRLû[ ×§RôL Y¥YûUdL úYiÓm G] NôoXv Pôo®u R]Õ
E«¬L°u úRôt\m (Origin of Species) Gàm ×jRLj§p ùR¬®jÕs[ôo.

GqY[Ü EiûU! GiQt\ RôYW C]eLÞm, LQdLt\ ®Xe¡]eLÞm
GeÏm ¨û\k§ÚkÕ, CkR CVtûLûV LYWf ùNn¡u\]. BrLP$Ûm,
T²f£LWeL°Ûm, TôûXY] UQ$Ûm áP E«¬]eLs LôQlTÓ¡u\].
EiûU«p SUÕ AiPj§p éª UhÓúU CÕúTôu\ GiQt\ YûLVô]
E«¬]eLû[l ùTtßs[Õ.

CVtûL ¨ûXVô]Õ; B]ôp CVeLdá¥VÕ TpúYß YûLlThPÕ; B]ôp
áhÓfNôo×ûPVÕ. E«¬]eL°u ×L$Pj§p Es[ JqùYôÚ E«¬]Øm R]dÏ±jRô]
Yô¯PjûRÙm EQÜfNe¡$ûVÙm ùTtßs[]. AûY JußPu Juß Nôok§Úl©àm,
JÚ Gßm×, JÚ Tôm×, JÚ éf£, JÚ T\ûY B¡VYt±u ùTôÕYô] Yô¯Pj§p
ReLÞdÏ±jRô] AûPVô[jûR TôÕLôjÕ YÚ¡u\]. Juß Utù\ôu±u TôûR«p
Ïßd¡PôUp R]dÏ±jRô] ¨V§Lû[d LûP©¥d¡u\].

LôÓLs, UûXLs, ÏußLs, H¬Ls úTôu\ Y¥®p, CVtûL CÚl©PjûR
A°d¡\Õ. CeÏ E«¬]eLs, TX ¨V§Lû[d LûP©¥jÕ E«o Yôr¡u\]. Sôm
ùThßûUÙPu CÚkÕ Htßd ùLôsYRtÏ, CVtûL«Ûs[ JqùYôÚ E«¬]eLÞm
SUdÏ úSoj§Vô] TôPm Lt©d¡u\].

CVtûL«Ûs[ úLôPô] úLô¥ E«¬L°p JÚ TôLUô] U²R C]Uô¡V Sôm
Gu] ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm! CVtûL AÚ°V Y[eLs Aû]jûRÙm
Øû\«u± TVuTÓj§dùLôiÓ ÅQôd¡ ùLôsû[V¥jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CVtûL
Auû]ûV Uô²PoL[ô¡V SmûU R®W ©\ E«¬]eLs A¯dL ØVt£lT§pûX
Guú] CWdLUt\ U²R C]m!

TÑûUûV ©W§T$dÏm Y[eL°u AZûL CW£jÕdùLôiúP Uß×\m Øuú]t\m
Gàm ùTV¬p LôhûP ùYh¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. NkRoTm ¡ûPdÏm úTôùRpXôm
“Ri½o SUÕ E«o” “¿¬u± AûUVôÕ CqÜXLm” G] ØZdL ®ûZ¡ú\ôúUô
R®W ÏZô«p L£kÕdùLôi¥ÚdÏm ¿ûW ̈ ßjR ØVt£lT§pûX. CÕ SûLfÑûYVôL
ApXYô Es[Õ! RôÕ ùTôÚsLû[ ãûWVô¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm. ùRô¯tNôûXL°u
Gi¦dûLûV ùTÚd¡, GqYôù\pXôm CVtûLûV UôNûPVùNnV Ø¥ÙúUô
AqYôù\pXôm UôNûPVf ùNnÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CYt±u ®û[YôL AÑjRUô]
Lôtßm, úSôn ùRôt±a EQÜmRôu ªgÑm.

×®dÏ TôÕLôlTôL Es[ KúNôu Eû\ûV KhûPVôd¡ úTWôTjûR YWúYtßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm.

¨û]jÕlTôÚeLs! SUÕ úSôdLm Rôu Gu]?
×® NômTXôL UôßRYtÏ Sôm ®Úm×¡ú\ôUô? ApXÕ AÓjR NkR§«]o, T£VôÛm,

RôLjRôÛm, ER®«u± AX± R®dL ®ûZ¡ú\ôUô?
CpûX! Øt±Ûm CpûX! SUÕ RYû\ EQW CÕúY N¬Vô], NkRoTm

Ñtßl×\j§tÏ ùTÚkRuûUÙûPVYoL[ôL CÚlúTôm. ¨ûXVô] Øuú]t\j§p
A±YôokRYoL[ôL CÚlúTôm. AZLô] Y[Uô] ×® Auû]ûV, ×®dLôL Cu±,
Sm YôrdûL«u úUuûUdLôL TôÕLôlúTôm.

CRtLôL Sôm Guù]u] ùNnVXôm, GûRùVpXôm ùNnVdáPôÕ GuTûR E]Õ
ûL«p Es[ CkR “Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp®” ×jRLm ùR¬VTÓjÕm. U§l×Ls
Lt©jRôp YWôÕ; B]ôp LûP©¥jRôp YÚm. ARtLôLúY CkR ×jRLj§p E]dLôL
TX ùNVpØû\Ls Es[]. ¿Ùm, E]Õ B£¬VÚm úNokÕ CYtû\ ¨oY¡ÙeLs.
®YôRm ùNnÙeLs. EuàûPV LÚjÕdLû[Ùm, GiQeLû[Ùm Ut\YoLÞPu
T¡okÕdùLôs. Ñtßl×\j§tÏ ¿ Et\ SiT]ôL CÚ.

CVdÏSo
Uô¨X Lp® BWônf£ Utßm T«t£ ¨ßY]m

  ùRXeLô]ô Uô¨Xm, ûaRWôTôj
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VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?VôoVôo Guù]u] ùNnVúYiÓm?
SUÕ Ts°«p, JÚ TôPUôL SûPØû\lTÓjRlThP Ñtßl×\ Ñr¨ûXd Lp®

×jRLj§u CXdûL AûPV úYiÓùU²p, B£¬VoLÞm UôQYoLÞm ReLÞûPV
R²lThP ùTôßlûT ùNVpTÓjÕYÕªu±, ÑV ØVt£ÙPu Cuàm £X
LÚjÕdLû[Ùm, AmNeLû[Ùm Y¥YûUdL úYiÓm.
B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...B£¬VoLÞdÏ...
• TôP§hPj§p ®Yô§dLlThP Ñtßl×\ ãr¨ûX AmNeLû[, ùTôßl×s[ Ï¥UL]ôL

CÚkÕ Ñtßl×\ ãr¨ûX Lp®VôL ùNVpTÓjRúYiÓm.
• TôPjRûXl×Lû[, EQÜ, BúWôd¡Vm, ®YNôVm, ùRô¯tNôûX, CVtûL Y[eLs,

CVtûL EXLm B¡VYt±u A¥lTûP«p YûLTÓj§d ùLôs[úYiÓm.
• JqùYôÚ TôPjûR BWm©lTRtÏ Øu× B£¬Vo TôPdLÚjûR UôQYoLÞPu

®Yô§dL úYiÓm. CR]ôp B£¬Vo TôPm ùRôPoTô] úYß £X BRôWl
ùTôÚsLû[ úNL¬dL CVÛm. CkR ®YôRj§u A¥lTûP«pRôu ùNVpØû\LÞm
AûUÙm.

• RLYpLû[ úNL¬jRp, úSoLôQp, L[lTVQm, ùNVp§hPm úTôu\ Lt\p
Øû\L[ôp TpúYß ùNVpØû\Lû[f ùNnVúYiÓm.

• UôQYoLs ùNVpØû\Lû[ ùNnR©u×, AYtû\d Lôh£lTÓj§ ®Yô§dLf ùNnV
úYiÓm. CfNUVj§p B£¬Vo ×jRLj§p ùLôÓdLlThP ®]ôdLÞPu,
£kRû]ûVj çiÓm úYß ®]ôdLû[Ùm EÚYôd¡ UôQYoLÞdÏj
RWúYiÓm.

• Ñtßl×\ ãr¨ûXd Lp® AmNeL°u ÁÕ CRW TôPAmNeLs úTôuß ®]ô,
®ûP GÝÕRp, úRoÜLs, U§lùTiLs úTôu\Ytû\ ×ÏjRôUp, UôQYoL°u
®ÚlTj§tÏ ÑVUôL ùNVp Øû\L°p DÓTÓUôßf ùNnV úYiÓm. ©\Ï B£¬Vo
CRû] U§lÀÓ ùNnÕ U§lùTi ApXÕ RWm YZeL úYiÓm.

• Y[eLs Utßm Esðo ãr¨ûX«u A¥lTûP«p, B£¬Vo TôP×jRLj§p
Es[ TôPeLû[j úRokùRÓjÕdùLôs[Xôm. TôP×jRLj§p Es[Õ úTôuß
Y¬ûNd ¡WUUôL ©uTt\ TPúYiÓùUu\ LhPôVm CpûX.

UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...UôQYoLÞdÏ...
• E]dLÚ¡p Es[ Ñtßl×\ ãr¨ûXúVôÓ CkR TôPeLû[ ùRôPo×TÓj§

ùNVp Øû\Lû[ ùNn.
• JqùYôÚ ùNVpØû\dÏ, Øu×m, ©u×m SûPùTßm ®YôRj§p TeÏ

ùLôiÓ Eu LÚjÕdLû[Ùm, Ø¥ûYÙm ùY°TÓjÕ.
• ÏÝYôL ùNVpØû\Lû[ ùNn. úRûYVô] RLYpLû[ úNL¬jÕ ARu ÁÕ

A±dûL RVôoùNn.
• JqùYôÚ SôÞm Ts° ùTôÕ áPj§p, Ts° A[®Xô] Ñtßl×\ ãr¨ûXd

Lp® Tt±V LÚjRWeûL HtTôÓ ùNn.
• ùNn§jRôsLs, Tj§¬dûLLs úTôu\Yt±$ÚkÕ Ñtßl×\ãr¨ûX Tt±V

TpúYß ®¯l×QoÜ ùNn§Lû[ úNL¬jÕ ÑYo Tj§¬dûL«p Lôh£lTÓjÕ.
• E]Õ Ts° èXLj§tÏ ùP[u Ó Goj (Down to Earth), ûU váp (My school),

ÃPov ûPù_vh (Readers digest), ùNÏØ¡  (Chekumuki), lúWW]ô (Prerana) úTôu\
A±®Vp Tj§¬dûLLs YÚUôß E]Õ RûXûU B£¬VûW NkRô LhPfùNn.

• Eu ÑVØVt£úVôÓ ùNVp §hPjûRj RVô¬jÕ E]Õ Ts° ApXÕ
¡WôUj§p ùNVpTÓjÕ.

• ùRô¯tNôûXL°Ûm, YVpL°Ûm, NôdLûP TÏ§L°Ûm Ñtßl×\ ãr¨ûX
®¯l×QoÜ §hPjûR SPjÕ.

• Sôû[ E]úR! ¿Rôu G§oLôX Sôh¥u ùNôjÕ! CkR ×jRLjûR
SûPØû\TÓjÕY§p E]Õ B£¬VûW ®P E]dÏjRôu A§L ùTôßl×
Es[Õ. G]úY AuTôokR UôQYoLú[, A±®Vp úSôdúLôÓ £k§; Ñtßf
ãZp SiT]ôn CÚ.
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Y.GiY.GiY.GiY.GiY.Gi TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl×TôPjRûXl× TdLm GiTdLm GiTdLm GiTdLm GiTdLm Gi
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úR£V ¸Rm
                               - CWÅk§WSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ̈ túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm :TôPm :TôPm :TôPm :TôPm : 1

UûZ¿ûW úNL¬lúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) ¿¬u Ød¡VjÕYjûR A±kÕdùLôsÞRp.

(ii) UûZ¿o úNL¬l× Tt±V ®¯l×QoûY TWl×Y§p TeÏ ùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¿¬u± AûUVôÕ CqûYVLm. UûZ Utßm T²lùTô¯Ü B¡V CWiÓm SuÉ¬u

BRôWeL[ôÏm. ¨XjR¥¿o, H¬, Bß Utßm ©\ ¿o Y[eLs B¡V Aû]j§tÏm

¿ûW A°lTÕ Cq®WiÓ BRôWeLú[VôÏm. B«àm ùTÚmTôuûUVô] UûZ¿o

CqY[eLû[ ùNu\ûPVôUp ÅQôdLlTÓ¡\Õ. UdLs ùRôûLl ùTÚdLj§]ôÛm,

A§L Øuú]t\j§]ôÛm ¿o A§LUôL TVuTÓjRlThÓ, ¿o BRôWl Tt\ôdÏû\

EiPô¡\Õ. G]úY ùTÚ¡d ùLôi¥ÚdÏm ¿¬u úRûYûV UûZ¿ûW úNL¬lT§u

êXm NUô°dLXôm. JqùYôÚ Õ° ¿Úm ®ûX U§lTt\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. SUÕ Sôh¥u TpúYß TÏ§L°p,

©uTt\lTÓm UûZ¿o úNªl×

Øû\Lû[, ùNn§jRôsLs, Tj§¬dûL

Ls, CûQVR[m B¡VYt±u

Y¯VôLj ùR¬kÕdùLôs.

2. SUÕ Uô¨Xj§p RtúTôÕ

SûPØû\«p Es[ UûZ¿o úNL¬l×

Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLs.

3. ¿o úNªl× Øû\Lû[l ©uTtßm,

Utßm ©uTt\ôR CWiÓ ÏÓmTeLs

ApXÕ TÏ§Lû[ Jl©Ó.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
1. SUÕ Au\ôP YôrdûLûV ¿¬u±

úUtùLôs[ CVXôÕ ApXYô !

GiQtú\ôo , ¿o CXYNUôLd
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¡ûPd¡u\Õ G] Gi¦ ¿ûW Øû\«u± TVuTÓjÕ¡u\]o. úUÛm ùTôßl©u±

SPkÕd ùLôs¡u\]o. ¿o GqY[Ü Ød¡VjÕYÕm YônkRÕ G] Sôm Aû]YÚm

A±kRúR. G]úY ¿ûW ªL £dL]UôL TVuTÓj§ ¿o Y[eLû[ TôÕLôlTÕ SUÕ

LPûUVôÏm.

UûZ¿o ÅQôLôUp CÚdL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V £X Y¯Øû\Ls :

UûZ¿o, ÏZôn Utßm L¯Ü¿o LôpYôn Y¯VôL ùRÚ®p LXkÕ ÅQôYûRj

RÓjÕ ÅhÓj úRôhPj§p Es[ RôYWeLÞdÏ TVuTÓm YûL«p HtTôÓ

ùNnÕdùLôs[ úYiÓm.

ÅÓL°Ûm, ùRÚdL°Ûm, Ts°«Ûm UûZ¿o, úNL¬l×j ùRôh¥ûV AûUjÕd

ùLôs[ úYiÓm.

UûZ¿ûW, ©[ôv¥d úLuL°p úNªjÕ, ÅhÓ ETúVôLj§tÏ TVuTÓj§d

ùLôs[Xôm. CÕ úTôuß ùNnY§]ôp ªuNôWjûRÙm úNªdLXôm.

¿ûW úNªdL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V Y¯Øû\Ls :

- Pm[ûW çd¡l©¥jÕ Ri½o Ï¥dÏm YZdLjûR HtTÓj§d ùLôs[

úYiÓm. CR]ôp Sôm TVuTÓj§V Pm[ûWd LÝY TVuTÓjR úYi¥V

¿ûW ÅQôdLôUp  úNªdL CVÛm.

- ØLm, Lôp, ûLLû[ LÝÜm úTôÕ EiPôÏm L¯Ü¿o ÅhÓj úRôhPj§tÏ

ùNpÛm YûL«p HtTôÓ ùNnÕd ùLôs[ úYiÓm.

- Ïû\kR Å¬VØs[ úNôl×Lû[d ùLôiÓ Õ¦Lû[ ÕûYjRôp AkR

¿ûW ÅhÓj úRôhPj§tÏ TVuTÓj§d ùLôs[Xôm. Õ¦Lû[ ÕûYjR

¿ûWdùLôiÓ L¯Yû\Lû[ ÑjRm ùNnV TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

- Ï°Vp L¯Ü ¿ûWÙm ÅhÓj úRôhPj§tÏ TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

- ¿ úNL¬jR RLYpLû[d ùLôiÓ JÚ A±dûLûV RVôo ùNn.

ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦

1. TpúYß UûZ¿o úNL¬l× Øû\Lû[ JlÀÓ ùNnR§u A¥lTûP«p E]Õ TÏ§«p

¿ T¬kÕûWdÏm ùTôÚjRUô] Øû\ GÕ?

2. E]Õ Ts°«Ûm, Åh¥Ûm, E]Õ TÏ§«Ûm, UûZ¿o úNL¬l× §hPjûR

©uTtßmT¥ ùNn.

3. UûZ ¿ûW Sôm Hu úNªdL úYiÓm? CpûXùV²p Gu] úS¬Óm? ¿ Gu]

ùNnVXôm G] GiÔ¡\ôn? E]Õ §hPm Gu]?SCERT T
ELA
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm TôPm TôPm TôPm TôPm : 2

NØRôV ûLjùRô¯p LûXOoLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) ûLjùRô¯p LûXûOoLs Ï±jÕ ùR¬kÕ ùLôsÞRp.

(ii) ûLjùRô¯p LûXOoL°u §\û]l úTôtßRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
SUÕ SôÓ, £\l× YônkR, U§l×ªdL, R²jÕYm YônkR ûLjùRô¯$u ¨ûXVm

BÏm. UhTôiPm ùNnRp, RfÑ úYûX, YiQ YiQ úNûXLs ùSnRp, TpúYß
Y¥YeL°p BTWQ SûLLs ùNnRp, úNûXLÞdÏ LiQô¥ Utßm Nªd¡Lû[
ùTôÚjÕRp, ùTômûULs ùNnRp, Õ¦ ùSnRp, LiQô¥dÏ YoQm ¾hÓRp,
úTôu\ûY ûLjùRô¯pL°p £X BÏm. CkR ûLjùRô¯pLû[f ùNnV R²lThP

§\u AY£Vm. SUÕ Uô¨Xj§u, úTôfNm
Ts° ûLjR± úNûXLÞm, ¨oUp
ùT«u¥eÏm, ùLôiPTs°
ùTômûULÞm, ªLÜm ©W£j§l ùTt\ûY
L[ôÏm. ùTÚmTôuûUúVôo ûLj
ùRô¯ûX RUÕ YôrYôRôWUôLd

ùLôiÓs[]o.

ùNVpØû\

1. E]Õ ¡WôUm ApXÕ SLWj§p
SûPùTßm ûLjùRô¯pLû[ E]Õ
B£¬Vo ApXÕ ùTtú\ôoLs

ER®úVôÓ AûPVô[m Lôi.

2. AYt±p E]dÏ ®ÚlTUô]
ûLjùRô¯p Juû\j úRokùRÓjÕd
ùLôiÓ CkR ûLjùRô¯ûX
YôrYôRôWUôLd ùLôiP LûXOûW

AÔÏ.

3. AkR LûXO¬Pm ¸rLiP
®]ôdLû[d úLhÓ, AkR ûLj
ùRô¯p Ï±jR Aû]jÕ ®YWe
Lû[Ùm úNL¬.

(a) ¿eLs CkR ûLjùRô¯ûX GeÏ,
GlT¥ Ltßd ùLôi¼oLs?

(b) CjùRô¯ûX ØÝûUVôL ùR¬kÕd

ùLôs[ GqY[Ü LôXm B]Õ?
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(c) JÚ ùTôÚû[ RVôo ùNnV ÕYe¡V§$ÚkÕ ØÝûUVûPRp YûW úUtùLôs[lTÓm
TpúYß T¥Ls VôûY?

(d) CkR Øû\Ls Aû]jûRÙm TPUôL YûWkÕdùLôs. ApXÕ ×ûLlTPm
GÓjÕdùLôs.
AkR LûXOo ETúVôLlTÓjÕm LÚ®Ls Utßm ùTôÚsLû[d Ï±jÕ úLhÓj
ùR¬kÕdùLôs
èXLm, ùTôÚhLôh£NôûX úTôu\Yt±$ÚkÕ úRûYVô] áÓRp ®YWeLû[Ùm

úNL¬.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ûLjùRô¯p Ñtßl×\f ãr¨ûXdÏ NôRLUôL Es[Õ. Sôm TVuTÓjÕm, LÚ®Ls,
Øû\Ls, ®û[ùTôÚsLs B¡V GûYÙm UôûN EiPôdÏY§pûX. Sôm TVuTÓjÕm
UhTôiPm RYßRXôL EûPkÕ Ui¦p ÅNlThPôp. AÕ UiúQôÓ, UiQôL
LXkÕ úTô¡u\RpXYô! ûLjùRô¯p LûXOoL[ôp ùNnVlThP ûL®û]l ùTôÚsLû[
TVuTÓj§ TôÕLôlúTôm. CR]ôp ûLjùRô¯p LûXOoLû[ FdLlTÓjÕYÕ
UhÓªu±, SUÕ LXôfNôWØm, TZûUÙm úTôt\lThÓ, Ñtßl×\Øm UôNûPVôUp

TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ¿ úRokùRÓjÕd ùLôiP ûLjùRô¯ûXÙm, ùNnÙm ®RjûRÙm LY²jRôn

ApXYô? ¿Ùm HúRàm JÚ ûL®û]l ùTôÚû[j RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

2. ûLjùRô¯p LûXOoLs AYoLs ùNnÙm ûLjùRô¯ûX ùRôPWôUp úYß

úYûXdÏf ùNp¡u\]Wô? Hu?

3. ûLjùRô¯p LûXOoLs AYoL[Õ ûLjùRô¯ûXj ùRôPWÜm, NkûRlTÓjÕm
Øû\Lû[ Uôt±d ùLôs[Üm, ¿ AYoLÞdÏ RÚm BúXôNû]Ls VôûY?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm : 3

©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l©[ôv¥d Utßm ©\ L¯Ül ùTôÚsLû[l
TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.TVuTÓj§d ùLôsúYôm.

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

(i) ©[ôv¥d, TV]t\ Õ¦Ls Utßm ©\ L¯ÜLû[ ÁiÓm TVuTÓj§d ùLôsÞm
Øû\Lû[d Ï±jÕ ®¯l×QoûY EiPôdÏRp.

(ii) ©[ôv¥d Utßm TV]t\ Õ¦L°$ÚkÕ ×ÕûUVô] ùTôÚsLû[ GqYôß

RVô¬lTÕ GuTÕ Ï±jÕ ®¯l×QoûY EiPôdÏRp.

ãr¨ûX
©[ôv¥d, Ui¦p UhLôR §PlùTôÚs BÏm. ©[ôv¥d ùTôÚsLû[ EtTj§

ùNnYÕm TVuTÓjÕYÕ ªL G°Õ. G]úY CûY A§L A[®p TVuTÓjRlThÓ,
Ñtßl×\ ãr¨ûX UôNûPRÛdÏ LôWQUô¡u\]. NôRôWQUôL CYtû\ Sôm
TVuTÓj§V ©\Ï Å£ G±kÕ ®Ó¡ú\ôm. AqYôß ùNnVôUp CkR ©[ôv¥d
ùTôÚsLû[Ùm, TV]t\ Õ¦Lû[Ùm ÁiÓm TVuTÓj§ ×§V ùTôÚsLû[ ùNnÕ,
Ñtßl×\m UôNûPRûX RÓdLXôm. CÕ úTôu\ SûPØû\ûV HtTÓj§dùLôs[
úYiÓm. CÕ JÚ SpX ÑLôRôWUô] TZdLØm BÏm. L¯Ül ùTôÚsLû[l TVuTÓj§,
Yô«tT¥ ª§V¥Ls, ÑYo ºûXLs, ûLlûTLs, TônLs, LRÜ §ûWf ºûXLs

úTôu\Ytû\ RVô¬jÕ SUÕ KnÜ úSWjûR TVàs[RôL Uôt±dùLôs[Xôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ©[ôv¥d Utßm, ûT, Õ¦ úTôu\

L¯ÜlùTôÚsLû[Ùm úNL¬.

2. ©[ôv¥d Utßm ÕiÓj Õ¦Lû[l

TVuTÓj§ L«ßLû[ RVôo ùNn.

3. CkR L«ßLû[d ùLôiÓ SUdÏl
TVuTÓm ×ÕûUVô] ùTôÚsLû[
RVôo ùNnY§p E]Õ TûPdÏm

§\û]d LôhÓ.

4. ¿ RVô¬jRl ùTôÚsLû[ E]Õ
YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY. E]Õ
Ts°j úRôZoLû[, CÕ úTôu\
©[ôv¥d TV]t\ Õ¦Ls Utßm ©\
L¯ÜLû[l TVuTÓj§, Yô«tT¥
ª§V¥, úT]ô Rôe¡, ÏlûTd áûP

úTôu\Ytû\ RVô¬dL EtNôLlTÓjÕ.SCERT T
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

L¯ÜLû[ GqYôß Øû\VôL ALt\ úYiÓm G] £k§lTûR ®P Ø¥kR A[Ü
L¯ÜLs HtTPôYiQm TôojÕdùLôsYÕ NôXf£\kRRôÏm. ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ
JÚ Õ¦ ûLlûTûV GÓjÕfùNu\ôp, Sôm TVuTÓj§ Å£ G±Ùm ©[ôv¥d ûTL°u
Gi¦dûL Tô§VôL Ïû\Ùm Yônl×s[Õ. ©[ôv¥d Pm[o Utßm RhÓLÞdÏ
T§XôL v¼p PmT[oLû[Ùm RhÓdLû[Ùm TVuTÓjÕYÕ SpXÕ.

JÚ ùTôÚû[ ¿iP LôXj§tÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm Gu\ôp AkR ùTôÚû[ ùNnV
TVuTÓjRlThP Y[jûR GfN¬dûLVôL ûLVôs¡ú\ôm G] ùTôÚsTÓm ApXYô!
Ã@©pûX Uôt±dùLôsÞm úT]ôûY TVuTÓjÕYÕ SpXRô? ApXÕ ûU ¾okR©u
Å£ G¬kÕ ®Óm úT]ôûY TVuTÓjÕYÕ SpXRô? £k§ÙeLs. G]úY Sôm JÚ
ùTôÚû[ ¿iP LôXj§tÏ TVuTÓjÕYRôp Ñtßl×\ ãr¨ûX UôNûPRp Ïû\kÕ

CVtûL Y[eLs TôÕLôdLlTÓ¡u\].

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ùTôÚsLû[ Sôm Hu ÁiÓm TVuTÓj§dùLôs[ úYiÓm? CRu SuûU
¾ûULû[ EuYÏl©p ®Yô§.

2. Õ¦VôXô] ûTLû[j RVô¬jÕ Nªd¡ Utßm LiQô¥Lû[ ûRjÕ, ©[ôv¥d
ûTLÞdÏ T§XôL CYtû\ TVuTÓjR FdÏ®dL úYiÓm.

3. ©[ôv¥d Utßm ùNûXu Tôh¥pLû[d ùLôiÓ TpúYß ùTôÚsLû[j
RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

4. LhûPdÏ T§XôL TV]t\ Lô¡ReLû[d ùLôiÓ, úT]ô Rôe¡ úVôu\ TpúYß
ùTôÚsLû[j RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûY.

5. "úaih úUh úTlTo" ùRô¯tNôûXdÏf ùNuß, AeÏ AZLô] YôrjÕ
      AhûPLs GqYôß RVô¬dLlTÓ¡\Õ GuTûR A±kÕdùLôs.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm TôPm TôPm TôPm TôPm : 4

EQÜl ùTôÚsLs ÅQôYûRd Ïû\lúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

NûUjR EQÜl ùTôÚsLs ÅQôYûRj RÓdÏm ®¯l×QoûY EiPôdÏRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

NôRôWQUôL Sôm TXYûLVô] EQÜl ùTôÚsLû[ EhùLôs¡ú\ôm. EhùLôiPÕ

úTôL Á§Vô] EQÜlùTôÚsLû[ ÅQôdÏ¡ú\ôm. ApXÕ Å£ G±kÕ ®Ó¡ú\ôm.

Ød¡VUôL EQYLeL°Ûm  Utßm ÑT¨Lrf£Ls, ®ÚkÕ, Ti¥ûLLs B¡VYt±u

úTôÕm, úRûYdÏ A§LUô] EQÜl ùTôÚsLû[ NûUlTÕm, ÁRUô]

EQÜlùTôÚsLû[ ̧ úZ ùLôh¥ ®ÓYÕm

ªLf NôRôWQUôL SûPùTß¡\Õ. JqùYôÚ

¨Lrf£«uúTôÕm EQÜlùTôÚsLs

TôZôYûR RÓdL ØVt£lTÕ Sm

JqùYôÚY¬u RûXVôVd LPûUVôÏm.

ùNVpØû\

1. Eu YN§dúLtT, Eu ÅÓ, HúRàm
JÚ ®ÚkÕ, §ÚUQ ¨Lrf£ ,
ùLôiPôhP ¨Lrf£ B¡VYt±p
HúRàm Juû\j úRokùRÓjÕd
ùLôs. Ïû\kRÕ êuß SôhLÞdÏ
Etß úSôdÏ. JqùYôÚ NkRolTj§Ûm
GjRû] úTo TeÏ ùLôiP]o?
Guù]u] EQÜl ùTôÚsLs
RVô¬dLlThP]? C§p EhùLôs[l
TPôUp ÁRUô] EQÜl ùTôÚsLs
GqY[Ü? AYtû\ Gu] ùNnR]o?
B¡V ®YWeLû[ úNL¬jÕ, ¸Ýs[
AhPYûQ«p Ï±l©Ó.

2. ÅQô] EQÜl ùTôÚsL°u
A[ûY LQd¡P ùTôÚjRUô]
A[ÅÓLû[j úRokùRÓ. CÕ ¡úXô,
$hPo, úLôlûT B¡V A[ÅÓL[ôL
CÚdLXôm.

3. ¸úZ Es[ AhPYûQûV ¨Wl×.SCERT T
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Y¬ûN
Gi

¨Lrf£«u
ùTVo

®ÚkRô°
L°u

Gi¦dûL

EQÜl
ùTôÚsLs

RVô¬dLlThP
EQÜ ùTôÚsL°u

ùUôjR A[Ü

ÅQôdLlThP EQÜl
ùTôÚsL°u ùUôjR

A[Ü

1

2

ÑT ¨Lrf£ûV HtTôÓ ùNnRYo, NûUVpLôWoLs, T¬Uô±VYoLs, EQÜl
ùTôÚsLû[ ÅQôd¡VYoLÞPu LXkÕûWVô¥ EQÜl ùTôÚsLs ÅQô]RtLô]

LôWQjûR ùR¬kÕdùLôs.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
EQÜl ùTôÚsLs ÅQôdLlTÓRp CWiÓ YûLVôL SPd¡u\Õ. AûY: EQÜ

ùTôÚsLû[ NûUlTRtÏ Øu, EQÜùTôÚsLû[ NûUjR ©u G]lTÓ¡u\Õ.
A±®VX±OoL°u L¦l×lT¥, AßYûP ùNnVlThP 10 ¡Xô Rô²Vj§p 3 ¡úXô
Rô²VjûR, G$LÞm ùTÚfNô°LÞm §i¡u\], 2 ¡úXô Rô²Vm ×ÝdL°]ôp
TôZôdLlTÓ¡u\]. NûUjR ©\Ï 2 ¡úXô ÅQ¥dLlTÓ¡\Õ. Ø¥®p 3 ¡úXô

Rô²VjûR UhÓúU Sôm EhùLôsYRtÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

 EQÜ EtTj§ûVl ùTÚdL TVuTÓjRlTÓm LXl©]l ùTÚdLm, A[ÜdL§LUôL
GÚ CÓRp, éf£dùLôp$ UÚkÕLû[ ETúVô¡jRp úTôu\ ùNVpL[ôp Ñtßl×\f
ãr¨ûXûV UôNûPVf ùNnRûX ®P, ®û[kR Rô²VeLû[ GfN¬dûLÙPu
TôÕLôjRúX NôXf £\kRRôÏm. Ød¡VUôL EQÜlùTôÚsLs Hu ÅQôdLlTÓ¡u\],

ARû] GqYôß RÓlTÕ G] £k§lTúR £\kRRôÏm.

¿ úNL¬jR ®YWeL°u A¥lTûP«p JÚ A±dûL Juû\ RVô¬jÕ Lôh£dÏ

ûY.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

 I. EQÜlùTôÚsLû[ ÅQôdL¾o Gàm ÏßgùNn§ûV TWlT ØVt£ ùNn.

2. HúRàm JÚ EQYLj§tÏf ùNuß EhùLôs[lTPôUp ÁRUô] EQÜl

ùTôÚsLû[ Gu] ùNn¡\ôoLs G] úLhÓ A±kÕdùLôs.

3. E]Õ Åh¥p Nôl©PôUp ÁRUô] EQÜlùTôÚsLû[ Gu] ùNn¡\ôoLs G]

ùR¬kÕdùLôs.

4. E]Õ Ts°«p U§V EQ®u úTôÕ ÅQôÏm EQÜl ùTôÚsL°u A[ûY

(Sôs, UôRm, YÚPm) ùR¬kÕdùLôs.

5. EQÜlùTôÚsLû[ ÅQôdLôUp, N¬Vô] A[®p T¬Uôßm Y¯Øû\Lû[

BúXô£.

6. EQÜl ùTôÚsLs ÅQôYûRd Ïû\dL, UdL°ûPúV ®¯l×QoûY HtTÓjÕ.

7. ÁRUô] EQÜl ùTôÚsLû[ TVuTÓj§dùLôsÞm Ru]ôoY ¨ßY]eLs £X

Es[]. CkR ¨ßY]eLs EeLÞdÏ AÚLôûU«p CÚl©u, AYoL°u

ùRôûXúT£ GiûQ Ï±jÕdùLôiÓ, úRûYlTÓm úTôÕ AYoLû[ AûZ.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm:  5

AXh£VjRôp ¿o ÅQôÏRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) Sôm AXh£VjÕPu ¿ûW ÅQôdÏm Au\ôP YôrdûLf ùNVp Øû\Lû[

AûPVô[m LôÔRp.

(ii) ¿ûW Øû\VôLÜm ùTôßl×Pàm TVuTÓjÕRûX Tt±V ®¯l×QoûY ùTßRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
JqùYôÚYÚdÏm §]Øm AÚkÕYRtÏm, NûUlTRtÏm, Ï°lTRtÏm, Õ¦Lû[

çnûUVôL ûYjÕdùLôsYRtÏm Utßm ©\ úRûYLÞdÏm ÑUôo 2½ ùT¬V Yô°

Ri½o úRûYlTÓ¡\Õ. B]ôp AÚkÕYRtÏj úRûYVô] ¿Úm Cu± £X CXhNm

UdLs AY§lThÓd ùLôi¥Úd¡u\]o. B]ôp úTôÕUô] A[Ü ¿o ¡ûPdÏm

TÏ§L°p Es[ UdLs, ¿ûW Øû\«u± TVuTÓj§Ùm, ÏZônL°p ¿o L£YûR

AXh£VlTÓj§Ùm, ÏPm ¨û\V ¿ûWl ©¥jÕ Gq®R úRûYdÏm TVuTÓjRôUp

¸úZ ùLôh¥, ÁiÓm ¿ûW ©¥jÕm, Tp ÕXd¡ Ø¥Ùm YûW ÏZôûV êPôUÛm,

úRûY«u± TXØû\ Õ¦Lû[ ¿¬p AX£Ùm ¿ûW ÅQôdÏ¡u\]o. Cq®RUôL

¿o ÅQôYûRj RÓjRôúX, GqY[úYô

¿ûW Sôm úNªdLXôm. G]úY ¿ûW ªL

GfN¬dûLÙPu, úRûYdúLtT

TVuTÓjÕYÕ SUÕ LPûUVôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. E]Õ Ts°«Ûm, Åh¥Ûm, ¿o

L£Ùm ÏZônLs HúRàm Es[Rô

G] LY². ¿o L£kÕd ùLôi¥ÚdÏm

ÏZô«u ¸r JÚ Yô°ûV ûYjÕ,

¿ûW úNªjÕ TVuTÓj§dùLôs.

2. Õ¦ ÕûYdÏm úTôÕm, ØLNYWm

ùNnÙm úTôÕm, ¿ûW ÏPeL°p

©¥dÏm úTôÕm, YôL]eLû[

LÝÜmúTôÕm ÏZôûV §\kÕ

ûYlT§]ôÛm ÅQôÏm ¿¬u

A[ûY JÚYôWj§tÏ ùRôPof£VôLd
LQd¡hÓ ¸Ýs[ AhPYûQ«p
Ï±l©Ó.
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 3. E]Õ Åh¥p ApXÕ E]Õ SiT¬u Åh¥p ¿o L£kÕd ùLôi¥ÚdÏm JÚ

ÏZôûVj úRokùRÓjÕdùLôs. JÚ A[Ü _ô¥ûV GÓjÕdùLôiÓ 5 ̈ ªPeL°p

L£Ùm ¿ûW úNL¬. GqY[Ü ¿o L£kÕs[Õ GuTûRd Ï±jÕd ùLôs.

• JÚ U¦ úSWj§tÏ GqY[Ü ¿o ÅQôdLlTÓ¡\Õ GuTûR LQd¡Ó.

• AúRúTôuß JÚ SôÞdÏ, JÚ UôRj§tÏ, JÚ YÚPj§tÏ AkR ÏZô«$ÚkÕ

L£Ùm ¿¬u ùUôjR A[ûYd LQd¡Ó.

• JÚ ùNôhÓ ¿oRôú] Gu\ AXh£VlúTôdúLôÓ Es[YoL[ôp GqY[Ü ¿o

ÅQôdLlTÓ¡\Õ GuTûR BúXô£.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
1. Pm[ûW çd¡l ©¥jÕ Ri½o Ï¥dÏm TZdLjûR HtTÓj§dùLôsúYôm. Pm[ûW

YôúVôÓ ûYjÕ ¿o AÚk§]ôp, AkR Pm[ûWd LÝY Utù\ôÚ Pm[o ¿o

ùNXYôÏm. CÕúTôu\ £ß£ß TZdL YZdLeLû[ úUtùLôiPôp ¿ûW úNªdLXôm.

2. úSW¥VôL ÏZôûV TVuTÓjÕYûRj R®ojÕ, JÚ Yô°«p ¿ûWl ©¥jÕ úRûYdÏl

TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

3. CWiÓ ApXÕ êuß ùNVpØû\Lû[ ùNnR ©u× AXh£VjRôp ÅQôÏm

¿¬û]d Ï±jR E]Õ T¬ºXû]ûV JÚ A±dûLVôL RVôo ùNn.

4. ¿o ÅQôYRtÏd LôWQUô] AXh£Vl úTôdÏLû[ Ï±jÕ ®Yô§.

5. ¿o ÅQôYûRj RÓdL úUtùLôs[ úYi¥V Y¯Øû\Lû[ BWônkÕ, JÚ

A±dûL RVôo ùNnÕ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ¿o ÅQôYûRj RÓlT§u AY£VjûR ®Yô§. úUtúLôÞûW GÝ§ Lôh£dÏ ûY.

2. ¿ûW ÅQôdLô¾o GuTûRd Ï±jÕ Ts° LôûX Y¯Tôh¥u úTôÕ EûWVôtß.

3. E]Õ Ts°, ÅÓ, LôX², Fo úTôu\ GkR CPj§Ûm ÏZô«$ÚkÕ ¿o

L£kÕdùLôi¥ÚlTûR ¿ LY²dL úSokRôp, AXh£VlTÓjRôUp, AûR RÓdL

ØVt£ ùNn.

Y.Gi. úR§ ¿oÅQôdLlTÓm ãr¨ûX ÅQôdLlThP ¿¬u A[Ü
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 6

ªuNôWm ÅQôYûRj RÓjRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) ªuNôWjûR TôÕLôlT§u AY£VjûRl Tt±V ®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

(ii) A§L A[Ü ªuNôWm TVuTÓjÕYûR R®olTÕlTt±V A±ûY Y[ojRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ªuNôWm GuTÕ G°ûUVô] Utßm ùN[L¬VUô] Bt\$u Y¥Ym. B]ôp

Sôm AûR §\ûUVôL TVuTÓj§d ùLôsÞY§pûX. A]p ªu ¨ûXVeL°Ûm,
AÔ ªu ̈ ûXVeL°Ûm, ¿o ªu ̈ ûXVeL°Ûm ªuNôWm EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.
ªuNôWm Ïû\YôL ¡ûPdLdá¥V Bt\p Y[UôÏm. ªuNôWjûR Sôm GkR Øû\«p
EtTj§ ùNnRôÛm AÕ Sm ÑtßãZûX Tô§d¡\Õ. ªuNôWjûR £dL]UôL
TVuTÓj§]ôp TQjûR úNªlTÕ UhÓªu± ªuNôWm ¡ûPlTÕm A§L¬dÏm. N¬Vô]
§hPªÓRp Utßm ®¯l×QoÜ êXm Sm Ts°Ls, úYûXùNnÙm CPeLs Utßm

ÅÓL°p L²NUô] A[Ü ªuNôWjûR Sôm úNªdLXôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. Eu Ts°«p Es[ Aû]jÕ

YÏlTû\Lû[Ùm, Eu SiToLs
£XÚPu CûPúYû[ úSWj§Ûm
Utßm Ts° Ø¥kRÜPàm ùNuß
TôodLÜm. Aû]j§Ûm ªu®£±Ls,
ª u T p × L s / Ï Z p ® [ d Ï L s
AûQdLlThÓs[]Yô? Guß

TôodLÜm.

2. Lô$VôL Es[ YÏlTû\«p GjRû]
ªu®£±Ls Utßm Tp×Ls
úYûXùNn¡u\] GuTûR LY²jÕ

AYtû\ AûQjÕ®PÜm.

3. EeLs ÅÓL°Ûm CÕ úTôuß
ªuNôWm ÅQô¡dùLôi¥ÚkRôp
AYtû\ LiP±kÕ RÏkR

SPY¥dûLLû[ GÓdLÜm.

4. LûPLÞdÏf ùNuß, ªuNd§ûV
úNªdÏm LÚ®Lû[lTt± ùR¬kÕ
ùLôiÓ AYtû\l TVuTÓjRÜm

GÓjÕdLôhPôL:-( CFL Tp×Ls)SCERT T
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ªuNôWm ®ûXªdLRôÏm. Sm Åh¥p ApXÕ Ts°«p Es[ JqùYôÚ Aû\«Ûm

GqY[Ü ªuNôWm ùNXY¯¡\Õ GuTûR LQd¡ÓúYôm. A§LUô] A[Ü ªuNôWm
ùNXY¯Ùm Aû\ GÕ? Hu? LôWQeLû[ ùR¬kÕùLôsúYôm. Aû\«p VôÚm

CpûXùV²p ªu®£±Lû[ ̈ ßjÕYÕ,  A.C dÏ T§XôL ªu®£±Lû[l TVuTÓjÕYÕ
B¡VYt±u êXm ªuNôWjûR úNªdLXôm. Aû\«$ÚkÕ ùY°«p YÚm úTôÕ

Aû]jÕ ªuùTôjRôuLû[Ùm AûQlTÕ Sm LPûUVôÏm.

ÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûRÅhÓ ETúVôL LÚ®LÞdLôL ªu Nd§ûV TVuTÓjÕY§p ªuNôWjûR

úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :úNªlTRtLô] Y¯Ls :
Sm Sôh¥p ÅhÓ ETúVôLj§tÏ UhÓm 30% ªuNd§ûVl TVuTÓjÕ¡ú\ôm.£±V

Y¯Øû\Lû[ LûP©¥lTRu ØXm CkR Nd§«p A§L A[Ü úNªlTRtÏ ÑXTUô],
SûPØû\ TÓjRdá¥V Y¯Øû\Lû[l Tt± T¬º$lúTôm. TXØû\ CYtû\ T¥lTÕ
UhÓªu± CYtû\ SûPØû\lTÓjÕYRu êXm TQm Utßm Nd§ûV úNªjÕ

CVtûL Y[eLû[Ùm TôÕLôjRYoL[ôúYôm.

ØR$p Sôm GkR NôR]m? GqY[Ü ªuNd§ûV TVuTÓjÕ¡\Õ? GuTûR
ùR¬kÕùLôsYÕ AY£Vm. úRûYVô] NUVj§p UhÓm ÅhÓ ETúVôL NôR]eLû[
TVuTÓjÕYÕ ªuLhPQm Ïû\YRtÏ Y¯YÏd¡\Õ. ùTôÕYôL Sm Åh¥p TVuTÓjÕm
ùYqúYß ªuNôR]eLs GqY[Ü ªuNd§ûV TVuTÓjÕ¡u\] GuTûR ¸rLiP
AhPYûQ LôhÓ¡\Õ.

Y.   ÅhÓ ETúVôL          ªuNôWm             LôXm       ë²hLs
Gi.    NôR]eLs     (Yôh¥p) U¦Ls/Sôs   UôRj§tÏ

1. ªuNôW Tp×Ls 40 6 7
60 6 11

2. ªuÏZp ®[dÏ 40 10 12
3. CWÜ ªu ®[dÏ 15 10 4.5
4. ùLôÑ ®Wh¥ 5 10 1.5
5. ªu®£± 60 15 27
6. Lôtß Ï°o®lTôu 175 8 42
7. Ho Li¥`]o 1500 6 270
8. Ï°oNôR]l ùTh¥ 225 15 101
9. AûWlTôu 450 1 13.5
10. YôhÓ ªuLXm 800 0.5 12
11. ùYlTjRhÓ 1500 0.5 22.5SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

12. KYu 100 1 30
13. ªuùLô§ LXu 1500 1 45
14. ªu Cv§¬lùTh¥ 1500 1 45
15. ¿o ùYlTlTÓj§ 3000 1 90

1 to 2 $hPo ùLôs[[Ü

16. ¿o ùYlTlTÓj§ 2000 1 60
10 to 20$hPo ùLôs[[Ü

17. CmUov Wôh 1000 1 30
18. úYdÏYm ¡Ç]o 700 0.5 11
19. Õ¦ ÕûYdÏm CVk§Wm 300 1 9
20. ¿o Cû\dÏm CVk§Wm 750 1 22.5
21. ùRôûXdLôh£l ùTh¥ 100 10 30
22. J$ NôR]eLs 50 2 3

ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :ªu]ôt\ûX úNªlTRtLô] Ød¡V Ï±l×Ls :
¸rùLôÓdLlThÓs[ G°V Ï±l×Lû[ LûP©¥lTRu êXm Sôm A§L A[Ü

ªu Bt\ûX úNªdLXôm.

ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)ùY°fNm (®[dÏLs)
ETúVôLlTÓjRôR úTôÕ ªuNôW Tp×Lû[ EP]¥VôL ¨ßjR úYiÓm.

Åh¥p _u]p LRÜLû[ §\kÕ ûYjRp, ùY°o ¨\ _u]p §ûWLû[

TVuTÓjÕRp úTôu\Yt±u êXm TLp ùTôÝ§p J° G§ùWô°l× AûPVfùNnÕ

Aû\«u ùY°fNjûR A§L¬dLf ùNnVXôm.

ªuNôW Tp×Ls, ÏZp ®[dÏ°u ÁÕ ç£ T¥VôUp ÑjRm ùNnRYu êXm

ùY°fNjûR A§L¬dLXôm.

úRûY Es[ CPj§p UhÓm ªu®[dÏLû[ úTôPúYiÓm. AqYô±u±  Aû\

ØÝYÕm ApXÕ Åh¥p Es[ Aû]jÕ ®[dÏLû[Ùm úTôPdáPôÕ.

NôRôWQ ªuNôW Tp×LÞdÏ T§XôL CFL Tp×Lû[ TVuTÓjÕYRu êXm 4

UPeÏ ªuNd§ûV úNªjÕ AúR A[Ü ùY°fNjûRÙm ùT\Xôm.

YZdLUô] RôªWjRôXô] úNôd (choke) ¡tÏ T§XôL ªu]Ô úNôd TVuTÓjÕYÕ

SuûUûVl TVdÏm.

ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :ªu®£±Ls :

YZdLUô] ùWÏúXPoLÞdÏ T§XôL ªu]Ô ùWÏúXPoLû[ TVuTÓjÕYÕ SpXÕ.

ªu ®£±Lû[ ®P A§L EVWj§p Lôtß ùY°úVtßm ªu®£±Lû[ ùTôÚjR

(exhaust fans) úYiÓm.
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ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :ªu Cv§¬ ùTh¥ :
· Rô]ôL ùYlTjûR N¬ùNnÕùLôsÞm ªu Cv§¬ ùTh¥ûV YôeL úYiÓm.

· ùWÏúXPûW N¬Vô] ¨ûX«p ûYjÕ Cv§¬ ùNnV úYiÓm.

· Cv§¬ ùNnÙm úTôÕ Õ¦L°u ÁÕ A§L ¿ûW ùR°dL áPôÕ.

. DWjÕ¦Lû[ Cv§¬ ùNnVdáPôÕ.

ªd³ ªd³ ªd³ ªd³ ªd³ (MIXERS) :
· AWûY CVk§WeLs EXo ùTôÚhLû[ AûWlTRtÏ A§L úSWm GÓjÕdùLôsÞm.

DW ùTôÚhLû[ AûWlTRtÏ Ïû\kR úSWm GÓjÕdùLôsÞm. BRXôp EXo
ùTô¥Ls AûWlTûR Ïû\jÕdùLôs[ úYiÓm.

ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu ûUdúWô úYq KYu (MICROWAVES OVEN) :
· NôRôWQ ªu/G¬YôÙ AÓl×Lû[ ®P KYuLs Ïû\kR Bt\ûX

TVuTÓjÕ¡u\].

· KY²p A§L A[Ü EQÜ ùTôÚhLû[ A®dL áPôÕ.

· ùWôh¥ úTôu\ ùTôÚhLû[ ùNnÙmúTôÕ Øuáh¥úV KYû] ùYlTTÓjR úYi¥V
AY£Vm CÚdLôÕ.

· KY²p ûYdLlThP EQÜùTôÚhLs RVôWô¡®hP]Yô? ApXÕ GkR A[Ü
RVôWô¡ Es[] GuTûR ùR¬kÕùLôs[ KY²u LRûY §ÚmT §ÚmT §\kÕ
TôodLáPôÕ. AqYôß §\kÕ TôodÏm JqùYôÚ Øû\Ùm 25o ùNi¥¡úWh
ùYlT¨ûX Ïû\kÕ®Óm. §ÚmT ùYlTUûPYRtÏ ªuNôWm ùNXY¯Ùm.

ªu AÓl× (ªu AÓl× (ªu AÓl× (ªu AÓl× (ªu AÓl× (Electric Stove)
. EQÜ ùTôÚhLû[ NûUlTRtÏ ¨oQ«dLlThP úSWjûR ®P £X ¨ªPeLs
ØuúT ªuNôW AÓlûT ¨ßjRúYiÓm.

. NUR[ A¥lTWlûT EûPV Tôj§WeLû[úV TVuTÓjRúYiÓm. Hù]²p
ClTôj§WeLs ªuÑÚû[ ØÝYÕUôL êÓYRôp ªuNôWm SpX Øû\«p
TVuTÓjRlThÓ NûUVp ºd¡Wm Ø¥YûPÙm.

 G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× G¬YôÙ AÓl× (Gas Stove)
. G¬YôÙ AÓl©p NûUdÏm úTôÕ ¾ûV SÓ¨ûX«p Es[Yôß ûYlTRu êXm

¿oU ùThúWô$V YôÙûY SpX Øû\«p TVuTÓj§ùLôs[Xôm.
. G¬YôÙ AÓl©u ÑPo ¿X ̈ \j§p CÚkRôp G¬ùTôÚs Su\ôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ

G] ùTôÚs.
. UgNs ¨\f ÑP¬p G¬kRôp ToQûW ÑjRm ùNnV úYiÓm.
. Ø¥kRYûW lW`o ÏdLûWl TVuTÓj§ NûUVp ùNnYÕ Suß.
. Ï°oNôR]lùTh¥«p ûYdLdá¥V ùTôÚhL[ô] Tôp, LônL±Ls úTôu\Ytû\

ùY°«p GÓjR EPú] NûUdL TVuTÓjRôUp, Aû\ ùYlT¨ûXûV AûPkR

©\Ï NûUdL TVuTÓjR úYiÓm.

ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ (Solar Water Heater) :
. ªuNôW ¿o ùYlTlTÓj§dÏ T§XôL ã¬V ¿o ùYlTlTÓj§ûV TVuTÓjÕYÕ
SpXÕ.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls ªu]Ô LÚ®Ls (Electronic devices) :
. ùRôûXLôh£, J$ LÚ®Ls, L¦² úTôu\Ytû\ TVuTÓjRôR úTôÕ
ªuNô®ûV ̈ ßj§ ûYdLúYiÓm. AqYô±pûXùV²p JqùYôÚ ªuNôR]j§]ôp
10 Yôh ªu Nd§ûV CZdL úS¬Óm.
L¦²Ls :L¦²Ls :L¦²Ls :L¦²Ls :L¦²Ls :
. Åh¥p ApXÕ AÛYXLeL°p TVuTôh¥p CpXôRúTôÕ L¦²Lû[ ¨ßj§
ûYdL úYiÓm. Hù]²p 24 U¦ úSWm úYûX ùNnÙm JÚ L¦²
Ï°oNôR]lùTh¥ûV ®P A§L Nd§ûV TVuTÓjÕ¡\Õ.
. L¦² CVdL úYi¥V úRûY CÚkRôp §ûWVLjûRVôYÕ (monitors)
¨ßj§ûYdLúYiÓm. Hù]²p L¦² TVuTÓjÕm ùUôjR ªuNd§«p Tô§dÏ
úUp §ûWVLm TVuTÓjÕ¡\Õ.
. L¦² TVuTÓjRôRúTôÕ vÄl úUô¥p ûYlTRu êXm Ïû\kRÕ 40%
ªu Nd§ûV úNªdLXôm.
. U¥dL¦²(Laptop), ûLúT£(Cellphone), CXdLØû\ ×ûLTPdLÚ® (Digital
camera) úTôu\Yt±u úThP¬ Nôo_oLs ªuáh¥p CûQdLlTh¥ÚkRôp ªu Nd§ûV
TVuTÓjÕm. BRXôp AYtû\ CûQl©$ÚkÕ ¿dLúYiÓm. AqYôß ùNnYRu
êXm ªuNôWjûR ÅQôdLôUp úNªdLXôm.
. §ûW Lôl× (Screen save) L¦²«u §ûWûV TôÕLôdÏm, B]ôp ªuNôWjûR
ApX.

Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ï°oNôR]l ùTh¥ (Refrigerator) :
. Øû\VôL TWôU¬lTRu êXm, Ï°oNôR]lùTh¥«p Es[ úUôhPo N¬VôL
CVeÏm. CR]ôp ªu Bt\ûX úNªdLXôm.
. Eû\®lTôu (freezer) A§L Ï°of£VôL CÚdLáPôÕ.
. §WY ̈ ûX«p Es[ EQÜùTôÚhLû[ N¬VôL ê¥ûYdL úYiÓm. BRXôp
LmTW^o A§L úYûX ùNnVúYi¥«ÚdÏm.
. Ï°oNôRû]l ùTh¥«u LRûY A¥dL¥ §\dL áPôÕ.
.  Ï°oNôR]l ùTh¥«u LRûY úRûY«u± §\kÕûYlTRu êXm A§p
Es[ Ï°okR Lôtß ùY°úV ùNuß®Óm.
. ùYlTUô] ApXÕ ãPô] EQÜùTôÚhLû[ úSW¥VôL Ï°oNôR]lùTh¥«p
ûYdL áPôÕ.
NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs NXûY CVk§WeLs (Washing Machines) :
. ¨û\V Õ¦Ls úNokR ©u]úW ÕûYdL úYiÓm.
. N¬Vô] A[Ü ¿ûWúV TVuTÓjR úYiÓm.
. Bt\ûX úNªdL úSWeLôh¥ YN§ûV TVuTÓjRÜm.
. N¬Vô] A[Ü NXûYjçû[ TVuTÓjRÜm.
.  A§L AÝdLûPkR Õ¦Lû[ ÕûYdL ãPô] ¿ûW TVuTÓjRÜm.
. ªu EXoj§ûV TVuTÓjÕYûR ®P CVtûLVôL EXW ûYdL úYiÓm.
Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs Ho Lu¥x]oLs (Air Conditions)
. Aû\ ùYlT¨ûXûVl ùTôÚjÕ AYt±tÏ Ht\Yôß ùYlT¨ûXûV
LhÓTÓj§dùLôsÞm LÚ®Lû[úV YôeL úYiÓm.
. Ïû\kR Ï°o ¨ûX«p Es[Yôß JÝeÏTÓjÕm LÚ®ûV (Regulator)
 ûYdL úYiÓm.
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. H.£.ÙPu ªu®£±ûVÙm úTôhÓ ûYdLÜm. CR]ôp Aû\ ØÝYÕm ®ûWYôL
Ï°of£VûPÙm.
. LRÜLs Utßm _u]pLû[ Ï°oLôtß ùY°úV ùNpXôRYôß ê¥ ûYdL
úYiÓm.
. ÑYt±tÏm, H.£dÏm CûPúV CûPùY° Es[Yôß AûUdL úYiÓm.
. Åh¥u Uô¥«p ùN¥Lû[ Y[olTRu êXm H.£.«u ÁÕ ®Ým áÓRp
TÞûY Ïû\dLXôm..
. _u]p LRÜLÞdÏ ã¬VùUp$VRLÓ (sun film) ApXÕ §ûWºûXLû[ (screen)
ùTôÚjR úYiÓm.
. Åh¥u ùY°×\m Utßm Eh×\ ùYlT¨ûXL°p A§L úYßTôÓ CpXôRYôß
CÚdL úYiÓm. ÅhûPf Ñt± ùN¥Ls Utßm úRôhPeLû[ Y[odL úYiÓm.
. H.£ «p Es[ ùRoúUôvPôhûP NôRôWQ ¨ûX«p ùTôÚj§ H.£ûV CVdL
úYiÓm. CpûXùV²p A§L ªuNôWm ùNXY¯Ùm.
. H.£ dÏ AÚ¡p ªuNôW ®[dÏLs, ¥.®.úTôu\ LÚ®Ls CpXôRYôß TôojÕùLôs[
úYiÓm.
. Hù]²p ùRoúUôvPôh CkR ùYlTjûR DojÕùLôiÓ úRûY«u± H.£ ûV
A§LUôL úYûXùNnVj çiÓm.
. _u]pL°p AûUdLlThÓs[ H.£ ÁÕ ùY«p TPôRYôß ̈ ZpRÚm UWeLû[
Y[odL úYiÓm. B]ôp Lôtß Su\ôL ÖûZÙmT¥ TôojÕùLôs[ úYiÓm,

1. ªuNôWm ÅQôÏm ùYqúYß ãr¨ûXLû[ BRôWUôLd ùLôiÓ A±dûLûV
RVô¬dLÜm.

2. EeLs Ts° Utßm ÅÓL°p ªuNôWjûR úNªdÏm Y¯Øû\Lû[

Y¥YûUdLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs Ts° RûXûUVô£¬Vo ApXÕ Ut\ B£¬VoLÞPu LXkÕûWVô¥

ªuNôWjûR úNªdÏm Øû\Lû[ ùNVpTÓjRÜm.

2. EeLs Ts°«p ªuNôWm ÅQôYûRl Tt± NL UôQYoLÞPu LXkÕûWVô¥

ªuNôWjûR úNªlTûRl Tt± Ts° ©WôojRû] úYû[«p ®Y¬dLÜm.

3. EeLs Åh¥p, Ts°«p ªu ETúVôLjûR Ïû\dÏm Y¯Lû[ Y¥YûUdLÜm.

®[dÏ®[dÏ ®[dÏ
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 7TôPm : 7TôPm : 7TôPm : 7TôPm : 7

Esð¬p ¡ûPdÏm UÚjÕYj RôYWeLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
RôYWeL°p Es[ UÚjÕY ÏQeLû[ EQokÕ, úTôtßm TiûT Y[ojRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
RôYWeL°p TXYûLVô] UWeLs, ùN¥Ls, ×RoùN¥Ls, ùLô¥Ls Es[]. CYt±p

TX RôYWeLs UÚjÕY ÏQeLû[l ùTtß TX úSônLû[l úTôdL TVuTÓ¡u\].

CÕúTôu\ RôYWeLû[ Sôm SUÕ Ñtßl×\j§p LôQXôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. E]Õ ùTtú\ôo ApXÕ YV§p

êjúRôo ApXÕ B£¬V¬Pm, Eu

Ñtßl×\j§p GkùRkR RôYWm

UÚjÕY ÏQm ùLôiPûY G]

úLhÓ A±kÕdùLôs.

2. UÚjÕY ÏQm ùLôiP RôYWe

Lû[ AûPVô[m LôQ AYt±t

Ïs[ £\l©Vp×Lû[j ùR¬kÕd

ùLôs.

3. BëoúYR UÚjÕYo ApXÕ UÚjÕY

RôYWeLû[ SuL±kRY¬Pm UÚjÕY

RôYWeLû[l Tt±V ¸Ýs[

®YWeLû[ úNL¬.

a) JÚ Ï±l©hP úSôûVd

ÏQlTÓjÕm UÚkÕ GqYôß

RôYWj§$ÚkÕ ùT\lTÓ¡\Õ?

b) E]Õ Ñtßl×\j§p GjRû]

UÚjÕY RôYWeLû[ AûPVô[m

LiÓs[ôn?

c) Ï±l©hP RôYWj§u GkR TÏ§

úSôûVd ÏQlTÓjR TVuTÓ¡\Õ?SCERT T
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d) UÚjÕYj RôYWeLs Y[odLlTÓ¡u\]Yô? ApXÕ Y]jRôYWeL[ôL
Y[o¡u\]Yô?
e) UÚjÕYj RôYWeL°u TôLeLû[, RôYWj§$ÚkÕ ¿d¡V ©\Ï, AÕ E«ÚPu
CÚjRp Utßm ARu Y[of£«u ÁÕ HúRàm Tô§l× Es[Rô?
f) UÚjÕY RôYWeLû[ TôÕLôjRp Utßm AYt±u C]lùTÚdLj§tÏ HúRàm
ØVt£Ls úUtùLôs[lTÓ¡u\]Yô?

4. ¿ ùR¬kÕdùLôiP UÚjÕY RôYWeL°u TPeLû[ YûW. ApXÕ ×ûLlTPm GÓ.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
E]Õ EtßúSôdLûX, UÚjÕYj§tLôL, TVuTÓm RôYW TÏ§«u K®Vm ApXÕ

×ûLlTPeLs ER®ÙPu JÚ A±dûLVôL GÝÕ. JqùYôÚ UÚjÕY RôYWj§tÏm,

Esðo ùTVûWÙm A±®Vp ùTVûWÙm GÝÕ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. A±dûLûV E]Õ YÏl©p Lôh£dÏ ûY.
2. SUÕ Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm UÚjÕY RôYWeLû[ úRûYdúLtT

TVuTÓjÕRp Utßm AYtû\ TôÕLôjÕ Y[ojRp Ï±jÕ ®¯l×QoûY
EiPôdÏm JÚ ̈ Lrf£ûV SPjÕ.

3. E]Õ Ts° ApXÕ Åh¥p Ïû\kRÕ JÚ UÚjÕY RôYWjûRVôYÕ Y[odL
ØVt£ ùNn.

4. ©\kR Sôs, §ÚUQ Sôs úTôu\ ÑT¨Lrf£L°u úTôÕ, E]Õ
SiToLÞdÏm, B£¬VoLÞdÏm ×§]ô, Õ[£ úTôu\ UÚjÕY ùN¥Lû[
AuT°lTôLd ùLôÓeLs.

5. UÚjÕY RôYWeL°u ùaoúT¬Vm RVôo ùNn.

Y¬ûN

Gi

Y.Gi

UÚjÕY

RôYWj§u ùTVo
UÚkRôL TVuTÓm

RôYWlTÏ§

úSôn / £¡fûN

UÚjÕY RôYWj§u Esðo ùTVo A±®Vp ùTVo
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : TôPm : TôPm : TôPm : TôPm : 88888

®YNô«L°u Cu]ûXd Ïû\dL LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp

úSôdúSôdúSôdúSôdúSôdLmLmLmLmLm
1. LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp Øû\«]ôp HtTÓm ̈ WkRW ®YNôVm Ï±jÕ ùR¬kÕd

ùLôsúYôm.

2. LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp Øû\«]ôp EiPôÏm SuûULs Ï±jÕ ùR¬kÕd
ùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
UdLs ùRôûL úYLUôL ùTÚÏYRtúLtT EQÜj úRûYÙm A§L¬jÕdùLôiúP

CÚd¡\Õ. Rô²VeLû[ A§L A[®p ®û[®dÏm ùTôßl× ®YNô«Lû[úVf
NôÚm. G]úY ®YNô«Ls A§L A[®p EWeLû[Ùm, ¿ûWÙm TVuTÓjÕ¡u\]o.
G²àm CR]ôp, ¨ûXVôL ®YNôVm ùNnV CVXôR ¨ûX EiPô¡\Õ. CkR
ãr¨ûX«p, A§L ®û[fNûXj RÚm T«oLû[ T«¬ÓRp Øû\ JÚ TVàs[
®YNôV Øû\VôÏm. CR]ôp Ui Y[Øm TôÕLôdLlTÓ¡\Õ. T«o ®û[fNÛm
Ïû\VôUp CÚlT§]ôp, CmØû\ ®YNô«LÞdÏ JÚ ¾oYôL AûUkÕs[Õ.

    ùNVpØû\    ùNVpØû\    ùNVpØû\    ùNVpØû\    ùNVpØû\
1. E]dÏ AÚLôûU«p Es[ ®û[fNp

¨Xj§tÏf ùNuß, ®YNô«LÞPu EûWVôÓ.
2. ®YNô«Ls T«¬Óm T«o YûLLs Utßm

GqY[Ü TWlT[®p T«¬PlTÓ¡\Õ GuTûR
ùR¬kÕdùLôs.

3. JqùYôÚ ®YNô«Ùm RUÕ ¨Xj§p
Guù]u] T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o G]
R²jR²VôL úLhÓ ùR¬kÕdùLôs. AYo JúW
T«ûW T«¬Ó¡u\ôWô? ApXÕ JußdÏm
A§LUô] T«oLû[ T«¬Ó¡u\ôWô? G]d
úLhÓ A±kÕùLôs.

4. GkR ®YNô«VôYÕ LXl× T«oLû[ T«¬ÓRp
ApXÕ FÓ T«¬ÓRp Øû\ûV
©uTtß¡u\ôWô? AqYôù\²p CkR
Øû\ûV ©uTtßYRtLô] LôWQjûR
ùR¬kÕdùLôiÓ ®YNô« AûPkR TXû]
úLhP±kÕd ùLôs.

5. JÚ úYû[ Juû\®P A§LUô] T«oLû[
T«¬h¥ÚkRôp ®ûRLs Y¬ûNVôL
®ûRdLlThP]Yô? ApXÕ JÝeLtß
®ûRdLlThPRô G] ùR¬kÕdùLôs.

6. CWiÓ Øû\L°Ûm ®YNô« T«¬hP
Ï±l©hP TWlT[®p T«o ®û[fNp GqYôß

CÚkRÕ G] A±kÕdùLôs.
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7. CWiÓ Øû\L°Ûm GqYûLVô] EWm, GqY[Ü A[®p TVuTÓjRlThPÕ

Gußm GqYûLVô] ¿oTôN]m úUtùLôs[lThPÕ Gußm úLhP±kÕd ùLôs.

8. T«o ®û[fNp Ïû\ÙmúTôÕ ®YNô«Ls úUtùLôsÞm Uôtß §hPeLs Ï±jÕ

A±kÕùLôs

9. ¸Ýs[ AhPYûQ«p ¿ úNL¬jR RLYpLû[ Ï±l©Ó

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Ïû\kR A[Ü ¨XjûRl ùTt±Úl©àm, A§p, ùSp, UdLôfúNô[m, úLrYWÏ,

TVß, ÕYûW, LônL±Ls, édLs, TZeLs úTôu\ TX T«oLû[ T«¬P úYiÓm.

LXl×l T«oLs T«¬ÓRp Øû\«]ôp, JÚ T«¬$ÚkÕ Utù\ôÚ T«ÚdÏ úSôn

TWÜYûRj RÓdLXôm. AÕUhÓªu± JÚ RôYWj§$Ûs[ úSôn úYù\ôÚ RôYWj§Ûs[

éf£L[ôp RÓdLlTÓ¡\Õ. CR]ôp ØRÄÓm Ïû\¡\Õ. éf£dùLôp$ UÚkûR

TVuTÓjÕYÕm Ïû\¡\Õ. CR]ôp Ñtßl×\m UôNûPYÕ RÓdLlTÓ¡\Õ.

E]Õ EtßúSôdLp Utßm úNL¬jR RLYpL°u A¥lTûP«p A±dûL Juû\

RVôoùNn. GkùRkR LXl×l T«¬ÓRp Øû\«p GkùRkR T«oLû[ T«¬PXôm G]

JÚ AhPYûQûV RVôo ùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. ¨ûXVô] ®YNôVj§tÏl TVuTÓm ©\ Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôs.

2. UWTÔUôt\m ùNnVlThP T«oLû[ T«¬PXôUô? GuT§u ÁÕ JÚ ùNVp §hPjûR

RVôo ùNn.

®YNô«
L°u

Gi¦d
ûL

T«oL°u
Gi¦d

ûL

T«oL°u
ùTVo

(YÚPj§p)

CVtûL EWm
 / úY§ EWm ®û[fNp

(Ï®iPôp)

T«¬Óm
Øû\
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 9TôPm : 9TôPm : 9TôPm : 9TôPm : 9

TZeLôXj§p ¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü ¿o ¿dLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
TZeLôXj§p ¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü ¿o ¿dL Øû\ GqYôß CÚkRÕ

GuTûRj ùR¬kÕdùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
YWXôtß £\l× ªdL úLôhûPLs, AWiUû]Ls, ̈ û]Ü £u]eLs TX Es[].

CYtû\ Lh¥VYoL°u LôXm Utßm ®YWeLs, AdLôXjÕ YôvÕ Øû\Ls

úTôu\Ytû\ YWXôtß BRôWeL°$ÚkÕ Sôm £±R[Ü ùR¬kÕd ùLôiÓsú[ôm.

AdLôXjÕ YôrdûL Øû\, AYoLs HtTÓj§d ùLôiP YN§Ls, Cuß SUdÏ

®VlTôL Es[Õ. Ød¡VUôL Auû\V Ï¥¿o ®¨úVôLm Utßm L¯Ü¿o ¿dL

Øû\Lû[ BWônkRôp ªLÜm BfNoVUôL Es[Õ.

ùNVpùNVpùNVpùNVpùNVpØû\Øû\Øû\Øû\Øû\
1. E]dÏ AÚLôûU«p Es[ JÚ

YWXôtß £\l× ªdL CPjûR
úRokùRÓjÕdùLôs.

2. AkR ¨û]Üf £u]j§tÏj
ùRôPo×ûPV ®YWeLû[ úNL¬.

a) GlúTôÕ LhPlThPÕ?
b) LhÓYRtÏ TVuTÓj§V ùTôÚhLs

VôûY?
c) Vôo Lh¥VÕ?
d) GkR TVuTôh¥tLôLd LhPlThPÕ?
e) Lh¥Pj§p Y£lTYoLÞdÏj úRûYVô]

¿ûW ®¨úVô¡lTRtÏ Gq®R YN§
ùNnVlTh¥ÚkRÕ? TpúYß úYûX
LÞdÏm, úRôhPeLÞdÏm, úRûYVô]
¿o GqYôß ®¨úVô¡dLlThPÕ úTôu\
RLYpLû[ úNL¬.

f) L¯Ü ¿o Utßm UûZ¿o ùY°úV
ùNpX Gq®R YN§ ùNnVl Th¥ÚkRÕ?
ùRôpùTôÚs BWônf£j Õû\«
$ÚkÕm, ùRôpùTôÚs YWXôtß

×jRLeLs ApXÕ AeÏs[

Y¯Lôh¥«PªÚkÕm ®YWeLû[

úNL¬.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
YWXôtßdLôX Lh¥PeL°p ®VdLjRdL YûL«p Ï¥¿o ®¨úVôLjÕPu L¯Ü

¿o ¿dL YN§Ùm CÚkRÕ. CR]ôp AeÏ Ï¥¿o ©WfNû]Ùm, ùYs[ ATôVØm

CpXôU$ÚkRÕ.

L¯Ü ¿o ¿dL YN§ AkR TÏ§ UdL°u BúWôd¡VjûR Tô§d¡\Õ. Øû\VôL

AûUdLlTh¥Úl©u úSônd¡ÚªLs, ùLôÑdLs úNWôÕ. G]úY úSô«u± BúWôd¡VUôL

YôZXôm. úSônLs Ïû\kRôp UÚkÕ EhùLôsYÕm Ïû\Ùm. UÚkÕ RVô¬lTÕ

Ïû\kRôp UôNûPRÛm Ïû\Ùm. UôNûPRÛdLô] LôWQeLû[ A±kÕd ùLôsYÕ

AY£VUô]RôÏm.

E]Õ Etß úSôdL$u A¥lTûP«p A±dûL Juû\ RVôoùNn. TZeLôXj§p

CÚkR, ¿o ùRôPoTô] YN§L°u SuûU ¾ûULû[ Eu YÏl× UôQYoLÞPu

®Yô§.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. Eu SiToLÞPu ¿ úN¬jR RLYpLû[ T¡okÕdùLôs

2. L¯Ü ¿o YN§ CÚdL úYi¥V§u AY£Vm Gu]? E]Õ F¬p L¯Ü ¿o

YN§ GqYôß CÚdL úYiÓùU] ¿ ¨û]d¡\ôn?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 10TôPm : 10TôPm : 10TôPm : 10TôPm : 10

UûXl©WúRNj§p UûZlùTô¯Üm, Ui A¬l×m

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UûX TÏ§L°p UûZùTô¯®tÏm Ui A¬l©tÏm CûP«Xô] ùRôPoûT Tt±

ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
U²R YôrdûLdÏ Ui JÚ Ød¡V Y[UôÏm. CVtûL Utßm U²R]ôp

HtTÓjRdá¥V TX LôWQeL°]ôp Ui A¬l× HtTÓ¡\Õ. UûZùTô¯Ü, T²ùTô¯Ü

úTôu\ûYÙm Ui A¬l©tÏ Ød¡V LôWQeL[ôÏm. Ui A¬l©u úTôÕ úUtTWl×

Ui A¥jÕfùNp¡\Õ. AqYôß A¥jÕfùNpÛm Ui BßL°p LXkÕ úNtß ¿WôL

Uôt\ûP¡\Õ. CqYôß T¥kÕs[ Ui

£±Õ LôXj§tÏ ©u S§¿¬u KhPjûR

UôtßYÕ UhÓªu± ùYs[jûRÙm

®û[®dÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLÞdÏ AÚ¡p Es[

Bt\eLûWdÏf ùNuß, UûZ

ùTô¯YRtÏ Øu, UûZ ùTô¯Ùm

úTôÕ, UûZ ùTô¯YRtÏ ©u Es[

Btß ¿¬u Uô§¬Lû[ êuß

ùYqúYß J°×Ïm Tôh¥pL°p

GÓjÕdùLôs[Üm.

2. JúW Y¥Yj§p ùNnVlThP 3

LiQô¥ Tôh¥pLû[ GÓjÕd

ùLôs[Üm. 3 Tôh¥pL°Ûm JúW

L]A[Ü Es[Yôß ¿ûW GÓjÕd

ùLôs[Üm.

3. ¿o Uô§¬Lû[ AûNdLôUp AYt±p

Es[ £±V ÕLsLs A¥lTôLjûR

AûPÙm YûW £±Õ úSWm AlT¥úV

ûYdLÜm.
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Uôtß ®YNôVm, R¬Ñ¨XeLû[ T«¬ÓYÕ, UQtTÏ§Ls Utßm

TôûXY]eLs êXm Ck§Vô®p ÑUôo 130 ªp$Vu ùadPo ¨Xm

(ùUôjR ¨XlTWl©p 45%) Ui A¬l©tÏ EhTÓjRlTÓ¡\Õ.

4. Tôh¥pL°p Es[ ¿ûW ALt± A¥lTôLj§p T¥kÕs[ UiûQ T¬º$dLÜm,

êuß Tôh¥pL°p Es[ ÅrT¥®u A[ÜLû[ Jl©PÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

GeÏ UWeLs APoj§VôL Y[o¡u\]úYô AeÏ Ui A¥jÕfùNpYÕ Ïû\¡\Õ.

UWeLs Es[ Ñtßl×\j§p £u] £u] ×RoLs Utßm ×pùY°Ls A§LUôL

Y[Úm. AYt±u úYoLs UiÕLsLû[ Su\ôLl Tt±dùLôi¥ÚdÏm. BRXôp

LôtßdÏm UûZdÏm Ui A¥jÕf ùNpY§pûX. UWeL°u L¯ÜLs UQtTWlûT

AûPkÕ Y[ªdL UiQôL Uôß¡\Õ.

Ts° Y[ôLj§p EVWUô] UWeLû[ Y[olúTôm. Ui¦u úUtTWl× Lôt±]ôp

A¥jÕfùNpXôUp TôÕLôlúTôm. YVûXf Ñt± EZYoLs Tû]UWeLs úTôu\

EVWUô] UWeLû[ Y[olTÕ Hu? £k§ÙeLs.

LiQô¥ Tôh¥pL°p Es[ ÅrT¥YeL°p úYßTôh¥tLô] LôWQeLû[

LiP±kÕ A±dûL Juû\ Y¥YûUdLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ : : : : :

UiA¬lûT RÓlTRtÏ GkùRkR ùNVpLû[f ùNnVXôm LiÓ©¥ÙeLs.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 11

SUÕ F¬Ûs[ TpúYß úNûY×¬TYoLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm F¬p ùYqúYß ùRô¯pLs Utßm ®VôTôWeLs ùNnTYoLs ReLs

YôrdûLûV GqYôß SPjÕ¡u\]o GuTûRj ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Sm YôrdûLûV ÑêLUôL SPjÕYRtÏj úRûYVô] TX úNûYLû[ TpúYß

ùRô¯Xô[oLs SUdÏ A°d¡u\]o. CYoLs CpûXùV²p Sm YôrdûL GqY[Ü
ÕVWØs[RôÏm GuTûR ¨û]jÕlTôÚeLs. ªuNôR]eLû[l ùTôÚjÕTYoLs,
ÅÓ LhÓm Lh¥P ùRô¯Xô[oLs, ùYqúYß ùTôÚhLû[ ®tÏm ®tTû]Vô[oLs
úTôuú\ôo £X Ød¡VUô] ÅhÓ úYûX úNûYVô[oLs. CYoLs UhÓªu± UÚjÕYoLs,
ùTô±Vô[oLs, B£¬VoLs, ÅhÓúYûX ùNnTYoLs úTôu\YoLs Ut\ úNûYVô[oLs

BYo.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CÕ JÚ ÏÝ §hPl T¦VôÏm.

YÏl©p Es[ UôQYoLû[ ÏÝdL[ôL
©¬jÕ, ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[
úLs®Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
TpúYß úNûY ×¬TYoL°PªÚkÕ
ùNn§Lû[ úNL¬dLÜm.

úLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPoúLs®j ùRôPo

1. JÚ ÏÓmTj§u NWôN¬ YÚUô]m
GqY[Ü ?

2. áÓRp YÚUô]m ùTßYRtLô]
BRôWm HúRàm Es[Rô?

3. GkR YûLVô] Åh¥p Yôr¡\ôoLs?
4. ¿o, ªuNôWm úTôu\ ©\ YN§Ls

¡ûPd¡u\]Yô?
5. úYûX ùNnÙm CPj§tÏ GqYôß

ùNp¡u\]o?
6. JÚ Sôû[dÏ GjRû] U¦ úSWm

úYûX ùNn¡u\]o?
7. úYûX ùRôPoTô] GqYûL

BTjÕdLs Utßm ÕuTeLû[
G§oùLôs¡u\]o?

8. YôW ®ÓØû\ûV U¡Zf£VôL
L¯d¡u\]Wô?

9. KnÜ úSWjûR GlT¥ ùNXY¯d
¡u\]o?
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10. RôÙm úYûXdÏf ùNu\ôp AYoLs ÏZkûRûV Vôo TWôU¬lTo?

11. AYoLs ÏZkûRL°u T¥l× GqYôß Es[Õ?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sm Åh¥p TVuTÓjÕm ùTôÚs HúRàm TÝRûPkRôp AûR N¬ùNnÕ ùLôiPôp

ARu úYûX ùNnÙm LôXm A§L¬dÏm. ×§RôL ùTôÚû[ YôeL úRûY«pûX.

NhûP £±Õ ¡¯k§ÚkRôp ûRVpLôW¬Pm ùLôÓjÕ ûRjÕ ùLôs¡ú\ôm. ùNÚl×

£±Õ TôZûPkRôp ùNÚl× ûRlTY¬Pm ùNuß N¬ùNnÕùLôs¡ú\ôm. CRuêXm

CYtû\ úUÛm £±Õ LôXm TVuTÓjRXôm. CÕ LgNjR]m ApX. CRu êXm

UôûNd Ïû\dLXôm. ×ÕlùTôÚû[ YôeÏYÕ GuTÕ Åi ùNXYpXYô! CÕ UôûN

A§L¬dÏm ùNVXôÏm. Sôm ùTôÚhLû[ N¬ùNnÕ §ÚmT TVuTÓjÕYRu êXm

CfúNûY ùNnTYoLs ReLs ùRô¯ûX ùRôPokÕ ùNnÙm ̈ ûX HtTÓm. Aû]YÚm

úYûX ùTßYo. úUÛm Sôm ReÏm CPeL°p CÚkÕ ùLôiúP Ïû\kR ùNX®p

úNûYLû[×¬YôoLs.

¿eLs úNL¬jR RLYpLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ ÑÚdLUô] A±dûL

Juû\ RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:ùRôPoT¦:

. ¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.¿eLs úNL¬jR RLpYLû[ Ut\ YÏl× UôQYoLÞPu LXkÕûWVôPÜm.

. CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?CÕúTôu\ úNûY×¬TYoLs CpûXùV²p Gu] ¨LÝm ?

. JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?JqùYôÚ ùRô¯Ûm ùL[WYUô]Õ G] ¿ GiÔ¡\ôVô ? Hu?

SCERT T
ELA

NGANA



2 72 72 72 72 7

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 12

SUÕ ¡WôUl×\ YôrdûL

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. ¡WôUl×\ TÏ§L°Ûs[ ̈ Xm Utßm ©\ Y[eLû[lTt±j ùR¬kÕd ùLôsÞRp.

2. ¡WôUl×\ TÏ§L°Ûs[ úYûX Yônl×Lû[l Tt±j ùR¬kÕd ùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
¡WôUl×\ TÏ§L°Ûs[ ùTÚmTôuûUVô] UdLs ®YNôVm, úLô¯ Y[ol×,

TÑ Y[ol×, Tôp EtTj§, Áu ©¥jRp úTôu\ £±V A[®Xô] Ï¥ûNj ùRô¯pLû[f

ùNnÕ YÚ¡u\]o. TXo ®YNôV §]dá$L[ôL YôrdûL SPjÕ¡u\]o. TôÕLôdLlThP

Ï¥¿o, UÚjÕYm, Lp® úTôdÏYWjÕl úTôu\ A¥lTûP YN§Ls CYoLÞdÏd

¡ûPlT§pûX.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CÕ JÚ ÏÝ ùNVp§hPUôÏm (Group

project). YÏl©Ûs[ UôQYoLû[l TX
ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ, ¡WôUj§p Y£dÏm
UdL°u ®YWeLû[ ¸rLôÔm
úLs®Ls êXm A±kÕdùLôs[ ùNnV
úYiÓm.

úLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®Ls

1. ¡WôU TgNôVjÕ, YÚYôn AÛYXLm
ApXÕ UiPX Y[of£
AÛYXLeL°$ÚkÕ, Ad¡WôUj§p
TVuTôh¥Ûs[ ¨XeL°u ×s°
®YWeLû[f úNL¬dLÜm.

2. Ad¡WôUjûR AûPYRtLô]
NôûXL°u Gi¦dûL GjRû]?

3. Ad¡WôUj§p ùTÚmTôuûUúVôo
GjùRô¯ûXf ùNnÕ YÚ¡u\]o?

4. ¡WôUj§p AØ$p Es[ Y[of£j
§hPeLû[j ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
(CÕ ùRôPoTô] ®YWeLû[ ¡WôU
TgNôVjÕ, YÚYôn AÛYXLm
ApXÕ UiPX Y[of£
A § L ô ¬ « P ª Ú k Õ
ùR¬kÕdùLôsÞeLs)
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¡WôUj§]ÚdÏ AØ$Ûs[ SXj§hPeLs ùR¬k§Úd¡u\Rô G]TûR ®Nô¬jÕ
A±kÕùLôsÞeLs.

5. SXj§hPeLs êXm VôWôYÕ TVuùTß¡u\]Wô?

6. ¡WôUj§p UÚjÕY ûUVm, Ts°dáPm Es[]Yô?

7. UÚjÕY ûUVj§p UÚjÕYo Es[ôWô?

8. ¡WôUj§p ¡ûPd¡u\ YN§Ls, ¡ûPdLôR YN§Ls Tt± Th¥V$PÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
¡WôUl×\ YôrdûL«p ®YNôVm Utßm LôpSûP Y[ol× JußPu Juß

ùRôPo×s[ ùRô¯pL[ôÏm. Åh¥p Y[odLlTÓm úLô¯Ls, TÑdLs, GÚûULs, BÓLs,
éû]Ls, SônLs úTôu\ûY SUdÏ ùTÚm ER®Lû[l ×¬¡u\]. úLô¯Ls Es[
Åh¥p úNªjÕ ûYdLlTÓm Rô²VeL°p ×ÝdLs úNWôÕ GuTo. CÕ GR]ôp
GuTûR ¨û]jÕlTôÚeLs. ¡WôUl×\eL°Ûs[ UdLs ReLs KnÜ úSWeLû[l
TVàs[ Y¯L°p ùNXY¯d¡u\]o. UdLs ReLû[ ÑßÑßlTô] úYûXL°p
DÓTÓj§dùLôs¡u\]o. (×°«$ÚkÕ ùLôhûPLû[ úYß TÓjÕRp, NôlTôhÓ
CûXLû[j ûRjRp úTôu\ûY) U²RoLÞdÏm, ®XeÏLÞdÏm CûPúV
ùSÚe¡VjùRôPo× LôQlTÓ¡u\Õ. ÅhÓj úRôhPeL°p ¸ûWLû[ Y[olTRu
êXUôLÜm, ÅÓL°p úLô¯Lû[ Y[olTRu êXUôLÜm CYoLs "RtNôo×"
AûP¡\ôoLs.

ùYqúYß ÏÝdLs úNL¬jR ®YWeLû[d ùLôiÓ Ad¡WôU UdL°u
YôrdûL«u ÁÕ JÚ A±dûLûV RVô¬ÙeLs.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Ts°«Ûs[ ùNn§lTXûL«p ApXÕ YÏlTû\«p AkR A±dûLûV Lôh£dÏ

ûYdLÜm.
2. ¡WôUj§Ûs[ ̈ XeLs Utßm ©\ Y[eL°u TWlT[Ü, NôûXLs úTôu\Ytû\d

LôhÓm YûWlTPjûRj RVô¬dLÜm.
3. ¡WôUeLs Y[of£VûPYRu êXm ¡ûPdÏm TVuLs Gu] GuTûR áßeLs.

EeLs Fo Y[of£VûPV Guù]u] YN§Ls úYiÓm Guß ¿eLs
¨û]d¡uÈoLs?

 Y.Gi   ¡WôUj§p ¡ûPd¡u\ YN§Ls   ¡WôUj§p ¡ûPdLôR YN§Ls
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 13TôPm : 13TôPm : 13TôPm : 13TôPm : 13

Aû]YÚdÏm EQÜ ¡ûPlTÕ GlT¥?

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Aû]YÚdÏm EQÜ ¡ûPdÏm Øû\Lû[l Tt±j ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Ck§Vô JÚ ®YNôV SôPôÏm. SUÕ YôrdûLdÏ EQÜ Aj§VôY£Vl ùTôÚ[ôÏm.

BLúY Aû]YÚdÏm. EQÜlùTôÚs ¡ûPdLúYiÓm. Ïû\Yô] EQÜ EtTj§,

EQÜ G°§p ¡ûPdLôûU, EQÜlùTôÚhLû[ YôeÏm Nd§ CpXôûU úTôu\

LôWQeL[ôp ùTÚmTôuûUVô] UdLÞdÏ EQÜ ¡ûPlT§pûX. CÕ UdL°ûPúV

FhPfNjÕ Ïû\TôÓLÞdÏ Y¯ YÏd¡u\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CfùNVp§hPjûRd ÏÝdL[ôL ùNnÕ

Ø¥dL úYiÓm. ¸úZ RWlThÓs[

úLs®Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓl

×s° ®YWeLû[f úNL¬dL úYiÓm.

úLs®LÞdLô] T§pLû[ BiLs

ApXÕ ùTiLs A°dLXôm. Ï±lTôL

CYoLs ùTôÚ[ôRôWj§p S$YûPkRYo

L[ôL CÚjRp úYiÓm.

úLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®Ls
1. ÏÓmTj§u ùUôjR YÚUô]m Gu]?
2. EQÜdLôL JÕdLlThP TQm

EQÜlùTôÚhLÞdÏl úTôÕUô]RôL
Es[Rô?

3. ÏÓmTj§Ûs[ Aû]YÚdÏm
úTôÕUô] EQÜ ¡ûPd¡u\Rô?
CpûXùVu\ôp GRtÏd ¡ûPdL
®pûXúVô LôWQeLû[ A±VÜm.

4. EQÜlùTôÚhLs, EûPLs, ÅÓ,
LôpSûP úUnl×, UÚjÕYm, Lp®,
úTôdÏYWjÕ, úL°dûL úTôu\
Yt±tÏ BÏm ùUôjR ùNXÜ

GqY[Ü?
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5. EQÜlùTôÚhLû[ Ge¡ÚkÕ YôeÏ¡u\]o?
6. ÏÓmTj§Ûs[ JqùYôÚYÚdÏm EQÜdLôL GqY[Ü TQm ùNXYô¡u\Õ?
7. FhPfNjÕd Ïû\TôÓLs HúRàm Es[]Yô? GûRl úTôu\ FhPNjÕd

Ïû\TôÓL[ôp AY§Ùß¡u\]o?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm TXYûLVô] EQÜlùTôÚhLû[ EiÔm TZdLeLû[ HtTÓj§dùLôs[

úYiÓm. ARu êXm TX YûLVô] EQÜlùTôÚhL°u ®û[fNÛdÏ HÕYô]RôL
CÚdÏm. FhPfNjÕdLs SUdÏ Cu±VûUVôRRôÏm. CûY SUdÏ ªL G°RôL,
Ïû\Yô] ®ûXL°p ¡ûPdÏm ¸ûWLs, LônL±L°$ÚkÕ ¡ûPd¡u\] GuTûR
Sôm A±V úYiÓm. TX YûLVô] ¸ûWLs, TÚl× Utßm TZeLû[ Sôm EiQ
úYiÓm. Esð¬p SUdÏ G°RôLd¡ûPdÏm ùLônVôlTZm, UômTZm, ºjRôlTZm
úTôu\ûY EPp SXàdÏ Ht\RôÏm.

JÚ YôWj§p Sôm EiÔm EQ®p ùSp, úNô[m, Lm×, úLrYWÏ, úLôÕûU
úTôu\ Aû]jÕ Rô²VeLÞm CÚdL úYiÓm. TX YûLVô] ̧ ûWLs, LônL±Ls
EPp SXàdÏf £\kRRôÏm. EQÜdLôL ùNnÙm ùNXÜ SUdÏ SuûUûV ®û[®dÏm.
Hù]²p, úSônYônlThÓ UÚjÕYf ùNXÜ ùNnV úYi¥V AY£Vm CpûX. EeLs

Bn®u A¥lTûP«p EQÜl TôÕLôl×l Tt± A±dûLûVj RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. Ïû\kR ®ûXL°p FhPfNjÕ ùTßYÕ Tt± UdL°ûPúV ®¯l×QoûY

HtTÓjÕeLs
2. Esð¬p G°RôLd ¡ûPdÏm EQÜl ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕUôß UdLÞdÏ

®¯l×QoÜ HtTÓjÕeLs.
3. Sôm TX YûLVô] EQÜLû[ EhùLôiPôp SUÕ Ñtßl×\m ºWûP¡u\Õ.

GqYôß?

Y.Gi. ®YWeLs UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)

1 EQÜlùTôÚhLs

2 EûP

3 ÅhÓf ùNXÜ

4 UÚjÕYm

5 Lp®

6 úTôdÏYWjÕ

7 úL°dûL

8 ©\f ùNXÜLs

JÚ UôRj§u ùUôjRf ùNXÜ  =

ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)ÏÓmTj§u JÚ UôR ùNXÜLs (ìTônL°p)
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 14

SUÕ UdLú[ SUÕ Y[eLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UdLs Lp®dLôLÜm, ÑLôRôWj§tLôLÜm ûYdÏm ØRÄh¥u ®û[ÜLû[l Tt±j

ùR¬kÕd ùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
UdLs ReLs ÑLôRôWj§tLôLÜm, Lp®dLôLÜm ùNX®Óm TQjûR SpX ØRÄÓ

Guß Sôm á\Xôm. ùTôÚ[ôRôW ØRÄÓLû[ úTôXúY, UdL°u ÁÕ ûYdÏm

ØRÄÓm SuûUûVl TVd¡u\Õ. CûY úSW¥VôLúYô ApXÕ Uû\ØLUôLúYô

NØRôVj§Ûs[ UdL°u §\uLû[ ùYqúYß Õû\L°p (Lp®, UÚjÕYm,

ùRô¯tNôûX, ®YNôVm úTôu\ûY) A§L¬d¡u\Õ. Lp®V±ÜùTt\, ÑLôRôWUô]

NØRôVm/UdLs Sôh¥u Y[of£dÏ ER®Óm ùNpYeL[ôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
ùNVp§hPjûRj R²VôLúYô ApXÕ

ÏÝYôLúYô ùNnVXôm . ¸úZ

RWlThÓs[ úLs®L°u

A¥lTûP«p ×s°®YWeLû[f

úNL¬dL úYiÓm. Cq®YWeLû[d

Ïû\kRThNm 20 úT¬Pm úNL¬dL

úYiÓm.

úLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®LsúLs®Ls
1. EeLs ÏÓmT Eßl©]oL°u

Gi¦dûL Gu]?

2. EeLs F¬p GjRû] Ts°Ls

E s [ ] ? ( B W m T l T s ° ,

SÓ¨ûXlTs°, EVo¨ûXlTs°Ls)

3. EeLs Åh¥p TQm NmTô§dÏm

ÏÓmT Eßl©]oL°p GjRû] úTo

Lp®V±Ü ùTt\YoLs?

4. ÏÓmT Eßl©]oL°u YÚUô]m

Utßm Lp®V±ûY Jl©ÓL.
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5. ÏÓmTj§p ùTiÏZkûRLs EhTP Aû]YÚm Ts°dÏf ùNp¡u\]Wô?

6 ÏÓmTj§Ûs[ Eßl©]oLs úSônYônlTÓm úTôÕ Gu] ùNn¡uÈoLs?

7. UÚjÕY YN§ G°RôL AÚ¡p ¡ûPd¡u\Rô?

8. ÏÓmTm BúWôd¡VUôL CÚdL Gu] SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÅoLs?

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
Sôm SUÕ ÅhûP ÑjRUôL ûYj§ÚkRôp UhÓm úTôÕm Guß ¨û]d¡uú\ôm.
ÏlûTLû[j ùRÚ®p ÅÑ¡uú\ôm. L¯Ü ¿ûW ÏlûTL[ôp ̈ Wl×¡uú\ôm. AR]ôp
DdLs, ùLôÑdLs Y[okÕ úSônLû[l TWl×¡u\]. ùLôÑdLû[d LhÓlTÓjÕYRtÏ

ùR°lTôuLû[Ùm (Sprays) ùLôÑ ®Wh¥Lû[Ùm TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CûY

Ñtßl×\m UôNûPV LôWQUô¡u\]. R²lThPY¬u ÑLôWRôWjûR ®P NØRôV
ÑLôRôWúU £\kRÕ GuTûR ¨û]®p ùLôsÞeLs F¬u êûX ØÓdÏL°p
ùRôtßúSôn YkRôÛm, SmûU RôdÏ¡u\Õ ApXYô! ÏlûTLû[Ùm L¯ÜLû[Ùm
Øû\lT¥ Åh¥$ÚkÕ ùY°úVt±]ôp SmØPu úNojÕ Aû]YÚûPV
ÑLôRôWjûRÙm Sôm LôdL Ø¥Ùm. AúR úTôX ÏZkûRLs Aû]YÚm T¥lTRu
êXm Aû]jÕj §\uL°Ûm £\kRYoL[ô¡u\]o. T¥l©tLôLÜm,

ÑLôRôWj§tLôLÜm UdLs ùNnÙm ùNXÜ ªLÜm SpXÕ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
EeLs LÚjÕdLû[ NL UôQYoLÞPu T¡okÕd ùLôsÞeLs.

ùNn§lTXûL«p A±dûLûV Lôh£dÏ ûYdLÜm.

ÑLôRôWUôL CÚlTÕm, Aû]YÚm Lp® LtTÕm Cu±VûUVôRÕ Guß

¿eLs LÚÕ¡uÈoL[ô? CRtLôL ¿eLs ùNnÙm T¦ Gu]?

ÏÓmT Eßl©]o ùTVoLs Lp®j RÏ§  UôRYÚYôn (ìTônL°p)
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 15TôPm : 15TôPm : 15TôPm : 15TôPm : 15

Ñtßl×\j§u ÁÕ SÅ] ®YNôVj§u RôdLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Ñtßl×\j§u ÁÕ SÅ] ®YNôV Øû\Ls GqYôß RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\Õ

GuTûR A±Rp

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ùRô¯pÖhT Øuú]t\j§u LôWQUôL, ®YNôVj§p úUuûUVô] ¿oTôN] Øû\Ls,

A§L ®û[fNûXj RÚm ®ûRLs, EWeLs, éf£dùLôp$Ls, TX T«o ®û[fNp
úTôu\ûY SûPØû\dÏ YkR]. CRu êXm ®YNô«Ls A§L ®û[fNp, XôTeLû[l
ùTß¡u\]o . CkR Øû\Lû[ GfN¬dûLÙPu N¬Vô] Øû\«p
úUtTôoûY«Pô®hPôÛm, TVuTÓjRlTPô®hPôÛm LôtßúTôu\ CVtûL Y[eLs

UôNûPÙm BTjÕ Es[Õ

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
ùNVp §hPjûRd ÏÝdL[ôLf ùNnV

úYiÓm.
1. SÅ] ®YNôV Øû\Lû[l ©uTtßm

TÏ§ûVj úRokùRÓeLs.
2. UW×Y¯ ®YNôV Øû\Lû[l

©uTtßm Utù\ôÚl TÏ§ûVj
úRokùRÓeLs.

3. úRokùRÓdLlThP CWiÓ
TÏ§L°Ûm, JúW TWlT[®p
®û[kR ®û[fNûX A±kÕd
ùLôsÞeLs.

4. AlTÏ§LÞdÏ AÚ¡Ûs[ H¬Ls,
¡QßLs, ÏhûPLs, úTôu\
Yt±$ÚkÕ ¿ûW úNL¬ÙeLs. AkR
¿ûW pH Lô¡Rm ùLôiÓ BnÜ
ùNnÙeLs.

5. ¨Xj§u AªX LôW CVp×Lû[ pH
Lô¡Rm êXm BnÜ ùNnÙeLs.

6. úNL¬jR úYoLPûX, TÚl× úTôu\
ùN¥L°u úYoL°p Es[ úYo
APoj§ûV BnÜ ùNnÙeLs.
GûYúVàm Öi¡ÚªLs Es[Rô
GuTûR ûUdúWôvúLôl ÕûQÙPu
T¬ºXû] ùNnÙeLs. ¿eLs
LiP±kR Öi¡ÚªL°u ùTVoLû[

GÝÕeLs.
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EeLs AàTYeLû[ NL UôQYoLs, ®YNô«Ls, ®YNôV á$Ls,
AlTÏ§L°Ûs[ ¿o Y[eLû[l TVuTÓjÕm UdLÞPàm
T¡okÕdùLôsÞeLs. EeLs AÚ¡Ûs[ ®YNôV BnÜ
AûUl©PªÚkÕ ApXÕ ®YNôV A§Lô¬«PªÚkÕ úUÛm ®YWeLû[f
úNL¬dLÜm. LXkÕûWVôPÜm.

7. ¿eLs úNL¬jR ®YWeLû[ ¡WôUl ùT¬VYoLs, ®YNôV A±OoLs, UiPX

®YNôV A§Lô¬LÞPu LXkÕûWVô¥ ®YWeLû[ Eß§ ùNnÕd ùLôsÞeLs.

8. ¨Xm, ¿o Tt±V úUÛm ®YWeLû[Ùm úNL¬ÙeLs.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
RtúTôÕ Sm ¨XeL°p HúRô JÚ T«ûW ®û[®dL úYiÓm Gu\ TZdLjûR

Sôm HtTÓj§dùLôs¡uú\ôm. ®YNô«Ls Aû]YÚm ReLs YVpL°p JúW

YûLVô]l T«oLû[ ®û[®d¡u\]o. HúRàm JÚ CPj§p úSôn Rôd¡]ôp

Aû]jÕl T«oLÞm RôdLlTÓ¡u\]. úSôûV A¯lTÕm L¥]Uô]RôL Es[Õ.

CRtLôL A[ÜdÏ A§LUô] éf£dùLôp$Lû[l TVuTÓjÕ¡uú\ôm. CûY SUÕ

Ñtßl×\j§tÏ úLÓ ®û[®lTûYúV! TX TÏ§L°p CVk§WeL°u TVuTôhPôp

(AßYûP, Sôtß SÓRp úTôu\ûY) ®YNôV á$Ls úYûX Yônl×Lû[ CZd¡u\]o.

A§L A[Ü EtTj§Vôp ®ûXL°p Årf£ HtTÓ¡u\Õ. AúR úTôX T«oLû[

úSôn JúW úSWj§p RôdÏYRôp, UdLs AY§dÏ Es[ôL úYi¥V ̈ ûX HtTÓ¡u\Õ.

BLúY, Sôm TX YûLVô] T«oLû[ ®û[®dL úYi¥VÕ AY£VUôÏm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

úNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôVúNL¬jR ×s° ®YWeLs A¥lTûP«p CWiÓ TÏ§L°p ©uTtßm ®YNôV

Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.Øû\Ls Utßm AYt±u RôdLeLû[ Jl©hÓ A±dûLûVj RVôo ùNnÙeLs.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 16TôPm : 16TôPm : 16TôPm : 16TôPm : 16

Ck§Vô®u CVtûLVûUl× Utßm UdL°u YôrdûL Øû\

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
(i) Ck§Vô®u CVtûLl ©¬®u Ti× SXuLû[ AûPVô[m LôÔRp

(ii) UdL°u YôrdûL Øû\«u ÁÕ CVtûLl ©¬®u RôdLjûRd LiP±Rp

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
 éªVô]Õ UûXLs, NUùY°Ls, TôûXY]eLs, LPtLûWl TÏ§Ls úTôu\

¨Xl©¬ÜLû[d ùLôiÓs[Õ. Cq®VtûLl ©¬ÜL°u Ti× SXuLs AeÏ YôÝm
UdL°u Yô¦Lm, úY[ôiûU, Ï¥«Úl×, EûP, §Ú®ZôdLs, CûN úTôu\
LXôfNôWd áßL°u ÁÕ RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\]. ARôYÕ AlTÏ§ UdL°u

YôrdûL Øû\ ØÝYÕm RôdLUûP¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. HúRàm JÚ CVtûLl ©¬ûY

ApXÕ EeLs Ts° AûUkÕs[

CVtûLl ©¬ûY úRokùRÓjÕd

ùLôs.

2. AlTÏ§«u CVtûLl ©¬ÜL°u

Ti× SXuLû[d LiP±VÜm.

3. GkùRkR YôrdûLd áßLs, GkùRkR

CVtûLl ©¬ÜPu RôdLUûP¡u\]

GuTûRd LiP±VÜm. AYt±tLô]

LôWQeLû[j ùR¬®dLÜm.

4. TôPpLs, SP]eLs, §Ú®ZôdLs,

Y.

Gi.

CVtûLl

©¬Ü

YôrdûLd
áßLÞdLô]

 LôWQm
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EQÜl TZdLYZdLeLs, EûP, SûPØû\l TZdLYZdLeLs úTôu\ûYÙm
CVtûLl ©¬Üd áßL°u ÁÕ BRôWlThÓs[]Yô?

5. TpúYß YôrdûL Øû\Lû[ £jR¬dÏm TPeLs, J$, J° SôPôdLs,

AgNXhûPLs úTôu\Ytû\ úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
NôRôWQUôL, S§dLûWL°p SôLÃLeLs úRôu±] Guß Sôm LÚ§YÚ¡ú\ôm.

úUtLiP TÏ§L°p YôÝm UdLs HtTÓjÕm UôÑdLs S§ ùYs[eL°p LXkÕ
¸rLôÔm CPeLû[ AûP¡u\]. AR]ôp, AYoL°u YôrdûL Øû\LÞm
AYt±túLtTúY AûUkÕs[]. §Ú®ZôdLs, Nm©WRôVeLs, TZdLYZdLeLs
úTôu\ûY  VôÜm CVtûL  ãr¨ûXL°u ÁÕ UhÓúU BRôWlThÓs[].
UûXlTÏ§L°p JÚ®RUô] YôrdûLØû\ LôQlThPôp, LôhÓl TÏ§L°p Utù\ôÚ
®RUô] YôrdûL Øû\ LôQlTÓ¡\Õ. NUùY°l TÏ§«p úYù\ôÚ ®RUôL Es[Õ.
AeÏs[ ãr¨ûXLû[ GÓjÕûWdÏm TôPpLs, BPpLs, BûPVXeLôWm Es[].
úLW[l TÏ§«u TPÏLs Utßm ùRuû] UWeLs ×LrùTtß ®[eÏmúTôÕ
CWô_vRôu TÏ§ AXeLôWjÕPu ×LrùTtß ®[eÏ¡\Õ. Sm YôrdûL Øû\
Ñtßl×\j§tÏ SuûU TVlTRôL CÚdL úYiÓm. GÓjÕdLôhPôL ùTômûULs
RVô¬jRp, Õ¦ ùSnRp Sm YôrdûL Øû\«p JÚ TôLUôÏm. C§p CVtûLVô]
YiQeLs TVuTÓj§]ôp AÕ Ñtßl×\j§tÏ Ht\RôL Es[Õ Gu\ ùTôÚs.

Eu Bn®u A¥lTûP«p éª«u CVtûL Ñtßf ãZp UdL°u YôrdûL
Øû\ ÁÕ Gq®RUô] RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ GuTûRl Tt± Jo A±dûLûV

GÝRÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. EeLs TôPjûR ÑYoRôu Y¥®p ùNn§l TXûL«u ÁÕ Lôh£dÏ ûYdLÜm.

2. ¿eLs úNL¬jR J°, J$ SôPôdLû[ EeLs  SiToLÞPu T¡okÕ ùLôs[Üm.

3. Ut\YoL°u SûPØû\Lû[Ùm, TZdL YZdLeLû[Ùm Hu U§dL úYiÓm?
CRtÏ ¿eLs Gu] ùNnÅo?
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 17TôPm : 17TôPm : 17TôPm : 17TôPm : 17

¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm¿o ̈ ûXL°u TVuTôÓm, UôNûPRÛm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
¿o ¨ûXLû[ TVuTÓjÕm Øû\L°p HtThÓs[ Øû\Ls Ï±jÕm, AYt±u

®û[ÜLs Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôsÞRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
S§«p TônkúRôÓm ¿¬u çnûU, A[Ü Utßm RWm úTôu\ Ti×Ls, AÕ

GqYôß TVuTÓjRlTÓ¡\Õ GuTûR ùTôÚjÕ AûU¡\Õ. U²R²u TpúYß RY\ô]

SPY¥dûLLs êXm S§Ls UôNûP¡u\]. GÓjÕdLôhPôL- ®YNôV L¯ÜLû[

(éf£dùLôp$, Lû[dùLôp$, úY§ EWeLs) ¿o ̈ ûXL°p LXdL ùNnYÕ, ùRô¯tNôûX

L¯ÜLû[ (úY§lùTôÚhLs) LXdL ùNnYÕ úTôu\ûY.

S§L°u CÚ×\Øm LôpYônLû[ ùYh¥, Ri½ûW §ûN §Úl© ®YNôV

¨XeLÞdÏ TVuTÓjÕ¡\ôoLs. CR]ôp
¿¬u A[Ü Ïû\kÕ, LûPUûP
TÏ§LÞdÏ ¿o TônY§pûX. ¿o
¨ûXL°p ¡ûPdÏm AØRj§tÏ DPô]
Ri½o, U²Ru, ®XeÏLs, T\ûYLs,
RôYWeLs úTôu\ GpXô
E«¬]eLÞdÏm ªLªL AY£Vm.
BLúY ¿o ¨ûXLs UôNûPVôUp
Lôj§ÓúYôm.

Y¯Øû\LsY¯Øû\LsY¯Øû\LsY¯Øû\LsY¯Øû\Ls

1. EeLs FÚdÏ AÚLôûU«p

AûUkÕs[ HRôYÕ JÚ ¿o¨ûXûV

(S§, H¬, Ï[m úTôu\ûY) úRokùRÓ.

2. AkR ¿o ̈ ûXûV, SôÓ/Uô¨Xm/ UôYhP

YûWTPj§p LiP±kÕ, YhPªhÓ

Ï±«Ó.

3. AÕ JÚ S§VôL CÚkRôp, AÕ

BWmTUôÏm CPm Ø¥Ùm CPm

úTôu\Ytû\ LiP±k§Ó.
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AÕUhÓªu± AkR S§«u LûWL°p AûUkÕs[ ùT¬V FoL°u ùTVoLû[Ùm
YûWlTPj§p LiP±.

4. S§«u CÚ×\eL°Ûm, H\dÏû\V 200-250 ¡.Á. çWm YûW«Ûm AûUkÕs[
ùT¬V SLWeLs, ùRô¯tNôûXLs, ªu EtTj§ ¨ûXVeLs, Õ¦ BûXLs,
NôWôV ùRô¯tNôûXLs, CÚm× ùRô¯tNôûXLs, úRôp TR²Óm ùRô¯tNôûXLs
(CYt±p GûY CÚkRôÛm) ¿ûW GqYôß TVuTÓjÕ¡u\] GuTûRÙm, Ae¡ÚkÕ
ùY°úVßm L¯ÜLs S§«p LXdLlTÓ¡\Rô GuTûRÙm LY².

5. ®YNôV úRûYLÞdLôL, LôpYônLs ùYh¥, S§«u ¿o §ûN §ÚlTlTÓ¡\Rô?

6. ¿o ¨ûXL°p LXdLlTÓm Ød¡VUô] UôÑlùTôÚhLs GûY?

7. TpúYß ¿o ̈ ûXLû[ úRokùRÓjÕ. AûY Ï±jR RLYpLû[Ùm, AûY UôNûPV
LôWQm Gu] Gu\ RLYpLû[Ùm úNL¬.

8. ùNn§jRôsLs, UôR CRrLs, AWÑ ¨ßY]eLs, ùRôiÓ ¨ßY]eLs, S§
TôÕLôl× ÏÝ®]o úTôu\ ¨ßY]eL°PªÚkÕ RLYpLs úNL¬ÙeLs.

Ø¥Ü

SôLÃLj§u ùRôh¥pL[ôL ®[e¡V S§Ls, L¯ÜLs LXdLlThÓ,
AÑjRUôdLlTÓ¡u\]. GÓjÕdLôhPôL £oéo SLWjÕ UdLs ùY°úVtßm UôÑdL¯ÜLs,
úLôRôY¬«p LXkÕ, HÓÚ SLW UdLû[ Tô§d¡u\Õ.

CkR CWiÓ SLWjÕ UdLÞm ùY°úVtßm UôÑdL¯ÜLs úLôRôY¬«p LXkÕ,
TjWôNXjûR UhÓªu± Wô_Uk§¬ SLWjÕ UdLû[Ùm Tô§d¡\Õ. úUPô] TÏ§L°p
TôÙm S§lTÏ§Lû[®P, RôrYô] TÏ§L°p TôÙm S§lTÏ§Ls A§L[®p UôNûP¡\Õ.
SLWeL°p úUhÓlTÏ§ UdLs ùY°úVtßm L¯Ü¿o, RôrYô] TÏ§dÏ ùNp¡\Õ.
AkR TÏ§L°Ûm UdLs Yôr¡\ôoLs GuTûR U\dLdáPôÕ. CYtû\ LhÓlTÓjR
Sôm ùNnVúYi¥VûY :

ÏZônL°p Ri½o ÅQôL ùY°úV±]ôp, AYtû\ N¬ ùNnÕ, Ri½ûW
úNªlúTôm.

Åh¥$ÚkÕ ùY°úVßm L¯Ü¿ûW (Tôj§Wm LÝ®V ¿o, Ï°VÛdÏ TVuTÓj§V
¿o) ùN¥LÞdÏ TônfÑúYôm.

ÅhÓ ÏlûTLû[ (§PdL¯Ü) L¯Ü ¿o LôpYônL°p ùLôhPdáPôÕ.

L¯Ü¿o, Ï¥¿ÚPu LXkRôp TpúYß úSônLs HtTÓm. BLúY L¯Ü¿ûW Ñj§L¬l×
¨ûXVeL°p, ÑjRlTÓj§ ùY°úVt\úYiÓm.

ùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoTùRôPoT¦¦¦¦¦

1) úNL¬jR RLYpLû[, ùNn§ ùRôÏlTôL Uôt±, Eu Ts° RLYp TXûL«p
Lôh£dÏ ûY.

2) ¿o ¨ûXLs UôNûPkÕ, A¯kÕ®hPôp G§oLôXm GqYôß CÚdÏm? CÕ
Ï±jÕ Eu LÚjÕ Gu]?SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 18TôPm : 18TôPm : 18TôPm : 18TôPm : 18

Lô¡Rj§u TVuTôhûP Ïû\jRôp, UôNûPYûR RÓdLXôm.

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Lô¡RjûR £dL]UôL TVuTÓjR, Gu] SPY¥dûLLs úUtùLôs[ úYiÓm

GuTûR ùR¬kÕd ùLôsYÕ.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Cuû\V Øuú]t\m, Sôû[V G§o LôXjûR ¾oUô²d¡u\Õ. Lô¡Rm, UWj§$ÚkÕ

RVô¬dLlTÓ¡\Õ. Sôm ùTÚU[®p Lô¡RjûR ÅQ¥d¡ú\ôm. GkR A[®tÏ Lô¡Rm
TVuTÓjRlTÓ¡\úRô, AúR A[®tÏ UWeLs ùYhPlTÓ¡\Õ. CR]ôp LôÓLÞm
A¯dLlTÓ¡u\]. BûLVôp Lô¡RjûR £dL]UôL TVuTÓj§]ôp LôÓLû[
A¯®$ÚkÕ LôlTôt\ Ø¥Ùm. AÕUhÓªu± Lô¡R ùRô¯t NôûX«$ÚkÕ ùY°úVßm

L¯ÜL°u A[Üm Ïû\kÕ ®Óm.
ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. Lô¡Rm RVô¬dÏm Øû\ Ï±jR
RLYpLû[ úNL¬ÙeLs.

2. Lô¡Rm RVô¬dL TVuTÓm TpúYß
Y[eLû[Ùm, AYt±u TVuTôhÓ
A[®û]Ùm ùR¬kÕdùLôs.

3. Lô¡R RVô¬l× Øû\, ÑtßfãZûX
GkR®Rj§p Tô§lTûPV ùNn¡\Õ G]
A±kÕdùLôsÞeLs.

4. 9-m YÏl× UôQYoLs, JÚUôRj§tÏ
GjRû] úSôhÓl ×jRL Lô¡ReLû[,
GÝÕYRtÏ TVuTÓjÕ¡\ôoLs Gu\
RLYûX úNL¬j§Ó.

5. Lô¡RjûR TVàs[ Øû\«p,
£dL]UôL TVuTÓjÕm Øû\Lû[
£k§jÕ Th¥V$Ó (ERôWQUôL :
Lô¡Rj§u CWiÓ TdLeL°Ûm

GÝÕYÕ)

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
×jRLeLû[ A±Ül ùThPLm Guß

áßYôoLs. BûLVôp ×jRLeLû[
RVô¬dL TVuTÓm Lô¡Rm
®ûXU§l©pXôRÕ. Sôm úSôhÓ ×jRL
RôsLû[Ùm, ùYsû[j RôsLû[Ùm
GÝÕYRtÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.
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ùNu\ YÚPj§p, TVuTÓj§VÕ úTôL, JqùYôÚ úSôhÓl×jRLj§Ûm Es[
GÝRlTPôR RôsLû[ úNL¬jÕ, JÚ úSôhÓl×jRLm RVô¬jÕdùLôs[ úYiÓm.

AkR úSôhÓl×jRLjûR, TPm YûWYRtÏm, LQdÏLû[ úTôhÓlTôolTRtÏUô]

úSôhÓl×jRLUôL(Rough Note) TVuTÓjRXôm.

Lô¡Rj§u CWiÓ TdLeL°Ûm GÝR úYiÓm. úRûYVô]Yt±tÏ UhÓúU
Lô¡RjûR TVuTÓjR úYiÓm. ¿, JÚ Lô¡RjûR ÅQôdÏYÕ Uû\ØLUôL

úRûY«u± JÚ UWjûR ùYhÓYRtÏ, ERÜYÕ úTôu\RôÏm.

£X AÛYXLeL°u Lô¡R TVuTôhûP ùTÚU[Ü Ïû\jÕdùLôiÓ, L¦²Lû[

(Computers) TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

Lô¡ReLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕm Øû\Ls Ï±jÕ ¿ úNL¬jR RLYpLû[
ùLôiÓ, A±dûL Juû\ RVôoùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1 A±dûLûV (Power Point) Y¥Yj§úXô ApXÕ YûWTP AhûP Y¥Yj§úXô,

YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

2. CkR A±dûLûV ùNn§RôsL°p ©WÑWm ùNnV ØVt£ GÓ.

3. ÅQô] ùNn§ RôsLû[ úSôhÓl×jRL RôsLû[ TVuTÓj§, Lô¡RlùTh¥Ls,

AhûPLs, ûTLs úTôu\Ytû\ RVôo ùNnVÜm.

4. Lô¡Rm ÅQ¥dLlTÓYûR RÓdL, Eu Ts° Utßm ÅÓL°p, GkR®RUô]

SPY¥dûLLs úUtùLôs[ úYiÓm G] Ø¥Ü ùNnÕs[ôn?

5. Lô¡ReLû[ ÅQ¥lTRtÏm, ÑtßfãZp Tô§l©tÏm ùRôPo× Es[Õ G]
¨û]d¡\ôVô?

6. TûZV Lô¡ReLû[Ùm, AhûPùTh¥Lû[Ùm G¬lTÕ N¬Vô] ùNVXô?

Lô¡RjûR UßÑZt£ ùNnYRôp, TÑûU CpX YôÙdLs

ùY°úVt\lTÓYÕ Ïû\dLlTÓ¡\Õ. ùTôÚhLs AÝÏm úTôÕ

ùY°VôÏm ÁúRu YôÙ JÚ Ød¡VUô] TÑûU CpX YôÙ

( Green house Gas) BÏm.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 19TôPm : 19TôPm : 19TôPm : 19TôPm : 19

U²R YôrdûL Øû\Ùm Ñtßl×\j§u ÁÕ ARu RôdLØm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sôm ©uTtßm YôrdûL Øû\Ls GqYôß Ñtßl×\j§u ÁÕ TX YûLL°p

RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\] GuTûR ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
TiûPV LôXm ØRp UdLÞdÏ ÑtßfãZp ÁÕ Au×, U§l× CÚlTRôÛm

Ñtßl×\jûR TôÕLôdL úYiÓm Guàm GiQm CÚlTRôÛm Sm
CÚl©PeLû[Ùm UW×¬ûUf ùNpYjûRÙm LôlTôt±dùLôs[ Ø¥kRÕ. B]ôp,
RtúTôÕ SLW, ¡WôUl TÏ§ UdL°ûPúV Ñtßl×\l TôÕLôl×, A¯Ü ApXÕ
BTj§$ÚkÕ TôÕLôl× úTôu\Yt±u ÁRô] GiQm Uô±®hPÕ,

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. HúRàm K¬PjûR ApXÕ

¡WôUjûR úRokùRÓjÕdùLôiÓ
AYoL°u YôrdûL Øû\,
Ñtßl×\jÕPu ARu ùRôPo×Ls
GqYôß Es[Õ GuTûR
LY²dLÜm.

2. ¡WôUj§Ûs[ Ø§úVô¬Pm
úSoLôQp ¨Lrj§ LPkR 25
BiÓL°p AYoL°u YôrdûL
Øû\«p HtThP Uôt\eLÞPu
ùRôPo×ûPV RLYpLû[
úNL¬dLÜm.

3. LPkR 25 BiÓL°p HtThP

Uôt\eLû[ Jl©PÜm.

Ø¥Ü

Uô±YÚm SÅ] YôrdûLØû\

Ñtßl×\j§u ÁÕ ¾®WUô] RôdLjûR

HtTÓj§VÕ. UôNûPRÛdÏ LôWQUôL

®[eÏ¡\Õ. £\R[Ü ¿ûW Pm[¬pSCERT T
ELA

NGANA
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GÓjÕdùLôiÓ éjùRôh¥VÚ¡p ûLLû[d LÝ®]ôp AjRôYWm ¿ûW E±g£d
ùLôsÞm. B]ôp, Sôm ÏZô«u AÚ¡p ûLLû[d LÝ®]ôp AeÏs[ Ui
NL§VôL/úNWôL Uô±®Óm. UôNûPRp GuTÕ CÕúYVôÏm. TVuTÓjÕRp A§L¬dL
A§L¬dL ÅiùTôÚhL°u EtTj§ A§LUô¡\Õ. úRûYdÏ UhÓm TVuTÓjRôUp
ùTôÝÕúTôd¡tLôL ùRôûXdLôh£, L¦², ûLlúT£ B¡VYtû\ TVuTÓj§]ôp
AÕ Y[eLû[ ÅQ¥lTúRVôÏm. çnûUVô] ×§V EQ®tÏl T§p
TôÕLôdLlThP EQûY Sôm YôeÏ¡ú\ôm. CqÜQÜL°p TôÕLôdLlThP CkR
EQÜLÞdLôL TVuTÓjRlTÓm ©[ôv¥d Eû\Ls Ui¦p ètßdLQdLô]
BiÓLs A¯VôUp CÚdÏm. Sôm ¿¥jR ùTôÚhLÞdÏ T§p TVuTÓj§ Å£
G±Ùm ùTôÚhLÞdÏ Øuà¬ûU A°jÕ YÚ¡ú\ôm. CqYôß Å£ G±Ùm
ùTôÚhLs Ñtßl×\j§tÏ A§L A[®p ¾e¡û] HtTÓjÕ¡u\]. ªL
AÚ¡Ûs[ CPj§tÏf ùNpYRtÏd áP Sôm YôL]eLû[l TVuTÓj§
úTôdÏYWjÕ ùS¬NûX EÚYôdÏ¡ú\ôm. úTôdÏYWjÕ ûNûL (£d]p) AÚ¡p
¨tÏm £X ¨ªP úTôdÏYWjÕ ùS¬NXôp, GjRû] $hPo G¬ùTôÚs ÅQô¡\Õ
GuTûRÙm, CR]ôp UôÑ HtTÓjÕm YôÙdLs Lôt±p LXd¡u\] GuTûRÙm
£k§dL úYiÓm. LôûX«p TpÕXdÏm NUVm ØRp, CWÜ E\eLf ùNpÛm
YûW Sôm ùNnÙm ùNVpLs Ñtßl×\j§tÏ GkR A[®tÏ ¾e¡û] HtTÓjÕ¡\Õ
GuTûR Sôm £k§lTÕ AY£Vm.

EsðoYô£L°PªÚkÕ úNL¬jR RLY$u A¥lTûP«p JÚ A±dûLûVj
RVô¬dLÜm. U²RoL°u ùNVtTôÓL[ôp Ñtßl×\j§p HtThÓs[ Ød¡V

Uôt\eLû[ A§p Ï±l©PÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
UôQYoLs ùNnR Bn®û] Ts°«u Nôo©p èXôL ùY°«PÜm. RtúTôÕ

Sôm ùNnÙm ùNVpLs, Sm TZdL YZdLeLs úTôu\ûYVôÜm Ñtßl×\j§tÏ

ELkR]YôL CpûX G²p ¿eLs AûR HtßdùLôsÅoL[ô? Ñtßl×\j§tÏ

ELkRYôß Sm ùNVpLs CÚdL úYiÓùU²p Guù]u] ùNnV úYiÓm

GuTûRl Tt± JÚ §hPjûRj RVô¬dLÜm.

JÚ U²Ru JÚ Sôû[dÏ ÑUôo 500 ¡Wôm UôÑlùTôÚhLû[

EÚYôdÏ¡\ôu. Ck§Vô®u SLol×\eL°$ÚkÕ JÚ Sôû[dÏ

12,0000 Pu UôÑlùTôÚhLs EtTj§Vô¡u\]. ¥p$«$ÚkÕ 7,405

PuLÞm ØmûT«$ÚkÕ 7025 PuLÞm, ùNuû]«$ÚkÕ 3500

PuLÞm ùLôpLjRô®$ÚkÕ 3200 PuLÞm EtTj§Vô¡u\].SCERT T
ELA

NGANA
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm:TôPm:TôPm:TôPm:TôPm: 20

U²RoLÞdÏm ®XeÏLÞdÏªûPúV Au×l ©ûQl×

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. ®XeÏLÞPu Au×l ©ûQlûT HtTÓj§d ùLôsúYôm AûRl TôWôhÓúYôm.
2. ®XeÏLÞdÏm E¬ûULs Es[] GuTûR A±úYôm. AYtû\d LôlTÕ Sm

LPûU Guß LÚÕúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
U²RoLÞm ®XeÏLÞm CûQkÕ YôrRp, TWvTW Au× TôNm ùLôi¥ÚlT§p

BfN¬Vm JußªpûX. TXo TX YûLVô] ®XeÏLû[ Y[olTÕm AYt±u ÁÕ
Au× ùLôi¥ÚkRp AYt±tLôL úSWm JÕdÏRp úTôu\Ytû\ Sôm LiáPôL
TôojÕ YÚ¡ú\ôm. ®XeÏLÞdÏm U²RoLÞdÏm éª«u ÁÕ YôZ NUUô] E¬ûU
Es[Õ. TpúYß YûLVô] ®XeÏLÞdÏ U²RoL°PªÚkÕ TôÕLôl× úRûYlTÓ¡\Õ.
ARôYÕ £Xo ®XeÏLû[ ùLôÓûUlTÓj§ AYt±u ÁÕ ùLô¥V Øû\«p SPkÕd
ùLôs¡\ôoLs. ®XeÏL°u E¬ûULÞdLôLÜm AYtû\ ùLôÓûUTÓjÕY§$ÚkÕ

TôÕLôdLÜm £X AûUl×Ls T¦Vôt±YÚ¡u\].

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1. EeLs SiToLs, ùT¬VYoLs,

®XeÏLs ÁÕ Au× TôWôhÓTYoLs

B¡úVô¬PªÚkÕm, èpLs ApXÕ

CRrLs B¡VYt±$ÚkÕm

U²RoLs ®XeÏLÞd¡ûPúVVô]

ùRôPo×ûPV LûRLû[ úNL¬dLÜm.

2. ®XeÏLs ÁÕ ùLô¥V Øû\«p

SPkÕ ùLôsYRôp HtTÓm

®û[ÜLû[ ùR¬®dÏm

RLYpLû[Ùm, LûRLû[Ùm,

AàTYeLû[Ùm úNL¬dLÜm.

3. ®XeÏL°u E¬ûULû[Ùm,

AYt±u SXàdLôL T¦Vôtßm

AûUl×L°u ùNVtTôÓLû[l

Tt±Ùm ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.SCERT T
ELA
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
 CVtûLûV, ARôYÕ ®XeÏ Utßm RôYWeLû[ úS£lTYoLs U²RoLû[Ùm

úS£lTo Guß áßYo. Sôm ÅÓL°p Y[odÏm TÑdLs úLô¯Ls úTôu\ ®XeÏLs
UhÓªu± Sm ÅPô]Õ £Xk§, Tp$, LûWVôuLs, G$Ls, LWlTôuéf£Ls úTôu\
©Wô¦LÞdÏm CÚl©PUôL Es[RpXYô! Sm ùRÚ®p §¬Ùm Sôn AjùRÚ®p
Y£dÏm B«WmúTo YkÕ ùNu\ôÛm ÏûWlT§pûX. B]ôp VôúWàm
A±ØLªpXôRYo YkRôp ÏûWd¡\Õ. CjRû] U²RoL°p Sm ùRÚ®]o Vôo,
AVXYo Vôo GuTûR LiP±YÕ Sô«Pm Es[ £\l× ÏQm ApXYô!  ÏÚ®LÞdÏ
EQÜLû[ YZeÏYÕ ¡iQj§p AYt±tLôL Ri½ûW ûYlTÕl úTôu\ ùNVpLs
AYt±u ÁÕ SUdÏ AuûT A§L¬dLf ùNnÙm. AúR úTôuß LôVUûPkR LôdûLLs,
ÏgÑLÞdÏ UÚjÕY £¡fûN A°lTÕm SmªûPúV AYt±u ÁÕ Au×, CWdLm
úTôu\ ÏQeLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. G]úY Sôm ShP ùN¥L°p UXoLs UXokRôÛm,
LônLs LônjRôÛm AdLôh£ SUdÏ GpûXVt\ U¡rf£ûV HtTÓjÕ¡u\Õ.

®XeÏLs U²RoLÞd¡ûPúV E\ÜLs Y[W Gu] ùNnÅo GuTûR ®Y¬dÏm
JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm. A§p ®XeÏL°u E¬ûULû[Ùm, AYtû\ ùLôÓûUl
TÓjÕm ùNVpL°$ÚkÕ TôÕLôdÏm SPY¥dûLLs Tt±Ùm ®Yô§dLÜm. U²RoLs
®XeÏ ùRôPo×L°u ÁÕ Ko A±dûLûV RVô¬dLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. AÚ¡Ûs[ E«¬«p éeLô®tÏf ùNuß ®XeÏL°u TôÕLôl©tLôL

úUtùLôs[lTÓm SPY¥dûLLû[ ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.

2. ¿Xf£ÛûY (Blue Cross) úTôu\ HúRàm JÚ ®XeÏ TôÕLôl× ¨ßY]j§tÏf

ùNuß AYoLs ùNnÙm T¦Lû[l úTôtßeLs.

3. KQôuLû[ LpXôp A¥lTÕ, Õm©LÞdÏ L«ß Lh¥ T\dL®ÓRp, ®`Ut\ûY

G]j ùR¬k§ÚkÕm TfûNl Tôm× úTôu\Ytû\ ùLôuß ®ÓRp úTôuß Sôm

®û[VôhPôL ùNnÙm T¦Lû[ ¿eLs N¬Vô]ûY Guß LÚÕ¡ÈoL[ô? Hu?

AYt±u ÁÕ Sm LPûU Gu] ?

4. ¿eLs HúRàm ®Xe¡û] Y[od¡ÈoL[ô? AÕ EeLs ÁÕ AuTôL Es[Rô?

GqYôß ? EeLs AàTYjûR YÏlTû\«p LXkÕûWVôPÜm.

5. ÏeÏ$Vl ×ÝûYlúTôuß HúRàm CûXl×ÝûY ApXÕ GßmûT ApXÕ

ÏÚ®ûV Ko AûW U¦úSWm áokÕ Etß úSôdÏeLs. AÕ ùNnÙm T¦Ls,

SPjRp, §uTÕ úTôu\ TpúYß áßLû[ Etß úSôdLÜm. AYt±p EeLÞdÏ

®VlûT A°dLd á¥VYtû\ JÚ Th¥V$p GÝRÜm. Etß úSôdÏm Øu×m,

©\Ïm ARu ÁÕ EeLÞdÏ HtThP LÚjÕdLû[ Eu YÏlTû\«p ®Yô§dLÜm.SCERT T
ELA
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 21

ùTôßl×ªdL ÑtßXôjÕû\

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. R²lThP, ùTôÚ[ôRôWj úRûYLÞdúLtT ÑtßXôjÕû\«u Ød¡VjÕYj§u

ùTôÚû[ A±kÕùLôsúYôm.
2. ÑtßXôûUVeL°p A[ÜdL§Uô] U²Rf ùNVtTôÓL[ôp Ñtßl×\j§u ÁÕ

HtTÓm ¾V®û[ÜLû[l Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm. Sm LPûULs Gu] GuTûRj
ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ÑtßXôjÕû\Vôp ÑtßXô ùNpTYoLÞPu AjÕû\ÙPu ùRôPo×ûPV

®VôTô¬LÞdÏm CXôTLWUôL Es[Õ. NôRôWQUôL ùTôÝÕúTôd¡tLôLÜm, U]
¨mU§dLôLÜm,LûXVôoY Ru²û\®tLôLÜm, CVtûLûVl úTôtßYRtLôLÜm,
LXôfNôW, BuÁL, URf Nôo×ûPV LôWQeLÞdLôLÜm TpúYß CPeLÞdÏ ÑtßXô
ùNp¡u\]o. AiûUd LôXj§p EPpSXm, NôLNj§tLôLf ùNnÙm ÑtßXô ×LrùTtß
YÚ¡u\]. ÑtßXôj Õû\«p TV¦L°u Gi¦dûL A§L¬jÕ YÚ¡\Õ. YÚUô]m,
úYûXYônl×Pu ùRô¯pNôokR Y[of£ûVÙm ÑtßXô ûUVeL°p TôodLXôm. TpúYß
TÏ§ UdL°ûPúV ×¬kÕùLôsÞRûX HtTÓjR ÑtßXôjÕû\ ÕûQ×¬¡\Õ. B]ôp

ÑtßXô ûUVeL°p U²Rf ùNVtTôÓLs
A§L¬lTRôp AeÏs[ Ñtßl×\j§tÏ
CZl× HtTÓYúRôÓ AkR ûUVeL°p
YN§L°u ÁÕ AÝjRm A§L¬d¡\Õ.

ùNVpØû\

1. EeLs AÚ¡Ûs[ JÚ ÑtßXô
ûUVjûR úRokùRÓjÕd
ùLôsÞeLs.

2. ÑtßXôl TV¦Ls Aq®Pj§tÏ
GlùTôÝÕ, Hu YkR]o GuTûR
LiP±ÙeLs.

3. ÑtßXôl TV¦L[ôp AlTÏ§UdLs
Gq®RUô] SuûULû[
AûP¡u\]o?.

4. ÑtßXôjÕû\ Esðo UdL°u
ÁÕm, Ñtßl×\j§u ÁÕm Gq®RUô]
G§oUû\Vô] RôdLjûR
HtTÓjÕ¡u\Õ GuTûR LiP±VÜm

.5. R²lThP Øû\«p ÑtßXôf ùNpÛm,
Esðo UdL°PmSCERT T
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úSoLôQp SPj§Ùm, Sô°RrLs, ùNn§jRôsLs Utßm ©\ RLYp  ùRôPol×

LÚ®Ls êXUôLÜm RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

AZÏ ¨û\kR CVtûLûVd LôÔmúTôúR Sôm U¡rf£Vôp ádL°d¡uú\ôm
G]úY Sôm ÏußLs, ¿oÅrf£Ls, NUùY°Ls, KûPLs, FtßLs,LôpYônLs,
LPúXôWeLs, úRôhPeLs, Lh¥PeLs Utßm ¨ßY]eLs úTôu\Ytû\ ÑtßXô
ûUVeL[ôL Ï±l©Ó¡ú\ôm. B]ôp ÑtßXô ûUVeLs VôÜm UôNûPkR ûUVeL[ôL
Uô±YÚ¡u\]. AûRj RÓdL Sôm úUtùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLû[ A±kÕ

ùLôsúYôm.

. ÑtßXô ûUVeL°p ©[ôv¥d Eû\Ls, Lô¡RjRôsLs, LiQô¥Ls Utßm
ÅiùTôÚhLû[ GeÏ úYiÓUô]ôÛm úTôÓRp áPôÕ. AYtû\ JÚ ûT«púTôhÓ

AûRd ÏlûTj ùRôh¥«p UhÓúU úTôP úYiÓm.

. L¯Yû\L°p UhÓúU UXm Utßm £ß¿o L¯jRp úYiÓm.

. ÑtßXô ûUVeL°p Sôm ReÏm EQÜ ®Ó§L°p ªuNôWjûR Sôm
ÅQ¥d¡ú\ôm. Aû\L°p Õ¦Lû[ EXWûYdL ªu ®£±Lû[ ÑZXûYjRp
áPôÕ.

. ÑtßXô ûUVeL°p Es[ úRôhPeL°u ùN¥ Utßm UWeLû[ A¯dLôUÛm,
AeÏs[ édLû[ T±dLôUÛm CÚdL úYiÓm.

. ¿eLs ¨oY¡jR TpúYß ùNVpLs êXUôL úNL¬jR TpúYß RLYpL°u

A¥lTûP«p A±dûLûVj RVô¬dLÜm. AûR Eu YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

1. ¿eLs RVô¬jR A±dûLûV ÑtßXôj Õû\, ÑtßfãZp Õû\, Esðo ¡WôU

TgNôVjÕLÞdÏ úRûYVô] SPY¥dûLLÞdLôL Aàl©ûYdLÜm.

2. U²Ro-CVtûL Guàm áßL°u ÁÕ L®ûRLs, LhÓûWLs, TPeLs
úTôu\Ytû\ ¨oY¡dLÜm.

SCERT T
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TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 22

NûUVXû\j úRôhPm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

1. NûUVXû\ úRôhPj§u ùTôÚ[ôRôWjûRl Tt±l ×¬kÕ ùLôsÞRp.

2. KnÜ úSWjûR TVàs[RôL Uôt±dùLôsYûR EtNôLlTÓjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
TX ÅÓL°p A§L A[Ü Lô$ CPm CÚdÏm. Lô$VôL Es[ CPjûR UdLs

NûUVXû\j  úRôhPUôL Uôt± AûUlTûR ùTôÝÕúTôdLôL ùLôiÓs[]o.

NûUVXû\j úRôhPeL°p TpúYß YûLVô] TÚYLôX LônL±Lû[ T«¬ÓYRu

êXm Sm ÏÓmTj§tÏj úRûYVô] LônL±Ls ØÝYÕm NkûR«$ÚkÕ YôeÏYRtÏ

T§XôL Ce¡ÚkúR Sôm TVuTÓj§d ùLôs[Xôm. CÕ JÚ EPtT«t£VôL UhÓUpXôUp,

TQjûR úNªdLÜm Y¯YÏd¡\Õ. CRuêXm ÑßÑßlTôLÜm, BúWôd¡VUôLÜm
YôZXôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. EeLs Ñtßl×\j§p úRôhPeLs

EûPV ÅÓLs Utßm Lô$Vô]
CPªÚkÕm NûUVXû\j úRôhPm

CpXôR ÅÓLû[ LiÓ©¥dLÜm.

2. NûUVXû\ úRôhPeLû[ EûPVYoLs
Y[odÏm ùYqúYß YûLVô]

LônL±Lû[ ùR¬kÕùLôs[Üm.

3. ®ûRLs, UWdLußLs, EWm ,
éf£ùLôp$ UÚkÕLs Utßm ¿o
TôN]j§tÏ ùNXY¯jR ùRôûLûV

LiP±VÜm.

4. úRôhPm EûPVYoLs Utßm úRôhPm
CpXôRYoLs G] CÚYûL Åh¥]Úm
NkûR«p YôeÏm LônL±Lû[l Tt±

LiP±VÜm.

5. JqùYôÚ ÏÓmTj§]Úm JÚ
YôWj§tÏ LônL±LÞdÏ ùNXY¯dÏm

TQjûR Tt± úLhP±VÜm.

SCERT T
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6. EeLs ®YWeLû[ Th¥V$hÓ CÚYûL Åh¥]¬u ùNXÜj ùRôûLûV

Jl©PÜm.

7. úRôhPm EûPVYoL°u ùYt±LWUô] ®û[fN$p CÚkÕ AYoLs ùTßm

NkúRô`jûRl Tt± ùR¬kÕùLôs[Üm.

8. EeLs ®YWeLû[d ùLôiÓ JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
EeLs A±dûLûV BRôWUôLd ùLôiÓ NûUVXû\ úRôhPm ùTôÚ[ôRôW

SuûU EûPVRô CpûXVô GuTûR Ø¥Ü ùNnVÜm.

Sm ÅhûPf Ñt± Es[ TÑûUVô] Lôh£, TôolTRtÏ ÑjRUôLÜm, NkúRô`m

RWdá¥VRôLÜm AûUÙm. Sm ÅhûPf Ñt± Es[ CPjûR

TVuTÓj§dùLôsúYôm. Åh¥u JÚ TdLm EVokR UWeLû[Ùm Utù\ôÚ TdLm

LônL± ùN¥Lû[Ùm Y[odLÜm. CúR úTôuß ¨Z$p Y[Wdá¥V ùN¥Ls

Utßm ùLô¥Lû[ Y[odLÜm. Sm Åh¥p Es[ Lô$ CPjûRl ©¬jÕ TZeLs,

édLs, LônL±Ls úTôu\Ytû\d ùLôÓdÏm ùYqúYß YûLVô] ùN¥Lû[

Y[odLúYiÓm. Åh¥u Uô¥«u ÁÕ TPWdá¥V ùLô¥L[ô] ÑûWdLôn,

éN¦dLôn úTôu\Ytû\ Y[odL úYiÓm. Sm Åh¥p Lô$ CPm CpûXùV²p

ùT¬V ùRôh¥L°p Sôm AYtû\ Y[odLXôm. áûW úRôhPeLû[Ùm Sôm

Y[odLXôm. Sm úRôhPj§p Y[odÏm LônL±Ls BúWôd¡VUô]ûY. Sôm

úY§lùTôÚhLs Utßm éf£ùLôp$UÚkÕLû[ TVuTÓjRôRRôp Ñtßl×\m

UôNûPY§pûX. CRuêXm Sôm EPpSXjÕPu CÚlTÕPu, UÚjÕY

ùNXÜLû[Ùm Ïû\jÕdùLôs[Xôm. Aû]jÕ ùNVpLÞm Ñtßl×\ SuûUûVl

TVlT].

ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦ùRôPo T¦
1. EeLs A±dûLûV YÏlTû\«p ApXÕ LôûX ©WôojRû] NUVj§u

úTôÕ ùY°lTÓjRÜm.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPmTôPmTôPmTôPmTôPm: 23

¿¬u RWjûR ùR¬kÕùLôsúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
çnûUVô] ¿ûWúV TVuTÓjR úYiÓm. UôNûPkR ¿ûW Ï¥lTRtÏ ETúVôL

TÓjÕY§]ôp HtTÓm ¾V ®û[ÜLû[l Tt±j ùR¬kÕùLôsúYôm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
Lôp£Vm, CÚm×, AÛª²Vm, El× úTôu\ ùTôÚhLs A§L A[®p úNoY§]ôp

Ï¥¿o UôNûP¡\Õ. £X NUVeL°p Õ¦ BûXLs, NôVj ùRô¯tNôûXLs
úTôu\Yt±$ÚkÕ ùY°YÚm ùTôÚhLs A§L A[Ü UôûN EiPôdÏm LôW¦L[ôÏm.
Sm Sôh¥u TX TÏ§L°p Ï¥¿¬p  @lú[ôûWÓ, ùNm×, TôRWNm. DVm úTôu\
®`jRuûU EûPV EúXôLlùTôÚhLs CÚlTRôL LiP±kÕs[]o. ClùTôÚhLs
¾®W úSônLû[ HtTÓjÕm Yônl× Es[Õ. BRXôp G°V Øû\L°u êXm ¿¬p

Es[ UôÑlùTôÚhLû[ LiP±YÕ TVàs[RôÏm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. ùYqúYß YûLVô] ¿o

BRôWeL°$ÚkÕ ÑUôo 200 ª.$
¿o Uô§¬Lû[ úNL¬ÙeLs.
GÓjÕdLôhPôL : BrÕû[ ¡QßLs,
Ï[eLs, BßLs, ùRôh¥Ls Utßm

ÏZôn úTôu\ûY.

2. úNL¬jR ¿o Uô§¬Lû[ Õ¦Vôp

Y¥LhÓeLs.

3. JqùYôÚ Uô§¬«$ÚkÕm
R²jR²VôL 100 ª.$

GÓjÕdùLôsÞeLs.

4. G@Ï Tôj§Wj§p ¿o Uô§¬ûV
GÓjÕdùLôiÓ A§Ûs[ ¿o
ØÝYÕm Ytßm ApXÕ B®VôÏm
YûW ùYlTTÓjRÜm.CúR úTôp

JqùYôÚ ¿o Uô§¬dÏm ùNnVÜm.

5. ¿o Yt±V ©u]o Tôj§Wj§p Es[

ùTôÚhLû[ GûP«PÜm.

6. TÏl× ùTôÚhLs BRôWUôL UôÑ
ùTôÚhLû[ LiP±YRtÏ ØVt£
ùNnÙeLs.

SCERT T
ELA

NGANA



5 05 05 05 05 0

©[ôvPo B@l úT¬v, TôRWNm, úLhªVm, DVm úTôu\
ATôVLWUô] E«o£ûRÜ\ô ùTôÚhLû[d ùLôiÓ £ûXLû[
RVô¬jÕ LPp Utßm ùYqúYß ¿o ¨ûXL°p LûWlT§]ôp ¿o
ØÝYÕm UôNûP¡\Õ,.

Ø¥Ü
Sôm Ï¥dÏm ¿o RWUô]RôL CÚdL úYiÓm. TôÕLôdLlThP ¿ûW Ï¥¿WôL

TVuTÓjÕYÕ BúWôd¡Vj§tÏ SuûUûV TVdÏm. RtúTôÕ ©[ôv¥d Tôh¥pL°p
®tLlTÓm ¿ûWl TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CÕ ÑjRUô] ¿Wô GuTûR Eß§TÓj§dùLôsYÕ
Sm LPûU. ¿¬u RWm Ïû\kRôp AÕ TpúYß úSônLû[ EiPôdÏm.
ùRô¯tNôûXL°$ÚkÕ ùY°YÚm UôÑlùTôÚhLs UhÓªu± éª«p Es[
El×LÞPu YÚm L¯ÜLÞm ¿o Uô£tÏ LôWQeL[ôÏm. SUdÏ A°dLlTÓm ¿¬u
RWm GqYôß Es[Õ GuTûR Eß§TÓj§dùLôsYÕ Sm LPûUVôÏm. CqYôß
¿Wô]Õ TX Y¯L°p UôNûPY§]ôp ¿ûW Su\ôL ùLô§dL ûYjR ©u]úW Ï¥dL
úYiÓm.

ùRôPoT¦
A±®VX±OoLs /YpÛSoLs ÕûQÙPu EXo ̈ ûX«Ûs[ ¾ûU ®û[®dÏm

ùTôÚhLû[ ùR¬kÕùLôiÓ EeLs A±dûL«p úNodLÜm. YÏlTû\«p, NØRôVj§p
Es[ ùYqúYß Õû\L°u Øu Lôh£dÏ ûYdÏm.

UdLÞdÏ RWUô] Ï¥¿o ¡ûPlT§pûX Hu? LôWQeLû[ LXkÕûWVôPÜm.
¾oÜLû[ T¬kÕûWdLÜm.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 24TôPm : 24TôPm : 24TôPm : 24TôPm : 24

A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlTÕ Ï±jÕ, ®¯l×QoÜ HtTÓjÕRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX
ÑtßfãZp RôYWeLs, ®XeÏLs, ÖiÔ«¬Ls úTôu\ GpXô E«¬]eLÞm

APe¡Ùs[]. ãZp UiPXj§p AYt±u TeL°l×m LôQlTÓ¡\Õ.
AYt±u Yôr®PjûR A¯lTÕ, úYhûPVôÓYÕ, úTôu\ ¾e¡ûZdÏm ùNVpL°u

êXm JÚ £X E«¬]eL°u Gi¦dûL T¥lT¥VôL Ïû\kÕ, A¯Ùm ¨ûXdÏ
YkÕs[Õ. CYtû\ A¯kÕYÚm E«¬]eLs (Endangered Species) GuTo.

Ck§Vô EhTP TX SôÓL°p A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ LôlTôtßYRtLôL
TX LÓûUVô] NhPeLs CVt\lThÓs[]. AYtû\ úYhûPVôÓTYoLÞdÏ LÓm
RiPû]Ùm A°dLlTÓ¡\Õ.

A¯kÕYÚm E«¬]eLû[ LôlTôtßYRtLôL, AûY YôÝm LôÓLû[
TôÕLôdLlThP LôÓL[ôL (Reserved forests) A±®jÕs[]o. CÚkRúTô§Ûm, £X

E«¬]eLs T¥lT¥VôL A¯kÕ YÚ¡u\]. ÑtßfãZp NU¨ûXûV (Ecological
balance) TôÕLôdLÜm, A¯kÕYÚm
E«¬]eLû[ LôlTôt\Üm Sôm TX

SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ úYiÓm.

ùNVpØû\
1. Sm Sôh¥p, ¿¬Ûm, ¨Xj§Ûm

YôZdá¥V, A¯kÕYÚm ¨ûX«p
Es[ ®XeÏLs Utßm T\ûYL°u
ùTVoLû[ Th¥V$PÜm. (Ïû\kRÕ
JqùYôu±Ûm 10 E«¬]eL°u
ùTVoLs)

2. AûY GkRl TÏ§L°p YôZdá¥VûY
(Fo/Uô¨Xm) GuTûRÙm, AkR
TÏ§ûV Ï±jÕm GÝÕ.

3. AYt±u Gi¦dûL Ïû\kÕ
úTôYRtLô] LôWQjûR GÝÕ.

4. LPkR TjRôiÓL°p, AYt±u
Gi¦dûL Ïû\kÕ YÚm ÅRjûR,
TWYp AhûP«u êXm ®[dÏ.

5. A¯kÕYÚm AkR E«¬]eLs
TôÕLôdLlTÓm, NWQôXVeLs, úR£V
éeLôdLs, TôÕLôdLlThP LôÓL°u
ùTVoLû[ Th¥V$Ó.

6. A¯Ü ̈ ûX«p Es[ E«¬]eLû[
TôÕLôlTRtLô] SPY¥dûLLs

Ï±jÕm GÝÕ.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

¸úZ ùLôÓdLlThP TPeL°p LôQlTÓm ®XeÏL°u Yô¯Pm Ï±jÕ, ¿
A±kRYtû\ GÝ§, JÚ A±dûL RVôo ùNn. úRÉ Utßm Ï[®L°u áÓLû[
Sôm A¯dLdáPôÕ. LôWQm AûY ùLôhÓmúTôÕ LÓûUVô] Y$ HtTÓúU R®W,
E«ÚdÏ BTjÕ HtTÓY§pûX. AûY ReLû[ RtLôjÕd ùLôsYRtLôL
ùLôhÓ¡u\]. AYt±u Yô¯PeLs BfN¬VU°dLdá¥VRôL Es[]. Tôm×, úRs,
éWôu, £XYûL £Xk§ éf£Ls SfÑjRuûUÙûPVûY, SUdÏ BTjR°dL á¥VûY.
úUtLiPûYLs Aû]jÕm, RtLôl©tLôL UhÓúU RôdLdá¥VûY. BûLVôp
AYtû\ LiPÜPú] ùLôpX úqQ¥V AY£VªpûX. ÅÓLs ApXÕ Ï¥«Úl×
TÏ§L°$ÚkÕ, ªL çWj§tÏ GÓjÕf ùNuß ®hÓ®P úYiÓm. £hÓdÏÚ®Ls
A¯kÕ ®hPôp T«oLû[ A¯dÏm éf£L°u Gi¦dûL ùTÚ¡®Ó¡\Õ. ULãp
Ïû\¡\Õ. TpúYß RôYWeL°u ¡ZeÏLs Utßm CûXLs UÚjÕY ÏQØûPVûY.

BûLVôp ®Xe¡]eLû[ úTôXúY RôYW C]eLÞm TôÕLôdLlTP úYiÓm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ LôlTÕ Ï±jÕ, ¿ RVôo ùNnR A±dûL ApXÕ

LhÓûWûV YôW CRr ApXÕ ùNn§Rô°p ©WÑWm ùNnV ØVt£ ùNn.
2. LPkR LôXeL°p YôrkÕ, Uû\kÕlúTô] E«¬]eLs Ï±jÕm, ARu

A¯®tLô] LôWQm Ï±jÕm  RLYpLû[ úNL¬.
3, A¯kÕ YÚm E«¬]eLû[ TôÕLôlTRtÏ Ïú[ô²e Øû\ N¬Vô]Rô? (Cloning

Method) GuTÕ Ï±jÕ Eu YÏl©p ®YôRm Juû\ SPjÕ.

LPkR CÚTÕ BiÓL°p, ANôm Uô¨Xj§Ûs[ Lô£WeLô úR£V
éeLô®p YôZdá¥V Jtû\ ùLôm× LôiPôªÚLeLs A§L[®p
úYhûPVôPlThÓs[]. úYhûPVôPlThP LôiPôªÚLeL°u Gi¦dûL
500 YûW CÚdLXôm G] LQd¡PlThÓs[Õ. CkR LôiPôªÚLj§u
ùLôm×L°p, TôÛQoûY FdÏ®dÏm CWNôV]lùTôÚs Es[RôL RY\ôL
LÚRlThÓ, º]ô®tÏm, Ut\ B£Vô SôÓLÞdÏm LPjRlThÓ ®tTû]
ùNnVlTÓ¡u\]. Uj§V ¡ZdÏ SôÓL°p, CkR ùLôm×Lû[ TVuTÓj§
Lj§«u ûLl©¥Ls ùNnVlTÓ¡u\]. CRu ùLôm× JÚ ¡úXô ì.35000
YûW ®ûXúTô¡\Õ.SCERT T

ELA
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 25TôPm : 25TôPm : 25TôPm : 25TôPm : 25

Esðo Lôp SûPLû[ Y[olúTôm! AYtû\ TôÕLôlúTôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Sm ÑtßYhPôWeL°p Y[odLlTÓm Esðo LôpSûP CWLeLs Ï±jÕm, AYtû\

Y[olTRôp ¡ûPdLdá¥V SuûULs Utßm YÚUô]m Ï±jÕm A±kÕdùLôsYÕ.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

Tôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûTôp ùTôÚhL°u úRûY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§ÙmY A§L¬jÕ®hPÕ. BûLVôp Tôp EtTj§Ùm

ùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôpùTÚ¡®hPÕ. CÕ A§L Tôp RÚm TÑ YûLL[ôp UhÓm Nôj§VUôÏm. BûLVôp

A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§A§L Tôp, UôªNm RÚm LôpSûPLs TiûQL°p Y[odLlThÓ, EtTj§

ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.ùTÚdLlThPÕ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. A§L[®p Tôp EtTj§ ùNnÙm, JÚ

TiûQdÏ ùNpXÜm.

2. AkR Tôp TiûQ úUXô[ûW

AÔ¡ úLhL úYi¥V, úLs®Ls.

A) A§L[®p Tôp RÚm, TÑ YûLL°u

ùTVoLû[ áßeLs?

B) AkR TÑ YûLLû[ Ge¡ÚkÕ

ùLôiÓ Yk¾oLs?

C) JÚ Sôû[dÏ, NôRôWQ TÑ YûLLs,

NWôN¬VôL GjRû] $hPo Tôp RÚm?

D) JÚ Sôû[dÏ, A§L Tôp EtTj§

ùNnÙm £\l× YûL TÑdLs, GjRû]

$hPo Tôp EtTj§ ùNnÙm?

E) HRôYÕ, ùNVtûL ùRô¯p ÖhTeLû[

TVuTÓj§ Tôp EtTj§ûV

ùTÚdÏ¡ÈoL[ô?SCERT T
ELA
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JqùYôÚ Ck§V Ï¥ULàdÏm, AYàûPV úRûYLÞdLôL NWôN¬

221 ¡Wôm Tôp UhÓúU ¡ûPd¡\Õ. Ut\ Y[okR SôÓLs ApXÕ

EXL SôÓLû[ Jl©hÓ TôojRôp CÕ Ïû\Ü. LôWQm EXL SôÓL°u

RûXN¬ A[Ü - 285 ¡Wôm BÏm.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü

ùTÚ¡ YÚm, UdLs ùRôûLdÏ GtT, A§L[®p Rô²V EtTj§úVôÓ, Tôp

Utßm UôªN EtTj§Ùm ùTÚdL úYi¥VÕ AY£Vm BÏm. A§L Tôp, UôªN

EtTj§ûV RÚYÕ ùTÚmTôÛm ùY°SôhÓ LôpSûP YûLLsRôu. CYtû\ C\dÏU§

ùNnYÕ ùNXÜªdLÕ. AÕ UhÓªu± ùY°SôhÓ CWLeLs SUÕ ºúRôxQ ̈ ûXdÏ

ùTôÚk§ YÚY§pûX. CûY úSôn G§ol× Nd§ Ïû\Yô]ûY.

BûLVôp, Ïû\kR[®p Tôp, UôªN EtTj§ûV RkRúTôÕm, SUÕ EsSôhÓ

YûLLû[, ùT¬V A[®p TiûQLs AûUjÕ ÑLôRôW Øû\«p Y[olTÕ

CXôTLWUô]RôÏm.

A§L[Ü Tôp EtTj§ ùNnÙm TÑ CWLeLs Ï±jÕ JÚ LhÓûW GÝÕ.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦

úLô¯ TiûQLÞdÏ ùNuß, A§L[Ü ØhûP, UôªNm RÚm úLô¯ C]eL°u

ùTVoLû[ Th¥V$Ó.

SôhÓdúLô¯ UôªNØm, ØhûPÙm A§L ÑûYÙûPVÕ. RtúTôÕ CYt±u

®ûX A§LUôL CÚdL LôWQm Gu]? CûY Ïû\kR ®ûX«p Aû]YÚdÏm

¡ûPdL Gu] ùNnV úYiÓm?

SCERT T
ELA

NGANA



5 55 55 55 55 5

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 26TôPm : 26TôPm : 26TôPm : 26TôPm : 26

éf£dL¥LÞdÏ, ÅhÓ ûYj§Vm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. úRÉdLs ùLôhÓmúTôÕ, ARtL°dLlTÓm, ÅhÓ ûYj§Vm Ï±jÕ ®¯l×QoûY

HtTÓjÕRp.
2. TpúYß úSônLÞdÏ A°dLlTÓm ÅhÓ ûYj§V Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôsÞRp,

LûP©¥jRp, AYt±u ùTÚûULû[ TôWôhÓRp.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

£ßLôVeLs, N°, LônfNp úTôu\ £±V EPp SXdúLô[ôßLÞdÏ ØRÛR®

ùNnYÕ úTôu\ ÅhÓ ûYj§VeLs úUtùLôs[lTÓ¡u\]. ÅhÓ ûYj§VeLû[

ùR¬kÕdùLôsYRu Yô«XôL AYt±p APe¡Ùs[ ®gOô] A±®û]Ùm ×¬kÕd

ùLôs[ Ø¥¡\Õ. CRu êXm ÅhÓ ûYj§V Øû\ A¯kÕ úTôLôUp LôlTôt\

Ø¥¡\Õ.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

1.1.1.1.1. Eu Åh¥úXô ApXÕ TdLjÕ

ÅÓL°úXô Es[ YVRô]

ùT¬VYoLû[ AÔ¡ éf£dL¥LÞdÏ

Gq®RUô] ÅhÓ ûYj§Vm

ùNn¡\ôoLs GuTûR úLhÓ

A±kÕdùLôs.

2. AYoLs á±V ûYj§V Øû\Lû[

Th¥V$PÜm.

3. ûYj§Vj§tÏ, AYoLs á±V

UÚkÕLû[ úNL¬dL úYiÓm.

4. ûYj§Vj§tÏ TVuTÓj§V

UÚkÕL°p Es[ pH  A[®û]

úNô§dL úYiÓm. úNôRû]«p

AYt±u AªX, LôWjRuûULû[

A±kÕdùLôs[ Ø¥Ùm.

5. ÅhÓ ûYj§Vj§tÏ TVuTÓm UÚkÕ

ùTôÚhL°u Ød¡VjÕYjûR

A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, Eu

Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm UÚkÕ

ùTôÚhLû[ YûLlTÓjÕL.
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UÚjÕY RôYWeLÞdÏ ªLÜm Ød¡VjÕYm A°dLlTÓ¡\Õ.
LôWQm EX¡Ûs[ 60% UdLs UÚkÕLÞdLôL, úSW¥VôLúYô, ApXÕ
Uû\ØLUôLúYô RôYWeLû[ Sm©Ùs[]o.

Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
éf£Ls ReLû[ RtLôjÕdùLôsYRtLôL, RôdÏ¡u\]. AYt±u SfÑjRuûU

E«ûW úTôdÏm A[®tÏ CÚlT§pûX.

B]ôÛm, AûY ùLôhÓmúTôÕ ApXÕ L¥dÏmúTôÕ LÓûUVô] Y$Ùm, ÅdLØm
HtTÓ¡\Õ. ARtLôL AYt±u áÓLû[Ùm, ×tßdLû[Ùm A¯dLdáPôÕ.

AYt±u Yô¯PeLs ªLÜm ®VlT°dÏm ®RUôL Es[]. Tôm×Ls, úRsLs,
£XYûL £Xk§Ls, éWôuLs SfÑjRuûU EûPVûYL[ôL CÚkRôÛm, AYtû\
LiPúTôùRpXôm A¥jÕ ùLôpYÕ RY\ô] ùNVp BÏm.

AûY úR¥YkÕ, U²RoLû[ L¥lT§pûX. AYt±u Yô¯PeLs A¯dLlTÓm
úTôÕ, AûY Ï¥«Úl× TÏ§LÞdÏ YkÕ ®Ó¡\u\]. AqYôß YkÕ®Óm Tôm×,
úRsLs úTôuYtû\ ©¥jÕ, ªL çWj§tLlTôp ®hÓ®P úYiÓm.

CVtûL«p ¡ûPdLdá¥V TpúYß RôYW, ¡ZeÏ YûLLs UÚjÕYj§tÏ
TVuTÓ¡\Õ. BûLVôp AÕ úTôu\ RôYWeLs A¯kÕ ®PôUp LôlTÕ Sm LPûU.

¿eLs LtßdùLôiPRu Yô«XôL, éf£dL¥LÞdÏ TVuTÓjRlTÓm UÚkÕL°p
CÚdL úYi¥V pH A[ÜLû[ ùR¬kÕdùLôs[Ø¥Ùm.

éf£dL¥«u úTôÕ, ùY°«Óm SfÑlùTôÚ°p Es[ úY§lùTôÚ°u pH A[®û]

LiP±V ØVt£ùNn.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. úUtLiP RûXl©p ¿ Lt\Ytû\ JÚ YûWTP AhûP«p GÝ§, AÕ Ï±jÕ

Eu SiToLÞPu LXkÕûWVôÓeLs.
2. RtLôXj§Ûm, ÅhÓ ûYj§Vj§u êXm ÏQlTÓjRdá¥V, úSônL°u ®YWeLû[

ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
3. Sôn, éû] L¥LÞdÏ A°dLlTÓm ØRÛR® Øû\Lû[ ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TôPm : 27TôPm : 27TôPm : 27TôPm : 27TôPm : 27

ªuNôWjûR úNªjRp

úSôdLúSôdLúSôdLúSôdLúSôdLmmmmm
ªuNôWm GuTÕ Sm Au\ôP Yôr®p JÚ Nd§ªdL Bt\p êXUôÏm. BRXôp

Sôm ªuNôWjûR úNªdL úYiÓm.

ãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûXãr¨ûX

Sôm ªuNôWjûR ùYqúYß Y¯L°p RVô¬d¡uú\ôm. ¿¬u êXm ¿o ªuNôWm,

¨XdL¬ êXm A]p ªuNôWm, L§¬VdLj§u êXm - AÔ ªuNôWm, Lôt±u

êXm Lôtß ªuNôWm, LPp AûXL°u êXm, AûX ªuNôWm úTôu\ûYVôÏm.

ªuNôWm CpûXùV²p Sm Au\ôP ùNVpLs Tô§dLlTÓm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
1. YÏl× RûXY²u ER®ûVd

ùLôiÓ UôQY ÏÝdL°u
Th¥VûXj RVô¬.

2. UôQYoLs ReLs ÅÓL°p
ªuNôWjûR TVuTÓjÕm ãr¨ûXûV
ùR¬kÕdùLôs.

3. UôRkúRôßm EeLs ªu
LhPQjûRl Tt±V ®YWeLû[
úNL¬dLÜm.

4. GkR UôRm ªu LhPQm A§LUôL
YÚ¡\Õ GuTûR ùR¬kÕ ùLôs.

5. ªuNôWjûR úNªdÏm ãr¨ûXûV
LiÓ©¥dLÜm.

6. UôQYoLÞdÏ ªuNôWjûR
úNªlTûRl Tt±V ®¯l×QoûY
YZeL úYiÓm. úRûY«u±
ªu®[dÏLs TVuTÓjÕYÕ.
ªu®£±Ls, Lôtß Ï°o®lTôuLs,
Ï°o NôR]l ùTh¥ úTôu\Yt±u
TVuTôhûP Ïû\lT§u êXm
ªuNôWjûR úNªdLXôm.

7. ®¯l×QoÜ HtTÓj§V ©u ªuNôW
LhPQjûR úNL¬dLÜm.

8. ªu úNRôWjûR GqYôß RÓlTÕ
GuTÕ Tt±V ®¯l×QoÜ BRôWUôL
ªuLhPQj§u úNªlûTl Tt±
ùR¬kÕdùLôsÞRp.
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Ø¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥ÜØ¥Ü
ªuNôWm, G¬YôÙ, ùThúWôp úTôu\ûY GfN¬dûLVôL TVuTÓjR úYi¥V Nd§

êXeLs BÏm. Gq®R YWm×ªu± CmêXeLû[ Sôm TVuTÓj§]ôp 50

BiÓL°p CûY Aû]jÕm A¯kÕ®Óm. BRXôp CmêXeLû[ TôÕLôdL Sôm

Ut\ Y¯Lû[ LiP±V úYiÓm. ã¬V Nd§, AûX Nd§, Lôtß Nd§ úUÛm TX

Nd§ êXeLû[ Sôm CRtLôLúY TVuTÓjÕ¡ú\ôm. RtúTôÕs[ êXeLû[ N¬VôL

TVuTÓjÕYÕPu Uôtß Nd§ êXeLû[ LiP±V úYi¥V úRûYÙm Es[Õ.

úRûY«u± ªu®[dÏLs Utßm ªu®£±Ls AÛYXLeL°p úYûX ùNnYÕ

Utßm ùRÚ®[dÏLs TLtùTôÝ§Ûm G¬YÕ úTôu\Yt±]ôp A§L A[Ü ªuNôWm

ÅQô¡\Õ. ÑtßãZp SiToL[ô] Sôm ùRôûXdLôh£, L¦² Utßm §ûWlTPeLû[

úRûY«u± TôolTûR Li¥lTôL Ïû\jÕdùLôs[ úYiÓm. YÏlTû\ûV ®hÓ

ùY°úVßm úTôÕ ªu®£±Ls, ªu®[dÏLs úTôu\Ytû\ AûQjÕ®hÓ ùNpÛm

TZdLjûR LûP©¥dL úYiÓm.

1. ªuNôWm ÅQôÏm ãr¨ûXLs ÁÕ JÚ A±dûLûV RVô¬dLÜm.

2. ªuNôWjûR GqYôß úNªlTÕ GuTûRl Tt±V §hPjûR GÝRÜm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. E]Õ SiToLs AYoLÞûPV Åh¥p ªuNôWjûR GqYôß úNªd¡u\]o? AYoLs

GqYûL«p ªuLhPQjûR Ïû\dL ØVÛ¡u\]o? CûR YÏlTû\«p ®Yô§,

2. BECON ùNVpL°p TeúLtLÜm. E]Õ SiToL°ªÚkÕ ªuLhPQ WºûR

ùTtßdùLôiÓ, AûYL°p Es[ ªuLhPQj§u úYßTôÓLû[ Ï±dLÜm.

NEDCAP Gàm AûUl× "ÏZkûRLs ªuNôW úNªl×j §hPj§u (BECON)"  ̧ r

ªuNôWjûR £dL]UôL TVuTÓjÕRûXl Tt±V ®¯l×QoÜ áhPeLû[ SPj§VÕ.

A§p ®Yô§dLlThP ®YWeLs ©uYÚ]YôÏm.

• ÅhÓlTVuTôh¥p G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕRÛm úNªjRÛm Tt±V

®¯l×QoûY HtTÓjÕRp.

• ®YNô«L[ôp G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjR ®¯l×QoÜ

• NêLjRôp G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjR ®¯l×QoÜ

• CVtûL G¬ùTôÚs EtTj§  Utßm TVuTÓjÕmùTôÝÕ ùY°YÚm SfÑ §WYjûRl

Tt±V ®¯l×QoÜ.

• UW×NôWô G¬ùTôÚs Y[eLû[ ¨ûXVôL úUmTÓjR ®¯l×QoÜ.

• G¬ùTôÚhLû[ úNªjRp, §\u Utßm R¦dûL Ï±jÕ ®¯l×QoÜ

• G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL TVuTÓjÕYûRl Tt± YôW®ZôdLû[ SPjÕRp.SCERT T
ELA
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G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :G§oLôXj§p G¬ùTôÚhL°u ¨ûX :
G¬ùTôÚhL°u TVuTôÓ SôÞdÏSôs A§L¬jR YiQm Es[Õ. RtúTôÕ

¡ûPjÕYÚm G¬ùTôÚs êXeLs AÓjR 100 BiÓLÞdúL ¡ûPdÏm. BRXôp,

CRû] LY]UôL TVuTÓjR úYiÓm. CûYLÞdÏ Uôt\ôL ×® ùYlT Bt\p

ã¬V Bt\p, Y$ Bt\p, AûX Bt\p úTôu\Ytû\ A§L¬dL úYiÓm. CûY

Aû]jÕm Bt\p RÚm êXeL[ôÏm. CûYLs, Ñtßl×\jûR UôNûPVf ùNnVôÕ.

CûYLs ùNXÜ Ïû\kR Utßm UßÑZt£ Bt\p EtTj§ êXeL[ôÏm.

G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :G¬ùTôÚhLû[l Tt±V EiûU ®YWeLs :
Ck§Vô®p ¡ûPdÏm G¬ùTôÚhL°p 50% ùRô¯tNôûXLÞdÏ

TVuTÓjRlTÓ¡u\]. £X úSWeL°p 65%UôL A§L¬d¡\Õ.

• AÛª²Vm - AÛª²Vj§u EtTj§f ùNX®p 40% G¬ùTôÚhLÞdLôL

ùNX®PlTÓ¡\Õ. ¨XdL¬Ùm GiùQÙm AÛª²V EtTj§dÏ G¬ùTôÚhL[ôL

TVuTÓ¡u\].

• _Ü°jùRô¯p-12 ØRp 15% EtTj§f ùNXÜ ¨XdL¬ FÕûX G¬ùTôÚs Utßm

ªuNôWj§tÏ ùNX®PlTÓ¡\Õ. CûYLs 23% Bt\ûX úNªd¡\Õ.

• Lô¡R BûX - 30% EtTj§fùNXÜ G¬ùTôÚhLÞdÏ ùNX®PlTÓ¡\Õ. CWNôV]

UßÑZt£ Øû\Ls, CVtûL EtTj§f ùNXÜ G¬ùTôÚhLÞdÏ ùNX®PlTÓ¡\Õ.

CWNôV] UßÑZt£ Øû\Ls, CVtûL EtTj§ Øû\Ls £ß ùRô¯pLû[®P

Ïû\YôL G¬ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕ¡\Õ.

©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :©uYÚY]lTt±V RLYpLû[ úNL¬ :
• B.E.E. (Buero of Energy Efficiency) - Bt\ûX úNªjRp Y¯Øû\, ShNj§W RW

ùTôÚhLs.

• E.C.B.C. - Energy conservation building codes.
• úUtá±VYtû\l Tt±V RLYpLû[ ©uYÚm CûQVR[m êXm úNL¬.

www.mnre.gov.in
www.hareda.gov.in
www.energyconservationworld.com
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TôPm : 28TôPm : 28TôPm : 28TôPm : 28TôPm : 28

@lú[ôúWô£v Tt± ùR¬kÕdùLôsúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. @lú[ôúWô£v úSôndLô] LôWQeLs Utßm A±Ï±Lû[j ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
2. Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ GqYôß ùNVpTÓjÕYÕ GuTûR ùR¬kÕ

ùLôsúYôm.
3. @lú[ôúWô£v ÁÕ ®¯l×QoÜ HtTÓjÕm ¨Lrf£L°p LXkÕùLôsÞRp.

ãr¨ãr¨ãr¨ãr¨ãr¨ûXûXûXûXûX
@lú[ôúWô£v GuTÕ JÚ ATôVLôW

úSôn. CkúSôn Sôm Ï¥dÏm ¿o êXm

Sm EP$às ÖûZ¡\Õ. 1925p ¡ov¥²

Utßm Lô$Vo Gàm ®gOô²Ls A§L

@lú[ôûWÓ Es[ ¿ûW Ï¥lTRu êXm

Sm EP$p lú[ôûWÓ A§LUô¡\Õ.

1930p lùWuf ®gOô² @Àp GuTÕ

@lú[ôúWô£v GuTYo JÚ úSôn G]d

á±]ôo. ¶UôfNp ©WúRNm Utßm Ut\

¡ZdÏ Uô¨XeLû[j R®W Ck§Vô

ØÝYÕm CkúSôn LôQlTÓ¡\Õ. 1937p

SpùLôiPô UôYhPj§p Es[ VpXôùWh¥

áPô, SoLhTs° YhPeL°Ûm, ©WLôNm

UôYhPj§p Es[ L²¡¬, Tôêo Gàm

CPeL°Ûm CkúSôn ØR$p

LiP±VlThPÕ. úR£V A±dûLL°uT¥

êuß úLô¥dÏm A§LUô] UdLs

Cq®PeL°p Yôr¡u\]o. A§p 25

CXhNj§tÏ úUtThP UdLs CkúSôVôp

Tô§dLlThÓs[]o. CkúSônùL] R²

UÚkÕLú[ô £¡fûNúVô CpûX. CÕYûW

LiÓ©¥dLÜm CpûX. CkúSôndÏ

AßûY £¡fûN CpûX. @lú[ôúWô£v

úSôn GÛm×YûW TW®®hPôp ARtÏ

¾oúY CpûX.
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SpùLSpùLSpùLSpùLSpùLôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :ôiPô UôYhPj§p Es[ @lú[ôûWÓ :
¸rLiP LôWQeL[ôp ¨XjR¥ ¿¬p @lú[ôûWÓ A[Ü ªL A§Uô¡\Õ.

• CVtûLVôLúY YiPp T¥kR Tôû\L°p @lú[ô¬u R²Um A§L A[®p
CPmùTt±ÚdÏm.

• CeÏ LôhÓl TWlT[Ü 5.8% UhÓúU TW® Es[Õ. CR]ôp A§LThN ùYlT¨ûX
T¥lT¥VôL EVokÕ YÚ¡\Õ. Cß§VôL UûZlùTô¯Ü Ïû\kÕ®Ó¡\Õ. úUtá±V
Aû]jÕ LôW¦LÞm ¨XjR¥ ¿o UhPm Ïû\YRtÏ Y¯ YÏd¡\Õ.

• 5 XhNj§tÏ úUtThP BrÕû[ ¡QßLû[ úTôÓYÕm ¨XjR¥ ¿o UhPm
Ïû\YRtÏ JÚ Ød¡V LôWQUôÏm.

• ‘WALTA’  NhPm LÓûUVôL ùNVpTÓjRlTÓY§pûX.

• A§L A[Ü ¿o úRûYlTÓm T«oL[ô] ùSp, T«ß úTôu\Ytû\ A§L A[Ü
T«o ùNnY§]ôÛm ¨XjR¥ ¿o Y[eLs Ïû\V LôWQUô¡\Õ.

• ¿o úNªdÏm CPeL[ô] Ï[eLs, ¿o úNªl× Ï¯Ls úTôu\ûY Ïû\YôL
Es[ÕPu AûY N¬Vô] úSWj§p çoYôWlTÓY§pûX.

• Ïû\kR A[Ü ¿o úRûYVô] T«oLû[ A§L A[Ü ®YNôVm ùNnY§pûX.

@lú[ô¬u EiûU«p ¾eûL ®û[®dL á¥VÕ
WHO. ®u T¥ Sôm Ï¥dÏm JÚ $hPo ¿¬p @lú[ô¬u A[Ü 0.5 ª.¡. - 1.5

ª.¡. YûW CÚkRôp Sm BúWôd¡VjûR Tô§dLôÕ. AûR®P A§L A[Ü @lú[ô¬u
¿¬p CÚkRôp AÕ @lú[ôúWô³v úSôndÏ Y¯YÏdÏm. SpùLôiPô, WeLôùWh¥
UôYhPeL°p Ï¥¿¬p A§L A[Ü @lú[ôûWÓ CPm ùTt±ÚlTRôp AeÏ Es[
UdLs @lú[ôúWô£v úSô«]ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o. @lú[ôúWô£v úSôVôp Tô§dLlThP
TÏ§L[ô] SpùLôiPô UôYhPj§p Es[ UdLs §]kúRôßm RôeLs EiÔm
EQÜ Utßm TÚÏm ¿¬u êXm 5 ª¡ - 100 ª¡ YûW @lú[ôûWûP EhùLôs¡u\]o.
CÕ úRûYVô] A[ûY®P 6 $ÚkÕ 12 Øû\ A§LUô] A[YôÏm. Sôm EhùLôsÞm

@lú[ôûWÓ A[ÜLû[l ùTôÚjÕ @lú[ôúWô£v ùYqúYß     YûL«p  úRôuß¡\Õ.

@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü@lú[ôûW¥u A[Ü úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±úSô«u A±Ï±

1.50 ª.¡. Tt£ûRÜ, TtéfÑ (G]ôUp) Ïû\kÕ®Óm.

2.00 ª.¡. UgNs ¨\l×s°Ls, Tp @lú[ôúWô£v

5.00 ª.¡. Bv¥úVô @lú[ôúWô£v, GÛm×Ls Eß§Vtß LôQlTÓm.

8.00 ª.¡. GÛm× áÓ @lú[ôúWô£v (F]j§tÏ Y¯ YÏdÏm)

20 - 80 ª.¡. £ß¿WL ùNV$Zl× HtTÓm

100 ª.¡. ØÕùLÛm× Yû[Ü

125 ª.¡. £ß¿WL ùNV$Zl× HtTÓm

250 – 500 ª.¡. C\l× HtTÓmSCERT T
ELA
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@©ú[ôúWô£v úSôûV LiP±YRtÏ

êuß ùYqúYß T¬úNôRû]Ls Es[].

1. Tp$u ÁÕ UgNs, Lßl×, TÝl× ̈ \l

×s°Ls ApXÕ LôVeLs HtTÓYÕ

@lú[ôúWô£v£u ØRp A±Ï±VôÏm.

2. úSôn A±Ùm BnÜd áPeL°p £ß¿o

Utßm CWjRjûR úNôRû] ùNnYRu

êXm Sôm @lú[ôúWô£v úSôûV

LiP±VXôm.

3. lú[ôúWô£v³u ¨ûXLû[ LiPY±

YRtÏ Sôm SôQV úNôRû], CÝl×

úNôRû], ØLYôn RôûP úNôRû]

êXm LiP±VXôm.

• Tô§dLlThP STûW (úSôVô°ûV)

RûW«p Es[ SôQVjûR Ru
Øh¥ûV Yû[dLôUp GÓdLf ùNôpX
úYiÓm. AqYôß AYWôp
ùNnVØ¥V®pûX G²p AYo
@lú[ôúWô£v úSôVôp

Tô§dLlThÓs[ôo.

• úSôVô°ûV Ru ûLûVd ùLôiÓ

UôoûT ùRôÓmT¥ ùNnVf ùNôpXÜm,
AqYôß ùNnÙmúTôÕ AYo LÝj§p
HúRàm Y$ûV EQokRôp AYo
@lú[ôúWô£v úSôVôp

Tô§dLlThÓs[ôo.

• úSôVô°ûV Ru CÚ Es[eLû[ Ru

RûX«u ©u×\m ûYdÏmT¥
ùNôpXÜm. AqYôß ùNnÙmúTôÕ AYo
Ru úRôpThûP«p HúRàm Y$ûV

EQokRôp AYo @lú[ôúWô£v

úSôVôp Tô§dLlThÓs[ôo.

Sm EP$p úNok§ÚdÏm @lú[ôûW¥u A[ûY A¥lTûPVôLd ùLôiÓ

@lú[ôúWô£v T¥lT¥VôL EÚYô¡\Õ.

lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?lú[ôúWô£v úSôûV GqYôß LiP±YÕ?

TtÏ¯

Tp lú[ôúWô£v

GÛm× lú[ôúWô£v

GÛm×dáÓ lú[ôúWô£v

ûRWônÓ ÑWl©«p Uôt\m

Tt£ûRÜ

£ß¿WLm ùNV$ZjRp

C\l×SCERT T
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :£X RÓl× SPY¥dûLs :
• çnûUVô] Utßm TôÕLôlTô] ¿ûW UhÓúU Ï¥dLÜm.

• BrÕû[ ¡QßLÞdÏ T§XôL ùRôh¥ Utßm ¡QßL°p Es[ ¿ûW

ETúVôLlTÓjRÜm.

• 7-80% @lú[ôûWÓ Sm EP$p T¥YÕ EQ®u êXúU. BRXôp EQÜ

ùTôÚhLû[ EhùLôsÞm úTôÕ LY]jÕPu ùNVpTPúYiÓm.

• @lú[ô¬ú]ôt\lThP ¿Wôp RVô¬dLlThP úR¿ûW Ï¥dLáPôÕ.

• AÛª²Vl Tôj§WeL°p EQûY NûUdLdáPôÕ. ARtÏ T§XôL Tôû]Ls,

GYo£pYo, CuPô$Vm Tôj§WeLû[úV NûUlTRtÏ TVuTÓjÕYÕ SuûUûV

TVdÏm.

• ®hPªu C, Utßm E EûPV TZeLs Utßm LônL±Lû[ EiQ úYiÓm.

Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm úTôu\ RôÕdLû[ EûPV EQÜ ùTôÚhLû[ EiQ

úYiÓm.

• úLrYWÏ, AYj§ ̧ ûW, Øû[¸ûW, úNû]¡ZeÏ, L±úYl©pûX, LNLNô, ùYpXm,

GsÞ, úNô[m, ºWLm, ª[Lôn, ×°, GÛªfûN, BWgÑ, RdLô°, ØÚeûL

úTôu\ Aû]jÕ EQÜl ùTôÚhLû[ Sôm Li¥lTôL EiQ úYiÓm.

• §]Øm Sôm Ïû\kRÕ ¼  $hPo TôûX Ï¥dL úYiÓm.

• @lú[ô¬ú]t\lThP TtTûNûV TVuTÓjRd áPôÕ.

• TôuTWôd úTôu\ ×ûL«ûX ùUpÛm ùTôÚhLû[ TVuTÓjRdáPôÕ. úUtá±V

RÓl× Øû\Lû[ Sôm ©uTtßYRu êXm lú[ôúWô£v^ôp EiPôÏm Tô§l×Lû[

Sôm Ïû\dLXôm.
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©u²ûQl×

U§l©tÏ¬V B£¬VoLú[ Ñtßl×\j§u ÁÕ UôQYoLÞdÏ

×¬kÕùLôsÞRûX HtTÓjR ùNVp§hPl T¦LÞPu, CVtûLÙPàm, Ñtßl

×\jÕPàm ùRôPo×ûPV £X ùNVpLû[ ùNn®jRp úYiÓm. CRtLôL £X

ùNVpLs ©u²ûQl©p RWlThÓs[]. CYtû\ úRûYd úLtTÜm, YÏl×

¨ûXd úLtTÜm B£¬VoLs TVuTÓjRXôm. Sôm SUdÏj úRûYVô]Ytû\

úNojÕdùLôs[Üm, úRûYVt\Ytû\ ¿d¡®PÜm Yônl× RWlThÓs[Õ.

1.SmûUf Ñt±Ûm Es[ T\ûYLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. Etß úSôdÏm §\uLû[ UôQYoL°ûPúV A§L¬dLf ùNnRp.

2. TpúYß YûLVô] T\ûYL°u SPjûR Utßm CûW úNL¬l× Øû\Lû[

ùR¬kÕùLôs[ UôQYoLÞdÏ ERÜRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ SôuÏ ApXÕ IkÕúTo ùLôiP ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ UWeLÞm,

¿o ¨ûXLÞm Es[ AûU§Vô] CPj§tÏ ApXÕ éeLô®tÏ AûZjÕf

ùNpX úYiÓm. AYoLÞdLôL JÕdLlThP CPj§p AûU§VôL EhLôWf ùNnÕ

IkÕ ̈ ªPm YûW TpúYß T\ûYL°u CûWfNpLû[ úLhLf ùNnV úYiÓm.

AkR J$L°u ÁÕ ØÝ LY]jûRÙm §ÚlTf ùNnV úYiÓm. AYoLs úLhP

J$L°u A¥lTûP«p AlT\ûYLû[Ùm, AûY CÚdÏm CPeLû[Ùm

LiP±Vf ùNnV úYiÓm.

ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦ùRôPoT¦
1. BiÓ ØÝYÕm AYoLs LôÔm TpúYß YûLVô] T\ûYLû[ Etß

úSôd¡ AYt±u CûW úNL¬dÏm Øû\, Y£l©Pm, SPjûR úTôu\ ®YWeLû[

T§Ü ùNnVÜm.

2. EeLÞdÏ êjRYoLû[ ApXÕ Ñt\jRôoLû[d úLhÓ T\ûYLÞPu

ùRôPo×ûPV RLYpLû[ úNL¬dLÜm.

3. T\ûYLû[l Tt±V LûRLû[ úNL¬dLÜm. GÓjÕdLôhPôL ×\ô®u LûR,

LôLØm Tôm×m LûR úTôu\ûY.SCERT T
ELA

NGANA



6 56 56 56 56 5

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

2. GiùQÙm ¿Úm CûQVôÕ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
T\ûYLs AYt±u C\ÏLs EXokRÕ úTôp GqYôß TôÕLôjÕd

ùLôs¡u\] GuTûR ®[dÏRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLs CWiÓ £±V TÝl× ¨\d Lô¡Rj ÕiÓLû[ GÓjÕd ùLôs[

úYiÓm. JußdÏ GiùQn éN úYiÓm. CWiPôYÕ RôÞdÏl éNd áPôÕ.
©u]o,AYt±u ÁÕ £±Õ ¿ûWj ùR°dL úYiÓm. Lô¡ReLû[ EtßúSôdL
úYiÓm. GkR Lô¡Rm Sû]jÕ ®hPÕ? GÕ Sû]V ®pûX? Hu? LôWQeLû[
£k§dLÜm.

T\ûYL°u C\ÏL°u ÁÕ ¿ûWj ùR°jRôp Gu]YôÏm ? AûY
Sû]VôUp CÚlTRu LôWQm Gu]? GiùQn ¿ûW Ft±]ôp AûY
CûQVôRpXYô? ×\ôdLÞm, £hÓd ÏÚ®LÞm ReL°u AXÏL[ôp EPûX
Ïj§dùLôsYûR EtßúSôdÏeLs. T\ûYL°u EP$p GiùQn ÑWl©Ls
Es[]. AXÏL[ôp Ïj§dùLôiÓ GiùQn ÑWl©L°$ÚkÕ §WYeLs
C\dûLûV YkRûPÙUôß ùNnÕ ùLôs¡u\]. ¿ol T\ûYL[ô]
LôoúUôWôiÓLs, PôoPoL°p GiùQnf ÑWl©Ls CpûX. B]ôp AYt±u
C\dûLLs Sû]kR úTôÕ AûY AYtû\ ®¬jÕ B\ûYjÕd ùLôs¡u\].
G]úY CYt±u C\dûLLs GiùQnd ùLôiÓs[]. CûY ¿¬p Sû]VôÕ.
B\ûYdL úYi¥V úRûY CYt±tÏ CÚdLôÕ. EeLs Ñtßl×\j§p Es[
T\ûYL°u C\dûLLû[ Etß úSôdÏeLs. AûY ¿¬p Sû]Ùm úTôÕ
GqYôß Es[] GuTûR LY²dLÜm.

3.CûXL°u ÁÕ ¿oj Õ°Ls

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
TpúYß CûXL°u ÁÕ ®Ým ¿ojÕ°Lû[ Jl©ÓRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ TXYûLVô] RôYWeLs Es[ CPeLÞdÏ éeLôdLÞdÏ

AûZjÕf ùNpX úYiÓm. ReLÞPu £±R[Ü ¿ûWÙm GÓjÕf ùNpX úYiÓm.
UôQYoLû[ RôYWeL°u ÁÕ ¿ûW ùR°dÏm T¥f ùNnV úYiÓm. ©u]o
CûXLû[ ùUÕYôL SLojRÜm. ¿ÚdÏ Gu] úS¬Ó¡\Õ GuTûRl Tôo.
UôQYoLs ¿ojÕ°L°u Y¥YjûR LY²jÕ CûY Aû]jÕm JúW Uô§¬VôL
Es[]Yô GuTûRÙm CûX ØÝYÕm TW®VRô ApXÕ JúW ¿ojÕ°ûVl
úTôp Es[]Yô GuTûR LY². CûR TpúYß CûXLÞdÏ §ÚmT ùNnVÜm.
¿ojRôYWeL°u ÁÕ Es[ ¿ojÕ°Ls ©\ RôYWeL°u CûXL°u ÁÕs[
¿ojÕ°L°$ÚkÕ úYßThÓd LôQlTÓ¡\Rô?
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CûXL°u ÁÕ LôQlTÓm çÑL[ôp AûY úYßThÓ LôQlTÓ¡u\]Yô?
NôRôWQd Lô¡Rj Õi¥u ÁÕs[ ¿ojÕ°Ùm, ùUÝÏ éNlThP Lô¡Rj Õi¥u

ÁÕs[ ¿ojÕ°Ùm GqYôß ùNVpTÓ¡u\] GuTûR Etß úSôdLÜm.

U§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓ
 1. £X CûXL°u ÁÕ ¿ojÕ°Ls ÑRk§WUôL SLoYÕ Hu Guß UôQYoL°Pm

úLhLÜm.
2. CûX«u úUp TWl× ùUÝÏ úTôußm, ¸úZ Es[ TWl©u ÁÕ CûXjÕû[

(ÑYô£jRÛdLô] §\l×Ls) ùUÝÏ úTôp CÚlT§pûX Hu Guß ®[dLÜm.
3. RôUûW CûXLû[ ×§V UXoLû[ ûYjÕ ùTôhPXm LhÓYRtÏ A¥dL¥

TVuTÓjÕ¡u\]o. RôUûW CûXL°u ùUÝÏ úTôu\ ×\lTWl× DWjûR ùY°úV
AàlTôÕ. BûLVôp UXoLs ×§VRôLúY LôQlTÓm. CÕ TôWmT¬V SûPØû\VôL

CÚl©àm A±®Vp A¥lTûP«Xô]Õ.

4. Gu UWd Ï±l×l ×jRLm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
1. UWj§u TpúYß TôLeLû[ AûPVô[m LôQ UôQYoLÞdÏ ERÜRp.

2. JÚ UWj§u TpúYß TôLeLs ARu Y¥Yj§tÏ GqYôß ÕûQ×¬¡u\] GuTûR
×¬kÕ ùLôsY§p UôQYàdÏ ERÜRp.

3. Etß úSôdÏRp/T§Ü ùNnRp Utßm ®[dÏRp úTôu\ §\uLû[ UôQYoL°Pm
Y[ojRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ Ñtßl×\j§Ûs[ £X UWeLû[Ùm, AYt±u TôLeLû[Ùm Etß

úSôdLf ùNnV úYiÓm. AYt±u TPeLû[ YûWVfùNnV úYiÓm. UôQYoLs

Ød¡V TôLeLû[ YûWkR ©u]o AYoLû[ TpúYß YûLVô] UWeLû[ TôodLf

ùNnRp úYiÓm. GÓjÕdLôhPôL EVWUô] ApXÕ ÏhûPVô] UWeLs, A§L Utßm

Ïû\Yô] ¡û[Lû[d ùLôiP UWeLs, TX CûXLs ApXÕ £X CûXLû[d

ùLôiP UWeLs, ùT¬V CûXLs ApXÕ £±V CûXLû[d ùLôiP UWeLs. ARu

©u]o AYt±u úYßTôÓLû[ Etß úSôdLf ùNnRp.

UôQYoLû[ UWeL°u TpúYß TôLeLs AYt±u Y¥Yj§tÏ GqYôß

ÕûQ×¬¡u\] GuTûR LXkÕûWVôPf ùNnV EtNôLU°jRp. UWeLû[ YûWkÕ

AYt±tÏ YiQªÓmT¥ UôQYoLû[ FdLlTÓjÕRp.

Ï±l×l ×jRLj§p AYtû\ JhPf ùNnRp.

TûZV CRrL°$ÚkÕ T\ûYLs, éf£Ls B¡VYt±u YiQlTPeLû[ ùYh¥

AYoLs YûWkR UWeL°u TPeL°p RÏkR CPeL°p JhPf ùNnRp.
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ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
UôQYoLs Etß úSôd¡V UWeLû[ BiÓ ØÝYÕm Etß úSôdLf ùNnÕ

GkùRkR LôXj§p Guù]u] Uôt\eLs HtTÓ¡u\] GuTûR LY²jÕ Ï±l×l

×jRLj§p GÝRf ùNnV úYiÓm.

CkR Uôt\eLÞdÏ ÕûQ×¬kR TpúYß LôW¦Lû[ BWôÙm T¥ UôQYoLû[

FdLlTÓjR úYiÓm.

5. UWeL°u YôrSôs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UWm TX E«oLÞdÏl ×L$PUôL TVuTÓ¡u\Õ GuTûR UôQYoLû[ A±Vf

ùNnRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
JqùYôÚ UôQYàm JÚ UWjûRj úRokùRÓjÕ AûR GfN¬dûLÙPu Etß

úSôdLf ùNnVÜm. ARu ÁÕs[ T\ûYLs, éf£Ls, ©\ E«¬]eLû[ EtßúSôdLf
ùNnVÜm. GûY UWeL°u GkR TôLj§p Yôr¡u\] GuTûR Etß úSôd¡ Ï±l×l
×jRLj§p GÝ§d ùLôs[ úYiÓm. AûY GjRû] Es[]? HúRàm áÓLû[
AYoLs LiP]Wô? T\ûYLs, ®XeÏLs, éf£Ls Gu] ùNnÕùLôi¥ÚkR]?

úTôu\Ytû\ Etß úSôdLf ùNnV úYiÓm.

Rôu úRokùRÓjR UWjûR UhÓUpXôÕ Ru SiT²u UWjûRÙm Etß úSôd¡
UWeL°p YôÝm E«¬]eL°u YôrdûLf ùNVp YûWkÕ LôhP úYiÓm.

©u]o Ru YÏlTû\dÏj §Úm© Ru YûWTPeLû[ AeÏ YûWkÕ LôhP
úYiÓm.

GqYûLVô] UWeL°u ÁÕ TpúYß YûLVô] E«¬]eLs A§L A[®p

LôQlTÓ¡u\]? Hu?

Uôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLm
TpúYß E«¬]eLÞd¡ûPúVÙm, UWeLÞdÏªûPúVÙm ùRôPo×Lû[ ¿eLs

LY²j¾oL[ô? AûY VôûY? Guàm LÚjÕdLs ÁÕ LXkÕûWVôÓL. UWm E«oL°u

×L$Pm GuTÕ Ï±jÕ £k§dLf ùNnRp.

6. ¿¬u ÁÕ ªRjRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
¿¬u ÁÕ éf£Ls GqYôß ªRd¡u\] GuTûRd LiP±Rp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ Ï[eLs ApXÕ AûNVô ¿o ¨ûXdÏ AûZjÕf ùNuß ªRdÏm

éf£Lû[ AYoLÞdÏd LôhÓeLs.
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UôQYoL°Pm ¸rLôÔm ®]ôdLû[ úLhLÜm.

• ¿¬u ÁÕ CkRl éf£Ls GqYôß ªRd¡u\]?

• AûY Hu ¿¬p êrÏY§pûX?

©u]o AYoLû[ ¸rLôÔm ùNVpLû[ ùNnÙUôß á\Üm.

Rm[¬p ¿ûW Ft\ úYiÓm. JÚ ©ú[ûP GÓjÕ ùNeÏjRôL ¿¬p ®P úYiÓm.

Gu] ̈ Lr¡\Õ GuTûR LY². ©\Ï ©ú[ûP GÓjÕ®hÓ AûR ØÝÕUôL EXojRÜm.

JÚ £±V ¿o E±gÑm Rôs ApXÕ ùNn§jRôû[ GÓjÕdùLôs. AÕ Rm[¬u

YôûV ®P £±VRôL CÚdL úYiÓm ¡ûP UhPUôL ©ú[ûP ¿¬u ×\lTWl©p

ùUÕYôL ûYdLÜm. Gu] ̈ Lr¡\Õ GuTûR Etß úSôdLÜm. Rôs GlúTôÕ êrÏm?

©ú[¥tÏ Gu] úS¬Ó¡\Õ?

Uôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLm
úUtá±V úNôRû]ûV ©ú[¥tÏl T§p JÚ F£ûVd ùLôiÓ ùNnVXôm.

U§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓ
CkR úNôRû] êXm UôQYoLs TWl× CÝ®ûN«u Te¡û] ×¬kÕ ùLôiÓ

¿¬u ÁÕ £X ®XeÏLÞm, ùTôÚhLÞm ªRdL AÕ GqYôß ERÜ¡\Õ GuTûR

ùR¬kÕùLôsÞRp.

7. ¨Zp ®û[VôhÓ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ã¬V²u ̈ ûXd úLtT ̈ Z$u ¿[Øm, §ûNLÞm GqYôß UôßTÓ¡u\] GuTûR

×¬kÕùLôsÞRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
CkR ùNVpØû\ûV ùNVpTÓjÕYRtÏ £X SôhLÞdÏ Øu]o B£¬Vo

UôQYoLû[ ReL°u ¨ZûX JÚ Sô°p úYßThP úSWeL°p Ts°dÏf ùNpÛm

úTôÕm, Ts°«$ÚkÕ ÅÓ §Úm×múTôÕm, ùY°úV AYo ®û[VôÓm úTôÕm Etß

úSôdLf ùNnV úYiÓm. A¥Yô]j§p ã¬Vu CÚdÏm úTôÕ ¨Zp ¿iÓ

LôQlTÓYûRÙm AYoLs T§Ü ùNnYo.

©u]o UôQYoLs Sôs ØÝYÕm Etß úSôdÏYRtÏ HÕYôL LmTm, UWm

ApXÕ ©\ ShPlThP EVWUô] Lm× úTôu\ HúRàm Juû\ úRokùRÓjÕd ùLôs[

úYiÓm. YÏl× ùRôPeÏYRtÏ Øu áh¥úV Rôu úRokùRÓjR ùTôÚ°u ¨Z$u

¿[eLû[Ùm, §ûNûVÙm Ï±jÕd ùLôs[f ùNnV úYiÓm. JqùYôÚ ©¬úYû[dÏl

©\Ïm ùNuß ¨Z$u ¿[jûRÙm, §ûNûVÙm Ï±dLfùNnV úYiÓm.SCERT T
ELA

NGANA
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CYtû\d Ï±dÏm úTôÕ úSWjûRÙm Ï±dLfùNnV úYiÓm. Ts° úSWm

Ø¥kRÜPu UôQYoLs Aû]YÚm AkR Sô°p ùNnR ùNVpØû\ûV EtßúSôdL

úYiÓm. UôQYoL°Pm ¸rLôÔm ®]ôdLû[ GÝlT úYiÓm.

• ¨Z$u ¿[m A§LUôL Es[ úSWm GÕ?

• Ïû\YôL Es[ úSWm GÕ?

• SiTLp úSWj§p ¨Zp GqYôß Es[Õ?

CkR ùNVp Øû\ûV UôQYoLs AÓjR CWiÓ ApXÕ êuß SôhLÞdÏj

§ÚmTf ùNnV úYiÓm. AlúTôÕ ùYqúYß úSWeL°p ̈ Z$u ̈ ûXÙm, ¿[eLÞm

GqYôß Es[] GuTûRd LiP±V úYiÓm.

Uôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLmUôt\m /®¬YôdLm

• CkR T«t£ûV Uôof 23, _øu ùNlPmTo Utßm ¥NmTo úTôuß Bi¥p SôuÏ

Øû\ ùNnYRôp UôQYoLs KWôi¥p Yô²p ã¬V²u ùR°Yô] TôûRûVl

Tt± SuÏ ×¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm.

• ¨Xj§p JÚ Ïf£ûV ShÓ JqùYôÚ U¦úSWj§Ûm ARu ¨ZûXd Ï±lTRu

êXm UôQYoLs ReL°u ÑV ã¬V L¥LôWjûR EÚYôdL Ø¥Ùm. CqYôß

HtTÓjRlThP ̈ Zp L¥LôWm êuß ApXÕ SôuÏ YôWeLÞdÏ úSWjûR A±kÕ

ùLôs[ TVuTÓm. CqYôß RVô¬jR L¥LôWm BiÓ ØÝYÕm úSWjûRl TôodL

TVuTÓUô? Hu?

8. G]dÏm CPm EiÓ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

Ñt±Ùs[ ùYlT¨ûX ¿¬u ÁÕ Gq®RUô] RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ GuTûR

UôQYoLÞdÏ ×¬V ûYjRp.

. ùNVpØû\

UôQYoLû[ JÚ Ï[j§tÏ AûZjÕf ùNpX úYiÓm. AYoLû[ ùUÕYôL

Ï[jûR AûPÙmT¥f ùNnVúYiÓm. Ï[jûR úSôd¡f ùNpÛmúTôÕ ùYlT¨ûX«p

HúRàm Uôt\jûR AYoLs EQokRôoL[ô?

ùRu\p ÅÑmúTôÕ Ï[jûRf Ñt±Ûm TpúYß §ûNL°p AYoLû[ ¨tLf

ùNnVÜm. ClúTôÕ AYoLs ùYlT¨ûX«p Uôt\eLû[ EQo¡\ôoL[ô GuTûR

LY². ©\ CPeL°Ûm ùYlT¨ûX«p Es[ Uôt\eLû[ Ï±l©PfùNnV úYiÓm.

UWj§u ¸r ¨ußm, ×RoL°p J°kÕm, UWj§u ÁÕ H±Ùm, ¿¬u ×\lTWl©p

ûLLû[ ûYjÕm, ¿ÚdÏs ûLLû[ ÖûZjÕm, Lp$u ¸r ûLLû[ ûYjÕmSCERT T
ELA
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Lp$u úUp ûLLû[ ûYjÕm ùYlT¨ûXûV EtßúSôdLf ùNnV úYiÓm. AúR
úTôuß TÑûUVô] YVXÚ¡Ûm, UôeLôn, LÚm×j úRôhPeLs úTôu\Yt±u AÚ¡Ûm
ùNuß ùYlT¨ûX Uôt\eLû[ EtßúSôdLf ùNnV úYiÓm. JÚ Ts[jûR Ui¦p
úRôi¥ ARu ×\lTWl©Ûs[ ùYlT¨ûXÙPu ARû] Jl©Ó, ùYlT¨ûXL°p úYßTôÓLs
Es[]Yô? GfN¬dûL : LtLÞdÏd ¸úZ úRsLs CÚdLXôm.

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
Öi ùYlT¨ûX Guàm LÚjûR A±ØLlTÓjRÜm - UôQYoLs JÚ Ï±l©hP

CPj§p BWôÙm ùYlT¨ûXûV ÖiùYlT¨ûX GuTo. AkRkR CPeL°p YôÝm
éf£Ls, T\ûYLs, ®XeÏLs úTôu\ûY AeÏ YôrYRtLô] LôWQeLû[
TÏjRônÜ ùNn®jRp úYiÓm

9. ûLL°u TVu

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
YôrdûL, LûXLs Utßm ×¬kÕ ùLôsY§p U²RoL°u ûLL°u TpúYß

TVuLû[ UôQYoLÞdÏ A±ØLUôdÏRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

Sm EQoÜLû[ ùY°lTÓjRd á¥V Ød¡VUô] EPp Eßl× ûLL[ôÏm.
ûLL°u TVuLû[ CVdLm, ùY°lTÓjÕRp B¡VYt±u Yô«XôL Lt©dLXôm.

CkR ùNVpØû\«p UôQYoLû[ ReL°u ûLLû[ UhÓm TVuTÓjRf ùNôpX
úYiÓm. ûLL[ôp Gu] úYûXLû[f ùNnVØ¥Ùm Guß á\fùNnV úYiÓm
(ùTôßdÏRp, RsÞRp ûLRhÓRp úTôu\ûY) JÚ ®WXôp UhÓm ùNnVdá¥V
úYûXLs, CWiÓ ®WpL[ôp ùNnVdá¥V úYûXLs, Aû]jÕ ®WpL[ôÛm
ùNnVdá¥V úYûXLs Guß YûLlTÓjR úYiÓm. JÚ UôQYu HúRàm JÚ
úYûXûV Ru ûLL[ôp S¥dLf ùNnV ûYjÕ Ut\YoLû[ AÕ GkR ùNVp Guß
F¡dLf ùNnV úYiÓm.

©u]o ûLLû[d ùLôiÓ ûNûLLû[ ùY°lTÓj§ Gu]? (ûLLû[ §\jRp),
GiLû[f á\fùNnRp, Bm CpûX Guß áßYÕ úTôu\Ytû\ ûLLû[d ùLôiÓ
SuÏ ùY°lTÓjRXôm. ®WpL[ôp GiÔ¡ú\ôm Gu\ôp Sm ûL®WpLú[ JÚ
At×RUô] L¦lTô]ôL TVuTÓ¡\Õ Guß á\XôUpXYô.

LhûP ®WûX ©u]ôp Yû[jÕd LôhÓYRôp SUdÏ RôLm GÓd¡\Õ GuTûR
ùR¬®d¡\Õ.

U¦dLhÓ Yû[Ùm RuûU ùLôiPÕ. LhûP ®WûX TVuTÓjRôUp UôQYoLû[
GÝÕmT¥d áßeLs. JqùYôÚ TôLØm GqY[Ü Ød¡VYjÕYm YônkRÕ GuTûR
UôQYoLû[ EQÚm T¥f ùNnVÜm.

LhûP ®Wp Utßm ®Wp Øj§ûWLû[l Tt± UôQYoLÞdÏd á\Üm. Ït\Yô°Ls
AYoL°u ®Wp Øj§ûWLû[ ûYjÕ AqYlúTôÕ LiÓ©¥dLlTÓYûRl Tt±Ùm
á\Üm. JÚ BoYØs[ LûRûV EÚYôdLÜm, ûUûVl TVuTÓj§ UôQYoLû[
®Wp Utßm LhûP ®Wp Øj§ûWLû[ EÚYôdLf ùNnVÜm. AYoL[ôp ReLÞûPV
ÑV ®Wp Øj§ûWLû[ AûPVô[m LôQ Ø¥¡\Rô?

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
Sôh¥Vj§p T\ûYLs, ®XeÏLs, BTWQeLs, AXeLôWm úTôu\Ytû\ A©SVm

ùNnV ûLL°u ER®Vôp £u]eLû[ ùY°lTÓjÕYo. AYtû\l Tt± ùR¬kÕ
ùLôsL. T«t£ ùNnVÜm.

ûLLû[ ØRuûUVôL TVuTÓj§ BÓm ®û[VôhÓL°u RLYpLû[
úNL¬dLÜm. ûLLû[l TVuTÓj§ TpúYß ̈ ZpLû[ EÚYôdÏm T«t£ûV ùNnVÜm
ûLL°u ¨Zp ®û[VôhÓLs BoYjûR HtTÓjÕm RuûUV].SCERT T

ELA
NGANA



7 17 17 17 17 1

ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô Uô¨X AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

10. J$Ùm -NjRØm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
J$ Utßm NjRm úTôu\ LÚjÕdL°u ÁÕ UôQYoÞdÏ ®¯l×QoûY HtTÓj§

AYt±t¡ûPúV Es[ JtßûUûV ùR¬VlTÓjÕRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
UôQYoLû[ AYoLs úLhÏm J$L°u Th¥VûXj RVô¬dLf ùNnVÜm. ¿oÅrf£,

ÅÑm Lôtß ApXÕ C¥ ØZdLm úTôu\ CVtûLVô] J$L[ôL AûY CÚdLXôm.
Sôn ÏûWjRp, T\ûYLs ¸f£ÓRp ApXÕ LÝûR LjÕRXôLÜm CkR J$Ls
CÚdLXôm. ApXÕ U²RoL°u J$L[ô] TôÓRp, LjÕRp, §hÓRp úTôu\
J$L[ôLÜm AûY CÚdLXôm. CqùYô$Lû[ LôÕLÞdÏ CuTm RÚTûY, LôÕLÞdÏ
ùYßlûT RÚTûY Guß UôQYoLû[ YûLlTÓjRf ùNnVÜm. Aû]jÕ
UôQYoL[ôÛm YûLlTÓjRlThPûY JúW Uô§¬Vô] J$L[ôL Es[]Yô?

JqùYôÚ UôQYû]Ùm £X J$Lû[ GÝlTf ùNôpÛeLs AYoLû[ ®XeÏL°u
J$Lû[ ApXÕ HúRàm ©\ J$Lû[ GÝlTf ùNôpÛeLs - AûY NôRôWQUôL
Sôm úLh¥WôR J$VôLÜm CÚdLXôm. CWiÓ ùTôÚhLû[ úRnlTÕ. ApXÕ Juû\
Utù\ôu±u ÁÕ A¥lTÕ úTôu\ Ut\ ùTôÚhLû[ TVuTÓj§Ùm AYoLû[ J$Lû[
GÝlTXôm. Ut\ UôQYoLû[ AqùYô$Ls LôÕLÞdÏ CuTjûRj RÚ¡u\]Yô
ApXÕ ùYßlûTj RÚ¡u\]Yô Guß á\f ùNnVÜm.

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
• úYßThP ®XeÏL°u J$Lû[ Gu]ùYuß AûZlTo?
• éû]dÏl ©¥dLôR J$ûVúVô ApXÕ SôndÏl ©¥jR J$ûVúVô Eu]ôp

GÝlT Ø¥ÙUô?

11. TônkÕ T±

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
SLÚm ùTôÚhLû[ ©¥lTÕ GqY[Ü L¥]Uô]Õ GuTûR úTôtßRp

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
JúW CPj§p AûNVôUp CÚdÏm ùTôÚhLû[l ©¥jÕdùLôsYÕ ApXÕ GÓjÕd

ùLôsYÕ ªLÜm G°Õ. B]ôp JÚùTôÚs úYLUôL SLokÕ ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ
AûR ©¥lTÕ ªLÜm L¥]m.

G²àm CÕRôu TX T\ûYLs ReLs CûWûVl ©¥dÏm ̈ ûXVô] Y¯Øû\VôL
Es[Õ. TÚkÕLÞm, CûWúRÓm T\ûYLÞm ¸rúSôd¡l TônkÕ YkÕ £±V
©Wô¦Lû[ ApXÕ T\ûYLû[ Lp®dùLôiÓ ùNp¡u\]. AúR úTôuß ¿o
LôdûLLs T\kÕ YkÕ ¿ÚdÏLs ×ÏkÕ ÁuLû[ Rm AXÏL[ôp Lp®d ùLôiÓ
AúR úYLj§p T\kÕ ùNp¡u\]. AqYlúTôÕ LôdûLLÞm, úLô¯LÞm EeLs
ûLL°p Es[ §iTiPeLû[ TônkÕ YkÕ T±jÕf ùNpYûR ¿eLs
Tôoj§ÚlÀoLs. CÕ úTôu\ ãr¨ûXLû[ EtßúSôdLÜm. CkR ùNVp Øû\ûV
T«t£ ùNnV UôQYoLû[ TônkÕ YÚm áZôeLtLû[ ©¥dLf ùNnVÜm. AYoLs
CûR G°RôLf ùNnYo. £±Õ çWj§$ÚkÕ UôQYoLû[ K¥YWfùNnÕ AúR úYLj§p
TônkÕ ¸úZ ¡PdÏm LtLû[ GÓjÕdùLôiÓ ¨tLôUp KPf ùNnV úYiÓm. CÕ
AqY[Ü G°RpX.
Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
RtúTôÕ Gßm× §i¦Ls ApXÕ ¿oLôdûLs (hWôeúLôo) úTôu\ T\ûYLs

ReLs CûWûV GqYôß ©¥d¡u\] GuTûR UôQYoLû[ EtßúSôdLf ùNnVÜm.
ÑY¬p FokÕ ùNpÛm Tp$ Ru CûWûV §¼ùW] TônkÕ T±lTûRÙm ¿eLs

Tôoj§ÚlÀoLs. CÕúTôu\ ÑßÑßlTô] §\uLû[ Sôm úTôt\ôUp CÚdL®VXôÕ.
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12. ©Wªh AûUlúTôm

úSôdLm
SmûUf Ñt±Ùs[ Ñtßl×\j§p TpúYß ¨ûX, úYßTôÓLû[l Tt± ùR¬kÕ

ùLôsúYôm. A§LôWd ám×d LÚjûR ×¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\
UôQYoLû[ ̧ rLôÔm ùNVpLû[ ùNn®dLÜm, Lô$Vô] ¾lùTh¥Lû[d ùLôiÓ

©Wªh AûUdL úYiÓm. CÕ TpúYß Y¯Øû\L°p ùNnVlThP úYiÓm (UôQYoLú[
BWônkÕ ùNnYRôL CÚdL úYiÓm) ©Wªh Lh¥ Ø¥kR EPu UôQYoLû[
• GjRû] Y¬ûN ¾lùTh¥Ls Es[]?

• JqùYôÚ Y¬ûN«Ûm GjRû] ¾lùTh¥Ls Es[]? Guß Ï±l©Pf ùNnVÜm.
JqùYôÚ Y¬ûNÙm JÚ ¨ûX G]Üm, JqùYôÚ ùTh¥Ùm, Ak¨ûX«u JÚ

©¬Ü ApXÕ ©Wª¥u EVo¨ûX«p JúW JÚ áß Es[Õ. ¸r úSôd¡f ùNpXf
ùNpX AYt±u Gi¦dûL A§L¬dÏm. JqùYôÚ ©¬®tÏm ARu úUúX Utßm
¸úZ Es[ ¨ûXLÞPu ùRôPo× CÚdÏm (úUp Utßm A¥lTÏ§Lû[j R®W) CÕ
úTôu\ RuûULû[d ùLôiP GkR JÚ AûUl×m A§LôWl ©WªÓ Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ. Eu AûUl©$ÚkÕ ªLÜm LY]UôL Ut\ ¾lùTh¥Lû[ ùRôPôUp
JÚ ùTh¥ûV ¿dÏ. AkR ¨ûX«$ÚkÕ AkR AûUl×d L®rkÕ ®Óm. UßT¥Ùm
©WªûP EÚYôdÏ. ClúTôÕ Utù\ôÚ ùTh¥ûV ¿dÏ. ClT¥l TX Øû\f ùNn.
JqùYôÚ Øû\Ùm Gu] ̈ Lr¡\Õ GuTûRd LY². JqùYôÚ Øû\Ùm JÚ ¾lùTh¥ûV
¿dÏmúTôÕ ARu A¥lTôLj§u ALXm GqYôß Tô§dLlTÓ¡\Õ GuTûRÙm, JqùYôÚ
Øû\Ùm GqY[Ü A¯Ü HtTÓ¡\Õ GuTûRÙm Etß úSôdÏ.

Uôt\m/®¬YôdLm
Eu EPtT«t£ YÏl©p TjÕúTo ùLôiP ÏÝ Juß úNWÜm AYoLû[d ùLôiÓ

JÚ U²Rl ©WªûP EÚYôdLÜm. A§$ÚkÕ JÚYo SLokÕ ®hPôp Gu] úS¬Ó¡\Õ?
Cq®WiÓ T¬úNôRû]L°Ûm JÚ A§LôW ©Wª¥p Gl©¬Ü ªLÜm Cu±VûUVôRÕ

GuTûR Eu]ôp á\Ø¥ÙUô? Hu?
¡ÚxQ ù_Vk§ ®Zô®uúTôÕ E¬ A¥lTûR ¿eLs Tôoj§ÚlÀoLs. AeÏ

HtTÓm ©Wª¥p ¨ûX Uôt\ AûUl× GqYôß TVuTÓ¡\Õ GuTûR £k§dLÜm.

U§lÀÓ
• ©WªûPj R®W úYß HúRàm A§LôWl ©WªûP Eu]ôp á\ Ø¥ÙUô?

• CVtûL«u A§LôWl ©WªûP Eu]ôp á\ CVÛUô?

13. £ß ÕÚm×m TpÏjR ERÜm

úSôdLm

Sm EP$p JqùYôÚ Eßl×m JÚ Ï±l©hP úYûXûVf ùNn¡u\]. EP$u
JqùYôÚ £±V Eßl×m (GÓjÕdLôhPôL ®WpLs) JÚ Ød¡V úYûXûV GqYôß
ùNn¡u\] GuTûRl ×¬kÕdùLôsÞRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
• JÚ UôQYû] úT]ô, úR¿o úLôlûT, Lj§, TkÕ úTôuß HúRàm JÚ ùTôÚû[

JÚ Ï±l©hP úSWj§p GÓdLf ùNôpXÜm.
• Ut\ UôQYoLû[ ©¥jR$uúTôÕ GkR ®WpLs TVuTÓ¡u\] GuTûR

Eu²lTôL LY²dLf ùNnVÜm. CkR ùTôÚhL°p JqùYôu±û]Ùm GÓdÏmúTôÕ
GkR Øû\«p GÓdLlTÓ¡\Õ GuTûRÙm LY²dLf ùNnÙm (ARôYÕ
Cßd¡l©¥jRp, çd¡ûYjRp, §\ûUVôL CVdÏRp, Øuú]ôd¡ EkÕRp)

• CkR EtßúSôdÏRp êXUôL UôQYoLs GkùRkR ®WpLs GkR £\lTô]
ùNVpLû[ ùNnV TVuTÓjRlTÓ¡u\] GuTûR AûPVô[m LôiTo.
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• JÚ Ï±l©hP ùTôÚû[ Ï±l©hP Øû\ûV TVuTÓj§ ©¥jÕdùLôiPôp Utù\ôÚ
ùTôÚû[ Utù\ôÚ Øû\ûVl TVuTÓj§ ©¥jÕd ùLôsúYôm. JÚ ùTôÚû[l
©¥jÕdùLôs[ NôRôWQUôL TVuTÓjÕm ®WpLû[l TVuTÓjRôUp ©¥jÕdùLôs[
ØVt£ ùNnVÜm. GÓjÕdLôhPôL LhûP ®WûXl TVuTÓjRôUp úT]ôûYl
©¥jÕdùLôiÓ GÝÕRp. CqYôß ùNnYÕ ªLÜm L¥]Uô]Õ ApXYô!
TpúYß Eßl×Ls Ïû\TôÓ Es[Rôp £\l×lúRûYLs Es[ ÏZkûRûLs
ReLÞûPV úYûXLû[ ùNnÕùLôs[ RtúTôÕ CÚdÏm Eßl×Lû[d ùLôiúP
ØVt£lTo. CÕ AYoL°u Ru]m©dûLûV Y[od¡\Õ.

Uôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLmUôt\m/®¬YôdLm
• JÚúYû[ ûL®WpLs RtúTôÕ Es[ûRúTôuß 15 ùN.Á. ¿[m CÚkRôp GlT¥

CÚdÏm? £±R[Ü AhûPj RôsLû[ GÓjÕdùLôs. JqùYôÚ®WÛm 15ùN.Á
YÚmT¥ 5 ÏZônLû[ RVô¬jÕ ®WpL°p ùTôÚj§dùLôs. ClúTôÕ UôQYoLû[
¿h¥dLlThP ®WpLû[ TpúYß úYûXLû[f ùNnV TVuTÓjRf ùNnVÜm.
AYoL°u ØkûRV AàTYjûR CRàPu Jl©Pf ùNnVÜm.

• UôQYoLs Nôl©ÓmúTôÕ TpúYß EQÜLû[ GjRû] úYßThP Øû\L°p
®WpLû[l TVuTÓj§ Ei¡u\]o GuTûR EtßúSôdLf ùNnV úYiÓm.

14. ÅQô] ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕRp
úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UôQYoLû[ ÅQô] ùTôÚhLû[ BdLléoYUô] ùNVpLÞdÏ TVuTÓjR
EtNôLlTÓjÕRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
Li(A) LôÕL°p ®Óm ùNôhÓUÚkÕ YôûV úTôp Es[ JÚ ùNôhÓUÚkÕ

Tôh¥ûX ùLôiÓYW ùNnVÜm.
ARu ê¥ T\ûY«u RûX Utßm AXûLúTôp ùNnVÜm.ARu CÚ×\Øm

LiLû[ úTôuß YiQ Lô¡R ÕiÓLû[ JhPÜm. ARu AXûL úTôu\ TÏ§ûV
YiQªPÜm. AkR Tôh¥ûX T\ûY«u EPûX úTôuß TgÑ Utßm YiQ
Õ¦Lû[ ùLôiÓ Y¥YûUdLÜm. JqùYôÚ UôQYÚm AYWYo LtTû]dúLtT
AZLô] T\ûYûV ùNnVÜm. C\dûLLû[ Eß§Vô] AhûP«p ùNnÕ Jh¥®PÜm.

RtúTôÕ T\ûY T\dL RVôWôL Es[Õ.
TpúYß YiQeL°u êXm TpúYß T\ûYLû[ ùNnVXôm.
Uôt\m/®¬YôdLm

• Åh¥-ÚkÕ,A§L[®p ùY°úVt\lTÓm ÏlûTLû[ Tt± ®Yô§dLÜm.
AdÏlûTûV UdÏm, UßTVuTôÓ Utßm UßÑZt£ ÏlûTL[ôL ©¬dLÜm. AYt±p
©[ôv¥d,Lô¡Rm,Tôh¥p,Tôh¥p ê¥Ls,Ttç¬ûL úTôu\ UßTVuTôÓ ùNnVdá¥V
ùTôÚhLû[ ùLôiÓ T\ûY,®XeÏLs úTôu\ ûL®û] ùTôÚhLû[ ùNnVÜm.

15. ùLôÑdLû[d ùLôpúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ùLôÑdLû[ A¯lT§p CVtûLVô] Øû\Lû[l Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
ùLôÑdL[ôp TX úSônLs TWÜ¡u\] GuTÕ Sôm A±kRúR ùLôÑdLû[ A¯dL

úY§lùTôÚhLû[l TVuTÓj§ Ñtßl×\jûR UôNûPVf ùNnVôUp ÁuLû[ Y[ojÕd
ùLôÑdLû[d LhÓlTÓjRXôm.
 CWiÓ Áu ùRôh¥Lû[ GÓjÕd ùLôiÓ ¿ûW ¨WlTÜm. ÏlÀv C] ÁuLû[
ùRôh¥L°p ®hÓ ̈ Z$p ûYdLÜm. NôRôWQUôL ùLôÑdLs AkR ùRôh¥«p CÚkRôp
¿¬p ØhûPLû[ CÓm. CûY ¿¬u ×\lTWl©p ªRkÕ LôQlTÓm. AûY CWiÓ
SôhL°p XôoYôdL[ôL Uôßm, ¿eLs Áu ùRôh¥Lû[ Ï±l©hP CûPúYû[L°p
EtßúSôdLÜm. XôoYôdLs LôQlThP ©u Áu ùRôh¥Lû[ ùLôÑ YûûXL[ôp
êPÜm. AûY ùLôÑdL[ôL Uô±Ùs[]Yô CpûXVô GuTûR LY²dLÜm. ÁuLs
ùLôÑdL°u XôoYôdLû[ §uß ®hP]Yô Guß TôodLÜm.
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ÁuLs ùLôÑdL°u XôoYôdLû[ §uß ®ÓYRôp ùLôÑdLs LhÓlTÓjRl TÓ¡u\].
EeLs ÅÓ Utßm Ts°«u Ñtßl×\eL°p ¿o úRe¡Ùs[ TÏ§L°p ùLôÑdLs
Y[oYûR ¿eLs Tôoj§ÚlÀoLs. CÕ úTôu\ ¿od ÏhûPL°p ùLôÑdLû[j §uàm
Áu C]eLû[ Y[ojRôp ùLôÑdLû[d Ïû\dLXôm.

16. ùNôhÓ ¿olTôN]m

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

ùNôhÓ ¿olTôN] Øû\ûV JÚ UiÏPjûRd ùLôiÓ TVàs[ YûL«p
ùNVpTÓjÕRp

 ùNVp Øû\
YÏl©Ûs[ UôQYoLû[ 3 ApXÕ 4 ÏÝdL[ôL ©¬dLÜm. AÚ¡Ûs[ Y]

A§Lô¬Lû[f Nk§jÕ úYLUôL Y[Úm úYlTUWm, ÑTô×p, ØÚeûL úTôu\ UWYûLf
ùN¥Lû[ 6 ØRp 8 YûW úNL¬dL úYiÓm. ùN¥Ls 60-90 ùN.Á EVWm CÚdL
úYiÓm. JqùYôÚ ÏÝ®tÏm CWiÓ ùN¥Lû[j RW úYiÓm. JqùYôÚ ÏÝÜm
45ùN.Á x 45 ùN.Á. x  45 ùN.Á. A[ÜL°p CWiÓ Ts[eLû[ JÚ ÁhPo
CûPùY°®hÓ úRôiP úYiÓm.

UôQYoLs Ts[jûR Tô§ YûW EXokR UiQôp ¨Wl©, ùN¥ûV Ts[j§p
ûUVj§p ûYjÕ Gg£V Ts[jûR UiûQdùLôh¥ CßdLUôL ¨WlTÜm. CqYôß
ùNnÙm úTôÕ ùN¥«u úYoLs. AßkÕ®PôRYôß GfN¬dûLÙPu TôojÕdùLôs[
úYiÓm. úY¬$ÚkÕ ÑUôo 25-30 ùN.Á EVWj§p A¥lTÏ§«p £±V Õû[Ls
CPlThP UiÏPjûR Ts[j§p ûYdL úYiÓm. ÏPjûR ¿Wôp ¨Wl© ê¥®P
úYiÓm. Utù\ôÚ ùN¥ûVÙm AqYôú\ ûYdL úYiÓm. úSW¥VôL ¿olTônfNlTÓm
ùN¥dÏm, Õû[LÞs[ ÏPj§u êXm ¿o TônfNlTÓm ùN¥ B¡VYt±u Y[of£ûV
Etß úSôdLÜm. GkR ùN¥ Ïû\Yô] ¿ÚPu SuÏ Y[o¡\Õ GuTûR Etß úSôdLÜm.
CRu êXm ¿o ÅQôYûRj RÓdLXôm. ùN¥dÏj úRûYVô] ¿ûW YZeLXôm.

17. AC-ûV ®P UWeLú[ úUp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
TpúYß YûLL[ôL SûPùTßm ¿Wô®VôRp Øû\L[ôp Ñtßl×\eLs Ï°of£VôL

Uôß¡u\]. YN§VôL Es[Õ G] ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\

EeLs Es[eûL«u ©u×\m Lôtû\ FRÜm. RtúTôÕ ûLûV DWUôd¡d
ùLôiÓ UßT¥Ùm FRÜm. HúRàm Uôt\jûR EQok¾oL[ô? EeLs YÏl©p
¸rLôÔm LÚjÕdLû[l Tt± ®Yô§dLÜm.

ÏPm GqYôß ¿ûW Ï°of£TÓjÕ¡\Õ?

DWUôL Es[ ùYh¥úYo Tôn Aû\ûV GqYôß Ï°o®d¡\Õ?

ùYlTUôL CÚdÏmúTôÕ Ï°of£Vô] ¿¬p Ï°dÏmúTôÕ Hu B]kRUôL Es[Õ?

S§Ls, H¬Ls, ¿o úRdLeLs úTôu\Yt±$ÚkÕ ÅÑm Lôtß Hu Ï°of£VôL
Es[Õ?
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úLôûPLôXj§u Cß§«p NôWp UûZ ùTnÙmúTôÕ ùYlT¨ûX §¼ùW] Ïû\kÕ
®Ó¡\Õ. Hu?

ùY«p A§LUôL Es[ Sô°p A§L UWeLs Es[ TÏ§«p SPdÏm úTôÕm
ApXÕ ûNd¡û[ ª§dÏm úTôÕ Ï°of£VôL CÚdÏm. Hu? A§LUôL UWeLs

CÚkRôp Ñtßl×\Uû]jÕm Ï°of£VôLÜm, U¡rf£LWUôLÜm CÚdÏm. EeLs
Ts°dÏ AÚ¡p A§L UWeLs Es[ TÏ§ CÚkRôp ùYlTUôL Es[ Sô°p AeÏ
ùNpÛeLs. UWeL[ôp Ñtßl×\eLs ªLÜm Ï°of£VôL UôßYûR ¿eLs
EQoÅoLs. UWeLs ¿o ÑZt£ HtTPÜm TVuTÓ¡u\].

18. ùYlTd LPjRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

JÚ ùTôÚ°$ÚkÕ Utù\ôÚ ùTôÚÞdÏ UôßmúTôÕ Bt\p CZdLlTÓ¡\Õ
GuTûRj ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

YÏl©Ûs[ UôQYoLs Aû]YûWÙm CWiÓ NUUô] ÏÝdL[ôL ©¬dL úYiÓm.
JqùYôÚ ÏÝÜm JqùYôÚ Y¬ûN«p JÚYo ©u JÚYWôL ̈ tL úYiÓm. JqùYôÚ
UôQYàdÏm CûP«p CWiP¥ çWm CÚdL úYiÓm. CWiÓ Y¬ûNLs
JußdùLôuß NUUôL CÚdL úYiÓm.

JqùYôÚ Y¬ûN«Ûm Es[ ØRp UôQYàdÏ ¿o ¨Wm©V úLôlûTûVÙm JÚ
úRdLWi¥ûVÙm RWúYiÓm. AúRúTôuß AqY¬ûNL°u LûP£ UôQYoLÞdÏ
Lô$Vô] úLôlûTûVj RW úYiÓm. SÓ®Ûs[ UôQYoLs Aû]YÚdÏm JqùYôÚ
úRdLWi¥ûVj RWúYiÓm. ØRp UôQYu Y¬ûN«p Es[ UôQYoLÞdÏ G§¬p
¨tLúYiÓm. CWiPôYÕ UôQYu ØRp UôQY²u AÚúL ùNpX úYiÓm.
ØRp UôQYu Ru úLôlûT«Ûs[ ¿ûW úRdLWi¥ ØÝYÕm GÓjÕ CWiPôYÕ
UôQY²u úRdLWi¥«p Ft\ úYiÓm. CWiPôYÕ UôQYu AûR GÓjÕ
êu\ôYÕ UôQY²u úRdLWi¥«p Ft\ úYiÓm. CqYôß ùNnÕ Cß§VôL
LûP£ UôQYàûPV úLôlûT«p Ft\ úYiÓm.

ØRp UôQY²u úLôlûT«Ûs[ ¿o ØÝYÕm ¾okÕ®hP ©u]o UôQYoLs
Aû]YÚm LûP£ UôQY²PØs[ úLôlûT«p GqY[Ü ¿o Es[Õ GuTûR
LY²dL úYiÓm. LûP£ UôQY²PØs[ úLôlûT«p £X úRdLWi¥ ¿o
Ïû\k§ÚlTRtLô] LôWQm Gu]ùYuß ®Yô§dL úYiÓm. JÚ úRdLWi¥ ¿ûW
Bt\XôLd LÚÕúYôUô]ôp JqùYôÚ Uôt\j§Ûm £±Õ Bt\p CZl× HtTÓ¡u\Õ
Guß ùR¬®dL úYiÓm.

A§LUôL ¿o CZl× HtTPôUp GfN¬dûLÙPu CkR ®û[VôhûP ÁiÓm BPûYdL
úYiÓm.
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19. NôQj§$ÚkÕ Bt\p

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ÅQô] ùTôÚhL°$ÚkÕ Bt\ûX EtTj§ ùNnVØ¥Ùm GuTûR

ùR¬kÕùLôsúYôm.

NôQ G¬YôÙ RVô¬lTRtÏ NôQm TVuTÓ¡\Õ GuTûRj ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVp Øû\ùNVp Øû\ùNVp Øû\ùNVp Øû\ùNVp Øû\
10 ApXÕ 15 $hPo ùLôs[[Üs[ ùT¬V RLW PlTôûY (Tin can) Ts° Y[ôLj§p

ApXÕ T¬úNôRû]f NôûX«p ûYdLÜm. AkR RLW PlTô®u ê¥ûVj R®W
úYù\eÏm Õû[Ls CÚdLdáPôÕ. ê¥ûV Eß§VôL AûPlTRtùL] Es[ JÚ
WlTo ÏZôn ÖûZÙm A[®tÏ ALXm ùLôiP Õû[Ùs[ WlTo AûPlTôû]
AUojR úYiÓm. CjÕû[ Y¯VôL Hypothermic  F£ûVd ùLôiP ÏZôûV AUojR
úYiÓm.

UôQYoLû[ 3 ApXÕ 5 ¡úXô NôQjûR ùLôiÓ YWfùNnÙm. CûR JÚ
Tôj§Wj§p úTôhÓ 3 $hPo ¿ûW Ft± JÚ LhûPVôp Su\ôL LXdL úYiÓm.

JÚ ×]ûXl TVuTÓj§ CdLXûYûV RLW PlTô®p Ft\ úYiÓm. JÚ
Øû]«p Hypothermic  F£ûVdùLôiP ÏZôûV WlTo AûPlTô²u Õû[«p
AUoj§ PlTô®u ê¥ûV CkR AûPlTô]ôp Eß§VôL êPÜm.

F£«$ÚkÕ NôQ G¬YôÙ ùY°úV YW CVXôRYôß ÏZôûV L«t\ôp Eß§VôLd
LhPÜm. CkR ETLWQjûR (RLW PlTô) 24 U¦úSWm AlT¥úV ûYdL úYiÓm.
NôQ G¬YôÙ L£Ùm NUVj§p ùY°úVßYRtÏ HtT CkR RLW PlTô ûYdLlThP
Aû\«u Nu]pLû[ §\kÕ ûYdL úYiÓm. UßSôs ÏZôÙPu LhPlThP L«tû\
A®rdL úYiÓm. AlúTôÕ UôQYoLs NôQ G¬YôÙ®u YôNû]ûV ÖLoYo.
G¬Ùm ¾dÏf£ûV F£Ùs[ ê¥ AÚ¡p ûYjRôp YôÙ ùUp$V _øYôûXÙPu
G¬Ùm.

CkR T¬úNôRû]ûV ªÏkR LY]jÕPu ùNnV úYiÓm.
NôQ G¬YôÙûYl Tt± úUÛm £X ®YWeLû[ A±kÕ ùLôsúYôm. ¸rLôÔm

T¦Lû[f ùNnúYôm.
©\ ®XeÏL°u NôQj§$ÚkÕm G¬YôÙûY RVô¬dLXôm. TpúYß ¡WôUl

TÏ§L°p ®XeÏLs Utßm U²RoL°u L¯ÜL°$ÚkÕ G¬YôÙûYj RVô¬d¡u\]o.
NôQ G¬YôÙ RLWPlTôûY Ï°okR ¿¬p AÝj§ ûYlTRôp G¬YôÙ EtTj§

ùUÕYôL SûPùTß¡\Õ. CR]¥lTûP«p Ïû\Yô] ùYlT ¨ûX«p G¬YôÙ EtTj§
ùUÕYôL SûPùTß¡\Õ GuTûRÙm A§L ùYlT¨ûX«p úYLUôL SûPùTß¡\Õ
GuTûRÙm A±V Ø¥¡\Õ. NôQG¬YôÙ JÚ ×Õl©dLdá¥V Bt\p Y[UôL Es[Õ
GuTûRl Tt± LXkÕûWVôPÜm.

NôQ G¬YôÙ®u TVuLû[l Tt± LXkÕûWVôPÜm.
G-Ó : ùYlTlTÓjÕYRtÏm, ¾TeLû[ HtßYRtÏm, CVk§WeLs úYûX ùNnVÜm
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20. ×Vp Lôtû\ EÚYôdÏúYôm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
• ã¬VdL§oLs éªûV NUUt\ Øû\«p ùYlTlTÓjÕYRôp ×VpLôtß HtTÓ¡\Õ

GuTûR ùR¬kÕ ùLôsúYôm

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

UôQYoLs JÚ ùT¬V ùYsû[jRôû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. ARu

ûUVlTÏ§«p £±V LÚl×j Rôû[ ûYjÕ Cq®WiûPÙm ã¬Vd L§oLs TÓmT¥

ùY°úV ûYdL úYiÓm.

£X¨ªPeLÞdÏl ©u LÚl×j Rô°u ÁÕs[ Lôtß AûNYÕ úTôp LôQlTÓm.

LÚl×j RôsÁÕs[ Lôtß ùYlTUûPYRôp úUùXÝm×¡\Õ Guß ùR¬®dL úYiÓm.

ALoTj§Lû[/FÕYj§Lû[ G¬VûYjÕ SôuÏ TdLØm ûYdL úYiÓm. Al×ûL«u

AûN®û] Etß úSôdL úYiÓm. Cl×ûL LÚl×jRô°u ×\lTWlûT úSôd¡

CÝdLlTÓYûRl úTôuß LôQlTÓm. CRtLô] LôWQjûR ®[dL úYiÓm.

LÚl×jRô°u ÁÕs[ Lôtß ÑZuß Ñt±dùLôiúP úUúX ùNpYûR LY²dLf

ùNnVÜm. úUúX ùNpXf ùNpX Lôt±u TWl× A§L¬lTûRÙm LY²dLf ùNnV

úYiÓm.

Ï±l× : A§L Lôtß Sm ÁÕ TPôRYôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

1. ùYlTUôL Es[ Sô°p £m² ®[d¡$ÚkÕ YÚm ×ûLûV Etß úSôdLÜm.

2. LPtLûW«p ùYlTUôL Es[ úSWj§p, Ï°WôL CÚdÏm T²dLôXj§p ÅÑm

LôtßLû[ EtßúSôdLÜm. LPtLôtßLÞm, ¨XdLôtßLÞm GqYôß

HtTÓ¡u\] GuTûR ùR¬®dLÜm.

ùYlTUôL Es[ Sô°p úULeLs HtTÓm úTôÕ úULeL°u ¸r YhPUôL ÑZpYûR

¿eLs Tôoj¾oL[ô? AûY Hu AqYôß YhPUôL ÑZp¡u\] GuTûRl Tt±

LXkÕûWVôPÜm.

EeLÞdÏ Yônl× ¡ûPdÏm úTôùRpXôm ÑZtLôtû\ (×VûX) EtßúSôdLÜm.

AûY GlúTôÕm JúW §ûN«p ÑZpYûR LY²dLÜm.
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21. ã¬V Bt\$p ¿ûWj çnûUVôdÏRp

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
ã¬V Bt\ûXl TVuTÓj§ çnûUt\ ¿¬$ÚkÕ çnûUVô] ¿ûWl ùTßm

Øû\ûVl Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

ùNVp Øû\

GûYúVàm CWiÓ ALu\ Tôj§WeL°p £±R[Ü ¿ûW GÓjÕdùLôs[Üm. JÚ
Tôj§Wj§Ûs[ ¿¬p GÝÕm ûUûV LXdLÜm. Utù\ôÚ Tôj§Wj§p Es[ ¿¬p
ElûT úNodLÜm. Tô$¾u Eû\Vôp CWiÓ Tôj§WeLû[ êP úYiÓm. ê¥
CßdLUôL CÚd¡\Rô Guß TôÚeLs. CkR AûUlûT AûW U¦ úSWm (15-20
¨ªPm) ùY«$p ûYdLÜm. LiQô¥l TXûL«u EsR[j§p ¿odÏª¯Lû[ ¿eLs
LôiÀoLs. AYtû\ RtúTôÕ ªÏkR LY]jÕPu TôÚeLs.

ØRXôYÕ Tôj§Wj§p Es[ ¿oj Õ°L°u ¨\m GqYôß Es[Õ? ØRXôYÕ
Tôj§Wj§p Es[ ¿ojÕ°L°u ÑûY GqYôß Es[Õ? CWiPôm Tôj§Wj§p Es[
¿oj Õ°L°u ̈ \m GqYôß Es[Õ? ¿ÚPu LXkR AÝdÏLs  (ûU, El×) GqYôß
úYßTÓjRlThP]? úTW[®p çnûUVô] ¿ûW CmØû\«p ùT\ Ø¥ÙUô? ARtLôL
Gu] ùNnVXôm?

LPp ¿¬$ÚkÕ çnûUVô] ¿ûWlùT\ Gu] ùNnV úYiÓm? úUtLiP
T¬úNôRû]«p ¿Wô®VôRp, TReLUôRp GqYôß ¨LrkR] GuTûR EeL[ôp á\

CVÛUô? LiQô¥j Õi¥u ÁÕ HtThP ¿oj Õ°Lû[ úULeLÞPu Jl©PXôUô?

21. E«o Yû[VeLs

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
Ñtßl×\j§Ûs[ TpúYß áßLÞd¡ûP«Xô] ùRôPo×Lû[ GÓjÕdLôhÓRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
¸úZ RWlThÓs[ Th¥V$p Es[ ®XeÏLs, T\ûYLs, Y[eLs úTôu\Ytû\

JqùYôuû\Ùm JÚ AhûP ÁÕ GÝRÜm. úRûYlThPôp £XYtû\ ùTôÚjRÜm.
CYtû\ UôQYoLÞdÏl T¡okR°dLÜm. GqY[Ü AhûPLû[ EÚYôdL Ø¥ÙúUô
AqY[Ü AhûPLû[ EÚYôdLÜm.

UôQYoLs Aû]YÚm YhP Y¥®p EhLôW úYiÓm. A°dLlThP AhûPLû[
NhûP«p Uôh¥d ùLôs[Üm. SôuÏ TkÕLû[ GÓjÕd ùLôiÓ JqùYôu±u ÁÕm
ã¬Vu, Ui, Lôtß, ¿o Guß ùTVo GÝRÜm. HúRàm JÚ TkûRd ùLôiÓ
®û[VôhûPj ùRôPeLÜm. GÓjÕdLôhPôL ã¬VàPu ùRôPo×ûPV LÚjûRd ùLôiP
AhûPûV ûYj§ÚlTY¬Pm TkûR G±VúYiÓm.ùN¥ AhûPûVd ùLôiP UôQYàdÏ
TkûR G±kRôu G]d ùLôsúYôm.ARôYÕ UôQYu TkûR ùN¥ÙPu ùRôPo×ûPV
AhûP EûPVYàdÏ G±V úYiÓm. GÓjÕdLôhPôL TZm AhûP EûPVYàdÏ
TkûR G±V úYiÓm. TZm AhûPûV EûPVYu A¦p AhûP EûPVYàdÏ

TkûR G±VúYiÓm. CqYôß ùRôPo×ûPVYtû\ CûQjÕ TkûR G±V
úYiÓm.
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Cq®û[Vôh¥u £\l× VôùR²p Tk§tÏ JÚ ùT¬V L«ß LhP úYiÓm.
CdL«ß Cß§«p YûXúTôp LôQlTÓm. TkÕ Ru²Pm YÚmúTôÕm L«û\ ®WÛdÏ
Ñt±d ùLôiÓ, Tk§û] Utù\ôÚYàdÏ G±V úYiÓm. CdL«ßLs YûX«p
Eß§VôL CÚdÏmT¥ TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.CRtLôL L«ßLs UiûQj
ùRôPôRYôß YûXûV Uôo× EVWj§p ûYdLÜm.

CkR YûX«p Es[ HúRàm Juû\ GÓjÕ®hPôp Gu] ¨LÝm? YûX«p
ùN¥ AhûPûV ûYj§ÚdÏm UôQYu Ru ®W$p CÚdÏm L«tû\ ®Pf
ùNôpXÜm. Gu] ¨Lr¡\Õ Guß LY²dLÜm. YûX ¸úZ ®ÝkÕ ®hPRô?
ARu ®û[YôL Gu] ¨Lr¡\Õ? YûX«Ûs[ ã¬Vu, Ui,¿o, Lôtß
úTôu\Yt±p GûR ¿d¡]ôÛm HtTÓm ®û[ÜLû[l Tt± LXkÕûWVôPÜm.
JqùYôu±u Ød¡VjÕYjûRl Tt±Ùm £k§dLf ùNnVÜm.

Th¥Vp- I
ã¬Vu ×Ý Ui×Ý YiQôu Lôtß

RYû[ úYo UWdùLôj§ ¿o ùLôÑ

×Ro GÚûU Ui Tp$ ®ûR

úRÉ TZm CûX A¦p

¡° G$ Õm©

YiQjÕléf£ ÏWeÏ ©[ôv¥d ûT U²Ru Áu

Tôm× EXokR UWm TÚkÕ ûYdúLôp ¸¬

Lô¡Rm BûU NÚÏ ¿o LôdûL ØRûX

23. UWlThûP ÑVN¬ûR

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
• JqùYôÚ YûLVô] UWØm JqùYôÚ YûLVô] ThûPLû[ ùLôi¥ÚdÏm GuTûR

A±Rp.

• UWeLû[l Tt± T«pYRtÏ YôNû], ùRôÓ EQof£, BnÜ, ×XuL°u
TVuTôhûPl Tt±Ùm BWônúYôm..

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
TpúYß UWeLs Es[ TÏ§dÏ UôQYoLû[ AûZjÕf ùNpX úYiÓm. JqùYôÚ

UôQYàm JÚ YûL UWjûRj úRokùRÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.
UôQYoLû[ ùRôÓRp êXUôL TpúYß YûLVô] UWeL°u ThûPL°u

úYßTôÓLû[ LY²dLfùNnV úYiÓm. £X UWeLs £\lTô] YôNû]ÙPu á¥V
UWlThûPLû[d ùLôiÓs[]. AYtû\d ùLôi¥ÚlTRôp Ut\ UWeL°PªÚkÕ
AûY úYßThÓd LôQlTÓ¡u\]. JqùYôÚ UôQYû]Ùm AYWYoL°u
UWlThûPL°u YôNû]Lû[ ÖLÚmT¥f ùNnV úYiÓm. ØRu ØR$p UWeL°u
ùTVoLû[ ùR¬kÕd ùLôs[ úYi¥V AY£VªpûX. ClùTôÝÕ UôQYoLû[
UWlThûPûVf Ñt±Ûm JÚ ùYsû[Rô[ôp Ñt±f ùNnVúYiÓm. Rôû[
GfN¬dLûLÙPu ©¥jÕdùLôiÓ ùTu£XôúXô ApXÕ ¡úWVô]ôúXô Rô°u ÁÕ
úRndLúYiÓm. CRuêXm UWlThûP«u ùY°l×\j úRôt\j§u Af£û] Sôm
Rô°u ÁÕ TôodLXôm.

SiToLs BnÜ ùNnR UWlThûP AfÑLû[ BnkÕ UWeL°u ùTVoLû[j
ùR¬kÕ ùLôs[ ØVt£ ùNnVÜm.
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24. ®ûR Ye¡

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
UôQYoLÞdÏ TpúYß YûLVô] ®ûRL°u ÁÕ ×¬kÕ ùLôsÞRûX
HtTÓjÕRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
TZeLs, édLs, LônL±Ls, Rô²VeLs Utßm TÚl× YûLL°u ®ûRLû[
UôQYoLs úNL¬dÏmT¥f ùNnV úYiÓm. UWeLs, RôYWeLû[ Y[odÏªPeLs
Åh¥Ûs[ úRôhPeL°$ÚkÕm Cq®ûRLû[ úNL¬dLf ùNnVúYiÓm. Y¥Ym,
¨\m, AYtû\ úNL¬jR CPeLs B¡VYt±u A¥lTûP«p AYtû\ YûLlTÓj§
UôQYoLû[ BWôVf ùNnV úYiÓm. YûLlTÓjÕRûXd Ï±jÕdLXkÕûWVôPf
ùNnV úYiÓm.

®ûRL°u YûLlTôÓ Utßm ®ûRlTh¥Vp RVô¬jR ©u AûRBdLl
éoYUô] T¦VôL Lôh£dÏ (Display Corners) ûYdL úYiÓm.
UôQYu Ru SiToL°Pm ApXÕ êjRYoL°Pm RkÕ AYtû\ ShÓ UWUôL

Y[odÏmT¥d áßRp úYiÓm.
UôQYoLû[ £X ®ûRLû[ úNL¬dÏmT¥f ùNnÕ AYtû\ CWiÓ ©¬ÜL[ôL

©¬dÏmT¥f ùNnV úYiÓm. JÚ ©¬®p Es[ ®ûRLû[ çnûUVô] Ï°okR
¿Ús[ Tôj§Wj§p SôuÏ U¦úSWm AûNVôUp F\ûYdL úYiÓm. F\ ûYdLlThP
®ûRLs Utßm F\ûYdLôR ®ûRLÞd¡ûPúV Es[ úYßTôhûP EtßúSôdLf
ùNnVúYiÓm. F\ûYjR ®ûRLs TÚjÕ úUÛs[ Eû\ ¡¯kÕ U¥l×Ls
®ÝkÕs[ûR Etß úSôd¡ AûRlTt± LXkÕûWVôPp ùNnVúYiÓm.

UôQYoLû[ UiQôp ¨WlTlThP ùRôh¥«p £X ®ûRLû[ ®ûRdLf ùNnV
úYiÓm. ®ûRLs Øû[ùVÓdÏm Øû\ûV Etß úSôdÏmT¥f ùNnV úYiÓm.
ùYqúYß ®ûRLs Øû[lTRtÏl ©¥dÏm LôXjûRÙm AûY HtTÓj§V
CûXLû[Ùm, úYoLû[Ùm Etß úSôdLf ùNnV úYiÓm.

25. Ui TVuTôh¥u BnÜ

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
SmûUf Ñt± Es[ Ui SUdÏ GqYôß TVuTÓ¡\Õ GuTûR UôQYoLÞdÏl

×¬V ûYjRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
úY[ôiûUdÏm, ÅÓ LhPÜm, Ts°, ùRô¯tNôûXLû[ AûUdLÜm,

ùNVXLeLû[d LhPÜm, NôûX AûUlTRtÏm, LôÓLs Y[odLÜm ®XeÏL°u
Yôr®PeL[ôLÜm Ui GqYôß TVuTÓ¡u\Õ GuTûR UôQYoLû[ LXkÕûWVôPf
ùNnV úYiÓm.

UôQYoLû[ Ts°f Ñtßl×\j§Ûs[ TÏ§LÞdÏ AûZjÕ ùNuß AeÏ Ui
GqYôß TVuTÓ¡u\Õ GuTûR BnkÕ AdLÚjÕdLû[ RUÕ Ï±lúTÓL°p T§Ü
ùNn®dL úYiÓm. AYWYo BnÜL°u A¥lTûP«p GkùRkR T¦LÞdÏ GqY[Ü
Ui úRûYlTÓ¡u\Õ GuTûR NRÅRj§p Ï±l©Pf ùNnV úYiÓm.

• U²RoL°u Ï¥«Úl×LÞdÏl TVuTÓm ¨Xm,
• úY[ôiûUdLôL TVuTÓjRlTÓm ¨Xm.
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• úTôdÏYWj§tLôL TVuTÓjRlTÓm ¨Xm.
• ®VôTôWd LûPLs, ùNVXLeLÞdLôL TVuTÓjRlTÓm ¨Xm.
• SUdÏ Gq®Rj§Ûm TVuTPôR ¨Xm.
UôQYoLû[ ÁiÓm AlTÏ§dÏ ùNußYWf ùNnÕ AeÏ YôÝm Esðo

ùT¬VYoL°Pm £X ®]ôdLÞPu úSoLôQp SPjRf ùNnV úYiÓm.
GjRû] BiÓL[ôL CkR ¨XjûRl TVuTÓjÕ¡ÈoLs? ¨XjûR TVuTÓjÕYRôp

HtTÓm Uôt\eLs AYoLÞdÏj ùR¬ÙUô? HtThP Uôt\eLs SpXûYVô?
ùLhPûYVô? UôQYoLs Aû]YûWÙm 5 úTo ùLôiP £X ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ
EsðoYô£L°Pm LXkÕûWVôPp SPj§ AYoLs A°jR T§pLû[
JÚe¡ûQjRp úYiÓm.

U§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓU§lÀÓ
Uô±YÚm ̈ XlTVuTôhÓ Øû\L°u ÁÕ LXkÕûWVôPp SPj§ A±®Vp Øû\Ls

êXUôL ¨XjûR ÁiÓm TVuTÓjRXôm G] EsðoYô£LÞdÏj ùR¬®dLXôm.

26. JqùYôÚ T\ûYdÏm áÓ úYiÓm

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm
• UôQYoLs RôeLs Etß úSôd¡V T\ûYLû[ AYt±u áÓLÞdÏj §Úl©

Aàl×Rp Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
• T\ûYLs ReLs áÓLû[ GqYôß Lh¥d ùLôs¡u\] GuTûRÙm ReLs

ÏgÑLû[ GqYôß Y[od¡u\] GuTûRÙm Etß úSôdÏRp.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\
TpúYß YûLVô] T\ûYd áiÓLû[ RVô¬jÕ UôQYoLs ùNVp§hP Øû\«p

£hÓdÏÚ®Lû[ áiÓLÞdÏ YÚmT¥ ùNnRp úYiÓm. ùTh¥Lû[ AûUjÕ
ùT¬V Õû[Ls CpXôRYôß ùNnÕ ÖûZÙm Y¯ £±VRôL ûYlTRôp éû]Ls.,
ùT¬V T\ûYLs ùTh¥dÏs ÖûZVôRYôß ùNnVXôm. TVuTÓjÕm ùTh¥dÏ JúW
JÚ £±V Õû[ CÚdÏmT¥ ùNnV úYiÓm. Õû[Vô]Õ 5 ØRp 6 ùN.Á
ALXm ùLôiPRôL CÚdL úYiÓm.
Nu]p ApXÕ ÖûZÜ Y¯VÚ¡p JÚ êûX«p T\ûYd áiÓ ùTh¥ûV
ùRôeL ®P úYiÓm. T\ûY ùTh¥dÏs ÖûZkÕ Ru áh¥ûQ AûUjÕd
ùLôsÞm Øû\ûV UôQYoLs Etß úSôd¡ RLYûX úNL¬dL úYiÓm.

• Bi ApXÕ ùTi T\ûY áÓ LhÓ¡\Rô?
• GkR ùTôÚhLû[d ùLôiÓ T\ûY áÓ LhÓ¡\Õ?
• Ge¡ÚkÕ AlùTôÚhLû[ úNL¬d¡\Õ?
• T\ûY JÚ U¦ úSWj§p GjRû] Øû\ áh¥tÏs YÚm?
• T\ûY Ru áh¥û] Lh¥d ùLôs[ GqY[Ü úSWjûR GÓjÕd ùLôs¡\Õ?
• T\ûY GkR Sô°p ØhûP ChPÕ GuTÕ E]dÏ ¨û]®Úd¡\Rô?
• GjRû] SôhLÞdÏl ©\Ï T\ûYd áh¥$ÚkÕ T\ûYdÏgÑL°u LjÕRÛdÏm

Rônl T\ûY«u LjÕRÛdÏm úYßTôÓ LôQlTÓ¡\Õ?
• ÏgÑLû[ Y[olTRtÏ GkRl T\ûY (Rônl T\ûY, RkûRl T\ûY) A§LUôL

EûZd¡\Õ?
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• ÏgÑLÞdÏ Rôn, RkûRlT\ûYLs Gu] EQûY Fh¥]?
• U¦dÏ GjRû] Øû\ ÏgÑLÞdÏ CûW RkR]?
• EQûY AûY Ge¡ÚkÕ úNL¬jR]?
• GjRû] SôhLÞdÏl ©\Ï ÏgÑLs T\dLj ùRôPe¡]?
• ÏgÑLs T\lTûR GqYôß Ltßd ùLôiP]?
• T\ûYd áh¥$ÚkÕ ÏgÑLs T\kÕ ùNu\©u ÁiÓm ÏgÑLs Rôn RkûRl

T\ûYL°u áh¥tÏ §Úm© YkR]Yô?
• T\ûY áÓ LhPj ùRôPe¡VÕ ØRp áh¥$ÚkÕ ÏgÑLs T\kÕ ùY°úV

ùNu\Õ YûW GqY[Ü LôXm ©¥jRÕ?

27.Smªp L®Oo CÚd¡\ôo

úSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLmúSôdLm

UôQYoLs CVtûL«Ûs[ HúRàm JÚ á±û] úRokùRÓjÕd ùLôiÓ ARu

Ød¡VjÕYjûR GÝÕm Øû\ûV ùR¬kÕùLôsúYôm.

ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\ùNVpØû\

JqùYôÚ UôQYû]Ùm CVtûL«p Es[ R]dÏ ®ÚlTUô] HúRàm JÚ á±û]
úRokùRÓjÕd ùLôs[f ùNnV úYiÓm. (ã¬Vu, Ui, Lôtß, úULm, UWm,
ûYdúLôp) UôQYoLs AYWYo R²jRuûU Utßm GiQeL°u A¥lTûP«p
CYt±p HúRàm Juû\ úRokùRÓjÕd ùLôsYo. UôQYoLû[ JÚ Lô¡Rj
Rôs Utßm ùTu£p B¡VYtû\ ûYjÕd ùLôs[f ùNnV úYiÓm.

• ØRp Y¬«p UôQYoLs úRokùRÓjR á±û] GÝRûYdL úYiÓm.
• CWiPôYÕ Y¬«p ARu ÁÕ CWiÓ LÚjÕdLû[ GÝRf ùNôpXÜm.
• êu\ôYÕ Y¬«p úRokùRÓjR á±u CWiÓ T¦Lû[ GÝRf ùNôpXÜm.
• SôuLôm Y¬«p Adá±û]l Tt± SôuÏ ùNôtLû[ GÝRf ùNôpXÜm.
• IkRôm Y¬«p, SôuLôm Y¬«Ûm ØRp Y¬«Ûm TVuTÓj§V ùTVof ùNôp$tÏ

Utù\ôÚ ùNôtLû[ TVuTÓjR úYiÓm.

RtúTôÕ JqùYôÚ UôQYû]Ùm Rôu GÝ§V TôPûX T¥dLf ùNôpXÜm. CeÏ
JÚ GÓjÕd LôhÓ RWlThÓs[Õ.

YiQjÕl éf£

ùUuûUVô]Õ, AûU§Vô]Õ

C\dûLLû[ ®¬d¡\Õ, édLû[j úR¥f ùNuß, UÕ Ei¡\Õ.

TôodL TXÅ]Uô]Õ G²àm
ùLôsû[ AZÏ ARu £\¡p
ùLôh¥d ¡Pd¡\úR! (CÕ úTôu\ LÚjÕdLû[d ùLôiÓ GkR ùUô¯«Ûm GÝRXôm)SCERT T
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