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Group Work

Conceptual Understanding

Information Skills - Project work

Ask a Question

Can I do it?

Listen to your teacher -
Think and say

Individual work

Draw and colour the pictures

Appreciation

Do show and say

THE EXPECTED CHANGE COMES FROM ME

1. I always keep a cloth bag with me. I say no to polythene covers.

2. I don’t waste water. I store water in containers and use when needed.

3. I save energy. I control pollution.

4. I grow plants and use things made of wood.

5. I separate the dry and wet waste products( garbage).

6. I collect old things and give them to the needy.

7. I reduce unnecessary travel. I use public transport as far as possible.

8. I use solar energy all the day and reduce the usage of electricity during the night.

9. I use on-line services and E-seva  and reduce traffic on roads, fuel consumption
and air pollution.

10. I serve my self with required quantity of food only.  I don't waste food.

Save trees - Grow trees
Save water - Conserve water
Wash your hands before and after meals
Keep the surroundings clean and tidy -

Protect your health

Do as shown in the picture
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ØuàûW

U²RoLs Aû]YÚm NêL ©Wô¦Ls, AYoLs YôÝm NØRôVj§p
SûPØû\«p Es[ LhÓlTôÓLs, NhPeLs, YôrdûL Øû\ B¡VYtßdÏ CQe¡
U²Ru Yôr¡u\ôu. CRtÏ Ht\ôoúTôp, ©sû[LÞdÏ Ñtßl×\jûRTt±V A±Ü
AY£Vm. BWmTl Ts° A[®p Ñtßl×\jûRl Tt± Lt\p EVo BWmTlTs°
Utßm EVo¨ûXlTs° A[®p A±®Vp, NêL A±®Vp Gàm TôPeL°p
A§L ®YWjûR LtLXôm. UôQYoLs, CXYN LhPôVd Lp®f NhPm 2009-u T¥
BWmTlTs° A[®p Ñtßl×\jûRl Tt± A§L A±ûYl ùT\úYiÓm.

2005 NCF NhPj§u T¥Ùm, 2009 RTE  NhPj§uT¥Ùm Bk§W Uô¨Xm 2011
APSCF Gàm NhPjûR EÚYôd¡VÕ. CRuT¥ YÏl×Yô¬VôL AûPV úYi¥V
Ïû\kRThN Lt\p ¨ûXLû[ EÚYôd¡]o. Ck¨ûXûV AûPV NCERT TX
Y¯Øû\Lû[ ûLVôiPÕ. Uô¨X A[®Ûm Uô¨X Lp®j§hPj§u A¥lTûP«p
TôPèp §hPm CVt\lThÓ êu\ôm YÏl× TôP èûX Sôm - SUÕ Ñtßl×\m

Gàm ùTV¬p EÚYôd¡Ùs[]o.

ClTôPè$p ÏÓmTm, SiToL°ûPúVVô] E\Ü, úYûX, ®û[VôhÓ
®XeÏLs, RôYWeLs, EQÜ, ¿o, ÅÓLs TVQm, SUÕ ¡WôUm, EtTj§ùNnVlTÓm
ùTôÚhLs úTôu\ 16 TôPeLs Es[]. ClTôPeLs TX ùNVpLÞPu YiQl
TPeLs ¨û\kÕm Es[]. UôQYoL°u A±Ü§\u, ®ÚlTm, SôhPm, ®]ô
GÝl×Rp úTôu\j §\uLs JqùYôÚ TôPj§u Cß§«p YZeLlThÓs[]. AqYôú\
CûRf ùNnÙeLs Gàm RûXl©u ¸r TX ùNVpLÞm, Ød¡Vf ùNôtLs Gàm
RûXl©u ¸r Lt\ûYLû[ Uß BnÜ ùNnYÕm Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô? Gàm
RûXl©u ¸r ÑV U§lÀÓ ùNnVÜm Ckè$p Y¯YûL ùNnVlThÓs[Õ.

UôQYoL°u ÑV Lt\ÛdÏ Ckèp ERÜ¡\Õ. CRtLôL NLUôQYoLs,
B£¬VoLs, ùTtú\ôoLs B¡úVô¬PªÚkÕ LtßdùLôs[ ERÜ¡\Õ. AqYôú\
YÏl×f ùNVpLs, ÏÝfùNVpLs Utßm R²Vôs ùNVpLs Aû]jÕl TôPeL°Ûm
YZeLlThÓs[].

CRtLôL B£¬VoLs ªLÜm ùTôÚjRUô] Lt©jRp Lt\p LÚ®Lû[
YÏlTû\«p TVuTÓjR úYiÓm. TôPèûX JÚ LÚ®VôL TVuTÓj§,
UôQYoL°u AàTYm Yô«XôL TôPjûR Lt©dL úYiÓm. UôQYoL°u
Es[ôokR §\û] ùY°dùLôQW B£¬VoLs TX Y¯Lû[ ûLVô[úYiÓm.

ClTôPèûX RVô¬dL ReLû[ AoT¦jÕdùLôiP GÝjRô[oLs,
JÚe¡ûQlTô[oLs, ùRôÏlTô[oLs, ¨oYô¡Ls, Af£húPôo, K®Vo Utßm
ùUô¯VôdLm ùNnúRôo B¡úVôÚdÏ GeL[Õ TôWôhÓLs. ùUô¯ ùRôPoTôL
ER®úVôo Utßm TôPèp AfNL ùRÛeÏ ALôPª LZLj§tÏm TôWôhÓLû[
ùR¬®jÕdùLôs¡uú\ôm. Ckè$p HúRàm Ïû\«Úl©u, CVdÏ]o SCERT
IRWôTôj Gàm ØLY¬dÏ ùR¬VlTÓjÕmT¥ úLhÓdùLôs¡ú\ôm.

§ÚU§. ©.úNÑÏUô¬,
CVdÏ]o

SCERT IRWôTôj

úR§ : 27-03-2012

CPm : IRWôTôj

SCERT T
ELA

NGANA



ivùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

úR£V ¸Rm

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kÕ Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

- ULôL® CWÅkRWSôj Rôáo

Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ Rôn SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ¨túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’SCERT T
ELA
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TôPèp T§lTLd ÏÝ

K®VoLs
§Ú. áùWpX c²YôÑ, SA, ZPHS, úTôfNmTs°, SpùLôiPô UôYhPm.

§Ú. ©.¡ú`ôo ÏUôo, SGT, UPS, ApYôXô, SpùLôiPô UôYhPm

§Ú. NmVjALUÕpXô, K®V B£¬Vo, GHS, Lô´úThûP,YWeLp UôYhPm.

§Ú. ÑYoQ ®]ôVd,
JÚe¡ûQlTô[o,

C&T Dept. SCERT, IRWôTôj

§Ú. úL. XdÑª SôWôVQô
®¬ÜûWVô[o, DIET AeLío,

¡ÚxQô UôYhPm

§Ú. ©. WôUô¡ÚxQô S.A.,
GGHS SpXLhÓ, IRWôTôj

Gu.£. _Lu]ôj, SGT,
GHS, ÏpNm×Wô, IRWôTôj

§Ú. úL.®. Nj§VSôWôVQô, MRP
L¬PTs°, SpùLôiPô UôYhPm.

§Ú. ú`d ©WmUô´ `ô,  SGT
£u]RôXTôû[Vm,

¡ZdÏ úLôRôY¬ UôYhPm

JÚe¡ûQl×dÏÝ
§ÚU§. ©.WReLTô¦ùWh¥ SA

ZPHS ùTôpXmTs°, ULélSLo UôYhPm
§ÚU§. ¥.®_VXhÑª,

®¬ÜûWVô[o, SCERT IRWôTôj

§Ú. úUPô. A¬©WNôj, SA.,
ZPHS, BdÏUpXô,
Loèp UôYhPm

§Ú. ©. WReLTô¦ùWh¥,SA.,
ZPHS ùTôpXmTs°,
ULélSLo UôYhPm

§ÚU§. Y. ÑYoQXRô, S.A.,
ZPHS TôRTh¥Nm, úUtÏ úLôRôY¬ UôYhPm

ùNp®. `ô$²,
®jVôTYu ùNôûN¥, ERnéo

§Ú. G.UúLk§W ùWh¥,
LFLHM úNôU]Ïoj§,
WeLôùWh¥ UôYhPm.

PôdPo. Bo.Nj¾xTô×,
ToU©hPRôiP SpùLôiPôUôYhPm.

RªZôdLmRªZôdLmRªZôdLmRªZôdLmRªZôdLm

JÚe¡ûQlJÚe¡ûQlJÚe¡ûQlJÚe¡ûQlJÚe¡ûQlTô[oTô[oTô[oTô[oTô[o
§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.úL.£h¥Tô×úL.£h¥Tô×úL.£h¥Tô×úL.£h¥Tô×úL.£h¥Tô×,,,,,     ØRpYo, ØRpYo, ØRpYo, ØRpYo, ØRpYo, DIET LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.

úUtTôoûYVô[oúUtTôoûYVô[oúUtTôoûYVô[oúUtTôoûYVô[oúUtTôoûYVô[o

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ©.Gv©.Gv©.Gv©.Gv©.Gv.....ReLU¦,ReLU¦,ReLU¦,ReLU¦,ReLU¦,     ®¬ÜûWVô[o, ®¬ÜûWVô[o, ®¬ÜûWVô[o, ®¬ÜûWVô[o, ®¬ÜûWVô[o, DIET LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.LôoúYhSLo, £jço UôYhPm, B.©.

ùRôÏlTô[oùRôÏlTô[oùRôÏlTô[oùRôÏlTô[oùRôÏlTô[o

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.     Gm.HGm.HGm.HGm.HGm.H..... RªrfùNpYm,RªrfùNpYm,RªrfùNpYm,RªrfùNpYm,RªrfùNpYm,     SA (E«¬Vp)(E«¬Vp)(E«¬Vp)(E«¬Vp)(E«¬Vp)ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.

ùUô¯ùTVolTô[oLsùUô¯ùTVolTô[oLsùUô¯ùTVolTô[oLsùUô¯ùTVolTô[oLsùUô¯ùTVolTô[oLs

§Ú. §Ú. §Ú. §Ú. §Ú. ¥¥¥¥¥....._____ôôôôôuuuuu PpXv,PpXv,PpXv,PpXv,PpXv,     SA (NêLm A±®Vp)(NêLm A±®Vp)(NêLm A±®Vp)(NêLm A±®Vp)(NêLm A±®Vp)ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.     C.´.NRô£Ym,C.´.NRô£Ym,C.´.NRô£Ym,C.´.NRô£Ym,C.´.NRô£Ym,     SA (Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm) ZPHS, HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.     Gv.Gu.BßØLm,Gv.Gu.BßØLm,Gv.Gu.BßØLm,Gv.Gu.BßØLm,Gv.Gu.BßØLm,     SA (Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm) ZPHS, ×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.×ÕlúThûP, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©.

§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.§Ú.     úL.¥.ØÚLlTu,úL.¥.ØÚLlTu,úL.¥.ØÚLlTu,úL.¥.ØÚLlTu,úL.¥.ØÚLlTu,     SA (Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm)(Be¡Xm) ZPHS, HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©HLômTWÏlTm, SL¬ UiPXm, £jço UôYhPm, B.©
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B£¬VoLÞdÏ £X A±ÜûWLs

* UôQYoLs ReLû[f Ñt±Ùs[ NêLj§u Y¯VôL TX AàTYeLû[
ùTtß, AûR TÏjRônkÕ, ×¬kÕùLôs¡\ôoLs. BWmT¨ûX«p
Ñtßl×\j§p A§Lm LtTRôp, ClTôPèÛdÏ Sôm SUÕ Ñtßl×\m
G]l ùTV¬PlThÓs[Õ.

* NCERT u T¬kÕûWûV A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, Bk§W AWÑ SUÕ
UôQYoLÞdÏ Ht\ôtúTôp TXf ùNVpLÞPu Ckèp
RVô¬dLlThÓs[Õ.

* SUÕ ÏÓmTeL°ûPúV ùRôPo×Ls, úYûX, ®û[VôhÓ, ®XeÏLs,
RôYWeL[, EQÜ, EûP, CÚl©Pm, TVQm, ¿o, EtTj§ ùTôÚhLs
Utßm ¡WôUm B¡VYtû\l Tt± TôPèp RVô¬dLlThÓs[Õ.

* ClTôPè$p 16 TôPeLû[ Es[Pd¡V SôuÏ ©¬ÜLs RWlThÓs[].

* Aû]jÕ UôQYoLÞm TôPdLÚjûRl ×¬kÕd ùLôs[ YiQl
TPeLs YZeLlThÓs[].

* UôQYoL°u AàTYeLÞdÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ ®]ôdLû[d
úLhL úYiÓm.

* UôQYoLs, ùTtú\ôoLs, B£¬VoLs Utßm NêLj§Pm CÚkÕ TX
®YWeLû[f úNL¬dL úYiÓm.

* UôQYoLÞdÏ A§LUôL R²Vôs, ÏÝ Utßm YÏl× ùUôjR
ùNVpLû[, YZeL úYiÓm.

* UôQYoLû[ Lt\$p A§Lm DÓTÓjR úYiÓm.

* TôPj§u Cß§«p CûR ùNnÙeLs Gàm RûXl©u ¸r YÚm
ùNVpLû[, UôQYoLû[d ùLôiÓ ùNnV ûYdLúYiÓm.

* TôPj§u Cß§«p LûXfùNôtLs, Sôm Lt\ûY Gàm RûXl×L°u
¸r ùLôÓdLlThÓs[ TôPlùTôÚû[ UôQYoLû[d ùLôiÓ ùNnV
ûYdL úYiÓm.

* TôPj§u Cß§«p Gu]ôp Ø¥ÙUô? Gàm RûXl©u ¸r
YZeLlThÓs[ ®]ôdL°p 80% YÏl× UôQYoLs T§X°dÏm
ùTôÚhÓ B£¬V¬u Lt©jRp CÚdL úYiÓm.

* ¨WkRW ×¬kÕùLôsÞm U§lÀÓ Gàm LÚjûR U]§p ûYjÕ B£¬Vo
UôQYoLÞdÏ Lt©dL úYiÓm.

* _øûX, ùNlPmTo, ¥NmTo, Utßm ©lWY¬ UôReL°p SûPùTßm
Y[o¨ûX U§lÀÓ úRo®u Ø¥ÜLû[Ùm Utßm ùRôÏ¨ûX U§lÀÓ
Ø¥ÜLû[Ùm EUÕ T§úYÓL°p Ï±dL úYiÓm.SCERT T
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êu\ôm YÏl× Ñtßl×\ A±®Vp - TôPèp §hPj§u £\l× AmNeLs

ÏÓmT Eßl©]oLs, ØLTôYm, ÏÓmTN¬j§Wm, ÏÓmT
YûLLs.

ÏÓmT Eßl©]oLs ùNnÙm úYûXLs, AYoL°u
úRûYLs, ÏZkûR ùRô¯Xô[oLs.

TX YûL ®û[VôhÓLs, AY£Vm, ùTôÚhLÞPu
®û[VôÓRp, R²Vôs Utßm ÏÝ ®û[VôhÓLs.

SmûU Ñt±Ùs[ ®XeÏLs, T\ûYLs, AûYL°u
CÚl©PeLs, ùNpXl©Wô¦Ls, AûYL°u ©WfNû]Ls.

RôYWeL°u YûLLs, Åh¥p Y[odLlTÓm ùN¥Ls,
AûYL°u TVuLs, ¿oRôYWeLs, TôûXY]j
RôYWeLs.

CûXL°u YûLLs (TWl×, Ö², YiQm, R¥Uu) CûX
E§oRp, EQYôn CûXLs, AXeLôW CûXLs,
CûXL[ôp Uô§¬Ls RVô¬jRp, EWdÏ¯.

Sôm EQûY Hu EhùLôs[ úYiÓm? EQÜ
Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ? TZm, Lôn, T«o YûLLs.

TXl TÏ§L°u EQÜlTZdLm, ®XeÏLs Utßm
T\ûYL°u EQÜ, Aû]YÚm úNokÕ EQÜ EiTRôp
HtTÓm TVuLs.

¡WôUm, ¡WôUj§Ûs[ AûUl×, TVuLs, ¡WôUUdLs
ùNnÙm T¦Ls.

YûWTPjûRl Tt± ×¬kÕ ùLôsÞRp, A§Ûs[
Ï±ÂÓLs, YûWTPm YûWÙm Øû\, CRu êXm
TôPlùTôÚû[ A±Rp, ¡WôUm, Ts° YûWTPm YûWRp

Åh¥u AY£Vm, Åh¥u YûLLs, RtLô$L ÅÓLs, TX
TÏ§L°Ûs[ ÅÓLs, AÓdÏUô¥Ls áûWLs.

ÅhÓ AXeLôWm, ÑjRUô] ÅÓ, ùN¥Lû[ Y[ojRp, SUÕ
T¦ûV SôúU ùNnRp, ÏlûTjùRôh¥«u TVuLs.

TXYûL UiùTômûULs, Ui TôiPeLs, TVuLs,
£ûXLs, ÏPeLs, CYtû\ Ïû\YôL TVuTÓjÕp.

EûPL°u AY£Vm, YûLLs, £ßYoLs EûP,
ùT¬úVôoLs EûP, ùTiLs EûPLs, LôX¨ûXdÏ Ht\
EûPLs, ûRjRûY, BVjR BûPLs, ùRô¯ÛdúLt\
ºÚûPLs.

¿¬u TVuLs, AY£Vm, ¿o UhPm, U²RoLÞdÏ,
©Wô¦LÞdÏ ¿¬u AY£Vm, RôYWeLÞdÏ ¿¬u
AY£Vm, ÑjRUô] ¿o, ¿o Tt\ôdÏû\, ¿ûWf £dL]UôL
TVuTÓjÕRp.

YôL]eL°u TVuLs, TVQ çWm, úRûYdúLtT
TV¦jRp, YôL]eL°u YûLLs, ®TjÕLs.

1 .  ÏÓmTm, ÏÓmT
Eßl©]oLs.

2. úYûX, ®û[VôhÓ

3. ®XeÏLs

4. RôYWeLs

5. EQÜ

6. SUÕ ¡WôUm,
YûWTPj§\u

7. ÅÓLs

8. Sôm RVô¬dÏm
  ùTôÚhLs, EûPLs

9. ¿o

10. TVQmSCERT T
ELA
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ClTôPl×jRLm êXUôL UôQYoLs AûPV úYi¥V Ïû\kRThN
Lt\p ¨ûXLs

êu\ôm YÏl× Ñtßl×\ A±®Vp TôPèp êXm AûPV úYi¥V
Lp®j§hPeLs ¸úZ YZeLlThÓs[]. CYtû\ CkR Lp®Vôi¥úXúV
Nô§dL úYiÓm.

(1) §\uLs : T¬º$jRp, JtßûULû[Ùm úYßTôÓLû[Ùm áßRp,
YûLlTÓjÕRp, Th¥V$ÓRp, TÏjRônRp, LôWQm á\p úTôu\
§\uLû[ UôQYoLs AûPV úYiÓm.

(2) TôPlùTôÚû[l ×¬kÕdùLôsÞRp : ClTôP è$Ûs[ 16 TôPeLs
êXUôL UôQYoLs TôPdLÚjûRl ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. ClTôPd
LÚjÕLû[ ReLs YôrdûL«p TVuTÓjR úYiÓm.

(3) TPm YûWRp, YiQm ¾hÓp : UôQYoLs TPm YûWkÕ, ARu
LÚjûR ®Y¬dL úYiÓm BûLVôp Ckè$Ûs[ Aû]jÕ
TPeLû[Ùm YûWkÕ YiQm ¾hP úYiÓm.

(4) ùNVpLû[f ùNnRp, áßRp : UôQYoLs £±V T¬úNôRû]Lû[f
ùNnÕ AûRlTt± ®Y¬dL úYiÓm. RuàûPV T¬úNôRû]l Tt±
Y¬ûN¡WUUôL ®Y¬dL úYiÓm.

(5) RLYp §\uLs, ùNVp§hPeLs : UôQYoLs ©\ûWl úLhTÕ êXUôLÜm,
LY²lTRu êXUôLÜm RLYpLû[f úNL¬dL úYiÓm. CqYôß
úNL¬jR RLYpLû[l Th¥V$P úYiÓm. Th¥VûX ®Y¬dL úYiÓm.
B£¬Vo YZe¡V ùNVp§hPlT¦Lû[f £\lTôL ùNnV úYiÓm.

(6) ®]ÜRp : UôQYoLs RôeLs TôojR úLhP ¨Lrf£Lû[l Tt± ®]ô
GÝl×m §\û] ùT\ úYiÓm.

(7) TôWôhÓRp : UôQYoLs £\kR §\uLû[l ùT\ úYiÓm. UôQYoLs
Ruû]f Ñt±Ùs[ ®XeÏLs, T\ûYLs, RôYWeLs Utßm
NêLj§Ûs[ £\l× AmNeLû[ LiLô¦dL úYiÓm. StLÚjÕLû[l
TôWôhP úYiÓm. LÚûQ, ER®, Juß úNokÕ T¦VôtßRp úTôu\
StÏQeLû[ UôQYoL°Pj§p Y[odL úYiÓm. NL UôQYoLû[l
TôWôhP úYiÓm. NêLj§p SPdÏm ¾ûULû[l Tt±, ®]ô GÝlT
úYiÓm. ®j§VôNUô] EQÜ TZdLYZdLeLs, YôrdûL Øû\Ls,
£\kR LXôfNôW Øû\Ls B¡VYtû\ TôWôhP úYiÓm. R²U²R
JÝdLm, çnûU B¡VYtû\ TZdLlTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.
ÏÓmTj§Ûs[ Uôtßj §\]ô°LÞdÏ ERY úYiÓm.

(8) YûWlTPj §\uLs : êu\ôm YÏl× UôQYoLs ReLÞûPV YÏlTû\,
Ts°, Å§, ¡WôUm, ØR$VYt±u TPeLû[ YûWV úYiÓm.
YûWlTPj§Ûs[ Ï±ÂÓLû[l ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.SCERT T
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1. ÏÓmTm _øu 1

2. Vôo Gu] úYûX ùNn¡u\]o? _øu 12

3. BÓúYôm! _øûX 20

4. ®XeÏLs AYt±u  _øûX    27

5. Sm Ñtß×\j§Ûs[ ùN¥Ls     BLvh 39

6. CûXLÞPu Sh×\Ü    ùNlPmTo 48

7. Sôm GYtû\ EiÔ¡ú\ôm    ùNlPmTo 59

8. EQÜ TZdL YZdLeLs    ùNlPmTo  70

9. SUÕ ¡WôUm AdúPôTo 78

10. ÅÓL°u YûLLs SYmTo 86

11. ÑjRUô] ÅúP, AZLô] ÅÓ SYmTo 94

12. UiQôp B] Uô¦dLeLs ¥NmTo 101

13. YiQ YiQ BûPLs    ¥NmTo 108

14. GûY GûY GeùLeÏ? _]Y¬ 115

15. ¿Úm SUÕ úRûYLÞm ©lWY¬ 123

16. FÚdÏf ùNpúYôm ©lWY¬ 134

ùTôÚ[PdLm

 CÚl©PeLs

§Úl×Rp                  Uôof
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WUô : RôjRô, CkR ×ûLlTPj§p EVWUôL CÚlTYo Vôo?

RôjRô : EeLs RkûR º²YôNu.

WUô : TôYôûP, RôY¦ A¦kÕs[Yo Vôo?

RôjRô : AûPVô[m ùR¬V®pûXVô? AÕ EeLs AjûR.

WUô : AlTô®u TdLm ̈ tTYo ùYeLh £jRlTôYô?

RôjRô : BUôm! AYo Rôu

WUô : £jRlTô ClùTôÝÕ GeÏ CÚd¡\ôo?

RôjRô : IRWôTôj§p CÚd¡\ôo.

WUô : Hu IRWôTôj§p CÚd¡\ôo, RôjRô?

RôjRô : AWNôeL úYûX Tôod¡\ôo.

1. ÏÓmTm

EeLs ÏÓmTj§p

Vôo Vôo Es[]o?

................................

  .......................................

 .........................................

 .........................................

 .........................................

 .........................................

 .........................................

.........................................
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ùTôÕYôL ÏÓmTj§p AmUô, AlTô, RôjRô, Tôh¥, ÏZkûRLs CÚlTo.
úYûX, T¥l× ApXÕ ©\ LôWQeLÞdLôL ÏÓmT Eßl©]oL°p £Xo úYß
F¬p CÚlTo.

GpXô ÏÓmTeLÞm JúW ®RUôL CÚlT§pûX. £X ÏÓmTeL°p AmUô,
AlTô, ÏZkûRLs UhÓúU CÚlTo. úUÛm £X ÏÓmTeL°p AYoLÞPu
RôjRô, Tôh¥ úTôu\ Ø§VYoLÞm CÚlTo.

N¬, WUô®u ÏÓmTj§p Vôo Vôo CÚd¡\ôoLs Guß ùR¬kÕùLôsúYôUô?
WUô®u RôjRô ùTVo WeLSôRu. Tôh¥«u ùTVo Wô¦. WUô®u RôjRô®tÏ
CWiÓ ULuLÞm, JÚ ULÞm Es[]o. ¸rLôÔm TPjûRl TôÚeLs.

º²YôNu WôRô Ñ_ôRô WUQô

A¡XôWUô XRô ©WNôj

ùYeLúPNu AàWôRô

Ñ²p

Wô¦WeLSôRu

 VôÚdÏ Vôo Gu] E\Ü Guß GÝÕeLs.

1. Wô¦dÏ º²YôNu ................... 2. WeLSôRàdÏ AàWôRô .....................

3. Ñ²ÛdÏ º²YôNu ..................... 4. WeLSôRàdÏ A¡Xô  .....................

5. XRô®tÏ Ñ_ôRô   ....................  6. WUô®tÏ º²YôNu  .....................

7. WUô®tÏ XRô   .....................  8. A¡Xô®tÏ ©WNôj .....................

9. WeLSôRàdÏ Ñ²p ..................... 10. Ñ_ôRô®tÏ WUQô .....................
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WUô®u AmUô, AlTô, RôjRô, Tôh¥ B¡úVô¬u ùTVoLû[j ùR¬kÕd
ùLôi¼oL[pXYô!  N¬, ¿eLÞm EeLÞûPV RôjRô, Tôh¥, AmUô, AlTô,
B¡úVô¬u ùTVoLû[Ùm, Ut\ ÏÓmT Eßl©]oL°u ùTVoLû[Ùm GÝÕeLs.

úUúX Lôh¥VT¥ ÏÓmT Eßl©]oLs Utßm ùT¬VYoL°u ®YWeLÞPu
GÝRlThP AhPYûQûV, ÏÓmT UWm GuTo.

EÚY JtßûU :

WUô®u £j§dÏ

JÚ ULs ©\kRôs.

AYû[ TôodL

E\®]oLs

YkR]o. YkRYoLs

ÏZkûR, AlT¥úV

AYÞûPV

AmUôûYl úTôp

CÚlTRôLd

á±]o.

ÏZkûR

AYÞûPV

Rôn úTôX

CÚd¡\Õ

Guß GqYôß

á\ Ø¥kRÕ?

Tôh¥«u ùTVoRôjRô®u ùTVo

AlTô ùTVo AmUô ùTVo £jRlTô/
ùT¬VlTô®u ùTVo

£j§/ ùT¬VmUô®u
ùTVo

AjûR«u ùTVo UôUô®u ùTVo

ÏZkûRL°u ùTVo ÏZkûRL°u ùTVo ÏZkûRL°u ùTVo
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ùTôÕYôL ÏÓmTj§Ûs[ ÏZkûRLÞdÏ AYoLÞûPV AmUô, AlTô, RôjRô,
Tôh¥, AjûR, RônUôUô £jRlTô, £j§ B¡úVô¬u EÚY JtßûULs CÚdÏm.
£XÚdÏ VôÚûPV EÚY JtßûUÙm CpXôUp úTôLXôm. ApXÕ
êRôûRVoLÞPu JjÕ CÚdLXôm.

N¬Vô] ®ûPdÏ  Ï±«Ó

  1. E]dÏ ùR¬VôRYoLs VôWôYÕ C²l× RÚmúTôÕ ¿ YôeÏYôVô?    Bm/CpûX

  2. E]dÏ ùR¬VôRYoLs AûZjRôp ¿ ùNpYôVô?                   Bm/CpûX

  3. Euû] VôúWàm ùRôkRWÜ ùNnRôp ¿ ùT¬VYoL°Pm áßYôVô?    Bm/CpûX

ÏÓmTj§p Es[ ùYqúYß SToLs ùYqúYß ÏQeLû[ ùTt±ÚlTo.
£X NUVeL°p Sôm úLôTUôL CÚdÏmúTôÕ Ut\YoLû[ Sm YôojûRL[ôp
LôVlTÓjÕ¡ú\ôm. B]ôp CÕ ©WfNû]ûV ¾odÏm Y¯ ApX. CRtÏ Uô\ôL
Sôm Hu úLôTUôL Esú[ôm Guß AYoL°Pm áßYÕ £\kRÕ. CqYô\ô]
®ÚmTjRôLôR SPjûRdÏ LôWQUô] ãr¨ûXûV Sôm ®[dL úYiÓm.
VôûWÙm Õu×ßjRôR YûL«p BúXôNû]Lû[ á\úYiÓm.

Eu ÏÓmT Eßl©]oL°p E]dÏ ©¥jR ÏQjûR GÝÕ.

ÏÓmT YWXôß

WUôûY Ts°«p úNodL AYÞûPV RkûR AûZjÕ YkRôo. WUô®u
ùTVûW AYÞûPV RkûRVôo, £kRûX WUô Guß GÝ§]ôo. “£kRûX” Guàm
ÅhÓlùTVo GlT¥ YkRÕ? Guß RûXûU B£¬Vo úLhPôo. GeLÞûPV
Øuú]ôoLs £kRûX Gàm F¬$ÚkÕ YkR]o. BûLVôp AkRl ùTVo YkRRôL
WUô®u RkûRVôo á±]ôo.

E\Ü ÏQm

AmUô

 AlTô
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WUô®u RôjRô, ¡WôUj§Ûs[ Aû]YÚdÏm GkR ÕuTm YÚmúTôÕm ER®
ùNnÕ LôlTôtß¡\ôo. G]úY Aû]YÚm AYûW U§d¡\ôoLs. AYWôp
AYÚûPV ÏÓmTj§túL SpX ùTVo YkRÕ. WUô®u RkûR Õ¦ ®VôTôWm
ùNn¡\ôo. AYÚdÏm, Ñtßl×\j§Ûs[ ¡WôUeL°p SpX RWUô] Õ¦Lû[
®tTYo, Guàm StùTVo Es[Õ. WUô®u ÅhÓl ùTVûWÙm, AYoLÞûPV
RôjRô, RkûRVôo B¡úVôÚdÏj ùRôPoTô] ÏÓmT YWXôtû\Ùm A±kÕd
ùLôi¼oLs ApXYô!

EeLs ÏÓmT YWXôtû\, ùT¬VYoLû[d úLhÓ ùR¬kÕùLôsÞeLs.
EeLs YÏl©Ûs[ UôQYoL°u ÅhÓl ùTVo GlT¥ YkRÕ Guß

ùR¬kÕùLôiÓ ®Yô§ÙeLs.

®R®RUô] ÏÓmTeLs

Gu ùTVo aº]ô, GeLs
Åh¥p Gu AmUô, AlTô,

AiQàPu úNokÕ RôjRô,
Tôh¥Ùm, Es[]o.

Gu ùTVo úP®h, GeLs
Åh¥p Sôàm, GuàûPV
AmUô, AlTô, AdLôs
B¡úVôÚm CÚd¡ú\ôm.
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* TPeLû[l Tôoj¾oL[pXYô! VôÚûPV Åh¥p A§LUô] Eßl©]o
Es[]o? VôÚûPV Åh¥p Ïû\Yô] Eßl©]o Es[]o?

* Vôo VôÚûPV Åh¥p Ø§VYoLs Es[]o?

* úP®h, aº]ô, £Yô CYoL°p, VôÚûPV ÏÓmTm GkR YûLûVf (£±V,
ùT¬V, A[Yô] ÏÓmTm) úNokRÕ.

* N¬, EeLÞûPV ÏÓmTm GkR YûLVô] ÏÓmTm?

* EeLs ÏÓmT Eßl©]oLû[; Vôo GqYôß AûZd¡\ôoLs Guß áßeLs,
GÝÕeLs

Gu ùTVo £Yô. GeLÞûPV Åh¥p
AmUô, AlTô, RôjRô, Tôh¥,

ùT¬VlTô, ùT¬VmUô, £jRlTô,
£j§, AdLôsLÞm, AiQàm

Es[]o.
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®û[VôÓúYôUô?

* ¿eLs Aû]YÚm YhPUôL ̈ tL úYiÓm.
* JÚYÚûPV LiLû[ ûLdÏhûPVôp Lh¥

êP úYiÓm.
* LiLs êPlThP UôQYo Ut\YoLû[l

©¥jÕ, AYoL°u ùTVoLû[d á\
úYiÓm.

* N¬VôLd á±®hPôp AYoL°u LhûP
A®rjÕ®P úYiÓm.

* CúRúTôp JÚYo ©u JÚYWôL ùRôPokÕ
LiLÞdÏ LhÓLh¥ , ®û[VôhûP
ùRôPWúYiÓm.

* LiLÞdÏ LhÓ Lh¥V©u Aû]YûWÙm
AûPVô[m LôQØ¥kRRô?
CpûXVô? Hu?
YVRô]YoLs, Utßm
Uôtßj§\u ÏZkûRLs

LiLs CÚkÕm áP LiLû[ Lh¥®hPRôp
Aû]YûWÙm AûPVô[m LôQ Ø¥VôUp
úTô]RpXYô! N¬, EiûU«úXúV TôoûY CpXôRYoLs ReLs T¦Lû[
ùNnÕùLôs[ GqY[Ü ÕuTlTÓYo GuTûR Gi¦lTôÚeLs. AúRúTôp
£XÚdÏ LôÕLs N¬VôL úLhT§pûX. £Xo N¬VôL úTNUôhPôoLs.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

TôoûYVtú\ôo T¥lTRtLôL
©ùWn$ GÝjÕ Øû\ûV
TVuTÓjÕ¡u\]o. CkR
GÝjÕ Øû\ûV
LiP±kRYo í«v
©ùWn$ BYôo.

ûURô]f ùNVpTôÓ
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£XÚdÏ SPdL Ø¥VôÕ. £XWôp TôodL Ø¥VôÕ. CÕ úTôu\YoLÞdÏ Guù]u]
Cu]pLs HtTÓ¡u\] GuTûRÙm, AYoLÞdÏ Sôm Gq®Rj§p ERY Ø¥Ùm
GuTûRÙm Gi¦l TôÚeLs, áßeLs.

* TPj§p Vôo Vôo Es[]o?
* CYoLs GkùRkR úYûXLû[f ùNnV

ApXpTÓ¡u\]o?
* CYoLÞdÏ Gq®RUô] ER®ûV Sôm

ùNnV úYiÓm?
* ¿eLs CÕúTôu\YoLÞdÏ GlùTôÝRôYÕ

ER® ùNn§Úd¡ÈoL[ô? GÕúTôu\ ER®
ùNn¾oLs?

TôoûYVtú\ôÚdÏm,  EPp F]Øt\YoLÞdÏm,

FûULÞdÏm, ùN®PoLÞdÏm úRûYVô] ER®Lû[f
ùNnV úYiÓm. úTN CVXôRYoLs ûNûLLs êXm
úT£d ùLôs¡\ôoLs. úLhL CVXôRYoLs Lô§p
úLhÏm LÚ®ûVl ùTôÚj§d ùLôiÓm, LiTôoûY
Ïû\kRYoLs Lm×LÞPàm, ùRôÓ EQof£
êXUôLÜm A±kÕùLôsYo. AúRúTôp YVRô]Yo
L[ôÛm TX úYûXLû[ ÑVUôL ùNnÕ ùLôs[
Ø¥Y§pûX. AYoLÞûPV    úRûYûV A±kÕ
úRûYVô] ER®ûV YZeL úYiÓm. TôoûYVt\YoLÞdÏ ©ùWn$ GÝjÕ
Øû\ ERÜm. AúRúTôp £X ÏZkûRLs, YVRô]YoLs, EPp SXdÏû\Ü ApXÕ
®Tj§]ôp Tô§dLlThúPôo. Rm úYûXLû[ RôeLú[ ùNnÕ ùLôs[ Ø¥VôUp
CÚd¡u\]o. AÕúTôu\YoLÞdÏ SmUôp CVu\ A[Ü ER®ûVf ùNnV úYiÓm.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

JqùYôÚ BiÓm AdúPôTo
ØRp úR§«p EXLm
ØÝYÕm YVRô]YoLs
§]jûRd ùLôiPôÓ¡u\]o.

JqúYôo BiÓm ¥NmTo
3Bm úR§ EXL
F]Øtú\ôo §]UôL
ùLôiPôÓ¡ú\ôm
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Ød¡V ùNôtLs

1. ÏÓmTm 2. ÏÓmT Eßl©]oLs 3. EÚY JtßûULs

4. ÏÓmT UWm 5. ©ùWn$ GÝjÕØû\ 6. ÏÓmT YWXôß

7. ÅhÓlùTVo 8. YVRô]Yo §]®Zô 9. YVRô]YoLs

10. Øuú]ôoLs 11. E\®]oLs 12. Uôtßj§\u ÏZkûRLs

Sôm Ltßd ùLôiPûY

* ùTôÕYôL ÏÓmTj§p RôjRô, Tôh¥, AmUô, AlTô, ÏZkûRLs B¡úVôo CÚlTo.
* CqYôß JúW ÏÓmTUôL úNokÕ YôrTYoLû[ ÏÓmT Eßl©]oLs GuTo.
* AmUô,AlTô,Tôh¥, RôjRô, AYoL°u Øuú]ôoLû[l Tt± ùR¬®lTúR UW× UWm BÏm.
* ÏÓmTj§Ûs[ ÏZkûRLÞdÏ ÏÓmT Eßl©]oL°u, E\®]oL°u EÚY
JtßûU CÚdÏm.

* Aû]YÚûPV ØLeLÞm JúWUô§¬VôL CÚlT§pûX.
* JqùYôÚ ÏÓmTj§tÏm JÚ YWXôß CÚdÏm. CûR ÏÓmT YWXôß GuTo.
* ÏÓmTj§Ûs[YoL°u Gi¦dûLûVl ùTôßjÕ ÏÓmTeLs TXYûLL[ôL
Es[].

* YVRô]YoLÞdÏm Uôtßj§\u ÏZkûRLÞdÏm SmUôp CVu\ A[Ü
úRûYVô] ER®Lû[f ùNnV úYiÓm.

CYtû\f ùNnÙeLs

TôPjûRl ×¬kÕ ùLôsÞRp.

1. ÏÓmTm Gu\ôp Gu]? EeLs ÏÓmTj§p Vôo Vôo Es[]o?
2. NkÕÚ Au]YWj§p Y£d¡\ôu. RtúTôÕ êu\ôm YÏl× T¥jÕd ùLôi¥Úd¡\ôu.

AYàûPV RôVôWô] LUXm, Åh¥p CÚkÕd ùLôiÓ ÅhÓ úYûXLû[ ùNnÕ
ùLôs¡\ôo. NkÕÚ Utßm Rm© B§jVu B¡V CÚYÚm ®ÓØû\«p AYoLÞûPV
UôUô WôLYu Åh¥tÏf ùNu\]o. AeÏ AYoLÞûPV AjûRVô] E`ô, RôjRôYô]
úLôTôp, Tôh¥Vô] úR® B¡úVôo Es[]o. NkÕÚ AYàûPV Ai¦Vô]
úaUXRôÜPàm, RônUôUôYô] W®ÙPàm GjRû]úVô ®û[VôhÓLû[
®û[Vô¥]ôu.

    ùTVo    NkÕÚÜdÏ Es[ E\Ü

B§jVu Rm©

LUXm ...................

úR® ...................

WôLYu ..................

E`ô ..................

W® ..................
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3. EeLs Åh¥u ùTVùWu]? AkRl ùTVo GqYôß YkRÕ

4. Uôtßj§\u ÏZkûRLÞdÏ Sôm ùNnV úYi¥V ER® Gu]?

A) TôoûYVtú\ôÚdÏf ùNnV úYi¥V ER® :

B) úLhL Ø¥VôRYoLÞdÏf ùNnV úYi¥V ER® :

C) úTN Ø¥VôRYoLÞdÏf ùNnV úYi¥V ER® :

D) SPdL Ø¥VôRYoLÞdÏf ùNnV úYi¥V ER® :

E) YVRô]YoLÞdÏ GeM]m ERYXôm?

RLYp §\uLs - ùNVp §hPlT¦ :

1. EeLs SiToL°u ÅÓL°p Vôo Vôo CÚd¡\ôoLs Guß úLhP±kÕ
¸úZ Es[ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

   SiT²u ùTVo ÏÓmT Eßl©]oLs    ÏÓmT Eßl©]oL°u
Gi¦dûL

1. G.Lô : ØW°       AmUô, AlTô, RôjRô,Tôh¥, AdLôs, 7
ReûL, ØW°

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

úUúX Es[ AhPYûQûVd ùLôiÓ ®ûP áßeLs.

* VôÚûPV Åh¥p A§LUô]YoLs Es[]o?

* VôÚûPV Åh¥p Ïû\Yô]YoLs Es[]o?

* Vôo VôÚûPV ÅÓL°p Ø§VYoLs Es[]o?

2. EeLs UW× UWj§p Es[ SToL°u ×ûLlTPeLû[ úNL¬jÕ BpTm
RVôo ùNnÙeLs. EeLs YÏlTû\«p AûR Lôh£dÏ ûYjÕ
JqùYôÚYûWl Tt±Ùm áßeLs.
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TPeLû[ YûWÙeLs, YiQm ¾hÓeLs.

1. YhPUô], úLô[ ØLm EûPV CWiÓ SiToL°u TPeLû[
YûWkÕ, ùTVoLû[ GÝÕeLs.

TôWôhÓRp

1. JÚ Sôs ¿ LiLÞdÏ Õ¦ûVd Lh¥dùLôiPôp ¿;eLs GlT¥
Ts°dÏ YÚÅoLs? SiToLÞPu GlT¥ ®û[VôÓÅoLs,
LtßdùLôsÅoLs GuTûR ÑÚdLUôL GÝÕL.

2. EeLs ÏÓmT YWXôß, EeLs ÏÓmTj§u £\l× Gu]? ùR¬kÕùLôiÓ
áßeLs.

®]ÜRp

1. WUô RôjRô®Pm ùNu\ôs. AY[Õ UW× UWm Ï±jÕ A±kÕùLôs[
¨û]jRôs, CRtLôL RôjRô®Pm TX úLs®Ls úLhPôs. WUô, UW× UWm
Ï±jÕ Gu] úLs®Ls úLh¥ÚlTôs? RôjRô Gu] ®ûPLû[d á±
CÚlTôo? ÅhÓl ùTVûW ùR¬kÕùLôs[ úYiÓùU²p ¿ Gq®RUô]
úLs®Lû[d úLhTôn?

 Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ÏÓmTm Gu\ôp Gu] Guß ®[dÏúYu. Bm/ CpûX

2. ÏÓmT Eßl©]oL°ûPúV EÚY JtßûULû[ áßúYu. Bm/ CpûX

3. ÏÓmT UW× UWjûR YûWúYu. ÏÓmT YWXôtû\d áßúYu. Bm/ CpûX

4. ÏÓmT Eßl©]oLû[l Tt±V RLYpLû[ AhPYûQ«p GÝÕúYu. Bm/ CpûX

5. YVRô]YoLs Utßm Uôtßj§\u ÏZkûRLÞdÏ Bm/ CpûX
ER® ùNnúYu.

6. ÏÓmT YWXôtû\l Tt±Ùm UW× UWjûRd Bm/ CpûX
Ï±jÕm úLs®Lû[d úLhúTu.SCERT T
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2. Vôo Gu] úYûX ùNn¡u\]o?
CÕ LUXô®u ÅÓ, LUXô®u Åh¥p AYÞûPV Rôn, RkûR,

RôjRô, Tôh¥, Rm© B¡úVôo Es[]o. AYoLs Gu]
ùNn¡u\]o GuTûR LY²ÙeLs.

LUXô®u RkûR, ÅhÓ úYûXL°p RôndÏ ER® ùNn¡\ôo. AYoLÞûPV
ùTtú\ôo ùNnÙ-m úYûXL°p LUXôÜm, AY[Õ Rm©Ùm ER® ùNn¡u\]o.
LUXô®u RôjRôÜm Tôh¥Ùm áP ÅhÓ úYûXL°p ER® ùNn¡u\]o. CqYôß
ÅhÓ úYûXL°p JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnÕ ùLôs¡u\]o.
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ÏÓmTeL°p ùT¬VYoLs ÅhÓ úYûXLs UhÓªu± ùY°l×\ úYûXLû[Ùm
ùNnYo. YVpL°Ûm, ùRô¯tNôûXL°Ûm, ÅÓ LhÓY§Ûm, NôûX AûUlT§Ûm,
ùNVXLeL°Ûm TpúYß YûLVô] T¦Lû[f ùNnYo. Åh¥Ûs[ ùT¬VYoLs
ùNnÙm TpúYß T¦L[ôp ÏÓmTj§tÏ YÚUô]m ¡ûPd¡\Õ.

EeLs ÏÓmTj§Ûs[YoLs GkùRkR T¦Lû[f ùNn¡u\]o Guß
áßeLs. ¸úZ Es[ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

 ÏÓmT Eßl©]oL°u      Åh¥p ùNnÙm         YÚUô]j§tLôL ùY°úV
       ùTVoLs T¦«u ùTVo ùNnÙm úYûXLs

JÚYÚdùLôÚYo ER®ùNnÕ ùLôsÞRp

ÏÓmTj§Ûs[YoLs TXYûLVô] T¦Lû[f ùNn¡u\]o.
ÏÓmTj§Ûs[ ùT¬VYoLs, JqùYôÚYÚm JqùYôÚ ®RUô]

úYûXLû[f ùNn¡u\]o. £X úYûXLû[ Åh¥Ûs[ Aû]YÚm úNokÕ
ùNnYo.

¸úZ Es[ TPjûRl TôÚeLs. Vôo Vôo Gu] úYûX ùNn¡u\]o GuTûR
áßeLs.

* EeLs Åh¥Ûm CúR úTôuß
JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnÕ
ùLôs¡ÈoL[ô?

* ¿eLs GkùRkR úYûXLû[
ùNn¡ÈoLs? Vôo VôÚdÏ
ERÜ¡ÈoLs?

* EeLs Åh¥p Aû]YÚm úNokÕ ùNnÙm úYûXLs Gu]?
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®Yô§ÙeLs. ®YWeLû[ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

EeLs YÏl©Ûs[ Bß SiToL°Pm úLÞeLs. AYoLÞûPV
AmUô, AlTô Guù]u] úYûXLs ùNn¡\ôoLs. Åh¥p
Aû]YÚm úNokÕ ùNnÙm úYûXLs VôûY? ¸rLôÔm

AhPYûQ«p GÝÕeLs.

 SiT²u ùTVo       AmUô ùNnÙm    AlTô ùNnÙm  Åh¥p Aû]YÚm
                 úYûX              úYûX     úNokÕ ùNnÙm

                                                          úYûXLs

1.

2.

3.

4.

5.

6.

* ùTÚmTôXô] RônUôoLs ùNnÙm úYûXLs VôûY?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

* ùTÚmTôXô] RkûRVoLs ùNnÙm úYûXLs VôûY?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

* ÏÓmTj§Ûs[ Aû]YÚm úNokÕ ùNnÙm úYûXLs VôûY?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ÏÓmTj§Ûs[ SToLs Aû]YÚm JÚYÚdùLôÚYo JjÕûZjÕ

úYûXLû[ ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. CqYôß JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnÕ

ùLôsYRôp JÚYo ÁÕ JÚYÚdÏ Au×, TôNm HtTÓ¡u\Õ.

ùRô¯pLs :

ÏÓmTj§p AmUô, AlTô, úUÛm Aû]YÚm TX®RUô]
úYûXLû[ ùNnYRôp Sm úRûYLs ̈ û\úYß¡u\]. Sm ÏÓmTjûRl úTôXúY
F¬Ûs[ ©\ ÏÓmTeL°Ûm TX®RUô] úYûXLû[ ùNnTYoLs Es[]o.
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CYo ùTVo £eLØjÕ. CYo
áûPLû[ ©uà¡\ôo.

AYoLû[l Tt± EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

¡WôUj§p TpúYß YûLVô] úYûXLs ùNnTYoL°u TPeLs £X ̧ úZ
Es[]. AYoL[ôp GqYûLVô] TVu Es[Õ Guß áßeLs.

* EeLs ¡WôUj§Ûm CÕ úTôu\ úYûXLû[ ùNnTYoLs Es[]Wô?
* EeLs ¡WôUj§p Cuàm Guù]u] úYûXLû[
ùNnTYoLs Es[]o?

®Yô§ÙeLs :
EeLs F¬p TpúYß úYûXLû[

ùNnTYoLs CÚd¡\ôoLs ApXYô! Ïl×Nôª
NôûXLû[ ùTÚdÏRp, L¯Ü¿o LôpYônLû[ ÑjRm
ùNnRp úTôu\ úYûXLû[ ùNn¡\ôo. Ïl×NôªûVl
úTôuú\ F¬p TX®RUô] úYûXLû[f
ùNnTYoLs, Cuàm Vôo Vôo Es[]o? AYoLs
AlT¦Lû[f ùNnVô®hPôp Gu] SPdÏm?

CYo ùTVo ùYeLúPx. CYo ùNÚl×
ûRd¡\ôo.

CYo ùTVo ÏUWu. CYo Ø¥
ùYhÓ¡\ôo

CYo ùTVo NeLWu. RfÑ úYûX
ùNn¡\ôo.
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GpXô úYûXLÞm Ød¡VUô]ûYúV. XôTj§tLôL §\ûUÙPu ùNnÙm
úYûXLû[úV ùRô¯pLs GuTo. Aû]jÕj ùRô¯pLû[f ùNnTYoLÞm
¡WôUY[of£dÏj úRûY. G]úYRôu Aû]jÕj
ùRô¯Xô[oLû[Ùm U§dL úYiÓm.

úYûX ùNnÙm ÏZkûRLs :

CYs ùTVo LUXô. LUXô®tÏ Ts°dÏf ùNpX
ªLÜm ®ÚlTm. B]ôp ClùTôÝÕ Ts°dÏf ùNpY§pûX.
Åh¥p ReûLûV ûYjÕd ùLôiÓ ®û[VôP ûYd¡\ôs.
LUXô®u RkûR YVÛdÏm, AmUô á$ úYûXdÏm
ùNp¡\ôoLs. LUXô ÅhÓ úYûXûVf ùNnÕ ùLôiÓ Sôs
ØÝdL Åh¥úXúV CÚd¡\ôs. GlùTôÝRôYÕ KnÜ úSWm
¡ûPjRôp Rôu ×jRLeLû[ GÓjÕ T¥d¡\ôs. Ts°dÏf
ùNpÛm ÏZkûRLû[l TôodÏm úTôùRpXôm LUXô®tÏ
Ts°f ùNpX úYiÓm Guß úRôuß¡\Õ.

ÏZkûRLs Ts°dÏf ùNpXôUp úYûXdÏf ùNpYRôp
HtTÓm CZl× Gu]?

Ts°dÏ ùNpXôR ÏZkûRLû[d LiPôp Sôm Gu] ùNnV úYiÓm?

Ød¡Vf ùNôtLs

1. ÅhÓ úYûXLs 2. ùY° úYûXLs 3. XôTm
4. ER® 5. ùRô¯pLs 6.úNokÕ ùNnÙm úYûXLs
7. úYûX ùNnÙm ÏZkûRLs  8. ÏZkûRLs Aû]YÚm Ts°dÏf ùNpX úYiÓm.

Sôm Ltßd ùLôiPûY

* Åh¥Ûs[Yo Aû]YÚm Åh¥Ûm, ùY°«Ûm TX®RUô]
úYûXLû[f ùNn¡u\]o.

* ÏÓmTj§Ûs[ Aû]YÚm JußThÓ úYûXLû[ ùNnÕùLôs[
úYiÓm.

* ùT¬VYoLs TX®RUô] úYûXLû[f ùNnYRôp, ÏÓmTj§tÏ
YÚUô]m ¡ûPd¡\Õ.

* ÅhÓ úYûXL°p ÏZkûRLs ùT¬VYoLÞdÏ ER® ùNnV úYiÓm.

* GpXô®RUô] ùRô¯Xô°Lû[Ùm U§dL úYiÓm.

* ¡WôUj§p TX®RUô] ùRô¯pLû[ ùNnTYoLs Es[]o.

* Ts° YVÕ ¨Wm©V ÏZkûRLs Aû]YÚm Ts°dÏf ùNuß
T¥dL úYiÓm.
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                        CYtû\f ùNnÙeLs

TôPjûRl ×¬kÕ ùLôsÞRp

1. ÏÓmTj§Ûs[ ùT¬VYoLs Hu úYûX ùNn¡u\]o?

2. ÏÓmTj§p Aû]YÚm úNokÕ ùNnÙm úYûXLs CWi¥û] GÝÕeLs.

3. ¸rLôÔm úYûXL°p YÚUô]m RWdá¥VYt±tÏ  ÑtßeLs.

NûUjRp      áûP ©uàRp ÅhûPl ùTÚdÏRp

Tôû] RVô¬jRp      Õ¦ ÕûYjRp Lp® Lt©jRp

Tôj§WeLû[ LÝÜRp     TZeLû[ ®t\p YV$p úYûX ùNnRp

®û[VôÓRp      T¥jRp Õ¦ ûRjRp

Ï°jRp      Nôl©ÓRp Tôp ®t\p

4. EeLs ¡WôUj§p GkùRkR úYûXLû[ ùNnTYoLs Es[]o? AYoLs
£\l× Gu]?

5. ¸úZ Es[ TPeLû[l TôÚeLs. CYoLs Guù]u] úYûXLû[
ùNn¡u\]o? CYoLs CpXô®hPôp Gu]YôÏm?

TPeLû[ YûWÙeLs ; YiQm ¾hÓeLs .

1. ØRp LhPj§Ûs[ TPjûR CWiPôYÕ LhPj§p YûWkÕ YiQm
¾hÓeLs. ARu TVû]l Tt± ®Yô§ÙeLs.
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RLYp §\uLs - ùNVp §hPlT¦

1.    TX®RUô] úYûXLû[ ùNnTYoL°u ®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.
AYoLû[l Tt± EûWVôÓeLs. TPeLû[ úNL¬jÕ BpTm RVôo
ùNnÙeLs. YÏl©p Lôh£dÏ ûYÙeLs.

2. EeLs SiToL°Pm úLhÓ AYoLÞûPV AmUô, AlTô GkùRkR
ùRô¯pLû[f ùNn¡\ôoLs Guàm ®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.

  Y.Gi     SiT²u ùTVo        RkûR«u ùRô¯p   Rôn ùNnÙm
úYûX

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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3. EeLs Åh¥p ¸úZ LôÔm úYûXLû[ Vôo Vôo CûQkÕ ùNnYôoLs
GuTûR (  )Ï±«PÜm.

úYûX«u ùTVo   AmUô AlTô  Sôu  Rm©/AiQu  AdLôs/ReûL RôjRô Tôh¥

ÅhûP ÑjRm ùNnRp

NûUVp ùNnRp

¿o ùLôiÓYÚRp

Õ¦ ÕûYjRp

YVp úYûXLs

LônL± Yôe¡ YÚRp

LûP«$ÚkÕ TX
NWdÏLs Yôe¡ YÚRp

TôWôhÓRp

1. EeLs ¡WôUj§p TpúYß úYûXLû[ ùNnTYoLs CÚlTôoLs. AYoLû[
U§dL úYiÓm. AYoLs AkR úYûXLû[ ùNnVô®hPôp Gu] SPdÏm
G] áßeLs. GÝÕeLs.

®]ÜRp

1. £YWôUu AYàûPV F¬Ûs[ áûP ©uàm £eLØjÕ Utßm Tôû]Ls
ùNnÙm ÏVY]ô] ReLØjÕ B¡úVô¬Pm ùNu\ôu. AYoLs ùNnÙm
úYûXLs Tt± úLs®Ls úLhPôu. £YWôUu £eLØjÕ®PØm
ReLØjÕ®PØm Guù]u] úLs®Ls úLh¥ÚlTôu GuTûR GÝÕeLs.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ÏÓmTj§Ûs[ SToLs ùNnÙm úYûXL°u   Bm/CpûX
Ød¡VjÕYjûR ®[dÏúYu.

2. ÏÓmTj§p úNokÕ ùNnÙm úYûXLs Gu] GuTûRÙm,   Bm/CpûX
R²jÕ ùNnÙm úYûXLs Gu] GuTûRÙm
AhPYûQûVd ùLôiÓ ®[dL Ø¥Ùm.

3. GeLs SiToL°u Rôn RkûRVo Guù]u] ùRô¯pLs   Bm/CpûX
ùNn¡u\]o GuTûR AhPYûQ«p ¨Wl×úYu.

4. ÏZkûRLs Aû]YÚm úYûXdÏf ùNpXôUp Ts°dÏf   Bm/CpûX
     ùNpX úYiÓm.
5. £X úYûXLs ùNnÙm LÚ®Lû[Ùm, ùTôÚhLû[Ùm   Bm/CpûX

YûWúYu.
6. TpúYß ùRô¯pLû[f ùNnTYoLû[ Nk§jÕ AYoL°u   Bm/CpûX

úYûXLû[l Tt± úLs®Ls úLhúTu.
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3.BÓúYôm!
UvRôu, WÍm, XRô, LUXô, Yô¦, ¡¬, B¡úVôo

®û[VôÓYRtLôL ûURô]j§tÏ ùNu\]o. AeúL Cuàm
A§LUô] ©sû[Ls CÚkR]o. AYoLs GpúXôÚm YûL
YûLVô] BhPeLs B¥ ùLôi¥ÚkR]o. AYoLs Guù]u]

BhPeLs B¥dùLôi¥Úd¡\ôoLs G]l TôodLXôUô!

* úUúX Es[ TPj§p ©sû[Ls Guù]u] BhPeLû[
BÓ¡u\]o?

* ¿eLÞm CkR BhPeLû[ BÓÅoL[ô? ¿eLs Guù]u]
BhPeLs BÓÅoLs?

 *    BhPeLs Gu\ôp Aû]YÚdÏm BûNVpXYô? Hu ®û[VôP
   úYiÓm?
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úYûX CpXô úSWeL°p ®û[VôÓYRôp SUdÏ CuTm HtTÓm. EPÛdÏ

N¬Vô] T«t£ ¡ûPdÏm. GÛm×Ls, RûNLs R[WôÕ. JjÕûZl×, LXkÕ T¦×¬Rp

ØR$V StùNVpLs ùTÚÏm.

BhPeL°u YûLLs :

Oô«tßd ¡ZûUL°p ¡¬; Åh¥úXúV AY]Õ AdLôÜPàm,
ReûLÙPàm ùYqúY\ô] BhPeLs BÓYôu.

¡¬ GkùRkR BhPeLû[ Åh¥p BPØ¥Ùm?

     UvRôu GkùRkR BhPeLû[ ùY° ûURô]j§p B¥«ÚdLXôm? ÏÝ
UôQYoLÞPu BúXô£jÕ ¸rLôÔm AhPYûQ«p Ï±l©ÓL.

Åh¥p BÓm BhPeLs ùY°«p BÓm BhPeLs

Åh¥p BÓm BhPeLs, ùY°«p BÓm BhPeLs AhPYûQ
RVô¬j¾oLs ApXYô! ©\Ï EeL[Õ AmUô, AlTô, RôjRôdLs £ßYV§p
CkR BhPeLû[úV B¥]ôoL[ô? AYoLs ®û[Vô¥V ®û[VôhÓLs
Gu]? Ï±l©ÓeLs.

  ¿eLs ClùTôÝÕ BÓTûY Øuú]ôoLs AlúTôÕ B¥VûY

* E]Õ RôjRô B¥V BhPeL°p, ¿eLs BÓm BhPeLs Guù]u]
Es[]?

* E]Õ Øuú]ôoLs, ùTtú\ôo £ßYV§p B¥V BhPeL°p ¿eLs BÓm
BhPeLs VôûY? ¿eLs BPôRûY VôûY?
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¸rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. CYtû\ BÓYRtÏ Guù]u] ®û[VôhÓ
ùTôÚhLs úRûYúVô Ï±l©ÓeLs. AqYôú\ AYtû\ GeúL BÓÅo? Åh¥Xô?

ùY°«Xô? ¸rLôÔm AhPYûQ«p Ï±dLÜm.

BhPeLs ®û[VôhÓl
ùTôÚhLs

GeúL BÓYÕ
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BhPeL°u YûLLs :
¿eLs YûL YûLVô] BhPeLs BÓÅoLs ApXYô!

CYt±p £XYtû\ JÚYúW BÓYo. Utßm £XYtû\ NL
UôQYoLÞPu LXkRôÓYo. Cuàm £X BhPeLs ¨û\V úTo

LXkÕ BÓYo. CÕúTôu\ BhPeL°u YûLLû[ ÏÝ UôQYoLÞPu LXkÕ
úT£ ¸rLôÔm AhPYûQ«p Ï±l©ÓeLs.

R²VôL BÓTûY CÚYo BÓTûY TXo BÓTûY

®û[VôhÓl ùTôÚhLs :

£Yô, ̈ ¡p, AÚi B¡úVôo UôûX«p ¡¬dùLh
BP ùNu\]o. CRtLôL UhûP, TkÕ, SÓÏf£Ls RmúUôÓ
GÓjÕf ùNu\]o. CqYôß ¿eLs BÓm £X
BhPeLÞdÏ ®û[VôhÓ ùTôÚhLs úRûYVpXYô?
AqYôú\, £X BhPeLs BÓYRtÏ ®û[VôhÓ
ùTôÚhLs úRûY«pûX. LiêÓm BhPj§tÏ GkR
YûLVô] ®û[VôhÓ ùTôÚhLÞm úRûY«pûX.

CqYôß ®û[VôhÓ ùTôÚhLs úRûYlTPôR
BhPeLs GûY? ùTôÚhLs úRûYlTÓm BhPeLs
GûY? AhPYûQ«p Ï±l©ÓeLs.

 ®û[VôhÓl ùTôÚhLs úRûYlTPôRûY ®û[VôhÓl ùTôÚhLs úRûYlTÓTûY
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

£X ®û[VôhÓLû[ ®XeÏL°u
ER®ÙPu ®û[VôÓYo. úTôúXô
®û[Vôh¥p, ®û[VôhÓ ÅWo
Ï§ûW ÁÕ NYô¬ ùNnÕd ùLôiúP
RûW«p Es[ TkûR UpXh Gàm
LhûPûV ùLôiÓ Rh¥ Ï¯dÏs
Rs° ®û[VôÓYôo.

BhPeLs-®§Øû\Ls :

WôØ, YôÑ, úLô©, ºà, ØW°, Uô\u B¡úVôo
NÓÏÓ B¥d ùLôi¥ÚkR]o. BhPj§u Uj§«p
AYoL°ûPúV NiûP êiPÕ. BhPj§p ùNnR
RYßLs ÁÕ, NiûP A§L¬jRÕ. BhPm
RûPlThPÕ. ØW°, YôÑ, Uô\u B¡úVôo BPôÕ
ÅÓ §Úm©]o.

BúXô£jÕd áßeLs :

* ©sû[Ls BhPjûR, Uj§«p Hu ¨ßj§]o?

* BhPm NiûP«pXôUp SPdL Gu] ùNnV
úYiÓm? BúXô£dLÜm.

GkR BhPUô«àm ®§Øû\Ls EiÓ.
®§Øû\Ls T¥úV BhPm BP úYiÓm.
BhPeLs BÓm úTôÕ ®§Øû\Lû[ Á\dáPôÕ.
ùYt±-úRôp®L°u EPuTô¥u± BhPm BP
úYiÓm. Sôm §]kúRôßm RY\ôÕ ®û[VôP úYiÓm.
®û[Vô¥]ôp EPp Y$ûUÙPu CÚdLXôm.
SiToLs A§L¬lTo.

Auß SYmTo 14. ÏZkûRLs
§]jûR Øu²hÓ ÏZkûRLs
Aû]YÚdÏm ®û[VôhÓ úTôh¥Ls
SPkRÕ. KhPTkRVj§p úLô© Aû]YûWÙm
©uRs° ØRtT¬Ñ ùTt\ôu. Ts°«p
©sû[Ls, B£¬VoLs B¡úVôo úLô©ûV
TôWôh¥]o.

* EeLs Ts°«p Su\ôL
®û[VôÓTYoLû[ GlúTôÕ
TôWôhÓYo?

* ®û[Vôh¥p ùYu\ A¦ûV
Gu]ùYuß AûZlTo?

Ød¡Vf ùNôtLs

1. YûLYûLVô] BhPeLs 2. ®û[VôhÓl ùTôÚhLs

3. Åh¥p BÓm BhPeLs 4. ùY°«p BÓm BhPeLs

5. ®§Øû\Ls 6. A¦L[ôL BÓm BhPeLs

7. JÚYo BÓm BhPeLs 8. CÚYo BÓm BhPeLs

9. ùYt±-úRôp®Ls 10. ®û[VôhÓl úTôh¥Ls
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Sôm Lt\ûY

* ®û[VôÓYRôp EPp SXàPu CÚlTo; CuTm HtTÓm; SiToLs
A§L¬lTo.

* BhPeL°p GjRû]úVô YûLLs EiÓ. JÚYúW BÓTûY, A¦L[ôL
BÓTûY, Åh¥p BÓTûY, ùY°«p BÓTûY G] TXYûL EiÓ.

* ØkûRV LôXj§tÏm, ClúTôûRdÏm BhPeL°p GqY[úYô Uôt\eLs
HtThÓs[]. Cuß HWô[Uô] ×Õ BhPeLs Es[].

* £X BhPeLÞdÏ ®û[VôhÓl ùTôÚhLs úRûY. £XYt±tÏ úRûY«pûX.
* ®û[Vôh¥p ùYt±-úRôp®Lû[ NUUôL HtLúYiÓm.
* BhPeLû[ ®§Øû\L°u T¥ BPúYiÓm.

            CYtû\ ùNnÙeLs

Ï±l× A±k§ÚjRp

1.  BhPeLs Hu BPúYiÓm?

2. TkÕLs ùLôiÓ BÓm £X BhPeLû[ YûWVß?

3. úLô-úLô BhPj§tÏm, ¡¬dùLh BhPj§tÏm
   CûPúVÙs[ úYßTôÓLs VôûY?

4. ¿eLs Åh¥p BÓm BhPeLs VôûY? CYtû\ GlùTôÝÕ BÓÅo?

5. ¿eLs ûURô]j§p BÓm BhPeLs VôûY? AYtû\ GlùTôÝÕ BÓÅo?

6. ¡¬dùLh, úLô-úLô BhPeLû[ ùY°×\j§p BÓ¡uú\ôm. Hù]u\ôp...?

ùY°lTÓjÕm §\uLs-ÏÝúYûX :

1.EeLs YÏlTû\«p Es[ SiToLÞdÏ GkùRkR BhPeLû[
®û[VôP ®ÚlTm G]d úLÞeLs. AYtû\ AhPYûQ«p Ï±l©ÓeLs.

 Y.        ùTVo    ®Úm×m BhPeLs
Gi

1.

2.

3.

4.

A§LUôú]ôo ®Úm×m BhPeLs GûY?
2. ùYqúY\ô] ®û[VôhÓLÞdÏ ùRôPo×ûPV TPeLû[ Sô°RrL°p CÚkÕ

úNL¬jÕ YûWTP Hh¥p JhÓeLs. AYt±u ùTVoLû[ GÝÕeLs. AYtû\
BÓYRtÏ GkùRkR ®û[VôhÓl ùTôÚhLs úRûYúVô Ï±l©ÓeLs.
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TPeLû[ YûWÙeLs - YiQªÓeLs :

1. ¸rLôÔm TPeLû[ EeLs ûLúVh¥p YûWkÕ
YiQªÓeLs.

TôWôhÓRp

1. EeLs Ts°«p Su\ôL ®û[VôÓTYoLs Vôo? AYoLs úTôh¥L°p
ùYu\ôp ¿eLs GlT¥ FdÏ®lÀoLs?

2. ®û[Vôh¥p ùYu\YoL°Pm Sôm Gu] LtL úYiÓm? AqYôú\
úRôt\YoL°Pm áP Sôm Gu] LtLXôm?

®]ÜRp

   1. ÏZkûRLs ûURô]j§p NÓÏÓ BÓ¡\ôoLs. AlúTôÕ
AYoL°ûPúV NiûP êiPÕ. AlúTôÕ AeúL B£¬Vo YkRôo. AYo
AYoLû[ Gu] úLh¥ÚlTôo? UôQYoLs Gu] á± CÚlTôoLs?
¿eL[ô«u Gu] úLs® úLh¥ÚlÀoLs?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ùYqúY\ô] BhPeLû[ ®Y¬lúTu. Bm / CpûX

2. Åh¥p BÓm BhPeLs, ùY°«p BÓm

BhPeLs GûYùV] áßúYu. Bm / CpûX

3. Vôo VôÚdÏ GkùRkR BhPeLs ®ÚlTúUô
Th¥Vp úNL¬lúTu. AhPYûQ«p Ï±lúTu. Bm / CpûX

4. ®û[VôhÓl ùTôÚhL°u YûWTPeLû[ YûWúYu. Bm / CpûX

5. BhPeLs Ï±jÕ ®]ôdLs GÝl×úYu. Bm / CpûX
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Auß Oô«tßd ¡ZûU. UúLx, LUXô, XRô, NÄm, úP®h
B¡úVôo úRôhPj§tÏf ùNu\]o. úRôhPjûR Jh¥ UúLµu
ùTtú\ôWÕ ®û[¨Xm CÚkRÕ. úRôhPj§Ûm, ®û[¨Xj§Ûm
AYoLÞdÏ HWô[Uô] ®XeÏLÞm, T\ûYLÞm ùRuThP].

¸rLôÔm TPjûR TôÚeLs. AYoLs Guù]u] TôojRôoLs G]d áßeLs.

úUtLiP TPj§p Guù]u] ®XeÏLs, T\ûYLs Es[]? EeLû[f

Ñt± ¿eLs Guù]u] ®XeÏLû[, T\ûYLû[ Tôoj¾oLs?

Aû]YÚm U§Vm YûW úRôhPj§p ®û[Vô¥]o. UúLx ûL LÝY

Ï[j§u AÚ¡p ùNu\ôu. Ï[j§p Utßm Ï[j§u LûW«p ®R®RUô]

®XeÏLs ùRuThP]. EPú] SiToLs Aû]YûWÙm Ï[j§u AÚ¡p YÚUôß

AûZjRôu. ¿¬p Es[ ®XeÏLû[ TôodLf ùNôu]ôu. AYoLs Ï[j§p

Guù]u] ®XeÏLû[l Tôoj§ÚlTôoLs Guß áßeLs.

4. ®XeÏLs - AYt±u CÚl©PeLs
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¸rLôÔm TPjûR TôÚeLs. Guù]u] ®XeÏLû[d
Lôi¡ÈoLs?    AûY GeÏ Yôr¡u\] Guß áßeLs.

ÁuLs ¿¬úXúV CÚdÏm. £X YûLVô] Tôm×Ls ¿¬p Es[], Utßm
£X ̈ XeLs ÁÕ Es[]. AqYôú\ RYû[Ls, ØRûXLs, BûULs, SiÓLs
úTôu\ûY ¿¬úXÙm, ¨Xj§úXÙm CÚdÏm.

®XeÏLs ùYqúYß CPeL°p Yôr¡u\]. £X UWeL°u ÁÕm, £X
¿¬Ûm, £X ¨Xj§Ûm Utßm £X ¨Xj§p Yû[ úRôi¥ A§p Yôr¡u\].

¸rLôÔm TPeLû[ TôÚeLs :

GkùRkR ®XeÏLs GeùLeÏ Yôr¡u\] Guß áßeLs.
Ï±l©ÓeLs.

®Xe¡u ùTVo CÚl©Pm

.................................... ....................................

.................................... ....................................

.................................... ....................................
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£X ®XeÏLs SUÕ ÅÓL°Ûm Yôr¡u\]. ̧ rLôÔm TPjûR TôÚeLs.
Åh¥p YôÝm ®XeÏL°u TPeLû[ YiQªÓeLs. CqYôß ÅÓL°p
Y[odÏm ®XeÏLû[ ùNpXl ©Wô¦Ls GuTo.
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T\ûYLs GeúL
Yôr¡u\]?

YôÑ , WeLô®u
ÅhÓdÏf ùNu\ôu.

Åh¥u úUtáûW«p ùRôeL®PlTh¥ÚkR
¡iQj§p Es[ ¿¬p, ÏÚ®Ls Ï¥jÕm,
Ï°jÕm BÓYûRd LiPôu. WeLô JÚ
Rh¥p, Lm× Rô²VjûRd ùLôiÓ YkÕ C û \ j R
EPú], ÏÚ®Ls GpXôm T\kÕ YkÕ AYt±u
CûWûV úYLUôL EiTûRd LiPôu. YôÑ®tÏ
ªÏkR CuTm HtThPÕ. “ÏÚ®Lù[pXôm
GqY[Ü AZLôL Es[]!” Gu\ôu YôÑ. WeLô,
YôÑûY ©u×\UôL AûZjÕf ùNu\ôu.

©u×\m UWj§u ¡û[Ls ÁÕ LôdûLd
áÓ ùRuThPÕ. ARàs LôdûLd ÏgÑLs ùRuThP]. YôÑ®tÏ AYtû\
TôojRÜPú] EtNôLm HtThPÕ.

* LôdûLLs Hu áÓ LhÓ¡u\]?

* CqYôß UWeL°u ÁÕ áÓ LhÓm Ut\ T\ûYL°u ùTVoLû[d
áßeLs. Ï±l©ÓeLs.

T\ûY ùTVo ........................ T\ûY ùTVo ........................ T\ûY ùTVo ....................

CÚl©Pm .......................... CÚl©Pm .......................... CÚl©Pm ..........................

CûY UhÓªu± Cuàm £X T\ûYLs GeÏ YôrkÕd ùLôi¥Úd¡u\]
GuTûR ùTtú\ôoLû[ úLhÓ A±kÕd ùLôs[Üm.
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Ï¥ùTVÚm T\ûYLs :

WeLô, YôÑ UôûXl ùTôÝ§p
B¥dùLôiúP Yô]j§p T\dÏm ùLôdÏÏs
áhPjûRl TôojR]o. AûY Aû]jÕm JúW
Y¬ûN«p Yô]j§p T\lTÕ GqY[úYô AZLôL
ùR¬¡\Õ. CûY AqYlùTôÝÕ ùRuTÓTûYúV
ApXYô! CûY GeúL CÚdÏùU] YôÑ úLhPôu.
CûY GlùTôÝÕm ùRuTÓTûY ApX. UûZ
LôXeL°p ùRuTÓm G] WeLô á±]ôu.

£X T\ûYLs ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dL
ApXÕ EQ®tLôL K¬Pj§p CÚkÕ Utù\ôÚ
CPj§tÏf ùNp¡u\]. AqYôú\ úUÛm £X
T\ûYLs úLôûPd LôXj§Ûm, Ï°o LôXj§Ûm
AeÏs[ RhTùYlT ¨ûXûV RôeLôÕ Ut\ TÏ§LÞdÏ Ï¥ ùTVÚ¡u\].
CqYô\ô] T\ûYLû[ Ï¥ùTVÚm T\ûYLs GuTo.
Yô]j§p T\ûYLs A¦ A¦VôL ùNpYûR ¿eLs Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?

GûY GqYôß ùNpÛm?

®XeÏLs K¬Pj§$ÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ ùNpYRtÏ, £X;
SPkÕf ùNpÛm; £X; FokÕf ùNpÛm; £X Ï§jÕf ùNpÛm;

Utßm £X Rô®f ùNpÛm; Cuàm £X ¿k§Ùm ùNpÛm. CRtLôL AûY,
AYt±u LôpLs, C\dûLLs, £XNUVm YôûX áP TVuTÓjÕm. ®XeÏL°p
GûYGûY Ï§jÕdùLôi¥ÚdÏm? GûYGûY FokÕ ùNpÛm? GûYGûY
Rô®fùNpÛm? GûYGûY T\kÕ ùNpÛm? ¸rLôÔm TPjûRl TôÚeLs.
AYtû\ Ï±l©ÓeLs.
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ùNnÕ TodLXôúU!

* EeLÞdÏ ®ÚlTUô] / TôojR ®Xe¡u TPj§û] EeLs
×jRLj§p YûWÙeLs.

* ClùTôÝÕ ¿eLs êYo êYWôL ÏÝ®p AUÚeLs. JqùYôÚ A¦«]Úm
JÚ Lô¡RjûR GÓjÕdùLôiÓ, êuß U¥l×L[ôL U¥ÙeLs.

1. ØRXôm A¦«p JÚYo ØRp U¥l×
ÁÕ ®ÚlTUô] ®Xe¡u RûX, LÝjÕ
TPm YûWÙeLs. YûWkR TôLjûR
U¥jÕ CWiPôm ÏÝ®tÏ ùLôÓdLÜm.

2. CWiPôYÕ A¦«p Es[YoLs
CWiPôm U¥l©p ®ÚlTUô] ®Xe¡u
EPûX YûWVÜm. YûWkR TôLjûR
U¥jÕ êu\ôUYodÏ ùLôÓdLÜm.

3. êu\ôm A¦«p Es[YoLs êu\ôm
U¥l©p ®ÚlTUô] ®Xe¡u LôpLû[
YûWÙeLs.

4. ClùTôÝÕ Lô¡R U¥l×Lû[ ®¬jÕl
TôÚeLs. CÕ JÚ ®£j§W ®XeLôL
ùR¬ÙUpXYô!

AqYôú\ Ut\ A¦ UôQYoLs

YûWkR TPeLû[d áP TôÚeLs.
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ù_Vô, ®_Vô, XRô úTôuú\ôo áP CqYôú\ YûWkR]o. AYoLs
YûWkR TPjûRl TôÚeLs. C§p GkùRkR Eßl× GkR ®Xe¡àûPVÕ
Guß áßeLs.

®XeÏL°PjÕ Au× úYiÓm.

JÚ Sôs ¡hÓ, Ts°dÏf ùNpûL«p Y¯«p ØÔØÔjÕ Y$ÙPu
Lj§dùLôi¥ÚkR Sônd Ïh¥ûV TôojRôu. ARu Lô$p LôVm
HtTh¥ÚkRÕ. ¡hÓ AkR Ïh¥ûV ÅhÓdÏ GÓjÕf ùNuß AY]Õ
RkûRdÏd Lôi©jRôu. AY]Õ RkûR AkR Ïh¥dÏ LhÓ
Lh¥]ôo. ARu ©\Ï ¡hÓ JÚ ¡iQj§p Tôp ûYjÕ
Ï¥dLf ùNnRôu. Tôp Ï¥jR Ïh¥
Au×Pu R]Õ YôûX Bh¥dùLôiÓ
¡hÓ®Pm ùNu\Õ. ¡hÓ ARtÏ
BûNÙPu ùYe¡ G]
ùTV¬hPôu. AkR
Sô°$ÚkÕ ùYe¡ ¡hÓ®u
ÏÓmTj§p LXkÕ ®hPÕ.
¡hÓ ùNnR StùNVûX
Ts°«p B£¬VoLÞm NL
UôQYoLÞm GqY[úYô
×LrkR]o.
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¡hÓ Gu] ùNnRôu Guß ùR¬kÕd ùLôi¼oL[pXYô! ¿eLs
GlùTôÝRôYÕ CÕ úTôp ùNn¾oL[ô? Gu] ùNn¾o? EeLs Åh¥Ûm,

ùRÚ®Ûm T£Vôp §¬Ùm éû]dÏh¥Ls ApXÕ SôndÏh¥Lû[d LiPôp
¿eLs Gu] ùNnÅo?

YiQjÕl éf£dÏ
YiQªÓeLs :

YiQjÕ éf£ GqY[Ü
AZLôL Es[Õ ApXYô!
ùN¥«u ÁÕ EhLôokÕ CÚdÏm
úTôÕ LôQ U¡rf£ RÚm.
AqYôú\ Õm©Ls áP Lôt±p
T\dÏmúTôÕ Sm Ñtßl×\eLs
GqY[úYô AZLôLj ùR¬Ùm.
CÕúTôu\Ytû\ Sôm LôdL
úYiÓm. B]ôp ®û[VôhÓl
©sû[Ls £Xo, UWeL°p H±
T\ûYd áÓLû[ LûXlTÕ,
áh¥Ûs[ ØhûPLû[ EûPjÕ AYt±u áhûPûYjÕ ®û[VôÓYÕ,
YiQjÕl éf£, Õm© úTôu\Yt±u C\dûLLû[ ©¬jùRÓlTÕ, ùRÚ®Ûs[
SôndÏh¥Ls ÁÕ LtLû[ ÅÑYÕ úTôuß TXj RYßLû[f ùNnYo.

SmúUôÓ SUÕ Ñtßl ×\eL°p HWô[Uô] ®XeÏLs Yôr¡u\].
CûYùVpXôm SmûU úTôu\ E«W]eLú[. LôVlThPôp SmûU úTôuú\

YÚkÕm. AR]ôp AYtû\ YôZ®ÓúYôm.

éf£Ls :

¸rLôÔm YûLYûLVô] éf£Lû[l TôÚeLs. CYtû\ ¿eLs GeÏ
Tôoj¾oLs G]d áßeLs?
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éf£Ls L¥jRôp Gu] ̈ LÝm?

Wô_ô®u RôjRô®tÏ N° HtThPÕ. UÚjÕY¬Pm áh¥f
ùNu\]o. UÚjÕYo T¬úNô§jÕ UúX¬Vô úSôn YkÕs[ùR]

á±]ôo. UúX¬Vô úSôn Hu YkRùR] Wô_ô UÚjÕYûWd úLhPôu. JÚYûLVô]
ùLôÑd L¥Vôp UúX¬Vô YkRÕ G]d á±]ôo.

ùLôÑdLs L¥dLôUp CÚdL Sôm GÓdL úYi¥V GfN¬dûLLs VôûY?

ùLôÑdLs A§L¬dLôUp CÚdL Sôm GÓdL úYi¥V SPY¥dûLLs VôûY?

CYtû\l TôÚeLs? CYtû\ Hu TVuTÓjÕYo áßeLs?

úRe¡V ¿o A§LØs[ CPeL°p ùLôÑdLs ùTÚÏm. SUÕ Ñtßl×\eL°p
¿o úReLôÕ TôojÕdùLôs[ úYiÓm. úRe¡V ¿¬p UiùQiùQn ApXÕ
UXô§Vôu úTôu\Ytû\ ùR°jRôp ùLôÑdLs U¥Ùm. ùLôÑdLû[j RÓdL
ùLôÑYûX TVuTÓjÕYo. ùLôÑYj§fÑÚsLû[d áP TVuTÓjÕYo.

AqYôú\ DdL[ôÛm SUdÏ A§L CZl×Ls HtTÓm. DdLs NôQeLs
ÁÕm ÑjRUt\ CPeL°Ûm A§Lm CÚdÏm. CÕ úTôu\ CPeL°p úSôn
EÚYôdÏm éf£LÞm áP CÚdÏm. Sôm EiÔm EQÜ ÁÕm DdLs EhLôÚm.
CqYôß DdLs EhLôokR UôÑThP EQûY EiTRôp ûPTônÓ, LôXWô úTôu\
úSônLs EÚYôÏm. ARtLôLúY EQûY DdLs EhLôWôÕ ê¥®P úYiÓm.

ê¥Ls CpXôÕ, ç£Ls TÓUôß Es[ EQÜl ùTôÚhLs Utßm
§iTiPeLû[ GeúLVôYÕ Tôoj¾oL[ô? AYtû\ Hu EiQd áPôÕ
áßeLs.

DdLs Utßm ùLôÑdLs A§L¬dLôÕ CÚdL SUÕ Ñtßl×\j§p ¿o úReLôÕ
TôojÕd ùLôs[úYiÓm. ÏlûTûV ÏlûTj ùRôh¥«p úTôP úYiÓm. L¯Ü¿¬u
ÁÕ ùLôÑdLs Y[WôÕ CÚdL UiùQuùQn ApXÕ UXô§Vôu úTôu\
UÚkÕLû[ ùR°dL úYiÓm. ¿o ÏhûPVôL úReLôUp ÏlûTLû[ LiP
CPeL°p úTôPôÕ SUÕ Ñtßl ×\jûR ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[  úYiÓm.
Åh¥u ùY°l×\jûR ÑjRUôL ûYj§ÚkRôp ùLôÑdLs CÚdLôÕ.

ùRôPo×ûPV TPm
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. ®XeÏLs CÚl©Pm 2. ¿oYôÝm E«¬]eLs 3. Ï¥ùTVÚm T\ûYLs

4. ¿o ÁÕ SPdÏm ®XeÏLs 5. Y[ol× ®XeÏLs.    6. éf£Ls

7. ®XeÏL°PjÕ Au× 8.E«¬]eLs. 9. Ñtß×\jçnûU

10. ùLôÑYoj§Ls 11. UôX§Vôu

 Sôm Lt\ûY

* ®XeÏLs ¨Xm, ¿o, Utßm UWeLs ÁÕ Yôr¡u\].

* Åh¥p Y[odÏm ®XeÏLû[ ùNpXl ©Wô¦Ls GuTo.

* K¬Pj§p CÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ ®XeÏLs SPkÕm, FokÕm,

Ï§jÕm, Rô®Ùm, ¿k§Ùm ùNp¡u\].

* T\ûYLs, EQ®tLôLÜm, YN§Vô] CÚl©Pj§tLôLÜm

Ï¥ùTVÚ¡u\]. CqYô\ô] T\ûYLs Ï¥ùTVÚm T\ûYLs GuTo.

* ®XeÏL°PjÕ Au× LôhP úYiÓm. AYt±tÏ úRûYVô]

EQÜ, ¿o RWúYiÓm. AYtû\ TôÕLôdL úYiÓm.

* úRe¡Ùs[ ¿¬p ùLôÑdLs Y[Úm.

* ÑjRUt\ Ñtßl×\eL°p DdLs Utßm ùLôÑdLs A§Lm CÚdÏm.

BRXôp SUÕ Ñtßl×\eLû[ ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[ úYiÓm.

CûRf ùNnÙeLs

×¬kÕd ùLôs[p

1. Y[ol× ®XeÏLs Sôu¡û]j ùR¬®?

2. ùLôÑ CpXô§ÚdL Gu] ùNnVúYiÓm?

3. T\ûYLs Hu Ï¥ùTVÚ¡u\]?

4. T\ûYLs Utßm ®XeÏL°ûPúV Es[ úYßTôÓLs VôÕ?

5. ¸rLôiT]Yt±tÏ êuß ùTVoLû[d áßeLs.

A) T\lTûY 1. ................ 2. ................ 3. ..................

B) FoY] 1. ................. 2. ................ 3. ..................

C) SPlTûY 1. .................. 2. ................ 3. ...................SCERT T
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5. Vôo ? Sôu Vôo ?

A) Sôu ¿iÓ CÚlúTu
Lô$pûX-Lô§pûX. FokÕ ùNpúYu-×t±p CÚlúTu
Sôu Vôo?

B) G]dúLô SôuÏ LôpLÞiÓ.
úU úU GuúTu.  CûXLû[ EiúTu. Sôu Vôo?

C) ¿¬p CÚlúTu
Sôú]ô çeLUôhúPu. ùNÜpL°p êfÑ YôeÏúYu. Sôu Vôo?

D) G]dúLô C\dûLLs EiÓ, Yô]j§p EVW T\lúTu. EVWj§p
CÚkÕm ¸r Es[Ytû\ LôiúTu. Sôu Vôo?

TPm YûWÙeLs. YiQªÓeLs

1. ̧ rLôÔm TPeLû[ YûWÙeLs, YiQªÓeLs.
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RLYp §\uLs - ùNVp §hPlT¦

1. ®XeÏL°u TPeLû[ úNL¬jÕ BpTm RVôo ùNnÙeLs. JqùYôÚ
®XeûLÙm BWônkÕ, CWiÓ ApXÕ êuß Yôd¡VeLû[ GÝRÜm.

2. ¿eLs EeLs SiT²u Åh¥tÏf ùNuß AYoLs Guù]u] ®XeÏLs
Utßm T\ûYLs Y[od¡u\ôoLs G] ®YWeLû[ úNL¬jÕ ¸rLôÔm
AhPYûQ«p Ï±l©ÓeLs.

         SiTu ùTVo              Y[odÏm ®XeÏLs/ T\ûYLs

A§LUôú]ôo Y[odÏm ®XeÏLs GûY?
TôWôhÓRp

1. UWdáh¥$ÚkÕ T\ûYd ÏgÑ ̧ úZ ®ÝkRÕ. AûR TôojR ¿eLs Gu]
ùNnÅo. áßeLs. Ï±l©ÓeLs.

2. ®XeÏLÞm SmûU úTôuß E«¬]eLú[. ®XeÏLs Õu×\ôÕ CÚdL
úYiÓUô]ôp Sôm ùNnVd áPôR êuß ùNVpLû[d áßeLs. GÝÕeLs.

®]ÜRp

1. ÃPô, ºRô CÚYÚm UWj§p Es[ áh¥û] B]kRjÕPu TôojÕd
ùLôi¥Úd¡u\]o. AYtû\ Ï±jÕ A±V ®Úm©]o. AeúLúV CÚkR
ùT¬VY¬Pm T\ûYd áhûP Tt± úLhP±kR]o. AYoLs úLhP ®]ôdLs
Gu]Yôn CÚdÏm? AYtû\ GÝÕeLs.

 Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ®XeÏLs T\ûYLs GeùLeúL Es[] Guß á\Ø¥Ùm. Bm / CpûX

2. Y[ol× ®XeÏLs Ï±jÕ Th¥Vp RVôo ùNnúYu. Bm / CpûX

3. T\ûYLs / ®XeÏLs TPm YûWkÕ YiQªÓúYu. Bm / CpûX

4. T\ûYLs/®XeÏLs Gu\ôp G]dÏ BûN. AYt±u

ÁÕ Au× LôhÓúYu. Bm / CpûX

5. T\ûYLs áhûP Ï±jÕ úLs® GÝl×úYu. Bm / CpûX
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NÄUô®tÏ éfùN¥Ls Gu\ôp ùLôsû[ BûN. Åh¥p TX
YûLVô] éfùN¥Lû[ Y[ojRôs. §]Øm AYt±tÏ ¿o
FtßYôs. VôÚm ARu CûXLû[Ùm ¡û[Lû[Ùm
J¥dLôRYôß LY]jÕPu TôojÕdùLôiPôs.

NÄUô Ts°«Ûm áP £X ùN¥Lû[ RjùRÓjRôs. AYtû\Ùm, Åh¥p
Y[odÏm ùN¥Lû[l úTôXúY LY]jÕPu TôojÕ Y[ojRôs. ®ÓØû\ SôhL°p
áP AqYlùTôÝÕ ¿o FtßYôs. JÚ Sôs A¡Xô édLÞdLôL NÄUô®u
Åh¥tÏ YkRôs.

CÚYÚm úNokÕ ®R®RUô] éfùN¥Lû[ TôojR]o. édLû[Ùm T±jR]o.

5. SmûUf Ñt±Ùs[ ùN¥Ls
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A¡XôÜm, NÄUôÜm GkùRkR éfùN¥Lû[ Tôoj§ÚlTo?

EeLÞdÏj ùR¬kR £X éfùN¥L°u ùTVoLû[d áßeLs.

NÄUôÜm, A¡XôÜm édLû[d ùLôiÓ Gu] ùNn§ÚlTo? édLû[

Cuàm GRtLôL, GlúTôÕ TVuTÓjÕYo?

NÄUô®u Åh¥p éfùN¥Ls UhÓªu± Cuàm ®R®RUô]
LônL± ùN¥Lû[Ùm, TZfùN¥Lû[Ùm áP Y[ojR]o. AYtû\l
TôÚeLs.

EeLs Åh¥p Utßm Eu SiTu Åh¥p Y[odÏm ùN¥L°u
®YWjûR A±kÕ ¸r Es[ AhPYûQ«p Ï±l©ÓeLs.

    SiT²u ùTVo          Åh¥p Y[odÏm ùN¥Ls

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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ùTÚmTôuûUVô] ÅÓL°p Y[odÏm ùN¥Ls GûY?
JÚ £X ÅÓL°p UhÓm Y[odÏm ùN¥Ls GûY?

CVpTôLúY ÅÓL°u Øu Es[ Lô$«PeL°p
®R®RUô] ùN¥Lû[ Y[olTo. £Xo ÅhÓ Øu, Lô$«Pm
CÚdLôÕ. CÕúTôuú\ôo Guù]u] ùN¥Lû[ GlT¥ Y[olTo?

A¡XôÜm, NÄUôÜm ®û[VôP ùY°úV ùNu\]o. AeúL
©sû[Lù[pXôm BXUWj§u ̧ úZ ®û[Vô¥d ùLôi¥ÚkR]o.
BXUWjúRôÓ NôûX KWeL°p ×°VUWm, úYlTUWm úTôu\
UWeLs CÚkR]. A¡XôÜm, NÄUôÜm ©sû[Lú[ôÓ AeúLúV
®û[Vô¥]o.

UWeL[ôp Guù]u] TVuLs EiÓ G]
¨û]jÕlTôÚeLs. UWeLs GpXôm JúWYûLVôL
Es[]Yô?

A¡XôÜm, NÄUôÜm ÅhÓ ©u×\j§p Es[
UWeL°u CûXLs, ¡û[Ls Utßm LônL²Lû[ TôojR]o.
AYt±p £X, ¿[UôLÜm £X ÏhûPVôLÜm CÚkR]. £X, £ß
£ß CûXLÞPàm £X, ùT¬V ùT¬V CûXLÞPàm Es[ UWeLû[
TôojR]o. AYoLs TôojR]Yt±p £ß £ß CûXLÞPàm
ùT¬V ùT¬V CûXLÞPu CÚdÏm UWeLs Gu]YôL
CÚdÏm? AqYôú\ ùT¬VRôL, EVWUôL CÚkR ¨ZpRÚm
UWeLs Guù]u]YôL CÚdÏm?  áßeLs. Åh¥u
ùY°l×\j§p EVWUôLÜm, ¿iÓm Es[ Tû]UWjûR TôojÕ
“GqY[Ü EVWUôL Es[Õ” Gu\ôs A¡Xô.

SmûU Ñt± ®R®RUô] UWeLs, ùN¥Ls Es[RpXYô?
AûY VôÜm JúW EVWj§p Es[]Yô? CYt±p £X EeLs
EVWjûR ®P £±VRôLúY CÚdÏm. Utßm £X, EeLs
EVWjûR®P ªL EVWUôL CÚdÏm. EeLs F¬p/ùRÚ®p Es[
ùN¥Lû[Ùm UWeLû[Ùm TôÚeLs. AYt±u ùTVoLû[

¸rLôÔm AhPYûQ«p Ï±l©ÓeLs.

 EeLû[®P EVWm £±VûY   EeLs EVWØs[ûY   EeLû[®P EVWUô]ûYSCERT T
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BXUWm, úYlTUWm, ×°VUWm úTôu\ûY A§LUô] ¡û[LÞPu ùT¬VRôL
CÚdÏm. CûYLs ¨Zp RWdá¥V UWeL[ôÏm. NôûX KWeL°p CÕúTôu\
UWeLû[ Y[olTo. CYt±u CûXLs, édLs, LônLs B¡VûY SUdÏ
TVuTÓ¡u\]. UWeL[ôp SUdÏ UWlTXûLLs áP ¡ûPdÏm. UWlTXûLL[ôp
GjRû]úVô ùTôÚhLû[ RVô¬d¡u\]o. Tû]UWm ªL EVWUôL Y[Úm.
CYt±tÏ ¡û[Ls ¡ûPVôÕ. Tû]UW KûXLs ùT¬V UhûPLû[ úTôuß
CÚdÏm. Tû] KûXLû[ Ï¥ûNLs ÁÕ êÓYRtÏ TVuTÓjÕYo.

CqYôú\ Cuàm Guù]u] UWeL[ôp Gu] TVuLs EiúPô
úVô£ÙeLs?

Sôm Hu UWeLû[ Y[odL
úYiÓm?

A¡Xô ÅhÓ
©u×\j§p UôUWeLs
CÚkR]. UôUWeL[ôp
Guù]u] TVuLs EiÓ
G]j ùR¬ÙUô?
UôeLônL[ôp FßLôn
RVô¬lTo. UômTZeLû[
Aû]jÕ YV§]Úm ®Úm©
EiÔYo. Ti¥ûL
SôhL°p Uô®ûXLû[
ùLôiÓ ÅhÓ Øu
úRôWQeLs LhÓYo.
UôUWj§p L«ßLû[d Lh¥d
ùLôiÓ FgNXôÓYôoLs.

UôUWm GqYôß SUdÏ TVuTÓ¡u\Õ G] ùR¬kRRpXYô!
¸rLôÔm UWeL[ôp SUdÏ Guù]u] TVuLs Es[ùR]
NL UôQYo ÏÝdLÞPu LXkRôúXô£jÕ ùR¬®ÙeLs.

úYlT UWmùRuû] UWm
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UWeLû[ Y[olúTôm

Ñtßl×\j§p Y[WôR UWeLs :

Sôm ®R®RUô] TZeLû[ §u¡ú\ôm. CkR TZ UWeL°p £X Sm TÏ§«p
CÚdÏm. £X Sm TÏ§«p CÚdLôÕ. A¡Xô®tÏ Bl©s TZm Gu\ôp ªLÜm

®ÚlTm. B]ôp Bl©s UWjûR AYs
GlúTôÕm TôojR§pûX. AqYôú\ ¿eLs
TôodLôR TZUWeLs £XYt±u ùTVoLû[
GÝÕeLs.

.................... ....................

       ....................         ....................

.................... ....................
Bl©s

• úUtLiP CWiÓ TPeL°p ¿ ®Úm×YÕ GÕ? Hu?

•   UWeLs AeÏ CpûXùV²p Gu]YôÏm? Eu ®ûPûV úVô£?

•  ùYlTUô] Sô°p GlúTôRôYÕ UdLs UWj§u ¨Z-p KnÜ
GÓlTûR ¿ Tôoj§Úd¡\ôVô?

                       •  EeLs Ts°«p SûPùTt\ UWmSÓ ®Zô®p ¿
  LXkÕùLôi¥Úd¡\ôVô?

úUtLiP CWiÓ TPeLû[ LY².

ÏÝÜPu

ÏÝÜPu LXkÕûWVôÓ

UWeLs SUdÏ ÏÞûUVô] Lôtû\Ùm TÑûUVô] CûXLû[Ùm
RÚ¡u\]. AûY TÑûUVô] CûXLÞPàm ùYqúYß ̈ \ édLÞPàm AZLôL
Lôh£V°d¡u\].

¿ éeLô®tÏ ùNu\úTôÕ TÑûUVô] ×pùY°«p ®û[Vô¥ÚlTôn.

úLôûP LôXeL°p ¡WôUeL°p Y£dÏm UdLs UW ̈ Z-p KnùYÓlTûR
¿ Tôoj§Úd¡\ôVô? ÏZkûRLs UW ¨ZpL°p ùYqúYß YûLVô]
®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓYo.

Sôm UWeLû[ TôÕLôdL úYiÓm G] GlúTôRôYÕ ¿ ̈ û]jRÕ EiPô?
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¿oj RôYWeLs, TôûXY]j RôYWeLs :

NÄUô, A¡Xô CÚYÚm SiToLÞPu LXkÕ ̈ Xj§tÏf ùNu\]o. TdLj§p
CÚkR Ï[j§p RôUûW UXoLû[l TôojR]o. ÁuLû[l ©¥jÕ ùLôi¥ÚkR
úNôØ, AYoLÞdÏ RôUûWûV Tt±d á±]ôu. Åh¥tÏ §Úm© YÚm Y¯«p
A¡Xô JÚ ùN¥«u AÚ¡p ̈ u\ôs. “CjRôYWjûRl Tôo! ®j§VôNUôL Es[Õ.
CûXL°pûX. B]ôp, A§LUô] ØhLs Es[]. CùRu] RôYWm?” G]
NÄUôûYd úLhPôs. ARtÏ NÄUô Gu] á±«ÚlTôs? ¨û]jÕ TôÚeLs.
¸rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. CYt±û] Ï±jÕ EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
AûY GeÏ Y[Úm?

Ap$ RôUûW UXo

Lt\ôûZ Ls°fùN¥

RôUûW úTôu\ûY ¿¬p Y[o¡u\]. CYtû\ ¿o RôYWeLs GuTo.
Ls°, Lt\ôûZ úTôu\ûY ¿o Ïû\YôL Es[ TÏ§L°Ûm, UQtTôeLô]
CPeL°Ûm Y[Úm. CYtû\ TôûXY]j RôYWeLs GuTo.
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BXUWm Tû]UWm

EVWm

CûXLs

¡û[Ls

Ød¡Vf ùNôtLs

1. UWeL[ôp TVuLs 2.  ùN¥Lû[ RjùRÓjRp 3.Åh¥p Y[Úm ùN¥Ls

4. TôûXY]j RôYWeLs 5.  ¿oj RôYWeLs 6. ùY°«p Y[Úm UWeLs

Sôm Lt\ûY

* Sm Åh¥p Utßm Ñtßl×\eL°p ®R®RUô] ùN¥Ls Y[Úm.

* SmûU Ñt±Ùs[ RôYWeLs ®R®RUôL Es[]. £X  EVWUôL

Y[o¡u\]. £X ÏhûPVôL CÚdÏm. Utßm £X, ªLÜm £±VRôL

CÚdÏm.

* úYlTUWm úTôu\ UWeLs A§L ¡û[LÞPu ùT¬VRôL

CÚdÏm. Tû] úTôu\ UWeLs ¡û[L°pXôÕ EVWUôL Y[Úm.

* UWeL[ôp HWô[Uô] TVuLÞiÓ. UWeL°$ÚkÕ édLs.

TZeLs, TXûLLs úTôu\ûY ¡ûPd¡u\].

* £X UWeLs Sm Ñtßl×\eL°p Y[WôÕ. B]ôp AR]ôp

¡ûPdÏm édLs, TZeLs úTôu\ûYLû[ Sôm Tôod¡uú\ôm.

* UQtTôeLô]l TÏ§L°p, Ls°, Lt\ôûZ úTôu\ RôYWeLs

Y[Úm. CYtû\ TôûXY]j RôYWeLs GuTo.

CRû]f ùNnÙeLs

×¬kÕùLôs[p

1. édÏm Utßm LôndÏm ùN¥Ls £XYt±tÏ ERôWQm RÚL.

2. DfNUWm Utßm UôUWm CûPúV Es[ JtßûU, úYtßûU VôÕ?

3. Up$ Utßm UkRôûWfùN¥ CûPúV Es[ JtßûU, úYtßûU VôÕ?

4. EeLs Ñtßl×\j§p Y[WôR RôYWeLs VôÕ?

5. BXUWj§tÏm, Tû] UWj§tÏm Es[ úYßTôhûP
Th¥V$ÓL.
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6. ºRô Utßm XhÑª«u ÅÓLû[l TôÚeLs. ®ûPLû[d áßeLs.

- EeLÞdÏ VôÚûPV ÅÓ ªLÜm ©¥jRÕ? GRtÏ?
- CWiÓ ÅÓLÞdÏm CûPúV Es[ úYßTôÓLs VôûY?
- XhÑª«u ÅhÓ Øuú] CÚlTÕ úTôp Lô$ CPm CÚkRôp ¿eLs

Gu] ùNnÅoLs?
7. ºRô Ru Åh¥p ùN¥Lû[ Y[od¡\ôs. ÅùPpXôm ÑjRUôL ûYj§ÚlTôs.

¿eLs ¸rdLiPYt±p Gu] ùNn¡ÈoLs.  (  )  ùNnÙeLs.
* Sôu Åh¥p ùN¥Lû[ Y[olúTu ( )
* AYt±tÏ §]Øm ¿o FtßúYu. ( )
* ¡û[Ls Utßm CûXLs J¥VôÕ TôojÕdùLôsúYu. ( )
* ùN¥Lû[ Ñt± ÑjRm ùNnúYu. ( )
* ®ÝkR CûXLû[ ALtßúYu. ( )
* Sôu Ts°«p ùN¥Lû[ RjÕ GÓjÕsú[u. GfN¬dûLÙPu

Y[olúTu. ( )

8. Åh¥p ùN¥Ls CÚlTÕ AY£Vm. Hù]u\ôp ...................

TPm YûWÙeLs. YiQªÓeLs.

1. ¸rLôÔm TPeLû[ Lô$Vô] LhPj§p YûWÙeLs.
YiQªÓeLs.

ºRô®u ÅÓ
XhÑª«u ÅÓ
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2. EeLs TÏ§«p ªL EVWUôL Es[ JÚ UWj§u TPm YûWÙeLs.
ARtÏ YiQªÓeLs. ARû]l Tt± GÝÕeLs.

RLYp §\uLs - ùNVp §hPlT¦

1. EeLs Ñtß×\j§p Es[ ùN¥Ls/UWeL°p GjRû] ùTVoLs
EeLÞdÏj ùR¬Ùm? ùR¬kRYtû\ ùTV¬PÜm. ùR¬VôRYtû\ ùTVo
ùR¬kR©u Ï±l©PÜm.

2. EeLs Ñtß×\j§p édLs, TZeLs, ¨Zp, UWlTXûL B¡VYtû\j

RÚm UWeLs Utßm ùN¥L°u ùTVoLû[j ùR¬®ÙeLs.

élT]        LônlT] ¨ZpRÚY] UWlTXûL RÚY]

.................... .................... ....................  ....................

.................... .................... ....................  ....................

.................... .................... ....................  ....................

TôWôhÓRp

1. a¬RôaôWm NUVj§p ¿eLs ShP ùN¥ûV GYúWàm UWd¡û[Lû[
J¥jRôp EeLÞdÏ Gu] úRôußm? AlúTôÕ ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

2. NÄUô®u Ts°«p ùN¥Ls A§LØs[RpXYô! ®ÓØû\ SôhL°p áP
ùN¥LÞdÏ ¿o FtßYôs G]Üm GfN¬dûLÙPu TôojÕ ùLôsYôs G]Üm
ùR¬kÕdùLôi¼oL[pXYô! AqYôú\ ¿eLÞm EeLs Ts°«p JÚ
ùN¥ûV SÓeLs ApXÕ RjùRÓeLs. AYt±tÏ §]Øm ¿o FtßeLs.
JÚ UôRj§tÏ ©u Gu] Uôt\m HtThPÕ G]d áßeLs.

®]ÜRp

1. A¡Xô ¿oj RôYWeLû[ Ï±jÕ A±V ¨û]jRôs. CRtLôL Ï[j§u
AÚ¡p ùNu\ôs. AeúL WôUàPu úT£]ôs. ¿oj RôYWeLs Ï±jÕ £X
úLs®Lû[d úLhPôs. A¡Xô Guù]u] úLs®Ls úLh¥ÚlTôs. AkR
úLs®Lû[ GÝÕeLs. WôUu Gu] ®ûP Rk§ÚdLXôm? áßeLs.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. SmûU Ñt±Ùs[ UWeL°p ªL EVWUôL Y[oTûY,

£±V]YôL Es[Ytû\ áßúYu. Bm/CpûX

2. UWeL°u TVuLû[ áßúYu Bm/CpûX

3. ¿oj RôYWeLs, TôûXY]j RôYWeLs Ï±jÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

4. édLs, ùN¥Ls, UWeL°u TPeLs B¡VYtû\

YûWkÕ YiQªÓúYu. Bm/CpûX

5. ùN¥Ls Ï±jÕm UWeLs Ï±jÕm ®]ô GÝl×úYu. Bm/CpûX
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6. CûXLÞPu Sh×\Ü

SmûUf Ñt± TXf
ùN¥Ls Utßm
UWeLs Es[].
CûY TX

YûLL[ôL Es[ûRl úTôX
CYt±u CûXLÞm TX
YûLL[ôL Es[]. YôûZ
CûXLû[l Tôoj¾oL[ô?
GqY[Ü ùT¬RôL Es[úRô!
ùRuû] UW KûXLû[Ùm
Tôoj¾oL[ô? GlT¥ Es[úRô!
¿eLú[ ¨û]jÕl TôÚeLs.
TPj§p TX YûLVô] CûXLs
Es[]. CYtû\ EeL[ôp
AûPVô[m LôQØ¥ÙUô?

* TPj§p Es[ CûXL°u
ùTVoLû[d áßeLs.
GÝÕeLs.

* CkR CûXLs Aû]jÕm
JúW úRôt\j§p Es[]Yô?

CûXLs Aû]jÕm
JúW úRôt\j§p CÚdLôÕ. £X
CûXLs £±VRôLÜm, Cuàm
£XCûXLs ùT¬VRôLÜm,
CYt±u Ö²l TÏ§LÞm
KWlTÏ§LÞm ùYqúY\ôLÜm
CÚdÏm.
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¸úZ Es[ CûXLû[ BnÜ ùNnÙeLs. AYt±u
Ö²lTÏ§LÞm KWlTÏ§LÞm GqYôß Es[]úYô TôÚeLs.

CûXL°u KWlTÏ§ûV A¥lTûPVôLd ùLôiÓ CûXL°u úRôt\eLs
RhûPVô]ûYL[ôLÜm, EÚiûP Y¥YeL°Ûm, Yôs úTôuß áoûUVô]RôLÜm
LôQlTÓ¡u\]. £X CûXL°u Ö²lTÏ§ ªL ùUp$VûYL[ôL CÚlTÕ SUdÏj
ùR¬Ùm. CYtû\l úTôu\ £X CûXL°u ùTVoLû[d áßeLs.

¿eLs £X CûXLû[ úNL¬ÙeLs. AYtû\d ûLL[ôp
ùRôhÓlTôÚeLs. ùUuûUVôL Es[]Yô? LWÓ ØWPô]RôL
Es[]Yô? BnÜ ùNnÕ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

  ùUuûUVôL Es[ CûXLs          LWÓØWPôL Es[ CûXLs

YiQ YiQ CûXLs

AlÕpXô Åh¥p TX YûLVô] ÏúWôPu ùN¥Ls Es[]. AûY
TX YiQeL°p Es[]. JÚ Sôs AlÕpXô ÅhÓdÏ AYu

SiTu YôÑ YkRôu. AlÕpXô
Åh¥$ÚkR UôUW
CûXLû[dLiPôu. AYt±u Õ°o
®Óm CûXLs £Yl× ¨\j§Ûm,
Øt±V CûXLs TfûN ¨\j§Ûm,
E§Úm ¨ûX«Ûs[ CûXLs
UgNs ¨\j§Ûm CÚlTûRd
LiPôu. ¿eLs GlúTôRôYÕ TX
YiQeL°Ûs[ CûXLû[d
LiPÕiPô? AYt±u ùTVoLû[d
áßeLs.
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¿eLs HúRàm
JÚ CûXûV
GÓjÕ BnÜ

ùNnÙeLs. ARu ¨\m,
Y¥Ym, úUpTÏ§, ¸rTÏ§
B¡VYtû\l TôÚeLs.
AûY GlT¥ Es[].
AYtû\d ûL«]ôp
ùRôÓmúTôÕ ¿eLs Gu]
EQok¾oLs? ùUuûUVôL
CÚkR]Yô? YôNû]ûV
ØLokÕ TôÚeLs. YôNû]
GlT¥ CÚkRÕ? CûX«u
Ö²l TÏ§ûVlTôÚeLs. Ö²l TÏ§ GqYôß CÚkRÕ? CÕ úTôX £X
CûXLû[f úNL¬ÙeLs. AYt±u ®YWeLû[ ̧ úZ Es[ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

CûX E§oRp

_ôu T¥dÏm Ts°«p TX ùT¬V UWeLs CÚkR]. ®ÓØû\ SôhL°p
UôQYoLs Aû]YÚm AmUWeL°u ¨ZpL°p ®û[VôÓYo.
B]ôp £X SôhLÞdÏl ©\Ï UWeL°$ÚkÕ CûXLs Aû]jÕm
E§oYûR _ôu LiPôu. CûXLs E§okÕ®hP UWeLû[d LiÓ
_ôu YÚjRØt\ôu. UWeL°p ÁiÓm GlúTôÕ CûXLû[d

LôQØ¥Ùm G] GiQj ùRôPe¡]ôu.

GkùRkR UWeL°p CûXLs E§o¡u\]úYô BnÜ ùNnÕ áßeLs.

UWeL°p CûXLs GlúTôÕ E§o¡u\]?

E§okR CûXLs Gu] B¡u\]?

CûXLs E§okÕ®hP UWeL°p GlúTôÕ CûXLs Õ°o®Ó¡u\]?

ùR¬ÙUô EeLÞdÏ?

TôRôm UWj§u CûXLs
TX ̈ \eLs Es[ûYL[ôL
CÚdÏm.

CûX«u
ùTVo

Õ°o®Óm
CûX«u

¨\m

Ø§okR
CûX«u

¨\m

E§okR
CûX«u

¨\m

Ö²
CûX«u

¨\m

úUp
TÏ§

¸r
TÏ§

YôNû]
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ùR¬ÙUô EeLÞdÏ?

E§okR CûXLs,
ÏlûTLs

úTôu\Ytû\
G¬lTRôp YÚm ×ûL,
EPp SXj§tÏ úLÓ
®û[®d¡u\Õ.

BLúY ÏlûTLû[
EWdÏ¯«p ùLôhP

úYiÓm.
G¬dLdáPôÕ.

E§okR CûXLû[ Gu]
ùNnVúYiÓm?

UWeL°p CûXLs E§oYÕ
CVtûLVô]úR. E§okR
CûXL[ôp Sm
Ñtßl×\m çnûU
At\ûYVôLd
LôQlTÓ¡\Õ.

BLúY
AYtû\d
áh¥ ÑjRm ùNnV úYiÓm.

LmúTôvh (EWdÏ¯)

_ôu T¥dÏm
Ts°«Ûs[ Ts°j
ç n û U d Ï Ý ® u
Eßl©]oLs UWeL°$
ÚkÕ E§Úm CûXLû
[Ùm, ÏlûTLû [Ùm
EWdÏ¯«p ùLôhÓYo. AÕ
úTôX U§V EQÜ EiPÕm,
£R±d¡PdÏm EQÜLû[Ùm

EWdÏ¯«p ùLôhÓYo. ©u]o
Ï¯ûV UiQôp êÓYo. ClT¥ CYoLs Hu ùNn¡\ôoLs ùR¬ÙUô? ùLôhPlThP
CûXLÞm, ÏlûTLÞm £X SôhL°p Ud¡®Ó¡u\]. Ud¡V CûXLÞm,
ÏlûTLÞm SUdÏ EWeL[ôLl TVuTÓ¡u\]. CkR EWeLû[ Ts°«Ûs[
úRôhPj§tÏ TVuTÓjÕ¡u\]o.

E]Õ Ts°«p ¸úZ ®Ým CûXLû[ Gu] ùNnÅoLs?

EQYôÏm CûXLs :

_ôu Ts°«$ÚkÕ ÅhÓdÏ YkRÕm, Ru ÅhÓ NûUVp Aû\«$ÚkÕ
YôNû] YÚYûR EQokÕ NûUVX\dÏf ùNu\ôu. AlúTôÕ AYu AmUô
ÏZm× NûUjÕdùLôiÓ CÚkRôo. ÏZm©p L±úYl©ûXÙm, ùLôjRUp$Ùm
NûUVp ùNnÕ Ø¥dÏm úYû[«p úNodLlThP]. AYtû\f úNojRÜPu ÏZm©u
YôNû] A§L¬jRÕ.

YôNû]jRÚm CûXL°u ùTVoLû[ áßeLs, GÝÕeLs.

Sôm NûUdÏm EQÜL°p CûXLû[f úNolTRôp EQÜLÞdÏ
ÑûYÙPu, YôNû]Ùm A§L¬d¡\Õ. ̧ ûWLs Sm EPp SXj§tÏ ªLÜm Ht\ûY.
BLúY Rôu Sôm TX YûLVô] ¸ûWLû[ Ei¡ú\ôm. ¸ûWLû[ NûUdÏm
Øu× AYtû\d LÝ® ÑjRm ùNnV úYiÓm.
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¸úZ Es[ TPeLû[l TôÚeLs. AûY Gu] CûXLs (A) ̧ ûWLs
Guß áßeLs. AYtû\ GRtÏl TVuTÓjÕYôoLs Guß áßeLs.

EeLÞdÏj ùR¬kR £X ¸ûWL°u ùTVoLû[d áßeLs.
GÝÕeLs.

.......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................

CûXL°u ùTVoLû[d áßeLs TôodLXôm!

ùLôjRUp$, ×§]ô, ¿X¡¬jûRX CûXLs, ×°,
GÛªfûN, úYlTm, Õ[£ úTôu\ CûXLû[f
úNL¬ÙeLs. EeL°p JÚY¬u LiLû[ Õ¦Vôp
LhÓeLs. LhPlThPY¬u ûLL°p, úNL¬jÕ
ûYjÕs[ CûXLû[d ùLôÓjÕ ÑûY TôojÕ
ApXÕ ØLokÕ AkR CûXL°u ùTVoLû[d
á\®ÓeLs. Vôo A§L CûXLû[ AûPVô[m
Lôi¡\ôo Guß LY²ÙeLs.
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CûXL[ôp AXeLôWm

¿eLs CÕYûW CûXL°u Y¥YeLs, ¨\eLs, ÑûY, YôNû]
úTôu\Ytû\ ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô!

ÅhûP GlúTôÕ CûXL[ôp AXeL¬lTôoLs GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
EeLs ÅhûP GlúTôRôYÕ ClT¥ AXeL¬jRôoL[ô?

¾TôY° Ti¥ûL Auß LUXô®u ÅhûP GqYôß AXeL¬jRôoLs
GuTûR ¸úZ Es[ TPj§p LôÔeLs.

úUúX Es[ TPj§p ÅhûP GkùRkR CûXL[ôp AXeL¬jÕs[]o?
Ti¥ûL (A) ®ZôdLôXeL°p ¿eLs EeLs Åh¥u AXeLôWj§tÏ

GkùRkR CûXLû[l TVuTÓjÕÅo?

EeLs Ts°ûV CûXL[ôp GlúTôÕ AXeL¬lÀoLs? CRtLôL GkùRkR
CûXLû[l TVuTÓjÕÅo?

CûXL[ôp AXeLôWm

Auß úRuùUô¯«u ©\kRSôs. A§LôûX GÝkÕ

×jRôûP A¦kÕ, ûLLÞdÏ UÚRô¦ ûYjÕd

ùLôiPôs. Ts° UôQYoLs Aû]YÚdÏm, Ru ûL«Ûs[

UÚRô¦Vôp CPlThP £j§Wj úRôt\eLû[d Lôh¥]ôs.

UôQYoLs Aû]YÚm úRu ùUô¯ûVl TôWôh¥]o. ªLÜm

AZLôL Es[Õ Gu\]o.
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¿eLÞm úRuùUô¯ûVlúTôX ûLLÞdÏ UÚRô¦Vôp B]
£j§WjúRôt\eLû[ (¥ûNu) ChÓdùLôs[ úYiÓm Guß
BûNlTÓ¡ÈoL[ô? AlT¥Vô]ôp EeLs AmUô®Pm á±
ûLLÞdÏ UÚRô¦ ûYjÕd ùLôsÞeLs, EeLs SiToLÞdÏd
LôhÓeLs.

CûXL[ôp úRôt\eLû[ EÚYôdÏRp :
CûXLû[ AXeLôWjÕdLôL TVuTÓjÕYûR Sôm ùR¬kÕdùLôiúPôm

ApXYô! ClúTôÕ CûXL[ôp Sôm ®Úm©V úRôt\eLû[Ùm EÚYôdL Ø¥Ùm
GuTûRd ùR¬kÕd ùLôs[Xôm. _ôu Ru Ts°«p E§okR CûXLs
Aû]jûRÙm úNL¬jRôu. AYtû\ JÚ ùYsû[jRô°u ÁÕ JhPûYjÕl TX
úRôt\eLû[ EÚYôd¡]ôu. _ôu EÚYôd¡V úRôt\eLû[l LiP Ut\
UôQYoLs AYû] ùYÏYôLl TôWôh¥]o. _ôu CûXL[ôp EÚYôd¡V TX
EÚYjúRôt\eLû[l TôodLXôUô!

CYtû\d úTôu\ £X

úRôt\eLû[ ¿eLs Li¼oLs

ApXYô! ¿eLÞm CûXLû[f

úNL¬ÙeLs! TX YûLVô]

®XeÏLs Utßm T\ûYL°u

úRôt\eLû[ EÚYôdÏeLs.

AYtû\ Aû]YÚdÏm

LôhÓeLs. Lôh£dÏ ûYÙeLs.
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CûXL[ôp ®û[VôhÓ

Lôt\ô¥ûV Ru ûL«p ûYjÕd ùLôiÓ _ôu ®û[VôÓYûR
LUXô TôojRôs. CdLôt\ô¥ûV GkR LûP«p Yôe¡]ôn? G]

LUXô _ô²Pm úLhPôs. CûR Sôú] RVôo ùNnúRu Gu\ôu _ôu. G]dÏm
Lôt\ô¥ ùNnV LtßjRô G] LUXô úLhPôs. Lôt\ô¥ûV
_ôu GlT¥ RVôo ùNnRôu GuTûRj ùR¬kÕ ùLôsúYôUô!
(1) EXokR Tû] KûXûV GÓjÕdùLôiÓ JÚ ®Wp ¿[j§p

EûPjÕd ùLôs[ úYiÓm.
(2) EûPjR Tû] KûX«u
SÓúY JÚ Øs ApXÕ B¦Vôp
ÏjR úYiÓm.
(3) Tû] KûX«p
ÏjRlThPB¦(A)Øsû[

JÚ ªÚÕYô] Ïf£dÏs ÏjR úYiÓm.
(4) RVô¬jR Lôt\ô¥ÙPu úYLUôL K¥]ôp Lôt\ô¥ ®o

G] Ñtßm.
CûXLÞPu Cuàm Guù]u] ®û[VôhÓl
ùTôÚhLû[ RVô¬dL Ø¥ÙúUô Eu
SiToLÞPu ®Yô§jÕ RVôo ùNnVÜm.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. Ö²Ls 2. KWeLs 3. LWÓØWPôL

4. ùUuûUVô]RôL 5. Õ°o®Óm CûXLs 6. EWd Ï¯Ls

7. EWm 8. Ø§okR CûXLs 9. AXeLôWm

Sôm Lt\ûY

* CûXLs TX YûLL[ôL Es[]. £X CûXLs ùUuûUVô]RôLÜm,
£X CûXLs LWÓ ØWPô]RôLÜm Es[]. £X CûXL°p Ö²Ls
ùUp$VRôLÜm, £X CûXLs EÚiûPVôLÜm Es[].

* Õ°o®Óm CûXLs, £Yl× ̈ \j§Ûm, Ø§okR CûXLs, CûXlTfûN
¨\j§Ûm, TÝjR CûXLs UgNs ¨\j§Ûm Es[].

* L¬úYl©ûX, ùLôjRUp$, ×§]ô, £ß¸ûW, Aß¸ûW úTôu\ûY
EPpSXj§tÏ SpXÕ. ¸ûWLû[ NûUlTRtÏ Øu× Su\ôL
LÝYúYiÓm.

* YôûZ, Uô CûX úTôu\Ytû\ ÅhÓ AXeLôWjÕdLôL TVuTÓjÕYo.
UÚRô¦ûV ûLL°p AZÏdLôL ChÓdùLôsYo.

* E§okR CûXLû[ G¬dLôUp, EWdÏ¯«p ùLôh¥ UiQôp
êPúYiÓm.
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CûRf ùNnÙeLs

×¬kÕd ùLôsÞRp

1. Yôs úTôp áoûUVôL Es[ CûXL°u ùTVoLû[d GÝÕeLs.

2. UkRôûW Utßm RôUûW CûXLÞd¡ûPúV Es[ JtßûU Utßm
úYtßûULû[ GÝÕeLs.

3. EQYôL TVuTÓjRlTÓm SôuÏ YûLVô] CûXLs ApXÕ ̧ ûWL°u
ùTVoLû[ GÝÕeLs.

4. ¸úZ Es[ AhPYûQ«p £X ̧ ûWL°u ùTVoLs Es[]. AûY VôûY?

* CYt±p GYtû\ ØLokÕ AûPVô[m LôQ Ø¥Ùm?
* AXeLôWjÕdLôL GYtû\d TVuTÓjÕYo?

5. EeLÞdÏj ùR¬kR £X CûXL°u ùTVoLû[ GÝ§ AûY GRtÏl
TVuTÓ¡\Õ G] GÝÕeLs.

6. E§okR CûXLû[ Gu] ùNnV úYiÓm?

ùLô j Õ U p $

Yô ûW £ k £ W

ûZ ¸ ß Rô U ûW

C ß ¸ ûW Uô Y

ûX A ûW C ûX Õ

úY m × ûX C Uô
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TPm YûWÙm §\u.

    1.  E]dÏl ©¥jR CWiÓ CûXL°u TPeLû[ YûWkÕ AYt±u
ùTVoLû[ GÝÕeLs.

2. ¸úZ Es[ TPeLû[ YûWkÕ YiQªÓeLs.

ùNn§ A±Ùm §\u - ùNVp §hPm :

EeLs SiToL°u ÅÓL°p LPkR CWiÓ SôhL[ôL GkR
¸ûWLû[ TVuTÓj§]ôoLs Guàm ®YWeLû[f úNL¬ÙeLs.
AhPYûQ«p GÝÕeLs.

* GjRû] úTo ÅÓL°p ¸ûWLs NûUdLlThP]?

* ùTÚmTôXô]YoLs GkR ¸ûWûV TVuTÓj§]ôoLs?

2. CûXLû[l TVuTÓj§ ùYqúYß EÚYeLû[ EÚYôd¡ AhûPL°u

úUp JhP ûYÙeLs. YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYÙeLs.

3. £X CûXLû[ úNL¬jÕ úSôhÓl ×jRLj§p JÚ YôWm ûYj§ÚeLs.

AhûP úUp JhP ûYjÕ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYÙeLs.

Y.Gi SiT²u ùTVo ¸ûW«u ùTVo ¸ûWûV GRtLôL, GlT¥
TVuTÓj§]ôoLs. (ùTô±Vp, ÏZm×

ØR$V])
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ùNnÕlTôÚeLs. Gu] SPkRúRô áßeLs.

   1. UkRôW CûXûV AûWjÕ CPÕûLdÏm, UÚRô¦ûV AûWjÕ

YXÕûLdÏm ûYjÕdùLôsÞeLs. CWiÓ U¦ úSWm L¯jÕlTôÚeLs.

Gu] SPkRÕ Guß áßeLs.

2. HúRàm JÚ CûXûV T§û]kÕ SôhLs, TûZV úSôhÓl ×jRLj§p

ûYÙeLs. ©\Ï Gu] Uôt\m ¨LrkRÕ Guß GÝÕeLs.

3. Ñtßl×\eL°p ¡ûPdÏm £X CûXLû[ ùYk¿¬p úTôÓeLs. £±Õ

úSWj§tÏ ©\Ï GÓjÕlTôojÕ Gu] Uôt\m ¨LrkRÕ Guß áßeLs.

TôWôhÓRp

1. EeLs YÏl©p CûXLû[l TVuTÓj§ TX YûLVô] EÚYeLû[
Su\ôL RVôo ùNnTYo Vôo? AûY Su\ôL Es[] Guß EeLÞdÏ
GR]ôp úRôu±VÕ?

2. EeLs ÅÓ / Ts°«p UWeL°$ÚkÕ CûXLs E§o¡u\ úTôÕ Gu]
ùNnÅoLs?

®]ÜRp

1. UôXô®u ÅhÓdÏ ÄXô ùNu\ôs. UôXô®u Åh¥p TX YûLVô] ùN¥L°u
CûXLû[d LiPôs. ÄXô £X CûXLû[d LiÓ ®VlTûPkRôs. AkR
CûXLû[l Tt± UôXô®Pm £X úLs®Ls úLhPôs. ÄXô Gu]
úLs®Lû[d úLh¥ÚlTôs? AdúLs®Lû[ GÝÕeLs. UôXô Gu]
T§pLû[d á± CÚlTôs? AYtû\Ùm GÝÕeLs.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. CûXL°u YûLLÞdúLt\Yôß úYßTÓjR Ø¥Ùm. Bm / CpûX

2. CûXL°u TVuLû[ ®[dL Ø¥Vm. Bm / CpûX

3. TX YûLVô] CûXL°u TPeLû[ YûWV Ø¥Ùm. Bm / CpûX

4. CûXLs ùRôPoTô] ùNn§Lû[f úNL¬jÕ AhPYûQ«p
GÝR Ø¥Ùm. Bm / CpûX

5. ¸ûWLû[ EiTÕ EPp SXjÕdÏ Ht\Õ §]Øm
¸ûWLû[ Ei¡ú\u. Bm / CpûX

6. CûXLs Tt±V úLs®Lû[ Gu]ôp úLhL Ø¥Ùm Bm / CpûXSCERT T
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7. Sôm GYtû\ EiÔ¡ú\ôm

CW® CWiÓ SôhL[ôL
Ts°dÏ YW®pûX. CWiÓ
SôhLÞdÏl ©\Ï Ts°dÏ

YkR AY²Pm, U§V EQÜ CûPùY°
NUVj§p CWôØ, úU¬, úWô_ô B¡úVôo
úTNj ÕYe¡]o.

úWô_ô : CW®! CWiÓ SôhL[ôL Ts°dÏ
Hu YW®pûX?

CW® : Gu UôUô®u §ÚUQ ¨Lrf£«p
LXkÕd ùLôs[ SpùLôiPô
ùNuú\ôm. AR]ôp YWØ¥V®pûX.

úU¬ : §ÚUQm Su\ôL SPkRRô?

CW® : Bm! ªL Su\ôL SPkRÕ. LôûX,
U§Vm, CWÜ B¡V êuß
úYû[L°ÛmÑûYVô] ®ÚkÕ Rôu.

CWôØ: §ÚUQ ®Úk§p Guù]u] EQÜ
YûLLû[ ®Úm© EiPôn?

CW®:TXYûLVô] EQÜ YûLLû[
EiúPu. CW® §ÚUQ ®Úk§p
Guù]u] Ei¥ÚlTôu ¸úZ Es[

AhPYûQ«p GÝÕeLs.

LôûX U§Vm UôûX CWÜ
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¿eLs EeLs Åh¥p SôsúRôßm EiÔm EQûY AhPYûQ«p GÝÕeLs.

LôûX U§Vm UôûX CWÜ

¿eLs §]Øm EiÔm EQûY GÝÕeLs?

AúR úTôX EeLs SiToLs GlúTôÕ Guù]u] EQûY EiTôoLú[ô
ùR¬kÕdùLôiÓ AhPYûQ«p T§Ü ùNnÙeLs.

SiTu ùTVo              LôûX         U§Vm           CWÜ

ùTÚmTôXô]YoLs LôûX«p EiÔm EQÜ GÕ? AÕúTôX U§Vm,
CWÜ EiÔm EQÜ GÕ?

Sôm Hu EiQ úYiÓm?

RôURUôL TÓdûL«$ÚkÕ GÝkR CW®, AYNWUôL Ï°jÕ®hÓ Ts°dÏf
ùNu\ôu. Ts°«p Th¥²VôL CÚkR CW®dÏ EPp¨ûX GlT¥ CÚk§ÚdÏm?

¿eLs GlúTôRôYÕ EQÜ EiQôUp Ts°dÏf ùNuÈoL[ô?
EeLs EPp ̈ ûX GlT¥«ÚkRÕ?

Sôm GRtLôL EQÜ EiQúYiÓm ùR¬ÙUô? Sôm §]kúRôßm TX
úYûXLû[f ùNn¡ú\ôm. SPjRp, ®û[VôÓRp, KÓRp, Ri½o ÑUkÕ YÚRp
úTôu\ TX úYûXLÞdÏj úRûYVô] Nd§ Sôm EiÔm EQ®$ÚkÕ
¡ûPd¡\Õ.

Sôm EiÔm EQÜ Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ?

Sôm EiÔm EQÜ Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ ùR¬ÙUô? RôYWeL°$ÚkÕ
LônL±Ls, TZeLs, A¬£, úLôÕûU úTôu\ûY ¡ûPd¡u\]. ®XeÏL°PªÚkÕ
SUdÏ Tôp, ØhûP, UôªNm úTôu\ûY ¡ûPd¡u\].

AÓjR TdLj§p Es[ EQÜ YûLL°u TPjûRl TôojÕ AYt±u

ùTVoLû[d áßeLs. ®XeÏL°PªÚkÕ ¡ûPlT]Yt±tÏ  Gu\ Ï±Ùm,

RôWYeL°$ÚkÕ ¡ûPlT]Yt±tÏ  Gu\ Ï±Ùm CÓeLs.
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RôYWeL°PªÚkÕ ¡ûPlTûY GûY? ®XeÏL°PªÚkÕ
¡ûPlTûY GûY?
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CW®dÏ, AmUô EQÜ T¬Uô±]ôo. EQ®p úLô¯dL±,
ØhûPd ÏZm× T¬Uô\lThPÕ. CW® Ru AmUôûY ØhûPd
ÏZmûT GlT¥ NûUjRôn? Guß úLhPôu. úLô¯ ØhûPLÞPu
TfûN ª[Lôn, GiùQn, UgNs çs, éiÓ, RdLô°

úTôu\Ytû\fúNojÕ úLô¯ ØhûPd ÏZm× NûUjRRôLd á±]ôs. CYt±p
úLô¯ ØhûP; úLô¯«$ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ. B]ôp TfûN ª[Lôn, UgNs, éiÓ,
RdLô° úTôu\ûY RôYWeL°$ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ. ¸úZ Es[ AhPYûQ«p
EQÜl ùTôÚhL°u ùTVoLs RWlThÓs[]. AûY GYt±$ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ
GuTûR AYt±tÏ  Ï±«hÓ AhPYûQ«p LôhPÜm.

EQÜl ùTôÚs    ®XeÏL°PªÚkÕ    RôYWe°$ÚkÕ    CûY CWi¥$ÚkÕm

úNôß

úLô¯dL± ©¬Vô¦

TÚl×

NômTôo

BmùXh

TôLtLôn ÏZm×

EÚû[d¡ZeÏ ÏZm×

ùSn

úLd

ùWôh¥

R«o

Tôp

R«o TfN¥

UôeLôn/FßLôn/

Áu ÏZm×

úLô¯dL± ÏZm×
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Sôm Hu EQÜ Ei¡ú\ôm?

EQÜl ùTôÚhLs GYt±$ÚkÕ
¡ûPd¡\Õ GuTûR Sôm ùR¬kÕd
ùLôiúPôm ApXYô! ClúTôÕ Sôm
NûUjÕ EiÔm EQÜlùTôÚhLs
GûY. NûUdLôUp TfûNVôL EiÔm
EQÜl ùTôÚhLs GûY, GuTûRj
ùR¬kÕdùLôs[XôUô!

úU¬ Ts°«$ÚkÕ UôûX«p ÅÓ
§Úm©]ôs. AYÞPu SiToLs úWô_ô,
W® WôØ B¡úVôÚm YkR]o. EiTRtÏ
HúRàm Es[Rô? Guß úU¬ úLhPôs.
AXUô¬«p Es[Õ. ¿eLs ®Úm©VûR
GÓjÕ EiQXôm Guß úU¬«u AmUô
á±]ôo. AXUô¬«p úU¬ Gu] EQÜl
ùTôÚhLû[l Tôoj§ÚlTôs? Guù]u]
§u±ÚlTôoLú[ô LtTû] ùNnÕl
TôÚeLs. AhPYûQ«p GÝÕeLs.

  TôojRûY           EiPûY              ¿ ®Úm×m EQÜ

Sôm SôsúRôßm úNôß, ÏZm×, TÚl×, úYoLPûX, Tôp úTôu\Ytû\ Ei¡ú\ôm.
AYt±p NûUjÕ EiTÕ, NûUdLôUp TfûNVôL EiTÕ úTôu\
EQÜlùTôÚhLs CÚdÏm ApXYô! ¿eLs EiÔm EQÜlùTôÚhL°p
NûUjÕ EiÔm EQÜlùTôÚhLs Utßm NûUdLôUp TfûNVôL EiÔm

EQÜlùTôÚhLs GûY GuTûR AhPYûQ«p GÝÕeLs.

NûUjÕ EiTûY  TfûNVôL EiTûY NûUjÕ (A) TfûNVôL EiTûY
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£X EQÜlùTôÚhLû[ Sôm NûUjÕm, £XYtû\ NûUdLôUp TfûNVôLÜm
Ei¡ú\ôm. £X EQÜlùTôÚhLû[ UhÓm Sôm Hu NûUjR©\Ï Ei¡ú\ôm?
Gi¦lTôÚeLs.

EQÜl ùTôÚhLû[ NûUlTRôp ÑûY ¡ûPd¡\Õ. G°ûUVôL
ËWQUô¡u\]. NûUdLôUp EiÔm EQÜl ùTôÚhL°p £X ËWQUôLôÕ.

EQÜlùTôÚhLû[ úYLûYjÕ EiQ úYiÓm. B]ôp, A§LUôL
úYL ûYdLdáPôÕ. A§LUôL úYLûYjRôp, AlùTôÚhL°Ûs[ NjÕ
SUdÏd ¡ûPdLôÕ.

GYt±p NûUd¡ú\ôm?

úNôß, ÏZm×, ùTô¬Vp úTôu\Ytû\ NûUlTRtÏ SUdÏ NûUVp Tôj§WeLs
ªL AY£Vm. EQÜ NûUlTRtÏ EeLs Åh¥p Guù]u] Tôj§WeLs Es[]
GuTûRl Tôoj¾oL[ô!

¸úZ Es[ TPjûRl TôÚeLs. C§p TXYûLVô] NûUVp Tôj§WeLs
Es[]. TPj§p ×s° CPlThÓs[ Tôj§WeLÞdÏ ¿eLs ®Úm×m
YiQeLû[ CÓeLs. YiQeLû[ ChP ©\Ï ¿eLs LôÔm Tôj§WeLû[l
ùTV¬ÓeLs.

 úUúX Guù]u] Tôj§WeLs LôQlTÓ¡u\]? AûYL°u ùTVoLû[d áßeLs. ClTôj§Wj§p Gu] ùNnYôoLs?
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CÕúTôu\ NûUVp Tôj§WeLs EeLs Åh¥Ûm Es[] ApXYô!
AYt±u ùTVoLû[ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

 NûUVp Tôj§Wj§u ùTVo           NûUdLlTÓm  EQ®u ùTVo

¸úZ Es[ NûUVp Tôj§WeLû[ LiP±L. CYtû\l TVuTÓj§
Guù]u] EQÜl ùTôÚhLû[ NûUlTo? áßeLs.

   GXdh¬d ÏdLo CuPd`u vPq

ûUdúWô KYu Ch$ ÏdLo
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GpXôYtû\Ùm JúW Øû\«p NûUd¡ú\ôUô?

ÏUWu NûUVXû\dÏf ùNu\ôu. NûUVXû\«p AlTô
LjR¬dLônLû[ £ß £ß ÕiÓL[ôL ùYh¥dùLôiÓ CÚkRôo.

ùYh¥V ÕiÓLû[ Ri½o Ft\lThP ¡iQj§p úTôhPôo. Gu] ÏZm×
ùNn¡ÈoLs? Guß úLhP ÏUW²Pm LjR¬dLôn ÏZm× NûUVp ùNnYRôL AlTô
á±]ôo. ÏUWàm RdLô°, TfûN ª[Lôn úTôu\Ytû\d LÝ®dùLôÓjRôu.
RdLô°, TfûNª[Lôn, ùLôjÕUp$ úTôu\Ytû\ £ß £ß ÕiÓL[ôL ùYh¥
LjR¬dLôn ÏZm©p úTôhP]o. ClúTôÕ T±Uô\ LjR¬dLôn ÏZm× RVôWôL
Es[Õ.

EeLs ÅÓL°p LjR¬dLôn ÏZmûT GqYôß NûUlTo? áßeLs.

GpXô EQÜl ùTôÚhLû[Ùm JúW Øû\«p NûUdL UôhPôoLs. ùYqúYß
EQÜl ùTôÚhLs ùYqúYß Øû\L°p NûUdLlTÓ¡u\]. ¸úZ Es[
EQÜlùTôÚhLû[l TôÚeLs. CYtû\ GqYôß NûUlTôoLú[ô ùR¬kÕùLôiÓ
áßeLs.

A¬£, TÚl× úTôu\ EQÜlùTôÚhLû[ úYL ûYlTo. Tw´, NúUôNô
úTôu\Ytû\ YôQ$«p Ft\lThP GiùQ«p ùTô¬lTo. UdLôfúNô[m, ùWôh¥,
UôªNm úTôu\Ytû\ ùSÚl©p ÑhÓ EiTo. Ch$ûV B®êXm úYL ûYlTo.
UôeLônl TfN¥, R«o TfN¥ úTôu\Ytû\ úYLûYdLôUúXúV AûWjÕ EiTo.
CÕ úTôX TX YûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[ NûUjÕm, £XYtû\ NûUdLôUp
TfûNVôLÜm Ei¡ú\ôm. EeLs Åh¥p EQÜlùTôÚhLû[ GqYôß
NûUd¡\ôoLs GuTûRd áßeLs.
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      *    ̧ ûWLs Utßm LônL±Lû[ Su\ôLd LÝ®V ©\Ï £ß ÕiÓL[ôL
   ùYh¥ NûUdL úYiÓm.

* ¸ûWLs Utßm LônL±Lû[ ÕiÓL[ôd¡V ©\Ï LÝ®]ôp
AYt±Ûs[ NjÕl ùTôÚhLs ÅQôLl úTô¡u\].

* NûUdÏm Øu× A¬£ûV ÁiÓm ÁiÓm TXØû\ LÝYdáPôÕ.

* úNôß NûUdÏm úTôÕ Lg£ûV Y¥dLôUp NûUdL úYiÓm. Lg£ûV
Y¥jRôp NjÕ ÅQô¡®Óm.

* EQ®p SôsúRôßm TÚl× Utßm ¸ûWLû[ úNojÕdùLôs[
úYiÓm.

* LônL±Ls, TÚl×Ls úTôu\Ytû\ A§L úSWm úYL ûYdLd áPôÕ.

* úLWh, Àhìh, Øs[e¡, úRôûNlTZm, ùLôjRUp$, ×§]ô
úTôu\Ytû\ TfûNVôL EiQXôm.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. EQÜ 2. NûUjÕ EiTûY 3. TfûNVôL EiTûY

4. ºWQm 5. NûUVp Tôj§WeLs 6. FhPfNjÕdLs

Sôm Lt\ûY

* EQÜl ùTôÚhL[ôp SUdÏ FhPfNjÕdLs ¡ûPd¡u\].
* RôYWeL°$ÚkÕm, ®XeÏL°PªÚkÕm SUdÏ EQÜLs

¡ûPd¡u\].
* £X EQÜl ùTôÚhLû[ NûUjÕm, £XYtû\ TfûNVôLÜm

Ei¡ú\ôm.
* NûUlTRôp EQ®p ÑûY áÓ¡\Õ. ®ûWYôL ºWQUô¡\Õ.
* JúW EQÜlùTôÚs TX Øû\L°p NûUdLlTÓ¡\Õ.
* ÏdLo, ûUdúWô KYu úTôu\Ytû\ RtúTôûRV LôXeL°p

NûUVÛdÏl TVuTÓjÕ¡u\]o.
* GpXô EQÜlùTôÚhLÞm JúW Øû\«p NûUdLlTÓY§pûX.

úYLûYjRp, A®jRp, ÑÓRp úTôu\ Øû\L°p
NûUdLlTÓ¡u\]. EQÜl ùTôÚhLû[ NûUlTRtÏ TpúYß
NûUVp Tôj§WeLs úRûYlTÓ¡u\].

* NûUlTRtÏ Øu× LônL±Lû[Ùm, ¸ûWLû[Ùm Su\ôLd LÝY
úYiÓm.

                        ùR¬ÙUô EeLÞdÏ?
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CYtû\f ùNnÙeLs

×¬kÕd ùLôsÞRp

1. EQÜ EiQ®pûX Gu\ôp Gu] BÏm?

2. NûUdLôUp EiÔm EQÜl ùTôÚhLÞdÏ GÓjÕdLôhÓLû[ GÝÕL.

3. ¸úZ Es[Ytû\ YûLlTÓj§ AhPYûQ«p GÝÕL.

é¬, NlúTôhPô, úTÃfNm TZm, ØhûP, úLô¯dL±, ùYiûPdLôn, Áu,

TôRômTÚl×, LÚm×, LjR¬dLôn, TôVôNm, GÛªfûN TZWNm, UôeLôn,

ÕYWmTÚl×, £ß¸ûW, ùLôjÕUp$, Øk§¬lTÚl×, ª[Lôn, YôûZdLôn,

ùLônVôlTZm, RoéN¦, NodLûW Ys°d¡ZeÏ, éiÓ.

NûUjÕ EiTûY              TfûNVôL EiTûY

4.   NûUjÕm, TfûNVôLÜm EiQdá¥V EQÜlùTôÚhLs VôûY?

5. A¬£ Utßm úLôÕûUVôp NûUdLlTÓm EQÜl ùTôÚhLs VôûY?

6. EeLs Åh¥p Guù]u] NûUVp Tôj§WeLs Es[]?

TPm YûWkÕ YiQªÓeLs.

1.    EeLs, Åh¥p úNôß GkR Tôj§Wj§p NûUlTo? AúR úTôX LônL±,
Tw´, úTôu\Ytû\ GkR Tôj§WeL°p NûUlTo? TPm YûWVÜm.

2. ¿eLs ®Úm×m TZeL°u TPm YûWL.
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ùNn§ A±Ùm §\u - ùNVp §hPm

1.   EeLs SiToLs êuß úT¬Pm, AYoLs úStû\V §]m LôûX,
U§Vm, CWÜ EiP EQÜl ùTôÚhL°u ®YWeLû[f úNL¬ÙeLs.
AhPYûQ«p GÝÕeLs.

  Y.Gi     SiT²u ùTVo       LôûX EiP EQÜ     U§Vm EiP EQÜ    CWÜ EiP EQÜ

* Aû]YÚm EiP EQÜl ùTôÚhLs GûY?

* CWÜ úYû[«p ùTÚmTôXô]YoLs EiP EQÜ GÕ?

* LôûX«p EQÜ GÓjÕdùLôs[ôRYoLs GjRû] úTo?

2. EeLs Åh¥p úNôß, TÚl×d ÏZm× úTôu\Ytû\ GqYôß NûUd¡u\]o
Guàm ®YWm A±ÙeLs. NûUVûX Y¬ûNlTÓj§ GÝ§ AhûP«u
úUp JhPûYjÕ Lôh£dÏ ûYÙeLs.

®]ÜRp

1.   úU¬, CWô¦«u ÅhÓdÏf ùNu\ôs. CWô¦«u AmUô NûUVp
ùNnYûR úU¬ úS¬p LiPôs. NûUVp Ï±jÕ TX úLs®Lû[d úLhPôs.
AYs Guù]u] úLs®Lû[d úLh¥ÚlTôs? CWô¦«u AmUô, úU¬dÏ
LônL±Ls NûUlTÕ Ï±jÕ TX Ï±l×Lû[ ùLôÓjRôs. CWô¦«u
AmUô ùLôÓjR Ï±l×Ls Gu]YôL CÚdÏm?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. EQûY GRtLôL EiQúYiÓm ®[dL Ø¥ÙUô. Bm/ CpûX
2. NûUjÕm, TfûNVôLÜm EhùLôsÞm EQÜl

ùTôÚhLû[ Gu]ôp YûLlTÓjR Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
3. NûUVp Tôj§WeLs Utßm LônL±L°u TPeLû[

Gu]ôp YûWV Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
4. NûUVp Øû\Lû[ Gu]ôp ®[dL Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
5. FhPfNjÕdLs ÅQôLôUp EQûY GqYôß NûUdL

Ø¥Ùm G] Gu]ôp ùNôpXØ¥Ùm. Bm/ CpûX

6. EQÜl ùTôÚhLs Tt±V úLs®Lû[ Gu]ôp
úLhL Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
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8. EQÜ TZdL YZdLeLs

Gu ùTVo ©WNôj.
GeLÞûPVÕ ̈ _ôUôTôj

UôYhPm. Sôu
úNô[ùWôh¥

Nôl©Ó¡uú\u. Hu
ùR¬ÙUô? GeLs F¬p
úNô[m A§Lm T«¬ÓYo.

AR]ôúXúV
HWô[Uôú]ôo, GeLs
F¬p LôûX EQÜm,

UôûX EQÜm
ùWôh¥ûV Nôl©ÓYo.

RNWô ®ÓØû\ SôhL°p UôQYoLs, IRWôTôj§tÏ CuT ÑtßXô
úUtùLôiP]o. AeúL ùYqúYß TÏ§L°$ÚkÕ Yk§ÚkR
UôQYoLû[Ùm Nk§jR]o. AYoL°ûPúV Sh× HtThPÕ. ªÚLd
Lôh£NôûX«p HWô[Uô] ®XeÏLû[ TôojR]o. U§VúYû[«p

UôQYoLs Aû]YÚm K¬Pj§p úNokR]o. Åh¥$ÚkÕ ùLôiÓ YkR EQÜ
ùTôÚhLû[ ©¬jÕ Nôl©hP]o. AYoLs Guù]u] Nôl©Ó¡u\]o Guß
TôodLXôUô!

Vôo Vôo Guù]u] Nôl©Ó¡u\]o G] A±kúRôUpXYô!
N¬, EeLs TÏ§«p UdLs Guù]u] EQÜ
ùTôÚhLû[ Ei¡u\]o?

Gu ùTVo Nj§Vm,
GeLÞûPVÕ LÃmSLo
TÏ§. Sôu R«oNôRm
Nôl©Ó¡ú\u. GeLs

F¬p ùSp T«o A§Lm
T«¬ÓYo. AR]ôúXúV

GeLs F¬p
A§LUôú]ôo NôRjûRúV

Nôl©ÓYo.

Gu ùTVo ùT¬VSôV¡. GeLÞûPVÕ
UaélSLo UôYhPm. Sôu NôRjÕPu

Áu ÏZm× LXkÕ Nôl©Ó¡ú\u.
Hù]u\ôp, GeLs F¬u

AÚ¡úXúV LPp Es[Õ. BûLVôp
ÁuLs Utßm C\ôpLs A§LUôL
¡ûPd¡u\]. Áu ÏZmùTu\ôp

G]dÏ ªLÜm ©¥dÏm.

Gu ùTVo
ùYeLúPNu.
GeLÞûPVÕ

®LôWôTôj UôYhPm.
Sôu ár

Nôl©Ó¡uú\u. GeLs
F¬p úLrYWÏ A§Lm

T«¬Ó¡u\]o.
úLrYWLôp ùNnR ár

Gu\ôp, G]dÏ
ªLÜm ©¥dÏm.
GeLs Åh¥p

Esú[ôÚm A§Lm
®Úm© Nôl©ÓYo.
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Sm Uô¨Xj§p UûXlTÏ§L°Ûm, LôhÓlTÏ§L°Ûm Y£lTYoLs
Lôh¥p ¡ûPdÏm ®R®RUô] ¡ZeÏLs, UôeL²Ls, TXôlTZeLs,
SôYp TZeLs úTôu\Ytû\ Nôl©ÓYo. AeúL T«¬PlTÓm EQÜ

ùTôÚsLû[l ùTôßjúR AYWYoL°u EQÜ TZdL YZdLm CÚdÏm.

Wô_vRôu Uô¨Xj§p úNô[m A§LUôL T«¬PlTÓ¡u\]. AYoLs
úNô[ùWôh¥Lû[úV Nôl©ÓYo. AqYôú\ ùPp$, Ï_Wôj Uj§V ©WúRNm,
ÀLôo ØR$V Uô¨XeL°p úLôÕûUVôp ùNnR ùWôh¥Lû[Ùm,
é¬Lû[Ùm A§LUôL Nôl©ÓYo. RªrSôÓ, LoSôPLm, Bk§WUô¨Xm
ØR$V Uô¨XeL°p A¬£ NôRm EiTo. úLW[ô Uô¨Xj§p NôRjúRôÓ
ÁuLû[Ùm A§Lm ®Úm© EiTo. ùRÛeLô]ô UdLs A¬£ EQûY
®Úm© EiTo.

JqùYôÚ TÏ§«Ûm JqùYôÚ YûLVô] EQÜ TZdLYZdLeLs Es[Õ.
AÕúTôuú\ ùYqúYß NUVeL°p ùYqúY\ô] T«oLû[ T«¬hÓ EiTo.
Ti¥ûL LôXeL°Ûm, §ÚUQ LôXeL°Ûm, ©\kR Sôs ®ZôdL°Ûm Utßm
Esðo ®ZôdLôXeL°Ûm ®R®RUô] T«oLû[l T«¬ÓYo. GqYlúTôÕ
Gu]YûLVô] EQÜLs EiTôoLú[ô Ï±l©ÓeLs.

EeLs E\®]oLû[ úLhÓ AYoLs
Guù]u] EQÜLs ùNnÕd
ùLôs¡u\]o GuTûR Ï±l©ÓeLs.

UôQYoLs Aû]YÚm
EiP ©\Ï,®XeÏLû[
TôodL ùNu\]o.

NWj : Ñ_ôRô! AúRô AkR ×\ôdLû[
Tôo. ®ûRLû[ §u¡\Õ.

Ñ_ôRô : Bm! AjRû] ×\ôdLÞm
K¬Pj§p úNokÕ AÚûUVôL
§u¡u\]!

Ti¥ûLLs, §ÚUQeLs, Ød¡V
SôhLs

ùNnVlTÓm £\l× EQÜ YûLLs
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WÏ : A$! AúRô AkR Vôû]ûV Tôo. AÕ Gu] §u¡\Õ?

A$ : AmúUô! Vôû] ùT¬V ùT¬V LÚm×Lû[ Õm©dûLVôp GÓjÕ Ru
Yô«p ûYjÕ U[U[ùY] §u¡\úR!

Cuàm Ut\ ®XeÏLû[ TôodLXôm YôÚeLs.

®XeÏLû[Ùm AûY EiÔm EQÜLû[Ùm ̧ rLôÔm AhPYûQ«p LôhÓL.
:

SmûUÑt± HWô[Uô] ®XeÏLs, T\ûYLs Es[]. SmûU úTôuú\
AYt±tÏm áP EQÜ AY£Vm. GpXô ®XeÏLÞm JúW YûLVô] EQûY
Nôl©ÓY§pûX. AYt±tÏ ùYqúYß YûLVô] EQÜ TZdLeLs EiÓ.
®XeÏLs Utßm T\ûYLs TXYûLVô] EQÜ ùTôÚhLû[ EiÔ¡u\].
®ûRLs, ùN¥Ls, UôªNm, úRu, Tôp CqYôß TXYûLVô] EQÜ YûLLû[
EiÔ¡u\].

®XeÏ/T\ûYùTVo EiÔm EQÜ

TÑ ×p
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úNô²«u Åh¥p AYoL°u Rôn, RkûR, AiQu B¡úVôo
Es[]o. AYoLs GqYôß EQÜ Ei¡u\]o GuTûRl TôÚeLs.

WeL²u Åh¥p AY²u Rôn, RkûRÙPu UôUôÜm Es[ôo. AYoLs GqYôß
EQÜ Ei¡u\]o GuTûR TôÚeLs.

úUúX Es[ CWiÓ TPeLû[Ùm Tôoj¾oL[pXYô! úNô²Vô®u
Åh¥p Es[YoLs GqYôß EQÜ Ei¡u\]o? WeLu Åh¥p
GqYôß Ei¡u\]o?

GkRYûL«p EQÜ EhùLôsYÕ ªLf£\kRÕ? Hu?

ÏÓmT AeLj§]oLs GqùYlúTôÕ LXkÕ EiTôoLs?
Hu LXkÕ EiQúYiÓm?
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Ti¥ûLdÏ úNô²«u Åh¥tÏ E\®]oLs Yk§ÚkR]o.
E\®]oLs Aû]YÚdÏm JúW YûLVô] EQÜ HtTôÓ
ùNn§ÚkR]o. CYoLÞdÏ úNô²«u AiQu, EQÜ YûLLû[

T¬Uô±]ôo.

úUtLiP TPj§û] úTôuú\ GlùTôÝÕ HWô[Uôú]ôo LXkÕ EiTo?
HWô[Uôú]ôo LXkÕ EiÔm úTôÕ ¿eLs
Gu] úYûXLû[ ùNnÅoLs?

CVpTôLúY §ÚUQeLs, ©\kR Sôs ®ZôdLs, Ti¥ûL LôXeL°p
Aû]YÚm LXkÕ EiTo. LXkÕ EiTRôp SôùUpXôm Juú\ Gàm GiQm
HtTÓm.

Aû]YÚm Aû]jÕ EQÜ YûLLû[Ùm EiTôoL[ô?

UúLx Ts°«$ÚkÕ ÅÓ §Úm×múTôÕ ÑhP UdLôfúNô[m
Juû\ ùLôiÓYkRôu. Åh¥tÏ YkRÜPú]úV FgN$p

B¥dùLôi¥ÚkR R]Õ Rm©dÏ ùLôÓdLf ùNu\ôu. £ß©sû[LÞdÏ
úNô[eLû[j RWdáPôÕ Gu\ôo Rôn. AlT¥Vô]ôp RôjRô®tÏj RÚ¡ú\u
Guß AY¬Pm K¥]ôu. úNô[jûR EiÔeLs RôjRô! Gu\ôu. RôjRôúYô
“G]dÏ úYiPôm, Gu]ôp §u] Ø¥VôÕ,” Gu\ôo.

Rm©dÏ úNô[jûR RWdáPôÕ G] Rôn Hu á±]ôs?

RôjRô úNô[jûR Hu §u]UôhúPu Gu\ôo?

EeLs Åh¥p UdLôúNô[jûR §uTYoLs Vôo Vôo?SCERT T
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£ß©sû[LÞm, YVRô]YoLÞm úYß Guù]u] YûLLû[
EiQUôhPôoLs? YVRôú]ôo Guù]u] §uTo? £ß©sû[Ls
Guù]u] §uTo?

EiTûY EiQ Ø¥VôRûY

£ß©sû[Ls

YVRôú]ôo

Ut\YoLs

£ß ©sû[LÞdÏ TtLs CÚdLôÕ. ùUußm §u] Ø¥VôÕ. BRXôp,
Tôp Ï¥d¡u\]o. ùUuûUVô] EQÜLû[úV AYoLÞdÏ ùLôÓlTôoLs.
AqYôú\ TtL°pXôR ¡ZYoLs L¥]Uô]Ytû\ ùUuß §u]Ø¥VôÕ. CqYôß
YVûR ùTôßjÕ áP EQÜ TZdLYZdLeLs úYßTh¥ÚdÏm. SpX EQÜLû[
EhùLôsYÕ GqY[Ü Ød¡VUô]úRô, SpX TZdLYZdLeLs CÚlTÕ áP
AqY[Ü Ød¡VUô]úR. EiÔm Øu RY\ôÕ úNôl©]ôp ûL, LôpLû[
LÝYúYiÓm. EiP©\Ï AkR CPjûR ÑjRm ùNnVúYiÓm.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. LXkÕiTÕ 2. EQÜ ùTôÚhLs
3. EQÜ TZdLYZdLeLs 4. ûL, LôpLû[ LÝÜRp

Sôm Lt\ûY

* JÚ TÏ§ UdL°u EQÜ TZdLYZdLeLs, AeÏ ®û[Ùm

T«oLs, ¡ûPdÏm EQÜ ùTôÚhLs ÁÕ BRôWlTh¥ÚdÏm.

* Ti¥ûL, §ÚUQ LôXeL°p R²lThP EQÜYûLLû[ RVô¬lTo.

* ®XeÏLs Ut\l T\ûYLÞdÏ áP EQÜlùTôÚhLs AY£Vm,

AYt±tÏ TXYûLVô] EQÜ TZdLeLs EiÓ.

* Åh¥p Esú[ôo Aû]YÚm LXkÕiQ úYiÓm. CR]ôp

Aû]YÚm, Aû]jÕ EQÜùTôÚhLû[Ùm úRûYVô] A[Ü

Nôl©PØ¥Ùm. LXkÕ EiPôp CuTUûPVXôm.

* YVûR ùTôßjÕ EQÜ TZdLYZdLm Uôt\UûPÙm.

* EiTRtÏ Øu ûL, LôpLû[ úNôl©]ôp LÝYúYiÓm.
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CûR ùNnÙeLs

×¬kÕùLôsÞRp

1. EeLs TÏ§«p GkRYûL EQÜLû[ A§Lm EiTôoLs?

2. ×p §uàm ®XeÏLs Utßm ùLôhûPLû[ §uàm ®XeÏLÞdÏ
ERôWQm RÚL?

3. EQÜ ®ûX U§lTt\Õ, EQÜ ÅQôYûR RÓdL Gu] ùNnV úYiÓm?

4. Sô«u EQÜ TZdL YZdLj§tÏm Bh¥u EQÜ TZdL YZdLj§tÏm
CûPúVÙs[ úYßTôÓ VôÕ?

5. Aû]YÚm LXkÕiTÕ GkRYûL«p £\kRÕ?

6. ¸rLôÔm EQÜ TZdLYZdLeLs EeLÞdÏ CÚkRôp ¥d ùNnÙeLs.

* EQÜ EiÔm Øu× Utßm EiP©u; ûL, LôpLû[ ÑjRUôL

LÝÜúYu.

* EiÔm Øu×, EiP©u RhûP ÑjRUôL LÝÜúYu.

* EiÔmúTôÕ, EQÜ ùTôÚhLû[ ¸úZ ùLôhPUôhúPu

* EQÜl ùTôÚhLs Es[ Tôj§WeLû[ ê¥ûYlúTu.

* EQÜlùTôÚhLû[ ÅQôdLUôhúPu.

* NôûXL°p AÑjRUô] CPeL°p ®tÏm ùTôÚhLû[ YôeLUôhúPu,

§u] UôhúPu.

* Aû]YÚPàm LXkÕ EiúTu.

TPm YûWÙeLs, YiQªÓeLs.

1.    ¸rLôÔm TPjûR TôÚeLs. AÚúLÙs[ LhPj§p YûWÙeLs.
AûRlTt± GÝÕeLs.

dŸ‹TÒ

¿£&ƒTÅ£”Ø+<‘+ûLLÝÜRp

úNôl×
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RLYp §\uLs - ùNVp§hPlT¦.

1. EeLs SiToLs IYûW úLhÓ, AYoLs Åh¥p GqYlúTôÕ
LXkÕ EiÔ¡\ôoLs GuTûRl Th¥V$p GÝÕeLs.

GYùWYo Åh¥p A§LUôL LXkÕiTôoLs? GlúTôÕ LXkÕ EiTôoLs?

TôWôhÓRp

1. EeLs YÏl©p Vôo Vôo §]Øm EiÔm Øu× ûLLôpLû[ LÝÜYo?
AqYôú\ Rh¥p HÕm Á§ûYdLôUp Vôo Vôo ÑjRUôL EiÔ¡\ôoLs?
EiP©\Ï AkR CPjûR ÑjRUôL ûYd¡u\]Wô? ¿eLs  Gu]
ùNnÅoLs?

®]ÜRp

1. úLô©, U§Vm Ts°«p ûL, LôpLû[ LÝYôUúXúV Nôl©hP RhûP
ùLôiÓ YkRôu. úLô©«u SiToLs úLô©ûV ûL, LôpLû[ LÝÜUôß
á±]o., úLô© AY]Õ SiToL°Pm £X ®]ôdLs úLhPôu. AkR
úLs®Ls Gu]YôL«ÚdÏm? AûY N¬Vô]Rô? ¿eL[ô]ôp úLô©«Pm
Gu] áßÅo?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. CPeLû[ ùTôßjÕ EQÜl TZdL YZdLeLs ùYqúY\ôL
Es[ùR] ùR¬kÕdùLôiúPu. Bm/CpûX

2. ®XeÏLs Utßm T\ûYL°u EQÜ TZdLYZdLeLs
Ï±jÕm áßúYu. Bm/CpûX

3. Åh¥Ûs[ Aû]YÚm LXkÕ EiÔYRôp HtTÓm
TVuLû[ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

4. EiÔm EQÜùTôÚhLû[ Ï±jR Th¥VûX
RVôoùNnúYu. Bm/CpûX

5. SpX EQÜ TZdLYZdLeLû[ ®Y¬lúTu. ©uTtßúYu. Bm/CpûX
6. EQÜ TZdLYZdLeLû[ Ï±jÕ ®]ôGÝl×úYu, ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

Y.Gi SiTu ùTVo
GlùTôÝÕ LXkÕ EQÜ EiTo

LôûX U§Vm CWÜ
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9.  SUÕ ¡WôUm
WeLô×Wm ¡WôUjûRf Ñt±, £ß£ß UûXdÏußLs Es[].
Cd¡WôUjûR Jh¥ S§ Tôn¡\Õ. Cd¡WôUj§p ÅÓLs AÚLÚúL
Es[]. ¡WôUj§p Ï¥¿o úUp¨ûXjùRôh¥ Juß Es[Õ. Ï¥¿o,

ÏZôn êXUôL ®²úVô¡dLlTÓ¡\Õ. TXjùRô¯pLû[f ùNnÙm UdLs, ¡WôUj§p
Es[]o. ClùTôÝÕ WeLô×Wm ¡WôUjûR ¸úZ LôiúTôm.

úUúX Es[ TPm JÚ ¡WôUjûRf NôokRÕ G] GqYôß áßYôn?

ClTPjûR BRôWUôLd ùLôiÓ, ¡WôUm Gu\ôp Gu] GuTûR ®[dÏ

ClTPj§u êXm ¡WôUm Ï±jÕ ¿ ¨û]lTÕ Gu]?

Ts°BWmTl
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WeLô×Wm ¡WôUm GqYôß Es[Õ G] TPj§p Li¼o ApXYô!
Cd¡WôUj§p úYß Guù]u] Es[Õ G]l TôÚeLs, áßeLs.

WeLô×Wm ¡WôUj§p Guù]u] Es[]?

E]Õ ¡WôUj§p Guù]u] Es[]?

WeLô×Wm ¡WôUj§p ùRÚdLs, TpúYß ÅÓLs, Ts°, úLô«p,
Uã§, úRYôXVm, ¡WôUl TgNôVjÕ AÛYXLm, UÚjÕYUû],
LôpSûP UÚjÕYUû], RTôp¨ûXVm úTôu\ûYLs Es[]
ApXYô! CûYLû[l Tt± E]dÏj ùR¬ÙUô?

¡WôUl TgNôVjÕ AÛYXLm.

CÕ WeLô×Wm ¡WôU TgNôVjÕ
AÛYXLm BÏm. CÕ ¡WôUj§p Es[
Aû]jÕ ÅÓLÞdÏm Ï¥¿o YZeÏRp,
NôûX, LôpYôn, Å§Lû[ ÑjRm ùNnRp,
ùRÚ ®[dÏLû[ AûUjÕ ¨oY¡jRp
úTôu\ T¦Lû[ ùNn¡\Õ.

  EUÕ Fo TgNôVjÕ Guù]u]
  T¦Lû[ ùNn¡\Õ?

1,100
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UÚjÕYUû]

RTôp ¨ûXVm

CÕ Rk§ Utßm RTôp AÛYXLm; CeÏ L¥Rm
Aàl×Rp, TQm Aàl×Rp, BÙsLôlÀhÓj §hPm,
TQm úNªjRp úTôu\ T¦Ls SûPùTß¡u\].

E]Õ ¡WôUj§p Es[ RTôp ùTh¥ûV TôojRôVô?
Eu ¡WôU RTôpLôWo Guù]u] T¦Lû[

ùNn¡u\ôo? AYÚûPV ùTVùWu]?

UÚjÕYUû]

¡WôUj§p UÚjÕYUû]
Es[Õ. CeÏ UÚjÕYo, ùN®$Vo Utßm
ER®Vô[oLs Es[]o. CYoLs ¡WôU
UdLÞdÏ EPp SXjûRl Tt±V ®¯l×QoûY
FhÓYôoLs. úTô$úVô ùNôhÓ UÚk§ÓRp
úTôu\ T¦Lû[ ùNnYo. £±V YûL
úSônLÞdÏ UÚkÕLs A°lTo.

E]Õ ¡WôUj§p úTô$úVô ùNôhÓ UÚkûR
A°lTYo Vôo? E]Õ ¡WôUj§p UÚjÕYUû]
Es[Rô? CÕ GlT¦Lû[ ùNn¡u\Õ?

LôpSûP UÚjÕYUû]

SUdÏ EPpSXm N¬«pXô®¥p
UÚjÕYUû]dÏf ùNpúYôm ApXYô! AqYôú\
LôpSûPLÞdÏ EPpSXm N¬«pXô®¥p
LôpSûP UÚjÕYUû]dÏ AûZjÕf ùNpúYôm.

LôpSûPLû[ GlùTôÝÕ UÚjÕYUû]dÏ
AûZjÕf ùNpúYôm G] úLhÓ GÝRÜm.LôpSûP
UÚjÕYUû] CpXô®¥p Gu] ¨LÝm?

Ye¡
WeLô×Wm ¡WôUj§p UdLs ùRôûL A§Lm
CÚlTRôp ¡WôªV Ye¡ Jußm Es[Õ.
UdLs TQjûR Ye¡«p úNªlTo.
UdL°u úRûYdúLtT Ye¡, LPu
ùLôÓd¡\Õ. ClTQjûR RYûQ
Øû\«p §Úl© ùNÛjR úYiÓm.

Ye¡L[ôp HtTÓm ©\ SuûULû[
EeLÞûPV ùT¬úVôoL°Pm úLhÓ

YkÕ YÏlTû\«p á\Üm.

¡WôªV Ye¡

AgNp AÛYXLm

LôpSûP UÚjÕYUû]
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Ts°

WeLô×Wm ¡WôUj§p  BWmTlTs°
Juß Es[Õ. CeÏ Ts°l T¥lûT
Ø¥jRYoLs EVo Lp®dLôL AÚ¡p
Es[ FÚdÏf ùNpYo.

Ts° CpXô®¥p Gu] ¨LÝm? EUÕ
¡WôU UôQYoLs EVoLp®dÏ GeÏ

ùNpYo?

úUp¨ûX ¿oj ùRôh¥

úUp¨ûX ¿oj ùRôh¥«$ÚkÕ Ï¥¿ûW
ÏZôn êXUôL ÅÓLÞdÏ ®²úVô¡lTo
¿ojùRôh¥ûV YôWj§tÏ JÚ Øû\ LÝÜYo.
Ï¥¿¬p Ïú[ô¬û] LXkÕ ÑjRm ùNnYo. ¿ûW
ÅQôdLdáPôÕ. ÏZô«$ÚkÕ ¿o ÅQôLôUp
CÚdL ÏZôûV ê¥ ûYdL úYiÓm. ÏZôn
J¥kÕ ¿o ÅQô]ôp, EPú] TgNôVjÕ
A§Lô¬«Pm ùR¬®dL úYiÓm.

E]Õ ¡WôUj§p Ï¥¿ûW Ge¡ÚkÕ
ùTß¡\ôn? úUp¨ûX ¿ojùRôh¥«u
TVuLs Gu]? AûR GÝ§ E]Õ

YÏlTû\«p UôhPÜm.

Y¯TôhÓ CPeLs

¸Ýs[ TPeLû[ TôÚeLs. Gu] Es[]? CeÏ Vôo Vôo ùNpYo?
GlùTôÝÕ ùNpYo?

CYt±p E]Õ ¡WôUj§p GÕ Es[Õ? CeÏ Vôo
ùNpYo? GlùTôÝÕ ùNpYo?
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WeLô×Wm ¡WôUj§tÏ YkÕ ùNpÛRp

Sôm HúRàm FÚdÏf ùNpX úYiÓùU²p úTÚkÕ, CW«p,

BhúPô B¡V YôL]eLs êXm ùNpúYôm. G²p WeLô×Wm ¡WôUj§tÏ

Guù]u] YôL]eLs YÚ¡u\] G] LY². AYtû\d áßeLs.

WeLô×Wm ¡WôUj§tÏ LôûXÙm, UôûXÙm úTÚkÕLs YÚ¡u\]. AÚ¡p
Es[ CPeLÞdÏ BhúPô®p ùNp¡u\]o. ®YNô«Ls ®YNôV úYûXLÞdÏ
UôhÓYi¥ûV TVuTÓjÕ¡u\]o. Cd¡WôU UôQYoLs EVoLp®dÏ AÚ¡Ûs[
FoLÞdÏ úTÚk§p TVQm ùNn¡u\]o.

E]Õ ¡WôUj§tÏ Guù]u] YôL]eLs YkÕ ùNp¡u\]?

UdLs TVQm ùNnÙm YôL]eLs GûY?

WeLô×Wm ¡WôUj§Ûs[ NêLd áPeLs Utßm TVQm ùNnÙm
YôL]eLû[l Tt± A±kÕ ùLôi¼oLs ApXYô!
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Ad¡WôU UdLs Gu] úYûX ùNn¡\ôoLs ùR¬ÙUô? A§L UdLs ®YNôVm

ùNn¡u\]o. £Xo á$úYûX ùNn¡u\]o. £Xo úYß TX úYûXLû[

ùNn¡u\]o. ùLôs[o, UiTôiPm ùNnúYôÚm Es[]o. £Xo AWÑ T¦«Ûm

Es[]o. £Xo Ïû\kR ØRÄh¥p ®VôTôWm ùNn¡u\]o. Ts°ûV ®hÓ

CûP«p ¨u\YoLÞm Ts°«p úNokÕ T¥d¡u\]o. £Xo úUpT¥l×dLôL

ùY°ëo ùNuß YÚ¡u\]o. Cd¡WôUl ùTiLs Aû]YÚm T¥jRYoLú[!

AYoLÞm HúRô JÚ úYûX ùNnÕ TQm DhÓ¡\ôoLs.

E]Õ ¡WôUj§p GkùRkR ùRô¯p ùNnúYôo Es[]o?

WeLô×Wm ¡WôUj§p Guù]u] Es[] G] ùR¬kÕ ùLôi¼oLs ApXYô!

CqYô\ô] YN§Ls Aû]jÕ ¡WôUeL°Ûm CpXôUp CÚdLXôm. Aû]jÕ

YN§LÞm CÚkRôp Rôu JÚ ¡WôUm Y[of£VûPÙm.

Ød¡V ùNôtLs

1. ¡WôUm 2. ¡WôU TgNôVjÕ 3. Ye¡

4. LôpSûP UÚjÕYUû] 5. UÚjÕYUû] 6. RTôp ¨ûXVm

7. UÚjÕY T¦Vô[o 8. Y¯TôhÓ CPeLs 9. YôL] YN§Ls

10. NêL NeLeLs 11. Bës LôlÀhÓ §hPm 12. úTô$úVô ùNôhÓ UÚkÕ

Sôm Lt\ûY

* ¡WôUj§p ¡WôU TgNôVjÕ, Ye¡, LôpSûP UÚjÕYUû], Ts°,
UÚjÕYUû], RTôp ¨ûXVm, úLô«p, Uã§ Utßm úRYôXVm
Es[].

* LôpYôn ÑjRm ùNnRp, ùRÚ®[dÏLs AûUjRp, ÏlûTLû[
ALtßRp, Ï¥¿o ®²úVôLm úTôu\ T¦Lû[ TgNôVjÕ
ùNn¡u\Õ.

* úUtá±V YN§Ls CÚlTRôp ¡WôU Y[of£dÏ TVàs[RôL
Es[Õ.

* ¡WôUeL°p YôL]eLs Es[]. TX FoL°$ÚkÕ YôL]eLs
¡WôUeLÞdÏ YkÕ ùNp¡u\].

* ¡WôUeL°p TX ùRô¯pLû[ ùNnúYôo Es[]o.
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CûRf ùNnÙeLs

×¬kÕ ùLôs[p

1. WeLô×Wm ¡WôUj§p Guù]u] Es[]?

2. E]Õ ¡WôUj§p Es[ úLô«pL°u ùTVoLû[ GÝÕL.

3. E]Õ ¡WôUj§p Ts° CpXô®¥p Gu] ¨LÝm?

4. ¡WôUeL°p Ye¡ ùNVpTÓYRôp HtTÓm TVuLs VôûY?

5. Ye¡ Utßm RTôp ¨ûXVeLÞdÏ CûPúVÙs[ JtßûU Utßm
úYtßûULs VôûY?

TPm YûWÙeLs. YiQm ¾hÓeLs.

1. Ts°«u TPm YûWÙeLs. YiQm ¾hÓeLs.

RLYp §\uLs - ùNVp §hPeLs.

2. WeLô×Wm ¡WôUj§p Guù]u] Es[] G] ¸r Es[ AhPYûQ«p
GÝÕL. A§p E]Õ ¡WôUj§p Es[Yt±tÏ (  )  Ï±«ÓL.

 Y.Gi.       WeLô×Wm ¡WôUj§p CÚlTÕ    E]Õ ¡WôUj§p CÚlTÕ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ts°
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* WeLô×Wm ¡WôUj§p CÚlT§p Guù]u] E]Õ ¡WôUj§p
Es[Õ?

* WeLô×Wm ¡WôUj§p CÚlT§p Guù]u] E]Õ ¡WôUj§p
CpûX?

* WeLô×Wm ¡WôUj§p CpXôRYt±p Guù]u] E]Õ ¡WôUj§p
Es[Õ?

3. Eu ¡WôUj§p Es[ úNûY ¨ßY]eL°u ùTVo, AYt±u T¦Ls
á±, AhPYûQ«p GÝÕ.

Y.Gi.           úNûY ¨ßY]j§u ùTVo        ARu T¦Ls

TôWôhÓRp

1.  ¡WôUj§p Ts°, Ye¡, RTôp¨ûXVm, UÚjÕYUû] B¡VûY CÚlTRôp
HtTÓm TVuLû[ A±k¾oLs ApXYô! AqYôú\ ¡WôUeLÞdÏ úYß
Guù]u] AY£Vm? ©\¬Pm A±kÕ áßeLs.

®]ÜRp

1. CWôUu WeLô×Wm ¡WôUj§tÏ ùNu\ôu. ¡WôUjûRl Tt± A±V
®Úm©]ôu. CRtÏ, Ts°dÏf ùNuß B£¬VoL°Pm úLhPôu. CWôUu
Gu] ®]ôdLû[d úLhPôu? B£¬VoLs Gu] T§p á±«ÚlTôoLs.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ¡WôUm Gu\ôp Gu] G] ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. ¡WôU NêL AûUl©u T¦Lû[ ®Y¬dL Ø¥Ùm Bm/CpûX

3. NêL AûUl×L°u TVuLû[ A±kÕ ùLôiúPu.

AYtû\ Sôu TVuTÓj§dùLôsúYu. Bm/CpûX

4. Ts°«u TPm YûWkÕ YiQm ¾hÓúYu. Bm/CpûX

5. ¡WôUjûRl Tt± Gu]ôp ®]ô GÝlT Ø¥Ùm. Bm/CpûXSCERT T
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10. ÅÓL°u YûLLs
Sôm Aû]YÚm YôrYRtÏ ÅÓ AY£Vm. ùY«p, UûZ, Ï°o,
çÑ úTôu\Yt±$ÚkÕ SmûUd LôdL ÅÓ AY£Vm.
SmûUlúTôp T\ûYLÞm ®XeÏLÞm, ÅÓL°p
Yôr¡u\]Yô? AqYôß G²p, SUÕ ÅhûPl úTôuß
AûYL°u ÅÓLs CÚdÏUô? JÚ Sôs UôûX NeLÚm, NW[ôÜm

R]Õ ùTtú\ôÚPu YV$$ÚkÕ YkÕd ùLôi¥ÚkRôoLs. Y¯úVôWj§p CÚkR
£±V Ïu±u ÁÕ CÚYÚm H±]o. Ïu±uÁÕ ̈ uß ¡WôUj§p Es[ ÅÓLû[d
LiP]o. AûYLs GlT¥ CÚkR]? Guù]u] YûLL°p Es[] G]l
TôolúTôUô!

     ÅÓLs Aû]jÕm JúW ®RUôL Es[]Yô?
       GqYûLL°p Es[]? ÅÓLs AÚLÚúL Es[]Yô?

   ApXÕ CûPùY° ®hÓ Es[]Yô?

NeLo Utßm NW[ô®u ¡WôUj§p ÅÓLs GlT¥ Es[Õ G] Li¼oLs ApXYô!
TX YûL ÅÓLs, AÚLÚúL Es[ûR Li¼oLs ApXYô! E]Õ ¡WôUj§Ûm
ÅÓLs CqYôßRôu Es[Rô? E]Õ ¡WôUj§p Es[ ÅÓL°u YûLLû[
GÝÕL. ÅÓLs AÚLÚúL CÚlTRôp HtTÓm SuûULs VôûY?
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RtLô$L ÅÓLs

NeLo Ts°dÏ YkRôu. NeLo LYûXÙPu CÚlTûR SiTu
WôØ LiÓ, Hu LYûXÙPu CÚd¡\ôn? G]d úLhPôu. “CWÜ
A¥jR ×Vp UûZ«p G]Õ ÅÓ C¥kÕ ®ÝkÕ®hPÕ” G]

NeLo YÚjRjÕPu á±]ôu. “AlT¥ùV²p ClùTôÝÕ GeÏ ReÏ¡ÈoLs?”
G] WôØ úLhPôu. “GeLÞdLôL FÚdÏ ùY°úV áPôWm AûUkÕs[]o,
A§p Re¡Ùsú[ôm”, Gu\ôu. ¿eLs áPôWjûR Tôoj¾oL[ô? GlùTôÝÕ
Tôoj¾oLs? GRtLôL úTôÓYôoLs? áßeLs.

A¥dL¥ ÅÓLû[ UôtßTYoLs, NodLv ùNnTYoLs RtLô$L ÅÓLû[

AûUjÕdùLôsYo. UûZ, ×Vp, Ñ]ôª, éLmTm Utßm ¾ ®TjÕ

B¡VYt±p ÅÓLû[ CZlúTôoLÞdÏ áPôWeLs AûUjÕ RWlTÓm.

NeLo AYàûPV UôUô®u §ÚUQj§tLôL SLWj§tÏ
ùNu\ôu. NôûX KWj§p
Es[ ùT¬V ùT¬V £ùUih
ÏZônLû[d LiPôu.
ARàs £Xo ÏÓmTjÕPu
CÚkR]o. AûRd LiP
NeLo BfN¬VUûPkRôu.
ÏZônL°p áP ÏÓmTm
SPjÕYôoL[ô? G]
Gi¦]ôu. Hu
ÏZônL°p Yôr¡\ôoLs?
G] AYàûPV UôUô®Pm
úLhPôu. AYàûPV UôUô Gu] á±«ÚlTôo G] £k§ÙeLs.
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áPôWeL°Ûm, ÏZônL°Ûm YôrTYoLÞdÏ CpXôR
YN§Lû[ GÝÕL. C§p YôrTYoLÞdÏ HtTÓm
©WfNû]Ls Gu]?

Y\h£«u úTôÕm F¬p úYûX«pXôR LôXj§Ûm UdLs úYûXdLôL
SLWeLÞdÏ ùNp¡u\]o. CqYôß SLWeLÞdÏ ùNpúYôodÏ
ReÏYRtÏ ÅÓLs CÚlT§pûX. CYoLs SLWeL°p Lô$VôL Es[
CPeL°p RtLô$LUôL áPôWm, Ï¥ûN Utßm ÏZônL°p Yôr¡\ôoLs.

NeLo SLWeL°p Es[ ùT¬V Lh¥PeLû[ LiPôu.
GqY[Ü EVWUôL Es[Õ. C§p Vôo Yôr¡\ôoLs? G]
BfN¬VjÕPu AYàûPV UôUô®Pm úLhPôu. SLWeL°p
CPeLs Ïû\YôL CÚdÏm. BRXôp, YôZ EVWUô]

Lh¥PeLs LhPlTÓ¡u\]. CûY
AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl×Ls G]

AYàûPV UôUô
NeL¬Pm á±]ôo.

CqYô\ô] Lh¥PeLû[
¿eLs TôojRÕiPô?

SLWeL°p Lh¥PeLs
A§LUôL CÚdÏm.
NôRôWQUôL JÚ Åh¥p
JÚ ÏÓmTúU YôÝm.
B]ôp AÓdÏUô¥
Ï¥«Úl×L°p TX
ÏÓmTeLs CûQkÕ
Yôr¡u\]. CRtÏ
YN§VôL AÓdÏUô¥
Ï ¥ « Ú l × L s
LhPlTÓ¡u\]. JÚ
ÏÓmTm YôÝm
Lh¥PjûR ÅÓ
GuTo. Tj§$
ÚkÕ ØlTÕ
ÏÓmTeLs
Y ô Ý m
Lh¥PjûR
A Ó d Ï U ô ¥
Ï ¥ « Ú l ×

GuTo.
ù T ¬ V
SLWeL°p
è ß
ÏÓmTeLs

YûW YôÝm
AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl×Ls

Es[].
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áPôWeLs, £ùUiÓ ÏZônLs Utßm AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl×Ls
Tt± ùR¬kÕùLôi¼oLs ApXYô! ©uYÚm ÅÓLû[ TôÚeLs.
C§p EuàûPV ÅhûPl úTôuß CÚlTÕ GÕ G] LY².

EuàûPV SiToL°u ÅÓLs GlT¥Ùs[Õ G] ùR¬ÙUô?
SiToLû[d úLÞeLs. GqYûL Åh¥p Yôr¡\ôoLs G]d úLhÓ
¸r Es[ AhPYûQ«p GÝÕL.

Euû]l úTôuú\ EuàûPV SiToLÞm AhPYûQûV RVôo ùNnRôoLs
ApXYô! AYoLû[d úLhÓ AYoLs GqYûL Åh¥p Yôr¡\ôoLs G]
A±kÕùLôs. A§LUô]YoLs GqYûL Åh¥p Yôr¡\ôoLs G]d áßeLs.

Y.Gi      SiT¬u ùTVo

1

2

3

4

5

Åh¥u YûL

CÕ UWjRôp LhPlThP
ÅÓ. éLmTm HtTÓm
TÏ§«p LhPlTÓm.

E]dÏj ùR¬ÙUô?

CÕ TPÏ ÅÓ. LôxÁo Utßm
úLW[ô Uô¨XeL°p CqYô\ô]
ÅÓLs TVuTÓjRlTÓ¡u\].

CÕ Cdð ÅÓ. CÕ
Ï°o©WúRNeL°p

LhÓYo. CÕ T²Vôp
LhPlTÓ¡\Õ.
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Åh¥u áûWLs

ÅhûPl Tt± ùR¬kÕ ùLôi¼oLs ApXYô!

Åh¥u úUt áûWLs Gu\ôp Gu] G]j ùR¬ÙUô? Åh¥tÏ úUt×\j§p
Es[ TôLjûR Åh¥u áûW GuTo. £X ÅÓL°u úUtáûWLs ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[]. AYtû\ LY²ÙeLs.

Aû]jÕ ÅÓL°u úUtáûWLÞm JúW Uô§¬VôL Es[]Yô? £X
NônYôLÜm, £X úLô×WUôLÜm, £X NÕWUôLÜm Es[]. EuàûPV F¬p
GqYûL áûWLs A§LUôL Es[]? áßeLs.

Åh¥u áûWLs Hu NônYôL Es[Õ G]j ùR¬ÙUô?
áßeLs.

êuß £ùUiÓ RLÓLû[ GÓjÕd ùLôiÓ AYtû\ NônYôL
ûYdL ùNeLtLû[ GÓjÕdùLôsÞeLs. JÚ RLhûP RûW«u
ÁÕ NÕWUôLÜm, CWiPôYÕ RLhûP JÚ ùNeLp ÁÕm, êu\ôYÕ
RLhûP CWiÓ ùNeLtLs ÁÕm NônYôL ûYdLÜm. CqYôß
ûYjRôp GÕ A§LUôL NônkÕs[Õ?

RûW«u ÁÕ RLÓ JÚ ùNeLp ÁÕ NônYôL
ûYdLlThP RLÓ

CWiÓ ùNeLtLs ÁÕ
NônYôL ûYdLlThP RLÓ
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ClùTôÝÕ JÚ Pm[¬p ¿ûW GÓjÕdùLôsÞeLs. ØRp RLh¥u ÁÕ
FtßeLs. ©\Ï CWiPôYÕ RLh¥u ÁÕ FtßeLs. ARu ©\Ï êu\ôYÕ
RLh¥u ÁÕ FtßeLs. GRu ÁÕ Ft±V ¿o ªL ®ûWYôL ¸úZ TônkRÕ?

Hu Guß áßeLs :

NônYôL CÚlTRôp ¿o ªL úYLUôL ¸úZ TônkRÕ. BLúY, Åh¥u
áûWLû[ NônYôL AûUlTo. BRXôp, UûZdLôXj§p Åh¥u áûWÁÕ ®Ým
UûZ ¿o ªL úYLUôL ¸úZ JÝ¡®Óm.

Lôu¡Ãh Lh¥PeL°u áûW NUUôL CÚdÏm ApXYô! UûZ¿o GlT¥ ¸úZ JÝÏm?

Lôu¡Ãh Lh¥PeL°u áûW NUR[UôL ùR¬kRôÛm, UûZ¿o JÝÏYRtLôL
JÚ TdLm £±R[Ü NônYôL CÚdÏm. AlTdLj§p UûZ¿o ¸úZ YW ÏZônLs
AûUdLlTh¥ÚdÏm.

Sôm YôÝm ÅÓLs TX YûLlTÓm. AûY, KhÓ ÅÓ, Ï¥ûN ÅÓ, Uô¥ÅÓ,
£ùUih RLhÓ ÅÓ B¡VûYVôÏm. CûYLs ¨WkRW ÅÓL[ôÏm. áPôWm,
TkRp ÅÓ, ÏZôn ÅÓ B¡VûY RtLô$L ÅÓL[ôÏm. SLol×\eL°p Lh¥PeLs
A§Lm Es[]. £X CPeL°p £±V ÅÓLÞm Es[]. ÅÓL°u áûWLs
NônYôL CÚlTRôp UûZ¿o ¸úZ JÝ¡®Óm.

 Ød¡V ùNôtLs

1. Åh¥u YûLLs 2. YôrdûL 3. AÓdÏ Uô¥ÅÓ

4. ÅhÓ Uû] 5. NônYôL 6. Åh¥u úUtáûW

7. Cdð 8. TPÏ ÅÓ 9. RtLô$L ÅÓ

Sôm Lt\ûY

* LpÅÓ, KhÓÅÓ, RLhÓ ÅÓ, Lh¥Pm, AÓdÏUô¥ ÅÓ úTôu\
ÅÓLs, Es[].

* ×Vp, UûZVôp Tô§dLlThP UdLÞdÏ RtLô$L ÅÓLû[ AûUlTo.
SôúPô¥ YôrdûL YôrTYoLs áPôWj§p YôrYo.

* SLo×\eL°p AÓdÏUô¥ ÅÓLs Es[]. £X CPeL°p T²ÅÓ,
UWÅÓ, TPÏ ÅÓ B¡VûYÙm Es[].

* Åh¥u úUtáûW NônYôL CÚlTRôp UûZ¿o úYLUôL ¸úZ
Y¥kÕ®Óm.
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CûRf ùNnÙeLs

×¬kÕ ùLôs[p

1. ¸úZ Es[Yt±p GÕ RtLô$L ÅÓ? Hu?

1. áPôWm  2. AÓdÏUô¥ ÅÓ  3. RLhÓ ÅÓ  4. ÏZôn ÅÓ

2. EuàûPV Åh¥u AÚúLÙs[ SôuÏ YûL ÅÓLû[ Th¥«$Ó.

3. Åh¥u úUtáûW NônYôL CÚdÏm. Hu?
4. ¸úZ Es[ CWiÓ ÅÓL°u JtßûULs Utßm úYtßûULû[ áßeLs.

GÝÕeLs.

TPm YûWkÕ YiQm ¾hÓeLs.

1. ¸r Es[ TPjûR TdLj§p Es[ LhPj§p YûWkÕ YiQm ¾hPÜm.

2. E]Õ  Åh¥u TPm YûWkÕ; YiQm ¾hPÜm. E]Õ ÅhûPl Tt± GÝRÜm.
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RLYp §\uLs - ùNVp §hPl T¦Ls

1. E]Õ ÅhûPf Ñt±Ùs[ ©\ ÅÓLû[l TôÚeLs. AûYL°u
úUtáûWLs GqYôß Es[Õ G] ¸r Es[ AhPYûQ«p GÝÕL.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1) GqYûL ÅÓLs A§LUôL Es[]? .................................................
2) E]Õ Åh¥u úUtáûW GqYôß Es[Õ? ..........................................

2. Lô¡Rm, AhûP, Ïf£, LhûP, Ui B¡VYtû\ TVuTÓj§, Uô§¬ ÅÓLû[
RVôo ùNnÕ, YÏlTû\«p ûYÙeLs.

TôWôhÓRp

1. áPôWm, TkRp Utßm ÏZônL°p YôrTYoLÞdÏ Sôm GqYôß ERYXôm.
¿ Guù]u] ER®Lû[f ùNnYôn?

®]ÜRp

1. NeLo; IRWôTôj§p UdLs AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl×L°Ûm ÏZônL°Ûm
YôrYûR LiPôu ApXYô! AYoLû[l Tt± NeLo AYàûPV UôUô®Pm
TX ®]ôdLû[d úLhPôu. Aq®]ôdLs Gu]Yôn CÚdÏm?
¿eL[ô«ÚkRôp Guù]u] ®]ôdLû[ úLhÀoLs?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. TpúYß ÅÓLû[l Tt± Gu]ôp ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. NUR[m Utßm NônYôL Es[ ÅÓL°u

úUtáûWûVl Tt±V ®j§VôNjûR á\Ø¥Ùm. Bm/CpûX

3. TXYûL ÅÓLû[ TPm YûWkÕ YiQm ¾hÓúYu. Bm/CpûX

4. ÅÓ ùRôPo×ûPV ®YWeLû[ úNL¬jÕ Th¥V$ÓúYu. Bm/CpûX

5. TX®R ÅÓLû[l Tt± ®]ô GÝlT Ø¥Ùm. Bm/CpûX

Y.Gi Åh¥u YûL
Åh¥u úUt áûW

NUR[UôL NônYôL
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11. ÑjRUô] ÅúP, AZLô] ÅÓ
JÚ Sôs WeLu, RuàûPV SiTu úLNYû] Nk§dL Ru

ULu ØW°ÙPu, Ck§Wô ¡WôUj§tÏ ùNu\ôo. AkR F¬p,
WeLàdÏ ùR¬kRYoLs A§LUôú]ôo CÚkR]o. Y¯ ùSÓL
Aû]YûWÙm Nk§jÕd ùLôiúP úLNYu Åh¥tÏ ùNu\ôo.

“ØW°! CÕRôu úLNYu UôUô®u ÅÓ” G] WeLu á±]ôu. “UôUô®u ÅÓ
GqY[Ü AZLôL Es[Õ” G] ØW° á±]ôu. úLNY²u ÅÓ GlT¥ Es[Õ
G] SôØm TôodLXôUô?

UôUô®u ÅÓ GqY[Ü AZLôn Es[Õ. G], ØW° Hu á±]ôu?

Åh¥u ÑYo ÁÕ Gu] LôQlTÓ¡\Õ?

E]Õ ÅÓm ClT¥ Es[Rô? úYßTôÓ Gu]?
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WeLu Utßm
ØW° SôuÏ
SôhLÞdÏ ©\Ï
AYoLÞûPV

FÚdÏf ùNu\]o. ØW° T¥dÏm
Ts°«p ×§VRôL úNokR ÏUôo,
ØW°dÏ SpX SiT]ôL
Uô±]ôu.

ÏUôo, ØW°ûV Ru Åh¥tÏ
AûZjÕf ùNu\ôu. AYu
Åh¥u Øu ×\m, TX éfùN¥Ls
Y[okÕs[ûR ØW° LiÓ
U¡rkRôu. Gu ÅhûPf Ñt±Ùm
TX ùN¥Ls Es[Õ, G] ÏUôo
á±]ôu.

ÏUô¬u Åh¥u Øu ×\m Guù]u] Es[]?

AYoL°u ùNÚl×Ls GeÏ ûYdLlTPÓs[]?

ÏUôo Utßm ØW° CÚYÚm Åh¥às ùNu\]o. ÏUô¬u ÅhûPd LiÓ
ØW° A§L U¡rf£VûPkRôu. “Eu ÅÓ AZLôL Es[Õ”, G]d á±]ôu.
ØW° Hu AqYôß á±]ôu?

Åh¥p ×jRLeLs GeÏs[]?

GlT¥ Es[]? Õ¦Ls GeÏ Es[]?

Åh¥u ÑYoLs GlT¥ Es[]?
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JÚ Oô«tßd ¡ZûU, ØW° RuàûPV AdLôs N¬RôÜPu
úNokÕ, Ru SiTu ®_n Åh¥tÏ ùNu\ôu. ®_«u ÅhûP
TôÚeLs.

®_n Åh¥u Øu×, ©[ôv¥d ÏlûTLÞm, ¡¯kR Lô¡ReLÞm ¡PkR].
CÚYÚm ®_«u Åh¥u Esú[ ùNu\]o. AYoLÞdÏ ®_«u ÅÓ CqYôß
LôQlThPÕ.

®_«u ÅÓ GqYôß Es[Õ Tôoj¾oL[ô! ÅÓ ClT¥Rôu CÚdL úYiÓUô! £k§ÙeLs?
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®_n Åh¥u Øu×, ÑjRlTÓjR úYi¥VÕ Gu] áßeLs?
GÝÕeLs.

Åh¥u Øu TdLjûR GqYôß ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[Xôm?
ùNÚl×Ls GeúL Es[]? GlT¥ ûYlTôn?

Åh¥p DdLs Utßm ùLôÑdLs Hu ùUônd¡u\]?

Õ¦Ls GeÏ Es[]? Õ¦Lû[ GqYôß ûYdLúYiÓm?

×jRLeLs Utßm ®û[VôhÓl ùTôÚhLs GeÏ Es[]?

¿eLs CûYLû[ GqYôß ûYlÀoLs?

ÏUôo Utßm ®_n ÅÓL°p EeLÞdÏ ©¥jR ÅÓ GÕ?

ØW°«u AmUô, AlTô, AdLôs Aû]YÚm E\®]o Åh¥u
§ÚUQj§tLôL ¡WôUj§tÏ ùNu\]o. JÚ YôWm L¯jÕ §Úm©
YkR]o. AYoLÞûPV ÅÓ JúW JÚ Aû\Ùs[ £±V ÅPôÏm.
Åh¥tÏ YkRùTôÝÕ ÅhûPf Ñt± ÏlûTLs CÚkR]. çÑLs

¨Wm©«ÚkR]. AûYLû[ ùTÚd¡ ÏlûTj ùRôh¥«p úTôhP]o. Ri½Wôp
Aû\ûV LÝ®]o. Aû]YÚm úNokÕ ÅhûP ÑjRm ùNnR]o. ØW°Ùm, N¬RôÜm
AYoLÞûPV ×jRLeLû[ AXUô¬«p AÓd¡]o.

ùN¥LÞdÏ Ri½o Ft±]o. N¬Rô ùRôûXdLôh£ûV ÑjRm ùNnRôs.
ØW°«u AmUôÜm, AlTôÜm NûUVp Tôj§WeLû[ AÓd¡ ûYjR]o. AYoLs
ÅhûP GqYôß ûYjÕs[]o G] LY².
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ØW°, N¬Rô úTôuß ¿eLÞm EeLs ÅhÓ úYûXûV ùNnÅoL[ô?

EeL°u ÅhûP ÑjRUôL ûYjÕd ùLôsÅoL[ô? T¥jR ©\Ï EeLÞûPV

×jRLm, úT]ô, ùTu£ûX GeÏ ûYlÀoLs? EeL[Õ Õ¦ûV ¿eLú[

ÕûYlÀoL[ô? ApXÕ Vôo ÕûYlTôoLs? EeL[Õ Åh¥p çÑ, ÏlûTLs
CÚkRôp ¿ Gu] ùNnYôn?

£X ÅÓLs AZLôn CÚdÏm. £X ÅÓLs ÑjRm ùNnV úYi¥VÕ

CÚdÏm. £X ÅÓLs AÑjRUôn CÚdÏm. Ï¥ûN ÅÓ, KhÓ ÅÓ, Uô¥

ÅÓ, GÕYôL CÚkRôÛm, ùTôÚhLû[ N¬Vô] CPj§p ûYjRôp Rôu

ÅÓ AZLôn Lôh£V°dÏm.

SUÕ Åh¥p §]Øm ÏlûTLû[

Al×\lTÓjRô®¥p Gu] ¨LÝm?

JqùYôÚ Åh¥Ûm ÏlûTLs úNÚm. ¿eLú[ ÅhûP
ÑjRlTÓjR úYiÓm. SUÕ Åh¥u ÏlûTLû[ GeúL
ùLôhÓÅoLs? ̧ r Es[ TPjûR LY²ÙeLs.

TPj§p ÏlûTLû[ GeúL

ùLôhÓ¡\ôoLs? E]Õ Åh¥u

ÏlûTûV GeÏ ùLôhÓÅoLs? E]Õ

ùRÚ®p ùLôhPlTÓm ÏlûTLû[ Vôo

ÑjRm ùNn¡u\]o?
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SUÕ Åh¥p ÏlûTLû[ ÑjRm ùNnVô®hPôp ÕoSôt\m ÅÑm. DdLs
Utßm ùLôÑdLs A§L¬dÏm. AqYô\ô] ÅÓ TôolTRtÏ AXeúLôXUôL
Lôh£V°dÏm. SUÕ EPÛdÏ úSônLû[ YWYûZdÏm. BûLVôp ÏlûTLû[
úTôPdáPôÕ. ÅhûP ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[ úYiÓm.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. AZLô] ÅÓ 2. ùTôÚhLû[ AÓd¡ûY

3. ÅhûP ÑjRlTÓjÕ 4. ÅhÓl ùTôÚhLs

Sôm Lt\ûY

* ÅhûP ÑjRUôL ûYlTRôÛm ùTôÚhLû[ AÓd¡ ûYlTRôÛm
ÅÓ AZLôL Lôh£V°dÏm.

* Åh¥p ùTôÚhLs £R±d¡PkRôp SUdÏ YN§Vt\RôL CÚdÏm.

* ÅÓ ÑjRUôL CÚdL ÏlûTLû[ ÏlûTj ùRôh¥«p úTôPúYiÓm.

* SUÕ ÅhûP ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[, ÏÓmT Eßl©]oLÞdÏ
ERY úYiÓm.

CûRf ùNnÙeLs

×¬kÕd ùLôs[p

1. ÅÓ Hu AÑjRUûP¡\Õ?
2. E]Õ ÅhûP ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[ ¿ ùNnÙm SôuÏ ùNVpLû[

áßeLs, GÝÕeLs.
3. EuàûPV ÅÓ ÑjRUôL CÚdL §]Øm ¿ ùNnYûR ¸úZ T¥jÕ (  )

ùNnL.
* ×jRLjûR AÓd¡ ûYlúTu.
* çe¡ GÝkRÜPu TôûV ÑÚh¥ ûYlúTu.
* ùNÚl×Lû[ ûYdL úYi¥V CPj§p ûYlúTu.
* çÑ Es[ RûXØ¥ûV ÕûPjÕ ÑjRlTÓjÕúYu.
* Åh¥u êûXL°p Es[ JhPûPûV ¿dÏúYu.
* ùN¥LÞdÏ §]Øm Ri½o FtßúYu.
* ÏlûTLû[ ÏlûTj ùRôh¥«p úTôÓúYu.
* ©[ôv¥d ûTLû[ TVuTÓjRUôhúPu.

4. Åh¥p úNL¬jR ÏlûTLû[ EPú] ùY°úV ÅNúYiÓm. CpXô®¥p
Gu] ̈ LÝm?

5. ÑjRUô] ÅúP AZLô] ÅÓ. GR]ôp?
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TPm YûWÙeLs YiQm ¾hÓeLs.

1. ClTôPj§p Es[ AZLô] ÅhûP úTôuß YûWkÕ YiQm
  ¾hÓ.

RLYp §\uLs - ùNVp§hPl T¦.

1. E]Õ SiToL°u ÅhûP LY²jÕ ©uYÚm AhPYûQûV ¨Wl×L.

 Y.Gi  SiT¬u ùTVo ÅÓ ÑjRUôL Es[Rô?CpûXVô? Hu?

1.

2.

3.

4.

ÅÓ ÑjRUôL CÚdL ¿ Gu] ùNnYôn?

TôWôhÓRp

1.   W® Ts°«$ÚkÕ UôûX ÅÓ §Úm©]ôu. Åh¥u Øu× ùNÚl×Ls
£R±«ÚkR]. ùY°«p úTôh¥ÚkR Õ¦Ls ¸úZ ¡PkR]. CûYLû[
ùTôÚhTÓjRôUp RuàûPV ×jRLlûTûVÙm Å£®hÓ ®û[VôPf
ùNuß®hPôu. W® ùNnRÕ N¬Vô? ¿VôL CÚkRôp Gu] ùNn§ÚlTôn?

®]ÜRp

1. ØW°Ùm, N¬RôÜm ®_«u Åh¥tÏf ùNu\]o. AYàûPV ÅÓ AÑjRUôL

CÚkRÕ. Åh¥u AÑjRjûRd LiÓ ØW°Ùm, N¬RôÜm ®_«Pm Guù]u]

®]ôdLû[ úLh¥ÚlTo? ®_n Gu] T§p á±«ÚlTôu?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ÑjRUô] Utßm AÑjRUô] ÅÓLÞd¡ûPúV Es[
úYßTôhûP á\Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. ÅhûP ÑjRUôL ûYjÕd ùLôs[ Sôu ERÜúYu. Bm/CpûX

3. VôÚûPV ÅÓ çnûUVôL Es[Õ? Hu? G]
Th¥Vp RVôo ùNnV Ø¥Ùm. Bm/CpûX

4. AZLô] ÅhûP YûWV Ø¥Ùm. Bm/CpûX

5. AÑjRUô] ÅhûPl Tt± ®]ô GÝlT Ø¥Ùm. Bm/CpûX
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12.  UiQôp B] Uô¦dLeLs
ùTôeLp Ti¥ûL YkRÕ. ùL[Rª RuàûPV Åh¥p ùTômûU ùLôÛ
ûYdL ®Úm©]ôs. BûLVôp RuàûPV RôjRô®Pm ùTômûULû[
úLhPôs. CÚYÚm ùTômûULû[ YôeL LûPdÏf ùNu\]o. Y¯«p
YiQUVUô] ùTômûULû[d LiP]o.

ùL[Rª : RôjRô! CkR ùRôûXlúT£,
¬úUôh ùTômûULû[
TôÚeLs. GqY[Ü AZLôL
Es[].

RôjRô : AûY ©[ôv¥d¡p
ùNnVlThP
ùTômûUL[ôÏm.

ùL[Rª : RôjRô CkR Vôû]
ùTômûULû[l
TôÚeLs. GqY[Ü
ÖÔdLUôL
ùNnVlThÓs[].

RôjRô : CûYLs UWjRôXô]ûY.
SUÕ Uô¨Xj§p ¨oUp,
ù L ô i P T s ° ,
Hh¥ùLôlTLô úTôu\
CPeLs CqYûL
UWlùT ômûULÞdÏ
ùTVo ùTt\ûYVôÏm.

ùL[Rª : RôjRô! ClùTômûULû[l
TôÚeLs. GqY[Ü AZLôL
Es[]! CûR YôeLXôm RôjRô.

RôjRô : CûY UiQôp ùNnVlThP
ùTômûUL[ôÏm. Aû]jÕ
YûLLû[ ®P ©W£j§ùTt\Õ.
Ñtßl×\j§tÏ GqYûL«Ûm
úLÓ ®û[®dLôÕ.

ùL[Rª AkR ùTômûULû[ A§Lm
®Úm©]ôs. AûYLû[ Yôe¡dùLôiÓ
ØuTÏ§dÏ ùNu\]o. AeúL TXYûLVô]
ALp ®[dÏLs LôQlThP]. AûYLû[Ùm
YôeLXôm, G] ùL[Rª, RôjRô®Pm á±]ôs.
CqYûL ALp ®[dÏLÞm UiQôp
ùNnVlThPûY G], RôjRô ùL[Rª«Pm
á±]ôo.AûRdúLhP ùL[Rª BfN¬VUûPkRôs.
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E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?E]dÏ ùR¬ÙUô?

®SôVL NÕoj§«uúTôÕ L°Ui ApXÕ ùUuNôkÕ TVuTÓj§ ùTômûULs ùNnYo.
L°UiQôp ùNnR ùTômûULs UhÓúU Sôm TVuTÓjR úYiÓm. Hù]²p
L°Ui G°RôL ¿¬p LûW¡\Õ. ¿o UôÑ AûPY§pûX.
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Uiû]d ùLôiÓ ùTômûUûVj R®W úYß Guù]u] ùNnVlTÓ¡\Õ?

¸Ýs[ Tôû]Lû[l TôÚeLs. CûYLû[ Gu]ùYuTo?
CûYLû[, G§p RVôo ùNnYôoLs G]j ùR¬ÙUô? GRtÏ TVuTÓjÕYôoLs
G]d áßeLs?

CÕ úTôuß UiQôp B] ùTôÚhLs EeLs Åh¥p Es[]Yô? AûYLÞûPV ùTVoLû[d áßL.

Sôm UiQôp B]l ùTôÚhLû[l Tt± ùR¬kÕùLôiúPôm

ApXYô! ÏPm, Tôû] úTôu\ûYLs UiQôp ùNnVlTÓ¡u\].

CYt±p Es[ ¿o, úLôûPLôXj§Ûm Ï°of£VôL CÚdÏm.

SUÕ Uô¨Xj§p A§XôTôj UôYhPj§p RVôWôÏm Ui Tôû]Ls ªLÜm ©W£j§l

ùTt\ûY. Ui Tôû]L°p ùSp, úLrYWÏ, Lm× úTôu\ Rô²VeLû[Ùm

úNªjÕ ûYlTo. LôpSûPLs ¿o AÚkR UiQôp ùNnVlThP ùT¬V ùRôh¥Lû[

TVuTÓjÕYo.

UiQôp ùNnVlThP ALp ®[dÏ L°p ¾TjûR HtßYo. UiQôp ùNnVlThP

£±V ùRôh¥LÞm LûPL°p ®tLlTÓ¡u\]. CYt±p £±V YûL ùN¥Lû[

Y[odLXôm. CûY GqYôß RVô¬dLlTÓ¡u\] G] E]dÏ ùR¬ÙUô?SCERT T
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 CqYûLVô] Ui Tôû]Ls GqYôß RVô¬dLlTÓ¡u\] G]  E]dÏj ùR¬ÙUô?
 Wô_ô GuTYo Ui Tôû]Lû[ RVôo ùNn¡\ôo. Wô_ô GqYôß Ui Tôû]Lû[

RVôo ùNn¡\ôo G]d ¸r Es[ TPeL°p LôiúTôUô!

Ui Tôû]Lû[f ùNnV, L° Ui¦p ¿ìt±, SuÏ
   Wô_ô L°UiûQ       ª§jÕ UiûQ
  ùLôiÓ YÚ¡\ôo.      TdÏYlTÓjÕ¡\ôo.

DWUô] Ui EÚiûPûV NdLWm êXm EÚYôdLlThP
     Yi¥ NdLWj§u Uj§«p DWUô] Tôû]ûV, N¬Vô]
     ûYjÕ, NdLWjûR §Úl©dùLôiúP Y¥Ym YW £±V TXûLVôp

Tôû]«u Y¥YjûR EÚYôdÏ¡\ôo.   RhÓ¡\ôo.

  RVô¬dLlThP Tôû]Lû[ ØR$p ùY«$p LônkR Tôû]Ls
¨Z$Ûm ©\Ï ùY«$Ûm LôVûYlTo ùSÚl©u ùYlTjRôp ÑPlTÓ¡\Õ.
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CqYôß UiQôp ùNnVlThP ÏPm, Tôû], _ô¥ úTôu\Ytû\ NkûR«p
®tTû] ùNnYo. Tôû]ûV YôeÏúYôo AûR ®W$p RhÓmúTôÕ “Pe Pe”
G] NlRm YkRôpRôu YôeÏYo. Hu AqYôß ùNn¡\ôoLs G] £k§ÙeLs.

UiTôiPeLû[ TVuTÓjÕYÕ ªLÜm SpXÕ. SUÕ Øuú]ôoLs
CûR A§Lm TVuTÓj§]o. CRu ®ûXÙm ªL Ïû\YôÏm.

Ui¦p TX YûL ùTôÚhLû[ RVôo ùNn¡\ôoLs. Sôm AûR
TVuTÓjR úYiÓm. JÚ Sôs ùL[Rª AYÞûPV E\®]o ÅhÓdÏf
ùNu\ôo. AeÏ ®R®RUô] ùTôÚhLû[d LiPôs. AûY ©[ôv¥d,

AÛª²Vm, Ui, ©jRû[, ùNm×, G@Ï, UWm B¡VYt\ôp ùNnVlTh¥ÚkR].
AYs Gu] ùTôÚhLû[d Li¥ÚlTôs? AlùTôÚhLs G§p RVô¬dLlThPûY
G] ¸r Es[ AhPYûQ«p Ï±dLÜm.

 Y.Gi    ùL[Rª TôojR       AûYLs GYt\ôp RVô¬dLlThPûY G] (  ) Ï±dLÜm.
ùTôÚhLs

   1.     Yô°     

E\®]o Åh¥p, G§p RVô¬dLlThPûYLs A§Lm?
G§p RVô¬dLlThPûYLs Ïû\Ü? Ui TôiPeLû[

UdLs Hu Ïû\YôL TVuTÓjÕ¡u\]o?

G@Ï ©[ôv¥d AÛª²Vm Ui UWm ùNm×
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GqY[Ü AZLôn Es[Õ!

ùL[Rª RuàûPV E\®]o
Åh¥p TX®RUô] LônL±Ls Utßm
TZeLû[d LiPôs. GqY[Ü AZLôn
Es[Õ G] ¨û]jRôs. AûYLû[
ûL«p GÓjÕ TôojRôs. AûRdLiÓ
BfN¬VUûPkRôs. Hu ùR¬ÙUô?
AûYLs LônL±Lú[ô ApXÕ
TZeLú[ô ApX. AûYLs UiQôp
ùNnVlThÓ YiQm ¾hPlThPûYLs.
AûYLû[ ¿eLÞm TôÚeLs.
AûYLû[ ¿eLÞm RVô¬dLXôm.
L°Ui¦p ¿o LXkÕ, DWUôd¡, Su\ôL
©ûNkÕ ©\Ï LônL± Utßm TZm
Y¥YeLû[ ùNnÕ YiQm ¾hÓeLs.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. ùLôÛ ùTômûULs 2. Ui ùTômûULs 3. Ui TôiPeLs

4. L°Ui 5. Yi¥fNdLWm 6. NXûY

Sôm Lt\ûYLs

* Ui¦p ÏPm, Tôû], _ô¥, ékùRôh¥, ALp ®[dÏ
B¡VYtû\f ùNnÙeLs.

* ùLôÛ ùTômûUL°p UiQôp ùNnVlThPûR A§Lm
TVuTÓjÕYo.

* ®]ôVLo NÕoj§ Auß L°UiQôp ùNnVlThP £ûXûV ûYdL
úYiÓm.

* Yi¥fNdLWj§p L°UiûQ ûYjÕ Ui Tôû]Lû[
ùNnYôoLs.

* SUÕ Øuú]ôoLs Ui TôiPeLû[ A§Lm TVuTÓj§]o.

* SÅ] LôXj§p UiTôiPeLs TVuTÓjÕYÕ Ïû\kÕs[Õ.

CûRf ùNnÙeLs

×¬kÕ ùLôs[p

1. UiQôp ùNnVlThP ùTôÚhLs êuû\d áßeLs, GÝÕeLs.

2. G@Ï Tôj§Wj§tÏm Ui TôiPj§tÏm Es[ úYßTôÓLû[ áßeLs,
GÝÕeLs.

3. EeLs Åh¥p UiQôp ùNnVlThP ùTôÚhLs Guù]u] Es[]? AYtû\
GRtÏ TVuTÓjÕYo?
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TPeLû[ YûWÙeLs. YiQm ¾hÓeLs.

1. ¸Ýs[ TPeLû[ YûWÙeLs. YiQm ¾hÓeLs.

RLYp §\uLs - ùNVp §hPl T¦.

1. NkûRdÏf ùNuß UiQôp ùNnVlThÓs[ ùTôÚhLû[ Th¥V$ÓeLs.
AûYL°u ®ûXûVÙm Ï±l©ÓeLs.

2. TX®R LônL±Lû[Ùm TZeLû[Ùm L°UiQôp ùNnÕ AYt±tÏ
YiQm ¾hÓeLs.

TôWôhÓRp

1. UiQôp TX®R ùTôÚhLû[Ùm, ùTômûULû[Ùm RVô¬dLXôm G]
ùR¬kÕ ùLôi¼oLs ApXYô! CqYôß UiQôp B] ùTôÚhLû[
TVuTÓjÕYRôp HtTÓm SuûULs VôûY? UiTôiPeLs RVôo ùNnÙm
Wô_ô GuTYo EeLú[ôÓ úNokÕ ùTômûULû[ RVôo ùNnRôp ¿eLs
GqYôß U¡rÅoLs?

®]ÜRp

1. UiTôiPm ùNnÙm Wô_ôÜm, ùTômûULs ùNnÙm ºRôÜm EeLs
YÏlTû\dÏ YkRôp ¿eLs AYoL°Pm Guù]u] úLs®Lû[d
úLhÀoLs?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. UiTôiPeLÞdÏm CRW ùTôÚhLÞdÏm
CûPúVÙs[ JtßûULs Utßm úYtßûULû[ á\Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. L°UiQôp Tôû]Lû[ GqYôß ùNn¡\ôoLs
G] ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

3. L°UiQôp LônL±Ls Utßm TZeL°u
ùTômûULû[ RVôo ùNnúYu. Bm/CpûX

4. Ui TôiPeL°u TPeLû[ YûWkÕ, YiQm
¾hÓúYu. Bm/CpûX

5. UiQôp Guù]u] ùTôÚhLû[ RVôo ùNnYo
G] ®[dÏúYu. Bm/CpûX

6. UiTôiPeLs Utßm ùTômûULs Tt±
®]ô GÝl×úYu. Bm/CpûX
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§Ú®ZôûY U¡rf£ÙPu ùLôiPôP, XhÑª Ru AlTô AmUôÜPu
LûPjùRÚÜdÏf ùNu\ôs. AeÏs[ Õ¦d LûPL°p YiQ
YiQ BûPLû[d LiP]o. XhÑªdÏm, AYÞûPV
AiQàdÏm úRûYVô] BûPLû[ Yôe¡]o. XhÑª«u

AmUôÜm, AlTôÜm AYoLÞdúLt\ BûPLû[ Yôe¡d ùLôiP]o. Vôo
VôÚdÏ Gu] BûPLû[ Yôe¡ CÚlTôoLs, GuTûR ¿eLú[ LtTû] ùNnÕ
TôÚeLs. ¸úZ Es[ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

XhÑªÙm AYÞûPV AiQàm £ßYoLs ApXYô! XhÑª«u
AmUôÜm, AlTôÜm YV§p ùT¬VYoLs ApXYô! CYoLs Aû]YÚm
JúW YûLVô] BûPLû[ Yôe¡«ÚlTôoL[ô? ùYqúYß YûLVô]
BûPLû[ Yôe¡«ÚlTôoL[ô? ̧ úZ Es[ TPeL°p Es[ BûPLû[l

TôÚeLs. CYt±p £ßYoLs A¦Ùm BûPLs GûY? ùT¬VYoLs A¦Ùm
BûPLs GûY? ¿eLú[ ùNôpÛeLs.

13. YiQ YiQ BûPLs

XhÑªdLôL
YôeLlThP
BûPLs

XhÑª«u
AiQàdLôL

YôeLlThP BûPLs

AmUôÜdLôL
YôeLlThP
BûPLs

AlTôÜdLôL
YôeLlThP
BûPLs
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£ßYoLs A¦Ùm BûPLÞm, ùT¬VYoLs A¦Ùm BûPLÞm
ùYqúY\ôL CÚdÏm ApXYô! EeLs Åh¥p £ßYoLs, BiLs,
ùTiLs A¦Ùm BûPLû[ YûLlTÓjÕeLs TôodLXôm.

AhPYûQ«p Es[ BûPL°p E]dÏl ©¥jR BûPLs GûY? Hu?

XhÑª, BVjR BûPVô] ÏhûP TôYôûP A¦kÕ úU¬«u ÅhÓdÏf
ùNu\ôs. “CkR BûP ªL Su\ôL Es[Õ. GeúL Yôe¡]ôn?”
Guß úU¬ úLhPôs. Ru RkûR LûPjùRÚ®p Yôe¡VRôL XhÑª

á±]ôs. úU¬dÏ AYÞûPV AlTô ¡ÚvÕUv ®ZôÜdLôL Õ¦ Yôe¡
ÏhûP TôYôûP ûRjÕd ùLôÓjRôo. XhÑª BVjR BûP A¦kRôs ApXYô!
B]ôp úU¬dÏ AYÞûPV AlTô Õ¦ Yôe¡ BûPûV ûRjRôo ApXYô!
CÕ úTôX Sôm YôeÏm BVjR BûPLs GûY? Õ¦ Yôe¡ ûRjÕ EÓj§d
ùLôsÞm BûPLs GûY?

¿eLs GkR YûLVô] BûPLû[ ûRjÕ EÓjÕ¡ÈoLs?
GkR YûLVô] BVjR  BûPLû[ EÓjÕ¡ÈoLs?

UûZ, ùY«p, Ï°o úTôu\Yt±$ÚkÕ Sm EPûX LôlTôt±d ùLôs[ BûPLû[
A¦¡ú\ôm. Ï°oLôXj§p Ï°¬$ÚkÕ LôlTôt±d ùLôs[Üm, UûZdLôXj§p
UûZ«p Sû]VôUp CÚdLÜm R²lThP BûPLû[ A¦¡ú\ôm. ¸úZ Es[
TPeLû[l TôÚeLs. AYtû\ GlùTôÝÕ A¦¡ú\ôúUô áßeLs.

£ßYoLs A¦Ùm
BûPLs

BiLs A¦Ùm
BûPLs

ùTiLs A¦Ùm
BûPLs
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Aû]YÚm BûPLû[ A¦kÕdùLôs¡ú\ôm. ùYqúYß
¨Xl©¬ÜLû[f úNokR Utßm ùYqúYß UReLû[f úNokR
UdLs AYoL°u Nm©WRôVeLÞdÏ Ht\Yôß ùYqúYß
EûPLû[ A¦¡\ôoLs. ¸úZ Es[ TPeLû[l TôÚeLs.

TPeL°Ûs[ BûPLû[ Vôo A¦¡\ôoLs? AYt±u £\l×j RuûULs
GûY?
ùTôÕYôL, §Ú®ZôdLs, §ÚUQeLs úTôu\ ¨Lrf£L°u úTôÕ £\lTô]
BûPLû[ A¦YôoLs. ¿eLs §Ú®Zô®u úTôÕ ÑT¨Lrf£L°u úTôÕm
©\kR Sôs ®Zô®u úTôÕm GqYûLVô] BûPLû[ A¦ÅoLs? EeLs
SiToLÞm EeLû[l úTôXúY BûPLû[ A¦¡\ôoL[ô? Ts°dÏf ùNpÛm
UôQYoLs JúW Uô§¬Vô] ºÚûPLû[ A¦¡\ôoLs ApXYô! AÕ úTôX
ùYqúYß Õû\L°p úYûX ùNnTYoLÞm R²lThP ºÚûPLû[ A¦¡\ôoLs.
LôYp Õû\«]o, UÚjÕYoLs, ùN®$Vo, YZdL±OoLs, ®Uô] KhÓ]oLs,
ùT¬V EQÜ ®Ó§L°p T¦Vôtßm NûUVp LûX YpÛ]oLs úTôuú\ôo
R²lThP ºÚûPLû[ A¦¡\ôoLs. ̧ úZ Es[ TPeLû[l TôÚeLs. GkùRkR
Õû\L°p T¦VôtßTYoLs GkùRkR BûPLû[ A¦¡\ôoLs GuTûR ¿eLú[
áßeLs.
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úTÚkÕLû[ KhÓm KhÓSoLs, SPjÕ]oLs, Õl×\Ü T¦Vô[oLs, ùRô¯t
NôûXL°p T¦Vôtßm F¯VoLs, Ye¡ Utßm ùT¬V ̈ ßY]eL°u
LôYXô°Ls B¡V Aû]YÚm T¦ úYûXL°p ºÚûP A¦YûR

Sôm TôodLXôm. Sm Sôh¥u NôoTôL ®û[VôÓm ®û[VôhÓ ÅWoLÞm,
®û[VôhÓl úTôh¥L°u úTôÕ ºÚûPLû[ A¦¡u\]o.

EeLs TÏ§L°p Guù]u] T¦ ùNnTYoLs Es[]o? AYoLs
A¦Ùm ºÚûPLs VôûY?

Sôm YûLYûLVô] BûPLû[ A¦¡ú\ôm
GuTûRj ùR¬kÕd ùLôiúPôm ApXYô!
BûPLû[ A¦YÕ Ød¡VUô]Õ. ÑjRUô],
AÝdLt\ BûPLû[ A¦YÕ AûR®P
Ød¡VUô]Õ. §]Øm LôûX«p GÝkÕ
Ï°jRÜPu, ÕûYjR BûPLû[ A¦V
úYiÓm. Sôm Au\ôPm TVuTÓjÕm
ûLdÏhûPLs, úUp ÕiÓLs
úTôu\Ytû\Ùm ÕûYjÕ TVuTÓjR
úYiÓm.

Øu× GqYûLVô] BûPLû[ A¦kR]o?

 RtúTôÕ, Sôm YûL YûLVô] YiQ YiQ BûPLû[ A¦¡ú\ôm.
AYt±p £X, BVjR BûPLs, Ut\ûYLs Õ¦ Yôe¡, ûRjÕ EÓjÕTûY.
B]ôp, Sm RôjRôÜm Tôh¥Ùm AYoLs £ßYoL[ôL CÚkRúTôÕ GÕ úTôu\
BûPLû[ EÓj§]ôoLs? AûRlúTôXúY AmUôÜm, AlTôÜm AYoLs
ÏZkûRL[ôL CÚkR úTôÕ GÕ úTôu\ BûPLû[ EÓj§]o? ùR¬kÕd ùLôiÓ
AhPYûQ«p GÝÕeLs.

ùR¬ÙUô EeLÞdÏ?

 TÚj§ BûPLs TÚj§«$ÚkÕ
ètLlTÓm èp CûZL°$ÚkÕ
ùSNÜ ùNnVlTÓ¡\Õ. ThÓl
éf£L°$ÚkÕ ThÓ GÓdLlThÓ
ThÓj Õ¦Ls ùSNÜ
ùNnVlTÓ¡\Õ.

AmUôÜm, AlTôÜm £ß
YV§p EÓj§V BûPLs

RôjRôÜm Tôh¥Ùm £ß
YV§p EÓj§V BûPLs

RtúTôÕ £ß YV§]o
EÓjÕm BûPLs
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Sôm Y¥YeLû[ CPXôUô?

GkR YûL BûPLs Gu\ôÛm, AYt±u úUp Es[
Y¥YeL[ôp Rôu AûYLs AZLôLj úRôuß¡u\].

Y¥YeLû[ A¥lTûPVôLdùLôiúP, Sôm ®Úm©V BûPLû[ úRokùRÓd¡ú\ôm.
¸úZ Es[ Y¥YeLû[l TôÚeLs. AûY GqYôß Es[]? AYt±p
EeLÞdÏl ©¥jR Y¥Ym GÕ? Hu? Guß áßeLs.

CYtû\l úTôu\ Y¥YeLû[ SôØm CPXôúU! ùR¬ÙUô EeLÞdÏ?

Y¥YeLû[ CP CqYôßf
ùNnÙeLs.

JÚ ùYiûPdLôûV GÓjÕ AûR
ÕiPôd¡d ùLôsÞeLs. ÕiPôd¡V
ùYiûPdLôûV, §WY Y¥Yj§p Es[
YiQj§p ApXÕ úT]ô ûU«p Sû]ÙeLs.
ùYsû[dLô¡Rm ApXÕ Õ¦«u úUp
Y¥YeLû[ EeLs ®ÚlTj§túLt\Yôß
®Úm©V CPeL°p Øj§ûW ChÓd
ùLôsÞeLs.

CÕ úTôuú\ Y¥YeLû[ EÚû[d¡ZeÏ,
ûL®WpLs, Lôp ®WpLs, úTôu\Ytû\
TVuTÓj§Ùm CPXôúU!

Ød¡Vf ùNôtLs

1. Õ¦Ls AY£Vm 2.BVjR BûPLs

3. YiQ YiQ BûPLs 4.ºÚûPLs

5. ÕûYjR Õ¦Ls 6.Y¥YeLs

7. LôX¨ûXdúLt\ BûPLs 8.ûRjR BûPLs
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Sôm Lt\ûY

* BûPLs ªLÜm AY£VUô]Õ. £ßYoLs, ùT¬VYoLs BiLs,
ùTiLs TX YûLVô] BûPLû[ A¦¡u\]o.

* BVjR BûPLû[ £XÚm, Õ¦ Yôe¡ ûRjÕd ùLôsÞm
BûPLû[ £XÚm A¦¡u\]o.

* Nm©WRôVeLÞdúLt\Yôß ®ZôdL°u úTôÕm, §ÚUQeL°u
úTôÕm, R²lThP £\lTô] BûPLû[ A¦¡u\]o.

* ùYqúYß Õû\L°p T¦ ×¬TYoLs T¦dúLt\ R²lThP
ºÚûPLû[ A¦¡u\]o.

* TÚY LôXj§túLt\Yôß TX YûLVô] BûPLû[ A¦¡u\]o.

* BûPL°u úUp, TX YiQeL°p Y¥YeLû[ CÓ¡u\]o.

CYtû\f ùNnÙeLs

TôPjûRl ×¬kÕd ùLôsÞRp.

1. BûPLû[ Sôm Hu A¦¡ú\ôm?

2. £ßYoLs, ùTiLs, BiLs A¦Ùm êuß YûLVô] BûPLû[
GÓjÕdLôhÓPu GÝÕeLs.

3. GkùRkR Õû\L°p T¦×¬TYoLs GkùRkR R²lThP ºÚûPLû[
A¦¡u\]o?

4. BiLs A¦Ùm BûPLÞdÏm, ùTiLs A¦Ùm BûPLÞdÏm Es[
JtßûU úYtßûULû[ GÝÕeLs.

5. BVjR BûPLs Utßm Õ¦ Yôe¡ ûRjÕ A¦Ùm BûPL°p E]dÏ
GûY ©¥dÏm? Hu? êuß LôWQeLû[d áßeLs. GÝÕeLs.

6. Sôm ÕûYjR BûPLû[ A¦V úYiÓm ApXYô! Hu?

TPm YûWkÕ YiQeLû[ CÓeLs.

1.   ̧ úZ LhPj§p Es[ Y¥YjûRl TôÚeLs. ¿eLÞm AÚúLÙs[
LhPj§p YûWÙeLs. EeLÞdÏl ©¥jR YiQeLû[j ¾hÓeLs.
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2. EeLÞdÏl ©¥jR BûPL°u TPeLû[ YûWkÕ, YiQeLû[
¾hÓeLs.

3. úNûXL°p TX YûLVô] Y¥YeLs Es[] ApXYô! ¿eLÞm EeLs
Åh¥Ûs[ úNûXLû[l TôojÕ, EeLÞdÏl ©¥jR Y¥YeLû[ EeLs
úSôhÓl×jRLeL°p YûWkÕ YiQªhÓ Lôh£dÏ ûYÙeLs.

RLYpLû[ úNL¬dÏm §\u, ùNVp §hPm.
    1.  §Ú®ZôdL°u úTôÕ EeLs SiToLs IYo, Yôe¡ A¦kR
BûPL°u ®YWeLû[ úNL¬jÕ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

* Gi¦dûL«p A§LUô]YoLs Yôe¡V BûPLs GûY? GkR
§Ú®ZôdLÞdLôL Yôe¡]o?

* Gi¦dûL«p A§LUô]YoLs BVjR BûPLû[ Yôe¡]ôoL[ô?
ApXÕ ûRjÕ A¦Ùm BûPLû[ Yôe¡]ôoL[ô?
2. EeLÞdÏl ©¥jR Y¥YeLs (¥ûNuLs) Es[ Õ¦j ÕiÓLû[

úNL¬ÙeLs. AYtû\ AhûPL°p JhPûYjÕ Lôh£dÏ ûYÙeLs.
TôWôhÓRp

1. £XÚdÏ, A¦V BûPLs CpûX. Utßm £Xo, ¾ ®TjÕ, ¨X A§of£,
×Vp úTôu\Yt\ôp BûPLs EsTP GpXôYtû\Ùm CZd¡u\]o.
CYoLÞdÏ Sôm GqYôß ER® ùNnVXôm? ¿eLÞm Tô§dLlThPYoLÞdÏ
ERÜeLs.

®]ÜRp

1. BûPLû[ YôeL XhÑª, Ru AlTô, AmUôÜPu Õ¦dLûPdÏ ùNu\ôs
ApXYô? XhÑª«u AmUôÜm, AlTôÜm ®tTû]Vô[oLû[, Gu]
Gu] úLs®Lû[d úLhÓ CÚlTôoLs? Sôm Õ¦ YôeÏm úTôÕ Hu
úLs®Ls úLhL úYiÓm?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. BûPL°u AY£VjûR ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
2. TXYûLVô] Õ¦L°u ®YWeLû[

AhPYûQ«p GÝR Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
3. ÕûYjR, ÑjRUô] BûPLû[ A¦YÕ AY£Vm,

Guß ùR¬kÕdùLôiúPu. BLúY §]Øm
ÕûYjR ÑjRUô] BûPLû[ A¦úYu. Bm/ CpûX

4. ùYqúYß Õû\«]o A¦Ùm ºÚûPLû[
AûPVô[m LôQ Ø¥Ùm. Bm/ CpûX

5. TXYûLVô] Y¥YeLû[ YûWV Ø¥Ùm. Bm/ CpûX
6. TX YûLVô] BûPLû[ Tt± úLs® úLhL Ø¥Ùm. Bm/ CpûX

Y.Gi SiT²u ùTVo ùLôiPô¥V
§Ú®Zô

GkR
BûPLû[
Yôe¡]o?

BVjR BûPL[ô?
ûRjÕ A¦Ùm

BûPL[ô?
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14. GûY GûY GeùLeÏ?
ùYi¦Xô êu\ôm YÏl× T¥d¡u\ôs. ùYi¦XôÜPu Wô_ô, UXo®¯,

U¦ úTôu\ TX UôQYoLÞm AkR YÏl©p T¥d¡u\]o. AYoLs Aû]YÚm
ùTgÑL°u úUp Y¬ûNVôL AUokÕs[]o. AYoL°u YÏlTû\ûV TôodLXôUô!

Wô_ôWô_ôWô_ôWô_ôWô_ô
UXo®¯UXo®¯UXo®¯UXo®¯UXo®¯

U¦U¦U¦U¦U¦

XRôXRôXRôXRôXRô

ÏUôoÏUôoÏUôoÏUôoÏUôo ùYi¦XôùYi¦XôùYi¦XôùYi¦XôùYi¦Xô

ØÚLuØÚLuØÚLuØÚLuØÚLu

úU¬úU¬úU¬úU¬úU¬

Y]RôY]RôY]RôY]RôY]Rô

LUXôLUXôLUXôLUXôLUXô

úYÔúYÔúYÔúYÔúYÔ W¸mW¸mW¸mW¸mW¸m

SCERT T
ELA

NGANA



                                                       116  ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20  ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20  ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20  ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20  ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

* Øu Y¬ûN«p AUokÕs[YoLs VôYo?

* ©u Y¬ûN«p AUokÕs[YoLs VôYo?

* SÓ Y¬ûN«p AUokÕs[YoLs VôYo?

* ¸úZ Es[ AhPYûQ«Ûs[ ùTVoLû[ T¥ÙeLs. CYoLÞdÏ; Øu,
©u, YXÕ-CPÕ TdLeL°p, Vôo, Vôo? AUokÕs[]úWô AhPYûQ«p
GÝÕeLs.

       UôQYo ùTVo     Øu TdLm       ©u TdLm    YXÕ TdLm   CPÕ TdLm

ùYi¦Xô

úU¬

ØÚLu

W¸m

ùYi¦Xô T¥dÏm YÏlTû\ûV Tôoj¾oLs ApXYô! Vôo,
Vôo? GeúL AUokÕs[]úWô EeLs SiToLÞPu LXkÕ
EûWVôÓeLs. ¸úZ Es[ TPj§p GÝÕeLs.

SCERT T
ELA

NGANA



117ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

ùYi¦Xô T¥dÏm YÏlTû\ GqYôß Es[Õ, Vôo Vôo GeùLeÏ
AUokÕs[]o G] GÝ§ÉoLs ApXYô! AÕ úTôX EeLs YÏl©p GjRû]
UôQYoLs Es[]o; Vôo Vôo GeùLeÏ AUokÕs[]o G]d LôhP Ø¥ÙUô?
¸úZ Es[ NÕWjûR EeLs YÏlTû\ Guß ¨û]jÕd ùLôsÞeLs.
ùYi¦Xô®u YÏlTû\ úTôX EeLs YÏlTû\«p .....

*  LÚmTXûL GeÏs[Õ?

* SôtLô$ GeÏs[Õ?

* úUû_ GeÏs[Õ?

* ØuY¬ûN«p Vôo Vôo
AUo¡u\]o?
AYoL°u ùTVoLû[
GÝÕeLs.

* ÁRØs[ Y¬ûNL°p
Vôo Vôo
AUokÕs[]o?
AYoL°u ùTVoLû[
GÝÕeLs.

EeLs YÏlTû\«p Vôo Vôo GeúL AUokÕs[]úWô TPj§p LiúPôm
ApXYô! ùYi¦Xô T¥dÏm Ts°ûVd LôQXôUô?

LÚmTXûL
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ùYi¦Xô T¥dÏm Ts°«u TPjûR ClT¥d áP YûWVXôm
ApXYô!. AlTs°«u TPjûRl TôÚeLs.

ùYi¦Xô T¥dÏm Ts°«p, RûW R[j§p HÝ
YÏlTû\LÞm, úUp R[j§p HÝ YÏlTû\LÞm Es[].
Ts°«u ØLl× TÏ§«p GhÓ ùRuû] UWeLs Es[].
AlTs°«u YûWTPjûR úUúX LôhPlThPÕ úTôp AûPVô[

Ï±ÂÓLÞPu YûWVXôm.

EeLs Ts°«p GjRû] YÏlTû\Ls Es[]? Ts°«u ØLl× Utßm
©u TÏ§L°p Gu] UWeLs Es[]? GjRû] UWeLs Es[]? ùYi¦Xô
T¥dÏm Ts°«u YûWTPjûR úUúX TôojúRôm ApXYô! AÕ úTôX EeLs
Ts°«u YûWTPjûRÙm JÚ ùYsû[jRô°u ÁÕ YûWÙeLs. ¿eLs
YûWYRtÏ Øu×, UWeLs YûWYRtLô] JÚ AûPVô[ Ï±ÂhûP
HtTÓj§dùLôsÞeLs. YÏlTû\LÞdLô] LRÜLs GeÏ Es[] GuTûR
úUúX Es[ TPj§p Lôh¥VT¥ YûWÙeLs. Ts°«u U§pÑYo, Ts°«u
ÖûZ Yô«p, úR£V ùLô¥dLô] ùLô¥UWm GeÏ Es[]úYô AûPVô[jÕPu
Ï±jÕd ùLôsÞeLs.
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ùYi¦Xô, §]kúRôßm Ts°dÏ SPkÕ YÚ¡\ôs. ùYi¦Xô Y£dÏm F¬p
Guù]u] Es[] ùR¬ÙUô? AÕ úTôX ùYi¦Xô Åh¥$ÚkÕ Ts°dÏ
YÚm Y¯«p Guù]u] Es[] ùR¬ÙUô? ¸úZ Es[ TPjûRl TôÚeLs.
EeLs SiToLÞPu LXkÕûWVôÓeLs.

ùYi¦Xô®u
ÅÓ

* VôÚûPV ÅÓ Ts°dÏ AÚ¡p Es[Õ?

* ùYi¦Xô, éeLô Y¯VôL Ts°dÏf ùNpÛm Y¯«p GûY GûY Es[]?

* ùYi¦Xô Ts°dÏ GkùRkR Y¯L°p ùNpX Ø¥ÙúUô YûWkÕd
LôhÓeLs.

Ts°dáPm

XRô®u ÅÓ
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JÚ TÏ§«p Es[ ÅÓ, Ts°, UÚjÕYUû], úRôhPm, BrÕû[ ¡Qß
úTôu\Ytû\ Es[Õ Es[T¥ YûWTPj§p, LôhP Ø¥VôÕ. CûYLû[ AûPVô[
Ï±ÂÓ êXm LôhÓYo.

ùYi¦Xô®u F¬p, GûY GûY GeùLeÏ Es[],
GuTûRd LôhP, ¸úZ Es[ Ï±ÂÓLû[l TVuTÓj§d
ùLôsÞeLs.

**(ÿ¿£ çbÍ+Ôá+ýË ÿ+&û ÿÞøÿÿ, bÍsÄÁXæ\, ÿdÿÎçÜ,
ÔÃ³, uËsÁTu²$ yî-ÿŠ\sTTq yÿ{ìÿ ÿqÿ$ ÿqÿ³Tÿÿ±
ºçÔá+ýË #áÖ|ÿ&ÿ+ M\T|ÿ&ÿÿŠT. ÿý²+{ì yÿ{ìÿ
ÿ·TsÁTï\ÔÃ dÿÖºkÍïsÁT.

¿ì+~ ÿ·TsÁTï\qT ÿ|ÿjîÖÿ+#á+&ÿ.
_+ÿŠTyÿÞøß }] |ÿ³+ýË @yû$ m¿£Ø&ÿ
ÿHÿÿjîÖ ÿ·TsÁTï\ÔÃ #áÖ|ÿ+&ÿ.

ùYi¦Xô Y£dÏm F¬u TPjûRl Tôoj¾oLs ApXYô! AûPVô[
Ï±ÂÓLÞPu LôhPlThÓs[Õ, AÕ úTôX EeLs F¬$ÚkÕ Ts°dÏ YÚm
Y¯ûV YûWV Ø¥ÙUô? CRtLôL ¸úZ Es[Õ úTôX ùNnÙeLs.
* ØRXôYRôL EeLs Ts°ûV SÓ®p Ï±ÙeLs. ARtÏ AûPVô[UôL

Guß Ï±ÙeLs.
* EeLs Ts°«$ÚkÕ EeLs ÅÓ GeÏ Es[úRô Ï±ÙeLs. ARtÏ

AûPVô[UôL  Guß Ï±ÙeLs.
* AÕ úTôX EeLs SiToL°u ÅÓLÞm, GeÏ Es[] GuTûR

Ï±ÂÓLÞPu Ï±ÙeLs.
* ClùTôÝÕ EeLs Åh¥$ÚkÕ EeLs Ts°dÏf ùNpÛm Y¯ûV úLô¥hÓ

LôhÓeLs.
* AÕ úTôX EeLs SiToL°u ÅÓL°$ÚkÕ Ts°dLô] Y¯ûV úLô¥hÓ

LôhÓeLs.

áûW ÅÓ

ûL Tm×

UÚjÕYUû]

úLô«p

Ts°

¡Qß

RTôp
AÛYXLm

éeLô

Uô¥ ÅÓ

S
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PO
D

ClúTôÕ ¿eLs Åh¥$ÚkÕ Ts°dÏ YÚm Y¯«p NôûX«u CPÕ
Utßm YXÕ×\m Guù]u] Es[] GuTûRl TôÚeLs. UWeLs
CÚkRôp    Gu\ Ï±ÂhûP YûWÙeLs. úLô«p CÚkRôp    Gu\
AûPVô[ Ï±ÂhûP YûWÙeLs. Uã§ CÚkRôp   Gu\ Ï±ÂhûP
YûWÙeLs. úRYôXVm (Nof) CÚkRôp    Gu\ Ï±ÂhûP YûWÙeLs.
RTôp AÛYXLm CÚkRôp    Gu\ AûPVô[d Ï±ÂhûP YûWÙeLs.
UÚjÕYUû] CÚkRôp    Gußm, éeLô CÚkRôp    Gu\
AûPVô[d Ï±ÂÓLû[Ùm YûWÙeLs.
EeLs Ts°«$ÚkÕ EeLs ÅhÓdÏf ùNpÛm Y¯ûV TPj§p Tôoj¾oLs
ApXYô! CÕ úTôX EeLs F¬u YûWTPjûRÙm YûWVXôm. CÕ úTôp
Fo ApXÕ GkR JÚ TÏ§«u YûWTPjûRÙm úUtLiP AûPVô[d
Ï±ÂÓLû[ TVuTÓj§ YûWV Ø¥Ùm.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. TPm 2. TÏ§ 3. AûPVô[d Ï±ÂÓ

4. Øu ©u 5. Y¯

Sôm Lt\ûY

*YÏlTû\, Ts°, ùRÚ, ¡WôUm... ClT¥ GpXô YûWTPeLû[Ùm  YûWVXôm.
*YûWTPj§p Ts°, UÚjÕYUû], éeLô, úTôu\Ytû\d Ï±l©hP
AûPVô[d Ï±ÂÓLÞPu LôhP Ø¥Ùm.
*JÚ CPj§$ÚkÕ Utù\ôÚ CPjÕdÏf ùNpX AûPVô[d Ï±ÂÓLs
TVuTÓ¡u\].

CYtû\f ùNnVXôúU

×¬kÕd ùLôsÞRp

1. EeLs Åh¥$ÚkÕ Ts°dÏf ùNpÛm Y¯L°p GûY GûY
GkùRkR (CPÕ (A) YXÕ) TdLeL°p Es[]?

CPÕ TdLm ..................................    YXÕ TdLm ..................................

2. EeLs Åh¥u AÚ¡p VôÚûPV ÅÓLs Es[]? GÝÕeLs.

YXÕ TdLmYXÕ TdLmYXÕ TdLmYXÕ TdLmYXÕ TdLm CPÕ TdLmCPÕ TdLmCPÕ TdLmCPÕ TdLmCPÕ TdLm ØuØuØuØuØu ©u©u©u©u©u
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TPm YûWÙm §\u

1. TPjûRl TôÚeLs

- Ï±ÂÓLû[ A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ úYÔ Y£dÏm
F¬p Guù]u] Es[]
G]f ùNôpÛeLs.

- úYÔ®u Åh¥$ÚkÕ
UÚjÕYUû]dÏf ùNpÛm
Y¯ûV úLô¥hÓ YûWÙeLs.

- úYÔ Åh¥$ÚkÕ Ts°dÏf
ùNpÛm Y¯Lû[d
LôhÓeLs.

2. EeLs Åh¥$ÚkÕ Ts°dÏf ùNpÛm Y¯ûVd LôhÓm YûWTPjûR
YûWÙeLs.

RLYp §\uLs - ùNVp §hPlT¦ :

1. EeLs ¡WôUj§p GûY GûY Es[] Gußm ®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.
(RTôp AÛYXLm, Ts°, úLô«p, Ye¡, ̈ VôV ®ûXd LûP, UÚjÕYUû]
ØR$VûY) JqùYôußdÏm JÚ AûPVô[d Ï±ÂhûP TVuTÓjÕeLs.
EeLs ¡WôUj§Ûs[ ùRÚdLs Utßm NôûXLû[ YûWÙeLs. ¡WôUj§p
GûY GûY GeÏs[] G] AûPVô[d Ï±ÂhÓPu YûWTPj§p LôhÓeLs.
¡WôU YûWTPjûR YûWÙeLs.

®]ÜRp

1. ùYi¦XôÜm AYÞûPV úRô¯LÞm F¬u YûWTPjûR YûWV
B£¬V¬u ER®ûV Sô¥]o. B£¬VûW AYoLs YûWTPm ùRôPoTôL TX
úLs®Lû[d úLhP]o. AÕ úTôX ¿eLs EeLs F¬u YûWTPm YûWV
úYiÓUô]ôp EeLs B£¬VûW Guù]u] úLs®Lû[d úLhÀoLs?
AYtû\ GÝÕeLs.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. YûWTPjûRl T¥jÕ Gu]ôp ×¬kÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. Bm / CpûX
2. YûWTPj§Ûs[ AûPVô[d Ï±ÂÓLû[ ×¬kÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. Bm / CpûX
3. Åh¥$ÚkÕ Ts°dÏ ùNpÛm Y¯ûV YûWV Ø¥Ùm. Bm / CpûX
4. YÏlTû\ Utßm Ts°«u YûWTPeLû[ YûWV Ø¥Ùm. Bm / CpûX
5. ¡WôU YûW TPm YûWV úRûYlTÓm úLs®Lû[

B£¬V¬Pm úLhL Ø¥Ùm. Bm / CpûX

úYÔ®u ÅÓ
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UôQYoLs Aû]YÚm YÏlTû\«p ClTôPûX

TôÓ¡\ôoLs. ¿eLÞm TôÓeLs. TôhûPlTt± úTÑeLs.

UûZ YÚÕ! UûZ YÚÕ!

ùSpûX AsÞeL.

¨Xm ØÝYÕm Sû]dLYÚÕ!

ºd¡Wm AsÞeL.

NôûX«úX ùYs[m K¥ YÚÕ!

Lô¡R LlTp ®ÓeL.

UdLs RôLm ¾odL YÚÕ!

U¡rkÕ BÓeL.

ÏûP GÓjÕd ÏçLXUô

B¥l TôÓeL.

UûZ¿o GeÏ úNÚ¡\Õ?

¿o GeÏ ¡ûPd¡\Õ?

15. ¿Úm SUÕ úRûYLÞm
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Ï[eLs ÏhûPLs, LôpYônLs, ¡QßLs, H¬Ls, S§Ls úTôu\ ¿o
êXeL°$ÚkÕ SUdÏ ¿o ¡ûPd¡\Õ. NôRôWQUôL Sôm ¡QßLs, ÏZônLs,
ûLTm×, LôpYônLs úTôu\Yt±$ÚkÕ ¿ûW ùLôiÓYkÕ Tôj§WeL°p úNªjÕ
ûYjÕ Sm úRûYLÞdÏ TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

ØÚL²u Åh¥p, ¿ûW úNªdL ¸rLôÔm Tôj§WeLû[
TVuTÓjÕ¡u\]o. AYtû\l TôÚeLs.

TPj§p LôhPlThÓs[ Tôj§WeL°p ¿ûW ØÝûUVôL ¨Wl©]ôp

GkR Tôj§Wj§p A§LUô] ¿o ©¥dÏm?

EeLs Åh¥p GkùRkR Tôj§WeL°p ¿ûW úNªd¡ÈoLs?

ÅÓL°p ¿ûW úNªjÕ ûYdL, £pYo ÏPeLs, UiÏPeLs, Yô°Ls,
£ùUih ùRôh¥Ls úTôu\Ytû\l TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CkR ¿ûW Sm úRûYLÞdÏ
TVuTÓj§d ùLôs¡ú\ôm.

SUdÏ ¿o Hu úRûY?

Sôm §]Øm; LôûX«p ®¯jR§$ÚkÕ, CW®p E\eLf
ùNpÛmYûW ¿ûW TX úRûYLÞdÏl TVuTÓjÕ¡ú\ôm.
¸rLôÔm TPeLû[l Tôo. AYoLs Gu] ùNn¡u\]o?
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¿ûW Cuàm GkùRkRl T¦LÞdÏl TVuTÓjÕ¡ú\ôm,
GuTûR EeLs SiToLú[ôÓ ®Yô§jÕ GÝÕ. GkùRkR
T¦LÞdÏ E]dÏ ¿o A§Lm úRûYlTÓ¡\Õ? GkùRkRl
T¦LÞdÏ Ïû\YôL úRûYlTÓ¡\Õ?

ùN¥Ls Y[W ¿o úRûYVô?

SUdÏ ¿o AY£VUô]Õ G] ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô? SUdÏ
UhÓªu± úYß GYt±tÏ ¿o úRûYlTÓ¡\Õ ùR¬ÙUô? SmØPu úNokÕ
ùN¥LÞdÏm ¿o úRûYlTÓ¡u\Rô? £k§ÙeLs. CRtÏ ¸r LiP ùNVûX
ùNnÕl TôÚeLs.

ùNnÕl TôÚeLs. Gu] ̈ LrkRÕ Guß áßeLs.

CWiÓ ùN¥Lû[ GÓjÕd ùLôs. JußdÏ UhÓm §]Øm ¿ûW Ftß.
CWiPôYÕ ùN¥dÏ ¿o Ft\ úYiPôm. CqYôß JÚYôWm ùNn. ©\Ï CWiÓ
ùN¥Lû[Ùm Tôo. Gu] ¨LrkRÕ GuTûR Th¥V$Ó.

§eLs

ùNqYôn

×Ru

®VôZu

ùYs°

N²

Oô«ß

¿o CpXôUp úTô]ôp ùN¥Ls Yô¥®Óm. G]úYRôu Sm
ÅÓL°Ûm Ts°«Ûm Es[ ùN¥LÞdÏ §]Øm ¿o Ft\
úYiÓm. ARu©\Ï Rôu ùN¥ Su\ôL Y[Úm. AZLôLd
Lôh£V°dÏm.

ØÚLu, Ts°j çnûUd ÏÝ®p Eßl©]WôL CÚd¡\ôu. SiToLú[ôÓ
úNokÕ Ts°«p úWô_ô, UkRôûW, úTôu\ ùN¥Lû[ ShPôu. AYt±tÏ §]Øm
¿o Ft±]ôu. £X SôhL°p AfùN¥L°p UXoLs UXokR]. Y¯TôhÓ úSWj§p
B£¬VoLs ØÚL²u T¦ûVl TôWôh¥]o. Ts°«p £ßYoLs Aû]YÚm
ùN¥LÞdÏ ¿o Ft\úYiÓm Guß A±Üßj§]o.

¿eLÞm CÕúTôp ùN¥LÞdÏ ¿o Ftß¡uÈWô? EeLs ÅÓL°Ûm
Ts°«Ûm Es[ ùN¥LÞdÏ ¿o FtßeLs. ¿eLs ¿o Ft± Y[odÏm
ùN¥Ls, éjÕd ÏÛeÏm úTôÕ EeLÞdÏ Gu] úRôuß¡\Õ! áßeLs.

ØRp ùN¥ 2YÕ ùN¥

¡ZûU
Gu] ̈ LrkRÕ?

ØRp ùN¥ 2YÕ ùN¥
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

JhPLm JÚØû\ ¿ûW
AÚk§]ôp TX SôhLÞdÏ
AÚkRôUp CÚdÏm. ¿o
¡ûPdÏm úTôÕ Su\ôL
Ï¥jÕ ¿ûW RuàûPV
EP$p úNªjÕ ûYjÕd
ùLôs¡\Õ.

ØRp Rm[o 2YÕ Rm[o

®XeÏLÞdÏm ¿o úRûY.

JÚ Sôs _ôu, ¡W¦u Åh¥tÏ
YkRôu. ¡W¦u Åh¥p BeLôeúL

£ß £ß ¿oTôj§WeLs LôQlThP]. ¡Wi AkR
Tôj§WeL°p ¿o Ft±VÜPú] úLô¯Ls K¥YkÕ
¿ûWd Ï¥dLj ùRôPe¡]. úLô¯Ls ¿ûW Ï¥dÏm
®RjûRd LiPÕm _ô²tÏ U¡rf£ ùTôe¡VÕ.
CR]ôp EeLÞdÏ Gu] ×¬¡\Õ? SUdÏm
ùN¥LÞdÏm ¿o úRûYlTÓYÕ úTôuú\,
®XeÏLÞdÏm ¿o úRûYlTÓ¡\Õ. ®XeÏL-
ÞdÏm ¿o úRûYlTÓ¡\Õ GuTRtÏ £X
GÓjÕdLôhÓLû[ áßeLs. EeLs SiToLÞPu
úVô£jÕl TôÚeLs.

¿eLs GkùRkR ®XeÏLs ¿o AÚkÕYûR
TôojÕsÇoLs? ®XeÏLÞdÏ, Ï¥lTRtÏ
UhÓªu± úYß GYt±tÏ ¿o úRûYlTÓ¡\Õ?

ùN¥Ls E«oYôZ ¿o GqY[Ü AY£VúUô, AúR
úTôXjRôu ®XeÏLs E«oYôZÜm ¿o ªLÜm AY£Vm. ®XeÏLÞm
T\ûYLÞm ¿ûW Ï¥dL®pûX Gu\ôp C\kÕ®Óm.

Sôm GlT¥lThP ¿ûWd Ï¥dL úYiÓm?

_ôàm, ¡WÔm Ts°«p ®û[VôÓ¡u\]o. _ô²tÏ RôLm
GÓjRÕ. EPú] K¥lúTôn Rm[ûWd ÏPj§p úTôhÓ êrjRf
ùNu\ôu. ¡Wi EPú] _ô²u ûLûVl ©¥jÕ AÕúTôp ¿¬p

ûLûV AÝjR úYiPôm Gu\ôu. ¡Wi, _ô²Pm AqYôß Hu á± CÚlTôu?
ûL«p Rm[ûWl ©¥jÕ úSWôL ÏPj§p AÝj§]ôp Gu]YôÏm? £k§ÙeLs.

ùNnÕ TôÚeLs, Gu] ̈ LrkRÕ Guß áßeLs.

   ¡Wi CWiÓ ùT¬V LiQô¥ Rm[oLû[d
        ùLôiÓ YkRôu. CWiûPÙm ¿¬p
AÝj§]ôu. JÚ Rm[¬p Es[ ¿¬p _ô²u ûLLû[
AÝjÕUôß á±]ôu. _ôu AqYôú\ ùNnRôu.
Gu] SPk§ÚdÏm? ¿eLÞm CúRúTôuß
ùNnÕTôÚeLs. ØRp Rm[¬p EeLs ûLûV
AÝjÕeLs. Rm[¬p ¿o GkR ¨\j§p Uô±VÕ?
CWiPôYÕ Rm[¬p ¿o GqYôß Es[Õ? GkR
Rm[¬p Es[ ¿o AÝdLôL Uô±VÕ? CkR AÝdÏ
Ge¡ÚkÕ YkRÕ? CRuêXm ¿eLs A±YÕ
Gu]?
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Sôm ®û[VôÓmúTôÕm úYûXLû[ ùNnÙmúTôÕm Sm ûLL°p ç£,
Ui,Lû\Ls B¡VûY Jh¥dùLôs¡u\]. ûLLû[d LÝYôUp Ï¥dÏm ¿¬p
ûLLû[ úRônjRôp AûYVôÜm ¿¬p LXkÕ®Óm. AÕúTôu\ ¿ûWd Ï¥jRôp
úSônLs YÚm. G]úY çÑ, Ui úTôu\ûY LXdLôR çnûUVô] ¿ûW

Ï¥dLúYiÓm.

¡QßLs, Ï[eLs, H¬Ls, LôpYônLs, úTôu\Yt±p ¿o
Es[Õ Guß ùR¬ÙUpXYô! ¸rLôÔm H¬«u TPjûRl
TôÚeLs. CÕ _ô²u F¬p Es[ H¬. Aqî¬p Es[
Aû]YÚm CkR H¬«$ÚkúR ¿o ùLôiÓYÚ¡u\]o.

H¬«p Vôo Vôo Guù]u] ùNn¡u\]o?
AYoLs ùNnÙm úYûXL[ôp H¬«u ¿o Gu]Yô¡\Õ?

CkR H¬«u ¿ûWd Ï¥jRôp Gu] SPdÏm?
JÚúYû[ H¬«u ¿ûW UhÓúU Ï¥dL úSokRôp,

Sôm Gu] ùNnVúYiÓm.?

H¬L°Ûm ¡QßL°Ûm ÏlûT á[eLs, çÑ, Ui, Õ¦ ÕûYjRp,
Tôj§WeLû[d LÝÜRp, úTôu\Yt\ôp AÝdÏLs LXd¡u\]. AYtú\ôÓ
SUdÏj ÕuTm ®û[®dÏm ¡ÚªLÞm ¿¬p LXd¡u\]. CÕ úTôu\ ¿ûW
çnûUVt\ ¿o GuTo. CûRúV UôNûPkR ¿o Gußm áßYo. CÕ úTôu\
¿ûWd Ï¥jRôp Yôk§, úT§, UgNs LôUôûX, LôXWô úTôu\ úSônLs YÚm.
JÚúYû[ H¬«u ¿ûWúV Sôm Ï¥dL úSokRôp AûRd Lônf£ Y¥Lh¥,
B\ûYjÕd Ï¥dL úYiÓm.
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SpX TZdLeLs

SUdÏ YÚm úSônL°p ùTÚmTôXô]ûY, UôNûPkR ¿ûW
Ï¥lTRôúXúV YÚ¡u\]. CR]ôp Sôm £X GfN¬dûLLû[
úUtùLôs[ úYiÓm. SUdÏ SpX TZdLeLs CÚdL úYiÓm.

AûY Gu] GuTûR £k§jÕl TôÚeLs.

   ÏPj§p Es[ ¿ûW LWi¥Vôp GÓjÕ Rm[¬p Ft±d ùLôiÓ
        Ï¥dL úYiÓm.

Rm[¬p ¿ûW Ï¥dÏm úTôÕ YônÁÕ JhPôUp Ï¥dL úYiÓm.
Rm[ûW çd¡l ©¥jÕd Ï¥dL úYiÓm.
H¬«Ûm ¡QßL°Ûm Es[ ¿ûW Ï¥dLd áPôÕ.
BrÕû[ ¡QßLs, ÏZônLs êXm YÚm çnûUVô]
TôÕLôdLlThP ¿ûWúV Ï¥dL úYiÓm.
JÚØû\ TVuTÓj§V TÚUu CpXôR ©[ôv¥d ×h¥L°p ¿ûW
Ï¥dLd áPôÕ.
©[ôv¥d ×h¥L°p Es[ ¿¬p ©[ôv¥d LûWkÕ ®`lùTôÚhLs
HtTÓm.
TÚUu Es[ ©[ôv¥d ×h¥L°úXúV ¿ûW GÓjÕdùLôs[
úYiÓm.

çnûUVô] ¿o Aû]YÚdÏm ¡ûPdÏUô?

ÏUW²u Åh¥p ÏZôn Es[Õ.
ÏZô«p YÚm ¿ûW AYoLs

UhÓúU TVuTÓjÕ¡u\]o. Tôoj§Tu Åh¥p
ÏZôn CpûX. ùRÚ®Ûs[ ÏZô«p ¿o
GÓjÕdùLôs¡u\]o. AkR ùRÚd ÏZôn
AÚ¡p, GlT¥ Es[Õ GuTûR TPj§p
TôÚeLs.

CÕ úTôu\ Ñtßl×\j§p Es[ ¿ûW
ùLôiÓYkÕ Ï¥jRôp Gu] úS¬Óm?
ùRÚdÏZôn AÚúL çnûUVôL CÚdL
úYiÓùU²p Sôm Gu] ùNnV úYiÓm.

ùTôÕYôL ¿ûW £pYo ÏPeL°Ûm Ui
ÏPeL°Ûm ¨Wl©ûYjÕd ùLôsYo. £Xo
Åh¥p ùT¬V UiùRôh¥«p (WgNu)ùT¬V UiùRôh¥«p (WgNu)ùT¬V UiùRôh¥«p (WgNu)ùT¬V UiùRôh¥«p (WgNu)ùT¬V UiùRôh¥«p (WgNu) áP ¿ûW
¨Wl© ûYjÕd ùLôsYo. ùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«p
Es[ ¿ûW ¿ GlúTôRôYÕ Ï¥jRôVô?
GqYôß CÚkRÕ? ùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«pùT¬V UiùRôh¥«p ¿o
Ft±V ©u JÚU¦ úSWm L¯jÕ TôÚeLs. Gu] LY²j¾oLs? UiTôû]«p
Es[ ¿o Ï°of£VôL CÚdÏm. ÏUWu Ru UôUô Åh¥p ¿od ÏÓûYûVd
LiPôu. AjÕPu ªuNôWj§u êXm ¿ûWj çnûU TÓjÕm LÚ®ûVÙm
TôojRôu.
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CÕ GRtÏ Guß úLhPôu. CÕ ¿ûWj çnûUVôdÏ¡\Õ Guß ÏUW²u UôUô
á±]ôo. N¬ EeLs F¬Ûm CÕ úTôu\ ¿od ÏÓûYL°p ¿o ùLôiÓ
YÚ¡ÈoL[ô? Hu ùLôiÓ YÚ¡ÈoLs? Cuàm Vôo Vôo Åh¥p ¿ûWj
çnûUVôdÏm CVk§Wm Es[Õ Guß ùR¬kÕ ùLôiÓ ùNôpÛeLs.

¿¬p Ïú[ô¬u ®pûXLû[l úTôÓRp ApXÕ ©Çf£e TÜPo úTôhPôp ¿¬Ûs[
¡ÚªLs A¯kÕ ®Óm.

¿ol Tt\ôdÏû\

ÏUW²u Åh¥p TûZV
¡Qß Juß Es[Õ.

ÏUW²u Rôn, úLôûPdLôXj§p ¡Qt±p
Yô°ûVl úTôhPôoLs. B]ôp Yô°dÏ
¿o GhP®pûX. L«ßm úTôR®pûX. L«ß
ùLôiÓ YÚmT¥ ÏUW²Pm á±]ôoLs.
“L«ß CÚd¡\Õ ApXYô! ÁiÓm GRtÏ?”
Guß úLhPôu. “úLôûPdLôXm ApXYô!
¡Qt±p ¿o BZj§tÏ ùNuß®hPÕ. Yô°dÏ
GhP®pûX” Guß ÏUW²u Rôn á±]ôo.

CqYôß ¡Qt±p Es[ ¿o Hu BZj§tÏ ùNuß CÚdÏm? GkR LôXj§p
¡Qt±p ¿o Ïû\Ùm? GRtÏ?

úLôûPd LôXj§p ¡QßLÞm H¬LÞm Y\iÓ ®Ó¡u\]. BrÕû[
¡QßL°p áP ¿Wô]Õ BZj§tÏf ùNuß®Óm. F¬p UdLÞdÏj úRûYVô]
A[Ü ¿o ¡ûPdLôUp úTôn®Óm. CÕ úTôu\ ¨ûXûV ¿o Y\h£ GuTo. AÕ
úTôu\ FoLÞdÏ AWNôeLm PôeÏLs êXm ¿ûW YZe¡ YÚ¡\Õ. CÕ úTôp
EeLs F¬p GlúTôRôYÕ SPkRRô? PôeÏL°p ¿ûW GlùTôÝRôYÕ GÓjÕ
YkRôoL[ô? Hu GÓjÕ Yk§ÚlTo? Cuàm GkùRkR ãr¨ûXL°p PôeÏL°p
¿ûW GÓjÕ YÚYo?
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¿ûW úNªjRp

W® úLôûP ®ÓØû\«p IRWôTôj§tÏ YkRôu. AYàûPV
£t\lTô®u Åh¥u ×ZdLûP«p Es[ ùT¬V Ts[jûRd LiPôu.

CÕ GRtÏ? Guß úLhPôu W®. CÕ UûZ¿o úNªdÏm Ts[m. UûZdLôXj§p
UûZ¿ûW CkR Ts[j§tÏ §Úl©®hPôp éª«p ¿¬u CÚl× A§L¬dÏm. ¿o
CÚlûT A§L¬lTÕ GqY[Ü Ød¡VúUô ¿ûW £dL]UôL TVuTÓjÕYÕm
AqY[Ü Ød¡VUôÏm Guß W®«u £t\lTô á±]ôo.

¿ûW £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm. LôjÕd ùLôs[ úYiÓm Guß
A±kÕ ùLôi¼oLs ApXYô! N¬, ¸rLôÔm TPeLû[ TôÚeLs. CYt±u
êXm ¿eLs A±kRÕ Gu]?

ØRp TPj§p ¿o Gu]Yô¡\Õ? CÕ úTôp Hu SPd¡\Õ? CWiPôYÕ
TPj§p Gu] SPd¡\Õ? Cuàm CÕúTôp GqùYlùTôÝÕ ¿o ÅQô¡\Õ?
êu\ôYÕ TPjûRl TôÚeLs. ¿o GqYôß ÅQô¡\Õ? CR]ôp VôÚdÏ

SxPm HtTÓ¡\Õ? CÕ úTôu\ ãr¨ûXL°p ¿o ÅQôdLôUp CÚdL Gu]
ùNnV úYiÓm?

úLôûPd LôXj§p ¿o ¡ûPdLô®hPôp Guù]u]
Cu]pLs HtTÓ¡u\]? úLôûPd LôXj§p ¿ol

Tt\ôdÏû\ ¾W Gu] ùNnV úYiÓm?
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¿o SUdÏ ªLÜm Cu±VûUVôRÕ. Sôm E«o YôZ ¿o AY£Vm. CÕúTôuß
¿ûW ÅQ¥dLdáPôÕ. £dL]UôL TVuTÓjRúYiÓm. çnûUVô] ¿ûWúV
Ï¥dL úYiÓm. ¿ûW TVuTÓjÕm Øu GfN¬dûLVôL TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

¿o ÅQôYûRd RÓlúTôm. ¿ûW £dL]UôL TVuTÓjÕúYôm
CÕ Sm LPûU

Ød¡V ùNôtLs

1.   ¿o CÚl×Ls    2. ¿¬u TVuTôÓLs  3. çnûUVô] ¿o
4.  UôNûPkR ¿o    5. ¿ûW ÅQôdÏRp   6. UûZ¿o úNªl× Ts[m.

Sôm Lt\ûY

* ¿úWôûPLs, LôpYônLs, ¡QßLs, BßLs úTôu\ ¿o
êXeL°$ÚkÕ ¿o ¡ûPd¡\Õ.

* Ï¥jRp, Õ¦ ÕûYjRp, Tôj§WeLû[d LÝÜRp, Ï°jRp
úTôu\Yt±tLôL ¿ûWl TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

* ®XeÏLs, RôYWeLs E«oYôZ ¿o AY£VUô¡\Õ.

* ùTôÕYôL ¿ûW ÏPm, Yô°, úRôi¥, ùRôh¥, PôeÏL°p úNªlTo.

* UôNûPkR ¿ûWd Ï¥lTRôp TX úSônLs HtTÓm.

* ¿ûW £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm. çnûUVô] ¿ûW UhÓúU
Ï¥dL úYiÓm.

* ÏZônL°$ÚkÕm, PôeÏL°$ÚkÕm ©\Yt±$ÚkÕm ¿o
ÅQôLôUp TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.

CYtû\ ùNnÙeLs

TôPjûR ×¬kÕd ùLôsðRp

1. ¿o CpXôUp úTô]ôp Gu] ¨LÝm?
2. ¿o êXeLÞdÏ £X GÓjÕdLôhÓLû[d áßeLs. EeLs TÏ§«p Es[

¿o êXeLs VôûY?
3. EeLs Åh¥p ¿ûW GYt±p úNªjÕ ûYd¡ÈoLs?
4. EeLs Åh¥p ¿o GqùYlùTôÝÕ ÅQô¡\Õ? CûRd RÓdL ¿eLs Gu]

ùNn¡ÈoLs?
5. EeLs Ñtßl×\eL°p ¿o GeùLeÏ ÅQô¡\Õ GuTûR

GÓjÕdLôhÓLÞPu áß.
6. H¬ ¿o, Ï[j§u ¿o CYt±p GÕ Ï¥dL ERÜm? Hu?
7. ¿ûW Sôm £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓUpXYô! CRtLôL ¿eLs ùNnÙm

ÑUôo 5 úYûXLû[ GÝÕeLs.
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8. Sôm Aû]YÚm çnûUVô] ¿ûW Ï¥dL úYiÓm? Hù]²p.....
9. £X TÏ§L°p Ï¥lTRtÏm, ©\ úRûYLÞdÏm áP PôeL¬p ¿ûW YZe¡

YÚ¡u\]o. AlTÏ§«Ûsú[ôo ¿ûW GqYôß TVuTÓjRúYiÓm?
ÅQôLôUp CÚdL Guù]u] ùNnV úYiÓm?

TPeLû[ YûWÙeLs. YiQeLû[j ¾hÓeLs.

1. EeLs Åh¥p ¿ûW G§p úNªlÀo? AYt±u TPeLû[ YûWÙeLs.

RLYp §\uLs - §hPl T¦

1. Sôm §]Øm ¿o AÚkÕ¡ú\ôm ApXYô! GjRû] Øû\
AÚkÕ¡ú\ôm ùR¬ÙUô? ùR¬kÕùLôs[ úYiÓùU] ̈ û]d¡ÈoL[ô! G²p
CqYôß ùNnÙeLs. ¿eLs LôûX ØRp CWÜ YûW GjRû] Rm[o ¿ûW
Ï¥d¡ÈoLs G]d LQd¡ÓeLs. AkR ®YWeLû[ ¸úZ Es[
AhPYûQ«p GÝÕeLs.

¿o Ï¥jR úSWm GjRû] Rm[o ¿ûW Ï¥j¾oLs
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* ùUôjRm GjRû] Rm[o ¿ûW Ï¥jRôn?

* GkR úSWj§p A§L Øû\ ¿ûW Ï¥jRôn?

* Euû]l úTôXúY EeLs SiToLÞm GÝ§]ôoLs ApXYô!
AYoLÞm GjRû] Rm[o ¿ûW Ï¥jRôoLs Guß ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.

* Euû]®P A§LUô] ¿ûW Ï¥jRYoLs Vôo? Aû]YûWÙm ®P
A§LUôL ¿ûW Ï¥jRYoLs Vôo?

* Aû]YûWÙm ®P Ïû\YôL ¿ûWd Ï¥jRYoLs Vôo?

TôWôhÓRp

1. XRô JÚ Sôs ®û[VôÓYRtLôL Ru úRô¯«u Åh¥tÏf ùNuß
ùLôi¥ÚkRôs. Y¯«p £X ÏZkûRLs ûL TmûT A¥jÕ ¿ûW ÅQôd¡d
ùLôi¥ÚkR]o. AûRd LiÓ ¿ûW ÅQôdL úYiPôm G]  XRô
AdÏZkûRLÞdÏ ®[d¡]ôs. XRô Gu] á±«ÚlTôs? AYs ̈ ûX«p
¿eLs CÚk§ÚkRôp Gu] ùNn§ÚlÀoLs? XRô ùNnRÕ N¬Vô? RY\ô?
Hu?

®]ÜRp

1. WôUu ¿o úNªl× Tt±Ùm, ¿o çnûUVûPRp Tt±Ùm A±V ®Úm©]ôu.

CRtLôL AYàûPV B£¬V¬Pm ùNu\ôu. WôUu AYàûPV B£¬VûW

Guù]u] úLh¥ÚlTôu? B£¬Vo Gu] á±«ÚlTôo?

2. Lôoj§d JÚ Øû\ IRWôTôj§tÏ YkRôu. AeÏ PôeL¬p ¿ ùLôiÓ

YÚYûRd LiPôu. Lôoj§d ªLÜm BfN¬VUûPkRôu. PôeL¬p ¿o Hu

ùLôiÓ YWúYiÓm Guß AeÏ ØW°«u RôjRô®Pm úLhPôu. Lôoj§d

Gu] úLh¥ÚlTôu? ¿VôL CÚl©u Gu] Gu] úLhTôn?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. GkùRkR êXeL°$ÚkÕ SUdÏ ¿o ¡ûPd¡\Õ Bm/CpûX
GuTûRf ùNôpúYu.

2. ¿o Hu UôNûP¡\Õ GuTûRd áßúYu. Bm/CpûX

3. ¿ûW Hu, GRtÏ £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm Bm/CpûX
GuTûRd áßúYu.

4. GeLs TÏ§«p Es[ ¿o êXeLû[ Ï±l©ÓúYu. Bm/CpûX

5. ¿o ÅQôÏRp, úNªjRp Ï±jÕ ®]ô GÝl×úYu. Bm/CpûX
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16.  FÚdÏf ùNpúYôm

BßØLm AYàûPV E\®]o ÅhÓ §ÚUQj§tÏ AmUô,

AlTôÜPu CûQkÕ ØmûTdÏ ×\lThPôu. AYoLs

Aû]YÚm Åh¥$ÚkÕ CW«p ̈ ûXVj§tÏ  ®p ùNu\]o. SûPúUûPdÏ

ùNuß ØmûT ùNpÛm p H±]o. CW«$p  CWÜ ØÝYÕm

TVQm ùNnÕ LôûX«p ØmûT YkRûPkR]o. CW«p ¨ûXVj§u

AÚ¡Ûs[ E\®]o Åh¥tÏ    p ùNu\]o. LôûX«p

AùU¬dLô®$ÚkÕ §ÚUQj§tÏ YÚm AYàûPV UôUôûY Nk§dL  

§p ®Uô] ¨ûXVj§tÏf ùNu\]o. AeÏ  ûR TôojR]o.

 j§$ÚkÕ C\e¡V UôUôUÜPu úNokÕdùLôiÓ  p

ÅÓYkÕúNokR]o. UôûX«p    p LP$u Uj§«p Es[ G$ùTiPô

ÏûLLÞdÏf ùNu\]o. AÓjRSôs §ÚUQm Su\ôL SPkRÕ. §ÚUQf

NôUôuLû[   «p úTôhÓd ùLôiÓ Aû]YÚm §Úm© Åh¥tÏl

TVQm ùNnR]o.

TVQm Gu\ôp Gu]?

BßØLm GkùRkR YôL]eL°p TVQm ùNnRôu?

GkùRkR YôL]eLû[d LiPôu?

úUúX Lôh¥Ùs[ YôL]eL°p ¿eLs GYtû\l Tôoj¾oLs?

GYt±p TVQm ùNn¾oLs?
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BßØLm GkùRkR YôL]eLû[l TôojRôu GuTûRÙm,
GûYùVYt±p TVQm ùNnRôu GuTûRÙm ùR¬kÕd
ùLôi¼oL[pXYô! YôL]eLs  JÚ TÏ§«$ÚkÕ Utù\ôÚ
TÏ§dÏf ùNpX TVuTÓ¡u\]. CYt±p  TVQm ùNnÕ Sôm

ùNpX ¨û]dÏm CPjûR AûPVXôm.

CÕYûW ùYqúYß YûLVô] YôL]eLû[d Ï±jÕ ùR¬kÕd
ùLôi¼oL[pXYô! CYt±p £X ¿¬Ûm, £X BLôVj§Ûm, úUÛm £X ̈ Xj§u ÁÕm
TVQm ùNn¡u\]. ̧ rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. GkùRkR YôL]eLs GeÏ
TVQm ùNn¡u\] GuTûRd áßeLs.

¨Xj§u ÁÕm, ¿¬u ÁÕm, BLôVj§Ûm TVQm ùNnÙm YôL]eLs
GûY Guß EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? AYt±u ùTVoLû[ ̧ rLôÔm
Th¥V$p GÝÕ.

  NôûX«p TVQm ùNnTûY      ¿¬p TVQm ùNnTûY    BLôVj§p TVQm ùNnTûY

EeLs ¡WôUj§Ûm CÕúTôp êuß YûLVô] YôL]eLs Es[]Yô? GkùRkR YôL]eLs Es[]?
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  ̧ rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. CYt±p EeLs ¡WôUj§p
CÚlTYt±tÏ YiQm ¾hÓeLs.

EeLs ¡WôUj§p TVQm ùNnV, GkR YôL]eLû[l TVuTÓjÕ¡uÈoLs
GuTûR A±k¾oL[pXYô! CûY UhÓªu± Cuàm GkùRkR YôL]eLû[
EeLs ¡WôUj§p TVQm ùNnYRtÏ TVuTÓjÕ¡u\]o?
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¿eLs Y£dÏm TÏ§«$ÚkÕ AÚ¡Ûs[ CPeLÞdÏf ùNpX
GYtû\l TVuTÓjÕ¡ÈoLs? çWj§Ûs[ TÏ§LÞdÏ/¡WôUeLÞdÏ
GYt±p ùNpÅoLs? ªLÜm ¿iP çWj§p Es[ CPeLÞdÏ

GYt±p ùNpÅoLs GuTûRd áßeLs. ¸rLôÔm AhPYûQ«p GÝÕeLs.

 AÚ¡p Es[ CPeLÞdÏf   çWj§Ûs[ CPeLÞdÏf  ªLÜm çWj§p Es[ CPeLÞdÏ
       ùNpYRtÏ                 ùNpYRtÏ                       ùNpYRtÏ

TVQm ùNnÙm çWm, úRûYûVùVôh¥ ùYqúYß YûLVô] YôL]eLû[l
TVuTÓjÕYo. AÚ¡Ûs[ CPeLÞdÏ SPkÕ ùNpYo. ª§Yi¥, BhúPô ¬d`ô,
TPÏ, Ï§ûWYi¥ úTôu\ YôL]eL°u ÁÕm TVQm ùNnYo. çWj§Ûs[
CPeLÞdÏ úTÚkÕ, CW«p, Lôo, úUôhPôo ûNd¡s, Ël úTôu\ YôL]eL°p
ùNpYo. ªLÜm çWj§Ûs[ CPeLÞdÏm, ùY°SôÓLÞdÏm ®Uô]eL°Ûm,

LlTpL°Ûm TVQm ùNnYo.
ãWôWm Guàm Fo Lôh¥tÏ AÚ¡p Es[Õ. AkR F¬Ûs[YoLs
A¥dL¥ Lôh¥tÏ ùNpYo. L°Ui, úRu, éYk§ Gàm ºVdLôn
B¡VYt±tLôL Lôh¥tÏf ùNpYo. B]ôp Lôh¥tÏf ùNpX NôûX

GÕÜm CpûX.

CYoLs Lôh¥tÏf ùNpX GRuÁÕ ùNpYôoLs GuTûR Gi¦lTôÚeLs.

‘ãWôWm’ FÚdÏl úTÚkÕLÞm YÚ¡u\]. ãWôWj§$ÚkÕ A§L
çWj§$ÚdÏm ¡WôUeLÞdÏf ùNpX NôûX YN§ CpXôRRôp úTÚkÕLs
ùNpY§pûX. N¬ CÕúTôu\ ¡WôUeLÞdÏ GqYôß ùNpYo? £YWôj§¬ Auß
ãWôWm ¡WôUj§Ûs[ Aû]YÚm Up$LôofÑ]o §Ú®Zô®tÏ ùNpX ̈ û]jR]o.
CRtLôL AYoLs JÚ úTÚkûR YôPûLdÏ GÓjÕdùLôiP]o. úTÚk§p
Aû]YÚm £YWôj§¬Vuß Up$LôofÑ]o §Ú®Zô®tÏ ‘ùLôUWùYp$’ ùNuß
YkR]o.

  CÕ úTôuß GkùRkR ãr¨ûXL°p úTÚkûR GÓjÕfùNpYo?
   JÚúYû[ AqîoL°p úTÚkÕ CpXô®hPôp GqYôß ùNpYo?

ãWôWm úTôu\ ¡WôUeLs ¨û\V Es[]. CÕ úTôu\ ¡WôUeL°p GkùRkR
úTôdÏYWjÕ YôL]eLs Es[]? AúRúTôp £X ¡WôUeLÞdÏl úTÚkÕLs
YWôÕ. AÕ úTôu\ FoL°p Es[YoLs GqYôß TVQm ùNnYo?

¸rLôÔm úTôdÏYWjÕ YôL]eL°u ùTVoLû[l T¥ÙeLs. AYt±p
GYtû\ GkùRkR CPeL°p TVuTÓjÕYo GuTûR £k§jÕ GÝÕeLs.

    ûNd¡s   UôhÓYi¥   BhúPô     váhPo     ¥WôdPo   ¬d`ô

 Ël      úTÚkÕ      úYu        Xô¬       Lôo     TPÏ
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JqùYôÚ  ¡WôUj§p Es[YoLÞm TVQm ùNnYRtÏ ®R®RUô]
YôL]eLs AY£VUô¡u\]. TX ¡WôUeLÞdÏ NôûX YN§
Es[Õ. CÕúTôu\ ¡WôUeLÞdÏl úTÚkÕLs YÚ¡u\].

úTÚk§p ©\ ¡WôUeLÞdÏf ùNp¡u\]o. NôûX YN§Vt\ ¡WôUYô£Ls ©\
¡WôUeLÞdÏf ùNpX UôhÓYi¥Lû[Ùm, ûNd¡sLû[Ùm, úUôhPôo
ûNd¡sLû[Ùm, BhúPôdLû[Ùm, Ël×Lû[Ùm TVuTÓjÕ¡u\]o.

LôhÓl TÏ§«p
TVQmùNnV
TVuTÓTûY

NôûXL[t\
¡WôUeL°p
TVQmùNnV
TVuTÓTûY

úTÚkÕ CpXôR
FoL°$ÚkÕ ©\
¡WôUeLÞdÏ

ùNpX TVuTÓTûY

§Ú®ZôdLÞdÏm,
§ÚUQeLÞdÏm
ùNpX TVuTÓTûY
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Yi¥Lû[ CÝdL GÚÕLû[l TVuTÓjÕ¡ú\ôm. £X Yi¥Lû[ CÝdL
Ï§ûWLû[Ùm LhÓYo. Vôû]Ls, LÝûRLs, JhPLeLs B¡VYtû\Ùm TVQm
ùNnV TVuTÓjÕ¡u\]o. ¸rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. CYtû\
GlùTôÝRôYÕ ¿eLs TôojÕsÇoL[ô?

AiûUd LôXj§p GÚÕYi¥Lû[Ùm Ï§ûW Yi¥Lû[Ùm
TVuTÓjÕYÕ Ïû\kÕ®hPÕ ApXYô! Hu Guß TôÚeLs.

£X ¡WôUeL°p §ÚUQeLÞdÏm, §Ú®ZôdLÞdÏm ùNpX úTÚkÕ, úYu,
Xô¬, ¥WôdPoLs B¡VYt±p ùNpYo. úUÛm £X ¡WôUeL°p Cußm áP
UôhÓ (A) GÚÕ Yi¥L°úXúV JÚ ¡WôUj§$ÚkÕ Utù\ôÚ ¡WôUj§tÏf
ùNp¡u\]o.

N¬ EeLs ¡WôUj§p §Ú®ZôdLÞdÏm, §ÚUQeLÞdÏm GYo G§p ùNp¡u\]o?

£X ¡WôUj§p Es[YoLs ReLs FoL°p
úYûX ¡ûPdLôRRôp ©\ FoLÞdÏ
Ï¥ùTVokÕf ùNp¡u\]o. CÕúTôu\YoLs
ReLÞdÏj úRûYVô] NôUôuLû[
ReLÞPu GÓjÕf ùNp¡u\]o. CRtLôL
AYoLs UôhÓYi¥Ls, ¥WôdPoLs, úYuLs
B¡VYt±p ùNp¡u\]o. £X CPeL°p
TPÏL°Ûm ùNp¡u\]o.
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CÕ úTôp TVQm ùNnVXôUô?
 ¸rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. GYt±p TVQm
ùNn¡u\]o? CÕúTôp TVQm ùNnYRôp Gu] HtTPXôm?

Gi¦l TôÚeLs.

CRuêXm ¿eLs Gu] ùR¬kÕ ùLôi¼oLs. TPeL°p Lôh¥V T¥
TVQm ùNnYÕ BTjRô]Õ. CÕ úTôuß TVQm ùNnVdáPôÕ.
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RtúTôÕ Sôm LôÔm YôL]eLs TZeLôXj§Ûm CÚkR]Yô?

RtúTôÕ BhúPôdLs, váhPoLs, ûNd¡sLs, úTÚkÕLs, CW«pLs,
®Uô]eLs, TPÏLs B¡VYtû\ TVQeLs ùNnVlTVu

TÓjÕ¡u\]o. CûY TûZV LôXj§Ûm CÚkR]Yô? CûY CpXôUp CÚkR
LôXj§p GqYôß TVQm ùNnR]o? ¿eL[ EeLÞûPV ¡WôUj§p Es[
ùT¬VYoLû[ ApXÕ RôjRôûY ApXÕ Ø§VYoLû[, AmUô®u AmUôûYúVô,
AlTô®u AlTôûYúVô ClT¥ VôûW úYiÓUô]ôÛm úLÞeLs. AYoLs
ReLÞûPV £ßYV§p GeLôYÕ TVQm ùNnV úYiÓùU²p GqYôß TVQm
ùNnR]o? ùR¬kÕd ùLôiÓ ùNôpÛeLs.

¿eLs CqYôß ùNnÅoL[ô?

£X Lô$Vô]
¾lùTh¥Lû[ GÓjÕd
ùLôsÞeLs. ¾lùTh¥Ls
Aû]jûRÙm JußPu
Utù\ôuû\ L«t\ôúXô
ApXÕ Sô¬û]d ùLôiúPô LhÓeLs. JqùYôÚ ùTh¥dÏm CgNd`u ºNô
ê¥VôL TVuTÓjÕm WlTûW NdLWeL[ôL CûQÙeLs. Øu]ôp Es[
¾lùTh¥dÏ L«tû\d Lh¥ CÝjÕd ùLôiÓ ùNpÛeLs. ¾lùTh¥ CW«ûXd
ùLôiÓ ®û[VôÓeLs. ¾lùTh¥ UhÓªu± úYß GYtû\d ùLôiÓ CÕúTôp
RVô¬dL Ø¥Ùm? ùNnÕ TôÚeLs.

Ød¡V ùNôtLs

1. TVQm 2. úTôdÏYWjÕ YôL]eLs   3.YôL]eLs

4. BLôVj§p TVQm ùNnTûY 5. ¿¬p TVQm ùNnTûY

6. ¨Xj§u ÁÕ TVQm ùNnTûY  7. TVQj§tÏ ERÜm ®XeÏLs

8. TVQ BTjÕLs 9. TZeLôX úTôdÏYWjÕ YôL]eLs

Sôm LtßdùLôiPûY

* JÚ TÏ§«$ÚkÕ Utù\ôÚ TÏ§dÏf ùNpX YôL]eLû[ TVuTÓjÕYo.

* TVQm ùNnV úTÚkÕ, BhúPô, CW«p, ®Uô]m, TPÏ úTôu\
NôR]eLû[ TVuTÓjÕYo.

* UôhÓ Yi¥Ls, Ï§ûW Yi¥Ls úTôu\Ytû\Ùm TVQj§tÏl
TVuTÓjÕ¡u\]o. AúRúTôuß JhPLeLû[Ùm, LÝûRLû[Ùm,
Vôû]Lû[Ùm áP BeLôeúL TVQm ùNnV TVuTÓjÕ¡u\]o.
B]ôp CYtû\ TVuTÓjÕYÕ Ïû\kÕ ®hPÕ.

* TVQm ùNnÙm çWm, úRûYûVl ùTôßjÕ TpúYß YûLVô]
YôL]eLû[ TVuTÓjÕ¡u\]o.

* ùSÚdLUô] YôL]eL°Ûm, A[ÜdL§LUô]úTo H±V BhúPôdL°Ûm
TVQm ùNnYÕ BTjÕ. AúRúTôp R²Vôo YôL]eL[ô] Ël×Ls,
¥WôdPoLs, Xô¬Ls úTôu\Yt±p TVQm ùNnVdáPôÕ.
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CYtû\ ùNnÙeLs

TôPjûR ×¬kÕùLôsÞRp

   1. TVQm Gu\ôp Gu]? ¿eLs GkùRkR YôL]eL°p TVQm
ùNn¾oLs?

2. ¸rLôÔm YôL]eL°u ùTVoLû[l T¥ÙeLs. AYtû\ ¸úZ Es[
AhPYûQ«p GÝÕeLs.

Xô¬, úTÚkÕ, BhúPô, CW«p, ¥Wô$ BhúPô, ®Uô]m, TPÏ, LÝûR,
Ï§ûW, UôhÓYi¥, ùa$LôlPo, Ël, Ï§ûWYi¥, LÝûR, ûNd¡s,
¬dbô, JhPLm, Vôû], ¥WôdPo.

 ̈ Xj§u ÁÕ ùNpTûY   ¿¬u ÁÕ ùNpTûY BLôVj§p ùNpTûY

3. ûNd¡ÞdÏm, úUôhPôo ûNd¡ÞdÏm CûPúV Es[ JtßûU, úYtßûULs
VôûY?

4. GkùRkR ®XeÏLû[ TVQm ùNnYRtÏl TVuTÓjÕYo?

5. TPeLû[l TôÚeLs.

TPeL°p Lôh¥VYôß TVQm ùNnYÕ BTjÕ. Hù]²p.........................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

SCERT T
ELA

NGANA



143ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2019-20

TPeLû[ YûWÙeLs. YiQm ¾hÓeLs

1. EeLÞdÏl ©¥jR CWiÓ YôL]eL°u TPeLû[
YûWÙeLs. ùTVoLû[ GÝÕeLs.

RLYp §\uLs - §hPlT¦.

1. Oô«tßd¡ZûU Auß EeLs Å§«p ùNpÛm YôL]eLû[
JÚ U¦úSWm LY². AhPYûQ«p AYtû\ GÝÕ.

        Å§«p ùNu\ YôL]j§u ùTVo    YôL]eL°u Gi¦dûL

* GkR YôL]eLs A§LUôLf ùNu\]? GkR YôL]eLs Ïû\YôL
ùNu\]?

2. L°Ui, RdûLLs, AhûPjÕiÓLû[d ùLôiÓ úTÚkÕYi¥ûV
RVô¬ÙeLs. Lôh£dÏ ûYÙeLs.

TôWôhÓRp

1. TVQj§tÏ YôL]eLs UhÓªu± ®XeÏLÞm TVuTÓ¡u\] ApXYô?
AYtû\ Sôm GqYôß LY²jÕd ùLôs[ úYiÓm?

2. EeLs YÏl©p Vôo úTÚkÕ Yi¥Lû[ Su\ôL RVô¬jR]o? AûY
EeLÞdÏ Hu ªLÜm ©¥d¡\Õ?

®]ÜRp

1. TZeLôXj§p TVQm ùNnV GYtû\ TVuTÓj§]ôoLs GuTûR
ùR¬kÕùLôs[ BßØLm Ru RôjRô®Pm ùNu\ôu. BßØLm RôjRô®Pm
Guù]u] úLs®Lû[ úLh¥ÚlTôu?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. GeLs TÏ§«p ùNpÛm YôL]eL°u ùTVoLû[ Bm / CpûX
áßúYu.

2. úTôdÏYWjÕ YôL]eLû[l Tt± ®[dÏúYu. AYtû\
AhPYûQ«p GÝÕúYu. Bm / CpûX

3. YôL]eL°u TPeLû[ YûWúYu. Bm / CpûX
4. GkùRkR ãr¨ûXL°p GkùRkR YôL]eLû[

TVuTÓjÕYo GuTûRd áßúYu. Bm / CpûX
5. TVQm ùNnV GkùRkR ®XeÏLû[ TVuTÓjÕYo

GuTûR áßúYu. Bm / CpûX
6. úTôdÏYWjÕ YôL]eLû[l Tt± úLs®Lû[

úLhúTu. Bm / CpûX
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