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Z�ÛZðY$Ëì?
½Ð0Z]¼-)é G]6,4¿Mzg~ÆaZziZgÂVBY!Y])�¡è¬)Ô��ÔzÔZ*ZÝMge~ÔZ* X8

ZöZZ~ÔZ*Z*Z}ZzgZ*8Z}(ÆâÎg*zm¾§baZHYYì?
¥ÆZ¤/z:Å¢zgÂVÅ�ÆaZY!Y]ZK}.â]¾§b�ÛZë�D�? X9

{0+ZyÔñ�Zzgæg�SàÂzÆ��VÔ±YVZzgZöÏÔZöKzZÃ¥~µ§¿̄aZ�äe~ X10

HgzwZ�Z�Mh�?
Yì½Æ�wÆaåkÅR,�ÆÂxÃL�äÆaM\Å�zm,H�VÏ? X11

HZÚ.$gÁgkgzxÔÃ{äz){æZgk~�ø7[�? X12

±YVÔZöÏÔZöKZzgZÃ¥ÆøwÓx�V~D+g+z�bÐ0)bÃi�äÆa CWSN X13

�zm,7ÙX



XD©Z�ÛZ�Æ�zg�gZi´̧VZzg�g�z�&fZÂVÆ¤/z:Å¸VÅ¶Ky��ÆaHZ�Zâ]K��q 14

ÃZ0+ZiHY@*g;ì?
Zë*yÐ0ñç¬]Æ�B»[~iZZ+�VÃ�áï�äÆaZKgZñÐâZiØ?)iZZ+»[Ô X15

gzi%{Å{q~ÔÔ!*]�AÅ&¢AÔ',sgi+jgZáZzgKãmzg~Ð0u¤/ñVz){»»[�áï
ì(
Z,�VÆaqic*�{ÂzÅ¢zg]�CìÔyw½Ð0?m,7ÙX X16

Xi!*y»�Ûzr 11

Z¤/z7VÆâÎI}Æaz�&èÎZÑ]

�2gÆ_.Z�Zð½aÅâ�g~i!*y~�ãecpM`ÌëZ¹ZyÅ´â�g~i!*âV~½�¶  X1

Ð�Ü�XYV?HZ�Zâ]KYN��VÃZyÅâ�g~i!*y~½�¶ÃD¯c*Yn?
Æ�ìÆZ°Z�zÑgÆ_.ZÃÔD©ZzgZ¤/z\ (1970) yz*yZq-!�ãZzg!gzZîoìX, X2

i!*31àYC�pZy"Ñgi!*âVÆ:LZjà½~Z¹z{£x7�c* 1652 Åi!*âVÆøwo~
YeTÆ:Lti!*3ZC£xÅg��X�B��BøgZ�7×Ì',~§bOW,�ZìXZk!*]ÃD
¯äÆa�Z+i!*âV»DHYñ�ægÎV~�gkzD+göÆ�zgZyÁZñg»ìwÅpg3Yñ?
��ãÃgñÑ�gZÝo~i!*y�ZãÐ0ßg�qwÐaZ�äzZájÊ-BðEEV»�t�äÅÃÒì X3

@*ëM`J-Zk6,9_."Ð¿Mzg~7ÅYmXZk6,ñW,¿Mzg~ÆaHZ�Zâ]¢zg~�?
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�ã½#Ò)®)~Ëi!*yÅ½J-öz�7�CX�bÔ�Y¥â]c*gc*èÅD+göÆ�zgZyÌË X5

i!*y�»�gZ1Y@*ìXi!*y�ZãÅD+göÆfg)H�xZVñYN��vp}ÅñW,D+gö�Zka�
p}ÅD+gö~i!*y�»�4�@*ìXtg}�ØX
£òîg6,gziÇgÆic*�{Ðic*�{ñZµaZ�äÆÑÐ�ã½~Hp´V�ãeÂ? X6

#Ò)®)~Z11V1%zZá¥�D�X�ã½Å£g~�ÛZbÆaåk6,zÉe-} X7



6,z¤/ZéÆ�HZ�Zâ]KYN?�zm,gÚX
Æ_.½ÆZ�%ÖV~)±i!*âVÃÑzqHYYìXM\Ætg}H�? NCF2005 X8

!�ãøg}o~Zôm,~äÎZŅ̃Zòi!*yÅwZ(g�g¿ìX�ZkÅD+gö¾%µÐÑzq X9

�ãecXZKMgZâ^ÙX

Yì½»ÃtÔZÜª]ÔöÃ�Ô.È[Ô{q~ X12

ZÜª]:
ÎZÑ]:

�YZÜ¹gzZc*]Æ�ÛzrÃD¯ä�V~ZÜª]»�ÛzrùHYñ? X1

HM\Ågc*�&~ZðÔ¸ðeg{ÔZ�ZgÅ½Ð0Ãð6,z¤/ZxZzgZ]¼-)é G]gz/!¿�?Z¤/M\»�Z[ X2

;V�VÂZk6,¿Mzg~ùÅYg�ì?
¥ÆâÎZ�ZgÆ�Ûzr~gc*4Ó#ÖÔZz1ñ¥ñ�Ôzc*z){ÅÑZ�'�Zg~Ã¾§bD¯Cì? X3

ægÐÆâjwÃVà¯äÆaZ�Zg6,FFÃµZ�Zâ]D¯ñYN? X4

¥~ZygzZc*]Ã�Ûzr�¶ÆaM\Hµ/gnp�? X5

ZðzëM°ZzggzZc*]6,FF½Æagc*4RÆHz�b�ø7[�? X6

¡zKã½

¨gÔÎZÑ]

Zjà½~45Òï XGGZh�ÛpZ�m»È¡èKãÔöÃ�z){Ð1Y@*ìXH�ÛpZ�mÆZÏp X1

z|xÃYg~g3YñXZ¤/7ÂYV?Zk**x»H|x1YñX
oÅZÒgc*Zt�úò�C��U*â~½~¡zKã½ÃÑiò*yÆîg6,�áïH�HìX@*ëî] X2



ÐØ¸ì�Z(n7�g;ìXZke~ñW,¿Mzg~Å�zm,H�$Ë�?
Æ�¡èKãZzgöÃ�Zzg-ÇÐ0»!ZñgÃq-Y�äÆe~¡÷ªCÙÅ� NCF2005 X3

ìXZkÆ7ÃåkR,�6,z¤/ZxZzg»!ñZ�Æ�ÛzrÆaH�xZVñYN?
Zjà½~�V~¡èKãZzg&zgZ:&¢Az.È[ZzgZÜª]Æ�ÛzrÃD¯äÆaH X4

Õèi�ãecX)¥~D+göZzgYõ(
CWSN ¡èKãZzgöÃ�Æ´z{ZÜª]Ô.È[Zzg{q~Æ�~½zF,�MÆ�zgZy�VJ- X5

»mì�V~ÒZqÐi',DYäÅDc*]�XËÌZqÐiÆ%Yì½�¶ÆaM\ZK�zm,7
ÙX

Ã (ARSH) !~Ð$+s�ñâjw~¡èKãZzgöÃ�Æ�Æ��4~Â6~ZzgÒ¡ X6 

ùD¯c*YYì?

MgFZh�ZD

ægÎV~MĝZ�mÅ¢zg]YVì? 1 ÎZwX

½~MgF)ñuÔg³ÔÀÔegZÓÔ½ÔÃi{¤/~Ô�F,ZÙÔ̄I¤/Z°Ôem,Z�ÔgzZî.yz){(Ìz,�¢zg~
����zu}p}XZyÆfg)CÙa~f6�zúZzgf6&¢AÆ´z{Kã�zúñW,Z0+Zi~�C
ìXU*â~½Æ�zgZyMgFÅF,�M!&6VÃZY¤/�CìTÐZy~�và-VÆa¼�äÆ
ñZµ�Ûzr0*D�X.È[Ð¥~Ë®ÃZU�VÐYi6,pp»ñµMìXZy~�zuzVÆÏ
Z�ZxÔíoàÔA��ÔïmÆ_."6,zZym%_�X�B��B¥~p�ZO�~ÌaZ�CìXMg^Zzg

Mg^Ø~ÅZªVÐZy~zíZzg�*Æ@*g]àq»Z�k�@*ìX
yz*yMgFZzg�ZD~(,}z�b»qïoìXZk:è©~ægÎVÆ 2 ÎZwX

Z0+gMgFZ�m»H��Zg�Yì?
)�`úZxÔñ�ZzgZ¡Vz){ÐáCìXZq-�`~Z¤/z:ÆúZx�Mh��ÍzbÔÃi{�iÔZ�Z»gÔ

�ZDÆâCÙz){XZ¹£òîg6,Y**T**Y@*ìZzgZyÐé�wM�yÌ�@*ìXt�¬�Hì�øgZÂÄ
½Zk§bÅ�/gppzZßVÅ�g�Zã7�@*X¬xîg6,¥ÆZz1~Z,Z�ÛZ�ïYD�XZyZ�ÛZ�»½c*C



ßÍVÆ�BïÎZjà(ÂxÃZq-plÁâjw�ÛZë�@*ìXZ�R°)u»g~z)u»g~(�
ziZg��d$zpÄÆ�»x�C�)�MgHß�uz}MsZ&+c*ÔZ0+gZÇ0+SDWnÃgMgFÔÌ**S-

SPIC ZOòÔiz9×wWnkÔDñi*Ô��¯6,EÔD!*wÈyÔ6,�g¸gCÔnOzZ'z�c*DÔ�g6
ÔZ/Ô#kgz){()g��~¹Ãu�Xt°Z�E+{Zzg¥ÆaÌZ6,z¤/ZxÂ�C MACAY

�XZyÆ�BZjßVÅÑZ�'�Zg~Zi}òaZ�,ÏX

LË¤(̈DÆZq-!3,~eÂZzg6,zZym%"ÆaZ�[ÔñuZzg 3 ÎZwX
Mĝ¢zg~�XóHgZÈg**B+g»tk!U*â~½ÆaM`ÌZÌg�rì?

�VÅ®»gZ:ZzgZºZ¦&¢A»�Ûzr�p�~Zq-Mĝ�@*ì?HM\B 4 ÎZwX
��åZ�m6,z¤/ZxZKZªV~Z,Z�E+{aZ�}Ç?

)Mg^åkÅR,�ZkaÌ¢zg~ì�Zd½Ë�~'g]Æ�Ûzr6,FF�CìX£/e¤/~Å�Æ�
Z#¼Z�ÛZ�&zgZ:åk0YäÆ!*z��½ÆZ%ÖV~Zq-aÅ¢zgÂVÃKÐ�Ü�D�X®Z

�Ãg�Å¢zg]�Cì(ë~ÐZÒe$tY� D.El.Ed,B,Ed, M.Ed. .È[ÆSà�V~
ì�MgFËaÅ½zF,�M~ZëgzwZ�Z�@*ìXZkÆ!*z��ëZkaÃZkÆIh+{cÃZ(g�ä~
g»z^�W�X

~ëÐZÒ»â'tì�.yè[aÆZõ[~æ�ÇgU*"$�@*ìXZkÆ 5 ÎZwX
!*z��øg}�VÃëMgFÆyZy~ZCPk,ÅZYi]�¶ÐÄZgì�?

(LIFE SKILLS) §C'g'

Zk�~�.Þè̈gZñg



ÐH%Z�ì?i0+ÏÆËÌ�~ZkÅHZÌ�Cì? (Life skill) {q~ X1

M\ÅgZñ~z{Ã́{qc*V��ZÌgBb�Zzgq�V~Çi0+ÏÆ)b»�o�äÆa X2

¢zg~�Y@*ì?
{q~ÃZq-¡~ÃbÆîg6,¾§b�Ûzr�c*YñÇZzgË:è©~Zk»Z:tù�Ç? X3

{q~Ã»!ñç¬]~�áï�D�ñU*â~½Æ�zgZy¥~ZkÅ&¢AùaZÅY$Ëì? X4

U*â~½Æ�zgZ�V~Z+Ë&¢AÆ�ÛzrÆaZz1Zzgñ��Z++HgzwZ�Z�Mh�? X5

ëY���,Æ�Ûzr~{q~ÅF,�MZq-aÆa¢zg~�CìZzgZke~Zq-Z*�Zëgzw X6

Ð0F,�MÆaZ�E+{~ Life Skill Z�Z�@*ìpåkÆaÌZke~R,�¢zg~ìX¥~
Z+&&aZ�äÆaåZ�mÆ6,z¤/ZxÃ¾§bñW,HYñÇ?

aÅ¡6,SàÂz X13

�Ð0ZëÎZÑ]

½Å�ÛZb~aÅ¡ÃZÌYVqÝì? X1

aÅ¡Ð0)bYV�iKYNZzgU*â~½Åz�¦Ðâz�VÃZkZ6,¾§bÂz�ÑðYñ? X2

¤(̈èDÅ»ï¡ÃD¯äÆaZjwZOðH�xZVñ? X3

aÅ¡Ð0ZñgÅ�Zzgi'g]Z�E+{~¾§baZÅYñ? X4

HCÙZq-ægÐ~¡Ð0ÃðÃ·HgHYñ? X5

HåkÃåÃ·ÅwÐR,��~Yñ? X6

HM\B��¡èKãÆ´z{�â©¡Ô;C¡Zzg�Y¡Ì¢zg~ì? X7

Ë¤(̈DÅKã¡Æañ�Zzg{0+ZyU*â~½ÆÂx~¾§bÑq-HYYì? X8

»ï¡ÆaHgzZî¥â]Zzǵ`ç�Æ§j�Ûzr�ØYMh�?Zjà»[~H¡è¬)Ð X9

0gzZîExÆñZ�Ã�áïHYYì?
¾uJ-aÅ¡è¬)Ð0ñ��{§j»g¤/�? X10

¤(̈DÅ»ï¡Æe~»!ZzgiyZy~ZjwZOðÃH¼�**ec? X11

¡è¬)Æ)bÃYìîg6,i�äÆa¡è¬)Zzg½Æ�VÃ¾uJ-ïV�»x�äÅ¢zg]ì? X12


