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EÁ™ÏQ

uƒtΩÆÁus|ÆÁı Nz˛ ÃƒÁ˙Tym uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L åƒyå úÁeΩÆúÏÀoNı˛ o{ÆÁ∫ N˛∫åz N˛Á N˛ÁÆ| To oyå ƒ Áz˙
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ƒ åƒÎ N˛qÁ N˛y úÏÀoNı˛ o{ÆÁ∫ N˛y TÆy “{Ê@

∫Á…b~yÆ EÁƒ≈ÆN˛oÁ EÁ{∫ §t¬oy úu∫uÀsuoÆÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL ÀsÁåyÆ úÁe-ÃÁ∫my ™ı

úu∫ƒo|å N˛∫ ∫Á…b~yÆ EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁzÊ N˛Áz úÓm| N˛∫åz N˛y utΔÁ ™ı üÁÊoyÆ úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı úu∫ƒo|å ¬ÁåÁ

Ã“\ “{@ FÃ ÃÊtß| ™ı ∫Á[Æ uΔqÁ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üuΔqm úu∫ t, EÁÊá¿ ützΔ Nz˛ tΩƒÁ∫Á uåu™|o úÏÀoN˛Áı

Nz˛ §Á∫z ™ı EÜÆÁúN˛Áı N˛Áz úÓm| øú Ãz rÁå “Ázåz ú∫ “y uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛Áz Eúzuqo EuáT™ Gú¬u£áÆÁÂ üÁõo

“Áz ÃNı˛Ty EÁ{∫ ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz ™ı ßy Ã“ÁÆoÁ u™¬zTy@ FÃN˛y Ã¢˛¬oÁ Nz˛ u¬L Ã“ÁÆN˛ úÏuÀoN˛Á

o{ÆÁ∫ N˛y TÆy “{@ EÁeƒÎ ƒ åƒÎ N˛y u“Êty úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı Nz˛ ÃÊYÁ¬å ƒ GúÆÁzT Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı úÓm| \ÁåN˛Á∫y

LN˛ Ã“ÁÆN˛-úÏuÀoN˛Á Nz˛ tΩƒÁ∫Á “y ty \Á ÃN˛oy “{, LzÃy “™Á∫y ÃÁzY “{@ FÃy GtΩtz≈Æ Ãz FÃ Ã“ÁÆN˛-

úÏuÀoN˛Á N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

EÁΔÁ “{ uN˛ EÜÆÁúN˛ FÃN˛Á ¬Áß GeÁÆıTz@ FÃNz˛ u¬L ∫båz N˛y útΩáuo N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ EvåÏßƒ

Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ÃYzoå twu…bN˛Ázm uƒN˛uÃo uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ™“Áå EÜÆÁúN˛ gÁ}. Ãƒz|ú¡¬y ∫ÁáÁNw˛…må

åz N˛“Á “{- <<ugT¿y Nz˛ ÃÁs-ÃÁs ™ÁåƒyÆ TÏmÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ ßy “ÁzåÁ YÁu“L@ ™Áåƒ \yƒå ßy üNw˛uo N˛y

o∫“ “y TuoΔy¬ “{@ FÃ™ı uå∫Êo∫ úu∫ƒo|å “ÁzoÁ ∫“oÁ “{@>>

™åÏ…Æ åz Eúåz Àƒuåu™|o NÏ˛Z uåÆ™, EÁYÁ∫-uƒYÁ∫, uƒ≈ƒÁÃ, ∫yuo-u∫ƒÁ\ EÁut §åÁ ∫Qz “¯@

GåN˛y §åÁÆy “ÏF| ú∫Êú∫ÁLÂ “y EÁ\ øu‰jÆÁÂ §å TF| “¯@ FÃ N˛Á∫m úyu‰jÆÁı N˛Á ÃÊV |, §t¬oz å{uoN˛ ™Ó¡Æ

EÁut tzQz \Á ÃN˛oz “¯@ Få øu‰jÆÁı N˛Áz oÁz‰gåz Nz˛ u¬L “™ı Eúåz ZÁfiÁı N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ “ÁzTÁ@ ZeƒÎ,

ÃÁoƒÎ N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı Nz˛ üuo EÜÆÁúN˛Áı, uƒtΩÆÁus|ÆÁı ƒ Ã™Á\ tΩƒÁ∫Á üÁõo ÃÏ^ÁƒÁı Ãz Æ“ ÃÁu§o “ÏEÁ

“{@ FÃ üz∫mÁ Ãz EÁeƒÎ ƒ åƒÎ N˛y u“Êty úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz EÁ{∫ EuáN˛ TÏmÁn™N˛, EÁN˛ |N˛, GtΩtz≈ÆúÓm|

§åÁåz N˛Á üÆnå uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz úÓm| øú Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ “y FÃ Ã“ÁÆN˛ úÏuÀoN˛Á N˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Æ “{@ úÏÀoN˛Áı

N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L Nz˛ƒ¬ FÃNz˛ úÁeÁı N˛Áz Ã™^åÁ “y N˛Á„¢˛y å“Î “{@ úÏÀoN˛ ™ı úÁe Nz˛ EÊoT|o utÆz,

<üÀoÁƒåÁ üÃÊT>, <úÁe N˛Á GtΩtz≈Æ>, <E•ÆÁÃ-N˛ÁÆ|>, <Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å> EÁut N˛Áz Ã™^N˛∫ GÃNz˛ Ã™ÏuYo

uåƒÁ|“ N˛y ßy EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ Få Ãßy N˛Áz Ã™^åz ú∫ “y úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz úÓm| øú Ãz Ã™^Á \Á ÃN˛oÁ

“{@ FÃNz˛ u¬L “™ EÁΔÁ N˛∫oz “¯ uN˛ EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz úÓm| øú (EÁ™ÏQ Ãz Δ£tN˛ÁzΔ oN˛) Ãz

ú‰jåz ƒ Ã™^åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ıTz@

ÃÁáÁ∫mo: EÁ\N˛¬ úÁeΩÆN¿˛™ úÓ∫Á N˛∫åÁ “y EÜÆÁúå Ã™^Á \Á ∫“Á “{, \Áz úÆÁ|õo å“Î “{@ uN˛Ã
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úÁe N˛Á MÆÁ GtΩtz≈Æ “{, uN˛Ã E•ÆÁÃ Nz˛ tΩƒÁ∫Á uN˛å GtΩtz≈ÆÁı N˛y úÓuo| N˛y \Á ÃN˛oy “{, uƒuƒá E•ÆÁÃ-

ü≈åÁı Nz˛ Àƒøú ™ı MÆÁ EÊo∫ “{, Få Ã§ uƒ ÆÁzÊ N˛Áz “™ı ÜÆÁå ™ı ∫QåÁ “ÁzTÁ@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı ty TF|

Eúzuqo tqoÁEÁzÊ N˛Áz uΔqm ƒ ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ Ã™Æ ÜÆÁå ™ı ∫QåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

EÁ™ÏQ: úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ GtΩtz≈Æ, úw…eßÓu™, Eúzuqo tqoÁEÁı EÁut N˛y \ÁåN˛Á∫y@

EÜÆÁúN˛Áı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ: uΔqm ÃÁ™T¿y, uΔqm ÆÁz\åÁ, úÁe ÃÊÆÁz\å, E•ÆÁÃ N˛Á Àƒøú,

ÃooΩ Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å EÁut ÃÊ§Êáy \ÁåN˛Á∫y@

ÃÊTyo ƒÁtΩÆ uN˛oåÁ ßy N˛y™oy “Áz, GÃNz˛ GúÆÁzT Nz˛ uN˛oåz ßy ÃÏ¬ß o∫yNz˛ “Áız, ¬zuN˛å

ÃÊTyoN˛Á∫ NÏ˛Δ¬ å “Áz oÁz Ã§ uå∫s|N˛ “{, GÃy üN˛Á∫ úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛y TÏmƒÁ N˛Á ¬Áß NÏ˛Δ¬ EÜÆÁúN˛Áı

Nz˛ ÃÁs|N˛ üÆnå tΩƒÁ∫Á “y ÃÊßƒ “{@

Æ“ N˛ÁÆ| Ã™T¿, ÃÊúÓm| øú Ãz Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ úÓm| N˛∫åz ™ı Ãßy N˛Á tÁuÆnƒ “{@ FÃ™ı ßÁT ¬zåz ™ı

Ãßy Nz˛ üuo “™ Nw˛or “¯@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Á GtΩtz≈Æ üÁõo N˛∫åz ™ı Ãßy N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛y EÁΔÁ N˛∫oz “¯...

uåtzΔN˛

∫Á[Æ Δ{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üuΔqm úu∫ t,

EÁÊá¿ ützΔ, “{t∫Á§Át

i i i
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EÜÆÁÆ - 1 úw…e ÃÊ.  01úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛y tÁΔ|uåN˛oÁ

E•ÆÁÃ-ÀƒßÁƒ-uƒ≈¬z mEÜÆÁÆ - 2 úw…e ÃÊ.  10

uΔqm ÆÁz\åÁ åyuo - ÃÁzúÁåEÜÆÁÆ - 3 úw…e ÃÊ.  14

úÁeÁåÏÃÁ∫ Eúzuqo tqoÁLÂEÜÆÁÆ - 4 úw…e ÃÊ.  21

Δ{uqN˛ ÃÁzúÁå - úÁe ÆÁz\åÁEÜÆÁÆ - 5 úw…e ÃÊ.  38

EÜÆÁÆ - 6 úw…e ÃÊ.  53EÜÆÁúN˛ N y̨ o{ÆÁ∫y EÁ{∫ ÃÊÃÁáå

ÃÊtß| ÃÓYyEÜÆÁÆ - 7 úw…e ÃÊ.  60

GúÃÊ“Á∫EÜÆÁÆ - 8 úw…e ÃÊ.  78

uƒ ÆÃÓYy
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2. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı N˛y MÆÁ uƒΔz oÁ “{?

3. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı úÁeΩÆÁÊΔÁı Nz˛ ßÁƒ MÆÁ “¯?

4. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı úÁeΩÆÁÊΔÁı N˛Á ÃÊÆÁz\å (FN˛ÁF| ÃÊ∫YåÁ) uN˛Ã üN˛Á∫ “{?
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7. EÜÆÁúN˛Áı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁ ™ı uN˛å-uN˛å EÊΔÁı ú∫ YYÁ| N˛y TÆy “{?

GúÆÏ|Mo ü≈åÁı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫åz Ãz åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı Nz̨  ™Ó¬ ÃÓfi ú“YÁåz \Á ÃN˛oz “¯@ ƒz “̄-

(E) åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı Nz˛ uå™Á|m ™ı uå©å uƒΔz  TÏm “Ázåz YÁu“L-

1. ZÁfiÁı N˛Áz ÃÁzYåz Nz˛ ß∫úÓ∫ EƒÃ∫ u™¬ı@

2. ZÁfiÁı N˛Áz ú∫Àú∫ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫åz Nz˛ EåÏNÓ˛¬ “Áı@

3. ZÁfiÁzÊ ™ı ™ÁåƒyÆ, \yƒå N˛Á{Δ¬ ÃÊ§Êáy TÏmÁı Nz̨  uƒN˛ÁÃ Nz˛ ÃÊtß| “Ázåz YÁu“L@

4. N˛qÁ ™ı ßÁ Á N˛Á{Δ¬Áı Nz˛ uƒN˛ÁÃ ƒ §“ÏßÁu N˛oÁ N˛Áz üáÁåoÁ u™¬åy YÁu“L@

5. ÃÊÀNw˛uo, ÃÊütÁÆ, N˛¬Á, ÃÁu“nÆ Ãz ÃÊ§Êuáo úÁeΩÆÁÊΔ Ãu©™u¬o uN˛Æz \Áåz YÁu“L@

6. ZÁfiÁı N˛Áz ÀƒÁÜÆÁÆ Nz˛ EƒÃ∫ u™¬åz YÁu“L@

7. úÁe N˛Á üÁøú ÃÏTueo “ÁzåÁ YÁu“L@

8. t{uåN˛ \yƒå ™ı GúÆÁzT Nz˛ EƒÃ∫ u™¬åz YÁu“L@

9. YYÁ| N˛Áz ÀsÁå u™¬åÁ YÁu“L@

10. uƒ ÆƒÀoÏ ∫ÁzYN˛ EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\N˛ “Ázåy YÁu“L@

11. ZÁfiÁı N˛Áz oÁuN|˛N˛ uYÊoå N˛∫åz Nz˛ u¬L GuYo ÃÊtß| “Ázåz YÁu“L@

úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛y tÁΔ|uåN˛oÁEÜÆÁÆ-1
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12. Ã™N˛Á¬yå ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊtßÁz˙ Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázåy YÁu“L@

13. uƒtΩÆÁus|ÆÁı Nz˛ u¬L Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á EƒÃ∫ “ÁzåÁ YÁu“L@

14. úÁeΩÆÁÊΔÁı N˛Áz tΔÁ|åz ƒÁ¬z uYfi EÁN˛ |N˛ “Ázåz YÁu“L@

15. Ãw\åÁn™N˛ TuouƒuáÆÁÂ GuYo øú Ãz ty \Áåy YÁu“L@

2. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı N˛y MÆÁ uƒΔz oÁ “{?
♦ Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ∫Á…b~yÆ úÁeΩÆYÆÁ| N˛y øú∫zQÁ-2005 Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ o{ÆÁ∫ N˛y TF| “{@

FÃ™ı úÁ∫Êúu∫N˛ LƒÊ åƒyå ßÁ Á-uΔqm N˛y üuƒuáÆÁı N˛Á Ã™ÁƒzΔ “{@

Æ“ ßÁ Á N˛Áz uƒtΩÆÁsy| Nz˛ √ÆuMonƒ N˛Á Ã§Ãz Ã™wtΩá ÃÊÃÁáå ™Áåoy “{@

úÁeΩÆN¿˛™ Nz˛ YÆå EÁ{∫ E•ÆÁÃÁı ™ı uƒtΩÆÁsy| Nz˛ ßÁ ÁF| uƒN˛ÁÃ N˛y Ã™T¿oÁ ßyz ÜÆÁå ™ı ∫QÁ TÆÁ “{@

FÃ™ı üNw˛uo, Ã™Á\, uƒrÁå, §Á„\Á∫, Fuo“ÁÃ FnÆÁut Nz˛ üuo uƒtΩÆÁsy| N˛Áz u\rÁÃÏ §åÁåz N˛Á üÆÁÃ

uN˛ÆÁ TÆÁ “{, MÆÁıuN˛ ßÁ Á N˛y ßÓu™N˛Á Ãƒ|fi “{@

FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı ™Ï¸m LƒÊ bÊN˛m N˛y twu…b Ãz uƒuƒá üN˛Á∫ N˛y üYu¬o útΩáuoÆÁı N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ

TÆÁ “{ oÁuN˛ ZÁfi FåÃz ßy EƒTo “Áz ÃNı˛@

Ãw\åÁn™N˛ ÃÁu“nÆ “™Á∫y ßÁu N˛ tqoÁ N˛Áz EÁ{∫ Ãq™ §åÁoÁ “{@ Æ“ ÃÁ¯tÆ|-§Ázá N˛Áz ßy Ã™wÚ N˛∫oÁ “{@

FÃyu¬L FÃN˛y úÁeΩÆ ÃÁ™T¿y ™zÊ uƒ ÆTo uƒuƒáoÁ, åƒyåoÁ “{@

FÃ §Áo ú∫ uƒΔz  „\Áz∫ utÆÁ TÆÁ “{ uN˛ Gå ∫YåÁEÁı Ãz §“Ï¬ƒÁty EÁ{∫ á™|-uå∫úzq Ã™Á\ N˛Á øú

ßy ÃÁ™åz EÁL@

“™ ÃÁu“nÆ N˛y üßÁƒN˛Á∫y q™oÁ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL Ãßy üN˛Á∫ N˛y uƒuƒáoÁEÁı Nz˛ üuo ÃN˛Á∫Án™N˛

EÁ{∫ ÃÊƒztåΔy¬ √Æƒ“Á∫ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫ ÃNı˛@

ßÁ∫oyÆ Ã™Á\ Nz˛ §“ÏßÁu N˛ úu∫ƒzΔ N˛Áz ßy ÜÆÁå ™ı ∫QÁ TÆÁ “{@

3. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı úÁeΩÆÁÊΔÁı Nz˛ ßÁƒ MÆÁ “¯?
úÁeΩÆÁÊΔÁız Nz˛ ßÁƒÁı N˛Áz ™Ó¬o: Z“ ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ TÆÁ “{-

• ÃÁ™Áu\N˛ ™ÏtΩtÁ

åÁ∫y uΔqÁ, úÆÁ|ƒ∫m, ßzt-ßÁƒ, EÀúw≈ÆoÁ, EÊá-uƒ≈ƒÁÃ EÁut@

• §Á¬ ÀƒßÁƒ LƒÊ ªuY

EÁtΔ| §Á¬ √ÆuMonƒ, §Á¬ Ã“\ N˛¡úåÁ, Qz¬-NÓ˛t EÁut@

• ƒ{rÁuåN˛ EÊΔ

EÊou∫q uƒrÁå, GúT¿“, ÃÁ„¢˛-Ã„¢˛ÁF|, uƒrÁå N˛y tzå EÁut@

• “ÁÀÆ, ™åÁz∫Ê\å, Ãw\åÁn™N˛oÁ

“ÁÀÆ N˛sÁ, uƒrÁúå, uÃåz™Á, úufiN˛Á, gÁÆ∫y EÁut@

• ™Áåƒ ™Ó¡Æ ƒ ÃÊÃÁáå

åyuo, ™ÁåƒoÁ, \yƒå N˛Á{Δ¬, ÃÓuMo EÁut@

• ÃÊÀNw˛uo, ÃÊütÁÆ ƒ á™|

nÆÁ{“Á∫, Lzuo“ÁuÃN˛ N˛sÁ, GnÃƒ EÁut@
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4. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı úÁeΩÆÁÊΔÁı N˛Á ÃÊÆÁz\å (FN˛ÁF| ÃÊ∫YåÁ) uN˛Ã üN˛Á∫ “{?
úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨  §Á∫“ úÁeÁı ™ı uƒuƒá uƒ Æ osÁ uƒáÁLÂ Ã™Áu“o “̄@ Fã“ı YÁ∫ FN˛ÁFÆÁı ™ı
uƒßÁu\o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ ünÆzN˛ FN˛ÁF| úÁe ™ı oyå-oyå úÁe “̄@ FåNz̨  Euou∫Mo ünÆzN˛ FN˛ÁF|
™ı LN˛ úeå “zoÏ ƒ GúƒÁYN˛ úÁe “̄@ FN Ą́F| uƒßÁu\o N˛∫oz Ã™Æ N Ą́¬ÁÊΔÁı N Ą́z ÜÆÁå ™ı ∫QÁ TÆÁ “{@

5. åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı uN˛å uΔqm uƒuáÆÁı N˛Á Ã™ÁƒzΔ “{?
åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı uƒuƒá uΔqm üuƒuáÆÁı N˛Áz Ãu©™u¬o øú Ãz üÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

FÃ™ı ü™ÏQ “¯- uN¿˛ÆÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ, EåÏßƒ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ, uå∫yqm N˛∫Nz˛ ÃyQåÁ, Ãƒz|qm

N˛∫Nz̨  ÃyQåÁ, E•ÆÁÃ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ, √ÆuMoTo ƒ ÃÁ™Óu“N˛ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ EÁut@

6. EÁ™ÏQ Nz˛ ™ÏPÆ EÊΔ MÆÁ “¯{?
SÆÁ∫“-§Á∫“ ƒ | EÁÆÏ ™ı §Á¬N˛ ßÁ Á N˛Á Es| EÁ{∫ ™“nƒ Ã™^oz “¯@

ÃÁs-ÃÁs Eúåy ™ÁowßÁ Á ƒ EÊT¿z„\y N˛y ßy \ÁåN˛Á∫y ∫Qoz “¯@

ƒz Eúåz E‰gÁzÃ-ú‰gÁzÃ Ãz ßy NÏ˛Z u“Êty ßÁ Á Nz˛ Δ£t ÃyQ ¬zoz “¯@

§Á¬N˛ ßÁ Á EuáT™ ÃÁáÁ∫moÆÁ Ã“\ ƒ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú ™ı N˛∫oz “¯@

Få §ÁoÁı ƒ LåÃyL¢˛-2005, EÁ∫byF|-2009, LÃÃyL¢˛-2010 LƒÊ EÁáÁ∫ úfi-2011 Nz̨  ÃÏ̂ Áƒ@

FÃ Ào∫ ú∫ ZÁfiÁzÊ ™ı u“Êty ßÁ Á Nz˛ üuo ªuY Gnúãå N˛∫åÁ, ZÁfiÁı N˛Áz u\rÁÃÏ §åÁåÁ ƒ Ã“\,

√ÆÁƒ“Áu∫N˛ LƒÊ ™åÁz∫Ê\N˛ øú Ãz ßÁ Á\|å Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫åÁ u“Êty uΔqm Nz˛ GtΩtz≈Æ ∫“z “¯@

ÃÁoƒyÊ N˛qÁ Nz˛ Ào∫ ú∫ ÃÏååÁ,§Áz¬åÁ N˛Á{Δ¬Áı ™ı ZÁfiÁı N˛Áz Ãq™ §åÁåz N˛Á üÆÁÃ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

EÁeƒÎ N˛qÁ Nz˛ Ào∫ ú∫ úeå ƒ ¬zQå Nz˛ ÃÁs-ÃÁs Ãw\åÁn™N˛oÁ ™ı Ãq™ §åÁåz Nz˛ EåÏøú

úÁeΩÆN¿˛™ uåáÁ|u∫o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

FÃ úÁeΩÆ-úÏÀoN˛ ™ı Tyo, N˛uƒoÁLÂ, N˛“ÁuåÆÁÂ, ßÁ m ¬zQ, ÃÁqÁnN˛Á∫, Ã™yqÁ, úfi, uå§ãá

EÁut N˛z ÃÁs-ÃÁs ∫ÁzYN˛ ¸Ïo úÁe ßy utÆz TÆz “¯@

Fã“ı §Á¬N˛Áı Nz˛ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ \yƒå Ãz \Áz‰gÁ TÆÁ “{@

FåNz˛ tΩƒÁ∫Á ZÁfiÁı ™ı, ÃÁzY-uƒYÁ∫ N˛∫ G∫ tzåÁ, oÏ¬åÁ N˛∫ uå…N˛ | uåN˛Á¬åÁ EÁ{∫ åƒyå rÁå

N˛Á ÃÊ§Êá úÓƒ| rÁå Ãz \Áz‰gåz N˛y üƒwu N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{@

FÃÃz §Á¬N˛ N˛Áz Ãw\åΔy¬oÁ Nz˛ ß∫úÓ∫ EƒÃ∫ u™¬oz “¯@ ƒz Eu\|o rÁå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ åƒyå

rÁå N˛y ∫YåÁ N˛∫oz “¯@ Æz E•ÆÁÃ Ã“\ ƒ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú Ãz ßÁ Á\|å N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “¯@

7. EÜÆÁúN˛Áı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁ ™ı uN˛å-uN˛å EÊΔÁı ú∫ YYÁ| N˛y TÆy “{?
Ä FÃ úÁeΩÆ-úÏÀoN˛ ™ı 12 úÁe “¯@ Fã“ı YÁ∫ FN˛ÁFÆÁı ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ Fã“ı
uåáÁ|u∫o ƒÁu |N˛ úÁeÆÁz\åÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ ú‰jÁÆı@
Ä FÃ úÁeΩÆ-úÏÀoN˛ ™ı Eúzuqo N˛Á{Δ¬Áı ƒ ÃÁ™·ÆÁz˙ N˛y ÃÓYy ty TÆy “{@ FÃy Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫
ZÁfiÁı ™ı tqoÁEÁzÊ EÁ{∫ GXYo™ §Á{tΩuáN˛ N˛Á{Δ¬Áı (HOTS)˛N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åz ú∫ ÜÆÁå tı@
Ä úÁeΩÆ-úÏÀoN˛ ™ı úÁe ÃÊ§Êáy uYfi utÆz TÆz “¯@ FåNz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz ZÁfiÁı Ãz §ÁoYyo N˛∫ƒÁÆı@
utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ §Á¬N˛Áı N˛Áz uƒuƒá twu…bN˛Ázm Ãz ÃÁzYåz N˛Á EƒÃ∫ tı@
Ä úÁe N˛Á EÜÆÁúå ÃÊtßÁz|uYo uYfi ÆÁ üÀoÁƒåÁ uYfi Ãz EÁ∫Êß “ÏEÁ “{@ FåÃz ÃÊ§Êuáo
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uƒYÁ∫Δy¬ ü≈å úÓZı@
Ä “∫ úÁe Nz˛ E•ÆÁÃ ™ı Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ, Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ, ßÁ Á N˛y §Áo
ƒ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| ÃÊ§Êáy E•ÆÁÃ utÆz TÆz “¯@ Få Ãßy N˛Á ÃtÏúÆÁzT N˛∫ ZÁfiÁı ™ı ßÁ ÁTo
N˛Á{Δ¬Áı ƒ uƒuƒá tqoÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÏuYo uƒN˛ÁÃ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ N˛uƒoÁ, Tyo, útΩÆ,
ƒÁoÁ|¬Áú ÆÁ N˛“Áåy EÁut úÁeÁı Nz˛ u¬L ÃÏååz-§Áz¬åz ÃÊ§Êáy uN¿˛ÆÁLÂ N˛qÁ ™ı ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz
N˛∫ƒÁÆı@ Ã§N˛Áz ÀƒoÊfi ƒ Ã“\ øú Ãz ßÁT ¬zåz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ı@
Ä Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛ E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı §ÁÂbN˛∫ N˛∫ƒÁÆı, u\ÃÃz Gå™ı
ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛y üƒwu N˛Á uƒN˛ÁÃ “Áz@ Få E•ÆÁÃ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ uåtz|Δ ZÁfiÁı
N˛Áz ß¬y-ßÁÂuo Ã™^åz N˛Á EƒÃ∫ tı, u\ÃÃz ƒz ÀƒÆÊ E•ÆÁÃ N˛∫ ÃNı˛@
Ä FÃ úÁeΩÆ-úÏÀoN˛ ™ı §Á¬N˛ Nz˛ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ \yƒå ™ı EÁåzƒÁ¬y Δ£tÁƒ¬y N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ
TÆÁ  “{@ FÃ ú∫ ÜÆÁå tzoz “ÏL ßÁ Á-EuáT™ N˛y üuN¿˛ÆÁ N˛Á ÃÊ§Êá §Á¬N˛ Nz˛ \yƒå Ãz \Áz‰‰gız
oÁuN˛ §Á¬N˛ Ã∫¬oÁ Ãz ßÁ ÁTo uƒN˛ÁÃ N˛∫ ÃNı˛@
Ä Æ“ úÏÀoN˛ §Á¬N˛ N˛Áz úÏÀoN˛Á¬Æ N˛y uƒuƒá úÏÀoNı˛ ú‰jåz Nz˛ u¬L üz∫mÁ tzoy “{@ Eo:
FÃ utΔÁ ™ı §Á¬N˛Áı N˛Áz üzu∫o N˛∫ı@
Ä “∫ FN˛ÁF| ™ı LN˛ two úÁe ßy utÆÁ TÆÁ “{@ ZÁfi FÃ úÁe N˛Á úeå N˛∫Nz˛ EÁn™ÃÁo N˛∫åz
N˛y q™oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫ ÃNı˛@ FÃ ÃÊtß| ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT ƒ ™ÁT|tΔ|å N˛∫ı@
Ä uƒuƒá úÁeÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ÃÊtßÁ|åÏÃÁ∫ ZÁfiÁı N˛Áz ™Áåƒ ™Ó¡Æ, úÆÁ|ƒ∫m, ΔÁÊuo, Eu“ÊÃÁ,
ÃÊƒ{áÁuåN˛ ™Ó¡Æ EÁut N˛Á √ÆÁƒ“Áu∫N˛ üuΔqm tı, u\ÃÃz ZÁfi EÁtΔ| åÁTu∫N˛ §å ÃNı˛ EÁ{∫
Eúåz ßÁƒy \yƒå N˛Á uå™Á|m N˛∫ ÃNı˛@
Ä úÁeΩÆúÏÀoN˛ LN˛ ÃÁáå ™Áfi “{, ÃÁÜÆ å“Î@ FÃ Ãz ZÁfiÁı N˛Áz  uƒuƒá ÃÊYÁ∫ ™ÁÜÆ™Áı Ãz
\Áz‰gåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

7. úÁe:
ünÆzN˛ úÁe Nz˛ EÁ∫Êß ™ı §XYÁı N˛Áz úÁe Nz˛ üuo EÁN˛u |o N˛∫åz Nz˛ u¬L Gã™ÏQyN˛∫m uYfi

utÆÁ TÆÁ “{@ §XYÁı N˛Áz ÀƒÆÊ EÜÆÆå Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ ty TÆy “¯@ uƒuƒá uƒáÁEÁzÊ Nz˛ úÁe ∫Qz TÆz “¯@

N˛uƒ Nz˛ uYfi Nz˛ ÃÁs N˛uƒ úu∫YÆ utÆÁ TÆÁ “{@ útΩÆ ßÁT ™ı ßÁƒ utÆÁ TÆÁ “{@ FÃy Nz˛ ÃÁs Eúzuqo

tqoÁEÁzÊ Ãz ÃÊ§Êuáo E•ÆÁÃ utÆz TÆz “¯@ ÃÁs “y úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| ßy utÆz TÆz “¯@

8. Eúzuqo tqoÁEÁzÊ ú∫ EÁáÁu∫o E•ÆÁÃ:
ßÁ Á EuáT™ Nz˛ ¬flÆ ™ı üuo úÁe Nz˛ EÊo ™ı ÃÁo tqoÁEÁzÊ ú∫ EÁáÁu∫o E•ÆÁÃ utÆz

TÆz “¯@ ƒz “¯-

EÁeƒÎ N˛qÁ:
1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz

2. ú‰jÁz

3. u¬QÁz
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4. Δ£t-ßÊgÁ∫

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo

6. üΔÊÃÁ

7. ßÁ Á N˛y §Áo
üÀoÁƒåÁ üÃÊT Nz˛ uΔqm ™ı uƒΔz  ™“nƒ “{@ Æz ünÆzN˛ úÁe Nz˛ EÁ∫Êß ™ı uYfi Nz˛ ÃÁs utÆz TL “¯@ üÀoÏo üÀoÁƒåÁ
üÃÊT Nz˛ ü≈åÁı Nz˛ üÁõo G∫Áı ú∫ YYÁ| N˛∫ƒÁoz “ÏL úÁe Nz˛ uΔqm N˛Á EÁ∫Êß N˛∫ı@ Æ“ ™Á{uQN˛ “ÁzåÁ YÁu“L@
ünÆzN˛ úÁe ™ı úu∫ÆÁz\åÁ “{@ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ Eu\|o rÁå N˛Áz §Á“∫y úu∫ƒzΔ Ãz \Áz‰gN˛∫ GÃN˛Á uƒÀoÁ∫ N˛∫åÁ “{@
<MÆÁ ™¯ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ> ™ı §XYÁ ÀƒÆÊ EúåÁ EÁN˛¬å N˛∫ı, u\ÃÃz ƒ“ Eúåz ÃyQåz Nz˛ uƒN˛ÁÃ Ãz EƒTo “Áz ÃNz˛@
EÜÆÁúN˛ FÃÃz GÃNz˛ ÃyQåz ™ı EÁåz ƒÁ¬z Eƒ∫ÁzáÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛∫ ÃÏáÁ∫ Nz˛ üÆnå N˛∫ ÃN˛oz “¯@
úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı E•ÆÁÃÁı Nz˛ GtΩtz≈Æ Àú…b N˛∫åz “zoÏ Eúzuqo N˛Á{Δ¬ÁåÏÃÁ∫ E•ÆÁÃ-N˛ÁÆ| utL TL “¯@ ünÆzN˛ E•ÆÁÃ
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú ÃÊ§Êuáo N˛Á{Δ¬Áı Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs §Á¬N˛ N˛Áz ÃÁzYåz N˛Á EƒÃ∫ ütÁå N˛∫oÁ “{@ EÁeƒÎ N˛qÁ ™ı
Eúzuqo N˛Á{Δ¬Áı N˛Áz ÃÁo u§ÊtÏEÁzÊ ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ TÆÁ “{ \Áz uå©åu¬uQo “¯-

ÃÏuåL-§Ázu¬L- FÃ N˛Á{Δ¬ N˛Á GtΩtz≈Æ §XYÁı N˛y ™Á{uQN˛ Euß√ÆuMo N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@ Æ“ Euß√ÆuMo §Á¬N˛ Nz˛
EåÏßƒ ú∫ EÁáÁu∫o “Ázåy YÁu“L å N˛y ∫by ∫bÁF|@ Eo: FÃ N˛Á{Δ¬ Nz˛ E•ÆÁÃ ™ı úÁe Nz˛ ÃÊtßÁz˙ ú∫ §Á¬N˛ N˛Áz uƒuƒá
twu…bN˛ÁzmÁı Ãz ÃÁzYåz EÁ{∫ Eúåy §Áo N˛“åz N˛Á ™Á{N˛Á u™¬z@
úu‰jL- FÃ N˛Á{Δ¬ N˛Á GtΩtz≈Æ uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛Áz úÁe §Á∫-§Á∫ ú‰jåz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫åÁ “{ u\ÃÃz ƒz úÁe N˛Áz §z“o∫ Ã™^
ÃNı˛, ÃÁs “y ƒÁYå N˛Á{Δ¬ N˛Á uƒN˛ÁÃ ßy “Áz@ ÜÆÁå ∫“z uN˛ ƒÁYå Ãz EußüÁÆ “{- ßÁƒ Ã™^oz “ÏL ú‰jåÁ@
u¬uQL- FÃNz˛ EÊoT|o §XYÁı N˛y u¬uQo Euß√ÆuMo Nz˛ uƒN˛ÁÃ ú∫ ÜÆÁå utÆÁ \ÁL@ Æ“ Euß√ÆuMo ßy §Á¬N˛ Nz˛ EåÏßƒ
ú∫ EÁáÁu∫o “Ázåy YÁu“L å N˛y ∫by ∫bÁF|@ FÃ™ı §XYz Nz˛ Àƒ¬zQå N˛y ^¬N˛ “Áz@ §XYÁ \Áz NÏ˛Z ßy uN˛Ãy onƒ Nz˛ §Á∫z
™ı \ÁåoÁ “Áz GÃz ƒ“ Eúåz Δ£tÁı ™ı ΔÏtΩá, ™Á{u¬N˛ ƒ ÃÏ√ÆƒuÀso øú ™ı u¬Q ÃNz˛@
Δ£t ßÊgÁ∫- FÃN˛Á GtΩtz≈Æ Δ£tÁı, ™Ï“Áƒ∫Áı, ¬ÁzN˛ÁzuMoÆÁı EÁut Nz˛ ÃÊtßÁz|uYo üÆÁzT N˛y ÆÁzSÆoÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@
ßÁ Á N˛y §Áo- FÃN˛Á GtΩtz≈Æ ZÁfiÁı N˛Áz ßÁ Á ÃÊ§Êáy uåÆ™Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y tzoz “ÏL Gå™ı ßÁu N˛ ÃÊ∫YåÁ N˛y Ã™^
N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@
üΔÊÃÁ- FÃ™ı FÃ §Áo ú∫ §¬ utÆÁ \ÁoÁ “{ uN˛ §XYÁ \Áz NÏ˛Z ÃyQ ∫“Á “{ GÃNz˛ ÃÁ™Áu\N˛ LƒÊ å{uoN˛ GúÆÁzT ƒ ™“nƒ
N˛Áz Ã™^ ÃNz˛@ rÁå Nz˛ ÃbyN˛ ƒ ÃÊtßÁz|uYo ÃÁ™Áu\N˛ GúÆÁzT N˛∫åz N˛y ÆÁzSÆoÁ Gnúãå N˛∫åÁ FÃ N˛Á{Δ¬ N˛Á GtΩtz≈Æ “{@
ƒ“ üÁõo rÁå Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^oz “ÏL GÃ rÁå Nz˛ üuo üΔÊÃÁ N˛Á ßÁƒ ∫Q ÃNz˛@
Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo- §XYÁı ™ı N˛¡úåÁn™N˛ Euß√ÆuMo Nz˛ u¬L uƒußãå tqoÁLÂ uåu“o “Ázoy “¯@ Gã“ı Eúåz uƒYÁ∫
™Á{uQN˛ osÁ u¬uQo øú ™ı Euß√ÆMo N˛∫åz N˛Á EƒÃ∫ ütÁå uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ƒz Eúåy QÏt N˛y N˛“ÁuåÆÁÂ, Tyo, ÃÊƒÁt,
úfi-¬zQå, N˛∫-úfi, ÃÓYåÁLÂ, uƒrÁúå, åÁbN˛ EÁut N˛Á Ãw\å N˛∫ ÃNı˛@ úÏÀoN˛Áı N˛y Ã™yqÁ, üuoƒztå, YYÁ|, ßÁ m EÁut
§XYÁı Nz˛ Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo N˛Áz FÊuTo N˛∫oz “¯@
úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| - FÃN˛Á GtΩtz≈Æ ZÁfiÁzÊ ™ı ßÁ ÁF| N˛Á{Δ¬Áı N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬z ÃÊT¿“m N˛ÁÆ| N˛∫ƒÁåÁ “{@
               FÃy o∫“ åƒÎ N˛qÁ N˛y åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı Eúzuqo N˛Á{Δ¬Áı ƒ tqoÁEÁzÊ N˛Áz ™ÏPÆo: YÁ∫ u§ÊtÏEÁzÊ

™ı úÓZÁ TÆÁ “{@

åƒÎ N˛qÁ:
1.Es|T¿Á“ΩÆoÁ-Euß√ÆuMo
. uƒYÁ∫-uƒ™Δ|
. ú‰jåÁ, ßÁƒ Ã™^åÁ EÁ{∫ ßÁƒ uƒÀoÁ∫@

     2. Euß√ÆuMo LƒÊ Ãw\åÁn™N˛oÁ
    ÀƒÁuß√ÆuMo
     Ãw\åÁn™N˛ N˛ÁÆ|
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      üΔÊÃÁ@
3 ßÁ Á N˛y §Áo

Δ£t-ßÊgÁ∫
√ÆÁN˛∫m EÊΔ

4 úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
♦ Euß√ÆuMo LƒÊ Ãw\åÁn™N˛oÁ- FÃNz˛ EÊoT|o NÏ˛¬ oyå ÀoÊß “¯- ÀƒÁuß√ÆuMo, Ãw\åÁn™N˛ N˛ÁÆ| LƒÊ üΔÊÃÁ@

ÀƒÁuß√ÆuMo ™ı uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛y u¬uQo Euß√ÆuMo Nz˛ uƒN˛ÁÃ ú∫ ÜÆÁå utÆÁ TÆÁ “{@ Æ“ §Á¬N˛ Nz˛ EåÏßƒ ú∫
EÁáÁu∫o “Ázåy YÁu“L å N˛y ∫by ∫bÁF|@ FÃ™ı GåNz˛ Àƒ¬zQå N˛y ^¬N˛ “Áz@ Ãw\åÁn™N˛ N˛ÁÆ| N˛Áz ßÁ Á N˛Á{Δ¬ N˛Á
Y∫™ uƒN˛ÁÃ ™ÁåÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ §XYÁı ™ı N˛¡úåÁn™N˛ Euß√ÆuMo Nz̨  u¬L uƒußãå tqoÁLÂ uåu“o “Ázoy “¯@ Gã“ı Eúåz
uƒYÁ∫ ™Á{uQN˛ osÁ u¬uQo øú ™ı Euß√ÆMo N˛∫åz N˛Á EƒÃ∫ ütÁå uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ƒz Eúåy QÏt N˛y N˛“ÁuåÆÁÂ,
Tyo, ÃÊƒÁt, úfi-¬zQå, N˛∫-úfi, ÃÓYåÁLÂ, uƒrÁúå, åÁbN˛ EÁut N˛Á Ãw\å N˛∫ ÃNı˛@ úÏÀoN˛Áı N˛y Ã™yqÁ, üuoƒztå,
YYÁ|, ßÁ m EÁut §XYÁı Nz˛ Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo N˛Áz FÊuTo N˛∫oz “¯@ üΔÊÃÁ Nz˛ EÊoT|o FÃ §Áo ú∫ §¬ utÆÁ TÆÁ
“{ uN˛ §XYÁ \Áz NÏ˛Z ÃyQ ∫“Á “{ GÃNz˛ ÃÁ™Áu\N˛ LƒÊ å{uoN˛ GúÆÁzT ƒ ™“nƒ N˛Áz Ã™^ ÃNz˛@ rÁå Nz˛ ÃbyN˛ ƒ
ÃÊtßÁz|uYo ÃÁ™Áu\N˛ GúÆÁzT N˛∫åz N˛y ÆÁzSÆoÁ Gnúãå N˛∫åÁ FÃ N˛Á{Δ¬ N˛Á GtΩtz≈Æ “{@ ƒ“ üÁõo rÁå Nz˛ ™“nƒ N˛Áz
Ã™^oz “ÏL GÃ rÁå Nz˛ üuo üΔÊÃÁ N˛Á ßÁƒ ∫Q ÃNz˛@

♦ ßÁ Á N˛y §Áo N˛Á GtΩtz≈Æ ZÁfiÁı N˛Áz ßÁ Á ÃÊ§Êáy uåÆ™Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y tzoz “ÏL Gå™ı ßÁu N˛ ÃÊ∫YåÁ N˛y Ã™^
N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@ ÃÁs “y ÃÁs Δ£tÁı, ™Ï“Áƒ∫Áı, ¬ÁzN˛ÁzuMoÆÁı EÁut N˛Á uƒuƒá ÃÊtßÁz˙ ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛y ÆÁzSÆoÁ
N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ ßy “{@

♦ uƒtΩÆÁus|ÆÁzÊ N˛y Es|§Ázá ÃÊ§Êáy N˛ueåÁF| Nz˛ uåƒÁ∫m “zoÏ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ EÊo ™ı Δ£t-ÃÊútÁ ty TF| “{@ FÃ™ı Δ£tÁı Nz˛
úÁe ™ı EÁL ÃÊtßÁ|åÏÃÁ∫ Es| utL TL “¯@

♦ Ãßy §XYÁı N˛y Ã“ßÁuToÁ N˛Á uƒΔz  ™“nƒ “{@ ZÁfiÁı N˛y uƒuƒáoÁ N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL Gã“ı Ã“ßÁuToÁ Nz˛ EƒÃ∫
™Ï“{ÆÁ N˛∫ÁLÂ@ §XYÁı N˛Áz uƒuƒá ÃÊtßÁz˙ Nz˛ uƒ Æ ™ı §ÁoYyo Nz˛ EƒÃ∫ tı@ GåÃz ü≈å úÓZı@ Gã“ı ßy ü≈å úÓZåz Nz˛ u¬L
üzu∫o N˛∫ı@ √ÆuMoTo LƒÊ ÃÁ™Óu“N˛ tÁzåÁı “y üN˛Á∫ Nz˛ uΔqm uƒuáÆÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫ı u\ÃÃz ZÁfiÁı ™ı Ã“ßÁuToÁ LƒÊ
Ã“ÆÁzT N˛y ßÁƒåÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ “Áz@

♦ üÀoÁƒåÁ üÃÊT N˛Á uΔqm ™ı uƒΔz  ™“nƒ “{@ Æz ünÆzN˛ úÁe Nz˛ EÁ∫Êß ™ı “¯@ üÀoÁƒåÁ üÃÊT Nz˛ ü≈åÁı Nz˛ üÁõo G∫Áı
ú∫ YYÁ| N˛∫ƒÁoz “ÏL úÁe Nz˛ uΔqm N˛Á EÁ∫Êß N˛∫ı@ Æz uN¿˛ÆÁN˛¬Áú ™Á{uQN˛ “Ázåz YÁu“L@

♦ ünÆzN˛ úÁe ™ı úu∫ÆÁz\åÁ “{@ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ Eu\|o rÁå N˛Áz §Á“∫y úu∫ƒzΔ Ãz \Áz‰gN˛∫ GÃN˛Á uƒÀoÁ∫ N˛∫åÁ “{@

åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛y tÁΔ|uåN˛oÁ:
ÃÁáÁ∫moÆÁ uΔqÁ Nz˛ YÁ∫ ™Ó¬ ÀoÊß “¯@ u\åNz˛ Hú∫ ÃÊúÓm| uΔqÁ ümÁ¬y Q‰gy “{@ Få YÁ∫Áı ™ı

Ãz uN˛Ãy Nz˛ ™“nƒ N˛Áz ßy N˛™ å“Î EÁÊN˛Á \Á ÃN˛oÁ@ Æz YÁ∫ ÀoÊß uå©åu¬uQo “¯-

1. uΔqÁ N˛Á GtΩtz≈Æ

2. uΔqÁ Nz˛ ÃÁáå

3. uΔqÁ Nz˛ ÃÁáåÁı N˛Á uåÆÁz\å

4. ™Ó¡ÆÁÊN˛å

1. uΔqÁ N˛Á GtΩtz≈Æ:
LåÃyL¢˛-2005, LúyLÃÃyL¢˛-2011 EÁ{∫ EÁ∫byF|-2009, ßÁ Á N˛Á EÁáÁ∫ úfi FnÆÁut

N˛Áz ú‰jåz Nz˛ §Át uΔqÁ Nz˛ ™Ó¬ Ã∫ÁzN˛Á∫Áı N˛Áz ™ÏPÆo: oyå ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æz
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GtΩtz≈Æ üÁYyå N˛Á¬ Ãz “y ßÁ∫oyÆ uΔqÁ Nz˛ ™Ó¬ Ã∫ÁzN˛Á∫ Nz˛ øú ™ı uƒtΩÆ™Áå ∫“z “¯@ EÁ\ ßy uΔqÁ Nz˛

GtΩtz≈Æ Nz˛ øú ™ı uåÀÃÊtz“ ™“nƒ ∫Qoz “¯@

* §XYÁı N˛Áz FoåÁ Ãq™ §åÁåÁ uN˛ ƒz \yƒå N˛Á Es| Ã™^ ÃNı˛@ - TÁÂáy tΔ|å
* Eúåy ÆÁzSÆoÁEÁzÊ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫oz “ÏL EúåÁ ÃƒÁ̇Tym uƒN˛ÁÃ N˛∫ ÃNı̨ @ - ÀƒÁ™y uƒƒzN˛ÁåÊt
* EúåÁ ÃƒÁ˙Tym uƒN˛ÁÃ N˛∫oz “ÏL tÓÃ∫z √ÆuMo N˛Áz ßy ÃƒÁ˙Tym uƒN˛ÁÃ N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫

tı@ - ∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫

2. uΔqÁ Nz˛ ÃÁáå:
E§ oN˛ “™ uΔqÁ Nz˛ ÃÁáå Nz˛ øú ™ı ≈ÆÁ™úb, Qu‰gÆÁÂ, úÁeΩÆúÏÀoN˛, »√Æ-tw≈Æ ÃÁ™T¿y EÁut

N˛Áz tzQoz ∫“z “¯@ uNÊ˛oÏ Æz uΔqÁ Nz˛ ßÁ{uoN˛ ÃÁáå “¯@ Æ“ÁÂ <<uΔqÁ Nz˛ ÃÁáå>> Ãz “™Á∫Á EußüÁÆ Få

ÃÁáåÁı Nz˛ úyZz uZúz tÁΔ|uåN˛ onƒÁı Ãz “¯, u\åN˛Á uƒƒ∫m åyYz utÆÁ \Á ∫“Á “{@

ßÁ∫oyÆ úu∫ƒzΔ N˛y NĮ̈ Z Eúåy uƒuΔ…boÁLÂ “̄@ Æ“ÁÂ N˛Á ZÁfi ÃÁáÁ∫moÆÁ “y §“ÏßÁu N˛ “ÁzoÁ “{@

ßÁ∫oÆyÆ ÃÊÀNw̨ uo Ãz GÃz LN˛ Ãz EuáN˛ á™Áż N˛Á rÁå “ÁzoÁ “{@ ƒ“ uƒuƒá á™Áż, ÃÊÀNw̨ uoÆÁı, Ã•ÆoÁEÁzÊ ú∫

EÁáÁu∫o GnÃƒÁı ƒ nÆÁ{“Á∫Áı ™ı ßÁT ¬zoÁ “{@ Eo: “™ı Få uƒuƒáoÁEÁzÊ N˛Áz EÁáÁ∫ §åÁoz “ÏL GÃNz̨  √ÆuMonƒ

Nz̨  ÃÊoÏu¬o uƒN˛ÁÃ N˛Á üÆnå N˛∫åÁ YÁu“L@ Få uƒuƒáoÁEÁzÊ, uƒuΔ…boÁEÁzÊ N˛Áz ÃÁáå Nz̨  øú ™ı EúåÁåÁ

YÁu“L@ \{Ãz uN˛ FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı  uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃNz̨  ™Ó¬ ÃÁáå FÃ üN˛Á∫ “̄-

* §“ÏßÁu N˛oÁ

* ÃÊÀNw˛uo

* Ã™ÁåoÁ

* á™|

* ßÁ Á

* \Áuo

* ∫yuo-u∫ƒÁ\

* ÃÁu“nÆ

* Fuo“ÁÃ

* Ã™Á\

* úÆÁ|ƒ∫m

* å{uoN˛oÁ

* \yƒå N˛Á{Δ¬ / uƒáÁå

* uƒrÁå

* ∫Á…b~yÆoÁ

* u¬ÊT ßzt

3. uΔqÁ Nz˛ uåÆÁz\å:
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ƒÀooÏo: “™ uΔqÁ ™ı EåzN˛ uƒuáÆÁı EÁ{∫ üuƒuáÆÁı N˛Á GúÆÁzT üÁYyå N˛Á¬ Ãz “y N˛∫oz EÁ ∫“z

“¯@ uNÊ˛oÏ EÁ\ ßy “™ı Eúåy uΔqm uƒuáÆÁı ™ı úu∫ƒo|å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ üoyo “Ázoy “{@ FÃNz˛ úyZz N˛Á∫m

Æz “{Ê uN˛ Ã™Á\ úu∫ƒo|åΔy¬ “{ EÁ{∫ FÃ úu∫ƒo|å Ãz Ã™Á\, √ÆuMo, úu∫uÀsuoÆÁÂ, NÏ˛Z ßy EZÓoÁ å“Î

“{@ Eo: “™ı Få üuƒuáÆÁı ™ı Ãz LzÃy üuƒuáÆÁı N˛Á YÆå N˛∫åÁ “ÁzTÁ, \Áz ünÆzN˛ úu∫uÀsuo ™ı GúÆÁzTy

uÃtΩá “ÁzÊ osÁ Gå™ı EåzN˛ üuƒuáÆÁı N˛Á Ã™ÁƒzΔ “Áz@ ÃÁs “y FåNz˛ üÆÁzT tΩƒÁ∫Á ZÁfi ™ÁåuÃN˛ øú Ãz

ÃuN¿˛Æ ∫“z, Gã“ı EåÏßƒ N˛Áz ™“nƒ u™¬z, Gã“ı rÁå uå™Á|m N˛Á EƒÃ∫ ßy u™¬z@ LzÃy NÏ˛Z üuƒuáÆÁÂ

uå©åu¬uQo “¯-

* uå∫yqm tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* Ãƒz|qm tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* E•ÆÁÃ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* EÊo:üz∫mÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* úu∫ÆÁz\åÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* Ã“ßÁuToÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* uå™Á|mÁn™N˛oÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* Ã™ÁƒzΔy uΔqÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

* §“ÏßÁu N˛oÁ tΩƒÁ∫Á ÃyQåÁ

4. ™Ó¡ÆÁÊN˛å - Ãoo Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å (ÃyÃyF|):
üÀoƒÁåÁ

Ãoo Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á Es|

Ãoo N˛Á Es| “{ uå∫Êo∫ (™Ó¡ÆÁÊN˛å ™ı Ãoo N˛y EƒáÁ∫mÁ N˛Á GtΩtz≈Æ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Áz uΔqm

EuáT™ üuN¿˛ÆÁ Nz˛ EÊoT|o ¬ÁåÁ@)

Ã™T¿ N˛Á Es| “{ √ÆÁúN˛ ƒ ÃÊúÓm|@ (ΔÁ∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛, å{uoN˛ EÁ{∫ rÁåÁn™N˛ qzfi ™ı uƒN˛ÁÃ

N˛y Ã™T¿oÁ@)

™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á Es| “{ §XYÁı N˛y uƒN˛ÁÃÁn™N˛ uÀsuo N˛Á EÊN˛å@

™Áúå, EÁN˛¬å EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁÊN˛å ™ı EÊo∫
EÁN˛¬å Nz˛ üN˛Á∫

ÃyQåz N˛Á EÁN˛¬å

ÃyQåz Nz˛ u¬L EÁN˛¬å

ÃyQoz “ÏL ÆÁ ÃyQoz Ã™Æ EÁN˛¬å@

ßÁ Á ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ qzfi
ßÁ Á N˛Á{Δ¬ (ÃÏååÁ, §Áz¬åÁ, ú‰jåÁ, u¬QåÁ, Δ£t-ßÊgÁ∫, EuáßÁu N˛ YzoåÁ, Ãw\åÁn™N˛
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Euß√ÆuMo, üΔÊÃÁ@)

ÀƒÁÀ·Æ uΔqÁ, N˛¬Á uΔqÁ, N˛ÁÆ| EåÏßƒ, å{uoN˛ uΔqÁ, \yƒå N˛Á{Δ¬, EãÆ uƒ Æ (Tumo,

uƒrÁå, ÃÁ™Áu\N˛ uƒrÁå EÁut@)

™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á uåƒÁ|“

∫YåÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å (YÁ∫)

ÃÁ∫ÁÊΔÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å (tÁz)

∫YåÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á Àƒøú:

- EÜÆÁúN˛Áı tΩƒÁ∫Á úÓ∫z Δ{qumN˛ ƒ | oN˛ EÁ{úYÁu∫N˛ EÁ{∫ EåÁ{úYÁu∫N˛ øú Ãz Y¬oÁ ∫“oÁ “{@

- Æ“ uåtÁåÁn™N˛ osÁ GúYÁ∫Án™N˛ “ÁzoÁ “{@

- ∫YåÁn™N˛ ú∫yqÁEÁzÊ N˛Á EÁÆÁz\å §XYÁı ƒ EÜÆÁúN˛Áı ú∫ §Áz^ å“Î §åoÁ@

- §Á¬N˛ N˛Áz FÃ §Áo N˛Á EÁßÁÃ å“Î “ÁzoÁ uN˛ GÃN˛Á ™Ó¡ÆÁÊN˛å “Áz ∫“Á “{@

- ∫YåÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å ÀƒÁßÁuƒN˛ úu∫uÀsuoÆÁı ™ı “ÁzoÁ “{@

- Æ“ ƒ | ™ı YÁ∫ §Á∫ uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@

ÃÁ∫ÁÊΔÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á Àƒøú:

- EÜÆÁúN˛ tΩƒÁ∫Á ÃfiÁÊo ™ı EÁÆÁzu\o N˛y \Áåz ƒÁ¬y ú∫yqÁ “{@

- FåN˛Á EÁÆÁz\å ƒ | ™ı tÁz §Á∫ uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@

- FÃ™ı EuáT™ N˛y üuoúÏu…b “Ázoy “{@

- EÜÆÁúN˛Áı tΩƒÁ∫Á EußßÁƒN˛Áı üTuoÃÓYN˛ úfi §oÁÆz \Áoz “¯@

- Æ“ EÜÆÁúN˛Áı, EußßÁƒN˛Áı uΔqm ÃÊÀsÁEÁzÊ ƒ ÃÁ™Áu\N˛ ƒTÁż Nz̨  u¬L EuáN˛ GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{@

- FÃ™ı ™Á{uQN˛ LƒÊ u¬uQo ú∫yqÁEÁzÊ (úzú∫-úıuÃ¬ bzÀb) N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

∫YåÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ ÃÁáå

- N˛qÁ N˛ÁÆ|, Tw“N˛ÁÆ|, EÜÆÁúN˛ gÁÆ∫y, ZÁfi gÁÆ∫y, úÁzb| ¢˛Ázu¬ÆÁz, uå∫yqm, t N˛ÁÆ|,

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|, YzN˛u¬Àb, ∫zubÊT ÀNz̨ ¬, VbåÁ uƒƒ∫m (EåzMbÁg¬ ∫zN˛Á}g|), üuoƒztå, Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å,

ü≈å ™ÊY, ™Á{uQN˛ ƒ u¬uQo ú∫yqÁ@

ÃÁ∫ÁÊΔÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ ÃÁáå

- ™Á{uQN˛ ƒ u¬uQo ú∫yqÁ@
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ßÁ ÁTo uåáÁ|u∫o tqoÁEÁzÊ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “y ßÁ Á-uΔqm N˛Á üs™ ¬flÆ “{@ N˛qÁ-N˛q ™ı GuYo

ƒÁoÁƒ∫m “Áz, u\ÃÃz ZÁfi EåÏßƒ ƒ EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ EuáT™ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı ™ı ßÁT ¬z ÃNı˛@ FÃNz˛ u¬L N˛qÁ ™ı

uƒuƒá uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı N˛Á{Δ¬Áı Nz˛ EåÏÃÁ∫ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú utÆz TÆz

“¯@ Få E•ÆÁÃÁı N˛Áz ZÁfi ÀƒÆÊ N˛∫åz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ı, u\Ã Ãz N˛Á{Δ¬Áı N˛Á uƒN˛ÁÃ “Áz ÃNz˛Ê@ ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ u¬L

ßy N˛Á{Δ¬ÁåÏÃÁ∫ ü≈å “y “Áz, u\Ã Ãz GåN˛y N˛Á{Δ¬ ÃÊ§Êáy ÆÁzSÆoÁ N˛Á EåÏúÁo ¬TÁÆÁ \Á ÃNı @

úÁe N˛Á GtΩtz≈Æ ZÁfiÁı N˛Áz uƒ Æ §Ázá N˛∫åÁ “y å“Î “{@ Få uƒ ÆÁı Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz ZÁfiÁı ™ı uƒuƒá ßÁu N˛

ÆÁzSÆoÁEÁzÊ N˛Á uƒN˛ÁÃ uN˛ÆÁ \ÁÆ@ FÃNz˛ u¬L úÁe ™ı utÆz TL E•ÆÁÃÁı N˛Á N˛∫ƒÁåÁ „\ø∫y “{@ EÁeƒyÊ ƒ åƒÎ

N˛qÁEÁzÊ Nz˛ E•ÆÁÃÁı N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L “™ı åyYz utÆz TL ü≈åÁı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫åÁ “ÁzTÁ-

úÁe ™ı N˛Á{å-N˛Á{å Ãz E•ÆÁÃ “¯?

FåN˛Á GtΩtz≈Æ MÆÁ “{?

FåN˛Á ÀƒßÁƒ N{˛ÃÁ “{?

FåNz˛ u¬L úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utÆz E•ÆÁÃ tzQı@

úÁe N˛Á Δy |N˛ oÏ©“ı N{˛ÃÁ ¬TÁ? MÆÁı?

ÃÁáÏ N˛y \T“ oÏ™ “Ázoz oÁz §Á¬N˛ N˛Áz MÆÁ ÃÏ^Áƒ tzoz?

åyYz ty TF| VbåÁ ú‰jÁz@ FÃ VbåÁ Nz˛ úÁfiÁı Nz˛ åÁ™ §oÁEÁz@

åyYz ty TF| ÃÓYåÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EåÏXZzt §åÁEÁz@

uƒ™¬Á N˛Á \yƒå üz∫mÁtÁÆN˛ “{@ MÆÁı?

ozåÁ¬y ∫Á™ Nz˛ §Á∫z ™zzı oÏ™ MÆÁ \Áåoz “Áz?

úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬QÁz@

Ã“y G∫ YÏåN˛∫ N˛Áz…bN˛ ™ı u¬uQL@

u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y úÓuo| N˛yu\L@

N˛¡úåÁ N˛∫Áz uN˛ Æut tÁtÁ\y Δ“∫ EÁoz oÁz ƒ“ÁÂ Nz˛ §Á∫z ™ı MÆÁ N˛“oz?

nÆÁ{“Á∫ ÃÊ§Êáy oz¬ÏTÏ N˛y N˛ÁzF| N˛uƒoÁ N˛qÁ ™ı ÃÏåÁEÁz@

oÏ¬Ãy EÁ{∫ ∫“y™ Nz˛ tÁz“z ÃÏåÁEÁz@

u“Êty Ã™ÁYÁ∫ Y{å¬ Nz˛ úÁÂY ™ÏPÆ Ã™ÁYÁ∫ u¬QÁz@

GúÆÏ|Mo GtÁ“∫m uN˛å tqoÁEÁzÊ Nz˛ u¬L Ã“ÁÆN˛ “¯? Få N˛Á ÀƒßÁƒ N{˛ÃÁ “{?

E•ÆÁÃÁı ú∫ ÜÆÁå tzåz Ãz Æ“ úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ ƒz åyYz ty TÆÎ tqoÁEÁzÊ N˛y üÁuõo ™ı Ã“ÁÆN˛ “¯@

ÃÏåÁz §Áz¬Áz, ú‰jÁz, u¬QÁz, Δ£t ßÊgÁ∫, Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo, üΔÊÃÁ, úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|, ßÁ Á N˛y §Áo

Es| T¿Á—ÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

FÃy üN˛Á∫ GúÆÏ|Mo E•ÆÁÃÁı N˛Á uƒ≈¬z m N˛∫åz Ãz GåN˛Á Æ“ üßÁƒ Ã™^Á \Á ÃN˛oÁ “{@

-uƒYÁ∫ ÆÏMo “{@

-LN˛ Ãz EuáN˛ G∫ ƒÁ¬z ü≈å “¯@

-Àƒ EåÏßƒÁı N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z Ãz §ÁÂbÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

-Ãw\åÁn™N˛oÁ ƒ N˛Á¡úuåN˛ ΔuMo Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á EƒÃ∫ u™¬oÁ “{@

E•ÆÁÃ-ÀƒßÁƒ-uƒ≈¬z mEÜÆÁÆ-2
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-ZÁfiÁı ™ı EÁÃuMo §‰joy “{@

FåÃz Àƒ EÜÆÆå N˛Á EƒÃ∫ u™¬oÁ “{@

t{uåN˛ \yƒå Ãz ÃÊ§Êuáo “Ê{@

E•ÆÁÃ ZÁfi ÀƒÆÊ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

N˛Á{Δ¬ N˛Á MÆÁ Es| “{? FÃN˛Á ÀƒßÁƒ N{˛ÃÁ “{? FÃN˛Á N˛qÁ ™ı N{˛Ãz uåƒÁ|“m uN˛ÆÁ \ÁÆ?

ÃÏååÁ-§Áz¬åÁ
ßÁ ÁF| N˛Á{Δ¬Áı ™ı ÃÏååÁ, §Áz¬åÁ ™“nƒúÓm| N˛Á{Δ¬ “{Ê@ ZÁfi úÁeΔÁ¬Á ™ı üƒzΔ úÁåz Ãz úÓƒ| ÃÏååÁ, ÃÁzYåÁ

ƒ §Áz¬åÁ \{Ãy ÆÁzSÆoÁLÂ ∫Qoz “¯@ §XYÁı ™ı Ã™^åz EÁ{∫ Euß√ÆMo N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÏååÁ §“Ïo GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{@

ÃÁzYN˛∫ §Áz¬åz N˛Á EƒÃ∫ ütÁå N˛∫åz Ãz ZÁfi ÃÏååz Nz˛ üuo üzu∫o “Ázoz “¯@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz NÏ˛Z E•ÆÁÃ tzuQÆz EÁ{∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tyu\L@

ÀƒßÁƒ
uƒYÁ∫Án™N˛ “¯@

LN˛ Ãz EuáN˛ G∫ ƒÁ¬z ü≈å “¯@

Àƒ EåÏßƒÁı N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z Ãz §ÁÂbÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

Ãw\åÁn™N˛oÁ ƒ N˛Á¡úuåN˛ ΔuMo Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á EƒÃ∫ u™¬oÁ “{@

uYfiÁı N˛Á uå∫yqm “ÁzoÁ “{@

úÁeÁı ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo uN˛Æz \Á ÃN˛oz “¯@

Tyo ∫ÁTÆÏMo TÁ ÃN˛oz “¯@

ZÁfiÁı ™ı EÁÃuMo §‰joy “{@

FåÃz Àƒ EÜÆÆå N˛Á EƒÃ∫ u™¬oÁ “{@

ZÁfi Eúåy Ã∫¬ ßÁ Á ™ı §Áz¬ ÃN˛oz “¯@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m
N˛qÁ ™ı ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz N˛ÁÆ| uN˛Æz \ÁÆ@

EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı N˛Áz ƒwÁN˛Á∫ ™ı Eúåz EÁÃ-úÁÃ u§eÁ¬ı@

ü≈å LN˛-LN˛ N˛∫Nz˛ úÓZz \ÁÆ@

“∫ ü≈å N˛Á G∫ tzåz ™ı Ãßy ZÁfiÁı N˛Áz §Áz¬åz N˛Á EƒÃ∫ u™¬ı@

“∫ LN˛ ZÁfi N˛y §Áo N˛Á Ã™s|å N˛∫ı@

uN˛Ãy N˛y §Áo EÀƒyN˛Á∫ å N˛∫ı@

ZÁfiÁı N˛Áz Eúåz EåÏßƒ ƒ uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫åz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ıı@

ü≈å LzÃz “Áz u\åNz˛ LN˛ å“Î §u¡N˛ EåzN˛ G∫ utÆz \Á ÃNz˛Ê@

Tyo ÆÁ útΩÆ N˛Áz ∫ÁTÆÏMo TÁåz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ı@

Ãßy ZÁfi ÃuN¿˛Æ øú Ãz ßÁT  ¬åz Nz˛ EåÏNÓ˛¬ ƒÁoÁƒ∫m §åÁÆz ∫Qı@

ú‰jåÁ-u¬QåÁ
ßÁ Á EuáT™ N˛Á GtΩtz≈Æ ZÁfiÁı N˛Áz ßÁ Á üßÁƒúÓm| ƒ ÀƒoÊfi øú Ãz ú‰jåzƒÁ¬z §åÁåÁ “{@ FÃ u¬L §XYÁı

™ı ú‰jåz N˛y EÁto gÁ¬åz Nz˛ u¬L úÁeΩÆ úÏÀoN˛ Nz˛ Euou∫Mo N˛“Áåy, Tyo, N˛uƒoÁ, ÃÊßÁ m ƒ uå§Êá EÁut

Ã“ÁÆN˛ úÏÀoNı˛ Gú¬£á N˛∫ƒÁÆÊz@

ú‰jN˛∫ Ã™^åz EÁ{∫ u¬Qåz Ãz ÃÊ§Êuáo E•ÆÁÃ úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı tzQN˛∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tı@
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ÀƒßÁƒ
ZÁfiÁı ˚Á∫Á úÁeΩÆÁÊΔ §Á∫-§Á∫ ú‰jÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

ú‰jÁ TÆÁ úÁe N˛“ÁÂ oN˛ Ã™^ úÁÆz, FÃN˛Á EåÏ™Áå ¬TÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

úÁfiÁı Nz˛ §yY ÃÊßÁ m N˛Á úå:À™∫m uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Ã“y, „T¬o N˛Á uåáÁ|∫m uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m:
ú‰jåz Nz˛ u¬L utÆz TL N˛ÁÆ| GåNz˛ ÀƒßÁƒ Nz˛ EåÏÃÁ∫ ÃÁ™Óu“N˛ ƒ √ÆuMoTo øú Ãz N˛∫ƒÁÆz \Á ÃN˛oz “¯@

ünÆzN˛ E•ÆÁÃ ZÁfiÁı Ãz ú‰jƒÁÆı EÁ{∫ uN˛ÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á N˛ÁÆ| §XYÁı Ãz N˛“¬ƒÁÆı@

u\å N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz N˛∫ƒÁåz ™ı EÜÆÁúN˛ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ã™^y \Áoy “{, Gå N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz ZÁfiÁı ™ı YYÁ| N˛∫ Nz˛ ÃÁ™Óu“N˛

ÆÁ √ÆuMoTo øú Ãz u¬QƒÁÆı@

u¬QåÁ
u¬Qåz N˛Á GtΩtz≈Æ Nz˛ƒ¬ u¬QåÁ “y å“Î Eúåz uƒYÁ∫Áı N˛Áz \Áz‰g N˛∫ u¬QåÁ “{@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz NÏ˛Z E•ÆÁÃ tzuQÆz EÁ{∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tyu\L@

ÀƒßÁƒ
Tyo,útΩÆ,ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz EÁú u¬Q ÃN˛oz “¯@

MÆÁı? N{˛Ãz? \{Ãz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃN˛oz “{Ê@

N˛Á∫m ÃÁzY N˛∫ u¬Q ÃN˛oz “¯@

uƒ≈¬z mÆÏMo G∫ u¬Qåz Nz˛ u¬L EåÏNÓ˛¬ “¯@

ÃÁzY N˛∫ u¬Qåz ÆÁzSÆ “¯@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m
ü≈åÁı ú∫ N˛qÁ ™ı YYÁ| N˛∫zÊ@

≈ÆÁ™úb ú∫ ü≈å u¬Q N˛∫ ZÁfiÁı Ãz ú‰jƒÁÆı@

ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz G∫ üÁõo N˛∫ı@

ü≈åÁı Nz˛ G∫ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı YYÁ| N˛∫Nz˛ u¬Qåz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ı@

ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Á ütΔ|å N˛∫ı@

Δ£t ßÊgÁ∫
N˛qÁ ™ı Δ£t ßÊgÁ∫ ÃÊtßÁ|åÏÃÁ∫ uÃQÁÆı@ Δ£tÁı Nz˛ üÆÁzT Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ı@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz NÏ˛Z E•ÆÁÃ tzuQL EÁ{∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tyu\L@
ÀƒßÁƒ:
åƒyå Δ£tÁı Nz˛ Es| \Áå ÃN˛oz “¯@

ÃÊtßÁ|åÏÃÁ∫ üÆÁzT “Ázåz ƒÁ¬z Δ£t ÃyQ N˛∫ üÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@

ÃyQz TÆz Δ£tÁı Ãz ÀƒÆÊ ƒÁMÆ uå™Á|m N˛∫ ÃN˛oz “¯@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m
E•ÆÁÃÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı YYÁ| N˛∫Nz˛ u¬Qåz Nz˛ u¬L N˛“Á \ÁÆ@

u¬Qz TÆz EÊΔÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı ütuΔ|o N˛∫ı EÁ{∫ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@
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Ãw\åÁn™N˛oÁ
ßÁ Á Nz˛ƒ¬ Euß√ÆuMo N˛Á ÃÁáå ™Áfi å“Î “{@ ƒ“ Ãw\åÁn™N˛oÁ Nz˛ u¬L Ã“ÆÁzTy “{@ Ãw\åÁn™N˛oÁ N˛y

Euß√ÆuMo ™Á{uQN˛, u¬uQo,uYfi, N˛ÁbÓ|å EÁ{∫ ütΔ|å Nz˛ øú ™ı “Áz ÃN˛oy “{@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz NÏ˛Z E•ÆÁÃ tzuQÆz EÁ{∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tyu\L@
ÀƒßÁƒ
Ãw\åÁn™N˛ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

Eúåz uƒYÁ∫ EÁ{∫ EåÏßƒ \Áz‰g N˛∫ §oÁ ÃN˛oz “¯@

åÁbN˛yN˛∫m Nz˛ EåÏNÓ˛¬ “¯@

ÃÁzY N˛∫ §Áz¬Á \Á ÃN˛oÁ “{@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m:
EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı N˛Áz ÃÓYåÁLÂ tı@

ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u§eÁ N˛∫ u¬Qåz Nz˛ u¬L üz∫mÁ tı@

ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Á ütΔ|å N˛∫ƒÁÆı@

YYÁ| N˛∫ı@

√ÆuMoTo øú Ãz u¬QƒÁÆzÊ@

u¬Qz TÆz uƒ ÆÁı N˛Áz úÁzb|„¢˛Ázu¬ÆÁı ™ı ÃÏ∫uqo ∫Qı@

üΔÊÃÁ
ZÁfiÁı ™ı ÃÁåÏNÓ˛¬ twu…bN˛Ázm §‰jÁåz Nz˛ u¬L Æ“ N˛Á{Δ¬ §“Ïo GúÆÁzTy “{@ §XYÁı ™ı úΔÏ-úuqÆÁı, úz‰g-úÁ{áÁı

EÁ{∫ uƒΔz  EÁƒ≈ÆN˛oÁƒÁ¬Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz N˛Á ÀƒßÁƒ Ã“\ “ÁzoÁ “{@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz NÏ˛Z E•ÆÁÃ tzuQÆz EÁ{∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tyu\L@

ÀƒßÁƒ
tÆÁ, Ã“ÁåÏßÓuo \{Ãz TÏm ZÁfiÁı ™ı §‰joz “¯@

Ã§N˛y üΔÊÃÁ N˛∫ úÁoz “¯@

Ã™ÁåoÁ N˛y ßÁƒåÁ §‰joy “{@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m:
ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@

ZÁfiÁı ™ı YYÁ| N˛∫ƒÁÆı@

ßÁ Á Nz˛ üuo \ÁåN˛Á∫y
ZÁfi Eu\|o ßÁ Á N˛Á  ÃÊtßÁz|uYo üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛@ úÁeΔÁ¬Á ™ı ßÁ Á ÃyQåz Nz˛ GtΩtz≈Æ “{Ê uN˛ ZÁfi åÆz

uƒYÁ∫Áı N˛Áz LN˛fi N˛∫ı, ßÁ Á ßzt, N˛Á¬, uƒ∫Á™ uY’ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃNı˛@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz NÏ˛Z E•ÆÁÃ tzuQÆz EÁ{∫ GåNz˛ ÀƒßÁƒ ú∫ ÜÆÁå tyu\L@

ÀƒßÁƒ
ß Á üÆÁzT Nz˛ TÏm ZÁfiÁı ™ı §‰joz “¯@

Ã§ Nz˛ uƒ Æ ™ı YYÁ| N˛∫ úÁoz “¯@

Ã™ÁåoÁ N˛y ßÁƒåÁ §‰joy “{@

N˛qÁ ™ı uåƒÁ|“m:
ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı EÁ{∫ ZÁfiÁı ™ı YYÁ| N˛∫ƒÁÆı@
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ú“¬z uΔqm EÜÆÁúN˛ Nı˛¸yo sÁ@ E§ uΔqm §Á¬ Nı˛¸yo “{@ FÃNz˛ N˛Á∫m ZÁfiÁı ™ı Ã“ßÁuToÁ,
Àƒ-E•ÆÁÃ Nz˛ EƒÃ∫ §‰j TÆz “¯@ FÃNz˛ EåÏøú uΔqm ÆÁz\åÁ åyuo “Ázåz ú∫ “y ƒ“ Ã¢˛¬ “Ázoy “{@

<Ã™Æ> åyuo Nz˛ E™¬yN˛∫m ™ı ™ÏPÆ ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@
ú“¬z “™ FÃNz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫oz “¯@
úÁeΔÁ¬Á N˛ÁÆ|utƒÃ:
Δ{qumN˛ ƒ | ™ı NÏ˛¬ N˛ÁÆ|utƒÃÁı N˛y ÃÊPÆÁ : 220
tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty EÜÆÁúN˛ Nz˛ u¬L üÁõo “Ázåz ƒÁ¬z N˛Á¬ÁÊΔÁı N˛y ÃÊPÆÁ : 90

EÁeƒÎ N˛qÁ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı NÏ˛¬ 12+4 = 16 úÁe “¯@ åƒÎ N˛qÁ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı ßy NÏ˛¬
12+4 = 16  úÁe “¯@ úÁe uΔqm osÁ E•ÆÁÃ N˛ÁÆÁz˙ N˛y úÓuo| “zoÏ 79 N˛Á¬ÁÊΔ osÁ ú∫yqÁ EÁut Nz˛ u¬L
11 N˛Á¬ÁÊΔ utÆz TÆz “¯@ FÃ o∫“ tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty EÜÆÁúN˛ Nz˛ u¬L uåáÁ|u∫o ¬TßT 90 N˛Á¬ÁÊΔÁı N˛Á
uƒßÁ\å “ÏEÁ “{@ onÃÊ§Êáy N˛qÁEÁzÊ Nz˛ úÁeÁı Nz˛ u¬L N˛Á¬ÁÊΔÁı N˛Á uƒßÁ\å EÁTz ty TÆy oÁu¬N˛Á Ãz Ã™^
ÃN˛oz “¯@ EÁƒ≈ÆN˛oÁ ú‰gåz ú∫ EÜÆÁúN˛ ÀsÁåyÆ úu∫uÀsuoÆÁı Nz˛ EåÏøú ¢z˛∫-§t¬ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

onÃÊ§Êáy N˛qÁƒÁ∫ Eúzuqo tqoÁEÁzÊ N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QN˛∫ úÁeÁı N˛Á N˛Á¬ÁÊΔƒÁ∫ uƒßÁ\å N˛∫
Eúzuqo úu∫mÁ™ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

uΔqm ÆÁz\åÁ åyuo - ÃÁzúÁåEÜÆÁÆ-3



15

EÁeƒÎ N˛qÁ - tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty
ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ - úÁe - Δ{uqN˛ ™ÁútÊg - N˛Á¬ÁÊΔÁı N˛y ÃÊPÆÁ

úÁ
e 

Ã
ÊPÆ

Á

úÁe N˛Á Δy |N˛

Gã
™ÏQ

yN
˛∫
m
, 
uY

fi 
Nz˛
 §

Á∫
z

™ı 
§Á
oY

yo
, 
úÁ
e 

Nz˛
 u
Y
fi

Nz˛
 §

Á∫
z ™

ı §
Áo
Y
yo

úÁ
e 

uΔ
q
m
 -
 Y

Y
Á| 
-

E
ƒá

Á∫
m
Á

Ã
ÏåÁ

z-§
Áz¬

Áz 
- 
ú‰j

Áz

u¬
Q
Áz 
- 
Ã
w\
åÁ
n™
N˛

E
uß

√Æ
uM
o 

- 
üΔ

ÊÃ
Á

úu
∫Æ

Áz\
åÁ
 -
 À
ƒ™

Ó¡Æ
ÁÊN
˛å

FN
˛ÁF

| Ã
ÊPÆ

Á

1. “™ “ÁıTz N˛Á™ÆÁ§ 1 2 1 1 1 6

* “ÂÃy-QÏΔy 1 1

2. ∫Á\Á §t¬ TÆÁ 1 2 1 1 1 6

3. õÆÁ∫Á TÁÂƒ 1 2 1 1 1 6

4. N˛Á{å? 1 2 1 1 1 6

* LzÃÁ õÆÁ∫Á tzΔ “™Á∫Á 1 1

5. á∫oy N˛y EÁÂQı 1 2 1 1 1 6

6. ut¡¬y Ãz úfi 1 2 1 1 1 6

7. nÆÁ{“Á∫Áı N˛Á tzΔ 1 2 1 1 1 6

8. YÁƒ¬ Nz˛ tÁåz 1 2 1 1 1 6

9. ™¯ uÃåz™Á “ÓÂ 1 2 1 1 1 6

* ƒÁ“! MÆÁ §Áo “{ 1 1

10. Eå™Áz¬ ∫nå 1 3 1 1 1 7

11. “Á∫ Nz̨ EÁTz \yo “{ 1 3 1 1 1 7

12. §‰joz N˛t™ 1 3 1 1 1 7

* EÁEÁz úufiN Ą́ uåN Ą́¬ı 1 1

NÏ˛¬ ÆÁzT 12 31 12 12 12 79

NÏ˛
¬
 N

˛Á¬
ÁÊΔ

I

II

III

IV
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åƒÎ N˛qÁ - tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty
ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ - úÁe - Δ{uqN˛ ™ÁútÊg - N˛Á¬ÁÊΔÁı N˛y ÃÊPÆÁ

úÁ
e 

Ã
ÊPÆ

Á

úÁe N˛Á Δy |N˛

Gã
™ÏQ

yN
˛∫
m
, 
uY

fi 
Nz˛
 §

Á∫
z

™ı 
§Á
oY

yo
, 
úÁ
e 

Nz˛
 u
Y
fi

Nz˛
 §

Á∫
z ™

ı §
Áo
Y
yo

úÁ
e 

uΔ
q
m
 -
 Y

Y
Á| 
-

E
ƒá

Á∫
m
Á

E
s|
T¿Á

“ΩÆ
oÁ
-ü

uo
uN
¿̨Æ
Á

ß
Áƒ

Áuß
√Æ

uM
o-

Ã
w\
åÁ
n™
N˛
oÁ

úu
∫Æ

Áz\
åÁ

FN
˛ÁF

| Ã
ÊPÆ

Á

1.   u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{ 1 2 1 1 1 6

2. TÁåz ƒÁ¬y uYu‰gÆÁ 1 1

3. §t¬ı Eúåy ÃÁzY 1 2 1 1 1 6

 *GúƒÁYN̨ oÁ∫z „\™Î ú∫ 1 2 1 1 1 6

4. üNw˛uo N˛y ÃyQ 1 2 1 1 1 6

5. ¢Į̈ b§Á}¬ 1 1

6. §zby Nz˛ åÁ™ úfi 1 2 1 1 1 6

 *GúƒÁYN̨ Ã©™MN˛Á-ÃÁ∫MN˛Á 1 2 1 1 1 6

7. ™z∫Á \yƒå 1 2 1 1 1 6

8. Æq ü≈å 1 2 1 1 1 6

9. ∫™„\Áå 1 2 1 1 1 6

 *GúƒÁYN̨ §ÏtΩuá™Áå §Á¬N˛ 1 1

10. E™∫ ƒÁmy 1 3 1 1 1 7

11. ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ©Ã 1 3 1 1 1 7

12. \ÁTÁz T¿Á“N˛ \ÁTÁz 1 3 1 1 1 7

 *GúƒÁYN̨ EúåÁ ÀsÁå ÀƒÆÊ §åÁÆı 1 1

NÏ˛¬ ÆÁzT 12 31 12 12 12 79

NÏ˛
¬
 N

˛Á¬
ÁÊΔ

I

II

III

IV
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uΔqm:
ú“¬z u\å uΔqm útΩáuoÆÁı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ sÁ, Gã“Î uΔqm útΩáuoÆÁı N˛Á GúÆÁzT

ƒo|™Áå ™ı “Áz ∫“Á “{@ EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ uΔqm útΩáuoÆÁı ™ı sÁz‰gz-§“Ïo úu∫ƒo|å N˛∫åz N˛y ÃÊßÁƒåÁ

“Ázoy “{@ N˛Á∫m, åyuo Ãt{ƒ TuoΔy¬ “Ázoy “{@ ßÁ Á uΔqm N˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Æ Ãßy §Á¬N˛Áı N˛Áz ßÁ Á

N˛Á{Δ¬Áı ™ı uåúÏm §åÁåÁ “ÁzoÁ “{@ Få GtΩtz≈ÆÁı N˛y üÁuõo Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ N˛Áz ZÁfiÁı ™ı Eúzuqo tqoÁEÁzÊ

N˛y üÁuõo “zoÏ E•ÆÁÃÁı Nz˛ EÁÆÁz\å ú∫ ÜÆÁå tzåÁ YÁu“L@

uΔqÁ EuáN˛Á∫ EuáuåÆ™-2009 ™ı uΔqm E•ÆÁÃÁı Nz˛ §Á∫z ™ı FÃ o∫“ §oÁÆÁ TÆÁ “{-
♦ §Á¬ EåÏNǪ́ ¬ EÁ{∫ §Á¬ Nı̨ ¸yo ∫yuo ™ı uN¿̨ ÆÁN˛¬ÁúÁı, üN˛byN˛∫m EÁ{∫ QÁz\ Nz̨  tΩƒÁ∫Á uΔqm

♦ §Á¬N˛ N˛Áz ßÆ, ™ÁåuÃN˛ EußVÁo EÁ{∫ uYÊoÁ™ÏMo §åÁåÁ EÁ{∫ §Á¬N˛ N˛Áz ÀƒoÊfi øú Ãz

™o √ÆMo N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫åÁ@

♦ §Á¬N˛ Nz˛ Ã™^åz N˛y ΔuMo EÁ{∫ GÃz GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛åz N˛y ÆÁzSÆoÁ N˛Á √ÆÁúN˛ EÁ{∫

Ãoo ™Ó¡ÆÁÊN˛å

Få Ãßy EÊΔÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QN˛∫ uΔqm ÆÁz\åÁ N˛y o{ÆÁ∫y N˛y TÆy “{@

ú“¬z ünÆzN˛ N˛Á¬ÁÊΔƒÁ∫ úÁe ÆÁz\åÁ (N˛Á¬ÁÊΔ ÆÁz\åÁ) o{ÆÁ∫ N˛y \Áoy sy@ E§ FÃNz˛ §t¬z LN˛

úÓ∫z úÁe N˛Áz ¬zN˛∫ Gã™ÏQyN˛∫m Ãz üÁ∫Êß N˛∫ úÁe N˛y Ã™Áuõo, Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å oN˛, Nz˛ u¬L ÃÁzúÁåÁı N˛Á

uåáÁ|∫m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ Få ÃÁzúÁåÁı Nz˛ N¿˛™Áı ú∫ LN˛ §Á∫ ÜÆÁå tzoz “¯@

uΔqm åyuo
ÃÁzúÁå LN˛ - Gã™ÏQyN˛∫m

ÃÁzYÁz-§Áz¬Áz Nz˛ uYfi tzQN˛∫ §ÁoYyo N˛∫åÁ

ÃÁzúÁå tÁz - GtΩtz≈Æ
ÃÓYåÁEÁzÊ Nz˛ EåÏÃÁ∫ GtΩtz≈Æ, ßÓu™N˛Á §oÁåÁ

ÃÁzúÁå oyå - Es| úoÁ ¬TÁåÁ -  Àú…byN˛∫m
ÃÁzúÁå YÁ∫ - úÁeΩÆ uΔqm - YYÁ| - Àú…byN˛∫m
ÃÁzúÁå úÁÂY - ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz
ÃÁzúÁå Z“ - u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ
ÃÁzúÁå ÃÁo - ßÁ Á N˛y §Áo

Δ£t-ßÊgÁ∫, √ÆÁN˛∫m

ÃÁzúÁå EÁe - úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| ÃÁ¯úåÁ
<MÆÁ ™¯ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ> (Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å) N˛∫ƒÁåÁ (EÁeƒÎ N˛qÁ)
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ÃÁzúÁå LN˛ - Gã™ÏQyN˛∫m

- utÆz TÆz uYfi ú∫ §ÁoYyo N˛∫ƒÁåÁ / EÊΔ ú‰jƒÁåÁ@

- uƒYÁ∫Ázz\N˛ ü≈å úÓZåÁ@

- úÁe N˛y EÁz∫ o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ@

ÃÁzúÁå tÁz - GtΩtz≈Æ

- uåtz|ΔÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ GtΩtz≈Æ §oÁåÁ@

- √ÆuMoTo, Ã™Ó“ ™ı §ÁoYyo N˛∫ƒÁåÁ@

- uåtz|ΔÁåÏÃÁ∫ úÁe ú‰jƒÁåÁ@

ÃÁzúÁå oyå - Es| úoÁ ¬TÁåÁ -  Àú…byN˛∫m

- Ã™^ ™ı å EÁåz ƒÁ¬z Δ£tÁı Nz˛ åyYz ∫zQÁ QÎYåz Nz˛ u¬L N˛“åÁ@

- Gã“ı u™fiÁı ™ı YYÁ| N˛∫åÁ@

- Δ£t ÃÓYy N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz Ã™^åÁ@

- EuáN˛ §Á¬N˛Áı Nz˛ tΩƒÁ∫Á ∫zQÁÊuN˛o uN˛Æz TÆz Δ£tÁı N˛Áz Ã™^ÁåÁ@

ÃÁzúÁå YÁ∫ - úÁeΩÆ uΔqm - YYÁ| - Àú…byN˛∫m

- úÁeΩÆ uΔqm Nz̨  EÊoT|o úÁe N˛y uƒáÁ ú∫ uƒΔz  øú Ãz ÜÆÁå tzåÁ YÁu“L@

- EÁeƒÎ, åƒÎ N˛qÁEÁzÊ ™ı N˛uƒoÁ, útΩÆ, Tyo, uå§Êá, N˛“Áåy, ßÁ m

¬zQ, úfi, ÃÁqÁnN˛Á∫, ƒÁoÁ|¬Áú, EÁn™N˛sÁ, \yƒåy, gÁÆ∫y, üÁÆÁzuTN˛

uå§Êá, YÏbNÏ˛¬z, ÃÊƒÁt EÁut uƒáÁLÂ “¯@

útΩÆ - útΩÆ ∫ÁTÆÏMo TÁåÁ YÁu“L@

- Àú…b GXYÁ∫m “ÁzåÁ YÁu“L@

- ßÁƒÁznüz∫N˛, ∫ÃÁznúztN˛ “ÁzåÁ YÁu“L@

Tyo - »Ïuo, ¬Æ, oÁ¬§tΩá jÊT Ãz TÁåÁ YÁu“L@

N˛uƒoÁ - ¬Æ§tΩá jÊT Ãz ÃÏåÁåÁ YÁu“L@

GúÆÏ|Mo Ãßy uƒáÁEÁzÊ ™ı ∫ÃÁåÏßÓuo ™“nƒúÓm| “{@ uƒ Æ rÁå Nz˛ ÃÁs-ÃÁs ∫ÃÁåÏßÓuo N˛Áz EuáN˛

™“nƒ tzoz “ÏL ú‰jÁåÁ YÁu“L@
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N˛“Áåy - EÜÆÁúN˛ N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒ“ Ã§Ãz ú“¬z N˛“Áåy N˛Áz Eúåz Δ£tÁı ™ı §oÁÆz@

- FÃ o∫“ §oÁoz Ã™Æ uƒYÁ∫Ázz\N˛ ü≈å úÓZåÁ YÁu“L@

- u\rÁÃÁ ú{tÁ N˛∫åz ƒÁ¬z ÀsÁå ú∫ N˛“Áåy N˛Áz ∫ÁzN˛N˛∫, ZÁfiÁı N˛y N˛¡úåÁ

ƒ ÃÁzY N˛Áz ™“nƒ tzåÁ YÁu“L@

- ußãå-ußãå jÊT Ãz N˛“Áåy Ã™Áúå N˛∫åz ƒÁ¬y N˛¡úåÁΔuMo N˛Áz §Á“∫

¬ÁåÁ YÁu“L@

- Eúåz tΩƒÁ∫Á ÃÏåy / ú‰jy “ÏF| N˛“Áåy Nz˛ ÃÁs Ã™ãƒÆ N˛∫åÁ YÁu“L@

uå§Êá - uå§Êá Nz˛ u¬L üÀoÁƒåÁ, uƒ Æ-uƒÀoÁ∫, GúÃÊ“Á∫ N˛Á uƒΔz  ™“nƒ “ÁzoÁ

“{@ N{˛Ãz EÁ∫Êß uN˛ÆÁ TÆÁ? uN˛Ã o∫“ uƒ Æ uƒÀoÁ∫ uN˛ÆÁ TÆÁ? uN˛Ã

o∫“ uƒ≈¬z m uN˛ÆÁ TÆÁ? uN˛Ã o∫“ Ã™Áõo uN˛ÆÁ TÆÁ? uN˛Ã o∫“ Nz˛

GúΔy |N˛ “¯? uN˛Ã o∫“ Ã™Áõo uN˛ÆÁ TÆÁ? EÁut EÊΔÁı ú∫ ÜÆÁå

EÁN˛u |o N˛∫ƒÁåÁ YÁu“L@

- ünÆzN˛ EåÏXZzt ™ı ™ÏPÆ Δ£tÁı N˛y ú“YÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“åÁ YÁu“L@

Gå Δ£tÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ úÏå: EåÏXZzt §oÁåz N˛y q™oÁ üÁõo N˛∫ƒÁåy

YÁu“L@

- åÆz uå§Êá u¬QƒÁåz YÁu“L@

EÁn™N˛sÁ- üuÃtΩá √ÆuMoÆÁı N˛y EÁn™N˛sÁLÂ, ™“nƒúÓm| VbåÁLÂ ZÁfiÁı ™ı å{uoN˛

™Ó¡ÆÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫oy “¯@ EÁn™uƒ≈ƒÁÃ ut¬Áoy “¯@

- EÁn™N˛sÁEÁzÊ Nz˛ N˛så G™ ÆÁ üs™ úÏª  ƒÁYN˛ Ãƒ|åÁ™ ™ı “Ázoz “¯@

ÃÁzúÁå úÁÂY - E•ÆÁÃ N˛ÁÆ|

- ÃÏåÁz-§Áz¬Áz, ú‰jÁz (uƒ Æ N˛y Ã™^ Nz˛ üuo üuouN¿˛ÆÁ N˛∫åÁ@)

- ZÁfiÁı N˛Áz √ÆuMoTo / úÓm| N˛qÁƒÁ∫ ü≈å úÓZåÁ@

- ÃÏåz “ÏL EÊΔÁı Nz˛ üuo uN˛Ã o∫“ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫oz “¯, Nz˛ üuo ÜÆÁå tzåÁ@

- úueo EÊΔ Nz˛ uƒ≈¬z m ú∫ ÜÆÁå tzåÁ@

ÃÁzúÁå Z“ - u¬QÁz - Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo - üΔÊÃÁ

- u¬QÁz E•ÆÁÃ Nz˛ LN˛, tÁz ü≈å N˛qÁ ™ı N˛∫ƒÁN˛∫ Δz  ü≈å Tw“N˛ÁÆ| Nz˛

øú ™ı tzåÁ YÁu“L@ ET¬z utå tzQåÁ YÁu“L@
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- u¬QÁz E•ÆÁÃ Nz˛ ü≈å tzQ∫ YYÁ| N˛∫ƒÁåy YÁu“L@

- Ã™Ó“ ™ı u¬QƒÁoz “ÏL uå∫yqm N˛∫åÁ YÁu“L@

- Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo, üΔÊÃÁ E•ÆÁÃ N˛qÁ ™ı N˛∫ƒÁåÁ YÁu“L@

EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ EÜÆÁúN˛ Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “ÏL ZÁfiÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ

YÁu“L@

ÃÁzúÁå ÃÁo - ßÁ Á N˛y §Áo

- Δ£t-ßÊgÁ∫ ™ı onÃÊ§Êáy E•ÆÁÃÁı ú∫ ÜÆÁå tzåz Nz˛ u¬L N˛“åÁ YÁu“L@

- GtÁ“∫m ™ı utÆz TÆz úÆÁ|Æ Δ£t, ußãåÁs|, ΔÏtΩá-EΔÏtΩá EÁut EÊΔÁı N˛Áz

ú‰jN˛∫ Ã™^åz EÁ{∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ YÁu“L@

- √ÆÁN˛∫m Nz˛ EÊoT|o Δ£t N˛Áz E¬T N˛∫åÁ, \Áz‰gåÁ, “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|å

ú∫ ÜÆÁå tzåÁ - ÃÓfiyN˛∫m N˛∫ƒÁåÁ YÁu“L@

- NÏ˛Z E•ÆÁÃ N˛qÁ ™ı N˛∫ƒÁåÁ YÁu“L@ Δz  E•ÆÁÃ Tw“N˛ÁÆ| Nz˛ øú ™ı tz

ÃN˛oz “¯@

ÃÁzúÁå EÁe - úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

- úÁe Nz˛ EÁ∫Êß Ãz ¬zN˛∫ Ã™Áuõo oN˛ onÃÊ§Êáy E•ÆÁÃ ™ı EÜÆÁúN˛

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| tz ÃN˛oÁ “{@

- uN˛Æz TÆz úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Áz ütuΔ|o N˛∫åÁ YÁu“L@

- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Áz ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á EÊoßÁ|T ™ÁååÁ YÁu“L@

- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| Nz˛ ütΔ|å Ãz ZÁfiÁı ™ı üΔÊÃÁ TÏm N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{@

♦ EÁeƒÎ N˛qÁ N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı “∫ úÁe N˛y Ã™Áuõo Nz˛ §Át ZÁfi åz GÃ úÁe N˛Áz N˛“ÁÂ

oN˛ ÃyQÁ “{, uN˛ \ÁÂY N˛∫åz Nz̨  u¬L <MÆÁ ™̄ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ?> N˛y oÁu¬N˛Á ty TÆy “{@

♦ §Á¬N˛ uN˛å EÊΔÁı ™ı uúZ‰gz “ÏL “¯, ú∫ ÜÆÁå tzN˛∫ úÏå•ÆÁ|Ã N˛∫ƒÁåz ™ı Æ“ oÁu¬N˛Á

Ã“ÁÆoÁ N˛∫oy “{@
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N¿̨ . ÃÊ.  úÁe N˛Á Δy |N uƒáÁ ™Ó¡Æ Eúzuqo tqoÁLÂ

1.  “™ “ÁıTz N˛Á™ÆÁ§ Tyo

Ã
Á™

Áu\
N˛
oÁ 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz

• Δy |N˛ Nz̨  §Á∫z ™ı §ÁoYyo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ ™“nƒ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• N Ą́™ÆÁ§y Nz̨  N Ą́∫mÁı ú∫ uƒYÁ∫-uƒ™Δ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN∫̨ utÆz TÆz ßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo úÊuMoÆÁÂ ú“YÁå ÃNı̨Tz@

• utÆz TÆz Δ£t N˛Á Es|T¿“m N˛∫ ƒÁMÆ §åÁ ÃNı˛Tz@

• uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. u¬QÁz
• uƒ≈ƒÁÃ, g∫, LN˛oÁ Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨Tz@

• ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• Δ£tÁı Nz˛ Es| ™ÁowßÁ Á ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• N˛uƒoÁ ¬Æ Nz˛ ÃÁs TÁ ÃNı˛Tz@

• N˛uƒoÁ N˛Á EußåÆ N˛∫ ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ
• N˛Á™ÆÁ§ “Ázåz Nz˛ GúÁÆ §oÁ ÃNı˛Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• oÓ, oÏ™, EÁú, Æ“, Æz, ƒ“, ƒz N˛Á üÆÁzT \Áå ÃNı̨ Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• Eúåy ™ÁowßÁ Á ™ı N˛Á™ÆÁ§y ú∫ EÁáÁu∫o EãÆ

N˛uƒoÁLÂ LN˛ufio N˛∫ ÃNı˛Tz@

2.  ∫Á\Á §t¬ TÆÁ N˛“Áåy

å{u
oN

˛o
Á

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• úÁe Nz̨  u¬L EãÆ Δy |N˛ ú∫ uƒYÁ∫-uƒ™Δ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ú∫ §ÁoYyo N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁeÁåÏÃÁ∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ Ãz ÃÊ§Êuáo EåÏXZzt §oÁ  ÃNz̨ ÊTz@

• ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ÁåÏÃÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

úÁeÁåÏÃÁ∫ Eúzuqo tqoÁLÂEÜÆÁÆ-4
tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty - EÁeƒÎ N˛qÁ
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2.  ∫Á\Á §t¬ TÆÁ N˛“Áåy

å{u
oN

˛

N¿̨ . ÃÊ.  úÁe N˛Á Δy |N uƒáÁ ™Ó¡Æ Eúzuqo tqoÁLÂ

3. u¬QÁz
• ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• N˛“Áåy Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• utÆz TÆz Δ£t Nz̨  EÊuo™ Eq∫ Ãz åÆÁ Δ£t §åÁ ÃNı̨ Tz@

• ÃÊNz˛o Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒÁMÆ u¬Q ÃNı˛Tz@

• utÆz TÆz Δ£tÁı Nz˛ uƒ¬Áz™Ásy| Δ£t u¬QN˛∫, GåN˛Á

ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• N˛“Áåy N˛Áz ÃÊƒÁt øú ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ
• <F|™ÁåtÁ∫y> Nz˛ TÏm N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL ÃÊ§Êuáo

GtÁ“∫m tz ÃNı˛Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• uƒ∫Á™uY“ΩåÁı N˛Á üÆÁzT \Áå ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• utÆz TÆz uƒ Æ Ãz ÃÊ§Êuáo N˛“Áåy, N˛uƒoÁ EÁut

u¬QƒÁN˛∫ tyƒÁ∫-úufiN˛Á ú∫ uYúN˛Á ÃNı˛Tz@

3.  õÆÁ∫Á TÁÂƒ ÃÊƒÁt

Ã
ÊÀN

w˛uo
 /
 \

yƒ
å 

N˛
Á{Δ

¬ 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• ¬Ï“Á∫, NÏ˛©“Á∫, §‰jF| EÁut Ãz ÃÊ§Êuáo √ÆƒÃÁuÆÆÁı

ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• utÆz TÆz ƒÁMÆÁı N˛Á Es| §o¬Áåz ƒÁ¬z Δ£t úÁe ™ı

Ãz jÓÂ‰j ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. u¬QÁz
• Eúåz úÃÊtytÁ √ÆƒÃÁÆ Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• V∫z¬Ó-GtΩÆÁzTÁı Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• ¬Ï“Á∫, NÏ˛©“Á∫, §ÊÃÁz∫ EÁut Nz˛ tΩƒÁ∫Á §åÁÆz \Áåz

ƒÁ¬z ÃÁ™ÁåÁı Nz˛ åÁ™ u¬Q ÃNı˛Tz@

• utÆz TÆz Δ£tÁı Nz˛ Es| ™ÁowßÁ Á ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ƒT|-ú“z¬y Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ √ÆƒÃÁÆ Nz̨  åÁ™ u¬Q ÃNı̨ Tz@
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3. õÆÁ∫Á TÁÂƒ ÃÊƒÁt

Ã
ÊÀN

w˛uo
 /
 \

yƒ
å 

N˛
Á{Δ

¬
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5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo:
• N˛¡úåÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ utÆz TÆz uƒ Æ Nz˛ §Á∫z ™ı

u¬Q ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ:
• T¿Á©Æ \yƒå Ãz ÃÊ§Êuáo N˛“Áåy ÃÏåÁ ÃNı˛Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo:
• ÃÊrÁ Nz˛ ßzt \Áå ÃNı˛Tz@

• ÃÊrÁ Δ£t ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|:
• utÆz TÆz uƒ Æ Ãz ÃÊ§Êuáo uYfi FN˛bΩeÁ N˛∫, N˛qÁ

™ı ütuΔ|o N˛∫ ÃNı˛Tz@

4.  N˛Á{å? N˛uƒoÁ

üN
w˛uo

 Ã
Ê§Êá

y

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz:
• uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• YÁÂt, ÃÓ∫\, åutÆÁÂ, úz‰g, úƒ|o, §Át¬ EÁut Nz˛

™“nƒ ú∫ uƒYÁ∫-uƒ™Δ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz:
• úÁe ú‰jN˛∫ ™åúÃÊt úÊuMoÆÁÂ u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈å ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• N˛uƒoÁ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

3. u¬QÁz:
• ÃÓ∫\, úz‰g, úƒ|o EÁut Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫

Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• N˛uƒoÁ N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫:
• utÆz TÆz Δ£tÁı ™ı Ãz ußãå Δ£t ú“YÁå ÃNı˛Tz@

• ty TÆy Δ£t oÁu¬N˛Á ™ı Ã“y ÀsÁå ú∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• ƒT|-ú“z¬y ™ı Ãz Δ£t jÓÂ‰jN˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo:
• utÆz TÆz åÆz Δ£t N˛uƒoÁ ™ı \Áz‰gN˛∫ N˛uƒoÁ EÁTz

§‰jÁ ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ:
• utÆz TÆz uƒ Æ Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı Ã™^Á ÃNı˛Tz@
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4.  N˛Á{å? N˛uƒoÁ

üN
w˛uo

 Ã
Ê§Êá

y
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7. ßÁ Á N˛y §Áo
• <uƒΔz m> √ÆÁN˛∫mÁÊΔ N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

ÃÊrÁ Δ£t Nz˛ ÃÁ™åz uƒΔz m Δ£t \Áz‰g ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• utÆz TÆz uƒ Æ Ãz ÃÊ§Êuáo EãÆ N˛uƒoÁLÂ LN˛ufio

N˛∫ ÃNı˛Tz@

5.  á∫oy N˛y EÁÂQı N˛“Áåy

ƒ{r
Áuå

N˛ 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• Δy |N˛ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe N˛Á ßÁƒ Eúåz Δ£tÁı ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ <MÆÁı> ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı N˛Á G∫ tz ÃNı̨ Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ ™ı <FÃu¬L> Δ£t

\Áz‰gN˛∫ ƒÁMÆ u¢˛∫ Ãz u¬Q ÃNı˛Tz@

• uYfi Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

3. u¬QÁz
• utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• ™Á{Ã™, Quå\, Ã™ÁYÁ∫ EÁut “™Á∫y ™tt N{˛Ãz

N˛∫oz “¯, §oÁ ÃN˛oz “¯@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• GúT¿“ uΔqN˛ Nz˛ øú ™ı MÆÁ N˛Á™ N˛∫ ∫“z “¯, Nz˛

§Á∫z ™ı Eúåz Δ£tÁı ™ı §oÁ ÃN˛oz “¯@

6. üΔÊÃÁ
• YÊ¸™Á N˛y ÃÏÊt∫oÁ Ãz \Ï‰gy N˛uƒoÁ ÃÏåÁ ÃNı˛Tz@ utÆz

TÆz uƒ Æ Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁÆ| N˛∫ıTz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• Ãƒ|åÁ™ ƒ GÃNz˛ ßztÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \Áå ÃNı˛Tz@

• utÆz TÆz EåÏXZzt Ãz Ãƒ|åÁ™ Δ£t YÏåN˛∫ GåN˛Á

ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ßÁ∫oyÆ GúT¿“ Ã™ÁYÁ∫ ÃÊ§Êáy \ÁåNĄ́∫y LNųfio N∫̨ ÃNı̨Tz@
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6.  ut¡¬y Ãz úfi úfi

\
yƒ
å 

N˛
Á{Δ

¬

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• uYfi Ãz ÃÊ§Êuáo YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• ÆÁfiÁ Ãz ÃÊ§Êuáo YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ Nz̨ EÁTz ƒÁ¬z ƒÁMÆ u¬Q ÃNı̨Tz@

• uYfi tzQN˛∫ GÃNz˛ §Á∫z ™ı NÏ˛Z ƒÁMÆ u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• N˛uƒoÁ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

3. u¬QÁz
• utÆz TÆz úfi Nz̨ EÁáÁ∫ ú∫ G∫ tzoz “ÏL EãÆ úfi u¬Q ÃNı̨Tz@

• ut¡¬y Nz̨  tΔ|åyÆ ÀsÁåÁı Nz̨  §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı̨Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• utÆz TÆz uYfiÁı Nz˛ §Á∫z ™ı tÁz-tÁz ƒÁMÆ u¬Q ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• uN˛Ãy ÀsÁå N˛Á ƒm|å N˛∫ ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ
• ÆÁfiÁ Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ o{ÆÁ∫y Nz̨  §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• uƒΔz m ƒ GÃNz̨  ßztÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• uƒΔz m Δ£t ú“YÁå ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• uƒußãå tΔ|åyÆ ÀsÁåÁı Nz˛ uYfi LN˛ufio N˛∫ GåNz˛

§Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫ ÃNı˛Tz@

7.  nÆÁ{“Á∫Áı N˛Á tzΔ N˛uƒoÁ

Ã
ÊÀN

w˛uo 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı uƒYÁ∫-uƒ™Δ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• Δy |N˛ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• nÆÁ{“Á∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆÁı Nz˛ ßÁƒ ƒÁ¬y úÊuMoÆÁÂ

ú“YÁå ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ ty TÆy úÊuMoÆÁÂ úÓ∫y N˛∫ ÃNı˛Tz@

• EåÏXZzt ú‰jN˛∫ úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ tz ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@
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7.  nÆÁ{“Á∫Áı N˛Á tzΔ N˛uƒoÁ

Ã
ÊÀN

w˛uo
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3. u¬QÁz
• tΔ“∫Á, úȨ̂ “ ETÀo, tyúÁƒ¬y EÁut Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZz

TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• ÃÊNz˛oÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒÁMÆ u¬Q ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ uYfi §åÁN˛∫ GÃNz˛ §Á∫z ™ı

u¬Q ÃNı˛Tz@ \{Ãz ™åúÃÊt nÆÁ{“Á∫@

6. üΔÊÃÁ
• nÆÁ{“Á∫ ÃÊ§Êáy EãÆ ßÁ Á N˛y N˛uƒoÁ ÃÏåÁ ÃNı˛Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• N˛Á¬ ƒ GÃNz̨  ßzt Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• N˛Á¬ tΔÁ|åz ƒÁ¬z Δ£t jÓÂ‰jN˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• u™fiÁı Ãz \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫ u¬Q ÃN˛oz “¯@ \{Ãz

u™fiÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á §åÁÆz \Áåz ƒÁ¬z nÆÁ{“Á∫@

8.  YÁƒ¬ Nz˛ tÁåz N˛“Áåy

Ã
™Æ

-À
¢Ó˛
uo
|

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• utÆz TÆz uYfi ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• Δy |N˛ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆÁı N˛y T¬oy ú“YÁå ÃNı˛Tz@

• úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• TtΩÆÁÊΔ N̨Á Es| T¿“m N̨∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨ G∫ u¬Q ÃNı̨Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. u¬QÁz
• »yNw˛…mtzƒ∫ÁÆ ƒ ozåÁ¬y∫Á™ Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛

G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• ÃÊPÆÁ Δ£tÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃNı˛Tz@

• ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Á GXYÁ∫m u“Êty ™ı N˛∫ ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• ƒÁoÁ|¬Áú EÁTz §‰jÁ ÃNı˛Tz@
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8.  YÁƒ¬ Nz˛ tÁåz N˛“Áåy

Ã
™Æ

-À
¢Ó˛
uo
| 6. üΔÊÃÁ

• utÆz TÆz uƒ Æ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ §oÁ ÃNı̨ Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• ÃÊrÁ, Ãƒ|åÁ™, uƒΔz m Δ£t EåÏXZzt ™ı Ãz jÓÂ‰jN˛∫,

GåN˛Á ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• utÆz TÆz uƒ Æ Ãz ÃÊ§Êuáo EãÆ N˛“Áåy LN˛ufio N˛∫

ÃNı˛Tz@ Gã“ı ú‰jN˛∫ ßÁƒ §oÁ ÃNı˛Tz@

9.  ™¯ uÃåz™Á “ÓÂ EÁn™N˛sÁ
rÁ
åƒ

tΩá
|N˛ 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz

• uÃåz™Á, uÃåz™ÁV∫ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ úÁe ™ı EÁÆz EÊT¿z\y Δ£tÁı N˛Áz jÓÂ‰j ÃNı̨ Tz@

• GåN˛Á Es| Δ£tN˛ÁzΔ ™ı jÓÂ‰jN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• utÆz TÆz úÁzÀb∫ N̨Áz tzQN̨∫ úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz̨ G∫ u¬Q ÃNı̨Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ tz ÃNı̨ Tz@

3. u¬QÁz
• uÃåz™Á Nz˛ EÁ∫Êß, uåtz|ΔN˛, úÁF∫zbzg uÃåz™Á Nz˛

ÃÊ§Êá ™ı ü≈åÁı Nz̨  G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• uÃåz™Á Ãz \Ï‰gz Δ£tÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• Δ£tÁı N˛Á ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• ty TÆy \ÁåN Ą́∫y Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ úÁzÀb∫ o{ÆÁ∫ N˛∫ ÃNı̨ Tz@

6. üΔÊÃÁ
• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ üN˛b N˛∫ ÃNı˛Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• uN¿˛ÆÁ ƒ uN¿˛ÆÁ Nz˛ üN˛Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo

N˛∫ ÃNı˛Tz@@

• úÁe Ãz uN¿̨ ÆÁ Δ£t jÓÂ‰jN˛∫ GåN Ą́ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• u“Êty Ã™ÁYÁ∫ Y{å¬ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ úÁÂY ™ÏPÆ

Ã™ÁYÁ∫ LN˛ufio N˛∫ ÃNı˛Tz@
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å{u
oN

˛

N¿̨ . ÃÊ.  úÁe N˛Á Δy |N uƒáÁ ™Ó¡Æ Eúzuqo tqoÁLÂ

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
• Δy |N˛ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ Nz˛ ßÁƒ §oÁåz ƒÁ¬y

úÊuMoÆÁÂ úÁe ™ı jÓÂ‰jN˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ ty TÆy úÊuMoÆÁı Nz˛ EÁTz EÁåz ƒÁ¬y

úÊuMoÆÁÂ úÁe ™ı Ãz jÓÂ‰jN˛∫ u¬QÁz@

• útΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. u¬QÁz
• tΔ“∫Á, úȨ̂ “ ETÀo, tyúÁƒ¬y EÁut Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZz

TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• utÆz TÆz Δ£tÁı Ãz ƒÁMÆ §åÁ ÃNı˛Tz@

• ™Ï“Áƒ∫Áı Nz˛ Es| \Áå ÃNı˛Tz@

• utÆz TÆz Δ£t N˛Áz uƒußãå ßÁ ÁEÁzÊ ™ı MÆÁ N˛“oz “¯,

Æ“ \Áå ÃNı˛Tz@

• tÁz“z ™ı EÁÆz Δ£t N˛Á ΔÏtΩá øú \Áå ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ EåÏXZzt u¬Q ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ
• utÆz TÆz uƒ Æ Nz̨ EÁáÁ∫ ú∫ N˛qÁ ™ı tÁz“z TÁN∫̨ ÃÏåÁ ÃNı̨Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• oÏN˛ §Êty ƒÁ¬z Δ£t \Áå ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• utÆz TÆz uƒ Æ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫

N˛qÁ ™ı üÆÏMo N˛∫ ÃNı˛Tz@

11.  “Á∫ Nz˛ EÁTz \yo “{ \yƒåy

üz∫
m
Á-Ã

™Á
ƒzΔ

y u
Δ
q
Á 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz

• Δy |N˛ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• uƒrÁúå ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ uN˛Ãåz N˛“z, Æ“ §oÁ ÃNı̨ Tz@
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11.  “Á∫ Nz˛ EÁTz \yo “{ \yƒåy

üz∫
m
Á-Ã

™Á
ƒzΔ

y u
Δ
q
Á • utÆz TÆz uYfi Ãz \Ï‰gz ƒÁMÆ úÁe ™ı ∫zQÁÊuN˛o N∫̨ ÃNı̨Tz@

• ™Ï“Áƒ∫z N˛Á Es| \ÁåN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. u¬QÁz
• utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• utÆz TÆz Δ£tÁı Nz˛ Es| \Áå ÃNı˛Tz@

• uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ Euß√ÆMo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

6. üΔÊÃÁ
• <“Á∫-\yo> ™ı <“Á∫> Nz̨ üuo Eúåy üuouN¿̨ÆÁ √ÆMo N∫̨ ÃNı̨Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• ƒÁMÆ ™ı ∫zQÁÊuN˛o Δ£t N˛Á u¬ÊT úu∫ƒo|å N˛∫

ƒÁMÆ u¢˛∫ Ãz u¬Q ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ™å úÃÊt uQ¬Á‰gy Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN Ą́∫y LN ųfio N˛∫ ÃNı̨Tz@

12.  §‰joz N˛t™ gÁÆ∫y

u¬
ÊT 

ß
zt-
§Á
u¬

N˛
Á 
uΔ

q
Á 1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz

• úÁe Nz˛ uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁeΔÁ¬Á ™ı uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z NĄ́Æ| ú∫ uƒYÁ∫-uƒ™Δ| N∫̨ ÃNı̨Tz@

• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ §ÁoYyo N˛∫oz “ÏL EÊo∫ §oÁ ÃNı̨ Tz@

• úÁe Eúåz Δ£t ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@

2. ú‰jÁzz
• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ úÁe ™ı ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ ™ı T¬o Δ£t ú“YÁå

N˛∫ Ã“y Δ£t u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. u¬QÁz
• utÆz TÆz ü≈åÁzÊ Nz̨  G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

4. Δ£t ßÊgÁ∫
• utÆz TÆz Δ£tÁı Nz̨ ƒYå §t¬N̨∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N̨∫ ÃNı̨Tz@

• utÆz TÆz ƒÁMÆ ™ı ∫zQÁÊuN˛o Δ£tÁı Nz̨  Ã™ÁåÁsy| Δ£t u¬Q



30

N¿̨ . ÃÊ.  úÁe N˛Á Δy |N uƒáÁ ™Ó¡Æ Eúzuqo tqoÁLÂ

12.  §‰joz N˛t™ gÁÆ∫y

u¬
ÊT 

ß
zt-
§Á
u¬

N˛
Á u

Δ
q
Á  ÃNı̨Tz@

• utÆz TÆz Δ£t N˛Áz uƒußãå ßÁ ÁEÁzÊ ™ı MÆÁ N˛“oz “¯,

Æ“ \Áå ÃNı˛Tz@

• Eúåz tÁzÀoÁı Nz˛ åÁ™ u¬Q ÃNı˛Tz@

5. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ u™fi N˛Áz úfi u¬Q ÃNı˛Tz@

6. üΔÊÃÁ
• Eúåz LN˛ utå Nz̨  uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú N˛Áz gÁÆ∫y Nz̨  øú ™ı

u¬Q ÃNı˛Tz@

7. ßÁ Á N˛y §Áo
• uN¿˛ÆÁ-uƒΔz m ƒ GÃNz˛ ßztÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y

üÁõo N˛∫ ÃNı˛Tz@

• uN¿˛ÆÁ-uƒΔz m Δ£t N˛Á ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• utÆz TÆz uƒ Æ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫

N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛∫ ÃNı˛Tz@
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1.  u\Ã tzΔ ™ı

TÊTÁ §“oy “{ Tyo

™Á
åƒ

oÁ
, 
LN

˛o
Á

1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ
• ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo Ãz ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• úÊuMoÆÁÂ N¿˛™ÁåÏÃÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• ßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo úÊuMoÆÁÂ úÁe ™ı Ãz jÓÂ‰jN˛∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• ü≈åÁı Nz˛ G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ty TÆy úÊuMoÆÁı N˛Á ßÁƒ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ N˛uƒoÁ u¬Q ÃNı˛Tz@

• utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• FÃ™ı, GÃ™ı, uN̨Ã™ı, u\Ã™ı Nz̨ uå™Á|m ƒ üÆÁzT øú \Áå ÃNı̨Tz@

• ™Ï“Áƒ∫Áı Nz˛ Es| §oÁ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ ∫YåÁ Ã™^ ÃNı˛Tz, ú“YÁå ÃNı˛Tz@

• Ã∫¬, ÃÊÆÏMo, u™» ƒÁMÆÁı N y̨ \ÁåN Ą́∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ∫Á…b~yÆ uY“ΩåÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫, N˛qÁ ™ı

üÀoÏo N˛∫ ÃNı˛Tz@

2. TÁåz ƒÁ¬y uYu‰gÆÁ N˛“Áåy

úu
∫»

™,
 N
w̨ 
N˛
 N
˛Á 
™—

oƒ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ
• úuqÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \Áå ÃNı˛Tz@

• ÃÊTyo Nz˛ uƒ Æ ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ƒÁMÆ Ã“y N¿̨ ™ ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ utÆzTÆz ƒÁMÆ uN˛Ãåz uN˛ÃÃz N˛“z, §oÁ ÃNı̨Tz@

• TtΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• ü≈åÁı Nz˛ G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ty TÆy úÊuMoÆÁı N˛Á ßÁƒ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
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2. TÁåz ƒÁ¬y uYu‰gÆÁ N˛“Áåy

úu
∫»

™,
 N
w̨ 
N˛
 N
˛Á 
™—

oƒ
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3. ßÁ Á N˛y §Áo
• FÃ™ı, GÃ™ı, uN̨Ã™ı, u\Ã™ı Nz̨ uå™Á|m ƒ üÆÁzT øú \Áå ÃNı̨Tz@

• ™Ï“Áƒ∫Áı Nz˛ Es| §oÁ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ ∫YåÁ Ã™^ ÃNı˛Tz, ú“YÁå ÃNı˛Tz@

• Ã∫¬, ÃÊÆÏMo, u™» ƒÁMÆÁı N y̨ \ÁåN Ą́∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨ Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ∫Á…b~yÆ uY“ΩåÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫, N˛qÁ ™ı

üÀoÏo N˛∫ ÃNı˛Tz@

3.  §t¬ı Eúåy ÃÁzY ßÁ m

¬zQ

úÆ
Á|ƒ

∫m
, 
uƒ
≈ƒ

N˛
¡Æ

Ám
 N

˛y 
ß
Áƒ
åÁ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• ÃÊÆÏMo ∫Á…b~ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• ÆÏT∫nåÁ Nz˛ ÃƒÁ¬Áı Nz˛ uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• EåÏXZzt ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• úÆÁ|ƒ∫m uƒåÁΔ Nz̨  §Á∫z ™ı Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• \¬ ÃÊ∫qm Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ÆÏT∫nåÁ Nz˛ ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• ßÁ m ¬zQ N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ÆÏT∫nåÁ Nz̨  ÀsÁå ú∫ ÀƒÆÊ N˛Áz ∫QN˛∫ utÆz \Áåz ƒÁ¬z

ßÁ m Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• Δ£tÁs| §oÁN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÆÁ|ÆƒÁYy Δ£tÁı Ãz \Áz‰gy §åÁ ÃNı˛Tz@

• Ã“y Es| ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ ÃNı˛Tz@

• Ã™ÏXYÆ §ÁzáN˛, ÃÊ§Êá §ÁzáN˛, uƒÀ™ÆÁut §ÁzáN˛,

Δ£t \Áz‰g ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• úÆÁ|ƒ∫m ú∫ utÆÁ TÆÁ ßÁ m-¬zQ LN ųfio N˛∫ ÃNı̨ Tz@

4.  üNw˛uo N˛y ÃyQ N˛uƒoÁ

üN
w˛uo

1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ
• åutÆÁı N˛y GúÆÁzuToÁ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@
• J oÏEÁzÊ Nz˛ uåÆÊfim ™ı úƒ|o N˛y Ã“ÁÆoÁ Nz˛ §Á∫z ™ı
YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
• úÊuMoÆÁı N˛y \Áz‰gy §åÁN˛∫ ßÁƒ §oÁ ÃNı˛Tz@
• útΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@
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4.  üNw˛uo N˛y ÃyQ N˛uƒoÁ

üN
w˛uo
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2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• úƒ|o, o∫ÊT EÁut uƒ Æ ú∫ ü≈å-G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• N˛uƒoÁ N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• N˛uƒoÁ Nz˛ ßÁƒÁåÏÃÁ∫ ÃÓuMo u¬Q ÃNı˛Tz@

• ty TÆy úÊuMoÆÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛uƒoÁ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• úÏåªMo Δ£t ∫zQÁÊuN˛o GåN˛Á üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

• uƒú∫yoÁs|N˛ Δ£t ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• Δ£tÁzÊ Nz̨  EÊo∫ Ã™^N˛∫ GÃy o∫“ Nz̨  Δ£t u¬Q ÃNı̨ Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ÃÁz“å¬Á¬ tΩuƒƒzty Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫

ÃNı˛Tz@ GåN˛y N˛uƒoÁ LN˛ufio N˛∫ ÃNı˛Tz@

5.  ¢Ï˛b§Á}¬ ÃÊÀ™∫m

åzo
wnƒ
 ƒ

 F
|™Á

åt
Á∫
y 
TÏm

 N
˛Á 

uƒ
N˛
ÁÃ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• Qz¬Áı Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• uN˛Ãy LN˛ Qz¬ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• EåÏXZzt ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• ¢Į̈ ¬§Á}¬ Qz¬ ™ı TÁz¬ ∫qN ̨Nz̨ ™“nƒ Nz̨ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı̨Tz@

• åzownƒ N˛y ßÁƒåÁ ú∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• ¢Į̈ b§Á}¬ Qz¬ Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• uN˛Ãy LN˛ Qz¬ Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• <“Á∫-\yo> ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ƒÁMÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \Áå ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ƒT|-ú“z¬y ™ı Ãz Qz¬Áı Nz̨  åÁ™ ú“YÁå ÃNı̨ Tz@ uN˛Ãy

LN˛ Qz¬ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫ ÃNı˛Tz@

6.  §zby Nz˛ åÁ™ úfi úfi

uú
own
ƒ 

üz™

1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ
• úfi Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@
• GnÃƒÁı ƒ ΔÏßÃÊtßÁż ú∫ ty \Áåz ƒÁ¬y ΔÏßN˛Á™åÁEÁzÊ
Nz˛ §Á∫z ™ı §ÁoYyo N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ƒÁMÆ \Áz‰gN˛∫ Ã“y ƒÁMÆ u¬Q ÃNı̨Tz@
• TtΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ ü≈åÁı Nz̨  G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨Tz@
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6.  §zby Nz˛ åÁ™ úfi úfi

uú
own
ƒ 

üz™
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2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• úfi Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úfi ™ı åz“ø \y tΩƒÁ∫Á N˛“y TÆy §Áo ú∫ Eúåz

uƒYÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• LN˛ƒYå EÁ{∫ §“ÏƒYå Nz˛ øú N˛Áz \Áå ÃNı˛Tz@

• GuYo Δ£tÁı Ãz u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y úÓuo| N˛∫ ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• §Á¬-EuáN˛Á∫ Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫ ÃNı̨ Tz@

7.  ™z∫Á \yƒå N˛uƒoÁ

ÃÁ
“Ã

, á
{Æ| 

ƒ 
E
Án™

ÃÊÆ
™ 

TÏm
Áı N

˛Á 
uƒ
N˛
ÁÃ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• “ÂÃåÁ-§Áz¬åÁ Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• QÏΔ“Á¬ \yƒå N˛y uƒΔz oÁ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• útΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ ßÁƒ §oÁ ÃNı˛Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• N˛ƒuÆfiy Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz̨ G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨Tz@

• N˛uƒoÁ N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• uN˛Ãy LN˛ Qz¬ Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• Ã™ÁÃ ƒ GÃNz̨  üN Ą́∫ Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN Ą́∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨Tz@

• utÆz TÆz Δ£t Nz˛ ÃÁ™ÁuÃN˛ øú u¬Q ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ÃÏß Á̧ NĮ̈ ™Á∫y YÁ{“Áå N y̨ EãÆ N ųƒoÁ ÃÊT¿“yo N˛∫ ÃNı̨Tz@

8.  Æq ü≈å N˛“Áåy

oÁ
uN
|˛N
˛ 
r
Áå
 N

˛Á 
uƒ
N˛
ÁÃ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• ÆÏuáu…e∫ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• ÆÏuáu…e∫ Nz̨  ÀsÁå ú∫ ÀƒÆÊ N˛Áz ∫QN˛∫ Eúåz uƒYÁ∫

§oÁ ÃNı˛Tz@

• ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• TtΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• úÁÊgƒÁı Nz̨  ƒåƒÁÃ, E∫my N˛y ¬N ‰̨gy EÁut Ãz ÃÊ§Êuáo

úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz̨  G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı̨ Tz@

• Æq tΩƒÁ∫Á úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ Eúåz uƒYÁ∫ Ãz
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8.  Æq ü≈å N˛“Áåy

oÁ
uN
|̨N
˛ r

Áå
 N
˛Á 
uƒ
N˛
ÁÃ u¬Q ÃNı˛Tz@

• Æq Nz˛ ÀsÁå ú∫ ÀƒÆÊ N˛Áz ∫QN˛∫ ü≈å §åÁ ÃNı˛Tz@

• úÁe Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı Eúåz uƒYÁ∫ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• Δ£tÁı Nz˛ Es| §oÁN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÆÁ|ÆƒÁYy Δ£t ú“YÁå ÃNı˛Tz@

• ÃÊuá ƒ GÃNz˛ üN˛Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı \Áå ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• úÊYoÊfi N˛y åyuoüt N˛“ÁuåÆÁÂ LN˛ufio N˛∫ ÃNı˛Tz@

9.  ∫™„\Áå uå§Êá
Ã
ÊÀN

w˛uo
, 
á
Áu™

|N˛
 Ã

u“
…m

ÏoÁ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ
• nÆÁ{“Á∫Áı Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• nÆÁ{“Á∫ ™åÁåz ™ı §XYÁı N y̨ QÏuΔÆÁı ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı̨ Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ ƒÁMÆ Ã“y N¿˛™ ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ty TÆy úÊuMoÆÁı Nz̨  ßÁƒ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• útΩÆÁÊΔ ú‰jN˛∫ ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• Ã“∫y, ∫Áz„\z, ßÁ∫o N˛y uƒΔz oÁ Nz̨  ÃÊ§Êá ™ı úÓZz TÆz

ü≈åÁı Nz˛ G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ÃÊtzΔ u¬Q ÃNı˛Tz@

• GúƒÁÃÁı Nz˛ TÏm u¬Q ÃNı˛Tz@

• FÀ¬Á™y ™“yåÁı Nz˛ åÁ™ \Áå ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• ƒÁXÆ ƒ ƒÁXÆ Nz˛ üN˛Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı \Áå ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• √ÆÊ\å §åÁåz N˛y uƒuá N˛y úoÁ N˛∫, u¬Q ÃNı˛Tz@

10 E™∫ ƒÁmy N˛uƒoÁ

å{u
oN

˛o
Á 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• u“Êty N˛uƒÆÁı Nz˛ åÁ™ §oÁ ÃNı̨ Tz@

• N˛§y∫ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@

• E•ÆÁÃ Nz˛ ™“nƒ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ ßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo tÁz“Á u¬Q ÃNı˛Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• N˛§y∫ Nz˛ EåÏÃÁ∫ <uN˛Ãy N˛Á™ N˛Áz áy∫z-áy∫z N˛∫åÁ>

N˛Á Es| Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
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10 E™∫ ƒÁmy N˛uƒoÁ

å{u
oN

˛o
Á
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  • tÁz“Áı ™ı EÊo∫ Àú…b N˛∫ ÃNı˛Tz@

• ßTƒÁå Nz˛ À™∫m, E•ÆÁÃ Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛

G∫ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

3. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• tÁz“z LN˛ufio N˛∫ ÃNı˛Tz@

11.  ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ©Ã ÃÁqÁnN˛Á∫

uƒ
r
Áå
 \

Áå
N˛
Á∫
y 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• EÊou∫q Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• EÊou∫q ÆÁufiÆÁı Nz˛ åÁ™ §oÁ ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y úÓuo| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• EåÏXZzt ú‰jN˛∫ GÃNz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ü≈å §åÁ ÃNı̨ Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ©Ã Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz̨  G∫ u¬Q ÃNı̨ Tz@

• úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

• ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ©Ã Ãz ÃÁqÁnN˛Á∫ ¬zåz Nz˛ u¬L ü≈å

u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• N˛Á¬ ƒ N Ą́¬ Nz̨  üN Ą́∫ Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN Ą́∫y üÁõo N˛∫ ÃNı̨Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• ßÁ∫oyÆ EÊou∫q EåÏÃÊáÁå ÃÊTeå tΩƒÁ∫Á EÊou∫q

™ı ßz\z TÆz GúT¿“Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛∫ ÃNı̨ Tz@

12.  \ÁTÁz T¿Á“N˛ \ÁTÁz  ÃÊƒÁt

\
ÁT

ø
N˛
oÁ 1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

• GúßÁzMoÁ Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• GúßÁzMoÁEÁzÊ N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ \ÁTøN˛ §åÁÆÁ \Á

ÃN˛oÁ “{, FÃ §Áo ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@

• T¿Á“N˛Áı N˛y ß¬ÁF| Nz˛ u¬L Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uN˛Æz \Áåz

ƒÁ¬z N˛ÁÆ| ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃN˛oy “{@

• úÁe ú‰jN˛∫ úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• úÁe ú‰jN˛∫ úÁe ™ı §XYÁı tΩƒÁ∫Á úÓZz TÆz ü≈å

jÓÂ‰jN˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ
• ƒÀoÏ N˛y üÁ™ÁumN˛oÁ, Ã∫N˛Á∫y üÁ™ÁumN˛ uY“Ωå Ãz

ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

• GúßÁzMoÁ utƒÃ, GúßÁzMoÁEÁzÊ ƒ GúßÁzMoÁEÁzÊ tΩƒÁ∫Á
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12.  \ÁTÁz T¿Á“N˛ \ÁTÁz  ÃÊƒÁt

\
ÁT

ø
N˛
oÁ

ÜÆÁå ™ı ∫Qåz ƒÁ¬y §ÁoÁı Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı Nz˛ G∫

Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

3. ßÁ Á N˛y §Áo
• 51 Ãz 100 oN˛ ÃÊPÆÁ Δ£t \Áå ÃNı˛Tz@

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
• \¬ ÃÊ∫qm Nz̨  GúÁÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo uƒrÁúå LN˛ufio

N˛∫ ÃNı˛Tz@

§Ã LN˛ „N˛t™ EÁ{∫...

§Ã LN˛ „N˛t™ EÁ{∫ FÃ §Á∫ uN˛åÁ∫Á “ÁzTÁ,

§Ã LN˛ üÆÁÃ EÁ{∫ Æ“ \To oÏ©“Á∫Á “ÁzTÁ@

EÊ§∫ Nz̨  åyYz GÃ §t¬y Nz̨  úyZz N˛ÁzF| oÁz uN˛∫m “ÁzTy,

FÃ EÊáN˛Á∫ Ãz ¬‰gåz N˛Áz N˛ÁzF| oÁz uN˛∫m “ÁzTy@

§Ã LN˛ ú“∫ EÁ{∫ FÃ §Á∫ G\Á¬Á “ÁzTÁ,

§Ã LN˛ „N˛t™ EÁ{∫ FÃ §Á∫ uN˛åÁ∫Á “ÁzTÁ@

\Áz ¬flÆ N˛Áz ßztz ƒÁz N˛“Î oÁz oy∫ “ÁzTÁ,

FÃ oúoy ßÓu™ ™ı N˛“Î oÁz åy∫ “ÁzTÁ@

§Ã LN˛ üÆÁÃ EÁ{∫ E§ ¬flÆ “™Á∫Á “ÁzTÁ,

§Ã LN˛ „N˛t™ EÁ{∫ FÃ §Á∫ uN˛åÁ∫Á “ÁzTÁ@

\Áz ™Êu„\¬ oN˛ ú“ÏÂYz ƒÁz N˛ÁzF| oÁz ∫Á“ “ÁzTy,

Eúåz ™å N˛Áz bbÁz¬Áz N˛ÁzF| oÁz YÁ“ “ÁzTy@

\Áz ™Êu„\¬ oN˛ ú“ÏÂYz ƒÁz „N˛t™ “™Á∫Á “ÁzTÁ,

§Ã LN˛ „N˛t™ EÁ{∫ FÃ §Á∫ uN˛åÁ∫Á “ÁzTÁ@

§Ã...LN˛ üÆÁÃ EÁ{∫...Æ“ \To oÏ©“Á∫Á “ÁzTÁ,

§Ã...LN˛ „N˛t™ EÁ{∫...FÃ §Á∫ uN˛åÁ∫Á “ÁzTÁ@
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å™ÓåÁ úÁe                                                   N˛qÁ: EÁeƒÎ
“™ “ÁıTz N˛Á™ÆÁ§  (N˛uƒoÁ úÁe)

   ú“¬Á utå

     1.Gã™ÏQyN˛∫m:

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át üÀoÁƒåÁ uYfi Ãz ÃÊ§Êuáo §ÁoYyo N˛∫zTÁ@ FÃ™ı tÁz üN˛Á∫ Nz˛ ü≈å úÓZz \Á

ÃN˛oz “¯@ \{Ãz-

1. uYfi ™ı MÆÁ utQÁF| tz ∫“Á “{?

2. YÎby N˛“ÁÂ “{?

3. YÎby åz MÆÁ GeÁÆÁ?

    (FÃy üN˛Á∫ Nz˛ EãÆ ü≈å §åÁN˛∫ ZÁfiÁı Ãz úÓZı)

2. GtΩtz≈Æ:
úÁe N˛y Eúzuqo tqoÁLÂ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆ uƒ Æ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz

§ÁoYyo N˛∫ıTz@ FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åN˛Á G∫ ÃÊrÁ Δ£t “Áz@ \{Ãz-

∫ÀÃy uN˛ÃNz˛ “Ás ™ı  “{?

úoÊT uN˛ÃNz˛ “Ás ™ı  “{?

FÃ Nz˛ §Át uN¿˛ÆÁ Δ£tÁı ú∫ §ÁoYyo N˛∫ı, FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\å Nz˛ G∫ uN¿˛ÆÁ Δ£t (Action words)

“Áz@ \{Ãz-

¬‰gN˛y ∫ÀÃy Ãz MÆÁ N˛∫ ∫“y “{?

úÁ{áz Nz˛ úÁÃ ¬‰gN˛y MÆÁ N˛∫ ∫“y “{?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁMÆ ∫YåÁ N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ úÓm|

ƒÁMÆ ™ı utÆz \Á ÃNı˛@ \{Ãz-

¬‰gN˛Á ∫ÊTÁı Ãz MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?

¬‰guN˛ÆÁÂ ™{N˛ Nz˛ úÁÃ MÆÁ N˛∫ ∫“y “¯?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁoÁ|¬Áú ÃÊ§Êáy §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ ƒÁoÁ|¬Áú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

úoÊT G‰gÁåz ƒÁ¬z ¬‰gNz˛ Ãz ¬‰gN˛y MÆÁ N˛“ ∫“y “ÁzTy?

Tıt Qz¬åz ƒÁ¬y ¬‰gN˛y Ãz ¬‰gN˛Á MÆÁ N˛“ ∫“Á “ÁzTÁ?

Ã{uN˛¬ Y¬Áåz ƒÁ¬y ¬‰gN˛y ú‰jåz ƒÁ¬y ¬‰gN˛y Ãz MÆÁ N˛“ ∫“y “ÁzTy?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz N˛sÁƒÀoÏ ÃÊ§Êáy §Áo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ N˛“Áåy Nz˛ øú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

FÃ úÁe ™ı utÆz TÆz uYfiÁı N˛Áz u™¬ÁN˛∫ LN˛ N˛“Áåy §åÁEÁz@

1. FÃ uYfi Ãz MÆÁ ßÁƒ üN˛b “ÁzoÁ “{?

2. uYfi ™ı YÎby MÆÁ N˛“åÁ YÁ“oy “ÁzTy?

3. uYfi Ãz MÆÁ ÃÊtzΔ u™¬oÁ “{?

1. uYfi tzQN˛∫ G∫ tzåzƒÁ¬z ü≈å 2. uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ÃÁzYN˛∫ G∫ tzåz ƒÁ¬z ü≈å

Δ{uqN˛ ÃÁzúÁå - úÁe ÆÁz\åÁEÜÆÁÆ-5
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úÁe ™ı utÆz TÆz uYfiÁı Nz˛ üuo Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫Áz@

3. úeå-úÁeå  N˛ÁueãÆ uåƒÁ∫m
úÁe Nz˛ uƒ ÆƒÀoÏ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz §ÁoYyo N˛∫åz Nz˛ §Át Tyo N˛Áz ∫ÁTÆÏMo TÁÆzTÁ,

EÁ{∫ ZÁfi GÃz ÜÆÁå Ãz ÃÏåıTz@

FÃNz̨  §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ Tyo TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãzz EåÏN˛∫m N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ Ã§ u™¬N˛∫ EußåÆ Nz̨  ÃÁs Tyo TÁÆıTz@

Tw“N˛ÁÆ|: EußåÆ Ãu“o Tyo TÁå Nz˛ E•ÆÁÃ N˛Á Tw“N˛ÁÆ| utÆÁ \ÁÆzTÁ@

     tÓÃ∫Á utå
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz EußåÆ Nz˛ ÃÁs Tyo TÁåz N˛Áz N˛“ı@

Ã™Ó“Áı ™ı §{ez ZÁfiÁı Ãz Tyo ™ı EÁÆz åÆz EÁ{∫ N˛ueå Δ£tÁı N˛Áz ∫zQÁÊuN˛o N˛∫åz EÁ{∫ GåNz˛ Es| úÏÀoN˛ Nz˛

EÊo ™ı utÆz TL Δ£tN˛ÁzΔ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz \Áååz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ıTz@ \§ ZÁfi Δ£t ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ıTz oÁz ÃÁ∫z Ã™Ó“Áı

Nz˛ Δ£t EÁ{∫ GåNz˛ Es| ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfi Eúåyz E•ÆÁÃ úÏuÀoN˛Á ™ı Δ£tÁs| u¬QıTz@ u¬Qz TÆz Δ£tÁı N˛Áz

u§åÁ tzQz u¬QƒÁåz EÁ{∫ Gã“ı ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫ƒÁåz \{Ãz E•ÆÁÃ ßy utÆz \ÁÆı EÁ{∫ GåN˛y \ÁÂY N˛∫ı@

Tw“N˛ÁÆ|: NÏ˛Z åÆz Δ£t tzN˛∫ Gã“ı ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

oyÃ∫Á utå
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı Δ£tÁı N˛Áz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz

N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GåN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ@

4. úÁe N˛Á uƒ≈¬z m-YYÁ|-Àú…byN˛∫m
Tyo N˛Áz ÃÏuƒáÁåÏÃÁ∫ LN˛ ÆÁ tÁz ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫Nz˛ ünÆzN˛ ßÁT N˛Á uƒ≈¬z m LN˛ Ãfi ™ı N˛∫ı@ \{Ãz

Tyo Nz˛ tÁz ßÁTÁı ™ı Ãz Æ“ÁÂ LN˛ ßÁT u¬ÆÁ \Á ∫“Á “{@

“ÁıTz N˛Á™ÆÁ§, “ÁzÊTz N˛Á™ÆÁ§,

“™ “ÁıTz N˛Á™ÆÁ§, LN˛ utå

“Áz “Áz! ™å ™ı “{ uƒ≈ƒÁÃ,

úÓ∫Á “{ uƒ≈ƒÁÃ, “™ “ÁıTz N˛Á™ÆÁ§ LN˛ utå@@

“ÁzTy ΔÁÊuo YÁ∫Áı EÁz∫, “ÁzTy ΔÁÊuo YÁ∫Áı EÁz∫,

“ÁzTy ΔÁÊuo YÁ∫Áı EÁz∫ LN˛ utå@@

“Áz “Áz! ™å ™ı “{ uƒ≈ƒÁÃ,

“ÁzTy ΔÁÊuo YÁ∫Áı EÁz∫ LN˛ utå@@

FÃ Tyo N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãz EåÏN˛∫m N˛∫ƒÁÆzTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ TÁÆå N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåN˛y GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy EΔÏtΩuáÆÁÂ ÃÏáÁ∫zTÁ@ FÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ Tyo TÁÆzTÁ EÁ{∫

GÃz ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Q N˛∫ ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ@

§XYÁz! EÁúåz Tyo TÁÆÁ “{ å? E§ §oÁFL uN˛-

<N˛Á™ÆÁ§> N˛Á ßÁƒ MÆÁ “{?

\yƒå ™ı N˛Á™ÆÁ§y N˛Á MÆÁ ™“nƒ “{?

<uƒ≈ƒÁÃ> MÆÁ “{?

uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ §Á∫z ™ı Eúåz Δ£tÁzÊ ™ı §oÁFL@

FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å Tyo Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆ, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬Á oÁz EÜÆÁúN˛

ÀƒÆÊ “y GåN˛Á uƒƒ∫m tı@≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ FÃ üN˛Á∫ YYÁ| ˚Á∫Á (EåÏƒÁt å N˛∫ı) ÃÊúÓm| uƒ≈¬z m Nz˛ §Át ZÁfiÁı

Ãz Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ §oÁåz N˛Áz N˛“Êz@

Tw“N˛ÁÆ|: uƒ≈¬zuΔo Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@
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YÁ{sÁ utå

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å Tyo Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t,

ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆı, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬z oÁz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ §oÁÆı@ G∫ u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz

N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

FÃNz˛ §Át Tyo Nz˛ ET¬z ßÁT N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “Áız@

“™ Y¬ıTz ÃÁs-ÃÁs, gÁ¬ “ÁsÁı ™ı “Ás,

“™ Y¬ıTz ÃÁs-ÃÁs LN˛ utå

“Áz “Áz! ™å ™ı “{ uƒ≈ƒÁÃ,úÓ∫Á “{ uƒ≈ƒÁÃ,

“™ Y¬ıTz ÃÁs-ÃÁs LN˛ utå@@

å“Î g∫ uN˛Ãy N˛Á EÁ\, å“y g∫ uN˛Ãy N˛Á EÁ\,

å“Î g∫ uN˛Ãy N˛Á EÁ\, LN˛ utå

“Áz “Áz! ™å ™ı “{ uƒ≈ƒÁÃ,úÓ∫Á “{ uƒ≈ƒÁÃ,

å“Î g∫ uN˛Ãy N˛Á EÁ\, LN˛ utå@@

GúÆ|ÏMo Tyo N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãz ßy TÁåz N˛Áz N˛“zTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ TÁÆå N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz

“ÏL GåÃz √ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåNz˛ GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy tÁzΔÁı N˛Áz Ã“y N˛∫zTÁ@ u\ÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ

Àú…b GXYÁ∫m Nz˛ ÃÁs Tyo TÁÆzTÁ@ Tyo N˛Áz ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Q N˛∫ ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ-

§XYÁı EÁúåz Tyo TÁÆÁ “¯!  E§ §oÁFL uN˛ EÁúåz MÆÁ Ã™^Á?

“™ı uN˛Ã üN˛Á∫ EÁTz §‰jåÁ “{?

uƒ≈ƒÁÃ N˛“ÁÂ “Áz?

“™ Ã§ N{˛Ãz u™¬ N˛∫ ∫“ı?

“™N˛Áz uN˛ÃÃz g∫åÁ YÁu“L?

Tyo ™ı <å g∫åz> N˛Á MÆÁ ßÁƒ “{?

FÃ Tyo N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãz EåÏN˛∫m N˛∫ƒÁÆzTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ TÁÆå N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåN˛y GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy EΔÏtΩuáÆÁÂ ÃÏáÁ∫zTÁ@ FÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ Tyo TÁÆzTÁ EÁ{∫

GÃz ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Q N˛∫ ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ@
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Tw“N˛ÁÆ|: Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ Eúåz Δ£tÁı ™ı u¬Qåz Nz˛ u¬L N˛“Á \ÁÆzTÁ@

úÁÂYƒÁÂ utå

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Qåz

Nz˛ u¬L N˛“Á TÆÁ sÁ@ GÃN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ tzåÁ@ ú‰jÁÆz TÆz Tyo ™ı Ãz

NÏ˛Z ßÁ Á ÃÊ§Êáy ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı Gå ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz

N˛“Á \ÁÆ@

5. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz

EÁ{∫

6. u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ

ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı §{eN˛∫ YYÁ| N˛∫oz “ÏL E•ÆÁÃ N˛∫åz N˛Áz üÁznÃÁ“å tzTÁ@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz

E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫ N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

ZeƒÁÂ utå

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz-u¬QÁz-

Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ EÁut tqoÁEÁzÊ ú∫ E•ÆÁÃ N˛∫ƒÁÆÁ TÆÁ sÁ@ GåN˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫ı, ZÁfiÁı Ãz YYÁ|

N˛∫ı EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ tzÊ, ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

 7. Δ£t ßÊgÁ∫-ßÁ Á N˛y §Áo

ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı §{eN˛∫ YYÁ| N˛∫oz “ÏL E•ÆÁÃ N˛∫åz N˛Áz üÁznÃÁ“å tzTÁ@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz

E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫ N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|:  ZÁfiÁı N˛Áz FÃy üN˛Á∫ Nz˛ NÏ˛Z Tyo FN˛bΩeÁ N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@

EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı ™ı “∫ utå GnÃÁ“ §‰jÁåz Nz̨  u¬L Ã“ÁÆN˛ ÃÁ™ÁT¿y (uYfi, ƒÀoÏLÂ, GtÁ“∫m, Tyo EÁut) N Ą́ GúÆÁzT N˛∫zÊ@

----
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∫Á\Á §t¬ TÆÁ (T˘ úÁe)
å™ÓåÁ úÁe                                             N˛qÁ: EÁeƒÎ

   ú“¬Á utå

1.Gã™ÏQyN˛∫m:
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át üÀoÁƒåÁ uYfi Ãz ÃÊ§Êuáo §ÁoYyo N˛∫zTÁ@ FÃ™ı tÁz üN˛Á∫ Nz˛ ü≈å úÓZz \Á

ÃN˛oz “¯@ \{Ãz-

        uYfi ™ı MÆÁ utQÁF| tz ∫“Á “{? FÃ uYfi Ãz MÆÁ ßÁƒ üN˛b “ÁzoÁ “{?

úÏÀoN˛ N˛“ÁÂ “{? uYfi ™ı §Á¬N˛ MÆÁ N˛“åÁ YÁ“oy “ÁzTÁ?

§Á¬N˛ åz MÆÁ GeÁÆÁ? uYfi Ãz MÆÁ ÃÊtzΔ u™¬oÁ “{?

(FÃy üN˛Á∫ Nz˛ EãÆ ü≈å §åÁN˛∫ ZÁfiÁı Ãz úÓZı)

2. GtΩtz≈Æ:
úÁe N˛y Eúzuqo tqoÁLÂ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆ uƒ Æ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz

§ÁoYyo N˛∫ıTz@ FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åN˛Á G∫ ÃÊrÁ Δ£t “Áz@ \{Ãz-

¬‰gNz˛ Nz˛ “Ás ™ı MÆÁ “{?

ÃÁáÓ Nz˛ “Ás ™ı MÆÁ “¯?

FÃ Nz˛ §Át uN¿˛ÆÁ Δ£tÁı ú∫ §ÁoYyo N˛∫ı, FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\å Nz˛ G∫ uN¿˛ÆÁ Δ£t (Action words)

“Áz@ \{Ãz-

VÁz‰gÁ MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?

åyYz uÃMN˛Á tzQ N˛∫ ¬gN˛Á MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁMÆ ∫YåÁ N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ úÓm|

ƒÁMÆ ™ı utÆz \Á ÃNı˛@ \{Ãz-

¬‰gN˛Á ∫Á\Á Nz˛ úÁÃ MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?

¬‰gN˛Á ÃÁáÓ Nz˛ úÁÃ MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁoÁ|¬Áú ÃÊ§Êáy §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ ƒÁoÁ|¬Áú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

¬‰gN˛Á ÃÁáÓ Ãz MÆÁ N˛“ ∫“Á “ÁzTÁ?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz N˛sÁƒÀoÏ ÃÊ§Êáy §Áo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ N˛“Áåy Nz˛ øú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

Få Ãßy uYfiÁı N˛Áz u™¬ÁN˛∫ LN˛ N˛“Áåy §åÁEÁz@

Få uYfiÁı Nz˛ üuo Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫Áz@

1. uYfi tzQN˛∫ G∫ tzåzƒÁ¬z ü≈å 2. uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ÃÁzYN˛∫ G∫ tzåz ƒÁ¬z ü≈å
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3. úeå-úÁeå  N˛ÁueãÆ uåƒÁ∫m
úÁe Nz˛ uƒ ÆƒÀoÏ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz §ÁoYyo N˛∫åz Nz˛ §Át NÏ˛Z ZÁfi úÁe ú‰jıTz EÁ{∫

EÜÆÁúN˛ GåNz˛ EΔÏutΩáÆÁÂ ÃÏáÁ∫zTÁ@

FÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ úÁe N˛Á EÁtΔ| ƒÁYå N˛∫zTÁ@

 Tw“N˛ÁÆ|: ZÁfiÁı N˛Áz úÁe ú‰jN˛∫ EÁåz N˛Á Tw“N˛ÁÆ| utÆÁ \ÁÆzTÁ@

     tÓÃ∫Á utå
tÓÃ∫z Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz úÁe ú‰jåz

N˛Áz N˛“åÁ-

ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u§eÁN˛∫ úÁe ™ı åÆz EÁ{∫ N˛ueå Δ£tÁı N˛Áz ∫zQÁÊuN˛o N˛∫åz EÁ{∫ GåNz˛ Es| úÏÀoN˛ Nz˛

EÊo ™ı utÆz TL Δ£tN˛ÁzΔ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ‰jÓÊ‰jåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@ (Æz Ã™Ó“ uånÆ üuo utå å“Î §åÁÆz \Áoz LN˛

§Á∫ §XYÁı Nz˛ Ào∫ Nz˛ EåÏNÓ˛¬ §åÁÆz TL Ã™Ó“ “™zΔÁ ∫“oz “{Ê@ Ã™Ó“ N˛Á LN˛ åÁÆN˛ §åÁÆÁ \ÁÆ@ Ã™Ó“ Nz  Ãßy

ÃtÀÆ ÃuN¿˛Æ ßÁT ¬ı@) \§ ZÁfi Δ£t ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ıTz oÁz ÃÁ∫z Ã™Ó“Áı Nz˛ Δ£t EÁ{∫ GåNz˛ Es| ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı

ÆÁ ZÁfiÁı Ãz u¬QƒÁÆÁ \ÁÆ@ ƒz Δ£tÁs| ZÁfi Eúåz E•ÆÁÃ úÏuÀoN˛Á ™ı u¬Q ¬ıTz@ EÜÆÁúN˛ GåN˛y \ÁÂY N˛∫ı@

u¬Qz TÆz Δ£tÁı N˛Áz u§åÁ tzQz u¬QƒÁåz EÁ{∫ Gã“ı ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫ƒÁåz \{Ãz E•ÆÁÃ ßy N˛∫ƒÁ ÃN˛oz

“¯@

Tw“N˛ÁÆ|: NÏ˛Z N˛ueå Δ£t tzN˛∫ Gã“ı Eúåz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

      oyÃ∫Á utå
oyÃ∫z Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z

Ãfi ™ı Δ£tÁı N˛Áz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GåN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ@

4. úÁe N˛Á uƒ≈¬z m-YYÁ|-Àú…byN˛∫m
úÁe N˛Áz ÃÏuƒáÁåÏÃÁ∫ LN˛ ÆÁ tÁz ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫Nz˛ ünÆzN˛ ßÁT N˛Á uƒ≈¬z m LN˛ Ãfi ™ı N˛∫ı@ \{Ãz

úÁe Nz˛ tÁz ßÁTÁı ™ı Ãz Æ“ÁÂ LN˛ ßÁT (oyå EåÏXZzt-LN˛ §Á∫ LN˛ \ÊT¬ ™ı..........N˛“ÁÂ \Á ∫“z “¯?>>)u¬ÆÁ \Á

∫“Á “{@

úÁe N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ ú‰jN˛∫ ZÁfiÁı Ãz ßy ú‰jåz N˛Áz N˛“zTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ ú‰jåz N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL GåÃz

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåNz˛ GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy tÁzΔÁı N˛Áz Ã“y N˛∫zTÁ@ u\ÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ Àú…b

GXYÁ∫m Nz˛ ÃÁs úÁe ú‰jzTÁ@ úÁe Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ-

§XYÁı EÁúåz úÁe ú‰jÁ “¯!  E§ §oÁFL uN˛ EÁúåz MÆÁ Ã™^Á?

∫Á\zΔ N˛“ÁÂ \Á ∫“Á sÁ?

∫Á\zΔ N˛Áz ∫ÁÀoz ™ı MÆÁ utQÁ?

uÃMN˛Á tzQ N˛∫ ∫Á\zΔ åz MÆÁ ÃÁzYÁ?

GÃåz uÃMN˛Á uN˛Ãz tzåÁ YÁ“Á?

ÃÁáÓ åz MÆÁ N˛“Á?

∫Á\Á uN˛Ã üN˛Á∫ \Á ∫“Á sÁ?

∫Á\Á N˛Áz tzQ N˛∫ ∫Á\zΔ åz MÆÁ ÃÁzYÁ?

∫Á\zΔ åz Ã{uåN˛ Ãz MÆÁ úÓZÁ?

FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆ, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬Á oÁz

EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ “y GåN˛Á uƒƒ∫m tı@ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ FÃ üN˛Á∫ YYÁ| ˚Á∫Á (EåÏƒÁt å N˛∫ı) ÃÊúÓm| uƒ≈¬z m Nz˛
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§Át ZÁfiÁı Ãz úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ N˛“åz N˛Áz N˛“z@

Tw“N˛ÁÆ|: uƒ≈¬zuΔo úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

YÁ{sÁ utå
YÁ{sz Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi

™ı úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GÃN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛

ÃÓYåÁLÂ tzåÁ@ ú‰jÁÆz TÆz úÁe ™ı Ãz NÏ˛Z ßÁ Á ÃÊ§Êáy ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı Gå ü≈åÁı Nz˛

G∫ u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

FÃNz˛ §Át úÁe Nz˛ ET¬z ßÁT N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “Áz@

<<Æ“ “™Á∫z ∫Á\Á ΔÓ∫ uÃÊ“ “¯,..............EÁ∫Êß N˛∫ utÆÁ@

úÁe N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ ú‰jN˛∫ ZÁfiÁı Ãz ßy ú‰jåz N˛Áz N˛“zTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ ú‰jåz N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL GåÃz

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåNz˛ GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy tÁzΔÁı N˛Áz Ã“y N˛∫zTÁ@ u\ÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ Àú…b

GXYÁ∫m Nz˛ ÃÁs úÁe ú‰jzTÁ@ úÁe Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ-

§XYÁı EÁúåz úÁe ú‰jÁ “¯!  E§ §oÁFL uN˛ EÁúåz MÆÁ Ã™^Á?

Ã{uåN˛ åz ∫Á\zΔ Ãz MÆÁ N˛“Á?

∫Á\zΔ åz ∫Á\Á Ãz MÆÁ N˛“Á?

∫Á\Á N˛Áz EÁ≈YÆ| MÆÁı “ÏEÁ?

∫Á\Á åz MÆÁ N˛“Á?

∫Á\zΔ åz uÃMN˛Á ∫Á\Á N˛Áz MÆÁı tzåÁ YÁ“Á?

∫Á\Á N˛Áz MÆÁ Ã™^ ™ı EÁÆÁ?

∫Á\Á åz Eúåy ÃÊúy N˛Á MÆÁ uN˛ÆÁ?

FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆ, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬Á

oÁz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ “y GåN˛Á uƒƒ∫m tı@ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ FÃ üN˛Á∫ YYÁ| ˚Á∫Á (EåÏƒÁt å N˛∫ı) ÃÊúÓm|

uƒ≈¬z m Nz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ N˛“åz N˛Áz N˛“z@

Tw“N˛ÁÆ|: uƒ≈¬zuΔo úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

úÁÂYƒÁÂ utå
úÁÂYƒı Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı úÁe

N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GÃN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ

tzåÁ@ ú‰jÁÆz TÆz úÁe ™ı Ãz NÏ˛Z ßÁ Á ÃÊ§Êáy ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı Gå ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Qåz

EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

5. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz

6. u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ
E•ÆÁÃ N˛qÁ ™ı ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı, YYÁ| N˛∫oz “ÏL N˛∫ƒÁÆz@ FÃ N˛ÁÆ| ™ı ÆsÁ ÃÊßƒ ZÁfiÁı N˛Áz ÃuN¿˛Æ

∫Qåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ úÁe∞ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫

N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@



45

ZeƒÁÂ utå
Zeƒı Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z

Ãfi ™ı ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz-u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ tqoÁEÁzÊ ú∫ E•ÆÁÃ N˛∫ƒÁÆÁ  TÆÁ sÁ@ GåN˛Á

úÏå∫Áƒwu N˛∫ı, ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫ı EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ tzÊ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u¬Qåz EÁ{∫

ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

 7. Δ£t ßÊgÁ∫-ßÁ Á N˛y §Áo
E•ÆÁÃ N˛qÁ ™ı ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı, YYÁ| N˛∫oz “ÏL N˛∫ƒÁÆz@ FÃ N˛ÁÆ| ™ı ÆsÁ ÃÊßƒ ZÁfiÁı N˛Áz ÃuN¿˛Æ

∫Qåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ úÁe∞ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫

N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

FÃNz˛ §Át úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|:  ZÁfiÁı N˛Áz FÃ N˛“Áåy Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛ÁzF| EÁ{∫ N˛“Áåy §åÁ N˛∫ u¬Qåz N˛Áz N˛“ı@

EÜÆÁúN˛ “∫ utå ZÁfiÁı N˛Áz EÁN˛u |o N˛∫åz Nz˛ u¬L Ã“ÁÆN˛ ÃÁ™ÁT¿y (uYfi, ƒÀoÏLÂ EÁut) N˛Á GúÆÁzT N˛∫zÊ@

u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{!  (ú˘ úÁe)
å™ÓåÁ úÁe                                                   N˛qÁ: åƒÎ
 ú“¬Á utå
     1.Gã™ÏQyN˛∫m:

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át üÀoÁƒåÁ uYfi Ãz ÃÊ§Êuáo §ÁoYyo N˛∫zTÁ@ FÃ™ı tÁz üN˛Á∫ Nz˛ ü≈å úÓZz \Á

ÃN˛oz “¯@ \{Ãz-

uYfi ™ı N˛Á{åÃz ÃÊT utQÁF| tz ∫“z “{Ê?

G‰goÁ “ÏEÁ úqy N˛Á{åÃÁ “{?

uYfi ™ı N˛Á{å-N˛Á{åÃz üÁNw˛uoN˛ –≈Æ “¯?

Æ“ uYfi uN˛Ã tzΔ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ∫“Á “{?

ÃÓ∫\ uN˛Ã utΔÁ Ãz GToÁ “{?

uYfi u¬Qz TÆz ƒÁMÆÁı Ãz MÆÁ ÃÊtzΔ u™¬oÁ “{?

(FÃy üN˛Á∫ Nz˛ EãÆ ü≈å §åÁN˛∫ ZÁfiÁı Ãz úÓZı)

2. GtΩtz≈Æ:
úÁe N˛y Eúzuqo tqoÁLÂ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆ uƒ Æ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz §ÁoYyo

N˛∫ıTz@ FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åN˛Á G∫ ÃÊrÁ Δ£t “Áz@ \{Ãz-

úÁåy ™ı N˛Á{åÃÁ ¢Ó˛¬ “{?

uYfi ™ı utQåz ƒÁ¬z \Áåƒ∫ N˛Á{åÃz “¯?

FÃ Nz˛ §Át uN¿˛ÆÁ Δ£tÁı ú∫ §ÁoYyo N˛∫ı, FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\å Nz˛ G∫ uN¿˛ÆÁ Δ£t (Action words)

“Áz@ \{Ãz-

u“∫m MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?
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N˛ÁzÆ¬ MÆÁ N˛∫ ∫“y “{?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁMÆ ∫YåÁ N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ úÓm|

ƒÁMÆ ™ı utÆz \Á ÃNı˛@ \{Ãz-

™Êut∫ ™ı MÆÁ “ÁzoÁ “{?

§XYz MÆÁ N˛∫ ∫“z “¯?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁoÁ|¬Áú ÃÊ§Êáy §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ ƒÁoÁ|¬Áú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

uYfi ™ı N˛ÁzÆ¬ LN˛ tÓÃ∫z Ãz MÆÁ N˛“ ∫“y “ÁzTy?

™Áz∫ MÆÁ N˛“ ∫“Á “ÁzTÁ?

FÃ úÓ∫z uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ N˛“Áåy §oÁEÁz@

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz N˛sÁƒÀoÏ ÃÊ§Êáy §Áo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ N˛“Áåy Nz˛ øú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

Få Ãßy uYfiÁı N˛Áz u™¬ÁN˛∫ LN˛ N˛“Áåy §åÁEÁz@

Få uYfiÁı Nz˛ üuo Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫Áz@

3. úeå-úÁeå  N˛ÁueãÆ uåƒÁ∫m
úÁe Nz˛ uƒ ÆƒÀoÏ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz §ÁoYyo N˛∫åz Nz˛ §Át Tyo N˛Áz ∫ÁTÆÏMo TÁÆzTÁ,

EÁ{∫ ZÁfi GÃz ÜÆÁå Ãz ÃÏåıTz@

FÃNz̨  §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ Tyo TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãzz EåÏN˛∫m N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ Ã§ u™¬N˛∫ EußåÆ Nz̨  ÃÁs Tyo TÁÆıTz@

Tw“N˛ÁÆ|: EußåÆ Ãu“o Tyo TÁå Nz˛ E•ÆÁÃ N˛Á Tw“N˛ÁÆ| utÆÁ \ÁÆzTÁ@

     tÓÃ∫Á utå
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz EußåÆ Nz˛ ÃÁs Tyo TÁåz N˛Áz N˛“ı@

Ã™Ó“Áı ™ı §{ez ZÁfiÁı Ãz Tyo ™ı EÁÆz åÆz EÁ{∫ N˛ueå Δ£tÁı N˛Áz ∫zQÁÊuN˛o N˛∫åz EÁ{∫ GåNz˛ Es| úÏÀoN˛ Nz˛

EÊo ™ı utÆz TL Δ£tN˛ÁzΔ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz \Áååz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ıTz@ \§ ZÁfi Δ£t ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ıTz oÁz ÃÁ∫z Ã™Ó“Áı

Nz˛ Δ£t EÁ{∫ GåNz˛ Es| ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfi Eúåyz E•ÆÁÃ úÏuÀoN˛Á ™ı Δ£tÁs| u¬QıTz@ u¬Qz TÆz Δ£tÁı N˛Áz

u§åÁ tzQz u¬QƒÁåz EÁ{∫ Gã“ı ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫ƒÁåz \{Ãz E•ÆÁÃ ßy utÆz \ÁÆı EÁ{∫ GåN˛y \ÁÂY N˛∫ı@

Tw“N˛ÁÆ|: NÏ˛Z åÆz Δ£t tzN˛∫ Gã“ı ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

oyÃ∫Á utå
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı Δ£tÁı N˛Áz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz

N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GåN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ@

4. úÁe N˛Á uƒ≈¬z m-YYÁ|-Àú…byN˛∫m
Tyo N˛Áz ÃÏuƒáÁåÏÃÁ∫ LN˛ ÆÁ tÁz ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫Nz˛ ünÆzN˛ ßÁT N˛Á uƒ≈¬z m LN˛ Ãfi ™ı N˛∫ı@ \{Ãz

Tyo Nz˛ tÁz ßÁTÁı ™ı Ãz Æ“ÁÂ LN˛ ßÁT u¬ÆÁ \Á ∫“Á “{@

§XYÁı Nz˛ u¬L \Áz á∫oy ™ÁÂ,

ÃutÆÁı Ãz Ãßy NÏ˛Z Ã“oy “{@

“™ GÃ tzΔ Nz˛ ƒÁÃy “¯,
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u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{@@

NÏ˛Z ¬ÁzT \Áz „[ÆÁtÁ \Áåoz “¯,

FÊÃÁå N˛Áz N˛™ ú“YÁåoz “¯@

Æz úÓ∫§ “{ úÓ∫§ ƒÁ¬z,

“∫ \Áå N˛y „N˛y™o \Áåoz “¯@

FÃ Tyo N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãz EåÏN˛∫m N˛∫ƒÁÆzTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ TÁÆå N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåN˛y GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy EΔÏtΩuáÆÁÂ ÃÏáÁ∫zTÁ@ FÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ Tyo TÁÆzTÁ EÁ{∫

GÃz ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Q N˛∫ ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ@

§XYÁz! EÁúåz Tyo TÁÆÁ “{ å? E§ §oÁFL uN˛-

“™ı N{˛Ãy §Áo N˛“åy YÁu“L?

“™Á∫Á ut¬ N{˛ÃÁ “{?

ßÁ∫o ™ı N˛Á{åÃy åutÆÁÂ §“oy “¯?

Eúåz u¬L “™Á∫Á ™z“™ÁÂ N{˛ÃÁ “ÁzoÁ “{?

“™Á∫Á TÏ„\Á∫Á N{˛ÃÁ “ÁzoÁ “{?

á∫oy ™ÁÂ Eúåz §XYÁı Nz˛ u¬L MÆÁ N˛∫oy “{?

N˛Á{å FÊÃÁå N˛Áz N˛™ ú“YÁåoz “¯?

“∫ \Áå N˛y „N˛y™o N˛Á{å \Áåoz “¯?

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å Tyo Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ

Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆı, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬z oÁz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ §oÁÆı@ G∫ u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o

N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

FÃNz˛ §Át Tyo Nz˛ ET¬z ßÁT N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “Áız@

u™¬\Ï¬ Nz˛ ∫“Áz EÁ{∫ õÆÁ∫ N˛∫Áz,

LN˛ Yy„\ Æ“y oÁz ∫“oy “{@

“™ GÃ tzΔ Nz˛ ƒÁÃy “¯,

u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{@@

\Áz u\ÃÃz u™¬Á ÃyQÁ “™åz,

„T{∫Áı N˛Áz ßy EúåÁÆÁ “™åz@

™o¬§ Nz˛ u¬L EÊáz “ÁzN˛∫,

∫Ázby N˛Áz å“Î úÓ\Á “™åz@

E§ “™ oÁz MÆÁ ÃÁ∫y tÏuåÆÁ,

ÃÁ∫y tÏuåÆÁ Ãz N˛“oy “{@

“™ GÃ tzΔ Nz˛ ƒÁÃy “¯,

u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{@@
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“ÁzeÁı úz ÃYÁF| ∫“oy “{,

\“ÁÂ ut¬ ™ı Ã„¢˛ÁF| ∫“oy “{@

“™ GÃ tzΔ Nz˛ ƒÁÃy “¯,

u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{@@

FÃ Tyo N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ TÁoz “ÏL ZÁfiÁı Ãz EåÏN˛∫m N˛∫ƒÁÆzTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ TÁÆå N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL √ÆuMoTo

ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåN˛y GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy EΔÏtΩuáÆÁÂ ÃÏáÁ∫zTÁ@ FÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ Tyo TÁÆzTÁ EÁ{∫  GÃz

≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Q N˛∫ ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ@

§XYÁz! EÁúåz Tyo TÁÆÁ “{ å? E§ §oÁFL uN˛-

ßÁ∫o ƒÁuÃÆÁı N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ ∫“åÁ YÁu“L?

“™Á∫Á √Æƒ“Á∫ N{˛ÃÁ “ÁzåÁ YÁu“L?

“™Á∫z §Á∫z ™ı tÏuåÆÁ MÆÁ N˛“oy “{?

FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å Tyo Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆ, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬Á oÁz

EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ “y GåN˛Á uƒƒ∫m tı@≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ FÃ üN˛Á∫ YYÁ| ˚Á∫Á (EåÏƒÁt å N˛∫ı) ÃÊúÓm| uƒ≈¬z m Nz˛

§Át ZÁfiÁı Ãz Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ §oÁåz N˛Áz N˛“Êz@

Tw“N˛ÁÆ|: uƒ≈¬zuΔo Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı Tyo N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Qåz Nz˛ u¬L

N˛“Á TÆÁ sÁ@ GÃN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ tzåÁ@ ú‰jÁÆz TÆz Tyo ™ı Ãz NÏ˛Z

ßÁ Á ÃÊ§Êáy ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı Gå ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á

\ÁÆ@

5. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz

EÁ{∫

6. u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ
ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı §{eN˛∫ YYÁ| N˛∫oz “ÏL E•ÆÁÃ N˛∫åz N˛Áz üÁznÃÁ“å tzTÁ@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz

E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫ N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

 ZeƒÁÂ utå
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz-u¬QÁz-

Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ EÁut tqoÁEÁzÊ ú∫ E•ÆÁÃ N˛∫ƒÁÆÁ TÆÁ sÁ@ GåN˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫ı, ZÁfiÁı Ãz YYÁ|

N˛∫ı EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ tzÊ, ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

 7. Δ£t ßÊgÁ∫-ßÁ Á N˛y §Áo

ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı §{eN˛∫ YYÁ| N˛∫oz “ÏL E•ÆÁÃ N˛∫åz N˛Áz üÁznÃÁ“å tzTÁ@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz

E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫ N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

 8. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|:  ZÁfiÁı N˛Áz FÃy üN˛Á∫ Nz˛ NÏ˛Z Tyo FN˛bΩeÁ N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@

EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı ™ı “∫ utå GnÃÁ“ §‰jÁåz Nz̨  u¬L Ã“ÁÆN˛ ÃÁ™ÁT¿y (uYfi, ƒÀoÏLÂ, GtÁ“∫m, Tyo EÁut) N Ą́ GúÆÁzT N˛∫zÊ@
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TÁåz ƒÁ¬y uYu‰gÆÁ (T˘ úÁe)
å™ÓåÁ úÁe N˛qÁ: åƒÎ

ú“¬Á utå

1.Gã™ÏQyN˛∫m:
EÜÆÁúN˛ ZÁfi ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át üÀoÁƒåÁ uYfi Ãz ÃÊ§Êuáo §ÁoYyo N˛∫zTÁ@ FÃ™ı tÁz üN˛Á∫ Nz˛ ü≈å úÓZz \Á

ÃN˛oz “¯@ \{Ãz-

        uYfi Ãz N˛Á{åÃy ßÁƒåÁ üN˛b “Ázoy “{?

NÏ˛Z úÁ¬oÓ \Áåƒ∫Áı Nz˛ åÁ™ §oÁEÁz@

\Áåƒ∫Áı Nz˛ üuo “™Á∫Á √Æƒ“Á∫ N{˛ÃÁ “ÁzåÁ YÁu“L?

(FÃy üN˛Á∫ Nz˛ EãÆ ü≈å §åÁN˛∫ ZÁfiÁı Ãz úÓZı)

2. GtΩtz≈Æ:
úÁe N˛y Eúzuqo tqoÁLÂ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆ uƒ Æ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz

§ÁoYyo N˛∫ıTz@ FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åN˛Á G∫ ÃÊrÁ Δ£t “Áz@ \{Ãz-

Qzo ™ı N˛Á{å N˛Á™ N˛∫oz “¯?

√ÆuMo §{¬Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz MÆÁ N˛Á™ N˛∫ ∫“Á “{?

FÃ Nz˛ §Át uN¿˛ÆÁ Δ£tÁı ú∫ §ÁoYyo N˛∫ı, FÃ™ı LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\å Nz˛ G∫ uN¿˛ÆÁ Δ£t (Action words)

“Áz@ \{Ãz-

uYu‰gÆÁ N˛∫ ∫“y “{?

uN˛ÃÁå MÆÁ N˛∫ ∫“Á “{?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁMÆ ∫YåÁ N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ úÓm|

ƒÁMÆ ™ı utÆz \Á ÃNı˛@ \{Ãz-

∫Á\Á N˛“ÁÂ “{?

∫Á\Á Nz˛ úÁÃ N˛Á{å “{?

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz ƒÁoÁ|¬Áú ÃÊ§Êáy §ÁoYyo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ ƒÁoÁ|¬Áú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

∫Á\Á MÆÁ ÃÁzY ∫“Á “ÁzTÁ?

EÁt™y EÁ{∫o Ãz MÆÁ N˛“ ∫“Á “ÁzTÁ

FÃNz˛ §Át ZÁfiÁı Ãz N˛sÁƒÀoÏ ÃÊ§Êáy §Áo N˛∫ı@ FÃ™ı  LzÃz ü≈å úÓZz \ÁÆı uN˛ u\åNz˛ G∫ N˛“Áåy Nz˛ øú ™ı utÆz \Á

ÃNz̨ Ê@ \{Ãz-

Få uYfiÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ N˛“Áåy §åÁEÁz@

Få uYfiÁı Nz˛ üuo Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫Áz@

1. uYfi tzQN˛∫ G∫ tzåzƒÁ¬z ü≈å 2. uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ÃÁzYN˛∫ G∫ tzåz ƒÁ¬z ü≈å

EÁúN˛Áz N˛Á{å-N˛Á{åÃy úuqÆÁÂ úÃÊt “¯?

NÏ˛z N˛y MÆÁ uƒΔz oÁ “{?

Æut EÁúN˛Áz N˛ÁzF| VÁÆ¬ úqy utQoy “{ oÁz EÁú

GÃNz˛ u¬L MÆÁ N˛∫ıTz?
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3. úeå-úÁeå  N˛ÁueãÆ uåƒÁ∫m

úÁe Nz˛ uƒ ÆƒÀoÏ ÃÊ§Êáy uYfiÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz §ÁoYyo N˛∫åz Nz˛ §Át NÏ˛Z ZÁfi úÁe ú‰jıTz EÁ{∫

EÜÆÁúN˛ GåNz˛ EΔÏutΩáÆÁÂ ÃÏáÁ∫zTÁ@

FÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ úÁe N˛Á EÁtΔ| ƒÁYå N˛∫zTÁ@

 Tw“N˛ÁÆ|: ZÁfiÁı N˛Áz úÁe ú‰jN˛∫ EÁåz N˛Á Tw“N˛ÁÆ| utÆÁ \ÁÆzTÁ@

     tÓÃ∫Á utå

tÓÃ∫z Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz úÁe ú‰jåz

N˛Áz N˛“åÁ-

ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u§eÁN˛∫ úÁe ™ı åÆz EÁ{∫ N˛ueå Δ£tÁı N˛Áz ∫zQÁÊuN˛o N˛∫åz EÁ{∫ GåNz˛ Es| úÏÀoN˛ Nz˛

EÊo ™ı utÆz TL Δ£tN˛ÁzΔ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ‰jÓÊ‰jåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@ (Æz Ã™Ó“ uånÆ üuo utå å“Î §åÁÆz \Áoz LN˛

§Á∫ §XYÁı Nz˛ Ào∫ Nz˛ EåÏNÓ˛¬ §åÁÆz TL Ã™Ó“ “™zΔÁ ∫“oz “{Ê@ Ã™Ó“ N˛Á LN˛ åÁÆN˛ §åÁÆÁ \ÁÆ@ Ã™Ó“ Nz  Ãßy

ÃtÀÆ ÃuN¿˛Æ ßÁT ¬ı@) \§ ZÁfi Δ£t ∫zQÁÊuN˛o N˛∫ıTz oÁz ÃÁ∫z Ã™Ó“Áı Nz˛ Δ£t EÁ{∫ GåNz˛ Es| ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı ÆÁ

ZÁfiÁı Ãz u¬QƒÁÆÁ \ÁÆ@ ƒz Δ£tÁs| ZÁfi Eúåz E•ÆÁÃ úÏuÀoN˛Á ™ı u¬Q ¬ıTz@ EÜÆÁúN˛ GåN˛y \ÁÂY N˛∫ı@

u¬Qz TÆz Δ£tÁı N˛Áz u§åÁ tzQz u¬QƒÁåz EÁ{∫ Gã“ı ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫ƒÁåz \{Ãz E•ÆÁÃ ßy N˛∫ƒÁ ÃN˛oz

“¯@

Tw“N˛ÁÆ|: NÏ˛Z N˛ueå Δ£t tzN˛∫ Gã“ı Eúåz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

      oyÃ∫Á utå

oyÃ∫z Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z

Ãfi ™ı Δ£tÁı N˛Áz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GåN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ@

4. úÁe N˛Á uƒ≈¬z m-YYÁ|-Àú…byN˛∫m

úÁe N˛Áz ÃÏuƒáÁåÏÃÁ∫ LN˛ ÆÁ tÁz ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫Nz˛ ünÆzN˛ ßÁT N˛Á uƒ≈¬z m LN˛ Ãfi ™ı N˛∫ı@ \{Ãz

úÁe Nz˛ tÁz ßÁTÁı ™ı Ãz Æ“ÁÂ LN˛ ßÁT (LN˛ ∫Á\Á sÁ@.........∫Á\Á N˛Áz EúåÁ TÁåÁ Eƒ≈Æ ÃÏåÁHÂTy@>>) u¬ÆÁ \Á

∫“Á “{@

úÁe N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ ú‰jN˛∫ ZÁfiÁı Ãz ßy ú‰jåz N˛Áz N˛“zTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ ú‰jåz N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL GåÃz

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåNz˛ GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy tÁzΔÁı N˛Áz Ã“y N˛∫zTÁ@ u\ÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ Àú…b

GXYÁ∫m Nz˛ ÃÁs úÁe ú‰jzTÁ@ úÁe Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ-

§XYÁı EÁúåz úÁe ú‰jÁ “¯!  E§ §oÁFL uN˛ EÁúåz MÆÁ Ã™^Á?

uYu‰gÆÁ N˛y uƒΔz oÁ MÆÁ sy?
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ÆÁfiy Eúåz ÆÁfiÁ ƒm|å ™ı MÆÁ u¬Qoz sz?

∫Á\Á åz Eúåz ÃzƒN˛Áı Ãz MÆÁ N˛“Á?

ÃzƒN˛Áı N˛Áz \ÊT¬ ™ı N˛Á{å u™¬z?

¬‰gN˛y åz ÃzƒN˛Áı Ãz MÆÁ N˛“Á?

uYu‰gÆÁ åz ¬u‰gN˛y Ãz MÆÁ N˛“Á?

FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆ, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬Á oÁz EÜÆÁúN˛

ÀƒÆÊ “y GåN˛Á uƒƒ∫m tı@ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ FÃ üN˛Á∫ YYÁ| ˚Á∫Á (EåÏƒÁt å N˛∫ı) ÃÊúÓm| uƒ≈¬z m Nz˛ §Át ZÁfiÁı

Ãz úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ N˛“åz N˛Áz N˛“z@

Tw“N˛ÁÆ|: uƒ≈¬zuΔo úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

YÁ{sÁ utå

YÁ{sz Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi

™ı úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GÃN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛

ÃÓYåÁLÂ tzåÁ@ ú‰jÁÆz TÆz úÁe ™ı Ãz NÏ˛Z ßÁ Á ÃÊ§Êáy ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı Gå ü≈åÁı Nz˛

G∫ u¬Qåz EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

u\ÃNz˛ §Át úÁe Nz˛ ET¬z ßÁT N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “Áz@

(ET¬z utå t∫§Á∫ ¬TÁ “ÏEÁ sÁ@..............“™Á∫z ÃÏQtÁoÁ EÁ{∫ EãåtÁoÁ “¯@>>)

úÁe N˛Áz EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ ú‰jN˛∫ ZÁfiÁı Ãz ßy ú‰jåz N˛Áz N˛“zTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ ú‰jåz N˛y üΔÊÃÁ N˛∫oz “ÏL GåÃz

√ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆzTÁ EÁ{∫ GåNz˛ GXYÁ∫m ÃÊ§Êáy tÁzΔÁı N˛Áz Ã“y N˛∫zTÁ@ u\ÃNz˛ §Át EÜÆÁúN˛ ÀƒÆÊ Àú…b

GXYÁ∫m Nz˛ ÃÁs úÁe ú‰jzTÁ@ úÁe Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫zTÁ-

§XYÁı EÁúåz úÁe ú‰jÁ “¯!  E§ §oÁFL uN˛ EÁúåz MÆÁ Ã™^Á?

∫Á\Á åz uYu‰gÆÁÃz MÆÁ N˛“Á?

uYu‰gÆÁ åz ∫Á\Á N˛Áz MÆÁ \ƒÁ§ utÆÁ?

∫Á\Á MÆÁı EÀƒÀs “Áz TÆz?

∫Á\Á N{˛Ãz ÀƒÀs §åz?

uYu‰gÆÁ N˛Áz ÃÊTyo uN˛ÃN˛Áz ÃÏåÁåz ™ı EÁåÊt u™¬oÁ sÁ?

∫Á\Á N˛Á N˛o|√Æ MÆÁ “{?
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\åoÁ Nz˛ ÃÏQ tÁoÁ ƒ EëÁ tÁoÁ N˛Á{å “{?

FÃ o∫“ Nz˛ ü≈å úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo ™ÏPÆ Δ£t, ßÁƒ LƒÊ Es| ú∫ úÓZz \ÁÆ, Æut ZÁfiÁı Ãz G∫ å u™¬Á oÁz EÜÆÁúN˛

ÀƒÆÊ “y GåN˛Á uƒƒ∫m tı@ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ FÃ üN˛Á∫ YYÁ| ˚Á∫Á (EåÏƒÁt å N˛∫ı) ÃÊúÓm| uƒ≈¬z m Nz˛ §Át ZÁfiÁı

Ãz úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ N˛“åz N˛Áz N˛“z@

Tw“N˛ÁÆ|: uƒ≈¬zuΔo úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á \ÁÆzTÁ@

úÁÂYƒÁÂ utå

úÁÂYƒı Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z Ãfi ™ı úÁe

N˛Á ÃÁ∫ÁÊΔ u¬Q N˛∫ EÁåz N˛Áz N˛“Á TÆÁ sÁ@ GÃN˛y \ÁÂY ZÁfiÁı Ãz EÁúÃ ™ı N˛∫ƒÁåÁ EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ

tzåÁ@ ú‰jÁÆz TÆz úÁe ™ı Ãz NÏ˛Z ßÁ Á ÃÊ§Êáy ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı Gå ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Qåz

EÁ{∫ ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

5. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz

6. u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ

E•ÆÁÃ N˛qÁ ™ı ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı, YYÁ| N˛∫oz “ÏL N˛∫ƒÁÆz@ FÃ N˛ÁÆ| ™ı ÆsÁ ÃÊßƒ ZÁfiÁı N˛Áz ÃuN¿˛Æ

∫Qåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ úÁe∞ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫

N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

ZeƒÁÂ utå

Zeƒı Ãfi Nz˛ EÁ∫Êß ™ı EÜÆÁúN˛ ZÁfiÁı Ãz ÃÊ§Ázáå Nz˛ §Át uúZ¬z Ãfi N˛Á úÏå∫Áƒwu N˛∫zTÁ@ \{Ãz uúZ¬z

Ãfi ™ı ÃÏåÁz-§Áz¬Áz-ú‰jÁz-u¬QÁz-Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo-üΔÊÃÁ tqoÁEÁzÊ ú∫ E•ÆÁÃ N˛∫ƒÁÆÁ  TÆÁ sÁ@ GåN˛Á

úÏå∫Áƒwu N˛∫ı, ZÁfiÁı Ãz YYÁ| N˛∫ı EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓYåÁLÂ tzÊ ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬Qı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı u¬Qåz EÁ{∫

ütuΔ|o N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \ÁÆ@

7. Δ£t ßÊgÁ∫-ßÁ Á N˛y §Áo

E•ÆÁÃ N˛qÁ ™ı ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“Áı ™ı, YYÁ| N˛∫oz “ÏL N˛∫ƒÁÆz@ FÃ N˛ÁÆ| ™ı ÆsÁ ÃÊßƒ ZÁfiÁı N˛Áz ÃuN¿˛Æ

∫Qåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ úÁe∞ úÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz E•ÆÁÃ “y å “ÁzN˛∫ EÜÆÁúN˛ Eúåy EÁz∫ Ãz E•ÆÁÃ §åÁN˛∫

N˛∫ƒÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

FÃNz˛ §Át úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|:  ZÁfiÁı N˛Áz FÃ N˛“Áåy Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛ÁzF| EÁ{∫ N˛“Áåy §åÁ N˛∫ u¬Qåz N˛Áz N˛“ı@

EÜÆÁúN˛ “∫ utå ZÁfiÁı N˛Áz EÁN˛u |o N˛∫åz Nz˛ u¬L Ã“ÁÆN˛ ÃÁ™ÁT¿y (uYfi, ƒÀoÏLÂ EÁut) N˛Á GúÆÁzT N˛∫zÊ@
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EÜÆÁúN˛ N˛Áz N˛qÁ-N˛q ™ı \Áåz Ãz úÓƒ| “y N˛qÁ ÃÊYÁ¬å N˛y o{ÆÁ∫y N˛∫åy YÁu“L@ u\ÃNz˛ tΩƒÁ∫Á

EÜÆÁúN˛ “∫ uƒ Æ Ãz ZÁfiÁı N˛Áz üßÁuƒo N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

EÜÆÁúN˛ N˛y o{ÆÁ∫y EÁ{∫ ÃÊÃÁáå:

* “™ı úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz EXZy o∫“ Ãz Ã™^ ¬zåÁ YÁu“L@

* úÁeÁı N˛Á N˛Á¬ÁÊΔ ™ı uƒßÁ\å N˛∫åÁ YÁu“L@

* “∫ úÁe Nz˛ u¬L uåáÁ|u∫o N˛Á¬ÁÊΔ N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåy YÁu“L@

* N˛Á¬ÁÊΔ ™ı uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z N˛ÁÆ| ú“¬z Ãz “y o{ÆÁ∫ N˛∫ ¬zåz YÁu“L@

* EÜÆÁúå N˛ÁÆ| ™ı EÁåz ƒÁ¬y N˛ueåÁFÆÁÂ tÓ∫ N˛∫åz “zoÏ Ã“ÁÆN˛ ÃÁ™T¿y

o{ÆÁ∫ N˛∫ ¬zåy YÁu“L@

* Ãw\åÁn™N˛ TuouƒuáÆÁı Nz˛ u¬L Ã“ÁÆN˛ ÃÁ™T¿y N˛Á üÆÁzT N˛∫ı@

* úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L ZÁfiÁı N˛y ™ÁåuÃN˛ o{ÆÁ∫y EuåƒÁÆ| “{@ FÃ ú∫

EÜÆÁúN˛ ÜÆÁå tı@

* √ÆÁN˛∫mÁÊΔ ú‰jÁoz Ã™Æ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Ãz “bN˛∫ Euou∫Mo \ÁåN˛Á∫y Nz˛ u¬L

üÆÁÃ N˛∫ı@

åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ÃÊÃÁáå:

* Δ£tN˛ÁzΔ

* tzΔßuMo Tyo

* YÏbNÏ˛¬z

* N˛“ÁuåÆÁÂ (ƒ Á|, §Át¬ ÃÊ§Êáy)

* T¿Á™ym \yƒå N˛y \ÁåN˛Á∫y

* ƒ{rÁuåN˛ ÃÊ§Êáy uƒ ÆÁzÊ N˛y \ÁåN˛Á∫y

EÜÆÁÆ-6          EÜÆÁúN˛ N˛y o{ÆÁ∫y EÁ{∫ ÃÊÃÁáå
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* uå§Êá úÏÀoN˛

* úfi-úufiN˛ÁLÂ

* ™“ÁúÏª Áı N˛y \yƒåy

* úΔÏ-úuqÆÁzzÊ N˛y N˛“ÁuåÆÁÂ

* ∫Á…b~yÆ LƒÊ áÁu™|N˛ nÆÁ{“Á∫Áı Ãz ÃÊ§Êuáo úÏÀoNı˛

* úÆÁ|ƒ∫m ÃÊ∫qm, \ÁTøN˛oÁ ÃÊ§Êáy åÁ∫z, N˛sÁLÂ, ¬zQ, Tyo, N˛uƒoÁ EÁut@

* ™Ï“Áƒ∫Á ƒ ¬ÁzN˛ÁzuMo, ÃÓuMo N˛ÁzΔ

* §Á¬Tyo

* \yƒå ÃÊV | N y̨ N˛“ÁuåÆÁÂ (uƒΔz  EÁƒ≈ÆN˛oÁ ƒÁ¬z, uúZ‰gz ƒT| ƒÁ¬z §Á¬N˛ ÃÊ§Êuáo N˛“Áåy)

* uY¡g~å §ÏN˛ b~Àb ƒ åzΔå¬ §ÏN˛ b~Àb N˛y úÏÀoNı˛

* uƒußãå úzΔz ƒÁ¬z, VÏ™MN˛‰g üƒwu ƒÁ¬z \ÁuoÆÁı N˛Á uƒƒ∫m LƒÊ uYfi

* uYfiN˛¬Á EÁ{∫ uYfiN˛Á∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y

* gÁN˛ ÃÊ§Êáy \ÁåN˛Á∫y

* ÀƒoÊfioÁ ÃzåÁuåÆÁı Nz˛ uYfi LƒÊ \yƒåy

* T¿yubÊT N˛Ág|, üΔÊÃÁ úfi EÁut §åÁåz N˛y \ÁåN˛Á∫y

* ßÁ∫o Nz˛ tΔ|åyÆ Às¬Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y

* úz‰g-úÁ{áÁzzÊ N˛y N˛uƒoÁLÂ, Tyo, uYfi

* ÃÊTyo ƒÁtΩÆ ÆÊfiÁı Nz˛ uYfi EÁ{∫ uƒƒ∫m

* Nw˛ N˛ \yƒå N˛y N˛sÁLÂ

* ÀƒoÊfioÁ ÃÊT¿Á™ N˛y N˛“ÁuåÆÁÂ

* üÁNw˛uoN˛ ÃÁ¯tÆ| Nz˛ uYfi (ÃÓÆÁz|tÆ, ÃÓÆÁ|Ào, “u∫o ützΔ EÁut@)

* ütΔ|åy ÃÊ§Êáy uƒƒ∫m
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* úÆÁ|ƒ∫m, ütÓ m Ãz ÃÊ§Êáy uYfi, úzÆ\¬ N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m, √Æs| N˛∫åÁ EÁut

N˛y \ÁTøN˛oÁ

GúÆÏ|Mo uƒ ÆÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y Nz̨  u¬L EÜÆÁúN˛ EÊo∫\Á¬, Ã™ÁYÁ∫ úfi, úÏÀoN˛Á¬Æ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@

u“Êty Δ{qumN˛ ™ÁútÊgƒÁ∫ ü≈å

Eúzuqo tqoÁLÂ (EÁeƒÎ N˛qÁ):

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz

2. ú‰jÁz

3. u¬QÁz

4. Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo

5. üΔÊÃÁ

6. Δ£t ßÊgÁ∫

7. ßÁ Á N˛y §Áo

1. ÃÏåÁz-§Áz¬Áz
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u¬QÁz

üΔÊÃÁ

Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
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6. Δ£t ßÊgÁ∫

7. ßÁ Á N˛y §Áo

             ßÁ Á N˛y §Áo
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Eúzuqo tqoÁLÂ (åƒÎ N˛qÁ):
1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ

3. ßÁ Á N˛y §Áo

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN
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2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ

3. ßÁ Á N˛y §Áo

4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
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ñHy$b Mbo h‘

(1) ñHy$b Mbo h‘ JrV gd© {ejm A{^`mZ H$m H$WmZH$ JrV h¡& Bg JrV Ho$ ‘mÜ`‘ go ̂ maV
^a Ho$ ~ƒm| H$mo nmR>embm H$s Amoa AmH${f©V H$aZo H$m à`mg {H$`m J`m h¡& nmR>embm ‘| {‘Ìm| go
{‘bZo, AÜ`mnH$m| Ho$ Ûmam {gIm ò OmZo dmbo nmR>m| H$s ß`mg {b ò Oå‘w-H$í‘ra go boH$a V{‘bZmSw>
Am¡a AéUmMb àXoe go boH$a JwOamV Ho$ ~ƒo nmR>embm H$s K§Q>r ~OZo go nhbo hr Ka go {ZH$b
n‹S>Vo h¢& CZHo$ Bgr CËgmh H$mo Xem©Vo hþE ñHy$b Mbo h‘ JrV H$mo AmR>dt H$jm Ho$ ‘w»`n¥ð> Ho$
^rVar {hñgo ‘| ñWmZ {X`m J`m h¡& Bg JrV Ho$ JrVH$ma ‘h~y~ h¢ Am¡a g§JrVH$ma e§H$a-EhgmZ-
bm°` h¢&

d§Xo‘mVa‘²

(2) ^maV Ho$ amîQ´>r` JrV d§Xo ‘mVa‘² H$s aMZm ~§{H$‘M§Ð MQ>Ou Ûmam H$s JB© Wr& BÝhm|Zo 7
Zdå~a, 1876 B©. ‘| ~§Jmb Ho$ H$m§Vb nmS>m Zm‘H$ Jm±d ‘| Bg JrV H$s aMZm H$s Wr& d§Xo ‘mVa‘²
JrV Ho$ àW‘ Xmo nX g§ñH¥$V ‘| VWm eof nX ~§Jmbr ^mfm ‘| Wo& amîQ´>H${d adtÐZmW Q>¡Jmoa Zo Bg
JrV H$mo ñda~X²Y {H$`m Am¡a nhbr ~ma 1896 ‘| H$m§J«og Ho$ H$bH$Îmm A{YdoeZ ‘| ̀ h JrV Jm`m
J`m& Aaq~Xmo Kmof Zo Bg JrV H$m A§J«oµOr ‘| Am¡a Am[aµ’$ ‘m¡hå‘X ˜mZ Zo BgH$m CXy© ‘| AZwdmX
{H$`m& 'd§Xo ‘mVaå' H$m ñWmZ amï>r` JmZ 'OZ JU ‘Z' Ho$ ~am~a h¡& ̀ h JrV ñdV§ÌVm H$s b‹S>mB©
‘| bmoJm| Ho$ {bE àaoUm H$m òmoV Wm&

~§{H$‘M§Ð MQ>monmÜ¶m¶

(3) ~§{H$‘MÝÐ MQ>monmÜ`m` (1838 - 1894) ~§Jbm Ho$ à»`mV CnÝ`mgH$ma, H${d, JÚH$ma

          EÁeƒÎ N˛qÁ tΩuƒoyÆ ßÁ Á

ÃÊtß| ÃÓYyEÜÆÁÆ-7
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Am¡a nÌH$ma Wo& ̂ maV Ho$ amîQ´>r` JrV 'dÝXo ‘mVa‘² CZH$s hr aMZm h¡ Omo ̂ maVr` ñdV§ÌVm g§J«m‘
Ho$ H$mb ‘| H«$mpÝVH$m[a`m| H$m àoaUmòmoV ~Z J`m Wm& adrÝÐZmW R>mHw$a Ho$ nyd©dVu ~m§½bm
gm{hË`H$mam| ‘| CZH$m AÝ`V‘ ñWmZ h¡&

gmao Ohm± go AÀN>m

(4) gmao Ohm± go AÀN>m ̀ m VamZm-E-{hÝXr CXy© ̂ mfm ‘| {bIr JB© Xoeào‘ H$s EH$ µJµOb h¡ Omo
^maVr` ñdV§ÌVm g§J«m‘ Ho$ Xm¡amZ {~«{Q>e amO Ho$ {damoY H$m àVrH$ ~Zr Am¡a {Ogo AmO ̂ r Xoe-
^{³V Ho$ JrV Ho$ ê$n ‘| ̂ maV ‘| Jm`m OmVm h¡& Bgo AZm¡nMm[aH$ ê$n go ̂ maV Ho$ amîQ´>r` JrV H$m
XOm© àmá h¡& Bg JrV H$mo à{gX²Y em`a ‘whå‘X BµH$~mb Zo 1905 ‘| {bIm Wm Am¡a g~go nhbo
gaH$mar H$mboO, bmhm¡a ‘| n‹T>H$a gwZm`m Wm& `h BµH$~mb H$s aMZm ~§J-E-Xmam ‘| em{‘b h¡&
Cg g‘` BµH$~mb bmhm¡a Ho$ gaH$mar H$mboO ‘| ì`m»`mVm Wo& CÝh| bmbm haX`mb Zo EH$ gå‘obZ
H$s AÜ`jVm H$aZo H$m {Z‘§ÌU {X`m& BµH$~mb Zo ̂ mfU XoZo Ho$ ~Om` ̀ h µJµOb nyar C‘§J go JmH$a
gwZmB©²& `h µJµOb {hÝXwñVmZ H$s Vmarµ’$ ‘| {bIr JB© h¡ Am¡a AbJ-AbJ gåàXm`m| Ho$ bmoJm| Ho$
~rM ^mB©-Mmao H$s ^mdZm ~‹T>mZo H$mo àmoËgm{hV H$aVr h¡& 1950 Ho$ XeH$ ‘| {gVma-dmXH$
npÊS>V a{d e§H$a Zo Bgo gwa-~X²Y {H$`m& O~ B§{Xam Jm§Yr Zo ^maV Ho$ àW‘ A§V[aj`mÌr amHo$e
e‘m© go nyN>m {H$ A§V[aj go ^maV H¡$gm {XIVm h¡, Vmo e‘m© Zo Bg JrV H$s nhbr n§{³V H$hr&

‘whå‘X BµH$~mb

(5) ga Aëbm‘m ‘whå‘X BµH$~mb (Zdå~a 9, 1877 - 21 Aà¡b, 1938) A{d^m{OV
^maV Ho$ à{gX²Y H${d, ZoVm Am¡a Xme©{ZH$ Wo& CXy© Am¡a µ’$magr ‘| BZH$s em`ar H$mo AmYw{ZH$ H$mb
H$s gd©loð> em`ar ‘| {JZm OmVm h¡& BH$~mb Ho$ XmXm ghO gày qhXy H$í‘rar n§{S>V Wo Omo ~mX ‘|
{gAmbH$moQ> Am JE&1 BZH$s à‘wI AÀN>m) em{‘b h¡& µ’$magr ‘| {bIr BZH$s em`ar B©amZ Am¡a
Aµ’$µJm{ZñVmZ ‘| ~hþV à{gX²Y h¡, Ohm± BÝh| BµH$~mb-E-bmhm¡a H$hm OmVm h¡& BÝhm|Zo Bñbm‘ Ho$
Ym{‘©H$ Am¡a amOZ¡{VH$ Xe©Z na H$mµ’$s {bIm h¡&

amîQ́>JmZ

(6) OZ JU ‘Z, ̂ maV H$m amîQ´> JmZ h¡ Omo ‘ybV… ~m±½bm ‘| JwéXod adrÝÐZmW R>mHw$a Ûmam {bIm
J`m Wm & amîQ´> JmZ Ho$ Jm`Z H$s Ad{Y bJ^J 52 goHo$ÊS> h¡ & Hw$N> Adgam| na amîQ´> JmZ g§{já
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ê$n ‘| ̂ r Jm`m OmVm h¡, Bg‘| àW‘ VWm ApÝV‘ n§{³V`m± hr ~mobVo h¢ {Og‘| bJ^J 20 goHo$ÊS>
H$m g‘` bJVm h¡& g§{dYmZ g^m Zo OZ-JU-‘Z H$mo ̂ maV Ho$ amîQ´>-JmZ Ho$ én ‘| 24 OZdar,
1950 H$mo AnZm`m Wm& Bgo gd©àW‘ 27 {Xgå~a, 1911 H$mo H$m§J«og Ho$ H$bH$Îmm A{YdoeZ
‘| Jm`m J`m Wm& nyao JmZ ‘| 5 nX h¢&

adtÐZmW Q>¡Jmoa

(7) JwéXod adtÐZmW Q>¡Jmoa H$m OÝ‘ 7 ‘B© gZ² 1861 H$mo H$mobH$mVm ‘| hþAm Wm& adtÐZmW
Q>¡Jmoa EH$ H${d, CnÝ`mgH$ma, ZmQ>H$H$ma, {MÌH$ma, Am¡a Xme©{ZH$ Wo& adtÐZmW Q>¡Jmoa E{e`m Ho$
àW‘ ì`{³V Wo, {OÝh| Zmo~b nwañH$ma go gå‘m{ZV {H$`m J`m Wm&

h‘ hm|Jo H$m‘¶m~

(8) h‘ hm|Jo H$m‘`m~ A§J«oOr JrV dr eob Amoda H$‘ H$m ^mdmZwdmX h¡& qhXr ‘| Bg JrV H$m
^mdmZwdmX qhXr gm{hË` Ho$ à‘wI H${d lr {JaOmHw$‘ma ‘mWwa Zo {H$`m Wm& A§J«oOr ‘| ‘yb ê$n go
{bIr J`r Bg JrV Ho$ JrVH$ma h¢- Mmëg© Aë~Q>© qQ>S²br& gZ² 1955-1968 Ho$ Xm¡amZ A‘o[aH$m
‘| Mbo A‘o[aH$s-Am{’«$H$s ZmJ[aH$ A{YH$ma Am§XmobZ H$m ̀ h ‘w»` JrV Wm& A§J«oOr ‘| ̀ h JrV-
dr eob Amoda H$‘ n§{³V go Ama§^ hmoVm h¡&

ß¶mam Jm±d

(9) ‘hmË‘m Jm±Yr Zo 1938 ‘| àH$m{eV h[aOZ n{ÌH$m ‘| Jm±dm| Ho$ ~mao ‘| ̀ h {dMma ì`³V {H$`m Wm&

Eogm ß¶mam Xoe h¡ ‘oam

(10) amHo$e Va§J… amHo$e Va§J qhXr Ho$ à‘wI ~mbgm{hË`H$ma h¢& BZH$m OÝ‘ CÎma àXoe Ho$
dmamUgr {Obo ‘| hþAm Wm& CÝh| ~MnZ go hr ~mb gm{hË` {bIZo H$m em¡H$ Wm& ~ƒm| H$s
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‘wgH$mZ, {H$bH$m[a`m±, dmo ‘oam ~MnZ CZH$s à‘wI aMZmE± h¢& BÝhm|Zo Hw$N> Xoe^{³V H${dVmE± ̂ r
{bIr h¢& BÝh| H$B© ~mbgm{hË` nwañH$mam| go gå‘m{ZV {H$`m J`m h¡&

YaVr H$s Am±I|

(11) YaVr H$s Am±Io… {XZ XwZr amV Mm¡JwZr CÞ{V H$aZm… H$‘ g‘` ‘| A{YH$ g’$bVm A{O©V H$aZm&

(12) IOmZo H$m ‘w±h Imob XoZm… Agr{‘V YZ IM© H$aZm&

{Xëbr go nÌ

(17) Hw$Vw~wÔrZ Eo~H$ ‘Ü` H$mbrZ ^maV ‘| EH$ emgH$, {Xëbr gëVZV H$m nhbm gwëVmZ Ed§
Jwbm‘ d§e H$m ñWmnH$ Wm& CgZo Ho$db Mma df© (1206 - 1210) hr emgZ {H$`m& dh EH$
~hþV hr à{V^membr g¡{ZH$ Wm Omo Xmg ~ZH$a nhbo µJmoar gm‘«mÁ` Ho$ gwëVmZ ‘whå‘X µJmoar Ho$
g¡Ý` A{^`mZm| H$m ghm`H$ ~Zm Am¡a {’$a {Xëbr H$m gwëVmZ&

(18) Hw$Vw~ ‘rZma… Aµ’$Jm{ZñVmZ ‘| pñWV, Om‘ H$s ‘rZma go ào[aV Ed§ Cggo AmJo {ZH$bZo H$s
BÀN>m go, {Xëbr Ho$ àW‘ ‘wpñb‘ emgH$ Hw$Vw~wÔrZ Eo~H$, Zo Hw$Vw~ ‘rZma H$m {Z‘m©U gZ 1193
‘| Amaå^ H$adm`m, naÝVw Ho$db BgH$m AmYma hr ~Zdm nm`m& CgHo$ CÎmam{YH$mar BëVwV{‘e Zo
Bg‘| VrZ ‘§{Obm| H$mo ~‹T>m`m, Am¡a gZ 1368 ‘| ’$samoOemh VwJbH$ Zo nm±Mdt Am¡a ApÝV‘ ‘§{Ob
~ZdmB©²& Hw$Vw~ ‘rZma ^maV ‘| X{jU {Xëbr eha Ho$ ‘ham¡br ^mJ ‘| pñWV, BªQ> go ~Zr {dœ H$s
g~go D$±Mr ‘rZma h¡& BgH$s D$±MmB© 72.5 ‘rQ>a (237.86 ’$sQ>) Am¡a ì`mg 14.3 ‘rQ>a h¡, Omo
D$na OmH$a {eIa na 2.75 ‘rQ>a (9.02 ’$sQ>) hmo OmVm h¡& Bg‘| 379 gr{T>`m± h¢&1 ‘rZma Ho$
Mmam| Amoa ~Zo AmhmVo ‘| ̂ maVr` H$bm Ho$ H$B© CËH¥$ï> Z‘yZo h¢, {OZ‘| go AZoH$ BgHo$ {Z‘m©U H$mb
gZ 1193 `m nyd© Ho$ h¢& `h n[aga `wZoñH$mo Ûmam {dœ Yamoha Ho$ ê$n ‘| ñdrH¥$V {H$`m J`m h¡&

(19) XrdmZ-E-Img… XrdmZ-E-Img, Omo amOm H$m ‘w³VhñV go gwgp‚mV {ZOr g^m H$j Wm&
`h g{Mdr` Ed§ ‘§Ìr‘ÊS>b VWm g^mgXm| go ~¡R>H$m| Ho$ H$m‘ AmVm WmBg åÊS>n ‘| nrQ´m S>çyam go
nwînr` AmH¥${V go ‘pÊS>V ñV§̂  ~Zo h¢& BZ‘| gwdU© nV© ̂ r ‘T>r h¡, VWm ~hþ‘yë` aËZ OSoµ> h¢& BgH$s
‘yb N>V H$mo amoJZ H$s JB© H$mð> {Z{‘©V N>V go ~Xb {X`m J`m h¡& Bg‘| A~ aOV na gwdU© ‘ÊS>Z
{H$`m J`m h¡&
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(20) emhOhm… emhOhm± H$m OÝ‘ OmoYnwa Ho$ emgH$ amOm CX`qgh H$s nwÌr 'OJV JmogmB©'
(OmoYm~mB©) Ho$ J^© go 5 OZdar, 1592 B©. H$mo bmhm¡a ‘| hþAm Wm& CgH$m ~MnZ H$m Zm‘ ̃ wa©‘
Wm& ̃ wa©‘ Ohm±Jra H$m N>moQ>m nwÌ Wm, Omo N>b~b go AnZo {nVm H$m CÎmam{YH$mar hþAm Wm& dh ~‹S>m
Hw$emJ« ~w{X²Y, gmhgr Am¡a em¡µH$sZ ~mXemh Wm& dh ~‹S>m H$bm ào‘r, {deofH$a ñWmnË` H$bm H$m
ào‘r Wm& CgH$m {ddmh 20 df© H$s Am`w ‘| ZyaOhm± Ho$ ̂ mB© Amgµ’$ ̃ m± H$s nwÌr 'AmaµOw‘ÝX ~mZmo'
go gZ² 1611 ‘| hþAm Wm& dhr ~mX ‘| '‘w‘VmµO ‘hb' Ho$ Zm‘ go CgH$s {à`V‘m ~oJ‘ hþB©²& AmJo
MbH$a emhOhm± Zo ‘w‘VmO ‘hb H$s `mX ‘| VmO‘hb ~Zdm`m Wm&

{‘Om© amOm O`qgh… {‘Om© amOm O`qgh dra goZmZm`H$ Am¡a Hw$eb amOZr{Vk hmoZo Ho$ gmW hr gmW
gm{hË` Am¡a H$bm H$m ̂ r ~‹S>m ào‘r Wm& Cgr Ho$ Aml` ‘| H${dda {~hmar bmb Zo AnZr gwà{gX²Y
{~hmar gVgB© H$s aMZm gZ² 1662 ‘| H$s Wr& BÝhm|Zo hr {Xëbr pñWV YynK‹S>r H$m {Z‘m©U H$adm`m
Wm&

(21) hOaV {ZOm‘wÔrZ… hOaV {ZµOm‘wÔrZ  {MíVr KamZo Ho$ Mm¡Wo g§V Wo& Bg gy’$s g§V Zo d¡am½`
Am¡a ghZerbVm H$s {‘gmb noe H$s, H$hm OmVm h¡ {H$ 1303 ‘| BZHo$ H$hZo na ‘wJb goZm Zo
h‘bm amoH$ {X`m Wm, Bg àH$ma `o g^r Y‘m] Ho$ bmoJm| ‘| bmoH${à` ~Z JE& hOaV gmh~ Zo 92
df© H$s Am`w ‘| àmU Ë`mJo Am¡a Cgr df© CZHo$ ‘H$~ao H$m {Z‘m©U Ama§^ hmo J`m, qH$Vw BgH$m
ZdrZrH$aU 1562 VH$ hmoVm ahm& X{jUr {Xëbr ‘| pñWV hOaV {ZµOm‘wÔrZ Am¡{b`m H$m ‘H$~am
gy’$s H$mb H$s EH$ n{dÌ XaJmh h¡&

(22) amîQ´>n{V ̂ dZ… amîQ´>n{V ̂ dZ ̂ maV gaH$ma Ho$ amîQ´>n{V H$m gaH$mar Amdmg h¡& gZ 1950
VH$ Bgo dmBgam°̀  hmCg ~mobm OmVm Wm& V~ `h VËH$mbrZ ^maV Ho$ JdZ©a OZab H$m Amdmg
hþAm H$aVm Wm& `h ZB© {Xëbr Ho$ öX` joÌ ‘| pñWV h¡& Bg ‘hb ‘| 340 H$j h¢ Am¡a `h {dœ
‘| {H$gr ^r amîQ´>mÜ`j Ho$ Amdmg go ~‹S>m h¡& dV©‘mZ ^maV Ho$ amîQ´>n{V, CZ H$jm| ‘| Zht ahVo,
Ohm§ dmBgam°` ahVo Wo, ~pëH$ do A{V{W-H$j ‘| ahVo h¢& ^maV Ho$ àW‘ ^maVr` JdZ©a OZab
lr gr amOJmonmbmMm`© H$mo `hm§ H$m ‘w»` e`Z H$j, AnZr {dZrV Z‘« é{M`m| Ho$ H$maU, A{V
AmS§>~a nyU© bJm {OgHo$ H$maU CÝhm|Zo A{V{W H$j ‘| ahZm C{MV g‘Pm& CZHo$ Cnam§V g^r
amîQ´>n{V`m| Zo ̀ hr na§nam {Z^mB©²& ̀ hm§ Ho$ ‘wJb CÚmZ H$s Jwbm~ dm{Q>H$m ‘| AZoH$ àH$ma Ho$ Jwbm~
bJo h¢ Am¡a ̀ h {H$ OZ gmYmaU hoVw, à{V df© ’$adar ‘mh Ho$ Xm¡amZ IwbVr h¡& Bg ̂ dZ H$s Img
~mV h¡ {H$ Bg ^dZ Ho$ {Z‘m©U ‘| bmoho H$m ZJÊ` à`moJ hþAm h¡&

(23) B§{S>`m JoQ>… BpÊS>`m JoQ> (^maV Ûma) ZB© {Xëbr Ho$ amOnW na pñWV 43 ‘rQ>a D$±Mm Ûma h¡
d ^maV H$m amîQ´>r` ñ‘maH$ h¡& `h ga ES>{dZ bw{Q>`Z Ûmam {S>OmBZ {H$`m J`m Wm& `h ñ‘maH$
no[ag Ho$ AmH©$ So> Q´m°`åµ’$ go ào[aV h¡& `h 1931 ‘| ~Zm`m J`m Wm& ‘yb ê$n go ApIb ^maVr`
`wX²Y ñ‘maH$ Ho$ ê$n ‘| OmZm OmZo dmbm Bg ñ‘maH$ H$ {Z‘m©U CZ 90,000 {~«{Q>e ̂ maVr` goZm
Ho$ g¡{ZH$m| H$s ñ‘¥{V ‘| hþAm Wm {OÝh| àW‘ {dœ ẁX²Y Am¡a Aµ’$µJmZ ̀ wX²Ym| ‘| ehrX hþE& ̀ h ñ‘maH$
bmb Am¡a nrbm ~bwAm nËWa Am¡a J«oZmBQ> go ~Zm h¡&
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ewé ‘| B§{S>`m JoQ> Ho$ gm‘Zo A~ Imbr M§Xdm Ho$ VhV OmO© n§M‘ Ho$ EH$ ‘y{V© Wr, bo{H$Z ~mX ‘|
AÝ` {~«{Q>e amO - ̀ wJ ‘y{V©`m| Ho$ gmW Bgo H$moamoZoeZ nmH©$ ‘| hQ>m {X`m J`m& ̂ maV H$s ñdV§ÌVm
Ho$ ~mX, B§{S>`m JoQ> ^maVr` goZm Ho$ AkmV g¡{ZH$ Ho$ ‘H$~ao H$s gmBQ> ~Z J`m h¡ VWm A~ Bgo
A‘a OdmZ Á`mo{V Ho$ ê$n ‘| OmZm OmVm h¡& g¡{ZH$m| H$s ñ‘¥{V ‘| ̀ hm± EH$ amBµ’$b Ho$ D$na g¡{ZH$
H$s Q>monr gOmB© JB© h¡ {OgHo$ Mma H$moZm| na gX¡d A‘a OdmZ Á`mo{V ObVr ahVr h¡& BgH$s Xrdmam|
na hOmam| ehrX g¡{ZH$m| Ho$ Zm‘ IwXo h¢&

(24) AjaYm‘ ‘§{Xa…ZB© {Xëbr ‘| ~Zm ñdm{‘Zmam`U AjaYm‘ ‘pÝXa EH$ AZmoIm gm§ñH¥${VH$
VrW© h¡& Bgo Á`mo{VY©a ^JdmZ ñdm{‘Zmam`U H$s nw` ñ‘¥{V ‘| ~Zdm`m J`m h¡& `h n[aga 100
EH$‹S> ^y{‘ ‘| ’¡$bm hþAm h¡& Xw{Z`m H$m g~go {demb qhXy ‘pÝXa n[aga hmoZo Ho$ ZmVo 26 {Xg§~a
2007 H$mo `h {JZrO ~wH$ Am’$ ìŒëS> [aH$m«²S²g ‘| em{‘b {H$`m J`m&

(25) bmoQ>g Q>|nb… H$‘b ‘§{Xa, ̂ maV H$s amOYmZr {Xëbr Ho$ Zohê$ ßbog Ho$ nmg pñWV EH$ ~hmB©
CnmgZm ñWb h¡& `h AnZo Amn ‘| EH$ AZyR>m ‘§{Xa h¡& `hm± na Z H$moB© ‘y{V© h¡ Am¡a Z hr {H$gr
àH$ma H$m H$moB© Ym{‘©H$ H$‘©-H$m§S> {H$`m OmVm h¡, BgHo$ {dnarV `hm± na {d{^Þ Y‘m] go g§~§{YV
{d{^Þ n{dÌ boI n‹T>o OmVo h¢& ^maV Ho$ bmoJm| Ho$ {bE H$‘b H$m ’y$b n{dÌVm VWm em§{V H$m
àVrH$ hmoZo Ho$ gmW B©œa Ho$ AdVma H$m g§Ho$V {M• ^r h¡& `h ’y$b H$sM‹S> ‘| pIbZo Ho$ ~mdOyX
n{dÌ VWm ñdÀN> ahZm {gImVm h¡, gmW hr `h Bg ~mV H$m ^r ÚmoVH$ h¡ {H$ H¡$go Ym{‘©H$
à{VñnYm© VWm ^m¡{VH$ nydm©J«hm| Ho$ A§Xa ah H$a ^r, H$moB© ì`{³V BZ g~go AZmg³V hmo gH$Vm
h¡& H$‘b ‘§{Xa ‘| à{V{XZ Xoe Am¡a {dXoe Ho$ bJ^J AmR> go Xg hOma n`©Q>H$ AmVo h¢& ̀ hm± H$m
em§V dmVmdaU àmW©Zm Am¡a Ü`mZ Ho$ {bE ghm`H$ h¡&

‘§{Xa H$m CÓmQ>Z 24 {Xg§~a 1986 H$mo hþAm bo{H$Z Am‘ OZVm Ho$ {bE `h ‘§{Xa 1 OZdar
1987 H$mo Imobm J`m& BgH$s H$‘b gÑe AmH¥${V Ho$ H$maU Bgo H$‘b ‘§{Xa ̀ m bmoQ>g Q>|nb Ho$
Zm‘ go hr nwH$mam OmVm h¡& ~hmB© CnmgZm ‘§{Xa CZ ‘§{Xam| ‘| go EH$ h¡ Omo Jm¡ad, em§{V Ed§ CËH¥$ð>
dmVmdaU H$mo Á`mo{V‘©` H$aVm h¡, Omo {H$gr ^r lX²Ymbw H$mo AmÜ`mpË‘H$ ê$n go àmoËgm{hV H$aZo
Ho$ {bE A{V Amdí`H$ h¡& CnmgZm ‘§{Xa ‘r{S>`m àMma àgma Am¡a lì` ‘mÜ`‘m| ‘| AmJ§VwH$m| H$mo
gyMZmE§ àXmZ H$aVm h¡& ‘§{Xa ‘| n`©Q>H$m| H$mo Am{H©$fV H$aZo Ho$ {bE {dñV¥V Kmg Ho$ ‘¡XmZ, g’o$X
{demb ̂ dZ, D$§Mo Jw§~X dmbm àmW©ZmJma Am¡a à{V‘mAm| Ho$ {~Zm ‘§{Xa go AmH${f©V hmoH$a hOmam|
bmoJ ̀ hm§ ‘mÌ Xe©H$ H$s ̂ m§{V Zht ~pëH$ àmW©Zm Ed§ Ü`mZ H$aZo VWm {ZYm©[aV g‘` na hmoZo dmbr
àmW©Zm g^m ‘| ^mJ boZo ^r AmVo h¢& `h {deof àmW©Zm ha K§Q>o na nm§M {‘ZQ> Ho$ {bE Am`mo{OV
H$s OmVr h¡& J{‘©`m| ‘| gyMZm H|$Ð gw~h 9:30 ~Oo IwbVm h¡, Omo em‘ H$mo 6:30 na ~§X hmoVm h¡&
O~{H$ g{X©̀ m| ‘| BgH$m g‘` gw~h Xg go nm§M hmoVm h¡& BVZm hr Zht bmoJ CnmgZm ‘§{Xa Ho$
nwñVH$mb` ‘| ~¡R> H$a Y‘© H$s {H$Vm~| ^r n‹T>Vo h¢ Am¡a CZna emoY ^r H$aZo AmVo h¢& ‘§{Xa H$m
ñWmnË` dmñVwH$ma µ’$ar~µO© gh~m Zo V¡`ma {H$`m h¡&

(27) A{V{W Xodmo ^d… ^maV gaH$ma Ho$ H|$Ðr` n`©Q>Z {d^mJ H$s Amoa go {dXo{e`m| H$mo ^maV
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n`©Q>Z Ho$ à{V AmH${f©V H$aZo H$s `moOZm H$m Zm‘ hr A{V{W Xodmo ^d… h¡&

Ë¶m¡hmamo§ H$m Xoe

(28) amIr…nm¡am{UH$ àg§J…

ñH$ÝY nwamU, nÙnwamU Am¡a lr‘ØmJdV ‘| dm‘ZmdVma Zm‘H$ H$Wm ‘| ajm~ÝYZ H$m àg§J
{‘bVm h¡& H$Wm Hw$N> Bg àH$ma h¡- XmZdoÝÐ amOm ~{b Zo O~ 100 `k nyU© H$a ñdJ© H$m amÁ`
N>rZZo H$m à`ËZ {H$`m Vmo BÝÐ Am{X XodVmAm| Zo ̂ JdmZ {dîUw go àmW©Zm H$s& V~ ̂ JdmZ Zo dm‘Z
A~Vma boH$a ~«m÷U H$m dof YmaU H$a amOm ~{b go {^jm ‘m±JZo nhþ±Mo& Jwé Ho$ ‘Zm H$aZo na ̂ r
~{b Zo VrZ nJ ^y{‘ XmZ H$a Xr& ^JdmZ Zo VrZ nJ ‘| gmam AmH$me nmVmb Am¡a YaVr ZmnH$a
amOm ~{b H$mo agmVb ‘| ôO {X`m& Bg àH$ma ^JdmZ {dîUw Ûmam ~{b amOm Ho$ A{^‘mZ H$mo
MH$ZmMya H$a XoZo Ho$ H$maU `h Ë`mohma ~bod Zm‘ go ^r à{gX²Y h¡&21 H$hVo h¢ EH$ ~ma ~mbr
agmVb ‘| Mbm J`m V~ ~{b Zo AnZr ^{³V Ho$ ~b go ^JdmZ H$mo amV-{XZ AnZo gm‘Zo ahZo
H$m dMZ bo {b`m&L> ̂ JdmZ Ho$ Ka Z bm¡Q>Zo go naoemZ bú‘r Or H$mo ZmaX Or Zo EH$ Cnm` ~Vm`m&
Cg Cnm` H$m nmbZ H$aVo hþE bú‘r Or Zo amOm ~{b Ho$ nmg OmH$a Cgo ajm~ÝYZ ~m§YH$a AnZm
^mB© ~Zm`m Am¡a AnZo n{V ̂ JdmZ ~{b H$mo AnZo gmW bo Am¶t& Cg {XZ lmdU ‘mg H$s ny{U©‘m
{V{W Wr& {dîUw nwamU Ho$ EH$ àg§J ‘| H$hm J`m h¡ {H$ lmdU H$s ny{U©‘m Ho$ {XZ ^JdmZ {dîUw
Zo h`J«rd Ho$ ê$n ‘| AdVma boH$a doXm| H$mo ~«÷m Ho$ {b`o {’$a go àmá {H$`m Wm& h`J«rd H$mo {dÚm
Am¡a ~w{X²Y H$m àVrH$ ‘mZm OmVm h¡&

Eo{Vhm{gH$ àg§J… amOnyV O~ b‹S>mB© na OmVo Wo V~ ‘{hbmE± CZH$mo ‘mWo na Hw$‘Hw$‘ {VbH$ bJmZo
Ho$ gmW gmW hmW ‘| aoe‘r YmJm ^r ~m±YVr Wr& Bg {dœmg Ho$ gmW {H$ `h YmJm CÝho {dO`lr
Ho$ gmW dmng bo Am`oJm& amIr Ho$ gmW EH$ Am¡a à{gX²Y H$hmZr Ow‹S>r hþB© h¡& H$hVo h¢, ‘odm‹S> H$s
amZr H$‘m©dVr H$mo ~hmXwaemh Ûmam ‘odm‹S> na h‘bm H$aZo H$s nyd© gyMZm {‘br& amZr b‹S>µZo ‘|
Ag‘W© Wr AV: CgZo ‘wJb ~mXemh hþ‘m`y± H$mo amIr ^oO H$a ajm H$s `mMZm H$s& hþ‘m`y± Zo
‘wgb‘mZ hmoVo hþE ̂ r amIr H$s bmO aIr Am¡a ‘odm‹S> nhþ±M H$a ~hmXwaemh Ho$ {dê$X²Y ‘odm‹S> H$s
Amoa go b‹S>Vo hþE H$‘m©dVr d CgHo$ amÁ` H$s ajm H$s&22 EH$ AÝ` àg§JmZwgma {gH$ÝXa H$s nËZr
Zo AnZo n{V Ho$ {hÝXy eÌw nwê$dmg H$mo amIr ~m±YH$a AnZm ‘w±h~mobm ^mB© ~Zm`m Am¡a `wX²Y Ho$
g‘` {gH$ÝXa H$mo Z ‘maZo H$m dMZ {b`m& nwê$dmg Zo ̀ wX²Y Ho$ Xm¡amZ hmW ‘| ~±Yr amIr Am¡a AnZr
~hZ H$mo {X`o hþE dMZ H$m gå‘mZ H$aVo hþE {gH$ÝXa H$mo OrdZ-XmZ {X`m&

(29) ZdamoµO…ZdamoO H$m AW© hmoVm h¡- Z`m {XZ& `h B©amZr bmoJm| Ho$ n{e©`Z H¡$b|S>a H$m Zddf©
h¡& ZdamoO Ë`m¡hma nmag Ho$ amOm O‘eoX H$s `mX ‘| ‘Zm`m OmVm h¡, {OÝhm|Zo nmagr H¡$b|S>a H$s
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ñWmnZm H$s Wr& Bgo nmagr bmoJ ~‹S>o AmXa Am¡a gËH$ma Ho$ gmW ‘ZmVo h¢& ‘w»`V… ̀ h Ë`m¡hma B©amZ
‘| ‘Zm`m OmVm h¡, qH$Vw BgH$s bmoH${à`Vm VWm nmagr bmoJm| H$s ~hþbVm d  {dXoem| ‘| BZH$s
ì`mnH$Vm Ho$ H$maU `h A~ bJ^J Xw{Z`m^a ‘| ‘Zm`m OmVm h¡&

(30) ~wX²Y ny{U©‘m… d¡emI ny{U©‘m H$mo ~wX²Y ny{U©‘m ̂ r H$hVo h¢& ̀ h Jm¡V‘ ~wX²Y H$s O §̀Vr h¡ Am¡a
CZH$m {Zdm©U {Xdg ^r& Bgr {XZ ^JdmZ ~wX²Y H$mo ~wX²YËd H$s àm{á hþB© Wr& AmO ~m¡X²Y Y‘©
H$mo ‘mZZo dmbo {dœ ‘| 50 H$amo‹S> go A{YH$ bmoJ Bg {XZ H$mo ~‹S>r Yy‘Ym‘ go ‘ZmVo h¢& {hÝXy
Y‘m©db§{~`m| Ho$ {bE ~wX²Y {dîUw Ho$ Zm¡d| AdVma h¢& AV… {hÝXwAm| Ho$ {bE ̂ r ̀ h {XZ n{dÌ ‘mZm
OmVm h¡& Bgr H$maU {~hma pñWV ~moYJ`m Zm‘H$ ñWmZ {hÝXy d ~m¡X²Y Y‘m©db§{~`m| Ho$ n{dÌ VrW©
ñWmZ h¢& J¥hË`mJ Ho$ nümV {gX²YmW© gmV dfm] VH$ dZ ‘| ̂ Q>H$Vo aho& ̀ hm± CÝhm|Zo H$R>moa Vn {H$`m
Am¡a A§VV… d¡emI ny{U©‘m Ho$ {XZ ~moYJ`m ‘| ~mo{Y d¥j Ho$ ZrMo CÝh| ~wX²YËd kmZ H$s àm{á hþB©²&
V^r go `h {XZ ~wX²Y ny{U©‘m Ho$ ê$n ‘| OmZm OmVm h¡&

(30) AmoU‘… AmoU‘ Ho$ab H$m EH$ à‘wI Ë`mohma h¡& ̀ h {gVå~a ‘| ‘Zm`m OmVm h¡& Bg {XZ gwÝXa
’y$bm| go Kam| H$mo gOm`m OmVm h¡& ‘{hbm`| Am¡a {H$emo[a`m± Bg {XZ ZmMZo JmZo ‘| ‘ñV ahVr h¢,
Am¡a nwê$f V¡aZo Am¡a Zm¡H$m-Xm¡‹S> ‘| gpå‘{bV hmoVo h¢& H$hm OmVm h¡ {H$ Bg {XZ BZHo$ amOm ‘hm~br
BÝh| Amerdm©X XoZo nmVmb bmoH$ go AmVo h¢& `h àmMrZ amOm ‘hm~br Ho$ `mX ‘o ‘Zm`m OmVm h¡&
`h nd© Xg {XZm| VH$ MbmVm h¡, BZ Xg {XZm| ‘o Kam| ‘| ’y$bm| H$s a§Jmobr ~ZmB© OmVr h¡& Bg nd©
‘| dm‘Z H$Wm H$m nm¡am{UH$ g§X ©̂ {N>nm hþAm h¡& dm‘Z H$Wm Bg àH$ma h¡… amjg Zaoe ‘hm~br,
{dîUw ̂ JdmZ Ho$ ̂ ³V àh²bmX H$m nm¡Ì Wm& dh CXma emgH$ Am¡a ‘hmnamH«$‘r Wm& amjgr àd¥{Îm
Ho$ H$maU ‘hm~{b Zo XodXmAm| Ho$ amÁ` H$mo ~bnyd©H$ N>rZ {b`m Wm& XwamJ«hr d Jd©Xn© go ̂ ao amOm
~{b Zo XodVmAm| H$mo H$ï> ‘| S>mb {X`m& V~ naoemZ XodVmAm| Zo ̂ JdmZ {dîUw go ghm`Vm H$s Jwhma
bJmB©²& àmW©Zm gwZ ̂ JdmZ lr {dîUw Zo dm‘Z, AWm©V ~m¡Zo Ho$ ê$n ‘| ‘h{f© H$í`n d CZH$s nËZr
A{X{V Ho$ Ka OÝ‘ {b`m& EH$ {XZ dm‘Z ‘hm~{b H$s g^r ‘| nhþ±Mo& Bg AmoOñdr, ~«÷Mmar
Zd ẁdH$ H$mo XoIH$a EH$mEH$ ‘hm~{b CZH$s Amoa AmH${f©V hmo J`m& ‘hm~{b Zo lX²Ym go Bg
Zd ẁdH$ H$m ñdmJV {H$`m Am¡a Omo Mmho ‘m±JZo H$mo H$hm&

lr dm‘Z Zo ew{X²YH$aU hoVw AnZo bKw n¡am| Ho$ VrZ µH$X‘ {OVZr ^y{‘ XoZo H$m AmJ«h {H$`m& CXma
‘hm~{b Zo `h ñdrH$ma H$a {b`m& {H$ÝVw O¡go hr ‘hm~{b Zo `h ^|Q> lrdm‘Z H$mo Xr, dm‘Z H$m
AmH$ma EH$mEH$ ~‹T>Vm hr Mbm J`m& dm‘Z Zo V~ EH$ µH$X‘ go nyar n¥Ïdr H$mo hr Zmn S>mbm VWm
Xygao µH$X‘ go AmH$me H$mo& A~ Vrgam µH$X‘ Vmo aIZo H$mo ñWmZ ~Mm hr Zht Wm& O~ dm‘Z Zo
~{b go Vrgam µH$X‘ aIZo Ho$ {bE ñWmZ ‘m±Jm, V~ CgZo Z‘«Vm go AnZm ‘ñVH$ hr àñVwV H$a
{X`m& dm‘Z Zo AnZm Vrgam µH$X‘ ‘ñVH$ na aI ‘hm~{b H$mo nmVmb bmoH$ ‘| nhþ±Mm {X`m& ~{b
Zo `h ~‹S>r CXmaVm Am¡a Z‘«Vm go ñdrH$ma {H$`m& My±{H$ ~{b H$s àOm Cggo ~hþV hr ñZoh aIVr
Wr, Bgr{bE lr{dîUw Zo ~{b H$mo daXmZ {X`m {H$ dh AnZr àOm H$mo df© ‘| EH$ ~ma Adí` {‘b
gHo$Jm& AV… {Og {XZ ‘hm~{b Ho$ab AmVo h¢, dhr {XZ AmoU‘ Ho$ ê$n ‘| ‘Zm`m OmVm h¡& Bg
Ë`mohma H$mo Ho$ab Ho$ g^r Y‘m] Ho$ bmoJ ‘ZmVo h¢&
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(31) ‘moha©‘… Bñbm{‘H$ H¡$b|S>a H$m àW‘ ‘mg&

(32) ~¡gmIr… ~¡gmIr Zm‘ d¡emI go ~Zm h¡& n§Om~ Am¡a h[a`mUm Ho$ {H$gmZ g{X©̀ m| H$s ’$gb
H$mQ> boZo Ho$ ~mX ZE gmb H$s Iw{e`m± ‘ZmVo h¢& Bgr{bE ~¡gmIr n§Om~ Am¡a Amgnmg Ho$ àXoem|
H$m g~go ~‹S>m Ë`mohma h¡& `h IaB©’$ H$s ’$gb Ho$ nH$Zo H$s Iwer H$m àVrH$ h¡& Bgr {XZ, 13
Aà¡b 1699 H$mo Xgd| Jwé JmoqdXqghOr Zo Imbgm n§W H$s ñWmnZm H$s Wr& {gI Bg Ë`mohma H$mo
gm‘y{hH$ OÝ‘{Xdg Ho$ ê$n ‘| ‘ZmVo h¢&

Mmdb Ho$ XmZo

lrH¥$îUXodam` {dO`ZJa gm‘«mÁ` Ho$ amOm Wo& BÝhm|Zo h§nr H$mo amOYmZr ~ZmH$a 1509-
1529 Ho$ ‘Ü` emgZ {H$`m Wm& do Vwbwd d§e Ho$ Vrgao g‘«mQ> Wo& CZH$s {JZVr ^maV Ho$ ‘hmZ
amOmAm| ‘| go hmoVr h¡& CÝh| Am§Y« ^moO, ‘ySw> am`a J§S>m, H$ÞS> amÁ` amO a‘Um H$s Cnm{Y go ^r
OmZm OmVm h¡& CÝhm|Zo VobwJw ̂ mfm Ho$ {dH$mg ‘| ~hþV ~‹S>m ̀ moJXmZ {X`m& ñd`§ VobwJw Ho$ {dÛmZ Wo&
A‘w³V‘më`Xm CZHo$ Bgr {dÛV H$m ©̀ H$m n[aMm`H$ h¡& CÝh| gm§ñH¥${VH$ VWm b{bV H$bmAm| ‘|
~‹S>r é{M Wr, BgH$s g‘¥{X²Y Ho$ {bE ^r CÝhm|Zo AWH$ à`mg {H$ ò& BZHo$ Xa~ma Ho$ Aï>{X½JO
{dœ à{gX²Y h¢& do Aï>{X½JO H${d h¢- Aëbmgm{Z noÔÞm, Z§Xr {V‘Þm, ‘S>`{J[a ‘ëbÞm,
XwO©Q>r, Aæ`b amOw am‘^ÐþSw>, qnJbr gwaÞm, am‘amOw ^wfUSw> VWm VoZmbr am‘H¥$îÊ& CÎma ^maV ‘|
{Og Vah AH$~a-~ra~b H$s H$hm{Z`m± à{gX²Y h¢, Cgr Vah X{jU ^maV ‘| lrH¥$îUXodam`-
VoZmbr am‘H¥$îU H$s H$hm{Z`m± AË`§V à{gX²Y h¢&

hma Ho$ AmJo OrV h¡

nmo{b`mo Ho$ ~mao ‘| ‘{hbm Ed§ {eew H$ë`mU ‘§Ìmb`, ^maV H$s Amoa go e§H$m-g‘mYmZ

àíZ… nmo{b`mo Š`m h¡?

CVa nmo{b`mo EH$ g§H«$m‘H$ amoJ h¡ Omo nmo{b`mo {dfmUw go ‘w»`V… N>moQ>o ~ÀMm| ‘| hmoVm h¡& ̀ h ~r‘mar
~ÀM| Ho$ {H$gr ^r A§J H$mo {OÝXJr ^a Ho$ {b`o H$‘Omoa H$a XoVr h¡&
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åƒÎ N˛qÁ tΩuƒoyÆ ßÁ Á

úÁe LN˛ - u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{...

(1) TÊTÁ åty

Àú…byN˛∫m - TÊTÁ uƒ≈ƒ N˛y üuÃtΩá åutÆÁı ™ı Ãz LN˛ “{@ ßÁ∫o ™ı FÃN˛Á \ã™ G∫ÁQÊg Nz̨  TÊTÁzfiy åÁ™N˛

ÀsÁå Ãz “ÁzoÁ “{@ ƒ“ÁÂ Ãz ¬TßT jÁF| “„\Á∫ uN˛.™y. §“oz “ÏL TÊTÁ åty ßÁ∫o Nz̨  G∫y ™{tÁåÁı N˛Áz “∫Á-ß∫Á

§åÁoy “{@ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ßTy∫s åz Eúåz EsN˛ üÆnåÁı Ãz TÊTÁ ™ÁoÁ N˛Áz á∫oy ú∫ GoÁ∫Á

sÁ@ Æ“y N˛Á∫m “{ FÃ åty Nz̨  åÁ™ Nz̨  ÃÁs “y ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo, Ã•ÆoÁ ƒ ú∫Êú∫Á N˛Á ƒ{ßƒΔÁ¬y TÁ{∫ƒ \Ï‰g

\ÁoÁ “{@ FÃ åty Nz̨  uN˛åÁ∫z “u∫tΩƒÁ∫, Ju Nz̨ Δ, N˛ÁåúÏ∫, F¬Á“Á§Át, ƒÁ∫ÁmÃy, úbåÁ osÁ N˛Áz¬N˛ÁoÁ \{Ãz

üuÃtΩá åT∫ §Ãz “ÏL “̄@ uƒ≈ƒ Nz̨  ¬ÁzT TÊTÁ N˛Áz ßÁ∫o N˛Á üoyN˛ ßy ™Áåoz “̄@

(2) NÏ˛Z ¬ÁzT \Áz [ÆÁtÁ \Áåoz “¯,

FÊÃÁå N˛Áz N˛™ ú“YÁåoz “¯@

Æz úÓ∫§ “{ úÓ∫§ ƒÁ¬z,

“∫ \Áå N˛y N˛y™o \Áåoz “¯@@

Àú…byN˛∫m - NÏ˛Z ¬ÁzT rÁå-uƒrÁå N˛y EuáN˛ÁuáN˛ \ÁåN˛Á∫y ∫Qoz “ÏL FÊÃÁå N˛Áz ßÓ¬ \Áoz “¯@ ¬zuN˛å

ßÁ∫oyÆ rÁå-uƒrÁå ™ı EÁÃ™Áå N˛Áz ZÓåz ú∫ ßy  FÊÃÁuåÆo N˛y ∫Á“ å“Î ZÁz‰goz@ uƒ≈ƒ Nz˛ ™ÁåuYfi ™ı

ßÁ∫o úÓ∫§ utΔÁ ™ı “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L Æ“ÁÂ ßÁ∫oyÆÁı N˛Áz úÓ∫§ƒÁÃy N˛“Á TÆÁ “{@ “™ Eu“ÊÃÁ N˛Áz EúåÁ á™|

™Áåoz “¯@ FÃu¬L “™ “∫ \Áå N˛y N˛y™o \Áåoz “¯@

(3) \Áz u\ÃÃz u™¬Á ÃyQÁ “™åz

T{∫Áı N˛Áz ßy EúåÁÆÁ “™åz@

™o¬§ Nz˛ u¬L EÊáz “ÁzN˛∫
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∫Ázby N˛Áz úÓ\Á å“Î “™åz@@

Àú…byN˛∫m - “™åz ÃÁ∫y tÏuåÆÁ N˛y uƒuƒá ÃÊÀNw˛uoÆÁı Nz˛ ÃtΩTÏm EúåÁÆz@ EÊT¿z\ÁzÊ Nz˛ ΔÁÃå N˛Áz ßy “™åz

EúåÁÆÁ@ “™ Eúåz ÀƒÁs| Nz˛ u¬L N˛ÁzF| T¬o „N˛t™ å“Î GeÁoz@ “™ Eúåy ™z“åo Ãz \yoz “¯@ Æ“y “™Á∫z

u¬L Tƒ| N˛y §Áo “{@

(4) E§ “™ oÁz MÆÁ ÃÁ∫y tÏuåÆÁ,

ÃÁ∫y tÏuåÆÁ Ãz N˛“oy “{@

“™ GÃ tzΔ Nz˛ ƒÁÃy “¯,

u\Ã tzΔ ™ı TÊTÁ §“oy “{@@

Àú…byN˛∫m - ßÁ∫oyÆÁı Nz˛ Få ÃtΩTÏmÁı N˛Áz ÃÁ∫y tÏuåÆÁ \Áåoy “{@ EÁ\ ÃÁ∫y tÏuåÆÁ N˛“oy “{z uN˛ ƒÁÀoƒ

™ı ßÁ∫o ™“Áå tzΔ “{@ Æ“ÁÂ N˛y ßÁƒåÁLÂ, Æ“ÁÂ Nz˛ TÏm, Æ“ÁÂ N˛y üNw˛uo, Æ“ÁÂ N˛Á uƒrÁå EÁut EÁ\ ÃÁ∫y

tÏuåÆÁ ™ı YÁ∫ YÁÂt ¬TÁ ∫“z “¯@ EÁ{∫ “™ “∫ qzfi ™ı útÁú|m N˛∫ tzΔ N˛Á åÁ™ EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ HÂYÁ

N˛∫ ∫“z “¯@

úÁe tÁz: TÁåz ƒÁ¬y uYu‰gÆÁ

(5) TÁåzƒÁ¬y uYu‰gÆÁ:

Àú…byN˛∫m - ßÁ∫o ™ı N˛ÁzÆ¬ N˛Áz TÁåzƒÁ¬y uYu‰gÆÁ N˛“oz “¯@ ƒ“Î ™ÜÆ LuΔÆÁ ™ı §Ï¬§Ï¬ N˛Áz TÁåzƒÁ¬y

uYu‰gÆÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ  “{@ \§uN˛ úÁ≈YÁnÆ tzΔÁı ™ı “u™ÊT §g|  N˛Áz TÁåzƒÁ¬y uYu‰gÆÁ N˛Á üoyN˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ

“{@ LzÃy TÁåzƒÁ¬y uYu‰gÆÁı N˛y √ÆÁPÆÁ tÏuåÆÁß∫ N˛y N˛“ÁuåÆÁı ™ı tzQåz N˛Áz u™¬oy “{@

(6) ™“Á∫Á\ ™¯ EÁúNz˛ úÁÃ ∫“ÓÂTy@ ™{Êåz EÁúN˛y EÁÂQÁı ™ı QÏΔy Nz˛ EÁÂÃÓ \Áz tzQz “¯@

Àú…byN˛∫m - FÃ §Áo Ãz Ã“ÁåÏßÓuo N˛y ßÁƒåÁ üN˛b “Ázoy “{@
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úÁe oyå: §t¬ı Eúåy ÃÁzY

(7) Gå úz‰gÁı-úÁ{áÁı N˛Áz QÁzåz N˛y N˛TÁ∫ ú∫ “¯, \Áz ¬Ïõo “Ázoz \Á ∫“z “¯@

Àú…byN˛∫m - Ã„¢z˛t ™ÃÓ¬y, uT¬ÁzÆ, N˛u¬“Á∫y, ßÓu™ E™¬N˛y, §¿Á“Ω™y, YÊtå, uY∫ÁÆoÁ, TÏTÏ¬, uúõú¬y,

úns∫ YÓ∫, Ãú|TÊáÁ EÁut EÁ{ uá úz‰g-úÁ{áz ¬Ïõo “Ázåz N˛y N˛TÁ∫ ú∫ “¯@

(8) üΔÁÊo ™“ÁÃÁT∫ N˛Á \¬ Ào∫

Àú…byN˛∫m - üΔÁÊo ™“ÁÃÁT∫ tuqmy á¿Ïƒ Ãz G∫y á¿Ïƒ oN˛, úu≈Y™ ™ı LuΔÆÁ ƒ EÁÀb~zu¬ÆÁ Ãz úÓƒ| ™ı

tuqm Ãz G∫y E™zu∫N˛Á oN˛ ¢{˛¬Á “ÏEÁ “{@ FÃN˛Á qzfi¢˛¬ ÃÁ‰jz ÃÁz¬“ N˛∫Áz‰g ƒT| uN˛.™y. “{@ Æ“ úw·ƒy

N˛Á LN˛-uo“ÁF| u“ÀÃÁ “{@ ÃåΩ 1960 Ãz “y üΔÁÊo ™“ÁÃÁT∫ ÃÏåÁ™y \{Ãz \¬ oÓ¢˛Áå Nz˛ üuo Qo∫z N˛y

VÊby §\Á ∫“Á “{@ FÃ Ã™Ï¸ ™ı üzΔ∫ ÃıÃ∫ \{Ãz ƒ{rÁuåN˛ GúN˛∫mÁı N˛y ÀsÁúåÁ N˛∫ FÃNz˛ EuÀonƒ N˛Áz

Qo∫z ™ı gÁ¬ ∫“z “¯@ tÏuåÆÁ ß∫ Nz˛ tzΔ ™ı NÓ˛‰gÁ-N˛Y∫Á gÁ¬ ∫“z “¯@ FÃ™ı õ¬ÁuÀbN˛ N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛ “{@

FÃ N˛Á∫m ßuƒ…Æ ™ı FÃz <õ¬ÁuÀbN˛ ™“ÁÃÁT∫> N˛“åz N˛y ÃÊßÁƒåÁ §‰j TÆy “{@ õ¬ÁuÀbN˛ Nz˛ N˛Á∫m ßy

üΔÁÊo ™“ÁÃÁT∫ N˛Á Ào∫ §‰joÁ \Á ∫“Á “{@

(9) ÃÊÆÏMo ∫Á…b~ ÃÊV

Àú…byN˛∫m - tΩuƒoyÆ uƒ≈ƒ ÆÏtΩá Nz˛ §Át EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ ΔÁÊuo N˛y ÀsÁúåÁ EuåƒÁÆ| §å TÆy sy@

FÃNz˛ u¬L 24 EMoÓ§∫, 1945 ™ı tÏuåÆÁ ß∫ N˛F| tzΔÁı Nz˛ EÁúÃy Ã“ÆÁzT Ãz ÃÊÆÏMo ∫Á…b~ ÃÊV N˛y

ÀsÁúåÁ “ÏF|@ FÃNz˛ N˛F| EÊT “¯@ Få™ı Ãz ÆÓuåÃz¢˛ ÆÁåy ÃÊÆÏMo ∫Á…b~ §Á¬ N˛Áz  LN˛ “{@ FÃN˛y ÀsÁúåÁ

11 utÃÊ§∫, 1946 N˛Áz “ÏF| sy@ FÃN˛Á ™ÏPÆÁ¬Æ ãÆÓÆÁN|˛ ™ı “{@ ÃåΩ 1965 ™ı §XYÁı Nz˛ u“oÁı ™ı uN˛Æz

TÆz N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ u¬L ΔÁÊuo N˛Á åÁz§¬ úÏ∫ÀN˛Á∫ u™¬Á@ ÃåΩ 1989 ™ı ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á FÊut∫Á TÁÊáy ΔÁÊuo

úÏ∫ÀN˛Á∫ ßy ütÁå uN˛ÆÁ TÆÁ@ FÃNz˛ ü™ÏQ N˛ÁÆ| “¯- §XYÁı N˛Áz §ÏuåÆÁty uΔqÁ Gú¬£á N˛∫ÁåÁ, u¬ÊT Nz˛

EÁáÁ∫ ú∫ Ã™ÁåoÁ ut¬ÁåÁ, §XYÁı N˛Á u“ÊÃÁ Ãz §YÁƒ N˛∫åÁ, §Á¬ ΔÁz m ∫ÁzN˛åÁ, LYEÁF|ƒy §XYÁı Nz˛

u“o ™ı uƒΔz  øú Ãz N˛ÁÆ| N˛∫åÁ EÁut@

(10) ßÓ™Êg¬yÆ H…™yN˛∫m (S¬Áz§¬ ƒÁu™˙T)

Àú…byN˛∫m - ßÓ™Êg¬yÆ H…™yN˛∫m N˛Á Es| úw·ƒy N˛y uåN˛bÀs ƒÁÆÏ EÁ{∫ ™“ÁÃÁT∫ Nz˛ EÁ{Ão oÁú™Áå

™ı §yÃƒÎ Ãty Ãz “Áz ∫“y ƒwtΩuá EÁ{∫ GÃN˛y EåÏ™Áuåo uå∫Êo∫oÁ “{@
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GúƒÁYN˛ úÁe-LN˛ - oÁ∫z „\™Î ú∫

Àú…byN˛∫m: EÁu™∫ QÁå uåtz|uΔo <oÁ∫z „\™Î ú∫> u¢˛¡™ N˛Á GtΩVÁbå 21 utÃÊ§∫, 2007 N˛Áz tÏuåÆÁ

ß∫ Nz˛ tzΔÁı ™ı “ÏEÁ@ FÃ u¢˛¡™ Nz˛ ¬zQN˛ EÁ{∫ ∫YåÁn™N˛ uåtz|ΔN˛ E™Áz¬z TÏõoz “¯@ EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫

u¢˛¡™ N˛Á uƒo∫m EuáN˛Á∫ ƒÁ¡b ug[åy NÊ˛úåy N˛Áz üÁõo “ÏEÁ sÁ@ ßÁ∫oyÆ uÃåz™Á Nz˛ Fuo“ÁÃ ™ı LzÃÁ

ú“¬y §Á∫ “ÏEÁ sÁ uN˛ N˛ÁzF| uƒtzΔy NÊ˛úåy §Á¬ N˛sÁ u¢˛¡™ N˛Á EuáN˛Á∫ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L “Áz‰g ¬z ∫“Á

sÁ@ ƒ | 2008 Nz˛ u¬L Ãƒ|»z…e u¢˛¡™ Nz˛ øú ™ı oÁ∫z „\™Î ú∫ N˛Áz TÁ{∫ƒÁuãƒo uN˛ÆÁ TÆÁ@ FÃy u¢˛¡™

™ı »z…e uåtz|Δå, EußåzoÁ osÁ »z…e Ã™yqÁn™N˛ u¢˛¡™ N˛Á úÏ∫ÀN˛Á∫ ßy üÁõo “ÏEÁ@

úÁe YÁ∫ - üNw˛uo N˛y ÃyQ

Àú…byN˛∫m

(11) Ã™^ ∫“z “Áz MÆÁ N˛“oy “{,

Ge-Ge uT∫ N˛∫ o∫¬ o∫ÊT@

ß∫ ¬Áz, ß∫ ¬Áz Eúåz ™å ™ı,

™yez-™yez ™wtÏ¬ G™ÊT@@

Àú…byN˛∫m - åty Nz˛ o∫ÊTÁı ™ı N˛¬-N˛¬ N˛∫oy ™yey Üƒuå “Ázoy “{@ LzÃy “y Üƒuå ƒÁ¬y ™yey G™ÊTı “™ı

Eúåz ™å ™ı ß∫ ¬zåÁ YÁu“L@

(12) ÃÁz“å¬Á¬ tΩuƒƒzty

Àú…byN˛∫m - ÃÁz“å¬Á¬ tΩuƒƒzty \y u“Êty Nz˛ ÃÏüuÃtΩá N˛uƒ “¯@ Fã“Áıåz TÁÊáyƒÁt Nz˛ ™ÁT|tΔ|å ú∫ Y¬N˛∫

ΔÁÊuo, Eu“ÊÃÁ, ãÆÁÆ EÁ{∫ á™| Ãz ÃÊ§Êáy N˛F| §Á¬ÁzúÆÁzTy ∫YåÁLÂ u¬Qy “¯@ uΔΔÏ ßÁ∫oy, §XYÁı Nz˛ §ÁúÓ,

u§TÏ¬, §ÁÂÃÏ∫y EÁ{∫ ^∫åÁ, tÓá §oÁÃÁ, ß{∫ƒy, úÓ\ÁTyo, ÃzƒÁT¿Á™, üßÁoy, ÆÏTÁáÁ∫, NÏ˛mÁ¬, YzoåÁ,

§ÁÂÃÏ∫y osÁ §XYÁı Nz˛ u¬L tÓá §oÁÃÁ EÁut FåN˛y üuÃtΩá ∫YåÁLÂ “¯@ ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ åz ÃÁu“nÆ ™ı FåN˛y

ÃzƒÁEÁzÊ N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL ÃåΩ 1969 ™ı Fã“ı útΩ™»y úÏ∫ÀN˛Á∫ Ãz Ã©™Áuåo uN˛ÆÁ@
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úÁe úÁÂY - ¢Ï˛b§Á}¬

(13) ¢Ï˛b§Á}¬

Àú…byN˛∫m - ¢Ï˛b§Á}¬ Qz¬ N˛Á tÓÃ∫Á åÁ™ ÃÁ}N˛∫ ßy “{@ ú{∫Áı Ãz Qz¬z \Áåz ƒÁ¬Á Æ“ Qz¬ tÏuåÆÁ Nz˛

¬ÁzN˛uüÆ Qz¬Áı ™ı Ãz LN˛ “{@ Æ“ LN˛ ÃÁ™Óu“N˛ Qz¬ “{@ FÃz SÆÁ∫“-SÆÁ∫“ uQ¬Áu‰gÆÁı Nz˛ tÁz t¬ÁzÊ Nz˛ §yY

Qz¬Á \ÁoÁ “{@ ÃÁ™ÁãÆo: Æ“ Qz¬ EÁÆoÁN˛Á∫ ƒÁ¬z ™{tÁå ú∫ Qz¬oz “¯@ FÃNz˛ tÁz ZÁz∫ “Ázoz “¯@ tÁzåÁı ZÁz∫Áı

N˛Á üÆÁÃ N˛∫oz “¯@ Æ“y LN˛™Áfi LzÃÁ uQ¬Á‰gy “ÁzoÁ “{, \Áz Tıt ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L “ÁsÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫ ÃN˛oÁ

“{@ EãÆ uQ¬Á‰gy “ÁsÁı N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ Δz  Δ∫y∫ N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Qz¬ N˛y Ã™Áuõo ú∫ \Áz t¬

Ã§Ãz EuáN˛ TÁz¬ tÁToÁ “{, GÃz uƒ\Æy VÁzu o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÁ™ÁãÆo: FÃ Qz¬ N˛Á NÏ˛¬ Ã™Æ å£§z

u™åb “ÁzoÁ “{@ ú“¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åb Nz˛ §Át uƒ∫Á™ utÆÁ \ÁoÁ “{, u\Ãz “Á¢˛ N˛“oz “¯@ úÊ¸“ u™åb Nz˛

uƒ∫Á™ Nz˛ §Át Δz  ú¯oÁ¬yÃ u™åb N˛Á Qz¬ \Á∫y ∫Qoz “¯@ ¢Ï˛b§Á}¬ Qz¬åz Nz˛ u¬L ¢z˛g∫zΔå FÊb∫åzΔå¬

gy ¢Ï˛b§Á}¬ EÃÁzuÃLΔå (¢˛y¢˛Á) Nz˛ uåÆ™Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ ¢˛y¢˛Á EÃÁzuÃLΔå tΩƒÁ∫Á “∫

YÁ∫ ÃÁ¬ N˛Áz LN˛ uƒ≈ƒ N˛ú EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, u\Ãz ¢˛y¢˛Á uƒ≈ƒ N˛ú N˛“oz “¯@ FÃ™ı §yÃ tzΔ

ßÁT ¬zoz “¯@ ƒ | 2014 ™ı ¢˛y¢˛Á uƒ≈ƒN˛ú N˛Á EÁÆÁz\å §¿Á\y¬ ™ı “Ázåz ƒÁ¬Á “{@ FÃNz˛ Euou∫Mo

ÆÓ∫ÁzuúÆå N˛ú, N˛ÁzúÁ E™zu∫N˛å N˛ú, ∫Á…b~yÆ E¢¿˛yN˛å N˛ú, LuΔÆÁ N˛ú, ÆÓL¢˛Á Qz¬ ßy ∫Á…b~yÆ Ào∫ ú∫

EÁÆÁzu\o uN˛Æz \Áoz “¯@ ¢Ï˛b§Á}¬ Qz¬ Nz˛ üuÃtΩá uQ¬Áu‰gÆÁı N˛y ÃÓYy ™ı úz¬z, ™Á∫ÁgÁzåÁ, ∫ÁzåÁ¡gÁz, gzuƒg

§zN˛“™, uN¿˛uÀbÆÁåÁz, ™zÀÃy, ßÁFYÏÊT ßÓubÆÁ EÁut Nz˛ åÁ™ §‰gz Ã©™Áå Nz˛ ÃÁs u¬ÆÁ \ÁoÁ “{@

úÁe ÃÁo - ™z∫Á \yƒå

(14) úÁe Nz˛ §Á∫z ™ı

Àú…byN˛∫m - üÀoÏo ∫YåÁ N˛ƒuÆfiy ÃÏß¸Á NÏ˛™Á∫y YÁ{“Áå N˛y N˛Á¬\Æy ∫YåÁ “{@ Æ“ ∫YåÁ GåN˛y

üuÃtΩá Nw˛uo <™ÏNÏ˛¬> Ãz ¬y TÆy “{@

(15) \T “{ EÃÁ∫ ÃÏåoy “ÓÂ ™Ï^N˛Áz ÃÏQ-ÃÁ∫ utQÁoÁ@

™z∫y EÁÂQÁı Nz˛ EÁTz ÃÏQ N˛Á ÃÁT∫ ¬“∫ÁoÁ@

GnÃÁ“ G™ÊT uå∫Êo∫ ∫“oz ™z∫z \yƒå ™ı@

G¡¬ÁÃ uƒ\Æ N˛Á “ÂÃoÁ ™z∫z ™oƒÁ¬z ™å Ãz@
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Àú…byN˛∫m: tÏuåÆÁƒÁ¬Áı Nz˛ EåÏÃÁ∫ Æ“ ÃÊÃÁ∫ tÏQÁı Ãz ß∫Á “{@ uNÊ˛oÏ N˛ƒuÆfiy ÃÏß¸Á NÏ˛™Á∫y YÁ{“Áå N˛Áz

Nz˛ƒ¬ ÃÏQ “y utQÁÆy tzoÁ “{@ GåNz˛ EÁÂQÁı Nz˛ EÁTz Ãt{ƒ ÃÏQ N˛Á ÃÁT∫ “y ¬“∫ÁoÁ “{@ GåNz˛ \yƒå

™ı GnÃÁ“ ƒ G™ÊT Ãt{ƒ ∫“oz “¯@ Æ“y N˛Á∫m “{ uN˛ GåNz˛ Gã™ ™å ™ı “™zΔÁ EÁåÊt “y EÁåÊt ZÁÆÁ ∫“oÁ

“{@

(16) EÁΔÁ EÁ¬ÁzuN˛o N˛∫oy ™z∫z \yƒå N˛Áz üuoqm@

“{ Àƒm|ÃÓfi Ãz ƒ¬uÆo ™z∫y EÃ¢˛¬oÁ Nz˛ áå@

ÃÏQ ß∫z ÃÏå“∫z §Át¬ ∫“oz “¯ ™Ï^N˛Áz Vz∫z@

uƒ≈ƒÁÃ, üz™, ÃÁ“Ã \yƒå Nz˛ ÃÁsy ™z∫z@

Àú…byN˛∫m - N˛ƒuÆfiy ÃÏß¸Á NÏ˛™Á∫y YÁ{“Áå tÏQÁı N˛Áz ßy “ÂÃN˛∫ T¬z ¬TÁoy “¯@ GåNz˛ u¬L tÏQ uN˛Ãy

Àƒm|ÃÓfi Ãz N˛™ å“Î “{@ tÏQÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åz N˛y ΔuMo Gã“ı EÁΔÁEÁzÊ Ãz u™¬oy “¯@ uƒ≈ƒÁÃ, üz™, ÃÁ“Ã

GåNz˛ \yƒå Nz˛ ÃÁsy “¯@ Æ“y N˛Á∫m “¯ uN˛ ÃtÁ Gã“ı ÃÏQ Nz˛ §Át¬ Vz∫z ∫“oz “¯@

úÁe EÁe - Æq ü≈å

(17) Æq

Àú…byN˛∫m - Æq N Ą́zF| EÁ{∫ å“Î §u¡N˛ ÀƒÆÊ á™|tzƒ sz@ ƒz “y ú“¬z u“∫m EÁ{∫ §Át ™ı Æq N Ą́ øú áÁ∫m N˛∫oz “̄@

(18) úÊY úÁÊgƒÁı N˛Á uƒƒ∫m

Àú…byN˛∫m - úÊY úÁÊgƒÁı N˛Á uƒƒ∫m FÃ üN˛Á∫ “{-

ÆÏuáu…e∫: Æ™ tzƒ Nz˛ EÁΔyƒÁ|t Ãz Gnúãå ™ÁoÁ NÏ˛Êoy EÁ{∫ uúoÁ úÁÊgÏ N˛y ú“¬y ÃÊoÁå@

ßy™ : ƒÁÆÏ tzƒ Nz˛ EÁΔyƒÁ|t Ãz Gnúãå ™ÁoÁ NÏ˛Êoy EÁ{∫ uúoÁ úÁÊgÏ N˛y tÓÃ∫y ÃÊoÁå@

E\Ï|å  : Æ™ tzƒ Nz˛ EÁΔyƒÁ|t Ãz Gnúãå ™ÁoÁ NÏ˛Êoy EÁ{∫ uúoÁ úÁÊgÏ oyÃ∫y ÃÊoÁå@

åNÏ˛¬ EÁ{∫ Ã“tzƒ : Æz tÁzåÁı \Ï‰gƒÁÂ ßÁF| “¯@ Eu≈ƒåy tzƒ Nz˛ EÁΔyƒÁ|t Ãz Gnúãå ™ÁoÁ

     ™Á¸y EÁ{∫ uúoÁ úÁÊgÏ N˛y YÁ{sy EÁ{∫ úÁÂYƒÎ ÃÊoÁå@
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úÁe åÁ{ - ∫™„\Áå

(19) oÁ{“yt

Àú…byN˛∫m - E¡¬Á“ Nz˛ üuo uƒ≈ƒÁÃ@

(20) å™Á„\

Àú…byN˛∫m - ™ÏÃ¬™Áå §ÊáÏEÁzÊ tΩƒÁ∫Á E¡¬Á“ Ãz N˛y \Áåz ƒÁ¬y üÁs|åÁ@

(21) ∫Áz„\Á

Àú…byN˛∫m - FÀ¬Á™ á™| Nz˛ uåÆ™ÁåÏÃÁ∫ ∫Qz \Áåz ƒÁ¬Á GúƒÁÃ@

(17) „\N˛Áo

Àú…byN˛∫m - FÀ¬Á™ á™| Nz˛ uåÆ™ÁåÏÃÁ∫ Eúåy ÃÊúu ™ı Ãz NÏ˛Z üuoΔo T∫y§Áı ™ı §ÁÂbåz ƒÁ¬Á √ÆÆ@

(22) úÁÂY „¢˛„\| å™Á„\

Àú…byN˛∫m - ¢˛„\∫ (ÃÓÆÁz|tÆ Nz˛ úÓƒ| N˛y \Áåz ƒÁ¬y å™Á„\), „\Áz“∫ (tÁzú“∫ ™ı N˛y \Áåz ƒÁ¬y å™Á„\),

EÃ∫ (ΔÁ™ ™ı N˛y \Áåz ƒÁ¬y å™Á„\), ™T∫y§ (ÃÓÆÁ|Ào Nz˛ Ã™Æ N˛y \Áåz ƒÁ¬y å™Á„\), FΔÁÊ (∫Áo ™ı

N˛y \Áåz ƒÁ¬y å™Á„\)

(23) u„¢˛o∫Á

Àú…byN˛∫m - FÀ¬Á™ á™| Nz˛ uåÆ™ÁåÏÃÁ∫ ∫™„\Áå ™“yåz ™ı T∫y§Áı ™ı §ÁÂbz \Áåz ƒÁ¬Á √ÆÆ@

(24) LozN˛Á„¢˛

Àú…byN˛∫m - ∫™„\Áå Nz˛ ™“yåz ™ı ™Ãu\t ™ı “y ∫“N˛∫ E¡¬Á“ N˛y F§Áto ™ı u§oÁåÁ@

(25) “™ı ™ÁåƒoÁ Nz˛ ús ú∫ §‰jåz N˛y üz∫mÁ tzoÁ “{@ GúƒÁÃÁı N˛Á Æ“ úÁƒå úƒ| “™ı ÃtΩßÁƒåÁ Nz˛

ÃÓfi ™ı §ÁÊáN˛∫ ™Áåƒ N˛¡ÆÁm N˛Á ÃÊtzΔ tzoÁ “{@

Àú…byN˛∫m - Ã™Á\ ™ı ΔÁÊuo, ú∫ÁzúN˛Á∫, Ã“ÁåÏßÓuo, Ã“ÆÁzuToÁ EÁut ßÁƒåÁEÁzÊ Ãz Ã\ToÁ ¬Áåz ƒÁ¬Á

Æ“ úƒ| Ã§Nz˛ Eúåz-Eúåz √ÆÁúÁ∫Áı ™ı §‰jÁzo∫y ¬ÁN˛∫ áÁu™|N˛ ÃtΩßÁƒåÁ ™ı §ÁÂáN˛∫ ™ÁåƒoÁ Nz˛ ús ú∫

§‰jåz N˛y üz∫mÁ tzoÁ “{@
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GúƒÁYN˛ úÁe - §ÏtΩuá™Áå §Á¬N˛

§Á¬N˛ YÊ¸TÏõo

Àú…byN˛∫m - §Á¬N˛ YÊ¸TÏõo N˛Áz Ã™¿Áb YÊ¸TÏõo §åÁåz N˛Á »zÆ NÏ˛ub¬ Es|ΔÁÀfi uúoÁ™“ YÁmMÆ N˛Áz

\ÁoÁ “{@ YÊ¸TÏõo ™Á{Æ| åz “y ™Á{Æ| ÃÁ™¿Á[Æ N˛y ÀsÁúåÁ N˛y sy@ FåN˛y uTåoy »z…e Ã™¿ÁbÁı ™ı N˛y \Áoy

“{@ FåN˛Á \ã™ F|ÃÁ úÓƒ| 340 ™ı “ÏEÁ sÁ@ Fã“Áıåz F|ÃÁ úÓƒ| 324 Ãz F|ÃÁ úÓƒ| 300 oN˛ ΔÁÃå uN˛ÆÁ

sÁ@

úÁe SÆÁ∫“ - ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ©Ã

(26) EÊo∫Á|…b~yÆ EÊou∫q Nı˛¸

Àú…byN˛∫m - E™zu∫N˛Á N˛y åÁÃÁ ÃÊÀsÁ tΩƒÁ∫Á ÀsÁuúo EÊou∫q Nı̨ ¸ “y EÊo∫Á|…b~yÆ EÊou∫q Nı̨ ¸ N˛“¬ÁoÁ “{@

(27) ™zu∫¬¯g uÀso bzÀb úÁÆ¬zb ÀNÓ˛¬

Àú…byN˛∫m - E™zu∫N˛Á N˛y ∫Á\áÁåy ƒÁuΔÊTbå Nz˛ ™zu∫¬¯g åÁ™N˛ ÀsÁå ™ı bzÀb úÁÆ¬zb ÀNÓ˛¬ “{@ Æ“ÁÂ

ƒÁÆÏÆÁå YÁ¬N˛ ÆÁåy úÁÆ¬b N˛Á uΔqm utÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ LN˛ üuÃtΩá úÁÆ¬b üuΔqm Nı˛¸ “{@

(28) \Á}åÃå EÊou∫q Nı˛¸

Àú…byN˛∫m - E™zu∫N˛Á N˛y åÁÃÁ ÃÊÀsÁ tΩƒÁ∫Á ÀsÁuúo EÊou∫q Nı̨ ¸ “y \Á}åÃå EÊou∫q Nı̨ ¸ N˛“¬ÁoÁ “{@

(29) §Á}Àbå

Àú…byN˛∫m - Æ“ E™zu∫N˛Á N˛Á LN˛ üuÃtΩá Δ“∫ “{@ Æ“Î ú∫ §Á}Àbå uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ uÀso “{@

(30) “Áƒ|g|

Àú…byN˛∫m - Æ“ E™zu∫N˛Á N˛Á LN˛ üuÃtΩá uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ “{@ uƒ≈ƒ Nz˛ üuÃtΩá uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬ÆÁı ™ı

uTåoy N˛y \Áoy “{@
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(31) N¯˛u§¿\

Àú…byN˛∫m - Æ“ tÏuåÆÁ N˛Á uƒ≈ƒ üuÃtΩá uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ  “{@ Æ“ EÊT¿z\y ßÁ y tzΔÁı ™ı tÓÃ∫Á Ã§Ãz

úÏ∫ÁåÁ EÁ{∫ EÁ{∫ ÆÓ∫Ázú ™ı YÁ{sÁ Ã§Ãz úÏ∫ÁåÁ uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ “{@ Æ“ FÊS¬¯g ™ı uÀso “{@ FÃN˛y ÀsÁúåÁ ÃåΩ

1209 ™ı “ÏF| sy@ ƒo|™Áå ™ı FÃNz˛ NÏ˛¬úuo ∫Á\NÏ˛™Á∫ u¢˛¬yú, gΩÆÏN˛ EÁ}¢˛ Lugå§T| “¯, \§uN˛

GúNÏ˛¬úuo Lu¬Ãå u∫Yg| “¯@ Æ“ÁÂ 8614 N˛™|YÁ∫y “¯ EÁ{∫ ¬TßT 20 “\Á∫ ZÁfi “¯@ Æ“ÁÂ 120 tzΔÁı

Nz˛ ZÁfi ΔÁzáN˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z “¯@

GúƒÁYN˛ úÁe - EúåÁ ÀsÁå ÀƒÆÊ §åÁÆı

(32) ¬zQN˛ - N˛ã“{ÆÁ¬Á¬ u™» üßÁN˛∫

Àú…byN˛∫m -  »y N˛ã“{ÆÁ¬Á¬ u™» üßÁN˛∫ N˛Á \ã™ ÃåΩ 1905 ™ı “ÏEÁ EÁ{∫ ™wnÆÏ ÃåΩ 1995 ™ı “ÏF|@

<uƒN˛ÁÃ>, <rÁåÁztÆ> EÁ{∫ <åÆÁ \yƒå> N˛Á ÃÊúÁtå uN˛ÆÁ@ N˛uƒ, uå§ÊáN˛Á∫, u∫úÁzoÁ|\ ¬zQN˛, ¬VÏN˛sÁ

¬zQN˛, ÃÊÀ™∫m ¬zQN˛, úfiN˛Á∫, \yƒåy ¬zQN˛ Nz˛ øú ™ı jz∫Áı úÏÀoNı˛ u¬QÎ@ ∫Á…b~yÆ ü≈åÁı ú∫, ÃÁ™Áu\N˛

uÀsuoÆÁı ú∫ ¬zQ ubõúumÆÁÂ u¬QÎ@ ÃåΩ 1990 ™ı ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ åz Gã“ı útΩ™»y úÏ∫ÀN˛Á∫ Ãz Ã©™Áuåo

uN˛ÆÁ@

úÁe §Á∫“ - \ÁTÁz T¿Á“N˛ \ÁTÁz

(33) GúßÁzMoÁ Nz˛ EuáN˛Á∫

Àú…byN˛∫m - GúßÁzMoÁ Nz˛ N˛F| EuáN˛Á∫ “¯@ Gå™ı ü™ÏQ “¯-

- GúßÁzMoÁ ÃÏ∫qÁ N˛Á EuáN˛Á∫

- GúßÁzMoÁ YÏåÁƒ N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫

- GúßÁzMoÁ N˛Áz ÃÏåƒÁF| N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫

- GúßÁzMoÁ uΔqÁ N˛Á EuáN˛Á∫

- quo üÁõo N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫ EÁut@
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EH$ g‘` H$s ~mV h¡& g‘mO H$s cJmVma ~‹T>Vr O{Q>cVm H$m gm‘Zm H$aZo Ho$ {cE OmZdam| Zo V` {H$`m {H$ Hw$N>

{H$`m OmZm Mm{hE& CÝhm|Zo Amng ‘| ~¡R>H$ H$s Am¡a A§VV: EH$ ñHy$c ewê$ H$aZo H$s ~mV na g^r gh‘V hþE&

nmR²>`M`m© ‘| Xm¡‹S>Zm, no‹S>m| na M‹T>Zm, V¡aZm Am¡a C‹S>Zm em{‘c Wm& My±{H$ Á¶mXmVa {deofVmE± OmZdam| ‘| ‘m¡OyX hmoVr

h¢, Bg{cE CÝhm|Zo ¶h {ZU©¶ {c¶m {H$ g^r {dÚmWu g^r {df¶ ‘| ^mJ c|Jo&

~VI V¡aZo ‘| g~go AmJo Wr& ~pëH$ AnZo {ejH$ go ^r AmJo& dh C‹S>Zo ‘| ^r AÀN>r Wr& co{H$Z Xm¡‹S>Zo ‘| ~hþV

Iam~ ahr& My±{H$ dh Bg {df` ‘| H$‘Omoa Wr Bg{cE Cgo Aä`mg Ho$ {cE Nw>Q²>Q>r Ho$ ~mX amoH$m J`m& ̀ hm± VH$ {H$ Cgo Hw$N>N

{XZm| Ho$ {cE V¡aZm ^r N>mo‹S>Zm n‹S>m Š`m|{H$ Cgo Xm¡‹S>Zo Ho$ {cE A{YH$ g‘` Mm{hE Wm& CgZo Xm¡‹S>Zo H$m Iy~ Aä`mg {H$`m

Am¡a A§VV: CgHo$ OmcrXma n¡a ~war Vah Km`c hmo JE& n[aUm‘V: dh V¡aZo ‘| ^r Am¡gV ñVa na Am JB©& co{H$Z Am¡gV

go ñHy$c H$mo H$moB© nahoO Zht Wm, Bg{cE {gdm` ~VI Ho$ {H$gr H$mo Bg ~mV H$m Xw:I Zht Wm&

Bgr Vah IaJmoe Zo Xm¡‹S>Zo ‘| Q>m°n {H$`m, co{H$Z V¡aZo ‘| Am¡gV àXe©Z Ho$ {cE {H$E JE O~aZ Aä`mg Zo Cgo cJ^J

nmJc H$a {X`m& V¡aZo go Cgo Znµ’$aV Wr&

{Jchar no‹S>m| na M‹T>Zo ‘| g~go ‘m{ha Wr, co{H$Z C‹S>Zo ‘| Am¡gV àXe©Z Ho$ {cE {H$E JE à`mg Zo Cgo ̂ r ‘mZ{gH$

ñVa na cJ^J n§Jw H$a {X`m& co{H$Z C‹S>Zo H$m à`mg V~ VH$ H$am`m OmVm ahm O~ VH$ dh nyar Vah WH$ Zht JB©& n[aUm‘

hþAm M‹T>Zo ‘| gr Am¡a Xm¡‹S>Zo ‘| S>r J«oS> Ho$ ñVa VH$ {Ja JB©&

Mrc AZwemgZ Ho$ ‘m‘co ‘| ‘wgr~V H$aZo dmcr gm{~V hþB© Wr& no‹S> Ho$ D$na VH$ M‹T>Zo ‘| Vmo dh g~H$mo nrN>o

N>mo‹S> OmVr, co{H$Z CgH$m M‹T>Zo H$m AnZm VarH$m Wm, Am¡a narjm Ho$ ~rM ‘| dh AnZm `h VarH$m N>mo‹S>Zo H$mo V¡̀ ma Zht

Wr&

{~c ImoXZo dmco OmZda {dÚmc¶ Ho$ ~mha aho Am¡a Cg Q>¡Šg Ho$ {cE c‹S>o Omo CZ na {ejm Ho$ {cE cJm¶m J¶m

Wm Š¶m|{H$ O‘rZ ImoXZm nmR²>¶M¶m© ‘| Zht Wm& CÝhm|Zo AnZo ~ƒm| H$mo {~‚my Ho$ nmg n‹T>Zo Ho$ {cE ôOm Am¡a ~mX ‘| CÝhm|Zo

d¡H$pënH$ {ejm Ho$ {cE EH$ àmBdoQ> {dÚmc¶ ewê$ {H$¶m&

Cng§hmaEÜÆÁÆ - 8
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{ejH$-{ejm : Z¶r Ñ{ï>

{ejH$-{ejm ‘| Am‘yc-Myc ~Xcmd Bg{cE Amdí`H$ hmo J`m h¡ {H$ BgHo$ à^mdm| Am¡a g§̂ mdZmAm| H$m {dñVma

hmo gHo$& Bg AmYma nÌ Ho$ {nN>co AZŵ mJm| ‘| Bg ~mV na {deof Ü`mZ {X`m J`m {H$ {ejH$-{ejm Ho$ CnmJ‘ ‘| ‘yc ŷV

~Xcmd {H$E OmZo H$s Oê$aV h¡& Bg ZE CnmJ‘ Ho$ ‘w»` cjUm| H$m ImH$m `hm± àñVwV h¡&

{ejH$-{ejm … Z`r Ñ{ï> erf©H$ Bg{cE hr Zht aIm J`m h¡ {H$ BgHo$ gmao Am`m‘ nyar Vah ZE h¢& ~pëH$ Bg{cE

`h erf©H$ aIm J`m h¡ Š`m|{H$ `h {ejH$-{ejm Ho$ ~mao ‘| h‘mar Ñ{ï> ‘| EH$ {ZpíMV ~Xcmd cmZo H$s ~mV H$aVm h¡& `h

ghr h¡ {H$ nhco ^r Bg Vah Ho$ à`mg hmo MwHo$ h¢& BZ‘| go H$B© ~ma {ejH$-{ejm H$s g‘rjm H$aZo, Bgo nwZOu{dV Am¡a

nwZJ©{R>V H$aZo H$s H$mo{ee H$s JB© h¡& co{H$Z ò à`mg dmñV{dH$ ì`dhma ‘| Zht cmE Om gHo$ Am¡a H$m ©̀joÌm| ‘| ò àmg§{JH$

h¢ `m Zht, Eogm à‘mU Zht Xo gHo$&

{ejH$-{ejm H$mo ñHy$cr ì¶dñWm H$s Amdí¶H$VmAm| Ho$ à{V Á¶mXm g§doXZerc hmoZm n‹S>oJm& BgHo$ {cE {ejH$m|

H$mo {ZåZ{cpIV Xmohar ŷ{¶H$m Ho$ {cE V¡¶ma $ahZm hmoJm& do grIZo-{gImZo H$s n[apñW{V¶m| ‘| CËgmhdY©H$, gh¶moJr VWm

grIZo H$mo ghO ~ZmZo dmco ~Zo§ Omo AnZo {dÚm{W©¶m| H$mo CZH$s à{V^mAm| H$s ImoO ‘|, CZH$s emar[aH$ VWm ~m¡X²{YH$

j‘VmAm| H$mo nyU©Vm VH$ OmZZo ‘|, CZ‘| Ano{jV gm‘m{OH$ VWm ‘mZdr¶ ‘yë¶m| Ho$ VWm M[aÌ Ho$ {dH$mg ‘| VWm {Oå‘oXma

ZmJ[aH$m| H$s ŷ{¶H$m {Z^mZo ‘| g‘W© ~ZmE±&

EH$ g‘yh Ho$ g{H«$¶ gXñ` Ho$ ê$n ‘| {dÚm{W©̀ m| Ho$ ~XcVo hþE gm‘m{OH$ VWm ì`pŠVJV µOê$aVm| H$mo Ü`mZ ‘| aIVo

hþE ñHy$cr nmR²>`M`m© Ho$ ZdrH$aU H$s à{H«$`m ‘| `moJXmZ XoZo Ho$ MoVZ à`mg H$a|& Eogm H$aZo ‘| do {dJV Ho$ AZŵ dm| Ho$ gmW

amï´>r¶ {dH$mg Ho$ cú`m| Am¡a e¡j{UH$ àmW{¶H$VmAm| Ho$ àH$me ‘| C^aVr hþB© Oê$aVm| Am¡a gamoH$mam| H$m Ü`mZ aI|&

BZ AnojmAm| go nVm McVm h¡ {H$ AÜ¶mnH$$ ~‹S>o g§X ©̂ Am¡a J{VH$s ‘| H$m‘ H$aVm h¡ Am¡a Cggo ~‹S>r Cå‘rX| Ow‹S>r

hmoVr h¢& H$hm Om gH$Vm h¡ {H$ {ejH$ H$mo {ejm Ho$ gm‘m{OH$ g§X^m] Ho$ à{V Odm~Xoh Am¡a g§doXZerc hmoZm Mm{hE& gmW

hr Cgo {dÚm{W©̀ m| H$s n¥ð> ŷ{‘ Ho$ A§Va, amï´>r¶ VWm d¡pídH$ g§X^m], gm‘m{OH$ g‘Vm, Ý`m` Am{X Ho$ amï´>r¶ cú`m| H$s

OmZH$mar ^r hmoZr Mm{hE&

BZ AmH$m§jmAm| na Iam CVaZo Ho$ {cE {ejH$-{ejm H$mo Bg àH$ma H$m hmoZm Mm{hE Omo àË¶oH$ à{ejw H$mo g‘W© ~Zm gH|$ Vm{H$

dh-

♦ ~ƒm| H$m I¶mc aI gHo$ Am¡a CZHo$ gmW ahZm ng§X H$ao&

♦ gm¶m{OH$, gm§ñH¥${VH$ Am¡a amOZ¡{VH$ g§X^m] ‘| ~ƒm| H$mo g‘P gHo$&

♦ ì¶pŠVJV AZŵ dm| go AW© {ZH$mcZo H$mo A{YJ‘ AWm©V grIZm g‘Po&



80

♦ grIZo Ho$ VarHo$ g‘Po, grIZo H$s AZwHy$c n[apñW{V`m± n¡Xm H$aZo Ho$ g§̂ m{dV VarHo$ OmZo VWm grIZo Ho$ àH$ma,

J{V VWm VarH$m| Ho$ AmYma na {dÚm{W©¶m| H$s {d{^ÝZVmAm| H$mo g‘Po&

♦ kmZ H$mo qMVZerc grIZo H$s gVV C^aVr à{H«$¶m&

♦ kmZ H$mo nmR²>‘nwñVH$m| Ho$ ~mø kmZ Ho$ ê$n ‘| Z XoIH$a gmPm g§X^m] Am¡a ì‘pŠVJV g§X^m] ‘| CgHo$ {Z¶m©U H$mo

XoIo&

♦ CZ gm¶m{OH$, noeoda Am¡a àemg{ZH$ g§X^m] Ho$ à{V g§doXZerc hmo {OZ‘| Cgo H$m‘ H$aZm h¡&

♦ J«hUerc hmo Am¡a cJmVma grIVm aho, g¶mO Am¡a {díd H$mo ~ohVa ~ZmZo H$s {Xem ‘|  AnZr {Oå‘oXm[a`m| H$mo g‘P

gHo$&

♦ dmñV{dH$ n[apñW{V¶m| ‘o§ Z Ho$dc g‘PXmar dmco ad¡‘o H$mo AnZmZo H$s Cn‘wŠV ¶mo½‘Vm H$m {dH$mg H$ao ~pëH$

Bg Vah H$s n[apñW{V¶m| H$m {Z¶m©U H$aZo Ho$ ^r ¶mo½‘ ~Zo&

♦ CgH$m ̂ mfm‘r kmZ Am¡a XjVm H$m AmYma R>mog hmo& ¿¿ ì‘pŠVJV AnojmAm|, AmË‘~moY, j‘VmAmo§, A{^é{M¶m|

Am{X H$s nhMmZ H$a gHo$&

♦ AnZm noeoda CÝ‘wIrH$aU H$aZo Ho$ {cE gmoM g‘P H$a à`mg H$aVm aho& `h {deof n[apñW{V`m± AÜ`mnH$ Ho$

ê$n ‘| CgH$s ŷ{¶H$m V` H$aZo ‘| ‘XX H$ao§Jr&

CX²Xoí¶
¶h Amdí¶H$ hmo J¶m h¡ {H$ {ejH$-{ejm H$m¶©H«$‘ BZ AmH$m§jmAm| H$s ny{V© Ho$ {cE Odm~Xoh hmo& ¶h

{ejH$-{ejm H$m¶©H«$‘ ‘| ~w{Z¶mXr ~Xcmdm| X²dmam hr g§̂ d h¡& BgH$m ‘Vc~ h¡ {H$ h‘| EH$X‘ Z¶r {Xem ‘| OmZo H$s

Amdí¶H$Vm h¡& {OgHo$ {cE h‘| Amdí¶H$ g¡X²Ym§{VH$ Am¡a ì¶mdhm[aH$ ~mV| H$aZr Mm{hE& BgHo$ níMmV² àM{cV kmZ Am¡a

ì‘dhma H$aZo H$mo C{MV ê$n go em{‘c H$aZo Ho$ {cE, n[adV©Z Ho$ {cE ¶m {’$a CÝh| N>mo‹S>Zo Ho$ {cE CÝh| Om±Mm-naIm OmZm

Mm{hE& CëboIZr¶ h¡ {H$ {ejH$-{ejm Ho$ Bg ZE CnmJ‘ ‘| ~hþV gmao nhcwAm| na {d{eï>> AdYmaUmË‘H$ Am¡a ì¶mdhm[aH$

’$moH$g hmoZm Mm{hE& CZ‘| go Hw$N> à‘wI nhcy {ZåZ{cpIV h¢ :

1. grIZm
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{dÚmWu A{YJ‘ H$m AZŵ d g{H«$` Ow‹S>md Am¡a gh^m{JVm Ho$ AmYma na àmá H$aVo h¢& Bgo H$aVo hþE do AnZo AW©

Am¡a {dMma J‹T>Vo h¢ `m BÝh| g§jon ‘| H$h| Vmo Bg àH$ma do AnZo kmZ H$m AnZo VarHo$ go {Z‘m©U H$aVo h¢& Bg{cE A{YJ‘

H¥$Ë¶m| H$s Vcme, {dMmam| H$m gpå‘cZ, qMVZ, {dícofU Am¡a AmË‘gmVrH$aU H$s à{H«$`m hmoVr h¡& Bg na {dÚmWu Ho$

gm‘m{OH$ g§X ©̂ H$m ~‹S>m à^md hmoVm h¡&

2. A{YJ‘

A{YJ‘ EH$ Eogr à{H«$¶m  h¡ Omo H$B© ‘mÜ¶‘m| go hmoVr h¡ Z {H$ nyd©-{ZYm©[aV {ejH$ X²dmam Ho$dc EH$ ‘mÜ¶‘ go&

¶h Amdí¶H$ ê$n go gh^m{JVm-AmYm[aV à{H«$¶m  hmoVr h¡ {Og‘| {dÚmWu AnZm kmZ AnZo VarHo$ go ~ZmVm h¡& Bgo ¶h

J«hU, nmañn[aH$ ~mVMrV, AdcmoH$Z Am¡a qMVZ Ho$ ‘mÜ¶‘ go {Z{‘©V H$aVm h¡& Bg à{H«$¶m  Ho$ Xm¡amZ {dÚmWu Ho$ A{YJ‘

‘| CVma-M‹T>md hmoVm ahVm h¡& Bg{cE ¶h à{H«$¶m  aoIr‘ Z hmoH$a Q>o‹T>r-‘o‹T>r Am¡a O{Q>c hmoVr h¡&

 AV… A{YJ‘ H$moB© AmgmZ Am¡a grYr à{H«$`m Zht hmoVr& `h O{Q>c, ~hþAm`m‘r Am¡a J{Verc à{H«$`m h¡&

{dÚmWu

My±{H$ {ejH$ H$s ŷ{‘H$m {dÚmWu Am¡a kmZ Ho$ g§X ©̂ ‘| Amdí`H$ ‘mZr OmVr h¡ Bg{cE {ejH$-{ejm H$m ‘w»`

’$moH$g {dÚmWu Am¡a grIZo na hmoZm Mm{hE& {dÚmWu H$mo ì`pŠV {d{eï>> Ho$ ê$n ‘| CgHo$ AnZo gm‘m{OH$-gm§ñH¥${VH$ g§X^m]

‘| XoIm OmZm Mm{hE VWm `h OmZZm Mm{hE {H$ Bg‘| AX²̂ wV j‘Vm h¡& Bg AW© ‘|, {dÚmWu Ho$dc EH$ ‘Zmod¡km{ZH$ BH$mB©

‘mÌ Zht hmoVm, dh Ord§V gh^mJr hmoVm h¡& dh A{YJ‘ à{H«$`m ‘| ^mJ coZm MmhVm h¡ Am¡a CgHo$ gwYma H$s {Xem ‘| H$m‘

^r H$aZm MmhVm h¡& {dÚmWu AnZo gm‘m{OH$-gm§ñH¥${VH$ g§X^m] Ho$ AmYma na MrOm| H$mo g‘PVo h¢, AnZr A{^d¥{Îm H$m

{dH$mg H$aVo h¢, Am¡a AnZo ì`pŠVJV AZŵ dm| Ho$ AmYma na AnZo VarHo$ go MrOm| H$s ì`m»`m H$aVo h¢&

grIZo Ho$ VarHo$ Am¡a J{V Ho$ AmYma na {dÚm{W©¶m| ‘| {^ÝZVm nmB© OmVr h¡& EH$ hr AdñWm ‘| do AcJ-AcJ

T>§J go grIVo h¢& ¶h à{H«$¶m  ‘Zmod¡km{ZH$ go H$ht A{YH$ hmoVr h¡& {ejH$m| H$mo {dÚm{W©¶m| ‘| grIZo H$s dmñV{dH$ j‘Vm

H$s nhMmZ H$aZo Am¡a {dÚm{W©¶m| Ho$ grIZo Ho$ amñVo H$mo à{V~§{YV {H$E {~Zm ¶m {~Zm {H$gr AmXoe Ho$ AmJo co OmZo Ho$

gac VarHo$ Ty>±‹T>Zo H$s Oê$aV h¡& {ejH$-{ejm H$mo {ejH$m| H$mo Bg {Xem ‘| gj‘ ~ZmZo dmcm hmoZm Mm{hE {H$ dh {dÚm{W©¶m|

H$s {d{dYVmAm| H$m gå‘mZ H$a gHo$ Am¡a ¶h ^r g‘P gHo$ {H$ ¶h EH$ J{Verc à{H«$¶m  h¡&

Bg àH$ma {dÚmWu g{H«$¶ Am¡a gh¶moJr ~Zo§Jo Am¡a AnZo CX²Xoí¶m|, aUZr{V¶m| VWm n[apñW{V¶m| Ho$ à{V gOJ hm|Jo

Am¡a gmW hr {Oå‘oXma ^r hm|Jo& ¶hm± grIZo dmcm| H$s j‘Vm H$mo ñWm¶r Zht ‘mZm J¶m h¡ ~pëH$ ¶h ‘mZm J¶m h¡ {H$ AZŵ d

Ho$ gmW CZH$m {dH$mg hmoVm h¡&
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{ejH$

{ejH$ H$s ‘w»` ŷ{‘H$m grIZo Ho$ ‘mJ© ‘| ghm`Vm H$aZo dmco H$s hmoVr h¡& {ejH$ dh hmoVm h¡ Omo {dÚm{W©̀ m| H$mo

CZH$s j‘VmAm| H$s nhMmZ H$amE, CZHo$ ì`pŠVJV VWm g§X ©̂ {d{eï>> AZŵ dm| H$mo Bg VarHo$ go gm‘Zo aIo {H$ do amï´> Ho$

g§X ©̂ ‘| ñdrH¥$V hm|&

{ejH$ H$mo ¶h g‘PZm Mm{hE {H$ nmR²>¶M¶m© {dÚmWu H|${ÐV grIZo H$s à{H«$¶m  Ho$ g§X ©̂ ‘| {dH${gV hmoVr h¡, dh nhco

go H$‘ Zht hmo gH$Vr& {ejH$ {dÚm{W©¶m| X²dmam grIo OmZo H$s à{H«$¶m  ‘| g§̂ d gh¶moJ XoZo Ho$ {cE hr V¡¶ma {H$¶m OmVm h¡& co{H$Z

àË¶oH$ A{YJ‘ n[apñW{V g§{MV ê$n go {ejH$ H$mo ~ƒm| H$s Oê$aVm| H$mo nhMmZZo Ho$ {cE A§VX©¥{ï>> àXmZ H$aVr h¡&

Eogr H$moB© EH$ nX²Y{V Zht h¡ Omo g^r {dÚm{W©¶m|  H$mo EH$ hr T>§J go {gIm gHo$& ha {ejH$ H$mo ~moYJå¶ Aä¶mg

X²dmam AcJ-AcJ {dÚm{W©¶m| ‘| grIZo Ho$ VarHo$ nhMmZZo hm|Jo co{H$Z Bg VÏ¶ H$mo ñdrH$ma H$aVo hþE {H$ g^r {dÚmWu

AnZo-AnZo T>§J go grIVo h¢& {ejU {d{Y H$s à^m{dVm Am¡a Cn¶wŠVVm Om±MZo Ho$ Xmo nhcy h¢& nhcm h¡ {ejH$ H$s AnZr

e¡cr {Og‘| dh {d{Y ¶m {d{Y¶m| H$m Cn¶moJ H$aVm h¡& BgH$m g§~§Y CgH$s AnZr Oê$aV go hmoVm h¡& Xygam h¡ {dÚm{W©¶m|

Ho$ grIZo H$m AnZm T>§J& AZmoIo T>§J H$s gh^m{JVm, grIZo ¶m OmZZo H$s à{H«$¶m  ‘| {ejH$ VWm {dÚmWu H$s ŷ{‘H$m ñnï>

ê$n go gm‘Zo cmVr h¡& O~ Bg‘| XmoZm| kmZ H$s à{H«$¶m  ‘| ^mJ coVo h¢ Vmo cm^mpÝdV hmoVo h¢& {dÚmWu Ho$ {cE A{YJ‘ J«hU

H$aZm e¡{jH$ n[apñW{V¶m| H$m EH$ ~‹S>m gamoH$ma h¡& Bg X¥{ï>> ‘| VH$ZrH$s ê$n go XmoZm| hr grIZo dmco h¢&

{ejH$ H$mo AnZo AmnH$mo Eogo noeoda Ho$ ê$n ‘| XoIZo H$s Amdí`H$Vm h¡ {Og‘| Cn ẁŠV j‘Vm, cJZ, CËgmh, ZE

VarHo$ AnZmZo H$s cJZ Am¡a qMVZercVm h¡& Cg‘| g§doXZercVm ^r h¡, Z Ho$dc {dÚm{W©̀ m| Am¡a g§ñWm Ho$ {cE ~pëH$

~¥¥hV² gm‘m{OH$ g§X ©̂ ‘| {Og‘| ì`pŠV H$m ©̀ H$aVm h¡, H$s C^aVr qMVmAm| Ho$ à{V ^r&

{ejH$ H$mo g‘P coZm Mm{hE {H$ {dÚmWu ñHy$c ‘| A~ Cgo kmZ Ho$ òmoV Ho$ ê$n ‘| Zht XoIVo& ‘r{S>`m Zo CZHo$

gm‘Zo AZ§V g§̂ mdZmE± Imocr h¢& {’$a ^r ~hþV gmar Eogr ~mVm|; Omo Aì`dpñWV gyMZmAm| Ho$ ê$n ‘o| h¢, H$mo {dÚmWu H$mo

AW©nyU© T>§J VWm gH$mamË¶H$ T>§J go {gImZm {ejH$ Ho$ {hñgo ‘| hr AmVm h¡& A^r AmB©.gr.Q>r. O¡gr gw{dYmAm| VH$ g^r

H$s nhþ±M hmoZo ‘| g‘` cJoJm& {ejH$ H$mo Bg Vah H$s n[apñW{V ‘| AmB©.gr.Q>r. Ho$ gmW Am¡a BgHo$ {~Zm à^mdr ahZo Ho$

{cE Z Ho$dc XjVm Mm{hE ~pëH$ Eogr g§doXZercVm ^r Omo ẁdm {dÚm{W©̀ m| H$mo Cn ẁŠV g§X ©̂ ‘| n[apñW{V H$mo g‘PZo Am¡a

ñdrH$ma H$aZo H$s Amoa co OmE&

{ejH$ H$mo {H«$¶m-AmYm[aV {ejU H$s àd¥{Îm Am¡a J{VercVm H$mo g‘PZm Mm{hE& ¶h g‘P MrOm| H$mo O¡go H$m

V¡gm g§kmZmË‘H$ ê$n go ñdrH$ma H$aZo Ho$ ~Xco IwX H$aZo Ho$ {cE ào[aV H$aoJr& Am¡a ¶h Ü¶mZ {XcmEJr {H$ Š¶m H$m‘ H$aVm

h¡ Š¶m Zht& BgHo$ gmW hr ¶h {H«$¶m H$m AmcmoMZmË‘H$ {dícofU, qMVZ VWm AmË‘gmV² H$aZo ‘| ‘XX H$aoJr& Bg{cE

{ejH$-{ejm ì¶pŠV H$mo ñdV§Ì ê$n go H$m¶© H$aZo Ho$ {cE V¡¶ma H$aVr h¡&

{ejH$ Am¡a {ejm O¡go eãXm| Ho$ nma§n[aH$ AW© H$mo ~Xco OmZo H$s Oê$aV h¡ AJa grIZo H$mo {ejH$-{ejm Ho$

H|$Ð ‘| aIZm h¡& Š`m|{H$ {ejU ‘| `h {ZpíMV hmoVm h¡ {H$ EH$ {ejH$ Š`m H$aVm h¡? Bggo `h nVm MbVm h¡ {H$ grIZm
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{ejU H$m n[aUm‘ hmoVm h¡& {ejH$, {ejH$ Ho$ {H«$`mH$cmnm| Am¡a {ejH$ H$s V¡̀ mar ‘| ~Xcmd cmZm hr hmoJm Eogr

n[apñW{V`m| Ho$ {cE {Og‘|§ àË òH$ {dÚmWu AcJ T>§J go AcJ-AcJ ñVam| na, AcJ J{V Am¡a e¡cr go gmW-gmW

grIVm h¡&

h‘mao Xoe ‘| AcJ-AcJ {d{eï>>VmAm| dmcr {d{dY ñHy$cr ì`dñWmE± h¢, {’$a ^r do amï´>r¶ ñVa na {d{^ÝZ MaUm|

H$s ñHy$cr {ejm Ho$ ì`mnH$ cú`m| ‘| {hñgoXmar {Z^mVr h¢& {ejH$ H$mo BZ {d{dYVmAm| Am¡a BZH$s AnojmAm| H$m A§XmOm

hmoZm Mm{hE& Bggo {ejH$ H$mo {H$gr ^r ñHy$c ì`dñWm ‘| g¶m`moOZ H$aZo ‘| Am¡a R>rH$ go H$m‘ H$aZo ‘| ‘XX {‘c gH$Vr

h¡&

kmZ

{ejH$-{ejm ‘| kmZ H$m Ad`d {ejm AZwemgZ Ho$ {dñV¥V joÌm go {c`m J`m h¡ Am¡a Bgo Bgr Vah go Xem©E

OmZo H$s Oê$aV h¡& Bg{cE ^r {ejm Ho$ g§X ©̂ ‘| BgH$s nX²Y{V ~hþ-AZwemg{ZH$ h¡& Xygao eãXm| ‘|, {ejH$-{ejm ‘|

AdYmaUmË‘H$ BZnwQ> Bg VarHo$ go Cƒm[aV {H$E OmZo Mm{hE Vm{H$ do e¡{jH$ KQ>ZmAm|, {H«$`mH$cmnm|, H$m`m], à`mgm|,

à{H«$`mAm|, AdYmaUmAmo|, KQ>ZmAm| BË`m{X H$m dU©Z H$a gH|$ VWm BZH$s ì`m»`m H$a gH|$& AV: Eogm H$aZo Ho$ {cE AÝ`

g§kmZmË‘H$ {df`m| go AdYmaUmAm| H$mo {c`m Om gH$Vm h¡ na§Vw e¡{jH$ KQ>H$m| H$s {‘{lV g‘P Ho$ {cE BÝh| g‘m¶mo{OV

H$aZo H$s Amdí`H$Vm h¡& CXmhaU Ho$ {cE, grIZo g§~§Yr {d{dY g¡X²Ym§{VH$ {dMma {OÝh| Amdí`H$ ê$n go ‘Zmo{dkmZ go

{c`m J`m h¡ BÝh|, Bg Vah go XoIZo H$s Oê$aV h¡ {H$ ò {ejH$ H$mo `h g‘PZo Ho$ {cE {H$ A{YJ‘ H$mo H¡$go g‘Pm J`m,

H¡$go Bg na MMm© hþB©, Bgo H¡$go nhMmZm J`m Am¡a g~go Oê$$ar h¡ {H$ `h H¡$go hmo gH$Vm h¡, AdYmaUmË‘H$ AmYma XoVm

h¡& AWm©V² Bg ~mV H$s g‘P {H$ H¡$go EH$ {ejH$ H$s AdYmaUmË‘H$ g‘P CgHo$ grIZo H$s n[apñW{V`m| Ho$ {Z‘m©U Ho$

g§~§Y ‘| {cE JE {ZU©̀ m| H$mo à^m{dV H$aVr h¡& BZ {ZU©̀ m| Ho$ nrN>o g¡X²Ym§{VH$ ì`m»`mE± hmoVr h¢& Bgr Vah g‘mO ‘| gXm

~XcZo dmco gm‘m{OH$, Am{W©H$, amOZr{VH$ X¥{ï>>H$moU Z Ho$dc {ejH$ Ho$ ~moY Am¡a YmaUm H$mo à^m{dV H$aVo h¢ ~pëH$

grIZo dmcm| Ho$ {dMmam| Am¡a à{V{H«$`mAm| H$mo ^r& Bg Vah Ho$ A§Va-{H«$¶mË‘H$ ~cm| H$mo gm‘m{OH$ Am¡a amOZr{VH$

X¥{ï>H$moUm| H$s ‘XX go g‘PZm hmoJm& ‘hËdnyU© ~mV `h h¡ {H$ Eogo à`mg {H$E OmE± {H$ {ejH$-{ejm Ho$ kmZ {Z‘m©U Ho$

H«$‘ ‘| ì`m»`mAm| Ho$ àñVwVrH$aU ‘| {ejm H$m X{ï>>H$moU hmo Z {H$ AÝ` {df`m| Ho$ {ejm g§~§Yr X{ï>>H$moU [ejm ‘| {Z{hVmW©

Ho$ gmW& H$mo{ee nhco go {dÚ‘mZ {gX²Ym§V go ì`dhma H$s ~Om` ì`dhma go {gX²Ym§V H$s Amoa OmZo H$s hmo&

{ejH$-{ejm ‘| H$B© Vah Ho$ kmZ em{‘c h¢ CXmhaU Ho$ {cE, AdYmaUmË‘H$, VH$ZrH$s VWm noeoda BË`m{X& ¿¿

{ejH$-{ejm ‘| kmZ Ho$ {d{dY Ad`d ewéAmV H$aZo dmco Ho$ {cE ñnÁQ> hmoZo Mm{hE O¡go {dÚmWu, {ejH$ Am¡a e¡{jH$

X¥pÁQ>H$moU {Og‘| {H$gr Ho$ H$m`m] H$mo g‘Pm Om gHo$ Am¡a {ejH$-{ejm Ho$ Xm¡amZ A{YJ‘ H$mo A{YH$ gmW©H$, AW©nyU© Am¡a

Cn`moJr ~Zm`m Om gHo$&

Bg Vah g‘W© Am¡a gj‘ {ejH$ AÀN>m A{YJ‘ dmVmdaU XoZodmcm ~Z OmVm h¡ Omo ¶m§{ÌH$ ê$n go {dÚ‘mZ

n[apñW{V¶m| go g¶m¶moOZ hr Zht H$aVm ~pëH$ CÝh| gwYmaZo H$m à¶ËZ ^r H$aVm h¡ Am¡a Cg‘| Amdí¶H$ VH$ZrH$s OmZH$mar

VWm AmË‘{dídmg ^r hmoVm h¡&
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gm‘m{OH$ g§X ©̂

{ejm na Cg n[adoe H$m ~‹S>m à^md hmoVm h¡ {Oggo {ejH$ Am¡a {dÚmWu AmVo h¢& ñHy$c Am¡a H$jm Ho$ gm‘m{OH$

g§X ©̂ H$m grIZo H$s à{H«$`m na Jham à^md n‹S>Vm h¡& Bgo XoIVo hþE {dÚmWu Ho$ ‘Zmod¡km{ZH$ nhcwAm| H$s OJh CgHo$

gm‘m{OH$, amOZr{VH$, Am{W©H$ Am¡a gmñH¥${VH$ g§X^m] na A{YH$ Omoa {X`m OmZm Mm{hE&

♦ g§X ©̂ ~XcZo na grIZo H$s à{H«$¶m  ‘| ^r A§Va AmVm h¡& ñHy$cr {ejm Am¡a grIZm XmoZm| ~mha Ho$ gm‘m{OH$ g§X^m] go

à^m{dV hmoVo h¢ VWm ~‹T>Vo h¢& {ejm Ho$dc EH$ g§ñWmZ Ho$ A§Xa AdH$pënV CÔoí¶ VH$ gr{‘V Zht hmoVr& ~mha Ho$ kmZ

H$mo ñHy$c Ho$ ^rVa Ho$ kmZ go Omo‹S>m OmE Vmo dh ~hþV ‘yë¶dmZ hmo gH$Vr h¡&

♦ Eogr {ejm H$mo ~‹T>mdm XoZm Mm{hE Omo gm‘m{OH$ Am¡a amoO‘am© Ho$ g§X^m] go Ow‹S>r hmo& gmYmaUV: e¡{jH$ qMVH$m| O¡go Jm§Yr,

Q>¡Jmoa, {JOŷ mB©, {S>dr Ed§ AÝ` X²dmam ì`ŠV H$B© {dMmam| H$mo CZHo$ gm‘m{OH$, Eo{Vhm{gH$ g§X^m] H$mo g‘Po {~Zm {Og‘| do

{dH${gV hmoVo h¢, n‹T>m OmVm h¡&

♦ {ejH$-{ejm H$m¶©H«$‘ ‘| AmYw{ZH$ ^maVr¶ g‘mO Ho$ ‘w»¶ ‘wX²Xm| O¡go g‘mO H$m ~hþcVmdmXr ñd^md Am¡a Apñ‘Vm

Ho$ ‘wÔo, O|S>a, g‘mZVm Am¡a Jar~r H$mo ‘hËd {X¶m OmZm Mm{hE& Bggo {ejH$mo§ H$mo {ejm H$mo g§X{ ©̂V H$aZo ‘| ghÿ{c¶V hmoJr

Am¡a {ejm Ho$ ì¶mnH$ CÔoí¶m| H$s Jhar g‘P Am¡a g‘mO go CgHo$ g§~§Ym| H$m ~moY ^r hmo gHo$Jm&

‘yë`m§H$Z

♦ ¶h g‘PZo H$s Amdí¶H$Vm h¡ {H$ grIZo H$m ‘yë`m§H$Z EH$ J{Verc à{H«$¶m h¡ {Og‘| n¶m©ßV g§doXZercVm Am¡a

cMrcmnZ hmoZm Mm{hE Vm{H$ ¶h AZw‘mZ hmo gHo$ {H$ {dÚmWu Zo dmñVd ‘| Š¶m grIm h¡&

♦ ZE {ejH$-{ejm H$m¶©H«$‘ ‘| ‘yë`m§H$Z H$s à{H«$¶m  gVV hmo, Eogm gwPmd h¡& {ejH$-à{ejH$ {dÚmWu-{ejH$m| H$m

‘yë¶m§H$Z CZHo$ JwUm| O¡go gh¶moJ Am¡a gh^m{JVm, AÝdofU Am¡a EH$sH$aU Ho$ AmYma na H$aVo h¢& gmW hr {cpIV d ‘m¡pIH$

H$m¡ecm|, CZH$s e¡cr VWm àñVwVrH$aU ‘| ZdrZVm Am{X Ho$ AmYma na ^r ‘yë`m§H$Z {H$¶m OmVm h¡&

♦ ‘yë`m§H$Z H$B© àH$ma Ho$ hmoVo h¢ O¡go ñd-‘yë`m§H$Z, N>mÌ ‘yë`m§H$Z, {ejH$ H$m gH$mamË‘H$  à{Vnw{ï> VWm df© Ho$ A§V

‘| {H$`m J`m Am¡nMm[aH$ ‘yë`m§H$Z& BZ g^r ‘yë`m§H$Zm| H$m CÔoí` h¡ {dÚmWu-AÜ`mnH$ AnZr H${‘`m| Am¡a AÀN>mB`m| H$mo

g‘P gH|$ Am¡a `h g‘P gH|$ {H$ Cg‘| Š`m gwYma cm`m Om gH$Vm h¡ VWm grIZo H$s à{H«$`m H$m AJcm cú` ^r {ZYm©[aV

H$a gH|$&

♦ ‘yë`m§H$Z Am‘Vm¡a na JwUmË‘H$ hmoJm Z {H$ ‘mÌmmË‘H$

 {Oggo {H$ cJmVma ¶h à{H«$¶m gVV hmo Am¡a {d{dY J{V{d{Y¶m| ‘| CZH$s {Zîn{Îm Ho$ AmYma na CZH$m ñWmZ H$‘ hmoJm&


