


(i)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

$\Te\ $<ä́   ̀Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

yê#·ø£+, ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£
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(ii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

eTT+<äTe÷≥

e÷qe⁄\T dü+|òüTJe⁄\T. ‘·eT eTqT>∑&Éø√dü+ nedüs¡yÓTÆq düe÷C≤ìï ì]à+#·Tø=Hêïs¡T. á e´edüú ìs¡«Vü≤D≈£î,

ø£*dæø£≥Tº>± eTqT>∑&É kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, n_Ûeè~∆ bı+<ä&ÜìøÏ dü¬s’q ne>±Vü≤q, $X̄«dü̇ j·T‘·\T nedüs¡+. BìøÏ

dü$Twæº‘·‘·Ô«+, |üs¡düŒsê<Ûë]‘· uÛ≤yê\T ≈£L&Ü nedüs¡+. ø±ã{Ïº e÷qe düe÷C≤\≈£î »qyÓT]–q ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq

Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ nedüs¡+. eTq+ ø√s¡Tø=qï $<Ûä+>± eTq+ Á|üe]Ô+#·̋ Ò+. Á|ü‹ düe÷C≤ìø° <ëìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq

HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ ñ+≥T+~. á HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\ ãVüQfī‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü n+‘·Ø¢q+>± ø=ìï ÄyÓ÷~‘· ñeTà&ç

ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT.

˙‹dü÷Á‘ê\T eTq q&Ée&çøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+&̊ ìj·Te÷\T. ø±ã{Ïº |æ\¢\T≈£L&Ü yê{Ïì Äø£[+|ü⁄#̊düTø√yê*.

HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ ø=ìï ìã+<Ûäq\qT nqTdü]+#·&ÉyÓ÷ ̋ Òø£ mes√ @s¡Œ]∫q Ä<äs¡Ù qeT÷Hê\ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√e&É+

e÷Á‘·ẙTø±<äT. HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ dü¬s’q ø±s¡D≤ìï ‘Ó\T‡ø√>∑\>∑&É+, $#·ø£åD‘√ ìs¡íj·÷ìï

rdüTø=ì <ëì Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√>∑\ kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&É&É+. HÓ’‹ø£ #Ó’‘·q´ n_Ûeè~∆̋ À ‘êqT rdüTø√uÀj̊T

ìs¡íj·T+‘√ ‘êqT dæús¡+>± Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É>∑*π> kÕeTs¡ú́ +≈£L&Ü ñ+≥T+~. ªªn~ Hêø£̋ ≤π> #ÓbÕŒs¡T. ø±ã{Ïº H̊qT

#̊düTÔHêïqTμμ nH̊ uÛ≤eq≈£î Ç~ $s¡T<ä∆+. n+<äT#̊‘· ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘êqT XÊ+‹ kÂU≤´\‘√, Á|üXÊ+‘·+>±, dæús¡+>±

ñ+&É&ÉẙT HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ kÕsê+X̄+. Ç+<äTø£edüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*– ñ+&É&ÉẙT JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T. M{Ï̋ À düeTdǘ qT

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, uÛ≤eÁ|ükÕs¡+#̊j·T&É+, Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·&É+, Ç‘·s¡T\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT

ø£*Z ñ+&É&É+ e+{Ï$ eTTK´yÓTÆq$.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ H̊&ÉT düe÷»+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T |ü‘·qeTÚ‘·THêïj·Tì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ uÛ≤$düTÔHêïs¡T. eTq˝À

kÕ«s¡ú+ ô|s¡>∑&É+, <äTsêX̄ ô|s¡>∑&É+, n$˙‹øÏ n\yê≥T|ü&É&É+, HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ì ñ\¢+|òæT+#·&É+, ˝ÀuÛÑ‘·«+

ô|s¡>∑&É+, H̊qT Hê~ e+{Ï ne\ø£åD≤\e\¢ e´≈£îÔ\T ‘·eT J$‘êìï dü+øÏ¢wüº+ #̊düTø√e&É+‘√bÕ≥T düe÷»+˝Àì

yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #̊düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]˝À nXÊ+‹ ô|]–+~. HÓ’‹ø£ $\Te\ |ü‘·q+‘√bÕ≥T, ô|]–b˛‘·Tqï

ˇ‹Ô&çì, ø£qTeTs¡T>ö‘·Tqï e÷qe‘ê $\Te\T, e÷qedü+ã+<Ûë\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. Çe˙ï ˇø£s√E˝ÀH√, ˇø£

dü+e‘·‡s¡+˝ÀH√ e∫Ãq$ ø±e⁄. eTq J$‘ê\˝À dü+j·TeTq+, düeT‘·T\´‘·, $#·ø£åD ˝À|æ+#·&ÉẙT BìøÏ ø±s¡D+.

yê{Ï kÕúq+˝À <äTsêX̄, $ìeTj·Tyê<ä+, <√|æ&û\T #√≥T#̊düTø=+≥THêïsTT. yê{Ï ìø£s¡ |òü*‘·ẙT düe÷»+˝Àì

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, n|üqeTàø£+, $∫Ã¤qïyÓTÆq ≈£î≥T+ãe´edüú, $\Te\ |ü‘·q+, düe÷»+˝À nXÊ+‹ yê´|æ+#·&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

M{Ïì n]ø£≥º&ÜìøÏ $<ä́ qT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± uÛ≤$+∫ eTq+ $\Te\ $<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T nH̊ n+XÊìï ̌ ø£

Á|ü<Ûëq düu…®≈£îº>± bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Á|üẙX̄ô|≥º&É+ <ë«sê |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\

$<ä́  |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. ñqï‘·yÓTÆq $\Te\T,

yÓ’Ks¡T\T, ‘ê´>∑ãT~∆ ø£*– ñ+&ç düe÷»+|ü≥¢, |üsê´es¡D+|ü≥¢, ‘√{Ïyê]|ü≥¢ düeTHê´j·T+‘√ Á|ü‹düŒ+~+#̊ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT (Syllabys) sêh$<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú s¡÷bı+~+∫+~.

|æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, Á|ü•ï+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#·&É+ #̊j·T>∑\>±\ì sêh



(iii) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

$<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+ 2011˝Àì sêh <äèø£Œ<∏ä+ (State Vision)˝À ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

sêh+˝À 1 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ês¡T. nq+‘·s¡+

‘·s¡>∑‹ yêØ>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤Dø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. 1e ‘·s¡>∑‹

qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ô|+bı+~+#ê*‡q 18 Á|ü<Ûëq $\Te\qT >∑T]Ô+∫ Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

bÕsƒê\qT #̊sêÃs¡T. n$, 1) ùd«#·Ã¤, 2) dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+, 3) o\ìsêàD+, 4) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, 5) u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#·&É+,

6) bı<äT|ü⁄#̊j·T&É+, 7) Äs√>∑́ $\Te\T, 8) dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·T\|ü≥¢ >ös¡e+, 9) Äs√>∑́  $\Te\T,

10) XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+, 11) Hê´j·T+, 12) XÊ+‹, ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+, 12) ÁX̄eT$\Te, 14) ùdyêuÛ≤e+,

15) düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Åd”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+, 16) C≤rj·T uÛ≤eq ̀  <̊X̄uÛÑøÏÔ, 17) ̋ ÖøÏø£‘·‘·Ô«+ ̀  eT‘·kÕeTs¡dǘ +,

18) Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+. M{Ï̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTTøÏ 12 Á|ü<Ûëq $\Te\T, ñqï‘·kÕúsTTøÏ yÓTT‘·Ô+ 18

$\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ $\Te≈£î ‘·s¡>∑‹yêØ>± ñ|ü$\Te\qT ìsê∆]+∫ bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

$\Te\T Á|ü<Ûëq+>± uÀ~ÛùdÔ e#̊Ã$ø±e⁄. Ä#·]ùdÔ e#̊Ã$. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹ yêØ>± s¡÷bı+~+∫q ñbÕ<Ûë´j·T

ø£s¡B|æø£̋ À¢ düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#·&É+, Ä#·]+∫ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çq

nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. #·s¡Ã\ <ë«sê yÓ’K] ìsêàD+ »s¡>±*. Ä#·s¡D <ë«sê Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒsêyê\ì Ä•+∫

bÕsƒê\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. ìs¡«Vü≤D rs¡T‘ÓqTï\qT >∑T]+∫ ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

dü÷#·q\Tμμ ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T. nfÒ¢ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

m+‘· eT+∫ ø£s¡B|æ¬ø’Hê ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ BÛ≥T>±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT Ä<äs¡Ù+>± ñ+≥÷ $\Te\qT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·÷*. Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ‘·s¡>∑‹ yêØ>± s¡÷bı+~+∫q ø£s¡B|æø£\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. eTq sêC≤´+>∑+ |”]ƒø£̋ À ù|s=ÿqï$<Ûä+>± ñqï‘·yÓTÆq $\Te\T, yÓ’Ks¡T\Tø£*Zq ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTqe+‘·T ø£èwæ#̊j·÷*. á ø£s¡B|æø£̋ Àì n+XÊ\T MT≈£î ø=+‘·ẙTs¡≈£î

~XÊìπs›X̄+ #̊kÕÔsTT. M{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ n+XÊ\T ≈£L&Ü ùdø£]+#·e#·TÃ. $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$\Te\‘√ ≈£L&çq düe÷C ìsêàD≤ìøÏ eTq á ∫qï Á|üj·T‘·ï+ >√s¡+‘·<Ó’Hê Ç~ ø=+&É+‘· yÓ\T>∑TìdüTÔ+<äH̊

$XÊ«dü+‘√ Á|üj·T‹ï<ë›+. |òü*‘ê\T kÕ~Û<ë›+!

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

j·T‘·ÿs¡à≈£îs¡«‘√-dǘ kÕ´‘Y, dü]‘√cÕ-+ ‘·sê‘·àq'

‘·‘Y Á|üj·T‘̊ïq ≈£îØ«‘·, $|üØ‘·+ ‘·T es¡®j̊T‘Y ̀  eTqTdüà è‹

@|üì #·ù̊dÔ n+‘·sê‘·à≈£î dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+<√, Ä|üqT Ò̋ #̊j·÷*. <ëìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq |üqT\T #̊j·T≈£L&É<äT.



(iv)$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

l düTes¡í $Hêj·Tø̆, ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l {Ï.$.mdt.s¡ẙTXŸ, ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l lìyêdüT\ s¡|òüTTsê+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., Á>∑+<∏ädæ], >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢.

l m Ÿ̋.m+.Á|ükÕ<é, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü.ñ.bÕ., dæ.|æ.m Ÿ̋, n+ãsYù|{Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l |üdüT\ Á|ü‘ê|t, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ.–eTà, C…’q‘· (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

l ã\>∑+ sêyÓ÷àVü≤Hé, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., s¡M+Á<ä|üPsY, eTT<∏√ Ÿ̋ (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

l q+~>±eT øÏXÀsY≈£îe÷sY, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

õ.|ü.ñ.bÕ., Ç|üŒ≥÷s¡T, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

leT‹ ¬ø.ÄsY.{Ï.m Ÿ̋. CÀ´‹s¡àsTT, ñ|üHê´dü≈£îsê\T,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ j·TT. ãT>∑ZeTà, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ e+^|ü⁄s¡+ dü«s¡í\‘·, ñbÕ<Ûë´sTTì, õ.ñ.bÕ.,

bÕ‘·|ü{Ïºdü+, b˛\es¡+, |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢.

leT‹ n>∑T&É÷] düs¡fīeTà, ñbÕ<Ûë´sTTì, ÁbÕ.bÕ.,

#Ós√¢|ü*¢, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢.

leT‹ |ü*¢ e÷<Ûä$, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, Ä‘·à≈£L] sêe÷sêe⁄

bÕsƒ¡XÊ\, p_¢Væ≤ Ÿ̋‡, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ õ. düs¡fi≤<̊$, ñbÕ<Ûë´sTTì,

ÁbÕ.bÕ, >∑+>±|üPsY, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

s¡÷bı+~+∫qyês¡T

&Üˆˆ s¡e÷<̊$, ñ|üHê´dü≈£îsê\T, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l y=»
sa

\ X̄s¡‘Yu≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T, d”‘ê|òü̋ ŸeT+&ç, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ <√H̊|üP&ç qπsXŸ u≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T, õ.ñ.bÕ., >√kÕŒ&ÉT, ø£s¡÷ï Ÿ̋ õ˝≤¢.

l <√s¡ẙ{Ï #Óqïj·T´, dü÷ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, »>∑~Z]q>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

l sêeTø£ $sƒ¡̋ ŸX̄s¡à, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

&Üˆˆ >∑T&çùde $wüßíÁ|ükÕ<é, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, ø£ècÕí õ˝≤¢.

l ø£\eT≥ k˛ẙTX̄«s¡sêe⁄, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, lø±≈£îfī+ õ˝≤¢.

l ~yÓ«\ ∫Hêïsêe⁄, ‘Ó\T>∑T|ü+&ç‘·T\T, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

l nj·T´>±] lìyêdüsêe⁄, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

düVü≤ø£]+∫qyês¡T

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥

dü\Vü‰<ës¡T\T

l düTes¡í $Hêj·Tø̆,

ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

&ÜˆˆmHé.ñù|+<äsY¬s&ç¶,

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>±~Û|ü‹,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l mdt.»>∑Hêï<∏ä¬s&ç¶,

dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l õ.>√bÕ Ÿ̋¬s&ç¶,

|üPs¡« dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

eTTK∫Á‘·+ ̀  &çC…’ì+>¥

¬ø.düT<Ûëø£sê#ê],

SGT, UPS,

˙\≈£î]Ô, es¡+>∑̋ Ÿ



(v) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

ªª$\Te\ $<ä́  ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ ø£s¡B|æø£ / yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À ‘·eT neT÷\´yÓTÆq dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T n+<äCÒdæ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ô|<ä›\≈£î, Äj·÷ dü+düú\≈£î sêh $<ë´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD

dü+düú, |üøå±q Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

dü\Vü‰\T, dü÷#·q*∫Ãqyês¡T :

l •~∏ø£+sƒêq+<ä, sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<é.

l ¬ø.ÄsY.ẙDT>√bÕ˝Ÿ, $ÁXÊ+‘· ◊.m.mdt., n~Ûø±], ôV’≤<äsêu≤<äT.

l yêdü–] \ø°ÎHêsêj·TD, ◊.|æ.mdt., ø£MTwüqsY Ä|òtb˛*dt, <∏ëH˚, eTVü‰sêh.

&Üˆˆ $.ÁãVü‰à¬s&ç¶, Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢.

l <ä÷dü sêeTø£èwüí, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T, $<ë´uÛ≤s¡‹, nœ\uÛ≤s¡rj·T •øå±dü+kÕúHé, q÷´&Ûç©¢ eT]j·TT dü+#ê\≈£î\T,

$C≤„q$Vü‰sY, >∑&ç˝Àe, $XÊK|ü≥ºD+.

l sêe⁄\ dü÷s¡́ Hêsêj·TD, ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ø£sêï≥ø£ sêÁcÕº\ XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTK, düs¡dü«‹ $<ë´|”sƒ¡+,

ã+&É¢>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l bòÕ<äsY |ü*¢<ëq+, dü+#ê\≈£î\T, |”|ü⁄ Ÿ̋‡ Äø£‡Hé |òüsY s¡÷s¡̋ Ÿ nẙø£ì+>¥ (PARA), sêe⁄\bÕ …̋+, ‘·÷.>√.õ˝≤¢.

l düT<äs¡ÙHê#ês¡́ , C≤rj·T dü+<Ûëqø£s¡Ô, ©&é Ç+&çj·÷ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ b˛s¡÷] ø£èwüí≈£îe÷], Á|ü»„, ø√`Ä]¶H˚≥sY, $ø±dü ‘·s¡+–DÏ, õj·T´sY m&ÉT´πøwüHé Á≥dtº, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l Áù|yéT≈£îe÷sYdæ+>¥, sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ |æ.»j·TBÛsY ¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘·Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD dü+düú, ø£Ø+q>∑sY.

l s¡M+<äsY, ø√`Ä]¶H˚≥sY, e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢.

l ¬ø.e÷<Ûäe¬s&ç¶, e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

düVü≤ø£]+∫q dü+düú\T :

♦ õj·T´sY m&ÉT´πøwüHé Á≥düTº, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, ã+&É¢>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ dü‘·´kÕsTT $<ë´dü+düú\T, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ ÁãVü≤à≈£îe÷Ø dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, es¡+>∑˝Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

♦ áHê&ÉT, qeTùdÔ ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäCÀ´‹, kÕøÏå, ~q|üÁ‹ø£\T.

♦ myÓTk˛ÿ |ü_¢wæ+>¥ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ C≤rj·T $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.), q÷´&Ûç©¢.

♦ l d”‘êsêeT ùdyêdü<äHé, eT+<∏äì, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

ô|’q ‘Ó*Œq e´≈£îÔ\T, dü+düú\‘√bÕ≥T |üs√ø£å+>± ≈£L&Ü düVü≤ø£]+∫q e´≈£îÔ\≈£î, dü+düú\≈£î, yê#·ø±\T / ø£s¡B|æø£\

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥ #̊dæq yês¡+<ä]ø° Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

$\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ yê#·ø£+ ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À Ç~ ̌ ø£ ‘=* n&ÉT>∑Te÷Á‘·ẙT! Bìï

eT]+‘· eè~∆|üs¡#·Tø√e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü n+<äs¡÷ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT Ç˝≤π> n+~kÕÔs¡ì

Ä•düTÔHêï+.

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

ø£è‘·»„‘·\T



(vi)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ ªª$\Te\ $<ä´ ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ ø√dü+ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ‘·s¡>∑‹yêØ>± ø£s¡B|æø£\T

s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ïì |æ\¢\qT ñ<̊›•+∫ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. nq>± M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î, |æ\¢\T dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

♦ ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK düã®≈£îºyêØ>± πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfīfl uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+

‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒê\T bı+<äT|üsêÃs¡T.

♦ 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yêsêìøÏ 42 |”]j·Tfīófl ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À ̌ ø=ÿø£ÿ düã®≈£îº≈£î øÏ+~ $<Ûä+>± uÛ≤s¡‘·«+

ñ+≥T+~.

e÷‘·èuÛ≤wü (‘Ó\T>∑T / ñs¡÷›) ` 12 |”]j·Tfīófl

>∑DÏ‘·+ ` 12 |”]j·Tfīófl

Ä+>∑¢+ ` 6 |”]j·Tfīófl

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` 6 |”]j·Tfīófl

$\Te\$<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T ` 1 |”]j·T&é

XÊØs¡ø£, Äs√>∑́ $<ä́ ` 2 |”]j·Tfīófl

ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£$<ä́ ` 2 |”]j·Tfīófl

|üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́ ` 1 |”]j·T&é

yÓTT‘·Ô+ ` 42 |”]j·Tfīófl

♦ $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î bÕÁ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À yêsêìøÏ

1 |”]j·T&é, ñqï‘·kÕúsTT˝À yêsêìøÏ 2 |”]j·Tfīófl ñqï+<äTq, Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊ bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

♦ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À 12 Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ<ëìøÏ ˇø£{Ï #=|ü�q 12 bÕsƒê\T ñHêïsTT.

nfÒ¢ ñqï‘· kÕúsTT˝À 18 Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ ˇø£ bÕsƒ¡+ #=|ü�q 18 bÕsƒê\T

ñHêïsTT.

♦ M{Ï‘√bÕ≥T $\Te\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T n<äq+>±

#̊sêÃs¡T. 3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\qT ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.

♦ $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT bÕsƒê\˝À dü>∑≥Tq ˇø£ bÕsƒêìøÏ 3 |”]j·Tfīófl nedüs¡eTÚ‘êsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T



(vii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ neT]ø£ øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

•) bÕsƒ¡+ ù|s¡T, •) Á|ü<Ûëq$\Te, •) ñ|ü$\Te, •) Ä•+#˚|òü*‘ê\T / \øå±´\T, •) ñb˛<ëÈ‘·+,

•) $wüj·T+ ̀  düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\T / ø£<∏äHê\T, •) nuÛ≤´kÕ\T ̀  ªÄ˝À∫+#·&É+ ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·&É+μ,

ª‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üìμ, ªÄ#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+μ, •) dü÷øÏÔ.

♦ $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\˝Àì n+XÊ\T Á|ü<Ûëq+>± #·]Ã+|üCÒj·T&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$. Ä#·]+∫

nqTuÛÑyê\T #Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#êÃs¡T. ø±ã{Ïº M …̋’q+‘·ẙTs¡≈£î M{Ïì sêsTT+#·≈£L&É<äT.

♦ Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+˝Àì Á|üX̄ï\ <ë«sê ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· ª‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ + ̀  »≥Tº|üìμ ìs¡«Væ≤+#ê*. nfÒ¢ ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ˝Àì n+XÊ\qT Ä#·]+|üCÒùd˝≤

#̊dæ |æ\¢\‘√ yê] nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ $T>∑‘ê düã®≈£îº\e …̋H̊ $\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. M{Ïì dü+Á>∑Vü‰‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ dü+<äs¡“¤+>± #̊j·÷*. nq>± ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT. |æ\¢*ï |ü]o*+#·&É+, yê] nqTuÛÑyê\T, Ä#·s¡D,

Á|ües¡Ôq, $\Te\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï Ä<Ûës¡+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

♦ Bì eT÷˝≤´+ø£Hêìï 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*. $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ä<Ûës¡+>± |æ\¢̋ À¢

$<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#ê*. n$ 1) eT+∫, #Ó&ÉT $#·ø£åD C≤„Hêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+, düÁ‘·Œes¡Ôqø£*Z ñ+&É&É+,

2) sêC≤´+>∑ $\Te\T bÕ{Ï+#·&É+, 3) e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T nq>± düVü≤q+, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹

yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*Z ñ+&É&É+, 4) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*Z ñ+&É&É+, 5) ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä›\T, düe÷»+,

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\|ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*Z ñ+&É&É+.

♦ ô|’q ‘Ó*Œq $<ë´Á|üe÷D≤\qT Äj·÷ bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+#ê*. M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nqT>∑TD+>±H̊

Á|ü<Ûëq $\Te≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê\T ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± ñHêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\

#=|ü�q 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*. nq>± |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì |ü]o*+∫ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

A1 ` 91%

A2 ` 71% ̀  90%

B1 ` 51% ̀  70%

B2 ` 41% ̀  50%

C ` 0 ` 40%



(viii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]+∫ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊dæq|ü�&ÉT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q >∑TD≤‘·àø£ ]e÷s¡Tÿ\T ≈£L&Ü

qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT

yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é : • ñb˛<ëÈ‘·+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+˝Àì düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\T / ø£<∏äHê\qT

ˇø£]‘√ #·~$+#ê*. Ò̋<ë #ÓbÕŒ*.

• ªÄ˝À∫+#·+&ç ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·+&çμ ̋ Àì Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

ìs¡«Væ≤+#ê*.

¬s+&Ée |”]j·T&é : • ª‘Ó\TdüTø√+&çμ˝Àì $wüj·÷ìï >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ* ˝Ò<ë ˇø£]‘√

#·~$+#ê*. #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

• ª‘·s¡>∑‹ ø£è‘·´+ ` »≥Tº|üìμì ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ˇø=ÿø£ÿ »≥Tºyês¡T #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ ̋ Àì n+XÊ\qT Ç+{Ïe<ä› Ä#·]+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

eT÷&Ée |”]j·T&é : • |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ªnqTã+<Ûä+μ˝À #̊]Ãq ø£<∏ä / bÕ≥ / |ü<ä́ + / XÀ¢ø£+ /

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*.

• Ä ‘·s¡yê‘· ªÄ#·]+#·+&ç ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿ]‘√

e÷{≤¢&ç+#ê*.

• bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï dü÷øÏÔ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

♦ bÕsƒ¡XÊ\˝À ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ. Á>∑+<∏ë\j·T |”]j·T&é

düeTj·T+˝À Ò̋<ë uÛÀ»q $sêeT düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\øÏ∫Ã #·<äTe⁄ø√eTì #ÓbÕŒ*.

♦ ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ ˝Àì düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T, dü÷≈£îÔ\T, |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, ø£<∏ä\T,

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ e+{Ï Ç‘·s¡ n+XÊ\T ≈£L&Ü ùdø£]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+,

»≥Tº|üqT\T #̊sTT+#·&É+, ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

♦ bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT¢, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T e+{Ï yê{Ïì $ìjÓ÷–+#ê*.

♦ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ïì yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ ÀH̊ #·~$ $ì|æ+#ê*. M{Ï >∑T]+∫ ns¡ú+

#̊sTT+#ê*. Ä Á|üø±s¡+ |æ\¢\T q&ÉT#·Tø=H̊˝≤ #·÷&Ü*.



(ix)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

$wüj·Tdü÷∫ø£

e.dü+. Á|ü<Ûëq $\Te H̊s¡Œe\dæq $\Te bÕsƒê´+X̄+ ù|J

1. ùd«#·Ã¤ eTq #·T≥÷º ñqï Je⁄\T ùd«#·Ã¤

ø£*– ñ+{≤j·Tì >∑T]Ô+#·&É+
|ü+»s¡+˝Àì ∫\Tø£ 1

2. dü+‘·è|æÔ>±

J$+#·&É+

n‘ê´X¯ ˝Ò≈£î+&Ü dü+‘·è|æÔ>±

J$+#·&É+
n‘ê´X̄ 4

3. o\ ìsêàD+ ùdïVü≤+ $\Te >∑T]Ô+#·&É+ ùdïVü≤+ 7

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T |ü+#·Tø√e&É+˝À Äq+<ëìï

>∑T]Ô+#·&É+
|ü+#·T≈£î+<ë+ 10

5. u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#·&É+ ‘·eT edüTÔe⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>±

ø±bÕ&ÉTø√e&É+
<=]øÏq ô|qTï 14

6. bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ ed ü T Ôe ⁄\qT bı< ä T| ü ⁄>±

yê&ÉTø√e&É+
bı<äT|ü⁄ 18

7. Äs√>∑́  $\Te\T <ä+‘ê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+
<ä+‘ê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· 20

8. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢

>ös¡e+

$$<Ûä y˚wü<Ûës¡D\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+
ẙwü<Ûës¡D 23

9. |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD≈£î

‘√&ÉŒ&É+
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(x)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |æ\¢\÷! ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ |ü⁄düÔø£+ MTø√düẙT s¡÷bı+~+∫ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |ü+bÕs¡T.

♦ M{Ï̋ Àì bÕsƒê\T, |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T, XÀ¢ø±\T, bÕ≥\T, dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ >∑T]+∫ MT≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ~ÛkÕÔs¡T. Ò̋<ë MTπs #·<äe+&ç. Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒ+&ç, yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

♦ M{Ï >∑T]+∫ MT≈£î yêsêìøÏ ˇø£s√E uÀ~ÛkÕÔs¡T.

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝Àì düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T >∑T]+∫ MT˝À ̌ ø£s¡T #·~$q ‘·sê«‘· MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø=ìï

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ms¡+<äs¡÷ Ä Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫ »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç. #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq+&ç.

♦ ‘·s¡>∑‹˝À »≥Tº ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ø£*dæ »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Zq+&ç. MTs¡T »≥¢̋ À

#·]Ã+∫q $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªÄ#·]+#·+&ç ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ nì ø=ìï |üqT\qT MT≈£î |ü⁄s¡e÷sTTkÕÔs¡T. Ä Á|üø±s¡+ MTs¡T

Ä#·]+#·+&ç. Ä ‘·s¡yê‘· e#̊Ã |”]j·T&é̋ À @+ #̊XÊs¡T? MT¬ø˝≤ nì|æ+∫~? BqTï+&ç MTπs$T H̊s¡TÃø=Hêïs¡T?

yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT, MT nqTuÛÑyê\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

♦ M{Ï̋ Àì n+XÊ\T m≈£îÿe>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ, Ä#·]+∫ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$ ø±ã{Ïº

sêj·÷\ì uÛ≤$+#·ø£+&ç. ‘·|üŒìdü]>± #̊j·T+&ç.

♦ MTs¡T ‘Ó\T‡ø=qï, #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·÷&É+&ç. yê{Ï qT+&ç ùdø£]+∫q

$wüj·÷\T, yês¡Ô\T, yê´kÕ\T, dü÷≈£îÔ\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ìŒ+#·+&ç. Ä ‘·s¡yê‘·

yê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝Àì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ M{ÏøÏ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ ñ+≥T+~. ◊‘̊, M{ÏøÏ |üØø£å\T ñ+&Ée⁄. MT¬s˝≤ bÕ˝§Z+≥THêïs¡T? MT Á|ües¡Ôq

m˝≤ ñ+~? MT˝À @+ e÷s¡TŒe∫Ã+~? yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTTkÕÔs¡T. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± MT≈£î Áπ>&ç+>¥ ÇkÕÔs¡T.

♦ Ç˝≤ ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ MT >∑T]+∫ qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£, ¬s+&Ée

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£, eT÷&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\‘√bÕ≥T $TeTà*ï |ü]o*+∫ MT Á|ü>∑‹ì

Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T.

♦ 10e ‘·s¡>∑‹ yÓTyÓ÷ / dü]º|òæ¬ø≥T˝À ≈£L&Ü á $esê\T ñ+{≤sTT.

♦ e+≥ m+‘· eT+∫>± e+&çHê, <ë+{À¢ ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü� ̋ Ò≈£î+fÒ s¡T∫ ñ+<ä&É<äì uÛ≤düÿs¡X̄‘·ø£+˝Àì |ü<ä́ +

ñ+~. nfÒ¢ eTq+ m+‘· #·<äTe⁄≈£îHêï, m+‘· eT+∫ Áπ>&ÉT e∫ÃHê, eTq˝À ª$qj·T+, düVü≤q+, o\+,

$#·ø£åDμ ̋ Ò≈£î+fÒ eTq≈£î $\Te ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº $\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒê\ <ë«sê MTs¡T

>=|üŒyês¡T>± m<ä>±*.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T
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|ü+»s¡+˝Àì ∫\Tø£1

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ J$ ùd«#·Ã¤qT ø√s¡T≈£î+≥T+~. eTq #·T≥÷º ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\T,

|ü≈£åî\T eTq≈£î m+‘√ düVü‰j·T+#̊düTÔHêïsTT. eTq #·T≥÷º ñqï nìï Je⁄\T ‘·eT≈£î

Çwüº+ e∫Ãq≥T¢>± J$+#ê*. yê{Ïì ã+~Û+#·≈£L&É<äT. yê{Ï|ü≥¢ <äj·Tø£*– ñ+&Ü*.

»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T eTq˝≤>± e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛e#·TÃ. ø±˙ yê{Ï≈£Lÿ&Ü eTq˝≤>∑ ÁbÕD+

ñ+~. u≤<ÛäqT n$≈£L&Ü nqTuÛÑ$kÕÔsTT. Bìï >∑eTì+∫ eTq+ nìï Je⁄\≈£î ùd«#·Ã¤

ñ+<äì >∑T]Ô+#ê*.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

eTq #·T≥÷º ñqï Je⁄\≈£î

ùd«#·Ã¤ ñ+<äì >∑T]Ô+#·&É+

♦ |ü]düsê˝À¢ì |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

ã+~Û+#·≈£L&É<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ ‘·eT |ü]düsê\˝À ñ+&˚ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T,

Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î ùd«#·Ã¤ìyê«* nH˚ $wüj·÷ìï

‘Ó\TdüTø√e&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

ùd«#·Ã¤
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øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\+<ä]#̊‘· düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#·+&ç.

1) ø£<∏ä <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T? MTπøeTì|æ+∫+~?

øÏ+~ ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç. ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·+&ç.

|æ\¢\+‘ê ‘√≥˝À Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. áX¯«sYøÏ ˇø£ ∫\Tø£ <=]øÏ+~. áX¯«sY <ëìï

ô|+#·Tø√yê\qT≈£îHêï&ÉT. Ç+{ÏøÏ rdüTø=#êÃ&ÉT. <ëìï ˇø£ |ü+»s¡+˝À ô|{≤º&ÉT. Bìï áX̄«sY

yêfīfl neTà >∑eTì+∫+~. ªªáX̄«sY! ∫\Tø£qT m+<äT≈£î rdüTø=#êÃe⁄sê? <ëìï n˝≤ m+<äT≈£î

|ü+»s¡+˝À ô|{≤ºe⁄?μμ <ëìï e~ Ò̋j·Tsê! nì #Ó|æŒ+~. Hê≈£î ∫\Tø£\+fÒ Çwüº+. H̊qT á

∫\Tø£qT ô|+#·T≈£î+{≤qT. Bìï $&É∫ô|≥ºqT nì áX̄«sY #ÓbÕŒ&ÉT. ∫\Tø£≈£î |ü+»s¡+˝À

|ü+&ÉT¢, –+»\T ô|{≤º&ÉT. ø±˙ ∫\Tø£ yê{Ïì eTT≥Tºø√ Ò̋<äT. n˝≤π> ~>∑T\T>± ≈£Ls¡TÃì ñ+~.

eTs¡THê&ÉT ñ<äj·T+ áX̄«sY ∫\Tø£≈£î |ü+&ÉT¢, –+»\T ‹ì|æ+#ê\ì #·÷XÊ&ÉT. ø±˙ ∫\Tø£

n˝≤π> ~>∑T\T>± ≈£Ls¡TÃì ñ+~. ø±ùd|ü{ÏøÏ áX̄«sY ìÁ<äb˛j·÷&ÉT. neTà, Hêqï≈£î ãC≤s¡T˝À

|üì ñ+<äì ìÁ<äb˛‘·Tqï áX̄«sYì Ç+{À¢ ñ+∫ ‘êfī+ ẙdüT≈£îì yÓfi≤fls¡T. ø±ùd|ü{ÏøÏ áX̄«sYøÏ

yÓT\≈£îe e∫Ã+~. Ò̋∫ ãj·T{ÏøÏ yÓfi≤fl\qT≈£îì #·÷XÊ&ÉT. ãj·T{Ï ‘êfī+ ẙdüT+~. áX̄«sYøÏ

@&ÉTbı∫Ã+~. Äø£*>± ñ+~. >∑~˝À n≥T Ç≥T ‹]>±&ÉT. ~>∑T\T>± ≈£Ls¡TÃì ñHêï&ÉT.

Ç+‘·̋ À ãC≤s¡T qT+&ç ne÷à HêHêï e#êÃs¡T. yêfīflqT #·÷&É>±H̊ áX̄«sYøÏ ˇø£ÿkÕ] @&ÉT|ü⁄

e∫Ã+~. qqTï ˇ+≥]>± e~* MT¬sø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fls¡T? Hê≈£î uÛÑj·T+ ẙdæ+~. Äø£*>± ≈£L&É

ñ+~ nì #ÓbÕŒ&ÉT. eTq Ç Ò̋¢>± m+<äT≈£î uÛÑj·T+? Ç+{À¢ ‹q&ÜìøÏ n˙ï ô|{Ïº yÓfi≤flqT.

‹H=#·TÃ>∑<ë! n+~ neTà.n˙ï ñHêï≈£L&Ü MTs¡T Ò̋≈£î+fÒ Hê≈£î ~>∑T Ò̋dæ+~. ‹qãT~∆ø± Ò̋<äì

#ÓbÕŒ&ÉT. #·÷&ÉT áX̄«sY! ìqTï Ç˝≤ >∑~˝À ô|{Ïº ‘êfī+ ẙdüTø=ì yÓ[‘̊, ˙≈£î u≤<Ûäø£*–+~.

n˙ï ñHêï ‹qãT~∆ø± Ò̋<äT. ˙≈£î H√s¡T ñ+~ ø±ã{Ïº ˙ u≤<ÛäqT Hê‘√ #ÓbÕŒe⁄. bÕ|ü+ Ä

∫\Tø£qT #·÷&ÉT. ìqï{Ï qT+&ç <ëìï n˝≤ |ü+»s¡+˝À ô|{≤ºe⁄. <ëìøÏ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ ñ+≥T+~

ø£<ë! nì neTà n+~.‘·|ü
 ‘Ó\TdüT≈£îqï áX̄«sY yÓ+≥H̊ |ü+»s¡+ ‘·\T|ü⁄ ‘Ó]#ê&ÉT. ∫\Tø£eTà

≈£L&Ü ‘·TÁs¡TeTì m–]b˛sTT+~. n˝≤ yÓfīó‘·Tqï ∫\Tø£qT #·÷dæ áX̄«sY dü+‘√wü+>± #·|üŒ≥T¢

ø={≤º&ÉT.

V. $wüj·T $es¡D

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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øÏ+~ yêø±´\qT #·~$ $ì|æ+#·+&ç. ne⁄qT / ø±<äT |æ\¢\+<ä]‘√ #Ó|æŒ+#·+&ç. yê]

n_ÛÁbÕj·÷\ô|’ e÷{≤¢&ç+#·+&ç.

1) H̊HÓ|ü�&ÉT |ü≈£åî\qT ã+~Û+#·qT, u≤~Û+#·qT. ne⁄qT / ø±<äT

2) me¬s’Hê |ü≈£åî\qT, »+‘·Te⁄\qT Væ≤+dæ+∫Hê n˝≤#̊j·T&É+ ‘·|ü� ne⁄qT / ø±<äT

nì #ÓãT‘êqT.

3) nìï Je⁄\T ùd«#·Ã¤qT ø√s¡T≈£î+{≤sTT. ø±ã{Ïº <ëìøÏ H̊qT <ëìï n&ÉT¶ø√qT. ne⁄qT /

ø±<äT

4) |ü≈£åî\≈£î –+»\T, ˙fīófl ô|{≤º*. ne⁄qT / ø±<äT

(ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ne⁄qT / ø±<äT #Ó|æŒ+∫q ‘·sê«‘· |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\qT u≤<Ûäô|≥º≈£L&É<äì,

yê{Ïì ùd«#·Ã¤>± ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü\ì ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü≈£åî\qT, »+‘·Te⁄\qT yê{Ï Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ Áã‘·Tø£˙j·T≈£î+&Ü m˝≤

n&ÉT¶≈£î+≥THêïs√ >∑eTì+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

á uÛÑ÷$T nìï JesêX̄ó\≈£î

dü+ã+~Û+∫q~. Bìô|’ ìedæ+#̊ nìï

JesêX¯ó\≈£î ùd«#·Ã¤>± ã‹πø Vü≤≈£îÿ ñ+~.

dü÷øÏÔ

2) áX̄«sY ∫\Tø£qT |ü+»s¡+˝À ô|{≤º&ÉT ø£<ë! Ç˝≤ #̊j·Te#êÃ? #̊j·T≈£L&É<ë? m+<äT≈£î?

3) |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü u≤<Ûäø£\TZ‘·T+<ë? yê{ÏøÏ eTq+ #̊ùd @ @ |üqT\e\¢

u≤<Ûäø£\T>∑T‘·T+~?
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III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

n‘ê´X¯2

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

kÕ<Ûës¡D+>± eTq≈£î &ÉãT“ m+‘· m≈£îÿe ñ+fÒ, m+‘· KØ<Ó’q edüTÔe⁄\qT ø£*–

ñ+fÒ n+‘· dü+‘√wü+>± ñ+{≤eTì uÛ≤$kÕÔ+. ø±˙ edüTÔe⁄\T dü+bÕ~+∫q+‘·

e÷Á‘êq dü+‘√wü+ \_Û+#·<äT. dü+‘·è|æÔ e÷Á‘·ẙT dü+‘√cÕìï ÇdüTÔ+~. n‘ê´X̄, Ç‘·s¡T\≈£î

ñqï edüTÔe⁄˝≤¢+{Ï$ n˙ï eTq+ bı+<ë\H̊ ø√]ø£ <äT'U≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~. eTìwæøÏ

ÄX̄ ñ+&É&É+ ‘·|ü	 ø±<äT ø±˙ n‘ê´X̄, <äTsêX̄ ñ+&É&É+ nH̊~ yÓTT<ä{Ïπø yÓ÷kÕìï

ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

II. ñ|ü $\Te

n‘ê´X̄ Ò̋≈£î+&Ü dü+‘·è|æÔ>±

J$+#·&É+

♦ n‘ê´X¯ ˝Òq|ü	&˚ Äq+<ä+ ñ+≥T+~ nì

Á>∑Væ≤+|üCÒj·T&É+.

♦ <äTsêX̄ ̋ Ò≈£î+&Ü \_Û+∫q <ëì‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+˝ÀH̊

dü+‘√wü+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

♦ dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+ ˇø£ n\yê≥T>± e÷πs˝≤

$<ë´s¡Tú\≈£î Áù|s¡D ø£*–+#·&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+
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1) á ø£<∏ä̋ À mes¡T n‘ê´X̄≈£î b˛j·÷s¡T?n‘ê´X̄≈£î b˛e&É+ e\¢ yê]øÏ @$T »]–+~?

2) •ej·T´ <ä+|ü‘·T\T n‘ê´X̄≈£î b˛ø£b˛e≥+e\¢ yê]øÏ @+ »]–+~?

3) n‘ê´X̄ e\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

ˇø£ }]˝À düTã“j·T´, •ej·T´ nH̊ nqï<äeTTà\T ìedæ+#̊yês¡T. yêfīfl ‘·+Á&ç #·ìb˛‘·÷

ÄdæÔ‘√bÕ≥T u≤‘·T\qT düe÷q+>± |ü+∫ Ç#êÃ&ÉT. yê]ì ñqï<ë+{À¢ ‘·è|æÔ>± J$+#·eTì

#Ó|æŒb˛j·÷&ÉT. düTã“j·T´, •ej·T´\T ‘·eT uÛ≤s¡́ \‘√ ø£*dæ ẙπs«s¡T Çfīfl˝À ìedæ+#·kÕ>±s¡T.

yêfīfle+‘·T≈£î e∫Ãq u≤‘·T˝À¢ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø£ ã+>±s¡T >∑T&ÉT¶ ô|fÒº u≤‘·T ≈£L&Ü e∫Ã+~.

düTã“j·T´ <ä+|ü‘·T\T Ä u≤‘·T ã+>±s¡T >∑T&ÉT¶ ô|fº&É+‘√ m+‘√ Äq+~+#ês¡T. ‘êeTT

n+<ä]ø£Hêï <Ûäqe+‘·T\+ ø±e#·Ãì uÛ≤$+#ês¡T. Ä u≤‘·T s√p ̌ ø£ >∑T&ÉT¶ e÷Á‘·ẙT ô|≥ºkÕ–+~.

Ç˝≤π> •ej·T´ <ä+|ü‘·T\T ≈£L&Ü ‘·eT u≤‘·T ã+>±s¡T >∑T&ÉT¶ ô|≥º&É+‘√ dü+‘√wæ+#ês¡T. Ä

u≤‘·T >∑T&É¢qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·kÕ>±s¡T.

düTã“j·T´ <ä+|ü‘·T\≈£î ÄX̄ eT]+‘· ô|]–+~. ªá u≤‘·T Á|ü‹s√p ˇø£ ã+>±s¡T >∑T&ÉT¶

ô|&ÉT‘√+~. Bì ø£&ÉT|ü⁄˝À #ê˝≤ ã+>±s¡T >∑T&ÉT¢ ñ+&ç ñ+{≤sTT. Á|ü‹s√p ˇø√ÿ >∑T&ÉT¶

ø√dü+ ẙ∫ #·÷&É&É+ m+<äT≈£î? ̌ πøkÕ] u≤‘·TqT #·+|æ u≤‘·T bı≥º̋ Àì nìï >∑T&ÉT¢ rdüTø=+fÒ

b˛˝≤! nqT≈£îHêïs¡T. nqT≈£îqï<̊ ‘·&Ée⁄>± yêfīófl ˇø£ ø£‹Ô ‘Ó#êÃs¡T. Ä‘·Ts¡‘·‘√ u≤‘·T bı≥º

N˝≤Ãs¡T. bı≥º̋ À #·÷ùdÔ ã+>±s¡T >∑T&ÉT¢ ø±<äT >∑<ë! e÷eT÷\T >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.

n‘ê´X̄≈£î b˛sTTq+<äT≈£î yês¡T ∫+‹+#ês¡T. ∫e]øÏ u≤‘·TqT #·+|ü⁄≈£îqï+<äT≈£î yês¡T yÓøÏÿ

yÓøÏÿ @&ÜÃs¡T.

•ej·T´ <ä+|ü‘·T\T e÷Á‘·+ ˇø√ÿ >∑T&ÉT¶qT »eT#̊dæ Ç+ø± <Ûäqe+‘·T\j·÷´s¡T.

V. $wüj·T $es¡D

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê]˝À me]øÏ n‘ê´X̄ ñ+<√ >∑eTì+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

n‘ê´X¯ e\¢ <äT'K+ ø£\T>∑T‘·T+~

$<ë´s¡Tú\≈£î <äTsêX̄ô|’ ∫qï π>j·÷ìï $ì|æ+#ê*. nuÛ≤´dü+ #̊sTT+∫, #·]Ã+#ê*.

≈£îø£ÿ≈£î e÷+dü+ <=]øÏ+~

e+‘Óq MT<ä≈£î b˛sTT+~

˙{Ï̋ À ˙&ÉqT #·÷dæ+~

ẙs=ø£ ≈£îø£ÿì ‘·\∫+~

Ä ≈£îø£ÿ H√≥ eTTø£ÿqT ≈£L&Ü

‘êH̊ ø±CÒj·÷\qT≈£î+~

uÛÖ uÛÖ eTì n]∫+~

‘·q≈£îqï~ ôd’‘·+ b˛sTT+~

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

dü÷øÏÔ
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

ùdïVü≤+3

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

ùdïVæ≤‘·T\T Ò̋ì J$‘êìï }Væ≤+#·̋ ÒeTT. ùdïVü≤+ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T #ê˝≤

ñHêïsTT. ùdïVü‰ìøÏ s¡+>∑T, s¡÷|ü+, n+<ä+ nH̊$ n&ÉT¶ø±<äT. ùdïVü≤+ $\TeqT >∑T]Ô+∫

n+<ä]‘√ ùdïVü≤+>± ñ+&Ü*. ùdïVü≤+ e\¢ ø£*π> eT+∫ì bı+<ä>∑\>±*. m≈£îÿe

eT+~ ùdïVæ≤‘·T\qT dü+bÕ~+#·Tø√yê*. nVü≤+ø±s¡+‘√ ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe‘·q+‘√ ùdïVü≤+

$\TeqT ‘·≈£îÿe #˚j·Tsê<äT. ùdïVæ≤‘·T\ e\¢ ø£*π> y˚T\TqT >∑T]+∫q ø£<∏äqT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

II. ñ|ü $\Te

ùdïVü≤+ $\Te >∑T]Ô+#·&É+.

♦ ùdïVü≤+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ ‘√{Ïyê]‘√ ùdïVü≤+>± yÓT\>∑&É+ H̊s¡TÃø√e&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

o\ ìsêàD+

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) ‘·*¢ Vü≤+dü≈£î ùdïVæ≤‘·T\T Ò̋≈£î+fÒ @eTj̊T´~?

2) MTs¡T MT ‘·s¡>∑‹˝À me¬se]‘√ ùdïVü≤+>± ñ+{≤s¡T? m+<äT≈£î?

3) MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·T\≈£î m|ü�&Ó’Hê düVü‰j·T+ #̊XÊsê?

4) ùdïVæ≤‘·T\T Ò̋≈£î+fÒ m˝≤ ñ+≥T+~?

ˇø£ ø=\qT˝À ‘·*¢ Vü≤+dü ‘·q|æ\¢ Vü≤+dü‘√ ìedæ+#̊~. >∑≥Tºq ñqï #Ó≥Tºô|’q ø±øÏ

ñ+&̊~. #Ó≥Tº‘=Ás¡̋ À ‘̊\T ø±|ü⁄s¡+ ñ+&̊~. á eT÷&ÉT eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T.

‘·*¢ Vü≤+dü, ø±øÏ, ‘̊\T s√p ø£\TdüT≈£îì mH√ï $wüj·÷\T e÷{≤¢&ÉT≈£îH̊$. ̌ ø£]ø£cÕº\T

eTs=ø£]øÏ #Ó|ü
≈£îH̊$, düVü‰j·T+ #̊düT≈£îH̊$. #·ø£ÿ>± ñ+&̊$. Ç~ |æ\¢Vü≤+dü≈£î @e÷Á‘·+

q#̊Ã~ ø±<äT.

ne÷à! eTq+ #ê˝≤ n+<ä+>± ñ+{≤+. eTq‘√ b˛*πø Ò̋ì Ä q\¢ø±øÏ‘√, ‘̊\T‘√

eTq≈£î #Ó*$Te<äT› nH̊~ |æ\¢Vü≤+dü. ªªs¡÷|ü+ s¡+>∑T #·÷dæ ø±<äe÷à eT+∫ eTqdüT, >∑TDeTT

#·÷dæ ùdïVü≤+ #̊j·÷*μμ. nì ‘·*¢Vü≤+dü #Ó|æŒ+~.

Ç˝≤ ñ+&É>± ˇø£Hê&ÉT ẙ≥>±&ÉT ø=\qT <ä>∑Z]øÏ e#êÃ&ÉT ˇ+≥]>± e⁄qï |æ\¢Vü≤+düqT

|ü≥Tº≈£îì, |ü+»s¡+˝À ô|≥Tº≈£îì yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. |æ\¢Vü≤+dü uÛÑj·T+‘√ >∑{Ïº>± ªªs¡øÏå+#·+&ç,

s¡øÏå+#·+&çμμ nì n]∫+~. n~ $qï ‘̊\T, ø±øÏ |æ\¢Vü≤+düqT ø±bÕ&ÉT≥≈£î ˇø£ ñbÕj·÷ìï

Ä˝À∫+#êsTT.

‘̊\T »s¡»sê bÕ≈£î≈£î+≥÷ yÓ[fl ẙ≥>±&ç ø±\Tô|’ >∑{Ïº>± ≈£î{Ïº+~. <ëì‘√ yê&ÉT |ü+»sêìï

|ü&Éẙdæ ªªne÷àμμ n+≥T n]∫ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. Ç+‘·̋ À ø±øÏ |ü+»s¡+ <ä>∑Z]øÏ #̊] ‘·\T|ü⁄≈£î

n&É¶+>±ñqï |ü⁄\¢qT >∑{Ïº>± ˝≤–+~. |æ\¢ Vü≤+dü ãj·T≥≈£î e∫Ã ø=\qT˝ÀøÏ C≤]b˛sTT+~.

ªª#·÷XÊyê ∫{°º! ø±øÏ, ‘̊\T, m+‘· eT+∫yês√, yê]e Ò̋¢ ˙e⁄ ãj·T≥|ü&Ü¶e⁄!μμ n+~

‘·*¢Vü≤+dü |æ\¢Vü≤+dü≈£î  ùdïVü≤+ e\¢ ø£*π> eT+∫ ‘Ó*dæe∫Ã+~. n+<ä]‘√ ùdïVü≤+>±

ñ+&ÉkÕ–+~.

V. ø£<∏ä

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

MT ùdïVæ≤‘·T\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. yê]˝À MT≈£î q∫Ãq $wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

ùdïVü≤+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó*ù| ø£<∏ä\qT / bÕ≥\qT ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

#Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ùdïVü≤+ e\¢ dü+‘√wü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

<äT'K+ ‘·s¡T>∑T‘·T+~. eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T

\_Û+#·&É+ uÛÑ>∑e+‘·Tì es¡+.

Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ùdïVæ≤‘·T\T ñ+&Ü*.

dü÷øÏÔ

π>j·T+

1) eT+∫ e÷s¡Z+ #·÷ù|yês¡÷

ø£cÕº̋ À¢ ø±bÕ&̊ yês¡÷

Áù|eT‘√ qqTï |æ*#̊yês¡÷

H̊kÕÔ\T! Hê H̊kÕÔ\T.

2) Ä≥bÕ≥˝˝À n\>∑ìyês¡T

ø£eTàì ø£ãTs¡T¢ #Óù|Œyês¡T

ø£\ø±\+ ø£*düT+&̊yês¡T

H̊kÕÔ\T! Hê H̊kÕÔ\T.

3) ø£̋ ≤¢ø£|ü≥+ Ò̋ìyês¡T

≈£î\eT‘· uÛÒ<ä+ ø±qìyês¡T

ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T jÓT+#·ìyês¡T

H̊kÕÔ\T! Hê H̊kÕÔ\T.

4) düeT‘ê eTeT‘·\T ô|+#̊yês¡T

kÂ»Hê´ìï |ü+#̊yês¡T

m\¢ẙfī˝≤ ø±#̊yês¡T

H̊kÕÔ\T! Hê H̊kÕÔ\T.
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|ü+#·T≈£î+<ë+4

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

düe÷»+˝À e÷qe⁄\+<äs¡÷ ø£*dæ yÓT*dæ J$düTÔ+{≤s¡T. ‘·eT nedüsê\T

rs¡TÃø√e&ÜìøÏ ̌ ø£]ô|’ eTs=ø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T Ç‘·s¡T\≈£î nedüs¡yÓTÆq$ eTq+

Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq$ rdüTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤

|ü+#·Tø√e&É+e\¢ Äq+<ä+>± ñ+{≤eTT nH̊ $wüj·T+ |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á

bÕsƒê´+X̄+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+.

II. ñ|ü $\Te

|ü+#·Tø√e&É+˝À Äq+<ëìï

>∑T]Ô+#·&É+

♦ |ü+#·Tø√e&É+˝ÀH˚ Äq+<ä+ ñ+≥T+<äì

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ Ç‘·s ¡ T\≈ £ î d üV ü ‰j · T+# ˚ ùd > ∑ TD≤ìï

n\es¡#·T≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) |æ\¢\÷! ô|’ ø£<∏ä <ë«sê MTs¡T @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) düTì Ÿ̋øÏ |ü+#·Tø√e&É+˝ÀH̊ Äq+<äeTT+≥T+<äì m˝≤ ‘Ó*dæ+~?

3) MTs¡T me]¬ø’Hê m|ü�&Ó’Hê MT edüTÔe⁄\qT Ç#êÃsê?

4) ˇø£]ø=ø£s¡T m+<äT≈£î düVü‰j·T+ #̊düTø√yê*?

5) |ü+#·Tø√e≥+ e\¢ eTq≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?

2e ‘·s¡>∑‹˝À nì Ÿ̋, düTì Ÿ̋ nH̊ Ç<ä›s¡u≤“sTT\T+{≤s¡T. nì Ÿ̋ #ê˝≤ düVü≤ø±s¡

>∑TD≤ìï ø£*–j·TT+{≤&ÉT. me]øÏ @~ ø±yê\Hêï ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï edüTÔe⁄\T Ç#̊Ãyê&ÉT,

‘·q≈£î ø±yê*‡q|ü
&ÉT Ç‘·s¡T\ qT+&ç n&ç– rdüT≈£îH̊yê&ÉT. düTì Ÿ̋ e÷Á‘·+ me]øÏ ‘·q

edüTÔe⁄\qT ‘êø£ìe«&ÉT. me]øÏ @ nedüs¡yÓTT∫ÃHê ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï edüTÔe⁄\qT e÷Á‘·+

Ç‘·s¡T\≈£î Çe«&ÉT. ˇø£s√E j·T<Ûë$~Û>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À {°#·sY u§eTà\T ^j·TeTì

#Ó|æŒ+~. düTì Ÿ̋ <ä>∑Zs¡ ñqï Colour Pencils Box ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT ‘·eT

<ä>∑Zs¡Tqï edüTÔe⁄\qT ̌ ø£]ø=ø£s¡T |ü+#·T≈£î+≥÷ #·ø£ÿ>± u§eTà\T ẙXÊs¡T. düTì Ÿ̋ yêfīflqT

#·÷dæ @&ÉTdüTÔHêï&ÉT. n~ >∑eTì+∫q {°#·sY me¬s’Hê düTì Ÿ̋øÏ düVü≤ø£]+#·eTì #Ó|æŒ+~.

nì Ÿ̋ eT]j·TT $T>∑‘· $<ë´s¡Tú\T ‘·eT <ä>∑Zs¡Tqï edüTÔe⁄\qT düTì Ÿ̋øÏ Ç∫Ã u§eTà\T

ẙj·T&É+˝À düVü≤ø£]+#ês¡T. düTì Ÿ̋ #ê˝≤ Äq+<ä|ü&Ü¶&ÉT. n|ü
&ÉT {°#·sY eTq <ä>∑Zs¡Tqï

edüTÔe⁄\qT ˇø£]ø=ø£s¡T |ü+#·Tø√e&É+ e\q düeTj·÷ìøÏ |üqT\T |üP]Ô #˚düTø=ì

Äq+<ä+>± ñ+{≤eTT nì düTì Ÿ̋‘√ #Ó|æŒ+~. n|üŒ{Ï qT+&ç düTì Ÿ̋ ‘·q ‘·|ü
qT ‘êqT

‘Ó\TdüTø=ì ‘·q edüTÔe⁄\qT Ç‘·s¡T\≈£î |ü+∫ Çe«&É+ n\yê≥T #̊düT≈£îHêï&ÉT.

V. $wüj·T $es¡D

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

MTs¡T øÏ+~ yê{Ïì bÕ{ÏdüTÔ+fÒ ªne⁄qTμ nì bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊ ªø±<äTμ nì #Ó|üŒ+&ç

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

á yês¡+˝À MTs¡T me]øÏ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T+ #̊XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ne⁄qT ø±<äT

1) Hê≈£î e÷$T&ç |ü+&É¢+fÒ Çwüº+. Hêqï ˇø£ |ü+&̊ ‘Ó#êÃs¡T. ø±˙

#Ó*¢øÏ ≈£L&Ü ÇkÕÔqT.

2) Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT Ç+{Ï|üì #̊j·T&ÜìøÏ Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+fÒ düVü‰j·T+

#˚kÕÔqT.

3) uÛÀ»q düeTj·T+˝À Hê ÄVü‰sêìï ñ+&̊ yê{Ïì ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡+

|ü+#·Tø=ì ‹+{≤eTT.

4) nedüs¡yÓTÆq|ü�&ÉT ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #̊düT≈£î+{≤eTT.

5) Hê $TÁ‘·T&ÉT |ü⁄düÔø£+ eTs¡∫b˛sTTeùdÔ Hê |ü⁄düÔø£+ #·÷|ækÕÔqT.

6) Ç+{Ï |üqT˝À¢ neTàøÏ düVü‰j·T+ #̊kÕÔqT.

7) Hêqï #Ó|æŒq |üì #̊kÕÔqT.

8) HêøÏ∫Ãq #êø̆ …̋≥¢qT nø£ÿ, #Ó*¢, nqï, ‘·eTTà\≈£î ÇkÕÔqT.

(>∑eTìø£ : ô|’ $wüj·÷\qT |æ\¢\≈£î #·~$ $ì|æ+#·+&ç. BìøÏ m+‘· eT+~ ªne⁄qTμ nì

#ÓbÕŒs√, m+‘·eT+~ ªø±<äTμ nì #ÓbÕŒs√ q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. M{Ïô|’ Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô ̌ ø£]ø=ø£s¡T

düVü‰j·T+ #̊düTø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.)
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2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|ü+#̊ ø=B› ô|]π>~ eT+∫‘·qẙTdü÷øÏÔ

ø±øÏ ` |æ#·TÃø£

s¡+>∑Hê<∏ä|ü⁄s¡+˝À ô|<ä› #ÓiTe⁄ ñ+~. Ä #ÓiTe⁄ >∑≥Tºô|’ eTiÏ¿#Ó≥T¢ ñHêïsTT. n+<äT˝À ˇø£

#Ó≥Tºô|’ ø±øÏ >∑÷&ÉTø£≥Tºø=ì ìedædüTÔ+&̊~. eTs=ø£#Ó≥Tºô|’ |æ#·TÃø£ >∑÷&ÉT ø£≥Tºø=ì J$+#̊$. ̌ ø£kÕ]

Ä ÁbÕ+‘·+˝À ô|<ä› ‘·TbòÕqT e∫Ã >±*øÏ |æ#·TÃø£ >∑÷&ÉT ø±kÕÔ |ü&çb˛sTT+~. bÕ|ü+ |æ#·TÃø£ |æ\¢\˙ï

eDÏøÏb˛kÕ>±sTT #·*øÏ. ‘·*¢ |æ#·TÃø£ |æ\¢\qT ø±bÕ&Ü\qï ‘·|üq‘√ ø±ø£eTà >∑÷&ÉTøÏ #̊] es¡̧+

‘·π>Zes¡≈£î ÄÁX̄j·T+ ÇeTàì ø√]+~. <ëìøÏ ø±øÏ ªªnjÓ÷´! Hê >∑÷&ÉT U≤∞>± ̋ Ò<̊?μμ n+≥÷ |ü+|æẙdæ+~.

|æ#·TÃø£ #̊ùd~ Ò̋ø£ yÓ[flb˛sTT m˝≤>√ ø±\+ >∑&ç|æ+~. ‘·TbòÕHé ‘·>±Zø£ eT∞fl ø=‘·Ô>∑÷&ÉT ì]à+#·T≈£î+~.

ákÕ] Vü‰sTT>± J$k Ǫ̂+~.

eTs=ø£kÕ] ô|<ä› >±*‘√, yÓTs¡T|ü⁄\T, ñs¡TeTT\‘√ es¡̧+ e∫Ã ø±øÏ >∑÷&ÉT ø±kÕÔ |ü&çb˛sTT+~.

Ç|ü�&ÉT ø±øÏ ~≈£îÿ Ò̋ì<Ó’ |æ\¢\‘√ bÕ≥T |æ#·TÃø£qT #̊] ÄÁX̄j·T+ ø√]+~. |æ#·TÃø£ eT+∫ eTqdüT‘√

ø±øÏøÏ, |æ\¢\≈£î ÄÁX̄j·÷ìï n+~+∫+~. ‘·q >∑÷{Ï̋ À >∑\ ÄVü‰sêìï ø±øÏøÏ, |æ\¢\≈£î Ç∫Ã Äø£*

r]Ã+~. <ë+‘√ |æ#·TÃø£ eT+~ eTqdüTqT >∑T]Ô+∫ ø±øÏ |æ#·TÃø£qT ÄHê&ÉT Ä<ä]+#·̋ Òø£b˛j·÷H̊!

n+≥÷ dæ>∑TZ|ü&ç+~. ‘√{Ïyê]øÏ e∫Ãq ø£cÕºìøÏ ø£*– eTq+ ≈£L&Ü eT+∫ eTqdüT‘√ yê]øÏ

düVü‰j·T|ü&É>∑\>±*. n˝≤ düVü‰j·T|ü&ç‘̊ eTqøÏ ≈£L&Ü ø£wüº+ e∫Ãq|ü�&ÉT yês¡T Ä<ä]kÕÔs¡T nì

Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

$<ë´]ú ø£è‘·́ eTT\T

|ü+&ÉT>∑\qT, |ü⁄{Ïºq s√E\qT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæyÓT*dæ »s¡T|ü⁄ø√yê*. ‘√{Ï$<ë´s¡Tú\‘√

ø£*dæ Ä≥\T Ä&Ü*. ‹qTã+&Üs¡eTT\T n+<äs¡÷ ø£*dæ |ü+#·Tø=ì Äs¡–+#ê*. |üs¡düŒs¡+

düVü‰j·TdüVü≤ø±s¡eTT\T n+~+#·Tø√yê*.
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<=]øÏq ô|qTï5

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊ mH√ï s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ô|≥Tºø√e\dæq u≤<Ûä́ ‘·

eTqô|’q ñ+~. ñqï edüTÔe⁄\qT bÕ&ÉT#̊düTø=ì eT∞fl eT∞fl ø=qTø√ÿe&É+ ø£+fÒ

edüTÔe⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉTø=ì ø=‘·Ô edüTÔe⁄\T ø=qTø√ÿe&É+ eT+∫~ ø£<ë! n˝≤π>

‘·eT~ø±ì edüTÔe⁄ ‘·eT≈£î <=]øÏq|ü	&ÉT <ëìï C≤Á>∑‘·Ô>± n~ me]<√ yê]øÏ

n+<äCÒj·÷* nì ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

‘·q edüTÔe⁄qT nC≤Á>∑‘·Ô‘√ b˛>=≥Tº≈£îqï ø±ØÔø̆ >∑T]+∫ <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± ‹]–

n+<äCÒdæq s¡$ >∑T]+∫ á ø£<∏ä̋ À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

‘·eT edüTÔe⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>±

ø±bÕ&ÉTø√e&É+, Ç‘·s¡T\ edüTÔe⁄\|ü≥¢

u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+.

♦ me] edüTÔe⁄\T yêfi¯ófl C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉTø√e&É+,

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ ‘·eT~ ø±ì edüTÔe⁄ <=]øÏq|ü	&ÉT <ëìï C≤Á>∑‘·Ô>±

me]øÏ #Ó+~q<√ yê]øÏ n+<ä#˚j·T&É+ ‘·eT

u≤<Ûä́ ‘·>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+
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1) á ø£<∏ä e\¢ MTs¡T @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) MTøÏwüºyÓTÆq edüTÔe⁄\qT m|ü�&Ó’Hê b˛>=≥Tº≈£îHêïsê? n˝≤ b˛>=≥Tº≈£îqï|ü�&ÉT MT¬ø˝≤

nì|æ+∫+~?

Äs√E ø±ØÔø̆ |ü⁄{Ïºqs√E, ñ<äj·TẙT neTà ìÁ<ä̋ Òdæ ‘·\+≥TkÕïq+ #̊sTT+∫ ø=‘·Ôã≥º\T

Ç∫Ã+~. ø±ØÔø̆ ø=‘·Ôã≥º\T ẙdüT≈£îì <̊e⁄ìøÏ <ä+&É+ô|{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£L qeTdüÿ]+#ê&ÉT.

n|ü
&ÉT ø±ØÔø̆ ‘·+Á&ç |ü⁄{Ïºqs√E ø±qTø£>± ˇø£ ªô|Héμ ãVüAø£]+#ê&ÉT. Ä ªô|Héμ #ê˝≤

u≤>∑T+~. ø±ØÔø̆≈£î #ê˝≤ u≤>± q∫Ã+~. dü+‘√wü+‘√ ‘·q ùdïVæ≤‘·T\+<ä]ø° #·÷|æ+#ê\ì

Äs√CÒ bÕsƒ¡XÊ\≈£î rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT. ùdïVæ≤‘·T\+<ä]ø° #ê¬ø¢{Ÿ‡ |ü+∫, ‘·q ‘·+Á&ç Ç∫Ãq

ªô|HéμqT n+<ä]ø° #·÷|æ+#ê&ÉT. n+<ä]ø° #ê˝≤ u≤>± q∫Ã+~. Äs√E Äô|Hé‘√H̊ sêdüTÔHêï&ÉT.

ô|Hé #ê˝≤ u≤>± sêdüTÔqï~.

Ç+‘·̋ À Ç+≥sY yÓ̋ Ÿ u…̋ Ÿ ø={≤ºs¡T. |æ\¢\+<äs¡÷ ãj·T≥≈£î |üs¡T¬>‘êÔs¡T. ø±ØÔø̆ ≈£L&É

|æ\¢\‘√ yÓ[fl Ä&ÉT≈£îHêï&ÉT. ‹]– u…̋ Ÿ ø=≥º>±H̊ ‘·s¡>∑‘·T\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. me] ‘·s¡>∑‹˝À

yês¡T ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. ø±ØÔø̆ ªô|Héμ ø√dü+ CÒãT˝À #̊sTTô|≥º>± n~ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. bÕ´+≥T

CÒãT\T, wüsYºCÒãT\T n˙ï yÓ‹ø±&ÉT nsTTHê ªô|Héμ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. u≤<Ûä m≈£îÿyÓ’ ø£fīfl˝À qT+∫

˙s¡T ø±]b˛‘·THêïsTT. ø±ØÔø̆ u≤<Ûä #·÷dæ n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T {°#·sY |ü]àwüHé rdüTø=ì ø±ØÔø̆‘√

ø£*dæ bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ô|Hé ø√dü+ yÓ‹ø±s¡T. nsTTHê ø£q|ü&É̋ Ò<äT. ø±ØÔø̆ @&ÉTdü÷ÔH̊ Ç+{ÏøÏ

yÓfi≤fl&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $wüj·T+ #ÓbÕŒ&ÉT. yês¡T @ edüTÔyÓ’Hê C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê*. ˙≈£î

nC≤Á>∑‘·Ô m≈£îÿe nì eT+<ä*+#ês¡T. Äs√E ìÁ<ä̋ À ø£\˝À≈£L&Ü ø±ØÔø̆≈£î Ä ô|H̊ï ø£ì|æ+∫+~.

eTs¡Tdü{Ïs√E bÕsƒ¡XÊ\˝À ÁbÕs¡úq≈£î  Vü≤»s¡j·÷´&ÉT. ÁbÕs¡úq nsTTq ‘·sê«‘·

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T ˇø£ ô|Hé #·÷|ædü÷Ô ªªìqï me¬s’Hê ªô|Héμ b˛>=≥Tº≈£îHêïsê? Ç~ 1e

‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú s¡$øÏ Ç+{Ï yÓfi‚fl düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À <=]øÏ+<äìμμ Á|üø£{Ï+#ês¡T. ø±ØÔø̆

Äq+<ëìøÏ ne<ÛäT\T Ò̋<äT. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì e<ä›≈£î yÓ[fl ‘·q<̊ nì #Ó|æŒ rdüT≈£îHêï&ÉT.

|üø£ÿH̊ ñqï s¡$øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ ‘·q CÒãT˝Àì #ê¬ø¢{Ÿ‡qT n+~+#ê&ÉT.

V. ø£<∏ä

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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øÏ+~ yê{Ï̋ À @ẙ$ #̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç. @$ #̊j·T&É+ Çø£ MT<ä≥ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

1) ã&çøÏ e#̊ÃeTT+<äT Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fl eTT+<äT u≤´>∑T˝À |ü⁄düÔø±\T, ô|ì‡\T, s¡ã“s¡T n˙ï

ñHêïjÓ÷ Ò̋<√ #·÷düT≈£î+{≤qT.

2) Hê Ä≥ edüTÔe⁄\qT Ä&ÉT≈£îHêïø£ n\e÷s¡̋ À C≤Á>∑‘·Ô>± ô|≥Tº≈£î+{≤qT.

3) Ç+{À¢ mø£ÿ&É edüTÔe⁄\T rdæHê ‹]– nø£ÿ&̊ ô|&É‘êqT.

4) me] edüTÔe⁄\T nsTTHê rdüT≈£î+fÒ ‹]– yê]øÏ C≤Á>∑‘·Ô>± ÇkÕÔqT.

5) Ç‘·s¡T\ edüTÔe⁄\qT n&É>∑≈£î+&Ü rdüTø√qT.

6) <=]øÏq edüTÔe⁄\qT me]y√ n&ç– yê]øÏ ÇkÕÔqT.

(>∑eTìø£ : ô|’ n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î #·~$ $ì|æ+#·+&ç. m+‘·eT+~ <̊ìøÏ ne⁄qT nì

<̊ìøÏ ø±<äT nì düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs√ q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. M{Ïô|’ Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô edüTÔe⁄\qT

m+<äT≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

|æ\¢\÷! MTs¡T @ @ edüTÔe⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+{≤s√ m˝≤ #·÷düT≈£î+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä˝À∫+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

3) b˛sTTq edüTÔe⁄ <=s¡ø£&É+ e\¢ ø±ØÔø̆≈£î m˝≤ nì|æ+∫ ñ+≥T+~?

4) s¡$ #̊dæq |üì eT+∫ |üH̊Hê? MT¬s’‘̊ @+ #̊kÕÔs¡T?

5) eTq+ eTq edüTÔe⁄\qT m+<äT≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê*?
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eTq <ä>∑Zs¡ ñqï y˚{ÏHÓ’Hê edüTÔe⁄\qT

C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&ÉeTH˚ \ø£åD+ô|’H˚ eTq

πs|ü{Ï bı<äT|ü⁄ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~

dü÷øÏÔ

ø£<∏ä

ùV≤eT+‘Y, BÛeT+‘Y Ç<ä›s¡÷ ùdïVæ≤‘·T\T. #ê˝≤ eT+∫ |æ\¢\T. ùV≤eT+‘Y u≤>± #·<äTe⁄‘ê&ÉT.

BÛeT+‘Y #·<äTe⁄‘√bÕ≥T eT]ø=ìï eT+∫ >∑TD≤\T >∑\yê&ÉT. ùV≤eT+‘Y Hêqï>±s¡T ô|<ä› ñ<√´–.

BÛeT+‘Y Hêqï>±s¡T kÕe÷q´yÓTÆq ñ<√´–. yêfīfl Ç+&É¢̋ À ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘̊&Ü ñ+~.

ùV≤eT+‘Y Ç+{À¢ edüTÔe⁄\T ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|ür<ëìøÏ @sêŒ≥T¢ #̊dæ ñHêïsTT. ø±˙, @ edüTÔeP

ñ+&Ü*‡q #√≥ ñ+&É<äT. ùV≤eT+‘Y ≈£L&Ü #·~$q ‘·s¡Tyê‘· Ç+{Ï|üì #̊XÊø£ mø£ÿ&É |ü⁄düÔø±\T

nø£ÿ&̊ e~ Ò̋dü÷Ô+{≤&ÉT. n<äsêu≤<äsê>± dü÷ÿ\TøÏ ‘·j·÷¬s’ |ü⁄düÔø±\ìï @] dü+∫˝À ≈£îøÏÿ ẙkÕÔ&ÉT.

BÛeT+‘Y yêfīfl~ ∫qïÇ Ò̋¢. ◊Hê, ñqï düú\+˝ÀH̊ Á|üredüTÔe⁄qT #·ø£ÿ>± @sêŒ≥T#̊düT≈£îHêïs¡T. BÛeT+‘Y

≈£L&Ü ‘·q |ü⁄düÔø±\˙ï Ç+{À¢ #·ø£ÿ>± düs¡T›≈£î+{≤&ÉT. dü+∫ ≈£L&Ü u≤>± düs¡T›≈£î+{≤&ÉT. H√≥T‡\T,

n#·TÃ |ü⁄düÔø±\T f…Æ+fÒãT Ÿ̋ Á|üø±s¡+>± es¡Tdü̋ À dü+∫˝À ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

ˇø£kÕ] dü÷ÿ\T {°#·sY bÕsƒ¡+ #ÓbÕŒø£ H√≥T‡ ÇdüTÔHêïs¡T. ùV≤eT+‘Y H√≥T‡ø√dü+ dü+∫˝ÀqTqï

|ü⁄düÔø±\˙ï rdæ yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ f…Æ+ eè<Ûë #̊düT≈£îHêï&ÉT. ø±˙, H√≥T‡ n+<äT˝À Ò̋<äT. @yÓTÆ+<√? mø£ÿ&É

ô|{≤ºH√qì Ä˝À∫+#·&É+‘√H̊ dü]b˛sTT+~. BÛeT+‘Y ‘·qT e´ekÕúã<ä∆+>± ô|≥Tº≈£îqï H√≥T‡ rdæ

>∑ã>∑ã sêdüT≈£îHêï&ÉT. ̌ ø£kÕ] bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï

ø£\Tdü÷Ô ùV≤eT+‘Y, BÛeT+‘Y Ç+&É¢≈£î ≈£L&Ü yÓfi≤fls¡T. ùV≤eT+‘Y yêfīfl Ç\T¢ ô|<ä›<̊. ô|’>± nìï

kÂø£sê´\T ñHêïsTT. ø±˙, Ç+{À¢ edüTÔe⁄ Ò̋M ñ+&Ü*‡q $<Ûä+>± Ò̋e⁄. ùV≤eT+‘Y Hêqï>±s¡T yêfīfl

bǫ̀ {À Ä\“yéT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTìøÏ #·÷bÕ\ì Á|üj·T‹ï+∫ Ç\¢+‘ê yÓ‹ø±s¡T. ø±˙ ø£qã&É̋ Ò<äT.

$düT≈£îHêïs¡T. dü¬s¢+&ç. ø±˝≤r‘·yÓTÆ+~ n+≥÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓ[flb˛j·÷s¡T. BÛeT+‘Y Ç\T¢ ∫qï~

kÕe÷q´+>± ñ+~. ø±˙ m+‘√ e´ekÕúã<ä∆+>± düs¡T›≈£îHêïs¡T. <ëìì #·÷dæ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

eTT#·Ã≥|ü&Ü¶s¡T. eTsêï&ÉT dü÷ÿ Ÿ̋̋ À {°#·sY HÓ’‹ø£ •ø£åD |”]j·T&é̋ À #·ø£ÿì ø£<∏äì #Ó|æŒ ñ<ëVü≤s¡D>±

á $wüj·÷ìï Á|ükÕÔ$+#ês¡T. <ë+‘√ ùV≤eT+‘Y dæ>∑TZ|ü&Ü¶&ÉT. Hê{Ï qT+&ç ùV≤eT+‘Y ≈£L&Ü ‘·q

Ç+{Ïì, Ç+{À¢ ‘·q edüTÔe⁄*ï #·ø£ÿ>± düs¡T›≈£îH̊yê&ÉT. Ç|ü�&ÉT n‘·ìøÏ ‘·s¡>∑‹˝À Çã“+~ Ò̋<äT.

Ç+{À¢ ≈£L&Ü Çã“+~ Ò̋<äT. ô|’>± yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢ ≈£L&Ü m+‘√ e÷s¡TŒ e∫Ã+~. #·÷XÊsê!

#·ø£ÿì e´edüúe\q mìï ˝≤uÛ≤˝À! m+‘· eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+<√! n+<äTπø eTq edüTÔe⁄\qT eTq+

#·ø£ÿ>± @sêŒ≥T #̊düTø√yê*.
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bı<äT|ü⁄6

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

eTq+ dü+bÕ~+∫q <ÛäHêìï eTq≈£î ñqï edüTÔe⁄\qT nedüsêìï ã{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>±

yê&ÉTø√e&ÉẙT bı<äT|ü⁄. nq>± &ÉãT“ …̋’Hê, ̋ Òø£ @ edüTÔe⁄ …̋’Hê nedüs¡+ ñqï+‘·ẙTs¡πø

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+∫ <äTu≤sê #˚j·T&É+e\¢

nedüsêìøÏ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~. bı<äT|ü⁄ ∫qï |æ\¢\ qT+&ç ô|<ä›yê] es¡≈£î n+<äs¡≈£î

nìï $wüj·÷˝À¢ nedüs¡+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

edüTÔe⁄\qT bı<äT|ü⁄>±

yê&ÉTø√e&É+

♦ bı<äT|ü⁄ jÓTTø£ÿ $\TeqT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+.

♦ edüT Ôe ⁄\qT bı< ä T| ü ⁄>± yê& É Tø√yê\ì

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

bı<äT|ü⁄
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>±+BÛ‘ê‘· ˇø£ s√E ‘·q >∑~˝À #ê˝≤ ùd|ü{Ï qT+∫ yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. <ëìì #·÷dæq

MTsêu…Hé <̊ìø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T nì n&ç–+~. Hê ô|ì‡ Ÿ̋ mø£ÿ&√ |ü&çb˛sTT+<äe÷à! <ëì

>∑T]+∫ yÓ‘·T≈£î‘·THêïqT nHêïs¡T. Ç~ $qï ÄÁX̄eT+˝Àì yês¡T >±+BÛJøÏ ˇø£ ø=‘·Ô ô|ì‡ Ÿ̋

‘Ó∫Ã Ç#êÃs¡T. ø±˙ >±+BÛJ ‘·q ô|ì‡ Ÿ̋ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·÷H̊ ñHêïs¡T. n+‘·̋ À >±+BÛJ>±]øÏ

‘·q ô|ì‡ Ÿ̋ ø£ì|æ+∫+~. Äq+<ä+>±! Ä! <=]øÏ+~ nì #̊‹˝ÀìøÏ rdüT≈£îHêïs¡T. <ëìì

#·÷dæq n+<äs¡÷ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. Ç+‘· ∫qï ô|ì‡ Ÿ̋ ø√düe÷ MTs¡T yÓ~øÏ+~ nqï~ MTsêu…Hé.

@e÷à! ∫qï ô|ì‡ Ÿ̋ nsTT‘̊ @+ sêj·T&ÜìøÏ |üìø=düTÔ+~ ø£<ë! nHêïs¡T >±+BÛJ. n+<äTπø @

edüTÔe⁄HÓ’Hê C≤Á>∑‘·Ô>± bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√yê*.

V. dü+|òüT≥q

1) á dü+|òüT≥q e\¢ MTs¡T @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) MTs¡T @ @ edüTÔe⁄\qT bı<äT|ü⁄ #̊kÕÔs¡T?

3) bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ e\¢ eTq≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤ Ò̋$T?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

øÏ+~ edüTÔe⁄\qT MTs¡T m˝≤ bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£î+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

1) |ü⁄düÔø±\T, 2) ô|qTï\T, 3) ô|ì‡fīófl, 4) s¡ã“s¡T (mπs»sY), 5) <äTdüTÔ\T

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

ô|’q MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± ̌ ø£ yês¡+ s√E\T Ä#·]+#·+&ç. MT≈£î ø£*–q ̋ ≤uÛ≤\T #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

eTq+ #̊ùd bı<äT|ü⁄‘√ eTqπø ø±<äT Ç‘·s¡T\≈£L

düVü‰j·T+ #̊j·Te#·TÃ

dü÷øÏÔ
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<ä+‘ê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·7

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

eTq+ @$T ‹Hê\Hêï |üfīófl nedüs¡+. eTq+ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësêú\qT ‹H̊≥|ü	&ÉT

Ä |ü<ësêú\T eTq <ä+‘ê\ eT<Ûä́ ˝À Çs¡T≈£îÿb˛‘êsTT. |üfīflqT dü]>± X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√ø£b˛‘̊

H√s¡T <äTsê«düq edüTÔ+~. n+‘̊ø±<äT. |üfīófl |ü⁄∫Ãb˛sTT }&çb˛‘êsTT ≈£L&Ü. n+<äTπø

<ä+‘ê\≈£î Vü‰ì ø£*–+#̊ |ü<ësêú\T ‹q≈£L&É<äT. @<Ó’Hê ‹qï ‘·sê«‘· <ä+‘ê\qT

X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. eTq+ Ç|ü	&ÉT >√$+<äT nH̊ |æ\¢yê&ÉT ‘·q <ä+‘ê\qT m˝≤

bÕ&ÉT#̊düT≈£îHêï&ÉT? <ëìøÏ n‘·qT m˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶&√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

<ä+‘ê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

♦ |üfīflqT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√ø£b˛e&É+ e\¢ e#̊Ã

|ü+{Ï »ãT“\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ <ä+‘ê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Äs√>∑´+
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>√$+<äT nH˚ |æ\¢yê&çøÏ |üfi¯ófl ‘√eTTø√e&ÉeT+fÒ ã<ä∆ø£+ n‘·HÓ|ü
&É÷ |üfi¯ófl dü]>±

‘√eTTø√&ÉT. <ëìøÏ ‘√&ÉT <ä+‘ê\≈£î Vü‰ì ø£*–+#̊ #ê¬ø¢≥T¢, d”«≥T¢, ◊düTÁø°eTT\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ïì m≈£îÿe>± ‹+{≤&ÉT. yêfīófl dü]>± ‘√eTø£b˛e&É+ e\¢ n‘·ì H√{Ï qT+&ç <äTsê«düq

e#̊Ã~. n‘·ì‘√ e÷{≤¢&̊ ‘√{Ï |æ\¢\T Áø£eT+>± n‘·ì‘√ e÷{≤¢&É&É+ e÷H̊kÕs¡T. n‘·ì |üfīófl

|ü⁄∫Ãb˛sTT H=|æŒedüTÔHêïsTT. ã&ç̋ À u≤\\ ~H√‘·‡e+Hê&ÉT |æ\¢\+<ä]øÏ \&É÷¶\T Ç#êÃs¡T.

n+<äs¡÷ yê{Ïì #ê˝≤ Çwüº+>± ‹Hêïs¡T. >√$+<äT ≈£L&Ü ‹+<ëeTqT≈£îHêï  |ü+{ÏH=|æŒ e\¢

‹q Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. n|ü
&ÉT {°#·s¡T #Ó|æŒq e÷≥\T n‘·ìøÏ C≤„|üø£+ e#êÃsTT. ‘êqT s√p

|üfīófl dü]>± ‘√eTTø√ø£b˛e&É+, <ä+‘ê\≈£î Vü‰ì ø£*–+#̊ |ü<ësêú\qT $T‹MT] ‹q&É+e\¢

á u≤<Ûä ø£*–+<äì ‘Ó\TdüTø=ì ‘·q n\yê≥TqT e÷s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ eT]j·TT

sêÁ‹ #·ø£ÿ>± |ü+&ÉT¢ ‘√eTT≈£îì, Hê\Tø£ ^düTø√e&É+ n\yê≥T #̊düT≈£îHêïs¡T. <ä+‘ê\≈£î Vü‰ì

ø£*–+#̊ |ü<ësêú\qT ‹q&É+ ‘·–Z+#̊kÕ&ÉT. |ü⁄∫Ãq |üfīfl≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·T≈£îHêï&ÉT. ‹]–

n‘·ì |üfīófl #·ø£ÿ>± ñHêïsTT. ùdïVæ≤‘·T\T ≈£L&Ü n‘·ì H√{Ï qT+&ç <äTsê«düq sêø£b˛e&É+ e\¢

#·ø£ÿ>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. ÄHê{Ï qT+&ç n‘·&ÉT ‘·q <ä+‘ê\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø=H˚yê&ÉT.

V. ø£<∏ä

1) |æ\¢\+<äs¡÷ >√$+<äT‘√ e÷{≤¢&É≥+ m+<äT≈£î e÷H̊XÊs¡T?

2) <ä+‘ê\qT m+<äT≈£î X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê*?

3) <ä+‘ê\≈£î Vü‰ì ø£*–+#̊ |ü<ësêú\T @$? n$ ‹qï ‘·sê«‘· @+ #̊j·÷*?

4) |üfīófl #·ø£ÿ>± ñ+&Ü\+fÒ MTπs$T #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç?

5) eTq+ ñ<äj·T+ eT]j·TT sêÁ‹ uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· |ü+&ÉT¢ ‘√eTTø√yê*. sêÁ‹

≈£L&Ü m+<äT≈£î?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1) Ç<ä›]<ä›s¡T »‘·>± ≈£Ls=Ãì <ä+‘ê\qT |ü]o*+∫ me] <ä+‘ê\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ |æ\¢*ï ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ ˇø£ Á>∑÷|ü⁄yês¡T Á|üX̄ï\T ` eTs=ø£ Á>∑÷|ü⁄

yês¡T »yêãT\T #Óù|Œ≥≥T¢>± #̊sTT+#·+&ç.)

ñ<ëˆˆ

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

ñ<äj·T+ ìÁ<ä Ò̋e>±H̊, sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj̊T eTT+<äT |üfīófl ‘√eT+&ç. yês¡+ s√E\ ‘·s¡Tyê‘·

MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+<√ MT nqTuÛÑyêìï ‘Ó\Œ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

eT+∫ Äs√>∑́ + eTìwæ eTqT>∑&É≈£î eT÷\+

Äs√>∑́  uÛ≤>∑́ + n+<ä\yÓTøÏÿ+#˚ düTe÷s¡Z+

dü÷øÏÔ

yÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄ ¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄

n) Á|ü‹ s√E MTs¡T |üfīófl ‘√eTT‘êsê?

Ä) mìï kÕs¡T¢ ‘√eTT‘ês¡T?

Ç) nqï+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ˙{Ï‘√ H√{Ïì

|ü⁄øÏÿ*kÕÔsê?

á) `````````````````````

ñ) `````````````````````

ne⁄qT, ‘√eTT‘êeTT.

¬s+&ÉT kÕs¡T¢.

ne⁄qT |ü⁄øÏÿ*kÕÔeTT.

`````````````````````

`````````````````````
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ẙwü<Ûës¡D8

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

eTqeT+<äs¡+ X̄Øsêìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔeTT. nsTT‘̊ n+<äs¡÷

π̌ø˝≤ <Ûä]+#·s¡T. $$<Ûä ẙ&ÉTø£̋ À¢ s¡ø£s¡ø±\ eT‘ê\ yêfīófl, ÁbÕ+‘ê\ yêfīófl <Ûä]+#̊

ẙwü<Ûës¡D ˇø£ Á|ü‘̊´ø£‘·qT ø£*– ñ+≥T+~. yê] yê] kÕ+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ ñ+&̊

ẙwü<Ûës¡DqT eTq+ >ös¡$+#ê*.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

$$<Ûä kÕ+Á|ü<ëj·T

ẙwü<Ûës¡D\qT >ös¡$+#·&É+

♦ dü+düÿ è‹˝À ẙwü<Ûës¡D ̌ ø£ uÛ≤>∑eTì ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

♦ eTq dü+düÿ è‹øÏ ‘·–q≥T¢>± ẙwü<Ûës¡D ñ+fÒ >ös¡e+

\_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ $$<Ûä dü+düÿ è‘·T\ yê] ẙwü<Ûës¡D\qT >ös¡$+#·&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

dü+düÿ è‹ ` dü+Á|ü<ëj·÷\T
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1) ˙≈£î mìï s¡ø±\ <äTdüTÔ\T ñHêïsTT? yê{Ï̋ À ˙≈£î q∫Ãq <äTdüTÔ\T @$? m+<äT≈£î?

2) eTq ẙwü<Ûës¡D ẙπs«s¡T>± m+<äT≈£îqï~?

3) ô|[flfīfl˝À eTq ẙwü<Ûës¡D ẙs¡T>± ñ+≥T+~ ø£<ë! Ç+ø± @j̊T dü+<äsê“¤\˝À ẙwü<Ûës¡D

ẙπs«s¡T>± ñ+≥T+~?

|æ\¢\+<äs¡÷, {°#·s¡¢‘√ ø£*dæ >√˝§ÿ+&É ø√≥qT #·÷&É&ÜìøÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&ç #·]Á‘·qT

‘Ó\TdüTø=+≥÷ ÄHê{Ï ø£<∏ä\qT {°#·s¡T #ÓãT‘·T+fÒ ñ‘ê‡Vü≤+>± $+≥THêïs¡T. Ç+ø± #ê˝≤

eT+~ >√˝§ÿ+&ÉqT #·÷&É&ÜìøÏ e#êÃs¡T. Ä e∫Ãq yê]ì #·÷düTÔqï ñeT yê] ẙwü<Ûës¡DqT

#·÷&É>±H̊ eTq ÁbÕ+‘·+ yê]˝≤>± nì|æ+#·ø£ {°#·s¡TqT n&ç–+~. n|ü
&ÉT {°#·s¡T yêfīófl

eTsêsƒê yês¡T, Mfi¯ófl >∑T»sêrj·TT\T, |ü+C≤;\T, ‘·$Tfi¯ó\T nì, yê] y˚wü<Ûës¡D yê]

kÕ+Á|ü<ëj·÷ìøÏ ‘·–q≥T¢>± ñqï<äì $e]+#ês¡T. mes¡T m˝≤+{Ï ẙwü<Ûës¡D <Ûä]+∫Hê n~

yê] ≈£î\, ÁbÕ+‘·, eT‘· dü+düÿ è‘·T\qT Á|ü‹_+_dü÷Ô ñ+≥T+<äì |üs¡düŒs¡+ ˇø£]ì ˇø£s¡T

>ös¡$+#·Tø√e&ÉẙT dü+düÿ è‹ kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À >=|üŒ‘·qeTì {°#·s¡T #Ó|æŒ+~.

V. düìïẙX̄+

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

¬s+&ÉT »≥T¢>± @s¡Œ&ç 1e »≥Tº |ü⁄s¡Twüß\T <Ûä]+#̊ eÁkÕÔ\qT >∑÷]Ã #Ó|üŒ+&ç. eTs=ø£ »≥Tº

Åd”Ô\T <Ûä]+#̊ eÁkÕÔ\qT >∑÷]Ã #Ó|üŒ+&ç.

(>∑eTìø£ : $<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒ+#·+&ç. M{Ïô|’ Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\yê]øÏ, eT‘ê\yê]øÏ

yê] yê] kÕ+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ y˚wü<Ûës¡D ñ+≥T+<äì. yê]ì eTq+ >ös¡$+#ê\ì

‘Ó*j·TCÒj·÷*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì
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1) ã&çøÏ e∫Ãq|ü�&ÉT, Ç+{À¢ ñqï|ü�&ÉT ˙ ẙwü<Ûës¡D π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë? e÷s¡T‘·T+<ë?

m+<äT≈£î?

2) Ç+{À¢, ãj·T≥, ô|[flfīófl, ẙ&ÉTø£̋ À¢ s¡ø£s¡ø±\ ẙwü<Ûës¡DqT (<äTdüTÔ\qT) #ê˝≤eT+~

<Ûä]kÕÔs¡T. m+<äTø√ Ç+{À¢ yêfīflqT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3) ˙≈£î q∫Ãq ẙwü<Ûës¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T / ∫Á‘ê\T, bǫ̀ {À\T ùdø£]+#·+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

dü+Á|ü<ëj·T <äTdüTÔ\T <Ûä]<ë›+ eTq dü+düÿè‹ì

ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+. eTq <̊X̄>ös¡yêìï

#ê≥T<ë+.

dü÷øÏÔ

ẙc˛uÛ≤cÕ dü<ë#ês¡' s¡ø£åD°j·T+ Ç<ä+Á‘·j·T+ˆ

n+<∏ëqT ø£s¡D eTH̊´cÕ+ nø°]Ô ø£s¡eTT#·Ã‘̊ˆˆ

uÛ≤e+ : düeTdüÔ <̊XÊìøÏ nuÛÑT´<äj·T+ ø£*–+#̊ Á‹ø£+ ˇø£ÿfÒ. n<̊ ẙwü+, uÛ≤wü, dü<ë#ês¡eTT.

Ç‘·s¡ <̊XÊ\ ẙwüuÛ≤wü\qT, Ä#êsê\qT Á>∑T&ç¶>± nqTø£]ùdÔ n|üø°]Ô ø£\T>∑T‘·T+~.

eTq dü<ë#êsêìï bÕ{ÏùdÔ ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+~.
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#Ó≥T¢ eTq H̊kÕÔ\T9

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

yÓTTø£ÿ\T eTq H̊kÕÔ\T. n$ eTq≈£î mH√ï s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. eTq+

ìÁ<ä̋ Ò∫q|üŒ{Ï qT+&ç ‹H̊ ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä\Tø=ì sêÁ‹|üP≥ |ü&ÉT≈£îH̊ eT+#·+ es¡≈£î

n˙ï #Ó≥¢ qT+&ç eTq≈£î \_Û+#̊ẙ #Ó≥T¢ Ò̋ø£b˛‘̊ eTq+ á uÛÑ÷$T MT<ä J$+#·̋ Ò+

ø£qTø£ #Ó≥¢qT qs¡ø£≈£L&É<äT ø±bÕ&ÉTø√yê*. yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê*.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

#Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ `

‘·–q $<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·&É+

♦ |æ\¢\T #Ó≥¢qT ô|+#·&É+e\¢ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\qT

‘Ó\T‡ø=q>∑\>∑&É+.

♦ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\T‡ø=ì yê{Ïì ô|+∫

b˛wæ+#·&É+˝À ‘·–q $<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·>∑\>∑&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î

‘√&ÉŒ&É&É+
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1. #Ó≥Tº ãVüQe÷q+

ˇø£ sêE >∑TÁs¡+ MT<ä $Vü‰sêìøÏ yÓfīSÔ ñHêï&ÉT. ̌ ø£ eTTdü*yê&ÉT yÓTTø£ÿqT Hê≥T‘·÷ Ä

sêE≈£î ø£ì|æ+#ê&ÉT. @+ #̊düTÔHêïeì sêE eTTdü*yê&çï Á|ü•ï+#ê&ÉT. eTVü‰sêC≤! H̊qT ˇø£

e÷$T&ç yÓTTø£ÿqT Hê≥T‘·THêïqì #ÓbÕŒ&ÉT. ªªá yÓTTø£ÿ m|üŒ{ÏøÏ ø±j·T\T ø±düTÔ+<äμμì sêE

Á|ü•ï+#ê&ÉT.

ªªÇs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\T |ü≥ºe#·TÃ eTVü‰sêC≤!μμ

ªª˙e⁄ á #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ |ü+&É¢qT ‹q>∑\qì nqT≈£î+≥THêïyê?

ªª Ò̋<äT eTVü‰sêC≤! á #Ó≥Tº≈£î |ü+&ÉT¢ ø±ùd≥|üŒ{ÏøÏ ãVüQXÊ H̊qT á ̋ Àø£+˝À ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

ø±˙ Hê eTqTeTìøÏ M{Ï |òü̋ ≤\T, ø£\|ü ‘·|üŒø£ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì yê&ç |ü⁄{Ïºq s√Eq

Hê≥T‘·THêïqTμμ nì m+‘√ Äq+<ä+>± düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT.

eTqTeT&ÉT >√|æ Ç<ä+‘ê >∑eTìdü÷Ô ñHêï&ÉT. ‘ê‘·j·T´ ‘·q ø√dü+ z yÓTTø£ÿqT Hê{≤&Éì

eTT]dæb˛j·÷&ÉT. s√p <ëìøÏ ̇ fīóflb˛XÊ&ÉT. #·T≥÷º ø£+|üẙdæ s¡ø£åD #̊XÊ&ÉT. ‘·qT ô|s¡T>∑T‘·Tqï

ø=B› yÓTTø£ÿ ≈£L&Ü u≤>± ô|s¡T>∑T‘·÷e∫Ã+~. ‘·q≈£î 20 dü+e‘·‡sê\T e#̊Ãdü]øÏ Ä #Ó≥Tº≈£Lÿ&Ü

e÷$T&çø±j·T\T $|üØ‘·+>± ø±düTÔHêïsTT. >√|æ Ä |ü+&É¢qT neTTà≈£î+≥÷ Vü‰sTT>± J$‘·+

>∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñHêï&ÉT. Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑≈£î ‘√s¡D≤\ ø√dü+ e÷$T&ç Ä≈£î\T n+<ä]ø° |ü+#·T‘·THêï&ÉT.

e÷$T&ç #Ó≥Tº u≤>± ô|<ä›<Ó’+~. >√|” Ç+{Ï nedüsê\ ø√dü+ ̌ ø£ s√E e÷$T&ç #Ó≥Tº e÷qT‘√

|ü&ÉeqT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√eTqï~. n˝≤π> >√|” |ü&ÉeqT #̊düTø=ì #̊|ü\ ẙ≥≈£î yÓ[fl #̊|ü\T

|ü≥Tºø=ì neTTà≈£î+≥÷ &ÉãT“ dü+bÕ~+#ê&ÉT. $T–*q ø£\|ü‘√ Ç\T¢ ≈£L&Ü ø£≥Tº≈£îHêï&ÉT.

∫es¡≈£î H̊\ eT≥º+ es¡≈£î q]øÏq yÓTT+&Ó+‘√ ñ+&ç ≈£L&Ü >√|æøÏ ≈£Ls¡TÃH̊ Ädüq+˝≤>± Ä

e÷$T&ç#Ó≥Tº ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. >√|æ ø£è‘·»„‘·\‘√ ‘·q ‘ê‘·e …̋ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘·q |ü⁄{Ïºq

s√E≈£î z yÓTTø£ÿqT Hê≥&É+ e÷Á‘·+ eT]Ãb˛ Ò̋<äT.

2. ø£<∏ä

2e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\+<äs¡÷ yê] ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ø£*dæ ˇø£ bÕs¡Tÿ≈£î yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ñqï

Ä≥edüTÔe⁄\‘√ u≤>± Ä&ÉT≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&ç Ä≥düú\+˝À ≈£L&Ü Ä≥\T Ä&Üs¡T eT<Ûë´Vü‰ïìøÏ

n+<äs¡÷ n\dæb˛j·÷s¡T. ‘·eT {Ï|òæHé u≤≈£î‡\T rdüT≈£îì n+<äs¡÷ ˇø£ #Ó≥Tº øÏ+<ä #̊sês¡T.

V. $wüj·T $es¡D
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) #Ó≥Tº ãVüQe÷q+ ø£<∏ä $Hêïs¡T ø£<ë |æ\¢\÷! á ø£<∏ä qT+&ç MTπs$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) #Ó≥Tºe\q @ @ Á|üjÓ÷»Hê\THêïjÓ÷ ˇø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

3) ø£<∏ä̋ À >√|” #Ó≥¢qT ô|+∫ ˝≤uÛ≤\qT bı+<ë&ÉT ø£<ë! eT] MTs¡T @ $<Ûä+>± #Ó≥¢qT

ô|+∫ b˛wækÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

4) #Ó≥¢ >∑T]+∫ {°#·sY #Ó|æŒ+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç+ø± #Ó≥¢e\¢ eTq≈£î @ @ ñ|üjÓ÷>±\THêïjÓ÷

#Ó|üŒ+&ç.

5) eTq #·T≥÷º #ÓfÒ¢ Ò̋ø£b˛‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? @eTe⁄‘·T+~?

6) #Ó≥¢qT eTq+ m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*? MT¬s’‘̊ @+ #̊kÕÔs¡T?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

#Ó≥Tº øÏ+~øÏ sê+>±H̊ yê]øÏ Vü‰sTT>± nì|æ+∫+~. yê]˝À kÕ>∑sY ªªnã“! #Ó≥Tº øÏ+<ä m+‘·

#·\¢>± ñ+~ eT+∫>± >±* ek Ǫ̂+~. m+‘· u≤>∑T+<√μμ nHêï&ÉT. ªªne⁄qT #Ó≥Tº eTq≈£î ˙&ÉqT

ÇdüTÔ+~. ‹q&ÜìøÏ eT+∫ |ü+&É¢qT ≈£L&Ü ÇdüTÔ+~μμ nqï~ Á|ü‘·÷´wü. M] e÷≥\T $+≥Tqï

yê] ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªªn+‘̊ ø±<äTsê! #Ó≥T¢ eTq≈£î #ê˝≤ s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. MTs¡+<äs¡÷

uÛÀ+#̊dæ s¡+&ç MT≈£î #Ó≥¢ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘êqTμμ nHêï&ÉT. |æ\¢\+<äs¡÷ uÛÀ+#̊dæ e÷cÕº] #·T≥÷º

#˚sês¡T.

e÷cÕºs¡T |æ\¢\‘√ ªª#Ó≥T¢ eTq≈£î >±*, ˙&É, |ü+&ÉT¢ ÇkÕÔj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! Ç+ø±

eTq≈£î ø±e\dæq #ê˝≤ edüTÔe⁄\T ≈£îØÃ\T, ã\¢\T, eT+#ê\T, øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ #ÓfÒ¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eTq+ ã‘·ø£&ÜìøÏ ø±e\dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T,

ÄøÏ‡»Hé ≈£L&É #Ó≥¢ qT+&̊ ekÕÔsTT. eTq+ sêdüT≈£îH̊ ø±–‘·+ ≈£L&É #Ó≥¢ qT+&̊ edüTÔ+~. n+‘̊

ø±≈£î+&Ü esê¸\T ≈£îs¡yê\Hêï #ÓfÒ¢ ø±s¡D+ n+‘Ó+<äT≈£î #Ó≥T¢̋ Òø£b˛‘̊ uÛÑ÷$T MT<ä @ J$

J$+#·̋ Ò<äT ø£qTø£ #Ó≥¢qT eTq+ ø±bÕ&ÉTø√yê˝≤? q]øÏẙj·÷˝≤?μμ nHêï&ÉT.

ªªnyÓ÷à! Ç+‘·>± eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ #Ó≥¢qT q]øÏẙj·T&Ée÷! ø±<äT ø±<äT ø±bÕ&ÉTø√yê*μμ

nHêïs¡T |æ\¢\+‘ê.



29

2e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) |æ\¢\÷! n_ÛqsTTdü÷Ô á π>j·T+ bÕ&É+&ç.

u≤\˝≤¢sê sês¡+&ç ` ∫qï yÓTTø£ÿ\T Hê≥+&ç

#·ø£ÿì bÕ<äT\T #̊j·T+&ç ` ˙{Ïì ‘·|üŒø£ b˛j·T+&ç

m~¬>qT yÓTTø£ÿ #·÷&É+&ç ` |üP\T |ü+&ÉT¢ MT ø£+&ç

|ü+&É¢qT u≤>± ‹qs¡+&ç ` Äs√>∑́ +>± ñ+&É+&ç.

2) MT≈£î q∫Ãq #Ó≥Tº u§eTà ^dæ s¡+>∑T ~<ä›+&ç.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

1) MT Ç+{À¢ @ẙT$T #Ó≥T¢ ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. yê{ÏøÏ s√p ̇ s¡T b˛dæ C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·+&ç.

MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+B #Ó|üŒ+&ç.

2) MTs¡T ô|+∫q #Ó≥Tº |üP\T |üPùdÔ, ø±j·T\Tø±ùdÔ MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

eèøå√ s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·'. yêq\T ≈£îs¡yê\Hêï,

Á|üø£è‹ s¡øÏå+#·ã&Ü\Hêï #Ó≥T¢ ô|+#ê*. n$

eTq*ï s¡øÏåkÕÔsTT.

dü÷øÏÔ
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|ü<ä∆‹>± #̊<ë›+10

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

eTq+ Á|ü‹ s√E ìÁ<ä̋ Ò∫+∫ yÓTT<ä\T, sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚ es¡≈£î mH√ï s¡ø±\

|üqT\qT #̊dü÷Ô ñ+{≤eTT. yê{Ïì ̌ ø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À #̊dæq|ü	&̊ n$ |üP]Ô ne⁄‘êsTT.

|üqT\qT Ä˝À∫dü÷Ô u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± #̊j·÷*. ˇø£ẙfī Ä |üqT\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À

#̊j·Tø£b˛‘̊ yê{Ïì düÁø£eT+>± |üP]Ô#̊j·T Ò̋eTT.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

Ç∫Ãq |üìì düÁø£eT+>± #̊j·T&É+

♦ @<Ó’q ˇø£ |üì #˚j·T&É+˝À ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹

ñ+≥T+~ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ |üìì #·ø£ÿ>± |üP]Ô #̊j·÷\+fÒ ˇø£ Áø£eT+˝À

Ä˝À∫+#·&É+ nedüs¡+ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) $ẙø̆ Hê{Ïq yÓTTø£ÿ |ü#·Ã>± m<ä>∑{≤ìøÏ nœ Ÿ̋ yÓTTø£ÿ yê&çb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆ

ñ+≥T+~?

2) MTs¡T #̊dæq @<Ó’Hê ˇø£ |üìì m˝≤ #̊XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

3) ˇø£ |üìì MTs¡T Áø£eT+>± #̊ùdÔ @eTÚ‘·T+~, Áø£eT+>± #̊j·Tø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

ªeq eT¨‘·‡e+μ dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡´Áø£e÷ìï #˚|ü{≤ºs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á|ü‹ $<ë´]ú Á>±eT+˝À ˇø£ yÓTTø£ÿqT Hê{Ï yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·Tø√yê\ì

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T dü÷∫+#ês¡T. Äj·Tq dü÷#·q ẙTs¡≈£î $ẙø̆, nœ Ÿ̋ nH̊ Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\T

yÓTTø£ÿ\T m˝≤ Hê{≤s√ #·÷<ë›+.

$ẙø̆, nœ Ÿ̋ Ç<ä›s¡÷ Á>±eT+˝À ̌ ø£ U≤∞ Á|ü<̊XÊìï #Ós√ yÓTTø£ÿ Hê≥&ÜìøÏ rdüT≈£îHêïs¡T.

$ẙø̆ ‘·qT rdüT≈£îqï yÓTTø£ÿqT HêfÒ#√≥ yÓTT<ä≥ ̇ {Ï‘√ ‘·&çbÕ&ÉT. ‘·sê«‘· nø£ÿ&É ̌ ø£ bÕ<äTqT

‘·yê«&ÉT. eT∞fl >√‹ì ˙{Ï‘√ ‘·&ç|æ n+<äT˝À ø=+#Ó+ |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄qT ẙdæ n+<äT˝À ‘êqT

Hê{≤*‡q yÓTTø£ÿqT ñ+∫, yÓTTø£ÿ≈£î #·T≥÷ºsê eT{Ïº‘√ ì+|æẙXÊ&ÉT. Ä s√E $ẙø̆ ¬s+&ÉT

|üP≥˝≤ ˙fīófl b˛kÕ&ÉT. eTs¡Tdü{Ï s√E Ä yÓTTø£ÿ #·÷&É>± |ü#·Ã>± ø£ì|æ+∫+~.

Çø£ nœ Ÿ̋ ≈£L&Ü Á>±eT+˝À ˇø£ #√≥ ∫qï >∑T+‘· ‘·$« n+<äT˝À yÓTTø£ÿqT Hê{≤&ÉT.

>∑T+‘·̋ À eT{Ïºì ≈£L&Ü dü]>± ì+|ü̋ Ò<äT. n˝≤π> e~* nø£ÿ&ç qT+&ç yÓ[flb˛j·÷&ÉT. eTs¡Tdü{Ï

s√E nœ Ÿ̋ ‘·qT Hê{Ïq yÓTTø£ÿqT #·÷ùddü]øÏ n~ m+&çb˛sTT ˇø£ |üø£ÿq yê*b˛sTT |ü&ç

ñ+~.

V. $wüj·T $es¡D

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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MT neTà>±s¡T MT Ç+{À¢ nqï+ / <√dü / e&É / s√{Ï m˝≤ e+&ÉT‘·T+<√ ø£<ë! n$ m˝≤

e+&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø=ì Ä Áø£e÷ìï $e]+#·+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

♦ |æ\¢\÷... MTs¡T >±* |ü{≤ìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. MTs¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq $<ÛëHêìï ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>±

#Ó|üŒ+&ç.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

@ $wüj·TyÓTÆHê #Óù|Œ eTT+<äT Ä˝À∫+#ê*.

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #ÓbÕŒ*.

dü÷øÏÔ
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

me¬s’Hê ˇø£ÿfÒ11

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

eTq+<ä]ø° ø=ìï ø£≥Tºu≤≥T¢, ìj·÷e÷\T ñ+{≤sTT. Ç$ n+<ä]ø° ˇπø˝≤

ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À ˇø£]øÏ ˇø£ Hê´j·T+ eTs=ø£]øÏ ˇø£ Hê´j·T+ nH̊~ ñ+&É<äT.

Hê´j·T+ <äèwæº̋ À n+<äs¡÷ ˇø£ÿfÒ nì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ á dü+|òüT≥qqT #·÷&É+&ç.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

n+<ä]ø° π̌ø Hê´j·TeTì >∑T]Ô+#·&É+.

Hê´j·TeTH ˚~ n+<ä]ø ° ˇ πø˝≤ ñ+≥T+<äì

>∑T]Ô+|üCÒj·T&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Hê´j·T+
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) $qjYT m+‘· u≤>± Ä&̊yê&Ó’Hê Ä≥˝À qT+&ç m+<äT≈£î ‘·|æŒ+#ês¡T? Ç~ dü¬s’q<̊Hê?

2) bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e+˝À n+<äs¡÷ ≈£îØÃ\˝À ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. Ç+‘·̋ À nø£ÿ&çøÏ ˇø£

<Ûäqe+‘·T&ÉT ≈£î≥T+ã+‘√ e#êÃ&ÉT. eTT+<äT ≈£îØÃ\˝À ≈£Ls¡TÃqï ù|<äyêfi¯flqT Ò̋|æ

yêfīflì ≈£Ls√Ãô|{≤ºs¡T. Ç~ Hê´j·TẙTHê?

3) dü÷ÿ Ÿ̋̋ À #ê¬ø¢{Ÿ\T |ü+#·eTì ôV≤&ée÷düºsY s¡$øÏ #ê¬ø¢{Ÿ bÕ¬ø{Ÿ Ç#êÃ&ÉT. n+<ä]ø°

¬s+&̊dæ #=|ü�q #ê¬ø¢{Ÿ\T |ü+#·eTHêï&ÉT. 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î ¬s+&̊dæ #ê¬ø¢≥T¢

Ç∫Ãq s¡$ 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ ∫qï |æ\¢̋ Ò ø£<ë! nì ̌ ø√ÿ #ê¬ø¢fÒº Ç#êÃ&ÉT. Ç~ dü¬s’q<̊Hê?

|æ\¢\+‘ê ø£*dæ ø£ã&û¶ Ä≥ Ä&Ü\qT≈£îHêïs¡T. »≥T¢>± ‘·j·÷s¡j·÷´s¡T. Ä≥ ìj·Te÷\T

#Ó|ü
≈£îHêïs¡T. me¬s’Hê ìj·TeT+ ‘·|æŒ‘̊ yêfīflì Ä&Éìe«≈£L&É<äT nì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.

Á|üø±wt »≥Tº, s¡$ »≥Tº Ä≥ yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T. Á|üø±wt »≥Tº̋ À $qjYT u≤>± ˝≤e⁄>± ñ+{≤&ÉT.

u≤>± Ä&ÉT‘ê&ÉT ≈£L&Ü ô|’>± yÓTT+&çyê&ÉT. H̊qT u≤>± Ä&ÉT‘êqT qHÓïes¡÷ |ü≥Tºø√ Ò̋s¡T H̊qT

@+ #̊dæHê Ä≥˝À #Ó\T¢‘·T+<äH̊ dü«uÛ≤e+ $qjYT~. Ä≥ yÓTT<ä̋ …’+~ $qjYT ≈£L‘·≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

ne‘·\ ^‘· ‘êø£≈£î+&Ü e#êÃ&ÉT. ô|’>± H̊qT ^‘·qT ‘êø±qT nì <äu≤sTT+#ê&ÉT. ø±ì s¡$

»≥Tºyêfīófl ̌ |ü
ø√ Ò̋<äT. Hê´j·T+>± #·÷ùdÔ $qjYT Ä&É≈£L&É<äT. ø±˙ $qjYT eT+∫ Ä≥>±&Éì

Ä&Éìyê«\ì |ü≥Tºã{≤ºs¡T. ¬s+&ÉT »≥T¢ {°#·sY <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤fls¡T $wüj·T+ #ÓbÕŒs¡T. u≤>± Ä≥‘Ó*dæq

$qjYT ‘·|ü
 Ä≥ Ä&Ü&ÉT. Ä≥˝À ìj·TeT+ ‘·|æŒ‘̊ Ä&Éìe«≈£L&É<äT. Hê´j·T+ me]¬ø’Hê

ˇø£ÿfÒ n+~ {°#·sY. Äs√E Ä≥˝À qT+&ç $qjYTqT ‘·|æŒ+#ês¡T. $qjYT Ò̋ø£b˛e&É+‘√

Á|üø±wt »≥Tº Ä≥˝À z&çb˛sTT+~.

V. dü+|òüT≥q

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|æ\¢\÷! ã&ç̋ À #·~ẙ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ{Ï+#̊ ìj·Te÷\T ø=ìï ñHêïsTT. Ç$ n+<ä]ø°

düe÷q+>± ñ+{≤sTT. ˇø£s¡T m≈£îÿe, ˇø£s¡T ‘·≈£îÿe nì Ò̋<äT.

ñ<ë : ♦ ã&ç ẙfī≈£î ã&çøÏ sêyê*.

♦ ÁbÕs¡úq˝À es¡Tdü>± ì\ã&Ü*.

Ç˝≤+{Ï$ MTs¡÷ eT]ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

MT Ç+{À¢ me¬ses¡T @ @ ìj·Te÷\T bÕ{ÏkÕÔs¡T? me¬s’Hê bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊ ô|<ä›\T n+<äØï

π̌ø˝≤ #·÷kÕÔsê? Ò̋<ë ẙs¡T>± #·÷kÕÔsê?

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

Á|üø£è‹ eTT+<äT eTq eT+<äs¡eTT düe÷qy˚T.

eT] eTq¬ø+<äT≈£î á ‘̊&Ü\T.

dü÷øÏÔ
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uÛÑ÷‘·<äj·T12

IV. ñ
b˛

<ë
È‘·+

á uÛÑ÷$T MT<ä Á|ü‹ ˇø£ÿ Jesê•øÏ Äq+<ä+>±, ùd«#·Ã¤>± ã‹πø Vü≤≈£îÿ ñ+~.

me]e\¢HÓ’Hê »+‘·Te⁄\≈£î ø£wüº+ ø£*–‘̊ n$ ≈£L&Ü eTq˝≤π> u≤<Ûä|ü&ÜÔsTT. eTq‘√u≤≥T

düe÷q+>± J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ø£*Zq yê{Ï|ü≥¢ eTq+ Áù|eT ø£*Z ñ+&Ü*. n˝≤ Áù|eT‘√

#·÷dæq|ü	&ÉT yê{ÏøÏ dü+‘√wü+ ø£\>∑&Éy˚Tø±≈£î+&Ü eTq |ü≥¢ m+‘√ $XÊ«dü+>±

ñ+{≤sTT. Ç‘·s¡ Je⁄\qT Áù|eT>± #·÷&É&É+ e\¢ nXÀø̆≈£î m+‘· ẙT\T »]–+<√ á

düìïẙX̄+ $q+&ç.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

Je⁄\ô|’ <äj·T ø£*– ñ+&É&É+

♦ eTq #·T≥÷º ñqï JesêX̄ó\ |ü≥¢ <äj·T ø£*–

ñ+&Ü\ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ eTq+ #˚ùd |üqT\T Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î u≤<Û ä

ø£*–+#·≈£L&É<äì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

XÊ+‹ / ø£*dæ yÓT*dæ

J$+#·&É+
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nXÀø̆ yêfīfl Ç+{ÏøÏ ˇø£s√E ˇø£ }s¡≈£îø£ÿ e∫Ã+~. nXÀø̆ yêfīfl neTà≈£î ≈£îø£ÿ\+fÒ

ndüVü≤´+. NÛ NÛ... bÕ&ÉT≈£îø£ÿ nì ‘·]$Tẙdæ+~. ø±˙ nXÀø̆≈£î Ä ≈£îø£ÿqT #·÷ùdÔ C≤ Ò̋dæ+~.

‘·qT ‹H̊ nqï+˝À ø=+‘· <ë∫ ≈£îø£ÿ≈£î ô|{≤º&ÉT. Ç˝≤ s√p @<√ ˇø£{Ï ≈£îø£ÿ≈£î ô|fÒºyê&ÉT.

≈£îø£ÿ nXÀø̆ mø£ÿ&çøÏ yÓ[‘̊ nø£ÿ&çøÏ e#̊Ã~. nXÀø̆qT #·÷ùdÔ #ê\T Äq+<ä+‘√ ‘√ø£ }ù|~.

<ä÷s¡+ qT+&ç #·÷dæ |ü]¬>‘·TÔø=#̊Ã~.

ˇø£s√E sêÁ‹ nXÀø̆ Ç+{Ï̋ À <=+>∑\T |ü&Ü¶s¡T. n+<äs¡÷ Ä<äeTs¡∫ ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T.

<=+>∑*ï #·÷dæq ≈£îø£ÿ yÓTT]–+~. Ä <=+>∑\ô|’ |ü&ç s¡øÏÿ+~. <=+>∑\T ≈£L&Ü ≈£îø£ÿì ø£Ás¡‘√

u≤<ës¡T. á ns¡T|ü⁄\≈£î Ç+{À¢ yêfīófl Ò̋#ês¡T. n+<äs¡÷ Ò̋e>±H̊ <=+>∑\T bÕ]b˛j·÷s¡T.

nXÀø̆ ≈£îø£ÿqT #·÷XÊ&ÉT n~ <Óã“‘·–* eT÷\TZ‘·÷ ñ+~. nXÀø̆ neTà, Hêqï n+<äs¡÷ á

s√E ≈£îø£ÿ ñ+&ÉãfÒº eTq Ç\T¢ s¡øÏå+#·Tø√>∑*>±eTT nì yÓ+≥H̊ ≈£îø£ÿ≈£î ø£≥Tº ø£{≤ºs¡T. Ä s√E

qT+&ç nXÀø̆‘√bÕ≥T Ç+{À¢ yêfīfl+<äs¡÷ ≈£îø£ÿqT ‘·eT Ç+{À¢ eTìwæ̋ ≤>± #·÷&É&É+ yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T.

V. $wüj·T $es¡D

1) nXÀø̆ ≈£îø£ÿqT ô|+#ê&ÉT ø£<ë! eTq+ Ç+ø± @ @ »+‘·Te⁄\qT ô|+#·T‘ê+? m+<äT≈£î

ô|+#·T‘ê+?

2) ø=+<äs¡T |ü≈£åî*ï, »+‘·Te⁄\qT sêfi¯fl‘√ ø=&ÉT‘·T+{≤s¡T. Væ≤+dædü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç˝≤

#̊dæq|ü�&ÉT n$ m˝≤ u≤<Ûä|ü&ÜÔsTT? yê{ÏøÏ @eTì|ædüTÔ+~?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

|æ\¢\÷! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ »+‘·Te⁄˝≤ q{Ï+#ê*. eTqTwüß\T $TeTà*ï m˝≤

ø£wüºô|&ÉT‘·THêïs√ #ÓbÕŒ*. MT‘√ yêfīófl m˝≤ ñ+fÒ u≤>∑T+≥T+<√ #ÓbÕŒ*.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

|æ\¢\÷! MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ Çfīfl˝Àìyês¡T @ @ »+‘·Te⁄\qT ô|+#·T≈£î+≥THêïs√ yêfīófl m+‘·

Áù|eT>± #·÷düT≈£î+≥THêïs√ >∑eTì+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+
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ø£<∏ä

dæ<ë∆s¡Tú&ÉT, <˚e<ä‘·TÔ&ÉT ÁbÕD$TÁ‘·T\T. dæ<ë∆s¡Tú&ÉT u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êìøÏ Á|üø£è‹ kÂ+<äsê´ìøÏ

eTT>∑T∆&Éj̊T´yê&ÉT. ˇø£kÕ] $TÁ‘·T*<ä›s¡÷ ñ<ë´qeq+˝À yêVü‰´[øÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É düs¡düT‡˝Àì

ø£eT\eTT\qT #·÷dü÷Ô dæ<ë∆s¡Tú&ÉT ‘·qàj·T‘·«+˝À eTTì–b˛j·÷&ÉT. n<̊ düeTj·T+˝À <̊e<ä‘·TÔ&ÉT

<ä÷s¡+>± Äø±X̄+˝À ùd«#·Ã¤>± m>∑Ts¡T#·Tqï Vü≤+dü\ >∑T+|ü⁄qT #·÷XÊ&ÉT. yê{Ïì yÓ+ã&ç+∫ yê&ç

>∑\ u≤D≤ìï dü+~Û+#ê&ÉT. Ä u≤D+ ̌ ø£ Vü≤+dü≈£î ‘·–* $\$\ ø=≥Tº≈£î+≥÷ dæ<ë∆s¡Túì eTT+<äT≈£î

e∫Ã |ü&ç+~. dæ<ë∆s¡Tú&ÉT Ä Vü≤+düdæú‹øÏ C≤*|ü&ç, u≤D≤ìï rdæ, >±j·÷ìøÏ ∫øÏ‘·‡#̊dæ Vü≤+düqT

Áã‹øÏ+#ê&ÉT.

ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ nø£ÿ&çøÏ <̊e<ä‘·TÔ&ÉT e∫Ã ªªá Vü≤+düqT H̊qT H̊\≈£L˝≤ÃqT. ø±ã{Ïº Hê~. ø±ã{Ïº

<ëìì $&ç∫ ô|≥Tºμμ nHêï&ÉT dæ<ë∆s¡Tú&ÉT. ªªÁbÕD+b˛j̊T dæú‹˝À qTqï á Vü≤+düqT Áã‹øÏ+∫q yê&çì

H̊qT. ø±ã{Ïº <ëìøÏ H̊qT ùd«#·Ã¤qT Á|ükÕ~kÕÔqT ‘·|üŒ ˙≈£î Çe« Ò̋qTμμ nHêï&ÉT. Ç<ä›s¡÷ Hê<ä+fÒ,

Hê<äì yê<äT˝≤&ÉT≈£îHêïs¡T. ∫es¡≈£î Çs¡Te⁄s¡÷ Hê´j·TkÕúHêìøÏ rs¡TŒø√dü+ yÓfi≤fls¡T. Hê´j·÷~Ûø±]

rs¡TŒ#Ó|üŒ Ò̋ø£ Ä Vü≤+düqT <ä÷s¡+>± ñ+∫ Çs¡Te⁄]ì ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· ˇø£]ì |æ\eeTì, n~ me]

e<ä›≈£î eùdÔ yê]<̊ ne⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. Ç<ä›s¡÷ <ëìøÏ n+^ø£]+#ês¡T. Vü≤+düqT <ä÷s¡+>± ñ+#ês¡T.

<̊e<ä‘·TÔ&ÉT Vü≤+düqT |ü*#ê&ÉT. yÓ+≥H̊ Vü≤+dü m>∑Ts¡T≈£î+≥÷ n‘·ì e<ä›≈£î e∫Ã uÛÑT»+ô|’ yê*+~.

n+<äs¡÷ ø£s¡‘êfī<Ûä«qT\T>±$+#ês¡T. dæ<ë∆s¡Tú&ÉT Ä Vü≤+düqT ùd«#·Ã¤>± dü+#·]+#·eTì Äø±X̄+˝ÀøÏ

$&ç∫ô|{≤º&ÉT.

á $<Ûä+>± dæ<ë∆s¡Tú&ÉT ∫qïHê{Ï qT+&ç Á|üø£è‹ô|’Hê, »+‘·TC≤\eTT|ü≥¢ m+‘√ Áù|e÷_Ûe÷Hê\T

Á|üø£{Ï+#̊yê&ÉT. n‘·H̊ ô|<ä›j·÷´ø£ >ö‘·eTãT<äT∆ì>± Á|üdæ~∆¬øø±ÿ&ÉT.

˝Àø£+˝À ÁbÕD+ ø£Hêï Á|æj·TyÓTÆq~ @B Ò̋<äT. eTìwæ

‘·q ÁbÕD≤ìï m+‘· Áù|eT>± #·÷düT≈£î+{≤&√ Ç‘·s¡

ÁbÕDT\ |ü≥¢ ≈£L&Ü n+‘̊ Áù|eT>± ñ+&Ü*.

dü÷øÏÔ
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nqTã+<Ûä+

1. XÀ¢ø±\T

2. |ü<ë´\T

3. bÕ≥\T, π>j·÷\T

4. ø£<∏ä\T
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1. XÀ¢ø±\T

1) nC≤„q ‹$Tsê+<Ûädǘ  ` C≤„Hê+»q X̄˝≤ø£j·÷ ˆ

#·≈£åî s¡T˙à*‘·+ j̊Tq ` ‘·ôd’à l >∑Ts¡ẙqeT' ˆˆ

uÛ≤e+ : eTq #·T≥÷º nC≤„qeTqT Nø£{Ï yê´|æ+∫j·TTqï~. C≤„q+ nqT ø±≥Tø£qT ø£qT¬s|üŒ\≈£î

‘êøÏ+∫, ø£qT\qT ‘Ó]|æ+∫, nC≤„q+ nqT Nø£{Ï̋ À ôd’‘·+ #·÷&É>∑\ <äèwæºì Á|ükÕ~+∫q

>∑Ts¡T<˚e⁄\≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.

2) nqï<ëq+ eTVü‰<ëq+ $<ë´<ëq+ eTVü≤‘·Ôs¡+ ˆ

nH̊ïq ø£åDÏø±‘·è|æÔ' j·÷eJ®e+‘·T $<ä́ j·÷ ˆˆ

uÛ≤e+ : <ëqeTT\˝À ¬ø\¢ nqï<ëq+ >=|üŒHÓ’q~. $<ë´<ëqeTT <ëìø£+f… eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.

m+<äTø£+fÒ nqï<ëqeTT e\q Ä|üP≥≈£î e÷Á‘·ẙT ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ç ‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø±ì $<ë´<ëqeTT#̊ Jeq |üs¡́ +‘·eTT düTKeTT ø£\T>∑T‘·T+~ >∑<ë!

3) ø£èwæ‘√ HêdæÔ <äT]“¤ø£å+ »|ü‘√ HêdæÔ bÕ‘·ø£yéT ˆ

eTÚH̊q ø£\¨ HêdæÔ HêdæÔ C≤>∑s¡‘√ uÛÑj·TyéT ˆˆ

uÛ≤e+ : e´ekÕj·T+ #̊düTÔ+&É≥+ e\¢ <ë]Á<ä́ + ñ+&É<äT. »|ü+ #̊düTÔ+&É&É+e\¢ bÕ|üeTT

sê<äT. eTÚq+>± ñ+&É&É+e\¢ ø£\Vü≤+ sê<äT. C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ (yÓT\≈£îe / nÁ|üeT‘·Ô‘·)

ñ+&É&É+e\¢ uÛÑj·TeTT ñ+&É<äT.
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2. |ü<ë´\T

1) ì*∫q ˙fīófl Á‘ê>∑ ˙s¡T ø±iT Áã‘·T≈£î

|üs¡T>∑T …̋‘·Ôy√sTT bÕ\T Á‘ê>∑

|üs¡T>∑T qT+&ç |ü⁄f…ºqs¡Tì Hê>∑]ø£‘·

yêdüÔeeTTà Hês¡¢ yê] e÷≥

uÛ≤e+ : Hê>∑]ø£ Á|ü|ü+#·+˝À ì<ëq+>± ñ+fÒ yÓqTø£ã&çb˛‘êe⁄. |üs¡T¬>‘·ÔsTTHê bÕ\T Á‘êπ>

ø±\$T~. H̊{Ï Ä<ÛäTìø£‘· ẙ>∑+ qT+&̊ |ü⁄{Ïºq~. Ç~ ì»+.

2) ø£*$T>∑\ ˝À_Ûø£qïqT

$\dæ‘·eTT>∑ ù|<ä ẙT\T $‘·]DÏjÓÆTqHé

#·*#Ó\eT ẙT\Tø±<ë

≈£î\ì~Û j·T+uÀ~Û ø£qï >∑Te«\ #ÓHêï

uÛ≤e+ : <Ûäì≈£î&Ó’q |ædæHê] ø£+fÒ <ëq >∑TDeTTqï ù|<äyê&̊ ẙT\T. nq+‘·»\sê• >∑\ düeTTÁ<äT&ç

ø£+f… eT+∫˙s¡Tqï >=sTT´ ẙT\T ø£<ë!

3) $qj·T+ãT Ò̋ì $<ä́ j·TT

u…qTôd’s¡D Ò̋ì eè‹Ô ù|<ä\ MT<äHé

>∑ìø£s¡eTT Ò̋ì >∑TDeTTqT

qqj·TeTT e<ä\j·T´ ˙≈£î, qqT">∑T"eTsê!

uÛ≤e+ : z ≈£îe÷sê! $qj·TeTT Ò̋ì $<ä́ j·TT, zs¡TŒ Ò̋ì |üìj·TT, ù|<äyê]j·T+<äT <äj·T Ò̋ì

>∑TDeTT m|üŒ{ÏøÏì |üìøÏsê<äT.
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4) ô|<ä›\T $#̊Ãdæq#√

ã<ä›ø£eTT …̋’q <äTwüº|ü<ä∆‹HÓ’qHé

Vü≤<Ó›]– Ò̋e≈£îqïqT

yÓTT<äT›e …̋+ p‘·Ts¡‘·ì eTT<äT› ≈£îe÷sê!

uÛ≤e+ : ô|<ä›\T e#·TÃ≥ >∑eTì+∫q+‘·H̊ >ös¡edü÷#·ø£eTT>± ̋ Ò∫ ì\ã&Ée …̋qT. ã<ä∆ø£eTT‘√>±ì,

nVü≤+ø±s¡eTT‘√>±ì Vü≤<äT› eTs¡∫ Ò̋e≈£îqï#√... ãT~∆̋ Òì yÓTT<äT›eì|æ+#·Tø=+<äTe⁄.

5) ∫øÏÿj·TTqïy˚fi¯ dæ+Vü≤+ãTHÓ’qqT

ˇø£ÿ≈£îø£ÿ ø£s¡∫ u≤<Ûäy˚j·TT

ã*$T Ò̋ìẙfī ã+‘·+ãT #Ó\¢<äT

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

uÛ≤e+ : dæ+Vü≤eTTq≈£î ã\eTT ̋ Òq|ü�&ÉT ã\yÓTÆq ≈£îø£ÿ ≈£L&Ü ø£s¡∫ u≤<Ûäô|≥TºqT. X̄øÏÔ̋ Òq|ü�&ÉT

|ü+‘·eTT\≈£î b˛ø£ ‘·\~+#·T≈£îì ‹s¡T>∑T≥ eT+∫~.

6) |òü\eTT ø√s¡≈£î+&É |ü+&É¢ ì#·TÃqT #Ó≥T¢

|üdüT\T >∑&ç¶ẙTdæ bÕ\ì#·TÃ

|üs¡T\≈£î|üø£]+#·T Á|ü‹|òü\+ãTq M&ç

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤\!

7) ø£wüº düTKeTT\+<äT ø£\dæ yÓT\dæ j·TT+&ç

#Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄ …̋|ü⁄&ÉT #̊s¡̇ ø£

eT+∫ ô|+#·Tyê&Ó eT+∫ ùdïVæ≤‘·T&ÍqT

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤\.
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8) eT‘·eTT …̋ìï j·TTqï e÷qe‘·«yÓTTø£f…

uÛ≤wü̋ …ìï j·TTqï uÛ≤eyÓTTø£f…

e÷qe‘·« yÓTTø£f… eTq\ ø£*|æj·TT+#·T

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤\!

9) |üs¡>∑ sê‹ >∑T+&ÉT |ü>∑T\>=≥ºqT e#·TÃ

ø=+&É\ìï |æ+&ç >=≥ºe#·TÃ

ø£]ƒq∫‘·TÔ eTqdüT ø£]–+|ü>±sê<äT

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

uÛ≤e+ : ø=+&ÉqT nsTTHê |ü>∑T\ø=≥ºe#·TÃ ø±ì ø£]ƒq Vü≤è<äj·TeTT ø£\yêì eTqdüT e÷Á‘·eTT

e÷s¡Ã˝ÒeTT.

10) >∑s¡«|ü⁄ |ü\T≈£î\qT ø£\˝Àq |ü\Tø£≈£î

|üs¡T\ |æ\T|ü⁄ #·\Te |ü\T≈£î‘√&É

˙e⁄ #·\¢>∑T+&ÉT ì‘·́ eTT <Ûäs¡̋ Àq

eTq ø£;s¡T e÷≥ eTDT\eT÷≥.
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3. bÕ≥\T / π>j·÷\T

1.|æ\¢̋ ≤sê bÕ|ü̋ ≤¢sê

|æ\¢̋ ≤¢sê bÕ|ü̋ ≤¢sê ` πs|ü{Ï uÛ≤s¡‘· Ms¡T˝≤¢sê

ô|<ä›\πø ˇø£ <ë]ì #·÷ù| |æ\¢̋ ≤¢sê ` |æqï˝≤¢sê

1) MT ø£qTï˝À¢ |ü⁄qï$T C≤_* ñHêï&ÉT ` ñHêï&ÉT, bı+#·THêï&ÉT

MT eTqdüT˝À¢ <̊e⁄&ÉT ø=\TyÓ’ ñHêï&ÉT ` ñHêï&ÉT, n‘·&ÉTHêï&ÉT

uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î eTT<äT›\ bÕ|ü\T MTπs Ò̋ ` MTπs Ò̋

neTà≈£î MTô|’ n+‘˚̋ Òì Áù|y˚T Ò̋ ` Áù|y˚T Ò̋ ˆˆ |æ\¢̋ ≤¢sê ˆˆ

2) uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ˇø£fÒ Ç\T¢

uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î MTπs ø£fi¯ófl ` MTπs ø£fi¯ófl, MTπs ø£fi¯ófl

C≤‹ |ü‘êø£+ ô|’¬ø>∑πsdæ ` C≤‹>ös¡e+ ø±bÕ&É+&ç

ã&ç̋ À ãj·T≥ n+‘ê ø£*dæ ` uÛ≤s¡rj·TT …̋’ yÓT\>∑+&ç

ø£Hê´≈£îe÷]øÏ, ø±oàsêìøÏ nH√´q´‘·qT ô|+#·+&ç

M&Éì ã+<Ûä+ ẙj·T+&û ˆˆ |æ\¢̋ ≤¢sê ˆˆ

2. Ä≥ ø£*dæ

Ä≥ ø£*dæ Ä&ÉT<ë+ ` bÕ≥ ø£*dæ bÕ&ÉT<ë+

Ä≥bÕ≥ ˝≤&ÉT#·TH̊ ` n&ÉT>∑T eTT+<äTπøj·TT<ë+

eTT+<äT eTT+<äT πø>∑T<ë+ ` eTT+<äT eTT+<äT πø>∑T<ë+ˆˆ

1) nDTe⁄ ∫qï<̊ <ëìøÏ n$T‘· X̄øÏÔ ñ+~sê

$‘·TÔ ∫qï<̊ <ëìøÏ dü‘·TÔyÓ+‘√ ñ+~sê

#̊sTT #̊sTT ø£\|üsê ◊ø£́ ‘·qT #·÷|üsê

◊ø£́ ‘·̋ À dü+|òüT≥Hê X̄øÏÔ Ç$T&ç ñ+~sê ˆˆ Ä≥ ø£*dæ ˆˆ
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2) #·Tø£ÿ #·Tø£ÿ ˙{Ï u§≥Tº ˇø£ÿ q~>∑ e÷s¡Tsê

ô|≈£îÿ q<äT\T ˇø£ÿf…Æ‘Ó ô|<ä› dü+Á<äeT>∑TqTsê

e´øÏÔ ˇø£ÿ&˚ e´≈£îÔ\ X¯øÏÔ ≈£L&É ‘·≈£îÿy˚

e´øÏÔ e´øÏÔ ø£*j·T eTVü‰ dü+|òüT X¯øÏÔ eT>∑TqTsê ˆˆ Ä≥ ø£*dæ ˆˆ

3) Á|üø£è‹ e÷‘· ˇ&çì s¡+>∑T s¡+>∑T |üPe⁄\qïM

Áø£eTeTT ‘·|æŒ $#·Ã\$&ç $&çe&ç |ü&çj·TTqï$.

@]Ã ≈£Ls¡TÃ<ë+ ≈£L]Ã e÷\>±qT e÷s¡TÃ<ë+

e÷]Ã uÛÑs¡‘·e÷‘· bÕ<ä ns¡ÃqeTTà ùdj·TT<ë+ ˆˆ Ä≥ ø£*dæ ˆˆ

3. »j·T »j·T »qàuÛÑ÷$T

»j·T »j·T »j·T »qàuÛÑ÷$T

»j·T »jÓ÷düTÔ e÷‘·èuÛÑ÷$T

1) >∑+>± >ö‘·$T ø£èwüí\ ø£qï‘·*¢ uÛ≤s¡‹

ø£qø£ es¡̧ yÓTT*øÏ+#˚ dü«s¡Zd”eT uÛ≤s¡‹

‘·*¢øÏ ˙sê»q$T&É ‘·s¡* s¡+&ç s¡+&ç

s¡+&û s¡+&û s¡+&û s¡+&û ˆˆ »j·T »j·T ˆˆ

2) n~ ãTTwüß\ »qàuÛÑ÷$T Ç~ |ü$Á‘· uÛÑ÷$T

á |ü$Á‘· uÛÑ÷$Tì s¡øÏå+#·T≥ eTq <Ûäs¡à+

Ç~ uÛ≤s¡‘· »Hêe[øÏ ndæ<Ûësê Áe‘·eTT

Ç~ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤e[øÏ |üØøå± düeTj·TeTT ˆˆ »j·T »j·T ˆˆ
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4. Ç<̊ Ç<̊ Hê<̊X̄+

Ç<̊ Ç<̊ Hê<̊X̄+ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+

ÁbÕDyÓTÆq n]Œ<ë›+ á<̊X̄+ ø√dü+

m+<äs√ Ms¡T\qT ø£qï‘·*¢ á<̊X̄+

mHÓïH√ï ø£fī\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢ Hê<̊X̄+ ˆˆ m+<äs√ ˆˆ

á uÛÑs¡‘· uÛÑ÷$T˝À |ü⁄≥º&ÉẙT ˇø£ es¡+

Hê uÛÑs¡‘·e÷‘·qT ‘·\#·T≥j̊T ˇø£ uÛ≤>∑́ + ˆˆ Ç<̊ ˆˆ

ì+–˝Àì yÓ\T>∑T\‘√ m>∑Ts¡T‘√+~ eTqC…+&Ü

‘ê´>∑<ÛäqT\ ‘ê´>∑yÓT eTq C…+&Ü ì+&Ü ˆˆ ì+– ˆˆ

eTq C…+&Ü ∫s¡ø±\+ ùd«#·Ã¤>± m>∑sê*

uÛÑs¡‘·C≤‹ ø°]ÔH̊ q\T~X̄˝≤ #ê{≤* ˆˆ Ç<̊ ˆˆ

e+<̊e÷‘·s¡eT+≥÷ eTs¡DÏ+#ÓqT n\÷¢]

C≤‹πø <ÛÓ’s¡́ $T∫Ã ô|’¬ø¬>¬sqT H˚‘êJ ˆˆ e+<˚ ˆˆ

uÛ≤$XÖsê´ìøÏ yês¡düT\+ ne⁄<ë+

e+<̊e÷‘·s¡eT+≥÷ ø£\dæ ^‹ bÕ&ÉT<ë+ ˆˆ Ç<̊ ˆˆ

e+<̊e÷‘·+! e+<̊e÷‘·s¡+! e+<̊e÷‘·s¡+!

5. »j·TeTT »j·TeTT

»j·TeTT »j·TeTT uÛÑs¡‘·e÷‘· »j·TeTT ˙≈£î »>∑Hêà‘·

á »>±q kÕ{Ï me«πs zj·TeTà ˙≈£î!

1) >∑+>∑j·TeTTq >√<ë] ` dæ+<ÛäT ø£èwüí ø±ẙ]

ÁãVü≤à|ü⁄Á‘· ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä ` ‘·|ür qs¡à<ä ô|Hêï

bı+~ bıs¡̋ … ‘·s¡+>±\T ` ˙ yÓT&É̋ À Vü‰sê\T

Jeq<äT\>∑qï‘·*¢ẙ ` zj·TeTà ˙e⁄ ˆˆ »j·TeTT ˆˆ
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2) Væ≤eT $+<Ûë´ |üs¡«‘ê\T ` <̊e‘·\≈£î ì\j·÷\T

<ä≥ºyÓTÆq ns¡D≤´\T ` eTVü‰eTTqT\ kÕúesê\T

|üdæ&ç |ü+≥ πøåÁ‘ê\T ` |ü+#·̋ ÀVü≤ KìC≤\T

ì»eTT>∑ ˙e⁄ s¡‘·ï>∑s¡“¤ẙ ` zj·TeTà ˙e⁄ ˆˆ »j·TeTT ˆˆ

3) ˝Àø£eT+‘· Nø£{Ï̋ À ` ‘·\¢&ç\T¢ ‘·Tqï|ü�&ÉT

Hê>∑]ø£‘· Ò̋ì qs¡T\T ` bÕeTs¡T …̋’ ñqï|ü�&ÉT

y˚<ë\qT yÓ*øÏ‘Ó∫Ã ` C≤„q_Ûø£å ô|{ÏºHêe⁄

ìqTï »>∑<äTZs¡ e+<äTπs ` zj·TeTà ˙e⁄ ˆˆ »j·TeTT ˆˆ

6. e+<äq+

e+<äq+ e+<äq+ e+<äq+

e+<äq+ e÷... e÷s¡Z<äs¡Ù\≈£î

e÷qe‘·«|ü⁄ e÷s¡Z$T∫Ã

eT+∫ e÷≥\ esê*∫Ã

düe÷q‘·«+ ` kÕeTs¡dǘ |ü⁄

yÓ\T>∑Tì∫Ãq

e÷... e÷s¡Z<äs¡TÙ\≈£î ˆˆ e+<äq+ ˆˆ

eTqTwüß\+‘· ˇø£ÿfÒqì

eTeT‘·\ ø√yÓfīfl˝À

<˚X¯uÛÑøÏÔ uÛ≤eqqT

e÷qyê[øÏ |ü+∫q{Ïº

e÷... eTVü≤˙j·TT\≈£î ˆˆ e+<äq+ ˆˆ
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düs¡«»qT\ düTKeTTø√]

e÷qMj·T |ü<∏äeTTì∫Ã

C≤‹ >ös¡eeTT ô|+#·Tø=s¡≈£î

»>∑‹ q+<äT yÓ\T>∑T ì+|æq

e÷... ‘ê´>∑<ÛäqT\≈£î

e+<äq+ e+<äq+ e+<äq+

e+<äq+ e÷... eTVü≤˙j·TT\≈£î

7. u≤\\+ u≤\\+

u≤\\+ u≤\\+

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ bÂs¡T\+

Ms¡T\+ Ms¡T\+

Ms¡e÷≥ _&É¶\+ ˆˆ u≤\\+ ˆˆ

<˚X¯uÛÑøÏÔ ø£*Z ñ+&ç

<̊X̄ùde #̊ùd<ä+

»qàuÛÑ÷$T¬ø’ ẙTeTT

ÁbÕDyÓTÆq Ç#ÓÃ<ä+ ˆˆ u≤\\+ ˆˆ

yÓTTø£ÿ\H̊ Hêf…<ä+

|ü#·Ã<äq+ ô|+#Ó<ä+

|ü]düsê\H̊ ẙTeTT

|ü]X̄óÁuÛÑ+ #̊ôd<ä+ ˆˆ u≤\\+ ˆˆ
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8. yÓ’uÛÑe uÛ≤s¡‹ |æ\¢\eTT

yÓ’uÛÑe uÛ≤s¡‹ |æ\¢\eTT

e+#·q ‘Ó*j·Tì eT …̋¢\eTT!! ˆˆ yÓ’uÛÑe ˆˆ

Vü‰sTT>∑ Ä≥\T Ä&Ó<äeTT

rj·Tì bÕ≥\T bÕ&Ó<äeTT

ì‘·́ eTT ÁX̄<ä∆>± #·~yÓ<äeTT

dü‘·́ eTTHÓ|ü�&ÉT qT&çyÓ<äeTT ˆˆ yÓ’uÛÑe ˆˆ

ô|<ä›\qT >ös¡$+#Ó<äeTT

|æqï\qT Áù|$T+#Ó<äeTT

düeT‘·HÓ ẙTeTT ø√¬s<äeTT

eTeT‘·‘√ eTT+<äT πø¬><äeTT ˆˆ yÓ’uÛÑe ˆˆ

C≤‹ s¡‘·ïeTT\ <ä\#Ó<äeTT

˙‹ ìj·TeTeTT\ e\#Ó<äeTT

<̊X̄e÷‘·H̊ ø=*#Ó<äeTT

‘ê´>∑ ìs¡‹‘√ ì*#Ó<äeTT ˆˆ yÓ’uÛÑe ˆˆ

9. düT$«˝≤*

düT$«düTe«eTà˝≤* ` düT$«˝≤*

<ä+#·s¡eTà mÁs=&ÉT¢ ` ‘Ó̋ §¢&É¢qT

@˝§#ÓÃ m≥T˝§#ÓÃ e]–+»\T

m≥ø±s¡yÓT+<äTπø $qT#ÓãT‘êqT ˆˆ düT$« ˆˆ

<äTìïs¡eTà uÛÑ÷$Tq+‘ê <äTeTTà <äTeTTà>±

#·*¢s¡eTà #̊˝ÀHê e]–+»\T ˆˆ düT$« ˆˆ
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10. u≤\\+

u≤\\+ u≤\\+ uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+

uÛ≤$ uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\+... ẙT+ uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\+

≈£î\+ Ò̋<äT, eT‘·+ Ò̋<äT

kÕ«s¡úeTqï e÷≥ Ò̋<äT

ø£\àwüẙT Ò̋ì eT …̋¢|ü⁄e⁄«\+

qeuÛ≤s¡‘· ìsêàD|ü⁄ |ü⁄Hê<äT\+ ẙTẙT

ø£*dæ yÓT*dæ Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#̊ BÛs¡T\+ ˆˆ u≤\\+ ˆˆ

eTqeT+‘ê π̌ø C≤‹

e÷qeC≤‹ n+≥÷

eTq+ ø£\dæ ô|+#ê* uÛ≤s¡‘· U≤´‹

m+<äs√ eTVü≤˙j·TT\ n&ÉT>∑TC≤&É\ q&É∫

eTq <̊X̄|ü⁄ U≤´‹ì #ê{Ï#Ó|ü� Ms¡T\+ ˆˆ u≤\\+ ˆˆ

–+»\ìï yÓTTø£ÿ\T>± yÓTT\¬ø‘̊ÔqT

Hês¡+‘ê ø√dæs¡eTà #̊qT˝Àq ˆˆ düT$« ˆˆ

á –+» Ò̋... Ä e]–+»\T

Ä –+» Ò̋... á e]–+»\T ˆˆ düT$« ˆˆ
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4. ø£<∏ä\T

1. dü«kÕúq ẙcÕ_Ûe÷q+

ˇø£ u≤\T&ÉT ˇø£ ø=‘·Ô uÛ≤s¡rj·T $<ë´\j·T+˝À Á|üẙ•+#ê&ÉT. nø£ÿ&É Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T

l ẙDTe÷<Ûäe <ëHé |ü+#Ó, ˝≤©Ã <Ûä]+∫ kÕ<ÛäT ẙwü+˝À ñHêïs¡T. Äj·TqqT #·÷dæ Ä u≤\Tì

eTqdüT˝À ˇø£ Á|üX̄ï ‘·̋ …‹Ô+~. $<ë´\j·T Á|ü<ÛëHê#ês¡T´ Ò̋ Ç˝≤ |ü+#Ó ` ˝≤©Ã <Ûä]+∫ ã&çøÏ

edüTÔ+fÒ H̊HÓ+<äT≈£î sê≈£L&É<äT? H̊qT ≈£L&Ü á ã&ç̋ À $<ë´]úH̊ ø£<ë! nqT≈£îHêï&ÉT u≤\T&ÉT

Ç+{Ïø=#êÃ&ÉT. nø£ÿ&É n‘·ì <äèwæº kÕ«$T $ẙø±q+<ä ∫Á‘·|ü≥+ô|’ |ü&ç+~. Ç{Ïº <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫

$ẙø±q+<äT&ÉT Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï̋ Àq÷ U≤´‹¬øø±ÿ&ÉT. Hê≈£î á ø√≥T, bÕ´+≥T m+<äT≈£î? u≤\Tì

eTqdüT˝À uÛ≤s¡rj·T ẙwü<Ûës¡D $wüj·T+˝À |ü≥Tº<ä\ @s¡Œ&ç+~. eTsêï&̊ Ä u≤\T&ÉT |ü+#Ó `

˝≤*Ã <Ûä]+#ê&ÉT. n~ #·÷dæ n‘·ì ‘·+Á&ç ø√|ü–+#ê&ÉT. ø±˙ Ä u≤\T&ÉT <Ûäè&ÛÉ+>±H̊ #ÓbÕŒ&ÉT.

ªHêqï>±s¡÷! Ç~ eTq C≤rj·T ẙwü+. Ç~ Hê ˇ+{ÏøÏ u≤e⁄+&É̋ Ò<ë! eTq+ uÛ≤s¡rj·TT\+.

eTq≈£î ‘·–q <äTdüTÔ\qT eTq+ <Ûä]+#ê* ‘·|üŒ, Ä+π>¢j·TT\ ø√≥T, bÕ´+≥T eTq¬ø+<äT≈£î?

nHêï&ÉT. Ä$<Ûä+>± Ä u≤\TìøÏ u≤\´+˝ÀH̊ uÛ≤s¡rj·T ẙwüuÛ≤wü\ô|’ n_Ûe÷q+ @s¡Œ&ç+~. n‘·&̊

düTuÛ≤wt #·+Á<äuÀdt

2. ‘·|ü�≈£î •ø£å ø√]q $<ë´]ú

ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° >∑DÏ‘·+˝À ø=ìï Á|üX̄ï\T Ç∫Ã Ç+{Ï|üì>±

#̊düT≈£îs¡eTàHêïs¡T. ̌ ø£ $<ë´]ú nìï+{Ï̇  düeTs¡úe+‘·+>± |üP]Ô #̊XÊ&ÉT. ̌ ø£ ̋ …ø£ÿ dü]>± #Ój·T´ Ò̋ø£

‘·q nqï <ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì |üP]Ô #̊XÊ&ÉT. eTsêï&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<ä]

$<ë´s¡Tú\ Ç+{Ï |üìì #·÷XÊ&ÉT. ø±˙ n+<ä]˝À Ä u≤\T&=ø£ÿ&̊ nìï Á|üX̄ï\T |üP]Ô #̊XÊ&ÉT.

n+<äT≈£î n‘·ìì n_Ûq+~+∫ ˇø£ ø£̋ ≤ìï Ä u≤\T&çøÏ ãVüQeT‹>± Çe«uÀj·÷s¡T. ø±˙ Ä

u≤\T&ÉT yÓøÏÿ yÓøÏÿ @&ÉTdü÷Ô. ªªe÷wüºs¡T>±s¡÷! H˚qT nìï ̋ …ø£ÿ\T Hê dü«‘·Vü‰>± #Ój·T´ Ò̋<äT. ̌ ø£ ̋ …ø£ÿ

e÷ nqï <ë«sê ‘Ó\T‡ø=ì #̊XÊqT. n˙ï H̊H̊ #̊XÊqì nã<ä∆+ #ÓbÕŒqT. Hê≈£î ãVüQeT‹ ø±<äT •ø£å

yÓj·T´+&çμμ n+≥÷ ÁbÕ]ú+#·kÕ>±&ÉT. Ä u≤\Tì dü‘·́ dü+<Ûä‘·≈£î yÓT#·TÃø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªªá

ãVüQeT‹ Ç|ü�&ÉT ˙ dü‘·́ dü+<Ûä‘·qT yÓT#·TÃø=ì ÇdüTÔHêïqT rdüTø√!μμ nì Ç#êÃ&ÉT. Ä u≤\T&̊

eTVü‰‘êà>±+BÛ >±] sê»ø°j·T>∑Ts¡TyÓ’q >√bÕ\ø£èwüí >√K Ò̋.
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3. &ÉãT“ dü+∫

nø£“sY |ü]bÕ*düTÔqï s√E\˝À ÄÁ>±˝À ̌ ø£ ø£{Ïø£yê&ÉT ìedædüTÔ+&̊yê&ÉT. n‘·&ÉT eT+∫yê&ÉT.

ìC≤sTTr|üs¡T&ÉT. Á|ü»\≈£î eT+∫ e÷+kÕìï düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡≈£î neTTà‘·T+&˚yê&ÉT. n+<äTe\¢

n‘·ì <äTø±D+ m|ü�&É÷ øÏøÏÿ]dæ ñ+&̊~.

ˇø£s√E ñ<äj·T+ #ê˝≤ eT+~ ø=qT>√\T<ës¡T\‘√ n‘·ì <äTø±D+ ì+&ç ñ+~. Ä ø£{Ïø£yê&ÉT

yê]øÏ e÷+dü+ q]øÏ Çdü÷Ô &ÉãT“ rdüT≈£î+≥THêï&ÉT. n+<äT≈£î M\T>± ‘·q &ÉãT“ dü+∫ì ã\¢ô|’

‘·q Á|üø£ÿH̊ ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT. <äTø±D≤ìøÏ e∫Ãq ̌ ø£ <Ûëq´+ es¡Ô≈£î&ÉT ̌ ø£ øÏ̋ À e÷+dü+ ÇeTàHêï&ÉT.

ø£{Ïø£yê&ÉT e÷+dü+ qs¡ø£&ÜìøÏ n≥T ‹s¡>∑>±H̊ Ä es¡Ô≈£î&ÉT ã\¢ MT<ä ñqï ø£{Ïø£yêì &ÉãT“

dü+∫ì ‘·düÿ]+#ê&ÉT. ô|’>± n~ ‘·q kı+‘· dü+N˝≤>± |ü≥Tºø=ì n+<äT˝À qT+∫ ø=qï e÷+kÕìøÏ

&ÉãT“ rdæ Çe«uÀj·÷&ÉT.

n~ #·÷dæq ø£{Ïø£yê&ÉT ªªn~ Hê dü+N. qTe⁄« <=+–*+#êe⁄μμ nHêï&ÉT.

ªªÇ~ ˙<ë? @+ ø±<äT. Hê &ÉãT“ dü+∫ Ç~μμ nHêï&ÉT <Ûëq´+ es¡Ô≈£î&ÉT. Ç<ä›] eT<Ûë´ yê<äq

ô|]–+~. »q+ >∑T$T≈£L&Üs¡T. ø=+<äs¡T ø£{Ïø£yê&çì, eT]ø=+<äs¡T <Ûëq´+ es¡Ô≈£îDÏí

düeT]ú+#·kÕ>±s¡T. m+‘·ø° |ü]cÕÿs¡+ <=s¡ø£̋ Ò<äT. Çø£ ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äì, á >=&Ée≈£î dü¬s’q |ü]cÕÿs¡+

;s¡“ Ÿ̋ ˇø£ÿ&˚ #Ó|üŒ>∑\&Éì uÛ≤$+∫q Á|ü»\T ø£{Ïø£yêDÏí, <Ûëq´+ es¡Ô≈£îDÏí ;s¡“ Ÿ̋ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£î

yÓfi≤fls¡T. yê]<ä›]ø° e∫Ãq >=&Ée >∑T]+∫ ;s¡“ Ÿ̋≈£î $e]+#ês¡T.

;s¡“ Ÿ̋ Ä &ÉãT“ dü+∫ì ì•‘·+>± |ü]o*+#ê&ÉT. <ëìô|’ nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü s¡ø£Ô|ü⁄ eTs¡ø£\T ñHêïsTT.

<ë+‘√ Ä dü+∫ ø£{Ïø£yê&ç<̊qì ;s¡“ Ÿ̋ ìsê∆s¡D≈£î e#êÃ&ÉT. e÷+dü+ nẙTà≥|ü�&ÉT s¡B› ø±s¡D+>±

ø£{Ïø£yê&ÉT e÷+dü+ q]øÏq #̊‹‘√H̊ &ÉãT“ rdüTø√e&É+, Çe«&É+ #̊j·T&É+e\¢ HêDÒ\ô|’ s¡ø£Ô|ü⁄

eTs¡ø£\T |ü&Ü¶sTT. ;s¡“ Ÿ̋ Ä &ÉãT“ dü+Nì ø£{Ïø£yê&çøÏ Ç∫Ã ªª<=+>∑‘·q+ #̊j·T&ÉẙT ø±ø£ ô|’>±

nã<ä∆+ Ä&Üe⁄. Ç~ eTVü‰ H̊s¡+μμ nì #Ó|æŒ <Ûëq´+ es¡Ô≈£î&çøÏ •ø£å $~Û+#ê&ÉT.

ø£{Ïø£yê&ÉT ;s¡“ Ÿ̋≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ, ‘·q &ÉãT“ dü+∫ <äøÏÿq+<äT≈£î dü+‘√wü|ü&Ü¶&ÉT.
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4. ãø£ÿ >=Á¬s

ˇø£kÕ] nø£“sY, ;s¡“ Ÿ̋ |ü∫Ãø£ ãj·T\T˝À q&ÉTdüTÔHêïs¡T. nø£ÿ&É ˇø£ >=Á¬s\ ø±|ü] >=Á¬s\qT

ẙT|ü⁄‘·÷ ø£ìŒ+#ê&ÉT. yê{Ïì #·÷dü÷Ô ªª‹q&ÜìøÏ u≤>± ẙT‘· <=]øÏHê Ä >=Á¬s\T m+<äT≈£î n+‘·

ãø£ÿ>± ñHêïsTT? nì Á|ü•ï+#ê&ÉT nø£“sY.

ªªˇø√ÿkÕ] eTqTwüß\T ≈£L&Ü ¬s+&ç+‘·\T ‹Hêï ˝≤e⁄ ne«s¡T eTVü‰sêC≤! »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü

n+‘̊μμ ã<äT*#êÃ&ÉT ;s¡“ Ÿ̋.

ªªqTyÓ«|ü�&É÷ Hê e÷≥\T ø±<ä+{≤e⁄. qTe⁄« ̌ ø£ >=Á¬sqT rdüTø=ì <ëìøÏ s√p ¬s+&ç+‘·\T

ẙT‘· yÓsTT´. n~ m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷<ë›+μμ nì ;s¡“ Ÿ̋qT Ä<̊•+#ê&ÉT nø£“sY.

#·Áø£e]Ô Ä»„ Á|üø±s¡+ ãø£ÿ|ü\T#·ì >=Á¬s H=ø£<ëìì ;s¡“ Ÿ̋ ˇø£ Ç+{À¢ ô|+#·kÕ>±&ÉT. <ëìøÏ

s√p ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø±e\dæq+‘· ẙT‘· ẙdüTÔHêï&ÉT. sêÁ‘·Tfīófl <ëìøÏ ø±|ü̋ ≤>± ˇø£ ø£kÕsTTyêDÏí

ìj·T$T+#ê&ÉT. ø£kÕsTTyêDÏí #·÷dæ uÛÑj·T|ü&çq >=Á¬s m+‘· ‹Hêï ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑̋ Ò<äT.

ˇø£ HÓ\ >∑&ç∫+~. nø£“sY >=Á¬sqT #·÷|æ+#·eTHêï&ÉT. ;s¡“ Ÿ̋ #·÷|æ+#ê&ÉT. Äs√E |ü∫Ãø£

ãj·T\T˝À #·÷dæq|ü�&ÉT m˝≤ ñ+<√ n˝≤π> ãø£ÿ>± ñ+~. nø£“sY nqTe÷q+>± ªªqTe⁄« <ëìøÏ

dü]>± ‹+&ç ô|{≤ºyê?μμ nì n&ç>±&ÉT.

ªªô|{≤ºqT eTVü‰sêC≤! nsTT‘̊ eTqTwüß\≈£î e÷qdæø£ Ä+<√fīq ñ+fÒ m˝≤ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑̋ Òs√

»+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü Ä+<√fīq #Ó+~‘̊ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑̋ Òeì ns¡úyÓTÆ+~. eTVü‰sêC≤!μμ n+≥÷ ‘êqT

ø£bÕsTTyêDÏí >=Á¬s≈£î ø±|ü̋ ≤>± ô|{Ïºq $wüj·÷ìï $e]+#ê&ÉT ;s¡“ Ÿ̋.

$wüj·T+ ìs¡÷|üDø√dü+ ;s¡“˝Ÿ nqTdü]+∫q |ü<ä∆‹øÏ nø£“sY eTT>∑T∆&Éj·÷´&ÉT. ;s¡“˝ŸqT

Á|üX̄+dæ+∫ nH̊ø£ ø±qTø£\T düeT]Œ+#ê&ÉT.

5. ø£èwüßí&ÉT ` düT<ÛëeTT&ÉT

ø£èwüßí&ÉT, düT<ÛëeTT&ÉT (≈£î#̊\T&ÉT) u≤\´ ùdïVæ≤‘·T\T. kÕ+B|üeTVü≤]¸ e<ä› $<ë´uÛ≤´dü+ #̊XÊs¡T.

Äs√E˝À¢ yê] ùdïVü≤+ n+<äØï m+‘·>±H√ n\]+#̊~. ≈£î#̊\T&ÉT ø£{Ïø£ ;<äyê&ÉT ô|’>±, n~Ûø£

dü+‘êqe+‘·T&ÉT. n+<äT#˚‘· n‘·qT <ë]Á<ä́  u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$+#·kÕ>±&ÉT. ø£èwüßí&ÉT <ë«s¡ø£̋ À

sê»uÛÀ>±\T nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. ≈£î#˚\Tì uÛ≤s¡´ uÛÑs¡ÔqT #˚] ªªÄsê´! MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø£èwüßí&ÉT

<ë«sêø±~Û|ü‹>± ñHêïs¡T ø£<ë! n‘·ì e<ä›≈£î b˛sTT @<Ó’Hê düVü‰j·T+ n&É>∑+&ç. eTq ø£cÕº\T

>∑f…º≈£îÿ‘êsTTμμ nì #Ó|æŒ+~.
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<ëìøÏ ≈£î#̊\T&ÉT ªªm|ü�&√ u≤\´eT+<äTqï ùdïVü‰ìï ø£èwüßí&ÉT Ç|ü�&ÉT >∑T]ÔkÕÔ&Ü! ◊Hê, ˙

e÷≥ ø±<äq≥yÓT+<äT≈£î? ùdïVæ≤‘·Tì <äs¡ÙquÛ≤>∑́ yÓTÆHê <ä≈£îÿ‘·T+~ ø£<ë! yÓ[flekÕÔqT. Hê ùdïVæ≤‘·Tì

ø=s¡≈£î @<Ó’Hê düeT≈£L]Ãô|≥Tºμμ nì uÛ≤s¡́ ‘√ #ÓbÕŒ&ÉT. ªª@$T düeT≈£Ls¡Ã>∑\<äT ÄyÓT. Ä˝À∫+∫

ø=ìï n≥T≈£î\T eT÷≥ø£{Ïº Ç∫Ã+~. yê{ÏH̊ |ü≥Tºø=ì ãj·T\T<̊sê&ÉT ≈£î#̊\T&ÉT.

<ë«s¡ø£̋ À <ë«s¡bÕ\≈£î\T ≈£î#̊\Tì ẙwüeTTqT #·÷dæ qe⁄«ø√kÕ>±s¡T. Ç˝≤+{Ï ø£{Ïø£ ;<äu≤|ü&ÉT

ø£èwüíj·T´≈£î ùdïVæ≤‘·T&Ü! dü] dü]... $q&Üìπø dæ>∑TZ>± ñ+<̊! n+≥÷ ùV≤fīq#Ój·T´kÕ>±s¡T. ≈£î#̊\Tì

sêø£≈£î dü+ã+~Û+∫q yês¡Ô ø£èwüßíìøÏ ‘Ó*dæ+~. ªªÄVü‰! Hê u≤\´ ùdïVæ≤‘·T\T düT<ÛëeTT&ÉT e#êÃ&Ü?μμ

n+≥÷ e&çe&ç>± e∫Ã düT<ÛëeTTì Ä*+>∑q+ #˚düTø=ì ˝ÀìøÏ rdüT≈£îb˛sTT ñ∫‘êdüq+ô|’

≈£Ls¡TÃ+&Éu…{≤º&ÉT. u≤\´#̊wüº\qT >∑Ts¡TÔ#̊dü÷Ô ùdïVü≤e÷<ÛäTsê´ìï ÄkÕ«~+#ê&ÉT ø£èwüßí&ÉT.

ø£èwüßíì ùdïVü≤<ÛäsêàìøÏ, Áù|eT≈£î, düVü≤è<äj·T‘·≈£î, ≈£î#̊\T&ÉT Äq+<ä+‘√ |üs¡e•+∫b˛j·÷&ÉT.

πøåeT düe÷#ês¡eTT\˙ï |üPs¡Ôj·÷´ø£ ªª$TÁ‘·e÷! Hêø=s¡≈£î @<√ ø±qTø£ ‘Ó∫Ã <ëkÕÔyÓ+<äT≈£î? Ç˝≤‘̊μμ

n+≥÷ ∫ì–q eg+˝ÀqTqï n≥T≈£î\eT÷≥qT n+<äT≈£îHêï&ÉT ø£èwüßí&ÉT. yê{ÏH˚ n$T‘·yÓTÆq

Áù|eT‘√ Äs¡–+#ê&ÉT ø£èwüßí&ÉT. n+‘·{Ï Áù|eTqT, ùdïVü‰ìï Á|üø£{Ï+∫q ø£èwüßíìøÏ ‘·q ø£cÕº\T

#Ó|üŒ˝Òø£b˛j·÷&ÉT ≈£î#˚\T&ÉT ◊Hê, ø£èwüßí&ÉT n‘·ì nedüúqT Á>∑Væ≤+∫, n&É>∑≈£î+&ÜH˚ düeTdüÔ

dæ]dü+|ü<ä\T düeT≈£L]Ãô|{≤º&ÉT. ùdïVü‰ìøÏ #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D ø£èwüídüT<ÛëeTT\ ñ<ä+‘·+.

6. n+‘ê eTq eT+∫πø

ˇø£ sêE <ä>∑Zs¡ ̌ ø£ eT+Á‹ ñ+&̊yê&ÉT. @ dü+|òüT≥q »]–Hê Äj·Tq ªªn+‘ê eTq eT+∫πøμμ

nH˚yê&ÉT. ˇø£kÕ] sêE>±s¡T #ê≈£î‘√ e÷$T&ç |ü+&ÉT ø√düTÔ+&É>± m&ÉeT#˚‹ u§≥q y˚*øÏ

>±j·TyÓTÆ+~. á $wüj·T+ $qï eT+Á‹ m|üŒ{Ï̋ ≤π> ªªn+‘ê eTq eT+∫πø eTVü‰sêC≤!μμ nHêï&ÉT.

Ç+πøeTT+~ sêE>±] ø√bÕìøÏ Vü≤<̊›̋ Ò<äT. ªªHê ẙ\T ‘Ó–‘̊ eT+∫<̊q+{≤yê?μμ nì eT+Á‹ì

ã+~Û+∫ ø±sê>±sêìøÏ |ü+bÕ&ÉT. n|ü�&ÉT ≈£L&Ü eT+Á‹ ªªn+‘ê eTq eT+∫πøμμ nHêï&ÉT.

Ä eTs¡THê&ÉT sêE>±]øÏ ẙ≥≈£î yÓfi≤fl\ì|æ+∫+~. kÕe÷q´+>± eT+Á‹‘√ ø£*dæ yÓfi‚flyê&ÉT.

eT+Á‹ #Ós¡kÕ\˝À ñHêï&ÉT ø£<ë! ‘êqT ˇ+≥]>±H˚ y˚≥≈£î ãj·T\T<˚sê&ÉT. y˚{≤&ç, y˚{≤&ç

n\dü≥‘√ ˇø£ #Ó≥Tº øÏ+<ä ìÁ<äb˛j·÷&ÉT.
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ø=+<äs¡T Ä≥$≈£î\T yê] Ç\Tẙ\T|ü⁄q≈£î ã* Çe«{≤ìøÏ ‘·–q yê&ç ø√dü+ yÓ<äT≈£î‘·÷,

ìÁ~düTÔqï sêEqT #·÷dæ #ê˝≤ Äq+<ä|ü&Ü¶s¡T. Äj·TqqT ã+~Û+∫ rdüT≈£îb˛j·÷s¡T.

ã* Çe«uÀj˚T ∫e] ø£åD+˝À ªªã* |üX¯óe⁄≈£î nej·Te ˝À|ü+ ñ+&É≈£L&É<äT, neTà

ÄÁ>∑Væ≤düTÔ+~. C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&çμμ nHêï&ÉT Hêj·T≈£î&ÉT. #·÷ùdÔ sêE >±] m&ÉeT #̊‹ u§≥q

ẙ*øÏ >±j·T+ ø£ì|æ+∫+~. ã*øÏ |üìøÏsê&Éì e~ Ò̋XÊs¡T. Áã‘·T≈£îJe⁄&Ü nì sêE sê»<ÛëìøÏ

‹]– e#êÃ&ÉT. eT+Á‹ nqï≥T¢ ẙ\T ‘Ó– >±j·T+ ø±e≥+ Hê eT+∫πø nsTT+~. ̋ Òø£b˛‘̊ ÁbÕDẙT

b˛sTT ñ+&̊~ nqTø=Hêï&ÉT. ø±ì #Ós¡kÕ\ J$‘·+ eT+Á‹øÏ m˝≤ eT+∫<äsTT+~? nqTø=Hêï&ÉT.

eT+Á‹ì |æ*|æ+∫ n&ç>±&ÉT.

eT+Á‹ ªªeTVü‰sêC≤! #Ós¡kÕ\˝À ̋ Òø£b˛‘̊ H̊qT ≈£L&Ü MT‘√ ẙ≥≈£î e#̊ÃyêDÏí ø£<ë! MT ã<äT\T

H̊qT ã* Çe«ã&̊yê&çì. n+<äTπø n+‘ê eTq eT+∫πø nHêïqTμμ nHêï&ÉT.

sêE dü+‘√wæ+∫ eT+Á‹ì $&ç|æ+∫, mH√ï $<Ûë\ düHêàì+#ê&ÉT. ø£cÕº\T e#êÃj·Tì

Á≈£î+–b˛≈£L&É<äT. nB eTq eT+∫πø nqTø=ì eTT+<ä&ÉT>∑T ẙj·÷*.

7. >√e⁄\T  ` lø£èwüßí&ÉT

lø£èwüí, ã\sêeTT\T ìedæ+#̊ >√≈£î˝≤ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ãè+<ëeq+ ñqï~. ãè+<ëeq+˝À

Á|üø£è‹ s¡eTD°j·TyÓTÆq mH√ï #·÷&ÉeTT#·Ãf…Æq eHê\T ñHêïsTT. Ä eHê\˝À mH√ï $+‘·\T,

n+<äyÓTÆq |üP\‘√≥\T ñHêïsTT. ãè+<ëeHêìøÏ <ä>∑Zs¡̋ ÀH̊ j·TeTTHêq~ ñqï~. ãè+<ëeq+˝Àì

|ü∫Ãø£ yÓTÆ<ëHê\˝À >√bÕ\≈£î\T Ä\eT+<ä\qT ẙT|ü⁄‘·÷ ñ+&̊yês¡T. lø£èwüßíì u≤\´ J$‘·eT+‘ê

>√≈£î\+, ãè+<ëeq+˝À >∑&ç∫+~. ø£èwüßí&ÉT >√bÕ\≈£î\‘√ ø£*dæ Äe⁄\ eT+<ä\qT ‘√\Tø=ì

yÓ[fl >√bÕ\≈£î\‘√ Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ eTTs¡[ yêsTTdü÷Ô ãè+<ëeq+˝À $Vü≤]+#̊yê&ÉT.

ˇø£Hê&ÉT Ä\eT+<ä\qT |ü∫Ãø£ ãj·Tfīfl˝À ẙT|æ >√|üu≤\Ts¡T ø£èwüßí&ÉT n+<äs¡÷ ø£*dæ #·~›

nHêï\T Äs¡–+#ês¡T. ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT Ä\eT+<ä\qT, >√|üu≤\≈£î\qT e÷j·T+ #̊kÕ&ÉT.  ø£èwüßí&ÉT
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8. eT+∫|üì

sêeTT, k˛eTT sê|òüTej·T´ >±] eTqTeT\T. M]<ä›s¡T ø£e\\T ø±e&É+ e\q n˝≤¢s¡TeTT<äT›>±

ô|]>±s¡T. yê] |ü⁄{Ïºq s√EHê&ÉT Ç+{À¢ ô|<ä› ẙ&ÉTø£ »]bÕs¡T. sê|òüTej·T´ ˇø£ |ü⁄{Ïºqs√EHê&ÉT

yê]<ä›]˙ |æ*∫ ªªákÕ] MT |ü⁄{Ïºqs√EøÏ #Ós=ø£ |ü~s¡÷bÕj·T\T ÇdüTÔHêï. <ëìï MTs¡T m˝≤

Ks¡TÃô|{≤ºs√ Hê≈£î #ÓbÕŒ*μμ n+≥÷ #ÓbÕŒ&ÉT. yê]<ä›s¡÷ ‘ê‘·j·T´≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.

sêeTT ‘ê‘·j·T´ Ç∫Ãq |ü~s¡÷bÕj·T\‘√ ¬s+&ÉT #ê¬ø¢≥T¢ ø=qTø=ÿì ‹Hêï&ÉT. k˛eTT ‘ê‘·j·T´

Ç∫Ãq |ü~s¡÷bÕj·T\‘√ ¬s+&ÉT ô|qTï\T ø=ì ̌ ø£{Ï ‘·qT ñ+#·Tø=ì, eTs=ø£{Ï yê]+{À¢ |üìeTìwæ

s¡+>∑eTà ø=&ÉTøÏÿ Hêsêj·TD≈£î Ç#êÃ&ÉT. kÕj·T+Á‘·+ Ç<ä›Øï |æ*∫ ‘ê‘·j·T´, sê|òüTej·T´ n&ç>±&ÉT.

sêeTT, k˛eTT yêfīófl @$<Ûä+>± Ks¡TÃô|{Ïº+B #ÓbÕŒs¡T. sê|òüTej·T´ ns¡ú+ #̊düTø=ì eTÚq+>±

ñ+&çb˛j·÷&ÉT. n|ü�&ÉT k˛eTT ªª@+ ‘ê‘·j·÷´! H̊qT #̊dæq |üì eT+∫~ ø±<ë! s¡+>∑eTà ø=&ÉT≈£î

Hêsêj·TD #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT! ô|’>± u≤>± #·<äTe⁄‘ê&ÉT. ẙT$T<ä›s¡+ ùdïVæ≤‘·T\+. yê&ÉT ù|<äyê&ÉT

ø±e&É+ e\q |ü⁄düÔø±\≈£î ô|qTï\≈£î Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT. yê&çøÏ Hê |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

ô|qTï Çe«&É+ e\q yê&ÉT m+‘· Äq+~+#ê&√ ‘Ó̋ ≤‡!μμ n+≥÷ #ÓbÕŒ&ÉT. sê|òüTej·T´ ø£fīflqT+&ç

Äq+<äuÛ≤cÕŒ\T sê˝≤sTT. ªªk˛eT÷! qTe⁄« #ê˝≤ eT+∫|üì #̊XÊe⁄. Ç+‘· ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊

‘√{Ïyê]ô|’ Áù|eT, düVü≤è<äj·T‘· >∑TD≤\T n\e&É&É+ #ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+. qTe⁄« #̊dæq |üì Hê≈£î

≈£L&Ü Áù|s¡D Ç∫Ã+~. ̇ ‘√bÕ≥T>± ̇  ùdïVæ≤‘·T&ÉT Hêsêj·TD≈£î ≈£L&Ü H̊qT |ü⁄düÔø±\T ø=ìô|&É‘êμμ

n+≥÷ n_Ûq+~+#ê&ÉT. düe÷»+˝À eTq‘√ bÕ≥T ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü eTq+ düVü‰j·T|ü&É>∑\>±*.

yê]ô|’ Áù|eTqT Á|üø£{Ï+#·>∑\>±*.

dü+>∑‹ Á>∑Væ≤+∫ yÓ+≥H̊ ‘·q e÷j·T‘√ >√|üu≤\≈£î\qT, Ä\eT+<ä\qT düèwæº+#ê&ÉT. ø=+‘·ø±\+

>∑&ç∫+~. ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT ãè+<ëeq+ e∫Ã #·÷kÕ&ÉT. ì»yÓTÆq Ä\eT+<ä\qT, >√|üu≤\Ts¡qT

‘êqT e÷j·T#̊dæ <ë∫q|üŒ{Ïø° lø£èwüßí&ÉT ‘·q e÷j·T‘√ yê{Ïì ‹]– düèwæº+#·&É+ #·÷dæ ‘·q

nC≤„HêìøÏ dæ>∑TZ|ü&Ü¶&ÉT. lø£èwüßíì nqTÁ>∑Væ≤+#·eTì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. á $<Ûä+>± ãè+<ëeq+˝À

lø£èwüßí&ÉT >√e⁄\qT s¡øÏå+∫ Á|üø£è‹ì Áù|$T+#ê&Éì #Ó|üŒe#·TÃqT.
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9. Á<ÛäTe⁄&ÉT

|üPs¡«+ ñ‘êÔqbÕ<äT&ÉT nH̊ sêE ñ+&̊yê&ÉT. Äj·Tq≈£î düT˙‹, düTs¡T∫ nì Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \T.

düT˙‹ ≈£îe÷s¡T&ÉT Á<ÛäTe⁄&ÉT. düTs¡T∫ ≈£îe÷s¡T&ÉT ñ‘·ÔeTT&ÉT. sêE≈£î düTs¡T∫ n+fÒ Áù|eT m≈£îÿe.

ˇø£Hê&ÉT düTs¡T∫ ≈£îe÷s¡T&ÉT sêE ‘=&Éô|’ ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. n~ #·÷∫ Á<ÛäTe⁄&ÉT ≈£L&Ü ‘·+Á&ç ‘=&Éô|’

≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. düTs¡T∫ ø√|ü+‘√ Á<ÛäTe⁄ì #ÓsTT´ |ü{Ïº øÏ+~øÏ ‘√dæ Ç{≤¢ n+~ ªªHê ø£&ÉT|ü⁄q |ü⁄{Ïºq

yê]øÏ Ä n<äèwüº+ ñ+~μμ nì. Á<ÛäTe⁄&ÉT <äT'œdü÷Ô ‘·*¢øÏ á $wüj·T+ #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·*¢ <äT'œ+∫+~

ø±ì ã<äT\T #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTT+~.

Á<ÛäTe⁄&ÉT ‘·*¢ nqTeT‹‘√ n+<ä]ø£+fÒ n~Û≈£î&Ó’q $wüßíe⁄qT >∑T]+∫ ‘·|üdüT‡ #̊j·T{≤ìøÏ

ãj·T\T<̊sê&ÉT. n&É$ e÷s¡Z+ >∑T+&Ü b˛‘·THêï&ÉT. <ë]˝À Hês¡<äT&ÉT ø£ì|æ+#ê&ÉT. u≤\Tì |ü≥Tº<ä\≈£î

yÓT∫Ã ncÕºø£åØ eT+Á‘êìï ñ|ü<̊•+∫Hê&ÉT. ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tμμ nH̊ Ä ~e´ eT+Á‘êìï

»|ædü÷Ô |òüTÀs¡ ‘·|üdüT‡ #̊XÊ&ÉT Á<ÛäTe⁄&ÉT. $wüßíe⁄ Á|ü‘·́ ø£åeTj·÷´&ÉT. ̇ πø+ es¡+ ø±yê˝À ø√s¡Tø√eTHêï&ÉT.

uÛÑøÏÔ‘√ Á<ÛäTe⁄&ÉT $wüßíe⁄qT düTÔ‹+#ê&ÉT. ªªz ‘ê|üdü eT+<ësê! ˙ bÕ<äø£eT\ ùde, ˙ bÕ<ës¡Ã≈£î\

‘√&ç ùdïVü≤+, nbÕs¡ uÛÑ÷‘·<äj·T Hê≈£î ø£\Tπ>j·TTμμeTì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. $wüßíe⁄ Á<ÛäTe⁄ì uÛÑøÏÔøÏ yÓT∫Ã

nH̊ø£ ẙ\ dü+e‘·‡sê\T sê»´+ @*q ‘·s¡Tyê‘· qø£åÁ‘· kÕúq+ bı+<̊≥≥T¢ es¡+ Ç#êÃ&ÉT.

‘·|üdüT‡ qT+&ç ‹]– e∫Ãq Á<ÛäTe⁄ì #·÷∫ ‘·+Á&ç dü+‘√wæ+#ê&ÉT. Á<ÛäTe⁄ì sêE>± #̊dæ ‘êqT

jÓ÷>∑ e÷sêZq dü«sêZìøÏ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

10. #Ó+u…&ÉT bÕ\T

ˇø£kÕ] nø£“sY, ;s¡“ Ÿ̋qT ªªeTq <̊X̄+˝À ñqï yÓ÷kÕ>±fiËfles√ #·÷&Ü\ì ñ+~. >∑‘·+˝À

<äØ®\T #̊ùd yÓ÷kÕìï Hê≈£î #·÷|æ+#êe⁄. Ç+¬øes¡sTTHê n˝≤+{Ï yêfīófl ñHêïsê?μμ nì Á|ü•ï+#ê&ÉT.

ªªVüQpsY! eTq <̊X̄+˝À ñqï ∫\¢s¡ es¡Ô≈£î\T ô|<ä› yÓ÷dü>±fīófl. yês¡T _j·T´+˝À ` sêfīófl,

˙fīfl˝À ̀  bÕ\T, yÓqï˝À ̀  |æ+&ç ø£\T|ü⁄‘·THêïs¡T. yê{Ïì Á|ü»\≈£î n$Tà &ÉãT“ >∑T+E‘·THêïs¡Tμμ nì

;s¡“ Ÿ̋ #ÓbÕŒ&ÉT. ªªn˝≤ m˝≤ »s¡T>∑T‘√+~? yê]HÓes¡÷ ‘·ìF #̊j·T&É+ Ò̋<ë?μμ nì Á|ü•ï+#ê&ÉT

#·Áø£e]Ô.
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eTVü‰sêC≤! ∫\¢s¡ es¡Ô≈£î\T á |üìì #ê˝≤ ‘Ó*$>±, me]ø° <=s¡ø£≈£î+&Ü #̊düTÔHêïs¡T. n˝≤+{Ï

yêfīfl C≤_‘ê H=ø£{Ï ‘·j·÷s¡T #̊XÊqTμμ n+≥÷ Ä C≤_‘êqT #·Áø£e]ÔøÏ n+~+#ê&ÉT ;s¡“ Ÿ̋.

;s¡“˝Ÿ ì»+ #ÓãT‘·THêï&√ Ò̋<√ |ü]o*+#·<ä\#ê&ÉT nø£“sY. düVü≤»+>± es¡Ô≈£î\T sêE

$wüj·T+˝ÀqT, eT‘·+ $wüj·T+˝ÀqT yÓ÷kÕìøÏ bÕ\Œ&És¡T. ø±ã{Ïº Ä C≤_‘ê˝À ñqïyês¡+<ä]˙

<äsê“s¡T≈£î s¡eTàì ø£ãTs¡T ô|{Ïº+#ê&ÉT.

es¡Ô≈£î\+‘ê uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± e#êÃs¡T. yê]ì ÄVü‰«ì+∫q #·Áø£e]Ô ªª$TÁ‘·T˝≤sê! $TeTà\ï+<ä]˙

ˇø£ eT+∫ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ düVü≤ø£]+#·eTì |æ*|æ+#êqT. sê»Á|ükÕ<ä+˝À ̌ ø£ eT‘·|üs¡yÓTÆq ñ‘·‡e+

ñ+~. <ëìøÏ bÕ\T ø±yê*. MTs¡+‘ê ‘·̋ ≤ ˇø£ #Ó+u…&ÉT bÕ\T ‘Ó∫Ãyê«*μμ nì nuÛÑ́ ]ú+#ê&ÉT.

es¡Ô≈£î\+‘ê Äq+<ä+>± n+^ø£]+#ês¡T eT+∫ |üìøÏ #Ó+u…&̊+ Ks¡à _+<Ó&ÉT bÕ\T nsTTHê

‘ÓkÕÔeTHêïs¡T.

nø£ÿ&̊ ñqï ;s¡“ Ÿ̋ ªªm≈£îÿe nedüs¡+ Ò̋<äT. ‘·̋ ≤ ˇø£ #Ó+u…&ÉT ‘ÓùdÔ #ê\T. sê»Á|ükÕ<ä|ü⁄

<ë«s¡+e<ä› ô|<ä›≈£î+&ÉqT ô|&É‘ê+. MTs¡T ‘Ó∫Ãq bÕ\qT n+<äT˝Àb˛dæ yÓfi‚Ô #ê\Tμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

es¡Ô≈£î\+‘ê yÓ[flb˛j·÷s¡T. n+<äs¡÷ bÕ\Tb˛kÕÔs¡T ø£<ë! eTq+ ˇø£ÿs¡+ ˙fīófl b˛ùdÔ @eTÚ‘·T+~?

nì me]øÏ yês¡T Ä˝À∫+#ês¡T. n+<äs¡÷ ˇø£]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eTs=ø£s¡T bÕ\≈£î ã<äT\T ˙fīófl

‘Ó∫Ã mes¡÷ #·÷&É≈£î+&Ü Ä ≈£î+&É̋ À b˛dæ yÓfi≤fls¡T.

‘·sê«‘· nø£“sY, ;s¡“ Ÿ̋ ≈£î+&É̋ Àì bÕ\qT #·÷&É&ÜìøÏ yÓfi≤fls¡T. n+<äT˝À bÕ\≈£î ã<äT\T

˙fīófl ñHêïsTT. #·Áø£e]ÔøÏ u≤>± ø√|ü+ e∫Ã+~. ªªMfīfl≈£î sê»Hêï, <̊e⁄&ÉHêï uÛÑj·T+ Ò̋<äT. <̊e⁄&ç

ù|s¡T #Ó|æŒHê ˙fīófl b˛XÊs¡T. Mfīófl Á|ü»\qT Ç+¬ø+‘· yÓ÷dü+ #̊düTÔHêïs√?μμ nì yêfīfl ÄdüTÔ\˙ï

»|ü⁄Ô#̊dæ ;<ä Á|ü»\≈£î |ü+#·eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT.

‘·sê«‘· ªª;s¡“ Ÿ̋ ! Hêø£fīófl ‘Ó]|æ+#êe⁄. Hêsê»´+˝À m+‘· n$˙‹ ñ+<√ #·÷|æ+#êe⁄ n+≥÷

;s¡“ Ÿ̋qT |òüTq+>± dü‘·ÿ]+#ê&ÉT nø£“sY.




