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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T
(ii)

eTT+<äTe÷≥

e÷qe⁄\T dü+|òüTJe⁄\T. ‘·eT eTqT>∑&Éø√dü+ nedüs¡yÓTÆq düe÷C≤ìï ì]à+#·Tø=Hêïs¡T. á e´edüú ìs¡«Vü≤D≈£î,

ø£*dæø£≥Tº>± eTqT>∑&É kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, n_Ûeè~∆ bı+<ä&ÜìøÏ dü¬s’q ne>±Vü≤q, $X̄«dü̇ j·T‘·\T nedüs¡+. BìøÏ

dü$Twæº‘·‘·Ô«+, |üs¡düŒsê<Ûë]‘· uÛ≤yê\T ≈£L&Ü nedüs¡+. ø±ã{Ïº e÷qe düe÷C≤\≈£î »qyÓT]–q ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq

Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ nedüs¡+. eTq+ ø√s¡Tø=qï $<Ûä+>± eTq+ Á|üe]Ô+#·̋ Ò+. Á|ü‹ düe÷C≤ìø° <ëìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq

HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ ñ+≥T+~. á HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\ ãVüQfī‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü n+‘·Ø¢q+>± ø=ìï ÄyÓ÷~‘· ñeTà&ç

ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT.

˙‹dü÷Á‘ê\T eTq q&Ée&çøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+&̊ ìj·Te÷\T. ø±ã{Ïº |æ\¢\T≈£L&Ü yê{Ïì Äø£[+|ü⁄#̊düTø√yê*.

HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ ø=ìï ìã+<Ûäq\qT nqTdü]+#·&ÉyÓ÷ ̋ Òø£ mes√ @s¡Œ]∫q Ä<äs¡Ù qeT÷Hê\ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√e&É+

e÷Á‘·ẙTø±<äT. HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ dü¬s’q ø±s¡D≤ìï ‘Ó\T‡ø√>∑\>∑&É+, $#·ø£åD‘√ ìs¡íj·÷ìï

rdüTø=ì <ëì Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√>∑\ kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&É&É+. HÓ’‹ø£ #Ó’‘·q´ n_Ûeè~∆̋ À ‘êqT rdüTø√uÀj̊T

ìs¡íj·T+‘√ ‘êqT dæús¡+>± Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É>∑*π> kÕeTs¡ú́ +≈£L&Ü ñ+≥T+~. ªªn~ Hêø£̋ ≤π> #ÓbÕŒs¡T. ø±ã{Ïº H̊qT

#̊düTÔHêïqTμμ nH̊ uÛ≤eq≈£î Ç~ $s¡T<ä∆+. n+<äT#̊‘· ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘êqT XÊ+‹ kÂU≤´\‘√, Á|üXÊ+‘·+>±, dæús¡+>±

ñ+&É&ÉẙT HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ kÕsê+X̄+. Ç+<äTø£edüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*– ñ+&É&ÉẙT JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T. M{Ï̋ À düeTdǘ qT

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ ø£\dæ |üì#̊j·T&É+, uÛ≤eÁ|ükÕs¡+#̊j·T&É+, Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·&É+, Ç‘·s¡T\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT

ø£*Z ñ+&É&É+ e+{Ï$ eTTK´yÓTÆq$.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ H̊&ÉT düe÷»+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T |ü‘·qeTÚ‘·THêïj·Tì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ uÛ≤$düTÔHêïs¡T. eTq˝À

kÕ«s¡ú+ ô|s¡>∑&É+, <äTsêX̄ ô|s¡>∑&É+, n$˙‹øÏ n\yê≥T|ü&É&É+, HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ì ñ\¢+|òæT+#·&É+, ˝ÀuÛÑ‘·«+

ô|s¡>∑&É+, H̊qT Hê~ e+{Ï ne\ø£åD≤\e\¢ e´≈£îÔ\T ‘·eT J$‘êìï dü+øÏ¢wüº+ #̊düTø√e&É+‘√bÕ≥T düe÷»+˝Àì

yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #̊düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]˝À nXÊ+‹ ô|]–+~. HÓ’‹ø£ $\Te\ |ü‘·q+‘√bÕ≥T, ô|]–b˛‘·Tqï

ˇ‹Ô&çì, ø£qTeTs¡T>ö‘·Tqï e÷qe‘ê $\Te\T, e÷qedü+ã+<Ûë\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. Çe˙ï ˇø£s√E˝ÀH√, ˇø£

dü+e‘·‡s¡+˝ÀH√ e∫Ãq$ ø±e⁄. eTq J$‘ê\˝À dü+j·TeTq+, düeT‘·T\´‘·, $#·ø£åD ˝À|æ+#·&ÉẙT BìøÏ ø±s¡D+.

yê{Ï kÕúq+˝À <äTsêX̄, $ìeTj·Tyê<ä+, <√|æ&û\T #√≥T#̊düTø=+≥THêïsTT. yê{Ï ìø£s¡ |òü*‘·ẙT düe÷»+˝Àì

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, n|üqeTàø£+, $∫Ã¤qïyÓTÆq ≈£î≥T+ãe´edüú, $\Te\ |ü‘·q+, düe÷»+˝À nXÊ+‹ yê´|æ+#·&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

M{Ïì n]ø£≥º&ÜìøÏ $<ä́ qT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± uÛ≤$+∫ eTq+ $\Te\ $<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T nH̊ n+XÊìï ̌ ø£

Á|ü<Ûëq düu…®≈£îº>± bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Á|üẙX̄ô|≥º&É+ <ë«sê |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\

$<ä́  |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. ñqï‘·yÓTÆq $\Te\T,

yÓ’Ks¡T\T, ‘ê´>∑ãT~∆ ø£*– ñ+&ç düe÷»+|ü≥¢, |üsê´es¡D+|ü≥¢, ‘√{Ïyê]|ü≥¢ düeTHê´j·T+‘√ Á|ü‹düŒ+~+#̊ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT (Syllabys) sêh$<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú s¡÷bı+~+∫+~.

|æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, Á|ü•ï+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#·&É+ #̊j·T>∑\>±\ì sêh



(iii) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

$<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+ 2011˝Àì sêh <äèø£Œ<∏ä+ (State Vision)˝À ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

sêh+˝À 1 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ês¡T. nq+‘·s¡+

‘·s¡>∑‹ yêØ>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤Dø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. 1e ‘·s¡>∑‹

qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ô|+bı+~+#ê*‡q 18 Á|ü<Ûëq $\Te\qT >∑T]Ô+∫ Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

bÕsƒê\qT #̊sêÃs¡T. n$, 1) ùd«#·Ã¤, 2) dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+, 3) o\ìsêàD+, 4) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, 5) u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#·&É+,

6) bı<äT|ü⁄#̊j·T&É+, 7) Äs√>∑́ $\Te\T, 8) dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·T\|ü≥¢ >ös¡e+, 9) Äs√>∑́  $\Te\T,

10) XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+, 11) Hê´j·T+, 12) XÊ+‹, ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+, 12) ÁX̄eT$\Te, 14) ùdyêuÛ≤e+,

15) düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Åd”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+, 16) C≤rj·T uÛ≤eq ̀  <̊X̄uÛÑøÏÔ, 17) ̋ ÖøÏø£‘·‘·Ô«+ ̀  eT‘·kÕeTs¡dǘ +,

18) Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+. M{Ï̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTTøÏ 12 Á|ü<Ûëq $\Te\T, ñqï‘·kÕúsTTøÏ yÓTT‘·Ô+ 18

$\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ $\Te≈£î ‘·s¡>∑‹yêØ>± ñ|ü$\Te\qT ìsê∆]+∫ bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

$\Te\T Á|ü<Ûëq+>± uÀ~ÛùdÔ e#̊Ã$ø±e⁄. Ä#·]ùdÔ e#̊Ã$. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹ yêØ>± s¡÷bı+~+∫q ñbÕ<Ûë´j·T

ø£s¡B|æø£̋ À¢ düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#·&É+, Ä#·]+∫ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çq

nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. #·s¡Ã\ <ë«sê yÓ’K] ìsêàD+ »s¡>±*. Ä#·s¡D <ë«sê Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒsêyê\ì Ä•+∫

bÕsƒê\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. ìs¡«Vü≤D rs¡T‘ÓqTï\qT >∑T]+∫ ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

dü÷#·q\Tμμ ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T. nfÒ¢ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

m+‘· eT+∫ ø£s¡B|æ¬ø’Hê ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ BÛ≥T>±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT Ä<äs¡Ù+>± ñ+≥÷ $\Te\qT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·÷*. Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ‘·s¡>∑‹ yêØ>± s¡÷bı+~+∫q ø£s¡B|æø£\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. eTq sêC≤´+>∑+ |”]ƒø£̋ À ù|s=ÿqï$<Ûä+>± ñqï‘·yÓTÆq $\Te\T, yÓ’Ks¡T\Tø£*Zq ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTqe+‘·T ø£èwæ#̊j·÷*. á ø£s¡B|æø£̋ Àì n+XÊ\T MT≈£î ø=+‘·ẙTs¡≈£î

~XÊìπs›X̄+ #̊kÕÔsTT. M{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ n+XÊ\T ≈£L&Ü ùdø£]+#·e#·TÃ. $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$\Te\‘√ ≈£L&çq düe÷C ìsêàD≤ìøÏ eTq á ∫qï Á|üj·T‘·ï+ >√s¡+‘·<Ó’Hê Ç~ ø=+&É+‘· yÓ\T>∑TìdüTÔ+<äH̊

$XÊ«dü+‘√ Á|üj·T‹ï<ë›+. |òü*‘ê\T kÕ~Û<ë›+!

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

j·T‘·ÿs¡à≈£îs¡«‘√-dǘ kÕ´‘Y, dü]‘√cÕ-+ ‘·sê‘·àq'

‘·‘Y Á|üj·T‘̊ïq ≈£îØ«‘·, $|üØ‘·+ ‘·T es¡®j̊T‘Y ̀  eTqTdüà è‹

@|üì #·ù̊dÔ n+‘·sê‘·à≈£î dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+<√, Ä|üqT Ò̋ #̊j·÷*. <ëìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq |üqT\T #̊j·T≈£L&É<äT.



$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T (iv)

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥

dü\Vü‰<ës¡T\T

l düTes¡í $Hêj·Tø̆, ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l {Ï.$.mdt.s¡ẙTXŸ, ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l lìyêdüT\ s¡|òüTTsê+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., Á>∑+<∏ädæ], >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢.

l m Ÿ̋.m+.Á|ükÕ<é, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü.ñ.bÕ., dæ.|æ.m Ÿ̋, n+ãsYù|{Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l |üdüT\ Á|ü‘ê|t, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ.–eTà, C…’q‘· (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

l ã\>∑+ sêyÓ÷àVü≤Hé, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., s¡M+Á<ä|üPsY, eTT<∏√ Ÿ̋ (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

l q+~>±eT øÏXÀsY≈£îe÷sY, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

õ.|ü.ñ.bÕ., Ç|üŒ≥÷s¡T, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

leT‹ ¬ø.ÄsY.{Ï.m Ÿ̋. CÀ´‹s¡àsTT, ñ|üHê´dü≈£îsê\T,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ j·TT. ãT>∑ZeTà, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ e+^|ü⁄s¡+ dü«s¡í\‘·, ñbÕ<Ûë´sTTì, õ.ñ.bÕ.,

bÕ‘·|ü{Ïºdü+, b˛\es¡+, |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢.

leT‹ n>∑T&É÷] düs¡fīeTà, ñbÕ<Ûë´sTTì, ÁbÕ.bÕ.,

#Ós√¢|ü*¢, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢.

leT‹ |ü*¢ e÷<Ûä$, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, Ä‘·à≈£L] sêe÷sêe⁄

bÕsƒ¡XÊ\, p_¢Væ≤ Ÿ̋‡, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ õ. düs¡fi≤<̊$, ñbÕ<Ûë´sTTì,

ÁbÕ.bÕ, >∑+>±|üPsY, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

s¡÷bı+~+∫qyês¡T

&Üˆˆ s¡e÷<̊$, ñ|üHê´dü≈£îsê\T, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l y=»
sa

\ X̄s¡‘Yu≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T, d”‘ê|òü̋ ŸeT+&ç, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ <√H̊|üP&ç qπsXŸ u≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T, õ.ñ.bÕ., >√kÕŒ&ÉT, ø£s¡÷ï Ÿ̋ õ˝≤¢.

l <√s¡ẙ{Ï #Óqïj·T´, dü÷ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, »>∑~Z]q>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

l sêeTø£ $sƒ¡̋ ŸX̄s¡à, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

&Üˆˆ >∑T&çùde $wüßíÁ|ükÕ<é, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, ø£ècÕí õ˝≤¢.

l ø£\eT≥ k˛ẙTX̄«s¡sêe⁄, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, lø±≈£îfī+ õ˝≤¢.

l ~yÓ«\ ∫Hêïsêe⁄, ‘Ó\T>∑T|ü+&ç‘·T\T, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

l nj·T´>±] lìyêdüsêe⁄, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

düVü≤ø£]+∫qyês¡T

l düTes¡í $Hêj·Tø̆,

ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

&ÜˆˆmHé.ñù|+<äsY¬s&ç¶,

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>±~Û|ü‹,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l mdt.»>∑Hêï<∏ä¬s&ç¶,

dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l õ.>√bÕ Ÿ̋¬s&ç¶,

|üPs¡« dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

eTTK∫Á‘·+ ̀  &çC…’ì+>¥

¬ø.düT<Ûëø£sê#ê],

SGT, UPS,

˙\≈£î]Ô, es¡+>∑̋ Ÿ



(v) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

ªª$\Te\ $<ä́  ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ ø£s¡B|æø£ / yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À ‘·eT neT÷\´yÓTÆq dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T n+<äCÒdæ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ô|<ä›\≈£î, Äj·÷ dü+düú\≈£î sêh $<ë´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD

dü+düú, |üøå±q Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

dü\Vü‰\T, dü÷#·q*∫Ãqyês¡T :

l •~∏ø£+sƒêq+<ä, sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<é.

l ¬ø.ÄsY.ẙDT>√bÕ˝Ÿ, $ÁXÊ+‘· ◊.m.mdt., n~Ûø±], ôV’≤<äsêu≤<äT.

l yêdü–] \ø°ÎHêsêj·TD, ◊.|æ.mdt., ø£MTwüqsY Ä|òtb˛*dt, <∏ëH˚, eTVü‰sêh.

&Üˆˆ $.ÁãVü‰à¬s&ç¶, Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢.

l <ä÷dü sêeTø£èwüí, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T, $<ë´uÛ≤s¡‹, nœ\uÛ≤s¡rj·T •øå±dü+kÕúHé, q÷´&Ûç©¢ eT]j·TT dü+#ê\≈£î\T,

$C≤„q$Vü‰sY, >∑&ç˝Àe, $XÊK|ü≥ºD+.

l sêe⁄\ dü÷s¡́ Hêsêj·TD, ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ø£sêï≥ø£ sêÁcÕº\ XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTK, düs¡dü«‹ $<ë´|”sƒ¡+,

ã+&É¢>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l bòÕ<äsY |ü*¢<ëq+, dü+#ê\≈£î\T, |”|ü⁄ Ÿ̋‡ Äø£‡Hé |òüsY s¡÷s¡̋ Ÿ nẙø£ì+>¥ (PARA), sêe⁄\bÕ …̋+, ‘·÷.>√.õ˝≤¢.

l düT<äs¡ÙHê#ês¡́ , C≤rj·T dü+<Ûëqø£s¡Ô, ©&é Ç+&çj·÷ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ b˛s¡÷] ø£èwüí≈£îe÷], Á|ü»„, ø√`Ä]¶H˚≥sY, $ø±dü ‘·s¡+–DÏ, õj·T´sY m&ÉT´πøwüHé Á≥dtº, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l Áù|yéT≈£îe÷sYdæ+>¥, sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ |æ.»j·TBÛsY ¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘·Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD dü+düú, ø£Ø+q>∑sY.

l s¡M+<äsY, ø√`Ä]¶H˚≥sY, e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢.

l ¬ø.e÷<Ûäe¬s&ç¶, e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

düVü≤ø£]+∫q dü+düú\T :

♦ õj·T´sY m&ÉT´πøwüHé Á≥düTº, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, ã+&É¢>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ dü‘·´kÕsTT $<ë´dü+düú\T, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ ÁãVü≤à≈£îe÷Ø dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, es¡+>∑˝Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

♦ áHê&ÉT, qeTùdÔ ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäCÀ´‹, kÕøÏå, ~q|üÁ‹ø£\T.

♦ myÓTk˛ÿ |ü_¢wæ+>¥ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ C≤rj·T $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.), q÷´&Ûç©¢.

♦ l d”‘êsêeT ùdyêdü<äHé, eT+<∏äì, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

ô|’q ‘Ó*Œq e´≈£îÔ\T, dü+düú\‘√bÕ≥T |üs√ø£å+>± ≈£L&Ü düVü≤ø£]+∫q e´≈£îÔ\≈£î, dü+düú\≈£î, yê#·ø±\T / ø£s¡B|æø£\

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥ #̊dæq yês¡+<ä]ø° Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

$\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ yê#·ø£+ ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À Ç~ ̌ ø£ ‘=* n&ÉT>∑Te÷Á‘·ẙT! Bìï

eT]+‘· eè~∆|üs¡#·Tø√e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü n+<äs¡÷ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT Ç˝≤π> n+~kÕÔs¡ì

Ä•düTÔHêï+.

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

ø£è‘·»„‘·\T



$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T
(vi)

♦ ªª$\Te\ $<ä´ ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ ø√dü+ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ‘·s¡>∑‹yêØ>± ø£s¡B|æø£\T

s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ïì |æ\¢\qT ñ<̊›•+∫ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. nq>± M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î, |æ\¢\T dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

♦ ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK düã®≈£îºyêØ>± πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfīfl uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+

‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒê\T bı+<äT|üsêÃs¡T.

♦ 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yêsêìøÏ 42 |”]j·Tfīófl ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À ̌ ø=ÿø£ÿ düã®≈£îº≈£î øÏ+~ $<Ûä+>± uÛ≤s¡‘·«+

ñ+≥T+~.

e÷‘·èuÛ≤wü (‘Ó\T>∑T / ñs¡÷›) ` 12 |”]j·Tfīófl

>∑DÏ‘·+ ` 12 |”]j·Tfīófl

Ä+>∑¢+ ` 6 |”]j·Tfīófl

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` 6 |”]j·Tfīófl

$\Te\$<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T ` 1 |”]j·T&é

XÊØs¡ø£, Äs√>∑́ $<ä́ ` 2 |”]j·Tfīófl

ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£$<ä́ ` 2 |”]j·Tfīófl

|üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́ ` 1 |”]j·T&é

yÓTT‘·Ô+ ` 42 |”]j·Tfīófl

♦ $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î bÕÁ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À yêsêìøÏ

1 |”]j·T&é, ñqï‘·kÕúsTT˝À yêsêìøÏ 2 |”]j·Tfīófl ñqï+<äTq, Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊ bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

♦ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À 12 Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ<ëìøÏ ˇø£{Ï #=|ü�q 12 bÕsƒê\T ñHêïsTT.

nfÒ¢ ñqï‘· kÕúsTT˝À 18 Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ ˇø£ bÕsƒ¡+ #=|ü�q 18 bÕsƒê\T

ñHêïsTT.

♦ M{Ï‘√bÕ≥T $\Te\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T n<äq+>±

#̊sêÃs¡T. 3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\qT ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.

♦ $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT bÕsƒê\˝À dü>∑≥Tq ˇø£ bÕsƒêìøÏ 3 |”]j·Tfīófl nedüs¡eTÚ‘êsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T



(vii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ neT]ø£ øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

•) bÕsƒ¡+ ù|s¡T, •) Á|ü<Ûëq$\Te, •) ñ|ü$\Te, •) Ä•+#˚|òü*‘ê\T / \øå±´\T, •) ñb˛<ëÈ‘·+,

•) $wüj·T+ ̀  düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\T / ø£<∏äHê\T, •) nuÛ≤´kÕ\T ̀  ªÄ˝À∫+#·&É+ ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·&É+μ,

ª‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üìμ, ªÄ#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+μ, •) dü÷øÏÔ.

♦ $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\˝Àì n+XÊ\T Á|ü<Ûëq+>± #·]Ã+|üCÒj·T&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$. Ä#·]+∫

nqTuÛÑyê\T #Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#êÃs¡T. ø±ã{Ïº M …̋’q+‘·ẙTs¡≈£î M{Ïì sêsTT+#·≈£L&É<äT.

♦ Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+˝Àì Á|üX̄ï\ <ë«sê ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· ª‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ + ̀  »≥Tº|üìμ ìs¡«Væ≤+#ê*. nfÒ¢ ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ˝Àì n+XÊ\qT Ä#·]+|üCÒùd˝≤

#̊dæ |æ\¢\‘√ yê] nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ $T>∑‘ê düã®≈£îº\e …̋H̊ $\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. M{Ïì dü+Á>∑Vü‰‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ dü+<äs¡“¤+>± #̊j·÷*. nq>± ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT. |æ\¢*ï |ü]o*+#·&É+, yê] nqTuÛÑyê\T, Ä#·s¡D,

Á|ües¡Ôq, $\Te\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï Ä<Ûës¡+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

♦ Bì eT÷˝≤´+ø£Hêìï 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*. $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ä<Ûës¡+>± |æ\¢̋ À¢

$<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#ê*. n$ 1) eT+∫, #Ó&ÉT $#·ø£åD C≤„Hêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+, düÁ‘·Œes¡Ôqø£*Z ñ+&É&É+,

2) sêC≤´+>∑ $\Te\T bÕ{Ï+#·&É+, 3) e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T nq>± düVü≤q+, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹

yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*Z ñ+&É&É+, 4) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*Z ñ+&É&É+, 5) ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä›\T, düe÷»+,

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\|ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*Z ñ+&É&É+.

♦ ô|’q ‘Ó*Œq $<ë´Á|üe÷D≤\qT Äj·÷ bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+#ê*. M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nqT>∑TD+>±H̊

Á|ü<Ûëq $\Te≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê\T ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± ñHêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\

#=|ü�q 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*. nq>± |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì |ü]o*+∫ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

A1 ` 91%

A2 ` 71% ̀  90%

B1 ` 51% ̀  70%

B2 ` 41% ̀  50%

C ` 0 ` 40%



$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T
(viii)

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]+∫ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊dæq|ü�&ÉT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q >∑TD≤‘·àø£ ]e÷s¡Tÿ\T ≈£L&Ü

qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT

yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é : • ñb˛<ëÈ‘·+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+˝Àì düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\T / ø£<∏äHê\qT

ˇø£]‘√ #·~$+#ê*. Ò̋<ë #ÓbÕŒ*.

• ªÄ˝À∫+#·+&ç ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·+&çμ ̋ Àì Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

ìs¡«Væ≤+#ê*.

¬s+&Ée |”]j·T&é : • ª‘Ó\TdüTø√+&çμ˝Àì $wüj·÷ìï >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ* ˝Ò<ë ˇø£]‘√

#·~$+#ê*. #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

• ª‘·s¡>∑‹ ø£è‘·´+ ` »≥Tº|üìμì ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ˇø=ÿø£ÿ »≥Tºyês¡T #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ ̋ Àì n+XÊ\qT Ç+{Ïe<ä› Ä#·]+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

eT÷&Ée |”]j·T&é : • |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ªnqTã+<Ûä+μ˝À #̊]Ãq ø£<∏ä / bÕ≥ / |ü<ä́ + / XÀ¢ø£+ /

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*.

• Ä ‘·s¡yê‘· ªÄ#·]+#·+&ç ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿ]‘√

e÷{≤¢&ç+#ê*.

• bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï dü÷øÏÔ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

♦ bÕsƒ¡XÊ\˝À ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ. Á>∑+<∏ë\j·T |”]j·T&é

düeTj·T+˝À Ò̋<ë uÛÀ»q $sêeT düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\øÏ∫Ã #·<äTe⁄ø√eTì #ÓbÕŒ*.

♦ ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ ˝Àì düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T, dü÷≈£îÔ\T, |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, ø£<∏ä\T,

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ e+{Ï Ç‘·s¡ n+XÊ\T ≈£L&Ü ùdø£]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+,

»≥Tº|üqT\T #̊sTT+#·&É+, ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

♦ bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT¢, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T e+{Ï yê{Ïì $ìjÓ÷–+#ê*.

♦ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ïì yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ ÀH̊ #·~$ $ì|æ+#ê*. M{Ï >∑T]+∫ ns¡ú+

#̊sTT+#ê*. Ä Á|üø±s¡+ |æ\¢\T q&ÉT#·Tø=H̊˝≤ #·÷&Ü*.



(ix)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1. ùd«#·Ã¤ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+ e÷{≤¢&ÉT<ë+ 1

2. dü+‘·è|æÔ>±

J$+#·&É+

Ä≥bÕ≥˝À ¢ Äq+<ä+

bı+<ä&É+

Ä&ÉT≈£î+<ë+ ̀

bÕ&ÉT≈£î+<ë+

4

3. o\ ìsêàD+ dü‘·́ eTTH̊ |ü\ø£&É+ HêHêï! |ü⁄*e#ÓÃ! 6

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*dæ ñ+&É&É+e\¢ Äq+<ä+

ø£\TZ‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·&É+
ø£*dæ ñ+<ë+! 9

5. u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#·&É+ ‘·eT |üìì ‘êẙT #̊düTø√e&É+ eTq|üì eTqẙT

#̊düT≈£î+<ë+!

12

6. bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ bı< ä T| ü ⁄  m+< ä Tø√

‘Ó\TdüTø√e&É+
eTT+<äT#·÷|ü⁄ 16

7. Äs√>∑́  $\Te\T eT+∫ Äs√>∑´|ü⁄ n\yê≥T¢

ø£*Zj·TT+&É&É+
Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ + 20

8. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢

>ös¡e+

$$<Û ä d ü+düÿ è‘ ·T\ yês¡T

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+

eTq |ü+&ÉT>∑\T 24

9. |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD≈£î

‘√&ÉŒ&É+

yÓTTø£ÿ\ |ü]s¡ø£åD nedüsêìï

>∑T]Ô+#·&É+
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T
(x)

♦ |æ\¢\÷! ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ |ü⁄düÔø£+ MTø√düẙT s¡÷bı+~+∫ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |ü+bÕs¡T.

♦ M{Ï̋ Àì bÕsƒê\T, |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T, XÀ¢ø±\T, bÕ≥\T, dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ >∑T]+∫ MT≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ~ÛkÕÔs¡T. Ò̋<ë MTπs #·<äe+&ç. Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒ+&ç, yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

♦ M{Ï >∑T]+∫ MT≈£î yêsêìøÏ ˇø£s√E uÀ~ÛkÕÔs¡T.

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝Àì düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T >∑T]+∫ MT˝À ̌ ø£s¡T #·~$q ‘·sê«‘· MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø=ìï

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ms¡+<äs¡÷ Ä Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫ »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç. #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq+&ç.

♦ ‘·s¡>∑‹˝À »≥Tº ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ø£*dæ »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Zq+&ç. MTs¡T »≥¢̋ À

#·]Ã+∫q $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªÄ#·]+#·+&ç ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ nì ø=ìï |üqT\qT MT≈£î |ü⁄s¡e÷sTTkÕÔs¡T. Ä Á|üø±s¡+ MTs¡T

Ä#·]+#·+&ç. Ä ‘·s¡yê‘· e#̊Ã |”]j·T&é̋ À @+ #̊XÊs¡T? MT¬ø˝≤ nì|æ+∫~? BqTï+&ç MTπs$T H̊s¡TÃø=Hêïs¡T?

yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT, MT nqTuÛÑyê\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

♦ M{Ï̋ Àì n+XÊ\T m≈£îÿe>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ, Ä#·]+∫ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$ ø±ã{Ïº

sêj·÷\ì uÛ≤$+#·ø£+&ç. ‘·|üŒìdü]>± #̊j·T+&ç.

♦ MTs¡T ‘Ó\T‡ø=qï, #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·÷&É+&ç. yê{Ï qT+&ç ùdø£]+∫q

$wüj·÷\T, yês¡Ô\T, yê´kÕ\T, dü÷≈£îÔ\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ìŒ+#·+&ç. Ä ‘·s¡yê‘·

yê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝Àì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ M{ÏøÏ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ ñ+≥T+~. ◊‘̊, M{ÏøÏ |üØø£å\T ñ+&Ée⁄. MT¬s˝≤ bÕ˝§Z+≥THêïs¡T? MT Á|ües¡Ôq

m˝≤ ñ+~? MT˝À @+ e÷s¡TŒe∫Ã+~? yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTTkÕÔs¡T. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± MT≈£î Áπ>&ç+>¥ ÇkÕÔs¡T.

♦ Ç˝≤ ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ MT >∑T]+∫ qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£, ¬s+&Ée

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£, eT÷&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\‘√bÕ≥T $TeTà*ï |ü]o*+∫ MT Á|ü>∑‹ì

Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T.

♦ 10e ‘·s¡>∑‹ yÓTyÓ÷ / dü]º|òæ¬ø≥T˝À ≈£L&Ü á $esê\T ñ+{≤sTT.

♦ e+≥ m+‘· eT+∫>± e+&çHê, <ë+{À¢ ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü� ̋ Ò≈£î+fÒ s¡T∫ ñ+&É<äì uÛ≤düÿs¡X̄‘·ø£+˝Àì |ü<ä́ +

ñ+~. nfÒ¢ eTq+ m+‘· #·<äTe⁄≈£îHêï, m+‘· eT+∫ Áπ>&ÉT e∫ÃHê, eTq˝À ª$qj·T+, düVü≤q+, o\+,

$#·ø£åDμ ̋ Ò≈£î+fÒ eTq≈£î $\Te ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº $\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒê\ <ë«sê MTs¡T

>=|üŒyês¡T>± m<ä>±*.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑*–q|ü�&ÉT yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT düŒwüº+>± #Óù|Œ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

yê]øÏ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑*–q|ü�&ÉT yê]˝À

Ä‘·à$XÊ«dü+, <ÛÓ’s¡́ + ô|+bı+<äT‘êsTT. ø±ã{Ïº yê]øÏ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑*π> neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ç+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.

ñ<ëˆˆ 1. MT≈£î mes¡+fÒ Çwüº+? m+<äTøÏwüº+?

2. MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ @ẙT$T ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü�≈£î+{≤s¡T?

e÷{≤¢&ÉT<ë+

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

ùd«#·Ã¤

♦ |æ\¢\T m≥Te+{Ï _&çj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹˝À, ãj·T≥ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ ùd«#·Ã¤>± ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT, nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ>∑\>±*

1

I. Á|ü<Ûëq $\Te

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T



2$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1e ‘·s¡>∑‹

1) MTs¡T ≈£L&Ü n_Û ˝≤>± me¬se]‘√ u≤>± e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?

2) @ @ $wüj·÷\T e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T? m+<äT≈£î?

3) n˝≤ e÷{≤¢&É≥+ e\¢ MT≈£î @ @ $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT?

4) ‘·s¡>∑‹˝À MT≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ >∑T]+∫ me¬se]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T? @+ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?

n_Ûsê+ 1e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. n_Ûsê+ mø£ÿ&É ñ+fÒ nø£ÿ&É dü+<ä&ç>± ñ+≥T+~.

n+<ä]‘√ #·qTe⁄>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT. VüQcÕs¡T>± ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘ê&ÉT. neTà e+{Ï+{À¢ |üqT\T

#̊düTÔ+fÒ? n<̊$T{Ï? n~ m+<äT≈£î? nì neTàqT n&ÉT>∑T‘·÷H̊ ñ+{≤&ÉT. ̇ ¬ø+<äT≈£îsê Çe˙ï

nì neTà Áù|eT>± $düTø=ÿ+≥T+~.

Vü‰˝À¢ ù||üs¡T #·<äTe⁄‘·Tqï ‘ê‘·j·T´ <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl ù||üs¡T >∑T]+∫q Á|üX̄ï\qT ẙkÕÔ&ÉT.

‘ê‘·j·T´‘√ ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘ê&ÉT. Hêqïø√dü+ e∫Ãq yêfīfl‘√ ø=‘·Ô bÕ‘· Ò̋≈£î+&Ü s¡+&ç n+≈£î Ÿ̋!

@+ ø±yê*? Hêqï>±]øÏ #ÓãT‘êqT ñ+&É+&ç nì dü+ø√#·+ Ò̋≈£î+&ÉÜ e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

Ç+{À¢H̊ø±<äT ãfiÀfl ≈£L&Ü {°#·s¡¢‘√ nìï $wüj·÷\T eTT#·Ã{ÏdüTÔ+{≤&ÉT. s¡ø£s¡ø±\ Á|üX̄ï\T

ẙdüTÔ+{≤&ÉT. ãfiÀfl ø£\T|ü⁄>√\T>± e÷{≤¢&̊ n_Û n+fÒ n+<ä]ø° n_Ûe÷q+. Ç˝≤ ‘·q e÷≥\‘√

n+<ä] n_Ûe÷q+ bı+<ë&ÉT n_Ûsê+.

V. düìïẙX̄+

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

øÏ+~ yê{Ï̋ À MTs¡T #̊j·T>∑*–q yê{ÏøÏ #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

1) H̊qT s√p Vü‰sTT>± Ä&ÉT≈£î+{≤qT.

2) H̊qT ∫qï ∫qï bÕ≥\T bÕ&É>∑\qT.

3) H̊qT neTà Hêqï\‘√ e÷Á‘·ẙT uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü e÷{≤¢&ÉT‘êqT.

4) Hê≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT {°#·s¡TqT n&ÉT>∑T‘êqT.

(#̊‘·T …̋‹Ôq yê]‘√ m˝≤ #̊kÕÔs√ #Ó|æŒ+#ê*. #̊‘·T …̋‘·Ôì yê]‘√ m+<äT≈£î #̊j·Ts√ #Ó|æŒ+#ê*.)

ˇø£ ø£<∏äqT ‘Ó*dæø=ì e∫Ã ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|æŒ+#ê*.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

n+<ä]‘√ #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&Ü*. eTsê´<ä>±

Á|üe]Ô+#ê*. n|ü�&ÉT m+‘√ eT+~

ùdïVæ≤‘·T\T ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

dü÷øÏÔ



4$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1e ‘·s¡>∑‹

u≤˝≤´ìï nqTuÛÑ$+#·&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ. u≤\´+ n+fÒH̊ Ä&ÉTø√e&É+, bÕ&ÉTø√e&É+ Äq+<ä+>±

ñ+&É&É+, Ä≥\‘√, bÕ≥\‘√ dü+‘·è|æÔ bı+<ä&É+ nH̊~ ∫qï|æ\¢\T bı+<ä>∑\>±*. á s√E˝À¢

|æ\¢\T Ä≥ bÕ≥\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ Äq+<ëìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T. Ä≥bÕ≥˝À¢ Äq+<ä+ ñ+≥T+<äì

‘Ó*j·TCÒj·T&É+ á bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄´+.

Ä&ÉT≈£î+<ë+

bÕ&ÉT≈£î+<ë+

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+

♦ |æ\¢\T Ä≥\T, bÕ≥\‘√ Äq+<ä+ bı+<äT‘·÷ ì‘·́ + dü+‘√wü+>± ñ+&É>∑\>±*.

♦ |æ\¢\T @ @ |üqT\ <ë«sê Äq+<ëìï bı+<äT‘ês√ #Ó|üŒ>∑\>±*.

2

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Ä≥bÕ≥˝À¢ Äq+<ä+bı+<ä&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) dü+B|t, s¡eT´\˝À mes¡T dü+‘√wü+>± ñHêïs¡T? m+<äT≈£î?

2) ˙≈£î Ä≥\+fÒ ÇwüºẙTHê? m+<äTøÏwüº+?

3) ˙e⁄ ã&ç qT+&ç sê>±H̊ @+ #̊kÕÔe⁄? n˝≤ #̊j·T&É+ ˙øÏwüºẙTHê?

dü+B|t ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç Ç+{ÏøÏ e#êÃ&ÉT. Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ

yÓfi≤Ôqì neTàqT n&ç>±&ÉT. ø±˙ yêfīfleTà |ü+|ü̋ Ò<äT. #·<äTe⁄ø√eTì #Ó|æŒ+~. dü+B|t _ø£ÿeTTK+

ẙdüT≈£îì ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. |üø£ÿ Ç+{À¢ì s¡eT´ ≈£L&Ü dü+B|t #·~ẙ ãfiÀflH̊ #·<äTe⁄‘·Tqï~. á

ne÷àsTT ã&ç qT+&ç sê>±H̊ yêfīfleTà ø±fīófl #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿeTì #Ó|æŒ ‹q{≤ìøÏ >∑T–Zfīófl

Ç∫Ã+~. ãfiÀfl á s√E @+ #̊XÊe⁄ nì ÄbÕ´j·T+>± n&ç–+~. s¡eT´ neTà‘√ Ä&ÉT≈£îì

ekÕÔqT nì #Ó|æŒ yÓ[fl+~. ùdïVæ≤‘·T\‘√ Ä&ÉT≈£î+~.

V. $wüj·T $es¡D

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

dü÷øÏÔ dü+‘√wü+ dü>∑+ ã\+

á yês¡+ s√E\÷ MT≈£î Äq+<ä+ ø£*–+#˚ |üqT\T #˚j·T+&ç. Ä |üqT\T #˚ùd≥|ü	&ÉT

MTπøeTì|æ+∫+<√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

MT≈£î @ @ |üqT\T #̊dæq|ü	&ÉT dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T #Ó|æŒq yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêdæ

n+<ä]ø° / m≈£îÿe eT+~øÏ Äq+<ä+ ø£*–+#̊ n+XÊ\qT >∑T]Ô+|ü #̊j·÷*.

(Ä≥\+fÒ e÷øÏwüº+, bÕ≥\+fÒ e÷øÏwüº+... π>j·÷ìï bÕ&ç+#ê*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì



6$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1e ‘·s¡>∑‹

ñqï~ ñqï≥T¢, $qï~ $qï≥T¢, #·÷dæ+~ #·÷dæq≥T¢, »]–+~ »]–q≥T¢ #Ó|üŒ&ÉẙT dü‘·́ +.

dü‘·́ + |ü*πøyê] |ü≥¢ m<äT{Ïyê]øÏ >ös¡e+, Ä<äs¡D ø£\T>∑T‘êsTT. n˝≤ ø±≈£î+&Ü e÷{≤¢&ç‘̊

nã<ë∆\T #Ó|üŒ&É+ n+{≤s¡T. nã<ë∆̋ ≤&É≥+ nH̊~ <äTs¡\yê≥T. m|ü�&É÷ nã<ë›\T e÷{≤¢&̊yês¡T

ìC+ #Ó|æŒHê @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ á bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

HêHêï! |ü⁄*e#ÓÃ!

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

o\ìsêàD+

♦ nã<ë›\T #Ó|üŒ≈£L&É<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ nã<ë›\T #Óù|Œ n\yê≥T ñqïyês¡T  ìC≤\T e÷{≤¢&çHê mes¡÷ qeTàs¡ì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

3

I. Á|ü<Ûëq $\Te

dü‘·́ eTTH̊ |ü\Tø£e …̋qT

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) s¡+>∑&ÉT @$T #̊XÊ&ÉT?

2) eT÷&√kÕ] |ü⁄* e∫Ã+<äì s¡+>∑&ÉT ns¡∫Hê mes¡÷ m+<äT≈£î sê Ò̋<äT?

3) nã<ë›\T m+<äT≈£î #Ó|üŒ≈£L&É<äT?

ˇø£ }]˝À k˛eTj·T´ nH̊ |ü̋ …¢≥÷] ¬s’‘·T ñHêï&ÉT. n‘·ìøÏ ø=+‘· bı\+ ñ+~. >=Á¬s\

eT+<ä ≈£L&Ü ñ+~. ≈£L©\‘√ ˇø£s√E eT+<äì ‘√\T≈£î yÓfīó‘·÷ ‘·q ø=&ÉT≈£î s¡+>∑&çì ≈£L&Ü

bı˝≤ìøÏ rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT. eT+<äøÏ ø=&ÉT≈£îì ø±|ü̋ ≤ ñ+&ÉeTì #ÓbÕŒ&ÉT. düπsqHêï&ÉT s¡+>∑&ÉT.

ªªÇø£ÿ&É n|ü	&É|ü	&ÉT ô|<ä›|ü⁄* edü÷Ô ñ+≥T+~. C≤Á>∑‘·Ô!μμ nì ôV≤#·Ã]+∫ ªªˇø£ẙfī |ü⁄* eùdÔ

πøø£ẙj·TeTìμμ #Ó|æŒ bı\+˝Àì ≈£L©\‘√ |üqT\T #̊sTT+#·&É+˝À ìeT>∑ïeTj·÷´&ÉT k˛eTj·T´.

s¡+>∑&ÉT Äø£‘êsTT ≈£îÁsê&ÉT. ‘·+Á&çì ˇø£ ` Ä≥ |ü{Ïº+#ê\ì nqT≈£îHêï&ÉT. ªªHêHêï! HêHêï! |ü⁄*

e∫Ã+~μμ nì ô|<ä›>± n]#ê&ÉT. ì»+>± |ü⁄* e∫Ã+<̊yÓ÷qì k˛eTj·T´ ≈£L©\‘√ ø£Ás¡\T #̊‘·

|ü≥Tºø=ì |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î e#êÃ&ÉT. ø±ì s¡+>∑&ÉT qe⁄«‘·÷ ªª|ü⁄© ̋ Ò<äT –© ̋ Ò<äT. Vü‰kÕ´ìøÏ πøø£ ẙkÕqT!

nHêï&ÉT. k˛eTj·T´, ≈£L©\T yÓ[flb˛j·÷s¡T. eT∞fl ø±ùd|ü{ÏøÏ ªHêHêï! HêHêï! |ü⁄*μμ nì n]#ê&ÉT.

k˛eTj·T´ yêfīófl eTs=ø£kÕ] e#êÃs¡T. ªªákÕ] ≈£L&Ü ẙfi≤ø√fīẙTμμ nHêï&ÉT s¡+>∑&ÉT. k˛eTj·T´

s¡+>∑&çï ø√|üŒ&ç yÓ[flb˛j·÷&ÉT. eT]ø=~›ùd|ü{ÏøÏ |ü⁄* ì»+>±H̊ e∫Ã+~. ákÕ] eT∞fl ªHêHêï!

HêHêï! |ü⁄*μ nì >∑{Ïº>± n]#ê&ÉT.  m+‘· n]∫Hê k˛eTj·T´ yêfīófl $ì|æ+#·Tø√ Ò̋<äT. Vü‰kÕ´ìøÏ

eT∞fl n]#ê&Éì ̋ …ø£ÿ#̊j·T Ò̋<äT. |ü⁄* e÷Á‘·+ >=Á¬s|æ\¢ H=ø£<ëìì yÓT&É|ü≥Tºø=ì á&ÉTÃ≈£îb˛sTT+~.

s¡+>∑&ÉT @&ÉTdü÷Ô qe⁄«˝≤≥øÏ nã<ë∆̋ ≤&ç‘̊ nbÕj·T+ eTT+#·Tø=düTÔ+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

V. ø£<∏ä

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

MTs¡T m|ü	&Ó’Hê nã<ë∆\T #ÓbÕŒsê? m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡T. Ç˝≤ #Ó|üŒ≥+ dü¬s’q<̊Hê?

(|æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

|æ\¢\÷! MTs¡T ˇø£ yês¡+ bÕ≥T nã<ë∆̋ ≤&É≈£î+&Ü ñ+&É>∑\πsyÓ÷ #·÷&É+&ç. Ç+<äTø√dü+ ñqï~

ñqï≥T¢, $qï~ $qï≥T¢, #·÷dæ+~ #·÷dæq≥T¢, »]–+~ »]–q≥T¢ >∑eTì+∫q $wüj·÷\qT

#ÓbÕŒ*. (Ç+{À¢, ãj·T≥, ã&ç̋ À mø£ÿ&Ó’Hê) yês¡+ ‘·sê«‘· nqTuÛÑyê\qT Ç˝≤ dü‘·́ eTTH̊ |ü\ø£&É+e\¢

MTπøì|æ+∫+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(m+‘· eT+~ |æ\¢\T Ç˝≤ #̊j·T>∑*>±s√ >∑T]Ô+∫ yê]ì n_Ûq+~+#ê*.)

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

dü‘·́ + e÷{≤¢&˚ yê]øÏ <ÛÓ’s¡́ + ‘√&Ée⁄‘·T+~.

X¯øÏÔìdüTÔ+~. »j·T+ ø£*ZdüTÔ+~.dü÷øÏÔ
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

e÷qe⁄\T düe÷»+˝À J$düTÔ+{≤s¡T. eTqT>∑&É kÕ–+#·&ÜìøÏ ˇø£]ô|’ eTs=ø£s¡T

Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+ <ë«sê nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T #̊≈£Ls¡T‘êsTT. ø£*dæyÓT*dæ

ñ+&É&É+e\¢ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. á $wüj·÷ìï >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ

eTTK´ ñ<̊›X̄+.

ø£*dæ ñ+<ë+!

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É&É+ jÓTTø£ÿ nedüsêìï ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É&É+e\¢ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

4

I. Á|ü<Ûëq $\Te

ø£*dæ yÓT\dæ ñ+&É&É+e\¢

Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

1) ø£<∏ä̋ À @$ ø£*dæ yÓT*dæ ñHêïsTT? n$ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&É≥+e\¢ @+ »]–+~?

2) ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É&É+ n+fÒ @$T{Ï?

3) MT $TÁ‘·T\T mes¡T?

4) m+<äT≈£î ø£*dæyÓT*dæ ñ+&Ü*?

5) MTs¡T, MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ yÓT\dæ ñ+≥THêïsê? m+<äT≈£î ñ+&Ü*?

øÏ+~ ø£<∏äqT $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ˇø£ n&É$˝À Hê\T>∑T m<äT›\T ñ+&̊$. n$ #ê˝≤ ã\yÓTÆq$. n$ m|ü	&É÷ ø£*dæyÓT*dæ

ñ+&̊$. n$ ˇø£s√E |ü∫Ãø£ ẙTdü÷Ô ñHêïsTT. yê{Ïì ˇø£ dæ+Vü≤+ #·÷dæ+~. nã“! á

m<äT›\T m+‘· ô|<ä›>± ñHêïsTT. M{Ïì ‹+fÒ m+‘· u≤>∑T+≥T+~ nì nqT≈£î+~. yÓ+≥H̊

m<äT›\ <ä>∑Z]øÏ e∫Ã+~. yê{Ïì #·+bÕ\ì #·÷dæ+~. Bìï >∑eTì+∫q m<äT›\T Hê\T>∑T ø£*dæ

dæ+Vü≤+ô|’ ø£*j·Tã&Ü¶sTT. m<äT›\˙ï ø£*dæ ˇø£kÕ] ‘·qô|’ |ü&̊dü]øÏ n+‘· ã\yÓTÆq dæ+Vü≤+

≈£L&Ü uÛÑj·T|ü&çbÕ]b˛sTT+~. dæ+Vü≤+ ‘·q >∑TVü≤˝À¢ |ü&ÉT≈£îHêï <ëìøÏ Ä ã\yÓTÆq m<äT›̋ Ò

>∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔHêïsTT. n$ ø£*dæ ñ+fÒ #·+|ü&É+ ‘·qe\¢ ø±<äì ‘Ó\TdüTø=+~. yê{Ïì $&ÉBùdÔ

ø±˙ #·+|ü&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äì nqT≈£î+~. ˇø£ |ü<∏äø£+ Á|üø±s¡+ m<äT›\T ‘·eT˝À ‘êeTT

b˛{≤¢&ÉT≈£îH̊˝≤ #̊dæ+~. m<äT›\T b˛{≤¢&ÉTø=HêïsTT. $&çb˛sTT ẙπsẙs¡T>± >∑&ç¶ ẙTdüTÔHêïsTT.

Ç<̊ n<äqT>± uÛ≤$+∫q dæ+Vü≤+ ˇø£ m<äT› <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl+~. <ëìï #·+|üuÀsTT+~. Bìï

Á>∑Væ≤+∫q m<äT› dæ+Vü‰ìøÏ n+<ä≈£î+&Ü |üs¡T¬>‹Ô s=|ü	‘·÷ e∫Ã ‘·q ùdïVæ≤‘·T\qT ø£\TdüTø=+~.

dæ+Vü≤+ m‘·TÔ>∑&ÉqT #Ó|æŒ+~. dæ+Vü≤+ #̊dæq yÓ÷kÕìï ‘Ó\TdüTø=qï m<äT›\T ‘·eT bıs¡u≤≥TqT

‘Ó\TdüTø=HêïsTT. ø£*dæ ñ+&É&É+e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hêìï ‘Ó\TdüTø=HêïsTT. ‹]– Äq+<ä+>±

J$+#·kÕ>±sTT. Çø£ ‘·q |ü|ü	\T ñ&Éø£eì ‘Ó\TdüT≈£îqï dæ+Vü≤+ ‘√ø£eTT&ÉT#·Tø=ì

yÓ[flb˛sTT+~.

V. ø£<∏ä

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É&É+e\¢ Äq+<ä+ ø£*–+#̊ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\qT ‘Ó\TdüTø=ì s¡eTàì

#ÓbÕŒ*. |æ\¢\+<ä]#̊‘· ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#ê*.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ªªø£*dæ ñ+fÒ ø£\<äT düTKeTT.μμdü÷øÏÔ

MT ‘·s¡>∑‹˝À me¬ses¡T ø£*dæ yÓT\dæ ñ+{≤s¡T? yês¡T n˝≤ ø£*dæ ñ+&É≥+e\¢ @+ ˝≤uÛÑ+

»s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T ‘·eT‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ yÓT\dæ ñ+&Ü\ì, n˝≤ ø£*dæ ñ+&É≥+e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{À

|æ\¢\≈£î ns¡úeTj̊T´˝≤ $e]+#ê*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì
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1e ‘·s¡>∑‹

|æ\¢\T ô|]π> ø=B› ‘·eT |üqT\qT ‘êẙT #̊düTø√>∑\>±*. Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£L&É<äT. Ç˝≤

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e\q k˛eT]‘·q+ n\yê≥e⁄‘·T+~. ‘·eT |üì ‘êeTT #̊düTø√>∑*–q|ü�&̊ yê]ô|’

yê]øÏ qeTàø£+ ø£\T>∑T‘·T+~. yê] kÕeTsêú́ \T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. ø£qTø£ |æ\¢\T ‘·eT |üqT\T

‘êeTT #̊düTø=H̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\~, ñbÕ<Ûë´j·TT\~. ø£qTø£ $<ë´s¡Tú\qT

‘·eT |üqT\T ‘êeTT #̊düTø√e\dæq u≤<Ûä́ ‘·qT ‘Ó*j·TCÒùd øÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\qT ø±s√´qTàKT\qT

#˚j·T+&ç.

eTq|üì eTqy˚T

#˚düT≈£î+<ë+!

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·&É+

` ø£s¡Ôe´bÕ\q

♦ |æ\¢\T ‘·eT |üìì ‘êẙT #̊düTø√e&É+ n\yê≥T>± e÷s¡TÃø√e&É+.

♦ me] |üì yêfīófl #̊düTø√e&É+ e\q ø£*π> eT+∫ì, ‘·è|æÔì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

5

I. Á|ü<Ûëq $\Te

‘·eT |üìì ‘êẙT

#˚düTø√e&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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Ä s√E Ä~yês¡+ k˛eTT yêfīfl neTà‘√ ø£*dæ sêeTT yêfīfl Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. Mfīófl yÓfi‚fl

düeTj·÷ìøÏ sêeTT ‘·q |ü⁄düÔø±\qT u≤´>∑T˝À düs¡T›≈£î+≥THêï&ÉT. dü]›q ‘·sê«‘· <ëìì rdüT≈£îì

yÓ[fl n\àsê˝À ñ+#ê&ÉT. ãj·T≥ Äs¡ẙdæq ‘·q ã≥º\qT rdüTø£e∫Ã, eT&É‘·ô|{Ïº n\àsê˝À

düsê›&ÉT. sêeTT yêfīfl neTà sêeTTì |æ*∫ k˛eTT≈£î, k˛eTTyêfīfl neTà≈£î, sêeTT≈£î {Ï|òæHé ô|{Ïº

Ç∫Ã+~. sêeTT yê{Ïì k˛eTT yêfīfl≈£î Ç∫Ã ‘êq÷ ̌ ø£ ù|¢{Ÿ rdüT≈£îHêï&ÉT. eT+∫ ̇ fīófl ≈£L&Ü

‘Ó∫Ãô|{≤º&ÉT. n+<äs¡÷ ‹qï ‘·sê«‘· ù|¢≥T¢, >±¢düT\T rdüTø=ì yÓ[fl yê{Ïì ø£&çπ> düú\+˝À

ô|{≤º&ÉT. Ç<ä+‘ê k˛eTT ÄX̄Ãs¡́ +>± >∑eTìdüTÔHêï&ÉT. <ëìì #·÷dæq yêfīfleTà k˛eTT‘√ #·÷XÊyê!

sêeTT ‘·q|üqT\˙ï ‘êH̊ #̊düT≈£î+≥THêï&ÉT eTì+{À¢ ˙ |üqT\˙ï, H̊H̊ #̊kÕÔqT n+~. <ëìøÏ

k˛eTT Çø£MT<ä≥ Hê |üqT\˙ï H̊H̊ #̊düT≈£î+{≤qHêï&ÉT.

‘·eT |üqT\T ‘êeTT #̊düTø√e&É+ e\¢ Áø£eT•ø£åD n\e&ÉT‘·T+~. ñqï‘·yÓTÆq kÕúHêìï

bı+<äT‘ês¡T. $•wüº e´≈£îÔ̋ …’q >±+BÛJ˝≤+{Ï yês¡T ≈£L&Ü ‘·eT |üqT\qT ‘êẙT #̊düT≈£îH̊yês¡T.

‘·eT |üqT\ ø√dü+ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊yês¡T k˛eTs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. J$‘·+˝À n_Ûeè~∆ì

kÕ~Û+#·˝Òs¡T.

V. düìïẙX̄+

Á|üX¯ï\T:

1) MT Ç+{À¢ ˙e⁄ @ @ |üqT\qT #̊kÕÔe⁄?

2) MT ne÷à, Hêqï @ @ |üqT\qT #̊kÕÔs¡T?

3) MT Ç+{À¢ m≈£îÿ>± |üì#̊ùd~ mes¡T?

4) ˙ |üqT\T ˙e⁄ #̊düT≈£î+{≤yê? MT ne÷à Hêqï\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êyê?

5) ˙ |üqT\qT ˙ẙ #̊düT≈£îqï|ü�&ÉT ˙≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

Ç|òü	&ÉT ‘·q |üì‘êH̊ #̊düT≈£îH̊ sêeTT >∑T]+∫, n˝≤ #̊düTø√ì k˛eTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.



14$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1e ‘·s¡>∑‹

eTq |üqT\qT eTqẙT #̊düTø√yê\ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ø±ã{Ïº MT |üqT\qT MTπs #̊düTø√+&ç.

MT≈£î MTs¡T>± #̊düT≈£îqï |üqT\qT >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

1) sêeTT @ @ |üqT\qT kı+‘·+>± #̊düT≈£îHêï&ÉT? MTs¡T MT Ç+{À¢ @ @ |üqT\T kı+‘·+>±

#˚kÕÔs¡T?

2) k˛eTT˝≤>± ñ+fÒ me¬s’Hê yÓT#·TÃ≈£î+{≤sê? me¬s’Hê m˝≤ ñ+fÒ yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T?

3) k˛eTT˝À ø£*–q e÷s¡TŒ @$T{Ï? e÷s¡TŒ m˝≤ e∫Ã+~? MTs¡T me]HÓ’Hê #·÷dæ @<Ó’Hê

H˚s¡TÃ≈£îHêïsê?

4) eTq|üqT\qT eTqẙT m+<äT≈£î #̊düTø√yê*?

5) sêeTT k˛eTT\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü @$T{Ï?

6) ˙e⁄ me]˝≤ ñ+&Ü\qT≈£î+≥THêïe⁄? m+<äT≈£î?

øÏ+<ä ø=ìï |üqT\T ñHêïsTT. yê{Ïì MTπs #̊dæq≥¢sTT‘̊ ªne⁄qTμ nì ̋ Ò≈£î+fÒ ªø±<äTμ nì #Ó|üŒ+&ç.

MTs¡T yê{Ï̋ À @ẙ$ #̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

1) Hê |ü⁄düÔø±\qT u≤´>∑T˝À düs¡T›≈£î+{≤qT.

2) ã&çøÏ e#̊ÃeTT+<̊ u≤´>∑T˝À |ü⁄düÔø±\T, ô|ì‡\T u≤ø̆‡˝À n˙ï ñHêïjÓ÷ ̋ Ò<√ #·÷düT≈£î+{≤qT

3) Hê u≤´>∑TqT H̊H̊ yÓ÷düTø=ì dü÷ÿ\T≈£î ekÕÔqT.

4) Hê ‹+&ç H̊H̊ ‹+{≤qT. ‹qï ‘·sê«‘· ù|¢≥T ø£&ç–ô|&É‘êqT.

5) Hê Ä≥ edüTÔe⁄\˙ï Ä&ÉT≈£îHêïø£ n\eTs¡̋ À C≤Á>∑‘·Ô>± ô|≥Tº≈£î+{≤qT.

6) Ç+{À¢ mø£ÿ&É edüTÔe⁄\T rdæHê ‹]– nø£ÿ&̊ ô|&É‘êqT.

7) Hê <äTdüTÔ\qT H̊H̊ eT&É‘·ô|≥Tº≈£î+{≤qT.

8) ¨+esYÿ #̊düT≈£îqï ‘·sê«‘· |ü⁄düÔø±\T, ô|qTï\T n˙ï dü]›ô|≥Tº≈£î+{≤qT.

9) neTà≈£î Ç+{Ï|üì˝À düVü‰j·T+ #̊kÕÔqT.

(ô|’ |üqT\qT #·~$ $ì|æ+#·+&ç. yê{Ï̋ À m+‘·eT+~ yê] |üqT\qT yêπs #̊düT≈£î+≥T+Hêïs√

>∑T]Ô+#·+&ç. n≥Te+{Ï yê]ì n_Ûq+~+#·+&ç. me] |üqT\T yêπs #̊düTø√e&É+ m+<äT≈£î eT+∫

n\yê{À $e]+#·+&ç.)

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|üì#̊j·T&É+e\¢ eT+∫ >∑TD+, >∑TD+ e\¢

eT+∫ ù|s¡T edüTÔ+~. |üì|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·

eVæ≤+#·&É+ eT+∫ \ø£åD+. Bìe\q

eT+∫ ù|s¡T edüTÔ+~.

dü÷øÏÔ

e´edüú|ü≥¢ n_Ûs¡T∫

eTq+ edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‹]– yê{Ïì ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ñ+#·e\dæq

düú̋ ≤\˝À ñ+#·&ÉẙT e´edüú. n+fÒ ˇø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ edüTÔe⁄\qT yê{ÏøÏ πø{≤sTT+∫q düú̋ ≤˝À¢

ô|≥º&É+ nì ns¡ú+. Bìì eTq+ bÕ{Ï+#ê*. eTq+ edüTÔe⁄\qT nedüsêìøÏ yê&ÉT≈£îHêïø£ ‹]–

yê{Ïì ô|≥ºe\dæq #√≥ ô|&ç‘̊ yê{ÏøÏ s¡ø£åD, ô|’>± n+<ä+ ≈£L&Ü. Bìì bÕ{Ï+#·&ÜH̊ï e´edüú |ü≥¢

n_Ûs¡T∫ ø£*– ñ+&É&É+ n+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq |ü⁄düÔø±\T n\eTsê˝À #·ø£ÿ>± düs¡T›ø=ì ñ+#·T≈£î+{≤+. |ü⁄düÔø±\ dü+∫ì

#·ø£ÿ>± düs¡T›≈£î+{≤+. eTq+ sêdüTø√e&ÜìøÏ, #·<äTe⁄ø√&ÜìøÏ |ü⁄düÔø±\T rkÕÔ+. eTq+ |üì |üP]Ô#̊XÊø£

n˝≤ e~ Ò̋XÊeTqTø√+&ç n$ >±*øÏ m–] ù||üs¡T¢ ∫]–b˛‘êsTT. ø±fīfl≈£î ‘·>∑T\T‘·÷ ∫+<äs¡e+<äs¡>±

ndüVü≤´+>± ñ+{≤sTT. n<̊ düs¡T›≈£î+fÒ m+‘· u≤>∑T+≥T+~. á $<Ûä+>± #·ø£ÿ>± mø£ÿ&É ñ+&Ü*‡q

yê{Ïì nø£ÿ&É ñ+#·Tø√yê*. eTq+ eTq edüTÔe⁄*ï Ç+{À¢qT, edü‹ >∑èVü≤+˝ÀqT #·ø£ÿ>± ˇø£

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #·ø£ÿ>± edüTÔe⁄\qT, n\+ø£]+#·Tø√e&É+ e\q #·÷ùdyê]øÏ Äq+<ä+>± ñ+≥T+~.

eTq≈£î ø±e*‡q edüTÔe⁄ mø£ÿ&É ñ+~? nqï $wüj·T+˝À ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~. n<̊ #·ø£ÿì

e´edüú̋ Ò≈£î+&Ü ∫+<äe+<äs¡>± |ü&̊ùdÔ |üì, |òü*‘·+ ¬s+&É÷ ndüÔe´düÔ+>± ñ+{≤sTT. eTq+ nqT≈£îqï

|üìì, nqT≈£îqï düeTj·T+˝À düÁø£eT+>± |üP]Ô#Ój·T´ Ò̋eTT. ø±ã{Ïº düÁø£eT+>± ñ+&Ü*.

ñ‘·‡yê\T, Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü	&ÉT nø£ÿ&É Áø£eT|ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#ê*. bÕ<äs¡ø£å\T

ô|≥º&ÜìøÏ düú\+ πø{≤sTT+#·&É+, yêVü≤Hê\T ô|≥º&ÜìøÏ düú\+ πø{≤sTT+#·&É+, ‘·s¡>∑‹ yêØ>±

es¡TdüÁø£e÷ìï bÕ{Ï+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #Ój·÷´*. Ç˝≤ #Ój·T´&É+ e´edüú nì|æ+#·T≈£î≥T+~.

dü÷#·q : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü‹ $<ë´]ú#̊‘· ø=ìï edüTÔe⁄\qT ‘Ó|æŒ+∫ yê{Ïì düÁø£eTyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À

ô|{Ïº+#ê*. u§eTà\ø=\Te⁄ @sêŒ≥T#̊sTT+#·T≥, ÁbÕs¡úHêdüeTj·T+˝Àì e´edüú @sêŒ≥TqT #̊sTT+#ê*.

|ü⁄düÔø±\T dü+∫˝À düÁø£eT+>± düs¡T›ø=H̊≥≥T¢ #Ój·T´&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À, Á>∑+<∏ë\j·T+˝À e´edüú m˝≤

ñ+≥T+<√ $e]+∫, Á>∑+<∏ë\j·÷ìï #·÷|æ+#ê*.
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1e ‘·s¡>∑‹

eTq+ dü+bÕ~+∫q &ÉãT“qTø±ì, eTq <ä>∑Zs¡ ñqï edüTÔe⁄\qTø±ì, ø£¬s+≥T, ÄVü‰s¡+, ˙fīófl

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïìø±ì eTq nedüsêìï ã{Ïº dü¬s’q $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜH̊ï bı<äT|ü⁄ n+{≤+.

bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+e\¢ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>±\THêïsTT ø£qTø£ |æ\¢\≈£î bı<äT|ü⁄jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒdæ

|æ\¢\T bı<äT|ü⁄qT bÕ{Ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉẙT á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+.

Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q NeT, $T&ÉT‘·\ ø£<∏äqT $q+&ç. @+ »]–+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

eTT+<äT#·÷|ü⁄

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

bı<äT|ü⁄

♦ bı<äT|ü⁄ jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ n\es¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

6

I. Á|ü<Ûëq $\Te

bı<äT|ü⁄ m+<äTø√

‘Ó\TdüTø√e&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) |æ\¢\÷! ø£<∏äqT $Hêïs¡T ø£<ë! á ø£<∏ä e\¢ MTs¡T @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) NeT bı<äT|ü⁄ #̊dæ+~ ø£<ë! <ëìe\¢ NeT≈£î ø£*Zq ˝≤uÛÑẙT$T?

3) bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+e\¢ eTq≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤ Ò̋$?

4) bı<äT|ü⁄ #̊j·Tø£b˛e&É+e\¢ $T&É‘·≈£î ø£*Zq qwüºẙT$T?

5) bı<äT|ü⁄ #̊j·Tø£b˛e&É+e\¢ eTq≈£î ø£*π> qcÕº̋ Ò$T{Ï?

NeT ` $T&É‘·

ˇø£ ‘√≥˝À NeT, $T&É‘· ø£*dæ yÓT*dæ J$düTÔHêïsTT. Ç$ ¬s+&É÷ eT+∫ $TÁ‘·T\T. n~

m+&Éø±\+ yÓ#·Ã>± Vü‰sTT>± ñ+~. #·T≥÷º uÀ …̋&É+‘· ÄVü‰s¡+, NeT m|ü	&É÷ ÄVü‰s¡+

yÓ‘·Tø√ÿe&É+˝À ñ+&̊~. <=]øÏq ÄVü‰sêìï ‘·q |ü⁄≥º̋ ÀøÏ rdüT≈£îb˛sTT ñ+#·T≈£îH̊~. n˝≤

NeT #ê˝≤ ø£wüº|ü&ç m≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ùdø£]+∫ esê¸ø±\+ ø√dü+ <ë#·T≈£î+~. ø±ì $T&É‘·

e÷Á‘·+ n˝≤ø±<äT. @+|üì #̊ùd~ø±<äT. düeTj·÷ìøÏ <=]øÏq ‹+&ç @MT $T>∑\Ã≈£î+&Ü ‹ì,

Ä&ÉT‘·÷, bÕ&ÉT‘·÷ >∑&çù|~. sêuÀe⁄ ø±\+ >∑T]+∫ <ëìøÏ u≤<Ûä̋ Ò<äT. NeT e÷Á‘·+ mH√ïkÕs¡T¢

$T&É‘·≈£î #Ó|æŒ+~. eTqeTT dü+bÕ~+∫+<ä+‘ê Ks¡TÃ#˚ùdÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À nedüsê\≈£î @MT

$T>∑\<äT. ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+∫q <ë+{À¢ m+‘√ ø=+‘· bı<äT|ü⁄#̊ùdÔ n~ eTq nedüsê\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ nì mH√ï eT+∫ e÷≥\T #Ó|æŒ+~. $T&É‘· <ëì e÷≥qT ô|&É#Ó$q

ô|{Ïº+~. ô|’>± NeT |üì #̊düTÔqï+<äT≈£î yÓøÏÿ]+∫+~. NeT <ëìì |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. esê¸ø±\+

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. es¡Tdü>± yêq\T ≈£îs¡TdüTÔHêïsTT. ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£&É+ ø£wüºeTsTT+~. ‹+&ç̋ Òø£

Äø£*u≤<Ûä uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛sTT+~ $T&É‘·. NeT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ‘·q |üìøÏ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·÷ esê¸ø±\+

‘·sê«‘· #·ø£ÿ>∑  ø£wüº|ü&ç |üì#̊dæ nedüs¡+ ẙTs¡≈£î yê&ÉTø=ì, $T>∑‘ê~ bı<äT|ü⁄ #̊kÕÔqì á

es¡¸+˝À Ä<äTø√eTì ø√]+~. n+<äT≈£î düπs nqï NeT esê¸ø±\+ $T&É‘·≈£î ÄVü‰sêìï

dü+bÕ~+∫+~. ÄVü‰s¡+ n+~+∫+~. bı<äT|ü⁄ $\Te ‘Ó*dæq $T&É‘· ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À

|üì#̊dæ, bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£î+~.

V. ø£<∏ä

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

|æ\¢\÷! MT≈£î ø=ìï n+XÊ\qT #·~$ $ì|ækÕÔqT. øÏ+~ n+XÊ\˝À MTs¡T nqTdü]düTÔqï yê{ÏøÏ

ªne⁄qTμ nì Ä#·]+#·ì yê{ÏøÏ ªø±<äTμ nì düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

ne⁄qT ø±<äT

1) MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T MT≈£î Ç∫Ãq &ÉãT“qT C≤Á>∑‘·Ô>±

yê&ÉT≈£î+≥THêïsê?

2) MT edüTÔe⁄\qT (ô|qTï\T, |ü⁄düÔø±\T) C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉT‘·THêïsê?

3) ˙{Ïì <äTu≤sê #̊düTÔHêïsê?

4) ÄVü‰sêìï bÕs¡ẙj·T≈£î+&Ü ‹+≥THêïsê?

5) nedüs¡+ Ò̋≈£îHêï |ü⁄düÔø±\T, ô|qTï\T ø=ì yê&ÉT‘·THêïsê?

6) MT Ç+{À¢ì >∑<äT\˝À eTqTwüß\T Ò̋≈£îHêï bòÕ´qT¢, …̋’≥T¢

‹s¡T>∑T‘·T+{≤j·÷?

7) MT nedüsêìøÏ $T+∫ <äTdüTÔ\T ñHêïj·÷?

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

ô|’ |ü{Ïºø£ô|’ Á|üX¯ï\T :

1) MTs¡T m≈£îÿe>± <äTu≤sê #̊düTÔqï$ @$?

2) MTs¡T bı<äT|ü⁄ #̊düTÔqï$ @$?

6) m+<äT≈£î bı<äT|ü⁄ #̊j·÷*? ẙ{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√yê*?

7) ø£<∏ä̋ À me]øÏ eTT+<äT #·÷|ü⁄ ñqï<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

8) eTT+<äT #·÷|ü⁄‘√ bı<äT|ü⁄ #̊dæ+<Óes¡T? Bìe\¢ @$T »]–+~?
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

á øÏ+~ yê{Ïì Ä#·]+#·+&ç. yês¡+ ‘·sê«‘· MT nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ+&ç.

1) ÄVü‰sêìï bÕs¡ẙj·Tø£b˛e&É+.

2) ˙{Ïì eè<∏ë>± yê&É≈£î+&É&É+.

3) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç∫Ãq &ÉãT“qT <ë#·Tø√e&É+.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

MTs¡T #˚ùd bı<äT|ü⁄ m+‘· ∫qï<Ó’Hê <ëì

Á|ü‹|òü\+ #ê˝≤ ô|<ä›>±H̊ ñ+≥T+~.
dü÷øÏÔ

3) m+<äT≈£î bı<äT|ü⁄ #̊j·÷*?

4) <äTu≤sê #̊j·T&É+e\¢ ø£*π> qwüº+ @$T{Ï?

(>∑eTìø£ : |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\qT #·~$ $ì|æ+#ê*. m+‘· eT+~ ẙ{ÏøÏ ªne⁄qTμ nì m+‘·eT+~

ªø±<äTμ nì #ÓbÕŒs√ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\≈£î bı<äT|ü⁄ô|’

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)
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1e ‘·s¡>∑‹

Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ + nì eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. ì‘·́ J$‘·+˝À &ÉãT“ m+‘· nedüs¡yÓ÷ Á|ü‹

eTìwæøÏ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü n+‘̊ nedüs¡+. eTTK´+>± eTq |üqT\T eTq+ #̊düTø√yê\Hêï, u≤>±

#·<äTe⁄ø√yê\Hêï, Ä&ÉTø√yê\Hêï, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&Ü\Hêï Äs√>∑́ + u≤>∑T+&Ü*. ø±ã{Ïº

X̄Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq »ãT“\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+,

eTq|ü]düsê\T X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+, jÓ÷>±düHê\T #̊j·T&É+ e+{Ï$ #̊j·÷*. ø£qTø£ |æ\¢\˝À

eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+|üCÒùd˝≤ #̊j·T&ÉẙT á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄´+.

Á|ü‹s√E eTq+ #˚ùd e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑+>± eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ ø£*–

ñ+&É&É+ nH̊ n+X̄+ô|’ bı<äT›q eTqeTT Ò̋yê* nH̊ n_Ûqj·T π>j·T+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Äs√>∑́ y˚T eTVü‰uÛ≤>∑́ +

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Äs√>∑́  $\Te

♦ |æ\¢\T eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT Ä#·]kÕÔs¡T.

7

I. Á|ü<Ûëq $\Te

eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

V. π>j·T+

bı<äT›q eTqeTT Ò̋yê* ` |üfīflqT u≤>± ‘√e÷*

#·ø£ÿ>± kÕïq+ #̊j·÷* ` ñ‹øÏq ã≥º\T ø£{≤º*

‘·\qT qTqï>∑ <äTyê«* ` yÓ÷eTTq ‹\ø£+ ~<ë›*

ne÷à, HêHêï, ô|<ä›\ qT+&ç ` ÄodüT‡\qT bı+<ë*

#·ø£#·ø£ ã&çøÏ yÓfi≤fl* ` >∑Ts¡Te⁄≈£î <äDí+ ô|{≤º*

ã&ç̋ À #·ø£ÿ>∑ #·<äyê* ` dü+kÕÿsê\qT bı+<ë*

ø£*d” yÓT*d” ñ+&Ü* ` n+<äs¡T uÛÒwüì bı>∑&Ü*

1) |æ\¢\÷! á π>j·T+ <ë«sê MTs¡T @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ n+fÒ @$T{Ï?

3) nHês√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ n+fÒ @$T{Ï?

4) eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ ø£*– ñ+&Ü\+fÒ eTq+ @ẙT$T |üqT\T #̊j·÷*?

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

1) H˚qT Á|ü‹s√E |üfi¯flqT X¯óÁuÛÑ+>± ‘√eTT‘êqT.

2) H̊qT Á|ü‹s√E kÕïq+ #̊kÕÔqT.

3) ñ‹øÏq ã≥º\T ø£≥Tº≈£î+{≤qT.

4) >√fīflqT m|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT ø£‹Ô]+#·T≈£î+{≤qT.

5) Á|ü‹s√E bÕ\T, |ü+&ÉT¢, >∑T&ÉT¶, Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹+{≤qT.

6) e÷ Ç+{Ï |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘êqT.

7) uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT X̄óÁuÛÑ+>± #̊‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿ+{≤qT.

8) ‘·\≈£î q÷HÓsêdüTø=ì X̄óÁuÛÑ+>± ‘·\ <äTe⁄«≈£î+{≤qT.

9) ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£îqï ‘·sê«‘· X̄óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ #̊‘·T\T

ø£&ÉT≈£îÿ+{≤qT.

10) e÷ ‘·s¡>∑‹ >∑~ì X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘êqT.

11) e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<ä]‘√ ø£*dæ s¡ìï+>¥, yê´j·÷e÷\T,

Ä≥\T, bÕ≥\T e+{Ï #̊kÕÔqT.

ô|’ |ü{Ïºø£ô|’ Á|üX¯ï\T :

1) MTs¡T Á|ü‹s√E Ä#·]düTÔqï eT+∫ n\yê≥T¢ @$?

2) MTs¡T Á|ü‹s√E @ @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹+{≤s¡T?

(>∑eTìø£ : |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\qT #·~$ $ì|æ+#ê*. m+‘· eT+~ ẙ{Ïì ªne⁄qTμ nì, m+‘·eT+~

ªø±<äTμ nì #ÓbÕŒs√ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\≈£î Äs√>∑́ |ü⁄

n\yê≥¢ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

øÏ+~ yê{Ï̋ À MTs¡T nqTdü]düTÔqï yê{ÏøÏ ªne⁄qTμ nì Ä#·]+#·ì yê{ÏøÏ ªø±<äTμ nì düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ+&ç.
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

Ç+‘·≈£î eTT+<äT |ü{Ïºø£̋ À ñqï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yê{Ïì Ä#·]+#·+&ç. yês¡+

‘·sê«‘· e÷≈£î m˝≤ nì|æ+∫+<√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ô|+<ä̋ ≤&˚ |ü&ÉTø√e&É+, y˚≈£îeH˚ Ò̋e&É+,

eTìwæøÏ eT+∫ Äs√>±´ìï, ‘Ó*$ì

ÇkÕÔsTT.

dü÷øÏÔ

Äs√>∑́  s¡ø£åD

Äs√>∑́ + n+<ä]ø° #ê˝≤ nedüs¡+. Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ + nqï~ HêqT&ç. <̊Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq

»ãT“\Tsê≈£î+&Ü #̊düTø√e&É+ eTq#̊‹˝ÀH̊ ñ+~. |ü]düsê\T, |ü]X̄óÁuÛÑ‘·e\q, X̄Øs¡ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·,

e\q Äs√>∑´+ dæ~∆düTÔ+~. eTq|üqT\T eTq+ #˚düTø√yê\Hêï, u≤>± #·<äTe⁄ø√yê\Hêï,

Ä&ÉTø√yê\Hêï, <˚Vü≤|ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]$T‘·yÓTÆq, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

ñ<äj·÷H̊ï ̋ Ò∫, ø=~›ùd|ü⁄ yê´j·÷eT+ #Ój·÷´*. jÓ÷>±düqeTT\T yÓj·÷´*. ªªÄdüHêì s¡TCÀVü≤+‹μμ

` nì jÓ÷>±düqeTT\T ẙùdÔ s√>±\T <ä>∑Zs¡≈£î sêe⁄. yê´j·÷eT+, |üs¡T¬>‘·TÔ≥ yÓTT<ä̋ …’q |üqT\T

#Ój·T´&É+ e\q X̄Øs¡+˝Àì eT*q |ü<ës¡úeTT\T #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î e∫Ã, X̄Øs¡+ #·Ts¡T≈£î>±

|üì#̊düTÔ+~. ªªÄs√>∑́ + uÛ≤düÿsê~#̊Ã¤‘Ŷ ˆ nì Äs√>±´ìï dü÷s¡T´&ÉT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. n+fÒ ñ<äj·Tø±\+˝À

dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T #̊dü÷Ô, dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T X̄Øs¡+ô|’ Á|üdü]+|ü#̊düT≈£î+fÒ Äs√>∑́ + dæ~∆düTÔ+~.

Áø°&É̋ À¢ >=|üŒyê]ì eTq+ #·÷düTÔHêï+. yês¡T Ä≥˝À n˝≤>∑ Ä]‘̊s¡&ÜìøÏ ø±s¡D+ ì‘·́ + yê´j·÷eT+

#Ój·T´&É+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ eT+∫ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. Áø£eT|ü<ä∆‹˝À nìï ø±˝≤˝À¢ <=]πø nìï

s¡ø±\ Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T ‹q&É+ n\yê≥T#̊düTø√yê*. Äj·÷ ãTT‘·Te⁄˝À¢ <=]πø |ü+&É¢qT

‹Hê*. ãC≤s¡T˝À á>∑\T eTTdæπs |ü<ësêú\T ‹q≈£L&É<äT. yê{Ïe\q Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~.

◊dtÁø°yéT\T, q$T*‹q Ò̋ì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̇ s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>±*. ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±e&ÜìøÏ,

eTq˝À s¡ø£Ô+ X̄óÁuÛÑ|ü&É&ÜìøÏ X̄Øs¡+ ø±+‹ e+‘·+ ø±e&ÜìøÏ, ˙s¡T düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº

∫qïyêfīófl 2, 3 ©≥s¡T¢, ô|<ä›yêfīófl, 4, 5 ©≥s¡T¢ ˙s¡T ‘ê>±*.

Äs√>±´ìøÏ ÄVü‰s¡+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, Ä≥\T ≈£L&Ü n+‘̊ nedüs¡+. ‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ

Ä&É&É+e\q XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +‘√bÕ≥T e÷qdæø£ ñ‘ê‡Vü≤+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. á ¬s+&É÷ u≤>∑T+fÒ

#·<äTe⁄ dü+<Ûä́ \˝À eTT+<äT+&É>∑\T>∑T‘ê+. eT+∫ Äs√>∑́ + ø£*– ñ+fÒ <̊ìHÓ’Hê kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+.
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eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î ì\j·T+. n≥Te+{Ï eTq<˚X¯ dü+düÿ èr

kÕ+Á|ü<ëj·÷\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ∫qï|üŒ{Ï qT+#̊ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. eTq+

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\T eTq dü+düÿ èr kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. eTq <̊X̄+˝À $$<Ûä

eT‘ê\yês¡T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ

eTTK´ ñ<̊›X̄´+. á |ü+&ÉT>∑\ e\¢ n+<äs¡÷ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&Ü\ì ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√yê\ì

$<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

á øÏ+~ Á|üX̄ï\qT n&É>∑&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\qT bÕsƒ√qTàKT\qT #̊j·T+&ç.

♦ |ü+&ÉT>∑ n+fÒ @$T{Ï? Äs√E Ç+{À¢ @$T #̊kÕÔs¡T?

♦ ˙≈£î ÇwüºyÓTÆq |ü+&ÉT>∑ @~? m+<äT≈£î? Äs√E ˙e⁄ @$T #̊kÕÔe⁄?

Ç|ü�&ÉT eTq+ π>j·T+ <ë«sê $$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eTq |ü+&ÉT>∑\T

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

dü+düÿ è‹

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢ >ös¡e+

♦ $$<Ûä eT‘ê\yês¡T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ |ü+&ÉT>∑\ ù|s¡T‘√ ø£*dæ ñ+&É≥+, Äq+<ä+>± >∑&É|ü≥+, düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q

n+XÊ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

8

I. Á|ü<Ûëq $\Te

$$<Ûä dü+düÿ è‘·T\yêfīófl »s¡T|ü⁄≈£îH̊

|ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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V. $wüj·T $es¡D

eTq |ü+&ÉT>∑\T (π>j·T+)

|ü+&ÉT>∑ n+fÒ @$T{Ï?

n+<ä] eT~˝À Äq+<ä+

ø£wüº+ eTs¡∫ Çwüº+>±

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ ˇø£ dü+ãs¡+... ˆˆ|ü+&ÉT>∑̂ ˆ

1) @s¡Tyêø£ @eTT+≥T+~?

bı\+u≤≥˝À q&ç|æ+~

ùd<ä́ + yÓTT<ä*&É eT+≥T+~...

2) yÓqø£j·T´ #·$‹ @eT+~?

eTìwæ düèwæºH̊ #·÷dæ+~

eT{Ïº ‘·‘·«eTTqT ‘Ó*|æ+~...

3) <ädüsê |ü+&ÉT>∑ @eT+~?

n+<äs¡yÓTTø£≥ì n+≥T+~

n˝≤jYT ã˝≤jYTH̊ H̊]Œ+~...

4) BbÕe[ @eT+≥T+~?

C≤„q CÀ´‘·T\qT ì+|æ+~

nC≤„q+ e~ Ò̋jYT eT+~...

5) s¡+C≤Hé |ü+&ÉT>∑ @eT+~?

ªVü≤yéTdüuŸ@ø̆μ nì n+≥T+~

nH√´q´‘· eT~ ì+|æ+~...

6) dü+Áø±+‹ @$T #Ó|æŒ+~?

s¡+>∑e\T¢\qT |üs¡∫+~

>∑+–¬s<äT›\qT |æ*∫+~...

7) ÁøÏdüàdt @eTì n+≥T+~?

n+<ä] Áù|eTqT |ü+∫+~ ` Ä

q+<ä+ ãVüQeT‹ Ç∫Ã+~...

8) eTVü‰ •esêÁ‹ @eT+~?

eT~˝À dü«#·Ã¤‘· ì+|æ+~

Bøå± <äø£å‘· ì*|æ+~...

9) ¨∞ |ü+&ÉT>∑ @eT+~?

ã‘·Tπø s¡+>∑T\ eTj·TeT+~

düs¡<ë>± ã‹πøjYT eT+~...

10) ñ>±~ |ü+&ÉT>∑ @eT+~?

Äs¡T s¡T#·T\T n+~+∫+~

|ü+#ê+>∑+ $ì|æ+∫+~...

ˆˆ |ü+&ÉT>∑ n+fÒ̂ ˆ
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1) á π>j·T+ e\¢ MTπs$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) á π>j·T+˝À ñ+&̊ |ü+&ÉT>∑\˝À MTs¡T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\T @$?

3) |ü+&ÉT>∑s√E MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

4) |ü+&ÉT>∑\qT »s¡T|ü⁄ø√e&É+ e\¢ MT≈£î ‘Ó*dæq dü+>∑‘·T Ò̋$?

5) |ü+&ÉT>∑\qT m+<äT≈£î »s¡T|ü⁄ø√yê*?

øÏ+~ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ e÷{≤¢&ç+#·+&ç.

1) <ädüsê, BbÕe[

2) ÁøÏdteTdt

3) s¡+C≤Hé

(@ eT‘·+ yê¬s’Hê yê] yê] |ü+&ÉT>∑\qT »s¡T|ü⁄≈£îH̊≥|ü�&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± bÕ{Ï+#̊ $wüj·÷\qT

ñ<ëˆˆ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&É≥+, n_Ûq+<äq\T ‘Ó\T|ü⁄ø√e&É+, Äq+<ëìï, dü+‘√cÕìï |ü+#·Tø√e&É+,

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+, ;<äyê]øÏ <ëq+ #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\ô|’ |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·+&ç.)

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ MT≈£î q∫Ãq |ü+&ÉT>∑ @~? Äs√E MT Ç+{À¢ @$T #̊kÕÔs¡T? Ä s√E #̊ùd |üqT\˝À MT

Ç+{À¢ yê]øÏ ˙e⁄ m˝≤ düVü‰j·T+ #̊kÕÔe⁄?

♦ MT $TÁ‘·T\˝À Ç‘·s¡ eT‘ê\ yêfīófl+fÒ yês¡T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ n&É>∑+&ç. yês¡T

|ü+&ÉT>∑ s√E @ẙT$T #̊kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ÁbÕ]ú+#̊ ô|<äe⁄\ø£Hêï

kÕj·T+#̊ùd #̊‘·T Ò̋$Tqï
dü÷øÏÔ
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yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+, yê{Ïì |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&É+ e\¢ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\qT eTq+ bı+<äT‘êeTT.

yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê\ì nqTø√e&É+ Ä yÓTTø£ÿ\qT ø±bÕ&ÉT≈£îH̊˝≤ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

yÓTTø£ÿ\qT Hê{≤\ì nqTø√e&É+ e+{Ï$ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ düìïẙX̄+ #·÷&É+&ç.

#Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î

‘√&ÉŒ&É&É+

♦ yÓTTø£ÿ\qT ø±bÕ&ÉT≈£îH̊ nedüsêìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ yÓTTø£ÿ\ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

9

I. Á|ü<Ûëq $\Te

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

nedüsêìï >∑T]Ô+#·&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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ã&ç̋ À Ä>∑dtº 15 »s¡T|ü⁄ø√yê\ì |æ\¢\+<ä]˙ |üP\e÷\\ ø√dü+ |üP\T ‘ÓeTàì {°#·s¡T

#Ó|æŒ+~. n+<äs¡T |æ\¢\T |üP\T ‘̊e&ÜìøÏ yêfīfl yêfīfl Çfīfl≈£î yÓfi≤fls¡T. n+<äs¡÷ s¡ø£s¡ø±\

|üP\qT rdüTø=#êÃs¡T. ø=+<äs¡T ã+‹|üP\T, eT+<ësê\T, eT …̋¢|üP\T, >∑T˝≤_ |üP\T, #êeT+‹

|üP\T Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\ |üP\qT rdüTø=#êÃs¡T. ø±ì s¡$, sêE e÷Á‘·+ @MT rdüT≈£îsê≈£î+&Ü

e#êÃs¡T. {°#·sY m+<äT≈£î rdüT≈£îsê Ò̋<äì n&ç–+~. s¡$ ªe÷ Ç+{À¢ ˇø£ÿ |üP\ yÓTTø£ÿ Ò̋<äT

{°#·sY nHêï&ÉTμ. ªe÷ Ç+{À¢ |üP\ yÓTTø£ÿ\T ñ+&̊$ {°#·sY ø±ì n$ #·∫Ãb˛j·÷sTT. nHêï&ÉT

sêEμμ. #·÷XÊsê |æ\¢\÷ MT Ç+{À¢ yÓTTø£ÿ\T ñ+fÒ yÓ+≥H̊ |üP\T ø√düTø=#êÃs¡T. Ç˝≤ e÷\\T

‘·j·÷s¡T#˚kÕs¡T. n<˚ sêE, s¡$ @MT rdüT≈£îsê≈£î+&Ü e#êÃs¡T. ø±s¡D+ yêfi¯fl Ç+{À¢

|üP\yÓTTø£ÿ\T Ò̋ø£b˛e&ÉẙT |üP\yÓTTø£ÿ\H̊ ø±<äT ≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿ\qT Ç+{À¢ ô|+#·&É+e\¢

eTq nedüsê\≈£î yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ne⁄qT {°#·sY e÷ Ç+{À¢ e+ø±j·T, u…+&Éø±j·T,

≥yÓ÷≥ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘·THêï+. ẙTeTT ≈£Ls¡>±j·T\T ãj·T≥ ø=qTø√ÿ+. e÷ Ç+{À¢H̊ ø±kÕÔsTT.

Ç+ø± $T–*‘̊ neTTà‘ê+ ≈£L&Ü nHêï&ÉT n+õ. ªªeT] yê{Ïì mes¡T ô|+#·T‘ês¡T? n+≥T+~μμ

{°#·sY. e÷ Ç+{À¢ n+<äs¡÷ yÓTTø£ÿ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·T‘ê+. s√p ñ<äj·T+ H̊qT ˙fīófl

b˛kÕÔ. e÷ Hêqï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT |”πøkÕÔ&ÉT. neTà ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ\qT Äe⁄ ù|&ÉqT

yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä̋ À¢ ẙdüTÔ+~. ‘ê‘· yÓTTø£ÿ\≈£î ø£+#Óø£{≤º&ÉT. Ç˝≤ n+<äs¡+ ‘·̋ ≤ ˇø£ |üì #̊dæ

yÓTTø£ÿ\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤+μμ nHêï&ÉT.

|æ\¢\÷! n+õ #Ó|æŒq $wüj·÷\T $Hêïs¡Tø£<ë! yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+e\¢ mìï ñ|üjÓ÷>±\T

ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T n+~. s¡$, sêE ªªne⁄qT {°#·sY ẙTeTT Çø£ô|’ yÓTTø£ÿ\qT C≤Á>∑‘·Ô>±

ô|+#·T‘ê+μμ nHêïs¡T.

V. $wüj·T $es¡D
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|æ\¢\÷! MTs¡T á s√CÒ ˇø£ yÓTTø£ÿqT Hê≥+&ç. <ëìï C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·+&ç. ‘·s¡Tyê‘· yês¡+˝À MT

yÓTTø£ÿ m˝≤ ñ+~? n~ ô|s¡>∑&ÜìøÏ MTs¡T @ẙT$T #̊XÊs¡T? MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

Á|üø£è‹ |ü≥¢ Áù|eT>± yÓT˝>±*. yÓTTø£ÿ\qT,

Ç‘·s¡ JesêX̄ó\qT s¡øÏå+#ê*.
dü÷øÏÔ

|æ\¢\÷! MT≈£î q∫Ãq |üP\ yÓTTø£ÿ\, |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\ ∫Á‘ê\T ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. yê{Ï

>∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

(ˇø√ÿ »≥Tº‘√ ∫Á‘ê\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉeTì yê{Ïì m˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤s√

#Ó|æŒ+#ê*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

|æ\¢\‘√ øÏ+~ Á|üX̄ï\ô|’ #·]Ã+#ê*. n+<ä]˙ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ç+#ê*.

1) yÓTTø£ÿ\T m+<äT≈£î ô|+#ê*? MT¬s’‘̊ @ @ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘ês¡T?

2) MT¬s’‘̊ yÓTTø£ÿ\qT m˝≤ ø±bÕ&ÉT‘ês¡T? n+<äTø√dü+ @+ #̊kÕÔs¡T?

3) |üP\T, |ü+&ÉT¢, ø±j·T\‘√ ñqï yÓTTø£ÿ\qT #·÷dæq|ü	&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+~?

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+



30$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1e ‘·s¡>∑‹

|æ\¢\≈£î ôd ’ø Ï\T‘=ø£ÿ& É+ n+fÒ m+‘√ Çwü º+ m˝≤¬> ’Hê dü πs ôd’ø Ï\T ‘=ø£ÿ& É+

H̊s¡TÃø√yê\qT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘̊ |ü&ç‘̊ <Óã“\T ‘·>∑T\T‘êj·Tì nqT≈£î+{≤s¡T. nsTTHêdüπs eT∞fleT∞fl

Á|üj·T‹ï+∫ ôd’øÏ\T ‘=ø£ÿ&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. eTq+ nqT≈£îqï |üìì kÕ~Û+#ê\+fÒ $düT>∑T

#Ó+<ä≈£î+&Ü eT∞fleT∞fl Á|üj·T‹ïdü÷Ô |òü*‘·+ e#̊Ã<ëø± #̊dü÷ÔH̊ ñ+&Ü*.

ø±øÏ>∑÷&ÉT

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+

♦ ‘êeTT m+|æø£#̊düT≈£îqï |üìì eT∞fleT∞fl Á|üj·T‹ï+#·&É+ <ë«sê kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘êeTT nì

‘Ó\TdüTø√e&É+.

10

I. Á|ü<Ûëq $\Te

eTs¡̋ ≤ Á|üj·T‹ï+#·&É+ <ë«sê Á|ü>∑‹

kÕ~Û+#·>∑\eTì ‘Ó\TdüTø√e&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

ø±øÏ>∑÷&ÉT

sêeTT yê[fl+{Ï eTT+<äTqï ẙ|ü#Ó≥Tº øÏ+<ä eT+#·+ô|’ ≈£Ls¡TÃì yêfīfl ‘ê‘·j·T´ #Óù|Œ ø£<∏ä

$+≥THêï&ÉT. ø£<∏ä $+≥÷ $+≥÷ #Ó≥Tºô|’øÏ #·÷XÊ&ÉT. nø£ÿ&É ̌ ø£ ø±øÏ H√{Ï‘√ |ü⁄\¢qT |ü≥Tºø=ì

e∫Ã ø=eTà\ eT<Ûä́  Ç]øÏ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+~. Ä |ü⁄\¢ C≤]b˛sTT+~. eT∞fl Ç+ø√ |ü⁄\¢qT

rdüTø=ì e∫Ã+~. <ëì eTT≈£îÿ‘√ ø±fīfl‘√ n≥÷ Ç≥÷ düs¡T›‘·÷ ø=eTà\ eT<Ûä́  Ç]øÏ+#·kÕ–+~.

eT∞fl |ü⁄\¢ |ü&çb˛sTT+~. Ç˝≤ #ê˝≤ kÕs¡T¢ Á|üj·T‹ï+∫ Hê\T>∑T |ü⁄\¢\qT |”#·TqT ‘Ó∫Ãô|{Ïº+~.

Ç+‘·̋ À ô|<ä› >±* e∫Ã+~. |ü⁄\¢\˙ï C≤] øÏ+<ä|ü&çb˛j·÷sTT. sêE #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT.

ø±øÏ sê<̊yÓ÷ eT∞fl >∑÷&ÉT ø£≥º&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·<̊yÓ÷ nqT≈£îHêï&ÉT. ø±ì ø±øÏ eT∞fl e∫Ã+~

ákÕ] ˇø£ düqïì |ü⁄\¢ì rdüTø=ì e∫Ã+~. HÓeTà~>± ø=eTà\ eT<Ûä́  Ç]øÏ+∫+~. |ü⁄\¢\T,

düqïì ÇqT|ür>∑\T, |”#·T\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± rdüTø=∫Ã HÓeTà~>± >∑÷&ÉT ø£≥ºkÕ–+~. ø=Hêïfīfl≈£î

>∑÷&ÉT |üPs¡ÔsTT+~. >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº+~. |æ\¢\qT bı~–+~. ø±øÏ |æ\¢\qT #·÷dæq sêeTT≈£î #ê˝≤

Äq+<ä+y˚dæ+~.

V. ø£<∏ä

1) ø±øÏ yÓTT<ä{ÏkÕπs >∑÷&ÉTqT dü]>± ø£{Ïº+<ë? mH√ïkÕ] dü]>± ø£{Ïº+~?

2) á ø£<∏ä̋ Àì ø±øÏ <ë«sê eTq+ @$T ‘Ó\TdüTø√yê*?

3) @<Ó’Hê |üì #̊dæq|ü	&ÉT <ëìì dü]>± #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ eTq+ @$T #̊j·÷*?

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

MTs¡T ˇø£ |üìì yÓTT<ä{ÏkÕ] #̊j·T Ò̋ø£ eT∞fl eT∞fl Á|üj·T‹ï+#·&É+ <ë«sê kÕ~Û+∫q |üqT\T

@eTTHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡DqT #ÓbÕŒ*. Á|üj·T‘·ï+ <ë«sê kÕ~Û+∫q |üqT\qT ˇø=ÿø£ÿ]‘√

#Ó|æŒ+#ê*. @ |üìHÓ’Hê Á|üj·T‘·ï+ <ë«sê kÕ~Û+#·e#·TÃ nì |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

|æ\¢\÷! eT{Ïº‘√ ã+&çì ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. m˝≤ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä˝À∫+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫q |üìì |üP]Ô #˚ùdes¡≈£î

$&ç∫ô|≥ºsê<äT. eT∞fl eT∞fl

Á|üj·T‹ï+#Ó’Hê <ëìì kÕ~Û+#ê*.

dü÷øÏÔ
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

|æ\¢\+<äs¡÷ düe÷qẙT. ˇø£s¡T >=|üŒ ˇø£s¡T ‘·≈£îÿe nì ñ+&É<äT. n+<ä]ø° neø±XÊ\T

düe÷q+>± ø£*ŒùdÔ n+<äs¡÷ eT+∫ Á|ü‹uÛÑqT #·÷ô|&É‘ês¡T. n+<äs¡÷ düe÷qẙT nqï uÛ≤eq Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ ø£*– ñ+&Ü*. düe÷q‘·«+ @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê ñ+&Ü*. á uÛ≤eqqT ‘Ó*j·TCÒùd dü+|òüT≥qqT

$q+&ç.

ø£*dæ Ä&ÉT<ë+

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Hê´j·T+

♦ ‘·eT ‘√{Ïyês¡T ≈£L&Ü ‘·eT˝≤+{Ï yêπsqì >∑T]Ô+#·&É+. yê]‘√ ø£\dæ yÓT\dæ ñ+&É≥+.

11

I. Á|ü<Ûëq $\Te

‘√{Ïyê]ì düe÷q+>±

#·÷&É&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T



34$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1e ‘·s¡>∑‹

1) >∑T&Üsê\˝Àì |æ\¢\qT ‘·eT‘√ ø£\dæ Ä&ÉTø√ìe«ø£b˛e&É+ dü¬s’q<̊Hê? m+<äT≈£î?

2) MTs¡T MT ‘√{Ïyê]‘√ ø£\dæ ñ+&É≥+, Ä&ÉTø√e&É+ #̊düTÔHêïsê?

3) n+<äs¡T |æ\¢\T düe÷qẙT n+fÒ MTπø$T ns¡úeTsTT´+~?

s¡+>±|ü⁄s¡+ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Ä≥düú\+˝À |æ\¢\+<äs¡÷ Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. Ä

|æ\¢\+<äs¡÷ Ä Á>±eT+˝Àì yêπs Ä bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄‘·Tqïyêπs. Ä Á>±e÷ìøÏ |üìø√dü+

ø=+<äs¡T e\dü e#êÃs¡T. yês¡T düMT|ü+˝À >∑T&Üsê\T ẙdüT≈£îì ñHêïs¡T. M] |æ\¢\T ≈£L&Ü

ã&ç |æ\¢\T Ä&ÉTø√e&Üìï #·÷dæ yê]‘√ Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ e#êÃs¡T. ø±˙ ã&ç |æ\¢\T yê]ì

Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ sê˙j·T≈£î+&Ü MTs¡T }s¡T }s¡T ‹]– ≈£L*|üì #̊düT≈£îH̊ yê] |æ\¢\T, MTs¡T

e÷‘√ Ä&ÉTø√≈£L&É<äT b˛+&ç nì ø£düTs¡T≈£îHêïs¡T. n~ #·÷dæ Ä bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|æ\¢\ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã |æ\¢\+<äs¡÷ düe÷qẙT ù|<ä, <Ûäìø£ nH̊ uÒ<Ûä+, Ä|ò”düs¡T |æ\¢\T, ≈£L* yêì

|æ\¢\T nqï uÒ<Ûä+ #·÷|æ+#·≈£L&É<äT. n+<äs¡÷ ø£\dæ ñ+&Ü\ì, ø£\dæ Ä&ÉTø√yê\ì #ÓbÕŒ&ÉT.

n~ $qï |æ\¢\T yê]ì ≈£L&Ü Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ |æ*#ês¡T n+<äs¡÷ ø£\dæ Ä&ÉT≈£îHêïs¡T.

V. dü+|òüT≥q

øÏ+~ n+XÊ\T MT≈£î dü¬s’q$ nì|æùdÔ ªne⁄qTμ nì Ò̋≈£î+fÒ ªø±<äTμ nì düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

1) Ä&É|æ\¢\T, eT>∑|æ\¢\T düe÷qẙT.

2) H̊qT me]‘√HÓ’Hê Ä&ÉT≈£î+{≤qT.

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ MT Ç+{À¢ MT≈£î @ẙ$ düe÷q+>± ÇkÕÔs¡T.

♦ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ Ä≥˝≤&ÉT≈£îH˚≥|ü	&ÉT n+<ä]‘√ düe÷q+>± MT≈£î neø±X¯+ ÇkÕÔsê?

Çe«ø£b˛‘̊ MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

eTqTwüß\+‘ê ˇø£ÿfÒ.dü÷øÏÔ

3) H̊qT ã&ç̋ À n+<ä]‘√ ø£*dæ uÛÀ»q+ #̊kÕÔqT.

4) n+<äs¡÷ ø£*dæ Ä&ÉTø√yê*.

5) e÷ Ç+{À¢ n+<ä]˙ düe÷q+>± #·÷kÕÔqT.

6) e÷ <ä>∑Z] ñqï$ düe÷q+>± |ü+#·T≈£î+{≤+.

(>∑eTìø£ : ô|’ n+XÊ\qT #·~$ m+‘·eT+~ ẙ{ÏøÏ ªne⁄qTμ nì, m+‘·eT+~ ªø±<äTμ nì #ÓbÕŒs√

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\<ë«sê n+<äs¡÷ düe÷qy˚Tqqï ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*.)
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1e ‘·s¡>∑‹

∫qï |æ\¢\T ø£*dæyÓT\dæ Äq+<ä+>± ñ+&Ü Ò̋ >±ì ø=≥Tºø√e&É+, ‹≥Tºø√e&É+, ˇø£] MT<ä

ˇø£s¡T ô|<ä›yêfīfl‘√ #Ó|æŒ ‹{Ïº+#ê\qTø√e&É+ #ê˝≤ ‘·|ü� me]ø° mes¡÷ u≤<Ûä ø£*Z+#·≈£L&É<äT.

eTq‘√ u≤≥T J$+#̊ »+‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü Áù|eT>± #·÷&É̋ Ò>±ì yê{Ïì Væ≤+dæ+#ê\ì nqTø√≈£L&É<äT.

Ç˝≤ Ç‘·s¡T\qT ø£wüºô|fÒº nXÀø̆ m˝≤ e÷sê&√ á ø£<∏ä <ë«sê ‘Ó\TdüTø√+&ç.

e÷]q nXÀø˘

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

XÊ+‹ / ø£*dæ yÓT*dæ

J$+#·&É+

♦ ‘·eT ‘√{Ï |æ\¢\‘√ Áù|eT>± m˝≤ ñ+&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûäô|≥º&É+, yêfīfl≈£î qwüº+ ø£*–+#·&É+ ‘·|üŒì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

12

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûäø£*Z+#·≈£î+&Ü

ñ+&É&É+, Áù|eTø£*– ñ+&É&É+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) nXÀø̆ #̊düTÔqï |üì dü¬s’q<̊Hê? m+<äT≈£î?

2) me¬s’Hê MT »≥Tº Ò̋≈£î+&Ü $TeTà*ï @&ç|æùdÔ MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

3) me¬s’Hê u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ MT¬ø˝≤ nì|ædüTÔ+~? m+<äT≈£î?

4) MT≈£î m|ü	&Ó|ü	&ÉT u≤<Ûä ø£*–+~? m+<äT≈£î?

5) Ç‘·s¡T\T u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+&Ü*?

e÷]q nXÀø̆

nXÀø̆ #ê˝≤ n\¢] |æ\¢yê&ÉT. ̌ ø£{À ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. Ç+{Ï qT+&ç ã&çøÏ e#̊Ã<ë]

yÓ+ã&ç ≈£î<äTs¡T>± q&ÉTe&ÉT dü]ø£<ë sêfi‚fls¡Tø=ì ‘=+&É\ì, ñ&É‘·\ì ø=≥º&É+, |ü≈£åî\ ô|’øÏ

sêfīófl $dæπsj·T&É+ e+{Ï ‘·T+≥] |üqT\T #̊ùdyê&ÉT. ã&ç̋ ÀHÓ’Hê ≈£î<äTs¡T+<ë n+fÒ |æ\¢\

|ü⁄düÔø±\qT ∫+ù|j·T&É+ ˝Ò<ë ‘·eT ‘√{Ï|æ\¢\ ô|ì‡fi¯ófl, s¡ã“s¡T¢, ô|qTï\T e+{Ï$

<=+–*+#̊yê&ÉT. |æ\¢\T ‘·eT edüTÔe⁄\T b˛j·÷j·Tì @&̊Ãyêfīófl. yêfīófl @&ÉTdüTÔ+fÒ nXÀø̆

e÷Á‘·+ ‘Ó>∑ Äq+<ä|ü&çb˛j̊Tyê&ÉT.

nXÀø̆ n+fÒ me]ø° Çwüº+ Ò̋<äT. |æ\¢\+<äs¡÷ nXÀø̆ >∑T]+∫ {°#·sY ‘√ #ÓbÕŒs¡T. {°#·sY

nXÀø̆qT |æ*∫+~. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\q n+<äs¡÷ ìqTï ndüVæ≤´+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Bìe\¢

˙≈£î @$T Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·&É+ ‘·|ü	ø£<ë!  n˝≤π>

»+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü H=|æŒ ñ+≥T+~ ø£<ë? ˙e⁄ sêfīfl‘√ ø=&ç‘̊ u≤<Ûä|ü&Éyê? nì düTìï‘·+>±

eT+<ä*+∫+~. |æ\¢\+‘ê nXÀø˘‘√ e÷{≤¢&É&É+ e÷H˚XÊs¡T. ndü\T nXÀø˘ì mes¡÷

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. Ä≥\≈£î |æ\e&É+ e÷H̊XÊs¡T. B+‘√ nXÀø̆≈£î ‘·q ‘·|ü	 ‘Ó*dæ+~. Ä

s√E qT+&ç me] edüTÔe⁄\T rdüTø√e&É+>±˙, <ë]˝À  sêfīófl $düs¡&É+ >±ì #̊j·T Ò̋<äT.

ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ n+<äs¡÷ nXÀø̆‘√ n+<ä]‘√ ñqïfÒº dü+‘√wü+>± e÷{≤¢&É≥+, Ä&ÉTø√e&É+

#̊XÊs¡T. nXÀø̆≈£î n|ü	&ÉT ns¡ú+ nsTT´+~ n+<ä]‘√ eT+∫>± ñ+fÒ n+<äs¡÷ ‘·qqT eT+∫>±

#·÷kÕÔs¡ì.

V. ø£<∏ä

VI..... n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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1e ‘·s¡>∑‹

øÏ+~ yê{Ï̋ À dü¬s’q~ @<√, dü¬s’q~ ø±ì<̊<√ #Ó|üŒ+&ç.

1) Ç‘·s¡T\qT @&ç|æ+#·&É+.

2) me]HÓ’Hê ‹≥º&É+, ø=≥º&É+.

3) n+<ä]‘√ ùdïVü≤+>± ñ+&É&É+.

4) n+<äs¡÷ ø£*dæ Ä&ÉTø√e&É+.

5) m<äT{Ï yêfīflqT π>* #̊dæ e÷{≤¢&É&É+.

6) Ç‘·s¡T\ edüTÔe⁄\qT <=+>∑*+#·&É+.

7) »+‘·Te⁄\qT Væ≤+dæ+#·&É+.

8) »+‘·Te⁄\≈£î ÄVü‰s¡+ ô|≥º&É+.

9) me¬s’Hê b˛>=≥Tº≈£îqï edüTÔe⁄\qT ‹]– Çe«&É+.

10) eT+∫ e÷≥\T e÷{≤¢&É&É+.

(>∑eTìø£ : ô|’ n+XÊ\qT #·~$ $ì|æ+#ê*. |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT ã{Ïº @$ eT+∫|üqT˝À, @$

ø±y√ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ <ë«sê Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûäø£*–+#·≈£î+&Ü

yÓT\>±\ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.)

Ä) ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

MTs¡T me]˙ u≤~Û+#̊ |üqT\T #̊j·T≈£î+&Ü, Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#̊ e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü

ñ+&É+&ç. MT nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&ç.

Ç) Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

eT+∫ Ä˝À#·q\T, eT+∫ |üqT\T #̊j·T&É+

e\¢ eTqdüT≈£î XÊ+‹ ø£\TZ‘·T+~.
dü÷øÏÔ
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1e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

nqTã+<Ûää+

1. XÀ¢ø±
\T

2. |ü<ë´\T

3. n_Ûqj·T π>j
·÷\T

4. ø£<∏ä\T
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1e ‘·s¡>∑‹

1. XÀ¢ø±\T

1) >∑Ts¡T' ÁãVü‰à >∑Ts¡T]«wüßí' ` >∑Ts¡T' <˚y√ eTùV≤X¯«s¡'

>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à ` ‘·ôd’ àl >∑Ts¡ẙqeT'

uÛ≤e+ : >∑Ts¡Tẙ ÁãVü≤à, $wüßí, eTùV≤X̄«s¡T&ÉT. Ä Á‹eT÷s¡TÔ\T #̊ùd düèwæº, dæú‹, \j·T ø±s¡́ eTT\qT

ìs¡«Væ≤+#·T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄ …̋’q l >∑Ts¡T<̊e⁄\≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.

XÊ+‹ eT+Á‘·eTT :

2) z+ ndü‘√e÷ dü<äZeTj·T ` ‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·T ˆ

eTè‘√´sêà neTè‘·+>∑eTj·T ` z+ XÊ+‹ XÊÙ+‹ XÊÙ+‹' ˆˆ

uÛ≤e+ : qqTï ndü‘·́ eTTqT+&ç dü‘·́ eTTq≈£î >=ìbıeTTà. Nø£{Ï qT+&ç yÓ\T>∑T˝ÀøÏ >=ìbıeTTà.

eTè‘·T´e⁄ qT+&ç neTè‘·‘·«eTTq≈£î q&ç|æ+|ü⁄eTT.

B|üdüTÔ‹ :

3) B|ü+ CÀ´‹ |üs¡ÁãVü≤à B|ü+ düs¡« ‘·yÓ÷|üVü≤yéT ˆ

Bù|q kÕ<Ûä́ ‘̊ düs¡«yéT dü+<Ûë´ B|ü+ qyÓ÷düTÔ‘̊ ˆˆ

uÛ≤e+ : B|ü+ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT ̀  Ç~ n+<Ûäø±sêìï ‘=\–+∫, yÓ\T>∑TqT Á|ükÕ~düTÔ+~.

B|ü+ e\q düs¡«X̄≈£îÔ\T ÁbÕ|æÔkÕÔsTT. dü+<Ûë´düeTj·T+˝À BbÕìøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
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1. |ü<ë´\T

1) n\TŒ&Ó|ü⁄&ÉT ã\Tÿ Hê&É+ãs¡eTT>±qT

dü»®qT+&ÉT |ü\Tÿ "»\¢>±qT

ø£+#·T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ ø£qø£+ãT ÁyÓ÷>∑THê!

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

2) neTà nq>± nqTsê>∑eTsTT ø£<ë

>∑T&ç̋ § ø£+f… neTà ˇ&çjÓT $Tqï

neTà ˇ&ç̋ À ˇ~– nìï eTs¡#·T_&É¶

ø£\Œeèø£åkÕ{Ï ø£qï‘·*¢.

3) |üs¡T\ø=s¡¬ø q<äT\T Á|üeVæ≤+#·T,  >√e⁄\T

bÕ\ì#·TÃ, #Ó≥T¢ |üP\T|üP#·T

|üs¡Væ≤‘·eTTà ø£+f… |üs¡e÷s¡úeTTqï<ë

\*‘·düT>∑TDC≤\! ‘Ó\T>∑Tu≤\!

4) #·<äTe⁄sêìyêì »qT\T yÓT#·Ãs¡TdüTeTTà

#·<äTe⁄H̊s¡TÃyêì »>∑eTT yÓT#·TÃ

<̊X̄ø±\ >∑‘·T\T ‘Ó*j·T>± e#·TÃqT

‘Ó*j·TT eT+∫ #Ó&É¶ ‘Ó\T>∑T_&É¶.

5) |ü⁄Á‘√‘ê‡Vü≤eTT ‘·+Á&çøÏ

|ü⁄Á‘·T&ÉT »ìà+∫q|ü⁄&Ó|ü⁄≥º<äT, »qT˝≤

|ü⁄Á‘·Tì >∑qT>=ì bı>∑&É>∑

|ü⁄Á‘√‘ê‡Vü≤+ãTHê&ÉT bı+<äTs¡ düTeTr!

6) #Ó&É¶yê]‘√&É ùdïVü≤+ãT #̊j·T≈£î

eT+∫yê] ‘√&É eTqdüT ø£\T|ü⁄

eT+∫ ùdïVü≤eT+<Ó e÷<ÛäTs¡́ eTT+&ÉTsê

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤\.

7) #·<äTe⁄ø=qT≥ e\q dü+kÕÿs¡eTãT“qT

>ös¡e+ãT e#·TÃ |òüTqT\T yÓTÁ‘·TÔ

#·<äTe⁄ø=qT≥ e\q kÂK´+ãT ø£\T>∑Tsê!

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤\!

8) C≤„q _Ûø£åô|{Ïº C≤„qe÷s¡ZeTTp|æ

eT+∫q&Ée&çø£qT eTq≈£î H̊s¡TŒ

>∑Ts¡TyÓ <Ó’eeTqT#·T >∑Ts¡T‘Ós¡T+>∑TeTT ˙e⁄

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤\!

9) ñ|ü	 Ò̋ì≈£Ls¡ jÓTT|üŒ<äT s¡T#·T\≈£î"

ã|ü	 Ò̋ì ‹+&ç |òü\eTT Ò̋<äT,

n|ü	 Ò̋ìyê"&Ó j·T~Ûø£ dü+|üqTï&ÉT

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

10) ẙiT|ü⁄s¡T">∑T #̊] eèø£å+ãT" C…i#·TqT

J&É|ü⁄s¡T">∑T #̊] #Ó≥Tº C…i#·T"

≈£î‹‡‘·T+&ÉT #̊] >∑TDe+‘·T" C…i#·Tsê

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!
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2. n_Ûqj·T π>j·÷\T

1) neTà≈£î CÒCÒ Hêqï≈£î CÒCÒ

#·<äTe⁄\T H̊πsŒ >∑Ts¡Te⁄≈£î CÒCÒ

#·\¢ì uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î CÒCÒ

uÛ≤$ uÛÑs¡‘· u≤\\≈£î CÒCÒ.

2) ∫ìï ∫ìï |æ\¢\+ ` ∫{Ïº ∫\Tø£ |ü\T≈£î\+

ãTõ® ãTõ® bÕ|ü\+ ` –©¢ ø£C≤®̋ ≤&ÉuÀ+

>ö‘·eTãT<äT∆ì •˝≤Œ\+ ` XÊ+‹ düVü≤q#·Áø±\+

ãfiÀfl >∑TfiÀfl C≤E\+ ` ã+‹|üP\ sêC≤\+

s√p ãfiÀfl ø=#̊ÃkÕÔ+ ` bÕsƒê …̋H√ï #·~ẙkÕÔ+

bÕ≥ …̋H√ï bÕ&̊kÕÔ+ ` Ä≥ …̋H√ï Ä&̊kÕÔ+

eTT<äT› eTT<äT› e÷≥\T #Ó|æŒ ` $TeTTà\ẙTeTT eTT]|ækÕÔ+.

3) ÄeP! ÄeP! @$TkÕÔyé? ‹j·T´ìbÕ\T H̊ìkÕÔ

bÕ\÷! bÕ\÷! @$TkÕÔyé? ‹j·T´ì ô|s¡T>∑T H̊ìkÕÔ

ô|s¡T>∑÷! ô|s¡T>∑÷! @$TkÕÔyé? yÓT‘·Ôì yÓqï H̊ìkÕÔ

yÓHêï! yÓHêï! @$TkÕÔyé? ø£eTàì HÓsTT´ H̊ìkÕÔ.

4) ø√sTT\ bÕ&̊<Ó+<äTø£ì? bÕ≥\T u≤>± bÕ&ÉeTì

NeT\T #Óù|Œ<̊$T≥ì? πs|ü{Ï ø√dü+ <ë#·eTì

ø√&ç ≈£Lùd<Ó+<äTø£ì? ẙ≈£îe s¡a≤eTTq Ò̋eeTì

ø±≈£î\T #Óù|Œ<̊$T≥ì? ø£*dæø£≥Tº>± ñ+&ÉeTì.

5) ˇø£{Ï ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ` ẙfī≈£î ã&çø° s¡+&ÉT

¬s+&ÉT ˇø£{Ï eT÷&ÉT ` ˇø£]øÏ ˇø£s¡+ ‘√&ÉT

eT÷&ÉT ˇø£{Ï Hê\T>∑T ` ø£*dæ yÓT*dæ yÓT\T>∑T
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Hê\T>∑T ˇø£{Ï ◊<äT ` #Ó&É¶yê]øÏ U…’<äT

◊<äT ˇø£{Ï Äs¡T ` Hê´j·T+ ø√dü+ b˛s¡T

Äs¡T ˇø£{Ï @&ÉT ` n+<ä]ẙT\T #·÷&ÉT

@&ÉT ˇø£{Ï mì$T~ ` uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ eTq~

mì$T~ ˇø£{Ï ‘=$Tà~ ` ø£eTàì eTqdüT‡ neTà~

‘=$Tà~ ˇø£{Ï |ü~ ` #·<äTẙ eTq≈£î ô|ìï~Û

6) uÛ≤s¡rj·T bÂs¡T\T, uÛ≤>∑́ $<Ûë‘·\T

»j·T¨ »j·T¨ n+<ä]øÏ

n+<ä]øÏ neTà uÛ≤s¡‘·e÷‘·

uÀdæqe⁄«\ >±+BÛ‘ê‘·

XÖs¡́ + #·÷|æq Ms¡•yêJ

<ÛÓ’s¡́ + H̊]Œq eTq n\÷¢]

C…’Væ≤+<äqï eTq H̊‘êJ

u≤\\ $TÁ‘·T&ÉT e÷ #ê#êJ

uÛ≤s¡‘· Ms¡T\ø£+<ä]ø°

»j·T¨, »j·T¨ n+<ä]ø°.

7) >∑Ts¡Te⁄˝≤sê! >∑Ts¡Te⁄˝≤sê! e+<äHê\j·÷´

eT+∫ q&É‘· H̊s¡TŒyês¡T MTπsqj·÷´

e÷ u≤>∑TqT ø√s¡Tyês¡T MTπsqj·÷´

e÷ rs¡TqT e÷s¡TÃyês¡T MTπsqj·÷´

‘·*¢<ä+Á&ç <Ó’yê\T MTπsqj·÷´

eTqkÕs¡ B$+#̊ eTVü≤˙j·TT\j·÷´

8) Ä≥ ø£*dæ Ä&ÉT<ë+ ` bÕ≥ ø£*dæ bÕ&ÉT<ë+

Ä≥ bÕ≥˝≤&ÉT#·TH̊ ` n&ÉT>∑T eTT+<äTπøj·TT<ë+

eTT+<äT eTT+<äT πø>∑T<ë+ ˆˆÄ≥ˆˆ

#·Tø£ÿ #·Tø£ÿ ˙{Ï u§≥Tº ˇø£ÿ q~>± e÷s¡Tsê

ô|≈£îÿq<äT\T ˇø£ÿf…Æ‘̊ ô|<ä› dü+Á<äeT>∑TqTsê!
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e´øÏÔ ˇø£ÿ&˚ e´≈£îÔ\ X¯øÏÔ ≈£L&É ‘·≈£îÿej˚T

e´øÏÔ e´øÏÔ ø£*j·T eTVü‰dü+|òüTX¯øÏÔj·T>∑TqTsê!

Á|üø£è‹e÷‘· ˇ&çì s¡+>∑Ts¡+>∑T |ü⁄e⁄«\Tqï$

Áø£eTeTT‘·|üŒ $#·Ã\$&ç $&ç$&ç|ü&çj·TTqï$

@]Ã >∑÷s¡TÃ<ë+, ≈£L]Ã e÷\>±qT e÷s¡TÃ<ë+

e÷]Ã uÛÑs¡‘·e÷‘· ns¡ÃqeTTà ùdj·TT<ë+.

9) Ä≥\+fÒ e÷øÏwüº+ ` bÕ≥\+fÒ e÷øÏwüº+

Ä≥\ø£Hêï bÕ≥\ø£Hêï n\¢]|üqT Ò̋ e÷øÏwüº+

|æ≥º\+fÒ e÷øÏwüº+ ` |ü⁄e⁄«\+fÒ e÷øÏwüº+

|æ≥º\ø£Hêï |ü⁄e⁄«\ø£Hêï #Ó≥T¢mø£ÿ&É+ e÷øÏwüº+ ˆˆÄ≥ˆˆ

ø=‘·Ô ã≥º\T e÷øÏwüº+ ` bÂ&ÉsY k˛ï\T e÷øÏwüº+

ã≥º\ø£Hêï bÂ&ÉsYø£Hêï eT{Ïº̋ À Ä≥\T e÷øÏwüº+ ˆˆÄ≥ˆˆ

bÕsƒê\+fÒ e÷øÏwüº+ ` ôd\e⁄\T n+fÒ e÷øÏwüº+

bÕsƒê\ø£Hêï ôd\e⁄\ø£Hêï {°#·s¡¢+fÒ e÷øÏwüº+ ˆˆÄ≥ˆˆ

yÓHÓï\+fÒ e÷øÏwüº+ ` yêq\T n+fÒ e÷øÏwüº+

yÓHÓï\ø£Hêï yêq\ø£Hêï neTà eTT<äT›̋ Ò e÷øÏwüº+ ˆˆÄ≥ˆˆ

10) ‘·©¢ <ä+Á&û <Ó’yê\T

ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT <̊e‘·\T

yê] bÕ<ë\ô|’ yê*

eT+∫ eTqdüT‘√ ÁyÓTTø£ÿ+&ç

yê] ByÓq\T bı+<ä+&ç

Ç\˝À |òüTqeTT>∑ Áã‘·ø£+&ç.
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3. ø£<∏ä\T

1. ‘Ó*$>∑\ qø£ÿ

ˇø£ n&É$˝À ˇø£ dæ+Vü≤+ ñ+&̊~. >±&ç<ä, ‘√&̊\T, qø£ÿ <ëì nqT#·s¡T\T ˇø£Hê&ÉT dæ+Vü≤+

>±&ç<äqT |æ*∫ ªªHê H√s¡T <äTsê«düq ek Ǫ̂+<̊yÓ÷ #·÷&ÉTμμ n+~. dæ+Vü≤+ H√{À¢ >±&ç<ä ‘·\ô|{Ïº

yêdüq #·÷dæ ªªWqT eTVü‰sêC≤! <äTsê«düq ek˛Ô+~μμ n+~. yÓ+≥H˚ z] <äTsêàs¡TZ&Ü! qqTï

nee÷ìkÕÔyê? n+≥÷ dæ+Vü≤+ <ëì >=+‘·T ø=]πødæ+~.

‘·sê«‘· ‘√&̊\TqT |æ*∫ ªªHê H√s¡T <äTsê«düq ek Ǫ̂+<̊yÓ÷ #·÷&ÉTμμ n+~ dæ+Vü≤+. ‘√&̊\T

dæ+Vü≤+ H√{À¢ ‘·\ô|{Ïº ªªeTVü‰sêC≤! MT H√s¡T <äTsê«düq ek Ǫ̂+<äì #Ó|æŒq eT÷s¡Tâ&ÉT mes¡T? MT

H√s¡T ø£eTàì yêdüq ek Ǫ̂+~ nì #Ó|æŒ+~.

yÓ+≥H̊ dæ+Vü≤+ ªªz] <äTwüßº&Ü! bı–&ç qqTï yÓ÷dü+ #̊<ë›eTqT≈£îHêïyê? n+≥÷ ô|’ã&ç N*Ã

#·+|æẙdæ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· qø£ÿqT |æ*∫ Hê H√s¡T <äTsê«düq ek Ǫ̂+<̊yÓ÷ #·÷&ÉTμμ n+~. qø£ÿ uÛÑj·T+

uÛÑj·T+>± dæ+Vü≤+ e<ä›≈£î e∫Ã, <ëì H√{À¢ ‘·\ô|{Ïº, eTVü‰sêC≤! Hê\T¬>’<äT s√E\ qT+&ç »\TãT

#̊dæ Hê eTT≈£îÿ ~ã“&̊dæ+~. n+<äT#̊‘· MT H√{Ï̋ À <äTsê«düq>±ì, düTyêdüq>±ì Hê eTT≈£îÿ≈£î

‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. eTìï+#·+&ç. nqï~.

ªªb˛˙ Ò̋! »\TãT #̊ùdÔ qTe⁄« e÷Á‘·+ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?μμ nì dæ+Vü≤+ qø£ÿqT e~ Ò̋dæ+~.

#·÷XÊsê! <äTsêàs¡Z|ü⁄ dæ+Vü≤+ qT+&ç qø£ÿ ‘·qqT ‘êqT m˝≤ ø±bÕ&ÉTø=+<√. BìH̊ düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô

n+{≤s¡T. düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô m+‘√ nedüs¡+ ø£<ä÷!

2. ø£*dæ yÓT*dæ ñ+<ë+

z e÷s¡T <̊Vü≤+˝Àì nej·Tyê\≈£î ‘·>±<ë e∫Ã+~. ne˙ï bı≥ºMT~øÏ H̊s¡+ ‘Ó#êÃsTT. ẙTeT+‘ê

ø£wüº|ü&ç |üì#̊düTÔ+fÒ ˙y=ø£ÿ <ëìẙ k˛eT]‘·q+>± ≈£Ls¡TÃ+&ç Vü‰sTT>± nqïeT+‘ê $T+π>düTÔHêïeì

bı≥ºqT ì+~+#êsTT. ne˙ï Çø£ bı≥º≈£î nqï+ n+~+#·≈£L&É<äì rsêàq+ #̊düT≈£îHêïsTT. ø£qTø£

#̊‘·T\T H√{ÏøÏ ÄVü‰sêìï n+~+#·q÷ ̋ Ò<äT. |üfīófl q$T* bı≥º̋ ÀìøÏ |ü+|üq÷ ̋ Ò<äT. Ç˝≤ uÛÀ»Hêìï
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Ä|æẙùdÔ bı≥º≈£î ãT~∆ edüTÔ+<äì n$ nqTø=HêïsTT. Ç˝≤ ø=+‘·ø±\+ >∑&ç#̊≥|üŒ{Ïø£̋ ≤¢ nej·Tyê\˙ï

ã\V”≤qyÓTÆb˛j·÷sTT.

Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&çb˛‘·÷ <̊Vü≤eT+‘ê kıeTàdæ*¢|ü&çb˛j̊T˝≤ ñ+~. n|ü	&ÉT nej·Tyê\˙ï

‘êeTT #̊düTø=qï ìs¡íj·T+ ‘·|üŒì >∑T]Ô+#êsTT. bı≥º @$T #̊j·T≈£î+&Ü k˛eT]‘·q+>± ñqï≥T¢

ø£ì|æ+∫Hê n~ ≈£L&Ü ˇø£ eTTK´yÓTÆq nej·TeẙTqì >∑T]Ô+#êsTT. n~ Ò̋ì<̊ ‘êeTT ì\Te Ò̋eTì

‘Ó\TdüT≈£îHêïsTT. <̊Vü≤+ u≤>∑T+&Ü\+fÒ <̊Vü≤+˝Àì nej·÷e\˙ï nìï{Ïø√dü+ |üì#̊j·÷\ì ns¡ú+

#˚düTø=HêïsTT.

e÷qe⁄\T ˇø£ düe÷»+>± J$düTÔ+{≤s¡T. á düe÷»+˝À me] |üìì yêfīófl #̊j·÷*. ô|’>±

e÷qe⁄\+<äs¡÷ ˇø£]ø√düyÓTTø£s¡T ø£èwæ#̊j·÷*. n|ü	&̊ e÷qedüe÷»+ eè~∆̋ ÀøÏ edüTÔ+~.

3. ø√‹ ` ¬s+&ÉT |æ\T¢\T

¬s+&ÉT |æ\T¢\T #ê˝≤ ùdïVü≤+>± ñHêïsTT. ̌ ø£s√E n$ ̌ ø£ s=f…ºqT ‘·eT ìyêkÕìøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïsTT.

s=f…º ø√dü+ n$ ‘·>±<ë |ü&Ü¶sTT. <ëìì n$ düeT+>± |ü+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷sTT. |ü+|üø£+ ø√dü+ n$

ˇø£ ø√‹ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤flsTT.

Ä ø√‹ #ê˝≤ ‘Ó*$>∑\~. s=f…ºqT ¬s+&ÉT |æ\T¢\≈£î düe÷q+>± |ü+#·{≤ìøÏ ̌ ø£ ‘·¬øÿ&É ‘Ó∫Ã+~.

s=f…ºqT ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± #˚dæ ¬s+&ÉT |üfi≤fl˝À¢q÷ ñ+∫ ‘·÷∫+~. ¬s+&É÷ düe÷q+>± ˝Òe⁄.

m&ÉeT|üfiËfl+˝Àì s=f…ºeTTø£ÿ ãs¡Te⁄>± ñ+~. |æ\T¢\T ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ≈£Ls¡TÃì Á‘êdüT |üfi≤fl\ e+ø£

ÄÁ‘·+>± #·÷düTÔHêïsTT.

n|ü	&ÉT ø√‹ ô|<ä› uÛ≤>∑+˝À+∫ ø=+‘· ¬sf…ºeTTø£ÿ ø=]øÏ ‹ì $T–*q <ëìì |üfiËfl+˝À ô|{Ïº eT∞fl

¬s+{Ï̇  ‘·÷∫+~. ákÕ] m&ÉeT |üfiËfleTT ãs¡Te⁄‘√ øÏ+~øÏ ~–+~. n+<äT˝À s=f…ºeTTø£ÿqT ø=]øÏ

‹ì |üfiËfl+˝À ñ+∫ eT∞fl ‘·÷∫+~. ákÕ] ≈£î&ç |üfiËfl+ ãs¡Te⁄‘√ øÏ+~øÏ ~–+~ m|ü	&ÉT ø√‹ s=f…º

ô|&ÉT‘·T+<ë nì |æ\T¢\T m<äTs¡T#·÷düTÔHêïsTT.

ô|’ $<Ûä+>± ø√‹ ¬s+&ÉT |üø£ÿ˝≤ ¬sf…º eTTø£ÿ*ï ø=+#Ó+ ø=+#Ó+ ø=s¡Tø=ÿì ‹+≥÷ |üP]Ô>± ‹H̊dæ

¬s+&É÷ |üfi≤fl\ ãs¡Te⁄qT düe÷q+ #̊j·T>∑*–+~. n|ü	&ÉT |æ\T¢\T ø√‹ e+ø£ #·÷XÊsTT. n<̊

MT]+ø± Çø£ÿ&̊ ñHêïsê n+≥÷ ø√‹ ÇøÏ*+∫+~. |æ\T¢\T ̌ ø£<ëì eTTK+ eTs=ø£{Ï #·÷düTø=HêïsTT.

ñqï s=f…º eTì<ä›s¡+ |ü+#·Tø√ø£b˛e&É+ #̊‘·H̊>∑<ë eTq+ ‹q Ò̋ø£b˛j·÷+ nqTø=HêïsTT.
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4. NeT ` bÕe⁄s¡+

ˇø£ q~ Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+~. Ä q~ ˇ&ÉT¶q ˇø£ sê$#Ó≥Tº ñ+~. ˇø£ bÕe⁄s¡+ $ÁXÊ+‹ ø√dü+

sê$ #Ó≥Tº MT<ä yê*+~. øÏ+<ä≈£î #·÷ùdÔ qB Á|üyêVü≤+˝À ˇø£ NeT ø=≥Tºø=ì b˛‘·÷ ñ+~. <ëìì

s¡øÏå+#ê\ì bÕe⁄sêìøÏ nì|æ+∫+~. yÓ+≥H̊ ˇø£ Ä≈£îqT ‘·T+∫ NeT≈£î <ä>∑Zs¡>± |ü&Éẙdæ+~. NeT

Ä≈£îô|’ møÏÿ ≈£Ls¡TÃ+~. ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ Ä Ä≈£î ‘̊\T‘·÷ ˇ&ÉT¶≈£î #̊s¡Tø=+~. ‘·qqT s¡øÏå+#·&ÜìøÏ

Ä≈£îqT ‘Ó∫Ã|ü&Éẙdæq bÕe⁄sêìï NeT >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=+~.

ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· NeT ÄVü‰sêìï yÓ<äTø=ÿ+≥÷ yÓfīSÔ ñ+~. ˇø£ uÀj·Tyê&ÉT bÕe⁄sêìøÏ

u≤D+ >∑T]ô|&ÉT‘·÷ NeT≈£î ø£ì|æ+#ê&ÉT. NeT ÁbÕ≈£î‘·÷ ÁbÕ≈£î‘·÷, yê&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl, u≤D+ $&ç∫

ô|fÒº düeTj·÷ìøÏ ø±\T MT<ä ≈£î{Ïº+~. <ëì‘√ u≤D+ >∑T] ‘·|æŒb˛sTT+~. bÕe⁄sêìøÏ ‘·>∑̋ Ò¢<äT. á

$wüj·TeT+‘ê bÕe⁄s¡+ #·÷dæ+~. uÀj·Tyê&ÉT eT∞fl u≤D+ >∑T] ô|fÒº̋ À>± m–] b˛sTT+~. á

$<Ûä+>± ‘·q ÁbÕD+ s¡øÏå+∫q bÕe⁄sêìøÏ Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&çq|ü	&ÉT NeT ∫qï<Ó’Hê ‘√&ÉŒ&É>∑*–+~.

5. Äe⁄ ` |ü⁄*

ˇø£Hê&ÉT ˇø£ Äe⁄ n&É$˝À >∑&ç¶ ẙTdü÷Ô ñ+~. n+‘·̋ À ˇø£ ô|<ä›|ü⁄* >±+Á&ÉTeTì ns¡Tdü÷Ô

Äe⁄MT<ä |ü&ç, #·+|üuÀsTT+~. Ä |ü⁄*ì #·÷dæ Äe⁄ uÛÑj·T+‘√, >∑»>∑» eDT≈£î‘·÷, ªªz |ü⁄*sêC≤!

qqTï #·+|ü≈£î, e~*ô|≥Tºμμ nì ẙ&ÉT≈£î+~. <ëìøÏ Äe⁄ ªªH̊qT Äø£*>± ñHêïqT. n+<äT#̊‘· ìqTï

e~ Ò̋~ Ò̋<äT, ‹H̊kÕÔqTμμ nì |ü*øÏ+~. n|ü	&ÉT Äe⁄ ø£̇ ïs¡T ø±s¡Tdü÷Ô ªª<äj·T#̊dæ Hê eTq$ $qT,

eT÷&ÉT s√E\ øÏ+<ä≥ H̊qT Ò̋>∑<ä÷&ÉqT ø£HêïqT. Hê sêø£¬ø’ n~ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ñ+≥T+~. H̊qT

‘=+<äs¡>± b˛ø£b˛‘̊ n~ #ê˝≤ u…+>∑ ô|≥Tº≈£î+≥T+~. n+#̊‘· ˙e⁄ ôd\e⁄ ÇùdÔ _&É¶≈£î bÕ\TsTT∫Ã

‹]– ekÕÔqTμμ nì Äe⁄ n+~. ªª˙ e÷≥\T H̊qT qeTàqT. ˙e⁄ ‹]– ekÕÔy√, sêy√μμ nì |ü⁄*

n+~. Äe⁄ mH√ï ̌ ≥T¢ ô|≥Tº≈£î+~. |ü⁄*øÏ C≤* ø£*–+~. ªªb˛sTT <ä÷&É≈£î bÕ\T Ç∫Ã yÓ+≥H̊ sê!μμ

nì |ü*øÏ+~.

Äe⁄ ‘·q _&É¶ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl, bÕ*∫Ã ‘·q _&É¶≈£î mH√ï ˙‘·T\T #Ó|æŒ+~. eT+<ä̋ Àì Äe⁄\qT

|æ*∫ ‘·q _&É¶qT n|üŒ–+∫ yÓ+≥H̊ ‘êqT |ü⁄* <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã+~. ‹]– e∫Ãq Äe⁄qT #·÷dæ |ü⁄*

ÄX̄Ãs¡́ b˛sTT+~. ªªz >√e÷‘ê! ˙e⁄ #ê˝≤ >=|üŒ<ëqe⁄. Ä&çq e÷≥ ‘·|üŒø£ ‹]– ˙e⁄ Hê <ä>∑Zs¡≈£î

e#êÃe⁄. ìqTï #·+|ü&É+ #ê˝≤ bÕ|ü+!μμ nì |ü⁄* Äe⁄qT m+‘√ yÓT#·TÃ≈£î+~. ˙e⁄ ˙ _&É¶<ä>∑Zs¡≈£î

yÓ[fl Vü‰sTT>± ã‘·T≈£î n+~. Äe⁄ |ü⁄*øÏ <Ûäq´yê<ë\T #Ó|æŒ, ‘·q _&É¶ <ä>∑Zs¡≈£î dü+‘√wü+>±

yÓ[flb˛sTT+~. Ä&çq e÷≥ ‘·|üŒ≈£î+fÒ me¬s’Hê dü+‘√wækÕÔs¡T.
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6. ẙ≥>±&ÉT ` bÕe⁄sê\T

ˇø£ ẙ≥>±&ÉT n&É$˝À bÕe⁄sê\ ø√dü+ q÷ø£\T »*¢ e\|üìï yÓ[fl <ä÷s¡+>± <ë>∑THêï&ÉT.

ø=+‘· düeTj·T+ >∑&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï bÕe⁄sê\T n≥T>± m>∑Ts¡T‘·÷ b˛sTT øÏ+<äqTqï Ä

q÷ø£\ø√dü+ ÄX̄|ü&Ü¶sTT. ‘·q ùdïVæ≤‘·T&ÉT ∫Á‘·Á^e⁄&ÉT m+‘· #Ó|æŒHê $q≈£î+&Ü ~>±sTT. #̊ùd~

Ò̋ø£ ∫Á‘·Á^e⁄&ÉT ≈£L&Ü ~>±&ÉT. Ç+πøeTT+~ bÕe⁄sê\˙ï e\˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛j·÷sTT. bÕe⁄sê\˙ï

#ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶sTT. ‘·q ùdïVæ≤‘·Tì e÷≥qT ≈£L&Ü \ø£å ´ô|≥ºø£b˛e≥+ e\q á >∑‹ |ü{Ïº+~

ø£<ë! nì u≤<Ûä|ü&Ü¶sTT. ∫Á‘·Á^e⁄&ÉT ãT~∆XÊ* ªª$TÁ‘·T˝≤sê! Ç|ü	&ÉT eTq+ $#ê]dü÷Ô ≈£Ls¡TÃ+fÒ

˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT. n&É$˝À q÷ø£\ ø√dü+ ÄX̄|ü&É&É+ eTq ‘·|ü	. ◊Hê, ẙ≥>±&ÉT e#̊Ã˝À>± eTq+

ø£*dæø£≥Tº>± á e\‘√ düVü‰ m–]b˛<ë+. @<Ó’Hê ø£*dæ ø£≥Tº>± #̊ùdÔH̊ Á|üjÓ÷»qeTT+≥T+~μμ nì

|ü*øÏ+~. ∫Á‘·Á^e⁄ì e÷≥\T $qï bÕe⁄sê\T düπsqì n˙ï e\‘√ düVü‰ m–]b˛j·÷sTT.

yê≥ìï{Ï̇  ∫Á‘·Á^e⁄&ÉT ‘·q ùdïVæ≤‘·T&Ó’q Væ≤s¡D≤´≈£åî&ÉT nqï m\Tø£ e<ä›≈£î rdüT≈£îb˛j·÷&ÉT.

»]–q $wüj·TeT+‘ê #Ó|æŒ, ‘·eTqT e\ qT+&ç $&ç|æ+#·eTì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. Væ≤s¡D≤´≈£åî&ÉT ªª$TÁ‘·e÷!

n+<ä]˙ $&ç|æ+#·>∑\ X̄øÏÔ Hê≈£î ̋ Ò<äT. ìH=ïø£ÿ&çì e÷Á‘·ẙT H̊qT $&ç|æ+#·>∑\qTμμ nHêï&ÉT. <ëìøÏ

∫Á‘·Á^e⁄&ÉT ªª$TÁ‘·e÷! yês¡+‘ê Hê≈£î Ä|ü⁄Ô\T yê]øÏ Ò̋ì $eTTøÏÔ Hê¬ø+<äT≈£î? $&ç|æ+#·>∑*–‘̊

n+<ä]˙ $&ç|æ+#·T. ˙≈£î z|æø£ ñqï+‘· es¡≈£î m+‘· eT+~ì $&ç|æ+#·>∑\y√ n+‘·eT+~ì Hê

ùdïVæ≤‘·T\qT $&ç|æ+#·T. Äô|’q X̄øÏÔ ñ+fÒ qqTï $&ç|æ+#·Tμμ nì |ü*¬øqT. n‘·ì düVü≤è<äj·T‘·≈£î,

ùdïVü≤uÛ≤eq≈£î yÓT#·TÃø=ì Væ≤s¡D≤´≈£åî&ÉT e\q+‘·{Ï˙ ø=]øÏy˚dæ n+<ä]˙ $&ç|æ+#ê&ÉT.

bÕe⁄s¡eTT\˙ï Äq+<ä+‘√ ùd«#·Ã¤>± m–]b˛j·÷sTT. Væ≤s¡D≤´ø£å ∫Á‘·Á^e⁄\ ùdïVü≤+ m+‘· >=|üŒ~.

7. eq dü+s¡ø£å≈£î&ÉT

sêeTj·T´ ≈£L‘·Ts¡T Ä s√E bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç edü÷ÔH̊ ‘·\H=|æŒ>± ñ+<äì |ü&ÉT≈£î+~. ÄyÓT

bÕsƒ¡XÊ\˝À eT+&ÉTf…+&É̋ À Ä&ÉT≈£î+~. Ä bÕsƒ¡XÊ\˝À ˙&Éì#˚Ã #Ó≥Tº ˇø£ÿ{Ï ≈£L&Ü Ò̋<äT. Ä

eT+&ÉTf…+&É̋ À, ˙&É̋ Òì Á|ü<̊X̄+˝À ≈£L‘·Ts¡T Ä&çq rs¡TqT sêeTj·T´ ˇø£ÿkÕ] ‘·q eTqdüT‡˝À

}Væ≤+#·T≈£îHêï&ÉT. yÓ+≥H̊ ̌ ø£ ìX̄Ãj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. ‘·q Jeq ø±\+˝À ̌ ø£ ø√{Ï n+fÒ, nø£åsê\

100 \ø£å\ #Ó≥T¢ Hê≥T<ëeTì nqT≈£îHêï&ÉT. ‘·q dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ s¡÷|üeTT Ç#̊Ã+<äT≈£î yÓ+≥H̊ yÓTTø£ÿ\T

rdüTø=ì, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì KeTà+ õ˝≤¢̋ Àì nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° yÓTTø£ÿ\T |ü+∫ô|{≤º&ÉT.

Ä yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. yê{Ïì Hê≥T≥ e\q ø£*π> ̋ ≤uÛÑ+ >∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT. ªªyÓTTø£ÿ\T

Hê≥&ÉẙT ø±<äT, yê{ÏøÏ s√p ̇ fīófl b˛j·÷\ì, yê{Ïì ô|+∫ ô|<ä› #̊j·÷\ìμμ #ÓbÕŒ&ÉT. $<ë´s¡Tú\+<äs¡T

dü÷Œ¤]Ôì bı+<ës¡T.

sêeTj·T´ ø£èwæ|òü*‘·+>± Ç|ü	&ÉT õ˝≤¢̋ À \ø£å̋ ≤~ #Ó≥T¢ ñHêïsTT. n‘·ìøÏ #Ó≥¢ô|’>∑\ n#·+#·\yÓTÆq

ìwü̃, |üì|ü≥¢ >∑\ ÁX̄<ä∆, |ü≥Tº<ä\qT >∑T]Ô+∫q õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T sêeTj·T´≈£î õ˝≤¢̋ À eqdü+s¡ø£åD

u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+#ês¡T.
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8. ìs¡Tù|<ä eTVæ≤fī dü+kÕÿs¡+

>∑T»sê‘Y ÁbÕ+‘·+˝Àì ˇø£ ∫qï ≈£îÁ>±eT+. ãs√&Ü eTVü‰sêE <ëq >∑TD+ ø£*–q

eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT. ∫qï |æ\¢\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡+ n+~+#̊ Ä˝À#·q˝À Á>±eT Á>±e÷q u…\¢+ $‘·s¡D

#̊dü÷Ô ªãs√&Ü eTVü‰sêEμ Ä Á>±e÷ìøÏ #̊s¡T≈£îHêïs¡T. u≤\u≤*ø£\+‘ê u≤s¡T\Tr] Ä u…̋ ≤¢ìï

rdüTø=+≥THêïs¡T. nø£ÿ&çøÏ düMT|ü+˝ÀH̊ ñqï ̌ ø£ ù|<ä u≤*ø£ Ä≥˝≤&ÉTø=+≥÷ ñ+&É≥+ eTVü‰sêE

>∑eTì+#ês¡T. Ä u≤*ø£qT <ä>∑Zs¡≈£î |æ*∫ u…\¢+ rdüTø=eTàì n&ç>±s¡T. Ä u≤*ø£ ìsêø£]+∫+~.

ø±s¡Dy˚T$T≥ì Á|ü•ï+#·>±, ªªñ∫‘·+>± |ü+#˚ @ |üsêsTT kıeTTàq÷ Ä•+#·e<ä›ì ‘·eT neTà

#Ó|æŒq≥T¢μμ>± »yêãT #Ó|æŒ+~.

ãs√&Ü eTVü‰sêE Ä ne÷àsTT‘√ ø£*dæ yê]+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T. ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+ã+, ≈£L©j̊T

JeHê<Ûës¡+. ‘·©¢ ≈£L‘·Ts¡T ìyêdü+. |üP] >∑T&çôd. ‘·*¢ #·<äTe⁄ø√ Ò̋<äT. ne÷àsTTì #·~$k Ǫ̂+~.

ÄyÓT sêE‘√ ªªø=+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ nø£kÕà‘·TÔ>± ‘·q uÛÑs¡Ô #·ìb˛j·÷s¡T ` yês¡dü‘·«+>± ˇø£ m<äT›\

»‘· e÷Á‘·+ \_+∫+~. ªªñqï<ë+{À¢ ‘√{Ï yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷*. ø±ì, |üs¡T\ kıeTTà

Ä•+#·sê<äì Hê uÛÑs¡Ô #Óù|Œyês¡T. Hê uÛÑs¡Ô Ä‘·àXÊ+‹ ø√dü+ m<äT›\ »‘·qT nẙTàdæ, Ä &ÉãT“‘√

}]ãj·T≥ ˇø£ eT+∫˙{Ï u≤$ì ‘·$«+#êqT. <ë]q b˛j̊Tyês¡T Ä u≤$ ˙fīófl Á‘ê>∑T‘·T+fÒ

Hê¬ø+‘√ Äq+<ä+>± ñ+{À+~μμ nì #Ó|æŒ+~.

Ä ìs¡Tù|<ä eTVæ≤fī dü+kÕÿsêìøÏ ãs√&Ü eTVü‰sêE ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. Vü≤è<äj·T+ bı+–b˛sTT+~.

9. ‘Ó*yÓ’q ‘êuÒ\T

#ê˝≤ ø±\+ øÏ+<ä≥ ˇø£ q~˝À ‘êuÒfīófl ìedædü÷Ô+&̊$. z eTTdü* ‘êuÒ\T yê≥ìï+{ÏøÏ

ô|<ä›>± ñ+&̊~. mø£ÿ&É qT+&√ ˇø£ >∑<ä› e∫Ã s√p ˇø£ ‘êuÒ\TqT ‘·qTï≈£îb˛‘·÷ ñ+&̊~. Ç~

eTTdü* ‘êuÒ\TqT ø£\es¡ô|{Ïº+~.

ªªÇ˝≤ nsTT‘̊ ø=Hêïfīfl≈£î ̌ ø£ÿ ‘êuÒ\÷ $T>∑\<äT. Bìπø<Ó’Hê ñbÕj·T+ Ä˝À∫+#ê*μμ nqT≈£î+~.

#ê˝≤ùd|ü⁄ Ä˝À∫+∫+~ ≈£L&Ü. n|ü	&ÉT <ëìø√ #·ø£ÿì ñbÕj·T+ ‘√∫+~. $T–*q ‘êuÒfīflqT

|æ*∫ Ç˝≤ #Ó|æŒ+~. ªªH̊qT #Ó|æŒq≥T¢ #̊ùdÔ eTq ø£cÕº\T >∑f…º≈£îÿ‘êsTT. n+<äs¡+ ø£\dæ #̊j·÷*. á

|üìμμ n+~. düπs qHêïsTT $T>∑‘ê$. eTs¡THê&ÉT >∑<ä› e∫Ãq|ü	&ÉT MT¬ses¡÷ ø£q|ü&É≈£î+&Ü <ëø√ÿ+&çμμ

nì #Ó|æŒ+~.

eTs¡THê&ÉT >∑<ä› e#̊Ãdü]øÏ eTTdü* ‘êuÒ\T ˇø£fÒ ø£ì|æ+∫+~. ªª$TÁ‘·e÷! Hê yêfīfl+‘ê ˙≈£î

ÄVü‰s¡eTj·÷´s¡T. H̊H=ø£ÿDÒí $T–˝≤qT. Hê≈£î Áã‘·ø±\ì ñ+~. ˙‘√ |ü+<Ó+ ø£&É‘êqT. n+<äT˝À

H̊H√&çb˛‘̊ qqTï N*Ã N*Ã ‹qT. ø±ì H̊qT ¬>*ùdÔ e÷Á‘·+ eT¬sqï&É÷ ‘êuÒfīfl CÀ*øÏ ̇ e⁄ sê≈£L&É<äTμμ

nì |ü+<Ó+ ø£{Ïº+~ ‘êuÒ\T. |ü+<Ó+ @$T{Ï nì n&ç–+~ >∑<ä›.
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10. ø√‘·T\T ` |üøÏå

Væ≤eTe‘·Œs¡«‘· ÁbÕ+‘·+˝À |üP\#Ó≥T¢, |òü\eèøå±\T >∑\ z eq+ ñ+~. Ä eq+˝À ø√‘·T\

>∑T+bıø£{Ï ñ+&̊~. ̌ ø£s√E u≤>± #·*>± ñ+~. #·*ø±#·T≈£îH̊ ñbÕj·T+ <=s¡ø£̋ Ò<äT. z #√≥ ì|ü	

s¡e«˝≤¢ yÓTs¡Tdü÷Ô $TDT>∑Ts¡T |ü⁄s¡T>∑T\T ø£q|ü&Ü¶sTT. Ä $TDT>∑Ts¡T\ô|’q n$ m+&ÉT>∑&ç¶, m+&ÉT{≤≈£î\T

ø£bÕŒsTT. #˚‘·T\T u≤s¡C≤|æ, s=eTTà\T, bı≥ºH˚\ ø±ì+∫, ˇfi¯ófl ^ø=ÿ+≥÷ HÓ>∑&ÉTeTT+<äT

#·*ø±#·Tø=+≥Tqï≥Tº>± yÓ#·Ã<äq+ nqTuÛÑ$düTÔqï≥T¢>± n_ÛqsTTdüTÔHêïsTT. #Ó≥Tº ø=eTà MT<ä ≈£Ls¡TÃì

yê{Ï yÓÁ] #̊wüº\T #·÷düTÔqï dü÷NeTTœ nH̊ |üøÏå m–] øÏ+<äøÏ e∫Ã ø√‘·T*ï |ü\ø£]+∫+~. ªªnjÓ÷´,

bÕ|ü+ #·*>± ñ+<ë! MTs¡T #·*ø±#·T≈£î+≥Tqï~ ì|ü	\T ø±e⁄. $TDT>∑Ts¡T |ü⁄s¡T>∑T\Tμμ n+~

dü÷NeTTœ.

ndü˝Ò n$ ø√‘·T\T. eT+∫ e÷≥\T #Ó$ ¬øøÏÿ+#·T≈£î+{≤j·÷? yÓ#·Ã<äq|ü⁄ Vü‰sTT

nqTuÛÑ$düTÔqï≥Tº>± |æ∫Ã #̊wüº\T #̊j·T≥+ e÷q Ò̋<äT. ªªeT+∫ #Ó|æŒHê $ì|æ+#·Tø√sê? mø£ÿ&Ó’Hê

>∑TVü≤>±˙, u§]j·T>±˙ ø£q|ü&ÉT‘·T+<˚yÓ÷ yÓ‘·Tø√ÿ+&ç. #·*u≤<Ûä qT+∫, »&çyêq qT+∫

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃμμ nì #Ó|æŒ+~ dü÷NeTTœ. eTTdü* ø√‹ #Ó$˝À ‘·q eTT≈£îÿ ô|{Ïº |üøÏå ≈£Ldæ+~. ø√‹

ø√|ü+ |ü≥º̋ Òø£ |üøÏåì ¬sø£ÿ\T |ü≥Tº≈£îì, |üø£ÿq sê‹ MT<ä |ü&̊dæ #êe u≤~+~.

|æ∫Ãyêfīfl≈£î dü\Vü‰*ùdÔ ¬s∫Ãb˛‘ês¡T. bÕeTT≈£î bÕ\T b˛ùdÔ $wü+ $s¡>∑<äT. n+<äTπø dü\Vü‰

Çe«≥+ e÷qTø√yê\+{≤qT. ãT~∆V”≤qT&çøÏ ãT~∆eT+‘·T&ÉT #Óù|Œ eT+∫e÷≥ Væ≤‘·ø£s¡yÓTÆ+~>±

‘√#·<äT.

ªª|üs¡T>∑T |ü+<Ó+, ̇ e⁄ Äø±X̄+˝À m>∑Ts¡T, H̊qT q~˝À á<äT‘êqT mes¡T ‘=+<äs¡>± n\dæb˛‘̊

yês¡T z&çq≥T¢μμ n+~ ‘êuÒ\T.

>∑<ä› >∑s¡«+‘√ düπsq+~. πs|ü⁄ |ü+<Ó+ n+~ ‘êuÒ\T.

n˝≤π>qì >∑<ä› yÓ[flb˛sTT+~. n~ n˝≤ yÓfīfl>±H̊ ‘êuÒ\T Ç˝≤ #Ó|æŒ+~. ªªMTs¡+‘ê q~˝À

ø=+#Ó+ <ä÷s¡<ä÷s¡+>± ̇ fīfl˝À ì\ã&ç ñ+&É+&ç. >∑<ä› ¬sø£ÿ\ #·|ü	&ÉT $q>±H̊ ô|’øÏ e∫Ã ‘·\jÓT‘·Ô+&çμμ

n+~ ‘êuÒ\T. ªdüπsμ qHêïsTT $T>∑‘ê ‘êuÒfīófl.

eTs¡THê&ÉT |ü+<Ó+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. >∑<ä› m+‘·<ä÷s¡+ m–]Hê, m+‘· ẙ>∑+>± m–]Hê ‘·qø£+fÒ

eTT+<äT ‘êuÒ\T ø£ì|ædü÷Ô+~. yÓTT<ä≥ ÄX̄Ãs¡́ b˛sTT+~. Ä ‘·sê«‘· m–] m–] n\dæb˛sTT+~.

m>∑s¡̋ Òø£ ̌ ø£ #Ó≥Tºô|’ $ÁXÊ+‹ rdüTø=+~. eTs¡THê&ÉT e∫Ã z≥$Tì ̌ |ü	ø=ì eT¬sqï&ÉT ‘êuÒfīflCÀ*øÏ

b˛qì e÷{Ï∫Ã yÓ[flb˛sTT+~.




