


(i)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

$\Te\ $<ä́   ̀Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

yê#·ø£+, ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£

4e  ‘·s¡>∑‹

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú
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(ii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

eTT+<äTe÷≥

e÷qe⁄\T dü+|òüTJe⁄\T. ‘·eT eTqT>∑&Éø√dü+ nedüs¡yÓTÆq düe÷C≤ìï ì]à+#·Tø=Hêïs¡T. á e´edüú ìs¡«Vü≤D≈£î,

ø£*dæø£≥Tº>± eTqT>∑&É kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, n_Ûeè~∆ bı+<ä&ÜìøÏ dü¬s’q ne>±Vü≤q, $X̄«dü̇ j·T‘·\T nedüs¡+. BìøÏ

dü$Twæº‘·‘·Ô«+, |üs¡düŒsê<Ûë]‘· uÛ≤yê\T ≈£L&Ü nedüs¡+. ø±ã{Ïº e÷qe düe÷C≤\≈£î »qyÓT]–q ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq

Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ nedüs¡+. eTq+ ø√s¡Tø=qï $<Ûä+>± eTq+ Á|üe]Ô+#·̋ Ò+. Á|ü‹ düe÷C≤ìø° <ëìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq

HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ ñ+≥T+~. á HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\ ãVüQfī‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü n+‘·Ø¢q+>± ø=ìï ÄyÓ÷~‘· ñeTà&ç

ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT.

˙‹dü÷Á‘ê\T eTq q&Ée&çøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+&̊ ìj·Te÷\T. ø±ã{Ïº |æ\¢\T≈£L&Ü yê{Ïì Äø£[+|ü⁄#̊düTø√yê*.

HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ ø=ìï ìã+<Ûäq\qT nqTdü]+#·&ÉyÓ÷ ̋ Òø£ mes√ @s¡Œ]∫q Ä<äs¡Ù qeT÷Hê\ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√e&É+

e÷Á‘·ẙTø±<äT. HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ n+fÒ Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ dü¬s’q ø±s¡D≤ìï ‘Ó\T‡ø√>∑\>∑&É+, $#·ø£åD‘√ ìs¡íj·÷ìï

rdüTø=ì <ëì Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√>∑\ kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&É&É+. HÓ’‹ø£ #Ó’‘·q´ n_Ûeè~∆̋ À ‘êqT rdüTø√uÀj̊T

ìs¡íj·T+‘√ ‘êqT dæús¡+>± Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É>∑*π> kÕeTs¡ú́ +≈£L&Ü ñ+≥T+~. ªªn~ Hêø£̋ ≤π> #ÓbÕŒs¡T. ø±ã{Ïº H̊qT

#̊düTÔHêïqTμμ nH̊ uÛ≤eq≈£î Ç~ $s¡T<ä∆+. n+<äT#̊‘· ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘êqT XÊ+‹ kÂU≤´\‘√, Á|üXÊ+‘·+>±, dæús¡+>±

ñ+&É&ÉẙT HÓ’‹ø±_Ûeè~∆ kÕsê+X̄+. Ç+<äTø£edüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*– ñ+&É&ÉẙT JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T. M{Ï̋ À düeTdǘ qT

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, uÛ≤eÁ|ükÕs¡+#̊j·T&É+, Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·&É+, Ç‘·s¡T\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT

ø£*Z ñ+&É&É+ e+{Ï$ eTTK´yÓTÆq$.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ H̊&ÉT düe÷»+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T |ü‘·qeTÚ‘·THêïj·Tì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ uÛ≤$düTÔHêïs¡T. eTq˝À

kÕ«s¡ú+ ô|s¡>∑&É+, <äTsêX̄ ô|s¡>∑&É+, n$˙‹øÏ n\yê≥T|ü&É&É+, HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ì ñ\¢+|òæT+#·&É+, ˝ÀuÛÑ‘·«+

ô|s¡>∑&É+, H̊qT Hê~ e+{Ï ne\ø£åD≤\e\¢ e´≈£îÔ\T ‘·eT J$‘êìï dü+øÏ¢wüº+ #̊düTø√e&É+‘√bÕ≥T düe÷»+˝Àì

yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #̊düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]˝À nXÊ+‹ ô|]–+~. HÓ’‹ø£ $\Te\ |ü‘·q+‘√bÕ≥T, ô|]–b˛‘·Tqï

ˇ‹Ô&çì, ø£qTeTs¡T>ö‘·Tqï e÷qe‘ê $\Te\T, e÷qedü+ã+<Ûë\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. Çe˙ï ˇø£s√E˝ÀH√, ˇø£

dü+e‘·‡s¡+˝ÀH√ e∫Ãq$ ø±e⁄. eTq J$‘ê\˝À dü+j·TeTq+, düeT‘·T\´‘·, $#·ø£åD ˝À|æ+#·&ÉẙT BìøÏ ø±s¡D+.

yê{Ï kÕúq+˝À <äTsêX̄, $ìeTj·Tyê<ä+, <√|æ&û\T #√≥T#̊düTø=+≥THêïsTT. yê{Ï ìø£s¡ |òü*‘·ẙT düe÷»+˝Àì

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, n|üqeTàø£+, $∫Ã¤qïyÓTÆq ≈£î≥T+ãe´edüú, $\Te\ |ü‘·q+, düe÷»+˝À nXÊ+‹ yê´|æ+#·&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

M{Ïì n]ø£≥º&ÜìøÏ $<ä́ qT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± uÛ≤$+∫ eTq+ $\Te\ $<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T nH̊ n+XÊìï ̌ ø£

Á|ü<Ûëq düu…®≈£îº>± bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Á|üẙX̄ô|≥º&É+ <ë«sê |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\

$<ä́  |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. ñqï‘·yÓTÆq $\Te\T,

yÓ’Ks¡T\T, ‘ê´>∑ãT~∆ ø£*– ñ+&ç düe÷»+|ü≥¢, |üsê´es¡D+|ü≥¢, ‘√{Ïyê]|ü≥¢ düeTHê´j·T+‘√ Á|ü‹düŒ+~+#̊ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT (Syllabys) sêh$<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú s¡÷bı+~+∫+~.

|æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, Á|ü•ï+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#·&É+ #̊j·T>∑\>±\ì sêh



(iii) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

$<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+ 2011˝Àì sêh <äèø£Œ<∏ä+ (State Vision)˝À ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

sêh+˝À 1 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ês¡T. nq+‘·s¡+

‘·s¡>∑‹ yêØ>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤Dø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. 1e ‘·s¡>∑‹

qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ô|+bı+~+#ê*‡q 18 Á|ü<Ûëq $\Te\qT >∑T]Ô+∫ Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

bÕsƒê\qT #̊sêÃs¡T. n$, 1) ùd«#·Ã¤, 2) dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+, 3) o\ìsêàD+, 4) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, 5) u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#·&É+,

6) bı<äT|ü⁄#̊j·T&É+, 7) Äs√>∑́ $\Te\T, 8) dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·T\|ü≥¢ >ös¡e+, 9) Äs√>∑́  $\Te\T,

10) XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+, 11) Hê´j·T+, 12) XÊ+‹, ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+, 12) ÁX̄eT$\Te, 14) ùdyêuÛ≤e+,

15) düe÷q‘·«+, k˛<äs¡uÛ≤e+, Åd”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+, 16) C≤rj·T uÛ≤eq ̀  <̊X̄uÛÑøÏÔ, 17) ̋ ÖøÏø£‘·‘·Ô«+ ̀  eT‘·kÕeTs¡dǘ +,

18) Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+. M{Ï̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTTøÏ 12 Á|ü<Ûëq $\Te\T, ñqï‘·kÕúsTTøÏ yÓTT‘·Ô+ 18

$\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ $\Te≈£î ‘·s¡>∑‹yêØ>± ñ|ü$\Te\qT ìsê∆]+∫ bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

$\Te\T Á|ü<Ûëq+>± uÀ~ÛùdÔ e#̊Ã$ø±e⁄. Ä#·]ùdÔ e#̊Ã$. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹ yêØ>± s¡÷bı+~+∫q ñbÕ<Ûë´j·T

ø£s¡B|æø£̋ À¢ düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\ Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#·&É+, Ä#·]+∫ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çq

nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. #·s¡Ã\ <ë«sê yÓ’K] ìsêàD+ »s¡>±*. Ä#·s¡D <ë«sê Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒsêyê\ì Ä•+∫

bÕsƒê\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. ìs¡«Vü≤D rs¡T‘ÓqTï\qT >∑T]+∫ ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

dü÷#·q\Tμμ ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T. nfÒ¢ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

m+‘· eT+∫ ø£s¡B|æ¬ø’Hê ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ BÛ≥T>±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT Ä<äs¡Ù+>± ñ+≥÷ $\Te\qT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·÷*. Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ‘·s¡>∑‹ yêØ>± s¡÷bı+~+∫q ø£s¡B|æø£\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. eTq sêC≤´+>∑+ |”]ƒø£̋ À ù|s=ÿqï$<Ûä+>± ñqï‘·yÓTÆq $\Te\T, yÓ’Ks¡T\Tø£*Zq ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq

bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTqe+‘·T ø£èwæ#̊j·÷*. á ø£s¡B|æø£̋ Àì n+XÊ\T MT≈£î ø=+‘·ẙTs¡≈£î

~XÊìπs›X̄+ #̊kÕÔsTT. M{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü n<äq|ü⁄ n+XÊ\T ≈£L&Ü ùdø£]+#·e#·TÃ. $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$\Te\‘√ ≈£L&çq düe÷C ìsêàD≤ìøÏ eTq á ∫qï Á|üj·T‘·ï+ >√s¡+‘·<Ó’Hê Ç~ ø=+&É+‘· yÓ\T>∑TìdüTÔ+<äH̊

$XÊ«dü+‘√ Á|üj·T‹ï<ë›+. |òü*‘ê\T kÕ~Û<ë›+!

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

j·T‘·ÿs¡à≈£îs¡«‘√-dǘ kÕ´‘Y, dü]‘√cÕ-+ ‘·sê‘·àq'

‘·‘Y Á|üj·T‘̊ïq ≈£îØ«‘·, $|üØ‘·+ ‘·T es¡®j̊T‘Y ̀  eTqTdüà è‹

@|üì #·ù̊dÔ n+‘·sê‘·à≈£î dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+<√, Ä|üqT Ò̋ #̊j·÷*. <ëìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq |üqT\T #̊j·T≈£L&É<äT.



(iv)$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

l düTes¡í $Hêj·Tø̆, ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l {Ï.$.mdt.s¡ẙTXŸ, ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l lìyêdüT\ s¡|òüTTsê+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., Á>∑+<∏ädæ], >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢.

l m Ÿ̋.m+.Á|ükÕ<é, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü.ñ.bÕ., dæ.|æ.m Ÿ̋, n+ãsYù|{Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l |üdüT\ Á|ü‘ê|t, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ.–eTà, C…’q‘· (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

l ã\>∑+ sêyÓ÷àVü≤Hé, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., s¡M+Á<ä|üPsY, eTT<∏√ Ÿ̋ (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

l q+~>±eT øÏXÀsY≈£îe÷sY, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

õ.|ü.ñ.bÕ., Ç|üŒ≥÷s¡T, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

leT‹ ¬ø.ÄsY.{Ï.m Ÿ̋. CÀ´‹s¡àsTT, ñ|üHê´dü≈£îsê\T,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ j·TT. ãT>∑ZeTà, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ e+^|ü⁄s¡+ dü«s¡í\‘·, ñbÕ<Ûë´sTTì, õ.ñ.bÕ.,

bÕ‘·|ü{Ïºdü+, b˛\es¡+, |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢.

leT‹ n>∑T&É÷] düs¡fīeTà, ñbÕ<Ûë´sTTì, ÁbÕ.bÕ.,

#Ós√¢|ü*¢, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢.

leT‹ |ü*¢ e÷<Ûä$, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T,

uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, Ä‘·à≈£L] sêe÷sêe⁄

bÕsƒ¡XÊ\, p_¢Væ≤ Ÿ̋‡, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ õ. düs¡fi≤<̊$, ñbÕ<Ûë´sTTì,

ÁbÕ.bÕ, >∑+>±|üPsY, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

s¡÷bı+~+∫qyês¡T

&Üˆˆ s¡e÷<̊$, ñ|üHê´dü≈£îsê\T, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l y=»
sa

\ X̄s¡‘Yu≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T, d”‘ê|òü̋ ŸeT+&ç, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ <√H̊|üP&ç qπsXŸ u≤ãT, ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T, õ.ñ.bÕ., >√kÕŒ&ÉT, ø£s¡÷ï Ÿ̋ õ˝≤¢.

l <√s¡ẙ{Ï #Óqïj·T´, dü÷ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, »>∑~Z]q>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

l sêeTø£ $sƒ¡̋ ŸX̄s¡à, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

&Üˆˆ >∑T&çùde $wüßíÁ|ükÕ<é, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, ø£ècÕí õ˝≤¢.

l ø£\eT≥ k˛ẙTX̄«s¡sêe⁄, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, lø±≈£îfī+ õ˝≤¢.

l ~yÓ«\ ∫Hêïsêe⁄, ‘Ó\T>∑T|ü+&ç‘·T\T, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

l nj·T´>±] lìyêdüsêe⁄, dü÷ÿ Ÿ̋ ndæôdº+{Ÿ, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

düVü≤ø£]+∫qyês¡T

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥

dü\Vü‰<ës¡T\T

l düTes¡í $Hêj·Tø̆,

ø√Ä]¶H̊≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

&ÜˆˆmHé.ñù|+<äsY¬s&ç¶,

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>±~Û|ü‹,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l mdt.»>∑Hêï<∏ä¬s&ç¶,

dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l õ.>√bÕ Ÿ̋¬s&ç¶,

|üPs¡« dü+#ê\≈£î\T, sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

eTTK∫Á‘·+ ̀  &çC…’ì+>¥

¬ø.düT<Ûëø£sê#ê],

SGT, UPS,

˙\≈£î]Ô, es¡+>∑̋ Ÿ



(v) $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

ªª$\Te\ $<ä́  ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ ø£s¡B|æø£ / yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À ‘·eT neT÷\´yÓTÆq dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T n+<äCÒdæ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ô|<ä›\≈£î, Äj·÷ dü+düú\≈£î sêh $<ë´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD

dü+düú, |üøå±q Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

dü\Vü‰\T, dü÷#·q*∫Ãqyês¡T :

l •~∏ø£+sƒêq+<ä, sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<é.

l ¬ø.ÄsY.ẙDT>√bÕ˝Ÿ, $ÁXÊ+‘· ◊.m.mdt., n~Ûø±], ôV’≤<äsêu≤<äT.

l yêdü–] \ø°ÎHêsêj·TD, ◊.|æ.mdt., ø£MTwüqsY Ä|òtb˛*dt, <∏ëH˚, eTVü‰sêh.

&Üˆˆ $.ÁãVü‰à¬s&ç¶, Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢.

l <ä÷dü sêeTø£èwüí, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T, $<ë´uÛ≤s¡‹, nœ\uÛ≤s¡rj·T •øå±dü+kÕúHé, q÷´&Ûç©¢ eT]j·TT dü+#ê\≈£î\T,

$C≤„q$Vü‰sY, >∑&ç˝Àe, $XÊK|ü≥ºD+.

l sêe⁄\ dü÷s¡́ Hêsêj·TD, ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ø£sêï≥ø£ sêÁcÕº\ XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTK, düs¡dü«‹ $<ë´|”sƒ¡+,

ã+&É¢>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l bòÕ<äsY |ü*¢<ëq+, dü+#ê\≈£î\T, |”|ü⁄ Ÿ̋‡ Äø£‡Hé |òüsY s¡÷s¡̋ Ÿ nẙø£ì+>¥ (PARA), sêe⁄\bÕ …̋+, ‘·÷.>√.õ˝≤¢.

l düT<äs¡ÙHê#ês¡́ , C≤rj·T dü+<Ûëqø£s¡Ô, ©&é Ç+&çj·÷ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ b˛s¡÷] ø£èwüí≈£îe÷], Á|ü»„, ø√`Ä]¶H˚≥sY, $ø±dü ‘·s¡+–DÏ, õj·T´sY m&ÉT´πøwüHé Á≥dtº, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l Áù|yéT≈£îe÷sYdæ+>¥, sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ |æ.»j·TBÛsY ¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘·Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD dü+düú, ø£Ø+q>∑sY.

l s¡M+<äsY, ø√`Ä]¶H˚≥sY, e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢.

l ¬ø.e÷<Ûäe¬s&ç¶, e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

düVü≤ø£]+∫q dü+düú\T :

♦ õj·T´sY m&ÉT´πøwüHé Á≥düTº, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ sêeTø£èwüíeTsƒ¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, ã+&É¢>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ dü‘·´kÕsTT $<ë´dü+düú\T, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ ÁãVü≤à≈£îe÷Ø dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ e+<˚e÷‘·s¡+ dü+düú, es¡+>∑˝Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

♦ áHê&ÉT, qeTùdÔ ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäCÀ´‹, kÕøÏå, ~q|üÁ‹ø£\T.

♦ myÓTk˛ÿ |ü_¢wæ+>¥ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

♦ C≤rj·T $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.), q÷´&Ûç©¢.

♦ l d”‘êsêeT ùdyêdü<äHé, eT+<∏äì, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

ô|’q ‘Ó*Œq e´≈£îÔ\T, dü+düú\‘√bÕ≥T |üs√ø£å+>± ≈£L&Ü düVü≤ø£]+∫q e´≈£îÔ\≈£î, dü+düú\≈£î, yê#·ø±\T / ø£s¡B|æø£\

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥ #̊dæq yês¡+<ä]ø° Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

$\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ yê#·ø£+ ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À Ç~ ̌ ø£ ‘=* n&ÉT>∑Te÷Á‘·ẙT! Bìï

eT]+‘· eè~∆|üs¡#·Tø√e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü n+<äs¡÷ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT Ç˝≤π> n+~kÕÔs¡ì

Ä•düTÔHêï+.

dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

ø£è‘·»„‘·\T



(vi)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ ªª$\Te\ $<ä´ ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμμ ø√dü+ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ‘·s¡>∑‹yêØ>± ø£s¡B|æø£\T

s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ïì |æ\¢\qT ñ<̊›•+∫ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. nq>± M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î, |æ\¢\T dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

♦ ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK düã®≈£îºyêØ>± πø{≤sTT+∫q |”]j·Tfīfl uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+

‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒê\T bı+<äT|üsêÃs¡T.

♦ 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yêsêìøÏ 42 |”]j·Tfīófl ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À ̌ ø=ÿø£ÿ düã®≈£îº≈£î øÏ+~ $<Ûä+>± uÛ≤s¡‘·«+

ñ+≥T+~.

e÷‘·èuÛ≤wü (‘Ó\T>∑T / ñs¡÷›) ` 12 |”]j·Tfīófl

>∑DÏ‘·+ ` 12 |”]j·Tfīófl

Ä+>∑¢+ ` 6 |”]j·Tfīófl

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` 6 |”]j·Tfīófl

$\Te\$<ä́ , JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T ` 1 |”]j·T&é

XÊØs¡ø£, Äs√>∑́ $<ä́ ` 2 |”]j·Tfīófl

ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£$<ä́ ` 2 |”]j·Tfīófl

|üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́ ` 1 |”]j·T&é

yÓTT‘·Ô+ ` 42 |”]j·Tfīófl

♦ $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î bÕÁ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À yêsêìøÏ

1 |”]j·T&é, ñqï‘·kÕúsTT˝À yêsêìøÏ 2 |”]j·Tfīófl ñqï+<äTq, Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊ bÕsƒê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T.

♦ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À 12 Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ<ëìøÏ ˇø£{Ï #=|ü�q 12 bÕsƒê\T ñHêïsTT.

nfÒ¢ ñqï‘· kÕúsTT˝À 18 Á|ü<Ûëq $\Te\ Ä<Ûës¡+>± ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ ˇø£ bÕsƒ¡+ #=|ü�q 18 bÕsƒê\T

ñHêïsTT.

♦ M{Ï‘√bÕ≥T $\Te\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T n<äq+>±

#̊sêÃs¡T. 3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\qT ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.

♦ $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT bÕsƒê\˝À dü>∑≥Tq ˇø£ bÕsƒêìøÏ 3 |”]j·Tfīófl nedüs¡eTÚ‘êsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T



(vii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ neT]ø£ øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

•) bÕsƒ¡+ ù|s¡T, •) Á|ü<Ûëq$\Te, •) ñ|ü$\Te, •) Ä•+#˚|òü*‘ê\T / \øå±´\T, •) ñb˛<ëÈ‘·+,

•) $wüj·T+ ̀  düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\T / ø£<∏äHê\T, •) nuÛ≤´kÕ\T ̀  ªÄ˝À∫+#·&É+ ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·&É+μ,

ª‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üìμ, ªÄ#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+μ, •) dü÷øÏÔ.

♦ $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\˝Àì n+XÊ\T Á|ü<Ûëq+>± #·]Ã+|üCÒj·T&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$. Ä#·]+∫

nqTuÛÑyê\T #Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#êÃs¡T. ø±ã{Ïº M …̋’q+‘·ẙTs¡≈£î M{Ïì sêsTT+#·≈£L&É<äT.

♦ Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+˝Àì Á|üX̄ï\ <ë«sê ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· ª‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ + ̀  »≥Tº|üìμ ìs¡«Væ≤+#ê*. nfÒ¢ ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ˝Àì n+XÊ\qT Ä#·]+|üCÒùd˝≤

#̊dæ |æ\¢\‘√ yê] nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|æŒ+#ê*.

♦ $T>∑‘ê düã®≈£îº\e …̋H̊ $\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. M{Ïì dü+Á>∑Vü‰‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ dü+<äs¡“¤+>± #̊j·÷*. nq>± ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡

ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<äT. |æ\¢*ï |ü]o*+#·&É+, yê] nqTuÛÑyê\T, Ä#·s¡D,

Á|ües¡Ôq, $\Te\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï Ä<Ûës¡+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

♦ Bì eT÷˝≤´+ø£Hêìï 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*. $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ä<Ûës¡+>± |æ\¢̋ À¢

$<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#ê*. n$ 1) eT+∫, #Ó&ÉT $#·ø£åD C≤„Hêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+, düÁ‘·Œes¡Ôqø£*Z ñ+&É&É+,

2) sêC≤´+>∑ $\Te\T bÕ{Ï+#·&É+, 3) e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T nq>± düVü≤q+, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹, ‘·<ëqTuÛÑ÷‹

yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*Z ñ+&É&É+, 4) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*Z ñ+&É&É+, 5) ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä›\T, düe÷»+,

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\|ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*Z ñ+&É&É+.

♦ ô|’q ‘Ó*Œq $<ë´Á|üe÷D≤\qT Äj·÷ bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+#ê*. M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nqT>∑TD+>±H̊

Á|ü<Ûëq $\Te≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê\T ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± ñHêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\

#=|ü�q 50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*. nq>± |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì |ü]o*+∫ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

A1 ` 91%

A2 ` 71% ̀  90%

B1 ` 51% ̀  70%

B2 ` 41% ̀  50%

C ` 0 ` 40%



(viii)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]+∫ Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊dæq|ü�&ÉT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q >∑TD≤‘·àø£ ]e÷s¡Tÿ\T ≈£L&Ü

qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT

yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é : • ñb˛<ëÈ‘·+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+˝Àì düìïẙXÊ\T / dü+|òüT≥q\T / ø£<∏äHê\qT

ˇø£]‘√ #·~$+#ê*. Ò̋<ë #ÓbÕŒ*.

• ªÄ˝À∫+#·+&ç ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·+&çμ ̋ Àì Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

ìs¡«Væ≤+#ê*.

¬s+&Ée |”]j·T&é : • ª‘Ó\TdüTø√+&çμ˝Àì $wüj·÷ìï >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ* ˝Ò<ë ˇø£]‘√

#·~$+#ê*. #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

• ª‘·s¡>∑‹ ø£è‘·´+ ` »≥Tº|üìμì ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ˇø=ÿø£ÿ »≥Tºyês¡T #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ ̋ Àì n+XÊ\qT Ç+{Ïe<ä› Ä#·]+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

eT÷&Ée |”]j·T&é : • |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ªnqTã+<Ûä+μ˝À #̊]Ãq ø£<∏ä / bÕ≥ / |ü<ä́ + / XÀ¢ø£+ /

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*.

• Ä ‘·s¡yê‘· ªÄ#·]+#·+&ç ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿ]‘√

e÷{≤¢&ç+#ê*.

• bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï dü÷øÏÔ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

♦ bÕsƒ¡XÊ\˝À ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ. Á>∑+<∏ë\j·T |”]j·T&é

düeTj·T+˝À Ò̋<ë uÛÀ»q $sêeT düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\øÏ∫Ã #·<äTe⁄ø√eTì #ÓbÕŒ*.

♦ ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ ˝Àì düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T, dü÷≈£îÔ\T, |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, ø£<∏ä\T,

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ e+{Ï Ç‘·s¡ n+XÊ\T ≈£L&Ü ùdø£]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+,

»≥Tº|üqT\T #̊sTT+#·&É+, ªÄ#·]+#·+&ç ̀  nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

♦ bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT¢, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T e+{Ï yê{Ïì $ìjÓ÷–+#ê*.

♦ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ïì yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é̋ ÀH̊ #·~$ $ì|æ+#ê*. M{Ï >∑T]+∫ ns¡ú+

#̊sTT+#ê*. Ä Á|üø±s¡+ |æ\¢\T q&ÉT#·Tø=H̊˝≤ #·÷&Ü*.



(ix)
$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1. ùd«#·Ã¤ Ç+{À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À ùd«#·Ã¤>±

Á|ü•ï+#·&É+

Á|ü•ï<ë›e÷! 1

2. dü+‘·è|æÔ>±

J$+#·&É+

ñqï<ë+‘√ ‘·è|æÔ bı+<ä&É+ ‘·è|æÔ|ü&É<ë+ 5

3. o\ ìsêàD+ ìC≤sTTr ø£*– ñ+&É&É+ ìC≤sTTr 8

4. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ç‘ ·s ¡ T\ >=| ü Œ‘ ·Hêìï

n_Ûq+~+#·&É+
n_Ûq+<äq 13

5. u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#·&É+ |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛ Ñ+>±

ñ+#·Tø√e&É+

u≤<Ûä́ ‘· 17

6. bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

eè<∏ë#̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+
ÄVü‰s¡+ eè<∏ë #̊j·T+ 22

7. Äs√>∑́  $\Te\T e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (#˚‘·T\T,

>√fīófl |ü]X̄óÁuÛÑ‘·ô|’ ne>±Vü≤q)
eTq #̊‘·T˝À¢ eTq Äs√>∑́ + 27

8. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\|ü≥¢

>ös¡e+

e÷‘·è<̊y√uÛÑe, |æ‘·è<̊y√uÛÑe ÁX̄eD ≈£îe÷s¡T&ÉT 33

9. |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD≈£î

‘√&ÉŒ&É+

ô|s¡{Ï‘√≥ ô|+|üø£+ô|’ ÄdüøÏÔ

ø£*– ñ+&É≥+. Á|ü‹ $<ë´]ú
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♦ |æ\¢\÷! ª$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\Tμ |ü⁄düÔø£+ MTø√düẙT s¡÷bı+~+∫ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |ü+bÕs¡T.

♦ M{Ï̋ Àì bÕsƒê\T, |ü<ë´\T, ø£<∏ä\T, XÀ¢ø±\T, bÕ≥\T, dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ >∑T]+∫ MT≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ~ÛkÕÔs¡T. Ò̋<ë MTπs #·<äe+&ç. Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒ+&ç, yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

♦ M{Ï >∑T]+∫ MT≈£î yêsêìøÏ ˇø£s√E uÀ~ÛkÕÔs¡T.

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝Àì düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T >∑T]+∫ MT˝À ̌ ø£s¡T #·~$q ‘·sê«‘· MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø=ìï

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ms¡+<äs¡÷ Ä Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫ »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç. #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq+&ç.

♦ ‘·s¡>∑‹˝À »≥Tº ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ø£*‡ »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Zq+&ç. MTs¡T »≥¢̋ À

#·]Ã+∫q $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªÄ#·]+#·+&ç ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&çμ nì ø=ìï |üqT\qT MT≈£î |ü⁄s¡e÷sTTkÕÔs¡T. Ä Á|üø±s¡+ MTs¡T

Ä#·]+#·+&ç. Ä ‘·s¡yê‘· e#̊Ã |”]j·T&é̋ À @+ #̊XÊs¡T? MT¬ø˝≤ nì|æ+∫~? BqTï+&ç MTπs$T H̊s¡TÃø=Hêïs¡T?

yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT, MT nqTuÛÑyê\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

♦ M{Ï̋ Àì n+XÊ\T m≈£îÿe>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ, Ä#·]+∫ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$ ø±ã{Ïº

sêj·÷\ì uÛ≤$+#·ø£+&ç. ‘·|üŒìdü]>± #̊j·T+&ç.

♦ MTs¡T ‘Ó\T‡ø=qï, #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·÷&É+&ç. yê{Ï qT+&ç ùdø£]+∫q

$wüj·÷\T, yês¡Ô\T, yê´kÕ\T, dü÷≈£îÔ\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ìŒ+#·+&ç. Ä ‘·s¡yê‘·

yê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝Àì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ M{ÏøÏ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ ñ+≥T+~. ◊‘̊, M{ÏøÏ |üØø£å\T ñ+&Ée⁄. MT¬s˝≤ bÕ˝§Z+≥THêïs¡T? MT Á|ües¡Ôq

m˝≤ ñ+~? MT˝À @+ e÷s¡TŒe∫Ã+~? yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+∫ e÷s¡Tÿ\T

πø{≤sTTkÕÔs¡T. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± MT≈£î Áπ>&ç+>¥ ÇkÕÔs¡T.

♦ Ç˝≤ ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ MT >∑T]+∫ qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£, ¬s+&Ée

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£, eT÷&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\‘√bÕ≥T $TeTà*ï |ü]o*+∫ MT Á|ü>∑‹ì

Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T.

♦ 10e ‘·s¡>∑‹ yÓTyÓ÷ / dü]º|òæ¬ø≥T˝À ≈£L&Ü á $esê\T ñ+{≤sTT.

♦ e+≥ m+‘· eT+∫>± e+&çHê, <ë+{À¢ ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü� ̋ Ò≈£î+fÒ s¡T∫ ñ+&É<äì uÛ≤düÿs¡X̄‘·ø£+˝Àì |ü<ä́ +

ñ+~. nfÒ¢ eTq+ m+‘· #·<äTe⁄≈£îHêï, m+‘· eT+∫ Áπ>&ÉT e∫ÃHê, eTq˝À ª$qj·T+, düVü≤q+, o\+,

$#·ø£åDμ ̋ Ò≈£î+fÒ eTq≈£î $\Te ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº $\Te\ $<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T bÕsƒê\ <ë«sê MTs¡T

>=|üŒyês¡T>± m<ä>±*.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T



1

4e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

Á|ü•ï<ë›e÷!1

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Á|ü•ï+#·&É+‘√H̊, H̊s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. düe÷»+˝À ªÁ|ü•ï+#·&É+μ nqï~ #ê˝≤ ns¡T<äT>±

»]π> n+X̄+. Á|ü•ï+#·&É+ nqï~ |æ\¢\ düVü≤»\ø£åD+. ∫qï‘·q+ qT+&û Á|ü‹B Á|ü•ï+#̊ dü«uÛ≤e+ ñqï

|æ\¢̋ À¢ ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=B› á dü«uÛ≤e+ ‘·>∑TZ‘√+~. bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#̊Ãdü]øÏ uÛÑj·T+, _&çj·T+‘√ á

dü«uÛ≤e+ eTØ ‘·–Zb˛‘·Tqï~. bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&É+ nqï~ ˇø£ eTTK´ n+X̄+. á n+XÊH̊ï

$<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ≈£L&É ‘Ó*j·TCÒdæ+~. ªùd«#·Ã¤μ sêC≤´+>∑+ Ç∫Ãq Vü≤≈£îÿ. |æ\¢\T Á|ü•ï+#̊ Vü≤≈£îÿqT

ø£*– ñHêïs¡T. nsTTHê Bì >∑T]+∫ eTq+ Ä˝À∫+#·&É+ Ò̋<äT. |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&Üìï, yê] ÇcÕº\T

‘Ó*j·TCÒj·T&Üìï eTq+ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ ̋ Ò<äT. Á|ü•ï+#·&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ>± >∑T]Ô+#ê\ì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT

á bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

Ç+{À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À ùd«#·Ã¤>±

Á|ü•ï+#·&É+.

♦ |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï dü+<̊Vü‰\ >∑T]+∫, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\

>∑T]+∫ ìs¡“¤j·T+>± Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

♦ |æ\¢\T ‘·eT nedüsê\T, düeTdü´\ >∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>±,

ìs¡“¤j·T+>± Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

ùd«#·Ã¤
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düìïẙX̄+ ` 1

s¡eT´, |üP» Hê\Ze‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. s¡eT´ m|ü�&É÷ Á|ü•ïdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. ‘·s¡>∑‹˝À {°#·sY

bÕsƒ¡+ #ÓãT‘·T+fÒ ‘·q≈£î ns¡ú+ø±ø£b˛‘̊ yÓ+≥H̊ Á|ü•ï+∫ dü+<̊Vü‰\T rs¡TÃ≈£î+≥T+~. ̈ +es¡Tÿ ÇùdÔ m˝≤

#̊j·÷*? nì n&ç– #̊düT≈£îì edüTÔ+~. ‘·q≈£î ns¡ú+ø±ì $wüj·÷\qT ô|<ä› ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\qT, {°#·s¡¢qT n&ç–

‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~. ‘·s¡>∑‹˝À »≥Tº|üqT˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥T+~. |üP» _&çj·T+>±, uÛÑj·T+>± ñ+≥T+~.

‘·q≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\THêï {°#·sYì n&É>±\+fÒ uÛÑj·T+. n+<äTø£ì m|ü�&É÷ Á|ü•ï+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH̊

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T<äT. ‘·q≈£î ns¡úyÓTÆq $wüj·T+‘√H̊ dü]ô|≥Tº≈£î+≥T+~.

ˇø£s√E |üP» ~>∑T\T>± ≈£Ls¡TÃì ñ+~. Bìï >∑eTì+∫q s¡eT´ m+<äTø£̋ ≤ ñHêïe⁄? nì |üP»qT

n&ç–+~. Hê≈£î á ̋ …ø£ÿ\ düeTdǘ  ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. {°#·sYì n&É>±\+fÒ uÛÑj·T+>± ñ+~. |æ\¢\qT n&ÉT>∑T<ëeT+fÒ

m>∑‘ê[ #̊kÕÔπsyÓ÷qì n&É>∑̋ Ò<äT nì #Ó|æŒ+~. n+<äT≈£î s¡eT´ |üP»qT z<ë]Ã Ç˝≤ #Ó|æŒ+~ : #·÷&ÉT|üPC≤!

eTq≈£î ns¡ú+ ø±q|ü�&ÉT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*. n+‘̊ø±ì Ç˝≤ ~>±\T>± ñ+fÒ @+ ̋ ≤uÛÑ+

#Ó|ü�. ªÇø£ qT+&ç ˙≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT <ÛÓ’s¡́ +>± n&ç– ‘Ó\TdüTø√μ nì #Ó|æŒ+~. <ë+‘√ |üP»

yÓT\¢yÓT\¢>± ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·kÕ–+~. ÄyÓT˝À ≈£L&É <ÛÓ’s¡́ +, |ü≥Tº<ä\ ô|]–+~.

‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√kÕ–+~. Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ m|ü�&É÷ uÛÑj·T|ü&É̋ Ò<äT.

V. düìïẙXÊ\T

düìïẙX̄+ ` 2

düTeT #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q ne÷àsTT. nìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ‘·|üq. ‘Ó\TdüTø√yê\qï ÄX̄‘√bÕ≥T

me¬s’Hê ‘·|ü�>± e÷{≤¢&çHê, nã<ë∆\T #Ó|æŒHê ÄyÓT≈£î ndü‡\T q#·Ã<äT. <ÛÓ’s¡́ +>± Á|ü•ïdüTÔ+~. ˇø£kÕ]

neTà ‘·eTTà&çøÏ m≈£îÿe $TsƒêsTT\T Ç∫Ã+~. ªn<̊+{Ï Hê≈£î ‘·≈£îÿe Ç∫Ã, ‘·eTTà&çøÏ m≈£îÿe Ç#êÃe⁄?μ nì

n&ç–+~ düTeT. yê&ÉT eT>∑|æ̋ ≤¢&ÉT ø£<ë! n+~ neTà. nsTT‘̊ @+. ẙT$T<ä›s¡+ ˙ |æ\¢̋ Òø£<ë! ˙≈£î

ẙT$T<ä›s¡+ düe÷q+ ø±<ë! nì Á|ü•ï+∫+~. Ç+{À¢ ‘·eTTà&çøÏ ndü‡\T |üì #Ó|üŒ<äT. ‘·qπø nìï |üqT\T

#ÓãT‘·T+fÒ! Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? Hêπø |üqT\T #ÓãT‘ês¡T m+<äT≈£î? n+≥÷ neTà Hêqï\qT

Á|ü•ï+#̊~ düTeT. zkÕ] ‘·eTTà&ÉT nã<ä∆+ #ÓbÕŒ&ÉT. neTà yêDÏí eT+<ä*+#·̋ Ò<äT dü]ø£<ë! yÓqπødüTø=ìe∫Ã+~.

Ç~ düTeT≈£î q#·Ã Ò̋<äT. m+<äTø£eTà Ç˝≤ #̊XÊe⁄! nì düTeT neTàqT n&ç–+~. b˛H̊¢ẙ ∫qï |æ̋ ≤¢&ÉT ø£<ë!

n+≥÷ neTà dü]›#Ó|üŒuÀsTT+~. ∫qï|æ̋ ≤¢&Ó’‘̊ nã<ë›\T Ä&Ée#êÃ! ‘·|ü�ø£<ë! nì düTeT neTà‘√ n+~.
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1) MTs¡T m+<äT≈£î Á|ü•ïkÕÔs¡T? @@ dü+<äsê“¤̋ À¢ Á|ü•ïkÕÔs¡T?

2) Á|ü•ï+#·&É+e\¢ ø£*π> ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï? Á|ü•ï+#·ø£b˛‘̊ ø£*π> qwüº+ @$T{Ï?

3) Ç+{À¢, ãfiÀfl @ @ n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ü•ïkÕÔs¡T? me¬se]ì Á|ü•ïkÕÔs¡T? @eTì Á|ü•ïkÕÔs¡T.

4) es¡TDY n&ç–q Á|üX̄ï\T $Hêïs¡T ø£<ë! Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T MTs¡T MT {°#·sYqT ̋ Ò<ë ô|<ä›\qT n&É>∑+&ç.

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

düìïẙX̄+ ` 3

es¡TDY≈£î m|ü�&É÷ dü+<̊Vü‰ Ò̋. Ç+{À¢ ñHêï, ã&ç̋ À ñHêï, ãj·T≥ ñHêï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷H̊

ñ+{≤&ÉT. es¡TDY Á|üX̄ï\≈£î ø=ìï{Ïø° düe÷<ÛëHê\T <=s¡T≈£î‘êsTT ø=ìï{ÏøÏ <=s¡ø£e⁄. <=s¡ø£ø£ ø±<äT ô|<ä›yêfīfl≈£î

≈£L&Ü Ä düe÷<Ûëq+ ‘Ó©ø£. es¡TDY n&çπ> Á|üX̄ï\T #ê˝≤ $+‘·>± ñ+{≤sTT. es¡TDY yêfīfl ‘ê‘·j·T´ì @ @

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·THêï&√ #·÷&É+&ç. ªª‘ê‘·j·÷´! dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$T+∫q ‘·sê«‘· mø£ÿ&çøÏ yÓfī‘ê&ÉT?

ªªuÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<ä≥ ø£<ë! eT] eTq+ m+<äT≈£î |ü&çb˛eTT?μμ

ªªe&É>∑fīófl Äø±X̄+˝À m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT? Äø±X̄+˝À Á|òæCŸ ñ+<ë? ◊dt eTTø£ÿ\T |ü&ÉT‘·THêïsTT?μμ

ªª»+‘·Te⁄\≈£î eTq˝≤>∑ uÛ≤wü̋ Ò<Ó+<äT≈£î?μμ

ªªeTq ≈£îø£ÿ |üfīófl‘√eTTø√ø£b˛sTTHê ‘Ó\¢>± m˝≤ ñ+{≤sTT?μμ

#·÷XÊsê es¡TDY ẙùd Á|üX̄ï\T m˝≤ ñHêïjÓ÷? es¡TDY ‘·q #·T≥÷º @$ #·÷dæHê yÓ+≥H̊ Á|üX̄ï\T

n&çπ>kÕÔ&ÉT. n˙ï ‘Ó\TdüTø√yê\ì es¡TDYøÏ ÄdüøÏÔ.

‘Ó\TdüTø√+&ç

Á|üX̄ï\‘√H̊ eTìwæ Á|ükÕúq+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. eTìwæ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ ‘·q #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À

ñqï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\qï ≈£î‘·÷Vü≤\ẙT Á|üX̄ï\ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. n|ü	&É|ü	&̊ e÷≥\T

e#̊Ã ∫Hêïs¡T\qT >∑eTìùdÔ ‘·*¢‘√ düVü‰ ø£ì|æ+∫q yê]q+<ä]˙ ‘·q eTT<äT› eTT<äT› e÷≥\‘√ Á|ü•ïdü÷Ô

Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô ñ+≥T+~. n˝≤ Á|ü•ï+#·&É+ nH̊~ düVü≤»+>± eTìwæøÏ n_“q

ˇø£ \ø£åD+.
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♦ MT≈£î ÄdüøÏÔ ø£*Z+#̊ $wüj·÷\ >∑T]+∫ @ @ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês√ sêj·T+&ç.

♦ Á|ü•ï+#ê\ì nqTø=ì m|ü	&Ó’Hê Ä–b˛j·÷sê? m+<äT≈£î? Bìe\¢ @$T »]–+~?

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ yês¡+ s√E\T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·+&ç. @ @ n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#ês¡T? @ @ Á|üX̄ï\T n&ç>±s¡T?

Á|ü•ï+∫q+<äTe\¢ @+ »]–+~? #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

Á|ü•ï+#·&É+‘√H̊ eTq C≤„q ìsêàD+,

eTq Á|ü>∑‹ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Á|üX̄ï

|ü]XÀ<Ûäq\≈£î nH̊«wüD\≈£î ‘=*yÓT≥Tº.

dü÷øÏÔ

e÷eT÷\T eTqTwüß\qT+&ç >=|üŒ >=|üŒ XÊgẙ‘·Ô\ es¡≈£L ‘·eT #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ

á Á|üX̄ï Ò̋ Ä<Ûës¡eTj·÷´sTT. Ç~ Ç˝≤π> m+<äT≈£î »]–+~? m˝≤ nsTT‘̊ n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

Ç+ø± m+‘· u≤>± á |üìì #̊j·T>∑\+? m+<äT≈£î? @$T{Ï? m˝≤? nH̊ Á|üX̄ï\T eTq≈£î eTq+ ẙdüTø√e&ÉẙT

ø±≈£î+&Ü m<äT{Ïyê]øÏ ẙj·T&É+e\¢ eTìwæ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ, düe÷»+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT.

nqTe÷Hê\T, dü+<̊Vü‰\T ìeè‹Ô #̊düTø√yê\+fÒ Á|ü•ï+#ê*. eTq Vü≤≈£îÿ\T ø√˝ÀŒ‘·THêïeT+fÒ Á|ü•ï+#ê*.

düe÷»+˝À ndüe÷q‘·\T ñ+fÒ Á|ü•ï+#ê*. ‘·|ü	#̊ùd yês¡T me¬s’Hê, m+‘·{Ï ̈ <ë˝À ñHêï Á|ü•ï+#ê*.

Á|ü•ï+#·&É+e\¢ eTq˝À Ä‘·à$XÊ«dü+‘√bÕ≥T düe÷» ÁX‚j·TdüT‡, n_Ûeè~∆, Á|ü>∑‹ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤j·Tqï

dü+>∑‹ eTs¡∫b˛≈£L&É<äT.

n+<äTπø Á|ü•ï+#·&É+ ̌ ø£ nedüs¡+, ̌ ø£ \ø£åD+, Á|ü>∑‹, <ë] rùd ̌ ø£ n+X̄+. Bìï n\es¡#·Tø√e&É+

∫qï‘·q+˝ÀH̊ n\yê≥T>± e÷sê*. eTq+ ẙùd Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊$>± ñ+&Ü*.
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‘·è|æÔ|ü&É<ë+2

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï @yÓ’Hê düπs <äT]«ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘êsTT. nedüsê\≈£î $T+∫ ø√s¡Tø√e&É+ |æ\¢\

düVü≤»\ø£åD+. Bìï ∫qï‘·q+ qT+&̊ ìj·T+Á‹+#ê*. ñqï+‘·̋ À ‘·è|æÔbı+<ä&É+e\¢ ø£*π> Äq+<ëìï,

nedüsêìï |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. nedüsê\≈£î $T+∫ ø√s¡Tø√e&É+˝À e\¢ ø£*π> qcÕº\qT, |òü*‘ê\qT

|æ\¢\≈£î ns¡úeTj̊T´˝≤ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. n‹>± ÄX̄|ü&É&É+, ‘·è|æÔ|ü&Éø£b˛e&É+ e\¢ ø£*π> Çã“+<äT\T, dü+‘·è|æÔ>±

ñ+&É&É+˝Àñqï Äq+<ä+, nedüsêìï ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT á bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

ñqï<ë+‘√ ‘·è|æÔ bı+<ä&É+

♦ ñqï<ë+‘√ ‘·è|æÔ|ü&Ü\ì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ n‹>± ÄX̄|ü&É&É+ eT+∫~ ø±<äT nì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

dü+‘·è|æÔ>± J$+#·&É+
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‘Ó\TdüTø√+&ç

ô|<ä›̋ À¢ eT]j·TT |æ\¢̋ À¢ edüTÔe⁄\T ‘·eT e<ä› mìï ñHêï n<äq+>± ø√s¡T≈£îH̊ ‘·‘·Ô«+ á s√E˝À¢ u≤>±

ô|]–+~. ñqï<ëì‘√ ‘·è|æÔ|ü&É≈£î+&Ü Ç+ø± Ç+ø± ø±yê\ì nqTø√e&É+, n<̊|üì>± edüTÔe⁄\qT ø=q&É+

u≤>± m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#̊ <äèX̄´+. >∑‘·+˝À |ü+&É>∑\|ü	&ÉT n+fÒ ≈£L&Ü <ädüsê, dü+Áø±+r, e÷Á‘·ẙT ø=‘·Ôã≥º\T

rdüT≈£îH̊yês¡T. Ç|ü	&ÉT Á|ü‹ ∫qï |ü+&É>∑øÏ, ô|[flfīfl≈£î yÓfīóÔHêï ø=‘·Ô ã≥º\T ø±e\dæ+<̊. Bì‘√ ˝≤uÛÑ+ @MT

Ò̋ø£b˛>± n$ >∑T≥º\T>± ù|s¡T≈£îb˛‘êsTT. me]ø° Çe«&ÜìøÏ eTqkı|üŒ<äT. Ç+‘· KØ<äTô|{Ïº ø=HêïqT! nì

nì|ædüTÔ+~. B+‘√ n$ nø£ÿs¡øÏ sê≈£î+&Ü b˛‘êsTT. Ò̋ìyê]øÏ ÇùdÔ ø£̇ dü+ yê¬s’Hê dü+‘√wækÕÔs¡T ø£<ë!

1) ø£<∏ä <ë«sê MTs¡T @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

2) MTe<ä› edüTÔe⁄\T nedüsêìøÏ ‘·–qH̊ï ñHêïj·÷? m≈£îÿe>± ñHêïj·÷? ñ+fÒ @+ #̊kÕÔs¡T?

3) @ edüTÔe⁄\T mìï ñ+fÒ ‘·è|æÔø£\T>∑T‘·T+~?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

X‚KsY <ä+|ü‘·T\T ñ<√´>±\T #̊dü÷Ô Vü‰sTT>± J$‘·+ >∑&É|ükÕ>±s¡T. yê]øÏ eTH√CŸ ˇø£ÿ>±H=ø£ÿ

ø=&ÉT≈£î. yês¡T n‘·ìï m+‘√ n˝≤¢s¡TeTT<äT›>± ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Á|ü‹ |ü⁄{Ïºq s√EqT |òüTq+>± »]ù|yês¡T.

Á|ü‹ |ü+&É>∑øÏ ã≥º\T ø=ì#̊Ãyês¡T. Ä≥edüTÔe⁄\¬ø’‘̊ ̋ …πøÿ ̋ Ò<äT. nsTTHê eTH√CŸ n$ dü]b˛eH̊yê&ÉT. n~

ø±yê*, Ç~ ø±yê* n+≥÷ e÷sê+ #̊ùdyê&ÉT. ñqï$ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± ø±yê\ì nH̊yê&ÉT. ã≥º̋ …’‘̊ ̌ ø£{Ï

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ e÷Á‘·ẙT ẙdüT≈£îH̊yê&ÉT. eT∞fl ø=‘·Ô$ ø=qeTH̊yê&ÉT. X‚KsY <ä+|ü‘·T\T m+‘· q#·ÃC…|üŒ#·÷dæHê

eTH√CŸ $H̊yê&ÉTø±<äT. mìï ø=ì∫ÃHê dü+‘√wü+ Ò̋<äT.

ˇø£kÕ] X‚KsY <ä+|ü‘·T\T eTH√CŸ |ü⁄{Ïºqs√EHê&ÉT n‘·DÏí nHê<∏ä X̄s¡D≤\j·÷ìøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T.

nø£ÿ&É |æ\¢\qT #·÷dæ eTH√CŸ≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ẙdæ+~. yê] <ä>∑Zs¡ ‘·q˝≤>± ø=‘·Ôã≥º\T, eT+∫ eT+∫ u§eTà\T,

Ä≥edüTÔe⁄\T @MT Ò̋e⁄. nsTTHê yêfīfl+‘ê dü+‘√wü+>± >∑&É|ü&É+ n‘·ìøÏ ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–+∫+~.X‚KsY

<ä+|ü‘·T\T eTH√CŸ‘√ ªª#·÷XÊyê! Çø£ÿ&ç |æ\¢\≈£î ˙˝≤>± eT+∫ ã≥º\T, Ä≥edüTÔe⁄\T @MT Ò̋e⁄. nsTTHê

yêfīófl m+‘· dü+‘√wü+>± ñHêïs√  eTq≈£î ñqïyê{Ï‘√ ‘·è|æÔ|ü&Éø£ n<äq+>± ø±yê\qT≈£î+fÒ <ëìe\¢

dü+‘√wü+ ñ+&É<äT nHêïs¡T. eTH√CŸ Ç+{ÏøÏ e#êÃø£ ‘·qe<ä› ñqï ã≥º\T, Ä≥edüTÔe⁄˝À¢ ø=ìï Bdæ |üø£ÿq

ô|{≤º&ÉT. HêHêï! Hê≈£î Ç$ #ê\T. $T–*qe˙ï Ò̋ìyêfīfl≈£î ÇkÕÔqT nHêï&ÉT. eTs¡THê&ÉT ‘·+Á&ç‘√ bÕ≥T

nHê<∏ä X̄s¡D≤\j·÷ìøÏ yê{Ïì rdüT≈£îyÓfi≤fl&ÉT.

V. ø£<∏ä
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$<ë´s¡Tú\qT yê] e<ä› ñqï edüTÔe⁄\qT ñ+&Ée\dæq$, nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï$ >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£

s¡÷|ü+˝À sêsTT+#ê*. (|ü⁄düÔø±\T, H√{ŸãTø̆‡, ô|ì‡fīófl, mπs»s¡T¢, ô|qTï\T yÓTT<ä\>∑Tq$)

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

$<ë´s¡Tú\qT nedüsêìøÏ $T+∫q edüTÔe⁄\T, m|ü	&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·q$ ‘·eT ‘·eT Çfīfl˝À @eTTHêïjÓ÷

>∑T]Ô+∫ #Ó|üŒeTHê*. #·]Ã+#ê*.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

m+‘· dü+|ü<äTqï<äì ø±<äT eTTK´+.

m+‘· ‘·è|æÔ>± J$düTÔHêïeTH̊~ eTTK´+.

edüTÔe⁄\T ñ+&Ée\dæq$ nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï$

dü÷øÏÔ

ñqï<ëì˝À ‘·è|æÔ|ü&É&É+ |æ\¢\≈£î ∫qï|üŒ{Ï qT+&̊ n\yê≥Tø±yê*. Ç~ n\yê≥T>± e÷s¡ø£b˛‘̊

ø√]ø£\T>± e÷] Áø£eT+>± n$ <äTsêX̄øÏ <ë]rdæ $HêX̄HêìøÏ <ë]rdüTÔ+~. Ç|ü	&̊ yê]˝À ª‘·è|æÔμ nì $‘·TÔ

Hê≥ø£b˛‘̊ düe÷C≤ìøÏ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n$˙‹|üs¡T&çì n+~+∫qfÒ¢ ne⁄‘·T+~.
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ìC≤sTTr3

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

e÷qe⁄ìøÏ ñ+&Ü*‡q yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq~ o\+. o\+ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤˝À¢ ̌ ø£{Ï ìC≤sTTr. ìC≤sTTr

e\¢ e´øÏÔ>∑‘·+>±, düe÷C≤ìøÏ ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+~. #̊ùd |üqT\T, #Óù|Œe÷≥\T #̊dæq$ #̊dæq≥T¢>±, #Ó|æŒq$

#Ó|æŒq≥T¢>± ̌ |ü	ø√e&É+, dü‘·́ +|ü\ø£&É+, nu<ë›\T #Ó|üŒø£b˛e&É+, #·÷dæq$ #·÷dæq≥T¢>± #Ó|üŒ&É+ e+{Ï$,

ˇ|ü	≈£îqï |üqT\T ‘·–q düeTj·T+˝À #̊j·T&É+ e+{Ï$ eTìwæ ìC≤sTTrì ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. ìC≤sTTr ø£*Zq

sêeTj·T´≈£î @+ »]–+<√ á ø£<∏ä qT+&ç ‘Ó\TdüTø√+&ç.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

ìC≤sTTr ø£*– ñ+&É&É+

♦ ìC≤sTTr ø£*– ñ+&É&É+ ̌ ø£ eT+∫ \ø£åDeTì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

♦ ìC≤sTTr>± ñ+&É&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

o\ìsêàD+
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V. ø£<∏ä

ø£<∏ä`1

sêeTj·T´ #ê˝≤ ìC≤sTTr ø£\ eTìwæ. ø±˙ ù|<äyê&ÉT. |ü>∑\+‘ê n&É$˝À m+&ÉTø£f…º\T ø={Ïº,

kÕj·T+ø±\+ ø±>±H̊ yÓ÷|ü⁄ ø£{Ïº ãC≤s¡T≈£î yÓfi‚flyê&ÉT. ø£f…º\T neTà>± e∫Ãq &ÉãT“‘√ ‹+&ç –+»\T

ø=qTø=ÿì Ç+{ÏøÏ e#̊Ãyê&ÉT. ø£wüº|ü&ç |üì#̊dæ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ø=H̊yê&ÉT.

ˇø£ s√E sêeTj·T´ ø£f…º\T ø=≥º&Üìø£ì n&É$øÏ yÓfi≤fl&ÉT. q~ ˇ&ÉT¶q ñqï z m+&ÉT#Ó≥Tº ø=eTàqT

qs¡ø£&Üìø£ì #Ó≥Tº mø±ÿ&ÉT. ø=eTà qs¡T≈£î‘·Tqï|ü�&ÉT #ÓsTT´ C≤] >=&É¶* q~˝À |ü&çb˛sTT+~. sêeTj·T´

øÏ+~øÏ ~>±&ÉT. q~˝À m+‘· yÓ~øÏHê >=&É¶* ø£qã&ç‘̊ ˇ≥Tº. sêeTj·T´ m+‘√ $#ês¡+‘√, q~ ˇ&ÉT¶q

‘·\|ü≥Tº≈£î ≈£Ls¡TÃ+&çb˛j·÷&ÉT. n‘·ì ø£fīfl˝À+∫ ˙fīófl ø±s¡kÕ>±sTT. n‘·ì e<ä› eTs√ >=&É¶* ø=q&ÜìøÏ

&ÉãT“ Ò̋¢e⁄. >=&É¶* Ò̋ø£b˛‘̊ Ç+{Ï*¢bÕB |üdüTÔ\T ñ+&Ü*‡+<̊. n‘·ìøÏ ~>∑T\T |ü≥Tº≈£î+~.

sêeTj·T´ dæú‹ #·÷dæ eq<̊e‘·≈£î C≤* ø£*–+~. n‘·ìøÏ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ªnj·÷´! m+<äT≈£î @&ÉTdüTÔHêïe⁄?μ

nì n&ç–+~. sêeTj·T´ eq<̊e‘·≈£î qeTkÕÿs¡+ #̊dæ Ç˝≤ nHêï&ÉT. ªªHê >=&É¶* ̇ fīfl˝À |ü&çb˛sTT+~ eT]

H̊qT ø£f…º\T m˝≤ ø=fÒº~? Hê uÛ≤sê´ |æ\¢\qT b˛wæ+#̊ <ë] @~ nHêï&ÉT. ª˙e⁄ u≤<Ûä|ü&É≈£î, H̊qT ̇  >=&É¶*

rdæ ÇkÕÔqTμ nì eq<̊e‘· n+~.

eq<̊e‘· ˙{Ï̋ À qT+&ç eTT+<äT>± z ã+>±s¡T >=&É¶* ô|’øÏ rdüT≈£îe∫Ã ªÇ~>√ ˙ >=&É¶* rdüTø√μ

n+~.

sêeTj·T´ Ä >=&É¶*ì #·÷dæ, n~ ‘·q~ ø±<äHêï&ÉT.

<̊e‘· eTs√kÕ] ˙{Ï̋ À eTTì– ákÕ] yÓ+&ç >=&É¶* ô|’øÏ rdæ sêeTj·T´≈£î Çe«uÀsTT+~.

sêeTj·T´ n~ ≈£L&Ü ‘·q~ ø±<äHêï&ÉT.

eq<̊e‘· ákÕ] ̇ {Ï̋ À eTTì– ÇqT|ü >=&É¶* ‘Ó∫Ã+~. <ëìï #·÷&É>±H̊ sêeTj·T´ dü+‘√wü+>± Ç<̊

Hê >=&É¶* nì rdüTø=ì eq<̊e‘·≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕ&ÉT. eq<̊e‘· sêeTj·T´ ìC≤sTTr #·÷dæ dü+‘√wæ+∫+~.

ã+>±s¡T, yÓ+&ç >=&É¶fīfl≈£î ÄX̄|ü&É≈£î+&Ü ìC≤sTTr>± ̇  >=&É¶* ̇ e⁄ rdüT≈£îHêïe⁄. ̇  ìC≤sTTrøÏ yÓT∫Ã H̊qT

á ã+>±s¡T, yÓ+&ç >=&É¶fīófl ≈£L&Ü ÇdüTÔHêï, rdüTø√μμ n+~.

sêeTj·T´ dü+‘√wü+‘√ eq<̊e‘·≈£î qeTdüÿ]+∫, yê{Ï‘√ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. <Ûäqe+‘·T&Éj·÷´&ÉT. Ä

‘·s¡Tyê‘· n&É$øÏ yÓfīfl&É+ e÷ìẙXÊ&ÉT.

|üøÏÿ+{Ï |ü⁄\¢j·T´ sêeTj·T´ n&É$øÏ yÓfīflø£b˛e&É+, nø£kÕà‘·TÔ>± <Ûäqe+‘·T&ÉT ø±e&É+ >∑eTì+∫

sêeTj·T´qT ø£*dæ ø±s¡D+ n&ç>±&ÉT. sêeTj·T´ »]–q ø£<∏ä n+‘ê |ü⁄\¢j·T´≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.
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|ü⁄\¢j·T´ <äTsêXÊ|üs¡T&ÉT. ‘êqT ≈£L&Ü ã+>±s¡T, yÓ+&ç >=&É¶* dü+bÕ~+#ê\ì >=&É¶* rdüTø=ì

n&É$øÏ yÓfi≤fl&ÉT. sêeTj·T´ ø={Ïºq #Ó≥Tºô|’ ≈£Ls¡TÃì ø£f…º\T ø={Ïºq≥Tº q{Ïdü÷Ô >=&É¶*ì q~˝À C≤s¡$&ç∫

ø£̋ ¢u§*¢ @&ÉT|ü⁄ @&ÉekÕ>±&ÉT.

eq<̊e‘· Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ @yÓTÆ+<äì n&ç–‘̊ >=&É¶* ̇ {Ï̋ À |ü&çb˛sTT+<äì <=+>∑ @&ÉT|ü⁄ @&ÜÃ&ÉT. eq<̊e‘·

ã+>±s¡T >=&É¶* ‘Ó∫Ã ª˙<̊Hê!μ nì n&ç–+~. |ü⁄\¢j·T´ Äq+<ä+‘√ >∑+‘̊dæ ªHê<̊!μ nHêï&ÉT.

eq<̊e‘·≈£î |ü⁄\¢j·T´ <=+>∑ãT~∆ ns¡ú+ nsTT, ªqTe⁄« nã<ä∆+ #ÓãT‘·THêïe⁄. ˙≈£î ‘·–q >∑TDbÕsƒ¡+

#ÓãT‘êqTμ n+≥÷ >=&É¶*‘√ düVü‰ e÷j·TeTsTT+~.

<äTsêX̄≈£î b˛sTTq |ü⁄\¢j·T´, ã+>±s¡T >=&É¶* <=s¡ø£̋ Ò<äT ø£<ë! ñqï ÇqT|ü >=&É¶*ì ≈£L&Ü b˛>=≥Tº≈£îHêï&ÉT.

>∑T+&Ó\T u≤<äT≈£î+≥÷ Ç+{Ï eTTK+ |ü{≤º&ÉT.

ø£<∏ä`2

>∑+>∑ Hê˝ÀZ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘√+~. #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q |æ\¢. ã&ç̋ À ≈£L&Ü {°#·sY≈£î >∑+>∑ n+fÒ #ê˝≤

Çwüº+. bÕsƒ¡+ $H̊≥|ü�&ÉT mH√ï s¡ø±\ dü+<̊Vü‰\qT n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. ã&ç̋ À »]–q $wüj·÷\T

»]–q≥T¢ #ÓãT‘·T+~. @B <ë∫ô|fÒº >∑TD+ >∑+>∑≈£î ̋ Ò<äT. ̌ ø£kÕ] >∑+>∑ Ç+{À¢ @+ »]–+<√ #·÷&É+&ç.

>∑+>∑ Hêj·TqeTà ã≥º\T ≈£î&ÉT‘·T+~. yêfīfl |üøÏÿ+{À¢ ñ+&̊ eTT+‘êCŸ yêfīfl ≈£L‘·Ts¡T >öqT ≈£î≥ºeTì

ã≥º‘Ó∫Ã Ç∫Ã+~. ìC≤ìøÏ Ä ã≥º‘√ ¬s+&ÉT >öqT¢ ≈£î≥º#·TÃ. >∑+>∑ Hêj·TqeTà ̌ ø£ >öqT ≈£î{Ïº Ç∫Ã $T>∑‘ê

ã≥º‘√ ~+&ÉT ø£es¡T ≈£î{Ïº+~. >∑+>∑ Ç~ >∑eTì+∫ n<̊+{Ï Hêqe÷à! eTT+‘êCŸ Ä+{° >öqT ≈£î≥ºeTì

Ç∫Ãq >∑T&É¶‘√ ~+&ÉT ø£esY ≈£î{≤ºe⁄ nì n&ç–+~. HêqeTà >∑+>∑qT ‹{Ïº }s¡T≈£î+~. ø±˙ >∑+>∑ }s¡Tø√ Ò̋<äT.

>öqT‘√ u≤≥T ~+&ÉTø£es¡TqT ≈£L&Ü rdüT¬ø[fl eTT+‘êCŸ Ä+{°øÏ Ç∫Ã+~. yêfīfl HêqeTà≈£î uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü

yêdüÔyêìï #Ó|æŒ+~. eTT+‘êCŸ Ä+{° >∑+>∑≈£î ¬s+&ÉT C≤eTø±j·T\ì∫Ã |ü+|æ+~.

Ç+ø=ø£kÕ] @$T »]–+<√ #·÷&É+&ç. ̌ ø£kÕ] >∑+>∑ yêfīfl ô|<äHêqï>±] }]øÏ yêfīfl neTà‘√ ø£*dæ

ãj·T\T<̊]+~. ãdüT‡˝À ø£+&Éø£ºsY >∑+>∑≈£î |òü⁄ Ÿ̋ {Ï¬ø{Ÿ rdüTø=eTàì nHêï&ÉT. ø±ì >∑+>∑ yêfīfl neTà >∑+>∑øÏ

Äπsfi‚fl nì #Ó|æŒ+~. n+‘·̋ À >∑+>∑ Ò̋<äT ø£+&Éø£ºsY >±s¡T Hê≈£î 9 @fīófl H̊qT 4e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêïqT

n+~. >∑+>∑ e÷≥\≈£î ø£+&Éø£ºsY q$« |òü⁄ Ÿ̋ {Ï¬ø{Ÿ ø={≤º&ÉT.

|æ\¢‘√ ẙ>∑̋ Òø£ #·düTÔHêï uÛÑj·T+ Ò̋<äT. @B <ë#·<äT n+≥÷ $wüj·TeT+‘ê yêfīfl ô|<ä›eTà‘√ #Ó|æŒ+~.

>∑+>∑ #̊dæ+~ @yÓTÆHê #Ó&É¶|üHê! yêdüÔyê\qT #Ó|æŒ+~ n+‘̊ø£<ë! Ç˝≤ ìs¡“¤j·T+>± ì»+ #Óù|Œyês¡T m+‘·

eT+~ ñ+{≤s¡T? >∑+>∑ì yÓT#·TÃø√yê* n+~.

Ç˝≤ Ç+{À¢HÓ’Hê, ãj·Tf…ÆHê ‘êqT »]–q $wüj·÷\T $Hêï, #·÷dæHê n$ $qï~ $qï≥Tº, #·÷dæq~

#·÷dæq≥Tº ìs¡“¤j·T+>± #Óù|Œ~.
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1) ø£<∏ä̋ À sêeTj·T´ m≥Te+{Ïyê&ÉT? MTs¡T sêeTj·T´ kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊ùdyês¡T?

2) |ü⁄\¢j·T´ m+<äT≈£î qwüºb˛j·÷&ÉT?

3) ìC≤sTTr>± ñ+&Ü\+fÒ MTs¡T @+#̊j·÷*?

4) yêdüÔyê\qT >∑+>∑ ìs¡“¤j·T+>± #Ó|æŒ+~ ø£<ë! Ç˝≤ #̊j·T&É+ dü¬s’q<̊Hê?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

‘Ó\TdüTø√+&ç

eTqTwüß˝À¢ ìC≤sTTr ‘·–Zb˛‘√+~ nì #ê˝≤ eT+~ H√≥ $+≥THêï+. @+{Ï á ìC≤sTTr? eTq~ ø±ì

edüTÔe⁄ eTq≈£î <=]øÏq|ü	&ÉT n~ me]<√ yêfīfl≈£î Çe«&É+ ìC≤sTTr. H̊qT Ç~ #̊kÕÔqì #Ó|æŒq|ü	&ÉT Äe÷≥

MT<ä ì\ã&ç Ä |üì #̊j·T&É+ ìC≤sTTr. eTqẙT<Ó’Hê ‘·|ü	 #̊dæq|ü	&ÉT Ä ‘·|ü	 #̊XÊeTì ˇ|ü	ø√e&É+

ìC≤sTTr.

bÕ\˝À¢ ˙fīófl ø£\|üø£b˛e&É+ ìC≤sTTr. edüTÔe⁄\qT ø£©Ô #̊j·Tø£b˛e&É+ ìC≤sTTr. nẙTà edüTÔe⁄ <ëì

<Ûäs¡≈£î ‘·–q $<Ûä+>± neTà&É+ ìC≤sTTr. ñqï~ ñqï≥Tº>± #Ó|üŒ&É+ ìC≤sTTr. #Ó|æŒ+~ #Ó|æŒq≥Tº #̊j·T&É+

ìC≤sTTr. ‘·eT |üì ‘êeTT #·ø£ÿ>± #̊j·T&É+ ìC≤sTTr. Ç˝≤ mH√ï ñHêïsTT.

eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï #·÷ùdÔ MT≈£î ìC≤sTTr ø£*–q e´≈£îÔ\T m≈£îÿeeT+~ ñHêïsê? ìC≤sTTr

Ò̋ìyêfīófl m≈£îÿe eT+~ ñHêïsê? |ü]o*ùdÔ eTqπø ‘Ó\TdüTÔ+~. ìC≤sTTr eTq d”«j·T Áø£eT•ø£åD≈£î ̌ ø£ >∑Ts¡TÔ.

eTq+ me] qT+&Ó’Hê ˇø£ edüTÔe⁄ eT∞fl Ç#̊ÃkÕÔeTì ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+ ø±ì Çe«&É+ eT]∫b˛‘ê+. Ç˝≤

eT]∫b˛‘̊ eTq ìC≤sTTrì X̄+øÏ+#̊ Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø±ã{Ïº eTq Á|ües¡Ôq˝À ìC≤sTTr m+‘· es¡≈£î ñ+~.

eTq Á|ües¡Ôq<ë«sê mes¡÷ yÓ÷düb˛≈£î+&Ü, mes¡÷ u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü ñHêïsê nì Ä˝À∫+#·Tø√yê*. ìC≤sTTr

ø£*Z ñ+&É&É+e\¢ n+<ä]˝À eTqø=ø£ Á|ü‘̊´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ \_ÛdüTÔ+~. eTq MT<ä n+<ä]ø° qeTàø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ä qeTàø£+ e\¢ eT+∫ dü+ã+<Ûë\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\qT ‘êeTT ‘·eT $TÁ‘·T\˝À ìC≤sTTr>± e´eVü≤]+∫q dü+<äsê“¤\qT >∑T]+∫ #Ó|üŒeTHê*.

#·]Ã+#ê*. n_Ûq+~+#ê*.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì
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$<ë´s¡Tú\qT yês¡+ s√E\bÕ≥T ìC≤sTTr>± e´eVü≤]+#·eTì #ÓbÕŒ*. <=]øÏq edüTÔe⁄\qT ìC≤sTTr

ô|f…º̋ À ẙj·TeTHê*. yê] nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒeTHê*. #·]Ã+#ê*. Bìï ø=qkÕ–+#·eTì #ÓbÕŒ*.

Ç)     Ä#·]#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

bıs¡bÕ≥T¢ n+<äs¡÷ #˚düTÔ+{≤s¡T.

ø±˙ Ä bıs¡bÕ≥¢qT ˇ|ü	ø=ì

dü]#˚düT≈£îqïyê&˚ >=|üŒyê&ÉT.

dü÷øÏÔ

bÕsƒ¡XÊ\˝À ìC≤sTTr ô|f…º :

ã&ç̋ À ̌ ø£ ìC≤sTTr ô|f…ºqT @sêŒ≥T#̊XÊs¡T. Ä ã&ç̋ À ‘·s¡>∑‹˝À>±ì ã&ç̋ À>±ì @ edüTÔe⁄\T ‘·eT≈£î

<=]øÏHê |æ\¢\T n$ rdüT¬ø[fl ìC≤sTTr ô|f…º̋ À ẙkÕÔs¡T. n˝≤ ìC≤sTTr ô|f…º̋ À |ü&çq edüTÔe⁄\T me]y√

ÁbÕs¡úq düeTj·T+˝À |æ\¢*ï n&ç– me]$ yêfīfl≈£î ÇkÕÔs¡T. ìC≤sTTr ô|f…º̋ À ‘·eT≈£î <=]øÏq edüTÔe⁄\qT

ẙdæq |æ\¢\+<ä]˙ n_Ûq+~kÕÔs¡T.

ìC≤sTTr <äTø±D+ :

bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î nedüs¡eTj̊T´ ô|qTï\T, ô|ì‡fīófl, s¡ã“s¡T¢, cÕsYŒqs¡T¢, ùdÿfīófl, H√≥T|ü⁄düÔø±\T Ç˝≤

ˇø=ÿø£ÿ{Ï ̌ ø=ÿø£ÿ ÁfÒ̋ À ô|{Ïº Ä ÁfÒ ô|’ yê{Ï <Ûäs¡qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. <ëì |üø£ÿH̊ ̌ ø£ &ÉãT“\T ẙùd ô|f…º ñ+≥T+~.

|æ\¢\T ‘·eT≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT yê{Ï <Ûäs¡qT ã{Ïº rdüø=ì &ÉãT“qT Ä &Éu≤“˝À ẙkÕÔs¡T. nẙTàyêfīófl

mes¡÷ ñ+&És¡T. |æ\¢̋ Ò ìC≤sTTr>± mìïø±yê˝À nìï ø=qTø=ÿì ‘·–q &ÉãT“qT &Éu≤“˝À ẙkÕÔs¡T. mø£ÿ&É

≈£L&Ü edüTÔe⁄\≈£î ` &ÉãT“≈£î ‘̊&Ü sê<äT. n+‘· ìC≤sTTr‘√ |æ\¢\T ø=+{≤s¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ!
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n_Ûq+<äq4

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À eTqTwüß´˝À¢ kÕ«s¡ú+ ô|s¡T>∑T‘√+~.Hê~, Hê~ nqï uÛ≤eH̊ ‘·|üŒ Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. ‘·qø£Hêï mes¡T ã\eTHêï, eT+∫|üì #̊dæHê yê] jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫

n_Ûq+~+#·ø£b˛>± yê] |ü≥¢ ás¡̧´, ndü÷j·T\qT ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T. ∫qï n_Ûq+<äq e´øÏÔ̋ À ñ‘ê‡Vü‰ìï,

#Ó’‘·Hê´ìï ì+|ü⁄‘·T+~. eTqTwüß´\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. eTq|ü≥¢ >ös¡yêìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

ø£qTø£ Ç‘·s¡T\˝Àì eT+∫ì, HÓ’|ü⁄D≤´ìï, >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ yê]ì n_Ûq+~#̊ >∑TD≤ìï $<ë´s¡Tú\˝À

ô|+bı+~+|üCÒj·÷*.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

Ç‘·s¡T\ >=|üŒ<äHêìï

n_Ûq+~+#·&É+

♦ Ç‘·s¡T\T @<Ó’Hê eT+∫ |üì#̊dæq|ü	&ÉT, HÓ’|ü⁄D´‘· ø£*–q

|üì #˚dæq|ü	&ÉT n_Ûq+~+#˚ ‘·‘ê«ìï $<ë´s¡Tú\˝À

ô|+bı+~+|üCÒj·T&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T
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düìïẙX̄+ ` 1

e÷kÕºs¡T Ä s√E Vü‰|òæj·TØ¢ |üØø£å ù||üs¡T¢ ÇdüTÔHêïs¡T. |æ\¢\+‘ê ÄdüøÏÔ>± e÷s¡Tÿ\ ø√dü+

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. eT÷&ÉT düu…®≈£îº̋ À¢ eTùV≤wt. $T–*q eT÷&ÉT düu…®≈£îº̋ À¢ >√|æ |òüdtº e#êÃs¡T. e÷kÕºs¡T

yê]<ä›]˙ |æ*∫ n_Ûq+~+#ês¡T.

ªªMTs¡T #·<äTe⁄ $wüj·T+˝À Ç˝≤ b˛{° |ü&É≥+ Hê≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+>± ñ+~. @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê

b˛{° ñqï|ü�&̊ sêDÏkÕÔs¡T. MT]<ä›s¡÷ Ç˝≤π> #·<äTe⁄ø√+&çμμ nHêïs¡T e÷kÕºs¡T.

ªn˝≤π>μ nHêïs¡T eTùV≤wt, >√|æ. eT÷&ÉT düu…®≈£îº̋ À¢ |òüdtº e∫Ãq+<äT≈£î >√|æ eTùV≤wtqT n_Ûq+~+#ê&ÉT.

eTùV≤wt e÷Á‘·+ eTTK+ n<√˝≤ ô|{Ïº yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

yê[fl<ä›s¡T πøe\+ #·<äTe⁄˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü øÏ«CŸ, yê´düs¡#·q b˛{°, #·<äs¡+>∑+ ̋ ≤+{Ï nìï $wüj·÷˝À¢qT

b˛{°|ü&É‘ês¡T. eTùV≤wt ‘·q≈£î sêì Ä≥\˝À ≈£L&Ü >√|æøÏ b˛{°>± ñ+&̊yê&ÉT. >√|”øÏ ãVüQeT‹ eùdÔ

eTùV≤wt düVæ≤+#̊yê&ÉT ø±<äT. Ç~ >√|æ >∑eTì+#ê&ÉT.

yês¡+ s√E\ ‘·sê«‘· »]π> á‘·b˛{°̋ À¢ bÕ˝§ZH̊+<äT≈£î ù|s¡T Ç#êÃ&ÉT >√|æ. >∑‘· ¬s+&̊fīófl>± >√|æ á‘·

b˛{°̋ À¢ |òüdtº edüTÔHêï&ÉT. eTùV≤wt ≈£L&Ü ù|s¡T Ç#êÃ&ÉT. n~ #·÷dæ >√|æ `

ªªeTùV≤wt! ˙≈£î á‘· sê<äTø£<ë m˝≤ á<äT‘êyéμμ nHêï&ÉT.

ªª@+ |üs¡yê Ò̋<äT. yês¡+ s√E˝À¢ á‘· H̊s¡TÃ≈£îì á<äT‘ê. H̊qT bÕ˝§Z+fÒ ˙≈£î uÛÑj·T+>± ñ+<ë?μμ

nHêï&ÉT eTùV≤wt m>∑‘ê[#̊dü÷Ô. á‘·b˛{°\ s√E sêH̊ e∫Ã+~. n+<äs¡÷ ˇø£]ø=ø£s¡T ª$wt j·T÷ Ä Ÿ̋ ~

u…dtºμ nì #Ó|ü�≈£îHêïs¡T. eTùV≤wt e÷Á‘·+ >√|æøÏ #Ó|üŒ Ò̋<äT. b˛{° ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~. |æ\¢\+<äs¡T >∑eT´+yÓ’|ü⁄

á<äT‘·÷ yÓfīó‘·THêïs¡T. ø=+‘· <ä÷s¡+ ‘·q‘√ düe÷q+>± e∫Ãq eTùV≤wt yÓqø£ã&É≥+ >∑eTì+#ê&ÉT. >√|æ

‘·qqT <ë{Ï yÓfīfl&É+‘√ eTùV≤wt s=|ü�‘·÷ á<äuÀj·÷&ÉT. á˝À>± <äeTTà |ü≥º&É+ ø£wüºeTe&É+‘√ ˙fīfl˝À

eTTì–b˛j·÷&ÉT. ˇ&ÉT¶q ñqï yêfīfl+‘ê ªeTùV≤wtμ n+≥÷ ns¡ekÕ>±s¡T. eTT+<äT yÓfīóÔqï >√|æ yÓqø£≈£î

‹]– eTùV≤wt ˙fīfl˝À eTTì–b˛e&É+ #·÷dæ ‘=+<ä>± eTùV≤wt <ä>∑Z]øÏ e∫Ã n‘·&çì ˇ&ÉT|ü⁄>± |ü≥Tº≈£îì

ˇ&ÉT¶≈£î #̊sêÃ&ÉT. ø±ùd|ü⁄ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #̊ùddü]øÏ eTùV≤wt yÓT\¢>± ‘Ó|üŒ]˝≤¢&ÉT. eTùV≤wt >√|æøÏ ø£̇ dü+

ª<∏ë+ø̆‡μ nsTTHê #Ó|üŒ≈£î+&Ü yÓ[flb˛j·÷&ÉT. Ä eTsêï&ÉT õ˝≤¢ »&ç® $CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‘·T\T n+<ä#̊XÊ&ÉT.

kÕVü≤dü+ #̊dæ eTùV≤wtqT s¡øÏå+∫q+<äT≈£î >√|æøÏ Á|ü‘̊´ø£ ãVüQeT‹ì Ç∫Ã yÓT#·TÃ≈£îHêï&ÉT.

>√|æ yÓTÆø̆ e<ä›≈£îyÓ[fl ª$TÁ‘·T˝≤sê! H̊qT #·<äTe⁄˝À, Ä≥˝À¢ ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#·&ÜìøÏ eTùV≤wt |üs√ø£å Áù|s¡D,

n≥Te+{Ï eTùV≤wt yês¡+ s√E˝À¢ á‘· H̊s¡TÃ≈£îì Hê≈£î b˛{°>± m+‘√ kÕVü≤dü+>± á<ë&ÉT. n‘·ì

|ü≥Tº<ä\ #·÷dæ, Hê á ãVüQeT‹ì eTùV≤wt≈£î Çyê«\ì|ædüTÔqï~. n+≥÷ eTùV≤wtqT ùdºõ ô|’øÏ |æ*∫

ãVüQeT‹ì eTùV≤wt≈£î n+~+#ê&ÉT.

V. düìïẙX̄+
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1) á ø£<∏äe\¢ ˙e⁄ @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄?

2) ìqTï me¬s’Hê m|ü	&Ó’Hê n_Ûq+~+#êsê? n|ü	&ÉT ˙≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~.

3) eTq+ me]HÓ’Hê m|ü	&ÉT n_Ûq+~+#ê*? m+<äT≈£î n_Ûq+~+#ê*?

4) MT bÕsƒ¡XÊ˝˝À, MT $TÁ‘·T\˝À eT+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\T (u§eTà\T ^j·T&É+, eTT>∑TZ\T ẙj·T&É+ bÕ≥\T

bÕ&É&É+, <ÛÓ’s¡́ +>± ñ+&É&É+, Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ yÓTTˆˆ) ñqïyês¡T mes¡T? yê]ì m|ü	&Ó’Hê Á|üX̄+dæ+#êsê?

yê] ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç yê]ì n_Ûq+~+#·+&ç.

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

‘Ó\TdüTø√+&ç

ˇø£ n_Ûq+<äq e´øÏÔ̋ À Äq+<ëìï, dü+‘√cÕìï, #Ó’‘·Hê´ìï ø£*–düTÔ+~. me¬s’Hê @ |üìHÓ’Hê düeTs¡úe+‘·+>±

#̊dæq|ü	&ÉT yê]ì ‘·|üŒ≈£î+&Ü n_Ûq+~+#ê*. n˝≤ n_Ûq+~+#·&É+e\¢ ‘·qT #̊dæq |üì $\Te (n~ eT+∫

|üì nì) ‘Ó\TdüTÔ+~. eT+∫ |üqT\qT #˚j·T&ÜìøÏ n~ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+>± |üì#˚düTÔ+~. eTq*ï me¬s’Hê

n_Ûq+~+∫q|ü	&ÉT eTq≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~. #ê˝≤ dü+‘√wü+>± nì|ædüTÔ+~. eT∞fl eT∞fl eT+∫ |üì #̊dæ

Ç‘·s¡T\ yÓT|ü	 bı+<ë\ì|ædüTÔ+~ ø£<ä÷! ø£qTø£ eT+∫ |üì #̊dæqyê]ì me]HÓ’Hê n_Ûq+~+#ê*.

MT ‘·s¡>∑‹˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£îH˚ $<ë´s¡Tú\qT, Ä≥˝À¢, bÕ≥˝À¢ sêDÏ+#˚ $<ë´s¡Tú\qT

n_Ûq+~+#ê*. M …̋’‘̊ yê]‘√ b˛{°|ü&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. Hêø£Hêï m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡ì,

u≤>± Ä&ÉT‘·THêïs¡ì yê] MT<ä ásê¸´, <̊«cÕ\qT ô|+#·Tø√≈£L&É<äT. n+<ä]‘√ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&É{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#ê*. Ç‘·s¡T\qT n_Ûq+~+#·&É+ e\¢ eTq≈£î qwüºẙTMT ø£\T>∑<äT Ç+ø± ̋ ≤uÛÑẙT ø£\T>∑T‘·T+~. yê]øÏ

eTq MT<ä eT+∫ n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~. eTq*ï ùdïVæ≤‘·T\T>± uÛ≤$kÕÔs¡T. n~ eTq≈£î >ös¡yêìï

ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ø£qTø£ Ç‘·s¡T\˝Àì eT+∫ì >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#·&É+ n\yê≥T #̊düTø√yê*.

>√|æ e÷≥\≈£î eTùV≤wt eTqdüT ø£~*b˛sTT+~. ª‘·qT ás¡̧‘√ >√|æøÏ b˛{°>± ì\ã&ç‘̊ >√|æ <ëìï

yÓT#·TÃ≈£îì ‘·q ãVüQeT‹ì Hê≈£î ÇdüTÔHêï&ÉT. <̊ì¬ø’Hê b˛{°|ü&Ü*. ø±ì m<äT{Ïyê&çì øÏ+#·|üs¡#̊˝≤

ñ+&É≈£L&É<äT. n˝≤π> b˛{°̋ À ¬>*∫Hê, z&çHê düs¡<ë>± rdüTø√yê*. ˇø£ẙfī z&ç‘̊ ‘·sê«‘· ¬>*#̊+<äT≈£î

|ü≥Tº<ä\‘√ ø£èwæ #̊j·÷*. ¬>*∫q yê]ì, yê] HÓ’|ü⁄D≤´ìï n_Ûq+~+#ê*. n+‘̊>±ì ás¡̧´|ü&É≈£L&É<äTμ

n+≥÷ ùdºõô|’q Äq+<ä+‘√ >√|æì øö–*+#·T≈£îHêï&ÉT.
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øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#·+&ç.

1) ìqTï Ç‘·s¡T\T n_Ûq+~+∫q dü+<äsê“¤\T @$? n|ü	&ÉT ˙≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~?

2) ˙e⁄ Ç‘·s¡T\qT n_Ûq+~+∫q dü+<äsê“¤\T @$? ˙e⁄ yê]ì n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$?

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ MTs¡T á yês¡+ s√E\÷ MT Ç+{À¢, ã&ç̋ À eT+∫ |üì #̊dæq yê]ì n_Ûq+~+#·+&ç. yês¡T #̊dæq eT+∫

|üqT\qT, MTs¡T n_Ûq+~+∫q|ü	&ÉT MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+<√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

∫qï ∫qï n_Ûq+<äq Ò̋ eTqdüT≈£î Äq+<ëìï

ø£*–+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü eTs√ eT+∫ |üì

#̊j·T&ÜìøÏ Áb˛‘ê‡Vü‰ìïkÕÔsTT.

dü÷øÏÔ

♦ ô|<ä›yê]ì $qj·T+‘√ ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ qeTdüÿ]+#ê*, ∫qï yê]ì Áù|eT‘√ |ü\ø£]+#·+&ç.

♦ dü»®qT\‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T+&ç.

♦ düVü≤q+, XÊ+‹ n\es¡#·Tø√+&ç. ùdyêø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq+&ç.

♦ MT Ç+{À¢ yê]øÏ, ãj·T{Ïyê]øÏ MT≈£î #̊‘·HÓ’q kÕj·T+ #̊j·T+&ç.

♦ ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\ø£]+#·+&ç. eT+∫ |üqT\qT n_Ûq+~+#·+&ç.

Ç˝≤ #̊j·T+&ç!
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u≤<Ûä´‘·5

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

eTq edüTÔe⁄\qT eTq+ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+{≤+. n˝≤π> eTq+ Ç+{Ïì ≈£L&Ü eTq~ nH̊

uÛ≤eq‘√ m+‘√ u≤>± #·÷düT≈£î+{≤+. Ç<̊ uÛ≤eq‘√ eTq |ü]düsê\ >∑T]+∫ eTq+ Ä˝À∫düTÔHêïe÷ ̋ Ò<ë

nì eTqeTT Ä˝À∫+#·Tø√yê*. |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· ≈£L&Ü eTq u≤<Ûä́ ‘·>± uÛ≤$+#ê*. neT\T#̊j·÷*.

n|ü	&̊ n+<äs¡÷ Äs√>∑́ +>± düTK+>± ñ+&É>∑\TZ‘ês¡T.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

|ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>±

ñ+#·Tø√e&É+

♦ |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+˝À eTq bÕÁ‘· @+{À

‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

♦ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#·&É+|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·&É+
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V. düìïẙXÊ\T

düìïẙX̄+ ̀  2 : bÕsƒ¡XÊ˝À e+≥ #̊ùd düú\+ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ̋ Òø£b˛e&É+

ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\. n+<äT˝À e+≥#̊ùd >∑~. >∑~ |üø£ÿH̊ ̇ {Ï ≈£îfi≤sTT ñ+&É&É+e\¢ <ëì #·T≥÷º m|ü�&É÷

˙s¡T #̊] ñ+~. e+≥yês¡T e+≥ bÕÁ‘·\T, _j·T´+ nø£ÿ&̊ ø£&ç–b˛düTÔHêïs¡T. ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ\T rdæ >∑~

|üø£ÿH̊ ẙdüTÔHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ #Ó‘·Ôq+‘ê >∑~ |üø£ÿH̊ ẙdüTÔHêïs¡T. |æ\¢\T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ nø£ÿ&̊ #̊düTÔHêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï uÛÀ»q+ #̊j·T&É+ Äs√>∑́ ø£s¡e÷?

düìïẙX̄+ ` 1 : #Ó‘·ÔqT M~Û̋ À ẙj·T&É+

ˇø£ M~∏. Ä M~∏ yês¡+<äs¡T ‘·eT Ç+{Ïì |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=ì #Ó‘·ÔqT e÷Á‘·+ M~∏̋ ÀH̊ ẙdüTÔHêïs¡T.

mes¡T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. #Ó‘·ÔqT ẙdü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. Ç˝≤ ẙj·T&É+ <ë«sê #Ó‘·Ô≈£î|üŒ≈£î|üŒ\T>± ô|]–, #ê˝≤

s√E\T <ëø£ ñ+&É&É+e\¢ ≈£î[flb˛sTT <äTsê«düq e∫Ã+~. á>∑\T <√eT\T m≈£îÿyÓ’HêsTT.

Ç˝≤ #Ó‘·ÔqT M~∏̋ À ẙj·T&É+ eT+∫<̊Hê? <ëìe\¢ ø£*π> qcÕº̋ Ò$T{Ï?

düìïẙX̄+ ̀  3 : |òü+ø£åHé #̊dæq|ü	&ÉT #Ó‘·Ô, nqï+ ù|s¡T≈£îb˛e&É+

ˇø£]+{À¢ ne÷àsTT ô|[fl. ô|[fl ẙ&ÉTø£\T (dü+ãsê\T) »s¡T>∑T‘·THêïsTT. #·T{≤º\T, ùdïVæ≤‘·T\T,

|üø£ÿyês¡T ô|[fløÏ e#êÃs¡T. 2 s√E\ qT+&ç yês¡T $T–*q e´s¡ú|ü<ësêú\qT M~∏̋ Àì s√&ÉT¶ |üø£ÿq ẙdüTÔHêïs¡T.

ô|[fl dü+ãs¡+˝À mes¡T |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. |ü<ësêú\˙ï ≈£î[flb˛sTT yêdüq edüTÔ+~. yêdüq≈£î s√&ÉT¶ô|’q

yÓfi‚flyês¡T uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T.

Ç˝≤ Ç‘·s¡T\≈£L Çã“+~ ø£*Z+#·e#êÃ?

düìïẙX̄+ ` 4

\ø£ÎDY Ç+{ÏøÏ yÓ[‘̊ #ê˝≤ eTT#·Ã≥>± nì|ædüTÔ+~. mø£ÿ&É #·÷dæHê X̄óÁuÛÑ+>± ñ+≥T+~. Ç+{Ï

eTT+<äT yÓTTø£ÿ\T. Ä yÓTTø£ÿ\≈£î bÕ<äT\T #̊dæ Ç+{À¢ yê&ÉT≈£îqï ̇ fīófl yÓTTø£ÿ\≈£î eT[fl+#ês¡T. #Ó‘·ÔãT≥º̋ À

#Ó‘·Ôẙdæ ñ+#ês¡T. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ̌ ø£ >=sTT´rdæ n+<äT˝À ‘·&ç#Ó‘·Ô ẙXÊ&ÉT. <ë+‘√ yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæ ms¡Te⁄qT

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡≥. Ç+{Ï eTT+<äT |üP\yÓTTø£ÿ\T #·÷&É&ÜìøÏ ø£fīø£fī˝≤&çb˛‘·÷ ñHêïsTT. me¬s’Hê yê[fl+{ÏøÏ

yÓ[‘̊ n˝≤ ãj·T≥ ø±ùd|ü⁄ Vü‰sTT>± ≈£îØÃ\T ẙdüTø=ì ≈£Ls¡TÃì e÷{≤¢&Ü\qT≈£î+{≤s¡T n+‘· u≤>∑T+≥T+~.
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1) ô|’ düìïẙXÊ\T >∑eTì+#ês¡T >∑<ë! á Á|ü<̊XÊ\T m˝≤ ñHêïsTT? n˝≤ ñ+&É≥+ eT+∫<̊Hê?

m+<äT≈£î?

2) MT ÁbÕ+‘·+˝À n|ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñqï |ü]düsê\≈£î ø±s¡D≤ Ò̋$?

3) eTq+ |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± m+<äT≈£î ñ+#·Tø√yê*?

4) |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê\+fÒ eTq+ @+ #̊j·÷*?

5) eTq Ç+{À¢ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+fÒ #ê˝≤? eTq #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ≈£L&Ü |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê˝≤?

m+<äT≈£î?

6) \ø£ÎDY, ≈£îe÷sY Çfīfl˝À MT≈£î @~ q∫Ã+~? m+<äT≈£î? MT Ç\T¢ m˝≤ ñ+≥T+~? eTq ã&ç #·T≥Tº

|ü]düsê\T |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñHêïj·÷? Ò̋≈£î+fÒ Ä s√E @+ #̊<ë›+?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

n<̊ Ç+{Ï |üø£ÿ ≈£îe÷sY yêfīfl Ç\T¢ ñ+~. Ç+{Ï eTT+<äT mø£ÿ&É #·÷ùdÔ nø£ÿ&É #Ó‘·Ô. ‹ìbÕπsdæq ø£es¡T¢

>±*øÏ m>∑Ts¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. Ç+{À¢ eTTs¡T>∑T˙s¡+‘ê Ç+{Ï eTT+<̊ ̌ ø£ eTT]øÏ ̇ {Ï >=sTT´˝≤ ‘·j·÷s¡sTT´+~.

ˇø£fÒ ø£+|ü⁄. Ç+{Ï eTT+<äT ˇø£ yÓTTø£ÿ≈£L&Ü Ò̋<äT. mø£ÿ&É |ü&ç‘̊ nø£ÿ&É ñẙTàdæ ndüVü≤´+>± ñ+≥T+~.

me]ø° yêfīfl Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl\ì|æ+#·<äT.

‘Ó\TdüTø√+&ç

|ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+

eTq+ eTq edüTÔe⁄\qT m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+{≤eTT. n˝≤π> Ç+{Ïì, Ç+{Ï |ü]düsê\qT ≈£L&Ü

|ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. M~∏ì #Ó‘·Ô≈£î|üŒ\‘√, eTT]øÏ ˙{Ï‘√ n|ü]X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T≈£L&É<äT. n|ü]X̄óÁuÛÑ+>±

ñ+#·T‘·THêïeTT ø±ãfÒº n+≥Ts√>±\T e∫Ã nHês√>±´ìøÏ >∑Tsö‘·THêïeTT. s√>±\≈£î eT+<äT\ Ks¡TÃ uÛÑ]+#·̋ Òø£

Ä]úø£ Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêïeTT. n|ü	#̊dæHê düπs eTq Á|üD≤\qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ yÓqTø±&ÉeTT. ø±ì

s√>±\ u≤] qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·+ |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. ø±ã{Ïº eTT+<äT>±

|ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*. eTTK´+>± Ç+{Ï |ü]düsê\˝Àì #Ó‘·ÔqT #Ó‘·Ô≈£î+&ç̋ ÀH̊ ẙj·÷*. á>∑\T,

<√eT\T sê≈£î+&Ü ;¢∫+>¥ bÂ&És¡T ̋ ≤+{Ï$ #·̋ ≤¢*. ≈£îfi≤sTT <ä>∑Zs¡ ̇ s¡T ì\« Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

>∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ∫qï‘·q+ qT+#̊ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. Ç~ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.
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Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

á øÏ+~ Á|ü<̊XÊ\˝À @<Ó’Hê ̌ ø£ <ëìì m+#·Tø=ì <ëìì |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT

nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ+&ç.

1) Ç\T¢ 2) bÕsƒ¡XÊ\ 3) ‘·s¡>∑‹ >∑~ 4) M~∏

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

es¡Tdü

dü+K´

n|ü]X̄óÁuÛÑ+>±

ñqï Á|ü<̊XÊ\T

n$ n|ü]X̄óÁuÛÑ+>±

ñ+&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

yê{Ïì |ü]X̄óÁuÛÑ+>±

ñ+#·{≤ìøÏ eTq+ @+ #̊j·÷*?

1 Ç\T¢

2 bÕsƒ¡XÊ\

3 ‘·s¡>∑‹ >∑~

4 M~∏

X̄óÁuÛÑ‘·

X̄óÁuÛÑ‘· n+fÒ dü«#·Ã¤+>±, X̄Øsêìï X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+, Ç+<äT≈£î eTq+ ñ<äj·TeTTqH̊ ìÁ<ä̋ Òyê*.

eT\$düs¡®q |üP]Ô#̊düTø=qT≥, |üfīflqT X̄óÁuÛÑeTT>± ‘√eTTø=qT≥, Á|ü‹s√E X̄óÁuÛÑ+>± ˇfīófl s¡T<äT›ø=ì kÕïq+

#̊j·TT≥, >√fīflqT X̄óÁuÛÑeTT>± #̊düTø=ì ô|]–q >√fīflqT ø£‹Ô]+#·eTì #Ó|ü	≥, X̄óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\H̊ <Ûä]+#·T‘·÷

eTq+ eTq X̄Øsêìï X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

n˝≤π> eTq X̄ØsêH̊ï ø±<äT eTq #·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\qT ≈£L&Ü X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+fÒH̊ eTq+ Äs√>∑́ +>±

ñ+{≤eTT. n<Ó̋ ≤>√ ‘Ó\TkÕ? ∫ì–q ø±–‘·eTT\T, ‘=ø£ÿ\T, #Ó‘·Ô #Ó<ës¡eTT\T #Ó‘·ÔãT≥º̋ ÀH̊ ẙj·÷*. ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À ñ+∫q edüTÔe⁄\qT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. ø±–‘·eTT\qT ∫+|ü≈£L&É<äT. ‘√≥˝À |ü&çq Ä≈£î\qT rdæ

‘√≥qT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*.
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eTq |ü]düsê\T X¯óÁuÛÑ+>± dü«s¡Z+˝≤

‘·j·÷s¡yê´\+fÒ eTq e+‘·T u≤<Ûä́ ‘· eTq+

@+ #̊j·÷˝À Ä˝À∫+#ê*.

dü÷øÏÔ

n˝≤π> eTq+ eTq ÄVü‰s¡ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*. m˝≤>∑+fÒ eT+∫ ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, neTà

e+&çq ≈£Ls¡\T, |ü|ü	\T, n˙ï e<ä›q≈£î+&Ü ‹+≥÷, Á|ü‹s√p ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ\T Á‘ê>±*. n˝≤π> ÄVü‰s¡+

‹q{≤ìøÏ eTT+<äT ø±fīófl, #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑Tø√yê*. #̊‹s¡Te÷\T MT <ä>∑Zs¡ m|ü	&É÷ ñ+#·Tø√yê*.

n˝≤π> #·ø£ÿ>± Ä&ÉT≈£î+fÒ Äs√>∑́ + X̄óÁuÛÑ+>± ñ+≥T+~.

á $<Ûä+>± eTq ÄVü‰s¡+, eTq |ü]düsê\T n˙ï X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+fÒ eTq Äs√>∑́ + ≈£L&Ü m+‘√

#·ø£ÿ>± ñ+&ç eTq+ u≤>± #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.
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ÄVü‰s¡+ eè<∏ë

#˚j·T+
6

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

eTq X̄ØsêìøÏ u˝≤ìï #̊≈£L]Ã, Äs√>±´ìï n+~+#̊$ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T. á ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T πøe\+

eTqπø ø±<äT düeTdüÔ Je⁄\≈£î ã˝≤ìï #̊≈£LπsÃẙ. n˝≤+{Ï |ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± e&ç¶+#·Tø√e≥+, øÏ+<äbÕπsdü÷Ô

‹q≥+, $T–*q$ bÕs¡ẙj·T&É+ <ë«sê eè<∏ë#̊düTÔHêïs¡T. Ç˝≤ eè<Ûë#̊j·T&É+e\¢ m+‘√ eT+~øÏ ÄVü‰s¡+

Ò̋≈£î+&Ü b˛‘√+~. ø£qTø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eè<∏ë #̊j·Tsê<äì $T–*b˛sTTq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ≈£L&Ü

;<äyê]øÏ, »+‘·Te⁄\≈£î ô|≥º&É+ <ë«sê yê{Ïì dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#ê\ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eè<∏ë

#̊j·T≈£î+&ÉT≥.

♦ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eè<∏ë #˚j·T≈£L&É<äì, $T–*q

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT @<√ s¡ø£+>± dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#ê\ì

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

bı<äT|ü⁄
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V. dü+uÛ≤wüD

ªªÄVü‰s¡eè<∏ë n]ø£&É<ë+μμ

e÷eTj·T´ : @sê! nXÀø̆ nqïeT+‘ê øÏ+<ä|ü&̊düTÔHêïyé?

nXÀø̆ : |ü&̊j·T&É+ Ò̋<äT e÷eTj·T´ H̊qT ‹+≥÷+fÒ øÏ+<ä|ü&ÉT‘·÷+~.

e÷eTj·T´ : eT] n˝≤ øÏ+<ä|ü&̊ nqï+ eè<∏ë ◊qfÒ¢ >∑<ë!

nXÀø̆ : WqT. eT] nø£ÿj·T´ m|ü�&É÷ ≈£Ls¡*ï nqedüs¡+>± m≈£îÿe m≈£îÿe>± e&ç¶+#·Tø=ì

‹q≈£î+&Ü e~*ô|&ÉT‘·T+~ ø£<ë!

e÷eTj·T´ : nø£ÿj·T´ ◊Hê, ˙yÓ’Hê, H̊HÓ’Hê eT¬se¬s’Hê düπs eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ |ü<ësêú*ï

nqedüs¡+>± bÕπsj·T≈£L&É<äT.

ne+‹ : @+{Ï e÷eTj·T´ nXÀø̆ Hêô|’q @<√ wæø±j·T‘Y #̊düTÔqï≥TºHêï&ÉT.

e÷eTj·T´ : @+ Ò̋<äe÷à! eTq Ç+{À¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T m˝≤ eè<∏ë ne⁄‘·THêïjÓ÷ nXÀø̆

>∑eTìdüTÔHêï&ÉT. n<̊ $wüj·T+ Hê≈£î #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT.

ne+‹ : H̊H̊eTHêï eè<∏ë #̊düTÔHêïHê?

e÷eTj·T´ : qTe⁄« #̊düTÔHêïy√ Ò̋<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT ø±ì m≈£îÿe m≈£îÿe>± e&ç¶+#·Tø√e≥+

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü&̊j·T≥+ #̊j·T≈£L&É<äT.

ne+‹ : WqT e÷eTj·÷´! ‹+<ëeTH̊ ẙdüT≈£î+{≤qT. ø±˙ ‹q Ò̋ø£b˛‘êqT.

e÷eTj·T´ : n+<äTπø! eTq≈£î m+‘· nedüs¡yÓ÷ n+‘̊ |ü<ësêú\qT e&ç¶+#·Tø√yê*. nqï+,

|ü|ü�, ≈£Ls¡, |ü#·Ã&ç Ç˝≤ @<Ó’Hêdüπs! qTe⁄« ẙdtº #̊ùd~ Ç+ø=ø£]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ne+‹ : MTs¡T #Óù|Œ~ ì»ẙT! eTq+ |ü&̊j·T&É+e\¢ Ç‘·s¡T\≈£î ‹H̊ neø±XÊìï b˛>={ÏºqfÒ¢

ø£<ë!

e÷eTj·T´ : dü]>± >∑T]Ô+#êe⁄. n+‘̊ø±<äT. Ç˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ qwüº+ ≈£L&Ü dü+uÛÑ$düTÔ+~.

nXÀø̆ : qwüº+ m˝≤ e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : me]¬ø’Hê Ä ÄVü‰s¡+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘̊ |òüs¡yê Ò̋<äT ø±ì Ò̋<ä+fÒ qwüºẙTø£<ë!

ne+‹ : qwüº+ m{≤¢ e÷eTj·T´ Hê≈£Lÿ&Ü ns¡ú+ø±efÒ¢<äT.

e÷eTj·T´ : ñ<ëˆˆ u…+&Éø±j·T ≈£Ls¡ |ü&̊XÊs¡qTø√+&ç! u…+&Éø±j·T ≈£Ls¡ ‘·j·÷s¡T#̊j·T{≤ìøÏ

nedüs¡eTj̊T´ |ü<ësêú\˙ï eTq+ &ÉãT“ Ks¡TÃô|{Ïº ø=qïẙø£<ë!
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nXÀø̆ : eTq &ÉuÒ“ ø£<ë!

e÷eTj·T´ : &ÉãT“ ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+∫+<̊ø£<ë! n+fÒ eTq ø£wüº+ qwüºyÓTÆqfÒ¢ø£<ë! eTq ÁX̄eT

eè<∏ë ◊qfÒ¢ ø£<ë! n+‘̊ø±<äT. u…+&Éø±j·T\T, q÷HÓ, |üdüT|ü⁄, ñ|ü�, ø±s¡+

yÓTT<ä\>∑T|ü<ësêú\T ‘·j·Ts¡T#̊dæq yê] ø£cÕºìï ≈£L&Ü eTq+ eè<∏ë#̊dæqfÒ¢!

nXÀø̆ : >±´dt ≈£L&Ü eè<∏ë ◊qfÒ¢ ø£<ä÷!

e÷eTj·T´ : nã“! m+‘· dü]>±Z #ÓbÕŒe⁄. Ç˝≤ Ä˝À∫+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*?

ne+‹ : e÷ neTà düeTj·T+, ÁX̄eT ≈£L&Ü eè<∏ë ◊qfÒ¢ ø£<ë!

e÷eTj·T´ : u≤>± Ä˝À∫ùdÔ qTe⁄« #Óù|ŒB ì»ẙT.

ne+‹ : e÷eTj·÷´! Ç˝≤ Ä˝À∫ùdÔ #ê˝≤ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eè<∏ë ne⁄‘·TqïfÒ¢ ø£<ë!

nXÀø̆ : e÷ ãfiÀfl eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q düeTj·T+˝À #ê˝≤ eT+~ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T |ü&ÉẙkÕÔs¡T.

e÷eTj·T´ : ne+r! qTe⁄«qï≥T¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ eè<∏ëqT eTq+ n]ø£{≤º*.

nXÀø̆! MT ãfiÀfl |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ eè<∏ë >∑÷]Ã $e]+∫, eè<∏ë e\¢

ø£*π> ø£wüºqcÕº\ >∑÷]Ã Ä˝À∫+|ü#̊j·÷*.

nXÀø̆ : e÷eTj·÷´! MT e\¢ z eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+~. <ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*‡q

nedüs¡+ ns¡úyÓTÆ+~.

ne+‹ : $+<äTuÛÀ»Hê˝À¢, |ü⁄{Ïºq s√E yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ eTq+ ÄVü‰s¡ eè<∏ëqT

n]ø£{≤º*ø£<ë e÷eTj·÷´!

e÷eTj·T´ : u≤>± #ÓbÕŒs¡T. m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢HÓ’Hê eTq≈£î ã˝≤ìï #̊≈£L]Ã Äs√>±´qï+~+#̊

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eè<∏ë #̊j·Tsê<äT. ◊‘̊ eTq+ ‹Hê* ̋ Ò<ë Ç‘·s¡T\≈£î ô|{≤º*.

n+‘̊ø±ì bÕs¡ẙj·Tsê<äT.

eTq≈£î ã˝≤ìï#̊Ã ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e´s¡ú|ü]ùdÔ eTq≈£î eTq‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\≈£L

qwüº+ dü+uÛÑ$+|üCÒdæqfÒ¢. n~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

1) eè<∏ë #̊j·T&É+ n+fÒ MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡T?

2) nXÀø̆, ne+‹˝≤ MT¬s|ü	&Ó’Hê ÄVü‰sêìï eè<∏ë#̊XÊsê? n~ eT+∫ |üH̊Hê?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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3) Ç+{À¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T $T–*b˛‘̊ ô|+≥ ≈£î|üŒ MT<ä ẙkÕÔsê? Ò̋ø£ nedüs¡eTTqï »+‘·Te⁄\≈£î

ô|&É‘êsê? MT¬s’‘̊ @+ #̊kÕÔs¡T?

4) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ eè<∏ëe\¢ me¬se]øÏ ø£wüº+? qwüº+.

5) øÏ+~ yê{Ï̋ À dü¬s’q$ @$? ø±ì$ @$? >∑T]Ô+#·+&ç.

n) k˛eTT #̊ø√&û\T ø=ìï ‹ì ø=ìï ø±\Te˝À|ü&̊kÕ&ÉT.

Ä) Hêõj·÷ nHêïìï |ü&̊j·T≈£î+&Ü ‹+≥T+~.

Ç) s¡ẙTXŸ≈£î e÷$T&ç|ü+&ÉT s¡dü+ q#·Ãø£b˛e&É+‘√ $T–*q s¡kÕìï

NeT\ |ü⁄≥º<ä>∑Zs¡ b˛XÊ&ÉT.

á) nìs¡T<äT› yêfīfl neTà s√p ≈£Ls¡\qT m≈£îÿe>± e+&ÉT‘·÷ $T–*q

yê{Ïì ô|+≥MT<ä |ü&̊düTÔ+~.

ñ) ;Û+ $+<äTuÛÀ»Hê\≈£î yÓ[flq|ü	&É̋ ≤¢ nø£ÿ&É ñqïyê]øÏ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT  ªªdü]|ü&Ü ‹q+&ç

ø±ì |ü&̊j·Tø£+&çμμ nì #ÓãT‘·÷+{≤&ÉT.

}) $+<äT uÛÀ»Hê\˝À ø=+<äs¡T m≈£îÿe>± ô|≥Tºø=ì e~ Ò̋düTÔ+{≤s¡T.

‘Ó\TdüTø√+&ç

eTq+ J$+#ê\+fÒ >±*, ˙s¡T‘√bÕ≥T ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü nedüs¡+. ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛‘̊ @ Je⁄\T

≈£L&Ü ‘·q Jeq ø±s¡́ Áø£e÷\qT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·̋ Òe⁄. eTq+ @|üì#̊j·÷\Hêï X̄øÏÔ nedüs¡+. á X̄øÏÔ

eTq≈£î ÄVü‰s¡+ <ë«sêH̊ \_ÛdüTÔ+~. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T ø£wüº|ü&ç |üì#̊ùd~ á ÄVü‰s¡+ ø√düẙT n+<äTπø ô|<ä›\T ªª≈£L{Ï

ø√dü+ ø√{Ï $<ä́ \Tμμ nHêïs¡T. eTq+ J$+#·&ÜìøÏ n‘·́ +‘· nedüs¡yÓTÆq Ç≥Te+{Ï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘Ó*dæ

ø=+‘·, ‘Ó*j·Tø£ ø=+‘· Ç˝≤ @<√ $<Ûä+>± eè<∏ë #̊düTÔHêïeTT.

ø√{≤¢~ eT+~ ˇø£ |üP≥ ≈£L&Ü ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç̋ Òø£ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ ñqïyês¡T ô|+&ç¢fīfl˝À, |òü+ø£åq¢̋ À

$+<äT\T, $H√<ë\ì, bòÕ´wüHéø√dü+ ù|¢≥¢̋ À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e~*ẙdü÷Ô ÄVü‰sêìï eè<∏ë #̊düTÔHêïs¡T.

Ç≥Te+{Ï eè<∏ëqT n]ø£≥ºe\dæq u≤<Ûä́ ‘· eTqô|’ ñ+~.

eTq Ç+{À¢ #̊dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT $T‘·+>± eTq≈£î ø±e\dæq+‘· ô|≥Tº≈£îì ‹Hê*. m≈£îÿe>± ô|≥Tºø=ì

bÕs¡ẙj·Tsê<äT. $T–*q |ü<ësêú\qT #Ó‘·ÔãT≥º̋ À ẙj·T≈£î+&Ü ;<äyê]øÏø±ì, »+‘·Te⁄\≈£î ø±ì ô|{≤º*.

n˝≤π> ô|+&ç¢fīfl˝À, |òü+ø£åq¢̋ À, ¨≥fīfl˝À $T–*b˛sTTq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ;<ä\≈£î >±˙, nHê<∏ëÁX̄e÷\≈£î

ø±˙ |ü+|æD° #̊j·÷*. n˝≤π> eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q düeTj·T+˝À ≈£L&Ü MT≈£î ø±e\dæq~ e÷Á‘·ẙT ô|≥Tº≈£îì

‹q+&ç. n+‘̊ø±ì m≈£îÿe>± ô|≥Tºø=ì bÕs¡ẙj·Tø£+&ç. eTq+ Ç˝≤ nHêïìï bÕs¡ẙj·T&É+e\¢ Ç‘·s¡T\≈£î

nqï+ Ò̋≈£î+&Ü #̊dæqyês¡eTÚ‘ê+. ø£qTø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eè<∏ë #̊j·Tø£+&ç.
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♦ øÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ eè<∏ë ne⁄‘·T+<√ <ëìì m˝≤ ìyê]+#ê˝À »≥¢̋ À¢ |æ\¢\‘√ #·]Ã+|üCÒdæ

#Ó|æŒ+#ê*.

1) eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q düeTj·T+˝À

2) $+<äT\T, ô|+&ç¢, $H√<ë\ düeTj·T+˝À

3) Ç+&É¢̋ À

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q düeTj·T+˝À »]π> eè<∏ëqT m˝≤ ìyê]+#ê˝À #·]Ã+#ês¡T ø£<ë! Çø£ yês¡+ s√E\T

<ëìì MT bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\T|üs¡#·+&ç. MTs¡T ÄVü‰s¡|ü⁄ eè<∏ëqT m+‘·es¡≈£î n]ø£≥º>∑*>±s√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

ªnqï+ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+μ ` nìï

<ëHê\˝ÀøÏ nqï<ëq+ $Tqï
dü÷øÏÔ

♦ nqï+ ‹H̊≥|ü	&ÉT #·T≥÷º |ü&Éẙj·T≈£î+&Ü ‹q+&ç.

♦ ≈£Ls¡̋ À¢ ø=‹ÔMTs¡, ø£]ẙbÕ≈£î @]bÕs¡ẙj·Tø£+&ç. yê{Ï̋ À b˛wüø£ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

♦ nqï+, ≈£Ls¡\T, m+‘· ø±yê˝À n+‘̊ e&ç¶+#·Tø√+&ç.

♦ ø=+#Ó+ ≈£L&Ü eè<∏ë #̊j·T≈£î+&Ü ˇø£ÿ yÓT‘·T≈£î $T>∑\Ã≈£î+&Ü ‹q+&ç.

♦ |ü+&ÉT¢ e+{Ï$ ø=]øÏ ‹ì bÕπsj·T&É+ #̊j·Tø£+&ç. eTTø£ÿ\T ø√dæ ø±e\dæq$ ‹ì $T–*q$ Ç+¬øe]¬ø’Hê

ô|≥º+&ç.

Ç˝≤ #̊j·T+&ç!
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eTq #˚‘·T˝À¢H˚

eTq Äs√>∑́ +
7

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ +. eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· m+‘· nedüs¡yÓ÷ e´øÏÔ>∑‘·

|ü]X̄óÁuÛÑ‘· ≈£L&Ü n+‘̊ nedüs¡+. m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ e´øÏÔ>∑‘· X̄óÁuÛÑ‘· Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢H̊ s√>±\T

‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. eTTK´+>± |æ\¢̋ À¢ X̄óÁuÛÑ‘· ̋ Òø£b˛e&É+e\¢ s¡ø£s¡ø±\ s√>±\ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. X̄Øs¡+˝Àì

Á|ü‹ nej·Te+ $wüj·T+˝À ÁX̄<ä∆rdüTø=ì X̄óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*. #̊‘·T\T, >√fīófl X̄óÁuÛÑ+>± Ò̋ø£b˛e&É+

ÄVü‰s¡+ rdüTø=qï|ü	&ÉT nH̊ø£ dü÷ø£ÎJe⁄\T X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ s√>±\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. n+<äTe\¢

#̊‘·T\T, >√fīófl $wüj·T+˝À X̄óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ̀  #˚‘·T\T,

>√fīófl |ü]X̄óÁuÛÑ‘·ô|’ ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&É+

♦ #̊‘·T\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

♦ |æ\¢\T >√fīófl m|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT ô|+#·Tø√≈£î+&Ü ø£‹Ô]+#·Tø=ì

X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Äs√>∑́  $\Te\T
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♦ |æ\¢\÷! Äs√>∑́ +>± ñ+&É≥+ n+fÒ @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

♦ eTqøÏ nHês√>±´\T ø£\>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ @j̊T dü+<äsê“¤\˝À #̊‘·T\qT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*?

V. ø£<∏äq+

>√|æ, s¡$, s¡eT nø±ÿ‘·eTTàfīófl. Ä s√E ã&çøÏ ôd\e⁄ ø±e&É+‘√ yêfīófl ÇdüTø£̋ À Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T.

ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ ‘·sê«‘· yêfīfleTà \&É÷¶\T ô|&É‘êqT s¡eTàì |æ*∫+~. eTT>∑TZs¡÷ |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ e#êÃs¡T.

#̊‘·T\T #êbÕs¡T. #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø=ì s¡+&ç n|ü�&ÉT ô|&É‘êqì neTà nqï~. eTT>∑TZs¡÷ yÓ[fl yÓ+≥H̊

e∫Ã \&É÷¶\T ô|≥ºeTì ‘=+<äs¡ #̊kÕs¡T. n|ü�&̊ n≥T>± e∫Ãq e÷ej·T´ |æ\¢*ï |ü\ø£]+∫ ‘·q e<ä›≈£î

|æ*#ê&ÉT. \&É÷¶\T ‹ì ekÕÔeTì |æ\¢\T #ÓbÕŒs¡T. \&É÷¶̋ Òø±<äT Ç+ø± ẙπs$ ≈£L&Ü H̊qT ÇkÕÔqT. eTT+<äT

Hê <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã MT #̊‘·T\T #·÷|æ+#·eTì nHêï&ÉT. eTT>∑TZs¡÷ #·÷|æ+#ês¡T. s¡$ #̊‘·T\≈£î eT{Ïº ñ+~.

>√|æ, s¡eT #̊‘·T\≈£î eT{Ïº ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê >√fīófl eTT]øÏ ñHêïsTT. n~ #·÷dæ e÷ej·T´ ªª#̊‘·T\T

ø£&É>∑&É+ n+fÒ ˇ+{ÏøÏ ‘·T&ÉT#·Tø√e&É+ ø±<äT. }]πø ˙fīfl‘√ ø£&É>∑&É+ ø±<äT. eTq ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì

ÁøÏeTT\T #̊‘·T\≈£î n+≥Tø=ì ñ+{≤sTT. #̊‘·T\qT X̄óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ s¡T~› ø£&É>±*. n˝≤π> eT\$düs¡®q≈£î

yÓ[fle∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü düãT“‘√ s¡T~›ø=ì #̊‘·T\T ø£&É>±*. n|ü�&ÉT #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± ñ+{≤sTT. n˝≤π>

>√fīflqT bı&Ée⁄>± ô|+#ês¡T. yê{Ï̋ À¢ eT{Ïº #̊s¡T≈£î+~. eTq+ kÕïq+ #̊dæHê, #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿHêï >√fīfl˝À

ñ+&̊ eT{Ïº b˛ Ò̋<äT #·÷kÕs¡T ø£<ë! eTT]øÏ >√fīfl‘√ ñqï ẙfīfl‘√ eTq+ ÄVü‰s¡+ ‹+fÒ #Ó&ÉT u≤ø°º]j·÷

ÁøÏeTT\T ̋ À|ü*øÏ Á|üẙ•+∫ qT* |ü⁄s¡T>∑T\T ø£&ÉT|ü⁄˝À @s¡Œ&É‘êsTT. <ëìe\¢ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ edüTÔ+~. n+<äTe\¢

yêsêìøÏ ˇø£kÕ] Ò̋<ë |ü~ùV≤qT s√E\≈£î ˇø£kÕ¬s’Hê >√fīflqT ø£‹Ô+#·Tø√yê*. X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

eTq #̊‘·T\T, >√fīófl Á|ü<Ûëq+>± s√>±\T sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+. eTT]øÏ>± >√fīfl‘√ >√øÏq|ü�&ÉT nø£ÿ&É

|ü⁄+&ÉT|ü&ÉT‘·T+~. n<̊ #̊‹>√fīfl‘√ Ç+ø=ø£ #√≥ >√øÏ‘̊ nø£ÿ&É ≈£L&Ü Ä yê´~Û edüTÔ+~. s√>∑+ e∫Ãq

‘·s¡Tyê‘· &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl&É+, dü÷~eT+<äT\T rdüTø√e&É+ ø£+fÒ eTq X̄Øs¡uÛ≤>±\ X̄óÁuÛÑ‘·|ü≥¢ eTq+

C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£î+fÒ m+‘√ ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ s√>±\qT ìyê]+#·Tø√e#·TÃμμ nì nHêï&ÉT. yÓ+≥H̊

|æ\¢\T eTT>∑TZs¡÷ yÓ[fl bı&ÉyÓ’q >√fīflqT ø£‹Ô]+#·Tø=ì, düãT“‘√ X̄óÁuÛÑ+>± #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿì e#êÃs¡T. n~

#·÷dæ e÷ej·T´ eT+∫ |æ\¢\ì yê]ì n_Ûq+~+∫ ‘êqT ‘Ó∫Ãq |ü+&É¢qT yê]øÏ Ç#êÃ&ÉT. neTà \&É÷¶\T

ô|{Ïº+~. eTq Äs√>∑́ + eTq #̊‘·T˝À¢H̊ ñ+<ä+≥÷ |æ\¢\T ns¡Tdü÷Ô |ü]¬>‘êÔs¡T.
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>√fīflô|’ bÕ≥

˙ #̊‹≈£î+&̊ q+&ç ◊<äTẙfīSfl

◊<äTẙfīfl ≈£î+&̊qT>± ô|<ä›>√fīófl

ÇdüTø£̋ Àq ô|{Ïºq|ü	&ÉT ∫{Ïº#̊‘·T\T

>√fīfl˝Àq #̊s¡Tq+&ç eT{ÏºeTT<ä›\T

ø±\T #̊sTT ø£&É>∑≈£î+&É H√≥ẙ\T ô|{Ïºq

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #̊s¡Tq+&ç dü÷ø£ÎJe⁄\÷

ô|]– ô|<ä›yÓ’ ˙≈£î ø£*–+#·T u≤<Ûä\T

Äs√>∑́ + ø°åDÏ+N ˙s¡dæ+∫ b˛<äe⁄

n+<äTπø....

#̊‘·T\T #·ø£ÿ>± ø£&É>±*

>√fīflqT bı{Ïº>± ø£‹Ô]+#ê*

eTT]øÏì, ÁøÏeTT\qT <ä÷s¡+ #̊j·÷*

#·ø£ÿì Äs√>∑́ + kı+‘·+ #̊düTø√yê*.

1) |æ\¢\÷! #̊‘·T\qT m|ü	&Ó|ü	&ÉT X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê*? m+<äT≈£î? #Ó|üŒ+&ç.

2) >√fīflqT m+<äT≈£î ô|+#·≈£L&É<äT?

3) #̊‘·T\T, >√fīófl X̄óÁuÛÑ+>± Ò̋ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

‘Ó\TdüTø√+&ç

♦ n+‘·sê®rj·T #̊‘·T\ X̄óÁuÛÑ‘ê ~H√‘·‡yêìï Á|ü‹ @{≤ nø√ºãs¡T 15q Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.

♦ eTq #̊‘·T˝À¢H̊ eTq Äs√>∑́ + ñ+~. uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT, Ä ‘·sê«‘· n˝≤π> eT\$düs¡®q ‘·s¡Tyê‘·,

eT{Ïºì, ÇdüTø£qT ‘êøÏq ‘·sê«‘· n˝≤π> nH̊ø£ eT*Hê\qT ‘êøÏq|ü	&ÉT düãT“‘√ s¡T~› #̊‘·T\TqT

#·ø£ÿ>± ø£&ÉTø√ÿyê*. n˝≤π> >√fīfl˝À eTT]øÏ #̊s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ >√fīflqT ∫qï>± ø£‹Ô]+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ $<ë´s¡Tú\≈£î #̊‘·T\T m˝≤ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒùd ø±s¡́ Áø£eT+ ˇø£{Ï Á|üuÛÑT‘·«+

‘·s¡|òü⁄q Hand wash ù|s¡T‘√ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.



30

4e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) |æ\¢\÷! Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ n+<ä] #̊‘·T\qT |ü]o*+#·+&ç. eTT]øÏ>± ñqï #̊‘·T\‘√ m+‘·eT+~ ñHêïs¡T?

X̄óÁuÛÑ+>± ñqï #̊‘·T\‘√ m+‘·eT+~ ñHêïs¡T? |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

eTT]øÏ #̊‘·T\T yês¡T X̄óÁuÛÑ+>± ñqï #̊‘·T\T yês¡T

2) |æ\¢\÷! >√fīflqT |ü]o*+∫ me¬se]>√fīófl ø£‹Ô]+#·T≈£îHêïs¡T? m+‘·eT+~ ø£‹Ô]+#·Tø√ Ò̋<äT. qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.

>√fīófl ø£‹Ô]+#·T≈£îHêïyês¡T >√fīófl ø£‹Ô]+#·Tø√ìyês¡T

3) |æ\¢\qT ¬s+&ÉT »≥T¢>± #̊dæ >√fīófl ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+e\¢ ̋ ≤uÛ≤\T, ô|+#·&É+e\¢ e#̊Ã qcÕº\T #Ó|æŒ+#ê*.

sêsTT+#ê*.

>√fīófl ø£‹Ô]+#·&É+e\¢ ̋ ≤uÛ≤\T >√fīófl ô|+#·&É+e\¢ qcÕº\T

4) |æ\¢\÷! >√fīófl m˝≤ rdüTø√yê˝À ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T e∫Ã n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

5) #̊‘·T\qT m˝≤ X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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1) #̊‘·T\qT X̄óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ s¡T~›, ẙfīfl eT<Ûä́ q ≈£L&Ü s¡T~› ø£&É>∑+&ç.

2) >√fīfl˝À eT{Ïº #̊s¡≈£î+&Ü >√fīflqT ø£‹Ô]+#·Tø√+&ç. n˝≤π> ø±* >√fīflqT ≈£L&Ü bı{Ïº>± ø£‹Ô]+#·Tø√yê*.

yês¡+ s√E\ ‘·s¡Tyê‘· #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+, >√fīflqT ø£‹Ô]+#·Tø=ì eTT]øÏ #̊s¡≈£î+&Ü #̊j·T&É+e\¢

MT≈£î ø£*–q nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä˝À∫+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

Äs√>±´ìøÏ düeTj·TbÕ\q, Áø£eT•ø£åD n‘·́ edüs¡+.

|ü~ |üqT\THêï düeTj·÷ìøÏ eT\eT÷Á‘ê\qT $dü]®+#ê*.

q÷s¡T |üqT\THêï düeTj·÷ìøÏ yê´j·÷eT+, kÕïq+ #̊j·÷*.

ẙsTT |üqT\THêï düeTj·÷ìøÏ uÛÀ»q+ #̊j·÷*.

\ø£å|üqT\THêï düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ]ú+#ê*.

ø√{Ï |üqT\THêï düeTj·÷ìøÏ ìÁ<äb˛yê*.

Äs√>∑́ +>± ñqï e´øÏÔ düTK+>± ñ+&Ée#·TÃ, <Ûäqe+‘·T&É÷ ø±e#·TÃ ø±˙ <Ûäqe+‘·T&ÉT e÷Á‘·+ Äs√>∑́ +>±

düTK+>± ñ+{≤&Éì nqTø√ Ò̋eTT.

Ç˝≤ #̊j·T+&ç!

dü«#·Ã¤‘· (X̄óÁuÛÑ‘·)

dü«#·Ã¤‘· Ò̋ø£ X̄óÁuÛÑ‘· eTìwæøÏ n‘·́ edüs¡yÓTÆq~ dü«#·Ã¤‘· nH̊~ nìï+{Ï̋ Àq÷ ñ+&Ü*. eTq X̄Øs¡+, eTq+

<Ûä]+#̊ eÁkÕÔ\T, ‹H̊ ÄVü‰s¡+, Á‘êπ>˙s¡T, |”̋ ÒÃ >±* nìï dü«#·Ã¤+>± X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. eTq Ç+{Ïì, bÕsƒ¡XÊ\qT,

‘·s¡>∑‹ >∑~ì, eTq |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À kÕïq+, <ä+‘· <Ûëeq+ (|ü+&ÉT¢

‘√eTTø√e&É+) #̊j·T&É+ <ë«sê X̄Øsêìï X̄óÁuÛÑ+>± yê´<ÛäT\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#·Tø√e#·TÃ. <ä+‘·ø£åj·T+ Ò̋≈£î+&Ü

ñ+fÒ @ |ü<ës¡úeTTHÓ’Hê u≤>± q$T* ‹qe#·TÃ. düÁø£eT+>± e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘êeTT. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+, ˙s¡T X̄ó

ÁuÛÑ+>± ñ+fÒ <ëì <ë«sê X̄ØsêìøÏ Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~. bÕ∫b˛sTTq ÄVü‰s¡+, á>∑\T, <√eT\T eTTdæ]q

|ü<ësêú\T ‹+fÒ Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~. ˙s¡T ≈£L&Ü n+fÒ ÁøÏ$Tø°≥ø±\T, Hê#·T |ü{Ïºq ˙s¡T, Äs√>±´ìï
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eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ eTq ẙT<∏ëX̄øÏÔì

ô|+∫ eTq e´øÏÔ‘ê«ìøÏ >∑T]Ô+|ü⁄ ìdüTÔ+~.
dü÷øÏÔ

bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT. ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±*ì |”\Ã&É+<ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. >±*ì dü«#·Ã¤+>±

ñ+#·Tø√&ÜìøÏ #Ó≥T¢ m≈£îÿe>± ô|+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\, Ç\T¢, ‘·s¡>∑‹ >∑~, |ü]düsê\T #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+ Ò̋≈£î+&Ü

X̄óÁuÛÑ+>± ñ+fÒ ÁøÏ$Tø°≥ø±\T, $wü|ü⁄ »+‘·Te⁄\T sêe⁄. |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<̊XÊ\T #·÷&É&Üì¬ø+‘√ u≤>∑T+{≤sTT.

uÛÀ»q+ #̊ùdeTT+<äT ø±fīófl, #̊‘·T\T, H√s¡T X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*. #̊‹>√fīófl ô|+#·≈£L&É<äT. >√fīófl ô|]–‘̊

yê{Ï̋ ÀøÏ eT{Ïº yÓ[fl n$ eTq+ rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡+ <ë«sê eTq ø£&ÉT|ü⁄˝À #̊s¡T‘·T+~. <ëìe\q s¡ø£s¡ø± …̋’q

yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

eT\eT÷Á‘· $düs¡®q mø£ÿ&É|ü&ç‘̊ nø£ÿ&É #Ój·T´≈£L&É<äT. yê{Ï <ë«sê <äTs¡Z+<Ûä+ yê´|æ+∫ s√>±\T ekÕÔsTT.

Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø=ì |ü]X̄óÁuÛÑ‘·≈£î ÁbÕeTTK´‘· ìj·÷´*.

eTq |ü]düsê\T dü«#·Ã¤+>± ñ+fÒ eTq eTqdüT‡ ≈£L&Ü dü«#·Ã¤+>± ñ+≥T+~. dü«#·Ã¤yÓTÆq eTqdüT‡ eT+∫

Ä˝À#·q\T #̊düTÔ+~. <ëìe\q eT+∫ e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡Tø±>∑\T>∑T‘êeTT. ø±ã{Ïº |ü]X̄óÁuÛÑ‘· eTq≈£î #ê˝≤

nedüs¡+.

dü÷#·q : eT+∫ Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q eTìwæ ` yê´~ÛÁ>∑düTú\T ` yê] Äø£è‘·T\T dü÷∫+#̊ ∫Á‘·|ü≥eTTqT ‘·s¡>∑‹˝À

ñ+#·e …̋qT.

$<ë´s¡Tú\ ø£è‘·́ eTT\T

ã≥º\T, X̄Øs¡+, |ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. ‘·q#̊‹s¡Te÷\qT dü«j·T+>±

ñ‘·Tø√ÿe&É+, ẙT CÀfīófl dü«j·T+>± ñ‘·Tø√ÿe&É+ dü«j·T+>± bÕ*wt (yÓTs¡T>∑T) ô|≥Tºø√e&É+ ø±\ø£è‘·́ eTT\T

rs¡TÃ≈£îHêïø£ #̊‘·T\T, ø±fīófl düãT“‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡TÃø√e&É+ #Ój·÷´*. ÄVü‰s¡+ rdüTø=H̊eTT+<äT #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*.

‹qï ‘·s¡Tyê‘· m+–* |ü<ës¡úeTT\qT #Ó‘·ÔãT≥º̋ À yÓj·÷´*. |ü+&ÉT¢ ø£&ÉTø=ÿì ‹Hê*.

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚XÊ\T Äs√>±´ìøÏ dü÷∫ø£\T

|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<̊X̄+ ` <̊e⁄&ÉT ìedæ+#̊ <̊yê\j·T+

* * *
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ÁX¯eD ≈£îe÷s¡T&ÉT8

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷˝À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î mq Ò̋ì >ös¡e+ ñ+~. eè<ë∆|ǘ +‘√ ñqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï

ø±e&ç̋ À yÓ÷dü÷Ô ùde\+~+∫q ÁX̄eD≈£îe÷]ì ø£<∏ä z >=|üŒ Áù|s¡D. eTVü‰‘·Tà&ÉT u≤|üPJì ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+

#̊dæ+<ë ø£<∏ä. »qàì∫Ãq ‘·*¢, n+<äT≈£î ø±s¡≈£î&Ó’q ‘·+Á&ç Á|ü‹e´øÏÔø° eTTKT´\T ø£qTø£H̊ e÷‘·è<̊y√uÛÑe `

|æ‘·è<̊y√uÛÑe nHêïs¡T. ø£ì|æ+#̊ <̊e‘·\T nsTTq+<äTq yê]øÏ nÁ>∑‘ê+ã÷\+. n+<äTπøH̊yÓ÷, yês¡T≈£L&Ü

‘·eT dü+‘êHêìøÏ nyê´»yÓTÆq Áù|eTqT |ü+#·T‘·÷, nqTsê>∑+ ÄbÕ´j·T‘·*ï s¡+>∑]+∫ |æ\¢*ï eè~∆̋ ÀøÏ

‘ÓkÕÔs¡T. n+<äTø√dü+ m+‘· e´j·TÁ|üj·÷dü\¬ø’Hê yÓqTø±&És¡T. $$<Ûä <äX̄˝À¢ |æ\¢\ kÂK´+, kÂuÛ≤>∑́ +ø√dü+

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

e÷‘·è<̊y√uÛÑe ̀  |æ‘·è<̊y√uÛÑe

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‘·́ ø£å <Ó’eeTT\T nì >∑T]Ô+#·&É+.

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$dü÷Ô yê]øÏ ÄkÕ+‘·+ ùde#̊j·÷\ì |æ\¢\T

uÛ≤$+#·>∑\>∑&É+. ‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]+#·>∑\>∑&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢

>ös¡e+
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‘ê´>∑ìs¡‹‘√ Jeq+ kÕ–+#̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Çø£ÿ&ÉTqï≥Tº Á|ü|ü+#·+˝À eT¬sø£ÿ&Ü ñ+&És¡ì ˇø£ Á|ür‹. Ä

Wqï‘ê´ìï >∑T]Ô+#̊ ø±e#·TÃ, nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT usêø̆ ̌ u≤e÷ uÛ≤s¡‘· |üs¡́ ≥q≈£î e∫Ãq|ü	&ÉT á <̊XÊìï

ø°]Ô+#ês¡T. á $XÊ«ìøÏ uÛ≤s¡‘Y #̊dæq >=|üŒ ẙT\T, $\Te\‘√ ≈£L&çq Jeq$<ÛëHêìï H̊s¡Œ&ÉeTì ìs¡›«+<ä«+>±

ù|s=ÿHêïs¡T.

|æ\¢\÷! eTq uÛ≤s¡rj·T Jeq $<Ûëq+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Á|ü‘·́ ø£å <̊e‘·\T>± >∑T]Ô+∫ yê]øÏ ùde#̊dæq

eTVü≤˙j·TT\ ù|s¡T¢ ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

u≤>± #ÓbÕŒs¡T. Ä ø√e≈£î #Ó+~q eTVü≤˙j·T e´≈£îÔ\˝À ÁX̄eD ≈£îe÷s¡T&ÉT ˇø£s¡T. eT]|ü	&ÉT Ä

ÁX̄eD≈£îe÷s¡Tì ø£<∏äqT eTq+<äs¡+ $+<ë+.

V. ø£<∏ä

ÁX̄eD ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ n$T‘·yÓTÆq uÛÑøÏÔÁù|eT\T ø£*–qyê&ÉT. n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Ç<ä›s¡÷ >∑T&ç¶yês¡T (n+<ÛäT\T), ÁX̄eD ≈£îe÷s¡T&ÉT yê]øÏ m+‘√ zs¡TŒ‘√, ÁX̄<ä∆‘√ ùde\T#̊ùdyê&ÉT. yês¡T

ø√]qe˙ï ‘Ó∫ÃÇ∫Ã yê]ì m\¢|ü�&É÷ ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ #·÷düT≈£îH̊yê&ÉT. ̌ ø£kÕ] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î rs¡új·÷Á‘·\T

#̊j·÷\ì ø√]ø£ ø£*–+~. ÁX̄eD≈£îe÷s¡T&ÉT ˇø£ ø±e&ç ‘·j·÷s¡T#̊dæ #Ó] ˇø£yÓ’|ü⁄ yê]ì ≈£Ls√Ãu…{Ïº

ø±e&çì ‘·q uÛÑTC≤\ô|’øÏ m‘·TÔø=ì j·÷Á‘·\≈£î ãj·T\T<̊sê&ÉT. n&Ée⁄\˝À <=]πø ø£+<äeT÷\ |òü̋ ≤\T

ùdø£]+∫ ‘Ó∫Ã ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ô|{Ïº ‘êq÷ ‹H˚yê&ÉT. á $<Ûä+>± yês¡T j·÷Á‘·\T #˚düT≈£î+≥÷,

njÓ÷<Ûë´q>∑sêìøÏ düMT|ü+˝À>∑\ n&Ée⁄\≈£î #̊sês¡T.

ˇø£s√E sêÁ‹ düeTj·T+˝À n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î <ëVü≤+ ẙdæ+~. ÁX̄eDT&ÉT yê] <ëVü≤+ rs¡Ã&ÜìøÏ

˙{Ï ø√dü+ düs¡j·T÷q~øÏ ̇ {Ï ‘·T+ãqT rdüT≈£îìyÓfi≤fl&ÉT. n<̊ düeTj·T+˝À njÓ÷<Ûä́ ≈£î sêC…’q <äX̄s¡<∏äeTVü‰sêE

Ä sêÁ‹ düeTj·÷q ̌ +≥]>± ẙ≥¬ø’ ãj·T\T<̊sê&ÉT. Ä s√E˝À¢ njÓ÷<Ûë´q>∑s¡ |ü]düsê˝À¢ n&É$ @qT>∑T\T

‹s¡T>∑T‘·THêïj·Tì ̌ ø£ yês¡Ô $qe∫Ã+~. ÁX̄eD≈£îe÷s¡T&ÉT ̇ {Ï‘·T+ãqT ̇ {Ï̋ À eTT+∫ ̇ s¡T |ü≥Tº≈£î+≥Tqï|ü�&ÉT

ãT&ÉãT&ÉeTH̊ X̄ã›+ e∫Ã+~. Ä X̄ã›+$ì n&É$ @qT>∑T @<√ q~˝À ˙s¡T ‘ê>∑T‘·Tqï<äì nqTø=ì

<äX̄s¡<∏äT&ÉT Ä ~X̄>± X̄ã›uÛÒ~Ûu≤D+ e~˝≤&ÉT. <äX̄s¡<∏äT&ÉT e<ä*q u≤D+b˛sTT ˙s¡T |ü≥Tº≈£î+≥Tqï ÁX̄eD

≈£îe÷s¡T&ç #Ûêr˝À >∑T#·TÃ≈£î+~. n‘·&ÉT m+‘√ u≤<Ûä‘√ πøø£ẙdæ eT÷\T>∑T‘·÷ øÏ+<ä|ü&Ü¶&ÉT.

eTVü‰sêE Ä πøø£ $qe∫Ãq ~X̄>± |üs¡T¬>‹Ô e∫Ã #·÷&É>± ̌ ø£ u≤\T&ÉT H̊\ô|’|ü&ç ñ+&É≥+ #·÷XÊ&ÉT.

X̄Øs¡+ n+‘ê <äTeTTà s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+‘√ ‘·&çdæb˛sTT+~. eTVü‰sêEqT #·÷dæ ªªsêC≤!μμ H̊qT MT |ü≥¢ @<Ó’Hê

‘·|ü�#̊XÊHê? qHÓï+<äT≈£î u≤D+‘√ ø={≤ºs¡T? Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+<ÛäT\T. yê]ø√dü+ ̇ fīófl rdüT¬øfīfl&ÜìøÏ

Çø£ÿ&çøÏe#êÃqT. Hêø√dü+ Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä‘·è‘·>± m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. H̊qT Çø£ÿ&É Ç˝≤ |ü&çe⁄Hêïqì

yê]¬ø˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? ‘Ó*dæHê yês¡T >∑T&ç¶yês¡T ø±e&É+#̊‘· yês¡T q&É∫sê Ò̋s¡T. H̊qT #·ìb˛‘·THêïqì Hê≈£î

u≤<Ûä̋ Ò<äT. ø±ì Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @yÓTÆb˛‘ês√ nì <äT'œdüTÔHêïqT. <äj·Tj·TT+∫ MTs¡T b˛sTT yê]øÏ »]–q
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1) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT <Ó’e+>± m+<äT≈£î uÛ≤$+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç.

2) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·&É+ n+fÒ @$T #̊j·÷*?

3) Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î m˝≤+{Ï >ös¡e+ \_ÛdüTÔqï~? ÁX̄eD ≈£îe÷s¡Tì ˝≤+{Ï yêfīófl

ñHêïsê?

4) MTs¡T $qï dü+|òüT≥q˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT eè<ë∆ÁX̄e÷\≈£î |ü+bÕs¡Tø£<ë! n˝≤ |ü+|ü&É+ Hê´j·TẙTHê?

ø±<ë? m+<äT≈£î?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

‘Ó\TdüTø√+&ç

eTìwæ |ü⁄≥ºø£eTT+<̊ ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À yÓTT<ä{Ï XÊ«dü |”\TÃ≈£î+{≤&ÉT. ‘·*¢ s¡ø£Ô+‘√H̊ ô|s¡T>∑T‘ê&ÉT. ‘·*¢

Ò̋ø£b˛‘̊ eTìwæ |ü⁄≥Tºπø Ò̋<äT. e÷‘·èeT÷]Ô ‘êqT ‹q≈£î+&Ü ‘·q |æ\¢\≈£î ô|&ÉT‘·T+~. yê] u≤>√>∑T\ ø√dü+

nìï düeTj·÷\˝À |üì #̊düTÔ+~. m≈£îÿe u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔ+~.

$wüj·T+ $e]+∫ yê]øÏ ˙s¡T Á‘ê–+∫ <ëVü≤+ rs¡ÃeTìμμ nHêï&ÉT. ÁX̄eD≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

e<ä›≈£î #̊πse÷s¡Z+ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. u≤D+ >∑T#·TÃø=qï+<äTq Hê≈£î m+‘√ u≤<Ûä>± ñ+~. #Ûêr qT+&ç u≤D+

rdæẙj·TeTì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. u≤D+ rdæẙj·T>±H̊ u≤<Ûä‘√ $\$\˝≤&ÉT‘·÷ ÁX̄eDT&ÉT ÁbÕD≤\T e~˝≤&ÉT.

<äX̄s¡<ÛäT&ÉT ˙{Ï bÕÁ‘·‘√ ÁX̄eDTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e<ä›≈£î yÓfi≤fl&ÉT. »]–q $wüj·T+ #ÓbÕŒ&ÉT. yês¡T |ü⁄Á‘·Tì

eTs¡Dyês¡Ô $ì @&ÉTdü÷Ô ªªeTeTà*ï e÷ ≈£îe÷s¡Tì eTè‘·X̄Øs¡+ e<ä›≈£î rdüT≈£îbıeTàμμì |ü*ø±s¡T. eTVü‰sêE

Ç<ä›]ì uÛÑT»\ô|’ m‘·TÔø=ì nø£ÿ&çøÏ #̊sê&ÉT.

n<̊ düeTj·T+˝À ÁX̄eD≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #̊dæq ùdyê|òü*‘·+>± dü«s¡Z+#̊s¡T≈£îHêï&ÉT.

düs¡j·T÷qB rsêq ∫‹ù|]Ã ÁX̄eDTì n+‘·́ ÁøÏj·T\T »]bÕs¡T. ∫e] |òüT&çj·T\˝À yês¡T <äT'K+ uÛÑ]+#·̋ Òø£

ªªsêC≤! |ü⁄Á‘·$jÓ÷>∑+‘√ ẙTyÓT˝≤ #·ìb˛j·÷yÓ÷ ̇ e⁄ ≈£L&Ü n<̊$<Ûä+>± |ü⁄Á‘·$jÓ÷>∑+‘√ $\|ædü÷Ô eTs¡DÏkÕÔe⁄μμ

nì eTVü‰sêEqT X̄|æ+#ês¡T. n<̊ ∫‹˝À yês¡T ≈£L&Ü ÁbÕD≤\T e~˝≤s¡T.

ÁX̄eDTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü ≈£îe÷s¡Tì jÓTTø£ÿ |ü⁄D´Á|üuÛ≤e+ e\q dü«sêZìøÏ #̊s¡T≈£îHêïs¡T. á$<Ûä+>±

ÁX̄eDT&ÉT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ùde#̊dæ n+<ä]ø° Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT&Ó’Hê&ÉT.

düìïẙX̄+ ` 1

s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À <Ûäs¡àj·T´≈£î q\T>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\THêïs¡T. Äj·Tq ø£wüº|ü&ç q\T>∑T]ì ô|+∫

$<ë´ãT<äT›\T H̊]Œ+∫ ô|<ä› ô|<ä› ñ<√´>±\˝À dæús¡|ü&̊˝≤ düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê&ÉT. yês¡+<ä]ø° ô|[flfīófl

»]|æ+#ês¡T. Ä q\T>∑Ts¡T $yêVü‰q+‘·s¡+ ñ<√´>±\T, yê´bÕsê\ø√dü+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT e<ä* Ç‘·s¡<̊XÊ\≈£î

yÓ[fl dæús¡|ü&Ü¶s¡T. eTTdü* yêfiË’flq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT eè<ë∆ÁX̄e÷\˝ÀøÏ #̊]Œ+∫ HÓ̋ ≤HÓ̋ ≤ ø=+‘· &ÉãT“ yê]øÏ

|ü+|ædüTÔHêïs¡T. |æ\¢\≈£î <ä÷s¡yÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT u≤<Ûä\qT u…’≥≈£î #Ó|ü�ø√ Ò̋ø£ |æ\¢\ô|’ Áù|eTqT e<äT\Tø√ Ò̋ø£

‘·eT |æ\¢\ #·s¡́ \qT düeT]údü÷Ô _&É¶\ô|’ >∑\ eTeTø±sêìï #ê≥T≈£î+≥THêïs¡T.



36

4e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) neTà, Hêqï\T n+fÒ MTøÏwüº+ ø£<ë! m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

2) MT neTà, Hêqï\≈£î MT Ç+{À¢ @ |üqT\˝À düVü≤ø£]kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç. MTs¡T m˝≤ ùde\T #̊kÕÔs√

sêj·T+&ç.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷≥ $+≥÷ yê]øÏ nìï |üqT\˝À yê]øÏ düVü≤ø£]+#·+&ç. yês¡+ ‘·sê«‘· yês¡T MT‘√

Á|üe]Ô+∫q rs¡TqT, MT≈£î ø£*–q nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

‘·*¢ eTìwæøÏ yÓTT<ä{Ï<Ó’e+. ø£åe÷>∑TD≤ìøÏ, z]$TøÏ e÷s¡Tù|s¡T ‘·*¢. ‘·q<̊Vü≤+˝À qee÷kÕ\T yÓ÷dæ,

eTq X̄Øs¡+˝Àì Á|ü‹ nDTe⁄q÷ s¡÷|ü⁄~<äT›‘·T+~ ‘·*¢. ÄyÓT ‘·q ÁbÕD≤ìï |üD+>±ô|{Ïº, ‘·q X̄Øsêìï |ü+∫

eTq\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+~.

<Ó’e+ ‘Ó*j·Tì Je⁄\T ñ+&Ée#̊ÃyÓ÷ ø±ì neTàHÓs¡T>∑ì ÁbÕDÏ ñ+&É<äT. eTqTwüß´\ ˝ÀH̊ø±<äT @

ÁbÕDÏì #·÷dæHê ÁbÕD+ b˛dæ Jyêìï∫Ãq ‘·\T¢\ ≈£î+&̊ Áù|eT≈£î Äø±X̄ẙT Vü≤<äT› nì|ædüTÔ+~. Á|ü|ü+#·+˝À

#̊ùd ñ|üø±sê\ìï+{Ïø£+fÒ ª»qàqT Çe«&É+μ nH̊ ñ|üø±s¡+ eT]<̊ìø° dü]sê<äT. ‘·*¢#̊dæq ñ|üø±sêìøÏ

Á|ü‘·T´|üø±s¡ẙT Ò̋<äT. @$T #̊dæHê n~ rπs~ø±<äT. n+<äTπø ẙ<ä+ ≈£L&Ü ªe÷‘·è<̊y√uÛÑeμ n+≥÷, ‘·+Á&çì

|æ‘·è<̊y√uÛÑe n+≥÷ <Ó’e+ø£+fÒ nÁ>∑|üP» e÷‘·èeT÷]ÔøÏ Ä ‘·sê«‘· ‘·+Á&çøÏ ìs¡ísTT+∫+~. ‘·*¢ì $T+∫q

<Ó’eẙT Ò̋<äT.

‘·+Á&ç eTq J$‘êìï ñqï‘·+>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ m\¢|ü	&É÷ ÁX̄$Tdü÷Ô ñqï‘· •Ksê\˝À eTq*ï ñ+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. ∫qïHê{Ï qT+&ç eTq ∫{Ï¬øq Áẙ\T |ü≥Tºø=ì ˝Àø£+˝À m˝≤ Áã‘·ø±˝À H̊]Œdü÷Ô eTq+ ẙùd

‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\qT dü]~<äT›‘·÷ düHêàs¡Z+˝À q&çù| <Ó’eẙT ‘·+Á&ç. ø±ã{Ïº |æ\¢\÷! yê]ì eè<ë∆ÁX̄e÷\≈£î |ü+bÕ\H̊

Ä˝À#·q\qT M&É+&ç. yê] ùde˝À ‘·]+#·+&ç.

ø£wüº u…≥º uÀ≈£î ø£qï‘·*¢ eTqdüT

qwüº ô|≥º uÀ≈£î Hêqï |üqT\T

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qï <Ó’e düìïuÛÑT\Tsê

\*‘· düT>∑TDC≤\ ‘Ó\T>∑Tu≤\!

z ‘Ó\T>∑Tu≤˝≤! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Á|ü‘·́ ø£å<Ó’yê\T>± uÛ≤$+∫ ‘·*¢ eTqdüT ø£wüºu…≥º≈£î+&Ü, Hêqï |üqT\≈£î

qwüº+#̊j·T≈£î+&Ü ñqï‘·+>± J$+#·+&ç.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nìï #√≥¢ ñ+&É̋ Òø£ neTà

Hêqï\ s¡÷|ü+˝À eTq*ï ø±bÕ&ÉT‘·T+{≤&ÉT.
dü÷øÏÔ
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ô|s¡{Ï‘√≥ ô|+#·T<ë+9

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

Ç+{Ï ô|s¡{Ï̋ ÀH√ u≤\ÿ˙˝ÀH√, Ò̋ø£ ã&ç Äes¡D˝ÀH√ ≈£Ls¡>±j·T*ï |ü+&ç+#·T≈£î+fÒ? n+‘·ø£+fÒ

Ç+πø+ ø±yê*? <Ûäs¡\T eT+&ÉT‘·Tqï á s√E˝À¢ #Íø£>± |ü+&ç+#·T≈£îH̊ ø=‘·Ô e÷s¡Z+ Ç~. Ç+{À¢H̊ / ãfiÀflH̊

‘êC≤. ‘êC≤ Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\qT ‹H̊ uÛ≤>∑́ + ø£*–k Ǫ̂+~ ªª¬s&û≥TÁ>√μμ. ¬s&û≥TÁ>√ n+fÒ @$T{Ï?

ô|s¡{Ï̋ À ‘√≥\qT ô|+#·Tø√e&É+ m˝≤? nẙ $wüj·÷\ >∑T]+∫ Ç|ü	&ÉT #·]Ã<ë›+.

♦ |æ\¢\÷! ô|s¡{Ï‘√≥ ô|+|üø£+ n+fÒ MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡T?

♦ MT¬s|ü	&Ó’Hê Ç+{À¢>±˙ Ò̋ø£ eT¬sø£ÿ&Ó’Hê >±˙ ≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿ\T ô|+#êsê? @ @ yÓTTø£ÿ\qT

ô|+#ês¡T?

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

♦ ô|s¡{Ï‘√≥ ô|+|üø£+ô|’ ÄdüøÏÔ

ø£*Zñ+&É&É+. Á|ü‹ $<ë´]ú

ˇø£yÓTTø£ÿqT ô|+#·&É+.

♦ ô|s¡{Ï ‘√≥ ô|+|üø£+ô|’ ÄdüøÏÔ ô|+bı+~+|üCÒj·T&É+.

♦ ã&ç ̋ Ò<ë Ç+{Ï |ü]düsê\˝À Á|ü‹ $<ë´]ú yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+,

dü+s¡øÏå+#·&É+ #̊j·T>∑\>∑&É+.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î ‘√&ÉŒ&É&É+
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V. dü+|òüT≥q\T

düìïẙX̄+ ` 1

MT˝À m+‘·eT+~ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

eT] á ô|s¡{Ï yÓTTø£ÿ\qT m˝≤ ô|+#ê˝À Ç|ü�&ÉT #·÷<ë›+. ªª¬s&û≥TÁ>√μμ n+fÒ ô|s¡>∑&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±

ñqï$ nì ns¡ú+. Bì˝À ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ô|+#·Tø=H̊+<äT≈£î ø±yê*‡q nìï @sêŒ≥¢qT dæ<ä∆+#̊dæ

ñ+{≤s¡T. m+#·ø±ÿ zbÕ´ø̆qT ø=qT≈£îÿì ̇ fīófl b˛j·T&ÉẙT eTq+ #̊j·÷*‡q |üì. HÓ\ qT+&ç HÓ\qïs¡̋ À|ü⁄

bÕ´ø̆˝Àì yÓTTø£ÿ\T ô|]– ≈£Ls¡>±j·T\T ø±j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘êsTT. øÏ#ÓHé>±¬s¶Hé |ü]ø£\Œq‘√ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï

á ÁbÕC…≈£îº̋ À n‹ ‘·≈£îÿe düú\+˝À n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ‘êC≤≈£Ls¡>±j·T\qT |ü+&ç#·TÃø√e#·TÃ.Á|ü‘̊´ø£+>±

‘·j·÷s¡T#̊dæq bÕ*B∏Hé dü+#·T˝À¢ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄qT, kÕs¡e+‘·yÓTÆq eT{Ïºì, $‘·ÔHê\qT ì+|æ dæ<ä∆+>±

ñ+#·T‘ês¡T. á u≤´>∑TqT ø=qT≈£îqïyês¡T dü÷∫+∫q Á|üø±s¡+ ◊<äT qT+∫ Äs¡T ©≥s¡¢ ˙s¡Tb˛ùdÔ#ê\T.

Hê\T>∑T qT+∫ Äs¡T yêsê˝À¢ yÓTTø£ÿ\T ô|]– ≈£Ls¡>±j·T\T ÇkÕÔsTT. Ä≈£î≈£Ls¡\¬ø’‘̊ Ç+ø± ‘·≈£îÿe düeTj·T+

dü]b˛‘·T+~. ˙s¡T b˛dæq ‘·ø£åD+ á u≤´>∑T m‘·TÔ qT+∫ yÓTTø£ÿ ô|]π>+<äT≈£î M\T>± $bÕŒs¡T‘·T+~.

‘=*<äX̄˝À u…+&Éø±j·T\T, <=+&Éø±j·T\T, ;Hé‡, e+ø±j·T\T, ø°s¡<√dü, ø±|æ‡ø£yéT, ≥e÷{≤, ;s¡ø±j·T\T,

ø=‘·ÔMTs¡, bÕ\ø̆, |ü⁄BHê, ø£]ẙbÕ≈£î, yÓT+‘ê≈£î, $Ts¡|üø±j·T\qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=#êÃs¡T.

ô|’ ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. yÓTTø£ÿ\≈£î |üP]Ô>± ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\H˚

yê&ÉT‘·Tqï+<äTq N&É|”&É\ uÛÑj·T+ Ò̋<äT. s¡kÕj·THê\T yê&Éø£b˛e&É+e\¢ Ç+{Ï yê‘êes¡DeT÷ ø£\Twæ‘·+

ne«<äT.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À ø±düÔ yÓ\T‘·Ts¡T, >±* k˛øÏ‘̊ dü]b˛‘·T+~. nbÕsYºyÓT+{Ÿ\˝Àì u≤\ÿ˙˝˝À

yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·e#·TÃ. eT{ÏºH̊\‘√ nedüs¡ẙT ñ+&É<äT.

eTq+ ‹+≥Tqï ≈£Ls¡>±j·T\T |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq H̊\˝À ô|+#·T‘·THêïs¡qï qeTàø£+ Ò̋<äT. á eT<Ûä́

$|üØ‘·yÓTÆq s¡kÕj·Tq eT+<äT*ï |æ∫ø±] #̊düTÔHêïs¡T. Bìe\¢ s¡ø£s¡ø±\ »ãT“ ˝§düTÔHêïsTT. ùd+ÁBj·T

kÕ>∑T‘√ Äs√>±´ìøÏ ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T*ï ø√düTø=ì e+&ÉTø√e#·TÃ. Bìe\¢ eè<∏ë ‘·–Zb˛‘·T+~. Ç+{À¢

|ü+&ç+∫q ≈£Ls¡>±j·T\‘√ Ç+{À¢H̊ e+&ÉT≈£îì ‹HêïeTqï dü+‘·è|”Ô <=s¡T≈£î‘·T+~..

düìïẙX̄+ ` 2

n•«Hé ˇø£ e÷$T&ç yÓTTø£ÿqT ‘·q Ç+{Ï Äes¡D˝À Hê≥&ÜìøÏ á $<Ûä+>± #̊XÊ&ÉT.

` H̊\‘·&çbÕ&ÉT.

` >∑T+‘· ‘·yê«&ÉT. yÓTTø£ÿqT >∑T+‘·̋ À ô|{≤º&ÉT. eT+∫ eT{Ïº ẙXÊ&ÉT.
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1) |æ\¢\÷! ô|s¡{Ï‘√≥ n+fÒ MT≈£î @eTs¡úeTsTT+~? #Ó|üŒ+&ç.

2) ô|s¡{Ï‘√≥qT ô|+#ê\+fÒ @ẙT$T ø±yê*?

3) ô|s¡{Ï‘√≥qT ô|+#·T≥e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷CHê\T @$?

4) q>∑sê˝À¢ nbÕs¡TºyÓT+≥T\T e+{Ï$ ñHêïsTT >∑<ë! nø£ÿ&É yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+ kÕ<Ûä́ e÷! nkÕ<Ûä́ e÷!

m˝≤? #Ó|üŒ+&ç.

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

` bÕ<äT#̊dæ s√p ˙s¡T b˛XÊ&ÉT.

` s¡ø£åDø√dü+ ø£+#ÓẙXÊ&ÉT.

` e÷$T&ç yÓTTø£ÿ ∫>∑Ts¡T ẙdæ+~.

` ø=ìï HÓ\\≈£î ô|]– ô|<ä›<Ó’+~.

MT ‘√≥˝À yÓTTø£ÿ\T ∫>∑Ts¡T ẙj·T&É+, ø±j·T\T ø±j·T&É+, |ü+&ÉT¢ ne&Üìï |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T @$T

>∑eTì+#ês√ #Ó|üŒ+&ç.

‘Ó\TdüTø√+&ç

eTq Ç\¢+‘ê Ä≈£î|ü#·Ã>± ø£fīø£fī˝≤&çb˛‘̊ m+‘· u≤e⁄+≥T+~. |ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\qT bı<äT›q ̋ Òe>±H̊ #·÷ùd

ø£fīfl≈£î m+‘√ Vü‰sTT>± ñ+≥T+~. s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\T ‘êC≤ yêdüq\T yÓ<ä»\T¢‘·T+fÒ eTqdüT≈£î ñ˝≤¢dü+>±

ñ+≥T+~. n˝≤π> eTq ô|s¡{Ïì+&Ü ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ yê{Ï‘√ eTq≈£î Äs√>∑́ +,

Ä<ëj·T+ ¬s+&É÷ \_ÛkÕÔsTT. Ç~ kÕø±s¡+ #̊düTø√yê\+fÒ eTq≈£î ø±yê*‡+<ä̋ ≤¢ ÄdüøÏÔ, ø±düÔ düeTj·T+ <ëì

ø√dü+ yÓ∫Ã+#·&É+.

yÓTTø£ÿ\T ô|+#ê\+fÒ ø±düÔ düú\+ ñ+&Ü*. ÁX̄<ä∆ ñ+&Ü*. á ø±\+˝À düú\+ Ò̋ø£b˛sTTHê Çfīfl˝À¢H̊

≈£î+&û\T ô|{Ïº yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘·THêïs¡T. eTqdüT ô|{≤º̋ Ò>±ì yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&Ó’Hê ô|+#·e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

eTq ø=ø£ yê´|üø£+>± e÷sê*. mø£ÿ&É U≤∞ Á|ü<̊X̄+ ø£ì|æ+∫Hê yÓTTø£ÿ\T Hê{≤\H̊ ø√]ø£ ø£\>±*. eTqø√düẙT

ø±<äT |üs¡T\ø√dü+ eTq+ #̊ùd |üì ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. n+<äTπø eqeT¨‘·‡e+ ù|s¡T‘√ yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡́ Áø£eT+

#̊|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

eTq ã&ç̋ À yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï‘̊ ã&ç ø£fīø£fī˝≤&ÉT‘·T+~. eTq }]˝À <ë]bı&ÉTe⁄Hê yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï‘̊ n~

}s¡+<ä]ø° ˙&ÉìdüTÔ+~. Ç˝≤ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+ eTq+ u≤<Ûä́ ‘·>± #̊|ü{≤º*.
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1) |æ\¢\÷! ô|s¡{Ï ‘√≥˝Àì |üP\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T ãj·T≥ ô|]–q |üP\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T eT<Ûä́

ñqï Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq ‘̊&Ü\qT #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

ô|s¡{Ï ‘√≥ ≈£Ls¡>±j·T\T ãj·T≥ e÷¬sÿ≥Tº ≈£Ls¡>±j·T\T

2) ô|s¡{Ï ‘√≥˝À ô|+#·<ä–q$, ô|+#·̋ Òì$ @$T{À #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

1) ô|s¡{Ï̋ À yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï ô|+#·+&ç. n˝≤ ô|+#·&É+e\¢ ˙≈£î ø£*–q nqTuÛÑ÷‹ì #Ó|üŒ+&ç.

2) MT Ç+{Ï U≤∞ düú\+˝À ̋ Òø£ ≈£î+&û\˝À @<Ó’Hê ≈£Ls¡>±j·T\ #Ó≥¢qT ô|+#·+&ç. yê{Ïì ‹ì Ä nqTuÛÑ÷‹ì

n+<ä]øÏ #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

yÓTTø£ÿ Ò̋ ø£<ë nì ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|ü≈£î.

ny ̊eTq+ ã‘·ø£&ÜìøÏ Ä<Ûës¡eTÚ‘·THêïj·Tì

eTs¡Te≈£î

dü÷øÏÔ

Á|üø£è‹ Áù|eT ` Äsê<Ûäq

eTqeT+<äs¡eTT Á|üø£è‹ ˇ&ç̋ À Áã‘·T≈£î‘·THêïeTT. Á|üø£è‹ n+fÒ #Ó≥T¢, |üs¡«‘·eTT\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\T,

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, ÁøÏ$Tø°≥ø±\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü. á Á|üø£è‹˝À eTqeT÷ ˇø£ uÛ≤>∑ẙT. ô|’q #Ó|æŒqe˙ï

eTq JeHêìøÏ m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïsTT. Á|üø£è‹øÏ |ü≈£åî\T n+<ëìïkÕÔsTT. |ü≈£åî\≈£î Ä<Ûës¡+ #Ó≥T¢. |ü≈£åî\πø

ø±<äT nìï Je⁄\≈£î #Ó≥T¢ Ä<Ûës¡ẙT. yê{Ïe\q eTq≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄ \_ÛdüTÔ+~. |òü̋ ≤\T, ø£\|ü, |üP\T,

eT+<äT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï #Ó≥T¢ n+~kÕÔsTT. n˝≤π> q<äT\T, |üs¡«‘ê\T n˙ï ≈£L&Ü eTq≈£î m+‘√ ẙT\T #̊kÕÔsTT.

Á|üø£è‹ì s¡øÏå+#·eT+fÒ, eTq+ düTK+>± J$+#·>∑\+. Á|üø£è‹ eTq≈£î m+‘√ Á|üXÊ+‘·‘·qT, ÄVü‰¢<ëìï

ÇdüTÔ+~. Á|üø£è‹‘√ eTq≈£î $&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+ ñ+~. n+<äTπø ÁbÕNqT\T eqeT¨‘·‡yê\T, $Vü‰sê\T

@sêŒ≥T#̊XÊs¡T. Ä dü+<äs¡“¤+>± eTq+<äs¡+ eHê˝˝ÀøÏ yÓ[fl nø£ÿ&É >∑&ç|æ, yê{Ï ÁbÕeTTU≤´ìï >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

H̊&ÉT #Ó≥T¢ ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. eTqeT+‘ê #Ó≥¢qT Hê{≤*. ªªeèøå√s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·'μμ ` nì ô|<ä›\T #ÓbÕŒs¡T. yêq\T

≈£îs¡yê\Hêï, Á|üø£è‹ s¡øÏå+#·ã&Ü\Hêï #Ó≥T¢ #ê˝≤ nedüs¡+. eTq Ç+{Ï #·T≥÷º yÓTTø£ÿ\T ô|+∫‘̊ eT+∫>±*,

#·\¢<äq+, Ç+{ÏøÏ n+<ä+ #̊≈£Ls¡T‘êsTT.

Á|üø£è‹ e\q eTq≈£î mH√ï ˝≤uÛ≤\T ñHêïsTT. ø±ã{Ïº eTq+ Á|üø£è‹ì Äsê~Û+#ê*. ø±bÕ&Ü*. Á|üø£è‹ô|’

Áù|eTqT ô|+#·Tø√yê*.
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ìs¡“¤j·T+>±

e÷{≤¢&ÉT<ë+
10

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

eTq˝À #ê˝≤ eT+~ yêdüÔyê\T ‘Ó*dæHê #Ó|üŒ&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ìs¡“¤j·T+>± e÷{≤¢&É&É+

nH̊~ eTìwæ≈£îqï >=|üŒ \ø£åD+. Ç˝≤+{Ï eTqTwüß\T+&É&É+ e\¢H̊ düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑+. yêdüÔyê\qT

ìs¡“¤j·T+>± #Ó|üŒø£b˛e&É+ <ë∫ ñ+#·&É+e\¢ qcÕº\T ø£\T>∑T‘êsTT. ìs¡“¤j·T+>± yêdüÔyê\qT #Óù|Œ >∑TD≤ìï

ô|+bı+~+|üCÒj·T&ÉẙT á bÕsƒê´+X̄ eTTK´ ñ<̊›X̄+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

ìs¡“¤j·T+>± yêdüÔyê\qT

#Ó|üŒ&É+.

♦ yêdü Ôyê\qT ìs¡“ ¤j·T+>± #Ó|üŒ&ÉeTH˚ \ø£ åD≤ìï

n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+



42

4e ‘·s¡>∑‹
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1) ô|’ ¬s+&ÉT dü+|òüT≥q\T $Hêïs¡T ø£<ë! MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

2) eTq≈£î ø£cÕº\T>±ì qcÕº\T>±ì e∫Ãq|ü	&ÉT yêdüÔyê\qT <ë∫ô|≥º&É+ dü¬s’+<äì uÛ≤$düTÔHêïsê?

3) MTs¡T >∑eTì+∫q yêdüÔyê\qT me]‘√ #ÓbÕŒs¡T? <ëì e\q @+ »]–+~?

4) MTs¡T yêdüÔyê\qT <ë∫ô|{Ïºq dü+<äsê“¤\T ñHêïj·÷? m|ü	&Ó|ü	&ÉT? m+<äTe\¢?

5) ¬>©*jÓ÷, ø√|ü]ïø£dt\T q$Tàq dæ<ë∆+‘ê\T H̊&ÉT yêdüÔyê\ì ãTTEej·÷´sTT ø£<ë! yêfīófl n˝≤

#Ó|üŒø£b˛‘̊ @+ »]– ñ+&̊~?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

dü+|òüT≥q`1

eTq+ uÛÑ÷$Tì #·÷düTÔ+fÒ <ëìï m+‘· <ä÷s¡+ #·÷dæHê #·<äTqT>± ã\¢|üs¡T|ü⁄>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ç<̊ uÛ≤eq

|üPs¡«ø±\+˝À eT‘· ô|<ä›\T ≈£L&Ü qẙTàyês¡T. n≥Te+{Ï s√E˝À¢H̊ ¬>©*jÓ÷ nH̊ XÊgẙ‘·Ô ‘·q |ü]o\q\

<ë«sê uÛÑ÷$T #·<äTqT>± ñ+&É<äì >∑T+Á&É+>± ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. #Ó|üŒ&ÉẙTø±<äT ‘·q |ü]o\q\T m+<äT≈£î

>∑T+Á&É+>± ñ+<√ ≈£L&Ü ‘·qT |ü]o*+∫q n+XÊ\qT Á|ü»\≈£î #ÓbÕŒ&ÉT. Á|ü»\+‘ê ¬>©*jÓ÷qT yÓÁ]yê&Éì

q$«+~. Á|ü» Ò̋ø±<äT á $wüj·T+ #·]Ã eT‘· ô|<ä›\≈£L ‘Ó*dæ+~. yÓ+≥H̊ yêfīófl ¬>©*jÓ÷qT ã+~Û+∫

rdüT≈£îs¡eTàHêïs¡T. ¬>©*jÓ÷qT ã+~Û+∫ eT‘· ô|<ä›\ eTT+<äT ì\u…{≤ºs¡T. qTe⁄« ˙ e÷≥\‘√ Á|ü»\qT

‘·|ü�<ë] |ü{ÏºdüTÔHêïe⁄ uÛÑ÷$T ã\¢|üs¡T|ü⁄>± ñ+&É&É+ nH̊~ n+<äs¡÷ qeTTà‘·THêï+. qTẙ«yÓ÷ <ëìï >∑T+Á&É+>±

ñ+<äì Á|ü#ês¡+ #̊düTÔHêïe⁄. Ç~ ‘·|ü� nì qTe⁄« ˇ|ü�ø√ Ò̋<ë ìqTï •øÏå+#ê*‡ ñ+≥T+~. •ø£å @$T{À

‘Ó\TkÕ á $wü+ ‘ê>∑&É+ nì eT‘· ô|<ä›\T ôV≤#·Ã]+#ês¡T. n|ü�&ÉT ¬>©*jÓ÷ ªªMTs¡T qqTï •øÏå+∫Hê düπs

H̊qT q$Tàq ìC≤ìï #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&ÉqT.μμ yêdüÔyê\T m|üŒ{Ï¬ø’Hê MT≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. MTs¡T qeTàø£b˛‘̊ MT

Çwüº+. MTs¡T qeTàq+‘· e÷Á‘êq ì»+ ì»+ ø±ø£b˛<äT. MT uÛÑj·÷ìøÏ H̊qT yêdüÔe+ #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É̋ ÒqTμμ

nHêï&ÉT.

V. dü+|òüT≥q\T

dü+|òüT≥q`2

¬>©*jÓ÷˝≤>±H̊ ø√|ü]ïø£dt nH̊ XÊgẙ‘·Ô ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥Tº ‹s¡T>∑T‘·Tqï<äì

#ÓbÕŒ&ÉT. Á|ü» …̋e«s¡÷ n‘·ì e÷≥\T qeTà Ò̋<äT dü]ø£<ë |æ#√Ã&Éì ùV≤fīq #̊XÊs¡T. eTq+ s√p #·÷dü÷ÔH̊

ñHêï+ dü÷s¡T´&ÉT ‘·÷s¡T|ü⁄ ~≈£îÿq ñ<äsTT+∫ |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿq ndüÔ$TdüTÔHêï&ÉT. uÛÑ÷$T Çø£ÿ&̊ ø£<ä\≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. dü÷s¡T´&̊ ø£<äT\T‘·THêï&ÉT. Ç~ Ç+‘· düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+fÒ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º uÛÑ÷$T ‹s¡>∑&ÉẙT$T≥ì

eT‘· ô|<ä›\T ø√|ü]ïø£dtqT Á|ü•ï+#ês¡T. ø√|ü]ïø£dt $e]+#̊ Á|üj·T‘·ï+#̊dæHê yêfīófl $ì|æ+#·Tø√ Ò̋<äT.

•øÏåkÕÔeT+≥÷ C…’̋ À¢ |ü&̊XÊs¡T. nsTTHê düπs ø√|ü]ïø£dt ìs¡“¤j·T+>± ‘·qT q$Tàq dæ<ë∆+‘êìï #ÓbÕŒ&ÉT. n<̊

H̊&ÉT ì»yÓTÆ+~.
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ìs¡“¤j·T+>± e÷{≤¢&É&É+ eTìwæøÏ ñ+&Ü*‡q ˇø£ eTTU´ \ø£åD+. yêdüÔyê\qT >∑T]+∫

e÷{≤¢&Ü\+fÒ <ÛÓ’s¡́ + ø±yê*. n˝≤π> yêdüÔyê\qT ø£|æŒ|ü⁄#·Ã&É+ e\¢ nqedüs¡ nqsêú\≈£î <ë]rùd

Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø£ s√– ‘·q s√>∑\ø£åD≤\qT s√>∑+ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT &Üø£ºs¡Tø£

uÛÑj·T|ü&ç <ë#ê&ÉqTø√+&ç qwüº+ me]øÏ? &Üø£ºs¡T dü]>± ìsê∆s¡D #̊j·T Ò̋&ÉT. ̌ ø£<ëì ã<äT\T Ç+ø=ø£

eT+<äT sêj·T#·TÃ. Ç˝≤ @<Ó’Hê »s¡>∑e#·TÃ. nø£ÿ&É yêdüÔyê\qT #Ó|æŒ*‡q nedüs¡+ ñ+≥T+~.

n˝≤π> eTq ø£fīfleTT+<äT »]–q ̌ ø£ ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ ̌ ø£ $TìwüºsY ø=&ÉTø√ Ç+ø=ø£ n~Ûø±s√ #̊XÊ&ÉqT≈£î+<ë+.

yêfīfl n~Ûø±sêìøÏ uÛÑj·T|ü&ç yêdüÔyê\qT <ë∫‘̊ ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ̋ À qwüºb˛sTTqyê&çøÏ Hê´j·T+ »s¡>∑<äT.

düe÷»+˝À yêdüÔyê\qT e÷{≤¢&Éø£b˛e&É+ m+‘· ‘·b˛Œ, yêdüÔyê\qT ø£|æŒ|ü⁄#·Ã&É+ n+‘̊ ‘·|ü	.

ìs¡“¤j·T+>± e÷{≤¢&˚ >=|üŒ \ø£åD≤ìï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø£*Z ñ+&Ü*. n~ ∫qï‘·q+ qT+&˚

n\es¡#·Tø√yê*. düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T ì•‘·+>±

|ü]o*kÕÔs¡T. yêdüÔyê\qT #Ó|üŒ&É+˝À Çã“+<äT\T m<äT¬s’‘êj·Tì ‘Ó*dæHê yÓqø£&ÉT>∑T ẙj·Ts¡T. ìC≤ìï

<ÛÓ’s¡́ +>± #Ó|üŒ&É+ eT÷\+>± ìC≤sTTr>∑\ e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ø£*Zq

e´≈£îÔ\˝À yêdüÔyê\T <ÛÓ’s¡́ +>± #Ó|üŒ&É+ nH̊~ ˇø£ eTTK´ \ø£åD+. á \ø£åD+ ø£*Zq e´≈£îÔ\e\¢

düe÷C≤ìøÏ m+‘· ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+~.

MT¬s|ü	&Ó’Hê ìs¡“¤j·T+>± e÷{≤¢&çq dü+<äsê“¤\T ñHêïj·÷? Ä dü+<äsê“¤\qT sêj·T+&ç. n˝≤π> uÛÑj·T|ü&ç

<ë∫ô|{Ïºq dü+<äsê“¤\qT sêj·T+&ç.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

|æ\¢\÷! yês¡+ s√E\ MTs¡T Ç+{≤, ãj·T≥ ã&ç̋ À ñqï<äTqï≥Tº yêdüÔyê\qT e÷{≤¢&É+&ç. MT nqTuÛÑyê\qT

#Ó|üŒ&É+.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

Ä˝À∫+#·&É+ düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ eT÷\+.

eTq uÛÑj·TẙT eTq z≥$T.

eTq <ÛÓ’s¡́ y˚T eTq ¬>\T|ü⁄.

>∑T&ç¶>± <̊ìì qeTà≈£L&É<äT. Ä˝À#·q‘√ dü«j·T+>±

ìsê∆]+#·T ø√yê*. dü«j·T+>± ìsê∆]+#·Tø√yê*.

dü÷øÏÔ
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n+<äs¡÷ düe÷qy˚T11

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

eTqTwüß\+‘ê ˇø£ÿfÒ. Ç+<äT˝À m≈£îÿe ‘·≈£îÿe nH̊ $eø£å ñ+&É≈£L&É<äT. nìï+{Ï̋ ÀqT n+<ä]˙

düe÷q <äèwæº‘√ #·÷&É&É+, n+<ä]ø° düe÷q neø±XÊ\T Çe«&É+, »s¡>±*. düe÷q‘·«+ nH̊~ ̌ ø£ $\Te.

á düe÷q‘·« uÛ≤eq ø£*– ñqï|ü	&̊ n+<ä]ø° düe÷q neø±XÊ\T Çe«&É+, bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq

ì‘·́ J$‘·+˝À düe÷q neø±XÊ\T bı+<ä̋ Òø£ b˛e&É+ $eø£å≈£î >∑Ts¡e«&É+ nH̊~ |ü\T dü+<äsê“¤\˝À #·÷düTÔ+{≤eTT.

øÏ+~ dü+|òüT≥q\qT #·÷&É+&ç. eTq+ @+ #̊j·÷˝À #Ó|üŒ+&ç.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

düe÷q neø±XÊ\T bı+<ä&É+

♦ neø±XÊ\T n+<ä]ø° düe÷q+>± Çyê«\ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

Hê´j·T+
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V. dü+|òüT≥q\T

dü+|òüT≥q ̀  2

sêC≤q>∑s¡+ Á>±eT+˝À ã&ç̋ À |æ\¢\‘√ u≤≥T ã&çãj·T≥ |æ\¢\T ≈£L&Ü ñHêïs¡T. uÛÑs¡‘Y ˇø£s√E

ã&çøÏb˛‘·THêï&ÉT. <ë]˝À ˇø£ {°ø=≥Tº̋ À ‘·q ej·TdüT |æ̋ ≤¢&̊ {° |ü+#·T‘·÷ ø£ì|æ+#ê&ÉT. uÛÑs¡‘Y yêfīfl

Hêqïì n&ç>±&ÉT. ªªHêHêï! Ä nu≤“sTT ≈£L&Ü Hê ej·TdüTyê&̊ ø£<ë! eT] ã&ç̋ À #·<äTe⁄ø√≈£î+&Ü

|üì#̊düTÔHêï&̊+{Ï? bÕ|ü+ ø£<ë! HêHêï! n+<ä]‘√ ø£*dæ #·<äTe⁄ø√≈£î+&Ü n˝≤ |üì#̊düTø√e&É+ u≤<Ûä>±

ñ+~μμ nì nHêï&ÉT.

dü+|òüT≥q ̀  1

s¡»ì yêfīfl Ç+{À¢ ÄyÓT‘√bÕ≥T yêfīfl nqïj·T´, neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´ ñ+{≤s¡T. s¡»ì yêfīfl

nqïj·T´ ø£Hêï u≤>± #·<äTe⁄‘·T+~. ø±˙ s¡»ì yêfīfl ‘ê‘·j·T´ s¡»ì Ç|üŒ{Ï<ëø± #·~$+~ #ê\T. Ä&É|æ\¢

#·~$ me]ì ñ<ä›]+#ê*? ô|[fl #̊düTø=ì yÓ[flb˛‘·T+~. ◊<äe‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·~$+~>± #ê Ò̋¢ nHêï&ÉT.

bÕ|ü+ s¡»ìπøyÓ÷ eT+∫ #·<äTe⁄ #·~$ {°#·sY nyê«\ì ø√]ø£. n˝≤ ø±<äT ‘ê‘·j·÷´ nqïj·T´˝≤π> H̊q÷

ô|’ #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄‘ê n+~.

dü+|òüT≥q ̀  3

Ä s√E ã&ç̋ À bÕ≥\ b˛{°\T ô|&ÉT‘·THêïs¡T. dü+<Ûä́  ‘·s¡>∑‹˝À me¬ses¡T bÕ&ÉT‘ês¡T ù|s¡T¢ ÇeTàì

n&ç–+~. kÕ<Ûës¡D+>± m|ü�&É÷ bÕ&̊yêfīófl ù|s¡T¢ Ç#êÃs¡T. á kÕ] H̊qT ≈£L&Ü bÕ&ÉT‘êqT n+≥÷ düT˙‘·

eTT+<äT>± e∫Ã+~. nπs! π̇ø$T bÕ&É¶+e#·TÃ. qTe⁄« ù|s¡T Çe«&É+ @$T{Ï? nì n+<äs¡÷ qyê«s¡T. H̊qT

≈£L&Ü bÕ≥\T H̊s¡TÃ≈£îHêï bÕ&ÉT‘êqT. MTπs #·÷&É+&ç m˝≤ bÕ&ÉT‘êH√ n+~ düT˙‘· BÛe÷>±.

1) yÓTT<ä{Ï dü+|òüT≥q˝À ≈£î≥T+ã+˝À Ä&É|æ\¢\≈£î #·<äTyÓ+<äT≈£î? nì ‘ê‘·j·T´ nHêï&ÉT ø£<ë! Ç~

dü¬s’q<̊Hê? Ç+{À¢ ˇø£]ì #·~$+∫ Ç+ø=ø£]ì #·~$+#·ø£b˛e&É+ Hê´j·TẙTHê?

2) ø=+‘· eT+~ #·<äTe⁄ø√e&É+, ø=+‘· eT+~ #·<äTe⁄ø√ø£b˛e&É+ Hê´j·TẙTHê?

3) |æ\¢\+<ä]ø° nìï+{Ï̋ À neø±XÊ\T Çyê«*. MTπseT+{≤s¡T?

4) MT ‘·s¡>∑‹˝À ñqï n+<ä] |æ\¢\≈£L nìï kÂø£sê´\T ñHêïj·÷? ø±s¡D≤ Ò̋$?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
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uÛÑ÷$T MT<ä |ü⁄{Ïºq Á|ü‹ J$øÏ düe÷q+>± Á|üø£è‹ n˙ï n+~k Ǫ̂+~. dü÷s¡T´&ÉT nìï Á|ü<̊XÊ\≈£î ø±+‹ì

n+~kÕÔ&ÉT. dü÷s¡T´ìøÏ <Ûäìø£, ù|<ä, ∫qï, ô|<ä›, ≈£î\+, eT‘·+ nH̊ ‘̊&Ü Ò̋<äT. yÓ\T>∑T |ü+#·&É+˝À Á|üø£è‹˝Àì

nìï JesêX̄ó\T n+fÒ »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T, eTqTwüß\T n+<äs¡÷ düe÷qẙT. n˝≤π> >±*, ˙s¡T, es¡̧+

e+{Ï$. ø±ì eTqTwüß\˝ÀH̊ á ndüe÷q‘·\T H̊qT m≈£îÿe, H̊qT >=|üŒ, nH̊ kÕ«s¡ú |üP]‘· uÛ≤eq\ e\¢

düe÷q‘·« uÛ≤eq ø£qTeTs¡T>ö‘√+~.

n+‘̊ ø±≈£î+&Ü $eø£å yê‘êes¡D+ Ä&É|æ\¢*ï, eT>∑|æ\¢*ï düe÷q+>± #·÷&Éø£b˛e&É+ m≈£îÿe ≈£î\+,

‘·≈£îÿe ≈£î\+ nì #·÷&É&É+, #·<äTe⁄≈£îqï yêfīflqT ˇø£̋ ≤>± #·<äTe⁄ø√ì yêfīflqT ẙs¡T>± #·÷&É&É+, ¨<ë

m≈£îÿe ñ+&̊ yê]ì ‘·≈£îÿe ñ+&̊yê]ì ẙs¡T>± >ös¡$+#·&É+. &ÉãT“qïyêfīófl ̋ Òìyêfīófl nH̊ $eø£å‘√ #·÷&É&É+

e+{Ï$ H̊&ÉT m≈£îÿyÓ’b˛sTT+~. Ç~ Ç˝≤π> ø=qkÕ>∑&É+ e\¢ düe÷»+˝À nXÊ+‹ ô|]– <Ís¡®q´+, nHê´j·T+,

n&ÉT>∑&ÉT>∑THê sê»´ẙT* düe÷» ÁX‚j·TdüT‡ <Óã“‹+≥T+~.

n+<äTø√dü+ eTqTwüß\ eT<Ûä́ , Ç‘·s¡ JesêX̄ó\T J$+#·&É+ |ü≥¢ düeT<äèwæº ø£*– ñ+&É&É+ nedüs¡+.

♦ Ä&É|æ\¢\T, eT>∑|æ\¢\T |ü≥¢ $eø£å‘·‘√ #·÷ùd dü+<äsê“¤\T MT≈£î ‘Ó*dæq$ @$ ñHêïjÓ÷ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

♦ MT ‘·s¡>∑‹˝À nìï $wüj·÷\˝À düe÷q+>± neø±XÊ\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ÇdüTÔHêïs√ mø£ÿ&É Çe«&É+ Ò̋<√

sêj·T+&ç.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ MT Ç+{À¢, |üø£ÿ ≈£î≥T+ã+˝Àì Çfīfl˝À yêfīfl |æ\¢\≈£î düe÷q+>± #·÷düTÔHêïsê |ü]o*+#·+&ç. mø£ÿ&É

düe÷q+>± #·÷düTÔHêïs√? mø£ÿ&Óø£ÿ&É düe÷q+>± #·÷&É&É+ Ò̋<√ sêj·T+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

n+<ä]øÏ nìï neø±XÊ\T ø£*Œ+∫q|ü	&̊

n+<äs¡÷ eTT+<äT≈£î yÓfi≤Ôs¡T.

neø±XÊ\T n+<ä]ø° düe÷q+>± e∫Ãq|ü	&ÉT

n$ n+<äT≈£îH̊ eTT+<äT≈£î kÕπ> H̊πsŒ ñ+&Ü*.

dü÷øÏÔ
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kÕj·T+#˚<ë›+12

IV. ñb˛<ëÈ‘·+

eTq #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝À me]ø√ ̌ ø£]øÏ @<√ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ø£cÕº\T, u≤<Ûä\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.

n$ #·÷dæ eTq¬ø+<äT≈£î Ò̋ nì Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü <äj·T‘√, kÕqTuÛÑ÷‹‘√ yê]ì Ä<äTø√yê*. yê]˝À eTH√ôdúÌsê´ìï

ø£*–+#ê*. n˝≤+{Ï <äj·÷>∑TD+>∑\ ̌ ø£ u≤\T&ÉT @$T #̊XÊ&√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

II. ñ|ü $\Te

III. Ä•+∫q |òü*‘ê\T / \øå±´\T

Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T, ø£s¡TD

ø£*– ñ+&É&É+.

♦ Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T, ø£s¡TD ø£*– ñ+&É&É+ e\¢ eTqdüT≈£î

XÊ+‹, dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘êj·Tì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

I. Á|ü<Ûëq $\Te

XÊ+‹ / ø£*dæ yÓT*dæ J$+#·&É+
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düìïẙX̄+ ` 1

ˇø£ u≤\T&ÉT ãfiÀfl #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ s√p q&ÉT#·T≈£î+≥÷ yÓfi‚flyê&ÉT. ‘êqT yÓfīó‘·Tqï <ë]˝À |üø£ÿH̊

ñqï #Ó≥Tº øÏ+<ä eTT&ÉT#·Tø=ì ≈£Ls¡TÃqï eTTdü\e«qT #·÷XÊ&ÉT. ÄyÓT Ò̋e Ò̋ì dæú‹˝À ñ+~. ‘·q≈£î

ø±e\dæq ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ≈£L&Ü ø£<ä\ Ò̋ì |ü]dæú‹. u≤\T&ÉT s√E e#̊Ã≥|ü�&ÉT, yÓfi‚fl≥|ü�&ÉT Ä eTTdü\e«ì

>∑eTìdü÷ÔH̊ yÓfīóÔHêï&ÉT. ˇø£ s√E ªªbÕ|ü+ Ä eTTdü\e« @+ ‹+≥T+<√, ‘·q≈£î ÄVü‰s¡+ me]düTÔHêïs√μμ

nqT≈£î+≥÷ Ä˝À∫dü÷ÔH̊ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. eTs¡Tdü{Ï s√E m˝≤¬>’Hê Ä eTTdü\e«ì |ü\ø£]+#ê\ì nqTø=ì

ã&çøÏ yÓfi‚fl≥|ü�&ÉT Ä eTTdü\e« <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ªªnyê« ãTe« ‹+{≤yê!μμ nì n&ç>±&ÉT u≤\T&ÉT. eè<äT∆sê\T

‘·\÷|ü⁄‘·÷ ªª‹+{≤qTμμ nì #Ó|æŒ+~. yÓ+≥H̊ u≤\T&ÉT ‘êqT yÓ+≥ ‘Ó#·TÃ≈£îqï {Ï|òæHé u≤ø̆‡˝Àì ÄVü‰sêqï+‘ê

Ç∫ÃẙXÊ&ÉT. Ä s√»+‘ê n‘·qT Äø£*‘√ ñ+&çb˛j·÷&ÉT. n|üŒ{Ï qT+&ç Ä u≤\T&ÉT Á|ü‹s√p Ç+{Ï qT+&ç

e#̊Ã≥|ü�&ÉT eTTdü\e« ø√dü+ ≈£L&Ü ÄVü‰sêìï ‘Ó∫ÃsTT#̊Ãyê&ÉT. Ä ne« u≤\T&ÉT ‘Ó∫Ãq ÄVü‰sêìï m+‘√

Çwüº+>± ‹+≥÷ u≤\Tìï Äos¡«~+#̊~. n‘·qT m+‘√ Äq+~+#̊yê&ÉT.

ˇø£Hê&ÉT sêÁ‹ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ‘·TbòÕqT e∫Ã+~. uÛ≤Øes¡̧+ ø±s¡D+>± u≤\T&ÉT ã&çøÏ yÓfīfl Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT.

Ç+{À¢H̊ ñ+&çb˛j·÷&ÉT. ø±˙, eTqdü+‘ê ne«MT<äH̊ ñ+~. Ä s√»+‘ê n<̊ Ä˝À∫dü÷Ô $#ês¡+>±

ñHêï&ÉT. Ç+‘· ô|<ä› es¡̧+˝À bÕ|ü+ ne« m˝≤ ñ+<√qì ÄyÓT≈£î ÄVü‰s¡+ mes¡T ô|&ÉT‘·THêïs√qì

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷H̊ ñHêï&ÉT. es¡̧+ ‘·–Z+~. eT÷&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· ã&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT. ne«ì ø£\yê\H̊ ÄÁ‘·T‘·‘√

ẙ>∑+>± q&ç#ê&ÉT. ‘·qT s√E ne«ì ø£*ùd #√≥ #·÷XÊ&ÉT me«s¡÷ ø£qã&É̋ Ò<äT. m+‘√ u≤<Ûä‘√ ne« ñ+&̊

Á|ü<̊X̄+ qT+&ç yÓqT‹]>±&ÉT.

Ä u≤\T&ÉT mes√ø±<äT H̊‘êJ düTuÛ≤wt #·+Á<äuÀdt.

V. düìïẙXÊ\T

düìïẙX̄+ ` 2

ˇø£ ne÷àsTT ˇø£s√E bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç Ç+{ÏøÏ edüTÔ+&É>± <ë]˝À ˇø£ <äTs¡È≥q »]–+~. n~

#·÷dæq ÄyÓT eTqdüT m+‘·>±H√ ‘·\¢&ç*¢+~. s√&ÉT¶≈£î ˇø£ |üø£ÿq |ü&ÉT≈£îì ñqï ˇø£ ∫qï ≈£îø£ÿ|æ\¢ ø±*ô|’

qT+∫ ̌ ø£ yÓ÷{≤s¡T ø±s¡T ẙ>∑+>± yÓ[flb˛sTT+~. bÕ|ü+ Ä ≈£îø£ÿ |æ\¢ ≈£îjÓ÷´ ̀  ≈£îjÓ÷´ n+≥÷ ns¡Tdü÷Ô

s¡ø£Ôdæø£ÔyÓTÆq ø±\T‘√ ≈£î+≥T≈£î+≥÷ n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·T+~. n<̊ <ë] yÓ+≥ q&ÉTdüTÔqï yê¬ses¡÷ <ëìï

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü me] <ë]q yês¡T yÓ[flb˛‘·THêïs¡T. n<̊ <ë]˝À edüTÔqï Ä ne÷àsTT yÓ+≥H̊ ≈£îø£ÿ |æ\¢

<ä>∑Z]øÏ yÓ[fl <ëìì m‘·TÔø=ì, ̌ fiÀfl ô|≥Tºø=ì, ‘·q #̊‹ s¡Te÷\T‘√ >±j·TyÓTÆq ø±*øÏ ø£≥Tºø£{Ïº <ä>∑Zs√¢ ñqï

|üX̄óe⁄\ &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+∫ nø£ÿ&ç qT+&ç yÓ[fl+~.

Ä ne÷àsTT mes√ ø±<äT eT<äsY <∏Ó]kÕ.
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1) yÓTT<ä{Ï düìïẙX̄+˝À Ä u≤\T&ÉT eTTdü\e«≈£î m+<äT≈£î düVü‰j·T+ #̊j·÷\qT≈£îHêï&ÉT?

2) #Ó≥Tº øÏ+<ä ne« ø£ì|æ+#·ø£b˛j̊T dü]øÏ n‘·qT m+<äT≈£î u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT?

3) ¬s+&Ée düìïẙX̄+˝À Ä u≤*ø£ ≈£îø£ÿ |æ\¢≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T&É+ dü¬s’q<äì uÛ≤$düTÔHêïyê? m+<äT≈£î?

4) Ä|ü<ä̋ À ñqï yê]|ü≥¢ <äj·÷, ø£s¡TD‘√ ñ+&Ü*ø£<ë! n˝≤ ñ+&É&É+ n+fÒ @$T{Ï?

VI. n) Ä˝À∫+#·&É+ ` Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

‘Ó\TdüTø√+&ç

Ä|ü<ä̋ À ñqï yê]ì Ä<äTø√e&É+, kÕ{Ïyê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+, e÷qe‘ê <äèwæº‘√ yÓT\>∑&É+

u≤\u≤*ø£\+<äs¡÷ n\es¡TÃø√yê*. kÕ{Ïyês¡T n+fÒ düe÷»+˝À πøe\+ eTqTwüß Ò̋ ø±<äT »+‘·Te⁄\T,

|üX̄óe⁄\T, |ü≈£åî\T m˝≤ mH√ï s¡ø±\ Je⁄\T eTq#·T≥÷º ñHêïsTT. n$ ≈£L&Ü eTq‘√ düe÷q+>± J$düTÔHêïsTT.

yê{Ï nedüsê\T eTq≈£îHêïsTT. eTq nedüsê\T yê{Ïø° ñHêïsTT. ø±ã{Ïº yê{Ïø° eTq‘√bÕ≥T ùd«#·Ã¤>±

J$+#̊ Vü≤≈£îÿqT Çyê«*. yê{ÏøÏ ÄVü‰sêìï Çe«&É+, <=]πø≥≥T¢ #Ój·T´&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

#ê˝≤ eT+~ »+‘·Te⁄\qT |üX̄ó|üøå±<äT\qT Væ≤+dædü÷Ôñ+{≤s¡T. ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫+#·+&ç. eTq+ n˝≤

#̊dæq|ü	&ÉT n$ m+‘· u≤<Ûä|ü&ç ñ+{≤jÓ÷. kÕ{Ï eTìwæ |ü≥¢, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ >±ì <äj·÷, ø£s¡TD uÛ≤eq‘√

eTq+ ñ+&Ü*. ì‘·́ + m+‘√ eT+~ ÄH̊ø£ ø£cÕº\qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. n|ü	&ÉT ‘√{Ïyê]>± eTq+ yê]øÏ

‘√∫q+‘·>± düVü‰j·T+ #̊j·÷*. Hê¬ø+<äT≈£î Ò̋ nì n+<äs¡÷ nqT≈£î+fÒ düe÷»+ @eTÚ‘·T+~.

m+‘√ eT+~ nHê<Ûä\qT, düe÷»+ yÓ*ẙdæq ≈£îwüß̃yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT ẙTeTTHêïeTì n≈£îÿq #̊s¡TÃ≈£îqï

u≤u≤ ÄẙTº, eT<∏äsY <∏Ó]kÕ‡ e+{Ïyês¡T eTq≈£î m|ü	&É÷ Ä<äs¡Ù˙j·TT\T. yê] ùdeqT eTq+ m|ü	&É÷

eTs¡Te≈£L&É<äT. ‘√{Ïyê]|ü≥¢ <äj·T‘√ ø£s¡TD‘√ ñ+&É≥+ n\es¡TÃø√yê*.

♦ Ç‘·s¡T\T MT≈£î @j̊T dü+<äsê“¤\˝À düVü‰j·T|ü&Ü¶s¡T. n|ü	&ÉT MT≈£î @eTì|æ+∫+~.

♦ MTs¡T Ç‘·s¡T\≈£î m|ü	&Ó|ü	&ÉT düVü‰j·T|ü&Ü¶s¡T. n|ü	&ÉT MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~.

Ä)     ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + ` »≥Tº|üì

♦ Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T&É+˝À m+‘· Äq+<ä+ ñ+≥T+<√ ns¡úeTj̊T´ ñ+≥T+~ MT≈£î. áyês¡+

s√E\T>± Ç‘·s¡T\≈£î >±ì, Ç+{À¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î>±ì, ùdïVæ≤‘·T\≈£î >±ì, »+‘·Te⁄\‘√ >±ì

|ü≈£åî\‘√ >±ì <äj·÷, ø£s¡TD‘√ Á|üe]Ô+#·+&ç. düVü‰j·T+ #̊j·T+&ç. MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|üŒ+&ç.

Ç)     Ä#·]+#·&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+

Ç‘·s¡T\|ü≥¢ eTq+ #·÷ù| C≤*, ø£s¡TD yê]

J$‘ê\˝À ã‘·T≈£îô|’ ÄX¯, ø£è‘·»„‘· uÛ≤yêìï

ô|+#·T‘êsTT.

dü÷øÏÔ
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nqTã+<Ûä+

1. XÀ¢ø±\T

2. |ü<ë´\T

3. bÕ≥\T / π>j·÷\T

4. ø£<∏ä\T

5. dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T

nqTã+<Ûä+˝À ñqï XÀ¢ø±\T, |ü<ë´\T bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\ #·]Á‘·\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\#̊ #·~$+#ê*. <ëìô|’ e÷{≤¢&ç+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T <ëì ÁbÕX̄düỐ + >∑T]+∫

$e]+#ê*.
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1. XÀ¢ø±\T

1) Ä\dǘ + Væ≤ eTqTcÕ´D≤+ X̄Øs¡k ų́eTVü‰Hé ]|ü⁄' ˆ

HêdüTÔ<ä́ eT düyÓ÷ã+<ÛäT' ø£è‘ê«j·T+ Hêed”<ä‹ ˆˆ

uÛ≤e+ : k˛eT]‘·q+, @eTs¡TbÕ≥T eTqTwüß´\≈£î eTVü‰ X̄Á‘·Te⁄\T. Á|üj·T‘êïìï $T+∫q ã+<ÛäTe⁄ Ò̋&ÉT.

Á|üj·T‘·ï+ #̊dæqyê&ÉT mqï{Ïø° yÓ’|òü\´+ bı+<ä&ÉT.

2) <̊X̄ s¡øå± düeT+ |ü⁄D´+ <̊X̄ s¡øå± düeT+ Áe‘·+ ˆ

<̊X̄ s¡øå± düyÓ÷ j·T>√ <äèc º̨HÓ’e #· HÓ’e #· ˆˆ

uÛ≤e+ : <̊X̄s¡ø£åD‘√ düe÷qyÓTÆq |ü⁄D´eTT, düe÷qyÓTÆq Áe‘·eTT, düe÷qyÓTÆq j·T»„eTTqT mø£ÿ&Éq÷

#·÷&É̋ ÒeTT. nq>± <̊X̄s¡ø£åDj̊T düs¡«ÁX‚wüºø±s¡́ eTT.

3) dü‘·́ + Áã÷j·÷‘Y Á|æj·T+ Áã÷j·T‘Y qÁã÷j·T‘Y dü‘·́ eTÁ|æj·T+ ˆ

Á|æj·T+ #· Hêqè‘·+ Áã÷j·T‘Y @wü<Ûäs¡àdü‡Hê‘·q' ̂ ˆ

uÛ≤e+ : dü‘·́ eTTqT |ü\Tø£e …̋qT. n~j·TTqT Á|æj·TeTT>± |ü\Tø£e\j·TTqT. dü‘·́ yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ̇  nÁ|æj·TeTT>±,

ø£]ƒqeTT>± |ü\Tø£sê<äT. Á|æj·TeTTqT ø£*–+#·TqT >∑<ë nì ndü‘·́ eTTqT ≈£L&Ü |ü\Tø£sê<äT. Ç<̊

düHê‘·q <Ûäs¡à \ø£åDeTT.
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2. |ü<ë´\T

1) nq>∑ qq>∑ sê>∑ eT‹X̄sTT\T¢#·T qT+&ÉT

‹q>∑ ‹q>∑ ẙeTT rj·TqT+&ÉT

kÕ<ÛäqeTTq |üqT\T düeT≈£Ls¡T <Ûäs¡̋ Àq

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

uÛ≤e+ : kÕ<Ûäq #̊j·T>±, #̊j·T>± sê>±˝≤|üq Ç+|ü⁄>± ñ+≥T+~. ‹q>±, ‹q>± ẙ|ü∫>∑Ts¡T ≈£L&Ü

‹j·T´>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûäq #̊dæq |üqT\T $»j·Te+‘·+>± HÓs¡ẙs¡T‘êsTT.

2) ø√|üeTTqqT |òüTq‘· ø=+#·yÓTÆb˛e⁄qT

ø√|üeTTqqT >∑TDeTT ø=i‘· |ü&ÉTqT

ø√|üeTTqqT Áã‘·T≈£î ø=+#ÓyÓTÆb˛e⁄qT

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

uÛ≤e+ : ø√|ü+ e\¢ |òüTq‘· (>=|üŒ<äq+), >∑TD+ ‘·–Zb˛‘êsTT. ø√|ü+e\¢ Jeq+ ≈£L&Ü ø£wüºẙT!

3) $q<ä>∑THÓe«s¡T #Ó|æŒq

$ìq+‘·H̊ ẙ>∑|ü&Éø£ $e]+|ü<ä>∑THé

>∑ìø£\¢ ì»eTT <Ó*dæq

eTqTE&Ó b˛ ˙‹ |üs¡T&ÉT eTVæ≤˝À düTeTr!

uÛ≤e+ : yÓTT<ä≥ me«s¡T @$T #Ó|æŒqqT $Hê*. $q>±H̊ ‘=+<äs¡bÕ≥T>± @<√ #̊dæẙj·T≈£î+&Ü, Ä˝À∫+∫

dü‘ê´dü‘ê´\T ‘Ó\TdüTø=ì, ‘Ó*$>± e´eVü≤]+#̊ yê&̊ ì»yÓTÆq $ẙø£e+‘·T&ÉT.

4) ñ|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

$|üØ‘·eTT >±<äTùdj·T $e]+|ü+>±

q|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

HÓ|üyÓTqïø£ ùdj·TTyê&Ó H̊s¡Œ] düTeTr!

uÛ≤e+ : eTq≈£î ñ|üø±s¡+ #̊dæq yê]øÏ Á|ü‘·T´|üø±s¡+ #̊j·T&É+ >=|üŒø±<äT. nsTT‘̊ eTq≈£î n|üø±s¡+ #̊dæq

yê] ‘·|ü	\T ø£å$T+∫, ñ|üø±s¡+ #̊j·TTyê&̊ ñ‘·ÔeTT&ÉT.
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5) bÕeTTø£qï Ò̋<äT bÕ|æwæº Je+ãT

n{ÏºbÕeTT #Ó|æŒq≥T¢ $qTqT

K\Tì >∑TDeTT e÷qTŒ |òüTqT …̋es¡T Ò̋s¡T

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

uÛ≤e+ : bÕeTTø£Hêï bÕ|æwæº ÁbÕDÏ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT. n{ÏºbÕeTT ≈£L&Ü #Ó|æŒq≥T¢ $+≥T+~. ø±ì K\Tì

(˙#·Tì) >∑TDeTTqT e÷Á‘·+ mes¡÷ e÷s¡Ã Ò̋s¡T.

6) <ÛäqyÓT∫Ãq eT<äyÓT#·TÃqT

eT<äyÓT∫Ãq <äTs¡TZD+ãT e÷qø£ ôV≤#·TÃHé

<ÛäqeTT&ç–q eT<äeTT&ÉT>∑TqT

eT<äeTT&ç–q <äTs¡TZD+ãT\T e÷qTqT ẙe÷!

uÛ≤e+ : <Ûäq+ $T‹MT]‘̊ eT<ä+ edüTÔ+~. eT<ä+‘√ <äTs¡TZD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. <Ûäq+b˛‘̊ eT<äeTDT>∑T‘·T+~.

eT<äeTDÏ–‘̊ <äTs¡TZD≤\T <ä÷s¡yÓTÆb˛‘êsTT. Ç~ düVü≤»+.

7) dü‘·́ e÷s¡ZeTTq≈£î düeT≈£Ls¡T |ü<äe⁄\T

ì‘·́ q÷‘·qeTT>∑ ì*∫ j·TT+<äT

dü‘·́ yÓTÆq &=ø£ÿ dü<äTZs¡T |ü<ä$j·TÚ

ø±[ø±+ã! Vü≤+dü! ø±[ø±+ã!

8) ªª<ëq<Ûäs¡àeTT Ò̋ø£ <äj·Tj·TT dü‘·́ eTT Ò̋ø£

e÷qdüeTTq eT+∫ ˙‹ Ò̋ø£

#Ó&ÉT >∑TD+ãT\‘√&É #Ó\>±&ÉT#·Tqïf…º

V”≤qT&ç\qT #Ó&ÉTqT |üs¡eTT #Ó&ÉTqT!

9) ø£qï‘·*¢ ø£qï, ø£qï ‘·+Á&çøÏ HÓÓqï

ø£qï uÛÑ÷$T ø£qï $Tqï >∑\<Ó?

dü«s¡Zd”eT ≈£L&É kÕ{Ï sê<Óqï&ÉT

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤˝!

10) »qàì∫Ã q{Ïº »q˙ »q≈£î\ø£qï

>∑Ts¡T‘·s¡+|ü⁄ $\Te >∑÷&ç j·TT+&ÉT

<Ó’eyÓTTø£{Ï Ò̋<äT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£qï

uÛÑe´ düT>∑TDo\! uÛÑs¡‘·u≤˝!
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1. uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+

uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+ n+<äs¡+ ̀  uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\ẙT n+<äs¡+

1) ø£\dæ ñ+f… ø£\<äT düTK+ ` ø£\Væ≤ùdÔ <äT'KeTj·T+

|üs¡dü‡s¡+ Áù|$T<ë›+ ` |üs¡<ä÷wüD e÷H̊<ë›+

≈£î\ uÛÒ<ë˝§<äT› eTq≈£î ` uÛ≤cÕ uÛÒ<äeTT ˝§<äT›

n+≥sêì ‘·qyÓTT<äT› ̀  n+<äs¡yÓTTø£{Ï>∑ ñ+<ë+ ˆˆ uÛÑs¡‘· ̂ ˆ

2) C≤‹ì ùd$+#·T<ëeTT ` <̊X̄uÛÑøÏÔ ô|+#·T<ëeTT

◊ø£eT‘·́ ẙT ã\eTì ` n+<ä]ø° #ê≥T<ëeTT

X̄Á‘·TyÓe«&Ó’Hê ` yê&Ó+‘√ ã\eTT yê&Ó’Hê

$Á<√VüQ\ HÓ\¢ <äTì$T ` $»j·TeTT kÕ~Û+#·T<ëeTT ˆˆ uÛÑs¡‘· ̂ ˆ

3) <̊X̄eT+f… eTfÒº ø±<äT ` <̊X̄ eT+f… eTqTwüß˝ÀjYT

<̊XÊìï Áù|$T<ë›+ ` ‘ê´>±ìï #·÷|æ<ë›+

|ü$Á‘·eTT>∑ J$+∫ ` bÕeq #·]‘·qT bı+~

kÕ«s¡úeTTàqT $&ÉHê&ç ` kÂK´eTTàqT ô|+#·T<ëeTT ˆˆ uÛÑs¡‘· ̂ ˆ

3. bÕ≥\T / π>j·÷\T

2. ‘·s¡Te⁄qTsê ` ‘·*¢ìsê

#Ó≥TºqTsê ` #Ó*$Tìsê!

‘·s¡Te⁄qTsê ̀  ‘·*¢ìsê

q]øÏ ẙj·TuÀ≈£îsê

ø£s¡Te⁄ ø√s¡Tø√≈£îsê!

neTàqTsê! neTà≈£îsê!

ø=&ÉT≈£îqTsê! qqT ø=≥º≈£îsê!
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H̊\ ‘·*¢ >∑T+&Ó̋ À

$‘·ÔHê\ >=+‘·T˝À

|üdæô|<äe⁄\ Hê ^‘·+

Á|üø£è‹øÏ düTÁ|üuÛ≤‘·+

˙≈£î q#·Ã Ò̋<ä≥sê

|ü#·ÃHê≈£î dü+^‘·+

#·+{Ï bÕ|ü ø±fīfl‘√

‘·q m<äô|’ ‘·qTïø=H̊, ByÓq Hê ‘·*¢

Äq+<ëÁX̄óe⁄\T C≤]Ãq≥T¢

sêfīófl $dæπs MT≈£î

|üfīflqT n+~düTÔHêï

dü÷s¡́ s¡•à ãTe«>±

\eD≤ Ò̋ bÕ\T>± ø£*|æ,

ñ>∑TZbÕ\|æ+&ç ‹+&ç #̊dæHêqTsê

ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ e÷‘·≈£î

ø£&ÉT|ü⁄ ø√‘· ô|≥º≈£î

#·ìb˛sTTq eTqTwüß\¬ø’

∫‹øÏ ñqï eTeTTà q]øÏ

∫‹ù|]Ã ‘·>∑̋ Òùd

Hê>∑]ø£‘· MT~

Áã‘·Tø£+fÒ ‘ê´>∑eTTH̊

u≤<Ûä́ ‘· e÷~

e÷ ‘·qTe⁄qT Á‘Ó+∫Hê

ẙfīófl uÛÑ÷$T˝À $T>∑T\TÃ

eT∞fl MT ø√düeTT

∫>∑T]+#̊ <ë] ñ+#·T!

ô|ø£*+#ê\+fÒ, yÓTT<ä≥

|ü~ #Ó≥¢qT ô|+#·T!

` düT<ë›\ nXÀø̆ ‘̊»
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3. #Ó≥ºeTà bÕ≥

#Ó≥ºe÷à #Ó≥ºe÷à |ü#êÃì #Ó≥ºe÷à

˙e⁄ Ò̋ø£ e÷qe eTqT>∑&É Ò̋H̊ Ò̋<√j·Te÷à

Ç+{Ï+{° >∑TeTà+˝ÀHê ` ‘√s¡D≤\ Ä¬ø’Hêe⁄

ô|+&ç¢fīófl |ü+&ÉT>∑̋ …’Hê |ü\ø£]+#̊ |ü+~]yÓ’Hêe⁄

ì+&ÉT eTT‘·ÔsTT<äTe˝≤>∑ Ç+{Ï eTT+<̊ Ç\ẙ\ŒsTTHêe⁄

#·T{≤º\T |üø±ÿ˝§∫Ãq ∫s¡T>±*‘√ |ü\ø£]+∫Hêe⁄

Äø£̋ ÒùdÔ neTàsTTeNÃ ø£&ÉT|ü⁄ì+&̊ |ü+&Ó’Hêe⁄

ì<ä›s=ùdÔ }j·T\ nsTT´ >±©\ CÀ\bÕ&çHêyé

m+&=∫Ãq yêH=∫Ãq >∑T+&Ó̋ À¢ <ë#·T≈£îHêïe⁄

˙ >∑TDeTT\ >√s¡+‘·sTTq eTqTwüß\≈£î Ò̋<√j·Te÷à

Ábı<äT›H̊ï X̄ó~∆ì #̊ùd |üfīófl‘√ẙT |ü⁄\¢sTTHêe⁄

e+≥≈£î+&É |ü⁄s¡T&ÉTb˛j·T>± bısTT´˝Àq ì|üŒsTTHêe⁄

≈£Ls¡TÃ+fÒ ≈£î¬sÃÌHêe⁄ ≈£îqTø=ùdÔ eT+#·+ nsTTHêe⁄

neTàeTà ‘ê‘·j·T´≈£î ‘√&ÉTq&ç#̊ ø£Ás¡sTTHêe⁄

|üs¡T\ùde eTTK´+ n+≥÷ •s¡düTe+∫ eTT+<äT q&ç∫Hêe⁄

#·ìb˛‘̊ bÕ&Ó’Hêe⁄ ø± Ò̋ÃùdÔ ø±&Ó’Hêe⁄

<äVü≤qeTT≈£î <ëqeTT ì∫Ã ˙ <̊Vü≤+ ø±\TÃ≈£îHêïe⁄

m+‘·>=|üŒ ‘ê´>∑yÓT ˙~ |ü#·Ãì #Ó≥ºe÷à

qs¡T˝≤sê Væ≤‘·T˝≤sê ` z |ü+&ç‘· bÕeTs¡T˝≤sê

Äj·TTsês√>∑́ eTT ì#̊Ã #Ó≥Tº ø£<∏äqT $Hêïsê

|ü#·ÃHÓ’q |ü]eTfī #Ó≥T¢ n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT

|üsê´es¡D≤ìï eTqeTT s¡øÏå+#·>∑ eTT+<äT≈£îb˛<ë+

` C≤q|ü<ä̂ ‘·+
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4. u≤\˝≤¢sê?

u≤\˝≤¢sê! bÕ|ü̋ ≤¢sê!

ã&çøÏ Áø£eT+>± yÓfīfl+&û

#·<äTe⁄\T H̊ØÃ, XÊgeTT ‘Ó*d”

#·ø£ÿì ù|s¡TqT bı+<ä+&û....

>∑Ts¡Te⁄\T #Ó|æŒq $<ä́ \ìï{Ïì

>∑Ts¡T‘·T>∑ MTs¡T H̊s¡«+&û

eT+∫ Ø‘·T\qT eT+∫ ˙‘·T\qT

m+∫ Á>∑Væ≤+N q&Ée+&û...

n\¢] |æ\¢\ kÕyêkÕ\≈£î

yÓfīflø£+&ç @ ẙfī\qT

eT+∫ |æ\¢̋ ≤ ùdïVü≤eTT ø√]

eTsê´<ä>∑q÷ yÓT\>∑+&û...

kÕj·T+ø±\+ |æ\¢\+<äs¡÷

#·ø£ÿ>∑ Ä≥\T Ä&É+&û

Äs√>∑́ eTTà eTVü‰uÛ≤>∑́ eTqT

dü÷Á‘·eTT »„|æÔì ñ+#·+&û

Ms¡T\ BÛs¡T\ X̄Ss¡T\ >±<Ûä\T

MTs¡÷ ÁX̄<ä∆>∑ #·<äe+&û

<̊X̄uÛÑøÏÔ‘√ dü«j·T+ X̄øÏÔ‘√

~e´eTT>± yÓ\T>=+<ä+&ç...

` ø£e⁄\ Ä+CH̊j·TX̄s¡à

5. u≤\≈£î\T u≤*ø£\T uÛ≤$»>∑‹øÏ @*ø£\T

u≤\≈£î\+ u≤*ø£\+

uÛ≤$ »>∑‹ πø*ø£\+

ô|+∫q ‘·*<ä+Á&ÉT\ Vü≤è~

ì+#·T Áù|eT e÷*ø£+ !!



58

4e ‘·s¡>∑‹

$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

Ä≥\ bÕ≥\ yÓ\T>∑T\

u≤≥\ »qT $TÁ‘·T\+

NeT¬ø’q ø°&Ós¡Tì

∫ìï ∫ìï |ü$Á‘·T\+ !!

n+<äeTT ø£qT $+<äT CÒj·TT

q+<äq eT+<ës¡eTT\+

rj·Tì ¬ø+<ä$Tà $s¡T\

‘̊HÓb˛q |ü⁄s¡eTT\+ !!

$T\ $T\ ‘·\|ü⁄\T e÷ ø£

qTï\˝À ‹\øÏ+#Ó<ä+

øÏ\øÏ\ qe⁄«\T e÷ô|<ä

e⁄\ô|’ H=*øÏ+#Ó<ä+ !!

n\¢] eT …̋¢\T ø=\¢>∑

»*¢ >∑Tu≤[+#Ó<ä+

n*¢_*¢ |ü\T≈£î\*¢

ñ\¢eTT s¡+õ+#Ó<ä+ !!

` _.$.qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

6. ∫Hêï] bÕ|ü\T

∫HêïØ bÕ|ü\eT÷

dæ]eT Ò̋¢ yÓTT>∑Z\eT÷

~$qT+&û uÛÑT$MT~øÏ

~–e∫Ãq $+<äT\eT÷

$X̄«yÓT\¢ e÷ ø=s¡¬ø’

ẙsTTø£+&É¢ ẙ∫qB

>∑Tqïe÷$ô|’ ø√sTT\

düHêïsT÷|ü*øÏqB
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ryÓø£HÓï ̌ &É\+‘ê

|üPe⁄\T>± q$«qB

>±*≈£îÁs¡ &É\¢&ÉT>√

á\ ẙdæ eTeTTà |æ*#Ó

–s¡T\˙ï e÷ ø√dü+

•s¡eTT …̋‘·TÔø=ì #·÷#ÓqT

q<äT\˙ï eTeTTà >±+∫

q&Éø£ e÷qTø=ì ì*#ÓqT

bı<äT>∑T #̊|æ |ü⁄&É$T>√e⁄

eT<ÛäT<Ûës¡\T ≈£î]|æ+#ÓqT

n+ãTsê\T e]¸+#ÓqT

Äq+<ëÁX̄óe⁄\T e÷ô|’....

uÛÑ÷$T HÓ\¢yÓ\¢ẙôd

|ü⁄qï$T yÓHÓï\ e÷¬ø’

eTVæ≤>∑s¡“¤+ <ë∫j·TT+#Ó

eTDT\÷ >∑qT\÷ e÷¬ø’

` ñ+&̊\ e÷\ø=+&Ü ¬s&ç¶

7. H̊\‘·*¢

eTs¡Te Ò̋eTT eTs¡Te Ò̋eTT

ø£qï ‘·*¢̇

eTs¡Te Ò̋eTT eTs¡Te Ò̋eTT

ø£qï uÛÑ÷$T˙

Je$T∫Ã uÛ≤e$T∫Ã

#̊s¡Bdæq{Ïº ‘·*¢̇

bÕ&ç|ü+≥*∫Ã e÷≈£î

‘√&ÉTì*Ãq{Ïº uÛÑ÷$T˙...
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#·<äTe⁄H̊]Œ ˙‹ H̊]Œ

kÕøÏq{Ïº ø£qï‘·*¢̇

‹+&çì∫Ã ã≥º*∫Ã

˙&É H=dü–q{Ïº uÛÑ÷$T˙....

<äj·TqT #·÷|æ Áã‘·T≈£î H̊]Œ

<ë] #·÷|æq{Ïº ‘·*¢̇ ,

yÓ\T>∑T #·÷|æ $X̄«eT+<äT

$\Te >∑÷]Ãq{Ïº uÛÑ÷$T˙....

eTs¡Te Ò̋eTT eTs¡Te Ò̋eTT eTs¡Te Ò̋eTTsê!

` Hês¡¢ ∫s¡+J$

8. uÛ≤$ì ~<̊›~ ẙTẙT

u≤\ u≤*ø£\eTT

uÛ≤$ì ~<̊›~ ẙTẙT

e÷≥ e÷≥ ø£\T|ü⁄ø=ì

eTdü\Tø=ì ñ+{≤eTT

Ä≥bÕ≥ H̊s¡TÃø=ì

Äq+<ä+>∑T+{≤eTT ˆˆ u≤\ ˆˆ

#·<äTe⁄ dü+<Ûä́  H̊s¡TÃø=ì

#·ø£ÿ>± ñ+{≤eTT

düeT‘ê uÛ≤eeTT\ HÓ\¢

kÕ~Û+#·T ≈£î+{≤eTT... ˆˆ u≤\ ˆˆ

n+<äs¡yÓTTø£f…Æ ẙTeTT

n&ÉT>∑T\T eTT+<äT πøkÕÔeTT

n+<äs¡T ã‘·ø£>∑ ẙTeTT

Ä~Ûø√‘·Œ‹Ô ‘ÓkÕÔ+ ˆˆ u≤\ ˆˆ

` bÕ\&ÉT>∑T Hê>∑j·T´
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9. ñ<äsTT+#̊ dü÷s¡T´&Ü!

◊<ä÷ K+&Ü\ MT+∫

Hê\÷Z dü+Á<ë\ MT+∫

ñ]≈£î]øÏ e∫ÃHêeTT

ñ<äsTT+#̊ dü÷s¡T´&Ü!

ñô|Œq˝≤ Ò̋∫HêeTT

ñ<äsTT+#̊ dü÷s¡T´&Ü!

ñ<ä́ e÷\T ‘Ó∫ÃHêeTT

ñ<äsTT+#̊ dü÷s¡T´&Ü!

ñ‘̊Ô»+ ˙yÓ e÷≈£î

ñ<äsTT+#̊ dü÷s¡T´&Ü!

yÓT‘·Ôì ˙ #ÓsTT´ ‘êøÏ

|ü⁄e⁄«\yÓTÆ |üPdæHêeTT

yÓ#·Ãì ˙ #·÷|ü⁄ k˛øÏ

eT+#·Te …̋ ø£]–HêeTT

˙ e …̋¢HÓ H̊\+‘ê

»\T¢\yÓTÆ ≈£î]dæHêeTT

˙e …̋H̊ X̄Á‘·Te⁄ô|’

m+&É\yÓTÆ eT+&çHêeTT

˙ø√dü+ |æ≥º\yÓTÆ

Äø£kÕq m–]HêeTT

˙ø√dü+ #̊|ü\yÓTÆ

˙{Ï̋ Àq á~HêeTT

ø£fīfl˝À¢ ø£\\yÓTÆq

˙fīfl˝À¢ n\\yÓTÆq

e÷ ø£qTï\ ø£\e⁄ ˙e⁄

e÷ ‘·\˝À n\e⁄ ˙e⁄

‘·*¢bÕ\‘√ m~π>

|æ\¢\eTqT r>∑\+
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≈£î\+ Ò̋<äT eT‘·+ Ò̋<äT

ù|s¡T Ò̋<äT }s¡T Ò̋<äT

yÓ\Tπ> e÷ dü]Vü≤<äT›

ÁX̄eT˝À bı&ç#Ó bı<äT›.

` es¡es¡sêe⁄

10. eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+

n+<äyÓTÆq ø±oàs¡+ ` n‘·T´qï‘· Væ≤e÷\j·T+

dü«#·Ã¤yÓTÆq qB»\+ ` ñ#·Ã¤yÓTÆq ‘·b˛eq+

ø£\uÀdüT≈£îqï~ ` eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ˆˆ n+<äyÓTÆq ̂ ˆ

|ü⁄sêDÒ‹Vü‰kÕ\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢>±

ẙ<ë\T yÓ\dæq{Ïº ø£\Œe*¢>±

|ü⁄D´eT÷s¡TÔ̋ …+<ä]ø√ ø£qï‘·*¢>±

|ü⁄&É$T˝Àq <̊XÊ˝À¢ |ü⁄D´uÛÑ÷$T eTq<̊X̄+ ˆˆ n+<äyÓTÆq ̂ ˆ

kÕ+Á|ü<ëj·T BbÕ\T yÓ*–q{Ïº ø√yÓ\>±

dü+düÿ èr kÂs¡uÛ≤\T yÓ<ä»*¢q eqeTT˝≤

_ÛqïeT+<äT ◊ø£́ ‘·qT kÕ~Û+∫q uÛÑ÷$T>±

yÓ\dæq{Ïº ì*∫q <Ûäq´J$ eTq<̊X̄+ ˆˆ n+<äyÓTÆq ̂ ˆ
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4. ø£<∏ä\T

1. |üì|ü≥¢ ÁX̄<ä∆

>∑+<ÛäkÕs¡<̊XÊìï ∫Á‘·ùdqT&ÉH̊ sêE |ü]bÕ*düTÔHêï&ÉT. n‘·qT ‘·q Á|ü»\qT ø£qï_&É¶\e Ò̋ #·÷düTø=H̊yê&ÉT.

eT+∫sêE>± n+<ä] eTqïq\T bı+<ë&ÉT. ̌ ø£Hê&ÉT Ä sêE ‘·q sê»´+˝À Á|ü»\T m˝≤ ñHêïs√ ‘Ó\TdüTø√yê\ì

uÛ≤$+∫ e÷s¡Tẙwü+˝À sêÁ‹|üP≥ dü+#·]+#·kÕ>±&ÉT. ‘·q ø=\Te⁄˝À ñ<√´>∑T\T #ê˝≤eT+~ #̊düTÔqï nsê#·ø±\T,

nHê´j·÷\T #·÷dæ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. n˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+&É>± #ê˝≤ <äèXÊ´\T n‘·ìøÏ ø£ì|æ+∫ u≤<Ûäô|{≤ºsTT. ‹]–

edüTÔ+&É>± ‘·q sê»Á|ükÕ<ä+ <ä>∑Zs¡ ñqï ø±|ü̋ ≤<ës¡T&ÉT Ä sêÁ‹ẙfī ¬s+&ÉT>∑+≥\|ü	&ÉT ≈£L&Ü yÓT\≈£îe⁄>± ñ+&ç

‘·q $<äT´ø£Ô <Ûäsêàìï ìs¡«Væ≤düTÔHêï&ÉT. sêEì #·÷XÊ&ÉT. ªªme«s¡T qTe⁄«?μμ á düeTj·T+˝À Çø£ÿ&ç¬ø+<äT≈£î e#êÃe⁄?

sêE>±s¡T ìÁ~+#·T#·THêïs¡T. á ẙfī|ü	&ÉT sê»<äs¡Ùq+ ˙≈£î \_Û+#·<äT. ø±ã{Ïº yÓ[flb˛. πs|ü⁄ sêμμ n+≥÷

yê]+#ê&ÉT. Ä e÷s¡Tẙwü+˝À ñqï sêE m+‘·>±H√ Áã‹e÷˝≤&Ü&ÉT. ˝À|ü*øÏ |ü+|üeTì. Ä ø±|ü̋ ≤<ës¡T

ø±q<äHêï&ÉT. &ÉãT“ \+#·+>± ms¡pbÕ&ÉT sêE. n‘·ìøÏ ø√|ü+ e∫Ã+~. \+#·+ rdüTø=ì qqTï yÓ÷dü+

#̊düTø√eT+{≤yê? M Ò̋¢<äT. á $wüj·T+ sêEøÏ #Ó|üŒ>∑\qT C≤Á>∑‘·Ôμμ nHêï&ÉT. ∫e]øÏ sêE #̊ùd~ ̋ Òø£ ø±|ü̋ ≤<ës¡Tì

$ÁXÊ+‹ >∑~˝À ìÁ~+#ê&ÉT. ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Ä >∑~ qT+&ç yÓfi‚fl yπ̊s e÷s¡Z+ >∑T+&Ü sê»Á|ükÕ<ä+˝ÀøÏ

Á|üẙ•+#ê&ÉT sêE. ‘Ó\¢yêsêø£ sêE Ä ø±|ü̋ ≤<ës¡Tì |æ*∫ n+<ä] düeTø£å+˝À sêÁ‹ »]–q dü+|òüT≥qqT

>∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT. ø±bÕ˝≤<ës¡T ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷&ÉT. Á|üuÛÑ÷! MTs¡T e÷s¡Ty˚wü+˝À ñ+&É≥+ e\q

>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛j·÷qT. ø£å$T+#·+&çμμ nHêï&ÉT. sêE n‘·ìì yÓT#·TÃø=ì ̇  |üì|ü≥¢ ̇ e⁄ n+øÏ‘·uÛ≤yêìï Á|ü<ä]Ù+#êe⁄.

u≤<Ûä́ ‘·qT $düà]+∫q $T–*q yês¡+<ä]ø° ̇ e⁄ ñ<ëVü≤s¡D>± ì*#êe⁄. n+≥÷ n‘·ìì bı–&ç n+<ä] düeTø£å+˝À

n‘·ìì ôd’Hê´<Ûä́ ≈£åîì>± ìj·T$T+#ê&ÉT sêE. eTq+ #̊düTÔqï |üì˝À n+øÏ‘· uÛ≤yêìï ø£*–, Ä |üìì Á‹ø£s¡D

X̄ó~∆>± #̊ùdÔ |òü*‘·+ nyÓ÷|òüT+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø |üì|ü≥¢ ÁX̄<ä∆‘√ bÕ≥T n+øÏ‘·uÛ≤e+ ≈£L&Ü ñ+&Ü*.

2. <Ó’e<ä‘·ÔyÓTÆq >±Á‘·+

nø£“sY ø=\Te⁄˝À ‘êHéùdHé nH̊ Á|üdæ<ä∆ dü+^‘·ø±s¡T&ÉT ñ+&̊yê&ÉT. n‘·qT eT+∫ >±j·T≈£î&ÉT. Á|ü‹s√p

sêÁ‹ẙfī nø£“sYe<ä› bÕ&̊yê&ÉT. nø£“sY n‘·ì dü+^‘êìï ÄkÕ«~+#̊yê&ÉT. ;s¡“ Ÿ̋≈£î ≈£L&Ü dü+^‘·eT+fÒ Çwüº+.

n‘·qT ≈£L&Ü nø£“sY‘√ ø£*dæ ‘êHéùdHé >±Á‘· e÷<ÛäTsê´ìï ÄkÕ«~+#̊yê&ÉT. ̌ ø£ yÓHÓï\ sêÁ‹ ‘êHéùdHé dü+^‘·+ $qï

‘·sê«‘· nø£“sY, ;s¡“ Ÿ̋ sê»eTVü≤ Ÿ̋ ñ<ë´qeq+˝Àì |ü∫Ãø£̋ À q&ÉTdüTÔHêïs¡T.
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ªª‘êHéùdHé dü+^‘·+ <Ó’e<ä‘·ÔyÓTÆq~. n‘·ì >±q+ $+≥T+fÒ qqTï H̊qT eTs¡∫b˛‘êqT. á Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊

n‘·qT eT+∫ dü+^‘·E„&ÉTμμ nHêï&ÉT nø£“sY.

ªªne⁄qT Á|üuÛÑ÷! nsTT‘̊ ‘êHéùdHé n+<äT≈£î n+^ø£]+#·&ÉT. ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q Vü≤]<ëdt dü+^‘·+ <Ó’e<ä‘·ÔyÓTÆq<äì,

n‘·H̊ Á|ü|ü+#·+˝À n‘·T´‘·ÔeT dü+^‘·E„&Éì ‘êHéùdHé n_ÛÁbÕj·T+μμ nì #ÓbÕŒ&ÉT ;s¡“ Ÿ̋.

nø£“sY yÓ+≥H̊ ‘êHéùdHéqT |æ*|æ+∫ ªª‘êHéùdHé! MT >∑Ts¡Te⁄ ̇  ø£+fÒ u≤>± bÕ&É‘ês¡ì $HêïqT. H̊qT <ëìï

qeTà&É+ Ò̋<äT. MTs¡T á Á|ü|ü+#·+˝À n‘·T´‘·ÔeT >±j·T≈£î\ì Hê qeTàø£+μμ nHêï&ÉT.

ªªeTVü‰sêC≤! dü+^‘· XÊÁkÕÔìπø <̊e⁄&Ó’q ‘·T+ãTs¡T&ç eTs√ ne‘ês¡ẙT e÷ >∑Ts¡Te⁄. yê]˝≤ eT¬ses¡÷

bÕ&É̋ Òs¡Tμμ ã<äT*#êÃ&ÉT ‘êHéùdHé. ªªnsTT‘̊ H̊qT MT >∑Ts¡Te⁄>±] >±Á‘·+ $Hê*μμ nø£“sY ‘·q n_Û̋ ≤wüqT e´ø£Ô+

#̊XÊ&ÉT. ªªyê]ì rdüT≈£îsê>∑\yê?μμ nì ‹]– Á|ü•ï+#ê&ÉT. ªªe÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T ùd«#êÃ¤ |æbÕdüT\T. yês¡T me]

n<äT|ü⁄ Ä»„̋ À¢ ñ+&És¡T. eTq+ ÄVü‰«ì+∫Hê yês¡T sês¡Tμμ #ÓbÕŒ&ÉT ‘êHéùdHé.

Ä e÷≥\≈£î nø£“sY ìsêX̄ #Ó+<ë&ÉT. ªªm˝≤¬>’Hê yê] >±Á‘·+ H̊qT $Hê*. n+<äT≈£î @+ #̊<ë›+μμ nì

‘êHéùdHéqT Á|ü•ï+#ê&ÉT.

ªªeTVü‰sêC≤! yês¡T ãè+<ëeq+˝À ÄÁX̄eT+˝À ìedædüTÔHêïs¡T. MTs¡T yê] >±Á‘êìï ÄÁX̄eT+˝À $qe#·TÃμμ

nHêï&ÉT ‘êHéùdHé.

nø£“sY yÓ+≥H̊ eT+Á‹ sêC≤ e÷Hé dæ+>¥qT |æ*∫ ‘êqT Vü≤]<ëdtqT ãè+<ëeq+˝À ø£\TdüTø√e&ÜìøÏ ‘·–q

@sêŒ≥T¢ #Ój·T´eTì Ä<̊•+#ê&ÉT. ‘·q eT+B e÷s¡“\+‘√ Á|ü‘̊´ø£ s¡<∏ä+˝À yÓfi≤fl\ì ìX̄ÃsTT+#·T≈£îHêï&ÉT.

ªªÁ|üuÛÑ÷! eT+B e÷s¡“\+‘√ yÓ[‘̊ e÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T $TeTà*ï #·÷&É&ÜìøÏ ‹s¡düÿ]+#·e#·TÃ. yês¡T ìedædüTÔqï~

∫qï ÄÁX̄eT+ nì >∑T]Ô+#·+&çμμ nì ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT ‘êHéùdHé. ;s¡“ Ÿ̋ ≈£L&Ü ‘êHéùdHéqT düeT]údü÷Ô ø=~›eT+~‘√

ÄÁX̄e÷ìøÏ yÓfīfl&É+ eT+∫<äì nø£“sY≈£î dü÷∫+#ê&ÉT.

∫es¡≈£î nø£“sY #·Áø£e]Ô, ‘êHéùdHé, ;s¡“ Ÿ̋ eTT>∑TZs¡÷ s¡<∏ä+˝À ãè+<ëeq+≈£î yÓfi≤fls¡T. ø=~› <ä÷s¡+˝À s¡<∏ëìï

e<ä* q&ÉT#·T≈£î+≥÷ ÄÁX̄e÷ìï #̊sês¡T. ‘êHéùdHé, nø£“s¡T #·Áø£e]Ôì ‘·q >∑Ts¡Te⁄≈£î |ü]#·j·T+ #̊XÊ&ÉT.

ªªÁ|üuÛÑ÷! MTs¡T Hê >±Á‘·+ $Hê\ì Ç+‘·<ä÷s¡+ e#êÃsê! nsTT‘̊ Ç‘·s¡T\ ø√]ø£ô|’ bÕ&̊ n\yê≥T Hê≈£î

Ò̋<äT Hê˝À uÛ≤ẙẙX̄+ bı+–q|ü	&ÉT, ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~q|ü	&ÉT e÷Á‘·ẙT Hê >=+‘·T dü+^‘·+ |ü\T≈£î‘·T+~.

$T–*q ẙfī\˝À H̊qT bÕ&É̋ ÒqTμμ nì ‘·q ìdü‡Vü‰j·T‘· e´ø£Ô+ #̊XÊ&ÉT Vü≤]<ëdt.

nø£“sY≈£î ìsêX̄ ø£*–+~. ∫s¡Tø√|ü+ ≈£L&Ü e∫Ã+~. n|ü	&ÉT ;s¡“ Ÿ̋, ‘êHéùdHéqT ãj·T≥≈£î rdüT≈£îyÓ[fl

Ç|ü	&̊+ #̊kÕÔeì Á|ü•ï+#ê&ÉT. ªª π̌ø ̌ ø£ e÷s¡Z+ ñ+~. e÷ >∑Ts¡Te⁄>±] m<äT≥ me¬s’Hê ‘·|ü	>± bÕ&ç‘̊ yê]ì

dü]~<ä›&ÜìøÏ yês¡T ≈£L&Ü bÕ&É‘ês¡Tμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT ‘êHéùdHé.

ªªn˝≤>±! nsTT‘̊ qTe⁄« yÓ[fl ˇø£ sê>±ìï n|üdü«sê\‘√ Ä\|æ+#·T. ìqTï dü]#̊j·T&ÜìøÏ MT >∑Ts¡Te⁄

bÕ&É‘ês¡Tμμ nì ;s¡“ Ÿ̋ dü÷∫+#ê&ÉT. á $wüj·÷ìï nø£“sY≈£î #ÓbÕŒ&ÉT. nø£“sY dü+‘√wæ+#ê&ÉT.
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dü÷s¡<ëdt dü«s¡|üs¡∫q uÛ…’s¡$ sê>∑+˝Àì ̂ ‘êìï n|üdü«sê\‘√ ‘êHéùdHé bÕ&ÉkÕ>±&ÉT. n~ $qï Vü≤]<ëdt≈£î

ø√|ü+ e∫Ã+~. ‘·|ü	&ÉT dü«sê\qT dü]~<äT›‘·÷ ‘êq÷ bÕ&ÉkÕ>±&ÉT.

Vü≤]<ëdt >±Á‘·+ $H̊dü]øÏ nø£“sY ‘·qqT ‘êqT eTs¡∫b˛j·÷&ÉT.

n~ ì»+>± <Ó’e<ä‘·ÔyÓTÆq >±Á‘·ẙT. nø£“sY, ;s¡“ Ÿ̋ Ä >±Á‘· e÷<ÛäTsê´ìï yÓTÆeTs¡∫ $Hêïs¡T. ‘·sê«‘· Vü≤]<ëdt

Äosê«<ä+ rdüTø=ì ãj·T≥≈£î e#êÃs¡T.

e#̊Ã≥|ü	&ÉT ªª‘êHéùdHé qTe⁄« MT >∑Ts¡Te⁄>±] n+‘· >=|üŒ>± m+<äT≈£î bÕ&É̋ Òø£b˛‘·THêïe⁄?μμ nì Á|ü•ï+#ê&ÉT

nø£“sY.

ªªH̊HÓ+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê H̊qT yê]˝≤ bÕ&É̋ ÒqT. n+<äT≈£î ø±s¡D+...μμ n+≥÷ ns√∆øÏÔ̋ À Ä–b˛sTT ;s¡“ Ÿ̋

yÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT ‘êHéùdHé.

ªªeTVü‰sêC≤! ø±s¡D+ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. MTs¡T ø√|ü–+#·Tø√q+fÒ H̊qT #ÓãT‘êqTμμ nHêï&ÉT ;s¡“ Ÿ̋. nø£“sY

#Ó|üŒeTHêï&ÉT.

ªª‘êHéùdHé >±Á‘·+ ‘·q >∑Ts¡Te⁄ >±Á‘·+ ø£Hêï ‘·≈£îÿe<̊$T ø±<äT. nsTT‘̊ >±HêìøÏ \ø£ǻ + Á|ü<Ûëq+. ‘êHéùdHé

$TeTà*ï yÓT|æŒ+#·&ÜìøÏ bÕ&É‘ê&ÉT. yê] >∑Ts¡Te⁄ Vü≤]<ëdt <̊e⁄&çï yÓT|æŒ+#·&ÜìøÏ bÕ&É‘ê&ÉT. n<̊ yê]<ä›]

>±Á‘ê\˝À ñqï ‘̊&Üμμ nì $wüj·÷ìï $&ÉeT]Ã #ÓbÕŒ&ÉT ;s¡“ Ÿ̋.

;s¡“ Ÿ̋ ì•‘· <äèwæºì nø£“sY yÓT#·TÃ≈£îHêï&ÉT.

3. |ü≥Tº<ä\

sêe÷|ü⁄s¡+ nH̊ Á>±eT+˝À sêeTT, k˛eTT nH̊ $<ë´s¡Tú\T ̌ πø ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. Ç<ä›s¡÷ ùdïVæ≤‘·T\T.

sêeTT <Ûäqe+‘·T\ ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{Ïº ô|s¡>∑&É+ e\q #·<äTe⁄MT<ä ÁX̄<ä∆ #·÷ù|yê&ÉT ø±<äT. $˝≤düe+‘·yÓTÆq

JeHêìï >∑&çù|yê&ÉT. #·<äTe⁄ MT<ä ìs¡¢ø£ǻ + HêHê{Ïø° ô|]–b˛kÕ–+~. ø±˙, k˛eTT ù|<ä≈£î+≥T+ã+˝À »ìà+#·&É+

e\q ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷, U≤∞ düeTj·T+˝À #·<äTe⁄ø=H̊yê&ÉT. bÕsƒ¡XÊ\˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T

dü+bÕ~+#̊yê&ÉT. á $wüj·T+ >∑eTì+∫q sêeTT k˛eTTqT <̊«wæ+#̊yê&ÉT. ªJ$‘·+˝À $\TyÓ’q~ &ÉãT“, Ä

&ÉãT“‘√  H̊H̊yÓTÆHê kÕ~Û+#·>∑\qTμ nì >∑s¡«+>± e÷{≤¢&̊yê&ÉT. k˛eTTì ùV≤fīq#̊ùdyê&ÉT. ◊Hê, k˛eTT u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü

sêeTTì m˝≤¬>’Hê e÷]Ã, ‘·q #·<äTe⁄|ü≥¢ ÁX̄<ä∆ #·÷ù|˝≤>± #̊kÕÔqì Á|ü‹»„ #̊XÊ&ÉT. n+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+∫

#ê˝≤kÕs¡T¢ $|òü\eTj·÷´&ÉT. sêeTT s√Es√Eø° #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq‘√ E˝≤sTT>± ‹s¡>∑kÕ>±&ÉT. <ÛäHêìï $|üØ‘·+>±

Ks¡TÃ#̊ùdyê&ÉT. k˛eTT ø£wüº|ü&ç #·~yê&ÉT. |ü≥Tº<ä\‘√, ÁX̄$T+∫ ñqï‘· $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#ê&ÉT. ‘·qT nqT≈£îqï

\øå±´ìï #̊s¡T≈£îHêï&ÉT. ‘êqT ÁX̄$T+∫, Ç‘·s¡T\ Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï ≈£L&Ü bı+~ ◊.m.mdt. |üØø£å bÕôd’, ‘·qT+≥Tqï

õ˝≤¢πø ø£\ø£ºsY nj·÷´&ÉT. n+<ä]ø° düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷ eT+∫ ø£\ø£ºs¡T>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ë&ÉT.
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sêeTT |ü]dæú‹ u≤>± ~>∑C≤]b˛sTT+~. #·<äTe⁄ sê Ò̋<äT. ñqï <ÛäqeT+‘ê Ks¡TÃô|fÒºXÊ&ÉT. m+<äT≈£L |üìøÏ

sê≈£î+&Üb˛j·÷&ÉT. á $wüj·÷\˙ï k˛eTT ‘Ó\T‡≈£îHêï&ÉT. ‘·q‘√ ø£*‡ ã&ç̋ À #·~$q sêeTT dæú‹øÏ C≤*|ü&Ü¶&ÉT

k˛eTT. n‘·ìì |æ*|æ+∫ Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï n+~+#ê&ÉT k˛eTT. <ë+‘√ sêeTTøÏ ãT~∆ e∫Ã+~.. ‘·q k˛eT]‘·q+,

|üì|ü≥¢ $XÊ«dü+ Ò̋ø£b˛e&É+ ‘·q |ü‘·HêìøÏ ø±s¡DeTì >∑T]Ô+#ê&ÉT. sêeTT n+~+∫q Ä]úø£ düVü‰j·T+‘√ ˇø£

∫qï yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+∫, m+‘√ ø£wüº|ü&ç, ÁX̄$T+∫ Ä yê´bÕsêìï ô|+∫ ô|<ä›~>± #̊düT≈£îHêï&ÉT. n|ü	&ÉT

‘Ó*dæe∫Ã+~. n‘·ìøÏ ÁX̄eTìwü̋̃ À m+‘· ˝≤uÛÑeTT+<√. n+<äTπø eTq+ eTq |üì|ü≥¢, $XÊ«kÕìï ô|+#·Tø=ì

|ü≥Tº<ä\‘√ <ëìï #̊ùdÔ $»j·÷ìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.

4. ‘Ó*$>∑\ ne«

ˇø£ Á>±eT+˝À ˇø£ eè<äT∆sê\T+&̊~. Ä$&É≈£î ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·–Z+~. <ÛäHêìøÏ ˝À≥T Ò̋ø£b˛sTTHê, Ç+{À¢

‘√&Óe«s¡÷ Ò̋ø£b˛e&É+e\¢ ø£fīófl u≤>∑T#̊sTT+#·Tø=+fÒ ø±ì ‘·q |üqT\T ‘êqT #̊düTø√ Ò̋qqTø=qï~. n+<äTe\¢ Ä

Á>±eT+ ˝Àì yÓ’<äT´DÏí ‘·q ø£fīófl u≤>∑T#Ój·T´e\dæ+<äì n&ç–+~. Ä ∫øÏ‘·‡≈£î n‘·qT n&ç–q kıeTTà ÇkÕÔqqï~.

n‘·qT Á|ü‹ ~q+ e∫Ã ÄyÓT ø£fīfl≈£î eT+<äT b˛ùdyê&ÉT. ‘·sê«‘· Ç+{À¢ ñqï yÓ+&ç–H√ï, ã+>±s¡|ü⁄ edüTÔy√ @~

ø£ì|æùdÔ n~ rdüT≈£îb˛j̊Tyê&ÉT. #·÷|ü⁄ dü]>± Ò̋q+<äTe\¢ ÄyÓT n‘·ì <=+>∑‘·q+ ø£ìô|≥º̋ Òø£b˛sTT+~.

Ç˝≤ ø=+‘· ø±\+ >∑&ç∫q ‘·sê«‘· ªª˙≈£î #·÷|ü⁄ e∫Ã+~. Hê≈£î Çe«e\dæq kıeTTà ÇeTàμμì yÓ’<äT´&É&É>±Z,

Hê≈£î #·÷|ü⁄ @MT u≤>∑T|ü&É̋ Ò<äT ø±ã{Ïº H̊qT ̇ πøMT Çe«qqï<ëyÓT. n+<äT≈£î yÓ’<äT´&ÉT ø√|æ+∫ Hê´j·TkÕúq+˝À ÄyÓT

MT<ä πødüT ẙkÕ&ÉT. ÄyÓT Hê´j·TkÕúHêìøÏ yÓ[fl+~. n|ü	&ÉT Hê´j·TkÕúq+˝À Hê´j·÷~Ûø±]øÏ ne«≈£î eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD

Ç˝≤ »]–+~.

ªª@eTe÷àμμ á yÓ’<äT´DÏí ø£fīófl u≤>∑T#Ój·T´eTì ˙e⁄ n&ç>±yê Ò̋<ë?μμ

ªªn&ç>±q+&ç.μμ

ªªn‘·qT ˙≈£î s√p e∫Ã ∫øÏ‘·‡ #̊XÊ&Ü?μμ

ªª#̊XÊs¡+&û?μμ

ªªÇ|ü	&ÉT ˙≈£î #·÷|ü⁄ e∫Ã+<ë Ò̋<ë.μμ

ªªsê Ò̋<ä+&û?μμ

ªªø±<äT, #·÷|ü⁄ e∫Ã<ä+≥THêï&̊ yÓ’<äT´&ÉT?μμ

ªªÄj·Tq #Óù|Œ~ nã<ä∆eT+&û?μμ

ªª˙<˚ nã<ä∆eT+≥THêï&Üj·Tq. ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø=qï+<äT≈£î Çe«e\dæq kıeTTà m>=Z≥º&Üìπø qT$«˝≤

n+≥THêïeì Äj·Tq ˙MT<ä H̊s¡+ yÓ÷|ü⁄‘·THêï&ÉT. Ç+<äT≈£î ˙ düe÷<Ûëq+ @$T{Ï?μμ
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ªªnj·÷´! H̊qT ˇ+≥]<ëìï. Hê ø£fīófl ‹qï>± ñqï s√E˝À¢ Ç+{À¢ yÓ+&çedüTÔe⁄\÷, ã+>±s¡T edüTÔe⁄\÷

mH√ï ñ+&̊$. á eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡ #̊dæq ‘·sê«‘· yê{Ï̋ À ̌ ø£{Ï ≈£L&Ü Hê≈£î ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. Hê≈£î ì»+>±

#·÷ù| e∫Ãq≥¢sTT‘̊ n$ ø£q|ü&̊ẙø£<ë! ô|{Ïºq #√≥ ô|{ÏºqfÒ¢ ñ+&̊$ø£<ë! Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T MTπs #Ó|üŒ+&ç Hê≈£î

#·÷|ü⁄ e∫Ãq{≤º? Ò̋q{≤º?μμ

Hê´j·TeT÷]Ô ÄyÓT düe÷<Ûëq+ $ì Ä eè<äT∆sê\T ø£qã&É≥+ Ò̋<äqï edüTÔe⁄\ C≤_‘ê sêsTT+∫ yê{Ï qìï{Ï̇

ÄyÓT≈£î n|üŒ–+∫ ô|≥ºe\dæ+<ä̇ , ÄyÓTqT yÓ÷dü–+∫q+<äT≈£î yÓsTT´ yÓ+&ç HêDÒ\T »]e÷Hê #Ó*¢+#·e\dæ+<ä̇

yÓ’<äT´DÏí Ä<̊•+#·ê&ÉT. yÓ’<äT´&ÉT Hê´j·TeT÷]Ô Ä»„≈£î ã<äT›&Ó’ Ä eè<äT∆sê* edüTÔe⁄\˙ï ÄyÓT≈£î Çe«≥ẙT ø±ø£ yÓsTT´

yÓ+&ç HêDÒ\÷ »]e÷Hê #Ó*¢+#·Tø=Hêï&ÉT. ∫øÏ‘·‡ #d̊æq+<äT≈£î Á|ü‹|òü\+ bı+<äø£ b˛>± »]e÷Hê ≈£L&Ü

ø£≥Tºø√e\dæ e∫Ãq+<äT≈£î <äT'K|ü&Ü¶&ÉT.

yÓ÷dü+ mqï{Ïø° »sTT+#·<äT.

5. e÷s¡ÿ+&̊j·TT&ÉT

eTèø£+&É&ÉT ̌ ø£ eTVü≤]¸. Äj·Tq uÛ≤s¡́ ù|s¡T eTqdæ«ì. áj·Tq m+‘√ ìj·TeT ìwü\̃‘√ ‘·|üdüT‡ #̊dü÷Ô Jeq+

kÕ–düTÔHêï&ÉT. M]øÏ dü+‘êq+ Ò̋<äT. yês¡T •e⁄ì ÁbÕ]ú+#ês¡T. >∑TDe+‘·T&ÉT, ãT~∆eT+‘·T&ÉT, düT+<äs¡s¡÷|ü⁄&ÉT,

n˝≤Œj·TTwüÿ&Ó’q ≈£îe÷s¡Tì Á|ükÕ~+#ê&ÉT •e⁄&ÉT.

ø£*–q dü+‘êHêìï eTè≈£+&ÉT <ä+|ü‘·T\T m+‘√ >±sêã+>± ô|+#ês¡T. Ä u≤\Tì ù|s¡T e÷s¡ÿ+&̊j·TT&ÉT. Ä

|æ\¢yê&ÉT ô|<ä›\ •ø£åD˝À ô|]– XÊÁkÕÔ\˝À HÓ’|ü⁄D´+ dü+bÕ~+#ê&ÉT. •euÛÑ≈£îÔ&Ó’ m\¢ẙfī˝≤ •e⁄DÒí düà]dü÷Ô n+<ä]

eTqïq\÷ bı+<ë&ÉT. •e⁄&ÉT #Ó|æŒq n˝≤Œj·TTe⁄ >∑&ÉTe⁄ |ü<äVü‰s¡T dü+e‘·‡sê\T |üP]Ô ø±edüTÔHêïsTT. eTTì

<ä+|ü‘·T\T ‘·eT ≈£îe÷s¡T&ÉT Çø£ ø=~›ø±\+˝À eTs¡DÏkÕÔ&Éì <äT'œdüTÔHêïs¡T. Ç+‘·̋ À nø£ÿ&çøÏ Hês¡<äT&ÉT e#êÃ&ÉT.

eTTì <ä+|ü‘·T*∫Ãq Ä‹<∏ä́ + d”«ø£]+#ê&ÉT. ÁyÓTTøÏÿq e÷s¡ÿ+&̊j·TTì ªªBsêÈj·TTcÕàHé uÛÑeμμ nì Äos¡«~+#ê&ÉT.

eTèø£+&É&ÉT Hês¡<äTì‘√ •e⁄ì es¡+ >∑÷]Ã #ÓbÕŒ&ÉT. |òüs¡yê Ò̋<äT. ÁbÕD+ b˛dæq yê&̊ Äj·TTe⁄b˛kÕÔ&ÉT. •e⁄ì

ÁbÕ]ú+#·eTì e÷s¡ÿ+&̊j·TTìøÏ ªªz+ qeT'•yêj·Tμμ nH̊ |ü+#êø£åØ eT+Á‘êìï ñ|ü<̊•+#ê&ÉT Hês¡<äT&ÉT.

e÷s¡ÿ+&̊j·TT&ÉT Ä eT+Á‘·+‘√ •e⁄ì >∑÷]Ã ‘·|üdüT‡ #̊düTÔHêï&ÉT. Äj·TTe⁄ rs¡>±H̊ j·TeTT&ÉT e÷s¡ÿ+&̊j·TTì

ÁbÕD≤\qT rdüTø=ìb˛e&ÜìøÏ e#êÃ&ÉT. j·TeTT&ÉT ø±\bÕX̄+ $dæsê&ÉT. e÷s¡ÿ+&̊j·TT&ÉT >∑{Ïº>± •e*+>±ìï

øö–*+#·Tø=Hêï&ÉT. •e⁄ì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. •e⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ j·TeTbÕXÊìï ‘·q Á‹X̄S\+‘√ ìyê]+#ê&ÉT. •e⁄ì

Äsê<Ûäq˝À ñqïyê]øÏ ÁbÕD>∑+&É+ Ò̋<äì •e⁄&ÉHêï&ÉT. Hê<Ûäs¡à+ H̊qT HÓs¡ẙsêÃ* ø£<ë! nì j·TeTT&ÉT $qï$+#·Tø=Hêï&ÉT.

•e⁄&ÉT e÷s¡ÿ+&̊j·TTì Äos¡«~+∫ |üPsêíj·TTdüT‡ì#êÃ&ÉT. ∫s¡+J$$ ø£eTàHêï&ÉT. j·TeTT&ÉT yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

e÷s¡ÿ+&̊j·TT&ÉT eTè‘·T´+»j·TT&Ó’ ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Äq+<ä+ ø£*–+#ê&ÉT. •euÛÑøÏÔ‘√ eTè‘·T´e⁄H̊ »sTT+#ê&ÉT.
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6. >∑TÁs¡+ <=+>∑

;s¡“ Ÿ̋ ø°]Ô <äX̄~X̄\ yê´|æ+∫+~. Hê´j·T+ ø√s¡T‘·÷ <̊X̄+ q\TeT÷\\ qT+&ç Á|ü»\T ;s¡“ Ÿ̋  <ä>∑Z]øÏ

edüTÔ+&̊yês¡T. ;s¡“ Ÿ̋ eT+∫ ‘Ó*yÓ’qyê&Éì, j·TTøÏÔ|üs¡T&Éì, Hê´j·T<äèwæº ø£*–qyê&Éì Á|ü»\T #Ó|ü	≈£îH̊yês¡T. á

$wüj·T+ Á‹|ü⁄s¡qT bÕ*+#̊ sêE #·+Á<äes¡à≈£î ‘Ó*dæ+~. Äj·Tq ;s¡“ Ÿ̋qT #·÷&Ü\qT≈£îHêï&ÉT. ˇø£ es¡Ô≈£î&ç̋ ≤

e÷s¡Tẙwü+ ẙdüT≈£îì ˇø£ >∑TÁs¡+ô|’ ÄÁ>±≈£î ãj·T Ò̋›sê&ÉT.

ÄÁ>±≈£î ø=~›<ä÷s¡+ ˇø£ e´øÏÔ q&Ée&ÜìøÏ Çã“+~ |ü&ÉT‘·÷ #·+Á<äes¡à≈£î ø£ì|æ+#ê&ÉT. #·+Á<äes¡à C≤*|ü&ç

>∑TÁs¡+ ~– Äe´øÏÔ s¡$es¡àì >∑TÁs¡+ô|’ ≈£Ls√ÃeTHêï&ÉT. #·+Á<äes¡à >∑TÁs¡+ ø£fiËfl+ |ü≥Tº≈£îì eTT+<äT q&ÉekÕ>±&ÉT.

Ç<ä›s¡÷ |ü≥ºD+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#ês¡T. #·+Á<äes¡à, s¡$es¡àì >∑TÁs¡+ ~>∑eTHêï&ÉT. s¡$es¡à n+<äT≈£î ìsêø£]+∫ >∑TÁs¡+

‘·q<̊qì, ø£qTø£H̊ ‘·qT >∑TÁs¡+ô|’ ≈£Ls¡TÃHêïqì, #·+Á<äes¡à >∑TÁs¡+ ø£fiËfl+ |ü≥Tºø=ì e∫Ãq+<äT≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ

n‘·ìì yÓfīfleTHêï&ÉT.

#·+Á<äes¡à≈£î eT‹b˛sTT+~. >∑TÁs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·qT ‹]– Á‹|ü⁄s¡≈£î m˝≤ yÓfīfl>∑\&ÉT? @+ #Ój·÷´˝À bÕ\Tb˛ø£

#·÷düTÔ+&É>± >∑T$T≈£L&çq Á|ü»\T á ‘·>∑e⁄≈£î |ü]cÕÿsêìøÏ ;s¡“ Ÿ̋ e<ä›≈£î yÓfīfleTHêïs¡T.

Ç<ä›s¡÷ ;s¡“ Ÿ̋ Ç+{ÏøÏ yÓ[fl ‘·eT yê<äq\T $ì|æ+#ês¡T. ̌ ø£s√E >∑&ÉTe⁄ø±yê\ì, n|üŒ{Ï es¡≈£î >∑TÁsêìï ‘·q

<ä>∑Zπs ñ+#·eTì #ÓbÕŒ&ÉT ;s¡“ Ÿ̋. Ç<ä›s¡÷ n+^ø£]+∫ nø£ÿ&ÉTï+∫ yÓfi≤fls¡T. yÓ+≥H̊ ;s¡“ Ÿ̋ ‘·q ùde≈£î&ÉT ‹]–e∫Ã

>∑TÁs¡+ #·+Á<äes¡à yÓqø£ yÓ[fl+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. ‘Ó\¢yê] #·+Á<äes¡à, s¡$es¡à Ç<ä›s¡÷ ;s¡“ Ÿ̋ Ç+{ÏøÏ e#êÃs¡T. ;s¡“ Ÿ̋

ùde≈£îDÏï |æ*∫ yê]<ä›]˙ >∑TÁs¡|ü⁄XÊ\˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfīfleTì, >∑TÁs¡+ ì»yÓTÆq kı+‘·<ës¡T ‘·q >∑TÁsêìï rdüT¬øfīfle#·Ãì

#ÓbÕŒ&ÉT.

Ç<ä›s¡÷ >∑TÁs¡|ü⁄XÊ\˝ÀøÏ yÓfi‚fldü]øÏ nø£ÿ&É |ü~ >∑TÁsê\T ñHêïsTT. n˙ï π̌ø m‘·TÔ π̌ø˝≤e⁄, π̌ø s¡+>∑T˝À

ñHêïsTT. <ë+‘√ s¡$es¡à >∑TÁsêìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£ ì\ã&Ü¶&ÉT. #·+Á<äes¡à ‘·q >∑TÁs¡+ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl <ëì‘ê&ÉT

$bÕŒ&ÉT. n~ j·T»e÷ìì >∑T]Ô+∫ Áù|eT>± düøÏ*+∫+~.

s¡$es¡à ;s¡“ Ÿ̋ bÕ<ë\ô|’ |ü&ç ø£å$T+#·eTì ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT. ;s¡“ Ÿ̋  rs¡TŒ≈£î #·+Á<äes¡à dü+‘√wæ+#ê&ÉT. n‘·qT

;s¡“ Ÿ̋≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ yÓqT~]>±&ÉT. ‘·qT mes√ n‘·qT #Ó|üŒ<ä\#·̋ Ò<äT.

;s¡“ Ÿ̋ nø£kÕà‘·TÔ>± ªªeTVü‰sêC≤! MTs¡T e÷ n‹~Û>± eT]ø=ìï s√E\T >∑&É|ü≈£L&É<ë!μμ nì n&ç>±&ÉT.

‘êqT e÷s¡Tẙwü+˝À ñqï|üŒ{Ïø° ;s¡“ Ÿ̋  m˝≤ >∑T]Ô+#ê&Ü nì sêE #·+Á<äes¡à ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. ‘·qqT m˝≤

>∑T]Ô+#ês¡ì Á|ü•ï+#ê&ÉT. ªªeTVü‰sêC≤! e÷ sê»´+˝ÀøÏ mes¡T Á|üẙ•+∫Hê e÷ ẙ>∑T\ yê] <ë«sê e÷≈£î yÓ+≥H̊

‘Ó\TdüTÔ+~μμ nì ã<äT*#êÃ&ÉT ;s¡“ Ÿ̋.

sêE #·+Á<äes¡à ªªá>∑TÁs¡+ Hê<̊qì MTs¡T m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑*>±s¡T?μμ nì eTs√ Á|üX̄ï n&ç>±&ÉT.

ªªn~ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. >∑TÁsêìï MT Ç<ä›] yÓqTø£ rdüT¬øfīfleTì e÷ ùde≈£îDÏï Ä<̊•+#êqT. n~ MT yÓqø£

yÓ[fl+<äì ‘Ó*dæ n~ MT >∑TÁs¡ẙT nì ìX̄ÃsTT+#êqT. nsTTHê eTs√kÕ] ìsê›s¡D ø√dü+ ̌ πø ‘·s¡Vü‰ >∑TÁsê\‘√ ø£*|æ

ø£{ÏºẙsTT+#êqT. ì»yÓTÆq kı+‘·<ëπs ‘·q >∑TÁsêìï >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT. MTs¡T >∑T]Ô+#ês¡T. n+<äTπø n~ MT >∑TÁs¡ẙTqì

‘̊*+~μμ nì #ÓbÕŒ&ÉT ;s¡“ Ÿ̋. sêE #·+Á<äes¡à ;s¡“ Ÿ̋ ‘Ó*$‘̊≥\≈£î dü+‘√wæ+∫ nH̊ø£ ãVüQeT‘·T\ es¡̧+

≈£î]|æ+#ê&ÉT.
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7. dæ+Vü≤+ ` ≈£î+<̊\T

nq>∑q>± z n&É$. Ä n&É$˝À uÛ≤düTs¡ø£eTH̊ dæ+Vü≤+ ñ+&̊~. n~ eTVü‰ã\XÊ*. ø£+≥|ü&É¶ »+‘·Te⁄q˝≤¢

ø£+&Éø±es¡+‘√ #·+ù|dæ ø£s¡ø£s¡q$T* $T+π>ùd~. Äø£* MT<ä ñHêï, Äø£* Ò̋ø£b˛sTTHê $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>±

»+‘·Te⁄*ï n+‘·+ #̊j·T&É+ <ëì eT÷s¡â|ü⁄ düs¡<ë.

nHê~>± n<̊ n&É$˝À J$düTÔqï ̋ Òfīófl, <äT|ü	\T, b˛‘·T|ü+<äT\T, n&É$ ãÁ¬s\T, eT<ä|ü⁄f…<äT›\T, ≈£î+<̊fīófl

e¬>’sê »+‘·Te⁄\˙ï ø£*dæ ˇø£Hê&ÉT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T q{Ïdü÷Ô, ‘·\\T e+∫, yÓ÷ø±fīófl H̊\≈£î ‘·– Ò̋≥Tº>± yÓ÷ø£]*¢

eTè>∑sêE uÛ≤düTs¡ø±ìøÏ z $qï|ü+ #̊XÊsTT : ªªeTè>∑sêC≤, ‘·eTs¡T e÷uÀ{Ï ∫\¢s¡eT\¢s¡ »+‘·Te⁄\qT $#·Ã\$&ç>±

#·+ù|j·T&É+‘√ ẙTeT+‘ê ì‘·́ + ÁbÕDuÛÑj·T+‘√ >∑»>∑»˝≤&çb˛‘·THêï+. s√Eø=ø£ÿ »+‘·Te⁄ MT Äø£*ì rs¡Ã>∑*–

ñ+&É>± Ç˝≤ nqedüs¡+>± nH̊ø£ »+‘·Te⁄*ï #·+|ü⁄‘·÷ b˛e&É+ <Ûäs¡à+ø±<äT. Çø£ô|’ Á|ü‹s√p ‘·eT ÄVü‰sês¡ú+

ˇø£ »+‘·Te⁄ #=|ü	q ‘·eT >∑TVü≤ eTT+–{ÏøÏ |ü+|ü⁄‘ê+. Á|ü‹ |òü\+>± ‘·eTs¡T eTeTà*ï ÁbÕDVü‰ì Ò̋≈£î+&Ü

n&É$˝À ‹s¡>∑ìe«+&ç. Ç~ ñuÛÑj·T‘ês¡ø£+>± ñ+≥T+~. ô|<ä›\ dü÷øÏÔ Á|üø±s¡+, ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À Wwü<Ûä+

ùd$+#·&É+ <ë«s¡ê eTìwæøÏ X̄øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤π> sêE ‘·q bÂs¡T\ô|’ $T‘·+>± |üqTï\T $~Û+∫ <Ûäq+

sêã≥Tºø√e&É+ <ë«sê Ä]úø£ ã\dü+|üqTï&Ée⁄‘ê&ÉT. Äe⁄ #̊bÕ\+fÒ eTT+<äT <ëìì |ü⁄wæº>± ẙTbÕ*. \‘·\T

|ü⁄wæŒ+∫ ø£fīø£fī˝≤&Ü\+fÒ s√p ̇ fīóflb˛dæ #·ø£ÿ>± b˛wæ+#ê*. n<̊e÷~]>± sêE ≈£L&Ü ‘·q bÂs¡T\ qT+&ç

|üqTï\T, ùde\T ÇeTTà>± sêã≥Tºø√yê\+fÒ Á|ü»*ï _&É¶\ e÷~]>± #·÷düTø√yê*.μμ

yê{Ï $qï|ü+ Ä\øÏ+∫q uÛ≤düTs¡ø£+ ªªMT $qï|ü+ Hê´j·T+>±H̊ ñ+~. Á|ü‹s√E ˇø£ »+‘·Te⁄ #=|ü	q

Hê≈£î |ü+|üø£b˛j·÷s√, MT n+<ä]ø° #êe⁄ eT÷&ÉT‘·T+~. C≤Á>∑‘·Ô!μμ nqï~.

ne>±Vü≤q ≈£î~]q ẙTs¡≈£î Á|ü‹s√E ˇø£ »+‘·Te⁄ dæ+Vü‰ìøÏ ÄVü‰s¡+>± yÓfīóÔqï~. ˇø£ s√E ≈£î+<̊\T

e+‘·T e∫Ã+~. |ü⁄f…º&ÉT ~>∑T\T‘√ n~ dæ+Vü≤+ >∑TVü≤≈£î ãj·T Ò̋›]+~. <ë]˝À z ô|<ä› u≤$ ø£ì|æ+∫+~. u≤$

n+#·Tq ì\ã&ç ˙fīfl˝ÀøÏ #·÷&É>± ‘·q Á|ü‹_+ã+ ø±qe∫Ã+~. yÓ+≥H̊ ≈£î+<̊\Tø√ ñbÕj·T+ ‘√∫+~.

ãTÁs¡̋ Òì dæ+Vü‰ìï ãT]&û ø={Ïºs#·̋ Òø£b˛‘̊ H̊qT ≈£îXÊÁ>∑ãT~∆>∑\ ≈£î+<̊\Tì ø±H̊ ø±qT nì eTqdüT˝À nqT≈£î+~.

yÓT\¢>± ô|[fl q&Éø£\T q&ÉT#·T≈£î+≥÷ ≈£î+<̊\T dæ+Vü≤+ >∑TVü≤ eTT+<äT≈£î e∫Ã ‘·\e+∫ ì\ã&ç+~.

uÛ≤düTs¡ø£+ Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&ÉT‘·Tqï~. nqT≈£îqï ẙfīøÏ »+‘·Te⁄ nsTT|ü⁄ Ò̋ø£b˛j̊Tdü]øÏ dæ+Vü≤+ |üfīófl

|ü≥|ü≥ ø=]øÏ+~. ªªyê>±›quÛÑ+>∑+ #̊kÕÔÁsê? Ç|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT MT n+‘·T #·÷kÕÔqT, j̊TeTqT≈£îHêïs√?μμ nì

∫+<äT\T ‘=≈£îÿ‘√+~. dü]>±Z n<̊ düeTj·T+˝À $qj·T+>±, uÛÑj·Tdü+ÁuÛÑe÷\‘√ eDÏøÏb˛‘·÷ m<äTs¡T>± ‘·\yê*Ã

ì\ã&É¶ ≈£î+<̊\T ø£q|ü&É>±H̊ ªª@$T{Ï+‘· Ä\dǘ +? MT n<Ûäe÷<ÛäeT »+‘·Te⁄\≈£î ẙ{Ïø° Áã‘·ø±\ì Ò̋<ë? MT

n+<ä] n+‘·T #·÷kÕÔqTμμ nì dæ+Vü≤+ >∑]®+∫+~.

ªªeTVü‰Á|üuÛÀ! á BqT&ç ‘·|ü	ø±j·T+&ç. <ës√¢ »]–+<̊$T{À ‘·eT≈£î $qï$kÕÔqT. Ä\øÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘·

‘·eTπs •ø£å $~Û+∫Hê, uÛÑ]kÕÔqTμμ nì ≈£î+<̊\T ÁbÕ<Û̊j·T|ü&ç+~.
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ªª‘·«s¡>± #Ó|æŒj̊T&ÉTe⁄μμ >∑]®+∫+~ dæ+Vü≤+.

ªªeTVü‰Á|üuÛÀ, á s√E ‘·eTe<ä›≈£î ÄVü‰s¡+>± sêe{≤ìøÏ Hê e+‘·T e∫Ã+~. H̊qT eTØ ns¡“¤≈£îsê*ì ø±ã{Ïº

‘·eT≈£î ÄVü‰s¡+>± H̊H=ø£ÿ‘ÓÔq÷ #ê\qì eTs√ Hê\T>∑T ≈£î+<̊fīófl Hê‘√bÕ≥T u…’̋ Ò›sêsTT. e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À Äø£*>=qï

dæ+Vü≤+ ̌ ø£{Ï e÷ <ë]ø£&ÉT¶ ì*Ã ªªmø£ÿ&çπø MT b˛ø£? MT sTTwüº<Ó’e+ H̊HÓ’‘̊ Hê≈£î ã* ne≈£î+&Ü @$T{≤ |üs¡T>∑T?

Ä>∑+&çμμ nì >∑]®+∫+~ eTVü‰Á|üuÛÑ÷! ẙT+ e÷ <̊e⁄&ÉT uÛ≤düTs¡≈£îì‘√ ˇ|üŒ+<ä+ #̊düT≈£îqï Á|üø±s¡+ yê]øÏ

ÄVü‰s¡+>± yÓfīóÔHêï+ nì H̊qT nHêïqT.μμ

ªªme&Ü uÛ≤düTs¡≈£î&ÉT? á eTVü‰s¡D≤´ìø£+‘·{Ïø° n~Û|ü‹ì H̊qT. yê&Óe&√ e+#·≈£î&ÉT. MT˝À q\T>∑T]ì Hê

ã+B\T>± ø£fÒºdæ ñ+#·T‘êqT. ˇø£s¡T Ä qøÏ© dæ+Vü≤+ e<ä›≈£î b˛sTT Hê‘√ b˛s¡T≈£î s¡eTàqeTì #ÓbÕŒ*.

j·TT<ä∆+˝À ¬>*∫qyê&̊ Ms¡T&ÉT. sê»´+ Ms¡uÛÀ»´eTì HêqT&ç. $CÒ‘·HÓ’ á sêC≤´ìï @\‘êqT, $TeTà*ï uÛÑTõkÕÔqTμμ

nì n‘·&ÉT ‘·eT e<ä›≈£î qqTï ‘·]e÷&ÉT Á|üuÛÑ÷. n+<äTe\¢ Hê sêø£ Ä\dǘ yÓTÆ+~. H̊qT ‘·eT <ëdüT&çì,

<äj·T‘·\∫Hê, <ä+&ç+∫Hê ‘·eT Ç#·Ã¤μμ nì n‹ $qj·T+‘√ ≈£î+<̊\T ø£≥Tºø£<∏ä n*¢ #Ó|æŒ+~.

ªªn˝≤>±. Ä ˙#·Tì |”#·eTD#·ì<̊ Hê≈£î eTqXÊÙ+‹ Ò̋<äT. mø£ÿ&É yê&ÉT? ‘=+<äs¡>± |ü<ä.

s√>±ìï, X̄Á‘·Te⁄ì, |ü⁄]{À¢ #·+|ü̋ Òø£b˛j·÷y√ nẙ sTT+‘·\+‘·\T>± m~– n+‘·+ #̊kÕÔsTT ̀

nì dü÷øÏÔ. ø±ã{Ïº yê&ÉT <ë>∑Tqï #√≥T Hê≈£î #·÷|æ+#·T. yêDÏí dü+Vü≤]kÕÔqTμμ nHêï&ÉT uÛ≤düTs¡≈£î&ÉT.

ªªX̄Á‘·Te⁄ X̄øÏÔì n+#·Hê ẙj·T≈£î+&Ü X̄Á‘·Te⁄ô|’øÏ ã]˝ÀøÏ ñ]øÏ‘̊, ì|ü	˝À¢ ∫eTà≥ ø±*ã÷&ç<Ó’q e÷~]

ne⁄‘·T+~μμ n+~ ≈£î+<̊\T.

ªªn~ ˙≈£î ì$T‘·Ô+ Ò̋ì $wüj·T+. Hêø± qøÏ© dæ+Vü≤+ <ë>∑Tqï #√≥T #·÷|æ+#·Tμμ nì ÄC≤„|æ+∫+~

uÛ≤düTs¡ø£+.

≈£î+<̊\T eTT+<äT q&ÉTdü÷Ô dæ+Vü‰ìï u≤$ <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ì yÓ[fl+~.

ªªkÕ«MT, MT ã\+ eTT+<äT mes¡T ì\e>∑\s¡T? ‘·eT sêø£qT ø£ìô|{Ïºq X¯Á‘·Te⁄ á u≤$˝À <ä÷]

<ë>∑THêï&ÉT. Ç~ n‘·&çøÏ ø√≥˝≤+{Ï~μμ nì ≈£î+<̊\T uÛ≤düTs¡≈£î&çì u≤$ >∑≥Tº<ëø± rdüT≈£îb˛sTT #·÷|æ+∫+~.

ãTÁs¡̋ Òì dæ+Vü≤+ u≤$ n+#·T MT<ä qT+∫ øÏ+~øÏ #·÷dæ+~. ˙fīfl˝À ø£qã&É¶ ‘·q Á|ü‹_+u≤ìï #·÷dæ n<̊

X̄Á‘·TeqT≈£î+~. >∑{Ïº>± >∑]®+∫+~. >∑s¡®q Á|ü‹<Ûä«ì+∫+~. söÁ<ä+>± n~ u≤$˝ÀøÏ <ä÷øÏ ̇ ≥eTTì– Vü≤‘·yÓTÆ+~.

≈£î+<̊\T Äq+<ä+‘√ ∫+<äT\T ẙdü÷Ô ‘·q $TÁ‘·T\+‘ê ñ+&̊ ‘êe⁄ #̊] ãT~∆V”≤qT&Ó’q eTè>∑sêE m˝≤ Vü≤‘·T&Ó’+B

#Ó|æŒ+~. $TÁ‘·ãè+<ä+ Äq+<ä+‘√ ≈£î+<̊\T≈£î CÒCÒ\T |ü*øÏ ìã“s¡+>±, ìs¡“¤j·T+>± #ê˝≤ø±\+ Ä n&É$˝À

Vü‰sTT>± J$+#ês¡T.
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8. ø√|ü+

d”‘êsêeT|ü⁄s¡+˝À <Ûäs¡àj·T´ nH̊ dü+|üqTï&ÉT ñ+&̊yê&ÉT. n‘·ìøÏ ø√|ü+ m≈£îÿe. nsTTq <ëìøÏ ø±ì <ëìøÏ

}]πø ∫sê≈£î |ü&̊yê&ÉT.Ç‘·s¡T*ï Çã“+~ ô|fÒºyê&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ uÛ≤s¡́  d”‘·eTà mH√ïe÷s¡T¢ ø√|ü+ eT+∫~ ø±<äì

XÊ+‘·+>± ñ+&ÉeTì #Ó|æŒHê #Ó$¬øøÏÿ+#·Tø√ Ò̋<äT.

ˇø£s√E eT<Ûë´Vü≤ï+ <Ûäs¡àj·T´ uÛÀ+#̊dæq ‘·sê«‘· Ç+{Ï ekÕsê˝À #·\¢>±*øÏ q&ÉT+ yê˝≤Ã&ÉT. Ç+{Ï eTT+<äT

s¡ø£s¡ø±\ |üP\ yÓTTø£ÿ\T @|ü⁄>± ô|]– ñHêïsTT. n+‘·̋ À <Ûäs¡àj·T´ Ç+{Ï |üø£ÿH̊ ìedæ+#̊ k˛eTj·T´ ẙTø£ <Ûäs¡àj·T´

Ç+{À¢ Á|üẙ•+∫ |üP\ yÓTTø£ÿ\qT ‹H̊+<äT≈£î dæ<ä∆yÓTÆ+~. ekÕsê˝À+∫ Ä <äèXÊ´ìï #·÷dæq <Ûäs¡àj·T´≈£î $|üØ‘·yÓTÆq

ø√|ü+ e∫Ã+~. yÓ+≥H̊ |üø£ÿH̊ ñqï <äT&ÉT¶ø£Ás¡qT rdüT≈£îì ã\+>± ẙTø£ MT~øÏ $dæsê&ÉT. n~ yÓ[fl >∑{Ïº>± ẙTø£

yÓqø£ ø±fīfl≈£î ‘·–* <ëì ø±\T $]–+~.

n+‘·̋ À k˛eTj·T´ nø£ÿ&ç ø=∫Ã ªªnjÓ÷´ njÓ÷´! Ç<̊+≥+&ç MTπøyÓTÆHê |æ∫Ã |ü{Ïº+<ë? Hê ẙTø£ ø±\T

$s¡>=Z{≤ºs¡Tμμ nHêï&ÉT. <ëìøÏ <Ûäs¡àj·T´ ÄÁ>∑Vü≤+‘√ }–b˛‘·÷ ªª<ä]Á<äT&Ü! ˙ ẙTø£qT Hê Ç+{À¢øÏ ‘√*+~ ø±ø£

Hê≈£î |æ∫Ã|ü{Ïº+<ä+{≤yê? m+‘· <ÛÓ’s¡́ +sê ˙≈£îμμ n+≥÷ k˛eTj·T´qT ã\+>± yÓq≈£îÿ ˇø£ÿ ‘√|ü⁄ ‘√XÊ&ÉT.

k˛eTj·T´ øÏ+<ä|ü&ç ‘·\ z ã+&ÉsêsTTøÏ ø=≥Tº≈£îì s¡ø£Ô+ ø±s¡kÕ–+~. s¡ø±Ôìï #·÷&É+‘√ k˛eTj·T´≈£î ÄẙX̄+ e∫Ã

<Ûäs¡àj·T´ MT~øÏ ñ]ø±&ÉT.

n<̊ düeTj·T+˝À Ä Á>±eT Hê´j·÷~Ûø±] n≥T>± yÓfīSÔ á <äèXÊ´ìï #·÷dæ <Ûäs¡àj·T´qT, k˛eTj·T´qT

Hê´j·TkÕúHêìøÏ rdüT≈£îs¡eTàì uÛÑ≥T\≈£î #Ó|æŒ yÓfi≤fl&ÉT.

Ä s√E kÕj·T+Á‘·+ Hê´j·÷~Ûø±] Ç<ä›]˙ $#ê]+#ê&ÉT. ÄK]øÏ Äj·Tq ªªk˛eTj·T´ ñ<̊›X̄ |üPs¡«ø£+>± ‘·q

ẙTø£qT <Ûäs¡àj·T´ Ç+{À¢øÏ ‘√\ Ò̋<äT. <Ûäs¡àj·T´ ẙTø£ø±\T $s¡>=>∑Z≥º&ÉẙT ø±≈£î+&Ü k˛eTj·T´qT >±j·T|ü]#ê&ÉT.

n+<äTe\¢ ‘·|ü	 <Ûäs¡àj·T´~>± uÛ≤$dü÷Ô k˛eTj·T´≈£î qwüº|ü]Vü‰s¡+>± e+<ä es¡Vü‰\T #Ó*¢+#ê*μμ nì rs¡TŒ

#ÓbÕŒ&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ e÷s¡T e÷{≤¢&Éø£ &ÉãT“ #Ó*¢+∫ Ç+{ÏøÏ ‹]>=#êÃ&ÉT. »]–q <ëìøÏ eT<Ûäq|ü&ÉT‘·T+&É&É+

>∑eTì+∫q d”‘·eTà ªª#·÷XÊsê! MT ø√|ü+ eT÷\+>± mìï nqsêú\T »]>±jÓ÷! ̋ À|ü*øÏ e∫Ãq ẙTø£qT n~*+∫

ãj·T{ÏøÏ ‘√*‘̊ b˛j̊T~. ø±ì ø√|ü+‘√ <ëì ø±\T $s¡>=Z{≤ºs¡T. n<̊ ø√|ü+‘√ k˛eTj·T´qT >±j·T|üs¡∫ Hê´j·TkÕúq+˝À

»]e÷Hê ø£{≤ºs¡T. Á>±eT+˝À |ü~eT+~ eTT+<äT MTs¡T <√wæ>± ì\ã&Ée\dæ e∫Ã+~. Çìï nqsêú\≈£î ø±s¡D+

MT ø√|üẙT. n+<äTπø ô|<ä›\T nHêïs¡T >√s¡+‘· ø√bÕìï nD#·Tø√>∑*–‘̊ ø=+&É+‘· $#êsêìï ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃqì.

Çø£HÓ’Hê MT˝Àì ø√bÕìï ‘·–Z+#·T≈£îì XÊ+‘·+>± ñ+&É+&çμμ n+~. n≥T ‘·sê«‘· <Ûäs¡àj·T´ m|ü	&É÷ $T‹MT]q

ø√bÕìï Á|ü<ä]Ù+#·̋ Ò<äT.
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9. j·TTøÏÔ

ˇø£ }fiÀfl #ê˝≤ ø±≈£î\T ñ+&̊$. n$ ø£\dæyÓT*dæ ◊ø£eT‘·́ +‘√ J$+#̊$. mø£ÿ&É ÄVü‰s¡+ <=]øÏHê n˙ï

ø£*dæ yÓ[fl ‹H̊$.

ˇø£kÕ] rÁeyÓTÆq ø£s¡Te⁄ @s¡Œ&ç+~. esê¸\T ≈£îs¡e Ò̋<äT. #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T m+&çb˛j·÷sTT. |üX̄óe⁄\T

ẙT‘· ø£s¡TyÓ’ #·ìb˛j·÷sTT. |ü+≥bı˝≤˝À¢ –+»<Ûëq´+ ≈£L&Ü |ü+&É̋ Ò<äT. #·Tø£ÿ ̇ s¡T <=s¡ø£̋ Ò<äT. Ä }]yêfīfl+‘ê

≈£L© |üqT\T #̊dæ ã‹πø yês¡e&É+ #̊‘· |üì<=s¡ø£ÿ Äø£*‘√ n\eT{Ï+∫b˛j·÷s¡T. Ä u≤<Ûä≈£î ø=+<äs¡T #·ìb˛j·÷s¡T

≈£L&Ü. |æ&ç¬ø&ÉT nqï+ ø√dü+ }s¡T $&ç∫ ẙπs ÁbÕ+‘ê\≈£î e\dü yÓfi≤fls¡T. ø±≈£î\≈£î ≈£L&Ü ‹+&ç <=s¡ø£&É+

ø£wüºyÓTÆb˛sTT+~. ‹+&ç ø√dü+ ne˙ï eTs√ Á>±e÷ìøÏ yÓfi≤fl\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïsTT.

nsTT‘̊ Ç+‘·ø±\+ ‘êeTTqï Ä }s¡TqT e<ä\&É+ @ ø±øÏø° Çwüº+ Ò̋<äT. n+<äTø£ì s√»+‘ê ÄVü‰s¡

dü+bÕ<äq ø√dü+ ‹]– kÕj·T+Á‘êìøÏ n<̊ Á>±e÷ìøÏ #̊sê\ì nqT≈£îHêïsTT. s√p n˝≤π> #̊j·TkÕ>±sTT. Á|ü‹

s√p ˇø£ eTTdü* ø±øÏ e÷Á‘·+ ‘·eT‘√ ø£*dæ sêe&É+ Ò̋<äqï dü+>∑‹ ˇø£ ø±øÏ >∑eTì+∫+~.

z s√E Ä ø±øÏ eTTdü* ø±øÏ‘√ ªªẙTeT+‘ê s√p ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓfīóÔ+fÒ qTyÓ«+<äT≈£î e÷‘√ sêe&É+ Ò̋<äT?

ndü\T ˙≈£î ‹+&Ó̋ ≤ <=s¡T≈£î‘√+~?μμ nì Á|ü•ï+∫+~. n+<äT≈£î eTTdü* ø±øÏ ªª<ä÷s¡ Á|üj·÷D+ #̊ùd+‘· X̄øÏÔ

Hê≈£î Ò̋<äT. n+<äTπø Hê ‹+&ç Çø£ÿ&̊ yÓ‘·T≈£îÿ+≥THêïqTμμ n+~. ªª˙≈£î Çø£ÿ&É ‹+&ç <=s¡T≈£î‘√+<ë?μμ nì

ÄX̄Ãs¡́ +>± n&ç–+~ ø±øÏ. n+<äT≈£î eTTdü* ø±øÏ ªªHê eT≥T≈£î dü]b˛j̊T+‘· ÄVü‰s¡+ düTã“j·T´ XË{Ïº Ç+{À¢H̊

<=s¡T≈£î‘·T+~μμ nì #Ó|æŒ+~.

n+<äT≈£î Ä ø±øÏ qe⁄«‘·÷ ªªqTe⁄« #Óù|Œ~ $+‘·>± ñ+~. Ä düTã“j·T´ XË{Ïº |üs¡eT |ædæHê]. »qà˝À |æ*¢øÏ

_#·Ã+ ô|{Ïº ms¡T>∑&ÉT. ø£s¡Te⁄ e\¢ »qeT+‘ê }s¡T $&ç∫ yÓ[flq|üŒ{ÏøÏ n‘·&ÉT #ê˝≤ <Ûäqe+‘·T&ÉT ø±e≥+e\¢

‘êH=ø£ÿ&̊ düTwüßº>± ‹+≥÷ Çø£ÿ&̊ ñ+&çb˛j·÷&ÉT. ø£\˝À ≈£L&Ü m<äT{Ïyê&ç Äø£* rs¡Ãì düTã“j·T´ XË{Ïº <ä>∑Zs¡ ̇ ≈£î

ÄVü‰s¡+ <=s¡≈£î‘·T+<ä+fÒ H̊qT qeTà Ò̋ø£b˛‘·THêïqTμμ n+~. n+<äT≈£î eTTdü* ø±øÏ ªªdüTã“j·T´ XË{Ïº ‘·‘·«+ >∑T]+∫

Hê≈£Lÿ&Ü ‘Ó\TdüT. ø±ì Á|ü‹s√p n‘·&ÉT nqï+ ‹H̊ düeTj·÷ìøÏ H̊q‘·ìøÏ ø=~› <ä÷s¡+˝À ì\ã&ç ø±e⁄

ø±e⁄eTì ns¡Tdü÷Ô ñ+{≤qT. qqTï n~*+#̊ Á|üj·T‘·ï+˝À n‘·&ÉT nH̊ø£kÕs¡T¢ ‘·q #̊‹ì }|ü⁄‘ê&ÉT. n˝≤ }|æq

Á|ü‹kÕ] n‘·ì #̊‹øÏ n+≥T≈£îì ñqï nqï+ yÓT‘·T≈£î\T øÏ+<ä |ü&É‘êsTT. n$ ‹ì Hê ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄≈£î+≥THêïqTμμ

n+~.

eTTdü* ø±øÏ #Ó|æŒq e÷≥\T $qï ø±øÏ ªªnqT≈£L\+ ø±ì |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü j·TTøÏÔ‘√ e´eVü≤]+∫

Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·Ãqï $wüj·T+ ̇  <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT ̇  ‘Ó*$øÏ Hê n_Ûq+<äq\Tμμ n+≥÷ m–]b˛sTT+~.
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10. ˝Àø£C≤„q+

Ä s√E Ä~yês¡+. bÕeì Ç+{Ï yÓqø£ ø=ã“] #Ó≥Tº øÏ+<ä ≈£Ls¡TÃì @<√ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄≈£î+{À+~. |ü⁄düÔø£+

#ê˝≤ Ädæø£Ôø£s¡+>± ñ+&É&É+‘√ n+<äT˝À ©qyÓTÆb˛sTT+~.

n+‘·̋ À yêfīfl Hêqï yÓ+ø£{Ÿsêe⁄ n≥T>± yÓfīSÔ bÕeìì >∑eTì+#ê&ÉT. ªª@+≥e÷à #·<äTe⁄‘·THêïe⁄?μμ nì

n&ç>±&ÉT. n+<äT≈£î bÕeì eTTU≤ìï |ü⁄düÔø£+˝À+∫ ‘·+Á&ç yÓ’|ü⁄ ‹|æŒ ªªø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ HêHêï! #ê˝≤ u≤>∑T+~μμ

n+~. ªªø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£e÷! mø£ÿ&çB?μμ n+≥÷ ÄyÓT <ä>∑Zs¡≈£î q&ç#ê&ÉT yÓ+ø£{Ÿsêe⁄. ªªHê Áô|ò+&é XË’\» Ç∫Ã+~

Hêqï! yêfīfl Hêqï ø=ì#êÃ&É≥. Çyêfī Ä~yês¡+ ø£<ë! #·~$kÕÔq+fÒ Ç∫Ã+~μμ n+~ bÕeì |ü⁄düÔø±ìï #·÷|ædü÷Ô

yÓ+ø£{Ÿsêe⁄ ∫sê>±Z ªªÇ˝≤+{Ï |æ∫Ã |æ∫Ã |ü⁄düÔø±\T #·~$‘̊ ˙ #·<äTe⁄ bÕ&Ée⁄‘·T+~. Bìï yÓ+≥H̊ XË’\»≈£î

Ç#̊Ãdæsê. Ç+{À¢øÏ yÓ[fl ̇  dü÷ÿ\T |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄ø√μμ nHêï&ÉT. n+<äT≈£î bÕeì ªªÇ+<ëø£{Ï es¡≈£î #·<äTe⁄ø=ì

¨+esYÿ ≈£L&Ü |üP]Ô#̊XÊqT HêHêï! á |ü⁄düÔø£+˝À eT+∫ eT+∫ ø£<∏ä\T, s¡+>∑T s¡+>∑T\ u§eTà\T ñHêïsTT.

#·~ẙø=B› #·<äyê\ì|ædüTÔ+~μμ n+~. ªªn<ä+‘ê düπs>±ì eTT+<äT H̊qT #Ó|æŒq≥T¢ #̊kÕÔyê ̋ Ò<ë?μμ nì ø£düTs¡T≈£îHêï&ÉT

yÓ+ø£{Ÿsêe⁄. bÕeì ‘·+Á&çøÏ ø√|ü+ e∫Ã+<äì Á>∑Væ≤+∫+~. e÷s¡T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü n‘·&ÉT #̊j·TeTqï |üì

#̊dæ+~.

ø=~› s√E\T >∑&ç#êsTT. z s√E kÕj·T+Á‘·+ bÕeì dü÷ÿ\T qT+&ç Ç+{Ïø=∫Ã+~. Ç+{À¢øÏ n&ÉT>∑Tô|≥º>±H̊

kÕ+Áu≤DÏ yêdüq >∑T|ü	eT+~. @$T≥u≤“? nqT≈£î+≥÷ ˝À|ü* >∑~˝ÀøÏ q&ç∫+~. nø£ÿ&É yêfīfl Hêqï, neTà

|ü<äà eTs√ e´øÏÔ H̊\MT<ä ≈£Ls¡TÃì ñHêïs¡T. Ä e´øÏÔ H̊\ MT<ä eTT>∑TZ ẙdæ n+<äT˝À J&ç–+»\T, >∑e«\T,

ìeTàø±j·T\T, ẙ|üeT+&É\T ô|{Ïº _>∑Zs¡>± @ẙy√ eT+Á‘ê\T #·<äekÕ>±&ÉT. bÕeìì #·÷dæq yÓ+ø£{Ÿsêe⁄ e∫Ã

‘·q |üø£ÿq ≈£Ls√ÃeTqï≥T¢>± ôd’>∑ #̊XÊ&ÉT. bÕeì yÓT\¢>± yÓ[fl ‘·+Á&ç |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃ+~.

ªªeTq Ç+{Ï #·T≥÷º @<√ <äj·T´+ ‹s¡T>∑T‘√+<ä≥. n+<äTπø eTq≈£î @ |üì #̊dæHê ø£\dæsêe&É+ Ò̋<äT.

n+<äTø£ì áj·Tìï |æ\T#·T≈£îe#êÃ. áj·Tq ô|<ä› eT+Á‘·>±&ÉT. <äj·÷´*ï e~*kÕÔ&ÉT. eTq+<ä]ø° ‘êjÓT‘·TÔ\T

ø£&É‘ê&ÉTμμ nì yÓT\¢>± bÕeì‘√ nHêï&ÉT yÓ+ø£{Ÿsêe⁄. bÕeì eTÚq+>± #·÷düTÔ+&çb˛sTT+~.

eT+Á‘·>±&ÉT ø±ùd|ü⁄ ø£fīófl eT÷düT≈£îì eT+Á‘ê\T #·~yê&ÉT yÓ+ø£{Ÿsêe⁄‘√ ªª<äj·T´+ uÛÑj·T|ü&ç bÕ]b˛sTT+~.

Ç+¬ø|ü	&É÷ MT Ç+{Ï #Ûêj·T\≈£î ≈£L&Ü sê<äTμμ n+≥÷ z ìeTàø±j·TqT ø£‹Ô‘√ ø√XÊ&ÉT. $∫Á‘·+>± n+<äT˝À+∫

ìeTàs¡kÕìøÏ ã<äT\T>± mÁs¡{Ï Á<äe+ ø±s¡kÕ–+~. ªª#·÷XÊs¡T>±! ìeTàø±j·T˝À+∫ s¡ø£Ô+ ek Ǫ̂+~. n+fÒ

<äj·T´+ bÕ]b˛sTT+<äqïe÷≥μμ nHêï&ÉT eT+Á‘·>±&ÉT. yÓ+ø£{Ÿsêe⁄, |ü<äà ÄX̄Ãs¡́ +>± #·÷düTÔ+&çb˛j·÷s¡T. n+‘·̋ À

bÕeì ªªÇ~ H̊qT ≈£L&Ü #̊j·T>∑\qTμμ n+~ eT+Á‘·>±&ç‘√. ªª@+{°! qTe⁄« #̊kÕÔyê?μμ nHêï&ÉT >∑TÁs¡T>± eT+Á‘·>±&ÉT.

ªªne⁄qT #̊j·T>∑\qT. ìeTàø±j·T˝ÀøÏ dæs¡+õ‘√ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T dæsêqT møÏÿ+#ê*. <ëìï ø√dæ #·÷ùdÔ

s¡ø£Ô+˝≤π> nì|ædüTÔ+~. n+‘̊!μμ n+~ bÕeì ø£fīófl ô|<ä›$ #̊dæ. bÕeì e÷≥\T $H̊dü]øÏ eT+Á‘·>±&ç eTTK+˝À

s¡+>∑T\T e÷sêsTT. ªªH̊ì|ü	&̊ ekÕÔqTμμ n+≥÷ ãj·T{Ï¬øfi≤fl&ÉT, Çø£ ‹]– sê Ò̋<äT.

yÓ+ø£{Ÿsêe⁄, |ü<äà\T bÕeì‘√ ªªá $wüj·T+ ̇ ¬ø˝≤ ‘Ó\Tdüe÷à?μμ nì nq&ç>±s¡T. n+<äT≈£î bÕeì ªªyÓTTqï

XË’\» Ç∫Ãq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+˝À #·~yêqT. n+<äT˝À ≈£L&Ü ˇø£ yÓ÷dü>±&ÉT Ç˝≤π> #̊dæ »Hêìï q$TàdüTÔ+{≤&ÉT.

ÄK]øÏ n‘·ì ã+&Üs¡+ ãj·T≥ |ü&ÉT‘·T+~μμ nì #Ó|æŒ+~.
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yÓ+ø£{Ÿsêe⁄, |ü<äà Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶s¡T. bÕeì eT+Á‘·>±&ç ã+&Üs¡+ u…’≥ô|≥ºø£b˛‘̊ ‘êeTT yê&ç e\˝À

|ü&çb˛sTT Ç+øÏ+‘· &ÉãT“qT eè<Ûë #̊ùdyês¡eTì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T #·~$‘̊ ˝Àø£C≤„q+‘√bÕ≥T

nH̊ø£ $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔj·Tì ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T. Ä s√E bÕeqì ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ #·<äy=<ä›ì yê]+∫q+<äT≈£î

yÓ+ø£{Ÿsêe⁄ ∫+‹+#ê&ÉT.

eTs¡THê&ÉT bı<äT›H̊ï yÓ+ø£{Ÿsêe⁄ Hê\T>∑T ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT rdüT≈£îe∫Ã bÕeìøÏdü÷Ô ªªÇ~>√qe÷à ̇  ø√dü+

ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T ‘Ó#êÃqT. u≤>± #·<äTe⁄μμ nHêï&ÉT. ‘·qøÏwüºyÓTÆq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T #·÷dæ bÕeì eTTK+ dü+‘√wü+‘√

yÓ*–b˛sTT+~.

11. dü‘·́ Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT

ø£è‘·j·TT>±ìøÏ #Ó+~q #·Áø£es¡TÔ\˝À Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT >=|üŒyê&ÉT. Ç‘·qT dü÷s¡́ e+XÊìøÏ #Ó+~qyê&ÉT.

n‘·ì uÛ≤s¡́  ‘êsêeT‹ (#·+Á<äeT‹). yê]øÏ ̋ ÀVæ≤‘·T&ÉT nH̊ |ü⁄Á‘·T&ÉT >∑\&ÉT. Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT dü‘·́ yêø£Œ]bÕ\≈£î&ÉT.

n+<äT#̊‘·H̊ ø£è‘·j·TT>±ìï dü‘·́ j·TT>∑+ nì ≈£L&Ü |æ*#̊yês¡T. <Ûäs¡àã<ä∆+>±, dü‘·́ ìcÕ̃>∑]wüß̃&Ó’ Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT

sê»´bÕ\q >±$+#̊yê&ÉT.

ˇø£kÕ], $XÊ«$TÁ‘·TìøÏ ‘·q j·÷eÁ<ëC≤´ìï <ëq+#̊XÊ&ÉT Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT. Ä e÷≥≈£î ø£≥Tºã&ç Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT

‘·q düs¡«kÕ«ìï $XÊ«$TÁ‘·TìøÏ n|üŒ–+∫ uÛ≤sê´|ü⁄Á‘·T\‘√ n&Ée⁄\≈£î yÓ[flb˛j·÷&ÉT. $XÊ«$TÁ‘·TìøÏ ˇø£kÕ]

j·T»„+ ø=s¡≈£î ø=+‘· <Ûäq$TkÕÔqì yê>±∆q+ #̊XÊ&ÉT. n~ ªªã\e+‘·T&=ø£&ÉT @qT>∑Tô|’ møÏÿ s¡‘êïìï Äø±X̄+˝ÀøÏ

$dæ] m+‘· m‘·TÔb˛‘·T+<√ n+‘· <Ûäq+μμ. Ä <ÛäHêìï düeT≈£L]Ãô|≥º&É+ ø√dü+ Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT uÛ≤sê´|ü⁄Á‘·T\qT

ø±oπøåÁ‘·+˝À u≤ìdü\T>± n$TàẙXÊ&ÉT. ‘·qT ≈£L&Ü düàXÊq+˝À ø±{Ïø±|ü]>± neTTà&ÉTb˛j·÷&ÉT. dü‘ê´ìøÏ

ø£≥Tºã&ç Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT düs¡«kÕ«ìï ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. ◊Hê, n‘·qT dü‘ê´ìï qeTTà≈£îqï dü‘·́ Áe‘· Bøå±|üsêj·TDT&ÉT.

‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT bÕeTT ø£]∫ #·ìb˛>±, n‘·ì X̄yêìï X̄àXÊq+˝À ø±\Ã&ÜìøÏ uÛ≤s¡́  rdüTø=ì e∫Ã+~. Ä

düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ‘·q <ÛäsêàìøÏ ø£≥Tºã&ç ø±{ÏdüT+ø£+ #Ó*¢+#·eTì n&ç>±s¡T. n˝≤ #Ó*¢+#·ì uÛ≤s¡́ qT •øÏå+#·&Üìπø

dæ<ä∆|ü&çq <Ûäs¡àeT÷]Ô Vü≤]X̄Ã+<äTÁ&ÉT. Ä&çq e÷≥qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ø≈£L&Ü ‘·q dü‘·́ dü+<∏ä‘·qT

M&É≈£î+&Ü ì*∫q Vü≤]X̄Ã+Á<äTì dü‘·́ ìwü̃≈£î •e⁄&ÉT yÓT#·TÃø=ì Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆHê&ÉT. n‘·ì |ü⁄Á‘·Tì Áã‹øÏ+∫ ‹]–

sêC≤´ìï Á|ükÕ~+#ÓqT. n‘·ì dü‘·́ dü+<∏ä‘· ˝Àø£+˝À dæús¡+>± ì*∫b˛sTT+~. dü‘ê´ìøÏ e÷s¡Tù|s¡T>± ì*∫q

Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT dü‘·́ Vü≤]X̄Ã+Á<äTì>± H̊{Ïø° ˝Àø£+˝À Á|üø±•dü÷ÔH̊ j·TTHêï&ÉT.

dü÷#·q : Vü≤]X̄Ã+Á<äTìøÏ dü+ã+~Û+∫ ˝Àø£+˝À yê&ÉTø£̋ ÀqTqï ø£<∏ä >∑\<äT. <ëìì ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*|æ,

n‘·ì dü‘·́ >∑TD≤ìï ‘Ó*j·T#Ó|üŒe#·TÃqT. n+<äT˝À n‘·ì dü‘·́ ìwü̃≈£î dü+ã+~Û+∫q |òüT{≤º\qT $e]+#ê*.
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5. dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T

#·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ nqTe⁄>± ẙ<ë\qT

áj·Tq $uÛÑõ+#ê&ÉT. ẙ<ë\T

ns¡úeTe&ÜìøÏ ñìwü‘·TÔ\T sêXÊ&ÉT. n$

ns¡úeTe&ÜìøÏ MTe÷+dü #̊XÊ&ÉT. áj·Tq

#̊dæq á ø£èùw e÷qe $ø±kÕìøÏ <ë]

rdæ+~.

uÛ≤s¡rj·T yêvàj·÷ìøÏ eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. Ä~ |ü⁄s¡Twü/&ÉT yê©àøÏ nsTT‘̊, ¬s+&Éeyê&ÉT ẙ<äyê´dü eTVü≤]¸

áj·Tq≈£î ø£èwüí<Ó’«bÕj·TqT&ÉT nqT eTs=ø£ ù|s¡T ≈£L&Ü ø£\<äT. áj·Tq X̄Øs¡+ q\¢<Ó’q+<äTq áj·Tqø° ù|s¡T e∫Ã+~.

áj·Tq X̄+‘·qTì uÛ≤s¡́  dü‘·́ e‹øÏ |üsêX̄s¡ eTVü≤]¸ <ë«sê ø£*>±&ÉT. á dü‘·́ e‹ ñ|ü]#·s¡edüTeH̊ sê»]¸ ≈£L‘·Ts¡T.

u…düÔsêE e<ä› ô|]–+~. ø£åÁ‹j·T ø£q´.

nbÂs¡Tùwj·÷ …̋’q ẙ<ë\qT Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·&É+ e\q áj·TqøÏ ẙ<äyê´düT&Éì ù|s=∫Ã+~. áj·Tq

e\q ẙ<ä $uÛ≤>∑+ »]–+~. ø±ãfÒº ẙ<ë\T #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ M …̋’q~. <ë«|üs¡ j·TT>±+‘·s¡+˝ÀH̊ eTVü‰uÛ≤s¡‘·

j·TT<ë∆ìøÏ |üPs¡«ẙT áj·Tq »ìà+∫ ñ+&É≥+ e\q Ä eTVü‰j·TT<ä∆ |üPsê«|üsê\qT, ø£+{Ï‘√ #·÷∫q yê&Ó’q+<äTe\q

Ä #·]Á‘·qT j·T<Ûë‘·<Ûä+>± sêXÊ&ÉT. á eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ ◊<äTẙ\ q÷s¡T dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ áj·Tq #̊‘· sêj·Tã&ç+~.

á ø±e´+ 18 |üsê«\T ø£*–, \ø£åXÀ¢ø±\T >∑\ Á>∑+<∏ä$T~. M{Ïì áj·Tq •wüß´&ÉT X̄óø£eTVü≤]¸ sêdæ dü÷‘·Tq≈£î

#Ó|üŒ>±, yês¡T n_ÛeTqT´ì eTqTeT&Ó’q »qẙT»j·TTq≈£î #ÓbÕŒs¡T. n|üŒ{Ï qT+&̊ á Á>∑+<∏ä+ Á|ü»\T $qT≥ø£+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

e∫Ã+~.

ẙ<äyê´dü eTVü≤]¸
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á eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À Ò̋ì ø£fī>±ì, s¡düeTT>±˙ Ò̋<äT. düs¡«s¡dü ø£fī\ uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq ø±e´$T~. e÷qe»qà

yÓTT<ä\T yÓ÷ø£åeTT bı+<äT≥≈£î >∑\ n+‘·sY <äX̄\ $uÛ≤>±\qT #Ó|ü	≥j̊Tø±ø£ ªe÷qe⁄&ÉT ñ‘·ÔeTT&ÉT>± ÄKs¡T≈£î

<̊e⁄&ÉT>± ≈£L&Ü ø±>∑\&ÉT. Ä $<Ûä+>± m˝≤ nj̊T´~ á Á>∑+<∏ä+˝À eTq≈£î \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq ø£<∏ä. e÷qe $ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ $wüj·÷\T n+<äT˝À ìπøå|æ+∫

j·TTqï$. Ç+<ä* bÕÁ‘·\T, yê] $_Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T, yê] |ü≥Tº<ä\\T, ø£è‘·́  nø£è‘ê´ Ò̋>±ø£ eTq¬ø+‘√ Ä<äs¡Ù˙j·TyÓTÆq

eTVü‰Á>∑+<∏ä$T~. Ç+<äT˝À nH̊ø£ Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. @ bÕÁ‘·ø±bÕÁ‘· Á|ü‘̊´ø£ Á|ü‹|ü‹Ô ø£*–qẙ. á Á>∑+<∏ëìï ̌ ø£kÕ]

#·~$‘̊ #ê\T. e÷qe J$‘·+ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

Ç+<äT˝Àì nH̊ø£ ̇ ‘·T\T, XÊÁkÕÔ\T e÷qe J$‘êìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñqï$. Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À Ç+‘·{Ï >=|üŒ

Á>∑+<∏ä+ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT.

áj·Tq ẙ<ë\T ns¡úeT>∑T≥≈£î, ñ|üìwü‘·TÔ\T sêXÊ&ÉT. n$ ns¡úeTe&ÜìøÏ MTe÷+dü #̊XÊ&ÉT. Ä eTVü‰eTVüQ&ÉT

#̊dæq ø£èùw áHê{Ï eTq $ø±kÕìøÏ ø±s¡DeTsTT+~.

uÛÑ>∑eBZ‘· Á>∑+<∏ä+ á eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝Àì<̊. C…’$Tì eTVü≤]¸ ≈£L&Ü u≤>± sêXÊ&ÉT. nB ÁbÕ#·Ts¡́ eTT˝ÀH̊ ñqï~.

uÛ≤s¡‘· ∫s¡+Je⁄\˝À áj·Tq ˇø£s¡T.
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s¡TÁ<äeT<̊$ ø±ø£rj·TsêC…’q >∑D|ü‹ <̊e⁄ì

≈£îe÷¬sÔ. áyÓT ø±ø£rj·T kÕÁe÷C≤´ìï

düTdæús¡+ #˚dæ+~. Á|üC≤dü+πøåeT

ø±s¡́ Áø£e÷\qT mH√ï #̊dæ+~. ¬s’‘·T˝H̊

<̊XÊìøÏ nqï<ë‘·\T>± uÛ≤$+∫+~. mH√ï

n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü{Ïº+~.

}j·T\qT }ù|#̊sTT ñ]«ì ≈£L&Ü bÕ*+#·>∑\<äT. Åd”Ô\T ≈£L&Ü |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>± nìï s¡+>±˝À¢ ‘·eT

Á|ü‹uÛÑqT Á|ü<ä]Ù+∫q dü+<äsê“¤\T eTq #·]Á‘·̋ À ø√ø=\¢\T. ø£‹Ôã{Ïº ø£<äq s¡+>∑+˝À <ä÷øÏq Åd”Ô\÷, ø£\+ |ü{Ïº ø£$‘·«+

#Ó|æŒqyês¡÷, sêfīófl ôd’‘·+ ø£]π>≥T¢ eT<ÛäTs¡+>± bÕ&É>∑*π>yês¡÷ eTq düe÷»+˝À <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T. eTq #·]Á‘·̋ À

Ms¡Hês¡T\T m+<äs√ ñHêïs¡T. yê]˝À ‘·\e÷ìø£+ s¡TÁ<äeT<̊$.

s¡TÁ<äeT, ø±ø£rj·T kÕÁe÷C≤´ìï @*q >∑D|ü‹<̊e #·Áø£e]Ô ≈£îe÷¬sÔ. ∫qïHê{Ï qT+&ç #·qTe⁄>± ‘·+Á&ç #Ó+‘·

≈£Ls=Ãì sê»´bÕ\qqT ì•‘·+>± |ü]o*dü÷Ô ñ+&̊~. ‘·+Á&ç ÄyÓTqT ø=&ÉT≈£îe …̋ ô|+#ê&ÉT. j·TT<ä∆ $<ä́ ˝À¢ •ø£åD

Ç|æŒ+#ê&ÉT. ÄyÓT nìï $<ä́ ˝À¢q÷ Ä]‘̊]+~.

>∑D|ü‹<̊e⁄ì eTs¡D+ ‘·sê«‘· s¡TÁ<äeT sêC≤´ìï #̊|ü{Ïº+~. Åd”Ôj·Tì uÛ≤$+∫q kÕeT+‘·T\T ‹s¡T>∑Tu≤≥T

#̊XÊs¡T. $XÊ«dübÕÁ‘·T …̋’q ùdHê|ü‘·T\ kÕj·T+‘√ ÄyÓT ‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T\qT n+<äØï z&ç+∫+~. ‘Ó\T>∑TH̊\qT

@ø£+#̊dæ ø±ø£rj·T kÕÁe÷C≤´ìï düTdæús¡+ #̊dæ+~.

sê»´+˝À n\»&ÉT\T ‘·–Zq ‘·sê«‘· Á|üC≤ÁX‚j·TdüT‡ yÓ’|ü⁄ <äèwæº eTs¡*Ã+~. Á|ü»\≈£î sêE\jÓT&É >ös¡e+

ø£*–+#˚≥≥T¢ |ü]bÕ\q #˚j·T&ÜìøÏ q&ÉT+ø£{Ïº+~. Á|ü»˝À¢ C≤rj·TuÛ≤yêìï, düyÓTÆø£´‘·q÷ <˚XÊ_Ûe÷Hê˙ï

ô|+bı+~#ê*‡q nedüsêìï >∑T]Ô+∫+~. |ü̋ …¢̋ À¢ ìedæ+#̊ ¬s’‘·T Ò̋ <̊XÊìøÏ nqï<ë‘·\ì q$Tà+~. yês¡T πøåeT+>±

ñ+fÒ sê»´+˝À ø£s¡Te⁄ø±≥ø±\T+&Éeì e´ekÕj·T+ ø√dü+ ̇ {Ïeqs¡T\T n_Ûeè~∆ |ü]∫+~. nqïdüÁ‘ê\T, yÓ’<ä́ XÊ\\T

kÕú|æ+∫+~.

ø£qï ‘·*¢e …̋, ø£qT¬s|üŒ\e …̋, s¡øÏå+#̊ s¡TÁ<äeT<̊$ bÕ\q˝À, Á|ü»\T á‹u≤<Ûä\T ms¡T>∑s¡T. yê]øÏ uÛÑj·÷\÷

u≤<Ûä\÷ Ò̋≈£î+&Ü #̊dæq Á|üC≤ùdyê_Ûe÷ì s¡TÁ<äeT. Á|ü»\ Ä<äsê_Ûe÷Hê\qT #·÷s¡>=qï Ä<äs¡Ù kÕÁe÷õ„ s¡TÁ<äeT.

ÄyÓT ø±\+˝À e÷s√ÿb˛˝À nH̊ yÓìdt es¡Ô≈£î&ÉT eTq <̊XÊìøÏ e#êÃ&ÉT. n‘·&ÉT ªs¡TÁ<äeT<̊$ bÕ\q XÊ+‹øÏ,

<äj·T≈£î, Hê´j·÷ìøÏ, <ÛäsêàìøÏ ì\j·T+>± ñ+&̊<äì, Á|ü»\≈£î s¡TÁ<äeT n+fÒ n$T‘·yÓTÆq uÛÑøÏÔμ nì sêXÊ&ÉT. Á|üC≤qTs¡+»qẙT

|üs¡e÷e~Û>±, Á|üC≤s¡ø£åDj̊T Ä<äs¡Ù+>±, Á|ü»\ kÂø£s¡́ ẙT |üs¡eT<Ûäs¡à+>± |ü$Á‘·bÕ\q kÕ–+∫q s¡TÁ<äeT |ü]bÕ\≈£î\≈£î

Ä<äs¡ÙÁbÕj·TTsê\T. Á|ü»\≈£î ì‘·́ düàs¡D°j·TTsê\T.

s¡TÁ<äeT<̊$
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u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø̆ eTVü‰sêh˝À

»ìà+#ê&ÉT. kÕ«‘·+Á‘·́ düeTTbÕs¡®qø√dü+

Á|ü»\qT ẙT\Tø=*|æq yÓ’‘ê[≈£î&ÉT. >=|üŒ

eT‘ê_Ûe÷ì ªπødü]μ |üÁ‹ø£qT kÕú|æ+#ê&ÉT.

ñ‘·ÔeT Á|üC≤ùde≈£î&ÉT, Á|üdæ~∆ #Ó+~q

Hê´j·Tyê~.

uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́  düeTTbÕs¡®q ø√dü+ J$‘ê\qT ‘ê´>∑+ #̊dæq nÁ>∑ÁX‚DÏ eTVü‰Hêj·T≈£î\≈£î eTVü‰Hêj·T≈£î&ÉT

˝Àø£e÷q´ u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø̆. ªªkÕ«‘·+Á‘·́ + Hê »qàVü≤≈£îÿμμ nì >±+~ÛøÏ |üPs¡«ẙT m\T¬>‹Ô#ê*q düTÁ|üdæ<ä∆

<̊X̄uÛÑ≈£îÔ&ÉT. eTVü‰sêh˝À eTsêsƒê Áu≤Vü≤àD e+X̄+˝À 1853˝À |ü⁄{Ïº 1919˝À |üs¡eT|ü~+∫q áj·Tq eTq≈£î,

uÛ≤$uÛ≤s¡‘· Á|ü»\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&̊ ø±ø£ |üP»˙j·TT&ÉT ≈£L&Ü. uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ yÓTT<ä\>∑T $|ü¢e Ms¡T\‘√ ø£\dæ eTVü‰sêh,

u…+>± Ÿ̋, |ü+C≤ãT yÓTT<ä\>∑T sêÁcÕº\˝À kÕ«‘·+Á‘·́  düeTTbÕs¡®q ø√dü+ Á|ü»\qT ẙT\Tø=*|æq yÓ’‘ê[≈£î&ûj·Tq.

áj·Tq jÓT+‘· <̊X̄uÛÑ≈£îÔ&√ n+‘·{Ï Væ≤+<ä÷ eT‘ê_Ûe÷ì.

Á_{°wüß C≤rj·T^‘êìï ø±<äì ªªe+<̊e÷‘·s¡+μμ nqï uÛ≤s¡‘· C≤rj·T π>j·÷ìï eTq düuÛÑ\˝À Ä#·s¡D˝À ô|{Ïºq

<̊yê_Ûe÷ì áj·Tq. n+‘̊ø±<äT, uÛ≤s¡rj·T Á|ü»\qT kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ #̊j·TT≥≈£î <̊X̄+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï

$wüj·÷\qT jÓT|üŒ{Ïø£|ü	&ÉT Á|ü»\˝À ‘Ó*j·T#̊j·TT≥≈£î ªªπødü]μμ nì ˇø£ |üÁ‹ø£qT kÕú|æ+#ê&ÉT.

Á_{°wüß Á|üuÛÑT‘·«+ áj·Tq <̊X̄uÛÑøÏÔøÏ, áj·Tq ªªπødü]μμ |üÁ‹ø£̋ À sêdüTÔqï nH̊ø£ $wüj·÷\≈£î Vü≤&É*b˛sTT áj·TqqT

nH̊ø£kÕs¡T¢ C…’\T≈£î |ü+bÕs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° áj·Tq˝À <̊XÊ_Ûe÷q+ HêHê{ÏøÏ eè~∆ #Ó+~+q<̊>±ì, ‘·>∑Z̋ Ò<äT. Ç+ø£

Ç˝≤ø±<äì |üPHê˝À »]–q z Vü≤‘·́ πødüT˝À ` yêdüÔyêìøÏ áj·Tq≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ áj·Tq ≈£L&Ü

Ä Vü≤‘·́ ≈£î ø±s¡≈£î&̊qì, Ç+ø± ø=+‘·eT+~ <̊X̄uÛÑ≈£îÔ\qT ø£*|æ π̌økÕ] Äs¡T dü+e‘·‡sê\T C…’\T•ø£å $~Û+#ês¡T.

m˝≤>∑sTTHê áj·TqqT <̊X̄uÛÑøÏÔ qT+&ç eTs¡̋ ≤Ã\ì Á_{°wüßyês¡T jÓTH√ï ÄX̄\T #·÷bÕs¡T.

‹\ø̆ ñ‘·ÔeT <̊X̄uÛÑ≈£îÔ&̊>±ø£ n‘·T´‘·ÔeT Á|üC≤ùde≈£î&ÉT. eTVü‰sêh˝À 1898˝À e∫Ãq |òüTÀs¡eTsTTq ù|¢>∑T yê´~ÛøÏ

ẙ\dü+U´˝À Á|ü»\T #·ìb˛‘·÷ }fīófl e<ä* b˛‘̊ ñ+fÒ yêfīfl≈£î XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± jÓT+‘√ Äràj·T‘·‘√ ùde

#˚XÊ&ÉT.

˝Àø£e÷q´

u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø̆
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|üPHê˝À Á|üdæ~∆ #Ó+~q Hê´j·Tyê~ ≈£L&É. 1879˝À áj·Tq Hê´j·Tyê<ä eè‹Ô d”«ø£]+∫ ªªHê´j·Tyê~μμ nqï

|ü<ëìøÏ ì»eTsTTq Hê´j·T+qT #̊≈£L]Ãq eø°©j·Tq. nø±s¡D+>± kÕ«‘·+Á‘·́  jÓ÷<ÛäT\H̊ø£ eT+~ì C…’\T˝À ô|&ÉT‘·T+fÒ

yê] ‘·s¡|ü⁄q ñ∫‘·+>± yê~+#·&ÉẙTø±ø£ Ä]úø£+>± nH̊ø£ eT+~øÏ düVü‰j·T|ü&Ü¶&ÉT.

ø±+Á¬>düT˝À áj·Tq ÇeT&É̋ Òø£b˛j·÷&ÉT. ø±s¡D+, e÷qe düVü≤»eTsTTq dü+≈£î∫‘·, kÕ«s¡ú dü«uÛ≤e+ Ò̋ìyê&Ó’

q+<äTq nẙ Á|ü<Ûëq+>± ô|≥Tºø=ìe⁄qï ø=+‘·eT+~ |ü<ä∆‘·T\T q#·Ãø£ 1907 dü÷s¡‘Y ø±+Á¬>düT eTVü‰düuÛÑ qT+∫

yÓ’<=\>±&ÉT. nsTT‘̊ yÓ+≥H̊ ªªnì;ôd+≥Tμμ‘√ ø£*dæ ̈ yéTs¡÷ Ÿ̋ kÕú|æ+#ê&ÉT. á eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT 31`7`1919q ‘·q

66e j̊T≥ |üs¡eT|ü~+#ê&ÉT.

|üs¡eT|ü~+#̊ eTT+<äT wæ]&û kÕsTTu≤u≤ eTVæ≤eT\T ‘Ó*dæ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü ̋ …ø£ÿ#̊j·Tø£ wæ]&û yÓ[fl kÕsTTu≤u≤qT

ø£\dæ eTq<̊X̄ kÕ«‘·+Á‘·́ eTT m|ü	&ÉT edüTÔ+<äì n&É>∑&ÜìøÏ e#êÃqHêï&ÉT. n|ü	&ÉT kÕsTTu≤u≤ ̇ e⁄, H̊qT #·÷&ÉeTT

eTT+<äT ˙ >∑T+&ÓqT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷#·Tø√eTHêï&ÉT. Ä dü+e‘·‡s¡ẙT »]–q dü‘ê´Á>∑Vü≤+˝À bÕ˝§Zqï ‹\ø̆>±s¡T Ä+>∑¢

b˛©düT\T Äj·Tq >∑T+&Ó\MT<ä ˝≤Øƒ\T ô|{Ïº ø=≥º&ÉeTT‘√ ø√\Tø√ Ò̋ì »ãT“|ü&ç dü«s¡ZdüTú&Ó’Hê&ÉT.

kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ áj·Tq $wüj·T+˝À @$T #̊j·T Ò̋<äT. Á|ü»˝À¢ ‘·|üŒ Á|üuÛÑT‘·«|üs¡+>± áj·Tq

C≤„|üø± Ò̋MT Ò̋e⁄.

uÛÑ>∑eBZ‘·≈£î áj·Tq sêdæq uÛ≤wǘ + |üs¡eT ÁbÕe÷DÏø£+. >∑DÒwt ñ‘·‡yê\T áj·Tq Á|üẙX̄ô|{Ïºqẙ. nHê~ nsTTq

Væ≤+<äT düe÷»+ MT<ä eT+∫ |ü≥Tº ñqï eTìwæ. ãTTπ>«<ä+ ø±\+ >∑T]+∫ bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\˝À ìs¡ísTT+∫q ø±˝≤ìï

ø={ÏºbÕπsdæ áj·Tq kı+‘· |ü]XÀ<Ûäq\‘√ #ê˝≤ |üPsê«ìøÏ rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT. ìC≤ìøÏ n~ ≈£L&Ü dü¬s’q~ ø±<äT.

Ç+ø± Ç+ø± m+‘√ |üPs¡«ø±\+ Hê{Ï~ ãTTπ>«<ä+ ø±\+.
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$ẙø±q+<äT&ÉT |ü•ÃeT u…+>± Ÿ̋̋ Àì

ø£\ø£‘êÔ̋ À »ìà+#ês¡T. Á|ü|ü+#·

eTVü‰düuÛÑ̋ À ‘·q uÛ≤yê\qT, ‘·q >∑Ts¡Te⁄

uÛ≤yê\qT Ä#·s¡D˝À ñ+#·&ÜìøÏ

ªsêeTø£èwüí $TwüHéqTμ kÕú|æ+#ê&ÉT.

Væ≤+<ä÷eT‘· Wqï‘ê´ìï #ê{Ï#Ó|æŒq

eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT.

Væ≤+<ä÷ dü+düÿ è‹, Væ≤+<ä÷eT‘·eTTqT >∑T]+∫ j·T÷s¡|t <̊X̄yêdüT\≈£î ‘=*kÕ]>± #Ó|æŒq |òüTq‘· kÕ«$T $ẙø±q+<ä~.

eTqeTT Væ≤+<ä÷eT‘·eTT #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qeTsTTq<äì, ẙ<ä$Væ≤‘·yÓTÆq<äì eT]j·TT Væ≤+<ä÷ eT‘·eTTq≈£î Á|ü|ü+#·eTT˝À

eT] @ Ç‘·s¡ eT‘·eTT kÕ{Ïsê<äì e÷qe |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ, $ø±kÕìøÏ, á eT‘·eT+‘· ñqï‹, Á|ü‘̊´ø£‘·πø~ düe÷qeTTø±<äì

‘Ó*j·TC…|æŒq eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ûj·Tq.

áj·Tq 12`1`1863q |ü•ÃeTu…+>± Ÿ̋̋ Àì ø£\ø£‘êÔ̋ À »ìà+#ês¡T. u≤\´+˝À áj·Tq≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|{Ïºq

ù|s¡T ªªqπs+Á<äHê<∏éμμ áj·Tq ‘·+Á&ç $X̄«Hê<∏ä<ä‘·TÔ. ‘·*¢ uÛÑTeH̊X̄«Ø<̊$. J$‘·+˝À ñqï‘êX̄j·TeTT\‘√ J$+#·eTì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #Óù|Œyês¡T.

ø± Ò̋J #·<äTe⁄\sTTq ‘·s¡Tyê‘· qπs+Á<äHê<∏é, sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+düqT ø£\TdüT≈£îHêï&ÉT. á ø±\+˝ÀH̊ áj·Tq

‘·÷s¡TŒ, |ü•ÃeT<̊XÊ\ ‘·‘·«XÊg Á>∑+<∏ë\qT ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêï&ÉT. áj·Tq l |üs¡eTVü≤+düqT ø£\TdüT≈£îH̊eTT+<äT

ÁãVü≤à düe÷»+˝À #̊sê&ÉT. ø±˙ Äj·Tq≈£î n+<äT˝ÀqT dæús¡eTsTTq XÊ+‹ \_Û+#·̋ Ò<äT. l|üs¡eTVü≤+düqT ø£*XÊø£

Væ≤+<ä÷‘·‘ê«ìï ≈£åîDí+>± ne>±Vü≤q #̊düTø=ì uÛ≤s¡rj·T Ä‘·à≈£î Á|ü‹_+ãyÓTÆq düHê´dü‘ê«ìï d”«ø£]+#ê&ÉT.

1886e dü+e‘·‡s¡+˝À l sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü •e ¬ø’+ø£s¡́ + #Ó+~q |æ<ä|ü l $ẙø±q+<äT&ÉT l |üs¡eTVü≤+dü

#Ó|æŒq≥T¢>± Væ≤+<ä÷eT‘êìï >∑T]+∫ Á|ü#ês¡+ #̊j·THês¡+_Û+#ê&ÉT. ªª∫ø±>√μμμ˝À »]–q Á|ü|ü+#·eT‘ê\ eTVü‰düuÛÑ≈£î

Væ≤+<ä÷eT‘· Á|ü‹ì~Û>± yÓfi≤fl&ÉT.

Ä eTVü‰düuÛÑ̋ À áj·Tq ñ|üHê´kÕìøÏ ÄX̄Ãs¡́ |ü&Éìyês¡T ̋ Òs¡T. nìï eT‘ê\yês¡T áj·Tq yê>√ús¡DÏøÏ eTT>∑T∆̋ …’Hês¡T.

Væ≤+<ä÷eT‘·eT+fÒ Ç+‘· >=|üŒ eT‘·eTì ‘·eT øÏ+‘·es¡≈£î ‘Ó*j·Tq+<äT≈£î yê¬s+‘√ $#ê]+#ês¡T. n≥º&ÉT>∑Tq

|ü&çj·Tqï eTq eT‘êìï Á|ü|ü+#· Á|üeTTKT\ ¬øs¡Tø£|üs¡∫q |òüTq‘· kÕ«$T $ẙø±q+<äT~.

kÕ«$T $ẙø±q+<ä
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áj·Tq j·T÷s¡|t <̊XÊ\˝À |üs¡́ {Ï+#·Tq|ü	&ÉT Ä <̊XÊ\˝Àì nH̊ø£eT+~ áj·Tq≈£î •wüß´\sTTHês¡T.

n+‘̊ø±<äT, yê] dü«eT‘ê\qT e~* eTq Væ≤+<ä÷eT‘êìï d”«ø£]+∫ Væ≤+<ä÷eT‘êe\+ã≈£î\T>± ≈£L&Ü

ñHêïs¡T.

l $ẙø±q+<äT&ÉT Ä <̊XÊ\˝À |üs¡́ {Ï+∫q|ü	&ÉT z Ä+>∑¢ eì‘· Væ≤+<ä÷eT‘·+ d”«ø£]+#·&ÉẙT ø±ø£ ‘·q

düs¡«kÕ«ìï e~* áj·Tq yÓ+≥ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ e∫Ã+~. l $ẙø±q+<äT&ÉT áyÓT≈£î ªªìẙ~‘·μμ nì ù|s¡Tô|{≤º&ÉT.

e÷qe düs¡«‘√eTTK $ø±kÕìøÏ eT‘·+ e÷Á‘·ẙT Á|ü<ÛëqeTì áj·Tq <äè&ÛÉ$XÊ«dü+. á eTVü‰eTVüQ&ÉT 5`7`1902q

‘·q 39e @≥ áX̄«s¡ kÕìï<Ûë´ìøÏ #̊s¡T≈£îHêï&ÉT.

áj·Tq ‘·<äq+‘·s¡+ ‘·q uÛ≤yê\T, ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü uÛ≤yê\T Ä#·s¡D˝À ñ+&̊+<äT≈£î

uÛ≤$‘·sê\ Á|ü»\T yê{Ïì ‘Ó\TdüTø=ì nqTdü]+#̊+<äT≈£î>±qT Á|ü|ü+#·+˝Àì nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ\˝À ªªsêeTø£èwüí $TwüHé‡μμ

ô|{≤º&ÉT. Væ≤+<ä÷eT‘·+ ø√dü+, eT‘√<ä∆s¡Dø√dü+, ‘·q J$‘êìï ‘ê´>∑+ #̊dæq eTVü‰|ü⁄s¡Twüß˝À¢ áj·Tq ˇø£s¡T.
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dæ.$.sêeTHé eTÁ<ëdüT sêh+˝À

‹s¡TeHÓ’ø£e Ÿ̋ nH̊ Á>±eT+˝À »ìà+#ê&ÉT.

$C≤„q XÊg+˝À |òüTqyÓTÆq $»j·T+

kÕ~Û+∫q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT. áj·Tq

ø±+‹ô|’ #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq≈£î H√u…̋ Ÿ

ãVüQeT‹ bı+<ë&ÉT.

l #·+Á<äX‚KsY yÓ+ø£≥sêeTHé Á|üdæ~∆ #Ó+~q uÛ≤s¡rj·T $C≤„q XÊgẙ‘·Ô, nj·Tq 17 qe+ãs¡T 1881e

dü+e‘·‡s¡+˝À eTÁ<ëdüT sêh+˝Àì ˇø£ dü+|üqï Áu≤Vü≤àD ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ê&ÉT. áj·Tq ‘·+Á&ç≈£îqï ôd’qT‡

C≤„qẙT ‘·qj·TTì n_Ûeè~Û∆øÏ ø±s¡DyÓTÆq<äì #Ó|üŒe#·TÃ. lsêeTHé u≤\´+˝À #·<äTe⁄≈£îH̊ s√E˝À¢H̊ ô|≈£îÿeT+~

ô|<ä›\#̊ ñ»®«\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ñqï $<ë´]ú>± ø=ìï dü+|òüT≥q\ e\q s¡TEe⁄ #̊düT≈£îHêï&ÉT. n+‘̊ø±<äT, Äj·Tq &çÁ^

n+<äT≈£îH̊ eTT+<̊ $C≤„qXÊg+˝À >=|üŒ |ü+&ç‘·T&ç>± |ü]>∑DÏ+|ü u&Ü¶&ÉT. Ä s√E\˝À Äj·Tq sêdæq ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq

yê´kÕ\T Äj·Tq Çyê«*º. ø°]Ô Á|ü‹wüº\≈£î ø±s¡DyÓTÆHêsTT. n+‘̊ø±<äT $<̊XÊ\˝À ñqï‘· $<ë´uÛ≤´dü+ düeTj·T+˝À

áj·Tq≈£î kÕÿ\sYwæ|ü	 ≈£L&Ü e∫Ã+~. ø±ì nHês√>∑́ + ø±s¡D≤\e\¢ $<̊XÊ\≈£î yÓfīfl Ò̋ø£ Çø£ÿ&ÉH̊ ˇø£ Á|üuÛÑT‘·«

ñ<√´>∑+˝À #̊sê&ÉT.

nsTT‘̊ Äj·Tq ñ<√´>∑+ #̊düTÔHêï $C≤„qXÊg+˝À ø=‘·Ô ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ø£qT>=q&É+˝À nÁX̄<ä∆ #·÷|ü̋ Ò<äT.

yÓ’C≤„ìø£ XÊg+˝À áj·Tq kÕ~Û+∫q |òüTqeTsTTq $»j·÷ìøÏ ø£\ø£‘êÔ̋ Àì ˇø£ düTÁ|üdæ<ä∆ ôd’qT‡ ø± Ò̋Jyês¡T

áj·TqqT Ä ø± Ò̋J˝À ôd’qT‡ {°#·s¡T>± |üì #̊j·TT≥≈£î 1914˝À ÄVü‰«ì+#ês¡T. n~ ‘·q uÛ≤$˝À Äj·Tq Á|üU≤´‘·

Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡rj·T XÊgẙ‘·Ô ø±e{≤ìøÏ Ä ñ<√´>∑+ eT+∫ neø±X̄$T∫Ã+~. áj·Tq nø£ÿ&É ñ+&É>∑H̊ X̄ã›eTT,

yÓ\T‘·Ts¡TqT >∑T]+∫ ø=ìï ø=‘·Ô Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊ&ÉT.

áj·Tq ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\≈£î (sêeTHé mô|òø̆º‡) sêeTHé ø£ìô|{Ïºq q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î 1930˝À Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹

#Ó+~q H√u…̋ Ÿ ãVüQeT‹ \_Û+∫+~.

‘·sê«‘· l sêeTHé u…+>∑TfīSs¡T˝À kı+‘· Øôd]Ã ÇHédæº≥÷´wüHéqT kÕú|æ+∫ e÷qe $ø±kÕìøÏ, |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ mH√ï

ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T #̊XÊ&ÉT. uÛ≤s¡‘·e÷‘· ø£qï eTT<äT›_&É¶\˝À áj·Tq ˇø£s¡T.

Á|üU≤´‘· XÊgẙ‘·Ô

dæ.$.sêeTHé




